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Predici la Triod si Penticostar

Despre felul de a fi al vamesului si cel al fariseului

Predica in Duminica Vamesului si Fariseului

Tubiti frati! In Evanghelia care s-a citit astizi, am auzit pilda Domnului nostru Tisus
Hristos despre vames si fariseu.

Din ce pricind a spus Domnul aceastd pilda? El a spus-o pentru oamenii care, amagiti
si ingelati de parerea de sine, se Intemeiaza si naddjduiesc in dreptatea lor, in faptele lor bune,
privesc spre ceilalti oameni de la inaltimea parerii lor de sine si amdgirii lor de sine, ii
defdima - adica au o parere proastd despre ei, 1i dispretuiesc, i osandesc, 1i vorbesc de rau atat
in taina, in sufletul lor, cat si la aratare, inaintea oamenilor.

Din ce pricind a randuit Sfanta Biserica sa se citeasca aceastd Evanghelie Tnainte de
intrarea in arena Postului Mare? Ca sia ne pazeasca de parerea de sine si defdimarea
aproapelui, care nu lasd nicidecum simtdmantul pocdintei sa fie nsusit de inima, iar daca
postul nu e impodobit cu rodul pocdintei, nevointa postirii ramane desarta. $1 nu numai atat:
ea ne aduce vatamare, intdrind 1n noi parerea de sine si increderea 1n sine. Asa sunt toate
nevointele trupesti si faptele bune cele vazute. Daca socotim ca savarsindu-le aducem jertfa
lui Dumnezeu, nu ca ii platim dintr-o datorie cu neputinta de platit, faptele bune si nevointele
noastre devind in noi parinti ai trufiei pierzatoare de suflet.

Doi oameni s-au suit in templu sa se roage, incepe Domnul pilda Sa: unul fariseu, iar
celalalt vames. Dupa aceasta, Domnul, Cunoscatorul inimilor, arata prin ce ganduri se vadea
asezarea de taind a inimii fiecdruia dintre cei doi care se rugau, prin ce ganduri inchipuia
fiecare dintre ei agezarea sa fatd de Dumnezeu.

Fariseul era multumit de sine, se socotea vrednic de Dumnezeu, bineplacut lui
Dumnezeu. Dumnezeule, multumescu-Ti, spunea el intru sine, adica vorbea In gand potrivit
felului in care se vedea pe sine in taina sufletului sdu. Pentru ce multumeste fariseul lui
Dumnezeu? Oare din pricina necuprinsei maretii a lui Dumnezeu, ce face s se minuneze si sa
se uimeasca toata faptura intelegatoare? Oare din pricina neurmatei i negraitei milostiviri a
lui Dumnezeu, Care ingaduie unei fapturi nimicnice cum este omul sa stea de vorba cu EI?
Oare din pricina nenumadratelor faceri de bine dumnezeiesti, celor revérsate asupra omenirii?
Nu! Multumescu-Ti, graieste fariseul, cd nu sunt ca ceilalfi oameni. In orbirea sa, fariseul
multumeste lui Dumnezeu pentru starea sa de multumire de sine si amagire de sine. Obraznic
si viclean fel de ingdmfare! Multumire adusa lui Dumnezeu, nsa nevrednica de Dumnezeu!
Multumire adusa lui Dumnezeu, dar plina de defdimari asupra lui Dumnezeu! Nu Dumnezeu
1-a dat fariseului acea asezare a sufletului cu care se lauda el: aceasta s-a alcatuit in urma
primirii $i insusirii unor conceptii mincinoase. Parintele acestor conceptii, care omoard
sufletul cu moarte vesnica, este arhanghelul cazut (Ioan 8, 44). lata sub a cui inraurire a luat
nastere agezarea sufleteasca a fariseului! Amagirea de sine este intotdeauna imbinata cu asa-
numita de catre Sfintii Parinti Ingelare draceasca: ea sta in primirea minciunii drept adevar, n
atragerea de catre minciund, intunecat priveste fariseul omenirea din amagirea lui de sine! Nu
sunt ca ceilalti oameni, spune el, rapitori, nedrepti, preacurvari, sau ca §i acest vames. De
unde a primit el cunoasterea aceasta, pe care o vadeste cu atata incredintare si hotarare? Cum
putea el cunoaste limpede si in amanunt faptele si constiinta tuturor oamenilor, ca sd arunce
asupra lor o invinuire atat de grea si atotcuprinzatoare? Cum putea el cunoaste faptele si
constiinta vamesului care intrase impreunad cu el in templu, care nu vorbise cu el nimic, care
nu 1i povestise nimic despre sine? Fara indoiala ca fariseul si-a rostit aceastd judecata in pripa,
si nu pentru cd ceilalti oameni §i vamesul cu pricina ar fi fost asa cum 1ii aratd fariseul, ci
fiindca boala amagirii de sine si multumirii de sine ii infatisa astfel in ochii lui. In continuare,
fariseul 1si Insira virtutile: postesc de doua ori in saptamand, dau zeciuiala din toate cate
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cdstig. Pentru fariseu, faptele sale erau niste jertfe, niste merite naintea lui Dumnezeu: acest
fel de a vedea lucrurile este propriu tuturor fariseilor. Pentru acestia, in zadar vesteste
Dumnezeu atat in Vechiul, cat si in Noul Testament: mila voiesc, iar nu jertfa (Matei 9, 13;
Os. 6, 6). Domnul le-a facut nu o data trimitere la aceasta aratare a voii lui Dumnezeu de catre
Sfanta Scriptura. El le-a spus cd niciodata nu ar fi cdzut in pacatul osandirii celor nevinovati
de ar fi priceput aceasta vestire a voii lui Dumnezeu (Matei 16, 6): fiindca mila nu numai ca
nu-i osandeste pe cei nevinovati, ci si pe cei vinovati 1i priveste cu impreund-patimire; ea le
face pogoramant cét poate, ca unor madulare neputincioase si bolnave, se ingrijeste nu de
pedepsirea, ci de tdimaduirea lor. Fariseii impietriti, orbi, lepadand cu indaratnicie mila, vor
cumva sa faca silnicie Dumnezeirii, aducandu-i jertfe pe care Ea nu are cum sa le primeasca.
Ei vor aceeasi purtare si de la ceilalti oameni; nevazand-o, se smintesc si osandesc. Este
propriu fariseilor sa se sminteasca de cei in care nu vad fariseism; le este propriu sa se smin-
teascd de cei care, dezgustati de iubirea de sine si de dorinta de a pliacea oamenilor, se
straduiesc sa placa lui Dumnezeu intru simplitate, in taina inimii lor; le este propriu sa vada
pacat si gand rau acolo unde nu este nici urma de asa ceva; le este propriu sa-i osandeasca, sa-
1 urasca si sd prigoneascd pe adevaratii slujitori ai lui Dumnezeu. De cine se sminteau ei, pe
cine osandeau, in cine vedeau pacat, pe cine prigoneau cu rautate Inversunata? Cercetand ce
ne istoriseste Evanghelia, ne vom incredinta cd prigoanelor si urii lor le-au fost supusi mereu
fie pacatosii pocaiti, care s-au impacat cu Dumnezeu si s-au facut drepti in urma pocaintei, fie
ucenicii i urmdtorii lui Dumnezeu Tnomenit - dar mai mult decét toti Tnsusi Dumnezeu
inomenit, Cel atot-desavarsit. Fariseii aveau despre Legea lui Dumnezeu o conceptie straimba,
indeletnicindu-se cu cercetarea si Invatarea Legii doar dupd slova, nu prin cercare, nu prin
plinirea ei, isi agoniseau nu smerenia, in care il aduce pe om la adevarata cunostintd de
Dumnezeu, ci o neobisnuitd ingamfare si semetie. Randuielilor rituale, care preinchipuiau
tainic cele ce aveau sa fie in Noul Testament, ei le dadeau o ITnsemnatate mult mai mare decat
se cuvenea, dar nu bagau in seamd poruncile lui Dumnezeu, care alcatuiesc miezul Legii.
Schimonosind intelesul Legii potrivit stiintei lor cu nume mincinos si inimii lor stricate, ei se
infatisau in ochii lor si in ochii altora ca slujitori ai lui Dumnezeu si ca bine-placuti Lui, in
vreme ce slujeau si faceau pe plac doar parerii de sine. Ei ndzuiau sa 1i slujeasca si sa ii faca
pe plac lui Dumnezeu prin implinirea voii lor si gandirii lor, socotindu-le pe acestea
neindoielnic bune si adevarate - cum nu sunt, potrivit firii omenirii cdzute - iar nu prin
cercetarea §i implinirea osardnicad a voii lui Dumnezeu. Lucrand in acest fel, omul face
aproape mereu rau socotindu-1 drept bine, si chiar daca face vreodatd binele, il face ca de la
sine, care il si pune pe seama sa, nu pe seama lui Dumnezeu, asa cum a facut si fariseul. Asa
stand lucrurile, 1nsusi binele se face in el pricind a raului, aducand in om parerea de sine,
sadind, hranind si facand sa creasca cea mai pierzatoare din toate patimile: trufia.

La cu totul alte urmari duce vietuirea dupa poruncile evanghelice. Cel care si-a luat
drept scop al vietii Tmplinirea voii lui Dumnezeu se straduieste sa cunoasca amanuntit i fara
gres aceastd atotsfantd voie prin cercetarea cu cea mai mare osardie a Sfintei Scripturi, mai
ales a Noului Testament, prin citirea scrierilor Parintilor, stind de vorba si sfatuindu-se cu
crestinii sporiti, implinind poruncile evanghelice cu purtarea cea dinafard, cu mintea si cu
inima. ,,.Legea slobozeniei”, a zis Preacuviosul Marcu Ascetul, ,,prin Intelegerea cea adevarata
se cinsteste, prin lucrarea poruncilor se intelege si se plineste prin induririle lui Hristos™".
Atunci cand crestinul incepe sa traiasca in potrivire cu voia lui Dumnezeu cea buna, placuta si
deplina (Romani 12, 2), altfel spus cu poruncile Noului Testament, dintr-o data i se descopera
caderea si neputinta firii omenesti’. Neputinta nu-i Tngaduie sd Tmplineasca poruncile lui
Dumnezeu in chip curat si sfant, precum o cere El, iar cdderea se impotriveste - adeseori cu
cea mai mare inversunare - implinirii poruncilor lui Dumnezeu. Ea vrea si cere sa se
implineascad voia cazutd omeneasca si intelegerea cazutd omeneasca. Nazuinta acestei voi si

' Preacuviosul Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceascd, cap. 32.

2 Preacuviosul Simeon Noul Teolog, ,,Capetele faptuitoare si teologice”, Dobrotoliubie 1. Vezi in Filocalia, vol.
6.
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vederile acestei intelegeri imbracd toate chipurile celei mai inalte dreptati si virtuti.
Cunoasterea luptei launtrice, darea in vileag si descoperirea pacatului care trdieste in om,
cunoasterea stapanirii silnice a pacatului asupra dorintelor si nazuintelor bune 1ii dau
crestinului parerea dreapta despre sine si despre omenire. El vede in sine caderea omenirii; el
vede din propria cercare neputinta de a se ridica din aceasta cadere prin propriile sfortari; el
dobandeste smerenia adevaratd, incepe sd aduca lui Dumnezeu ruga fierbinte pentru ajutor si
ocrotire, rugd din inima Infranta, la care ia aminte totdeauna Dumnezeu: invata-ma sa fac voia
Ta! (Ps. 142,10), invata-ma indreptarile Tale! (Ps. 118, 12), Sa nu ascunzi de la mine
poruncile Tale! (Ps. 118, 19), intareste-ma intru cuvintele Tale! (Ps. 118, 28), Calea
nedreptatii departeaza-o de la mine, si cu legea Ta ma miluieste! (Ps. 118, 29). Cunoscand
din cercare ca poruncile lui Dumnezeu pot fi implinite doar cu Tmbelsugata Tmpreuna-lucrare
a harului dumnezeiesc, cerand neincetat prin rugaciune aceastd Tmpreuna-lucrare, crestinul nu
poate sd nu puna toate faptele sale bune pe seama lui Dumnezeu. Totodata, el nu poate sa nu
se recunoascd pacatos. Pe de o parte, el a cunoscut din cercare caderea sa si neputinta sa de a
implini voia lui Dumnezeu numai cu propriile sfortari; pe de alta, el si cand implineste, cu
ajutorul harului, poruncile lui Dumnezeu vede neincetatele greseli care se nasc din neputinta
si starea de cadere a omului. Lucrul acesta se vede cu toatd limpezimea din felul in care
vorbeste despre sine Sfantul Apostol Pavel. Intr-una din epistole, el spune: Mai mult decit toti
m-am ostenit (apostolii); insa nu eu, ci harul lui Dumnezeu care este cu mine (I Cor. 15, 10),
iar altundeva: Hristos lisus a venit in lume sa mantuiasca pe cei pdcatosi, dintre care cel
dintai sunt eu (I Tim. 1, 15). Asa este dreptatea iubitoare de Dumnezeu! Ea ia nastere n om
din adumbrirea harului dumnezeiesc si place lui Dumnezeu prin faptele cele drepte savarsite
cu incredintare in voia Lui. Dreptul placut lui Dumnezeu nu inceteaza sa se socoatd pacatos
nu doar din pricina pacatelor sale celor vadite, ci si din pricind ca dreptatea sa cea dupa fire
este in stare de cadere amara, amestecata cu raul, spurcatd de amestecul cu pacatul. Fericit cel
ce este drept cu dreptatea lui Dumnezeu, a carui nadejde e adunata in Hristos, [zvorul dreptatii
lui. Nefericit cel multumit de propria sa dreptate omeneasca: acestuia nu-i trebuie Hristos, Cel
ce a vestit despre Sine: N-am venit sa-i chem pe cei drepti, ci pe cei pdcatosi la pocadinta
(Matei 9, 13). Preacuviosul Pimen cel Mare spunea: ,,Mai mult mi place omul care
pacatuieste si se pocdieste decat cel care nu pacatuieste si nu se pocaieste: cel dintai,
socotindu-se pacitos, are gind bun, iar celilalt, socotindu-se drept, are gind mincinos™. O
datd insusit, gdndul mincinos face toatd vietuirea intemeiatd pe ea netrebnica. Asta a dovedit-o
cercarea: pacatosi vaditi, vamesi i curve au crezut in Hristos, iar fariseii l-au lepadat. Parerea
de sine si trufia stau de fapt in lepadarea de Dumnezeu si inchinarea la sine. Ele alcatuiesc o
inchinare la idoli subtire, pe care omul si-o recunoaste cu greu si de care se lasd greu. Pe
dinafard, fariseii erau cei mai apropiati $i mai neabatuti slujitori si ravnitori ai adevaratei
cinstiri de Dumnezeu, insa, de fapt, erau instrdinati de El cu desavarsire, se facusera vrajmasi
ai Lui, fii ai satanei (Ioan 8, 44). Cand Mesia Cel fagaduit, pe Care omenirea patimitoare L-a
asteptat cateva mii de ani, S-a aratat intre ei cu marturii neindoielnice ale Dumnezeirii Sale,
fariseii nu L-au primit. Dandu-si seama cine era, intru cunostintd, L-au dat unei morti de
ocard, s-au facut ucigasi de Dumnezeu (Matei 27, 42).

Evanghelia nu pomeneste nimic de pacatosenia sau, dimpotrivd, de dreptatea
vamesului, ci doar aratd ca pilda vrednica de urmat felul rugiciunii lui, care era alcatuita
numai §i numai din recunoasterea starii sale de pacatosenie si din cererea cat se poate de
smeritd ca Dumnezeu sa il miluiasca. Pricina acestui fel de a infatisa lucrurile este cat se poate
de limpede. Toti oamenii, pand la unul, au nevoie de iertare si de mild ca sd se mantuiasca -
iar Dumnezeu, in nemarginita Sa desavarsire, iartd deopotriva de usor toate pacatele, atat pe
cele mici, cat si pe cele mari. Data fiind desavarsirea lui Dumnezeu, toti oamenii sunt
deopotriva inaintea Lui in ce priveste dreptatea, prin care se pot deosebi doar intre ei (Romani
4,1, 6). A te socoti drept nu este altceva decat necunoastere a propriilor pacate, decat amagire

Patericul Egiptean. Versiunea digitald poate fi descarcata de la Biblioteca teologica digitala,
http://apologeticum.net
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de sine. Si ca atare toti oamenii, pana la unul, atunci cadnd merg la biserica sa stea inaintea
fetei lui Dumnezeu ori se pregitesc sa facd asta In singurdtatea chiliei, sunt datori sa se
pregiteasca prin recunoasterea propriei pacidtosenii, si numai din aceastd recunoastere si
aduci prinos de rugiciune lui Dumnezeu. Altfel, rugiciunile noastre nu vor fi primite®. Jar
vamesul, de departe stand, nu voia nici ochii sai la cer sa-i ridice, ci isi batea pieptul sau
zicdnd: Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului. Evanghelia ne invata prin aceste cuvinte ca,
atunci cand ne rugdm, asezarea smeritd a sufletului trebuie insotitd de o asezare pe potriva a
trupului, in biserica trebuie sd ne alegem loc nu in fata, nu in vazul tuturor, ci unul umil, care
sd nu dea pricind de imprastiere. Nu trebuie s dam frau liber ochilor: acestia sa fie atintiti
fara incetare spre pamant, ca mintea si inima sa poatd tinde neincetat catre Dumnezeu.
Vamesul arata garbovit, atdt de viu simtea povara pacatelor sale. Si oricine are simtirea vie a
acestei poveri care apasd sufletul va lua fard sa vrea infatisarea unui om garbovit, care se
tanguieste, precum a zis sfantul David: Chinuitu-m-am mi m-am garbovit pana in sfarsit,
toata ziua mahnindu-ma umblam: ca salele mele s-au umplut de ocari §i nu este vindecare in
trupul (Ps. 37, 6-7). Nu putem sa nu bagadm de seama ca locul ales in templu de catre vames -
si anume 1n spate - este aratat de Evanghelie5 ca fiind potrivnic celui ales de fariseu - care,
fireste, stitea in fatd, spre a ,,zidi” poporul adunat si a atrage asupra sa luarea-aminte a
acestuia (bineinteles, tot pentru ,folosul” lui, al poporului). Asa obisnuieste sd se
indreptateasca si sa-si acopere faptele slava desartd. Asezarea luatd de trupul vamesului, care
e pe potriva simtamintelor inimii lui, ne este ardtatd ca fiind potrivnica asezarii pe care o
daduse trupului sau fariseul - asezare de asemenea potrivitd cu miscarea sufleteasca pricinuita
de gandurile trufiei. Vamesul, care se recunostea pacatos, nu indraznea nici ochii sa si-i ridice
catre cer; fariseul, care se socotea drept, isi indlta fard mustrare de cuget ochiul trufas.
Vamesul, din pricina poverii pacatelor pe care o simtea, parea apasat de o sarcind grea;
fariseul, dimpotriva, std semet, cu pieptul scos in fatd, parca inaripat de parerea de sine si de
increderea in sine. Pe fata vamesului era asternutd tristetea; fata fariseului strdlucea cu
multumirea de sine. Cateodata, fariseii stau in biserica si in spate - mai ales cand sunt oameni
cu functie mare - dupd care ies pe neasteptate inaintea poporului, ca prin aceasta sa facad
impresie prin doud lucruri deodata: atat prin rang, cat si prin ,,smerenia” aratatd pana atunci.
Fetele lor nu arata intotdeauna multumire de sine: ei isi astern pe ele felurite simtdminte, dupa
cum gasesc de cuviintd; acestea insa sunt toate masluite.

Domnul, Cunoscatorul inimilor, a incheiat pilda cu urmatoarele cuvinte: Zic voua: s-a
pogordt acesta (vamesul) mai indreptatit la casa sa (decat fariseul); ca tot cel ce se inalta pe
sine va fi smerit, iar cel ce se smereste va fi inaltat, adicd vamesul a fost Indreptatit, ca unul
ce a alergat la indreptarea daruitd de Dumnezeu, iar fariseul a fost osandit, fiindca a lepadat
indreptatirea daruitd de Dumnezeu si a vrut s rdmana in dreptatea sa cazutd omeneasca. 4 te
smeri inseamna a-ti recunoaste caderea, pacatosenia, din pricina carora omul a devenit o fiinta
lepadata, lipsita de orice vrednicie; a te inalta inseamna a te socoti drept, a socoti ca pretuiesti
ceva. Vrednicia noastra, dreptatea noastra, pretul care a fost pus pentru fiecare om si care a
fost platit pentru fiecare om este Domnul nostru lisus Hristos.

Otrava care otraveste pe de-a-ntregul lucrarea fariseilor std in aceea ca ei fac toate
lucrurile lor ca sa fie vazuti de oameni (Matei 23, 5). Temeiul lucrarii lor este cautarea slavei
de la oameni; mijlocul de care ei se folosesc ca sa-si atingd scopul este fatarnicia. Fatarnicia
alcatuieste felul de-a fi al fariseilor. Domnul a numit fatarnicia aluatul fariseilor (Luca 12, 1).
Toatd lucrarea fariseilor musteste de fatarnicie; fiecare faptd a lor are ca suflet fatarnicia.
Fatarnicia ndscuta fiind din slava desarta, adicd din cdutarea laudei si slavei de la oameni,
hraneste prin izbanzile sale slava desartd; iar cand slava desartd ajunge la masura sa deplina,
lucrarea ei se preschimba din izbucniri care apar cand si cand intr-o ndzuintd neincetata.

* Sfantul Isaac Sirul, Cuvdntul 55.
> Vezi Talcuirea Fericitului Teofilact al Ohridei la Evanghelia dupa Luca.
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Atunci, din slava desartd se plasmuieste o patimd oarba si nebuneasca: trufia. Trufia este
moartea sufletului in privinta duhovniceasca: sufletul cuprins de trufie nu e in stare nici de
smerenie, nici de pocdintd, nici de milostivire, nici de ganduri ori simtdminte duhovnicesti, ce
ne aduc cunoasterea cea vie a Rascumparatorului si ne fac sa devenim ai Lui. Pentru a ne feri
de aceastd otrava cumplitd pe care o impartaseste aluatul fariseilor, sd ne straduim, dupa
indemnul Evangheliei (Matei 6), sa implinim poruncile dumnezeiesti doar pentru Dumnezeu,
ascunzand cu toatd osardia aceastd implinire de privirile omenesti, care nu fac decat sa
dauneze. Sa lucram pe pamant pentru Dumnezeu si pentru cer, nu pentru oameni! Sa lucram si
pentru oameni, dar nu pentru a smulge de la ei laude, ci pentru a le aduce adevarata slujire si
adevarat folos - lucruri pentru care ei deseori isi sfasie binefacatorii, asa cum fiarele salbatice
si proaste 1i sfasie deseori pe cei ce le hranesc si le ingrijesc. Asa s-a Intdmplat cu Sfintii
Apostoli §i cu multi alti oameni ai lui Dumnezeu. Sa ne urmarim fara incetare, sa bagdm de
seama neajunsurile si neputintele noastre! Sa il rugdm pe Dumnezeu ca El sa ne descopere
caderea si pacatosenia noastrd! Nazuinta statornicd spre implinirea voii lui Dumnezeu
nimiceste putin cate putin in noi multumirea de sine si ne invesmanteaza in fericita saracie cu
duhul, imbracati in aceastd sfantd haind a harului, ne vom deprinde starea inaintea lui
Dumnezeu cea placutd Lui, pentru care a fost laudat de catre Evanghelie vamesul cel smerit.
Rugéindu-ne lui Dumnezeu din recunoasterea adinca si nemincinoasd a pacatoseniei noastre,
vom primi fard indoiald iertarea pacatelor si imbelsugarea adevaratelor bunatati, atat
vremelnice cat §i vesnice: ca tot cel ce se smereste va fi inaltat de atotputernica si atotbuna
dreaptd a Domnului, Dumnezeului, Facatorului $i Mantuitorului nostru. Amin.

Despre rugaciune si pocainta
A doua predica in Duminica Vamesului si Fariseului

in Evanghelia cititd acum este infatisatd rugdciunea vamesului, ce i-a atras acestuia
milostivirea lui Dumnezeu. Rugiciunea aceasta stitea 1n urmatoarele céteva cuvinte:
Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului (Luca 18, 13). Vrednic de luare-aminte este si faptul
ca aceasta scurtd rugdciune a fost ascultatd de Dumnezeu si cd ea a fost rostitd in templu in
timpul slujbei, cand se citeau si se cantau psalmi si alte rugaciuni. Rugiciunea aceasta a fost
incuviintata de Evanghelie si data ca pilda de rugdciune: sd o cercetdm cu evlavie este pentru
noi o datorie sfanta.

De ce n-a ales vamesul - pentru a-si revarsa inima Tnaintea lui Dumnezeu - vreun
psalm maret si umilicios, ci s-a folosit de o rugaciune atat de scurta, si de ce o repeta numai pe
aceasta de-a lungul intregii slujbe? lata raspunsul, pe care l-am luat de la Sfintii Périn‘giéz cand
odrasleste in suflet adevarata pocdintd, cand se aratd in el smerenia si strapungerea duhului
din pricina descoperirii pacatoseniei sale inaintea ochilor sai, el nu mai poate sd graiasca
multe. Adunandu-se in sine, tinzandu-si toatd luarea-aminte asupra nenorocitei sale stari, el
incepe sa strige catre Dumnezeu printr-o oarecare rugaciune scurta.

Intinsa e privelistea pacitoseniei atunci cand i-o di Dumnezeu omului! Ea nu poate fi
zugravita prin cuvinte mestesugite si multe; cel mai bine o infatiseaza suspinul si tinguirea
sufletului, imbracandu-se in cuvinte cat mai scurte si cat mai simple. Cel ce doreste sa
descopere in sine adancul simtdmantului pocaintei intrebuinteazd pentru atingerea acestei stari
o rugaciune scurta, rostind-o cu cat mai multd luare-aminte si evlavie. Parasirea multei grairi,
fie aceasta si de cuvinte sfinte, ajutd mintii sd scape in chip deplin de Tmprastiere si sa tinda cu
toatd puterea sa spre vederea de sine. ,,In rugiciunea ta si nu-ti ingddui a grai multe”, a zis
Stantul loan Scérarul, ,,ca mintea ta sd nu se abatd spre cercetarea cuvintelor. Un singur

® Sfintul Tihon din Zadonsk.
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cuvant al vamesului L-a plecat pe Dumnezeu spre milostivire si o singurd spusa plind de
credinta l-a mantuit pe talhar. Multa graire in rugdciune deseori duce mintea la imprastiere si
nilucire, iar putina griire de obicei o adund™’.

Din pricina folosului cum nu se poate mai mare pe care il aduce rugiciunea scurtd, cu
luare-aminte, adunata, Sfanta Biserica indeamna pe fiii sdi sd se deprinda la buna vreme cu o
oarecare rugdciune scurtd. Celui ce s-a deprins cu o altfel de rugdciune ii este lesne sa se
roage in orice loc si 1n orice vreme: poate striga catre Dumnezeu si calatorind, si stand la
masa, si lucrand, si aflandu-se in societate. Cand nu poti sa te rogi cu gura, te poti ruga cu
mintea, in aceastd privinta e limpede cat de indemanoasa e rugaciunea scurta: cand ai treaba,
lesne poti pierde noima si firul unei rugdciuni mai intinse, in timp ce rugaciunea scurtd se
pastreaza nestirbitd intotdeauna. Lasandu-o pentru o vreme, putem sa ne intoarcem la ea fara
vreo greutate. Chiar si in timpul slujbelor e de folos sa repetdm in camara sufletului o
rugaciune scurtd: aceasta nu doar ca nu Impiedica luarea-aminte la rugaciunile citite si cantate
in bisericd, ci chiar ne ajutd, pazindu-ne mintea de imprastiere, sa luam aminte la ele cu multa
ravna. Dacad mintea nu va fi tinutd in vederea si cercetarea de sine prin rugiciunea scurtd, ce
umple sufletul de simtaméntul pocdintei, ea se lasa usor cuprinsd de imprastiere; in timpul
slujbelor, nemailudnd aminte la cele ce se citesc si se canta, se abate la cugetari si Inchipuiri
desarte. Asa s-a Intamplat cu fariseul cel pomenit acum. El lua aminte la slujbd doar
superficial si era atras de cugetari pacatoase. Cugetarile pacatoase nu numai ca au facut lipsita
de orice pret rugdciunea lui, care si asa era slaba, ci au si prefacut-o in pricind de osandire a
lui. Rugéaciunea fariseului a fost lepadatd de Dumnezeu: fariseul a iesit din templu Tnsemnat
cu pecetea maniei dumnezeiesti, nepricepand si nesimtind nenorocirea sa sufleteasca - si asta
fiindca inima lui, fiind moarta pentru pocdintd, era plind cu multumire de sine i amagire de
sine. Dupa ce rugdciunea scurtd intrd in obisnuintd prin deasa si statornica intrebuintare, ea
devine pentru om un lucru firesc. Cand ludm aminte la ceva ce ne intereseaza in chip deosebit,
scoatem felurite exclamatii, care nu numai ca nu Impiedica luarea-aminte, ci o si adancesc: de
asemenea, dupa ce ne deprindem cu rugiciunea scurtd, prin ea ne arataim impreuna-simtirea si
luarea-aminte fatd de rugaciunile si cantarile pe care le auzim.

De-a lungul intregului rastimp al sfintelor Paresimi, de-a lungul tuturor slujbelor se
repetd de multe ori, Tn auzul tuturor celor care se afla in biserica, rugaciunea: Dumnezeule,
milostiv fii mie, pacatosului. De ce aceastd repetare atdt de deasd a uneia si aceleiasi
rugaciuni? Ca sd ne deprindem s-o spunem cat mai des. Cu acelasi scop se repetd si altd
rugaciune scurtd: Doamne, miluieste.

Mantuitorul lumii, Care a incuviintat rugdciunea vamesului, mai apoi ne-a ingdduit si
ne-a daruit a ne ruga cu numele Lui cel atot-sfant. Rugaciunea cu numele Domnului lisus se
numeste, atat din pricina numelui Lui, cat si a faptului ca este asezamant al Lui, Rugaciunea
lui Tisus. Cand domnea Legamantul cel Vechi, omul se ruga unui Dumnezeu pe Care nu il
cunostea limpede; venind domnia unui alt Legadmant, Nou, omului 1 s-a dat, ca o
preaimbelsugatd implinire a felului de rugaciune dinainte, a se ruga lui Dumnezeu-Omul, ca
Celui care mijloceste Intre Dumnezeu si oameni, ca Mijlocitorului in Care Dumnezeirea este
unitd cu omenitatea, ca Mijlocitorului Care L-a lamurit pe Dumnezeu oamenilor cu
amdnuntimea si plinatatea la care e in stare sa ajungd intelegerea omeneasca si Care L-a facut
cunoscut pe Dumnezeu (loan 1, 18). La fel cu rugaciunea din Vechiul Legdmant: Doamne,
milostiv fii mie, pacatosului suna rugaciunea din Noul Legamant: Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacdatosul. Slujitorii lui Dumnezeu din Vechiul
Legamant foloseau prima rugdciune; cei din Noul Legdmant, desi o folosesc si pe aceasta,
totusi o Intrebuinteaza cel mai mult pe cea de-a doua, fiindca Dumnezeu-Omului I-a placut sa
impreuneze cu numele Sau cel omenesc o deosebitd putere duhovniceasca lucratoare de
minuni. Pentru rugdciunea neincetatd mai este folosita si rugaciunea: Doamne, miluieste. Ea
este rugaciunea lui lisus pe scurt si o nlocuieste atunci cand rostirea intregii rugdciuni a lui

" Cuvantul 28, Scara. Vezi Filocalia, vol. 9, EIBMBOR, Bucuresti, 1980, pp. 403 - 418.
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lisus este anevoioasd - cum ar fi in vreme de spaimd, de bucurie neasteptatd, in vreme de
boald grea, iIn vremea unei vedenii duhovnicesti, in acest din urma caz, strigatul: Doamne,
miluieste! slujeste mintii drept ecou al acelor cunostinte harice care i se aratd dupa curatirea
lui, intrecndu-i puterea de patrundere si neputind fi aritate prin cuvant®.

Ce insemnatate are in toate aceste rugaciuni cuvantul miluieste-ma sau milostiv fii ? El
aratd recunoasterea de catre om a stdrii sale de pierzare; aratd simtirea acelei mile, acelei
pareri de rau pentru noi insine pe care ne-a poruncit Domnul si le simtim §i pe care le simt
foarte putini oameni; arata lepadarea de vrednicia proprie; aratd cererea milei Dumnezeiesti,
fara de care nu are nddejde de mantuire cel pierdut. Mila lui Dumnezeu nu este altceva decat
harul Atotsfantului Duh; noi, pacatosii, suntem datori sa-1 cerem neincetat de la Dumnezeu.
,Milostiveste-Te, Doamne al meu, de starea mea cea nenorocitd in care am cazut lipsindu-ma
de harul Tau si iarasi salasluieste in mine harul Tau. Cu duh stapanitor (Ps. 50, 13), cu Duhul
puterii Tale Intareste-ma, ca sa pot sta impotriva ispitelor aduse de catre diavol si ispitelor ce
odraslesc din firea mea cazutd. Trimite-mi Duhul intregii intelepciuni, ca sa ma ridic din
starea de nebunie intru care ma aflu si sd indreptez pasii obiceiurilor mele. Daruieste-mi
Duhul temerii Tale, ca sa ma tem de Tine, cum se cuvine fapturii celei cu totul neputincioase
a se teme de Marele Dumnezeu, Facatorul sau, ca avand evlavie catre Tine sd pazesc cu
sfintenie poruncile Tale. Sadeste in inima mea dragostea catre Tine, ca mai mult s nu ma
despart de Tine, sa nu fiu tras cu tragere nebiruitd citre pacatul cel urat. Pacea Ta daruieste-
mi, ca aceasta sd pazeasca intru nestricata liniste sufletul meu, sa nu Ingaduie cugetelor mele a
rataci prin lume fara de trebuintd, spre vatamarea mea, spre tulburarea mea, ca sa le adune
intru vedere de sine si din aceasta sd le inalte la scaunul Tau. Daruieste-mi Duhul blandetii, ca
sd md infranez de la manie si rautate, sd fiu mereu preaplin de bunatate fatad de fratii mei.
Daruieste-mi Duhul smeritei cugetari, ca sa nu gandesc semet, sd nu imi inchipui lucruri mari
despre mine insumi, s nu caut lauda si slava cea de la oameni, ci sd imi amintesc ca pamant
si cenusd sunt, fiintd cazutd, aruncatd pe pamant din pricina nevredniciei mele, ce trebuie sa
fie scoasa din trup si din aceastd lume de catre moarte, ce trebuie sa fie infatisatd la
infricosatorul si nemitarnicul Tau jude‘gg. Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului! Doamne,
lisus Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul! Doamne, miluieste!”

Multi rostesc aceste scurte rugdciuni cu cea mai mare graba, ingrijindu-se numai de
implinirea numarului prescris de tipic. Prin acest fel de a se ruga, ei nu ingdduie rugaciunii sa
patrunda 1n inima si sd implineasca lucrarea care 1i este proprie si care sta in umilintd. Pe buna
dreptate baga de seama Sfintii Parinti ca cei care se roaga astfel se roagad in vazduh, iar nu lui
Dumnezeu'’. De ce ne plictisim la biserica? Fiindca n-am simtit lucrarea rugaciunii. De ce ne
grabim la un ospat satios? Fiindca stim din cercare ce Inseamna mancarea materiala. De ce nu
ne grabim la biserica, ci ne strdduim sa ajungem acolo cat mai tirziu, dupa ce o parte insem-
nata din slujba s-a scurs deja? Fiindca nu cunoastem din cercare iInsemnatatea rugiciunii, care
slujeste drept mancare pentru suflet, care impartaseste sufletului puterea duhovniceascd. Nu
stim din cercare Insemnatatea rugaciunii fiindcd ne rugdm 1n graba, superficial, fara luare-
aminte. Lucrarea rugdciunii lungi, Insa fara luare-aminte, asupra sufletului este asemenea
lucrarii unei ploi imbelsugate asupra unui acoperis de fier, de pe care se scurge toatd apa,
oricat de multd s-ar revarsa, fara sd se Intample nimic cu acoperisul. Dimpotriva, rugaciunea
cu luare-aminte poate fi asemuitd cu o ploaie binefacitoare ce uda tarina semanatd, dand
hrand mladitelor si pregitind seceris bogat. Indreptand aceasta mare greseald, ce ii ripeste
nevoitorului rugdciunii tot rodul nevointei, Sfintii Parinti - fii $i ucenici iubiti ai sfintei
rugaciuni - poruncesc sa rostim cuvintele rugdciunilor scurte si ale tuturor rugdciunilor
indeobste fard se ne grabim deloc, pazind luarea-aminte cea mai plind de ravna fatd de

% Sfantul Petru Damaschin, Despre cele sapte vederi ale mintii, articolul: ,,Despre unirea rugiciunii cu toate
cunostintele”, Cartea I, Dobrotoliubie 3. Vezi si in Filocalia, vol. 5, EIBMBOR, Bucuresti, 1976.

? Dupa talcuirea rugiciunii: Doamne, miluieste de citre Staretul Paisie Velicikovski de la Neamt, Scrierile
Staretului Paisie, editia Pustiei Optina, 1847.

10" preacuviosul Nil Sorski, Predislovia la Predanie.
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cuvintele rugiciunii''. Cand citim rugiciunile fird grabd, o astfel de luare-aminte e cu putinti;
cand citim In graba, luarea-aminte nu mai are loc. Rugéciunea lipsita de luare-aminte este ca
un trup parasit de suflet: nu raspandeste buna mireasma a smereniei, nu suie catre Dumnezeu;
doborata si omorata de imprastiere, ea se taraste in stricaciunea si putoarea pamanteasca,
impartagindu-le celui Care se roagd cu nepdsare si raceald. Luarea-aminte a mintii la
rugaciune se rasfrange Tn inima prin fericita intristare pentru pacate, care si este pocdinta cea
poruncitd de Dumnezeu. lar cand inima se umple de simtdmantul pocaintei, ea, la randul sau,
atrage mintea la indoitd luare-aminte. In urma ludrii-aminte si a umilintei intra in suflet toate
darurile Sfantului Duh, facandu-1 biserica a lui Dumnezeu.

Sa agonisim rugdciunii noastre doud insusiri: luarea-aminte si pocdinta. Cu acestea, ca
si cu doua aripi, sa se inalte in zbor la cer, sa se arate fetei lui Dumnezeu, sd ne mijloceasca
miluire. Aceste doud insusiri le avea rugaciunea fericitului vames. Patruns de recunoasterea
propriei pacdtosenii, el nu afla in faptele sale nici o nadejde de primire a mantuirii, ci vedea
aceasta nadejde numai in mila lui Dumnezeu, Care ii cheama pe toti pacatosii la pocdinta si
daruieste mantuirea, cerand 1n schimb doar pocdinta. Ca un pacatos ce n-are nici un lucru bun,
vamesul si-a ales Tn templu locul cel de pe urma; ca un pacatos nevrednic de cer, el nu cuteza
nici sa-si ridice ochii spre indltimea cerului. El si-i tindea catre pamant, si lovind prin pocainta
in inima, din adancul inimii, din tot sufletul sdu rostea rugiciunea unitd cu marturisirea:
Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului.

Rugdciunea a fost atat de lucratoare si de puternica incat pacatosul a iesit din templul
lui Dumnezeu indreptatit. Pentru asta da marturie Domnul, Mantuitorul oamenilor - $i s-a
implinit asupra pacatosului prezicerea Prorocului: Va zidi Domnul Sionul, sufletul omenesc
cel stricat prin cadere, §i Se va arata intru slava Sa. Cautat-a spre rugdaciunea celor smeriti, si
nu a defaimat cererea lor. Sa se scrie aceasta intru alt neam, sa se scrie aceasta spre stiinta
intregii omeniri, sd se scrie spre stiinta intregii semintii §i viitorimi crestinesti! Si norodul ce
se zideste prin pocdintd si rugaciune cu luare-aminte, simtindu-si innoirea prin harul
dumnezeiesc, va lauda pe Domnul (Ps. 101, 17-19), ce bine a voit sd ia omenitatea si sa 1i
mantuiascd pe oameni prin minunata Sa purtare de grija si minunata Sa Tnvatatura. Amin.

Despre pocdinta
Predica in Duminica Fiului Risipitor

Iubiti frati! Sfinta Biserica, aceastd maica iubitoare de fii a credinciosilor, care i-a
nascut intru mantuire §i ia asupra sa toate grijile ca fiii sai s nu ramana lipsiti de mostenirea
lor - Cerul, pregatindu-i de sdvarsirea cu izbanda a nevointei care vine a sfintelor Paresimi, a
randuit astdzi sd se citeasca la Dumnezeiasca Liturghie pilda Domnului nostru lisus Hristos
despre fiul risipitor.

In ce sta nevointa sfintelor Paresimi? Ea este nevointa pocdintei, in zilele de fati ne
aflam inaintea unui rastimp care este afierosit cu precadere pocdintei, stdm ca si cum am fi la
usa lui si cAntdm cantarea plind de umilinta: Usile pocdintei deschide-ne noua, Datatorule de
viata! Ce ne descopera cel mai mult pilda Domnului nostru pe care am ascultat-o in
Evanghelia de astdazi? Ea ne descoperd neurmata, nesfarsita milostivire a Tatdlui Ceresc fata
de pacatosii care aduc prinos de pocaintd. Bucurie se face in cer pentru un singur pdacatos
care se pocaieste (Luca 15, 7), le-a vestit Domnul oamenilor, chemandu-i la pocidinta - si ca
spusele Lui sa se intipareascd mai adanc in inimile ascultatorilor, a binevoit sa adauge la ele o
pilda.

' Stai putin ticand, pand ce se vor alina toate simturile. Atunci fi inceput nu repede, fara de lenevie, cu
umilintd si inima infranta, zicand acestea: Fericit barbatul si celelalte, lin si cu Intelegere, cu luare-aminte, fara
sa te grabesti, Incat si cu mintea s intelegi cele graite”. Povatuirea inainte de citirea Psaltirii.
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Un oarecare om bogat, ne povesteste pilda evanghelica, avea doi fii. Cel mai tanar si-a
rugat tatal sa ii dea partea lui de mostenire. Tatél a implinit rugdmintea mezinului. Dupa ce au
trecut cateva zile, acesta, luandu-si averea, a plecat intr-o tard indepartatd, unde si-a cheltuit
tot avutul in desfranari. Dupa ce a risipit totul, in tara aceea a venit o vreme de foamete. Fiul
bogatului nu numai ca a inceput sa aiba greutati, ci a ajuns chiar intr-o stare cu totul jalnica.
Aflat in asemenea stramtorare, s-a lipit de unul dintre oamenii locului, iar acela l-a trimis pe
camp sa-i pasca porcii. Nefericitul, chinuit de foame, ar fi fost bucuros si-si umple burta cu
mancarea cat se poate de grosoland cu care se hraneau porcii! Lucrul acesta insa nu a fost cu
putinti. In starea aceasta aflandu-se, pani la urma si-a venit in fire si, amintindu-si de
belsugul ce umplea casa parinteascd, s-a hotarat sa se intoarca la tatil sau. In cugetul siu se
pregitise deja, pentru a-si pleca tatdl spre milostivire, sd-si recunoasca pacatul, sa-si
recunoasca nevrednicia si sa ceard cu smerenie sa fie primit nu in familia tatalui, ci in ceata
robilor si slugilor acestuia. Cu aceasta agezare a inimii, fiul cel mic a purces la drum. Era inca
departe de casa parinteasca atunci cand tatal I-a vazut - l-a vazut si i s-a facut mila de el: a
iesit alergand in Intdmpinarea lui, s-a aruncat de gatul lui, a inceput sa il sarute. Cand fiul a
rostit marturisirea §i rugdmintea pe care si le pregdtise dinainte, tatdl a poruncit robilor:
»Aduceti haina cea mai bund, Tmbracati-1 in ea, puneti inel in degetul lui si Incaltari in
picioarele lui. Aduceti si junghiati vitelul Ingrasat: o s mancam si o sd ne veselim. Acest fiu
al meu era mort si a inviat, era pierdut si s-a aflat!”. Fiul cel mare, care fusese totdeauna supus
vointei tatalui, s-a intors acasa in timpul ospatului. I s-a parut ciudatd purtarea tatalui fatd de
mezin - dar tatidl, Tnsufletit de dreptatea dragostei, inaintea careia orice altd dreptate este
saracacioasa, nimicnica, i-a raspuns: ,,Fiule! Tu esti Intotdeauna cu mine, si tot ce e al meu
este si al tau; s-ar fi cuvenit sa te bucuri si sa te veselesti, caci fratele tdu a fost mort si a
inviat, pierdut a fost si s-a aflat!” (Luca 15, 11-32).

Potrivit talcuirii Sfintilor Parinti'?, fiul cel mic poate fi inteles ca inchipuire atit a
intregului neam omenesc, cat si a fiecdrui pacdtos in parte. Partea de mostenire ce 1 se
cuvenea sunt darurile lui Dumnezeu, de care este preaplin fiecare om si mai ales crestinul.
Cele mai mari dintre darurile lui Dumnezeu sunt mintea si inima, dar mai cu seama harul
Stantului Duh, daruit fiecarui crestin. Pretinderea partii de mostenire pentru a o cheltui dupa
bunul plac e ndzuinta omului de a lepada supunerea fatd de Dumnezeu si a urma propriilor
ganduri si dorinte, invoirea tatdlui la cererea mezinului aratd cd Dumnezeu l-a cinstit pe om cu
voie de sine stdpanitoare in intrebuintarea darurilor Sale. Tara indepartatd e viata pacatoasa,
ce ne indeparteaza si ne instrdineazd de Dumnezeu. Cheltuirea avutiei e istovirea puterilor
mintii, inimii §i trupului, dar mai ales jignirea si alungarea Sfintului Duh prin faptele
pacatoase. Saracia mezinului este pustietatea sufleteascd ce ia nastere din viata pacatoasa.
Locuitorii statornici ai acelei tiri indepartate sunt stapanitorii intunericului acestui veac,
duhurile cazute, ce sunt nestramutate in caderea lor, in Instrdinarea lor de Dumnezeu:
inrauririi lor 1 se supune pacatosul. Turma dobitoacelor necurate inchipuie gandurile si
simtamintele pacatoase, ce ratacesc in sufletul pacatosului si pasc pe pajistile lui; ele sunt
urmarea de neinlaturat a lucrarii pacatoase, in zadar ar vrea omul sa indbuse acest ganduri si
simtdminte prin implinirea lor: ele sunt de neimplinit! Insa nici implinirea pe cét e cu putinti a
gandurilor si visarilor patimase nu le nimiceste, ci le starneste cu indoita putere. Omul este
facut pentru Cer: numai adevaratul bine 1i poate fi hrand indestuldtoare si de viatd datatoare.
Raul, atragand la sine si amagind gustul inimii, care este vatamat de cadere, este in stare doar
sd arunce in neoranduiala insusirile omenesti.

Cumplitd este pustietatea sufleteascd pe care o pricinuieste viata pacatoasd, de
neindurat chinul adus de gandurile si de simtamintele patimase, pacatoase, atunci cand ele
colcaie ca niste viermi in suflet, cand sfasie sufletul care li s-a supus, sufletul pe care-1
stapanesc cu silnicie! Nu rareori pacatosul, chinuit de ganduri amarnice, visari si pofte cu
neputintd de implinit, ajunge la deznadejde; nu rareori incearca sa-si ia viata - si pe cea

12 Vezi Talcuirea Fericitului Teofilact al Ohridei la Evanghelia dupa Luca.
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vremelnica, si pe cea vesnica. Fericit pacatosul care in acea vreme de restriste 1si va veni 1n
fire si 151 va aminti netdrmurita dragoste a Tatdlui Ceresc, isi va aminti nemasurata bogatie
duhovniceasca de care este plind din belsug casa Tatdlui Ceresc - Sfanta Biserica. Fericit
pacdtosul care, inspdimantandu-se de pacdtosenia sa, va voi sa se izbdveasca prin pocainta de
greutatea ei care il striveste.

Din pilda evanghelicd invatam ca pentru o pocdintd reusitd si rodnicd, din partea
omului este neapdratd nevoie de vederea pacatului propriu, recunoasterea lui, parerea de rau
pentru el, marturisirea lui. Pe cel ce se intoarce la Dumnezeu cu o asemenea agezare a inimii,
Dumnezeu 1l vede inca departe fiind el: il vede si Se grabeste sa-1 intAmpine, 1l imbratiseaza,
il sarutd cu harul Sau. Numai ce a rostit marturisirea pacatului sau cel ce se pocaieste, ca
Domnul Cel milostiv porunceste robilor - slujitorilor altarului si sfintilor ingeri - sa il imbrace
in sfanta haind a neprihanirii, s4 pund in mana lui inel - marturie a unirii lui reinnoite cu
Biserica pamanteasca si cereascd, sd puna in picioarele lui incaltari, ca lucrarea lui sa fie
pazita de spinii cei duhovnicesti prin randuielile cele temeinice - asta iInseamnd incaltarile -
ale poruncilor lui Hristos. Ca implinire a lucrdrii dragostei, pentru fiul reintors se intinde masa
dragostei, la care se junghie vitelul ingrasat. Aceastd masd inchipuie masa bisericeasca, la
care pacatosului care s-a impacat cu Dumnezeu i se imbie mancare si bautura duhovniceasca,
nestricacioasd: Hristos, Cel de multa vreme fagaduit omenirii, pregatit de negraita milostivire
a lui Dumnezeu pentru omenirea cazuta chiar din clipa caderii ei.

Pilda evanghelica este invatiturd dumnezeiasca! Ea e adancd si inalta, in ciuda
neobisnuitei simplitdti a cuvantului omenesc in care a binevoit a se invesmanta Cuvantul lui
Dumnezeu! Cu minunatd intelepciune a randuit Sfanta Bisericd sd se citeasca inaintea a tot
poporul aceastd pilda inainte de inceputul Postului Mare. Ce veste poate fi mai mangaietoare
pentru pacatosul ce std descumpdnit in fata usilor pocaintei, daca nu vestea despre nesfarsita si
negraita milostivire a Tatdlui Ceresc fatd de pacatosii care se pocdiesc? Aceastd milostivire
este atat de mare incat i-a uluit chiar si pe sfintii ingeri - fiii Intai-nascuti ai Tatalui Ceresc, ce
niciodatd n-au calcat nici macar una singurd dintre poruncile Lui. Cu mintile lor luminate si
inalte ei n-au putut, totusi, pricepe neurmata milostivire dumnezeiasca fatd de neamul
omenesc. Ei aveau nevoie in aceasta privintd de o descoperire de Sus, si din descoperirea de
Sus au invatat ca se cuvine lor sa se bucure si sa se veseleasca, pentru ca fratele lor mai mic -
neamul omenesc - mort era, §i a Inviat; pierdut era, s§i s-a aflat prin mijlocirea
Réascumparatorului. Bucurie se face inaintea ingerilor lui Dumnezeu chiar si pentru un singur
pdcatos care se pocdieste.

Iubiti frati! Sa intrebuintdm potrivit menirii ei vremea pe care Sfanta Bisericd a
randuit-o ca sa ne pregatim de nevointele sfintelor Paresimi! S-o intrebuintdm spre a ne umple
mintea i inima de marea milostivire a lui Dumnezeu fatd de oameni indeobste si fatd de
fiecare om 1n parte care doreste sa se impace cu Dumnezeu si sa ajungd la unirea cu El prin
mijlocirea adevaratei pocainte. S& dea Dumnezeu sa ne hotdrdm soarta vesnica spre mantuirea
si bucuria noastra, ca veselia noastra sa fie nesfarsita, intru unire cu bucuria sfintilor ingeri ai
lui Dumnezeu, ca bucuria cea de obste a oamenilor si ingerilor sa se implineascd si
desavarseasca intru desavarsirea voii Tatdlui Ceresc! Ca nu este voia inaintea Tatdalui Ceresc
sa piara unul dintr-acesti mici (Matei 18, 14) oameni, micsorati si injositi de pacat. Amin.
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Despre cea de-a doua venire a lui Hristos

Predica in Duminica Lasatului sec de carne

Va veni Fiul Omului intru slava Sa (Matei 25, 31).

Iubiti frati! Nu de mult L-am vazut pe Domnul nostru lisus Hristos nascandu-Se in
pestera, infasat cu scutece, culcat in iesle, primind asupra Sa o datd cu omenitatea toate
neputintele omenesti, afard de pacat; nu de mult L-am vazut prigonit de Irod, fugind de sabia
ucigasilor in Egipt, intorcandu-Se in Iudeea, necutezdnd sa raména in ea, salasluindu-Se in
Nazaret - cetate saraca si de putind Tnsemnatate a lipsitului de stralucire tinut galilean, primind
botez deopotrivd cu cei care aveau nevoie de botez, propovaduind pocdinta si venirea
imparatiei cerurilor. Nu de mult am vazut acestea, si ne pregitim de o noud vedere
duhovniceasca, de o noua si cat se poate de uimitoare priveliste. Spre a ne face vrednici pe cat
e cu putintd omului de aceasta priveliste, ne apucam de curatirea ochilor duhovnicesti - mintii
si inimii - prin nevointa postului. Ne apucam sd subtiem prin mijlocirea nevointei postului
trupul nostru, pentru ca aceastd catapeteasma care acopera firea noastrd duhovniceasca sa nu
fie peste masurd de groasd si cu neputintd de patruns, sd nu ne Impiedice sd privim cu
cuvenita curatie, credintd si strapungere spre Mantuitorul nostru, Cel ce S-a rastignit pentru
noi, stricand pe cruce zidul cel din mijloc al despartirii dintre noi si Dumnezeu (Efeseni 2,14).
Si ne mai asteaptd incd o priveliste infricosatoare, o intamplare cat se poate de
inspaimantatoare: cea de-a doua venire pe pamant a Domnului nostru lisus Hristos. Pe cea
dintdi o putem vedea prin pomenirea plind de evlavie, cea de-a doua ne este infatisatd de
Cuvantul lui Dumnezeu in culorile cele mai vii §i mai puternice. Aceasta priveliste are putere
sd cutremure 1n chip mantuitor sufletul nostru cu frica lui Dumnezeu, s ne trezeasca din
adanca nepasare fata de soarta noastra vesnica Intocmai ca dintr-un somn adanc, cu care ne-a
adormit viata noastra trupeasca. Va veni Fiul Omului intru slava Sa.

Preaplina de adanca, statornica smerenie este prima venire a Domnului nostru pe
pamant si petrecerea Lui pe el. Domnul nu a bagat in seamd nimic din ce cinsteste si
pretuieste mult lumea. El n-a binevoit a Se arata intru strdlucirea rasundtoare a slavei
pamantesti; nu a binevoit a Se arata in mijlocul zarvei praznuirilor si séltarilor. El a venit pe
pamant ca intr-o tara unde au fost surghiuniti calcatorii poruncii lui Dumnezeu; El a ramas si
a lucrat 1n ea ca Intr-o tard a amaraciunilor, unde au fost aruncati din raiul cel inalt cei care au
calcat 1n rai porunca lui Dumnezeu; El a ramas si a lucrat in ea ca Rascumparator al celor
cazuti, facandu-Se partas al tuturor nenorocirilor care au ajuns omenirea calcatoare de lege. Si
a fost ca unul dintre saraci, cdlcati de oameni in picioare. $i a fost strdin, neavand unde sa-Si
plece capul. Si a fost prigonit, acoperit de ocari; si a rasplatit fara incetare cu bine pentru rau:
ca Fiul Omului n-a venit sa piarda sufletele oamenilor, ci sa mantuiasca (Luca 9, 56). Si a
sfargit viata Sa pamanteascd printr-o moarte chinuitoare si de ocard, moartea nelegiuitilor,
moartea robilor, care nici in felul de a muri nu aveau aceleasi drepturi cu cetdtenii lumii. Asa
a fost prima venire pe pamant a Fiului lui Dumnezeu. Va fi, la vremea sa, si 0 a doua venire a
Lui la noi: va veni Fiul Omului, Care e totodata si Fiul lui Dumnezeu, intru slava Sa. Cea
dintai venire a Lui a fost venire de Rascumparator, Care S-a supus tuturor neputintelor
omenesti, ludndu-Le asupra Sa pentru a le nimici prin Sine; cea de-a doua venire va fi venire
de Judecator pentru a primi socoteald de la omenire pentru purtarea ei fatd de dumnezeiasca
rascumparare pe care Dumnezeu i-a daruit-o. Va veni Fiul Omului intru slava Sa, si toti sfintii
ingeri cu Dansul, atunci va sedea pe scaunul slavei Sale: si se vor aduna inaintea Lui toate
limbile, ca sa se infatiseze Lui la judecatd faptele lor si sa primeasca de la El rasplata sau
pedeapsa, dupa cuviinta.
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Primind veste ca urmeaza sa vina vreun dregdtor sau judecator pamantesc, ludm toate
masurile ca sd aducem lucrurile noastre n randuiala cuvenita si sd meritdm Incuviintarea celui
ce va veni: cu atat mai mult trebuie s ne ingrijoreze judecata lui Hristos, la care se va hotari
soarta vesnica a fiecaruia dintre noi. Judecatorul e infricosator, nespus de infricosator:
infricosdtor prin maretie, Infricosator prin atotputernicie, infricosator fiindca patrunde in
adancurile duhului omenesc si nici un gand omenesc de taind, nici un simtdmant, oricit de
subtire, nu 1i rdman ascunse. Loc de indreptatire la judecata Lui nu va fi: nu se va indreptati
inaintea Lui nu doar cel omorat cu pacatul, ci si tof cel viu cu viata dreptétii (Ps. 142, 2). Tu
vei birui, strigd intampinandu-L deja pe Judecatorul ce vine Prorocul insuflat de Sus, cand vei
judeca Tu (Ps. 50, 5)! Cutremur ii va cuprinde pe toti oamenii cand vor sta inaintea fetei
Judecatorului. Se vor cutremura pacatosii de deznadejde, de asteptarea chinurilor ce le stau
inainte, de neobisnuita fricad pe care o va pricinui in ei schimbarea cu care se va schimba
atunci intreaga lume. Ei vor striga muntilor si stncilor: Cadeti peste noi si ne ascundeti pe
noi de catre fata Celui ce sade pe scaun §i de mania Mielului: ca a venit ziua cea mare a
mdniei Lui, si cine va putea sa stea? (Apoc. 6, 16-17). Se vor cutremura si vor da slava lui
Dumnezeu, cu toate ca va fi prea tarziu. Cata vreme Facatorul a asternut acoperamantul
smereniei peste slava Sa cea neapropiatd si cu neputintd de Indurat, numai atunci a putut
faptura sa aiba stdpanire peste gandurile si simtdmintele sale, sa rosteasca dupd bunul plac
cuvant si sa faptuiasca ceea ce vrea: iar cand Facatorul Se va ardta intru slava Sa, libertatea
fapturii va pieri Tnaintea maririi slavei Lui, intocmai cum 1n imprejurdri deosebite aceastd
libertate, ramanand Insugire a noastra, este ca si nimicitd de puterea imprejurarilor. Cei mai
inversunati dugmani ai Domnului, insusi Sinedriul, care L-a rastignit si L-a urdt cu urd de
moarte, va striga slavoslovie intdmpinandu-L pe Judecitor, cum i-a si prezis Domnul: Vefi
vedea pe Fiul Omului sezand de-a dreapta puterii §i venind pe norii cerului (Matei 26, 64).
Ca zic voua: de acum nu Ma veti mai vedea pana cand veti zice: bine este cuvantat Cel ce
vine intru numele Domnului (Matei 23, 39). Se vor cutremura si dreptii de nemasurata slava a
Judecatorului Ce Se va arata: ei isi vor privi dreptatile, si acestea li se vor Infatisa in lumina
Dreptatii Celei preainalte, ca zdrentele vechi ale saracilor: in dreptatile lor ei nu vor vedea
chezagie ca vor primi mild, si vor astepta mild doar de la nesfarsita mila a lui Dumnezeu,
insisi ingerii lui Dumnezeu se vor tulbura si infricosa de descoperirea intru marirea Sa a lui
Dumnezeu (Luca 21, 27), Care toata judecata a dat-o Fiului, ca toti sa cinsteasca pe Fiul
precum cinstesc pe Tatal (Ioan 5, 22-23). Firea materiala nesimtitoare nu va suferi privirea
Fiului lui Dumnezeu: Cerul se va infasura ca un sul, tot muntele si tot ostrovul din locurile
sale se vor migca (Apoc. 6, 14).

La judecata lui Hristos se va cere de la om, In vederea indreptitirii sale, milostivirea,
ca ardtare lucrdtoare a dragostei - si va merita mila numai milostivirea, ca dovada prin fapte a
dragostei. Mila voiesc, iar nu jertfa (Matei 9, 13), a vestit infricosatorul si nemitarnicul
Judecator Care va sd vina.

Milostivirea va agonisi indreptatire celor ce au iubit-o, iar pe cei ce au lepadat-o ii va
da osandirii. Ea cu Indraznire 1i va duce si ii va infatisa inaintea Domnului pe toti fiii sdi. Ea 1i
va aduce inaintea Domnului pe cei care au savarsit-o cu lucrul: care au saturat pe fratii cei
flamanzi, au primit in casele lor pe cei straini, au imbracat pe cei goi, au cercetat pe cei
bolnavi si inchisi in temnite.

Milostivirea 1i va aduce inaintea lui Hristos pe cei ce au facut-o tainic in sufletele lor si
au miluit pe aproapele, pazindu-se a-1 osandi pentru poticnirile lui, iertdndu-i jignirile si
necazurile pricinuite, dandu-i in schimbul blestemului binecuvantare si in schimbul faptelor
rele, facere de bine.

Milostivirea ii va aduce Tnaintea lui Hristos pe acei pastori ai Bisericii care au dat
fratilor lor mancarea cea nestricicioasda - Cuvantul lui Dumnezeu, care pe cei despuiati de
catre pacat i-au imbracat in hainele virtutilor, au dat doctorie duhovniceasca celor bolnavi cu
sufletele si cu indelunga rabdare au cercetat spre zidire pe cei inchisi in temnitele necredintei
sau ratacirii intunecate.
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Milostivirea 1i va aduce inaintea lui Hristos pe monahii smeriti, care au dobandit
cunoasterea tainica si fiintiald a lui Hristos Care traieste in ei, au flamanzit cu fericita foame
de dreptatea evanghelica, au sarguit sa se imbrace intru cuviosie si sfintenie, s-au curatat de
cele mai subtiri boli ale omenirii - impatimirile acestei vieti, $i prin aceasta au agonisit
libertatea evanghelica.

Milostivirea ii va aduce Tnaintea lui Hristos §i pe cei care au putut sa arate mila doar
fata de ei insisi, cercetdndu-se prin cercetarea de sine si slobozindu-se de saracie, de boala, de
temnita pacatului prin pocdintd. Pocdinta este cu neputintd pentru inima Impietritd: pentru ca
inima sa se Tnmoaie, trebuie sd se umple de Impreuna-patimire si milostivire fata de starea sa
cazutd de pacatosenie. Cand inima este cuprinsa si umpluta cu prisosintd de milostivire, numai
atunci devine in stare de pocdintd; numai atunci poate, parasind osandirea aproapelui, sa se
intoarca spre vederea de sine si, osandindu-se pe sine in chip mantuitor, sa puna pe ranile sale
doctoria pocaintei. Hristos i-a rdscumparat prin Sine pe toti oamenii indeobste si pe fiece om
in parte. Omul care este in stare de mila numai fatd de sine insusi si va face aceastd mila,
hranind cu Cuvantul lui Dumnezeu sufletul sdu flamand, adapandu-l cu simtdminte care vin
de la Sfantul Duh, ferindu-1 de pierzatoarea colindare prin feluritele chipuri ale pacatului,
aducandu-l in casa cucerniciei si virtutii, imbracandu-1 cu fapte bune, vindecand pacatele
dinainte prin marturisirea lor si lucrarea potrivnica lor, scotandu-se din temnita cugetarii si
starii trupesti intru intelegerea si starea duhovniceasca - acela va fi socotit ca si cum ar fi facut
toate acestea nsusi Domnului lisus Hristos. Milostivirea 1i va aduce pe toti lucratorii sai in
fata lui Hristos si le va mijloci de la Hristos mila si fericire vesnica. Veniti, le va spune El,
binecuvantatii Tatalui Meu, mosteniti impardtia care este gatitd voud de la intemeierea lumii:
ca am flamanzit si Mi-ati dat de am mdncat, am insetat §i Mi-ati dat de am baut, strain am
fost si M-ati primit, gol si M-ati imbracat, bolnav am fost si M-ati cercetat, in temnita am fost
si ati venit la Mine... Amin zic voud: intru cdt ati facut unuia dintr-acesti frati ai Mei prea
mici, Mie Mi-ati facut (Matei 25, 34-36, 40).

Nu sunt cunoscute ziua si ceasul in care Fiul lui Dumnezeu va curma viata lumii
venind la Judecatd; nu sunt cunoscute ziua si ceasul in care, la porunca lui Dumnezeu, se va
curma viata pamanteascd a fiecaruia dintre noi si vom fi chemati sd ne despartim de trup
pentru a da seama de viata noastrd pamanteasca la acea judecata care, inaintea Judecitii de
obste, il asteaptd pe om dupa moartea sa. Tubiti frati! Sa priveghem si sd ne gitim de
infricosdatoarea judecatd ce ne asteapta la hotarul vesniciei spre darea hotdrarii fara putintd de
intoarcere asupra sortii noastre vesnice. Sa ne pregatim adunandu-ne toate virtutile si mai cu
seamd milostivirea, care cuprinde In sine si Tncununeaza prin sine toate virtutile, fiindca
dragostea - pricina ce Indeamna la milostivire - este legatura desavarsirii crestine (Coloseni
3, 14). Milostivirea ii face pe oamenii preaplini de ea asemenea cu Dumnezeu (Matei 5, 45,
48; Leuca 6, 32, 36)! Fericiti cei milostivi, ca aceia vor fi miluiti... ca judecata fara de mila
este celui ce nu face mila (Matei 5, 7; lacob 2, 13). Amin.

Cum trebuie sa intram in sfintele Paresimi

Predica in Duminica Lasatului sec de branza

Iubiti frati! Deja am ajuns chiar la usa Sfantului Post! Ea este deja gata sa se deschida
inaintea noastra! Deja ni s-a citit astdzi in Evanghelie, dupa randuiala Sfintei Biserici, povata
Domnului nostru lisus Hristos despre intrarea cuviincioasd in nevointa Postului.

De veti ierta oamenilor gresalele lor, vesteste invatatura Evangheliei care s-a citit
astazi, ierta-va §i voua Tatal vostru Cel ceresc, iar de nu veti ierta oamenilor gresalele lor,
nici Tatal vostru nu va ierta voua gresalele voastre (Matei 6, 14-15). Cu aceastd vestire ne
intampina Sfanta Biserica la usa Postului! Aceasta e conditia pe care ea ne-o pune inainte,
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chiar la pragul intrarii Tn camara cea duhovniceasca a pocdintei. Noi vrem sd dovedim cdinta
noastra pentru feluritele aplecari pacatoase, indurand felurite lipsuri si stramtorari trupesti:
Evanghelia cere de la noi mild mai nainte de jertfa, pentru ca jertfa sa fie bineplacutd lui
Dumnezeu.

Toti cei care doriti s purcedeti la nevointa postului i rugaciunii, toti cei care doriti sa
adunati roade imbelsugate din pocdinta voastrd ascultati cuvantul lui Dumnezeu, ascultati
porunca lui Dumnezeu - si lasati, iertati aproapelui greselile pe care le-a facut fatd de voi! De
veti ierta oamenilor gresalele lor, ierta-va §i voua Tatal vostru Cel ceresc; iar de nu vefi ierta
oamenilor gresalele lor, nici Tatal vostru nu va ierta vouad gresalele voastre. Amin.

Pregatirea pentru Taina Spovedaniei

Predica in lunea primei saptamani a Postului Mare
Introducere

Iubiti frati! Am intrat in limanul Postului Mare. Sa ne facem acum vreme pentru a ne
cerceta pe noi Ingine cu luare-aminte §i in amanuntime: usile pocdintei se deschid pentru noi
mai larg!

Locuitori ai sfintei manastiri! Ucenici indeaproape ai lui Hristos! Fii 1ubiti ai Bisericii,
ce va aflati neincetat la sanii ei duhovnicesti! Ar fi trebuit ca noi sd nu avem nevoie de o
vreme aparte pentru a lua aminte la noi Insine, pentru a ne curati petele pacatelor prin
marturisire §i pocdinta: ar fi trebuit ca toatd viata noastra sa fie alcatuitd din neincetata luare-
aminte, din neincetatd pocdinta - daca viata noastra ar fi fost pe masura numelui nostru. Acel
chip al curatiei la care noi trebuie sd ajungem este desavarsit. El este Domnul nostru lisus
Hristos. Dupa Sfantul Care v-a chemat pe voi, spune Apostolul, §i voi fiti sfinti in toata
petrecerea, caci scris este: Fiti sfinti, ca Eu Sfant sunt (I Petru 1, 15-16). Nesfarsita fiind
desavarsirea pildei de curdtie pe care o avem Inainte, alergarea pocdintei si curdtiei e si ea
nesfarsitd. Chiar daca cineva a strabatut-o cu toatd osardia si silinta de care poate da dovada
omul, nici acela nu va putea ajunge la curdtia desavarsita. Chiar dacad ar trai mii de ani in
pocdintd necurmata, nici atunci nu ar ajunge la curatia desavarsita. Cei mai mari dintre sfintii
monahi au recunoscut n pragul mortii cd pocdinta lor era nu numai nedesavarsitd, dar nici
macar inceputd'’. Iar noi, dupa neputintele noastre, care cresc si se inmultesc fard incetare,
vom fi in ziua plecarii noastre din viata pamanteasca foarte departe si de acea sfintenie cu care
ieseau din trupurile lor cuviosii nostri Parinti, vasele alese ale lui Dumnezeu, locuitorii pustiei
- acum locuitori ai cerului pentru osardnica lor statornicie in pocdinta din vremea céldtoriei
prin pustia vietii pamantesti.

Asa este! Cei care isi petrec viata In luarea-minte necurmatd, care iau mereu seama la
sufletul lor, care baga de seama 1n el lucrarea cea de multe feluri a pacatului, care se lecuiesc
mereu de aceastd otrava prin pocdintd, nu ajung la plinatatea vietii duhovnicesti. Ce sd mai
spunem atunci de cei care triiesc in nepasare, care se afld in necurmatd Tmprastiere, care
nicicand nu se gandesc - sau se gandesc foarte rar, parca in treacat - la lucrul la care este cea
mai mare nevoie sa se gandeasca: la mantuirea lor? Voi spune despre ei ceea ce s-a spus deja
despre ei; voi rosti hotdrarea rostitd deja asupra lor. O voi rosti cu inima plind de amaraciune,
dar fara a gresi - caci nu voi face altceva decat sa repet cuvintele Apostolului, cuvintele lui
Dumnezeu. Vaduva ce petrece intru desfatare, de vie este moarta (1 Tim. 5, 5-6). S& nu socoti
ca spusele acestea privesc doar vaduvele dupa trup! Ele ne privesc cu mult mai mult pe mine

' Patericul Egiptean. Preacuviosul Sisoe cel Mare.
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si pe tine, care ne-am lepadat de lume pentru a sluji lui Hristos: monahul este adevarata
vaduva, pentru care lumea se cuvine sa fie moarta. Asculta sarmanele mele vorbe: monahul e
vaduva de taind! Te-ai numit ,,mort pentru lume si pentru veacul acesta desert” spre a via lui
Dumnezeu si vesniciei fericite? Patrunde in Scripturd, patrunde in tine Insuti, pune starea
sufletului tau fatd in fatd cu starea pe care i-o zugraveste Scriptura ca potrivita lui, si spune:
chiar esti mort fata de lume? Macar ai inceput sa mori fatd de ea? Ai simtit invierea ta de catre
Dumnezeu? Ai mutat gandurile si dorintele tale in veacul care va sa fie? Putini, foarte putini
oameni pot raspunde ,,da” la aceste intrebari: mai degraba fiecare din noi va recunoaste ca
indreptatita infricosatoarea osanda rostitd de Apostol. Apdsatoare este ea pentru urechea si
inima trupeasca si iubitoare de pacat; mai bine este insa s-o auzim aici, cat nu s-a terminat
calatoria noastrd pamanteascd si cat nu s-a incheiat alergarea pocdintei si indreptarii. Ca
intristarea care este dupa Dumnezeu pocainta spre mantuire fara parere de rau lucreaza (11
Cor. 7, 10). Dupa ce va fi lucrat o vreme, ea ne va face sa scapam de intristarea si tAnjala care
sunt cu adevarat infricosatoare atat prin vesnicia lor, cat si prin cumplitul chin, nepovestit prin
cuvant, neinteles pentru mintea si simtirea noastra, pe care ele il pricinuiesc.

Fiecare sa patrunda in sine Insusi; fiecare sa cerce in sine cuvintele mele, pe care le voi
rosti spre mantuirea sufletelor voastre si al sufletului meu!

Ne este sortit raiul, cerul, vesnica fericire - de vom trai aici in cucernicie, plinind
fagaduintele date la botez, innoite, implinite prin legdmintele neagonisirii i fecioriei la
tunderea 1n cdlugdrie. Dar noi nu ludm aminte la fericirea gatitd noud, asa cum cel ce doarme
este nesimtitor fatd de placerile si desfatarile acestei vieti, care il inconjoara si 1l asteapta sa se
trezeasca; niciodatd nu ne gandim la negrditele bunatiti care vor sa fie: gandul nostru este
pururea pe pamant, cu totul in placerile lumesti, in grijile lumesti. Nu suntem morti, oare, cu
sufletul, cu toate ca ne dam drept vii In ochii nostri si Intr-ai celor care au cugetare trupeasca,
ai celor ce privesc doar cu ochii trupesti?**

Ne este sortit iadul, focul cel vesnic si viermele neadormit, spre vesnica noastra
roadere si sfasiere - de ne petrecem viata in pacate si in desfatari pacatoase! lar noi cautam
tocmai aceste desfatari si dupa ele alergdm; la ele stau dorintele si gandurile noastre. Traim de
parcad n-ar fi iad, de parcd am fi nemuritori, vesnici pe pamant, ca si cum am fi ajuns la o
fericire fara sfarsit, In zadar tund cu amenintiri Cuvantul lui Dumnezeu, in zadar vesteste
despre infricosatoarele chinuri vesnice! Vedem moartea fratilor nostri, luam parte la
ingroparea lor: aceasta nu ne miscd deloc, de parca moartea ar fi doar soarta altora, nicicum a
noastra. Ca niste morti, nu avem nici aducerea-aminte, nici presimtirea mortii, nici presimtirea
viitorului, intocmai: suntem morti. Ai nume ca traiesti, insa esti mort (Apoc. 3, 1), da marturie
despre fiece om trupesc nemincinosul Cuvant al lui Dumnezeu.

Pentru noi Fiul lui Dumnezeu S-a pogorat pe pamant, a cédlcat moartea noastrd cu
moartea Sa, S-a facut pentru noi viata si, totodata, cale catre aceasta viatd. El cere de la noi sa
ne rastignim trupul cu patimile si poftele (Galateni 5, 24) - o cere nu fiindca ar avea nevoie El,
ci fiindca noi avem nevoie de aceasta: numai in trupul mort pentru pacat poate sa se descopere
ardtarea vietii harice'”. Noi insd auzim numai rasunetul cuvintelor; sufletul nu pricepe si nu
primeste miezul cuvintelor: ele ne suna ca intr-o limba strdina si necunoscuta. Si asta nu e de
mirare: este urmarea nemijlocitad a starii noastre sufletesti. Cel mort cu trupul nu-i in stare de
simtaminte trupesti: fie ca este in slavi, fie ca i se da nemasurata bogatie, fie ca este despuiat,
fie ca este acoperit cu ocari, el e nesimtitor fatd de toate. La fel si cel mort cu sufletul nu poate
intelege cuvintele duhovnicesti, nu poate avea aducerea-aminte cuvenitd de moarte si de
chinurile vesnice, cunoasterea cuvenita a desertaciunii acestei lumi si acestui veac, cunoastere
ce totusi este atdt de limpede si de pipdita: el este otrdvit, omorat de pacat, si ca atare este
instrainat de Dumnezeu si de fericire, este pecetluit ca jertfa a iadului. Viata trupului vine din
adastarea in el a sufletului; viata sufletului vine din adastarea in el a Sfantului Duh.

' Scara, Cuvantul 18: ,,Despre nesimtire sau omorarea sufletului”.
15 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 2.
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Voi putea, oare, sa proslavesc dupa vrednicie neurmata bundtate a Atotbunului
Dumnezeu, indelunga rabdarea Lui cea nepovestitd, iubirea Lui de oameni cea negraitd? Oare
sd chem, Tmpreund cu Prorocul, la slavoslovirea lui Dumnezeu cetele ingeresti, toate
semintiile omenesti - si nu numai atat: toate fiarele si dobitoacele, pasarile cerului, jivinele si
taratoarele, pestii ce umbla in largile intinderi ale apelor, si dimpreuna cu acestea toata faptura
neinsufletitd? $i nici atunci zidirea toatd, unitd intr-o singurd gura, intr-un singur glas de
lauda, nu va putea sa cante dupa vrednicie bunatatii lui Dumnezeu celei inchinate, mai presus
de cuvant, mai presus de pricepere. Veniti, fratilor, sd ne inchinam si s cadem la picioarele
ei: ea pana acum indelung rabda faradelegile noastre, pana acum asteapta intoarcerea noastra,
pand acum {si tinde cdtre noi bratele, chemand pe cei ce ratacesc In pustie si in nepatrunsele
hatisuri ale pacatului, primind pe pacatosii care se pocdiesc, facandu-i fii ai lui Dumnezeu si
fiice ale lui Dumnezeu. Acum, auzind glasul ei, glas care ne cheama la pocaintd, nu va
invartosati inimile voastre (Evr. 3, 15); cela ce are urechi de auzit, sa auda (Matei 13, 9) - sa
nu ramaneti surzi. Desteaptad-te, cela ce dormi somnul adanc al lenevirii i al desavarsitei
nepasari fatd de mantuire! Scoala-te din morti (Efeseni 5, 14), tu, cel care esti mort prin
nesimtire si mpietrire, prin viata jertfitd pe de-a-ntregul trupului, pacatului si stricaciunii! Sa
vad in tine miscare de viatd, trezitd prin cuvantul care vesteste pocdinta! Sa aud glasul tau,
glasul suspinelor, glasul plansului tau, glasul pocdintei tale, ca sa ma incredintez ca mai este
in tine semn, ramasitd de viatd! Domnul, vazand cd ai petrecut toate zilele vietii tale in
nerodire, iti va ddrui iardsi zi ca sa te mantuiesti fara osteneald, zi in care prin spovedania
nefitarnica inaintea parintelui tdu duhovnic sa poti lepada toatd povara pacatelor tale!

Partea intai

Pocdinta este atotputernica, fiind agezamant al atotputernicului Dumnezeu. Nu e pacat
care sd tind piept pocdintei. Ea este dar dat firii omenesti cazute; ea este ramdsitd a
neprihanirii intru care a fost zidit Adam, fiind recunoastere a acelei neprihaniri si tAnguire
pentru pierderea ei; ea este Thnoire a botezului; ea este legatura a pamantului cu cerul, scard
catre cer. Prin ea e curatit, e sters orice pacat. Chiar daca esti impovarat cu cele mai grele
pacate, s nu sovai nicicum a te apropia de pocdintd. Nemasuratul ocean inghite la fel de lesne
si apele unui rau mare, care au strabatut cu maretie tari intregi, si undele firave ale unui parau
abia bagat de seama: si in adancul bunatatii lui Dumnezeu pier pacatele grele la fel ca cele
mai mici, cele mai neinsemnate alunecéri. Sa te incredinteze de aceasta cei cinci sute si
cincizeci de dinari iertati deopotriva: Cel ce da este nesfarsit de bogat, iar datornicii sunt in
aceeasi neputintd de a plati (Luca 7, 41-42). Si un pacat mic ramane nesters daca cel care a
pacdtuit nu s-a ingrijit sa facd pocdintd pentru el, socotindu-1 neinsemnat; si un pacat mare
este sters pe deplin, prin mijlocirea pocdintei, de nemarginita bunatate si atotputernicie
dumnezeiascd. Adu-ti aminte de Sfantul David, care a cazut in curvie si in ucidere, in sufletul
dreptului s-a strecurat pe nesimtite nebagarea de seama: din nebdgarea de seama s-a nascut
nepaza simturilor trupesti, privirea scapatd de sub pazd s-a intdlnit pe neasteptate cu ceva
smintitor: acest ceva smintitor a starnit in sufletul sfintit o pofta nelegiuitd; poftei i-a urmat
implinirea nelegiuitd; dupa sdvarsirea preacurviei a urmat rusinea slavei desarte. Rusinea cu
care s-a rusinat de pacat trufia omeneascd a nascut o noud poftd nelegiuitd: dorinta de a
ascunde pacatul, dorinta de a pdstra masca dreptatii in fata oamenilor. De aceea, a fost
savarsita ucidere, Indelung a ramas David in impietrire, in nesimtire, ca si cum nu ar fi fost
vinovat de nici un pacat. A fost nevoie ca Dumnezeu insusi sd il dea 1n vileag. La porunca
Lui, prorocul Natan l-a dat in vileag pe cel care pacatuise - si indatd ce David a zis: Pdcatuit-
am Domnului, a si iesit raspunsul de la Domnul: Domnul a iertat pacatul tau (I imp. 12, 13).
Atotputernica pocdintd a mantuit cetati i Tmparatii intregi, a schimbat hotararile care fusesera
rostite deja de Dumnezeu. Astfel, cetatea cu multi locuitori a Ninivei, asupra careia Prorocul
lui Dumnezeu rostise osanda pieirii, a indepartat aceastd osanda prin pocainta - si Prorocul, nu
departe de Ninive, astepta in zadar nimicirea ei, Tmplinirea prorociei sale! Tot astfel,
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necredinciosului imparat israilitean Ahav, inchinator la idoli, prigonitor si ucigas al
inchinatorilor Dumnezeului Celui adevarat, 1i fusese deja sortitd pedeapsa, ii fusese deja
vestitd de catre marele Ilie - insd, Ahav s-a umilit §i a varsat lacrimi, raimanand totusi 1n
pagandtate. Acea umilintd de scurtd vreme, acele putine lacrimi nu au ramas, totusi,
nelucratoare: S-a umilit Ahav de catre fata Mea? - i-a zis Dumnezeu Prorocului Ilie, drept
aceea nu voi aduce rautate in zilele lui, ci in zilele feciorului lui (Il Imp. 21, 29). Toatd
Sfanta Scripturd, toatd istoria Bisericii sunt pline de nenumarate pilde ce dovedesc marea
putere a pocdintei. Un oarecare talhar, povesteste Paladie in Lavsaicon, a fost prins la locul
faptei si dus In Arsinoe, cetate din Tebaida. Dupa multe cazne, 1-au osandit la tdierea capului.
In vreme ce mergea, pazit de ostasi, la locul unde savarsise faridelegea, aflat la sase stadii
departare de cetate, era urmat de un monah necunoscut, care dorea sa priveasca la moartea lui.
Talharul, vazandu-1 pe monah ca merge in urma lui, i-a zis: ,,Avvo! Oare nu ai chilie si
rucodelie?” Monahul a raspuns: ,,Am”. La care talharul: ,,Si atunci de ce nu stai 1n chilia ta sa
plangi pentru pacatele tale?” Monahul a raspuns din nou: ,,Frate! Sunt foarte lenes; sufletul
meu nu are umilintd: drept aceea, am venit sd vad cum vei muri. Poate ca aceasta priveliste va
destepta in mine umilinta”. Atunci i-a zis talharul: ,,Avvo! Sezi, pentru Dumnezeu, in chilia
ta, binecuvanteaza si lauda pe Mantuitorul Hristos: de cand S-a inomenit si a murit El pentru
noi, pacatosii, omul nu mai moare”. lata si o alta istorisire, tot atdt de umilicioasa si plina de
invitaminte. In apropierea unei oarecare cetiti triia un zivorat care avea de la Dumnezeu
darul stravederii. In acea cetate se afla o curva stiuta de toatd lumea. O dati, zivoratul a vazut
o cale de lumina, intinsa de la manastirea de femei aflatd in cetate pana la cer, pe care mergea
un suflet cu bucurie mare, calauzit de ingeri, si se apropia de portile ceresti. El 1-a trimis pe
ucenicul sdu in manastirea de femei sa afle cine raposase acolo, intorcandu-se, ucenicul a adus
stirea cd Tn manastire nu a raposat nimeni, ci murise fulgerdtor inaintea portilor manastirii
cunoscuta curva, care venise acolo din cetate. Cazand in nedumerire, zavoratul a inceput sa se
roage lui Dumnezeu ca El sd 1i lamureasca vedenia, ,,intocmai”, a fost raspunsul primit de
sfantul batran. ,,Ai vazut sufletul fostei curve urcand la cer. Ea a luat hotararea nestramutata
de a se pocai si indrepta, si a mers la manastire cu hotararea de a intra in ea. Faptul ca a murit
inaintea portilor manastirii, neapucand sa-si implineascd hotdrarea, a fost din randuiald
dumnezeiascd. Dumnezeu insd a primit hotirdrea ei drept fapta”. In aceste doud istorisiri
vedem implinirea cu lucrul a fagaduintelor Evangheliei. Si cite asemenea Intamplari nu ne
infatiseaza insasi Evanghelia! Vamesul, care era impovarat cu pacate, a venit in templul lui
Dumnezeu, si pentru smerenia i pocdinta sa a iesit din templu indreptatit. Alt vames, Zaheu,
indata ce a luat hotararea de a se indrepta a si fost numit fiu al lui Avraam: asupra lui a iesit
hotarare de la Dumnezeu: Astazi s-a facut mantuire casei acesteia (Luca 19, 9). Curva ce a
cazut la picioarele Mantuitorului si a schimbat dragostea de pacat pe dragostea de Dumnezeu,
a auzit: larta-se pdacatele ei cele multe, ca mult a iubit (Luca 7, 47). Talharul rastignit de-a
dreapta Dumnezeu-Omului a primit mantuirea in ultimele clipe ale inviforatei sale vieti.
Numai ce s-a smerit, numai ce s-a vazut pe sine vrednic de osanda, ca ochii lui sufletesti s-au
deschis si L-a recunoscut in cel rastignit pe Dumnezeu-Omul; cunoscandu-L, L-a marturisit;
indatd ce L-a marturisit, a si primit figaduinta vesnicei fericiri. [atd o intdmplare care se
potriveste pe deplin cu evanghelica invatatura! Cel ce crede in Mine, a grait Domnul, de va §i
muri, viu va fi (Ioan 11, 25). El a vestit despre sine fatis si limpede: N-am venit sa chem pe cei
drepti, ci pe cei pacatosi la pocainta (Matei 9, 13).

Sa nu credeti ca deosebit de fericiti au fost acei pacdtosi care au trdit In vremea
petrecerii Mantuitorului pe pamant: fericiti au fost cei ce s-au folosit de marturisirea pacatelor
si de pocaintd; dimpotriva, cei ce au lepadat atotputernica doctorie a pocdintei §i au ramas in
pacate, au pierit In urma nepocairii lor, in urma impietririi lor. Nimic si nimeni nu ne
impiedica sa dobandim si noi acum fericirea pacatosilor care s-au pocdit inaintea Domnului
nostru lisus Hristos. El le-a spus despre Sine celor ce cred in El: lata, Eu cu voi sunt in toate
zilele, pana la sfarsitul veacului. (Matei 28, 20). Cand te vei infatisa parintelui tdu duhovnic,
el 1ti va intdri adevarul vestit de noi: ,,lata, fiule”, iti va spune, ,,Hristos std nevazut, primind
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marturisirea ta”'®. Stand inaintea lui Hristos insusi, cere de la El si primeste de la El mare si
bogata mila: iertarea pacatelor.

Asadar, pentru ce sd intdrziem? De ce s ne oprim, sd cidem in indoiald si nehotarare,
prin care se veseleste si se intareste asupra noastra diavolul? Vei spune: ,,Pacatele numeroase,
grele, indelungate ma arunca in indoiald si nehotarare; in urma indelungatei pacatuiri, puterile
sufletului s-au istovit, simt ca insasi voia mea sloboda a slabit”. Asa este! Pacatele tale sunt
grele. Pentru toti doctorii starea ta e de nevindecat, dar nu si pentru doctorul Hristos, Cel atot-
puternic si nesfarsit de milostiv. Neincrezatoarea ta sfiald ar mai putea fi cat de cat dezvinova-
titd daca te-ai putea astepta ca Doctorul sd-si Intoarca privirile de la tine, sa te lepede cu
dispret si manie. El, Insd nu te va lepada; dimpotriva, te cheama la Sine, te roaga sa te apropii
de El. El nu te va dojeni; nici un cuvant aspru nu va iesi din gura Lui: El te cheama la Sine
numai pentru a-ti darui iertare si tdmaduire. Veniti sa ne intrebam, zice Domnul, si de vor fi
pdcatele voastre ca mohordciunea, ca zapada le voi albi; iar de vor fi ca roseala, ca lana le
voi albi (Is. 1, 18). Scopul venirii lui Hristos pe pamant sta in slobozirea sufletelor omenesti de
pacatul care le stipanea si refacerea in noi a chipului dumnezeiesc cazut. lata Mielul lui
Dumnezeu, da marturie despre lisus Tnaintemergatorul loan, Care ridica pacatul lumii (Ioan 1,
29). Tamaduirea bolilor trupesti a fost numai o marturie a vindecarii sufletului de pacat. Cand
inaintea Domnului I-au adus pe slibanog, El i-a griit celui bolnav: Indrdzneste, fiule, iarti-se
tie pacatele tale (Matei 9, 2-7). Unii din carturari, care erau de fata, au cugetat ca a fost rostita
o huld. lisus, vazand gandurile lor, le-a zis: Pentru ce voi cugetati cele viclene in inimile
voastre? Ca ce este mai lesne, a zice: iarta-se tie pacatele tale, sau a zice: scoala-te si
umbla? Dar ca sa stiti ca putere are Fiul Omului pe pamant a ierta pdacatele, atunci a zis
slabanogului: scoala-te, ia-ti patul tau si te du la casa ta (Matei 9, 4-7). Daca pana acum ai
fost sldbanogit de pacat pana intr-atat ca ti-ai pierdut chiar voia de a face binele; daca esti
lepros, surd si orb cu sufletul; dacd te-ai supus diavolului pand intr-atit cd ai intrat sub
stapanirea lui cu desavarsire si, supus fiind silniciei vrajmasului, te asemeni cu indracitii, nici
atunci s nu te indoiesti a te apropia de pocdintd, si vei auzi: lartd-se tie pdcatele tale.
Ziditorul tau este si Ziditorul inimii, si al mintii tale, si al voii tale. Le-ai adus in neoranduiala,
le-ai stricat cu pacatul? Ziditorul poate sa rezideascd inimad curatd din inimad pangaritd si
intunecata si poate innoi mintea vatamata cu harul Sau cel atotputernic. El poate intari in bine
voia ta suferinda si istovitd sub silnicia pacatului si poate astfel sd Tnapoieze sufletului tau
bucuria prin nddejdea mantuirii, ce se aratd in biruintele voii asupra pacatului.

Sa nu-i rasara cuiva gandul viclean: ,,Usor se primeste iertarea prin pocdintd: aceasta
ne ingdduie sa nu fim aspri fatd de noi insine, sd cutezam a ne deda placerilor pacatoase. Mai
mult: ea priveste cu Ingaduintd innoirea caderilor grele”. Nu! Nu asa este daruitd iertarea
pacatelor in pocaintd. Ea este daruitd cu conditia ca cel cdzut in pacate de moarte sa le
paraseasca. Asta reiese limpede chiar din cuvintele Mantuitorului: dupa ce a iertat-o pe curva
adusd naintea Lui la judecatd de catre farisei, El i-a zis: Du-te, §i de acum sa nu mai
pacatuiesti (Ioan 8, 11). Acelasi lucru 1-a poruncit Domnul si celui vindecat de El in pridvorul
Vitezdei, amenintandu-l totodata cu o mai mare pedeapsa pentru célcarea poruncii: De acum
sa nu mai gresesti, ca sa nu-ti fie tie ceva mai rau (loan 5, 14). Asa intelegeau si Implineau
cuvintele Dumnezeu-Omului Parintii pustiei, si asa invatau pe frati. La intrebarea: ,,.Ce
inseamna pocdinta pentru pacat?”, Avva Pimen a dat raspunsul: ,,Pociinta pentru pacat sta in
a se pocai omul pentru pacatul sau si a nu il mai savarsi din nou. Cei ce au facut astfel sunt
numiti neprihaniti si drepti, fiindca au lisat pacatele si s-au ficut drepti”'’. Marele povatuitor
al monahilor, Sfantul Isaac Sirul, spune despre cei care isi repeta caderile in pacat: ,,Cel care
in nadejdea pocaintei cade iar in greseald, acela umbla inaintea lui Dumnezeu cu viclenie;
unuia ca acesta i se trimite moarte neasteptata, si nu primeste vremea pe care se bizuia el spre
savarsirea virtutilor™'®. Aici se au in vedere picatele de moarte, nu acele poticniri din

' Molitfelnic, Randuiala Spovedaniei
"7 Patericul Egiptean.
** Cuvantul 90.
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neputintd ce sunt incredintate pocdintei de zi cu zi si de care nici sfintii nu sunt pe de-a-
ntregul straini. lar dacd din deprinderea nefericita si slabiciune, parca manat cu sila de trup si
sange, nu te poti infrana de la savarsirea unor pacate de moarte - cele care poartd cu precadere
numele de caderi - nici atunci sd nu te lasi cuprins de deznddejde, la care il trage cu atata
incrancenare pe om necontenitul sir de caderi. In aceast privintd avem preainteleptul sfat al
lui Sisoe cel Mare. Acestuia i-a spus odata un frate cu inima amarata: ,,Parinte! Ce sa fac? Am
cazut!” Batranul i-a raspuns: ,,Ridica-te”. Fratele a zis: ,,M-am ridicat, si am cazut iarasi”.
Batranul a raspuns: ,larasi ridica-te”. Fratele i-a intors cuvant: ,,Dar pana cand sd ma tot
ridic?” Batranul a raspuns: ,,Pana la sfarsitul zilelor tale”. Adevaratul rob al lui Dumnezeu se
pazeste nu numai de faptele si cuvintele pacatoase, ci chiar de gandurile si simtamintele
pacatoase. Pentru credinciosia fatd de Domnul, el e invrednicit de niste deosebite harisme
duhovnicesti. Pe acestea le avea din belsug Preacuviosul Siluan, nevoitor schitean, mai apoi
sinait; cand a fost intrebat in ce chip a dobandit harul, Siluan a raspuns: ,,Niciodatd nu am
ingaduit in inima mea ganduri care si-L manie pe Dumnezeu”".

Cel care s-a pazit de pacatele de moarte nu trebuie sa creada ca el are putina nevoie de
pocdinta. Pacatele tale sunt usoare Tnaintea ochilor tai, insd nu stii care e greutatea lor 1n
cumpana dreptei judecati a lui Dumnezeu. ,,Una este judecata oamenilor si alta judecata lui
Dumnezeu”, a zis un cuvios locuitor al pustiei, cugetand inainte de sfarsitul sau la lucrarea sa
cilugareasca®. Legiuitorul poporului israilitean, vizitorul de Dumnezeu, Sfantul Moise, care
stralucea cu razele prorociei, facerii de minuni si cu razele slavei vazute, a rostit un cuvant
necugetat Tnaintea poporului, fiind amarat de cartirea acestuia. El doar a osebit intru buzele
sale (Ps. 105, 33), dupa cum spune Sfantul Psalmist; el a rostit cu gura cuvant de neincredere,
socotind lipsa de evlavie si necredinta poporului ca fiind nevrednice de minune si binefacere,
ca si cum ar fi presupus ca harul lui Dumnezeu, slabit de necredinta poporului, nu ar fi fost
indeajuns de puternic in sine pentru savarsirea minunii. Un pacat ce pare de putinad
insemnatate si lesne de trecut cu vederea, un pacat la un barbat sfant, bogat in fapte bune si
daruri harice, este altfel dupa judecata lui Dumnezeu: nu numai ca meritd mustrare, nu numai
ca este inscris in Sfanta Scriptura spre stiinta intregului popor israilitean si spre stiinta Intregii
lumi care avea s creadd in Dumnezeul Cel adevarat, ci este si pedepsit cu o pedeapsa
vremelnica. Moise, care cunostea puterea rugaciunii si nesfarsita milostivire a lui Dumnezeu,
alearga cu osardie la rugaciune spre a-L indupleca pe Dumnezeu; Moise, ce abatuse nu o data
mania lui Dumnezeu de la intregul popor israilitean, se roaga pentru sine ca sa fie schimbata
hotararea ce fusese rostitd asupra lui - si n-a fost ascultat. M-a trecut cu vederea Domnul
pentru voi, spunea Moise, vestind poporului urmarile rugaciunii sale, si nu m-a ascultat (Deut.
3, 26). In Scripturd nu este scris nimic fard un scop sfant, incercand si ne dim seama de
scopul Scripturii in imprejurarea de fata, nu vom gresi deloc dacd vom socoti ca ea ne slujeste
drept povata si preintampinare, ca sa nu socotim mic nici un pacat al nostru, ci sd ne ingrijim
cu toata ravna a fugi de toate pacatele si a le sterge prin pocdinta. Cat de mult pacatuim din
nestiintd! Cat de mult pacatuim din neputintd! Cat de mult pacatuim lasandu-ne tarati de
imprastiere, de pilda altora, de ingdduinta fatd de altii! De cate ori nu ingaduie Dumnezeu sa
cadem din pricina osandirii aproapelui, din pricina Tmpietririi fata de el! Petrecem in nepasare,
iar zapisele greselilor noastre se inmultesc. Dreptul Iov stia asta, si in fiecare zi aducea
rugaciuni si jertfe lui Dumnezeu pentru copiii sai, zicand: Nu cumva sa fi gandit feciorii rele
spre Dumnezeu in inimile lor. Asa facea lov in toate zilele (Iov 1, 5). Semnul care-1 deosebeste
pe drept este neincrederea hotarata in dreptatea sa si ramanerea In necurmata pocainta.

Cand vom indeparta imprastierea ce ne orbeste, cand ne vom adanci in noi ingine si
vom Incepe sd ne cercetim pe noi ingine, punand starea sufletelor noastre fata in fata cu starea
pe care ar trebui s-o aibd ele dupd invatitura Sfintei Scripturi, vom recunoaste singuri ca
micile noastre pacate nu sunt nicidecum mici, ci grele si infricosatoare, vrednice de necurmate
lacrimi si pocdinta. Sa deschidem Sfanta Scripturd, sd vedem ce-ar trebui sa fim! Spune

' Patericul Egiptean.
2 Patericul Egiptean. Preacuviosul Agaton.
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Stantul Apostol Pavel: Omul cel dintdi este din pamant, pamantesc;, omul cel de-al doilea,
este din cer. Precum am purtat chipul celui pamantesc, sa purtam si chipul celui ceresc (1
Cor. 15, 47, 49). Primind fiintare, Incepand sa fiintdm, ne Tmbracdm 1n acelasi timp intru
chipul stramosului nostru Adam, intru chipul lui cel cazut; ne zamislim si ne nastem cu trup
supus bolilor si stricaciunii, cu suflet molipsit de pacat; ne zamislim §i ne nastem avand
sdmanta pacatului sdditd 1n toatd firea noastra, avand otrava pacatului revarsatd in toate
madularele sufletului si trupului, intru faradelegi m-am zamislit si intru pdacate m-a nascut
maica mea (Ps. 50, 6). In acest fel tot neamul omenesc s-a facut si se face netrebnic, este
omorat de pacat, care ne-a molipsit In insasi rddacina noastra, In stramosul nostru Adam. La
rezidirea noastra prin rascumparare a fost nevoie sa fie inlaturata radacina, care nu inceta sa
impartageasca tuturor mladitelor sale boala aducatoare de moarte, a trebuit sa fie inlocuita cu
o radacina care sa ne impartaseasca viata, nestricaciune, sfintenie, a fost nevoie pentru neamul
omenesc de un stramos nou - si astfel de stramos S-a facut noua Domnul din ceruri. El a
binevoit sa fie dupa trup urmas al lui Adam, zadmislindu-Se din Fecioard fard de samanta si
fara patima. Prin nasterea pamanteascd, Adam si multi alti oameni au fost inainte de lisus;
insd, prin nasterea din moarte si din mormant, care e invierea, lisus a fost mai inainte de
Adam si de toti oamenii (Matei 27, 53). El S-a facut Intdi-Nascut al neamului omenesc; El
este primul om ce s-a suit la cer. Acolo a sezut de-a dreapta Tatdlui. Adam si ceilalti sfinti
stramosi dupa trup ai lui lisus s-au facut urmasi ai Lui dupa nasterea cea din Duh intru fiintare
noud. El e Parintele veacului viitor, incepatorul de neam al sfintei semintii a celor alesi.
Pentru ca noi, cei ce am inceput sa fiintdam dupa chipul vechiului Adam, sd trecem din
semintia lepadata in cea blagoslovitd a Noului Adam, trebuie sd ne nastem de Sus. De nu se
va naste cineva din apa si din Duh, ne spune Noul Adam, Domnul nostru lisus Hristos, nu va
putea sa intre intru imparatia lui Dumnezeu (Ioan 3, 5). Ne nastem in viata noud, harica, prin
sfantul botez, prin care trecem in semintia Domnului lisus Hristos, primim infierea Parintelui
veacului care va sa fie, precum a zis §i Apostolul: Cati in Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati
si-mbracat. Ati primit Duhul infierii, intru care strigam: Avva, Parinte (Galateni 3, 27; Rom.
8, 15). Dar pentru a raméne intru aceastd infiere suntem datori sd vietuim nu dupa trup, ci
dupa Duh: Oricati sunt purtati de Duhul lui Dumnezeu, acestia sunt fii ai lui Dumnezeu
(Romani 8, 14). Dimpotriva, de n-are cineva Duhul lui Hristos, acela nu este al Lui (Romani
8, 9). Petrece, oare, in noi acest semn al infierii? Marturiseste, oare, acest Duh impreund cu
duhul nostru ca suntem fii ai lui Dumnezeu (Romani 8, 16)? Din aceasta pricind se cercau si
se cercetau pe sine Preacuviosii Parinti ai pustiei; aceastd cercetare 1i cufunda in adancul
pocdintei si plansului. Sa ascultdim cum cugetd despre aceasta Preacuviosul Macarie
Egipteanul, cu toatd dreptatea numit ,,cel Mare”: ,,Precum trupul nu din sine insusi are viata
sa, ci din afara, adica din pamant, si nu poate trai fara mijloace dinafara, deopotriva si sufletul,
dacd nu va fi rendscut de aici in pamantul celor vii, daca nu va fi hranit acolo duhovniceste si
nu va creste duhovniceste sporind in Domnul, dacd nu se va imbraca in haina frumusetii
ceresti, luatd din insdsi Dumnezeirea, singurd de sine nu poate vietui nicicum in bucurie i
odihna. Firea dumnezeiasca are 1n sine painea vietii, potrivit spuselor acestora: Eu sunt pdinea
vietii si vinul care veseleste inima omului §i untdelemnul bucuriei (loan 6, 35; Ps. 103, 16-17),
si mancarea cea mult felurita a Duhului, si haina cereasca a luminii, care vine de la Dumnezeu
insusi, in acestea std viata vesnica a sufletului. Vai trupului cand e lasat in singura firea sa! El
se strica si moare. Vai si sufletului, cand e lasat in singura firea sa, cand nadajduieste numai
spre faptele sale, neavand impartasire cu Duhul Cel dumnezeiesc! Neinvrednicindu-se de
viata vesnicd, dumnezeiasca, el moare... Daca te-ai facut scaun al lui Dumnezeu si a sezut pe
tine Calaretul ceresc; daca sufletul tdu s-a facut tot ochi duhovnicesc si s-a facut tot lumina;
daca ai fost hranit cu hrana cea cereasca a Duhului, si addpat cu apa vietii, si imbracat n haina
luminii tainice; in fine, dacd a dobandit toate acestea omul tau cel launtric si are vestire tare
despre acestea: cu adevdrat trdiesti viata vesnica, odihnindu-te de acum cu sufletul tiu
impreund cu Domnul, cu adevarat ai dobandit si ai primit de la Domnul sa traiesti viata cea
vesnica. Iar de nu vezi in tine nimic dintre acestea, plangi, indurereaza-te si tinguieste-te cu
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amar ca unul ce nu te-ai facut inca partas al fericirii vesnice si duhovnicesti, ca unul ce inca
nu ai dobandit viata cea adevaratd. Poarta grija de saracia ta si roagd-L pe Domnul ziua si
noaptea, ca unul ce te afli in greaua si crunta nevoie a pacatului. O, de ne-am ingriji de saracia
noastrd! O, de nu am vietui Tn nepdsare, ca $i cum am avea belsug de bogatie si bunatati
duhovnicesti!”*'. Nizuinta spre dobandirea adevaratei pociinte a fost pricina indemnitoare
pentru care sfintii monahi, simtind saracia duhului, se pustniceau Intru adanca singuratate, se
inchideau in zavorare, se ascundeau in pesteri si In crapaturile pamantului. Aceasta vedere a
saraciei lor, aceasta vedere a omorarii sufletului lor de catre pacat se da insa numai celor ce au
sporire Insemnatd in nevointa cdlugareasca. Ea 1i insufld omului hotararea de a se lepada
pentru totdeauna de lume, de a muri pentru lume spre a se da pe sine pe de-a-ntregul cautarii
vietii vesnice in el insusi.

Sa trecem acum la un alt semn, dupa care ne putem cerceta mai lesne pe noi insine ca
niste incepatori ce ne aflam. Zis-a Domnul in Sfinta Evanghelie: De Ma iubeste cineva,
cuvantul Meu va pazi. Cel ce nu Ma iubeste, cuvintele Mele nu le pazeste. De Ma iubiti, paziti
poruncile Mele. De veti pazi poruncile Mele, veti ramane intru dragostea Mea (loan 14, 23-
24, 15; 15, 10). Cel care pazeste poruncile lui Hristos este al lui Hristos; cel care nu le pazeste
nu e al lui Hristos. Cercetarea constiintei noastre, a starii noastre sufletesti, dupa indreptarul
poruncilor evanghelice e foarte lesnicioasa, cat se poate de mantuitoare, de incredere pe de-a-
ntregul. De pilda, sd ne uitdm dacd am implinit cateva porunci ale lui Hristos infatisate in
capitolul al cincilea din Evanghelia dupa Matei. Oare nu ne-am maniat pe aproapele in desert?
Oare nu am fost, oare nu suntem si acum certati cu cineva? Oare nu lucreaza in noi pomenirea
raului? Oare n-am rostit cuvinte de ocard si defaimare? Oare ne-am infranat de la priviri,
simtdminte, ganduri pline de patima dulcetii? Oare nu am rasplatit raului cu rdul? Oare am
fost blanzi si nu ne-am Tmpotrivit raului? Oare i-am iubit pe vrajmasii nostri? Oare i-am
binecuvantat pe cei ce ne blestema? Oare am facut bine celor ce ne urdsc pe noi? Oare ne-am
rugat pentru cei ce ne supard? Bineinteles, si aceste putine Intrebari vor pune in incurcdtura si
vor da in vileag constiinta noastra. Dar ce se poate Intampla la o cercetare mai amanuntita?
Ochii nostri se vor deschide atunci asupra pacatelor noastre, in inima noastra se va sadi
simtamantul necontenitei intristari pentru nevrednicia noastra; ne vom deprinde sa ne umilim
pentru pacatele care - In intunecarea noastra - ne pareau mici, dar in fapt ne lipseau de infierea
dumnezeiasca si de vesnicia cea fericitd. Despre toate acestea a dat marturie insusi Domnul.
Poruncindu-ne dragostea de vrdjmasi, El ne-a aratat si pricina pentru care avem neaparata
nevoie de aceastd dragoste: Ca sa fiti fii ai Tatalui vostru, Care este in ceruri (Matei 5, 43).
Incalcarea chiar si a celei mai mici porunci evanghelice e insotiti de urmari amare: Cela ce va
strica una dintr-aceste porunci mai mici §i va invata asa pe oameni, a grait Domnul, mai mic
se va chema intru impardtia cerurilor (Matei 5, 19), adica nu va fi partas al ei*. Iar deplina
neluare-aminte la poruncile evanghelice, ca fatd de o Invatiturd morald, care nu trebuie
neapdrat Tmplinita, atrage dupd sine in chip hotarator pierzania, implinirea poruncilor
Domnului nu poate fi inlocuitd prin nici un fel de nevointe, nu poate fi inlocuitd nici macar
prin minuni! Multi, spune Mantuitorul, vor zice Mie in ziua aceea: Doamne! Doamne! Au nu
cu numele Tau am prorocit, si cu numele tau draci am scos, §i cu numele tau multe minuni am
facut? Si atunci voi marturisi lor: niciodata nu v-am stiut pe voi; departati-va de la Mine, cei
ce lucrati faradelegea! (Matei 7, 22-23). Zidirea sufleteasca ce se intemeiaza nu pe plinirea
poruncilor, ci doar pe nevointe, e nestatornica, desartd; ea nu poate indura nici necazurile de
la oameni, nici ispitele de la draci, este strdind de lumind, plind de intuneric si amagire de
sine. Tot cela ce aude aceste cuvintele ale mele si nu le face pe ele, vesteste Cuvantul lui
Dumnezeu intrupat, asemana-se-va barbatului nebun, care si-a zidit casa sa pe nisip: si a
cazut ploaie si au venit raurile, si au suflat vanturile, §i au lovit in casa aceea, §i a cazut, i
caderea ei a fost mare (Matei 7, 26-27).

2! Omilia 1, cap. 11 si 12.
22 Potrivit Tdlcuirii Fericitului Teofilact al Bulgariei.
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Partea a doua

Pocainta este neaparat trebuincioasa pentru toti! Fiecare sd se foloseasca de pretioasa
vreme daruita de milostivirea lui Dumnezeu! Fiecare sa se cufunde in fericita pocainta! Sa ne
indeletnicim cu ea mai ales de-a lungul acestei saptdmani, osebitd §i randuitd ca si ne
pregatim de taina spovedaniei si de taina, care urmeaza dupa aceasta, a impartasaniei. Sa nu
jertfim aceastd saptdmand imprastierii nechibzuite: destul i-am jertfit acesteia pand acum!
Destul ne-am indeletnicit cu pierzania de sine! Acum sa ne indeletnicim cu mantuirea noastra!
Sa deschidem ades cartea constiintei; sd ne cercetam in ea petele pacatelor, sa le pregitim de
curdtirea prin spovedanie. Nu 1iti cruta pacatele! Nu socoti vreo greseala ca fiind neinsemnata,
ca avand dezvinovitire; nu socoti nevinovate nici un fel de obiceiuri si Indeletniciri osandite
de Scripturd, invinuieste-te pe tine insuti, ca sa primesti deplina indreptétire de la Dumnezeu.
Hotaraste-te sa-ti dezgolesti fara sfiald ranile 1naintea parintelui duhovnic! Nu ldsa in inima
prietenie tainica, legatura tainica cu pacatul acoperindu-1, amanand descoperirea lui pe viitor:
altminteri, pocdinta ta va fi neadevarata, fatarnica, in sufletul tdu va ramane o asezare ce va
pricinui continuarea vietii pacatoase. Pacatele nespovedite sunt repetate cu usurinta, ca si cum
ar fi sivarsite intr-un intuneric de nepatruns®. Cu hotirdre si urdsti pacatul! Trideazi-1
descoperindu-1 la spovedanie, si el va fugi de la tine; da-1 in vileag ca pe un vrajmas, si vei
primi de Sus putere s te impotrivesti lui, sa 1l birui.

Pune in tine hotdrarea nestramutata de a duce viata placuta lui Dumnezeu si a aduce
pocdintd neintarziatd pentru poticnirile care ti se Intdmpla fie din neputinta, fie din siretenia
vrajmasului, fie sub apdsarea imprejurdrilor. ,,A nu cadea este propriu ingerilor; oamenilor le
este propriu sa cadd si sd se ridice; a cddea si a ramadne in cadere e propriu numai
diavolilor**. Hotaraste-te sa fii rob credincios al lui Hristos in toate zilele vietii tale! Robul
credincios Tmplineste intocmai voia stapanului sau, iar cand greseste in ceva, indata se caieste,
se intristeaza, cere iertare, sterge greseala prin indreptare, ingretoseaza-te de faptele, de viata
si Tnsugirile vanzatorului! Nu lega prietenie cu vrajmasii Dumnezeului tau, Ziditorului tau,
Réascumpadratorului tdu! Nu il vinde nici pentru arginti, nici pentru iubirea de cinstiri, nici
pentru desfatarea pantecelui, nici pentru iubirea de placeri!

Foloseste aceastd saptdmand pentru a cerceta purtarea ta din trecut. Pune-ti in fata
pilde de indreptare: cugeta ce patimi trebuie sa parasesti, ce virtuti trebuie sd sadesti in trupul
si sufletul tdu. Sa faci asa nu numai o datd de-a lungul acestei sdptamani; in fiecare zi sa te
gandesti de cateva ori la asta; ce ai uitat astizi, 1ti vei aminti maine. Domnul insusi, vazand
osardia ta, iti va trimite ganduri bune si va deschide ochii tai asupra neajunsurilor tale. Cu cat
te vei cufunda mai adanc in cercetarea de sine, cu atdt mai multumitoare vor fi spovedania si
pocdinta ta, cu atat mai simtit $i mai imbelsugat se va revarsa 1n sufletul tdu innoirea daruita
prin marturisirea pacatelor.

,In pantecele satul nu este intelegerea tainelor lui Dumnezeu™. Dorind s inchinim
aceasta saptimana indeletnicirilor i cugetarilor duhovnicesti, sa ne infrandm de la imbuibare,
de la orice lucru prisositor, iar daca se poate si de la indestularea In mancare si bautura. Sa
aratdm in trupurile noastre ca suntem urmatori ai Domnului, Celui ce S-a rastignit pentru noi!
Sa ne ostenim trupul stand la sfintele slujbe. Cand el, simtind oboseald si istovire, va cere
odihna, sa-i spui acest Indemn: ,,imi amintesc de Domnul, Care a patimit pentru mine, §i
doresc ca tu, trupul meu, sa te impartasesti cat de putin din patimirile pe care le-a simtit
preasfantul trup al lui Hristos fiind rastignit pe lemnul crucii. Desfatarile tale sunt pierzatoare
si pentru tine, si pentru suflet: ele atata cugetarea trupeasca, dragostea de lumea cea desarta si
de viata vremelnicd pamanteascd; ele indbusd miscarile duhovnicesti, aducerea-aminte de
moarte si de vesnicie; ele Intdresc patimile; ele slabesc insdsi credinta in Hristos. Asprimea
fatd de tine aduce nemasurat folos: curatd mintea, da viatd sufletului; chiar pe tine, trup

z Scara, Cuvantul 4, cap. 53.
2 Scara, Cuvantul 4, cap. 31.
2 Sfantul Isac Sirul, Cuvantul 56.
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muritor, te face usor, in stare de nevointele duhovnicesti si de simtirea duhovniceasca.
Mucenicii au adus la piciorul Crucii lui Hristos sangele lor; sfintii locuitori ai pustiei au adus
nevointe mult ostenicioase - dacd nu deopotriva, cel putin asemanatoare muceniciei. Voi
aduce si eu macar o mica impovarare a trupului meu! Prin impovararea trupului meu ma voi
asemana cat de putin Domnului, Care S-a rastignit pentru mine! Prin impovararea trupului
meu ma voi pedepsi macar intrucatva pentru indestularea poftelor pacatoase ale trupului! Prin
impovararea trupului meu voi arata cu fapta cd ma manii pe mine insumi pentru pacatele pe
care le-am facut, ca ma osandesc, cd doresc si caut fara fatarnicie indreptare! Tu Tnsuti, trupul
meu, stramtorandu-te cu postul, cu privegherea si starea in picioare la slujbe, mijloceste-ti tie
si sufletului iertare din belsug”.

Daca de-a lungul acestei saptamani ne vom imbuiba, dacd ne vom lasa atrasi spre a
face placerea poftelor trupului, este de asteptat ca ne vom cerceta pe noi ingine cum se cuvine,
cd vom aduce pocdintd nefatarnicd? Este de crezut cd vom ldsa pacatele, ne vom Iintari in
virtute, daca vom savarsi lucrarea Intoarcerii de la pacat la Dumnezeu cu suflet indoit, cu
raceald, cu nepasare? Nu! Raceala i nepasarea aratd o vointa nestatornica si vicleana. Sa ne
temem de cuvintele Domnului: Fiindca esti cald si nici fierbinte, nici rece, te voi arunca din
gura Mea (Apoc. 3, 16). Sa fim ravnitori!

In toate intreprinderile bune avem nevoie de ajutorul lui Dumnezeu: cu atdt mai mult
avem nevoie de el pentru a lepada jugul pacatului, pentru a intra pe calea dreapta si sfanta.
Ajutorul Iui Dumnezeu se cere prin rugaciune cu osardie si cu luare-aminte. Sfintii Parinti ne
invata sa ne rugam ca sd ni se dea vederea pacatelor noastre, sa ne fie trimis de Sus gandul cel
bun si mantuitor al marturisirii pacatelor noastre’®. Atat una cét si cealaltd sunt dar de la
Dumnezeu sau, mai bine zis, toate faptele din care este alcatuita fericita pocdintd au neaparata
nevoie de impreunad-lucrarea lui Dumnezeu. Roaga-L pe Domnul Dumnezeu sa-ti daruiasca sa
petreci aceasta saptimana in evlavie si trezvie, sa-ti daruiasca sa te cercetezi pe tine Insuti, sa
iti vezi pacatele tale! Roaga-L pe Domnul ca El sd puna vrdjmasie intre tine §i sdmanta
sarpelui, care este pacatul; roaga-L sa te imbarbateze in lupta cu tine insuti, cu firea ta cazuta,
cu moartea care traieste in tine. Roaga-L pe Domnul ca El insusi sa lupte pentru tine si astfel
sd 1ti aduca intotdeauna biruintd: Domnul nu poate sa nu fie biruitor! lar daca suntem biruiti
inseamnd cd ne luptdm singuri, cd Domnul nu Se pogoara Impreund cu noi la batilie
impotriva celor de alt neam. El nu Se pogoara fie din pricina voii noastre indoite, fie pentru ca
meritdm pardsirea din pricina nepasdrii noastre, din pricina racelii noastre fatd de El, din
pricina Tmpatimitii fatd de lume si de placerile ei. Roaga-L. pe Domnul sa iti ajute sa spui
pacatele tale parintelui duhovnicesc fard nici o fatarnicie, cu lepadarea rusinii celei
vatamatoare, si sd asculti dezlegarea din gura acestuia cu credintd vie, ca din gura lui
Dumnezeu, in fine, roaga-L pe Domnul ca dupa curatirea prin pocdinta sa nu te mai intorci in
hatisurile pacatului, in putoarea pacatului, in temnita si 1n iad, ci sa Incepi a vietui dupa placul
lui Dumnezeu, cu trezvie, sa faci primul pas in calea pe care fiecare strdin si venetic pe acest
pamant poate ajunge la linistea vesnica, fericitd. Cere cele Tnainte-aratate prin rugaciune: fara
Mine, a grait Domnul, nimic nu puteti face (Ioan 15, 5).

Mai presus de toate roaga-te sa ti se daruiasca duh umilit, inima infrdanta si smeritd
(Ps. 50, 18), izvoare de lacrimi pentru spalarea intindciunii pacatului. Cand inima este
strapunsd de mantuitoarea intristare pentru pacate, din ochi izvordsc apele de viata facatoare
ale lacrimilor. Ele innoiesc in suflet si in trup lucrarea apelor botezului, si ele insele sunt
numite botez. Apele botezului spald pacatul stramosesc, iar in cei care se boteazad dupa
pruncie si picatele proprii, savérsite dupa botez’’. Roagi-te pentru primirea acestor ape,
dovedeste-ti dorinta de a le dobandi, silindu-te catre ele. Pregateste-te pentru spovedanie si
sfanta impartasanie prin lacrimi! Spald, inmoaie, invie prin ele tarina inimii; limpezeste prin
ele chipul dumnezeiesc, innoieste asemadnarea intunecatd si schimonositd de trasaturile
strambe si culorile murdare. Cel ce a primit lacrimile curvei si a dezlegat legdturile pacatelor

%% Rugiciunea de seara a Sfantului Ioan Gura de Aur.
2 Scara, Cuvantul 9.
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ei va dezlega si legaturile tale. Cel ce a varsat sfintele Sale lacrimi pentru lerusalim, care cu
inddratnicie a lepadat mantuirea pogoratd lui de la Dumnezeu si a nazuit orbeste catre pieire,
Se bucura de lacrimile tale, pe care le versi dorind sd dobandesti mantuirea. Cel ce a varsat
sfintele Sale lacrimi la vestea mortii prietenului Sdu Lazar, mort de patru zile si deja Imputit,
va privi cu milostivire spre lacrimile tale, va invia din morti sufletul tdu pacatos, chiar daca
toate madularele lui ar fi infasurate in giulgiuri de ingropare, chiar daca ar puti deja din
pricina deprinderilor pacatoase Inraddacinate si invechite, chiar daca la intrarea in inima ar fi
pravalita piatra cea grea a impietririi si nesimtirii. El va porunci sa fie data la o parte piatra, sa
fie dezlegate gandurile si simtdmintele tale ferecate in starea de moarte, ca si mergi spre
sporirea duhovniceasci si spre nepatimire”®.

Te pregitesti de o taind insemnatd, de una dintre cele sapte taine de cidpetenie ale
Bisericii, de sfanta spovedanie! Potrivit invataturii de taina crestinesti, cu un al doilea botez te
pregitesti si te botezi! Vii la spitalul duhovnicesc: si nu iesi netimaduit! iti sti nainte o
judecata minunata si neobisnuitd: la ea vor fi cantarite si pretuite toate gresalele tale, si in
locul pedepselor pe care le meriti ti se dau indreptatirea, curdtia, sfintenia. Venifi sa ne
intrebam, zice Domnul chemand la aceastd judecatd, si de vor fi pdcatele voastre ca
mohordciunea, ca zapada le voi albi; iar de vor fi ca roseala, ca ldna le voi albi (Is. 1, 18).
Pedepsele tale le-a luat asupra Sa Dumnezeu intrupat, si iti daruieste, din nemarginita Sa
bunatate, sfintenia Sa, cerand de la tine doar recunoasterea propriilor pacate: este cu neputinta
sa fie iertat cel ce nu-si recunoaste pacatele, care prin nerecunoasterea pacatelor arata ca nu se
recunoaste vinovat, n-are nevoie de iertare, o leapada.

Cufunda-te in evlavioasa si binecredincioasa contemplare a tainei acesteia atat de mari
si uimitoare! Cufundi-te in contemplarea nemarginitei iubiri a lui Dumnezeu fatd de neamul
omenesc cel cazut! Intireste Dumnezeu dragostea Sa cdtre noi prin aceea cd incd pdcdtosi
fiind noi, Hristos pentru noi a murit. Cu mult mai vartos, dar, acum, indreptatiti fiind cu
sangele Lui, ne vom mdntui printr-insul de mdanie (Romani 5, 8-9). $i ne mantuim de manie
prin pocadintd, care indreaptd toate greselile noastre, ne sprijind in vremea pribegiei noastre
pamantesti, ne scoate din orice prapastie a pacatului, oricat ar fi aceasta de adanca. Puterea si
lucrarea pocdintei raman necheltuite pana la sfarsitul vietii noastre. De ar si cadea cineva in
fiecare zi, de ar si sdvarsi toate nedreptatile si toate nelegiuirile, pocdinta 1l primeste in bratele
sale ca sa 1l curete, sa 1l vindece, sa il faca drept, sfant. Ea rimane nelucratoare doar cand
atotputernicul ei ajutor este lepadat cu incdpatanare nechibzuita si cu orbire deznadajduita.

Si sa te mai minunezi si de altceva la aceasta taina: ca slujitor al ei nu a fost randuit un
inger fara de prihand, infricosator prin Insasi sfintenia sa, ci un om patimas asemenea noua,
impresurat de obstestile neputinte ale neamului nostru, ce are nu mai putind nevoie decat tine
de pocaintd, care slujeste drept unealtd vazutd a harului in spalarea pacatelor tale si are
neapdratd nevoie de slujirea altuia pentru spalarea propriilor pacate, in vreme ce tu cazi cu
fata la pamant Tnaintea sfintitului chip al lui Hristos pentru a-ti madrturisi pacatele
duhovnicului, el iti va spune cu smerenie, dupa porunca Sfintei Biserici: ,,Si eu sunt doar un
martor, ca si marturisesc inaintea Lui toate cAte-mi vei spune mie™’. Bunitatea lui Dumnezeu
te vaneaza din toate partile spre pocdintd, te inconjoara din toate partile cu inlesniri ca sa te
apropii de Dumnezeu.

Incheiere

Aceste cugetari sunt neaparat trebuincioase pentru pregatirea cuviincioasd in vederea
tainei spovedaniei. Netezeste cararile prapastioase ale mintii §i inimii tale, curiteste-le de
toata fatarnicia si viclenia, altminteri nu vei face decat sa iti sporesti pacatele: la pacatele
dinainte vei adauga un altul, neasemuit mai greu decat ele. Ma tem sa spun limpede 1n ce sta
acest pacat! De dragul mantuirii voastre Insd o sd va spun; o sa va spun, ca fiecare dintre voi,

28 Scara, cuvantul 1.
¥ Molitfelnic, Randuiala Spovedaniei.
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auzind cat de greu si inspdimantator este acest pacat, sa se teama si sa fugd de coltii lui
dracesti. Ai cazut in osandire, in desfatarea pantecelui, Tn manie? Ai cazut in curvie? Ai
pacatuit ca un om. Dar daci te vei apropia de taina pocdintei cu nepasare, cu viclenie, cu
inimd Inchisa, vei savarsi lucru satanicesc, 1l vei batjocori pe Atotputernicul si Atotvazatorul
Dumnezeu, Care te-a zidit si te-a rezidit, ti-a daruit harul pocaintei, ca avand ajutorul acestui
sd ramai in limanul si starea rezidirii, Care in cele din urma te va judeca si va cerceta cum ai
intrebuintat darurile Lui cele negriite. In slujba spovedaniei, Sfanta Biserici pune in gura
duhovnicului, pentru a-l1 preintampina pe cel care se pocdieste, urmatoarele cuvinte pline de
inteles: ,,lata, fiule, Hristos std nevazut, primind marturisirea ta cea cu umilintd. Deci, nu te
rusina, nici te teme ca sa ascunzi de mine vreun pacat, ci fara sfiala spune toate cate ai facut,
ca sa iei iertare de la Domnul nostru lisus Hristos... iar de vei ascunde de mine ceva, sa stii ca
toate pacatele indoite le vei avea™".

Nu te 1nvoi cu gandul celui viclean, care iti va sopti: ,,Cum sa ii spui parintelui
duhovnic asa un pacat scarbos si josnic? Acum ascunde-1, si o sd-l1 spui la urmatoarea
spovedanie, dupa ce va trece destula vreme si iti va fi mai putind rusine sa vorbesti despre
pacatul tau, caci va fi un lucru pomenit si de-abia amintit”. Recunoaste glasul sarpelui celui
vechi, care vine ca un fur sa iti fure gandurile bune, sa te junghie cu sfatul sau cel viclean si sa
te piarda (loan 10, 10), rapindu-ti mantuirea cu care Domnul te imbie in dar (Romani 3, 24).
Rasunetul acestui glas este asemeni celui ce a patruns candva in rai, tragandu-i de acolo pe
protoparintii nostri. Fiule al lui Adam! El ndzuieste acum sa patrunda in sufletul tdu, ca sd nu
te lase in rai. Intoarce-i spatele, nu-1 asculta, nu gusta din otrava aducitoare de moarte
sufletului tau!

Plin de credintd blanda, de lepadarea de sine barbateasca, de smeritd simplitate si
nefatdrnicie, apropie-te de sfanta taind a spovedaniei. Sa crezi cd pentru Doctorul Cel
atotputernic, Domnul, toate ranile, mici si mari, sunt la fel de nimicnice, la fel de lesne de
vindecat. Atotputernicul Cuvant tamaduieste, invie, duce in rai numai prin cuvant. Facatorul
nu are nevoie sd Se osteneascd. El isi rosteste voia, si faptura toatd, vazutd si nevazuta,
grabeste a implini cu supunere de rob porunca Facatorului! Aceastd voie este rostitd, si se
sterg toate pacatele noastre, insemnate de noi si de vrajmasii nostri in zapisele cele vesnice.

La cel credincios lepddarea de sine nu este grea! Leapadd rusinea mincinoasa,
pierzatoare, leapada aceasta pastratoare a pacatelor; leapad-o pe maica ei - trufia; invinuieste-
te pe tine Tnsuti, osdndeste-te pe tine Insuti! Pleaca-ti capul cu duh infrant, cu lacrimi si cu
tanguire, spune amanuntit pacatele tale lui Dumnezeu inaintea parintelui tdu duhovnic - si te
va adumbri, prin mijlocirea slujitorilor tainei lui Dumnezeu, harul Sfantului Duh, aducénd in
casa sufletului tau iertarea pacatelor si, in schimbul lor, dreptatea cea de la Dumnezeu
dimpreuna cu mantuirea vesnica, asa incat vei fi fericit si vei proslavi pe Tatal si pe Fiul si pe
Stantul Duh, acum si pururea si In vecii vecilor. Amin.

Despre vatdmarea pricinuita de fatarnicie
Predica in miercurea primei sdptdmani a Postului Mare

Cdnd postiti, nu fiti, ca fatarnicii, tristi (Matei 6, 16). Tubiti frati! Domnul nostru lisus
Hristos, Care ne-a poruncit ca inainte de a purcede la nevointa postului sd iertam aproapelui
greselile lui, a poruncit sa pazim cu grija de fatarnicie nsusi postul. Precum viermele, zdmislit
induntrul fructului, nimiceste tot miezul lui, 1dsdndu-i numai coaja, asa si fatarnicia nimiceste
tot miezul virtutii. Fatarnicia se naste din slava desarta®'. Slava desartd este dorinta si ciutarea

" Moliftelnic, Randuiala Spovedaniei.
* Matei 6, 1-2, 5, 16.
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desartd a laudei omenesti vremelnice. Slava desartd apare din adanca necunoastere a lui
Dumnezeu sau din adanca uitare de Dumnezeu, din uitarea vesniciei si a slavei ceresti - si ca
atare ea, in a sa intunecare, tinde nesatios spre dobandirea slavei vremelnice, pamantesti.
Aceasta slavd i se pare, ca §i viata pamanteascd, o mostenire vesnica, pe care nu i-o poate lua
nimeni. Slava desartd, care cautd nu virtutea, ci numai lauda pentru virtute, se Ingrijeste si se
osteneste doar pentru a pune inaintea privirilor omenesti masca virtutii. Si fatarnicul se
infatiseaza omenirii imbracat in haina unei indoite inselari: pe dinafara lui se vede virtutea, pe
care de fapt n-o are; in sufletul lui se vad multumirea de sine si ingamfarea, fiindca el este,
mai Intdi de toate, ingelat i amagit in sine insusi, in chip bolndvicios se indulceste de slava
desartd, ce il ucide, in chip bolndvicios si nenorocit se desfata de reusita fatarniciei sale. El
devine, totodata, strdin de Dumnezeu: Tnaintea lui Dumnezeu este necurat tot cel cu inima
semeata (Pilde 16, 5).

Slava desarta si fatarnicia cea nascuta din ea sunt pierzatoare chiar din temelia lor: ele
il lipsesc pe om de orice rasplatd cereascd, dandu-i ca singurd rasplatd desartd lauda
omeneasca, pe care si-a ales-o si pe care o iubeste. Aceasta osanda asupra fatarnicilor manati
de slava desarta a fost rostita de catre Domnul. Povatuindu-S$i ucenicii sa faca faptele lor bune
in taind, Domnul porunceste: Luati aminte, milostenia voastra sa nu o faceti inainte
oamenilor, pentru a fi vazuti de dangii; iar de nu, plata nu veti avea de la Tatal vostru, Care
este in ceruri. Deci, cand faci milostenie, sa nu trambitezi inaintea ta, precum fac fatarnicii in
adunari §i in ulite ca sa fie slaviti de oameni... Si cdnd te rogi, sa nu fii ca fatarnicii: ca ei
iubesc in adunari §i in colturile ulitelor stand sa se roage, ca sa se arate oamenilor... Si cand
postiti, sa nu fiti, ca fatarnicii, tristi - ca isi smolesc fetele lor ca sa arate oamenilor ca
postesc. Adevar graiesc voud, ca isi iau plata lor. lar tu, cand postesti, unge-ti capul tau §i
fata ta o spala, ca sa nu te arati oamenilor ca postesti, ci Tatalui tau, Celui ce este intru
ascuns: §i Tatal tau, Cel ce vede intru ascuns, va rasplati tie la aratare (Matei 6, 1-2, 5, 16-
18).

Cumplite sunt slava desarta si fatarnicia In parga lor, cand pun stapanire pe om, cand
devin indreptarul lucrarii lui, cand 1i intra in caracter. De ele este plasmuit (modelat) fariseul,
ce nazuieste cu hotarare inversunata si oarba spre savarsirea tuturor faradelegilor si facerilor
de rele; de ele este plasmuit fariseul, ce are nevoie de masca virtutii numai spre a se cufunda
mai liber si cu mai multa reusita in fapte rele. Fariseii Intunecati si invartosati au savarsit cea
mai cumplitd faradelege dintre faradelegile omenesti: au savarsit uciderea de Dumnezeu. Si
daca ar fi putut sa fie vreo faradelege mai cruntd decat aceasta, ar fi purces la ea fira sa se
cutremure.

Aceasta este jalnica priveliste a pustiirii morale, a grozaviilor morale savarsite de slava
desartd si fatarnicie in firea cazutd a omului. Rascumparatorul nostru, Domnul nostru lisus
Hristos, dupa ce ne-a daruit cele mai bune doctorii impotriva tuturor bolilor noastre, atat
trupesti cat si sufletesti, ne porunceste sa lecuim patima fatirniciei la radacina ei, In temeiul
ei: in slava desarta. Slava desartd flamanzeste si Inseteaza de slava omeneasca: Domnul a
poruncit s-o omoram prin infometare. El a poruncit sa-i rapim slavei desarte mancarea si
bautura - lauda omeneascd; a poruncit sd ne ascundem cu grija de privirile omenesti toate
faptele bune, chiar si dragostea de aproapele, sa le aducem jertfa numai si numai lui
Dumnezeu. Si Vechiul Legdmant, care predaniseste sfantul adevar Israilului tainic
zugravindu-1 prin inchipuiri, randuieste: Tot darul jertfei voastre cu sare sa-l sarati, si sarea
randuita de Domnul sa se risipeasca de la jertfele voastre, pe tot darul vostru sa aduceti
Domnului sare (Lev. 2, 13). Sarea din orice dar, din orice jertfd adusa de israilitean lui
Dumnezeu este gandul si scopul de a placea lui Dumnezeu in toata facerea de bine.

Sfintii Parinti, Dascalii Bisericii, care in lumina lui Hristos, in lumina Sfantului Duh
au privit in adancul inimii omenesti §i au cercetat in acest adanc felul de a lucra al fiecarei
patimi, numesc slava desartd ,,patima cu multe chipuri”, ,,cea mai subtire dintre toate”,
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,.anevoie de priceput™?. Toate celelalte patimi tulburi linistea omului, sunt date in vileag fara

intarziere de cdtre constiintd; dimpotriva, patima slavei desarte il linguseste pe fiul cazut al lui
Adam, 1i aduce, pasamite, desfatare, i se infatiseaza drept mangaiere duhovniceasca pentru
fapta buna savarsitd. Toate celelalte patimi strica de-a dreptul virtutile potrivnice lor: astfel,
imbuibarea stricd infrAnarea, mania stricd blandetea, iubirea de argint strici milostivirea.
Slava desarta nu pare a strica nici o virtute; ea, rapindu-i omului hoteste aducerea-aminte de
Dumnezeu, de negraita Lui marire, de nepovestita Lui sfintenie, Tnaintea careia insusi cerul
este necurat (Iov 15, 15), 1l momeste pe omul cdzut sa priveascd la ea cu Incuviintare si
multumire, si se admire pe sine insusi. Nu sunt ca ceilalfi oameni, spune ea (Luca 18, 11)! In
orbirea sa venitd din multumirea de sine, cel stipanit de slava desarta da multumita lui
Dumnezeu, uitand cd multumita datd lui Dumnezeu de catre omenirea cazutd trebuie adusa
numai din vederea multimii pacatelor si neputintelor proprii, vedere unita cu cea a negraitelor
binefaceri ale Ziditorului catre zidirea Sa cazuta. Slava desartd se bucura cand vede ca omul
se imbogdteste cu virtuti: ea nadadjduieste sa prefaca fiecare virtute In pacat, naddjduieste sa
faca fiecare virtute pricind si temei de osandire a omului la judecata lui Hristos. Ea se apuca
sd proroceasca! Ea ndzuieste cu obraznicie sa faca minuni si il ispiteste pe Domnul! Straina
fiind de darul duhovnicesc, ea cautd sa se dea drept stapand a acestui dar sau, cel putin, sa-i
faca pe oameni sa vada in ea ceva mai presus de fire; ea cauta prin aceasta inselaciune, in chip
jalnic, s se mangaie pe sine. Ea il Tnsoteste pe nevoitor cand acesta posteste, cand se roaga,
cand face milostenie, cand privegheaza, cand face metanii, strdduindu-se sa rapeascd jertfa
adusa lui Dumnezeu si, pangarind-o prin dorinta de a placea oamenilor, sd o faca netrebnica.
Ea 1l urmareste pe robul lui Hristos in chilia lui, in zavorarea lui; neavand putinta de a-i aduce
nevoitorului lauda pierzatoare de la privitorii dinafara, 1i aduce lauda in ganduri, 1i zugraveste
si 11 Infatiseazd ademenitor 1n inchipuire slava omeneascd. Ea lucreaza adeseori fara
mijlocirea gandului §i inchipuirii, cunoscandu-se numai dupa lipsa din inimd a fericitei
umilinte, a fericitei aduceri-aminte si frangeri de inimd pentru pacate. ,,Daca nu ai plansul
inimii”, a spus un mare Parinte, ,,ai slava desarté”33.

Sa ne mpotrivim cu hotarare, cu lepadare de sine, patimii pierzatoare de suflet si
ingeldtoare a slavei desarte! Sa ne impotrivim ei intarind pe piatra poruncilor lui Hristos inima
noastra slaba, care - lasatd de capul ei - este clatinata de inrdurirea si lucrarea feluritelor
patimi asupra ei, ca de niste vanturi. Lepadand mereu slava desartd, vom fi neprimejduiti de o
alta patima: de cumplita patimd a fatdrniciei. Faptele si nevointele noastre bune sa le
savarsim, dupa indrumarea Mantuitorului, 1n taind. Luand parte la slujbele bisericesti, sd ne
ferim a arata in timpul lor vreo pornire deosebita a evlaviei noastre, care sa ne deosebeasca
mult de fratii nostri. ,,Ja aminte”, a zis Sfantul loan Scararul, ,,ca aflandu-te intre fratii tai sa
nu te arati nicidecum mai drept In vreo privintd decét ei. Facand altfel, doua rele vei savarsi:
pe frati 1i vei rani cu osardia ta prefacuta, iar tie iti vei da negresit temei de semeata cugetare.
Fii osarduitor in sufletul tau, nedand in vileag aceasta nici prin miscarea trupului, nici prin
infitisare, nici prin cuvént, nici prin ghiciturd™*. Tar daca in singuritatea zavorérii, cnd te
rogi in singurdtate, in timpul citirii si cugetdrii ziditoare de suflet gandul slavei desarte,
patrunzand prin usa inchisd, patrunzand la insdsi mintea noastra, patrunzand la Insasi inima
noastrd, ne va inféatisa ca s ne ingele, ca pe o curva impodobita, slava omeneascd, sd ne
inaltdm cat mai repede gandul la cer, inaintea lui Dumnezeu. Cand mintea omeneasca va fi
luminata de vederea duhovniceasca a slavei si maretiei lui Dumnezeu si se va pogori de acolo
ca sd se vada pe sine insdsi, ea nu va mai vedea maretia omenirii. Ea va vedea siricia,
pacdtosenia, neputinta, cdderea omenirii; va vedea osdnda mortii rostitd asupra tuturor; va
vedea stricaciunea si putoarea tuturor, osdnda implinindu-se treptat $i nimeni neputand scapa

32 Preacuviosul Casian Romanul, ,,Despre cele opt ganduri patimase”; Sf. Ioan Scararul, Cuvantul 22, ,,Despre
slava desarta”.

33 Marele Varsanufie, citat la Xanthopol, Dobrotoliubie, cap. 25. Vezi Filocalia, vol. 11, EIBMBOR,
Bucuresti, 1990.

34 Scara, Cuvantul 4.
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de ea. Ea dobandeste vederea neratacitd asupra omului, strdind de amagirea slavei desarte, si
strigd impreuna cu lov: ,,Stdpane Doamne, acum Te-a vazut ochiul meu. Pentru aceea m-am
smerit pe mine, §i m-am topit: §i m-am socotit pe mine pamant §i tarana (lov 42, 5-6)”.
Adevarata smerenie vine din cunoasterea lui Dumnezeu. Amin.

Despre insemnatatea trupului omenesc

Predica in vinerea primei saptamani a Postului Mare

Trupurile voastre sunt biserici Duhului Sfant Ce locuieste intru voi (I Cor. 6, 19).

[ubiti frati! in vremea de acum, cand ne pregatim sd ne facem partasi atotsfantului
Trup si atotsfantului Sange al Dumnezeu-Omului, se cade noud sa purcedem la cercetarea
insemnitatii pe care o are propriul nostru trup. Insemnitatea lui e neobisnuit de mare, si
Stantul Apostol Pavel a infatisat-o precum urmeaza: Trupurile voastre sunt biserici Duhului
Sfdant ce locuieste intru voi.

Fratilor! Oare am luat aminte asa cum trebuie la insemnatatea trupului nostru? Nu
cumva l-am privit superficial si cu usurdtate, ca pe un lucru ce nu are nevoie de nici o
cercetare? Si totusi, Dumnezeu ne vesteste prin gura Apostolului: Trupurile voastre sunt
biserici Duhului Sfdnt ce locuieste intru voi.

Din pamant a fost luat trupul omenesc, insa n-a fost facut pentru pamant. El a cazut in
stricaciune - dar nu a fost facut pentru stricaciune. Zidit, impodobit de Facator pentru vesnicie
si ceea ce este vesnic, el, Indatd dupa zidirea sa, a fost inviat cu suflet nemuritor si sfant,
impreund cu acesta a fost rapit de pe pamant in raiul luminos pentru a petrece in el, pentru a
lucra duhovniceste, pentru a se desfata duhovniceste; el nu era in stare de placeri trupesti. El
nu putea iesi din mainile Atotsfantului Facator decat pe de-a-ntregul curat si sfant; mai apoi I-
a schimonosit pacatul. Ochiul lui era atat de neprihanit cd nu vedea goliciunea celorlalte
madulare, care, la randul lor, nu infitisau nimic care sa trebuiasca acoperit. Sufletul nu era
inviforat si tulburat de patimi; nu era tulburat de ele nici trupul. Sdngele nu fierbea de manie
si nici nu se racea de intristare si trandavie. Moartea nu era in firea acestui trup; nu erau in
firea lui bolile; el nu avea nevoie sa se apere de inrdurirea stihiilor; nu era lant si temnita
pentru suflet: el era pentru acesta o haind minunata, vesnic noua.

Omul a cazut. Pacatul a lovit cu moartea atat sufletul, cat si trupul lui. Stapanirea
mortii asupra omenirii este atit de atotcuprinzitoare si atat de puternicd Incat nimeni din
numerosul neam omenesc n-a scdpat de ea; fiecare om se naste avand in sine temeiul mortii,
poate sa fie ajuns de ea 1n orice clipd a vietii sale pamantesti - $i negresit va fi, la ceasul
cuvenit. Fard a gresi putem sd-i socotim niste morti ce umbld pe toti cei surghiuniti pe
pamant! Ce este viata noastrd pe pamant, daca nu o necontenita luptd cu moartea? Din aceasta
stare nu putem nicicum sa tragem concluzii asupra stdrii care era fireascd omului inainte de
caderea sa; pornind de la trupul nostru nu putem judeca deloc cu privire la trupul celor intai-
ziditi. Starea fericitd si fard de moarte a celor Intdi-ziditi o putem contempla doar in
dumnezeiasca Descoperire. Putem vedea dovedirea ei deplind, cu fapta, in Domnul nostru
lisus Hristos si, in parte, in acei alesi ai lui Dumnezeu care au aratat nu doar in sufletele, ci si
in trupurile lor puterea rascumpararii daruite omenirii de catre Dumnezeu-Omul.

Trupul lui Adam nu se ineca in ape, nu era ars de foc, era de neatins pentru moarte>”.
Asa s-a aratat a fi trupul noului Adam, al Domnului nostru lisus Hristos; el a gustat moartea,
dar a gustat-o numai si numai din bunavoirea Dumnezeu-Omului: gustand moartea, el nu a
incetat sd fie viu, fiindcad despartindu-se de suflet nu s-a despartit de Dumnezeire. El s-a
inaltat la cer, repetand cu prisosintd rapirea trupului lui Adam in rai. El trage acolo trupurile

35 Preacuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul 4, cap. 3.
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adevaratilor crestini: unde este trupul cel atotsfant, acolo se vor aduna si vulturii duhovnicesti
(Luca 17, 37). Desi vedem ca acum trupurile parintilor si fratilor raposati sunt coborate in
mormantul Intunecos §i acoperite cu pamant, desi asteptdm ca aceeasi soartd sd ajunga si
trupurile noastre, credem si stim ca aceste trupuri nu vor ramane in pamant pentru totdeauna.
Ele vor invia. S$i nu numai atat: dreptii inviati si dreptii care vor fi in viata - 1i numesc ,,drepti”
pe crestinii adevdrati - nu vor rdmane pe pamant: in cea din urma zi a lumii acesteia
trecdtoare, la inceputul neinseratei zile a vesniciei, vor fi rapiti cu trupurile lor in vazduh, intru
intampinarea Domnului, §i asa pururea, acolo in cer, cu Domnul vor fi (I Cor. 15, 51-52; 1
Tes. 4, 5-17). Trupul semanat in mormant intru stricdaciune se va scula intru nestricdaciune, se
va scula intru slava, se va scula intru putere; trupul pamdntesc se va face trup ceresc, trupul
sufletesc trup duhovnicesc (1 Cor. 15, 42, 44).

Aceasta e menirea trupului omenesc. El se naste molipsit de moarte si de pacat, se
naste spre moarte, dupa chipul acelui trup in care s-a preschimbat trupul primului om care a
murit, zidit din tardna si Intors in tarand; dar este rendscut in baia botezului spre mantuire,
dupa chipul trupului pe care l-a luat Omul Ceresc, Care S-a zamislit si S-a nascut de la Duhul
Sfant si din Preacurata Fecioara: Cdti in Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati si-mbracat
(Galateni 3,27). Prin minunata taina a Euharistiei trupul nostru se uneste cu trupul lui Hristos
insusi - trupul se uneste cu trupul dumnezeiesc, sadngele cu sangele dumnezeiesc. Cel ce
mandnca trupul Meu §i bea sdngele Meu, a grait Domnul, intru Mine petrece si Eu in el (Ioan
6, 56). Cel ce mananca atotsfantul trup al lui Hristos si bea atotsfantul sange al lui Hristos
ajunge, prin aceastd plinatate a gustarii, In desavarsita unire cu Dumnezeu-Omul: trupul lui se
face trup al Dumnezeu-Omului, sangele lui se face sange al Dumnezeu-Omului. Adevaratul
crestin odihneste in Domnul, si Domnul odihneste in el; crestinul este Imbracat in Hristos, si
Hristos in crestin. Privind duhovniceste aceastd maretie a crestinilor, Apostolul strigd catre
noi: Trupurile voastre madularele lui Hristos sunt (I Cor. 6, 15). Trupul pentru Domnul, §i
Domnul pentru trup (1 Cor. 6, 13). Imbrdcati-va intru Domnul nostru lisus Hristos, si grija de
trup sa nu o faceti spre pofte (Romani 13, 14). ,Darurile Sfantului Duh”, a zis un mare
bineplacut al lui Dumnezeu, ,,sunt deja firesti pentru firea cea innoitd™*°. Pentru trupul care
este una cu trupul lui Hristos este deja un lucru firesc sa fie bisericd a Sfantului Duh: unde
este Hristos, acolo este, neamestecat cu El si nedespartit de El, si Duhul Sfant.

Multi dintre adevaratii slujitori ai lui Dumnezeu au vadit din vremea vietii lor
pamantesti adastarea Sfantului Duh in trupurile lor, si astfel au dovedit cu lucrul ca trupurile
crestinilor trebuie si pot sd fie bisericd a Sfantului Duh. Umbra Sfantului Apostol Petru
tamaduia pe cei bolnavi (Fapte 5, 15); stergarele pe care le folosea Sfantul Apostol Pavel erau
aduse la bolnavi, si In urma atingerii de acestea bolnavii se vindecau, iar duhurile necurate ii
paraseau pe cei munciti de ele (Fapte 19, 12). Naparca, acest sarpe atat de veninos, l-a mugcat
pe Apostol: el insd a ramas nevatamat, ca si cum n-ar fi intrat deloc 1n el otrava sarpelui. Unii
sfinti umblau pe apd, strdbateau ca naripati intinderi insemnate intr-un rastimp deosebit de
scurt, la rugdciune 1si inaltau trupurile de pe pamant, aratdnd, dupd cum spune un sfintit
scriitor’’, incepatura rapirii in vazduh ce va sa fie si aratand putintd spre aceastd rapire. Nu
doar in sufletele, ci si in trupurile lor lucra Sfantul Duh! In trupurile omenesti coborate la
asemanarea dobitoacelor fard minte fierb feluritele patimi: in trupurile sfintite, dimpotriva,
fierbe si se revarsd din belsug harul dumnezeiesc, indulcind trupul cu dulceatd cereasca si
duhovniceasca si, totodatd, omorandu-l pentru pacat. Dupa despartirea sufletului de un
asemenea trup, striciciunea nu cuteaza a se atinge de el, fiindca in ciuda lipsei sufletului, in el
petrece Duhul Sfant, vadind adastarea Sa prin felurite semne vrednice de Duh si proprii
Duhului.

De ce sunt strdine trupurile noastre de sfintirea duhovniceasca? De ce sunt trupurile
noastre in stare doar de simtadminte dobitocesti, de vreme ce Sfantul Duh a dat marturie ca una
este trupul oamenilor si alta trupul dobitoacelor (I Cor. 15, 39)? Fiindca nu luam aminte la

36 Patericul Egiptean. Sisoe cel Mare.
37 Calist si Ignatie Xanthopol, ,,Despre linistire si rugaciune”, cap. 25, Dobrotoliubie 2. Vezi si Filocalia, ed. cit.
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preintampinarea Domnului nostru, Care a zis: Luati aminte la sine-va, ca sda nu se ingreuieze
inimile voastre cu satiul mancarii si cu betia si cu grijile lumii (Luca 21, 34). S-au ingreuiat
inimile noastre, lipitu-s-au de pamant sufletele noastre: aceastd asezare a duhului face sa se
ingroase trupul, si rdmanem strdini de cunoasterea prin cercare a faptului ca frupul nostru
poate sd se bucure de Dumnezeul Cel viu (Ps. 83,2): Sus sa avem inimile, si intr-acolo, 1n
urma inimii, sa fie tras trupul. Sa il iubim pe Domnul asa cum a poruncit El sa fie iubit, din
toata inima §i din tot sufletul si din tot cugetul §i din toata taria (Marcu 12, 30), lucru ce nu
poate fi implinit fard ca trupul sa ia parte. Sa facem trupurile noastre trupuri duhovnicesti,
ceresti! Sa le izbavim de amara trecere din inchisoare in inchisoare: din inchisoarea
mormantului in Inchisoarea iadului. Asupra noastra sta indatorirea de neocolit sa facem asta:
am fost ziditi dintru Inceput pentru cer; mai apoi, dupa cadere, am fost radscumpdrati pentru
cer. Suntem pe de-a-ntregul ai lui Dumnezeu, nu ai nostri. Nu sunteti ai vogstri, ne spune
Apostolul: ati fost cumparati cu pret, cu pretul nepretuitului sdnge al Fiului lui Dumnezeu.
Proslaviti, dar, pe Dumnezeu in trupurile voastre si in sufletele voastre, care sunt ale lui
Dumnezeu: ca si trupurile voastre, nu numai sufletele, sunt biserica a Duhului Sfant, Care
locuieste in voi (I Cor. 6, 19, 20). Amin.

Cuvant catre frati
dupa Tmpartasirea cu Sfintele lui Hristos Taine

Iubitilor in Hristos frati! Acum rdsuna in inimile voastre mangaietorul glas al lui
Dumnezeu Cuvantul intrupat: Cel ce mananca trupul Meu si bea sangele Meu, intru Mine
petrece si Eu intru el (Ioan 6, 56). Acum simtiti implinirea acestui glas cu lucrul! Pricepeti
slava voastra, patrundeti in adevarata voastrd vrednicie: fiecare dintre voi este vas al tainei
dumnezeiesti; fiecare dintre voi este biserica in care Fiul lui Dumnezeu, impreuna cu Tatal
Sau Cel mai Tnainte de veci si cu Duhul Cel inchinat, sidlasluieste in chip tainic si totodata
fiintial. De acum nu mai sunteti ai vostri: sunteti ai lui Dumnezeu. Ati fost cumparati de
Dumnezeu cu pretul sangelui Fiului Sau (I Cor. 6, 19-20). Nu puteti sa duceti un jug strain!
Daca vreunul dintre voi a fost pana acum un pacatos intunecat, de acum s-a facut drept cu
dreptatea Fiului lui Dumnezeu.

Aceastd slava a voastrd, aceastd bogatie a voastra, aceastd dreptate a voastrda vor
ramane, oare, in voi numai atata vreme cat va veti afla in biserica sau inca foarte scurtd vreme
dupa ce veti iesi din ea? Oare va veti deda din nou slujirii stricaciunii? Oare lisus, Care a
intrat prin Sfintele Taine 1n inimile voastre, va fi silit sd le paraseasca din pricina multimii
gandurilor, planurilor, cuvintelor, faptelor pacatoase pe care o sa vi le ingdduiti? Nu! Sa nu
aiba loc aceastd amara tradare a Mantuitorului, aceastd vanzare a Mantuitorului! Sa ramaneti
biserici ale lui Dumnezeu, sa-1 slujiti Domnului, Ce S-a salasluit in voi, prin plinirea
osardnica a sfintelor Lui porunci - si El va rdméane intru voi (I loan 3, 24): El va va pazi in
calea vietii pamantesti de toata poticnirea, va va duce prin moarte fara tulburare si fara spaima
in limanul vesniciei fericite. Amin.

Cuvant rostit in Manastirea Sf. Serghie, in biserica cu hramul Sfantului Serghie,

in sambata primei saptamani a Postului Mare,

anul 1840
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Despre Ortodoxie

Predica in Duminica Ortodoxiei

[ubiti frati! Cuvantul nostru din Duminica Ortodoxiei trebuie sa inceapa, in chip firesc,
cu intrebarea: Ce este Ortodoxia?

Ortodoxia este adevarata cunoastere a lui Dumnezeu si cinstire a lui Dumnezeu;
Ortodoxia este inchinarea la Dumnezeu in Duh si Adevar; Ortodoxia este proslavirea lui
Dumnezeu prin adevarata Lui cunoastere si inchinare la El; Ortodoxia este proslavirea de
catre Dumnezeu, prin daruirea harului Atotsfantului Duh, a omului care slujeste Lui cu
adevarat. Duhul este slava crestinilor (Ioan 7, 39). Unde nu este Duhul, acolo nu este
Ortodoxie.

Nu este Ortodoxie in invataturile si filosofarile omenesti: in ele domneste stiinta cu
nume mincinos, care ¢ roadd a cdderii. Ortodoxia este invatatura Sfantului Duh, datd de
Dumnezeu oamenilor spre mantuire. Unde nu este Ortodoxie, acolo nu este mantuire. ,,Cine
voieste sd se mantuiascd, mai Tnainte de toate se cade lui sa tind credinta soborniceasca, pe
care daca nu o va pazi omul intreagd si fara de prihana, fara nici o indoiald, va pieri pe
veci™®,

Comoara de mult pret este invatatura Sfantului Duh! Ea e predanisitd in Sfanta
Scripturd si in sfanta Predanie a Bisericii Ortodoxe. Comoara de mult pret este invatitura
Sfantului Duh! In ea e chezisia mantuirii noastre. De mult pret, cu neputinti de inlocuit,
neasemuitd pentru fiecare dintre noi e fericirea sortii noastre vesnice: tot atat de pretioasa, mai
presus de orice pret, este si chezasia fericirii noastre vesnice - invatatura Sfantului Duh.

Spre a pastra in noi aceastd chezasie, Sfanta Bisericd ingird astazi, in auzul tuturor,
invataturile nascute si raspandite de satana, prin care se vadeste vrajmasia fatd de Dumnezeu,
care se impotrivesc mantuirii noastre §i cautd sa ne-o rapeasca. Ca pe niste lupi rapitori, ca pe
niste serpi aducatori de moarte, ca pe niste hoti si ucigasi, Biserica infiereaza aceste
invataturi; pazindu-ne de ele si chemandu-i sa iasd din tarAmul pierzaniei pe cei amagiti de
ele, ea dd anatemei aceste Invataturi si pe cei ce se tin de ele cu indaratnicie.

Cuvantul anatema inseamnd indepartare, lepadare. Cand Biserica di anatemei o
invatitura, asta inseamna ca Invatatura cu pricina cuprinde huld asupra Sfantului Duh, si
pentru mantuire este de trebuintd ca ea sd fie lepadatd si indepartatd cum este indepartatd
otrava de mancare. Cand este dat anatemei un om asta Tnseamna ca omul cu pricina si-a
insusit cu hotarare invatatura hulitoare, lipsindu-se prin ea de mantuire pe sine si pe semenii
sdi, cdrora le Tmpartiseste felul sdu de a gandi. Cind cineva se hotdraste sd paraseasca
invatatura hulitoare si sd primeasca invatatura pe care o tine Biserica Ortodoxa, el e indatorat,
dupa randuielile Bisericii Ortodoxe, sd dea anatemei invatitura mincinoasd pe care o tinea
pand atunci si care il tinea in pierzare, instrdiindndu-1 de Dumnezeu, facandu-1 si ramana
vrdjmas lui Dumnezeu, hulitor al Sfantului Duh, partas al satanei.

Insemnitatea anatemei este de doctorie duhovniceasca a Bisericii impotriva unei boli a
duhului omenesc, boald care pricinuieste moarte vesnica. Pricinuiesc moarte vesnica toate
invataturile omenesti care vara in credintd filosofarea proprie, scoasd din stiinta cu nume
mincinos, din cugetarea trupeascd - aceastd mostenire de obste a duhurilor cizute si a
oamenilor, in nvatatura de Dumnezeu descoperitd despre Dumnezeu. Filosofarea omeneasca
amestecatd in invatitura credintei crestinesti se numeste erezie, iar urmarea acestei invataturi -
rea credintd®’.

3% Simbolul Sfantului Atanasie cel Mare, patriarhul Alexandriei. Vezi Psaltirea cu tdlc.
39 Scara, Cuvantul 1.
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Apostolul 1nsird intre faptele trupesti si ereziile (Galateni 5, 20). Ele tin de faptele
trupesti prin obarsia lor, cugetarea trupeasca, care este moarte, care este vrajmagie fata de
Dumnezeu, care legii lui Dumnezeu nu se supune, ca nici nu poate (Romani 8, 6-7). Ele tin de
faptele trupesti prin urmarile lor. Instrainand duhul omenesc de Dumnezeu, unindu-1 cu duhul
satanei in pacatul de capetenie al acestuia - hula Impotriva lui Dumnezeu, ele il supun robiei
patimilor, ca pe un parasit de Dumnezeu, ca pe un lasat in voia propriei lui firi cazute,
intunecatu-s-a inima lor cea neintelegatoare, spune Apostolul despre inteleptii care s-au
abatut de la adevarata cunoastere de Dumnezeu: zicdndu-se pe sine a fi intelepti, au
innebunit... au mutat adevarul lui Dumnezeu intru minciund... pentru aceea i-a si dat pe ei
Dumnezeu intru patimi de ocara (Romani 1, 21-22, 25-26). ,,Patimi de ocard” sunt numite
feluritele patimi curvesti. Purtarea ereziarhilor era dezmatati: Apolinarie era preacurvar®,
Eutihie era cu osebire robit patimii iubirii de bani'', Arie era cumplit de desfranat. Cand
cartea lui de cantece, ,,Thalia”, a fost cititd la primul Sinod Ecumenic de la Niceea, Parintii
Sinodului si-au astupat urechile, nevoind sa auda cuvintele murdare din ea, ce nu puteau
nicicand sa ii treaca prin minte unui om evlavios. ,,Thalia” a fost arsa. Spre fericirea omenirii,
toate exemplarele ei au fost nimicite: ne-a ramas numai marturia istorica despre faptul ca
aceastd lucrare era plind de un dezmat crunt*. Asemenea ,,Thaliei” sunt multe lucrari ale
ereziarhilor din vremurile noi: in ele cumplita hula impotriva lui Dumnezeu este unita si
amestecatd cu un dezmat crunt, neomenesc. Fericiti cei care niciodatd n-au auzit §i n-au citit
aceste roade ale iadului! La citirea lor, unirea duhului ereziarhilor cu duhul satanei devine
limpede.

Ereziile, fiind fapte trupesti, roade ale cugetarii trupesti, sunt nascocite de catre
duhurile cazute. ,,Fugiti de ereziile cele fard de Dumnezeu”, spune Sfantul Ignatie Teoforul,
,»cacl sunt nascocire a diavolului, a sarpelui, incepatorului réuté‘gii”“. Nu trebuie sa ne miram
de asta: duhurile cdzute s-au coborat din 1ndltimea vredniciei duhovnicesti si au cazut in
cugetarea trupeascad mai mult decidt oamenii. Oamenii au putinta sd treacd de la cugetarea
trupeascd la cea duhovniceascd; duhurile cdzute sunt lipsite de aceasta putintd. Oamenii nu
sunt supusi unei atat de puternice nrauriri a cugetarii trupesti, fiindca in ei binele cel firesc nu
a fost nimicit, precum in duhuri, de cadere. In oameni, binele este amestecat cu raul, si ca
atare este netrebnic; In duhurile cazute domneste si lucreaza numai raul. Cugetarea trupeasca
a dobandit in privinta duhurilor dezvoltarea cea mai cuprinzatoare si deplind pe care o putea
atinge. Pacatul lor de capetenie este ura Inversunata fatd de Dumnezeu, ce se vadeste printr-o
infricosdtoare si necontenitd huld impotriva Lui. Ele s-au trufit inaintea lui Dumnezeu insusi;
au prefacut supunerea fatd de Dumnezeu, care este fireasca pentru zidire, intr-o neincetatad
lucrare impotriva Lui, intr-o neincetatd vrajmasie. Din aceasta pricind, caderea lor este adanca
si rana mortii vesnice cu care sunt ele ranite este cu neputintd de tamaduit. Patima lor de
capetenie este trufia; ele au o monstruoasa si prosteasca slava desartd; afla placere in toate
felurile pacatului, petrec necontenit in acestea, trecand de la un pacat la altul. Ele se tarasc si
in iubirea de argint, si in imbuibarea pantecelui, si in preacurvie*. Neavand putinta de a
savarsi pacatele trupesti cu trupul, duhurile cazute le savarsesc cu inchipuirea si cu simtirea;
ele au impropriat firii netrupesti pacatele proprii trupului; ele au dezvoltat in sine pacatele ce
nu sunt proprii firii lor neasemuit mai mult decét pot fi acestea dezvoltate intre oameni®. 4
cazut din cer, spune Prorocul despre heruvimul cazut, luceafarul cel ce rasarea dimineata,
zdrobitu-s-a pe pamant. Tu ai zis intru cugetul tau: in cer ma voi sui, deasupra stelelor
cerului voi pune scaunul meu... fi-voi asemenea Celui preainalt. lar acum in iad te vei pogori,
si in temeliile pamdntului... fi-vei lepadat in munti ca un mort (Is. 14, 12-15, 19).

* Vezi Viata Sfantului Efrem Sirul.

' Vezi Istoria bisericeasca a lui Fleury, vol. 2, cartea 27, cap. 28.

* Ibidem, vol. 1, cartea 10, cap. 36 si cartea 11.

 Sfantul Ignatie Teoforul, Epistola intdi catre Tralieni.

* Sfantul Ignatie Teoforul, Epistola cdtre Filipeni

* Sfantul Vasile cel Mare il numeste pe duhul cizut parinte al slibiciunilor patimase trupesti. Vezi rugiciunile
pentru intinare din Molitfelnic.
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Duhurile cazute, purtdnd 1n sine temeiul tuturor pacatelor, se straduiesc sa-i atraga in
toate pacatele pe oameni, cu scopul si cu setea de a-i da pierzarii. Ele ne atrag in felurita
desfatare a trupului, in iubirea de castig, in iubirea de slava, zugravindu-ne in culorile cele
mai vii $i mai atragatoare obiectele acestor patimi. Ele se straduiesc sa ne atragd mai ales in
trufie, din care odraslesc precum verdeturile din seminte vrajmasia fatd de Dumnezeu si hula
impotriva Lui. Pacatul hulei impotriva lui Dumnezeu, care alcatuieste miezul tuturor ereziilor,
este pacatul cel mai greu, care este propriu duhurilor cazute si alcatuieste insusirea lor cea mai
aparte. Duhurile cazute se straduiesc sa acopere toate pacatele cu o masca placuta, numita in
scrierile ascetice ale Parintilor indreptitiri‘. Ele fac asta cu scopul ca oamenii sa fie amagiti
mai lesne, sa se Invoiasca mai usor la primirea pacatului. La fel fac ele si cu hula impotriva lui
Dumnezeu: se straduiesc sd o acopere cu nume marete, cu o retoricd pompoasa, cu o filosofie
elevatd. Cumplitd arma sunt in mainile duhurilor ereziile! Ele au pierdut popoare intregi,
rapindu-le fara ca acelea sd bage de seama crestinismul, inlocuind crestinismul cu o Tnvatatura
hulitoare, impodobind aceastd Tnvatatura ucigasa cu numele de crestinism purificat, adevarat,
restaurat. Erezia este un pacat savarsit, in primul rand, cu mintea. Acest pacat, fiind primit de
minte, se impartaseste duhului, se revarsa asupra trupului, spurca chiar trupul nostru, ce are
putinta de a primi sfintire din Impartasirea cu harul dumnezeiesc si de a se spurca si molipsi
prin impdrtasirea cu duhurile cazute. Acest pacat este cu greu bagat de seamd si anevoie
priceput pentru cei care nu cunosc bine crestinismul, si ca atare prinde lesne in cursele sale
simplitatea, nestiinta, marturisirea nepasatoare si superficiald a crestinismului. Au fost prinsi
de erezie pentru o vreme Preacuviosii loanichie cel Mare, Gherasim de la Iordan si alti cativa
bineplacuti lui Dumnezeu. Daca sfintii barbati care si-au dus viata numai i numai cu grija
mantuirii nu au putut pricepe dintr-o datd hula ascunsd sub o mascd frumoasd, ce sd mai
spunem de cei care-si duc viata in griji lumesti, avand despre credintd o conceptie
neindestulatoare, cu totul neindestulatoare? Cum sa recunoasca acestia erezia aducatoare de
moarte, dacd ea li se infatiseaza sub masca intelepciunii, dreptétii si sfinteniei? Iatd pricina
pentru care obsti crestine intregi si popoare intregi s-au plecat lesne sub jugul ereziei! Din
aceeasi pricina este foarte anevoioasd intoarcerea din erezie la Ortodoxie, cu mult mai grea
decat intoarcerea din necredintd si idolatrie. Ereziile care sunt mai aproape de ateism sunt mai
lesne recunoscute si oprite decat cele mai putin indepartate de credinta ortodoxa si, ca atare,
mai ascunse, Tmpdaratul roman cel intocmai cu Apostolii, Marele Constantin, i-a scris o
epistold Sfantului Alexandru, patriarhul Alexandriei, cel care l-a dat in vileag pe ereziarhul
Arie, indemnandu-1 s inceteze cearta ce stricd pacea din pricina unor cuvinte desarte. Prin
aceste cuvinte pe care Constantin le-a numit desarte era tagaduitda Dumnezeirea Domnului
nostru lisus Hristos, era nimicit crestinismul47. Astfel, si intr-un barbat sfant, ravnitor al
dreptei credinte, nestiinta a fost amagita printr-o cursa a ereziei pe care el nu a putut sd o
priceapa.

Erezia, fiind pdcat greu, pacat de moarte, se vindecd usor si hotdrator - ca pacat al
mintii -prin darea ei nefatarnicd, din toatd inima, anatemei. Sfantul loan Scararul a zis:
»Sfanta Biserica soborniceascd ii primeste pe eretici cand ei dau anatemei fara fatarnicie
erezia lor™, si indati fi invredniceste de Sfintele Taine; iar pe cei cizuti in curvie, chiar daca
isi marturisesc si parasesc pacatul, porunceste, urmand apostolestilor randuieli, sa fi despartiti
de Sfintele Taine pentru multi ani”*. Urma ldsata de pacatul trupesc riméne in om si dupa
marturisirea pacatului, si dupa parasirea lui; urma lasatd de erezie e nimicitd indatd dupa
lepadarea ei. Fara aceastd doctorie, otrava hulei impotriva lui Dumnezeu ramane in duhul
omenesc §i nu Inceteaza a-l clatina cu nedumeriri si indoieli pricinuite de Tmpreuna-simtirea
netaiatd din radacind fatd de erezie; raman gdnduri ce se ridica impotriva intelegerii lui

% Preacuviosul Avva Dorotei, Invataturd despre aceea cd nu se cade sd isi alcatuiascd omul intelegerea sa
47 Istoria bisericeascd a lui Fleury, vol. 1, cartea 10, cap. 42.

* Cuvantul 15, cap. 49.

* Sinodul din Laodiceea, canonul 6.
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Hristos (Il Cor. 9, 5)°°, ce fac anevoioasi mantuirea pentru cel tinut in legaturile lor, tinut in
legaturile nesupunerii si impotrivirii fatd de Hristos, pentru cel ce ramane in Tmpartasire cu
satana. Doctoria anatemei a fost intotdeauna socotitd ca neaparat trebuincioasa de catre Sfanta
Biserica in privinta cumplitei boli a ereziei. Cand Fericitul Teodorit, episcopul Cirului, dorind
sd se Indreptateasca in privinta Invinuirilor aruncate asupra lui, Parintii i-au cerut ca mai intai
de toate sa-l1 dea anatemei pe ereziarhul Nestorie. Teodorit, care se lepadase de Nestorie, dar
nu asa de hotarat cum se lepadase de el Biserica, a vrut sa dea lamuriri. Parintii i-au cerut
iarasi sa dea anatemei cu hotarare, fara alte explicatii, pe Nestorie si Tnvatatura acestuia. Teo-
dorit a vrut din nou sd dea lamuriri, insd Parintii au cerut iardsi ca el sd dea anatemei pe
Nestorie, amenintdnd ca altminteri 1l vor socoti eretic pe insusi Teodorit. Teodorit a rostit
anatema asupra lui Nestorie si a tuturor Invataturilor eretice ale acelei vremi. Parintii au dat
slava lui Dumnezeu, l-au proclamat pe Teodorit pastor ortodox, iar Teodorit nu a mai cerut sa
dea lamuriri, cdci lepadase din sufletul sau pricinile care 1l faceau sa simtad nevoia de a da
lamuriri’'. Asa stau lucrurile intre duhul omenesc si infricositoarea boala a ereziei.

Auzind astdzi amenintitoarea vestire a doctoriei duhovnicesti, s& o primim cu
intelegere adevaratd si, dand-o sufletelor noastre, sd lepadam fard fatarnicie si in chip
hotarator acele pierzitoare nvataturi pe care Biserica le va lovi cu anatema spre mantuirea
noastrd. Chiar daca le-am lepddat intotdeauna, sd intdrim glasul prin care le leapadda Biserica.
Libertatea, usurimea, puterea duhovniceascd pe care le vom simti negresit in noi ne
marturisesc dreptatea acestei lucrdri bisericesti si adevarul Invataturii vestite in ea.

Biserica vesteste: ,,Pe cei care robesc intelegerea lor spre ascultarea de dumnezeiasca
Descoperire si se nevoiesc pentru ea 1i fericim si 1i laudam; pe cei care se Tmpotrivesc
adevarului, dacd nu s-au pocait inaintea Domnului, noi, asteptand intoarcerea si pocdinta lor,
daca nu au voit sa urmeze Sfintei Scripturi si Predanii a Bisericii, 1i indepartam si 1i dam
anatemei”.

»Celor care tagaduiesc fiintarea lui Dumnezeu si spun cad aceastd lume este de sine
fiitoare, ca totul se savarseste in ea fard purtarea de grija a lui Dumnezeu: anatema”.

,Celor care spun cd Dumnezeu nu este duh, ci materie, care nu-L recunosc ca Drept,
Milostiv, Preaintelept, Atoatestiutor si rostesc hule de acest fel: anatema”.

,»Celor care cuteaza a spune cd Fiul lui Dumnezeu nu este de o fiinta si de o cinste cu
Tatal, si nici Duhul Sfant; care nu marturisesc ca Tatal, Fiul si Sfantul Duh sunt un singur
Dumnezeu: anatema”.

,»Celor care isi ingdduie a spune ca pentru mantuirea si curatirea noastra de pacate nu
sunt de trebuinta venirea in lume dupa trup a Fiului lui Dumnezeu, patimile Lui cele de voie,
moartea si Invierea: anatema”.

,Celor care nu recunosc rascumpararea prin har, cea propovaduita de Evanghelie, ca
singurul mijloc de Indreptatire a noastra inaintea lui Dumnezeu: anatema”.

,Celor care cuteaza a spune ca Prea Curata Fecioara Maria nu a fost mai inainte de
nastere, intru nastere si dupa nastere Fecioara: anatema”.

,»Celor care nu cred ca Sfantul Duh i-a inteleptit pe Proroci si pe Apostoli, cd prin ei
ne-a vestit noud adevarata cale spre mantuire, dand marturie despre ea prin minuni, ca El si
acum salasluieste in inimile crestinilor credinciosi si adevarati, povatuindu-i la tot adevarul:
anatema”.

,Celor care tagaduiesc nemurirea sufletului, sfarsitul veacului, judecata ce va sa fie si
rasplatirea vesnica in ceruri pentru faptele bune, precum si osandirea pentru pacate: anatema”.

,Celor care tagaduiesc Tainele Sfintei Biserici a lui Hristos: anatema”.

,Celor care tagaduiesc soboarele Sfintilor Parinti si cele predanisite de catre dansii, ce
impreuna-glasuiesc cu dumnezeiasca Descoperire, fiind pazite cu evlavie de Biserica drept

L ! . g 2
slvitoare si soborniceasci: anatema’™”.

%0 Citat usor modificat (n. tr.).
SUIstoria crestinismului de Fleury, vol 2, cartea 20, cap. 24
32 Sinodiconul ortodoxiei.
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Adevarul dumnezeiesc S-a ilnomenit spre a ne mantui prin Sine pe noi, cei pierduti in
urma primirii §i insusirii minciunii aducatoare de moarte. De veti ramdne in cuvantul Meu,
vesteste El, de veti primi invatatura Mea si veti ramane credinciosi ei, cu adevarat ucenici ai
Mei sunteti; si veti cunoaste Adevarul, si Adevarul va va slobozi pe voi (Ioan 8, 31-32). A
ramane credincios invataturii lui Hristos poate numai acela care leapada si va lepada cu
hotdrare toate invataturile care au fost, sunt si vor fi ndscocite de duhurile lepadate si de
oamenii lepadati, Tnvataturi vrajmase invataturii lui Hristos, invataturii lui Dumnezeu, care
pun in primejdie intregimea si curdtia ei. ,,n nestirbitd intregime este pastratd invatitura de
Dumnezeu descoperitd numai si numai in sanul Bisericii Ortodoxe de Rasarit. Amin.

Insemnatatea postului pentru om

Predica in Duminica Sfantului Grigorie Palama

Luati aminte la voi ingiva, sa nu se ingreuieze inimile voastre cu satiul mancarii §i cu
betia (Luca 21, 34).

Tubiti frati! Este un lucru mantuitor de suflet pentru noi ca in zilele sfintelor Paresimi
nu doar sa ne Tmpovaram trupurile cu postul, ci sa si staim de vorba despre post; este un lucru
mantuitor de suflet pentru noi ca in zilele sfintelor Paresimi sd ne indreptim toatd luarea-
aminte cuvenitd asupra preintampinarii pe care ne-a facut-o insusi Mantuitorul cu privire la
saturare §i imbuibare: Luati aminte la voi ingiva, a zis El, sa nu se ingreuieze inimile voastre
cu satiul mancarii si cu betia.

Postul este o randuiald lasatd de Dumnezeu. Prima poruncd datd de Dumnezeu
omenirii a fost una privitoare la post. Ea era neaparat trebuincioasa pentru noi in rai, mai
inainte de caderea noastra: cu atat mai trebuincioasa este ea dupa cadere. Porunca privitoare la
post a fost datd in rai si este Tnnoitd in Evanghelie. Sa ne inaltam gandurile la dumnezeiescul
asezamant al postului si, prin contemplarea acestui asezamant, sa dam viata, sa dam suflet - ca
sd zic asa - nevointei postului.

Nevointa postului nu tine doar de trup; nevointa postului este folositoare si
trebuincioasd nu numai pentru trup; ea e folositoare si trebuincioasd in primul rand pentru
minte si pentru inima. Luati aminte la voi ingivd, sa nu se ingreuieze inimile voastre cu satiul
mancarii §i cu betia. Mantuitorul lumii ne-a descoperit prin aceste cuvinte o urmare, vrednica
de o deosebitd luare-aminte, a intrebuintdrii necumpatate a mancarii §i bauturii - urmare
infricositoare, urmare pierzitoare de suflet. In urma desfatarii pantecelui se ingreuneazi,
devine grosolana, se Tmpietreste inima; mintea este lipsitd de usurimea si de duhovnicia sa;
omul devine trupesc. Ce inseamna ,,om trupesc”? Sfanta Scripturd numeste ,,om trupesc” pe
acel om nefericit care e tintuit de pamant, care nu e in stare de ganduri §i simtdminte
duhovnicesti. Nu va ramdne Duhul Meu in oamenii acestia in veac, pentru ca trupuri sunt
(Fac. 6, 3), a dat marturie Dumnezeu. Omul trupesc nu este in stare sa il cinsteascd pe
Dumnezeu. Chiar si omul duhovnicesc, cand se supune saturdrii pantecelui, isi pierde
duhovnicia, parca isi pierde insdsi putinta de a-L cunoaste pe Dumnezeu si de a sluji Lui.
Mdncat-a lacov, spune Sfanta Scripturd, numindu-l lacov pe adevaratul slujitor al lui
Dumnezeu, si s-a saturat, §i s-a lepadat cel iubit; ingrosatu-s-a, ingrasatu-s-a, latitu-s-a si a
parasit pe Dumnezeul Cel ce l-a facut pe el, si s-a departat de Dumnezeu, Mantuitorul sau
(Deut. 32, 15). Intr-o astfel de stare ajunge nevoitorul cand indepirteaza nevointa postului
dintre nevointele sale. Ingrosarea si intunecarea pe care le impartisesc trupului imbelsugarea
si lipsa de alegere la mancare se Impartasesc, putin cate putin, prin trup inimii, iar prin inima
mintii. Atunci acesti ochi duhovnicesti - inima si mintea - se incetoseaza; vesnicia se ascunde
de ei; viata pamanteascad pare privirii lor bolnave nesfarsitd. Pe potriva vederilor si
simtdmintelor 1si capatd indreptarea si calatoria pamanteasca, si nefericitul caldtor orb merge,
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impreund cu sarpele cel lepadat, pe pdntece si pamdnt mananca in toate zilele vietii sale
pamantesti (Fac. 3, 14).

Aceasta Inraurire a intrebuintdrii fara masurd sau chiar fara fereala si luare-aminte a
mancdrii asupra omului lamureste pricina pentru care acesta, chiar in starea sa de nevinovatie,
in mijlocul desfatarilor raiului, avea nevoie de porunca postului. Acesteia i s-a incredintat
pastrarea in starea cea duhovniceasca a perechii nou-zidite, alcatuite din doua firi, trupeasca si
duhovniceascd; acesteia 1 s-a Incredintat cumpanirea celor doud firi i precumpanirea celei
duhovnicesti. Cu ajutorul ei, omul putea sd stea neincetat cu gandul si cu inima inaintea lui
Dumnezeu, putea sa fie cu neputinta de atins pentru gandurile si inchipuirile pacatoase.

Cu atat mai de trebuinta este porunca postului pentru omul cdzut, impatimirea de
pamant, de scurta viatd pamanteascd, de dulceata ei, de maretia si slava ei, nsasi Inclinarea
spre pacat s-au facut proprii firii cazute, aga cum sunt proprii bolii imboldurile si simtdmintele
fard de randuiala pricinuite de catre ea. Noi suntem tintuiti de pamant, lipiti de el cu tot
sufletul, nu doar cu trupul; ne-am facut cu desdvarsire trupesti, lipsiti de simtire
duhovniceasca, neinstare de cugetdri ceresti. Porunca privitoare la post se aratd iardsi cea
dintai porunca, neaparat trebuincioasa pentru noi. Numai cu ajutorul postului ne putem rupe
de pamant! Numai cu ajutorul postului ne putem impotrivi puterii atragatoare a desfatarilor
pamantesti! Numai cu ajutorul postului putem rupe legatura cu pacatul ! Numai cu ajutorul
postului duhul nostru se poate slobozi de grelele lanturi ale trupului! Numai cu ajutorul
postului cugetul nostru se poate ridica de la pamant, Indltandu-si privirile catre Dumnezeu! Pe
masurd ce ludm asupra noastrd jugul cel bun al postului, duhul nostru dobandeste o mare
libertate: el tinde spre taramul duhurilor, care 1i este inrudit, incepe sa se intoarca des spre
contemplarea lui Dumnezeu, sd se cufunde 1n aceastd nemasuratd si minunata contemplare, sa
adasteze in ea. Daca obiectele lumii materiale, cand sunt luminate de razele soarelui material,
negresit iau de la acesta stralucire si o raspandesc la randul lor, cum sa nu se lumineze duhul
nostru atunci cand el, lepadand prin mijlocirea postului, valul cel grosolan si des al trupului,
se infatiseaza nemijlocit Soarelui Dreptatii - lui Dumnezeu? El se lumineaza! Se lumineaza si
se preschimba! Apar in el ganduri noi, dumnezeiesti, se descopera Tnaintea lui taine pe care nu
le cunostea mai inainte. Cerurile ii spun slava lui Dumnezeu: taria vesteste (Ps. 18, 2)
atotputernicia mainii ce a facut-o; toate zidirile, vazute si nevazute, propovaduiesc cu glas
rasundtor negraita mila a Ziditorului; el gustd duhovniceste si vede duhovniceste ca bun este
Domnul (Ps. 33, 8). Harica usurime si subtirime a duhului se impartasesc trupului: trupul, in
urma duhului, este atras spre simtirile duhovnicesti si dd mancarii nestricicioase, pentru care a
fost zidit, intdietate fatd de mancarea stricacioasa, la care a cazut. La Inceput, el anevoie se
supune lecuirii prin post, care e insotitd de silire de sine; la inceput el se tulburd de randuiala
postului, rascoala impotriva ei duhul nostru, se inarmeaza impotriva ei cu felurite filosofari
luate din stiinta cu nume mincinos: fiind insd imblanzit si vindecat de post, el deja simte si
gandeste altfel. Felul in care vede sdturarea seamdna de acum cu simtamintele omului care s-a
insanatosit fatd de mancarurile vatamatoare pe care le dorea cu inversunare in vremea bolii; el
seamana cu felul in care se uitd omul la o otrava datd in vileag, prin care se rapeste duhului
stapanirea asupra trupului, prin care omul este coborat de la asemanarea si Inrudirea inge-
reasca la asemanarea si Inrudirea dobitoceascd. Ostasii duhovnicesti care au dobandit biruinta
asupra trupului prin mijlocirea postului, infatisdndu-se Domnului pentru a invata cele mai
mari taine si mai inalte virtuti, aud din gura Lui invatatura despre 1nalta virtute a postului si
descoperirea unei taine - a starii care ia nastere putin cate putin din saturare si Tmbuibare:
Luati aminte la voi insiva, sa nu se ingreuieze inimile voastre cu satiul mdancarii §i cu betia.
Biruitorilor li se aminteste cad trebuie sd-si pastreze cu osardie arma cu care au dobandit
biruinta! S$i biruinta este cdpatata, si prada dobanditd in urma biruintei este pazita cu una si
aceeasi arma: postul. Nevoitorul lui Hristos, luminat de Sus si invatat de propriile sale cercari
evlavioase, cercetand nevointa postului ca atare, afla ca fiind cu totul trebuincioasd nu numai
infranarea de la Tmbuibare si de la saturarea statornica, ci si alegerea mancarurilor cu multa
luare-aminte. Aceasta alegere apare de prisos numai la suprafata, la o privire fugard asupra ei;
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de fapt, felul mancarii este deosebit de insemnat, in rai era oprit un singur fel de hrana, in
aceasta vale a plangerii, pe pamant, aflam ca nefacand deosebire intre calitatea mancarurilor
ne pricinuim mult mai multe necazuri decat intrecand masura cu cantitatea lor. Nu trebuie sa
credem ca numai vinul are insusirea de a inrauri mintea noastra, sufletul nostru: fiecare fel de
mancare lucreaza in felul sau propriu asupra sangelui, asupra creierului, asupra intregului trup
- iar prin mijlocirea trupului, si asupra duhului. Cine ia aminte cu ravnd la sine insusi,
indeletnicindu-se cu nevointa postului, acela va afla ca este neaparatd nevoie de trezvirea
trupului si a sufletului de intrebuintarea prelungita a carnurilor si chiar a pestilor; acela va
imbratisa cu dragoste randuielile Sfintei Biserici privitoare la post si se va supune lor.

Sfintii Parinti au numit postul ,temelie a tuturor virtutilor”, fiindca prin post este
pazitd in cuvenita curdtie si trezvie mintea noastrda, iar inima in cuvenita subtirime si
duhovnicie. Cel ce clatind temelia virtutilor clatind intreaga lor cladire.

Fratilor! Sa strabatem alergarea sfantului post cu ravna, cu osardie. Lipsurile carora
pare ca se supune dupa randuiala postului trupul nostru sunt nimicnice inaintea folosului
sufletesc pe care poate si-1 aducd postul. Sd desfacem prin mijlocirea postului trupurile
noastre de masa bogatd si grasd, iar inimile - de pdmant si de striciciune, de adinca si
pierzatoarea uitare prin care suntem despartiti de vesnicia care std inaintea noastra si este gata
sda ne cuprinda. Sa nazuim atat cu duhul, cat si cu trupul spre Dumnezeu! Sa ne temem de
starea trupeasca, pricinuitd de célcarea postului, sd ne temem de deplina neputintd de a-L
cunoaste pe Dumnezeu si de a-L cinsti pe Dumnezeu pe care o pricinuieste calcarea postului.
Aceastd neputinta pierzatoare este temeiul mortii vesnice. Aceastd neputintd pierzatoare este
ardtatd de noi atunci cand, din pricina dispretuirii poruncii lui Dumnezeu privitoare la post,
ingaduim sa se ingreuieze inimile noastre cu satiul mancarii §i cu betia. Amin.

Despre purtarea crucii
Predica in Duminica Sfintei Cruci

Cel ce voieste sa vina dupa Mine sa se lepede de Sine §i sa-si ia crucea sa §i sa-Mi
urmeze Mie, le-a grait Domnul ucenicilor Sai, chemandu-i Tnaintea Sa, precum am auzit astazi
in Evanghelie (Marcu 8, 34).

Iubiti frati! Si noi suntem ucenicii Domnului nostru lisus Hristos, fiindca suntem
crestini. Si noi suntem chemati inaintea Domnului 1n aceasta sfanta bisericd pentru a asculta
invatdtura Lui. Stam inaintea fetei Domnului; privirile Lui sunt atintite asupra noastra,
inaintea Lui sunt descoperite sufletele noastre; gandurile noastre de taind si simtdmintele
noastre ascunse sunt aratate Lui. El vede toate planurile noastre; El vede faptele drepte si
gresalele facute de noi din tineretile noastre; vede toatd viata noastrd, atat trecutd cat si
viitoare; cele neficute incd de noi sunt deja scrise in cartea Lui™. El vede dinainte ceasul
mutdrii noastre in nemasurata vesnicie si ne vesteste pentru a noastrd mantuire porunca Lui
cea atotsfanta: Cel ce voieste sa vina dupa Mine sa se lepede de Sine si sa-si ia crucea sa §i
sa-Mi urmeze Mie.

Prin puterea credintei vii sd inaltdm catre Domnul ochiul nostru gandit - si-L vom
vedea! 1l vom vedea pe El, Pretutindenea Fiitorul - Care este de fati aici, impreund cu noi. Sa
deschidem inima noastra, pravalind de la intrarea ei greaua piatrd a invartosarii; sd ascultam,
sd privim, sd primim, sa ne Insusim invatatura Domnului nostru.

Ce inseamna lepadarea de sine? Lepddarea de sine inseamna sa pdrdsesti viata
pacatoasa. Pacatul, prin mijlocirea caruia s-a savarsit caderea noastrd, a cuprins intreaga
noastra fire in asa chip ca ni s-a facut ca si cum ne-ar fi firesc: lepadarea de pacat s-a facut

33 Sfantul Simeon Noul Teolog, dupa cartea scrisa in stihuri, Cuvéntul 55.
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lepadare de firea noastra; lepadarea de firea noastra este lepadarea de sine. Moartea vesnica,
ce a lovit sufletul nostru, s-a prefacut pentru noi in viata. Ea cere hrana sa - pacatul, desfatarea
sa - pacatul: prin mijlocirea acestei hrane si a acestei desfatdri, moartea vesnica sprijind si
pastreaza stipanirea sa asupra omului. Insd omul cizut socoate sprijinirea si cresterea in el a
stapanirii mortii crestere si sporire a vietii. Astfel, cel molipsit de boala ucigasa e stiapanit de
cerinta silnicd a bolii si cautd mancaruri care sporesc boala - le cautd ca pe mancarea cea mai
de trebuintd, ca pe o desfiatare de care este neapdratd nevoie si cat se poate de placuta.
Impotriva acestei morti vesnice, care se infitiseaza drept viata omenirii bolnave de caderea ei
infricosatoare, Domnul rosteste osanda Sa: Cine voieste sa mantuiasca sufletul sau sporind n
el viata caderii, altfel spus moartea vesnica, pierde-I-va pe el: iar cine-si va pierde sufletul sau
pentru Mine si pentru Evanghelie omorand in sine poftele pacatoase si lepadandu-se de
indulcirea cea pacétoasa, acela il va mantui pe el (Marcu 8, 35). Ardtand la intreaga lume care
se Infatiseaza privirilor noastre cu toate frumusetile si ispitele ei, Domnul graieste: Ce va
folosi omului de ar dobandi lumea toata si-si va pierde sufletul sau? Ce folos pentru om, ce
dobandeste, daca ar pune stapanire nu pe vreun lucru de putind insemnatate, ci chiar pe
intreaga lume vazutd? Aceastd lume vazuta este numai un adapost vremelnic pentru om! Nu
este pe padmant nici un lucru, nu este pe pAmant nici o intdietate pe care sa le putem socoti ale
noastre. Totul ne este luat de moartea necrutatoare si cu neputintd de ocolit, iar adeseori chiar
inainte de moarte ni le iau imprejurdrile si intorsaturile neprevazute ale sortii. Ne dezbracam
de 1nsusi trupul nostru ajunsi in pragul hotarator al vesniciei. Bunul nostru, avutul si comoara
noastrd este sufletul nostru - numai sufletul nostru. Ce va da omul in schimb pentru sufletul
sau? (Marcu 8, 37), spune Cuvantul lui Dumnezeu. N-avem cu ce sa acoperim pierderea
sufletului atunci cand il ucide moartea vesnica, ce se Infatiseaza in chip amagitor drept viata.

Ce Inseamna a-ti lua crucea? Crucea era unealtd a pedepsei de ocard pentru robi si
gloata lipsita de drepturi cetitenesti. Lumea trufasa, lumea vrajmasa lui Hristos, ii lipseste pe
ucenicii lui Hristos de drepturile de care se bucura fiii lumii. Daca ati fi din lume, le spune
Domnul urmatorilor Sai, lumea ar iubi ce este al sau. lar fiindca nu sunteti din lume, ci Eu v-
am ales pe voi, pentru aceasta va urdste pe voi lumea... Scoate-va-vor pe voi din sinagogi, i
va veni vremea ca tot cel ce va va ucide sa i se para ca aduce slujba lui Dumnezeu (loan 15,
19, 16, 2). A-ti lua crucea inseamnd a indura cu marime de suflet batjocurile si océrile cu care
lumea ii acoperd pe urmatorii lui Hristos, necazurile si prigoanele cu care lumea iubitoare de
pacat si oarba i prigoneste pe urmatorii lui Hristos. Pentru aceasta, este placut inaintea lui
Dumnezeu, spune Sfantul Apostol Petru, de rabda cineva necaz pentru stiinta lui Dumnezeu,
patimind pe nedrept... ca spre aceasta ati fost chemati (1 Petru 2, 19, 21) de catre Domnul,
Care i-a vestit pe cei iubiti ai Sai: in lume necazuri veti avea: ci indrazniti, Eu am biruit lumea
(Ioan 16, 33).

A-ti lua crucea inseamna a rdbda cu vitejie, pentru Evanghelie, greaua osteneala
nevazuta, chinul si mucenicia nevazuta in lupta cu propriile patimi, cu pacatul care traieste in
noi, cu duhurile rautatii, care cu aprindere se scoald asupra noastra si ni se impotrivesc cu
incrancenare atunci cadnd hotiram sd lepddam jugul pacatului si sa ne supunem jugului lui
Hristos. Nu ne este noua lupta, a zis Sfantul Apostol Pavel, impotriva trupului si a sangelui,
ci impotriva incepatoriilor si a domniilor si a stapanitorilor intunericului veacului acestuia,
impotriva duhurilor rautatii intru cele ceresti (Efeseni 6, 12). Armele ostirii noastre nu sunt
trupesti, ci puternice prin Dumnezeu spre surparea tariilor, surpand izvodirile mintii si toata
inaltarea ce se ridica impotriva stiintei lui Dumnezeu, §i robind toata intelegerea spre
ascultarea lui Hristos (II Cor. 10, 4-5). Dobandind biruinta in acest rdzboi nevazut, insa foarte
ostenicios, Apostolul striga: lar mie sa nu-mi fie a ma lauda fara numai in crucea Domnului
nostru lisus Hristos, prin Care lumea mie s-a rastignit, si eu lumii (Galateni 6, 14).

A-ti lua crucea inseamna a te pleca supus si smerit necazurilor si nevoilor pamantesti
pe care 1i place Proniei dumnezeiesti sd le ingdduie asupra noastrd spre spalarea pacatelor
noastre. Atunci crucea slujeste omului drept scard de la pamant la cer. Pe aceasta scard a urcat
talharul pomenit in Evanghelie - a urcat din cele mai cumplite faradelegi in prealuminatele
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sdlasuri ale raiului: el a rostit de pe crucea sa cuvinte pline de smeritd cugetare; prin smerita
cugetare a intrat In cunoasterea lui Dumnezeu, prin cunoasterea lui Dumnezeu a dobandit
cerul. Dupa dreptate cele vrednice de faptele noastre luam, a grait el; pomeneste-mad,
Doamne, intru imparatia Ta (Luca 23, 41-42). Si noi, iubiti frati, sd repetdm cuvintele
talharului, cuvinte al caror pret e raiul! Sau, precum Iov, sa binecuvantam pe Domnul, Dreptul
si totodatd Milostivul Judecator, Care ne pedepseste. Daca am luat cele bune din mdna
Domnului, spunea acest patimitor, sa nu rabdam si cele rele? Cum a placut Domnului, asa s-a
si facut (Iov 2, 10; 1, 12). Implineasca-se asupra noastrd nemincinoasa fagaduintd a lui
Dumnezeu: Fericit barbatul care rabda ispita: caci lamurit facandu-se, va lua cununa vietii,
pe care a fagaduit-o Dumnezeu celor ce il iubesc pe El (Iac. 1, 12).

A-ti lua crucea inseamnd a te supune de bund voie si cu osardie lipsurilor si
nevointelor prin care se infraneaza pornirile dobitocesti ale trupului nostru. O astfel de
rastignire a trupului a folosit asupra sa si Sfantul Apostol Pavel: imi chinuiesc trupul meu si il
supun robiei, spune el, ca nu cumva, altora propovaduind, insumi sa ma arat netrebnic (1
Cor. 9, 27). Cei ce sunt in trup, adicd cei ce nu-si infraneaza trupul, ci 1i ingaduie sa
precumpaneasca asupra sufletului, lui Dumnezeu a pldacea nu pot. $i ca atare, traind dupa trup,
suntem datori sa tradim nu pentru trup! De vietuiti dupa trup, veti muri cu moartea cea vesnica,
iar de veti omori cu duhul faptele trupului, veti fi vii cu viata cea vesnica, fericitd (Romani 8§,
8, 12-13). Trupul este infranat fiintial prin duh - asadar, numai duhul poate stipani asupra
trupului si-1 poate carmui, atunci cand trupul este pregitit pentru supunere prin rastignirea lui.
Trupul e rastignit prin post, prin priveghere, prin metanii si alte osteneli trupesti puse asupra
lui cu intelepciune si cu masurd. Nevointa trupeasca facutd cu intelepciune si cu masurd
slobozeste trupul de greutate si grosime, i intareste puterile, il pastreaza mereu usor si in stare
de lucrare. Cei ce sunt ai lui Hristos, spune Apostolul, si-au rastignit trupul cu patimile si
poftele (Galateni 5, 24).

Ce inseamni a lua crucea, si anume crucea ta? Inseamnd ca fiecare crestin trebuie si
indure cu rabdare anume acele necazuri i prigoane din partea lumii ce se abat asupra lui, si
nu altele. Asta inseamnd ca fiecare crestin este dator sd lupte cu barbdtie si cu statornicie
anume cu acele patimi si cu acele ganduri pacatoase care apar in el. Asta inseamna ca fiecare
crestin este dator ca, plin de supunere naintea voii lui Dumnezeu, marturisind dreapta
judecatd si milostivirea lui Dumnezeu, dand multumitd lui Dumnezeu, sd indure anume
necazurile si lipsurile carora le ingaduie dumnezeiasca Pronie sa se abata asupra lui, iar nu
altele, pe care i le zugraveste si cu care il imbie inchipuirea trufaga. Asta inseamna ca trebuie
sd ne multumim anume cu acele nevointe trupesti care sunt potrivite cu puterile noastre
trupesti, de care are anume nevoie trupul nostru pentru a fi tinut in randuiald, iar nicidecum sa
nazuim, tarati de ravna pe care o insufla slava desarta - precum spune Sfantul loan Scararul™ -
catre post foarte aspru, priveghere foarte multd si alte nevointe lipsite de masurd, care
zdruncina sanatatea trupeasca si indreapta duhul nostru spre parere de sine si amagire de sine.
Toatd omenirea se osteneste si suferd pe pamant - dar ce deosebire Intre o suferinta si alta! Cat
de felurite sunt patimile care se lupta cu noi! Cat de felurite sunt necazurile si ispitele pe care
ni le trimite Dumnezeu pentru tdmaduirea noastrd, pentru spalarea pacatelor noastre! Ce
deosebire intre oameni chiar in privinta puterilor trupesti, chiar in privinta sanatatii! Chiar asa:
fiecare om are crucea sa. Si fiecdrui crestin i s-a poruncit sd ia cu lepadare de sine tocmai
aceasta cruce a sa si sa urmeze lui Hristos. Cine a luat crucea sa lepadandu-se de sine, acela s-
a fmpacat cu sine 1nsusi, cu Tmprejurdrile in care se afld, cu starea sa cea din afard si cea
launtrica; numai acela poate urma lui Hristos cu intelegere si fara ratacire.

Ce inseamni a urma lui Hristos? Inseamnd a cerceta si a-ti insusi invatitura
Evangheliei, a avea Evanghelia ca singur indreptar al lucrdrii mintii, al lucrarii inimii, al
lucrarii trupului, inseamna a-ti lua felul de a gandi din Evanghelie, a-ti randui simtirile inimii
potrivit Evangheliei si a sluji drept chip viu al Evangheliei prin toate faptele, prin toate
miscdrile tainice si vadite. De o asemenea urmare a lui Hristos este 1n stare, repetdm, numai

>4 Scara, Cuvantul 26.
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acela care, fugind de amagirea prin smerenie (Coloseni 2, 18), a hotarat s dobandeasca
adevarata smeritd cugetare acolo unde odihneste ea - in ascultarea si supunerea fata de
Dumnezeu. Cel ce a intrat in supunerea fatd de Dumnezeu unitd cu deplind lepadare de sine,
care si-a luat crucea sa, a recunoscut si a marturisit aceasta cruce ca fiind a sa.

Tubiti frati! Inchindndu-ne astizi, dupa randuiald sfintei Biserici, cinstitei Cruci a
Domnului cu trupurile noastre, sa ne inchinam ei si cu duhul! Sa cinstim cinstita Cruce a lui
Hristos - unealta biruintei si semnul slavei lui Hristos - marturisind fiecare de pe crucea sa:
»Dupd dreptate cele vrednice de faptele mele iau; pomeneste-ma, Doamne, Intru imparatia
Ta”. Prin recunoasterea propriei pacatosenii, prin multumita adusd Domnului, prin supunerea
fatd de Dumnezeu facem din crucea noastra - unealta a pedepsei si semn al necinstei - unealtd
a biruintei si semn al slavei, asemeni Crucii Domnului. Sa ne deschidem prin cruce raiul. Sa
nu ne ingdduim atit de vatdmatoarea cartire, si mai ales sd nu ne ingdduim hula cea
pierzatoare de suflet, care adeseori se aude din gura pacatosului orbit, invartosat, care se sfagie
si se zbate pe crucea sa, straduindu-se in zadar sa scape de cruce. Pentru cel ce carteste si
huleste, crucea se face nesuferit de grea, trigand in iad pe omul rastignit pe ea. ,,Ce am
facut?” - strigd pacatosul care nu-si recunoaste starea, si il invinuieste de nedreptate si
nemilostivire pe Dreptul Judecator si Milostivul Dumnezeu, defdima si tdgaduieste purtarea
de grija a lui Dumnezeu; vazandu-L rastignit pe Fiul lui Dumnezeu, cere de la El in batjocura
si cu viclenie: Daca Tu esti Hristosul, mantuieste-Te pe Tine si pe noi (Luca 23, 39), pogoara-
Te de pe cruce (Matei 27, 40)! Insa Domnul nostru lisus Hristos bine a voit a Se sui cu trupul
pe cruce si moarte a rabda’, pentru ca prin cruce si impace omenirea cu Dumnezeu, ca prin
moarte sd mantuiasca omenirea de moartea vesnica. Pregatindu-i pe Sfintii Apostoli de marea
intamplare care avea si se savarseasca - rascumpdrarea neamului omenesc prin patimirile si
moartea de ocara a Dumnezeu-Omului, Domnul le-a vestit Apostolilor din timp ca trebuie sa
fie dat in mainile pacétosilor, sa patimeasca mult, sa fie omorat si sd invie. Aceastd prevestire
le-a parut catorva dintre Sfintii Apostoli ciudata si cu neputinta de implinit. Atunci Domnul i-
a chemat naintea Sa pe ucenicii Sai si le-a zis: Cel ce voieste sa vina dupa Mine sa se lepede
de Sine si sa-si ia crucea sa i sa-Mi urmeze Mie. Amin.

Insemnatatea postului in privinta duhurilor cazute

Predica in Duminica Sfantului loan Scararul

Acest neam, le-a zis Domnul Apostolilor Sai despre duhurile rautatii, cu nimic nu
poate iesi, fara numai cu rugdciune si cu post (Marcu 9, 29). Iatd o noua trasatura a postului!
Postul este primit de Dumnezeu cand merge inaintea lui o mare virtute - milostivirea; postului
ii este pregatita plata in cer cand e strain de fatdrnicie si slava desartd; postul lucreaza cand
este Tmbinatd cu el o altd mare virtute - rugaciunea. Si cum lucreaza? Nu doar ca potoleste
patimile din trupul omenesc - intrd in lupta cu duhurile rautatii, le biruie.

De ce postul, care este in sine o nevointa trupeascd, poate lucra - sau impreuna-lucra
cu rugaciunea - in lupta impotriva duhurilor?

Pricina lucrarii postului asupra duhurilor rautitii sta in puternica lui lucrare asupra
propriului nostru duh. Trupul, potolit de post, dd duhului omenesc libertate, putere, trezvie,
curdtie, subtirime. Numai intr-o astfel de stare poate duhul nostru sd se Tmpotriveasca
nevazutilor sai vrajmasi. lar eu, cand ma suparau aceia, adica dracii, spune de Dumnezeu
insuflatul David, m-am imbracat cu sac si am smerit cu post sufletul meu, §i rugdciunea mea
in sanul meu se va intoarce (Ps. 34, 12). Postul aduce mintii trezvie, iar rugiciunea este arma
mintii, cu care aceasta alungd pe potrivnicii nevazuti. Postul smereste sufletul, slobozindu-1 de

> Vezi troparul invierii, glas 2 si troparul invierii, glas 5.
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impietrire i ingamfare, care apar din imbuibare, iar rugiciunea postitorului se face deosebit
de puternica, este rostitd nu superficial, este rostita din adancul sufletului, din adancul inimii,
indreapta, inaltd postitorul spre Dumnezeu.

Intunecatele duhuri ale rautitii au savarsit doua nelegiuiri grele®: prima a fost pricina
lepadarii lor din ceata sfintilor ingeri; a doua a fost pricina lepadarii lor fard putintd de
intoarcere. In cer ei s-au razvratit impotriva lui Dumnezeu; cipetenia lor, oarba din pricina
parerii de sine, a vrut sa se faca deopotriva cu Dumnezeu. Aruncati din cer in tairamul de sub
cer pentru nelegiuita lor incercare, ei au pizmuit fericirea omului nou-zidit si au sdvarsit o
noud farddelege: amagindu-l pe om, l-au tras in caderea lor. Cea din urma nelegiuire a
ingerilor cazuti a hotarat soarta lor pentru totdeauna: prin ea au pus asupra lor pecetea raului
pe veci; din pricina ei s-a departat de la ei cu desavarsire harul lui Dumnezeu; au fost lasati in
seama lor, Tn seama rautatii lor, In seama pacatului lor, pe care l-au zamislit si 1-au nascut in
ei, de care au ingaduit sa se patrunda firea lor. De atunci nici un gand bun, nici un simtdmant
bun nu i-a mai venit ingerului lepadat. El este pe de-a-ntregul, cu totul, cufundat in rau,
doreste raul, nascoceste raul. Ars de o sete nepotolitd a raului, el cauta sa se sature prin rau - si
nu poate. Tot rdul pe care l-a savarsit si il sdvarseste 1 se pare neindestulator in fata raului pe
care si-1 inchipuie el, pe care il cauta setea lui cea cu neputintd de rabdat dupa rau. Fiind zidit
inger purtator de lumind, el a fost aruncat, pentru nelegiuirile lui, mai prejos decat toate
dobitoacele pamantului. ,, Pentru ca ai facut acest omor omului”, i-a zis Dumnezeu maniat
satanei, la locul nelegiuirii - in rai, in apropierea oamenilor pe care tocmai ii aruncase in
cadere - ,, blestemat sa fii tu din toate dobitoacele si din toate fiarele pamantului; pe pieptul
tau si pe pdntece te vei tari si pamant vei manca in toate zilele vietii tale” (Fac. 3, 14). Duhul
netrupesc este sortit doar gandurilor si simtdmintelor paméntesti, patimase! In ele este viata
lui, in ele este comoara lui. Duhul este lipsit de putinta indeletnicirii cu cele duhovnicesti!
Indeletnicirile trupesti il cuprind cu totul. Duhul, zidit pentru vietuire intelegitoare, este
coborat din ceata duhurilor 1n starea trupeasca, si in aceasta tagma sta mai prejos de toate
dobitoacele si toate fiarele pamantului. Dobitoacele si fiarele lucreaza dupa legile firii lor, in
timp ce duhul cel cazut, petrecand in firea dobitoacelor si a fiarelor, petrece intr-o fire straina,
injositoare pentru el. El nu vrea si nu poate sd lucreze asa cum trebuie in aceasta fire: el
intrebuinteaza mereu 1n chip rau aceasta fire. Aceasta materialitate pacdtoasa a ingerului cazut
il supune inrauririi postului, ce slobozeste duhul nostru de sub inrdurirea trupului. Ingerul
cazut, apropiindu-se de omul care posteste, nu mai vede acea precumpanire a trupului care ii e
placuta si i trebuie; el nu mai poate sa tulbure sangele, care e racorit in chip binefacator de
catre post; nu mai poate sa starneasca trupul, ce nu mai are aplecare spre a juca, fiind infranat
cu postul; nu 1 se mai supun mintea §i inima, care simt in urma postului o deosebita barbatie
duhovniceasca. Vazand impotrivire, trufasul duh cazut se departeaza, fiindca nu sufera
impotrivirea. Lui ii place incuviintarea neintrziati, supunerea neintarziati. In ciuda faptului
ca el se taraste pe piept si pe pdantece, in ciuda faptului ca se hraneste doar cu pamant, gandul
de a fi asemenea lui Dumnezeu nu l-a parasit: el cautd inchinare si inchinatori. A indraznit sa
il arate Fiului lui Dumnezeu toate imparatiile pamantului intr-o clipeala de vreme si a
fagaduit ca 1i va da toata stapdnirea asupra lor i slava lor, cerand in schimb ca Domnul sa i
se Inchine (Luca 4, 5-8): si nici acum nu inceteazd sd infatiseze urmatorilor Fiului lui
Dumnezeu inseldrile lumii, zugravindu-le in inchipuire cu cele mai smintitoare trasaturi si
culori, in scopul de a-i face prin vreo amagire sa i se inchine. Stati impotriva diavolului, si el
va fugi de la voi, a zis Sfantul Apostol lacov (lac. 4, 7); iar alt Apostol a grait: /uand pavaza
credintei, cu care veti putea stinge toate sagetile vicleanului cele aprinse (Efeseni 6, 16). Prin
puterea credintei sd inaltdm ochiul mintii spre vesnicie, spre negrdita fericire care-i asteapta
pe drepti in vesnicie si spre chinurile tot atat de negrdite care ii asteapta acolo pe urmatorii
nepocaiti si indaratnici ai sarpelui. Aceastd vedere ne va sta in putere numai cand trupul va fi
adus 1n randuiala si tinut in randuiald prin post, cand prin rugaciunea curatd, care e cu putintd

3¢ Preacuviosul Casian, Convorbirile 8, 9, 10. Vezi si Sf. Ioan Casian, Convorbiri, col. “Parinsi si scriitori
bisericesti”, EIBMBOR, Bucuresti, 1990.
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numai la postitori, ne vom lipi de Domnul, ne vom face un duh cu Domnul (I Cor. 6, 17).
»darpele se taraste mereu pe pamant, potrivit osandei rostite de Sus asupra lui”, a zis Sfantul
Ioan Gura de Aur: ,,de vrei sa fii ferit de muscatura lui cea otravita, fii mereu cu mintea si cu
inima mai presus de pamant™’. Atunci te vei putea impotrivi lui - si el, trufasul, nesuferind
impotrivirea, va fugi de la tine.

Dar unde sunt oamenii tinuti de duhul necurat? Unde sunt acei oameni pe care el sa i
sfasie si sd-i chinuie precum il sfasia gi-1 chinuia pe tanarul pomenit acum in Evanghelie S-ar
parea ca nu sunt ori cd sunt foarte rari: agsa cugeta cel care priveste superficial la toti si aduce
viata sa pamanteasca jertfa Tmprastierii si placerilor pacatoase. Sfintii Parinti cugeta altfel.
,»De cand diavolul Tmpreuna cu dracii lui”, spun ei, ,l-au facut pe om, prin neascultare,
surghiunit din rai i despartit de Dumnezeu, a dobandit ingdduintd a clatina in chip gandit,
noaptea si ziua, partea cuvantitoare a fiecirui om™". In chip asemanitor cu chinurile pe care,
precum istoriseste Evanghelia, le suferea trupul tanarului din partea duhului rautatii patimeste
din pricina acestuia si sufletul care cu deosebita osardie s-a supus Inrauririi lui si a socotit
drept adevar minciuna ucigasa, pe care el ne-o infatiseaza neincetat spre pierzarea noastra,
ascunzand-o sub masca adevarului pentru a insela mai lesne si a avea mai multa izbanda in
facerea sa de rau. Fifi treji, privegheati, ne preintampind Sfantul Apostol Petru, fiindca
potrivnicul vostru, diavolul, umbla ca un leu racnind, cautand pe cine sa inghita: caruia stati
Impotriva intariti fiind prin credinta (1 Petru 5, 8-9).

Cu ce arme lucreaza asupra noastrd ingerul cazut? Cu precadere prin gandul pacatos si
prin inchipuirea pacétoasa. De cei care i se impotrivesc fuge, iar pe cei care nu-l cunosc, care
stau de vorba cu el si se incred lui 1i clating, 1i chinuie si 1i pierde. Precum el insusi umbla pe
pantece si nu este in stare de ganduri duhovnicesti, asa si Tnaintea inchipuirii noastre
zugraveste in culori vii aceasta lume trecatoare cu farmecul si desfatarile ei, si totodata incepe
sa stea de vorba cu sufletul despre infaptuirea unor visdri cu neputintd de implinit. EI ne imbie
cu slava pamanteasca, ne imbie cu bogitia, ne Tmbie cu imbuibarea, ne Imbie cu desfatarea
necuratiilor trupesti, la care, dupa cum spune Sfantul Vasile cel Mare, nu doar ca a primit
incuviintare, ci el insusi, care a fost zidit duh netrupesc, s-a facut parinte al lor”. El ne imbie
cu toate acestea in inchipuire si, totodata, ne aratd mijloace nelegiuite de infaptuire a visarilor
nelegiuite. El ne aruncd in intristare, In trAndavie, In deznadejde - pe scurt, se ingrijeste
neadormit de pierzarea noastrd prin mijloace atat frumoase, cat si urate la infatisare: si prin
pacatul vadit, si prin pacatul acoperit cu masca binelui, inmiresmat cu momeala placerii.
Aceasta este biruinta care biruieste lumea: credinta noastra (1 loan 5, 4), spune Sfantul loan
Teologul. Credinta, arma biruintei asupra lumii, este totodata si arma biruintei asupra ingerilor
cazuti. Cine, privind cu ochiul credintei in vesnicia vestitd de cuvantul lui Dumnezeu, nu se
va raci fatd de intdietatile vremelnice ale lumii? Cine, fiind adevarat ucenic al Domnului
nostru lisus Hristos, va vrea sa calce atotsfintele Lui porunci de dragul desfatarii pacatoase, ce
se infatiseaza ademenitoare Tnainte sd o gustam, iar dupa ce o gustam ne apare dezgustatoare
si ucigasa? Ce putere poate avea asupra ucenicului lui Hristos vraja privelistii intietatilor si
desfatarilor pamantesti, sau chiar §i cea Inspaimantatoare a nenorocirilor pamantesti, pe care
viclenii draci o zugravesc pentru a-1 aduce pe privitor in trandavie si deznadejde - ce putere
poate avea ea atunci cand, prin puterea Cuvantului lui Dumnezeu in sufletul lui, s-a intiparit
privelistea mareatd a vesniciei, inaintea careia orice priveliste pamanteasca este palida si
nimicnica? Sfantul Ioan Teologul, care a vestit ca biruinta care biruieste lumea este credinta
noastrd, 1 hiritiseste pe adevaratii fii ai lui Hristos, care au biruit lumea, pentru biruinta
asupra ingerului cazut si a cetei duhurilor supuse lui: scris-am voud, tinerilor, ca ati biruit pe
cel viclean. ,,Tineri” sunt numiti aici crestinii innoiti prin harul dumnezeiesc. Cand slujitorul
lui Hristos aratd barbatia si statornicia cuvenitd in lupta cu duhurile rautatii, in sufletul lui se
pogoara harul dumnezeiesc si daruieste biruinta: atunci se innoiesc ca ale vulturului tineretile

>7 Sfantul Toan Gura de Aur, Omilia 8 la Epistola citre Romani.
*¥ Simeon Noul Teolog, Dobrotoliubie 2, in cuvantul lui Nichifor din Singuritate.
% Vezi Molitfelnic, Rugiciunea intiia pentru intinare.
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lui (Ps. 102, 5). Nu iubiti lumea, nici cele ce sunt in lume. De iubeste cineva lumea, nu este
dragostea Tatalui intru dansul: pentru ca tot ce este in lume, adica pofta trupului si pofta
ochilor si trufia vietii, nu este de la Tatal, ci din lume este. Si lumea trece, si pofta ei; iar cel
ce face voia lui Dumnezeu ramane in veac (I loan 2, 15-17).

Iubiti frati! De ce sa nu fim §i noi biruitori ai lumii si ai stapanitorului acestei lumi? I-
au biruit oameni asemeni noud, imbracati cu trup si cu neputintele omenirii; i-au biruit nu
doar barbati viteji - i-au biruit si batrani subrezi, si femei slabe, si copii mici; au biruit, si nu
ne-au lasat nici o dezvinovatire pentru infringere, dacd ne vom supune acestor vrajmasi ai
nostri, inaintea lor stitea aceeasi lume cu amagirile ei; imprejurul lor se tarau aceiasi serpi
nevazuti, care si-au dat toata silinta ca sd arunce si sa salasluiasca sufletele lor in tarana.
Inimile si cugetele biruitorilor erau sus! ingradind trupul lor cu postul, ei au potolit, au oprit
pornirea spre desfatdrile pamantesti! Prin post, ei au dat duhului lor putinta de a raméane 1n
necurmata trezvie si priveghere, i-au dat putinta de a urmari neadormit cursele cele de multe
feluri ale diavolului! Usurand prin post trupurile lor, usurand prin el insusi duhul, ei i-au dat
acestuia putinta de a se lipi de Domnul prin rugaciune curata si necurmata (Ps. 134, 3), de a
primi ajutorul dumnezeiesc, de a da viata credintei sale prin auzire, de a face credinta cea din
auzire incredintare, putere duhovniceascd si de a dobandi prin aceastd putere biruintd
desavarsita asupra lumii si a duhurilor rautatii. Aceasta credintd, dupa cum ne invata Sfantul
Ioan Teologul, care o numeste indraznire catre Dumnezeu si ia invatatura despre ea din sfanta
sa cercare, se dobandeste prin rugdciunea ascultatd de Dumnezeu (I loan 5, 14-15). Prin
aceasta credintd, dreptii 1l vad pe Dumnezeu, Care e nevazut - a spus Sfantul Apostol Pavel
(Efeseni 3, 17). Fireste ca lumea piere din fata celui care 1l vede pe Dumnezeu! Fireste ca
aceastd lume trecatoare devine ca si cum n-ar fi pentru un asemenea om! Si stapanitorul ei nu
mai are pe ce se sprijini in lupta sa. Fiti treji, fratilor, privegheati, ca potrivnicul vostru,
diavolul, umbla ca un leu racnind, cautdnd pe cine sa inghita: caruia stati impotriva intariti
fiind prin credinta, ludnd pavaza credintei - a credintei faptuitoare, credintei vii, credintei
harice, de care e in stare numai acel nevoitor al lui Hristos care s-a pregatit de lupta cu
duhurile rautatii iertdnd aproapelui greselile lui: s-a pregatit, adica, prin mild si smerenie si a
intrat in aceasta lupta inarmat cu postul i rugaciunea. Amin.

Imbinarea postului cu milostenia si rugaciunea

Predica in Duminica Sfintei Maria Egipteanca

Buna este rugaciunea, le spunea Arhanghelul Rafail lui Tobie si lui Tobit, cu post si
cu milostenie si cu dreptate (Tob. 12, 3). Mare bine este un asemenea post! El este bun pentru
pacatosi, fiind singura usd prin care se iese din starea trupeascd, prin care se intrd In
mantuitoarea pajiste a pocdintei si se ajunge la petrecerea necurmata in aceastd mantuitoare
pajiste. Mare bine este el, si nu doar pentru pacatosi: el e un mare bine si pentru drepti, o mare
arma in mainile lor. In toatd vremea pribegiei lor pamantesti ei nu o pardsesc - prin el se
pazesc in curdtie si sfintenie. Ei isi intemeiaza postul pe milostenie; ei 1si pun postul pe
temelia rugdciunii; prin rugaciunea credintei (lac. 5, 15) primesc tot ce cer (Marcu 11, 24).

Trupul nostru - filosofeazi Preacuviosul Marcu® - este luat din pamant si prin firea sa
se aseamand pamantului: are nevoie sd fie lucrat. Precum semintele semanate in tarina
nelucrata cu uneltele plugaresti pier fara sa aduca nici o roada, asa si rugaciunea ramane fara
roadd daci trupul, daci inima nu sunt pregitite pentru ea prin postire. Imprastierea si
ingreunarea gandurilor, raceala si impietrirea inimii, visarile desarte si pacatoase care apar
mereu in inchipuire nimicesc rugiciunea celui imbuibat. Si dimpotriva: precum in tarina

% preacuviosul Marcu, Cuvdntul 7, Despre postire si smerenie.
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lucratd osardnic cu uneltele plugaresti, insd nesemanatd cu seminte folositoare, cresc cu
deosebita putere neghinele, asa si In inima postitorului, daca acesta se multumeste doar cu
nevointa trupeasca si nu isi ingradeste mintea cu nevointa duhovniceascd, cu rugiciunea
adicd, cresc des si cu putere neghinele parerii de sine si semetei cugetdri. Semeata cugetare si
parerea de sine sunt in postitorul lipsit de dreaptd socotintad si impietrit impreunate totdeauna
cu defaimarea si osandirea aproapelui, cu o deosebitd inclinare spre sminteald - in fine, cu
amagirea de sine, trufia, pierzarea. Postul, aceastd armad puternica, devine pentru nevoitor
arma a sinuciderii atunci cand este lasat de sine statator si din arma se preface in scop al vietii,
spre slava desarta. Post ca acesta posteau fariseii - §i posteau mult, posteau spre vatamarea lor
(Matei 9, 14). Nu acest post am ales Eu... de ti-ai si stramba ca un cerc grumazul tau §i ai
asterne sub tine sac si cenusd, nici asa nu veti chema post primit. Nu acest fel de post am ales
Eu, zice Domnul: ci dezleaga toata legatura nedreptatii, dezleaga datoriile cele cu sila facute,
lasa pe cei pringi intru slobozenie si rupe tot zapisul cel cu nedreptate. Frange celui flamand
pdinea §i pe saracii cei fara de casa adu-i in casa ta; de vezi pe cel gol imbraca-I si nu trece
cu vederea cei ce sunt din samanta neamului tau. Atunci va iesi de dimineata lumina ta, si
sanatatea ta curdnd va rasari, si va merge inaintea ta dreptatea ta, si slava lui Dumnezeu te
va inconjura. Atunci vei striga si Dumnezeu te va auzi, §i inca graind tu rugaciunea ta va zice:
aici sunt (Is. 58, 5-9). Prorocul cere ca milostenia sia meargd Inaintea postului si sa 1l
intovaraseasca; el da fagaduinta ca rugiciunea nevoitorului care imbind postul cu milostenia
va fi ascultata fara intarziere, cd un asemenea nevoitor se va invrednici de cercetarea harica a
lui Dumnezeu.

Si pretutindeni Sfantul Duh legiuieste imbinarea postului cu rugaciunea, intoarceti-va
la Mine din toata inima voastrd, 11 cheama Domnul pe pacatosi prin gura unui alt Proroc,
indemnandu-i si Tmbarbatandu-i la pocaintd, cu post, cu plangere si cu tanguire, §i va rupeti
inimile voastre, iar nu hainele voastre, §i va intoarceti la Domnul Dumnezeul vostru...
Trambitati cu trambita in Sion, sfintiti post, vestiti vindecare (loil 2, 12-13, 15). Ninivitenii
care s-au pocdit au facut cunostinta cu puterea postului si a rugaciunii. Dumnezeu rostise deja
hotararea asupra lor, ea le fusese vestitd de Prorocul Iona; deja Prorocul, ce se indepartase de
cetate, o privea tinta si astepta din clipa in clipa sa se Implineasca prorocia cea amenintatoare.
Insa, ninivitenii au folosit pocdinta, aritand ca nu sunt fatarnici prin parasirea faptelor viclene,
prin postul aspru, prin rugdciunea osardnica - si I-a parut rau lui Dumnezeu pentru raul pe
care a zis sd le facd lor i n-a facut (Tona 3, 10). In Noul Legamant, Domnul a vestit ci postul
va deveni o nevointd de obste a tuturor ucenicilor Lui cand Se va lua Mirele Ceresc - Domnul
- de la dangii prin 1ndltarea la cer (Luca 5, 35). Si cum sd nu posteascd pe pamant ucenicii
Domnului Iisus, cum sd nu-L planga pe El, cum sd nu se imbrace in haina intristarii, de vreme
ce calea catre Domnul este preaplind de greutdti, este pandit de talhari Infricosdtori atat ca
numar, cat si ca rautate!

Toti sfintii lui Dumnezeu si-au petrecut viata pamanteasca in post si rugaciune. Astfel,
potrivit marturiei Evangheliei, Sfanta Ana prorocita, fiica lui Fanuil, nu se departa de templu,
slujind lui Dumnezeu in post si rugdciuni ziua si noaptea (Luca 2, 37). Despre marea Iudita
Scriptura povesteste ca postea in toate zilele vaduviei sale, avea intelegerea din cercare a
rugaciunii, stia puterea ei, ajunsese prin rugaciune sa dobandeasca credintd vie in Dumnezeu
si a savarsit prin credintd o minunata nevointd (Iudita 8). Acoperit-am cu post sufletul meu
(Ps. 68, 12), spune de Dumnezeu insuflatul David - asa puternicd este aceastd nevointa!
Smerit-am cu post sufletul meu (Ps. 34, 12) - asa se impotriveste aceastd nevointd multumirii
de sine si Tngdmfarii, care apar din imbuibare! Prin mijlocirea postului, rugaciunea mea in
sanul meu se va intoarce; fara post, ea este jertfa jalnica a imprastierii mintii, care este nedes-
partitd de Imbuibare. Sfantul Apostol Pavel, insirand semnele adevaratilor slujitori ai lui
Dumnezeu, aminteste intre aceste semne petrecerea in post (II Cor. 5, 5) si rugaciune (Romani
12, 12; Col. 4, 2). Despre sine el marturiseste ca si-a petrecut viata pamanteasca in necurmate
nevointe, lipsuri si necazuri; el aminteste foamea si setea In care l-au aruncat imprejurarile,
precum §i necurmata postire de buna voie prin care isi chinuia trupul si-1 supunea robiei (II
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Cor. 11, 27; T Cor. 9, 27). Evanghelistul Luca, zugravind in cartea Faptelor Tmpreuna-
petrecerea in lerusalim a Sfintilor Apostoli dupa indltarea la cer a Domnului nostru lisus
Hristos, impreund cu Preasfanta Fecioard de Dumnezeu Nascatoare si celelalte femei care au
urmat Domnului in vremea calatoriei Lui pamantesti, spune: Acestia toti erau asteptand cu un
cuget in rugdciune si in cerere (Fapte 1, 14). Din cuvintele acestea se vede limpede ca
rugaciunile lor erau foarte lungi, neincetate - lucru cu neputintd fara ajutorul postului. Asa
tradiau Apostolii! Asa traiau Mucenicii! Asa traiau Cuviosii! Viata lor a fost si este imbinare a
rugaciunii neincetate cu postirea de totdeauna. Mila si dragostea lor fata de frati, fata de cei ce
ii iubeau si cei ce 1i urau, erau dumnezeiesti, fiindca erau mai presus de firea omeneasca,
fiindca erau luate din sdnul Domnului insusi. Ei nu numai c¢d impreuna-patimeau cu toti cei
nevoiasi sufleteste si trupeste, nu numai ca iertau toate greselile si cele mai grele jigniri ale
aproapelui: ei isi puneau cu bucurie sufletul pentru mantuirea aproapelui, pentru mantuirea
vrajmasilor lor.

In imprejurarile insemnate ale vietii si in greutiti, inainte de a incepe o lucrare mare, la
venirea unor mari necazuri, sfintii lui Dumnezeu posteau si se rugau indoit. Pilda de acest fapt
ne-a aratat Mantuitorul nostru, Domnul nostru Jisus Hristos. Inainte de a iesi si propovaduias-
ca si sd mantuiascd omenirea, Domnul a plecat in pustie, petrecand acolo in post patruzeci de
zile si patruzeci de nopti. ,,El a postit”, spune Fericitul Teofilact, ,,binevoind sd ne arate ca
postul este o mare armad si in vremea ispitelor si Tmpotriva dracilor. Precum inmultirea
mancdrii slujeste drept temei a tot pacatul, asa si infranarea slujeste drept temei a toatd fapta
buni”. Ciliuza in nevointa postului si in nevointa impotriva diavolului este Duhul Sfant®'.
Inaintea alegerii celor doisprezece Apostoli care erau meniti sa pescuiasca lumea spre credinti
si mantuire, Domnul S-a suit pe un munte insingurat si a petrecut intreaga noapte in rugiciune
(Luca 6, 12); inainte de invierea lui Lazar, Domnul a dat multumita Tatalui pentru ascultarea
rugaciunii Sale. Eu stiam, a grait El, ca pururea Ma asculti, fiindca voia Tatdlui si a Fiului
este o singura voie dumnezeiasca; ci pentru norodul care sta imprejur am zis, ca sa creada ca
Tu M-ai trimis (loan 11, 42). La fel si inainte de alegerea Apostolilor: Domnul nu avea nevoie
de rugaciune, dar a purces la rugdciune si a petrecut in rugaciune intreaga noapte ca sa dea
prin faptele Sale - asa inteleg Sfintii Parinti cele Intdmplate atunci - pilda de faptuire, ca sa ne
arate ca Dumnezeu primeste i o scurtd rugdciune a noastrd, dar ca inainte de intamplarile si
hotararile insemnate avem neaparata nevoie de rugiciune prelungitd si deosebit de incordata.
Inainte de patimi si de moartea pe cruce, cirora Domnul a binevoit a li Se supune pentru
rascumpdrarea omenirii, El a mers in gradina Ghetsimani, in locul unde trebuia sd se
savarseascd vanzarea, aratandu-Se jertfa de buna voie, adusa dupa voia cea una si nedespartita
a Tatdlui si a Fiului. Prin aceasta, El ne-a ardtat ca suntem datori sa primim toate incercarile
trimise noud de sus ca pe ceva care ni se cuvine, sa le primim cu lepadare de sine, cu supunere
inaintea voii lui Dumnezeu, cu credintd in Dumnezeu Cel atotputernic, Care vegheaza
neadormit asupra noastra, la Care sunt numarati toti perii nostri, de Care nu s-a ascuns osul
meu, precum a zis Prorocul, pe care l-ai facut intr-ascuns, si statul meu intru cele mai de jos
ale pamantului (Ps. 138, 15).

Domnul ne-a aratat mijlocul prin care putem si suntem datori sd intarim neputinta firii
omenesti atunci cand vin necazurile. El S-a rugat cu osardie. Ucenicilor biruiti de somn le-a
poruncit: Privegheati si va rugati, ca sa nu intrati in ispita (Matei 26, 41). Ca necazul venit sa
nu pund stapanire pe el, sd nu-l inghitd, este neaparata nevoie de rugaciune. Este neaparata
nevoie in vremea necazului de acea putere duhovniceasca, de acea pace dumnezeiasca pe care
le aduce rugaciunea. Pentru a-l birui pe satana, ce nazuieste ca prin gandurile de Intristare si
deznadejde sa-1 clatine si sa il piardd pe omul supus necazului cu ingdduinta lui Dumnezeu,
pentru a nu se Imputina credinta noastra in vremea necazului, este nevoie de rugaciune. Avem
nevoie de ea ca in chiar mijlocul necazului sa putem simti, dupa spusa Apostolului, toata
bucuria pe care ne-a poruncit el s-o avem cdnd cadem in multe feluri de ispite (lac. 1, 2).

8! Vezi Talcuirea Fericitului Teofilact la Luca 4,2.
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Mangaierea harica ce vine din rugaciune poate fi primita doar de cel curdtit prin post si poate
fi pastrata numai de cel ce sprijind prin post curatia sa.

Pildei Domnului i-au urmat si ii urmeazi adevaratii robi ai Domnului.inca pe vremea
Vechiul Legamant, Sfantul David, manat de Duhul lui Hristos, isi sporea postul si rugaciunile
in imprejuririle grele ale vietii (Il Imp. 12, 16; Ps. 34, 12). Asemenea lui, Prorocul Daniil,
intelegand din cartea Prorocului leremia ca se Implinise numarul anilor randuiti de Dumnezeu
pentru petrecerea iudeilor robiti in Babilon, ca venise vremea intoarcerii lor in lerusalim, s-a
intors spre Dumnezeu cu rugaciune Iincordatd pentru izbavirea iudeilor, intarindu-si
rugaciunea prin post: Dat-am fata mea catre Domnul Dumnezeu, spune el, ca sa cerc cu
cerere, cu rugdciune, cu posturi, cu sac §i cu cenusd, §i m-am rugat catre Domnul Dumnezeul
meu, si m-am marturisit (Dan. 9, 3-4). Starea in care il aduc pe om postul si rugiciunea este
deosebit de buna pentru primirea binefacerilor dumnezeiesti si a descoperirilor dumnezeiesti.
Astfel, de pilda, milosteniile, rugaciunile si posturile sutagului Cornelie au ajuns Tnaintea lui
Dumnezeu si i-au adus cel mai mare bine: cunoasterea lui Hristos. Eram postind si rugdandu-
ma intru al noudlea ceas in casa mea, 11 povestea sutasul despre sine Apostolului Petru, si
iata un barbat a statut inaintea mea in haina luminata. Acela era un inger (Fapte 10, 30). De
asemenea, Apostolului Petru, care postea si flimanzea, i s-a aratat o fatd de masa mare, pogo-
rata din ceruri, care inchipuia lumea pagana, primita de Dumnezeu la credinta in Hristos si la
mantuirea intru Hristos (Fapte 10, 11); Apostolilor, care slujeau Domnului si posteau (Fapte
13, 2), Stantul Duh le-a descoperit ca alesese pe Pavel si pe Varnava pentru a propovadui
crestinismul paganilor, le-a poruncit sa-i osebeasca si sa-i trimitd la aceasta slujire. Apostolii,
auzind in vremea rugaciunii si postirii porunca Sfantului Duh, mai inainte de a o Tmplini
postesc si se roaga iar, pentru ca porunca primitd cu impreuna-lucrarea postului si a rugaciunii
sa fie Tmplinita tot cu impreuna-lucrarea lor. Atunci, postind §i rugandu-se §i pundndu-si pe ei
mdinile, i-au slobozit (Fapte 13, 3), graieste scriitorul Faptelor Apostolilor. Toatd lumea stie
ce izbanzi au Incununat slujirea lui Pavel si a lui Varnava! Ea a fost Tncununatd de sadirea
crestinismului in toatd lumea cunoscutd pe atunci. Nenumdrate sunt marturiile si pildele
faptului cad toti binepldcutii lui Dumnezeu se invrednicesc de dumnezeiestile descoperiri
tocmai atunci cand prin post se desfac de materie, iar prin rugiciunea curata, cu mintile goale,
neintinate de nici o inchipuire, neimprastiate de nici un gand strain, se infatiseaza intru adanca
evlavie si pace lui Dumnezeu, Celui nevazut si nepatruns cu mintea.

Iubiti frati! Dupd ce am cunoscut insemnatatea si puterea armelor duhovnicesti care
sunt milostenia, postul si rugiciunea, sd ne graibim a ne incinge cu aceste arme! Sa dobandim
mild, sa ne Imbracam in bundtate, dupd povata si indemnul Apostolului (Coloseni 3, 12).
Trasatura aparte a caracterului nostru, trasatura aparte de totdeauna a purtarii noastre sa fie
milostivirea®. In afara milostivirii sd nu cautdm dreptate®. Mila ce vine din firea omeneasca
vatamata de cadere este potrivnica dreptatii: mila ce se revarsa din poruncile Evangheliei se
afla, cu toatd Tmbelsugarea sa, in legatura nedespartitd cu dreptatea dumnezeiasca, ce se si
aratd prin ea (Ps. 84, 11-14; 88, 15). Nu numai pe timpul sfintelor posturi randuite de Sfanta
Biserica sa ne smerim trupurile prin intrebuintarea cu masurd a mancarii - mai ales a mancarii
de un anumit fel - ci si in restul timpului sd Intrebuintdm mancarea cu Intelepciune, potrivit
nevoilor noastre adevarate, pentru a ne pastra puterile trupesti si sanatatea trupeasca.

Dupa ce ne vom fi robit trupul duhului prin postire, dupa ce ne vom fi facut duhul
asemandtor ingerilor prin bundtate, sa il TnaripAm cu rugdciunea: fie ca duhul nostru sa
dobandeasca fericita deprindere de a se indlta in zbor repede si ades catre Dumnezeu si de a
cere binecuvantarea lui Dumnezeu in intreprinderile noastre®*! Nu vom intarzia si il vedem pe
Dumnezeu ca ajutator si carmuitor al lucrarii noastre. Si nu numai atat! indltdndu-ne des cu
gandul la Dumnezeu, putin cate putin vom curati calea obiceiurilor noastre de toatd

62 Sfantul Isac Sirul, Cuvdntul 1.

83 Sfantul Isac Sirul, Cuvdntul 56.

64 Acest sfat mantuitor de suflet este al Preacuviosului Varsanufie cel Mare — riaspunsul 261. Vezi in Filocalia,
vol. 11, EIBMBOR, Bucuresti, 1990, pp. 300-301.
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faradelegea - nu numai de cea grosoland, ci si de cea subtire, savarsitd cu gandurile si
simtamintele. Cine va cuteza sa-L cheme pe Dumnezeu in ajutor la o fapta pacatoasd? Cine,
infatisdndu-si cererea imparatului imparatilor, nu se va ingriji mai intdi ca cererea sa fie
vrednica de privirea imparateasca si dumnezeiasca, ce patrunde in ascunzisurile inimii §i vede
la fel de limpede toate cele vazute si nevazute? De vom cere ceva dupa voia Lui, doar atunci
ne va asculta (I loan 5, 14), a spus Apostolul. Cine, intorcandu-se mereu catre Dumnezeu, nu
va dobandi incredintarea si simtamantul ca traieste sub ochii lui Dumnezeu, ca fiecare fapta a
sa, fiecare miscare a sufletului sau este vazuta de Atotvazatorul si Pretutindenea Fiitorul
Dumnezeu? Aceastd incredintare si acest simtdmant au drept urmare neapdratd sporirea
duhovniceasca a crestinului. Sa ne daruiasca Milostivul nostru Domn aceasta sporire, intru
slava numelui Sau si spre mantuirea noastra! Amin.

Despre intrarea Domnului in Ierusalim

Prima predica in Duminica Floriilor

Bucura-te foarte, fiica Sionului, propovaduieste, fiica lerusalimului: iata, imparatul
tau vine la tine drept §i insugi mantuitor, bland si calare pe asin §i pe manz tanar (Zah. 9, 9).

Dumnezeiescul Proroc a prevestit mai bine de patru sute de ani inainte acea intamplare
pe care noi o pomenim si o praznuim astazi. Domnul nostru lisus Hristos, terminandu-si
propovaduirea pe pamant, a intrat sarbatoreste in imparateasca cetate a Ierusalimului, in
cetatea inchinarii la Dumnezeul Cel adevirat, in cetatea care era a lui Dumnezeu mai mult
decat orice cetate. Domnul a savarsit aceasta intrare ca Tmparat si biruitor, pentru a incununa
slujirea sa cu nevointa hotaratoare: calcarea mortii prin moarte, indepartarea blestemului de la
neamul omenesc prin luarea acestui blestem asupra Sa. El a savarsit intrarea in cetatea
imparateasca pe mdanzul asinei (Ioan 12, 15), pe care nimeni din oameni niciodatda n-a sezut,
ca s inapoieze omenirii vrednicia imparateasca pierdutd de strimosul nostru, sa i-o inapoieze
prin suirea pe cruce (Luca 19, 30). Neimblanzitul manz s-a imblanzit sub minunatul Calaret.
Pe manz, Apostolii si-au pus hainele; multimea de popor care iesise in intdmpinarea
Domnului si-L insotea striga, saltand de bucurie: Osana Fiului lui David, bine este cuvantat
cel ce vine intru numele Domnului! (Matei 21, 9; Luca 19, 3 8). Dupa voia Domnului a fost
vestit ca impdrat in numele Domnului, nu la intamplare, nu dupa stiinta si voia omeneasca!
Acelasi popor, dupd patru zile, striga despre Cel pe care astdzi L-a numit imparat:
Rastigneste-L, rastigneste-L pe El; nu avem imparat, fara numai pe Cezarul (Luca 23, 21; In.
19, 15).

Ce sa insemne intrarea Domnului in Ierusalim pe manz neimblanzit de asinad? Acest
fapt are, potrivit talcuirii Sfintilor Parinti, un inteles adanc, prorocesc. Atoatevazatorul nostru
Domn vazuse deja venirea apostaziei de pe urma, de acum nestramutate, a iudeilor. El a
prevestit aceasta apostazie inca din vremea cand a fost datd israilitenilor Legea in Sinai - a
prevestit-o prin gura de Dumnezeu insuflatului Legiuitor. Gresit-au, graieste Moise, ca despre
un lucru deja savarsit, despre pacatul pe care aveau sa-1 sdvarseasca iudeii impotriva
Dumnezeu-Omului, nu sunt ai Lui fiii cei cu prihand: neam indardtnic si razvratit, au acestea
Domnului rasplatiti? Neam ce si-a pierdut sfatul este, si nu este intru ddnsii stiintd, n-au
gandit sa inteleaga. Din via Sodomei este via lor, §i vita lor din Gomora. Dimpotriva:
Veseliti-va, ceruri, impreund cu El - cu Fiul lui Dumnezeu -si sa se inchine Lui toti ingerii lui
Dumnezeu: veseliti-va, neamuri, cu poporul Lui, §i sa se intareasca Lui toti fiii lui Dumnezeu
(Deut. 32, 5, 28, 32, 43). Intrarea 1n lerusalim pe asin neinvatat la cilarit este o repetare a
prorociei lui Moise - repetare nu prin cuvinte, ci prin simboluri. Moise a prevestit ca
neamurile se vor veseli de Domnul, iar iudeii vor fi lepadati: aici, asinul neimblanzit, pe care
nimeni din oameni niciodatd n-a sezut, 1i inchipuie pe pagani. Hainele Apostolilor sunt
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invatatura lui Hristos, cea predanisitd de ei neamurilor, si S-a agsezat duhovniceste pe neamuri
Domnul, ficandu-Se Dumnezeul lor. El i-a adus in Ierusalim: in sanul Bisericii Sale, in
vesnica, nefacuta de mana cetate a lui Dumnezeu, in cetatea mantuirii si fericirii. Iudeii
lepadati erau de fata. Ei vesteau cu gura: imparatul lui Israil, iar in sufletul, in Sinedriul lor,
hotarasera deja uciderea Mantuitorului.

Manzul asinei mai Tnseamna si altceva. Aceste cuvinte arata spre fiecare om manat de
pofte dobitocesti, lipsit de libertatea sa duhovniceasca, legat de impatimire si de obignuinta
vietii trupesti. Invatatura lui Hristos desface asinul de iesle, adica de implinirea voii pacitoase
si trupesti. Dupa aceea, Apostolii aduc asinul la Hristos, isi pun pe asin hainele: pe el Se asaza
Domnul si savarseste pe el intrarea in lerusalim. Asta inseamnd: dupa ce paraseste viata
pacatoasa, omul este adus la Evanghelie si imbracat, ca in niste haine apostolesti, in cea mai
amdnuntitd si mai subtire cunoastere a lui Hristos si a poruncilor Lui. Atunci Se asaza pe el
Domnul, aratandu-i-Se duhovniceste si salasluind duhovniceste in el, precum a binevoit a
fagadui: Cela ce are poruncile Mele si le pazeste pe ele, acela este cel ce Ma iubeste: si cel ce
Ma iubeste, iubit va fi de Tatal Meu. De Ma iubeste cineva, a griit El, cuvantul Meu va pazi;
si Eu il voi iubi pe el, si Ma voi arata lui; §i Tatal Meu il va iubi pe el, si la el vom veni, §i
locas la dansul vom face (Ioan 14, 21, 23). Venirea Domnului este insotitd de pacea mai
presus de cuvant si de intelegere, de pacea harica, vrednicd de Datatorul ei, Care este Domnul.
Aceasta pace nu suferd asemuire cu linistea fireascd a omului cazut, care poate simti liniste si
multumire si in urma desfatarii trupesti, care poate socoti drept liniste chiar nesimtirea sa,
insdsi moartea sa vesnicad. Domnul Se asaza pe insusirile firesti ale omului care s-a supus Lui,
care si-a insusit Tnvatatura Lui cea atotsfantd, si il aduce, sezdnd pe el, in cetatea
duhovniceasca a lui Dumnezeu, in cetatea pacii, In lerusalimul al carui ziditor este Dumnezeu,
nu omul.

Sufletul care il poartda pe Domnul este hiritisit de Sfantul Duh. Acesta ii da bucurie
duhovniceasca, nestricacioasa, vesnica. Bucura-te, si bucura-te foarte, fiica Sionului, fiica a
Sfintei Biserici: fiindca nu esti a altcuiva, decat numai a lui Dumnezeu. Propovaduieste, fiica
lerusalimului! lata, imparatul tau vine la tine drept §i insusi mantuitor, bland si calare pe
asin §i pe manz tanar. Tu, simtind in tine pacea haricd a lui Hristos si facandu-te fiica a
acestei paci, te-ai innoit cu tinerete duhovniceasca si cunosti din cercare Tmparatia lui Hristos.
in tine sunt de acum potolite patimile prin puterea harici a Calaretului care te cArmuieste:
insugirile tale cele firesti nu pot sa calce legile firii lor, nu pot sa treaca si sa se prefaca in
patimi fard frau! Luand de la Domnul toate gandurile, toate simtamintele, toata lucrarea ta, tu
poti si esti Indatoratd sa spui numele Domnului fratilor tai, in mijlocul bisericii sa-L lauzi pe
Domnul (Ps. 21, 24). Tu, fiind nascuta de Sfantul Duh si fiica a Duhului, esti 1n stare sa vezi
umbletul haric al imparatului tau, esti in stare sa vezi dreptatea imparatului tau. El este bland
si smerit cu inima (Matei 11, 29), si va indrepta pe cei blanzi la judecata, invata-va pe cei
blanzi caile Sale (Ps. 24, 10). Dumnezeul nostru este Duh, Duh neasemuit cu nici un duh
zidit, la fel cum in toate celelalte privinte se deosebeste nesfarsit de toate fapturile: sfintele
duhuri zidite sunt scaunele si carele Lui. El sade si umbla pe heruvimi; El sade si umbla pe
acele fericite suflete omenesti care I-au supus Lui si [-au adus Lui ca ardere de tot insusirile
lor firesti. Pe aceste suflete umbla imparatul intrand in sfanta cetate a lui Dumnezeu si
aducand in ea sufletele sfinte. Osana intru cei de sus! Bine este cuvantat cel ce vine,
imparatul lui Israil. Amin.
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Despre salasluirea lui Dumnezeu in noi

A doua predica in Duminica Floriilor

Ridicati, capetenii, portile voastre, §i va ridicati portile cele vegnice, §i va intra
imparatul slavei (Ps. 23, 7)! Acest lucru este legiuit si vestit de Sfantul Duh prin gura
Prorocului de Dumnezeu insuflat.

Iubiti frati! Dumnezeu arata atotsfinta Sa bunavointa de a locui in noi. Este deosebit
de cuviincios lucru a vesti voia Marelui nostru Dumnezeu la acest praznic de fatd, in care
pomenim intrarea Domnului in cetatea lerusalimului, in cetatea pacii, In cetatea adevaratei
slujiri a lui Dumnezeu: lerusalimul inchipuie sufletul evlavios. Ridicati, capetenii, portile
voastre, i va ridicati, porti vesnice, si va intra imparatul slavei.

Cuvantul Duhului trebuie inteles si talcuit duhovniceste, a zis Sfantul Apostol (I Cor.
2, 14). Sa chemam de Sus harul dumnezeiesc si sa cercetim Tn Domnul chemarea Domnului
catre noi: Ridicati, capetenii, portile voastre, §i va ridicati, porti vesnice, si va intra imparatul
slavei.

Cine sunt boierii carora le vorbeste aici cuvantul lui Dumnezeu? Sufletul si trupul
omului, toate puterile lui, viata lui sunt stapanite si randuite de catre minte. Mintea este
stapanul, imparatul, preotul, capetenia in aceastda mica lume care e omul. Domnul nostru lisus
Hristos este Adevarul dumnezeiesc. Dat fiind cd Adevarul este primit numai prin minte,
cuvantul lui Dumnezeu, chemandu-i pe oameni sa il primeasca pe Mantuitorul, vorbeste
temeiului, duhului, mintii lor, zicAnd: Ridicati, cdpetenii, portile voastre. In indreptarea mintii
spre Adevdr, in petrecerea mintii in Sfantul Adevar - Hristos, se cuprinde miezul mantuirii
noastre.

Ce porti spune porunca sa fie ridicate pentru a face cu putintd intrarea imparatului
Slavei in cetatea de Dumnezeu zidita, in om? Aceste porti sunt pacatul: pdcatele voastre,
spune Prorocul, fac despartire intre voi §i Dumnezeu, §i pentru pdcatele voastre a intors
Domnul fata de catre voi (Is. 59, 2).

Portile sunt numite vegnice: pacatul, de care ne-am molipsit din rddacina noastra, in
proto-parinti, este nesfarsit. Mantuitorul i-a pus capat: dar si acum pacatul e nesfarsit si vesnic
in cei ce nu il recunosc pe Mantuitorul sau, recunoscandu-L cu gura, se leapdda de El cu viata.
Ridicati, capetenii, portile voastre, si va ridicati, porti vesnice.

Dar ce inseamnd in dumnezeiasca poftire si poruncd spusa: ridicati *? De obicei,
portile se deschid, iar aici este legiuita ridicarea lor. Chiar asa! Pentru aceste porti - pentru
pacat - s-a ardtat a fi neindestulator cuvantul ,,deschideti”, si a trebuit sd fie intrebuintat
cuvantul , ,,pacat”: portile pacatului trebuie ridicate, indepartate, nimicite cu desavarsire.
,Pocdinta pentru pdcate”, a zis un mare Parinte, ,,std in a-si pricepe omul pacatul sau, a se cai
de el si a nu-1 mai savarsi”®. Doar in sufletul care va lepida pacatul cu hotirare, care se va
curati in chip multumitor prin pocaintd, doar in acela va intra imparatul slavei.

Sfantul Duh, poruncind sa fie ridicate portile, porunceste si portilor sa se ridice:
ridicati-va, porti vesnice. Asta iInseamnd ca pentru parasirea pacatului si a vietii pacatoase este
neaparatd nevoie de propria voie si strddanie a omului; insa, iertarea pacatelor, slobozirea de
silnicia deprinderilor pacétoase, curatirea de insusirile pacatoase, ce s-au Tmpropriat firii
cazute, se savarseste prin lucrarea Atotsfantului si Atotputernicului Duh al lui Dumnezeu.
Ridicati-va, porti vesnice! Cand se vor ridica portile cele vesnice, va intra in suflet imparatul
slavei.

% In versiunea slavona, folosita de Sfantul Ignatie, se spune uafi n. tr.
5 Patericul Egiptean. Preacuviosul Pimen cel Mare.
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Dorita si veselitoare a fost pentru lerusalim intrarea in el a Rascumparatorului,
Mantuitorului, Domnului si Dumnezeului nostru lisus Hristos, intrare pe care o praznuim
acum. lubiti frati! Noi toti putem sa ne Invrednicim de aceastd fericire atdt de mare dacad o
vom dori §i vom nazui din toatd inima noastra spre dobandirea ei. Sa intoarcem spatele
pacatului, pentru care Se intoarce de la noi Domnul; sd intoarcem spatele pacatului prin
pocdinta adevarata si lucratoare! Prin gandurile, simtdmintele inimii, cuvintele, faptele noastre
sd se arate poruncile lui Hristos, in care ne e predanisitd cea mai desavarsita abatere de la rau
si facerea neratacita, placuta lui Dumnezeu, a binelui. Prin acest fel de purtare ne facem casa,
biserica, cetate vrednica de Hristos. De Ma iubeste cineva, a griit El, cuvantul Meu va pazi; §i
Tatal Meu il va iubi pe el, si la el vom veni, si locas la dansul vom face (Ioan 14, 23). Ridicati,
capetenii, portile voastre, §i va ridicati, porti vesnice, §i va intra imparatul slavei. Amin.

Despre Sfintele lui Hristos Taine

Predica in Joia Mare, la Liturghie

Pdinea inima omului o intareste (Ps. 103, 17), a prorocit Prorocul despre o paine
minunatd, care, spre deosebire de obisnuita paine materiald, ce Intareste trupul, trebuia sa
intdreascd inima omeneascd. Inima noastrd are nevoie de intdrire! Ea s-a clatinat
inspaimantator la cdderea noastra si nu poate sd se opreasca singurd din clatinarea aceasta. Ea
este clatinatd neincetat de feluritele patimi. Zadarnic si in desert propovaduieste omul cazut,
in orbirea sa, despre taria vointei omenesti. Taria aceasta nu existd: vointa e manata silnic de
pacat, care o stapaneste. Este nevoie, este neaparatd nevoie de minunata paine prevestitd, ca sa
intareascd inima omeneasca slabita, clatinata®’.

Intarirea inimii omenesti se siavérseste prin pdinea care din cer s-a pogordt, pdinea
vietii (Ioan 6, 58, 48). Aceasta paine este Domnul nostru lisus Hristos. El a zis: Eu sunt
pdinea vietii, care s-a pogordt din cer: de va mdnca cineva din pdinea aceasta, va fi viu in
veci; §i pdinea pe care Eu voi da, trupul Meu este, pe care il voi da pentru viata lumii... Cel
ce mananca trupul Meu si bea sangele Meu intru Mine petrece, si Eu in el (Ioan 6, 51-56).

Ce minunat asezamant! Este firesc pentru mintea omeneasca sa se uimeasca inaintea
acestui asezamant mai presus de fire si neurmat. Au auzit de acest asezdmant oamenii
intunecati de cugetarea trupeascd si necredintd, nu au vrut sd primeasca lamurire de la
Dumnezeu cu privire la asezamantul dumnezeiesc, au rostit despre asezamantul dumnezeiesc
judecata proprie, spre osanda si pierzarea lor. ,, Greu este cuvantul acesta, cine poate sa il
asculte?” Dintr-aceasta, multi dintre ucenicii Lui s-au intors inapoi §i nu mai umblau cu
Dansul (Ioan 6, 60, 66). Si acum sunt luptati de indoiald cu privire la marea taind cei care
poartd doar numele de crestini, tindndu-se la aratare de obiceiurile crestinesti, dar dupa viata
si dupa asezarea inimii sunt straini de crestinism. Greu ar fi cuvantul de l-ar rosti un om;
ascultarea cuvantului ar fi cu neputinta daca el ar fi rostit de un om. Cuvantul insa a fost rostit
de Dumnezeu, Care din bunatatea Sa nemarginita a luat omenitatea spre mantuirea oamenilor:
si de aceea luarea-aminte la cuvant si judecarea lui nu trebuie sa fie superficiale. Ascultarea
cuvantului trebuie primitd prin credintd, din tot sufletul, cum trebuie primit si Dumnezeu
inomenit. Luarea de citre Dumnezeu a omenititii este de nepatruns cu mintea pentru oameni;
tot atdt de nepatrunse cu mintea sunt agezamintele si faptele Dumnezeu-Omului: pe om, care
este zamislit Intru farddelegi si nascut In pacate, pe om, care este sortit pierzirii vesnice §i
vesnicului chin in Inchisorile si in adancurile iadului, ele il fac sa devina al lui Dumnezeu, il
fac Dumnezeu dupa har, 1l suie la cer spre vietuire vesnica si spre vesnica fericire in cer. Cei

7 Preacuviosul Varsanufie cel Mare, raspunsul 401in Filocalia vol. 11, ed. cit. si Preacuviosul Casian,
Convorbirea 9, cap. 21, Sf. loan Casian, Convorbiri, col. PSB, vol. 57 ed.cit.
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ce au osandit cuvantul si asezamantul Dumnezeu-Omului, care au lepadat cuvantul si
asezamantul Lui, au judecat si lepadat Cuvantul - Duh si viata (Ioan 6, 63), au judecat si
lepadat agezamantul prin care ucenicului lui Hristos i se da Duh §i viata. Amin, amin zic voud,
a grait Domnul, daca nu veti mdanca trupul Fiului Omului §i nu veti bea sdngele Lui, nu veti
avea viata intru voi (Ioan 6, 53). ,,.Se cuvine sa invatam”, spune Sfantul loan Gura de Aur,
,minunata insusire si lucrare a Sfintelor Taine: Ce sunt ele? Pentru ce au fost predanisite? Ce
folos aduc ele? Noi suntem un trup cu trupul Domnului nostru lisus Hristos, suntem trupul din
trupul Lui, os din oasele Lui (Fac. 2, 23). Cei botezati sa ia aminte ce se graieste: noi ne unim
cu atotsfantul trup al Domnului nu doar prin dragoste, ci si prin taina insasi. Atotsfantul trup
al Domnului se face hrand a noastra! El ne-a daruit aceastd hrand, dorind sa ne arate dragostea
pe care o are catre noi. El S-a amestecat cu noi §i a amestecat in noi trupul Sau pentru ca noi
sd fim uniti cu El cum este unit trupul cu capul: asa e firea dragostei negraite. Preinchipuindu-
L prin sine pe Domnul, Iov spunea despre robii sdi, de care era foarte iubit, ca acestia, ca sa-si
arate marea dragoste catre dansul, ziceau: Cine ne-ar da nouad din carnurile lui sa ne
saturam? (Iov 31, 31). Hristos ne-a dat aceasta, aducandu-ne in cea mai mare dragoste cu
putintd si ardtdnd dragostea Sa fatd de noi, dandu-le doritorilor nu doar vederea Lui, ci si
atingerea Lui, méancarea Lui, unirea Lui si implinirea oricirei dorinte”®®. Domnul, inlocu-
indu-1 pentru noi prin Sine pe stramosul Adam, din care ne nastem spre moarte, facandu-Se
incepator de neam al nostru, Inlocuieste trupul si sdngele luate de noi din Adam cu trupul si
sangele Sau. Aceasta lucrare a Domnului, rfdimanand nepatrunsa cu mintea si mai presus de
fire, devine totodata, la cucernica privire duhovniceasca asupra rascumpararii oamenilor prin
inomenirea lui Dumnezeu, atat limpede cat si fireasca. Trupul si sangele netrebnic ale firii
cazute si lepadate trebuie sd fie inlocuite in firea pe care a innoit-o Dumnezeu-Omul cu
atotsfantul trup si singe al Dumnezeu-Omului®.

»Bunul, Atotbunul si Preabunul Dumnezeu”, teologhiseste Sfantul Ioan Damaschin,
»fiind cu totul bundtate, pentru covarsitoarea bogatie a bundtitii sale n-a suferit ca binele,
adica firea Sa, si fie singur, neimpartisit de nimeni”’’. Aceasta este vederea mintii omenesti
luminate de Sfantul Duh asupra lucrarilor dumnezeiesti; aceasta este lamurirea pe care o da ea
lucrarilor dumnezeiesti; asa isi talcuieste ea siesi lucrarile dumnezeiesti: acestea si temeiurile
lor sunt intelese fara gres si cu totul limpede numai de Dumnezeu. Mintea omeneasca
luminatd de Sus face urmitoarea vestire sfintiti’': Dumnezeu a binevoit ca bunitatea
atotdesavarsita, adica fiinta lui Dumnezeu, sd se rasfranga in alte fiinte cum se rasfrange
soarele in lucrurile pe care le atinge cu razele sale. Pentru aceasta, Dumnezeu a facut mai intai
duhurile si lumea in care locuiesc ele, dupd aceea lumea simtitd, si in cele din urma pe om,
care dupa suflet tine de duhurile zidite, iar dupa trup, in care este imbracat sufletul, tine de
lumea simtitd. Dumnezeu, fiind viata, viata de sine fiitoare, a revarsat din Sine viata in tot ce
traieste si fiinteaza. Viata lumii este rasfrangere 1n aceasta a vietii de sine fiitoare - a lui
Dumnezeu. Si duhurile, si omul, tot restul zidirii au iesit din mainile Facatorului desavarsite -
desavarsite dupa masura firii lor marginite -, pline de bine nestirbit, fara cel mai mic amestec
al raului. Binele din fapturi, aflat in potrivire cu firea lor, era rasfringere a nemarginitei
bundtiti a Nemarginitului Facdtor. Desdvarsirea marginitd a fapturilor era rasfrangere a
atotdesavarsitei desavarsiri ce sta numai in firea Facatorului. Duhurile si omul au fost facute
intre fapturi ca cele mai apropiate si mai limpezi rasfrangeri ale lui Dumnezeu. In insasi fiinta
lor, Facatorul a insemnat trupul Sau; El a impodobit acest chip cu insusiri asemeni celor care
adunate in nemarginirea lor alcdtuiesc fiinta lui Dumnezeu. Dumnezeu este bunitate: si pe
fapturile Sale intelegdtoare le-a facut bune. Dumnezeu este intelepciune: si pe fapturile Sale
intelegitoare le-a facut intelepte. Spre a pecetlui desavarsit asemanarea, El le-a daruit

% Sfantul Toan Gurd de Aur, Omilia 46 la Evanghelia dupa Ioan.

% Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 68.

70 Sfantul Toan Damaschin, Expunerea credingei ortodoxe, cartea 4, cap 13. Vezi si editia digitald Sf. Toan
Damaschin, Dogmatica, in Biblioteca teologica digitala, colectia Apologeticum, htt://apologeticum.net

"' Sfantul Toan Guri de Aur, Omilia 45 la Evanghelia dupa Ioan.
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fapturilor intelegatoare Sfantul Sdu Duh, §i prin aceasta a unit duhul lor, toatd fiinta lor cu
Sine.

Raul s-a aratat din voia sloboda a fapturilor intelegatoare. Duhurile au fost cele care au
zamislit rdul 1n sinesi si l-au ndscut intru dezgustatoarea lui fiintare. Ele au impartasit otrava
raului intregului neam omenesc, molipsind cu el raddacina neamului, pe strimosul Adam,
amagindu-l cu fagaduinta unei stari deopotriva cu cea a lui Dumnezeu. Aici se aratd bunatatea
lui Dumnezeu in chipul cel mai izbitor. Pentru a scoate omenirea din cadere si pierzare,
Dumnezeul Cel in Trei Ipostasuri ia omenirea prin una din Fetele Sale, il innoieste in Sine si
prin Sine, 1i daruieste prin aceasta unirea cu Sine, unire neasemuit mai stransd decat cea
daruita la zidire. Cel ce era Fiu al lui Dumnezeu dupa firea Sa, inomenindu-se si facandu-se
incepator de neam al oamenilor, i-a facut fii ai lui Dumnezeu dupa har. Zamislirea si nasterea
asemanatoare celor dobitocesti, carora omul li s-a supus dupa cadere, sunt lepadate: ele sunt
acoperite, ca si zic asa, de nasterea de la Sfantul Duh prin botez. Oamenii rendscuti sunt
prefacuti din trup in duh - nu dupa fire, ci ca insusire: Ce este ndascut din trup, trup este; §i ce
este nascut din Duh, duh este (Ioan 3, 6). Crestinii, care s-au nascut din Adam spre moarte, se
nasc prin botez spre viatd, se nasc de la Dumnezeu, se nasc fii ai lui Dumnezeu (Ioan 1, 12-
13). Fiintarea lor este numita nasterea cea de-a doua (Matei 19, 28; Tit 3, 5)72: ea este fiintare
in viata vesnica, fiintare cu totul alta decat era fiintarea spre moarte; ea este o a doua fiintare,
datd pentru a doua oard dupa pierderea prin cddere, prin moartea vesnica, a fiintarii celei
dintai. Stérii celei de-a doua fiintari 1 se da hrana potrivitd. Precum nasterea intru fiintarea cea
de-a doua este nastere de la Sfantul Duh, asa si hrana datd omului innoit este pregatitd de
Stantul Duh. Aceastd hrana este trupul si sangele Dumnezeu-Omului. ,,Duh de viata facator
este Trupul Domnului”, a zis sfantul loan Damaschin, ,,fiindca s-a zamislit din Duhul Cel de
viata facdtor: spun asta nu inldturand firea trupului, ci voind sa arat ca este de viata facator si
dumnezeiesc™””.

Dumnezeu-Omul, fiind Dumnezeu Atotdesavarsit, era la ardtare, pentru simturile
omenesti trupesti, pecetluite de cadere, numai un om. Oamenii sfinti, care s-au facut prin
botez fii ai lui Dumnezeu, care s-au facut duh, care au pazit si sporit infierea si starea
duhovniceasca prin vietuirea placutd lui Dumnezeu, rimaneau pentru simturile omenesti din
afara, pecetluite de cadere, oameni obisnuiti, intru nimic deosebiti de ceilalti oameni. Sfintele
lui Hristos Taine, fiind trupul si sangele Dumnezeu-Omului, fiind Duh, pastreazd pentru
simturile trupesti infatisarea din afard de paine si vin. $i se vede paine si vin, §i se miroase
paine si vin, §i se pipdie paine si vin, i se gustd paine si vin. Sfintele Taine se descopera si se
vadesc prin lucrarea lor. Asa S-a vadit Dumnezeu fiind acoperit cu omenitatea: El S-a
descoperit si S-a facut marturisit prin lucrarile Sale. Asa se vadeau sfintii lui Dumnezeu,
vasele Duhului: se viadeau si se dideau in vileag prin lucrarile lor. Infatisarea de o smerenie
adanca, acoperitd cu simplitatea, strdinad de poze, straind de afectare e o lucrare mai presus de
fire, dumnezeiasca! Prin lucrarea dumnezeiascd e inaltatd vrednicia infatisarii minunat-
smerite. Intocmai! Dumnezeu S-a smerit negriit prin inomenire si prin viata Sa piménteasci:
toate lucrarile Lui sunt negrdit de smerite, negrdit de frumoase si de marete In smerenia lor.
Asta priveste si Sfintele Taine. Ce poate fi la aratare mai smerit, mai obisnuit decat mancarea
datd oamenilor innoiti, decat neobisnuita, minunata, infricosatoarea mancare in care este dat
spre mancare Sfantul Duh, in care este dat spre mancare Dumnezeu-Omul? Cel ce mandnca
trupul Meu si bea sangele Meu, intru Mine ramane si Eu intru el (Ioan 6, 56-57). ,,Cel care se
impartaseste cu preasfantul trup si preasfantul sange”, a spus un mare Parinte, ,,std impreuna
cu ingerii si arhanghelii si cu puterile de sus, Invesmantati in insasi porfira cea Tmparateasca a
lui Hristos, incingi cu arma cea duhovniceasca. Prin asta incd nu am spus nici un lucru mare:
el sunt Imbracati in Tmparatul insusi”’®. Céand au fost randuite jertfele preinchipuitoare au fost
ingaduite spre mancare carnurile pregatite prin foc, a fost opritd mancarea sangelui. Drept

72 Potrivit versiunii slavone, fiintarea cea de-a doua (n. tr.).
73 Sfantul Toan Damaschin, Expunerea credintei ortodoxe, cartea 4, cap. 13.
7 Sfantul Toan Guri de Aur, Omilia 45 la Evanghelia dupa Ioan.
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pricind a acestei oprelisti s-a ardtat: Pentru ca sangele este sufletul fiecarui trup (Lev. 17, 11).
Cand a fost adusa Jertfa Noului Legamant, cea preinchipuita de umbrele slabe ale jertfelor
Vechiului Legdmant, cand a fost adusa Jertfa Noului Legamant de catre Domnul, Care a fost
si Jertfa si Jertfitorul, atunci a iesit de la Dumnezeu alta porunca privitoare la sangele jertfit.
Beti dintru acesta toti, le porunceste Domnul tuturor, chemandu-i pe toti, acesta este sdngele
Meu, al Legamdntului celui Nou (Matei 26, 27-28). Toti sunt chemati sa intrebuinteze sangele
lui Hristos! Chemarea e ficuti din aceeasi pricind pentru care s-a facut oprirea. In sangele lui
Hristos este sufletul Lui. La impartasirea cu Sfintele Taine se simte limpede atingerea
sufletului lui Hristos de sufletul celui care se impartaseste. Fara cuvinte, fara povatuire prin
cuvinte, sufletul incepe sa simta in sine lucruri strdine firii cdzute: liniste, blandete, smerenie,
dragoste catre toti, raceald fatd de cele stricicioase §i trecatoare, impreuna-simtire fatd de
veacul care va sd fie. Aceste simtdminte sunt sadite in suflet din sufletul lui Hristos, precum a
grait El: invatati-va de la Mine, ca sunt bland si smerit cu inima, i veti afla odihna sufletelor
voastre (Matei 11,29). ,,Invitati-va nu de la inger, nu de la om, nu din carte: invitati-va de la
Mine”, spune Sfantul lToan Scararul, talcuind cuvintele Mantuitorului, ,,din sildsluirea, din
stralucirea si lucrarea Mea 1n voi, ca sunt bland si smerit cu inima, si cu cugetul, si cu felul de
a gandi, si veti afla odihnd de razboiul launtric, usurare sufletului vostru de apasarea si
tulburarea pricinuite lui de gandurile aduse din latura duhurilor cizute” ™. Asa este lucrarea
Sfintelor Taine: ele, lucrand 1n noi, lucreazd totodata asupra nevazutilor si neadormitilor
nostri vrajmasi, asupra dracilor, ingrddind de ei vasul lor - omul care le primeste in sine cu
vrednicie. Hrana, materiald la aratare, primita prin gurd, lucreaza impotriva duhurilor, le leaga
ca si cu niste lanturi! Masa alcatuita la aratare din paine si vin se luptd cu duhurile, le calca in
picioare! Gatit-ai inaintea mea masda, I-a strigat in rapire lui Dumnezeu Prorocul, aratand din
departarea vremii spre jertfelnicul crestinesc, gatit-ai masa impotriva celor ce ma necdajesc!
(Ps. 22, 6)’°. Aceasta lucrare a Sfintelor Taine este cunoscuti indeosebi monahilor care duc
viata de linistire si sunt supusi unor puternice navaliri a gandurilor dracesti. ,,Ei ard”, a zis
Preacuviosul Pimen cel Mare, ,,de otrava railor draci, si cu nerdbdare asteaptd sambata si
duminica pentru a veni la izvoarele apei vii - la trupul si singele Domnului - si a se curdta prin
ele de amiriciunea cu care i-a addpat vrijmasul”’’. Si duhurile cizute cunosc puterea
Sfintelor Taine.

Ele se cutremurd de aceasta, o urdsc, ii zavistuiesc pe cei care se impartisesc - 1i
zavistuiesc cu acea zavistie de care sunt in stare dracii... Adeseori, ei tabdra cu incrancenare
asupra celui care se pregateste de impartasanie, 1i rapesc gandurile, aduc asupra inimii raceala
si Invartosare, aduc amintiri si Tnchipuiri apasatoare ale pacatelor, se straduiesc sa intineze
congtiinta, sa il aduca pe crestin in nedumerire, sa 1i impiedice impartasirea; adeseori, dupa
impartasanie, ele savarsesc o navalire de acest fel, tot cu scopul de a arunca in nedumerire, de
a tulbura, cu scopul de a clatina credinta, de a semana gandul ca impartasirea cu Sfintele
Taine nu va aduce nici un folos. Acest rdzboi nevazut pornit de duhurile rautatii asupra celor
ce se impartasesc da marturie despre insemnatatea si folosul cum nu se poate mai mari ale
Sfintelor Taine. Scumpa este comoara a carei primire se straduie atat de mult sd n-o ingdduie
omului vrajmasii lui! Scumpa este comoara pe care se straduiesc cu atata incrancenare sa i-o
rapeascd omului vrajmasii lui! Sa ne intdrim prin credintd si s ne impotrivim cu barbatie
potrivnicilor nostri! Sa ne straduim, cand ne pregitim pentru primirea Sfintelor Taine, sa
pazim pe cat e cu putinta trezvia! Dupa primirea Sfintelor Taine, sa ne strdduim iarasi a pastra
aceastd trezvie! Sa nu ne temem de furtuna sufleteasca starnitd de navalirea duhurilor! Sa nu
ingaduim trandaviei si tulburarii sd puna stapanire pe noi! Lucrarea Sfintelor Taine nu va
intarzia sa se arate in sufletul nevoitorului rabdator, asa cum se aratd soarele pe cer dupa

7 Scara, Cuvantul 25. Aici ultimele cuvinte ale Sfantului Ioan Scararul sunt intrucitva completate cu o limurire
ascetica.

76 Se citeste inaintea rugaciunilor dinainte de impartisanie.

7 Patericul Egiptean. In rugiciunea de dupa catisma a 19-a se spune: ,,indulceste sufletul meu cu cinstitul Tau
sange de amdraciunea cu care m-a adapat potrivnicul”.
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curdtirea acestuia de nori. Asupra vrajmasilor mei a privit ochiul meu (Ps. 53, 7), a zis Sfantul
David dupa trecerea tulburarii pricinuite de acestia in sufletul lui. Aceeasi marturisire despre
sine o va rosti si partasul Sfintelor Taine dupa ce se va fi slobozit de navalirea duhurilor, pe
care cu atdt mai limpede le da in vileag 1naintea lui lucrarea Sfintelor Taine. Oricine se
impartageste cu luare-aminte si evlavie, cu pregitirea cuvenitd, cu credintd, simte in sine o
schimbare - daca nu indata dupa impartasire, atunci dupa trecerea a oarecare vreme. O
minunatd pace se pogoara in minte $i in inimd; se Tmbraca in liniste madularele trupului;
pecetea harului se asterne pe fatd; gandurile si simtamintele sunt legate cu legaturi sfintite,
duhovnicesti, care impiedicd miscarea sloboda lipsitd de dreapta socotinta si usuratatea, care
le infraneaza. La cel care traieste mereu in luare-aminte si evlavie, lucrarea Sfintelor Taine
devine mai limpede, mai simtitd, mai imbelsugatd. Lucrarea aceasta a fost asemuitd de
Scripturd cu ungerea capului, adicd a mintii, cu untdelemn duhovnicesc, a fost asemuitd unui
potir imparatesc, ce adapa ca un puternic sufletul cu simtdminte care purced de la Sfantul
Duh, care purced de la Hristos. Celui care duce necurmat viatd de luare-aminte si evlavie i se
face inteleasd 1n parte neinteleasa mila a lui Dumnezeu, cea aritatd oamenilor in daruirea
hranei ceresti. Aceasta mila a lui Dumnezeu il va urma spre mantuire, cu puterea sa cea mai
presus de fire, pe cel ce se impartaseste cat se poate de des si cat se poate de vrednic, in toate
zilele vietii lui, il va salaslui in casa cereascd a Domnului intru nesfarsita lungime de zile (Ps.
22, 7).

Painea cea materiald este chip al painii ceresti, si vinul este chip al adevaratei bauturi
duhovnicesti. Lucrarea painii materiale si vinului material inchipuie lucrarea trupului si
sangelui lui Hristos’®. Lucrarea painii materiale si vinului material este materiald. Prin paine
sunt sprijinite §i intarite puterile trupesti; vinul, lucrand in sange, starneste in el lucrarea,
impreuna-lucreaza cu painea spre hranirea §i intarirea trupului. Lipsit de hrana materiala,
trupul cade negresit pradd mortii. Painea duhovniceasca - trupul lui Hristos - Intareste inima
omului, intdreste toata fiinta lui, ii intdreste voia, ii intdreste mintea, aduce la calea dreapta
poftele si pornirile sufletului si trupului, sloboade 1insusirile firesti ale oamenilor de
neputintele cu care firea noastra s-a molipsit la cddere si care se numesc patimi - adica
suferinte, boli. Bautura duhovniceasca impreund-lucreazd cu mancarea duhovniceasca. Ea
impartaseste sufletului calitatea insusirilor lui Hristos. Hristos a luat asupra Sa toate nsusirile
omenesti, afard de pacat: insusirile sufletului omenesc al lui Hristos sunt striine de vatamarea
pacatului, sunt fara de prihana; din pricina unirii cu Dumnezeirea, ele sunt dumnezeiesti. Cu
aceste insusiri indumnezeite se adapa sufletul celui care bea sangele lui Hristos. ,,Precum
vinul cel material”, a grait Sfantul Marcu, ,,se amestecd in toate madularele celui ce bea si
ajunge vinul in el si el in vin: asa si cel ce bea sangele lui Hristos se adapd cu Duhul
Dumnezeirii, se amesteca in sufletul cel desavarsit (al lui Hristos) si acest suflet in el.
Sfintindu-se in acest chip, se face vrednic de Domnul””. Cel care se indeparteazi de
impartasirea cu Sfintele Taine se instraineaza de Hristos, este lasat in seama sa, in firea sa
rapusd de moartea vesnicd. Moartea vesnica este nimicitd in om, induntrul lui, in minte si n
inima, doar de Hristos. El intrd, Dumnezeu Atotputernic fiind, in nepatrunsele vistierii ale
omului si acolo loveste moartea cu moarte. Daca nu se savarseste aceasta, moartea vesnica
ramane Tn om, rdmane in el ca temei si chezdsie a pierzaniei vesnice. Nu este cu putintd sa
scape de vesnica pierzanie cel care are si pastreaza in sine temeiul si chezasia ei: moartea
vesnica.

O! Ce lesne de inteles, cat de fireasca se face chemarea Atotmilostivului nostru Domn
la gustarea atotsfantului Sau trup si sange, la hranirea cu ele! Aceasta chemare ar trebui sa
aibd cea mai mare putere de induplecare: ea e unitd cu mari fagdduinte i mari amenintari.
Domnul, din dragostea Sa cea negraita catre noi, ne-a mantuit prin Sine, inlocuind pedepsele

78 Acest gand se afld la Sfantul Toan Damaschin.

7 Potrivit trimiterii Sfintilor Calist si Ignatie Xanthopol, Dobrotoliubie 2, cap. 92. Vezi si in Filocalia, vol. 8,
EIBMBOR, Bucuresti, 1979, disponibil si pe CD-ul Filocalia romdneascd, editat de grupul Apologeticum,
http://apologeticum.net
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noastre prin pedeapsa Sa, inlocuind vrednicia noastrd spurcatd prin vrednicia Sa preasfanta:
din aceeasi negraitd dragoste, in minunata randuiald si minunatul sistem randuite de aceasta
dragoste, El ne cheama in cea mai stransa unire cu Sine prin impartdsirea Sfintelor Taine,
aratand-o pe aceasta drept cea mai neindoielnica si neaparat trebuincioasd conditie a mantuirii
noastre. Lucrati nu mdncarea cea pieritoare, ci mancarea aceea care ramdne spre viatd
vesnicad, pe care fiul Omului o va da voua (Ioan 6, 27). Tatal Meu da voua din cer pdinea cea
adevarata. pentru ca padinea lui Dumnezeu este ceea ce se pogoara din cer si da viata lumii
(Ioan 6, 32-33). Eu sunt pdinea vietii (Ioan 6, 48). Eu sunt pdinea cea vie, care s-a pogordt
din cer; de va manca cineva din pdinea aceasta, va fi viu in veci, si pdinea pe care o voi da
Eu, trupul meu este, pe care il voi da pentru viata lumii (Ioan 6, 51). Ca trupul Meu este
adevarata mdncare, i sangele Meu adevarata bautura (loan 6, 55). Amin, amin grdiesc voua:
de nu veti manca trupul Fiului Omului si nu veti bea sangele Lui, nu veti avea viata intru voi
(Ioan 6, 53). impartasirea cu Sfintele Taine a fost randuitd pentru fiecare zi. Impartisirea
zilnica de viata lui Hristos trebuie sa dea in fiecare zi crestinului viata duhovniceasca. ,,Deasa
impartagire de viatd”, a zis Vasile cel Mare, ,,ce altceva inseamnad decat deasd luare de
Viagé?”so Deasa impartagire ce altceva inseamna decat innoirea in noi a insusirilor Dumnezeu-
Omului, dacd nu fnnoirea noastra prin aceste insusiri? Innoirea, sprijinita si hranitd mereu,
sfarseste prin a fi insusitd de citre om. In urma ei si prin ea este nimicitd invechirea cea
dobandita prin cadere; moartea vesnica este biruita si omorata prin viata vesnica, cea viinda in
Hristos, ce izvoraste din Hristos; viata - Hristos - se sdldsluieste in om.

Deosebita lucrare a cuvantului lui Dumnezeu, descrisa de Sfantul Apostol Pavel, o au
si Sfintele Taine. Este firesc! Precum in cuvantul lui Dumnezeu lucreaza Hristos, lucreaza
Stantul Duh, lucreaza Hristos si Sfantul Duh, impreuna-lucrand unul cu celdlalt, lucrand din
izvorul cel unul, de o cinste si de o fire cu Ei: din Tatal. Asa lucreaza Ei si in Sfintele Taine.
Viu este cuvantul lui Dumnezeu, a vestit marele Pavel, si lucrator si mai ascutit decat toata
sabia ascutita de amandoua partile, si strabate pana la despartirea sufletului si a duhului, §i
a madularelor §i a maduvei, §i este judecator cugetelor si gandurilor inimii (Evr. 4, 12).
Acelasi lucru trebuie spus si despre Sfintele Taine! ,,Ele intra in fiinta noastrd”, spune Sfantul
Ioan Damaschinul, ,,pentru a ne pazi si curati de toatd intindciunea, pentru a departa de la noi
toata vatdmarea. lar daca afld in noi aur masluit, 1l curatd prin focul judecatii, ca sa nu fim
osanditi impreund cu lumea 1n veacul care va sia fie: ne curdtd prin boli §i prin toate
necazurile"®!. Cel care se impartaseste cu Sfintele Taine este dator sa stie ca primindu-le
judecata isi mandnca §i bea (I Cor. 11, 29), precum a zis Apostolul. Aceastd judecatd
indreptateste pe cei ce isi duc viata in chip placut lui Dumnezeu, le imparte din belsug rasplati
duhovnicesti: el judeca pacatosenia celor care nu au placut destul lui Dumnezeu, vindeca
greselile prin pedepse vremelnice spre inlaturarea celor vesnice; ea loveste cu pedepse, cu
pedepse, infricosatoare, pe cei care cuteaza sa se apropie de Sfintele Taine, ducand de buna
voie viata pacatoasd, potrivnica poruncilor lui Hristos.

Pe acest temei, celor care doresc sd se apropie de Sfintele Taine li s-a poruncit sa se
cerceteze pe sine cu toatd ravna. Sa se cerce omul pe sine, §i asa din pdine sa mandnce si din
pahar sa bea (1 Cor. 11, 28). Ei sunt datori sa se cufunde in cercetarea de sine; sunt datori sa
se curete de pacate, sd le dezradacineze prin spovedanie §i pocdintd; sunt datori sa isi
indrepteze abaterile de la calea poruncilor lui Hristos, chiar si pe cele mai subtiri, prin
intoarcerea la aceastd cale; sunt datori sa pund in sufletul lor hotarirea de a se tine din
rasputeri de aceastd cale, sd-si intareasca aceastd hotdrare prin citirea, prin Invatarea
Cuvantului lui Dumnezeu, prin rugdciuni cat se poate de fierbinti, prin deasa impartasire cu

% Sfantul Vasile cel Mare, Epistola 90 citre nobilul Chesarie. Vezi si Sfantul Vasile cel Mare, Scrisori, col.
PSB, vol. 12, EIBMBOR, Bucuresti, 1988, epistola 93 catre patriciana Chesaria, in legdturd cu comuniunea cu
Sfintele Taine, scrisa in anul 372, p. 269. Volumul este disponibil si pe CD-ul Bibliotheca Patrum, editat de
grupul Apologeticum, http://apologeticum.net

81 Sfantul loan Damaschin, Expunerea credintei ortodoxe. in romaneste, Sf. Ioan Damaschin, Dogmatica,
Editura Scripta, Bucuresti, 1993, editia a II-a. Trad. De Pr. D. Fecioru. Volumul este disponibil si in colectia
digitala Apologeticum, pe CD-ul Biblioteca teologica digitala, http://apologeticum.net
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Sfintele Taine. Ei sunt datori sa cerceteze nimicnicia, saracia, pacatosenia, ciderea omeneasca
pe de o parte, iar pe de alta - maretia lui Dumnezeu, nepovestita bundtate a Mantuitorului,
Care a dat pentru noi spre omorare trupul Sau, spre varsare sangele Sau; negrdita dragoste a
Mantuitorului, Care ne hraneste cu trupul si sdngele Sau si prin aceasta ne aduce in cea mai
stransd unire cu Sine. In urma acestei cercetiri si judeciri de sine apare umilinta inimii, si
crestinul este pregatit de vrednica primire a Sfintelor Taine prin recunoasterea nefatarnica a
nevredniciei sale. Aceastd cercetare de sine a fost Infatisatd de Sfintii Parinti in rugaciunile
dinaintea Tmpartasaniei, prin care ei ajutd ingustimii si impietririi noastre, prin care ei Imbraca
sufletele noastre, ca in niste haine de nuntd, in smerenia pe care o iubeste atdit de mult
Mantuitorul nostru. Cel ce se smereste pe sine va fi inaltat (Luca 18, 14), a zis Mantuitorul, si
de va manca cineva din pdinea aceasta, va fi viu in veci (Ioan 6, 51).

Impartisirea vrednica cu Sfintele Taine este cu putintd doar pentru cel ce duce mereu
viata evlavioasa sau dupd pocdirea de viata pacatoasd i pardsirea ei hotdrata, marturisita si
pecetluitd prin aducerea pocdintei dupd cum povatuieste Sfanta Bisericd. Viata imprastiata,
fara luare-aminte, neluminatd si necdlauzitd de cuvantul lui Dumnezeu, indreptatd dupa
inchipuirile propriei cugetdri, dupd pornirile inimii si trupului iubitoare de pacat, ii lasa
omului numele desert de crestin si, In schimb, il lipseste de cunoasterea temeinica de
Dumnezeu si de sine, 1l lipseste de vederea cuvenita asupra Sfintelor Taine, il lipseste de
pregitirea cuvenitd inaintea acestora, de cuviincioasa asezare si stare sufleteasca in timpul
primirii Tainelor, de neaparat trebuitoarea pastrare a acesteia dupa primirea lor. Cel ce
mananca si bea cu nevrednicie, judecata luisi mandnca si bea, nesocotind trupul Domnului (1
Cor. 11, 29), nedandu-i pretul cuvenit, nepregatind vasul nostru pentru primirea celei mai
mari si mai sfinte comori. Comoara cea mai mantuitoare e, totodatd, prin negraita sa sfintenie,
si cea mai Infricosdtoare. Nu ne-ar fi pedepsit judecata lui Dumnezeu de am fi dus viata de
trezvie dupa poruncile lui Hristos, implinindu-le cu osardie, vindecand cu ravna prin pocainta
scaparile in implinirea lor. De ne-am fi judecat pe noi insine, n-am fi fost osanditi (I Cor. 11,
31). Usuratatea si viata neindestul de imbunatatita este pedepsita de judecata lui Dumnezeu,
pe care o starneste primirea cu nevrednicie a Sfintelor Taine - este pedepsita cu milostivire in
vremelnicie cu scopul mantuirii in vesnicie. lar judecati fiind, suntem certati de Dumnezeu,
ca sd nu fim osanditi impreund cu lumea (1 Cor. 11, 32). Insirand pedepsele sub care au cizut
corintenii pentru nevrednica Impartagire cu Sfintele Taine, din pricina cd nu aveau viata destul
de placuta lui Dumnezeu, Apostolul graieste: Pentru aceasta, pentru impartasirea fara
indestuld vrednicie cu Sfintele Taine, intre voi multi sunt bolnavi si neputinciosi, si dorm
multi (1 Cor. 11, 30).

Altceva inseamnd Tmpartasirea nevrednicd cu Sfintele Taine a celui care duce de buna
voie si dinadins viatd pacatoasa, la cel ce cade in pacate de moarte, la cel necredincios si rau
credincios. Cei care se impartasesc intr-o asemenea stare savarsesc o faradelege care atrage
dupa sine pedepse care deja nu mai sunt indreptatoare, ci sunt nestramutate; faradelege care
atrage dupa sine chinurile vesnice™. Faradelegea aceasta este deopotrivd celei pe care au
savarsit-o ucigasii Dumnezeu-Omului®, care L-au acoperit cu batjocuri, L-au lovit peste
obraz, au umplut de scuipari fata Lui, I-au sfasiat trupul cu batai, piroane, rastignire. Oricare
va mdnca pdinea aceasta sau va bea paharul Domnului cu nevrednicie, spune Sfantul
Apostol Pavel, vinovat va fi trupului si sangelui Domnului (I Cor. 11, 29). ...O asteptare
oarecare infricosata a judecatii §i iutimea focului, care va sa mandnce pe cei potrivnici.
Lepadand cineva legea lui Moisi, fara de mila prin doi sau trei martori moare - cu cdt mai
amard munca socotiti ca va lua cel ce a calcat pe Fiul lui Dumnezeu §i a socotit a fi un lucru
oarecare sangele legei, cu care a fost sfintit, si a ocarat Duhul harului? (Evr. 10, 27-29). Sa
se cerce omul pe sine (I Cor. 11, 28), sa se cerceteze pe sine inainte sa se apropie de Sfintele
Taine - si daca este cufundat in spurciciunea pacatului si se departeze de infricosata
impartasire, ca sa nu se umple masura pacatelor sale si sa nu le pecetluiasca desavarsit prin cel

% Ibidem.
% Sfantul Toan Guri de Aur, Omilia 46 la Evanghelia dupa Ioan.
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mai greu pacat: batjocorirea Sfintelor Taine ale Iui Hristos, batjocorirea lui Hristos. Mai
inainte de a intra cutezator la nunta Fiului lui Dumnezeu, sa se ingrijeasca de haina sufletului
sdu: aceasta e spalata, curdtitd de petele pacatelor, oricare ar fi acestea, prin negraita mila a lui
Dumnezeu, atunci cdnd ne pocdim. Preacuviosul Marcu Ascetul a bagat de seamd urmatorul
lucru: ,,Intre semanatura si seceris a fost randuitd o anumitd intindere de vreme: din aceastd
pricind nu credem in rasplatire”™. Acestui fel de necredintd 11 sunt supusi aproape toti cei care
se impartasesc cu nevrednicie. Apropiindu-se de Tainele lui Hristos din putoarea pacatului,
aruncandu-se in putoarea pacatului dupa primirea Tainelor, nevazand asupra lor pedeapsa
neintarziatd, ei presupun ca nu urmeaza niciodata vreo pedeapsa. Gresita parere! Tudeilor le-a
fost prezisa desavarsita si nestramutata pedepsire pentru uciderea de Dumnezeu; aceasta insa
a urmat la cateva zeci de ani dupa savarsirea neintrecutei nelegiuiri. Negraita milostivire si
indelunga rabdare a lui Dumnezeu Incd mai astepta pocdinta lor. Aceastd milostivire si
indelunga rabdare asteaptd si pocdinta noastrd. Pedeapsa este amanatd iar si iar: ea Insd va
veni negresit asupra pacdtosilor nepocaiti, inddratnici, care savarsesc dinadins pacatul.
Inceputul ei se vede cel mai des in moartea niprasnica sau intr-o boala care inlaturd putinta
pocdintei. Pedeapsa ca atare e implinitd in tdramul de dincolo de mormant. Nu va amagiti,
spune Apostolul: Dumnezeu nu Se lasa batjocorit; ca ce va semana omul, aceea va si secera.
Ca cel ce seamana in trupul sau, din trup va secera stricdaciune, iar cel ce seamana intru
Duhul, din Duhul va secera viata vegnica (Galateni 6, 7-8).

Dumnezeu-Omul a randuit Taina Euharistiei® astizi, dupd gustarea pastilor
preinchipuitoare si a cinei ce a urmat acestora, inaintea mergerii la patimile cele mantuitoare
pentru noi. Partasii cinei au fost cei doisprezece Apostoli. Pomenind si praznuind aceasta
mare Intamplare, Sfinta Biserica 1si adund acum fiii in sanul sdu la dumnezeiasca Liturghie -
in chip neobisnuit, dupa amiaza, la ceas de seara, ca savarsirea si Impartasirea Sfintelor Taine
sd aiba loc chiar in vremea la care Domnul a sdvarsit Taina Euharistiei pentru intaia oara,
chemand la hrinirea cu trupul si sangele Sau. In acest fel, marea intdamplare, chiar prin
imprejurarile pomenirii sale, este puternic intipdrita in sufletele noastre, si porunca Domnului:
Aceasta sa faceti intru pomenirea Mea (I Cor. 11, 25) este implinitd intocmai. ,,Domnul”,
spune Sfantul Vasile cel Mare intemeindu-se pe Sfanta Scripturd si Sfanta Predanie, ,,vrand sa
mearga la cea de voie si pururea pomenitd si de viata facatoare moarte a Sa, in noaptea in care
S-a dat pe Sine Insusi pentru viata lumii, ludnd paine in sfintele si preacuratele Sale maini,
aratdnd-o Tie, lui Dumnezeu-Tatal, multumind, binecuvantind, sfintind si frangand, a dat
Sfintilor Sai Ucenici si Apostoli, zicAnd: Acesta este trupul Meu, Care se frange pentru voi
spre iertarea pdcatelor. Asemenea si paharul, din roada vitei luand, amestecand, multumind,
binecuvantand si sfintind, a dat Sfintilor Sai Ucenici si Apostoli, zicand: Beti dintru acesta
toti, acesta este sangele Meu al Legii celei Noi, Care pentru voi si pentru mulfi se varsa spre
iertarea pacatelor” . Acest trup si acest singe sunt trupul si singele adevarat al Dumnezeu-
Omului, luate de El din Preasfanta Fecioard; acest trup si acest sange sunt dumnezeiesti, fiind
intru adevir unite cu Dumnezeirea® . ,Nu trupul iniltat se pogoari din ceruri”, spune Sfantul
Ioan Damaschin, ,,ci painea si vinul se prefac in trupul si sangele dumnezeiesc. lar de vei
intreba 1n ce chip se savarseste aceasta, destul iti este tie sa auzi ca se savarseste prin Duhul
Sfant, la fel cum si din Sfanta Nascatoare de Dumnezeu Domnul Si-a alcatuit Siesi si intru
Sine trup prin Duhul Sfant: mai mult nu stim nimic, ci numai ca Cuvantul lui Dumnezeu este
adevdrat si lucrator si atotputernic. Chipul lucrrii lui Dumnezeu este necercetat” ®.

Aceasta sa faceti intru pomenirea Mea, le-a zis Mantuitorul lumii oamenilor alesi de
El, unindu-Se cu ei in foisor, la Cina cea de taind. Si porunca Domnului ¢ implinitd pana

~99

84 ,wDespre legea duhovniceasca”, cap. 118. Vezi Filocalia, vol. 1, Sibiu, 1947, pp. 230-273. Volumul este
disponibil si in forma digitala in colectia Apologeticum, pe CD-ul Filocalia romdneasca, http://apologeticum.net
% Euharistie inseamnd ,,multumire”. Taina a fost numiti astfel pentru ci ea se sivérseste cu imbelsugata aducere
de multumita si slavoslovie lui Dumnezeu.

% Dumnezeiasca Liturghie a Sfantului Vasile cel Mare.

¥ Dupa Expunerea credintei ortodoxe a sfantului Ioan Damaschin.

¥ Sfantul Toan Damaschin, Expunerea credintei ortodoxe.
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acum 1in toatd lumea, in toate bisericile ortodoxe. Ce porunca atotputernicd! Ea a fost datd
unui numar de doisprezece pescari si vamesi dintre cei mai simpli - datd la o cind smerita
dinainte de moarte, la care au fost rostite multe preziceri amare, care aveau sa se implineasca
fara intarziere; data in linistea si intunericul serii, in singurdtatea foisorului, care alcdtuia
partea de sus, osebitd, a casei: si lucreaza pe tot pamantul, lucreaza peste veacuri, peste miile
de ani. Dumnezeiasca Liturghie, pe toatd intinderea sa, prin toate ale sale, infatiseaza un sir de
pomeniri ale Domnului. Insisi pregatirea painii si vinului pentru sfintire incepe cu aceasti
pomenire. Imbricat in toate vesmintele, preotul, inainte de inceperea dumnezeiestii Liturghii,
savarseste proscomidia - asa se numeste aducerea painii si a vinului §i pregatirea lor in felul
cum trebuie sa fie ele pentru savarsirea Liturghiei. Preotul ia o prescura si, facand cruce pe ea
cu copia de trei ori, rosteste de trei ori cuvintele: ,Intru pomenirea Domnului §i Dumnezeului
si Mantuitorului nostru lisus Hristos” *°. In continuare, el spune ci Domnul ca o oaie spre
Jjunghiere S-a adus si ca un miel fara de glas inaintea celui ce-L tunde, asa nu isi deschide
gura Sa (Is. 53, 7) ? In continuare, sunt pomenite felurite intAmplari ce tin de patimile
Domnului. Painea si vinul pregatite, sfintite prin preasfintele pomeniri, capatd insemnatatea si
numele de chipuri ale trupului si sangelui lui Hristos”'. Dupi aceea incepe dumnezeiasca
Liturghie. Dupa chemarea Duhului Sfint de catre arhiereu sau preot si dupa sfintirea
chipurilor, aceste chipuri ale trupului si sangelui lui Hristos se prefac in trupul si sangele lui
Hristos. In timpul savarsirii marii taine se canta cantarea: Pe Tine Te lduddm, pe Tine bine Te
cuvantam, Tie iti multumim si ne rugam Tie, Dumnezeului nostru. Cantarea aceasta este o
repetare a binecuvantarii, multumirii, laudei rostite de Mantuitorul la sfintirea si
preschimbarea painii si vinului in trupul si sdngele Lui la Cina cea de taind. Nu este loc pentru
alte cuvinte la sivarsirea marii taine. Taina este de neurmat, de netalcuit. inaintea ei si mintea
omeneasca, si cea Ingereasca trebuie sa stea cu evlavie si, din covarsirea evlaviei, sa taca. lar
dacd sunt ingaduite cuvintele si glasul, prin ele trebuie sa se vadeascd numai multumire si
slavoslovie de aceeasi putere si de aceeasi insemnadtate cu tacerea evlavioasa. Pretul nespus al
darului, sfintenia, inaltimea lui cea dumnezeiasca pot fi talcuite in chip netélcuit doar prin
multumire si slavoslovire adusa lui Dumnezeu.

Maretia tainei pune asupra noastra indatoriri pe masura. Suntem datori sd ne Infatisam
nu numai sufletele, ci si trupurile jertfa vie, sfanta, bine-placuta lui Dumnezeu (Romani 12,
1). Trupul pentru Domnul, si Domnul pentru trup (I Cor. 6, 13). Trupurile voastre sunt
madularele lui Hristos (I Cor. 6, 15), spune Apostolul. Menirea atat a sufletului, cat si a
trupului omului este de a fi locas al lui Dumnezeu (I Cor. 6, 16), vas al Dumnezeirii (I Tes. 4,
4). Potrivit acestei meniri a omului trebuie pus in randuiala sufletul, precum si trupul. Cu
neputinta, cu neputintd este sa fie primit Dumnezeu intr-un suflet care si-a luat randuiald de la
satana! Cu neputintd este sd fie primit Dumnezeu intr-un trup In care stdpanesc poftele
necurate. Dumnezeu a oprit aceasta sub amenintarea celor mai infricosatoare pedepse. Cei
care calca oprelistea lui Dumnezeu, care calcd maretia lui Dumnezeu, care 1l calca pe nsusi
Dumnezeu, savarsesc un pacat de o nemasurata greutate.

Sa ne slobozim trupul de grosime, de poftele, nazuintele, pornirile pacatoase. Sa ne
curatam sufletul atat de patimile ce sunt doar ale lui - de manie, de iubirea averilor, de slava
desarta si de celelalte de acest fel - cat si de cele cu care il molipseste trupul, precum ar fi
inversunarea pantecelui si patima dulcetii. Sa ne curdtim duhul de intindciunea proprie lui, de
gandurile mincinoase, hulitoare de Dumnezeu, de simtamintele ratacite, din care se alcatuiesc
amagirea de sine, orbirea, omorarea cu moartea vesnica. Slobozirea noastrd este lucratd de
sfantul Adevar (Ioan 8, 32). Slobozirea si curatirea noastrd este lucratd prin infranarea de la
prisosul in mancare si bautura, prin priveghere, prin starea in picioare si plecarea genunchilor
la rugaciune, prin infranarea privirii, pipditului, auzului si celorlalte simturi trupesti, prin a
caror nepaza pacatul intrd in suflet, spurcand atat trupul, cat si sufletul. Slobozirea si curatirea

¥ Liturghier.
% Liturghier.
o Liturghia Stantului Vasile cel Mare ; Sf. loan Damaschin, Expunerea credintei ortodoxe, cartea 4, cap. 13.
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noastra este lucratd de Cuvantul lui Dumnezeu (I Cor. 11, 29). Sa ne hranim cu citirea
Cuvantului lui Dumnezeu, sé ii dam viatd in noi, s impreuna-lucram cu Cuvantul cel lucrator
al lui Dumnezeu prin lucrarea dupa voia si porunca Domnului, care ne sunt vestite de
Cuvantul lui Dumnezeu. Sa se reinnoiasca ades in pomenirea noastrd, prin cugetarea
evlavioasa, patimile Mantuitorului nostru, moartea Lui pe cruce, prin care am fost
rascumparati de la moartea cea vesnicd, viata Lui padmanteasca, in care s-au vadit mereu
smerenia si dragostea, pe care si a petrecut-o in mijlocul lipsurilor si care a fost plind de
necazuri. Sa ludm hotararea nestramutata de a petrece in chip intelept si placut lui Dumnezeu
scurta noastra pribegie pe acest pamant. S o petrecem pregitindu-ne pentru vesnicie,
pregatindu-ne pentru judecata lui Dumnezeu. Pentru aceasta este neapdratd nevoie sa luam
aminte cu osardie la noi Ingine, s ne punem in randuiald cu osardie dupa Invatatura
Evangheliei, si ne indreptim cu osardie prin pocdintd scaparile si abaterile. Infricosatoare
sunt sdltarea fiilor lumii, necontenita lor Imprastiere si multa grija de cele stricacioase, betia
lor de amagirea lumii desarte. Aceasta stare aduce dupa sine pierzania. Moartea vesnica si-a
deschis deja catre jertfele sale cele de bunavoie botul intunecat, de iad, gata sa le inghita la
primul semn al Ingaduintei lui Dumnezeu, la semnul indelungii rdbdari a lui Dumnezeu, care
asteapta pocainta pacatosilor, la departarea hotaratoare a lui Dumnezeu de pacatosii nepocaiti.
Sa ne temem de caderea intr-o stare atat de inspaimantatoare! Sa tindem in vreme si la buna
vreme toate puterile noastre spre Dumnezeul nostru, ca sd devenim ai Lui in vesnicie §i s
aflam in asta mantuirea si fericirea noastra in timp si in vesnicie. Daca vom vietui astfel in
chip statornic si astfel vom dovedi credinciosia noastra fatd de Dumnezeu, ne va adumbri
harul dumnezeiesc, va Intdri nevointa noastra sovaitoare, o va preface si renaste, ne va darui
nevointd noud, puternicd, duhovniceascd, cereascd: prin aceastd nevointd ne va duce la
imbelsugata si grabnica sporire. $i In treapta nevointei proprii - care se bucurd si ea de
impreund-lucrarea harului, dar nu in chip vadit - slujitorul lui Dumnezeu, desi inca se lupta cu
patimile, se impartaseste deja cu vrednicie de trupul si sangele lui Hristos, atunci cand se
impartaseste cu ele intru umilinta duhului si deplina recunoastere a nimicniciei sale. Trupul si
sangele lui Hristos Impreuna-lucreaza cu nevointa lui, care este nevointd muceniceasca: ele il
curdtesc si 1l ceartd potrivit milostivei, dumnezeiestii lor judecati, arzand si nimicind 1n el
toate intinaciunile pe care nu poate sa le vada, nici sa le nimiceasca singur. Adumbrindu-1 cu
harul pe nevoitor, trupul si sangele lui Hristos 1i dau viata, insufla in el ganduri si simtdminte
noi, pe care nu le cunostea deloc mai 1nainte, duhovnicesti si Tnalte, 11 descopera taine
dumnezeiesti, implinesc lucrarile Sfantului Duh, aduc o smerenie care nu suferd, prin
adancimea sa §i minunata liniste careia 1i da nastere, asemanare cu smerenia adusa de
patimirile sub jugul patimilor si duhurilor cazute. Cel ce se lipeste de Domnul, un duh cu
Domnul este (I Cor. 6, 17). Domnul este Duh, si pe omul care se lipeste de El il uneste cu
Sine, il face duh, in ciuda faptului cd omul cu pricina ramane in trup: omul acela devine
duhovnicesc, primind de la Duhul Sfant insusiri duhovnicesti si, in schimb, se desfac de el si
cad de la el, precum coaja unei rani vindecate, insusirile dobitocesti cu care 1-a molipsit
caderea. Vietuirea dupad poruncile evanghelice, rugaciunea intru umilinta duhului duc la
unirea cu Domnul: aceastd unire este savarsitd prin harul dumnezeiesc si Tmpartasirea cu
atotsfantul si dumnezeiescul trup si sange al Domnului.

Dumnezeu a hranit cu mana cazutd din cer poporul Sau ales, pe israiliteni, cand acest
popor caldtorea prin pustie din Egipt In Pamantul Fagaduintei: Le-a plouat lor mana sa
mandnce, spune Scriptura, pdine cereasca le-a dat lor. Pdine ingereasca a mancat omul (Ps.
77, 28-29). Prin aceasta paine era preinchipuit Hristos, Care hraneste cu cuvantul Sau (Matei
4, 4), cu trupul si sangele Sau pe crestini, care pribegesc in valea plangerii, care merg si se
inalta spre patria de Sus prin felurite si numeroase piedici, patimiri, Incercari. Egiptul
inseamna starea caderii omenesti, starea de robie fatd de pacat si de duhurile cazute. Prin
iesirea din Egipt este Inchipuitd lepadarea vietii pacatoase, primirea credintei in Hristos,
intrarea in vietuirea dupd poruncile lui Hristos. Pamantul fagaduintei este cerul; calatoria prin
pustie este viata pamanteascd; painea cereascd este Hristos. Pentru ca pdinea lui Dumnezeu
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este ceea ce se pogoarad din cer §i da viata lumii (Ioan 6, 33). Parintii vostri, spune Hristos
noului Israil despre Israilul cel vechi, au mdncat mana in pustie si au murit. Aceasta este
pdinea care se pogoara din cer ca de mandnca cineva dintr-insa sa nu mai moara (loan 6,
49-50) cu moarte vesnica nici in vremea vietii pdmantesti, nici dupa despartirea sufletului de
trup. Amin.

Cum sa ne folosim in chip mantuitor de patimile lui Hristos

Predica in Vinerea Mare, la Vecernie

Si tot norodul ce venise impreund la privelistea aceea, vazdnd cele ce se facuserd, se
intorceau batandu-gi piepturile (Luca 23, 48).

Ce priveliste sa fi fost aceea care 1i adusese pe privitori In cea mai desavarsita
nedumerire? Ce priveliste sa fi fost aceea care pecetluise cu ticerea gurile privitorilor si le
cutremurase, totodata, sufletele? Ei venisera ca sa-si indestuleze pofta de iscodire, si au plecat
batandu-si piepturile si ducand cu sine o infricosatoare nedumerire... Ce priveliste sa fi fost
aceea?

La acea priveliste priveau nu numai oamenii: priveau la ea cu spaima si cu cea mai
adanca evlavie toti ingerii lui Dumnezeu; lucrurile ceresti nu le mai atrageau luarea-aminte;
privirile lor erau atrase, tintuite de privelistea care se ardta pe padmant. Soarele a vazut ceea ce
nu mai vazuse pana atunci si, neputand suferi, si-a ascuns razele cum 1isi ascunde ochii omul
in fata unei privelisti pe care nu o poate Indura: el s-a invesmantat in intuneric adanc, aratand
prin acest intuneric Intristarea sa amard, precum moartea. Padmantul s-a clatinat si s-a
cutremurat sub Intdmplarea savarsita pe el. Templul Vechiului Legamant si-a sfasiat mareata
catapeteasma cum nu 1si crutd omul hainele cele mai de pret in fata celor mai mari nenorociri.
Si tot norodul ce venise impreunda la privelistea aceea, vazdand cele ce se facuserd, se
intorceau batandu-si piepturile... Ce priveliste sa fi fost aceea?

A fost o priveliste pe care noi o contemplam acum in pomenire, in slujba care se
savargeste, in sfantul Epitaf care std naintea ochilor nostri. Privelistea a fost Fiul lui
Dumnezeu, pogorat din ceruri, Tnomenit pentru mantuirea oamenilor, batjocorit, omorat de
oameni.

Ce simtamant, daca nu cel al groazei, trebuie sd cuprinda inima pe de-a-ntregul in fata
privelistii acesteia? Ce altd stare decat starea de nedumerire desavarsitd trebuie sa cuprinda
mintea? Ce cuvant poate fi rostit inaintea privelistii acesteia? Oare nu va ingheta orice cuvant
omenesc pe buze mai inainte de a fi rostit Si fot norodul ce venise impreund la privelistea
aceea, vazand cele ce se facusera, se intorceau batandu-si piepturile.

Se intorceau batandu-si piepturile, se Intorceau cu nedumerire i groaza cei care
venisera sa se uite la Mantuitorul atarnat pe lemnul crucii asemenea unui rod parguit si rosu -
veniserd sa se uite cu gand iscoditor, din parere de sine ingdmfatd si mincinoasa. Credinta
tacea in ei. A strigat catre ei soarele ce s-a Intunecat, a strigat pamantul ce s-a cutremurat, au
strigat pietrele ce cu sunet s-au crapat si s-au ridicat de pe mormintele celor inviati dintr-o
datd prin moartea Mantuitorului. Se intorceau cuprinsi de groaza iscoditoare in desert: nu de
groaza uciderii de Dumnezeu savarsite, ci de groaza cumplitei priviri si inspaimantatorului
glas al firii nesimtitoare ce se cutremurase, aratindu-si cunoasterea de Dumnezeu inaintea
oamenilor, ce nu il cunoscuserd. Se intorceau batandu-si piepturile de fricd pentru sine,
pentru trupul si sangele lor, de dragul placerii carora fusese varsat sangele, sfisiat trupul
Dumnezeu-Omului.

In vreme ce iudeii, care se odihneau pe Lege (Romani 2, 17), care se fileau cu stiinta
cuprinzatoare si neratacita a Legii, care se nedumereau privind la intamplarea prezisa de Lege
si de Proroci, privind la Jertfa Cea de buna voie, ai carei jertfitori fusesera fara sa inteleaga, in
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vreme ce iudeii, zic, erau nedumeriti §i se Intorceau tulburati de teama si de intunecata
presimtire a propriei nenorociri, stitea inaintea crucii si a Jertfei un pagan, sutas - stitea acolo
neclintit. EI nu putea sa plece, fiindca era capetenia strajii ce pazea Jertfa: i s-a dat aceastd
fericitd putintd fiindcd 1n inima lui se ascundea o credintd ce pentru Stiutorul inimilor era
vadita. Cand firea si-a vestit marturisirea lui Dumnezeu, sutasul a raspuns la tainicul glas al
firii, a raspuns la tainica marturisire printr-o marturisire aratata, in fata a tot poporul. Cu
adevarat, Fiul lui Dumnezeu a fost Acesta, a griit el despre pribeagul omorat ce atirna in fata
sa, recunoscand in El pe Dumnezeu (Matei 27, 54).

Iudeii, care se mandreau cu cunoasterea slovei Legii si cu dreptatea lor cea la aratare,
de forma, erau nedumeriti inaintea Fiului Omului si Fiului lui Dumnezeu rastignit pe cruce.
Pe de o parte ii speriau semnele - cutremurul, sfasierea catapetesmei templului, adancul
intuneric cazut chiar la amiaza; pe de alta, 1i orbeau si ii impietreau cugetarea trupeasca si
amagirea de sine trufasd, care si-1 inchipuiau pe Mesia in stralucirea slavei pamantesti, ca
imparat plin de fald, cuceritor al lumii, in fruntea unei osti numeroase, in mijlocul unei cete de
curteni impodobiti. In acest timp, ostasul pigin L-a marturisit pe pribeagul omorat ca
Dumnezeu; L-a marturisit ca Dumnezeu un talhar nelegiuit. Pogoara-Te de pe cruce! - 1i
spuneau 1n batjocura Dumnezeu-Omului orbii arhierei §i carturari iudei, nepricepand ce Jertfa
atotsfantd, ce Ardere de tot atotsfanta si atotputernica ii aduseserd lui Dumnezeu - pogoara-Te
de pe cruce, ca sa vedem §i sa credem (Marcu 15, 30, 32): in acest timp, talharul cel grosolan
si nestiutor L-a recunoscut drept Dumnezeu, suit pe cruce din pricina dreptatii Lui
dumnezeiesti, nu din pricina vreunui pacat al Sau. Cu ochii cei trupesti el vedea un sarman
despuiat, rastignit langd el, supus aceleiasi sorti, neajutorat, osandit si de puterea
duhovniceasca si de puterea cetiteneasca, care fusese si era In continuare sfasiat si chinuit
prin toate felurile in care se vadeste ura: cu ochii inimii smerite el L-a vazut pe Dumnezeu.
Puternicii, slavitii, inteleptii, dreptii acestei lumi L-au acoperit pe Dumnezeu cu batjocuri si
cu ocari: talharul s-a Intors catre El cu rugaciunea rostitd la buna vreme si cu deplind izbanda:
Pomeneste-ma, Doamne, cand vei veni intru imparatia Ta (Luca 23, 42).

Langd cruce si langd Domnul rastignit pe ea statea Pururea Fecioara, Maica lui
Dumnezeu. Ca o sabie a strapuns intristarea inima Ei: prezicerea sfantului batran Simeon s-a
implinit92 . Dar Ea stia ca pe cruce se savarseste rascumpararea neamului omenesc, stia ca Fiul
ei, Fiul lui Dumnezeu, a binevoit a Se sui pe cruce si a Se aduce jertfa de impacare pentru
omenirea lepadata; stia ca Domnul, dupa savarsirea rascumparirii oamenilor prin moartea Sa,
avea sa Invie, si Impreund cu Sine avea sd invie omenirea toatd. Stia acestea - §i ticea. Ea
tdcea Tnaintea marii Intamplari; tacea din pricina durerii covarsitoare: tacea Inaintea voii lui
Dumnezeu care se savarsea, impotriva hotararilor careia nu se poate ridica nici un glas.

Langd cruce stitea ucenicul iubit al Domnului. El privea spre indltimea crucii - in
negraita dragoste a Jertfei Celei de buna voie contempla Dragostea dumnezeiasca. Dragostea
dumnezeiascd este izvorul teologiei. Ea este dar al Sfintului Duh, si teologia este dar al
Sfantului Duh (Romani 5, 5). Ea le-a descoperit Apostolilor intelesul de taind al
rascumpararii. Dragostea lui Hristos ne tine, teologhiseste ucenicul si trimisul lui Hristos, pe
noi, cei care socotim aceasta: ca de a murit Unul pentru toti, inseamna ca toti au murit (11
Cor. 5, 14). Din nesfarsita dragoste pe care o poartd Domnul omenirii si de care este in stare
numai Domnul, pe cruce a patimit In Domnul si a murit in Domnul intreaga omenire. lar daca
intreaga omenire a patimit in El a si fost Indreptatitd in El; dacd a murit n El, a si primit viata
in El. Moartea Domnului s-a facut izvor al vietii. Dintr-o data a rasunat de pe cruce glasul
Domnului rastignit catre Cea Pururea Fecioara: Femeie, iata fiul tau; dupa aceea glasul Lui
catre ucenicul cel iubit: lata maica ta (Ioan 19, 26-27). Nimicind pe lemnul crucii pacatul pe
care stramosii 1-au ficut cu lemnul din rai’”®, niscind omenirea intru viata noua prin moartea
sa cea de viatd facatoare, Domnul intrd in drepturile de Nascator al neamului omenesc si o
aratd pe Maica Sa dupa omenitate drept Maica a ucenicului i a tuturor ucenicilor Sai, a

92 8i prin insusi sufletul tdu va trece sabie, i-a zis sfantul primitor de Dumnezeu Preasfintei Fecioare (Lc. 2, 35).
% Pomul cunostintei binelui si raului (n. tr.).
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semintiei crestinesti. Adam cel vechi este inlocuit de Adam Cel nou, Eva cazuta de Maria cea
fara de prihana. De au murit prin greseala unuia cei multi, a spus Apostolul, cu mult mai
vartos harul lui Dumnezeu si darul prin harul unui om, lisus Hristos, intru multi s-a inmultit
(Romani 5, 15). Prin mijlocirea Domnului nostru lisus Hristos au fost revarsate asupra
neamului omenesc binefaceri fard numar si negraite: a fost savarsitd nu doar rascumpararea
oamenilor, ci si infierea lor de catre Dumnezeu.

Dupa ce ne-am luminat prin contemplarea acestei mari intamplari, sa ne Intoarcem,
iubiti frati, la casele noastre, si s ducem cu noi ganduri adanci, mantuitoare, lovind cu aceste
ganduri in inimile noastre. Am pomenit, am contemplat in chip viu lucrarea Dragostei
dumnezeiesti, lucrare mai presus de cuvant, mai presus de intelegere. La aceastd Dragoste au
radspuns mucenicii cu siroaiele sangelui lor, pe care l-au varsat ca apa; la aceastd Dragoste au
raspuns cuviosii prin omorarea trupului cu patimile si poftele (Galateni 5, 24); la aceasta
Dragoste au raspuns multi pacatosi cu paraie de lacrimi, cu suspinuri din inima, cu
marturisirea pdcatelor lor, si au luat din ea vindecare sufleteascd; la aceastd Dragoste au
raspuns multi dintre cei impovarati de necazuri si suferinte, si aceastd Dragoste le-a acoperit
necazurile cu mangaierea cea dumnezeiasca. Sa rdspundem si noi la dragostea Domnului
nostru catre noi impreuna-simtind cu dragostea Lui prin viata dupa indreptarul atotsfintelor
Lui porunci. Acest semn al dragostei il cere El de la noi, si numai pe acesta il primeste de la
noi. De ma iubeste cineva, a zis El, cuvantul Meu va pazi. Cel ce nu Ma iubeste, cuvintele
Mele nu le pazeste (Ioan 14, 23-24). Daca nu vom raspunde la dragostea Domnului cétre noi
cu dragoste catre El, singele Dumnezeu-Omului nu a fost, oare, varsat pentru noi in zadar?
Nu in zadar a fost sfasiat pentru noi atotsfantul Lui Trup? Nu in zadar a fost pusa pe
jertfelnicul crucii si junghiatd Marea Jertfa? Atotputernica este mijlocirea ei spre mantuirea
noastrd: atotputernicd este si plangerea ei impotriva celor ce o dispretuiesc. Glasul sangelui
dreptului Abel s-a 1ndltat din pamant la cer si s-a infatisat lui Dumnezeu, invinuind pe cel care
varsase acest sange: glasul Marii Jertfe rasund chiar in mijlocul cerului, pe insusi tronul
Dumnezeirii, pe care j;ade Marea Jertfa. Glasul plangerii Ei este, totodatd, si hotarare
dumnezeiascd ce rosteste pedeapsd vesnicd asupra vrajmasilor si dispretuitorilor Cuvantului
lui Dumnezeu. Ce folos este intru sangele Meu, cand ma pogor Eu intru stricaciune? (Ps. 29,
9), spune Jertfa Cea atotsfanta invinuindu-i pe crestini, care au fost rascumparati de Ea, au
primit pretul Ei in sine si Tmpreund cu sine au aruncat-o in putoarea pacatului. Aceastd
cumplita faradelege este savarsita de orice om care, /udand madularele lui Hristos - sufletul si
trupul sau, care au fost riscumparate de Hristos si sunt ale lui Hristos - le face madulare ale
curviei (I Cor. 6, 15) prin impreunarea de multe feluri cu pacatul. Au nu stiti, spune Apostolul,
ca sunteti casa lui Dumnezeu §i Duhul lui Dumnezeu locuieste intru voi! De va strica cineva
casa lui Dumnezeu, strica-I-va pe acela Dumnezeu (I Cor. 3, 16-17). Amin.

Despre crestinism

Predica in Duminica Tomei

Fericiti cei ce n-au vazut si au crezut (Ioan 20, 29).

Aceste cuvinte le-a grait Domnul credinciosului Sau ucenic, care n-a vrut sa creada in
invierea Domnului atunci cind ea i-a fost adusd la cunostintd de catre fratii lui, Apostolii;
aceste cuvinte le-a grait Domnul ucenicului care spusese sus si tare ca el nu va crede in
invierea Domnului pana ce nu se va capata dovada vie a acestei Intamplari atat de minunate si
atat de Insemnate pentru lume. Am vazut pe Domnul, i-au spus cu bucurie Sfantului Apostol
Toma ceilalti Apostoli, carora li S-a ardtat Domnul chiar in ziua invierii Sale, seara, intrand in
camara fara a deschide usile. Camara era zavorata bine de frica urii iudeilor, ce de-abia
savarsisera uciderea de Dumnezeu si luaserd toate masurile impotriva invierii care fusese
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prevestitd. De nu voi vedea in mdinile Lui semnul cuielor, a raspuns Toma, pe care il uimise
preaimbucurdtoarea veste, §i de nu voi pune degetul meu in semnul cuielor si de nu voi pune
mdna mea in coasta Lui, nu voi crede (Ioan 20, 25). Vorbind astfel, a ardtat nu necredinta cea
vrajmasd lui Dumnezeu, ci bucurie negrditd; asa a ardtat ce simtea sufletul lui inaintea
maretiei Intdmplarii ce a schimbat soarta omenirii. Cu Hristos si in Hristps omenirea a inviat.

Atotbunul Domn nu a Intarziat sa 1i dea iubitului Sau ucenic dovada pe care acesta o
dorea. Dupa ce a trecut o saptamana de cand Se ardtase Apostolilor pentru intdia data,
Domnul S-a ardtat din nou, fiind ei cu totii impreund si Toma aflandu-se cu ei. Usile erau
inchise, ca si Intdia data, de frica iudeilor. Apostolii L-au vazut dintr-o datd pe Domnul stand
inaintea lor. Pace voua, le-a grait El. Apoi, intorcandu-se catre Toma, i-a zis: Adu degetul tau
incoace §i vezi mdinile Mele, si adu mdna ta si o pune in coasta Mea, si nu fi necredincios, ci
credincios (Ioan 20, 27). Prin aceste cuvinte, Domnul a aratat ca El, Cel pretutindenea fiitor
dupa Dumnezeire, era in mijlocul ucenicilor Sai si atunci cand Toma, presupunand ca El nu
este de fata, le-a aratat raspicat acestora starea de nedumerire care il cuprinsese la vestea
invierii. Toma dorea sa se incredinteze de inviere: el primeste o incredintare neasemuit mai
inalta, Tnaintea careia nici n-o mai baga in seama pe cea a invierii. Domnul meu §i Dumnezeul
meu! - strigd Toma. ,,incredintdndu-ma de Dumnezeirea Ta, nu mai caut sa ma incredintez de
inviere. Tie, Atotputernicului Dumnezeu, iti sunt cu putintd toate lucrarile, care sunt mai
presus de intelegerea omeneasca”.

Ca raspuns la marturisirea Apostolului, Domnul i-a fericit pe cei ce nu au vazut si au
crezut. Si pe noi ne-a pomenit Domnul, i-a pomenit pe toti cei care nu L-au vazut cu ochii
trupesti! A facut aceastd pomenire in timp ce stitea in mijlocul Sfintilor Sai Apostoli cu
omenitatea luatd asupra Sa, adusa jertfa pentru omenire si deja proslavita cu slava invierii! N-
am fost uitati de Domnul nici noi, cei ce suntem de fatd aici, in sfAnta Lui biserica, pomenind
aceasta intamplare de care ne despart optsprezece veacuri. Fericiti suntem noi, cei care nu L-
am vazut, insd credem in El! Fericiti sunt aceia dintre noi care cred in El! Miezul faptei este
credinta. Ea il apropie pe om de Dumnezeu si il face pe om al lui Dumnezeu; ea il aduce pe
om inaintea fetei lui Dumnezeu, si in ultima zi a vietii acestei lumi, la inceputul zilei vesnice,
il va aseza de-a dreapta tronului lui Dumnezeu ca sa il vada in veci pe Dumnezeu, ca sa se
desfateze in veci de Dumnezeu, ca sa imparateasca in veci impreuna cu Dumnezeu.

Fericiti cei ce nu au vazut si au crezut. Prin aceste cuvinte, Domnul i-a unit cu
Apostolii pe toti credinciosii de pe tot pamantul si din toate timpurile. Cand a adus rugaciune
pentru Apostoli Tatdlui Sau, inainte de a merge la patimile cele mantuitoare pentru noi, i-a
unit cu Apostolii pe toti crestinii adevarati. Nu numai pentru acestia ma rog, a zis El, nu
numai pentru Apostoli, ci §i pentru cei care vor crede prin cuvantul lor intru Mine (Ioan 17,
20). Asa si aici: El 1i face partasi ai fericirii Apostolilor pe toti fiii Bisericii. lar ochii vostri
fericiti sunt ca vad si urechile voastre ca aud. Ca amin grdiesc voud: ca multi proroci §i
drepti ai Vechiului Legdmant au dorit sa vada cele ce vedeti voi §i n-au vazut, §i sa auda cele
ce auziti §i n-au auzit (Matei 13, 16-17). Fericitii insisi-vazatori si slujitori ai Cuvantului ne-
au predanisit noua cele vazute si auzite de catre ei (Luca 1, 3) cand Cuvantul trup S-a facut si
s-a salasluit intru noi, §i am vazut, spune unul dintre acesti insisi-vazatori ai Cuvantului, slava
Lui, slava ca a Unuia-Nascut din Tatal, plin de har si adevar (Ioan 1, 14). Marturia cat se
poate de limpede a Apostolilor ne face, parca, privitori ai intamplarilor pe care le-au vazut cu
ochii lor Apostolii. Prin Tainele Bisericii intrdm in impartasire fiintiala cu Domnul si
ramanem 1n aceastd impartasire prin Taine. Pe Dumnezeu, Care este nevazut ochilor trupesti,
credinta vie 1l face vazut pentru ochiul sufletesc, al mintii (Evr. 11, 27). Vietuirea dupa
poruncile Domnului ne aduce aratarea de taind a Domnului. El se aratd duhovniceste n inima,
cand ucenicii Domnului - vederile ce au luat nastere in minte si s-au impropriat ei din
Evanghelie - se adund 1n inima §i zavorasc usile ei, ca sd nu intre acolo iudeii - gandurile
vrdjmase Domnului, care leapada atotsfanta Lui invatatura.

Fiind sub har, precum Apostolii, cutezam a spune ca starea noastra e mult mai fericita
decat a fost cea a dreptilor Vechiului Legdmant. Aceia au crezut in Rascumparatorul Care
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avea sd vind: noi credem 1n Cel ce a venit §i a savarsit rascumpararea. Acelora le-au fost
fagaduite darurile harice: noi am primit din belsug darurile, le avem n maini, ne folosim de
ele dupd voia noastrd. Daruitorul este nesfarsit de bogat si darnic. Dacd simtim vreo
neindestulare, de aceasta vinovati suntem noi, numai noi. Lipsa simtirii darurilor harice este
pricinuitd de sldbiciunea noastra in credinta, sau ca s-o spun mai pe sleau, de lepadarea ei.

De ce n-avem credintd? Fiindcd nu ne-am dat, nu am vrut sa ne dam nici o osteneala
pentru studierea crestinismului, pentru dobandirea credintei din auzire (Romani 10, 17), prin
care se capatd cunoasterea teoretica limpede a crestinismului, spre agonisirea credintei din
fapte (Iac. 2, 18), care aduce cunoasterea faptuitoare a crestinismului. Din aceste doud
cunoasteri cel ce le-a dobandit, ca unul care si-a dovedit nefatarnicia dorintei de a-L cunoaste
pe Dumnezeu prin toate dovezile ce depindeau de el si 1i stateau in puteri, este indltat de
Dumnezeu insusi la tainica, adevarata cunoastere duhovniceasca, ce totdeauna este unita cu
credinta vie. Cela ce are poruncile Mele si le pazeste, a grait Domnul, acela este cel ce Ma
iubeste: iar cel ce Ma iubeste iubit va fi de Tatal Meu, si Eu il voi iubi pe el, si Ma voi arata
lui (Ioan 14, 21).

Crestinismul poate fi asemuit unui minunat si cat se poate de cuprinzator liman, in
care pot trage cu aceeasi usurinta corabii de toate marimile si toate felurile. Sa-si afle adapost
in acest liman poate si umila luntre a pescarului, §i corabia uriasa a negustorului, incércata cu
marfd de multe feluri, si uriasul cuirasat, inarmat cu nenumarate mijloace de nimicire si
omorare, si iahtul impodobit al imparatului si al oamenilor de seama, menit pentru calatorii
sarbatoresti si inveselitoare. Crestinismul primeste in sanurile sale oameni de toatd varsta, de
toata starea si de tot rangul, cu orice Inzestrare, cu orice treapta de Tnvataturd: ii primeste si 11
mantuieste. De vei marturisi cu gura ta pe Domnul lisus §i vei crede intru inima ta cd
Dumnezeu L-a ridicat pe El din morti, te vei mdntui: ca cu inima se crede spre dreptate, iar
cu gura se marturiseste spre mantuire (Romani 10, 9-10). Cine primeste crestinismul, cu
inimd nefatarnica pe de-a-ntregul, in sanul Bisericii Ortodoxe - singura in care este pastrat
adevaratul crestinism - acela se va mantui. Toti oamenii au fost rdscumparati cu un singur pret
- Hristos: si in rdscumparare are insemnatate numai pretul platit. El este dat fara deosebire si
fara partinire pentru fiecare om care doreste sd fie rdscumparat, care crede in Insemnatatea
pretului si marturiseste aceastd insemndtate. Marturisirea insemndtdtii pretului de
rascumparare e, totodatd, si lepadare a oricdrei insemndtdti si vrednicii proprii. Pretul de
rascumparare este dat cu conditia lepadarii de sine. Si cel mai simplu om, care nu judecand
dupa stihiile acestei lumi n-are nici o sporire, se mantuieste prin mijlocirea crestinismului
deopotriva cu invatatul si inteleptul. Crestinismul, ca dar al Atotdesavarsitului Dumnezeu,
indestuleaza pe toti cu imbelsugare: credinta din nefatarnicia inimii Inlocuieste pentru prunc si
omul simplu intelegerea, iar inteleptul care se apropie de crestinism in chipul legiuit (I Cor. 3,
18) afla in el un nesecat adanc, o neajunsa inaltime a intelepciunii, in crestinism este ascunsa
si adevarata teologie, si psihologia si metafizica cele nemdsluite. Numai crestinul poate
dobandi adevarata cunoastere - pe cat std in puterile omenesti - in privinta omului, a duhurilor
sfinte si a celor lepadate, a lumii nevazute cu ochii cei trupesti. Din luminarea la care se
ajunge prin crestinism ia nastere in om acea vedere asupra carturariei omenesti pe care o are
asupra acesteia Dumnezeu, intelepciunea lumii acesteia nebunie este inaintea lui Dumnezeu...
Domnul cunoagste gandurile inteleptilor, ganduri din care este alcatuitd carturaria lor, ca sunt
desarte (I Cor. 3, 19, 20). Aceste gdnduri sau cunostinte privesc numai cele vremelnice si de-
sarte, 1l duc pe cel care le are la slava desarta, la trufie, la amagire de sine, la irosirea vietii
numai In griji pentru ceea ce este stricdcios si trecator, la viata pacatoasd, la lepadarea si
uitarea lui Dumnezeu si a vesniciei. lar cdnd omul neluminat cu lumina lui Hristos cuteaza sa
facd judecati cu privire la lucrurile duhovnicesti, mintea lui raticeste ca intr-o pustie
intunecata, fard hotare, si in locul adevaratelor cunostinte - de a caror dobandire nu este
nicidecum in stare - alcatuieste pareri si inchipuiri, le imbracd in cuvinte intunecoase si
viclean alcatuite, amagind cu ele pe sine si pe aproapele, vazand intelepciune acolo unde cu
toatad dreptatea trebuie vazuta numai vatamare de minte si aiurare.
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Ciudata, izbitoare este orbirea si invartosarea acelor oameni din vremea lui Hristos
care L-au vazut, au auzit atotsfAnta Lui invatatura, au fost Tnsisi-vazatori ai uimitoarelor Lui
semne - si n-au crezut in El. Stand la departarea a sapte veacuri ca pe Indltimea unui munte
indepartat, Proorocul a strigat, mirdndu-se de nesimtirea omeneascd, acestei numeroase gloate
de morti vii: Cu auzul veti auzi si nu veti intelege, si privind veti privi si nu veti vedea (Matei
13, 14). Tot atat de ciudata este si necredinta multora fata de crestinism, care straluceste cu
razele celui mai limpede adevar. Scriptura lamureste pricina acestei necredinte zicand: ca s-a
ingrosat inima norodului acestuia (Matei 13, 15). Ea s-a facut trupeasca, groasa din pricina
vietii trupesti; ea s-a facut oarba si surdd, s-a facut moarta fatd de tot ce este duhovnicesc, fata
de ceea ce este vesnic si dumnezeiesc.

Studierea crestinismului dovedeste in chip cat se poate de limpede si de hotarator
adevarul lui. Convingerea dobanditd prin studierea corectd a crestinismului, credinta in toate
lucrurile nevazute propovaduite de crestinism, este mult mai puternica decat credinta in cele
vazute, dobanditd prin simturi. Asa neindoielnica este convingerea aceasta, ca milioane de
oameni au lasat cele vazute pentru a dobandi cele nevazute, nu s-au dat in laturi a-si pecetlui
cu sangele lor convingerea, nu s-au temut de cele mai cumplite cazne, prin care nebunia si
incrancenarea s-a straduit s le smulgd lepadarea de crezul lor. Chiar si privirea cea mai
superficiald asupra intemeierii si raspandirii crestinismului este uluitoare. Ea vesteste in auzul
intregii lumi ca intemeierea crestinismului nu este nicidecum un agezdmant omenesc, ci este
un asezamant dumnezeiesc. Domnul, luand omenitatea, a binevoit a Se arata nu intru
stralucirea maririi pamantesti, ci in starea injosirii pamantesti. El se tragea dupa trup din neam
imparatesc; semintia Lui insd coborase de mult de pe inaltimea tronului Tmpdratesc, se mutase
din camarile Tmparatesti intr-o coliba, intrase in numarul si in starea oamenilor de rand, care
isi dobandeau hrana prin osteneala bratelor. Neluand nimic din puterea si slava omeneasca,
Dumnezeu-Omul n-a luat nimic nici din intelepciunea omeneasca. El nu avea stiinta de carte
(Ioan 7, 15). Iesind sa propovaduiasca la varsta de treizeci de ani, El si-a ales doisprezece
ucenici tot dintre oamenii de rand, din care ficea parte si El 1nsusi. Ucenicii acestia erau
oameni cat se poate de simpli, fard invatatura, fara stiintd de carte, prunci - asa cum 1i numeste
Evanghelia in privinta sporirii dupa temeiurile firii cazute (Fapte 4, 13): asa se infatiseaza cei
care trebuiau sa fie intemeietorii crestinismului.

Ce a poruncit si ce porunceste acest invatator acestor ucenici? El le porunceste sa
recunoascd in El pe Dumnezeu intrupat, sd incredinteze de aceasta intreaga lume, sa intoarca
intreaga lume la slujirea si Inchinarea Lui, diramand toate religiile lumii. El le porunceste lor
si tuturor celor care vor crede in El sa se lepede de placerile lumii si de ei insisi pentru
credinta in El si pentru a deveni ai Lui. Despre Sine, El spune ca va fi omorat cu moartea de
ocara a nelegiuitilor, si atunci 1i va trage pe toti la Sine. Despre ei, El spune ca vor fi urati de
toti, prigoniti, omorati, ca vor vana cu invatatura lor pe toti oamenii, biruind si calcand pe cei
puternici si intelepti ai pdmantului, ca sunt trimisi ca niste oi la lupi (Matei 10, 16), cd din
aceasta lupta oile vor iesi neindoielnic biruitoare.

Dupa intelegerea lumii, asezdmantul crestinismului este lipsit de noima; planurile
intemeietorului sdu sunt un vis de neimplinit al inchipuirii prea aprinse si al iubirii de slava;
mijloacele si uneltele Tmplinirii sunt de nimic, ciudate, caraghioase; chiar din faptul ca aceasta
intreprindere este afard de cale in toate privintele se vede cd ea este cu neputintd, se vede
prabusirea ei chiar de la Inceput. Numai trei ani si-a format ucenicii invatatorul; nu S-a ingrijit
deloc nici macar sa-i Invete cartea neapdrat trebuincioasd pentru citirea Sfintei Scripturi, nu
le-a fost asigurat cu nimic traiul: dimpotriva, 1i s-a poruncit neagonisirea, iar in locul
mijloacelor banesti de intretinere li s-a dat fagaduinta ca Pronia lui Dumnezeu le va da toate
cele de trebuinta pentru viata pamanteasca.

Iata ce priveliste cu neputinta de lamurit pentru intelegerea omeneasca se vede chiar la
intemeierea crestinismului! Dupa aceea, intamplarile care au urmat indatd dupa acesta
infatiseaza o priveliste tot atat de minunatd. Aceste intdmplari au inceput in Ierusalim si au
cuprins in cea mai scurtd vreme intreaga lume. Dumnezeu-Omul fusese rastignit pe lemnul
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crucii. Moartea pe cruce avea in acele vremuri acelasi inteles ca spanzuratoarea. Sunt omorati
prin spanzurdtoare acei criminali pe care legea vrea sd 1i necinsteasca prin Insusi felul mortii
lor. Spanzurand pe cruce, despuiat, acoperit de batjocuri, Dumnezeu-Omul a inceput
supunerea oamenilor, pe care o prezisese: Daca Eu voi fi inaltat de la pamdnt, ii voi trage pe
toti la Mine (Ioan 12, 32). In timp ce spanzura pe cruce, un talhar ristignit asemeni Lui L-a
marturisit ca Domn, iar sutasul care il strajuia L-a marturisit ca Fiu al lui Dumnezeu. Dupa ce
au trecut zece zile de la inaltarea Domnului la cer, s-a savarsit pogorarea Sfantului Duh asupra
Apostolilor: ei s-au umplut de Intelepciunea cea de multe feluri a lui Dumnezeu; cei care nu
stiau bine nici limba lor, oameni necarturari, au inceput si vorbeascd in toate limbile
pamantului, au prins a savarsi cele mai uimitoare minuni, au inceput sa talcuiasca Scriptura,
pe care nu o citiserd niciodatd. Mii de iudei au primit crestinismul. Tulburat de izbanzile
Apostolilor, Sinedriul, alcatuit din arhierei si alte fete de mare cinste si preainvatate ale
poporului iudeu, 1i cheama inaintea sa pe necarturarii Apostoli, ii ia la intrebari, ascultd
raspunsuri §i o Invataturd in fata cdreia nu are ce sa spund. Negasind cuvinte pentru a se
impotrivi spuselor prin care se ardta adevarul, Sinedriul foloseste amenintarile, bataile, in-
chisoarea, bataia cu pietre, dand prin aceasta 1n vileag slabiciunea sa si puterea potrivnicilor
sai. In urma Sinedriului se scoald asupra Apostolilor Irod si, spre marea bucurie a Sinedriului
(Fapte 12, 3), taie capul unuia dintre Apostoli. Prigoana din Ierusalim i face sa plece din el pe
multi ucenici ai lui Hristos. Acestia s-au raspandit prin lume §i au semanat pretutindeni
crestinismul, udand cu sangele lor semintele. Intr-un rastimp de douizeci de ani, crestinismul
a cuprins lumea. La cincizeci de ani dupa invierea lui Hristos, crestinii erau atat de numerosi
cd numai in armata de rasarit a Tmparatului Traian s-au aflat unsprezece mii de crestini,
imparatul i-a dat pe toti pand la unul mortii’*, spre uimirea celor cu judecatd sanitoasi, ce
socoteau drept cea mai mare nechibzuinta nimicirea propriei ostiri. Romil, capetenia unei cete
de ostasi crestini, a fost la inceput batut crunt, dupa care i s-a taiat capul. Zece mii de ostasi au
fost rastigniti in pustia de langa Ararat; ceilalti au fost ucisi in fel si chip. Fapta lui Traian si-a
aflat urmatori si mai tarziu, imparatii romani, stipanii lumii, s-au inarmat cu urd si tiranie
nefmpacata impotriva crestinismului. Nici celtii, nici marcomanii, nici Attila, nici Genserich
n-au omorat atitia oameni din Imperiul Roman cati au omorat Tmparatii prigonitori ai
crestinismului®. Trei veacuri s-a prelungit sangeroasa luptd dintre lupi si miei. Unii lucrau cu
sabia, focul, fiarele, inchisoarea, infometarea si setea, cu toate mijloacele de chinuire si de
ucidere; ceilalti luptau cu puterea duhului, puterea credintei, puterea lui Dumnezeu, rabdand
cele mai cumplite chinuri, murind cu marime de suflet pentru credinta. Lupta de trei veacuri a
crestinilor a fost incununatd de biruintd, si la inceputul veacului al patrulea crestinismul a
devenit religia stapanitoare in lume. S-au plecat Tnaintea invataturii necarturarilor pescari si
puternicii, si Inteleptii pamantului; s-au plecat Tnaintea ei toate neamurile. Crucea, pand atunci
semn al mortii de ocara, a devenit semn al celei mai Inalte cinstiri: o poartd pe capete si umeri
impdratii si arhiereii; ea incununeaza bisericile Adevaratului Dumnezeu; ea slujeste drept
semn al fiecarui crestin adevarat, semn al credintei lui, al nadejdii lui, al dragostei lui. Cine nu
recunoaste in agezamantul crestinismului voia lui Dumnezeu, puterea lui Dumnezeu, lucrarea
lui Dumnezeu, care intrece intelegerea si puterile omenesti? S-a sdvarsit ceea ce era cu
neputintd si mai presus de fire; s-a sdvarsit planul si lucrarea lui Dumnezeu.

Astfel se infatiseaza crestinismul cand il priveste cineva in mare. O cercetare mai
amdnuntitd a lui duce la o incredintare mai limpede ca firea lui este dumnezeiasca. Cea mai
puternicd incredintare apare din vietuirea dupd poruncile evanghelice, precum a zis si
Prorocul: Din poruncile Tale am cunoscut (Ps. 118, 104). Incredintarea care vine din

% Patimirea Sfantului Mucenic Romil, Viefile Sfinilor, 6 septembrie.

% Populatia Imperiului Roman ajungea in vremea lui August la o suti de milioane; spre epoca lui Constantin cel
Mare, dupa trei sute de ani, cifra se cobordse la saizeci de milioane. Hotarele Imperiului ramasesera
neschimbate.
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implinirea poruncilor este incredintare care lucreazd chiar in sufletul omului: ea este mai
puternicd decat orice Incredintare ce vine dinafard. Poruncile evanghelice linistesc, viaza,
intaresc sufletul. Cel care a simtit in sine lucrarea lor dobandeste credinta vie in Domnul lisus
Hristos, §i ea aratd Tnaintea Domnului asezarea inimii celui care o are prin marturisirea
limpede si hotarata: Cuvinte ale vietii vesnice ai, si noi am crezut si am cunoscut cd tu esti
Hristosul, Fiul lui Dumnezeu Celui viu (Ioan 6, 68-69).

Adu-ti degetul tau incoace, spune Mantuitorul ucenicului care se clatind in credinta,
ucenicului lovit de nedumerire Tnhaintea maretiei lucrurilor lui Dumnezeu - §i adu mdna ta, §i
nu fi necredincios, ci credincios (Ioan 20, 27). Pipaiti-Ma si vedeti (Luca 24, 39): incepeti sa
lucrati dupd indreptarul poruncilor Mele, pipaiti-ma prin viata cea dupa voia Mea, si Ma veti
vedea pe Mine, Cel nevazut, Ma veti vedea cu simtirea duhovniceascd a sufletului vostru:
oricine Ma pipdie in acest chip se va incredinta cu privire la Mine, si intru rapire ca M-a aflat
va striga impreund cu iubitul Meu Apostol: Domnul meu si Dumnezeul meu! (Ioan 20, 28).
Amin.

Despre starea de moarte a duhului omenesc

Predica in Duminica Mironositelor

Evanghelia a vestit astazi despre nevointa sfintelor femei care au urmat Dumnezeu-
Omului in vremea pribegiei Lui pamantesti, care au fost martore ale patimilor Lui si au fost de
fata la ingroparea Lui. Ingroparea s-a petrecut in seara zilei de vineri. Cand rautatea iudeilor s-
a revarsat ca lava de foc dintr-un vulcan nu numai asupra Domnului, ci si asupra tuturor
apropiatilor Lui, cand Sfintii Apostoli au fost siliti sd se ascunda sau puteau privi numai din
departare la uimitoarea intdmplare; cand numai ucenicul cel iubit, pentru care nimic nu era
prea Infricosdtor, a ramas nedespartit de Domnul: atunci ucenicul care se ascunsese
intotdeauna, care isi tdinuise intotdeauna asezarea inimii de teama razbunarii Sinedriului,
avand un loc de cinste in acesta, losif Arimateanul, trece dintr-o datd peste toate piedicile,
sovaielile, nedumeririle care-1 legau si-l tulburau pana atunci, merge la recele si crudul Pilat,
cere trupul celui omorat cu moarte de ocard, il primeste, 1l Ingroapa cu evlavie si cu cinste.
Evanghelia da faptei lui losif insemnatatea unei fapte pline de marime de suflet, de barbatie.
Asa a si fost. Facand parte din Sinedriu, in fata Sinedriului, care savarsise uciderea de
Dumnezeu, in fata lerusalimului, care luase parte la uciderea de Dumnezeu, ia de pe cruce
trupul Dumnezeu-Omului Care fusese omordt de oameni, il duce in gradina aflatd in
apropierea portilor si a zidurilor cetdtii. Acolo, In singuratate si liniste, la umbra copacilor,
intr-un mormant nou, sapat in stanca, fara a cruta aromatele si balsamurile, pune trupul prin
care au fost rdscumparate si trupurile, si sufletele tuturor oamenilor, infasurandu-1 cu giulgiuri
curate, asa cum se Infasoara si se ascunde o comoara de mare pret. La Inmormantarea
Domnului a luat parte un alt om care facea parte din Sinedriu: Nicodim, care venise noaptea la
Domnul, care il recunoscuse pe Domnul drept trimis al lui Dumnezeu. Dupa ce pravaleste o
piatrd mare pe usa mormantului - ,,usd” numeste Evanghelia deschiderea joasa prin care se
intra in pestera - Iosif pleaca de acolo ca un om care si-a indeplinit in chipul cuvenit slujirea.
Sinedriul urmarea miscarile Iui losif. Dupa plecarea lui, el s-a ingrijit sd pund straja la
mormant §i sd pecetluiasca piatra care acoperea intrarea, ingroparea Domnului a fost
marturisitd atat de urmatorii, cat si de vrajmasii Lui. Numai cei care faceau parte din Sinedriu,
savarsind 1n turbarea si inversunarea lor cea mai mare nelegiuire, au savarsit fara sa isi dea
seama cea mai mare jertfa (Fapte 3, 17-18): prin junghierea Jertfei Atotsfinte, ei au
rascumparat omenirea, au incheiat sirul fara folos al jertfelor preinchipuitoare, au facut de
prisos atat aceste jertfe, cat si insusi asezamantul lor. Unii din Sinedriu - losif si cu Nicodim -,
in numele tuturor dreptilor Vechiului Legamant, au slujit cu asezare a duhului bineplacuta lui
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Dumnezeu ingroparii Rascumparatorului oamenilor, au incheiat si au pecetluit prin aceasti
fapta cucernica lucrare a fiilor Vechiului Legdmant. De acum incepe slujirea lucratorilor
Legamantului celui Nou.

Sfintele femei nu s-au lasat mai prejos decét losif in ce priveste lepadarea de sine
barbateasca. Fiind de fata vineri la ingropare, ele au socotit ca lucru neingaduit sa incalce 1n zi
de sambata - zi de odihna - tihna 1n care se odihnea, in sfintitul Intuneric si sfintita zavorare a
pesterii mormantului, trupul Domnului. Femeile aveau de gand si isi reverse osardia catre
Domnul prin revirsarea de mir peste trupul Lui. Intorcandu-se vineri de la ingropare, ele au
cumparat fard intarziere aromate din belsug, si asteptau ziua urmatoare sambetei, care se
numeste zi de duminica, zi a invierii, in aceasta zi, indata ce a rasarit soarele, evlavioasele
femei s-au si pornit catre mormant. Pe drum, ele si-au amintit ca la intrarea In mormant este
pravalitd o piatrd mare. Lucrul acesta le ingrijora, si femeile au inceput sd vorbeasca intre ele:
Cine ne va pravali noua piatra de pe usa mormdntului? Piatra era mare foarte. Venind la
mormant, au vazut, spre marea lor uimire, piatra pravalitd. O pravélise un inger purtitor de
lumina, puternic: acesta, dupd invierea Domnului, se pogorase din cer la mormantul care il
incapuse pe Cel neincaput de ceruri, lovise cu spaima strajerii, totodata sfaramase pecetea si
daduse intr-o parte piatra cea grea, dupd care sezuse pe piatrd, asteptdnd venirea femeilor.
Cand ele au venit, ingerul le-a vestit invierea Domnului, poruncindu-le sd o aduca la
cunostinta Apostolilor. Pentru ravna lor fatd de Dumnezeu-Omul, pentru hotararea lor de a da
cinstire atotsfantului trup pe care il pazea straja de ostasi, asupra caruia veghea neadormita ura
Sinedriului, sfintele femei au fost cei dintdi oameni care au primit nemincinoasa veste a
invierii lui Hristos, care s-au facut primi si puternici propovaduitori ai nvierii, ca unele care
au auzit vestirea ei din gura ingerului. La Dumnezeu, Cel atotdesavarsit, nu este partinire: toti
oamenii sunt de o seama inaintea Lui, si dintre oameni se invredniceste de osebite daruri ale
lui Dumnezeu, intru osebita imbelsugare duhovniceasca, cel care va nazui cu lepadare de sine
catre EL

Cine ne va pravali noua piatra de pe usa mormantului! Aceste cuvinte ale sfintelor
femei au un anume inteles de taind. El e atat de ziditor ca dragostea de aproapele si dorinta ca
el sa capete folos duhovnicesc nu ne ingaduie sd-1 trecem sub tacere.

Mormantul este inima noastra. Inima a fost candva biserica; ea s-a facut mormant, in
el intrd Hristos prin taina Botezului ca sa salasluiasca intru noi si sa lucreze intru noi. Atunci
inima este sfintita ca bisericd a lui Dumnezeu. Noi 1i rapim lui Hristos putinta de a lucra
atunci cand ddm viatd omului nostru celui vechi, cand lucrdm mereu dupa imboldul voii
noastre cazute, al ratiunii noastre otravite de minciuna. Hristos, Care a fost adus prin Botez in
suflet, continud sd ramana in noi, dar este ca ranit §i omorat de purtarea noastrd. Biserica
nefacutd de mana a lui Dumnezeu se preface in mormant stramt si intunecos. La intrarea
acestuia este pravalitd o piatrd mare foarte. Vrajmasii lui Dumnezeu pun la mormant straja,
pecetluiesc deschizatura astupatd cu piatra, legdnd prin pecete piatra de stanca pentru ca, in
afara greutatii, si pecetea sd nu ingdduie nimdnui a se atinge de piatrd. Vrajmasii lui
Dumnezeu vegheaza ei ingisi asupra pazei mortului! Ei au nascocit §i au randuit toate
piedicile cu putintd pentru a preintampina invierea, pentru a o impiedica, pentru a o face cu
neputintd. Piatra este acea boala a sufletului prin care se pastreaza neatinse toate celelalte boli,
si pe care Sfintii Parinti o numesc nesimtire *° ,,Ce fel de picat este acesta? Nici nu am auzit
de el”, vor spune multi. Dupa definitia Parintilor, nesimtirea este starea de moarte a simturilor
duhovnicesti, este moartea nevazutd a duhului omenesc in ce priveste lucrurile duhovnicesti,
el fiind totodatd pe deplin viu fatd de lucrurile materiale. Se intdmpld uneori ca, in urma unei
indelungate boli trupesti, sa se cheltuiasca toate puterile, sa paleasca toate calitatile trupului:
atunci boala, neafland hrana, Inceteaza sa mai sfasie trupul; ea il paraseste pe bolnav, lasandu-
1 istovit, ca mort, neinstare sa facd nimic din pricina istovirii de catre suferinte, din pricina
cumplitei, mutei stdri bolnavicioase care nu se vadeste prin nici o suferintd aparte. Acelasi
lucru are loc si cu duhul omenesc. Viata nepasatoare petrecutd vreme indelungatd in mijlocul

9 Scara, Cuvantul 18.
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imprastierii statornice, in mijlocul pacatelor statornice savarsite de bund voie, in uitare de
Dumnezeu, de vesnicie, in neluare-aminte sau in luarea-aminte cat se poate de superficiala la
poruncile si Invatatura Evangheliei: ei bine, aceasta viata rapeste duhului nostru impreuna-
simtirea fatd de lucrurile duhovnicesti, il omoara in privinta lor. Fard a inceta sa mai fiinteze,
acestea sunt pentru el ca si cum n-ar fi, intrucat viata lui in ce le priveste a incetat: toate
puterile lui sunt indreptate numai spre material, spre vremelnic, spre desertaciune, spre pacat.

Oricine vrea sa cerceteze fara impatimire si in chip temeinic starea sufletului sau va
vedea 1n el boala nesimtirii, va vedea cat de mare este Tnsemndtatea ei, va vedea cat de grea
este ea, va recunoaste ca ea este vadire si marturie a starii de moarte a duhului. Cand vom
vrea sa ne indeletnicim cu citirea Cuvantului lui Dumnezeu, ce plictiseala ne va apuca! Ce
greu de inteles, ce putin interesant, ce ciudat ni se pare tot ce citim acolo! Cum dorim si
scapam mai repede de aceastd lecturd! De ce? Pentru cd nu avem impreuna-simtire fatd de
Cuvantul lui Dumnezeu. Cand ne sculam la rugiciune, ce uscaciune, ce raceald simtim! Cum
ne grabim sa termindm rugaciunea noastra superficiala, plind de imprastiere! De ce? Fiindca
suntem straini de Dumnezeu: credem in existenta lui Dumnezeu cu o credintd moartd; El nu
existd pentru simtirea noastrd. Pentru ce am uitat de vesnicie? Suntem cumva scosi din randul
celor ce trebuie sa intre in necuprinsul ei tiram? Oare nu ne asteaptd moartea, asa cum 1i
asteapta pe ceilalti oameni? Si atunci, pentru ce am uitat de vesnicie? Fiindca ne-am lipit cu
tot sufletul de materie, fiindcad niciodatd nu ne gandim si nu vrem sa ne gandim la vesnicie,
fiindca am pierdut pretioasa ei presimtire si am dobandit un fel mincinos de a simti pribegia
noastrd pamanteasca. Acest fel mincinos de a simti ne Infatiseaza ca nesfarsitd viata noastra
pamanteasca. Suntem atit de amagiti si atrasi de el incat randuim potrivit lui toate faptele
noastre, aducand puterile sufletului si trupului jertfa stricaciunii, neingrijindu-ne deloc de
lumea cealalta, care ne asteapta: si, totusi, va trebui negresit sa devenim vesnici locuitori ai
acelei lumi. De ce curg din noi ca dintr-un izvor vorbirea desartd, cuvintele spurcate, glumele
de nimic, osandirea aproapelui, batjocurile muscatoare? De ce petrecem multe ceasuri in cele
mai desarte distractii fara a simti nici o greutate, de ce nu ne mai saturam de ele, de ce ne
straduim sa trecem de la o indeletnicire desarta la alta si nu vrem sa dam macar cateva clipe
cercetarii pacatelor noastre, plansului pentru ele? Fiindca am dobandit impreuna-simtire fata
de pacat, fatd de tot ce este deserticiune, fata de tot lucrul prin care intra pacatul in om si prin
care se pastreazd pacatul in om; fiindcd am pierdut impreund-simtirea fatd de toate
indeletnicirile prin care intra in om virtutile cele iubite de Dumnezeu, prin care acestea se
inmultesc si se pastreazd in om. Nesimtirea este saditd in suflet de lumea cea vrajmasa lui
Dumnezeu si de ingerii cdzuti cei vrajmasi lui Dumnezeu, cu impreuna-lucrarea slobodei
noastre voi. Ea creste si se Intdreste prin vietuirea dupa principiile lumesti; ea creste si se
intareste atunci cand omul urmeaza propriei sale ratiuni si voi cdzute, cand el paraseste
slujirea Iui Dumnezeu si cand slujeste lui Dumnezeu cu nepasare. Cand nesimtirea se atinge
de suflet si devine insusire a lui, lumea si stapanitorii acestei lumi pun pe piatra pecetea lor.
Aceastd pecete sta in impartasirea duhului omenesc cu duhurile cazute, in insusirea de catre
duhul omenesc a intiparirilor lasate in el de catre duhurile cazute, in supunerea lui fatd de
silnica Inraurire si stdpanire a duhurilor lepadate.

Cine ne va pravili noud piatra de pe usa morméntului? Intrebarea este plina de grija,
intristare, nedumerire. Simt aceasta grija, aceasta intristare, aceastd nedumerire acele suflete
care s-au indreptat spre Domnul, care au parasit slujirea lumii si pacatului. Inaintea privirii lor
se descopera, in toatd infricosatoarea sa cuprindere si insemnatate, boala nesimtirii. Ele doresc
si sa se roage cu strapungere, si sa se indeletniceasca cu citirea Cuvantului lui Dumnezeu in
afara oricarei alte citiri, si sd 1si vadd necurmat pacatosenia, sa se indurereze pentru ea fara
incetare: intr-un cuvant, doresc sa devina ale lui Dumnezeu. S$i aceste suflete intampina
induntrul lor o impotrivire neasteptata, necunoscutd de catre slujitorii lumii: nesimtirea inimii.
Inima, pe care viata nepasatoare dinainte a ranit-o de moarte, nu da nici un semn de viata. In
zadar aduna mintea ganduri despre moarte, despre judecata lui Dumnezeu, despre multimea
pacatelor sale, despre chinurile din iad, despre desfatarile raiului; in zadar se straduieste
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mintea sa loveasca in inima cu aceste ganduri: inima ramane fard Tmpreuna-simtire fata de ele,
de parca nici iadul, nici raiul, nici judecata lui Dumnezeu, nici pacatele, nici starea de cadere
si pierzare nu ar avea cu ea nici o legaturd. Ea doarme somn adanc, somn de moarte: ea
doarme, adapata si imbatatd cu otrava pacatului. Cine ne va pravali noua piatra de pe usa
mormdntului! Piatra aceasta e mare foarte.

Dupa povata Sfintilor Parinti, pentru nimicirea nesimtirii se cere din partea omului o
lucrare statornicd, rabdatoare, neincetatd Tmpotriva ei, o viatd statornicd, evlavioasa, de
trezvie. Acest fel de viatd lupta impotriva vietii de nesimtire - insd, numai cu propriile silinte
ale omului nu poate fi omorata aceastd moarte a duhului omenesc: nesimtirea este nimicita
prin lucrarea harului dumnezeiesc. La porunca lui Dumnezeu, ingerul Lui se pogoara in
ajutorul sufletului ostenit si impovarat, pravaleste piatra impietririi de la inima, umple inima
de umilint, vesteste sufletului invierea, care este urmare obisnuitd a umilintei statornice’”.
Umilinta este primul semn al invierii inimii fatd de Dumnezeu si de vesnicie. Ce este
umilinta? Umilinta este simtirea de catre om a milei si impreund-patimirii fata de sine insusi,
fatd de starea sa nenorocitd, fatd de starea sa de cadere, fatd de starea sa de moarte vesnica.
Despre ierusalimitenii care au fost adusi la aceastd asezare sufleteasca prin propovaduirea
Stantului Apostol Petru si au primit crestinismul, Scriptura spune ca s-au umilit cu inima
(Fapte 2, 37).

Nu avea trupul Domnului nevoie de mirul pretios al mironositelor. Prin inviere, el a
luat-o inaintea ungerii cu mir: dar sfintele femei, cumparand mirul din timp, mergand dis-de-
dimineata, o datd cu primele razele ale soarelui, la mormantul de viatd purtator, neludnd in
seamd straja care pazea mormantul si pe Cel ingropat in el, au aratat si dovedit cu fapta
asezarea inimii lor fatd de Domnul. Darul lor s-a aratat a fi de prisos - nsd, el a fost rasplatit
insutit prin aratarea Ingerului nemaivazut de catre femei, prin vestea - ce nu putea fi data decat
unor oameni preaplini de credintd - a Invierii Dumnezeu-Omului §i a invierii, o data cu El, a
omenirii. N-are nevoie pentru Sine Dumnezeu sa-I inchindm viata noastrd, sa inchindm toate
puterile noastre slujirii Lui: noi avem neaparata nevoie de aceasta. Sa le aducem ca pe un mir
la mormantul Domnului. S cumparam din vreme mir - aplecarea cea buna a voii noastre. Din
tineretile noastre sd ne lepadam de toatd aducerea de jertfe pacatului: cu acest pret sa
cumparam mirul - aplecarea cea buna a voii noastre. Slujirea pacatului nu poate fi imbinata cu
slujirea lui Dumnezeu: prima o nimiceste pe cea de-a doua. Sa nu ingdduim pacatului sa
omoare in sufletul nostru impreuna-simtirea fatd de Dumnezeu si fatd de tot ce este
dumnezeiesc! Sa nu Ingaduim pacatului sd ne pecetluiasca cu pecetile sale, sa capete asupra
noastrd stapanire silnica. Cine a inceput sa slujeascd lui Dumnezeu din zilele tineretii
nestricate i a rdmas cu statornicie in aceastd slujire, acela e supus neincetatei inrauriri a
Stantului Duh, este pecetluit cu haricele, atotsfintele peceti care purced din El, dobandeste la
vremea potrivitd cunoasterea cu lucrul a invierii lui Hristos, invie In Hristos cu duhul, se face,
prin alegerea si porunca lui Dumnezeu, propovaduitor al invierii inaintea fratilor sai. Cine s-a
robit pacatului din nestiintd sau tarat de pacat, a intrat in Tmpartasire cu duhurile cazute, s-a
alaturat lor, a pierdut in duhul sau legatura cu Dumnezeu si cu locuitorii cerului, acela sa se
tamaduiasca prin pocdintd.” Sa nu amanam tamaduirea noastra de pe o zi pe alta, ca s nu vina
fara de veste moartea, sa nu ne rapeasca pe neasteptate, ca sa nu ne aratam neinstare a intra in
sdlasurile nesfarsitei odihne si praznuiri, ca sd nu fim aruncati, ca niste neghine netrebnice, in
focul iadului, ce arde vesnic si nu mistuie niciodatd. Tamaduirea bolilor Invechite se
savargeste nu atat de grabnic si nu atat de lesne cum isi inchipuie nestiinta. Nu fara temei ne
daruieste milostivirea lui Dumnezeu vreme de pocdintd; nu fard temei toti sfintii 1l rugau pe
Dumnezeu sa 1i se daruiascd vreme de pociintd. Este nevoie de vreme pentru stergerea
intiparirilor pacdtoase, pentru ruperea pecetilor pacatului; este nevoie de vreme ca sid ne
pecetluim cu pecetile Sfantului Duh; este nevoie de vreme ca sd ne curatim de intindciune;
este nevoie de vreme ca sd ne Tmbracam 1n hainele virtutilor, ca sd ne impodobim cu insusirile
placute lui Dumnezeu cu care sunt impodobiti toti locuitorii cerului.

97 Scara, Cuvantul 1, cap. 6
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In omul pregatit pentru aceasta invie Hristos, si mormantul - inima - se preface iar in
biserica a lui Dumnezeu, /nvie, Doamne, mantuieste-ma, Dumnezeul meu (Ps. 3, 7): in aceasta
tainica si totodata adevarata inviere a Ta std mantuirea mea. Amin.

Despre pedepsele lui Dumnezeu

Predica in Duminica Slabanogului

latd ca te-ai facut sandtos: de acum sa nu mai gresesti, ca sa nu-ti fie tie ceva mai rau
(Ioan 5, 14). Astfel de poruncd a dat Domnul slabanogului vindecat de El, precum am auzit
astazi in Evanghelie.

Iubiti frati! Aceastd poruncd a Domnului are pentru noi o insemnatate dintre cele mai
mari. Ea ne vesteste ca suntem supusi bolilor si celorlalte necazuri ale vietii pamantesti pentru
pacatele noastre. Si cand Dumnezeu ne izbaveste de boala sau de alt necaz, iar noi Incepem sa
ducem iar viatd pacatoasd, iardsi suntem supusi unor necazuri, mai grele decat pedepsele
dintai trimise asupra noastra de Dumnezeu.

Péacatul este pricina tuturor necazurilor omului, atdt in timp, cit si in vesnicie.
Necazurile alcatuiesc o urmare oarecum fireasca, o insusire oarecum fireasca a pacatului, la
fel cum suferintele pricinuite de bolile trupesti alcatuiesc o insusire nedespartita a acestor boli,
o lucrare proprie lor. Pacatul, in Intelesul larg al cuvantului, cuprinde toti oamenii, pana la
unul; unele pacate alcatuiesc jalnica mostenire a unor intregi obsti omenesti; in fine, fiecare
om are patimile sale aparte, pacatele sale aparte, ce sunt cu osebire ale lui. Pacatul, in toate
aceste felurite chipuri, slujeste drept temei al tuturor necazurilor i nenorocirilor carora le este
supusa omenirea indeobste, le sunt supuse obsti intregi, le este supus fiecare om in parte.

Starea de cadere, starea de moarte vesnicd, de care este molipsitd, lovitd, omorata
intreaga omenire, este izvorul tuturor celorlalte pacate omenesti, atit obstesti, cit si ale
fiecaruia in parte. Firea noastrd aruncata in netocmire de otrava pacatului a dobandit nsusirea
de a pacatui, a dobandit inclinarea catre pacat, s-a supus silniciei pacatului, nu poate sa nu dea
nastere la pacate, nu poate sa se descurce fard el in nici unul din chipurile lucrarii sale. Nici
unul dintre oamenii neinnoiti duhovniceste nu poate sa nu pacatuiasca, chiar daca ar voi sa nu
pacatuiasca (Romani 7, 14-25).

Trei pedepse sunt randuite de dreapta judecatd a lui Dumnezeu intregii omeniri pentru
pacatele intregii omeniri. Doua dintre ele au fost savarsite deja, cea de-a treia urmeaza sa fie
savarsitd. Prima pedeapsd a fost moartea vesnica; acesteia i-a fost supusa intreaga omenire in
radacina sa, in protoparinti, pentru neascultarea de Dumnezeu in rai. Cea de-a doua pedeapsa
a fost potopul, pentru ca omenirea ingaduise ca in ea trupul sa precumpaneasca asupra
duhului, pentru ca ea se coborase la viata si treapta de vrednicie a necuvantitoarelor. Cea din
urma pedeapsa trebuie sa fie stricarea si sfarsitul acestei lumi vazute, pentru lepadarea de
Réscumparatorul, pentru inclinarea hotaratoare a oamenilor spre impartasirea cu ingerii
cazuti.

Nu rareori un fel aparte al pacatului cuprinde intregi obsti omenesti si atrage asupra lor
pedeapsa lui Dumnezeu. Astfel, locuitorii Sodomei au fost arsi cu foc pogorat din cer pentru
desfatarea nelegiuitd a trupului; israilitenii au fost dati nu o datd pe mana celor de alt neam
pentru caderea in idolatrie; piatra pe piatrd n-a rdmas in maretul Ierusalim, care era cladit din
pietre minunate, si locuitorii lui au pierit de sabia romanilor, din pricina lepadarii
Mantuitorului si a uciderii de Dumnezeu. Pacatul e molipsitor: greu este pentru un singur om
sd tind piept pacatului de care s-a lasat tarata intreaga obste.

O pilda de pedeapsa pentru pacatul facut de om aparte si pedepsit de dreapta judecata
a lui Dumnezeu tot aparte vedem in boala indelungata a slabanogului tamaduit de Domnul.
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Dupa ce am spus atat cat este neaparatd nevoie sa stim si cat putem spune acum despre
pacdtosenia intregului neam omenesc si despre pacatosenia obstilor omenesti, sd ne Tntoarcem
cu staruintd luarea-aminte asupra pacitoseniei pe care o are fiece om 1n parte. Aceastd
cercetare este pentru noi de neapdratd trebuintd si de nemasurat folos. Ea poate avea o
inraurire mantuitoare asupra lucrarii noastre, abatand-o de la calea nelegiuirilor, indreptand-o
dupa voia lui Dumnezeu. Luminati fiind de legea lui Dumnezeu, invatdm cd Dumnezeu, in
nemarginita Lui milostivire, este si Judecator cu desavarsire drept, ca El va rasplati negresit
pentru viata pacdtoasd cu pedeapsa potrivitd. Aceastd incredintare ne indeamnd sa
intrebuintdm toate stradaniile cu putintd pentru a ne slobozi atat de inraurirea propriilor
patimi, cat si de cea a obiceiurilor pacatoase ale societdtii In care trdim, pentru a ne izbavi de
pedepsele vremelnice si vesnice ale lui Dumnezeu.

Sfintii Parinti”® spun cu tirie cd inainte de riscumpdrare toti oamenii erau stipaniti de
pacat, faceau voia pacatului chiar Tmpotriva dorintei lor. Dupa rascumpararea neamului
omenesc de catre Dumnezeu-Omul, cei ce au crezut in Hristos si s-au innoit prin Sfantul
Botez nu mai sunt siluiti de pacat, ci au libertate: libertatea de a se Impotrivi pacatului sau de
a urma indemnurilor acestuia. Cei care se supun de bunavoie pacatului isi pierd iar libertatea
si cad sub stipénirea silnicd a pacatului’. Cei care sub cilduzirea Cuvéantului dumnezeiesc
duc luptd cu pacatul, se Tmpotrivesc lui, vor dobandi la vremea cuvenitd deplind biruinta
asupra pacatoseniei. Biruinta asupra propriei pacdtosenii este, totodatd, si biruintd asupra
mortii vesnice. Cel ce a dobandit-o poate cu usurintd sa se departeze de la obsteasca aplecare
spre pacat. Vedem aceasta la sfintii mucenici: dupa ce au biruit pacatul in ei insisi, s-au
impotrivit ratacirii poporului, au dat-o in vileag, nu s-au dat in laturi a pecetlui sfanta lor
marturie cu sange. Cel tarat si orbit de pacatul propriu nu poate sa nu fie tarat si de aplecarea
obsteascd spre pacat: el nu o vede pe aceasta cu limpezime, nu o intelege asa cum trebuie, nu
se desface de ea cu lepadare de sine, fiind al ei cu inima. Miezul nevointei impotriva
pacatului, al nevointei cu care este indatorat sd se nevoiasca fiecare crestin, std in lupta
impotriva pacatului, in ruperea prieteniei cu el, in biruirea lui 1n sufletul sdu, in minte si n
inima, cu care trupul nu poate sa nu aiba impreuna-simtire. ,,Moartea cea vesnica”, spune
Preacuviosul Macarie cel Mare, ,,se afla ascunsa induntrul inimii: prin ea omul e mort, fiind
de fapt viu. Cine a trecut intru taina inimii de la moarte la viatd, acela va fi viu Tn veci si nu va
mai muri nicicAnd. Chiar daca trupurile unora ca acestia se si despart pentru o vreme de
sufletele lor, ele sunt sfintite si vor Invia cu slava. Din aceastd pricind numim ,,somn” moartea
sfintilor”'%.

Sfintii, toti pana la unul (Evr. 12, 8), in ciuda faptului cad au biruit moartea vesnica si
au descoperit 1n sine viata vesnicad inca din vremea acestei vieti vremelnice, au fost supusi
unor multe si grele necazuri si ispite. De ce? Este firesc ca pacatosii sd atraga asupra lor
pedeapsa lui Dumnezeu: dar pentru ce toiagul lui Dumnezeu nu-i ocoleste pe alesii Lui, ci le
da lovituri? Aceastd intrebare 1si afla, potrivit Sfintelor Scripturi si Sfintilor Parinti, urmatorul
raspuns. Desi pacatosenia a fost biruitd in oamenii drepti, desi moartea cea vesnica a fost
nimicitad in ei prin adastarea Sfantului Duh, nu li s-a dat ramanerea neschimbata in bine pentru
tot rastimpul calitoriei pimantesti: nu 1i s-a luat libertatea de a alege intre bine si rau '*' . A
ramane 1n bine fard putintd de schimbare este o insusire care tine de veacul viitor. Viata
pamanteasci este, pand in ultima ei clipi, o arend a nevointelor de voie si de nevoie. /mi
chinui trupul meu si il supun robiei, spune marele Pavel, ca nu cumva, altora propovaduind,
insumi sa ma fac netrebnic (1 Cor. 9, 27). Apostolul spune aceasta despre un trup sarat si
sfintit cu harul dumnezeiesc, trup cdruia nu i-a adus nici o vatdmare cumplita otravd a
naparcii, ale carui vesminte lucrau tdmaduiri - §i un asemenea trup avea nevoie sa fie supus
robiei si chinuit pentru ca patimile lui cele omorate sa nu invie si moartea vesnica sa nu prinda

% Preacuviosul Dorotei, Invatdtura 1.

% Vezi Talcuirea Fericitului Teofilact al Ohridei la Matei, 12, 44-45.

100 preacuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul 1, cap. 2.

101 preacuviosul Macarie cel Mare, Omilia 7, cap. 4. Stantul Isaac Sirul, Cuvdantul 1.
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viata iardsi! Atata vreme cat crestinul, fie el si vas al Sfantului Duh, cilatoreste pe pamant,
moartea vesnica poate sa invie in el, pacatosenia ii poate cuprinde iarasi si trupul, si sufletul.
Nevointa proprie insd nu este Indestuldtoare pentru slujitorii lui Dumnezeu ca sd biruie
caderea care se cuibareste in fire, care nazuieste neincetat sa ajungd din noua stapana: ei au
nevoie de ajutorul lui Dumnezeu. Dumnezeu le ajuta cu harul Sau si cu toiagul pedepsei Sale
parintesti, potrivit harului fiecaruia. Marelui Pavel i1 s-a dat - el o marturiseste - imbolditor
trupului, ingerul satanei, ca sa il bata peste obraz, ca sa nu se inalte (I Cor. 12, 7) din
pricina preainaltei sporiri duhovnicesti, din pricina multimii descoperirilor dumnezeiesti pe
care le primise, din pricina multimii darurilor duhovnicesti pe care le avea, din pricina
multimii minunilor pe care le facuse. Firea noastra este atat de vatamata de otrava pacatului ca
pana si belsugul harului dumnezeiesc din om 1ii poate sluji omului drept pricina de trufie si
pierzanie. Nu cinstiri, nu slava, nu ascultare fara cartire l-au intdmpinat pe Pavel atunci cand
propovaduia lumii pe Hristos, dovedind adevarul propovaduirii prin semne: ingerul satanei i
pregatea peste tot curse, impotrivire, defaimare, prigoand, necazuri, moarte. Cunoscand ca
toate acestea i se intamplau cu ingiduinta lui Dumnezeu, Pavel strigd: Binevoiesc intru
neputinte, intru defdaimari, in nevoi, in prigoane, intru stramtorari pentru Hristos (Il Cor. 12,
10). Pavel gasea cad este neaparatd nevoie sa isi chinuie trupul, ca nu cumva, dandu-i frau
liber, sa scoatd capul patimile trupesti: ochiul dumnezeiestii Pronii vedea ca e nevoie ca
sufletul lui Pavel sa fie aparat de trufie prin necazuri. Chiar firea omeneasca in stare de curatie
are ceva trufas, bagd de seamd Preacuviosul Macarie cel Mare'*. Tata pricina pentru care robii
lui Dumnezeu se supun de bunavoie lipsurilor si necazurilor si, totodata, sunt supusi unor
felurite necazuri si ispite cu ingaduinta purtdrii de grijd dumnezeiesti, care ajutd prin necazuri
nevointelor robilor lui Dumnezeu, care pazeste prin necazuri nevointa lor de striciciunea
pacatului. Calea vietii pamantesti a fost pentru toti sfintii cale foarte ostenicioasd, spinoasa,
plind de lipsuri, impresuratd de necazuri fard numar. Unii dintre ei, spune Apostolul, au fost
omordfi... iar altii prin batjocuri si batai au primit ispitire, inca si prin legaturi §i prin
temnite; au fost ucisi cu pietre, tdiati cu ferastraul, ispititi au fost, cu ucidere de sabie au
murit, in cojoace au umblat si in piei de capre, lipsiti fiind, necdjiti, de rau suparati - ei, de
care lumea nu era vrednica -, in pustii ratacind si in munti si in pesteri si in crapaturile
pamdantului (Evr. 11, 35-38). Sfantul Simeon Metafrast bagd de seamd in Viata Marelui
Mucenic Eustatie: ,,Nu place lui Dumnezeu ca robii Lui, carora El le-a gatit in ceruri vesnica,
neschimbatoare cinste si slava, sa petreacd cinstiti si proslaviti cu cinstire desarta si
vremelnicd in aceastd lume stricatd si nestatornica”'”. De ce? Fiindca nu este om care si
poata trai pe culmea maririi si bunastarii pamantesti fara a ramane nevatamat. Chiar de ar fi
cineva de o seama cu ingerii la curitie, si acela se va clatina. In noi, in sufletele noastre, este
sadita de cadere putinta noastra de a ne schimba'®. Nu putem si nu ne potrivim cu asezarea
duhului nostru mprejurdrilor in care ne aflam si situatiei noastre materiale. Lipitu-s-a de
pamant sufletul meu! (Ps. 118, 25; cf. Ps. 137, 7) - se marturiseste Prorocul lui Dumnezeu in
numele fiecarui om cazut: ma ridica de la pamant, ma rupe de el, ma aduce intru mantuire
dreapta Ta, Cuvantul Tau cel atotsfant si Pronia Ta cea atotsfanta, amestecand cu necazuri
bunastarea vremelnicd si mangiindu-ma totodatd cu mangaiere harica, duhovniceasca, ce
insufld nazuintd catre cer in inima mea. Fard acest ajutor al lui Dumnezeu, nefericita mea
inclinare, careia nu ma pot impotrivi cu propriile mijloace, m-ar fi facut sa ma leg cu mintea si
cu inima numai s$i numai de materie si sa ma amagesc in chip cumplit si pierzator pe mine
insumi, uitand de vesnicie, de bunatatile cele gatite mie in ea, sd le pierd fard putintd de
intoarcere.

Adevaratii slujitori ai lui Dumnezeu au primit cu supunere fatd de Dumnezeu, cu
recunostintd, cu slavoslovire a lui Dumnezeu, necazurile a caror venire asupra lor a fost
ingaduitd de Pronia lui Dumnezeu. Ei au binevoit, cum spune Sfantul Apostol Pavel, intru

12 preacuviosul Macarie cel Mare, Omilia 7, cap. 4.
19 Vietile Sfintilor, 20 septembrie.
104 Sfantul Isaac Sirul, Cuvdntul 1.
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necazurile lor; le-au gasit folositoare, neaparat trebuincioase pentru ei; au recunoscut ca
Dumnezeu pe buna dreptate si in chip binefacator a ingaduit ca necazurile sa vina asupra lor.
Ei au unit nazuinta voii lor cu lucrarea voii lui Dumnezeu: cu adevarat au binevoit intru
pedepsele si Invataturile de minte trimise lor de Dumnezeu.

Dintr-o astfel de asezare a inimii, dintr-un asemenea fel de a gandi priveau sfintii
necazurile care se abdteau asupra lor. Mangaierea si bucuria duhovniceasca, Innoirea
sufletului prin simtamintele veacului viitor au fost in ei urmare a agezarii sufletesti insuflate
de smerita cugetare. Ce vom spune noi, pacitosii, despre necazurile care ni se intampla? In
primul rand, care-i pricina lor incepatoare? Pricina Incepatoare a necazurilor omenesti este,
cum am vazut, pacatul - si foarte bine face fiece pacatos atunci cand, atins fiind de necazuri,
isi intoarce fard intarziere privirile catre pacatele sale, le recunoaste, le Invinovateste, se
invinovateste pe sine pentru ele, recunoaste ca necazul este dreapta pedeapsa de la Dumnezeu.
Mai este si o altd pricind a necazurilor: milostivirea lui Dumnezeu fatd de omenirea
neputincioasa, ingadduind necazurilor sd vina asupra pacatosilor, Dumnezeu le da imbold sa 1si
vind in fire, sd se opreascd din neinfranata lor pornire, sd isi aminteascd de vesnicie, de
legaturile lor cu ea, sa isi aminteascd de Dumnezeu, de indatoririle lor fatd de El. Necazurile
ingaduite de Dumnezeu asupra pacatosilor slujesc drept semn al faptului ca acesti pacatosi n-
au fost inca uitati, nu au fost inca lepadati de Dumnezeu, cd Dumnezeu vede in ei putinta de a
se pocai, de a se indrepta si a se mantui.

Pacatosi pedepsiti de Dumnezeu, prindeti curaj! Ca pe cine iubeste Domnul, cearta, si
bate pe tot fiul pe care il primeste (Evr. 12, 6). Aceasta ne-o vesteste Sfanta Scripturd
inteleptindu-ne, mangaindu-ne, intarindu-ne. Primiti pedeapsa, ca nu candva sa Se mdnie
Domnul §i sa pieriti din calea cea dreapta (Ps. 2, 12): primiti pedeapsa cu constiinta faptului
ca sunteti vrednici de pedeapsa; primiti pedeapsa slavoslovind pentru ea pe Dumnezeu, Cel
Drept Judecator si totodata Milostiv in dreapta Sa judecatd; primiti pedeapsa cercetand fara
patimd viata voastra trecutd, marturisindu-va greselile, spalandu-le cu lacrimi de pocainta,
indreptandu-va purtarea. Aceasta are deseori putind nevoie de Indreptare pe dinafard, insa
foarte multd nevoie de indreptarea tainica: de indreptarea felului de a gandi, a imboldurilor, a
planurilor. V-ati abatut de la calea dreaptd prin pacatele voastre: nu o pierdeti de tot prin
cartire, prin dezvinovatirea Tnaintea voastra insiva si inaintea oamenilor, care se Impotriveste
congtiintei, prin deznadejde, prin huld impotriva lui Dumnezeu. Nu prefaceti mijlocul ajutitor
care va este dat in vederea intoarcerii voastre pe calea cucerniciei, mijlocul intrebuintat de
Domnul insusi, in mijloc de a va arunca de tot in netocmire, In mijloc de pierzanie.
Altminteri, Se va mdnia pe voi Domnul. El va intoarce fata Sa de la voi ca de la niste strdini:
nu va va trimite necazuri, ca unor uitati si lepadati (Evr. 12, 8); va va ingadui sa va irositi
viata pdmanteasca dupd poftele inimii voastre iubitoare de pédcat si va porunci mortii sa va
secere fara veste, ca pe niste neghine ce s-au facut de sloboda lor voie si alegere hrana pentru
focul gheenei.

Cei care rabda in chipul cuvenit ispitele, a caror venire asupra lor este ingaduitd de
Dumnezeu, se apropie de Dumnezeu, dobandesc indraznire catre El, devin ai Lui, precum da
marturie Apostolul: De vefi suferi certarea, ca unor fii Se va afla voua Dumnezeu (Evr. 12, 7).
Dumnezeu umple de bunatati duhovnicesti pe cel ce rabda necazul intru smerenia duhului, ia
aminte la rugdciunea lui umilita, adeseori abate biciul si toiagul pedepsei, daca acesta nu e de
trebuinta pentru o mai mare sporire duhovniceasca. Asa s-a intamplat cu slabanogul tdmaduit,
care de treizeci si opt de ani zacea in pridvorul Iui Solomon in mijlocul unei multimi de alti
bolnavi, care asteptau, asemeni slabanogului, vindecatoarea tulburare a apei de catre mana
ingerului. La ce patimire erau siliti de catre boala si sdracie! Este lucru invederat: cei loviti de
boald nu aveau alte mijloace de a se vindeca si, ca atare, se hotarasera sa astepte vreme
indelungatd minunea care se savarsea o datd in an, dand vindecare adevarata si deplind de
orice boald, Tnsa unui singur bolnav. Boala slabanogului a fost o pedeapsa pentru pacate,
precum se vede limpede din povata datd de catre Domnul celui timaduit: lata ca te-ai facut
sanatos: de acum sa nu mai gresesti, ca sa nu-ti fie tie ceva mai rau.
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Domnul, Care i-a dat porunca sldbanogului vindecat sd nu mai cada iarasi in pacatele
pentru care fusese pedepsit cu boald, i-a dat aceeasi porunca si pacatoasei careia ii iertase
pacatele.

Mergi, i-a grait Mantuitorul lumii celei osandite de ,,dreptii” pamantesti sa fie batutd
cu pietre, si de acum sa nu mai pacatuiesti (Ioan 8, 11). Vindecarea sufletului si vindecarea
trupului sunt date de Milostivul Dumnezeu cu o conditie, care este intotdeauna aceeasi.
Pacatul femeii era pacat de moarte; este limpede ca si pacatul slabanogului intra intre pacatele
de moarte. Tocmai aceste pacate atrag in cea mai mare masura pedeapsa lui Dumnezeu! Cel
cufundat si impotmolit in adancul pacatelor de moarte are nevoie de un deosebit ajutor al lui
Dumnezeu - si acest ajutor se arata n chip vadit prin pedeapsa, in chip tainic prin chemarea la
pocdintd. Omul este chemat la pociinta fie prin boala trimisa asupra lui, precum s-a intAmplat
cu slabanogul, fie prin prigoana pe care Dumnezeu a ingaduit oamenilor sd o dezlantuie
asupra lui, precum s-a intamplat cu David, fie in vreun alt fel. Sub orice chip s-ar arita
pedeapsa lui Dumnezeu, trebuie s-o primim cu smerenie si sa tindem fara intarziere spre
implinirea acelui scop dumnezeiesc cu care e trimisd ea: sd ne grabim a folosi doctoria poca-
intei, punand in sufletul nostru legamantul infranarii de la acel pacat pentru care ne pedepseste
mana Domnului. El ne este ardtat fara gres de constiinta noastra. lertarea pacatului si izba-
virea de necazul prin care suntem pedepsiti pentru pacat ne sunt daruite de Dumnezeu doar cu
conditia parasirii pacatului, care este pierzator pentru noi si urat inaintea lui Dumnezeu.

Intoarcerea citre pacatul ce a atras asupra noastrid mania lui Dumnezeu, apoi a fost
tamaduit si iertat de Dumnezeu, slujeste drept pricind a celor mai mari nenorociri - a unor
nenorociri cu precadere vesnice, de dincolo de mormant. Treizeci si opt de ani s-a chinuit
slabanogul, bolind, pentru pacatul sdu. O pedeapsd insemnatd - insd Domnul vesteste o
pedeapsa si mai mare pentru intoarcerea la pacat. Ce pedeapsa este mai grea decat o boala
care il tine pe cel bolnav tintuit la pat, impresurat de toate lipsurile, intreaga lui viata? Nimic
altceva decat chinul vesnic 1n iad, care-i asteaptd pe toti pacatosii care nu se indreaptd si nu se
pocdiesc. Amin.

Despre inchinarea in duh si adevar

Predica in Duminica Samarinencei

Inchinatorii cei adevdrati se vor inchina Tatdlui in Duh si Adevar: cd Tatdl acest fel
cauta sa fie cei ce se inchina Lui (Ioan 4, 23).

Iubiti frati! Am auzit acum 1n Evanghelie cd adevaratii slujitori ai Dumnezeului Celui
adevarat se inchina Lui in Duh si Adevar; ca Dumnezeu cauta, adica doreste sa aiba asemenea
inchinatori. Dacd Dumnezeu doreste sd aiba asemenea inchindtori, inseamnd, bineinteles, ca
El primeste numai asemenea inchinatori si slujitori, cd numai asemenea inchinatori si slujitori
ii plac. Invatitura aceasta ne-a vestit-o insusi Fiul lui Dumnezeu. Si credem invataturii lui
Hristos! Sa primim cu toata dragostea atotsfanta invatatura a lui Hristos! lar pentru a urma Lui
in amdnuntime, sa cercetdm ce Inseamna a te inchina lui Dumnezeu Tatal cu Duhul si cu
Adevarul.

Adevarul este Domnul nostru lisus Hristos, precum a dat El marturie despre Sine: Eu
sunt calea §i adevarul si viata (Ioan 14, 6). Adevarul este Cuvantul lui Dumnezeu: Cuvantul
Tau este adevarul (Ioan 17, 17). Acest Cuvant era mai Inainte de veci in Dumnezeu, a fost
rostit de Dumnezeu si catre Dumnezeu; acest Cuvant este Dumnezeu: acest Cuvant este
Facatorul tuturor, vazutelor si nevazutelor (Ioan 1, 1, 3; Col. 1, 16). Acest Cuvdnt trup S-a facut
si S-a salagsluit intru noi, si am vazut slava Lui, slava ca a Unuia Nascut din Tatal, plin de har
si de adevar (loan 1, 14). Pe Dumnezeu nimeni nu L-a vazut vreodatd, ci Cuvantul lui
Dumnezeu, Fiul Cel unul-nascut, Care este in sanul Tatalui, Acela a marturisit (Ioan 1, 18).
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Fiul lui Dumnezeu, Cuvantul lui Dumnezeu, L-a marturisit inaintea oamenilor, L-a aritat pe
deplin oamenilor pe Dumnezeu: Fiul lui Dumnezeu le-a aratat oamenilor adevarul la care ei
singuri nu puteau ajunge, marturisind si intarind in chip de netidgaduit adevarul prin
preaimbelsugata dare a harului dumnezeiesc. Din plinatatea Lui noi toti am luat, §i har peste
har: ca Legea prin Moise s-a dat, iar harul si adevarul prin lisus Hristos s-au facut (Ioan 1,
16-17). Asta inseamna: lisus Hristos nu a adus vreo intelegere mai mult sau mai putin
amanuntitd si limpede a harului si adevarului, ci nsusi harul, Tnsusi adevarul au fost date
oamenilor, sadite in oameni fiintial. Am fost facuti partasi dumnezeiestii firi (Il Petru 1, 4).

Adevarul are Duhul sdu propriu. Acest Duh este numit Duhul Adevarului (Ioan 15, 26
si 16, 13). El este Duhul, Care de la Tatal purcede (Ioan 15, 26). El este Duhul Sfant al lui
Dumnezeu (Ioan 14, 26). El este Duhul Fiului (Galateni 4, 6), intrucat alcatuieste impreuna cu
Tatal si cu Fiul o singurd si nedespartitd Fiintd dumnezeiascd. Primirea Adevarului este
totodata si primire a Sfantului Duh: fiindea Adevarul Cel atotsfant vesteste despre Sine ca El
va trimite pe Sfantul Duh de la Tatal ucenicilor Sai. Este firesc ca Sfantul Duh al Adevarului
sd adasteze acolo unde lucreaza Sfantul Adevar si sa pecetluiasca lucrarile lui. Deopotriva,
unde lucreaza Sfantul Duh se afld ardtarea preaimbelsugata a Adevarului, precum si Domnul
le-a grait ucenicilor Sai: lar cand va veni Acela, Duhul adevarului, va va povatui pe voi la tot
adevarul (Toan 16, 13). Infatisind minunata legitura dintre Cuvantul dumnezeiesc si Duhul
Cel dumnezeiesc, Domnul a zis despre Duhul: Acela pe Mine Ma va slavi, ca dintr-al Meu va
lua si va vesti voua. Toate cate are Tatal, ale Mele sunt (Ioan 16, 14-15). Duhul vesteste si
aratd oamenilor pe Fiul Cel de o fiintd cu El - Duhul, Care este atras de oameni prin credinta
acestora in Fiul Cel de o fiintd cu Duhul. Pe adevaratul crestin, Sfantul Duh il zideste
duhovniceste si il schimba la fata intru silas al lui Dumnezeu (Efeseni 2, 22); El zugraveste si
salasluieste pe Hristos in omul cel launtric (Efeseni 3, 16-17). El aduce oamenilor infierea de
catre Dumnezeu, facandu-i asemanatori cu Hristos, salasluind in ei Insusirile lui Hristos (Ioan
14, 6). Oamenii infiati de Dumnezeu se roagd Lui ca unui Tatd, fiindcd Duhul Sfant
marturiseste, In chip cu totul Invederat si simtit, duhului omului innoit de El (Romani 8, 16)
despre unirea acestui om cu Dumnezeu, despre infierea lui de citre Dumnezeu. Intrucdt
sunteti fii, spune Apostolul, a trimis Dumnezeu pe Duhul Fiului Sau in inimile voastre, care
striga: Avva Parinte! (Galateni 4, 6). Acest fel de inchinatori sunt recunoscuti drept adevarati
inchinatori ai lui Dumnezeu! Pe inchinatorii de acest fel, care se inchind lui Dumnezeu in Duh
si Adevir, ii cautd si ii primeste Dumnezeu. In afara adeviratului crestinism nu este nici
cunostintd de Dumnezeu, nici slujire lui Dumnezeu.

Nimeni nu vine la Tatal, fara numai prin Mine (Ioan 14, 6), a grait Domnul. Pentru cel
care nu crede in Domnul lisus Hristos nu este Dumnezeu: Tot cel ce tagaduieste pe Fiul, nici
pe Tatal nu-L are (I Toan 2, 23), cel ce nu crede in Fiul nu va vedea viata, ci mdnia lui
Dumnezeu va ramdne peste el (Ioan 3, 36). Nu este cu putintd sa ne apropiem de Dumnezeu,
nu este cu putintd sd intrdm 1n vreo Tmpartdsire cu Dumnezeu altfel decat prin mijlocirea
Domnului nostru lisus Hristos, singurul mijlocitor, singurul mijloc de impartasire intre
Dumnezeu si oameni! Nu este adevarata cunoastere a Domnului lisus Hristos fard mijlocirea
Stantului Duh! Nimeni nu poate numi pe Domnul lisus, a zis Apostolul, fara numai intru
Duhul Sfdnt (1 Cor. 12, 3). De n-are cineva Duhul lui Hristos, acela nu este al Lui (Romani 8§,
9). In afara crestinismului nu e virtute vrednica de Cer! ,,Binele”, a zis Preacuviosul Marcu
Ascetul, ,,nu poate fi nici crezut, nici lucrat, fara numai in Hristos lisus si in Sfantul Duh”!%
Nevrednice sunt de Dumnezeu faptele bune cele dupa firea omeneasca, ce vin din firea
noastra cazutd, in care binele este amestecat cu raul, in care binele In cea mai mare parte
deabia se bagd de seama din pricina multimii raului. Firea cazuta este 1n stare cu precadere de
rau, precum a dat marturie Dumnezeu insusi: Se pleaca cugetul omului cu osardie spre cele
rele din tineretile lui (Fac. 8, 21). Voi, rai fiind, stiti sa dati daruri bune fiilor vostri (Luca 11,

105" preacuviosul Marcu Ascetul, ,,Despre legea duhovniceasca”, cap. 2, Dobrotoliubie, 1. Vezi Filocalia, vol. 1,
ed. cit.
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13). Atata pret are in fata Evangheliei si a lui Dumnezeu bunatatea fireasca a omului si faptele
ce izvorasc din ea! In desert prosliveste firea cazuta faptele sale bune mari si risunitoare!
Aceasta lauda de sine este marturie a unei orbiri infricosatoare! Aceastd lauda de sine este
dare 1n vileag fara voie a insusirilor rasunatoarelor fapte bune omenesti, insuflate si hranite de
slava desarta. Raul miros al trufiei, pe care 1l raspandesc aceste morminte varuite, este urat de
Domnul: Lui i este pe plac tdimaia smereniei.

Din aceastd pricind, Domnul a poruncit lepadarea de firea cdzutd omenirii cazute si
oarbe, care nu isi da seama de amara sa cadere, ci, dimpotriva, vede in ea un triumf maret,
care cautd sa sporeasca acest triumf. Pentru mantuire este neaparat trebuincioasa lepadarea de
pacat! Insa, pacatul ni s-a impropriat pana intr-atit ci ne-a intrat in fire, in insusi sufletul
nostru. Pentru lepadarea de pacat s-a facut neaparat trebuincioasa lepadarea de firea cazuta,
lepadarea de suflet (Matei 10, 39), lepadarea nu numai de faptele rele cele vazute, ci si de
faptele bune, multcinstite si proslavite de catre lume, ale omului celui vechi; este neaparata
nevoie sd ne schimbam felul de a gandi cu mintea lui Hristos, iar lucrarea dupa imboldul
simturilor si dupa indreptarul cugetarii trupesti s-o inlocuim cu plinirea plind de osardie a
poruncilor lui Hristos. De veti ramdne in cuvantul Meu, a zis Domnul, cu adevarat ucenici ai
Mei sunteti; §i veti cunoaste adevarul, si adevarul va va slobozi pe voi (loan 8, 31-32).
Minunate si adanci cuvinte! Invatitura pe care o desprindem din ele in chip nemijlocit este ca
pacatul 1l tine pe om 1n robia sa numai si numai prin mijlocirea vederilor raticite si
mincinoase. Este deopotriva de limpede faptul ca pierzatoarea ratacire a acestor vederi sta
tocmai in recunoasterea drept bine a ceea ce nu este de fapt bine si in nerecunoasterea drept
rau a ceea ce este de fapt rau ucigator.

Cel ce este de la Dumnezeu, graiurile lui Dumnezeu ascultd (Ioan 8, 47), a grait
Domnul. Fratilor! S& ne smerim inaintea Domnului Dumnezeului nostru! Sa ardtdm - asa cum
n-au facut-o iudeii impietriti, care au lepadat pe Domnul si, totodata, invatatura Lui - supunere
fatd de Domnul, plecAndu-ne atotsfintei si mantuitoarei Lui invataturi! Sa lepadam felul de a
gandi pe care ni-l aduc firea cazuta si lumea vrajmasa lui Dumnezeu! Sa ne insugim felul de a
gandi cu care ne imbie Domnul in Sfanta Sa Evanghelie! Sa urmam Adevarului, si vom
mosteni Adevarul. Adevarul slobozeste mintea omeneasca din lanturile nevazute ale ratacirii,
in care l-a ferecat pacatul. Si nu numai atat: atotputernicul Adevar, aducand libertate
duhovniceascd mintii, o scoate - dupa ce a Innoit-o si Inviat-o cu viatd de Sus - pe calea
poruncilor lui Hristos, si calea nedreptatii se departeaza de la ea (Ps. 118, 29). Sufletul inviat
de Adevar cantd impreund cu Prorocul cel de Dumnezeu insuflat: Pe calea poruncilor Tale
am alergat, cdnd ai desfatat inima mea. Lege pune mie, Doamne, in calea indreptarilor Tale,
§i 0 voi cauta pe dansa totdeauna, intelepteste-ma si voi cauta legea Ta, §i o voi pazi pe ea cu
toata inima mea (Ps. 118, 32-34). Un asemenea suflet se face negresit partas al Sfantului Dubh,
Care nu poate sa nu adaste acolo unde adastd si stapaneste Adevarul dumnezeiesc, Care in
sfatul Sau cel de taind cu Atotsfantul Adevar vesteste despre Sine astfel: Partas sunt Eu
tuturor celor ce se tem de Tine (Ps. 118, 63)106.

Atata vreme cat ramane In firea sa cazutd, omul ramane cufundat in bezna celei mai
adanci nestiinte: el nu stie cum trebuie s se roage si nu stie pentru ce trebuie sa se roage
(Romani 8, 26), nu e in stare sa slujeascd lui Dumnezeu. Numai credinta in Hristos aduce
cunoasterea adevarului; credinta, vadita prin plinirea poruncilor lui Hristos, atrage in inima
credinciosului harul Sfantului Duh, precum a zis Prorocul cel de Dumnezeu insuflat: Gura
mea am deschis §i am tras Duh, ca de poruncile Tale am dorit (Ps. 118, 131). Numai
adevaratul crestin, crestinul cu credinta si cu faptele, poate fi adevarat inchinator al lui
Dumnezeu, care se inchina si slujeste lui Dumnezeu, ca unui Tata, in Duh si Adevar. Amin.

1% Potrivit talcuirii Preacuviosului Pimen cel Mare, talcuire care se afld in Patericul Egiptean.
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Despre parerea de sine si smerita cugetare

Predica in Duminica Orbului

Iubiti frati! Dupa vindecarea orbului, despre care am auzit astdzi in Sfanta Evanghelie,
Domnul nostru lisus Hristos a zis: Spre judecata am venit Eu in lumea aceasta, ca cei ce nu
vad sa vada si cei ce vad sa fie orbi (In. 9, 39). Niste trufasi intelepti si drepti ai acestei lumi,
cum erau fariseii iudei, nu puteau sa asculte netulburati aceste cuvinte ale Domnului. Iubirea
lor de sine si inalta parere pe care o aveau despre ei insisi s-au socotit jignite. La cuvintele
Domnului ei au raspuns printr-o intrebare in care se faceau vadite in acelasi timp si
nemultumire, si parere de sine, si zeflemea, si urd catre Domnul, toate unite cu dispret fata de
El. Au doar §i noi suntem orbi? - au zis ei. Prin raspunsul Sau la intrebarea fariseilor, Domnul
a zugravit starea lor sufleteasca, ce fusese pricina Incepatoare a intrebarii. De ati fi fost orbi,
le-a grait El, n-ati avea pacat. Voi, insa, ziceti: vedem, pentru aceasta, pacatul vostru ramdne
(Ioan 9, 40-41).

Ce infricositoare boala sufleteasci este parerea de sine! In treburile omenesti, ea il
lipseste pe cel mandru de ajutorul si sfatul aproapelui, iar in lucrarea lui Dumnezeu, in
lucrarea mantuirii, ea i-a lipsit si ii lipseste pe trufasii farisei de cea mai pretioasa comoara, de
darul lui Dumnezeu adus din cer de Fiul lui Dumnezeu: i-a lipsit si 1i lipseste de
dumnezeiasca Descoperire si de cea mai apropiatd impartasire cu Dumnezeu, care este unita
cu primirea acestei Descoperiri.

Fariseii se socoteau pe sine vazatori, adica stapani in treapta cea mai Tnalta si pe deplin
indestuldtoare ai adevaratei cunostinte de Dumnezeu, care nu au nevoie de nici o altd sporire
si Invatatura - si pe acest temei au lepadat invatitura despre Dumnezeu, pe care o predanisea
chiar Dumnezeu in chip nemijlocit.

Virtutea potrivnica trufiei si felului aparte in care aceasta se aratd in duhul omenesc -
parerea de sine - este smerenia. Precum trufia este prin excelentd boald a duhului nostru, pacat
al mintii, aga si smerenia este starea cea buna si fericitd a duhului, este prin excelentd virtute a
mintii. Din aceasta pricind, ea este foarte des numitd in Sfanta Scriptura si 1n scrierile Sfintilor
Parinti ,,smeritd cugetare”. Ce e smerita cugetare? Smerita cugetare este vederea neratacita a
omului asupra omenirii: prin urmare, ea este vederea neratacita a omului asupra sa. Lucrarea
nemijlocitd a smereniei, altfel spus a smeritei cugetdri, std In aceea ca vederea neratacitd a
omului asupra omenirii §i asupra sa sa-1 impace pe om cu sine, cu societatea omeneasca, cu
patimile, neajunsurile, abuzurile acesteia, cu Imprejurarile particulare si obstesti - sa il impace
cu pamantul si cu cerul. Virtutea aceasta si-a primit numele de ,,smerenie” (smirenie) de la
pacea (mir) launtrica a inimii pe care o naste. Cand avem in vedere doar starea de liniste, de
bucurie, de fericire pe care o pricinuieste in noi, 0 numim ,,smerenie”’; iar cand vrem ca
impreund cu starea sa aratam, totodata, si izvorul acestei stari, vorbim de ,,smerita cugetare”.

Sa nu credeti, iubiti frati, ca definitia pe care am dat-o, in care se spune cd smerita
cugetare este felul neraticit de a gandi al omului cu privire la omenire Indeobste si la sine
insusi in particular, ar fi o definitie datd dupa bunul meu plac. Aceasta definitie a smereniei si
a smeritei cugetdri a fost datd de Tnsusi Domnul. El a zis: De vefi cunoaste adevarul, adevarul
va va slobozi pe voi (Ioan 8, 31-32). Dar ce este libertatea duhovniceasca pe care o da
Adevarul, daca nu sfanta pace harica a sufletului, daca nu sfanta smerenie, daca nu sfanta
smeritd cugetare evanghelica? Adevarul dumnezeiesc este Domnul nostru lisus Hristos (Ioan
14, 6). El a vestit: invatati-va de la Mine, de la Adevarul dumnezeiesc, ca sunt bland si smerit
cu inima, §i veti afla odihna sufletelor voastre (Matei 11, 29). Smerita cugetare este acel fel de
a gandi al omului despre sine si despre omenire pe care l-a insuflat si il insufla Adevarul
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dumnezeiesc'”’. Parerea de sine este amégire de sine amara si pierzatoare, e inselare ucigasa,
cu care se insala pe sine omenirea orbita si cu care o insald pe aceasta dracii.

Mincinoase sunt vederile si temeiurile mandriei omenesti, parerii de sine omenesti.
Cel mandru vede 1n sine Insusi o fiintd de sine statatoare, nu o zidire a lui Dumnezeu; viata
pamanteasca i se infatiseaza ca ceva fara de sfarsit, iar moartea si vesnicia ca $i cum nici n-ar
fi. Pronia lui Dumnezeu nici nu existd pentru el: el recunoaste drept carmuitoare a lumii
numai ratiunea omeneasca. Toate gandurile lui se tarasc pe pamant; viata lui este adusa pe de-
a-ntregul jertfd pamantului, pe care el ar vrea sd statorniceascd o necurmatd desfatare de
pacat. Si tocmai spre acest tel nebunesc si cu neputintd de implinit ndzuiesc din rasputeri
fariseul si saducheul orb.

Dimpotriva, aducerea-aminte de moarte il insoteste pe smeritul cugetitor in calea
vietii pamantesti, 1l invatd sa lucreze pe pamant pentru vesnicie - §i, ceea ce este minunat,
insufleteste faptele Iui cu duh deosebit de binefacator. Smeritul cugetator lucreaza pentru
virtute, nu pentru atatarea patimilor §i nu pentru multumirea patimilor: prin urmare, faptele lui
nu au cum sa nu fie binefacatoare pentru societatea omeneasca. Smeritul cugetator se vede ca
pe un nimicnic firicel de praf in fata uriasei marimi a lumii zidite, Intre vremurile, neamurile
(generatiile) si intAmplarile omenesti trecute si viitoare. Mintea si inima smeritului cugetator
sunt in stare sa primeasca dumnezeiasca Invatatura crestineasca si sa sporeasca fara incetare in
virtutile crestinesti; mintea si inima smeritului cugetator vad si simt caderea firii omenesti si,
ca atare, sunt in stare sa-L recunoasca si sa-L primeasca pe Rascumparatorul.

Smerita cugetare nu vede vreun lucru de pret in firea cizutd omeneasca: ea vede in
omenire o minunata zidire a lui Dumnezeu, dar vede, totodata, si pacatul ce a patruns in toata
fiinta omului, care a otravit aceasta fiintd; smerita cugetare, recunoscand maretia zidirii lui
Dumnezeu, recunoaste totodatd si uratenia zidirii schimonosite de pacat; ea se tanguie
necontenit pentru aceastd nenorocire. Ea priveste pamantul ca pe tiramul surghiunului sau,
nizuieste si recapete prin pocainti Cerul, pe care l-a pierdut prin parerea de sine. Insa,
mandria si parerea de sine, care au mijlocit omenirii caderea si pierzarea, nu vad si nu
recunosc cdderea in firea omeneasca: ele vad in aceasta numai lucruri de pret, numai calitati si
insusiri alese; ele socot chiar si bolile sufletesti, chiar si patimile drept lucruri de cinste.
Aceste vederi asupra omenirii fac gandul la Rascumparatorul cu totul strain si de prisos.
Vederea celor mandri este o infricosatoare orbire, iar nevederea celor smeriti este putinta de a
vedea Adevarul. Tocmai despre asta vorbeste Domnul cand spune: Spre judecata am venit Eu
in lumea aceasta, ca cei ce nu vad sa vada §i cei ce vad sa fie orbi. Cei smeriti L-au primit pe
Domnul, si au fost luminati de Lumina dumnezeiascd; cei mandri, multumiti de sine, L-au
lepadat, si s-au intunecat i mai mult prin lepadarea si hulirea lui Dumnezeu.

Puternic lumineaza céteodatd stelele pe cerul curat al noptii, intrecandu-se in a da
stralucire imbelsugata; insa, cand se arata soarele, stelele pier - pier ca si cum nu ar mai fi, cu
toate cd de fapt ele raman in locurile lor. $i virtutile omenesti, atunci cand sunt puse fata in
fata intre ele, au o anumitad lumina: insa, cand se aratd binele dumnezeiesc, ele se fac nevazute
inaintea Luminii Dumnezeirii. Apostolul, vorbind despre virtutile patriarhului Avraam, a zis
ca Avraam are laudd, dar nu la Dumnezeu; iar 1n privinta lui Dumnezeu, ca a crezut Avraam
lui Dumnezeu, §i i s-a socotit credinta intru dreptate (Romani 4, 2-3). Asa se cuvenea sa faca
si fariseii, care se laudau ca se trag dupa trup din Avraam, dar dupa duh se instrainasera de el.
Impotriva felului de a lucra al lui Avraam, ei au vrut sa-si pastreze parutele insusiri de pret ale
omului celui vechi, §i prin aceasta s-au facut neinstare sa se cunoasca pe sine si sa il cunoasca
pe Dumnezeu; ei au auzit infricosatoarea osanda a Domnului: De afi fi fost orbi, n-ati avea
pdcat. Voi, insd, orbi fiind, ziceti: vedem; pentru aceasta, pacatul vostru ramane. ,\Vi l-ati
insusit si l-ati Intiparit hotdrator In voi ingiva prin parerea de sine”.

Sfantul Apostol Pavel a fost in tineretea sa ucenic al fariseilor; el insd n-a urmat
impietririi si parerii lor de sine. El a fost, precum istoriseste singur despre sine pentru zidirea

197 Gura smeritului cugetitor griieste adevirul”, a spus Preacuviosul Marcu Ascetul, Despre legea duhovni-
ceasca, cap. 9. Vezi Filocalia, vol. 1, ed. cit.
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noastra, evreu din evrei, dupa lege fariseu, dupa dreptatea cea din Lege fara de prihana. Ci
cele ce imi erau mie dobdnzi, spune el, acestea le-am socotit pentru Hristos paguba, iar mai
vdrtos le §i socotesc toate pagubd a fi pentru covdrsirea cunostintei lui Hristos lisus,
Domnului meu (Fii. 3, 5-8).

Iubiti frati! Sa urmam Sfantului Apostol Pavel si celorlalti sfinti bineplacuti ai lui
Dumnezeu: sa ne apropiem de Dumnezeu dupa ce vom fi lepadat pe deplin pierzatoarea
parere de sine prin mijlocirea smereniei. Prin mijlocirea smereniei sa ne lipim de Dumnezeu;
sd atragem la sine prin mijlocirea smereniei luarea-aminte si milostivirea Dumnezeului nostru,
Care a zis: Spre cine voi cauta, fara numai spre cel smerit si bland, care tremura de cuvintele
Mele? (Is. 66, 2). Prin vederea si recunoasterea pacatelor noastre ne vom inscrie in randul
pacatosilor iubiti de Dumnezeu; prin lepadarea parerii de sine ne vom scoate din randul
dreptilor mincinosi - altminteri Se va lepdda de noi Dumnezeu, Care a zis: N-am venit sa
chem pe cei drepti, ci pe cei pacatosi la pocainta (Matei 9, 13). Inima noastra sa fie zidita prin
smerenie intru jertfelnic duhovnicesc inchinat lui Dumnezeu'®™, si preotul Dumnezeului
Preainalt - mintea noastrd - sa-I inalte Lui jertfe duhovnicesti, sa inalte jertfa strapungerii,
jertfa pocadintei, jertfa marturisirii, jertfa rugaciunii, jertfa milei, umpland din plin fiecare
jertfa cu smerita cugetare: ca inima infranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi (Ps. 50, 19).
Amin.

1% preacuviosul Pimen cel Mare spunea: ,,Doar intr-un singur loc era ingaduit israilitenilor si aduca jertfe si si
faca dumnezeiestile slujbe de obste, in intelesul duhovnicesc, locul acesta e smerenia”. Vezi Patericul Egiptean.
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