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"Pociiti-vi ci s-a apropiat Impiritia cerurilor".
Matei III, 2

De la poci#ingi ne vine spilarea intindciunii faptelor ruginoase.
Dupi ea primim impirtigirea de Duhul Sfant. Dar nu in chip
simplu, ci dup3 credinta, simtirea §i smerenia celor ce s-au pociit
din tot sufletul. fnsX numai dup iertarea deplini a picatelor de mai
inainte, primitd de la périntele care ne-a luat asupra sa. De aceea
bine este s ne pocdim in fiecare zi pentru porunca ce s-a dat. lar
indemnul "pocditi-vd" ne arati lucrarea aceasta ca fiind fdrd hotar.
(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 75).

"fmbricimintea lui era din peri de ciimili si mijlocul lui era
incins cu un briu de piele. Si triia in pustie"'.
- Matei 111, 4

Acestea sunt semne ale neplicutei pitimiri. Aceasta curifeste
intdi pe om i, de lucreazi, o cistigd pe aceasta §i, de o cagtigi, se
silegte s3 vind la cruce. Crucea e semn al viitoarei nemuriri, cand
va inchide mai intdi gurile fariseilor §i saducheilor. Cici saducheii
igi insugesc chipul necredintei i al deznddejdii, iar fariseii, al
vicleniei gi fatdrniciei §i al slavei desarte. (Cuv. Isala Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 104).

""Adevirat, adevirat zic tie: De nu se va nagte cineva din api
si din Duh, nu va putea si intre in impéritia lui Dumnezeu".
Matei III, 14; Ioan III, 5

Unii se renasc din ap4 si din duh, altii primesc botezul in Duh
Sfant §i foc. Dar aceste patru: adicd apa, duhul, focul §i Duhul
Sfant sunt unul §i acelagi Duh al lui Dumnezeu. Cici unora Duhul



Sfant le este apd. intrucat fi spald de intindciunile din afara ale
trupului, altora numai duh, intrucét lucreazi in ei bunurile virtutii;
altora iardsi foc, intrucét le curdid petele dinliuntru, din adancul
sufletului i, in sfargit, altora, ca marele Daniil, le este Duh Sfant
intrucit le diruieste ingelepciune §i cunogtingd. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 189).

"Zi ca sé se facii pietrele acestea pdini"'.
Matei IV, 3

Altceva este adicd momeala (atacul), altceva insotirea, altceva
lupta, altceva patima, altceva invoirea (consimtirea) care e aproape
de faptd si se aseamini ei, altceva lucrarea i altceva robirea.

Momeala este gindul adus simplu in minte de vrdjmasul, ca de
pildi: fa aceasta sau aceea [...J, iar aceasta nu atirnd de la noi.
Insofirea este primirea gandului strecurat de vrijmas, preocuparea
cu el §i convorbirea plicutd a voii noastre cu el. Patima este
deprinderea cu gandul strecurat de vridjmag, care se nagte din
insotire §i invartirea necontenitd a cugetdrii §i a inchipuirii in jurul
lui. Lupta este impotrivirea cugetdrii fie la stingerea patimii din
génd sau a gindului pitimasg, fie la invoire [...]. Luarea in robie este
ducerea silnicd §i fird voie a inimii, stipanitd de prejudecati si de
o indelungi obignuinti. nvoirea este consimtirea cu patima din
gand. Iar lucrarea insdgi implinirea cu fapta a gindului pitimag
incuviinfat. (Sf. Ioan Damaschin, Filocalia 4, pag. 191).

"Fericiti cei siraci cu duhul, ci a lor este Impiritia cerurilor.
Matei V, 3

Mulji sdraci cu duhul are lumea, dar nu cum se cuvine. $i
mulfi care plang, dar pentru pagube de bani sau pentru pierderi de
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copii. Si mulfi blanzi, dar fafi de patimile necurate. Multi care
flimanzesc §i insetogeazd, dar pentru a riipi cele strdine §i a castiga
din nedreptate. Multi milostivi, dar fai de trup si cele ale trupului.
Si curati cu inima, dar pentru slava degarti. Si ficdtori de pace, dar
prin aceea ci supun sufletul trupului. Mul{i prigoniti, dar fiindc3
sunt firi rdnduiald. Mulfi oc#rdfi, dar pentru pdcate ruginoase.
Fericiti sunt insd numai aceia care fac §i pitimesc aceasta pentru
Hristos §i dupi pilda lui Hristos [...] pentru ci "a lor este Impdrdtia
Cerurilor" si pentru ci "acegtia vor vedea pe Dumnezeu".

Asadar, nu fiindc3 fac acestea §i le pitimesc sunt fericii, cici
si cei mai inainte pomeniti fac acelagi lucru. Ci pentru ci fac si
pédtimesc acestea pentru Hristos §i dupd pilda lui Hristos. (Sf.

 Maxim Midrturisitorul, Filocalia 2, pag. 85).

"Fericiti cei ce plang, ci aceia se vor mangiia''.
Matei V, 4

Adics, bine este a se plinge cineva pe sine insugi §i pe
aproapele din dragoste si ravnd. E ca cel ce plange pentru un mort
sub puterea gandurilor infricogitoare, dinainte de moarte, pentru
cele ce vor fi dupd moarte. El suspind din addncul inimii §i n
tanguire multd §i negriitd. Si nu se ingrijeste nici de cinste, nici de
necinste, ci disprefuieste chiar viata insdgi, ba uitd adeseon §i de
méncare din durerea inimii si a tinguirii neincetate. In felul acesta
harul lui Dumnezeu §i Maica de obgte a tuturor 1i va dirui lui
blandetea i inceputul urmirii lui Hristos. (Cuv. Petru Damaschin,
Filocalia 5, pag. 53).

Fericifi deci cei curafi cu inima, ci nu este timp in care sd nu
se bucure de desfitarea aceasta a lacrimilor §i in ea pururea vor
vedea pe Domnul. St inci fiind lacrimi in ochii lor, se invrednicesc
de vederea descoperirilor Lui in indlfimea rugiciunii lor §i nu este



in ei rugéciune fard lacrimi [...]. Cici de la plans se trece la curifia
sufletului. De aceea spunind Domnul cd ei se vor mangiia n-a
talcuit ingelesul mangdierii. Cici de se va invrednici cineva si
treacd prin lacrimi de tinutul patimilor i s ajungd in gesul curitiei
sufletului, 11 intAmpin¥ aceastd mangiiere. De trece deci cineva de
la cele ce o pricinuiesc pe aceasta aici, in aceasta se intilneste cu
mangaierea care nu se afli aici.

Si atunci infelege ci mangdierea ce o primegte la sfargitul
plansului e mangaierea pe care o diruiegte Dumnezeu, prin curdie,
celor ce plang. Pentru cd nu poate plinge cineva neincetat, pind nu
e tulburat de patimi. Deci acest dar (aceastd harism3) al lacrimilor
si al plansului e al celor nepitimitori. $i dacd pe cel ce plange i se
jeleste pentru un timp lacrimile pot nu numai si-1 conducd la -
nepitimire, ci i s gteargd cu desivargire patimile din mintea lui gi
s-0 izbdveascd pe aceasta de amintirea lor. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia
10, pag. 443).

"Fericiti cei blanzi, c& aceia vor mogteni pimantul".
Matei V, 5

Unul ca acesta se face intirit ca o stinci §i nu mai e clintit de
nici un vint sau val al vietii, ci e pururea la fel, in prisosin{d §i in
lipsa, in buni stare, in cinste §i in ocard. $i, simplu vorbind, in
orice lucru el cunoaste, cu bund pitrundere, ci toate trec, §i cele
dulci si cele dureroase §i cd viata aceasta este cale spre veacul
viitor; i cd, chiar dacd nu vrem noi, se fac cele ce se fac, si in
zadar ne tulburim gi ne pigubim de cununa ribdirii gi ne aritim
potrivnici voii lui Dumnezeu, fiindc3 toate cite le face Dumnezeu
sunt foarte bune §i noi suntem negtitutori. "Cdci va indrepta, zice,
pe cei bldnzi intru judecatd” (Psalm XXIV, 10), mai bine zis, intru
pitrunderea lucrurilor.

Dar nici in vreme de ménie nu se tulburi unul ca acesta, ci mai
degrabd se bucurd cid a aflat vreme de castig si de infeleptire,
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socotind c ispita n-a venit fir8 pricind, ci a supdrat mai inainte, in
cunogtintd sau in necunostingd, fie pe Dumnezeu, fie pe fratele, fie
pe altcineva [...]. ‘

Cel ce s-a invrednicit sd pdzeascd porunca a treia din fericiri,
desprinzindu-se intru toatd pitrunderea, nu va mai ride de nimeni,
nici intru cunogtingd, nici intru necunogtingd. Ci, luind darul
- smereniei, se socotegte pe sine, ca nefiind nimic. Céci blidndetea e
materia smereniei, iar aceasta este uga nepétimirii. i prin aceasta,
cel ce-si cunoagte firea sa intri la dragostea des#varsiti, care nu
cade. Cici acela gtie ce-a fost fnainte de a se nagte gi ce va fi dupd
moarte. El i§i di seama cd omul nu este nimic decét un scurt miros
urat, pierdut intr-o clipd, si mai rdu decit toati zidirea. Fiindcd nici
o alti fapturd, insufletiti sau neinsufletiti, n-a cilcat voia lui
Dumnezeu vreodati, ci numai firea omeneasci care, bucurandu-se
de multe binefaceri, manie pe Dumnezeu necontenit. (Cuv. Petru
Damaschin, Filocalia 5, pag. 54).

Cénd toate cele de pe pdmant se vor uni in intregime cu cele
ceresti, atunci §i dreptii vor mogteni acel pdmant reinnoit, pe care
il vor mogtenicei blanzi, ferici{i de Domnul. Acum unele s-au unit
cu cele ceresti, altele se vor uni. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia
6, pag. 143).

"Fericii cei ce fliminzesc gi inseteazl de dreptate, cd accia se
vor siitura".
Matei V, 6

Cici ajunge ca acela ce insetoyeazd gi fliminzegte dupi toatd
dragostea, adicd dupi virtutea trupeascd §i morald, sau sufleteasci.
Daci n-a gustat cineva dintr-un lucru, nu stie ce-i lipsegte, cum zice
Vasile cel Mare, dar cel ce a gustat mult il doregte. Asa §i cel ce a
gustat din dulceata poruncilor, stie cd poruncile il duc treptat la
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urmarea lui Hristos. Acela doreste mult dobandirea celorlalte, incét
pentru ele dispretuieste adeseori §i moartea.

Simtind pugin din tainele lui Dumnezeu ascunse in
dumnezeiestile Scripturi, inseteazi mult si le cuprindi. $i cu cit
capdtd mai multd cunogtin{3, inseteaza §i arde §i mai mult, ca unul
ce bea flacdrd. Iar fiindcd dumnezeirea nu poate fi cuprinsi de
nimeni, rimane pururea insetat. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia
5, pag. 56).

"Fericiti cei milostivi, cA aceia se vor milui".
' Matei V, 7

Milostiv este cel ce miluieste pe aproapele din cele ce le-a
primit el de la Dumnezeu, fie bani, fie ménciri, fie tirie, fie cuvant
spre folos, fie rugdciune, fie putere de a mangdia pe cel ce are
nevoie de ea. El se socotegte datornic, fiindcd a primit mai mult
decit se cere si fiindcd s-a invrednicit sd se numeascd milostiv, ca
Dumnezeu; iar aceasta de citre Hristos, in veacul de acum, gi in cel
viitor, fatd de intreaga zidire. De asemenea el socotegte ci prin frate
Dumnezeu insusi are trebuinti de el si se face indatoratul Lui; apoi
cd fard ceea ce se cere de la el, sdracul poate trdi, dar cd fird si-1
miluiascd pe acela, dupd puterea sa, nu poate el si trdiasca gi si se
‘mantuiascd. Cici dacd nu vrea s3-si miluiasci el firea lui, cum va
ruga pe Dumnezeu sd-1 miluiascd pe el? Si aga socotind alte multe,
cel ce s-a invrednicit de porunci igi dd nu numai ale sale, ci i
sufletul pentru aproapele. Cici aceasta este milostenia desavargitd,
precum ne-a aritat Hristos care a ribdat moartea pentru noi, dandu-
se tuturor o pildi si un chip, ca §i noi si murim pentru altii, nu
numai pentru prieteni, ci gi pentru dugmani, cand vremea o cere. Si
nu e de lipsd ca sd aibd cineva un lucru ca si faci mild. Aceasta e
mai degrabd o mare neputinti. Ci, neavand peste tot ceva cu ce sd
miluiascd, si aibd induiogare pentru toti, ca sd ajute pe cei ce au
trebuingd din cele ce poate, desficut de orice impétimire fatd de
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lucrurile vieii, dar avand impétimire fatd de oameni. Ba nici nu
trebuie si invete pentru slava desartd cel ce nu gi-a ardtat mai intai
mila cu lucrul zicdnd cé folosegte sufletele celor mai slabi, in vreme
ce e cu mult mai slab decit cei pe care crede si-i foloseascd. (Cuv.
Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 56).

"Fericiti cei curati cu mlma, cil aceia vor vedea pe Dumnezeu".
Matei V, 8

Acegtia sunt cei ce au dobandit toatd virtutea, dupd sfintele
cuvinte, §i au ajuns si vadd lucrurile dupd fire, (Cuv. Petru
Damaschin, Filocalia 5, pag. 58).

Inima curatd nu o poate infiptui nici o virtute, nici doud, nici
zece, ci toate impreund fiind, asa zicand, ca una singurd §i dusd
péni la capitul din urmi. Dar nici acestea nu pot face singure inima
curatd fird venirea g§i lucrarea Duhului. Cici precum fierarul igi
poate ariita megtesugul prin uneltele sale, dar fird lucrarea focului
nu poate isprivi nimic, asa si omul toate le face si se foloseste de
virtuti ca de nigte unelte, dar fiard venirea focului dumnezeiesc, ele
rdman fird rod, §i fird folos, neizbutind si curdfeascd pata gi
intindciunea sufletului. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag.
69).

Fiica virtutii este lucrarea in continuare. Iar rodul i fiica unei
cugetdri mai continue la virtute este deprinderea. Iar fiica
deprinderii este calitatea bund a fiintei.

Iar calitatea binelui este maica fricii. Sf. Isaac Sirul numegte
“frica toiagul duhovnicesc care ne cdlduzegte pdnd vom ajunge in
raiul bundtdtilor celor duhovnicegti. §i cdnd vom ajunge acolo, ne
lasa i pleacd”



Frica nagte 1a rindul ei pizirea poruncilor ceresti §i pimantegti.
Iar pizirea poruncilor este dovada iubirii. Inceputul iubirii este
mirimea smereniei. Iar mdrimea smereniei este frica nepatimirii.
Agoniseala acesteia este plinitatea iubirii sau desivargita siligluire
a lui Dumnezeu in cei curai la inimd, din pricina nepitimirii,
pentru ci acestia vor vedea pe Dumnezeu. (Sf. Ioan Scirarul,
Filocalia 9, pag. 377).

Smerenia §i reaua pétimire slobozesc pe om de tot picatul. Cea
dintii taie patimile sufletului, cea de-a doua pe ale trupului. [...]
"Vor vedea pe Dumnezeu”, adic3 pe El si visteriile ascunse in El,
cand se vor curdi pe ei prin dragoste i infranare. Si aceasta cu atit
mai mult cu céat vor intinde curidtirea. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4,
pag. 60).

Curat cu inima este acela a cdrui inim3 nu-1 osindeste pentru
célcarea vreunei porunci a lui Dumnezeu sau pentru intrelisarea ei
sau pentru primirea vreunui gind potrivnic. (Teodor al Edesei,
Filocalia 4, pag. 229).

"Fericiti facitorii de pace, céi aceia fiii lui Dumnezeu se vor
chema''.
Matei V, 9

Acegtia sunt cet ce au fdcut pace in sufletul gi trupul lor,
supunind trupul duhului, ca sd nu mai pofteasci trupul impotriva
duhului, ci s3 impdrijeascd harul Duhului Sfint in suflet, gi s¥-1
ciiliuzeascd precum voiegte, diruindu-i cunogtingd dumnezeiascl.

Prin aceasta, unul ca acela poate si rabde prigonirea,
batjocorirea §i tot cuvintul riu pentru dreptate §i se bucurd ci
"plata lui multd este in ceruri” (Matei V, 10). Cici toate Fericirile
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fac Dumnezeu dup har pe omul care a ajuns bland, doritor a toat3
dreptatea, milostiv, nepdtimitor, ficitor de pace, ribdind toatd
durerea cu bucurie pentru dragostea lui Dumnezeu §i a aproapelui.
(Cuv. Petrn Damaschinul, Filocalia 5, pag. 58).

" Asa si lumineze lumina voastri# inaintea oamenilor, ca si vadi
faptele voastre cele bune si s# mireascd pe Tatil vostru cel din
ceruri'.

Matei V, 16

Precum mirul de mult pret, chiar inchis in vas rispandegte in
aer buna sa mireasmd §i umple de ea nu numai pe cei ce stau
aproape, ci §i pe cei dimprejur, aga §i buna mireasmi a sufletului
virtuos §i iubitor de Dumnezeu, rispindindu-se prin toate simturile
trupului, arati privitorilor virtutea agezati inlduntru. (Teodor al
Edesei, Filocalia 4, pag. 229).

"Legea a spus: sd nu ucizi, iar Eu zic: nici s nu te manii".
‘ Matei V, 21-22
" Legea a spus: si nu preacurvesti, iar Eu zic: nici si nu
poftesti".
s Matet V, 27-28

Domnul ne-a dat porunci care ne curdtesc chiar de patimile
noastre insigi, de insisi relele inclindri ale omului nostru dinlduntru.
Cici 1i sddegte lui deosebirea binelui §i a riului, il trezegte, ii aratd
pricinile din care vine el la picat. [...] Cici de poftegti, chiar daci
astdzi nu preacurvesti, pofta dinlduntru nu va inceta si te tulbure,
pand ce nu te vei ndpusti la lucrarea ei. De te manii gi te superi
fmpotriva fratelui tiu, vei ajunge gi la clevetirea lui si apoi la
uneltirea impotriva lui. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 482).
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"fmpaci-te cu parisul tiu pani cind esti incd pe cale cu el, nu
cumva si te predea judecitorului si judecitorul slujitorului si
si fii aruncat in temni{i. Amin, amin, zic tie, nu vei iesi de"
acolo pana ce nu vei fi dat si cel din urmé ban".

Matei V, 25-26

S4 nu ddm pricind de sminteald congtiinfei noastre, ci si luim
aminte la noi ingine intru frica lui Dumnezeu, pan3 cénd se va
dezrobi §i ea dimpreund cu noi, ca si se faci ntre noi §i ea unire
deplind. Ea va fi atunci paznica noastrd, artindu-ne fiecare lucru
de care trebuie si ne ferim. Daci insi nu o vom asculta, se va
depirta de la noi §i ne va pdrisi §i vom ciddea in mdinile
vrijmagilor care nu vor mai avea mild de noi. [...] Parasul este
congtiinta fiindcd se impotriveste omului ce vrea si facd voia
trupului, iar daci acesta nu vrea si o asculte, il di pe méina
vrdjmagilor s#i. (Isaia Pustnicul, Filocalia 1, pag. 394).

Sa stdruim in frica lui Dumnezeu pdzind §i pistrind féptuirea
virtutilor nepricinuind sminteli congtiinfei noastre, ci ludnd aminte
la noi ingine in frica lui Dumnezeu. S3 facem aceasta pand se va
elibera §i ea impreund cu noi ca sd se producd intre ea §i noi o
unire incat si ajungd paznica noastrd, aritindu-ne orice lucru in
care e primejdie sd cddem. Dar de nu ascultim de ea, se va desprti
de noi, lasdndu-ne si cidem in mainile vrdjmagilor nogtri §i nu ne
va mai ajuta. [...] Spune de constiingd cd e pards, fiindcd se
impotriveste omului care voieste si facd voile trupului sdu i de
care dacd nu ascultd omul, il preda pe el dugmanilor lui. (Cuv. Isaia
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 60).

"Dacé ochiul sau mina ta te smintegte, scoate-le pe ele si le
arunci de la tine".
Matei V, 29
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Ceea ce spune parabola in chip intunecos se poate infelege si
despre prieteni, care ne sunt ca nigte ochi, §i despre rudenii care ne
sunt ca nigte mdini,§i de slugi care ne slujesc ca nigte picioare.
Scriptura poruncegte si-i scoatem pe acestia toti daci ne smintesc
si ne vatima sufletul. Dar porunca poate fi inteleasd si altfel, intr-un
sens mai Tnalt. De ai o cunogtintd contemplativi, ca pe un ochi, dar
te face sd te mandresti, scoate-o de la tine. [...] De asemenea de ai
o destoinicie intr-o slujbd, iar aceasta e piciorul, dar te face s te
fudulegti, desparte-te de ea. Cici iti e mai de folos si fii fard aceste
pdrute virtuti, decat sd mergi prin ingdmfare §i mandrie la pierzarea
totald. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 226).

"Caici iti este mai de folos séi pierzi unul din médularele tale gi
s& nu fie aruncat tot trupul tiiu in gheena".
Matei V, 29

De te desparti de rudeniile dupi trup si te intristezi pentru
Dumnezeu, si nu lasi s3 intre plicerea lor in tine. (Cuv. Isaia
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 53).

"Eu insi vd spun voui: nu v impotriviti celui rau; iar cui te
loveste peste obrazul drept, intoarce-i si pe celalalt".
Matei V, 39

Cand dracii te ispitesc, prin gindurile ce ti le aduc la obrazul
drept, facandu-te sd te mandresti pentru faptele cele de-a dreapta,
intoarce celdlalt obraz, adicd scoate la vedere faptele de-a stinga
savarsite de noi. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 219).
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E propriu celor evlaviosi si dea tot celui care cere. Iar celor
mai evlaviogi, si dea gi celui ce nu cere. Dar a'nu cere de la cel ce
a luat mai ales cand pot, e propriu numai celor nep#timitori. (Sf.
Ioan Scirarul, Filocalia 9, pag. 336).

"Celui care cere de la tine di-i; si de la cel ce voiegte s& se
imprumute de la tine, nu intoarce fata ta".
Matei V, 42

Precum poruncile cuprinzitoare au in ele pe toate celelalte mai
restrinse, aga §i virtufile cuprinzitoare imbrifigeazi in ele pe cele
restranse. Cici cel ce a vandut averile sale §i le-a impirtit s#racilor
si s-a facut dintr-o dati sirac, a implinit deodati printr-una toate
poruncile restrdnse. Fiindcd nu mai are trebuintd si dea celui ce
cere sau si intoarc3 fata de la cel ce vrea sd se imprumute de la el.

La fel i cel ce se roagd neincetat, a cuprins toate in aceasta gi
nu mai trebuie si laude de sapte ori in zi pe Domnul sau seara,
dimineata §i la amiazi ca unul ce implinegte toate rugiciunile gi
cantdirile cite trebuie si le facem dupi rinduiald la vremea gi
ceasurile hotérite. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 95).

"Iar Eu v zic voud: iubiti pe vrijmaygii vostri, binecuvéintati pe
cei ce v blestemd, faceti bine celor ce vi uriisc §i rugati-vii

pentru cei ce vii vatima i vad prigonesc".
Matei V, 44

Aceasta a poruncit Domnul ca s# te slobozeascll pe tine de urd,
de intristare, de ménie §i de fincrea minte a rdului §i s¥ te
fnvredniceasci de cea mai mare avutie care este dragostea
desivérgitd, Céci este cu neputin{3 si o aib3 pe aceasta cel ce nu
iubeste pe toti oamenii la fel asemenea lui Dumnezeu care iubegte
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pe tofi oamenii la fel. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag.
46).

Cel ce iubeste din simtire 13untrici pe cei care-1 vorbesc de riu,
sau 1l nedreptiitesc, sau 1l uriisc §i-1 pigubesc, §i se roagi pentru ei,
ajunge in scurtd vreme la o mare sporire. Cici ficand aceasta intru
simtirea inimii, §i coboard socotinta in adinc de smerenie §i in
izvoare de lacrimi, in care se scufundi cele trei pirti ale sufletului.
Acela urcd mintea in cerul nepitimirii §i o face vizitoare §i, prin
gustarea bundtitii de acolo, ajunge de socoteste toate ale vietii de
aici gunoaie. Ji ins#gi mancarea §i hrana n-o mai primegte cu
plicere si des. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 25).

"Luati aminte si nu faceti milostenia voastri inaintea
oamenilor, ca si fiti vizuti de dangii, iar de nu, platd nu veti
avea de la Tatil vostru Cel din Ceruri".

Matei VI, 1
"Cand vi rugati, nu fiti ca fitarnicii ce iubesc a se ruga prin
adundri i prin tirguri, ca sii se arate oamenilor cii postesc.
Amin zic voud ci isi iau plata lor".

Matei VI, 5
""Cand postiti nu fiti ca fitarnicii, trigti ci i§i smolesc fetele lor,
ca sii se arate oamenilor cii postesc. Amin zic voud, isi iau
plata". ‘

Matei V, 16

Nu va putea s3 alunge de la sine amintirile pitimage, omul care
n-a avut grij de poftd §i manie, pe una stingdnd-o cu posturi, cu
priveghen si cu culcatul pe jos, iar pe cealalti imblinzind-o cu
indelungd ridbdare cu suferirea riului, cu nepomenirea de riu §i cu
milostenii. [...]

15



Prin milostenie timiduieste méania, prin rugiciune curiteste
mintea, iar postul vestejeste pofta. Din acestea se alcituiegte noul
Adam, innoit dupi chipul Ziditorului sdu, nemaifiind in el, datoriti
nepitimirii, birbat §i femeie, elin §i iudeu, tdiere §i netdiere
imprejur, barbar §i schit, rob §i slobod, ci to{i una §i intru toti
Hristos. (Evagrie Ponticul, Filocalia 1, pag. 49).

"Si ne izbiveste de cel viclean".
Matei VI, 12

Vicleanul este impreund-vorbitor cu diavolul §i de un nume cu
el. De aceea gi Domnul ne-a invéjat si-1 numim pe el aga zicind:
"Si ne izbdvegte de cel viclean".

Viclenia este gtiintd sau, mai vartos, urdciune driceasci, striini
de adevir, care socoteste cd rdmane ascunsi celor multi. (Sf. Ioan
Scirarul, Filocalia 9, pag. 295).

"Céci de nu veti ierta oamenilor gresalele lor, nici Tatil vostru
cel ceresc nu va ierta gregalele voastre".
’ Matei VI, 14

Sufletul rational care nutregte urd faji de om, nu poate avea
pace cu Dumnezeu, dititorul poruncilor. [...] Iar daci acela nu vrea
si se Tmpace, pizeste-te micar pe tine de uri, rugindu-te pentru el
sincer §i negriindu-l de riu fafi de cineva (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 104).

""Spali fata ta si capul tiu il unge".
Matei VI, 17
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Fata noasird este viata, ardtand ca §i vcderea, cum suniem,
dupd omul dinlduntru. Aceasta poruncegste Scriptura, s o spdldm,
adicd si ne curdfim viata de toatd pata picatului. Iar capul este
mintea noastrd pe care Scriptura poruncegte si o ungem, adicd si
o facem si striluceascd de cunogtinja dumnezeiascd. (Sf. Maxim
Miarturisitorul, Filocalia 2, pag. 232).

"*Ciéci unde este comoara ta, acolo e §i inima ta".
Matei VI, 21

Cand vezi mintea ta ocupandu-se cu plicere cu cele materiale
si zabovind pe 1angi chipurile lor, cunoagte ca le iubesti pe acestea
mai mult decat pe Dumnezeu.

Mintea unindu-se cu Dumnezeu s§i petrecand in El prin
rugiciune §i dragoste, se face inteleaptd, bund, puternici, iubitoare
de oameni, milostivd, indelung rabditoare §i, simplu vorbind, poartd
in sine aproape toate insugirile dumnezeiegti. Dar despirtindu-se de
El si lipindu-se de cele materiale sau se face dobitoceascd, ca una
ce a devenit iubitoare de plicere, sau silbatici rdzboindu-se cu
oamenii pentru acestea. (Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 2, pag.
66).

"Sd nu socotegti cd iubirea de argint std numai in a avea aur
sau argint, ci orice lucru de care se lipegte gandul”, spune Sfantul
Isaac. [...] De aceea tuturor li se cade sd fie fard griji si sd se
linigteascd dupd Dumnezeu, fie in parte, ca cei din lume, cum s-a
zis, ca sd vind pe Iincetul la intelepciunea gi cunostinta
fuhovniceascd, fie in intregime, ca cei ce pot si se opreascd de la
zoate, ca sd aiba toatd grija s placd lui Dumnezeu. $i Dumnezeu
va vedea hotdrarea lor si le va ddrui odihnd duhovniceascd §i i va
202 sd ajungd sd mediteze (sd cugete) la prima vedere
contemplatie) spre a dobandi frangerea negriitd a sufletului gi a se
‘ace sdraci cu duhul. Apoi i va inilfa pe incetul pani la celelalte



vederi, invrednicindu-i de pizirea fericirilor, pand ce vor ajunge la
pacea gandurilor, care este "locul lui Dumnezeu", cum zice Sf. Nil,
luind cuvantul din Psaltire: "§si s-a fdcut in pace locul Lui” (Psalm
LXXYV, 2). (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 70).

"Nimenea nu poate si slujeasci la doi Domni"'.
Matei VI, 24
'"Nimenea nu poate si slujeascd lui Dumnezeu i lui Mamona".
Luca VI, 13

Cici In misura in care mintea noastri se alipeste de lucrurile
lumii, e robiti de ele §i nesocoteste porunca lui Dumnezeu,
cilcand-o. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 5).

Mamona este semnul a toatd lucrarea lumii acesteia. Si de nu
o piriseste omul pe aceasta, nu poate sluji lui Dumnezeu. Iar
slujirea lui Dumnezeu ce este daci a nu avea ceva striin in mintea
noastrd cind Il binecuvantim pe El, nici vreo plicere cind ne
rugdm Lui, nici vreo riutate cind fi cantim Lui, nici vreo urd cénd
ne inchindm Lui, nici pizmi rea care ne tulburi cind ne preocupim
de El, nici plicere urdtd in midularele noastre cind aducem aminte
de ElI? Cici toate acestea sunt ziduri intunecate care inconjoard
nenorocitul suflet, de nu se poate ruga in chip curat lui Dumnezeu
avandu-le pe acestea in el. Cici il impiedic¥ in vizduh si nu-1 lasi
sd se intdlneascd cu Dumnezeu i si binecuviinteze in ascuns §i sd
se roage Lui cu dulceata iubirii in bucuria inimii §i cu voirca sfint,
ca sd fie luminat de El. De aceea mintea se intunecl totdeauna gi
nu poate Tnainta spre Dumnezeu, cind nu se ingrijegte si le taie pe
acestea, intru cunogtingd. Dar nu se poate ingriji sd le taic pe
acestea daclt nu se face fird grija de cele ale veacului acesta. (Cuv.
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 190).
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"Nu vi ingrijiti pentru sufletul vostru ce vefi méinca, nici
pentru trupul vostru cu ce va veti imbrica; au nu este sufletul
mai mult decit hrana si trupul decat imbricimintea?"

Matei VI, 25

Omul ingelept se nevoieste cu pricepere si-si micgoreze, pe cit
posibil, micile trebuinge ale trupului, ca prin aceasta si ajungi si se
ingrijeascd de putine, sau si nu aib3 griji deloc, ca sd pizeasci
poruncile [...]. Fiindcd in grija de multe, nici pe sine fnsugi nu se
poate vedea cineva. Cum poate si vadi atunci cursele vrijmagului,
giitite inainte de vreme? Cici vrijmagul nu obignuiegte totdeauna s
faci rizboiul la arjtare. [...]

Cand vrea si arunce pe cineva in cele mari, il face si
nesocoteasci Intdi cele mici §i nearitate: inainte de curvie, privirea
deasd si neinfrianati; inainte de ucidere, mania ugoar; inainte de
intunecarea cugetirii, imprigtierea scurts; i inainte de aceasta iardgi
aga-zisa trebuin{ neapératd a trupului. Pentru aceea Domnutl gtiind
mai dinainte toate, ca unul ce este intelepciunea Tatilui, ludnd
naintea uneltirilor diavolului, porunceste oamenilor si taie dinainte
de vreme pricinile, ca nu cumva socotind c3 cele mici sunt fird
primejdie, si cadd jalnic in picatele cele mari §i infricogate, (Cuv.
Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 124).

"Nici Solomon nu s-a imbricat ca unul din acegtia, cu toatd
slava lui".
Matei VI, 29

Fiecare dintre noi, pe cit de mult se va invrednici prin credin{
si sdrguintd sd fie pirtag al Duhului Sfant, tot pe atit se va sldvi in
ziua aceea §i cu trupul lui. Cici ceea ce a adunat inlduntrul
sufletului, atunci se va descoperi gt in afard de trup. Pilda o avem
la pomi. Cand trece iarna i soarele strilucegte mai luminos gi mai
puternic, iar vntul adie, aceia odrdslesc in afard gi se imbrac3 cu
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frunze, cu tiort §1 vu roade ca §i cu un vesmant. Asemenea §i
floarea ierbii rdsare in acea vreme din pdmant §i pdmantul se
acopera cu ea gi se imbracd cu ea ca intr-un vegmant mdreg. |[...]
Toate acestea sunt chipuri, pilde §i icoane ale slavei ce-o vor
avea cei ce se mantuiesc la inviere. Din aceastd pricind, cea dintii
lund pentru toate sufletele iubitoare de Dumnezeu, adicd pentru
crestinii adevdrati, este Xanticus, care este aprilie, prin care se aratd
puterea invierii. Cici zice dumnezeiasca Scripturd: "Aceastd lund
va fi voud cea dintdi dintre lunile anului” (Iegire XII, 2). Aceast:
va imbrica pomii goi cu slava pe care au avut-o mai intii ascunsi
inlduntrul trupului. Aga se vor sldvi §i acestia prin lumina negréita
care este incd de acum 1n ei, adicd prin puterea Duhului. Aceasta
le va fi atunci vegmant, méncare, bauturd, veselie, bucurie §i peste
tot viatd vesnica.(Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 329).

"Ciutati mai intai Imparitia lui Dumnezeu si dreptatea Lui gi

S

acestea se vor adiuga voui'.
Matei VI, 33

"Nu purtati grija de trup...".
Romani XIII, 14

Existd o nidejde in Dumnezeu care se nagte prin credin{d, din
inimd. Aceasta este nddejdea cea bund §i cu dreaptd socoteald gi
intru cunostingd. Si existd o alta mincinoasd, ce se naste d
nelegiuire. Niddjduieste bine si intelept in Dornnul, acela care m
e deloc prins de grija lucrurilor pieritoare, ci e daruit ziua s
noaptea in intregime lui Dumnezeu, neingrijindu-se de nici un lucrx
lumesc pentru multa indeletnicire cu virtutile §i toatd preocuparez
lui e indreptatd spre cele sumnezeizsti $i de aceea nu se ingrijeste
sd-gi pregdteascd mancarca §1 haineis 1 sé-gi infrumuseteze locv
saldgluirii trupului si de toaie celeiaite. Caci Domnul it va pregit:
lui cele de trebuin{d. Aceasta este cu adevdrat nidejdea c<
adeviratd si atotinteleapta.



Drept este ca unul ca acesta sd naddjduiascd in Dumnezeu,
deoarece s-a ficut robul Lui §i stiruie cu sirguintd in lucrul Lui,
férd nici o lenevire care-i vine din vreo pricind oarecare. Si drept
este ca unuia ca acesta si i arate Dumnezeu in chip deosebit grija
Lui, pentru cd a pazit porunca Lui. [...] Céci cand ne purtim astfel,
lumea ne pregiteste toate ca o roabd §i se supune in chip
negovditor, ca unui stdpan cuvintelor noastre §i nu se impotrivegte
voii noastre. lar unul ca acesta nu inceteazi a sta neincetat inaintea
tui Dumnezeu si nu se predd pe sine grijilor celor de trebuintd ale
‘rupului. §i de nimic altceva nu se ingrijeste decdt numai si se
opreascd pentru frica lui Dumnezeu de la toatd grija miruntd si
mare de felul acesta, prin care tinde la plicere i se indeamni la
impragtiere. [...]

Dar cel ce are inima scufundati cu totul in ceie pimantesti si
minancd pururea {drand impreund cu sarpele §i nu se ingrijeste
deloc de cele ce plac iui Dumnezeu, ci se osteneste cu toate cele
trupesti i e desprins si gol de toatd virtutea din pricina intélnirilor
neincetate §i a impréstierii din méandrie, cdutind alte si alte pricini
pentru acestea, e cu adevdrat cidzut de la bine din pricina acestei
nepdsdri i nelucrari. [...]

Citre unii ca acegtia a spus Dumnezeu, prin proorocul,
cugindndu-i: "Din zi in zi Md cautd §i voiesc sd invete cdile Mele;
ca unii care au fdcut dreptatea §i judecdtile Dumnezeului lor nu le-
au pdrdsit, cer de la Mine judecatd si dreptate” (Isaia 58, 2). (Sf.
isae Sirul, Filocalia 10, pag. 117).

""Nu judecati si nu veti fi judecati".
Matei VII, 1

Una i singuri este calea cea mai scurtd, dintre cdile ce duc la
iertarea gresalelor: sd nu judeci. [...] Pe cét de strdin este focul de
apd, pe atat de striin este a judeca, celui ce voiegte sd se pocdiasca.
(Sf. Toan Scérarul, Filccalia 9, pag. 201).



"Bateti si vi se va deschide".
Matei VII, 7

Apropiindu-se ingerul, se depirteazi grimadi tofi cei ce ne
tulburd gi mintea se afld in multd odihnd, rugdndu-se curat. Alteori
amenintandu-ne obignuitul rizboi, mintea se lupti i nu poate s se
linigteascd, deoarece s-a amestecat mai inainte cu felurite patimi.
Totusi cerdnd §i mai mult va afla. (Evagrie Ponticul, Filocalia 1,

pag. 78).

"Cereti si vi se va da voud".
Matei VII, 7

Cele mai multe dintre darurile Duhului §i aproape toate se
ivesc in cei vrednici in vremea rugiciunii - gtie singur oricine
cugetd drept. [...] Deci nu numai riipirea pand la al treilea cer, ci
fiecare dintre darurile Duhului. Iar ci unele dintre ele se lucreazi
si prin trup, o aratd felurile limbilor i tdlmicirile lor, care de
asemenea se primesc prin §i in rugiciune, cum spune Pavel: "Cel
ce grdiegte in limbi, sd se roage ca sd le tdlmdceascd” (1 Corinteni
X1V, 13). Dar nu numai acestea, ci §i cuvantul invigiturii §i
darurile tim#duirilor §i faptele puterilor §i punerile mainilor lui
Pavel (II Corinteni I, 6) prin care se didea Duhul Sfint (Sf.
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 240).

Iconomia venirii lui Hristos este reintoarcerea firii noastre la ea
insdsi §i restaurarea ei. Clici a redat firii omenegti demnitatea lui
Adam, cel intdi zidit. Dar pe lang# aceasta i-a diruit ei §i o
mogtenire cereascy, scofind-o din temnifa intuncricului, i-a aritat
calea viefii §i uga prin care celui ce intrd §i la care celui ce bate i
se di putinfa s ajungd inlduntrul impirifiei. [...] Prin aceastd ugl
niminui din cei ce voiesc nu-i este cu neputinfd si afle libertatea
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sufletului sdu §i acesta sé-si primeascd gandurile proprii §i si se
imbog#teascs cu Hristos, avandu-l sil4gluit in sine i si-i fie ca un
mire prin impértigirea Duhului cel bun. (Sf Simeon Metafrastul,
Filocalia 5, pag. 387).

"Céci toate cate voiti sii v facii voud oamenii, asemenea si voi
faceti lor, c aceasta este Legea §i proorocii".
Matei VII, 12

Cel ce-1 are pe aproapele ca pe sine insugi nu rabdi si aibi
nimic mai mult ca aproapele. lar dacd are §i nu di cu inim# largd
péni ce se face §i el sirac §i asemenea cu aproapele, nu e implinitor
al Stipanului; la fel nu e nici cel ce, vrand si dea tuturor celor ce
cer, va respinge pe cineva din cei ce cer, pind mai are un obol sau
o bucatd de péine, nici cel ce nu face aproapelui cite vrea ca altul
s# i le facd lui. De asemenea cel ce a hrinit, a addpat, a imbricat
si a fdcut toate celelalte fieciirui sirac §i fiecdrui frate prea-mic, dar
a nesocotit pe unul singur §i 1-a trecut cu vederea, se va socoti §i el
ca cel ce l-a trecut cu vederea pe Hristos-Dumnezeu cind fliméanzea
si inseta.(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 95).

"Intrati pe poarta cea stramt, cici largs este poarta si lati este
" calea care duce la pieire si multi sunt cei care o afli.
Si stramté este poarta si ingusti este calea care duce la viatl si
putini sunt cei care o aflad".
Matei VII, 13-14

"C#i" a numit Scriptura virtuile.

S& ludm aminte la noti ingine, ca nu cumva, spunind ci
umbldm pe calea stramt3 §i plind de necazuri, s4 ne riticim finind
pe cealaltd latd gi largd. Calea stramti {i-o va pricinui intristarea
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pantecelui, starea de toati noaptea in picioare, apa cu mdsurd,
putindtatea pdinii, bautura curdtitoare a necinstirii, batjocurile,
ludrile in ras, tdierea voilor proprii, ribdarea certdrilor, primirea in
ticere a disprefuiri, silnicia injurdturilor, ribdarea neclintiti a
nedreptitirii, suportarea barfirilor fird supirare, ribdarea fird ménie
a neludrii in seamd, primirea ocdrilor cu smerenie. Fericiti sunt cei
ce umbli pe calea amintits, ci a lor este impiritia cerurilor.
Calea latd si largd e cea a iubirii de sine §i a ciutdrii plicerilor
‘proprii. C#ci iubirea de sine nu e strAmtorati de luarea fin
considerare a altuia. lar "necazurile §i primejdiile omoard dulcea
impdtimire, iar odihna o hrdnegte §i o creste! (Sf. lIoan Scérarul,
Filocalia 9, pag. 64). :

""Paziti-vé pe voi de prooroci mincinosi, care vor veni la voi in
piele de oaie, iar pe dinduntru sunt lupi rapitori".
Matei VII, 15

Sa nu stiruim in ginduri care ne prezintd picatele noastre
micgorate §i care ne spun ca nigte oracole cd am primit iertarea. [...]
Cici catd vreme mintea noastr este incd tulburatd de pacat, incd
n-am primit iertarea lui, fiindcd n-am ficut inci roade vrednice de
pocdintd. $i roada cdintei este nepétimirea sufletului; iar nepétimirea
inseamnd stergerea pacatului. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
2, pag. 34).

"Au doara culeg oamenii struguri din spini sau smochine din
maricini?"
Matei VII, 16

Bine este a nu ingddui mintii sd zdboveasca in cele trupesti §i
in patimi. Cici "nu culeg nici din ciulini smochini", adicd din
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patimi virtuti, "nici din scaieti struguri”, adicd din trup cunostinfa
care di bucurie.(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 153).

"Céci nu cel ce-mi zice Mie: Doamne, Doamne, va intra intru
Impiritia cerurilor, ci cel ce face voia Tatilui Meu".
Matei VII, 21
"Cel ce Mi iubegte pe Mine si pizeste poruncile Mele...".
Ioan XIV, 15

Cel ce iubeste pe Hristos, desigur c&-L si imit, dupd putere.
Astfel Hristos n-a incetat sd facd bine oamenilor; iar risplatit cu
nerecunostingd si huld, se purta cu Indelungd ridbdare; In sfargit,
bétut si omordt de ei, ribda, neinvinuind pe nimeni. Aceste trei sunt
faptele dragostei faid de aproapele, fard de care cel ce zice cd
iubegste pe Hristos sau ci va dobandi fmpiritia Lui, se amigeste pe
zine. [...]

Tot scopul poruncilor Mantuitorului este si slobozeascd mintea
de necumpitare i de urd §i sd o ducd la dragostea Lui §i a
aproapelui, din care se naste in mod efectiv lumina sfintei
cunogtinte, (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 107).

"in dar ati luat, in dar si dati".
Matei X, 8

Cel ce ascunde darul in pdmant, barfeste pe Stdpan ci e aspru
si-si crugd trupul, ocolind virtutea. Iar cel ce vinde dusmanilor
adevdrul, pe urmd, neputind suporta ruginea, ca unul ce e chinuit
de slava desartd, se spanzurd. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia
2, pag. 132).
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"Nici traistd pe drum, nici doud haine, nici incil{fiminte, nici
toiag; cii vrednic este lucriitorul de hrana sa".
Matei X, 10; Luca IX, 3

Cum a poruncit Domnul ucenicilor s nu aibd dou# cimasi, El
nsugi avand cinci [...] §i care sunt aceste haine?

Mantuitorul n-a avut cinci cdmégi, ci una singur si invelitoarea
de deasupra. Dintre acestea cea de dedesubt e numit hitonion, iar
invelitoarea din afard imation (togi sau pallium).

Dar prin termenii istorisirii, Evanghelistul Ioan a redat in chip
tainic un inteles ascuns, desprins printr-o cunoagtere contemplativi.
[...]

Cimaga Mantuitorului, tesutd de sus in jos ca un intreg, pe care
n-au rupt-o cei ce L-au ristignit, desi li s-a ingiduit si-L dezbrace
de ea, este conexiunea §i impletitura neimpértiti a virtugilor
intreolalti sau cugetarea noastrd, potrivitd si adecvatd Cuvéntului
(raiunii) sau harului omului nou, al celui dupi aseminarea lui
Hristos, tesut de sus prin Duhul Sfant.

Iar invelitoarea din afar3 este lumea sensibild impartitd in patru
stihii, pe care o rup, ca pe haina lui lisus, in patru buciti, cei ce
rdstignesc in noi in chip spiritual pe Domnul.

Deci dracii sfiagie creatiunea vdzutd a celor patru stihii,
ficandu-ne sd o privim prin simfuri in chip pitimag §i s ignorim
ratiunile divine din ea. Dar altceva este cu cimaga virtutilor, cici
pe aceasta chiar dacd o smulg din noi, in urma lenevirii noastre
spre cele bune, nu pot totugi s ne convingd ci virtutea este viciu.
S4 nu facem deci cele cinci haine ale lui lisus prilej de licomie, ci
sd cunoagtem care este intenfia Scripturii §i cum e ristignit §i
dezbricat Domnul in noi, care ne lenevim spre cele bune, tocmai
din pricina acestei trinddvii, in lucrarea virtufilor; cum impart
dracii, ca pe o haind, creafiunea Lui, ca si ne facd si slujim
patimilor. S devenim paznici de incredere ai bunurilor hiirizite
noul de Dumnezeu §i creajiunea s o privim cum se cuvine, numai
spre slava Lui. SA pistrim nerdpitd cimaga Cuvlntului (rajiunii)
cunostingei, adic virtugile prin silinfa spre faptele bune. [...]
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Pe langd cele spuse - cdmaga cea tesutd de sus este lumea
fiintelor netrupesti §i spirituale, iar invelitoarea de din afar pe care
a impdrtit-o Scriptura in patru pirti, ca in patru elemente, este firea
cea trupeascd. [...] Dintre acestea, trupul l-au risipit prin stricare,
luénd putere asupra noastri din c#lcarea poruncii, dar sufletul nu
l-au sfigiat, avdnd inrudire cu cele de sus. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 27).

"C# nu voi sunteti cei ce griifi, ci Duhul Tatilui Meu, Care
griiegte in voi"'.
Matei X, 20

Cici am ajuns curati, primind arvuna Duhului i cuvintul cel
infuntru sidit ca o simanti, cum zice Iacob, fratele Domnului
(Iacob I, 21), sidita si intdritd prin impértigirea cea neimpartigit,
care ne indumnezeieste in chip neamestecat gi fird si se micgoreze
Cel preaplin de bunitate. Dar nepurtind griji de porunci, ca
pastritoare ale harului, am cizut iardgi in patimi, §i in loc de
-dsuflarea Duhului Sfant, ne-am umplut de suflarea duhurilor rele.
Si e vidit cd de la acestea vine ciscatul §i lenea, cum zic p#rintii.
Dar cel ce a dobéndit Duhul si a fost curdit de citre El, a incilzit
si primeste de la El suflarea vietii dumnezeiegti si de la El griiegte,
prin El cugeti i se migcd. [...] Dar cel ce are pe cel dimpotrivi si
e stipanit de el, face §i grdieste cele dimpotrivd, (Sf. Grigorie
Sinaitul, Filocalia 7, pag. 174).

"Cel ce va riibda pani la sfargit, acela se va mintui".
Matei X, 22

Sf. Ioan Gurd de Aur spune despre Apostoli ci de aceea le-a
spus Domnul de necazurile cele multe §i a adiugat: "Cel ce va
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rdbda péand la sfirgit, acela se va mantui" ca niciodati si nu
rdmand fird grij, ci sd se nevoiasci din temere. Cici nu va folosi
cineva nimic de la celelalte virtufi, micar de ar fi cu petrecerea in
cer, daci e stipanit de mandrie, prin care diavolul §i Adam si al{i
multi au cizut. De aceea niciodatd nu trebuie sd pariseascd temerea,
pand ce nu ajunge la limanul dragostei desdvarsite §i iese afard din
lume si din trup.

Cici unul ca acesta nu lasd temerea de bund voie, ci din marea
credintd, care-1 face mintea sd nu aibd grijd de viatd §i de moartea
trupului. El vine la temerea curatd a dragostei. Despre aceasta zice
marele Atanasie catre cei desdvarsifi: "Nu te teme de Dumnezeu ca
de un tiran, ci te teme din dragoste fatd de El". Aceasta ca si nu
se teamd omul, numai pentru cd picétuieste, ci i pentru cd e iubit
fara sd iubeascd si primeste binefaceri cu nevrednicie. Prin temerea
de asemenea bunitii, el vrea si-gi atragd sufletul la iubire gi s se
facd vrednic de binefacerile de care a avut §i va avea parte, prin
recunogtinta sa fatd de Binefdcdtor. (Cuv. Petru Damaschin,
Filocalia 5, pag. 262).

"Céand va vor izgoni pe voi din ceiatea aceasta, fugiti in alta''.
Matei X, 27

Cetiitile au rostul sd pdzeascd si sd asigure lucrurile de pret.
Deci in inteles alegoric cetatea este nevoinga constétitoare din
diferite virtufi, ca de pilda: Infrinarea de la vin, refinerea de la
mancdri, care sunt spre paza si siguranjd. Deci cind ne izgonesc
dracii din una din acestea, strecurdnd in noi infumurarea i slava
desartd, pentru o astfel de nevointd, e bine si dam inapoi dintr-o
asemenea silintd ce ni se pare osarduitoare, ca si nu cddem in
mandrie, §i sd fugim la altd virtute, slobodd de slava degarts, pana
va veni la noi puterea nepatimirii.

Sau in alt inteles, cetdfi numeste sufletele omenesti. Cici la
acestea fiind trimigi Apostolii de Mantuitorul, cind sunt alungati de
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Ia cele nevrednice, trec la sufletele altora, care s-au ficut in stare si
primeascd invdtitura lor. Si aceste cetdti ale lui Israel nu le vor
isprivi de cercetat, fie ci in unele sunt primiti, fie cd in altele sunt
alungati, pAnd nu va veni Fiul omului, implinind toate la venirea
Lui cea intru slavd, (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag.
234).

"Temeti-vd mai mult de cel ce poate sd piarda si trupul si
sufletul in gheend".

Matei X, 28

"Temerea Domnului este curatd, riméanand in veacul vecilor".

Psalm XVIII, 10

QOdati ce stim ci temerea este indoité, [...] trebuie sd ne punem
intrebarea cum desfiinteazd iubirea temerea, daci aceasta {ine in
veacul veacului §i cum mai rdmine Dumnezeu infricogat in
veacurile nesfargite pentru tofi cei din jurul Lui? [...]

Temerea este indoitd: una curatd §i alta necuratd. Astfel
temerea ce se nagte din agteptarea pedepsei pentru greseli, avand
drept pricind a nagterii sale pdcatul, intrucit nu e curati, nu va
raminea pentru totdeauna, ci va dispdrea impreund cu pacatul, prin
pocdingd. Dar temerea curatd, care stiruie intruna, chiar fard
amintirea pécatelor, nu va inceta niciodati, fiindca este fiingiald. Ea
tine oarecum de raportul lui Dumnezeu cu féptura, ca Unul ce-gi
face vaditd tuturor mérirea Sa naturald care e mai presus de toatd
impérigia si puterea. Cel ce nu se teme asadar de Dumnezeu ca
judecitor, dar il venereazi pentru slava covarsitoare a puterii Sale
+emdrginite, cu drept cuvant nu are nici o lipsd, fiind desdvarsit in
-abire, ca unul ce iubeste pe Dumnezeu cu sfiala §i cu evlavia care
s5 cuvine. Acesta este cel ce a dobindit temerea care riméne in
-eacul veacului §i nu va avea nici o lipsa niciodata, (Sf. Maxim
slarturisitorul, Filocalia 3, pag. 40).



"Doud paseri se vand pe un asariu".
Matei X, 29

Zic unii cd asariu cuprinde zece binuti. Iar prin zece se arati
litera I. Dar aceastd literd e fnceputul numelui Domnului lisus
Hristos. Deci prin numele Domnului se rdscumpiri noul si vechiul
popor §i omul dinlduntru si cel din afari.(Sf. Maxim Mirturisitorul,
Filocalia 2, pag. 211).

"Nu socotifi cii am venit si aduc pace pe pimaént; n-am venit
s& aduc pace, ci sabie".
Matei X, 34

N-am venit, zice Domnul, si aduc pace pe pimint §i iubirea
parintilor fafi de fii §i a fratilor fatid de frafi, care se hotirisc s§
nu-Mi slujeascd Mie, ci luptd §i sabie; adici s3 despart pe iubitorii
de Dumnezeu de iubitorii de lume; pe iubitorii de cele materiale de
iubitorii de cele nemateriale; pe iubitorii de slavi de cei smerifi la
cuget. Cici Domnul se bucuri de imperecherea §i de dezbinarea ce
se nagte din iubirea fatd de El. (Sf. Ioan Sc#rarul, Filocalia 9, pag.
72).

"Cel ce voieste sii vietuiascli in lumea aceasta se va pierde pe
sine din viata adeviiratd; iar cel ce se pierde de aici pentru

Mine se va afla pe sine acolo".
Matei X, 39

Precum cel ce s-a pregitit sd se suic pe cruce nu mai tine in
cugetarea sa decit gindul mortii $i porneste ca un om ce nu se

gandeste s4 mai aibd vreo pirticici din viafa veacului acesta, aga ¢
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si cel ce voieste sd implineascid ceea ce s-a spus. Céci crucea este
voin{a care este gata si primeascd orice necaz. i, cdnd a voit sd ne
invete iarsi de ce trebuie s facem aga, Domnul a zis: "Cel ce..."”
(Matei X, 39). Acesta e cel ce péseste pe calea crucii §i-§i pune
pasii sdi pe ea. [...]

Cel ce se ingrijeste de viata aceasta s-a pierdut cdzdnd din
nidejdea prin care a pomnit spre suferirea necazurilor. Pentru ci
grija aceasta nu-l lasd s primeascd necazul pentru Dumnezeu, ci-l
atrage pe incetul din stdruirea in el gi-1 scoate din mijlocul luptei
pentru viata cea fericitd i face si creascd in el gindul acesta pani
ce-1 biruiegte. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 427).

"Din zilele lui Ioan Botezitorul pand acum, impéritia cerurilor
se ia prin striiduinti si cei ce se silesc pun ména pe ea".
Matei XI, 12

Zicind acestea Mantuitorul Hristos vorbeste despre voia
noastrd, vrand ca fiecare din noi s# se sileascd potrivit cu Botezul
ca si nu se abati spre riu, ci s stiruiasci in bine. Desigur, precum
omul pitimea de sila sau robia Stipaniilor (rele), Dumnezeu putea
sd ne slobozeascd i sd ne facd neschimbitori tot cu sila. Dar n-a
facut aga, ci prin Botez ne-a scos cu sila din robie, desfiin{ind
pécatul prin cruce §i ne-a dat poruncile libertifii, dar a urma sau nu
poruncilor a lisat la voia noastri liberd. Drept aceea, implinind
poruncile ne aritim dragostea faii de Cel ce ne-a eliberat, dar
nepurtdnd grija de ele sau neimplinindu-le ne dovedim imp&timiti
de pliceri. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 277).

Cici nici o lucrare trupeascd §i duhovniceascd nu di roadi,
dac nu e s3varsitd cu durere sau cu osteneald. [...] Sild a numit
simtirea dureroasd a trupului, in toate. Cici altfel sunt poate mulji
care au lucrat sau lucreazi ani indelungafi, dar fiindci nu au pus
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osieneald §i durere prin ravna fierbinte a inimii, s-au lipsit de
curdfie §i de impartigirea Duhului Sfint lepddind asprimea
durerilor. Cei ce lucreaza fari griji si cu molegeald ostenesc poate
mult la ardtare, dar niciodatd nu vor culege road3, din pricind ci nu
au pus durere in ea, rimandnd in adancul lor lipsiti de ea. (Sf.
Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 183).

"Veniti la Mine, toti cei osteniti si impovirati si Eu va voi
odihni pe voi".
Matei XI, 28

Nu este intelept sd nu aiba smerenie. Si cel ce nu are smerenie
nu se va intelepti. Nu este om smerit la cuget care sa fie lipsit de
pace. Si cel lipsit de pace nu e nici smerit la cuget si nu are cineva
pace dacd nu se bucurd. Pe toate ciile pe care umbld oamenii in
lume nu au pace in ei pand ce nu se vor apropia, prin nddejde, de
Dumnezeu. Nu dobandegte inima pace din osteneald si din sminteli,
pénd ce nu se va sdldslui in ea nidejdea gi pand ce aceasta nu va da
inimii pace §i nu va revdrsa din sine bucurie in ea. Aceasta este
ceea ce a numit Domnul gurd in stare de inchiniciune gi plind de
sfintenie. [...]

Nidejdea in Dumnezeu inalti inima, iar frica de gheend o
zdrobegte. Lumina mintii naste credinta si credinta nagte mangaieres
niddejdii. Iar ndzuinga intdreste inima. Credinga este descoperirea
ingelegerii. S1 cind se intunecd cugetarea, se ascunde credinta s§i
pune peste noi frica si taie nddejdea noastrd. Nu credinta cea din
fnvaiturd elibereazd pe om de mandrie §i de indoiald, ci cea care
vede si rdsare din ingelegere §i se numegte recunoasterea gi ardtarea
adevarului. «Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 306).
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"fnvitati de la Mine cii sunt blind si smerit cu inima si veti
giasi odihnd sufletelor voastre'.
Matei XI, 29

Cel smerit nu se simte niciodat3 intefit, gribit si tulburat. in el
nu sunt ganduri infierbantate si uguratice. In toati vremea se afli
intr-o odihni lipsitd de incordare. De s-ar ciocni cerul cu pdmantul,
el nu s-ar speria. Dar nu tot cel linigtit este §i smerit in cugetare.
fnsi tot cel smerit cu cugetul este si linistit. Cel ce nu e smerit cu
cugetul nu e adunat in sine; dar vei afla mul{i adunati in ei ingigi,
fard si fie smerifi cu cugetul. [...]

Cel smerit cu cugetul este in toatd vremea in odihnd, pentru ci
nu e ceva care si-i tulbure sau si-i inspiimante cugetarea. [...]

Cel smerit la cuget nu se intilnegte niciodatd cu vreo sili care
sd-1 facd si se tulbure. Cel smerit la cuget se rugineazi de sine, ori
de cite ori se afld singur. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 403).

Lumina zorilor se ivegte inaintea soarelui §i bldndetea este
inainte-mergéitoarea smeritei cugetdri. De aceea auzim §i Lumina,
oranduindu-le pe acestea astfel dupi treptele lor. Deci se cade si
fim luminati de lumind inainte de rdsdritul soarelui, ca astfel si
putem privi limpede spre soare. Cici cel ce nu cunoagte mai inainte
lumina, nu poate privi soarele. [...]

Blandetea este starea neclétinatd a minfii care rimane la fel in
cinstiri §i necinstiri. (Sf. Ioan Scérarul, Filocalia 9, pag. 290).

Blandetea pazegte iutimea netulburatd, iar smerenia slobozegte
mintea de fumul méandriei si de slavd desartd. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 50).

Smerita cugetare este un har fari nume al sufletului, avand un
nume numai pentru cei ce au primit cercarea (experienta ei). Ea este
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o bogitie negriiti; ea este numirea lui Dumnezeu §i darul Lui. Cici
zice: "Invdtati de la Mine"; deci nu de la inger, nici de la om si
nici de pe hartie, ci "de la Mine", adicd din sildgluirea, din
luminarea si din lucrarea Mea in voi. (Sf. Ioan Scirarul, Filocalia
9, pag. 298).

Jatd cum ne-a invitat aici pe scurt, printr-un singur cuvént,
rdddcina §i pricina tuturor relelor §i leacul ei in vederea tuturor
bundtitilor: ne-a ardtat cd mandria e cea care ne-a doborat §i ci este
cu neputintd sd fim miluigi altfel decat prin ceea ce e contrar ei:
prin smerita cugetare. Cici mindria nagte disprefuirea §i
neascultarea pierzitoare, precum §i smerita cugetare nagte ascultarea
si mantuirea sufletelor. [...] Prin smerita cugetare se intelege cea
adevdratd, nu smerenia in cuvantul simplu si in aritare; deci starea
{duntricd smeritd, ndscutd in chip propriu in inima insisi, in cugetul
nsusi.

Deci cel ce voieste si afle adevarata odihna a sufletului siu si
invete smerita cugetare §i va vedea cd in ea este toatd bucuria gi
toatd slava §i toatd odihna, precum in mandrie sunt toate cele
dimpotrivd. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 483).

"Omul cel bun din comoara lui cea buni scoate afard cele
bune, pe cind omul cel riu, din comoara lui cea rea scoate
afara cele rele".

Matei XII, 35

Un izvor bun nu poate izvori apd tulbure i riiu mirositoare,
duhnind de confinut lumesc; nici inima care este in afard de
Tmpirijia cerurilor nu poate izvori rauri de viagd dumnezeiascd care
sd imprdgtie buna mirecasma a mirului duhovnicesc. [...] Tot aga nic:
izvorul unic al inimit nu poate nagte deodatlt cuget ritu i cuge
bun. Ci omu! bun din vistieria bund a inimi sale scoate cele bune
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iar cel riu din vistieria rea a inimii sale scoate cele rele. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 254).

Roada Duhului Sfant este dragostea, bucuria, pacea, bunitatea,
indelungi-ribdarea, credinga, blindetea, infrinarea. lar roadele
duhului potrivnic sunt ura, fintristarea lumeascd, nestatornicia
sufletului, tulburarea inimii, riutatea, cugetul iscoditor, descurajarea,
mania, necredinta, pizma, multa méincare, betia, barfirea, osandirea,
pofta ochilor, ingdmfarea gi trufia sufletului. Deci din aceste roade
se cunoagte gi pomul. $i in felul acesta vei cunoaste neindoielnic al
cdrui duh este cel ce te intimpind. (Nichita Stithatul, Filocalia 6,
pag. 268).

"Si cénd a iegit duhul necurat din om, umblé prin locuri firi
apé, ciutind odihni si nu gisegte".
Matei XII, 43

Dar dacé am slujit patimilor din tinerete §i ne-am nevoit cu
toatd rdvna intru riutate §i viclesug, este cu neputinti si ne izbdvim
de asemenea rele fiird osteneald, fird vreme gi fird Dumnezeu ca si
putem dobandi astfel acea vedere. Mai intdi trebuie si iubim
virtutile inainte pomenite §i sd ne ingrijim de ele cu lucrul §i cu
cuvantul ntru toati sarguinta. [...]

Precum ociirarea de sine inseamnd o sporire ascunsi, pentru
faptul c3 fnaintdim bine §i nu sim{im, asa §i pirerea de sine i
plicerea de sine inseamnd o pierzanie ascunsi, pentru faptul ci
ne-am intors inapoi §i nu stim. Si cu adevidrat aga este. Cici in
sufletul iubitor de slavi degartd se intorc si patimile cursite de har,
1ar Domnul zice: "cdnd a iegit duhul necurat...”. Pentru ci nu are
lucrare duhovniceasci locul de unde a iesit, nici smerenie. De aceea
se intoarce pentru ca si-1 robeasc3 cu adaos de multe alte rele i se
ageazd acolo, (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 232).
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"Mama Ta si fratii Tai stau afard ciutand si-Ti vorbeasca".
Matei XII, 47

Ca in toate celelalte, aga §i in aceasta ni s-a ficut invigitor
Domnul. Céci si El se arati pirdsind adeseori pe pdringii Sdi dupi
trup. Pentru c3 auzind pe unii spunindu-I: "Mama Ta §i fratii te
cauwtd”, bunul nostru Inviitor indati ne-a aritat noui ura
nepétimagsd, zicand: "Mama Mea §i fratii Mei sunt cei ce fac voia
Tatdlui Meu cel din ceruri”.

Sa-ti fie tie tatd cel ce poate §i voieste sd se osteneascd
impreund cu tine in ugurarea sarcinilor pdcatelor sale; maici,
stripungerea inimii, care poate si te spele pe tine de intiniciune; iar
frate, cel ce se osteneste impreund cu tine §i se intrece cu tine pe
drumul cel ce duce in sus. Agoniseste-{i ca sotie nedespirtitd
aducerea aminte de moarte; copii prea iubiti si-ti fie suspinurile
inimii; ca slujitor agoniseste-{i trupul tdu; iar ca prieteni Sfintele
Puteri, care in vremea iegirii (sufletului) pot si te ajute, dacd se vor
face prietenii tdi. "Acesta e neamul celor ce cautd pe Domnul"
(Psalm XXIII, 6). (Sf. Ioan Scérarul, Filocalia 9, pag. 71).

"Pentru ci vi s-a dat si cunoasteti tainele imparitiei cerurilor".
Matei XIII, 11

Cel ce a primit darul ludrii aminte la dumnezeiegtile Scripturi,
cum zic Périntii, afld tot binele ascuns in toate Scripturile. [...] Sau
in linistea cea dupa Dumnezeu i in citirea dumnezeiestilor Scripturi
stie cd altd fatd aratd Scriptura celorlalti oameni, chiar dacd par ca
o cunosc, §i altd fatd celui ce s-a inchinat pe sine rugiciunii
neincetate, sau are gandul tot timpul la Dumnezeu, incit si-1 aiba
in loc de rdsuflare in toate, chiar dacd pentru lume este simplu i
neinvitat in gtiintele omenesti. [...]

Dumnezeu se arati mai degrabd simplitdfii i smereniei, zice
Scararul, §i nu ostenelilor i intelepciunii ajunsi fard folos. Ma.
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degrabd o leapddd Dumnezeu pe aceasta, dacd nu are smerenie.
Cici mai bun e cel simplu la cuvént §i nu la cunostingi dupd
Apostol (II Corinteni XI, 6). Fiindc# cunogtinta duhovniceasci este
un dar, iar gtiinta cuvéntului este o invdfiturdi omeneascd ca
celelalte invdgituri ale lumii acesteia §i nu ajuti la mantuirea
sufletului.(Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 125).

"De aceea le vorbesc in pilde cd, vizand, nu vid i, auzind, nu
aud, nici nu inteleg''.
Matei XIII, 13

Lumea e moartd pentru sfinti i cet din ea la fel pentru ei. De
aceea vizand nu vad faptele lor cele bune §i auzind, nu pot intelege
cuvintele lor dumnezeiesti griite in Duhul Sfant. Dar nici cei
duhovnicesti nu pot primi in ei faptele cele rele sau cuvintele
pitimage ale oamenilor lumesti sau rdi, ci vdzand si ei cele din
lume nu le vad §i auzind cele ale oamenilor lumegti, rimén cu
simtirea ca §i cand nu le-ar auzi. Ji astfel nu se infiptuieste nici o
pirtigie a acestora cu aceia, sau a acelora cu acestia,{Sf. Simeon
Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 73).

"impérégia cerurilor este asemenea griuntelui de mustar, pe
care luandu-l omul l-a seménat in tarina sa,
Si care este mai mic decit toate semintele, dar cidnd a crescut
este mai mare decit toate legumele si se face pom, incat vin
pasarile cerului si se salasluiesc in ramurile lui".

Matei XIII, 31-32

Cuvantul lui Dumnezeu asemenea grauntelui de mugtar, pare
foarte mic Tnainte de a-l cultiva. Dar dupi ce a fost cultivat cum
trebuie, se aratd aga de mare incat se odihnesc in el rajiunile méirete



ale fapturilor sensibile i inteligibile, ca nigte pasiri.

Cici ratiunile tuturor incap in El; iar El nu poate fi inciput de
nici una din fapturi. De aceea a zis Domnul cd “cel ce are credintd
cdt un bob de mugtar, poate muta muntele” (Matei XVII, 10) cu
Cuvintul adic3 poate alunga stidpanirea diavolului de la noi §i sd o
mute de pe temelia ei.

Griuntele de mugtar este Domnul, asemiinat prin credin{3 in
duh, in inimile celor care-L primesc. Cel ce il cultivi, cu griji prin
virtugi, mutd muntele cugetului piméntesc, depirtand de la sine
deprinderea anevoie de clintit care-1 stipanegte §i dd odihni in sine,
ca unor pdsiri ale cerului, ratiunilor §i modurilor poruncilor sau
puterilor dumnezeiesti. (Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 2, pag.
169).

Omul este griuntele de mugtar, iar pasdrile sunt virtutile lui.
Omul trebuie s§ urmeze griuntelui de mugtar in toate. Cici
spunand: "Este mai mic decdt toate seminele”, o spune aceasta
deoarece trebuie s3 se coboare mai jos decét orice om. Dar el este
prin aceasta desdvarsit, pentru blandetea §i indelunga lui riibdare. Si
este infocat (in cregtere) pentru curitia lui, pentru c3 nu are nici o
intiniciune in trup. lar cele din el sunt puternice pentru ura faji de
patimi. Cici este supdritor celor ce iubesc lumea. Si are insugirea
de-a fi lucrdtor, de nu e lovit §i apdsat. (Cuv. Isaia Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 100).

"Asemenea este fmpéritia cerurilor ca un nivod aruncat fn
mare, care adund tot felul de pesti §i care a fost tras cfind s-a
umplut”.

Matei XIII, 47

Cel ce crede ci este o impiritie a celor sfinti, va avea griji si
se pdzeascd pe sine pand §i in cele mai mici §i mai de pe urmi
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fapte, ca si fie vas ales. $i cei buni au fost alegi pentru Sfanta Lui
fmpiritie, iar pe cei rii i-a aruncat in gheeni. (Cuv. Isaia Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 114).

"Iar El le-a zis: De aceea orice carturar cu invititura despre
fmpiritia cerurilor este asemenea unui om gospodar care
scoate din visteria sa noi si vechi".

Matei XIII, 52

Cirturar este cel ce a invitat cele ale fmpirigiei Iui Dumnezeu,
adicd tot cel ce prin fapti se indeletniceste cu vederea
(contemplarea) lui Dumnezeu si stiruiegte in linigte (isihie). Acesta
scoate din vistieria inimii sale noi §i vechi, adicd invifituri
evanghelice §i proorocesti sau din Noul §i Vechiul Testament, fie
lucruri de invétiturd gi lucruri de féptuire, fie invajituri ale Legii
si Invatituri apostolice. Cici acestea sunt tainele cele noi §i vechi
pe care cérturarul faptuitor le scoate la iveald, invijandu-se vieuirea
cea plicutd lui Dumnezeu. Cirturar este tot cel ce se indeletniceste
cu lucrarea, cei ce se ocupd incd trupeste cu faptele. Iar cuvantitor
dumnezeiesc e tot cel ce se indeletniceste cu cunoagterea firii, care
std in mijlocul cunogtintelor si al ragiunilor lucrurilor §i dovedeste
toate in Duh prin puterea deosebitoare a ratiunii.(Sf. Grigorie
Sinaitul, Filocalia 7, pag. 148).

"'Si dacé orb pe orb va ciliuzi, améndoi vor ciidea in groapi''.
Matei XV, 14

Tot cel ce nu vede, dar se incumetd si cdlduzeascd pe altii, e
un ingeldtor si duce pe cei ce-l urmeazd in pripastia pierzaniel. |...]
Orbul fat¥ de Cel Unul, e orb in intregime fajd de toate. lar cel ce
vede pe Unul are vederea tuturor. El se refine de {a vederea tuturor,



dar are vederea tuturor, fiind in afaré de cele vizute. Fiind astfel in
Unul le vede pe toate. Si fiind in toate, nu vede nimic din toate. (Sf.
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 31).

"Ciaci din inimi ies ganduri rele, ucideri, adultere, furturi,
maérturii mincinoase, hule.
Acestea sunt care spurcd pe om"'’.

Matei XV, 19-20

Suntem datori s& pastrim nu numai trupul curat §i nepitat de
picat, ci §i inima §i mintea §i cugetarea i congtiinta. Cici omul
este indoit din suflet §i trup si de aceea trebuie si aibd §i lupta
indoitd. De aceea nu ajunge nevoin{a noastri trupeascd ca si
dobédndim virtutile de Dumnezeu iubitoare, ci inainte de toate
smerenia sufletului gi zdrobirea inimii §i rugiciunea intinsi. (Cuv.
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 278).

Cel ce pdzeste capul sarpelui si prin minioasd impotrivire se
foloseste de cuvinte curajoase, lovindu-l cu pumnul in fatd, a
alungat vrijmagul de la sine. Céci zdrobind capul, a pus pe fugd
multe ganduri rele i fapte gi mai rele. Si astfel cugetarea rdméane
netulburati, Dumnezeu primind privegherea ei asupra gindurilor gi
déruindu-i in schimb s gtie cum trebuie si biruiascd pe cei ce o
razboiesc §i cum trebuie inima sa se curete pe incetul de gindurile
care spurcd pe omul dinlduntru. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag.
86).

"Mild imi este de multime, céi iati sunt trei zile de cdnd
asteapti langi Mine''.
Matei XV, 32
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Pustia este firea omeneascd sau lumea aceasta in care stiruie
pe langd ratiunea virtutii §i a cunogtingei cei ce rabdi osteneli si
necazuri plini de credin{i §i de nddejdea bunurilor viitoare. Iar cele
trei zile sunt, dupd unul din ingelesurile spirituale ale lor, cele trei
puteri ale sufletului prin care stiruind pe langd ratiunea
dumnezeiascd a virtufii §i a cunogtintei, primesc drept hrani
nestricicioasd §i Intiritoare de minte, cunostinga lucrurilor.

Dupi alt ingeles, cele trei zile insemneazii cele trei legi mai
generale: cea scrisd; cea naturald; cea duhovniceasci sau cea a
harului.

Pentru ci fiecare lege lumineazd, potrivit cu ea insdsi firea
omeneascd, avand ca Fécitor al luminii ei Soarele dreptifii. Cici
precum fidrd soare nu se poate face nicidecum ziud, la fel fird
Intelepciunea fiintiald si de sine subzistent3 nu poate fi o lege a
dreptatii. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 133).

"‘Mergi inapoia Mea satano! Sminteald imi egti''.
Matei XVI, 23

Domnul nu l-a numit pe Petru satana in ingeles injurios. Toate
cele de care s-a lipsit Domnul ni s-au facut noud pricind de bunuri
pozitive; moartea Lui ni s-a ficut noud viatii, ocara Lui ni s-a ficut
noud slavd. Aceasta negtiind-o, Apostolul Petru, cind a spus
Domnul cd va pétimi, a socotit potrivit cu firea lucrurilor, ci e cu
neputintd sd moard viata, sau sd fie necinstitd Slava cea atat de
mare.

Domnul inldturnd aceasta judecatd i vrind si arate cd nu
trebuie cdutatd o ordine a firii in cele mai presus de fire, a hotdrat
sd pricinuiascd bunuri pozitive prin cele contrare lor: prin moarte
viatd; prin ocard slavd. Deci acestei judecdfi ce i se opune, fi zice:
"Mergi inapoia Mea" 1n loc de "Urmeazd hotdrdrii Mele §i nu pdsi
tnainte, ludndu-te dupd ordinea lucrurilor”. Cici numele de satana
se tdlmiceste: cel ce se opune. Deci Domnul nu l-a rostit in mod
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injurios, ci oarecum a zis: tu, cel ce te opui intenfiei Mele! (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 213).

Cumplitd §i greu de biruit e patima hulirii. Izvoarele ei sunt in
cugetul trufag al satanei, §i ea supiri pe tofi cei ce viefuiesc dupd
Dumnezeu in virtute, dar mai mult pe cei ce au sporit in rugiciune
si in vederea lucrurilor dumnezeiesti. De aceea trebuie si-gi
plzeascd cu toatd strijuirea simfurile gi si fie cu sfiald faf3 de toate
infricogitoarele taine ale lui Dumnezeu §i de randuielile §i de
cuvintele sfinte §i s ia aminte la apropierea acestui duh,(Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 237).

"Dacé vrea cineva sii vin& dupé Mine, s se lepede de sine, si-gi
ia crucea §i si-Mi urmeze Mie''.
Matei XVI, 24

Cel ce n-a ajuns nepdtimitor, nu gtie ce este nepdtimirea, ba
nici nu poate crede ci este cineva astfel pe pidmant. Cici cel ce nu
s-a lepidat mai intdi de sine §i nu gi-a golit cu bucurie singele s3u
pentru aceastd viafd cu adevdrat fericitd, cum va bédnui ci a ficut
cineva acestea ca sd dobandeasci nepitimirea? [...]

Altceva este nepitimirea sufletului §i altceva nepitimirea
trupului; cea dintdi sfinjeste §i trupul prin strilucirea ei §i prin
revirsarea de lumind a Duhului; iar cea de a doua singurs nu poate
sa foloseascd prin sine intru nimic pe cel ce o are,(Sf. Simeon Noul
Teolog, Filocalia 6, pag. 44).

"Céicl Fiul Omului va s vind intru siava Tat#lui Situ, cu ingerii
Sii sl atunci va rispliti fieciiruia dupé fapteie Sale".
Matei XVI, 27
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Va veni cu slavd multi §i cu putere (Matei XXIV, 30)
preadoritul i preadulcele nostru ?mpﬁrat si Dumnezeu lisus Hristos,
ca si judece lumea i si dea fieciruia dupi faptele lui. Dupi aceea,
aga cum intr-o casi mare sau in palatul impéritesc sunt multe locuri
de odihnd si de locuit §i In amindoud aceste feluri de locaguri
preadumnezeiesti este o mare felurime, aga va face §i in noua
creatie multe impirtiri, dand fieciruia mogtenirea lui dupi vrednicia
lui §i striilucirea §i podoaba ce i se cuvine pe temeiul virtutilor §i
faptelor lui. Dar pentru ci ei vor fi duhovnicesti §i strivezii §i uniti
cu acele dumnezeiesti locaguri §i locuri de odihn, Impiritia
cerurilor le va fi o locuintd singurd §i aga se va ariita tuturor
dreptilor §i nu vor vedea decét pe Impiratul pretutindeni. El va fi
in faa fieciruia §i fiecare in fata Lui §i va lumina in fiecare §i
fiecare va lumina in EL(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag.
143).

"Acesta este Fiul Meu cel iubit intru Care am binevoit; pe
Acesta asculati-L".
Matei XVII, §

Celor ce au sporit in credin{i ca Petru, au ajuns la nidejde ca
Iacob si s-au desdvdrsit in iubire ca Ioan, Domnul li se schimbi la
fatd, urcandu-se pe muntele inalt al cunostintei lui Dumnezeu (al
teologiei). $i 1i lumineaz4, aritandu-li-Se §i infifigdndu-li-Se ca Cel
ce e Cuvantul curat asemenea soarelui, iar prin ingelesurile
intelepciunii tainice li se face strilucitor ca lumina. Si Cuvantul se
aratd in acegtia stind in mijlocul legii si al proorociei, unele
legiuindu-le §i invdtandu-le, iar altele descoperindu-le din vistieriile
adanci §i ascunse ale ingelepciunii, ba uneori mati inainte vizéand i
mai inainte vestind. Pe acegtia i §i umbregte Duhul ca un nor
luminos §i un glas de tainicd cunogtin{d a lui Dumnezeu vine din
acel nor la ei invitindu-i taina dumnezeirii in trei ipostasuri
(Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 329).
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"De veti avea credintii cit un griunte de mustar, veti zice
muntelui acestuia: Muti-te de aici dincolo si se va muta; si
nimic nu va fi voua cu neputintid".

Matei XVII, 20

Dacid toatd {inta omului este sd placd lui Dumnezeu, il va
invita Dumnezeu Insusi voia Lui, incunogtiintindu-l fie prin
ingelegere, fie prin vreun om sau prin Scripturd. Si dacd 1si va tdia
voile sale pentru Acela, Insusi Acela il va face s4 ajungi cu bucurie
negriitd la desdvarsire, cum nu gstie el; iar vdzdnd aceasta se
minuneazd cum incepe sd izvorasci de pretutindeni bucuria §i
cunostinga i cum din tot lucrul giseste folos. Iar Dumnezeu va
impdrdti in el, ca in cel ce nu mai are voie proprie, fiindcd s-a
supus voii Lui celei sfinte. Si se face ca un impérat, incat orice
gandeste se sivargeste fard osteneald gi indatd de citre Dumnezeu,
Cel ce are griji de dansul. Aceasta este credinta de care a griit
Domnul. [...]

Si pe aceastd credintd se zidesc celelalte virtugi (Evrei cap. XI).
(Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 119).

"De nu vi veti intoarce si nu veti fi ca pruncii, nu veti intra in
Impiratia cerurilor”.
Matei XVIII, 3

Cénd mintea, intorcandu-se, tinde in intregime spre Dumnezeu
si lucrarea ei vdzdtoare se scufundd in razele atotstrilucitoare ale
frumusetii dumnezeiesti §i urcd fard inchipuire la simplitatea gi
nehotdrnicia Unului ascuns i fard chip si se face una cu sine insigi
prin intinderea i privirea ei spre Unul, sub adierea Duhului, ajunge
cu cugetul, in starea viditd a pruncului si gusti fmpiritia negraiti
si mai presus de fire a lui Dumnezeu. [...] ‘

Cici atunci mintea iese din orice legéturd si din relatia cu toate,
indltdndu-se peste hotarele a toatd cunogtinia, a oricdrui fel de
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intelegere, a toatd compozitia §i felurimea §i intinzindu-se la Cel
negridit, mai presus de minte §i necunoscut. De aceea, pdstreazd in
chip firesc ticerea, din pricina stirii sale care e nu numai mai
presus de cuvant, ci §i mai presus de lucrarea intelegitoare si care
are in sine pe Cel ascuns §i mai presus de fire §i fdrd chip,
impreund cu bucuria §i dulceata Lui, intr-o impartigire injelegitoare,
(Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 464).

""Ca unde sunt doi sau trei, adunati in numele Meu, acolo sunt
si Eu in mijlocul lor".
Matei XVIII, 20

Simtirea §i constiinta sa se insofeascd cu cuvantul rostit, pentru
ca Cuvantul dumnezeiesc care a zis ci se va afla in mijlocul lor, s
nu fie ruginat de obriznicia sau lipsa de mésurd a celor spuse sau
facute,(Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 283).

Rugiciunea inlaturd toate piedicile, netezeste crarea virtutii gi
o face ugoard celui ce o cautd. Ia aminte la modul rugéciunii cu
cugetul: convorbirea cu Dumnezeu depirteaza gandurile pdtimase;
cdutarea mintii la Dumnezeu alungi intelesurile lumii; umilinga
sufletului izgoneste dragostea de trup.

Rugéciunea rostind neincetat dumnezeiescul nume, se videste
ca o conglasuire si unire a mintii cu ratiunea si cu sufletul. [...]
Deci rugéciunea, adunand din invrdjbirea prin patimi gi legdnd intre
ele si cu sine cele trei parti ale sufletului, uneste sufletul cu
Dumnezeu, Cel in trei ipostasuri. Intdi sterge din suflet rusinea
pdcatului prin chipurile virtutii, apoi zugrivind iardsi frumusetea
trasaturilor dumnezeiesti prin sfanta cunostingd dobéndita in vremea
ei, infdfiseazd sufletul lui Dumnezeu. (Teolipt al Filadelfiei,
Filocalia 7, pag. 58).
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"Nimeni nu este bun fira numai Dumnezeu"'.
Matei XIX, 17

Tot aga nimic §i nimeni nu se impértigeste de Dumnezeu decat
numai cei buni dintre ingeri §i aceia dintre oameni care au primit
iardgi in mod tainic in suflet insuflarea dumnezeiascd, care s-a
depirtat de la Adam pentru nesocotirea poruncii dumnezeiesti.(Sf.
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 390).

"Tisus i-a zis: Dac#l voiegti s fii desdivérsit, du-te, vinde averea
ta, dii-o siiracilor gi vei avea comoari in cer; dupa aceea, vino
i urmeazi-Mi".

Matei XIX, 21

Domnul a poruncit tandrului sd vand3 averile sale gi si le dea
sdracilor gi s#-si ia crucea sa §i sd-i urmeze Lui. Prin aceasta ne-a
aritat cd a ne mantui inseamnd a ne tdia voia noastrd. lar auzind
acela s-a intristat foarte §i a plecat. Cici a aflat ci nu este o
osteneald, nici o virtute, a da ale sale s#racilor i cd aceasta o face
omul prin purtarea crucii. Iar crucea e oprirea oricérui picat §i nagte
iubirea, §i fard iubire nu e cruce. Cici prin tdierea voii sale cagtigi
cineva nepitimirea §i de la nepitimire vine cu Dumnezeu la
desdvargita nepdtimire, (Sf. loan Scédrarul, Filocalia 9, pag. 62).

Legea poruncegte figurat si lucrdm gase zile, iar a gaptea s# ne
odihnim. Lucrarea sufletului std in facerea de bine prin bani gi
lucruri. Iar odihna lui in a vinde toate gi a le da siracilor [...]. Cel
ce a ajuns astfel la odihnd prin lepidarea de averi, petrece in
niddejdea mintald. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 263).
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"Mergi, vinde-{i repede averile tale", cici "vinde-fi" cere timp.
"$i le dd sdracilor” ca s-{i ajute prin rugiciune spre linigtire. "$i
ia-fi crucea ta" i purtind-o prin ascultare §i ribdind cu tirie
povara tdierii voii tale, vino "si-Mi urmeazd Mie" spre dobindirea
linigtii prea fericite i te voi invita lucrarea §i viefuirea neviizuti a
puterilor infelegitoare. Acestia nu se vor situra in vecii vecilor si
laude pe Fic#torul si nici cel ce a intrat in cerul linigtii, s4 laude pe
Ziditorul. Nu se ingrijesc de cele materiale, cei nemateriali; nici de
hran3 cei nemateriali dar intrupafi. Nu simt, cei dintii, plicerea
mancirii; nici cei de-al doilea, nu au nevoie de figiduinga ei. [...]

Nu au cei de sus dorinfa dupd zidirea vizuti; nici cei de jos
care se linigtesc, pofta vederii sensibile. Nu vor inceta aceia s
sporeascd in iubire. Nici acegtia si se intreac3 n fiecare zi cu aceia.
Nu le e necunoscuti acelora bogitia sporirii, nici acestora dragostea
urcugului. Nu se vor opri aceia pand ce nu vor ajunge pe serafimi;
nici acegtia nu vor obosi pand ce nu se vor face ingeri. (Sf. Ioan
Scirarul, Filocalia 9, pag. 384).

Aceasta inseamnii: si te faci mort fati de toate avutiile tale i
aga vei viefui intru Mine. lesi din lumea cea veche a patimilor i
asa vei intra in lumea cea noui a Duhului. Inlituri §i dezbraci
cunostinta de multe feluri i vicleani §i aga vei imbrica cunogtinfa
simpl¥ a adevirului. Cici spunindu-i "ia crucea ta”, Domnul l-a
invitat si moard tuturor celor din lume. Si cdnd a omorét in sine pe
omul cel vechi sau patimile, i-a spus: "Vino §i urmeazd-Mi Mie"
(Matei XVI, 24). (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 479).

"Téndirul a plecat intristat, ciici avea multe avutii".
Matei XIX, 22

fn ce priveste lucrurile posedate, unii le posedi fari patimi, de
aceea cind le pierd nu se intristeazd. Aga sunt cei ce primesc cu

47



bucurie ripirea bunurilor lor. Altii le posedd cu patimi, de aceea la
gandul ci le vor pierde se intristeazi, [...} iar cand le pierd de fapt
se Intristeaz3 pani la moarte.(Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2,
pag. 74).

Parabola din Evanghelie despre lucritorii viei.
Matei XX, 1

Judecata lui Dumnezeu nu se face {inind seama de timp §i de
trup, deoarece sufletul, fiind netemporal §i netrupesc, nu creste i
nu sfargeste deodatd cu timpul, iar migcdrile si inclindrile lui nu se
nasc in chip temporal. De pilda adeseori are in viata cilugireasci
saptezeci d¢ ani, iar altul o singurd zi. Pe de altd parte scopul
célugiriei este si desfacd sufletul de impétimirea §i inlinfuirea de
cele materiale §i si-1 intoarcd spre Dumnezeu. Deci punem cazul ci
cel dintéi, avand gaptezeci de ani, a murit neingrijindu-se.deloc de
o astfel de nepétimire, iar cel de-al doilea, avdnd numai o zi, gi-a
desfdcut tot cugetul pétimag de la cele pdmantesti.

La risplitirea ce se va face la judecatd, cel din urmi va lua
plata dupd vrednicie, ca unul ce-a dus {inta figiduintei sale la
implinire, cel dintdi ins# o va lua in dar §i numai pentru c3 a ribdat
osteneala nevointei, (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag.
237).

"Astfel vor fi cei de pe urmé intéi si cei dintdi pe urmi, ca
multi sunt chemati, dar putini alesi".
Matei XX, 16

Se leapadd multi de viata aceasta §i de lucrurile vietii, dar
putini se leapada si de voile lor,(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia

6, pag. 26}
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Sfanta Treime stribdtand prin toate de la cele dintdi §i pand la
cele din urm4, ca de pe capul unui trup pani la picioare, le stringe
pe toate, le lipeste, le uneste si le leagd de sine si unindu-le astfel
le face tari §i de nedesficut. Ea se face cunoscutd in fiecare dintre
ele, Una §i Aceeasi, Care este Dumnezeu, in Care §i cei din urma
sunt cei dintdi i cei dintdi sunt cei din urmi.(Sf. Simeon Noul
Teolog, Filocalia 6, pag. 61).

"Si viizdnd un smochin in cale, S-a dus la el, dar n-a gasit
nimic in el decit numai frunze §i a zis lui: de acum inainte si
nu mai fie rod in tine in veac! $i smochinul s-a uscat indati".

Matei XXI, 19; Marcu XI, 13-14

Ce inseamnd smochinul din Evanghelie, care e blestemat si se
usuce fard nici un motiv intemeiat in aparenti?; ce inseamni acea
neinfrinati foame, care cere fnainte de vreme roadi? Si ce rost are
.blestemul unui lucru fird simgire?

Dumnezeu Cuviéntul, care toate le chivernisegte cu inelepciune
in vederea méntuirii oamenilor, a povidtuit mai inainte firea prin
lege, intrucdt aceasta incuviinta o slujire mai trupeasci a lui
Dumnezeu. Cici nu putea firea si primeasci atunci Adevirul gol,
fira acoperdmintele tipurilor, din pricina negtiintei §i a nstriindrii
ce s-a ndscut in ea faji de originalul lucrurilor dumnezeiegti. Pe
urmi a venit la noi in chip descoperit El insugi, facindu-se om prin
imbricarea trupului, stribidtut de suflet mintal si rational, §i a
strdmutat firea la slujirea imateriald prin cunogtinta in duh.
Aritandu-se deci Adevirul in viagd, Dumnezeu Cuvantul n-a mai
voit s3 aibi stipanire umbra, al cdrei chip era smochinul. De aceea
zice: "Venind iardgi din Betania la Ilerusalim”, adicd dupd ce-si
daruise lumii prezenfa ascunsi in chipul §i umbra legii, a venit Incd
o dati la firea omeneascd. Asa trebuie inteles cuvantul: "Venind
iardsi a vdzut un smochin in cale neavind decdt frunze", adicl a
vizut slujirea trupeascd a legii, cea in umbre §i chipuri, susfinuti de
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o predanie nestititoare §i vremelnicd, agezati aga zicand "in cale”,
constand numai din chipuri i rinduieli trecitoare. Si vdzand-o pe
aceasta, Cuvantul, Tmpodobitd pompos si strilucitor de inveligurile
din afard ale formelor trupesti ale legii, ca un smochin de frunzele
sale, si neaflind road, adicd roada dreptitii care si hrdneasci
Cuvintul, a blestemat-o. Mai bine zis a randuit s3 nu mai acopere
adevirul, indbugindu-1 cu chipurile legii. Iar ceea ce a urmat s-a
aritat in fapt, uscandu-se cu totul frumusetea legalistd ce-gi avea
fiinta numai in chipuri §i prin aceasta stingdndu-se fala iudeilor in
legéturd cu ea.

Cici nu era lucru indreptéfit, nici potrivit ca, dupd ce s-a arétat
pe fati Adevirul roadelor dreptdfii, si mai fie atragi in chip
amégitor de frunze cei ce trec prin aceastd viajd ca pe un drum,
Incit sd lase roada cea bund a Cuvantului. [...]

Alt inteles: deoarece multimea preotilor i a cérturarilor, a
legiuitorilor §i a fariseilor, care pitimea de slava degarti prin
pdzirea pentru vizul lumii a unor moravuri plismuite, zice-se in
duh de evlavie, ddnd aparenta ci implinegte dreptatea, hriinea trufia
pérerii de sine, Cuvantul declard aceasti pirere de sine a celor
pomeniti smochin neroditor, impodobit numai cu frunze. $i aceasti
pirere de sine, Doritorul mantuirii tuturor oamenilor, care
flimanzeste dupi indumnezeirea lor, o usucd, blesteméind-o intrucét
este neroditoare. lar aceasta o face pentru ca oamenii, in loc si dea
aparenta c# sunt drep{i, sd caute mai bine si fie drep{i cu adevirat,
dezbricind c3dmagsa moralitdfii fijarnice §i imbricdnd fird
prefacétorie pe cea virtuoasd cum vrea cuvéntul dumnezeiesc, ca in
felul acesta sd petreacd viaia in evlavie, aritdind mai bine lui
Dumnezeu dragostea sufletului lor, dect oamenilor fijarnica
infdfigsare din afari a purtiirii morale.

Télcuirea datd aratd pe Domnul fliménzind spre binele nostru,
blestemind smochinul cu folos §i uscndu-1 1a vreme, ca pe unul ce
impiedicd Adevirul(Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 3, pag. 59).
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"Aseminatu-s-a fmpiritia cerurilor, imparatului care a ficut
nunti fiului siu §i a chemat pe multi..." s.u.
Matei XXII, 1-14

De care impirat vorbeste, daci nu de fnsugi Tatil Siu si
Dumnezeu? $i cui altcuiva a ficut nuntd, dac3 nu Fiului S§u Unul-
Niscut i Domnului §i Dumnezeului nostru lisus Hristos insugi? [...]

Dar a cui fiicd a luat ca mireasi gi a ficut nunti Fiului S&u?
[...] Si-a luat ca mireas# pe fiica celui ce s-a rizvritit impotriva Lui
si a celui ce a sdvargit desfrinare §i ucidere; a unui desfranat gi
ucigas.

Deci tu ce-ti inchipui lucruri mari despre tine si te smeresti §i
si fii modest i niciodati s nu fnalti asupra cuiva, chiar daci ai fi
cel mai mare impdrat dintre Tmpérati, cel mai vestit dintre
conducitori, cel mai bogat dintre to{i bogatii, invati privind la
Domnul tuturor, la Sfantul sfingilor, la fericitul Dumnezeu i
singurul Stipanitor, la Cel ce locuieste in lumina neapropiati, Care
coboari astfel gi-si aduce mireasd Fiului Siu Unul-Niscut de la cel
ce s-a razvratit, El, Cel nevdzut, Cel necuprins, Cel nepitruns,
Fic#torul si Ziditorul tuturor, pentru tine §i pentru méntuirea ta.

Cel ce a s#varsit ucidere si desfranare este David, fiul lui lesei
care a omordt pe Urie §i a preacurvit cu femeia lui. Pe fiica
acestuia, pe Maria, pe prea neprihinita i preacurati Fecioari a ales-
o El de mireasi. O numesc pe aceasta prea neprihniti §i preacurati
in asemiinare cu noi oamenii de atunci, comparind-o cu aceia §i cu
noi, robii ei; fagd de Mirele ei insd, §i Plrintelui Aceluia, ea e om,
dar e curati i preacuratd §i mai curatd gi mai neprihiniti decat toti
oamenii din toate neamurile.(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6,
pag. 153).

Toate gandurile necurate, stdruind in noi, din pricina patimilor,
duc mintea la striciciune gi pieire. Cici precum icoana painii
zdboveste in cel flimand din pricina foamei sale §i icoana apei din
pricina setei, tot aga §i ideea avufiei gi a banilor stiruieste din
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pricina ldcomiei, iar intelesurile gandurilor ruginoase ce se nasc din
bucate, zdbovesc din pricina patimilor noastre. Acelasi lucru se
intdmpld §i in cazul gandurilor slavei degarte i al altor ganduri. Iar
mintii inecate in astfel de ganduri 1i este cu neputin{i sd stea
inaintea lui Dumnezeu §i sd primeascd cununa dreptifii. Cici de
aceste ginduri fiind trasd in jos §i mintea aceea ticiloasd din
Evanghelie s-a lepidat de bunul cel mai mare al cunogtinfei de
Dumnezeu. Asemenea si cel legat de miini §i de picioare §i aruncat
intru intunericul cel mai dinafard, din aceste ginduri isi avea fesuti
haina sa, pentru care motiv Cel ce l-a chemat la nunti l-a gisit
nevrednic de o nunti ca aceea. Haina de nunt este nepitimirea
sufletului rational, care s-a lepddat de poftele lumesti. (Evagrie
Ponticul, Filocalia 1, pag. 66).

"Si a trimis pe slujitorii sii si cheme pe cei invitati la nunté gi
nu au voit s& vina,
Iardsi a trimis alte slugi, zicind: Spuneti celor chemati: Iati,
am pregitit ospitul meu; taurii si animalele ingrisate au fost
injunghiate gi toate sunt gata. Veniti la nunti.
Dar ei, fara sa {ini seama, s-au dus: unul la tarina sa, altul la
negutitoria lui;
Iar ceilalti, punand ména pe slugile lui, le-au batjocorit §i le-au
ucis".

Matei XXII, 3-6

Trimigii erau proorocii, iar invitatii fiii iudeilor. Cici ei erau
atunci si au fost de la inceput invitati si nu au voit s3 asculte de ei.
Slujitorii sunt apostolii, iar ospdful impdratia cerurilor pe care au
pregitit-o celor invitagi, potrivit hotdrarii Lui de la intemeierea
lumii.

Taurii §i animalele ingrésate sunt Fiul Fecioarei §i Dumnezeu,
vitelul ingrisat de dumnezeire. Acesta este §i taur prin puterea cu
adevirat de negréit. Dar L-a numit la plural "tauri” pentru ci trupui
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Lui cel sfant se imparte in multe §i fiecare parte din el este iardsi
El intreg, fiind atit de puternic c3 ristoarn3 pe to{i dugmanii celor
ce-L primesc §i le di putere acestora ca sd biruiascd lumea §i si
poatd si se facd fii ai lui Dumnezeu (I Ioan I, 17). [...]

Alti slujitori sunt sfintii S#i apostoli, pe care i-a trimis
indemnandu-i si nu umble in calea pigdnilor §i in cetatea
samarinenilor sd nu intre, ci si meargd mai bine la oile cele
pierdute ale casei lui Israel (Matei X, 5-6). Dar aceia nu i-au primit
nici pe acegtia, ci pe unii i-au batjocorit gi bdtut, pe altii i-au
omordt, intre acestia fiind §i Stefan, intdiul dintre mucenici (Fapte
VI, 8 s.u.).

"lar auzind impdratul s-a mdniat §i trimitind ogtile lui i-a
pierdut pe ucigagii aceia §i a ars cetatea lor".

Aici vorbeste de evreii necredinciogi pe care i-a §i nimicit,
aduciand prin venirea romanilor asupra lor pustiirea totald a {drii lor.
Dar prin ogtile lui injelege si pe cei rdi, trimisi spre pedepsirea altor
rdi, cum zice Dumnezeu prin Moise (Psalm LXXVII, 49).

"Nunta este gata, dar invitatii nu erau vrednici. Mergeti la
rdspantiile drumurilor i pe care 1i veti afla, chemati-i la nunti. [...]
Si iegind slujitorii aceia la drumuri, i-au adunat pe tofi cdfi i-au
_aflat buni §i rdi §i s-a umplut nunta de meseni". Apostolii
strdbdtdnd lumea toatd, au vestit cuvantul lui Dumnezeu si pe toti
cei ce au ascultat i-au adunat intr-o unicd credin{d, a cunostingei de
Dumnezeu, rdi sau buni la ndravuri, adici i-au preschimbat si
readus la virtute. [...]

"Dar intrand impdratul sd vadd pe meseni, a vdzut acolo un
om neimbrdcat in haind de nuntd §i i-a zis lui: Prietene, cum ai
intrat aici neavdnd haind de nuntd? lar acela tdcea. Atunci a zis
impdratul slujitorilor: Legati-i mdinile §i picioarele si luati-l i
aruncati-1 in intunericul cel mai dinafard... Cdci mulfi sunt chemati,
dar putini alesi".

Cei preschimbati la moravuri au fost adunati la masd, dar cei
cu vreo viclenie sau rdutate oarecare, chiar dac vor intra, iardsi vor
fi scosi cu rugine de citre ingeri, pe care 1i numeste si slujitori.
Deci mesenii de la nunti sunt sfingii. lar cel ce nu are haini de
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nunti {...] este tot omul care se afld sub o oarecare patimi sau pécat.
(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 162).

" Atunci impératul a zis slugilor: Legati-l de picioare gi de miini
si aruncati-I in intunericul mai din afarii. Acolo va fi plingerea
si scragnirea dintilor".

Matei XXII, 13

Nu te increde, pani ce nu vei primi hotirarea, vizind pe acela
care chiar dupi intrarea in cdmara de nuntd, a fost legat de maini
si de picioare i aruncat in Intunericul cel mai din afari.

Ioan Carpatinul: "Haina de nuntd, de care vorbesc cuvintele lui
Hristos, socotegte-o harul Duhului Sfant; cdci cel ce nu s-a fdcut
vrednic sd-l imbrace nu se va face pdrtag nunfii ceregti §i cinei
celei duhovnicegti"”. (Sf. loan Scérarul, Filocalia 9, pag. 282).

""Céci la inviere, nici nu se insoari, nici nu se miriti, ci sunt ca

ingerii lui Dumnezeu in cer'.
Matei XXII, 30

Cu toatd sirguinta, crestinul cel desdvérgit se va face intocmai
cu ingerii, cum zice Domnul, la invierea mortilor, nu in veacul de
acum. Dar nici atunci, nu a zis ci vor fi ingeri, ci intocmai cu
ingerii, cici oamenii nu pot si-gi pirdseascd firea lor, ci ajungénd
ca §i aceia, neschimbiciogi dupd har gi izbdvii de toatd trebuinfa
din necesitate, i§i au voia cu totul neatirnatil §i se afld intr-o veselie
si intr-o dragoste de Dumnezeu neincetatd §i se bucurd "cele ce
ochiul nu le-a vdzut..."” (1 Corinteni 11, 9). Dar aici este cu neputinji
si ajungd cineva desdvargit, ci primeste numai o arvuni a
bunititilor figiduite (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 152).
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"Cici la inviere, nici nu se insoari, nici nu se mériti, ci sunt ca
ingerii lui Dumnezeu in cer'.
Matei XXII, 30
"Seamiini-se trup firesc, sculase-va trup duhovnicesc".
I Corinteni XV, 44

Trupurile noastre se vor face duhovnicesti §i asa zicind
asemenea cu ale ingerilor, cind vor invia din mor{i. Cici dacd se
seamini sufletegti §i se scoald duhovnicesti, si dacd in veacul viitor
vom fi ca ingerii lui Dumnezeu, e vidit ci vom fi asemenea lor,
desi nu prin fire, ci prin cinstea primitd. Iar trupegti spune ci sunt
ingerii fafi de Dumnezeu, cidci fafi de noi sunt nemateriali §i
nevizufi. Iar dacd ingerii sunt aga, cu mult mai mult sufletele
potrivit definitiei §i legii comparagiei amintite (Sf. Simeon Noul
Teolog, Filocalia 6, pag. 141).

"Deci erau la noi sapte frati si cel dintii s-a insurat §i a murit '
si neavdnd urmasi, a lisat femeia sa fratelui siu"'.
Matei XXII, 25

Saducheii sunt, dupd intelesul spiritual, dracii sau gindurile
care sustin cd toate sunt stipanite de intimplare. Iar femeia este
firea oamenilor. Cei gapte frafi daji ei de Dumnezeu la vremi
diferite de la inceputul veacului spre a o poviui si a o face si
aducd roade ale dreptdtii, sunt legile, cu acestea petrecind firea
oamenilor ca §i cu nigte bdrbafi n-a avut de la niciuna fiu, ci a
rdmas stearpd de roadele dreptifii. Prima lege e cea datd lui Adam
in Rai. A doua e cea care s-a dat aceluiagi dup# izgonirea din Rai,
sub formi de certare. A treia e cea care s-a dat lui Noe la iegirea
din corabie. A patra e legea tdierii imprejur datd lui Avraam. A
cincea e cea care s-a dat aceluiagi in leg#turd cu jertfirea lui Isaac.
A sasea e cea datd prin Moise. lar a saptea e cea datd prin harul
prevestitor sau prin insuflarea Proorocilor. In tot acest timp inci nu
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se insotise firea omeneascd cu legea Evangheliei prin legétura
credintei spre impreuna vieguire, adicd cu barbatul cu care avea s3
rimand in toti vecii.

Iar dac# va intelege cineva prin cei gapte barbati si cele 7.000
de ani sau cele 7 veacuri cu care a conviefuit firea omeneasci nu
va tdlméci locul fird judecatd i fard intelegerea de lipsd. Si nici
unuia din acegtia nu-i va fi sotie firea in viata viitoare, intrucét firea
temporali gi-a primit sfarsitul si al optulea birbat, adici veacul cel
firds de moarte §i fird de sfarsit, a luat-o pe ea. (Sf. Maxim’
Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 131).

"in aceste doui porunci atirni toati legea si Proorocii'.
Matei XXII, 40

Pacea negriiti a Sfinilor Ingeri se sustine prin aceste dou
dispozitii: prin dragostea fati de Dumnezeu §i prin dragostea
~ intreolalti. Asemenea sti lucrul si cu tofi sfingii din veac. (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 104).

"Vai voudl cii sunte{i asemenea mormintelor viruite, care pe
dinafarii se arati frumoase, dar pe diniduntru sunt pline de
oasele mortilor si de toata necuritia.
Asa si voi, pe dinafard va aratati oameni drepti, iar pe
dinfuntru sunteti plini de fatirnicie i de fariddelege'.

Matei XXIII, 27-28

Cel ce se nevoiegte pe calea virtutilor trebuie sd-gi dea toatd
sirguinta pentru a nu fi cobordtd indlt{imea sufletului sdu prin
riscoala patimilor. Cici, cum ar putea sufletul, pironit jos de
plicerea trupului, sd priveascd spre lumina mintii inruditd cu el, cu
un ochi liber? De aceea, el trebuie inainte de toate s se nevoiasci
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intru infranare, care e strdjerul sigur al neprihénirii §i si se sileasci
a nu l3sa mintea conducdtoare si petreacd in ganduri necurate. E
nevoie deci de toatd sdrguinta omului dinliuntru, ca mintea sd nu
se fmprigtie, ci s se pironeasci’ de tinta slavei lui Dumnezeu.
Aceasta ca si scdpdm de judecata Domnului. [...] De aceea e nevoie
de lupti grea si aceasta dupa lege, cu inima, cu cuvéntul i cu fapta,
ca si nu primim in degert harul lui Dumnezeu, ci precum ceara ia
forma lucrului intipdrit in ea, aga §i noi si dim omului dinlduntru
un chip dupi invititura Domnului nostru lisus Hristos, implinind
cu fapta cuvantul spus de Pavel. Ciéci zice acesta: "V-afi dezbrdcat
de omul cel vechi, impreund cu faptele lui si v-ati imbrdcat cu cel
nou, care se innoiegte cu cunogtintd dupd chipul Celui ce l-a zidit
pe el” (Coloseni III, 9-10).

Om vechi numegte toate pacatele i toate intindciunile deosebite
la un loc. "Sd ddm chip omului nou intru innoirea vietii" (Romani
VI, 1) pind la moarte, ca si ne facem vrednici si zicem cu
adevdrat: "Nu mai trdiesc eu, ci Hrisos trdiegte in mine” (Galateni
111, 20). ...}

Dar de mulitd luptd si de multd vreme e nevoie in rugiciuni, ca
s¥ aflim starea netulburaty a cugetului, care e ca un alt cer in
inim4, unde locuiegte Hristos, precum zice Apostolul: "Nu gtifi cd
Hristos locuiegte in noi?"” (11 Corinteni XIII, 5).

De vrea cineva s vadid stare min{ii sale, si se pizeascd pe sine
de toate gandurile §i atunci mintea se va vedea pe sine asemenea
culorii ceresti a safirului (Evagrie, Capete despre rugiciune,
Filocalia 1, pag. 62).

Nu va vedea mintea ins3 locul lui Dumnezeu in sine, pani nu
se va ridica mai sus decit toate intelesurile din lucruri, pand nu se
va dezbriica de patimile care o leagi prin intelesuri de lucrurile
sensibile. i patimile le va alunga prin virtuti, iar gindurile simple
prin vederile duhovnicegti. Si aceasta iardsi, prin aritarea luminii
insdgi (Maxim Mdrturisitorul, Capete despre Dragoste). (Filocalia

8, pag. 387).
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"Cénd veti vedea uraciunea pustiirii stind in locul cel sfant -
cel ce citegte sd ingeleaga".
Matei XXIV, 15

Dracii iau prilejurile de-a starni in noi gindurile pitimage din
patimile aflitoare in suflet. Pe urmd, rizboindu-ne mintea prin
aceste ginduri, o silesc la consimtirea cu picatul. Astfel biruitor
fiind, o duc la picatul cu cugetul. fn acest pécat sidvargindu-se, o
duc in sférsit, ca pe-o roabd, la faptd. Dupd aceasta cei ce au pustiit
sufletul prin ganduri, se depirteazd impreund cu ele §i rdméne in
minte numai idolul picatului, [...] cd loc sfant si bisericd a lui
Dumnezeu este mintea omului in care dracii, dupd ce au pustiit
sufletul prin ginduri pitimase, au agezat idolul pacatului. (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 61).

"Si de nu s-ar fi scurtat acele zile, n-ar mai sciipa nici un trup,
dar pentru cei alegi se vor scurta acele zile".
Matei XXIV, 22

Cand pacea gandurilor e tulburatd de duhurile riutétii, indata
sunt trimise fard incetare gi sdgetile aprinse ale poftei impotriva
mintii, care aleargd sprinten spre indl{imi, de cétre dracii vanitori
si iubitori de trup. lar mintea fiind opritd astfel din migcarea spre
cele de sus, cade In migcdri necuvenite gi amestecate. Si aga trupul
incepe si se rizvriteascd fird rinduiald impotriva duhului, trigind
mintea cu gidilin 1 cu aprinden g1 dorind s-0 inmorménteze in
groapa plicerilor. Si dac3 n-ar scurta Domnul Savaot zilele acelea
$1 dacd n-ar ddrut slugilor Sale puterea elibddrii, nu s-ar mintui nici
un trup.(Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 262).
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"Iar El riaspunzind a zis: Adevirat zic voud, nu vi cunosc pe

voi"'.
Matei XXV, 12

Cei ce s-au facut cu totul trup si au Tmbritigat iubirea de sine,
robesc plicerii i slavei desarte. In ei s-a inridicinat pizma. Cici
topindu-se de invidie §i privind cu amiriciune la faptele bune ale
aproapelui, barfesc cele bune ca §i cind ar fi rele §i roade ale
rdtdcirii. Ei nu primesc i nu cred nici cele ale Duhului §i nu pot
vedea sau cunoagte nici pe Dumnezeu, din pricina putinei lor
credinte. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 145).

"Bine slugd bund i credincioasdi, peste putine ai fost
credincioasii, peste multe te voi pune; intrd intru bucuria
Domnului téu".

Matei XXV, 21

Hristos a murit pentru pacatele noastre, dupd Scripturi, §i celor
ce slujesc Lui bine le diruieste slobozirea. [...] Dar incd nu e slugi
credincioasi cel ce se bazeazd numai pe cunostintd, ci cel ce crede
prin ascultare lui Hristos care a poruncit. Cici cel ce cinstegte pe
Stdpan, face cele poruncite de El. Iar gresind sau neascultind, rabd
cele ce vin asupra sa, ca cele de i se cuvin. (Isichie Sinaitul,
Filocalia 4, pag. 61).

"Sluga vicleana gi lenegd''.
Matei XXV, 26

Amigirea, marea dugmand a adevirului, atrage azi pe oameni

spre pierzanie. Ea nagte nestiinfa intunericului, care s-a intiprit in
sufletele celor lenegi, instrdindndu-i de Dumnezeu. Acestia sustin cd
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nu este Dumnezeu, Cel ce ne-a nidscut pe noi din nou §i ne-a
luminat, sau {1 cred i {1 cunosc numai prin cuvantul simplu §i nu
cu lucrarea, sau spun cd S-a ardtat numai celor de demult nu §i
noud. Ei hulesc credinta in Dumnezeu, socotind mérturiile Scripturii
despre Dumnezeu simpld parere §i tigaduiesc evlavia ce urmeazd
din cunostinta Lui. Citesc Scripturile numai trupeste, ca si nu zic
iudaicegte, §i de aceea tigdduiesc invierea sufletului, dorind si
locuiasca in chip incongtient in morminte. Amégirea aceasta are ca
pricini aceste trei patimi: necredinta, viclenia §i trinddvia. Acestea
se nasc §i se susiin de altfel una pe alta. Cici necredinja este
invititoarea vicleniei, iar viclenia e insofitoarea tranddviei. Sau
intors: trinddvia e mama vicleniei [..] iar viclenia e mama
necredintei. Iar cel ce nu crede e §i netemdtor de Dumnezeu. Si
aceasta nagte trinddvia, maica disprefului, prin care se nesocoteste
tot binele si se sdvargeste tot raul.(Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7,
pag. 154).

"Slugi vicleana si lenegd, trebuia si dai argintul meu zarafilor
si eu venind as fi luat al meu cu dobdnda"'.
Matei XXV, 27

Patru sunt cauzele virtufilor imbinate in treimea desavarsiti.[...]

Cea dintai este libertatea, adicd nepitimirea sufletului, care a
inaintat de la lucrarea ostenitoare la contemplarea naturald a zidirii
si de acolo a intrat 1n Intunericul cunogtintei lui Dumnezeu.

A doua, curdtia mintii prin lacrimi §i rugdciune, din care se
nagte cuvantul harului §i izvordsc undele ingelesurilor.

A treia este sdldgluirea Sfintei Treimi in noi, din Care ies
revarsdrile de lumind ale Duhului spre folosul fieciruia din cei
curitifi pentru dezviluirea tainelor Impiritiei cerurilor si pentru
descoperirea vistieriilor lui Dumnezeu ascunse in suflet.

A patra este trebuinta care sileste pe tot cel ce a lucrat talantul
cuvantului cunostintei, sa-1 propovédduiasca, dati fiind amenintarea
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lui Dumnezeu care zice: "Slugd vicleand §i lenegd, trebuia sd dai
argintul meu zarafilor §i eu venind ag fi luat al meu cu dobdandd"
(Matei XX, 27). (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 211).

"Luati deci de la el talantul si dati-1 celui ce are zece talanti.
Céci tot celui ce are i se va da si-i va prisosi, iar de la cel ce n-
are i ce are i se va lua".

Matei XXV, 28-29

Trebuie sd ingirdim aici i ostenelile §i durerile lucririi gi sd
infdfigdim limpede cum trebuie sidvarsitd fiecare lucrare, ca nu
cumva céldtorind cineva fird durere, numai din auzite, si nu
dobandeasci roade §i sd ne invinoviteascd pe noi sau pe altii ci nu
e cum am zis. Cici numai durerea inimii §i osteneala trupului stiu
sd faci lucrul adevirului. Prin ele se face aritatd lucrarea Duhului
Sfant, datd tie si fiecdrui credincios, prin Botez. Lucrarea aceasta a
fost Ingropatd prin patimi pentru nepurtarea de grija de porunci §i
agteaptd pocdinta noastrd, pentru mila Lui negriitd, ca nu cumva si
auzim la sférgit din pricina nerodirii noastre [...] si "ceea ce se pare
cd are se va lua de la el” (Matei XXV, 28-29) si sd ne trimitd in
muncile vegnice, la suferintele din gheena. (Sf. Grigorie Sinaitul,
Filocalia 7, pag. 183).

De la frica curatd a dragostei vine la smerenie mai presus de
fire. Fiindcd oricat de mult ar pitimi in inteles bun si oricite
necazuri ar ribda, el nu-si inchipuie citugi de putin ca din puterea
st din ingelegerea sa {i vine puterea de a riibda i starea cea bund a
sufletului §i a trupului. Ci din cugetarea smeritd a cagstigat darul
deosebirii, prin care cunoagte ci este faptura lui Dumnezeu §i ci nu
poate sd facd nici un bine de la sine, nici si-1 pizeascd, odati
sdvargit prin har; de asemenea cd nu se poate surpa ispita, nici
rdbda prin bérbitia sau infelepciunea sa.
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Iar de la darul deosebirii vine la cunogtinta din parte a
lucrurilor §i incepe si vadd cu mintea cele ce sunt. Necunoscind
ins# rafiunile acestora, doreste un inviitor §i neaflandu-1 pe acela,
pentru cd nu se poate vedea, iar pe altul care face pe invititorul
neprimindu-l, pentru ci gtie aceasta prin darul deosebirii, sau
printr-o ingelegere fird martori, nu mai infelege nimic. Aceasta-1
face si socoteascdl toate cele ficute i invitate de la el ca nimic,
viizdnd fnainte de el atita mulfime de oameni care au cizut dupd
atitea sudori §i cunogtinte, de la Adam i cei de dupi el. Auzind,
dar neingelegind ceva din cele spuse in dumnezeiestile Scripturi,
incepe s# licrimeze din pricina acestei cunostinte, adic3 din faptul
cd cunoagte §i nu cunoagte cum trebuie. Si cu adevirat, e lucru de
mirare, cum cel ce-§i inchipuie ci stie, inci n-a ajuns s3 stie cd nu
stie nimic §i ceea ce i se pare ci are se va lua de la el, [...] pentru
cd i se pare cd are, dar nu are cu adevdrat. Iar acesta, care se
socoteste ci e nebun §i neinfelegitor, neputincios §i negtiutor,
plange si se tanguiegte §i prin aceasta primeste §i cele ce nu le are
prin recunogtint. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 262).

"Atunci va zice 1mp5ratul celor de-a dreapta Lui: veniti
binecuvantatii Tatilui Meu, mogteniti impirii{ia cea pregititi
voud de la intemeierea lumii'.

Matei XXV, 34

Astfel, la facere s-a zidit inti un lucru dintre fipturi, dupi cel
dintdi altul, dupil acesta, iardigi altul, iar dup# toate, omul. Acesta
s-a invrednicit de atéta cinste gi grij3 din partea lui Dumnezeu inclt
toatl lumea aceasta vizutd a fost ficutd inainte de el pentru cl. lar
impiritia cerurilor a fost gitit4 indat} dupi intemeicrea lumii, tot
pentru el, inainte de el. Dar gi sfat a premers despre el gi a fost
pldsmuit de ména lui Dumnezeu i dupi chipul lui Dumnezeu si n-a
primit totul din materia aceasta, din lumea supusi simfurilor, ca
celelalte vietuitoare, ci numai trupul, iar sufletul din cele mai presus
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de lume, mai bine zis de la Dumnezeu insugi, prin suflare negriiti.
Aceasta pentru ci e ceva mare §i minunat §i intrece totul §i privegte
totul i cirmuiegte toate; iar pe de alti parte cunoaste pe Dumnezeu
si-L poate primi pe El §i se dovedegte mai mult decit orice
rezultatul méririi mai presus de toate a Megterului. Ba nu numai ci
poate primi pe Dumnezeu prin osteneala nevoitoare §i prin har, ci
si se poate uni cu El intr-un singur ipostas, (Sf. Grigorie Palama,
Filocalia 7, pag. 437).

Cei ce si-au pierdut sufletul lor in aceasts scurti vreme cum I-
au aflat in vreme de nevoie, primind platd inmulfiti pentru cele ce
au agteptat s3 o primeascd. Iar cei ce gi-au implinit voile lor, au
pizit sufletul lor in acest veac picitos, amigiti de degerticiunea
bogitiei lor §i nepdzind poruncile lui Dumnezeu, au socotit ci vor
rdmane pani la sfargit in veacul acesta. De aceea se va arita ruginea
orbirii lor in ceasul judeciii §i vor fi capre blestemate §i vor auzi
infricogata hotirére a Judecitorului,(Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia
12, pag. 81).

"Fliménd am fost §i Mi-a{fi dat sa minﬁnc, fnsetat am fost i
Mi-ati dat s& beau".
Matei XXV, 35

Nu ne méintuim miluind pe unul, dar ne trimite in foc
dispretuirea unuia. Cici cuvintele "am fldmdnzit si am insetat" nu
s-au spus pentru o singurdi datd, nici pentru o singurd zi, ci pentru
intreaga viaii. Domnul §i Dumnezeul nostru a mirturisit ci
primeste si fie hrinit, adipat §i imbricat gi celelalte, nu o dati, ci
totdeauna i in tofi, de citre slugile Sale,(Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 92).
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"Bolnav am fost si afi venit la mine".
Matei XXV, 38

Doftorul cerceteazi pe bolnavi dimineata §i lenea sufleteasci
a celui ce se nevoieste, pe la amiazi. Lenea sufleteascd igi di ca
motiv primirea de oaspefi si cere sd fie pusd la lucrul miinilor
pentru a face milostenie. Ea indeamnd plind de sarguinti la
cercetarea bolnavilor, [...] ea ne cere s§ mergem la cei neputinciogi
si descurajati. Ea, cea descurajati, ne spune: "Mdngdiafi pe cei
descurajafi”. Stand la rugiciune, iti aduce aminte de lucruri de
trebuingd §i ndscoceste tot felul de megtesugiri, ea cea lipsitd de
judecatd, ca sd ne atragd prin vreun motiv, binecuvintat, ca
printr-un cdpistru, din rugéciune, (Sf. Ioan Scirarul, Filocalia 9,
pag. 210).

"Intrucat le-ati ficut §i intrucat nu le-ati ficut...”.
Matei XXV, 40

Cele s#virsite fard un scop drept sunt cele ficute impotriva voii
lui Dumnezeu care vrea ceea ce e bun, bineplicut §i desévarsit,
adicd dispozitia buni fati de aproapele pentru Dumnezeu, iar lipsa
dispozitiei bune fatd de aproapele e potrivnici voii lui Dumnezeu.
[...] Cei ce au lucrat impotriva scopului drept, adici impotriva
poruncii lui Dumnezeu, lepadand iubirea de oameni, apar ca unii ce
nu pot infiripa nici o apérare si nu pot dovedi un scop. Ei stiu cé
cel ce face ceva in afard de scopul cel drept al lui Dumnezeu, chiar
daca ar aduce zeci de mii de argumente, nu va scipa de gheena.(Sf.
Maxim Mairturisitorul, Filocalia 2, pag. 119).

"intrucat ati ficut unuia dintre acesti frati ai Mei prea mici,
Mie Mi-ati ficut".
Matei XXV, 40



Patriarhul, implinind lucrarea iubirii de striini, gedea inaintea
cortului, poftind pe cei ce treceau; i intindea masa tuturor
necredinciogilor §i barbarilor, fird si deosebeascd. De aceea s-a
invrednicit §i de acea minunati masi, ospitind pe ingeri §i pe
Stapanul tuturor. [...] Se cuvine deci si facem bine tuturor, dar mai
ales celor ce nu pot sd intoarcd. (Teodor al Edesei, Filocalia 4, pag.
229).

"Si mergind putin mai fnainte, a ciizut cu fata la pimant
rugindu-se".
Matei XXVI, 39

Trei lucruri l¥untrice trebuie si aibd sufletul in vedere pe
treapta fdptuirii: puterea ratiunii, méania, pofta; si trei din afari:
dorinta de slavid, de plicere, de mai mult. Aceste doud treimi le
tdiméaduieste sufletul privind la petrecerea lui Iisus Hristos in trup,
prin cele patru virtuti generale, adic3 prin: intelepciune, dreptate,
cumpdtare, birbigie gi cu harul Domnului lisus.

Prin aceasta, di mintii putinfa si se inalte neintunecatd, si
priveascd cele dumnezeiesti §i s contemple pe Dumnezeu. Cici,
cand a fost dus Domnul lisus in pustie de cdtre Duhul, avand si
biruiascd pe diavol, a timdduit partea poftitoare a sufletului prin
post; partea rationald prin priveghere gi rugiciune linigtiti; mania
prin impotrivire in cuvént; iar iubirea de plicere, de slavd si de
argint, intrucét flimanzind n-a cerut, cum Il indemna diavolul, ca
pietrele s@ se facd paini, nici nu S-a aruncat pe Sine jos de pe aripa
templului, ca si fie preamdrit de mulfime cd n-a pifit nimic din
cadere, si nici nu s-a ldsat induplecat sd i se inchine aceluia, dupi
ce fi figiduise ci va primi bogitia tuturor impiriiilor. Ci prin
impotrivire manioasd, dar inteleaptd §i dreaptd, cumpitatd si
bérbateascd, a respins pe satana, invitandu-ne §i pe noi cum si-l
infrangem in orice atac al lui.

Acelasi lucru 1l poate vedea si-1 poate cunoagte cineva §i in
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crucea Mantuitorului. Vedem pe Mantuitorul cind se apropie
vremea, cd se roagl, depértindu-se de inviticeii Sdi. Aceasta aduce
vindecarea partii rafionale. Vegheazi, privegheazi §i rabdi cele de
pe cruce. Aceasta este leac pentru partea poftitoare. Nu rispunde
impotrivd, nu se ceartd, nu strigd, micar ci este ocirit, ci se roagi
pentru cei ce il chinuiesc. Cici {ine de buna folosire a méaniei, ca
sd doboare pe diavol prin impotrivire in cuvant. Dar oamenilor care
f1 chinuiesc, fiindcd si ei sunt chinuifi de satana, le rispunde cu
ticerea, cu indelunga rdbdare §i cu rugiciunea pentru ei. E scuipat,
primeste palme, rabdd batjocuri. Aceasta este spre vindecarea iubirii
de slavi. E adipat cu otet, e hrinit cu fiere, e ristignit, e stripuns
cu sulita. Aceasta e doctorie pentru iubirea de plicere. E atirnat gol
pe cruce, doarme afard, e lipsit de sdlag, e nesocotit de toti, ca un
sdrac §i ca un cersetor. Aceasta e omorirea iubirii de argint.

Maéntuitorul a aritat, agadar, de doud ori doctoria patimilor,
dinlduntru §i din afard: cind a inceput si se arate lumii cu trupul §i
cind avea sd plece din lume. De aceea cel ce priveste la El, la
invitdtura si la crucea Lui, ficandu-se, dupd cét ii este cu putinti,
urmitor Lui, cu intelepciune, dreptate, cumpitare §i birbitie, va
opri ca si El lucrarea patimilor acestora indreptate spre ridu, iar prin
aceasta gi a tuturor celorlalte,(Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag.
444).

"De este cu putintli, treacii acest pahar de la Mine in ceasul
acesta''.
Matei XXVI, 39

Daci voieste mintea sd se suie pe cruce, are nevoie de multi
rugiciune §i de multe lacrimi §i sd se supund in toatd clipa lui
Dumnezeu, cerand ajutorul bunitétii Lui, ca s3 o Intireasci i s& o
pizeasci pind o va invia pe ea fnnoirea sfintd §i nebiruitd.
Deoarece in ora crucii este o mare primejdie. Si rugdndu-se, are
nevoie de Petru §i de Ioan si fie cu ea, care inchipuie credinta
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sdnitoasd §i barbifia inimii, sau nidejdea i iubirea lui Dumnezeu.
[..]

Fierea pe care a biut-o pentru noi, este pentru noi spre a nimici
toatd pofta cea rea din noi si ca si ne inchidem gurile noastre §i si
nu ingéduim poftelor si iasd din trupul nostru §i sd se implineasca.
Otetul pe care 1-a biut este pentru noi spre a stinge toatd
indrizneala i toatd tulburarea degarté. Scuipatul pe care 1-au scuipat
asupra Lui este pentru noi spre a stinge toatd vointa de-a plicea
oamenilor si toatd slava lumii acesteia. Cununa de spini Tmpletitd
si pusd pe capul Lui, ne este un chip ca si ne purtdm dispretul ce
ni se arati in fiecare ceas, ribdand fard tulburare injurdturile.
Trestia cu care loveau capul Lui este chip pentru noi ca avind
totdeauna pe cap acoperimantul smeritei cugetiri, si stingem toati
mandria vrijmagului. lar spusa: "lisus a fost predat spre biciuire
inainte de a fi rdstignit” este un chip pentru noi ca s disprefuim
toatd osindirea omeneasci §i toatd incercarea. Iar faptul ci “au
impdrtit hainele Lui §i au tras la sorti" ni s-a facut spre chip al
nostru, ca si disprefuim §i noi toate ale lumii acesteia, inainte de-a
ne sui pe cruce. [...]

Iar spusa: "Era ceasul al gaselea cdnd s-a rdstignit intru
acreala inimii impotriva pdcatului, pentru mdntuirea noastrd” este
chip pentru noi spre a ne intiri impotriva a toati lenevia si lipsa de
curaj pand ce va muri in noi picatul, dupd cum s-a scris cd "Prin
cruce a omorat si vrdjmdgsia din El". lar spusa ci faicandu-se ceasul
al noudlea, a strigat cu glas mare: "Eli, Eli, lama sabahtani" (Marcu
XIII, 34) este a noastrd, insemnand cd dupi ribdarea durerii pentru
patimi pani la stingerea lor, indrdznim cu toati smerita cugetare si
strigdm aceasta cdtre Dumnezeu. Iar in faptul ci si-a dat duhul la
intunecarea soarelui ne este un chip pentru noi ci de se va elibera
mintea noastrd de toatd nidejdea in lumea aceasta a celor vizute,
avem un semn ci picatul a murit in noi. (Cuv. Isaia Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 105).
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"Privegheati §i vi rugati, ca si nu intrati in ispita‘.
Matei XXVI, 41

Fird atenfie §i fird privegherea minfii, € cu neputin{i si ne
mantuim §i si ne izbdvim de diavol, care umbld “rdcnind ca un leu
pe cine sd inghitd” (1 Petru V, 8). De aceea Domnul zice adesea
cédtre ucenicii S#i: "Privegheati si vd rugati...”. Prin aceste cuvinte
El le vorbea de mai inainte tuturor despre gindul mortii, ca si fie
gata spre o apdrare bine primitd spre cea din fapte §i din luare
aminte. Fiindc3 dracii sunt netrupesti si fard somn §i toatd grija o
au si se rizboiascd cu noi §i sd ne piardd sufletele prin cuvant,
lucru §i gand. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 67).

Aceasta inseamnd: roagi-te si nu intri in ispita cea Infricogati
a diavolului pentru méndria ta, ci pentru ci iubesti pe Dumnezeu,
ca puterea Lui sd-ti ajute {ie §i sd biruiasc3 in tine pe vrdjmasii tii.
Roagi-te ca sd nu intri in aceste ispite pentru riutatea gandurilor i
faptelor tale, ci ca si se probeze dragostea ta fati de Dumnezeu §i
si se sldveascd'puterea Lui in ribdarea ta. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia
10, pag. 235).

""Si iatd, catapeteasma templului s-a sfasiat in doul de sus pani
jos, si pdmantul s-a cutremurat §i pietrele s-au despicat;
Mormintele s-au deschis...".

Matei XXVII, 51-52

Dacd moartea aceea ne vine noud, toati greutatea gi orbirea gi
cele ce stau pe suflet se vor rupe si simgurile care omoard si aduc
rod mortii se inséndtogeazi si se scoald nebiruite. Iar de a fi inviluit
intr-o panz3 curati §i uns cu aromate, este iardgi chip pentru noi, ci
dupd moartea aceea vine o sfintenie care inviluie pe om si il
odihnegte in nestriciciune. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
107).
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"Mergéand, inviitati toate neamurile botezindu-le in numele

Tatilui si al Fiului si al Sfantului Duh,

fnviitAndu-le si pizeascd toate cAte v-am poruncit vous".
Matei XXVIII, 19-20

Tot omul care s-a botezat in numele Treimii dumnezeiegti §i de
viad facitoare, trebuie si {ind toate cite a poruncit Domnul. Din
aceastd pricind Domnul a impreunat p#zirea tuturor poruncilor cu
dreapta credingd stiind cd nu e cu putingd si-i aducid omului
méntuirea numai cu una dintre ele, despirtiti de celelalte, (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 2).

""S-a implinit vremea si s-a apropiat impérétia lui Dumnezeu.
Pociiti-va si credeti in Evanghelie''.
Marcu I, 15

Porunca lui Dumnezeu care ne sti in faf3 este pocdinga, care ne
cere in primul rand sd nu ne mai atingem de cele oprite. Fiindcd am
fost aruncati din locul desfatirii dumnezeiesti §i scogi cu dreptate
din raiul lui Dumnezeu si fiindcd am cézut in aceastd pripastie §i
am fost osandifi sd locuim §i s petrecem impreund cu dobitoacele
necuvintitoare §i am pierdut nidejdea de a ne mai intoarce prin
puterea noastri in rai, Insugi Cel ce a adus atunci osindj asupra
noastrd, mai bine zis a ingdduit-o cu dreptate si vie asupra noastré,
S-a coboréat acum pénd la noi pentru noi, din prisosinga covargitoare
a iubirii de oameni §i a bunatitii Sale, din indurarea milei Sale; si
binevoind sd se facd om ca noi, in chip nepécitos, ca si invete si
sd méntuiascid pe acelagi prin acelagi, ne-a adus noui sfatul §i
porunca mantuitoare a pocdingei. [...] Cici inainte de intruparea
cuvéntului lui Dumnezeu, Impiritia cerurilor era atat de departe de
noi, cit e de departe cerul de pimént. Dar venind la noi fmpiratul
cerurilor §i binevoind sd primeascd unirea cu noi, s-a apropiat de
noi toti fmpiritia cerurilor, (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag.
463).
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"Dacii vrea cineva sii vind dupd Mine sii se lepede de sine §i

s-Mi urmeze Mie".
Marcu VIII, 34

Mantuitorul - zicind acestea - nu sileste pe nimeni, ci zice
"dacd vrea". Adicd sd nu-gi faci despre sine nici o grij4, ci precum
Eu fac §i rabd moartea sensibild i de bun3 voie pentru toti, aga si
acela s3-Mi urmeze cu lucrul §i cu cuvantul ca Apostolii §i ucenicii,
de nu si rabde micar moartea voii sale proprii. Iar citre bogatul
acela zice: "De voiegti sd fii desdvdrgit, mergi, vinde-fi averile...”
(Matei XIX, 21). Despre acesta zice Sfantul Vasile cel Mare ci a
mintit zicAnd ci a pézit poruncile (Luca X, 27). Cici daci le-ar fi
pizit, nu ar fi avut averi multe, odatd ce Legea spune mai intdi de
toate: "Sd iubegti pe Domnul Dumnezeul tdu din tot sufletul tdu".
Cici zicand "din tot sufletul tdu” nu a 13sat pe cel ce iubeste pe
Dumnezeu si iubeascd §i altceva, pentru care intristindu-se si
rimani in robia lui. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 160).

"Cel ce gi-a pierdut sufletul siu pentru Mine si pentru
Evanghelia Mea, acela se va méntui".
Marcu VIII, 35

De dragul poruncilor de viajd dititoare gi de dragul credinei
in Domnul nostru lisus Hristos, suntem datori, cind timpul o cere,
sd ddm cu bucurie pani i sufletul nostru sau s nu ne crufim nici
chiar viata noastrd. fnsugi Domnul nostru lisus Hristos zice in
privinfa aceasta: "Cel ce gi-a pierdut...". Aceasta, far8 indoiald,
pentru ci crede i nu se indoiegte ci insugi Dumnezeu-Omul, lisus
Hristos, Mintuitorul, este invierea gi viafa §i tot ce este méntuire.
Cici zice: "Eu sunt Invierea §i Viata. Cel ce crede in Mine, chiar
de va muri, va fi viu. i tot ce e viu §i crede in Mine, nu va muri
in veac” (Ioan XI, 25-27). §i: "Aga a iubit Dumnezeu lumea, cd §i
pe Fiul Sdu Unul Ndscut L-a dat, ca tot cel ce crede in El sd nu
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piard si sd aibd viatd vegnicd” (Ioan III, 16). Si: "Eu am venit ca
lumea viatd sd aibd gi mai multd sd aibd" (Ioan X, 10). (Monahii
Calist i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 59).

"Sunt unii dintre cei ce stau aici, care nu vor gusta moarte
pani ce nu vor vedea Impiritia lui Dumnezeu venind intru
putere''.

Marcu IX, 1

C4 nu tuturor celor ce stau langd El li se arati Domnul
totdeauna intru slavd; ci celor incepdtori li se arati in chip de rob;
iar celor ce pot si-L urmeze, urcindu-se pe muntele inalt al
Schimbdrii Sale la fagd, li se aratd in infaigarea lui Dumnezeu, in
care a fost mai inainte de a fi lumea. Deci este cu putinid ca
Domnul sd nu se arate in acelasi fel tuturor celor ce stau langi El;
ci unora intr-un fel, altora altfel, schimbandu-gi aritarea dupd
misura credingei din fiecare.

Cénd Cuvantul lui Dumnezeu se face in noi clar gi luminos §i
fata lui strdluceste ca soarele, atunci §i hainele Lui se fac albe. Iar
acestea sunt cuvintele (ratiunile) Sfintei Scripturi a Evangheliilor,
care se fac strivezii §i clare nemaiavand nimic acoperit. Ba apar
langd El si Moise si llie, adicd rafiunile (intelesurile) mai
duhovnicesti ale Legii si ale Proorocilor. (Sf. Maxim Mirturisitorul,
Filocalia 2, pag. 170).

Dupd ce Domnul a spus citre ucenicii S3i "Sunt unii dintre
cei..” dupd sase zile, ludnd pe Petru, pe lacob i pe loan si
urcindu-se pe muntele Taborului "le-a strdlucit ca soarele si
vesmintele Lui s-au fdcut albe ca lumina” (Matei XVII, 1-2). Cici
aceia nu mai puteau privi; mai bine zis, nemaifiind in stare si caute
la lumina aceea, au cizut cu faga la pimént. Totugi dupl figiduinja
Mintuitorului, au vizut Tmpﬁré;ia lui Dumnezeu, lumina aceea
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dumnezeiasci §i tainicd, pe care Grigorie §i Vasile cel Mare o
numesc dumnezeire. Cel dintdi zice: "Dumnezeirea ce s-a ardtat pe
munte ucenicilor este lumina §i frumusetea Celui cu adevdrat
puternic, dumnezeirea inteligibild §i contemplatd a Lui”. Vasile cel
Mare zice: "Acea Ilumind este §i frumusete a lui Dumnezeu,
contemplatd numai de sfini intru puterea Duhului dumnezeiesc”.
De aceea si zice iardsi: "Petru i fiii tunetului au vdzut frumusetea
Lui in munte, covdrgind strdlucirea soarelui §i s-au invrednicit sd
vadd cu ochii arvuna prezentei Lui". Iar Cuvantitorul de Dumnezeu
Damaschin, Tmpreuni cu Ioan Gurd de Aur, au numit lumina aceea
raza naturald a dumnezeirii. Cel dintii scrie: "Fiu ndscut fard de
inceput din Tatdl are raza naturald fdrd de inceput a dumnezeirii
si slava dumnezeirii se face slava trupului”. Tar Cuvantitorul de
Aur zice: "Domnul s-a ardtat pe munte mai strdlucit decdt Sine,
dumnezeirea ardtdand razele Sale”. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia
7, pag. 522).

"Puteti bea paharul pe care Eu il beau si v puteti boteza cu
Botezul cu care Eu mi botez".
Marcu X, 38

Botezul Domnului este chipul ostenelilor noastre de buni voie
pentru virtute, pentru care stergand petele de pe congtiintd, omoram
de bund voie inclinarea voii noastre citre cele ce se vid. lar paharul
este chipul incercdrilor fard de voie, care vin asupra noastri in
timpuri de stramtoare pentru cd stim in slujba adevirului §i prin a
caror suportare, punind dorul dupd Dumnezeu mai presus chiar gi
de viati, primim de buni voie pani chiar i moartea silnici a fiintei
noastre. Aceasta este deosebirea intre Botez gi pahar, cd Botezul
face moartd aplecarea voingei noastre spre plicerile vietii, de dragul
virtugii, iar paharul convinge pe cei evlaviosi si pund adeviarul mai
presus chiar si de viati. Paharul 1-a pus inainte de Botez, deoarece
virtutea este pentru adevir, nu adevidrul pentru virtute.
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Botezul Domnului este omorarea des#vargitd a inclindrii noastre
spre lumea simfurilor iar paharul este tigidduirea chiar §i a vietii de
aici, pentru adevir, (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 3, pag.
114).

"Amin zic voud, ci oricine va zice muntelui acestuia ridici-te
gi te aruncd in mare, si nu va deosebi in inima sa, ci va crede
cil ceea ce spune se face, va fi lui ceea ce a zis".

Marcu XI, 23

Dumnezeiescul si marele Apostol, definind ce este credinta,
zice: "Credinfa este ipostasul celor ndddjduite si dovada lucrurilor
nevdzute" (Evrei XI, 1), iar daci cineva ar defini-o §i ca bun
lduntric sau ca cunogtintd adevarat3 doveditoare a bunurilor tainice,
nu ar picitui Tmpotriva adevirului. [...]

Omul constdnd din suflet §i trup este purtat de doud legi, a
trupului i a duhului. Legea trupului are la dispozitia sa simtirea, iar
legea duhutui lucrarea mintii. Legea trupului, lucrand prin simtire,
leagd pe om de materie; iar legea duhului, lucrdnd prin minte,
infaptuieste in chip nemijlocit unirea lui cu Dumnezeu. De aceea
"cel ce nu deosebegte in inima lui', adicd nu distinge cu mintea sau
nu taie uniunea nemijlocitd cu Dumnezeu, produs# prin credinti, ca
unul ce a devenit nepdtimitor, mai bine zis, Dumnezeu, datorit}
unirii prin credin{d "va zice muntelui acesta sd se mute §i se va
muta".

Prin cuvintul acesta este indicat cugetul si legea trupului care
e cu adevirat greoi §i anevoie de strimutat, ba pentru puterea
naturald, cu totul de nemigcat si de neclintit. Cici asa de mult s-a
inrdddcinat puterea lui in firea oamenilor prin lucrarea nerationald
a simturilor, Incat multi nici nu cred ci este omul altceva decét trup
avand simtirea ca putere prin care se bucurd de viafa aceasta.

Toate sunt deci cu putin{d celui ce crede si nu deosebeste,
adicd nu taie unirea infdptuitd prin credinfd intre mintea lui §i
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Dumnezeu, de dragul legiturii afectuoase dintre suflet §i trup,
sustinutd prin simtire.(Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 3, pag.
118).

"Pentru aceasta vii spun voud ci toate cite cereti rugindu-vi,
sé credeti ca veti lua si va fi vould".
Marcu X1, 24

Numai celor ce gtiu cum s# creadi le este dat si gtie ce trebuie,
cum trebuie i care lucruri si le ceard. Cici "cunogtinga nu este a
tuturor” (Il legire II, 2), precum nici credinta. De altfel insugi
Domnul a zis: "Cdutati mai intdi Impdrdfia lui Dumnezeu i
dreptatea Lui” (Matei VI, 37), indemnindu-ne adici si ciutim
nainte de toate cunostinga adevirului si in al doilea rand exercitarea
in Tmplinirea datoriilor morale. Prin aceasta a ardtat limpede cd cei
credinciogi trebuie si caute numai cunostinfa dumnezeiascd §i
virtutea care o impodobeste prin fapte. [...]

Cand a zis: "Toate cdte vefi cere, crezdnd veti primi"”, El s-a
gandit la toate cite ajutd la cunoagterea lui Dumnezeu si 1a virtute,
singurele care trebuie si le ceard cu stiingd §i cu credind cei
evlaviogi. Cici toate acestea folosesc §i de aceea le di Domnul cu
sigurantd celor care le cer. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 3,
pag. 121).

"Iertati toate picatele gresifilor vogtri, ca gi voui sii vi ierte
Tatal vostru".
Marcu XI, 25

Infricogitor este cuvantul Domnului ci de nu vezi inima ta

curatd fatd de toti, si nu ceri nimic de la Dumnezeu, cici 1i aduci
ocard odati ce, fiind picitos si avand vreo supirare fafi de omul

74



asemenea tie, spui Celui ce cunoagte inimile: "lartd-mi pdcatele
mele”.

Unul ca acesta nu se roagd cu mintea ci cu buzele, intru
nestiingd. Fiindcd cel ce voieste cu adevdrat si se roage lui
Dumnezeu cu mintea, in Duhul Sfant §i cu inima curatd, fsi
cerceteazd inainte de-a se ruga inima sa, de este neimpovirati de
vreo grijd fatd de orice om sau nu. $i dac3 nu o face se amigeste
pe sine. Cici In acest caz nu este cine si-l asculte pe el, pentru ci
nu mintea lui se roagd, ci implinegte o obignuinti a orelor de canon.
Dar cel ce voieste sd lucreze in chip curat va cerceta intdi mintea
lui ce are in ea. Astfel de zigi: "Miluieste-md", miluiegte si tu pe cel
ce te roagd si de zici: "lartd-md", iartd §i tu nevrednicul. Iar de
zici: "Nu-Ti aduce aminte de pdcatele mele", nici tu si nu refuzi si
ierti pacatele aproapelui tdu. Si dacd zici: "Nu-Ti aduce aminte de
relele ce le-am fdcut, fie cu voia, fie silit" - desi nu e sild - nu
trebuie sd gindesti ceva impotriva vreunui om. De n-ai ajuns s faci
acestea, in zadar te rogi. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
143).

"Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tiu din toatid puterea ta si
din tot cugetul tiu; si pe apreapele téiu ca pe tine insuti".
Marcu XII, 30

Cel ce se striduieste sd {ind acest cuvant, implinegte toate
poruncile. Dar cel care nu s-a desficut de impdtimirea dupi cele
materiale, nu poate s iubeasc3 cu adevirat nici pe Dumnezeu, nici
pe aproapele. Cici este cu neputin{d ca cineva si se lipeasci si de
cele materiale ¢i sd iubeascd pe Dumnezeu. [...] Cici in misura in
care mintea noastrd se alipeste de lucrurile lumii, e robitd de ele
st nesocoteste porunca lui Dumnezeu, incilcind-o. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 4).
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"Iar despre ziua aceea §i despre ceasul acela nimeni nu gtie, nici
ingerii din cer, nici Fiul, ci numai Tatal".
Marcu XIII, 32

Existd doud feluri de nestiingi: una vrednicid de ocari, alta
nevinovatd. Cea dintéi atdrn3 de noi, a doua nu atirnd de noi. Cea
vrednicd de ocard si atdrndtoare de noi este nestiinta cu privire la
virtute §i evlavie. Cea nevinovati §i neatdrndtoare de noi e negtiingi
cu privire la toate acele lucruri céte, vrand s# le cunoagtem, nu le
cunoastem: de pildd cu privire la lucrurile ce se petrec departe sau
la cele ce se vor intdmpla in viitor. Dar dac# Sfintii Prooroci au
cunoscut prin har cele de departe §i neatarnitoare de noi, cum nu
le-ar fi gtiut cu atit mai vartos pe toate Fiul lui Dumnezeu, iar prin
El si omenitatea Lui nu prin fire, ci prin unirea cu Cuvéantul? Cici
precum fierul ars in foc are toate nsugirile focului, pentru ci
lumineazd §i arde, gi totusi prin fire nu e foc, ci fier, la fel i
omenitatea Domnului, intrucdt era unitd cu Cuvantul, le gtia pe
toate si aceste insugiri dumnezeiegti le aratd in sine, dar ca fire
omeneascd luatd in sine, adicd neunitd, se zice cd nu le gtia.(Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 241).

""Si a trimis doi din ucenicii Lui, zicAndu-le: Mergeti in cetate
si vd va intimpina un om, ducind un urcior cu apa; mergeti
dupa el".
Marcu XIV, 13
"Iata cand veti intra in cetate, vdi va intdmpina un om ducénd
un urcior cu api; mergeti dupi el in casa in care va intra".
Luca XXII, 10

Scriptura trece sub ticere numele omului la care a trimis
Mantuitorul pe cei doi invdtdcel pentru pregétirea Pagtilor, ca gi
numele cetdfii in care au fost trimigi. [...] Prin cetate este aritati
lumea aceasta sensibild, iar omul este firea generali a oamenilor. La
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aceasta sunt trimigi ca inviticei ai lui Dumnezeu gi ai Cuvéntului
si ca Tnaintemergdtori §i pregétitori ai ospétului tainic pe care il va
avea Dumnezeu impreuni cu firea oamenilor, primul Testament i
cel Nou. Cel dintdi curétd firea omeneascd de toatd intiniciunea,
prin filosofia practicd (inelepciunea lucritoare), celdlalt ridicd
mintea prin cunoagtere sau prin cdliuzirea tainici a contemplatiei
de la cele trupesti spre vederile inrudite cu ea ale celor spirituale.
Iar proba despre aceasta este faptul ci ucenicii trimigi sunt Petru §i
Ioan.

Cici Petru este simbolul faptei, iar Joan al contemplagiei. Astfel
cel dintdi care-i intdlnegte pe acegtia s fie purtitorul unui ulcior cu
apd, insemnand prin el pe toti cei ce poartd prin filosofia practici
pe umerii virtutilor, inchis in médularele pdmantegti mortificate ale
trupului ca intr-un ulcior, harul Duhului care-i curifeste pe ei prin
credintd de intindciune.

Dupd acesta al doilea care-i intdlnegte este stipanul casei care
le aratd foigorul pardosit. Acesta infdfiseaz3 prin el pe tofi cei ce
pardosesc prin contemplatie indl{imea cugetirii lor curate i mérege,
ca pe un foigor, cu cugetdri §i dogme insugite prin cunoagtere (in
chip gnostic), spre primirea dupd cuviintd a marelui Cuvant.

Iar casa este deprinderea intru cucernicie, spre care inainteazi
mintea practicd cultivind virtutea. Asupra ei stdpanegste, ca una ce
e stdpand prin fire, mintea, luminatd de lumina dumnezeiascd a
cunoagterii tainice, care s-a invrednicit, impreund cu mintea
practicd, de impreund ospdtarea cea mai presus de fire cu Cuvéantul
si Mantuitorul. Se vorbeste in Scripturd gi de un om si de doi, daci
unul este purtdtorul ulciorului, altul este stipanul casei. De unul se
vorbeste poate, din pricina singurei firi, iar de doi din pricind cd
aceastd fire este Impirtitd intre cei activi gi intre cei contemplativi.
Pe acegtia iaridsi amestecandu-i Cuvantul prin Duhul, 1i numegte gi-i
face unul. [...]

Siiardsi cetate este sufletul fiecdruia la care sunt trimise mereu,
ca fnvdtdcei ai Cuvintului gi ai lui Dumnezeu, indemnurile virtuii
si rafiunile (cuvintele) cunoagterii. Cel ce poart3 ulciorul cu api este
modul de viefuire §i cugetul care sustine in chip negovditor pe
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umerii infrandrii, neevaporat, harul credinfei dat la Botez. Iar casa
este dispozitia §i deprinderea virtuoasd, ziditd din multe gi felurite
virtuti §i cugetdri tari §i bérbdtesti ca din nigte pietre. Foigorul este
cugetarea largd si intinsd §i capacitatea de cunogtere impodobiti cu
vederile dumnezeiegti ale dogmelor tainice §i negriite. Stipanul este
mintea largitd de strilucirea deprinderii intru virtute de indl{ime, de
frumusetea §i de mdirimea cunogtinjei. La aceasti minte venind
Cuvantul cu ucenicii S&i, adicd cu primele intelesuri duhovnicegti
ale firii §i ale timpului, se Tmpértigeste pe Sine.

Pagtile sunt trecerea Cuvantului spre mintea omeneasci, prin
care ddruieste tuturor celor vrednici plenitudinea bunurilor Sale,
fnsugi Cuvantul lui Dumnezeu venind tainic la ei. (Sf. Maxim
Midrturisitorul, Filocalia 3, pag. 25).

"Bucuri-te ceea ce egti plind de har, Domnul este cu tine".
Lucal, 28

Dumnezeu gi Tatdl Domnului nostru lisus Hristos a trimis pe
unul din slujitorii Sdi, pe arhanghelul Gavriil din inil{imea cea
Sfantd a Sa infafisdndu-1 Fecioarei taina. $i impreund cu cuvéntul,
a intrat intreg Cuvantul ipostatic gi de o fiingi al lui Dumnezeu §i
Tatdl in pantecele Fecioarei §i prin venirea gi impreuni-lucrarea
Sfantului Sdu Duh, Celei de o fiin{4, a luat trup inzestrat cu minte
si cu suflet din singele curat al ei §i s-a ficut om. Aceasta este deci
unirea de negrdit §i nunta de taind a lui Dumnezeu, gi aga s-a ficut
schimbul lui Dumnezeu cu oamenii, unindu-se in chip neamestecat
cu fiinfa gi cu firea noastrd stricicioass i sérac, Cel mai presus de
fire §i de fiinji. Deci Fecioara a zlimislit §i a niiscut din doud firi,
in chip minunat, adicd din dumnezeire §i omenitate, pe Fiul cel
Unul Dumnezeu desiivirgit gi om desivirgit, pe Domnul nostru
lisus Hristos Care n-a stricat nici fecioria ei §i nu s-a despirtit nici
de sinul pirintesc. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 155).
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"Si 1i va da Dumnezeu tronul périntelui siv David.
Si va impériti peste casa lui Iacob in veci".
Luca I, 32-33

Si David a impdrétit peste cei credinciosi din Israil. Din aceasti
pricind, indati ce si-a stins Israil lumina credintei, s-a desficut §i de
impdrdgia lui David (III Regi XII, 28). Este vorba de tronul
duhovnicesc al lui David §i de impéritia spirituald a sufletelor
rationale, de casa credincioasd a lui Iacob §i de poporul sfant i
mare, despre care a figiduit Dumnezeu in chip profetic cd se va
nagte din Moise, ludnd locul lui Israil cel trupesc care amirigte
necontenit pe Dumnezeu, despre acel popor céruia Israil cel trupesc
ii servegte numai ca chip. [...]

Deci nu e vorba de casa necredincioasi a lui Iacob, care supiri
neincetat pe Dumnezeu, de neamul picitos §i de simanta viclean3,
de fiii nelegiuiti, de cipeteniile Sodomei i de poporul Gomorei, de
cei ce s-au intors cu intoarcere vicleani gi au périsit pe Domnul, de
cei ce au maniat pe Sfantul lui Israil §i pe Dumnezeu nu L-au
cunoscut §i nu L-au Tnteles, de cei ce au fost rdnifi cu rana firi de
leac a necredintei, care nu poate fi vindecati de nici 0 metodi de
tdmaduire rafionald care sd-i lecuiascd de necredinga sufletului.

Ci e vorba de Israil cel credincios §i duhovnicesc, de acel Israil
care vede pe Dumnezeu prin credinti §i care a fost adunat de
Dumnezeu din toate neamurile prin alegerea harului (Romani XI,
5) ca s#-gi alcituiascd un popor §i un neam sfint §i o preotie
impérdteascd (I Petru I, 9). Pe acesta a figdduit Dumnezeu vorbind
prin Inger ciitre Fecioari si-1 dea Mantuitorului care se va nagte §i
Dumnezeului tuturor, ca sd impiriteascd peste el. (Sf. Maxim
Mdrturisitorul, Filocalia 3, pag. 76).

"Domnul a fost pus spre ciiderea §i ridicarea multora".
Luca II, 34
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Sa bdgdm de seamd de nu cumva e pus spre ciderea celor ce
privesc creafiunea vdzuti numai cu simgurile §i se {in numai de
litera Sfintei Scripturi, ca unii ce nu pot stribate spre duhul cel nou
al harului, pentru nebunia lor; §i spre ridicarea celor ce privesc
duhovniceste fépturile lui Dumnezeu si asculti duhovnicegte
cuvintele Lui §i se ingrijesc prin purtdrile cuviincioase numai de
chipul dumnezeiesc al sufletului.

Cuvintul cd Domnul “a fost pus spre cdderea i spre ridicarea
multora"” in Israel - ingeles numai in sens bun, inseamni c3 e pus
spre ciderea patimilor §i gandurilor rele din fiecare credincios gi
spre ridicarea virtutilor si a tot gandul iubitor de Dumnezeu, (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 183).

""Si le-a zis: Adevirat zic voui cé nici un prooroc nu este primit
in patria sa"'.
Luca IV, 24; Matei XIII, 57

Dac# nici un prooroc nu e cinstit in patria lui, cum zice
Domnul, sd luim seama ca nu cumva si ni se faci instriinarea
pricind de slavd desartd. Cici instriinarea este despértirea de toate
pentru a ne face nedespirtit gindul la Dumnezeu. Instriinatul este
iubitorul sau lucratorul plansului neincetat. Striin este cel ce a iegit
din legdtura cu toate ale sale §i cu celelalte. (Sf. Ioan Scirarul,
Filocalia 9, pag. 67).

"Dar negiisind pe unde sa-1 duci, din pricina multimii, s-au suit
pe acoperis si, printre ciramizi, l-au lisat cu patul in mijloc,
inaintea lui lisus".

Luca 'V, 19
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Slabidnogul pogorat prin acoperis este pécdtosul mustrat de
credinciogi pentru Dumnezeu §i care primeste iertare prin credinta
acelora. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 242).

Dupa istorie cu siguran{d s-a descoperit casa, cici vizitatorii
acelor locuri zic ci acoperigurile caselor, ficute din piatrd poroass,
sunt foarte ugoare, incat cel ce vrea si le descopere o poate face
aceasta ugor §i repede. Dar dupd intelesul mai inalt, slibdnogul este
orice minte ce boleste in pacate gi nu poate vedea pe Cuvantul
(Ratiunea supremad) prin contemplagie naturald, care e uga. Deci
inldturand prin credingd acoperisul gros al literii legii, e coborata
prin cei patru de la indlfimea degarti spre Cuvéntul care s-a smerit
pe Sine (chenoza) si primeste prin credintd §i faptuire putinta de-a
umbla.(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 240).

"Este bun cu cei rii gi necinstitori''.
Luca VI, 35
"Prietene, eu nu te nedreptitesc, ci voi sd dau acestuia de pe
urma ca gi tie. Dacd ochiul tiu este rau, Eu sunt bun".
Matei XX, 23

Fii vestitor al bundtitii lui Dumnezeu pentru cd te célduzegte
pe tine care esti nevrednic §i pentru cd esti mult dator §i nu scoate
dreptul Siu de la tine. Si in locul lucrurilor mici pe care le faci, i}i
déruiegte cele mari. Sa nu numesgti pe Dumnezeu "drept”, cici nu
dreptatea Lui se vede in faptele tale. Si daci David I numeste pe
El drept, Fiul Lui ne-a aridtat cd El este mai degrabd bun si bland.
[...] Cum il numesti "drept" cand citesti in capitolul despre plata
lucritorilor: "Prietene nu te nedreptdtesc, ci voi sd dau acestuia de
pe urmd ca i tie”. [...] $1 cum numeste iardsi omul pe Dumnezeu
"drept" cind aude in capitolul despre fiul risipitor, care a cheltuit
bogdtia in petreceri, cum numai pentru pocdinia ce-a aritat-o, tatil
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a alergat gi a cdzut pe grumazul lui §i i-a dat stipanire peste toatd
bogdtia Jui? Nimeni altul n-a spus aceasta despre El, ca sd ne
indoim de El, ci insugi Fiul Lui a mérturisit acestea despre El. Unde
e dreptatea lui Dumnezeu cind noi, picitosi fiind, Hristos a murit
pentru noi? Iar dacd aici ni Se aratd milostiv, si credem ci nu
primegte schimbare in privinfa aceasta.

S4 nu ne fie noud sd cugetim vreodatd aceasti nelegiuire, ca
si spunem cd Dumnezeu este nemilostiv. Cici nu se schimbid
Dumnezeu in ceea ce e propriu Lui, ca mortii, §i nu dobandeste
ceva ce nu are, nici nu pierde ceea ce are, nici nu primegte vreun
adaos ca fipturile. Ci ceea ce are Dumnezeu dintru inceput, va avea
si are pururea pand la sfargitul fard de sférgit. (Sf. Isaac Sirul,
Filocalia 10, pag. 314).

"Fiti buni si milostivi ca Tatal vostru cel din Ceruri”.
Luca V], 36

Singur Dumnezeu e bun prin fire. Dar §i omul se face bun prin
Cel cu adevirat bun, daca isi cultivd modurile viefuirii. Din aceast
stare nu se mai poate schimba, cind sufletul, prin cultivarea binelui,
a ajuns in Dumnezeu, asa de mult cit poate vrea cu puterea care
lucreazi in el.(Diadoh al Foticeei, Filocalia 1, pag. 335).

Numai omul, aceastd viefuitoare mintald §i rationald, este dintre
toate "dupd chipul si dupd asemdnarea lui Dumnezeu”. Tot omul
se zice c3 este dupd "chipul lui Dumnezeu" pentru demnitatea mintii
si a sufletului, adici pentru necuprinsul, nevizutul, nemurirea §i
libertatea voii, ca §i pentru insugirea de stdpanitor, niscitor de
prunci si ziditor. lar "dupd asemdnare” este pentru ratiunea virtufii
si a faptelor noastre care imiti pe Dumnezeu §i poarti nume
dumnezeiesc, adicd pentru dispozifia filantropici faii de cei din
neamul omenesc, pentru indurarea, mila §i dragostea aproapelui i
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pentru compétimirea aritati altora. [...] "Dupd chipul” il are orice
om, cici Dumnezeu nu se cdieste de darurile Sale. Dar "dupd
asemdnare" o au foarte putini §i numai cei virtuogi, sfintii §i cei ce
imitd pe Dumnezeu in bunitate, pe cit e cu putin{i oamenilor (Sf.
Ioan Damaschin, Filocalia 4, pag. 196).

"lertati si veti fi fertati'.
Luca VI, 37

Unii s-au predat pe ei ostenelilor i sudorilor pentru a dobandi
iertare. Dar cel ce nu {ine minte riul a luat-o inaintea acestora.

Netinerea de minte a riului este semnul adeviratei pocdinte. Iar
cel ce tine dugminie §i pare cd se pocdieste, ¢ asemenea celui
cdruia i se pare cd aleargd 1n vis,(Sf. Ioan Sciérarul, Filocalia 9, pag.
198).

"Tertati si veti fi iertati”.

Luca VI, 37
"De veti ierta oamenilor gresalele lor gi Tatil vostru cel din
ceruri va ierta voud gresalele voastre".

Matei VI, 14
"Fericiti cei milostivi, ci aceia se vor milui".
Matei V, 7
"Cu ce misuri veti misura, cu aceea se va misura voud''.
Matei VII, 2

S4 ne iubim unii pe alii i vom fi iubi{i de Dumnezeu. Si fim
cu indelungd ribdare intreolaltd si va fi i El cu indelungi ribdare
fata de picatele noastre. [...] C4ci iertarea gregalelor noastre o aflim
in iertarea fratilor. Iar mila lui Dumnezeu e ascuns3 in milostivirea
noastrd fatd de aproapele. [...] S& ne facem dumnezei pentru El.
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Cici pentru aceasta s-a ficut om, fiind Dumnezeu §i Stdpéan prin
fire (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 33).

""Si pentru ce Mi chemati: Doamne, Doamne, §i nu faceti ce vi
spun?"
Luca VI, 46

Domnul nu spune aceasta pentru cei ce zac in patimile lor cu
voia, ci citre cei razboifi numai de obignuinte. De aceea celor
nedreptititi de dugmani le-a figéduit sé le facd dreptate, dar pe cei
care leapdda porunca ajutdtoare ii mustrd.(Marcu Ascetul, Filocalia
1, pag. 304).

"Mergand, vestiti lui Ioan cele ce le-ati auzit si le-a{i vizut: orbii
viad, schiopii umbli, leprosii se curétesc, mortii inviazi si
séracilor li se binevesteste.
Si fericit este cel ce nu se va sminti intru Mine".

Luca VII, 22-23

Ioan cind a botezat pe Domnul Iisus, a luat ca chip al acestui
cuvant ci cel ce se boteazi trebuie si mdirturiseascd faptele lui.
Deci multe sunt semnele pe care le-a ficut Domnul Iisus. Dar
"orbii vidd" Inseamnd cd cel ce priveste lumea aceasta cu nidejde
este orb; dar dac# pérdsind-o pe ea, priveste la nidejdea agteptati,
a vidzut. La fel "schiopii umbld" inseamnd cd cel ce voiegte pe
Dumnezeu si iubeste cugetdrile trupesti ale inimii este gchiop; dar
dacd le pirdseste pe acestea si iubeste pe Dumnezeu din toati
inima, umbla. La fel iardsi "surzii aud"” inseamnd ci fiind cineva in
impréstiere, e surd prin robie g§i uitare, dar daci se adund in
congtiin{d, aude. "Leprogii se curdtesc” aratd, fiindc3 s-a scris in
Legea lui Moise cd "cel necurat sd nu intre in casa Domnului", pe
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tot cel ce are dugminie faji de aproapele sau urd sau pizmd sau
vorbire Tmpotrivi. Dar daci le pirisesc pe acestea s-au curifat. In
sférsit de vede orbul, umbli gchiopul si e curiit leprosul, omul care
a murit prin aceasta in vremea leneviei se scoald i se innoiegte,
deci se gi binevegteste simturilor lui celor siricite de sfintele virtuti,
fiindcd a vizut, a umblat i s-a curdtit. (Cuv. Isaia Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 103).

""Mai mare ca Ioan intre cei niscufi nu se va ridica dar cine e
mai mic in fmpiritia cerurilor e mai mare ca el".
Luca VII, 28; Matei XI, 11

Cel ce se va smeri pe sine mai mult ca Ioan, cici aceasta
inseamnd "mai mic", acela e mai mare ca Ioan. Sau altfel: fiindcd
se credea cd Ioan a dobidndit prin contemplatie toatd cunogtinta
fngdduitd aici, cunogtinta cea mai mici §i mai de pe urmi in viaga
viitoare, e mai mare decit cea de aici. Sau: teologul cel mai inalt
¢ mai mic decat cel mai de pe urmi intre ingeri. Sau: cel ce st pe
treapta cea mai de pe urmi in viefuirea evanghelicl, e mai mare ca
cel mai iniltat in treapta legii. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia
2, pag. 231).

"Nimenea aprinzind ficlia nu o pune sub obroc, ci intru-un

sfesnic, ca cei ce intrd, s vadd lumina".
Luca VIII, 16

A numit obroc nedreptatea lumii acesteia. Cét timp deci mintea
se afld intr-o stare contrard firii, ficlia dumnezeirii nu poate fi
inlduntru ei. Dar dacd mintea se face un sfegnic nalt §i se pune in
ea lumina dumnezeirii, cunoagte pe cei din casi si pe cel ce trebuie
sd-1 scoati il scoate, §i pe cel cu care se poate impica, il las3. (Cuv.
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 156).
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"fti voi urma Tie Doamne, dar ingiduie-mi mai intdi, ca
plecdnd, s& rianduiesc cele din casa mea".
Luca IX, 61

Dar cunoscindu-l iubitul nostru lisus ci de va vedea iarisi
acelea, inima lui se va apleca iarisi spre ele si prilejurile lor il vor
depirta de la ceea ce se cuvine, de aceea l-a impiedicat pe acela si
plece zicand: "Nimeni pundnd mdna pe plug si intorcdndu-se spre
cele dinapoi, nu este potrivit pentru Impdritia Cerurilor” (Luca IX,
62). (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 159).

"Secerigul este mult, iar lucritorii putini’.
Luca X, 2

Secerigul lui Dumnezeu este sidligluirea gi agezarea totald intru
El a celor vrednici, lucru ce va avea loc la sfargitul veacurilor. (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 138).

"Cel ce va ascultd pe voi, pe Mine Mi asculti, iar cel ce Ma
nesocoteste pe Mine, nesocoteste pe Cel ce M-a trimis pe Mine".
Luca X, 16

Cel cu adevirat ascultitor se cuvine sd piizeascd aceste cinci
virtu{i: intdi credinta, adicd si aibd credinga curatd §i nefifarnici
fagd de intdistdtdtorul sdu, incit sd creadd cd vede in el pe Hristos
si se supune Lui, cum zice Domnul lisus: "Cel ce vd ascultd pe voi,
pe Mine Md ascultd, si cel ce vd nesocotegte pe voi, pe Mine Md

86



nesocoteste, iar cel ce Md nesocotegte pe Mine, nesocotegte pe Cel
ce M-a trimis pe Mine". Iar Sfantul loan Scirarul zice: "Si fot ce nu
este credingd, este pdcat” (Scara IV, P.G. 88, 680 BC).

fn al doilea rind este adevirul. Unul ca acesta slujeste
adevirului 1n faptd, in cuvant §i in mérturisirea sincerd a gandurilor.
“Inceputul cuvintelor sale este adevirul” si "Domnul cautd
adevdrul” (Psalm XXX, 25). Iar Hristos zice: "Eu sunt adevdrul”
(Ioan X1V, 6). El insugi s-a numit adevdr.

Al treilea lucru cerut e si nu-ti faci voia proprie. Cici e spre
paguba celui sub ascultare si facd voia sa. El trebuie si gi-o taie pe
aceasta totdeauna de buni voie, adicd nu silit de parintele sdu.

Al patrulea e sd nu se impotriveasca in cuvant gi s nu se
certe in general, pentru cd impotrivirea in cuvant §i cearta nu sunt
ale celor bine credinciogi. Céci scrie Sfantul Pavel: "lar dacd
cineva este iubitor de sfadd, noi acest obicei nu-l avem, nici
Bisericile lui Dumnezeu" (1 Corinteni XI, 6). [...] Céci impotrivirea
in cuvant §i iubirea de sfadd isi au inceputul in voia proprie, care
viefuieste impreund cu necredinfa si cu mania cugetului. [...]

in al cincilea rand, acesta trebuie si pizeasca sinceritatea,
adicd sd facd o mdrturisire amédnuntitd §i sincerd intdistdtitorului,
[...] ca in fata infricosatului scaun al lui Hristos, naintea lui
Dumnezeu si a sfingilor ingeri, fadgdduind sd avem ca inceput st
sfarsit, impreund cu alte figdduinte si indatoriri ale noastre fafd de
Domnul, §i mirturisirea celor ascunse ale inimii. Cici a spus
dumnezeiescul David: "Am zis: vesti-voi fdrddelegea mea
Domnului” (Psalm XXXI, 6). Dar si Sfantul Ioan Scirarul zice:
"Ranele descoperite nu se vor face mai rele, ci se vor tdmddui”
(Scara IV, P.G. 88, 681 B).

Cel ce pazeste aceste cinci virtuti ardtate cu intelepciune si cu
stiintd, sd stie in chip sigur cd va dobandi fericirea dreptilor ca o
arvund. Cici acestea sunt proprii ascultdrii vrednice de laudd §i ca
o rddicind §i temelie a ei. [...] lar prea strilucitul lumindtor al
vietuirii dupd Hristos §i noul Veseleil (Iegire XXXI, 2) al scdrii
ceresti (Veseleil a fost arhitectul cortului sfant. Ioan Scérarul a fost
arhitectul scdrii duhovnicesti ce urcd la cer ca turnul unei biserici)
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zice: "Pdrintii socotesc cdntarea de psalmi drept armdturd;
rugdciunea, au spus ei, e ca un zid; lacrima neprihdnitd spun cd
este ca o baie, fericita ascultare au socotit cd este ca o mdrturisire
fard de care nimeni din cei impdtimifi nu va vedea pe Domnul”
(Evrei XII, 14; Scara IV, P.G. 88, 681 AB). (Filocalia 8, pag. 36).

"Si le-a zis: Am viizut pe satana ca un fulger cizand din cer".
Luca X, 18

Ispita e, fie din ingiduinta sau din retragerea lui Dumnezeu
pentru indreptarea noastrd, fie din pdrdsirea din partea lui
Dumnezeu care se intoarce de la cineva [..] pentru ca mintea si nu
se mandreascd pentru binele ce l-a aflat. Ci rdzboitd §i certatd sd
sporeascd pururea in smerenie. Cici aceasta e singura prin care nu
numai biruiegte pe cei ce o rdzboiesc pe ea cu mandrie, ci se §i
invredniceste de daruri necontenit mai mari, inaintind pe cat e cu
putint3 firii omenegti micar cd e legatd cu lanfuri de nedesfacut i
apdsati de povara trupului, spre desdvarsire §i nepdtimirea cea dupd
Hristos. Cici zice Sfantul Diadoh: "Domnul insugi zice cd satana
a cdzut ca un fulger din ceruri (Luca X, 18), ca sd nu priveascd cel
cu chip urdt (desfigurat) la locagurile sfintilor ingeri. Cum deci, cel
ce nu se invrednicegte de pdrtdsie cu slujitorii cei buni, poate avea
ca locas comun cu Dumnezeu mintea omeneascd? Ei vor zice cd
aceasta se intdmpld prin ingdduirea (retragerea) dumnezeiascd.
[...] Dar retragerea pentru indreptare nu lipsegte nicidecum sufletul
de lumina dumnezieascd, ci de multe ori [...] harul numai isi
ascunde mintii prezenta lui, ca sd impingd sufletul, prin
amdrdciunea pricinuitd de demoni, sd ceard cu toatd frica §i cu
multd smerenie ajutorul de la Dumnezeu, cunoscdnd pe incetul
rdutatea dusmanului sdu. [...]

Atunci cand incepe lupta intre suflet §i satana intr-o ciocnire
esentiald, din ingdduinta (lui Dumnezeu), pentru indreptare, harul
se ascunde, [...] dar ajutd in chip negtiut sufletul, ca sd arate



vrdjmagilor lui cd biruinta e numai a sufletului”. (Filocalia 8, pag.
184).

"Nu vi bucurati cd vi se supun dracii, ci ci numele voastre au

fost scrise in cer".
Luca X, 20

Nu ajunge sufletului pentru dobandirea bucuriei duhovnicesgti
s#-gi supund patimile, daci nu dobédndegste virtutile prin implinirea
poruncilor. "Nu vd bucurati cd vi se supun dracii"”, adici lucrérile
patimilor, ci cd "numele voastre au fost scrise in cer”, fiind trecute
la locul nepétimirii de harul infierii dobandit prin porunci. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 154).

"Si rispunzind Domnul i-a zis: Marto, Marto, te ingrijesti si
pentru multe te silesti, dar un lucru trebuie.
Iar Maria partea cea buni gi-a ales, care nu se va lua de la
dénsa".

Luca X, 41-42

Vizitorul 151 rodeste plicerea vederii adevirate, ca partea cea
bund, deprinzind ticerea §i privind pe lisus. Plicerea aceasta
faptuitorul nu o cunoaste, ca unul ce n-a gustat-o, intrucat de multe
se ingrijeste si se tulburd (Luca X, 41) cantdnd si citind §i
ostenindu-gi trupul. Ba s§i disprefuieste uneori, ca obositoare si
nefolositoare, silinfele care inaripeazi infelegerea spre lucrurile
infelegerii min{ii §i nevizute cu simfurile, care aduc prin
indeletnicirea cu ele o plicere negrditd, iar prin odihnirea in ele o
bucurie de nedescris.

El nu intelege cd buna noastrd pitimire se odihnegte lingd
Cuvantul adevirat §i de oameni iubitor i fird nici o lipsd a lui
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Dumnezeu si se nagte din vederea Lui. Cici El este atotdesdvarsit
si nu are nevoie de slujirea noastrd. De aceea El laudd si primeste
pe Maria care gade la picioarele Lui §i se hrdneste cu contemplarea
cuvintelor Lui gi trezeste pe omul ei dinlduntru spre intelegerea lor.
Ea nu face la fel cu Marta, cici aceasta se ingrijeste §i se tulburd
de multe, cum zice Cuvantul insugi. El zice aceasta nu numai
indemnéndu-le pe acelea spre ceea ce e mai inalt, ci invdtidnd pe
tofi cei ce de dupd ele, ca nu numai si nu mustre ca lenesi pe cei
ce voiesc si se ocupe cu vederea si zibovesc in aceasta, ci si-i i
laude §i si se sileascd sd le urmeze pilda pe cat pot. (Calist
Patriarhul, Filocalia 8, pag. 311).

Lucrarea rugiciunii §i a cuvantului sévargitd cum se cuvine e
mai presus de orice virtute §i poruncd. Martor pentru aceasta este
insugi Domnul. Cici intrdnd in casa Martei i a Mariei, §i Marta
indeletnicindu-se cu slujirea, iar Maria gezédnd la picioarele Lui §i
impartigindu-se din mierea graiului Sdu dumnezeiesc, fiind mustrata
de sora ei cd nu lucreazd impreund cu ea, ci std langi El, Acesta
punand lucru de cépetenie inaintea celui de-al doilea, zise citre
aceasta: "Marto, Marto, te grijegti...". lar aceasta a zis-o nu pentru
a lepdda lucrarea slujirii, ci pentru a pune ceea ce e mai mare
fnaintea a ceea ce e mai mic. Céci cum ar fi gindit una ca aceasta,
El care a sdvirgit insugi aceastd lucrare §i a spélat picioarele
ucenicilor? Atit de departe a fost de a impiedica slujirea, incit le
porunceste ucenicilor sa facd si ei la fel unii altora. (Sf. Simeon
Metafrastul, Filocalia S5, pag. 312).

"Iar daci Eu, cu degetul lui Dumnezeu, scot pe demoni, iatd a
ajuns la voi Impiritia lui Dumnezeu".
Luca XI, 20; Matei XII, 28

Domnul nostru Iisus Hristos, dupd Luca, scotea dracii cu
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degetul lui Dumnezeu, iar dupd Matei in Duhul lui Dumnezeu. Iar
Vasile cel Mare spune cd degetul lui Dumnezeu e una dintre
lucririle Duhului. Dacd deci una dintre ele este Duhul Sfint, fira
indoiald cd si celelalte, cum ne-a inviagat pe noi, tot aceleagi. Dar
pentru aceasta nu sunt multi dumnezei sau multe Duhun. Cici
acestea sunt iegiri, ardtdri §i lucrdri firegti ale unuia §i aceluiasi
Duh. Prin fiecare, Unul este Cel ce lucreazd. (Sf. Grigorie Palama,
Filocalia 7, pag. 473).

“Cand duhul necurat iese din om §i trece prin locuri fir¥ ap,
ciutind odihni si neafland, zice: Intoarce-mi-voi la casa mea
de unde am iesit" s.u.

Luca XI, 24-27; Matei XII, 44, 1 Petru 11, 20

De voiegte cineva si taie nu numai patimile, ci §i pricinile lor,
sd-gi ingrijeascd mai Intdi bine moravurile lui, prin pocdinid §i
plans, i apoi sd inceapd sd semene siminta cea bund care este
faptele bune. Cici, precum am spus despre tarini, daci dupa
curdfirea §i buna ei pregdtire nu va arunca cineva sdmanta cea buna,
vor risdri iardgi buruienile §i vor afla pAméntul bun §i netezit, prin
buna lui pregétire §i vor prinde riddcini mai adanci in el, aga sunt
si cele ale omului. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 604).

Domnul nostru ne invai in Evanghelii cd atunci cand satana,
intorcandu-se, afld casa lui méturatd gi goald, adici inima fira rod,
ia alte sapte duhuri mai rele decat el §i intrd §i se incuibd in ea,
facand cele de pe urmi ale omului mai rele decit cele dintdi. De
aici trebuie si intelegem ci atita vreme cit este Duhul Sfant in noi,
satana nu poate intra ca si rdimand in adincul sufletului. (Diadoh al
Foticeei, Filocalia 1, pag. 372).
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"Lumindtorul trupului este ochiul. Dacii deci ochiul tiu este
curat, tot trupul tiu va fi luminat. Dar daci ochiul tiu este riu,
tot trupul tiu va fi intunecat".

Luca XI, 34

Dacd mintea s-a fdcut nesdnitoasd din pricina rautdtii
(picatului) nu poate infelege lumina dumnezeirii. Cici riutatea
(picatul) se face un zid intunecos mintii §i face sufletul pustiu
(Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 156).

"Vindeti averile voastre gi dati-le milostenie [...] §i iatd toate vor

fi voudl curate''.
Luca XI, 41; XII, 33

Nu v# mai indeletnicifi cu lucrurile din jurul trupului, ci
strdduiti-vd de v& curdti{i mintea de urd §i neputintd, prin inimi
infelegdnd Domnul mintea. Cici acestea intinind mintea nu o lasi
sd vada pe Hristos care locuiegte in ea, prin harul Sfantului Botez
(Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 111).

"Sé aiba mijlocul incins si faclia aprinsa".
Luca XII, 35

Cel ce si-a ales viaga in necdsitorie sau in feciorie e dator si
aiba "mijlocul incins §i fdclia aprinsd”, mijlocul prin infranare, iar
ficlia prin rugiciune, contemplatie si dragoste duhovniceasci. (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 110).
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"Fiti gata in tot ceasul, ci nu stiti in care ceas vine furul; deci
nu cumva si v giseascii dormind".
Luca XI1I, 40
"Vedeti s& nu se ingreuneze inima voastrd intru desfrinare,
betie si griji lumegti si sd vie peste voi firid de veste ceasul
acela".
Luca XXI, 34

Tisus Hristos, Invigitorul nostru, stiind vrijmasa lor neindurare
si milostivindu-se de neamul omenesc, ne-a poruncit si pdzim
inima cu strictete. [...] Deci ia seama la inima ta, fii cu luare aminte
la simfurile tale. §i dacd se va intovdrisi cu tine pomenirea lui
Dumnezeu, vei prinde pe tilharii care te pradd de ea. Cici cel ce se
deprinde si deosebeascd precis gandurile recunoaste pe cele ce
vreau sd intre §i sd-1 spurce, fiindcd acestea tulburd mintea ca si se
facd mandrd gi trindavd. Dar cei ce cunosc riutatea lor rdaman
netulburati, rugandu-se Domnului (Isaia Pustnicul, Filocalia 1, pag.
395).

"Foc am venit si arunc pe pamant si cit ag fi voit sa fie de pe

acum aprins".
Luca XII, 49

Deci crezind din tot sufletul si cdindu-ne cu cildurd, zimislim
pe Cuvantul lui Dumnezeu in inimile noastre ca Fecioara dacd
avem sufletele noastre fecioare §i curate. §i precum pe aceea,
fiindca era prea neprihiniti, nu a topit-o focul dumnezeirii, aga nici
pe noi nu ne topeste dacd avem inimile curate §i neprihdnite, ci se
face in noi roud din cer §i izvor de ap3 si rdu de viatd nemuritoare.
C4 si noi primim la fel focul neingustat al dumnezeirii. (Sf. Simeon
Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 157).
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fn cei ce urmeazi invitdturile sfinte ale Lui, s-a aflat focul
dumnezeirii Lui. Atunci au aflat ucenicii sabia Duhului §i au t#iat
cu ea toate voile trupului. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
80).

Cildura harului este focul Duhului pe care Domnul a venit s3-1
arunce pe pimant, adicd in inimile oamenilor. Si el vrea sd se
aprindd degraba in noi, ca sd ardd picatul si sd curete sufletul si si-
1 aline i sé-1 atragd in chip negrdit spre dragostea de Dumnezeu si
de oameni. Cici e neamestecat cu firea, cdreia 1i ddruieste din ceea
ce are deosebit de ea. {...] Se Intdmpla cateodatd cd harul lucreazi
si se migca singur, dar citeodatd e impreund cu ingeldciunea, dar in
chip neamestecat. [...] Se intdmpld uneori insd sd lucreze picatul
singur (adicd ingeldciunea), incdlzind vointa noastrd intrucit o
stapaneste. Iar alteori omul se luptd dupd har, vizindu-si sufletul
muncit induntru, rfu patimind. [...] Inseliciunea celor de mijloc si
a celor desdvarsifi constd in ndlucirea mintii. Cidci cédldura
ingeldciunii sau a pdcatului este aprinderea poftei de dulceati. (Sf.
Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 168).

Rugdciunea neingeldtoare, cildura impreunati cu rugiciunea lui
Iisus, care a aruncat foc pe padmantul inimii noastre, este cildura
care arde patimile ca pe nigte scaiefi $i sideste veselie §i pace in
suflet. Ea nu se abate nici la dreapta nici la stinga, ci rdsare in
inimd ca un izvor de apd din Duhul de viatd féacator. (Sf. Grigorie
Sinaitul, Filocalia 7, pag. 198).
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"Si ludnd seama cum 1si luau la maséa cele dintii locuri, a spus
celor chemati o pilda".
Luca XIV, 7

Cel ce se urcd in smerita cugetare, coboard mai jos decat
cugetul sdu. Dar se suie mai sus cel ce nu o are pe aceea. Acesta
nu rabda sd se misoare de buna voie cu cei mai mici. De aceea fsi
aratd intristarea pentru nesederea in fruntea mesei. (Ilie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 287).

"Cel ce nu poarté crucea sa ca sa-Mi urmeze Mie, nu poate
sid-Mi fie ucenic".
Luca XIV, 27

De ce cruce spune sd o purtim, daci nu ca mintea si
privegheze totdeauna §i sd stdruie in virtufi ca si nu coboare de pe
cruce, adicd din infrinarea de patimi pani nu le taie (desfiinteazi)
pe ele si invie nebiruitd? (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
158).

"Cel ce nu se va lepdda de toate avutiile sale, nu poate si-Mi fie

ucenic".
Luca X1V, 33

Cel ce vrea si se facd ucenicul Lui §i sd se afle vrednic de El
si sd primeascd de la El puterea impotriva duhurilor rdutiii, se
desface de toatd legitura trupeascd g§i se goleste de toatid
impdtimirea dupd cele materiale §i aga ia lupta cu vrdjmasii
nevizuti pentru poruncile Lui, precum Insusi Domnul ni S-a ficut
pe Sine pild4, ispitit fiind in pustie de citre cdpetenia lor, iar dupi
ce a venit pe lume, de cdtre cei stapaniti de acela. (Sf. Maxim
Mairturisitorul, Filocalia 2, pag. 4).
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Pe cat piriseste cugetarea grija celor vizute §i se ingrijeste
intru nddejde de cele viitoare, pe mdisura indltdrii ei din grija
trupului §i din indeletnicirea ei cu aceea, pe atita se subtiazi si se
strilumineazd in rugiciune. Si pe cdt se elibereazd trupul din
legéturile lucrurilor, pe atéta se elibereazd §i cugetarea. Si pe cit se
elibereazd cugetarea de legiturile grijilor, pe atita se strdlumineazi
(se face strivezie). Si pe cit se strdlumineazi, pe atita se subtiazi
si se fnaltd din intelesurile veacului acestuia, purtitor al grosimii
chipurilor. Si atunci cugetarea poate si contemple pe Dumnezeu
potrivit cu Sine. Si nu ca noi. Cici de nu se face mai intdi omul
vrednic de descoperire, nu o poate cunoaste. Si daci nu ajunge la
curdfie, gindurile Ilui nu se fac strivezii ca si poatd vedea
(contempla) cele ascunse. Si pand ce nu se elibereazd de toate cele
vizute, potrivit zidirii lor, nu se elibereazi de gindurile privitoare
la ele, nici nu scapd de indeletnicirea cu gandurile intunecoase. Iar
unde e intuneric, acolo sunt §i ganduri incurcate §i patimi. Si daci
nu se elibereazd omul de acestea, cum am zis, gi de pricinile lor,
cugetarea nu va vedea cele ascunse. De aceea ne-a poruncit Domnul
sd tinem finainte de toate neagonisirea §i si ne depirtim de
tulburarea lumii §i sd ne desfacem de grija de tofi oamenii. (Sf.
Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 196).

"Cel ce are urechi de auzit, s audi".
Luca X1V, 35

Mama se ascunde de copil, dar acesta ciutind-o cu durere,
cand vede ea aceasta se veseleste. In felul acesta il invafi si se
lipeascd statornic de ea §i aprinde in copil iubirea puternica fati de
ea.

Prin mami se infelege bundtatea lui Dumnezeu, iar prin
luminare, vederea. Prin copil pe cel incd nedesdvirsit pentru
rugiciunea curati. CHutarea dureroasd e rugdciunea ficuti cu
osteneald de un astfel de prunc. Veselia maicii e pricinuitd de
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cdutarea stiruitoare a ei, din partea pruncului sau de cererea lui
rugdtoare. (Sf. Ioan Scirarul, Filocalia 9, pag. 182).

""Mai de folos i-ar fi fost aceluia si i se lege o piatrd de moari
de grumaz g§i sk fie aruncat in mare, decit si sminteasci pe
unul din cei mici".

Luca XVII, 2

"Mici" socotesc cd numeste pe cei simpli la cugetare, care din
pricina micimii mintii nu pot si deosebeascd judecitile Providentei.
Deci daci cineva sminteste pe unii ca acestia, mai de folos i-ar fi
fost si fac3 parte din ceata piganilor, care asemenea asinului legat
la piatra de moar#, se {in numai in ogaga migcirii lumii, §i si se
arunce in mare, adicd intr-o viafd plini de confuzie. Aceasta o
intireste i Apostolul Petru zicind: "Mai bine era pentru ei sd nu
fi cunoscut calea dreptdtii, decdt cunoscdnd-o sd se intoarcd spre
cele dinapoi” (11 Petru 11, 21). (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia
2, pag. 233).

"Céand veti face cele poruncite voui, ziceti cii robi netrebnici
suntem §i ceea ce am fost datori si facem, aceea am ficut'.
Luca XVII, 10

Domnul arati ci toatd porunca trebuie mplinita si cd infierea
s-a diruit oamenilor in singele Siu. [..] De aceea Impiritia
cerurilor nu este plata faptelor, ci harul Stipanului gitit slugilor
credincioase. lar sluga nu cere slobozirea ca platd, ci mulfumegte ca
un indatorat §i o primeste dupd har. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4,

pag. 61).
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Stdpanul §i Domnul lisus a venit la noi pentru patimile
lucrdtoare in noi. A venit ca si le omoare in noi, cei ce nu umblim
dupi trup, ci dupd duh, aritdndu-ne toatd Voia Tatilui. [...] Acestea
le-a spus celor ce gi-au dat osteneala lor i au pézit-o pe ea pentru
cd au cunoscut pe cei ce cautd s3-i sdrdceascd de osteneala lor §i si
o fure. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 189).

"Si nici nu vor zice: Iat-o aici sau acolo. Cici iatd Imparatia lui
Dumnezeu este inlduntrul vostru".
Luca XVII, 21

Scopul iconomiei intrupdrii lui Dumnezeu-Cuvantul [...] este
acela ca, impirtisindu-se de ale noastre, sd ne faci pe noi partasi
de ale Sale. Céci Fiul lui Dumnezeu de aceea S-a ficut Fiu al
omului, ca si ne facd pe noi oamenii, fii ai lui Dumnezeu, ridicand
dupi har neamul nostru la ceea ce este El dupi fire, ndscandu-ne de
sus in Duhul Sfant §i introducindu-ne indati in Imparifia cerurilor.
(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 91).

Dumnezeu, dupi ce a adus lucrurile la fiing4 din nimic, ficand
pe om la inceput ca pe o lume mare, l-a agezat in aceasti lume ca
intr-una mici, credndu-1 ca pe un chip al Siu §i aritandu-I ca pe un
imparat al tuturor celor de pe pidmant. Deci sidegste in el in chip
ingelegdtor, ca intr-o lume mare, un alt rai dumnezeiesc, mult
superior celui ce cade sub sim{uri ca unul ce e impodobit cu plante
vesnic nemuritoare §i pururea verzi §i luminat de Soarele dreptifii.
Acesta este-locul Impiritiei cerurilor agezat la risiritul Soarelui
dreptifii in pAmantul celor blénzi.[...] in acest rai a sadit Dumnezeu
pomul vietii §i pomul cunostingei binelui i rdului. Pomul vietii este
Sfantul Duh care sdldsgluieste in omul credincios, iar pomul
cunostingei binelui §i rdului este simtirea care produce doud roduri
contrare intre ele. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 365).
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Deprinderea virtugii este readucerea puterilor sufletului la
strivechea lor noblete i intdlnirea virtugilor generale in lucrarea cea
dupi fire. lar acestea nu ne vin din afari ca nigte adaosuri striine,
ci cresc in firea noastrd de la creatie ca o sim{ire dumnezeiascd i
mintali. Si migcati prin ele, potrivit cu firea, intrim in Impiritia
cerurilor, care este tnlduntrul nostru. (Nichita Stithatul, Filocalia 6,
pag. 242).

Cunoagterea care se migcd in cele vdzute sau in simfuri §i
urmiregte ingiruirea lor, se numeste naturald. Iar cea care se migca
in planul celor gindite (inteligibile) si prin mijlocirea lor in firile
celor netrupesti se numegte duhovniceascd, deoarece ea primegte
sim{irea in duh i nu in simfuri. $i acestea doud se ivesc in suflet
din afard, pentru cunoagterea lor. Iar cea care se produce in planul
dumnezeiesc se numeste mai presus de fire gi e mai degrabd
necunoscutd §i mai presus de cunoagtere. Vederea (contemplarea)
acesteia n-o primegte sufletul dintr-un confinut din afara lui, ca pe
primele doud, ci ea se arati §i se descoperd din cele din lduntrul
sufletului in chip nematerial, deodati §i pe neagteptate. [...] Ea nu
se nid#jduiegte pe temeiul unor chipuri, nici nu vine prin judecii
pe temeiul cuvantului lui Hristos §i prin p#zirea lui, ci se descoperd
din 14duntrul chipului cugetdrii celei ascunse, fird o cauzi anumiti,
fird o cercetare a lui. Pentru c3 cugetarea nu afli in ea vreo
materie. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 339).

""Si era in cetatea aceea o viduvi care venea la el zicand: F&-mi
dreptate fati de potrivnicul meu".
Luca XVIII, 3

Daci nimenea nu riméne nesmerit in rugiciune (cici se fringe

in smerenie cel ce se roagd), cel ce se poartd cu semetie in cele
dinafar3, nu se roagd intru smerenie.
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Cel ce se roagd giandindu-se la viiduva care a migcat judecata
impotriva asupritorului crud, nu va slibi niciodatd din pricina
intarzierii bun#tifilor figiduite. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 295).

""Zic voud ci va face izbdvirea lor degraba'.
Luca XVIII, 8

Cand sufletul va fi zburat prin moarte in vizduh, avind in
portile cerului pe Hristos cu sine §i pentru sine, nu se va teme nici
acolo de vrijmagii sdi, ci va grii citre ei din porti cu indriznire ca
si acum. Numai sd nu sldbeascd pand la iegirea lui, sd strige citre
Domnul nostru lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu ziua §i noaptea. Si
El va face izbdvirea lui degrab3 dupd figiduinta Sa nemincinoasi.
(Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 78).

"A venit Flul Omului, poate va afla credinti".
Luca XVIII, 8

Smerenia se nagte din multe virtufi, iar ea nagte altele mai
desdvarsite. Asemenea §i cunostinfa, rugdciunea, mulfumirea i
dragostea. Fiindc# aceste virtufi pururea primesc cregtere. De pilda
dacd cineva se smeregte ca pdcdtos gi plange, prin aceasta se
infraneazi §i rabdd necazurile ce-i vin de bund voie §i fird voie, de
la draci din pricina nevointei §i de la oameni spre cercarea
credintei, ca si se arate dacd isi are nddejdea la Dumnezeu sau la
om sau in tiria §i cumintenia sa. Ficindu-se astfel cercat, prin
rdbdare §i pardsind toate pentru Dumnezeu, primesgte credinga cea
mare de care zice Domnul. [...] Iar prin credinta aceasta va dobandi
biruin{d impotriva celor ce-l rizboiesc. Si dobandind-o pe aceasta,
ia cunogtinid de neputinfa §i de negtiinfa sa din puterea si
inelepciunea lui Dumnezeu ardtatd lui §i incepe intru smerenia
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sufletului sa-I mulfumeasci si tremurd temindu-se ca nu cumva s
cadd iardsi in neascultarea de mai Tnainte. Apoi din frica curatj,
ajunsi fird de picat, din multimea, ribdarea gi smerenia de care s-a
fmpdrtisit prin cunogtintd, incepe si aibd nidejde c¥ va dobandi
mild prin har. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 263).

"Doi oameni s-au suit la templu, ca si se roage: unul fariseu si
celdlalt vames..." s.u.
Luca XVIII, 10

Necuridia inimii §i intinarea trupului nu sti numai in a nu te
curdti de cugetdrile pitimage, ci §i in a te mindri cu mulfimea
ispravilor, a te fili cu virtutile, a te socoti lucru mare in ce priveste
intelepciunea si cunostinta de Dumnezeu si in a dispretui pe frafii
trandavi §i nepdsatori.(Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 231).

""Zic voud cd acesta s-a coborit mai indreptat la casa sa decit
acela. Fiindca oricine se inalti pe sine se va smeri, iar cel ce se
smeregte, se va indlta".

Luca XVIII, 14

Cand chemidm noi slava desartd i cand vine la noi fird si o
chemim,ci trimisd de altii §i cAnd incepem niscai lucruri in vederea
slavei degarte, sd ne aducem aminte de plansul nostru si de datoria
de a face, plini de fricd, rugiciunea ce se cuvine stdrii noastre §i
negresit vom rugina pe neruginatul, numai si ne ingrijim de
rugiciunea adevératd. lar de nu si ne aducem aminte repede de
moartea noastrd. lar de nu vom izbuti nici aga, si ne temem de
ruginea ce urmeazd slavei. [...] Si nu numai acolo, ci negresit §i
aici. (Sf. Ioan Scérarul, Filocalia 9, pag. 277).
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Cel ce cere de la Dumnezeu lucruri mai prejos de vrednicia sa,
va primi fird indoiald cele mai presus de sine. Despre aceasta di
mirturie vamesul care a cerut iertare, dar a primit indreptarea §i
talharul care a cerut numai pomenirea in Impiritie si a mostenit
raiul intreg (Luca XXIII, 24). "Cel ce se socotegte pe sine nevrednic
si de cererile cele mai mici §i cere ca un pdcdtos cele mai mici,
primegte iertare mare. Cdci credincios este Dumnezeu sd ne dea
noud si peste ceea ce cerem, dar nu ne vin acestea cdtd vreme
pdcdtuim cu voia”. (Sf. loan Scirarul, Filocalia 9, pag. 313).

"Vinde toate céte le ai si le di siracilor... §i ia-{i crucea ta si
urmeazi-Mi Mie".
Luca XVIII, 22

Aritandu-ne prin aceasta c méintuirea constd in a ne tiia voia
proprie. Dar acela auzind aceasta s-a intristat foarte §i a plecat. Cici
a aflat ci nu este osteneald atit de mare a da ale sale siracilor, ca
a purta crucea. Pentru cd a impirti ale sale sdracilor este una din
virtufi §i o face omul pentru a purta crucea. Dar crucea este
desfiinfarea a tot pacatul §i nagte iubirea. Si fard iubire nu este nici
cruce. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 166).

""Si vazandu-l intristat, lisus a zis: Cat de greu vor intra cei ce
au averi in Imparitia lui Dumnezeu".
Luca XVIII, 24

Cel ce cere cu ravnd fierbinte pe Dumnezeu in inima lui ziva
si noaptea si smulge din ea momelile sidite de vrdjmasg, e temut de
draci si iubit de Dumnezeu si de ingerii Lui. Cel curat cu sufletul
are inlduntrul sdu fara cea cunoscutd cu mintea §i Soarele ce
strédlucegte in el este lumina Sfintei Treimi. Aerul pe care-l respird
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locuitorii acestei iri este Duhul cel Méangdietor §i Prea Sfint. Iar
impreund gezitorii lor sunt firile sfinte gi netrupesti. $i viaja §i
bucuria §i veselia lor este Hristos, lumind din lumina Tat#lui. Unul
ca acesta se veseleste in fiecare clipd de vederea sufletului siu, dar
se minuneazi §i de frumusefea sa, care este insutit mai luminoas#
(mai strivezie) decat lumina soarelui. Aceasts tari este Ierusalimul
si Impiriia lui Dumnezeu ascunsi inliuntrul nostru, dupi cuvéntul
Domnului. Aceasti tari e norul slavei lui Dumnezeu, in care vor
intra numai cei curati cu inima, ca si vada fata Stipanului lor §i si-
si lumineze mintile lor cu raza luminii Lui.

Iar cel stdpanit de maénie, de furie, de slava degarti, de
zglrcenie §i de licomia pantecelui §i cel ce petrece cu cei din lume
si voieste sd se facd voia lui, cel plin de fiere §i de patimi, tofi
acegtia petrec ca intr-o luptd de noapte §i orbecdiesc in intuneric,
aflandu-se in afara irii vie{ii §i luminii. C3ci acea {ard s-a randuit
celor buni gi smeriti la cuget, celor ce gi-au cur#tit inimile lor. Nu
poate un om si vadid frumusetea ce se afld inliuntrul lui, nainte de
a dispretui orice frumusete din afara lui §i de a se scarbi de ea. i
nu se poate atinti cu adevdrat spre Dumnezeu, pand ce nu se va
lepdda cu desdvargire de lume, (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag.
223),

"Zic voudi: ci oricui are, i se va da, iar de la cel ce nu are §i

ceea ce are i se va lua".
Luca XIX, 26

Pizirea intocmai a poruncilor invagd pe crestini s¥-gi cunoasci
neputinfa lor. Iar cunoagterea neputinfei noastre adevirate nagte
aducerea aminte de moarte. Cel ce gi-a ficut-o pe aceasta
insotitoare de viatd va cduta cu osteneald si afle ce soarti va avea
dupi iesirea §i plecarea din viata aceasta. Iar cel ce se striduiegte
sd cunoasci cele viitoare, e dator intdi de toate si se lipseascd de
cele de acum. Cici cel ce e stipanit de impatimirea fati de acestea,
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pand la cel mai neinsemnat lucru, nu poate dobédndi cunogtinta
desivarsitd a acelora. Iar dac prin bunivoin{a lui Dumnezeu va
gusta putin din ea, de nu va pirisi degrabi cele de care §i in care
este finut prin fmpdtimire §i nu se va preda in intregime acestei
cunogtinfe, nemaiprimind s4 cugete de bundvoie la nimic altceva
afard de ea, se va lua de la el §i aceastd cunogtint pe care socoteste
cd o are. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 21).

"Si a vizut o viduvi sdracd, aruncind acolo doi bani".
Luca XXI, 2

Nu spune c3# aduni pentru sdraci. Cici cu doi bi#nuti s-a
cumpirat {mpiritia cerurilor. (Sf. Ioan Scirarul, Filocalia 9, pag.
250).

"intru riibdarea voastri veti dobandi sufletele voastre".
Luca XXI, 19

Nici trupul nu se poate curd{i fird post §i priveghere, nici
sufletul fard mild §i adevidr. Dar nici mintea fird vorbirea cu
Dumnezeu si fird vederea Lui. [...]

Sufletul imprejmuit de virtutile pomenite i§i are cetifuia sa care
este rdbdarea, necldtinatd de ispite. [...] Dar dacd lucrurile stau
altfel, se clatind in tremurdturi de spaimd, chiar la zgomotele de
departe, intocmai ca o cetate fard ziduri. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4,
pag. 284).

Dacd nu se nagte in suflet ribdarea din credingi, nu poate avea
cineva nicidecum vreo virtute [...] - zice Domnul, Cel ce a zidit una
cite una inimile oamenilor (Psalm XXXII, 15). De. aici este vidit
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c3 inima, adici mintea se zideste fiecare deosebit prin ribdarea
celor ce vin asupri-i. Cici cel ce crede ci are pe altcineva care fi
cirmuiegte nevizut viata, cum va mai da crezare gandului siu care
zice: aceasta vreau sau aceasta nu vreau, aceasta e bine sau aceasta
e rdu? Dacd are vreun povifuitor vizut, e dator si intrebe la tot
lucrul i s¥ primeasci prin urechi rispunsul §i s3 plineasci cu lucrul
cele spuse. Iar dac3 nu are vreunul, [...] 1l are pe Hristos §i e dator
sd-L intrebe prin rugiciune din inimi pe El §i si nid#jduiasci cu
credin{d ridspunsul prin lucru §i prin cuvént, ca nu cumva satana,
neputind rdspunde cu lucrul, si rispund¥ cu cuvantul, preficandu-
se pe sine in povifuitor i trigind la pierzare pe cgi ce n-au
rdbdare. Cici acestia se gribesc din negtiint3 s3 ia cele ce niciodati
nu li s-a dat lor, vitdnd ci o zi in ochii Domnului e ca o mie de ani
si o mie de ani ca o zi. lar cel ce are din ribdare experienta
uneltirilor vrijmagului, lucreazi, loveste si aleargd intru rdbdare, ca
s& ia (Filipeni III, 12) cunostintd si sd poatd zice: "Nu ne sunt
necunoscute gandurile lui" (11 Corinteni II, 11), adicd nu ne sunt
ascunse uneltirile lui, nestiute de cei mulfi. (Cuv. Petru Damaschin,
Filocalia 5, pag. 260).

"A trimis pe Petru si pe Ioan si pregiteasci Pagtile".
Luca XXII, 8

De se vede mintea pe sine nestipinitd de nimic, se pregitegte
pentru nemurire, adunindu-gi simfurile (simtirile) intr-o unitate i
le face un trup; hrdnindu-le prin impirtdgirca de El in mod
nedespdrfit. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 104).

"lar cel ce nu are sé-gi vind3 haina si s#-gi cumpere sabie".
Luca XXII, 36
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Cel ce a ajuns la treapta cunoagterii are neapirati trebuin{i de
bogdtia virtutilor cu fapta. "Cel ce are pungd; adicd cunogtin{i
duhovniceascd, "sd-si id §i traista, adic3 bogitia virtugilor cu fapte
care nutregte din belsug sufletul. "lar cel ce nu are, sd-gi véandd
haina..., adici s¥-si predea cu ravni trupul sdu ostenelilor, virtutilor
si sd intreprindi cu intelepciune rizboiul cu patimile §i cu dracii,
pentru pacea lui Dumnezeu spre a dobandi deprinderea de a deosebi
in cuvintul lui Dumnezeu ceea ce este rifu de ceea ce este bun. (Sf.
Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 2, pag. 154).

"fmbricind Irod haina striluciti a trimis pe lisus inapoi la
Pilat".
Luca XXIII, 11

Cand vezi pe Irod si pe Pilat imprietenindu-se pentru omorarea
lui lisus, gindegte-te la intdlnirea intr-un génd a dracului desfranirii
si al slavei degarte pentru a omori ratiunea virtutii §i a cunogtingei.
Cici dracul iubirii de slavd desartd, fifirnicindu-se c# iubegte
cunogtinga duhovniceascd, o trimite dracului desfranirii. Iar cel al
desfrandrii, fifirnicind curifenia prin renuntare, o trimite dracului
slavei degarte. [...]

Irod are ingelesul cugetului trupesc, Pilat al perceptiei prin
simfuri. [...] Irod tine locul lucririi patimilor, Pilat pe al deprinderii
amigitd de ele. (Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 2, pag. 152).

"Cel din dreapta L-a sldvit si L-a rugat zicind: Pomenegte-mi,
Doamne, cind vei venl intru impiratia Ta, iar cel din stiinga L-
a hulit".

Luca XXIII, 42

fnainte ca mintea si se trezeasci din nepisare, este cu
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vrijmagul. Dar cAnd Domnul lisus Hristos o va trezi din nep#sarea
ei §i-i va da s¥ vadii i si distingd toate, va putea si se urce pe
cruce. Dar vrijmigia hulitoare riiméne la cuvinte grele §i mintea
slibitd de méndrie refuzi osteneala §i se intoarce iariigi la nep#sare.
Acegtia sunt cei doi tilhari pe care Domnul nostru lisus Hristos i-a
desficut din prietenia intreolaltd, dintre care unul L-a hulit, fapt
care l-a despirtit de nidejde, iar altul a stiruit si-L roage pani ce
a auzit zicAnd: "Astdzi vei fi cu Mine in rai” (Luca XXIII, 45).
Acesta este cel ce a ajuns §i dupd ce a practicat tdlh¥ria in rai §i a
méncat din pomul vietii. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
87).

Stipanul nostru lisus Hristos, cind a ficut mild cu Sfin{ii Sii,
a despirtit pe cruce pe tilhari. Cici fiind ristigniti cei doi, El era
in mijlocul lor. Si cel de-a stinga s-a tulburat, stiind c# a incetat
urdta lor prietenie. Cici privind el spre cel din dreapta, acesta
privea la lisus cu smerenie §i fricd. {...] Deci e clar ci nu mai sunt
prieteni, nici nu mai poate cel din stinga si-1 atragi pe cel din
dreapta la géndurile lui rele. Cei ce n-au ajuns inci la starea
aceasta, cad §i se scoald §i ei impreund cu aceia, pan3 vine la ei
mila. Deci e bine si aibd griji fiecare si injeleagi cele ale sale cu
fricd gi cu smerita cugetare ca cel din dreapta. Cici smerita cugetare
d# putere s# se suporte dispretuirea. Cénd deci cineva se desparte
pe sine de cel de-a stinga, cunoagte intocmai toate picatele ce le-a
facut fati de Dumnezeu. Fiindc3 nu-§i vede cineva picatele de nu
se desparte de ele printr-o despirfire amari. Cei ce au ajuns la
misura aceasta, au aflat plansul §i rugiiciunea §i ruginea inaintea lui
Dumnezeu, aducindu-§i aminte de urta prietenie (cu alfii) in
patimi. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 142).

"Pipéiti i vedeti cii duhul carne §i oase nu are, cum Mi vedeti
pe Mine avénd".
Luca XX1V, 39
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Precum Eva 3 fost luatd din carnea §i oasele lui Adam §i s-au
fécut amandoi un trup, aga §i Hristos ni se di noud pe Sine spre
impirtigire de camea §i de oasele Lui, pe care le-a aritat
apostolilor, dupd ce a inviat din morti. [...] Ne di si mincim din
acestea insiigi (Ioan VI, 15) si ne face i pe noi una cu Sine prin
aceasti impirtigire. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag.
148).

"La inceput era Cuvéatul si Cuvéintul era la Dumnezeu si
Dumnezeu era Cuvintul".
Ioan I, 1

Dupi unirea injelegitoare a inimii prin har, mintea vede in
lumind duhovniceasci §i se intinde in Cel dorit, care este
Dumnezeu, iegind cu totul afard din simgire, ficandu-se adic# fird
culoare, fird calitate, fard inchipuiri, scépati de nilucirile celor
sensibile. Céci mintea noastra este un vas ce primegte, pe cat ii sti
in putere, lumina neapropiati a frumusetii dumnezeiegti. $i e un vas
minunat, cici se lirgeste pe misura Duhului dumnezeiesc ce se
revarsd in el. Daci revirsarea este mai mare, se face gi vasul mai
mare; iar dacd e mai mici, se face gi el mai mic. Si iardgi, prin
revirsarea mai mare se face si el mai tare, iar prin cea mai mici se
face mai fard putere. Si iardsi, dacd se varsd in el mult, devine mai
una cu ceea ce se varsd in el §i pistreazd mai nevérsat ceea ce a
primit; iar dac3 se varsd in el pugin, indatd el se face slab §i mai
fard putere §i nu poate pdstra ceea ce s-a vdrsat in el. §i iardsi:
primind mai mult, se ugureazd, dar se ingreuneazi §i atarni in jos
cind e gol de ceea ce i se potriveste. Si iardgi: fiind mai ugor {ine
mai mult decét mai putin.

I se intdmpld gi in alte privinge cu totul dimpotrivi cu ceea ce
se intdmpla vaselor sensibile care {in mai ugor pe cele mai mici
decat pe cele mai man. De aceea, socotesc, i fiul tunetului a spus
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chiar la inceputul Evangheliei pe care a scris-0: “La inceput era
Cuvdntul si Cuvantul era la Dumnezeu §i Dumnezeu era Cuvédntul".
A spus aceasta ca si intindi mintea auzitoare dupi mirimea
cuvantului §i ca prin toati lumina mai mare a lucrului si-i dea
mintii o ldrgime mai mare §i si o faci mai tare §i mai in stare si
se intoarcd spre ea insdigi, dar §i si se intin@d dupd mirimea
glasului, spre cuprinderea vederii lui Dumnezeu §i a cdt mai marii
Lui ntelepciuni.

Si cénd lisus 1i spune lui Anania despre Pavel: "Vas al alegerii
imi este” (Fapte IX, 15), aceasta trebuie infeles despre marea putere
infelegitoare a omului dinliuntru, prin care a §i fost rdpit pani la
al treilea cer unde, cum se poate auzi de la el insugi, “a primit
cuvinte negrdite pe care nu este cu putingd omului_a le spune” (11
Corinteni XII, 4). (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 309).

"Cuvintul era Lumina cea adeviratd care lumineazi pe tot
omul care vine in lume".
Ioan I, 9

Precum este acoper#mintul agezat pest® ochi, asa sunt
géndurile lumesti i amintirile vieii, agezate pe fiinte sau pe ochiul
sufletului. Catd vreme deci vor fi lasate acolo nmu vom vedea. Dar
cind vor fi ridicate prin aducerea aminte de moarte, vom vedea
limpede lumina cea adeviratd. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia
6, pag. 28).

Tot cel ce zice cd lumina care a strilucit ucenicilor in Tabor
este o niluci §i un simbol ce se face §i se desface si nu existd cu
adevirat, gi susfine cd nu este o lucrare mai presus de toati
intelegerea, ci mai prejos de intelegere, se impotriveste sigur
mirturisirii sfingilor. Céci acegtia, fie in cuvantiri, fie in scrieri, o
numesc negrditd, necreatd, vesnicd, netemporald, neapropiati,
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nemisuratd, nesférsiti, nehotirniciti, nevizuti de ingeri §i de
oameni, frumusetea arhetipic# i neschimbati, slava lui Dumnezeu,
slava lui Hristos, slava Duhului, raza dumnezeirii §i cele asemenea.
Cici se sidvegte zice trupul deodati cu primirea lui §i slava
dumnezeirii se face slava trupului. Dar slava era nearitati in trupul
vizut pentru cei ce nu puteau primi cele ce sunt nevizute i
ingerilor.

Drept aceea se schimbi la fati nu primind ceea ce nu avea, nici
preschimbéndu-se in ceea ce nu era, ci descoperindu-se ucenicilor
S3i ca ceea ce era, deschiznd ochii lor §i ficindu-i din orbi
viizitori. Cici riménénd Acelasi S-a ficut vizut acum ucenicilor,
ardtdndu-Se altfel de cum Se arita inainte. Cici El este lumina cea
adeviratd, frumusetea slavei. [...] Icoana este stearsi cici e cu
neputintd si se risfringd necreatul in intregime in creaturd. (Sf.
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 417).

"Si celor céti L-au primit, care cred in numele Lui, le-a dat
putere ca s se faci fii ai lui Dumnezeu".
Ioan I, 12

E o tain3 nou#f §i minunati, Dumnezeu Cuvéntul a luat de la
noi trupul pe care nu-1 avea dupd fire §i s-a ficut ceea ce nu era. Si
impirtiseste celor ce cred in El din dumnezeirea Sa, pe care n-a
dobéndit-o nici unul dintre ingeri sau oameni vreodati i acestia se
fac dumnezei, adicd ceea ce nu erau, prin lucrare §i har. Asa le
diruiegte lor putere si se facl fii ai lui Dumnezeu. De aceea s-au
facut si se fac neincetat §i niciodatid nu vor inceta s# se faci fii ai
lui Dumnezeu. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 132).

"""Care, nu din singe, nici din pofté trupeasc#, nicl din poftd
biirbiiteascd, ci de la Dumnezeu s-au niiscut". .
Ioan I, 13
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Noi avem nevoie de aseminare, ca s3 fim in armonie cu unirea
aceca, prin care se sdvérgeste indumnezeirea. Cici fird unire,
aseminarea nu ajunge pentru indumnezeire. lar aseméinarea de care
avem nevoie este aceea care ne vine din lucrarea §i pizirea
poruncilor dumnezeiesti, care nu se sivérgeste numai prin imitarea
naturald, ci din puterea Duhului care ne vine prin sfin{ita nagtere a
noastrd din nou de sus §i se intipiregte in chip negrilit in cei
botezafi. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 381).

Acegtia au fost eliberati de necazul care a cuprins-o pe Eva: "In
dureri vei nagte fii" (Facere III, 16). Acestia s-au eliberat de
amarnica hotlirre, impusi lui Adam. "Blestemat este pdmdntul
intru lucrurile tale” (ibidem 17). Acestia sunt cei ce au primit harul
pe care 1-a primit Maria. "Duhul Sfént va veni peste tine §i puterea
Celui Prea Inalt te va umbri” (Luca 1, 35).

Pentru c3 aga cum necazul a cuprins-o pe Eva §i siménta ei
péni in ziua de azi, aga bucurie a cuprins pe Maria §i pe to{i bunii
crestini in veci. Deci altfel suntem fii ai Evei gi am cunoscut
blestemul ei peste noi pentru gindurile noastre rele; si altfel trebuie
si intelegem c# suntem fii ai lui Dumnezeu pentru géndurile bune
ale Sfintului Duh §i pentru patimile lui Hristos dac# le avem cu
adevirat in trupul nostru. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
147).

"§i Cuvéintul S-a fiicut trup §i S-a siliigluit intre noi §i am viizut
slava Lui, slavii ca a Unuia-N#scut din Tatil, plin de har gi de
adeviirat".

Joan ], 14

[Prea Sfénta Fecioar® Maria] a fost mami a Lui in chip
propriu, ca una ce L-a niiscut, aga cum am spus, pe Acesta, in chip

de negriiit §i fird birbat, trupeste. Si sfintii tofi il au ca unii ce L-au
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zdmislit pe El dupd har §i dupd dar. Din Maica Lui preacurati a
imprumutat trupul Sdu preacurat, daruindu-i in schimb dumnezeirea,
schimb minunat §i nou. Din sfinti nu ia trup, ci le impértigegte lor
trupul Siu indumnezeit. Priveste adincul tainei! Harul Duhului sau
focul dumnezeirii este al Mantuitorului §i Dumnezeului nostru, din
firea §i din fiinta Lui, iar trupul Lui nu este de acolo, ci din trupul
preacurat gi sfant al Niscitoarei de Dumnezeu si din sdngele ei prea
neprihinit din care luindu-1 i 1-a insugit. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 160).

La inceput cand a ficut Dumnezeu pe om, 1-a lisat in rai avand
simtirile sindtoase gi stiruind in ceea ce ii era firesc; dar cind e
ascultat de Ingelitorul lui s-au strimutat toate in ceea ce este contrar
firii; atunci simtirile lui au fost aruncate de slava lor. Dar Domnul
a facut mila Lui cu neamul omenesc pentru multa Lui iubire, {...]
adicd s-a facut Om deplin, s-a fdcut in toate cele ca noi, afard de
pécat, "intru toate afard de pdcat” (Evrei IV, 15) pani la a schimba
ceea ce e contrar firii in ceea ce e conform firii prin Sfantul Lui
trup. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 42).

"Si Cuvantul S-a facut trup si S-a sdligluit intre noi''.
Ioan I, 14
""Nu I se va zdrobi nici un os".
Ioan XIX, 37
"Carnea s nu o scoateti afard din casii si oasele si nu le
zdrobiti".
Exod XII, 46

Hotirandu-se s& coboare in fiin{d, precum numai El a stiut,

Cuvaéntul cel mai presus de fiingi §i Ficdtorul tuturor celor ce sunt,
a adus rafiunile naturale ale tuturor lucrurilor vizute i cugetate
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(inteligibile) impreund cu intelesurile necuprinse ale propriei
dumnezeiri. Dintre acestea rafiunile celor cugetate sunt Sangele
Cuvantului,iar raiunile celor sensibile sunt Trupul Lui vizut.

Deci Cuvintul fiind inviitorul tuturor ragiunilor duhovnicesti,
atdt al celor din lucrurile vizute cit i al celor din realitiile
inteligibile, dupd cuviinti §i cu drept cuvént di celor vrednici sd
minince, ca pe un trup, stiinga cuprinsd in ratiunile lucrurilor
viizute gi s§ bea ca pe un singe cunogtinta aflitoare in rafiunile
celor inteligibile. [...] Iar oasele, adicd rafiunile mai presus de
ingelegerea despre dumnezeire, care depdgesc in chip nesfargit toatd
firea creatd, nu le di neavind firea celor create vreo putere ca sd
intre in leg#turd (relagie) cu acestea.

Si iardgi trupul Cuvantului este virtutea adevirati, séngele
cunogtinja fdrd de greseald, iar oasele teologia (cunostinia de
Dumnezeu) cea negriitd. Cici precum singele se preface in forma
trupului, tot aga cunogtinta se preface prin fiptuire in virtute. $i
precum oasele sustin singele gi trupul, la fel ratiunile mai presus de
orice intelegere despre dumnezeire, aflindu-se in sanul fépturilor,
creazd gi susfin in chip nestiut fiintele lucrurilor §i dau nagtere
oricdrei cunostinge §i virtuti. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 3,
pag. 122).

"Si din plinitatea Lui, noi toti am luat har peste har'.
: Ioan 1, 16

Si din plindtatea Lui noi toti am luat asa §i din trupul
neprihinit luat din preasfanta Sa Maic#, primim to{i; si precum Fiul
ei i Dumnezeu s-a ficut Hristos §i Dumnezeul nostru, dar a fost §i
fratele nostru, aga si noi [..] ne facem fii ai Niscitoarei de
Dumnezeu, Maica Lui i frai ai lui Hristos. Céci toti sfintii sunt
aceasta prin nunta cea prea neprihiniti §i prea necunoscutd sivargita
cu ea i din ea, datoritd cireia Fiul lui Dumnezeu e din ea i sfintii
sunt din El. Cici precum Eva cea dintdi a ndscut din Tmpreunare §i
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din simanta lui Adam i din ea §i prin ea s-au niscut to{i oamenii,
aga §i Niscitoarea de Dumnezeu, primind pe Cuvéntul lui
Dumnezeu-Tatil in loc de siméngi, L-a zimislit §i L-a niscut
numai pe Unul Niscut din Tatil dinainte de veci §i Unul Niscut i
intrupat din ea, in zilele de pe urmi. Si incetdnd ea s3 zéimisleasci
si si nasci, Fiul ei a niscut §i nagte in fiecare zi pe cei ce cred in
El si pizesc sfintele Lui porunci. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 160).

"Iatd cu adevirat israelit in care nu este viclesug'.
Ioan I, 47

Unde nu e supravegherea mintii toate se fac fird judecatd i
impotriva firii §i nu ca adevdraii israeliti, cum zice Domnul cétre
Simon Zilotul Cananitul. [...] Prin aceasta vestegte virtutea
barbatului, cici Natanail se tilcuieste "rdvnd de Dumnezeu'.
Numele lui de obgte era Simon. Iar Cananit se numea fiindc# era
din Cana Galileii. Natanail iar3si pentru virtutea lui; de asemenea
si israelit, adicid minte ce vede pe Dumnezeu, in afard de orice
viclesug. Cici este obiceiul dumnezeiestii Scripturi - zice marele
Vasile - s3 numeasci pe om, mai mult dupd virtutea lui, decat dupi
nagtere. De fapt cipeteniile Apostolilor, Petru gi Pavel, s-au chemat
cel dintdi Simon, dar Domnul i-a zis Petru pentru tiria birbatului;
celdlalt Saul, adic3 furtund, §i s-a schimbat in Pavel, adic3 linigte
sau odihnd. $i pe drept cuvint, cici pe cit 1i tulbura mai inainte pe
credinciogi, pe atit odihnea pe urmd sufletele tuturor cu lucrul i cu
cuvantul. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 156).

"Vei vedea ingerii suindu-se si pogorédndu-se peste Fiul
Omului”.
Ioan I, 51
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Cénd a lisat diavolul pe Domnul, au venit Ingerii si fi slujeau
Lui. S& gtim deci cd precum nu s-a scris ci in vremea ispitirii Lui
erau de fati Ingerii, aga si cind suntem noi ispitii se retrag pentru
o vreme Ingerii lui Dumnezeu, nu departe de noi. Apoi dupi
retragerea ispititorilor, vin iardgi la noi, slujindu-ne cu génduri
dumnezeiegti, cu sprijiniri, cu luminare, cu stripungere, mangdiere,
rdbdare, indulcire §i cu toate cdte méantuie, intiresc §i refac sufletul
ostenit. [...]

Cici s-a spus lui Natanail: "Vei vedea ingerii suindu-se gi
pogordndu-se peste Fiul Omului’] adici slujirea si ajutorul Ingerilor
se va reviirsa din belsug peste neamul omenesc. (Ioan Carpatinul,
Filocalia 4, pag. 147).

"Si erau acolo sase vase de piatrd puse pentru curitirea
iudeilor care luau céite doul sau trei vedre".
Ioan II, 6

Dumnezeu care a ficut firea omeneascd, i-a dat prin voinfa Sa,
deodati cu existenta §i puterea corespunzitoare de infiptuire a
datoriilor. Cele gase vase de apd sunt, agadar, puterea naturald de
infiptuire a poruncilor dumnezeiesti. Oamenii, golind din ea
cunogtinta, in stridania lor degartd dupi lucrurile materiale, §i
facuserd aceastd putere goald si firi ap¥ §i de aceea nu gtiau cum
sd curete murdiria picatului, cici cel lipsit de cunogtinii nu
cunoagte modul de curdtire a picatelor prin virtute.

Aceasta s-a intimplat pani cand venind Cuviantul (Ratiunea),
Ziditorul firii, a umplut de cunostinta cea dupi fire numita putere
de infidptuire a datoriilor §i pe urmd a preficut in vin, adicd in
ratiunea cunogtintei mai presus de fire, ratiunea gi legea firii. [...]

Prin numirul gase se injelege puterea de fiptuire a firii nu
numai pentru ci Dumnezeu a ficut cerul §i pimantul in gase zile,
ci i fiindcd este numirul cel mai desdvargit inlduntrul lui zece i

- se compune din pértile sale. Vasele de ap3, spune Scriptura, erau de
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cite doud sau de cite trei misuri. Prin aceasta se arati ci puterea
de fdptuire a firii cuprinde pe planul contemplatiei naturale,
intocmai cum ar cuprinde doud misuri, toatd cunogtinta fépturilor
atét a celor trupesti ce constau din materie §i formi, cét gi a celor
inteligibile ce constau din fiint3 §i accident. [...]

Astfel puterea cea mai generald a firii, impirtindu-se in gase
moduri de lucrare, modeleazi in tot atitea forme cea mai generald
dintre virtuti, imbr#tisdnd intreaga virtute. Fécand aga, firea asculti
de legea ei cea mai generald ca de un judecitor fir3 gregeald al
adevirului. Pe acest judecitor Scriptura 1-a numit starostele mesei.
Acesta declard in chip intelept cd vinul cel mai bun pe care 1-a adus
Cuvantul mai pe urma prin venirea Sa, adici rajiunea cea mai inalt3
despre Dumnezeu, trebuie si-1 bea firea omeneasci la inceput, ca
pe cel dintdi, si cu el s se imbete §i numai pe urmd sd cunoasci
alte vinuri, adicd ratiunile lucrurilor, ca pe nigte vinuri inferioare
fatd de cel dintai. [...]

Iar cei ce scoteau apa §i serveau sunt slujitorii Vechiului
Testament §i Noului Testament, adici Sf. Patriarhi, legiuitorii,
conducitorii de ogti, judecitorii, regii, Proorocii, Evangheligtii §i
Apostolii prin care s-a scos apa cunogtingei §i s-a dat iardgi firii.
Aceastd apd a prefiacut-o in harul indumezeirii Cuvantul care a ficut
firea din bunitate §i a indumnezeit-o prin iubirea de oameni. [...]

Iar mirele e in chip vidit, mintea omeneascd care i ia drept
mireasd spre impreun3-viefuire virtutea. [...] Mama Cuvintului e
credinta adevdratd §i neintinatd. Cici precum Cuvantul ca
Dumnezeu este dupi fire Ficdtorul Maicii care L-a ndscut pe El
dupi trup, ficind-o Maicd din iubirea de oameni §i primind s& se
nasci din ea ca om, la fel Cuvantul, producand in noi mai inti
credinta, se face pe urmad in noi Fiul credintei, intrupandu-Se din ea
prin virtugile cu fapta,(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag.
136).
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"De nu se va nagte cineva din apa §i din Duh, nu va intra in
impiritia cerurilor".

Ioan III, 5
"Trebuie sé vl nasteti de sus"'.

Ioan II1, 7

Precum noaptea nu vedem cu ochii sensibili decit in locul
acela unde aprindem lumina unui sfegnic, iar toati lumea cealalti
rdméane pentru noi o noapte intunecoasy, la fel celor ce dorm in
noaptea picatelor, Bunul Stipin li se face o lumini micd, micar ci,
Dumnezeu fiind, rimne tuturor necuprins, crutind neputinfa
noastrd. Si atunci deschizindu-gi omul ochii mintii §i privind firea
celor ce sunt, cum n-a mai privit niciodatd, se umple de uimire §i-1
podidesc, fird si vrea i fird durere, lacrimile prin care se curdtegte
cu al doilea botez. [...]

Primul Botez are apa care preinchipuiegte lacrimile, are mirul
ungerii care e semnul premergitor al mirului spiritual al Duhului,
iar al doilea botez nu mai este chip al adevarului, ci este insugi
adevirul. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 27).

"Ce este niscut din trup, trup este si ce este niiscut din Duh,
Duh este".
JIoan I1I, 6

Plicerea duhovniceascd care, incepidnd de la minte, trece la
trup, nestricdndu-se prin participarea la trup, preschimbd trupul gi-1
face duhovnicesc. Cici acesta leapddd in acest caz poftele trupesti
cele rele i nu mai atrage in jos sufletul, ci e dus in sus impreund
cu el. Iar plicerea duhovniceasci face pe om si fie duh. (Sf.
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 233).
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Cel creat e prin fire fipturd. Dar din belgugul covargitor al
dédrniciei Sale, Domnul atotindurat, Treimea cea mai presus de fiintd
si a toate lucritoare, umpland fiptura de har, ridici pe om pani la
ultima in#l{ime a Duhului necreat, unindu-l cu Sine insugi, cum nu-
si poate inchipui cineva, indumnezeindu-1 §i ficandu-! fiu §i Duh.
Céci spune: "Eu am zis: dumnezei suntefi §i tofi fii ai Celui
Preainalt” (Psalm LXXXI, 6). Si s-a scris despre Dumnezeu:
"Poruncd a pus §i nu va trece” (Psalm CXLVII, §) si "Sfatul
Domnului rdmane in veac, gandurile inimii Lui din neam in neam”
(Psalm XXXII, 11), avind fire neschimbati. Dar i cuvéantul §i
porunca §i voia §i sfatul Lui ni le-a adus nou#, Cuvantul ipostatic
al Lui, ficAndu-se Inger al acestui mare §i minunat sfat mai presus
de fire (Isaia IX, 6). El insufld ucenicilor S Duhul (Ioan XX, 22)
si astfel, ndscdndu-i din nou duhovnicegte, ii aratid in chip tainic
Duh i aga 1i face fii ai lui Dumnezeu. "Cdci tofi cei purtafi de
Duhul sunt fii ai lui Dumnezeu” (Romani VIII, 14). Iar daci sunt
fii, e vadit cd sunt §i dumnezei. Céci cel niscut are numaidecit
firea celui ce 1-a niiscut. De aceea fi invagd Mantuitorul pe ucenici
sd numeascd pe Dumnezeu Tatd (Matei VII, 9), avind pirtisie la
Duhul. Astfel, Sfanta Treime 1i face pe cei credinciogi dumnezei §i
fii §i duhuri, descoperindu-le in chip covarsitor tot darul minunat ce
se poate cugeta. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 364).

Orice nagtere face pe cel niscut si fie asemenea celui ce l-a
ndscut. {...] Prin urmare daci cel néscut din Duh este duh, e vidit
cd va fi §i dumnezeu, dupd Duhul ce l-a niscut, odatd ce §i Duhul
din care s-a niscut cel pirtas de Duhul e Dumnezeu adevirat. lar
daci unul ca acesta e Dumnezeu, firi indoiald va fi §i vizitor. Cici
Dumnezeu isi are numele ©¢og de la a vedea dedperv. Prin urmare
cel ce nu vede (nu contempld) sau nu s-a invrednicit incid de
nagsterea §i impirtdsirea duhovniceascd, sau invrednicindu-se de ea
isi inchide din nepricepere puterea vizitoare gi se intoarce prosteste
de la dumnezeiestile raze cugetate cu mintea in jurul Soarelui
Dreptitii, cugetat cu mintea, deci dupd ce s-a ficut pirtag de
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puterea vdzitoare, se lipseste in chip nefericit de lucrarea ei, micar
cd tinde spre sfinfenie. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 399).

“Vantul sufli unde vrea...".
Ioan III, 8

Sfantul Ioan Gur# de Aur talcuieste: "Nu pentru cd vdntul are
libertate, a zis Hristos "unde vrea", ci pogordndu-se la neputinta
lui Nicodim, a folosit Domnul icoana véntului, ca sd inteleagd ceea
ce spune El"” (Omilia XXVI la Ev. de la Ioan).

Véantul l-a folosit ca aseminare a Duhului Sfint sau a
cuvéntului care-l grdia citre acela si citre altii voind si le spund:
"Cele ce le grdiesc voud sunt Duh"”, adicd duhovnicesti §i nu cum
socotifi voi, cici nu despre lucruri trupesti vi griiesc, ca s le
ingelegeti intrucat sunteti trupesti. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia
5, pag. 167).

"Cé aga de mult a iubit Dumnezeu lumea, incéat gi pe Unul-
Niscut Fiul Sdu L-a dat la moarte pentru ea".
Ioan III, 16

Dumnezeu si Domnul L-a dat pentru dragostea Sa pe insugi
Fiul Siu la moarte prin cruce, nu pentru cd n-a putut si ne
izbdveascd pe noi in alt chip, ci a voit sd ne invete prin aceasta pe
noi dragostea cea folositoare. Si ne-a apropiat pe noi de Sine in
moartea Unuia-Nascut Fiul Sdu. Si daci ar fi avut ceva mai de pref
decit pe Fiul Siu i aceasta ne-ar fi dat-o ca s se afle in El neamul
nostru. Si pentru dragostea Lui cea mare n-a voit si sileascd
libertatea noastrd, degi putea s o facd, ci s3 ne apropie de Sine prin
dragostea cugetului nostru.

Si fnsusi Hristos a ascultat de Tatidl S3u pentru dragostea Sa
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fatd de noi, ca s primeascd asupra Sa ocara gi mahnirea cu bucurie
precum zice Scriptura: "fn locul bucuriei ce o avea, a rdbdat
crucea dispretuind ruginea” (Evrei XII, 2). De aceea a spus
Domnul in noaptea n care a fost vandut: "Acesta este trupul Meu
care se dd pentru lume, spre viatd; si acesta este sGngele Meu care
pentru multi se varsd spre iertarea pdcatelor” (Matei XXVI, 26-
28). [...]

Asa ajung si tofi sfinfii la aceastd desivirgire, cand ajung
desdvargii gi se aseamind cu Dumnezeu in izvordrea prisositoare
a dragostei lor §i a iubirii fatid de toti oamenii. [...]

Nimeni nu se poate ridica la treapta acestei iubini dac nu simte
in chip ascuns nddejdea sa. i nu pot dobandi iubirea de oameni cei
ce iubesc lumea aceasta. Ciand dobandegte cineva dragostea de
Dumnezeu insugi, se §i imbraci indatd cu ea. Dar e nevoie ca cel
ce a dobandit pe Dumnezeu si nu caute a dobandi impreund cu El
si altceva, ci sd se lepede chiar si de trupul siu. Cici de se va
Imbrica cu lumea aceasta si va dori viata aceasta, nu se va imbrica
cu Dumnezeu pani ce nu le va pirisi pe acestea. Cici El Insusi a
marturisit acestea zicnd: "De nu va ldsa cineva toate §i nu-§i va
uri sufletul sdu, nu poate sd se facd ucenicul Meu" (Luca X1V, 26).
l.]

Pentru ce nédejdea e aga de dulce sfintilor gi viejuirea insotitd
de ea si faptele ei sunt ugoare sufletului? Si pentru ce se castigi ele
aga de repede? Pentru cd s-a trezit in sufletul lor dorinta cea
fireasci i 1i adapd pe ei acest potir gi 1i imbatd incepand din ceasul
acesta. $i din pricina aceasta nu mai simt osteneala, nici necazurile
si pe tot drumul cildtoriei lor se socotesc aga ca si cand isi fac
cédldtoria in aer §i nu in pigirea omeneascd, pentru ci nu mai viad
asprimea drumului gi nu se mai ivesc inaintea lor munti §i rauri §i
"li se fac lor cele aspre cdi netede” (Isaia XL, 4). Si pentru ci in
fiecare clipd privesc in sanul Parintelui lor §i aceastd nidejde le
aratd ca un deget, in fiecare clipd, cele de departe si nevidzute.
Pentru cd le vdd ei ca intr-o icoand, cu ochiul ascuns al credintei gi
pentru ci pértile sufletului sunt aprinse ca de un foc de dorul celor
ce sunt departe §i cele ce nu sunt de faji le socotesc ca fiindu-le de
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fatd. [...] Si pururea se silesc sd ajungd acolo. (Sf. Isaac Sirul,
Filocalia 10, pag. 395).

"Iar aceasta este judecata, ci Lumina a venit in lume si
oamenii au iubit intunericul mai mult decat Lumina'.
Ioan III, 19

Judecata lumii acesteia, dupd cuvéntul Evangheliei, sti in
necredinta celor neevlaviogi, [...] de asemenea in necazurile aduse
de providentd pentru ingridire sau intoarcere; apoi in inriurirea
plénuirilor bune si rele fiind ajutate si treacd in fapti. [...] Judecata
cea dreaptd a lui Dumnezeu se arati, prin urmare, pentru
indreptarea prin pedepse si dupi fapte, pe unii pedepsindu-i, pe altii
miluindu-i, dand ca risplatd unora cununile, altora chinurile. (Sf.
Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 103).

"Acesta trebuie s creasci, iar noi si ne micgorim".
Ioan III, 30

Cel ce se iubeste pe sine nu poate iubi pe Dumnezeu. Dar cel
ce nu se iubegte pe sine, din pricina bogdtiei covarsitoare a iubirii
lui Dumnezeu, il iubeste pe Dumnezeu, fiindci unul ca acesta nu
cautd niciodati slava sa, ci pe a lui Dumnezeu. Cici cel ce se
iubeste pe sine cautd slava sa. lar cel ce iubeste pe Dumnezeu
iubeste slava Celui ce 1-a ficut pe el. Fiindcé e propriu sufletului
simgitor §i iubitor de Dumnezeu si caute pe de o parte pururea
slava lut Dumnezeu in toate poruncile pe care le implineste, iar pe
de alta sd se desfiteze intru smerenia sa. Cici lui Dumnezeu i se
cuvine slavd, pentru miretia Lui, iar omului smerenie, ca prin ea si
ajungem sd fim ai lui Dumnezeu. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 1,
pag. 338).
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"lisus a rispuns §i i-a zis: Dacé ai fi gtiut darul lui Dumnezeu
si Cine ce-{i zice ""d&i-Mi s& beau" tu ai fi cerut de la El si ti-ar
fi dat apéa vie".

Ioan IV, 10

Mintea, pururea in migcare, devine nemigcatd §i cu totul fird
ganduri cind e acoperitd intreagi de intunericul dumnezeiesc §i de
lumina dumnezeiascd. Dar e in stare de contemplatie §i de simtire
si de gustare a bunititilor in care se afld. Cici adancul Sfantului
Duh nu e ca adincul apelor mdrii, ci e adancul apei vii a vietii
vesnice. Toate cele in care mintea ajunge, dupi ce stribate cele
viizute i cugetate, sunt de nefinteles, de netélcuit §i de necuprins. Ea
se migcd §i se intoarce numai in ele in chip nemiscat, viefuind in
viaja mai presus de viatd, fiind lumin3 in lumin3 §i nu lumind de
sine. Céci nu se privegte atunci pe sine, ci pe Cel mai presus de
sine i slava de acolo ficind-o strdind de cunoasterea sa, se are pe
sine insdgi intreagi, negtiuti. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6,

pag. 56).

p
"Dar cel ce va bea din apa pe care i-o voi da Eu, nu va mai
inseta in veac, céici apa pe care i-o0 voi da Eu se va face in el
izvor de apd curgiitoare spre viatd vegnici''.

Ioan IV, 14

De nu vom inchide simturile trupului, nu va izvori in noi apa
siltitoare pe care a figdduit-o Domnul samarinencii. C# cerfind
aceea apa simiitd, a aflat intru ei apa siltitoare a viefii. Pentru ci,
precum pimdntul are prin fire apa §i in acelagi timp aceasta curge
din el, l1a fel gi pimantul inimii are prin firc aceastd apd siltitoare
si izvordtoare. Ea e ca lumina pirinteascl pe care Adam a picrdut-o
prin neascultare. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 228).
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"Céci cinci birbati ai avut §i cel pe care il ai acum nu-ti este
birbat. Aceasta adeviirat ai spus".
Ioan IV, 18

Si femeia samarineanci gi cea care s-a miritat dupd saduchei
cu cei gapte fragi (Matei XXII, 23) si cea cu scurgerea singelui
(Luca VIII, 41; Matei IX, 20) si cea care s-a aplecat la piméint §i
fiica lui Iair §i cea siro-feniciand (Matei XV, 22) infitiseazi atét
firea oamenilor indeobgte, cit §i sufletul fiecirui om in parte.
Fiecare adic# inseamn3, dupi dispozifia ei pitimags, atat firea cét
si sufletul.

Astfel femeia de care vorbesc saducheii este firea sau sufletul
care a convietuit cu toate legile dumnezeiegti date din veac, fird si
aduci rod, iar de bunurile viitoare nu vrea si gtie. Cea bolnavi de
curgerea singelui este de asemenea firea §i sufletul a ciror putere
dati lor pentru a da nagtere faptelor dreptiii si ratiunilor, se scurge
prin patimi spre materie.

Siro-feniciana este iardgi firea gi sufletul fieciruia a cidrui
cugetare, asemenea unei fiice, e riu chinuiti de neputinta epileptici,
din pricina iubirii de materie.

" Fiica lui Iair, de asemenea, este firea §i sufletul de sub lege,
care a murit de tot din pricina neimplinirii dispozitiilor legii gi a
poruncilor dumneziesti. Iar femeia aplecati la pimaént este firea sau
sufletul care gi-a incovoiat spre materie toatd puterea de activitate
a mintii, in urma inseldciunii diavolului.

Samarineanca [...] infafigeazi la fel firea sau sufletul fiecruia,
lipsit de darul proorocesc, care petrece ca cu nigte birbati, cu toate
legile date firii: dintre acestea cinci trecuserd, iar a gasea, desi
fiinta, nu era bérbat al firii sau al sufletului, deoarece nu ficea si
se nascd din el dreptatea care méntuiegte pentru vecie.

Prima lege pe care a avut-o firea de birbat a fost cea din rai,
a doua a fost cea care i s-a dat dup3 izgonirea din rai, a treia cea
din vremea potopului lui Noe, a patra cea a tdierii imprejur din
timpul lui Avraam, a cincea cea a aducerii lui Isaac. Toate acestea
primindu-le firea, le-a lepadat, adici au murit, din pricina nerodirii
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faptelor virtufii. Iar a gasea lege, cea datd prin Moise, este ca §i
cind n-o avea, fie pentru cd firea nu sdvargea dreptatea porunciti
de ea, fie pentru cd urma si treacd la legea Evangheliei ca la un alt
birbat intrucat Legea nu s-a dat firii oamenilor pentru vecie, ci
pentru cilduzirea ei la ceva mai inalt §i mai tainic. Aceasta
insemneazi, cred, ceea ce a spus Domnul cétre samarineancd "§i pe
care-l ai acum, nu este al tdu", cici gtia ci firea avea si treaci la
Evanghelie. De aceea §i vorbea cu ea pe la ceasul al gaselea cand
sufletul e stribdtut in chip deosebit de razele cunostintei prin
venirea Cuvéntului la el, dupd ce a trecut umbra legii. Si sufletul
stitea cu Cuvantul langd fantdna lui Iacob, adicid 1angd izvorul
ingelesurilor Scripturii. (Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 3, pag.
143).

"Dar vine ceasul §i acum este cand adeviratii inchinitori se vor
inchina Tatiilui in duh si in adeviir, ci §i Tatil astfel de
inchindtori i5i doregte'.

Ioan IV, 23

Duh este Dumnezeu gi cei ce se inchind Lui se cade s3 I se
inchine in Duh gi adevir, adici inielegind netrupeste pe Cel
netrupesc. Cici asa {1 vor vedea cu adevirat pe Acela pretutindeni,
in Duhul §i Adevidrul Lui. Cici Dumnezeu existdnd ca Duh, este
netrupesc; iar ceea ce e netrupesc, nu se afld in spatiu, nici nu e
ingridit de hotare spatiale. Deci cel ce zice cé lui Dumnezeu trebuie
sd ne inchindm intr-un loc anumit dintre toate locurile pidmantului
si ale cerului, nu griieste adevirat i nici nu se inchini cu adevirat.
Ca netrupesc Dumnezeu nu e nicdieri, dar ca Dumnezeu e
pretutindeni. Ciéci daci este un hotar sau un loc sau o fapturd unde
nu este Dumnezeu, se va afla ingridit El fnsusi intr-un loc anumit.
[...] Ca cel ce tine si cuprinde totul, se afld in Sine insugi
pretutindeni §i peste toate inchinat de adeviratii inchindtori in
Duhul §i Adevarul Lui. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 466).
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"Duh este Dumnezeu §i cei ce I se inchiné trebuie si I se
inchine in duh §i adevir".
Ioan IV, 24
"Dar in Biseric# vreau si griiesc cinci cuvinte cu mintea mea,
ca si inviit i pe altii decit zece mii de cuvinte intr-o limba
straind".
Corinteni X1V, 19

Diavolul, pierzand cunostinta lui Dumnezeu prin nerecunogtingi
si mandrie, a ajuns cu necesitate nestiutor. De aceea nu poate sti de
la sine ce si facd, ci vede pe Dumnezeu ce face ca si ne
mantuiascl §i din aceasta invatd viclenia §i se silegte si facd cele
aseminitoare spre pierzania noastrd.

Deoarece uriigte pe Dumnezeu i nu poate sd se rizboiasci cu
El, se rizboiegte cu noi care suntem dup# chipul Lui, inchipuindu-gi
cd prin aceasta infringe pe Dumnezeu. Iar pe noi ne afli ascultitori
de voia lui, cum zice Sf. Ioan Gurd de Aur: "Cdci vizdnd cd
Dumnezeu a fdcut pe Eva spre ajutor lui Adam, a fdcut-o diavolul
ajutdtoare in neascultare §i cddere. A dat Dumnezeu poruncd ca
pdzind-o Adam sd-§i pdzeascd amintirea unor aga de mari daruri
si sd multumeascd pentru ele Binefdcdtorului. lar diavolul a fdcut
ca porunca insdgsi sd fie pricina de neascultare §i de moarte. §i a
ridicat impotriva Proorocilor prooroci mincinogi; impotriva
Apostolilor apostoli mincinogi; impotriva Legii fdrddelegea;
impotrivd virtutii pdcatele; impotriva poruncilor cdlcdrile;
impotriva a toatd dreptatea ereziile urdciunii”. Si iardsi, vdzand pe
Hristos ci se coboard pentru bunitatea cea mai deplind la sfintii
ucenici §i la cuviogii Périnti, aritandu-se fie prin Sine, fie prin
ingeri, fie pe altd cale negriitd, precum a zis, a inceput diavolul si
arate unora amdgiri multe spre pierzanie. De aceea au scris Pirintii
inzestrati cu darul deosebirii cd nu trebuie primite unele ca acestea.
Cici acela se silegte s amdgeascd si in privinta aceasta, fie prin
niscai chipuri, fie prin vreo lumind, fie prin foc, fie prin alti
amdgire, in vremea somnului sau in chip sensibil.

Iar de primim acestea facem mintea ca, din inchipuirea proprie
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si din negtiinta cea mai de pe urmd, si-si zugriiveasci niscai figuri
sau culori, ca si creadi ci este vreo aritare a lui Dumnezeu sau
vreun inger. Ba deseori aratd in vis sau in chip sensibil §i draci
biruiti, zice-se, §i incearcd, simplu griind, orice megtesugire pentru
pierderea noastrd, cind ascultim de el. Dar diavolul, ficind acestea,
isi pierde niddejdea dacd, precum zic Sf. Pirin{i, in vremea
rugiciunii ne facem mintea fird formd, fird chip, fird culoare,
neprimind nimic, fie ci e lumini, fie foc, fie altceva, ci ne
inchidem cugetul cu toatd puterea numai in cuvintele scrise. Cici
cel ce se roagl numai cu gura se roagl aerului, nu lui Dumnezeu,
fiindcd Dumnezeu ia seama la minte nu la gurd. Deci oamenii
"trebuie sd se inchine lui Dumnezeu in duh §i in adevdr” sau cum
s-a spus "vreau sd vorbesc cinci cuvinte cu mintea mea, decit zece
mii cu limba". (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 37).

"Iisus le-a zis: Méncarea Mea este si fac voia Celui ce M-a
trimis pe Mine si sivargesc lucrul Lui".
Ioan IV, 34

Precum la inceputul credintei venite prin Botez, Trupul lui
Hristos s-a ficut méincare credinciosului, tot aga acum mintea
deveniti tare in credint si curati, prin lepidarea gandurilor §i prin
nédejde injelegitoare se va face mancare a lui lisus. [...] Mancarea
Lui este deci adevirul cuprins in credinja injelegitoare impreunati
cu nidejdea, credinfd care nu mai e din auz, ci din lucrarea
Preasfantului Duh. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 287).

"lar femeii §i ziceau: Credem c# nu numai pentru cuvintul tiu,
ciici §i noi fngine am auzit gi gtim cd Acesta este cu adeviirat
Hristosul, Méntuitorul lumii".

Ioan 1V, 42
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Ochii, cum se zice §i se mirturiseste de tofi, sunt mai de
incredere decét urechile. Deci precum in cele supuse simfurilor, aga
si in cele cunoscute cu mintea, a vedea sau a contempla ceva din
cele ce se cunosc cu mintea e cu mult mai mult decét a auzi despre
aceea, fapt ce li se intdmpli celor ce citesc. Cici precum femeia
samarineancd, vorbind cu Cuvéntul adevirat, a vestit celor din
cetatea ei dumnezeirea Lui, dar Cuvantul pentru bog#fia bunitifii
Lui nemirginite, ducindu-Se in cetate i invrednicindu-i pe cei de
acolo de vorbirea Lui, aceia ziceau cd nu mai au nevoie de mirturia
femeii pentru a cunoagte prin descrierea ei dumnezeirea Cuvantului,
tot aga infelegerea mirturisind dumnezeirea Cuvéntului dinlduntru
sufletului §i puterilor lui, prin vorbirea Cuvéntului despre cele
privitoare la El, sufletul nu mai are timp §i nevoie de mirturia din
afard, odati ridicat prin har la vederea (contemplarea) dumnezeirii
Cuvintului. Fiindci tot cel ce aude trebuie si vadi cele auzite. Dar,
cel ce vede nu are nevoie de cineva care si-1 invefe despre ceea ce
vede, ce este aceea, dacl cel ce vede e dintre cei ce vid §i au ochi
cu adevirat. Aceasta se poate vedea §i din cazul lui Toma, care desi
a auzit, dar fiindc# n-a viizut, a zis: "De nu voi vedea, nu voi crede"
(Ioan XX, 25). Iar cind a vizut, a strigat indati: "Domnul meu §i
Dumnezeul meu!" Deci, cel ce nu crede inainte de a vedea, a
mirturisit el insugi de la sine adevirul; si ceea ce nu avea auzind,
a dobandit indatd ce a vidzut, adici credina. (Calist Patriarhul,
Filocalia 8, pag. 275).

""Si era acolo un om care era bolnav de treizeci i opt de ani".
Ioan V, 5

Cel slib#nogit prin plicerile trupului nu e in stare nici de
lucrarea virtutilor §i nu se migc3 ugor nici spre cunogting3. De aceea
nu are nici om, adicd gind infelept ca atunci cind se turburi apa
s&-1 arunce in scilditoare, adici in virtutea capabild de cunogtinji
care vindec# toatd boala. Cici suferind de molegeall §i de nepisare

127



tot amand aceasta §i astfel e luat pe dinainte de altul, care-l
impiedic3 sd ajungd la vindecare. De aceea zace 38 de ani de boali.
Cici cel ce nu priveste creafiunea vizutd spre slava lui Dumnezeu,
ca sd-gi urce gindul cu evlavie spre cea inteligibild, rimane cu
adevdrat bolnav atitia ani ci{i s-au amintit mai sus. Fiindci
numdrul 30 ingeles natural insemneazi firea sensibild, precum privit
practic insemneazd virtutea cu fapta. Iar numirul 8 inteles natural
arati firea inteligibild a celor netrupesti, precum privit gnostic arati
teologia atotinteleapti. Cel ce nu e migcat de acestea spre
/Dumnezeu ridmane olog pand cnd, venind Cuvantul, il invafi pe
- scurt chipul vindecirii zicind: "Scoald-te, ia-fi patul tdu §i umblda",
adici 1i poruncegte si-gi ridice mintea din iubirea de plicere ce o
leagd si sd-si ia trupul pe umerii virtutilor §i s3 plece la casa sa,
adicd la cer. Céci e mai bine ceea ce este inferior s3 fie luat pe
umerii faptei de ceea ce este superior, spre a fi dus spre virtute,
decat ceea ce este superior sd fie purtat de molegeald celui inferior
spre iubirea de placeri. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag.
155).

"Tatdl Meu pand acuma lucreaza si Eu lucrez".
Ioan V, 17

Daci toate speciile din care este alcétuiti lumea le-a facut
Dumnezeu in gase zile, ce mai lucreazd pe urmi Tatdl? Cici zice
Domnul: "Tatdl Meu pdnd acuma lucreazd §i Eu lucrez”.

Dumnezeu isprivind de creat ratiunile prime §i esentele
universale ale lucrurilor, lucreazi totusi pand azi nu numai
sustindnd acestea in existen{d, ci §i aducand in actualitate,
desfagsurand si constituind pargile date virtual in esentd; apoi
asimildnd prin Providen{d cele particulare cu esentele universale
pand ce, folosindu-se de ratiunea mai generald a fiingei ragionale sau
de migcarea celor particulare spre fericire, va uni pornirile spontane
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ale tuturor. In felul acesta le va face pe toate s se miste armonic
si identic intreolaltd §i cu intregul, nemaiavind cele particulare o
voie deosebitd de-a celor generale, ci una g§i aceeagi ratiune
vézandu-se in toate neimpirtitd de modurile de a fi ale acelora
cirora li se atribuie la fel. Prin aceasta se va arita in plinj lucrare
harul care indumnezeieste toate. E lucrarea despre care fnsugi
Dumnezeu si Cuvantul care s-a ficnt oin, pentru ea zice: "Tardl
Meu pdnd acuma lucreazd §i Eu lucrez”. Cei dintdi adicd
binevoicste, al doilea lucreazi El insusi, iar Duhul Sfant intregegte
fiingial bun#dvointa Tatélui cu privire la toate §i lucrarea Fiului, ca
si fie prin toate i in toate unul Dumnezeu in Treime, potrivit cu
fiecare dintre cei invrednici{i dupd har; §i s fie viizut in toate aga
cum existd in chip natural sufletul in intreg trupul si in fiecare
médular al lui, fird micgorare. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia
3, pag. 22).

"Tatél Meu pani acum lucreazi si Eu lucrez".

Ioan V, 17
"Lucrati nu pentru méncarea pieriioare, ci pentru cea care
rimane spre viata vesnica''.

Ioan VI, 27

Existd o grijd nefdptuitoare §i o fidptuire fard griji ca si,
dimpotrivd, o negriji fiptuitoare si o lene plind de griji. Céci
spunand "Tatdl Meu pand acum lucreazd §i Eu lucrez” (Ioan V,
17); "Lucrati nu pentru mdncarea pieritoare, ci pentru cea care
rdmadne spre viata vegnicd" (Ioan VI, 27) n-a desfiinfat activitatea,
ci ne-a recomandat activitatea fara griji. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 43).
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"Fiul nu face de la Sine nimic, ci precum L-a invitat pe El
Tatil, aga face".

Ioan V, 19

"Duhul nu va grii de la Sine".
Ioan XVI, 13
Nu e cu putin i T ineva prin sine gtiinta virtutilor,
chiar daci s-au folosit unii de cercare ca tavititor. Cici a

lucra de la sine si nu dupd sfatul celor ce au cilitorit mal trainte

inseamnd a fi plin de pdrerea de sine sau, mai bine zis, a o nagte pe

aceasta. [...] Cine a ajuns la o aga de mare indltime a virtuii ca si

nu mai aibd trebuinti de altcineva si-1 inveje? Nu se amigeste,

socotind c¥ are virtute, dar fiind mai degrabi lipsit de minte? (Sf.
~ Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 184).

"Tatdl nu va judeca pe nimeni, ci toati judecata a dat-o
Fiului". '
Ioan V, 22
"Eu nu voi judeca pe nimeni,
ci cuvéntul pe care I-am griit acela 1l va judeca".
Ioan VIII, 15; Ioan XII, 48

Ca Dumnezeu, nici Tatdl, nici Fiul nu va judeca pe nimeni.
Cici nici omul nu se va face judecitor al celor necuvantitoare, ci
al oamenilor. Deci Tatil a dat toatd judecata Fiului, nu intrucét este
Fiul lui Dumnezeu, ci intrucit S-a ficut om. Iar Acesta va judeca
pe toti, comparind vietuirea sa ca om cu a noastrd. Iar "cuvdntul
Lui care va judeca" este invititura pe care a ardtat-o prin fapte,
dupd cum s-a scris: "Cele ce a inceput lisus sd le facd §i sd le
invete"”. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 219).
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"Tatdl nu va judeca pe nimeni, ci toatd judecata a dat-o
Fiului".
Ioan V, 22
"Nu judecati ca si nu fiti judecati, nu osénditi ca s& nu fiti
osanditi".
Luca VI, 37
"Nu judecati ceva inainte de vreme, pand ce nu va veni
Domnul".
I Corinteni IV, 5
"Cu judecata cu care judeci pe altul, te judeci pe tine insuti".
Romani II, 1
"Cerul s-a uimit de aceasta §i pAméantul s-a cutremurat".
Ieremia II, 12

Nu trebuie si ne cutremuriim, si ne mirdm gi si ne uimim cu
mintea de faptul c& Dumnezeu §i Tatil nu judecd pe nimeni, ci
toatd judecata a dat-o Fiului. [...] Dar oamenii lisdnd grija de a-gi
pliange picatele lor, au luat judecata de la Fiul §i se judecd si se
osindesc unii pe alfii, de pare cd ar fi fird picat. [...] Cel ce
iscodegte-picatele altora sau judeci din binuieli pe fratele siu, inci
nu a pus inceput pociinfei, ﬁmme&uwwx pécatelor
sale care sunt cu adevirat mai grele ca plumbul ce cintifeste-maij
multi talan{i. Acela n-a cunoscut inci nici din ce pricini se face
omul greoi la inimd, iubind degerticiunea §i cdutdnd minciuna. De
aceea ca un nebun §i ca unul ce umbli in intuneric, l4sand picatele
sale, cugeti la ale altora, fie c3 existd de fapt, fie cd si le inchipuie
el din binuiald. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, 88).

"Deci au zis ciitre El: ce si facem ca sa sivargim lucrarile lui
Dumnezeu?"
Ioan VI, 28

Cel ce contrazice pe pirintele sdu, face bucuria dracilor. Iar de
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cel ce se smeregte pand la moarte, se minuneazi ingerii. Cici unul
ca acesta face lucrul lui Dumnezeu, aseminindu-se Fiului lui
Dumnezeu, Care a implinit ascultarea de Pirintele Siu pini la
moarte, iar moartea pe cruce (Filipeni II, 4-11). (Sf. Simeon Noul
Teolog, Filocalia 6, pag. 34).

"Pentru cid M-am coborét din cer, nu ca si fac voia Mea, ci
voia Celui ce M-a trimis pe Mine".
Ioan VI, 38

Cénd vrem s# punem inceputul, ca sd ne intoarcem de unde am
cizut, avem nevoie de multd osteneald, fiindci nu vrem si pardsim
voile noastre, ci socotim ci Impreuni cu ale lui Dumnezeu le putem
implini §i pe ale noastre. Aceasta este insd cu neputinti; cici insugi
Domnul a zis: "Nu fac voia Mea, ci a Tatdlui care M-a trimis", cu
toate cid una este voia Tatdlui, a Fiului §i a Duhului, precum una
este fiinja nedespirtitd. [...] Cici dacd nu e coplesit trupul §i nu
ajunge intreg omul purtat de Duhul lui Dumnezeu, nu face voia lui
Dumnezeu decét cu sila. Dar cand impériteste harul Duhului in noi,
atunci nu mai avem voia noastrd, ci tot ce se face e voia lui
Dumnezeu. Atunci dobdndim pacea, iar unii ca acegtia fiii lui
Dumnezeu se vor chema, céci voiesc voia Tatdlui, ca §i Fiul lui
Dumnezeu §i Dumnezeu. Dar pe aceasta nu o poate afla cineva fira
pézirea poruncilor, prin care vine tdierea oricirei pliceri sau voingei
proprii §i ribdarea oricdrei dureri ce se iveste din pricina aceasta.
Cici din nefntelepciune se nagte plicerea gi durerea, cum s-a zis, §i
din acestea tot picatul. Fiindca cel fard de minte este iubitor de sine
si nu poate fi iubitor de frati, nici de Dumnezeu. De asemenea nu
poate avea infranarea de la pliceri sau de la voile care-i plac lui,
nici rdbdare in intdmpldrile dureroase. C3 uneori, implinindu-gi voia
sa, creste in el plicerea §i méndria, alteori, neputindu-gi-o implini
si fiind chinuit de durere din pricina aceasta, ajunge silit la inecarea
si la descurajarea sufletului, care este arma gheenei. (Cuv. Petru
Damaschin, Filocalia 5, pag. 41).
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"Deci iudeii se certau intre ei zicAnd: Cum poate Acesta si ne
dea trupul Lui sii-L mancim?"
Ioan VI, 52

Zeciuiala adevirati adusd lui Dumnezeu este Pastele sufletesc
sau trecerea peste toatdi deprinderea pitimagi i peste toatd simfirea
nerationald. In vremea acestui Pagte se jertfeste Cuvéntul in
contemplarea lucrurilor §i se miinéncd pdinea cunostintei §i se bea
preacinsitul Lui sange in paharul intelepciunii tainice. Deci cel ce
serbeazd acest Paste si-a jertfit siesi Mielul care ridici picatele
lumii §i nu va mai muri, ci, dupd glasul Domnului, va tréi in veac.
(Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 340).

"Cel ce miananca trupul Meu si bea singele Meu, rdméane intru
Mine i Eu intru el".
: Ioan VI, 56

Dupi ce cuvantul lui Dumnezeu s-a intrupat o singuri dati din
Fecioara Maria §i s-a niscut din ea trupeste in chip de negriit si
mai presus de cuvént, intrucit nu se mai poate intrupa sau nagte
trupeste iardsi din fiecare din noi, [...] ne impértigeste spre mincare
trupul S3u preacurat pe care l-a luat din trupul neprihdnit al
preacuratei Niscidtoare de Dumnezeu Maria, nidscindu-se din ea
trupeste. Si mancind acest trup al Lui, fiecare din noi cei
credinciosi care il mdnciim cu vrednicie, 1l avem in noi intreg pe
Dumnezeu cel intrupat, pe Domnul nostru lisus Hristos, pe fnsusi
Fiul lui Dumnezeu si Fiul preacuratei Fecioare Maria, Care sade de-
a dreapta lui Dumnezeu si Tatdl. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 158).
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"Trupul nu foloseste la nimic; Duhul este cel ce face viu".
Ioan VI, 63
Daci prin dumnezeirea Sa a indumnezeit intdi trupul pe care l-a
luat, atunci §i pe noi toti ne face vii nu prin trupul stricicios, ci prin
cel indumnezeit ca si nu-L mai cunoagtem pe El nicidecum ca om,
ci ca pe Dumnezeu, Cel Unul des#varsit in doud firi - cici Unul e
Dumnezeu. Cici striciciosul a fost covérgit de nestriciciune §i
trupul fird si fie nimicit de ceea ce e netrupesc a fost intreg
preschimbat de acesta §i a rimas neconfundat, amestecat in chip de
negrdit §i unit intr-o unire neamestecati cu dumnezeirea intreiti.
(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 184).

"Cel ce crede in Mine, riuri de apa vie vor izvorf din pantecele
lai".
Toan VII, 38

Fiec#ruia dintre cei ce se nevoiesc ii vor fi §i i se vor topi, in
ziua desdivargirii sale intru virtute, muntii lucrdrii poruncilor lui
Dumnezeu intr-o dulceatii a veseliei. Cici va impiriti in Sionul
ingelegerii curate. lar dealurile, adic# rafiunile virtutilor, vor izvori
lapte aducandu-i hrand la patul nepitimirii pe care se odihnegte §i
toate doringele lui Iuda, adic# ale credingei §i cunostintei sale, vor
izvori ape, adici dogme, pilde §i simboluri ale lucrurilor
dumnezeiegti. Din inima lui va iegi izvor de infelepciune negriiti
si va adidpa usciciunea pérdiagelor, adici pe oamenii uscafi de
seceta §i de argifa patimilor. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag.
331).

'""M3& duc unde voi nu puteti veni".
Toan VIII, 21
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Pentru cei care cerceteazi dupd trup invititura despre
Dumnezeu, Domnul nu se suie la Tatdl; dar pentru cei care o
cerceteazd dupd duh, prin vederi (contemplatie) inalte se suie la
Tatil. S4 nu tinem agadar pentru totdeauna jos pe Cel ce a coborit
jos pentru iubirea de oament, ci sd ne suim la Tatil impreund cu El,
pardsind pimantul §i cele ale pimantului, ca si nu ne spuni §i noul
ceea ce s-a spus iudeilor care au rimas neindreptati: "Md duc unde
voi nu puteti veni”. C¥ci fard Cuvantul e cu neputinti a ajunge la
Tat#l Cuvantului. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 185).

"Si veti cunoagte adeviirul, iar adevirul v va face liberi".
Ioan VIII, 32

Dacd multa impiriire este minciuna, iar Unul este adevirul,
mintea care se inaltd in Duh spre Unul, spre Cel mai presus de
lume, spre Cel ridicat peste toate, spre Cel din care sunt cele multe,
se inalti spre Adevarul insusi. .

Si daci mintea nu poate ajunge liberd de patimi, de nu o
elibereazi adevirul, e vidit ci mintea se face liberi de patimi cand
se indreapt¥ §i se fnaltd intr-un chip unic spre Unul cel mai presus
de lume. Deci, mintea e ajutatd in dobandirea nepitimirii, a stirii
indumnezeite si a infierii dumnezeiesti, cel mai mult de libertate si
nicidecum de robie. De aceea "robul nu stie ce face Domnul sdu"
(Ioan XV, 15). Dar dac# nestiinfa e proprie robului, e vidit c cel
ce s-a impdrtidsit de libertate, cunoagte tainele Tatdlui §i i se
ingdduie si urce bine §i frumos spre vrednicia infierii. Cici, precum
a nu sti inseamnd in chip vidit opusul lui a gti, aga si legea robului
e opus# in chip hotirat celei a fiului.

Iar daci cel ce nu gtie e rob, cel ce gtie nu este nicidecum rob,
ci slobod, sau mai bine zis, fiu. La fel dacd Duhul adevirului
elibereazi, prin insugi acest fapt, face fii ai lui Dumnezeu pe cei in
care Duhul se afld. "Céti sunt purtati de Duhul lui Dumnezeu, sunt
fii ai lui Dumnezeu" (Romani VIII, 14). Deci dacd a ciuta spre
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"Unul" cel mai presus de lume, inseamnd a ciuta adevirul, iar
adevirul diruiegte libertate §i libertatea este semnul vidit al infierii
dumnezeiegti §i dacd nimic nu este mai mare decét acest har al
infierii §i nimic altceva nu e socotit mai potrivit firii raionale,
atunci e foarte rational §i cat se poate de necesar ca mintea si tind¥,
sd caute si si adune, purtati de Duhul, cu toatd puterea spre Unul
cel mai presus de lume, adicd spre Dumnezeu. (Calist Catafygiotul,
Filocalia 8, pag. 408).

"Trebuie si fac pana este ziud lucrurile Celui ce M-a trimis pe

Mine, cii vine noaptea, cind nimeni nu poate si lucreze".
Toan IX, 4

Noaptea care vine este dupd cuvantul Domnului, incremenirea
totald a intunericului viitor sau in alt chip antihristul care este gi se
numegte noapte §i Intuneric sau, iarigi, in inteles moral, este
nepisarea continud care, ca o noapte fird lund, scufundd sufletul in
somnul nesim{irii. Céci precum noaptea face pe toti s doarmi si
este chipul mortii, prin amortirea ce o aduce, aga noaptea
intunericului viitor i face pe picitogi morgi §i nesimtitori prin
ameteala durerilor. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 102).

""Adevirat, adevirat zic voud: Cel ce Intrd pe usa, in staulul
oilor, ci pare pe aiurea, acela este fur gi talhar".
Ioan X, 1

Daci este cineva hot si tdlhar §i nu vrea si intre pe poarta
aceasta, ci se urcd prin altd parte, cum zice Domnul, de unul ca
acesta nu asculti oile, adic3 intelesurile dumnezeiegti dupd Sf.
Maxim.

Fiindcd hotul nu intrd decat ca si fure prin auz §i sd junghie
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prin explicare strdind (prin alegorie) neputand ridica Scriptura §i ca
sd se piardi pe sine si ingelesurile prin cunogtinga sa mincinoasi ce
vine din pirerea de sine.

Dar pistorul pitimeste relele impreund cu ingelesurile ca un
bun ostag al lui Hristos, cum zice Apostolul, prin pizirea poruncilor
dumnezeiegti. El intrd prin poarta ingusti, adici prin cugetarea
smeritd §i prin uga nepétimirii. $i Tnainte de a se invrednici de harul
de sus, se adund din imprigtiere §i invagi din auz despre toate. Si
de cite ori vine vreun lup in chip de oaie, il alungd prin
dispretuirea de sine zicand: "Nu gtiu cine egti, Dumnezeu gtie". lar
dacd vine un ingeles cu indrizneald si cere si fie primit, zicind:
"Dacd nu-fi fixezi ingelesurile §i nu deosebegti lucrurile, egti
necredincios §i negtiutor”, acesta i rispunde - dupd dumnezeiescul
Gurd de Aur - "De zici cd sunt nebun, asa e, dar eu stiu cd
nebunul in lumea aceasta se face ingelept” (I Corinteni III, 18), iar
Domnul zice cd "fiii veacului acestuia sunt mai intelepfi pentru
neamul lor decit fiii Impdrdfiei cerurilor” (Luca XVI, 8). (Cuv.
Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 235).

"Oile Mele ascultd de glasul Meu si Eu le cunosc pe ele i ele
vin dupi Mine".
Ioan X, 27

Slava cu care se imbogitesc sufletele sfintilor, cum s-a zis, inci
de aici, aceea va acoperi §i va imbrica trupurile goale la inviere gi
le va face si fie ripite la cer. $i atunci se vor odihni cu trupul §i cu
sufletul neincetat in Impiritia lui Dumnezeu. Cici Dumnezeu
zidind pe Adam, nu i-a dat aripi trupesti ca pisirilor, avand de
gind sd-i dea pe cele ale Duhului la inviere, ca si fie ugurat prin
ele i répit unde vrea Duhul. Iar aceste aripi spirituale (inteligibile)
au fost date de acum sufletelor sfintilor §i ele le inalfi spre o
cugetare cereascd. Pentru cd podoaba crestinilor este alta gi altele
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sunt vesmintele, alta masa §i alta bucuria. Fiindc# stim ci Hristos
va veni din cer §i va invia pe cei adormiti din tot veacul, precum
mirturisesc dumnezeiegtile Scripturi. $i deosebindu-i in dou pérti
pe cei care vor avea semnul Lui, care este pecetea Duhului
dumnezeiesc, 1i va ageza la dreapta Sa. [...] $i atunci trupurile
noastre se vor imbrica in slavi dumnezeieascd, in cea a faptelor
bune §i in cea a Duhului pe care sufletele sfintilor au primit-o inci
de aici, Si aga slivite de lumina dumnezeiasci §i ripite la ceruri
intru intdmpinarea Domnului, precum s-a scris, vor fi pururea cu
Domnul (I Tesaloniceni IV, 16-17). (Sf. Simeon Metafrastul,
Filocalia 5, pag. 331).

"De erai aici, pizind §i supraveghind, fratele nostru n-ar fi
murit".
Ioan XI, 21

Ciand Cuvantul lui Dumnezeu vine la sufletul cidzut, ca in
cetatea Betaniei, ca sd invie mintea lui omordti de picat §i
ingropatd sub striciciunea patimilor, atunci infelepciunea §i
dreptatea, scufundate in intristare de moartea mintii, vin plangand
inaintea Lui §i zic "dacd erai aici cu noi, pdzind si supraveghind,
fratele nostru n-ar fi murit", adici n-ar fi murit fratele nostru
mintea din pricina picatelor. Apoi dreptatea se gribeste si
hrineascd Cuvéntul cu multi griji si lucrarea poruncilor gi intinde
masa feluriti §i bogati a grelei pitimiri. Iar infelepciunea,
nesocotind toate celelalte griji §i greaua pétimire ostenitoare, ji-a
ales lucrarea mintii §i voieste si sad# s asculte migcdrile cuvantului
cunoscute cu mintea §i infelesurile lui descoperite prin contemplatie.
De aceea pe cea dintdi Cuvéntul o primegte sd se nevoiasci pentru
a-L hriini la masa iubirii de intelepciune lucritoare §i feluritd, dar
o mustrd intotdeauna ci se ingrijeste de multe chipuri ale grelei
pétimiri §i se indeletnicegte cu ceea ce la putine foloseste si 1i spune
cd un lucru e de trebuingd si fie cdutat pentru slujirea Cuvantului;
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sd supund ceea ce e riu gindului bun §i si prefacd cugetul
pamantesc al trupului in cuget duhovnicesc prin sudorile virtutii. Pe
cealaltd o laudi si §i-o apropie in chip firesc ca pe una ce si-a ales
partea cea bunid a cunogtingei Duhului, prin care zburind deasupra
lucrurilor omenegti pitrunde la adincurile lui Dumnezeu §i scoate
de acolo mirgiritarul Cuvantului §i priveste vistieriile ascunse ale
Duhului, fapt din care i se naste o bucurie negriiti, care nu se va
lua de la ddnsa. Mintea omordtd de patimi §i inviati de venirea
Cuviantului lui Dumnezeu, care ridic# piatra invartosirii, e dezlegati
de legiturile picatului de citre slujitorii Cuvantului, adicd de frica
muncilor i de ostenelile virtutii. $i bucurdndu-se de lumina vietii
viitoare, e eliberat spre nepétimire. (Nichita Stithatul, Filocalia 6,
pag. 300).

"Cel ce crede in Hristos de va si muri, viu va fi".
Ioan XI, 25
"Si va cunoagte ci Eu, Domnul, am grait §i voi face’.
Ezechiel XXVIII, 10

Luna crescand si iardgi scdzind, aratd starea omului care face
aici cele bune §i aici pacituieste, apoi se intoarce prin pocdingd la
viafa virtuoasd. Deci nu s-a pierdut mintea celui ce a gresit, precum
socotesc unii de la voi, precum nu se micgoreazi trupul lunii, ci
lumina ei. Omul f§i recistig agadar iarisi strilucirea sa prin
pociint3, precum luna, dupi ce s-a mistuit, se imbraci iarisi de la
sine cu lumina. (Ioan Carpatinul, Filocalia 4, pag. 124).

"Eu sunt invierea si viata"'.
Ioan XI, 25
"Cei ce-L cautdi pe Dansul vii vor fi in inimile lor"'.
Psalmul XXI, 30
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Toate strilucind din Unul cel mai presus de lume nu se desfac
in nici un chip de Acela de la care gi-au luat fiinga, ci precum s-au
ficut prin Acela, aga se si sustin §i se desivargesc prin El §i nu este
nimic in nici una din ele in care si nu vind ca o curgere §i ca o
mireasmi din Ficétorul Acela cu adevirat Unul.

Si toate cele pértage la existentd aproape cd dau glas,
descoperind nu pe Unul cel mai presus de lume, cici Acesta se afld
deasupra oricirei contemplatii sau n{elegeri, ci o razi oarecare a
Unului cel mai presus de lume. De aceea, dat fiind ci toate 11 striga
pe Unul si toate tind spre Unul §i Insugi Unul cel mai presus de
lume se aratd pe Sine mintii prin toate, e neapérat de trebuingi ca
mintea s fie indrumati, pova(uitd si dusi spre Unul cel mai presus
de lume. Iar aceasta se face pe de o parte fiind silitd de indemnul
multelor fapturi, pe de alta prin faptul ci insugi Creatorul cel Unul
despre care am vorbit, vrea si fie vizut de minte, in prisosinfa
bunititii Sale, ca mintea si experieze in aceasta adeviratd viatd.
Cici insusi Unul negriit zice: "Eu sunt Invierea gi Viata" (Ioan XI,
25) si  "Aceasta este viata de veci, ca sd Te cunoascd pe Tine,
Unul adevdratul Dumnezeu” (Ioan XVII, 3). [...]

Fiindcd vederea e din cdutare, iar viata din vedere. El ar vrea
sd fie vdzut de minte, ca aceasta s se veseleascd, si se lumineze §i
si se bucure, cum zice David: "Intru Tine e locagul tuturor celor
ce se veselesc” (Psalm LXXXVIII, 6) si “Intru lumina Ta vom
vedea lumind"” (Psalm XXXV, 9). El a facut pe de o parte mintea
viizitoare, iar pe de alta a semdnat ale Sale in toate cele ce sunt,
incét prin ele, ca prin niste deschizituri, sd se arate mintii intr-o
lumini a injelegerii, cucerind-o, luminand-o §i aritand-o spre Sine.
(Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 421).

"Deci lisus cadnd a vézut-o plangand si pe iudeii care veniseri
cu ea plingand si ei, a suspinat cu duhul gi s-a tulburat intru
Sine"'.

lIoan XI, 33
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Mania obisnuieste mai mult decat celelalte patimi s# tulbure §i
s zipiceascd sufletul. Dar uneori fi §i folosegte cit se poate de
mult. Céci cind ne folosim de ea fir¥ tulburare impotriva celor
necuviogi sau intr-un fel sau altul, neinfrinati, ca sau si se
mantuiascd sau si se rugineze, prilejuim sufletului un spor de
blandete; fiindcd lucrdm potrivit cu scopul dreptitii gi al bunititii
lui Dumnezeu. Pe lingd aceasta, adeseori méniindu-ne tare
impotriva picatului, dim sufletului vigoare, scdpindu-l1 de
molegeald. De asemenea, nu incape nici o indoiald ci méaniindu-ne
impotriva duhului striciciunii, cind suntem in mare intristare gi
descurajare, ne aflim cu cugetul mai presus de lauda cea spre
moarte. Ca s# ne invete aceasta, Domnul s-a méniat §i s-a tulburat
de doui ori impotriva duhului iadului, desi ficea toate cate voia cu
o voin{ii netulburati. Asa a intors sufletul lui Lazir in trup. Méania
neprihiniti a fost diruiti firii noastre de Dumnezeu care ne-a zidit
mai degrabi ca o armi a dreptitii. Dacd s-ar fi folosit Eva de ea
impotriva sarpelui nu ar fi fost robitd de plicerea aceea pitimaga.
Cel ce se folosegte cu neprihdnire de manie, din ravni cuviosiei, se
va afla mai cercat in cumpéna résplitirilor decat cel ce nu se migci
nicidecum la ménie pentru greutatea de a se migca a minfii. Fiindc#
cel din urmi se dovedeste a nu-si fi deprins vizitiul s3 stipaneasci
franele simfurilor omenesti. lar celilalt lupti strunind caii virtugii §i
e purtat in mijlocul bitiliilor cu dracii, conducénd neintrerupt cu
frica lui Dumnezeu carul cel cu patru cai al infrinirii. Acesta este
numit in Scripturd la infltarea dumnezeiescului Ilie "carul lui
Israel” pentru motivul cd Dumnezeu a vorbit intdia oar# iudeilor
despre cele patru virtuti in chip deosebit. Iar cel ce s-a hrénit aga de
mult cu neprihdnirea a fost indl{at la cer pe un car de foc, pentru ci
s-a folosit de virtutile sale ca de nigte cai, viefuind intru Duhul care
1-a répit pe el intru vartej de foc. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 1,
pag. 359).
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""S-a tulburat intru Sine
Si a zis: unde l-ati pus?"
Toan XI, 33-34

Siltarea sau veselia e de doud feluri: cea linigtitd care e numiti
tresdrire §i suspin §i rugiciune a Duhului §i cea mare care e numiti
si sdltare §i sdriturd sau salt, care e un zbor intins al inimii spre
vdzduhul dumnezeiesc. Céci sufletul, inaripat cu dragoste de Duhul
dumnezeiesc §i eliberat de legiturile patimilor, incearcd si zboare
spre cele de sus inc# inainte de iesire, dorind si se desparti de
povard. Aceastd stare e numitd §i zguduire §i fierbere a Duhului §i
tulburare. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 163).

—

"Si nu numai pentru neam;«i §i ca sj : adune ir intr-una pe fiii lui
Dumnezeu cei impragtiati''. ~—
Ioan 1 XT, 52

Scopul Providentei dumnezeiegti este s3 uneasci pe cei pe care
i-a dezbinat riutatea in tot felul, prin dreaptd credintd §i dragoste
duhovniceascs, cici pentru aceasta a pitimit Mantuitorul ca pe
copiii lui Dumnezeu cei impristiati si-i adune spre a fi una. Prin
urmare, cel ce nu rabdd lucrurile supiritoare, nu suferd pe cele
intristdtoare §i nu le indurd pe cele dureroase, umbld in afard de
dragostea dumnezeiascd §i de scopul Providenfei. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 101).

"A sosit ceasul ca si fie preaslivit Fiul Omului”.
loan XII, 23

La tot lucrul bun avem trcbuin{d de dreapta socoteald ca si
judecdm potrivit cu vremea toatdi fapta. Céci dreapta socoteald este
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o lumini care arati celui e o are: vremea, fapta, destoinicia, tiria,
cunostinga, virsta, puterea, hotirirea slobodi, rivna, zdrobirea,
obignuinta, negtiinta, puterea §i tocmirea trupului, sinitatea §i
oboseala, modul, locul, purtarea, educatia, credinta, starea
diniuntru, scopul, petrecerea, slobozenia, stiinfa, cumintenia
fireascl, sirguinta, privegherea, zibdvnicia §i cele asemenea. Pe
urmi firea lucrurilor, trebuinta, citimea, felurile lor, scopul lui
Dumnezeu aflitor in dumnezeiegtile Scripturi, intelesul fiecirui
cuvint, ca de pild4 al aceluia din Evanghelia lui Joan: cd au venit
-elinii c#utind si vadi pe Domnul §i indati au zis "Sosit-a ceasul”,
ceea ce inseamnd c& a sosit vremea de chemare a neamurilor. Cici
a inceput vremea patimilor. (Cuv. Petru_ Damaschm Filocalia 5,
pag. 123). R

"Cel ce-si iubeste sufletul siu, §i-1 va pierde".
Ioan XII, 25

Tuturor virtugilor le premerge credinta din inimé, pe care o are
cineva atunci cind sufletul nu poart in el o socotinti indoielnici,
ci a lepidat cu desdvargire iubirea de sine. Cici pe cel ce s-a gitit
de curind spre lupte, nimic nu-l1 impiedicd asa de mult de la
lucrarea poruncilor ca atotreaua iubire de sine. Aceasta este piedica
inaintdrii celor ce vor si se sirguiascd. Aceasta le pune in minte
boli §i pdtimiri ale trupului, greu de vindecat, prin care ricegte
cildura sufletului §i-1 induplecd si se fereascd de greutiti, ca fiind
vitimitoare unei vie{i care vrea sd se simti bine. Iubirea de sine
este iubirea nerationali a trupului, care ficind pe monah iubitor de
sine sau iubitor de suflet sau de trup, il indepadrteazi de Dumnezeu
si de fmpiriia Lui. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 222).
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"Cel ce-Mi slujegte Mie, imi urmeazi Mie si unde sunt Eu acolo
va fi §i slujitorul Meu".
Ioan XII, 26

Scara mic3 §i mare i scurtd a celor de sub ascultare are cinci
trepte care duc spre desdvargire. Cea dintdi este lepddarea, a doua
supunerea, a treia ascultarea, a patra smerenia, a cincea dragostea
care este Dumnezeu. Lepddarea ridic# din iad pe cel ce zace acolo
si slobozegte pe cel robit de cele materiale. Supunerea a aflat pe
Hristos si slujeste Lui. [...] Dar unde este Hristos? Sezind de-a
dreapta Tatdlui (Romani VIII, 34). Prin urmare, acolo trebuie si fie
si slujitorul unde este Cel slujit, punandu-si piciorul ca sd urce sau
urcind impreund cu modurile lui Hristos inainte de a ajunge acolo.
Iar ascultarea lucritoare prin porunci intocmegte scara din felurite
virtufi §i le ageazd pe acestea in suflet ca pe niste trepte. De pe
aceasta luandu-1 pe unul ca acesta smerenia, care il inalt¥, il duce
sus pe cer, predandu-1 iubirii, impériteasa virtugilor §i infafigdndu-1
inaintea lui Hristos. Astfel cel ce se supune cu adevirat ajunge la
cer cu ugurintd prin scara cea scurtd. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia
7, pag. 139).

""Cel ce umbla in intuneric nu stie unde merge''.
Ioan XII, 35

Cel ce petrece si vietuieste contrar firii i trupeste se aseamand
celui ce umbld 1n noaptea adancd, tristd §i intunecoasd. De aceea,
rdtdcind in intunericul in care nu se poate rizima pe nimic, nu
numai cd nu se vede §i nu se deosebeste pe sine, dar nu vede nici
unde merge si pe unde umbld, cum zice Mantuitorul. [...] Cel de al
doilea [adicd cel ce se infraneazi de la cele rele §i a inceput s facd
binele] se aseamdnd celui ce umbld in noaptea strivezie, luminati
de stele; de aceea, luminat putin de razele stelelor, inainteazi pe
incetul, lovindu-gi picioarele adeseori de pietre, datoriti
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nedeosebirii, §i suferind cdderi. Acesta se vede §i se deosebeste pe
sine putin, ca in umbrd, precum s-a scris: "Degsteaptd-te cel ce
dormi §i te scoald din morti §i te va lumina Hristos” (Efeseni V,
14). _

Cel de al treilea [adicd cel ce vietuieste dupd fire gi in chip
sufletesc] se aseamind cu cel ce umbld in noapte cu lund plind i
luminoasi; de aceea, indrumat de scinteierile lunii, cilitoreste in
chip mai neriiticit §i merge spre cele din fafd; el se vede pe sine ca
in oglindi §i deosebegte §i pe cei ce cilitoresc impreund cu el
precum s-a zis: "Bine faceti ludnd aminte la lege, ca la un sfegnic
de lumineazd in loc intunecos, pdnd ce se va lumina de ziud gi
luceafdrul va rdsdri in inimile voastre" (I1I Petru I, 19).

in sfarsit cel din urmi [adic3 cel ce vietuieste mai presus de fire i
duhovnicegte] se aseamind celui ce umbld in amiaza statornicd i
preacuratd, luminati de razele neimputinate ale soarelui. Cici el se
vede si se deosebeste In chip curat §i pe sine in lumina soarelui, dar
deosebeste si pe cei mulfi, adicd pe tofi dupid dumnezeiescul
Apostol (I Corinteni II, 15),ba si toate cele ce-1 intimpind in orice
fel si oriunde, umbland si el fira riticire i cilduzind fard greseald
si pe cei ce-i urmeazd lui spre lumina adevérati si spre viatd si spre
adevdr. Despre acestia s-a scris: "Voi suntefi lumina lumii” (Matei
V, 14); cici zice si atotdumnezeiescul Pavel: "Dumnezeu, Cel ce a
zis sd lumineze lumina din intuneric, a luminat in inimile noastre,
spre luminarea cunogtintei slavei lui Dumnezeu in fata lui lisus
Hristos” (I1 Corinteni IV, 6). Dar i fericitul David zice:
"Insemnatu-s-a peste noi lumina fetei Tale Doamne" (Psalm IV, 6);
si “Intru lumina Ta vom vedea lumind" (Psalm XXXV, 9). Iar
Domnul zice: "Eu sunt lumina lumii, cel ce urmeazd Mie, nu va
umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii” (loan VIII, 12).
(Monahii Calist 1 Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 99).

"Ca Eu nu am grait de la Mine, ci Tatil Cel ce M-a trimis pe
Mine. Acela Mi-a dat Mie porunci ce si spun si ce si vorbesc.
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Si stiu cii porunca Lui este viata vesnicii. Deci cele ce griiesc
Eu, precum Mi-a spus Mie Tatil, asa le griiesc".
Ioan XII, 49-50

Care este pricina zdrobirii §i mortii noastre - pentru ¢ n-am
fost ziditi astfel de la inceput - §i care este pricina Innoirii noastre
si nemuririi noastre?

Pricina celei dintii, sau a stricdciunii, este increderea in sine,
conducerea de sine §i neascultarea lui Adam, din care s-a niscut
nesocotirea i cdlcarea poruncii dumnezeiegti. Iar pricina celei de a
doua, adici a nestriciciunii, este impreund-voirea cu Tatil §i
ascultarea de El, a Celui de al doilea Adam §i a Dumnezeului §i
Mantuitorului nostru lisus Hristos, din care s-a ndscut pizirea
poruncii Lui. [...]

Precum deci in strimogul nostru §i in cei ca el, ridicina §i
maica tuturor relelor este pirerea de sine, aga §i in Dumnezeu-Omul
lisus Hristos, si in cei ce doresc s& vietuiascd dupd El, inceputul,
izvorul §i temelia tuturor celor bune este smerenia. (Monahii Calist
si Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 40).

"S-a sculat de la cind, s-a dezbricat de haine §i ludnd un

stergar s-a incins cu el".
Ioan XIII, 4

Cunoscénd Stiipanul cd putem intipdri chipul virtutii sufletului
in purtarea cea dinafari, ludnd un gtergar ne-a ariitat calea
smereniei. Cici sufletul se face asemenea lucririlor din afari si ia
chipul celor ce le face gi se intipareste de ele. (Sf. Ioan Scérarul,
Filocalia 9, pag. 313).
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""Amin zic voud, cel ce primegte pe Cel ce-l voi trimite pe Mine
ma primegte; iar cel ce mi primeste pe Mine, primeste pe Cel
ce M-a trimis pe Mine".

Ioan XIII, 20

Cuvintul lui Dumnezeu si al Tatdlui se afli tainic in fiecare
dintre poruncile Sale; iar Dumnezeu g§i Tatil se afli intreg
nedespirtit in intreg Cuvéntul Sdu, in chip firesc. Cel ce primeste
prin urmare porunca dumnezeiascd §i o implineste, primegte pe
Cuvintul lui Dumnezeu aflitor in ea. Iar cel ce a primit pe
Cuvintul prin porunci, a primit totodatd prin El pe Tatil care se
afld in El in chip firesc §i pe Duhul Sfant care se afl in El in chip
firesc. [...] Asadar cel ce a primit o porunci §i a implinit-o pe ea,
a primit tainic pe Sfanta Treime. (Sf. Maxim Mirturisitorul,
Filocalia 2, pag. 193).

"Acum s-a preamdrit Fiul Omului i Dumnezeu s-a preamérit

intru ElL

Iar dacd Dumnezeu s-a preamdrit intru El si Dumnezeu il va

preamiri pe El intru Sine. Si indati fl va preamiri pe E1".
Ioan XIII, 31-32

Sliveste pe Dumnezeu in sine, nu cel ce-L laudd pe Dumnezeu
in cuvinte, ci cel ce rabdd de dragul lui Dumnezeu pentru virtute,
pdtimiri, dureri §i osteneli. Acesta e sldvit la rindul siu de
Dumnezeu cu slavd aflitoare in Dumnezeu, primind prin
impdrtdsire harul nepitimirii ca o incoronare a virtufii. Cici tot cel
ce sliveste pe Dumnezeu in sine prin pitimiri pentru virtute in
decursul faptuirii, se slivegste gi el in Dumnezeu, primind lumina
celor dumnezeiesgti intr-o contemplatie liberd de patimi. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 194).
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"intru aceasta vii vor cunoagte cii sunteti ucenicii Mei de veti
avea iubire unul fati de altul".
Ioan XIII, 35

Este cu neputinii ca iubirea Lui s& fie cu noi citi vreme
sufletul este impdrtit i cautd pe Dumnezeu si iubegte cele ale lumii.
Si precum pasirea nu poate zbura cu o singur# arip4, nici avind
ceva din ea atdmat, aga nici sufletul nu poate inainta spre
Dumnezeu de e legat de ceva din cele ale lumii. $i precum corabia,
avand ceva contrar celor de care are trebuin{i, nu poate pluti, aga
fi este cu neputingi sufletului si treacd peste valurile patimilor
avand ceva contrar virtugilor. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12,
pag. 204).

"fn casa Tatilui Meu multe locaguri sunt".
JToan XIV, 2
"Cici alta este slava soarelui, alta a lunii si alta a stelelor; si
stea de stea se deosebeste in slava".
I Corinteni XV, 41

Multele locaguri de care a vorbit Mantuitorul sunt deosebitele
trepte si fnaintiri ale stirii de acolo. Impiritia este una, dar are
multe deosebiri induntru, intrucdt unii sunt ceregti, iar alfii
pamantesti, potrivit cu virtutea, cu cunogtinta §i cu mirimea
indumnezeirii. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 104).

Mantuitorul numeste "multe ldcaguri ale Tatdlui”" misurile
cugetirii celor ce se sdldgluiesc in patria aceea, adicd puterile
felurite de a deosebi felurimea darurilor (harismelor) duhovnicesgti,
de care se bucurd cu mintea. N-a infeles prin multele licaguri
deosebiri de locuri, ci trepte de daruri. Cici precum fiecare se
bucuri de soarele vizut dupd curifia puterii vizitoare §i primitoare
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§i precum un sfegnic ce lumineazd intr-o casi rdspindeste raze
diferite, fir3 ca lumina lui s3 se Tmpart3 intre multe sfegnice, aga si
in veacul viitor toti dreptii se sdldsluiesc intr-o singurd patrie fira
sd se Tmpartd, dar fiecare e luminat de unicul Soare infelegitor si
inteles pe misura lui, ca de un singur vizduh §i loc §i scaun i
vedere si chip. $i nu vede vreunul misurile sofului siu, fie ci acela
e mai presus, fie ci e mai prejos de el, ca nu cumva vizind harul
mai bogat al sofului §i pe cel mai mic al siu si i se faci aceasta
pricind de intristare §i de nefericire. Nu poate fi aceasta acolo unde
nu de intristare, nici suspin, ci fiecare se veseleste inlduntrul siu
dupd harul dat lui, dupd misura lui, dar una este vederea cea
dinl¥untru a tuturor §i una le este bucuria. $i in afard de cele doud
mari cete nu este vreo alta de mijloc. Se ingelege prin una pe cea
de sus, iar prin cealalti pe cea de jos; iar la mijlocul lor, multimea
feluritd a rdsplatirilor. [...] "Cdnd va veni Fiul Omului intru slava
Sa, va ageza oile de-a dreapta Sa §i caprele la stinga Sa" (Matei
XXV, 31). N-a spus trei cete, ci doudi: una de-a dreapta i alta de-a
stinga. Si a despartit hotarele silagurilor diferite ale lor, zicand ci
unii, adic3 picitosii, vor merge la osinda vegnicd, iar dreptii vor
strdluci ca soarele in viagd vegnicd. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10,
pag. 284).

Desi Tmpiritia este una, in ea fiecare afli locul siu si lucrul
sdu. S& luptdm deci fragilor impotriva leneviei gi sd rupem de pe noi
stergarul intunericului care este uitare. Si vom vedea lumina
pocdintei. S3 castigdm in noi pe Marta §i Maria care sunt suferirea
rdului §i plansul, care plang inaintea Mantuitorului ca s invie pe
Lazdr, adicd mintea legatd in multele fagii ale voilor proprii. $i
astfel El fsi face mild si il invie pe Lazir, céci este propriu lor si
facd sd fie legat Lazdr. Dar cand Lazir este eliberat, se face vizuti
rdvna Mariei §i a Martei. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
168).
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"Cel ce Mi vede pe Mine, vede pe Tatil".
Toan XIV, 9
"Eu sunt intru Tatal gi Tatil intru Mine"'.
: Ioan XIV, 10

Pand ce vedem pe Cuvantul lui Dumnezeu intrupat in litera
Sfintei Scripturi, in chip felurit prin ghicituri, incd n-am vizut
spiritual pe Tatdl cel netrupesc, simplu, unul si singur cum se afld
in Fiul Cel netrupesc, simplu, unul si singur. [...] E nevoie agadar
de multd stiingd ca, Inldturdnd mai intdi cu grijd vélurile literelor
care acoperd Cuvantul, sd putem privi cu mintea dezviluiti pe
Cuvantul Insusi, stind de Sine si aritand in Sine limpede pe Tatil,
atdta cit e cu putin{d oamenilor. De aceea e de trebuinti ca cel ce
cautd cu evlavie pe Dumnezeu si nu fie retinut de nici o literd ca
nu cumva si primeascd in locul lui Dumnezeu cele din jurul lui
Dumnezeu, adicd s3 imbrdtigeze in chip gresit, fird si-si dea seama,
in locul Cuvantului literele Scripturii. (Sf. Maxim Mdirturisitorul,
Filocalia 2, pag. 194).

Dumnezeiescul Ciril a ardtat cd viata din Tatil, adici Fiul, este
si nu este altceva decat Tatdl. Dar cei ce zic cd viata din Fiul nu
este nimic altceva decit Insugi Tatil §i aceeagi intru toate cu El,
nedeosebindu-se intru nimic de El yi aduc in sprijin aceste cuvinte
ale lui Ciril, se alipesc nu de dogmele Cuviosului Ciril, ci de cele
ale lui Sabelie, cind susfin ¢d accastd viafd este Cel Unul-Niscut
din Tatdl. (Sf. Grigoric Palama, Filocalia 7, pag. 505).

"Eu sunt intru Tatdl gi Tatdl intru Mine"; "Si voi riméneti
intru Mine si Eu intru voi".
Ioan X1V, 11; XV, 4
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"Dar nu Mé rog numai pentru acestia, ci pentru toti cei ce vor
crede prin cuvintul lor in Mine, ca sa fie to{i una".

Ioan XVII, 20
"Precum Tu, Périnte, intru Mine si Eu intru Tine ca si ei si fie
una intru Noi".

Ioan XVII, 21
"Si Eu slava pe care Mi-ai dat-o Mie am dat-o lor ca si fie una

precum Noi una suntem"'.
Idan XVII, 22

Unirea pe care o are prin fire cu Tatil Siu, fagiduieste sd o
aibd prin har §i ca noi, dacd vrem, §i noi o vom avea cu El la fel
dacd vom lucra poruncile Lui. Cici ceea ce are El prin fire cu
Tatil, aceea ne di §i noud sd avem cu El prin vointi §i prin har.
[...] Slava pe care a dat-o Tatil Fiului ne-o di i noud Fiul prin
harul dumnezeiesc. $i lucru §i mai mare e cd precum El este intru
Tatil si Tatil este intru El, aga Fiul lui Dumnezeu este intru noi §i
noi, daci voim, vom fi intru Fiul prin har. [...]

Cici odatd ce s-a ficut rudenie cu noi prin trup §i ne-a ficut
pe noi impreund-pértagi ai dumnezeirii Sale, ne-a ficut pe toti
rudenii ale lui. De altfel, odati ce dumnezeirea Tmpartdgitd noud,
prin comunicare, este netdiatd §i nedespdrtiti, e numaidecit de
trebuingd ca §i noi cei ce suntem pirtagi nedespirtiti la ea intr-un
singur Duh, si fim un trup cu Hristos. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 146).

"Cel ce Mi iubegte pe Mine, pizeste poruncile Mele".

Ioan XIV, 15
""Aceasta este porunca Mea, ca sd va iubiti unii pe alfii".

Ioan XV, 12

Bune sunt toate ficute de Dumnezeu, ca folosindu-ne bine de
ele, sd-i mulfjumim lui Dumnezeu. Dar noi fiind slabi gi trupesti la
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ingelegere, am ales mai mult cele materiale in loc de porunca iubirii
si ingrijindu-ne de ele, ne rizboim cu oamenii. Se cuvine deci si
punem iubirea de orice om mai presus decit cele vizute §i decat
insugi trupul, cici ea este semnul iubirii de Dumnezeu [...]. Iubirea
intreolaltd intemeiaza iubirea de Dumnezeu care este plinirea a toati
porunca lui Dumnezeu. De aceea porunceste s nu se ingrijeascd de
avutii, ci sd se lepede de toate ale lui, tot cel ce doreste si-I fie
ucenic. [...]

Taratoarelor si fiarelor purtate incolo si incoace de fire, le este
intr-adevir cu neputinta sa nu se fereascd de cel ce le aduce durere.
Dar celor ficuti dupa chipul lui Dumnezeu §i cirmuiti de ratiune gi
invrednicifi de cunoagterea lui Dumnezeu care au primit legea de
la El, le este cu putintd sd nu ocoleascd pe cei ce-i supérd i sd
iubeascd pe cei ce-i urdsc. De aceea i Domnul spunind: "Tubifi pe
vrdjmagii vogtri, faceti bine celor ce vd urdsc pe voi..." si celelalte
nu le-a poruncit ca pe niste lucruri cu neputina, ci ca pe unele cu
putintd. Cici altfel nu ar pedepsi pe cel ce calcd aceastd poruncd.
Si insugi Domnul ne aratd aceasta prin fapte, ca si ucenicii Lui, toti
care s-au strdduit pentru iubirea aproapelui pani la moarte §i s-au
rugat cu cdldurd pentru cei ce i-au ucis pe ei. Noi nu putem si
iubim pe cei ce ne urdsc, fiindcd suntem iubitori de materie §i de
pldcere si le punem acestea mai presus de porunci. Ba de multe ori
ocolim din pricina acestora §i pe cei ce ne iubesc, fiind mai rii ca
fiarele §i taritoarele. De aceea, neputdnd pdsi pe urmele lui
Dumnezeu, nu putem cunoaste nici scopul Lui ca sd primim
puterea. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 5).

Cel ce nu iubegte pe aproapele, nu pédzeste porunca. Iar cel ce
nu iubeste porunca, nici pe Domnul nu-L poate iubi. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 33).
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"De veti pdzi poruncile Mele,
Vi voi trimite voud pe Mangéietorul,
Duhul adevirului, pe care lumea nu poate si-L primeascé si
Acela vi va inviita pe voi tot adevérul".
Toan X1V, 15-17

Numim credintd nu pe cea prin care crede cineva in deosebirea
ipostasurilor dumnezeiesti si prea inchinate gi in firea mai presus de
toate gi propriec a dumnezeirii gi in intruparea minunati a
Cuvintului in omenitatea luatd din firea noastrd, méicar ci aceasta
este foarte inaltd, ci credinta care rdsare in suflet din lumina harului
si sprijinegte prin mirturia intelegerii inima, ca s fie neindoielnic
in incredingarea nidejdii, strdind de orice inchipuire; credinta care
nu se arati in primirea celor auzite prin urechi, ci in privirea cu
ochii duhovnicesti a tainelor ascunse in suflet si a bogitiei
dumnezeiesti celei ascunse ochilor fiilor trupului §i descoperite in
Duhul celor ce se ospiteazd Ia masa lui Hristos prin cugetarea la
legile Lui. [...] Duhul cel Méngdietor aratdi omului puterea cea
sfantd ce locuiegte in el in toatd vremea, acoperimantul, tiria cea
ganditd cu mintea (inteligibild) care acoperd pe om totdeauna i
alungd de la el orice vdtdmare, ca si nu se apropie de sufletul sau
de trupul lui. Pe aceasta mintea cea luminoasd gi infelegitoare o
simte in chip nevézut cu ochii credintei. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia
10, pag. 337).

""Nu va voi lasa orfani, ci voi veni la voi'".
Ioan XIV, 18

Dacd iubeste deci cineva pe Dumnezeu §i voieste ca El si
locuiascd in sine, §i s& nu fie ldsat orfan, si aibd griji mai intdi sd
pézeascd cele ce le-a poruncit lui lisus, i atunci va locui in el. Cici
nu este departe de noi, nici nu este intre noi si El ceva decat
patimile. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 157).
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"Cel ce are poruncile Mele si le pizeste, acela este care Ma
iubegte. Iar cel ce Ma iubeste pe Mine va fi iubit de Tatil Meu
si Eu 1l voi iubi pe el 5i M4 voi arita lui".

' : Joan XIV, 21

Tot cuvéntul lui Hristos descoperi mila §i dreptatea si
ingelepciunea lui Dumnezeu §i toarnd prin aur puterea lor in cei ce
ascultd cu plicere. Dar cei nemilostivi §i nedrepti, ascultind fard
plécere, nu au putut cunoaste intelepciunea lui Dumnezeu, ba L-au
si ristignit pe Cel ce o griia. [...] Aritarea Sa a ascuns-o in porunci.
Si dintre toate poruncile, cea mai cuprinzitoare este dragostea citre
Dumnezeu i citre aproapele. Iar aceasta ia fiinti din infrinarea de
la cele materiale §i din linigtirea gandurilor. (Marcu Ascetul,
Filocalia 1, pag. 272).

Credinta si frica de Dumnezeu si pizirea poruncilor Lui ne
rdsplitesc pe misura curdfirii noastre. Céci in misura in care ne
curdtim, ne ridicdm de la frica de Dumnezeu la dragostea de El si
naintind, ne mutim aga zicand de la fric3 la iubirea de Dumnezeu.
[...] Si aga adiugim nevoinfe peste nevoinfe, pentru a ne arita
iubirea prin fapte. Iar intdimplandu-se aceasta, El insugi ne iubegte,
precum a figiduit. Iar jubindu-ne, ne iubeste §i Tatdl S¥u la fel,
venind inainte Duhul care impodobeste casa noastrd, ca prin
intdlnirea ipostasurilor in noi, sd ne facem locag al Tatilui §i al
Fiului gi al Sfantului Duh. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6,

pag. 18).

Unde este iubirea de Dumnezeu §i cultivarea lucririlor mintii
si Tmpirtdgirea de lumina negriditi, acolo este pacea puterilor
sufletului, curdfirea mingii §i sdldgluirea Sfintei Treimi. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 256).
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Desi sunt multe poruncile, suntem datori si le pizim. Iar de nu,
n-ar fi trebuit s3 fie date de Mantuitorul, cici, precum mi se pare,
nu s-a spus §i nu s-a facut ceva de prisos de citre Stipanul. Pentru
cd scopul venirii Lui a fost si curefe din suflet riutatea primei
noastre neascultdri §i sd-1 preschimbe potrivit stirii lui de la
inceput. De aceea ne-a dat noud poruncile Lui de viajd fic#toare,
ca pe nigte leacuri curdfitoare ale stirii noastre pitimage. Cici ceea
ce sunt leacurile pentru trupul bolnav, aceea sunt poruncile pentru
sufletul pitimag. Si e vidit cd poruncile s-au dat impotriva
patimilor, spre timdduirea sufletului care a c3zut, precum spune
limpede Domnul citre sfintii S#i ucenici, [...] dar pizirea lor se afld
uneori mai prejos de dragostea duhovniceasc3. Si pentru ci sunt
multi cei ce pizesc poruncile din fricd sau pentru riisplata viitoare
si nu din iubire, Domnul indeamnd mult la p3zirea poruncilor celor
din iubire, care aduc sufletului lumina. De aceea zice: "Ca sd vadd
oamenii faptele voastre cele bune §i sd mdreascd pe Tatdl vostru
Cel din ceruri" (Matei V, 16). Dar nu e cu putin{i a se vedea in
suflet faptele cele bune pe care Domnul le-a invitat, de nu vor fi
pézite poruncile. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 477).

"Daci M4 iubeste cineva, va pizi cuvintul Meu si Tatil Meu
il va iubi §i vom veni la el si vom face locag la el".
Ioan XIV, 23

Viata indumnezeitd i harul celor ce existd §i viefuiesc
dumnezeieste §i mai presus de fire sunt ins3 o lucrare cu adevirat
dumnezeiascd §i mai presus de fire, prin care se infiiptuiegte unirea
lui Dumnezeu cu cei vrednici de Dumnezeu. Deci toate cite au fost
aduse la existentd din cele ce nu sunt, prin porunca dumnezeiasci
sunt create i rezultate ale lucririlor dumnezeiegti,dar nu i lucréri.
lar Domnul ficiandu-gi impreund cu Tatdl silag in cei vrednici,
sivirgeste cele ce se ivesc in purtitorii de Dumnezeu, nu prin
porunca creatoare, i prin unirea §i siligluirea dumnezeiasc, prin
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puterea indumnezeitoare §i prin harul indumnezeitor, comunicénd
celor uniti cu El din cele ce-I sunt proprii Lui prin fire. (Sf.
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 396).

"Pace vé las voud, pacea Mea o dau voui, nu precum di lumea
vd dau Eu".
Ioan XIV, 27

Zicand Domnul ciitre Apostoli "Pacea Mea dau voud", a
addugat "nu cum dd lumea" sau nu simplu ca oamenii {irii aceleia
cind se salutd zicind "Pace voud"” §i cum a zis Somanita: "Pace
tie" AV fmpirati IV, 23) sau Elisei citre Ghiezi: "Si vei zice: pace
tie, catre ea" (IV Impirati IV, 26), adici pace birbatului tiu, pace
copilului. Domnul vorbeste aici de "pacea care covirgegte toatd
mintea" (Filipeni 1V, 7) si pe care o di Dumnezeu celor ce )i}
iubesc pe El din tot sufletul, pentru rizboaiele si primejdiile ribdate
inainte de ea. Céci de aceea a zis iardgi Domnul "intru Mine pace
sd aveti” (Ioan XVI, 33) si a addugat: "in lume necazuri veti avea,
dar indrdzniti, Eu am biruit lumea” (Ioan XV, 33).

Aceasta inseamni ci chiar daci cineva ar avea multe necazuri
si multe primejdii de la draci §i de la oameni, {indnd pacea
Domnului toate le va socoti ca nimic. Si iardsi a zis "sd aveti pacea
intreolaltd” (Marcu IX, 50). Acestea toate le-a prezis lor Domnul,
fiindcd aveau s3 ajungd in rdzboaie si sd rabde necazuri pentru El.
Iar dupd un inteles mai indepdrtat: fiecare dintre noi, credinciosii,
suferim rdzboaie §i sminteli din partea patimilor, dar dacd avem
pace cu Dumnezeu §i cu aproapele le biruim pe toate.

Acestea sunt lumea pe care a poruncit Ioan Teologul s o urdm
(I Ioan II, 15) nu fapturile, ci poftele lumesti. Iar sufletul are pace
cu Dumnezeu cind are pace cu sine insusi §i se face intreg dupi
voia lui Dumnezeu. $i se face aga cdnd are pace cu toti oamenii,
chiar dacid suferd supirdri grele de la ei. Cici prin ribdare nu se
tulburd nicidecum, ci toate le suferd, tuturor le vrea binele, pe toti
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ii iubegte pentru Dumnezeu §i pentru fire. Pentru cei infideli plange
ca pentru nigte pierduti, cum a ficut Domnul §i Apostolii, iar pentru
cei credinciogi se roagd si lucreazi. Si aga primegste pacea
gandurilor §i petrece cu mintea in contemplatie i rugiciune curati
ciitre Dumnezeu. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 248).

Unde se stiruie cu ostenelile pocdingei §i cu cdldura inimii in
greaua patimire §i curg rduri de lacrimi din umilin{a inimii, acolo
se ddrdmd toate intdriturile, se stinge tot focul patimilor §i se
sdvargeste renagterea de sus prin venirea Mangaietorului; i sufletul
se face iardgi palat al curdiei §i al fecioriei. Coborandu-se apoi
Dumnezeu in acesta, printr-o lumini §i bucurie negriitd, §i sezand
pe indlfimea mintii lui ca pe un tron de slavd, di pacea Sa puterilor
lui zicind: "Pace voud” din partea patimilor care v3 rizboiesc;
"Pacea Mea dau voud" ca s& migcati potrivit cu firea; "Pacea Mea
o las voud" ca si vi desdvarsii mai presus de fire. Deci timiduind
cele trei pérti ale sufletului prin intreitul dar al picii §i ridicandu-1
pe acesta la des3vérgirea intreitd §i unindu-1 cu Sine, il face intreg
feciorelnic §i frumos, inviluindu-1 in buna mireasmi a mirului
curdtiei. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 277).

"Sculati-vd sd mergem de aici"'.
Ioan XIV, 31

Unde i ia pe ei cand le-a spus: "Sculafi-vd sd mergem de aici”,
dacd nu le ia mintea de la lucrarea veacului acesta ca s#-i
odihneasci in Impiritia Lui? (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12,
pag. 157).

Cel ce nu s-a hotdrit si se ridice din cele din parte §i spre
putin folositoare §i sd se suie spre cele intru totul folositoare,
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minincd incd pdinea de orz intru sudoarea fetei sale, dupd
ordnduirea de sus a lui Dumnezeu. De aceea sufletul lui nu simte
dorul manei cunoscute cu mintea §i a apei care curge din piatra
lovitd pe seama lui Israel. Dar cel ce a auzit cuvintele "Sculafi sd
mergem de aici” §i, trezit de glasul Invifitorului s-a sculat de la
lucrarea ostenitoare §i a incetat s mai minénce din plinea durerii,
acela, lepidindu-se de simfire §i gustidnd din paharul infelepciunii
lui Dumnezeu, a cunoscut ¢ bun e Domnul, ca unul care, dupi ce
a implinit legea poruncilor in slujirea Cuvéntului, s-a urcat in
foisor, agteptind pogorirea Mingdietorului. (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pag, 293).

"Riméneti intru Mine §i Eu intru voi".
Joan XV, 4

Cel ce, potrivit proniei, cugeti numai la Dumnezeu §i petrece
in El §i vede in chip limpede pe Dumnezeu in Duh, umbland si
petrecénd in sine, implinegte in chip vidit porunca dumnezeiasci a
Domnului lisus. [...] $i s-a unit, de aceea, in chip strdin cu
Dumnezeu, §i s-a ficut mort in chip minunat §i foarte fericit
impreund cu El. §i astfel s-a ficut lucriitor neriticit al poruncilor
lui Dumnezeu. Cici a zis Méantuitorul: "Cel ce rdmdne intru Mine
si Eu intru el, multd roadd aduce" (Ioan XV, 6), adici multe
virtuti. Drept aceea s# se sileascd tot cel ce voieste si dobandeascd
virtutile prin vedere §i rugiciune §i si riméni gi si stiruie cu toati
puterea in Dumnezeu, ca vidzdnd Dumnezeu nevoinfa sfinti a
sufletului sd plece cerurile §i sd se facd foarte vidit, in chip
minunat, umbland §i petrecind inlduntrul sufletului. Prin aceasta va
harizi celui pirtas de El bucuria de toate bunititile gi frumusetile
si buna plicere pentru toate sfintele porunci. Cici El insusi a zis:
"Fdrd de Mine nu puteti face nimic" (Ioan XV, 6) chiar daci vi se
pare ci faceti. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 368).
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"Fara Mine nu puteti face nimic".
Ioan XV, §

Dracul méndriei e plin de o indoiti riutate: cici sau induplecd
pe monah s puni in socoteala sa isprivile §i nu in a lui Dumnezeu,
care este §i dititorul celor bune §i ajutdtorul spre izbutirea in ele,
sau neputindu-l indupleca la aceasta, fi insufli gandul si
disprefuiasci pe cei mai putin desdvérgifi dintre frati. Iar cel ce
primegte acest gind nu-gi di seama ci gi pe el 1l face si se lepede
de ajutorul lui Dumnezeu. Cici dacd disprefuieste pe aceia ca pe
unii ce nu sunt in stare de isprivile lui, vadit este ci se socotegte pe
sine ca unul ce-a inféiptuit asemenea isprivi din proprie putere. Dar
aceasta n-o poate nimenea [...] fiindc# slibiciunea noastrd migcati
spre cele bune nu poate ajunge la tint3 firi Dititorul celor bune.
(Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 2, pag. 63).

fnceputul a toatd lucrarea de Dumnezeu iubitoare este chemarea
cu credin{i a numelui méntuitor al Domnului nostru Iisus Hristos.
Cici El insugi zice: "Fdrd de Mine nu puteti face nimic". $i
impreund cu ea este pacea - cici se cuvine ca fiecare "sd se roage
fdrd manie §i fdrd gdnduri” (I Timotei II, 8) - si iubirea, cici
"Dumnezeu este iubire §i cel ce rdmdne in iubire, in Dumnezeu
rdmdne §i Dumnezeu in el” (I Ioan IV, 16). Dar pacea si iubirea nu
numai ci fac rugdciunea bine primitd, ci se §i nasc §i rdsar din
rugiciune ca nigte raze gemene §i cresc §i se desdvargesc din ea.
[...]

Prin acestea, mai bine zis prin fiecare din acestea §i prin toate
trei impreund, ni se diruieste cu imbelgugare §i ne prisoseste
plindtatea bunitifilor. De fapt noi niddjduim ci, prin chemarea cu
credinid a numelui Domnului nostru lisus Hristos, vom primi cu
siguran{d mila gi viata adeviratd, ascunse in El (Coloseni III, 3).
Céci numele Domnului nostru lisus Hristos strigat cu curlfie
inlduntru inimii, e ca un izvor dumnezeiesc nesecat din care {ignesc
cu prisosintd acele bundtdi.
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Iar prin pacea care intrece toatd mintea §i care nu are nici un
hotar (Filipeni IV, 7; Isaia IX, 7), ne invrednicim de impicare cu
Dumnezeu si intreolalts. In sfarsit prin iubire, a cirei slavi este
neasemdnatd §i care e sférsitul i plinitatea Legii i a Proorocilor
(Matei XXII, 39), céci insugi Dumnezeu se numeste iubire (I Ioan
IV, 8), ne unim in Intregime cu Dumnezeu, desfiin{indu-se picatul
din noi, prin dreptatea lui Dumnezeu i prin insugirea de fii dupd
har, lucrati in noi in chip minunat prin iubire. Cici "iubirea
acoperd multime de pdcate” (I Petru IV, 8) si "iubirea toate le
acoperd, toate le crede, toate le ndddjduiegte, toate le rabdd,
iubirea niciodatd nu cade” (1 Corinteni XIII, 7-8). [...]

De aceea insugi Preabunul §i Preadulcele Domn al nostru Iisus
Hristos a ldsat acestea, ca un Périnte adevdrat §i iubitor tuturor celor
ai Sdi ca pe nigte porunci §i mingdieri testamentare, ca pe nigte
chezdgsii sprijinitoare, dulci §i intdritoare sau, mai bine zis, ca pe o
mostenire de nerdpit, ddruitd de Dumnezeu atit cidnd a ajuns la
patima Sa de bundvoie pentru noi, cét gi cind S-a aritat Apostolilor
dupi inviere; ba §i cdnd avea si se Intoarc3 la Tatil Siu prin fire
si la al nostru prin har. Aceasta a ficut-o, spunind ucenicilor in
preajma patimii Sale: "Si orice vefi cere intru numele Meu, aceea
voi face, ca sd fie slavit Tatdl intru Fiul” (Ioan XIV, 13); "Si in
ziua aceea nu Md vefi intreba nimic. Adevdrat, adevdrat zic voud:
Orice veti cere de la Tatdl in numele Meu El vd va da. Pdnd acum
n-ati cerut nimic in numele Meu; cerefi §i veti primi, ca bucuria
voastrd sd fie deplind. Acestea vi le-am spus in pilde, dar vine
ceasul cdand nu vd voi mai vorbi in pilde, ci pe fatd va voi vesti
despre Tatdl. In ziua aceea vefi cere in numele Meu; §i nu vd zic
cd voi ruga pe Tatdl pentru voi" (Ioan XVI, 23-26).

Si iardsi dupd inviere a zis: "lar celor ce vor crede, le vor
urma aceste semne: in numele Meu draci vor scoate, in limbi noi
vor grdi" (Marcu XVI, 16-17) si celelalte. Lucruri aseméinitoare
acestora spune si ucenicul ce se odihnea pe pieptul lui lisus: "Tncd
si multe alte semne a fdcut lisus inaintea ucenicilor Sdi, care nu
sunt scrise in cartea aceasta. lar acestea s-au scris ca sd credefi cd
lisus este Hristos Fiul lui Dumnezeu §i, crezdnd, viafd sd aveti intru
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numele Lui" (Ioan XX, 30-31). Iar dumnezeiescul Pavel zice: "fntru
numele lui lisus tot genunchiul sd se plece"” (Filipeni II, 10) si cele
urmétoare. [...]

Si Mantuitorul a spus: "Datu-Mi-s-a toatd puterea, in cer §i pe
pdmant” (Matei XXVIII, 18). Aceasta a spus-o §i prin cele ce le-a
zis Dumnezeu-Omul cditre Apostoli inainte de ristignirea pe cruce:
"Pace vd las voud, pacea Mea o dau voud, nu precum dd lumea vd
dau Eu. S4 nu se tulbure inima voastrd, nici sd se infricoseze"
(Ioan XIV, 27) si "Acestea vi le-am grdit, ca intru Mine pace sd
avefi. In lume necazuri vefi avea; dar indrdzniti. Eu am biruit
lumea" (Toan XVI, 33); si "Aceasta este porunca Mea: sd vd iubiti
unul pe altul, precum v-am iubit Eu" (loan XV, 12); si "ftru
aceasta vor cunoagte tofi cd suntefi ucenicii Mei, dacd veti avea
dragoste unii fatd de altii” (Ioan XIII, 35); si "Precum M-a iubit pe
Mine Tatdal, asa v-am iubit §i Eu pe voi; rdmdnefi intru iubirea
Mea. Dacd pdziti poruncile Mele, veti rdmdne intru iubirea Mea,
dupd cum §i Eu am pdzit poruncile Tatdlui Meu si rdmdn intru
iubirea Lui" (Ioan XV, 9-11).

Si iar#gi, dupd scularea Sa din morti, Domnul nostru Iisus
Hristos se aratd in diferite randuri la ai S3i, ddruindu-le pacea Sa §i
zicind: "Pace voud" (Ioan XX, 19). Iar lui Petru, ii spune astfel, a
treia oard: "Dacd M4 iubesti, Petre, mai mult decét altii, Pagte oile
Mele" (Ioan XXI, 15). (Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 26).

"De nu va riminea cineva intru Mine, se va scoate afari ca
vita §i o vor aduce §i o vor arunca in foc §i va arde;
Iar cel ce riméne intru Mine si Eu intru el, multi roada va
aduce'.

Ioan XV, 5-6.

Precum nu e cu putin{d soarelui sd lumineze fard luming, asa
nu e cu putin{d si se curdfeascd inima de intindciunea gindurilor de
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pierzare, fir3 rugiciunea numelui lui Iisus. [...]

Cici ea este lumind, iar acelea intuneric; §i acela este
Dumnezeu §i Stipanul, iar acelea slugile dracilor. (Isichie Sinaitul,
Filocalia 4, pag. 84).

"Eu v-am ales pe voi din lume".
Ioan XV, 19

Din ce lume i-a luat, daci nu din toatd impristierea pécatului?
Deci cel ce voieste si se faci ucenic al lui Hristos sd fugd de
patimi. Cel ce nu le va desfiinia pe acestea, nu poate si se facd
ldcag al lui Dumnezeu, nici nu vede dulceata dumnezeirii Lui, dac#
nu se desparte de ele. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 155).

"Voi M-ati iubit pe Mine si ati crezut cii de la Dumnezeu am
iegit.
Eu de la Tatél am iegit 5i am venit in lume; iarigi las lumea §i
M3 duc la Tatél".

Ioan XVI, 27-28

Pani ce stribate cineva birbdteste prin luptele dumnezeiegti ale
filosofiei lucritoare, tine in sine Cuvantul care a venit in lume de
la Tatil, prin porunci. Dar dupi ce a lisat in urmi luptele cu fapta
impotriva patimilor, dovedindu-se biruitor al patimilor gi al dracilor,
si a trecut la filosofia cunoagterii prin contemplafie, ingidduic
Cuviantului in chip tainic si pariseascd iardgi lumea gi s3 meargl la
Tatil. [...]

Lume numegte poate lucrarca ostenitoare a virtugilor cu fapta.
Iar Tatdl starea mingii cca mai presus de lume $i slobodd de tot
cugetul pimdntesc de la care Cuvintul lui Dumnezeu vine in noi
punind capiit luptei impotriva patimilor i a dracitor. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 206).
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"Acestea le-am griiit voudi, ca in Mine pace si aveti. In lume
veti avea; dar indriézniti, Eu am biruit lumea".
Ioan XVI, 33

fn Mine - Cuvantul virtufii - avefi pace, izbiviti fiind de
vértejul si de tulburarea produsi de patimi i de lucrurile materiale,
dar in lume, adicd in imp#timirea dupd cele materiale, aveti
necazuri, pentru schimbarea §i stricarea neincetati a lor. Cici
necazuri au amdndoi: atit cel ce sdvdrgeste virtutea, pentru
osteneala §i durerea impreunati cu ea, cét si cel ce iubegte lumea,
pentru nedobandirea statornici a celor materiale. Dar cel dintii are
necazuri méntuitoare; iar cel de-al doilea necazuri stricitoare si
pierzitoare. Amandurora le este Domnul ugurare: celui dintii pentru
ci-1 odihnegte in Sine de ostenelile virtuii, ridicindu-1 la
contemplatie prin nep#timire, celui de-al doilea, pentru c#-i smulge
fmpétimirea dupd cele stricicioase prin pocHinti. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 207).

"Si acum preasliveste-Mi Tu, Pirinte, la Tine fnsusi, cu slava
pe care am avut-o la Tine, mai inainte de a fi lumea".
Ioan XVII, 5

S4 ludm aminte cum sldvim pe Dumnezeu. Cici nu se slivegte
altfel de citre noi de cum a fost slivit de citre Fiul. Fiindc3 prin
acelea prin care a slivit Fiul pe Tatil S3u, prin acelea a fost slivit
si Fiul de citre Tatdl. Si aceleagi trebuie si le facem gi noi cu
sarguin{d, ca prin aceleagi sd slivim pe Cel ce primegte si se
numeascd Tat#l nostru cel din ceruri gt s3 fim sldvi{i de El cu slava
Fiului in Care a fost inainte de a fi lumea prin El. [...] lar acestea
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sunt: crucea sau mortificarea lumii intregi, necazurile, ispitele gi
orice altceva din pétimirile lui Hristos. Purtindu-le pe acestea intru
rdbdare multd, urmdm lui Hristos in patimile Sale si sldvim prin ele
pe Tatil nostru §i Dumnezeu, ca fii ai Lui prin har §i ca impreuna-
mostenitori cu Hristos. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag.
88).

"Voiesc, zice citre Tatil, si vadi acegtia slava Mea, pe care Mi-
ai dat-o Mie, pentru cid M-ai iubit pe Mine mai inainte de
intemeierea lumii''.
Ioan XVII, 5
""Sliaveste-Ma pe Mine Tati la Tine, cu slava pe care am avut-o
la Tine mai inainte de a fi lumea".
JToan XVII, 24

"Doi ochi sufletesti am dobdndit", cam zic périntii. [...] Dar nu
intrebuingdm la fel vederea lor; cu unul vedem cele ascunse in firi,
adic3 puterea si infelepciunea lui Dumnezeu si pronia Lui cu privire
la noi, inteleasd din méregia guverndrii Sale; cu celilalt privim slava
sfintei Lui firi, cAnd binevoieste Dumnezeu si ne introducd in
tainele duhovnicegti. Intrucit sunt ochi, asadar ceea ce vid e
luming; iar Intrucit nu intrebuintim la fel vederea lor, existi o
indoitd vedere a luminii: printr-un ochi vedem altd lumin3 decit cea
pe care o vede celilalt ochi. Iar ce este fiecare din acestea doud ne-
o aratd Insugi dumnezeiescul Isaac. Pe una a numit-o intelegerea
puterii, a intelepciunii §i a proniei lui Dumnezeu, scurt zicind
cunoagterea Creatorului, dobéndita din creaturi; pe a doud a numit-o
vederea nu a firii dumnezeiesti, [...] ci a slavei firii Lui, pe care a
dat-o Domnul inviticeilor Sai i prin ei tuturor celor ce cred in El
si-si dovedesc credinta prin fapte. [...] Asadar a dat i firii omenegti
slava dumnezeirii, dar nu firea. Altceva este agadar natura lui
Dumnezeu si altceva slava Lui, desi sunt nedespirtite intre ele. (Sf.
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 283).
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""Ca s fie toti una, precum Eu, Pirinte, intru Tine i Tu intru
Mine, ca si ei sa fie una"’.
Toan XVII, 21

Precum toate intipdririle se impértigesc de sigiliu, dar se migci
fiecare despirtitd, nsd dacéd ludnd una din ele a-i lipi-o de sigiliu,
nu mai are unde si se migte, ci va avea aceeagi migcare ca §i
arhetipul, devenind una §i aceeasi cu el, dar materia ei rimanand
deosebitd, aga chipul dumnezeiesc din noi, urcand la arhetip se
Tmplinegte rugdciunea cea dumnezeiascd "Ca sd fie tofi una, precum
Eu, Pdrinte, intru Tine §i Tu intru Mine, ca §i ei sd fie una” (Ioan
XVII, 21) in adevir. Astfel “cel ce se lipeste de Domnul este un
Duh"” (I Corinteni VI, 17). Taina unirii intr-un trup prin atingerea
trupurilor este cu adevdrat "mare dar in Hristos §i in Bisericd”
(Efeseni V, 32). Sigiliu se di pe sine intreg fiecdrei buciti de ceard,
dar fiecare din acestea se Tmpirtiseste pe cit e cu putin{i, pe
misura puterii ei proprii, nu numai de trisituri, ci si de unire,
pentru a se intipdri. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 401).

Dumnezeu fiind neimpirtisibil, nevizut si de nepipiit, se face
impartisibil, incdput gi ardtat i un Duh cu cei ce se roagd Lui cu
inimd curatd, printr-o putere mai presus de fiin{d, in vremea
rugdciunii ca vedere, potrivit rugiciunii atottainice §i negriite citre
Tatdl nostru comun pentru noi. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7,
pag. 355).

"Si Eu slava pe care Mi-ai dat-o Mie, le-am dat-o lor, ca si fie
una, precum Noi una suntem",
Ioan XVII, 22

Precum Tatdl nu va fi lipsit niciodatd de cunogtinta Fiului gi
Fiul de a Tatilui, asa nici sfinii, ajungi dumnezei prin lucrare §i
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avand pe Dumnezeu locuind in ei, nu vor fi lipsiti niciodatd de
cunogtinta intre ei §i fiecare va vedea slava sa i slava celorlali,
precum Fiul pe a Tat#lui §i Tatdl pe a Fiului. [...] Slava sfintilor va
fi slava care este §i a Fiului lui Dumnezeu. [...] Deci slava dati
Fiului dinainte de veci de Dumnezeu §i Tatil e diruitd de Fiul
insugi, sfinilor §i acestia toti sunt una. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 175).

Dar, cu toate cd slava e altceva decat natura dumnezeiascd,
totugi nu poate fi numirati intre cele de sub timp. Cici ea nu este
ceva, dar in sens de depigire a tot ce este. Pe de altd parte, insdgi
natura dumnezeiasci existi dar in chip negriit. $i n-a dat numai
tdranii unitd cu El dupd ipostas aceastd slavd care e mai presus de
toate cele ce sunt (de creaturi) ci §i invidceilor. [...] Ba a voit si
o §i vadd aceia. Aceasta este slava prin care noi primim i vedem
propriu-zis pe Dumnezeu. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag.
283).

"Pirinte, pe care Mi i-ai dat Mie, voiesc ca unde sunt Eu, si fie
si ei".
loan XVII, 24

Pizegte comoara cea buni a smereniei care imbogijeste. in ea
sunt ascunse vistieriile dragostei. In ea se pizesc mirgiritarele
umilinei i in ea se odihnegte Tmpiratul Hristos Dumnezeu, ca pe
un tron bitut in aur, impdrtind darurile Sfintului Siu Duh celor
hriinifi de ea. lar darurile cele mari pe care E! le di acestora sunt:
cuviintul cunogtinfei Sale; infelepciunca Sa de negriit; pitrunderea
lucrurilor dumnezeiegti; mai inainte vederea lucrurilor omenesgti;
omorirea de viajd facitoare prin nepdtimire; §i unirea cu El, pentru
ca ei s imparifeascd impreuni cu El in fmpiritia lui Dumnezeu §i
Tatdl. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 273).
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"Céici zic iudeii: "Nu avem impirat pe Cezarul".
Joan XIX, 15

Irod are ingelesul cugetului trupesc; Pilat al perceptiei prin
simfuri; Cezarul al celor ce cad sub simturi; iar iudeii au intelesul
gindurilor sufletesti. Sufletul, alipindu-se din negtiinti de cele ce
cad sub simguri, predi Cuvéntul (Ratiunea) simgurilor spre moarte,
intirind impotriva lui, prin proprie mirturisire impdrifia celor
stricicioase. [...]

Irod tine locul lucrdrii patimilor; Pilat pe al deprinderii amagiti
de ele; Cezarul pe al intunecatului stipanitor al lumii; iudeii pe al
sufletului. Cand deci sufletul, supunéndu-se patimilor, predi virtutea
deprinderii picitoase, respinge Impiritia lui Dumnezeu si trece sub
stipanirea aducitoare de striciciune a diavolului. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 153).

"Deci a iegit Petru si celidlalt ucenic gi veneau la mormént".
Ioan XX, 3

Ioan a alergat odinioar# Tnaintea lui Petru §i ascultarea s-a pus
aici inaintea pocdingei. Cel dintdi, ajungind inainte, inchipuiegte
ascultarea, celdlalt inchipuieste pocdinta. (Sf. Ioan Scirarul,
Filocalia 9, pag. 135).

"Nu mi atinge''.
Ioan XX, 17

Cel ce socotegte pe Domnul ziditor numai al celor ce sunt
supuse nasterii §i striciciunii, 11 ia in chip gresit drept un gridinar,
asemenea Mariei Magdalena. De aceea spre folosul aceluia se
feregte Domnul de atingerea lui, intrucit pentru el nu s-a putut sui
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la Tatdl. Cici gtia cd cel ce se apropie de El cu o asemenea
prejudecati coboratd se vatimi. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia
2, pag. 184).

""$i fiind seard, in ziua aceea, intdia a siptiménii (duminica) §i
ugile fiind Incuiate de frica iudeilor, unde erau adunati ucenicii
a venit Lisus si a stat in mijloc i le-a zis: «Pace voud»".

Ioan XX, 19

Cei ce de frica iudeilor gsed intr-un foigor din Galileia cu ugile
incuiate, adicd cei ce de frica duhurilor riutitii petrec in regiunea
descoperirilor pe indltimea vederilor (contemplatiilor) dumnezeiesti,
incuind pentru sigurant¥ simgurile ca pe nigte ugi, primesc in chip
neinteles pe Cuvantul lui Dumnezeu, care vine la ei §i li se arati
fard lucrarea simfurilor. Iar venind El le d&ruieste starea de
nepitimire spunindu-le "pace voud" gi impdrtirile Duhului Sfant
suflind asupra lor; de‘' asemenea le di "putere" §i le arati
simbolurile tainelor Sale. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2,
pag. 185).

"Sunt si alte multe minuni ce le-a ficut lisus inaintea ucenicilor
Sii, care nu sunt scrise''.

Ioan XX, 30
"Sunt si altele pe care le-a ficut Iisus si care, dacé s-ar fi scris
cu de-aménuntul, cred cé lumea aceasta n-ar cuprinde cirtile

ce s-ar fi scris".
Ioan XXI, 25

fn primul loc zice c4 a ficut lisus multe inaintea ucenicilor S,
iar in celdlalt nu mai zice inaintea ucenicilor S#i. Despre aceasta a
scris sfantul Prohor, vorbind de améndou#: in locul dintéi
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Evanghelistul griiegte despre lucrurile minunate §i celelalte pe care
le-a fdcut Domnul §i pe care nu le-a scris fiindc# au fost scrise mai
fnainte de citre ceilalti evangheligti, din care pricind a adiugat
"inaintea invdtdiceilor Sdi". (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia §,
pag. 166).

"Si cu ei petrecind, le-a poruncit si nu se depirteze de
Ierusalim, ci s agtepte figidduinta Tatélui pe care ati auzit-o de
la Mine".

Fapte I, 4

Nu te indoi cd puterea pentru tainele acestea pe care le-a
primit, desdvargeste acestea in el, ajutdndu-1 sd inainteze in toati
virtutea cu fapta. Aceasta este puterea pe care au primit-o fericifii
Apostoli in chipul focului. In vederea acesteia le-a poruncit lor
Méntuitorul si nu se despartd de lerusalim, pand ce nu vor primi
puterea de sus.

Ierusalimul inseamni virtute; puterea inseamnd smerenie.
Puterea de sus este Mangdietorul sau Duhul méngiierii. De aceea
s-a spus In dumnezeiasca Scripturi despre El c3 prin El se
descoperi tainele celor smeriti la suflet. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia
10, pag. 110).

"Ci veti lua putere, venind Duhul Sfant peste voi, si Imi veti fi
Mie martori in Ierusalim gi in toati Iudeea §i in Samaria §i
pani la marginea paiméntului.

Fapte I, 8

Sfintita rugiciune duhovniceascd nu e numai invititoare i

ardtdtoare, ci i mangdierea indemnitoare spre tot ce e bun. [...] Dar
fiindcd atdt Invitdtura cat si mangaierea indemnitoare rdmén fard
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rodul cuvenit din pricina slibiciunii celui invitat §i indemnat, de
aceea e nevoie de o putere pe misura lor, ciutiand vei afla deodati
cd rugiciunea di sufletului §i puterea Duhului spre lucrare. Asa e
de mare puterea rugiciunii celor virtuogi. i pe drept cuvént. Cici
rugdciunea insuflatd, vie §i migcatd in chip vidit printr-o neincetati
izvordre din inim#, avind aceastd insugire prin impirtdsirea i
lucrarea Duhului de viagd facitor, are drept urmare ca foarte
necesare, aceste trei lucriri: inviitura celor cuvenite celor
credinciosi; indemnul mangéietor spre nevointele pentru cele ce
trebuie Implinite; i, inainte de ele, puterea spre ugurarea celor grele
de implinit. De aceea Domnul nostru §i Détdtorul Duhului a spus:
"Veti lua putere cdnd va veni Sfiantul Duh peste voi” (Fapte 1, 8).
Iar aceasti putere o numeste iardgi limpede "Madngdietor §i
Invatdtor” zicand: "Mangdietorul, Duhul cel Sfant pe care-L va
trimite Tatdl intru numele Meu, Acela vd va invdta pe voi toate §i
vd va aduce aminte cele ce v-am spus voud" (Ioan X1V, 26).

Iar cd prin rugiciune se di fiecdruia ardtarea Duhului spre
folos, o arati limpede invititura Sfintului Pavel care adaugi ci
unuia i se di duhul ingelepciunii, altuia al cunogtintei §i iardgi altuia
al vindecdrilor (I Corinteni XII, 8-9) si celorlalfi, celelalte. Iar
acestea le lucreazd unul §i acelagi Duh, impirtind fiecdruia
indeosebi, precum voiegte (I Corinteni XII, 11).

Iar cel ce s-a facut pdrtag in orice fel de darul Duhului,
primeste pe urmi in chip necesar cele trei lucrdri, adici puterea mai
presus de fire, invafdtura mai presus de lume §i méingdierea
dumnezeiasci. [...] De altfel cind zice Domnul: "Fdrd Mine nu
puteti face nimic” (Ioan XV, 5), aratd neindoielnic ci pentru tot ce
trebuie sdvargit e numaidecdt de trebuingd puterca dumnczeiascl.
Dar si ciind zice: "Sd nu numifi pe nimenea invdydtor pe pdmdni,
cdci Unul este Invagdtorul §i Calduzitorul vostru Hristos” (Matei
XXII, 10) aratd limpede cd omul are nevoie de invifitura
dumnezeiascl spre cele ce trebuie §i spre cele ce se fac dupd voia
lui Dumnezeu. $i cind intdreste zicind: "Eu voi ruga pe Tatdl si alt
Mangaietor vd va trimite voud Duhul Adevdrului, ca sd rdmand cu
voi in veac” (loan XIV, 16) gédndeste-te la maingiierea cea
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atottrebuincioasi gi nedespirtitd de har. (Calist Patriarhul, Filocalia
8, pag. 259).

"*Si cénd a sosit ziua Cincizecimii, erau toti impreund in acelagi
loc".
Fapte II, 1

Cici era ceasul al treilea al zilei, iar ziua, duminica, precum
zice dumnezeiescul Luca. Fiindc# Cincizecimea este duminica a
saptea de la duminica in care se face aga numita pasci, dup# graiul
iudeilor. Iar pasca se tdlmiceste trecere §i slobozire in limba
noastrd. $i duminica de dupi cincizeci de zile se zice Cincizecimea,
implinindu-se cincizeci de zile dintre ea §i pasci dupi lege. Cici
zice §i Joan Cuvintitorul de Dumnezeu in Sf. Evanghelie cea dupd
el: "Sdrbdtoarea cea de pe urmd §i cea mare” (loan VII, 37),
fiindc3 atunci era isprdvirea sirbitoririi pagtelui. Si la ceasul intreit
s-au impdrtisit de har, zice Damaschin. Aceasta inseamnd cd in
ceasul al treilea, dar in una cea domneasci a zilelor. Prin aceasta
ne-a aritat si cinstim trei ipostasuri in unitatea stipanirii, adic3 a
dumnezeirii celei una. Cici duminica - zice Sf. Ioan Guri de Aur -

e numitd una a sdptdmanii §i nu cea dintii, pentru c# Sf. Scripturd
o deosebeste de celelalte. Cea veche face aceasta proorocind despre
ea. De aceea nu o pune la rind ca pe a doua §i pe celelalte. Cici
dacd n-o despirtea i-ar fi zis cea dintdi. Dar din pricina aceasta i se
zice "una a simbetelor” sau a siptimanii.

Iar in harul cel nou, ziua aceasta sfinti §i aleas¥ se numegte
duminica (zi domneasci, zi de cipetenie) pentru ci in ea s-au facut
lucrurile cele mai de cipetenie §i cele domnegti: bunavestirea;
nagterea Domnului; invierea Domnului; §i in ea va fi §i invierea
mortilor cea de obgte. Cici in ea s-a ficut lumina cea sensibild de
cidtre Dumnezeu - zice Damaschin - §i iardigi in ea va avea si fie
venirea Domnului ca s3 rdman3 in veacuri nesfirgite ziua aceasta,
una §i a opta, ca fiind in afard de aceste gapte veacuri care au zile
si nopti. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia S, pag. 169).
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"'$i s-a ficut sunet din cer ca de vijelie ce vine cu putere ca si
alunge cu sila pcatul ce ne silegte pururea spre mai riu".
Fapte II, 2

Birbatul ostenegte intru nevoine §i alungii cu sila pierzania de
la el, rAvnind totdeauna s¥ se inalfe spre sfintenia gindurilor sale.
Iar a depiirta sila prin sild nu-i oprit de legi. Dac#, deci, punem la
lucru sila vreunei striduinte chiar foarte slabe §i gezdnd in
Ierusalim, adicd in rugliciune nefncetatd si in celelalte virtufi,
agteptim apoi puterea care ne vine de sus, va veni la noi o sili
puternici ce nu mai lucreazi ca sila noastrd slabd, ci este o sil ce
nu poate fi aritati prin buze trupesti. Ea va birui cu marea ei
puterea si va infrénge obignuinta cea rea §i riiutatea dracilor. (Ioan
Carpatinul, Filocalia 4, pag. 140).

"Si atintindu-gi ochii asupra lui, toti cei ce gedeau in sinedriu
au viizut fata lui ca o fatd de inger".
Fapte VI, 15

Iar Stefan cel dintdi martir, inc3 tréind, avea fafa strilucind ca
fata unui inger. Deci n-a pitimit §i trupul lui cele dumnezeiegti?
Prin urmare §i pdtimirea aceasta §i lucrarea ei este comuni
sufletului §i trupului. $i impreuni-pétimirea aceasta a lor nu se face
sufletului piron care-l fintuieste de cugetele pimantesti, trupesti, si-1
umple de intuneric, cum zice filosoful, ci este o legiturd §i o unire
negrditd cu Dumnezeu, care desface in chip minunat chiar gi trupul
de patimile rele §i pdméntesti. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7,
pag. 239).
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Aceasta nu era nimic pe langi slava ce strilucea inl¥untru. Cici
ceea ce Moise avea pe fati (Iesire XXXIV, 30), aceea purtau
acestia in suflet. Ba chiar cu mult mai mult. Cici ce avea Moise era
ceva simtit, pe cind aceasta era ceva netrupesc. i precum culorile
luminoase ca focul, tasnind din trupurile strilucitoare, spre cele
apropiate, transmit §i acelora lumina lor, aga se intdmpl4 si cu cei
credinciogi. De aceea cei ce pitimesc aceasta se desprind de pimént
si gandesc la cele din ceruri. Cici e bine s suspindm aici cu amar
ca nu cumva, bucuridndu-ne de o atit de mare cinste, si nu mai
cunoagtem cele zise, pentru ci am pirisit aga de repede acele
lucruri §i ne-am impétimit de cele ale simgurilor. Pentru c# aceasti
slavd negriitd i infricogitoare riméne in noi o zi sau doud, apoi o
stingem, aducénd iarna lucrurilor vietii §i impiedic&nd razele ei prin
desimea norilor. (Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8,
pag. 22).

"Atunci isi puneau méinile peste ei i ei luau Duhul Sfant".
Fapte VIII, 17

Déruirea Duhului Sfant se face prin atingerea méinilor trupesti
care transmite celui ce se apropie cu sinceritate §i cu adevirat
lucrarea dumnezeiascd §i harul dumnezeiesc care, la rindul ei, se
transmite prin aceasta iardgi altuia i prin el iardigi altuia i trece
prin succesiune, intinzdndu-se impreuni cu tot timpul. (Sf. Grigorie
Palama, Filocalia 7, pag. 398).

"Dar pe cind cilitorea el si se apropia de Damasc, o lumini
din cer, ca de fulger, l-a invaluit deodata''.
Fapte IX, 3

Lumina de care se spune cd i-a strilucit fericitului Pavel in
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cale, prin care a §i fost ripit pan¥ la al treilea cer §i a auzit taine
negriite, nu a fost o luminare prin ingelesuri sau prin cunogting, ci
o luminare ipostatici in suflet a puterii Duhului celui bun, a cirei
strilucire covirgitoare neputind-o ribda, ochii trupului au orbit.
Prin ea se descoperi toatd cunostinga §i Dumnezeu se face cunoscut
cu adevirat sufletului vrednic §i iubit. (Sf. Simeon Metafrastul,
Filocalia 5, pag. 380).

"Si a viizut cerul deschis §i coborindu-se ceva ca o fati de
gﬁnzé legats in patru colfuri.
n ea ecrau toate dobitoacele cu patru picioare gi taritoarele
piéiméntului si pisirile cerului.
Si glas a fost céitre el: Ridicii-te Petre, jertfeste si minéinca".
Fapte X, 11-13

Prin panziturd gi prin dobitoacele de pe ea, Dumnezeu i-a
descoperit lui Petru drept mancare duhovniceasci lumea vizuti,
infeleasd prin cea nevidzutd, pe temeiul ratiunilor ei, sau pe cea
nevdzuti ardtatd prin chipurile lucrurilor sensibile. [...] I se
porunceste sd se ridice din deprinderea §i din langurile simirii
(perceptiei prin simguri) §i dintr-o prejudecati coboriti despre
lucruri sau din piruta dreptate a legii, ca eliberat de nilucirile
simpurilor, si poati vedea numai cu mintea rafiunile lucrurilor
sensibile, dezbricate de figuri, §i aga s# cunoasci tipurile celor
inteligibile i sd Invete cd nimic din cele ficute de Dumnezeu nu e
necurat. Cici cel care contempld creatiunea vizutd in ratiunile ei,
ca pe o infitisare a celei inteligibile sau tipurile celor inteligibile
din podoaba lucrurilor vizute ca pe o panziturd ce coboari de sus,
nu va mai crede nimic necurat din lucrurile vizute, nemaiobservind
in ratiunile lor nimic care s# trezeascd scirbd. Pentru ci striciciunea
se afld in latura sensibild, ca §i rizboiul fipturilor intreolalti. [...]

Panzitura tinutd de cele patru capete este, deci, lumea sensibili
tinutd §i ea de cele patru elemente, iar tirdtoarele, dobitoacele gi
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pisdrile sunt diferitele ratiuni ale fipturilor care pentru simfire sunt
necurate, dar pentru minte sunt curate §i bune de méncat, sus{inind
viata spirituald. Glasul cel ce se repetd de trei ori este filosofia
activd (practicd), naturald §i teologici. Cel ce vrea sd urmeze cu
adevirat lui Dumnezeu trebuie nu odati, ci de doud si de trei ori si
se ridice §i s jertfeascd creatiunea vizuti §i si o mindnce prin
cunoagtere (in chip gnostic). Astfel, cel ce s-a ridicat din alipirea
pitimasd la cele vizute, a jertfit migcarea acestora §i a izbutit si
minénce virtutea activi. Cel ce s-a ridicat de la pdrerea mincinoasi
despre lucruri, a jertfit formele cele vizute §i méancand ratiunile
nevizute, a dobéndit contemplatia naturald cea in duh. Iar cel ce s-a
ridicat din riticirea politeistd, a jertfit insdgi fiinta lucrurilor §i
méncénd prin credinti cauza lor, s-a umplut de puterea cunoasterii
teologice. (Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 3, pag. 101).

""$i iatd un inger al Domnului a venit deodatd, iar in camera a
strilucit lumind. §i lovind pe Petru in coastd, ingerul l-a
desteptat zicAnd: Scoali-te degrabé! Si lanturile i-au céizut de
la méini"'.

Fapte XII, 7

Virtutile cuvioase se aseamini scirii lui Iacov. Iar patimile
necuvioase, lanjului cidzut de pe verhovnicul Petru. Cele dintii,
legindu-se una de alta, urcd pe cel ce le voiegte la cer. Cele de al
doilea, se nasc una pe alta i se string una pe alta. De aceea am §i
auzit ci finerea de minte a riului e numitd fiici a nepriceputei
manii. (Sf. Ioan Scirarul, Filocalia 9, pag. 195).

"$i treciind de straja intdi gi de a doudi, au ajuns la poarta cea
de ficr, care duce in cetate §i poarta s-a deschis singurd".
Fapte XII, 10
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Inima invértogatd este poarta de fier zivoritd inaintea cetifii;
iar celui ce pitimegte riul si este strdmtorat i se deschide de la sine
ca si lui Petru. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 232).

Mintea cea credincioasd si lucriitoare fiind asemenea Sfintului
Petru, prinsi de Irod, adicd de legea de piele (cici Irod se tilcuieste
"cel din piele") sau de cugetul trupesc, e inchisd in dosul a doud
strdji i a unei porti de fier, adici e rizboitd de lucrarea patimilor
si de Invoirea géndului cu ele. Pe acestea trecindu-le mintea ca pe
nigte striji sau carcere, ajutati de rafiunea filosofiei lucritoare (ca
de un Inger), ajunge la poarta cea de fier, care duce in cetate, adici
la impletitura strAnsd gi tare §i greu de biruit dintre simguri §i
lucrurile sensibile. Pe aceasta deschizind-o rafiunea contemplatiei
naturale in duh, d4 drumul mintii sd plece firi teami spre lumea
inruditd a celor inteligibile, slobozitd de furia lui Irod.

Striji numeste deprinderea §i sdvérgirea pécatului. [...] Poarta
cea de fier este relatia naturald a simfurilor cu cele sensibile, din
care rajiunea cunostingei active scapi ca un inger pe cel cu adevirat
credincios. (Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 3, pag. 80).

"Prin multe necazuri trebuie si intrim in fmpiritia lui

Dumnezeu''.
Fapte XIV, 22

Socoteste ci farddelegile §i slava §i bucuria de bunitifile
ceregti, sunt ascunse in necazuri, in pitimiri, in ribdare §i credinti.
Cici i graul aruncat in pdméant sau arborele sidit e de trebuintd si
cadd in putreziciune §i necinste §i apoi sd primeascd podoaba
vesmantului §i rodul inmultit. Cici de nu va trece prin aceasti
putreziciune §i prin acele necinstiri, nu va imbrica acea podoabi de
pe urmi §i frumusetea infétigirii. Asa socoteste Apostolul, [...] iar
Domnul zice: "fntru rdbdarea voastrd veti dobéndi sufletele
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voastre" (Luca XXI, 19) sau "fn lume necazuri veti avea"” (Ioan
XVI, 33). (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 329).

"Dumnezeu care a ficut lumea gi toate cele ce sunt in ea,
Acesta fiind Domnul cerului si al piméntului, nu locuieste in
temple ficute de maini".

Fapte XVII, 24

Dumnezeu fingrijindu-se prea infelept de cei providentiati,
potrivit cu starea lor, mai inti i-a cdlduzit pe oameni spre adeviir
prin tipuri, intrucit se crmuiau dupi simguri. in felul acesta s-a
amestecat pe Sine in chip nevizut in toate tipurile date poporului
vechi, lucrind la iniltarea celor célduziti. A locuit prin urmare in
templul iudeilor in mod figurat, dar nu cu adevirat, circumscri-
indu-§i prin aceastd locuire in templu sfatul S&u negriit cu privire
la povituirea tainici a celor providentiati. Cici cel mai potrivit
locag al lui Dumnezeu este numai mintea curati. Pentru ea a
ingdduit Dumnezeu si se zideascd templul ca tip, voind ca prin
simbolurile foarte ingrogate si desfaci de materie mintea iudeilor,
care era cu mult mai ingrogati decat tipurile fird simtire. El voia
s-o fac3 si-gi vadd neputinta ei de a fi locag al Ini Dumnezeu din
pricina materialitd{ii si a dezbindrii de care era stipanitd §i prin
aceasta si vind la cunogtinta insugirilor ei naturale. (Sf. Maxim
Midrturisitorul, Filocalia 3, pag. 115).

"Astfel ci puneau peste cei bolnavi stergare si legituri de pe
trupul lui si bolile se depirtau de la ei'".
Fapte XIX, 12

Pielea marelui Apostol era evlavia lui, prin care unora le era

w1t

"mireasmd de viatd spre viatd" iar altora "miros de moarte spre
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moarte" (I Corinteni I, 16). Iar gtergarele sunt ratiunile limpezi ce
i s-au ficut lui cunoscute prin contemplaie. in sfarsit, legiturile
sunt modurile cuvioase ale filosofiei active a virtutii. Cci legiturile
acestea sunt ménecuie. Aceste ratiuni §i moduri de lucrare se
rispAndeau ca o bund mireasmd din evlavia adinci a fericitului
Apostol, ca din pielea lui. Jar cei ce le primeau dobindeau
vindecare de boala care-i chinuia. Unii alungau boala nestiintei prin
ratiunile contemplatiei ca prin nigte stergare, iar ceilalti desfiinjau
prin chipurile virtutilor active cu desdvérgire neputinta picatului.
(Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 128).

"Iar ei spuneau lui Pavel prin Duhul Sfint si nu se suie la

Ierusalim".
Fapte XXI, 4

Dumnezeiescul Apostol numeste diferitele lucrdri ale aceluiagi
unic Duh Sfant harisme, lucrate de unul si acelagi Duh (I Corinteni
XII, 4). Daci fiec#iruia i se di ardtarea Duhului pe misura credinei
din el, prin impirtigirea de o asemenea harismid e vidit ci fiecare
dintre credinciogi primegte lucrarea Duhului pe misura credinei si
dupi dispozitia din sufletul lui, aceastd lucrare inzestrndu-1 cu
deprinderea (aptitudinea) care il face in stare si 1mphneasc5
porunca aceasta sau aceea. [...]

Marele Pavel care fusese chemat de Dumnezeu slujitor al
tainelor Sale pe seama oamenilor, odatd ce primise nemijlocit duhul
harului desdvirgit al iubirii de Dumnezeu, pe misura credingei sale,
n-a ascultat de cei ce primiserd harisma iubirii desiivirgite fagd de
el care-i spuneau "prin Duhul”, adicd prin harisma iubirii fagll de cl,
lucratdl in ei de Duhul, [...] s1 nu se suie la lerusalim. Cici el a
prejuit necasemidnat mai mult iubirea dumnezeiascd g1 mai presus de
injelegere decit iubirea duhovniceascd a altora fajd de el. Mai bine
zis, nu s-a suit neascultind, ci le-a indl{at prin pilda sa dorinja celor
ce prooroceau prin harisma sau prin lucrarea Duhului dati lor cu
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misurd, spre iubirea care este mai presus de toate. Deci nu se poate
spune ci nu a ascultat de Duhul marele Pavel, ci i-a inviat pe cei
ce prooroceau despre el, prin harisma iubirii sd se ridice de la o
harismd mai mic3 a Duhului la una mai fnalti. [...]

Asadar pdruta neascultare a lui Pavel nu-i decit o pizire a
bunei randuieli, care cdrmuiegte §i indruméd toate cele dumnezeiegti
si pe fiecare il face si stea neclintit la locul siu propriu. (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 110).

"Ciici dreptatea lui Dumnezeu se descoperi in ea din credinti,
spre credintd, precum este scris: Iar dreptul din credinta va fi
viu".

Romani 1, 17

Credinta este cdruta puterii evanghelice, viata apostolici,
dreptatea lui Avraam; din credint3 incepe si la ea se sfargeste toatd
dreptatea si din ea va fi viu tot dreptul. Cel ce o nesocoteste va
cddea din bunivointa dumnezeiasc. Céci "fdrd de credind nu este
cu putintd a pldcea lui Dumnezeu" (Evrei XI, 7). (Sf. Grigorie
Palama, Filocalia 7, pag. 318).

"Cele neviizute ale lui Dumnezeu de la intemeierea lumii din
féapturi fiind intelese, se vid vegnica Lui putere i dumnezeire''.
Romant I, 20

Este vorba de rafiunile lucrurilor, intocmite inainte de veacurt
in Dumnezeu precum fnsusi a stiut rafiuni pe care Sfintii Birbati au
obiceiul sd le numeascd gi bune voiri. Acestea fiind neviizute, se
vid prin intelegere din fipturi. Cici toate fdpturile lui Dumnezeu,
contemplate de noi prin fire, cu ajutorul cuvenitei gstiinfe i
cunostinte, ne vestesc in chip ascuns ratiunile dupi care s-au ficut
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si ne descoperd prin ele scopul agezat de Dumnezeu in fiecare
fépturd. [...] Iar vegnica putere §i dumnezeire este Providen{a care
tine lucrurile laolaltd §i lucrarea de indumnezeire a celor sustinute
de Providentd. Sau poate cele nevizute ale lui Dumnezeu nu sunt
altceva decat vegnica Lui putere §i dumnezeire care au ca vestitori
plini de lumind miretiile minunate ale celor create. Céci precum
privind la cele ce sunt credem in Dumnezeu cel ce este cu adevirat,
la fel din deosebirea fiinfiald in genuri a celor ce sunt cunoagtem
Intelepciunea subzistenti a Lui, pe care o are dupi fiint4 §i care
sustine lucrurile. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 45).

Ceva al lui Dumnezeu este necunoscut: aceasta este fiinta Lui.
Iar altceva este cunoscut: acestea sunt adicd toate cele din jurul
fiintei, sau bundtatea, intelepciunea, puterea, dumnezeirea sau
mdrirea. Pe acestea Pavel le numeste §i nevizute fiind intelese din
fapturi. Iar dacd acestea, care se infeleg din fapturi sunt in jurul
fiintei lui Dumnezeu, cum ar fi §i ele fapturi? Prin urmare lucrarea
lui Dumnezeu inteleas# din fapturi, pe de o parte € necreati, iar pe
de alta nu e fiin3, fiindc3 nu e infitisatd numai la singular, ci i la
plural. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 483).

"Ca unii care au schimbat adevirul lui Dumnezeu in minciuni
si s-au inchinat si au slujit fipturii in loc si se inchine
Facatorului”.

Romani I, 25

fnchinarea este cinstirea cu credingd a lui Dumnezeu, iar
slujirea este servirea prin fapte. Aceastd inchinare, adicd credinti,
mutidnd-o oamenii spre fdpturd, au cinstit-o pe ea in loc sid
cinsteascd pe Ficdtorul, crezind dracilor cdrora le-au si slujit,
servindu-le prin faptele lor rele. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia
3, pag. 47).
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fnmulfindu-se oamenii §i intorcindu-si cugetarea din tinerefe
spre cele rele, au cizut in uitarea §i necunoagsterea Fic#torului lor
si nu numai cd au cinstit pe idoli i pe demoni ca dumnezei, ci §i
insdgi zidirea datd lor de Dumnezeu spre slujirea lor au
indumnezeit-o, inchinindu-i-se ca lui Dumnezeu. $i s-au predat pe
ei la toatd neinfranarea §i fapta necuratd intinind pimantul, aerul,
cerul si toate cele de sub el prin faptele lor necuviincioase. Céci
nimic altceva din toate celelalte nu murdiregte pimantul aga de
mult §i nu face 23a de necurat lucrul curat al lui Dumnezeu, ca
faptul de a-1 indumnezei §i de a-i aduce inchinare intocmai ca lui
Dumnezeu, agezandu-1 in locul Ficétorului §i Ziditorului. Astfel
toatd zidirea a fost murddriti §i adusd la striciciune de citre
oameni, prin indumnezeirea ei §i prin inchinarea ce i s-a adus. Dar
cind a fost atins varful rdutiii si toti au fost inchigi in neascultare,
fnsusi Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu s-a pogorat pe pimant ca s3
rezideascd pe cel zdrobit, sd facd viu pe cel omorét si sd ridice
faptura sa din riticire. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag.
130).

Cici singur omul dintre toate cele pdmantesti i ceresti a fost
zidit dupd chipul Ziditorului ca si priveascd spre El si si-L
iubeasci si si fie cunoscitorul singur Aceluia, iar prin credintd, prin
inclinarea §i dragostea fata de El sd-si péstreze frumusetea sa; iar
_toate celelalte cate le poartd pdméntul gi cerul acesta si le vadd mai
prejos de sine si cu totul nepdrtage de minte. Aceasta neputidnd-o
vedea nicidecum inteleptii elinilor, au necinstit firea noastrd, n-au
slujit lui Dumnezeu, ci au slujit fapturii in locul Ficétorului,
invdluindu-si mintea cu sfere sensibile i nesensibile §i socotind ca
fiecare din acestea are putere §i insemnitate pe misura méirimii
corpurilor lor. Cinstindu-le pe acestea in chip netrebnic, numindu-le
dumnezei mai mici §i mai mari, le-au dat lor stipanirea tuturor. Din
cele supuse simfurilor §i din filosofia despre ele si-au adunat
urdciune, necinste §i sdrdcia cea mai de pe urma in sufletele lor, ca
si mult intuneric inteligibil §i chinuitor. (Sf. Grigorie Palama,
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Filocalia 7, pag. 439).

"Pentru aceea Dumnezeu i-a dat unor patimi de ocar# cici si
femeile lor au schimbat fireasca randuiald cu cea impotriva
firii".

Romani I, 26

Cel ce cerceteazi rafiunile gi migcirile intregii zidiri cu o minte
netulburatd §i cu o cugetare liberd de impétimirea de cele vizute §i
se hrineste cu ingelegerea mai dumnezeiasci din toate ratiunile ce
risar din cele supuse simfurilor, indatd ce gi-a imputinat grija §i
preocuparea de viatd §i s-a ridicat mai presus de toati pofta
dulcetilor lumiti, urca prin ele la Facitorul §i Cauza tuturor. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 361).

"Ca Tu vei riaspliti fieciruia dupi faptele Lui'".
Romani 1], 6

Dumnezeu nu va rispliti cu bine cele ficute fird un scop drept.
Cici judecata lui Dumnezeu nu priveste la cele facute, ci la scopul
celor ficute. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 63).

"Céici nu este pirtinire la Dumnezeu".
Romani 1, 11

Dumnezeu este al tuturor; este viaja tuturor celor ce voiesc;
este mantuirea tuturor; al celor ce cred gi al celor ce nu cred; al
celor drepti gi nedrepti; al celor cinstitori de Dumnezeu i
necinstitori; al celor nepitimagi §i pitimasi; al cilugdrilor si al
mirenilor; al inteleptilor gi al celor neinvitati; al celor sdndtosi §i al
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celor bolnavi; al tinerilor §i vérstnicilor. Cici e ca rispandirea
luminii, ca ar#tarea soarelui, ca schimbarea ceasurilor. Si altfel nu
poate fi. [...] Necinstitor de Dumnezeu este cel pirtas de firea
rationald (cuvantitoare), muritoare, care fuge de buni voie de viatd
si socoteste pe Ficdtorul siu cel pururea existent ca neexistent. (Sf.
Ioan Scirarul, Filocalia 9, pag. 45).

.

""Cati au gregit fird si aibi legea, fird lege vor si pieri; iar cati
au pécituit cu legea de fati, dupé lege se vor judeca'.
Romani 11, 12
"Cénd va judeca Dumnezeu cele ascunse ale oamenilor dupé
Evanghelia Mea, prin Iisus Hristos"'.
Romani 11, 16

Dacd se vor judeca dupd lege, cum se vor judeca prin lisus
Hristos?

Iisus Hristos, Cuvéntul lui Dumnezeu ca Ziditor al tuturor, a
ficut si legea naturald. Iar ca Providentiator §i Dititor al legii, a dat
atét legea scrisd in litere, cit i legea duhului, adicd a harului. "Cédci
sfarsitul legii”, adicd al legii scrise, inteleasd duhovnicegste, "este
Hristos" (Romani X, 4). Dacd deci in Hristos, ca Ziditor, ca
Providentiator §i Datitor de lege, ca §i Riscumpiritor, se aduni §i
legea naturald §i cea scrisd §i cea a harului, se adevereste cuvantul
dumnezeiescului Apostol, c Dumnezeu va judeca [...] prin lisus
Hristos, Cuvéntul S#u, Cel Unul niscut dupi fiin{3, intrucat prin El
se afld saldgluit In tofi §i pe unii 1i mustrd, pe altii 11 laudd dupa
merit, iar celor ce au viefuit dupd fire, dupd lege si dupd har, le
diruieste prin Cuvantul cel negrdit i unul niscut, care existd dupi
fiintd, Tmpreund cu El, cele de care sunt vrednici. Cdci cuvintul
dumnezeiesc este Fic#torul a toatd firea, a toatd legea, treapta §i
randuiala, i Judecdtorul celor ce viefuiesc dupi fire, dupi lege,
dupi treapta lor §i dupd randuiali.

Pentru cd fird Cuvantul care o promulgi, nu este lege. Fie deci,
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cd e judecat cineva dupd lege, prin Hristos va fi judecat, fie fard
lege, iarisi va fi judecat prin El. Cici Cuvantul ca Ziditor este
inceputul, mijlocul i sfargitul tuturor celor ce sunt, se cugeti si se
numesc. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 58).

"Ficitorii de lege se vor indrepta".

Romani II, 13
"Cati vd indreptati din lege, ati cizut din har?"

Galateni V, 4

Nu simplu ficitorii de lege se vor indrepta, ci aceia care
implinesc legea duhovniceasc, inteleasd duhovniceste, agadar, aceia
care implinesc legea duhovniceascd dupd omul dinlduntru, in duh.
Numai acegtia se vor indrepta, pentru ci numai acestia nu cad din
har, intrucét cuvantul strdbate pand in adancul sufletului lor, datorité
faptului ci e curat.

Cei ce slujesc insd legii trupeste, dupd partea din afari a ei, cad
cu siguranti din harul dumnezeiesc, pentru cd nu cunosc
desdvargirea legii duhovnicesti, care curdtd mintea prin har de toati
intindciunea, precumn nu cunosc nici tinta (sfargitul) legii, care este
Hristos. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 57).

"indreptandu-se in dar cu harul Lui, prin riscumpirarea cea
in Hristos lisus'.
Romani III, 24

Sfantul Issac spune despre pocdintd: Ea e cerere intinsd in tot
ceasul, rugdciune plind de zdrobire pentru iertarea celor trecute,
care si ne apropie de Dumnezeu; si intristare care si ne pdzeascd
in cele viitoare. [...] Pocdinia s-a dat oamenilor ca har dupa har.
Cici pocdinta este a doud nagtere din nou din Dumnezeu §i dupd
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arvuna primitd din credinii primim darul (harisma) Lui prin
pociingi. Ea e usa milei, ce se deschide celor ce o cauts pe ea. Prin
usa aceasta intrdm in mila dumnezeiasc3 §i fird aceast intrare nu
vom afla mild. "Pentru cd tofi au pdcdtuit, dupd dumnezeiascd
Scripturd, indreptdndu-se in dar prin harul Lui" (Romani III, 24).
Pociinga este harul al doilea si el se nagte in inim din credint3 si
din fricd. Iar frica este toiagul pirintesc, care ne ciliuzegte pe noi
péni ce vom ajunge la raiul duhovnicesc. $i cdnd vom ajunge acolo
ne lasd si se depidrteazd. Cici raiul este iubirea lui Dumnezeu in
care se afld dulceata tuturor fericirilor. [...]

Pociinta este corabia, frica e carmaciul ei, iubirea e limanul
dumnezeiesc. Frica ne ageazi in corabia pociingei, §i ne trece peste
marea vietii acoperitd cu aburi sdrati spre limanul dumnezeiesc, care
este iubirea, cdlduzindu-ne spre Cel spre care striibat toti cei ce se
ostenesc si sunt impovirati (Matei XI, 28), prin pociint3. Cici cind
ajungem la iubire, am ajuns la Dumnezeu §i drumul nostru s-a
sfargit i am strébdtut la ostrovul care e dincolo de lume, unde e
Tatil, si Fiul si Sfantul Duh" (Monahii Calist gi Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 178).

Credinta este uga tainelor. Cici ceea ce sunt ochii trupesti
pentru lucrurile supuse simturilor, aga e §i credinta, cu ochii ei
ingelegitori, pentru visteriile ascunse. Precum avem doi ochi ai
trupului, aga avem doi ochi sufletesti. [...] Cu un ochi privim cele
ascunse ale slavei lui Dumnezeu, cele ascunse in lucruri, adic3
puterea si intelepciunea Lui gi pronia Lui impreund vesnici fagd de
noi, cea cunoscutd din mdéretia chivernisirii Lui. La fel privim cu
acest ochi cetele ceresti, cele impreund-slujitoare cu noi. Iar cu
celdlalt ochi privim slava firii Lui celei sfinte, cand va binevoi si
ne conducd inlduntrul tainelor celor duhovnicesti si ne va deschide
marea credingei in cugetarea noastrd. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10,
pag. 361).
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"Céci dacii, pe cdnd eram vrdjmasi, ne-am impédcat cu
Dumnezeu prin moartea Fiului Séu, cu atat mai mult, impécati
fiind, ne vom méntui prin viata Lui".

' Romani V, 10

Daci Fiul lui Dumnezeu §i Dumnezeu S-a coborit pe pdmant
ca sd ne impace prin Sine pe noi cei ce eram dugmani ai Parintelui
S#u i sd ne uneascd in chip congtient cu Sine prin Duhul Sdu cel
Sfant si de o fiintd, cel ce cade din acest har de care altul va avea
parte? Cu sigurantd acesta nici n-a fost impdcat cu Dumnezeu, nici
n-a dobéndit unirea cu El prin impirtigirea Duhului. (Sf. Simeon
Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 80).

"A impéritit moartea de la Adam péani la Moise §i peste cei ce
n-au picituit’.
Romani V, 14

Slava dinainte a lui Adam, strilucind la fel pe fata lui Moise,
rinea puternic pe vrijmagul care o privea. Prin aceasta se dovedeste
cd s-a desfiinjat impériia. [...]

Fata sldvitd a lui Moise restatornicegte chipul si infafjigarea
primului om, zidit de mainile lui Dumnezeu. Pe acesta vizindu-I
atunci moartea, adic# diavolul, pricinuitorul mortii, binuiegte ¢ va
cidea din impdrifie, iar cind il vede la Domnul, gtic cii pitimegte
aceasta cu adevirat. Prin urmare aceastd slavl cregtinii nemincinogi
o imbracd de aici. $1 prin aceasta ¢i surpd dinlduntru moartea sau
patimile de ocard care nu pot s mai lucreze, deoarcce slava
Duhului  strilucegte in sufletele lor intru toatd simfirca i
incredintarea; iar la inviere moartea va fi surpatd cu desdvirgire,
Vrdjmagul amigind pe Adam prin femeie, ca prin cineva asemenca
lui, a ficut sd i sc ia slava ce-1 invidluia. Si aga s-a aflat gol gi gi-a
vizut urdfenia lui pe care mai inainte nu o vedea, intrucét cugetul
lui se desfita cu frumusetile ceresti. De fapt, dup¥ cidere, cugetirile
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lui s-au ficut pimantesti §i tindeau in jos. Iar cugetul lui simplu i
bun s-a amestecat cu cugetul trupesc al picatului. Cit priveste
inchiderea Raiului §i porunca dati Heruvimului, ca s¥-i opreascd
intrarea, credem c# s-a intdmplat in lumea viizutd. Dar aceasta se
afld §i in fiecare suflet intru ascuns. Cici in jurul inimii rotegte
acoperdmantul ‘intunericului, adici focul duhului lumesc, care nu
las# nici mintea s3 se intilneascd cu Dumnezeu, nici sufletul si se
roage sau si creadd sau s iubeascd pe Domnul dupi voia sa. (Sf.
Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 314).

"Cei ce n-au péciituit intru asemiinarea gregelii lui Adam"'.
Romani V, 14

Cilcarea, avandu-si pricina in voia liber3, precum s-a dovedit,
nu a primit-o nimeni in chip necesar. Dar moartea care e din
pricina ei §i e necesard, am mogtenit-o pentru ci ea este instriinare
de Dumnezeu. Céci murind primul om, adic3 instriinidndu-se de
Dumnezeu, nu mai puteam viefui nici noi in Dumnezeu. De aceea
a venit Domnul, ca si ne fac¥ iar3si vii prin baia nasterii de-a doua
si sd ne impace cu Dumnezeu, ceea ce a si facut. (Marcu Ascetul,
Filocalia 1, pag. 301).

"Deci ne-am ingropat cu El in moarte, prin botez, pentru ca,
precum Hristos a inviat din morti, prin slava Tatilui, asa si
umblim si noi intru fnnoirea vietii'.

Romani VI, 4

Cel ce are incd migcdrile naturale ale trupului, nu s-a ristignit
cu Hristos; nici nu s-a ingropat cu El cel ce tarigte dupi sine
ginduri i amintiri sufletegti. Deci cum va invia impreuni cu El
unul ca acesta, spre a umbla intru innoirea vietii. (Ilie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 300).
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"De vii-nfitisati pe voi robi spre ascultare, robi sunteti celui de
care ascultati, fie ai picatului spre moarte, fie ai ascultiirii spre
dreptate".

. Romani VI, 16
"Sau nu cunoagteti ci Iisus Hristos este intru voi? Afari de
cazul cii sunteti netrebnici''.

II Corinteni XIII, 5

"De socoteste cineva cii este credincios, dar nu-gi infraneazi
limba, zadarnic3 i este credinti". :
Iacov I, 26

Toate acestea ne invaid pe noi Duhul Sfint, aritdndu-ne ci
trebuie sd ne despirtim de ceea ce e contrar firii §i sd ne pidzim de
aceasta. [...] Cici pocilinta inseamnd a ne intoarce de la picat. Si
pécatul nu este unul, ci intreg omul vechi se numegte p&cat. (Cuv.
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 153).

"Atunci, ce era bun s-a ficut pentru mine pricina mortii?
Nicidecum! Ci picatul, ca sa se arate picat, mi-a adus moartea,
prin ceea ce a fost bun, pentru cé pécatul, prin porunci, si fie
peste miisurii de picitos".

: Romani VII, 13

Printr-o iconomie dumnezeiasc#, cel viclean n-a fost trimis
indati la gheena sortiti lui, ci a fost lisat dezlegat pentru probarea
si cercarea omului si a voii lui slobode, ca chiar fird voie si-i faci
pe sfin{i §i mai cercati §i mai drepti prin ribdare §i si le fie pricini
de §i mai mare slavd; iar siegi si-gi facd osdnda §i mai indreptiiti
prin rdul pe care-] face cu voia §i prin iscodirile lui impotriva
sfingilor; si ca [...] picatul picitosilor s3 se facd peste misuri de
mare. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 313).
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""Legea este duhovniceasci".
Romani VII, 14

Harul Noului Testament era ascuns tainic in litera Vechiului.
[...] Prin urmare Legea dupi. literd se invechegste, imbitrineste i
inceteazs; dar dup3 duh e totdeauna taniri §i lucritoare. Cici harul
niciodatd nu se invecheste.

Legea este umbra Evangheliei; iar Evanghelia este icoana
bunurilor viitoare. Cea dintéi opregte sivirsirea celor rele, cea de-a
doua poruncestre faptele cele bune. Intreaga Sfanti Scripturi zicem
ci se imparte in trup §i in duh, fiind ca un om duhovnicesc. [...]

Legea este trupul omului duhovnicesc care este Sfinta
Scriptur#, Proorocii sunt simtirea (perceptia simgual¥); Evanghelia
sufletul mintal care lucreazi prin trupul legii §i prin simfirea
Proorocilor §i prin aceste lucriiri f§i arati puterea ei. (Sf. Maxim
Meirturisitorul, Filocalia 2, pag. 161).

"Iar dacil fac ceea ce nu voiesc, recunosc ci Legea este bunii'".
Romani VII, 16

Dumnezeiestii Périnti nu ne-au predat toti totdeauna rugiciunea
ntreagdi. Ci, unul intreagi, altul jumitate, al treilea o parte i altul
altfel, poate dupd puterea si starea celui ce se roagi.

Dumnezeiescul Gurd de Aur ne-o predi intreag3 spunind: "Vd
indemn fratilor, sd nu cdlcafi sau sd nu nesocotiti niciodatd
canonul rugdciunii [...] fie cd mdndncd, fie c& bea, fie cd sade, fie
cd slujegte, fie cd e in cdldtorie, fie cd face altceva, e dator sd zicd:
Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md, ca
pomenirea aceasta a numelui Domnului nostru lisus Hristos sd
intdrdte pe vrdjmagul spre rdzboi. Cdci toate poate sd le afle
sufletul care se silegte, prin amintire, fie rele, fie bune. Mai intdi
poate sd vadd inlduntrul inimii lui rdul §i apoi cele bune. Cdci
amintirea poate sd se migte pe balaur §i tot amintirea poate sd-l
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umileascd. Amintirea poate sd dea pe fatd pdcatul care locuiegte in
noi §i amintirea poate sd-1 mistuie §i sd miste toatd puterea
dusmanului din inimd. Amintirea poate sd biruiascd pdcatul §i sd-1
dezrdddcineze in parte. Cdci numele Domnului lisus Hristos,
cobordnd in addncul inimii, smeregte pe balaurul care stdpdnegte
pe intinderile ei, iar sufletul il mantuiegte i il face viu. Stdruie
deci, neincetat, intru numele Domnului lisus, ca inima sd inghitd
pe Domnul si Domnul sd inghitd inima §i cele doud sd se facd una”
(Sfantul Ioan Gurd de Aur, Epistold citre monahi, P.G. 60, 752-
753). [...]

Si "unde std trupul, acolo sd fie §i mintea, ca nimic altceva sd
nu se afle la mijloc intre Dumnezeu gi inima ca perete despdrtitor
sau ca zid care sd intunece mintea §i sd o despartd de Dumnezeu.
Iar dacd ceva rdpegste mintea, nu trebuie sd zdboveascd in ganduri,
ca nu cumva consimfirea cu gdndurile sd i se socoteascd drept
Jfaptd inaintea lui Dumnezeu in ziua judecdtii, cdnd Dumnezeu va
judeca cele ascunse ale oamenilor” (Romani I, 16). "Oprifi-vd,
deci, de la toate §i stdruiti in Domnul Dumnezeul vostru, pand se
va indura de voi" (Psalm CXXII, 3). Si nu cerefi nimic altceva de
la Domnul Slavei decit mild. Iar cerind mil4, cerefi-o cu inim#
smeritd §i indurerati §i strigati de dimineata pan seara, iar daci se
poate, si toatd noaptea: "Doamne lisuse Hristoase, miluiegte-md".
Si fortati mintea voastri 1a lucrul acesta pan4 la moarte. Cici lucrul
acesta are nevoie de multi fortare, pentru cd “strdmtd e poarta §i
plind de necazuri calea care duce la viatd" (Matei VII, 14) si cei
ce o forfeazi intri in ea. Cici "Impdrdtia cerurilor este a celor ce
o iau cu sila” (Matei XI, 12). [...]

Ji marele Pavel a zis despre Domnul lisus scriind: "De vei
mdrturisi cu gura ta pe Domnul lisus §i vei crede cu inima ta cd
Dumnezeu l-a ridicat pe El din morti, te vei mantui. Cdci cu inima
se crede spre dreptate, iar cu gura se mdrturiseste spre madntuire"
(Romani X, 9-10). Si iardgi: "Nimeni nu zice Domnul Iisus Hristos
decdt numai in Duhul Sféant” (I Corinteni XII, 3). A adiugat "in
Duhul Sfint”, adicd atunci cand inima primegte lucrarea Duhului
Sfant, prin care se §i roagi. [...]
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Si Sfantul Diadoh al Foticeei spune: [...] "Cdci tofi cei ce vor
cugeta neincetat la acest sldvit si mult iubit nume in addncul inimii,
vor putea sd vadd cdndva §i lumina mintii, pentru cd dacd e finut
cu toatd grija de cdtre cugetare, el arde toatd pata de pe fata
sufletului, printr-o simgire puternicd. Cdci «Dumnezeul nostru este
Jfoc mistuitor» (Evrei XII, 29)". (Diadoh al Foticeei, Cuvint ascetic
in loc de capete, cap. 59).

Iar Sfantul Isichie infdtiseaz¥ pe Hristos, scriind astfel: "Cénd
sufletul va fi zburat prin moarte in vdzduh avand cu sine §i pentru
sine in portile ceregti pe lisus, nu se va mai teme nici acolo de
vrdjmagii sdi, ci va grdi §i atunci din porti cdtre ei cu indrdzneald
ca §i acum. Numai sd nu sldbeascd pdnd la iegirea lui, ci sd strige
cdtre lisus Hristos ziua §i noaptea. §i El va face izbdvirea lui
degrabd, dupd figdduinta nemincinoasd §i dumnezeiascd pe care
a dat-o, vorbind despre judecdtorul nedrept (Luca XVIII, 1-8): Zic
voud cd o va face §i in viata de acum §i dupd iegirea lui din trup".
(Scurt cuvant despre trezvie §i virtute, 11, 47, P.G. 93, 1480-1544).
(Monabhii Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 111).

""Cé nu fac binele pe care-l voiesc, ci riul pe care nu-l voiesc".
Romani VII, 19

A venit Domnul nostru ficindu-se om pentru noi, ca, precum
zice Sfantul Grigorie, s3 vindece pe asemenea cu asemenea, sufletul
cu suflet, trupul cu trup. Cici se face in toate om afari de picat. A
luat Tnsisi fiinfa noastrd, insisi parga frimantiturii noastre gi se face
un nou Adam, dupi chipul Celui ce 1-a ficut pe el. Innoieste ceea
ce este dupd fire §i face iardsi intregi i nevitimate simfurile
noastre, cum au fost ficute la inceput. A innoit pe omul cizut,
facandu-se om, a eliberat pe cel robit picatului, pe cel purtat de el
cu sila. Cdci omul era tarat prin sili §i tiranie de vrijmagul sdu si
aproape §i cei ce nu voiau si pdcituiascd, picituiau de sild, cum
zice Apostolul in numele nostru. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag.
481).
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"Om nenorocit ce sunt. Cine mé va izbiivi de trupul mortii

acesteia?"
Romani VII, 24

Cei ce s-au depirtat de lumea aceasta §i vietuiesc in chip
cuviincios cu iubire de virtute, dar se afld inc3 sub acoperdméntul
patimilor, sub care am ajuns cu to{i prin neascultarea protopérintelui
si care este cugetul trupesc, pe care Apostolul 1-a numit foarte
potrivit moarte (cici cugetul trupului, zice este moarte), se
aseamini cu oamenii, care umbld noaptea, dar pe sub stele, care
sunt poruncile lui Dumnezeu. Ei sunt luminati, dar incd nu s-au
izbdvit cu totul de intuneric §i de aceea le este cu neputin{d sd vadi
toate bine. Acestia se cade s# poarte de grijd, cu osteneald si cu
credintd multd, de virtute §i si roage pe Hristos, Soarele dreptitii,
sd striluceascd in inimile lor, ca s poatd vedea toate cu exactitate
si anume nivala variati §i de multe feluri a fiarelor spirituale
impotriva noastrd §i frumusetile tainice §i negriite dupd vedere §i
plicere, ale lumii nestricicioase, in felul in care se fac vadite §i
ardtate acestea celor ce au ajuns la culmea virtutii §i in ale cdror
inimi a strilucit in chip lucritor lumina ingelegitoare. (Sf. Simeon
Metafrastul, Filocalia 5, pag. 381).

Pavel a numit "moarte” trupul acesta vrijmas §i prieten, al meu
si nu al meu. Iar Grigorie Teologul il numegte patimas, [...] rob si
noptatec (nocturn). (Deci nagterea trupului o numeste pitimag,
roabi si nocturni ca fiind rodul plicerii §i al noptii §i mai prejos de
libertatea §i de lumina de zi a duhului i opus lui. Sf. Ioan Guri de
Aur, tédlcuind cuvédntul Sfantului Pavel, zice: "Nu socoti cd
invinuiegte trupul. Cdci n-a spus trupul pdcatului, ci al mortii, ca
cel ce a fost luat in robie de moarte, nu ca cel ce a ndscut
moartea. lar aceasta nu e semn al rdutdtii trupului, ci al vdtdmdrii
pe care a suferit-o. Precum cineva robit de barbari nu se numegte
asa pentru cd e barbar, ci pentru cd e tinut de ei, aga §i trupul se
numegte trup al mortii fiindcd a fost luat in stdpdnire de ea, nu
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pentru cd a pricinuit-o. De aceea nici el nu voieste sd se
izbdveascd de moarte, ci de trupul muritor”. Trupul nu se
zémisleste singur noaptea, ci odatd cu zimislirea lui apare i
sufletul in el. Dar sufletul poate fi numit al zilei, pentru cd e
purtitorul de lumind, de sens, in trup. Deci trupul nu e réu prin sine
si nu e cauza mortii. Céci nici trupul n-a fost ficut de Dumnezeu
de sine §i deci pentru descompunere, ci ca insotit cu sufletul cel
nemuritor si participe la nemurire. Numai pentru ci a slibit puterea
sufletului asupra lui din cauza depértdrii de Dumnezeu, trupul s-a
supus mortii. [...]

fmi e prieten prin fire, pentru ci prin el lucrez cele bune §i se
sdvargesc lucrdrile sufletului §i imi e dugman cnd m-am supus
pécatului). (Sf. Ioan Scérarul, Filocalia 9, pag. 228).

"Legea Duhului vietii m-a slobozit pe mine de legea pécatului
si a mortii".
Romani VIII, 2

Dacd insd botezdndu-se, nu ne-am eliberat de picatul
strimogesc, e vadit cd nu putem s#varsi nici faptele libertatii. Iar
dacd putem sd le sivéirgim pe acestea, aritat este ci tainic ne-am
eliberat de robia p#catului [...] dar nesocotind poruncile Celui ce
ne-a curdtit pe noi, suntem purtafi de picat. [...] Cici cel robit
pécatului cum se poate curdti insusi pe sine de toatd intiniciunea
trupului §i a duhului, odati ce nu are libertatea §i puterea
trebuincioasd, ci e tinut sub pacat? (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag.
277).

Trebuie s infelegem ci din pricina noastri suntem luati fn
stdpanire de picat dar dupd Duhul suntem sloboziti de robia cu sila.
[...] Deci atarnd de noi care am auzit i am aflat poruncile Duhului
ca sd umbldm sau dupd trup, sau dupd duh. Dar e cu neputinti s

193



umble dupd duh cei ce iubesc lauda oamenilor sau odihna trupului,
precum e cu neputingd s viefuiascd dupd trup cei ce pretuiesc cele
viitoare mai mult cele de acum. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag.
286).

Cel ce a biruit iubirea de argint prin intelegerea dreptifii
legiuite, care este impreund-pitimirea milostivd cu aproapele, a
stdpanit iubirea de pldceri prin cumpétarea cumingeniei, care este
infranarea generald; iar iubirea de slavi a rdpus-o ca mai slabd, prin
agerime si chibzuintd, care este deosebirea ldmuritd a lucrurilor
dumnezeiesti §i omenesti, cilcdnd-o cu picioarele sigure, ca pe ceva
padmantesc gi fard nici un preg; acela a biruit cugetul pdmantesc al
trupului. El a fdcut aceasta atdt de deplin incit s-a preschimbat in
lege a Duhului vietii si s-a ficut slobod de legea trupului care il
tiraniza. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 215).

Legea care lucreazd si grdieste in inimd, este legea Duhului
vietii, precum cea care e lucratd in trup este a literei. Cea dintdi
izbdveste mintea de legea pécatului §i a mortii, iar a doua face pe
nebdgate de seamd pe om fariseu care implinegte si injelege legea
trupeste si lucreazd poruncile pentru a fi vizut. (Sf. Grigorie
Sinaitul, Filocalia 7, pag. 96).

"Cei ce sunt in trup, nu pot s# placi lui Dumnezeu'.

Romam VIII, §
"Cei ai lui Hristos gi-au rastignit trupul dimpreuni cu patimile
si poftele".

Galatemi V, 24

Lui Dumnezeu 1ii place iubirea, cumpitarea, contemplatia si
rugdciunea, iar trupului licomia pantecelui, necumpitarea si cele ce
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le sporesc pe acestea. [...]

Dac# mintea inclind spre Dumnezeu, are trupul ca rob §i nu-i
d3 nimic mai mult decét cele de trebuin{# pentru a trdi. Iar daci
inclind spre trup, e robitd de patimi, punind pururea grija ei in
slujba poftelor. (Sf. Maxim Murturisitorul, Filocalia 2, pag. 78).

"Cici citi sunt ménati de Duhul lui Dumnezeu sunt fii ai lui
Dumnezeu".
Romani VIII, 14

Cei ce sunt plini de harul lui Dumnezeu §i des#varsifi intru
cunostinta si intelepciunea de sus, numai de ea vor si se apropie si
s& vadd pe cei din lume, ca sd le pricinuiascd vreo risplitire prin
aducere aminte de poruncile lui Dumnezeu §i prin facerea de bine
socotind c# poate vor auzi, vor intelege si se vor indupleca. Fiindci
cei ce nu sunt purtati de Duhul lui Dumnezeu umbli intru intuneric
si nu cunosc nici unde merg, nici in ce porunci se poticnesc. (Sf.
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 90).

Dumnezeu este minte nepitimitoare, mai presus de toati mintea
si de toatd nepitimirea; lumind gi-izvor al luminii celei bune;
intelepciune, Cuvént §i cunostinid si ditdtor de intelepciune,de
cuvant §i de cunostingd. Drept aceea, in cei cdrora li s-au dat
acestea, pe temeiul curdiei, §i in care sunt vizute imbelgugat, se
pazeste negtirbit §i chipul Lui. De aceea, acegtia sunt fiii lui
Dumnezeu, cilduziti de Duhul Sfant. (Nichita Stithatul, Filocalia 6,
pag. 303).

Cel ce s-a ridicat peste firea curgitoate a celor de fafi si a
trecut dincolo de poftirea celor trecitoare i nu priveste spre cele de
jos; nu doreste cele frumoase ale pimantului, ci are deschise
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vederile de sus, priveste frumusetile din ceruri §i vede fericirea
celor nepieritoare. Céci precum celui ce se tdvileste in cele ale
piméntului §i se apleacd spre pldcerile trupului, ii sunt inchise
cerurile avind ochii ingelegitori intunecati, aga g§i cel ce
dispretuieste cele de jos §i se intoarce de la ele, are mintea néltatd
si vede slava celor vesnice §i cunoagste strilucirea randuitd celor
sfinfi. Acesta primeste si dragostea lui Dumnezeu care se coboari
de sus peste el, se face biserici a Duhului Sfint, doreste voile
dumnezeiesti, e purtat de Duhul lui Dumnezeu, se invredniceste de
infiere §i are pe Dumnezeu ciutind cu bundvoire §i cu buni
plicere spre el. (Teolipt al Filadelfiei, Filocalia 7, pag. 72).

"Pentru ci n-ati primit iardsi un duh al robiei, spre temere, ci
ati primit Duhul infierii, prin care strigim: Avva! Parinte!".
Romani VIII, 15

Prin credintd mérturisim cd Dumnezeu este Domnul §i Stipanul
si Ziditorul si Fécdtorul tuturor. Si prin cunostintd stim ci trebuie
sd pdzim poruncile Lui §i intelegem cd poruncile cele vechi le
pézeste frica, iar poruncile de viati-ficdtoare ale lui Hristos le
pdzeste iubirea, precum El a spus: "Eu am pdzit poruncile Tatdlui
Meu §i ramadn in dragostea Lui” (Ioan XV, 10). Deci e vadit cd nu
din fricd péazeste Fiul poruncile Tatdlui S&u, ci din iubire. Si de
aceea ne porunceste §i noud, ca gi noi sd pazim poruncile din iubire,
precum zice: "De Md iubiti pe Mine, vefi pdzi poruncile Mele §i Eu
voi ruga pe Tatdl Meu §i alt Mangaietor va trimite voud"” (Ioan
X1V, 15). El numegte venirea Duhului, darurile descoperirii tainelor
Duhului, ca sd aibd, prin primirea Duhului, desivargirea cunostintei
duhovnicesti pe care au primit-o apostolii. Si pe Mangaietorul L-a
madrturisit §i L-a figiduit Domnul, rugind pe Tatil Sdu si li-1 dea
lor, ca si rimand cu ei in veci dupd lucrarea poruncilor si dupi
curdtire. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 500).
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"Duhul insusi mirturiseste impreund cu duhul nostru ci
suntem fii ai lui Dumnezeu".
Romani VIII, 16

Cand se va socoti omul pe sine implinitor des#virgit al
poruncilor, e vidit cd picétuiegte §i greseste impotriva poruncii, ca
unul ce se judecd pe sine §i nu primeste pe cel care-1 judecd cu
adevdrat. Cici numai cidnd Duhul lui Dumnezeu va mirturisi
impreund cu duhul nostru, vom fi cu adevirat vrednici de Hristos
si fii ai lui Dumnezeu, nu cidnd ne vom indrepti{i pe noi ingine,
prin pérerea de sine. "Cdci nu cel ce se laudd pe sine este ales, ci
pe care Domnul il laudd" (11 Corinteni X, 18). Deoarece cind omul
se afld gol de pomenirea i frica lui Dumnezeu, in chip necesar va
iubi slava §i va vina lauda celor servifi. Iati unul ca acesta a fost
descoperit necredincios de citre Domnul. Céci zice: "Cum puteti voi
sd credeti, cind primiti slavd unii de la alfii §i slava cea de la
Dumnezeu singur nu o cdutati” (Ioan V, 44). (Sf. Simeon
Metafrastul, Filocalia 5, pag. 300).

"Si dacé suntem fii, suntem si mogtenitori ai lui Dumnezeu si
impreuni mogtenitori cu Hristos, dacé pitimim impreuni cu El,
~  ca impreuni cu El si ne §i preamérim".

-/

Romani VIII, 17

Patimile lui Hristos cuprind omorérea de viatd ficitoare pentru
cei ce au stribdtut cu patimirea prin toate. Si dacd pétimim
impreund, vom fi i sldviti impreuni. Iar patimile plicerilor aduc o
omorare de moarte fdcdtoare in cei ce le lucreazd pe ele. Pitimirea
de bund voie a patimilor lui Hristos inseamni ristignirea rastignirii
si omorarea omorarii. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 156).
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"Socotesc cii nu sunt vrednice pétimirile timpului de acum de
slava ce ni se va descoperi noud.
Céci nerdbdarea zidirii agteapti descoperirea fiilor lui

Dumnezeu"'.
Romani VIII, 18-19

Pentru cei ce cauti linigtirea s-a legiuit aceastd rdnduiald: post
pe cét e cu putint¥, priveghere, culcare pe jos §i toate celelalte rele
pitimiri, pentru odihna ce va si vie. [...] Dar mai ales rugiciunea
curatd, si zic aproape neincetati §i neintreruptd, cici aceasta este
zid sigur, liman linigtit, paznic3 a virtutilor, omorére a patimilor,
intirire a sufletului, curifire a mintii, odihnd a celor ostenifi,
mangiiere a celor ce plang. (Teodor al Edesei, Filocalia 4, pag.
219).

Dumnezeiescul Pavel vede in "nerfibdare” asteptarea, dorinfa
aprinsd, iar prin "descoperire” intelege aritarea de la inviere. Cici
in aceasta trebuie si se arate, prin prezenta lui Hristos, fiii lui
Dumnezeu §i si apard frumusetea lor i ei intregi aga cum sunt. [...]
Acestia sunt fiii lui Dumnezeu celui drept. (Sf. Simeon Noul

Teolog, Filocalia 6, pag. 137).

"Cici §i zidirea insiigi se va elibera de robia striciiciunii spre
eliberarea fiilor lui Dumnezeu".
Romani VIII, 21

Dumnezeu rinduind incd inainte de intemcicrea  lumii
mantuirea lui prin nagterea din nou, i-a supus lui zidirca,
blestemidnd-o ca, odati ce omul pentru care a fost creatd s-a ficut
stricicios, si se facd §i ea stricicioasd, pentru ca sii-i procure anual
hrana stricicioasd, iar cind va innoi pe om gi-1 va face nestricicios
si nemuritor i duhovnicesc, s3 preschimbe intreaga zidire impreuni
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cu el si sd o facd vegnicd §i nemateriald. [...] El zice ci zidirea nu
s-a supus de la sine omului, adicd nu de bunivoie a fost mutat¥ la
striciciune §i aduce roduri care se strici §i odrisleste spini §i
miricini, ci ascultind de porunca lui Dumnezeu, Care a hotirat
aceasta fntru nidejdea refnnoirii ei. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 138).

fn vremea in care a hotiirét intru intelepciunea sa preainchinaty,
cind va voi ne va ridica in alti infitigare, pe care numai El o
cunoagte §i ne va aduce intr-o alt§ alc#tuire. Aceasta o nidijduim
nu numai noi oamenii, ci §i ingigi sfinfii ingeri, care nu au nevoie
de lumea aceasta, fiind prin firea lor minunati lipsi{i putin de
desdvarsire; §i ei agteaptd ridicarea noastré din striciciune; cici cand
se va ridica neamul nostru din pimant, se va innoi si el iesind din
striciciune. Céci pentru noi sunt impiedicati §i ei si intre. De aceea
agteaptd sd se deschidd deodatd poarta noului veac. Pentru ci
zidirea ingerilor se va odihni atunci impreund cu noi de povara
trupului aflitoare in noi. |[...]

Si firea oamenilor nu-§i va mai aminti ctugi de putin de lumea
aceasta, nici de viata lor de mai Tnainte. Ciici mintea lor va fi legata
de contemplarea (privirea) acelei stiri noi §i nu se va mai intoarce
iardgi la lupta sangelui §i a trupului. Céci impreund cu schimbarea
veacului acesta, indatd va lua inceput cel viitor. Si atunci tot omul
va zice unele ca acestea: "O, maicd, cum ai fost uitatd de fiii tdi pe
care i-ai ndscut §i i-ai infeleptit si care s-au adunat intr-o clipeald
de ochi la un alt sdn §i s-au fdcut fii adevdrafi ai sterpei, care
niciodatd n-a ndscut!... Veselegte-te stearpd care nu nagti pe fiii pe
care fi i-a ndscut tie pdmdantul” (Isaia LIV, 1). (Sf. Isaac Sirul,
Filocalia 10, pag. 447).

"lar dac# nidijduim ceea ce nu vedem, agteptim prin
riibdare".
Romani VI, 25
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Precum simturile noastre din afar3 nu sunt firile i lucrurile ce
se petrec in ele prin invitare §i intrebare, ci fiecare sim{ simte in
chip firesc §i nu prin intrebare lucrul ce-1 intAmpini [...] in acelagi
fel, intelege si despre vederea Duhului. Cici mintea vizitoare a
tainelor ascunse ale Duhului, de se afli in sinitatea firii ei, vede
acum slava lui Hristos §i nu intreabi §i nu invatd despre ea, ci se
desfatd de plicerea tainelor lumii celei noi, mai presus de libertatea
vointei prin cdldura credintei §i a nddejdei celei in Hristos. [...]

Deci datori suntem s3 agteptim si si stiruim in omul nostru
dinlduntru, unde nu sunt intipdriri de ganduri, nici vederea celor
compuse. Deoarece mintea primeste asemindrile celor la care
priveste, cand priveste spre lume, pe potriva chipurilor spre care se
rdspandeste, primeste de la ele intipdriri gi asemndri. $i acestea, pe
misura mulfimii lor §i potrivit cu deosebirile schimbdrilor lor,
migcd in ea gindurile. $i cand se migcd in ea gindurile 1§i pun pe
ea pecetea lor. Dar dacd mintea priveste spre omul dinlduntru, unde
nu e cu putintd a infiripa vreo schimbare de chipuri, nici a deosebi
vreo alcdtuire prin schimbarea intipéririlor, ci totul e umplut numai
de Hristos, e vidit cd mintea primeste vederea simpld, in afard de
care nimic altceva nu umple cu buni mireasmi pripastia sufletului
si care-] face si dobandeascd indriznirea in ceasul rugiciunii. (Sf.
Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 495).

"De asemenea si Duhul vine in ajutor skibiciunii noastre; cici
noi nu stim si ne rugim cum trebuie, ci insusi Duhul se roagi
pentru noi cu suspine negraite''.

Romani VIII, 26

"Inceputul rugdciunii constd in alungarea gandurilor de
momeald incd de la inceputurile lor printr-un singur gdnd;
mijlocul ei in a fi cugetarea numai in cele spuse; iar sfargitul ei,
rdpirea mintii la Domnul" (Scara XVIII, P.G. 88, 1132 D).

Tar Sfantul Nil zice: "Rugdciunea cea mai inaltd a celor
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desdvargiti este o oarecare rdpire a mintii §i un extaz (iegire)
deplin din simfire". In vremea aceasta "Duhul se roagd cu suspine
negrdite” lui Dumnezeu, care vede starea inimii desfisurati ca o
carte scrisd ce-gi arati voia ei prin cuvinte fird sunet. Aga a fost
ripit Pavel pani la al treilea cer, nestiind de "era in trup sau in
afard de trup” (Il Corinteni XII, 2). Asa urcind Petru la darul
rugiciunii, a primit vederea panziturii (Fapte X, 11-16). (Monahii
Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 163).

Cantarea e o dulceatd a chitarei, atins# de cineva din afard. lar
sufletul, dacid nu-i vine in vremea rugiciunii intr-ajutor griirea
tainicd in Duh, nu se stripunge ugor. [...] La aceasta il duce pe cel
ce se roagid Duhul. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 297).

Numai cele agonisite cu multe cereri §i in timp indelungat ne
rdman statornice. Cel ce a cagtigat pe Domnul, nu-gi mai spune
siegi in rugdciune scopul ei. Cici atunci Duhul se roagé pentru el
cu suspine negrdite.

("Ldrgitd fiind mintea atunci de har §i inaintdnd spre Cel ce
dd celor ce se roagd rugdciune, §i insuflatd fiind de El, nu se mai
ocupd cu cuvintele rugdciunilor rostite de ea. Cuvintele despre cele
ce le cearcd cu lucrul le trece cu vederea, cagtigdnd din cantitate
calitate”). (Sf. Ioan Scérarul, Filocalia 9, pag. 413).

Cuprinsul implinit al tuturor ostenelilor acestei lucréri sau al
linigtirii la care, ajungand cineva, a aflat cd a ajuns la desivargirea
vietuirii se vede in faptul cd s-a invrednicit de stiruirea in
rugdciune. Ciéci cand a ajuns la aceasta, a ajuns la capitul tuturor
virtutilor gi s-a facut locagul Sfantului Duh. Pentru ci dacd cineva
n-a primit in chip neindoielnic harul Mangaietorului, nu-gi poate
desdvarsi stdruirea in rugiciunea aceasta. Cici cdnd Duhul se
sdldgluieste in careva dintre oameni, acesta nu inceteazi din
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rugiciune. Fiindci Duhul insugi se roags pururea. Atunci, nici cind
doarme acela, nici cind e in stare de veghe, nu se intrerupe
rugiciunea din sufletul lui. Ci, fie cd minancj, fie cd bea, fie ci
doarme, fie cd lucreazi ceva, §i pand in somnul adinc riisar bunele
miresme §i risuflirile rugiciunii in inima lui, fird osteneald. Si nu
se mai desparte rugiciunea de el, ci in toate zilele §i in ceasurile
lui, chiar cind se linigteste aceasta fn afara lui, o liturghisegte in el
in chip ascuns. Cici ticerea celor curafi e rugiciune pentru ci
gandurile lor sunt migciri dumnezeiesti. Migcérile inimii §i cugetirii
curate sunt glasuri blande, in care ea cintd in chip ascuns, Celui
ascuns. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 450).

"Celor ce iubesc pe Dumnezeu toate li se lucreazi spre bine".
Romani VIII, 28

Stipanitorul lumii acesteia le este celor prunci cu duhul toiag
de povituire si bici care bate. Prin aceasta lor le pricinuiegte slava
mare §i cinste tot mai multd prin necazuri §i ispite, cici din acestea
iau prilejul de a se face des#varsiti, iar siegi i§i giteste 0 mai mare
i mai grea osind4. Peste tot prin el se implineste o0 mare iconomie.
Cici rdul ajutd binelui printr-o intentie care nu vrea binele. Cici
sufletelor bune §i cu o vointi buni §i cele ce par de intristare li se
sfargesc in bine. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 315).

"Céici pe care i-a cunoscut mai inainte, mai inainte i-a gi
hotérat si fie asemenea chipului Fiului Siu, ca El si fie intdi
niiscut intre multi frati''.

Romani VIII, 29

Indumnezeirea in viati este slujba sfanti (ierurgie) a mintii,
slujbd cu adevdrat dumnezeiascd, pe care o sdvargeste cu Sine
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Cuvantul inelepciunii negriite §i o diruieste pe cét e cu putintd
celor ce s-au pregitit pe ei ingisi. Aceastd liturghie a diruit-o
Dumnezeu cu bunitate de sus firii rationale, spre unirea credintei.
Aceasta pentru ca tofi cei care prin cur#ifie s-au ficut vrednici si se
impirtigeascd de ea, prin cunogtinta celor dumnezeiesti §i sd se
asemene lui Dumnezeu, ficindu-se Impreund purtitori ai chipului
Fiului S&u prin migcirile Tnalte §i intelegétoare ale lor in jurul celor
dumnezeiegti. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 318).

Dragostea dumnezeiascd se nagte in suflet i arde fierbinte prin
implinirea poruncilor §i prin meditarea dogmelor dumnezeiesti §i
din reaprinderea duhovniceasci a Duhului de viata ficitor in suflet.
Ea este ca un suflet al rugiciunii curate, vesnice §i pururea
izvordtoare. Este o migcare §i o lucrare, o unire §i o privire
cuprinzitoare, o ripire, o vedere §i o bucurie cu adevirat sfants, din
iluminare. Este o cale neriticitoare a unirii desivirgite §i mai
presus de fire cu Dumnezeu. Este un inceput neindoielnic al luminii
ingelegdtoare §i mai presus de fire, izvoritoare din ipostas, al
darului dumnezeirii, al arvunii mostenirii viitoare a sfintilor, al
chezdgsiei slavei lui Hristos, al vegmantului mai presus de ceruri, al
veseliei mai presus de lume, al pecetei sfintei infieri. Pe scurt, ea
este §i se poate numi inceputul minunat al strilucirii, care face de
acelasi chip cu Hristos pe cei ce se impirtigesc si se fac impreuni
pirtasi ai negrditei Lui indumnezeiri sau gi frafi ai Lui g
mostenitori ai lui Dumnezeu §i impreund mogtenitori cu El.

Pentru aceasta, fericit este cel ce a dobandit, prin sarguinta
cuvenitd, in cele amintite, dragostea negrditi a lui Dumnezeu si,
prin stiruinta in sfanta rugiiciune §i in petrecerea linigtiti cu El, va
fi lipit cu adevirat de Dumnezeu §i se va schimba cu schimbarea
indumnezeitoare §i mai presus de schimbare, socotind pétimirile
pentru Hristos bucurie (Coloseni I, 24) si "voind foarte poruncile
Lui” (Psalmul CXI, 1). (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 298).
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"Cine ne va despirti pe noi de Hristos? Necazul, sau
strimtoarea, sau prigoana, sau foametea, sau lipsa de
imbricéiminte, sau primejdia, sau sabia?"

Romani VIII, 35

Cantand i citind, intalnindu-ne mai mulli §i slujind, o tragem
- mintea - spre multe ganduri §i vederi. [...]

Dumnezeiasca Scripturd nu porunceste nimic din cele cu
neputintii cici §i Apostolul cénta, citea §i slujea §i totusi se ruga
neincetat. Rugiciunea neintrerupti sti in a avea mintea alipiti de
Dumnezeu cu evlavie multd §i cu dor §i a atdrna pururea cu
nidejdea de El i a te increde in El in toate, orice ai face §i ti s-ar
intampla. (Sf. Maxim Mdirturisitorul, Filocalia 2, pag. 15).

"Céci ag fi dorit s fiu eu insumi anatema de ia Hristos pentru
fratii mei, cei de un neam cu mine, dupé trup".
Romani IX, 3

Ag dori, zice, si fiu predat de Hristos diavolului, ca si fiu
chinuit §i si sufdr pentru Israel pedepsele pe care le datoreazi el
din pricina necredingei in Dumnezeu, numai ca si se méantuiasci,
asa cum gi Domnul s-a dat pe Sine §i S-a ficut pentru noi blestem.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 210).

Cel ce-§i simte picatele lui e mai bun decit cel ce scoald mortii
prin rugdciunea lui, cind locuiegte in mijlocul multora. Cel ce
suspind un ceas pentru sufletul sdu e mai bun decit cel ce folosegte
lumii intregi prin gindirea lui. Cel ce s-a invrednicit s8 se vadl pe
sine e mai bun decit cel ce s-a invrednicit s3 vadi pe ingeri. Cici
cel din urmd comunicd prin ochii trupegti, dar cel dinti prin cei ai
sufletului. Cel ce urmeazi lui Hristos in tdnguirea de unul singur e
mai bun decit cel ce se laudi pe sine in adundri. [...] Cici celui ce
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a primit puterea lui Pavel, i s-a poruncit s3 faci si aceea. Iar Pavel
a primit din Duhul cel s#ldsluit in el puterea spre folosirea lumii,
precum a mdrturisit el Tnsusi, ci nu ficea aceasta cu voia lui: "Cd
de nevoie imi este §i vai mie de nu voi binevesti" (I Corinteni IX,
16). Si alegerea lui Pavel nu avea in vedere pociinta lui, ci
binevestirea citre oameni. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 194).

"'Sa nu zici, spune Scriptura, in inima ta: Cine se va sui la cer?
Ca sé coboare adicé pe Hristos. Sau: Cine se va cobori in
adanc? Ca si ridice adicd pe Hristos din morti?".

Romani X, 6-7

fn ziuva in care ai vreo intristare pentru cineva, care este in
vreun fel oarecare neputincios in cele bune sau fati de cele rele, fie
rupeste, fie in cuget, socoteste-te mucenic §i s te simgi ca p&timind
\ entru Hristos gi invrednicit de mdrturisire. Cici se cuvine s3-{i
aduci aminte ci Hristos a murit pentru cei picitogi, nu pentru cei
drepti. Gandegte-te cét e de mare lucrul acesta. E un lucru mare a
te Intrista pentru cei rdi §i a ajuta pe cei picitogi mai mult decét pe
cei drepti. [...] De poti si te indreptezi intru tine in sufletul tiu, nu
te ingriji si urmiresti alti dreptate. In toate faptele tale si
premeargd neprihdnirea trupului §i curitia congtiinjei. Cici fara
acestea zadarnic e in faa lui Dumnezeu orice lucru. (Sf. Isaac Sirul,
Filocalia 10, pag. 302).

Céand cugetdm la Inéltimea nesfarsitd a lui Dumnezeu, s3 nu ne
pierdem néddejdea in iubirea de oameni a Lui, ca §i cand n-ar ajunge
pand la noi din pricina indltimii; iar cAnd ne gindim la addncul
nesfarsit al cdderii noastre din pricina picatului, s nu ne pierdem
credinta in invierea virtutii noastre omorate. Cici amindoud sunt cu
putingd la Dumnezeu: §i sd coboare ca si lumineze mintea noastra
prin cunostingd i sd invie iardgi virtutea in noi ca si ne inalte
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impreund cu Sine, prin faptele dreptitii. [...] Dupd alt ineles,
"adancul" insemneazi aici toate cele de dupd Dumnezeu, in care
Cuvantul lui Dumnezeu coboard intreg tuturor prin Providenti ca
viata ce stribate prin toate cele ce sunt moarte. Cici moarte sunt
cele ce viefuiesc numai prin impirtigirea de viafi. Iar "cerul"
insemneazd aici ascunsul natural al lui Dumnezeu care nu poate
fi cuprins de nimic §i de nimeni. (Sf. Maxim Mdrturisitorul,

Filocalia 2, pag. 180).

"Ochii lor se vor intuneca si nu vor vedea'.
Romani XI, 10; Psalm LXVIII, 27

Cand se vor deschide cirtile congtiingei fiec3ruia, in inimile §i
congtiingele picitogilor se va afla inchipuirea de sine, sau slava
dq@u erezia, sau invidia, sau pizma, sau altceva din acestea;
se V. a negrija, trdnddvia §i neimplinirea din toati inima a
poruncilor lui Dumnezeu de unde vine lipsa iubirii Lui. {...] Atunci
vor fi ruginati §i vor auzi: "Intrucdt nu afi fdcut una dintre
poruncile Mele preamici, ci afi nesocotit-o, Mie nu afi fdcut”
(Matei XXV, 45; V, 19). (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6,
pag. 174).

"Vezi deci buniitatea si asprimea lui Dumnezeu. Asprimea Lui
ciitre cei ce au cAzut in buniitatea Lui cétre tine, dac3 vei starui
in aceastd bunitate; altfel si tu vei fi taiat".

Romani XI, 22

Spun unii cd e cu neputinid si se numeascd cineva curat
(neprihiinit) dup3 gustarea picatului. Dar eu spun: e cu putin{d §i
usor celui ce voiegte si altoiascd mislinul silbatic cu cel bun. Daci
i s-ar fi incredintat cheile cerului celui feciorelnic cu trupul
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(apostolului Ioan), poate ar fi dogmatizat bine cei amintiti Tnainte.
Dar dacd nu, si#-i rugineze pe ei cel ce avea soacrd §i s-a ficut
neprihinit §i poarti cheile Impiritiei (Petru). (Sf. Ioan Scirarul,
Filocalia 9, pag. 238).

"0, adéncul bogitiei §i al intelepciunii §i al cunogtintei i al
intelegerii §i al priceperii §i al iconomiei Dumnezeului Celui
neurmat! Cét de necercetate sunt judecitile Lui §i de neurmate
cdile Lui".

Romani XI, 33

tulbura pe nevoitor, cind inima e golitd de cele ale vietii, prin
etragerea care-1 fereste de orice imprigtiere, daci nu se las# prins
de trandévie §i de nepisarea fati de cele cuvenite, mai ales de se va
indeletnici cu cugetarea celor din dumnezeiestile Scripturi, prin
cercetarea ingelesurilor lor, rdiménand netulburat de patimi. Cici
chiar §i numai de vor stirui aceste infelesuri in el §i se va inmulji
ingelegerea dumnezeiestilor Scripturi, vor fugi din el gindurile
desarte §i mintea lui se va putea desprinde de dorirea sau de
amintirea lor; §i nu va putea lua aminte la nimic din viata aceasta,
ridicandu-se prin marea plicere a indeletnicirii cu aceasti ingelegere
deasupra acestor ginduri, datoritd multei linigtiri a lui in pustie.
Pentru ci prin aceasta el uiti chiar §i de el insusi si de firea lui §i
se face ca un om iegit din sine, nemaiamintindu-gi deloc de veacul
acesta. [...]

Si petrecand in aceste lucruri minunate §i fiind mereu uimit
(rdpit) de ele, se imbatd pururea si se afld ca in viaja de dupi
inviere. [...]

El se migcd deci impreund cu acestea spre amintirea lor,
potrivit treptei vietuirii lui. $i ludnd in minte slava veacului viitor
si nidejdea celor randuite drepiilor ce se vor migca in Dumnezeu
in viafa viitoare §i acea noud reagezare in starea cea dinti, nu se

/} Nu se pot riscula patimile impotriva sufletului §i nu il pot
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mai gindeste §i nici nu-§i mai aduce aminte de lumea aceasta.

$i cind se mbatd de acestea, iardsi se strimutd de acolo cu
vederea lui la cele ale veacului acesta, intru care se afld inci. (Sf.
Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 445).

"Pentru cd din El si prin El si intru El sunt toate".
Romani XI, 36

Mirturisesc unitatea in Treime §i Treimea in unitate ca una ce
se imparte nefmpirgit §i se uneste impirtit. Stiu pe Tatdl ca
inceputul (principiul) cel unul al tuturor: al Fiului §i al Duhului ca
niisciitor §i ca izvor vesnic, impreund vesnic, impreun nesfarsit,
nehotdrnicit, deofiinti §i nedespdrtit; iar al fapturilor ca Ficitor,
Proniator i Judecitor prin Fiul, adici i in Duhul Sfant. [...]

Pe Fiul §i pe Duhul Sfant le zic iardsi Impreund vesnici cu
Tat3l dar nu impreun3 firi de inceput. Impreuns vegnici cu Tatil
ca fiind fmpreund cu Tatdl din nesfargit. Dar nu fmpreund fird de
inceput, nefiind fird cauzd. C#ci sunt din El degi nu dupd El ca
lumina din soare. Le zic iardgi §i fird de Tnceput cénd se ingelege
fnceputul din timp ca si nu fie cugetate sub vreme cele din care
este vremea. Deci nu sunt fird de inceput in privinja cauzei, dar
sunt fird de inceput in privinia vremii, fiind mai inainte de orice
vreme §i de orice veac §i mai presus de veac i de vreme, prin ele
fiind tot veacul gi toatd vremea §i cele din veac §i cele din vreme;
si ele fiind Tmpreund vegnice cu Tatil. (Talasie Libanul, Filocalia
4, pag. 35).

Inceputul (principiul), mijlocul si sfargitul existentelor este
Dumnezeu, ca Cel ce le face, dar nu ca cel ce le pitimegte; in
acelagi fel este El i toate celelalte, prin cite il numim. Este
inceput, ca Ficdtor; mijloc ca Proniator si sfirgit ca Cel ce le
circumscrie. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 127).
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Dacd "din El, prin El §i spre El sunt toate", iar intre toate se
afld §i mintea, atunci §i ea este din El si prin El ba, ea este in chip
mai deosebit din El si prin El, din pricina aseméndrii ei cu
Dumnezeu. Prin urmare, ea trebuie si i caute spre El mai mult ca
toate. Iar cuvintele "spre El" arati ci mintea trebuie s3 caute prin
ntoarcere spre arditarea Celui Unul mai presus de lume. Agadar,
mintea trebuie si caute spre "Unul". (Calist Catafygiotul, Filocalia
8, pag. 411).

"Vi indemn pe voi, prin milostivirile lui Dumnezeu, sa infa{isati
trupurile voastre jertfd vie, sfanti, bineplicuti lui Dumnezeu".
Romani XII, 1

Cum se poate infdfisa trupul nostru panid e incd viu jertfd
bineplicutd lui Dumnezeu? Cand ochii nostri vid lucrurile netede,
potrivit cu ceea ce s-a scris: "Cel ce vede lucrurile netede se va
milui” (Pilde XII, 13), céci ne vor atrage §i ne vor procura mila de
sus cind urechile se supun invétiturilor dumnezeiegti, nu numai ca
sd le audi pe ele, ci dupd cuvéntul lui David, ca si-gi aminteascd
de poruncile lui Dumnezeu spre a le implini pe ele (Psalm CII, 18)
neficandu-se "auzitori care uitd"” dupd cuvantul fratelui Domnului
dintre Apostoli, "ci privind de aproape la legea desdvairgitd a
libertdtii si stdruind in ea §i fdcdndu-se fericit in lucrarea lui"”
(lacob 11, 25). (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 252).

"Asa si noi, cei multi, un trup suntem in Hristos si fiecare
suntem médulare unii altora".
Romani XII, 5

Sfantul Ioan Gurd de Aur scrie: E de trebuintd sd invitim ce
este minunea Tainelor §i pentru ce s-a dat §i care este folosul
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acesteia. Suntem un trup (Romani XII, 5) si midulare ale trupului
Domnului nostru lisus Hristos i din oasele Lui (Efeseni V, 30). Iar
cei care au aflat aceasta si urmeze celor spuse. Deci pentru ca
aceasta s nu se infdptuiascd numai prin iubire, ci §i cu lucru insugi,
s4 ne unim prin mincare cu acel trup pe care ni l-a diruit, voind s3
ne arate dorul ce-I are citre noi. Pentru aceasta s-a unit pe Sine cu
noi §i ne-a dat trupul S#u nou¥, ca s¥ ne facem un trup unit cu
Capul. Acest lucru este propriu celor ce se iubesc cu tirie. Acest
lucru l-a dat de inteles Iov vorbind despre casnicii lui, care-L
iubeau 1n chip covérsitor, incit ziceau, aritindu-si iubirea lor: "Cine
ne va da putinta sd ne sdturdm de carnea Lui” (Iov XXXI, 31). De
aceea gi Hristos a fdcut acest lucru, ridicandu-ne la o prietenie §i
mai mare aritindu-ne dorul Lui cétre noi, cdci nu se di pe Sine
celor ce-L doresc, numai ca si-L vadi, ci §i ca si-L ating¥, si-L
ménénce §i si se sddeasca in trupul Lui §i s se uneasca cu El §i s&-
si sature intreg dorul. (Sfantul Ioan Guri de Aur, Omilia 46 la Ioan,
P.G. 59, 260).

Si iardgi: "Cei ce se impdrtdsesc de preasfantul Trup si de
cinstitul Sdnge, stau intre Ingeri i Arhangheli i intre Puterile de
sus §i sunt imbrdcati in insugi vestmdntul impdrdtesc al lui Hristos,
avand armele duhovnicegti”. [...] Dar pe cat este de mare §i de
infricogitoare §i de minunata Taina, tot pe atat trebuie s te apropii
cu curdtie, dacd vrei si te apropii de mantuire. Céci daci te apropii
cu o congtiinfd rea, te apropii de osdnda gi de pedeapsd. Cici "cel
ce mdndncd §i bea cu nevrednicie Trupul §i Sdngele Domnului,
Judecatd siesi mdndncd §i bea” (I Corinteni X1, 27). Cd daci cei ce-
si piteazd porfira impirateascd, sunt pedepsifi la fel cu cei ce o rup,
nu e deloc necuvenit ca gi cei ce primesc Trupul cu cuget necurat
sd sufere aceeagi pedeapsd cu cei ce L-au rupt prin piroane. [...]

Iar dumnezeiescul loan Damaschin zice: "Deoarece suntem
indoifi §i compugi, trebuie ca §i nagterea noastrd sd fie indoitd; la
fel si haina indoitd. Nagterea ni s-a dat prin apd gi prin Duh. lar
mdncarea este insdgsi pdinea viefii, Domnul nostru lisus Hristos, Cel
ce S-a pogordt din cer”. "Precum la Botez, deoarece oamenii
obisnuiesc sd se spele cu apd §i sd se ungd cu untdelemn, a unit cu
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untdelemnul §i cu apa harul Duhului §i l-a fdcut pe el baia nagterii-
din nou, la fel, deoarece avem obiceiul sd mdncdm pdine §i sd bem
apd §i vin, a unit cu ele dymnezeirea Sa §i le-a ficut pe ele Trupul
§i Sdngele Sdu, ca prin cele obignuite §i dupd fire, sd ajungem in
cele mai presus de fire" (De fide Orthodoxa, ibr. IV, cap. XII, P.G.
94. 1117-1148). "Trupul Lui este cu adevdrat unit cu dumnezeirea,
dar inteleg trupul cel din Sfanta Fecioard, nu un trup coborat din
ceruri, iar pdinea §i vinul se prefac in insugi Trupul i in insugi
Séngele lui Dumnezeu. Aceastd prefacere se face prin Duhul Sfant,
tot asa cum Cuvantul a dat fiingd trupului Sdu in Sine din Sfdnta
Ndscdtoare de Dumnezeu, prin Duhul Sfant. [...] Deci Cuvéntul lui
Dumnezeu este cu adevdrat §i lucrdtor gi atotputernic, iar modul de
nepdtruns”. [...]

Si péinea i vinul nu sunt chip al Trupului §i al Sangelui lui
Hristos, si nu fie, ci Insugi Trupul lui Hristos Cel indumnezeit §i
insugi Sangele Lui. Cici "Trupul Meu este adevdratd mdncare §i
Sdngele Meu adevdratd bduturd” (loan VI, 55). Cici este Trupul si
Sangele lui Hristos, care intrd in alc#tuirea sufletului §i trupului
nostru, netopindu-se, nestricdndu-se, netrecind in ceea ce dim
afard, ci riménand in fiinfa noastrd, ca pricind a pistririi noastre,
ca mijloc de curifire a toat# intiniciunea. Chiar dac¥ aurul s-a pétat,
il curdteste prin arderea judecitii, ca si nu fim osanditi in veacul
viitor impreun# cu lumea (I Corinteni XI, 52). Curiindu-ne prin
aceasta, ne unim cu Trupul lui Hristos gi cu Duhul Lui §i ne facem
Trupul lui Hristos.

Aceasta este piinea, care e parga painii ceregti, a painii spre
fiingd (Matei VI, 11). Céci painea "spre fiintd” arati fie pe cea
viitoare, adicd a veacului viitor, fie pe cea primit3 spre pistrarea
fiintei noastre.

Trupul Domnului este Duh de viafd ficdtor pentru cd s-a
zamislit din Duhul de viati ficitor. "Cdci ceea ce se nagte din Duh,
Duh este” (loan 1II, 6). (Monahii Calist si Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 202).
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"Bucurati-vd cu cei ce se bucurid si plangeti cu cei ce plang".
Romani XII, 15

Supdrarea celui ce te pizmuiegte o vei alina prin osteneald. Céci
el 1si socoteste pricind de nenorocire ceea ce pizmuieste la tine. De
aceea nu poti si-1 alini altfel decédt ascunzénd-o aceasta de la el.
Dacd aceasta le folosegte multora, iar pe acela il intristeazi, pe care
parte o vei nesocoti? E de trebuinti si fii de folos celor multi, dar
dupi putere, nici pe acela sd nu-1 nesocotesti. S& nu te lasi inraurit
de riutatea patimei lui. Cici nu te rdzbuni pe patimi, ci pe patimas.
Drept aceea socotegte-1 intru smerenie pe acela mai presus de tine
si 1n toatd vremea, in tot locul §i lucrul di-i lui mai multd cinste.

Iar pizma ta o poti alina dac# te bucuri cu cel pizmuit de cele
ce se bucurd el §i te intristezi impreund cu acela de cele ce se
intristeazd el. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 96).

"Daci dragostea nu face riau aproapelui'.
Romani XIII, 10

Cel ce pizmuieste pe fratele si se intristeazi de binele lui §i
intineazd numele lui cel bun cu defdiimiri sau ii intinde niscai curse
spre a-1 atrage la rele, cum nu se va face pe sine strdin de dragoste
si vinovat de osinda vegnicd? (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
2, pag. 43).

"Dacé plinirea legii este iubirea".
Romani XIII, 10

Cel ce se gindeste la rdu Tmpotriva fratelui §i uneltegte
viclesuguri impotriva lui §i doregte ciderea lui §i se bucurd de ea,
cum nu va fi célcdtor de lege si vrednic de chinurile vegnice? (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 45).
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""Ci imbrécati-vi in Domnul lisus Hristos gi grija de trup si nu
o faceti spre pofte'.
Romani XIII, 14

Zicind acestea apostolul n-a oprit chivernisirca cea
trebuincioasd a vietii, ci grija cea iubitoare de pliceri. De altfel
pentru curitia desdvarsitd a sufletului nu ajunge numai refinerea de
la bucate, dacd nu se adaugd la ea §i celelalte virtuti. De aceea
smerenia prin ascultarea cu lucrul §i prin ostenirea trupului, mari
foloase aduce. Infrinarea de la iubirea de argint ciliuzegte sufletul
spre curdtie, cAnd Inseamn3 nu numai lipsa banilor, ci §i lipsa poftei
de a-i avea. Retinerea de la minie, de la intristare, de la slava
desartd §i mandrie, infdptuieste curitia intreagd a sufletului. Iar
curdtia partiald a sufletului, cea a neprihénirii adicd, o infiptuiesc
in chip deosebit infranarea gi postul. (Casian Romanul, Filocalia 1,
pag. 99).

Cel ce a fost ridicat de Tmpérat din cea mai de jos siricie la
bogitie si a fost imbrécat cu o mare cinste §i impodobit cu o haind
strdlucitoare §i i s-a poruncit si stea in fata lui, privegte pe imparat
cu mare dor si 1l iubeste ca pe binefdcdtorul lui, iar haina cu care
a fost imbricat o cinstesgte cum se cuvine §i demnitatea gi-o
cunoagte. Iar de bogdtia dati lui 1§i dd seama [...] cici vede pururea
harul Duhului care lumineazi de jur imprejur, care poate fi numit
haini i purpuri impiriteasci sau, mai bine zis, e Hristos Insusi,
dacd cei ce cred in El s-au imbricat in El. (Sf. Simeon Noul
Teolog, Filocalia 6, pag. 53).

"Céci nimeni dintre noi nu triieste pentru sine i nimeni nu
moare pentru sine'.
Romani XIV, 7
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Cel ce a ajuns la misurile desdvargirii este mort fird a fi mort,
vietuind in Dumnezeu in Care se afl4 §i nevietuind lui. E orb ca cel
ce nu vede din fire. El a ajuns insd mai presus de orice vedere
naturald, ca unul ce a primit ochi noi i neaseminat mai buni §i mai
presus de cei ai firii. El e nelucrdtor §i nemigcat ca unul ce a
fmplinit toatd lucrarea sa. E fird ganduri, ca unul ce s-a ridicat la
unirea mai presus de injelegere si se odihneste acolo unde nu mai
e vreo lucrare a mintii sau vreo migcare de aducere aminte, spre
vreun gind sau spre vreun ingeles. Céci neputind ingelege sau
cunoagte cele neingelese §i cu neputintd de cuprins se odihneste in
ele. Iar odihna aceea e nemigcarea nesimtirii fericite, care e totodati
desfitarea in simgirea neindoielnici §i fird striduinti a bun¥tifilor
negriite. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 56).

""C4 tot ce nu e din credinti, e picat".
Romani XIV, 23

E de toati trebuinga ca cei ce voiesc s aibd pururea o credingi
neindoielnicd in povafuitorii lor, s3 pistreze biruintele lor pururea
pomenite §i negterse, in inima lor, ca atunci cand dracii le vor
semdna necredinga fad de ei, si le inchidd gura cu cele pistrate in
amintirea lor. Cici pe céat infloregte credinfa in inimd, pe atita se
sileste si trupul in slujire. Dar cind se poticnegte de necredinii,
cade. (Sf. Ioan Scirarul, Filocalia 9, pag. 81).

"Voi cei tari purtati neputin{ele celor slabi'.

Romani XV, 1|
"fndreptati pe cei ce au gregit cu duhul blandetii''.

Galateni VI, 1

fnceputul ingelepciunii de la Dumnezeu este bunitatea si
blindejea. Acestea se nasc dintr-un suflet mare §i poartd neputinfele
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oamenilor. [...]

Apostolu! numird pacea §i rdbdarea intre roadele Duhului
Sfant. Inima plind de intristare pentru slibiciunea §i neputinta
implinirii faptelor trupesti celor vizute, tine locul tuturor faptelor
trupesti. Faptele trupesti fard intristarea mintii sunt ins3 ca un trup
fard suflet. Cel intristat cu inima, dar cu simfurile nestipanite, e ca
un bolnav care suferd trupeste, dar are gura slobodd pentru orice
mancare vitidmaitoare. Cel intristat cu inima, dar slobod la simturi,
e ca un om care are un singur fiu §i-1 injunghie putin cate putin cu
propriile sale maini. Intristarea mintii e un dar de pre¢ in fata lui
Dumnezeu. Si cel ce o poartd cum se cuvine e ca un om ce poarti
sfinfenia in m#dularele lui. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 298).

"Unde este inteleptul? Unde este cirturarul? Unde e

cercetiitorul acestui veac? Au n-a dovedit Dumnezeu nebuni

intelepciunea lumii acesteia?"'
’ I Corinteni I, 19

Stiind vrdjmagul cd rugdciunea ne este noud apiritoare, iar lui
vitimitoare, §i silindu-se si ne desfacd de ea, ne impinge la pofta
stiintelor elinesti de la care ne-am depirtat §i ne indeamnd si ne
ocupdm cu ele. S3 nu ascultim de el, ca nu cumva depértindu-ne
de la legile plugdriei noastre, sd culegem in loc de smochini gi
struguri, spini §i maricini. (Ioan Carpatinul, Filocalia 4, pag. 127).

Tot cel ce se socotegte Tnvifat in stiinja matematicii nu se va
invrednici vreodatd sd priveascd i sd cunoascd tainele lui
Dumnezeu, pind ce nu va voi mai intdi sd se smereasci gi s3 se
facd nebun, lepddand odatd cu pdrerea de sine §i cunogtinta pe care
a adunat-o. Cici cel ce face aceasta gi urmeazd, cu credingd
neindoielnicd, infelepgilor in cele dumnezeiesti i e povifuit de
acestia, va intra impreund cu ei in cetatea Dumnezeului celui viu.
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Si célduzit gi luminat de Duhul dumnezeiesc, vede si invati cele ce
nici unul dintre ceilalti oameni nu le-a vézut §i nu le poate vedea
si afla vreodatd. Atunci ajunge si fie invdtat de Dumnezeu. (Sf.
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 89).

""Cel ce ochiul n-a viizut si urechea n-a auzit gi la inima omului
nu s-a suit, pe acestea le-a gitit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe
El".

I Corinteni II, 9

Buniititile Impiritiei, care este inljuntrul nostru, pe care ochiul
iubitor de frumusefe nu le-a vdzut §i urechea iubitoare de cinste nu
le-a auzit gi la inima goald de Duhul Sfant nu s-au suit, sunt arvuna
bunétdtilor ce se vor da celor drepti in imparigia viitoare de citre
Dumnezeu. Iar cel ce nu se desfiteaz cu acestea, care sunt roadele
duhului, nu va putea ajunge sd se bucure de acelea. (Ilie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 316). )

De credem cd virtutea este bund, neapérat cd cel ce a ficut
virtutea §i a dat-o oamenilor este Dumnezeu. Si dacd El e bun,
neapdrat cd e si drept. Cici dreptatea e virtute, de aceea e §i bund.
Iar dacd Dumnezeu e bun gi drept, fird indoiald cid din bunétate a
facut si face toate céte le face, chiar dacé celor rdi nu li se pare asa.
Fiindcd nimic nu intunecd asa ca rdutatea. Dumnezeu se arati
simplitdtii si smereniei §i nu ostenelilor. $i se aratd nu cum socot
unii din neexperientd, ci prin contemplarea lucrurilor sau a
fapturilor §i a tainelor descoperite in dumnezeiestile Scripturi.
Aceasta e plata linistirii i a celorlalte fapte in veacul de acum si in
cel viitor. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 211).
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Sporirea in cunogtinja de Dumnezeu se face prilej i pricind a
necunoagterii tuturor celorlalte, ba chiar §i a Iui Dumnezeu. Si
mérimea luminii Lui e o nevedere desdvarsitd, iar simtirea
supradesdvargitd a luminii Lui mai presus de simfire este o
nesimtire a tuturor celor ce sunt in afara ei. Cici simtirea care nu
cunoagte, nu afld §i nu intelege deloc ce sunt, de unde, unde, care
si cum sunt cele in care se afld neavind putere si stie acestea, cum
va fi simfirea? Cum nu vor fi acestea mai degrabi mai presus de
simgire? lar mintea care-si simte neputinta ei cum nu va fi
nesimtitoare fafd de cele mai presus de simtire? [...] Domnul care
ne déruieste noud cele mai presus de simtire ne dé si o altd simtire
mai presus de simtire prin Duhul S3u, ca s simfim in chip mai
presus de fire darurile §i harismele Lui mai presus de simtire, prin
toate simfurile, in chip clar si curat. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. S1).

Precum pentru iubitorul de trup si de viati, de pliceri i de
lume despirtirea de acestea este moarte, aga pentru iubitorul de
curdtie si de Dumnezeu, de cele netrupesti §i de virtute, moarte cu
adevirat este despértirea cea mai mici a cugetirii de acestea. Cel
ce priveste lumina supusd simtgurilor, dacd va inchide putin ochii,
sau i se vor acoperi de altcineva, se necéjeste §i se intristeazi §i nu
poate peste tot s3d rabde aceasta, mai ales dacd privea la anumite
lucruri de trebuintd sau interesante. Dar cu cit mai vartos nu se va
intrista §i nu se va neciji cel ce e luminat de Duhul Sfant si
priveste cu trezvie §i cu intelegere, fie cd privegheazi, fie ci
doarme, bunititile acelea "pe care ochiul nu le-a vizut §i urechea
nu le-a auzit §i la inima omului nu s-au suit” la care doresc i
ingerii sd priveascd (I Petru I, 12) de va fi smuls de cineva de la
vederea lor? Cici el socoteste aceasta, pe drept cuvant, moarte si
instrdinare de viatd vesnicd. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6,

pag. 81).
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Raiul este dragostea lui Dumnezeu in care se cuprinde
desfétarea de toate fericirile. E locul unde Pavel a fost hrinit cu o
hrand mai presus de fire, gustand acolo din pomul vietii. [...] De la
pomul acesta a fost oprit Adam, prin sfatul diavolului. Pomul vietii
este dragostea lui Dumnezeu, de la care a cizut Adam §i nu s-a mai
intdlnit cu bucuria.

Iar in piméantul miricinilor a lucrat intunericul. Cei ce s-au
lipsit de dragostea lui Dumnezeu midnéncd painea sudorii in faptele
lor, chiar de umbld pe calea cea dreapti. Aceasta s-a poruncit
intdiului zidit si o minince dupd ciddere. Pind ce nu vom afla
dragostea, lucrarea noastrd este in pdmantul mdiricinilor, gi
semidndm §i secerdm in mijlocul miricinilor chiar dacd simaénta
noastri este simanta dreptifii §i suntem intepati de ei in toati clipa
si pand ce nu ne indreptdm, viefuim in sudoarea fetei. Dar cand
vom afla dragostea ne vom hrini cu painea cereasci §i ne vom
intéri fard lucru §i osteneald. Pdinea cereascd este Hristos, Cel ce s-
a pogorat din cer §i a dat lumii viafi. Si aceasta este pdinea
ingerilor.

Cel ce a aflat dragostea miinanci pe Hristos, {1 minanci pe
Hristos in fiecare zi §i ceas gi se face prin aceasta nemuritor. "Cd
cel ce mdndncd din pdinea pe care Eu voi da-o lui, nu va vedea
moartea in veac" (loan VI, 58). [...] Dragostea e in stare si
hrineasc3 pe om in locul méincarii i biuturii. Acesta este vinul care
veseleste inima omului” (Psalm CIII, 16). Fericit este cel ce bea din
vinul acesta. Din acesta au bdut desfrdnafii §i s-au ruginat, i
pacdtosii §i au pardsit cdile patimilor; gi befivii gi s-au fidcut
postitoni; §i bogatii i au dorit sdricia; gi cei ce flAminzesc §i s-au
imbogdfit cu nidejdea; §i bolnavii $i s-au ficut puternici, §i cei
neinvijaji i s-au infelepyit. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 362).

Vederea adeviratd a firilor celor supuse simfurilor i a celor
nesupuse sim{urilor gi a Sf. Treimi insdgi o primim in descoperirea
cea intru Hristos, pe care a invd{at-o gi a ardtat-o oamenilor cind a
adus prima datd innoirea firii omenegti in ipostasul Lui si ne-a
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deschis calea in Sine pentru a stribate, prin poruncile Lui de viati
ficitoare, spre adevdr. i firea e in stare sd se facid vizitoare a
vederii adevirate i nu a unei ndluciri, cind omul se dezbraci de
omul cel vechi al patimilor, la inceput prin ribdarea pétimirilor §i
prin lucrare §i prin necazuri. {...] Atunci e in stare mintea si se
nascd duhovnicegte §i s se arate in lumea Duhului §i si primeasci
vederea patriei sale.

Dar vederea de acum a fipturilor, desi e dulce, € o umbrd a
cunostingei gi dulceata ei nu este despirtitd de nilucirea visurilor.
Iar vederea lumii noi in Duhul descoperirii in care se desfati mintea
duhovniceascd este o lucrare a harului §i nu umbra cunogtinei. [...]
Si aceast# vedere se face hrand mintii, pAn# ce poate primi o vedere
mai Tnaltd decit vederea dintdi. Pentru ci vederea se impirtigeste
vederii pan3d ce mintea intrd in patria iubirii desdvargite. Cici
iubirea e patria celor duhovnicesti §i se silisluieste in curifia
sufletului. $i cind se sdlisluieste mintea in patria iubirii, harul
lucreazi §i mintea primeste vederea Duhului §i se face vizitoare a
celor ascunse. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 507).

"Iar noud ni le-a descoperit Dumnezeu prin Duhul Siu, fiindca
Duhul toate le cerceteazii chiar gi adancurile lui Dumnezeu''.
I Corinteni II, 10

Nu este acelasi lucru retragerea (din lume) ca mutarea dintr-un
loc in alt loc §i adevdrata instriinare; ci altceva gi altceva. Cea
dintai este a celor ce lupti si a celor ce, din cauza lenei, sunt purtai
de o cugetare nestatornicd sau din cauza unui prisos de cilduri
doresc lupte gi mai mari. Iar a doua este a celor ce s-au ristignit
lumii §i lucrurilor lumii §i doresc si fic pururea numai cu
Dumnezeu §i cu fngerii §i nu se intorc deloc spre cele omenesti.
(Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 48).
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"Cele ale lui Dumnezeu nimeni nu le stie, fird numai Duhul lui
Dumnezeu"'.
I Corinteni I, 11

Numai Duhului singur i este viditi voia lui Dumnezeu. [...] Si
cand potrivit fagiduintei, in ziua Cincizecimii, a venit Mangaietorul
si puterea Duhului cel bun s-a sdlagluit in sufletele Apostolilor,
acoperdmantul pdcatului a fost luat cu totul de pe ei, iar patimile au
fost inldturate i ochii inimii lor dezviluiti; atunci, umpluti fiind de
ingelepciune §i fdcuti desdvarsiti de cétre Duhul, prin Acela au
invatat sd facd voia lui Dumnezeu i tot prin Acela au fost povituiti
la tot adevidrul. Cici El stipanea §i Impirdtea peste sufletele lor.
(Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 351).

"Omul firesc nu primegte cele ale Duhului lui Dumnezeu, cici
pentru el este nebunie i nu poate si le inteleag, fiindci ele se
judecd duhovniceste''.

I Corinteni II, 14

Mintea insdsi trebuie sd se pistreze si si se pdzeascd pe sine
nepdrtagd §i nedespdrtitd de inchipuire, ca una ce e fiind
neimpdrtitd, simpld, de sine stititoare, curati gi luminoasi. Cici ea
are de la sine o putere naturald spre aceasta gi ca sd se intoarcd, sd
se adune §i sd se migte spre sine, neretinuti de nimic altceva.
Aceasta este starea min{ii “care vine din harul dumnezeiesc”. Cici
zice Scirarul: "A fixa mintea e propriu numai Sfantului Duh". Cici
desi ca putere a sufletului, ea e migcati si stipanitd oarecum si de
acesta, dar ea este §i se numeste si ochiul sufletului i are o anumiti
putere naturald proprie, simpla §i neatdrnata.

De aceea si cand se simte stind dupa fire in atirnare de suflet
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si de puterile lui, este minte in potentd. De aici vine §i numirea de
om sufletesc. Dar cand fsi reia vrednicia sa naturald, simpld i
esengiald i strilucirea neimpdrtitd §i neatdrnati i stipanirea de
sine, sau se elibereazd de alipirile i migcrile trupesti si sufletegti
naturale §i se invredniceste ca din minte in potent si devind minte
in lucrare, [...] sau se intoarce statornic la sine in chip neabditut §i
prin sine urcd neretinutd de nici o legiturd, in intregime si
desdvarsit la intelegerea lui Dumnezeu cea fird formi §i fird chip
si simpld. (Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag.
155).

Celor ce au lucrat in rai §i au pdzit porunca, sau dupd ce au
cézut au reluat lucrarea in el §i paza lui, contemplarea lui le e foarte
dulce i atrdgétoare, ca unora ce si-au deprins simgurile sufletului
si au gustat din pomul vietii, iar de gustarea din celilalt, adicd din
pomul cunostintei, nu au fost vitimati. Dar pentru ceilalfi, care nu
se preocupa deloc de lucrurile dumnezeiesti §i a ciror osteneald §i
sarguintd nu s-au dedicat lucrdrii Duhului §i de aceea nu pot si-si
inchipuie nimic n afard de cele vdzute, aceastd contemplare este o
nebunie sigurd. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 364).

"Dar omul duhovnicesc toate le judecd, pe el insi nu-l judecd
nimeni".
I Corinteni II, 15

Numai cei ce au primit simtirea duhovniceasca prin pitrunderea
cea din har, inteleg pe cei ce n-au dobandit simfirea duhovniceascd
st sunt condusi sufleteste prin sunete limpezi §i ldmurite spre cele
ce se intdmpld. Céci unul ca acesta poate sd le deosebeascd pe
toate, dupa Sfantul Pavel, desi el nu e judecat de nimeni altul.

221



Fiindc3 cei ce sunt altfel, nu numai cd nu vid lipsa Duhului
dumnezeiesc, ci §i fericesc uneori, din neintelegere, pe cei vrednici,
mai mult de compitimire, intrucit nu au primit simtirea Duhului
prin har, ci sunt purtai mai degrabid de duhul lumii §i sunt
"sufletesti” cum ii numegte cuvéntul dumnezeiesc (I Corinteni II,
14).

Iar cei duhovnicesti la simtire §i apringi de focul dumnezeiesc,
nu judecd nicidecum lucrurile cu grab3 sau dupi latura vizutd, ca
cei multi, ci dupd adevirul neschimbat §i vesnic din ei, fiind
invitati in chip sigur de Duhul de viatd ficitor §i luminitor, care
daruiegte celor in care se sdldgluieste o alti viatd decit cea
obignuitd, o viati mai presus de fire §i o lumind §i o cunostinti
deosebiti de a ochilor celor mulfi.

Agsa a fost Tacob Patriarhul, care schimband de multe ori locul,
a rimas apoi intr-un unic loc, dar a vizut acolo multe cu ochiul
pétrunderii §i a spus lucruri minunate despre fiii sfi (Facere XLIX,
1 si 5). Asa a fost Isaia cel mai puternic dintre prooroci: Cici
viizind pe lisus dus ca o oaie spre junghiere (Isaia LIII, 7), nu s-a
lisat ingelat nici de pitimirea, nici de smerenia Lui §i de purtirile
proprii ei, ci a viizut tainic in acestea, cu ochiul patrunderii, slava
Lui, aga cum se cuvine; micar ci L-a viizut pe lisus lipsit de chip
si de frumusete (Isaia LIII, 3) si supus celorlalte pitimiri, a
mdrturisit totusi dumnezeirea Lui: Asa a fost fiecare dintre sfintii
prooroci care credeau cu infelegere cele duhovnicesti, prin
iluminarea Duhului. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 346).

"Iar noi avem mintea lui Hristos"'.
I Corinteni II, 16

Mintea lui Hristos pe care o primesc sfintii [...] nu vine in noi
ca s ne lipseasc# de puterea noastrd mintal, nici ca si intregeasci
mintea noastrd, ci ca si lumineze prin calitatea ei puterea mintii
noastre §i si o duc# la aceeagi lucrare cu a Lui. Céci mintea lui
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Hristos o are cel ce cugetd ca El i prin toate fi cugetd pe El. (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 200).

"Jar de zidegte cineva pe aceastd temelie: aur, argint sau pietre
scumpe, lemne, fan, trestie.
Lucrul fieciiruia se va face cunoscut; il va vidi ziua (Domnului).
Pentru ci in foc se descoperd, i focul insugi va ldmuri ce fel
este lucrul fiecéruia.
Daca lucrul cuiva, pe care l-a zidit, va riméane, va lua plati.
Dacé lucrul cuiva se va arde, el va fi pagubit; el insd se va
mantui, dar asa ca prin foc".

I Corinteni III, 12-15

Zidind pe Domnul, ca pe o temelie a credintei, edificiul fnalt
al virtugilor, si agezdim in el aur, argint, pietre scumpe, adici
cunostingd curatd §i neintinatd despre Dumnezeu (teologie), viati
strivezie si strilucitd, ganduri dumnezeiegti §i idei luminoase. S3 nu
agezdm nici lemne, nici iarbd, nici trestie, adicd nici idolatrie sau
alipire la cele sensibile nici viafd nesocotit, nici ganduri pitimage
si lipsite de ingelegerea intelepciunii, ca nigte spice goale. (Sf.
Maxim Miarturisitorul, Filocalia 2, pag. 170).

Temelia este credinfa lui Hristos. Aurul zidit de cineva in ea
este cunostinta tainicd despre Dumnezeu (mistagogia teologici);
argintul, viaga strdluminatd de virtuti; pietrele prefioase, cugetirile
evlavioase; lemnele, impitimirea de cele ce cad sub sim{iri; iarba
o zideste cel ce se hrinegte cu nesocotinga; trestia cel ce lucreazi
stricdciune.

Deci pe cei care au fapte bune ziua cunogtingei ii aratd ci in
foc, adici in duh s-a ficut descoperirea lor. In ce-i priveste ins3 pe
cel pdcidtosi, lucrurile lor se ard prin judecata din cunogtintd, care
arde congtiin{a; ea desfiinteaz picatele i méintuieste pe om, dar il
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pégubeste de virtufile pe care nu le-a lucrat in timpul de mai
inainte. Dar §i in veacul viitor lucrurile picatului se topesc in
neexistentdl, firea reprimind inapoi puterile sale prin foc §i prin
judecatd. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 246).

"Nu stiti oare cii voi sunteti templu al lui Dumnezeu si ci
Duhul lui Dumnezeu locuieste in voi''.
I Corinteni III, 16

Silegte-te pe tine insufi sd urmezi pilda smereniei lui Hristos,
ca si se aprindi §i mai mult focul aruncat de El in tine, foc prin
care se dezridicineazd toate migcérile lumii care omoard pe omul
cel nou §i murdéresc curtile Domnului cel sfant gi puternic. [...] S&
curdtim deci biserica Lui, precum curat este §i El, ca si doreascd
sd se sdldgluiascd in ea. S# o sfingim precum §i El sfant este. Si sé
o Tmpodobim cu toate faptele bune §i cinstite. Sd o timiiem cu
tdmdia odihnirii voii Lui, prin rugiciunea curati §i din inimi, care
nu se poate dobindi prin impirtigirea de migcirile lumesgti
necontenite. $i aga va umbri in suflet norul slavei Lui i va striluci
lumina méririi Lui in 13untrul inimii. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10,
pag. 34).

"Ocarati fiind, binecuvantim; prigoniti, noi rabdam; huliti, noi
mangaiiem; ca nigte lepadaturi ale lumii ne-am ficut, ca gunoiul
tuturor pani astizi'.

I Corinteni IV, 12-14

Dracii au pus la cale océrarea, hulirea §i prigonirea lui (a
Apostolului) ca sd-1 miste la ura celui ce-l ociriste, il hulegte si-1
prigoneste, avand ca scop sd-l facd sd calce porunca iubirii. lar
Apostolul cunoscand géndurile lor, binecuvanta pe cei ce-1 ocdrau,
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rdbda pe cei ce-1 prigoneau §i mangdia pe cei ce-1 huleau ca si
depirteze pe dracii care lucrau acestea i si se uneascid cu bunul
Dumnezeu. Iar pe dracii care lucrau acestea ii bitea prin acest chip
al luptei, biruind pururea r#ul prin. bine, dupi aseminarea
Mantuitorului. Astfel a slobozit toatd lumea de sub puterea dracilor
si a unit-o cu Dumnezeu el §i ceilal{i Apostoli, biruind prin
infringerea lor pe cei ce ni#ddjduiau si invingd. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 10).

"Dar nu am spus despre desfranatii acestei lumi, sau despre
lacomi, sau despre ripitori, sau despre inchinitorii la idoli, cici
altfel ar trebui sa iesiti afard din lume".

I Corinteni V, 10

Nepitimirea nu inseamnd a nu fi rizboiti de draci, cici atunci
ar trebui si iesim din lume, ci rdzboii fiind de ei, si riminem
nebiruifi. Cici §i luptitorii imbricati in fier sunt {inta sigetilor
trimise de vrdjmagi §i aud sunetul sdgetilor gi vid sigetile trimise,
dar nu sunt riniti de ele pentru tiria imbricdmintii de rizboi. Pentru
ci fiind acoperiti cu fier, ei rdiman nebiruiti cand sunt rizboiti. Deci
si noi fiind inarmati cu toate armele sfintei lumini §i cu coiful
mdntuitor al tuturor faptelor bune, si tiiem cetele Intunecoase ale
dracilor. Céici curiifia nu vine numai din a nu mai face cele rele, ci
si din a stinge cu totul relele, prin implinirea cu griji a celor bune.
(Diadoh al Foticeei, Filocalia 1, pag. 387).

"Cel ce se lipeste de desfranati este un singur trup cu ea,
Iar cel ce se lipeste de Domnul, este un singur Duh cu EI".
I Corinteni VI, 16-17

Trebuie ca Dumnezeu sid se sdlisluiascd in om, ca omul si
sdvargeascd faptele in Dumnezeu, ca sufletul si se elibereze de
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picat. [...] Cici toati starea contrari firii se numegte desfranatd. Dar
de se elibereazd sufletul i trece peste cele ce cautd s3-1 impiedice
in vizduh, rimane in Dumnezeu §i primeste Duhul Lui. (Cuv. Isaia
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 194).

Iubirea fati de Dumnezeu se dobandegste prin nevointd multi
si prin osteneala mintii in cugetiri cuvioase §i prin grija neconteniti
de toate cele bune, dat fiind ci vrajmagul impiedicd mintea noastrd
si nu-i ingdduie sd se ridice la dragostea de Dumnezeu prin
pomenirea celor bune, ci-i indulcegte simtirea cu poftele pdmantesti.
Cici in aceasta std moartea celui viclean §i aga zicdnd spanzurarea
lui, cd mintea petrece in chip neimpragtiat in pomenirea lui
Dumnezeu. [...] E trebuintd, asadar, de nevoin{d multd §i de
osteneald ascunsid §i neardtatd, de cercetarea gandurilor §i de
exercitarea simfurilor sldbite ale sufletului, pentru a deosebi binele
si réul i a intdn §i a reinviora prin alipirea sarguincioasd a mintii
la Dumnezeu madularele obosite ale sufletului. Cici mintea noastrd
lipitd astfel pentru totdeauna de Dumnezeu se va face un duh cu
Domnul. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 301).

Pe Duhul Sfant e cu neputintd si-L dobandeasca cineva daca
nu s-a instrdinat de toate ale veacului acesta gi nu s-a inchinat pe
sine c3utdrii dragostei lui Hristos, ca eliberatd de toate grijile
padmantegti, mintea acestuia s se indeletniceascd numai cu acest
singur scop gi aga sd se invredniceascd si se facd un Duh cu
Hristos. [...] Cici sufletul care s-a legat cu totul de ceva din veacul
acesta yi tinde spre aceea, [...] nu va mai putea fugi §i scipa de
intunericul puterilor rele. (Sf. Simeon Mctafrastul, Filocalia 5, pag.

358).

"Cel ce se lipeste de Domnul, este un singur Duh cu EI".
I Corinteni VI, 17
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"Precum Eu §i Tu una suntem, ca §i acegtia intru Noi una si
fie".
Ioan XVII, 21

Hristos trimitdndu-le dumnezeiestilor ucenici darul buntitii
prime §i naturale a Duhului Sfint, de la ei aceasti putere
dumnezeiascd, umbrind pe toti cei ce cred i silisluindu-se in
sufletele lor, i-a timiduit de patimile picatului i i-a izbdvit de
intuneric §i de moarte. Cici pand atunci sufletul era rénit i inchis
in temnitd gi stdpénit de Intunericul picatului. Si acum sufletul, care
nu s-a invrednicit s aibid pe Domnul locuind in sine, nici puterea
Duhului cel bun, sdldsluitd in sine in chip lucrdtor §i prin toatd
puterea si incredintarea, se afld in intuneric. Dar in cei ce a venit
harul Duhului dumnezeiesc §i s-a siligluit in cele mai adénci pdrti
- ale mintii lor §i Domnul li se face ca suflet. (Sf. Simeon
Metafrastul, Filocalia 5, pag. 370).

Trei lucruri sunt in Dumnezeu: fiinta, lucrarea §i ipostasurile
dumnezeiesti ale Treimii. Cei ce se invrednicesc sd se uneascd cu
Dumnezeu ficandu-se un Duh cu El, [...] nu se unesc dupi fiin{i.
Cici toti cuvantitorii de Dumnezeu mirturisesc cd Dumnezeu nu se
poate impartadsi dupd fiingl; iar unirea dupd ipostas e proprie numai
cuvintului Dumnezeu Omului. Rdméane deci cd cei ce se
invrednicesc s se uneascd cu Dumnezeu, se unesc dupd lucrare.
Deci Duhul, prin care cel ce se lipeste de Dumnezeu este una cu
Dumnezeu, este gi se numegte lucrarea necreatd a Duhului, iar nu
fiingd a lui Dumnezeu. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 476).

fmpiritind, mintea vede (contempl) in taind in darul izvorator
de pace al lui Hristos, trei stdri ale simgirii harului Duhului: una
mai presus de lume; una in jurul lumii gi alta in sine insugi. Cand
mintea se afld in aceastd unitate treimic}, sau in aceastd decady, sau
in desdvargirea vederii, vede cum cele trei centre ale iubirii
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dumnezeiesti sdvargesc, prin harul cel bun din suflet, i tainele cele
din ea §i e umplutd de lumini cu privire la ele §i se bucur} §i se
umple de strilucire. Drept urmare, intoarce i ea in Duh, in chip
desdvarsit, puterea iubitoare a sufletului spre Dumnezeu §i 0 migcd
pe aceasta, pe cét poate, spre dragostea dumnezeiasc §i incepe de
acum s iubeascd pe Dumnezeu, precum se cuvine. Si urcd i
fnainteazd in iubire §i se alipeste de ea §i se sileste, pe cat poate,
spre implinirea poruncilor. Si se sirguieste, cu ajutorul harului, si
afle chipul in care ar putea si se lirgeascd si si desdvirseascd
dragostea de Dumnezeu in sine. Atunci, Dumnezeu §i mintea se fac
in chip minunat un Duh. Cici Dumnezeu este, prin primire, in chip
duhovnicesc in minte §i mintea prin intrare, in Dumnezeu. [...]
Atunci Dumnezeu se face minfii iluminare, lumin3 §i dragoste; si
mintea se veselegte in Dumnezeu, bucurandu-se de iluminarea unici
a unei intreite lumini, umplindu-se de pace i odihnindu-se cu
uimire 1n Hristos precum se cuvine. (Calist Patriarhul, Filocalia 8,
pag. 284).

"Tot pécatul care-l va face omul, este in afara trupului, dar cel
ce curveste, piciituieste in trupul siu''.
I Corinteni VI, 18

Aceasta 0 spune pentru cd prin scurgere intineazi insisi fiinja
trupului, fapt care e cu neputind sd se intdmple in alt pdcat. La
orice pécat se spune ci oamenii gregesc, dar cand se aude de cineva
cd a curvit, se spune cu durere cd acesta a cizut. '

Se poate spune cd cineva a gresit §i s-a intors iardsi pe calea
prin care s-a abdtut. Céci a tdgdduit de pildd prin limbi si iar3si a
mdrturisit prin ea. Sau a furat prin miini §i iarisi a ddruit prin ele.
[...] Dar cel ce a curvit nu se intoarce prin aceeasi cale prin care a
cizut, ci prin alta. Céci plange, posteste, suspind. De aceea se
numeste curvia in chip propriu cidere, nu greseald. (Sf. Ioan
Scérarul, Filocalia 9, pag. 232).
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"Cici barbatul trupul sdu nu-l stipénegte, ci femeia’'.
I Corinteni VII, 4

Cind o femeie se insojeste cu un bédrbat spre conviefuire §i
unire, toate ale fiecdruia din ei se fac comune. Si casa e una §i
avutia. Si nu numai peste lucrurile lui, dar §i peste trupul lui poate
stipani femeia. {...]

Asa gi unirea adevirati §i tainici a sufletului cu Hristos il face
un duh cu el. Urmeazi deci numaidecit c3 sufletul este oarecum
stdpan si peste vistieriile Lui negriite, deoarece s-a ficut mireasa
Lui. Fiindcd Dumnezeu s-a ficut al sufletului, e limpede ci toate
ale lui sunt ale sufletului, fie lumea, fie avutia, fie moartea, fie
ingerii, fie incepétoriile, fie cele de fad, fie cele viitoare. (Sf.
Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 368).

"Cat despre cele jertfite idolilor, stim céi toti avem cunogtinti.
Cunogtinta incd semetegte, iar iubirea zidegte'.
I Corinteni VIII, 1

Daci te-ai invrednicit de putind cunostintd de la Dumnezeu nu
nesocoti dragostea §i infranarea. Cici acestea curdfind partea
pasionald (patimitoare) a sufletului (i gitesc necontenit calea spre
cunostinta.

Calea spre cunostinti, este nepitimirea i smerenia fird de care
nimeni nu va vedea pe Domnul. [..] Impreuni dragostea cu
cunostina si vei fi fard trufie si ziditor duhovnicesc, zidindu-te atat
pe tine, cat si pe tofi cei ce se apropie de tine.

Dragostea zideste prin aceea cd nu pizmuiegte §i nu supird pe
cei ce nu pizmuiesc; dar nici nu se féleste cu lucrul pizmuit §i nu
se socoteste pe sine cd a ajuns la tintd. Jar in privinta lucrurilor pe
care nu le stie 151 marturiseste fard sd rogeascd nestiinga. Astfel se
face mintea fard trufie §i o pregiteste sd sporeascd necontenit in
cunostinti.
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De obicei cunostinta e insofitd de inchipuirea de sine §i de
pizmi, mai ales la inceput. Inchipuirea de sine vine numai
dinlduntru iar pizma gi dinliuntru gi din afari. Dinl3untru ca si se
indrepte mpotriva celor ce au cunogtintd; iar dinafard, de la cei ce
de asemenea au cunostintd. Dar dragostea le impristie pe toate trei:
inchipuirea de sine, intrucit nu se ingdmfd; pizma dinlduntru,
intrucét nu pizmuiegte; iar pe cea dinafari, intrucit indelung rabdi
si se milostivegte. Cel ce are cunostintd trebuie si dobandeasci gi
dragostea, ca si-§i pizeascd mintea intru toate neriniti. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 108).

Auzul §i vdzul sunt mai curate §i mai rationale ca pipditul, dar
nu ar percepe vreunul din ele nimic, nici n-ar suferi vreo durere
prin aceasta, dacd nu ar cddea sub lucrarea lor din afard ceva ce
. poate fi vizut sau auzit, ci ceva firi sunet i fird forma. Dar trupul
suferd mai multd durere prin simgul pipditului, cdnd ne nevoim cu
postul si nu-i aducem hrand din afard. De aceea cei ce se adund in
ei ingisi din cele din afard, opresc lucrarea simfurilor care nu
lucreazd cénd lipsesc cele din afard, intrucit rdmén induntru, dar pe
cele ce lucreazi gi in lipsa celor din afard cum le-ar face si se
opreascd, mai ales cand acestea tind totodatd spre scopul urmdrit?
Iar cd simtirea dureroasd prin simful pip#itului e de cel mai mare
folos celor ce se roagd cu mintea (cu inelegerea) o stiu toti care au
gustat micar in parte lupta prin el §i el au prea pufin nevoie de
cuvinte, Intrucit cunosc aceasta prin cercare. Din acest motiv, ei
nici nu ascultd pe cei ce cerceteazd aceste lucruri numai prin
cuvdnt; ei spun cd aceasta e o cunogtingd care ingdmfd. (Sf. Grigoric
Palama, Filocalia 7, pag. 228).

"Cine pistoregte turma si din laptele ei nu minancd".
I Corinteni IX, 7
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Gandurile veacului acestuia le-a dat Domnul omului ca pe nigte
oi, pistorului bun. Si s-a scris: "A dat fiecdruia om cuget intru
inima sa" sidind in el pofta §i ménia intru ajutor, ca prin ménie si
alunge gandurile lupilor, iar prin poftd si iubeascd oile, chiar cand
e biciuit de vanturi §i de ploi. I-a mai dat pe 1ang3 acestea si lege
dupi care si pazeascd oile, loc de verdeatd, api de odihn, psaltire,
chitard si toiag. Si i-a randuit si se hrineasci gi sd se imbrace de
la aceastd turmi, iar la vreme si-i adune fan. [...]

Daci gindul despre fratele nostru se invarte in noi cu urd, si
stim c# o fiard l-a luat pe el; asemenea §i gindul despre muiere,
dacd se intoarce in noi amestecat cu poftd de rusine; la fel gandul
despre argint si aur, daci se cuibdregte insotit cu licomie; asemenea
si gandurile sfintelor daruri, dacd cu slavd degartd pasc in minte.
[...] Tar dacd din osteneald ni s-ar intdmpla vreo nepurtare de grij4,
sd grabim putin in sus pe stinca cunogtingei, si ne luim psaltirea gi
sd lovim coardele ei prin virtutile cunostintei §i s pastem iar3gi oile
sub muntele Sinai, ca Dumnezeul pirintilor nogtri s3 ne cheme din
rug §i pe noi §i si ne ddruiascd infelesurile semnelor gi ale
minunilor. (Evagrie Ponticul, Filocalia 1, pag. 88).

"Eu deci asa alerg, nu ca la intimplare. Asa ma lupt nu ca
lovind in aer".
I Corinteni IX, 26

Citi incd n-am implinit poruncile libertifii, incd n-am ajuns la
Ierusalimul cel liber [...] care ne renagte prin baia nagterii celei de-a
doua, ci suntem incd pe drumul lui Cain gi rdticim, umnbland razna.
Cici cel ce se ceartd intru nestiin{d §1 se impotriveste adevarului
aratd cd nu merge pe drumul drept, ci s-a abitut de la drum. [...] lar
dacd n-am ajuns inci la cetate, cind vom vedea templul gi cind
vom intra in el ca sd ne invrednicim s3 aducem jertf3 la altar? [...]

Cetatea este dreapta socoteald intru Hristos, care e plind de
lumind. [...] lar templul este locagul sfant al sufletului i al trupului,
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care e zidit de Dumnezeu; iar altarul este masa nidejdii agezatd in
acest templu. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 281).

"Vreau si stiti cA Hristos este capul a tot barbatul, iar capul
femeii este barbatul si capul lui Hristos Dumnezeu.
Orice béirbat care se roaga sau prooroceste avind ceva pe cap,
face de rugine capul siu.
Si orice femeie se roagéd sau proorocegte cu capul dezvelit, face
de rugsine capul ei, céici e totuna ca §i cum ar fi rasa".

I Corinteni XI, 3-5
"Pentru aceea femeia trebuie si aibd pe cap un semn de
stipénire din pricina Ingerilor".

I Corinteni XI, 10

~, Hristos este capul barbatului - prin aceasta Sfintul Apostol
Pavel afirmd cd Hristos este capul barbatului credincios, care
implineste poruncile dumnezeiesti §i contempld dogmele evlaviei.
Dar cuvantul nu cuprinde si pe barbatii necredinciosi. Cdci cum ar
fi Hristos cap al celor ce nu cred? Unul din intelesuri este: bérbatul
este mintea activd care are drept cap ratiunea (cuvéntul) credintei.
Spre acesta privind ca spre Hristos, mintea igi intocmesgte propria
viag3, zidind-o cu harurile poruncilor prin fapte. In felul acesta nu
necinstegte capul sdu, adicd credinta, punind asupra lui vreun
oarecare acoperdmant pdmantesc dinafari. Ceea ce inseamni ci nu
pune mai presus de credintd nimic din cele vremelnice si pieritoare.
Femeie a acestei min{i este insdgi deprinderea fiptuirii care e
acoperitd cu parul bogat al multelor i feluritelor cugetdri si chipuri
de viafd practicd; sau mai bine zis deprinderea aceasta are insdsi
mintea, in calitate de cap al ei, acoperitd cu podoaba deasd a
acestor cugetdri gi chipuri. Iar Hristos este credintd ipostasiatid al
cdrei cap este in chip vadit Dumnezeu, spre care duce rafiunea
credingei, ardtand celui ce-gi inalfd cugetarea de la cele de jos pe
Dumnezeu, in care se si afld dupi fire.
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lardgi se poate spune cd barbatul este mintea care cultivd
contemplatia naturald in duh, avind drept cap Ratiunea (Logosul)
creatoare a tuturor, ce se aratd celui ce crede din ordinea frumoasi
a celor vizute. Pe aceasta nu o necinsteste mintea, intrucit nu o
acoperd si nici nu o pune dedesubtul vreunuia din lucrurile vizute
si nu ridicd peste tot, ceva mai presus de ea. Femeie acestei min{i
este simtirea (lucrarea de perceptie a simturilor) care este tovardsa
ei de viatid §i prin care pitrunde in natura lucrurilor sensibile §i
aduni ratiunile mai divine din ea. Mintea nu ingdduie acestei
consoarte si se descopere in lucrarea ei de vélurile ratiunii §i s se
faci slujitoarea nesocotintei (irationalitifii) si a pacatului, ca in felul
acesta, respingand ratiunile mai divine ca pe nigte acoperdminte, si
primeascd drept cap, in locul mintii, patima nesocotintei. Iar cap al
lui Hristos, adicd al Ratiunii (Logosului) creatoare, care se
dezviluie din lucruri, analog cu ele, prin contemplatia lor naturald,
stribitutd de credintd, este Mintea cea negriitd, care o nagte pe
aceea dupa fiintd. Spre Mintea aceea duce Ratiunea (Cuvantul) prin
sine mintea ce urcd prin contemplaia cucernici a lucrurilor,
impértdsindu-i treptat din vederile spirituale ale celor dumnezeiesti
pe mdsura cunoagterii celor vizute. lardsi bdrbatul este mintea
ajunsd inlduntrul cunoagterii tainice a lui Dumnezeu (a teologiei
mistice) avand drept cap neacoperit pe Hristos, adici Ratiunea
credintei inteleasd in chip necunoscut sau, mai bine zis, cunoscuti
in chip neinteles prin initierile tainice, indemonstrabile. Mintea,
ajunsd prin exercitiu la golul (oTépnoic) indumnezeitor, vrednic de
laudé care o depdseste total si distinct atdt pe ea, cit §i toate cele
ce existd, nu pune peste acea Ratiune nimic din cele ce sunt, nici
simfire, nici ratiune, nici minte, nici infelegere, nici cunogtinid, nici
ceva cunoscut, nici ceva cugetat, nici ceva grdit, nici ceva simfit,
nici ceva ce simte. Femeie acestei minti este cugetarea curdfita de
toatd imaginatia sensibild avand drept cap mintea acoperitd bogat
de ilumindrile (¢mPoAiaic) fard de inceput si mai presus de
injelegere ale dogmelor negrdite §i necunoscute. Iar cap al lui
Hristos, adicd al Rafiunii negatd tainic prin depasire, este Mintea
ridicatd in chip absolut si infinit peste toate §i in tot chipul. Pe
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aceasta Hristos, cel inteles spiritual ca Ratiunea Mintii prin fire, o
face cunoscuti celor vrednici. Deci toatd mintea activi "rugdndu-se
§i proorocind”, cu alte cuvinte ciutind si afle ratiunile virtutilor
(cdci aga trebuie inteles cuvéntul "rugindu-se") sau descoperind
chipurile lor prin fapte (cici numai asa trebuie inteles cuvintul
"proorocind”), trebuie si priveasci numai la ratiunea goali a
credintei, neabitdndu-§i cugetarea, gindul sau lucrarea la nimic
altceva si deci neacoperindu-§i capul sau punind altceva peste el.
Si orice femeie, adici orice deprindere a mintii active, "rugdndu-se
sau proorocind”, adici miscandu-gi in chip ascuns dispozitia ei
internd sau infitigAnd virtutea in chipurile purtirii din afari, daci
face aceasta fird discerndmant ragional, necinstegte capul ei. Cici ea
cultivd atunci binele urmand unei pofte, odatd ce este lipsiti de
ratiunea care o impodobeste ca un acoperdmant. De asemenea toati
mintea care se exercitid in contemplatia naturald, daci se roagi sau
prooroceste avind ceva pe cap, cu alte cuvinte cautd si cunoasci
ratiunile lucrurilor sau le impértigeste altora, cu vreo pornire spre
altceva, fird un scop evlavios, necinsteste capul siu, ca una ce pune
mai presus de cunostinga dreaptd §i cucernicd, vreun lucru din cele
trecitoare. Si orice femeie, adici orice perceptie orientatd in chip
natural spre lucrurile sensibile, adicd nu are ratiunile spirituale ale
acelora ca acoperitoare, necinsteste capul ei, ocupindu-se cu
contemplarea celor vizute din patimi, pentru afectiunea naturald
fatd de ele. Si iardsi toati mintea indrigostiti de teologia mistic,
dacd se roagd sau prooroceste avidnd ceva pe cap, adicd dacid
pitrunde la vederile tainice in chip nestiut sau fnvat si inifiazii pe
altii in teologie, avind vreo formd a finfelegerii in vreme ce
cunoagte sau face cunoscut in chip mistic Cuvéantul cel mai presus
de intelegere, rugineazd capul siu punind pe Cel simplu §i mai
presus de orice ingelegere, sub ceva din cele ce sunt sau se cunosc.
Mintea trebuie sd fie atunci golitd de toatd ideea i de toatd
cunostinta ca si vadi fird ochi pe Dumnezeu Cuvintul cel adevirat.
[...] Si orice femeie, adic# orice cugetare a unei astfel de minti,
rugandu-se sau proorocind cu capul descoperit, adicd emancipati de
sub stipanirea mintii, care ¢ adumbritd de multe vederi tainice,
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necinstegte capul ei lepddand cunostinja dumnezeiasc3 i tainicd ce
acoperd mintea ca pe un cap.

Deci tot bérbatul, adic3 toatd mintea activid sau naturali sau
teologic#, cind se roagd sau prooroceste, adicd primeste invititura
sau invatd pe alfii, s aibd descoperit capul siu, adicd pe Hristos:
cea activd, nepretuind nimic mai mult decét credinta §i virtutea; cea
naturald, nepunand nici o alti ratiune mai presus de Ratiunea prim4;
iar cea teologic# neconturand nicidecum in schemele §i intelesurile
cigtigate din lucruri, pe Cel mai presus de intelegere si de
cunostintd. Si toatd femeia, adici toatd deprinderea mintii active sau
perceptia celei naturale sau cugetarea inteleapti a celei teologice,
sd-gi acopere capul; deprinderea activd, avand agezat asupra ei
discerndmantul ratiunii cu care si deosebeascd cele ce trebuiesc §i
cele ce nu trebuiesc ficute; perceptia, puterea ratiunii cu care si
judece cu stiingd cele vizute; iar cugetarea, cunostinta cu totul
indemonstrabild a celor mai presus de intelegere. Cici toatd
deprinderea, perceptia §i cugetarea neacoperiti in modul aritat, nu
se deosebegte de cea rasd, adicd de cea care n-are nici o ratiune a
virtufii sau a evlaviei sau a cunogtintei tainice §i a iubirii
dumnezeiegti.

Deci orice astfel de femeie trebuie si aibd pe bunid dreptate
totdeauna stipanirea ratiunii sau supravegherea rationald asupra
capului. Aceasta in primul rind pentru ingeri, care vid migcdrile
aritate §i neardtate ale noastre §i scriu tot gandul si toatd fapta spre
lauda sau spre osdnda noastrd in ziua infricogatd a ddrii la iveald.
Apoi pentru cugetdrile congtiintei inelese si ele in mod figurat ca
ingeri, care ne mustrd pentru cele ce le-am sivirgit sau ne apara
acum si in ziua judecitii. in sfrsit, §i pentru ingerii rii care
pandesc deprinderea, percepfia §i cugetarea noastrd, ca indata ce le
vdd dezvelite de discernimantul, de evlavia si de cunogtinfa
rationald §i mintald, sd dea ndvald, ficind si se¢ nascd cele
potrivnice acestora: lipsa de discerndmint, de evlavie §i negtiinga,
prin care dracii cei rdi lucreazi picatul, riticirea $i necredinta. (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 81).
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"Cel ce mindnci pdinea §i bea paharul Domnului cu
nevrednicie, judecati siegi minanci §i bea, nedeosebind trupul

Domnului”.
I Corintemi XI, 27

Taviliti in necurdtiile noastre, ne apropiem de infricogitoarele
Taine ale lui Dumnezeu, diruindu-ne noi ingine iertare pentru cele
ce le-am fdcut in nilucirile de noapte §i in gindunle murdare. Cici
cel ce vine s¥ sadd 1angd Dumnezeu fard ginduri curate, fird ochi
nevinovati, fird trup nestricdcios, nici cu porniri nepitate ale
sufletului gi trupului, cdtor vini §i cétor dureri ale ‘trupului si
sldbiciuni ale sufletului nu va fi supus la urmi, primind chinul §i
ruginea férd sfargit? (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 251).

Sa cunoascd tofi cei ce au venit la lupta cea buna, aspri,
strimtd §i ugoard, cd au venit sd sard in foc, dacid primesc sd
locuiascd in ei focul cel nematerial.

(S-a spus cd lupta e asprd pentru paza simf{urilor, ingusti pentru
strimtorarea trupului §i pentru lepidarea cu amdridciune a
indelungatelor ndravuri. Dar e §i ugoard, pentru increderea in
Dumnezeu §i pentru inaintarea ce urmeazd §i pentru niddejdea
bunititilor viitoare).

S4 se cerceteze fiecare pe sine §i numai dupi aceea s ménance
din painea aceasta amestecatd cu ierburi amare §i sd bea din paharul
acesta amestecat cu lacrimi, ca sd nu-i fie lupta spre osandi. (Sf.
Ioan Scirarul, Filocalia 9, pag. 50).

"Céci daca ne-am judeca pe noi ingine, n-am fi judecati;
Dar judecati fiind de Domnul ne pedepsim ca sd nu fim osanditi

impreund cu ea".
I Corinteni XI, 31-32
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Aproape tot picatul se face de dragul plicerii. lar desfiintarea
lui se face prin reaua p#timire si intristare, fie de bund voie, fie fird
de voie, prin pocidintd sau prin vreo certare adusi de Providenfa
dumnezeiascH. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 64).

Nu primi gindurile binuitoare ce i se seamind pe furig
impotriva aproapelui; cici sunt mincinoase, pierzitoare §i cu totul
ingeldtoare. Prin aceasta dracii incearcd si impingd in pripastia
pierzirii sufletele celor ce-au sporit in virtuti. Cici nu pot si trimit
pe careva dintre cei ce se nevoiesc in adancul osindei §i al
picatului cu fapta, de nu-l1 vor putea prinde s#-1 induplece la
binuieli rele fati de aproapele din pricina purtdrilor din afard ale
lui. Aducindu-1 pe acesta astfel sub judecata gi in ciiderea pacatului,
il face si fie osdndit impreund cu lumea. (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pag. 238).

"De aceea vil fac cunoscut céi precum nimeni, griaind in Duhul
lui Dumnezeu, nu zice: Anatema fie Iisus; tot asa nimeni nu
poate si zicd: Domn este Iisus, decit in Duhul Sfant".

I Corinteni XII, 3

Despre felul cum trebuie sd se zicd rugiciunea, unii piringi o
zic in intregime: "Doamne lisuse Hristoase, Fiui lui Dumnezeu,
miluieste-md". Altii, jumdtate: "lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluiegte-
md", ceea ce este mai ugor pentru neputinta mintii. Céci aceasta nu
poate si zicd in chip tainic, singurd de la sine, "Domnul Iisus”,
intru curdgie i in chip desdvarsit, decat in Duhul Sfant. Altfel va
face aceasta balbdindu-se ca un copil, neputand s o zici articulat.
Dar nu trebuie sd schimbe des cuvintele rugiciunii, din nepisare,
ci cu riagaz fdrd intrerupere. Unii parinti invati sd se faci
rugiciunea cu gura, alfii cu mintea. Eu zic cu amindoud. Cici
uneori slibeste mintea a o grdi lenevindu-se; iar alteori gura. De
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aceea trebuie sd ne rugdm §i cu gura §i cu mintea. Dar trebuie si o
spunem linigtit §i fard zgomot, ca nu cumva glasul si tulbure
sim{irea §i aten{ia mintii §i s3 le impiedice. Aceasta pani ce mintea,
obignuindu-se cu lucrarea, va inainta in ea §i va lua putere de la
Duhul s3 se roage in intregime §i cu putere. Atunci nu mai e de
trebuin{i s se rosteascd cu gura, dar nici nu se mai poate. Atunci
ajunge sd se facd toatd lucrarea numai cu mintea. (Sf. Grigorie
Sinaitul, Filocalia 7, pag. 187).

"Nimeni nu poate spune "Domnul lisus" decit numai prin
Duhul Sfant".
I Corinteni X1II, 3
"Harul i adevérul s-au ficut prin lisus Hristos".
Ioan I, 17
"Tot duhul care mérturiseste pe Iisus Hristos venit in trup de
la Dumnezeu este''.
IIoan IV, 2
"Tu esti Hristos, Fiul lui Dumnezeu celui viu".
Matei XVI, 16

Nu numai la acesti Périnti purtitori de Dumnezeu si la urmagii
lor poate afla cineva pomenite tainic aceste cuvinte ale sfingitei
rugiciuni, ci inainte de ei, §i la Insisi Apostolii dintdi §i corifei,
adicd la Petru, Pavel si loan. [...] De aceea gi strilucitii nogtri
nvatitori, care le-au urmat, mai ales cei ce au pisit pe calea vietii
necisitorite, pustnicesti si linigtite, au socotit aceste cuvinte, vestite
mai fnainte de cei trei stilpi ai sfintei Biserici, date de aceia ca
cuvinte dumnezeiesti, pe temeiul descoperirii in Duhul Sfant i
mirturisite de cei trei ucenici atat de vrednici de crezare, drept stilp
al rugiciunii §i au predat celor de dupi ei s3 o {ini pe aceasta §i si
o pizeascd in acelasi fel. "Pentru cd prin trei martori va sta tot
cuvantul” (Matei XVIII, 19). Acesti ganditori ceresti le-au unit §i
le-au articulat intr-un chip des#ivarsit, intr-un intreg, prin Duhul
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Sfant ce sdligluia in ei. [...] Cici unul zice "Domnul lisus", altul
"lisus Hristos", iar al treilea "Hristos, Fiul lui Dumnezeu". In felul
acesta, unul urmeazi celuilalt §i tofi trei se leag# nemijlocit unul de
altul prin conglisuirea i legiitura acestor cuvinte indumnezeitoare.
Cici poti vedea cuvintul fieciruia legandu-se de sfargitul cuvantului
celuilalt, pe care-1 are ca inceput si astfel inaintdnd pani la al
treilea.

Acelasi lucru il vezi §i la adaosul privitor la Duhul. Cici
fericitul Pavel spune cd nimeni nu poate zice: "Domnul lisus”, decit
numai in Duhul Sfint, iar acesta sau Duhul Sfint stind la sférgit,
e folosit de Ioan, cel cu glas de tunet, ca inceput, zicand: "Duhul
care mdrturisegte pe lisus Hristos venit in trup, este din Dumnezeu"
(I Ioan 1V, 2).

Iar acestea le-au pus la rand nu de la ei ingigi, ci migcati de
ména Preasfantului Duh. Cici mérturisirea dumnezeiescului Petru
s-a fdcut prin descoperirea in Duhul Sfint: "Pentru cd toate le
lucreazd unul §i acelasi Duh, impdrtind deosebit fiecdruia precum
voiegte” (1 Corinteni XII, 11).

Si astfel franghia intreitd si de nedesficut (Ecclesiastul IV, 2)
a rugiciunii indumnezeitoare, urzitd, tesutd §i impletitdi cu mare
intelepciune §i pricepere, trece §i la cei din timpul nostru, fiind
pastratd in acelasi fel. Dumnezeiegtii Parinti de dupi aceea au legat
cuvintul "miluiegte-ma" de aceste cuvinte izbdvitoare ale rugiciunii,
adicd de "Doamne lisus Hristoase, Fiul lui Dumnezeu", mai ales
pentru cei mai prunci, sau incepdtori §i nedesdvargiti in virtute. Céci
cei fnaintafi §i desdvarsifi in Hristos se indestuleazd cu rostirea i
géndirea fiecdruia din aceste cuvinte ba, uneori, §i numai cu numele
lisus pe care gi-l intipdresc inlduntru §i-1 imbrifigeazi cu lucrarea
intreagd a rugdciunii, umplandu-se, prin el, de o plicere si de o
bucurie negriitd, care covargeste toatd mintea, toatd vederea i tot
auzul. Si astfel de trei ori fericifii, ajungind in afard de trup si de
lume, isi inchid simgurile prin darul gi harul dumnezeiesc gi cuceriti
de iubire ca de o befie fericitd, se curdfesc, se lumineazi §i se
desdvargesc, ca unii ce oglindesc, de acum, in chip neinteles, ca o
arvund, harul mai presus de fire, fdrd inceput si necreat al
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dumnezeirii mai presus de fiinga. [...]

Asigurarea clard §i incredintarea neindoielnicd a acestora ne-a
dat-o in chip luminos preadulcele si iubitorul de suflet, Domnul
nostru lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu; ale cirui cuvinte sunt fapte
si ale cdrui spuse sunt, dupd El insugi, Duh si viaid (Ioan VI, 63),
cand a zis: "Fdrd de Mine nu puteti face nimic" (Ioan XV, 5) si
"De vefi cere ceva in numele Meu, vd voi face" (Ioan XIV, 14).
(Monahii Calist i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 116).

"'Si fieciruia i s-a dat aritarea Duhului spre folos'.
I Corinteni XII, 7

Iesind cu bunitate pentru unirea celor proniai §i inmultindu-se,
Duhul riméne in lduntrul Sdu insugi dupd puterea cea mai presus
de fire. Chiar dacd aceastd revérsare §i trimitere §i inaintare este
arditare se poate spune cd Duhul se imparte, masurandu-$i aritarea
dupi misura celor ce se unesc cu El in chip tainic? [...] Nici faptul
cd ceea ce se aratd sau se cugetd sau se Impértiseste de Dumnezeu
nu e partea Lui, ca si sufere Dumnezeu vreo impdrtire, ci intreg Se
aratd si nu se aratd, Se intelege §i nu Se injelege, Se impdrtiseste
si rimane neimpirtisit. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 380).

""Cé unuia i se di prin Duhul Sfint cuvant de intelepciune, iar
altuia dupi acelagi Duh, cuvantul cunogtintei''.
I Corinteni XII, 8

Dumnezeiescul Diadoh zice: Ale aceluiagi Duh Sfant sunt
harismele ingelepciunii §i ale cunogtintei, ca §i toate harismele
(darurile) dumnezeiesti. Dar fiecare din ele are o lucrare deosebita.
De aceea unuia i s-a dat intelepciunea, altuia cunosgtinga, prin acelagi
Duh. [...] Céci cunostinta uneste pe om prin experienta insdsi cu
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Dumnezeu, nemigcind sufletul prin ratiunile lucrurilor. De aceea
unii dintre cei ce au ales filosofia (intelepciunea) vietii singuratice
sunt luminati de ea intru simgire, dar la rafiunile dumnezeiesti nu
ajung. '

Iar intelepciunea, dacd se dd cuiva, impreund cu cea dintii,
intru fricd, lucru care se intdmpld rar, face aritate insigi lucririle
cunostingei, deoarece cunostinja obignuieste si lumineze, prin
lucrare, iar cea de a doua prin cuvint. Cunostinfa o aduce
rugiciunea §i multa liniste intru desivérgita lipsd de griji, iar
intelepciunea o aduce cercetarea cuvintelor lui Dumnezeu, lipsiti de
slava desartd. [...] La acestea Sfantul Maxim adaugi in "'Scolii'’:
fantana lui Iacob este Scriptura; apa este cunostinia din Scriptur;
adincul este intelegerea greu de patruns a tainelor Scripturii;
scoaterea apei cu géleata este aflarea cuvantului lui Dumnezeu prin
invétarea literelor. Aceastd gileatd nu o avea Domnul (Ioan IV, VI,
IX). Cici fiind insugi Cuvéntul, nu di credinciosgilor cunostinta cea
din invititurd §i studiu, ci diruia celor vrednici intelepciunea cea
vesnicd §i neincetatd din harul cel vegnic. Pentru cd gileata ridica
invitdtura, luind o foarte micd parte gi 1dsand intregul necuprins de
nici un cuvént. Iar cunostinta prin har are intreaga intelepciune cati
e cu putintd oamenilor, fard studiu, odrislind in chip felurit dupa
trebuingele lor (Cele cinci capte, II, 29, P.G,, 90, 1231, AB).
(Filocalia 8, pag. 148).

"Si cu toate acestea le lucreazi unul si acelagi Duh impértind
fieciruia deosebi, dupd cum voiegte".
I Corinteni XII, 11

Nepitimirea este indoité §i se nagte in chip indoit in cei ce se
sarguiesc. Nepdtimirea prima se iveste in cei sarguinciosi la sfargitul
intelepciunii prin fapte. Ea,sporind in chip felurit prin ostenelile
nevoinfei celui dupd lege, omoard patimile §i opreste pornirile
picdtoase ale trupului §i migcd puterile sufletului spre ceea ce e

241



potrivit cu firea, iar mintea o readuce la cugetarea cu intelepciune
la cele dumnezeiesti. A doua nepétimire care e mai desdvarsitd, se
ivegte in chip intelept in aceia la inceputul contemplatiei naturale.
Aceasta indl{andu-se de la linigtea duhovniceascd a gandurilor din
minte la starea de pace a mintii, o face pe aceasta atot-stradvizitoare
si atot-inainte-vizitoare; atot-strivizitoare in lucrurile dumnezeiesti,
in vederile celor mai bune §i in descoperirea tainelor lui Dumnezeu;
atot-inainte-vazitoare in lucrurile omenegti, care vin de departe §i
au s3 se intdmple in viitor. Dar in aceste dou3 nepitimiri este unul
si acelagi Duh care lucreazd, infrinind si stipanind in cea dintii i
eliberdnd spre viaga vegnicd in cea de-a doua. (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pag. 250).

"Iar noi suntem trupul lui Hristos si midulare din parte'.
I Corinteni XII, 27

Trup al lui Hristos ni se zice cd suntem [...] nu fiindci ne-am
lipsi de trupurile noastre §i ne-am face trupul Lui, nici fiindcd
Acela s-ar preschimba in noi dupd ipostas sau s-ar tdia in midulare,
ci fiindca lepaddm striciciunea p#catului, dupd aseménarea trupului
Domnului. Cici precum Hristos era dupi fire om fard de picat,
avand trup si suflet, aga §i noi cei ce-am crezut in El §i ne-am
imbricat in El in duh, putem fi prin voia liberd fird de pécat in EL
(Sf. Maxim Muirturisitorul, Filocalia 2, pag. 200).

Toti sfintii sunt cu adevidrat mddulare ale lui Hristos,
Dumnezeu cel ce peste toate §i ei, cum s-a spus, sunt datori sd se
lipeasci de El (I Corinteni VI, 16) si sd se uneasci cu trupul Lui,
ca El si fie capul lor (Coloseni 1, 18) iar sfin{ii din veac §i pand in
ziua cea mai de pe urmi si fie mddularele Lui ca si fie cei mul{i
un trup al lui Hristos (I Corinteni XII, 27), ca un singur om. De
aici urmeaz3 ci unii implinesc rostul mainilor, lucrind pani azi §i
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ficand voia Lui preasfintd, ficénd din cei nevrednici vrednici §i
cgtigndu-i pentru El; alfii rostul umerilor purtindu-gi greutitile
unii altora (Galateni VI, 2) sau chiar pe cel pierdut (Luca XV, 6)
aflat de ei, care inainte riticea pe munti §i dealuri §i locuri pe care
nu le cerceteazi Domnul (Iezechiel XIV, 6; Proverbe XIX, 23;
Matei XVIII, 12) si implinind astfel voia Lui; altii al pieptului,
izvorand celor insetati si flimanzi dreptatea lui Dumnezeu (Matei
V, 6), apa cea prea limpede a cuvantului infelepciunii §i cunogtingei
de negrdit, §i procurindu-le pdinea pe care o minanci Puterile de
sus ale cerului (Psalm LXXVII, 25) ca unii ce se odihnesc la
pieptul Lui §i sunt iubiti de El; altii rostul pantecelui, primindu-le
toate in sdnul lor prin iubire i purtind inliuntrul lor duhul
méntuirii §i avand in ei simtirea in stare s cuprindi tainele Lui de
negrdit §i ascunse; altii rolul coapselor, purtind in ei rodnicia
intelesurilor vrednice de Dumnezeu ale teologiei tainice §i ndscénd
pe duhul méntuirii pe pidmant (Isaia XXVI, 18) adicd rodul si
sdmanta Duhului in inimile oamenilor prin cuvéantul §i invétitura
lor; altii rostul picioarelor, dovedind barbétie i ribdare in incerciri,
dupi pilda lui Iov §i neabdtidndu-se de la statornicia in cele bune,
nici sldbind in ele, ci purtdnd poverile darurilor Lui. (Sf. Simeon
Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 144).

""Noi suntem trupul lui Hristos §i madulare in parte".
I Corinteni XII, 27
"Un trup si un duh sunteti, precum ati fost §i chemati'.
Efeseni 1V, 4

Deci precum trupul fard duh este mort §i nesimtitor, aga cel
omorit de patimi, prin nesocotirea poruncilor dupi Botez, se face
nelucrdtor $i neluminat de Duhul Sfint gi de harul lui Hristos. El
are Duhul prin credintd i nagtere din nou, dar e nelucridtor gi n
nemigcare din pricina mortii sufletegti. Cici sufletul fiind unul, iar
médularele trupului multe, el le tine, le face vii §i le migci pe toate
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cele in stare de viatd. Dar pe cele secate din vreo neputinti
intdmplitoare le poartd in sine ca moarte §i nemigcate dar rimén
fird viatd i nesimtitoare. Tot aga Duhul lui Hristos este intreg in
chip neamestecat in toate midularele lui Hristos, {inind in lucrare
si ficand vii midularele care se pot impartisi de viatli. (Sf. Grigorie
Sinaitul, Filocalia 7, pag. 150).

"Révnifi insd darurile cele bune".
I Corinteni XII, 31

Vrijmagul a schimbat dorirea de Dumnezeu in poftirea urti a
toatd necurdfia. Ravna mintii este rdvna potrivitd firii. Jard fard
ravna spre Dumnezeu nu e propdgire. [...] Dar rivna spre Dumnezeu
s-a intors prin Adam spre cele contrare firii. (Cuv. Isaia Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 43).

""Va arit voud incii o cale mai presus de orice alti cale".
I Corinteni XII, 31

"Céi" numesgte Scriptura virtutile. Iar mai mare decét toate
virtutile este dragostea, [...] ca una ce-i induplecd sd disprefuiasci
lucrurile materiale si si nu pund nimic din cele vremelnice mai
presus de cele vesnice.

Dragostea de Dumnezeu se impotriveste poftei, cici indupleci
mintea sd se infrineze de la placeri. Iar cea citre aproapele se
impotriveste maniei, céci o face sd disprefuiasci slava gi avutia.
Acestia sunt cei dot dinari, pe care Mantuitorul i-a dat ingrijitorului
casei de oaspeti. (Sf. Maxim Miarturisitorul, Filocalia 2, pag. 112).
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"Dragostea indelung rabdi gi se milostivegte'.
I Corinteni XIII, 4

Cel ce se descurajeazd de intimplarile supiritoare si de aceea
se poartd cu riutate fatd de cei ce l-au supdrat §i se intoarce de la
dragostea fati de ei, cum nu va cidea de la scopul Providentei
dumnezeiesti? (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 101).

"Dragostea indelung rabdid, dragostea este binevoitoare,
dragostea nu pizmuieste, nu se lauda, nu se trufegte' s.u.
I Corinteni XIII, 4-7

Cel ce are dragoste nu stie sd pizmuiascd, nu e uguratic, falos
si pornit, nu se ingdmfa fatd de cineva, nu se poartd cu necuviintd
fatd de aproapele, nu cautd numai cele spre folosul siu, ci i spre
al aproapelui, nu se minie degrab3 impotriva celor ce-1 supird, nu
ia seamd dacd suferd vreodatd vreun rdu, nu se bucurd de
nedreptatea prietenilor, ci se bucurd de adevirul dreptitii lor; toate
le rabdd céte vin asupra lui cu intristare, toate le crede din
simplitate §i nerdutate; toate cele figdduite noui de Dumnezeu
nidijduieste cd le va lua; toate ispitele le rabdd, nerisplitind riul
cu rdu §i niciodatid lucrdtorul dragostei nu cade din dragostea
aproapelui. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 348).

"Tubirea toate le suferd, toate le rabdi, iubirea niciodati nu
cade".
I Corinteni XIII, 7-8

"Niciodatd nu cade” inseamni cd cei ce au dobindit anumite

daruri, dar incd nu s-au invrednicit, prin iubirea cea mai deplind si
mai curatd a Duhului, de libertatea desdvarsitd de patimi, incd nu
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au ajuns la siguranti, ci sunt inci in primejdie §i in luptil §i in fricd
din pricina duhului riutdfii. Aceastd misurd nemaifiind supusi
cdderii, nici patimii, a aritat-o ca fiind de aga fel c# chiar limbile
ingerilor §i proorocia §i cunogtinta toati si harismele vindecirilor
sunt nimic in comparatie cu ea. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia
5, pag. 297). .

"Pentru ci in parte cunoagtem si in parte proorocim".
I Corinteni XIII, 9
""Am vizut siava Lui, slavi ca a Unuia niscut din Tatal plin de
har i de adevir".
Ioan I, 14

Sfantul Pavel a spus cd are numai din parte cunostinta
Cuvantului ca Dumnezeu. Cici se cunoagte numai intr-o misuri
oarecare din lucrdri. Deoarece cunoagterea Lui dupi fiintd §i ipostas
nu e cu putintd in nici un fel nim#nui, fiind la fel de inaccesibild
tuturor ingerilor si oamenilor. Sfantul Ioan ins3 care a cunoscut
ratiunea intrupdrii Cuvantului in chip desdivirgit, atit cit e cu
putinid oamenilor, a spus ci a vizut slava Cuvéntului ca trup, adicid
a vdzut ratiunea sau scopul pentru care Dumnezeu s-a ficut om,
plin de har §i de adevir. Cici nu intrucit e Dumnezeu dupi fiingi
si de o fiintd cu Dumnezeu Tatil a fost diruit cu har Unul niiscut,
ci intrucat s-a facut dupd iconomie prin fire om §i de o fiintd cu
noi, a fost diruit cu har pentru noi care avem trebuint de har; §i
din plinirea Lui primim necontenit la orice inaintare a noastrd, harul
pe misura noastrd. Prin urmare cel ce pizeste in sine nepitat
(ratiunea) cuvantul lui Dumnezeu care s-a intrupat pentru noi, va
primi slava plind de har i de adevir a Celui ce S-a sldvit §i S-a
sfinfit pe Sine pentru noi ca om in timpul petrecerii Lui intre noi.
(Filocalia 2, pag. 196).
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"Ca acum cunoagtem din parte si in parte proorocim.
Dar céand va veni ceea ce este desdivirsit, ceea ce-i din parte va
inceta'.

I Corinteni XIII, 9-10

Credinta si lucridrile ei sunt mai inalte decit cunogtinta. Si
insdsi cunogtinga se desdvarseste in credintd §i dobandeste putere s3
urce in sus §i s3 simt pe Cel ce este mai nalt decdt toatd simgirea
si s vadd lumina aceea necuprinsi de minte §i de cunogtinta
fapturilor.

Deci cunostinta e o treaptd prin care urci cineva la indl{imea
credintei. Dar cind ajunge cineva aproape de aceea, nu mai are
nevoie de ea. [...] Credinta deci ne arati ca prin ochi adevirul
desdvargirii gi prin credintd aflam acele lucruri necuprinse, dar nu
prin cercetarea §i prin puterea cunostintei. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia
10, pag. 327).

Cénd vorbirea smeritd coboard in adancul tiu, atunci vorbirea
inalti se depdrteazd de la tine. Dar cind smerenia insdgi se
inridicineazi in adancul inimii tale, atunci vorbirea smeriti de la
suprafati sau dinlduntru e lepddati de la tine. Cand insd te
imbogitesti de sus cu smerita cugetare, atunci inceteazd atit
smerenia din afari, cdt §i vorbirea smeritd a limbii. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 267).

Despre desdvargire Sfantul Nil spune: "Trebuie sd intelegem
doud desdvargiri: una vremelnicd §i una vegnicd”. Despre cea din
urmi a scris Apostolul "dar cdnd va veni desdavdrsitul, va inceta
ceea ce e din parte”. Cuvantul "cdnd va veni desdvirgitul”,
inseamnd c# aici pe pimant nu putem cuprinde desdvarsirea
dumnezeieascd. Si iarisi: "Doud desdvargiri cunoagte sfantul Pavel
§i stie pe acelagi om desdvargit §i nedesdvargit”. [...] De aceea zice:
"Nu pentru cd am luat m-am §i desdvdrgit” (Filipeni III, 12). Si
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dupd putin: "Cafi suntem deci desdvargiti, aceasta sd o cuget,
(Filipeni III, 15). (Monahii Calist i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8,
pag. 193).

"Céci vedem acum ca prin oglind4, in ghiciturd, iar atunci fati
ciitre fatd".
I Corinteni XIII, 12

Cand te-ai ridicat prin multe osteneli i sudori deasupra micimii
trupului §i te-ai dezbricat de trebuinfele lui, il vei purta ugor §i
duhovniceste, ca pe unul ce nu va sim{i nici foame, nici sete.
Atunci vei privi mai bine ca prin oglindi, pe Cel mai presus de
minte §i cu ochii tdi spélai de lacrimi vei vedea pe Cel pe Care
nimeni nu L-a vizut vreodati. i avand sufletul rinit de iubirea Lui,
vei infiripa un cintec amestecat cu lacrimi. (Sf. Simeon Noul
Teolog, Filocalia 6, pag. 49).

Oglinda este congtiinfa care are in ea in chip nestirbit forma
tuturor virtugilor cu fapta §i prin care cel curat cu infelegerea vede
pe Dumnezeu; sau cu alte cuvinte, ea e deprinderea cu implinirea
poruncilor, care cuprinde sinteza tuturor virtujilor impletite
intreolaltd in chip unitar, ca o fafi divind. Iar ghicitura este
cunostinta ratiunilor (cuvintelor) dumnezeiesti, printr-o imbritisare
deplind, pe cat se poate, cu ajutorul contemplatiei, cuprinzand in
sine ardtarea strdvezie a celor mai presus de ingelegere. Oglinda
este, simplu vorbind, deprinderea care indicid forma originard a
virtugilor, ce se va descoperi celor invredniciti. Céci oglinda aratd
sfargitul viitor al filosofiei cu fapta, celor ce au oglinda. Iar
ghicitura indica originalul celor inteligibile, prin cunogtinti.

Deci toatd dreptatea de aici, comparatd cu cea viitoare, are
ingelesul unei oglinzi, ce reflectd chipul lucrurilor originare, dar nu
cuprinde insdsi lucrurile in subzistenta lor descoperitd. Si toatd
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cunogtinta pe care o avem aici despre lucrurile inalte, comparati cu
cea viitoare, este o ghiciturd ce contine o indicafie a adevirului, dar
nu insugi adevirul in subzistenta lui, care va avea si se descopere
in viitor. Intrucit in virtute §i cunogtingi se cuprind cele
dumnezeiesti oglinda ne indic# originalele prin virtute, iar ghicitura
face strivezii originalele prin cunostingd. (Sf. Maxim Mérturisitorul,
Filocalia 3, pag. 156).

Acum o privim - lumina dumnezeirii - prin simguri §i prin
simboluri impdrtite: atunci, insd, ajungénd mai presus de acestea
vom privi lumina vegnicd in chip nemijlocit, nefiind la mijloc nici
o perdea. [...] Spundnd "acum" a aridtat vederea ce este cu putint
si pe misura firii noastre. Dar el depdsind-o pe aceasta i ridicAndu-
se mai presus de simfuri §i de minte (de intelegere) a vizut cele
nevizute §i a auzit cele neauzite (II Corinteni XII, 4) primind in
sine arvuna acelei a doua nagteri si a vederii ce fine de ea. De aceea
a si zis: "Stiu, deoarece am auzit §i am vdzut". El socoteste aceasta
lucrare a simtirii. Dar iardsi zice cd nu stie de era minte sau trup,
ceea ce simgea. Deci sim{irea aceasta e mai presus de simtire §i de
minte (de intelegere). Céci clnd lucreazd vreuna din acestea §i cé
lucreazd vreuna din acestea se simte §i se infelege. De aceea §i
adaugd "Dumnezeu gtie', deoarece Dumnezeu era cel ce lucra
atunci. Iar el, ajuns prin unirea cu Dumnezeu mai presus de om,
vede prin Cel nevizut cele nevizute, care, fird si se coboare din
sfera mai presus de simtire, s-au facut vdzute. (Sf. Grigorie Palama,
Filocalia 7, pag. 294).

""Si acum riman acestea trei: credinta, nidejdea, dragostea. Iar
mai mare decit toate este dragostea'.
I Corinteni XIII, 13

Timpul se imparte in trei. Credinta se intinde impreuni cu toate
trei partile: niddejdea cu una din ele; dragostea cu doud. Atat
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credinta cat §i nidejdea sunt pdni la o vreme; dar iubirea,
supraunindu-se pentru veacuri nemérginite cu Cel supranemdrginit,
rdmédne pururea crescind mereu mai sus de ea. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 98).

Daci credinta e legatd de nddejde, iar nidejdea e urmati de
dragoste, cel ce nu are dragoste, nu a dobandit nidejdea, iar cel
lipsit de nidejde, e vidit c3 e lipsit §i de credintid. Cici daci nu
existd cauzele iubirii, cum poate exista iubirea? Precum firi temelie
nu poate sta acoperisul casei, aga fdrd credinti i nidejde
neindoielnicd nu se poate afla iubirea de Dumnezeu in sufletului
omului. Ji cel ce nu are iubirea nu va avea nici un folos din
celelalte virtufi i fird iubire nu se va folosi intru nimic. (Sf.
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 188).

Cel ce cugetd la toate lucrurile lui Dumnezeu, cunoscindu-le
prin vederi ale intelegerii, va afla, fara indoial4, risirind in sufletul
lui acele trei virtugi, pe care toate sfintitele scrieri §i cérfi ne
indeamnd si le spunem ca oamenii si caute cu toatd sirguinfa si le
dobandeascé: credinta, niddejdea, dragostea, sfargitul sau, mai bine
zis, temelia tuturor virtutilor fdptuitoare §i vdzitoare. Aceasta este
cu adevidrat Sfinta Treime (cu Dumnezeu cel intreit) cea din noi,
prin care ne unim cu Sfanta Treime apropiindu-se de ea ca nigte alti
ingeri. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 282). :

Una este ca o razi, alta ca o lumin, iar cealalti ca un cerc.
[...] "Credinta este raza soarelui, nddejdea ca lumina lui, iar
dragostea ca cercul lui”. $i toate sunt o strilucire §i o lumini. Cea
dintdi toate le poate face si zidi; a doua Imbridtiseazd mila lui
Dumnezeu; iar a treia niciodatd nu cade, nu inceteazi a privi §i nu
lasd pe cel rinit de ea si-si linigteascd fericita nebunie. (Sf. Ioan
Scérarul, Filocalia 9, pag. 424).
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"Cant cu duhul, dar cént §i cu mintea".
I Corinteni XIV, 15

Cintd cineva cu duhul cind rostegte numai cu limba cele
cantate. $i cAnti cu mintea cind, cunoscind infelesul celor céntate,
se veseleste in contemplarea lor. (Sf. Maxim Mirturisitorul,
Filocalia 2, pag. 209).

"Dar in Biserica vreau si griiesc cinci cuvinte cu mintea mea,
ca si Invilt i pe altii, decit zeci de mii de cuvinte intr-o limbi
strdinad".

I Corinteni XIV, 19

Marele lucritor al marii §i desdvargitei rugiciuni zice: "

voiesc sd spun cinci cuvinte cu mintea mea...". Celor mai prunci cu
duhul, acest lucru le este striin. De aceea noi, ca niste
nedesdvarsiti, cdutim felurimea gi cantitatea in rugéciune. Dar felul
al doilea e pricinuitor al celui dintii. Céci se spune: "Dd rugdciune
curatd celui ce se roagd" fara pregetare in chip intinat §i cu
osteneald. (Sf. Ioan Scirarul, Filocalia 9, pag. 408).

"Vreau cinci cuvinte in mintea mea, decit zeci de mii pe
limba".
I Corinteni X1V, 19
"Vreau ca birbatii si se roage in tot locul ridicind maini
cuvioase, fird de manie si fird de ginduri".
I Timoteir 11, 8

Tot lucrul are trebuingd de dreapta socoteald, ca s& se facd bine;
iar fird aceasta nu cunoagtem firea lucrurilor gt de aceea ne smintim
cei mai mulfi, cind vedem ci nu se potrivesc intre ele, cele spuse
si cele facute de Sfintii Pirinti. De pildd, Biserica a primit s3 cinte

251



troparele cu vers, asemenea §i multe alte céntdri. Dar sfantul Ioan
Scirarul, 1iudénd pe cei ce pling dupd Dumnezeu, zice ci unii ca
acestia nu vor striga citre ei ingigi in cantiri. Sfantul Isaac zice §i
el despre cei ce se roagd in chip curat ci de multe ori se afli
vreunul adunindu-gi mintea in rugiciune si indat# cade nesilit la
pimint, pe genunchi ca odinioard proorocul Daniil, §i-§i are
mdinile intinse §i ochii lui cauts la crucea lui Hristos [...). $i iar#gi
multi sfinfi Paringi scriu despre unele ca acestea, ci prin uimirea
mintii s-au ridicat nu numai dincolo de céntiri §i psalmodii, ci au
uitat §i mintea insigi, cum zice sfantul Nil. Biserica a ficut bine §i
un lucru plicut lui Dumnezeu, ci a primit cintirile §i celelalte
tropare, pentru neputina mintii noastre, ca prin dulceata viersului
sd lduddm pe Dumnezeu, cei ce suntem nestiutori, aproape firi
voie; iar cei ce au cunostintd sd vind la strdpungerea inimii prin
intelegerea cuvintelor spuse. Si aga sd urcdm ca pe o scard spre
pitrunderea intelesurilor bune, cum zice Damaschin. $i cu cit
sporim in obignuinta cu intelesurile celor dupd Dumnezeu, cu atit
dorul lui Dumnezeu ne atrage s3 le cugetim s§i sd ajungem si ne
inchindm in duh §i in adevdr Tatédlui. (Cuv. Petru Damaschin,
Filocalia 5, pag. 35).

"Fratilor nu fiti prunci cu mintea, ci cu riutatea".
I Corinteni XIV, 20

Culionul este simbolul smereniei. Céci pruncii mici nevinovati,
poartd culion. Iar omul varstnic nu poarti culion. Deci noi de aceea
il purtdm ca sd fim prunci cu riutatea. Pruncul care nu are riutate
de e necinstit nu se manie, de este cinstit nu se umple de slavi
desartd. De ia cineva ale lui nu se necdjeste, cdci e prunc cu
rautatea. Nu se rizbund cu patimd, nu ravneste slavi. Culionul e §i
semn al harului lui Dumnezeu. Céci precum culionul acoperd si
incidlzeste capul copilului, aga si harul lui Dumnezeu acoperd si
mintea noastrd. Pentru cd culionul este simbolul harului
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Mantuitorului nostru Dumnezeu, care ne acoperd cugetarea §i
incélzeste pruncia in Hristos pentru dracii care incearcd pururea si
ne loveasci si sd ne riineascd. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 491).

"Hristos a murit pentru picatele noastre".
I Corinteni XV, 3
""Ne-am ingropat cu El prin botez".

Romani VI, 4
"Cel ce a murit s-a indreptat de picat'.
Romani VI, 3
"Pécatul nu va mai stipani peste noi".
Romani VI, 14

Botezul este desidvirgit, dar nu desivargeste pe cel ce nu
implineste poruncile, [..] iar cel ce nu le indeplineste este
necredincios i stipanit de picat. Cici credinta sti nu numai in a ne
fi botezat in Hristos, ci §i in a implini poruncile Lui. C# odati ce
ne-am ingropat cu El prin botez, ne-a i ridicat pe noi §i ne-a agezat
impreund cu Sine in cele ceregti. Dar ne-a dat §i porunci ca,
implinindu-le, s aflim desdvargirea pe care ne-a dat-o noui.
(Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 275).

"Nu eu,ci harul lui Dumnezeu care e cu mine".
’ I Corinteni XV, 10

De se va rascula in cugetul tdu roiul géndurilor urite i sldbind
vei fi biruit, sd stii ci te-ai despdrit pentru o vreme de harul
dumnezeiesc. De aceea ai §i fost dat pe ména céderii tale, dupd o
dreaptd judecatd. Drept aceea luptd sd nu fii lipsit niciodati de har,
din nepurtarea de grija, nici pentru o clipd. Iar de vei putea si te
ridici din alunecare, gi sd treci peste zidul gindurilor pitimage si
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peste atacurile intinate necontenit, aduse de marea dibicie a
vrijmagilor, si nu uiti de darul dat tie de sus: [...] Harul m-a ridicat
din gindurile intinate ce s-au sculat asupra mea §i m-a izbdvit de
birbatul nedrept (Psalm XVII, 52), adici de diavolul §i de omul cel
vechi. (Joan Carpatinul, Filocalia 4, pag. 125).

"Dacii nu este inviere a mortii, nici Hristos n-a inviat"'.
I Corinteni XV, 13

Hristos este inceputul, mijlocul gi sfargitul. Cici e in toate: in
cele dintdi si In cele mijlocii §i in cele din urmi ca in cele dintéi.
Pentru cd nu este in El vreo deosebire oarecare intre acestea,
precum nu este nici barbar, nici scit, nici elin, nici iudeu, ci toate
si in toate este Hristos. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag.
60).

"Precum in Adam toti mor, asa in El toti s& se faca vii''.
I Corinteni XV, 22

Fiul cel unul niscut al lui Dumnezeu, Cuvéintul cel mai
dinainte de veci, care este din Dumnezeu Tatil, izvorul viefii §i al
nemuririi, ni s-a ardtat noud celor ce gedeam in intunericul §i in
umbra mortii. intrupandu-Se din Duhul Sfint gi din Fecioara Maria,
ne-a arditat chipul unei vietuiri de form3 dumnezeieascd. $i dindu-
ne porunci sfinte gi figiduind Tmpirifia Cerurilor celor ce-i vor
randui viaja dupd cle gi infricogind cu chinurile vegnice pe cci ce
le vor cdlca, iar mai pe urmi suferind patima miatuitoare gi inviind
din mor{i ne-a ddruit nidejdea invierii i a viefii vegnice. Prin
aceasta a dezlegat osinda picatului strimogesc al neascultdrii i a
desfiintat prin moarte stipanirea moriii. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 2).
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"Dar fiecare in randul cetei sale'.
I Corinteni XV, 23

Nu le lipsegte nimic temdtorilor intrucét ei sunt temdtori chiar
dacd nu are temdtorul plindtatea gi desdvargirea unirii nemijlocite cu
Cuvantul aga cum o au cei ce-L iubesc pe Domnul.

Cici fiecare se bucurd de desdvargire "in rdndul cetei sale”,
dupi locul ce i-a fost randuit, micar cd unul este mai sus decat
altul, dupid calitatea gi mirimea varstei duhovnicesti. (Sf. Maxim
Meirturisitorul, Filocalia 3, pag. 40).

"Obiceiurile bune sunt stricate de convorbirile rele”.
I Corinteni XV, 33

Cu multd osteneald si durere se instdpéneste in noi obignuinta
cea bund si bine agezati. Dar ceea ce dobandim cu multi osteneald
se poate pierde intr-o clipitd de vreme. ("Convorbiri lumegsti” a
numit pe cele ale lumii; iar nelumesti pe cele rele si pégubitoare
celor ce fug de lume). (Sf. Ioan Scérarul, Filocalia 9, pag. 74).

"Trupuri ceresti §i trupuri pimantegti''.
I Corinteni XV, 40

Si ingerii sunt intr-un anumit fel trupesti §i circumscrigi in
comparatie cu firea nemateriald §i netrupeascd a dumnezeirii. [...]
Trupurile pimaintesti sunt materiale, iar cele mai presus de noi
nemateriale. [...] Dacd sunt duhuri slujitoate atunci gi mintile ceresti
sunt trimise spre slujire potrivit adevdrului gi lui Pavel. [...] Cand
ingerul dumnezeiesc e trimis de sus de Dumnezeu ca s3 slujeasci
poruncii dumnezeiegti pe pimint, piriseste cetele ceresti §i vine
dupd pdrerca generald aproape de noi §i de cele din lume. Iar daci
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lucrul acesta pare conform adevdrului, ingerul se arat# prin aceasta
circumscris §i cuprins intre margini. Cici in comparatie cu firea cea
dumnezeiasci §i necreatdi §i cu totul netrupeascd §i necircumscrisi,
ingerii sunt creafi §i circumscrigi, dar fatd de noi sunt cu totul
netrupesti, necupringi si nevizuti. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 140).

"Stea de stea se deosebegte intru slava''.
I Corinteni XV, 41

Precum mai multe candele, desi ard cu acelagi untdelemn §i se
aprind cu acelasi foc, nu dau in aceeagi misur# strilucirea focului,
aga §i darurile ardtandu-se din deosebite virtui, infdjiseaz striluciri
deosebite ale Duhului cel bun. Sau precum intr-o cetate, fiind multi
locuitori §i folosindu-se de aceeasi péine §i de aceeasi apd, unii
dintre ei sunt bérbati, altii prunci, altii baieti, al{ii bitrani §i intre ei
este mare deosebire; sau precum griul semdnat in una §i aceeasi
tarind rodeste spice deosebite, dar e adunat in aceeagi arie g§i se
ageazi in acelagi hambar, aga socoteste ci va fi la invierea mortilor.
Cei ce vor invia, vor fi sldvi{i §i vor fi cunoscuti cu o slavi
deosebitd, dupi vrednicia faptelor §i dupd Tmpirtisirea de Duhul
dumnezeiesc care locuieste incd de aici in ei. (Sf. Simeon
Metafrastul, Filocalia 5, pag. 318).

"Se seamini trup firesc, inviazi trup duhovnicesc. Daci este
trup firesc este gi trup duhovnicesc".
I Corinteni XV, 44

Chiar céind va fi reinnoitd, zidirea nu va fi iar, gi cum a fost

adusd de Dumnezeu la existentd la inceput, sd nu fie! Cici se
seamdnd trup sufletesc §i nu se ridicd un trup cum era cel al
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primului om creat inainte de neascultare, adicd material i sensibil
si schimbicios, avand lipsd de hrand materiald, ci se scoald trup
intreg induhovnicit §i neschimbicios, cum era al Stipanului si
Dumnezeului nostru dupi inviere, adicd al Celui de al doilea Adam
si al Celui intdi niscut din morti, deci cu mult deosebit de acela. In
acelagi fel intreaga zidire se va face, la un semn al lui Dumnezeu,
nu cum a fost creati, materiald §i supusd simfurilor, ci va fi
preficutd, la nagterea din nou, intr-o locuingd nemateriald §i
duhovniceascd mai presus de toati simtirea. [...] "Nu tofi vom
adormi, dar tofi ne vom preschimba intr-o clipd, intr-o clipeald de
ochi” (I Corinteni XV, 40). (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6,
pag. 139).

"Primul om din piméant e piAmantesc; al doilea om e Domnul
nostru din cer. Precum e cel pdmaintesc asa sunt si cei
pimantesti; si precum e cel ceresc aga sunt si cei ceresti''.

I Corinteni XV, 47-48

Precum din coasta lui Adam a ficut femeia, aga din fiica Lui,
din pururea Fecioard Maria §i Ndscitoarea de Dumnezeu, luand trup
fard de sdmantd, s-a nidscut in chip asemandtor primului om creat,
ca.precum acela prin neascultare s-a ficut Tnceputul nagterii intru
stricAciune §i spre moarte, aga Hristos §i Dumnezeu, prin implinirea
a toatd dreptatea (Matei III, 15) si se facd parga rezidirii §i
nemuririi noastre intru nestriciciune. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 131).

"Dar precum am purtat chipul celui paméntesc s purtam si
chipul celui ceresc'.
I Corinteni XV, 49
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"Chipul celui pdmdntesc” sunt picatele generale, ca
nechibzuinta, frica, necumpdtarea, nedreptatea. lar “chip al celui
ceresc” sunt virtutile generale, ca finfelepciunea, birbiia,
cumpdtarea, dreptatea. (Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 2, pag.
73).

Cel ce nu a imbricat chipul Domnului nostru Iisus Hristos, al
Omului ceresc §i Dumnezeu, peste omul rafional si mintal, cu bund
simtire si Intru cunostintd, e incd numai sange si carne. El nu poate
primi simtirea slavei duhovnicesti prin cuvént (raiune) precum nici
cei orbi din nagtere nu pot cunoaste numai prin cuvant (ratiune)
lumina soarelui.

Cel ce aude, vede si simte astfel, cunoagte puterea celor zise,
ca unul ce poart chipul celui ceresc §i a urcat la barbatul desdvargit
al plinétagii Iui Hristos. (Sf. Simeon Teolog, Filocalia 6, pag. 32).

Cici a gtiut Apostolul cd nu este om firi picat de cand a avut
loc neascultarea §i cd pocdinja poate intoarce iardgi pe om la
noutatea fird de pdcat. [...] (Nepdcituirea tine sufletul neinvechit,
vesnic tandr, innoindu-se mereu din Hristos, care {ine mereu tindra
firea omeneascd asumat3 de Fiul lui Dumnezeu, care e din veci si
pand in veci Alfa gi Omega, inceputul gi desivirgirea sau
desdvarsirea de la inceput). De aceea a spus c3 am pirasit fiptuirea
celui ce n-a ascultat porunca §i sdvargim faptuirea Domnului nostru
Tisus Hristos care este implinirea sfintelor Lui porunci, care a ficut
mila §i a asumat robia omului pind ce l-a introdus in raiul ascuns
s i-a diruit,dupd Sfintele Scripturi, toate virtugile, prin accasta i-a
dat s minince din pomul viegii, care este curdfia. Pe accasta a
aritat-o El Tnsugi, impdcind Heruvimii gi oprind sabia de foc ce se
invartea piizind calea spre pomul vietii, care este cunogtinja sfintelor
Lui cuvinte. (Cuv. Paisie Pustnicul, Filocalia 12, pag. 219).
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"Trupul i singele nu pot mogteni impéritia lui Dumnezeu".
I Corinteni XV, 50

Trupul este pofta, iar sdngele ménia. Cu dreptate deci cel ce nu
se curifeste de acestea, nu poate mosteni Impiritia lui Dumnezeu.
(Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 216).

1. "Toti vom adormi, dar nu to{i ne vom schimba'.
2. "Nu toti vom adormi, dar to{i ne vom schimba"'.
I Corinteni XV, 51

"Toti vom adormi, dar nu tofi ne vom schimba", trebuie s3 o
intelegem in sensul ci tofi vom avea de suportat adormirea prin
moarte, dar nu toti ne vom preschimba primind slava §i indriznirea.

"Nu tofi vom adormi, dar tofi ne vom schimba”, trebuie s
inelegem cd nu toti vom adormi cu adormirea pentru un timp
oarecare, ca si avem lipsd de mormént §i de risipirea prin
stricdciune, ci cei de atunci vor suporta o moarte scurtd, neavand
lipsd de adormirea pentru un timp oarecare, deoarece indati se va
produce invierea. Dar to{i se vor schimba, adicd se vor imbrica
intru nestriciiciune. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag.
245).

"Boldul mortii este pacatul”.
I Corinteni XV, 56

Moartea inseamni despérjirea de Dumnezeu. lar boldul mortii
este pdcatul pe care primindu-1, Adam a fost izgonit §i de la pomul
viefii §i din Rai §i de la Dumnezeu. Acestei morti i-a urmat in chip
necesar i moartea trupului. Cici viata este Cel ce a zis: "Eu sunt
viata” (Ioan XIV, 6). Aceasta coborindu-se in moarte, I-a adus pe
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cel omordt iardgi la viatd. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2,
pag. 75).

""Ci noi, in noi Ingine, ne-am socotit ca osinditi la moarte, ca si
nu ne punem increderea in noi, ci in Cel ce ne-a ridicat pe noi".
II Corinteni I, 9

Daci rabd3 cineva firi si se nalte si fard si se intoarci de la
virtute, se ridicd si el prin mortificarea trupului §i a lucrurilor la
cunogtinga celor ce sunt. Pentru cd, dupd Apostoli, omul se
impreund-ristigneste trupeste prin faptele trupesti si sufleteste prin
faptele sufletesti §i apoi se ingroapid impreund prin omorirea
simgurilor gi a cunostintei celei dupa fire si invie duhovnicegte prin
nepdtimire in Hristos Iisus Domnul nostru. (Cuv. Petru Damaschin,
Filocalia 5, pag. 233).

"Care ne-a pecetluit pe noi §i a dat arvuna Duhului in inimile
noastre''.
II Corinteni I, 22

Dumnezeiescul Maxim [...] spune cd harul acesta indumnezeitor
al lui Dumnezeu este necreat §i pururea existent din Dumnezeu cel
pururea existent. Iar in alte par{i de multe ori {l numeste lumind
nendscutd §i enipostativd (subzistentd in ipostas) aritandu-se celor
vrednici cand se fac vrednici, dar nu ca venind atunci la existenti.
Acest sfant numegte acea lumini si lumina slavei negriite si curifia
ingerilor. Jar Macarie cel Mare o numeste hrana celor netrupesti,
slava firii dumnezeiesti, frumusetea veacului viitor, foc dumnezeiesc
si ceresc, lumind negrditd §i mintald, arvuna Duhului Sfant,
untdelemn sfingit al veseliei. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag.
414).
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"Ca sd nu ne lisim covarsiti de Satana, cici gandurile lui nu
ne sunt necunoscute''.
II Corinteni 11, 11

Intelesul este acesta: nu este vizuti fata lui, cici f§i ascunde
viclenia in multe vesminte (vrijmagul), fermecand in chip amagitor,
prin felul cum se infdtigeazd la aritare, iar in ascuns intocmind
cursa pierzaniei. Si ca si nu se numere §i pe sine intre cei ce nu
cunosc vicleniile aceluia, Iov descrie semnele lui, cunoscind
limpede toatd uridciunea infricosatd a lui. "Ochii lui sunt ca ai
luceafdrului, mdruntaiele lui sunt gerpi de aramd”. Acestea le
spune, dand la iveald viclenia lui, ca a unuia ce prin faptul cé-si ia
infdfisarea luceafdrului, plinuiegte si atragi la el pe cei ce-1 privesc,
iar prin gerpii dinduntru pregiteste moartea celor ce se apropie. (Nil
Ascetul, Filocalia 1, pag. 180).

"Pentru ci suntem lui Dumnezeu buni mireasma a lui Hristos,
intre cei ce se mantuiesc §i intre cei ce pier''.
II Corinteni 1I, 15

Cel ce grdieste cu dispret impotriva celui smerit la cuget si nu-i
cinsteste pe el ca pe un om viu, este ca unul ce gi-a deschis gura lui
impotriva lui Dumnezeu. Dar chiar de ar fi disprefuit de toatd
zidirea, cinstea lui rimélne. Se apropie cel smerit de fiarele
pierzdtoare §i cind acestea fgi aruncd privirea lor spre el, silbiticia
li se imblanzeste §i vin la el ca la stdpanul lor. Si-si pleacd capetele
lor si ling méinile §i picioarele lui, cici din el se rispandeste acea
mireasmd ce se rdspindea din Adam finainte de cidere [...]. E
mireasma care s-a luat de la noi §i pe care ne-a innoit-o §i ne-a
dat-o iardgi prin venirea lui lisus. Aceasta este buna mireasma ce se
raspandeste ca un mir din neamul oamenilor. (Sf. Isaac Sirul,
Filocalia 10, pag. 108).
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"Aritindu-vé cii sunteti scrisoare a lui Hristos, slujitii de noi,
scrisd nu cu cerneald ci cu Duhul Dumnezeului celui viu, nu pe
table de piatra, ci pe tablele de carne ale inimii".

II Corinteni III, 3

Suntem inviétati incét si cunoagtem de la El cele de folos. $i
nu numai noi ci §i fiecare dintre credinciogi, ca unii ce purtdm scris
in tablele inimilor noastre legea Duhului cea sfinti §i ne-am
invrednicit s& griim nemijlocit §i neobignuit, asemenea heruvimilor,
cu Iisus prin rugiciunea curati. Dar fiindcd suntem prunci in
vremea nagterii noastre din nou, necunosc2nd nici harul §i nevdzand
nici innoirea noastrd, ba nestiind nici mirimea covarsitoare a cinstei
si a slavei de care ne-am Impértdgit §i fiindcd suntem datori si
crestem prin porunci sufleteste si duhovniceste §i sd vedem cu
mintea ceea ce am primit, cidem multi prin lipsa de grijd si prin
deprinderea cea prea pitimasd, in nesimtire §i intuneric. (Sf.
Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 159).

"Iar daca slujirea mortii, sipata cu litere pe tabla de piatré, s-a
facut intru slava, incat nu puteau fiii lui Israel si caute la fata
lui Moise, pentru slava cea trecitoare a fetei lui,
Cu cit mai mult nu va fi slujirea Duhului intru slava?
Céci daca slujirea osindei a fost slavd, cu atit mai mult va
prisosi slujirea dreptitii intru slavi.
Ba ce a fost slivit in felul acesta mirginit, a fost fird de slavi,
fatd de slava aceasta coviirgitoare.
Iar dacdl ce este trecidtor s-a sivirgit cu slavd, cu atiit mai
virtos ceea ce ramine intru slaviy'.

11 Corintent 111, 7-11

Dumnezeiescul Apostol Pavel a arfitat ¢l taina desdvirgitd a
cregtinismului se face experiatd de fiecare suflet credincios intr-un

chip mai curat gi mai limpede, prin lucrare dumnezeicascd. lar
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aceasta este strdlucirea luminii ceresti intru descoperirea §i puterea
Duhului. Dar ca si nu socoteascd cineva cd singura luminare a
Duhului este cea prin cunostinta ingelesurilor §i si se primejduiasci
din pricina negtiinjei §i a trinddviei de a nu dobindi taina
desdvargitd a harului, a adus si pilda slavei Duhului, care inviluia
fata lui Moise, ca infifisare mérturisitd a cunostintei. [...]

Trecdtor e numit ceea ce s-a sdvargit atunci, din pricind ci
slava luminii a nviluit trupul muritor al lui Moise. $i adaugi:
"Avdnd deci o astfel de nddejde, ne folosim de multd indrdzneald”
(I Corinteni III, 12). Iar mai departe aratd ci slava nepieritoare si
nemuritoare a Duhului intru descoperire strilucegte acum in ochi
nemuritor §i nepieritor in partea nemuritoare a omului dinlduntru,
in cei vrednici. Cici zice: "lar noi toti, adicd cei ce ne-am ndscut
prin credinta desdvarsitd din Duhul, cu fata descoperitd oglindim
slava Domnului, prefdcandu-ne spre acelagi chip din slavd in slavd,
ca de la Domnul la Duhul” (I Corinteni III, 18). Cu fata
descoperitd a sufletului adicd §i cand se intoarce cineva la Domnul
i se ia acoperdmantul; iar Domnul este Duhul. Prin urmare se arati
cd acoperdmint de intuneric s-a agezat peste suflet. Iar acesta a
putut stribate in omenire in urma ciderii lui Adam. Acum insi
credem cd prin iluminarea Duhului se ia acest acoperimaént de la
sufletele cu adevirat credincioase §i vrednice. [...] Iar Dumnezeu a
binevoit ca cei cu adevdrat credinciogi si ajungd la asemenea
misuri ale sfingeniei. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag.
378).

"Iar noi toti privind ca in oglindd, cu fata descoperitd slava
Domnului, ne prefacem in acelasi chip din slavi in slavi, ca de
la Duhul Domnului”.

II Corinteni 111, 18

Odatd ce ne-a fost ardtatd de Cuvintul calea cea dreaptd si
ugoard a celor ce se mantuiesc, si tdgdduim cu toati puterea
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plicerea si durerea vietii de aici §i s3 invi{im cu mult indemn §i pe
cei supugi noud si faci aceasta. Cici ficind aceasta, ne-am izbdvit
si am izbdvit gi pe alfii cu desdvArgire de toatd n3scocirea patimilor
si de toatd riutatea dracilor. S& imbréism numai iubirea §i nimeni
nu va putea si ne desparti de dragostea lui Dumnezeu. [...] Cici
prin cunostinta cu lucrul rdménénd in noi dragostea nemigcati vom
primi de la El o bucurie §i o susfinere vegnici §i negriiti a
sufletului. Si impirtigindu-ne de aceasta, nemaiprivind ca mai
inainte, fard gind neprihanit, cu fata descoperitd a simirii suprafata
celor sensibile ca pe o slavd, ci oglindind mai degrabid cu fata
descoperitd a cugetdrii, dupd inldturarea oricdrui val sensibil, slava
lui Dumnezeu cea aritatd In virtufi §i in cunostinia duhovniceasci,
prin care primim unirea cea dupd har. Cici precum ignorand pe
Dumnezeu, am indumnezeit zidirea, pe care am cunoscut-o prin
simtire, gustdnd din ea, pentru faptul ci prin ea ni se sustine
trupul, aga primind cunogtinta trditd a lui Dumnezeu, cea accesibild
ingelegerii, vom ignora experienta intregii simtiri, pentru faptul ci
El ne sustine sufletul ca s3 existe i ca sd fie fericit. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 15).

Cel ce se indeletniceste cu fdptuirea, are ca acoperitoare pe
inima sa in vremea rugdciunii, cunogtinta celor sensibile, pe care nu
o poate ridica din pricina afec{iunii fati de ele. Numai
contemplativul, fiind neatirnat de ele, poate vedea, din parte cu fata
descoperitd, slava lui Dumnezeu. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag.
307).

Ce este harul si cum 1l putem dobéndi gi care sunt cele ce-l
tulburd i care cele ce-l curdfesc ifi va arita cel ce a strilucit cu
sufletul si cu limba mai mult decét tot aurul.

Aceasta se arita, mai limpede, cand lucrau darurile minunilor.
Dar, nici acum nu e greu celui ce are ochi credinciogi, si vadd
aceasta. Cici indatd ce ne botezdm, sufletul se face mai luminos ca
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soarele, curdit fiind prin Duhul. $i, nu numai c¥ privim spre slava
lui Dumnezeu, ci §i primim o strilucire de la ea. Cici precum
argintul aflat sub razele soarelui trimite §i el raze, nu numai din
firea sa, ci §i din lumina soarelui, aga si sufletul curdtit i ajuns mai
strilucitor decit tot argintul, primeste o razi din slava Duhului, pe
lang3 slava aflitoare in el; §i anume una aga cum se cuvine de la
Domnul in Duhul. [...] Dacd voiesti i}i voi arita aceasta §i mai
limpede de la Apostoli: gindegte-te la Pavel, ale cirui vegminte
sdvarseau minuni (Fapte XIX, 12), la Petru a cirui umbri avea atita
putere (Fapte V, 15). Dac¥ acestia n-ar fi purtat chipul Impiratului
si dacd razele lor de lumind n-ar fi fost cu neputingi de privit,
vesmintele §i umbrele lor n-ar fi lucrat minuni. (Monahii Calist §i
Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 21).

Atét cel prunc cu virsta cit si cel in floarea vietii, au nevoie
de lapte. Dar cel dintii ca si se hrineasci iar cel de-al doilea ca si
se indulceascd. Se irideletniceste deci féptuitorul cu citirea
psalmilor, dar aceasta se arati ficdnd-o §i contemplativul
(vdzdtorul). Dar, cel dintdi spre intdrirea §i asigurarea sufletului, iar
vizdtorul spre inveselire si mai ales ca si odihneasci migcarea
invipdiatd §i intinsa §i izvoratoare de lacrimi spre Dumnezeu. Cici,
desi duhul din el salti peste misurd §i rivneste s3 se veseleascd mai
bine de razele dumnezeiesti §i sd se preschimbe §i sd creascd din
slavi in slavi, dar firea compusi a trupului si firea de lut a inimii
sldbegste. Astfel, fiptuitorul zdboveste in cuvintele dumnezeiegti
pentru cunostinta si pentru inviétitura si stiinta din ele; cunogtinta
acestora o primegte si contemplativul (vizitorul), dar in ticere, cici
cele ce le invatd in chip negrait si ceea ce puterea lui contemplativa
priveste, cuvantul nu poate grdi. "Urechea linigtii va auzi lucruri
minunate”. A spus "minunate” dar ce fel de lucruri "minunate” n-a
putut sd spund. De aceea a renuntat sd grdiascd negriitul celor mai
presus de cuvant. [...] Céci dacd faptuitorul, desi n-a vizut, are
fericirea numai din credintd, ce ar trebui sd cugetim despre vizédtor?
Cici acesta impreund cu umblarea prin credintd, care s-a ridicat
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peste cele ce trebuie ficute, vede cele mari §i minunate gi pitimeste
suiguri in inimA §i e indumnezeit zi de zi, precum se cuvine. (Calist
Patriarhul, Filocalia 8, pag. 276).

"Iar noi toti privind ca in oglinda, cu fata descoperitd slava
Domnului, ne prefacem in acelasi chip din slavi in slavi, ca de
la Duhul Domnului".

11 Coninteni I11, 18
"Acum fl vedem ca prin oglind si prin ghiciturs, iar atunci il
vom vedea fati citre fata'.

I Corinteni XIII, 12

Cei ce s-au ficut deci mirese curate, cunosc pe Mire, in ei
ingisi, ca intr-o oglindd, de nu cumva au vreo pati in ei ca chipuri
si de nu cumva nu plac Mirelui lor. Cici Mirele cautii suflete
curate, ca nigte fecioare, care nu au in ele nici o patd. (Cuv. Isaia
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 218).

"Dumnezeu care a zis si striluceasci lumina in intuneric, Care
a stralucit in inimile noastre spre luminarea cunostintei Fiului
Sau".

II Corinteni IV, 6

Fiul lui Dumnezeu s§i Dumnezeu, intrind in pantecele
preasfintei Fecioare st luand trup din ea §i ficdndu-se om, s-a
ndscut om desdvargit si Dumnezeu desdvarsit, fiind acelasi
amandoud in chip neamestecat - cum se petrece cu noi acest lucru?
Fiecare din noi oamenii credem in El, Fiul lui Dumnezeu gi Fiul
pururea Fecioarei §i Niscédtoarei de Dumnezeu Maria si, crezind,
primim cuvantul despre El cu credinti in inimile noastre; ca urmare
mirturisindu-l cu gura §i pocdindu-ne indati din suflet de
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farddelegile sivargite de noi mai Tnainte, precum a intrat Dumnezeu,
Cuvantul Tatilui, in pantecele Fecioarei, aga Cuvantul se afli §i in
noi ca o s&imangd. [...] Deci il zimislim pe El nu in chip trupesc,
[...] ci intelegitor i fiingial. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6,
pag. 157).

"Omul din afar# se stric#i, iar cel dinlduntru se innoieste zi de

zi
II Corinteni IV, 16

Dacd si-a dezlegat cineva sufletul de dorirea §i de poftele
lucrurilor supuse simfurilor §i I-a legat de Dumnezeu, nu numai c3
va dispretui banul si lucrurile din jurul lui §i, pagubit de ele, se va
arita fard intristare ca fatd de niste lucruri strdine, ci §i durerile
venite asupra trupului s3u le va rdbda cu bucurie §i cu mulfumirea
cuvenitd, cici el vede pururea ca dumnezeiescul apostol. [...] Altfel
nu se pot purta cu bucurie necazurile cele dupd voia lui Dumnezeu.
Cici e de trebuintd in toate acestea, de cunogtinta desdvarsitd si de
intelepciunea duhovniceascd. Iar cel lipsit de acestea, umbld in
intunericul deznidejdii i al nestiintei, neputand si vadi catugi de
putin lumina ri3bddrii §i a méngiierii. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 89).

"Caci de aceea §i suspinim in trup, dorind si ne imbricim cu
locuinta noastri cea din ceruri ci doar vom fi gisiti imbricati,
iar nu goi". _

II Corinteni V, 2-3

Gindul slavei degarte fiind al gaptelea, sufletul care doregte s3-1

lepede ca pe cel din urmd, de nu va dezbrica i pe cele dinaintea
lui, nu va putea sd imbrace pe al optulea care este dupi ele si pe
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care dumnezeiescul Pavel il numegte "locuintd cereascd”. Cu
aceasta se pot imbrica prin suspin numai cei ce s-au dezbricat prin
ea de cele materiale. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 303).

De iluminarea i strilucirea dumnezeiasci fiind pirtag i Adam
inainte de cidere, nu se afla gol, ca unul ce era imbricat intr-un
vesmant de adevidrati slavd. Ba nu se poate spune cu cit era mai
impodobit decit cei ce 1§i acoper# capul cu diademe impodobite cu
mult aur §i cu pietre scumpe. Aceastd iluminare g§i acest har
dumnezeiesc le numegste §i marele Pavel, locuinfa noastri cea
cereascd. [..] Arvuna acestei ilumindri dumnezeiegti §i a
vesmantului ei a primit-o §i Pavel insugi de la Dumnezeu pe cand
mergea de la Ierusalim spre Damasc. (Sf. Grigcrie Palama, Filocalia
7, pag. 471).

"Prin credintid umbldm si nu dupa vedere".
IT Corinteni V, 7

Suntem datori si alergdm la inceput din credint3, prin ribdare
si sd nu sldbim 1n necazuri §i la vremea sa vom veni la cunostinta
folosului celor ce ni s-au intdmplat §i apoi vom lucra cu bucurie i
veselie, fdrd osteneald. [...] Dar precum este cu neputinti si afle
cineva din ea folosul lucrurilor ficute in lumea aceasta, aga este cu
neputintd si afle cineva cunogtinta si odihna fnainte de a se fi
ostenit cu lucrul §i cu cuvéntul in virtugi. (Cuv. Petru Damaschin,
Filocalia 5, pag. 209).

Contemplativii vad in cele de acum si in cele ce se fac ca ntr-
o oglindd si ca intr-o ghiciturd (I Corinteni XIII, 12), starea celor
viitoare. Iar oglinda, pe de o parte, nu poarti nici o grosime a
lucrului ardtat in sine, dar pe de alta, ceea ce arati nu e cu totul
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nimic. Cici, tot cel ce iubeste adevirul va mirturisi ci ceea ce se
vede in oglind4 e un chip foarte clar al unui lucru. Tot asa si cele
ce sunt §i se fac nu aratid vreo alti grosime sau vreun alt ipostas
decat al lor propriu, dar aratd totusi chipurile neindoielnice ale
lucrurilor adevirate celor ce au primit puterea sd vadi i inainteazi
fard gregeald spre Adevirul insugi. Cand, deci, auzi Pavel zicand ci
"prin credintd umbldm, nu prin vedere”, s& nu socotesti ci vorbegte
de credinta care se naste numai din auz, prin cuvantul simplu. Cici
altfel cum ar zice acelasi: "Acum cunosc din parte, dar atunci voi
cunoagte precum am fost cunoscut” (I Corinteni XIII, 12) sau
"Cdnd va veni ceea ce este desdvdrgit, va inceta ceea ce e din
parte" (I Corinteni XIII, 10). Deci aceastd cunogtin{d ne va ajuta s
vedem si in viitor. Deosebirea celei din viitor fai de cea de acum
e numai atita cdti e intre ceea ce e desdvarsit §i ceea ce e
nedesivarsit. Si iarisi cel ce spune ci acum umbldm prin credingd
si nu prin vedere in alt loc spune: "Asa alerg, dar nu ca unul ce nu
vdd; lovesc cu pumnul, dar nu ca unul ce bat vazduhul” (1
Corinteni IX, 26). Le spune acestea nu ficandu-se pe sine insusi
potrivnic celor spuse inainte, ci ardtind citd cunogtingi adevirati i
sigurd avea despre cele viitoare. El cugetd asa pentru intelesul
indoit al credintei si al vederii.

Cici este o credint3 care ia fiintd prin cuvéntul simplu i deci
are nevoie de dovedire. Si este o credintd care nu are deloc nevoie
de dovedire, sidind o incredingare indestulitoare in credincios din
unele lucruri vddite. Ea se numeste §i credinta intemeiatd intr-un
ipostas. [...]

Toti contemplativii sunt stdpanifi de o credintd intemeiatd in
ipostas in acest sens, dar chipul il vid in general, nu In ipostas. Dar
dacd Dumnezeu n-ar fi un chip inteligibil (inteles cu mintea), cum
s-ar numi El frumusete? Deci precum existd o frumusete inteligibild
a lui Dumnezeu, dar nu e vazutd in ipostas, intelege ci existd si un
chip inteligibil al Lui, méret, atotsfant, preaslivit, pricinuind uimire
sufletului, umpland §i luminand cu totul mintea, covirgind-o cu
marea $i mult felurita Lui strilucire si aducand in ea intelégerea lui
Dumnezeu. De aceasta intiparindu-se §i Manoe a strigat: "Suntem
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pierdufi, femeie! Am vdzut pe Dumnezeu” (Judecdtori XIII, 22).
Cici tot cel ce se intipéreste de chipul acela, mérturiseste c3 aceasta
este o dovadd a intipdririi lui Dumnezeu.

Dar §i marele Moise a vizut pe Dumnezeu in acest chip,
precum s-a scris "S-a ardtat Dumnezeu lui Moise in chip §i nu prin
ghicituri” (Numeri X1I, 8). Céci daci ar fi lipsit cu totul de un chip
vrednic de Dumnezeu, Dumnezeu ar fi cu totul de nevizut (de
necunoscut, de nesimtit). Frumusetea este o armonie §i chipul un fel
de intocmire statornici. Iar dac# s-ar spune ci Dumnezeu e lipsit de
un chip vrednic de El, ar trebui si se spund cd e lipsit si de
frumusete §i cu atdt mai mult de fafi, in care e si chipul i
frumusetea.

Dar proorocul Isaia spune: "L-am vdzut pe El §i nu avea nici
chip, nici frumusete, ci chipul Lui lipsea” (Isaia LIII, 2-3). Aceasta
o spune despre dumnezeirea Cuvéntului, intrucat atirna pe cruce ca
un riuficitor, neavand nici un semn al firii dumnezeiegti. Céci, cét
priveste omenescul, desi nu mai era in El frumusete din pricina
mortii, totusi e vidit cd avea chipul unui mort.

Dar David 1I preamireste pe El iarisi ca "impodobit cu
frumusege" (Psalm XIVL, 3) si nu dupd omenitate. Cici adaugi:
"Har s-a vdrsat in buzele Tale", ceea ce e propriu dumnezeirii, ca
si frumusetea. lar de fata lui Dumnezeu, David pomenegte in multe
locuri. [...]

Deci dacd nu e oprit de a se vorbi la Dumnezeu de fagd si de
frumusete potrivitd cu Dumnezeu, care nu std in figurd gi nu e in
ipostas propriu, e cuvenit s se vorbeascd §i de un chip, care e el
insusi gi fatd i frumusete. Pe acesta avandu-l intipirit in sine Pavel
a spus: "Asa alerg, nu fdrd sd vidd nimic; asa lovesc cu pumnii, nu
ca bdtind aerul” (1 Corinteni 1X, 26).

Cici Dumnezeu fird sa fie viizut in Sine, nici impirtdyit, totugi
in alt infeles se vede i Cel necuprins se cuprinde. De aceca i
David ne cere si ciutim pururea faja Lui (Psalm CIV, 4), ca avind
n noi intipdrirea dumnezeirii, sd ne impirtdgim de mult gi negriit
har si de bucurie gi de plicere dumnezeieascd. Aga zice David citre
Dumnezeu despre sine insusi: "Sdtura-md-voi, cdnd voi vedea slava
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Ta" (Psalm XVI, 15). Céci celor ce vdd pe Dumnezeu in adevir §i
in Duh, incepe si li se arate multa i nesférgita slavi a luminii fetei
dumnezeiesti. [...]

Deci Sfantul Pavel, avand credin{a in Dumnezeu intemeiati in
ipostas §i chipul miret §i mai presus de frumusete, dar neipostatic
al lui Dumnezeu, a spus cd umbldm prin credinti (II Corinteni V,
7), adicd prin cea intemeiatd intr-un ipostas, dar nu printr-un chip
vdzut in ipostas; adici prin credinfa care nu pricinuieste
indumnezeirea nendscutd. Cici zice Sfantul Maxim: "Numesc
indumnezeirea nendscutd iluminarea dumnezeirii prin chipul afldtor
in ipostas care nu e fdcutd, ci se aratd in mod neinteles in cei
vrednici. Totugi prin chip se vede frumusetea"”. Despre aceastd
frumusefe zice marele Vasile: [..] "Frumusetea adevdratd gi
preaiubitd §i vdzutd numai cu mintea curdtitd, e cea din jurul firii
dumnezeiegti §i fericite”.

De aceea §i Pavel s-a mirturisit pe sine "simplu in cuvant, dar
nu in cunogtingd” (II Corinteni XI, 6). Cici era mare in cunostint,
prin care cunostea din parte pe Dumnezeu, cel mai presus de
infelegere, in chipul inteligibil vrednic de Dumnezeu.

Aceastd cunostingd din parte o avea §i Moise, vizitorul de
Dumnezeu, care vedea chipul dumnezeiesc, cel nevizut in ipostas
si framusetea Lui. De aceea zice: "Dacd am cunoscut cd am aflat
har de la Tine, aratd-mi-Te ca sd Te cunosc gi sd Te vdd" (lesire
XXXIII, 13). Deoarece primise odinioard aritarea dumnezeieasci
si slava frumusetii, dar nu in ipostas, cere $i aceasta, ca unul ce s-a
facut mai desdvargit. Dar Dumnezeu nu a consimtit, deoarece
aceasta nu e cu putind nici unui suflet ingelegitor gi nici unei
vederi, nici chiar celei ingeregti, ca una ce intrece hotarele a toatd
cunostinta. Moise era vazitor de Dumnezeu §i vedea pe Dumnezeu
in intuneric, dar nu in ipostas, ci in chip §i frumusetea inteligibild,
fard suportul ipostatic. {...]

Deci umbldm prin credinfa intemeiatd in ipostas, care se nagte
din cele contemplate in jurul lui Dumnezeu gi f§i ia intdrire din
slava ce strilucegte din frumusefea fefei Lui, i mirturia din chipul
intipdrit al luminii Lui mai presus de strilucire, si nu prin credinfa
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ce se naste in auz din cuvéntul simplu. (Calist Patriarhul, Filocalia
8, pag. 312).

"Trebuie si ne infitigdm inaintea scaunului de judecati a lui
Hristos, ca si ia fiecare dupé faptele pe care le-a ficut in trup,
fie bine, fie ridu".

II Corinteni V, 10

Cel ce crede cid va fi o judecatd cind va iesi din trup, nu poate
judeca pe aproapele sdu pentru nici o fapti, ca unul ce are si dea
rispuns lui Dumnezeu pentru toate faptele lui. (Cuv. Isaia Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 114).

"$i a murit pentru toti, ca cei ce viazi si nu mai vieze lor i
Aceluia care pentru ei a murit §i a inviat''.
II Corinteni V, 15

Cand auzi Scriptura ci zice "Dumnezeu va rdspldti fiecdruia
dupd faptele sale” si nu ingelegi ci e vorba de fapte de o vrednicie
egali cu Gheena sau cu fmpiritia, ci ci Hristos va rispliti faptele
necredintei in El sau ale crediniei, nu ca un schimbitor care
cintdreste preful lucrurilor de schimb, ci ca Dumnezeu, Ziditorul §i
Réiscumpdritorul nostru. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 250).

"Desi am cunoscut pe Hristos dupi trup, dar acom nu-L mai
cunoagtem".
IT Corinteni V, 16

fnceputul uceniciei oamenilor in evlavie e legat de trup. Cici
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la prima apropiere de cinstirea lui Dumnezeu vorbim dupd literd nu
dupd duh. Dar inaintdnd incetul in duh s§i ndzuind grosimea
cuvintelor prin vederile (contemplatiile) mai subtiri ajungem in chip
curat in Hristos cel curat pe cét e cu putinti oamenilor. [...] Aceasta
datoritd apropierii simple a mintii de Cuvantul, prin inliturarea
acoperdmintelor de pe El. Astfel am inaintat de la cunoagterea
Cuvéntului dupa trup, la slava Lui ca a Unuia néscut din Tatil. (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 189).

"Cici pe Cel ce n-a cunoscut picat, L-a ficut pentru noi
pécat". v
II Corinteni V, 21

Corupandu-se mai intdi libera alegere a ratiunii naturale a lui
Adam, a corupt impreund cu ea si firea, care a pierdut harul
nepatimirii i aga s-a ivit pacatul. Agadar ciderea vointei de la bine
la riu este cea dintdi §i cea mai vrednicd de osindi. A doua
intAmplatd din pricina celei dintdi, este mutarea firii de la
nestricdciune la striciciune, mutare ce nu poate fi osinditd. Cici
doud pidcate s-au ivit in protopdrinte, prin cilcarea poruncii
dumnezeiesti: unul vrednic de osidnda §i unul care nu poate fi
osandit, avind drept cauzi pe cel vrednic de osindi. [...] Aceastd
stricdciune §i alterare a firii, produsd una din alta, voind Domnul si
Dumnezeul nostru s-o indrepteze, a luat toatd firea si astfel a avut
si El in firea luatd trasdtura pdtimitoare, impodobitd cu
nestricdciunea voii libere. i aga a devenit prin fire, din pricina
trdsdturii patimitoare, picat, de dragul nostru, dar necunoscand
pécatul din aplecarea voii, datoritd statorniciei neschimbabile a voii
Sale libere, El a findreptat trisdtura pitimitoare a firii prin
nestriciciunea voii Sale libere, facand din sfargitul trdsdturii
pdtimitoare a firii, adicd din moarte, inceputul prefacerii spre
nestricdciunea cea dupd fire.

Necunoscand deci Domnul pacatul meu, adici povérnirea
vointei mele libere, nu a luat §i nu s-a facut pacatul meu, dar luand
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picatul cel pentru mine, adicd striciciunea firii pentru povarnirea
voii mele libere, s-a ficut pentru noi om, prin fire pitimitor,
desfiintind prin pécatul cel pentru mine picatul meu. $i precum in
Adam hotdrérea liberd a vointei lui proprii pentru réu a desfiintat
podoaba comund a nestricéciunii firii, Dumnezeu socotind ci nu e
bine ca omul care gi-a inrdit voia liberd si aib# o fire nemuritoare,
la fel in Hristos hotirirea voii Sale proprii pentru bine a spilat
ruginea comund a stricdciunii intregii firi. {...] Cici daci pitimirea,
stricdciunea §i moartea cea dup4 fire a adus-o in Adam, povarnirea
voii libere, pe drept cuvant neclintirea voii libere din Hristos a adus
nepdtimirea, nestriciciunea i nemurirea cea dupi fire prin inviere.

Schimbarea firii spre pitimire, spre striciciune §i spre moarte
e deci osinda picatului sdvarsit prin hotirire liberd de Adam.
Aceastd stare nu a avut-o omul dintru inceput de la Dumnezeu, ci
a infiintat-o §i a cunoscut-o, sivarsind prin neascultare picatul cu
voia. Osdnda prin moarte este rodul acestui pacat. Luand deci
Domnul osdnda aceasta a pacatului meu liber ales, adic# pitimirea,
stricdciunea §i moartea cea dupd fire, s-a ficut pentru mine picat,
prin patimire, moarte §i striciciune, imbricand de bund voie prin
fire osdnda mea, El care nu era osindit dupi voia liberi. Aceasta
a fdcut-o ca sd osdndeascd pdcatul §i osinda mea din voie si din
fire, scofand in acelasi timp din fire picatul, patimirea, striciciunea
si moartea. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 146).

""Ca nigte intristati, dar pururea bucurindu-ne; ca nigte siiraci,
dar pe mul{i imbogi{ind; ca unii care n-au nimic; dar toate le
stipiinesc".

It Corinteni VI, 10

Credin{a este puterea care ne face sd8 murim pentru Hristos de
dragul poruncii Lui g1 s3 credem ¢d moartea aceasta este pricina
vietii. Ea ne face sd socotim siricia ca bogi{ie, ncinsemnitatea i
umilirea ca slavd gi cinste adevdratd; iar cind nu avem nimic, si
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credem c3 stipanim toate, mai bine zis ci am dobandit bogifia
cunogtinei lui Hristos cea nepitrunsi. Ea ne face sd privim toate
cele ce se vid, ca irand gi fum. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia
6, pag. 20). '

"Céci ce pirtigie are lumina cu intunericul, sau ce parte are
credinciosul sau necredinciosul?"
II Corinteni VI, 15

Despirtirea intre lumind §i intuneric e clard §i un amestec intre
ele este cu neputinid. [..] Tot asa e de mare depirtarea si
despirtirea intre cei ce se afld in Duhul Sfant i cei ce nu se afld in
El. Cei dintai au petrecerea in cer (Filipeni III, 20) cici au ajuns
incd de aici, din oameni ingeri. Iar cei din urmd ged incd in
intunericul mostenit gi in umbra mortii (Psalm CVI, 10) pironiti de
pidmant s§i de lucrurile de pe pdmant. Cei dintdi sunt in lumina
ingelegitoare §i neinseratd; ceilalti sunt luminati numai de lumina
supusd simgurilor; cei dintai se vad pe ei ingigi §i vidd §i pe cei
apropiati murind in fiecare zi, nu gtiu ci sunt oameni gi cd mor ca
oamenii (Psalm LXXXI, 7) iar negtiind, nu cred ci va fi o judecati
si o inviere §i o rasplitire pentru cele sivirgite de fiecare in viata
de aici. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 74).

"Voi locui in ei §i voi umbla si voi fi Dumnezeul lor si ei vor fi
poporul Meu".
II Corinteni VI, 16

fnsagi Biserica Iui Hristos §i omul intreg este o lume
infrumusefatd in care se spune cd locuiegte §i umbld Dumnezeu i
trimite razele stralucitoare ale darurilor Lui, ca Cel ce e Soarele
Dreptitii. E Biserica de care stim cd e numit¥ gi trupul gi mireasa
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lui Hristos. [...] Desi spun muli c3 aceasta s-a zis numai despre
Niscétoarea de Dumnezeu, dar se potriveste foarte bine §i pentru
Biserica Fiului ei §i a lui Dumnezeu. (Sf. Simeon Noul Teolog,
Filocalia 6, pag. 150). '

"Avand deci aceste figiiduinte, iubitilor, s& ne curi{im pe noi
de toata intinarea trupului §i a duhului, deséivéirgind sfintenia

in frica lui Dumnezeu".
I1 Corinteni VII, 1

Trebuie sd pizim sufletul §i s¥-1 pistrim neinsotit cu gandurile
intinate si rele. Cici, precum trupul impreunindu-se cu alt trup se
spurcd prin necurifie, asa si sufletul se stricd unindu-se cu géndurile
rele si Intinate conglasuind §i invoindu-se cu ele. Dar nu numai cu
cele ale rautifii §i curviei, ci §i cu ale fiecdrui picat ca de pildi cu
ale necredintei, vicleniei, slavei degarte, maniei, pizmei §i certei.
Cici [...] cugetd cd in ascunsul sufletului se giseste §i striciciune
si curvie, lucrandu-se prin ganduri necuviincioase. $i precum dupi
marele Apostol, "pe cel ce stricd biserica lui Dumnezeu, care este
trupul, si Dumnezeu il stricd” (I Corinteni III, 17), aga si cel ce
strica sufletul §i mintea, prin aceea cd consimte §i se invoieste cu
cele necuviincioase, e vinovat osandei. Drept aceea se cuvine ca
precum pdzim trupul de pacatul vizut, asa si pdzim gi sufletul de
gandurile necuviincioase, fiindcd e mireasa lui Hristos. "Cd v-am
logodit unui bdrbat ca sd vd infdfisez fecioard curatd lui Hristos"
(II Corinteni XI, 2). Si iardgi: "Cu toatd paza, pizeste inima ta ci
din aceasta sunt iesirile vietii" (Proverbe IV, 23). Si iardsi afld ci
dumnezeiasca Scripturd invatd cd: "gdndurile viclene ne despart de
Dumnezeu" (Solomon I, 3). (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5,
pag. 325).
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"Noi surpim iscodirile mintii,
Si toatd trufia care se ridici impotriva cunoagterii lui
Dumnezeu si tot gandul il robim".

IT Corinteni X, 4

Nu vreo rdmigitd a picatului lucreazi in noi dupid Botez [...],
ci cd noi ingine ne infigurdm cu voia liberd in legiturile care au
fost dezlegate prin fmplinirea poruncilor. Cici géndul care
zibovesgte 1n jurul vreunei pliceri sau ménii nu e semn al pécatului
rdmas, ci al unei impitimiri libere. Pentru ci avem puterea s3
stingem géindurile §i s surpdm "toatd indltarea care se ridicd
impotriva cunoagterii lui Dumnezeu". Prin urmare, gandul riu este
pentru aceia care il sting in ei, semn al dragostei de Dumnezeu, nu
al picatului. Céci nu atacul gandului este semn al pécatului, ci
convorbirea prietenoas3 a mintii cu el. Pentru cd dacd nu-l iubim,
de ce zidbovim cu el? [...] Deci daci chiar §i cdnd e urdt un gand
stipaneste cu putere mintea [...], acest fapt nu este o rimisita din
picatul lui Adam, ci un semn al necredintei de dupd Botez. Cici
dacd dupi Sfantul Botez, micar cd putem implini poruncile, nu le
implinim, chiar dacd nu vrem, suntem tinuti sub pdcat pand ce,
implinind toate poruncile, vom ruga pe Dumnezeu prin pocdin{d sd
steargd pdcatul necredintei noastre. Pentru cd doud sunt pricinile
lucrarii pacatului in noi §i amandoui sunt de la noi: una lucreazi pe
misura neimplinirii poruncilor, iar cealalti ne stipanegte cu putere
datoritd faptelor noastre rele de dupd Botez. (Marcu Ascetul,
Filocalia 1, pag. 279).

"Se cuvine sd surpam gandurile gi toati iniltimea care se ridica
impotriva cunoasterii lui Dumnezeu".
IT Corinteni X, 5

Trebuie s& fim curafi de gandurile necurate, mai ales cind ne
infatisdm Ilui Dumnezeu in rugédciune. Céci nu pot fi impreuna raul
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miros cu buna mireasma sau riul miros cu mirul. Cel stipanit de
ganduri viclene, e orbit de ele. Fiindcé chipurile gandurilor produc
o consimtire cu ele. Deci trebuie inldturat primul atac al gandului
din inimd prin impotrivirea evlavioasd a rugiciunii, ca nu cumva si
ne aflim prin buze in convorbire cu Dumnezeu, iar cu inima
cugetédnd la toate. Cici Dumnezeu nu primegte rugiciunea tulburati
gl dispretuitoare. Iar gandurile ce tind in jos i se tardsc pe pdmant,
ca nigte serpi, ginduri ce se afld in inim3 ca intr-un cuib, ripesc
mintea §i fac intelegerea sd cadd in naluciri §i tulburé congtiinta. Ele
cuprind usor pe cel ce le ascultd, ficdndu-l prin fantezie cipetenie,
conducitor i sef de oaste ca sd-gi inchipuie ci are in jurul lui
ostasi purtitori de linci §i mulfimi mari §i arme pe care le atinge
conducind tabere §i regimente ce biruie la porunca lui barbari §i
impartind cinstri §i daruri de bani §i distinctii, zidind cetifi si
ddruind vistierii de bani, randuind unele cipetenii §i depirtind pe
altele. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 281).

"Cunosc un om in Hristos, care acum paisprezece ani.- fie in
trup, nu stiu, fie in afard de trup, nu stiu, Dumnezeu stie - a
fost rapit unul ca acesta pani la al treilea cer. Ci a fost rapit
in rai gi a auzit cuvinte de nespus, pe care nu se cvvine omului
sé le grajasca".

II Corinteni XII, 2-4

Cel ce a ajuns la liniste, a cunoscut adanc de taine. Dar n-a
ajuns la aceasta, dacd n-a vdzut gi n-a auzit mai inainte zgomotele
valurilor si ale vanturilor i n-a fost poate stropit de ele. Aceasta e
intdritd de marele Apostol Pavel. Cici dacd nu ar fi fost rdpit in rai
ca in linigte, n-ar fi putut auzi cuvinte negriite.

Raiul in care a fost rdpit Pavel nu e decidt linistea, adicd
oceanul pécii i al iubirii dumnezeiesti. [...] Linistea nu e un gol, ci
adancul viu i nespus de bogat in intelesuri al iubirii lui Dumnezeu.
Prin ea ne linistim de agitatia triitd in legiturd cu lucrurile §i cu
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imprejurdrile trecdtoare, care ne promit pe rand fericirea §i ne
prdvilesc in tristegea pierderii lor. (Sf. Ioan Scérarul, Filocalia 9,
pag. 383).

Inim3 curati estc §i se zice aceea care nu afld in sine o
inchipuire sau gind lumesc, care e att de diruiti lui Dumnezeu i
de unit} cu Ei, &4 n-are nici o amintire, nici a lucrurilor supdritoare
ale vietii, nici ‘a celor pricinuitoare de bucurie, ci petrece in
contemplatie ‘ca 1n al treilea cer §i e répit3 in rai §i vede arvuna
buniititilor fdgdduite sfintilor §i se face martorul bunurilor vegnice
pe cit e cu putingd firii omenesti. Acesta e semnul adevirat al
inimii curate §i dovada sigurd prin care cunoagte cineva §i misurile
curdtiei §i se vede pe sine insugi ca intr-o oglindd. (Sf. Simeon
Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 71).

Fiinta lui Dumnezeu este mai presus chiar i de ceea ce nu este
in sens de depdsire, precum este §i mai presus de Dumnezeu. Cici
neexistent, in sens de depdsire, este ceea ce se vede duhovnicegte
prin simfirea mintii. Iar aceasta nu e catugi de putin fiinta lui
Dumnezeu, ci slava §i strilucirea nedespartiti de firea Lui, prin care
se unegte cu cei vrednici dintre ingeri §i cameni. Nu numai atit, ci
fiindcd precum ingerii, aga §i oamenii vdd pe Dumnezeu in felurile
acestea §i se unesc cu Dumnezeu si fi laud3 pe El, poate c% si
fngerul dac3 gi-ar povesti acea vedere mai presus de firea sa, ar
spune cele spuse de Pavel. Deci aceste vederi ale sfintilor, le sti:
numai Dumnezeu §i cei ce stau sub lucrarea lor. (Sf. Grigorie
Palama, Filocalia 7, pag. 312).

"Cand sunt siab atunci sunt tare''.
' II Corintent X1I, 10
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Bolile sunt folositoare celor incepitori in viata virtuoasi. Ele
fac trupul neputincios, ca si-l1 ajute in vestejirea §i in sldbirea
aprinderii afldtoare in el; iar cugetul pimantesc al sufletului, il
subtiaz¥, in vreme ce-i intdresc §i fi imputernicesc curajul. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 249).

"Cuvéntul lui Dumnezeu s-a ristignit pentru noi din neputinti
si s-a ridicat din puterea lui Dumnezeu".
II Corinteni XIII, 4
"Nu a socotit bine, si gtie nimic, decit pe Iisus Hristos gi pe
Acesta ristignit''.
I Corinteni 11, 2
"Dumnezeu ne-a ridicat §i ne-a agezat pe noi impreund cu
dansul in cele ceresti, intru Hristos Lisus".
Efeseni II, 6

Cuviantul lui Dumnezeu se face fieciruia dupid misura puterii
lui. Astfel, se rdstigneste in cei care incep viaja de evlavie prin
fapte, pironind prin frica de Dumnezeu lucririle pitimage ale lor gi
invie i se naltd la ceruri in cei ce au dezbricat intreg omul vechi,
care se stricd prin poftele amégitoare gi au imbricat pe intreg cel
nou, pe cel ce se zideste prin duhul dupd chipul lui Dumnezeu §i
s-au apropiat de Parintele harului din ei. (Sf. Maxim Mirturisitorul,
Filocalia 2, pag. 176).

"iti este de ajuns harul Meu. Cici puterea Mea in neputinte se
desivargeste. Cu mare plicere mé voi liuda intru neputingele
mele ca si se siildgluiascid in mine puterea lui Hristos"'.

II Corinteni XII, 9
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""Pe care-] iubegte Domnul, il cearti §i bate pe tot fiul pe care-l
primegte"'. _
) Pilde I11, 12

Precum ceara dacd nu e incdlzitd §i iTnmuiatd multd vreme, nu
poate primi pecetea intipdriti in ea, agsa §i omul nu poate primi
pecetea virtufii lui Dumnezeu dacd nu e cercat prin dureri §i
neputinge. [...] Apostolul numegte neputinie ndpustirile vrijmagilor
crucii, care se intdmplau necontenit lui §i tuturor sfintilor, ca si nu
se Tnalte de bogitia covargitoare a descoperirii, ci s stiruiascd mai
degrabd prin smerenie in chipul desdvargirii, pézind prin desele
umiliri, cu evlavie, darul dumnezeiesc. Iar noi numim neputinta,
gandurile rele gi slabiciunile trupesti. (Diadoh al Foticeei, Filocalia
1, pag. 383).

"Puterea mea intru neputint se desivirgegte''.
II Corinteni XII, 9
"Cand sunt slab atunci sunt tare".
II Corinteni XII, 10

Cel ce vrea si afle voia dumnezeiascd, trebuie s& moard lumii
intregi si voilor sale intru toate. De aceea nici un lucru indoielnic
nu trebuie si-1 facd cineva sau si-1 hotirasci ca bun, afari de cazul
cd nu poate sa trdiascd sau sd se mantuiascd fard el. S3 intrebe pe
cei Incercafi sau si-gi castige asigurarea din credinfa cea tare §i din
rugiciune, fnainte de a fi ajuns la desdvargita nepétimire, care face
mintea nebiruiti §i nemigcatd, in tot lucrul bun. In felul acesta
inclegtarea poate fi mare, dar omul rimane nevitdmat. (Cuv. Petru
Damaschin, Filocalia 5, pag. 143).

Sa nu pérdsesti rugdciunea din grija neputinfei nici micar o
singurd zi, pand ce mai rdsufli. [...] Cici ficand asa te vei folosi
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mai mult gi rugiciunea te va ridica indati cu fmpreuna-lucrare a
harului. Fiindcd unde este mangdierea Duhului, neputinta si
trinddvia nu rimén. (Teolipt al Filadelfiei, Filocalia 7, pag. 72).

"Ca si nu mi inalt, datu-mi-s-a mie imbolditor trupului, inger
al satanei'.
11 Corinteni XII, 17

Cel ndscut dupd Duh este intr-un anumit chip, desdvarsit,
precum si pruncul zicem cd este desdvargit, prin aceea cd are toate
pirtile intregului. Dar Domnul nu di Dubh si har, ca cineva sd cadi
in picate. Ci camenii Ingisi isi pricinuiesc lor rele, nepotrivindu-se
harului si de aceea fiind cupringi de rele. Céci omul poate aluneca
si prin gindurile sale proprii §i firesti, neavand griji sau purtindu-
se cu nepisare sau cu inchipuire de sine. [...] $i cei ce au atins
asermenea misuri sunt lipsifi de siguranti? De altfel, de nu va da
omul prilej satanei, nu-1 va stipani pe el cu sila. In afari de aceasta,
cel dus cu sila nu se socotegte ca {ine nici de partea lui Hristos, nici
a celui potrivnic. Dar cel ce sti lipit pani la capit de harul Duhului,
chiar daci s-a ndscut din Duhul, adic# chiar daci s-a ficut partas al
Duhului Sfant, partea lui va fi sd umble dupd voia satanei. Cici fie
cd Domnul insusi, fie cd satana [-a luat pe om cu sila, daci nu se
face el insusi pricind, nu va cddea nici in gheend §i nu va dobdndi
nici Tmpérﬁ;ia. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 319).

"Dacs cerefi proba ci Hristos griiegte in mine".
H Corinteni Xill, 3

Precum lucrarea patimilor, care este duhul lumesc al amdgirii,

al intunericului, al pacatului, se sdligluieste in omul care e plin de
cuget trupesc, aga lucrarea si puterea Duhului luminos se
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sildgluieste in omul sfintit potrivit celor spuse. Si iardsgi: “Nu mai
trdiesc eu, ci Hristos trdiegte in mine" (Galateni II, 20) si "Cafi in
Hristos v-afi botezat, in Hristos v-afi imbrdcat” (Galateni I1I, 27);
iar Domnul zice: "Vom veni Eu §i Tatdl Meu gi la el locas ne vom
face” (Ioan XIV, 25). Acestea nu se fac in chip neardtat si
nelucrdtor, ci se sivirgesc intru putere §i adevdr intru cei
invredniciti de ele. Cici legea intoarce mai intdi pe oameni prin
cuvant neipostativ, punindu-le jugul greu si anevoie de purtat §i
negtiind s# le dea nici un ajutor; §i aceasta fiindcd nu era in stare
sd le dea puterea Duhului. "Pentru cd ceea e era cu neputintd legii,
cdci era slabd prin trup”. Dar de Ia venirea lui Hristos, s-a deschis
usa harului celor ce au crezut cu adevirat si li se di puterea lui
Dumnezeu §i lucrarea Dubului Sfant. (Sf. Simeon Metafrastul,
Filocalia 5, pag. 369).

"Harul Domnului nostru lisus Hristos, dragostea lui Dumnezeu
Tatal i impértisirea Duhului Sfant si fie cu voi cu toti".
I Corinteni XIII, 13

Precum dupd legea bisericeasci cei cézuti in picate trupesti
sunt opriti mai intai de preot, apoi ardtind pociinta trebuitoare sunt
primiti la Tmpdrtigire, iar cafi au trdit fird gregeald §i curat
fnainteazd la preotie, si de la locul din afari se strimutd inlduntrul
altarului, §i se ridicd in treapta de liturghisitori, §i sezitori lingd
Domnul, aga trebuie sd cugetdm i despre impdrtdsirea tainicd a
Duhului. [...]

Dumnezeiasca Treime se siligluieste in sufletul curat, unindu-
se cu el bunitatea dumnezeiasci. Se silisiuieste nu ca ceea ce este,
cici nu incape nici in toatd zidirea, ci intrucit este in stare omul s
o primeascd. Dar cand se abate cu voia de la petrecerea cea dupd
Dumnezeu §i intristeazi Duhul dumnezeiesc, mintea e scoasi gi
depdrtatd de la veselia duhovniceascd. Harul dumnezeiesc, dragostea
§i toatd lucrarea cea bund a Duhului, se retrage, iar omul acela e
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predat necazurilor, ispitelor §i duhurilor rele, pani cind sufletul va
umbla iardsi drept, spre buna plicere a Duhului. Apoi aritind
pocdinti, prin toatd mirturisirea §i smerenia, se invrednicegte iaragi
de cercetarea harului §i primegte veselia cereascd, mai mult decit
intdia oard. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 360).

"Cici acum caut bunéivointa oamenilor sau pe a lui Dumnezeu?
Sau caut si plac oamenilor? Dacd ag plicea incd oamenilor,
n-ag fi rob al lui Hristos"'.

Galateni I, 10

Ia aminte i la plecarea ta din fiecare ceas, cercetind aménuntit,
in care parte inclini. Dacd spre Dumnezeu, pentru binele insugi, de
dragul folosului sufletesc, sezi linigtindu-te sau cantand sau citind
sau rugandu-te sau lucrand orice altd virtute ca sd nu fii furat firi
sd stii; ca nu cumva sd te afli cu infdfigarea lucritor, iar cu felul
lucrdrii §i cu cugetarea si vrei si placi oamenilor §i nu lui
Dumnezeu. Cici multe sunt cursele vicleanului §i vede in ascuns
inclinarea intentiei, fard si fie bdgat de seami de cei mulfi; si
pururea vrea si fure lucrul in chip negtiut, ca ceea ce se face si nu
se facd dupd voia lui Dumnezeu. Deci, chiar daci te rizboiegte fard
sldbire §i se ndpustegte asupra-{i fard rugine, tu tine-{i luarea aminte
intdritd cdtre Dumnezeu §i nu te 14sa furat des, oricét ar fi silitd de
acela inclinarea voingei s se impristie firi si vrea. In felul acesta,
chiar dacd ar fi biruit careva fir3 voie, din neputing3, este iertat gi
laudat de Cel ce cunoagste intentiile §i inimile. (Sf. Grigorie Sinaitul,
Filocalia 7, pag. 182).

"Ca si nu alerge sau si nu fie alergat in degert".
Galateni II, 2
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Precum périntii trupurilor sunt impétimiti de dragostea fad de
cei ndscufi din ei, la fel §i mintea se alipeste prin fire de cuvintele
sale. $i precum celor mai impitimiti dintre aceia, copiii lor, chiar
de vor fi in toate privingele cei mai de rés, li se vor pérea cei mai
drigilagi si mai frumosi dintre toti, la fel mintii nebune {i vor pirea
cuvintele ei, chiar de vor fi cele mai prostesti, cele mai ingelepte
dintre toate.

Inteleptului insd nu-i apar aga cuvintele sale, ci cind i se va
pirea ci e mai sigur ci sunt adevirate §i bune, atunci se va increde
mai putin in judecata lui. El ia pe al{i infelepti ca judecitori ai
cuvintelor §i gandurilor sale ca "sd nu alerge sau sd nu fie alergat
in degert" §i prin ei primegte intirirea. (Sf. Maxim Mdirtuirisitorul,
Filocalia 2, pag. 89).

"Iscoditor al slobozeniei fratilor in Hristos"'.
Galateni II, 4

Cel ce ia Infdtisarea prieteniei spre vitimarea aproapelui, este
lup ce-§i ascunde rdutatea in piele de oaie. Acesta cind afld pe
careva dintre ai lui Hristos comportindu-se cu simplitate sau rostind
vreun cuvint naiv, il ripeste gi-1 sfagie, virsind nenumdrate ociri
asupra acelora peste ale cdror cuvinte §i chipuri de purtare di
ndvald. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 132).

"Nu mai triiesc eu, ci Hristos triieste in mine".
Galateni II, 20

Imparigia lui Dumnezeu si Tatil este in poteng3 in tofi cei ce
cred; iar in lucrare, n cei ce au lepddat din dispozitia lor toatd viata
dupi firea sufletului §i a trupului si au dobandit pe cea a duhului.
(Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 205).
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"Nu lepéida harul lui Dumnezeu; céici dacii dreptatea vine prin
Lege, atunci Hristos a murit in zadar".
Galateni II, 21

Daci zicem ci picatul se desfiinf{eazi prin fapte atunci "Hristos
a murit in degert” si toate cele spuse sunt mincinoase. Si daci
acegtia spun cd Botezul nu este desdvargit, ci dobindesc
desdvargirea prin nevoinfe, degarti este pentru ei §i legea libertiii
si toatd legiuirea Noului Testament e desfiintati. Ba il fac i pe
Hristos nedrept, odatd ce porunceste celor botezati si sivargeasci
fapte de-ale libertdtii citd vreme ei sunt robifi de picat impotriva
voii. Jar harul lui Dumnezeu nu mai e in acest caz har, ci risplata
nevointelor noastre. Cici daca prin fapte scipam de picat, atunci nu
mai putem spune cd prin har. lar daci prin har, fapta nu mai e
faptd, ci poruncd a Celui ce ne-a eliberat gi faptd a libertitii §i a
credintei. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 275).

"Cati in Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati gi-mbricat".
Galateni II1, 27

Hristos fiind Dumnezeu desavargit a druit celor ce s-au botezat
harul desdvarsit al Duhului, care nu primeste nici un adaos de la
noi, ci ni se descoperd §i ni se arat potrivit cu lucrarea poruncilor,
sporindu-ne credinfa “pdnd cdnd tofi am fi ajuns la unirea
credintei, la bdrbatul desdvdrgit, la mdsura vdrstei plinirii iui
Hristos"” (Efeseni 1V, 13). Agadar orice i-am aduce Lui dupd ce-am
fost niiscufi din nou, a fost ascuns de mai inainte de El in noi
precum s-a zis: "Cine a cunoscut gindul lui Hristos sau cine I-a
dat Lui ceva mai inainte ca sd i se intoarcd dupd aceea ca
rdsplatd? Pentru cd de la El §i pentru El gi intru El sunt toate”.
(Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 309).
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"Céci nu mai este in el elin sau iudeu, nici barbat gi femeie, nici
rob sau slobod, ci toate gi in toti este Hristos".
Galateni III, 28

Cel desidvargit in iubire §i ajuns la culmea nepitimirii nu mai
cunoagte deosebirea intre al sdu gi al altuia, sau intre a sa §i a
alteia, sau intre credincios §i necredincios, intre rob si slobod sau
peste tot intre bérbat §i femeie; ci, ridicat mai presus de tirania
patimilor i ciutind la firea cea una a oamenilor, priveste pe tofi la
fel si are fafd de tofi aceeasi dragoste. (Sf. Maxim Mirturisitorul,
Filocalia 2, pag. 61).

"A trimis Dumnezeu pe Duhul Fiul in inimile noastre, care
strigd: Avva, périnte".
Galateni IV, 6
"insusi Duhul mirturiseste impreun# cu duhul nostru ci
suntem fii ai lui Dumnezeu''.
Romani VIII, 6

Vorbind de pargd n-am infeles vreo parte a intregului, nici vreo
sectiune oarecare a Duhului (cici acesta nici nu se taie, nici nu se
schimbd), ci am indicat capacitatea noastrd de primire, intrucit nu
putem face loc in noi intregii lucriri a Duhului, firi numai prin
fmplinirea poruncii desdvarsite, adicd a mortii (cici §i moartea lui
Hristos pentru adevir este o poruncd a lui Dumnezeu). Deci precum
soarele, fiind desdivarsit, trimite tuturor la fel raza sa desivarsiti,
simpld i egald, dar pe urmd fiecare pe misura in care are ochiul
curdfat, primegte lumina, tot aga i Sfantul Duh pe cei care cred in
El i-a ficut capabili de toate lucririle gi darurile Sale incd in clipa
Botezului, dar nu tuturor le-a dat s3 puni la fel in lucrare darurile,
ci fiecdruia dupd vrednicia §i pe misura implinirii poruncilor,adici
pe cat marturisegte gi face aritata prin fapte bune misura credintei
in Hristos. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 368).
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Inima golitd desdvarsit de inchipuiri, va nagte infelesuri
dumnezeiesti §i tainice, care saltd in mijlocul ei, cum saltd pestii gi
se dau peste cap delfinii in marea linigtitd. Si precum marea e
migcati de adierea subtire, aga addncul inimii, de Duhul Sfént.
(Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 81).

Ceea ce migcd, de pe urma nevointei, de cétre Duhul
dumnezeiesc, in suflet, face inima senind si strigd "Avva Pdrinte”.
Aceasta e fard chip §i fird formi, dar noud ne dd un chip prin
strdlucirea luminii dumnezeiesti §i o formd cuvenitd, odati cu
aprinderea Duhului dumnezeiesc. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag.
230).

"Si voi nu ati dispretuit incercarea mea, ce era in trupul meu,
nici nu v-ati scirbit, ci m-ati primit ca pe un inger al lui
Dumnezeu''.

Galateni IV, 14

Nu sunt una i aceiasi cei cdrora lumea li s-a ristignit i cei ce
s-au rdstignit lumii. Celor dintdi le sunt cuie, postul gi privegherea,
iar celorlal{i neaverea si disprejuirea. Dar fird cele de-al doilea,
ostenelile pentru cele dintii sunt fird folos. (Ilie Ecdicul, Filocalia
4, pag. 317).

"Q, de s-ar si tiia incaltea'.
Galateni V, 12
Aceasta s-a zis in loc de: vor plange s§i se vor lovi, ajunsi la

pocdinta pentru picatele pe care le-au sivirsit, tulburAnd pe
credinciogi. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 248).
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S umbldm in duh §i nu vom mai implini pofta trupului".
Galateni V, 16

S4 dispretuim cele vremelnice, ca nu cumva, luptand pentru ele
cu oamenii, si cilcim porunca iubirii §i s3 cidem din dragostea lui
Dumnezeu. S¥ veghem si fim treji, si lepidim somnul ugurdtifii.
Sd ravnim a pisi pe urmele sfintilor, atlefi ai Mantuitorului; si
imitim luptele lor, uitdnd pe cele dindirit, gi intinzindu-ne spre
cele dinainte. S imitim drumul lor neodihnit, rdvna lor aprinsd,
stiruinta in finfranare, sfintenia neprihdnirii, vitejia ridbdarii,
neclintirea indelungii ribdiri, duiogia milei, netulburarea blandetii,
cildura ravnei, nefdfirnicia iubirii, indl{imea smereniei. [...] S& nu
ne dedidm plicerilor; si nu ne molegim in cugetiri, si nu ne intinim
congtiinta. (Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 2, pag. 35).

Calea spre cunostinti este nepdtimirea §i smerenia fird de care
nimeni nu va vedea pe Domnul. Cel ce se ocupi neincetat cu cele
dinlduntru este cumpditat. Dar nu numai atit, ci §i contempld,
cunoagte pe Dumnezeu i se roagi.

Cel ce nu stie sd umble pe calea duhovniceasca, nu poartd griji
de cugetirile pitimage; ci toatd preocuparea lui se migcd in jurul
trupului. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 59).

(

Este ngdduit §i incepitorilor sd se roage uneori cu toate
cuvintele rugiciunii, alteori cu o parte a ei, dar inlduntru inimii §i
neincetat. Cici dupd Sfantul Diadoh: "Cel ce petrece pururea in
inima sa, iese fdrd indoiald din cele frumoase ale vietii. Cdci
umbladnd in Duh, nu poate §ti de poftele trupului. Pentru cd unul ca
acesta, fdcdndu-§i plimbdrile in cetatea intdritd a virtutilor, are
virtutile insdsi ca pdzitori la portile vietuirii sale curate. De aceea,
uneltirile dracilor impotriva lui rdman fdrd efect”. Dar scrie Sfantul
Isaac: "Cel ce cerceteazd sufletul sdu in tot ceasul, se bucurd in
inima lui de descoperiri. §i cel ce-§i adund vederea (contemplarea)

289



{ui inlduntru, vede in sine strilucirea Duhului. Cel ce dispretuiegte
orice indltare, vede pe Stdpdnul sdu tnlduntru inimii sale”. De
aceea nu se cuvine a schimba mereu cuvintele rugdciunii, ca nu
cumva, prin schimbarea §i mutarea ior continui, mintea si se
obignuiascd cu nestatornicia §i cu abaterile §i si se facd ugor de
furat gi fird roade, ca pomii mereu mutafi §i siditi in altd parte.
(Monabhii Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 119).

"Céci trupul pofteste impotriva duhului, iar duhul impotriva
trupului; ciici acestea se impotrivesc unul altuia ca si nu faceti

cele ce ati voi''.
Galateni V, 17

Pricinile rdzboiului sunt cu deosebire trei gi ele se nasc din
toate si prin toate: deprinderea, reaua intrebuintare a lucrurilor §i
pizma si rdzboiul dracilor, in urma ingiduintei. lar rdscoala sau
pofta trupului impotriva sufletului si a sufletului impotriva trupului,
infatiseazd acelagi chip in ce priveste lucrarea si deprinderea, fie cé
e vorba de patimile trupului impotriva sufletului, fie ci e vorba de
virtutile sufletului impotriva trupului. Iar uneori se luptd impotriva
noastrd cu cutezan{d insusi vrijmagul, fara si fie seami de nimic §i
fdrd nici o pricind ca un neruginat ce este. (Sf. Grigorie Sinaitul,
Filocalia 7, pag. 145).

Toatd patima (afectul) ce existd pentru un folos s-a diruit de
Dumnezeu. $i patimile trupegti s-au pus in om spre folosul gi spre
cregterea lui. La fel g1 cele suffetegti. Coci cdnd trupul e silit sd fie
in afard de buna sa propdyire prin lipsirea de cele ce-i sunt ale lui
y1 sd urmeze sufletului, el slibegte gi se vatimd. Si cand sufletul,
pdrasind cele ce sunt ale lui, urmeaz3 trupului i el se vatimi. [...]

Deci nimeni s3 nu huleascd pe Dumnezeu c4 El a sidit patimile
si pdcatul in firea noastrd. Cici El a pus in fire cele ce fac pe
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fiecare sd creascd, dar cdnd se Tmpreund una cu cealaltd, atunci firea
nu se afld intru ale sale, ci in cele potrivnice. (Sf. Isaac Sirul,
Filocalia 10, pag. 411).

"Iar roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea, indelunga-
ribdare, buniitatea, facerea de bine, credinta,
blandetea, infranarea, curitia'.

Galateni V, 22-23

Cel ce a impreunat fdptuirea cu cunogtinia este un plugar
vrednic de laudd, care fsi udd locugorul sufletului din dou# izvoare
foarte limpezi. Céci cunogtinta inaripeazi fiinfa tin#ri prin
contemplarea celor mai inalte, iar faptuirea omoard méidularele cele
de pe pdmant: desfranarea, necurifia, patima, pofta cea rea. Iar fiind
omorite acestea, odrislesc frumos florile virtutilor, rodind roadele
Duhului: dragostea, bucuria, pacea, indelunga rébdare, bunitatea,
credinta, blandetea si infrinarea. Si atunci acest intelept plugar,
dupi ce gi-a rdstignit trupul sdu Tmpreund cu patimile §i cu poftele
lui, va zice impreund cu propoviduitorul de Dumnezeu purtitor:
"Nu mai trdiesc eu, ci trdieste in mine Hristos"” (Galateni III, 20).
(Teodor al Edesei, Filocalia 4, pag. 125).

Depértarea de lume, aduce addpostirea 1anga Hristos. Iar lume
numesc alipirea de lucrurile supuse simgurilor §i de trup. Cel ce s-a
instrdinat de acestea intru cunostinta adevirului se alipeste de
Hristos, cagtigdnd dragostea Lui, pentru care, lepddandu-se de toate
ale lumii. a cumpdrat margéritarul de mult pret, pe Hristos. (Teolipt
al Filadelfiei, Filocalia 7, pag. 43).

"Iar cei ce sunt ai lui Hristos lisus gi-au ristignit trupul
fmpreunii cu patimile gi cu poftele".
Galateni V, 24
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Ni s-a poruncit s riistignim trupul cu patimile §i poftele lui, nu
ca sd ne sinucidem, omorand toat# lucrarea trupului §i toatd puterea
sufletului, ci pe de o parte ca si ne eliberim de poftele §i faptele
cele rele §i si ne facem fuga de ele neintoarsd, iar pe de altd parte
ca si ne facem birbafi ai poftelor Duhului ca Daniil (Daniil V, 23)
vietuind §i migcandu-se in ele cu cuget desdvagit §i mergand
birbitegte tot inainte ca Lot cel ce a iegit din Sodoma. Cici acesta
mergind mereu Tnainte i rimanand nemigcat spre cele din urma,
s-a pdstrat pe sine viu, pe cind sotia sa, intorcindu-se spre cele
dinapoi, a murit. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 256).

"Ceea ce va semina omul, aceea va secera''.
Galateni VI, 7

S4 nu osindesti pe omul pitimag asemenea tie, cind lunecd,
nici sd nu-l disprejuiesti batadndu-{i joc de el si spunind fard
judecati cele ce nu se cuvin. Céci dac¥ tu care ai cunogtingd §i esti
priceput, razi de cel simplu gi il osandesti, vei fi §i tu vorbit de rdu
si osandit nu numai de cei intelepti §i cérturari, ci §i de cei simpli
si de femei i de copii. [...] Semdnind de buni voie cele rele si
secerand fard voie cele rele trebuie sd ne minundm de dreapta
judecati a lui Dumnezeu. (Cuv. Isaia Pusnicul, Filocalia 12, pag.
270).

De nu vrei si patimesti rdul, sd nu vrei nici sa-l faci, pentru ci
lucrul dintdi urmeazd neaparat celui de al doilea. (Marcu Ascetul,
Filocalia 1, pag. 240).

"Ilar mie sd nu-mi fie a mid liduda decit numai in crucea
Domnului nostru lisus Hristos prin care lumea este ristignita
pentru mine, si eu pentru lume''.

Galateni VI, 14
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Precum cel ce se afld in afara casei nu vede pe cei aflitori
induntrul ei, aga nici cel ristignit lumii sau mort ei, nu mai are vreo
simtire a lucrurilor din lume. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6,

pag. 72).

Lumea se riistigneste omului, cind omul se leapddi de lume si
anume imbrijigeazi viaga singuratici i parisegte parinii, rudeniile,
banii, averile, afacerile, targurile. Atunci se ristigneste lumea lui.
Cici a pardsit-o. Aceasta e ceea ce spune Apostolul: "Mie lumea s-
a rdstignit”. Apoi adaugd: “si eu lumii”. [..] Adici cand dupd
izbdvirea de lucrurile din afard, se luptd chiar i fatd de placeri,
chiar fatd de poftele lucrurilor si fati de voile sale si-gi omoari
patimile sale. Atunci se ristigneste si el insugi lumii. (Avva
Dorotei, Filocalia 9, pag. 488).

"Céci in Hristos lisus nu mai este nici tiiere imprejur, nici
netdiere imprejur".
Galateni VI, 15

Cel ce fsi triieste viaga in Hristos, s-a ridicat deasupra dreptitii
legii si a firii. [...] Prin tdierea imprejur a aritat dreptatea legald; iar
prin netdierea imprejur a aritat dreptatea naturald. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 189).

"in duh si umblati" s.u.
Galateni VI, 16

Cel ce petrece neincetat intru cele dinlduntru, este cumpitat

rabda indelung, se milostiveste si cugetd smerit. Dar nu numai atat,
ci §i contempld, teologhiseste si se roagi. [...]
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Cel ce nu gtie si umble pe calea duhovniceascd, nu e cu griji
la ginduriie pitimage, ci toatd preocuparea lui se miscd numai in
jurul trupului. Iar urmarea e ci sau petrece in licomia pantecelui,
in neinfrinare, in supdrare, in ménie §i in pomenirea riului §i prin
aceasta i se intunecd mintea sau se di la o nevointi fird misurj §i-
si tulburd intelegerea. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag.
109).

""Ca Dumnezeul Domnului nostru lisus Hristos, Tatil slavei, s&
vi dea voué duhul intelepciunii §i al descoperirii, spre deplina
Lui cunoagtere,
Si s& vii lumineze ochii inimii, ca si pricepeti care este nidejdea
la care v-a chemat, care este bogitia slavei mogtenirii Lui, in cei
sfinti, nu numai in veacul acesta, ci si in cel viitor".
Efeseni I, 17-18

""Si toate acestea li s-au intimplat acelora, ca preinchipuiri ale
viitorului §i au fost scrise spre povituirea noastrd, la care au
ajuns sfarsiturile veacurilor".

I Corinteni X, 11

Cel ce a dat fiin{d intregii zidiri vdzute §i nevdzute numai cu
puterea vointei Lui, a avut inainte de tofi vecii, deci inainte i de
facerea lumii, un plan prea bun gi negriit in legiturd cu ca. lar
acesta. a fost ca s3 se impreuneze El Insugi, fard schimbare, cu firea
oamenilor, prin unirea adeviratd intr-un ipostas gi sd uneascll cu
Sine in chip neschimbat firea omeneascd. Aceasta pentru ca El sd
devind om, precum numai El a gtiut, 1ar pe om sd-1 facd Dumnezeu
prin unire cu sine. In acest scop a impirfit veacurile cu
infelepciune, rinduindu-le pe uncle pentru lucrarea prin care S-a
ficut pe Sine om, iar pe altele pentru lucrarea prin care face pe om
Dumnezeu. Sfargitul veacurilor mai dinainte hotiirite pentru iucrarea
prin care s-a ficut pe Sine om, a ajuns la noi, sfatul lui Dumnezeu
cu privire la intrupare aflandu-gi implinirea prin infdptuirea lui. La
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aceasta gandindu-se dumnezeiescul Apostol si vdzand cd sfatul cu
privire la veacurile hotdrite de Dumnezeu ca sd se faci om s-a
implinit prin ins&si intruparea lui Dumnezeu, Cuvantul, spune ci "la
noi a ajuns sfargitul veacurilor”. Deci nu e vorba de toate veacurile
gandite de noi, ci de cele randuite pentru infiptuirea tainei
intrupdrii, care au ajuns la capétul lor prin hotirarea lui Dumnezeu.

Odat& ce veacurile randuite de mai inainte pentru lucrarea prin
care Dumnezeu avea si se facd om, au luat sfirgit la noi,
Dumnezeu implinind cu adevdrat intruparea Sa desdvarsitd, trebuie
sd agteptdm de aici Inainte celelalte veacuri ce vor veni, care sunt
randuite pentru lucrarea indumnezeirii tainice §i negriite a
oamenilor. In cursul lor ne va arita Dumnezeu bogiia covarsitoare
a bundtdtii Lui, lucrand desdvarsit in cei vrednici indumnezeirea.

Ciéci dacd a ajuns la capdtul lucrdrii tainice a nomenirii,
facandu-se in tot chipul asemenea noui afard de picat gi coborandu-
se pand la cele mai de jos pérti ale pAmantului, unde-1 pribusise pe
om tirania picatului, desigur ci va ajunge si la capitul lucriri:
tainice de indumnezeire a omului, ficAnd pe om in tot chipul
asemenea Lui, afard de identificarea in fiintd cu El §i ridicAndu-1
mai presus de toate cerurile, unde mirimea fireascid a harului il
cheama, din pricina nesfargitei bunititi, pe omul care zace jos. |...]

Aceasta inseamnd "in veacurile ce vor veni se va ardta in noi
bogitia covargitoare a bundtdfii lui Dumnezeu”. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 69).

"Cei ce ati imbricat pe Domnul lisus Hristos, nu vi faceti grijé
de trup spre poftd, ficind voile trupului gi ale intelegerii
noastre in poftele inimiior noastre, in care ne miscam
odinioard".

Efeseni II, 3

De nesocotim poruncile lui Dumnezeu, revin in noi §i pdcateie
iertate mai inainte §i se rdceste inima prin retragerea harului si
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indatd se trimit in ea mugtele picatului sau géndurile viclene
necurate §i coboritoare la cele de jos §i murdiresc mintea
conducitoare i tulburd inima §i congtiina. (Cuv. Isaia Pusnicul,
Filocalia 12, pag. 285).

"Pentru ca intelepciunea lui Dumnezeu cea de multe feluri si
se facit cunoscutd acum, prin Bisericd, incepdtoriilor gi
stidpaniilor, in ceruri'.

Efeseni 111, 10

fngerii au gtiut despre intruparea viitoare a Domnului pentru
mantuirea oamenilor. Ceea ce le-a rdmas lor ascuns a fost modul
necuprins al zdmislirii Domnului, cum, fiind intreg in Tatil gi intreg
in toate si toate umplandu-le, era intreg in pantecele Fecioarei. (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 229).

""Hristos locuiegte in inimile noastre prin credinti"'.

Efeseni III, 17
"Toate comorile intelepciunii §i ale cunostintei sunt ascunse in
El".

Colosent II, 3

Atunci toate comorile infelepciunii si ale cunostintei sunt
ascunse in inimile noastre. Si se vor face cunoscute inimii pe
mdsura curdfirii fieciruia prin porunci. Aceasta este comoara
ascunsd in farina inimii tale pe care nu ai aflat-o incd din pricina
nelucrdrii. Céci de ai fi aflat-o ai fi vandut toate si ai fi cumpdarat
tarina aceasta. Dar acum, fiindcd ai pirdsit tarina, te ingrijesti de
cele din jurul farinii, in care nu se afld nimic altceva decét spini §i
pdldmida. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 110).
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"Ciici vom ajunge toti (adicd cei mantuiti) la starea barbatului
desivargit, la méisura plinatitii lei Hristos"'.
Efesent IV, 13

Citi vreme este cineva in viata aceasta, chiar de ar fi desdvarsit
dupi starea de aici gi in fapte i in contemplatie, are numai in parte
cunogtinfa, proorocia §i arvuna Duhului, dar nu plinitatea ins3si.
Dar cidnd va ajunge, dupi isprivirea veacurilor, la sfargitul
desdvarsit, cand se va arita celor vrednici fatd citre fatd, insusi
Adevirul de sine stititor, nu va mai avea numai o parte din
plinitate, ci va primi prin impértigire Tnsisi plindtatea harului. (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 2, pag. 202).

Din infranare §i smerenie se nagte nepitimirea; iar din credinti
cunostinfa. De la acestea, sufletul inainteazd apoi la dreapta
socoteald i la dragoste. Iar cine gi-a adunat in inimd dragostea
dumnezeiasc, zboara fara sfargit prin aripile rugiciunii curate spre
indltimea ei, pand va ajunge la cunostinta Fiului lui Dumnezeu.
(Teodor al Edesei, Filocalia 4, pag. 232).

Toti care sunt mai inainte randuifi i scrigi §i numdrafi se vor
adduga si alipi la trupul lui Hristos. Atunci, ajuns intreg si
nemailipsindu-i nici un médular, se va implini sau desdvarsi. (Sf.
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 152).

Trei sunt treptele celor ce inainteazi in suigul desivarsirii: cea
curdfitoare; cea lumindtoare §i cea tainicd sau desdvargitoare.

Cea dintdi este a incepdtorilor; a doua a celor de la mijloc si a
treia a celor desdvarsiti. Prin acestea trei, indltAndu-se dupd
randuiald, cel ce se sarguiegte, creste spre vérsta lui Hristos.

Treapta curdtitoare este a celor ce au inceput sfintele nevointe.
Propriu ei este lepddarea chipului omului pdmantesc, izbavirea de
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toatd intiniciunea picatului §i imbricarea omului nou, innoit prin
Sf. Duh. Lucrul ei este dezlipirea de cele materiale, subfierea
trupului, fuga de toati pricina care afi{i cugetarea spre patimi, grija
la cele ce trebuie ficute. [...]

Treapta luminitoare este a acclora ce au inaintat de la luptele
sfintite la cea dintai nepitimire. Propriu ei este cunostin{a lucrurilor,
vederea sau contemplarea ratiunilor zidirii §i impértigirea de Sf.
Duh. Lucrul ei este curdtira mintii, produs3 prin focul dumnezeiesc,
dezviluirea intelegitoare a ochilor inimii §i nagterea Cuvantului cu
fnaltele intelesuri ale cunostintei. [...]

Treapta tainicd sau des#varsitoare este a acelora ce au strabitut
toate §i au ajuns la misura varstei lui Hristos. Propriu ei este si taie
vézduhul, s# se ridice deasupra tuturor, s ajungd intre cetele de sus
ale cerurilor, si se apropie de Lumina primd §i sd cerceteze
adincurile lui Dumnezeu prin Duhul. Lucrul lor este si umple
mintea care vede acestea cu ratiunile providentei, ale dreptitii si
adevidrului, ale tainelor §i pildelor sférgitului §i ale ingelesurilor
cuvintelor umbrite ale dumnezeiegtii Scripturi. (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pag. 321).

Domnul nostru lisus Hristos creste impreund cu vérstele
duhovnicegti ale celor ce se nevoiesc. Cand sunt prunci §i au nevoie
de lapte, se zice cd se alapteazd El insugi cu laptele virtutilor
incepitoare ale deprinderii trupesgti, al clrui folos e prea putin celor
ce au crescut cu virtutea gi leapidi pe ncetul pruncia. Cind au
ajuns la tinereje §i mdindncd méncarea tare a contemplatiei
fapturilor, ca unii ce gi-au exercitat simturile sufletului, se zice ci
sporeste si Hristos cu véarsta §i cu harul i gade in mijlocul
bétranilor gi le descoperd adéncuri acoperite de intuneric. lar clnd
au ajuns [...] la misura vérstei deplindtdfii lui Hristos, se zice ci
vestegte El insugi tuturor cuvéntul poc#ingei §i invafi popoarele cele
ale fmpérépel cerurilor §| se gribegte spre patimi. Cici acesta este
sfargitul oriciruia din cei ce s-au desdivirgit in virtufi, ca dupi ce a
stribdtut toate varstele lui Hristos, si ajungd la pitimirea
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incercdrilor (ispitelor) asemenea crucii Aceluia. (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pag. 327).

Trebuie si avem in vedere §i aceea cd, degi Treimea intreit
ipostaticd a dumnezeirii, nesl¥biti de ratiunea unitiii s-a aritat
pimantului intreg mai pe urmi, proorocilor le-a fost cunoscuti
intocmai inc3 inainte de implinirea vremii. Iar cei ce ascultau de ei
au primit-o cu ugurinti. Tot aga nu ne rimén nici nous necunoscute
intelesurile mirturisirii celor propoviduite cu indrizneald §i ale
celor ardtate mai fnainte tainic in Duh, dacd suntem vrednici. Cici
unii le-au cunoscut prin cercarea insigi §i anume toti cati s-au
lepddat de dragul vietii evanghelice, de avutia bunurilor, de slava
oamenilor §i de plicerile lipsite de frumusete ale trupului; ba nu
numai atat, ci au §i intdrit aceastd lepédare prin ascultarea de cei ce
au ajuns la plinirea varstei lui Hristos. Cei din urma ocupandu-se
prin linigtire, fird griji, de ei ingigi §i de Dumnezeu §i prin
rugiciune curati ajungind mai presus de ei ingigi §i prin unirea
tainicd, cea mai presus de minte cu Dumnezeu, ridicindu-se in El,
au cunoscut cele mai presus de minte. Iar cei dintii le-au cunoscut
prin incredere si prin dragostea fati de acegtia. (Sf. Grigorie
Palama, Filocalia 7, pag. 413).

Noi primim deci in sidnul dumnezeiesc, adici in sfinfita
cristelnitd, in dar, harul dumnezeiesc cu tetul desivargit. Dar, dac
pe urmd, prin reaua intrebuintare a celor vremelnice §i prin grija de
lucrurile vietii §i prin ceata patimilor, il acoperim pe acesta, cum nu
se cuvine, nu este cu putin{d, prin pocdin{d §i prin implinirea
poruncilor dumnezeiesti, sd primim gi si dobandim iardgi aceastd
strélucire mai presus de fire §i sd vedem in chipul cel mai limpede
aritarea ei. Aceastd ardtare se descoperd pe misura ostenelii
fiecdruia in credingd. Dar inainte de toate prin ajutorul §i prin
bunivoirea Domnului nostru lisus Hristos. Cici zice Sfantul Marcu:
"Hristos fiind Dumnezeu desdvdrgit, a ddruit celor botezati harul
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desdvargit al Sfantului Duh. Cdci, El nu primegte adaos de la noi.
Dar ni se descoperd noud §i ni se aratd pe mdsura lucrdrii
poruncilor §i ni se ddruieste adaos la credintd, «pand ce vom
ajunge la unitatea credingei, la mdsura vdrstei plindtdfii lui
Hristos» (Efeseni IV, 13). Deci, orice i-am aduce, odatd rendscufi
in El, este de la El si din El §i era ascuns in El" (Sf. Marcu
Ascetul, Filocalia 1, pag. 309). (Filocalia 8, pag. 24).

Toatd metoda gi tot indreptarul §i felurimea faptelor s-au
stabilit §i randuit, pentru ci nu putem si ne rugdm in inim# in chip
curat i neimpréstiat. Cici dupd implinirea acestora, cu bundvoirea
si harul Domnului nostru lisus Hristos, 13sdnd toate, ne unim mai
presus de cuvant in chip nemijlocit cu Cel Unul g§i unitar §i
unificator, cum s-a spus §i de cétre vestitul cuvantitor de
Dumnezeu: "Dumnezeu se uneste cu «dumnezei» §i se face cunoscut
de ei; lar aceasta este iluminarea din ipostas a Duhului Sfdnt in
inimd". Ea se nagte din rugiciunea curatd i neimprigtiatd in inimi.
Acest lucru se ntdmpld rar §i numai unul dintr-o mie se
invrednicegte, prin harul lui Hristos si inainteze panid la aceastd
stare. Iar si pluteascd peste ea §i si se invredniceascd de rugiciunea
curatd gi sd ajungd la descoperirea tainelor veacului viitor, se
invrednicesc foarte pufini care se aleg din generafie in generatie,
prin bundvointa lui Hristos. (Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 95).

"Maniati-va, dar nu pacituiti".
Efeseni IV, 26

Numai atunci intrebuiniim ménia potrivit cu firea cind o
pornim impotriva gindurilor patimage §i iubitoare de pliceri. [...]
"Maniati-vd, dar nu pdcdtuifi” inseamnd aprindefi minia asupra
patimilor §i asupra gandurilor rele §i nu pacituifi sdvargind cele
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puse de ele in minte. Acest inteles il aratd cuvantul urméitor “pentru
cele ce ziceti intru inimile voastre, in agternuturile voastre, vd
pocditi”, adicd atunci cand vin in inima voastrd gindurile cele rele
scoateti-le afard cu manie, iar dupi ce le veti fi scos aflandu-vi ca
pe un pat al linistii sufletului, pociifi-vd. (Casian Romanul,
Filocalia 1, pag. 110).

"Nimeni s nu vd amigeascd cu cuvinte desarte, cici pentru
aceasta vine méania lui Dumnezeu peste toti fiii neascultitori'.
Efeseni V, 6

fnainte de plans si de lacrimi, nimeni si nu ne amigeasci cu
vorbe desarte, nici sd nu ne amdgim pe noi ingine. Cici incd nu este
in noi pocdintd, nici adeviratd pdrere de rdu, nici fricd de
Dumnezeu in inimile noastre, nici nu ne-am invinovitit pe noi
ingine, nici n-a ajuns sufletul nostru la simtirea judecitii viitoare i
a chinurilor vegnice. Cici dac# ne-am fi invinoviit pe noi ingine si
am fi dobéandit acestea gi am fi ajuns la ele, indatd am fi virsat gi
lacrimi. Iar far3 de acestea, nici invartogarea inimii noastre nu se va
putea inmuia vreodatd, nici sufletul nostru nu va dobandi smerenie,
nici nu vom izbuti si ne facem smerii. Iar cel ce nu s-a ficut
astfel, nu se poate uni cu Duhul cel Sfant, §i cel ce nu s-a unit cu
Duhul acesta prin curdjie, nu poate si ajungd la vederea si
cunostinga lui Dumnezeu si nu e vrednic si se invete tainic virtugile
smereniei. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 67).

"Altidatd erati intuneric, iar acum suntefi lumind intru
Domnul; umblati ca fii ai luminii".
Efeseni V, 8
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Virtutea trupeascd curifeste trupul de poftele din el, in starea
linigtii. Iar virtutea mingii smereste sufletul §i-1 curdteste de
gandurile grosolane §i pieritoare ca si nu le cugete pe acestea in
chip pitimag, ci si se migte mai degrab3 in contemplarea ce 1i este
proprie. Aceasti contemplare (intelegere) apropie sufletul de
golirea mintii, care se numegte vederea nemateriald. $i aceasta este
virtutea duhovniceascd. Cici ea ridicd mintea de la cele pimantesti
si 0 apropie de contemplarea cea dintdi a Duhului §i o indreaptd
spre Dumnezeu §i spre contemplarea slavei celei necuprinse, care
este migcarea gandurilor spre mdrirea firii Lui. Ea o desparte de
lumea aceasta §i de simfirea ei. Iar prin aceasta ne intdrim in
nddejdea siditd in noi §i in incredinfarea aflati in ea.

Aceasta este incredintarea despre care a vorbit apostolul sau
adeverirea de care se bucuri mintea in chip ingelegitor, prin
nidejdea fagiduitd noud. Dar ce sunt acestea §i cum e fiecare din
ele vom spune in cele urmitoare.

Intai despre vietuirea dupi Dumnezeu cea cu trupul. Fapte
trupesti se numesc cele ce se sivirgesc pentru curdfirea trupului
prin lucrarea virtutii; ele sunt fapte aritate, prin care se curdfeste
cineva de necurdia trupului.

Vietuirea prin cugetare este lucrarea inimii, ficutd neincetat cu
grija la judecata sau la dreptatea lui Dumnezeu si la judecijile ce
le va da El si rugiciunea neincetatd a inimii §i gandul la pronia §i
la grija lui Dumnezeu, care se aratd in lumea aceasta pentru fiecare
in parte §i pentru toate la un loc.

Viefuirea aceasta mai constd gi in a lua seama la patimile cele
ascunse ca s3 nu se iveascid cumva vreuna din ele in latura cea
ascunsd gi duhovniceascd. Aceastd lucrare a inimii e deci ceea ce
se numeste viejuire prin cugetare. fn aceasti lucrare a vieguirii prin
cugetare, care se numegte fiptuire sufleteascl, se subjiazl inima i
se desparte de partigia cu viaja fird rinduiald, cea potrivnicd firii.
Pornind de aici, ea injelege §i deosebegte in contemplarea celor
create, pe cele zidite spre trebuinfa gi cregterea trupului, prin a ciror
folosire se dd putere celor patru stihii din trup.

Vietuirea duhovniceascd este o féptuire fard simfuri. [...] Cand
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aceasta e primitdi de mintile sfintilor, se inliturd vederea in
substantd a lucrurilor §i grosimea trupului. De atunci vederea se
face ingelegdtoare. Cici vederea in ipostas §i in substantd se
numegte vederea zidirii prime a firii. [...] Aceasta vede de mai
inainte starea cea inalti a bunititilor viitoare, care se ddruiegte in
libertatea vietii nemuritoare, in viefuirea de dupi inviere. (Sf. Isaac
Sirul, Filocalia 10, pag. 87).

"Nimenea nu gi-a urét trupul séu".
Efeseni V, 29
"fl struneste si-1 tariiste robit".
I Corinteni IX, 27

Nu trebuie dat trupului nimic mai mult afard de hrand si
imbricdminte, iar din acestea numai atét cét este de trebuin{ pentru
a trdi. Aga gi iubegte cineva fird patimi trupul gi-1 hrinegste ca pe
un slujitor al celor dumnezeiesti §i-1 incilzeste numai cu cele ce-i
implinesc cele de trebuingd. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2,
pag. 78).

"Suntem os din oasele Lui si carne din carnea Lui".
Efeseni V, 30
"Din pliniitatea dumnezeirii Lui, noi toti am luat har peste
har".
JIoan I, 16
"Cici intru El locuiegte, trupeste, toatd plinitatea dumnezeirii''.
Coloseni II, 9

Cici primind Duhul Stipanului §i Dumnezeului nostru, ne

facem pirtagi de dumnezeirea i de fiinfa Lui. §i méncénd
atotneprihdnitul Lui trup, adicd dumnezeiestile Taine, ne facem cu
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adevdrat in chip deplin contrupesti §i inruditi cu ElL [...] Ajunsi
astfel ne facem asemenea dupd har iubitorului de oameni Dumnezeu
si Stipanului nostru insugi, restabilifi §i refnnoifi cu sufletul; §i
suntem facuti nestriciciosi §i ca inviaji din morti. Cici vizdndu-L
pe Cel ce a binevoit s& se facd asemenea noud i fiind vizuti de El
ne-am invrednicit si ne facem asemenea Lui, aga cum se intdmpli
cu cineva care vede de departe fata prietenului §i vorbegte cu el §i
i se adreseazi §i aude glasul lui. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia
6, pag. 133).

"Taina aceasta mare este, iar Eu vorbesc giandind la Hristos si
la Biserica"'.
Efeseni V, 32

Cu adevdrat mare §i mai mult decat mare este §i va fi taina
aceasta, cici comuniunea §i unirea, intimitatea §i rudenia ce o are
femeia cu barbatul §i barbatul cu femeia, aceeagi o are in chip
vrednic de Dumnezeu si mai presus de orice ingeles §i cuvant si
Stapanul si Ficdtorul tuturor cu intreaga Bisericé, ca §i cu o femeie
unindu-se cu ea in chip neprihdnit i mai presus de cuvant, fiind §i
impreund viefuind in chip nedesfécut §i nedespitit cu ea, ca i cu
una ce este preaiubiti §i preadragi.

Asa si Biserica s-a lipit unindu-se cu preaiubitul ei Dumnezeu,
ca un trup intreg cu Capul ei propriu. Cici precum trupul nu poate
trdi fdrd capul concrescut cu el, aga nici Biserica credinciosilor,
adicd a fiilor lui Dumnezeu celor scrigi in ceruri (Evrei XII, 23) nu
poate fi un trup deplin si intreg al lui Dumnezeu, fard Cap sau fard
Hristos §i Dumnezeu; nu poate trdi viata adeviratd si nepieritoare,
dacd nu e hradnitd in fiecare zi cu pdinea cea cereascd (Matei VI,
11). (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 149).
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"Nu ne este nouét lupta impotriva séngelui §i a trupului, ci
impotriva incepitorilor, impotriva stipénilor, impotriva
ciipeteniilor intunericului veacului acestuia, impotriva duhului
riutitii rispandite in viizduhuri".
Efeseni VI, 12

""Stati impotriva diavolului si va fugi de la voi".

Tacob IV, 7
"Dusgmanul vostru umblii riicnind ca un leu, ciutind pe cine si
inghitd".

IPetruVv, 8

Altceva este picatul lui Adam, altceva Satana, altceva momeala
satanei §i altceva géndurile noastre rele, chiar dac isi au punctul de
plecare in momeald. Satana este insugi ipostasul diavolului, care a
incercat si-1 ispiteascd chiar §i pe Domnul. Picatul lui Adam este
cilcarea poruncii de citre primul om. Momeala aruncati de satana
este aritarea unui lucru riu in forma exclusivd a unui gand. Ea
foloseste putinidtatea credintei noastre ca prilej si se apropie de
mintea noastrd. Cici dacd am primit porunca s nu ne ingrijim de
nimic, ci s pdzim cu toatd strdjuirea inima noastrd §i s ciutim
impirdtia Cerurilor, aflitoare inlduntrul nostru, indati ce se
depdrteazi mintea de inimi §i de ciutarea amintitd, d4 loc momelii
diavolului i se face in stare sd primeasci goapta lui cea rea. (Marcu
Ascetul, Filocalia 1, pag. 298).

"Caéci nu este lupta noastra impotriva singelui §i a trupului, ci
impotriva incepatoriilor, a domniilor, a stipanitorilor lumegti
ai intunericului veacului acesta, impotriva duhurilor rautitii
din vizduhuri".

Efesem VI, 12

Cele patru incepdtorii sunt acestea: chipul de patru feluri, care
este vrijmisia. Pe ele le-a facut si dispard Sfantul Cuvint al lui

305



Dumnezeu, precum s-a scris cd piatra care a zdrobit chipul, s-a
ficut Munte mare gi a umplut tot pdmantul. (Cuv. Isaia Pusnicul,
Filocalia 12, pag. 84).

fnsugirea birbitiei nu sti in a birui §i a asupri pe aproapele.
Cici aceasta este semetie §i se afii deasupra bérbifiei. Dar nici in
a fugi de frica ispitelor de lucrérile §i de virtutile cele dup# voia lui
Dumnezeu. Cici aceasta este lagitate gi se afli dedesubtul birbitiei.
Birbitia inseamnd a stirui cu rdbdare in tot lucrul bun gi a birui
patimile sufletului gi ale trupului. Fiindcd nu este lupta noastrd
impotriva trupului §i a singelui sau impotriva oamenilor, ca la
iudeii de odinioar, la care cel ce biruia in rizboaie pe cei de alt
neam ficea lucrul lui Dumnezeu, ci Tmpotriva incepitoriilor §i
stdpanirilor, adicd a dracilor nevizufi. Iar cel ce luptd biruie
duhovniceste sau e biruit de patimi. Cici rdzboiul acela era numai
chipul rizboiului nostru. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag.
246).

Deoarece lupta noastrd nu este impotriva sangelui gi a trupului,
ci Tmpotriva incepitoriilor, a stipéniilor intunericului veacului
acestuia, a duhurilor rdutdfii in cele ceregti, a stdpanitorului
vdzduhului, e potrivit ca cei ce ne rdzboiesc puterile noastre
sufletesti intru ascuns sd fie vdzufi ca o alti lume mare a firii. Céci
cele trei clpetenii care se impotrivesc celor ce se nevoiesc se
rdzboiesc impotriva celor trei pirti ale omului. Fiecare este rizboit
de ele din partea din care lucreazi §i inainteazd. Balaurul, cipetenia
adancului, se ridic cu rizboi impotriva celor ce au luare aminte din
inim, ca unul ce-§i are puterea indreptatd spre pofta de la briu gi
de la buric. El ascute impotriva lor, prin uriagul uitirii plicute,
puterile arziitoare ale sdgetilor aprinse, i avind pofta din om ca o
altd mare §i ca un alt adanc, patrunde §i se tiriste in ea, o tulburd
si o umple de zoaie, ficdnd-o si fiarbd. Apoi o aprinde spre
impreundri §i o inundd prin torente de pldceri, dar nu o umple
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niciodatd, fiind nesdturatd. lar stdpanitorul lumii acesteia se
impotriveste celor ce se indeletnicesc cu virtutea prin fapte, dand
luptd impotriva iufimii. Pregitindu-§i prin uriagul lenii §i al
nepasdrii toate farmecele patimilor, poartd rdzboi de gind cu
iutimea ca §i cu o lume, ca intr-un teatru sau loc de intrecere,
biruind sau fiind biruit de cei ce luptd cu el pururea birbéteste si
pricinuindu-le cununi sau rugine inaintea ingerilor. El isi mand
neincetat rindurile lui de bitaie impotriva noastré, rizboindu-se cu
noi.

In sfarsit, stipanitorul vizduhului, nivileste asupra celor a
céaror intelegere se indeletniceste cu vederea sau cu contemplatia,
fdurind niluciri, ca unul ce este aproape de latura rafionald §i
intelegdtoare, impreund cu duhurile rutitii din vdzduh. Prin uriagul
negtiingei, tulburd cugetarea indreptatd in sus ca pe un alt cer
rational §i punand Tnaintea ei pldsmuirile i ndlucirile cetoase ale
duhurilor, pe care le infifiseazi amigitor ca pe nigte fulgere,
trasnete, furtuni si bubuituri, vard spaima in ei. Deci fiecare se
impotriveste alteia, rdzboindu-i prin una din cele trei pdrti ale
sufletului. Si prin ceea ce poartd cineva rdzboi, prin aceea §i
cistigd. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia VII, pag. 141).

Referitor la trebuinga de a purta cu bérbifie si de a infrunta cu
ridbdare incercirile felurite §i de multe chipuri, Sfantul Pavel zice:
[...]1 "Dacad sunteti fird certare, de care s-au fdcut pdrtagi tofi, iatd
cd suntefi nelegitimi §i nu fii” (Evrei XII, 8). Si: "Pe care-l iubegte
Domnul, il ceartd si bate pe tot fiul pe care-1 primegte” (Evrei XII,
6). Fratele Domnului zice §i el: "Bdrbatul neispitit este necercat”
(Iacob I, 12). [...]

"Cearcd-md Doamne i md ispiteste” (Psalmul XXV, 2). Cici
n-a zis: "Certarea ta m-a nimicit pe mine, ci m-a indreptat pand la
sfargit” (Psalmul XVII, 39).

Nici nu cerceta pricina incercirilor tale, de unde vin, ci roagi-
te numai lui Dumnezeu si le porti cu multumire, cum zice Sfantul
Marcu: "Venind incercarea, nu cduta de ce gi prin cine a venit, ci
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cautd si o rabzi cu mulpumire §i fird sd fii minte raul”. Si iarisi:
"Dacd nu e ugor sd afli pe vreunul sd placd lui Dumnezeu fdrd sd
fie incercat, se cade sd multumim lui Dumnezeu pentru tot ce ni se
intampla”. [...] ’

Luptitorii sunt incercati ca si-gi sporeascd puterea lor; cei
increzuti sunt incercati pentru ca din cele ce-i vatimai, si invefe s3
se pizeascd pe ei; cei adormiti sunt Incercati pentru ca si fie ajutafi
sd se trezeascd; cei depirtafi de Dumnezeu sunt incercati pentru ca
sd se apropie de El; cei ai lui Dumnezeu sunt incercati pentru ca s
se sdligluiascd cu indriznire in casa Lui. Nici un fiu neincercat nu
primeste bogdtia casei tatdlui siu ca si fie ajutat de ea. De aceea
Dumnezeu incearcd mai intdi §i bate, apoi isi arati darul. Slavi
Stdpanului care prin doctorii amare ne di bucuria sdnititii. Nu e
om care in vremea incercérii si nu se oboseasci. Si nu este cineva
cdruia sd nu i se pard amard vremea in care e addpat cu fierea
incercdrilor. Dar fird acestea nu e cu putintd s& se dobandeasci o
sinitate puternici. Insi a le ribda nu sti in puterea noastrd (I
Corinteni X, 13). Céci de unde ar avea vasul de lut puterea si
opreascd curgerea apei, dacd nu l-ar intiri focul dumnezeiesc? Dacd
ne supunem rugindu-ne cu smerenie, cu dorintd neintreruptd gi cu
rdbdare, toate le vom primi in Hristos Iisus Domnul nostru.
(Monahii Calist si Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 53).

"Stati deci bine, incingdndu-vd mijlocul vostru cu adevirul si
imbricand platosa dreptitii §i incidl{dndu-va picioarele spre
gitirea Evangheliei pacii, ludnd peste toata paviza credintei,
intru care veti putea stinge toate sigetile cele aprinse ale
vicleanului; luafi coiful mantuirii §i sabia Duhului, care este
cuvantul lui Dumnezeu".

Efeseni VI, 14-17

A lupta este altceva decdt a fi dus 1n robie. Fiindcad lucrul al
doilea aratd o durere cu sila, iar cel dintdi o luptd cu puteri egale.
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De aceea Apostolul zice ci diavolul se nipusteste asupra sufletelor
purtitoare de Hristos cu siigeti aprinse. Cici cel ce nu este stipan
pe potrivnicul s#u are trebuin{d numaidecét de ségeti ca si-1 poatd
birui §i supune pe cel ce se luptd cu el din depdrtare, prin trimiterea
sdgetilor. Deci satana, fiindcd nu se poate incuiba in mintea celor
ce se nevoiesc ca mai inainte, dati fiind prezenta harului, cdldregte
pe mustul cdmii ca unul ce e cuibdrit in trup, ca prin firea ugor de
manuit a acestuia sd amigeasci sufletul. De aceea trebuie s3 uscim
trupul cu mésurd ca nu cumva prin mustul lui si se rostogoleascé
mintea pe lunecugul placerilor. Deci se cuvine si ne incredin{dm ci
mintea celor ce se nevoiesc std sub lucrarea luminii dumnezeiesti,
de aceea si slujeste legii dumnezeiesti §i se veseleste cu ea. Iar
trupul primeste cu plidcere pentru firea lui ugor de manuit duhurile
rele; de aceea §i alege si slujeascd riutitii lor. Deci mintea nu este
un sidlag comun al lui Dumnezeu §i al diavolului. (Diadoh al
Foticeei, Filocalia 1, pag. 373).

"Luati si coiful mantuirii si sabia Duhului, care este cuvantul
lui Dumnezeu''.
Efeseni VI, 17

Dumnezeu a judecat cd trebuie sé-gi pregiteascd prin Duhul
S&u din neam in neam prooroci si prieteni pentru cladirea Bisericii
Sale. Daca sarpele cel vechi gi-a vérsat veninul pécatului in urechile
oamenilor, iar prin el se pricinuiegte pieirea sufletelor, cum nu va
ridica Cel ce a zidit inimile noastre una cite una, cite un sdrac din
putindtatea pamantului? El ridicd din gunoiul patimilor cdte un
sdrac care poartd sabia Duhului, adica cuvéantul lui Dumnezeu spre
ajutorarea mogtenirii Lui. Deci cei ce au inceput sd se smereasci,
lepddandu-se de ei ingisi, se ridicd spre inaltimea cunostintei si
primesc de sus cuvant de Intelepciune, ca sd binevesteascé cu putere
de la Dumnezeu, mantuirea Bisericii Sale. (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pag. 269).
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"Sunt strans din doud pérti: doresc si mi despart de trup si si
fiu impreuné cu Hristos §i aceasta e cu mult mai bine''.
Filipeni I, 23

Fiaptuitoru! doregte si se dezlege din pricina ostenelilor i si fie
cu Hristos. Iar contemplativul voieste mai bine sd riménd in trup,
atit pentru bucuria pe care o primegte din rugéciune, cit §i pentru
folosul ce-1 vine de aici aproapelui. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag.
308).

"Dar cele ce imi erau mie cistig, acestea le-am socotit pentru
Hristos pagubi''.
Filipeni III, 7

Existd o pace mai mult pdrutd decat adeviratd. E cea a trupului
care se desfatd, care pricinuieste multd grijd sufletului, chiar daci
pentru o vreme ia infd{isarea preficutd a linigtii. Si existd o pace a
simfurilor, produsd de inchiderea si de fuga lor de toate, care este
urmatd de linigte. Dar §i aceasta, micar cd e neaseminat mai buni
decdt cea dintdi, e de scurtd durati. Cici, cind sufletul e tulburat de
ganduri, pdtimegte intreg omul, ca si atunci cind e tulburat trupul.
Dar existd pacea a treia, mai presus de a simfurilor i a trupului. Ea
constd in linigtea puterilor sufletului §i a omului dinlduntru. Ea vine
din purtarea §i sirguin{a cea buni, din rugiciunea mai curat, din
plansul mai dulce, din rostirea cu plicere a cuvintelor dumnezeicgti.

Dar aceasta incd nu fnseamnd desdvirgirea picii. Cici precum
trambifjagul sau cintdreful la chitard nu poate rimine neincetat la
lucrul sdu, deoarece suferind in chip necesar uneori de ostencala
mainilor gt alteori din pricina vreunei ncputinje sau a unci
imprejurin de boald, trimbitagul nu poate trdmbita gi cintdreful la
chitard nu poate migca totdeauna cu putere coardele, aga i sufletul
care-gi carmuicgte in chip armonios puterile sufletuiui, nu réméne

310



totdeauna neschimbat in starea aceasta, ci uneori e stingherit de
vreo ménie, stirnitd cu voie sau fird voie de ceva sau de vreo
dorinti de schimbare §i de trandivie, fiind una dintre fipturi §i
aflandu-se legat cu grdsimea §i cu greutatea trupului. Dar cand
primeste prin har prezenta Celui neficut, care a ficut toate §i se
impartigeste de Duhul neschimbat §i de viati ficdtor, se umple de
o viafi preschimbatd gi minunatd, pricinuitdi de Duhul de viafi
facdtor §i se bucurd de o viati mai presus de fire §i cu totul
neschimbdcioasd. i precum viazi datoriti puterii de viata ficitoare,
asa si vede, cdci Duhul de viatd ficitor e si lumind. Si se bucurd
védzand cele mai presus de fire ale Celui mai presus de fire §i se
bucuri de pacea care intrece toati mintea, datoriti lucririi de
inviorare §i luminii mai presus de minte a Celui mai presus de
minte §i bucuriei tainice de cele vizute.

In aceasti pace, sufletul nu se schimbi catusi de putin, nici nu
suferd de oboseald, nici nu e tulburat de cursele §i de uneltirile
vrdjmagului, ci priveste intr-o migcare neincetati pe Dumnezeu 1
cele din jurul Lui, prin puterea §i migcarea §i prin voia lui
Dumnezeu §i a Duhului neobosit care lucreazi in inimé din temelia
ei ipostaticd (personald) nu cum isi inchipuie unul sau altul, ci cum
singur Duhul stie, care "cerceteazd §i cunoagste addncurile lui
Dumnezeu” (I Corinteni II, 10) si invata pe cei partasi de El, printr-
o simtire a sufletului. Deci pana ce ne sirguim sd aprindem in noi,
printr-o viefuire linigtitd, harul Duhului i nu-L stingem, §i pani ce
suntem plini de sfintenia §i de pacea negriiti si mai presus de fire
a lui Dumnezeu in Treime, purtim cu adevirat, in smerenie, iubire
si rugdciune, pacea trupului §i a duhului §i a sufletului in chip
neobosit.

Céci pacea cu osteneald nu e incd pacea desdvarsitd, ci
pricinuitoare a celei desdvarsite. Cea desavarsitd [...] se triiegte cu
totul fard osteneald, in odihna sabatismului des#varsit gi a odihnei
in Hristos. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 332).
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"Céat pentru noi cetatea noastrd este in ceruri, de unde si
asteptim Mantuitor pe Domnul lisus Hristos".
Filipeni III, 20

Dracul curviei nu inceteazi a rizboi pe om, pand nu va crede
omul cu adevirat ci nu prin striduinfa §i nici prin osteneala sa, ci
prin acoperimaéntul gi ajutorul lui Dumnezeu se izb3vegte de boala
aceasta gi se ridic3 la Inlfimea curdfiei. Fiindcd luciul acesta este
mai presus de fire §i cel ce a cilcat intirétirile trupului §i plicerile
lui ajunge intr-un chip oarecare afard din trup. De aceea este cu
neputingi omului sd zboare cu aripile proprii la aceasti inaltd §i
cereascd cununi a sfinteniei §i sd se facd urmdtor ingerilor, de nu-1
va ridica de la pdmant §i din noroi, harul lui Dumnezeu. Cici prin
nici o altd virtute nu se aseamini oamenii cei legati cu trupul mai
mult cu ingerii cei netrupesti, decdt prin neprihdnire. (Casian
Romanul, Filocalia 1, pag. 100).

"Si pacea lui Dumnezeu, care covirseste orice minte, si
pizeasca inimile voastre, intru Hristos lisus'.
Filipeni IV, 7

Este cu neputintd min{ii sd aibd pace in vremea rugiciunii, daci
nu gi-a facut prietene infranarea gi dragostea. Cici cea dintii lupti
sd risipeascd dugmdnia trupului impotriva sufletului, iar cea de-a
doua, cea impotriva aproapelui, de dragul Iui Dumnezeu. De aceea
venind Pacea, care covirgeste orice minte, a figiduit si-gi facd
locas in cel ce a facut pace in sine (Ioan XIV, 23). (Ilie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 318).

Obérsia §i maica tuturor insugirilor §i mai presus de cuvant este
mai fnainte pomenita linigte, insotitdi de luarea aminte g§i de
rugdciune intru toatd negrija. Acestea au ca o vatri de temelie §i ca
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o pavidzd de nebiruit, implinirea dupd putere a tuturor poruncilor
indumnezeitoare. Iar din negrij4, din linigte, din luare aminte §i din
rugiciune se nagte in inim3 migcarea plind de cidldurd care arde
patimile §i pe demoni §i curdfeste inima ca intr-un cuptor. Si din
aceasta, dorul gi dragostea neséturatd de Domnul lisus Hristos. Iar
din acestea dulcea curgere a lacrimilor din inim4, ca dintr-un izvor,
care ca un esop curdi sufletul §i trupul, prin pociinti, prin iubire,
mulfumire §i mirturisire, umplandu-le de ele. Din acestea se nasc
senindtatea §i pacea gandurilor, care n-au margine, ca una ce intrece
toatd mintea. Iar din acestea, lumina strilucitoare ca zdpada. $i, la
sférgit, nepdtimirea §i invierea sufletului inainte de cea a trupului.

$i alcituirea noud a chipului gi reintoarcerea omului la chipul
si asemdnarea sa, prin fiptuire §i vedere, potrivit acestora, prin
credintd, nddejde si dragoste; §i odatd cu aceasta, intinderea intreagi
a lui spre Dumnezeu, unirea nemijlocitd cu El, iegirea din sine,
oprirea i odihna in timpul de fat3, ca in oglind i in ghiciturd i
in arvund, iar in cel viitor impirtigirea in chip desivarsit §i bucuria
in veci de vederea lui Dumnezeu fati citre fai. (Monahii Calist i
Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 217).

""Stiu sa fiu §i smerit, stiu s3 am si de prisos; in orice gi in toate
m-am invitat s fiu situl gi flimand si in belsug si in lipsi.
Toate le pot intru Hristos, Cel care mi intiregte".

Filipeni IV, 12-13

Iar semnul nepitimirii poate acesta este: a rimine in toate
netulburat §i fird teamd, ca unul ce a primit sd poati toate prin
harul lui Dumnezeu, nemaiavand nici o griji de trup. Unul ca
acesta se va nevoi cu toatd silinfa §i va ajunge la odihna
deprinderii. Dar mulfumind, iarigi se apuci de alti silin{3 ca si se
afle pururea rdzboit §i biruind intru smerenie. Aceasta este sporirea
omului. Céci cele ce se fac fira silire, nu sunt fapte, cum zice Sf.
Isaac, ci mai degrabd daruri. Iar dacd dupd prima osteneald a si
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venit odihna, ea este plata infringerii §i nu trebuie si te lauzi cu ea.
Cici nu cei ce iau plata sunt l#udati, ci cei ce se silesc in lucrare §i
nu iau nimic. Toate cite le-am face gi toate prin céte i-am mulfumi
Ficitorului de bine, le datordim Lui, ba cu mult mai multe, deoarece
El nu are lipsd de nimic §i nici trebuingi de ceva, dar noi nu putem
si facem vreun bine firi El. Cel ce s-a invrednicit si-L laude,
cégtigd mai degrabd El ca unul ce a luat un dar mare §i vrednic de
lauda. Si cu cat mai mult 11 preamiregte, cu atit se face mai dator
si sfargit sau incetare a cunoasterii lui Dumnezeu sau a mulfumirii
sau a smereniei sau a dragostei nu afli. Cici acestea nu sunt ale
veacului acestuia ca si aibd sfargit, ci din veacul acela firi de
moarte care sfarsit nu are, ci mai degrabd o crestere a cunostingelor
si a darurilor. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 117).

Trei hotare are mincarea: infranarea, indestularea gi siturarea.
infranarea sti in a se scula cineva fliméand de la masi; indestularea,
in a manca atit cit si nu rdmand fldmand, dar nici sd nu se
ingreuneze; iar sdturarea std in a se ingreuna putin. Iar dacd mai
m#nancd cineva dupd ce s-a sdturat, a deschis poarta licomiei
pantecelui, prin care intrd curvia. [...] Cici numai cei desdvarsiti
sunt in stare, dupd apostol, a §i fliménzi §i a se gi situra §i a avea
putere in toate. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 194).

"Toate le pot intru Cel ce mi intireste pe mine Hristos"'.
Filipeni IV, 14
""Si rispunzind ingerul i-a zis: Duhul Sfant se va pogori peste
tine §i puterea Celui Prea Inalt te va umbri...".
Lucal, 35

De ai dobandit cumva prea injeleapta lucrare a celui ce a zis

intru simtire "Toate le pot intru Cel ce md intdreste pe mine
Hristos", de a venit peste tine Duhul Sfant ca o roui curiitoare, de
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te-a umbrit puterea ribdirii Celui Prea Inalt, incinge ca un birbat
(ca Hristos Dumnezeu) mijlocul tiu cu gtergarul ascultdrii i
ridicAndu-te de la cina linigtii, spald picioarele fratilor cu duh
smerit, mai bine zis, tivilegte-te sub picioarele sotilor tiu cu cuget
sporit; pune portar neindurat si neadormit in poarta inimii tale; {ine-
ti mintea cea greu de tinut in trupul tiu supus imprigtierii; {ine
linigtea mingii iIn madularele ce se migca §i se clatind, care e lucrul
cel mai minunat dintre toate; fi-{i sufletul netulburat in mijlocul
tulburdrilor, opreste-{i limba infuriat#, gata si sard la impotrivire.

(Tn toate aceste recomandart se cere un lucru paradoxal, dar cu
atdt mai greu: mddularele trupului se migcd sub puterea ispitelor,
dar mintea trebuie sé-gi pizeasci linigtea §i deci puterea de a nu se
tulbura §i de a nu se ldsa purtatd de ele. Mintea trebuie sd rdménd
neclintiti ca o stinci, in mijlocul valurilor ce o asalteaza). (Sf. Ioan
Scérarul, Filocalia 9, pag. 99).

"Acesta este chipul lui Dumnezeu celui nevizut, mai intii
nascut decat toatd faptura'.
Colosenti I, 15
"Care fiind stralucirea slavei si chipul fiintei Lui...".
Evrei I, 3
"Toate cite are Tatil ale Mele sunt; de aceea am zis ¢d din al
Meu ia si va vestegte voud'.
JToan XVI, 15
"Nu crezi tu ci Eu sunt intru Tatil gi Tatil este intru Mine...?"
TIoan X1V, 10

Fie cd le grdiegte cineva care voiegte sd le griiascd, fie cd le
gandegte, fie cd le vede mintea conternplativd, cinci sunt rafiunile
(intelesurile) privitoare la lisus cel intrupat: a slavei; a iubirii; a
harului; a picii gi a odihnei.

Ratiunea (intelesul) slavei se cunoagte din aducerea la fiin{¥ a
celor vizute si gandite, pentru ci “toate printr-Insul s-au ficut §i
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fdrd de Dansul, nimic nu s-a fdcut din ce s-a fdcut" (Ioan 1, 3), fie
veacuri gi cele din veacuri, adic3 toati podoaba cea mai presus de
ceruri §i cu atdt mai mult cele vremelnice. Iar mai mare decit
aceasta este slava pe care o are ca Cel ce e de o fire §i gade pe
acelagi tron cu Dumnezeu Tatil si cu Duhul, fiind "chipul
Dumnezeului nevdzut” (I Coloseni I, 15) si "strdlucirea slavei Lui"
(Evrei I, 3); avand prin fire, "toate cdte le are Tatdl" (Ioan XVI,
15); pentru aceasta este "intru Tatdal §i Tatdl intru El” (Ioan XIV,
10).

Ratiunea (intelesul) iubirii se vede in aceea cd "Cuvdntul trup
s-a fdcut §i s-a sdldsluit intru noi” (Ioan 1, 14). Iar a harului se
vede din virsarea si darul Duhului de viat facitor in noi; cici "din
plindtatea Lui noi tofi am luat §i har peste har” (loan I, 16). A
pécii pentru cd s-a facut binevestitor al picii "celor de aproape §i
de departe” (Efeseni I, 17) "fdcdnd pace” (Efeseni II, 15) si
"impdcdnd cele din ceruri cu cele de pe pamdnt" (Coloseni 1, 20);
"pentru aceea §i Tatdl ne-a ridicar §i ne-a agezat impreund cu El
intru cele ceregti” (Efeseni II, 6) in Hristos.

A odihnei pentru cd prin El ne-am fécut in chip neindoielnic
mogtenitori ai lui Dumnezeu, vrednicie decét care nu e alta mai
mare, nici la fel de covirgitor mai presus de infinitate.

Astfel, povituitd prin cele cinci ratiuni amintite, mintea vede
(contempld) in Duh si adevir in Treimea cea Una, trei ratiuni unite
ca sfargitul minunat al unui unic scop. Aga Tnainteazi spre ardtiri
vidite ale lui Dumnezeu si spre intelegeri dumnezeiesti in vietuirea
potrivitdi cu Dumnezeu singur, pe cit e cu putin{d, prin iubire,
infranare, priveghere, citire §i rugiciune, cu cuget smerit gi supus
si cu dreptate negrditd, nesldbind nicidecum din luarea aminte §i din
frica unitd cu ea. Si aga se impdrtigeste in chip negrdit de multe gi
foarte strilucite daruri ale Duhului, In iubire sfanti, in bucuria
inimii, in pacea mai presus de fire i in bunitétile ce le insotesc cu
adevdrat si slujeste ca locas sfint §i ca mogtenitor nou al lui
Dumnezeu si totodatd ca dumnezeu prin voia lui Dumnezeu si prin
har. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 285). 2
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"Pentru ci intru El au fost ficute toate, cele din ceruri si cele
de pe piamant, cele vizute si cele neviizute, fie tronuri, fie
domnii, fie incepitorii, fie stipanii. Toate s-au ficut prin El i
pentru EI'". '

Coloseni I, 16

E un lucru foarte minunat ci dupd ce Tatdl a zidit in Duhul,
prin Cuvintul dumnezeiesc, toate cele supuse simgurilor si
cunoscute cu mintea, Treimea insasi locuieste si umbla (IT Corinteni
V, 16) si petrece in chip vadit in cugetul omenesc. Cici e mare
minune cd fiecdrui credincios evlavios i se trimite un inger de cétre
dumnezeirea intreit ipostaticd. Dar sd binevoiasc# sd vind §i insdgi
Treimea, nesfargitd in putere i de viatd facidtoare in om gi si-1
intdreascd si sd lucreze in chip dumnezeiesc si duhovnicesc in el,
e cu totul mai presus de orice minune. (Calist Patriarhul, Filocalia
8, pag. 360).

"fn care sunt ascunse comorile intelepciunii gi ale cunostintei si
in care locuiegte toatd plindtatea Dumnezeirii trupesti''.
Coloseni II, 3, 9

Daci petreci pururea in inima ta cu cuget smerit, cu pomenirea
mortii, cu invinuirea de sine, cu impotrivire §i cu chemarea lui lisus
Hristos gi umbli cu luare aminte in fiecare zi cu aceste arme, pe
cale strimtd, dar aducétoare de bucurie §i de desfitare a mintii, vei
ajunge la sfintele vedenii (contemplatii) ale Sfintilor si {i se vor
lumina taine adanci de citre Hristos. Cici vei simti langd Hristos
cd Duhul Sfant saltd in sufletul tau. Pentru ca de la El se lumineazd
mintea omului sa priveascd cu fata descoperitd. (Isichie Sinaitul,
Filocalia 4, pag. 48).

317



- "Cici intru El locuiegte trupegte toati plinitatea Dumnezeirii".
Coloseni II, 9
Cici Dumnezeul nostru Cel in trei ipostasuri se numegte viata
noastrd dupd cauzd. Iar cand viata dumnezeiasci este ganditi nu din
punctul de vedere al cauzei, nici ca pentru altul, ci in afard de vreo
legéturd silitd §i prin ea nsdgi, aceasta nu este altceva decat Tatil,
Fiul gi Sfantul Duh. Deci [...] Dumnezeu este necreat nu numai
dupi fiintd si dupd ipostasuri, ci si lucrarea dumnezeiasci a Celor
Trei. Céci noi mirturisim un singur Dumnezeu in trei ipostasuri,
avand o singuri fiingd §i putere §i lucrare si toate celelalte cate se
contempld in jurul fiintei. Iar Acestora Li se zice, dupi Scripturd §i
totalitatea si plindtatea dumnezeirii, fiind contemplate gi cugetate la
fel in fiecare din cele trei sfinte ipostasuri. (Sf. Grigorie Palama,
Filocalia VII, pag. 501).

Trei ordini treimice de taine vede, indeobgte, mintea sinitoasi
in jurul lui Dumnezeu: personald, naturald §i cea care urmeazi celei
naturale. Treimea cea dintéi 1i diruieste mintii descoperirea ei mai
ales din Sfintele Scripturi. Cea naturald se contempld si din
intelegerea fapturilor. Iar cea care urmeazd celei naturale, e
cunoscutd §i din adevdrul rational. Intrind mintea in cea dintdi
ordine treimicd sau atintindu-se spre ea, se intdlneste cu Cel
neapropiat, dar nu in chip simplu. Atintindu-se spre a doua, afli cu
uimire o bucurie uniti cu intelepciunea. lar intrind in a treia treime,
pétrunde cu adevirat in intunericul unde este Dumnezeu, ajungind
cu totul simpla, nesfarsitd §i nehotirnicitd in starea fird chip si fard
formd. Jar cand priveste la toate aceste trei treimi, le vede ca pe un
fel de a zecea ordine, in care, cum zic vestitorii adevirului,
locuiegte toatd plinitatea dumnezeirii. Atunci priveste cu adevirat
pacea, care intrece toatd mintea in desdvargirea supremd a harului
vizitor. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 283).

318



"Dezbricind de putere incepitoriile i stipaniile le-a dat ocari
in vizul tuturor, biruind asupra lor prin cruce".
' Coloseni II, 15

Cuvantul dumnezeiesc, cel ce in tot chipul asemenea noud afard
de picat a imbricat fird schimbare firea noastré i prin aceasta S-a
ficut om deplin, l-a aritat in Sine pe primul Adam prin trisdturile
facerii i ale nagterii. Omul primind existenta de la Dumnezeu §i
incepand si existe chiar prin actul facerii era liber de striciciune i
pdcat, cici acestea n-au fost create deodatd cu el. Cand ins3 a
pécdtuit, cilcand porunca, a primit osdnda nasterii, care se sustine
prin pétimire §i pécat, pédcatul avéndu-gi sursa in trisdtura
pitimitoare iviti din pricina lui ca intr-o lege a firii. In temeiul
acestei legi nici un om nu este fird de picat, fiind supus fiecare
prin fire legii nagterii, care s-a introdus dupd facere, din pricina
pécatului.

Fiindci din pricina neascultdrii a intrat pacatul, iar din pricira
pacatului a intrat in firea oamenilor trdsdtura p&timitoare prin
nagtere i fiindcd neincetat cu aceastd trdsiturd pdtimitoare
(pasionald) a nasterii prin picat se impiospéta prima cilcare, nu era
prima nidejde de slobozire, firea fiind incdtugatd prin aprobarea
vointei ei, intr-o legéturd rea. Cidci cu cit se silea firea sd se
conserve prin nastere, cu atit se stringea mai mult cu lanful legii
pacatului avind in sine prima greseald lucrdnd prin trdsdtura
pdtimitoare. Pentru cd firea avind chiar in trdsdtura sa patimitoare
sursa de cregtere a pacatului, din pricina strdmtor&rii naturale, purta
datoritd picatului general cuprins in trdsitura pitimitoare, prin
patimile contra firii, lucrdrile tuturor Puterilor gi Stdpaniilor ascunse
in patimile cele dupa fire (afecte). [...]

Facindu-se agadar, pentru wubirea Sa de oameni, Fiul cel Unul
ndscut gi Cuvintul lui Dumnezeu, om deplin, spre a scoate firca
oamenilor din aceastd stramtoare, din prima alcituire a lui Adam,
pe care a avut-o din facere, a luat nepicitogenia gi nestriciciunea,
iar din nagterea introdusd dupd aceea in fire, din pricina pacatului,
a luat numai trasdtura pitimitoare insd fard de picat. Puterile rele
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isi aveau, din pricina pécatului, lucririle lor ascunse in triisitura
pitimitoare primitd de la Adam, ca intr-o lege necesard a firii.
Vizand ele in Mantuitorul trdsitura pitimitoare a firii celei din
Adam, datoritd trupului pe care-L avea, §i inchipuindu-si ci si
Domnul a primit legea firii, din necesitate ca orice om obignuit §i
nu migcat de hotdrirea voii sale, si-au aruncat §i asupra Lui
momeala n3dijduind cd-L vor convinge i pe El ca prin patima cea
dupd fire, sd-si niluceascd patima cea impotriva firii §i si
sdvargeasci ceva pe placul lor. Domnul ingdduindu-le prima
incercare a ispitirilor prin pldcere, le-a ficut si se prindi in
propriile lor viclenii §i prin aceasta le-a dezbricat, alungandu-le din
fire, intrucit a rdmas inaccesibil §i neatins de ele. [...] Astfel de la
prima incercare a dezbricat Cipeteniile §i Stipaniile care au
intreprins sd&-L momeascd (sd-L atace) alungindu-le departe de fire
si timiduind latura de plicere a triséturii patimitoare. Prin aceasta,
a desfiintat in El insusi zapisul lui Adam, prin care se invoise de
buni voie, cu patimile plécerii §i prin care, avandu-si voia povarnit
spre placere, vestea chiar tidcand stdpanirea vicleanului asupra lui,
prin faptele ce le sdvargea, neputindu-se elibera din lanful plicerii,
de frica mortii.

Dupa ce prin biruinta asupra primei incercéri prin plicere a
zdddrnicit planul Puterilor, Cdpeteniilor §i Stipéniilor celor rele,
Domnul le-a ingdduit sd-si pund in lucru §i a doua momeald, adici
sd vind gi cu Incercarea ce le mai rdmaisese, cu ispita prin durere.
fn felul acesta, desertindu-si acelea deplin in El veninul stricicios
al rdutdtii lor, 1-a ars ca printr-un foc, nimicindu-1 cu totul din fire.
Asa a dezbricat in vremea mortii pe cruce, Cipeteniile si
Stédpaniile, intrucét a rimas neinfrint de dureri. [...]

Astfel a luat asupra Sa, ca un vinovat, isprava noastrd, din
iubirea de oameni, mai bine zis, ne-a scris in socoteala noastri, ca
un bun, gloria ispravilor Sale. Cici asemenea noud, luind fard de
pécat trdsdtura patimitoare a firii, prin care obignuieste s lucreze
ale sale, toatd puterea rea si stricdcioasd le-a dezbricat in timpul
mortii pe acelea, intrucét au venit gi asupra Lui pentru iscodire. $i
asa a biruit asupra lor i le-a tintuit pe cruce in vremea iegirii
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sufletului, ca pe unele ce n-au aflat nimic propriu firii in trisitura
pitimitoare a Lui, pe cand ele se agteptau s3 dea de ceva omenesc,
datoritd trdsiturii pdtimitoare pe care o avea prin fire din pricina
trupului. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 62).

"De v-ati sculat impreuns cu Hristos"'.
Coloseni III, 1

Spunand Apostolul: "Dumnezeu Cel ce a zis sd lumineze
lumina din intuneric, El insugi a luminat in inimile noastre” (I
Corinteni IV, 6), a aritat invierea sufletului, iegirea din starea
veche. Adicd sd se iveascd omul cel nou, care nu are nimic din cel
vechi precum zice: "$i voi da lor inimd noud §i duh nou"” (Iezechiel
XXXVI, 26). Cici atunci ia chip Hristos in noi prin Duhul
ingelepciunii §i al descoperirii cunostintei Lui. (Sf. Isaac Sirul,
Filocalia 10, pag. 438).

"Omorati médularele voastre cele de pe pamant: curvia,
necuritia, patima, pofta cea rea, lacomia si celelalte".
Coloseni III, 5

Pamant a numit cugetul trupului; curvie, picatul cu fapta;
necurdfie a numit invoirea; patima, gandul cel pdtimag, pofta cea
rea, primirea simpld a gandului de poftd; licomie, a numit materia
care nagte si face sd creascd patima.

Toate acestea a poruncit dumnezeiescul Apostol si le omoram
ca pe niste mdadulare ale cugetului trupesc. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 50).
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Braul pe care-1 purtim e intéi un simbol c3 suntem pregiti{i de
lucru. Cici tot cel ce voieste si lucreze, se incinge intdi cu braul,
apoi incepe lucrul, precum s-a spus: "sd fie mijloacele voastre
incinse" (Efeseni VI, 14). $i iar#si ca precum e incins trupul mort,
aga §i noi sd omordm pofta noastrd. Cici braul se pune in jurul
mijlocului. Pentru ci acolo sunt rdrunchii, in care se spune ci se
afld partea poftitoare a sufletului. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag.
490).

Care dintre lucrurile trupesti trebuie mortificate? Curvia,
necurdtia §i simplu grdind toate cele pamantegti. Si care patimid?
Cea rea. Deci nu lucrdrile Duhului sdvargite prin trup, nici
patimirile (afectele) dumnezeiesti si fericite, nici puterile sufletului
create in vederea acestora. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag.
254).

"Nu vd amaigiti unul pe altul, fiindca v-ati dezbricat de omul
cel vechi, dimpreuna cu faptele lui.
Si v-ati imbrécat cu cel nou, care se innoiegte spre deplina
cunogtintd, dupé chipul Celui ce l-a zidit".

Coloseni III, 9-10

fnceputul oricirei lucriri dupi Dumnezeu este si ne gribim in
tot chipul, cu toata puterea, sd viefuim dupd legea tuturor poruncilor
indumnezeitoare ale Maintuitorului. lar sfirgitul este si ne
intoarcem, prin pdzirea lor, la zestrea datd noud de sus i de la
inceput din sfinfita cristelnifd, adicd la desivirgita alcituire $i
nagtere duhovniceascd a noastri din nou, prin har; sau {...] la
lepddarea vechiulur Adam cu faptele §i poftele lui gi la imbriicarca
Celui nou si duhovnicesc care este Domnul Iisus Hristos. Cici zice
dumnezeiescul Pavel: "Copiii mei, pe care iardsi vd nasc iardgi in
dureri, pand cdnd va lua Hristos chip in voi?" (Galateni IV, 19) si
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"cdti in Hristos v-ati botezat, in Hristos v-afi imbrdcat” (Galateni
111, 27). (Monabhii Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 20).

Dupd Sfantul Diadoh: "Numai Sfantul Duh poate curdfi
mintea". lar Sfantul Isaac Sirul zice: "Cdnd mintea se dezbracd de
omul cel vechi i se imbracd in cel nou al harului, va vedea curdfia
sa asemdndtoare culorii ceregti; ea a fost numitd de bdtranii fiilor
lui Israel loc al lui Dumnezeu, cdnd El s-a ardtat lor in munte”.
(Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol, Filocalia VIII, pag. 143).

"Ci in curitia inimii, temandu-vd de Domnul".

Coloseni III, 22
"De nu vi veti intoarce §i de nu vi veti face ca copiii, nu veti
intra in impaératia cerurilor”.

Matei XVIII, 3

Cunoagterea este potrivnici credintei. Cici credinga este in toate
ale ei o dezlegare (o eliberare) de legile cunoagterii - nu de cele
duhovnicesti - cdci hotarul ce ingrideste cunoagterea este cd nu
poate face vreun lucru in afari de iscodire §i de cercetare, ci ea
cerceteazi de e cu putin{d s3 se facd ceea ce gindegte §i voiegte. lar
credinta ce e? Cand cineva nu se apropie de ea in chip drept ea nu-1
convinge sd rdmand in ea.

Cunostinga nu poate fi adunati fard cercetare §i fird folosirea
metodelor. [...] Iar credinfa cere un cuget curat §i simplu, care e
strdin de orice mestesugire si de cdutare prin metode. [...] Casa
credintei e o infelegere de prunc si o inimd simpld. [...] lar
cunogtinga este dugmana §i potrivnica acestor doud.

Cunoagterea e ingriditura firii, pdzind-o in toate cdririle ei. lar
credinta isi face cdldtoria ei mai presus de fire. Cunoasterea nu
incearcd sd se apropie de nici o lucrare care nesocoteste firea, ci se
{ine departe de ea. Dar credinta o primegte cu ugurin{d §i zice:

323



"Peste aspidd §i vasilisc vei cdlca §i pe leu vei sui si pe balaur vei
incdleca” (Psalmul LXXI, 13). Cunoagterii 1i urmeazi, de aceea,
frica, iar credintei 1i urmeazi nidejdea. Cici cu cét rimine cineva
mai mult la metodele cunoasterii, cu atit e mai legat de fricd i nu
poate si se invredniceascd de libertatea de ea. Dar cel ce urmeazi
credingei e liber §i de sine stipanitor i se foloseste ca un fiu al lui
Dumnezeu in toate faptele lui de libertate, fiind stipan pe sine.
Omul care iubegte credinta, se foloseste ca Dumnezeu de toate firile
zidirii. Cici credinta fi di putere si faci zidirea noud, dupd
asemdnarea lui Dumnezeu. "Ai voit §i toate au stdtut inaintea ta”
(Tov XIII, 23). Si de multe ori poate face toate din cele ce nu sunt.
Iar cunostinta nu poate face ceva fird materie. Cunogtinta nu
cuteazi sd facd ceea ce nu e dat firii; [...] pentru ci firea curgitoare
a apei nu primegte pe spatele ei greutatea trupului si cel ce se
apropie de foc se arde §i de-ar indriizni cineva si se apropie de
acestea s-ar primejdui.

Prin acestea cunoagterea e paziti in hotarele firii §i nu se
incumeti sd treacd peste hotarele ei nicidecum. Iar credinta trece cu
putere peste acestea. Cdci zice: "De vei trece prin foc el nu te va
arde §i rdurile nu vor trece peste tine" (Isaia XLIII, 2). Si aceasta
le-a lucrat credinta de multe ori inaintea intregii zidiri. Chiar dac3
s-ar fi dat cunoagterii putinia sd se facd cercarea lor, nu s-ar fi
convins. Pentru cd mul{i au intrat prin credintd in foc §i au infrant
puterea arzitoare a focului gi-au trecut prin el nevitdmati; si au
célcat pe spatele mirii §i au ajuns la uscat. $i toate sunt mai presus
de fire si potrivnice modurilor cunoasterii si au dovedit-o pe aceasta
desartd in toate modurile si legile ei. [...]

Metodele cunoagterii au cdrmuit lumea cinci mii de ani sau
ceva mai pufin sau mai mult si omul n-a putut sd-gi ridice
nicidecum capul de la pdmant §i sd simtd puterea Ziditorului sdu
pand ce n-a rasdrit credinta noastrd §i nu ne-a eliberat pe noi din
intunericul lucrdrii pdmantesti si din robia de dupa imprigtierea cea
desartd. [...] Nu este cunostintd fard lipsuri, oricdt de mult s-ar
imbogidti. Dar visteriile credingei nu le incepe cerul §i piméantul. Cel
ce-si reazdmd inima de nddejdea credingei nu va fi lipsit niciodatd
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de ceva; §i cand nu are nimic, toate le are prin credin{d precum s-a
scris: "Oricdte veti cere in rugdciune cu credingd vefi lua” (Matei
XXI, 22).

Cunostinga cautd pururea mestesuguri de pizire a celor ce au
dobandit-o pe ea. lar credinta zice: "De nu va zidi Domnul casa §i
nu va pdzi cetatea in zadar ar priveghea cel ce o pdzeste §i in
degert s-ar osteni ziditorul” (Psalm CXXVI, 1). Niciodati cel ce se
roagd cu credin{d nu se foloseste de metode gi nu umbld cu ele.
Cici cunostinta laudd in tot locul frica, cum a spus inteleptul:
"Fericit este cel ce se teme" (Isus Sirah XXXIII, 15). Dar ce face
credinta? "S-a temut §i a inceput sd se scufunde” (Matei XIV, 30).
Si iardsi: "N-afi luat duh de robie spre fricd, ci duh de infiere"”
(Romani VIII, 15) spre libertatea credintei §i a nidejdii in
Dumnezeu. [...] Totdeauna temerii 1i urmeazi indoiala,si indoielii,
cercetarea. lar cercetarea se foloseste de metode §i metodele duc la
cunoagtere. Si in cercetare i iscodire se arati pururea teama §i
indoiala. Pentru cd niciodatd nu se cunoaste totul. [...]

“Intru numele Meu, draci veti scoate, serpi veti lua §i de vei
bea venin, nu veti fi vitdmagi” (Marcu XVI, 17). Cunostina
porunceste tuturor celor ce umbld pe calea ei, dupd legile ei, si
cerceteze in toate sfarsitul inainte de inceput si apoi si Inceapd, ca
nu cumva sfargitul unui lucru, fiind greu de aflat in hotarul puterii
omenesti, osteneala s& fie in zadar §i lucrul si se afle greu de
implinit. Dar credinta ce zice? "Celui ce crede, toate ii sunt cu
putingd” (Matei IX, 23). Cici la Dumnezeu nimic nu este cu
neputintd. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia X, pag. 321).

"Vorba voastra sa fie totdeauna plicuti, dreasi cu sare, ca si
stiti cum trebuie sa raspundeti fiecaruia’.
Coloseni IV, 6

Trebuie sd ascultim de cei ce cunosc ostenelile virtutii
lucrdtoare si aga sd purcedem la faptd, adici la postul impreunat cu
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foamea, la infrinarea lipsiti de pléceri, la privegherea stiruitoare,
la ingenuncherea dureroasi, la starea neclintiti gi obositoare in
picioare, la rugiciunea intinsi, la smerenia nemincinoasd, la
zdrobire §i suspinare neincetatd, la ticerea chibzuitid dreasd cu sare
si la ribdarea in toate. [...] Drept aceea cel ce se sirguiegte in
fiecare zi si implineascd cu osteneald lucrérile mai sus amintite, va
secera la vreme, cu Dumnezeu §i roada lor. (Sf. Grigorie Sinaitul,
Filocalia VII, pag. 185).

"Despre iubirea friteasci nu aveti trebuiati s vé scriu, pentru
cél voi ingiva sunteti invitati de Dumnezeu ca si vi iubiti unul
pe altul".

I Tesaloniceni IV, 9

Ar fi trebuit ca noi, cei ce, potrivit cuvintelor dumnezeiesti,
suntem 1nvigati de Dumnezeu §i purtam inscrisd in inimd, in chip
negrdit, legea cea noud (II Corinteni III, 2-3) mai luminoasé ca un
sfesnic i suntem carmuifi de Duhul cel bun si atotdrept, ca nigte fii
si mostenitori ai lui Dumnezeu §i impreund mosgtenitori cu Hristos
(Romani VIII, 17) si viefuim asemenea ingerilor si sd nu avem
nevoie sd fim invifati de cineva ca s cunoagtem pe Domnul. Dar
depirtarea noastrd de la bine §i abaterea spre riu, de la cea dintii
rasdrire a pérului §i, impreund cu aceasta, pizma cumplitului veliar
si tirania lui neimpécatd fmpotriva noastrd, a sidit in noi pornirea
sd ne depirtdm in chipul cel mai rfu de poruncile méantuitoare §i
indumnezeitoare §i sd ne ldsam dugi spre priapdstiile pierzitoare de
suflet; iar ceea ce este §i mai jalnic este faptul cd ne-a stérnit si
cugetdm §i sd lucrdm chiar impotriva noastrd. Drept urmare, potrivit
cuvantului dumnezeiesc, "nu este nimeni care intelege, nu este
nimeni care sd caute pe Dumnezeu" (Psalm XIII, 2). Cici ndati ce
ne-am abitut de la calea cea dreapti, ne-am ficut netrebnici (Psalm
XIII, 3) si de aceea, in intregime trupuri (Facere VI, 3). Iar
lipsindu-ne de harul lumindtor §i dumnezeiesc, avern nevoie sd ne
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indemndm gi sd ne ajutim unii pe altii spre cele bune. (Monahii
Calist gi Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 17).

"Rugati-vé neincetat'.
I Tesaloniceni V, 17

Intelesurile sunt intelesuri ale lucrurilor, iar dintre lucruri unele
cad sub simjuri, iar unele sunt inteligibile. Ocupandu-se asadar
mintea cu ele poartd in sine intelesurile lor. Harul rugiciunii insd
unegte mintea cu Dumnezeu, iar unind-o cu Dumnezeu, o desface
de toate Intelesurile. Atunci mintea intrefinandu-se cu Dumnezeu,
dezbricatd de toate, ajunge sd ia formd dumnezeiascd. Ajungénd
astfel, cere cele cuvenite §i nu gregeste niciodatd in ceea ce cere.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 15).

Sfantul Apostol Pavel, care a gtiut mai bine decat noi folosul
cel mare pe care-l aduce rugdciunea, ne-a indemnat s ne rugdm
neincetat. N-a voit el sd sfituiascd niciodatd vreun lucru greu si cu
neputintd, pe care nu l-am fi putut implini, céci atunci ne-am fi
aritat ca neascultdtori si calcitori ai poruncii lui §i drept urmare
vrednici de osdnda. Ci scopul Apostolului [...] a fost ca sd ne rugdm
cu mintea noastri, ceea ce este cu putintd s facem totdeauna. Cici
si cand facem un lucru de méni si cnd ne plimbidm i cind sedem
si cand mancdm §i cind bem, totdeauna putem sd ne rugdm cu
mintea noastrd si s& facem rugiciunea mintii bine plicutd lui
Dumnezeu si adevirati. Cu trupul putem si lucrdm gi cu sufletul sd
ne rugdm. Omul din afard poate si Tmplineascd orice slujbd cu
trupul 3i omul dinlduntru poate s3 fie daruit slujirii lui Dumnezeu
gi sd nu lipseascd niciodatd de la lucrul cel duhovnicesc al
rugdciunii cu mintea. Cici aga ne porunceste Dumnezeu ~ Omul -
lisus in Sfanta Evanghelie zicand: "lar tu cand te rogi, intrd in
cdmara ta §i inchizand uga ta, roagd-te Tatdlui tdu intru ascuns”
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(Matei VI, 4). Camara sufletului este trupul. Usile fiin{ei noastre
sunt cele cinci simfuri. Sufletul intrd in cdmara lui cind mintea nu
umbld de colo pand colo in lucrurile lumii, ci stiruieste in inima
noastrd. Si simfurile noastre le inchidem §i rdman asigurate, cand
nu le 13s4m si se alipeasci de lucruile supuse lor si aritate. In felul
acesta mintea rimane liberd de orice Tmpétimire lumeascd §i se
uneste prin rugiciunea ascunsd a mintii cu Dumnezeu Tatil nostru.
Si atunci zice: "Tatdl tdu, cel ce vede intru ascuns, ifi va da tie la
ardtare” (Matei VI, 6).

Dumnezeu, cunoscétorul celor ascunse, vede rugiciunea mintii
si o rispliteste cu daruri ardtate §i mari. Pentru c3 aceasta este
rugiciunea adeviratd i desdvarsitd si ea umple sufletul de harul
dumnezeiesc §i de darurile duhovnicegti. Cici cu cit inchizi mirul
mai mult in vas, cu atdt vasul rdspandegste mai multd mireasma. Asa
e §i rugdciunea: cu cit o intipdresti mai mult in inima ta, cu atét o
umple mai mult de harul dumnezeiesc. Fericiti §i norocogi sunt cei
ce se obignuiesc cu acest lucru ceresc, cici cu el biruiesc orice
ispitd de la dracii cei rédi, precum §i David a biruit pe ingdmfatul
Goliat (I Regi XVII, 51). Cu ea sting poftele fiard randuiald ale
trupului, precum i cei trei tineri au stins vapaia cuptorului (Daniil
VII, 25-26). Cu aceastd lucrare a rugiciunii mintii Tmblanzesc
patimile, precum si Daniil a imblénzit leii sélbatici (Daniil VI, 18).
Cu ea coboard roua Sfantului Duh in inima lor, precum a coborit
Ilie ploaia in Carmel (IIT Regi XVIII, 45).

Aceastd rugiciune a mintii este cea care urci pand la tronul lui
Dumnezeu i se pdstreazd in cupe de aur ca si fie tdmadiat cu ea
Domnul, precum zice Ioan Cuvantitorul de . Dumnezeu in
Apocalipsd: "Si doudzeci §i patru de bdtrdni au cdzut inaintea
Mielului, avand fiecare aldute §i cupe de aur pline de tdmdie, care
sunt rugdciunile sfintilor" (Apocalipsd V, 7). Aceastd rugiciune a
mintii este o lumind care lumineazi totdeauna sufletul omului §i
aprinde inima lui cu flcérile iubirii lui Dumnezeu. Ea este o verigd
care tine unifi si impreunagi pe Dumnezeu §i omul. (Sf. Simeon
Noul Teolog, Filocalia 8, pag. 550).
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"Dati multumire pentru toate, ciici aceasta este voia lui
Dumnezeu, intru Hristos lisus, pentru voi'".
I Tesaloniceni V, 18

Mai buni decat toate {...] este ribdarea necazurilor. Cel ce s-a
invrednicit de acest mare dar este dator si mulfumeascid lui
Dumnezeu, fiindc3 1-a impértisit de o binefacere mai mare. Cici s-a
facut urmdtor al lui Hristos, al Sfintilor Sdi Apostoli, al mucenicilor
si al cuviogilor ca si depirteze de buni voie de cele plicute, prin
tdierea voilor sale §i prin lepidarea gandurilor care nu sunt dupd
Dumnezeu, ca si facd i sd cugete pururea cele plicute lui
Dumnezeu. Cei ce s-au invrednicit si foloseascd lucrurile potrivit
trebuingelor lor, sunt datori s mulfumeascid mult lui Dumnezeu,
intru multd smerenie, cé s-au slobozit de cele contrare firii §i de
cidlcarea poruncilor, prin harul lui Dumnezeu. Iar noi, cei ce suntem
patimagi incd §i Intrebuintdm rdu lucrurile, lucrand impotriva firii,
suntem datori sd tremurdm si sd-i mulfumim mult Facitorului de
bine cu toatd recunostinta, minunandu-ne de negriita Sa indelungi-
rabdare, ci chiar neimplinind noi poruncile Lui si intrebuintind rdu
lucrurile i lepddand darurile Lui, rabdd nerecunostinta noastrd si nu
inceteaza si ne facd bine, ci agteaptd Intoarcerea noastrd §i pocdinta
pénd la cea din urmad rasuflare. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5,
pag. 147).

Unde e purtarea de grijd a lui Dumnezeu, negresit ceea ce se
intdmplad e bine si spre folosul sufletului. Cici toate céte le face
Dumnezeu cu noi le face spre folosul nostru si iubindu-ne si
crutdndu-ne. De aceea suntem datori sd mulfumim in toate bundtatii
lui Dumnezeu §i niciodatd s nu ne intristim §i sd nu ne pierdem
curajul in cele ce ni se intdmpla. Si sd primim fard tulburare cele
ce vin asupra noastrd cu smeritd cugetare §i cu nddejde in
Dumnezeu, incredintati cd toate cite le face Dumnezeu cu noi, le
face din bunidtate, iubindu-ne, §i le face bine. (Avva Dorotei,
Filocalia 9, pag. 609).
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"Duhul s& nu-l stingeti".
I Tesaloniceni V, 19

Numai Duhul Sfant poate sé curdjeascd mintea. Céci de nu va
intra Cel puternic sd dezarmeze i si lege pe tilhar, nu se va
slobozi nicidecum prada. Deci se cade ca prin toate i mai ales prin
pacea sufletului s dim odihnd Duhului Sfant in noi ca si avem
sfegnicul cunogtintei luminand in noi totdeauna. Cici rispandindu-gi
el neincetat lumina in cimdrile sufletului, nu numai ci se fac aritate
in minte acele mici §i intunecate atacuri ale dracilor, ci se §i
sldbesc, fiind date pe faid de lumina aceea sfantd gi slivitd. De
aceea Apostolul zice: "Duhul sd nu-l stingefi”, adici nu lucrati sau
nu gandifi cele rele, ca si nu intristai bundtatea Duhului Sfant i
si vi lipsiti de sfegnicul acela ocrotitor. Céci nu se stinge Cel
vegnic i de viatd facdtor. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 1, pag.
344).

"Voind si fie invititori ai Legii, dar neintelegiand nici cele ce
spun, nici cele pentru care dau adeverire''.
I Timotei I, 7

Cei ce nu se socotesc pe ei datornici intregii legi a lui Hristos,
cunosc trupegte legea lui Dumnezeu. {...] De aceea ei socotesc ci
implinesc legea desavargit prin fapte. (Marcu Ascetul, Filocalia 1,
pag. 233).

"Vrednic de credintil si de toatd primirea e cuvintul ci lisus
Hristos a venit in lume ca sA mintuiascii pe cei piciitosi dintre
care cel dintii sunt eu''.

I Timotei 1, 15
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Odati ce nagterea noastrd in stricéiciune s-a ficut prin femeia
Eva, trebuia ca nagterea noastri duhovniceascd §i nagterea noastra
din nou, si se faci prin bidrbat, adicd prin al doilea Adam si
Dumnezeu. Privegte potriveala rationald a lucrurilor: siméanta celui
stricicios a ndscut gi nagte fii striciciosi §i muritori; iar Cuvantul
nemuritor §i nestricicios al Nemuritorului §i Nestriciciosului
Dumnezeu a niiscut §i naste pururea fii nestriciciogi §i nemuritort,
dupd ce s-a niscut El insusi din Fecioara prin Duhul Sfant.

Potrivit acestora Maica lui Dumnezeu este Stipana §i
fmpiriteasa si Doamna si Maica tuturor sfintilor, iar sfintii toti sunt
slujitorii ei, precum Maica este a lui Dumnezeu. Pe de altd parte
sunt fiii ei, intrucit se impartigesc din preacuratul trup al Fiului ei.

Cici trupul Domnului este trupul Niscdtoarei de Dumnezeu. Si
impartdsindu-ne din insugi trupul indumnezeit al Dornnului
mérturisim §i credem cd ne mpdrtisim de viata vegnicd. (Sf.
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 161).

"Céci deprinderea trupeasci la putin foloseste, dar dreapta
credintd spre toate este de folos, avind figiaduinta vietii de
acum §i celei ce va s& vina'"'.

I Timotei 1V, 8

S4 nu-{i Inchini toatd preocuparea ta trupului, ci hotariste-i lui
nevoinfd, dupd putere. Si tcati mintea ta intoarce-o spre cele
dinlduntru. (Sf. Maxim Marturisitoru], Filocalia 2, pag. 109).

Cel ce se invarteste pururea in loc §i nu vrea si se migte mai
departe se aseamind catdrului ce se migcd in acelagi loc in jurul
maginii de treierat. Cici cel ce se nevoiegte pururea cu trupul §i se
indeletnicegte numai cu deprinderea trupului, prin toatd greaua
patimire se pdgubegste cat se poate de mult, fird si bage de seami,
neintelegind scopul voii dumnezeiesti. Deprinderea trupeasci [...]
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spre putine foloseste pand ce nu e inghitit cugetul trupesc de
paraiele pocidintei §i nu vine in trup omorérea de viatd ficitoare a
Duhului §i nu impériteste legea Duhului in trupul nostru cel
muritor. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 292).

Nu-ti inchina toat atentia ta trupului, ci hotériste-i lui nevointa
dupd putere. Si toatdi mintea ta intoarce-o spre cele dinlduntru.
(Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 60).

"Viaduva care petrece in desfatiri, degi e vie, e moarta'.
I Timotei V, 6

Si sufletul cuvéntitor e omorét uneori cu toate cd are existentd
ca viatd. [...] Céci sufletul lipsit de Mirele duhovnicesc, daci nu se
intristeaza gi nu plange si nu-gi alege viata strimta §i anevoioasi a
pocdintei, ci se revarsd in desfatdri, petrecidnd cu pofta in ele, desi
e viu (cdci dupd fiind este nemuritor), a murit. Fiindci el este in
stare §i de moartea care e mai rea si de viata care e mai bund. Chiar
dacid apostolul zice de vaduva lipsitd de mirele trupesc, cd petrece
si trdieste dupd trup, el intelege desigur cd ea a murit dupa suflet.
(Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 455).

"Ci avind hrand i imbriciminte, cu acestea vom fi

indestulagi'.
I Timotei VI, 8

Nu poate dobéndi prietenie fatd de rugiciune, cel ce nu s-a
lepadat de toatd materia, afard de viaté si de acoperamant. Iegi afard
din toate celelalte, cel ce vrei s fii numai cu mintea. (Ilie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 294).
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"Lupti-te lupta cea buni a credintei, cuceregte viata vegnici la
care ai fost chemat''.
I Timotei VI, 12

Nu socoti cd ai dobédndit virtute, dacd n-ai luptat mai Inainte
péand la sange pentru ea. Cici trebuie sd te impotrivegti picatului
péand la moarte, luptindu-te cu el si nesldbind. (Evagrie Ponticul,
Filocalia 1, pag. 91).

"Cel ce singur are nemurire gi locuieste intru lumina
neapropiati, pe care nu l-a viizut nimeni dintre oameni, nici nu
poate sid-T, vadd".

I Timotei VI, 16

Cei ce sunt indumnezei{i trebuie sd aibd multd asemdnare cu
Dumnezeu, iar cei infiafi, multd aseminare cu Fiul. Deci precum
numai Dumnezeu este, numai El unul viefuieste, El unul e Sfant, El
unul e bun, "singur avdnd nemurirea §i locuind in lumina
neapropiatd” micar cd multi sunt cei ce sunt §i viefuiesc, fiind
sfinti §i buni §i nemuritori §i locuind in lumina i in locul celor vii,
aga §i sfintii singuri sunt cei ce se impértisesc de Dumnezeu desi
tofi se impartisesc in oarecare fel. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia
7, pag. 386).

"Dacd am murit impreuna cu Hristos, credem cé vom i invia
impreuna cu El".
II Timotei 11, 11

Firea cea rationald, omorata de picat, o ridicd Hristos, prin
contemplarea tuturor veacurilor. lar sufletul cel ce a murit cu
moartea lui Hristos, il invie Tatal, daci il cunoaste pe El. (Evagrie
Ponticul, Filocalia 1, pag. 62).
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"Sileste-te sa te ariti incercat, inaintea lui Dumnezeu lucritor
cu fata curatd, drept invitand cuvaniul adevirului".
II Timotei II, 15

Bine este nevoitorului sd cugete cd e mai mic decit lucrarea
lui, dar sd facd lucruri mai mari decét frica lui. Cici astfel se va
afla cinstit la oameni §i lucrdtor neruginat lui Dumnezeu. (Ilie
Ecdicul, Filocalia 4, pag. 287).

"Deci de se va curdti cineva pe sine de acestea, va fi vas de
cinste, sfintit, de buni trebuinti stipanului, potrivit pentru tot

lucrul bun".
II Timotei II, 21

Precum uneltele fird megter si megterul férd unelte nu pot face
nimic, aga nici credinta firi mplinirea poruncilor i nici implinirea
poruncilor fird credintd nu ne poate fnnoi §i plismui din nou
fdcandu-ne din vechi noi. Dar cind le vom dobéndi pe améindoud
in inima negovditoare i ne vom face vase de bun folos Stapanului
spre primirea Mirului spiritual, atunci si Cel ce a pus intunericul
ascunzig al Lui ne va reinnoi prin Darul Duhului Sfant gi ne va face
din vechi noi, ne va scula vii din morfi, va tdia intunericul gi va
face sd treacd prin el mintea noastrd §i se va pleca spre noi ca
printr-o deschizdturd §i ne va da s3-L vedem, chiar daci nu cu totul
limpede, aga cum se poate vedea cercul soarelut sau al lunii. (ST,
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 170).

"Mustrdl, ccarti, indcamnd cu toatd indelunga ribdare si
invigitura".
Il Timotei 1V, 2
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De voiesti sau mai bine zis socotegti si scoti fandéra din ochiul
altuia, sd nu o scoti pe aceasta cu o barni, ci cu o pensd. Bérna este
cuviantul greu sau purtirile urdte. Iar pensa este invifdtura bland3
si mustrarea indelung-ribditoare. (Sf. Ioan Scérarul, Filocalia 9,
pag. 191).

"De acum mi s-a gitit cununa dreptiitii, pe care Domnul imi va
da-o in ziva aceea, El dreptul Judeciitor, §i nu numai mie, ci si
tuturor celor ce au iubit aritarea Lui".

II Timotei IV, 8

Insugirile primului fel de rugiciune sunt acestea: cind cineva
face aceastd rugiciune, isi ridici madinile §i ochii impreund cu
mintea la cer, iar mintea alcituieste intelesuri dumnezeiesti §i-si
inchipuieste frumuseti ceresti, ierarhii de ingeri §i corturi de-ale
dreptilor §i toate céte le-a auzit din Scripturi le adund in vremea
rugiciunii in minte; el 15i stirneste astfel sufletul la dragostea
dumnezeiascd, privind la cer, ba uneori vérsind si lacrimi din ochi.
Ficand aga, se umfld dulce in inima §i se mandregte §i socoteste ci
ceea ce i se intdmpld este o mangaiere dumnezeiascd. Drept aceea
se roagd sid petreacd pururea intr-o astfel de indeletnicire.

Dar acestea sunt semne ale amdgirii. Cici binele nu e bine
cand nu se face bine. Unul ca acesta, chiar de se deda unei vieji de
cea mai deplind linigte, e cu neputin{d si nu-gi iasd din minti. lar
dacd nu cade intr-o astfel de patimd, totusi nu poate ajunge la
dobandirea virtugilor si la nepétimire. Prin acest fel de luare aminte
s-au amdgit cei ce vid lumini in chip simfit §i in miros bune
miresme i aud glasuri §i alte multe de acestea. Unii din ei au cizut
cu totul in stdpdnirea dracilor, fiind purtafi din loc in loc gi din fard
in fard. Alfii, necunoscind pe cel ce se preface in inger al luminii
si de aceea primindu-l, au fost amigi{i de el g§i au riamas
neindreptati pand la sfargit, neprimind nici un sfat de la oameni.
Unii gi-au pus mainile asupra lor ingisi §i s-au ficut sinucigasi, fiind
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scosi din minti de ingelétorul. {...]

Al doilea fel de rugiciune se face aga: mintea se retrage din
cele supuse simturilor, i§i pizegte simfurile de cele din afard, §i-si
aduni toate gindurile ca si nu umble dupi lucrurile degarte; apoi
aici face cercetarea gindurilor, aici ia aminte la cererile ce le
rosteste cu gura citre Dumnezeu sau aici atrag la sine géndurile
robite (de diavol), aici, cuprinsd ea insisi de patimi, incepe s3
revind la sine cu silire. Dar unuia ce se lupti aga, fi este cu
neputin{d s3 cistige pacea sau si primeascd cununa biruingei. Cici
unul ca acesta se aseamidnd omului ce se luptd noaptea, care aude
glasurile vrijmagilor §i primeste loviturile lor, dar nu poate vedea
curat cine sunt sau de unde au venit sau §i pentru ce se bat, dat
fiind intunericul din mintea sa, care i pricinuieste acest neajuns.
Cel ce se luptd aga, nu va scipa de a fi zdrobit de cétre dugmanii
inteligibili (gandi{i cu mintea), el va suporta osteneala, dar de
rasplatd va fi pagubit. Cici furat de slava degarti, el se fileste c e
cu luare aminte. Si stipanit §i batjocorit de ea, va dispretui pe altii,
cd nu sunt cu luare aminte §i se va mandri faji de ei §i se va da
drept pdstor al oilor, asemdnindu-se orbului care vrea si
cilduzeascd pe orb (Matei XV, 18). [...]

Aceastd a doua rugiciune e mai bund decét cea dintdi, precum
o noapte cu luni plind e mai bund decat o noapte fird stele gi fard
luminai.

Al treilea fel de rugiciune. E un lucru strdin (minunat) i greu
de tdlmicit. Iar pentru cei ce n-o cunosc, nu numai greu de ineles,
ci aproape de necrezut. E un lucru care nu se intdlneste la mulfi.
(]

fnceputul rugiciunii a treia nu se face cu intinderea minilor si
cu adunarea gandurilor §i cu chemarea ajutorului din cer. Cici
acestea sunt insugirile primei rugiciuni. Dar nu incepe nici de la al
doilea fel, in care mintea ia aminte la simfurile din afard, iar pe
dugmanii dinlduntru nu-i observa. Fiindci unul ca acesta e lovit, dar
nu loveste, e rénit, dar nu rineste, e dus in robie fird sd se poatd
apdra de cei ce-l robesc. Necontenit vrajmagii il lovesc din spate,
dar mai ales din fa{d §i-1 fac iubitor de slavd desartd i plin de
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pirerea de sine. De voiesti sd incepi aceastd lucrare niscitoare de
lumind §i plind de farmec, f4 inceputul de aici: dupd ascultarea cu
de-aminuntul, descrisdi mai fnainte, trebuie s§ le faci toate cu
congtiintd. Céci fird ascultare, nu existd.nici congtiin{i curati. lIar
congtiinfa aceasta trebuie sd o pézesti intdi fatd de Dumnezeu; apoi
fatd de périntele tiu duhovnicesc; si in al treilea rand fatd de
oameni §i de lucruri. Faii de Dumnezeu trebuie si-{i pazesti
constiinta curatd, ca toate cite le stii cd nu slujesc Lui, sd nu le
faci; fatd de parintele tdu ca si le faci toate céte ti le spune potrivit
scopului ce-l urmireste, neaddugind si netdind nimic; fatd de
oameni trebuie si-{i pdzesti constiinfa, ca cele ce tu le urdgti, altuia
sd nu le faci; iar fatd de lucruri, trebuie si te feregti de trecerea
mésurii in tot ce faci: in mancare, in biuturd §i in imbracdminte.
Deci toate si le faci ca in fata lui Dumnezeu s nu fii mustrat in
vreo privint3 de congtiintd. [...]

Luarea aminte §i rugdciunea adeviratd si neingeldtoare, consti
n aceea ca mintea sd pdzeascd inima in vremea rugiciunii gi s se
intoarcd neincetat inlduntru ei si din acel adanc sé-si inalte cererile
citre Domnul. In felul acesta, gustind mintea "cd bun e Domnul"”
(Psalmul XXXV, 9) nu mai vrea si iasd din locagul inimii. Cici
zice §i ea cu Apostolul: "Bine este noud sd fim aici" (Matei XVII,
3). Si cercetdnd tot timpul locurile acelea, alungi cu lovituri aspre
gandurile seminate de vrdjmasi. Celor ce nu cunosc acest fel de
vieuire, 1i se pare foarte aspru si greu. Si de fapt lucrul este
ndbusitor si obositor nu numai pentru cei necercati, ci si pentru cei
ce au agonisit cercare adeviratd, dar n-au gustat i n-au facut si
treacd plicerea ei in adincul inimii. Insd cei ce au gustat plicerea
ei i au facut sd treacd dulceata ei in adancul inimii, pot striga
impreund cu Pavel: "Cine ne va despdrti pe noi de dragostea lui
Hristos?" (Romani VIII, 35). Cact Sfintii nogstri Périnti, auzind pe
Domnul zicdnd: "Din inimd ies gdndurile rele, uciderile,
preacurviile, furtisagurile, mdrturiile mincinoase §i ele sunt cele ce
spurcd pe om" (Matei XV, 19-20) si indemnul de a curdfi partea
dinlduntru a paharului ca si partea din afard si se facd curatd (Matei
XXIII, 26), lasand orice altd lucrare a virtugilor si-au indreptat toatd
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nevointa spre aceastd pazi a inimii, bine gtiind ci odati cu ea
dobandesc toate celelalte virtuji fird greutate, iar fird de ea nu
poate stirui nici o virtute.

Pe aceasta unii dintre Périnti au numit-o "liniste a inimii”, alii
"luare aminte"”, al{ii "pazd a inimii", unii "trezvie” si "impotrivire
in cuvdnt", altii "cercetarea gdandurilor §i paza mintii”. Dar tofi
indeobste gi-au lucrat pdméntul inimii lor §i prin aceasta au ajuns
sd se hrineasci cu mana dumnezeiasci. Despre ea zice Ecclesiastul:
"Veselegte-te, tinere, intru tineretea ta §i umbld in cdile inimii tale
fard patd si scoate intdradtarea de la inima ta” (Ecclesiastul XI, 9)
sau : "Dacd duhul stdpdnitorului se ridicd impotriva ta, sd nu-fi
lagi locul tdu" (Ecclesiastul X, 4). Zicand "loc" a voit si arate
inima, precum zice §i Domnul: "Din inimd ies gdndurile rele"”
(Matei XV, 19) si iar¥isi: "Nu vd imprdgstiati cu gdndurile” (Luca
XII, 29) sau "Strdmtd este poarta §i ingustd calea ce duce la viatd"
(Matei V11, 14) si "Fericiti cei sdraci cu duhul” (Matei V, 3), adicd
cei ce n-au in ei nici un gand al veacului acesta. Iar Apostolul Petru
zice: "Fifi treji §i privegheati, cd potrivnicul vostru, diavolul, umbld
rdcnind ca un leu, cdutdnd pe cine sd inghitd" (I Petru V, 8).
Pavel, la randul siu, scrie foarte limpede citre Efeseni, despre paza
inimii: "Nu ne este lupta impotriva sdngelui si a trupului” (Efeseni
VI, 12). [...] '

fnainte de toate trebuie si-fi castigi trei lucruri §i asa si
pornesti spre finta ciutati: lipsa de griji in privinta lucrurilor
neindreptitite §i indreptitite, adicd moartea fati de toate; constiinta
curati, pizindu-te neosandit de congtiinta proprie §i neimpitimirea,
neldsindu-te atras de nimic din ce-i al veacului acesta sau al
trupului. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 8, pag. 529).

"De omul eretic,c dupd fintdia si a doua mustrare,
depiirteazi-te'.
Tit I, 10
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De cei ce se luptd cu noi indeobgte, necredinciogi sau riu
credinciosi, "dupd intdia §i a doua mustrare, sd ne ferim". Dar
celor ce voiesc sd inveje de la noi adevirul, s3 nu obosim in veac
si le facem bine. Insi si ne folosim de améindouX chipurile de
lucrare §i pentru intirirea inimilor noastre. (Sf. Ioan Scirarul,
Filocalia 9, pag. 351).

"ingerii oare nu sunt duhuri slujitoare, trimise ca si slujeascd
pentru cei ce vor fi mogtenitorii mantuirii?"'
Evrei |, 14

De la ingeri cade in mintea sfintilor simgirea descoperirii
oricirei taine; §i aceasta cand e ingiduit de Dumnezeu si se
descopere de la treapti la treaptd, de la cea mai de sus, pand la cea
mai de jos, i in felul acesta cind e ingdduit s ajungd ceva prin
consimtirea dintotdeauna. Prin ei primesc sfintii lumina vederii pand
la sl¥vita vegnicie, taina neinvitati, si ei, unii de la altii. {...] Dar in
veacul viitor aceastd randuiald va inceta. Cici atunci nu va mai
primi unul de la altul descoperirea slavei lui Dumnezeu spre
bucuria §i veselia sufletului. Ci fiecdruia i se va da de la sine ceea
ce e potrivit cu vrednicia sa, de la Stipanul, dups masura insugirilor
celor bune ale lui; §i nu va primi darul de la altul, ca aici. Céci
acolo nu mai e nici cel ce invajd, nici cel ce e invitat, nici cel ce
are nevoie si-si implineasci lipsa lui de la altul. Pentru cd Unul
este Ditdtorul ddruind in chip nemijlocit celor in stare s3 primeasci.
Si de la el vor primi cei ce primesc veselia cereascd. Acolo vor
inceta treptele celor ce invafd si ale celor ce sunt invid{ati §i taria
doringei lor va atirna de Cel Unul. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10,
pag. 422).
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"fmpreuni mirturisind si Dumnezeu cu semne §i cu minuni si
cu multe feluri de puteri si cu darurile Duhului Sfint, impartite
dupa a Sa vointa?"

Evrei ll, 4

Deci nu Duhul e impértit §i misurat, ci mai degrabd El
médsoard pe cei ce se impértigesc, intrucit se imparte pe Sine
fieciruia dupd vrednicie, potrivit dreptdtii Sale mantuitoare gi
vindecitoare. Propriu-zis El nu se imparte, ci lumineazi nefmprtit,
dar noi nu-L putem cuprinde intreg. [...]

Deci nu e numai neimpértit Duhul in cei Tmpértiti, ci i si
uneste pe cei ce se impdrtisesc dupd puterea lor ca o putere
unificatoare si-i nal{d spre unitatea §i simplitatea indumnezeitoare
a Tatilui, Care-i adund. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 279).

"L-ai micsorat pe el cu putin fati de ingeri; cu mérire si cu
cinste l-ai incununat gi 1-ai pus peste lucrul mainilor Tale".
Evrei II, 7

Cel ce a biruit trupul, a biruit firea. Iar cel ce a biruit, negresit
a ajuns mai presus de fire. Si cel ce s-a fdcut aga "micsoratu-s-a cu
putin fatd de ingeri” (Sf. Ioan Scidrarul, Filocalia 9, pag. 240).

"Vedeti, fratii mei, sa nu fie in careva din noi inima vicleani a
necredintei, departindu-vi de la Dumnezeul cel viu'.
Evrei 111, 12

Cei ce tind spre desdvargire fac doud lucruri bune, purtind
lupta incordatd §i neincetatd; urmdresc prin nidejde capitul din
urmd al mdsurii §i al urcugului §i nu se lasd pringi de trufie, ci
cugetd cu smerenie §i se socotesc pe ei mici, deoarece n-au apucat
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incd desdvargirea.

Iar cei ce spun aceasta, pricinuiesc cea mai mare vétimare a
sufletului. [...]

Pe cei ce socot cu neputintd ajungerea la aceastd stare, venitd
oamenilor prin Duhul, care este zidirea cea noud a inimilor curate,
Apostolul ii aratd deschis aseminindu-se cu cei ce, din pricina
necredintei, nu s-au invrednicit s intre in pdmantul fagdduintei §i
de aceea le-au rimas oasele in pustiu. Cici ceea ce este acolo
pamantul figdduintei la aritare, aceea este aici izbdvirea de patimi
in ascuns. Aceasta §i Apostolul a aritat-o ca tinta oricirei porunci.
Si de fapt aceasta este adeviratul pimant al figidduingei si pentru ea
s-au petrecut toate acelea, ca preinchipuiri. Pentru aceasta si
dumnezeiescul Pavel, voind si intireascd pe ucenici, ca sd nu i se
intdmple cuiva si fie prins de cugetul necredintei, zice: "Vedeti
fratii mei...". Cuvantul "depdrtare” nu l-a spus cu inelesul de
tdgdduire a lui Dumnezeu, ci de depirtare de la figdduintele Lui.
Aratand intelesul preinchipuirilor iudaice §i comparindu-le cu
adevarul, adaugi zicand: "Cdci unii, fdcdndu-se neascultdtori, L-au
intdratat, dar nu tofi care au iegit din Egipt cu Moise. §i impotriva
cdrora a tinut mdnie timp de patruzeci de ani? Oare nu impotriva
celor care au pdcdtuit, ale cdror oase au cdzut in pustie? §i cdrora
li S-a jurat cd nu vor intra in odihna Sa, dacd nu celor ce au fost
neascultdtori? Vedem dar cd nu au putut intra din pricina
necredintei” (Evrei IIl, 16-19). Si adaugd: "Drept aceea sd ne
temem, ca nu cumva ldsandu-ni-se fdgdduiala de a intra in odihna
Lui sd se dovedeascd vreunul dintre voi cd s-a lipsit de ea. Pentru
cd §i noud ni s-a binevestit ca §i acelora. Dar acelora cuvintul
propovdduirii auzit, nu le-a folosit deoarece nu s-a unit cu credinga
celor ce au auzit. Cdci intrdm in odihnd cei ce am crezut” (Evrei
IV, 1-3). Adevdrata odihnd este izbdvirea de patimi §i sdldsluirea
cea mai deplind gi mai vaditd a Duhului celui bun in inima curata.
(Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 309).
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Mintea fiind iubitoare de bine (frumos) prin fire, trebuie si
doreascd ceea ce e in toati privinfa mai bun (mai frumos), nu
numai ca s#-1 aibd, ci §i ca si pitimeascd preschimbarea in mai bine
sau mai presus de minte, aga cum se cuvine, intrucat schimbarea pe
care o primegte mintea este potriviti cu cega ce vede §i cu ceea ce
se desfiteazi.

Dar, deoarece nestatornicia impletitd cu firea mintii nu se va
depirta de la ea pand mai e ziua de azi (Evrei III, 12) §i p4nd se
mai migcd umbrele (Céntarea Cantérilor II, 17), adici pand ce nu
ne vom muta de la viata de aici, care arati ca intr-o oglindi, in
ghiciturd §i umbrit adevdrul, trebuie ca atunci cind ciddem de la
contemplarea §i vederea Unului necreat, Cel mai presus de minte,
sd ne silim a ne opri 1a necreatele cunoscute cu mintea, care sunt
cele mai aproape de El, ca si ne fie intoarcerea la Unul cel necreat

si mai presus de lume, mai ugoari. Iar de cade pacld mai groasd

peste minte, intunecindu-i intelegerea §i aducéndu-i la tranddvie
lucrarea contemplatiei, trebuie si ne intoarcem la rugiciuni insotite
de faptuirea din inima smeritd §i sd ne izbdvim de intuneric prin
puterea rugdciunii §i prin lacrimi, ficand iar#gi un fel de temelie din
fapturile supuse simturilor.

Sél3gluindu-se astfel lumina ingelegdtoare in inimd, printr-o
lucrare duhovniceascd cu izvorul in ipostasul Duhului, §i ludnd
mintea cu pricepere stipanirea peste fiptuire, urci ca pe un varf de
munte §i ca la un pisc de observatie, de unde poate si contemple
cele ce le rimén celor mul{i nu numai nevazute, ci i neclutate §i
neinfelese. Cici fird aceasta nimenea nu se va vedea nici pe sine,
nici pe Dumnezeu, micar in treacit. (Calist Catafygiotul, Filocalia
8, pag. 443).

"Cici toate sunt goale gi descoperite ochilor cclui in fata Caruia
vom da socoteald".
Evrei 1V, 13
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In fiecare zi si aveti inaintea ochilor moartea §i si vi ganditi
cum vefi iesi din trup §i cum veti trece peste puterile intunerisului
care vd vor intdmpina in vdzduh §i cum vefi rispunde lui
Dumnezeu. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 39).

""S& ne apropiem deci cu incredere de tronul harului ca si luim
mila gi si aflim har, spre ajutor la timp potrivit'.
Evrei IV, 16

Dup# ce mintea a dobédndit cu ajutorul harului o infelegere
vidditi a lui Dumnezeu, prin cugetarea la cele din jurul lui
Dumnezeu §i prin insuflarea Duhului de viagd ficdtor, sd se
cerceteze pe sine §i neputinfa sa, gi si vadd cat e de departe de ceea
ce trebuie si fie, prin negrija §i vitarea datoriilor §i prin negtiinga
celor cuvenite. Si aga, implinind lucrarea cea dreaptd si adevdrata
a ocdrarii de sine §i a cugetului smerit, s3 se apropie de Dumnezeu
prin rugdciune, smeriti cugetare, dar si cu increderea §i cu nidejdea
in iubirea mai presus de inielegere a lui Dumnezeu fati de om, din
bunitate negraiti. Cici Sfintitul Pavel ne invati si ne apropiem de
tronul harului cu indrizneald, increzindu-ne in aceasti iubire
covdrgitoare. Céci nu obignuieste Dumnezeu si faci ca noi cele ale
noastre, ci dupd mila Lui cea nemirginitd. Drept aceea si nu privim
la noi in vremea rugdciunii, ci spre puterea neamintitoare de riu
si atotmilostivd a Preabunului nostru Dumnezeu §i Tatd, ca astfel
sd avem §1 noi cu uguringd dragostea Lui cu adevidrat mantuitoare.
(Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 262).

"lar hrana tare este pentru cei desavirsiti, care au prin
obignuintd simturile invitate si deosebeasca binele si riul”.
Evrei V, 14
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Cand omul simte ci a iesit din viefuirea aceasta §i din pirtigia
neincetatd cu Dumnezeu §i cd congtiinfa lui slibegte in vedere
(contemplare) si c# linigtea lui se tulburd gi congtiinta se intunecy,
dat fiind cd cugetarea lui are nevoie de pazd §i de supunerea
simfurilor §i c3 vrind s vindece pe altii isi pierde sinitatea sa §i
iese din libertatea voii sale, trecand in tulburarea mintii, trebuie si-
si aducd aminte de cuvéntul apostolic care zice cd hrana tare e
potrivitd celor mai desivarsiti i sd se intoarci la cele mai dinainte
ale sale, ca si nu audi spunandu-i-se: "Doctore, vindecd-te pe tine
insuti” (Luca IV, 23). [...]

Hrana tare este a celor sdndtosi, care au simgurile deprinse §i
pot primi orice hrand, adic3 ispitele tuturor simfurilor, fird si-si
vatdme inima prin intalniri, datoriti deprinderii in desdvarsire. (Sf.
Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 286).

""Ca nimenea n-a desavarsit legea".
. Evrei VII, 19
Vechiul Testament este chipul nevointei trupesti exterioare §i
sensibile, iar Sf. Evanghelie, care este Noul Testament, este chipul
atentiei, adicd al curdtiei inimii. $i precum Vechiul Testament n-a
desdvargit §i n-a intdrit pe omul dinliuntru in cinstirea de
Dumnezeu, ci a impiedicat numai pécatele groase (cici doar pentru
curidtia sufleteascd e mai mare lucru a tdia §i gandurile de la inimd
si amintirile rele - ceea ce este propriu Evangheliei - decit a
impiedica scoaterea ochiului i a dintelui aproapelui), tot asa se
poate spune §i despre dreptatea §i nevointa trupeascd, adica despre
post, infrinare, culcarea pe jos, starea in picioare, privegherea si
celelalte, care se obisnuiesc in legdturd cu trupul si fac si se
linigteascd partea afectivd a trupului de pécatul cu fapta. Cum am
zis despre Vechiul Testament, bune sunt gi acestea, céci ele sunt o
strunire a omului nostru din afard i un paznic impotriva patimilor
cu fapta, ba mai mult, ele ne pizesc sau ne impiedicd si de la
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picatele cu mintea. [...]

Curitia inimii ins3 sau observarea §i pizirea mintii al crui chip
este Noul Testament, daci e finutd de noi cum trebuie, taie toate
patimile si toate relele, dezridicinandu-le din inimd §i aduce in
schimb bucurie, bund nidijduire, stripungere, pldns, lacrimi,
cunogtintd de noi ingine §i de picatele noastre, pomenirea morii,
smerenie adevirat¥, iubire nesfirsitd faii de Dumnezeu si de
oameni §i dragoste dumnezeiascd din inim#. (Isichie Sinaitul,
Filocalia 4, pag. 68).

"Iar credinta este incredintarea celor niddjduite, dovedirea
lucrurilor celor nevizute".
Evrei XI, 1

Precum credinia este temelia celor niddijduite, asa este
chibzuinta temelia sufletului; iar smerenia a virtutii. (Ilie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 288).

Scriptura numegte credinta "temelie a celor ndddjduite”, iar pe
cei ce nu cunosc sélésluirea lui Hristos, i-a numit necercati. (Marcu
Ascetul, Filocalia 1, pag. 233).

"Fara credintd, dar, nu este cu putintd si fim plicuti lui
Dumnezeu, cici cine se apropie de Dumnezeu trebuie séi creada
cii El este si ci Se face risplititor celor care il cauti".

Evrei X1, 6

Cum se zidegte casa sufletului? Mestesugul acesta il putem

invd{a intocmai de la casa vizutd. Cel ce voieste si-si zideascd casa
aceasta trebuie sa o intdreascd din toate partile si sa ridice cladirea
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din toate cele patru pirfi si sd nu se ingrijeascd de o parte si pe
celelalte si le nesocoteascd. De face aga, nu are nici un folos gi nu-
si implinegte scopul, ci cheltuieste, se ostenegte i toate le face in

Aga este i cu sufletul. Omul nu trebuie si nesocoteasci nici o
parte a clidirii, ci sd o ridice in chip egal si cu buni intocmire. |[...]

Deci intéi trebuie s3 puni temelia care este credinga. Cici fard
de credin{l, "nu e cu putintd a pldcea lui Dumnezeu" (Evrei X1, 6).
Apoi sd zideascd pe temelia aceasta clidirea dupd randuiala ei. Se
intdlneste cu ascultarea? Si puni o piatri a ascultirii. Il intAmpini
vreo minie din partea vreunui frate? Trebuie si puni o piatri a
indelungii rabdéri. I se cere infranarea? Trebuie s& pund o piatrd a
infrandrii. Astfel din orice virtute care-1 intimpind, trebuie si puni
o piatrd in clidire, §i asa si o ridice in cerc, cu o piatri a milei, o
piatrd a tdierii voii, o piatrd a blandeteii §i cele asemenea. Dar in
toate acestea trebuie si se ingrijeasci de ribdare §i de birbitie. Cici
acestea sunt unghiurile si prin ele se stringe clidirea §i se unegte
perete cu perete §i nu se apleacd, nici nu se desfac peretii unul de
altul. [...]

Cici de nu are cineva birbitie in suflet, nici nu rabdd. Si daci
nu e ribdare, nimenea nu poate izbuti in nimic. Cici zice: "fntru
rdbdarea voastrd veti dobdndi sufletele voastre” (Luca XXI, 9).

De asemenea cel ce clidegte, trebuie s puni fiecare piatri pe
lut. Céci de va pune piatrd pe piatrd fard lut, pietrele se vor clinti
si casa va ciidea. Lutul este smerenia. Pentru c# este din pimant §i
este cilcat de picioarele tuturor. $i orice virtute adiugati firi
smerenie nu este virtute. [...] Deci cel ce voiegte s& facd vreun bine,
trebuie si-1 facd cu smerenie ca prin smerenie si se pdstreze ceea
ce s-a ficut.

Casa mai trebuie sd aibd nigte legituri, care sunt dreapta
socoteald. Cici aceasta intdreste casa gi stringe piatri cu piatr g§i
tine clidirea strinsa. [...]

Iar acoperisul este iubirea, care este desdvérgirea virtutilor,
precum este acoperisul desdvargirea casei. Apoi dupd acoperis
urmeazd ingriditura lui. Ce este ingriditura lui? S-a scris gi in
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Lege: "De vd vefi zidi voud casd §i veti face acoperiy, facefi §i o
ingrdditurd ca sd nu cadd copiii vogtri de pe el” (Deuteronom
XXII, 8). Ingraditura este smerenia. Cici ea incununeazj i pizeste
toate virtutile. [...]

Copiii sunt gandunle ce se nasc in suﬂet Pe acestea trebuie sd
le pizim cu smerenie ca s3 nu cadi de pe acoperis. (Avva Dorotei,
Filocalia 9, pag. 619).

"Daci sunteti fard de certare, de care s-au ficut partasi toti,
atunci sunteti din fariadelegi, iar nu fii"'.
Evrei XII, 8

Precum cénepa, daci nu e bétutd mult nu se poate folosi la
scoaterea celor mai subtiri fire §i cu cat se bate si se piaptind mai
mult, cu atit se face mai curatd §i de mai bun folos si precum vasul
nou ficut, dacd nu e bigat in foc, nu poate fi folosit de oameni; si
precum pruncul e incd neiscusit pentru lucrurile lumii, cici nu poate
nici zidi, nici semdna, nici sidi, nici altul din lucrurile lumii, asa e
adeseori $i cu sufletele. Chiar daci s-au impirtdsit de harul
dumnezeiesc §i pentru pruncia lor sunt pline, prin bunitatea
Domnuiui, de incredingarea dulcetii si a odihnei Duhului, daca nu
sunt incd cercate, nici cercetate prin felurite necazuri de citre
duhurile rele sunt stipanite incd de pruncie. [...] Drept aceea si
ispitele §i necazurile sunt aduse asupra omului cu folos, ca si se
facd sufletul mai incercat §i mai intdrit. (Sf. Simeon Metafrastul,
Filocalia 5, pag. 372).

"S& urmirim pacea cu toati lumea si sfintenia, fard de care
nimeni nu va vedea pe Domnul".
Evrei XII, 14
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S4 fugim de lume §i de stipanul lumii. S3 pardsim trupul si
cele trupesti. S3 pdsim intins spre cer; acolo vom vedea cetatea
noastri. (Sf. Maxim Muirturisitorul, Filocalia 2, pag. 35).

Gustarea din lumind fliméinzeste si mai mult sufletul ce se
hraneste cu ea, care nu se saturd niciodatd, ci cu cat ménanci mai
mult, fliminzeste mai tare, lumina atrigind mintea, ca soarele
ochii. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 112).

Armele de nebiruit impotriva diavolului, pe care Sfanta Treime
ni le-a ddruit noud sunt acestea trei: adicd smerenia, iubirea gi mila.
Cici nu existd la ei urmd de smerenie. Pentru c# din pricina
mandriei au fost inchisi in intuneric (s-au intunecat) si li s-au gitit
lor focul vegnic. Unde este apoi la acestia umbra de dragoste sau de
mil3, odatd ce au jurat neamului omenesc dugmanie neimpécata i
nu inceteazd si-1 rizboiascd pururea? Cel ce este imbricat cu aceste
haine si le poartd, nu poate fi prins de vrijmasi.

Aceastd franghie intreitd pe care a tesut-o si a impletit-o Sfanta
Treime, vedem cd e §i una si intreitd. E intreitd prin uniri §i prin
ipostasuri, dar e una prin putere §i lucrare §i prin apropierea de
Dumnezeu, prin consimgirea cu El §i prin familiaritatea cu EL
Despre ele a spus Stdpanul: "Jugul Meu este bldnd si sarcina Mea
usoard” (Matei XI, 30), iar ucenicul iubit a spus cd "poruncile Lui
nu sunt grele" (I Ioan V, 3). Si iardsi zice: "De aceea sufletul unit
cu Dumnezeu prin curdtia vietii si prin paza poruncilor §i a acestor
trei arme, care sunt insusi Dumnezeu, a imbricat pe Dumnezeu
insusi §i s-a fdcut Dumnezeu prin lucrare sau prin smerenie, mild
si dragoste. Cici trecnd peste doimea materiald si ridicAndu-se
peste culmea legii (Romani XIII, 10), adic# peste iubire, s-a unit cu
Treimea de viatd incepitoare, intidlnind-o in chip nemijlocit i
primind prin lumind lumina §i bucurdndu-se de o bucurie neurmati
de altceva si vesnicd". (Monahii Calist i Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 165).
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Pofta e vestejitd de infrdnare §i de smerita cugetare; mania
aprinsi o imblinzeste dragostea, iar gindul riticitor il adund
rugiciunea intinsi cu pomenirea lui Dumnezeu. Asa se curiifesc cele
trei porti ale sufletului. (Teodor al Edesei, Filocalia 4, pag. 206).

""S& nu fie cineva curvar sau lumet ca Esau''.
Evrei XII, 16

Pe cit de cereascd si de ingereascd este virtutea sfinteniei, pe
att este de rizboitd cu mai mari bantuieli de potrivnici. De aceea
suntem datori s3 ne nevoim nu numai cu infranarea trupului, ci §i
cu zdrobirea inimii §i cu rugiciuni dese impreunate cu suspine ca
s4 stingem cuptorul trupului nostru, pe care imparatul Vavilonului
il aprinde 1n fiecare zi, prin atatdrile poftei cu roua venirii Sf. Duh.
Pe lingd acestea, armid foarte tare peste acest rizboi avem
privegherea cea dupd Dumnezeu. Céci precum paza zilei pregiteste
sfinenia noptii, aga i privegherea din vremea noptii, deschide
sufletului calea citre curitia zilei. (Casian Romanul, Filocalia 1,
pag. 102).

"Ci v-ati apropiat de muntele Sion §i de cetatea Dumnezeului
celui viu, de Ierusalimul cel ceresc si de zeci de mii de ingeri in
adunarea sirbitoreasci'.

Evret XII, 22

Trupul lui Hristos §i mireasa Lui §i lumea de sus §i locagul
sfant al lui Dumnezeu este Biserica, iar mddularele trupului Lui
sunt toti sfintii. Dacd e aga, dar nu to{i au venit la existentd, e vidit
ci nici trupul Lui Hristos, nici lumea de sus, adicd Biserica lui
Dumnnezeu, nu s-a implinit intreagd. Sunt azi in lume multi care nu
cred sau si dintre cei ce cred in Hristos sunt mul{i picétosi si
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risipitori care trebuie s3 se schimbe ficdnd pocdin{d, multi
neascuititori care vor trebui si se facd ascultdtori, mulfi care vor
avea inci si se nascd §i sd placd lui Dumnezeu péni ia trimbita din
urmi. Trebuie sd se nascd §i sd fie adugi la existen{d tofi cei mai
inainte cunoscuti §i s3 se plineasci lumea mai presus de lume a
Bisericii celor intdi ndscuti, lerusalimul intru cele ceregti. Atunci va
fi sfargitul §i se va infiptui plindtatea trupului lui Hristos de cétre
cei mai dinainte rdnduifi de Dumnezeu ca si fie in chipul Fiului
Sidu (Romani VIII, 29). (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag.
156).

"Dumnezeul nostru este foc mistuitor".
Evrei X1II, 29

Precum focul topeste ceara i usuci noroiul, aga §i cugetarea
(meditarea) ascunsi topeste gandurile urite gi depirteazi patimile
sufletesti §i lumineazd mintea §i di strilucire intelegerii §i bucurd
inima. Fiindcd meditarea ascunsi loveste demonii g§i-i alungi
gandurile urite. Cici ceea ce lumineazi omul 13untric §i-1 lnarmeazi
prin reflexie (meditarea ascunsi), se intireste de citre Dumnezeu,
se imputerniceste de Ingeri, se sldvegte de cdtre oameni. (Cuv. Isaia
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 274).

Cildura inimii topeste in chip nemijlocit tot ce impiedici
rugiciunea cea dintdi si se faci rugiciune desdvarsit curati. Pentru
cd "foc este Dumnezeul nostru” si anume: "foc ce mistuiegte”
rdutatea dracilor §i a patimilor noastre. Cici spune Sfantul Diadoh:
"Cdnd inima primegte cu o oarecare durere fierbinte sdgetdturile
dracilor - incdt celui rdzboit i se pare cd primegte sdgetile insegi -
sufletul urdste cu amar patimile, ca unul ce se afld la inceputul
curdtirii. Cdci dacd nu s-ar indurera mult de neruginarea
pdcatului, n-ar putea sd se bucure imbelsugat de bundtatea

350



dreptdtii. Deci cel ce voiegte sd-gi curete inima sa, s-o infierbdnte
continuu cu pomenirea lui lisus Hristos". [...]

"Cdci precum cel ce voiegte sd curete aurul, dacd lasd sd
inceteze focul din cuptor, chiar gi numai pentru scurtd vreme, face
iardgi sd se ageze zgura pe aurul curdfit, tot aga §i cel ce uneori
pomenegte pe Dumnezeu, alteori nu, ceea ce pare sd fi cdgtigat prin
rugdciune, pierde prin intreruperea ei. E propriu bdrbatului iubitor
de virtute sd topeascd, prin pomenirea lui Dumnezeu, coaja
pdmadnteascd de pe inimd, ca astfel topindu-se pe incet rdul prin
focul pomenirii Celui Bun, sufletul sd se intoarcd cu desdvdrgire la
fericirea lui fireascd cu §i mai multd slavd”. (Filocalia 8, pag. 127).

"Toati darea cea buni si tot darul desiivdrgit de zis este,
pogorindu-se de la Pirintele luminilor, la Care nu este
schimbare sau umbri de mutare'.

Tacob I, 17

Pitrunzand mintea fird vedere trupeascd in ascunzimea
atotdumnezeiascd, unicd, mai presus de inceput si de pe cel mai
inalt varf, primeste de acolo o undi la fel de nevizuti, unicd i
unitard, plind de o strilucire mai mult decdt frumoasd, mai mult
decét luminoas3 §i negrditd, care cheam# mintea in ticere, intr-un
adanc al minundrii §i uimirii §i umple inima de o lucrare
duhovniceasc3 §i de o dulce bucurie. Aceasta se face minfii lumina
ingelegitoare, strilucire §i dragoste dumnezeiasci pe misura ei,
precum s§i veselie ce se rdspandeste in raze. Ea are punctul de
plecare in Dumnezeu, de unde e toatd darea cea buni, impartigindu-
se prin curdtia mingii, iar confinutul, in descoperirile dumnezeiegti
ale Scripturilor, si in fapturile contemplate in chip intelept si drept,
in linigte i rugiciune. Cici nu poate fi vizutd oricum unitatea
ascunsd §i cea mai lduntrici §i mai presus de infelegere a
dumnezeirii, ci in raza unitard care porneste de acolo si care umple
pand peste misurd vederea §i contemplarea intelegitoare.

351



Nepitimind aceasta, cel ce urci din afard in chip rational §i prin
cunoagterea naturald spre Unul mai presus de fire §i ascuns §i
simplu, nu primegte lucrarea dumnezeiascd in inimé §i nu e luminat
in chip ingelegitor. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 462).

"Aratd-mi credinta ta din faptele tale §i eu iti voi arita din
faptele mele credinta mea".
Iacob II, 18

Nu numai credinta, ci §i rugiciunea care se lucreazi si lucreazi
este har. Cici ea face aritati credinta adevirati care are in sine
vietuirea lui lisus §i care lucreazi si e lucraté prin dragoste in Duh.
Deci cel ce nu are dragoste lucrdtoare in sine, are o credinti
potrivnicd, moartd i fird viati. Dar nici nu poate fi numit
credincios cu adevirat cel ce crede numai cu cuvantul simplu gi nu-
si aratd credinta lucritoare prin porunci sau in Duhul. Drept aceea
trebuie si o arate descoperitd in sporirea prin fapte sau lucrand si
lumindnd in lumina faptelor. [...] Credinta harului se vede din
faptele poruncilor, precum poruncile se lucreazi §i lumineazi prin
credinta din har. Céci credinta este ridicina poruncilor, mai bine zis
izvorul care le udi spre cregtere. Ea se imparte in mirturisire §i har,
chiar dacd e prin fire neimpértitd. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia
7, pag. 138).

"Dacé nu greseste cineva in cuvént, acela e barbat desavarsgit,
puternic si infraneze si intreg trupul'.
Iacob III, 2

Suntem datori s miscdm cele trei parti ale sufletului in chip

cuvenit §i potrivit cu firea, agsa cum au fost create de Dumnezeu:
ménia Tmpotriva omului nostru din afari §i a sarpelui satan.
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Maniati-vd impotriva pacatului, adicd maniai-v3 pe voi ingiva §i pe
diavolul. Maniati-vd ca si nu pacituifi impotriva lui Dumnezeu.
Pofta trebuie si o migcim spre Dumnezeu §i virtute. Iar ratiunea s
o punem in fruntea acestora amandoud, cu infelepciune §i cu stiin{3,
spre a porunci, a sfitui, a pedepsi, a stipdni cum stipanegte
impd&ratul peste robi; §i atunci ratiunea din noi le cirmuiegte pe
acestea dupd Dumnezeu. lar dac patimile se ridscoald impotriva
ratiunii §i vor si o conducd, s3 punem ratiunea peste ele. Cici toati
nelegiuvirea §i picatul se sdivirsesc prin acestea trei, precum toatd
virtutea §i dreptatea se sustin iardsi prin acestea trei. (Isichie
Sinaitul, Filocalia 4, pag. 72).

Picatul sufletului se intinde in trei ramuri: in fapte, in cuvinte
si in ganduri. Iar bunul nepicituirii in gase. C¥ci trebuie s3 pazim
farad gregeald cele cinci simguri §i cuvéntul rostit. [...]

Partea nerationald a sufletului se imparte in gase, adicd in cele
cinci simguri §i in cuvéntul rostit. Acesta, cind e nepdtimag, se
imparte impreund cu cel pitimag in chip neimpértit. Dar cind se
afld pitimag primeste intipdrirea picatului aceluia. (Ilie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 284). :

"Cereti si nu primiti, pentru c cereti riu".
Iacob IV, 3

Rispldtile ostenelilor pentru virtute sunt nepdtimirea §i
cunostinga, care ne aduc impiritia Cerurilor precum patimile si
nestiinga ne aduc chinurile vegnice. Cel ce le cautd prin urmare pe
acestea pentru slava de la oameni §i nu pentru binele Insusi aude
acestea: "Cereti §i nu primiti, pentru cd cerefi rdu”. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 62).
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"Domnul, celor méndri, le sti impotriva".
Tacob IV, 6

Daci toatd virtutea se sivargeste prin suflet §i trup, iar pe de
alti parte si sufletul i trupul sunt fipturi ale lui Dumnezeu, prin
care se implineste virtutea, cum nu aiurdm in chipul cel mai
cumplit, fdlindu-ne cu podoabele striine ale sufletului i ale
trupului, umbland adicid dupd slava degarti §i sprijinindu-ne de
mandrie ca de un toiag de trestie. §Si cum nu ridicim astfel
impotriva capului nostru pentru nelegiuirea i nebunia noastrs, ca
tot ce poate fi mai infricogat, pe Dumnezeu care ne intrece cu
miretia Sa nemarginitd? [...] fn loc de a urma Domnului intru
smerenie, ne imprietenim cu dracul trufag, vrijmagul Domnului din
pricina cugetului mandru si iubitor de slavd degartd. Din pricina
aceasta, spune Apostolul: "Cdci ce ai, ce n-ai luat” oare te-ai ficut
tu pe tine insuti? Iar dacd ai luat de la Dumnezeu trupul i sufletul,
din care in care §i prin care se inféptuieste toatd virtutea, "ce te
lauzi ca §i cind n-ai fi luat?” Céaci Domnul este cel ce ti le
diruieste tie acestea. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 90).

"Cel ce cunoaste binele si nu-l face, picat are''.
: Tacob IV, 17

Cel ce urmireste si cautd in fiecare zi pacea gi linistea mintii,
acela va disprefui cu usurin{d tot ce e supus simfurilor, ca si nu
osteneascd 1n degert. Iar dac3 1§i nesocoteste constiinta sa, va dormi
cu amar moartea uitirii, pe care dumnezeiescul David se roagi si
nu o doarmda. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 73).

""Mult poate rugiciunea lucritoare a dreptului’.
TIacob V, 16
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Rugiciunea este lucritoare in dous feluri. Intr-unul cand cel ce
se roagéd aduce rugiciunea sa lui Dumnezeu impreunati cu faptele
poruncilor, cind deci rugiciunea lui nu cade de pe limb3 numai ca
un cuvant simplu §i ca un sunet gol al vocii, zicand lenesd §i fird
consistentd, ci cdnd este lucritoare vie gi Tnsuflefitd prin implinirea
poruncilor. Cici rugiciunea §i cererea f§i primesc consistenga cind
le umplem prin virtuti. Aceastd umplere face rugiciunea dreptului
tare, ncat toate le poate lucrand prin porunci.

Intr-alt fel, este lucritoare, cind cel ce are lips¥ de rugiciunca
dreptului sdvargegte faptele rugdciunii, indreptandu-si viata de mai
nainte si ficand tare cererea dreptului, intrucit o imputerniceste
prin purtarea sa cea buni. Céci nu foloseste rugiciunea dreptului
celui care avand trebuingd de ea, se desfatd mai mult cu picatele
decat cu virtugile. De pildd, marele Samuil plangea odinioard pe
Saul, care pécétuise, dar nu putea si-1 facid pe Dumnezeu induritor,
neavand in ajutorul plansului sdu indreptarea cuvenitd a picitosului
(I Regi XVI, 1). {...]

De asemenea Ieremia care suferea tare pentru poporul iudeilor
innebunit de amigirea dracilor, nu este auzit cind se roagd intrucit
nu are ca putere a rugdciunii intoarcerea necredinciogilor iudei de
la riticire (Teremia VII, 10). [...]

Este cu adevdrat o mare nesimfire s ceard mantuire prin
rugdciunile dreptilor acela care-si desfatd sufletul cu cele
stricdcioase §i sd ceard iertare pentru acele fapte cu care se lauda,
intindndu-se cu vointa. Cel ce are trebuinti de rugdciunea dreptului,
trebuie sd nu o lase nelucritoare si inertd, dacd urdste cu adevirat
cele rele, ci sd o faca lucritoare si tare, intr-aripand-o prin propriile
sale virtuti si in stare si ajungi la cel ce poate si dea iertare pentru
greseli. Prin urmare mult poate rugiciunea dreptului, cind e
lucritoare, fie prin dreptul care o face, fie prin cel ce roagd pe drept
s-0 facd. Cand e lucritoare prin dreptul care o face, 1t di lui
indrizneald cdtre Cel ce poate s implineasca cererile dreptilor, iar
cand e lucrdtoare, prin cel ce roagd pe drept s-o facd, il elibereazi
pe el de ticilogia de mai inainte schimbandu-i dispozifia spre
virtute. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 299).
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"fntru aceasta vi bucurati putin acum, mécar cii trebuie si vi
intristati in multe feluri de incercéri".
' IPetrul, 6

Cuvéntul adevirului cunoagte dou# feluri de intristdri: una
ascunsd in suflet, iar alta aritati prin simtire. Cea dintdi cuprinde
tot adantul sufletului, lovit de biciul cunogtingei; iar cea de-a doua
se intinde peste toatd simfirea, care se adund din revirsarea ei
naturald, sub povara durerilor. Cea dintdi este urmare a plicerii
triite cu simpurile, iar cealalti a bucuriei din suflet. [...]

Cici intristarea este o dispozitie din care lipseste placerea. Iar
lipsa pldcerilor e adusd de osteneald. Osteneala la rindul ei, e
provocatd in chip vidit de lipsa deprinderii naturale sau de
pierderea ei. [...]

Precum se cunosc doud feluri de intristdri, la fel cunoagste
Scriptura doui feluri de ispite. Unul cu voie §i unul fir3 voie, unul
creator de pldceri voite, celdlalt aducétor de dureri fird voie. Ispita
cu voia dd fiingd placerilor voite, iar cea fard de voie aduce durerile
fard de voie. Una este cauza intristdrii din suflet, iar cealalti a
intristdrii dupd simturi.

De aceea Domnul si Dumnezeul nostru, invdtand pe ucenicii
Séi cum trebuie si se roage, le spune si se roage sd nu le vini felul
ispitelor cu voia: "$i nu ne duce pe noi in ispitd" (Matei VI, 13),
adica i invatd pe ucenicii S3i sd se roage si nu fie ldsati sd facd
experienta ispitelor pldcerii, adici a celor voite gi poftite. Iar marele
Tacob, zis fratele Domnului, invatand pe cei ce luptd pentru adevar
sd nu se fereasca de felul ispitelor fard de voie, zice: "Mare bucurie
sd socotiti fratii mei cand cddeti in felurite ispite” (lacob 1, 2),
adicd in incercdrile care nu sunt voite i poftite si produc dureri.
[...]

Deci intristarea gi pldcerea fiind impdértite intre suflet i simtire,
cel ce cautd plicerea sufletului primeste intristarea simgurilor gi
devine cercat, desdvarsit §i intreg. "Cercat” intrucét a experiat prin
simtire cele contrare; "desdvarsit" intrucit a luptat neobosit cu

plicerea si intristarea din sim{uri prin infranare si ribdare; "intreg”
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intrucit pistreazi negtirbite, statornice §i constante deprinderile care
luptd cu dispozitiile simtirii opuse intreolalts. [...]

Intristarea din suflet este indoiti. Una este pentru gregelile
proprii, alta pentru gregelile striine: Iar cauza acestei intristiri este
pldcerea dupd simguri a celui ce se intristeazi sau a celor pentru
care se intristeazi. [...]

Iar cauza plicerii din suflet este, in chip vadit, intristarea dupa
simfuri a celui ce se veseleste i se bucurd de virtugile proprii sau
ale altora. Cici dupd judecata cea dreaptd, aproape cd nu este
virtute intre oameni, care si nu aibd ca inceput al nagsterii sale
intoarcerea in{eleaptd a sufletului de la simtire. Dobandind sufletul,
care urmiregte virtutea, aceastd desfacere de simfire, aceasta din
urmd se va afla in chip necesar in dureri §i osteneli, nemaiavand
unitd cu ea puterea care niscoceste diferitele pliceri in temeiul
afectiunii voluntare a sufletului fafd de ele. Dimpotrivd aceasti
putere respinge acum bérbéteste prin infranare, ndvala plicerilor
firegti ale simturilor. lar fatd de ostenelile si durerile fard de voie i
potrivnice firii ce vin asupra-i rdmédne cu totul neinduplecati
neputind fi abitutd de la deprinderea §i de la frumusetea
dumnezeiasci a virtutii, de placerea cea fird de consistentd. [...] Iar
cauza intristdrii dupd simguri este preocuparea totali a sufletului de
cele conforme firii sale, pe cand plidcerea dupd simturi o produce
lucrarea sufletului contrara firii lui de la cele conforme firii sale.

Cici lucrarea dupa fire a min{ii si a simgurilor sunt opuse una
alteia din pricina deosebirii externe a celor supuse lor. Pentru cd,
cele supuse mintii sunt entititile spirituale §i necorporale pe care le
sesizeazd dupd fiintd; iar cele supuse simgurilor sunt lucruri
sensibile si corporale pe care le percep ele de asemenea prin fire.
Fiindcd nu e cu putin{d minii si stribati la cele spirituale inrudite
cu ea fard contemplarea lucrurilor sensibile, agezate la mijloc, iar
aceasta nu se poate face fard lucrarea simgurilor care o intovirdgeste
si care e inruditd cu lucrurile sensibile, dacd se lipseste de
infafigdrile celor viazute, socotind lucrarea simfurilor care o
intovdrageste, drept o lucrare naturald, cade din cele spirituale i
conforme firii, prinzandu-se cu amandoud méinile de cele corporale
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si contrare firii. Purtati apoi de acestea in chip nerational, mintea,
pe de o parte nagte intristarea din suflet, intrucit acesta e lovit de
biciurile dese ale congtiintei, iar pe de alta, produce plicerea din
simtire. [...] Dac# insi mintea de la prima atingere prin simfuri cu
cele vizute, taie infifigarea acestora §i contempld rafiunile
duhovnicesti ale lucrurilor, curdfite de figurile agezate pe ele,
produce plicerea din suflet, nemaifiind refinuti de nici unul din
lucrurile vizute prin simfuri §i nagte intristarea din simgire, aceasta
fiind lipsitd de toate lucrurile naturale sensibile. [...}

Daci intristarea sau durerea sufletului e produsi de pldcerea din
simtire, iar intristarea sau durerea simtirii de plicerea din suflet, pe
drept cuvint cei ce doreste §i ndddjduieste viaga, pastratd in cer spre
mogtenire nestricicioasi, neprihdnitd §i nevestejiti, prin invierea din
morti a Mantuitorului nostru lisus Hristos (I Petru I, 3) are in suflet
o veselie §i o bucurie negriiti, bucurdndu-se neincetat de nidejdea
bunurilor viitoare, dar in trup §i in sim{ire poarti intristarea sau
ostenelile cauzate simfirii de feluritele incercdri §i de durerile
prilejuite de ele. Céci orice virtute este Tnsotitd de plicere i durere:
durere pentru trup, care se lipseste de simfirea dulce §i lind si
pldcere pentru suflet, care se desfatd in duh cu ratiunile curdtite de
tot ce cade sub simturi.

Se cuvine deci ca mintea, intristindu-se in viata aceasta cu
trupul pentru multele strAmtordri ce-i vin din incerc#rile pentru
virtute, sd se bucure §i sd se veseleascd cu sufletul pururea pentru
n#dejdea bunurilor vegnice, chiar dacd simtirea e apdsatd de durere.
"Cdci nu sunt vrednice pdtimirile timpului de acum de slava
viitoare, ce se va descoperi noud” (Romani VI, 18). (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 301).

"Aceastd mantuire au ciutat cu stiruinti §i au cercetat cu
deaminuntul Proorocii care au proorocit despre harul cel
randuit veud, cercetand care si ce fel de timp este acela aritat
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lor de Duhul lui Hristos din ei, care le mirturisea despre
patimile in Hristos §i despre méririle de dupi ele".
I Petru I, 10-12

Puterile de ciutare §i de cercetare a lucrurilor dumnezeiegti sunt
sddite in firea oamenilor, fiinfial, de c#tre Ficitor, prin nsigi
aducerea ei in existentd. Iar descoperirile lucrurilor dumnezeiegti le
impartigeste prin har puterea Prea Sfantului Duh. Dat fiind insi ci
cel viclean a {intuit in urma picatului aceste puteri inci de la
inceput de firea celor védzute, "si nu mai era cine sd inteleagd §i sd
caute pe Dumnezeu" (Psalm XIII, 2; LII, 3) intrucét toti cei partagi
de firea omeneascd i5i mirgineau puterea min{ii §i a rafiunii la
infifigarea lucrurilor sensibile §i nu mai aveau nici o infelegere
pentru cele mai presus de simguri, harul Prea Sfantului Duh a
restabilit puterea celor ce n-au imbrifisat riticirea cu intengie §i cu
toatd inima, dezlipind-o de cele materiale. Deci reprimind-o, curdfit?
prin har, acestia au c3utat intdi §i au cercetat, apoi au ciutat cu
stiruingd si au cercetat cu deaminuntul tainele dumnezeiegti prin
acelasi har al Duhului. [...]

Harul Duhului Sfant nu lucreazi insd ingelepciunea in sfingi
fard mintea care si o primeascd; nici cunogtinta, fird ratiunea
capabild de ea; nici credinta, fird convingerea mintii §i a ratiunii
despre cele viitoare §i deocamdati nearitate; nici darurile
vindecdrilor fird iubirea de oameni cea dupi fire, nici vreun altul
dintre celelalie daruri firid deprinderea i puterea capabild de
fiecare. [...]

Aceasta o aratd limpede tofi sfinfii care, dupd ce sc
invrednicesc de descoperirile celor dumnezeiegti, cautd rafiunile
celor descoperite (Daniil XII, 8; Zaharia IV, 5). Astfel, Avraam,
primind f3giduinta cd va mogteni padmantul aritat fui prin cuvintele
ce i le spune Dumnezeu, [...] nu se muljumegte s3 primeasc3 ceea
ce a cdutat iegind din pimantul Chaldeilor, ci a cdutat cu dor si afle
si felul cum va mogteni (Facere XV, 7). Iar Moise primind puterea
semnelor §i a minunilor, a ciutat s3 invefe si modurile i rafiunile
prin care aveau si dovedeascd vrednicia de crezare a semnelor
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diruite (legire IV, 1). lar marele David zice: "$i a pus in ei
ratiunile semnelor §i ale minunilor lui in pdmdntul lui Ham" (Psalm
CIV, 26). Iar marele Daniil, care dorea cu atita putere vedeniile
dumnezeiesti, pentru care a stat nemancat. trei s3ptimani, ciutind
ratiunile lor, aude pe inger zicand cétre alt inger: "Talcuieste celui
de colo vedenia" (Daniil VIII, 16), iar marele prooroc Zaharia la
fiecare vedenie din proorocia lui il prezinti pe ingerul ce grdia in
el, ardtandu-i §i Inviitdndu-1 ratiunile vedeniilor zicand: "$i am zis
ingerului care grdieste in mine: Doamne ce sunt acestea?" (Zaharia
L, 9).

E limpede din acestea ci toti sfin{ii pe de o parte au primit de
la Duhul descoperiri, pe de alta au cerut s li se limureascd
ratiunile celor descoperite. [...]

Deci ori de cdutau, ori de ciutau cu stdruinti, ori de cercetau,
ori de cercetau cu deaménuntul, sfintii aveau harul Duhului, care
migca puterea mintald i rationald a lor spre cdutarea §i cercetarea
celor privitoare la mantuirea sufletelor. Fird Duhul nu vedeau nimic
din cele duhovnicesti, fiindcd nu poate mintea omeneascd si
perceapd fard lumina dumnezeiasci cele dumnezeiesti §i spirituale.

Iar "mantuirea sufletelor” este sfargitul credingei. Sfarsitul
credintei este descoperirea adevirati a Celui crezut. Iar descoperirea
adevadratd a Celui crezut este pitrunderea negréitd a Celui crezut in
cel ce crede, dupd masura credintei fiecdruia. Aceastd pdtrundere,
la rdndul ei, este Intoarcerea finald a celor ce cred in principiul lor.
Iar intoarcerea finald a celor credinciosi la principiul propriu este
implinirea dorintei. Implinirea dorintei este odihnirea pururea
mobild a celor plini de doringd in jurul Celui dorit. Iar odihnirea
pururea mobild a celor plini de dorintd n jurul Celui dorit este
bucuria vesnicd §i neincetatd de Cel dorit. Bucuria vesnicid si
neintreruptd e impdrtisirea de bunurile dumnezeiesti mai presus de
fire, iar impdrtdgirea de bunurile dumnezeiesti mai presus de fire
este asemdnarea celor ce se Impdértdgesc cu Cel de care se
impértdgesc. Asemdnarea celor ce se impértdgesc cu Cel de care se
impartdgesc inseamnd identitatea actualizatd prin asem3narea celor
ce se impdrtdsesc cu Cel de care se impdrtdsesc, atat cét este cu
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puting3. Iar identitatea actualizati prin asemdnare a celor ce se
impirtisesc cu Cel de care se impdrtigesc, este indumnezeirea celor
ce se invrednicesc de indumnezeire. [...]

Deci, prin "médntuirea sufletelor" ca sférsit al credintei (I Petru
I, 9), corifeul Apostolilor Petru infelege impirtisirea de cele mai
presus de fire. Pentru aceastd mantuire, desigur prin Duhul Sfant,
au ciutat cu stiruin{d Proorocii §i au cercetat cu deaminuntul care
si ce fel de timp este acela aritat lor de Duhul lui Hristos afltor in
ei, Care le mirturisea despre patimile lui Hristos §i despre miririle
de dupi ele. Pe cei ce cautd cu stiruingd in duh mantuirea sufletelor
si cerceteazd cu deamdnuntul ragiunile §i modurile duhovnicegti ale
acestei mantuiri, 1i povédfuieste la intelegere Duhul Sfant, care nu
lasd sd riméni in ei nemigcatd §i nelucritoare puterea prin care pot
sd caute cu stiruintd cele dumnezeiegti.

Mai intdi El ii invatd sd "caute” omordrea vointei din picat sau
a picatului din vointa si invierea vointei in virtute sau a virtutii in
vointd. De asemenea "sd cerceteze” modurile de omoréare a vointei
din pécat sau a pacatului din vointa; la fel ratiunile invierii vointei
in virtute gi a virtugii in vointd. Céci prin aceste moduri §i ratiuni
obignuiegte si se infiptuiascd omorérea pécatului din vointd sau a
vointei din picat, precum si invierea virtutii in voin{4 sau a voingei
in virtute. Fiindcd ei au in chip vadit ca parte in veacul acesta,
patimile in Hristos sau pentru Hristos in preajma firii, patimi pe
care li le-a mérturisit lor Duhul Sfant ca s se sideascd in Hristos
intru asemédnarea mortii Lui prin omorarea picatului. [...]

Cici se cuvine de fapt ca cel ce vrea si se mantuiascd sid
omoare nu numai pécatul pentru voin{d, ci §i voinfa insdgi pentru
pécat si s invie nu numai voinfa pentru virtute, ci si insisi virtutea
pentru vointd. [...]

Aceasta "cdutdnd-o" mai intdi sfintii prin Duhul Sfant, au
dobéndit filosofia lucrdtoare. Dup#d aceasta, devenind curati i
slobozi de orice intinare, gi-au migcat ochiul mintal al sufletului
spre tinta finald a fépturilor prin acelagi Duh, "cdutdnd cu
stdruintd", dupd invierea voin{ei §i nestriciciunea firii §i "cercetdnd
cu deamdnuntul” modurile si ratiunile nemuririi celei dumnezeiesti.
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Cici nu mai "cdutau" invierea vointei, pe care o primiserd deja prin
féptuire morald de la Duhul, precum nu mai "cercetau” nici
modurile ei, ci "cdutau acum cu stdruingd” nestriciciunea firii, pe
care nu o aveau §i "cercetau cu deamdnuntul" modurile §i rafiunile
indumnezeirii et. [...]

Deci ei "cdutau cu stdruingd” i "cercetau cu deamdnuntul” nu
numai nestriciciunea firii §i rajiunile indumnezeirii ei, ci i timpul
in care va veni Incercarea prin pitimiri de dragul ei, ca sd facd
viditd atat dispozitia celor ce o doresc cu adevirat, cét si intenfia
celor ce o doresc cu figirnicie, apoi si timpul, adicd veacul celilalt,
in care se va arita prezentd si actualizatd indumnezeirea dupd har,
care 1i va face pe toti intru asemdnarea dumnezeiascd, pe misura in
care este capabil fiecare sd o primeasca. [...]

"Cdutarea” e folositd in chip natural pentru origine, iar
"cdutarea cu stdruingd” pentru tinta finald. Céci in mod firesc
nimenea nu-§i va "cduta cu stdruingd" originea, precum nimenea nu
va "cduta” in mod firesc tinta finald. Ci originea §i-o "cautd”, iar
tinta finald si-o "cautd cu stdruintd”. [...]

Deci omul cdutandu-si cu staruingi tinta finald da de originea
sa, care se afldi in mod natural in tinta finald. Cici pirdsind
"cdutarea” originii sale, a intreprins prin fire "cdutarea cu
stdruingd"” a ei ca tintd finald. Fiindcd nu era cu putintd sd scape din
hotarul ei care-l inconjoari din toate pértile si-i circumscrie
migcarea. [...]

"Cdutarea" si "cdutarea cu stdruintd” se referi la minte, iar
“cercetarea” §i "cercetarea cu deamdnuntul” la ragiune. Cici in
mod natural “cautd” mintea si "cerceteazd” prin fire ratiunea.
"Cdutarea” este o migcare simpld Insofitd de dorin{d, pe care o face
mintea spre ceva ce poate fi cunoscut; iar "cercetarea” este o
distinctie simpla si insotitd de o intentie, pe care o face rafiunea cu
privire la ceva ce poate fi cunoscut. "Cdutarea cu stdruin{d” este
migcarea patrunsi de cunoagtere si de stiintd st insotitd de o dorintd
de-o anumitd calitate sau mirime pe care o face mintea spre ceva
care poate fi cunoscut, iar "cercetarea cu deamdnuntul" este
distinctia prin fapte pe care o face rafiunea cu privire la ceva ce
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poate fi cunoscut, manati de o intenfie de-o anumiti calitate sau
mdirime. Aplicand aceste definitii la cele dumnezeiesti zicem despre
"cdutare” ci este migcarea primi gi simpli si insotitd de dorinta
mintii spre propria cauzi, iar "cercetarea” distinctia primd gi simpld
pe care o face rafiunea cu privire la propria cauzi manati de o
anumitf intentie. "Cdutarea cu stdruingd” este iarigi migcarea
pitrunsii de cunogtingd si de stiinti pe care o face mintea spre
propria cauzi, méanati de o dorintd fierbinte. Iar "cercetarea cu
deamdnuntul” este distinctia pe care o face ratiunea ce Tmplinegte
virtutile cu privire la cauza proprie, manatd de o intengie chibzuitd
si inteleaptd. (Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 310).

"Ca al unui miel neintinat si nespurcat care este Hristos,
cunoscut mai inainte de intemcierea lumii, dar aritat in

timpurile din urmi pentru noi’.
I Petru 1, 19-20

Prin taina lui Hristos cuvantul Scripturii a numit pe Hristos
insugi. Aceasta o mdrturiseste limpede marele Apostol spunind:
"Taina cea ascunsd de neamuri, s-a descoperit acum”, de unde se
vede cd dupad el taina lui Hristos e tot una cu Hristos. Iar aceastd
taind este unirea negraitd si neinteleasa a dumnezeirii i a omenitdgii
intr-un singur ipostas. Unirea aceasta adund omenitatea la un loc cu
dumpezeirea in tot chipul in ratiunea ipostasului si face din
amandoud un singur ipostas compus, fard sd aduci nici un fel de
micgorare a deosebirii lor fiinfiale dupd fire. Astfel se infaptuiegte
un singur ipostas al lor, gi totugi deosebirea firilor rimine neatinsi,
ceea ce face ca i Cupd unire sd se pistreze nemicgoratd integritatea
lor dupd fire mécar cd sunt unite. Cici acolo unde prin unire, nu s-a
produs nici o schimbare sau alterare in cele ce s-au unit, a rimas
neatinsd rajiunea fiingiald a ficcdruia dintre cele ce s-au unit. far
acolo unde ratiunea fiinffald a rdmas necatinsd §i dupd unire, au
rdmas nevitimate gi firile, nepierzind nict una ale sale din pricina
unirii.
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Cici se ciddea Ficidtorului a toate, ca ficindu-se prin fire,
potrivit iconomiei, ceea ce nu era, sd se pdstreze pe Sine
neschimbat, atit ca ceea ce era dupi fire, cét si ca ceea ce a devenit
dupi fire. [...] Aceasta este taina cea mare §i ascunsd. Aceasta este
tinta fericiti pentru care s-au intemeiat toate. Acesta este §i scopul
dumnezeiesc gandit mai inainte de inceputul lucrurilor. [...]

Aceastd taind a fost cunoscutd mai inainte de toate veacurile de
citre Tatil, Fiul §i Sfantul Duh. De Tatil ca cel care a binevoit-o,
de Fiul ca Cel care a indeplinit-o, iar de Sfantul Duh ca cel care a
conlucrat. Fiindcd una este cunogtinga Tatdlui §i a Fiului §i a
Sfantului Duh, odatd ce una este i fiinta §i puterea lor. Céci nu
ignora Tatil intruparea Fiului, precum nici Duhul Sfant. Pentru c&
in intreg Fiul, care implinea taina méntuirii noastre prin intrupare,
se afla intreg Tatél dupd fiintd, nu intrupandu-se, ci binevoind si se
intrupeze Fiul; §i in intreg Fiul se afla intreg Duhul Sfant dupd
fiingd, nu intrupandu-se, ci conlucrdnd cu Fiul la intruparea cea
negrditd pentru noi. [...]

Iar "neintinat” l-a numit cuvéntul Scripturii pe Hristos si
"nespurcat” ca pe unul ce a fost prin fire cu totul slobod, atit cu
sufletul cét si cu trupul, de stricdciunea pécatului. Cici sufletul Lui
nu avea intindciunea rautdii, nici trupul Lui spurciciunea picatului.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 325).

"Faceti-vd ca pruncii de curdnd néiscuti, dorind laptele cel
duhovnicesc si neviclean, ca si cresteti prin el".
I Petru II, 2
"De nu vi veti intoarce §i nu veti fi ca copiii, nu puteti intra in
fmparitia cerurilor".
Matei XVII], 3

Copilul de este lovit, plange, iar cu cei ce se bucuri cu el se

bucuri. De este ocidrit nu se manie si de e liudat nu se mandreste.
De-1 cinstesc pe altul mai mult ca pe el, nu pizmuieste. De sunt
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luate lucrurile lui, nu se tulburd. De-i iau ceva din mogtenire, nu
stie. Nu se duce la judecati cu cineva. Nu urigte pe vreun om. De
este sirac, nu se intristeazi. De este bogat nu se trufeste. De vede
femeie nu o pofteste. Plicerea §i grija nu-1 stipanesc. Pe nimeni nu
judeci, pe nimeni nu stipaneste, pe nimeni nu birfegte, nu rdvnegte
ceea ce nu cunoagte, nu rade de chipul aproapelui, nu dugminegte
pe cineva, nu se preface, nu cautd slava lumii acesteia, nu cauti si
adune bogitie, nu e iubitor de arginti, nu se face indriiznef, nu se
cearti, nu invati cu patimi, nu se ingrijeste de cineva. De-l
dezbracd nu se intristeaz3, nu tine la voia sa §i nu-i este frici de
foame, nici de cei vicleni, nu se teme de fiard, nici de rdzboi. [...]

Dar cand cregte putin copilul §i riutatea incepe si locuiascs in
el. [...] T4ios este cuvéntul pe care ni 1-a spus Stipanul: "De nu vd
vefi intoarce sd fifi ca pruncii, nu vefi intra in Impdrdfie”. Greu
este acest cuvant pentru cei ce tin la voinfa lor §i pentru cei ce
iubesc lumea §i nu au cunoscut puterea Sfantului Duh, cd de va
veni la ei, i va face s# uite toatd riutatea §i ii va invita cele ale lui
Iisus, in loc de minie, blandetea, in loc de dugsminie, pacea, in loc
de iubirea de cearts, smerita cugetare, in loc de ur4, iubirea, in loc
de neingiduintd indelunga rdbdare. Cici acegtia sunt cei ce s-au
invrednicit de nagterea din nou. (Cuv. Isaia Pusnicul, Filocalia 12,
pag. 194).

"Spre aceasta §i mortilor s-a binevestit ca si fie judecatd cu
trupul dups om gi si triiascd cu duhul dupid Dumnezeu?"
IPetrulV, 6

E obiceiul Scripturii sd schimbe timpurile §i si le inlocuiascd
intre ele, in aga fel ca viitorul si-1 infifigeze ca trecut §i trecutul ca
viitor, iar prin prezent si exprime vremea dinainte sau de dupi ei.
[...] Scriptura numegte morti aici pe oamenii care s-au sdvargit
fnainte de venirea lui Hristos ca de pildd pe cei din vremea
potopului, pe cei din timpul ridicdrii turnului, pe cei din Sodoma,

365



pe cei din Egipt si pe ceilalti, care in diferite timpuri §i chipuri au
primit osdnda cea de multe feluri §i ndpdstuirile judecdtii lui
Dumnezeu. Acestia nu din pricind ci n-au cunoscut pe Dumnezeu
si-au primit osanda, ci din pricina relelor ce §i le-au ficut unii
altora. Lor li s-a binevestit marea gtire a mantuirii, dupd ce au fost
judecati odatd cu trupul dupd om, adici dupi ce au primit osinda
dupi relele ce si le-au ficut unii altora in viata dupd trup "ca sd
trdiascd dupd Dumnezeu cu duhul”, adici cu sufletul. In acest scop
au primit chiar 1n iad fiind, predica cunostintei de Dumnezeu, dat
fiind cd Mantuitorul s-a pogorat la iad ca s mantuiasci §i pe mortii
care au crezut. [...] Deci "si mortilor s-a binevestit, care au fost
odatd judecati cu trupul dupd om ca sd trdiascd cu duhul dupd
Dumnezeu”.

Sau iar#igi poate numegte morti in inteles tainic pe cei ce poartd
in trup moartea lui Iisus, cdrora li s-a ddruit cu adevérat
dumnezeiasca Evanghelie prin fapte, dacd Evanghelia sidegte
renunfarea la viaja trupeascd §i mdrturisirea celei duhovnicesti.
Acestia sunt cei ce mor neincetat dupd om, adicd in ce priveste
viata omeneascd cu trupul din veacul acesta §i triiesc numai cu
duhul dupd Dumnezeu, asemenea dumnezeiescului Apostol §i a
celor ca el. Sunt cei ce nu mai trdiesc viata lor proprie, ci au pe
Hristos trdind in ei numai dup4 suflet. Astfel cei ce s-au ficut pe ei
morti fatd de veacul acesta pentru Dumnezeu, sunt judecafi cu
trupul, avand de suportat strimtordri, ponegriri, necazuri §i prigoane
multe si rdabdand cu bucurie nenumdrate feluri de incercari. (Sf.
Maxim Miarturisitorul, Filocalia 3, pag. 35).

Acestea s-au spus despre cei din vremea potopului. lar acegtia
erau intr-o totald necunogtintd a lui Dumnezeu si vietuiau in fapte
rele. Deci cite au pdcdtuit oamenilor, l s-au iertat pentru
razboaiele, necazurile si diferitele strimtordri ce au venit asupra lor
in fiecare zi. Dar picatele din necunogtinta Lui, nu li s-au iertat,
pentru ca pacatul necredinfei sd li se ierte pentru credinta in El
celor ce vor crede, atunci cind se va cobori in locul iadului din
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iubirea de oameni §i aga sd triiascd cu duhul judecati fiind cu
trupul, cum z-a zis, pentru greselile fafd de oameni. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 226).

"Céci vremea este ca si inceapd judecata de la casa lui
Dumnezeu. Iar daci incepe intii de la noi, care va fi sfarsitul
celor ce nu ascultid de Evanghelia lui Dumnezeu? Si dacé
dreptul abia se mantuieste, unde se va ariita necredinciosul §i
pacitosul?"

I Petru IV, 17-18

Dumnezeu, care a zidit firea omeneascd, nu a creat impreuni
cu ea nici pldcerea, nici durerea din simtire, ci a dat mintii ei o
anumitd capacitate de plicere, prin care si se poatd bucura in chip
tainic de El. Aceastd capacitate (care e dorinta naturald a mintii
dupd Dumnezeu) lipind-o primul om de simtire indatd ce a fost
creat si-a vdzut plicerea migcandu-se potrivnic firii, spre lucrurile
sensibile, prin mijlocirea simgurilor. Dar Cel ce se ingrijeste de
mantuirea noastrd a infipt in mod providential in aceasti plicere, ca
pe un mijioc de pedepsire, durerea, prin care s-a sddit in chip
intelept in firea trupului legea mortii, ca si limiteze nebunia mintii,
care-gi migcd, potrivnic firii, dorinta spre lucrurile sensibile.

Astfel, datoritd plicerii potrivnice ratiunii, care a pétruns in
fire, a pitruns ca un antidot §i durerea conforma cu ratiunea. {...]
Cici toatd durerea avind drept cauzd a nagterii sale fapta unei
placeri care ii premerge, e o datorie pe care trebuie sd o pliteasci
in chip natural, In virtutea cauzalititii, toi cei ce sunt pértasi de
firea omeneasca. [...]

Deci dupd céddere tofi oamenii aveau in mod natural plicerea
ca anticipatie a venirii lor pe lume §i nici unul nu era liber de
nagterea patimagd prin plicere. De aceea toti pliteau in mod natural
durerile ca pe o datorie §i ca pe o datorie suportau moartea de pe
urma lor. [...] Cici pentru desfiintarea pldcerii atotnecuvenite era
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trebuingdl de durerile atotcuvenite de pe urma ei, care sfigiau in chip
jalnic pe om. Iar pentru indreptarea firii ce pitimea, trebuia si se
iscodeascd o durere §i o moarte in acelagi timp §i necuveniti gi
necauzati. [...] Aceasta, pentru ca durerea §i moartea atotnecuveniti
agezandu-se la mijloc 1intre plidcerea necuveniti §i moartea
atotnecuvenitd, si desfiinfeze total originea atotnecuveniti a firii din
plicere i sfargitul ei atotcuvenit prin moarte, cauzat de acea
origine. Si aga si se facd neamul omenesc iardgi liber de plicere i
de durere, rec#ipitandu-si firea, limpezimea de la inceput. [...]
Pentru aceasta Cuvintul lui Dumnezeu, fiind Dumnezeu
desdvarsit dupi fire, se face om desdvdrsit, constititor din suflet
mintal §i trup patimitor dupd fire, asemenea noud, afard numai de
picat, neavand citusi de pufin plicerea risdriti din neascultare, ca
anticipatie a nagterii Sale in timp din femeie, dar insugindu-gi din
iubirea de oameni, de bund voie durerea de pe urma aceleia, care
este sfargitul firii. Iar aceasta a ficut-o suferind pe nedrept ca si
desfiinfeze obargia noastrd din plicerea necuveniti. [...]
Ficéndu-se deci Dumnezeu om cu adevirat, a dat firii o altd
obdrsie pentru o a doua nagtere, obirgie care o duce prin osteneali
si durere spre plidcerea vietii viitoare. Cici protopdrintele Adam,
cdlcdnd porunca dumnezeiascd, a dat firii altd obérgie decit cea
dintéi constititoare din plicere, dar sfargind in moarte prin durere;
si a ndscocit la sfatu] sarpelui, o plicere, ce nu era urmarea unei
dureri de mai Tnainte, ci mai degrab3 ducea la durere. Prin aceasta
i-a dus cu dreptate pe toti cei niscuti din el dupd trup, impreuni cu
sine, la sféargitul mortii prin durere, datoritd obarsiei lor nedrepte din
plédcere. Dar tot aga si Domnul ficandu-se om gi dind o altd obarsie
firii, pentru a doua nagtere din Duhul Sfant, §i primind moartea,
atotnecuvenitd din durerea lui Adam, devenitd in El atotnecuveniti,
intrucét nu-gi avea ca obdrgie a nagterii Sale pldcerea atotcuveniti
de pe urma neascultirii protopérintelui, a adus desfiinjarea ambelor
extreme: a obdrsiei si a sfarsitului fapturii omenesti dupd chipul lui
Adam ca unele ce nu au fost date de la inceput de Dumnezeu. [...]
Deci, precum din pricina lui Adam, care a finfiintat prin
neascultare legea nagterii din plicere §i drept urmare a acesteia
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moartea ca osindi a firii, toti cei ce aveau existenta din Adam dupi
legea nagterii din plicere, aveau in chip necesar gi fird si vrea,
impreunati virtual cu nagterea §i moartea ca osindi a firii. [...]

Dar cel ce a fost botezat §i pdzeste Botezul, intirindu-1 prin
porunci, nu mai pliteste moartea ca o datorie pentru picat, ci
primeste intrebuintarea mortii ca osandi a picatului, care s3-1 treacd
in chip tainic la viaja dumnezeiasc3 si fird de sférgit. [...] Fiindcd
dacd picatul se slujea de moarte ca de-o armi pentru nimicirea firii
in cei ce sivargeau picatul asemenea lui Adam, cu atit mai mult se
va sluji firea de moarte ca de-o armi spre nimicirea p#catului, in
cei ce sdvérgesc dreptatea prin credinti.

Drept aceea cénd s-a infiptuit taina intrupérii §i Dumnezeu cel
intrupat a desfiintat cu totul in cei niscuti cu duhul din El, nagterea
firii dupd legea plicerii, “a venit vremea sd se inceapd judecata de
la casa lui Dumnezeu", adicd si fie osandit picatul incepand si fie
oséndit prin pitimiri de la cei ce cred §i au cunoscut adevirul §i §i-
au lepidat prin Botez nagterea din plicere. Céci pe acegtia i-a numit
Petru “casa lui Dumnezeu", precum mirturiseste dumnezeiescul
Apostol Pavel zicand: "lar Hristos in casa Sa, a cdrui casd suntem
noi” (Evrei 111, 6). Dar si Petru aratd aceasta prin cuvantul urmétor:
"lar dacd incepe intdi de la noi (se intelege judecata), care va fi
sfargitul celor ce nu ascultd de Evanghelia lui Dumnezeu". E ca §i
cum am zice: "Dacd noi care am fost invrednicifi sd devenim, din
darul Domnului, casa lui Dumnezeu prin Duh, suntem datori sd
ardtdm o aga de mare rdbdare in pdtimirile pentru dreptate spre
osdnda pdcatului §i sd primim cu dragd inimd moartea de ocard ca
nigte rdufdcdtori, mdcar cd suntem buni, care va fi sfargitul celor
ce nu ascultd de cuvantul Evangheliei?" Cu alte cuvinte care va fi
sférgitul sau judecata celor ce nu numai ci tin cu toati silinta pand
la sfargit, vie si lucritoare in suflet i trup, in aplecarea voii §i in
fire, nagterea lor de la Adam prin plicere, ce stipaneste peste fire,
dar nu primesc nici pe Dumnezeu si Tatil Fiului celui intrupat care
ne cheam, nici pe insdsi Mijlocitorul §i Fiul trimis al Tat#lui care
a primit cu voia Tatilui, de bunivoie, moartea pentru noi ca si ne
impace cu Tatdl? [...] "Evanghelia lui Dumnezeu" este solie §i
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indemn al lui Dumnezeu cdtre oameni, trimisd prin Fiul S#u, care
S-a intrupat §i a ddruit ca rdsplatd a tmpicirii cu Tatil, celor ce
ascultd de El, indumnezeirea nenéscuti. [...]

Din pricina aceasta marele Apostol 1i plinge pe cei
neascultdtori zicand: "Dacd dreptul abia se madntuiegte, unde se va
ardta necredinciosul §i pdcdtosul?”. "Drept” numegste pe cel
credincios §i pe cel ce pastreazi harul dat lui la Botez. [...] Iar
"mantuire” este harul deplin al dumnezeirii, pe care-l va da
Dumnezeu celor vrednici §i pe care abia il va primi cel ce stiruie
cu toatd puterea in toate cele dumnezeiesti. "Necredincios” si
"pdcdtos” numeste pe cel strdin de harul Evangheliei:
"necredincios” pentru necredinta in Hristos, iar "pdcdtos” pentru
faptura cea veche, care se mentine vie in el prin striciciunea
patimilor. Sau poate “necredincios” a numit Scriptura pe cel lipsit
cu totul numai de constiinta cea intru Hristos, iar "pdcdtos” pe cel
ce crede, dar calcd poruncile Evanghelice, care péstreazi curati
cdmaga nestriciciunii primitd prin Sfantul Botez. Locul acestora, al
necredinciosului §i al pacatosului, nu e necunoscut celor ce cultivd
cat de cdt cunogtinta tainicd. Céci cuvéntul "unde” indicd desigur
un loc, care nu e lipsit de o circumscriere spatiald. Fatd de locul
acestora, locul dreptului se deosebeste prin aceea ci el nu mai e
infétisat prin cuvantul "unde”, cici dreptul a primit prin har, ca loc
mai presus de "unde”, pe Dumnezeu insugi. Caci Dumnezeu nu este
"undeva”, ci In chip absolut dincolo de orice "unde” si in El este
locasul tuturor celor méantuifi. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
3, pag. 333).

"Dumnezeu celor mindri le std impotriva, iar celor smeriti le
da har'.
I Petru V, 5

Altele sunt ispitirile fiilor spre Intelepire si invifiturd gi altele
ale dugmanilor spre pierzare, mai ales cind cineva e ficut de ocari
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din pricina mandriei lui. [...] Tot necazul care se suferd cu ribdare
este bun §i folositor, iar cel care nu e suferit astfel, ¢ semn al
lepddarii de la Dumnezeu si e fard folos. $i dacd nu se vindeca
cineva de aceasta prin smerita cugetare, nu are alt leac. Fiindci cel
cu cuget smerit se ocdriigte i se invinoviteste pe sine cand i vin
necazuri §i nu pe altcineva. Si ribdand astfel cere de la Dumnezeu
dezlegare si afland-o se bucurd §i rabdd cu multumire. Si cagtigand
cercarea din acestea, priveste cunostinga. Iar cunoscind neputinga §i
nestiinga sa, cautd cu staruintd pe doctor si cdutand afld vindecarea,
cum a zis insusi Hristos. $i afland-o pe aceasta, o doregte §i dorind-
o o dobédndeste si mai mult; si curdtindu-se pe sine, dupd putintd,
se nevoieste sd facd loc Celui dorit. Iar Acela afldnd loc se
sdlasluieste. Si sdldsluindu-se pizeste casa Sa §i incepe sd o umple
de strilucire. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 109).

"Céci diavolul umbli ricnind ca un leu, ciutind pe cine si
inghita".
IPetru V, 8

Sa nu Inceteze niciodati atenfia inimii, trezvia, impotrivirea §i
rugiciunea cétre Hristos Iisus Dumnezeul nostru. Cici ajutor mai
mare, afard de Iisus nu vei afla in toatd viaa ta. Fiindcd numai
Domnul singur cunoagte ca Dumnezeu vicleniile, mestesugirile si
ingeldciunile dracilor. [...]

Cei neincercati trebuie sd stie cd noi cei greoi §i povarniti spre
padmant cu trupul §i cu cugetul nu putem in nici un alt chip, decat
prin necontenita trezvie a mintii i prin chemarea lui lisus Hristos,
Dumnezeul §i Facitorul nostru, si biruim pe vrijmasii netrupesti si
nevdzuti care ne vreau rdul gi sunt iscusiti a ni-1 face, care sunt
ageri i usori gi incercati in rizboiul pe care-l poarti din anii de la
Adam si pand astizi. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 51).
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"Prin care El ne-a hirizit mari si pretioase fiagiduinte, ca prin
ele s& va faceti pértagsi dumnezeiegtii firi, scipand de
stricaciunea poftei celei din lume".

IT Petru 1, 4

Cei ce au plicut lui Dumnezeu gi au ajuns la tinta pentru care
au fost facugi, adicd la indumnezeire, sunt in Dumnezeu ca cei ce
sunt indumnezeifi de El §i Dumnezeu in ei, ca Cel ce fi
indumnezeieste pe ei. Drept aceea si acestia se impirtigesc de
lucrarea dumnezeiascd, mdcar ca n alt chip, dar nu de fiinga lui
Dumnezeu. De aceea s§i cuvantitorii de Dumnezeu spun ci
indumnezeirea este un nume al lucririi dumnezeiesti. (Sf. Grigorie
Palama, Filocalia 7, pag. 494).

"Va veni ziua Domnului ca un fur noaptea in care cerurile
arzind se vor desface si stihiile arzind se vor topi".

II Petru III, 10
""Asteptam ceruri noi §i pimant nou potrivit figaduingei".

II Petru III, 13

Cand sufletul iese §i se desparte de trup, indati se predau si
trupurile acestea stricdciunii §i se desfac putin céte putin. Dar cele
ce persistd ani Indelungati nu rdmén nici total nestricicioase §i nu
se fac total stricdcioase, ci mentin in ele atit semnele stric&ciunii
cit §i pe ale nestriciciunii, fiind pdstrate spre a fi ficute total
nestricécioase §i innoite la inviere.

fn ce scop si pentru ce? Pentru ci nu se cuvenea si invie si si
fie ficute nestricicioase trupurile oamenilor inainte de innoirea
fépturilor; i precum a fost adusd inti creatia la existentd in stare
nestricicioasd §i apoi omul, tot aga trebuie sd fie schimbatd si
mutatd de la striciciune la nestriciciune Intdi creatia, apoi impreuni
cu ea §i odatd cu ea sd se Tnnoiascd i trupurile descompuse ale
oamenilor pentru ca iardsi omul devenit spiritual §i nemuritor sd
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locuiascd intr-un loc nestricicios §i vegnic. (Sf. Simeon Noul
Teolog, Filocalia 7, pag. 135).

"Si aceasta este vestirea pe care am auzit-o de la El si v-o
vestim: cd Dumnezeu este lumind si nici un intuneric nu este
intru EI".

IToan I, §
"Jar daci umblim intru lumind, precum El este in lumina,
atunci avem impartigire unul cu altul §i singele lui lisus, Fiul
Lui, ne curiiteste pe noi de orice picat".

IloanI, 7

In ce inteles spune despre Acelasi aici ci "este lumind”, aici cd
"este in lumind" ca ceva in altceva?

Dumnezeu, care este cu adevdrat lumind dupi fiint3, se face cu
adevirat lumind in cei ce umbla in El, prin virtuti. Precum lumina
prin participare, cu alte cuvinte orice sfant, ajunge prin iubirea de
Dumnezeu de se afld in lumina cea dupi fiintd, tot aga lumina cea
dupi fiintd primeste pentru iubirea de oameni sd se afle in lumina
cea dupd participare.

Daci, agadar, ne afldm prin virtute i cunostintgi in Dumnezeu,
adic3 in luming, si Dumnezeu aflandu-se ca lumini in noi, se afld
in lumind. Cdci Dumnezeu care e lumind prin fire se afld in noi
care suntem lumind prin imitare, precum se afld modelul in chipul
care-i ficut dupd EL

Sau, mai bine zis, Dumnezeu §i Tatil este lumini in lumini,
intrucét se afld in Fiul g1 in Duhul Sfant, nefiind altd i alt3 gi altd
luming,ci una §i aceeasi dupd fiintd, luminand in trei dupd modul
subzistentei personale. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3,
pag. 37).
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Cand mintea e simpli sau goali de orice infeles §i intrd
intreagd in lumina dumnezeiascd, simpli, fiind acoperiti de ea, nu
mai are si afle altceva in afard de lumina in care este, ca si fie
migcatd spre infelegerea acelui altceva, ci riméane in abisul luminii
dumnezeiegti nemaiingdduindu-i-se s priveasci nicidecum in afari.
Aceasta este ceea ce s-a spus: "Dumnezeu este lumind” si lumina
supremd §i odihna de orice vedere pentru cei ce au ajuns in ea. (Sf.
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 55).

'"Va scriu voud tineriler, fiindcd ati biruit pe cel viclean; vi
scriu voudl copiilor, cd ati cunoscut pe Cel ce este de la
inceput'',

I Ioan II, 13

Cei ce s-au ficut copii in riutate, s-au ficut luptitori impotriva
vrijmagului. C% cei golifi de armele aceluia, care sunt armele
rautdtii, s-au facut périn{i §i au ajuns la misurile desdvarsirii spre
a li se increde descoperirile si tainele, pand vor ajunge la
intelepciune, la unitate, la bunitate, la blandete si la curdie. (Cuv.
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 199).

""Nu iubiti lumea, nici cele ce sunt in lume.
Pofta trupului, pofta ochilor si trufia vietii nu sunt de la
Dumnezeu, ci de la lume".

I Ioan II, 15-16

Din pricina lor ni s-a poruncit "sd nu iubim lumea §i cele din
lume”. lar aceasta s-a zis nu ca sd urdm fird judecati fépturile lui
Dumnezeu, ci ca si tdiem prilejurile celor trei patimi. (Marcu
Ascetul, Filocalia 1, pag. 239).
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"Lume" numeste Scriptura lucrurile materiale; iar lumegti sunt"
cei ce zibovesc cu mintea in aceasta. [...] Monah este cel ce gi-a
desficut mintea de lucrurile pimantesti §i prin infranare, prin
dragoste, prin cintare de psalmi §i prin rugiciune se lipeste
statornic de Dumnezeu. (Sf. Maxim Mdrturisitorul, Filocalia 2, pag.
66).

Cel ce a urdt cu manie pofta trupului, pofta ochilor si trufia
vietii cu toati lumea lor de nedreptate, prin a cdror prietenie ne
facem dugmani ai lui Dumnezeu si s-a lepidat de ele, si-a ristignit
siesi lumea si el s-a rastignit ei (Galateni VI, 14) desfiintdnd
vrdjmigia dintre Dumnezeu gi suflet, aflitoare in trupul sdu si
facand intre améindoi pace (Efeseni II, 15-16). Cici cel ce a murit
fatd de acestea, prin dezbricarea de puterea cugetului trupesc, s-a
impicat pe sine cu Dumnezeu, risipind vrdjmésia lumii prir
omordrea plicerilor, prin viata rdstigniti lumii §i a imbratisa.
prietenia lui Tisus. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 230).

"Iubitilor, acum suntem fii ai lui Dumnezeu si ce vom fi nu s-a

aratat pand acum. Stim cid daca El se va ariita, noi vom fi
asemenea Lui, fiindci il vom vedea cum este".

I Ioan III, 2

"Iar noui ni le-a descoperit Dumnezeu prin Duhul Siu, fiindca

Duhul toate le cerceteazi, chiar si adancurile lui Dumnezeu"'.

I Corinteni II, 10

Sf. Evanghelist Ioan spune cd nu cuncaste chipul indumnezeirii
viitoare a celor ce au devenit aici fii ai lui Dumnezeu, prin virtutile
din credintd, deoarece nu s-a aritat inci ipostasul vizut si de sine
statdtor al bunurilor viitoare. "Cdci aici umbldm prin credintd, nu
prin vedere" (I Corinteni V, 7). Iar Sf. Pavel spune c a primit prin
descoperire un semn dumnezeiesc spre care trebuie si alerge dacd
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vrea si dobandeascd bunurile viitoare, nu cid ar cunoagte insugi
chipul dumnezeini in temeiul acelui semn dumnezeiesc. De aceea
zice limpede tédlcuindu-se pe Sine: "Spre semn alerg, spre cununa
chemdrii de sus"” (Filipeni III, 14). Aceasta o face vrind si
cunoascd prin pdtimire modul fmplinirii in fapt a semnului
dumnezeiesc, facut lui cunoscut aici prin descoperire, adici a puterii
indumnezeitoare a celor invredniciti. Deci Apostolii mirturisesc la
fel, vidind acelagi cuget in invitdturile care par opuse, ca unii ce
sunt migcati de unul gi acelagi Duh. Cel dintdi fgi mirturiseste
nestiinta cu privire la chipul indumnezeirii viitoare dupd har; al
doilea vesteste in chip méret stirea despre semnul ce i-a fost
descoperit. C3 aceasta este socotinta Sf. Apostol, ne-o mérturisegte
el insugi prin toate dumnezeiestile sale cuvinte, spunind odati ci
toatd stiinja i proorocia va inceta (I Corinteni XIII, 9), altidati ci
vede cele viitoare ca prin oglind4 §i ghiciturd, dar va veni vremea
cand se va bucura de darul mare §i mai presus de intelegere al
vederii celor nidijduite fatd citre fatd; altddati iardsi mirturiseste
cd din parte cunoaste i din parte proorocegte si, in sfargit, altddata
strigd cu tdrie ci va trebui s cunoascd precum insigi este cunoscut,
intrucit nu cunoagte incd cele ce va avea si le cunoasci. Pe scurt,
cuviantul Apostolului "cdnd va veni ceea ce-i desdvdrsit, va inceta
ceea ce este franturd" are acelasi ineles cu ceea ce spune Teologul:
“nu s-a ardtat incd ce vom fi". (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
3, pag. 38).

"Cel ce se naste din Dumnezeu nu face picat, ci simanta Lui
ramaine in el §i nu poate picitui'.
I Ioan III, 9

Dacd dupd Sf. Ioan "Cel ce se naste din Dumnezeu nu face
pdcat, cd sdmdnta Lui rdmdne in el §i nu poate pdcdtui”, iar cel
ndscut din apd §i din duh s-a ndscut din Dumnezeu, cum noi cei
ndscuti din Dumnezeu prin Botez putem picatui?
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Chipul nasterii noastre din Dumnezeu este indoit; unul di celor
niscuti intreg harul infierii, ca sd-1 aibd prezent ca potentd; celélalt
le di si aibd intreg harul in lucrare, ca si preschimbe g§i s
modeleze aplecarea voii celui ndscut din Dumnezeu, incit sa tindi
liber spre Cel ce I-a nascut.

Chipul dintéi are prin creding numai harul prezent ca potenti;
celilalt sidegte pe langd credintd §i aseminarea atotdumnezeiasci
cu Cel cunoscut, aseménare ce lucreaz# insotitd de cunoagtere in cel
ce cunoagte. Cei in care se afld primul chip al nagterii, neavand inci
aplecarea voii deplin desficutd de pornirile trupesti, si de aceea .
nefiind stribétutd in intregime de Duhul, ca s3 se Impértiseascd in
mod actual de tainele cunoscute in chip dumneziesc, nu e exclus si
incline spre pacat dacd vreau. Cici nu nagte Duhul o aplecare a voii
fard voie, ci pe una voitd o modeleazi pand la indumnezeire. Iar cel
ce a cunoscut-o pe aceasta prin experien{d nu poate si mai cadi de
la ceea ce a cunoscut odatd cu adevdrat §i propriu prin triire, spre
altceva. [...] Altfel este insd cu cei ce s-au impirtisit de al doilea
chip al nagterii. Duhul Sfant cucerind intreaga aplecare a vointei
acestora, le-a mutat-o cu totul de pe pdméant la cer, iar prin
cunoagterea adevirati gi triitd le-a transformat mintea, stribitand-o
cu razele fericite ale lui Dumnezeu si Tatil, incat si fie socotiti ca
un alt Dumnezeu, ce pétimeste prin har, stiri ce i-au devenit o
deprindere, ceea ce Dumnezeu nu patimeste, ci este dupi fiintd. Dar
prin aceasta, aplecarea vointei s-a facut slobodad de picat, castigind
prin deprindere aptitudinea virtugii §i a cunogtintei si nemaiputand
sd tigadduiascd ceea ce au cunoscut prin experientd cu lucrul. Prin
urmare, desi avem Duhul infierii, care este s&iméanta ce-i face pe cei
ndscuti dupd asemdnare cu Cel ce seaména, totusi nu-I preddm Lui
pldcerea voii noastre curdtitd de inclinarea gi afectiunea fati de
orice alt lucru; aceasta e pricina pentru care §i dupd ce ne-am
ndscut din apd si din Duh pdcdtuim cu voia. Dar daci ne pregitim
vointa sd primeascd prin cunostingd si lucrarea apei si a Duhului,
atunci apa cea tainici savérgeste prin fapte curdtirea constiingei, iar
Duhui cel de viafd facdtor produce in noi desdvargirea

.....

neschimbabilitétii in bine prin cunostinga prin experienti. Rdmane,
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agadar, in seama fiec#ruia din noi, care putem inc3 s3 picituim, si
vrem s3 ne preddm deplin cu inclinarea voii noastre Duhului. [...]

Credinta nelucritoare are, zice, harul infierii in poteni, ca una
ce nu e pusi in migcare de cei ce o au prin implinirea poruncilor.

Sunt ardtate doud chipuri ale nagterii. Primul e cel dupi fiint3,
[...] care e al omului intreg. Prin aceasta se sideste in suflet
desdvérgirea infierii in potenti. Al doilea e cel dupi buna plicere
si dupd hotirdrea vointei. Prin acesta Duhul Sfant, preluiand
optiunea si hotirdrea vointei, 0 modeleazi pan# la indumnezeire,
unind-o intreagd cu Dumnezeu. Primul chip al nasterii las3 putinta
ca cei nidscuti sd incline spre picat dacd nu voiesc sd traduci in
faptd potenfa infierii siditd in ei, fiind Impatimiti de cele trupesti.
Cici hotdrdrea vointei este aceea care intrebuinieazi un lucru.
Potenta infierii e ca o unealt3 care rimane nefolositd daci voinga nu
se hotdrdste si o Intrebuinteze. Dupa chipul acesta al nasterii e cu
putin{d asadar ca cei nscuti sd pacituiascd. Dupi al doilea Tnsi este
cu neputintd, odatd ce inclinarea vointei §i hotirdrea sunt
indumnezeite. Acest chip al nagsterii il are agadar Apostolul in
vedere cind zice cd "cel ndscut din Dumnezeu nu face pdcat". (Sf.
Maxim Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 31).

""Noi suntem din Dumnezeu; cine cunoaste pe Dumnezeu asculti

de noi; cine nu este din Dumnezeu nu ascuiti de noi. Din

aceasta cunoagtem Duhul adevirului §i duhul raticirii".
I'Ioan IV, 6

Cand vede mintea cd se mandregte cu experienta simfirii ei,
atrage sufletul cu unele mangiieri pirute bune, pentru ca
fnvaluindu-1 in molegeala aceea gi intr-o dulceati mustoasi, si-i
rdimand necunoscuti amestecarea vicleand. Din aceasta vom
cunoaste "Duhul adevdrului” $i "duhul ingeldciunii”. Desigur e cu
neputintd si guste cineva cu simtirea bundtatea dumnezeiasci sau
sd cunoascd in chip sim{it ispita i amdriciunea dracilor, daci nu e
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incredingat c3 harul s-a s#ldsluit in adancul mintii, iar duhurile cele
viclene se tin in jurul midularelor inimii. Dar acest lucru dracii nu
voiesc niciodati si fie crezut de oameni ca nu cumva mintea,
stiind-o aceasta in chip sigur, si foloseascd impotriva lor arma
pomenirii lui Dumnezeu. (Monahii Calist §i Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 169).

"Cel ce nu iubegte, n-a cunoscut pe Dumnezeu, pentru ci

Dumnezeu este iubire".
Iloan IV, 8

Fereste-te de a osindi gregeala fratelui tdu, ca si nu cazi din
bunitate si dragoste. Cici cel ce nu are bunitate §i dragoste pentru
fratele, nu a cunoscut pe Dumnezeu. [...] Dacd Hristos, Mantuitorul
tutaror gi-a pus sufietul Sdu pentru noi, datori suntem gi noi s3 ne
punem sufletele pentru fraii nostri. (Teodor al Edesei, Filocaliaa 4,
pag. 227).

Inceputul, mijlocul i sfarsitul [..] si diruitoarele si
cilduzitoarele tuturor bunitifilor (virtutilor) sunt credinta, nddejdea
si dragostea, aceastd intreitd franghie {esutd de Dumnezeu §i mai
mult decét toate dragostea, pentru cd "Dumnezeu este iubire". Dupd
Sf. Isaac Sirul "desdvdrsirea multor roade ale Duhului o primeste
cineva atunci cdnd se invrednicegte de iubirea desdvargitd". lar Sf.
Ioan Scirarul zice: "Dupd toate cele spuse inainte, rdmdn acestea
trei, legdtura care strdnge §i fine toate: credinta, nddejdea §i
dragostea. lar mai mare decdt toate este dragostea cdci
«Dumnezeu este iubire». De aceea eu vdd pe prima ca razd, pe a
doua ca lumind, iar pe a treia ca cerc. Dar toate sunt o unicd
lumind §i strdlucire. Cdci ceu dintdi toate le poate face §i zidi; a
doua imbrdtiseazd mila lui Dumnezeu §i nu ne face de rugine. lar
cea de a treia, niciodatd nu cade, nici nu inceteazd de a vedea
(contempla), nici nu lasd pe cel hrinit de ea sd se linigteascd de
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nebunia ei".

Iar Sf. Diadoh spune: "Socoteste frate cd fiecdrei vederi
duhovnicegti ii premerge credinta, nddejdea gi dragostea, dar mai
mult dragostea. Cdci cele dintdi invatd sd se dispretuiascd toate
bunurile vdzute. Dar iubirea unegte sufletul insugi cu virtutile lui
Dumnezeu, adulmecdnd printr-o simgire a mintii pe nevizutul
Dumnezeu”. $i iardsi: "Alta este dragostea naturald a sufletului gi
alta este cea care se adaugd ei de la Sfantul Duh. Cea dintdi se
migcd din vointa noastrd, pe mdsurd, cind voim. De aceea e i
rdpitd ugor de duhurile cele rele, cind nu o tinem cu tdrie cu
vointa noastrd. Cea de a doua aprinde atdt de mult sufletul spre
dragostea lui Dumnezeu, incat toate pdrtile sufletului nostru se
lipesc de negrdita bundtate a dorului de Dumnezeu, intr-o
nesfarsitd simplitate a simirii. Mintea ajunsd atunci ca una care
a zdmislit din lumina duhovniceascd a harului, s-a fdcut izvor de
iubire §i de bucurie”. (Monahii Calist gi Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 195).

"Dumnezeu este iubire si cel ce riméane in iubire, riméane in
Dumnezeu".
I Ioan 1V, 16

Cel ce vrea sd spund ceva despre dragoste, indrdzneste si
griiascd despre Dumnezeu insusi. [...] Aceastd cea mai de cépetenie
dintre virtuti, este proprie firii. Pentru aceea o pomenegte legea
printre cele dintdi poruncind: "Sd iubegti pe Domnul Dumnezeul
tdu...”. [...] "Din tot sufletul” inseamni cd din ratiune, ménie §i
poftd. Pentru cd din acestea trei se alcdtuiegte sufletul: mintea
cugeti pururea la cele dumnezeiesti; pofta il pofteste numai pe El
neincetat i nu pe altcineva odati ce legea a spus cd "din tot"; iar
méania se pune in migcare in chip firesc impotriva celor ce
impiedicd aceastd poftd i numai impotriva lor. [...]

Dacd deci vede Dumnezeu cele trei puteri ale sufletului,
avandu-gi dorul numai spre El, cum a poruncit, neapirat ci si El,
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bun fiind, nu numai c# iubegte pe om, ci se §i sildgluieste in el §i
petrece in el, precum a zis prin venirea Duhului. Iar trupul se va
supune chiar fird voie rafiunii ca nerational §i nu va mai pofti
impotriva Duhului. Ci precum soarele §i luna se ciliuzesc dupi
porunca Domnului pentru a lumina lumea, micar ci sunt
neinsufletite, asa §i trupul va lucra dupd voia sufletului faptele
luminii.

Si precum soarele cilitorind de fiecare dati de la riisdrit pand
la apus dd o zi, iar lipsind el se face noapte, asa si fiecare virtute
pe care o sdvargeste omul lumineazd sufletul, iar ascunzéndu-se ea
se face patima gi intuneric, pand ce agoniseste omul iarési virtutea
si prin aceasta vine lumina. De asemenea, precum soarele incepand
de la marginea rasdritului §i mutandu-gi pe incetul lumina pand la
cealaltd margine se mplineste vremea, aga §i omul crescind pe
incetul de la fnceputul virtutilor, se face nepitimitor. Si precum
discul lunii cregte si scade in cursul unei luni, aga §i omul creste §i
se micsoreazi cu fiecare virtute, pand ce ajunge la deprinderea
virtutii cu pricina: aici suferd necazuri dupd Dumnezeu, aici se
veseleste multumind lui Dumnezeu, fiind nevrednic de dobandirea
virtugilor. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 241).

Jubirea de Dumnezeu e susginuti de lipsa de patimi §i de
bogitia virtutilor. Cici ura fatd de cele rele de la care vine lipsa
patimilor, aduce in schimb dorul §i bogitia bunititilor. Iar cel ce
iubegte si dobandeste virtugile (bundtitile) cum nu va iubi mai ales
pe Stdpénul care e prin Sine bun si singurul dititor i pézitor a tot
binele, in care este El intr-un chip deosebit. (Sf. Grigorie Palama.
Filocalia 7, pag. 465).

"fn jubire nu este frici, ci iubirea desivérsiti alungi frica,
pentru ci frica are cu sine pedeapsa, iar cel ce se teme nu este
desévargit in iubire".

I foan IV, 18
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Nimeni nu poate s iubeasci pe Dumnezeu din toati inima,
daci nu se va teme de El mai intdi intru simtirea inimii. Céci numai
curdfindu-se §i inmuindu-se sufletul prin inriurirea temerii, vine la
dragoste lucritoare. Dar nu va veni la cineva temerea de Dumnezeu
in chipul aritat daci nu va pirisi toate grijile lumegti. Cici numai
cind ajunge mintea la linigte multd §i la negriji, o strimtoreazi
frica de Dumnezeu, curifind-o intru simgire multi de toati grosimea
pimanteasci, ca astfe] si o aduci la marea dragoste a bunitifii lui
Dumnezeu. Astfel frica este o stare proprie a dreptilor care inc# se
curdfesc, fiind impreunatd pe jumitate cu dragoste. lar dragostea
des#vargitd este proprie dreptilor curititi deplin in care nu mai este
frici, [...] ci o ardere neincetatd §i o alipire a sufletului de
Dumnezeu prin lucrarea Duhului Sfint. (Diadoh al Foticeei,
Filocalia 1, pag. 340).

Ordinea cea bund a Sf. Scripturi, care urmeazi rénduielii
mantuitoare a Duhului, deosebind treptele celor ce Tnainteazi de la
invilmigeala dinafari a patimilor spre unitatea divind, pe cei
incepitori care se afld la portile curtii dumnezeiesti a virtugilor, i-a
numit temitori; pe cei ce au dobandit o deprindere mésurati a
ratiunilor §i a chipurilor virtutii i-a numit inaintagi; iar pe cei care
au ajuns prin cunoagtere la varful insusi al adevirului, care se face
intrevdzut prin virtuti, 1i numegste desavarsiti. Agadar nici cel ce se
teme de Domnul, odaté ce s-a intors cu totul de la petrecerea veche
in striciciunea patimilor §i gi-a inchinat din pricina temerii inima
poruncilor dumnezeiegti, nu e lipsit de vreunul din bunurile care se
cuvin incepitorilor, chiar daci n-a dobandit inci deprinderea
nestrdmutatd a virtutilor §i nu s-a ficut partag de intelepciunea ce
griiegte din cei infelepti. Dar nici inaintatul nu e lipsit de vreunul
din bunurile ce apartin treptei sale chiar daci nu a dobandit inci
cunogtinta lucrurilor dumnezeiesti care covérgeste si pe cei
desdvargiti. Iardgi putem socoti ca temitori pe cei ce se
indeletnicesc birbiteste cu intelepciunea lucrdtoare §i nu §i-au
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slobozit incd sufletul de frica si de gindul viitoarelor judeciti
dumnezeiesti. [...]

Acestora pe de o parte nu le lipseste nimic odati ce luptd
pentru adevir impotriva puterii dugsmane. Totusi, pe de alti parte,
sunt lipsiti de vederile tainice de care se impirtiseste mintea celor
desivargiti. Iar cei ce s-au invrednicit in chip tainic de cunoagterea
contemplativd a lui Dumnezeu si gi-au fdcut mintea curati de orice
inchipuire materiald §i toatd gi-au ficut-o chip al frumusetii
dumnezeiesti, prin imitarea aceleia, si socotim c sunt cei iubitori.
(Sf. Maxim Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 39).

Sunt doud feluri de frici: una Incepétoare §i una desivarsitd.
Una este a incepitorilor, a cinstitorului de Dumnezeu, iar alta a
celor sfinti §i desdvarsiti, a celor ce au ajuns la mésura iubirii. De
pilda: cineva face voia lui Dumnezeu din frica de chinuri; acesta e
inc¥ incepitor. El nu face incd binele pentru el insusi, ci de frica
batdilor. Altul face voia lui Dumnezeu, iubindu-L pe Dumnezeu
insusi, dorind in chip deosebit sa-1 placd lui Dumnezeu. Acesta stie
ce este binele insugi, acesta a cunoscut ce inseamnd a fi cu
Dumnezeu.

(Binele insusi este Dumnezeu ca persoand izvoritoare de iubire
desdvarsitd si deci i de putere sau de viatd la nesfargit. Pe orice
persoand o iubegti pentru ea insdgi, pentru ci din ea izvorigte sau
poate izvori iubire §i deci viatd. Cu atdt mai mult pe Dumnezeu.
Numai Iucrul il iubesti pentru tine. in iubirea unei persoane nu poi
face deosebire intre iubirea de tine i iubirea fati de ea. Totul e dat
la un loc. Tu esit fericit cand esti cu cealaltd persoand. Dar numai
cu Dumnezeu pofi fi vegnic st numai in El poti fi si cu celelalte
persoane vesnic, riminand gi tu insufi vegnic prin iubirea lor gi prin
iubirea ta fard sfirgit fatd de ei). Acesta este cel ce are iubirea
adeviratd pe care sfintul o numegte desavirgiti.

Unul ca acesta nu se mai teme §i pizeste voia lui Dumnezeu
nu pentru bitdi, nu pentru a nu fi pedepsit, ci pentru cd a gustat din
dulceafa de a fi impreuni cu Dumnezeu. fi este frici si nu cadi din
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dragostea lui Dumnezeu si si fie lipsit de ea. [...] Aceastd fricd
scoate afard frici incepitoare. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 513).

"Iar ingerii care nu gi-au pizit vrednicia, ci au périsit locasul
lor, i-a pus la péstrare sub intuneric, in languri vegnice, spre
judecata zilei celei mari",

Iudal, 6

Starea dintai a ingerilor pe care n-au pizit-o este poate ratiunea
dupd care au fost creati sau puterea naturald datd lor spre
indumnezeirea cea dupi har sau iardsi poate treapta stirii lor dupd
demnitatea harului. Locuinga este sau cerul sau ingelepciunea pe
temeiul deprinderii cu bunurile mai presus de ingelegere, in care au
fost destinati s¥ petreacd, dat fiind ci Scriptura obignuieste si
numeasc# intelepciunea gi casd. Dar mai poate fi si supravegherea
cu care f§i pizeau bunurile naturale §i céstigate ale indumnezeirii
preacurate, pe care au pirdsit-o prin rizvritire. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 43).

Lanturile vegnice sunt nemigcarea total3 gi continud a voii lor
spre bine, din care pricind niciodatd nu vor avea parte de iertarea
lIui Dumnezeu sau puterea care-i impiedicd, potrivit Providentei lui
Dumnezeu si pentru mintuirea noastrd, in turbarea lor impotriva
noastrd, neingdduindu-le si-gi duci la capit megtegugurile rautifilor
lor impotriva noastri. Intunericul este ignorarea total si deplini a
harului dumnezeiesc, ignorant3 de care fiind strabatuti cu totul prin
buna plicere a voii lor, nu se pot bucura de primirea fericitd §i prea
strilucitd a luminii celei atotcurate, cheltuindu-gi toatd puterca
cugetdrii datd lor dupi fire in preocuparea cu nimicul. (Sf. Maxim
Mirturisitorul, Filocalia 3, pag. 44).



"Pe altii smulgandu-i din foc, mantuiti-i; de alfii insa fie-vi
mild cu frici urand i cimaga spurcatd de pe trupul lor".
Iuda I, 23

Cimaga manjitd este viata intinati de multele greseli ale
patimilor trupului. Cici fiecare om se strivede ca dintr-o haini din
purtarea lui in viatd, fie ci e drept, fie nedrept. Cel dintdi are viata
virtuoasd ca o cidmasd curatd; celdlalt isi face viata manjitd prin
faptele rele. Sau cdmaga manjitd de trup este deprinderea si
dispozitia constiintei care dd sufletului o anumitd formi prin
amintirile ldsate de imboldurile §i faptele rele pornite din trup.
Aceastd deprindere vizand-o sufletul, ca pe o cdmagi mereu in jurul
sdu, se umple de putoarea patimilor. Céci precum din virtuile
tesute intreolaltd ne face Duhul o cdmagd frumoasd gi cinstitd a
nestriciciunii, la fel din patimile {esute intreolaltd ne face trupul o
cdmagd necuratd §i manjitd, care aratd prin ea sufletul, dupi ce i-a
dat o altd formd gi un alt chip decét cel dumnezeiesc. (Sf. Maxim
Mdrturisitorul, Filocalia 3, pag. 44).

""3i a venit un alt inger si a stat la altar, avand cidelniti de aur
si i s-a dat lui timaie multd ca s-o aduci impreund cu
rugiciunile tuturor sfintilor pe altarul de aur dinaintea
tronului'.

Apocalipsa VIII, 3

Cuvantul ca ingerul aduce timadie ca si o adauge la rugéciunile
sfingilor este harul acesta, care e lucrat prin inger. Cici el sidegte
cunostina adevdratei rugiciuni, Incat mintea st de aici inainte in
afard de orice clintire §i nepisare.

Nistrapele cu tdmaie sunt rugéciunile sfinfilor pe care le purtau
cei doudzeci §i patru de bdtrani (Apocalipsa V, 8).

Dar néstrapd trebuie socotiti prietenia cu Dumnezeu sau
dragostea desdvargitd §i duhovniceascd, in care se lucreazi

385



rugiciunea in Duh §i Adevir. (Evagrie Ponticul, Filocalia 1, pag.
115). ‘

"fmpératul impératilor si Domnul domnilor".
Apocalipsa XIX, 16

Oricine slujeste in oastea imp#ratului are pe mantia lui un semn
de porfird. Fiindcd impératul poartd porfird, tofi ostagii lui pun
porfirdi pe mantaua lor, adicd poartd o haind impiriteasci ca si
arate prin aceasta ci sunt ai impératului §i slujesc in oastea lui.

Asa §i noi: luim semnul de porfiri pe colovionul nostru,
aritand ci am intrat in oastea lui Hristos §i suntem datori si ribdim
toate patimirile Lui, cite le-a ribdat El pentru noi. (Ava Dorotei,
Filocalia 9, pag. 489).

"Si moartea i iadul au fost aruncate in raul de foc. Aceasta e
moartea cea de a doua: iezerul cel de foc".
Apocalipsa XX, 14

E un semn al iubirii de oameni a lui Dumnezeu. De ea se vor
lipsi, vai, ceata celor osdnditi la judecata viitoare. Cici celor ce nu
s-au folosit bine de talantul harului dumnezeiesc, dat de Dumnezeu,
le riméne o inviere uniti in veci cu acea a doua moarte, care € mai
rea ca moartea. lar daci aceia triiesc fird de moarte i in acelasi
timp sunt morti, sunt multi care triiesc §i aici morfi cum a aritat
Domnul vietii i al mortii.

Existd deci §i 0 moarte a sufletului, micar ci dupi fire acesta
rdméne nemuritor. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 383).

386



"'Si va sterge orice lacrimé din ochii lor §i moarte nu va mai fi;
nici plingere, nici strigéit, nici durere nu ver mai fi, cici cele
dintii au trecut".

Apocalipsa XXI, 4

Omoari picatul §i lacrima indurerati a ochilor sensibili va fi
de prisos. Cici nu e nevoie de brici unde nu e ranid. Nu era in
Adam lacrima fnainte de cilcarea poruncii, precum nu va fi nici
dupi inviere cind va fi incetat pdcatul, dacd acolo nu va fi "nici
durere, nici intristare, nici suspin”. (Sf. Ioan Scérarul, Filocalia 9,
pag. 177).

"Si cel ce gedea pe tron a griiit: Iatdi noi le facem pe toate. Si a
zis: Scrie fiindcii aceste cuvinte sunt vrednice de crezare si
adeviirate". '
Apocalipsa XXI, 5
"Deci dac#l este cineva in Hristos, este fipturd noud, cele vechi
au trecut, iatii toate s-au ficut noi".
I Corinteni V, 17

Astfel nu numai la ingeri, ci §i In noi, au loc vederi ale lui
Dumnezeu nu numai in chip mijlocit §i prin altii, ci §i vederi
nemijlocite care nu trec de la cei din primul rdnd la cei din al
doilea prin transmitere. Cici Domnul domnilor nu e supus legilor
creatiei. Dupi sfintele noastre predanii, Gavriil e primul §i singurul
care e introdus in taina cobordérii (chenozei) negriite a Cuvantului,
desi nu face parte din ceata ingereasci agezatd in randul intdi §i
nemijlocit in jurul lui Dumnezeu. Trebuia doar si fie nou inceputul
creagiei celei noi. Cici Cel ce s-a coborit pentru noi pani la noi,
toate le-a ficut noud. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 300).
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