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Virtutea de obste, cea mai generala, e ru-
giciunea. Vorbind insa despre aceasta, sa nu
gindim cd toatd rugiciunea e rugaciune, sau
ca toata rugaciunea e de un singur fel.

Rugiciunea are sapte trepte, trel sunt ge-
nerale, iar patru integrale, dupa cum arata
Sfintii Parinti si mai ales Sfantul Simeon Noul

Teolog.

Rugaciunea buzelor si a limbii

Ce este cuvantul acesta pe care-1 auzit1 de
la Apostol: ,,aduceti Domnului roadele buze-
lor voastre”? Sau cand auziti pe proorocul
care zice: ,,L-am inaltat pe El cu limba mea”,
sau ,,Doamne, auzi rugiaciunea mea $i Stri-
garea mea la Tine sd ajungd’, sau ,,cu glasul
meu catre Domnul am strigat, cu glasul meu
citre Domnul m-am rugat ? Sau auzi in



Psalmul 33: , Bine voi cuvinta pe Domnul in
toata vremea, pururea lauda Lui in gura mea”?
Cand auzi aceste temelii scripturistice ale
rugaciunii sa stii ca ele se refera la rugiciunea
buzelor si a limbii, a gurii si a glasului. Dar

Stantul Grigorie de Nyssa zice: ,,S4 nu rimai
la rugaciunea glasului si a limbii, ci aceasta e

granita cea mai departatd a rugiciunii!” —
adica vederea cea mai de departe a inaltimilor

duhovnicesti.

Acesta e cutul cel mai de jos in scara
rugaciunii, a te ruga cu gura si cu limba, iar
mintea sa umble pe dealuri. Daca ramai la
aceasta, a1 ramas in invatarea rugiciunii ince-
pator toata viata, ca un prunc. Deci aceasta se
cheama rugiciunea buzelor si limbii, a gurii si
a glasului. Si atunci si nu creada cineva in
cantitatea rugdciunii... Sd socoteasca adici in
sine cd multe catisme din Psaltire a citit sau
acatiste ori paraclise a facut! Rugiciunea de
cantitate il hraneste pe fariseul cel dinlauntrul

nostru, ca sa zicem: ,,.Daa! multa rugiciune
am facut!”.

4

Sa va spun eu, din practica mea, macar ca
sunt cel mai de jos cu practica decat toata
l[umea: uneori tine pravila ore in $ir 1 €u nu
m-am rugat o secunda. Eu cunosc ¢a nu m-am
rugat. N-am cu ce ma lauda, decat cu nepu-
tinta mea, cu pacatele mele. Cel care simte
rugaciunea isi da seama daca s-a rugat sau nu.
Nu trebuie sd ramanem la rugaciunea limbii,
dar toata rugaciunea de aici incepe. Inti cu
limba, cu gura, cu glasul...

Nimeni nu poate decat incepand cu trep-
tele acestea. Cand vrel sa urci pe o scara nu
pui pasul pe cuiul al doilea sau al treilea, il

pul pe cel de jos.

Toti incepem rugaciunea de la manuale de
rugdaciune, de la carti de rugaciune, de la
PSALTIRE s1 CEASLOV. De aici incepem
toti. Daca esti nou incepator, sarguieste-te sa
implinesti rugaciunea gurii. Nu trebuie insa sa
ramanem aici. In virtute, pe treptele cele du-
hovnicesti, trebuie sa sporesti cu rugaciunea.
S1 nu poti spori la treptele duhovniciel, daca
n-ai sporit in rugaciune.



Trei sunt treptele urcusului duhovnicesc:
faptuirea morala; contemplatia naturala in
duh; indumnezeirea dupa dar.

In masura in care sporestl rugaciunea, poti
sd sporesti s1 in treptele urcusului duhovnicesc.

Rugaciunea mintii

A doua stare a rugaciunii este cea a mintii.
Rugaciunea mintii 0 numesc Parintin omul cu
un picior sau pasarea cu o aripa. Daca cre-
dem ca rugiaciunea mintili € o rugaciune de-
savarsita, ne inselam foarte mult. E jumatate
de rugdciune. Cand eu zic: ,,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine pacatosul (sau pacatoasa)” — 0 zic cu
limba s1 0 inteleg cu mintea — deja am trecut
in faza a doua, rugaciunea mintii. Dar nici
aceasta nu-1 rugaciune intreaga. Poate pa-
sarea sa zboare cu o0 singura aripa sau omul sa
meargd cu un singur picior? E jumatate de
rugaciune.
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De ce? Pentru ca nu participa la dansa
inima. A1 vazut corespondenta dintre Teofan
Zavoratul s1 Agapie cel orb? Citeam prin
padure. Mai sporit era Agapie 1eroschi-

‘monahul, staretul de la Valaam, decat epis-

copul care stitea de 43 de ani in pestera. Mai
inalt era! Auzi cum il intreaba episcopul:
JParinte, de cind ai orbit, nu-ti pare rau?”
Staretul (care orbise la batranete) 11 raspunde:
,Nu-mi pare rau deloc. Ca ochii acestia mult
au suparat pe Dumnezeu. Multe desertaciuni
am vazut cu dansii. Dar 11 multumesc indura-
tului Dumnezeu, ca de cand au orbit ochii
acestia s-au deschis ceilalti ochi’, iar aceasta
n-a fost decat prin rugaciune.

Si atunci, intreaba Sfantul Teofan pe Sfan-
tul Agapie: ,,Parinte sfinte, ce faci cu 1ma-
ginatiile sfinte in vremea rugaciunii, cand n-ai
voie sd-ti inchipui nimic?”.

Imaginatiile sunt de trei feluri: bune, rele
si mijlocii. Cele bune sunt sfinte. Iti inchipui
cum plangea Maica Domnului langa Crucea
Mantuitorului, rastignirea Mantuitorului sau



Schimbarea la Fata. Ai voie. Imaginatule sfinte
sunt afara de inima.

Dar mintea lui Hristos n-a avut imagi-
natie. Si daca ramai la imaginatiile astea, cum
te inchini la 1coane, inseamna ca ramai la
inchipuire! S1 Dumnezeu nu cade sub imagi-
natia nici unel minti; nici heruvimi, nici
serafimii. Tu trebuie sa te topesti in dragostea
lui Dumnezeu din inima, sa parasesti orice
imaginatie. Auzi ce spune Sfantul Nil ascetul
in Filocalie: , fericitd e mintea care a ajuns sa
se roage fard imaginatie lui Dumnezeu . Pen-
tru ca mintea, cand trece sa se uneasca cu
inima, intalneste doua vami.

Care sunt? Ne spune Sfantul Teofan:
,Nu ramane la rugaciunea mintii, ca acolo-1
ilarmaroc mare . Asa-i spunea Sfantul Agapie
Sfantului Teofan. ,,N-ai pace cu rugaciunea
mintii . Catad vreme te rogi cu rugiciunea
mintil esti intr-un 1armaroc, auzi mereu un
zumzait ca de viespi care-ti cantd. Acum la
Dumnezeu, acum la materie, in toate partile.
Da-te jos in 1nima!
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Coborarea mintii in inima

Sfantul Simeon Noul Filosof (Teolog)
spune: ,,in nimic nu poti ascunde mintea, in
nict o zidire, nici in cer, nici pe pamant;
numai in inima o poti ascunde”. Acolo e
camara lasatd de Mantuitorul. Ascultati ce
spune Evangheha: ,,cand te rogi, intrd in ca-
mara ta §1, inchizand usa, roaga-te Tatalui
tau, Care este in ascuns, si Tatdl tau, Care
vede in ascuns, iti va rasplati tie” (Matei 6, 6).
Acolo trebuie ascunsa mintea, cici camara
mintil € inima.

lar Sfantul Ioan Scérarul spune: ,,ia
seama, cand Intri in cdmara inimii cu mintea
tre1 usi a1 de incuiat si douda vami ai pana la
dansa”. Vamile sunt: prima a imaginatiei, a
doua a ratiunii.

Stai intr-o pozitie. Nu cautd Dumnezeu
la pozitie. Poti sa stai culcat. Sfantul Grigo-
rie Sinaitul zice: dacad esti bolnav, roaga-te
stand pe scaun, sau culcat, cum poti sta, ca
Dumnezeu stie neputinta trupului. El cauta
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pozitia inimii $1 @ mintil, nu ca stau asa sau
asa. Cand poti, e pacat sa stai in altd pozitie
decat in genunchi; atunci stai drept la
rugaciune, dar cand esti batran sau bolnav
poti sta si altfel, pentru ca Dumnezeu pri-
meste rugaciunea din inimd, nu din felul cum
stim noi la rugaciune.

Vama imaginatiei

S-atunci zici: stau la rugaciune $1 vreau sa
concentrez atentia spre inima. Prima vama,
prima ,,statie” unde dracii intimpind mintea
este imaginatia, inchipuirea, sau fantezia, cum
se mai zice. Ori ti-ai inchipuit un lucru bun,
ori mijlociu, ori rdu, toatd imaginatia n-are ce
cauta in vremea rugaciunii.

Legea cea mai scurtd a rugaciunil a-
ceasta este: ,,sa4 nu-t1 inchipulr nimic in vre-
mea rugiciunii, pentru c¢d mintea lu1 Hristos
n-a avut imaginatie”. Cand vine Hristos, noul
Adam, sa-] restaureze pe cel vechi, vine exact
cum a fost Adam inainte de cadere. Adam n-a
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avut imaginatie inainte de cadere. Sau cum
spune dumnezeiescul Maxim Marturisitorul:
Ja seama, cand Adam a cazut in imaginatie,
a cazut si in inchipuire, tocmai cu dumne-
zeirea . I-a zis satana: ,,Ce-a spus Dumnezeu:
«Sa nu mananci de acolo!». Nu-1 adevarat.
N-asculta de Dumnezeu, ascultai de mine.
Cand ai sa mananci de acolo, se vor deschide
ochii tai s1 vel cunoaste, vel f1 ca Dumnezeu,
vei cunoaste binele si raul” (cf. Facerea 3, 1-5).
Iar cand omul si-a zis: ,,E1, oare de aceea
m-a oprit?”, atunci si-a inchipuit c-o sa fie
Dumnezeu. Si gata! A mancat s1-a cazut nea-
mul omenesc. Prin ce? Prin imaginatie.

Cine sunt insi cei care au pus inceput 1ma-
ginatiei? Diavolil! Arata Sfantul Grigorie de
Nyssa, talcuind cuvintele profetului Isaia: ,, Tu
care ziceai in cugetul tdu: «Ridica-ma-voi in
ceruri si mai presus de stelele Dumnezeulul
celui puternic voi aseza jiltul meu! In muntele
cel sfant voi pune sidlasul meu, in fundurile
laturei celei de miazanoapte. Sui-ma-voi dea-
supra norilor si asemenea cu Cel Preainalt
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voi fin" (Isaia 14, 13-14). A fost gandul lui
Lucifer.

Imaginatia... ,S1 cum a1 cazut tu din
ceruri, stea stralucitoare, fecior al diminetii!”
(Isaia 14, 12), cum te-a1 facut locas a toata
uraciunea, a tot duhul necurat, cel ce
salasluiesti in tot locul necurat.

lata prin ce a cazut diavolul. Apoi si-a zis:
»A fiacut pe om in locul meu?”. Si atunci tot
prin aceasta l-a daramat pe acest ,,inger ames-
tecat”, Inchinator lui Dumnezeu, omul cel din

doua firn — dupa cum spune Sfantul Ioan
Damaschin.

Centrul tuturor zidirilor, omul, era dum-
nezeu dupa har. S1 a vrut sa se suie prin imagi-
natie. Cand si-a inchipuit dumnezeirea, gata,
a cazut. Asta a fost patima care a intrat in
sufletul lui Adam. Si atunci nu cu imaginatia
vine noul Adam, Hristos. Dumnezeu fiind din
fire, El nu avea — ca om — imaginatie, era ca
pruncii cel nevinovati. Imaginatia a intrat in
firea omeneasca prin inchipuirea de a fi intoc-
mail cu Dumnezeirea; dar de indatd ce si-a
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inchipuit, omul a si cazut. Noul Adam vrea
sia-1 restaureze pe om exact in firea de la
inceput a lui Adam celui vechi, asa cum a fost
facut de mana lu1 Dumnezeu.

S-o luam mai practic: stai la rugaciune; iti
aduci aminte de ceva. Ba iti aduci aminte fata
aceluia care te-a suparat, ba te sfadesti cu ea,
ba fata aceea pe care ai privit-o cu patima, ba
ganduri de slava desarta te supara, sau ca vrel
sa te uiti la film, sau ca a1 de cumparat, sau ca
ai sa faci cutare lucru... Aceea e rugaciune?
Dracii rad cu gura pana la urechi de rugaciu-
nea aceea. Ca noi stam la rugaciune ca niste
chipuri cioplite de crestini. Si in no1 nu e
rugdciune, e imprastiere; s1 € atat de multa ca
dracii rad. Cand ne rugam asa, niciodata min-
tea noastrd nu € in inima.

Locul unde se ascunde mintea e deci
inima; acolo il ai pe Hristos de la Botez.
Acolo se intilneste Mirele cu mireasa, sufle-
tul nostru cu Hristos. Ce spune Apostolul?
,V-am logodit unui singur barbat, ca sa va
infatisez lui Hristos fecioard neprihanita. Dar
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ma tem ca nu cumva, precum sarpele a amagit
pe Eva in viclenia lui, tot asa s se abata si
gandurile voastre de la curdtia si nevinovatia
cea in Hristos™ (II Corinteni 11, 2-3). Deci, in
cuvintele ,,intrd in cimara ta’’, cimara mintii e
Inima, iar aceasta dupa toti Sfintii Parinti.

Dar dracu stiu ca daca a ajuns mintea sa se
pogoare in 1Inima aceasta i1 arde.

De aceea, in vremea rugaciunii, ima-
ginatia i1t1 da razboi. Nu vedeti ce patim? Sa
nu crezi insa ca lepadarea de imaginatie du-
reazi saptamani sau ceasuri! Nu! Intr-o clipa
t1-a1 pus in gand, si nu-ti mai inchipui nimic,
domnule!

A1 vazut staretul Vasile de la Poiana
Marului, cat de frumos spune caderea celui ce
n-a ajuns sa coboare mintea in inima? La fel
s1 Cuviosul Paisie de la Neamt.

Sa a1 in minte prezenta lui Dumnezeu, ca
e de fata, in inima setea dupa El, si pe limba
,Doamne lisuse”. Dar sa nu-ti inchipui nimic.
Dumnezeu nu cade sub puterea inchipuirii;
daca ar cadea sub inchipuire n-ar mai fi
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Dumnezeu. Nu poate imagina vreo minte pe
Dumnezeu.

Deci vama intai este imaginatia $1 ea se
trece asa: nu-ti inchipui nimic; asta-1 legea

cea mai scurtd. Nici bune, nici rele, nimic.

Dracii, vdzand ca mintea a trecut ca fulgerul
prin asta, ca nu-ti inchipui nimic, o asteapta la
poarta inimii, dupd cum aratd Calist Ignatie
Xantopoulos. La poarta inim11 draci asteapta
mintea cu vama ratiunii.

Vama ratiunii

Asta e mai greu de trecut. Vama ratiunii se
afla exact in poarta inimii. Iar noi, ca sa putem
trece de ea, n-avem voie sd ne pogoram cu
ratiunea, ci numai cu gandul la lisus. S1 atunci
dracii teologi — cum 11 numeste Stantul Maca-
riec — dracii arhiconi, care stiu Scripturile,
teologii 1adului si filosofii intunericului, o-
presc mintea cu ratiuni dumnezeiesti.

De pilda eu stau la rugiciune, in genunchi
sau 1n picioare, sau sunt obosit $1 atunci stau
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pe scaun. Arata Sfinti Parinti: poti folosi un
scaun mic, o palma de inalt, doua palme de
lung s1 una de lat. Stai in pozitia sezatorului.
Stau la rugaciune si deodatd vad ca apar in
mintea mea aceste cuvinte: . Ridicat-ai la
mare caii tai, tulburand ape multe” - Cantarea
a doua a lu1 Moise.

Cum a aparut? it1 pui intrebari: Cine sunt
cann? Ce sunt apele multe si care este marea?
Aici talcuieste marele Vasile. Caii sunt Apos-
toli, care au tulburat lumea cu predicarea
Evangheliel, cu daramarea capistilor, apele ce-
le multe sunt popoarele, marea e toata lumea.

E o ratiune talcuitd foarte frumos. Si daca
vede ca-t1 place, iti aduce alta ratiune, cum ar
f1 aceasta: ,lipsit-a de la mancare oile, ci nu
vor fi boii langa iesle”. Cine sunt boii? Care-s
oile, cine-1 ieslea?

La Sfantul Maxim, intrebarea 89: boii
rationali1 sunt mai mari ca oile, sunt Biserica
povatuitoare: mitropolitii, dascalii, preotii;
olle cuvantatoare sunt poporul de jos, Biserica
ascultatoare. De cate ori n-a numit Dumnezeu
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pe poporul Sau: ,0ile mele, ascultati glasul
Meu"? Oile cuvéntitoare sunt poporul de jos.
Biserica povatuitoare sunt boii rationali,
cuvantatori. Ieslea care-i? E Biserica. Ca din
Biserica se hraneste Biserica povatuitoare, din
Preacuratele Taine, din invataturile, din dog-
mele Bisericii, cu cantarile, cu fagaduintele si
amenintarile, cu tot ce are Biserica, iar din
Biserica se hranesc si oile cele cuvantitoare,
tot poporul. Iata, ieslea e Biserica, boii -
Biserica rationala sau povituitoare, iar oile -
Biserica ascultatoare sau cea supusa.

Auzi ce zice Duhul Sfant! |, lipsit-a de la
mancare oile”. Dar pentru ce? ,,Ca nu vor fi
boii langa iesle.” Cum adicd? Atunci n-o si
aiba ce manca oile in Bisericd, cand n-o si fie
povatuitor1 langa Biserica - adica 1anga iesle.
Cand n-or predica preotii si arhiereii, iar
poporul e flamand. El cautd hrani acolo, la
1esle. Nu-1 dai méancare, se duce flaimand. Sau
0 sa lipseasca oile de la iesle pentru ca nu vor
fi povatuitori langa ele, adicd invatitori in
Biserica. Vezi ca si aceasta e minunata?
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Alta ratiune: ,,Muntii au saltat ca berbecii
s1 dealurile ca mieii oilor” (Psalmul 113, 4).
Se pot aduce s1 altele...

Stantul Grigorie Palama spune: unde sunt
oameni desavarsiti in rugdciune si in lucririle
Duhului Sfant, e1 au saltarea in inimile lor.
Intelegi? Extazul si uimirea si oftarile lor,
acestea sunt saltarile. Ca uneori pot si se
desparta de trup, cum zice Apostolul: ,,voim
mai bine sa plecam din trup si sa petrecem la
Domnul” (II Corinteni 5, 8). Acestia, care au
saltarile inimii si1 suspinurile citre Dumnezeu,
inalta rugaciunea tare.

Acestia sunt celi mai desavarsiti ogmeni,
1ar temeliile lor sunt muntii cei sfinti. In alti
parte, Sfantul Ioan Gura de Aur spune ca
~muntii cei sfinti’ sunt oamenii cei de-
savarsiti, care poartd sfintenia lui Dumnezeu
in el, si ,,dealurile ca mieii oilor’ sunt cei de
pe treapta a doua in urcusul duhovnicesc: ei
nu au atata putere ca acei desavarsiti, ci se
inalta cat le dd@ Dumnezeu. Saltarea lor catre
Dumnezeu € mai mica; dealurile, fiind adica
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mai jos, saltd ca mieii, iar muntii au siltiri ca
ale berbecilor. Iata, asa talcuiesc Sfintii Parinti.

S1 stai si te gandesti! Daca vede ca-ti place
ratiunea, iti aduce alta, bunioara din Psaltire:
,,S1 valle vor inmulti graul; vor striga si vor
canta.” (Psalmul 64, 14). Daci ne-am lua nu-
mai dupd literd, ar insemna sa intelegem ca
graul care se seamana in vai se face mult. Sa
vedem insd ce spun Sfintii Parinti. Sfantul
Efrem Sirul arata ca daca sufletul se pogoari in
vaile smereniei, atunci se inmulteste graul
faptelor bune. Ca nu rodesti in sufletul tiu pana
nu ajungi la smerenie. Vezi! Asa talcuiesc
Sfintn Parinti.

lar no1 staim la rugaciune cu aceste ratiuni
in minte, $i dracii rdd cu gura pana la urechi.
De ce? Pentru ca acestea nu intra in rugacmnea
mintii sau a inimii, nici in lucrérile ei. Acestea
sunt bune, ﬁmdca sunt ratiuni duhovnicesti,
dar nu in vremea rugiciunii.

Aceste cugetdri si ratiuni dumnezeiesti
sunt bune ca lucrdri ale mintii. Dar cind ar fi
sa te rogi s1 s vorbesti cu lisus, dracii —
teologi, arhiconi — te leaga cu aceste ratiuni.
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Dar Sfantul Ioan Gura de Aur spune ca atunci
cand te rogi, sa nu te rogi rational; cand te rogi
nu teologhisi, ca esti1 batjocorit de draci. De ce
sa filosofezi, daca stai inaintea Minti1 celei
dinta1? Pentru cine filosofez eu daca stau ina-
intea Minti1 celeir negraite, Care e 1zvorul
tuturor mintilor rationale din cer s1 pe pamant.

Trebuie sa bag mintea in 1nima. 51 la
aceastd vama a ratiunii, care-1 la poarta ini-
mii, trebuie s& nu primim in minte nict o
ratiune duhovniceasca din Scripturi. Nici tal-
cuirile lor, ca cele pe care le-am aratat mai
inainte. Sa ne pogoram in Inima c-0 singura
ratiune: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul! .
C-o singurd ratiune, ca sa poti sa treci s1 sa
ajungi in 1nima.

Unirea mintii cu inima

Poate insd intreba cineva: ,Dar e vreun
semn sfintit ci s-a unit mintea cu inima?"
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Este! Arata Sfantul Partenie, Sfantul Se-
rafim de Sarov... Cand s-a unit mintea cu
Inima, sau, mai bine zis, cand s-a pogorat
mintea in inima, primul semn e acesta: apare
un cui de foc in mijlocul inimii. Iar cuiul asta
de foc, si la barbati si la femei, apare drept in
centrul inimii. Pentru ca partea rationala a
sufletului e deasupra inimii.

Acesta e primul semn ca s-a pogorat min-
tea in 1nima. Pe urma se incélzeste inima, apoi
se incdlzesc umerii, coloana vertebrala, incepe
a se Incalzi tot corpul omului cu mare putere.

M-am intalnit oarecand, undeva prin pa-
duri — ca sa dam o pilda despre cele spuse mai
Sus — C-un oarecare om sarac, care se chinuia
cu foametea, cu frigul si cu singurdtatea in
padure. S1 el mi-a spus mie ceea ce 1 s-a
intamplat.

Saracul acesta avea o Biblie; si a plecat de
la borde1ul lui din padure, ducandu-se in sat
S-0 1€1€.

S-a nimerit intr-o duminica. Ajuns in sat, la
rugat omul l-a care era cartea: ,stai parinte
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pana maine dimineatd , ca el avea bordeiul la
vreo 20 de kilometri mai sus de-acolo.

S1 — spunea el — stand acolo, ca duminica
sd n-o pierd pe drumuri, mi-am facut pravila
4-5 ore dimineata. Oamenii tocmai plecau la
biserica.

Dupa Sfanta Liturghie s-a intamplat ca
s-au cununat la biserica niste tineri. A1 vazut
cum ¢ la tard. Pana la cununie 11 duce Hristos,
apoi i1 1a Dracul in primire, cu lautari. S1 nunta
era cu clarinete s1 instrumente cu coarde care
canta frumos. Dar s-a intamplat ca treceau pe
aproape de casa unde calugarul, stand la ru-
gaciune, avea in fatd o icoana a Maicu Dom-
nului; aceea de losif Gheorghiu, cu ce1 24 de
prooroci cu engolpioane, cu ingeri care stau in
genunchi, avand bratele pline de florile pe
care le daruiesc Mantuitorului.

S1 el, saracul calugar, se silea la rugaciune
s1 mereu se gandea; a auzit insd muzica ce
canta. Sfantul Ioan Scararul zice aici foarte
bine: cantarile mirenesti, pe cei ce au sporit in
calea duhovniceasca, i1 pot ridica in cele mai
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inalte s1 dumnezeiesti contemplatii. S1 ce s-a
intamplat? Cand a auzit el muzica, deodata s-a
gandit: dacd oamenii stiu sa cante asa frumos,
dar acestia care daruiesc flor1 Mantuitorului?
Ingerii fird de trup. Cum canti acestia in ce-
ruri? Din aceastd gandire s-a pogorat mintea
in inima. Doua ore a stat cu mintea in 1nima.
Si auzi din ceruri ingerii si cantarile. Insi cata
transpiratie a fost! Atata dulceata in 1nima §i
atata caldura, ca n-a avut saracul de el batiste
din destul pentru atatea lacrimi care 11 ve-
neau. Si, ca sd nu piarda atentia din partea
Mantuitorului in inima, intr-una se stergea, ca
lacrimile curgeau pardu. Corpul s-a infier-
bantat, 1ar ochii au inceput sa deie in lacrimi.
Si a dat inima in clocot! Si clocotea! S1 vedea
pe Mantuitorul cum vorbea cu sufletul lui! Si
atita mireasma a Duhulu1 Sfant era in jur $i
atata caldura s1 dulceata, incat se ruga Dom-
nului ca s moara! Si1 ar fi vrut sa moara
atunci. Asa doreste sufletul, in dulceata aceea,
sa se duca, sa se lepede de trup.
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Ce se intampla cand s-a pogoriat
mintea in inima

Ce se intampla 1nsa cand s-a pogorat
mintea in inimad? Inima se deschide des, cum
arata Sfintnn Parinti, si iar se inchide. Inima
inghite pe lisus si Iisus inima. Aici s-a intalnit
Mirele cu mireasa. Sufletul nostru, prin par-
tea cuvantatoare, cu Mirele Hristos, pe care-L
avem de la Botez. ,,Cati in Hristos v-ati bo-
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tezat 1l aveti.

Stantul Maxim zice: ,,mormantul Dom-
nului este sau toatd lumea aceasta, sau inima
din noi’’.

Din toatd lumea aceasta, din ratiunile
lucrurilor, chiar si intr-un fir de iarba, prin
contemplatia naturald in duh, vedem minunile
lui Dumnezeu. Aceasta prin inimd, prin ruga-
clunea cea ganditd. Acesta este mormantul.
lar ratiunile sunt giulgiul in care a fost in-
fasurat Mantuitorul.

Omului acesta dupa doud ore i-a iesit
mintea din inimd. A ramas asa, ¢-0 mahnire
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dulce. Si dorea mai bine sa moara, numai sa
vina lucrarea de mai inainte. N-a mai venit.
Spun Sfintii Parinti ca harul nu se duce de-
parte atunci. E aproape, dar pentru smerenie,
ca sd nu te mandresti, std deoparte. E1, mai
roaga-te! Cum te rugai inainte? Aceasta
numesc Sfintii Parinti parasire sau raceala.
Adica s-a indepartat putin harul, dar se da aju-
tor din ascuns. Te lasd sa vezi intai ce poti tu
fata de rugiciunea harica, in care sufletul
vorbeste cu [isus in mmima.

Zicea acel om: ,Parinte, cam o luna de
zile pe cerurile inimii mele nu s-a mai ridicat
ceva din lumea asta. Primeam numai bucuri-
ile acelea, dar nu le mai simteam ca atunci.
Imi aduceam insi aminte ce bucurie am avut,
ce dulceata, ce mangaiere. Si ce caldura dum-
nezeiasca era. Inima clocotea! Si ce clocot!”.

Fierbea de dragostea lui Dumnezeu inima
acestui om, datoritd pogorarii minti in inima.
Dar dulceata aceasta pentru cei ce nu-s desa-
varsiti vine numai din cand in cand. Iar cei1 ce
sunt desavarsiti o au la toata rugaciunea. Asa
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se intampla pe treapta a doua a urcusului
duhovnicesc. Cei ce s-au indumnezeit dupa
dar pururea au pe Dumnezeu in minte si in
Inima.

Insd mai intdi este pogorirea mintii in
inima. Trecand aceste doud vami, se ascunde
mintea in inima si, avand lacrimi ca acestea
la rugaciune, foarte tare se curdti partea cu-
vantatoare a sufletului. Spune undeva Apos-
tolul ca lacrimile cele izvorate de la Duhul
Stant spala ochii intinaciunii, ochii inchipu-
iri, ochii imaginatiei pidcatoase. Riamane
sufletul curat si atunci 1si da seama cum de
s-au intamplat toate necazurile lui. Atunci ve-
dem! A1 vazut ce ii raspunde Sfintul Aga-
pie cel orb Sfantului Teofan cand il intreba:
,»,Ce faci parinte sfinte cAnd mintea se 1mpot-
moleste In cugetari duhovnicesti?”. Nu rima-
ne aicl! Toate gandurile cele bune ale mintii
du-le pana la sfintirea inimii, ca fiecare cu-
vant al mintii sa-1 simta inima. Atunci sufletul
omulur devine un cerc, avind misciri ocoli-
toare, sferice. Zic Sfintii Parinti: patrunde
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Ispita in rugdciunea gurii, In a mintii inca
patrunde, iar cind lucrarea sufletului se face
In cerc, nu mai poate intra. Mintea s-a po-
gorat In inima, si din inima inaltd rugiciunea
catre Dumnezeu.

~ In rugaciune cuvantul e pana la sfintirea
Inimii; atunci ne rugam in chip sfintit lui
Dumnezeu, s1 incepem sa avem si lacrimi, si
curatire, s1 uimire. Dar deasupra aceastei
rugaciuni a inimii Sfintii Parinti arati altele.
La aceasta rugaciune curati spune Sfantul
Isaac Sirul ajunge unul din zece mii care se
silesc. Dar — la treptele mai de sus — e alta ru-
gaclune, numita vazatoare.

Rugaciunea vazatoare

Despre aceasta vorbesc Sfantul Simeon
Noul Teolog, Sfantul Teofan si altii. Cum este
rugaciunea vazatoare? Se poate vedea la
Sfinti1 Parinti. Statea Sfantul Antonie in ma-
nastirea lui si aratd ca murise Sfantul Amon,

27



la mu1 de kilometri departare: ,,A iesit din trup
fratele nostru Amon si sufletul lui vine sa se
inchine noua”. Sfantul Antonie era inainte
vazator. S1 le spunea: ,,Deci, pregatiti-va fra-
tilor sa va inchinati. Ca i1ata, nu s-a ingretosat
de noi, pacatosii. Ingerii il duc la cer!” Si ei
nu-l vedeau. S1 le spunea: ,,Sculati-va si in-
chinati-va ca trece sufletul Sfantului Amon
pe la noi’...

Asa este rugaciunea care se cheama va-
zatoare. Mintea vazatoare se curdtd prin ruga-
clunea cea vazatoare, care face mintea sa
stravada s1 sd cunoasca.

Dupa rugaciunea vazatoare este insa o alta
rugaciune, mai 1naltd. Se cheama ,de sine
miscatoare’ .

Rugaciunea de sine miscatoare

Aceasta nu aduce perioade de descoperiri
dumnezeiesti, in care sa fii numai din cand in
cand. Aceasta in inima se roagd permanent;
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asa cum a1 porni un ceas care apoi merge
neincetat, asa este rugaclunea aceasta; sau
cum este soarele care nu sta niciodatid in loc.
Rugaciune de sine miscatoare pururea il misca
pe cel care se roaga. Si cand dormi, si cand
vorbesti, si cand mananci, si cand calatoresti,
Inima se roaga. Atunci ajungi la ceea ce este
scris in Cantarea Cantirilor: ,,eUu dorm si
Inima mea vegheaza”. Inima se roaga cind
dormi, cand mananci, cind calatoresti, inima
S€ roaga permanent. Astfel este inima de sine
miscatoare. Dupa rugaciunea de sine mis-
catoare este o altd rugaciune, mai inalta, in
extaz sau in uimire.

Rugaciunea in extaz

A1 vazut ce spune in Pateric Avva loan?

»Am poruncit mintii mele: si te duci in cer S1
acolo sa stai, sd nu cobori doud saptimani’”.

51 doud siaptamani Avva loan sta cu mintea
1n cer.
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Sunt inci unii care se pot ruga in extaz, ca
Sfantul Ioan cel Mic, despre care scri€ In
Filocalie ca, fiind cu mintea in cer, il purtau

dracii ca pe o minge...
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Din acelasi ciclu:

¢ Parintele Cleopa, Despre frica de Dumnezeu si
despre dreapta socoteala

¢ Parintele Cleopa, Despre cunoasterea de sine si
despre Spovedanie

¢ Parintele Cleopa, Despre pricinile pentru care
Dumnezeu ingaduie sa fim ispititi si despre
ispitirea din cele 8 parti a crestinului

¢ Parintele Cleopa, Despre ispitele celor smeriti si

ale celor mandri, despre constiinti, plingere
si lacrimi

¢ Parintele Cleopa, Despre citirea Sfintelor Scripturi
si cheia intelegerii lor. Despre Prooroci si
proorocii mincinosi, despre minuni si false
minuni, despre vise si vedenii

¢ Parintele Cleopa, Despre moarte, despre Judecata
de Apoi si despre iad

¢ Parintele Cleopa, Despre Rai si despre desavir-
sirea omului

¢ Parintele Cleopa, Despre cele 7 pricini si despre
cele 12 trepte ale pacatului

¢ Parintele Cleopa, Doudzeci de pricini pentru care
traiesc oamenii pe paimant

¢ Parintele Cleopa, Rolul femeii in familie, Biserica
si societate



¢ Pirintele Cleopa, Despre pomenirea mortilor si
‘despre folosul celor 40 de liturghii

¢ Sf. Ioan Casian, Tamiduirea sufletului de patima
maniei

¢ Sf [oan Casian, Patima iubirii de arginti si vinde-
carea ei prin milostenie

¢ Sf Toan Casian, Virtutea curitiei si a castitatii -
biruitoare a patimii desfranarii '

o Sf Joan Casian, Virtutea infranarii - timadui-
toare a licomiei pantecelui
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Rugaciunea are sapfte
frepte, trei sunt generale,
iar patru infegrale, dupa cum
arata Sfintii Parinti si mai ales
Sfantul Simeon Noul Teolog.
Sfantul Grigorie de Nyssa zice: ,Sa nu
ramai la rugaciunea glasului si a limbii,
ca aqceasta e granita cea mai
departata a rugaciunii!”, cuiul cel mai de
jos al scarii.

Cand eu zic: ,Doamne lisuse Hrisfoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacatosul (sau pacatoasqa)”, o zic cu
limba si o infeleg cu minfea, deja am
trecut in faza a doua, rugaciunea mintil.
legea cea mai scurfa a rugaciunii
aceasta este: ,sa nu-ti inchipui nimic In
vremea rugaciunii, pentru ca mintea lui

Hristos n-a avutimaginatie”.
In rugdciune cuvantul e panad la sfintirea
inimii; atunci ne rugam in chip sfintit lui
Dumnezeu, siincepem sa avem silacrimi,
si curdtire, si uimire. Dar deasupra acestei
rugaciuni a inimii Sfintii Parinti aratfa alfele.
La aceasfa rugaciune curata spune
Sfantul Isaac Sirul gjunge unul din

A zece miicare sesilesc.
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