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Cuvant inainte

Cititorii de carte ortodoxa il cunosc deja pe Cristian Serban. El a
debutat exploziv cu lucrarea ,,Internetul. Tinerii in fata provocarii”.

Acum ne pune Tnainte o a doua carte, ,intre rock si iubirea fara
sfarsit. Confesiuni”. De fapt, autorul ne pune Inaintea sufletului, insusi
sufletul sau; spunem asta pentru cd nicdieri nu poti afla mai deslusit sufletul
unui om, decét in paginile de jurnal. Aici, Cristian Serban se descopera
pe sine aga cum este el, necosmetizat, cu bune, cu rele, cu neputinte si
izbanzi. Pe alocuri ai senzatia ca asisti la spovedania lui. E un risc, de
buna seama, dar totodata lucrarea sa e de mare folos duhovnicesc pentru
tinerii vremurilor noastre, care traiesc si ei framantarile lui.

Intoarcerea citre Hristos a tinerilor iubitori de rock se face destul de
greu, pentru cd acestia, in timp, putin cate putin, si-au asimilat mentalitatea,
filosofia rock, straina intru totul de duhul Bisericii. Frecventarea locurilor
promiscue i-a familiarizat cu raul, cu pacatul. Multi dintre acestia iau binele
drept rau si raul drept bine. Familiarizarea cu raul inseamnd obisnuinta cu
raul si stim ci obisnuinta este o a doua natura. Inclinarea spre pacat, spre
trupesc, spre libertinaj sadesc in timp, in sufletul rockerului, ideea ca viata
in Hristos, credinta Tn Dumnezeu e urata, fanatica, nesatisfacatoare.

Aici intervine Cristian Serban cu mérturia vietii lui. In ,intre rock si
iubirea fara sfarsit. Confesiuni” autorul descopera tinerilor, in cuvinte
simple, dar pline de duh, ca nu e deloc asa, cd Dumnezeu e dragoste,
bucurie, pace, si inca din belsug.

Convertitii n-au fost niciodata ticuti, iar Cristian Serban nu face
exceptie. El stie ca poate pacatui prin tacere. Simte ca trebuie sd dea
marturie despre modul providential in care Hristos a lucrat in viata lui.

Cristian Serban s-a hotarat s lupte, sd dezlege ,,piatra de moara” de
la gatul unora ,,dintre acestia mici” ai lui Hristos si implicit sd Intinda o
mana celor ce se scufunda in apa tulbure a ambiguitdtilor sensurilor vietii
fara Dumnezeu. O face delicat, tainic, vorbind nu despre greselile altora,
ci despre ale lui, pe care Domnul in bunatatea Sa le-a acoperit. Cititi In
tihna si meditati!

Laurentiu Dumitru
Editor



Dezgroparea talantului

M-am nascut, nu in ziua in care am iesit din pantecele mamei mele, ci
in ziua fericitd, cand in casa sufletului meu a patruns Lumina. Intunericul
nestiintei, intunericul provenit din neintelegerea celor din jur, Intrebarea
de unde venim ca oameni si incotro mergem, freamatul unei vieti pline
de putreziciunea pacatelor, fiinta indoita sub goliciunea unui eu puber,
nonsensul, intrebarile cosmogonice si eshatologice, personalitatea anemica
si semidocta, sordidul, teama haului de dincolo de stiinta atat de limitatd a
oamenilor, apdsarea unui trup jinduind impreundri macabre, necunostinta,
foamea nefireasca, neastamparul setei, inconstanta, neomenia, toate s-au
imbracat Intr-o bund zi cu Lumina.

Lumina nu-i este de folos cu nimic unui orb, nici de ar aprinde cineva
in jurul lui miliarde de faclii. De aceea, cand in viata unui om patrunde
Lumina cea adevarata, Hristos, abia atunci se poate spune cad au mijit ochii
omului cei duhovnicesti, care vad dincolo de materie.

Am inteles semnificatia luminii pascale, importanta patrunderii
acesteia in casele crestinilor, intr-o zi in care la usa inimii mele a batut
,Pastele spiritului”, nu al preaslavitei Invieri a lui Hristos, ci al invierii
mele din moartea pacatului. Nu-mi explic nici acum acest miracol; pacatos
fiind si in mare cadere, inchinator la idoli, bolnav, inconsecvent, neloial,
nesigur, Lumina m-a cautat intr-o zi oarecare, mai inainte sa o caut eu pe
ea.

Detestam multimile iubitoare de Dumnezeu, care se adunau ca la
glasul trambitei, la ritualul Sfintei Liturghii. Ma enerva rigurozitatea
credinciosilor, mad intrigau osanalele, cantarile de lauda imi zgariau
timpanele, nu-mi placeau cei care mergeau tot timpul, duminica, la
Bisericd; 11 consideram habotnici, rigizi, snobi, indoctrinati. Aveam o
singurd pasiune si aceea extrem de paguboasa: muzica rock.

Atunci cand de sufletul meu s-a apropiat Lumina, mi-am dat seama
ce mare onoare ar fi pentru mine sa mi se spuna pentru numele lui Hristos,
ca sunt rigid, habotnic, snob, principial, cantaret de osanale. Tot atunci, am
mai inteles ca, Dumnezeu, mai Tnainte de a-L cauta tu pe El, in orice timp,
in orice loc, in orice vreme sau in orice stadiu de pacatosenie te-ai afla, te
cauta El pe tine.

Ziua ,,Pastelui sufletului meu” nu a fost una in care sa ma lepad de
pacate, dar a fost ziua in care am realizat ca pacatului trebuie sa-i dai
razboi, asta daca vrei sa ai pace cu Dumnezeirea. Mai cu seama a fost ziua



cand am inceput sa pricep partial ce inseamni Intelepciunea.

Aveam sd inteleg mai tarziu, ca Tatal ceresc ne-a dat pentru vesnicie
Lumina, prin Hristos. Dumnezeu Tatal L-a trimis pe Fiul, ca sa pregustam
darurile Luminii din impéritia cea vesnica si ne-a mai dat Intelepciunea
Preasfantului Duh, adica putinta de a céastiga stiinta desavarsitd, de a ne
trai viata pamanteascd, cat sd atingem singurul tel pentru care meritd sa
lupti pana la ultima suflare - mantuirea sufletului.

Pitagora, in vremuri stravechi, care nu cunoscusera lumina adevaratei
Intelepciuni, spunea ci intelepciunea deplina apartine zeului, si c¢a omul
abia de are capacitatea sa fie iubitor de intelepciune.

Mai mare este darul si fim iubitori de Intelepciune, decat sa
considerdm ca lumina si Intelepciunea suntem noi. Aceasta, pentru cd omul
oricat s-ar indlta pe sine, chiar de este cea mai de seama dintre creaturile
lumii vazute, tot va ramane mai mic, decat cel mai umil dintre ingeri. Pentru
ca asa e firea lucrurilor puse de Dumnezeu. Este de folos, prin urmare, sa
fim ,,pitagoreici” in sensul ca ne-ar folosi sa iubim Intelepciunea divina,
adevarata stiintd, lumina faptelor bune si toate darurile Tatalui ceresc.

In ziua in care mi-am apropiat Lumina cea adevirati, mintea mea
cauta inca prin balti de ura si rdzbunare. Eram parasit, lepadat, inutil
societatii, marginalizat, oprimat, bolnav, hulit, blazat. Consideram ca merit
tot raul ce mi se Intdmpla, fiindca venise vremea ,,scadentei”; pacatele
incepusera sa strige Tn mine cautand frenetic iertarea.

Poate ca aveam ceva din imbracamintea din ,.fire de aur” a viermelui
lui David, poate aveam pe mine un petic minuscul din sacul plangerii
ninivitenilor. Poate pentru aceste putine lucruri Lumina Si-a gasit un loc
la mine 1n suflet. Mi-am dat seama atunci cd modul acesta delirant de
frumos, prin care divinitatea comunica cu fiecare dintre oameni, este mai
mare decat multe alte minuni.

Cine aude glasul lui Dumnezeu traieste permanent intr-un cadru
revelational, Tn care minunea nu mai este supremul revelatiei, ci
fundamentul templului. Pe varful templului urcam de data aceasta,
cunoasterea, adevarata intelepciune, stiinta vietii curate, iubirea de frumos,
nepdatimirea, dragostea de virtute.

Nici astazi nu pricep cum Dumnezeu nu a tinut cont de multimea
pacatelor mele 1n ziua in care m-am nascut din nou. Erau vremuri in care
nici macar nu cunoscusem puterea fara asemanare a Tainei Spovedaniei.
Dar pricep acum, cu trecerea vremii, ca sufletul omenesc este mai mare,
mai determinant decat trupul, si prin forte si fire, uneori nevazute, se leaga
si tinde permanent spre Creator.



M-am bucurat de prezenta Luminii in viata mea si am inceput sa
astern pe hartie toate intamplarile care aveau legatura cu divinitatea, cu
purtarea de grijd a lui Dumnezeu, cu pronia, cu dragostea covarsitoare a
Sfintei si de Viatd Facatoarei Treimi. Jurnalul meu de viata se transforma
vazand cu ochii intr-un jurnal cu Dumnezeu, despre Dumnezeu, intru
Dumnezeu.

Mergand apoi intr-un pelerinaj la una din frumoasele manastiri
romanesti, un vietuitor al acelei obsti m-a sfatuit - gandindu-se probabil
ca ma pot Tmbraca cu oarece slava desarta - sa pun pe foc aceste cuvinte
despre Dumnezeu, despre Revelatie. Marturisesc ca m-am facut ascultitor
pe jumatate; nu am pus cele scrise pe foc, ci m-am gandit sa le ingrop. La
putind vreme, am pus notitele mele despre Dumnezeu intr-o sticla si le-am
ingropat in curtea unei biserici in constructie.

Mai trecand ceva vreme, am citit in Sfanta si dumnezeiasca Scriptura
pilda talantilor si mi-am dat seama ca sunt copia fideld a celui care si-a
ingropat talantul si si-a ales mania stapanului - stdpan care nu a ezitat sa-i
sanctioneze cerbicia si lenevirea.

De aceea m-am hotarat, spre folosul sufletului meu si spre mirarea
multora care vor afla cd Dumnezeu se slaveste si in cei mici, pacatosi
sau neinsemnati, sa dezgrop talantul, sa-1 arat tuturor. Vreau sa vina toata
lumea in curtea bisericii, acolo unde am ingropat talantul! Totodata il rog
pe Bunul Dumnezeu sa ma fereasca de imbracarea cu slava desarta, caci
am scris aceste randuri nu spre fald sau spre a culege laude, ci ca sa slujesc
adevarului.

In fata tuturor vreau sa dezgrop talantul, si-l arit tuturor, cici de cand
am Inceput sa caut Lumina, din ziua in care m-am nascut Lui Dumnezeu
si am inceput sa-mi doresc sa mor pacatului si pana astazi, Hristos a fost
cu mine. Fiul lui Dumnezeu este cu mine in orice clipa, nu pentru ca as
fi ceva, cineva sau cd nu as avea pacate, ci pentru marea Lui dragoste de
oameni.

Dumnezeu a fost cu mine, asa cum este din vechime, cu toata
creatura. A fost cu mine ca si cu atétia altii din imensa Sa dragoste, céci
Creatorul cautd cu dragoste la cei virtuosi, cu blandete ii mustra pe cei
pacatosi, dar iubirea Sa de oameni nu piere niciodatd. Dumnezeu nu se
desparte de om, pentru ca altfel s-ar stirbi din calitatile Sale de Proniator.
Dumnezeu nu se desparte de noi, pentru ca suntem rod al Fiintei Sale
absolute si perfecte. Dumnezeu nu ne paraseste fiindca ne iubeste.

Dumnezeu ne iubeste cu o asa mare iubire, incat pune cuvinte
potrivite i in inima paganilor. Tot El ne da prin Sfantul Duh puterea,



intelegerea, intelepciunea, cunoasterea, frica de Dumnezeu, sfatul, buna
credinta - daruri atat de necesare mantuirii sufletelor.

Marturisesc ca sunt inca ,,pagan”, dacd iau in considerare pacatele-
mi fard numar. Lasand ,,paganatatea” mea deoparte, cea atat de legata de
trecutul meu tenebros de ,,rocker din prima linie”, admir faptul ca sunt
botezat crestin ortodox, sunt mandru si bucuros ca m-am nascut crestin
ortodox, sunt fericit sa cred neclintit in lisus Hristos, Care Si-a luat moarte
pe Cruce, tocmai ca sa ni se ierte pacatele.

Pentru toate acestea m-am hotarat, astizi, sa dezgrop sticla din curtea
bisericii, sa dezgrop talantul Tncredintat mie si sd le Tmpartasesc tuturor,
cele ce le-am auzit cu urechea sufletului, cele pe care le-am vazut cu ochii
cei sufletesti si cele pe care le-am simtit cu puterea vibratiilor unei inimi,
care vrea sa bata nu pentru lume, ci pentru Hristos.

Nu e nicio tragedie ca o biatd hartie sa arda pe foc. Nu e nimic
pierdut, nici macar atunci cand arde un palat. Caci mai bine este sa arda
mosii Intinse, decat sa arda suflete in iad.

Plecand de la aceste considerente, am pus intr-o zi capat jurnalului
meu laic. Un jurnal atat de nesimtitor fata de Dumnezeire, incat constituia
practic o antievanghelie. Jurnalul despre viata mea era ignorant fata de
adevaratele daruri ale divinitatii catre om: puterea pe care o capeti prin
participarea la Sfanta Liturghie, folosul duhovnicesc al unui post tinut
cu socoteald, imbracarea cu mila lui Dumnezeu dupa ce ,,i-ai iubit” cu
milostenii pe semenii tai si celelalte.

De la ,,moartea” jurnalului meu laic si pand astdzi, am considerat
ca mult mi-ar fi de folos un jurnal al credintei, desi mai nimerit ar fi un
jurnal intru Dumnezeu, nici scris, nici vorbit, ci unul trait. Tot ce nu da rod
este inutil. Sub acest imbold, am nteles cad o renuntare Inseamna de multe
ori pasi spre ,,pamanturi”’ mai fertile. Am renuntat rand pe rand la parul
lung, la obiceiurile nesandtoase, la muzica preferatd, dar nu am lepadat
scrisul, fiindca in mintea mea, ca pe un pamant neinceput, au inceput sa
se astearna ganduri despre Dumnezeu, despre viata, despre lume; oricum
altfel de ganduri fatd de cele atat de sarace in duh consemnate pana la
varsta de 33 de ani. Aceste ganduri, nsotite de unele cuvinte cu putere al
Sfintilor Parinti, le voi scrie aici, acum, $i nu pentru multi, caci sarac fiind
in fapte bune, nu am daruri apostolice, ci pentru acela unul, care va voi sa
inteleagd bucuria lui Dumnezeu de a da si celor pacatosi, celor ca mine.
Pentru acela scriu!



5 august 2003

Tocmai am trecut prin cele mai urate lucruri din viata mea. Despartirea
de femeia la care Incd mai tin si internarea in spital. Poate ma va ajuta
Dumnezeu sa scap macar de pacatele care ma sufoca. Boala?! Hmm...
De cateva luni ma lupt cu o boala... A venit din senin §i am Inceput sa-L
rog pe Dumnezeu sa dispara tot asa din senin. Sa spunem ca viata, boala
si moartea sunt trei surori. Boala si moartea sunt doua surori pe care omul
isi doreste sa le cunoasca cat de tarziu posibil. Doar viata este sora pe care
toti o iubesc, toti o lauda, toti o doresc...

Si totusi ,,sora” pe care tocmai am cunoscut-o - boala -, nu ma sperie
decisiv, fiindcd am inteles incad de la primele simptome ca durerile prin
care trec sunt doar sublime mesaje de la Dumnezeu, si nu o boalad grea
sau incurabild. Stiu cd ma voi face bine! Nu stiu cand se va intampla asta,
cand ma voi face sanatos, dar trebuie sa astept si sd am rabdare, fiindca si
Dumnezeu a rabdat toate nelegiuirile pe care le-am facut eu pana acum.

Ce e oare viata? Am inteles azi, cdzand un pic pe ganduri, ca viata
este o continud alergare. Tindnd cont cd nu scapa nimeni de moartea cea
trupeascad, ni se pare noud, oamenilor, ca alergarea este inainte, cand, de
fapt, toata alergarea noastra este inapoi.

6 august 2003

Am 33 de ani si parca duc dupa mine o povara. Se spune ca ¢ varsta
hristica. Varsta maturitatii pentru un barbat. Mi-amintesc limpede clipa,
socul, trezirea!!! Era o dimineatd de duminica. Tocmai Implinisem 33 de
ani. Noaptea am dormit cu greu, vreo patru ore, fiindcd mi-am pierdut
timpul inutil cu un joc pe calculator, nducitor pentru minte si ochi. Credeam
ca sunt tanar si ca pot jongla cu nesomnul, cu pacatul si blestematiile, asa
dupa cat imi pofteste inima. Si deodata, pe la 9 dimineata, doar la 50 de
metri de biserica spre care ma indreptam, am simtit cad totul se naruie.
Nu ma puteam tine pe picioare. Urechile imi vajaiau puternic! Voiam
sd ma sprijin de ceva si nu vedeam decat negru in fata ochilor. Panica!
Panica totald! Am vazut o persoana cunoscutd si am incercat sa ii spun
ceva. Persoana se grabea si nici nu cred ca m-a vazut. Voiam un doctor!
Voiam salvarea! Orice, numai un pic de ajutor sa fie! Cu greu am ajuns la
niste cunostinte din apropiere. Un ghimpe imi strangea inima cu putere,
simteam o durere si o arsurd dupa ceafa. Ma durea tare si eram foarte
ametit. Ma simteam sfarsit. Simteam pentru prima data cum e sa dai piept
cu frica de moarte.



In acea zi de martie, nu mi-am inchipuit ¢ un astfel de eveniment
negativ Imi poate marca viata, poate pe vecie. Zile Intregi dupa acest atac de
panica a continuat acest cosmar. Au urmat zeci de vizite pe la doctori si din
ce 1n ce mai multa singurdtate. Nimeni care sa ma ajute macar cu o vorba
buna, cu o mangaiere, cu dulcea intelegere ce ar trebui sa sdlasluiasca intre
doi oameni care odatd si-au jurat iubire ,,pentru totdeauna”. Simteam ca
e iminenta o altd nenorocire 1n viata mea. Venise timpul sa platesc pentru
pacate. Totul se naruia!

Acum, la cateva luni dupa, am lasat aceste evenimente in urma si
remarc faptul ca cel mai socant eveniment din viata mea se transforma
incet-incet in cel mai important eveniment din viata mea. Prietenii m-au
pardsit unul cate unul, dar de la zi la zi ma simt luat in brate si ocrotit de
Dumnezeu.

7 august 2003

Prin februarie am luat prima data contact cu o persoana ancorata
puternic 1n ale credintei. E vorba de un simplu sobar. A venit omul foarte de
dimineata si si-a tras masina in fata portii casei in care locuiam... Sobarul
acesta este un om la vreo 40 si ceva de ani, un pic mai plin, brunet, cu un
fizic banal. M-a uimit faptul ca, desi sotia sa murise cu doar trei sdptamani
in urma, era foarte vesel si parea cu mult mai tanar decat atunci cand il
vazusem ultima oara. Cand cineva a adus vorba de sotia lui, el a zis foarte
sigur pe sine, cd e intr-un loc bun, acolo in cer.

Alta uimire! Colosala uimire! Omul nu incepea ziua fara sa se roage
timp de doud ore. Se trezea la sase, aprindea o lumanare si incepea sa
citeasca din Ceaslov: ,,In numele Tatilui si al Fiului si al Sfantului Duh...
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte...”. Doua ore citea
indiferent de locul in care se afla. Am résfoit si eu Ceaslovul. N-am inteles
nimic de acolo, toate mi se pareau vorbe, vorbe goale. La ce foloseste
oare sa te rogi atat? Totusi m-am hotarat, fara sa stiu exact motivul, sad-mi
cumpar ceva asemanator, poate o carte de rugaciuni. La masa, sobarul a
povestit cu verva despre invierea mortilor. Radeam 1n sinea mea si mi se
pareau niste povesti de adormit copiii.

Azi judec la rece acest episod si-mi dau seama ca toatd credinta
crestinilor se bazeazi pe Inviere. Cine spune ci are credinta in Hristos si
in lucrarile Lui, dar nu crede in Inviere este un credincios fals! Hristos a
propovaduit in primul rind Invierea. Hristos este El Insusi Invierea. Cine
crede 1n Hristos trebuie sa marturiseasca, sa consimta, sa iubeasca toate
invatiturile despre Inviere din Sfanta si dumnezeiasca Scripturd, lisate
noua ca mostenire sacra de catre Sfintii Parinti.



14 august 2003

Plang! Nu stiu precis de ce, dar citesc si plang! Randurile din cartea
de rugdciuni imi joacd deja in fata ochilor. E un plans cald. Parca mi-e
mila de oameni, mai ales de cei care nu vor sa stie de Hristos, si mai ales
de cei care, nestiind ce e Biserica, aleg repede sa o huleasca mai repede
decat sd o cunoascd. Plang si ma simt ca un prunc. Amarul bolii pe care
o duc s-a amestecat cu dulceata din plansul pe care l-am invétat de la un
inger care a reusit azi sa-mi predea prima lectie de sincerd smerire a inimii
si cugetului.

Pentru multe lucruri pruncii sunt iubiti si rasfatati, dar adevaratul
motiv al aduldrii pruncilor provine, cred eu, din faptul ca ei sunt, prin
curdtie, icoane vii. Ba mai mult, cand copilul capata darurile Sfantului
Duh la Botezul randuit de Mantuitorul Hristos, acesta are o asa putere,
parca este imbracat cu putere de sus, ca Apostolii la Cincizecime. E viu, e
frumos, si mai presus de toate este un nou fiu al Bisericii.

Sieu ma simt ca un prunc. Merg doar de cateva saptamani la biserica,
duminica, nu prea stiu ce se intampla la Sfanta Liturghie, dar simt cd ma nasc
din nou. De fapt, realizez ca existd momente in viata unui om, care il pot
intoarce la o pruncie autentica. Un astfel de moment este acela in care iTn om
are loc tresarirea - momentul intalnirii cu Dumnezeu -, un nou punct zero al
destinului. Omul, inacest punct, - la fel cumun pui de animal 1si cauta firesc si
cuardoare mama - tinde, trage, converge catre Fiinta Absoluta. Prin urmare,
pe langa nasterea de-a doua, capatata la Taina Botezului, mai exista o nagtere
de-a doua - cea a trezirii spirituale.

Pentru mine ziua de azi a fost foarte grea. Inca de dimineata la radio
a trebuit sd anunt ca o fatd de 22 de ani s-a aruncat de la etajul patru si
a murit pe loc. Asta nu a fost totul! La pranz am primit un telefon si am
primit ingstiintarea ca fata care s-a sinucis este o buna prietend de a mea,
Raluca, o fatd find, curata, simtita, studenta in an terminal. Ne intdlneam
des pe strada si ne zdmbeam adeseori prieteneste. Niciodatd n-am stiut
insd ce este in sufletul ei.

Comunicatul de presd invoca faptul ca Raluca nu-si putea gasi un
serviciu pentru a-si acoperi cheltuielile de la facultate. Gestul ei de a se
arunca in gol de la etajul patru al blocului in care locuia, imi releva ca avea
probleme mult mai grave pe care le tinea ascunse sau de care nu voia s
vorbeasca.

15 august 2003
Am fost la Inmormantarea Ralucdi. Inima mea plange, dar la



inmormantare nu am plans. Mi se parea ca trebuie sa ai un curaj nebun
sa te sinucizi, cand de fapt este exact invers. Ca sa te sinucizi e nevoie de
o mare doza de lagitate. Am asteptat sd plece toatd lumea si am revenit la
mormant ca sa ma rog in liniste. Am lasat acolo niste bancnote. Gest pueril
prin care zadarnic voiam ca Raluca sa-si cumpere, poate, dreptul de a fi vie
si dincolo, in cealaltd viata.

De dimineatd parintele Adrian mi-a spus cd nu e bine sd ma rog
pentru sinucigasi. Mi se pare Infiorator lucru ca sufletele sinucigasilor se
duc direct n iad. Numai Dumnezeu are in mana taina iertarii celor care
si-au luat viata. Cel putin acum plang! Plang din tot sufletul! Mi-e mila
de sufletul Ralucdi. As fi vrut, parca, sd mi-o scoatd Dumnezeu in cale
cu cateva zile Tnainte, sa-i spun cd Dumnezeu existd, cd e mare, bun si
indurator, si ca toate problemele au o solutie...

Singurul castig al zilei, asta daca se poate vorbi de un castig la astfel
de evenimente, a fost constientizarea faptului cd unii oameni trec prin
tragedii zguduitoare, iar stdrile care imi marcheaza viata acum: singurdtatea
cruntd, boala, sentimentul inutilitatii, sunt doar umbre care vor fi curand
acoperite de lumina darurilor lui Dumnezeu.

16 august 2003

Dumnezeu se poate revela intr-un milion de feluri, pentru un
milion de oameni, dar cele mai frecvente moduri de cunoastere a puterii
divine se percep la intalnirea, fie cu darurile lui Dumnezeu, fie cu mania
lui Dumnezeu. Eu ma bucur ca poate din mania lui Dumnezeu am fost
pedepsit cu boala. In locul in care mi s-a ficut rau, de acum, cand trec fac
o cruce si zic: ,,Iti multumesc, Doamne, pentru toate cate mi le dai!”. Nu
stiu daca imi foloseste acest ritual, dar asa m-a inspirat coperta unui mic
acatist tipdrit, ce se numeste: ,,Slava lui Dumnezeu pentru toate”. Imi pare
cd aceste cuvinte au o foarte mare putere mantuitore.

Cu fiecare zi, desi oamenii fug de mine, din cauza bolii, ma simt
din ce 1n ce mai aproape de Dumnezeu si din ce in ce mai putin singur.
Simt cd incep sa ma trezesc. Mai constat ca la prima trezire duhovniceasca
omul remarca goliciunea sa in fata vietii, micimea sa, ticalosia sa (sadita
la rddacina pomului pacatului), singuratatea sa ancestrala. Tot din grija
fara termen de comparatie a divinitatii, la trezirea spirituald, indiferent
de varsta omului, apare lacrima. Cuvantul lacrima ar trebui, dupa mine,
sa poarte tot timpul majuscula, asta pentru ca lacrimile au o mare putere
mantuitoare. Am citit undeva cd plansul pentru pacate este o rugidciune
inalta.



Asa trebuie sa fie, fiindca lacrima implicd smerenie, dragoste,
ascultare, dor. Lacrima e semn al lucrdrii, semn al invocarii puterilor
ceresti spre ajutor imediat si neconditionat. In acest context al lacrimii
mantuitoare, nu cred cad gresesc daca afirm cd omul, la nasterea cea de-a
doua, la trezirea lui spirituald, scanceste, boceste si are dureri ca ale
pruncului in fasa.

17 august 2003

Nu cred cd voi mai canta rock vreodatd. Ascultatorii ne-au cerut
insistent la radio, vara trecuta, si am crezut mult timp ca faceau asta, fiindca
ne considerau valorosi. Imi dau seama ci nu e asa. Ne-au cerut fiindca
aveam texte obscene si versuri insinuante. ,,Sexul, femeile si umorul se
vand cel mai bine” este concluzia unui festival ce se tine anual, al celor
care lucreazi in productia de publicitate. Intr-una din piese, noi le aveam
pe toate trei. De asta am fost ceruti si aplaudati, nu fiindca eram atét de
buni, pe cat ne credeam.

Am citit undeva cd Dumnezeu este iubire. Ori, In contextul asta, e
limpede ca formatia noastra de la inceput a fost sortita esecului lamentabil,
fiindca numele nostru de scend a fost D.Test. In numele urii, cum oare s
faci un lucru bun? Sunt convins cd multi cantareti sunt haruiti i ocrotiti de
Dumnezeu, dar noi de la inceput am ales ura, am ales sd detestam...

18 august 2003

Simt cd Incd nu ma pot desprinde cu totul de pasiunea mea pentru
muzica rock. Azi am fost la un prieten si am luat vreo treizeci de CD-uri
pentru a-mi alcatui o colectie.

Tot astazi am aflat printr-o persoand credincioasd ca, daca spui de 99
de ori pe zi ,, Tatal nostru”, scapi de viciul care te supara cel mai mult. Am
spus aceste rugdciuni cu toatd inima. Sper sd nu ma mai intorc la vicii si
sd am puterea sa inving ispitele, in special cele trupesti. De ce imi trebuie
curdtenia asta sufleteasca? Fiindca stiu cd, dacad sufletul meu se va face
sanatos, trupul il va imita.

19 august 2003

Astdzi am acceptat s8 ma intdlnesc cu doi dintre componentii
grupului de rock din care am facut parte. Se doreste reinvierea trupei,
ascultatorii de radio nu ne-au uitat si inca cer piesele noastre. Ne-
am reunit. Am bdagat instrumentele in prizad, am acordat chitarele.
Nimic insa nu mi se mai pare la fel! Ba intr-un flash, am rememorat ce



s-a intamplat la ultimul festival la care am fost.

Eram inscrisi in a doua zi de concurs. Am ajuns la Buzau i am mers
la sala de concerte. Rockeri de toate natiile: punkeri, tatuati, hippie si
skin-heads. Unii zdceau pe jos si dormeau claie peste gramada, direct pe
ciment. Altii mai viteji Inca se luptau cu halbele de bere, desi erau atat de
beti, incat abia se mai tineau pe picioare. Dupa ce am aflat programul de
spectacol, ora la care trebuia sa intrdm pe scend, cu tot grupul am mers
spre bar. Acolo era mirajul!!! Alcoolul ne unea pe toti, era un liant mai
puternic decat acel festival, care abia dacd avea vreo sutd de spectatori.
Suntem cu totii in fata cate unei halbe de bere. La trei scaune de noi 1l
vedem pe presedintele juriului. Il cheama Gabi si ne-am mai intalnit cu
el pe la diverse festivaluri. Ne inchinam impreund aceluiasi zeu: Bachus.
Ranjeste la noi: ,,Voi la ce ati mai venit, ma, prostilor? Premiile s-au dat
deja!”. Visul oricarei trupe rock este sa ia un loc la festival, un premiu, o
mentiune, orice... Noi am luat deja ceva! Un sut zdravan, in loc de ,,bun
venit!”.

Astazi ma gandesc cat de necopt puteam sa fiu in gandire §i sd-mi
doresc, mai mult decat orice, o diploma de cativa centimetri patrati, pe
care sd mi se puna stampila ca sunt un ,,rocker valoros”. Repetitia de azi
a fost un dezastru. Nu am pus deloc inimd, cum faceam altddata. Poate
datorita faptului ca In inima mea este mai mult loc pentru Dumnezeu acum,
decat pentru o bucatd de hartie, reprezentand o biata diploma obtinuta la
un festival de betie si drog.

20 august 2003

Cam de o luna si jumatate ma rog in fiecare dimineata si in fiecare
seard. Cateodatd imi vine greu, fiindcd intru la serviciu la sase dimineata,
dar simt ca nu trebuie sa las rugaciunea. Simt ca e de datoria mea sd ma
rog, adicd sd vorbesc cu Dumnezeu pentru a recupera ceva din nepasarea
cu care L-am tratat peste 30 de ani. La rugaciune simt cum mi se usureaza
sufletul, cum se amelioreaza simptomele bolii §i cum ingerul meu pazitor
se bucurd ca nu sunt in vreo carciuma sau pe la discoteca.

21 august 2003

Am aflat cd rugaciunea pe care o faci In mod repetat se numeste
pravila. Pravila este un obicei calugaresc, o datina de milenii ce consta in
a te ruga necontenit. Frumos obicei! Eu ma rog, dar nu inteleg multe dintre
cuvinte, de aceea mi-am propus sa citesc Biblia.

Astazi am fost prin oras, am pus un bilet la Loto si cu banii ramasi



mi-am propus sd ajut o bolnava care are nevoie urgenta de o operatie in
Grecia. Vreau sd fac asta, nu fiindca postul, rugaciunea si milostenia sunt
armele cele bune ale crestinului, ci fiindca simt in adancul sufletului ca asa
e bine sd fac.

22 august 2003

Am citit dintr-o suflare cartea lui Nicodim Manditd, Explicarea
Sfintei Liturghii. Cele mai interesante pasaje mi s-au pdrut cele in care,
pentru a-i aduce pe oameni la credinta, ingerii s-au ardtat aievea. Mai sunt
episoade impresionante, care descriu cum Trupul si Sdngele Mantuitorului
din Sfantul Potir s-au transformat in carne si sange. Odinioard, Dumnezeu
se revela mai des, minuni erau la tot pasul. Credintd putind Tnseamna si
minuni putine, de aceea, in zilele noastre, trec luni de zile pana auzi ca
a mai plans nu stiu ce icoand, ca oarecare moaste au facut din nou vreo
vindecare, ca vreun demonizat a scapat de raul din el.

29 august 2003

Nu stiu de ce, dar Biblia pe care o citesc imi da fiori, ba chiar ma
face sd ma simt nelinistit. Parca citesc o carte istoricd. O lecturez greu si
am vise extrem de ciudate. De mai multe ori am visat ca citesc din aceasta
Biblie si ca unele cuvinte Imi revin obsedant in fata ochilor. Ceva parca
ma arde. Citesc si sufar!

Trebuie insa sd cunosc! Trebuie sa stiu tot ce are legatura cu Hristos.
Cunoasterea lui Hristos a devenit pentru mine un tel. Stiu ca mi se face rau
cand citesc din Biblie, dar sunt foarte hotarat sa nu abandonez lectura. Noul
Testament mi se pare mai accesibil si citesc acum cele patru Evanghelii.

30 august 2003

Mi-am facut din nou analizele medicale. Optimismul cu care am
intdmpinat i am infruntat primele luni de boala uneori se surpd... Nu-
mi iese din cap cd am o boala fatald. Nu mi-e teama de moarte, dar mi-e
teamad cd am sd mor §i n-am sad apuc sa gust din bucuriile vietii de fiu al
Bisericii. De ceva vreme merg cu toatd inima duminica la Biserica. Lumea
a Inceput sd ma cunoasca si chiar sd ma salute. Dascalul micutei biserici
unde obisnuiesc sa merg, mi-a zis intr-o zi ca poate ar fi bine sd vin sd
cant cu el la strana. ,,Ce-o fi aia?”” mi-am zis. ,,Eu nu stiu nici s ma rog...
Pand acum un an n-am calcat pragul bisericii si dintr-odata mi se propune
sa cant, sa particip la cantarile bisericesti!?...”. Sunt nedemn fata de o
astfel de chemare Tnalta. Poate cand voi mai intelege rostul, semnificatia,



adancimea actului liturgic, atunci voi fi mai curajos! Deocamdata sunt un
biet pacatos care obignuieste sa stea in biserica, ferit intr-un colt...

1 septembrie 2003

Azi m-am hotérat sd ignor cat mai mult fetele pe care le voi intdlni
pe stradd. E incd vara, iar anul acesta se poartd cu nonsalanta tot felul
de tinute provocatoare. Multe dintre ele poartd haine care nu acopera, ci
mai mult descopera. Stiu ca pana mai ieri am fost aproape un desfranat
si ca fiecare zi in care nu-i faceam o bucurie trupului, mi se parea o zi
goald. Dar vreau sa-mi schimb viata. Acum o luna de zile am mers in
parcul din apropiere si am pus pe foc intreaga mea colectie de filme. Unele
dintre filme erau vulgare, erau de-a dreptul dracesti. Am nevoie de curdtia
ochilor mintii, fiindca simt ca astfel ma pot ruga cu pace sufleteasca si in
liniste.

Imi tot spun ca, dacd Maica Domnului a putut pastra curitia o viata
intreaga, as putea Incerca si eu (macar o perioada de timp) sa duc o viata
cuvioasa, poate chiar o viata sfanta...

2 septembrie 2003

Se apropie toamna. Pana acum doi ani asteptam toamna cu sufletul
la gura. Incepea sezonul festivalurilor rock. Casa studentilor de aici, din
oras, platea bani multi ca sd reprezentdm orasul cu trupa noastra. Cazarea,
masa §i transportul erau pentru noi gratuite. Lucrul acesta ne umplea si
ni se parea ca suntem cu adevarat vedete. Sefii de la Casa Studentilor
sperau sd aducem o diploma, fiindca toate coridoarele acestei institutii
erau tapetate cu diplome.

Astdzi ma pronunt categoric §i spun cd nu mai vreau
sd cant rock! Toamna poate avea si alte semnificatii.
Mi-amintesc ca la un festival tinut la Vélcea am cunoscut un baiat
simpatic, amabil, un ,tip de gasca”. $i el facea parte dintr-un grup de
rock. Era vocalistul. Tipul avea cam doudzeci de ani, avea o fatd angelica
si inocenta. Grupul lui a urcat pe scena si abia asteptam sa aud ce canta.
Dezamagire cruntd! Trupa lui era una de satanisti. Chitarele lor tipau
sfasietor, zgomotul era infernal, grohaiturile reprezentau partea de voce
a solistului. Printre latraturile astea sordide, trupa a venit cu un moment
,»de gratie”. Aveau cu ei un craniu de om, un craniu adevarat, in interiorul

caruia ardea o lumanare. Si I-au scos la vedere ca sa se vada ca ei sunt
altfel”. ..



Nu stiu de ce detestam genul dsta de manifestari. In mod cert, nici eu
nu aveam vreun Dumnezeu, dar inchinarea la satan mi se parea mai presus
de toate nelegiuirile si de toate formele de razvratire...

Solistul, foarte mandru de performanta lui pe scend a venit s ma
chestioneze. Voia sa afle daca mi-a placut ce am vazut. Am incercat sa ma
indepartez si sa nu zic nimic. De la cativa metri departare acesta a apucat
sa ma mai intrebe: ,,Fata cu care esti acum. Prietena ta?! Stai cu ea fiindca
o0 iubesti sau doar pentru sex?”.

L-am ocolit pe acest copil demonic. In seara aceea rockul m-a tradat.
Oare pentru a cata oara?

3 septembrie 2003

Incredibil! Citesc si iar citesc! Recitesc si nu-mi cred ochilor! Am
ajuns in Biblie la pasajul in care Mantuitorul era rastignit si apropiatii
Lui traiau clipele de groaza ale mortii Sale iminente. Cartea pe care o am
in fata, spune ceva de copiii Mariei, de Iosi si lacov. O numesc ,,carte”,
fiindca deja, ce am eu in maini, nu mai seamana a Biblie. Se insinua ca
Maica Domnului este mama trupeasca a celor doi. M-am scuturat, m-am
cutremurat si in clipa urmatoare am pus mana pe telefon. Voiam o intalnire
cu parintele Adrian!

Parintele m-a primit cu bucurie, peste doar cateva zeci de
minute, in biserica pe care o pastoreste. 1i place si dea sfaturi, mai
ales dacd e vorba de cineva care doreste sa duca o viatd mai cuvioasa.
Eu sunt ca un copil cu dinti de lapte in ale credintei si am nevoie de
povatuire, mai ceva ca de aer. I-am reprodus parintelui pasajul care
mi-a produs tulburare, iar acesta m-a pus sa descriu cum arata Biblia
pe care o am 1n casd. Dupd semnalmente, dar mai ales dupa acest pasaj
blasfemiator la adresa Maicii Domnului, parintele si-a dat seama ca
citeam de fapt o carte eretica, o Biblie datd cadou de sectanti'. Pe loc,
mi-am cumparat o Sfanta Scriptura tiparitd de Sfantul Sinod al Bisericii
Ortodoxe, am deschis-o la pasajul care descria chinurile pe Cruce ale
Mantuitorului si am sesizat diferentele uriase.

1 Am aflat ulterior ca tatdl meu a fost ademenit de membrii unei
secte care voiau sa-l ,,recruteze”, pentru a intra in gruparea lor. I-au facut
cadou ,,0 biblie”, I-au inconjurat §i cu alte atentii, dorind chiar sa-i faca
botezul din nou. Gasind ipoteza rebotezarii absurda si infricosatoare, tatal
meu s-a indepartat de acei oameni.



,Parinte, trebuie sd va mai spun ceva. Biblia pe care am citit-o
pana acum mi-a dat multe stari proaste: dureri de cap, vise ciudate,
moleseald”.

,Parintele Cleopa: spune sd arunci pe foc cartile eretice pe care le
primesti In dar. Chiar Biblie de este, pe foc cu ea!”.

5 septembrie 2003

Pe langa pravila obignuita, zilnic fac aproape o suta de metanii pana
la pamant. Vreau sa pun si ceva sfant in trupul acesta pacatos, care n-a
cunoscut pand acum decat placerea si desfatarea. M-am hotarat sa fac o
spovedanie din copildrie si am Inceput sa scriu pe un carnetel toate pacatele
pe care mi le amintesc. Mi-e rugine de cate farddelegi am facut, dar vreau
sd duc acum doar povara bolii trupului, nu si povara bolii mele sufletesti.
Cea din urma mi se pare mai greu de dus. De fapt durerile mele sufletesti
actuale, legate de despartirea de cei care m-au lasat sd zac, sa sufar si
sa bolesc fard sa-mi dea o mana de ajutor, sunt mai mari decat durerile
trupesti. Ametesc des, pe strada imi pierd echilibrul si am insomnii. Peste
toate astea, sufletul ma doare cel mai tare.

7 septembrie 2003

Rememorand cele ce s-au petrecut In ultimii ani in viata mea, am
facut o fagaduintd lui Dumnezeu ca nu ma voi mai atinge de alcool pana
la sfarsitul anului 2004. Este un gest habotnic, stiu! Dar alcoolul mi-a
prilejuit de multe ori intalnirea cu cele mai animalice porniri, am gresit
astfel si fatd de mine si fatd de semeni. Am jignit, am batut oameni, am
furat, am poftit lucru strain, am dezamagit, am chefuit nopti Intregi, am
asuprit: toate acestea sub influenta draceascd a alcoolului. Pe scena nu
urcam niciodata fara a bea cantititi mai mici sau mai mari de votca. Sticla
cu votcd era mereu pe scend cu noi. Era elixirul nostru! Simt insa ca totul
se schimba. $i mai simt ca rugdciunea ma curata de toatd aceasta zgurd a
pacatelor.

8 septembrie 2003

N-am curaj sa pun pe foc Biblia care mi-a produs tulburare. ,,Parintele
Cleopa: spune sa arunci pe foc cartile eretice pe care le primesti in dar.
Chiar Biblie de este, pe foc cu ea!”. Cuvintele astea ma ajuta insa sa iau o
hotarare. Nu stiu precis cine este parintele Cleopa, dar am auzit cd a fost
un duhovnic renumit cu viata sfanta, care a trdit la Manastirea Sihdstria.

Sunt suparat cd, si acum, la 2000 de ani dupa rastignire, unii ii dau



inca palme lui Hristos. Si ma refer la sectanti. Cum sd indraznesti sa
gandesti mizerii la adresa Maicii Domnului!?

Ma dezgusta 1n special liderii, capeteniile, Invatatorii mincinosi ai
acestor sectanti. Fiindca am convingerea cd ei cunosc adevarul de credinta,
dar 1l ascund cu perfidie, special pentru a distruge suflete. Pentru aceste
capetenii conteazd mai mult inavutirea, imbracarea cu slava desarta,
cuvantul ticluit.

Mi-e mila de cei care urmeaza invataturilor eretice in loc sa urmeze
traditia Bisericii noastre milenare. Tu, sectarule! Oare nu stii ca, daca oaia
din frunte trage spre prapastie, greu le va fi celorlalte oi sa nu se arunce
dupa ea?

9 septembrie 2003

Sunt deja in curtea Manastirii Turnu. Drumul péna aici a fost
anevoios $i cu peripetii. Am venit practic pe jos, de la Ploiesti, vreo 10
kilometri. Din pacate biserica este inchisa si nu ma pot ruga. Fiindca n-am
privilegiul sa pot vizita manastirea, ma indrept spre chilii. Ajuns la chilii,
cer s vorbesc cu un pdrinte si astept. In doar citeva minute apare un
preot foarte tanar. {i povestesc pe scurt episodul cu visele ciudate si i arat
Biblia. El o recunoaste ca fiind de la sectanti, chiar fara sa o deschida:
,,Da-o0 incoace! O vom pune noi pe foc, daca dumneata te temi!...”.

,»Ma tem, fiindcd sunt un om pacatos, si n-am curajul sa pun pe foc
cuvinte despre Dumnezeu, fie ele si de la sectanti”.

,»Al facut bine ca ai venit aici! Ne ocupam noi de problema asta”.

Apoi ne-am dat la vorba, despre una, despre alta.
[-am spus tanarului ieromonah ca fac multe metanii pe zi. El mi-a
raspuns cd Dumnezeu nu are nevoie de gimnastica, ci mai bine e sa fac
20 de metanii cu inima Infranta si facand cruce, decat sa fac o suta si fara
binecuvantare.

»Poti sd faci si o mie de metanii, dacd iti dd voie preotul
duhovnic...”.

,Dar nu am duhovnic!” 1i raspund.

,,Pai vezi! Asta este o altd greseald. Ca sa te mantuiesti, trebuie sa ai
un duhovnic iscusit. El este mijlocitorul intre tine si Dumnezeu. Daca te
consideri pacdtos, poate nu te simti demn sa vorbesti direct cu Dumnezeu.
De aceea, preotul duhovnic este cum l-am numit eu, un excelent mijlocitor.
Duhovnicul poate avea o viata sfantd si se poate invrednici sd vorbeasca
direct cu Dumnezeu”.



,,O sd-mi caut un duhovnic!”?.

,Bine faci! De la el sa ceri binecuvantare pentru metanii, rugaciuni,
citiri sfinte, sa ceri binecuvantare si pentru drumuri, examene, pentru tot
ce ai de gand sa faci...!”.

Am plecat bucuros sa aflu lucruri atat de importante pentru mantuire,
aproape pluteam de bucurie. Drumul, de 9-10 kilometri de parcurs pe jos,
nu mi se mai parea o problema.

La un moment dat aud un claxon. O masind opreste. Doi tineri,
necunoscuti mie, s-au oferit s ma duca pana in Ploiesti. Fetele lor radiau
de bucurie. Si ei vorbisera mai devreme cu acelasi tandr ieromonah, si
acum se Intorceau la treburile lor bucurosi. Femeia care conducea masina
mi-a spus atat: ,,Stiati ca acest parinte face si Facultatea de Medicina?”.
Am conchis: ,,Cum o fi? Sa fii si medic de trupuri, dar si medic de suflete!
Mare lucru!!!”.

10 septembrie 2003

De la o vreme mi-am facut un obicei. Stau seara
circa un sfert de ord in fata unei cdni cu ceai §i scriu tot
ce-mi trece prin cap In jurnal. Simt ca se petrec schimbari majore in viata
mea si ma gandesc cd aceste randuri poate vor ajuta pe cineva, candva.

Chiar in clipa asta md gandesc cd nu e bine sd cer
intr-una  in rugdciuni o fatd, o partenerd, o prietend care
sa-mi aline durerile singuratatii. Ma gandesc cd e mai bine sa-mi dea
Dumnezeu o fata cand va considera El de cuviinta.

Ah, fetele! Odinioara nu m-as fi plans ca n-am de unde alege. Dupa
un concert patru fete m-au urmarit $i au intrat In toaleta barbatilor, dupa
mine. Era ca in filme. Eu le-am zambit cu Ingaduinta. Ele s-au aratat foarte
entuziasmate sa vorbeasca cu ,,vocalul de la D.Test”. Eu am ras un pic,
m-am bucurat cd cineva remarcase trupa mea pe scend. Ma gandeam cu
mandrie cd deja avem un public al nostru, fani infocati. N-am mers mai
departe cu glumele si flirtul. Stiu ca era totul ca-n filme si ca as fi putut
trage avantaje din intalnirea cu aceste fete fard scrupule. Dar am preferat
eschiva si am plecat... Oricat de multe au fost pentru mine tentatiile ,,vietii
de rocker”, undeva inrdddcinat in fiinta mea a existat dintotdeauna parca,
dezgustul pentru aventurile de o noapte...

2 La vremea respectiva nici macar semnificatia cuvantului duhovnic
nu o cunosteam. Cercetand dictionarele de specialitate am inteles ca du-
hovnicul este parintele spiritual, confesorul cuiva (din slavonescul ducho-
viniku). lar duhovnicia Tnseamna misiunea de a spovedi.



12 septembrie 2003

Mi-este foarte rau. Insomniile nu mai contenesc. Am niste sangerari
ciudate, palpitatii, dureri de cap, ameteli. Medicamentele simt cd nu-mi
mai folosesc. Vreau sd ma intorc in naturd. Vreau sa incerc tratamentele
naturiste. Simt ca ceaiurile si plantele vor face mult mai multe pentru mine,
decat miile de pastile pe care le-am inghitit pand acum.

Natura, intreaga creatie este a lui Dumnezeu. Plantele, tratamentele
din naturd sunt convins ca vor da rezultate, fiindca au in ele un strop de
Dumnezeu.

14 septembrie 2003

Azi am fost la parintele Adrian si i-am spus ca doresc un duhovnic.
El stie cd multi credinciosi cautd sd aibd duhovnici renumiti, de pe la
manastiri, de aceea, la Inceput, nu imi da de inteles ca ar vrea sa se ocupe
de tdmaduirea sufletului meu. ,,Fac tot ce pot! N-am Tnsa experienta ca
duhovnic!”.

Am acceptat sa fac o spovedanie din copilarie. Md gandesc ca nu-mi
trebuie neaparat un duhovnic renumit. Vreau unul cu frica de Dumnezeu.
Atat!

Pe un caiet incep sa notez pacatele mele din copilarie si pana astazi.
Am umplut deja multe foi. Ceva parca ma da napoi si parcd nu mai sunt
asa de convins ca vreau sa ma spovedesc. Dupa ce am tras linie, am ajuns
la concluzia ca am dus o viata destrabalata. Cineva ar putea spune ca nu
am facut pacate asa de mari. Cuvantul pacatosului suna cam asa: ,,Hai lasa!
Ca n-ai omorat pe nimeni!”. Nu ma ingrijoreaza insa gravitatea pacatelor
mele, pe cit ma ingrijoreaza multimea lor. Am pacatuit de prea multe ori!

Cred eu ca pacatele mici sunt mai nesuferite decat cele mari. Poti
savarsi pacate mari §i mici, intr-o secunda, intr-un minut sau chiar in mai
putind vreme. Nu e oare supdrdtor ca un pacat savarsit Intr-o secunda ne
poate face robi o viatd Intreaga? Taina Spovedaniei, din ce-mi dau seama,
nu este doar pentru pacatele mari, ci si pentru cele mici. Vad cum pacatele
noastre mici sunt niste furnici, iar cele mari precum un leu. Mai nesuferite
sunt o suta de furnici care se urca deodata pe mine si ma pisca, decat leul
care ma musca o datd, m-a ranit si a fugit. Aceste furnici ma sperie! De ele
vreau sa ma debarasez, urgent. Voi merge sd ma spovedesc!

16 septembrie 2003
Colectia de rock la care am muncit o vara intreagd zace neatinsa.



Acasd nu am chef de rock. E drept ca, la radio, inca am un ,,show” pe
care 1l prezint martea si care e considerat, prin cluburile de profil, foarte
reusit. Evit pe cat posibil sa pronunt numele artistului sau numele pieselor
care intrd in eter, asta ca sa nu le fac ,,0 propaganda” exagerata. Simt ca
Dumnezeu si rockul nu au nimic in comun. Nu stiu sd explic de ce, dar
simt asta!

Mi-amintesc ca intr-o zi am fost invitati doi-trei membri ai trupei
intr-un subsol sd asistam la repetitia unei alte trupe care canta ceva de
genul dark. Horcaieli, urlaturi, zgomot infernal, Injuraturi, multa votca,
fum de tigara, fete. M-am Tmbatat zdravan si am preluat rolul de vocalist,
urlam din rasputeri, ca sd-mi arat ,,calitatile”. Doream sa demonstrez ca
ii pot canta si eu lui satan. Chitaristul trupei s-a enervat, a inceput sa ma
injure si a sarit la bataie. Nu intelegeam!!! Un spirit trebuia sa ne uneasca!
Noi ne chemam D.Test, iar ei - Hate! Cineva a intervenit si conflictul s-a
stins. Harmalaia si iadul de la subsol au tinut pana dupa miezul noptii.

La cateva luni dupa, chitaristul trupei Hate s-a sinucis. Erau neclare
circumstantele in care a facut acest gest. Dupa toate probabilitatile avea
filosofia de viata a lui Jim Morisson, vocalistul de la The Doors, un idol al
generatiei decazute de la mijlocul anilor 60.

Un cunoscut, tot un rocker pe care l-am intalnit pe strada, imi zice:
,»Al auzit, frate? S-a sinucis Acciduzzu!*”. Tot el zice, asa printre dinti, un
cuvant care ma cutremura: ,,A mai murit un dusman de-al meu. Ma bucur,
frate!”.

17 septembrie 2003

M-am spovedit. Am stat cam trei ore sub epitrahil si am avut o
mare usurare, la sfarsit, cand trebuia sa mi se dea canonul. ,,Pentru ca
esti la prima spovedanie din viata ta si pentru cd vad cd te caiesti sincer
de pacate, nu iti dau canon. Nu mai repeta insa pacatele! De fapt acesta e
canonul care ti-1 dau” mi-a zis parintele Adrian.

Am ascultat vorbele parintelui si m-am bucurat de o asa mare
ingaduinta. Exista si o veste proastd, fiindca sunt oprit de la impartisanie
pe o lunga perioada de timp.

Odata incheiata spovedania, a venit partea mai grea. [-am povestit
parintelui cd am tot felul de dureri care mi se plimba prin corp, de colo-
colo, si ca mi s-a facut rau, prin martie, dintr-odata, fara sa fi fost bolnav
in viata mea.

3 Numele de scena al chitaristului.



Nu credeam in vriji, in spirite rele sau in magie. In timp ce parintele
imi facea dezlegarea, cu vesmintele preotesti puse peste mine, am simtit
cum intreaga bisericd se invarte cu mine. Senzatia mea a fost, pe loc, ca
satan moare de ciuda, fiindca un rau urias iese din trupul meu pacatos.
Am o slibiciune mare si o stare de lesin. Rugiciunile sunt gata! Imi
revin cu greu: ,,Parinte, eu cred totusi ca am fost supus si unor vraji sau
blesteme”.

,,De ce crezi asta?”.

,,Pal asa, dupd cele ce le-am simtit cand mi-ati facut dezlegarea. O
persoana, o fatd pe nume Stefania, cam de un an tot da tarcoale casei in
care am locuit. A blestemat si a spus ca vrea sa ma desparta de fata cu care
am fost prieten. Stiu ca umbla cu un fel de vraji cu picioare de gaina sau
de broasca si cu alte obiecte ciudate...”.

,Orice ar fi, tine minte! Dumnezeu este intotdeauna mai puternic ca
satan!” Tmi spune parintele pe un ton linistitor.

19 septembrie 2003

Ma indoiesc ca au prins vrdjile acelei fete. De fapt nu prea cred in
existenta diavolilor, a spiritelor rele. Poate atunci, 1n bisericd, mi s-a parut
mie. Usurarea de moment o fi fost autosugestie!

20 septembrie 2003

Sunt in fata icoanei si plang din nou. Ma supara faptul ca nu am
bani. Imi doresc, fiindca trebuie sd merg la biserici si obisnuiesc si dau
mereu din putinul meu, sd am macar doud bancnote de 2000 de lei sau
ceva maruntis. Lacrimez pentru asta, Imi doresc acesti bani. Nu vreau sa
ma duc la bisericd cu mana goala. Plec de acasa si pe drum, Tmpaturite
frumos, gasesc doud bancnote. Exact doua bancnote de 2000 de lei zaceau
pe iarba, parca asteptandu-ma.

Poate a fost o minune, poate nu! Nu sunt un vanator de minuni si
nu alerg dupa miracole, asa ca nu exult. [-am spus doar parintelui Adrian
despre asta, dar el nu s-a mirat. Stie cd Dumnezeu mai face minuni pentru
oameni i acum, chiar daca suntem deja in mileniul al treilea, intr-un
mileniu al decadentei.

22 septembrie 2003

Stupefactie! Citesc un articol de ziar. Si iar citesc! Si iar citesc! Un
articol facut intr-o sectie de oncologie a unui spital local. Articolul, la
prima vedere, nu are nimic in comun cu credinta sau cu spiritualitatea. O



femeie isi tot blestema nora: ,,Sa te manance cancerul!”, iar nora nu se
lasa mai prejos si raspundea: ,,Ba pe tine sa te manance!”. Aproape nu era
zi in care cele doua femei sa nu isi adreseze cuvinte urate, sa se blesteme.
Dupa o vreme amandoud au cazut la pat. Ambele si-au facut controlul
medical si au constatat — stupoare! - ca au cancer.

Soarta le-a adunat pe cele doua femei, caci au fost internate in acelasi
salon de spital. Si culmea!... Intelegand amandous ca boala a venit pentru
pacatele lor, din dreptatea lui Dumnezeu, au devenit peste noapte cele mai
bune prietene.

23 septembrie 2003

Lucrurile se leagd. Am citit azi ca niste savanti au facut un
experiment prin care au vrut sa demonstreze ca apa este vie. De fapt au
vrut sd demonstreze ca apa are o anumita sensibilitate la mediu si ca poate
,,S4 moard” sau ,,sa trdiasca”, in functie de mediul inconjurdtor. Au luat
acesti savanti doud vase cu apa si le-au dus in camere diferite. Un grup
de studenti a avut sarcina sd vorbeasca numai lucruri placute si sa laude
calitatile apei dintr-un vas, iar un alt grup a avut sarcina sa Injure si sa
blesteme apa din celalalt vas. Dupa trei zile apa din vasul laudat a ramas
buna de baut, limpede si vie. Apa blestemata a capatat un miros greu si in
scurta vreme a devenit nepotabila.

Din lucrurile astea am luat aminte ca in mod cert exista vraji si
vrajitori. Cuvintele pot lovi uneori mai greu decat sabia, de aceea incep sa
ma gandesc ca am nevoie de dezlegarile care se fac de obicei in Biserica
si 11 multumesc lui Dumnezeu ca mi-a deschis ochii.

23 septembrie 2003

Simt ca am gasit o portita de a scdpa de gandurile care Tmi macina,
incet-incet, linistea si viata. Am o idee care revine obsesiv, ca eu n-am
gresit, ca nu meritam sa fiu parasit, ca eu sunt victima, ca Dumnezeu poate
a facut cu mine o nedreptate.

Azi, Insusi Dumnezeu parci a pus un pic de
intelepciune in mintea mea pacatoasd, fiindcd merg usor
spre extrema cealaltd, in sensul in care descopar ca toate
s-au Intamplat din vina mea. Boala m-a invétat chiar astdzi cat de mare
este iertarea si cat de bine este sa ierti. De fapt, am luat hotararea sa ma
rog fierbinte pentru cei ce mi-au facut rau si sunt hotarat ca, de fiecare data
cand cineva ma supara, sa Indur si sd ma rog pentru cei ce-mi vor gresi.

Inca sufar foarte tare, dar imi dau seama ca nu sufar din cauza relelor



facute de cei din jur, ci din cauza pacatelor mele multe. Azi am invatat ce
este iertarea, ce este dulceata iertdrii, maine poate Dumnezeu imi va arata
altceva. De pe telefonul mobil am trimis niste mesaje consolatoare celor
pe care pana mai ieri 1i consideram responsabili pentru chinul meu de
acum, pentru boala, disperarea si durerile prin care trec.

24 septembrie 2003

Sunt de acord ca omul este purtator al lui Dumnezeu. Mintea omului
¢ Dumnezeu-Tatal, cuvantul omului este lisus Hristos, adica Dumnezeu-
Cuvantul, iar sufletul omului este duh, primit de la Dumnezeu-Duhul
Stant. Cuvantul, prin puterea lui extraordinard, poate provoca dezechilibre
in Univers, in naturd, in corpul omenesc. Blestemele, fagaduintele,
jurdmintele solemne ale Vechiului Testament sunt tot atatea marturii
despre puterea cuvantului. Ma feresc sa folosesc cuvinte urate in preajma
colegilor de serviciu si a putinilor oameni care mai schimba cu mine doud
vorbe. Mi-este teama ca, daca am sa le vorbesc urat, se vor transforma ca
acea apa si vor deveni urat mirositori sau poate chiar se vor imbolnavi.

Dacd am avea un bibelou de pret, cu mare grija, cu o atentie exagerata
ne-am purta cu el. Cand manevram cuvantul, Il purtiam pe Hristos de colo-
colo, prin urmare, cu acest bibelou de cel mai mare pret: Hristos-Cuvantul,
este bine sa umblam cu atentie si constiinta treaza.

Simt cd daca cineva foloseste cuvinte rele, Hristos fuge, cdci Lumina
cu Intunericul nu vor avea niciodata impartasire comuna.

25 septembrie 2003

Uneori ma domina frica. Lucrurile banale pe care le faceam pana
mai ieri cu usurinti, astizi mi se par un calvar. Imi vine greu si circul
cu autobuzul fie chiar i doud statii. Din cauza slabiciunii, ametelilor si
durerilor de cap imi Inchipui cd voi lesina si voi deranja lumea din jurul
meu, care cine stie ce va crede despre mine.

Altadata eram asa de curajos! Pe scena unui festival la Campina, mi-
amintesc cd ma simteam ca un zeu. Fusesem tratati cu o masa ,,regeasca”
la care au curs bucate ca la nunta si, fireste, tot felul de bauturi.

Eram pe scend, dar nu ma concentram la ce aveam de cantat. In
special ma atrdgeau fetele din sald care se agitau si dansau. Simteam ca
pot sa le domin, ca pot face cu ele ce vreau. Le-am facut cu mana, le-am
privit insistent, le-am dat de Inteles ca imi place ce fac ele acolo. Nu mai
era muzicd, deja era un ,,rendez-vous™!... Dar asta a fost demult...



26 septembrie 2003

lertarea  Tmi  pare ca  este esenta  crestinismului.
Mi-am pastrat determinarea in a-i ierta pe cei care m-au lasat balta, dupa
ce m-am imbolnavit. Tinerea de minte a raului este o boala. Daca esti deja
bolnav, cu sigurantd, omule, nu vrei sa fii $i mai bolnav!

Dumnezeu se afla in neamestec, in independenta totald fata de rau.
Raul - dupa cum au semnalat parinti sporiti ai Bisericii - nu este ceva de
sine statator, ci este mai degrabad o lipsa a binelui, agsa dupa cum Intunericul
este lipsa luminii. Despre asta am citit Tn scrierile lui loan Damaschin.

Gandesc - dupd indemnul pe care numai Unul Fiul lui Dumnezeu
putea s ni-1 dea - cd, daca ni se face un rau, daca suntem batuti, vatamati,
schingiuiti, nu trebuie si raspundem cu riu. In fapt, cine isi cautd
dreptatea de unul singur si 1n situatia conflictuala nu ia in calcul judecatile
lui Dumnezeu, este un om care isi cautd un dumnezeu propriu - unul
vindicativ, mitologic. Acesta cauta la idoli, caici numai mandria si setea de
sange imping la razbunare.

Dreptatea este intotdeauna la Dumnezeu, chiar daca ti se pare ca ai
toate argumentele sd iti faci singur dreptate.

Tinerea de minte a raului este inchinare la dumnezeu strdin. Mai rau
imi pare cel care tine minte rdul, decét cel care I-a facut.

Un om a fost batut, poate parasit, poate lasat sd zaca in boald, asuprit,
chinuit. Cel ce a facut raul a gresit o datd. Omul caruia i s-a facut raul a
suferit o data. Insa prin tinerea de minte a raului greseste de sute de ori,
atunci cand rememoreazd cele intdmplate. Tinerea de minte a raului este
vecind cu ura de semeni, dar si cu ura de sine, caci nu poti tine in tine
gandul cel rau, fara sa-ti fie afectat psihicul sau organismul.

Ce daca ti s-a facut un rau sau o nedreptate! Acolo unde omul strica,
vine si repara Dumnezeu.

27 septembrie 2003

Am spus cd de sunt in mine duhuri rele, venite poate in urma vrajilor
si blestemelor la care am fost supus, trebuie sa fie si 0 metoda ca aceste
duhuri sa fie puse pe fugd. Curatia le sperie si duhul rau nu salasluieste
prea mult Tn omul credincios, in cel care se impartaseste des, in cel care
ia anafurd dimineatd si bea agheasma, in postitori si In cei care plang. Nu
am niciunul dintre darurile acestea. Sunt oprit de la Tmpartdsanie si nu
postesc, luand ca scuza faptul ca sunt deja foarte slab sau ca boala nu-mi
permite lucrul acesta. Mi-au rdmas anafura, agheasma si milostivirea lui
Dumnezeu.



Cand se mai Intdmpla sa nu dorm noaptea si cand simt ca am spiritul
agitat, ma ridic din pat, iau apa sfintita in palma si stropesc cu ea in patru
colturi ale camerei. Ma linigtesc aproape de fiecare datd dupd acest mic
ritual si simt cd Dumnezeu lucreaza nu numai pentru cei plini de virtuti, ci
si pentru un pacatos asa cum sunt eu.

28 septembrie 2003

Am citit cd fiecare patima din noi, oamenii, este un duh rau.
Eu stiu ce patimi am si stiu, de asemenea, ca port in mine niste duhuri
care au strecurat in mine boala, frica, nesiguranta, spectrul mortii,
durerea. Nu am fost niciodata intr-o excursie la o manastire, imi doresc
parca sd vad un loc de curatie, sa-1 vizitez pe indelete. De fapt, astdzi
m-am intalnit cu o veche cunostinta si mi-a spus ca se face o excursie la
o manastire, la Cotmeana. Ma cam sperie drumul lung, distanta mare fata
de casd, dar ma gandesc cd drumul acesta Tmi va fi folositor si ca voi avea
sansa mea ori sd ma vindec, ori sd scot din mine patimile sau duhurile
rele.

29 septembrie 2003

Nu am de ce s ma mir de durerile care mi se plimba prin corp, de
insomnii §i de celelalte. Mi-am cheltuit tineretea n ani intregi de pacate
rusinoase. In facultate stateam intr-o cameri ,,a groazei”, cel putin asa cred
eu, cd era considerata, acea camerd din capatul holului. Eram trei adepti
ai metalului intr-o singura camera care arata tot timpul ca un ,,mic iad”.
Trupele noastre preferate erau Metallica, Iron Maiden si Slayer. Aceste
trupe rasunau dintr-un casetofon cu difuzoare §i cu sunet gajait, uneori
si pana la 4 dimineata. Mizeria ne era familiara, tigarile se aprindeau una
dupa alta, alcoolul circula in cantitati industriale, fetele amatoare de tot
felul de obscenitati ne cautau. La miez de noapte, dupa un ,,bun obicei”
din care voiam sa facem ,traditie”, urlam cat ne tinea gura, loveam cu
picioarele in usi si plecam ,,la produs”. Cautam metode ingenioase ori de
a face rost de bani spre a ne cumpara bautura, ori de a fura mancare de la
etajul inferior: etajul fetelor.

Mi-e rusine de acele vremuri §i nu ma mai mir ca
acum sufir. Am 1insd o bucurie in suflet, cind ma gandesc
ca aceste lucruri le-am lasat 1n urma, le-am spovedit,
le-am lepddat. Am credinta cd pentru putinele mele lacrimi de la spovedanie,
Dumnezeu m-a iertat pentru toate aceste mizerii... Si mai simt ca rockul,
cel care odinioara facea parte din fiinta mea, moare in mine putin cate
putin...



30 septembrie 2003

Astazi m-a durut coloana foarte tare. Zona cervicala este cea mai
afectatd. Sunt dezorientat, debusolat si in continuare nu am pe nimeni sa
ma intrebe daca vreau un pahar de apa sau ceva. Ma simt foarte slab, am
reflexele Incetinite si mersul pe stradd ma chinuie, fiindca mi-e teama sa
nu ma intalnesc cu cineva cunoscut §i sa observe cat sunt de slab. Recitind
Biblia mi s-a deschis mintea in multe privinte. Incep sa inteleg lucruri care
pana mai ieri constituiau pentru mine o nebuloasa.

Sénatatea este o comoara fard de pret. Faptele noastre bune si
binecuvantate alcatuiesc comoara din cer. E vorba de comoara netmputinata
de care furul nu se apropie, asa cum o numeste Sfantul Evanghelist Luca
(Luca 12, 33). Comorile pamantesti au si ele rostul si utilitatea lor, caci
Dumnezeu, oricéte rele am face, nu ne lipseste de cele de trebuinta - ba
unora le da bogatii, de nu sunt in stare sa le administreze.

Dintre toate comorile pamantesti cea mai ravnita este Tnsd sandtatea.
In vremea bolii ai da toate bogatiile pamantului pentru a te intoarce la
sanatate. Ai da orice pentru o zi de viatd in plus, pentru cad asa e firea
omului.

Sénatatea omului inseamnd vremuri de pace, in care oamenii sunt
bucurosi sa-ti stea aldturi, sa te atinga, sd te cunoasca, sd te indrageasca.
Boala inseamna deja vremuri de razboi. Marturisesc ca am intalnit pana
acum foarte putine persoane indrigostite de transee. In vremea bolii, sita
cerne nemiloasd prietenii tdi adevarati de cei prefacuti. Asa ca pacea in
vremea bolii este ceva rar.

Prietenul, este drept, iti aduce mangaiere spalandu-ti si curdtindu-ti
rana. Dar de vei cauta in vremea bolii prietenia lui Dumnezeu vei avea un
suflet spalat si curatat de pacate, lucru care este mai important.

Sufletul curat si credincios lui Dumnezeu da omului echilibru
interior - chiar si atunci cand ai cea mai teribila boala - la fel cum mizeria
lasata de oameni pe marginea unei ape curgdtoare este luatd de apele ce
vin Involburate sau ies din matca.

Ma gandesc cd nu e bine sa dau frau tristetii atunci cand sunt bolnav,
pentru ca pun pierdere peste pierdere. Din tristete, cartire si multa iubire
de sine se naste deznadejdea. Boala dusa cu demnitate si credinta este
sfintitoare, In timp ce cartirea, nemultumirea si gandurile negre sunt
coboratoare si pentru trup si pentru suflet.

Pe mine m-a intdrit in vremea bolii gandul ca Dumnezeu, fiind drept,
nu lasd omul sd sufere de doud ori. Dupa o viata de suferintd trebuie sa
urmeze desfatarea intru cele ceresti, la fel cum, dupd desfatarea intru



pacate, intotdeauna vine suferinta.

Boala se naste din pacat. Suferim pentru ca ne-am cheltuit sanatatea
in pacate, la fel cum fiul risipitor a raspandit comorile. In vremea bolii,
trupul nostru e ca un Turn Babel, caci organele noastre nu mai reusesc
sd vorbeasca intre ele aceeasi limba si atunci se produc dezechilibre in
organism.

Un dumnezeiesc pdrinte ne invatd sa nu dorim a fi tot timpul pe
Muntele Tabor, ci sa tindem sa fim cu Hristos si pe Muntele Capatanii.
Boala il face pe om mai intelept. Boala 1i smereste pe sclav si pe imparat,
deopotriva. La plecarea din viata aceasta, boala este mai inainte, la fel cum
tunetul si fulgerul sunt mai inainte de furtuna.

Acestea sunt armele: demnitatea §i purtarea crucii. Cand gasesti
puterea unui zambet in mijlocul suferintei, este ca si cum te-ai ruga fard
cuvinte. Cand lupti cu boala pana la ultima suflare de viata, esti credincios
si iubitor de Dumnezeu. Cand dai slava si multumire lui Dumnezeu pentru
suferinta ta si pentru toate, esti precum martirii de odinioara. Acestia erau
mai degraba bucurosi sa moara intru Hristos, decat sa dea jertfe ispititorului,
minciunii §i prigonitorilor.

Pentru faptul ca prin boalda am reusit sa-L cunosc pe Hristos, astazi
sunt mandru sa ma gasesc printre cei mustrati de Dumnezeu cu blandete,
asa cum se zice Scriptura: ,,Pe cine iubeste Dumnezeu, 1l mai si cearta”...

2 octombrie 2003

Nu ma pot rupe de tot, de trecut si de muzica ce mi-a marcat viata.
Astazi am ascultat Foreigner vreo doua ore. Foreigner inseamna piese
de dragoste si un rock mai soft. Mi se mai descarca din povara energiilor
negative, dar simt ca mi se agita spiritul.

Rockul e rock, indiferent daca este mai moale sau mai dur. Rockul
e ca o piesda de domino ce pune celelalte piese ale jocului in miscare. La
capatul ,,jocului de domino” trebuie sa fie un pacat mai mic sau mai mare, €
imposibil sd nu fie asa! Rockul te ajuta sa te simti liber, dar e distructiv, prin
faptul ca te invata sa fii liber si de tot ce inseamna credinta si Dumnezeu.
Or e o absurditate sa-ti doresti sa fii liber fatd de Cel care te-a creat, fata de
Cel care te poarta, fatd de Cel care ti-a dat viatd. Este ca si cum ti-ai dori
cu dinadinsul sé fiit mort in mijlocul valtorii vietii.

4 octombrie 2003
Cineva mi-a dat sa citesc Viata §i Acatistul Sfantului Antonie cel



Mare. M-a impresionat ca putea sa posteasca nemasurat, ca nu se infricosa
de diavolii care luau forme de balauri, de lei sau serpi, doar-doar sa-1
sperie. Mi-a ramas pe retina memoriei replica sfantului: ,,Nu ma tem de
slabiciune! Cand sunt slab, atunci sunt tare”.

E adevarat! Cand esti slab, esti sarac in puteri, dar bogat in
Dumnezeu.

5 octombrie 2003

Prima minune din viata mea! Mirosul, gustul, pipaitul, auzul sau
vazul nu ne sunt de ajutor In perceperea Dumnezeirii, cdci acestea sunt mai
mult simturi ale trupului, de aceea mai mult sufletul percepe Dumnezeirea
prin cuget, virtute si inima.

Omul vrea insa cu cele trupesti sa vada cele dumnezeiesti. De s-ar
putea ca Dumnezeu sa facd macar o micd minune in fata lui, ca sa se
intareascd in credintd. Of, ce multd lume aleargd dupd minuni, dupa
senzational!

A voi sa vezi minuni nu este un pacat, caci zidirea toata, din cer si
de pe pamant - facuta prin cuvantul Creatorului - prin mersul ei §i prin
organizarea fara cusur, reprezintd cea mai clard minune dintre cele care
ne sunt accesibile vederii, noud, oamenilor. A voi sd vezi minuni nu este
nici virtute, caci ne putem oare ridica la bogétia de sfintenie a Apostolului
numit Toma Geamanul si sa cerem sa pipaim dumnezeiasca rana din coasta
cea Impunsa a Mantuitorului?

Pe drumul acesta al dorintei de a vedea minuni se nasc si alte intrebari
asemandtoare. Sunt eu oare demn sd privesc la Tmplinirea Revelatiei
divine, adica sa vad minuni cu ochii cu care, ca orice om, am poftit lucru
strain? Sunt eu oare demn sa ating lucruri pe care Dumnezeu le schimba
sau le preschimba in mod miraculos si salvator, asa cum de exemplu a
facut la inmultirea painilor, saturand cinci mii de barbati? Sunt eu demn
sa aud cuvinte dumnezeiesti, asa cum a auzit Sfantul loan Botezatorul la
Iordan? Sunt eu oare demn sa pun degetul in semnul cuielor, asa cum a
facut Toma? Sunt eu demn de mireasma cea duhovniceascd, dupa ce mi-
am imbdtat simfurile cu vin, mancare peste masura si desfrau trupesc?

Mi-am gasit raspunsul - poate ca multi alti credinciosi - Intr-o
dimineata asistand la prima minune din viata mea. A fost dimineata in
care mi-am auzit cugetul spunand: ,,Vrei sd vezi cu tot dinadinsul minuni?
Dupa ce trece noaptea, cand te trezesti, priveste cu bucurie la zorii zilei!
Inca esti viu si Dumnezeu ti-a mai dat o zi de viata, desi ai un munte de
pacate. Iata cu adevarat o minune!”.



6 octombrie 2003

I-am iertat pe cei care mi-au gresit, pe cei care m-au parasit, dar
trebuie sa recunosc ca mania inca nu mi-a trecut. Cei care iarta, dar nu uita
sunt fii ai lui Adam, cei care iarta, uitd si se roaga fierbinte pentru cei care
le-au gresit, acestia sunt fii ai lui Dumnezeu. As vrea sa nu fiu al lui Adam,
ci sa pot fi iertator ca Hristos. Mania m-a ajuns i m-a doborat. Este miez
de noapte si nu-mi ies din cap imaginile; fata pe care am iubit-o e cu un alt
barbat. Nenumaratele vise, in care ea aparea cu un alt barbat si erau foarte
apropiati, s-au implinit. Un astfel de vis m-a inspirat pentru o piesa rock pe
care am compus-o, considerata de unii adevarata capodopera. Era cantecul
de lebada al unei banale povesti de dragoste ,,Iubire muribunda”: Visul iar
apare / Semnul de-ntrebare / Mai existi sau nu / Mai existi sau nu / Undeva
in suflet / E un colt in care / Sunt doar eu / Si nu esti tu...

E trecut mult de miezul noptii. Ma straduiesc si adorm. Incerc si
spun ,,Tatal nostru”, dar nu reusesc nici in ruptul capului. Mania, furia,
lehamitea din mine imi dau de Inteles ca atunci cand rostesc ,,...si ne iarta
noua greselile noastre, precum si noi iertdm...” sunt ca un cantaret care are
o piesa excelenta de cantat, dar o canta ingrozitor de fals. Cine nu iarta, nu
poate fi iertat. O iau de la capat: ,,Tatal nostru care esti in ceruri...!”.

8 octombrie 2003

De-a lungul vietii mi s-au reprosat mai tot timpul inconsecventa,
deldsarea, lipsa de continuitate. Nici eu nu am stiut ce drum sa aleg cu
adevarat. Rockul mi-a fost reper pe o perioadd de timp, dar scarbit de
dedesubturile industriei muzicale din Romania am renuntat si la visul de a
fi cineva cu nume in slujba acestui gen muzical.

Simt 1nsd cd nu mai e nevoie sa caut vreun drum. Simt nu ca l-am
gasit eu pe Dumnezeu, ci ca Dumnezeu m-a gasit pe mine. Ma atrag din
ce in ce mai mult cartile de factura religioasd. Azi am intrat in posesia
unei cdrti a minunatului parinte Cleopa. Am citit dintr-o suflare primele
capitole. Am plans indelung spre usurarea sufletului. Nu-mi vine a crede
cd o fiintd numitd om, in speta parintele Cleopa, a putut avea atata dragoste
de Dumnezeu, atata credinta, atata iubire fata de aproapele. Daca as fi avut
o0 viata cuvioasd mai de mic poate ca as fi putut ajunge si eu ca parintele...
Chiar daca nu voi ajunge vreodata sa fiu un sfant, pot sa ma straduiesc sa
devin calm, cald, Impaciuitor, prietenos, mucalit, dreptcredincios, asa ca
parintele... Imi place Cleopa! Pot spune cu mana pe inima ci-I iubesc.



9 octombrie 2003

M-am inscris pentru excursia la Cotmeana. Trebuie sa fie interesanta
experienta de a vizita o manastire pe indelete, asa, pentru prima data. Si
acum regret cd atunci cand am fost la Turnu nu am putut sa vizitez biserica
manastirii, ci am fost doar la chilii. La Cotmeana Tmi voi face timp si sunt
convins cd voi trdi din plin bucuria de avea sub talpi pamant sfant.

Gandesc, in fapt, cd ani de-a randul n-am pasit pragul bisericii,
fiindca ma consideram cel mai mare dintre pacatosi. Abia apoi am realizat
cd Maica Bisericd nu pentru cei drepti a fost zidit, ci pentru pacitosi. In
Ea se sfinteste omul; in Ea i se iartd, i se vindeca pacatele; in Ea se naste
omul si tot in Ea trece la cele vesnice.

10 octombrie 2003

Nu scap de gandurile negre. M-am rugat insa la Dumnezeu sa-mi
dea o solutie. Si-mi pare ca am gasit-o. Gandurile vin si trec intr-o forfota
inerenta ce tine de pulsatiile vietii. S-au numarat pana la unsprezece mii de
ganduri care pot veni In mintea unui om In decursul unei singure zile. De
unde vin gandurile, incotro se indreapta, de ce vin si pleaca pe neasteptate,
de ce unele le domina pe altele?

[atd intrebari firesti la care Dumnezeu ar da raspunsuri mai
consistente decat specialistii in comportamentul uman. De ce ar raspunde
Dumnezeu mai bine? Pentru ca gandurile pot fi comuniune cu divinitatea,
pot fi Tmplinitoare ale poruncilor, pot fi mantuitoare. Gandurile omului
influenteaza viata, forteaza uneori destinul si au un rol determinant. Ferice
de cei care au intelepciunea de a-si hrani constitutia psiho-somatica din
seva binelui, pentru cd acolo unde gandurile negative prevaleaza, se
instaleaza, din pacate, problemele de sanatate.

A tréi intr-o lume sumbrad, in fatalism, angoase, fobii sau superstitii
este echivalent cu a trai intr-o dorintd nefireasca de a muri. Nu trebuie sa fii
psiholog ca sa-ti dai seama cad gandurile negative declanseaza boala. Este
adevdrat, pentru boli, chiar si pentru cele psihice, medicii au gasit tot atatea
remedii. Medicilor le putem gasi multe calitati. Acestora le lipseste insa
atributul specific divin prin care sa stie cu exactitate clipa venirii omului
pe lume sau clipa in care omul va muri.

Atunci cand simtim ca nu mai facem fatd gandurilor distructive, un
remediu cu rezultate certe este reprezentat de rugdciune. Este bine la necaz
sa alergdm, mai intai, in fata sfintelor icoane. Abia apoi sd mergem sd ne
consulte medicul sau cineva de specialitate.



Simt ca e bine sa ne modeldm structura
psiho-somatica, incat sa ducem corabia gandurilor pe un fagas normal si
sd evitam naufragiul. Cine nu lupta aduce jertfe pe altarul deznadejdii, iar
aceste jertfe nu Ii sunt placute lui Dumnezeu.

Solutii eliberatoare de sub presiunea gandurilor negre sunt
nenumadrate, numai sd le cdutdm. Cineva mi-a ardatat cd putem bate cele
complicate, cu cele simple ale vietii. De atunci, cand traversez drumul,
mai 1ntai, ma uit ca nu cumva sa vina ceva din dreapta, ceva din stanga.
Vehiculele care trec sunt gandurile negre. Astept cu rabdare ca acestea sa
treacd, si abia apoi ma incumet sa traversez drumul.

11 octombrie 2003

Ma fascineaza parintele Cleopa. Am cumpdrat intreaga sa colectie
de sfaturi duhovnicesti adunate in 13 volume®. ,Ne vorbeste parintele
Cleopa” este ghidul meu de viata, primul meu abecedar duhovnicesc.
Citesc pe nerasuflate si de multe ori plang spre usurarea sufletului. Il simt
pe parinte cat e de viu, cat e de bun si prietenos, chiar daca nu mai este
printre noi. Stiu ca e viu si ca se roagd in special pentru oamenii foarte
pacatosi, asa cum sunt si eu. Sub imboldul acestor lecturi imi doresc un
loc 1n rai, la fel cum si-1 dorea si vestitul staret, adica ,,mdcar acolo unde
se tine matura!”.

Parintele imi raspunde la toate intrebarile pe care as fi vrut sa le pun
de-a lungul vietii mele: despre rostul existentei omului, despre Dumnezeu,
despre dragoste. Imi plangeam pand mai ieri singuratatea, dar realizez azi,
ca dacd am credinta, sandtatea si intelepciunea, alti prieteni nu-mi mai
trebuie. Cu acestea trei - Dumnezeu, sandtatea si intelepciunea - vreau sa
raman prieten pe viata. Sunt fericit cd am gasit un leac pentru singurdtatea
mea.

12 octombrie 2003

Azi am avut ceva tulburari de vedere si din nou dureri de coloana,
dar gasind un remediu asupra singurdtdtii - care ma apdsa uneori mai mult
decat boala - dintr-odatd m-am imprietenit si cu nddejdea ca voi gasi cale
si spre insdnatosire.

4 Pana la aceasta data Editura Episcopiei Romanului editase 13 din-
tre volumele ,,Ne vorbeste parintele Cleopa”; colectia s-a intregit in 2004
cu al paisprezecelea volum.



13 octombrie 2003

Pentru mine se arata zorii unei noi vieti, in care Dumnezeu a trecut
pe primul plan. Astazi am stat mai toatd ziua la rugaciune, constient de
faptul ca, daca voi duce dorul lumii, voi avea de suferit. In schimb, stiu
ca, daci voi duce dorul lui Dumnezeu, mai ales daca 1l voi ciuta cu inima,
voi castiga numai bucurie. Bucuria este pentru mine primul semn de
insanatosire. Si cu adevarat sunt bucuros. Pana acum am esuat ori de cate
ori mi-am ales un om ca model de urmat in viatd. Am vrut sa fiu un Cristi
Minculescu, un James Hetfield...Nu mai vreau astfel de modele, fiindca
ele sunt nselatoare!

Daca doresc un model, cu siguranta voi gasi drumul cel bun, fiindca
am o multime de sfinti care ma vor povatui, ma vor ajuta si inspira. Sfantul
Antonie, de exemplu, prin viata sa de ascet mi-a insuflat dorinta de a posti.
Nu stiu prea multe despre post. Dar, daca voi posti cu adevarat, sunt sigur
ca Dumnezeu imi va descoperi ce mare folos are postul pentru om.

18 octombrie 2003

Am postit sase zile consecutiv. De fapt, in aceste zile am mancat o
singura farfurie de ciorba de legume, un pic de paine si un mar.

Cu Dumnezeu 1n aceasta saptimana am mancat putin si m-am ridicat
de la masa satul, am capatat mai mult curaj in actiunile mele si mi-am
recapitat increderea de sine. In plus, am reusit si am o atitudine mult mai
relaxata vizavi de presupusul rau ce mi s-a facut de catre unele persoane.

Intamplarea a ficut si citesc zilele acestea lucruri interesante despre
cum trebuie sa postesti si cand trebuie si postesti. Imi este destul de clar ci
nu am facut bine tindnd de capul meu, fara binecuvantare de la duhovnic,
sase zile de post. Dar ma voi duce la duhovnic si voi cere binecuvantare
sd postesc miercurea, vinerea si, dacd voi putea, lunea. Parintele Cleopa
spune ca lunea e bine sa tii post, fiindca acest lucru ajuta la redobandirea
sanatatii.

19 octombrie 2003

Un barbat, pe care abia il cunosc, mi-a spus sd caut o anumita
bisericd in oras. Era foarte sigur cd, dacd ma voi duce la aceastd
biserica, foarte repede ma voi face bine. Nu am ezitat si am mers la
biserica indicatd, un locas sfant ce poartd hramul Sfintei Ecaterina.
Slujbele aici sunt frumoase, preotii rabdatori, lumea este respectuoasa.
Mi-am propus sa merg in fiecare zi de miercuri la aceastd biserica. Aici
l-am cunoscut pe parintele Constantin.



20 octombrie 2003

Am citit undeva ca femeile de la un penitenciar din apropierea
Ploiestiului au nevoie de carti pentru a-si injgheba o mica bibliotecd. Nu
stiu de unde am avut pornirea sa ma duc sd cumpar cateva carti din oras.
Am mai pus cateva carti din biblioteca personald si am Inceput sa fac
totul pachet. Tot timpul cat am facut pachetul, lacrimile mi-au curs siroaie.
Citisem 1n altd parte cd lisus ne cere sa dam de baut celor insetati, de
mancare celor flamanzi si ca trebuie sa-i cercetam pe cei bolnavi precum
si pe cei din inchisori.

Undeva ma poticnisem, cdci nu intelegeam de ce trebuie sd fii
milostiv cu cineva care probabil a ucis. Apoi am inteles ca este Acelasi
Dumnezeu si pentru omul bun, dar si pentru omul rau, si pentru sfant, dar
si pentru pacatos.

Cartile acestea putine pe care le voi trimite poate vor intoarce un
suflet catre Hristos, cdtre spovedania curata, catre pocaintd. Mi-am dat
seama ca lisus ne iubeste oricat am fi de cazuti. Pachetul cétre femeile din
penitenciar este gata!

Faptele bune pe care le faci nu se vestesc prin targuri sau piete, dar
a trebuit sd consemnez asta, fiindcd mi-a fost greu sa inteleg de unde mi-a
venit plansul cald, din timpul in care am impachetat cartile. Hristos, nici
de data asta, nu m-a lasat fara un raspuns.

21 octombrie 2003

Mi-am gasit o formuld, cateva cuvinte, care ma imbarbateaza, imi
sunt de ajutor. Cand ma simt intr-un impas sau mi-e rau, rostesc acestea:
,,Cu Dumnezeu 1n suflet nu stiu ce e frica sau emotia. Du-te de la mine,
deznadejde!”.

22 octombrie 2003

Am fost din nou pe la medic si mi-a fost schimbat tratamentul.
Trebuie sa recunosc cd starile mele proaste sunt mai rare. De dimineata,
parintele Adrian mi-a facut o noua dezlegare de farmece. Am simtit din
nou ca ceva se rupe din mine, ca ceva pleaca. A disparut o anumita apasare
pe care medicilor nu eram 1n stare sa le-o descriu. Sunt bucuros de acesti
primi pasi pe care i-am facut spre a-mi redobandi sanatatea si mai ales ma
bucur ca inca traiesc.

Grija mea este sa castig rabdare, nepasare la dureri si credinta ca prin



Dumnezeu voi izbuti in toate cele ce-mi sunt de folos. Acum catva timp,
grija mea era sa fiu cat mai aratos, sa plac fetelor, sa cant, sa fiu celebru.

Intr-o zi trupa mea de rock a fost invitata la doua televiziuni nationale.
Masina cu care ne-am deplasat a zburat cu peste o sutd de kilometri la
ora. Visul nostru era sa cucerim lumea. La una din televiziuni, cand o
prezentatoare m-a pus sa ma descriu pe scurt, sa spun ceva despre mine,
am spus, asa cu titlu de lauda ca ,,sunt un nebun”. Eram ,,nebun” din cauza
foamei de glorie care staruia in mine.

Apoi am mers in studioul Televiziunii Romane. Ni se parea un vis
sd mergem la machiaj, s ludm contact cu cameramani, regizori de platou,
prezentatori, producatori etc. Multd lume ne-a vazut la televizor si am
primit o multime de laude. Eram in plina urcare. Trupa urca vizibil, desi
sincer trupa D.Test a fost una mica, doar entuziasmul a fost o vreme, mare.
Apoi s-a stins si el. Incet-incet. De fapt, judecand la rece, eram doar o
picaturd de apd intr-o mare de cantareti i artisti care aveau aceeasi foame
de afirmare ca si noi.

23 octombrie 2003

Postul?! Mi-am dat seama ca stiu cate ceva despre post, desi nu
am avut curajul sa-1 incerc de teama ca voi fi din ce in ce mai slab si
ca organismul meu nu poate face fatd muncii, efortului intelectual si
postului. Acum insa realizez ca postul iti face viata mai ugoara: gandesti
mai limpede, te misti mai usor, te porti mai cuvios, ucizi patimile (fiindca
inveti infranarea) si chiar simptomele bolilor se amelioreaza.

Observ ca postul adamic a fost randuit fara suire pe munte, fara ca
Adam sa orbeasca la vederea luminii dumnezeiesti, fara glas tunator si
imperativ, fard ca perechea primordiald sa astepte tremurand tomuri de
legi. S@ nu mancati din... (Facere 3, 3) este expresia prin care i se cere
perechii edenice sd faca ascultare nu numai in privinta bucatelor, ci si
impotriva poftelor nesatioase de orice fel.

De voiintoarce Sfanta Scripturd pe toate partile nu voi gasi consemnata
decat o singura greseala a lui Adam, pana la a gusta din rodul care a adus
blestemul. Un apologet al neputintei ar putea sa spund ca greseala cuplului
primordial nu a fost chiar atat de mare. Dar, daca stam si judecam ca aceasta
neascultare luciferica a insemnat intuneric dupa moarte pentru atatea mii
de generatii, pand la Jertfa Mantuitorului Hristos, atunci ,,aritmetica” se
complica. Postul capata astfel o altd dimensiune.

De ar fi printre noi, Adam, cred eu ca ar propovadui cu putere un



singur lucru: sa fim cu bagare de seama, caci o greseala mica poate induce
pedepse multiple. Mai cred ca protopdrintii nostri nu au fost pedepsiti
pentru nepostire. Dumnezeu a sanctionat neascultarea, nu gustarea din
fructul oprit. Atotbunatatea dumnezeiasca se impleteste din eternitate cu
iertarea faptelor noastre rele. Neascultarea este insa altceva. E frontonul
faptelor rele, e ca un ghimpe in talpa lui Dumnezeu. Ea nu este tolerata,
fiind e ritual satanic. Neascultarea este mandrie luciferica, este calul
naravas, care neascultand de stapan prefera sa-si rupa spinarea tragand la
caruta. lar daca este sd revenim la om - cdruta este una plind de pacate.

Deci, noi acestia care nu postim atunci cand ni se cere, ori de cate ori
incalcam postul avem nepasare fatd de Dumnezeu, implicit nepdsare fata
de propriul destin, avem suire scaraoschiana. Fara minte, fugim sa gustam
din pomul neascultarii.

Lesne observand ca la sederea pe taram edenic Adam a facut greseli
putine, dar multe a patimit, m-am intrebat chiar astazi: ,,Daca Adam pentru
o greseala a primit pedepse multiple - pentru el si intreg neamul omenesc
- noi, care gresim multiplu, putem scapa fara sa primim macar o singura
pedeapsa?”.

24 octombrie 2003

Ma aflu la Manastirea Cotmeana. Mi-am dat seama cd ma simt ca
acasa. Sufletul meu se simte ca acasa. Sunt vesel si parca sunt precum
albina ce se intoarce la stupul sau, dupa ce a dus multe lupte afara din
matcd. Manastirea este cu adevarat o bijuterie. Caldura vine direct de sub
pardoseala, culorile si pictura sunt echilibrate si odihnitoare, arhitectura
este speciala, fiindca biserica are forma unei nave, iar la intrare te izbeste
un miros de tamaie, un miros rupt din rai.

Mirosul acesta 1-am dus cu mine acasd. Eu l-am asociat cu icoana
Maicii Domnului de la intrare, o icoana unicat, o icoand care, prin
combinatia de albastru si lumind, creeaza impresia ca Preasfinta Fecioara
are in acea biserica o prezentd permanenta si cat se poate de vie.

Noaptea mi-am petrecut-o incercand sa dorm in autocarul cu care am
venit. Pentru mine aceasta noapte a constituit un bun prilej de introspectie.
Ma bucur ca am lasat in urma multe dintre pacate. Ma bucur ca ma simt
mic, umil si neinsemnat, altfel decat acum cateva luni cand ma credeam
incd un compozitor talentat, un om mult mai destept decat altii, un rocker
autentic.

Afara, in noapte, licare o lumina slaba. Un singur bec, mai precis o
lampa, lumineaza strada pe o portiune de vreo suta de metri. La un anumit



interval de timp lumina se stinge. Apoi cam peste un sfert de ora se aude
un huruit si lumina se aprinde din nou. E un joc care antreneaza lumea din
autocar, fiindca atunci cand lampa se stinge se asterne un intuneric total
si o liniste mormantala. Simt lumea cum freamata si cum reactioneaza la
acest joc al luminii neastamparate. Cei din autocar nu marturisesc asta,
dar 1i simt ca au emotii, cam asa, ca la judecata particulara. Toti stim ca
in manastire se afla un parinte care sta de vorba cu oamenii §i patrunde
cu gandul pand in inima lor. Fatd de un om poti ascunde pacatul, dar un
parinte sporit iti stie pacatul inainte de a-1 marturisi.

Jocul luminii ma amuza intr-un fel, dar ma si intristeaza. Ma gandesc
ca, daca lampa credintei noastre ar ramane permanent aprinsa, n-ar mai
fi nevoie sa batem sute de kilometri spre a-L gasi pe Dumnezeu. N-ar
mai fi nevoie de excursii la lerusalim sau la Muntele Sfant. Cand ai in
tine lumina credintei, Dumnezeu este mai aproape decat crezi, fiindca este
direct in inima ta. lerusalimul si Athosul sunt in inima ta.

25 octombrie 2003

Dupa Sfanta Liturghie am vorbit cu parintele staret si mi-a spus
intr-o replica scurtd care a cazut asupra mea ca un tunet: ,,Dumneata esti
facut sa devii calugar!”... alte lucruri pe care mi le-a mai spus aproape ca
nu le-am auzit...

Recunosc ca am cazut un pic pe ganduri. Daca e ceva adevarat in ce
mi-a zis parintele? Si totusi... Cum adica eu calugar?!! Trebuie sa fie o
confuzie. Pana mai ieri cel mai mare pacatos si de azi calugar. E imposibil!
Ma gandesc ca un artist nu poate ajunge mare, daca nu este talentat de mic.
Un sportiv nu poate face performantd, daca nu incepe sportul de mic. Eu
am avut 32 de ani in care nu am stiut de Dumnezeu. Unde este inceputul,
ca sa stiu pe unde ar trebui sa caut sfarsitul?

Peste toate aceste framantari am capatat totusi un imbold grozav,
fiindcd am 1inteles ca in anii de viatd care mi-au mai ramas, trebuie sa
ma straduiesc sa traiesc cat mai curat, sa incerc cucernicia si ascultarea
poruncilor si mai ales sa pastrez Calea, iubindu-L neabatut pe Hristos.
Calugér nu trebuie sa fii neaparat cu haina, calugar poti fi si imbracand
haina cuvioasa a nepacatului.

Tot astazi am participat cu bucurie la Sfantul Maslu. Slujba de aici de
la Cotmeana mi-a placut atat de mult incat pe loc iau hotararea, nu sa merg
la 12 slujbe, aga cum spun unele femei ca e bine, ci la cate slujbe voi putea,
sa nu lipsesc de la o astfel de ,,sarbatoare a sufletului”, fiindca ravnesc



comoara cereascd, adica mantuirea, dar nici cea mai de pret comoara
pamanteasca - sdndtatea - nu ag vrea sa o ignor!

1 noiembrie 2003

Astdzi am fost intr-o scurtd excursie la Ghighiu. Cele
cateva zeci de zile de post si de curdtie, mi se pare mie,
ca-mi dau dreptul sa sper ca poate de Craciun ma voi impartasi cu Sfintele
Taine. Ma framanta Incd intrebarea dacd intre mine si calugdrie poate
fi vreo legatura. Ce-i drept, fiindca de vreo doud luni nu méananc carne,
m-am albit la fatd, am slabit si putina mea barba ar putea induce lumea in
eroare. Imi amintesc ci am fost la o slujba intr-o biserica in care nu mai
intrasem vreodata. Cand a venit randul meu sa fiu stropit cu agheasma,
dupa dezlegarile de vrdji si blesteme, parintele m-a intrebat daca sunt frate
de manastire sau calugar.

Imi place aici la Mianastirea Ghighiu. Icoana Maicii Domnului este
veche de peste 300 de ani si este vindecdtoare de multe boli. Florile de
aici parca sunt flori din gradina raiului. Am stat la rugdciune in fata Maicii
Domnului la icoana facatoare de minuni i am simtit multd bucurie in
suflet. Am si ldcrimat un pic pentru pacatele mele si i-am cerut Maicii
Sfinte sd faca ceva pentru mine, orice s ma simt un pic mai bine. Nu
sunt vrednic de vreo minune sau de vreo vindecare instantanee, dar stiu
cd Maica Domnului ne iubeste si oricum ma sprijin pe ce zicea parintele
Arsenie Papacioc: ,,Pe o singura categorie de oameni este suparata Maica
lui Dumnezeu, pe cei care nu cer nimic de la ea”.

2 noiembrie 2003

De ceva vreme, sub indrumarea parintelui Constantin au inceput
lucrarile la un paraclis, se construieste o noud biserica in cea mai tandra
parohie din Ploiesti. M-am hotarat ca Tn masura in care pot sa ajut si eu,
macar sa car o caramida, macar sa dau cu vopsea, sa matur, sa sparg lemne,
ce-o fi!

Parintele Constantin Tmi este din ce in ce mai drag. Lui 1i datorez
multe, In special pentru faptul ca mi-a dat multe invataturi legate de Sfanta
Liturghie, de anafurd, de agheasma, de alte randuieli bisericesti.

Intr-o zi m-a tras deoparte si m-a Intrebat: ,,Domnu’ Cristian, de ce
nu dati dumneavoastra examen la facultatea de Teologie?”.

Lucrurile incepeau sa se lege. Un parinte imi zice de viata monahala,
un altul de Facultatea de Teologie. Am inteles ca de undeva acesti



indrumatori spirituali vor sa-mi comunice un mesaj de la Dumnezeu.

Sunt prea pacatos sa ma gandesc la Facultatea de Teologie.
Totusi ma voi sfatui cu mama mea si, de ce nu, poate la anul am sa dau
examenul. Pilda sfintilor ridicati dintre talhari sau chiar dintre desfranati
care au lepadat pacatul, imi da un imbold spre a indrazni... Chiar lisus
ne-a zis: ,,indrézneste, fiule!”.

4 noiembrie 2003

Dumnezeu are rabdare si a lungit aceasta toamna parca special sa se
termine de construit paraclisul. Astazi am cusut pe interior o panza alba,
fiindca nu sunt bani de materiale pentru a imbraca interiorul sau a-l vopsi.
Am lucrat cu un ac urias i am simtit un imbold si un sprijin dumnezeiesc
de parca un Inger imi misca mainile. Ma simteam in stare sa lucrez, sa cos,
sd stau catdrat pe scari chiar si zece ore fara sa ma opresc. Gandul meu
era ca sunt ca unul dintre lucratorii la corturi din vremea lui Moise. Atunci
cand am mainile murdare de vopsea, de moloz, cand car o roaba sau cand
dau cu matura, simt ca se scurg pacatele din mine asa cum cad fructele
putrede si stricate dintr-un pom cand ii scuturi ramurile.

5 noiembrie 2003

De ceva vreme rostesc aproape ori de cate ori am prilejul: ,,Doamne
lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine, pacatosul!”. Imboldul il am de la
parintele Cleopa. Simt efectul imediat al acestei rugaciuni, mai ales cand
sunt intr-un mijloc de transport. Imi umplu mintea cu rugiciunea si astfel
nu ma mai gandesc la starile mele de rau sau la eventualitatea unui lesin.

Sunt mai curajos, mai vesel si am gasit o metoda personalda de
a-mi intari pasii, de a fi mai sigur pe mine cand merg pe strada. Rostesc:
,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine, pacatosul”, asa pe silabe,
coordonand silabele cu pasii pe care i am de facut. Stiu si simt ca aceasta
rugdciune si milostivirea Maicii Domnului ma vor face de la zi la zi mai
puternic, mai curajos.

6 noiembrie 2003

Nu am de gand sa ies din casa. Ori imi este rau, ori m-am lenevit
in lucrarea pe care o am de facut. Sigur ca nu ma obligd nimeni sa ajut la
constructia acelui paraclis, dar mi-am spus ca, pentru multele mele pacate,
un astfel de canon, un pic de munca mai grea, ar fi spre usurare.
— Stau §i privesc pe fereastrd. Macar sa scriu ceva despre lenevirea
5 La vindecarea slabanogului (Matei 9, 2).



asta, ce ma cauta astazi pe acasd. Omul care nu are activitate este bolnav de
neviata. Fiecare trebuie sa lucreze pentru a avea o multumire. Daca omul
nu cautd sa aiba o multumire personald, atunci 1si poate lua o plata mai
mare lucrand pentru altul, aducandu-i aceluia o multumire. Peste aceste
doua aspecte este unul si mai mare. Cand omul nu cauta cu dinadinsul
multumirea de sine, nici laude de la acela care 1-a angajat, ci cauta lucrarea
cea buna Intru Dumnezeu, atunci poate atinge mulfumirea cea adevarata.

Dumnezeu si omul au dintru inceputuri o impreuna lucrare. Evident,
Dumnezeu si omul trebuie sd aibd si o impreuna multumire. Lenea, prin
urmare, este neviata, pentru ca reprezinta refuzul grosolan al omului de a
trai in impreund multumire si impreuna lucrare cu Dumnezeu.

Cum fiecare om are o menire, un talent aparte, o inclinatie, o
vocatie - daruri care pot fi folosite Intr-un proiect sau intr-o lucrare - la
fel si Dumnezeu are cu fiecare dintre noi un plan, un proiect, o lucrare
sub semnul proniei. Pronia nu este numai pentru cei plini de virtuti, ci si
pentru cei care petrec in pacate. Si nu trebuie sd ne mire cd uneori hotul
sporeste in averi, petrecaretul are sdnatatea nealterata, hulitorul de cele
sfinte uneori este prosper.

Pacatosii care se bucura de o viatd bund sunt lucratorii la vie,
care vor fi tocmiti pe un dinar in ceasul al unsprezecelea. Dragostea lui
Dumnezeu este mai mare decat multe dintre pacate. Pronia este mai mare
decat caderea. Bunatatea divina este Tngaduitoare cu multe rele ale omului.
S1 mai trebuie inteles cd Dumnezeu este Cel care iubeste omul, chiar mai
mult decat este capabil omul sa se iubeasca pe sine.

Dar daca Dumnezeu da, atunci este evident ca si omul trebuie sa dea.
Lucrarea dumnezeiasca trebuie si fie una in acord, in armonie cu lucrarea
noastra pamanteasca, cu slujba, cu munca noastra, caci numai asa putem
naddjdui intr-o impreuna lucrare vesnica. La despartirea sufletului de trup,
pactul proniei se rupe pentru omul care, desi a sporit in aceasta viata,
nu s-a gasit in acord cu Dumnezeu. S$i atunci nu ne va judeca neaparat
Dumnezeu, cat ne va judeca propria constiintd; nu ne vor frige focurile
gheenei, cat ne vor arde pacatele pe care le-am savarsit; nu ne vor mustra
sfintii de pe tronul de judecata, cit ne va mustra o viata de neascultare.

Aflandu-ma printre neascultatori, Tmi zic adeseori: ,,Fie ca esti la
camp, 1n uzind, la tarabd sau conduci sateliti, cand muncesti, fa-o cu
responsabilitate si sarguintad; la fel cand te rogi, postesti sau faci o fapta de
milostenie, fa acestea cu tot sufletul. Fii constient si nu te lenevi, omule,
in nicio lucrare de folos, pentru cd nu ti-ar conveni ca Dumnezeu sa



leneveasca 1n lucrarea pe care o are cu tine!”.

Exact acum am lepadat scrisul si am Tmbracat hainele de lucru. Este
ora 15, dar mai am vreme sd ajut si eu cum pot... Stiu ca astazi trebuia sa
izolam acoperisul paraclisului. Lenevirea nu e buna.

8 noiembrie 2003

,Ceaispune,mama,dacim-asinscrielaanulsidauexamenlaFacultatea
de Teologie?”. ,,Da! Si asa ai destul timp liber, umple-1 cu studiu”. Nu mi-a
trebuit alt imbold. Azi m-am hotarat sa dau la Facultatea de Teologie. O
sa-mi procur manualele de care am nevoie §i 0 sa ma apuc de invatat. Am
mai facut o facultate, dar de data aceasta vreau sa fie altfel! Vreau si intru
primul si sa fiu cat mai constiincios!

9 noiembrie 2003

Am lucrat in turd de noapte si, mergand pe jos spre locul de munca,
am vazut o femeie la vreo cincizeci de ani chircita pe trotuar strangand in
brate o patura si avand sub ea un carton. Afara era destul de frig si nu-mi
dadeam seama cum este posibil ca eu sd nu pot indura o jumatate de ora de
ger, iar femeia asta sa se lupte cu frigul de noiembrie, dormind sub cerul
liber, probabil zi de zi.

Nus-s o fire curioasd, dar de data aceasta m-am aplecat asupra trupului
chircit. Era ceata si mi-am permis gestul acesta, fiindca stiam ca pot fi cel
mult intrezarit. Femeia dormea. Din instinct am cdutat repede in portofel.
Am gasit niste bancnote, vreo sutd cincizeci de mii §i i-am strecurat banii
intre haine, fara ca femeia sa simta acest lucru. Am mers in continuare spre
serviciu gandind ca am implinit doud porunci hristice. Am miluit pe cineva
si am facut acest lucru fara sa fiu vazut, asa cum si Sfantul Nicolae strecura,
noaptea, pungi de galbeni, barbatului care avea trei fete de maritat.

Scriu i consemnez aceasta nu spre mandrie sau spre lauda, ci pentru
ca ma bucur sa aflu folosul, forta duhovniceasca a faptei bune. lar aceasta
bucurie imi umple inima de o dulceatd negraita.

Nimic din ce este sub cer nu are putere mantuitoare mai mare decat
fapta buna. Puterea de intelegere a omului, priceperea lui in a judeca pot sa
fie de multe ori neconforme cu adevarul si dreptatea. De aceea, se cuvine
sd nu masuram faptele bune cu metrul. Metrul este doar o unitate de
masura conventionald. Asupra faptelor noastre bune nu putem aplica nicio
conventie cu divinitatea si nici unitati de masurd. Pentru ca pe Dumnezeu
nu-L poti cumpdra si nici ,,ingela la cantar”.

Nu de putine ori, Dumnezeu rasplateste faptele mici cu daruri



neinchipuit de mari, la fel cum faptele mari nu-si gasesc ecoul in partea de
rasplata divina din cauza semetiei, mandriei sau interesului cu care au fost
facute. Fapta buna nu se face dintr-o conventie cu Dumnezeu. Fapta buna
ajutd la mantuire, dar nu este moneda de schimb. Ea nu poate cumpara
mantuirea. Fapta buna este esenta omului, cédci ea se naste din umanitate.
Omul fard omenie este doar un biped care mananca, un animal evoluat.

Atunci cand facem un lucru care izvoraste din particularitatea fiintei
umane, atunci facem si voia divind. Este momentul in care la viata noastra
a oamenilor, care este cat un crampei de ata, se adauga prin innodare un fir,
firul necontenit al vietii celei de apoi.

Daca ar conta foarte mult numarul faptelor de milostenie, numarul
participarilor la sfintele slujbe, numarul zilelor de post, cantitatea
rugdciunilor, ar Tnsemna ca Tmparatia cerurilor este plina de farisei. Ori
cerurile nu alcdtuiesc domeniu exclusiv pentru farisei, ci sunt deschise
pentru toatd fiinta, pentru toatd creatura din ziua a sasea.

Mantuitorul Hristos ne-a aratat cd vamesii nu au cantitatea, dar
au calitatea unui adevarat act de pocdintd. De aceea, rationamentul ca
,vamesii” sunt 1n cerul celor noua fericiri, mai multi decat ,,fariseii”, nu
are cum sa fie gresit. Faptele bune nu sunt cele pe care noi le consideram
bune, ci acelea pe care le consideram parte din nimic.

Ca multi altii, cand am plecat pe drumul adevaratei credinte,
mi-am dorit o mare cantitate de fapte bune. Credeam ca pot suplini
cu ceva abundenta pacatelor de pana atunci. Un gand, izvorat din
constiintd, m-a oprit din avantul meu necugetat. Am auzit dintr-odata:
,Nu numadra, omule, faptele tale bune, de orice naturd ar fi ele, ca, de
ti-ar fi numarat Dumnezeu toate pacatele pe care le-ai savarsit pana acum,
de mult n-ai mai fi fost printre cei vii!”.

10 noiembrie 2003

De la orice om, oricat ar parea de mic sau de neinsemnat, oricat
de umil sau de pacatos, oricat de batut de soartd, de la orice om avem
de invatat. Dumnezeu isi revarsd adeseori slava in cele marunte: intr-
un ghiocel care poartd pe el o picaturd de roud, in animalele pe care le
mangaiem cu drag cand sunt mici, in oamenii necdjiti, mici, nescoliti,
prost Imbracati, bolnavi sau chiar handicapati.

In acesti oameni, Dumnezeu coboara darul unui suflet de aur. Un dar
care covarseste toatd averea neinteleptului, dar si toata intelepciunea de
sub cer a necredinciosilor.

Noi, crestinii ortodocsi, gasim adeseori modele de binecredinciosi



printre oameni fara scoli inalte, considerati rudimentari in gandire sau slabi
cu duhul. Asa cum unii se straduiesc sd-i egaleze in credintd si biruinta
pe sfintii de demult, bine ar fi sd Invatam sa-i egalam in virtuti si pe cei
smeriti sau slabi. Darul divin din cei mici si neinsemnati este, de multe ori,
sufletul lor indumnezeit.

Am cunoscut un batran care era luat in rds de multe dintre rudele
sale, din cauza obiceiului sau prost de a bea. Batranul era adeseori persiflat
de ai sai, pentru acest nesuferit obicei, dar mai abitir cei care 1i erau in
preajmad radeau cd acesta spunea rugaciunea ,,Doamne, Doamne, ceresc
Tata...”, oriunde, oricand, origicui. O spunea, asa, intr-o varianta proprie.
Era laitmotivul lui - ,,placa” lui duhovniceasca.

Trecand anii, dintr-o datd m-a izbit un gand legat de un posibil motiv
pentru care Dumnezeu S-a milostivit de acest batran si i-a dat o viata lunga,
luandu-I la ceruri la varsta de 85 de ani. Batranul avea multe naravuri
proaste, dar avea si ,,ndravul” rugaciunii permanente; care, chiar daca era
una saracd in cuvinte, era bogata in trairi. Cu cat am ras noi, semenii lui,
de ,,placa” mosului - cea cu rugaciunea ,,Doamne, Doamne...” -, cu atat
mai mult mosul s-a bucurat de grija lui Dumnezeu si de posibile osanale
ceresti.

Mare lucru este sa fii mic, oprimat, neinsemnat in ochii lumii, dar
mare in ochii lui Dumnezeu.

13 noiembrie 2003

Am fost intr-o excursie la o biserica nou construita, la Ciolpani. M-a
impresionat Sfanta Liturghie si ritualul de sfintire a locasului. Cel mai
tare am fost impresionat cand s-au inchis usile cele uriase, iar arhiereul
a ciocanit in usi, fiind intrebat: ,,Cine este acolo?”. ,,Eu sunt impératul
slavei”, a raspuns arhiereul. Mi-am dat seama ca acest ritual sfant evoca
momentul coborarii Mantuitorului in adancurile iadului spre a predica
Evanghelia si a scoate sufletele din Intunericul in care se aflau de mii de
ani. Emotionant moment!

Apoi am trecut ca toata lumea prin altar, fiindca s-a facut tarnosirea.
Mi-am cumparat o carte despre Maica Domnului, scrisda de Nicodim
Mandita. Am ezitat intre a cumpdra ,,Minunile Maicii Domnului” si ,,Viata
Maicii Domnului”. Am ramas la aceasta din urma, fiindca stiam ca o carte,
chiar si de cateva sute de pagini, nu poate cuprinde miile, sutele de mii de
vindecari si minuni pe care le-a facut Maica Domnului.

14 noiembrie 2003



De céate ori am ocazia, dau cate un banut celor sdraci. Mi-amintesc
ca, acum vreo trei ani, mergeam cu grupul catre un studio de inregistrari.
Deja semnasem un contract cu o casa producatoare si trupa de rock din care
fadceam parte apdruse pe o compilatie muzicald, un CD, care se gasea pe
la toate tarabele. Nu ne lipsea deloc cheful de viata mergand spre studioul
din Brasov. Votca era ,,imbietoare si prietenoasa”. Deja eram foarte ametit
si stiu ca am inceput sa scot monede din buzunar si sa le arunc, sa le dau cu
piciorul. Nu stiam atunci nimic despre mila, despre saraci, despre oameni
care traiesc un chin si o foame permanenta...

De curand insa intr-un microbuz in care ma aflam si eu, a urcat o
femeie care s-a rugat de sofer sa o ia i pe ea, cd nu are bani i ca e amarata.
Glasul ei era smerit si se cunostea ca spune adevarul. Multi dintre cei care au
auzit-o pe femeie au inceput sa se caute prin buzunare instinctiv. $i eu tot
instinctiv am inceput sa caut, poate gasesc macar zece mii de lei. Era de
fapt o tiganca, dar se vedea de departe cd era o femeie amarata, smerita si
cu necazuri. Pana sa ajunga in spatele microbuzului, acolo unde ma aflam
si eu, femeia a strans vreo 40 de mii de lei. Cand i-am intins hartia de 10
mii s-a aplecat si mi-a sdrutat mana. Gestul ei m-a umplut de lacrimi. As
fi vrut ca aceasta fapta mica sa mi-o ia in considerare Hristos... femeia a
considerat insa ca e mai bine sa sarute mana mea cea pacatoasa...

15 noiembrie 2003

Apostolul Pavel este cu adevarat un exemplu de ganditor, traitor si
urmator al lui Hristos, greu de imitat sau de egalat in atitudini, gesturi si
credinta. Imi place cuvantul siu: ,,Dati multumire pentru toate™®.

Nimeni nu cere unui crestin sa arate semnul cuiclor, vanataile de la
bataile indurate sau coasta impunsa. Mutilarea in numele credintei este
act idolesc. Violenta, In general, nu are impartdsire cu dreapta credinta
pentru simplul fapt ca ,,a crede” inseamna un act de iubire desavarsita, pe
cand violenta este fiica a rautatii, a urii fata de creaturile lui Dumnezeu si
a necredintei.

Se vor gasi insa dintre aceia care vor cere crestinului rabdare, pace
interioard, iertarea aproapelui, iertarea tuturor, nevinovatia pruncului
biblic’ (aratata noua de Hristos), multumirea pentru toate.

Multumirea pentru toate nu trebuie inteleasa in sensul deldsarii.
Adica, un om are o bucata de teren, dar nu o munceste, ca 1i da roade

6 ...cd aceasta este voia lui Dumnezeu (I Tesaloniceni 5, 18);
7 Cine nu va primi imparatia cerurilor ca un prunc nu va intra in ea
(Luca 18, 17).



Dumnezeu. Altul are nevasta si copii, dar nu le oferd afectiune si ingrijire,
pentru ca-i iubeste Dumnezeu mai mult. Altul se roaga cinci minute si
apoi se ia la ceartd cu Dumnezeu, ca vrea si el darurile pe care le-a vazut
la altul. Nu asa!

Multumirea pentru toate trebuie sa fie lucratoare, act mantuitor.
Multumirea pentru toate este o inalti rugiciune. In mijlocul necazurilor,
crestinul adevarat multumeste si rabda. In mijlocul furtunii, crestinul se
bucura la gandul linistirii, care urmeaza neindoios. In mijlocul tulburarilor
lumesti, el gaseste taria sa-si canalizeze atentia spre bucuriile si limpezimile
ceresti.

Cand te rogi si rugaciunea este ascultata, e gresit a considera ca
Dumnezeu ti-a rasplatit virtutea. Dumnezeu coboara in casa multora daruri
precum: sanatate, viata linistita, familie prospera, putere de rugaciune si
multd credintd. Dumnezeu coboara peste noi daruri din marea Sa bunatate;
darurile nu izvorasc din virtutile pe care ni se pare noud ca le avem.

Ce nevoie mai are un om plin de virtuti de Dumnezeu, cand are toate
darurile si mai ales cand este insotit de multi semeni care vor sd aiba si ei
impartasire din aceste daruri?

Date fiind acestea, sa nu ne mire ca Dumnezeu coboara daruri uriase
in cei cu lipsuri, Tn oprimati, n sdraci, In lepadati, in cei slabi, in cei aruncati
la marginea societdtii, in nedreptatiti, in suferinzi si in altii asemenea lor.

lar referitor la bogatia virtutilor, sfinti de-am fi, e bine sa mergem
catre obarsia suferintei, explicatd in versul lui David: ,,...in pacate m-a
nascut maica mea” (Psalmi 50, 6). Avem aici un semn al faptului ca datori
suntem sa spalam cu lacrimi pacatele noastre, nu doua ceasuri, doua zile
sau doi ani, ci o viata Intreagd. Prin urmare, pentru pacatul acesta - Insotitor
pe tot parcursul vietii noastre pamantesti - suntem in raport cu divinitatea,
in stadiul in care trebuie s multumim pentru toate.

Iar cuvintele noastre de multumire pot sa fie: ,,iti multumesc Tie,
Hristoase, si pentru cele bune si pentru cele rele. Pentru ca pe cele bune nu
le merit, iar cele rele toate sunt spre indreptarea mea!”.

16 noiembrie 2003

Azi am trecut printr-un incident la santierul de lucru al paraclisului
care se construieste pe terenul noii parohii ortodoxe din Ploiesti. Am ajuns
la teren. Nu era nimeni la lucru si unul dintre muncitori mi-a faicut semn sa
vin spre el. Eram chemat la masa.

Nu ma simteam bine la masa cu acesti barbati pe care ii consideram



adevarati eroi ai credintei. M-am asezat rusinat la un colf al mesei. Ni s-a
adus primul fel. Unul dintre barbati era foarte nervos, gesticula si era rosu
la fatd. Se manca bine in casa acelui gospodar binevoitor care isi luase
sarcina grea sa le dea o masa zilnic muncitorilor.

Am vazut si ceva peste, iar eu nu mai mancasem carne sau peste
de foarte mult timp. Mi s-a facut pofta si am intrat oarecum in atmosfera
acelui pranz. Dintr-o data insa, vadit enervat, omul cel nervos a rostit: ,,Pai
da! Unii dintre noi nu venim la lucrari, dar venim direct la masa”. M-am
simtit vizat, fiindca tocmai eu eram cel care sosise ultimul. Am mai luat
doua linguri de ciorba si inventand o minciuna, cum ca as fi satul pentru ca
vin de acasd, m-am ridicat, am multumit si am plecat spre santier.

Mi-era ciuda, nu pe omul acela, care poate rostise un adevar, ci pe
mine, fiindca m-am robit de lacomie. As fi vrut sa gust din acel peste, as
fi vrut s mananc cot la cot cu acei barbati, asa cum in alte dati am muncit
cot la cot cu ei. Lacomia m-a robit astazi, si furia si sentimentul ca mai am
pana sa urc macar prima treapta spre Dumnezeu, au venit in mod firesc.
Urc pe prima treaptd, dar alunec si o iau de la capat. Sunt un Sisif al
credintei, un Sisif la inceput de drum, unul lacom si dezorientat.

Ah, lacomia! Hrana cea duhovniceasca este suficientd in a garanta
o viatd echilibratd si un sfarsit demn. La polul opus, excesul alimentar
si bautura distrug omul, asta pentru ca lacomia nu are impartasire cu
Lumina, cu Hristos. Mai bine ci am fost alungat de la masa. Imi vine in
cap un verset din dumnezeiasca Scriptura: ,,Truda nesomnului si a gretii
si durerile imbuibarii sunt cu omul nesatios” (Intelepciunea lui Sirah 31,
23).

Pentru mine e clar ca trupul nostru nu suporta prea multd mancare
si bautura deodata. Te duci si versi. Pentru ca avandu-L 1n noi pe Hristos,
indeosebi dupa primirea Legii celei noi, Acesta nu suporta sa-L improscam
cu lacomia noastra!

18 noiembrie 2003

Frumoasa si instructiva este cartea pe care o citesc. ,,Viata Maicii
Domnului” este o bijuterie duhovniceasca a truditorului si carturarului
Nicodim Manditd. Am auzit ca parintele scria, scria neincetat, uneori si
dupd miezul noptii, la lumina slaba a unui opait. Cea mai mare bucurie a sa
era sd vada cum cartile sale se vand, se dau, ajung 1n casele credinciosilor.
Intr-o zi, mergand la o librarie din Neamt, parintele Nicodim s-a mahnit
peste masura. Ajungand la aceasta librarie a vazut ca rafturile sunt pline
cu carti de ale sale. Parintele s-a mahnit, fiindcad a crezut ca ce scrisese



el nu are cautare. Schimband doud vorbe cu librarul 1-a vazut pe acesta
schimbandu-se la fata:

,Parinte, sd ma iertati, am gresit si eu!”.

»Dar ce vind ai tu, fiule, ca nu s-au vandut cartile?”.

,»Ba s-au vandut parinte, s-au vandut si iar s-au vandut... Si vazand
ca au o asa mare cautare, am considerat, pe cheltuiala mea, ca e bine sa
tiparesc altele!”.

Parintelui aproape ca i-au venit lacrimi in ochi de fericire si, luand o
carte, s-a lamurit cd erau toate tiparite proaspat, ba chiar aveau hartie mai
fina, cartile sale devenisera ,,domnesti”: ,,Apoi ce-ai facut dumneata nu-i
pacat, ci e lucrare mantuitoare. Aiasta-i lucrare mantuitoare!”.

19 noiembrie 2003

Sunt de acord cu parintele Nicodim Mandita cand spune de Maica
Domnului ca a fost preinchipuitd de porumbelul care a vestit pacea intre
oameni si Dumnezeu, atunci, la incetarea potopului.

Porumbelul, asa cum este descris salutar de Sfintii Parinti este pasarea
biblica cea mai iubita, caci vestea impacarii dintre om si Dumnezeu dupa
cele 40 de zile nesfarsite de potop, In vremea lui Noe, prin el a venit.
Se afirma ca porumbelul slobozit de Noe este in fapt o binecuvantata de
Dumnezeu porumbitd. Porumbita lui Noe o simbolizeaza pe Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu, caci neinecandu-se in apele potopului pacatelor
omenesti de pe pamant, ne-a adus noud pe Domnul nostru lisus Hristos,
Maslinul cel roditor. Hristos este ,,Ca un maslin roditor in casa lui
Dumnezeu” (Psalmi 51, 7).

Bucurie mare il cuprinde pe credincios atunci cand rugaciunile i
sunt ascultate si cand primeste daruri. Cu Dumnezeu nu te poti lua la
intrecere cand vine vorba de darnicie. Parintele Cleopa istorisea - cu harul
sau negrait - cum Hristos venind de trei ori la poarta unei manastiri purtand
acelasi chip - chipul unui tanar sarac -, dar schimbandu-si hainele, a primit
milostenie tot de atatea ori, chiar de unii carteau, observand ca era vorba
de acelasi tandr, doar ca hainele ii erau diferite. loan cel Milostiv, staret al
manastirii, le spunea celor sub ascultare:

»Dati-1, ma, ce cere, daca e Hristos?”. Mai apoi, Hristos a confirmat
ca El a fost tanarul deghizat, rasplatind fapta buna cu munti de bogatii pe
care le-a trimis acelei manastiri.

Prin rugaciunile Maicii Domnului multe dintre dorintele noastre se
implinesc. Cand ne sunt ascultate cererile parca simtim nevoia sd cerem



mai mult §i mai mult. Tot mai mult! Nu o putem egala in frumuseti, virtuti
si sfintenie pe Porumbita lui Noe - pe Maica Domnului, ocrotitoarea
noastra - de aceea, nefiind oameni duhovnicesti, ci trupesti, sa invatam de
la cele pamantesti. Cand rugdciunile ne sunt ascultate - cand incepem sa
gustdm din minunatele daruri ardtate noud de Dumnezeu, prin mijlocirea
rugdciunilor Preacuratei Sale Maici - sa nu ne infruptdm din ele crezand
ca le meritam pentru virtutile noastre. Numai bine ar fi sa cerem cu sfiala
si sa Tmplinim cu indrazneala.

Sa fim ca porumbelul care, desi mdnanca din mana Stapanului, e
destul de atent, de incordat si e gata sa-si ia zborul in orice moment. Asta
pentru ca porumbelul se teme cu intelepciune. Frica de Dumnezeu este
inceputul intelepciunii i nu o spun eu, ci un rege sfant®.

20 noiembrie 2003

Am vizitat impreuna cu niste cunostinte un alt colt de rai, pe pamant.
Manastirea Caraiman de sub crucea de la Busteni. Doamne, cata frumusete
si cata sfintenie! Aici s-a aratat Maica Domnului in bradul cu sase brate,
care acum este transformat in agheasmatar. Muncitorii au tdiat ramurile
mai groase, ca sa dea o forma coroanei bradului si minune!!!... Pe cioturile
ramase au aparut icoane ale Maicii Domnului cu Pruncul, nepictate de
mana omeneasca, ci de mana ingereasca. ..

Muntele imi face bine. Ma simt bine la munte, fie si pentru faptul ca
micar matematic sunt mai aproape de cer, mai aproape de Dumnezeu. Imi
spun acestea: ,,Daca muntele acesta ma domina cu maretia, frumusetea si
indltimea sa, cugetand la Ziditorul acestui munte, oare cat de mic trebuie
sda ma fac?”.

Staretul manastirii, Gherontie, ne-a primit cu bucurie §i ne-a
binecuvantat. Am Indraznit sa-l intreb dacad e bine ca ,,dau la teologie”.
M-a intrebat dacad fumez. Am raspuns ca nu. Mi-a facut un mic ritual
cu degetele impreunate ca pentru rugaciune, undeva pe langd urechea
dreapta si m-a binecuvantat: ,,Sa te duci sa dai examenul, fiindca vei lua
sigur!...”.

22 noiembrie 2003

Durerile mele s-au mai estompat, insomniile sunt deja episoade rare.
Cand ma pun in pat s ma culc, spun: ,,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-
mapemine, pacatosul”siimipropunsazicaceastascurtdrugaciunede 999 de

8 Solomon.



ori. Niciodata nu am ajuns pana la 700, numarand in ordine inversa. Ce n-au
reusitzecidedoctorisisutedepastile,areusitomicarugiciune, spusdasacum
m-am priceput, nu dupd vreun manual...! Acum stiu de ce aceastd
rugaciune se mai numeste si ,,rugaciunea inimii”, fiindca o spun si inima
mi se linisteste, iar trupul se linisteste odata cu ea. Ma mir de darul acesta
atat de bogat facut mie, cu voia lui Dumnezeu, chiar de zilele nu-mi sunt
tocmai usoare, macar am castigat odihna de peste noapte. Tot e ceva!

Pe de alta parte, nu cred cd, in momentul acesta, In mine se mai afla
vreo umbra de vrajd sau blestem. Am participat foarte des la slujba Sfantului
Maslu, am fost la multe dezlegari si la citirea rugaciunilor de sandtate, mi
s-au facut Moliftele Sfantului Vasile. Dumnezeu lucreaza admirabil, simt
ca ma Tnsanatosesc atat trupeste cat si sufleteste.

23 noiembrie 2003

Aici voiam sa scriu povestea unui om care a trait 1anga o biserica si
timp de 15 ani nu a auzit clopotele, desi ele bateau in fiecare zi, uneori si
de trei ori pe zi.

Nu are rost s ma feresc de cuvinte, eu sunt omul acela! Langa mine,
la doi pasi, se afld biserica Sfantului Vasile, unde, prin anii 80 a slujit
parintele Galeriu. O cladire impozanta, un edificiu sfant, dar si un locas de
cultura 1n acelasi timp, fiindca aici, de-a lungul vremii au slujit o multime
de preoti carturari.

Astazi, fiind duminica, mi-am zis sa intru in aceasta biserica, ce m-a
tinut deoparte prin importanta sa, prin faima sa, prin prestanta deosebita.
Eu am fost intotdeauna adeptul locurilor mai smerite si indragesc bisericile
mai marginase. Venise insd momentul sa cunosc si o bisericd asezatd mai
aproape de centrul Ploiestiului, una mai cu faima... Am intrat $i... prima
impresie care m-a lovit a fost una covarsitoare. Raspunsurile la Sfanta
Liturghie erau date de un cor. Cantari diafane, glasuri ingeresti, dulceata
pentru auz! Muzica te invaluia si priveam un pic derutat, fiindca nu vedeam
cafasul, locul unde se plaseaza corul de obicei. Mi-am zis ca nu e nevoie
sd vad si ca e suficient s aud... Dintr-odata parca aud cuvintele lui Pavel,
apostolul chemat dintre prigonitori, atunci cand spune despre credinta ca
vine din auzire.

Am ingenuncheat Tn mijlocul bisericii. Muzica ma purta aga pe un
val de extaz spiritual, incat am simtit nevoia sa strig in mine: ,,Doamne!
De acum pot sd mor. Am simtit bucuria din cantarile duhovnicesti adresate
Tie si alta bucurie nu-mi mai trebuie!”.

Putin mai incolo mi-am adus aminte de lucrurile astea pe care le-am



spus In sinea mea $i parca m-a mustrat un pic constiinta. Pe Dumnezeu
nu-L poti reduce la o cantare duhovniceasca, indiferent cat de frumoasa ar
fi aceasta. Am simtit deodatd un imbold de dincolo de fiinta mea. Voiam sa
ma duc sd vad acel cor, eventual sd vorbesc cu dirijorul, eventual sa dau o
proba si poate...

Acest ,,poate” s-a schimbat intr-un minut, intr-o certitudine. Am dat
repede o proba cu dirijorul, mi s-au testat aptitudinile muzicale, mi s-a
spus ca am voce de tenor si am fost rapid cooptat. De marti trebuie sa-mi
iau in serios noua mea misiune, aceea de tenor in corala Bisericii Sfantul
Vasile.

Astdzi am trait poate un prim extaz spiritual, oricum mult diferit fata
de extazul pe care un artist rock spunea ca-l simte in fata publicului in
delir. Acest artist compara aceasta stare extaticd cu orgasmul din timpul
actului sexual. Brrr!

24 noiembrie 2003

Maine e repetitia obignuitd a celor de la cor. Am vazut acolo multe
fete tinere si dragute, decente si evlavioase. Mi-am spus 1n sinea mea ca
poate Tmi voi gasi in acest cor i jumatatea. Putin timp dupd ce am gandit
asa, In genunchi in fata icoanei Mantuitorului, am promis ca atata vreme
cat voi face parte din acest cor, nu ma voi gandi la asa ceva. Fetele acestea
trebuie sa fie pentru mine doar surori intru Hristos si atat! Vreau sa am
mintea curatd, sd le consider pe aceste fete atat de frumoase, surorile mele
si sa fie totul, asa cum trebuie sa fie intr-un locas sfant.

Nu o spun spre lauda, dar in ultimele doua-trei luni am pastrat o
curdtenie trupeascd si o curdtenie a gandului de care nu ma credeam in
stare. De aceea am nadejdea cd voi tine aceasta curdtie chiar daca voi fi
ispitit, cine stie, de vreun gand.

In fapt, mi-a fost usor si concluzionez ci, daci am putut tine
aceastd curatenie cateva luni, tocmai eu care pana mai ieri am avut o viata
destrabalata, cu atdt mai mult, Maica Domnului e nepatata, neintinata,
neatinsa §i Preacuratd. Sunt convins cd Maica lui Dumnezeu nu a gresit
vreodatd, nici macar cu gandul si nu trebuie sa citesc asta in mii de carti
spre a ma convinge. Daca eu, avand posibilitatea sa desfranez chiar si
acum cand ma consider pe drumul cel bun, am putut pastra o sutd de zile
de curatie, inseamna cd Maica Domnului, care este etalon de sfintenie, a
putut pastra curdtenia gandului intreaga viatd. Nu am dubii! Sunt convins
ca Maica Domnului nu a gresit si cd a avut o viatd sfanta, fara de prihana,
exact asa cum depun marturie Sfintii Parinti.



25 noiembrie 2003

Repetitia cu corul a decurs admirabil. Pregatim deja colindele pentru
Craciun. Cantarile pe patru voci, partiturile scrise de mari compozitori
romani, atmosfera de adanca spiritualitate si de liniste sufleteascd ma
indeamna sa gandesc ca dintru inceput trebuia sd ma orientez spre o astfel
de muzica. Rockul agitd spiritul, muzica bisericeasca il linisteste. Asta
pentru ca primul este un amestec de zgomote care te Tmbie la multe pacate
si desfranari, iar a doua este o imbinare de sunete calde si armonioase, care
te imbie la meditatie asupra bunatatii lui Dumnezeu. Muzica religioasa
este o frumoasa si 1naltd rugaciune.

Facand parte din acest cor simt cd am o misiune apostolica, fiindca
atunci cand un cor canta bine, oamenii vin In numar mai mare la Biserica.
Ma voi stradui sa tin pasul si sa cant cat mai bine si mai frumos.

26 noiembrie 2003

Primul meu vis cu demoni! M-am trezit speriat i ma simteam
sfarsit, rupt de lume si de Dumnezeu, slab si fara puteri. Sa fi fost cam 2,30
dimineata. M-am trezit pe la 2 sa citesc din cartea mea de rugaciuni. Am
citit psalmii, cei 12, care se citesc si la Muntele Athos si am dat sa adorm.
Ce a urmat, e greu de descris in cuvinte. M-am culcat, am adormit si am
inceput sa visez. Totul insd parea foarte real. Se facea ca era dimineata
de tot. Ai mei erau treji si se pregateau de mers la serviciu. Eu m-am
dus pana in bucatarie. Am schimbat doud vorbe cu ei si... m-am intors in
pat, fiindca voiam sa mai dorm vreo zece minute. M-am asezat in pat si
cu vuiet si fosnituri au intrat pe geam. Necuratii!!!... Erau trei sau patru.
Negri, necorporali. Unul mai mic s-a fixat deasupra mea §i respira greu
exact cu fata lui deasupra fetei mele. Altul sdpa o groapa de mormant
si am simtit cum sunt cufundat in acea groapa si cum celelalte duhuri
necurate se straduiesc sa arunce cu pamant pe mine. Auzeam sunetele,
simteam mirosurile, totul era ca si cum s-ar petrece aievea. Trebuia sa fac
ceva! Mi-a venit in cap sd strig! Trebuia sa strig dupa ajutor. Atunci...
Mi-a venit sa strig dupd Mantuitorul... $1 ma straduiam si-L chem, dar
vocea mea era schimbata, parcad mult mai groasd, vorbeam peltic $i nu
puteam sa pronunt: ,,lisuse, lisuse ajuta-ma!”. M-am chinuit de cateva ori,
si cand vocea mea a devenit mai clara, in secunda in care am reusit sa
pronunt: ,,lisuse!”, in aceeasi secundd demonii au fugit inspdimantati. Am
privit perdeaua geamului cum statea agatatd intr-o parte, ,,deranjata” de
duhurile ce au plecat in graba. Apoi m-am desteptat. Niciodatd nu am avut
un vis atat de puternic la nivel de vizualizare, tactil, olfactiv sau auditiv.



Am aprins lumina! Perdeaua nu era trasa intr-o parte, aga cum s-a aratat
in vis, dar parcd mai simteam un miros ciudat, iar spaima ce am tras-o
vazandu-ma ingropat de viu inca era prezenta. Am dat cu agheasma mare
in cele patru colturi ale camerei. Este trei dimineata si am convingerea ca
vizita acestor duhuri ale intunericului nu este ultima.

27 noiembrie 2003

Mi-este teama uneori cd fac cam putine lucruri bune §i ca sunt
nedemn de dragostea lui Dumnezeu. Imi spun mereu ci am petrecut cam
doudzeci de ani de pacate si cd, pentru asta, ar trebui sa urmeze doudzeci
de ani de pocdintd. De abia dupa acesti doudzeci, o sa indraznesc sa cer
unele lucruri, sa vreau in numele dreptatii un loc intre cei mai mici dintre
urmatorii lui Hristos, Intre mantuitii iertati in ceasul al unsprezecelea...

Si totusi... Talharul, pe cruce, a rostit o fraza din inima si s-a mantuit.
De unde sa stiu eu planul lui Dumnezeu cu mine? Concordanta dintre
planul meu cu Dumnezeu si planul lui Dumnezeu cu mine! Asta e lucrul
pe care mi-1 doresc si pe care 1l pretuiesc cel mai mult in aceastd perioada
a vietii mele.

Fac fapte bune putine si foarte mici. Uneori ma tem cd Dumnezeu nu
le contabilizeaza, cd nu mi le scrie in cartea faptelor mele, pe care ingerii
ce se ocupa de soarta mea o vor tine in maini la judecata. Stiu ca indoiala
asta nu e buna si mi-a aduc aminte de cei doi banuti ai vaduvei si astfel
capat curaj.

Am ravna, dar nu am fapte mari, eroice. Adevarul este ca nu existd om
care sa-L vrea pe Dumnezeu in viata lui si sd nu primeasca ravna. Numai
ca aceasta ravna intru Dumnezeu se pastreaza cu multd truda. Ea scade
repede, in vremea nelucrarii, §i creste numai cu darul Lui Dumnezeu.

Dragostea pentru Dumnezeu nu se aprinde in om la fel ca cea pentru
un alt om. De multe ori, in dragostea dintre oameni intervin interesele,
pofta, mania, insatisfactia, ranchiuna. Despre Dumnezeu am citit intr-o
scriere din vremea scriitorilor apostolici ¢a nu este ranchiunos’. Dragostea
omului pentru Dumnezeu are suprematia purittii si a curatiei, pentru ca
este imanent spirituald. In dragostea dintre doi oameni, daca puntea dintre
suflete nu este ziditd de Dumnezeu - mai devreme sau mai tarziu - unul
dintre cei doi va caddea din drumul daruirii. Pentru ca a iubi nu inseamna a
dori s@ primesti in mod egoist, ci Inseamna a darui, asa cum si Pavel zice:
,Nimeni sd nu caute ale sale, ci fiecare pe ale aproapelui” (I Corinteni 10,
24).

9 In Herma, Pdastorul, Poruncile 39, 3.




Iubirea dintre om si Dumnezeu este mai profunda, mai deplina, mai
presus de iubirea dintre oameni, pentru ca prima are fundament eminamente
spiritual, iar din a doua nu se poate exclude si firescul trupescului. Desi
ne staruie viu in memorie exemplul mucenicilor intru Hristos, trebuie
sd gandim, spre folosul lucrarii noastre, ca Dumnezeu nu vrea de la noi
ceea ce nu putem da, ci vrea sd vadd maximum de silintd, in putinul
de care omeneste suntem capabili. Dumnezeu ne cere in special inima:
,,Da-mi, fiule, inima ta” (Pilde 23, 26).

Zic astazi, cu putina mea cunostinta: ,,Sa nu ne temem ca Dumnezeu
nu ne vede silinta noastra Intru pocainta, cdci scanteia mica este cea care
face focul mare”. Scanteia mica!

28 noiembrie 2003

Lucrdrile la noua bisericd din Strada Eroilor merg rapid si eficient.
Dumnezeu incd lungeste toamna si nu da ploaie, parca oferindu-ne prin
aceasta un semn ca doreste sa vada un nou locas sfant ridicat. Munca e
grea: se scot dale de piatrd, se toarnd betoane, se da la tairndcop. Nu ma dau
in laturi de la nimic. Astazi am pus temelie clopotnitei si tot azi s-a sfintit
temelia turnului cu clopot. Noi, cei cativa muncitori prezenti, ne simtim ca
la sfintirea propriei noastre case.

Intr-un vas de inox, undeva la baza clopotnitei, am ingropat in
ciment o hartie continand numele celor care au participat la lucrari. A fost
o scurtd festivitate emotionanta. M-am simtit pentru o clipd un mic ctitor
de biserica si sentimentul a fost extrem de placut si de puternic. Ma simt
bine cand constat ca am mai facut un pas, cat de mic, spre mantuire.

CD-urile cu muzicad rock zac de multe luni neatinse. Deja am o
noud preocupare Tn domeniul muzical. Maine voi canta in cor la Sfanta
Liturghie.

29 noiembrie 2003

A fost prima liturghie la care am participat in noua mea ,,investitura”
de corist al unei biserici. N-am cantat, ci mai mult am inganat céte ceva,
fiindca deocamdata nu stapanesc notele si ma uit in partituri ca un copil care
abia Invata sa citeascd. Am fost primit in cor cu multa caldura. Am senzatia
ca voi sta mult in acest grup, fiindca simt oamenii ca sunt legati de o iubire
puternica fatd de ceva, fata de Cineva. Liantul acestui cor este dragostea
fatd de Hristos. Mi-am zis ca Dumnezeu stie cad muzica reprezintd o parte
importanta a vietii mele si pentru ca, in general, da omului libertate, cat sa
realizeze multe dintre lucrurile pe care si le doreste, tocmai de aceea mi-a



indreptat pasii acum, spre acest cor incantator.
Ce sa insemne oare mesajul pe care ieri il iubeam atat de mult:
Imagine there’s no heaven
It’s easy if you try,
No hell below us
Above us only sky.
(John Lennon)'"

Fatd de celelalte genuri muzicale rockul are dese incursiuni in
spiritualitate, dar e vorba de o spiritualitate ,,inventatd”, este vorba de
o libertate religioasa care se impotriveste lui Dumnezeu si seamand de
departe a satanism.

O fata care indragea miscarea hippie, de la mijlocul anilor saizeci,
mi-a daruit odata o carte, scriindu-mi $i un mesaj pe prima pagina: ,,Sper
sd te regasesti In aceste randuri!”. O parte din viata mea se potrivea cu
cele descrise in romanul Jungla Rock de Fr. Lasaygues. Pot spune ca am
citit primele doudzeci de pagini cu un oarecare interes. Cand Insda unul
dintre personaje a inceput sa-1 injure pe Dumnezeu in timp ce conducea o
motocicletd cu peste 100 de kilometri pe ord, mi-am dat seama ca nu-s de
acord cu aceasta atitudine si am lasat cartea balta.

30 noiembrie 2003

E sfantul Andrei. Mi-am facut un obicei si in noaptea de dinaintea
praznicului unui sfant important, ma trezesc si fac priveghere cu rugaciuni
si citire de psalmi. Privegherea mea de ieri noapte nu a fost de bun augur.
Dupa ora doud am avut un nou atac al demonilor. De data aceasta visul a fost
mai scurt si de mai mica intensitate emotionald. M-au rapit acele duhuri,
eram Intr-un loc nesigur, intr-un fel de negura, in orice caz ma simteam
prizonier. Incercam si scap din locul acela, dar nu era cale de iesire. Am
incercat sd strig. Nu puteam! Am Incercat s ma misc. Nu puteam! Atunci
am inceput sd caut cu ochii imprejur. Am vazut o carte foarte veche cu
coperti negre. Cartea avea ceva dumnezeiesc in ea. Am inceput sa citesc
din ea, desi era o limba pe care nu o pricepeam. Ma linistea acel text
pe care il citeam. Pe moment, eu percepeam ca in acel text sunt cuvinte
din aramaica, cuvinte cu o fortd formidabild, din limba vorbitd de lisus
Hristos. Citind si recitind aceste cuvinte am inceput sa ma linistesc de tot,
duhurile s-au raspandit care Incotro, negura s-a risipit si ea.

M-am trezit din vis si am inteles cd ignorasem pana atunci cu totul

10 Imaginati-va ca nu este paradis/ Este usor daca incerci/ Nici um-
bra de iad sub noi/ Ci doar deasupra noastra cerul...



acest aspect. Daca exista Dumnezeu si ingeri si sfinti si viatd dincolo de
cea pamanteascd, in mod cert exista si satana si slujitori ai intunericului si
iad si rai, exact cum ne aratd Sfanta Traditie si Sfintii Parinti. Mai rdmane
intrebarea de ce ma cauta diavolii pe mine, un pacatos notoriu?

Pana ieri am trait de parca iadul si raiul nu ar fi existat, exact ca in
melodia lui John Lennon. Astazi simt cum lucrurile iau o altd turnura.

1 decembrie 2003

Paraclisul la care lucram 1n noua parohie este aproape gata. Parintele
Constantin este sigur cad de Revelion vom putea sta pand dupa miezul
noptii la rugaciune. Afirma, pe bund dreptate, ca este mai bine sa te prinda
noul an 1n genunchi la rugaciune, decat mandru si trufas, stand drept, la
mai nu stiu ce chef monstruos.

Postul de 40 de zile nu mi se pare o problemd. Sunt mai tot timpul
ocupat. Invit pentru facultate, invit piesele ce trebuie cantate la Liturghie
cu corul, iar cand pot, ajut la constructia paraclisului. Astdzi mi-am pus
o intrebare. Ne obliga oare Dumnezeu sa tinem post, ne obliga sa facem
fapte bune, ne obligd sa ne rugdm? Dacd ne-ar obliga inseamna ca am
avea un Dumnezeu care ne forteaza libertatea. In general, atunci cand
cineva ingradeste libertatea cuiva avem un act de agresiune. Dumnezeu
este cumva rau?

Oare cand a pedepsit oamenii la construirea turnului Babel, cand
a amestecat limbile, a facut El aceasta din rautate? Cine gandeste cd, la
turnul Babel, Dumnezeu a amestecat limbile si glasurile oamenilor din
rautate se Ingeala amarnic. A facut aceasta spre mirarea ingerilor, a Intregii
lumi nevazute, care, peste vreme, a auzit cantari de lauda si slava intr-o
sutd de limbi.

Stantul Siluan vorbeste astfel despre iubirea lui Dumnezeu: ,,Domnul
are mila de pacatosi, asa cum mamei i este mila de copiii ei, chiar daca
acestia au apucat-o pe cai gresite; eu spun cd Domnul iubeste deopotriva
si pe cel mai mare pacatos™'".

Tot ce face Dumnezeu pentru om, face din dragoste.

3 decembrie 2003

Al treilea atac al demonilor! De data aceasta visul meu a fost si
mai scurt, dar sperietura a fost din nou zdravand. Duhurile acestea sunt
neprietenoase, vin cu zgomote ciudate si cu ganduri sa ma departeze de

11 Jean Claude Larchet, Dumnezeu este iubire; Marturia Sfantului
Siluan Athonitul, Ed. Sophia, 2003, p. 91.



iubirea catre Dumnezeu. Din nou am rostit: ,,lisuse, ajutd-ma!” si demonii
s-au pus pe fuga.

Cele trei vise de tipul acesta au insemnat poate cele mai puternice
experiente din viata mea. Au fost practic niste decorporalizari. Dupa primul
vis, am zacut vreo doua zile. Trebuie sa ma sfatuiesc cu cineva, trebuie sa
aflu cauza pentru care am avut aceste vizite nocturne neasteptate.

5 decembrie 2003

Azi am citit Viata si Acatistul Sfantului Nicolae. Sufletul meu este
parca Intr-o continud sdrbdtoare de cdnd Dumnezeu mi-a dat bucuria si
putinta si-L cunosc. Am iesit la o plimbare fiind o zi mai calda. Intamplarea
a facut sa trec pe langa un cabinet de oftalmologie. Am intrat i am Intrebat
cat costd un consult. De cateva luni ametesc inexplicabil, vad in ceata,
iar cititul, principala mea preocupare, a devenit un chin. Am ceva bani la
mine si fac consultul pe loc. Ies ceva probleme: un astigmatism la un ochi,
o afectiune de care nu aveam habar. Maine deja voi avea ochelari. Cand
le spuneam celor din jur ca sufér, cd ametesc, cd vad in ceatd, radeau de
mine, ludnd ca mobil varsta mea, cum ca as fi prea tanar sa am astfel de
probleme.

Cata bucurie si cata frumusete in placerea de a darui a Sfantului
Nicolae! Un pumn de galbeni a schimbat soarta familiei si le-a chemat pe
cele trei fete la Hristos. Simt ca Sfantul vrea, azi, s ma cheme si pe mine
la Hristos.

6 decembrie 2003

Ma atrage Sfantul Nicolae. Azi m-am hotdrat sa-1 declar sfantul
meu protector. Asa am auzit si cred cd e foarte bine ca fiecare familie
sa aibd un sfant protector; fiecare persoand si aiba un sfant caruia sa-i
acorde o atentie mai speciald. Avand aceasta atentie deosebita, sfintii duc
rugdciunile noastre mai repede la Dumnezeu.

Perechea de ochelari este pentru mine un cadou admirabil.
Deja am citit fara probleme mai bine de o ora si jumatate. Nu tu
ameteli, nu tu dureri de cap! Consider, fard sa am dubii, ca Sfantul
Nicolae este cel care mi-a indrumat pasii spre acel cabinet medical.
Habar nu aveam ca imi trebuie ochelari si iatd ca, dintr-odati, ma
simt ca renascut, fiindcda o mare parte din simptomele bolii mele
S-au estompat.

In Ceaslov, Mica Pravilioard sau in alte carti de rugaciuni se afli o
scurta lauda adresata sfantului pe care l-ai ales ca model de viata, sfantului



care te inspira si care iti oferd protectie. De acum agsa am sa ma rog: ,,Roaga-
te lui Dumnezeu pentru mine, Sfinte, placut lui Dumnezeu, Nicolae, céci
eu cu osardie alerg catre tine, cel grabnic ajutdtor si rugdtor inaintea lui
Dumnezeu pentru sufletul meu”.

7 decembrie 2003

Deja in paraclisul ,,Intimpinarea Domnului” de pe Strada Eroilor
se slujeste. Dumnezeu a vrut si, practic, in doar sase saptdmani, din putin
a facut mult. O baraca de santier a fost transformata uluitor intr-un sfant
locas. Incep sa apari icoane din ce in ce mai frumoase si ma gandesc sa
duc si eu o icoand, poate cea pictatd de Protcenco de la Sihastria - ,,Maica
Domnului lacrimand” - o icoand care mi se pare cd aratd frumusetea
intreagd a Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu.

9 decembrie 2003

M-am integrat in cor, lucrez acasa, descifrez partiturile si Invat cu
sarguintd partile de voce de la tenor. Cand eram artist rock voiam sa ma
remarce toti, sd fiu ,,number one”, sa fiu laudat, aplaudat. Acum nu-mi
doresc decat sd fiu si eu acolo, o voce discreta, care umple armonia intr-un
cor bisericesc.

Mi-amintesc cd dupd ce cantam pe la nu stiu ce festival al berii sau
pe la nu mai stiu ce ,,susanea” organizata de unii asa-zisi impresari, aveam
tendinta sd merg prin multime infoiat ca un curcan. Imi placea si culeg
laude si eventual sa md amestec cu artistii rock mai cunoscuti, sd arat
ca suntem de o teapa. La un astfel de festival am stat la masa cu Cristi
Minculescu, la o bere. Era visul meu sa se intample asta. Era un motiv de
mandrie pentru mine ca trupa din care faceam parte a cantat de trei ori in
deschiderea trupei Iris. ,,Poate ca noi eram urmatorul /ris din Romania”,
imi spuneam odata mandru. Dialogul dintre noi a mers strund, asta si pentru
ca, dupa o cantitate apreciabild de alcool, limba se dezleaga tuturor.

Acum realizez cat de sdrac in gandire eram odinioara si cat de mult te
poti Tmbogati din cunostinta despre viata datd de Dumnezeu chiar intr-un
timp scurt, conditia esentiala fiind sa vrei sa-I asculti glasul. Rockul m-a
invatat sd fiu mandru, semet si nesimtitor fatd de problemele oamenilor.
Acum imi dau seama cd Dumnezeu vrea sa ma Invete sa fiu smerit, sa fiu
atent la problemele oamenilor, sd fiu Om...

10 decembrie 2003
E primul meu post de 40 de zile si mi se pare cam lung. Nu mai am



ribdare. Cei din familia mea nu postesc si mi-e greu. Imi trebuie ceva din
atributul divin, din rabdarea divind. Rdbdarea inseamna biruinta. Rdbdarea
este un dar nepretuit de care foarte putini oameni se invrednicesc.

Raébdarea vine din credinta, iar credinta cea dreaptd - cea care vine
dintr-o pornire sincera si dezinteresata - ¢ mai mare decat un milion de
cuvinte mestesugite. Sunt ncd 1n stadiul incepatorului, intr-un stadiu
de ,,nerabdare a cuvintelor”. De aceea le tot astern pe hartie, pentru ca,
golindu-mi ego-ul de vorbe, sa ma apuc si de fapte.

De-as cunoaste un om rabdator, cu mult drag l-as lauda, dar, din
nefericire, nu am cunoscut - nici chiar in mediul monahal - un om rabdator.
Am vazut oameni cu har, am vazut credinciosi dupa cuvantul Evangheliei,
am vazut oameni care savarsesc minuni. Dar nu am vazut oameni rabdatori.
De aici trag concluzia ca rdbdarea este un atribut divin.

In stadiul cel mai inalt - pe o culme intangibila - se afld indelunga
rabdarea Celui care S-a coborat la micimea oamenilor, pentru a ne ardta
marimea fara termen de comparatie a lui Dumnezeu. Rébdarea lui Hristos
in vremea Sfintelor Patimi este etalonul pentru toata rabdarea milenara a
popoarelor.

Riabdarea lui Hristos - Care, dupa unele marturii a suportat mii'? de
acte de agresiune' in ziua Patimilor - nu poate fi intrecuta, ca frumusete
a sacrificiului, de nicio jertfa care a fost facutd de noi oamenii in numele
credintei.

Hristos, Dumnezeu adevarat fiind, ar fi putut sa opreasca sirul
Patimilor 1n orice secundd a chinurilor Sale. Ar fi putut sa le opreasca
inca de cand acestea erau ,,in faga”, de la arestarea petrecuta dupa sarutul
inveninat al bietului Iuda. Dovada omnipotentei o avem in dumnezeiasca
Scriptura in episodul biblic in care ucenicii Sai au vrut sa Il apere cu sabia,
de cei ce ciutau si 1l piarda: ,,Sau ti se pare tie ci nu pot si rog pe Tatil
Meu si sd-Mi trimitd mai mult de doudsprezece legiuni de ingeri?” (Matei
26, 53).

Incdierarea cu sdbiile scoase era semnalul ca Patimile vor incepe.

12 Exista tendinta prin unele carti duhovnicesti de a preciza exact numarul de acte
de agresiune savarsite in vremea tulburatoarelor Patimi, un anumit numar de lacrimi care
au curs din ochii Mantuitorului etc. Consideram ca nu trebuie sa ne grabim In a accepta ca
revelate chestiunile acestea. Nu credem ca sunt lucruri care zidesc, ¢i dimpotriva, detur-
neaza sensul adevarat al Jertfei rascumparatoare introducand uneori in hilar. De observat
discretia evanghelistilor legata de descrierea Patimilor. Textele care descriu Patimile sunt
cu adevarat dumnezeiesti (nota edit.);

13 Protos. Nicodim Mandita, Viata Maicii Domnului, Ed. Agapis,
Bucuresti, 2003, p. 305.



Hristos a dat semne de rabdare dintru inceput, pentru ca - exact ca un
Dumnezeu - stia si deznodamantul. Si a rabdat toate batdile, batjocoririle,
inghiontirile, scuipdrile, palmele, invectivele si... Rastignirea.

Din rabdarea dumnezeiascd sd ne facem virtute omeneasca. O
suferintd mare de ne va impresura sd naddjduim, sa avem rabdare i mai
ales sd credem cad Dumnezeu ne poate scoate din boald sau necaz intr-o
singurd secunda. Md mangaie gandul ca Hristos a aruncat lepra de pe
oameni scdpandu-i de o boald ingrozitoare, tdmdaduindu-i pe loc. Avand
pilda de rdbdare si inarmati cu rugaciunea, nu ne opreste nimic sa credem
ca Fiul lui Dumnezeu poate sd coboare peste noi daruri chiar in secunda
in care ne rugam.

10 decembrie 2003

M-am hotarat, asa, peste noapte, sa ma duc la Manastirea Cotmeana.
Caut un raspuns in legatura cu cele trei vise cu demoni. Stiu ce spune
parintele Cleopa! Sa nu crezi in vise si sd nu cauti dupa capul tdu vreo
interpretare! Insa trebuie si aflu cu ce scop m-au ciutat acele duhuri
necurate. Undeva trebuie sa fie o explicatie!

11 decembrie 2003

Zis si facut! Intalnirea cu parintele de la Cotmeana mi-a fost de mare
folos. I-am spus:

,Parinte preacuvioase, uitati, am avut aceste vise, m-au cautat
demonii...”.

,»la spune-mi, citesti cumva la Psaltire? ma intreaba cinstitul staret”.

,»INu chiar Psaltirea, citesc cei 12 psalmi si-i citesc noaptea”.

,.Dupi miezul noptii este rugiciunea de aur, timp de o ora. Intre
unu si doud este rugdciunea de argint. Dupa ora doua sa nu citesti nici
psalmi si nici din Sfanta Scriptura, fiindca dupa ora asta, timp de doud ore,
diavolii misuna si cauta sa inghita, ba pe unul, ba pe altul... stii cum spune
Scriptura, ca un leu... Si inca ceva, tinere, nu mai citi psalmi, daca nu ai
binecuvantare! Cere binecuvantare de la duhovnic!”.

Intr-adevir, obisnuiam sa citesc si psalmi si din Sfanta Scriptura,
undeva dupa ora doud in timpul noptii. Psaltirea arde diavolii si ar fi
trebuit sd-mi dau seama ca le provoc tulburare tocmai eu, cel care, prin
preferintele muzicale, prin atitudini, prin viata necuvioasd, obiceiuri $i
pacate le-am slujit cu fidelitate.

Am fost un fiu al destrabalarii, un fiu al pacatului si al mizeriei, asa
cum spune o piesa rock clasica:



So mothers, tell your children
Not to do what I have done
Spend your life in sin and misery
In the house of the Rising Sun.
(House of the rising sun)'*

12 decembrie 2003

La Cotmeana nu am mai dormit in autocar. Am fost cazati in
arhondaric. Aici lumea era buluc, trei pe un pat, dar oamenii, veniti din
cele mai indepdrtate colturi ale tarii, indurau cu stoicism conditiile vitrege,
stiind c@ nu au venit la hotel, ci sa caute raspunsuri in legatura cu viata lor,
cu familiile lor, cu mantuirea.

O femeie mai corpolentd, din dormitorul in care ma aflu, incepe sa
se vaite cd a pierdut verigheta. Cativa vecini de pat o ajuta. Cautd in zadar!
Verigheta este intrata ca In pamant! Se discutd indelung pe aceasta tema:
,Unde o fi verigheta, unde o fi pus-o, unde ar fi putut sa cada”. Lumea e
obositd §i parca ar vrea sa se stinga lumina.

Eu Incep sd ma rog in gand spre a-mi spune Dumnezeu unde se afla
aceastd verighetd. Repede nsd Tmi scot asta din cap, fiindca ma consider
nevrednic. Cum sd indraznesc eu, un pacatos, si-L rog pe Dumnezeu sa-mi
descopere asta? In secunda in care cugetul si pacatele mele m-au smerit,
ca Intr-un flash am vazut cu ochii mintii verigheta cazuta intre patul femeii
care o pierduse si patul vecinei din dreapta.

Dimineata ne-a trezit toaca i am dat zor s mergem cu mic cu mare
la Sfanta Liturghie. Cat ne primeneam, noi acolo, din nou cineva aduce
aminte de verighetd. lau initiativa, ma duc la patul doamnei corpolente si
zic: ,,Am visat eu azi noapte ci e cizuti aici!”. Intr-adevir, verigheta se afla
intre paturi, exact asa cum am vazut-o cu ochii mintii. Poate Dumnezeu
mi-a aratat acest lucru, poate a fost o coincidenta... Intimplarea de ieri
noapte insa mi-a deschis ochii asupra faptului ca oricat de pacatos ar fi
omul si oricdt de cazut, atunci cand ridica glasul spre Dumnezeu, in aceeasi
secunda se face si auzit.

13 decembrie 2003

Sunt incd sub impresia lucrurilor pe care le-am aflat mergand la
Cotmeana. Am cerut binecuvantare de la duhovnic sa citesc psalmi i mi
s-a Ingdduit sd citesc o catisma. Sunt aproape sigur ca foarte curand nu o

14 Mamelor, spuneti fiilor vostri / S& nu faca ce am facut eu / Petre-
candu-mi viata in mizerie si pacate / In casa ,,Soarelui rasare”.



sd mai am vizite nocturne ale demonilor. De ce? Fiinded Dumnezeu mi-a
transmis prin vizitele necuratilor un mesaj pe care l-am inteles deja, dar si
pentru cd nu am nici macar o miime din curatia si pocdinta cuviosilor care
s-au nevoit prin pustie sau prin chinovii si care duceau astfel de lupte cu
demonii. Eu nu vreau sa ma lupt cu demonii, ci cu propriile-mi pacate. Si
asta e o lupta, poate chiar mai grea.

Aceste decorporalizari mi-au facut mult bine, in sensul in care mi-au
intdrit credinta In tot cuvantul Scripturii, in existenta lumii nevazute, in
puterea dumnezeiasca a lui lisus. Mi-am dat seama ca lui Hristos, fiindca
este Dumnezeu adevarat, toata faptura I se pleaca, de aceea demonii au
fugit de indata ce am rostit: ,,lisuse!”.

14 decembrie 2003

Oh, sarpele. Dintr-o confesiune a parintelui Porfirie de la Sfantul
Munte, aflam ca Hristos Acelasi este de la inceputul veacurilor si pana
astazi. Sensul expresiei este acela ca nu trebuie sd ddm vina pe vremuri
pentru a justifica pacatul savarsit. Pacatul este de aproape aceeasi varsta cu
omul si daca sarpele’®, adica demonul, a avut indrazneala sa-1 ispiteasca pe
omul plamadit din suflare dumnezeiasca - pe Adam - cu atadt mai mult va
avea Indrazneala asupra noastra, a celor care suntem ndscuti sub incidenta
pacatului’®.

Fiecare dintre pdcatele noastre reprezinta un sarpe. Cand Injuram,
de pilda, slobozim un sarpe. Or nimeni dintre cei care slobozesc un sarpe
veninos, nu stie sigur daca va scapa nemuscat!’.

Sunt multi pe drumul credintei carora li se pare ca nu pot fi clintiti,
ca au ajuns la masura in care nu mai pot fi supdrati sau ispititi de necuratul.
Acestia sunt ca cei care privesc la iarba deasa, verde si frumoasa din fata
lor si se incumeta sa paseasca prin ea. Stim noi, oare, daca 1n aceasta iarba
frumoasa nu misuna serpi infometati?

Dupa indemnul atator minunati Périnti ai Ortodoxiei, cand vine
ispita trebuie si-i sfaramam capul cu numele lui Hristos. Intr-adevir,
nu existd arma mai puternicd sub Soare ca puterea Numelui lui Hristos.
Ispititorul se teme mult de acest Nume, precum si de acei oameni care stiu
sa-l foloseasca. Cu toate astea, el vine si chiar daca stie ca n-are putere sa

15 Blestemat sa fii intre toate animalele pamantului, pe pantecele tau
sa te taragti (Facere 3, 14);

16 In pacate m-a ndscut maica mea (Psalmi 50, 6);

17 Potrivnicul vostru, diavolul, umbla, racnind, ca un leu, cautand

pe cine sa inghita (1 Petru 5, 8).



piarda omul, vrea macar sa-1 sperie. Sarpele - chiar daca are pantecele plin
- vine si da tarcoale; macar sa sperie omul, daca nu poate sa-l inghita.

Sarpele - indeosebi cel al tristetii - este bine sd fie alungat Tnainte sa-
si faca cuib 1n inima. Pentru ca 1n inima totdeauna cu noi trebuie sd avem
o singura trdire §i o singura vibratie ca rezonanta a fiintei: lisus Hristos.

15 decembrie 2003

La cor, mai ales acum cand repetaim colindele, cunosc o altd
dimensiune a dragostei. E frumoasd dragostea frateasca, dragostea intre
crestini, dragostea ca esentd a firii umane. ,,Lumea este contingenta si
relativa”: citesc asta in manualul de 7eologie Dogmatica, in manualul care
imi trebuie la examenul pe care vreau sa-1 sustin la anul.

Plecand de la acest considerent, ca toate cate exista in lume (lucruri,
fiinte, oameni, forme de relief etc.) sunt circumscrise, limitate, stapanite,
stricicioase, putem considera cd si trdirile, sentimentele, cugetele si
simtirile oamenilor sunt contingente si stricacioase.

Cel mai frumos sentiment de care este capabil omul, este dragostea.
Dragostea este un dar divin. Dovada sta faptul ca la fel cum un milion de
oameni il descriu pe Dumnezeu, intr-un milion de feluri'®, la fel dragostea
nu poate fi descrisa, definitd, arondata, explicata. Pentru simplul fapt ca
Iubirea e Dumnezeu: ,,Dumnezeu este iubire” (I Ioan 4, 16).

Iar daca pe Dumnezeu nu-L putem cuprinde nici médcar cu gandul,
inseamna cd nici dragostea n-o putem cuprinde. Exista o diferentiere clara
intre dragostea de semeni si cea cu care suntem datori Dumnezeului Care
ne-a creat, dar exista si o Intrepatrundere. Dumnezeiescul Pavel vorbeste
de dragoste ca fiind chiar mai mare decat credinta: ,,...s1 acum raman
acestea trei, credinta, nadejdea si dragostea. lar mai mare dintre acestea
este dragostea” (I Corinteni 13, 13).

Dragostea invocata de Sfantul Pavel este cea dintre om si Creator,
dar prin parafrazare se pot cauta in textul biblic si trimiteri spre dragostea
curatd, frateascd, dezinteresata, dintre oameni. Pavel ne vorbeste in Epistole
numai in duhul lui Hristos, de aceea el nu este departe de cuvintele: ,,Sa va
iubiti unul pe altul, precum Eu v-am iubit pe voi!” (Ioan 13, 34).

Cine isi iubeste semenul, il iubeste pe Dumnezeu, iar cine 1l iubeste
pe Dumnezeu, isi iubeste semenul.

Sentimentele, din pdcate, sunt supuse stricdciunii, ca tot ce este

18 Vedem diferit pe Dumnezeu pentru ca pierdem reminiscentele starii primordia-
le. Acesta este ,,rodul” pervertirii naturii noastre de dupa cadere (nota edit.).



lumesc. Rari sunt acei oameni, care urmand pilda lui Hristos, si cu putere
de la Duhul Sfant, au o iubire constanta fatd de Dumnezeu.

In principiu, omul are fati de semeni o dragoste coboratoare, in
timp ce Dumnezeu are pentru oameni o dragoste permanent suitoare. Nu
trebuie sd fii psiholog sau sociolog ca sa-ti dai seama ca multe povesti
de dragoste se sfarsesc la fel de repede cum au inceput. Se sfarsesc tot
atat de repede, pentru ca in viatd nu trebuie sa-ti unesti destinul numai cu
partenerul sau partenera, ci si cu cuvintele dumnezeiestii Scripturi si cu
cuvantul lui Dumnezeu.

16 decembrie 2003

Pe 19 decembrie o sa avem concert! Corul bisericii o sa cante pentru
niste copii, fiind de altfel perioada vacantei de iarna, perioada cadourilor,
fie ele si spirituale. Nu prea ma simt in largul meu sa apar intre coristii
vechi, pe care 11 gasesc admirabili din multe puncte de vedere si foarte
credinciosi. Eu am credintd, dar pdcatele multe din vremea cand ma
credeam artist §i cantdret rock ma dezechilibreaza. Le port cu mine ca
pe un balast; pacatele ma dau inapoi. Ma gandesc insd cd Dumnezeu ne
iubeste pe toti deopotriva, fiindcd toti suntem creatia Lui. Ma mangaie
acest gand si-mi fac curaj.

Am admirat fenomenul prin care un copac creste vanjos daca 1i pui
gunoi la rddacind. Eu sunt intr-un fel, precum acest copac. Chiar de am
avea in noi puterea lui Goliat, daca vom arunca ceva spre cer, acel ceva
va cddea inapoi. Cu intelepciunea lui David,'" daca vom arunca spre cer
rugaciunea, ea nu se mai intoarce inapoi, ci are putere, prin mijlocirea
sfintilor si a Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu, sa ajunga pana la tronul
Dumnezeirii.

Unii oameni dispun nativ de calitati, virtuti §i frumusete. Daca aceste
daruri nu sunt puse si in slujba lui Dumnezeu, ci doar in slujba sinelui
sau a oamenilor, e bine sd stim cd aceste daruri nu vor ddinui. Calitatile
si darurile exceptionale sunt parte din curatia unui om. Rugdciunea, de
asemenea, este parte a curdtiei, caci nu poti sd fii bun, milostiv, bland,
drept, cinstit, invatator, facator de pace, decét prin puterea rugdciunii, prin
puterea data omului de Dumnezeu. Lui Dumnezeu i se cuvine slava pentru
calitatile tale, iar a da slava lui Dumnezeu este echivalent cu a te ruga.

Curatiei 1 se opune gunoiul. Mizeria, scursurile, prisosul cautdm
19 La confruntarea cu Goliat, David 1i strigd fiorosului filistean: 7u
vii asupra mea cu sabie, lance si scut, eu insa vin asupra ta in numele
Domnului Savaot, Dumnezeul ostirilor lui Israel... (I Regi 17, 45).




dintr-un instinct al tuturor generatiilor sa le Tngropam in pdmant cat mai in
adanc. Decat sd ingropam gunoiul nostru cat mai in adancuri, mai bine sa
ridicam curatia noastra cit mai spre inalturi.

Rugaciunea! Ea este cea pe care trebuie sd o indltdm, pentru ca
permanent sta pe o inaltd treaptd a curdtiei. De aceea, nu pare greu sd
imprumutam ceva din intelepciunea lui David®, cici, de vom face pasul
acesta, vom merge de la inalt spre inalturi.

Nu toti oamenii sunt la fel de buni, de blanzi, de evlaviosi. Ca de
am avea toti aceste calitati, am trdi din nou vremurile edenice §i singura
noastra grijd pamanteascd ar fi cum sa-L iubim mai mult pe Dumnezeu.
Nu toatd lumea iubeste cu dragostea cu care ar trebui.

Daca toti oamenii dintr-un sat sau dintr-un orag L-ar iubi pe Dumnezeu
cu dragostea cea adevaratd, aurul si argintii ar sta gramada exact acolo
unde se afla acum groapa de gunoi.

17 decembrie 2003

Gandul Tmi fuge tot la mine-copacul. Cu gunoi la radacind doresc
sa ma inalt precum arborele mesianic ce creste din grauntele minuscul de
mustar.

Copacul creste drept, dd umbra si rod la vreme si sub batrana lui
ascultare ai zice ca are inima si este om, asa de mult isi iubeste Ziditorul,
pe cand omul umbld dupa strambatéti, pune piedici aproapelui, iar in loc
sd se roage, cautd veselia trupului; ai zice ca are inima de lemn i cd e
copac, aga de mult 1si huleste Creatorul.

18 decembrie 2003

Trupul mi-este in continuare slab, dar sufletul mi-e vesel. Simt ca fac
ceva folositor pentru mine, simt cum cresc, simt cum las Tn urma negura
pacatelor. Mi-e greu sd tin post, dar mi-am fagaduit mie Tnsumi cd voi
tine si voi duce aceastd promisiune pana la capat. De fapt imi complic
singur existenta, fiindcd incerc sa postesc asa, dupa modelul manastiresc.
Nu cred ca la boala mea de stomac se recomanda asa ceva. Totul trebuie
facut cu masura. Parintele Cleopa spune sd ménanci, in zilele de post, din
alimentele permise si de trei ori pe zi, ideea este sd nu te saturi, caci daca
te saturi acela nu se mai cheama post.

Eu admir in continuare rdbdarea lui Dumnezeu. Cum de mi-a

20 David in Cartea Psalmilor: Si cand ma necajeau am chemat pe
Domnul §i catre Dumnezeul meu am strigat. Auzit-a din locasul Lui cel
sfant, glasul meu si strigarea mea (Psalmi 17, 7-8).



rabdat atatea pacate, cum de nu am fost pedepsit cu o boald mai grea,
mai istovitoare? Rabdarea lui Dumnezeu nu este ca rabdarea oamenilor.
Semanatorul nu vede saimanta pe care a ascuns-o in pamant, dar e multumit
de lucrarea sa, si cu rabdare, dupa ce a semanat, asteapta roada. Tot asa
si Dumnezeu, aruncand spre noi semintele cuvintelor de Intelepciune
cuprinse in Sfanta Scripturd, priveste si... tot asteaptd roadele noastre.
Dumnezeu are indelunga rdbdare, noi nu avem nici macar ,,rabddrica”, asa
cum o numea un vestit staret de la Secu.

20 decembrie 2003

Cugetarea la patimile Domnului este un lucru care aduce liniste
in suflet, este rugaciune de-a dreptul. Azi ma gandeam la sufletul
Mantuitorului. Cata noblete, cata marinimie! Sa ai rabdarea sa infrunti
bataile, scuipdrile, inghiontirile, hulele, bicele, sangele siroind, ghimpii,
batjocura. Imi place s cred ca frumusetea tuturor sufletelor care vietuiesc
acum pe pamant, cu greu poate egala frumusetea gestului dintr-o singura
Patimd a Mantuitorului.

21 decembrie 2003

Mi-amintesc ca la un festival la Ramnicu Valcea, prin 1999, dupa
multe sute de miligrame de votca ne-am alaturat cantdrilor nocturne, pe
holurile unui camin de liceeni. Se cantau colinde in varianta ,,death metal”.
Persiflam cateva colinde cunoscute, cantate de obicei de Stefan Hrusca.
Simteam ca e diavolesc ce facem, dar nu ne opream, asta fiindcd diavolul
nu se saturd niciodatd sd batjocoreascd omul, sd-1 dezbrace de tot ce are
mai uman.

Azi totul este in schimbare si am repetat pentru concertul din ajunul
Craciunului. Colindele sunt pentru mine ceea ce este medicamentul pentru
un bolnav... De fapt, daca ma gandesc bine, este primul Craciun din viata
mea. Pana acum, cu rusine recunosc, Craciunul insemna pentru mine o
betie in plus, o altd oportunitate spre a mai chefui ba pe la unul, ba pe la
altul. Cadouri, brad, sarmale, vin... si nimic mai mult.

Craciunul este insa atat de plin de semnificatii spirituale. E legat de
bucuria nasterii Domnului, dar nimeni nu ma opreste sa lacrimez cand ma
gandesc ca lisus S-a ndscut Intr-o iesle nenorocitd si eu intr-un pat comod
de spital. El a purtat haine saracacioase, asa cum si melodia spune ,,...n-are
scutec de infasat”, iar eu scutece probabil din cel mai bun material. El
era cautat spre a fi ucis, iar eu stiateam linistit captand intreaga atentie si
dragalasenia celor din jur.



Dincolo de aceste contradictii, orice nastere este un eveniment
important, fiindca nasterea se opune mortii. Sufletul la nastere are o puritate
si o candoare care explica, fara cuvinte, de ce copiii sunt asa de iubiti, atat
de indragiti.

E aproape Craciun si simt si eu ca renasc. Prin puterea spovedaniei,
fiindca ma spovedesc cam o data la trei saptamani, pacatele le las incet in
urma. Patimile se sting in mine de la zi la zi, iar dragostea lui Dumnezeu
pentru mine, pacatosul, creste simtitor.

Traiesc o renastere mai importantd decat nasterea, cresterea mea
spirituald pare mult mai importantd decat cresterea in inaltime, de care
am fost atat de preocupat in copilarie. Copil fiind, deja mi-am aratat unele
instincte pacatoase, fiindcd nu aveam o tinta, un tel, un drum. Azi, cand ma
simt ca un nou ndscut sunt bucuros cd am o tinta, un drum, un tel. lar toate
astea poarta un nume sfant: lisus Hristos.

24 decembrie 2003

Am Tmbracat Biserica Sfantul Vasile in haine de sarbatoare si am
cantat mai bine de o ora in fata unui public numeros. A fost primul concert
de colinde in Biserica Sfantul Vasile dupa aproape 20 de ani. Entuziasm,
lacrimi, felicitari, imbratisdri ca intre adevarati frati §i surori intru
Hristos.

Am lasat in urma chefurile desantate unde imi zguduiam creierii §i imi
scuturam pletele pe ritmuri muzicale diabolice. Acum, sufletul meu canta
impreund cu fiinta mea, e vorba de o placutd armonie care-mi indulceste
viata. Mai simt ca notiunile de a celebra, a sarbatori capata pentru mine noi
dimensiuni. Sunt invitat si la un pahar de vin. Refuz politicos, fiindca am
facut o promisiune in acest sens cdtre Dumnezeu. Simt in jur multa lumina,
multa caldurd, mult har si bucuria specifica sarbatorilor de iarna. De data
aceasta este altfel! Ma bucur ¢4, intr-o zi de aprilie, o boala m-a cautat din
senin. Fara ea n-as fi ajuns aici! La aceasta sarbatoare a spiritului...

25 decembrie 2003

Rugaciunea?! M-am gandit ca, daca in ultimele luni am fost mai curat,
mai simtitor, mai aproape de Dumnezeu, mai uman, poate mai intelept, toate
astea le datorez rugdciunii. Pravila nu am lasat-o deloc si zilnic, dimineata,
la pranz si seara, la fel cum bolnavul 1si ia pastila, la fel si eu ma ating de
aceasta doctorie duhovniceasca - rugdciunea. Dumnezeu ne-a lasat prin
Sfintele Taine un scut atat de puternic impotriva pacatului savarsit, incat cu



greu cineva care asculta de Scripturi, de preot si de Biserica poate fi socotit
intinat. In razboiul cel duhovnicesc, intru cistigarea laurilor mantuirii nu
conteaza cd ai cazut in cursd, cd te-ai innamolit, ca ti-ai julit genunchii,
ca te-a durut, ca ai icnit de efort, ca ai transpirat, ca ai rabdat. Am vazut
cu totii! Cand un atlet castigd cursa si primeste laurii victoriei, de Indata
zambeste si uita tot efortul pe care lI-a depus pand atunci. E multumit cd a
ajuns in frunte si zdmbeste pentru cd inima lui zambeste.

Asa este si omul care se roaga. El este un atlet care alearga continuu
ca sa castige cursa, un atlet greu de Intrecut, datorita atuurilor sale. Fiind
pe drumul ascultarii, acest om are credinta cd Dumnezeu 1i este aliat,
nu numai cand Imbraca haina virtutilor, ci si atunci cand zace in noroiul
pacatelor. El stie cd, dacd Dumnezeu are atata bunatate, incat sa ne ierte
pacatele - cat nisipul marii*' - nu are de unde sa aiba rautatea, sa treaca cu
vederea rugaciunile noastre.

Pentru un atlet, aliatul principal este puterea data de muschi. Pentru
atletii lui Hristos, cea mai puternicd arma este rugaciunea. Simt ca este
bine ca prin rugaciune sd punem virtutile noastre - evlavia, cumpatarea,
rabdarea, buna cuviinta, ascultarea, cinstea, necartirea, cucernicia, omenia
- Intr-o punga cat mai groasa. Pentru ca e destul cu un ac mic sa intepi o
punga mare ca pe acolo sa se scurga toata apa faptelor bune.

De mare folos in timpul rugaciunii i este omului zdrobirea de inima,
insotitd de lacrimi. Asta pentru ca Impdritia lui Dumnezeu se cistiga cu
truda (Luca 16, 16). In drumul acesta, in care fiecare se sileste sa cistige
un loc in bucuria vesnica, apar felurite chipuri de a intra in Imparatia lui
Dumnezeu, dar numai o singura Usa: Hristos*.

Ce mare e efectul lacrimii in timpul rugdciunii! Cand vine vorba
de lacrima insd, ma gandesc ca nu e bine sd egalam lacrimile femeilor
mironosite in cantitate, ci in calitate. Lacrimile pot veni si din mandrie, de
aceea e bine sa le diferentiem.

Vreau sa fiu cat mai atent la mandrie! Slava desartd este un mare
dusman al rugaciunii pentru noi toti. Fix pe muntele unde urcam zapada®
curatd si frumoasd a rugaciunilor, std la pandd mandria. Un pic de ne
atingem de ea, si s-a §i pornit avalansa!

Unii au vorbirea cu sinele, altii cu lumea, iar altii vorbirea cu

21 Vezi rugdciunea de pocdinta a lui Manase;

22 Arsenie Boca, Din invataturile Parintelui Arsenie Boca - Talantii
Impardtiei, Ed. Credinta Strimoseasci, 2002, p. 127;

23 Spala-ma-vei §i mai vartos decdt zapada ma voi albi (Psalmi 50,

8).



Dumnezeu. Dintre acestea trei, doar vorbirea cu Dumnezeu, care este
rugdciunea, inalta, intelepteste, lumineazd. Pentru rugdtorii ferventi,
bucuriile vesnice sunt foarte aproape. Am credinta nestramutatd ca nu
va da voie Domnul Dumnezeul nostru ca focul iadului** sa se atinga de
genunchii tociti la rugaciune.

Ce ne costa sau cat ne costd sa ne rugdm? De multe ori o carte de
rugdciuni costa cativa banuti. Nu este oare lucru mare ca, tocind paginile
acestei carti, poti sa obtii mantuirea la un pret* atat de mic!?

Multi au darul rugdciunii, dar nu cumva sd-i ajungd trufia pentru
asta, caci la rugdciuni trebuie s addugam si lucrarea faptelor bune. Cel ce
se lauda cd are rugdciunea, dar nu are si lucrarea faptelor este ca unul care
se mandreste ca si-a cumpdrat o cdrutd noud, dar std cu ea in curte, pentru
ca nu are bani de cal.

Pentru timpul petrecut la rugdciune orice om isi va lua plata de la
Dumnezeu, caci pentru fapta cea buna, fie ea cat de mica, existd rasplata.
Daca ai Intins o coaja de paine pana si cdinele iti multumeste, dand din
coada.

In rugiciunile noastre sa tinem permanent legitura cu sfintii. Daci
rugdciunea ar fi o sfoard pand la cer, degeaba am incerca sa urcam cu
forta bratelor noastre ca, dupa putind vreme, am obosi. Tocmai de aceea
avem nevoie de sfintii mijlocitori! Pentru ca ei ne invata sa ne tinem cat
mai bine de sfoara, adicd sd fim staruitori in rugaciune. Cu cat ne vom
tine mai bine de sfoard, cu atat sfintilor le va fi mai usor sa ne traga la cer.
La fel, mancarea buna la gust fiecare 0 mananca pe indelete, in vreme ce
mancarea rea abia o inghiti. Din aceste doua trairi trebuie sa ludm, atunci
cand ne rugam, pofta si rdvna - din prima, iar din a doua - mestecarea lenta
a cuvintelor.

Nu trebuie ganditd rugaciunea - mai ales in timpul canonului - ca o
datorie. Asta pentru ca rugdciunea nu e datorie, ci privilegiu. Rugdciunea
nu e corvoada, ea reprezintd o declaratie de dragoste®. Rugaciunea e
sdmantd care rodeste bucurie duhovniceasca. Aceastd samanta trebuie

24 Idolatrul din focul iadului i-a zis Sfantului Macarie Egipteanul:
,Cat de departe este cerul de pamant, atat este focul de mare; stam din
picioare pana in cap in foc. Chinul cel mare este mai jos de noi” (Pateric,
Avva Macarie);

25 Sensul este evident metaforic, pentru ca harul divin nu se poate
cumpara, ci se da gratuit din marea bunatate a lui Dumnezeu.
26 Luati jugul Meu...caci jugul Meu e bun si povara Mea e usoara

(Matei 11, 29-30).



udata cu lacrimi.

Cand urci scara, esti atent mai totdeauna sa nu lipseasca vreo treapta,
s nu-ti alunece picioarele. Iti este fricd si nu aluneci, s nu cazi. Starea asta
de atentie sd o pastrdm si pe scara pe care o urcdm in vremea rugaciunii,
pentru cd gandurile din afara, ispitele necuratilor, galagia mintii sunt tot
atatea trepte lipsa.

Si tot despre rugaciune... Printre noi sunt avocati care, prin cuvinte
mestesugite, scapa criminalii de la adevarata lor pedeapsd sau infunda
oameni nevinovati. Rugdciunea este pentru noi avocatul desavarsit. Caci
mai bine este sa castigi cele ale lui Dumnezeu In mod cinstit, decat cele
omenesti in chip necinstit.

Cand vine vorba de rugaciune, chiar si de la desfranat am putea invata
ceva. Abia ce a desfranat si o data il auzi ca zice: ,,mai vreau!”. Uite, asa
sa ne fie si noud ravna in timpul rugaciunii. Osteneala de-ai facut - de-ai
facut metanii cu sutele sau de ai postit ca batranii de odinioara - tu sa zici:
,hu e indeajuns, mai vreau!”.

Daca ne-ar mantui mancarea, toata ziua am sta la masa, dar daca ne
mantuieste rugdciunea, oare de ce ii oferim atat de putin timp?

Mare este rugaciunea si mare este folosul ei! Ascultand de indemnul
Sfintilor Parinti de a ne ruga cu toata fiinta, as incheia aceste randuri,
scrise Intr-o zi asa speciald, cu acest gand: ,,Cel ce cade In genunchi cerand
tatdlui trupesc iertare, cu sufletul vede, de la departare, raiul. Cel ce cade in
genunchi pentru a cere iertare Tatélui ceresc este deja cu sufletul zburdand
prin rai. lar cel ce cade In genunchi cerand din suflet iertare dusmanului,
pregateste raiul nu doar pentru unul, ci pentru doud suflete”.

27 decembrie 2003

Dupa post, bucatele ce se gatesc de obicei in preajma Craciunului
mi se par o adevaratd desfatare. Mirosul de sarmale si cozonac este cel
mai raspandit. Mananc cu poftd si ma gandesc cd si In aceastd forfota a
gospodinelor trebuie sa fie vreo Invatatura despre credintd. Hrana cea mai
consistentd nu mi se pare insa hrana materiala, ci cea spirituala, alcdtuita
din darurile dreptei credinte.

Dreapta credinta este mai mare decét cuvintele inteleptilor acestei
lumi. Cuvantul, ca Lumind spre descoperirea neamurilor (Luca 2, 32),
este mai mare decat intelepciunea acestei lumi, aceasta, pentru cd Hristos
S-a ndscut mai inainte de gand, mai Tnainte de toate cuvintele inteleptilor
pamantului. ,,Domnul Hristos este dintru Inceput, iar cei insetati de
cunoastere, mergeti spre Domnul, caci El e lumina cea neasemuitd, Care



lumineaza pe tot omul care vine in lume”, obisnuia sa spuna Teofan
Zavoratul. Hristos este hrana cea vie, hrana cea buna.

Hrana cea bund intru dreapta credinta isi are originea in aluatul
oferit ca pilda de Mantuitorul. Din acest aluat hristic trebuie data la dospit,
toatd painea mantuirii. De ne vom hrani din aluatul neofariseistic oferit
prin cuvinte ticluite de sectanti, painea ne va fi amard, caci cu vorba il
marturisim pe Hristos, dar cu inima Il tridim. Cuvintele aranjate dupa
bunul plac al omului - chiar de ar fi spre lauda lui Dumnezeu - daca n-au
insotirea faptelor bune si dreapta credinta sunt doar cuvinte care concorda
cu mustrarea: ,,Poporul acesta Ma cinsteste cu buzele, dar inima lor este
departe de Mine” (Matei 15, 8).

Am temeiuri s iubesc dreapta credinta si mai ales Biserica Ortodoxa,
caci Apostolul ma mustra: ,,Iubirea este Tmplinirea legii” (Romani 13, 10).
Legea si sobornicitatea Sfintei Biserici sunt nedespartite, cdci Hristos a fost
mai presus de orice eres si a fost marturisit Impreuna cu dreapta credinta la
sapte sinoade ecumenice.

Mai am un temei sd iubesc Biserica si in Epistola catre Corinteni
unde Stantul Pavel scrie ca: ,,Nimeni nu poate sa puna alta temelie, decat
cea pusa de Hristos” (I Corinteni 3, 11). Temelia a pus-o Hristos, El fiind
mai Tnainte, dar fiind urmat de Apostoli, pastori i invatatori. De aici inteleg
frumusetea intru apostolicitate a Bisericii Ortodoxe. Si mai am temei sa
iubesc sfintenia Bisericii Ortodoxe pentru ca toate cele ale Legii®’ sunt
sfinte si sfintitoare, fiind instituite de Hristos.

Ma gandesc ca, acum, de Craciun - dar si cu alte ocazii -, gospodina
drege mancarea dupa gustul ei, pana cei ai casei se obigsnuiesc cu gustul
mancarii respective. Mancarea cea buna se face din aluatul cel bun si
satietatea o aduce incununarea dupa legea data de Hristos prin lucrarile
si faptele dreptei credinte. Bucatele drese de gospodind nu ma pot satura
mai mult de o ora-doud, cuvintele Evangheliei Tnsa ma pot satura atat cat
dureaza viata sufletului, adica vesnic.

28 decembrie 2003

Odata am batut un om. L-am batut foarte rau, l-am tarat de par si
l-am lovit pana i-am spart arcada. Eram la un chef studentesc, cu multa
bautura si cu multd muzica rock. Atat el, viitoarea mea victima, cat si eu
eram foarte bine vazuti: amandoi cu parul lung, negru, amandoi chitaristi.

27 Cele sapte Sfinte Taine ale Bisericii Ortodoxe sunt parte a Legii,
pentru ca sunt instituite de Mantuitorul Hristos, direct sau indirect.



Eram un soi de vedete. Am baut, am dansat impreuna cu fetele si, pe urma,
au inceput controversele. Capul rautétilor era acest individ care se credea
peste toti cu stiinta sa si contrazicea pe toatd lumea pe probleme lingvistice
sau spirituale. Spiritele s-au incins cand, beat fiind, a inceput sa spuna in
gura mare ca el este satana. La miezul noptii, cand gazda, o fatd care 1si
serba ziua, a dorit s spuna un cuvant, atentia a acaparat-o tot acest individ
care ne-a jignit pe toti, afirmand ca suntem filologi, dar ca nu cunoastem
limba romana, ca nu stim ce inseamna ,,patetic” i mai ales ca avem mania
sa folosim cuvinte carora nu le cunoastem sensul. Dupa ceva timp, acest
om, care se numea pe sine satana, a inceput sa supere fetele. Nu am un
caracter violent, dar nu am mai suportat. Pur si simplu l-am luat de par.
L-am tarat afara din apartamentul in care ma aflam si i-am dat vreo doi
pumni.

Sigur ca lucrul pe care 1-am facut este un pacat urias. Pentru el m-a
mustrat constiinta multd vreme. Am spovedit acest pacat, dar constiinta
tot ma mai mustra. Daca era beat nu trebuia sa-1 bagdm in seama, trebuia
ignorat. Cu sectarul si cu omul beat nu e bine sa stai prea mult de vorba,
unul ¢ beat de mandrie si eres, celalalt de vin.

Acum, la peste zece ani de la aceastd intamplare nefericita, Tmi
amintesc cad m-a infuriat din cale afara faptul ca acel om se credea
diavolul 1n persoand. Cat sa fii de had, cat de jos sa te cobori ca om,
incat sd ti se pard cad esti satana In carne si oase, cit de nesimtitor
sd fii fatd de Dumnezeu? Eu, la acea vreme un slujitor al pacatului,
m-am  infuriat pe un alt slyjitor al  pacatului?! E
comico-tragicd aceasta intamplare, dar imi dau seama ca de-a lungul vietii,
chiar de mi-a lipsit dragostea fatd de Dumnezeu, fata de satana intotdeauna
am avut sentimente ostile.

31 decembrie 2003

Din pacate, din dorinta mea de a petrece Revelionul la rugaciune, in
micul paraclis din Strada Eroilor, s-a ales praful. Mi-e rau! Imi este foarte
rau si am o durere care ma inconvoaie, undeva in partea dreapta, cam pe
unde ar trebui sa fie apendicele. Durerile nu contenesc! Stau in casa, ma
uit un pic la televizor. La miez de noapte deja se aud tunetele, chiotele,
bubuiturile si celelalte... Eu mi-am luat cartea de rugdciuni si nu vreau s
stiu de nimeni si de nimic. Am 1n fatd rugaciunea de sdnatate si o repet la
nesfarsit. Peste putind vreme sunt deja in pat, la somn... Somnul vine greu,
durerile ma chinuie... A mai trecut un an...



1 ianuarie 2004

Singura multumire este cad am fost la Bisericd §i cd am prins
dezlegarile, Moliftele Sfantului Vasile. Am speranta cad poate problemele
mele de sandtate vor lua odata sfarsit. Dupa doar doua ore de la Liturghie,
din nou dureri. De data aceasta sunt atat de mari, Tncat ma hotarasc pe
loc sd merg la urgente. Nici prin cap nu-mi trecea ca nu voi ajunge la
chirurgie. M si vedeam pe masa de operatie. Dupd consult insd am rasuflat
usurat. Diagnosticul a fost unul mai bland: Nu aveam apendicitd, ci doar
o afectiune mai usoarad, tratabila cu medicamente. Mi-am luat tratamentul
si am plecat Increzdtor spre casa. Anul acesta va fi mai bun... Trebuie sa
fie mai bun!

3 ianuarie 2004

Inci am durerii Nu am un inceput de an prea grozav.
Probabil cd i schimbarea bruscda a regimului alimentar
mi-a dat organismul peste cap... Am luptat cu ,,lupta cea buna”, asa cum
spune Apostolul, dar simt ca o parte din baterii sunt pe terminate. Ma cam
lupta deznaddejdea si frica de moarte. Poate ca ar trebui sd ma internez
din nou... Voi face fizioterapie, voi lua contact cu aerul curat, cu oameni
care au probleme mult mai grave decat ale mele... Si poate cd voi gasi un
echilibru in toate...

»2Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine, pacatosul!” este
in continuare rugaciunea mea preferatd. Nu mai pot sa o las fiindca este ca
o melodie duhovniceascd pe care ar vrea inima mea sd o cante tot timpul,
chiar si fara sa-i dau eu comanda. Am biruit insomniile cu ,,Doamne
lisuse...”, sigur voi reusi mult mai multe daca o si Il am pe Hristos pe
buze, in preocupdrile mintii, in suflet. Durerile mele de coloana sunt din
ce in ce mai chinuitoare...

7 ianuarie 2004

E Sfantul Joan. Am gasit de cuviintd sa-mi vizitez
tatal. Tatdl meu poartd numele sfantului care L-a botezat
pe Hristos la Jordan... Tata locuieste undeva la tara,
intr-un sat, pe dealurile sarace ale Alunisului... Il vizitez destul de rar.
Reintdlnirea mea cu el a fost cam ciudatd. A sesizat schimbari majore
la mine si nu intelegea de unde vin acestea... M-a vazut cu carti ale
parintelui Cleopa... M-a vazut cum caut prin cartile lui si pun pe foc tot ce
este primit de la sectanti. M-a auzit vorbind foarte des despre Dumnezeu,
despre mantuire, despre darurile Sfantului Duh...



Saracul! A crezut ca am intrat In nu stiu ce secta... L-am linistit si
i-am spus cd tot ce stiu §i am Tnvatat se datoreaza faptului cd am mers des
la biserica... [-am mai spus ca voi da la Facultatea de Teologie Ortodoxa si
s-a linigtit. Multa lume, stiind ca nu am obligatii de familie sau o prietena,
gandea ca o voi apuca pe calea desfranarii. Dumnezeu Tnsa m-a chemat pe
calea mantuirii, care este mai anevoioasa, dar mult mai frumoasa. Mananc,
traiesc, respir in Dumnezeu! Dumnezeu este totul pentru mine!

9 ianuarie 2004

Durerile mele s-au mai estompat. Doar coloana ma mai doare, dar
indur si merg mai departe... Trupul! Ah, trupul... N-ar fi oare mai bine sa
am grija mai mult de suflet si pe cele ale trupului sa le ignor?

Omul are o constitutie dihotomica, adica are trup si suflet. O minte
curati are daruri de la Tatil ceresc, un suflet ales Il poarta pe Hristos, iar
un trup care cauti neintinarea, cheama Duhul Sfant. In aceastd conexiune
trinitard, avem o expresie a impulsului creationist - ,,chipul si asemanarea”
- total diferita de punctul de vedere al celor care sustin ca de la Dumnezeu
avem doar fizionomia. E gresit a considera cd Dumnezeu ne-a dat ,,chipul
si asemanarea” dupa trup, pentru ca astfel amestecam Fiinta Suprema
cu materia. Dumnezeu nu este materie, iar la crearea omului ne-a dat
asemanarea spirituald. Daca ar fi fost materie, exista premisa sa ne fi creat
pe noi oamenii din materia Sa. Se lua ceva din Dumnezeu, astfel se stirbea
atotplinatatea perfectiunilor divine. Dacd Dumnezeu ar fi materie si ne-
ar fi alcatuit din materia Sa, ar fi insemnat ca omul sa aiba participare la
Fiinta dumnezeiasca, lucru posibil doar Persoanelor care alcatuiesc Sfinta
Treime.

Omul are 1nsd puterea - prin cuget, simtiri i vointa libera - sa capete,
nu participare la Fiinta dumnezeiascd, ci minunatul dar al iluminarii
harice, dupa cum aratd dumnezeiescul parinte loan Damaschin. El spune
in Dogmatica sa: ,,Omul se Indumnezeieste prin participarea la iluminarea
harica, si nu prin transformarea sa in fiinta dumnezeiasca”*.

Cu toate astea, sufletul omului nu poate trai fara trup. Nici trupul nu
poate trai fara suflet. Tot asa, daca inima omului nu mai bate si creierul si
inceteaza activitatea. Precum, daca omul are vatamat de moarte creierul si
inima isi Inceteaza functiile. Sufletul omului aici pe pamant este mai mic
in puteri decat sufletul oricarui inger. Chiar si decat al ingerilor din ceata

28 Sfantul Ioan Damaschin, Dogmatica Ortodoxd, Editura Institutului Biblic si de
Misiune a Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2005 (reeditatd), p. 83;



inferioara®. Scriptura releva acest lucru: ,,Ce este omul sa-ti amintesti de
el?... Micsoratu-l-ai pe dansul cu putin fata de ingeri” (Psalmi 8, 4-5).

Puterile sufletului sunt mai mari decét ale trupului, caci un suflet
murdar poate murdari si fizionomia, dar un trup murdar poate purta in sine
un suflet ales. Sufletul cazut cu greu poate fi ridicat de catre trup, pe cand
trupul cazut se ridicd lesne prin suflet. Un suflet viu 1i este de mare folos
unui trup aproape mort, dar un suflet muribund nu-i este de folos trupului
sanatos.

Peste toate sufletele troneaza nsd sufletul lui Hristos. Asa cum spune
Fericitul Augustin: ,,Creaturile inferioare sunt conduse de Dumnezeu
dupa o anumita ordine, prin mijlocirea creaturilor superioare. Sufletul lui
Hristos, care e mai presus de orice creatura, domneste astfel peste toate
fapturile”.

Sufletul d& puteri nebanuite trupului si chiar si cele cinci simturi 1
se subordoneaza. Cu trupul poti sa te uiti, sd auzi, sd pipdi, sd mirosi, sa
gusti. Sufletul racordat la credinta ajuta trupul sd vada, sa inteleaga, sa
se fereasca de desfranari, sa doreasca miresme duhovnicesti, sa doreasca
dulceata Trupului si Sangelui Domnului nostru lisus Hristos. Caci asa 1i
mustra Mantuitorul pe cei care nu credeau, cu vorbele lui Isaia: ,,...cu
urechile veti auzi, dar nu veti intelege, si cu ochii va veti uita, dar nu veti
vedea” (Matei 13, 14).

Sufletul ne da multe alte puteri: vointa, cugetul, simtirea, virtutea,
chiar si puterea de a cuvanta. Aceasta este una dintre cele mai importante
puteri ale omului, puterea cuvantdtoare, caci degeaba cugeti, doresti sau
simti, dacd nu poti sd comunici. Sufletul este direct implicat in actul de
vorbire.

Daca omul nu ar vorbi cu puterea sufletului, ci doar cu cea a trupului,
singurele vorbe pe care le-ar scoate ar fi: mancare, bautura, desfrau, tigara,
somn...

11 ianuarie 2004

Am avut dreptate sa consider ca e bine sa merg la Sfantul Maslu
cat mai des. Tocmai citesc o carte care se cheamad Puterea Sfantului
Maslu, o carte scrisd de Ioanichie Bélan, alt duhovnic renumit ce provine
de la ,,Athosul roméanesc”, adica de la Sfanta Manastire a Sihastriei. Se
relateaza cazul unei demonizate care se vindecd minunat, participand la
Stantul Maslu si la Sfanta Liturghie. Amanuntele, in special cele in care
diavolul vorbeste din trupul fetei, punind stapanire pe simturile ei, sunt

29 Vezi ierarhia ingerilor, Intocmita de Dionisie Areopagitul.



tulburatoare. Vindecarea acestei femei este fard dubii o minune a zilelor
noastre, consemnata si atestata de aceasta carte plind de duh.

Pe scurt, la vindecarea acestei tinere demonizate, n acest zguduitor
caz, searata: putereaextraordinara ce std in Evangheliile citite spre vindecare
in timpul Tainei Sfantului Maslu, se aratd bunatatea lui Dumnezeu, care,
in lupta dintre un biet suflet al unei femei firave si un demon, capetenie
in iad, dupa cum isi spunea, a dat castig de cauza celui slab si credincios
(si nu celui cu putere), si se mai vadeste faptul ca, fiind cat mai aproape
de Biserica si de slujitorii altarelor, 1i atragem pe Ingerii lui Dumnezeu
de partea noastra, atragem harul lui Dumnezeu si binecuvantarea divina.
Fiind cat mai aproape de Biserica, niciun om nu-{i poate spune: ,,Gata!
Esti mantuit!”. Dar fiind aproape de Biserica, stii sigur cd te afli pe o Cale,
si aceasta este calea mantuirii.

12 ianuarie 2004

Tot ce ne inconjoard ne vorbeste despre Dumnezeu. Toate graiesc
despre Creatorul lor, Care nu e altul decat bunul Dumnezeu. Parintele
Cleopa are o demonstratie simpla, care ar trebui sd-1 pund pe ganduri pe
necredinciosi. El spune ca, atunci cand privesti o cladire, stii sigur cd a
fost facuta de un mester si, daca e frumoasa aceasta cladire, te apuci sa-1
lauzi pe arhitect, pe mester sau pe muncitori, fard sa-i fi vazut vreodata.
Tot asa este si cand privesti cerul, stelele, planetele, bunul mers, ca de
ceasornic, al Universului. Daca masa, scaunul, lingura, ceaunul, casa au
fost facute de cineva, atunci si stelele, cerul, planetele, intinderea de ape
au fost facute de Cineva. Acest Cineva nu poate fi decat Bunul Dumnezeu,
Cel pe Care il slavim si caruia ii adresdm rugaciunea ,,Tatal nostru”. Si
daca gdsim cuvinte de lauda pentru un olar, zidar sau pantofar, cum oare
sd nu gasim laude pentru Cel mai mare dintre mesteri, Creatorul a toate,
Stapanul Universului - pentru Dumnezeu?!

Priveam azi, linistit, cum arde focul in soba. Pe Pamant, acolo unde
arde un foc trebuie sa fie In preajma si un om, ori sa-l stingd, daca acesta
inseamnd primejdie, ori sd-1 intretind, dacd acesta aduce folos. Acesta
reprezintd focul vazut.

Dar exista si un altfel de foc, este vorba de cel launtric, cel care isi
face simtita prezenta atunci cand in crestinul marturisitor al lui Hristos se
aprinde flacara iubirii de Dumnezeu. Acesta este focul nevazut.

Iubirea de Dumnezeu este si ea un foc; ingerii si sfintii duc lupte sa
tind acest foc aprins, iar vrajmasul incearca din toate partile sa-1 stinga.



13 ianuarie 2004

Azi am fost la spital. M-am dus sd vizitez un coleg
care a trecut printr-o operatie dificili de fiere. In drum
i-am cumparat ceva colegului, apoi am urcat in salon, dar am simtit ca nu
fac asta cu tot sufletul, ci mai mult pentru ca doream sa ascult de porunca
,cerceteaza-i pe cei bolnavi”. Totusi amicul meu bolnav s-a bucurat sincer
si de vizitd si de cadou. Intre a nu infiptui nimic si a face o faptd buna,
chiar mai silit asa, este de preferat a doua situatie...

Din una intr-alta am ajuns la discutiile despre ceilalti colegi. La un
moment dat, a mai aparut un coleg si ne-am pus pe barfe, clevetit i rasete
pe seama defectelor celorlalti. De la spital am plecat un pic cam dezgustat
de felul in care m-am purtat. Am vrut sa fac un lucru bun si m-am trezit
facand aceste pacate grosolane. Cred ca mai bine era sa fi stat acasa, sd ma
fi rugat sincer pentru sandtatea acestui coleg, decat sa particip la denigrarea
semenilor, la barfe si clevetiri.

Mi-am dat seama azi ca Dumnezeu citeste in om §i cea mai vaga
umbra de gand. Fapta buna, dacad are scopuri rele, este ca o fecioard
indracita. Degeaba ai in tine virtutea, daca nu vrei sa izgonesti rautatea!

15 ianuarie 2004

,»,INu ma ingrijesc de pacatele mici, pentru ca doar cele mari sunt cu
adevarat importante!”. Acesta este gandul care m-a preocupat astazi. lata
o filozofie care odihneste sufletul lenes, dar nelinisteste sufietul ravnitor.
Ca e mic, ca e mare, pacatul este pacat.

Spunea un metodist cd ar putea masura intensitatea, valoarea, calitatea
unei opere literare - in spetd a unei poezii - dupa fiorul care te strabate pe
sira spinarii atunci cand intri in contact cu aceasta opera. Nu este o metoda
infailibila, dar plecand de la acest rationament, prin extrapolare se ajunge
la 0 metoda simpla de ,,a detecta” pacatul. Cand te mustra constiinta, atunci
ai un semn clar ca ai pacatuit.

Stantul Ioan Damaschin spune ca atunci cand se asteaptd un lucru
rau’, se naste frica, iar cand lucrul acesta este prezent, se naste tristetea®'.

Mustrarea de constiintd nu este totusi cel mai bun ,,barometru” de
masurare a pacatelor. Cel care ne poate cantdri cel mai bine pacatele este
Insusi Dumnezeu, iar cel care ne poate pune pacatele pe ,,galantar” in
aceasta viata este preotul duhovnic.

30 Cum ar fi, de pilda, pacatul;
31 Stantul loan Damaschin, op. cit., p. 86.



Ce nevoie are omul de preotul duhovnic? Nevoia de duhovnic a
fiecarui crestin este mai mare decét nevoia orbului de a fi tinut de mana si
calauzit®?. Preotul, avand puterea atingerii lui Hristos*?, are si harul de a
ierta, prin lucrare dumnezeiasca, pacatele mari si mici.

Ai lepadat pacatele mari? Sa dai slava lui Dumnezeu ca ti-a dat darul
si puterea sa faci asta! De acum, insa, trebuie inceputa pregatirea pentru
adevarata lupta. Caci pacatele mici dispun de armata multa.

17 ianuarie 2004

La cor ma simt din ce In ce mai confortabil, pun si eu umarul asa cum
ma pricep la cantarile bisericesti si rezultatul este multumitor. Muzica poate
fi si mantuitoare, de aceea nu trebuie pe de-a intregul blamata, criticata,
eliminatd. Rockul a trezit in mine instinctele cele mai josnice, muzica
bisericeasca a trezit in mine instinctele cele mai inalte. Sunt multumit ca
Dumnezeu m-a chemat la aceasta misiune de a canta intr-un cor.

Am ascultat multd muzicd rock fara sd am habar
de mesajul pe care vrea sa-l transmitd trupa respectiva.
Intr-una din zile am avut curiozitatea sa intru pe o pagini web, continand
versurile pieselor cantate de trupele mele preferate. Trupe care mie mi se
pareau decente, au mesaje infiorator de anticrestine. lar in aceasta categorie
as putea include grupurile WASP, Venom, Therion, Queensryche, Overkill,
My Dying Bride, Avatar, Accept, Alice Cooper, Biohazard, Candlemass,
Dimmu Borgir, Gorefest, Hammerfall.

__ Mesajele din cantecele lor seamana cu acesta:

32 Poate orb pe orb sa calauzeasca? Nu vor cadea amdndoi in groa-
pa? (Luca 6, 39);
33 In multe dintre bisericile ortodoxe se poarta obiceiul atingerii de

vesmintele preotului, in amintirea vindecarii femeii care avea scurgere de
sange de doisprezece ani - ea a zis: Numai sa ma ating de haina Lui §i ma
voi face sdndtoasd (Matei 9,21) -, dar si a multor alti bolnavi care 7/ rugau
sa se atinga de poala hainei Lui, §i cdti se atingeau se vindecau (Matei 14,
36). Pentru ca Apostolii s-au umplut de har din atingerea directd a Mantu-
itorului, iar Apostolii au numit mai departe episcopi, diaconi si preoti prin
punerea mdinilor (Fapte 6, 6) - datd fiind si succesiunea apostolica nein-
trerupta a ierarhiei din Biserica Ortodoxa - se poate afirma ca orice preot,
chiar si acum, dupa doua milenii, poarta cu el puterea atingerii lui Hristos.
Constient sau inconstient, credinciosul se atinge de vesmintele preotesti,
si astazi, ca si cum s-ar atinge de Hristos.



I am possessed by all that is evil
The death of your God I demand!
I spit at the virgin you worship
And sit at my lord Satan’s left hand.
(Venom)**

18 ianuarie 2004

Azi la slujba am vazut preotii susotind intre ei. M-a ajuns din urma
un sentiment de revoltd interioara. Slujba trebuie sa fie ceva sacru. Totul
s se faca in liniste §i intr-o desavarsita evlavie. Pe urma am realizat ca
am facut o greseala. Ca am judecat Tnainte de a cunoaste. Poate cei doi
vorbeau despre o problema ce tine de taina unui suflet, si, prin susoteala
lor, tocmai chemau un suflet la mantuire! Pacatul nu l-au facut preotii,
pentru cd au vorbit un pic intre ei, ci eu. Deoarece, in Biserica, fiecare
trebuie sa-si vada de ale sale. Omul trebuie sd fie in timpul slujbei in
permanentd legatura cu Capul Bisericii, adica cu Hristos, nu cu lumea.

19 ianuarie 2004

Au aparut pastile noi. Acestea sunt placute la vedere si au un strat
dulce protector. Asa sunt si femeile prea pline de cochetarii i care vor sa
placd barbatilor... Sunt dulci la vedere, dar mult prea amar este pacatul
desfranarii la care te cheama haina indecenta §i machiajul strident, Tncat
sa tac si sa nu scriu aceste randuri!

20 ianuarie 2004

Ma simt uneori ca prins in capcana diavolului. Périntele Arsenie
Papacioc a spus ca nu e bine sd ne temem atat de tare de diavol, fiindca
demonul este in fapt un tolerat, o sluga neputincioasd. Un iepure ma
poate invata ce sa fac, Incat sd nu ma mai tem. Iepurele prins in capcana
vanatorului are un singur tel: sa iasa din capcand. Se rupe din capcana,
chiar daca sangereaza si, mai incolo, moare. Astfel sa nu zabovim mult n
capcanele pe care ni le intinde necuratul, ci sa fim ca iepurele - sa tindem
sd ne rupem de curse si piedici cu orice pret.

Prea multe am suportat sub influenta necuratului atunci cand i-am
servit cu fidelitate, la fel cu cei care si astdzi canta astfel de imnuri macabre
de inchinare:

34 Sunt posedat de tot ce este rau / Moartea Dumnezeului vostru eu
o cer / Scuip pe fecioara pe care voi o venerati / Si stau pe bratul stang al
dumnezeului meu-satan.



Take me from the hordes of the living
Into the blessed darkness
Master of disorder
Take my impure flesh.
(Dimmu Borgir)*

21 ianuarie 2004

Chiar de mi s-a spus cd voi lua examenul la Teologie, asta nu inseamna
ca nu trebuie sa invat. M-a speriat la inceput manualul de Dogmatica
Ortodoxa. Mai apoi, a Inceput sd ma fascineze. Credeam ca voi gasi in el
univoc, habotnicie, dogme si pareri teologice, idei de tipul ,,ochelari de
cal”. M-am ingelat! Manualul pentru examenul de Dogmatica are o privire
de ansamblu, este realizat interconfesional. Aflu de aici despre primii
eretici, despre ce gandesc protestantii, despre obiceiurile din Biserica
Romano-catolica.

Nu sunt la un stadiu 1n care sa ma apuc sd judec vreo actiune a unui
om care se numeste crestin, fie el catolic sau protestant, fiindca poate omul
acela, care se duce la o biserica inchinata lui lisus, are cainta, fapte bune,
virtuti. Eu merg la biserica, dar mi-a secat deja lacrima, faptele bune le
numadr pe degete, virtuti nu am. Singurul lucru pe care sunt sigur ca-1 am
este pacatul. Fireste nu pot fi de acord cu hulele aduse dumnezeirii lui
Hristos, cu eresurile privind firile lui lisus, cu faptul ca sectantii ignora
darurile Sfantului Duh din Sfintele Taine sau cu dogmele inventate, cum
este cea a primatului papal...

22 ianuarie 2004

Am hotarat sa ma reinternez si deja fac demersul, hartiile, actele,
formalitatile. Imi inchipui ca internarea aceasta va fi un fel de apostolat,
fiindca oamenii bolnavi au nevoie de Dumnezeu. Va fi pentru mine un
teren propice sd aprind in oameni dragostea de Hristos, asa cum si altii au
aprins-o in mine. Mi-am pregatit citeva acatiste, carticele frumos tiparite
spre a le darui. Voi gési contextul propice pentru a le darui, ca nu cumva sa
se creada cd dau aceste carti asa cum fac sectantii, care daruiesc cu ganduri
viclene si doresc sd-i abata pe multi de la credinta cea dreapta.

23 ianuarie 2004

35 Du-ma departe de aceastd gloati a vietii / In intunericul cel bine-
cuvantat /...stapane al dezordinii (diavole) / Ia carnea mea, cea plina de
pacat...




Ma simt impacat. Pe drumul pe care sunt, pe Calea care mi-a fost
aratatd de Dumnezeu, imi este din ce n ce mai bine. Pana mai ieri nu prea
era pace intre mine si suflet. Sufletul meu tipa revoltat impotriva celor care
m-au tradat. Cu timpul, am nteles ca am fost tradat fiindca la randul meu
i-am tradat pe altii. Azi ma simt Tmpacat cu propriul meu suflet.

Nu sunt putini acei oameni care, in unele momente ale vietii -
mai ales atunci cand tin supdrare -, declard ca nu sunt in stare sa spuna
rugiciunea ,,Tatil nostru”. Intelegem, astfel, indemnul plin de dragoste al
Sfintilor Apostoli, din cea mai veche opera literara crestind postbiblica*,
de a spune des Rugdaciunea Domneasca. Sa o spunem des, dar nu oricum,
ci in contextul in care a te darui este cu adevdrat o Indatorire sociala.
,,NUu vei ezita sa dai, iar dand nu vei murmura” suna un astfel de indemn
apostolicesc din Didahia.

A ierta greseala aproapelui inseamna ,,a da”, caci e vorba de a
darui o parte din sufletul tau celui ce ti-a gresit. Mantuitorul tine si astazi
- prin pilda Vietii Sale si prin tot ce ne-a lasat - predici ca aceea de pe
,,Muntele Fericirilor*’; doar vom avea urechi sa auzim si sa pricepem ca
a lerta gresitilor reprezintd un pas important in iertarea propriilor greseli.
Supararea cu care il asupresti pe fratele tau este o sabie cu doua taisuri.
Cand scoti sabia cu manie, risti sa fii tu primul care se va tdia. Muzica rock
m-a indemnat de multe ori sa scot sabia:

I am pissed and violent
Someday you’ll understand.
I’m living to thrill myself like
The animal I know I am.

(WASP)3*

Cea mai puternica arma nu este sabia, care, fiind materialnica, se
poate distruge, ci rugdciunea. latd motivul pentru care la tunderea in
monahism, cdlugarii se incununeaza cu rugaciunea inimii §i cu metaniile
supranumite ,,sabia Duhului Sfant”.

In vremuri de suparare cu vecinul, cu fratele, cu prietenul, cu

36 Invatdtura celor doisprezece Apostoli sau Didahia.

37 S-a sustinut cu argumente cd ,,Muntele Fericirilor” este, astazi,
Muntele Curun Hattin, situat la 7 km. nord-vest de orasul Tiberiada, in
apropiere de Safetul de astazi.

38 Sunt nervos si violent / Intr-o zi vei intelege / Triiesc ca si ma
inspaimant de mine / Ca de un animal, exact asa cum sunt.



dusmanul, sd ne rugdm pentru cel ce ne-a gresit. Minti luminate au
descoperit ca, in contextul istoric al credintelor si ideilor religioase, doar
crestinismul propovaduieste iubirea vrajmasilor. Trebuie sa fim de acord
caci Mantuitorul ne-a invatat cd mai mare este impacarea cu aproapele,
decat darul dus la altar in vremea supdrarii (Matei 5, 24). De ce sa tinem
suparare? Stim noi, oare, daca nu cumva i-am gresit mai mult aproapelui,
decat el noud?

M-am agezat odatd la rugdciune purtdnd supdrare pe aproapele si,
cand am ridicat ochii spre icoana la care ma rugam, mi s-a parut ca este
ciobita.

Sa ne Tmpacam cu noi ingine, sd ne impacam cu toti, caci dupa aceste
doud feluri de impacari urmeaza cea de-a treia si cea mai importanta -
impacarea cu Dumnezeu.

24 ianuarie 2004

Acum cativa ani, pacatuiam fara sa am cea mai micd remuscare, fara
sa ma intreb daca e bine sau nu ce fac, fara sa am habar ca Dumnezeu ma
vede si in cea mai adancd groapa de m-as ascunde.

La un festival de rock, dupa multd bauturd, am intrat in vorba cu
membrii unui alt grup de rock. Si ei bausera si entuziasmul era greu de
descris. Eu tot 1i ridicam in slavi si le ldudam muzica, am intrat in cdsuta
lor din camping fara sa cer voie, am intrat in vorba cu fetele care 1i Insoteau,
am stat cu ei toatd seara si noaptea.

La doua noaptea a urmat §i partea noastra de concert. Atunci am
evoluat pe scend. Eram prea beat ca sa-mi dau seama daca am cantat bine
sau prost. Am sdrbdtorit esecul cu noi cantitati de bautura si nu mai stiu ce
am mai vorbit, ce am mai facut sau cum am adormit.

Dimineata, spre locul nostru de cazare s-a apropiat un baiat salutandu-
ne prietenos. Eu ridic din umeri, iar unul dintre cei cu care eram, spune:
,,Ce faci, frate, nu-1 mai cunosti pe tipul acesta? E din grupul cu care ai stat
tu toata noaptea...”. Recunosc cd pe loc am vazut negru in fata ochilor si
ca m-am rusinat de firea mea atat de decazutd. Nu stiu de unde aveam atata
temeritate s ma joc cu viata mea, s ma joc cu rabdarea lui Dumnezeu.
N-am fost departe de curajul macabru al celor care canta:

I am Jesus, this is who I am
Never died, never been a man.
(Nightfall)*

39 Eu sunt Iisus, Eu sunt Cel ce sunt / N-am murit vreodata si nici om
nu am fost.



Insa asta a fost in trecut. Acum imi masor fiecare pas si, culmea!, ma
simt din ce Tn ce mai liber, fiindca nu dogma sau porunca ingradeste, ci mai
ales pacatul te face rob, slugd umild. Multi pacatuiesc, asa cum si eu am
facut-o, dand dovada de un curaj nebun. Parca ar fi temeritatea puiului de
pasare.

Placerea, cea dintru savarsirea de pacate, e sursa raului in lume. Daca
omul ar cauta, ar alege doar placerile sufletului si nu pe cele ale trupului,
lesne ne-am sui la curatia cea de dinaintea gustarii din marul cel ispititor.

Placerile bune sunt acelea care nu sunt insotite de durere, de cainta,
de vatamare, care nu trec dincolo de masura si care nu ne robesc®.

Recunoaste orice om ca, dupa savarsirea unor pacate, trupul se umple
de o anumitd dulceatd. Aceasta vine in contrast cu amareala sufletului,
senzatie, traire care se va instala cu atat mai repede, cu cat pacatul este
mai greu.

Pe scurt, bucuria, placerea si extazul iluzorii din timpul savarsirii
pacatului seamana cu ciripitul vesel si cu temeritatea puiului de pasare
care, Incercand primul sau zbor fara supravegherea mamei, cade exact in
gura rapitorului.

Mai am zeci de exemple de versuri de la trupe rock, mesaje care imbie
la violenta, la ura, la neascultare, la venerarea diavolului, dar nu le voi mai
scrie Tn acest jurnal, filndcad nu vreau sa amestec cele ale intunericului
cu lumina adevérului despre viatd si toate... cum spunea si pdrintele
Papacioc: ,,cu necuratul sa nu stai de vorba, ci mai bine sa-1 ignori, inima
ta Tn permanenta sd vorbeasca cu Hristos!”.

Poate doar sda mai adaug ca, in mod surprinzator, artisti cu zeci de
mii de albume vandute nu s-au sfiit si-si arate latura dark. Intre acestia i-as
putea nominaliza pe Motorhead, Yngwie Malmsteen, Tony lommi, Billy
Idol, Iron Maiden, Lake of Tears, Judas Priest s.a.

26 ianuarie 2004

In micul paraclis de pe strada Eroilor se tin slujbe foarte frumoase,
aproape dupa tipic manastiresc. Lumea care vine este evlavioasa, linistita
si cumsecade. Conflictele sunt ca si inexistente.

Astazi, la slujba la care de obicei se citeste Acatistul Sfantului Ierarh
Nectarie, am vazut o fata foarte frumoasa. Nu am prietena si parca as dori,
dupa slujba evident, sa schimb doua vorbe cu ea. Mai mult, fata nu are

40 Stantul loan Damaschin, op. cit., p. 87.



prieten, fiindca 1-a rugat pe parinte sa se roage pentru ea, pentru casatorie.
Toate bune si frumoase, aproape ca mi-am facut curaj...

Slujba s-a incheiat, iar fata asta frumoasa, cu o fata alba, diafana, ca
de zana si cu niste ochi verzi ca un lac linistit, a ignorat cu totul icoanele.
Toatd lumea le-a sarutat, numai ea a trecut prin fata lor fara sa le bage in
seama si nici mana preotului nu a sarutat-o. Dupa aceasta, ochii fetei nu
mi s-au mai parut chiar atat de verzi, iar fata ei parca nu mai era chiar atat
de ,,ingereasca”.

Nu am vrut nici sd judec pe cineva §i nici sd trag cu urechea, dar
s-a Intdmplat sa aud replica: ,,Nu sarut icoanele fiindca iau microbi, ma
imbolndvesc si mor!”. Eu stiu ca sdrutarea icoanei nu este un pacat, ci un
semn de cinstire pe care il dai persoanei reprezentatad de respectiva icoana.
Omul se imbolnaveste si moare din cauza pacatului, ori sarutarea icoanei
este un semn de inchinare, va sa zica este o virtute (un privilegiu), si nu un
pacat. Unii oameni sunt foarte frumosi la exterior, dar pe dinduntru sunt
asa cum 1i numeste Vechiul Testament: ,,popor tare in cerbice”.

27 ianuarie 2004

Sunt bulversat de aceastd problema legatd de sarutarea icoanelor si
simt nevoia sd ma consult cu un preot mai in varsta. Uite asa, parca fara
voia mea, pasii mi se indreapta spre Biserica Sfantul Ilie. Aici il gasesc pe
parintele Adrian, ca de obicei la datorie, mai card, mai spald, mai vopseste,
mai slujeste, nicio clipd nu std locului si mai tot timpul este de gasit in
Stfanta Biserica.

,»E1, Cristian, nu e o poveste prea lunga. Din Sfanta Traditie iti pot
spune cd icoanele sunt sterse de Intinaciune de catre Duhul Sfant. La fel
se intAmpla si cu lingurita pe care o folosim la Sfanta Impartisanie. Duhul
Sfant are grija ca nimeni sa nu se imbolnaveasca”.

,Bine ar fi fost parinte sd fi stiut asta ieri, uitati am vazut o fata
care...”.

,Rabdare, ca este si ea tanara... o sa-si dea seama mai tarziu. Cand
ii ajunge omului cutitul la os, cand se imbolndveste, de pilda, este 1n stare
sd pupe si tdrana numai sa se Insandtoseasca!”.

,»Eu am auzit de un paralitic care astepta de la un prieten plecat la
Ierusalim o bucdticd din lemnul Crucii, ca sd se vindece. Prietenul si-a
vazut de ale sale, a ajuns la lerusalim si a uitat de lemnul Crucii, dar pe
drum si-a adus aminte, a cules de pe jos o bucatd de lemn si i-a dat-o
bolnavului”.

»otiu istorioara asta! Cu atata credinta s-a rugat acela la Dumnezeu,



sdrutdnd bucatica aceea de lemn, incat in scurtd vreme s-a tamaduit si-L
slavea pe Facatorul a toate, si-L lauda pe Dumnezeu ori de cate ori avea
ocazia”.

Am plecat folosit dupi aceastd discutie. .. Ceva insia ma rodea!... Imi
spuneam ca, daca ma va intreba vreodatd vreun sectar despre posibilele
boli pe care le poti lua prin sarutarea icoanelor, ce voi raspunde? Ajuns
acasd, am pus mana pe telefon si am sunat o asistenta pe care o stiam ca
fiind cu state vechi in ale medicinii, si am intrebat-o: ,,Este posibil ca,
prin contactul cu icoanele ce au fost sarutate de un om bolnav, sd iei vreo
boala?”. ,,Categoric nu! Contactul dintre buze si icoane se face, dupa cum
se obignuieste in biserici, superficial, adicd se ating usor buzele de sticla
sau lemn. Din punct de vedere medical nu exista vreun risc”.

Acum sunt §i mai multumit. Am si un raspuns duhovnicesc, dar si
unul medical la aceasta falsa problema.

29 ianuarie 2004

Tot la icoane Tmi este gdndul. Unele dintre ele mi se par mai frumoase
decat toate tablourile celor mai mari pictori ai lumii. Mi-am pus pe peretele
dinspre rasdrit, in camera mea, cateva icoane extraordinar de frumoase.
Sper sa-mi fie acestea, ghid si povata catre mantuire.

Mare e bucuria noastra, a crestinilor, sa avem icoanele in fata carora
sa ne desertim grijile, durerea, balastul trupului. In fata icoanelor simtim
cu adevdrat daca ne aflim in preaplinul credintei sau, dimpotriva, daca
suntem goi si saraci.

Daca nu am fi avut icoanele, ne-am fi rugat la ceva din imaginatia
noastrd. Imaginatia - in orice timp, in orice loc - ne da razboi, in timp ce
icoanele aduc pace sufletului.

Icoana este cu atat mai importanta cu cat reprezinta oglinda Sfintei
Treimi. Ea este treime in unime. Ea e una, dar sticla, rama si pictura
lucreaza impreuna. Fara sticla, se stricd pictura, asa cum noi oamenii nu
putem fi vii fara mangaierea si acoperamantul Sfantului Duh. Fara pictura,
sticla si rama nu au nicio valoare, asa cum noi crestinii avem nevoie de o
fereastra la cer, de o Usa spre imparitia cerurilor, asa cum este Hristos*'.
Fara rama, nu poti fixa sticla si pictura pe perete, caci toatd creatura
trebuie Incadratd, inconjuratd de planul plin de dragoste al Tatalui ceresc
in legaturd cu lumea.

41 Eu sunt Usa (Ioan 10, 9);



Icoanele, dupa spusele unui istoric si teolog american*?, sunt cea mai
adorata forma a expresiei teologice, reprezinta o teologie in culori.

Icoanele nu trebuie privite material, ci spiritual. Noi nu ne Inchinam
picturii, tabloului sau ramei, ci celui infatisat in icoana. Astfel, orice
speculatie privind ,,chipul cioplit”* nu 1si are acoperire*.

Icoanele mai sunt necesare, prin aceea ca iti fac cunoscuta Biblia fara
sa o fi citit vreodata. Luand contact cu scene biblice, cu reprezentari ale
Sfintei Cruci, ale Domnului lisus, ale Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu
sau ale sfintilor, te poti impartasi din cuvantul lui Dumnezeu chiar fara sa
stii carte.

Pe mine, pacatosul, ma mustrd adeseori gandul cd am in casa aceste
frumoase icoane pe care, din pacate, le las in parasire, gdsindu-mi scuza
lipsei de timp, atunci cand vine vremea rugaciunii. Atunci Imi da tarcoale
urmatorul gand: ,,Biserica de ar fi la ardtare casa ta, daca nu ti-ai umplut
casa sufletului cu icoane, ci doar peretii, inseamna ca, pana la a deveni cu
adevarat credincios, mai ai de lucru!”.

1 februarie 2004

Ma preocupa de ceva vreme o chestiune legata de tinuta 1n biserica.
Ce trebuie acceptat si ce nu in aceastd problemd? $i da, tinuta in biserica
reprezinta o problema! Cand o fatd vine la biserica cu sanii dezgoliti si cu
o fustd minusculd sau cand un baiat intra In bisericd in pantaloni scurti si
cu cercel in ureche, deja avem mai multe probleme. Nu pot eu sa critic
sau sd judec, tocmai eu care am purtat tot ce se putea purta, numai sa arat
ca sunt altfel, ca sunt un rocker ,,veritabil”. Dar ceva semne de Intrebare
pot sa ridic. Fiindca din intrebari se nasc raspunsuri, si din raspunsuri se
naste adevarul.

Imperfectiunile trupului le poti ascunde sub o haind, dar de rautatea
sufletului nu te poti ascunde nici in gaura de sarpe. Traim intr-o lume in
care oamenii, ancestral, cauta sa cosmetizeze. Asa cum oamenii cei trupesti
tind sa apara cat mai frumosi cu chipul, cu tinuta, cu trupul, tot asa sunt si
unii credinciosi care cautd sa-si acopere carentele sufletesti.

De propria rautate nu te poti ascunde. Asa cum hotul sparge sapte
lacate si chiar si cele mai sofisticate incuietori, cu cat pui mai multe perdele

42 James Billington (n. 1929), istoric si membru al Academiei de
Stiinte din Rusia, fost bibliotecar la ,,Library of Congress”;
43 Referire la porunca a doua din Decalog;

44 Stantul loan Damaschin, op. cit., p. 215.



si scuze pacatului tau, cu atat Dumnezeu ti le vede mai clar®.

Haina in Biserica trebuie sa fie cea despre care au vorbit Parintii
dumnezeiesti: decentd, curatd, smeritd. Cu putina mea pricepere as spune
ca degeaba omul are tinutd smeritd, daca are inima trufasa. E drept ca,
vazandu-se pe sine in haine mai saracacioase, omul instinctiv cugeta mai
smerit.

Purtarea si Indragirea hainelor frumoase vin din iubirea de sine.
Cand nu urmdm vointei lui Dumnezeu, intdmpindm multe deceptii din
cauza iubirii de noi insine, spune Nicodim Aghioritul®®.

Din prea multa iubire de sine, multi, desi au credinta tare, poarta si
haine strélucitoare. Fiind chiar eu unul dintre acestia, gdndesc cd e mai
bine sa ai suflet curat si haind murdara, decat sa porti haind curata si s ai
suflet intinat.

Din Biblie mi-a ramas pe retina memoriei episodul legat de ,,haina
de nunta”. Cat de trist este sa fii izgonit de la cina, fiindcd nu ai pe tine
haina de nunta!

Foarte rar se intampla ca un om, din cauza prea multor pacate, sa nu
poata sd intre biserica. Vietile Sfintilor consemneaza un astfel de episod
devenit celebru, in care, din cauza tinei faptelor sale, Maria Egipteanca nu
reusea sa intre in Biserica din lerusalim?’.

Este insd un caz particular, pentru cd din marea Sa bunatate,
Dumnezeu a randuit ca in Biserica luptatoare* sa poatd sa intre multa
lume: ologi, betivi, orbi, surzi, desfranati, ciungi, cersetori s.a.

Prin urmare, sa ne bucurdm ca, aici Dumnezeu 1i primeste si pe
drepti si pe pacatosi, dar sd constientizam ca in Biserica triumfatoare vom
fi intrebati: Prietene, cum ai intrat aici fard haind de nuntd? (Matei 22,
12).

45 Dumnezeule, Tu ai cunoscut nepriceperea mea si greselile mele de
la Tine nu s-au ascuns (Psalmi 68, 7).

46 Nicodim Aghioritul, Razboiul Nevazut, Ed. Bunavestire, Bacau,
2001, p. 30;

47 ,»Cand piciorul meu pacatos s-a atins de prag, biserica pe toti 1i
primea, dar pe mine ticaloasa, nu” (Viata si Acatistul Cuvioasei Maria
Egipteanca), Ed. Agapis, Bucuresti, 2003, p. 34;

48 Sfintii Parinti vorbesc despre o Biserica luptatoare, care se raz-
boieste cu pacatul aici pe pamant si despre una triumfatoare, a ingerilor,
dreptilor si sfintilor, care a triumfat si triumfa in lupta Impotriva raului
(Pr. Prof. Isidor Todoran, Arhid. Prof. Dr. loan Zagrean, op. cit., pp. 273-
274).



,Haina de nuntd” este singura haina care Tmbraca prin dezbracare,
caci aici este vorba de dezbracarea de pacate.

Multi chemati, putini alesi (Matei 22, 14) inseamna ca toti crestinii
sunt chemati, iar alesi, vor fi aceia care au credinta, dar si viata crestineasca.
In vechime, oamenii erau chemati la credinti prin propoviduire, noi
suntem chemati prin nastere, ne spune Sfantul Teofan®.

3 februarie 2004

Deja mi-am facut actele pentru internarea in spital. Azi am facut si o
colonoscopie si nu a iesit deloc bine. Invatatul merge bine si parcurg fiecare
capitol din Teologia Dogmatica, chiar de stiu ca nu se cer toate capitolele.
Vreau sa stiu, sd cunosc, si, dacd va fi lasat de la Dumnezeu sa ajung
vreodata teolog, nu vreau sa ma fac de ras, ci doresc sa am verticalitate si
un bagaj de cunostinte de care sd nu ma rusinez.

5 februarie 2004

Nu ma impac deloc cu iarna. Frigul mi-a intrat n oase, coloana ma
supdra, simt o stare permanenta de indispozitie. Colita recent depistata imi
da si ea stari greu de suportat. Sunt pregatit insd de lupta si sunt convins ca
dupa internare va fi mai bine.

Nu exagerez cand spun ca iubesc muntele. Tanjesc dupa munte ca
dupa o persoand. La o vreme mi se face dor de el, ma urc in tren si-mi
ostoiesc dorul. Revederea mea cu muntele va avea loc odatd cu internarea.
Pana atunci, cu ochii mintii, vizualizez un lac linistit de munte inconjurat
de brazi. Si lacul acesta, oricat ar fi de tacut si de linistit, poate vorbi
despre Dumnezeu!

In functie de optiunea noastri, a fieciruia, sufletul ne poate fi inca
din aceastd viata ca un lac linistit, Inconjurat de verdeatd, in care se reflecta
albastrul senin al cerului, sau poate fi un mal de culoarea iadului.

Dumnezeu ne-a dat liberul arbitru, vointa proprie. Acest liber
arbitru nu trebuie inteles astfel: ma duc, il omor pe cutare, si apoi ma culc
linistit, c& Dumnezeu mi-a dat vointa proprie, fac ce vreau cu ea! Vointa
proprie trebuie sd fie racordata la doud vointe superioare. Una este vointa
dumnezeiascd. Cand vointa omului e racordata la vointa dumnezeiasca,
avem semnul unei credinte greu de clintit.

Nicodim Aghioritul zice ca sufletul eliberat de vointa sa trebuie sa

49 Sfantul Teofan Zavoratul, Talcuiri din Sfanta Scriptura pentru fi-
ecare zi din an, Ed. Sophia, Bucuresti, 1999, p. 232.



stea cu totul inaintea lui Dumnezeu™.

O altd vointa pe care ar trebui sd o consideram superioard vointei
proprii este cea a aproapelui. Daca il iubesti pe Dumnezeu si iti asupresti
aproapele, esti ca o privighetoare care canta frumos, dar nu este nimeni
prin preajma sd o asculte.

Racordand liberul arbitru la cele doud vointe superioare, castigdm
smerenia, bunatatea, blandetea i dobandim ascultarea, dragostea si
pacea.

Acelasi Nicodim Aghioritul ne indeamna a-i iubi pe fratii cdzuti in
greseald, in pacate mari sau in aparentd osanda de la Dumnezeu. El ne
indeamna sa spunem: ,,Eu, nemernicul, avand aceeasi sldbiciune, ba chiar
neajunsuri mai mari, cum sa indraznesc a ridica capul, a vedea si a judeca
greselile altora™".

Pe de alta parte, unii oameni, fard sa fi facut in viata lor semnul
Sfintei Cruci, fara sa fi facut o rugdciune cat de mica, se bat cu pumnii in
piept in fata credinciosilor si zic: ,,Unde este Dumnezeu, Acesta al vostru,
cd eu nu-1 vad? Poate dac il voi vedea, voi incepe sa cred”.

Pe un om care cugeta astfel, este bine sa-l trimitem pe marginea
unui lac. Sa-1 punem sa priveascd! Acest putin credincios ar putea intreba:
,Unde e imparatia cerurilor, ca eu ma uit in sus si vad mereu doar intindere
de cer?”. E bine si raspunzi: ,,Priveste la acest lac! Intinderea i-o vezi si cu
privirea poate poti chiar sa masori, dar esti tu in stare sa ghicesti adancimea
acestei ape?”*?. Cum sa fim noi oare capabili sa deslusim lucrurile ceresti,
daca nici pe cele padmantesti nu le-am deslusit?

7 februarie 2004

In timpul primei interniri, inainte de chemarea pe care Dumnezeu
mi-a facut-o, imi pérea teribil de rdu ca boala ma tinea departe de pacat.
Din cauza bolii, mi s-au interzis multe alimente, mi s-a interzis alcoolul,
nici macar celelalte ,,bucurii” ale vietii nu mi se mai pareau, asa, niste
desfatari.

Acum stiu ca viitoarea mea internare va fi altfel. Voi arata multora
cum trebuie purtatd crucea de crestin! Sunt atat de emotionat de faptul ca
Vol avea misiunea ca, prin purtarea mea, sa aprind in oameni dragostea de
Hristos, incét aproape cd nu-mi pasa dacd, dupa cele 15 zile de spital, voi
50 Nicodim Aghioritul, op. cit., p. 209;

51 Ibidem, p. 135.
52 Ale Tale sunt cerurile si al Tau este pamdantul, lumea §i plinirea ei
Tu le-ai intemeiat (Psalmi 88, 12).




fi mai sanatos sau mai bolnav.

Purtarea cu demnitate a crucii de crestin?! Purtarea crucii necazurilor
venite In vreme de boald, nadpastuire, singuratate, razboi, cataclisme,
molime §1 in orice suferintd, nu este numai un act hristic, ci este o cale
spre sfintenie.

Nu am ajuns incd la masura in care sa inteleg pe deplin negrdita taind
a mantuirii intregului neam omenesc prin Jertfa lui lisus, de aceea ascult
de Sfantul Ioan Damaschin, cel care defineste Crucea ca fiind ridicarea
celor cazuti, sprijinul celor care stau, reazemul celor slabi, toiagul celor
pastoriti, mantuirea trupului si a sufletului, izgonitorul tuturor rautatilor,
pricinuitorul bunatatilor, distrugerea pdcatului, rasadul invierii, pomul
vietii vesnice®.

Sunt si momente cand simti cd, In purtarea crucii, te lasa puterile. Nu
trebuie sa ne rusinam de aceasta slabiciune, caci fiecare dintre noi avem
nevoie de un Simon Cireneul, ca sa ne ajute in purtarea ei**.

In momentul de slibiciune, mintea noastra si fie tot timpul la
Dumnezeu si sa cugetam ca mult mai bine este sa fii slab in puteri, dar tare
in credintd, decat sa fii necredincios si in deplindtatea puterilor.

Nu toate durerile nasc virtuti, dupa cum nu toate placerile sunt pacate.
Purtarea crucii cu demnitate, cu durere si cu parere de rau pentru pacate e
drumul ingust indicat de Sfintii Parinti, care se deosebeste de cararea cea
larga a lumii. Cu cat crucea pe care o porti este mai grea, cu atit cununa
1zbanzii, cununa cereasca pe care o vei primi va fi mai stralucitoare.

Noi, crestinii, sd ne strdduim sa nu pierdem fraiele, asa cum se
intampla cu cei smintiti de proorocii mincinosi si de ,,hristosii” mercantili,
bombastici si harry-potteristi ai zilele noastre. Pentru acestia sunt mustrarile
Sfantului Apostol Pavel: ,,Cuvantul Crucii pentru cei ce pier® este nebunie,
iar pentru noi, cei ce ne mantuim, este puterea lui Dumnezeu” (I Corinteni
1, 18).

Urmandu-L pe Hristos, prin pilda Crucii, putem sa iubim toata zidirea
lui Dumnezeu, cuprinzand-o intr-un plan orizontal ideal, iar iubirea cea
deplind sa o urcam la ceruri, prin rugaciuni, Intr-un plan vertical. A trai
dupd modelul Sfintei 1 de Viata Facdatoarei Cruci inseamnd a vietui in
credinta vertical §1 a muri in ascultare orizontal.

53 Sfantul loan Damaschin, op. cit., p. 193-194;

54 In vremea Sfintelor Patimi ale Mantuitorului: ...au silit pe un tre-
cator, pe Simon Cireneul, ca sa duca crucea Lui (Marcu 15, 21).

55 Cu sensul de cei pierduti, de cei ce se abat de la dreapta credinta.



14 februarie 2004

Sunt luni de zile de cand nu am mai ascultat muzicad rock. Muzica
mea este, de acum, una care se armonizeaza cu muzica sufletului. M-am
integrat intr-un cor de biserica si cred ca este o realizare pe care ingerul
meu pazitor ,,0 trAmbiteaza” spre bine.

Daci aici pe pimant sunt un pacitos care li cAnta lui Dumnezeu,
poate ca in viata de apoi va fi altfel. Mi-as dori sd fiu unul dintre miliardele
de ingeri care canta la Liturghia cereasca, savarsita de lisus Hristos in
Persoana. Imi inchipui, si nu cred ci gresesc, ci in lumea cealalta se cAnta
frumos, pe zeci si zeci de glasuri. Omul considerat afon, aici pe pamant,
acolo va avea un glas ingeresc. Neputintele pier intr-o clipd, odatd ce ai
murit $i cunosti bucuria mantuirii. De aceea, Isaia vede schiopul cum
aleargd ca vantul si limba gangavilor cum graieste raspicat (Isaia 35, 6).
Fiindca toate se leagd acolo in ceruri de fiinta lui Hristos, de puterea lui
Hristos... Spre deosebire de aceastd viatd pamanteasca pe care o legdm
aici si o dedicam trupului, placerilor si patimilor.

15 februarie 2004

Sunt deja la spital. Vremea e bund, desi suntem la jumdtatea
lui februarie. In jurul meu se afla multe femei, nefericite, ndpastuite,
bolnave. Unele dintre ele sunt de o frumusete rapitoare. Boala face
ca frumusetea lor sd para palidd, iar virtutile lor sd fie estompate...
In spital este multa libertate, astfel ci ma pot plimba dintr-un salon
intr-altul, ba pot pleca s vizitez imprejurimile ori de céte ori vreau, cu
conditia sa anunt.

Am la mine o hartie cu 99 de indemnuri la rabdare intru deznadejde
in vremea bolii, scrise de Sfintii Parinti. Sunt sigur cd macar un om, dintre
cei care vor primi o foaie din aceasta frumos tiparitd, continand aceste
indemnuri, isi va ridica semne de Intrebare si se va intari in credinta. Simt
cd Dumnezeu este cu mine. Ca respira cu mine la tot pasul. M-am intrebat
deundzi: ,,Oare ce caut eu aici, in spital?”. Sunt aici fiindca trebuie sa
ma fac bine. De ce trebuie sd ma fac bine? Fiindcd vreau sa-I slujesc lui
Hristos.

M-a sunat Gratiela. E o fata sensibild, foarte frumoasa, credincioasa
si saritoare. De ar fi toate fetele ca ea, nu mi-ar mai fi teama sa ma
indragostesc din nou.

E bine totusi. Internarea asta inseamna reintalnirea cu muntele, iar
muntele mi-a fost intotdeauna un prieten fidel.



16 februarie 2004

Nu este totul exact cum as vrea eu sa fie. Imi este inca greu sa pricep,
sa Inteleg cd Dumnezeu ne da de multe ori nu ce cerem noi, ci ce este cel
mai bine pentru noi. Medicamentele ma fac sa ma simt ametit si-mi dau o
stranie senzatie de plutire. Aici ma simt cu totul in voia Domnului. Totusi
sesizez cd sunt intr-o pana de idei si ca o data cu odihna fortatd, ce ne este
impusa la spital, parca si creierul vrea sa fie nelucrator.

17 februarie 2004

De dimineatd mi-a fost rau. Am strigat in sinea mea, cu toata
puterea: ,,Doamne, nu ma lasa pe mine, pacatosul! In Tine mi-e toatd
nddejdea, si toata credinta mea In Tine o pun! Nu ma lasa sa pier!”.
Sunt zilele de acomodare totusi. Azi am cunoscut-o pe Gabriela,
o femeie care are doi copii, un sot care o tine din scurt si este
,martora a lui Iehova”. Stiu ca femeia asta are in ea un mic demon.
De-mi va fi cu putinta, voi incerca sd lupt cu el.

19 februarie 2004

Incep sa cunosc din ce in ce mai multi lume. Sunt vesel si multd
lume se intreaba daca sunt bolnav sau ma prefac. Sunt vesel fiindca 1l am
in inima pe Hristos si pentru ci peste tot 1l port cu mine, la fel cum si El
peste tot ma poartd. Am fost la o slujba la o manastire din Predeal. Ma simt
atat de bine cand ma apropii de Dumnezeu prin intermediul slujbelor!...

Multa lume evitd slujbele, cauta tot felul de motive, cum cé-i
inghesuiala, cd e fum, ca se std prea mult in picioare. Eu insd vad si cred
ca pentru o bucurie trebuie sa muncesti. Aici capeti bucuria intalnirii cu
Dumnezeu, la sfintele slujbe. Rabdand, vei capata bucurii nesfarsite in
Biserica triumfatoare, acolo unde nu e nici durere, nici intristare, nici
suspin... exact cum spune cantarea de la inmormantari.

20 februarie 2004

Ma roade si md doare singuratatea. Cand i-am spus odatd unei
prietene, Dana, ca ma supdra faptul cd nu am si eu o partenerd, mi-a
raspuns sec ca nu am de ce sd ma vait fiindca pe pdmant traiesc acum trei
miliarde de femei. Are dreptate, dar cifra asta nu ma ajutd. Degeaba simt
si prezenta fizica este palpabild, dacd in inima mea nicio fiintd careia sa-i
daruiesc dragostea mea, nu incape. Si Dana este pasionata de muzica rock,
imi place insi cum zice: ,,imi place muzica, dar detest atitudinea rock”.



In jurul meu, aici pe unde sunt internat, am peste o sutd de oameni,
unii dintre ei admirabili, dar parca ma simt din ce in ce mai singur. Bucuria
de a-L avea cu mine pe Dumnezeu in minte si in gand, aproape permanent,
mai estompeaza din durerea de a nu avea o prietend, aga cum majoritatea
tinerilor au.

22 februarie 2004

Am fost astazi la doua Sfinte Liturghii, asa cum nu mi s-a intdmplat
vreodatd 1n viatd. Pentru cd slujba la Manastirea din Predeal s-a terminat
devreme, a fost timp sa prind aproape Intreaga slujba ce s-a savarsit la
catedrala din centrul statiunii. Pe drum, am cunoscut citeva femei care il
cautau si ele pe Dumnezeu. A fost un prilej excelent de a mai vorbi de una,
de alta si de dragostea pe care o aratd Dumnezeu chiar si fata de cei mai
mari dintre pacatosi.

23 februarie 2004

Am cunoscut o femeie care mi s-a parut de treaba.
Dintr-una  intr-alta, sporovdind, mi-am spus pasul, cum
ca as vrea o prietend, fiindca ma simt cam singur. Femeia
mi-a ardtat o poza de-a unei nepoate din Craiova, o fata frumoasa ,,ca
un diavol”, periculos de frumoasd. Nu ma inteleg cu astfel de fete care
pozeaza in tinute lejere, asa la limita decentei. Cu toate astea, ii trimit un
mesaj, ca din partea unui admirator secret. In minutul urmator, realizez ca
am gresit.

O fata asa de draguta cu siguranta are un prieten. E imposibil sa nu
fie aga! Femeia aceea stia ca nepoata sa are un prieten, dar mi-a dat pe loc
o sansa de a trai cu ochii mintii un nou inceput de idila, zice-se spre binele
meu. Uf!

Ma gandesc ca, toatd viata mea, acestea trei m-au robit: femeia,
painea si vinul. Azi vreau sd fiu departe de acestea trei, fiindca mi se
pare cd astfel voi atinge macar una dintre cdile care duc la sfintenie. Unii
oameni, urmand modelele de asceza din vechime, cred, asemenea mie, ca
vor ajunge sfinti nemancand, neband, neprivind. Este posibil si acest lucru
pentru ca vantul sufla unde voieste (Ioan 3, 8)°°.

Bunul simt si dreapta masurd ne Indeamna sa facem saltul de la
placerile trupesti la inaltimile spirituale, numai ascultand de Biserica, de

56 Puterea lui Dumnezeu nu e limitata, astfel ca nu stim cu precizie
sd deosebim intre credinciosii in viata, sfintii de nesfinti;



porunci si de preotul duhovnic. Viciul, ca si virtutea, poate constitui o
forta spirituald®’, ce este drept, negativa. Plecand de la caracterul de forta
spirituald a viciului, ne amintim cd organul bolnav, mai intai, cauti sd-1
tratezi si abia apoi 1l tai. Ajungem astfel la concluzia ca nu trebuie parcurs
repede drumul de la viciu la nevointe aspre, ci trebuie o cale de mijloc in
care painea cu masurd, vinul baut cu precautie si casatoria de tip paulin®,
nu reprezintd obstacole in calea mantuirii, ba dimpotriva.

Renuntarea la paine, vin si femeie poate fi considerata chiar act de
sfidare a lui Dumnezeu, pentru ca si cel mai sfant dintre sfinti nu poate
trai fara acestea trei: painea (adica Trupul Domnului), vinul (Sangele
Domnului) si Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu. Daca in trecut te-au
robit, prietene, painea, vinul si femeia, intoarce-le cu cele dimpotriva;
ravneste la Trupul si Sangele Domnului si ridica rugdciuni la Maica
Domnului.

24 februarie 2004

Licdre in mine dragostea de Dumnezeu, lumina din focul ce-mi da
putere si merg mai departe. Imi lipseste afectiunea, imi lipseste dragostea,
imi lipseste cineva drag caruia sa-i dedic o parte din aceastd viata efemera.
Peste toate aceste lipsuri port in mine preaplinul dragostei de Dumnezeu.
Practic, nicio singuratate nu este cu adevarat singuratate, atunci cand crezi
in Dumnezeu. La fel cum nicio iubire nu este o iubire deplina, daca nu-L
iubesti pe Dumnezeu.

Dumnezeu este iubirea. Cand lezechia a suspinat din patul sau de
muribund, sufletul sau a cautat cu dragoste la Dumnezeu, ca sa-I scoata din
necaz. Suspinul poate fi considerat doar o mica parte a unui ritual idilic,
dar in fapt este o inchinare si poate substitui la un moment dat rugaciunea,
asa cum ne invata ilustrul parinte de la malul marii, Arsenie Papacioc. La
un asa mic semn de dragoste - plansul sau suspinul - Dumnezeu raspunde
cu iubirea desavarsita: ,,Am auzit rugaciunea ta si am vazut lacrimile tale;
te vei vindeca si a treia zi te vei duce in templul Domnului” (IV Regi 20,
5). Pentru cateva lacrimi, Dumnezeu daruieste omului inca cincisprezece
ani de viatd! De aceea Dumnezeu e iubirea!

Manase, inchinatorul la idoli, are si el o declaratie de dragoste catre
Dumnezeu, in ceea ce constituie una dintre cele mai frumoase rugdciuni

57 Protos. Nicodim Mandita, Calea Pocaintei, Ed. Agapis, Bucuresti,
1999, p. 15;
58 I Corinteni 7, 1-40.



ale Ortodoxiei*®. Necredintei lui Manase, Dumnezeu ii raspunde printr-o
iubire care nu are masurd terestrd. Este vorba de un dumnezeiesc salt
pe scara cresterii spirituale, etapizat in trei stari; necredintd, pocainta,
sfintenie. Acest salt proniator nu este posibil, oricata dragoste si putere ar
avea omul, ci este un dar al puterilor dumnezeiesti. Este un dar izvorat din
iubirea desavarsita a lui Dumnezeu pentru zidirea Sa.

David sau Apostolul Pavel au cunoscut aceste stari si avem aici
dovada ca puterile noastre spirituale sunt, de fapt, puteri divine sadite
in om. Puterile spirituale ale omului dau odihna propriei constiinte; de
aceea, orice declaratie de dragoste catre Dumnezeu se Intoarce in om. Ele
reprezintd un fel de circuit al 1ubirii, necircumscris de timp sau spatiu.

De multe ori am avut tendinta s rostesc: ,,Te iubesc, Doamne!”.
Apoi, cu timpul, am Inteles acestea: ,,Daca strigi la un om, de o suta de ori:
,,1e iubesc”, el te va crede. Dumnezeu nu are nevoie insa sa fie imbracat cu
slava declaratiilor tale de dragoste, pentru ca El vede iubirea 1n inima ta.
Cea mai mare declaratie de dragoste catre Dumnezeu este fapta buna”.

Le cer iertare celor priceputi, eu, nepriceputul in a vorbi despre
iubirea de Dumnezeu si despre iubirea Lui fatd de oameni, si gdsesc potrivit
a Incheia acest cuvant cu vorbele Sfantului Siluan Athonitul: ,,Iubirea Lui
Dumnezeu nu se aseamana intru nimic cu iubirea omeneasca, pentru ca
Dumnezeu este Cel care ne iubeste Cel dintai (I Ioan 4, 19).

25 februarie 2004

Ma ingrijoreaza atitudinea Gabrielei, femeia care face parte din secta
,Martorii lui Iehova”. Auzisem ca e o sectd periculoasd. Acum imi dau
seama ca este periculoasa cu adevarat. Femeia acesta, casatorita si cu doi
copii, se afla la vanatoare de sufiete. Racoleaza oameni prin intermediul
flirtului. Jucam tenis de masa cu unul dintre pacienti si ea intrd neanuntata
in sala de sport, sub pretextul ca vrea sa-mi vorbeasca. Din doud vorbe
deja 11 face complimente si avansuri partenerului meu de tenis. Un coleg
de al meu de salon a primit aceste avansuri ieri. Si eu am primit cateva
laude. Peste doar doua ore, cei doi sunt in oras, se tin de mana si se sarutad
in vazul tuturor. Cu doua pliante, un surds cuceritor si niste idei cumplit
de anticrestine, femeia asta vrea sa strice tot ce este mai bun In oameni.

59 ,,Dar acum imi plec genunchii inimii mele, rugand bunatatea Ta.
Am pacituit, Doamne, am picatuit si faridelegile mele le cunosc. Insa,
cer, rugandu-Te: lartd-ma Doamne, iartd-ma si nu ma pierde in farddelegi-
le mele si nici nu ma osandi la intuneric sub pamant, caci Tu esti Dumne-
zeul celor ce se pocaiesc...” (Rugaciunea regelui Manase).

60 Jean Claude Larchet, op. cit., p. 256.



Dacd un om asa de mic poate face atata neoranduiald, ma gandesc oare
catd neoranduiald, cata faradelege, fac capii acestei secte.

Imi zic adeseori, atunci cand simt cd multi oameni sunt impunsi de
duhul falsei cunostinte de Dumnezeu si duhul cel rau al mandriei: ,,Nu te
socoti mai ales, mai destept, mai crestin decét cei ce iti sunt deopotriva;
cdci atunci esti exact ca oaia grasd, ce se distinge din turma, dar pe care
pastorul o ia prima la ochi atunci cand vine vremea taierii”.

Gabriela este doar o oaie care, urmand capul turmei, se va arunca
orbeste in prapastie, dupd al ei conducator...

26 februarie 2004

Sunt din nou la Manastirea Caraiman, la Busteni, si mi se reconfirma
ca, dacd dau examenul la Teologie, voi avea sanse mari de reusitd. Pana
acum am studiat cam un sfert din materia care-mi este necesara. Faptul
cd un staret de mandstire cu viatd sfantd are incredere ca voi face o figura
frumoasa la acest examen, imi da si mie incredere. Ma simt iubit si apreciat.
Ma simt ,,al lui Dumnezeu”.

Am vrut sd-mi impart bucuria vestii ca e bine sa dau la Teologie cu
cineva si i-am spus unei femei care m-a Insotit la manastire In aceasta
mini-excursie, ce si cum. lata ca, in nicio ora, toti stiu ca voi da examen sa
ajung preot, ba unii Incep sa-mi zicd ,,popd”. ,,Am auzit cd vrei sa te faci
popd! Nu vrei s intri la mine in camera sa-mi zici de descantec sau sa-mi
zici Tatal nostru pentru deochi? Nu te teme, am aranjat eu sa fim singuri in
camerd!” imi zice o femeie cam la 30 de ani cu trei copii acasa. Spre seara
sunt invitat ca de obicei la o seara dansanta, dar refuz.

27 februarie 2004

Imi vine sa mi ridic deasupra tuturor, pe un postament sau pe altceva,
si sd urlu cd nu e bine sa ma considere deja un Invatator. E drept, am luat
oamenii de manad, i-am dus la bisericile apropiate sau pe la manastiri, le-
am vorbit cu blandete despre Dumnezeu, minunile Sale si dragostea Sa
nemarginita, am impartit cAteva materiale si carti ortodoxe scrise de Sfintii
Parinti. Dar nu sunt invatator!

Dupa ce omul gustd din mierea intelepciunii cuvintelor insuflate de
Dumnezeu, mare este tentatia pentru acesta sa-i invete pe altii, sa predice,
sa sfatuiascd. Poate ca am fost si eu In postura asta. Cuvintele frumoase
au si ele un rol in a rotunji calea catre Domnul, dar mai sus de cuvinte este
pilda vietii omului intru Hristos. Sd-1 invdtdm pe om nu cu vorba, ci cu



fapta. Sa predicdm nu cu gura, ci cu lucrarea. Sa sfatuim nu cu superioritate,
ci cu simplitatea smereniei.

Cel care cu gura graieste cuvinte frumoase catre altul, dar Tn inima
ascunde ganduri perfide sau necredincioase poarta in san serpi care susura
frumos, dar sunt foarte veninosi.

Mi-am intrebat constiinta, ce e mai usor, si mi-a raspuns: ,,E mai
usor, a te face Invatator / Decat un mare postitor / E mai usor, sd devii
predicator / Decét sa fii un mare rugator / E mai usor, a te face sfatuitor /
Decat un bun miluitor”.

28 februarie 2004

Azi m-am simtit foarte singur. Este adevarat cd am cunoscut oameni
noi, cd am legat posibile prietenii. Mi-am inchis insa telefonul mobil si am
stat de unul singur in sala de sport, am citit si am meditat...

Ma simt foarte prost si dau vina pe agitatia de la seratele dansante
la care am participat sporadic. Dansul ucide cugetarea duhovniceasca. Nu
poti sé fii plin de darurile Duhului Sfant si s strangi femeile Tn brate dupa
bunul plac. Cand iubesti dansul nu esti om duhovnicesc, ci mai degraba
trupesc. Poate dacd Salomeea nu ar fi dansat provocator si lasciv, Irod nu
ar fi ordonat vreodata taierea capului Sfantului loan.

Ma mir de modul in care, foarte repede, unii oameni aleg pacatul.
Ma gandesc ca noi acestia, care pacatuim fara sa ne gandim la consecinte,
suntem caniste rame. Cel ce alege pacatul fara sd ezite, cel ce se impotriveste
cu cerbicie Lui Dumnezeu este ca rama, care are chef sa iasa din ascunzis
exact cand pescarul scormone pamantul si cautd momeala.

29 februarie 2004

Maine voi fi in drum spre casa. Liana, femeia care m-a insotit la
Manastirea Caraiman, Tmi tot spune ca ar avea nevoie de un partener. Eu
am sfatuit-o sa citeascd Acatistul Sfintilor Parinti loachim si Ana. Asa
am aflat si eu de la parinti sporiti, ca sunt sanse sa-si gaseasca barbatul
potrivit. Ea imi spune ca e tarziu, ca daca nu s-a maritat pana acum... Eu
ii dau cateva exemple din Biblie si 1i repet pentru a nu stiu cata oara ca
la Dumnezeu nimic nu este cu neputintd. Dumnezeu a deschis pantecele
sfinte ale Anei si Elisabetei. Dumnezeu a iertat faptele talharului de pe
cruce chemandu-1 cu El in rai. Dumnezeu poate toate cate face, dar nu face
toate cate poate.

Am congtiinta impacatd. Nu am tinut cont de farmecele si nurii
niciunei femei in aceste doua saptamani si acest lucru cred ca era vizibil si



din avion. Asistentele care erau de serviciu imi permiteau sa urc oricand
doream spre salonul de femei, desi barbatii aveau acolo accesul interzis.
Mie ce-mi puteau imputa? Vorbeam cu acele femei, in principal, despre
Bisericd, credinta, darurile si bundtatea lui Dumnezeu...

La spital erau indeosebi femei maritate. Cu mine erau in deplina
sigurantd, fiindcd detest ideea de adulter, asa cum detest si actiunile
marsave ale diavolului care poate sa impinga omul la adulter. E de mirare
cum un barbat nu are curaj sa sara gardul vecinului ca sa rupa o floare,
de frica unui caine sau a paznicului. Dar la fel de mare mirare este cum,
vazand-o el pe femeia vecinului, cu curajul nebunului, o doreste. Oare
se cuvine sa ne temem mai mult de un caine sau de un paznic, decat de
Marele Dumnezeu?

1 martie 2004

Din nou acasa! Nu stiu ce am lasat in urma. Spitalul 1si va vedea
de ale sale. O singura certitudine am. Peste o sdptamana mi-am propus
sd merg 1n Brasov, fiindca se va face o excursie la Manastirea Bucium. E
vorba de o manastire ridicata recent de o familie iubitoare de Hristos, o
adevarata bijuterie situata la poalele Fagarasului...

3 martie 2004

Peste cateva zile voi implini 34 de ani. Nu stiu dacd e o ora de bilant
sau de ceva asemanator, dar Tmi dau seama ca sunt mult mai multumit de
viata mea, fatd de altadata, fiindcd m-am straduit din rasputeri sa-I slujesc
si lui Dumnezeu. De sase-sapte luni duc o viatd mai cuvioasa. Cu toate
astea, n-as numi-o pocdintd - perioada aceasta prin care trec - fiindcd ar
insemna sa folosesc un cuvant prea mare. Asa cum pot $i ma pricep, vreau
sd raman in ale lui Dumnezeu cu pravila zilnica, cu participarea la sfintele
slujbe, cu lepadarea de multe pacate urate din trecut, cu metanii, implinirea
canonului, spovedanie, citirea de carti sfinte si celelalte. Chiar daca as fi
deja intrat pe usa pocdintei, nu gasesc ca e o mare realizare. De intrat
intri, dar depinde foarte mult de fiecare om in parte, ca si de Dumnezeu
Proniatorul, dacad ramai in ale pocdintei sau daca iesi exact pe aceeasi usa
pe care ai intrat.

Dar ce este ,,Usa pocaintei”? Hristos este Usa (Ioan 10, 9). Iata, poate,
cea mai scurtd definitie pe care o minte luminata I-a dat-o Mantuitorului.
lar daca aceastd definitie vine de la Sfantul Evanghelist loan, adicd de
la ,,Apostolul Tubirii”, atunci putem gasi in ea un maximum de teologie.
Aceasta pentru ca teologia iubirii de Dumnezeu este mai mare decat



teologia care se rezuma doar la teorie.

Cum este usa? Ea poate fi incuiatd, descuiatd, deschisa sau inchisa.
Aceste stadii pot fi patru ipostaze ale omenirii: moartea din cauza pacatului
(usa Incuiatd), invierea prin biruintd asupra mortii (usa descuiata), darea
Legii celei noi (usa descuiatd si deschisd) si pocdinta (usa descuiata, dar
inchisd pentru cei care aleg nepocdinta).

Primul stadiu este cel in care neascultarea, pacatul, desfraul si
inchinarea la idoli au adus Intuneric peste intreaga fire omeneasca de la
Adam si pana la Hristos. Adam si urmasii lui au avut Usa Tncuiata.

Din dragostea Tatalui pentru toata faptura - ca lucrare a Sfintei Treimi
- Hristos S-a Intrupat, iar, mai apoi, prin moartea pe Cruce si dirdmarea
portilor iadului, Usa s-a descuiat.

Noi, crestinii, avem, prin urmare, usa descuiata, ba avem si cheile
potrivite, caci Mantuitorul ne-a lasat Lege Noua. Legea in cea mai scurta
panoramare este aceasta: ,,Cel ce mananca trupul Meu si bea sangele Meu
are viata vesnica” (loan 6, 54).

Asa Tmi spune constiinta, cd de voi alerga numai la pacate, slaba
imi va fi nadejdea ca voi gasi Usa deschisa. Pe de altd parte am vazut
crestini veseli, iar veselia lor sfida necazuri, boli si ispite grele. Am realizat
ca veselia acestora are ca fundament bucuria de a cunoaste ca nadejdea,
credinta si dragostea deschid Usa.

Deschiderea Usii se face prin pocdinta. Tertullian spunea: ,,Cerbul
ranit cunoaste iarba care poate sa-i vindece rana. Randunica cunoaste
planta, ca sa redea vederea puilor orbiti In cuib. Tu, pacatosule, avand
cunostinta cd numai prin taina pocdintei poti sa te vindeci, de ce nu
intrebuintezi aceasta taina?”*'.

Pocdintd nu Inseamna a adera la o grupare de asa zisi ,,pocditi”, caci
cine se rupe de Biserica se rupe de Hristos, ci iTnseamna a alege plansul
pentru pacate, implinirea poruncilor, lepadarea de ,,omul vechi”. Pentru
cei rataciti, lisus are o mustrare de acum 2000 de ani: ,,Eu sunt vita cea
adevaratd si Tatal Meu este lucratorul. Orice mladita care nu aduce roada
Intru Mine, El o taie” (Ioan 15, 1-2).

Pocdintd 1inseamna zdrobirea inimii, spovedania, implinirea
canonului, dezlegarea pacatului care se face cu Darul Sfantului Duh prin
preotul duhovnic®.

61 Tertullian, apud Protos. Nicodim Manditd, Calea Pocaintei, Ed.
Agapis, Bucuresti, 1999, p. 47.
62 Nicodim Mandita, ibidem, p. 47.



De la marii asceti i pustnici am invatat cd nu poti fi sigur ca esti
mantuit - de faptul ca ai trecut prin cele patru ipostaze ale Usii - chiar daca,
dupad judecata ta, ai lucrat tot timpul binele.

Pesimismul nu face insa casa buna cu crestinismul, asa ca evidentiez
aici bucuria cd noi, oamenii, avem puterea de a alege calea virtutilor,
pocdintei si de a misca, prin puterea lucrdrii noastre, hotararile divine.
Spre usa pocaintei mergem cu puterile omenesti, dar intrarea triumfala in
bucuriile ceresti se face numai cu darul, bunatatea si milostivirea Dreptului
Judecitor.

7 martie 2004

Pentru excursia de la Bucium, desi s-au anuntat patru-cinci femei
dintre cele pe care le-am cunoscut in spital, doar una, adica Liana, ma va
insoti. Fiind ziua mea maine, gasesc cd excursia acesta reprezinta cel mai
potrivit cadou. Venirea primaverii in sine constituie pentru mine un excelent
dar de la Dumnezeu. ,,Aerul de primavara ma imbata cu un entuziasm de
viata, rasfatdndu-mi ochii cu adieri de verde”, ar spune poetul.

Excursia este Tnsa o bucurie pe care cu greu o pot explica. Liana ma
copleseste cu cadouri si, desi au legatura cu credinta, cu Dumnezeu, simt
ca aceste daruri sunt facute cu o anumita siretenie femeiasca. Am primit un
teanc de reviste ortodoxe frumos tiparite si o exceptionald icoana a Maicii
Domnului.

Desi, pe moment, nu da semne, simt ca aceasta femeie, cu douazeci
de ani mai 1n varstd, doreste sd fim mai mult decat cunostinte sau amici.
Nu sunt pregatit pentru o noua relatie cu o femeie i, sincer, nu-mi pasa la
ora asta de vreo femeie de pe planeta pe post de ibovnica.

In fapt, o admir pe Liana pentru ci are credintd si pentru modul
curajos prin care a infruntat socul provocat de moartea recentd a mamei
sale. O admir si atat.

Prieteniile cu femei sunt periculoase si sunt sigur ca despre asta
au scris multi sfinti. Ma hotarasc, pe loc, ca, odata reintors la Ploiesti,
sd fiu mai prudent In ceea ce priveste cunostintele mele de sex opus si
»amicitiile” cu femei.

Toti gresim si-mi pare cad am judecat cam aspru actiunile acestei
femei, avansurile ei. Cu cat consideri cd un om ti-a gresit cu ceva, cu atat
mai mult trebuie sa te rogi pentru acel om ca Dumnezeu sa-i deschida
mintea. Si poate ca ar fi bine sa te rogi si pentru tine, astfel sa nu mai vezi
la tot pasul oameni care iti gresesc. Detestam la ceilalti toate defectele pe
care le avem si noi, spunea Emil Cioran.



Ma voi ruga insd pentru Liana si pentru toate femeile aflate in
suferinta din cauza singuratatii. Fie ca Dumnezeu sa le scoata in cale barbati
frumosi, demni si credinciosi. Si astfel, dupa exemplul dat efesenilor de
Apostolul Pavel, sa se casatoreasca... Si atunci nu va fi unul care va lupta
pentru mantuire, ci vor fi doi.

Ma bucur de drumul de munte, de aerul curat, de soare. Suntem deja
la manastire. Slujba a tinut nu mai putin de sase ore... Mi s-a parut totul
atat de frumos, atat de Inaltator, Incat cele sase ore au zburat de parca ar fi
fost minute.

Ne intoarcem de la drum si apar si celelalte fete de prin preajma
Brasovului sau chiar din orasul de la poalele Tampei. Ne-am adunat pentru
sfestanie. Numai ca totul s-a transformat intr-o barfa generalizata despre
toti si despre toate. Una dintre femei este un fel de evanghelista dupa rit
protestant, povesteste si rade in gura mare de noi, ortodocsii... I se pare
ridicol sd ti se puna pe cap epitrahilul atunci cand ti se citeste o dezlegare
sau cand te spovedesti. I se pare ca ar exista o nefireasca apropiere de
organele genitale ale barbatului.

Mi se pare un gand eretic §i care seamand a dementd. Omul sub
epitrahil trebuie sd se gandeasca la iertarea de pacate si la redobandirea
sanatatii si nu la apropierea de trupul preotului. Sau chiar de ar exista un
contact superficial intre om si hainele preotului, este vorba de un contact
cu harul vindecator al acelui preot venit prin punerea mainilor. Atingandu-
te de preot, te umpli de ganduri curate, de har, iar nu de murdaria acestei
lumi.

Vine si preotul si incepe sfestania, printre priviri pline de subinteles,
unele chicoteli si soapte nu tocmai ortodoxe. Gazda, adica Liana, a pregatit
o masa plina de bucate tocmai pentru a marca acest eveniment - sfestania.
Preotul este extrem de retinut, de ingdduitor si de rabdator. La sfarsit,
pentru a nu refuza invitatia la masa, acest preot duce la gura o mica bucata
de gogosar, apoi multumeste si pleaca.

Dupa ce a iesit pe usd s-a auzit replica serii, lansatd de una dintre
femei: ,,Ati vazut, popa a baut toatd noaptea, avea greturi, d-aia a mancat
gogosar!”. Rasete si chiote!

8 martie 2004

Sper sa treaca repede ziua asta, chiar daca ar trebui s fiu bucuros,
fiindca implinesc astazi o anumita varsta... Sarbatoarea omului trebuie sa
fie o sarbatoare a inimii care traieste si iubeste in Hristos, iar nu neaparat



o zi din calendar 1n care trebuie sa curga sampania fiindcd asa e traditia...
Eu nu sunt astazi nici trist, nici vesel, desi poate cd as avea motive, mai
degraba, sa fiu trist.

Ieri am fost un fiu al clevetirii. Poate ca nu am aprobat barfa sau nu
am dat apd la moard. Dar simplul fapt ca am asistat la un potop de denigrari,
barfe si clevetiri, ma face sa ma simt murdar in fata lui Dumnezeu.

Clevetirea, hmm...?! Mi-am facut un prieten clevetitor si, dintr-o
datd, am inteles cd, mut de as fi, in preajma unuia care cleveteste sunt
sanse mari sd mi se desclesteze gura.

Pacatele cu ochiul si cele cu gura sunt pacate ,,la secunda”. Mass-
media actuala si spiritul de turma ne Indeamnd sa iscodim in curtea
vecinului, sa controlam viata privatd a vedetelor (idolilor), sa participam
la barfa colectiva. ,,Erudit” inseamna, astdzi, sd ai o opinie proprie, daca se
poate cat mai criticd asupra oricdrui lucru, oricand si oriunde.

Clevetirea este un pacat mare, prin suma de pacate mici pe care le
acumuleazd. Clevetirea e noroiul din inima noastrd, pe care vrem si-1
aruncam asupra lumii. Pe o haina daca este o pata mare, aceasta poate iesi
la spalat, dar daca haina are o suta de pete mici, ea se arunca pe foc.

Asa e si noroiul pe care il aruncam lumii din inima noastra®, se
desparte in mii de buciti, murdéreste persoanele pe care le judeci, dar si
caracterul nostru, al celor care judecam.

Natura nu degeaba este parte a Creatiei lui Dumnezeu. Natura,
chiar fard sd aibd grai, poate sd dea invataturi omului in orice timp sau
anotimp. Pe valea unui paraias de munte putem intelege puterea pacdtoasa
a clevetirii, gandind ca persistenta in clevetire este ca un paraias firav,
care, dupa multd curgere, ddrama stanca cea uriasa.

10 martie 2004

Astdzi m-am rastit un pic in telefon vorbind cu Liana, femeia din
Brasov... Md agreseaza atitudinea ei de ,,indragostita”, dar asta nu-mi da
dreptul sa ma comport ,,huliganiceste”. Regret faptul ca m-am rastit si ca
am fost, poate, grosolan.

lisus recomanda iubirea aproapelui, ca fiind cea mai mare dintre
porunci, dar specifica faptul ca iubirea vrajmasului este la fel de importanta.
Biserica se roaga tot timpul pentru unirea credintei i pentru ,,ca Dumnezeu
sa descopere Evanghelia dreptétii tuturor”. Biserica, prin urmare, se roaga
si pentru vrajmasii sdi. Chiar de m-am indepartat de aceastd femeie exact
in clipa asta cidnd m-am rastit la ea, si am dat poate curs vrajmasiei, nu

63 Vorbele iesite din gura omului sunt ape fara fund (Pilde 18, 4).



am uitat de iubirea cu care sunt dator catre toti oamenii. Pe loc hotarasc
ca in toate rugdciunile mele sd o pomenesc pe aceasta femeie. Dumnezeu
sd-1 dea sanatate, intelepciune, minte luminatd, zile multe si senine si
poate se va milostivi Sfanta Treime si-1 va scoate in cale barbatul care i se
potriveste...

13 martie 2004

Exact Intr-o zi de 13 martie mi-am cumpdrat prima chitara. La doar
cateva luni s-a incropit prima formula de trupd. Deja beciul blocului in
care locuiam a Inceput sa se umple de personaje dubioase si de amatori
de votca ieftind. Era locul unde repetam, ,,templul” nostru de inchinare
idoleascd. Acum, dupa 16-17 zile in care nici macar nu m-am gandit la
rock, mi-am dat seama ca pot trdi si fara acest drog. Orice om se trezeste
din betie, fiindca in viata asta niciun extaz nu poate tine o vesnicie. Simt ca
ma trezesc usor-usor si ca rockul nu mai are pentru mine nicio semnificatie.
Incet-incet, in mine moare rockul, pentru ca la fel de usor sa creasca in loc
dragostea de Hristos.

15 martie 2004

Nu am mai mancat mere cam de multd vreme. Mi-am cumparat
alaltdieri o cantitate considerabila de mere $i am pus mar langd mar Intr-o
cutie de carton, pe balcon. Mi s-a facut pofta de un mar si... am rdmas
uimit sa constat ca foarte repede merele se stricaserd. Cineva mi-a spus ca
este suficient un singur mar stricat pentru a se deprecia toate celelalte din
jurul sdu. Tot asa, in interiorul omului, pacatele se cautd unul pe celalalt sa
se uneasca si sa umple omul de stricaciune.

20 martie 2004

Astdzi mi s-a stricat ceasul. L-am adunat bucati, l-am pus intr-o
batista si fuga cu el la ceasornicar. Ma gandesc ca atunci cand imi simt
sufletul impovarat sau spart in bucati, precum acest ceas, ce bine mi-ar
prinde sd dau fuga la preot si sd ma spovedesc! Sufletul neimpacat cu
Dumnezeu este un ceas stricat.

22 martie 2004

Invitatul parci ma vlaguieste. Aproape nu-mi pasa de acest aspect.
Mi-am promis cd voi parcurge intreaga materie §i cd voi lua o notd
mare la examen i ma tin de promisiune. Citesc pentru luminarea mintii
Acatistul catre Preasfantul si de viata Facatorul Duh - Dumnezeul nostru.



Rezultatele sunt de-a dreptul exceptionale, fiindca retin de la prima citire
aproape tot ce am de invatat. Sunt bucuros fiindca pas cu pas deslusesc
tainele Ortodoxiei, ,,descifrez” Ortodoxia. In paralel citesc cartile parintelui
Cleopa si deja am terminat de citit intreaga colectie ,,Ne vorbeste...”. Ori
de cate ori vine vorba de carti duhovnicesti, recomand tuturor sa citeasca
aceste carti extraordinare. Cred cd nu exagerez cand afirm ca, doar purtand
cu mine aceste cdrti, acolo in sacosd sau in rucsac, am simtit cd am un
inger pazitor, un sfatuitor ceresc. In tren, in microbuz sau in alte mijloace
de transport, mi-am petrecut timpul util si placut cu acest bland parinte
al Bisericii, citindu-i opera. $i sunt sigur cd si altii s-au simtit ocrotiti
in drumurile lor, fiindca parintele Cleopa vegheaza inca asupra multora
dintre romani.

Imi doresc enorm si am micar o sutime din blandetea parintelui
Cleopa. Sfintii Parinti au avut, au §i vor avea un duh al cuvantului de
intelepciune care nu moare, ci, dupd pilda semanatorului (Matei 13, 18-
23), samanta cuvantului de credinta se inrddacineaza in constiinte, da rod
in inimi si umple cu rod vrednic hambarele cele ravnite de suflet, cele ale
bucuriei vesnice.

Am vazut cum se propagd un astfel de cuvant de invatatura chiar la
parintele Cleopa - ,,ciobanul” Sihastriei, care 11 Invata carte pe doctorii in
teologie. Carismaticul staret reprezintd si astdzi, prin opera teologica pe
care ne-a lasat-o, unul dintre varfurile de iluminare harica si intelepciune
pentru toata crestinatatea, pentru Intreg monahismul romanesc. Opera sa
este o teologie aplicata, este simtitd cu duhul, pentru ca parintele nu a scris
doctrinar sau excesiv de dogmatic, ci a scris din experienta Insotirii cu
Stantul Duh.

Cuvantul de invétitura al parintelui Cleopa alungd necredinta,
intareste stiinta despre Dumnezeu si parca spala treptele duhovnicesti,
astfel incat nici noi, pacatosii, sa nu mai alunecam in tentativa de a prinde
sub picior macar prima treapta a scarii Raiului. De la staretul Sihastriei am
luat nota ca semnele de sfintenie la un om sunt nesemnele. Sfant nu este
cel care aratd, mananca, se misca, doarme, se poarta ca un sfant, ci sunt si
multi sfinti nestiuti, umili, In starea lor de smerenie sfintitoare, si smeriti,
in conditia lor umild de urmatori ai lui Hristos.

Plecand de la acest exemplu al smeritei smerenii®, ajungem la

64 »dmerita smerenie” este o expresie folosita foarte des de Arsenie
Papacioc 1n invataturile sale (,,Smerenia este arta care te trimite la tine, sa
stai cu tine, smerit 1n tine - Ne vorbeste Parintele Arsenie Papacioc, Edi-



consideratia ca semnele adevaratei sfintenii la oameni sunt greu de deosebit.
Sa ne oprim un pic la blandete.

Blandetea este o virtute determinanta in vreme de pace duhovniceasca,
dar si in vremea razboiului nevazut®. Blandetea este o virtute hristica
pentru ca e propovaduita de Insusi Hristos (Matei 5, 5). Blandetea unui om
poate reprezenta un semn de sfintenie, dar nu unul fara gres. Aceasta pentru
simplul motiv ca multe dintre animale sunt mai blande decat oamenii. De
multe ori ne rusindm noi, oamenii, in fata blandetii, sfielii si generozitatii
animalelor.

Culmea blandetii, la loan Scérarul, este aceea in care ne pastrdm
linistea si dragostea inimii fata de cel ce ne intarata, chiar si atunci cand este
prezent, si, la polul opus, vede o culme a maniei atunci cand ne salbaticim
cu gesturile si vorbele impotriva celui ce ne-a produs o suparare, chiar si
cand nu este prezent®.

Daca blandetea este o virtute, o componenta a smereniei sfintitoare,
atunci cu sigurantd mania este un pacat care alunga harul. Mania este
fierberea sangelui din jurul inimii, care se produce prin exaltarea sau
amestecarea fierii®’.

Intre patima si virtute e bine sa alegem virtutea, pentru ci, invatand
din blandetea animalelor, putem deveni mai oameni, iar invatand din
cuvintele intelepciunii dumnezeiesti®®, intru lucrare putem deveni sfinti.

27 martie 2004

Am avut astazi tendinta sd ma trufesc ca stiu multe rugaciuni si
portiuni din acatiste pe de rost. Parca am auzit glasul constiintei: ,,Nu te
trufi ca stii pe de rost nu stiu cate rugaciuni, acatiste sau psalmi. Oare cand
vrajmasul diavol munceste sa-ti mute mintea de la rugaciune, nu cumva
face aceasta, fiindca stie dinainte ce ai tu de gdnd sa spui? Usor de realizat
tura Manastirii Sihastria, 2004, p. 83);
65 Spune Nicodim Aghioritul in precuvantarea de la Razboiul Ne-
vazut: ,,Cartea aceasta Tnvata despre razboiul spiritual §i nevazut, in care
intrd orice crestin chiar de la ceasul Botezului si fagaduintei sale in fata lui
Dumnezeu de a se lupta si a muri pentru numele Lui dumnezeiesc” (op.

cit., p. 3).
66 loan Scararul, Scara Raiului, Ed. Amacord, Timisoara, 1998, p.
262;

67 Stantul loan Damaschin, op. cit., p. 88;
68 A se intelege, aici, citirea cu folos a Sfintei Scripturi.



ca ispititorul stie mai multe rugdciuni si acatiste decét tine, asa ca...”.

1 aprilie 2004

Daca talharul de pe cruce a obtinut mantuirea, fara sa stea o secunda
in sfanta Biserica, atunci este lesne de inteles ca orice secunda, orice minut,
orice ord petrecute la rugdciune In Biserica inseamna pasi consistenti spre
mantuire.

3 aprilie 2004

Am lasat 1n urmd vechea mea viatd, vechile mele
obiceiuri. I-am iertat pe cei care mi-au gresit §i sper din
suflet cd Dumnezeu 1mi va ierta greselile pe care si eu
le-am facut fata de altii. Nu mai condamn pe nimeni pentru suferinta prin
care am trecut. Si astdzi mai am probleme, dureri si insomnii, dar nimeni
nu e vinovat pentru asta. Sunt bucuros cd am invatat sd iert. Simt ca o
singurd clipa de bucurie in Hristos valoreaza cat milioane de bucurii ale
necredinciosilor. Azi am avut din nou probleme cu coloana. M-am hotarat
ca la urmatorul Maslu, de vineri, sd iau untdelemn sfintit si sd ma ung,
poate Dumnezeu va face mild cu mine si aceste dureri vor inceta.

S aprilie 2004

Am vazut un pom, care se apleca cu generozitate inspre strada. Era asa
frumos, incat multi se opreau sd-1 admire, ba unii intindeau mana sa rupa
flori... Este pomul cel smerit. Omul smerit este ca pomul de la marginea
drumului, cu ramurile plecate de atatea roade, din care se ospdteaza tot
drumetul. Omul mandru este ca pomul inalt din care de abia urcandu-te cu
scara culegi un rod, doua...

7 aprilie 2004

Firea mai complicata la unii oameni nu este deloc o raritate. Sunt
indivizi care te avertizeaza ca este bine sd nu ai de a face cu ei, pentru ca
au firi complicate. Niciun om nu poate salaslui prea mult intr-o singura
stare, fie ea dragoste sau ura. In virtutea inconstantei, ce se poate sesiza in
dreptul acestei laturi a personalitatii umane, se poate afirma ca, si astazi, se
petrec invieri pe drumul spre Damasc® la fel de spectaculoase ca cea a lui
Pavel, cand a trecut de la postura de hulitor si prigonitor, la cea de aparator
al dreptei credinte.

69 Referire la Revelatia dumnezeiasca, prin care Sfantul Apostol Pa-
vel a fost chemat la credinta cea dreapta (Fapte 9, 3-6).



Dumnezeu, avand bunatatea deplina, ne asteapta pe drumul credintei,
la fel cum asteapta sa ne desertam grijile, sa le lIasam 1n voia Sa divina. E
bine sd ne eliberam de povara sinelui si a grijilor, caci prea multa ingrijorare
roade trupul si macind graul credintei rasarit in inimi.

Firile complicate se pot aduce la credinta, acest lucru depinzand de
locul in care se afla cheile sufletelor. Asa cum prietenului de nadejde i
lasam cheile de la usa casei, tot asa Lui Dumnezeu sa-i dam cheile sufletelor
noastre, pentru ca El va sti sa faca ce trebuie cu ele, la timpul potrivit si in
locul potrivit. Acesta trebuie sa fie un adevar: Unde incuie omul, vine si
descuie Dumnezeu.

10 aprilie 2004

M-am uns cu untdelemn sfintit. Am luat o sticla de ulei, am dus-o
la sfintit la slujba Sfantului Maslu, care se tine in fiecare zi de vineri la
paraclisul de pe strada Eroilor, si am luat acasa o cantitate considerabila de
ulei sfintit. Am speranta cd va fi mai bine si ca untdelemnul este lucrator.
Picul de neincredere, care vine din gandul ca nu sunt demn de aceasta
vindecare, ma face sa gandesc asa: ,,Cand ai avut incredere in tine ai picat!
Acum, cand te incearca neincrederea si te lupta deznadejdea, nu crezi ca
este cazul sd te ridici §i sa-ti pui toata Increderea Tn Dumnezeu?”.

11 aprilie 2004

Durerile la coloanda deja s-au estompat. Cei care au
probleme cu spatele sau cu spondiloza pot confirma ca
durerea nu trece asa, peste noapte. Si totusi... Durerile
m-au mai lasat... Ma simt bine, aproape ca-mi vine sd zburd! O lingurita
de untdelemn sfintit a fost mai tare decat zeci de sedinte de fizioterapie.
Sunt bucuros ca astfel Dumnezeu mi-a transmis un mesaj pe care eu il
percep asa: ,,Esti incd un om cu multe pacate, dar, pentru ca vrei sa te
indrepti, te-am facut vrednic de aceasta vindecare!”.

13 aprilie 2004

Dumnezeu, in marea Sa iubire de oameni, ne-a dat suprema libertate.
Aceasta o Inteleg si din faptul ca, ori de cate ori doresti sa faci o fapta
buna, ispititorul, vrajmasul diavol, cauta si-ti punad piedici, cauta sa te faca
lenes, cauta sa te adoarma. Pe cand Dumnezeu, atunci cand ai la indemana
pacatul, nu intervine cu nimic, te lasa sa-I faci - fiindca stie ca ai ca paznic
congstiinta - §i abia apoi te cheama la trezire.



14 aprilie 2004

Nu a fost o parere! Durerile mele in zona cervicala, care m-au chinuit
atatea luni, aproape ca au disparut. Ma simt din ce in ce mai bine §i sper
din suflet sa nu mai am de a face cu spitalele si controalele medicale. Stiu
ca boala mi-a folosit pana intr-un punct. De acum, mai ales pentru ca sunt
invitat sa cant la strana bisericilor in care intru, doresc sa am o sanatate
care sa-mi permitd sa fiu un om capabil sa-I slujeasca Lui Dumnezeu cu
putere. Nu pentru a ma intoarce la pacate imi doresc sanatate, ci pentru
a sluji Celui ce m-a inviat dupa ani de zile in care am zacut in mocirlele
pacatului.

15 aprilie 2004

Existd o mare tentatie sa exulti, sd sari in sus de bucurie cand
indeplinesti o misiune intru Hristos, cand faci o fapta de milostenie, cand
ajuti aproapele, cand vizitezi bolnavul, cand 1i imbraci pe cei goi, cand dai
de mancare celor flamanzi, cand le dai sa bea celor Insetati... Echilibrul
este necesar in toate. Chiar si n cele ce ni se par noud duhovnicesti.

Sa punem un pic de amar din vremea pacatelor facute fatd de sine,
de semeni si de Dumnezeu, la toatd dulceata sau bucuria duhovniceasca,
ce ne-ar putea cuprinde, iar cand ne incearca amarul sa punem picatura
nadejdii in Hristos.

18 aprilie 2004

Sunt invitat uneori de la strana sa citesc Apostolul, din ziua liturgica
respectivd. Am mai facut-o la slujba Sfantului Maslu. Astazi am citit
Apostolul de duminica, asa, dupa randuiald, in mijlocul bisericii. Sunt de
acum un fiu al Bisericii. Daca Biserica m-a primit cu dragoste, cu aceeasi
dragoste trebuie sa raspund si eu. Nu ma simt demn de o chemare asa
inalta, sa vestesc oamenilor cuvintele ,,de aur” rostite odinioard de Sfintii
Apostoli, dar trebuie sa fac ascultare de preot. Fac ce mi se spune sa fac,
fiindcd mantuirea se obtine traind si murind in ascultare.

19 aprilie 2004

Este mare ascultarea de duhovnic. Dupa mine, atunci cand nu
ascultam de duhovnic, 1i intoarcem spatele lui Hristos. Duhovnicul este
oaia din fata, care stie ca, sub toiagul Pastorului iscusit, turma merge spre
loc cu verdeata. Cand ii urmdm duhovnicului in ascultare - adicd oii care
conduce turma - suntem mult mai in sigurantad fata de atacurile lupilor
rapitori; lupi care dau tarcoale oricarei turme.



Apostolul Pavel ne vorbeste salutar in Epistolele sale despre una
dintre cele mai frumoase Sfinte Taine ale Ortodoxiei - Taina Casatoriei.
Casatoria are la baza reusitei, longevitatii si sfinteniei - ascultarea. Sfantul
Pavel spune: ,,...precum Biserica se supune lui Hristos, asa si femeile
barbatilor lor” (Efeseni 5, 24). Sfanta Scripturd este o carte de credinta,
prin urmare, femeile trebuie sd-si urmeze barbatii intru credintd, sa fie
supuse barbatilor lor ca Domnului (Efeseni 5, 22). Deci, ascultarea de tip -
,»supuneti-va unul altuia, intru frica lui Hristos” (Efeseni 5, 21) - nu obliga
pe niciun membru al familiei, sot sau sotie, s fie supus Intru blestematii,
intru desfrau sau necredinta.

Perfecta ascultare, dupa Nicodim Aghioritul, este aceea in care noi
dorim sa facem toate lucrurile numai spre marirea lui Dumnezeu™.

Ascultarea de duhovnic - de indrumatorul nostru spiritual - reprezinta
un element al lepadarii de sine, supunerea vointei noastre unei vointe care
conlucreaza cu Hristos. Nu e greu sa concluzionam ca neascultarea de
duhovnic este un tip de desfranare, caci sufletul omului trebuie sa se supuna
duhovnicului, la fel cum trebuie sa se supuna femeia barbatului ei.

Cand urci Intr-o caruta, daca esti nepriceput, te lasi de obicei pe
mana celui care tine fraiele calului, cu putere si sigurantd. Neascultand de
cuvintele preotului duhovnic, suntem ca aceia care vor sd conduca atelajul
fara a se pricepe sa tina fraiele.

Oare nu stiti ¢ trupul nostru este ca un cal neimblanzit si flamand?
Daca il incaleci - adica il supui la nevointe - nu te lasa pana nu te tranteste,
iar daca vrei sa te feresti sa nu-1 incaleci, dintr-o data se face bland si vine
si ne cere de mancare. Cel mai mult, acestui cal, caruia i se mai spune si
trup, 1i plac grauntele lacomiei, mandriei $i neascultarii.

Glasul launtric tipa foarte tare Tn noi si gandesc ca surd nu este cel
care nu aude, ci surd este cel ce aude doar ce vrea el. Cand ne cheama
seful, stapanul sau imparatul ne prezentdm in fata lui cu temere - unii chiar
tremura din toate madularele -, dar cind ne cheama Imparatul impératilor,
adica Hristos, ne facem surzi, ne ingdmfam si dam frau liber neascultarii
noastre, asa... din mandrie, de parca am fi mici ,,dumnezei” ai aceste
lumi...

Sfantul Siluan vorbeste despre diferite trepte de necunoastere a Lui
Dumnezeu. Tot el aminteste ca, pand si cei din treapta cea mai de jos a
necunoasterii, demonii, ii intorc spatele lui Dumnezeu, dar [i recunosc
existenta’!.
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22 aprilie 2004

Unii poarta invidie mare pe bogatii si desfranatii care, aparent, duc o
viata usoara si lipsita de griji. Cand calea pacatosului sporeste - constienti
fiind ca Preasfantul Duh are daruri mai mari decat averile, femeile
frumoase sau mancarurile alese - sa ne imbarbateze in vremea necazului
acestea: ,,Tot ce este carne putrezeste, tot ce este duh sporeste”.

Stantul Teofan Zavoratul spunea — mirandu-se de obiceiul rastignirii
trupului, dar nu si a patimilor si poftelor - ca oamenii 1si chinuiesc trupul in
ziua de azi, prin imbuibare, betie, fapte de desfranare, danturi si petreceri,
nedandu-si seama ca nici stapanul cel mai lipsit de omenie nu-si chinuieste
astfel vita lenesa’.

24 aprilie 2004

Nu stiu ce vor spune cei care, poate, vor citi aceste randuri, dar eu,
de cate ori aud barfe si clevetiri la adresa preotilor, tot de atatea ori adaug
cate ceva la iubirea sincera, admiratia si respectul pe care le am fata de
clerici. Iubesc activitatea, munca, strddania, sfintenia preotilor, mai cu
seamd pentru ca stiu cd acolo unde nu sunt defecte sau prilej de barfe,
oamenii inventeaza.

E drept ca preotii Bisericii trebuie sa fie ca florile care graiesc despre
frumusete prin insdsi firea lor. Atunci toate gurile se vor inchide. Am
auzit atat de des lumea criticand cu nedreptate fapte, gesturi si atitudini
ale preotilor Sfintei Biserici, Incat mi-este teama ca, din nepriceperea
unei aga mari Taine, cum este cea a hirotoniei, as putea cadea n aceeasi
greseald. Cicero spunea cd, mai intai trebuie sd cunosti, si abia apoi poti
sa indraznesti sa afirmi.

25 aprilie 2004

Cum se schimba ziua cu noaptea, asa se schimba si caracterul
omului. Mai ales al barbatului care se afla sub influenta femeii frumoase.
De aceea am spus si cu alta ocazie ca frumusetea poate fi diavoleasca,
ingelatoare... Femeia frumoasa este si ea tot zidire a lui Dumnezeu. Prin
urmare, nu trebuie s gasim In frumusetea ei vreo vind. Unele femei sunt
asa de frumoase, incat zici ca sunt bijuterii. Sunt ca aurul de frumoase.
Nu trebuie insa uitat ca pentru aur si pentru femeile frumoase s-au purtat
pand acum multe razboaie i multi oameni au murit.

Cum nimeni, afarda de Dumnezeu, nu stie cu exactitate cand se va

72 Sfantul Teofan Zavoratul, op. cit., p. 34.



cutremura pamantul, tot asa, nici barbatul nu stie sigur ziua, ceasul sau
clipa cand se va sminti de o femeie.

Marele si cuviosul Nil spunea: ,,Chiar de ti se va parea cd esti cu
Dumnezeu, pazeste-te de dracul curviei. E foarte amagitor si foarte invidios.
Vrea sa te tranteasca la pamant inainte ca mintea sa-ti fie trezita””.

30 aprilie 2004

Noua mea viatd ar putea parea, pentru unii, monotona. Slujbe,
serviciu, invatat, citirea unor carti sfinte si din nou... slujbe, serviciu,
invatat etc. Eu, dimpotriva, gasesc in toate astea un dinamism aparte $i ma
hranesc din fiecare cuvant care este scris despre credinta, despre Hristos
si despre darurile Sfantului Duh... Participarea la sfintele slujbe inseamna
sa te obignuiesti deja cu trilurile miliardelor de slujitori de la liturghia
cereasca savarsitd de Arhiereul Hristos. Participarea la Sfanta Liturghie
este pentru crestin o datorie sfanta, dar si un privilegiu, o oportunitate
nemaipomenita.

Adeseori, oamenii stapaniti de duhul lumesc socotesc rasul, glumele
si bucuria ca fiind parte dintr-o zi reusitd. Oamenii credinciosi nu pun
foarte mult pret pe rasul cel zgomotos, stiind ca participarea la Sfanta
Liturghie este parte, nu din bucuria unei zile, ci din bucuria vesnica.

2 mai 2004

Cine pune la indoiala sfintenia Maicii Domnului, mai presus de
ingeri, de serafimi si de heruvimi sd vind sa ma intrebe §i pe mine ceva.
Cum de am reusit, desfranat fiind pana ieri, sa am cateva luni de zile de
curatie, sa stau departe de dorinta carnii, sd nu gandesc mdcar pacatul de a
desfrana cu o femeie? Sigur cd e un dar de la Dumnezeu acesta. Dar uite,
prin putina mea curdtie, s-a adeverit ca si alti oameni au putut trai intr-o
sfintenie deosebita, o viata intreaga. Nascutd din sfinti, crescuta in sfintenie,
traind in cea mai desavarsitd curatenie, murind in ascultare si sfintenie,
Maica Domnului are locul sau privilegiat, acolo, langa tronul ceresc. Si
daca vedem vreo lacrima prelingdndu-se de pe a ei icoana sau izvorand
in mod miraculos, trebuie sd stim cd aceste lacrimi sunt $i pentru iertarea
oamenilor, chiar si a celor mai insetati de pacat, a celor mai desfranati.
Sunt convins ca doar prin rugdciunile Maicii Domnului am putut sta atata
vreme fara sd gandesc mdcar pacatul carnii... dar nu ma trufesc cu asta,
fiindca nu stiu ce va aduce ziua de maine.
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3 mai 2004

Chiar imi permit, desi cu o anumita sfiald, sa vorbesc despre pacatul
desfranarii, acum, cand vad lucrurile altfel. Din mai multe puncte de
vedere patima trupeascd nu este dragoste, ci este cadere; este durere, iar
nu desfatare; este iad, iar nu rai. Doritorul de cele trupesti si implinitorul
poftelor josnice nu mai are vointa liberd, adicd vointa care ne este datd
fiecaruia la nastere prin bundvointa si lucrarea Sfintei Treimi. Omul
patimilor trupesti nu mai are vointa liberd pentru ca este rob al pacatului,
sclav al trupului si este la suflet un incatusat.

Dumnezeu ne-a facut diferiti de animalele nerationale. Omul fiind
rational conduce mai mult firea, decat se lasa condus de ea™.

Patima ne indreapta astfel spre fapturile nerationale si atunci este de
tot rasul ca animalele sa ne dea pilda de credinta. Nu sunt oare animalele
credincioase Facatorului a toate, atunci cand, pentru impreunare, asteapta
un soroc al lor, si nu fac totul dupa pofta cea nemernica?

Nu ma pricep la cuvinte sfinte, dar pot sa observ ca desavarsita
impreunare trupeasca se poate intalni la unele animale, dar omul are resurse
- prin cele cu care a fost daruit - sa aiba parte de desavarsita Impreunare
sufleteasca.

Cand esti credincios intru totul, inconjori cu dragoste cuvéntul
evanghelic, Infaptuirea cuvantului si toatd zidirea lui Dumnezeu, iar
Hristos raspunde prin a te inconjura cu multa dragoste. Nu sufletul nostru
il inconjoara pe Hristos, ci Domnul ne Inconjoara sufletul, pentru ca El
ne-a iubit cel dintai (I loan 4, 19).

Cand esti si pacatos, dar si credincios, inconjurarea ta intru dragoste
este pe jumitate. Avem mai degraba slujire la doi stipani. Insi cu toatd
multimea pacatelor - avand pilda zaheilor, vamesilor si desfranatelor -
Hristos poate patrunde in inima ta, prin locul lasat liber.

Cand esti rob al patimii, desfranat, necredincios si vicios, atunci
cu greu, omule, poti inconjura ceva cu dragostea ta (asta din cauza prea
multei iubiri de sine), iar cercul din jurul inimii tale cu greu poate fi spart,
chiar si de catre dumnezeiasca iubire a lui Hristos.

Ca sa Intaresc cele ce cu stangacie le-am spus aici, intreb: ,,0Ori n-ati
vazut la oamenii dedicati lui Dumnezeu o inconjurare, o plutire, o aura - ca
un bineplacut dar de la Duhul Sfant?”.

La polul opus, desfranatii poarta adesea cu ei un miros greu, caci
cum altfel sa miroasa cele trupesti fata de cele duhovnicesti?
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Marturia Sfantului Siluan in acest sens este edificatoare: ,,Duhul
Sfant Tmbraca trupul si sufletul omului intreg, renascut in credintd prin
mijlocirea virtutilor, si astfel omul poate deveni asemenea Domnului in
trup””.

4 mai 2004

Cum ndraznesti sa gandesti ca, dacd 1i dai lui Dumnezeu o parte din
timpul tau, din vointa ta, din preocupdrile tale, din cugetul tau, nu-ti vei
lua plata, cand pana si cainele, atunci cand 1i dai secunda in care ii arunci
o bucata de paine, vine cu bucurie, sare si se gudurd parca nestiind cum
sd-ti mai multumeasca?

12 mai 2004

Pana ieri nu ii miluiam pe sdraci; Dumnezeu imi oferea daruri
minunate §i eu tot nu credeam in El. Pana mai ieri am trait in pacat,
Dumnezeu mi-a dat insa cinstea acestei lumi, sanatate si toate cele de
trebuinta si eu tot nu am crezut in El. Am rostit cuvinte spurcate, cuvinte
de hula, dar Dumnezeu a incercat din rasputeri sd sadeascd in mine iubirea;
imi soptea in ,,urechea inimii” cuvinte frumoase, si eu tot nu credeam in EL
Dar pentru cd Dumnezeu este bun, dar si drept, darurile au inceput s mi
se ia unul cate unul, deveneam sarac de la zi la zi, pacatul repetat in nestire
mi-a dat boala in trup, iar altii au inceput sd ma huleasca, sd ma urgiseasca,
sd ma umileasca, cautand sa ma inlature din calea lor. Atunci am inteles ce
inseamni dragostea, cu adevirat si... am inceput SA CRED!

14 mai 2004

Azi am auzit un batrdn vaitdndu-se ca este pedepsit pe
nedrept cu neputinte, considerand ca are multe virtuti fiindcd nu a
omorat pe nimeni in viata lui. Eu sunt tdndr si mai am mult pana
sd castig minte si intelepciune, dar indraznesc sa-i spun acestui om
cuvintele pe care le-a auzit constiinta mea atunci cind am cugetat
la neputinte: ,,Cu trecerea timpului, mergand spre bdtranete, cum sa
nu-ti slabeasca auzul, daca Dumnezeu te-a strigat de atatea ori si tu nu L-ai
auzit? Cum sd nu-ti slabeasca vederea cand ai vazut atatea daruri de la
Dumnezeu, dar nu ai multumit?! Cum sa nu-ti slabeasca picioarele’, cand
cararile Bisericii le-ai ocolit?!”.
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15 mai 2004

Sunt Intr-o noud vizitd la Manastirea Ghighiu, la Icoana Maicii
Domnului facatoare de minuni. Revad aceastda manastire si-mi place parca
si mai mult decat atunci cand am vazut-o prima oard. Stiu si motivul!
Este primdvara si manastirea este Tnvesmantatd cu flori multicolore, care
creeaza o atmosferd cu adevarat paradisiaca.

Vad o madicuta pe la 45-50 de ani si-1 spun pe scurt cam ce s-a
intdmplat in viata mea In ultima vreme. Ea imi zice ca ar fi bine sa mi
se facd o dezlegare de vrdji, dacd se poate, ca sd nu mai patimesc ce am
patimit. Imi di de fapt imboldul si merg la parintele Pantelimon, daci
vreau sa plec folosit.

M-a impresionat aceasta calugdritd, parea cd nu are vreo grija pe
lume, decat icoana Maicii Domnului. Singura ei mahnire era legatd de
faptul cd niciodata in cei multi ani de stat la Ghighiu nu a sdrutat sfanta
icoand, ci numai geamul care o protejeaza.

Daca 1l voi gasi pe pdrintele Pantelimon doresc sa-mi se dea o
binecuvantare, poate voi gasi calea cea bund, adica, ori sd gasesc o fatd
cuminte, cu bun simt, care sa-L iubeasca pe Hristos si care sd-mi devina
sotie, ori sd merg spre viata monahala. Maica ,,cu geamul” mai sta un pic
de vorba cu mine si apoi sare ca arsa: ,,...Aoleuuuuuuu, aoleuuuuuuu! Am
uitat sd pun flori proaspete la icoana Maicii Domnului!”. Nu mai conteaza
ce am discutat cu ea, deja este in gradina si alege flori frumoase si sdndtoase
pentru a umple vazele din fata icoanei.

Am inteles din intamplarea asta neprevazutd cd maicutele au o
relatie foarte apropiatd cu Maica Domnului. Ea este Doamna, Stapéana si
ocrotitoarea acestui sfant locas. Ca sa raspunda la rugaciuni cu dragoste,
Maica Domnului cere de la aceste maicute macar un minimum de
atentie, de dragoste si de pretuire. Tot aici am cunoscut-o §i pe maica
Lavrentia. Ea marturiseste cd pastoreste aceastd mandstire de zeci de
ani, 1n calitatea ei de staretd a manastirii, si cd Maica Domnului nu a
refuzat-o niciodata — rugdciunile pe care le-a facut in fata icoanei
vindecatoare i-au fost ascultate pana la ultima. Maica Tiberiada, cea
de la pangar, de asemenea ma primeste cu o grija materna, cu o iubire
nedisimulata si imi da cateva sfaturi extrem de utile... Cand vorbesc cu
Maica Tiberiada simt cum pacea imi cuprinde sufletul... In fata acestei
monahii am Tnsa §i 0 anumita retinere, fiindcd ma simt total gol de fapte
bune. Cand schimbam doua vorbe, ma simt ca unul care are scrise toate
pacatele pe niste hartiute prinse cu bold si atarnate de haine... Nu oricine
are darul sa vada aceste ,,hartiute”’; de maica Tiberiada sunt insa sigur ca



are acest dar...

Aici la manastire pluteste o mireasma a Duhului Sfant si o pace
izvorata din dragoste, incat nu-mi mai vine sa plec. Preotul este plecat, asa
ca nu are cine sa-mi faca dezlegari. Ma inchin la icoana cu evlavie si apoi
ma asez linistit pe o banca.

Maicutd! Da fuga ca gandul,

Si schimba florile din vaze.

Maicii Domnului sa le dai

In dar, cici ce-a fost ieri

S-a ofilit in zori...

Of, zice ea, maicuta ingdndurata,
De trei ani sunt aici

Si jinduiesc cu fiinta-mi

Doar sa sarut icoana,

Iar nu doar geamul sfant!

Si bratul i se umple de
Flori ca rauri dalbe

Ce bucura tot ochiul,
Chiar si pe-al Ei, al Maicii
Ce o purtam 1n gand...

Ce bucurie! Preasfanta este vie;
Da vindecari, da pace,

Da viata, da vedere,

Da liniste-mpacare

In schimbul...unor flori.

19 mai 2004

M-am intrebat deunazi asemenea unui prea putin credincios: ,,Daca
Dumnezeu este bun si iubitor de oameni, oare de ce da voie ca pe pamant
sa salasluiasca acum si animale salbatice, care ucid oameni, si nu a creat
doar animale blande?”.

Ioan Damaschin talcuieste aceasta Intr-o memorabila figura de stil,
aratand ca spinul s-a unit cu desfatarea trandafirului spre a ne aduce noua
aminte de calcarea poruncii, din pricina careia pamantul a fost condamnat



sa produca spini si ciulini”’ (Facere 3, 18).

Dumnezeu i-a dat porunca omului sa stapaneascd tot pamantul, deci
si peste animale sa fie stdpan (Facere 1, 28). Pentru ca poseda atotstiinta,
Dumnezeu a stiut din vesnicie caderea omului in orice timp, ev sau veac,
pornirea omului catre cele rele, catre pacate. Dumnezeu mai stie si aceasta,
ca in orice vreme au fost oameni buni, blanzi si smeriti, care au ascultat
poruncile. Vazand firea blanda a unor oameni, dar si rautatea din sufletul
multora, Dumnezeu a permis in timp sd avem si animale blande, dar si
salbatice.

Daca am avea 1n jurul nostru doar animale bune si blande, acestea
ar rugina tot neamul omenesc prin puterea exemplului. Prin pilda bunei
purtdri, ne-ar fi stdpanit animalele pe noi, oamenii, si nu invers.

Citim in Dogmatica lui loan Damaschin cd nici acum nu este fard
folos trebuinta animalelor, caci omul se teme de ele si astfel il fac sa-si
aduca aminte si sa cheme in ajutor pe Dumnezeul care le-a facut’.

20 mai 2004

Maine e sarbatoare. Pentru mine, Pastele nu reprezintd prilejul
deosebit de a merge la bisericd — asa cum era odinioara cand calcam pragul
bisericii de Pasti si de Craciun” - fiindca merg la sfintele slujbe constat,
aproape din doud in doua zile. Cand sufletul tdu tinde si vrea sa-L iubeasca
pe Hristos, traversezi o sarbatoare perpetua, nici nu ai nevoie de calendar.

Cu toate astea, ma bucur de schimbari, de dinamismul fiecarei zile
din calendarul crestin-ortodox. Caut in acest calendar nu numai crucile
rosii, sarbatorile considerate mai importante, ci, de cate ori am ocazia,
vad ce sfinti sunt praznuiti in ziua respectiva si zic: ,,Sfinte Ilarie, Sfinte
Proclu, sfinte cutare... rugati-va pentru mine pacatosul”. Zicand aceasta,
in zori, simt cd sunt ocrotit de rele, pe tot parcursul zilei de sfintii zilei
respective.

22 mai 2004

Am vazut doua femei certandu-se n autobuz. Una dintre ele nu ceda
sub nicio forma. ,,Ma cert si ma iau cu ea de git, fiindca eu sunt sigurd ca
dreptatea este de partea mea!”. Cand doud persoane se ceartd, de multe
ori Dumnezeu este izgonit din gandul si inima amandurora. De aceea si
dreptatea se muta de la una la alta, ca in final sa se intoarca acolo unde ii
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este locul si obarsia, adica la Dumnezeu.

Cand te certi cu aproapele doar In gand, esti asemenea unui cdine
care latrd dand din coada. Cand te certi cu cineva in casa, esti precum cainii
care latra unul la celalalt cu nestavilire. Cand te certi cu cineva in biserica,
deja esti asemenea lupilor care scot coltii i sunt gata sa se sfasie.

23 mai 2004

Se apropie vara. Cine vede pe strada o femeie cu decolteu mai generos
sau cu fusta mai scurta trage concluzia ca fata, femeia, domnisoara sau ce-o
mai fi ea, trebuie sa fie o desfranata. Dar ce este oare femeia desfranata?

Femeia desfranatd, ca personaj biblic, are o anumitd centralitate
greu de contestat. Ea reprezintd modelul intru care iertarea dumnezeiasca
devine prototip pentru modul in care trebuie sa iertdm noi, oamenii, toata
greseala aproapelui.

Iertarea 1si are pdmant roditor in bunatate, dar este atdt de mare ca
fapta, Incat chiar de rasare din pamant sterp - adicd dintr-o inimd mai
nemilostiva - tot are suflu de harisma.

Ati privit vreodata sarpele cand isi ataca prada? Are migcari moi §i
delicate, ai zice cd nu 1si sugruma prada, ci cd o mangaie. Asa sunt si
bratele femeii desfranate: moi, calde si primitoare. Ce repede uitam ca
mangaierile de acest fel bucura trupul, dar ucid sufletul!

In Pildele lui Solomon, femeia usoari e portretizati in citeva cuvinte.
Aceste putine cuvinte sunt mai graitoare decat un vraf de carti. Ea umbla
din casa in casa, este de netinut In friu, picioarele ei alearga pentru ca nu
isi gasesc odihna in casa proprie®.

Nu cred ca vreunul dintre noi se simte vrednic si intr-atat de curat,
incat sa se apropie macar de piatra cu care se omorau desfranatele odinioara.
Asta nu ne Tmpiedica insa sa observdm cd mai bine este sd ne imbatam de
miresmele mirului si ale timaiei, care aprind n noi pofta de rugaciune,
decat sa ne imbatam de parfumuri femeiesti, care aprind in noi pofta de
curvie.

Femeia desfranata vrea sa fie cea mai frumoasa, dar uitd, in
cochetdria ei, cd oglinda materiala iti arata cum esti, dar, daca privesti in
oglinda sufletului, afli si cine si ce esti. Si ce esti pand la urma? Ce e, oare,
frumusetea? Nu cumva si cele mai frumoase flori, cele mai laudate si mai
admirate, au un timp al lor in care se ofilesc?

Femeia usoara nu trebuie condamnata, ci trebuie condamnat pacatul
ei. Aceasta nu trebuie batuta, ci trebuie batutd patima ce se aprinde in jurul
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ei. Femeia desfranata nu trebuie omorata, ci trebuie omorata ispita.

Ispita are ace ca de arici, multe si subtiri. Ispita te Inteapa din mai
multe parti, spre a te dezechilibra. Cum ostasul nu pleaca la razboi fara
cascd, baionetd, pusca, zale, platosad si cele de trebuinta, tot la fel, nici
noi sd nu plecam la razboiul pe care ni-1 da ispita, fard aceste arme:
rugdciunea, ungerea cu mir sau untdelemn sfintit, agheasma, anafura si,
mai ales, Sfanta Impartisanie.

Pentru fiecare tep pe care il scoate la razboi ispititorul, noi sd punem
cate o arma caci prin singurul loc ramas gol si fard aparare, pe acolo ispita
patrunde toata deodata.

,»la seama si adund-te in tine insuti spre a putea lupta nu numai cu
poftele mari si active, ci si cu cele mici si ugoare ale pasiunilor tale, fiindca
din radacina mica iese planta mare” spune Sfantul Nicodim Aghioritul®!.

1 iunie 2004

Se apropie postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel. Voi tine acest post
si, poate, dacd voi cdpita binecuvantare, mi voi si impartasi. Imi place
cum gandeste Sfantul Ierarh Antim Ivireanul, cand zice ca nu-i mai mare
postul de bucate ca postul de pacate. Consider 1nsa ca si postul alimentar
are un rol extrem de pretios in echilibrul vietii de crestin. Si daca faptele
bune sunt la fel de importante ca postul, le voi face si pe acelea, ca sa nu
ma mustre constiinta.

Intr-o zi, la intalnirea cu efemerul micilor bucurii culinare, m-am
intrebat: ,,Ai vazut vreun fel de mancare, oricat de bun la gust si oricat de
sdtios, care sa te sature, Incat sd nu-ti fie foame mai tarziu?”. Am cautat si
am aflat ca faptele bune sunt singurul fel de mancare din care avem voie sa
ne infruptdm cu indestulare, pentru ca faptele bune satura vesnic.

,Prea suntem oameni infasurati la ochi cu materia de pe noi si cu
structura noastra pamanteasca, care ne cam cheltuieste toata vremea aici si
ne scurteaza zarea”, spune, pe buna dreptate, Arsenie Boca®.

5 iunie 2004

Sunt la Manastirea Pissiota. Aceeasi mireasma a Duhului Sfant,
aceeasi bucurie cand marog pentru mantuire, aceeasi bucurie duhovniceasca
la intalnirea cu atatea daruri alese, adunate intr-un singur loc!

Sunt in vizita cu un grup de excursionisti §i ni se propune sa vizitdm

81 Nicodim Aghioritul, op. cit., p. 42.
82 Arsenie Boca, op. cit., p. 144.



si muzeul. Acceptam cu bucurie si o asteptam toti pe maica stareta. Pentru
mine, stupoare!... Maica staretd nu pare sd aiba mai mult de 23-24 de
ani. E atat de frumoasad, incat abia am curajul sa o privesc. Am inteles, pe
loc, ca nu fetele de pe la televizor, vedetele machiate, cosmetizate, fade
si artificiale sunt cele mai frumoase fete. Cele mai frumoase fete sunt
miresele lui Hristos.

Tinere!

Sa nu ai indrazneala

Sa lacrimezi

Cand vezi

Ca cele mai frumoase
Fete ale lumii

Slujesc si sunt mirese
Ale lui Hristos.

Ci tu sa-ti plangi
Pacatul... si lacrima
Te-o face sa pricepi

Ca toate au... UN ROST.

7 iunie 2004

Uneori ma simt incdpatanat ca un catar. Dar de ce zic eu catar?! Eu -
omul - ma cobor de multe ori sub demnitatea acestui animal. Catarul - cat
este el de catar - tot se milostiveste de stapanul sau si dupa un timp pleaca
cu povara in spate. Noi, ca oameni, dusmanim si tinem in spate povara urii
de aproapele nostru chiar si o viatd Intreaga. Nu e oare mai bine sd plecdm
din locul de rautate spre locul cel cu dragoste si impacare, decat sa tinem
in spate o povara care in timp va deveni din ce in ce mai grea?

Necazul este mahnirea care ingreuneaza, spune dumnezeiescul
parinte Ioan Damaschin®. Prin urmare, sa aruncam necazul urii noastre,
pornite asupra aproapelui, ca sd ne usuram si sa ne continudm viata, nu cu
lupte intre noi oamenii, ci cu lupte intre noi si pacat.

9 iunie 2004

Faptul ca ma simt pe drumul cel bun Tmi da o veselie negraitd. Obtin
lucrurile pe care mi le doresc foarte usor prin puterea rugaciunii. Ma simt
iubit de Dumnezeu si sunt bucuros ca nu am murit in pacate si ca am la
83 Op. cit., p. 87.



indemana si ceva timp pentru dulcea pocdinta. Veselia mea este uneori
molipsitoare pentru cei din jur. Simt cd parcd ar fi o veselie in duh, ceva
diferit... Veselia In duh nu este ca veselia grosolana a lumii, ci este o stare
care izvoraste din pacea sufletului.

Pace in suflet inseamna dragoste de Dumnezeu, luare aminte si
supravegherea gandurilor, stomac mai puternic spre a mistui nevatdmat
ispitele, simt delicat pentru a alege binele si raul®.

Intr-un portret al Mantuitorului - zugravit in Filocalia®>- Evtropie
marturisea ca lisus era ,,Intru mustrare groaznic, intru sfatuire bland si
dragastos si plin de veselie”. Cum sa avem iIndrazneald s cugetdm ca
veselia Mantuitorului este ca cea lumeasca de astazi, in care inima tresalta,
nu cand face fapte bune, ci cand vicleneste, cand gandeste furtisaguri, cand
rade de aproapele, cand judeca sau asupreste.

Veselia Mantuitorului este suprema veselie in duh; stare 1duntrica spre
care au tins toti urmatorii Lui si toti purtdtorii Crucii celei mantuitoare.

Oricate necazuri ti-ar pricinui trupul, lumea sau necuratul, nu poti -
purtator al Crucii fiind - sa nu fii vesel, asteptand bucuria vesnica, cea care
bate tristetea efemerd; desfatarea vesnica, cea care bate durerea efemers;
curdtia vesnica, cea care bate stricdciunea vietii acesteia.

L-am auzit pe un credincios marturisind ca, pentru el, o clipa de
fericire in Hristos, adica intru implinirea poruncilor, valoreaza cat toate
bucuriile necredinciosilor stranse laolalta.

Trezvia® are ca parte integranta veselia in duh. Sa fim veseli ca traim
intru Domnul, chiar daca inima ne este tristd pentru cd am pacatuit. Si sa
fim tristi cand uitdm de Domnul, chiar de gura rade afland cuvinte vesele
de la oamenii glumeti.

Veselia este semn al pacii sufletesti. Sufletul sa fie in pace, sa
progreseze si sa nu piarda timpul®’.

Pacea sufleteasca nu este un rod al muncii noastre, ci un dar de la
Dumnezeu. Intru aceasti pace trebuie si sporim continuu, cici gradinarul
iscusit uda samanta cea mica la timp si des, stiind ca, doar asa, din aceasta
va iesi pom mare, viguros si cu multe roade.

Veselia nu trebuie sa fie ras fara noima pentru ca, atunci cand razi
prin firea omeneasca, ti se alatura multi, dar la vremea plansului lumea

84 Nicodim Aghioritul, op. cit., p. 219;

85 Filocalia de la Prodromu, Ed. Universalia 2001, Bucuresti, p.
36;

86 Din slavonescul trezviti, inseamna a fi in stare de veghe.

87 Nicodim Aghioritul, op. cit., p. 226.



te ocoleste sau te crede nebun. Despre plans si rds, in timp, am inteles
acestea: ,,In vremea plansului®, Dumnezeu lipeste nemasurata-I mild de
sufletul tau, tot asa, cum In vremea rasului prostesc, albeata dintilor tai
apare ca o neplacuta negreala”.

10 iunie 2004

Acum doi ani, tot pe timpul verii, am fost cu trupa sa inregistram
niste piese intr-un studio care practica preturi mai mici. Inregistrarea a
durat ore in sir. Fiindca ,,vocea” de obicei se trage la sfarsit, mi-am facut
de lucru pe afard... Zilele acelea umblasem de nebun pe la mai multi
impresari pentru a obtine un contract ferm cu o casa de discuri. Singura
noastra realizare in plan discografic a fost aparitia pe un CD, alaturi de alte
trupe din valul tanar.

Inregistrarea  mergea destul de greu si am  plecat
hai-hui pe drumuri, m-am oprit la un magazin si mi-am cumparat o sticla
mica de votca si am inceputa sa beau din ea. Era semnul ca nu-mi mai pasa
de destinul trupei. Era semnul ca voi auzi in curand cantecul de lebada.
M-am ametit bine §i vocea m-a lasat. M-am chinuit din rasputeri sa scot
ceva din mine, s cant cat sa nu stric munca celorlalti. In zadar! Vocea mea
suna obosit, gajait, gutural si incredibil de fals. Cu chiu cu vai, am dus
inregistrarea la capat. Pentru simplul fapt ca au trecut ore bune pana am
fost in stare sa ,,pun vocea” la trei-patru piese, aproape ca mi-am revenit
din ameteala alcoolului. Mi-am revenit cat sa-mi dau seama ca ce lipisem
eu acolo, pe piese, suna groaznic, patetic si pe alocuri diavolesc (aveam
0 voce groasa, pe care nu mi-o recunosteam). Mi-am dat seama ca acesta
este sfarsitul. Trupa, rockul, visele de marire se duceau definitiv pe apa
sambetei.

Dupa acest episod am fost trist zile in sir, fiindca simteam cum este
sa dai piept cu esecul. Se apropia esecul meu muzical. Acum, la doi ani
dupa acel moment, marturisesc ca mi-ar fi placut sa vina la mine un inger
al Domnului si sa-mi spuna ca nu e bucurie mai mare pe pamant decat sa
traiesti pentru Hristos, sa-L iubesti pe Hristos si sa-i slujesti lui Hristos.
Muzica rock este doar un moft.

11 iunie 2004

Exista niste semne particulare, care ajuta omul sa cunoasca daca este
sau nu pacatos. Drumurile multe, dar cu pasi sovaielnici, somnul mult,
dar fard odihna, bucatele alese, dar carora nu le mai deosebesti gustul;
88 Cel al inimii, nu cel al trufiei.



iatd cateva semne ca pacatele noastre au covarsit mila si indurarea lui
Dumnezeu. Fiind bolnav cu trupul sau cu sufletul, nici somnul nu mai este
somn §i nici hrana, hrand. De aici trebuie sa inceapa smerita pocdinta. Asta
insemnand ca pasii sufletului nostru trebuie sa fie drepti intru credinta, si
nu sovaielnici: inima sa nu doarma, ci sa caute a priveghea in Domnul,
chiar si in vremea somnului, iar cele mai ravnite si gustoase bucate sa fie
pentru noi - Trupul si Sangele Domnului nostru lisus Hristos, dumnezeiasca
Eubharistie.

15 iunie 2004

Am zis cd e bine sa uit lucrurile urate ale trecutului. Ma tot intorc
in trecutul meu tenebros si ma ingrijorez de cate pacate vad acolo. Port
aceastd povara a pacatelor, cu toate cd m-am spovedit de doua-trei ori,
marturisind toate greselile pe care le-am facut din copilarie si pana azi.
Simt ca sunt pe un drum fara intoarcere. Nu sunt calugar, nici preot, si
nici student teolog, dar pe calea pe care sunt, simt ca nu mai e loc s ma
intorc.

Pana la 32 de ani am fost bolnav de neviata. Tinta mea a fost pacatul.
Acum cand stiu cu adevarat ce doresc de la lume, de la mine si de la
Dumnezeu, tinta mea e alta. Vreau sa pastrez Calea. Sigur cd e greu, dar
nu mai vreau sa ma intorc in mocirlele betiilor, desfranarilor si nesimtirilor
vietii de rocker. Credinta poate fi vazutd ca un mijloc de transport. Cand
cobori, la capdt te poate astepta Dumnezeu cu bratele sale calde si
parintesti. Cand te Intorci la pacatele de odinioara, e ca si cum ai sari din
mers. Intr-adevir, credinta poate fi comparati cu un vehicul in miscare,
caci in omul credincios se petrec schimbari majore chiar si in trup, iar
procesele mentale si psihosomatice au o dinamica aparte. Nimeni nu este
atat de nebun sa vrea sa sara dintr-un vehicul aflat n miscare rapida. De
aceea, instinctul de conservare imi spune: ,,Ai plecat pe calea credintei,
apoi tine-te frate!?”.

17 iunie 2004

Lunea merg la slujba la ,.Intimpinarea Domnului”, la paraclisul
din Strada Eroilor, fiindca se citeste Acatistul Sfantului lerarh Nectarie
Taumaturgul. Martea am repetitie cu corul; repetdm in cafasul bisericii
Sfantul Vasile. Miercurea sunt din nou la ,,intémpinarea Domnului”,
fiindca se citeste Acatistul Maicii Domnului, care se cheama ,,Bucuria celor
necdjiti”. Vinerea particip la Sfantul Maslu. Sambata mai merg la liturghia
pentru pomenirea raposatilor, iar prezenta la liturghia de duminica este



pentru mine obligatorie.

Incerc sa fiu cat mai aproape de Dumnezeu, fiindci la fel si omul
care iubeste simte nevoia naturala de a fi cat mai des 1n prezenta persoanei
iubite. Joia este ziua mea mai libera.

Mi-am propus azi, joi fiind, s umplu §i ziua aceasta cu un pic de
Dumnezeu si am mers pana la catedrala, in centru, sd ma inchin la icoane,
sd fac o scurtd rugaciune, s aprind o luménare §i s pun un pomelnic.
O idee bunad, fiindcd in ochi mi-a sdrit un anunt legat de o excursie in
Moldova la cele mai frumoase si vestite manastiri. Pe loc, intr-o fractiune
de secunda, am hotarat ca e bine sa merg in aceastd excursie. Consider ca,
spre catedrald, azi, Dumnezeu mi-a indreptat pasii. Voi mai veni aici, in
zilele de joi, mai cu seama ca pot asculta in liniste acordurile §i armoniile
unui cor bisericesc cu o vechime de zeci de ani. Astdzi i-am dat putin din
timpul meu Lui Dumnezeu si El m-a hranit din belsug cu multe daruri.

18 iunie 2004

Tot la darurile negrdite ale lui Dumnezeu mi-e gandul. Si omul
daruieste, dar, cand daruieste Dumnezeu, intotdeauna simti imensa Lui
dragoste. In fapt, simt ca puterea milosteniei si a darurilor este foarte mare.
Nu poti da prea multe explicatii pe marginea unui gest pe care il faci din
suflet. Cand faci o faptd bund - un gest din suflet - motivatia e dragostea.
lar dragostea s-a risipit in prea multe definitii, date de-a lungul vremii
de poeti, prozatori, filosofi si alti scolastici, incat sa nu constatim ca ea
reprezintd de fapt un compozit divin. Acest intreg al iubirii este alcatuit din
mici faramite de adevar, intermitente prin filtrul gandirii umane, dar solid
de compacte si primordiale cand judecam teistic, iIntru Dumnezeu.

A darui Inseamna a te darui. E semn de credinta fatd de aproapele,
dupa cum credinta fata de semeni este semn al credintei fatd de Dumnezeu.
Altfel nu ar fi fost atat de mare porunca: ,,Sa iubesti pe aproapele tau ca pe
tine insuti” (Luca 10, 27).

Sunt §i oameni nestatornici in dragostea lor fatd de semeni, iar omul
nestatornic este ca norul cel fara de folos, care umbla din loc in loc - nici
ploaie nu da si nici nu lasa lumina soarelui s incdlzeasca pdmantul. Astfel,
nu toate darurile au miros duhovnicesc. Sunt oameni care se intreaba ce se
va face cu acel ceva, ce l-au dat in dar. Cu slaba mea judecata gandesc ca,
atunci cand daruiesti ceva, cand duci un dar la altar, si, mai apoi, iti pare
rau, sau te Intrebi de nu cumva darul acela a fost cam mare, e ca si atunci
cand, aflandu-te in baie, incepi sd plangi pentru murdaria care se scurge



de pe trupul tau.

Banii sau darurile pe care le duci la Biserica nu stau in vistierii,
nu prind mucegai, nu putrezesc, ci mai degraba se ridica in vazduh ca o
rugdciune bine primita inaintea lui Dumnezeu. Puterea milosteniei e una
mantuitoare. Am auzit din gura unui sarac, caruia i-am Intins o bucata de
paine, urarea: ,,Dumnezeu sa-ti ajute!”. Uneori binecuvantarea sdracului
pe care l-ai miluit e la fel de mare ca binecuvantarea unui sobor de preoti.

Binecuvantarea pe care ne-o da un rege, ne poate aduce un scaun
regesc, poate chiar un loc langa tron. Binecuvantarea pe care ne-o da
saracul este aducatoare de scaune ceresti, acolo langa tronul Sfintei Treimi.
Fireste ca nu trebuie sa facem daruri pentru a astepta ceva in schimb -
binecuvantari, multumiri si osanale...

Oricum darurile pe care le facem, fatd de darurile dumnezeiesti pe
care le primim, sunt ca o picatura de apa in comparatie cu un ocean. Multi
arata cu degetul spre cei care par a avea multe si negraite daruri de la
Dumnezeu, cartind ca ei au daruri mai putine sau ca nu au deloc. Darurile
pe care le asteptdm de la Dumnezeu sunt de fapt in noi; trebuie doar sa le
strigdm pe nume, prin puterea rugaciunii si sa le trezim din adormire intru
viata.

Sa raspundem totusi cu ceva darurilor primite prin ingaduinta lui
Dumnezeu. La multimea darurilor divine sd punem o virtute sau macar
o mica faptd buna. Dumnezeu si omul au impreuna lucrare si afirm aici,
chiar cu riscul unor critici, cd Dumnezeu nu ne da niciodatd mai putin
decat meritdm.

20 iunie 2004

Printre pacatele pe care le spovedesc cel mai des se afla si limbutia.
Prin natura profesiei, lucrand la un post de radio, mi este foarte greu sa fug
de limbutie. Radio asta inseamna: vorbe, vorbe... si iar vorbe. Este Insa un
serviciu pe care mi I-am dorit de mic. Cred ca la acest post de radio am o
misiune care nu sta multora la Tndemana, fiindca trebuie s impart un strop
de bunad dispozitie matinald, taman cand oamenii se trezesc sa mearga la
serviciu. Este evident ca trezitul asta nu le pica bine, date fiind salariile
proaste din Romania, alura de zei moderni a unor patroni si nivelul scazut
de trai. Intr-un fel, ti se impune sa fii vesel, glumet, barfitor...

Limbutia este o sorda de-a mea. O sord rea de care nu mai scap.
Limbutia este Tnsotitd Intotdeauna de barfa si clevetire, la fel cum gramada
de gunoi este intotdeauna insotitd de un miros greu de suportat. Vreau sa



scap de acest miros!

22 iunie 2004

La inceput, cand am simtit ca@ vreau sd plec §i sa staruiesc pe drumul
credintei, imi spuneam prin filtrul unei gandiri de larva ca mi-ar prinde
bine sa vad cu ochii mei o minune. Trecand vremea si constatand ca a te
lupta cu propriile nemernicii §i pacate e un lucru mai greu decat a vedea
minuni, am inteles cd drumul cunoasterii de Dumnezeu, desi anevoios, il
poti parcurge, dar acesta trebuie sa treaca, mai Intdi, prin sita cunoasterii
de sine.

Omenirii 1-a luat sute, mii de ani sa descopere din ce e compus corpul
uman, care e rostul fiecarui organ in parte, ce functie are fiecare madular.
Asta pentru a afla cu catd migala intru perfectiune l-a plamadit Dumnezeu
pe om din lutul primordial.

Daca noi, oamenii, am cunoscut cele ce sunt ale noastre in asa lunga
vreme, cum am vrea ca, intr-o clipa, intr-o zi, Dumnezeu sd vina sa stea
cu noi la masa, sd facd minuni pe fatd, sa ne ia pe bratele Sale? Nazuind sa
vad minuni mi-am auzit constiinta: ,,Omule, mai Intai cunoaste-te pe tine
insuti si abia apoi indrazneste sa cunosti cele ce sunt ale lui Dumnezeu!”.

Dreptcredinciosul stie cd Dumnezeu - in chip nevazut, atunci cand
il chemi la masa, in primejdie, in boald, in necazuri, in ispite - vine
negresit. Dreptcredinciosul nu are nevoie de minuni ca sa creada. Credinta
prin intermediul celor nevazute nu e un semn al deplinei cunoasteri de
Dumnezeu, dar este un semn esential al cunoasterii de sine.

Cel ce doreste sa se impreuneze cu Lumina cereasca, sd se cunoasca
pe sine. Aceastd cunoastere de sine nu-l lasd pe om sd cada in defecte,
fiindca acesta nu se mai bazeaza pe puterile lui®.

Cum sd avem curajul sa ne credem in stare sa intelegem judecatile
lui Dumnezeu sau sa-1 cuprindem in vreun fel, daca intr-o noapte cu cer
senin, abia de putem numara cateva sute de stele si obosim?

29 iunie 2004

A trecut si sarbatoarea Sfintilor Petru si Pavel. Zilele trec repede, dar
simt, de aproape un an incoace, ca timpul trece cu folos. E o curgere lind pe
care sufletul meu o iubeste. Probabil ca am urmat pilda apelor curgatoare.
Asa cum paraiele, raurile, fluviile parca plang si se adund jinduind dupa
marea lor, tot asa sufletele noastre sa se adune, sa planga dupa savarsirea

89 Ibidem, p. 17.



pacatelor si si jinduiasca dupa Imparitia cea din cer.

Apele curgatoare sunt credincioase, caci se luptd sd Impinga toata
necurdtia, ca sd scape de ea, si pastreazd cu sfintenie drumul lor inainte.
Noi, oamenii, sa lasam, la fel ca apele acestea, povara necuratiei (faptele
urate ale trecutului). S& ne usuram de povara pacatelor, sa le lepadam,
sa ne spovedim, caci asa, dupd pilda apelor, putem avea o binecuvantata
curgere catre sfintenia celor de sus.

Iatd cum se vor sfarsi toate! Asa cum raurile curg fiecare in marea
sa si curgerea vietilor noastre sfirseste pentru fiecare in locul ce 1 se
potriveste®.

3 iulie 2004

Excursia in Moldova, la ménastiri, este programata pe 10 august, in
postul ,,Adormirii Maicii Domnului”. Deja am vorbit sa-mi iau concediu.
Sunt absolut sigur cad va fi un concediu de vis. Sa pot sd vad saisprezece
dintre cele mai frumoase mandstiri din tard, mi se pare un dar de la
Dumnezeu, un vis implinit. Constat ca, pand mai ieri, aveam unele temeri
si din cauza bolii si slabiciunii ma inspdimantam sa ies chiar si pana la colt
sd cumpar paine...

Acum etotul altfel. Stiudinainte catotul vafibine, bacerbinecuvantare
sa ma impartasesc in aceasta excursie, chiar de Sfanta Marie, iar parintele
meu duhovnic este de acord. Imi vine sa chiui de bucurie!

5 iulie 2004

Natura graieste admirabil despre puterea nemarginitd a Creatorului
ei. Natura, de ar putea povesti, ne-ar spune cat este de credincioasa si de
ascultatoare in comparatie cu noi, oamenii. Pana si de la cele mai ingélate,
mai negre i mai slinoase creaturi avem de invatat cate ceva. Animalele - in
special tratoarele si altele asemenea lor - cu cat traiesc mai in adancuri, in
pamant, cu atat sunt mai ingalate, mai scarboase, mai neplacute ochiului.
Urcand pe verticald observam cd animalele sunt mai frumoase, mai
viguroase §i mai sdnatoase. latd inca un motiv pentru care, desi saldsluim
ca oameni pe pamant cu trupul Ingalat si scarbavnic, sufletul nostru trebuie
sa caute pe verticala, la cer, pentru ca omul sd vada vigoarea veseliei de a
fi cu Dumnezeu, sanatatea darurilor Duhului Sfant si bucuria cea vesnica
intru Hristos.

90 Stantul Teofan Zavoratul, op. cit., p. 67.



7 iulie 2004
Cand poftesti averi, poftesti si glorie, caci rar s-a vdzut un bogat
umil.

9 iulie 2004

Am descoperit astazi ceva despre varstele omului. Tanarul alearga
dupa bani si avutii. Cel intre doud varste ar ldsa banii pentru un pic de
afectiune. Cel batran si garbovit ar 1dsa si banii si afectiunea pentru un pic
de sanatate.

11 iulie 2004

Mania este iar un pacat de care nu scap. Se tine de mine ca raia. Ce
o fi vrut sd spuna Sfanta Scripturd cand ne-a aratat ca nu e bine ,,sd apuna
soarele peste mania noastra”?

Zis este: ,,sa nu apuna soarele...” (Efeseni 4, 26). Daca ziua este
viata noastrd, iar noaptea este apusul vietii pamantesti, atunci este clar
ca in ceasul mortii trebuie sa fim Tmpacati cu toti si toate. Ma gandesc
adeseori la doi oameni care au fost certati in aceastd viatd si care, prin
puterea si darul lui Dumnezeu, s-au mantuit. Oare cum se vor intdmpina ei
in ceruri, dacd pe pamant nu s-au inteles, cunoscut fiind ca Raiul este un
loc de dragoste si bucurie vesnica?

Nepriceperii mele 1i rdspunde Sfantul Siluan Athonitul, spunand ca
roada harului mantuitor o dobandeste acela care cu iubirea imbratiseaza
tot pamantul, lumea intreaga, si sufletul lui arde de dorinta ca toti oamenii
sa se mantuiasca’’.

19 iulie 2004

Cand nu traiam si respiram In Hristos, cand eram pacdtos si ingdlat
in multe mizerii ale acestei lumi, eram si foarte superstitios. Una dintre
superstitii era sd nu ma intorc din drum sub nicio forma, ca sa nu-mi mearga
prost. Avand acest obicei, nu ma intorceam nici in ruptul capului si astfel,
pe o buna portiune de drum, ma Intrebam tot timpul: ,,Ce am uitat!? Oare
ce am uitat?”. Mi s-a Intdmplat asta de zeci, de sute de ori.

Multi oameni, asemenea mie, cand ies din case, grabiti sd mearga la
lucrul lor, pe o buna bucatd de drum sunt chinuiti de acelasi gand: ,,Oare
n-am uitat ceva? Oare am ldsat ceva pe foc? Oare o fi bine sa ma intorc?”...
De n-am uita adesea - cum mi se intdmpla si mie - sd ne facem sfanta
Cruce, sa spunem ,,Tatdl nostru” si sd plecdm cu Dumnezeu la drum, nu
91 Jean Claude Larchet, op. cit., p. 144.



ne-ar mai chinui vreun gand potrivnic.

Cand plecdm cu Domnul 1n gand si cu nddejde in Stapanul tuturor,
chiar de am uitat ceva de trebuintd in casa, nu va lasa Preaputernicul
Dumnezeu treaba noastra nerezolvatd. Cu acest gand sd ne inarmam,
urmand exemplul viu al Sfantului Pavel care, Tnainte de a se urca in
corabiile destinatiilor sale apostolice, pleca genunchii la rugaciune®.

22 iulie 2004

Sunt luni de zile de cand, seara, la culcare adorm cu rugiciunea
,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine, pacatosul!”. Faptul ca
adorm constant cu aceastd rugaciune, de atata timp, ma determina sa cred
ca am urcat intr-un plan metafizic, mult mai sus fata de stadiul in care m-ar
putea situa coincidenta sau autosugestia. Dumnezeu nu este coincidenta si
nici autosugestie.

»Rugdciunea lui lisus” m-a vindecat de un rdu major: insomniile.
Sunt linistit, fiindca atunci cand ma rog constientizez ca, de nu voi adormi,
sd se linisteasca trupul, tot voi obtine ceva, fiindca rugaciunea linisteste
spiritul. Mai buna este o ora de rugaciune, care sa te odihneasca, decat un
somn agitat de trei-patru ore.

24 iulie 2004

Astept cu nerabdare excursia. Pana atunci, zilele trec destul de
linistite. Examenul de admitere la Facultatea de Teologie este si el pe
aproape. S mai fie doud luni. Am ezitat intre a alege Bucurestiul sau
vechea Targoviste... Cred ca voi da examen la facultatea din Targoviste,
asa simt eu ca e mai bine...

Sunt optimist §i in ceea ce priveste excursia, dar si in privinta
examenului. Stiu ca ambele vor constitui doua dintre cele mai frumoase
episoade din viata mea.

25 iulie 2004

De ce trebuie sa stam 1n genunchi la rugaciune? ,,Eu pot sd ma rog
in picioare sau tolanit In pat, ce are? Nu e tot rugaciune?”’, am auzit zicand
pe cineva.

Eu am citit cd vazduhul este plin de duhuri. $i atunci ingerii ne vad
tot timpul, stiu 1n toata vremea ce facem. Daca sunt cu ochii pe noi si ne
vad 1n genunchi la rugaciune, ingerii ar putea spune: ,,la uite un om cazut.
Hai sd@ mijlocim pentru dansul la Stdpanul si Arhiereul nostru!”. Dar daca

92 Fapte 21, 5-6.




ingerii ne vad stand ca lenesii n pat sau drepti si mandri in picioare, atunci
tot e1 pot spune: ,,Ia uite! Un om sandtos si mandru, acesta nu are nevoie de
mijlocirile noastre si nici de Doctorul si Ajutatorul tuturor!”.

26 iulie 2004

Pun mai mult pret pe cuvantul meu, de cand am plecat pe drumul
credintei. De fapt, am inceput sd pun mai mult pret pe ticere. Tacerea
inseamnd de multe ori dialog interior sau dialog cu Dumnezeu. Cuvantul
rostit, de multe ori indeamna la vorbarie si pierdere de vreme. Nu cred ca
gresesc daca voi afirma ca am invatat cand, cum i ce sa vorbesc.

Cu timpul am 1inteles acestea: ,,Cand vorbeste tandrul vorbeste si
tu! Cand vorbeste maturul, ascultd si mai apoi vorbeste! Cand vorbeste
batranul, asculta si taci!”™.

27 iulie 2004

Nu stiu de unde am impulsul sa scriu aici cate ceva despre casatorie.
Poate de la Apostolul Pavel care, desi nu a fost casatorit vreodata, a intrat in
intimitatea spirituald a acestei uniri intre sot si sotie, descriind fenomenul
ca niment altul.

Casatoria este o institutie placuta lui Dumnezeu, fiind totodatd una din
caile spre mantuire. Sfantul Apostol Pavel, in cuvantul sau despre feciorie,
admite ca nu toti au darul de la Dumnezeu sa tind curatia (I Corinteni 7,
7). De aceea, cei care nu pot sa se Infraneze au indemnul apostolesc sa se
casatoreascd; caci mai bine este sa se casatoreasca, decat sa arda in foc (I
Corinteni 7, 9).

Sfantul loan Gura de Aur ne spune intr-una dintre Omilii ca
Mantuitorul, in parabola nuntii fiului de imparat, compara nunta cu harul
pe care a venit El sa-1 aducad in lume. lisus face aceastd comparatie ca
sd nu ne inchipuim nimic trist in chemarea spre infierea harului sau spre
primirea harului mantuitor®.

Casatoria, agadar, este o cruce de purtat, la fel cum sunt toate crucile
pe care trebuie sa le purtdim cu demnitate, spre a atinge tinta finala, lucrul
preadorit de orice crestin - mantuirea.

93 Varstele acestea se referd la stadiul omului intru credintd, cand
spun ,,matur” ma refer la varsta cea duhovniceasca a omului, nu la anii
lui;

94 Sfantul loan Gura de Aur, Comentar la Evanghelia de la Matei,
Editura Pelerinul Roman, Oradea 2003, p. 545.



Casatoria poate aduce mantuirea $i prin aceea cd nu este obligatoriu
ca in aceasta insotire sa predomine dezmierdarile, mangaierile, implinirea
celor trupesti, ci, se poate la fel de bine sa cautdm infranarile, nevointele
si toate cele ce sunt placute lui Dumnezeu. Ba, chiar in casatorie exista
avantajul de a fi un Simon din Cirene (Matei 27, 32), adicd omul, casnicul,
gata sa poarte crucea celuilalt Tn vremurile mai grele. Nimeni nu poate
afirma ca institutia casdtoriei este numai lapte si miere, ci, fiind o misiune
,cireniand”, comporta si existenta unor greutati, ispite sau incercari.

Citind cu atentie Epistolele Apostolului Pavel am indrdzneala sa afirm
ca nimeni 1n casnicie nu are dreptul sa impuna, sa ordone, sa asupreasca,
pentru cd Dumnezeu zaboveste acolo unde vede pace, armonie, intelegere
si liniste. ,,Femeile sa se supund barbatilor lor ca Domnului” (Efeseni 5,
22) nu inseamna cd barbatul are dreptul sa supuna femeia intru blestematii,
pacate sau lepadare de credinta. Femeia trebuie sd asculte de barbat ca de
Domnul - sensul fiind aici tocmai acesta -, tinta celor doi s fie mantuirea,
iar petrecerea si Insotirea lor sa fie una In numele dreptei credinte.

Revenind la greutatile pe care le vom Intdmpina fiecare in casatorie,
se pot asemana necazurile, cu zilele in care marinarii se confruntd cu
vremea capricioasa.

Sub imboldul Sfintilor Parinti, eu asa gandesc: ,,Cand casatoria ta,
crestine, trece prin vremuri de furtuna, mai da timona si celuilalt, pentru ca
oricat de iscusit ar fi timonierul, dupa un timp oboseste si trebuie sd mearga
la odihna. Daca se Incdpataneaza sa tind doar el timona, corabia esueaza”.
Exista, din pacate, mai ales in zilele noastre, o permanenta preocupare
de a fi deasupra celui de langa tine, de a fi mai presus de toti. Acest lucru
presupune ca sunt §i persoane care suporta jigniri, batai, lipsuri, asuprire
de dragul unei casnicii. De la cel ce indura unele ca acestea sa ludm pilda,
caci dacd acesta suferd batai si asupriri de dragul casniciei, oare nu se
cuvine ca noi toti sd suportam necazul, ispitirea si toatd asuprirea din
partea aproapelui, de dragul mantuirii?

29 iulie 2004

Sunt convins cd multi oameni adopta o pozitie de pe care pot rosti
ceva de genul: ,,Dumnezeu Tmi stie pacatele si slabiciunile, lasa ca o sa
petrec si cu Dumnezeu, dar si cu lumea. Trebuie sa ma mantuiesc!”.

Daca ne place mult petrecerea cu lumea riscdm sd mergem din
dezamagire in dezamagire, pentru ca oamenii 1si fac permanent de lucru
- aleargd, cauta averi, umbla dupa placeri felurite, asupresc. Acestia, care
umbla dupd necuratii, vor sfarsi prin a se simti din ce in ce mai singuri.



Daca ne place petrecerea cu Dumnezeu vom merge din Tnalt in Tnalt,
bucurandu-ne ca in ,,singurdtatea’’ noastra avem permanenta prezenta a
lui Hristos.

Cine spune cd are in inima si dragostea de Dumnezeu, dar si dragostea
de lume este ca femeia care se imparte la doi barbati, afirmand ca 11 iubeste
pe amandoi la fel. Femeii acesteia, cu toate pacatele sale, poate ca i este
bine in aceasta postura, dar nu cumva cei doi barbati’®, afland unul despre
celalalt, vor cduta sa se sfasie?

1 august 2004

Au mai ramas doar cateva zile pana voi pleca spre nordul Moldovei
in circuit turistic, pe la manastiri. Fiindca este post, m-am hotdrat sa nu
iau multe alimente cu mine si nici chiar medicamente prea multe sd nu-mi
iau, pentru cd ma voi lasa 1n grija Domnului. Astept cu nerabdare aceasta
excursie §i remarc ca sunt cu totul alte senzatii §i trairi acum, inainte de
acest circuit turistic, fatd de trairile mele de odinioard, pe cind vedeam
in vacante un prilej de a ma scalda in bere, a umbla dupa fete si a cduta
distractii ieftine. Sufletul meu cauta calea de mijloc, echilibrul spiritual,
care ma ajutd sa reintregesc in mine fiinta aproape ucisa de atatea ginduri
si fapte pacatoase.

3 august 2004

Azi, cineva mi-a spus c¢d m-am facut mai intelept. Nu sunt de acord
cu asta. Admit totusi ca din intelepciunea dumnezeiasca m-am hranit atat
cat sa stiu ce vreau de la viata, incat sa fiu capabil sa descifrez o parte din
tainele complicatei existente umane.

Chiar de-ar fi in mine un pic de intelepciune, e bine sd nu ma falesc.
Gura care este batutd pentru Hristos este mai sfanta decat gura care se
lauda cu intelepciunea pe care i-a dat-o Dumnezeu. Multi au temeritatea
sd se Intreacd chiar cu Dumnezeu in ale intelepciunii, cdci asa se explica
risipirea unora - care incotro - pe la mai stiu eu care secte, care le pericliteaza
mantuirea.

Inteleptul, care se crede deasupra Intelepciunii lui Dumnezeu, are,
ce-1drept, multi laudatori, dar nimeni nu ii poate garanta ca are si dragostea

95 Singuratate; in sensul de lepadare de cele ale lumii, iar nu de in-
singurare;
96 Cei doi barbati reprezinta slujirea la doi stapani, de care explicit

vorbeste in Evanghelia sa, Sfantul Apostol Luca (16, 13).



Dumnezeului Preainalt.

Toate darurile de la Dumnezeu - deci si darul intelepciunii -
trebuie inmultite, caci pilda talantului este si astdzi vie. Ne trebuie insa
circumspectie intr-atat, Tncat oamenii, vazand faptele noastre bune, sa-L
laude pe Dumnezeu, iar nu pe noi’’.

5 august 2004

Pacatul este si el filozofie. Daca meditezi, cugeti sau
zabovesti cu gandul asupra pacatului este imposibil sa
nu-ti vina in cap cate ceva despre virtute. Rememorand pacatele vechi, am
putut sa dau la o parte zgura groasa care se depusese pe inima mea i, mai
curat simtindu-ma, am Inceput din nou sa iubesc.

Suntem multi pe calea pacatului, dar niciodatd nu e tarziu sa alegem
calea dreptdtii si a virtutilor. Asa cum, in vremea savarsirii pacatului,
uitam cu totul de Dumnezeu, tot asa, in vremea cand simtim gratia, iubirea
nesfarsita a Sfintei Treimi, sa ne silim sa uitam cu totul de lume.

Plansul si lacrima sunt bune si 1n starea de gratie, dar si in vremea
pocdintei, cdci nu degeaba au plans David, lezechia, ninivitenii §i atatia
altii. Incd o data fac o pleciciune in fata lacrimei. Lacrima pe care ai
varsat-o - pentru ca Dumnezeu sa te ierte sau sa te iubeascd - nu pica
niciodata pe pamant; ea urca direct la cer.

9 august 2004

Am o carie la un dinte, care ma supara. O carie subtire cit un fir de
par roade cu timpul tot dintele. Pacatele pe care noi le consideram mici si
nu le marturisim sunt exact ca o astfel de carie pentru sufiet.

11 august 2004

Prima zi de excursie. Drumul pana la Bacau a fost lung si obositor.
In fata noastra incepe insa sa se schimbe aerul si peisajul. Luim contact
cu dealurile moldave si cu padurea de foioase si deja atmosfera este mai
veseld. Atmosfera este placuta si datorita spectacolului pe care 1l da natura,
oferindu-ne, generoasa, peisaje demne de cele mai indragite albume de
familie.

Simt o emotie nesfarsitd la gandul ca 1n aceasta seard voi dormi la
Sihastria. Sa am sansa sa intru in chilia parintelui Cleopa mi se pare mai
mult decat un vis implinit!

Primul popas este la Manastirea Bistrita. Uimitoare! Dam aici de

97 Stantul Teofan Zavoratul, op. cit. , p. 147.



calugari amabili care ne primesc cu toatd dragostea. Ei ne-au lamurit de
ce Stefan cel Mare este un sfant. ,,Spuneti-mi mie! Ce roméan mai poate
zidi atatea locasuri sfinte, sa duca si razboaie, sa apere si neamul si sa fie
si credincios?”’ ne intreaba un monah care tocmai venise de la ascultarea
lui cu oile...

Peste putind vreme suntem deja la Manastirea Neamt. Povestea
sfantului necunoscut, care a umflat piatra pavajului, exact pe aleea dinspre
intrarea in biserica, este fascinantd. Mergem si ii sdrutdm racla, cu evlavie,
poate constienti de faptul ca in fiecare dintre noi se afla un potential ,,sfant
necunoscut”. Libraria de carte duhovniceasca este impresionanta; vad aici
carte adunata de la toate editurile ortodoxe din tara. Totul este o desfatare,
iar simturile ne sunt cu totul acaparate de minunile lui Dumnezeu salasluite,
parca, de cand lumea pe aceste locuri...

Autocarul ne duce pe niste drumuri mai intortocheate si ajungem
la Agapia. Ordinea, linistea, florile de pe cerdacul maicutelor, poezia lui
Eminescu, proza lui Vlahuta, pictura lui Grigorescu, muzeul (poate cel
mai frumos cu acest profil din tard); toate aceste lucruri ti se imprima pe
retina memoriei, parca pentru totdeauna.

In amurg deja suntem in burta Sihastriei, adicd la Manistirea Secu,
o citadela veche, un vechi bastion al credintei drepte si curate. Si, 1n fine,
peste doar putine minute - momentul cel mai asteptat: bucuria intalnirii
cu Manastirea Sihastria. La ,,Micul Athos din Romania”, asa cum imi
place mie sd-i spun, suntem primiti cu multa caldura, ba mai mult, dupa o
traditie Tmpamantenita aici, dupa ce coboram din autocar, mergem direct
la trapeza pentru a lua masa. Mancarea simpla de cartofi ni s-a parut, dupa
atata drum si dupa rugaciunea comuna, un fel de mancare regeasca.

E momentul potrivit pentru introspectie, ¢ momentul sd ma intreb
»incotro o ia viata mea?”, este momentul potrivit s ma rog, constient
fiind de apropierea mai pregnanta de Dumnezeu, apropiere care se simte
oriunde - 1n biserica veche, In paraclis, la mormantul parintelui Cleopa
sau 1n biserica cea noud - impozanta biserica (,,catedrala” - cum 1i spun
oamenii locului) - inchinata Sfintei Teodora de la Sihla.

Pacea care ma cuprinde nu o pot exprima in cuvinte. Ni se da program
de voie, iar eu las bagajul pe iarba si ma indrept spre o chilie. Fara sd-mi
spuna cineva ceva, imi dau seama ca este chilia parintelui Cleopa. Patrund
induntru §i am sentimentul ca am mai facut lucrul acesta o data, prea mi
se pare totul familiar. Totul mi se pare plin de duh si am impresia ca nu
eu am fost cel care a hotdrat sa vin la Sihastria (sau, ma rog, in aceasta
excursie), ci ca sunt aici pentru ca asa a mijlocit parintele Cleopa, pentru



mine, pentru noi toti.

Intrebarile despre ce trebuie s fac cu viata mea isi gasesc raspunsurile
de la sine. Multi dau buzna prin chiliile parintilor sporiti. Mie imi este de
ajuns cd am sub talpi pamant sfant, imi vine sa ma aplec si sa sarut tarana. ..
Intr-un caiet de memorii asezat pe o masa, in chilia parintelui Paisie,
aflata alaturi de chilia parintelui Cleopa, astern un gand de multumire:
»---11 multumesc parintelui Cleopa, pentru ca, citind cartile sale sfinte,
mi-au mijit ochii cei duhovnicesti...”.

12 august 2004

Urmeaza circuitul celor mai renumite mandstiri moldave: Voronet,
Moldovita, Sucevita, Humorului, Dragomirna, Putna. Surpriza zilei o
reprezintd Dragomirna, aproape o cetate feudala, un centru cultural, istoric
si religios cum rar intalnesti, o bijuterie arhitecturala.

Totul 1n aceasta zi decurge lin si fard vreun incident. Am gustat pe
indelete frumusetile ce ni s-au scurs prin fata ochilor. Am luat lectii de
istorie si religie de la maicute cu chip linistit si voce calda, care cunosteau
cate patru-cinci limbi straine. Ne-am amuzat de faptul ca unii barbati, la
intrarea in manastiri, au capatat cate o fusta larga si lunga pana la glezne...
asta pentru ca doreau sd intre purtdnd pantaloni scurti, lucru care contravine
minimului de decenta ce se cere in astfel de situatii. Vremea a fost superba,
lumea vesela, bateriile noastre spirituale s-au incarcat la maximum...

Oprim seara, dupa acest circuit obositor de frumos, la Putna. Ce
sarace imi sunt cuvintele cand doresc sa scriu cele ce mi-au umplut inima
de bucurie sfanta. Innoptdm intr-un camping, situat alituri de manastire.
Adormim toti bucurosi, fericiti cd Dumnezeu ne-a Indrumat pasii pe aceste
meleaguri i obositi totusi dupa sutele de kilometri de alergare...

13 august 2004

De dimineata ni s-a permis sa stam la toata slujba Sfintei Liturghii ce
s-a tinut in biserica Manastirii Putna, ntr-o atmosferd demna de un locas
sfant in care odihnesc osemintele lui Stefan cel Mare. Apoi autocarul a
facut un ocol spre cetatea de scaun a lui Stefan. Am sorbit cu nesat cateva
clipe de istorie. Am vizitat apoi Manastirea Sfantului Ioan cel Nou. Ne-
am indreptat apoi spre Borsa, pe ruta Campulung Moldovenesc - Vatra
Dornei; peisajele ne rapesc ochii, exclamam cu uimire: ,,Doamne, ce tara
frumoasa avem!”.

Innoptam la Borsa dupi o zi plind si aici avem surpriza de a gisi
niste oameni minunati, foarte ospitalieri si vesnic cu zdmbetul pe buze.



Suntem cazati intr-o vild Incapatoare si luxoasa, ni se lasa totul pe mana si
pe incredere. Facem o masa comuna, la care se bea si cate o bere... (eu ma
multumesc cu un suc) si simtim din nou fiorul unei vacante reusite...

14 august 2004

Traversam Bucovina. Cunosteam Bucovina doar din ce mai vazusem
la televizor. M-am lamurit Tncd o data ca televizorul este mincinos. Ce
vezi cu ochii tai nu se compara. In drum facem un popas in Ieud la casa
lui Stefan Hrusca. Aici traversdm o punte gata sd se darame si ajungem
la o bisericd veche de sute de ani. Peretii sunt innegriti, totul este rustic
si rudimentar. Odata patruns in incinta acestei bisericute, aproape ca nu-
ti mai vine sa iesi. Respirdm cu totii istoria si spiritualitatea noastrd, a
romanilor.

Mergem apoi intins spre Sdpanta. Patrundem in ,,Cimitirul vesel”;
multi dintre noi il vad pentru prima oara si se aud de peste tot exclamatii
de uimire. Dincolo de inedit transcende spiritul de roman. Sa fii vesel si
dincolo de viata padmanteasca, iatd o ndzuintd care ne-a apropiat mereu
de Dumnezeu. Se spune cd, pe vremea dacilor, moartea unui om era o
sarbatoare intdmpinatd cu bucurie. Sdpanta pastreazd ceva din aceasta
bucurie a dacilor.

Din nordul tarii (,,de acolo, unde se agata harta in cui”), coboram
un pic si gasim o altd oaza de spiritualitate Intru Hristos - Manastirea
Barsana. Nu am de ce s ascund cd am plans cald, indelung si folositor
vazand atata frumusete in jur. Arhitectura tipic maramureseand, primirea
calda pe care ne-au facut-o maicutele, pictura deosebitd, imprejurimile,
agheasmatarul, locul ca atare, toate ne-au Incantat. De Manastirea Barsana
o sa fiu indragostit pe viata. Aici am uitat de dureri de cap, de insomnii, de
foame, de sete sau de nemernicele pofte trupesti.

Un grup de baieti mai tineri (si probabil mai fard minte) discuta la
plecare pe seama maicutelor mai tinere, gasind ca, daca acestea ar fi ramas
in lume, ar fi avut multi curtezani. Eu raman la parerea ca ,,miresele lui
Hristos” au o frumusete superioard celorlalte femei, fiindca frumusetea
fetelor din lume apune mai repede, se ofileste... Daca nu s-ar fi calugarit,
acele fete ar fi fost ca toate celelalte... Sufletul cald si bucuria inimii
transpun pe chipul mdicutelor o frumusete care nu poate fi egalata de ruj,
rimel sau alte ,,cosmeticale”. Eu am vazut calugarite frumoase si la varsta
de 90 de ani.

Mergem intins spre Targu Mures, orasul in care vom innopta. Si acest



oras s-a aratat primitor. Pe seara, odata ajunsi, cdutam o biserica pentru a
ne spovedi, fiindca intentionam ca la Recea sa ne impartasim.

15 august 2004

Nu am sa pot uita aceastd zi vreodata. Lumea curgea intruna spre
curtea manastirii, chiar cu doud ore Tnainte de inceperea Sfintei Liturghii.
Se cunoaste ca este sarbatoarca Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu.
Toata lumea este imbracata de sarbatoare, toata lumea respira, cuvanteaza
si se misca intru Hristos. Slujba se tine 1n aer liber si am senzatia ca toata
Romania, ca toti romanii, s-au adunat aici spre a o cinsti pe Sfanta Maria.

Temerile ca nu vom putea sa ne spovedim ne sunt repede spulberate.
Mai multi preoti au organizat un fel de ,,ateliere de spovedanie” in aer
liber si totul merge repede si bine. Incepe Sfanta Liturghie si totul se face
fara graba, cu multd evlavie si cu fricd de Dumnezeu. Ca un facut, sapte
porumbei se aseaza pe cupola bisericii si zabovesc multd vreme acolo.
,Cele sapte daruri ale Duhului Sfant”, mi-am zis. Urmeaza cuvantarile
de dupa chinonic. Ne vorbeste stareta manastirii care ne poartd, daca mai
era nevoie, printr-o lume de basm. Apare Tn rumoarea generala si loan,
cunoscut de cei ai locului ca ,,sfantul” Ioan de la Recea. Are un cuvant
domol, Tndltator, hotarat, mucalit, plin de duh. Dupa ora 13 am primit Sfinta
Impartasanie si, ca ziua sa se incheie frumos, miicutele de acolo ne-au
oferit pachete consistente cu branza, sarmalute si cozonac... niste bucate
care te Inveseleau numai vazandu-le. ,,Uite cum are Maica Domnului grija
de noi!”, mi-am zis vazand cum maicutele se straduiau ca fiecare om sa
plece cu ceva, sa plece cu un mic dar...

Odata ajuns la Recea, mi-am dorit cu toatd fiinta s am un dialog
scurt cu loan Iovan, acest parinte cu viata cuvioasa, care a condus o armata
de suflete pe drumul mantuirii. Eram hotarat sa fac orice, sa intru peste
cuviosia sa, daca e cazul, sa-i dau un bilet, ceva, si sa astept raspunsul...
Urcam scarile destul de hotarat spre chilia parintelui si, deodata, raspunsul
asupra intrebarilor care ma framantau au venit de la sine. Ma tot chinuiau
de ceva vreme intrebari despre drumul meu in viata; nu stiam daca e bine
sau nu sa aleg calugdaria (un raspuns pertinent primisem deja la Sihastria
intr-un scurt dialog cu un parinte, dar doream confirmarea faptului ca nu
sunt pe un drum gresit). Urcand scarile am inteles cd hotdararea mea de a da
examen la Teologie este urmatorul si cel mai Intelept pas. lar apoi... cd voi
fi monah, ca voi fi preot, nu am de unde sa stiu, dar stiu precis ca trebuie sa
raspund - prezent! - atunci cdnd voi simti ca Domnul ma va chema la a Sa
slujire. Scarile manastirii Recea m-au invatat ca spre Dumnezeu trebuie sa



te Indrepti pas cu pas, iar nu dintr-odata cu habotnicie...

A urmat drumul spre casa, intoarcerea. Lumea este intr-atat de bine
dispusa, incat se aud rasete, povestiri cu talc, glume decente pana aproape
de Ploiesti. A fost cel mai intens concediu din viata mea si nu exagerez
dacd spun ca a fost si cel mai reusit. Sa traiesti atitea bucurii §i sa vezi
atata frumusete in doar cinci zile este un lucru greu de imaginat in teorie,
dar cu ajutorul lui Dumnezeu, usor de pus in practica...

17 august 2004

Ma simt bine de trei zile incheiate. Am intrerupt pe moment orice
tratament medicamentos, fiindca simt efectul Sfintei impﬁrtésanii si
aproape cd nu mi-este nici foame, nici sete si nici de vreo alta nevoie nu
ma vait. Daca cineva mi-ar zice sd mergem de maine, din nou, pe circuitul
de manastiri din care tocmai m-am intors, as raspunde pe loc: ,,Da”.

19 august 2004

Mut, surd si orb?! Poate lupta omul impotriva propriilor simturi?
Oare nu putem invata nimic din neputintele noastre sau din ale altora?

Neputintele pe care le avem pot fi mai degraba considerate calitati,
datd fiind efemeritatea vietii noastre pamantesti. Caci, pentru neputintele
noastre, de vor rade de noi oamenii, Dumnezeu va fi acolo sa planga pe
umarul nostru, la fel cum in vremea laudelor exagerate, Dumnezeu nu vine
sd ne pund cunund pentru ca deja avem ,,coronita cu cornite” a mandriei
lumesti.

Am visat odatd un batran cu fata evlavioasa care purta un toiag si
mi-a spus: ,,Vezi cd, a fi mut, surd si orb e o mare calitate. Cand poftele
tipd 1n tine, fa-te surd! Cand clevetitorii se strang in jurul tau, fa-te mut!
Iar cand ai 1n fatd frumusete strdina, fa-te orb!”.

23 august 2004

In ultimele zile am primit o sumedenie de laude. E ca si cum as primi
ceva bani strdini pe care nu-i pot schimba aici in tard. Ce sa fac cu aceste
laude cand stiu ca nu-mi folosesc?

Decat o lauda care sd ne umple de duhul mandriei, mai bine este a
primi o nedreptate cu demnitate.

Pécatul nu este mut, si-l1 auzi cum spune: ,,Ce folos, omule, ca te
lauda lumea, daca faptele tale nu te lauda!”.

Si de am fi ca sfintii de demult - vindecatori, facatori de minuni,



postitori vestiti, prooroci sau vorbitori In limbi - nu suntem indreptatiti a
primi laude pentru cd in Hristos ne-am imbogatit Intru toate, in tot cuvantul
si in toata cunostinta (I Corinteni 1, 5). Asa cd, de va vedea cineva la noi
fapte bune, se cuvine a-L lduda pe Domnul, iar nu pe om. Asta ca nu
cumva laudele omenesti sd suprime darurile ceresti.

Lauda intra prin urechea noastra ca printr-o usa noud, pusa la o casa
plind cu mucegai. E mai bine sd ai o casd frumoasa cu o usd dardpanata,
decat invers. Lauda e ca ceata care acopera ochii si strica oasele. Numai
ca, aici, este vorba de ochii inimii si de osatura darurilor ceresti.

26 august 2004

Peste doar trei saptdmani este examenul. Nu pot sd spun cd am
emotii. Materia deja am parcurs-o, mi-am structurat pe un caiet posibilele
subiecte. Pot spune ca-s pregatit, ag putea si maine sa dau examen.

Imi vine in minte declaratia unui artist din lumea muzicii: ,,Nu este
foarte greu sd ajungi in varf, foarte greu este sd te mentii acolo!”. Daca
voi lua examenul, din postura de teolog, voi merge spre o noud altitudine
spirituala. Intr-un fel mi-e teama ca, de la aceasti altitudine, si nu ma ia
cumva ameteala si sd-mi doresc sd cobor. Ar fi pacat!

28 august 2004

Am cunoscut un vames din zilele noastre, care isi batea pieptul
zilnic si spunea acestea: ,,Cunoscandu-mi greseala, ma mir ca mai traiesc.
Cunoscandu-mi limbutia, ma mir cd mai vorbesc. Cunoscandu-mi cérarile
strambe, ma mir cd mai pasesc. Cunoscandu-mi rautatea, ma mir cd mai
iubesc™®.

1 septembrie 2004

Unul dintre putinele razboaie care 11 sunt dragi lui
Dumnezeu este razboiul omului cu pdcatul. Dacda omul
s-ar afla permanent in lupta cu pacatul, atunci cdile sfintirii sale ar fi larg
deschise. Asa, omul vrea si vremuri de pace, tihnd si desfatari pentru trup.
Evident, caile spre a fi bineplacut lui Dumnezeu devin mai intortocheate.

Cu o fractiune de secunda, daca suntem inaintea pacatului, putem
sd iesim biruitori. Cand nu luptdm cu patima, ne luptd ea pe noi, de

98 Pocainta omului se naste din iubirea lui catre Dumnezeu, din cre-
dinta, astfel nu este de mirare cd vamesul a plecat mai indreptat la casa lui
decat fariseul (Luca 18, 14).



aceea se cere sd ne punem ratiunea, constiinta, vointa si toate puterile
spiritual-ancestrale in slujba nerobirii. Razboiul cu patima nu dureaza o
ord, o zi, o lund sau un an, ci toata viata. Maria Egipteanca a trdit primii
ani de sihastrie ca o sfanta, dar cel mai greu razboi nu l-a dus cu setea,
foamea, frigul sau neputintele, ci cu desfranarea”. Patima te caut, bate la
usa sufletului tdu pana in ceasul mortii.

Campul de bataie si terenul in mijlocul céruia are loc acest razboi
este inima noastra si toata natura launtrica a omului. Durata razboiului este
toata viata'®.

Sa nu plecam in acest razboi decat inarmati cu toate armele cresterii
noastre spirituale, - armele cu care suntem Invatati sd razbim de chiar
Pavel, numit ,,Apostolul neamurilor” - credinta, nadejdea si dragostea.
In aceasta luptd nu au ce sa caute frica, ezitarea, lenevirea, tristetea sau
iubirea de sine. Calea noastra sa fie dreapta si hotarata.

Asa cum, plecand la razboiul cel dintre popoare, gandesti ca in lupta
trebuie sa biruiesti, tot asa, dand razboi pacatului, negresit sa nadajduiesti
ca vei fi vesnic viu.

3 septembrie 2004

Constat ca e mult mai usor a te fali decat a implini. Pod frumos, dar
fara picioare de sprijin, asa este cel care se lauda cu credinta lui mare, dar
care nu se face pe sine un implinitor al poruncilor. Iar un astfel de pod se
poate darama la prima furtuna sau chiar la prima bataie de vant...

5 septembrie 2004

M-am intrebat astazi care ar fi rostul iubirii pentru cel ce ti-a gresit.
De ce sa iubim dusmanul? Pe dusman inima ta il tine departe, dar gandul il
tine foarte aproape, cdci cu greu iti iese din minte raul pe care ti 1-a facut.
In marea Sa iubire de oameni, Hristos ne indeamna si ne iubim dusmanul
pentru linistirea fiintei. Numai iubind, gdndul rau se duce departe, iar inima
ta il tine pe cel ce ti-a gresit, aproape...

7 septembrie 2004

Un céine si un om mergand prin pustie au cdzut amandoi Intr-o
groapa adanca. Unul a latrat, altul a tipat, dar pe acolo nu a trecut nici
99 ,17 ani am petrecut in pustia asta, luptandu-ma cu poftele mele
nebunesti” (Viata si Acatisul Cuvioasei Maici Maria Egipteanca);
100 Nicodim Aghioritul, op. cit., p. 4.



tipenie de om, cineva sa le dea vreun ajutor. Dupa multe zile de foame,
cine credeti ca-1 va manca primul pe celdlalt, ca sa supravietuiasca? Omul
pe cdine, sau cainele pe om?

9 septembrie 2004

Mi-am facut un obicei din a incerca din rasputeri sa prind, sa ascult
toate vorbele preotului care predicd. Daca nu sunt atent la ce se spune si la
ce mesaj divin doreste un slujitor al Domnului sa ne comunice, atunci ce
mai caut la Biserica?

Ma intristez ori de cate ori, in timpul predicii de la Sfanta Liturghie,
vad oameni care se indeletnicesc cu multe, dar nu au rabdare, vreme si
chef sa asculte cuvantul preotului, care este cuvantul lui Hristos.

Nu pot sa spun ca sunt dintre aceia care nu respira la predica preotilor,
dar gandesc ca toti cei care ne ocupam de alte lucruri - fosnim, tusim,
studiem, barfim, cantarim, smintim sau nu suntem atenti - cu trupul (adica
fizic), suntem aproape de Dumnezeu, dar cu inima nu prea.

Nu degeaba a spus cineva intelept ca uneori unui cuvant i ia douazeci
de ani ca sd ajunga de la ureche la inima.

Cum sa ignori predica? Dacd prin absurd am scoate Predica de pe
Munte din dumnezeiasca Scripturd, oare cu ce am ramane? Predica de
pe Munte e punct de reper pentru toti aceia care vor sd se mantuiasca.
Aici gasim taine eshatologice, aici sunt normele de conduita crestina, aici
avem indicata calea spre sfintenie. Aici gdsim coordonate ale Legii celei
noi (Matei 5, 17-44). Tot de pe Munte primim rugiciunea ,,Tatdl nostru”
(Matei 6, 9-13). lisus ne 1nvata in acelasi context cum sd facem milostenie
(Matei 6, 2-5), cum sa postim (Matei 6, 16-21), cum sa facem fapte bune -
fapte care sunt lumina inaintea neamurilor (Matei 5, 16) s.a.

Cum se face ca fugim de vorbirea cea buna a preotului, care contine
cuvinte ca mierea, dar alergdm catre vorbirea lumii, care de multe ori
contine cuvinte otravite?

E drept ca ispititorul lucreaza si chiar in vremea predicii iti aduce in
minte chipul celui cu care ai avut o supdrare, iti aduce aminte de datorii,
de ale casei, de necesitatile trupului, iti aduce grija zilei de maine. Ca buni
crestini, sd nu ne invoim cu aceste ganduri, cici vom pleca spre casele
noastre tulburati.

Ne-ar conveni oare, ca in momentul predicii, s iasa in fata Altarului
trei-patru preoti si sd predice toti deodata? Ei, cidnd ne invoim cu gandurile
de afard, ne invoim cu acest tip de predica si atunci, in loc sa castigdm



pace sufleteasca si liniste interioard, capatam griji nemantuitoare si pacatul
luciferic al neascultarii.

Dumnezeu ne vorbeste de atitea veacuri prin preoti, asa ca e bine sa
ascultam, sa sorbim, sa ne desfete cuvintele slujitorilor Sai.

Cazand in acest pacat, al neascultarii predicii - de suficient de multe
ori, incat sd ma rusinez - am inteles ca cel mai surd om nu este cel care nu
aude, ci cel care aude doar ce vrea el.

11 septembrie 2004

La atentatele de la New York, in fumul
negru-rosiatic produs de avioanele care au lovit cladirile in plin, cateva
aparate de fotografiat au surprins imaginea satanei avand o mimicd de
satisfactie intiparita pe chipul hidos.

13 septembrie 2004

Am aflat cd voi da toate probele examenului de admitere intr-o
singura zi: proba medicala, proba muzicala si cea de Dogmatica. De proba
medicald nu ma tem, fiindca S-a facut voia lui Dumnezeu si ma simt
recuperat aproape sutd la sutd. De cea muzicald, nici atat nu ar trebui sa ma
tem, pentru cd am ceva ureche muzicala si in plus pregatirea sdptamanala
cu corul ar trebui sa-mi fie de folos! Mai rdmane proba scrisa! Mi-e greu
sa cred ca voi pica! Eu cred ca staretul Manastirii Caraiman a stiut ce
spune... Voi intra!

15 septembrie 2004

Ma feresc de omul sucit care zice astazi da si maine zice ba. Cred
eu ca acesta este nestatornic in iubire. Nehotararea sa aratd ca nu poate
iubi omul, iar cine nu poate iubi omul, nici pe Dumnezeu nu poate sa-L
iubeasca.

17 septembrie 2004

Un prieten de-al meu spunea cd niciodatd Dumnezeu nu ramane
dator. Cand duci curdtia ta de jos in sus, cand te rogi, este imposibil sd nu
primesti ceva divin de sus in jos. O femeie evlavioasa, care avea obiceiul
sa citeasca o Psaltire intreagd, stand cinci ore In genunchi, mi-a spus Intr-o
zi ca l-a visat pe Duhul Sfant. Acesta era intristat, fiindca lumea 1i da mai
putind atentie decat I se cuvine.

Ca unui Dumnezeu adevarat, si Duhului Sfant trebuie sa ne inchinam
pentru cd El este impreund lucrator cu noi. Nici Duhul Sfant nu rdmane



vreodata dator! Sfantul Duh, care purcede din Tatal si se odihneste in Fiul,
este de aceeasi fiinta cu Tatal si coetern'”'. Duhul Sfant este si sustinatorul
vietii noastre duhovnicesti'®. Duhul Sfant il face pe om sa inteleaga ca
rugaciunea sa este primitd de Domnul'®. Duhul Sfant te va iubi si te va
ajuta in toate!'%,

E lesne de inteles cd Duhul Sfant lucreaza pentru noi si in vremea
rugdciunii, fiind, cu puterea Sa dumnezeiascda, un temeinic $i proxim
ajutdtor. Studiind vietile unor sfinti, am inteles ca, dacd urcam cu putere
rugdciunea spre cer - adicd de jos in sus - cdtre Preasfantul si de Viatd
Facatorul Duh, Acesta raspunde prin a ne curdta trupul de sus 1n jos.

Mai intai se lumineaza mintea, apoi, Duhul Sfant ne invata sd ne
ferim ochii de desfranari. Gura noastra o invata a rosti laude Lui Dumnezeu
si a rosti cele de cuviinta si trebuintd. Tot Duhul Sfant pe inimd o Invata
rugaciunea. Stomacul nostru il cuminteste. Mai jos taie poftele impreunarii
trupesti fard socoteald, iar picioarele noastre le invatd sd meargd numai pe
cararea cea dreapta si sigurd a Sfintei noastre Biserici.

18 septembrie 2004

M-am intrebat de unde vine dorinta Lui Dumnezeu de a darui
pururea? Fiind perfectiunea perfectiunilor, Dumnezeu este o succesiune
nesfarsita de plusuri, si atunci, ca Fiintda Supremad, El poate Tmpartasi
aceste plusuri cu toatd zidirea. Caci, daca Dumnezeu ar fi sursa raului,
atunci ar insemna ca poseda si minusuri §i ni s-ar putea Impartasi si noua,
oamenilor, din aceste minusuri. Nu poate fi impietate mai mare decat a
afirma ca Dumnezeu are minusuri.

Treimea Sfanta lucreaza intru Impartirea darurilor catre oameni inca
de la Creatie si va lucra panad ce pamantul si cerul vor trece. Tot ce vine
de la Dumnezeu se numeste dar, iar orice dar de la Dumnezeu inseamna
iubire.

19 septembrie 2004
Am 1ncercat si eu asa, dupa mintea mea, sa deslusesc in cele ce ne
inconjoara o umbra a tainicei si desavarsitei uniri §i comuniuni dintre

101 Stantul loan Damaschin, op. cit., p. 32;
102 Jean Claude Larchet, op. cit., p 280;
103 Ibidem, p. 281;

104 Ibidem.



Tatal, Fiul si Duhul Sfant.

Lumanarea care arde este una, dar focul, ceara si fitilul lucreaza
numai Tmpreund, semn cd putem avea modelul Treimii Celei de o fiinta
si in lucruri pdmantesti. Lumanarea are si intreita slujire, caci lumineaza,
coboard lumina cereasca peste darurile ce se sfintesc si reprezinta jertfa
nesangeroasa spre iertarea pacatelor.

20 septembrie 2004

Doar doua zile pani la examen. Imi fac griji, dar stiu ca grija exagerata
nu e un sentiment crestin.

Grija nu stie multe. Ea vine fara sa o chemi, fard sa se anunte, fara sa
o doresti. Vine si se cuibareste ca viermele in mar; marul de data aceasta
fiind inima noastra.

Mantuitorul Hristos, cu dumnezeiasca Sa intelepciune, nu ne-a vorbit
despre grija in mii de cuvinte, ci a exprimat multe intr-un singur cuvant
de invatatura: ,,Nu va ingrijiti de ziua de maine... ajunge zilei rautatea ei”
(Matei 6, 34).

A fi curajos in fata celor ce te asteapta, bune sau rele, e o virtute pe
care o putem invata de la mucenici. Unii si-au pus capul pe tdietor pentru
Hristos, si noud ne este teama de o biata zi ce ne sta Tnainte?

Singurul stadiu in care grija nu este carie pentru suflet este acela
cand ne ingrijim permanent sa nu-L supardm pe Dumnezeu. Dacd mutdm
obiectul grijii din material in spiritual putem vorbi de o grijd mantuitoare.

Este adevarat ca si in cele spirituale unii se ingrijoreaza foarte mult
de soarta lumii, de mantuirea celorlalti, uitdnd cu desavarsire sa se ocupe
de propria lor soartd. Oare poti sd iesi campion la alergari, daca nu te
intreci mai Tnainte pe tine insuti?

Cantarea heruvimicd din cadrul Sfintei Liturghii muta stadionul
grijilor noastre de la incrancenarea lumeasca la impdratia cereasca. ,,Grija
cea lumeasca sa o lepadam!” nu este un slogan rece, ci e un foc domol, la
care sunt parjolite lumescul, mercantilul, trupescul, jindul, emfaza, invidia;
toate acestea fiind manifestari ale poftei. Grija lumeasca se naste din pofta,
iar pofta vine din iubirea de sine.

De aceea trebuie toatd viata noastrd - in fiecare minut, de se poate
- sd avem convingerea decisiva ca niciodatd si nicaieri nu trebuie sa ne
incredem, sa nadajduim in noi ingine'®. Asa intelege lepadarea de sine
Stantul Nicodim Aghioritul, luand ca temei cuvintele Domnului: ,,Fara de
Mine nu puteti face nimic” (Ioan 15, 5).

105 Nicodim Aghioritul, op. cit., p. 23.




Cand sufletul ne este Tmpresurat de griji, s avem temeritatea sa
zicem din toata inima: ,,Uite, Hristoase, Dumnezeul nostru! Grija asta, si
asta, si asta, ti Le dau Tie! Cu puterea Ta dumnezeiasca fa ce stii cd este
mai bine sa faci cu ele!”.

21 septembrie 2004

Ma ocup azi mai mult cu rugaciunea, chiar daca maine este examenul,
pentru ca am lucrurile puse la punct de cateva saptamani incoace. Paradoxal,
desi ma rog mult si constant de mai bine de un an si jumatate, nu mi se
pare ca am depasit cu ceva stadiul incepatorului. De multe ori rugaciunea
incepdtorului este precum cantatul unui novice pe o vioara de exceptie,
caci repede vrea sd sara acesta spre rugaciuni inalte. Degeaba e vioara
exceptionald, daca nu stii sa tii arcusul!

Sieuam aceasta graba de a sari la rugaciuni Tnalte, dar imi tempereaza
elanul parintele Cleopa, care i-a mustrat de prea multe ori pe cei care se
numeau pe sine sporiti sau vazatori cu duhul, ca sd nu iau si eu aminte.

Oamenii sporiti la rugaciune, asa putini cati numaram, sunt precum
maestrii violonisti. Mana maestrului aluneca lin si pe o vioara de calitate,
dar si pe una mai proastd, semn cd, pentru a ajunge la rugaciuni inalte,
trebuie sa treci mai intai prin rugaciunile Incepatoare. Ca sa stii sa canti la
vioard trebuie sa tii bine arcusul.

22 septembrie 2004

Ziua examenului! Cu putine emotii, dar fard probleme, am trecut
de probele eliminatorii. Subiectul de baza la proba scrisa a fost unul pe
care mi l-am dorit cu ardoare, unul pe care l-am intuit: ,,Cinstirea Sfintilor
in Biserica Ortodoxa”. Este un subiect frumos si revdd cu ochii mintii
zambetul de multumire de pe fata tuturor candidatilor.

,Cinstirea Sfintilor...” este un prilej deosebit de a vorbi de faptul ca
doar Lui Dumnezeu 11 dam cinstirea noastra prin adorare, pe cand cinstirea
sfintilor se numeste venerare. Este, de asemenea, un prilej de a scrie despre
,coroana sfinteniei”, despre Maica Domnului.

Mi-am propus de la inceput ca in prima fraza a lucrarii mele ,,sa
strecor” rugdciunea ,,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine,
pacatosul”. Contextul era cel al smereniei in care se cuvine sa scriem si
sd vorbim despre sfinti. Am cerut cele mai multe foi si am scris o lucrare
de vreo 12 pagini. Simteam cum tot efortul meu intelectual de pana atunci
se scurge in aceste randuri, simteam cum toatd oboseala acumulatd se



transforma in bucurie.

Acum am certitudinea, examenul a fost exact asa cum mi-a spus
staretul Gherontie, adica o formalitate!... Ajung acasd obosit §i simt
nevoia sa atipesc o ora-doua. Inainte de a face lucrul acesta, deschid cartea
de rugaciuni si acatiste si incep: ,,Doamne lisuse Hristoase, Cel ce esti
plinirea tuturor bunatatilor, Tie ti multumesc, pentru ajutorul si sporul ce
mi le-ai dat la lucrul meu, acesta, pe care cu Harul Tau l-am savarsit...”
(Rugdciunea de multumire catre Domnul nostru lisus Hristos).

23 septembrie 2004

Este o zi de odihna, prilej pentru mine de a reflecta un pic asupra
somnului. Multi dorm, treji fiind, si, neavandu-L pe Dumnezeu, viata lor
este un somn continuu.

Cum se face ca, atunci cand suna ceasul - care este alcatuit
din mecanisme, fier sau plastic - te trezesti, iar cand te strigd Domnul
Dumnezeul tau, mai abitir ai chef sa dormi?

24 septembrie 2004

Da! Este exact cum asteptam si cum imi doream. Am intrat la
Facultatea de Teologie, al doilea pe listd cu media 9,75. Nu cred ca e
importantd media, fiindca nu notele obtinute la scoald sau in facultate ne
mantuiesc, dar sunt bucuros ca eforturile mi-au fost incununate. Ma simt
iubit de Dumnezeu, ma simt al lui Dumnezeu. Daca as fi intrat primul,
sigur m-as fi umplut de oarece slava desartd. Asa, pozitia secundd ma
multumeste, cu atat mai mult cu cat primul student admis este o calugarita
- 0 ,,mireasd a lui Hristos”, asa cum imi place mie sa spun.

Sunt sigur ca@ Teologia imi va schimba cursul vietii $i ma rog inca de
pe acum sd am taria sd nu mad mai intorc vreodata la pacatele trecutului si
la mocirlele prin care m-a tarat muzica rock.

26 septembrie 2004

Primul semestru incepe pe 1 octombrie. Abia astept sd-mi cunosc
colegii, noii colegi, desi incd ma simt strdin si pacatos Intre preoti, calugari,
monabhii si atatia oameni pe care 1i vad foarte curati si evlaviosi.

28 septembrie 2004

Am mare stimd, un respect deosebit pentru cei care au ales In viata
haina calugariei. Mi se pare o haina grea. Poate chiar mai grea decat haina
bolii. Unii poate cugeta 1n sinea lor cd monabhii au ales calea sihastriei, asa,



dintr-un fel de egoism, ca sa se izoleze si sa se roage doar pentru dansii.
Dupa mine, lor, calugdrilor, ar trebui sd le multumim pentru viata linistita
pe care o ducem noi, mirenii. Monahii se roaga mult pentru sufletele
noastre, fard sa se trufeasca cu lucrul acesta. Ca de n-ar face ei aceste
rugdciuni, diavolul ar umbla liber pe strazi si-ar fi peste tot numai un haos:
dezmat, prostitutie, scandaluri, batai, omucideri, violuri, tdlharii etc.

29 septembrie 2004

M-am géndit azi un pic si la evolutia stiintei. Poate cd Dumnezeu
ar fi permis mai din timp ca stiinta sd evolueze pana in stadiul in care,
noi oamenii, am fi putut sa ne plimbam fara probleme de pe o planeta pe
alta. Cunoscand insa Dumnezeu ca omul nu-si este siesi credincios, nu
este credincios aproapelui si nici Ziditorului, in mii de ani I-a lasat pe om
totusi sa atingd o stea (Luna). Gandesc ca, dacd Dumnezeu ar fi permis
plimbarea de bunavoie de pe o stea pe alta, popoarele s-ar fi plimbat de
colo-acolo, din cauza putinei credinte si a nestatorniciei, ca stolurile de
ciori cand e vreme rea.

30 septembrie 2004

Nu am nevoie de filosofii si inteleptii lumii ca sa-mi demonstreze
Dumnezeirea lui Hristos! Acela ce a iubit sa stea cu putere, mila si dragoste
in preajma leprosilor nu putea fi decat Fiul lui Dumnezeu! Oare nu stim ca
omul fuge de bolile cele molipsitoare sau incurabile, asa cum fuge albina
de fum?

Cum sa indraznesti sa tagaduiesti Dumnezeirea lui Hristos, cand ea
este atat de evidenta prin implinirea cuvantului Sau?

Blandul parinte Cleopa ne invatd cd Dumnezeu nu a cladit lumea
cu lopata si mistria, ci cu cuvantul. El a zis si s-a facut! Cercetand mai pe
indelete, aflam cum cuvantul rostit de Hristos s-a Tmplinit, se implineste si
se va implini pana la ultima litera. Hristos nu poate sa greseasca pentru ca
are puterea cuvantului treimic dumnezeiesc. lisus, ca Fiu al lui Dumnezeu,
Si-a vadit in multe randuri puterea de a crea numai cu cuvantul.

Mantuitorul nu i-a zis lui Petru sa se apuce sa cladeasca biserici
vazute, c¢i mai ales cand a rostit: ,,Tu esti Petru si pe aceasta piatra voi zidi
Biserica Mea” (Matei 16, 18) S-a referit la aspectul nevazut al Bisericii'®.
106 Biserica are aspect vazut si nevazut. Credinciosii, ierarhia biseri-
ceasca, institutia, Sfintele Taine sunt aspectele vazute ale Bisericii. Neva-
zut este Capul ei, Hristos, precum si harul sfintitor si mantuitor, n Duhul
Sfant, ca si unirea duhovniceasca a madularelor ei, credinciosii, cu Capul,



Pentru puterea cuvantului lui Hristos depun marturie sutele de mii de
biserici care sunt ridicate acum pe toata suprafata pamantului si inchinate
Numelui Sdu. Dintr-o piatrd s-au ridicat sute de mii. Ati vdzut acum puterea
de Dumnezeu adevarat a lui Hristos? El a zis si s-a facut!

Nu existd nume mai puternic ca Numele Domnului nostru lisus
Hristos. Folosirea numelui Sau ocheste mai bine decat arcul, spintecd
mai repede decat sabia, intrece viteza oricarui glont. Asta pentru ca nu
existd armd mai puternica sub soare decat folosirea numelui Fiului lui
Dumnezeu.

Cand te cheamd un om la el, mai ales de va fi ceva spre sminteala,
poti sd zici nu. Dar cand te cheamd Hristos cu Numele Sdu cel inalt, nu
este oare nebunie curata sa spui nu vietii vesnice?

Ca unul dintre cei mai mici slujitori ai Bisericii ma rog sa mi se dea
tot timpul hainele cateodata grele, dar atat de cuviincioase ale Domnului,
caci de am sa ma imbrac iar cu haina lumeasca o voi purta cu usurinta, dar
si cu multd rusine. In veci as vrea sa pastrez cu mine si haina rugaciunii,
o altd haind cuvioasd. Dumnezeu le da multe si celor mici si pacatosi ca
mine.

Simt ca am incheiat o etapd in viata mea si cd urmeaza o alta mult
mai importanta. Las Tn urma rockul si pacatul pentru a imbratisa credinta
si pe Hristos. Pentru ca mi-am propus sd dezgrop talantul si spre folosul
altora, voi pune aici franturi de rugaciuni pe care mi le-a soptit inima:

,Doamne, lisuse Hristoase, iartd-ma ca am intinat cu ticalosiile
si murdaria pacatelor mele, preacuratul si frumosu-ti chip!”'’’; |, Cum,
Doamne, de mi-e lene sa lucrez la mantuirea mea? Oare mi-¢ lene sa
fiu viu?”’; ,,Doamne al nostru, lisuse, ce folos am de ma lauda pe mine
lumea, daca faptele mele nu ma lauda?”; ,,Te rog, Doamne, raspunde la
putina mea osteneala, cu multa Ta indurare si iubire de oameni!”'%; O,
Doamne, gura mea Te vesteste, dar inima mea intru pacate Te raneste,
iartd-ma pe mine, pacatosul!”; ,,Eu ca un om pot putine, dar gandesc ca

cu Domnul - unire nevazuta cum este cea a sufletului cu trupul (Pr. Prof.
Dr. Isidor Todoran, Arhid. Prof. Dr. loan Zagrean, Dogmatica Ortodoxa,
Ed. Renasterea, Cluj, 2003, p. 277).

107 Scurtd rugaciune pe care o rostesc uneori in fata icoanei Mantui-
torului;

108  Aici e vorba de osteneala intru Tmplinirea pravilei sau a canonului
de rugaciune.



Tu, lisuse, ca un Dumnezeu adevarat, nu poti doar cateva lucruri, ci pe
toate le poti. Toate cate le voiesti, toate se Tmplinesc, deci, ajutd neputintei
mele!”.

Cu voia si cu coborarea dumnezeiasca a darurilor Sfintei Treimi
am desfacut sticla in care pacatosul de mine a ingropat odinioara aceste
cuvinte. Le scot acum spre a fi citite si puse la suflet de cei care vor sa se
bucure laolaltd cu mine de dezgroparea acestui talant.

Asa sd ne ajute Dumnezeu, vesnic sa fim neclintiti in fata pacatului,
Duhul Sfant sa ne lumineze mintile, vietile si familiile, iar Hristos s ne
ajute intru purtarea cu demnitate a crucii de crestin. Amin!

Epilog

Astazi, 1 octombrie, este prima mea zi de student teolog. Incep si
ma acomodez, incep si intru in atmosfera facultatii. imi place ca din clase
razbat cantdri duhovnicesti, Imi place ca orele incep cu rugaciune, Tmi
place ca am gasit un nou loc in care sufletul meu isi gaseste odihna.

Simt ca, o datd cu acest important pas pe care l-am facut in viata,
ceva a ramas in urma. M-am debarasat de multe pacate si de multe porniri
urate care md faceau rob. De azi am o noud misiune. M-am gandit de
dimineata, pe cand eram la cursuri, cd mi-ar placea mult sa scriu (desi ma
consider nevrednic). Mi-ar plicea sa fiu cel mai mic dintre autorii de carti
religioase, cel mai mic scriitor intru Hristos.

Deocamdata nu am habar ce voi scrie sau ce voi aborda, dar gasesc
esential si de bun augur pasul hotarat pe care l-am facut acum spre
schimbarea vietii mele.

Stiu cd si Dumnezeu si-a dorit mult sa lepad pacatele trecutului
furibund legat de lumea rockului si a desfraului. Pe o portiune de drum, eu
si Dumnezeu, am fost parteneri de calatorie, fiindca si eu mi-am dorit sa
ma despart de lumea muzicala si de pacatele grele. Ajuns in acest punct,
cand deja sunt student la Teologie, simt cd ceva s-a implinit. Inima mea
simte bucurie, extaz divin si bate deja din ce in ce mai vanjos pentru
Hristos. Am lasat in urma rockul. DEFINITIV! Intre rock si iubirea fara
sfarsit am ales-o pe cea din urma, fiindca este singura iubire care dureaza,
care conteaza, care dainuie vesnic. lar aceasta iubire negraita care aduce
intelepciunea, bucuria vietii si mantuirea sufletelor este i va ramane pentru
totdeauna: IISUS HRISTOS.



Memento

Lacrima e semn al lucrarii, semn al invocarii puterilor ceresti spre
ajutor imediat si neconditionat.

Lacrima pe care ai varsat-o - pentru ca Dumnezeu sa te ierte - nu pica
niciodata pe pamant; ea urca direct la cer.

A trai Intr-o lume sumbra, 1n fatalism, angoase, fobii sau superstitii
este echivalent cu a trai Intr-o dorinta nefireasca de a muri.

Tinerea de minte a rdului este inchinare la dumnezeu strain.

Sufletul cazut cu greu poate fi ridicat de catre trup, pe cand trupul
cazut se ridica lesne prin sufiet.

Nu ne opreste nimic sa credem ca Fiul lui Dumnezeu poate sa coboare
peste noi daruri chiar in secunda in care ne rugam.

Cine isi iubeste semenul, il iubeste pe Dumnezeu, iar cine il iubeste
pe Dumnezeu, isi iubeste semenul.

Sa nu ne silim sd egalam lacrimile femeilor mironosite in cantitate,
ci in calitate.

Daca ne-ar mantui mancarea, toata ziua am sta la masa, dar daca ne
mantuieste rugaciunea oare de ce ii oferim atat de putin timp?

In dragostea dintre doi oameni, daca puntea dintre suflete nu este
zidita de Dumnezeu - mai devreme sau mai tarziu - unul din doi va
cadea.

Cum Ingropam gunoiul nostru cat mai in adancuri, e bine sa ridicam
curatia noastra cat mai spre inalturi.

Daca toti oamenii dintr-un sat sau dintr-un oras L-ar tubi pe Dumnezeu
cu dragostea cea adevarata, aurul si argintii ar sta gramada exact unde se



afla acum groapa de gunoi.

Nevoia de duhovnic a fiecarui crestin este mai mare decat nevoia
orbului de a fi tinut de mana si calauzit.

Sa ne impacam cu noi insine, s ne impacam cu toti, caci dupa aceste
doua feluri de Tmpacari urmeaza cea de-a treia i cea mai importanta -
impdcarea cu Dumnezeu.

Imperfectiunile trupului le poti ascunde sub o haind, dar de rautatea
sufletului nu te poti ascunde nici in gaura de sarpe.

E mai bine sa ai suflet curat si haind murdara, decat sa porti haina
curata si sa ai suflet intinat.

Fiecare dintre noi avem nevoie de un Simon Cireneul, ca sa ne ajute
in purtarea crucii.

A trdi dupa@ modelul Sfintei si de Viata Facatoarei Cruci inseamna a
vietui in credintd vertical si a muri in ascultare orizontal.

Spre usa pocaintei mergem cu puterile omenesti, dar intrarea triumfald
in bucuriile ceresti se face numai cu darul, bundtatea si milostivirea
Dreptului Judecator.

Semnele de sfintenie la un om sunt nesemnele.

De multe ori ne rusindm noi, oamenii, in fata blandetii, sfielii si
generozitdtii animalelor.

Sa-1 invatam pe om nu cu vorba, ci cu fapta. Sd predicdm nu cu gura,
ci cu lucrarea. S sfatuim nu cu superioritate, ci cu simplitatea smereniei.

Omul mandru este ca pomul inalt din care de abia urcandu-te cu
scara culegi un rod, doua.

E bine sa ne eliberdim de povara sinelui si a grijilor, caci prea
multd Tngrijorare roade trupul si macind graul credintei rasdrit in inimile



noastre.
Orice declaratie de dragoste catre Dumnezeu se intoarce in om.
Un pacat savarsit intr-o secunda ne poate face robi o viatd intreaga.

Pe o haina daca este o patd mare, aceasta poate iesi la spalat, dar daca
haina are o suta de pete mici, ea se arunca pe foc.

Tot ce-1 carne putrezeste, tot ce este duh sporeste.

Daca am avea 1n jurul nostru doar animale bune si blande, acestea ar
rusina tot neamul omenesc prin puterea exemplului.

Veselia este semn al pacii sufletesti.

Omul nestatornic este ca norul cel fara de folos, care umbla din loc
in loc - nici ploaie nu da si nici nu lasd lumina soarelui sa incalzeasca
pamantul.

Banii sau darurile pe care le duci la Biserica nu stau in vistierii,
nu prind mucegai, nu putrezesc, ci mai degraba se ridica in vazduh ca o
rugdciune bine primita Tnaintea lui Dumnezeu.

A te lupta cu propriile nemernicii si pacate e un lucru mai greu decat
a vedea minuni.

Apele curgatoare sunt credincioase, caci se luptd sa impinga toata
necuratia, ca sd scape de ea, si pastreaza cu sfintenie drumul lor inainte.

Desavarsita impreunare trupeasca o poti gasi si la animale, in timp ce
desavarsita impreunare sufleteascd o poti gasi doar la om.

Pofta de desfranare este ca un foc mistuitor; pare sa fie arderea de
dinaintea focului cel vesnic.

Mai bine este sa ne imbatam de miresmele mirului si ale tamaiei,
care aprind 1n noi pofta de rugaciune, decat sa ne Imbatam de parfumuri



femeiesti care aprind 1n noi pofta de curvie.

Ce e oare frumusetea? Nu cumva si cele mai frumoase flori, cele mai
laudate si mai admirate, au un timp al lor in care se ofilesc?

De ne vom hrani din aluatul neofariseistic oferit prin cuvinte ticluite
de sectanti, painea ne va fi amara, cdci cu vorba il marturisim pe Hristos,
dar cu inima Il tradam.

Oricat de iscusit ar fi timonierul, dupa un timp oboseste si trebuie sa
meargd la odihna. Daca se incapdtineaza sa tina doar el timona, corabia
esucaza.

Cand oaia din frunte trage spre prapastie, greu le va fi celorlalte oi sa
nu se arunce dupa ea.

In vremea bolii, trupul nostru e ca un Turn Babel, cédci organele
noastre nu mai reusesc sa vorbeasca intre ele aceeasi limba.

O carie subtire cat un fir de par roade cu timpul tot dintele. Pacatele
pe care noi le consideram mici si nu le marturisim sunt ca o astfel de carie
pentru suflet.

Lauda intra prin urechea noastra ca printr-o usa noud pusa la o casa
plind cu mucegai.

Asa cum, plecand la razboiul cel dintre popoare, gandesti ca in lupta
trebuie sa biruiesti, tot asa, dand razboi pacatului, negresit sa nadajduiesti
ca veli fi vesnic viu.

Cum se face ca fugim de vorbirea cea buna a preotului, care contine
cuvinte ca mierea, dar alergdm catre vorbirea lumii, care de multe ori

contine cuvinte otravite?

Semanatorul nu vede sdmanta pe care a ascuns-o in pamant, dar e
multumit de lucrarea sa si, cu rdbdare, dupa ce a semanat, asteapta roada.

Oricat de mare ar fi casa bogatului, nu poate cuprinde in ea decat un



numar limitat de persoane, n timp ce casa sufletului unui sarac poate sa
cuprindad lumea toata.

Limbutia este betia vorbirii si nicio betie nu este buna.

Hristos S-a ndscut mai inainte de gand, mai Tnainte de toate cuvintele
inteleptilor pamantului.

Cum sa indraznesti sa tagaduiesti Dumnezeirea lui Hristos cand ea
este atat de evidenta prin implinirea cuvantului Sau? El a zis si s-a facut!

Nu existda nume mai puternic ca Numele Domnului nostru Ilisus
Hristos. Folosirea numelui Sdu ocheste mai bine decat arcul, spinteca mai

repede decat sabia, intrece viteza oricarui glont.

In viata existd multe drumuri, dar o singurd cale - Hristos!
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