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TAINA POCAINTEI CA FAPT DUHOVNICESC
de Pr. Prof. DUMITRU STANILC.:

Biserica Ortodoxd si cea Romano-Catolicd au mostenit de la Ris.
rica nedivizatd din primul mileniu credinfa cd credinciosul obiine prin
marturisirea picatelor in fata preotulul, prin cdinla pentru ele si prin
dezlegarea din partea preotului, iertarea pacatelor din partea lui Duwx-
nezeu Insusi. Cele doud Biserici considerd practica aceasta drept u:
«sacraments, o taind, deoarece prin mijlocirea unor manifestari vazute
din partea credinciosului si a preotului in cadrul B15er1cu, credinciosul
obtine harul iertarii paca’telor de la Dumnezeu.

Preotul este considerat in practicarea acestei Taine de traditia fun-
damentald a ambelor Biserici pind azi ca un «périnte spiritual», deci ca
rendscator al credinciosului la viata spirituald. Dar, de-a lungul vremit,
el a devenit in practicid adeseori un judecator oficial si oarecum imper-
sonal, care asteaptd pe «cei in cauzd» sd treacd pe dinaintea lui

Am vrea sd ne concentrim reflecfia asupra actului marturisirii in

sens restrins, pentru a vedea prin ce fel de noua comportare a preotului
ca primitor al marturisirii ar putea el sa usureze acest act din partea
credinciosilor care simt o dificultate interioard faia de el sau il socotesc
inutil.
/ a) Madrturisirea e o necesitate spirituald pentru credinciosul de azi
ca si pentru cel din trecut. El are nevoie sd comunice altuia viata sa
interioara. El nu e satisfacut sd dialogheze cu altul numai despre lucruri-
obiective, exterioare, ci simte trebuinta sd vorbeascd altuia si despre
gindurile despre lume si despre oameni, despre sentimente, inclina-
tiille, repulsiile, neputintele sale intericare. De aceea in mdrturisire e
implicat totdeauna un efort, dacd prin maérturisire se infelege destai-
nuirea nu a ceea ce are cel credincios bun in sine, sau ceea ce consi-
derd el c& are bun, ci a ceea ce e negativ, e piedicd, e neputinid, e rdu
in el, fie ca produs al vreunor actiuni rele, fie ca izvor al unor fapte
rele, sau insuficiente. C&ici aceste stdri si dispozitii interioare sint tot
atitea rdni, sau o complicatd boald sufleteascd, dupd cum spuneau Sfintii
Parinti, sau cum se spune in rinduiala ortodoxd a Marturisirii.

Doud motive il retin pe credincios de la marturisire si se cer biruite
printr-un efort: rusinea si feama c& pdcatele si sl&biciunile marturisite
vor fi folosite de cel caruia i se vor destdinui ca motive de dispref{ sau
ca arme impotriva lui.

- Astfe] credinciosul se zbate intre dou# porniri in privinta mdrturi-
sirii : el simte pornirea si o facd, dar in acelasi timp ii e teama sau
jens si o facd. Pornirea de a se mérturisi vine din speranta cd mérturi-
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sindu-s5i neputintele, slabiciunile, greselile ce le-a facut in comportarea

sa faté de anumi{i semeni, sau faid de Dumnezeu, va gdsi o inlelegere
la cineva, o ]ushﬁcare, care va fi un semn ci si Dumnezeu 1l iart§ pentru
acele greseli si prin aceasta se va atenua sau se va inldtura condam-
narea sa de catre propria-i constiintd. Ezitarea de a se madrturisi ii vine
din rusine si din teamd; din teamd c& nu va fi inteles, ci va fi condam-
nat sau luat in ris pentru slabiciunile mérturisite, sau ca ele vor fi folo-
site ca arme impotriva lui.

Credinciosul va incerca sd iasd din impas, cdutind o persoand in
care poate avea incredere ca nu va ride in sinea ei de sl&biciunile ce
i le va madrturisi si nu-l va condamna pentru pacatele ce i le va destdi-
nui, nici nu se va folosi in oarecare fel de ele impotriva lui. El va cauta,
cu alte cuvinte

Dar chiar dac¥ ar gisi un prieten cdruia sd-i poatd deschide deplin
sufletul, el nu e totusi deplin muliumit cu aceastd mérturisire. Cici el
simte nu numai trebuin{a infelegerii si a iertdrii de la semenii séi, ci si
de la Dumnezeu, adicd de la cineva care ii acordd intelegere si iertare
in numele Domnului. Cici simte cd picatele sale s-au ridicat pini la
Dumnezeu, l-au atins pe Dumnezeu. Lui ii trebuie o iertare cu caracter
absolut. El experiazd, mai ales azi, cd ceilalti semeni nu iau in serios
caracterul de pdcat al faptelor sale, care, de multe ori, il chinuie cel
mai serios. Sau semenul siu se declard incompetent in a se pronunfa
in privinia aspectului de pdcat al faptelor sale. Iar o mdérturisire care
nu-i aduce o eliberare a sa de constiinta de vind de la Dumnezeu, nu
mai are eficientd esentiald pentru el

Pentru a iesi din acest grav impas pentru viata sa crestind inte-
grald, credinciosul ar avea lipsd, precum a reiesit din cele spuse, de un
prieten pe cit de sentimental, tot pe atit de statornic in caracter, deci
in prietenia lui, iar pe de altd parte capabil sd ia in serios aspectul de
pacat al unora din faptele si neputiniele sale si capabil sa-i dea o asi-
gurare a iertarii in numele lui Dumnezeu.

b) Am mentionat aceste imprejurédri nu pentru ci am crede cd o
mdrturisire perfectd si o ascultare perfectd a madrturisirii intre semeni
ar putea substitui madrturisirea in fata preotului, ci pentru a arédta pe
de o parte cad o asemenea mérturisire nu este posibild decit in fata preo-
tului, iar pe de altd parte cd o asemenea mdirturisire in fata preotului
este azi mai necesard ca oricind pentru flecare din noi, desi nu o sim-
fim aceasta in mod deslusit si ar trebui sd ni se scoatd acest lucru in
mod clar in evidentd. lar aceasta nu in mod teoretic, ci si prin insasi
comportarea preotului. Chiar faptul cd o adevaratd marturisire a unui
credincios nu e posibild decit in fata preotului, pune in lumini ratiu-
nea pentru care Domnul Iisus Hristos a rinduit méarturisirea in fata
prectului, Dar atunci se impune preotului in timpul de azi sd usureze
marturisirea adevaratd a credinciosilor, inlaturind din modul de tratare
a acestei Sfinte Taine multe din deficientele care l-au facut pe omul de
azi sd evite mérturisirea in fata lui.

Prectu] irebuie si se insereze in categoria de prieten, pentru ca cel
ce vine la el sd nu Simté vreo dificultate in a i se mdrturisi. Preotul
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trebuie s& devind un prieten al credinciosului, realizind intre acela si
sine o fireascd si sincerd comunicabilitate. El trebuie sd fmplineascd
nevoia credinciosilor de az! dup& un prieten adevé&rat, imbinind comu-
mnicabilitatea fireascid intre sine si credincios cu o neclintitd statornicie
in prietenie fa{a de acela, prin evitarea oricdror greseli care ar putea
54 diminueze deplina incredere a credinciosului in el. Realizind astfel
de relatii cu credinciosii care evitd mdrturisirea, acestia se pot trans-
pune cu usurintd in starea de mdérturisire fatd de preot. In acest caz
calitatea lui de preot, de fiintd dintr-o sferd nefamiliard lui, poate s§ nu
mai fie resimtitd de credincios ca o piedicd in plus pentru a i se martu-
1isi, ci ca un indemn in plus, la mérturisirea in fafa lui, prin constiinta
ce o are credinciosul c¢i marturisirea in fata preotului are o reald efica-
citate, datoritd faptului cad preotul nu nesocoteste aspectul de pécat al
unora din faptele ce i sé marturisesc, ci'le pune chiar mai-bine in relief
decit credinciosul care se marturiseste, dar il asigurd si de lertarea lor
in numele lui Dumnezeu. . ' '

E necesar deci ca preotul sa& imbine seriogzitatea cu care priveste,
prin calitatea lui de preot, aspectul de pdcat al faptelor ce i se martu-
Tisesc cu prietenia infelegdtoare, profund umana faid de cel ce i se mar-
turiseste. E necesar sd imbine calitatea lui de reprezentant al lui Dum-
nezeu cu calitatea lui de prieten, nediminuind nici una din aceste
<alitaii.

Dezvoltind calitatea de prieten si silindu-se sd implineascd ca nici
un altul nevoia de prieten adevarat si statornic al fiecdrui credincios,
‘preotul va exercita aceastd conduitd nu numai in toate momentele
Sfintei Taine, ci si inainte de aceasta, pentru a-1 ajuta pe credincios s&
vind la marturisire. El nu va avea sa astepte pasiv si oficial inifiativa
<redinciosului pentru mdirturisire, ci va trebui s& realizeze cu el relatii
de mare intimitate, de directd comunicabijlitate umand inainte de Taina.
El nu va trebui sd astepie s& fie solicitat pentru marturisire, ci va trebui
;58 conducd pe credincios treptat spre ea, ba chiar sd realizeze cu el niste
preliminarii ale marturisirii in convorbirile mai intime spre care il con-
«duce pe credincios.

Mdrturisirea poate veni astfel ca o trecere fireascd de la o conver-
salie mai intimd cu credinciosul pe care preotul o poate conduce cu
intelepciune spre teme din ce in ce maj apropiate de cele care fac parte
din continutul unei mdrturisiri a pdcatelor, la mérturisirea propriu-zisa.
Ajungind credinciosul aci, preotul va scoate in relief caracterul de pa-
cate al faptelor marturisite, caracter de mai micd sau de mai mare gra-
vitate si va da sfaturi despre modurile cum pot fi evitate in viitor, dar
mereu cu prietenie injelegidtoare, nedescurajind pe credincios, dar nici
‘bagatelizind pdcatele ce le méarturiseste, mai ales dacd ele au o anumita
gravitate si pot avea in caz de repetare urmdri individuale si sociale
serioase. Urmérind ca scop principal refacerea puterilor morale ale cre-
dinciosului, preotul ii va ardta c# e posibil si biruiascd ispita repetdrii
pacatelor miarturisite, daci se cdfeste cu adevdrat de ele, dacd se va
-gindi in fata fiecdrei ispite viitoare la sldbirea tot mai periculoasd a
puterilor sale morale, la decadenta sa ca om si la urmaérile grave pentru



