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MASURA DUHOVNICEASCA
INTRE ICONOMIE SI ACRIVIE

In vremurile pe care le triim, tot mai multi crestini devin constienti de gravitatca
si consecintele pacatelor pe care le savarsesc. Glasul launtric i indeamna astfel,
presant, catre scaunul duhovnicului, dorind o spovedanie completa (,,dupa carte®,
potrivit unei expresii larg raspandite) si solicitind un canon de pocainta. Preotul
duhovnic, in exercitarea ministeriului Sfintei Spovedanii constatd insa, In paralel cu
realitatea mentionati mai sus, c¢a se inmultesc randurile crestinilor care sdvarsesc
pacate grave si foarte grave i ca destul de multi fii duhovnicesti ignord posibilitatea
absolvirii de pacate prin marturisire. Misiunea duhovnicului de a cauta pe cei pierduti’
devine g1 mai grea atunci cand este nevoit sa gaseasca solutii pentru indreptarea
penitentilor, operand pe de o parte cu experienta de doua milenii a Bisericii,
condensati in prescriptiile canonice al caror volum este imposibil de memorat, dar
care contin epitimii variate pentru cele mai multe dintre pacatele ce le poate sdvarsi
un om, iar pe de alta parte incercand o adaptare - de la caz la caz - a prevederilor
canonice la conditiile si realitatile vietii sociale curente pentru a castiga la mantuire
pe omul modern.

Trebuie sa remarcam de la inceput un aspect important anume ci, duhovnicul
trebuie sd intruneasca o suma de calitdti prin care poate céstiga increderea celui
ce 1 se spovedeste. Experienta pastorald pani nu demult era o conditie a hirotesiei

I...Se cuvine voua, parintilor duhovnici, s nu va leneviti, nici si agteptati ca pacatosii de la sine
0 se Intoarci la pocdingi, ci mai ales voi sd umblati, ciutind si cercetind pe cel pacatos §i in tot chipul
sd-1 atrageti, ca, smulgéndu-1 din ndravurile lui cele gresite, sd-1 aduceti citre Dumnezeun™, Invatatura
pentru spovedanie, in , Molitfelnic™, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne,
Hucuresti, 1998, p. 46.




intru duhovnic. Sfantul Vasile cel Mare ofera, succint, ceea ce cu un termen nou
am putea numi portretul-robot al unui duhovnic. ,,Cerceteaza, asadar, cu multa grija
si prudentd - scrie marele parinte capadocian - ca sa gasesti pe un barbat care si
fic un indrumitor sigur pentru viata ta, cu experienta in buna indrumare a celor ce
s¢ indreaptd spre Dumnezeu, plin de virtuti, un barbat a carui dragoste de Dumnezeu
si fie dovedita de insesi faptele lui si care si cunoascd dumnezeiestile Scripturi, sa
fic sirguincios, neiubitor de arginti, neafacerist, pagnic, iubitor de Dumnezeu, iubitor
de saraci, nemanios, neranchiunos, capabil si edifice pe cei care 1 se atageaza,
nevanitos, neméandru, nedoritor de flatare, neschimbitor, neiubind nimic mai mult
decat pe Dumnezeu...*%

Duhovnicul este nevoit si penduleze permanent intre aplicarea cu acrivie a
canoanelor, intrucét ele nefiind abrogate ori amendate de Biserica Ortodoxa, chiar
daca par a fi cizute in desuetudine, raman valabile si intre apelarea la principiul
iconomiei canonice, care presupune insd nu masuri arbitrare ori superficiale, ci
chibzuinti indelungati si o diminuare a epitimiilor daca sunt indeplinite anumite
reguli §i sunt create premisele care evita rinirea legilor bisericesti.

La pocainta sunt chemati toti oamenii si, potential, tuturor li se acorda iertarea.
Astfel, potrivit canonului 2 al Sinodului de la Laodiceea, ,.cei ce au pacdtuit in
felurite greseli §i au staruit in rugdciunea marturisirii §i pocainfei §i s-au
intors desavdrgit de la rautdti, unii ca acestia, dupa ce li s-a dat vreme de
pocdintd, potrivit masurii greselii, sda se primeasca in comuniune pentru
indurarile si bundtatea lui Dumnezeu'.

Duhovnicul are datoria de a primi pe toti la spovedanie, indiferent de multimea
sau gravitatea pacatelor sdvérsite; in caz contrar este pasibil de caterisire, dupa
cum s-a stabilit in canonul 52 Apostolic: ,,Dacd vreun episcop sau preot nu
primeste pe cel ce se intoarce de la pdcat, ci il indeparteaza (il respinge), sa
se cateriseascd, pentru cd mdhneste pe Hristos, Cel ce a zis: «Bucurie se face

in cer pentru un pdcdtos care se pocdieste» (Luca 15, 7).

2. Sf Vasile cel Mare, Cuvént ascetic (1), in vol. ,Asceticele”, colectia P.S8.B., vol. 18, Ed.
I.B.M.B.OR., Bucuresti, 1989, p. 63.

3. Athid. prof. dr. loan N. Floca, Canoanele Bisericii Ortodoxe, note si comentarii, Sibiu, 1992,
p. 2106

4. ldem, p. AS

Atitudinea duhovnicului vizavi de penitent trebuie sé fie cea a dragostei care
puviirgeste toate, pentru a da curaj si incredere spre o marturisire sincerd i completa
§i i nu crea temeri crestinului care are o mare sensibilitate in ceea ce priveste
dezgolirea si recunoasterea propriilor fapte. De aceea, Molitfelnicul povatuieste
pe duhovnic si-1 primeasca pe penitentul dispus la pocéinta, cu dragoste, intrucat
\weopul Bisericii este de a indemna gi a atrage pe lofi catre Dumnezeu cu
dragostea invagaturii celei bune, fara a ldsa pe nimeni intristat *°. Totodata i
4 cere preotului sa nu se mire de marimea sau multimea péacatelor spovedite si
niel sh se infricoseze, pentru a nu descuraja pe crestinul aflat sub epitrahil,
determinindu-1 si-si ascundd pacatele ori si cadd in deznadejde. ,,Ci cu fata
Wldnda sd-i zica cd ori in ce fel de pdcat ar fi cazut, marturisindu-1 §i pard-
sindu-1 gi plinindu-si canonul, Dumnezeu il iartd *.

In momentul de faté institutia duhovnicului - vorbind la modul general - se
¢onfrunta cu doud directii: una a rigorismului canonic excesiv, practicat indeosebi
e duhovnici din randul monahilor si alta a iconomiei canonice duse la extrem, care
w¢ Intilneste in randul unor duhovnici dintre preotii de mir. Neindoielnic, $i una, i
¢enlalta din cele doud categorii au exceptiile lor. De asemenea, pentru fiecare din
¢ele doua atitudini sau practici se gisesc argumente pertinente. Pendularea intre
¢ele doud extreme provoaca de cele mai multe ori confuzii §i deruteazi sufleteste
pe credinciosi crednd, pe alocuri, idiosincrasii in ambele tabere de duhovnici.
Jconomistii* acuza pe acrivisti de rigorism ignar, in raport cu realitatile vietii cotidiene,
It ,acrivigtii* le reprogeaza duhovnicilor ,,de mir* practicarea unui nejustificat laxism
canonic. Se stie insd cé orice extrema violenteaza libertatea si viata omului. De
uceea, Biserica a avut griji intotdeauna sd propuna si o cale de mijloc, procedand
ins4 cu mult discernamant. Intr-o perioada de acuta crizd morald, cand pervertirile
au devenit curente si tind a fi asimilate unei stiri normale, se impune apelarea la
rigurozitatea canonicd, singurul gest capabil de a reageza viata pe pozitii sanatoase
41 stabile si de a asana moral o societate care isi diminucaza sansele de méntuire,
deoarcce tolereaza, adesea inconstient, pacatul. De fapt, canoanele par a fi riguroase
doar in raport cu starea anormala de vietuire vicioasa in care ne aflam gi pe care o
legitimam drept viata fireasca. Canonisirea rigoristd trebuie insd conjugata, pentru

5. Molitfelnic, ed. cit., p. 48.
6. Idem, p. 50.
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a avea efectul scontat, cu o constientizare a penitentului asupra stéarii sale, din
perspectiva teologica, dar si cu insuflarea nadejdii ca duhovnicul ii poate iconomisi
greutatea epitimiei, in cazul in care acesta acceptd si respectd medicamentatia
sufleteascd prescrisa.

Lecturdnd literatura canonici, realizezi ca Biserica a avut grija sa observe
intreg comportamentul omului. Nu s-a jenat - din dorinta de a eradica pécatul - de
aspectele cele mai josnice ale vietii, nici de abisalele caderi pe care le pot experia,
din lipsa de trezvie, unii crestini; n-a tratat aspectele penitentei cu patima sau cu
prejudeciti; a radiografiat exact situatiile culpabile 1, prin consens ecleziastic, prin
filtrul Scripturii si prin normele cutumiare acceptate unanim, a oferit solutii de
indreptare.

[scusinta unui duhovnic nu se vadeste in asprimea cu care canoniseste, nici in
oprirea indelungati de la Sfanta Impartasanie, ci in capacitatea sa de a face sufletul
sd se deschida gi in prescrierea terapiei spirituale celei mai adecvate penitentului.
Sféantul Vasile cel Mare, in canonul 84, cere ,,5d se cerce roadele pocdintei; cdci,
negresit, nu dupd timpul de penitentd le judecam pe unele ca acestea (adicd
picatele - n.ns), ci finem seama de felul pocdintei . In acelasi canon, despre cei
ce refuza pocdinta si nu primesc viata cea dupa Evanghelie, Marele Vasile spune
¢ ,,nu avem nici o cauzda comund cu ei *7.

Fata de unii ca acestia, insa, potrivit canonului 85 al Sf. Vasile cel Mare, suntem
datori ,,sd ne rugam ca sa-i cdstigam pe ei §i sa-i scoatem din cursa diavolului;
iar de nu vom putea sa facem aceasta, sa ne sdrguim a mantui mdcar sufletele
noastre de vesnica osdanda “%.

Tot in legaturd cu ideile mentionate mai sus, precum §i cu parerea §i practica
pe alocuri ¢i un timp indelungat de oprire de la Sfinta Impartasanie ar vindeca
patimile, Sfantul Grigorie de Nissa, in canonul 8, spune: , Pretutindeni insa, in
privinta felului pdcatului, inainte de toate se cuvine a (ine seama de felul
dispozitiei sufletesti a celui ce se vindecd si si nu se creadd ci timpul este
suficient spre vindecare (cici, care vindecare se face in timp?), ci de intentia
celui ce se vindecii pe sine prin credinti“ (subl. ns.)’.

7. Arhid, prof. dr. loan N. Floca, op. cit., p. 387.
8. Ihidem
9 Jdem, p. 413

Asemenea, canonul 3 al Sf. Ioan Postitorul mentioneaza: ,,Noi am socotit cd
in privinta celor care se pocdiesc cu adevdrat §i cu sarguinfd isi chinuiesc
trupul cu disciplind aspra i cu infelepciune isi schimba viata contrabalansdnd
rautatea anterioard dupd mdasura infrangerii, sa mdsuram §i scurtarea timpului
de pocdinta “".

Si Sfantul Vasile cel Mare ne incredinteaza ca duhovnicul poate micgora
timpul de pociinta: ,,Dacd oricare dintre cei ce au fost in pdcatele mentionate
mai inainte (in canoanele 51-73 - n.ns.) se va face sdarguitor mdrturisindu-se,
in acest caz, daca acela, cdruia prin iubirea de oameni a lui Dumnezeu i s-a
incredintat puterea de a lega si a dezlega, vazdnd covdrgirea marturisirii
celui ce a pdcdtuit, s-ar face mai bland intru a micsora timpul epitimiilor, nu
este vrednic de osandire; fiindcda examinarea Scripturilor ne face cunoscut
cd cei ce cu mai mare durere se mdrturisesc, degrabd ajung la iubirea de
oameni a lui Dumnezeu “"'. Particularizind - pentru a oferi doar un exemplu din
multele care existé - canonul 1 al Sinodului din Laodiceea specifica: ,,Am hotardt,
potrivit canonului bisericese, ca celor ce liber §i legiuit s-au impreunat prin
nunta a doua, si nu s-au casdtorit clandestin, dupa ce a trecut un timp scurt,
pe care l-au petrecut in rugdciuni §i posturi, dupd iertare trebuie sd li se dea
impartdsania “'. Tot astfel, . pentru cei ce cad in mai multe nuni este invederat
timpul hotdrdt pentru penitentd, dar intoarcerea si credinfa lor le scurteaza
timpul penitentei *".

Puterea duhovnicului in scaunul marturisirii este uriagd; asemenea este insa si
responsabilitatea fata de sufletul penitentului. Biserica a descarcat, cu buna stiinta,
in sarcina preotului duhovnic libertatea de analiza i judecatd, jalonandu-1 insa
reperele care-1 feresc pe iconomul Sfintei Taine a Spovedaniei de excese, aproximari
sau erori. Dintru inceput, duhovnicul este avertizat de alcatuitorii Molitfelnicului:
wAfara de canoanele sfintilor parinti sa nu ingreuiezi, nici sa usurezi pe cineva,
ca sa nu te faci pe tine partas la pdcate strdine... cdci nimeni nu se poate

10. Idem, p. 435.

11. Idem, p. 383, canonul 74.

12. Idem, p. 216.

13. Idem, p. 195, canonul 3 al Sinodului din Neocezareea.
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socoti pe sine mai invafat, nici mai infelept si nici cu mai multa luare aminte
spre aceasta decdt sfintii paringi “'*. Experienta canonica pe care sfintil parinti
au transmis-o urmasilor actioneaza ca o pavaza asupra duhovnicului impotriva
oricaror devieri de practica si-l ajutd sa nu aprecieze subiectiv starile de picat s1
imprejurarile sdvarsirii pacatului. Aceasta experienta sc revarsi benefic si asupra
penitentului care nu va fi impovirat cu canoane dificil de implinit si nefolositoare,
dar nici nu va fi pus in situatia de a bagateliza eficienta unor epitimii in actul pocaintei.

Este limpede ca duhovnicului i s-a oferit o mare larghete de apreciere §i
canonisire, in ciuda faptului ¢ ,oricdtd pregdtire ar avea, nu poate pdtrunde §i
aprecia toate ascunzisurile faptelor trecute si viitoare ale penitentului **'.
Bine cunoscutul canon 102 al Sinodului Trulan (V-VI Ecumenic), nelipsit din orice
lucrare care se refer la institutia duhovnicului si la Taina Sfintei Spovedanii, accen-
tucazi: ,.Se cade ca cei ce au primit de la Dumnezeu puterea de a lega §i a
dezlega sa cerceteze felul (calitatea) pacatului si aplicarea spre intoarcere a

celui ce a pacdtuit si astfel sa aducd bolii vindecarea potrivita, ca nu cumva,

folosindu-le pe amdndoud fard mdsurd, sa greseasca in privinta izbavirii
celui incarcat (suferind) *'®.

Puterea de a aprecia asupra epitimiei prescrise i se intareste duhovnicului i
prin canonul 30 al Sf. Nichifor Marturisitorul: ,,Dacd un laic cu voia sa isi va
marturisi pacatele sale, duhovnicul poate sa procedeze dupd chibzuinta sa*".

Una dintre dilemele pe care preotul trebuie sa le rezolve in chip fericit este in
legaturi cu atitudinea unor crestini care au propriile pareri despre gravitatea pacatului
si metodele de a scdpa de patimi. Asa, de exemplu, unii consideré ca faptele pe
care Scriptura nu le mentioneaza explicit ca vinovatii nu trebuie catalogate de
Biserici drept picate, ba chiar ar trebui ingaduite ori scoase de sub canonisire.
Astfel, multi barbati si femei se miré cd duhovnicul socoteste fumatul ca pacat, el
nefiind mentionat in Scripturd si in literatura canonici. lata insa rispunsul pe care

14. Molitfelnic, ed. cit., p. 47.

15, lerom. Nicodim Sachelarie, Pravila bisericeased, ed. a 111-a, Parohia Valea Plopului, 1999,
p. 61, cap. 250

16, Arhid. prof. dr. loan N, Floca, op. cit., p. 160. Vezi textul complet al canonului 102 la
p. 103 aacestel luerdn

17, Idem, p. 459

Sfantul Vasile cel Mare il ofera la o astfel de chestiune care era pusi - fireste - in
vremea sa: ,,Dar cdte feluri de necurate patimi a ndscocit invatdtura demonilor,
pe care insd dumnezeiasca Scripturd le trece sub tdcere, nevrand sa spurce
demnitatea sa cu numirile celor ruginoase §i pe cele necurate le-a amintil cu
numiri generale, precum zice §i Apostolul Pavel: «lar desfranarea si toatd
necurdtia nici sd nu se numeascd intre voi, precum se cuvine sfintilory (Efeseni
5, 3), intelegdndu-se sub numirea de necurdtie, faptele cele de rugine ale
barbatilor si femeilor. Astfel cd tdcerea Scripturii cu nici un chip nu asigura
celor dedati placerilor libertatea de faptuire *“**,

O altd problema tratatd neunitar in practicd de catre duhovnicii de mir se
refera la alegerea epitimiei in cazul in care pentru acelagi pacat sunt prevazute
canoane diferite. Se poate aplica oare canonul cel mai usor, cel mai greu sau -
daca exista - un altul de mijloc? Potrivit cutumei acceptate de Biserica de-a lungul
vremii, in cazul in care se previd epitimii diferite pentru acelasi pacat, ,,se aplica

cea mai ugoard canonisire®"’.
*

* k¥

Indrumarul duhovnicului s-a nascut nu din dorinta de a da lectii, ci a izvorat
dintr-o imperioasa necesitate de a pune la indeména duhovnicilor, in general a
celor tineri, un instrument eficace si rapid de orientare §i indrumare in exercitarea
ministeriului Sfintei Spovedanii. Prevederile canonice sunt coplesitoare ca volum,
duhovnicul nu le poate memora integral si este predispus cel mai adesea la apro-
ximiri in ceea ce priveste canonisirea. Apoi, multi duhovnici nu dispun de literatura
canonica, dogmaticd si liturgica adecvati, iar daca ar avea-o, consultarea ei in
timpul spovedaniei este incomoda si, practic, imposibila. Pe de alta parte, trebuie
s4 observdm cd in ultima perioada a aparut o serie intreaga de publicatii de tip ghid
pentru spovedania crestinilor, care cuprind destule prescriptii, indeosebi marcand
latura rigoristi a epitimiilor, care nu-gi gasesc suport in legislatia canonica i nici in
practica veche a Bisericii 2% de asemenea, s-au editat lucrari de specialitate, care

I8, Idem, p. 389, canonul 87.

19. Pr. C. Dron, Canoanele Bisericii Ortodoxe, vol. II, Bucuresti, 1932, p. 359.

20. Asa, de pilda, lucrarea diaconului Gheorghe Babut, Pelerinul romdn, care a cunoscut mai
multe editii, contine o serie de confuzii §i inexactitéti care provin, probabil, §i din lipsa de experientd a
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insa contin adesea erori de redactare ori de tipar *'. Cartea de fatd nu are intentia
sa inlocuiasca Molitfelnicul; de altfel, desele trimiteri la Molitfelnic, in cadrul aplicaru

autorului care nu este duhovnic. Pentru exemplificarile de mai jos am folosit edifia a I11-a a luerarii
aparute la Oradea, in 1992. ,,Cine mandncd Miercurea gi Vinerea de dulce nu se poate impartagi 3 ani,
dupa Canoanele Apostolice si ale Sfintilor Parini* (p. 35). ..Cine nu posteste Miercurile si Vinerile de
peste an, 4 ani oprire * (p. 37, nr. 18). Lasand la o parte faptul ca sunt previzute doua termene de
oprire de la Sfinta Impartasanie. un singur canon - 69 Apostolic - se referd la postul de miercun §1
vineri, dar epitimia prescrisa pentru laici este afurisirca. Dintre Sfintii Parinti, numai Petru Alexandrinul
s¢ referd la aceste zile de post (amintind doar de postul de miercuri i vineri in canonul 15). fard sa
preserie vreo epitimie,

JUciderea de voie, oprire 25 de ani* (p. 37). Aceasta epitimic nu se regiiseste in nici o prescriptic
canonicl (vezi lucrarea de fata, p. 61).

JAm cumparat, folosit lucruri furate (nu ne mantuim niciodard) * ( p. 45). De prisos sa amintim
¢ o astfel de afirmatie categorich este in contradictic cu Scriptura insagi §i cu invilfatura Bisericii potrivit
chrela numai pacatele impotriva Duhului Sfant nu sunt iertate. Or furtul, fie chiar de cele sfinte, s
canoniseste cu oprire de la Sfinta imp.’artﬁsanic de la 40 de zile (canonul 41 al Sf. loan Postitorul) pana
In sub 9 ani (canonul 8 al Sf. Grigorie al Nissei).

Ne oprim aici cu exemplificarile, desi am putea umple pagini intregi de expriman diletante. cu
observatia ca astfel de lucrari fac mari deservicii clerului, credinciogilor si Bisericii, in general.

Cu privire la bogata ,Jiteraturd® in sprijinul spovedanici §i parintele prof. dr. Nicolac D. Necula
remarch: . Jn wltima vreme au apdrut earfi serise de diverse persoane mai pufin autorizate, care se
pretind ghiduri pentry marturisirea pacatelor si in care abunda intrebarile decente sau mai pufin
decente. referitoare la modul in care se poate savdrsi pacatul. Fard indoiald cd ele au o oarecare
wtilitate, mai ales ca aceastd Taing a fost foarte mult neglijatd, dar unele din ele sunt exagerate,
indecente, absurde si mai degraha incitatoare la savdrsirea pacatului, trezind curiozildi, in special
pentru cei tineri. Ele sunt izvordte dintr-o conceptie mai pufin corectda despre viata §i modul de a trai
al eredinciogilor obisnuifi, care se deosebesc de viepuitorii din mandastiri *, Traditie si innoire in
slujivea litwrgicd, Editura Episcopiei Dunarii de Jos, Galati, 1996, p. 170-171.

21. Pravila bisericeasca (editia citata in bibliografia de la finele acestei lucrdri) pacatuieste prin
dese , schpari® de tipar. Astfel, la p. 68, nr. 269, este citat canonul 29 al Sf. Nichifor, in loc de canonul
30, cum este corect: la p. 113, nr, 456; ,se va face 50 de metanii* - corect . se vor face 49 de metami™
(1o fel gi lanr 457): Jap. 281, nr. 1131, dupa canonul 64 al ST. Vasile cel Mare, calcatorul de yuramant
se canoniseste cu 10 ant oprire §i nu cu gase; lap. 314-316 lipsesc doua insemnate preveden (canoanele
10gi 1) ale Sf. Toan Postitorul referitoare la picatul malahiei; la p. 503, nr. 2004, in loc de canonul 31
al ST Toan Postitorul, apare canonul 32 etc. Nu ne mai referim detaliat asupra altor regretabile scapan
i corpul unei luerlivi monumentale, cum este Pravila bisericeasea (la p. 520 de ex: Nicolac Cazabila,
in loe de Nicolae Cabasila; profl. T. Bodogne, in loc de Bodogae s.a.m.d.).

Muolitfelnicul st Agheasmatarul, editate pana in anul 2000, au sc@pari in acest sens. putind sa
provonce derutd intre dubovnieii care numai apeleaza la alte izvoare de indrumare duhovniceascd. Am

epitimiilor, este de naturd sa inlature orice confuzie in acest sens. Am dorit insa, din
ratiuni practice, si oferim duhovnicului o lucrare utild, cu ajutorul careia sa-si
exercite cit mai bine misiunea sa in cadrul Spovedaniei.

Existd deja exprimiri # la care noi ingine am subscris * in legatura cu
inactualitatea multor intrebiri ce se pun la spovedanie, dupd Molitfelnic, precum gi
cu necesitatea resistematizarii i adaptarii acestora. De aceea, in lucrarea de fata
am ordonat intrebirile tematic si le-am rénduit logic, reformuldnd - pentru 0 mai
mare precizie si spre a evita confuziile de sens ori nuantarile - pe cele mai multe
dincle.

Citarea prevederilor canonice dupa fiecare intrebare - aspect ce reprezinta
si scopul, dar i noutatea acestei lucrdri - oferd duhovnicului posibilitatea si se
informeze operativ i si prescric epitimia in acord deplin cu experienta si traditia
canonica a Bisericii. Pentru alte aspecte pe care le ridica dialogul dintre duhovnic
si penitent, ii stau la indemand Micul dictionar de termeni, precum §i Anexele cu
extrase din lucrari fundamentale care au abordat - din diverse perspective (dogmatic,
liturgic, canonic, juridic) - Sfanta Taina a Spovedaniei.

indrumarul nu se referd decat la marturisirea mirenilor, nu si a clerului §i
monahilor, pentru care exista deja lucrari similare *.

aritat aceste greseli in prima editic a /ndrumarului duhovnicului aparutd in anul 2000. Intre timp, p.c.
pr. prof. dr, Nicolae D. Necula, solicitat si diortoseascd editiile noi ale acestor carfi a ficut i cuvenitele
rectifican.

22. Prprof.dr. Ene Braniste, Liturgica speciald, Bucuresti, 1980, p. 388:  Molitfelnicul cuprinde
un lung formular clasic cu intrebari pe care preotul ar urma sa le pund celui ce se spovedeste si care
urmdresc sd cerceteze atdt credinfa, cdt §i moralitatea acestuia. El a fost facut insa pentru oameni §i
stari de lucruri din trecut, care astdzi nu mai existd, §i de aceea in practicd nu se mai face nicdieri uz
de el, decdt ca un ghid aproximativ sau ca un pomelnic aproape complet al pacatelor **; pr. prof. dr.
Nicolae D. Necula, Traditie §i innoire in slujirea liturgicd, Editura Episcopiei Dunirii de Jos, Galati,
1996, p. 170: . JIntrebarile din Molitfelnic nu sunt potrivite pentru tofi penitentii, finand seama de
virsid, sex, pregdtire, stare de pacdtogenie... Unele dintre aceste intrebdri nu mai corespund realitatilor
in care tréiesc credinciogii nogtri astazi *.

23. Pr. Eugen Dragoi, Cunoagtere gi libertate in Dumnezeu, Editura Episcopiei Dunérii de Jos,
Gialagi, 1997, p. 79.

24, A se vedea, de ex.: Pravila bisericeasca, ed.cit., care la p. 472-474 cuprinde o serie de pacate
pe care trebuie si le marturiseasc monahii si clericii; arhim. Ilie Cleopa, Spovedania preofilor de mir,
Minastirea Sihastria, 1999, 32 p.
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S& mai amintim ca au existat inca din vechime ,.calauze ori indreptare (pentru
spovedanie) scrise de diferiti ierarhi §i canonigti pentru duhovnici §i cuprinzand
regulile sau normele dupa care se dau diferite canoane sau epitimii, in raport cu
picatele savarsite® aga, incat orice incercare de a privi prezenta lucrare ca o
noutate care s-ar indeparta de la practica bimilenara a Bisericii este contrazisa de
realitate.

Nadajduiesc in utilitatea indrumarului atat pentru preotii duhovnici de mir, cat
51 pentru elevii seminariilor teologice §i studentii de la facultatile de teologie din tara
care - datorita actualelor planuri de invatamant - primesc prea putine cunostinte
legate de administrarea corectd a Tainei Sfintei Spovedanii si sunt lipsiti de exercitiul
aplicérii epitimiilor in consens cu invatatura Bisericii Ortodoxe.

Sunt dator a sublinia aici cA aceasta carte este, in buna parte, §i rodul
indrumrilor pe care le-am primit, de-a lungul formarii mele in gcolile teologice, de
la profesorii mei: pr. Iorgu Constantinescu, pr. prof. dr. Ene Braniste, prof. lorgu
Ivan gi pr. prof. dr. Nicolae Necula a ciror imagine de dascali rarisimi o port mereu
in suflet.

inchei acest cuvant cu un indemn adresat parintilor duhovnici: s nu va temeti
de regresul disciplinei in Biserica §i sd nu va infricoseze pildele de pacitosenie; ele
au existat in intreaga istorie a Bisericii. Scaderea disciplinei i ignorarea prevederilor
canonice erau realitati regretabile inca din vremea Sfantului Vasile cel Mare. Astfel,
in scrisoarca din anul 370 citre horepiscopii sai (devenitd canonul 89) marturisea:
Foarte ma mahnegte ca in timpul din urma canoanele paringilor au fost
pardsite §i s-a scos din Bisericd toald strictefea si md tem ca indiferenfa aceasta
inaintdnd cu incetul pe calea sa, treburile Bisericii sd nu ajunga in deplina
tulburare *.

Au trecut 17 secole de atunci, iar temerile marelui parinte, din fericire, prin
darul Mantuitorului, au raimas fara urmari. Dar si cerem lui Dumnezeu sa fim
duhovnici buni, cici Biserica intotdeauna a avut si are nevoie de astfel de calauze,
péna la sfargitul veacurilor, bine gtiind cé din mainile noastre se vor cere sufletele
pastoritilor la judecata din urma.

Pr. Eugen Drigoi

26 Prprof.dr, Ene Branigte, Linrgica speciald, p. 391.

MARTURISIREA
g (SPOVEDANIA)
Invatatura pentru spovedanie (dupa Molitfelnic)

D upa Botez, care este inceputul mantuirii tuturor credinciogilor, Marturisirea
este a doua curitire si ca al doilea Botez. Drept aceea se cuvine ca noi tofi: mireni
si monahi, clerici, preoti §i arhierei sd ne marturisim pécatele gi nici unul din noi sa
nu ne departim de la aceasta, pentru ci toti am gresit §i pacatuim; sd nu uitdm ci
Mantuitorul i Judecitorul vine; drept pentru care §i Apostolul zice: ,, Sa lepdddam
dar lucrurile intunericului gi sd ne imbrdacam in armele luminii*. Si cum ca
tuturor le este de trebuintd marturisirea sau pociinta, insugi Apostolul Iacob intareste
zicand: , Marturisiti-vd unul altuia pédcatele gi va rugati unul pentru altul, ca
sda va vindecafi* (5, 16).

Poc#inta arata cineva cénd in toatd vremea se umileste §i se socotegte pe sine
picitos si cu inima infrinta i cu suflet umilit aleargd la marturisire $i cainta; caci,
intre oameni, nimeni nu este fara de pacat.

Drept aceea se cuvine voud, parintilor duhovnici, sa nu v leneviti in accasta,
nici si agteptati ca pacitosii de la sine s se intoarcd la pocdintd; ci, mai ales, voi sd
umblati cautind si cercetand pe cel pacatos §i in tot chipul sa-l1 atrageti, ca,
smulgandu-l din naravurile lui cele gresite, sd-1 aduceti catre Dumnezeu.

Marturisirea nu se cuvine si se facd aga, oricum, la intamplare, ci precum
ne-a aritat Méntuitorul, cdnd a chemat pe Zaheu §i pe femeia desfranata. Cici,
Zaheu cu umilinta si-a spus toate pacatele §i a fagaduit sa-gi indrepte viata sa i sa
puni inceput de fapte bune; iar femeia desfranata, luand un vas cu mir de mult pret
s1stand la picioarele Lui, in spate, ¢ in fata nu cuteza, cu lacrimi le uda si cu parul
capului sau stergandu-le, le ungea cu mir, plangand. Pentru aceea $i Hristos i-a zis:
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Jarta-se tie pacatele tale” (Luca 7, 48); iar lui Zaheu i-a zis: ,Astdzi s-a facut
mdntuire casei acesteia* (Luca 19, 9). Vezi dar cum, pentru calduroasa si adevarata
lor pocdinta, le-a daruit §i iertarea pacatelor, si méntuirea. Iar celor ce nu parasesc
calea rautatilor le zice: ,Depdrtati-vd de la Mine cei ce lucraji faradelegea™
(Ps. 6, 8). Si celor ce defaimi pe Sfantul Duh, inca le zice: ,Nicicum nu se va
ierta hula lor* (Matei 12, 32). Asemenea §i cei ce nu poarta grija ca, dupé ce
picatuiesc, si se pocaiasca, nu vor fi iertati, dupa cum marturiseste evanghelistul,
zicind: ,.De nu va vefi pocdi, tofi aga vefi pieri (Luca 13, 5); asemenea si celor
ce nu se supun Lui, Domnul le zice: ,Jatd, se lasa casa voastrd pustie* (Luca 13,
15).

Pentru aceea se cuvine si ne spovedim cu inima curatd §i cu umilintd, iar nu
cum zic unii (lucru de ras) ¢, mancand si band, se deschide inima spre mérturisire;
¢i plini fiind de betie, se incearcd a face cele ce sunt ale marturisirii, lucrind impotriva
acestei Taine i impotriva Celui ce zice: ,Luati aminte de voi, ca nu cumva sd se
ingreuieze inimile voastre cu mancarile i cu befiile i, fara de veste, sa vind
peste voi pieirea* (Luca 21, 34). $i cum, oare, va avea adevaratd zdrobire de
inima unul ca acesta? Sau cum sc va smeri §i cu ce luare-aminte va face cele ale
marturisirii? Drept aceea, luati aminte ca in nici un chip sd nu se facd accasta, nici
sa primiti astfel de marturisire.

Se cuvine tie, o, duhovnice, sa faci marturisirea pentru marea datorie ce ai de
a mantui sufletele §i a te ingriji de mantuirea multora, iar nu pentru vreun castig
lumesc, care-ti va fi de mare paguba. Asemenea, afara de canoanele sfintilor parinti,
si nu ingreuiezi, nici s usurezi pe cineva, ca si nu te faci pe tine partas la pacate
striine. Cici Mérturisirea, cum am zis, este una din tainele cele mai mari ale Bisericii
$i nimeni nu se poate socoti pe sine mai invatat, nici mai intelept §i nici cu mai multa
luare-aminte spre aceasta decdt sfintii parinti.

Drept aceea, nimeni si nu se ingele pe sine §i sa creada ci ar putea fi mai
iertator decat sfintii parinti, purtdndu-se ca un om fara grija i pacatuind dimpreuna
cu cei ce fard nici o sfiald cad in pacate. Si cine ar putea sau ar cuteza a se socoti
mai indurator decat sfintii parinti? Si de unde poate avea accasta putere? De vreme
ce pe acestia it defaima gi lucreaza afara de canoanele si hotarérile lor, lucrul sau
nu poate fi de nici un folos §i este fara temei, abatut fiind de la pravila sfintelor
canoane. Deci, toate s le facem dupa canoane si dupa hotararile parintilor, daca

voim a mosteni in noi harul lor si daca voim ca iertarea pacatelor pe care o dam sa
fie adevarata i incredintata.

Iar cele ce pot indemna pe duhovnic a ierta pacatele ori a face unele ugurari
peste canoanele sfintilor parinti, acestea sunt: cind cineva vine cétre dansul si se
aratd cu cainta fierbinte si plind de umilintd pentru péacatele sale, cu adevirata
marturisire a greselilor sale, cu adanca si duioasa frangere a sufletului sau, $i cu
adevirata pardsire a faptelor lui celor rele, cu departare de dansele $i cu inima
curatd, inci si cu nefatarnica silinta citre faptele cele bune insotite de infranare si
milostenie. Ci acestea sunt lucruri bune, le mirturisesc si sfintii parinti. Deci, pe
unul ca acesta si-1 primesti si cu dragoste si-1 mingai si-1 poti face inca §i ceva
usurare din canoane spre folosul lui; iar intr-alt chip, nu. Sa stii inca si aceasta, o,
duhovnice, ci scopul Bisericii este de a indemna si a atrage pe toti catre Dumnezeu
cu dragostea invataturii celei bune, fard a lasa pe nimeni intristat. Cd Dumnezeu
cautd caintd de la noi toti, ca pe toti sd ne mintuiascd i nimeni sd nu piard.

La marturisire sa ie1 scama, duhovnice, ca sa judeci pacatul dupa priceperca
si intelegerea ce are fiecare, iar nu intr-alt chip. Ca daca vei lua aminte, vei afla
copii de 12 ani, care pot si aibd minte mai multd decit barbatul de 30 de ani; gi
laragi vei afla om de 25 ori 30 de ani, care poate si aibad minte sau pricepere mai
putina decét un copil de 15 ani. Ia seama dar, cd Dumnezeu ne judeca dupa mintea
$1 priceperea fiecaruia din noi, cum mai sus am zis.

De asemenea, poruncim voud, duhovnicilor, deoarece multi dintre oameni,
¢dnd se imbolndvesc, nu cheama indata pe duhovnic, ci numai cand sunt aproape
de moarte, incat, aflindu-se in cea din urma slabiciune, cand merge duhovnicul, pe
cer mai multi i1 afla fara grai si asa riman nemarturisiti §i pier sufleteste si trupeste;
de aceea, cautati a avea grija de aceasta §i, cand se imbolndveste vreunul din
enoriagii vostri, sa nu agteptati, nici sa-1 lasati pana la cea din urma slabiciune, céind
I se va lega limba, ci sa v siliti de cu vreme a-1 indrepta sufleteste dupa invatitura
sfinter noastre Biserici, intarindu-1in credinta; $i, aducandu-i aminte de nidejdea
ce avem, si-1 marturisiti, sa-1 indreptati §i aga sa-1 impartasiti cu Sfintele Taine,
invitindu-l a avea in mintea sa nadejdea vietii de veci.

Asemenea, la sfintele sarbatori, in posturi si mai ales in Postul Mare, dupa
¢um este stiut, multi din parohieni nu merg la sfinta biserica, ba unii dintr-ingii
petrec tot Postul cel Mare fara nici o grija de mantuirea sufletului lor $i tocmai

16

- 17 = —



aproape de Pasti, cand nu numai ca nu pot si se foloseasca, dar nici sa auda macar
bine canonul ce li se da de duhovnic, atunci vin $i ca niste furi de cele sfinte se fac
a se marturisi §i ei, ratacitii, amagindu-se cu nadejdi mincinoase; ci, ca $i cum ar fi
fost curdtiti de pacate, cu cutezare obraznica se apropie de cele sfinte i asa intinati
se impartagesc cu Preacuratele si Sfintele Taine.

Sa invitati dar pe unii ca acegtia ca in toate posturile si sarbatorile si mai ales
in Postul cel Mare, in saptaména cea dintdi $1 peste tot postul sd mearga la biserica,
precum se cuvine crestinilor, $i sa aiba grija ca toti sa-yi marturiseasca pacatele
pind la saptaimdna din urmd, a Sfintelor Patimi, curitindu-se prin pocainta si
pregitindu-se de la mic pina la mare, ca din vreme si-si implineasca canonul cel
dat de parintele lor duhovnicesc; i nimeni s nu rimana nemarturisit pina la aceasté
saptaména; caci atunci sc cuvine ca toti sa fie pregatiti §i nu tocmai atunci sa se
facd pregatirea, fiind acest lucru foarte necuviincios §i afard de randwala sfintei
noastre Biserici. lar oricine nu va asculta, pe acela si-1 aratau Bisericii ori sa-
lasati cu totul neimpartagit cu Sfintele Taine, pana cand se va intoarce §i-§1 va
recunoaste pacatul siu.

INVATATURA
catre preotul ce urmeaza sa fie faicut duhovnic,
cum sa invete fara sfialad pe cei ce vin citre dansul

(el ce va trebui sa ia asupra-i sarcina cea grea a duhovniciei, unul ca acela
este dator sa se faca pilda si chip al faptelor bune: infranat, smerit, lucrator de toata
fapta buna, in tot ceasul rugindu-se catre Dumnezeu ca si i1 se dea lui cuvantul
intelegerii §i al cunostintei, ca sd poatd indrepta pe cei pastoriti de dansul. $1 mai
inainte de toate, dator este sa se indeletniceasca cu citirea dumnezeiestii Scripturi,
a legii vechi i a celei noi; sa stie pe de rost cele zece porunci §i cu de-amanuntul sa
le pazeasca; sa stie, de asemenea, Tainele si dogmele credintei ortodoxe; sa
posteascd intii el miercurea i vinerea peste tot anul si oranduitele posturi, dar mai
ales Postul Mare, dupa apostolestile si sobornicestile canoane, ca din bunatatile ce
arc el si poatd porunci §i altora ca sa le faca. Caci, de va fi el insusi fara invatitura
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si neinfranat si iubitor de dezmierdari, cum va putea invita pe altii fapta cea buna?
Sau cine ar fi atdt de nepriceput, ca sa poata asculta la cele ce zice el, viazandu-I
pe el ca este fara de ordnduiala si betiv? Céci, zice dumnezeiasca Scriptura: ,,Mai
credinciogi sunt ochii decdt urechile®.

Drept aceea, ia aminte la tine, o, duhovnice, ca nu pentru nepurtarea ta de
grija s piard vreun suflet, cici din ména ta se va cere. Cici, iarasi, zice Scriptura:
«Blestemat este tot cel ce face lucrul Domnului cu nepurtare de grija * (leremia
48, 10). Sa nu te grabesti, ci pe rand, cum aici s-a insemnat, pe cate unul sa intrebi,
nemirdndu-te de marimea sau multimea pacatelor ce ti se vor spune, nici infri-
cogidndu-te, ca nu cumva si tai indrazneala celui ce se marturiseste $1 sd ascunda
pacatele sale; ci, cu fata blanda sa-i zici ci ori in ce fel de pacat ar fi cazut, mar-
tunisindu-l §1 parasindu-1 si plinindu-gi canonul, Dumnezeu il iarta. Insa, sd iei aminte
lardgi ca nu cumva prea cu de-amanuntul iscodind intamplarile i lucrurile pacatelor,
sa le atdti §i in inima ta.

Asijderea si Marele Vasile zice: sd nu te temi de om pentru mérirea §i caderea
lui, ca nu cumva s dai pe Fiul lui Dumnezeu in miinile celor nevrednici; nici sa te
ruginezi de vreunul din cei mari ai pimantului; ci, chiar de ar fi imparat sau domn,
nefiind vrednic, sa nu cutezi a-1 impartagi cu Sfintele Taine, pentru cd dumnezeiestile
canoane poruncesc tuturor celor nevrednici sa nu se impartageascd, cacl indraznind,
in veac se vor osandi; §i de nu se vor intoarce, vai §i lor, §i celor ce-i impértagesc pe
dangii. Acestea si altele ca acestea sa pazesti. $i mai inainte de toate, sd pazesti in
intregime toate dumnezeiestile porunci, ca sa te poti méntui pe tine §i pe cei ce te
vor asculta pe tine.

Si niciunul dintre voi, preotii, fara binecuvantarea arhiereului eparhiot, si nu
indrazneasca a fi duhovnic, ¢a unul ca acela cu pravila se va pedepsi ca un calcitor
al dumnezeiestilor canoane; pentru ¢a nu s-a pagubit numai pe sine, ci §i pe cati
s-au marturisit la dansul, caci sunt nemarturisiti. 1 cate a legat sau a dezlegat n-au
nict o putere, dupa canonul 6 al Soborului din Cartagina si dupa canonul 43 al
ncelwasgi sobor,




SLUJBA MARTURISIRII

Duhovnice, venind la tine cei ce vor sa se marturiseasca, sa stai tu imbracat in
toate vesmintele preotesti inaintea icoanei Stapanului Hristos i, chiar daca ar fi
marturisirea in graba, fara epitrahil si felon sa nu indrdznesti a marturisi.

Apoi fi inceput, zicand aga:

Binecuvantat este Dumnezeul nostru..., Slava Tie, Dumnezeul nostru...,
impimte ceresc..., Sfinte Dumnezeule..., Preasfanti Treime..., Tatil nostru...,
Ci a Ta este impiritia..., Doamne miluieste... (dc 12 ori), Slavi... $i acum...
Veniti si ne inchinam... §i Psalmul 50: Miluieste-ma, Dumnezeule... Apoi,
troparcle acestea, glasul al 6-lca: Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluiegte-ne
pe noi..., Slavi..., Doamne, miluieste-ne pe noi..., $i acum..., Usa milostivirii...

Apoi citegte aceste
Rugiciuni de iertare

Domnului si ne rugim
umnezeule, Mantuitorul nostru, care prin proorocul
Tau Natan ai daruit lui David, cel ce s-a pocait,
iertare pentru pacatele lui si ai primit rugiciunea lui Manase
pentru pocainta lui, Insuti si pe robul Tiu acesta (N), care
se ciieste de picatele ce le-a facut, primeste-l cu stiuta Ta
iubire de oameni, treciAndu-i cu vederea toate cele facute
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de dansul, Cel ce ierti nedreptitile si treci peste faradelegi.
Ci Tu ai zis, Doamne: cu vrere nu voiesc moartea pacato-
sului, ci si se intoarci si si fie viu; si de saptezeci de ori cate
sapte si iertim picatele. Pentru ci, dupa cum slava Ta este
neaseminati, asa si mila Ta este nemisurata; ca de vei cauta
la firidelegi, cine va putea suferi? Ci Tu esti Dumnezeul
celor ce se pocdiesc si Tie slava indltdm, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Alta rugiciune

oamne lisuse Hristoase, Fiule al lui Dumnezeu Celui
Dviu, Pistorule si Mielule, Cel ce ridici pacatele lumii,
Care ai iertat datoria celor doi datornici si pacitoasei i-ai
diiruit iertarea pacatelor ei, Insuti Stipane, slibeste, lasa,
jartd pacatele, faradelegile, greselile cele de voie si cele
fiira de voie, cele cu stiintd si cu nestiinta, cele prin calcare
de porunci si prin neascultare, care s-au facut de robul
Tiu acesta (N). Si in orice chip, ca un om, purtind trup si
vietuind in lume, a fost inselat de diavolul: sau in cuvant,
sau in faptd, sau cu stiintd, sau cu nestiinta; sau cuvantul
preotului a cillcat, sau sub blestem preotesc este, sau sub
blestemul siu a ciizut, sau cu jurimant pe numele lui
Dumnezeu s-a jurat si l-a calcat, Insuti ca un bun Stipén
care nu tii minte riul, binevoieste si se dezlege robul Tau
acesta (N) prin cuvént, iertAndu-i lui si blestemul, si jura-
méntul dupa mare mila Ta. Asa, Stapine, iubitorule de oa-

meni, Doamne, auzi-ma pe mine, slujitorul Tau, care ma
rog bunititii Tale pentru robul Tiu acesta (N) si treci cu
vederea ca un milostiv toate pacatele lui. Izbdveste-1 pe el
de chinurile cele vesnice. Ca Tu ai zis, Stapane: oricate veti
lega pe pamant vor fi legate si in cer; si oricate veti dezlega
pe pimant vor fi dezlegate si in cer. Ca Tu singur esti fara de
picat si Tie slava inaltim, impreuna si Parintelui Tiau Celui
fara de inceput si Preasfantului si bunului i de-viata-fa-
ciatorului Tau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Apoi, duhovnicul cheama numai cite unul din cei cirora le-a citit molitfele, nu
cite doi sau mai multi, §1 sade pe scaun cu fata senind, ca gi cind ar inchipui iubirea
de oameni a lui Dumnezeu. lar cel ce se spovedeste sa stea cu capul descoperit, cu
miinile stranse la piept, plecdndu-gi capul in jos cu umilinga $i cu fricd de Dumnezeu.
Si duhovnicul zice citre cel ce se marturisegte acestea:

| atd, fiule, Hristos std nevazut, primind méirturisirea ta
cea cu umilintid. Deci, nu te rusina, nici nu te teme ca sa
ascunzi de mine vreun pacat, ci, fara sfiald, spune toate
“ite ai facut, ca si iei iertare de la Domnul nostru lisus
Hristos. Iatd si sfinta Lui icoana este inaintea noastra. lar
¢u sunt numai un martor, ca sa marturisesc inaintea Lui
toate cAte-mi vei spune mie; iar de vei ascunde de mine
ceva, si stii cii toate pacatele indoite le vei avea; ia seama
dar, de vreme ce ai venit la doctor, si nu te intorci nevindecat.

Si asa sa-l intrebi pe ¢l cu deadinsul pe rand, una cdte una; si sa-l agtepti pana
¢lind va raspunde la fiecare intrebare. $i de va sti cele 10 porunci, sa le zica; iar de
I va sti, aratd-i-le toate pe rand, deslusindu-i fiecare porunca §i indemnéndu-1 ca
sl le invete pe dinafara.
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Cele zece porunci dumnezeiesti

1. Eu sunt Domnul Dumnezeul tiu, sa nu ai alti dumnezei
afara de Mine.

2. Sa nu-ti faci tie chip cioplit, nici altd aseminare a
céte sunt in cer sus, sau pe pimant jos, in apa si sub pimant;
sd nu te inchini lor, nici sa slujesti lor.

3. Si nu iei numele Domnului Dumnezeului tiu in desert.

4. Adu-ti aminte de ziua Domnului, ca si o sfintesti pe
ea. In sase zile munceste si savarseste toate lucrurile tale,
iar in ziua a saptea te odihneste, cici este ziua Domnului
Dumnezeului tiau.

5. Cinsteste pe tatdl tiu si pe mama ta, ca si-ti fie tie
bine si s triiesti ani multi pe pamant.

6. Sa nu ucizi.

7. Sa nu fii desfranat.

8. Sa nu furi.

9. Si nu mirturisesti stramb impotriva aproapelui tiu.

10. Sa nu poftesti femeia aproapelui tiu, nici casa lui,
nici sluga lui, nici toate cate sunt ale lui.

Si, mai inainte de toate, si-l intrebi despre credintd, zicandu-1 :

M ai intii de toate, spune-mi, fiule, crezi cu adevirat in
Sfanta si de-viata-facatoare Treime?

lar cel ce se marturiseste sd raspunda asa:

C red intru Unul Dumnezeu Tatal, si intru Unul Fiul lui
Dumnezeu, Care din Tatdl S-a nascut si intru Unul Duhul

Sfant, Care de la Tatal purcede, Treimea cea de o fiinta si
nedespartita.

Intrebare: Dar crezi cid soborniceasca si apostoleasca Bi-
serica este sadita si crescutd in Rasarit si de la Rasarit s-a
intins peste toata lumea si cd de atunci pind acum sti
neschimbata si neclintiti? Sau te indoiesti de vreo oarecare
porunca sau invatatura?

Si de va crede drept si fard indoiala si de va sti carte, sa zica Simbolul credintet
pind la sfarsit. Adica: Cred intru Unul Dumnezeu...

lar nestiind carte, si-l inveti sd zica acestea:

Cred intru una, sfinti, soborniceasca si apostoleasca
Biserici a Risaritului, care sta din inceput in toate dogmele
ei neclintita si neschimbata.

Intrebare: Crezi ca Sfantul Botez care se face prin harul
Sfantului Duh nu di numai iertarea piacatului strimogesc si
a celor ficute de noi, ci da si tarie si putere celui botezat sa
nu mai pacatuiasca dupi aceea; §i, mai ales, ai nadejdea
vietii de veci?

Raspuns: Cred si marturisesc un Sfint Botez care se face
prin harul Sfantului si de-viata-facatorului Duh, spre
spalarea pacatului stramosesc si a celor in care noi de
bunivoie prin nepurtarea de grija cadem si care nu da numai
iertare pacatului cel stramosesc si a celor in care prin
nepurtarea de grija cidem; ci da si tarie §i putere celui
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botezat si nu mai picituiascd dupa aceea; si cu buna
nidejde asteptim invierea mortilor si viata veacului ce va
sa fie.

intrebare: Spune-mi, nu cumva esti eretic sau despartit de
Biserica Risiritului? Sau te-ai unit cu ereticii cercetand
adunirile lor, ascultind invititura lor sau citindu-le cartile?

Apoi si-l intrebi pe ficcare folosind acest indrumdtor si, pentru pacatele savarsite
5i marturisite, si-i iconomisesti ficcaruia canonul dupa cum s-a rinduit in canoancle

s legiuirile bisericesti.

INTREBARI CU CARACTER GENERAL
PENTRU ADULTI

Cand te-ai spovedit ultima data?

Porunca a patra a Bisericii ne cere ,,s ne spovedim si sa ne impartagim in
fiecare din cele patru posturi mari de peste an sau, daca nu putem, cel putin o
datd pe an, in postul Sfintelor Pagti®.

Invétatura de credintd crestind ortodoxd subliniaza ci ,,de scaunul
mirturisirii se poate apropia crestinul oricand simte trebuinta de a-gi usura sufletul
de pacate*. In fine, Sfantul Nicodim Aghioritul zice: ,,5a indemnam pe pacatosii
nespovediti sa se marturiseascd adesea“ (Carte foarte folositoare de suflet,
partea a I1I-a, Precuvéntare).

Ti-a dat duhovnicul vreun canon? L-ai implinit?

In consens cu canonul 7 al Sinodului din Cartagina, dezlegarea de canon
se di numai in cazuri exceptionale de citre duhovnicul care I-a aplicat sau de
citre episcopul locului,

Te-ai impirtisit fird a avea dezlegarea duhovnicului?

Dupi Pravila de la Govora (cap. 89), penitentul se desparte de Biserica 3
uni, ca un batjocoritor de Dumnezeu, iar preotul sd nu primeasca nici prescurd
de la dansul.

Iti schimbi duhovnicul de la 0 mirturisire la alta?

Invatdtura de credinga ortodoxd (raspunsul la intrebarea 185 din capitolul
,Cultul divin public*) subliniaza ca ,este bine sa nu schimbam duhovnicul decét
la caz de mare nevoie, de pildi, cdnd se schimba preotul sau cand ne mutam in/
altd parohie®. Trebuie sd se mai stie cd, potrivit canonului 32 apostolic, un
duhovnic nu poate dezlega pe cel legat de alt duhovnic, atita vreme cat triiegte
acela. Acelasi lucru il prevede si capitolul 119 din Nomocanonul slav in 228 de
tithuri.

Dupa Pravila de la Govora (cap. 117), barbatul sau femeia care-gi va lasa
duhovnicul sdu fird de oarecare vina si se va spovedi la altul, s se despartd de
Biserica impreuna cu acela ce-1 primeste.

Ai invitat cele ale credintei fira voia episcopului?
Canonul 64 al Sinodului Trulan prevede 40 de zile afurisire.

N-ai indrumat pe cei raticiti pe calea cea buna a
credintei ortodoxe?

Acesta este pacat impotriva Duhului Sfant. Sf. Apostol lacob zice: ,,Cine
stie sd facd ce e bine i nu face, pacat are* (lacob 4, 17). Tot el scrie, mai
lamurit: ,Fratii mei, daca vreunul va ratdci de la adevar si-l va intoarce
cineva, sa stie ca cel ce a intors pe pacatos de la ratacirea caii lui i5i va
mantui sufletul din moarte si va acoperi multime de pacate* (lacob 5,19-20).

Te-ai impotrivit fati de adevirul dovedit al credintei crestine?

Acest pacat - numit §i ateism - face parte din categoria celor mai grave
picate si anume pécatele impotriva Duhului Sfant, care, dupd cuvantul lui
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Hristos, ,,nu se iarta nici in veacul acesta, nici in cel ce va sa fie* (Matel 12,
32). ,,Pricina neiertdrii unor astfel de pacate - zice Invatdtura de credinta
ortodoxd (partea a I1l-a, nr. 108) - std in indaratnicia omului de a nu se pocii,
in impietrirea inimii lui... Dacé insd un astfel de vinovat se ciieste din adéncul
inimii $i, hotdrdt sa nu mai pacatuiasca, cere indurarea lui Dumnezeu, atunci,
prin Sfanta Taini a Pocdintei, el va putea primi iertare, cici nu este pacat, oricat
de greu ar fi el, care sd covérgeasca bunitatea si dragostea de oameni a lui
Dumnezeu™.

Mantuitorul ne atrage atentia ca ,,cel ce va crede §i se va boteza se va
mantui, iar cel ce nu va crede se va osandi** (Marcu 16, 16).

Cunoscand ca diavolul ,.a orbit mintile necredinciosilor ca sd nu le
lumineze lumina Evangheliei* (11 Cor. 4,4), Sf. Apostol Pavel avertizeaza:
JLuati seama, fratilor, sa nu fie cumva in vreunul din voi o inimd vicleand a
necredintei, ca sa va departati de Dumnezeul cel viu® (Evrei 3, 12).

Ai apostat (te-ai lepadat de credinti) din constriangere?
Canonul 81 al Sf. Vasile cel Mare prevede 8 ani oprire de la Sfanta
Impirtaganie (3 ani plangerea, 2 ani ascultarea, 3 ani prosternarea).

Ai tagiduit pe Hristos?

Canonul 73 al Marelui Vasile ii canonisegte pe cei ce au tagaduit, din voia
lor, pe Hristos, sd plang in tot timpul vietii §i s3 nu se cuminece decat la moartea
lor. lar canonul 2 al Sf. Grigorie al Nissei ii opreste, deopotriva, de la Taine, pe
intreaga lor viatd, pe cei ce L-au tigaduit cu voia lor. Iar pe cei care de nevoie
si cu suferintd L-au tagaduit fara de voie, i canoniseste ca pe desfranati, adica
cu noud ani. Canonul 11 al celui dintdi Sinod ecumenic opreste pe cei ce s-au
lepadat de Hristos, fird a fi constréansi, timp de 12 ani de la impartasire (3 ani
ascultarea, 7 ani plangerea, 2 ani starea impreuna); canonul 6 al Sinodului din
Ancira opreste numai 6 ani, iar canonul 3 al Sf. Petru al Alexandriei prescrie
Hump indelungat de pocainta®.

Conform Pravilei de la Targoviste (cap. 323), ,,cel ce se va lepada de
Iristos de voie, daca se intoarce, sa fie impartasit abia la moartea lui. Daca
y-i lepadat din pricina chinurilor pe care n-a putut s le rabde, acela opt ani
sl nu se impartageasca”.

,Cel ce s-a lepadat de Hristos fiind copil, iar la maturitate revine, sé fie
catehizat, sa-i fie citite molitvele in opt zile i s se ungd cu Sf. Mir ca si la
cei ce se boteazi, s se imbrace cu haine noi, si fie impartasit $i primit in
biserica®.

..Cel ce s-a lepadat de Hristos, fiind om varstnic, din cauza chinurilor, sa
posteasca optzeci de zile, sa se roage, si fie invitat cele ale dogmelor §i apoi
sl 1 se citeascd molitvele de curitie, sa se unga cu Sf. Mir i s3 se imparta-
geasca”,

. Daci s-a lepadat de bundvoie §i dacd isi raiscumpdra pacatul cu pocdintd
osirdnici din iubire si mila, sa fie primit dupa doi ani, daca (se pociiegte)
posteste zilnic si face cite doud sute de metanii. Daca nu va putea sd posteasci,
sl i se aplice un canon dupa puterea lui, si fie catehizat continuu i dupd doi ani
sl i se citeascd in opt zile molitvele de iertare §i aga si fie primit, fie barbat, fie
femeie®,

lar obiceiul de acum al Bisericii canoniseste in cea mai mare masurd pe cei
ce au tigaduit pe Hristos, potrivit cu hotararea lui Metodie al Constantinopolului.
Adici, daca cineva, copil fiind, a cizut in robie si - de teamd sau din nestiintd
- 5-a lepadat de credintd, acesta, dupa ce se va intoarce la credintd, ascultd
vreme de sapte zile rugiciunile obignuite de ispasire §i intr-a opta zi se scalda
§1 se unge cu Sfantul Mir si astfel se cuminecd, rimanand dupa aceste opt zile in
biserica si ascultind in fiecare zi sfintele slujbe i dumnezeiasca Liturghie. Dacd
insa a fost careva deplin in varsta si - supus la chinuri - s-a lepadat, acesta,
postind mai intdi optzeci de zile si lipsindu-se de carne, branza si oua, iar in
cele trei zile ale sAptimanii: a doua, a patra §i a sasea, lipsindu-se si de untdelemn
§1 vin - ascultd vreme de sapte zile aceleasi rugdciuni si astfel, scaldat gi el g1
uns cu Sfantul Mir, se cumineca.




Daca insi cineva s-a dus de bunivoie si s-a lepadat, sa posteasca doi ani,
cu acelasi post despre care am vorbit si s3 faca metanii mari, dupa puterile lui,
o sutd sau doud sute, si apoi sa asculte rugaciunile de ispagire si sa se scalde
dupi cele sapte zile si - uns cu Sfantul Mir - sa se cuminece, ca si cei de mai sus
(Vlastaris, in sinopsa Canoanelor Pustnicului si Armenopoulos, sect. V, titl.
1V, al prescurtdrii Canoanelor. Vezi si in Molitfelnic aceasta randuiala §i
rugaciunile).

Ai blestemat sau ai hulit numele lui Dumnezeu si al
semenilor?

Porunca a treia din Decalog cere: ,,Sa nu iei numele Domnului
Dumnezeului tau in degert, ca nu va lasa Domnul nepedepsit pe cel ce ia in
desert numele Lui** (lesire 20, 7).

Dupi Invadtura de credintd ortodoxd (partea a 11l-a, nr. 123), numele
lui Dumnezeu se poate lua in desert prin: purtarea necuviincioasa in biserica,
necinstirea lucrurilor sfinte, cartirea impotriva randuielilor lui Dumnezeu,
injurdturi sau blesteme, nesocotirea fagaduintelor facute in numele lui Dum-
nezeu, jurimant mincinos, calcarea juramantului cu stiinta §i vointa, intrebuintarea
cu ugurintd a jurimantului, atunci cind Dumnezeu este luat ca martor si chezasie
prin lucruri neinsemnate™.

Pravila de la Targoviste (cap. 105) prevede: ,,Mireanul care va blestema sl
vahuli se canoniseste un an si nu se impartgeasca, sa tind post, sa faca metanii
si milostenii*. Pentru acest pacat, Sf. Nicodim Aghioritul prevede urmatorul
canon: si citeasca sau si asculte Psaltirea si alte carti folositoare. Daca hula nu
este cu voie, ci vine de la diavolul, nu suntem raspunzitori §i nu vom fi intrebati
la judecatd (Pravila bisericeasca, 923).

Te-ai increzut in chip nesocotit in bunitatea lui
Dumnezeu?

.De acest pacat (care face parte din categoria pacatelor impotriva Du-
hulur Sfant) se face vinovat - dupd cum citim in Invatatura de credinta

ortodoxa (partea a Ill-a, nr. 107) - cel ce pacituieste neincetat i totugi crede
¢l Dumnezeu, fiind atotbun, il va ierta; de asemenea, i cel ce socotegte ca se
va putea méantui numai prin credinta lipsita de fapte bune (Romani 2, 4-5;
lucov 2, 26).

Ai deznidijduit in mila si bunatatea lui Dumnezeu?

»Sunt oameni - zice fnva";érura de credinta ortodoxa (partea a I1I-a, nr.
107) - care socot cd pacatele facute de ei sunt atat de mari, incat nu vor mai
putea gasi iertare la Dumnezeu, chiar daca s-ar pocii, §i de aceea nu mai
incearcd si se indrepte, ci pacdtuiesc mereu (loil 2, 12-13). De acest pacat s-a
ficut vinovat Iuda, care, dupa ce L-a vandut pe Mantuitorul, s-a dus §i s-a
spanzurat (Matei 27, 5). Pravila bisericeascd (nr. 596) scrie: ,,Dezniddejdea
izvoraste din necredinta si viata pacitoasd mogtenita §i sustinuti de vointa omului.
I:a incepe mai intdi cu o stare de tristete si méahnire sub diferite forme si chiar
amestecate cu evlavie §i daca méhnirea nu trezeste in suflet sentimente de pocéinta,
ea duce la deznadejdea marilor pacate ale hulirii de Dumnezeu, ba chiar la
sinucidere, care da pe fata sufletul uscat de orice evlavie®.

Te rogi acasa in fiecare zi?

Dupa Constitutiile Apostolice (VIII, 34) se cuvine ca fiecare cregtin sa se
roage dimineata, la pranz §i seara. Daci nu poate s meargd la biserica, ,fiecare
s cdnte, sa citeasca §i sa se roage la el acasd sau cite doi impreund sau céte
tre1”. Conform Pravilei de la Govora (cap. 37), ,,cine se mahneste de buna lui
voie de rugaciune §i de céntare i va umbla ca un dobitoc, acela sa aibd pocainta
un an i sa faca 100 de metanii in z1*.

Te-ai rugat cu cel ce a fost oprit de la Sfinta Imparta-
sanie chiar si in casa?
Canonul 10 Apostolic prevede afurisirea.
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Regulamentul de Procedura al instantelor disciplinare s1 de judecata ale
B.O.R. consideri ierosilia delict bisericesc (art. 3, lit. g).

Al stricat sau ai rupt cartile sfinte (Biblia, Noul Testa-
ment, Vietile Sfintilor etc.) sau le-ai vandut pentru castig
necurat?

Canonul 68 al Sinodului Trulan prevede afurisirea pe un an de zile.

Postesti miercurea si vinerea in cursul anului?

Porunca a doua bisericeasci ne cere ,,sa tinem posturile de peste an®. Pentru
cel ce nu posteste - afard de vreo slabiciune trupeasca - canonul 69 Apostolic
prevede afurisirea.

Postesti in cele patru mari posturi de peste an?

Dupa porunca a patra bisericeasca suntem datori ,,sd ne spovedim §i sa ne
impartagim in fiecare din cele patru posturi mari de peste an, sau, daci nu
putem, cel putin o daté pe an, in Postul Sfintelor Pasti®. Pe cei ce nu tin posturile,
canonul 69 Apostolic ii pedepseste cu afurisirea. Tot afurisirii sunt supusi, potrivit
canonului 56 al Sinodului Trulan, §i cei care mananca oud i lapte in simbetele
1 duminicile Postului Mare.

Ai tinut posturile speciale randuite de ierarhul locului?

A sasea porunca bisericeasca ne indeamna ,,sa tinem posturile pe care
le-ar orandui episcopul sau mitropolitul locului, in vreme de primejdii, de boli
sau de necazuri®,

Ai postit in zi de simbita sau duminica (in afarad de
perioada posturilor mari)?
Canoanele 66 Apostolic i 55 al Sinodului Trulan prevad afurisire, iar pe

cel ce ,,pentru asceza paruta ar ajuna duminica®, canonul 18 al Sinodului din
Gangra 1l da anatemei.

Ai méncat carne in singe ori de la animal ucis de fiara
sau mortiaciune? |
Canoanele 63 Apostolic si 67 al Sinodului Trulan prevad afurisirea.

Ai ficut nunti sau ti-ai serbat ziua de nastere in post?

Canonul 52 al Sinodului din Laodiceea interzice acest lucru, iar porunca a
noua bisericeasca ne obligd ,,sd nu facem nunti §i ospete sau alte petreceri in
timpul posturilor*.

Ai mancat animale oprite a se consuma?

Dupa Pravila de la Govora (cap. 30), ,,cine va manca lup si vulpe, sau
veverita, sau cdine, sau pisicd, sau arici, sau palis (adica mic animal,
asemandtor veveritei), sau nevastuicd, sau alte cate sunt necurate: sarpe,
broasca testoasa si altele ca acelea, sau cal sau magar, din cele silbatice sau
din cele domestice, cite-s necurate, ce nu zice legea lui Dumnezeu, de nu va
face aceasta din bunivoie, ci va manca de nevoie, si se pocdiasca un an §i sa
faca 15 metanii pe z1*.

Ai méncat pasari oprite a se consuma?

Potrivit Pravilei de la Govora (cap. 30), ,,cine mananca corb sau cioara,
cucuvea sau cuc, vultur sau privighetoare, un an s se pocéiasca §i sa faca cate
100 de metanii pe zi*.

Ai osandit sau ai judecat pe cei ce mdninci carne?

Canonul 2 al Sinodului din Gangra da anatemei pe crestinul care osindeste
pe cel ce cu evlavie si cu credintda mananci carne (afara de cea cu singe, de la
jertfele idolesti sau de animal sugrumat), ca i cum acela nu ar avea nadejde de
mantuire.

Ai mancat hrani de la praznicele evreilor sau ai postit
impreuna cu ei?

Canonul 70 Apostolic si canonul 11 al Sinodului Trulan previd afurisirea.
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Nu te-ai ingrijit a chema preotul si impartaseasca pe o
rudenie a ta si a murit?

Pravila de la Targoviste (cap. 167) prevede: ,,Dacd cineva va muri
neimpdrtagit din neglijenta lui, sa se faca liturghii si milostenii, iar cei varstnici
al casel care nu l-au ajutat, sé fie canonisiti si opriti de la impartaganie 2 ani si
sa faca cate 100 de metanii pe zi“.

Te-ai ferit a primi Sfinta Impartisanic de la preot
casatorit?

Potrivit canonului 4 al Sinodului din Gangra ,.daci cineva ar afirma cinu
se cuvine a primi cuminecétura de la un preot insurat, cand liturghiseste acesta,
sa fie anatema*.

Ti-ai luat singur Sfanta impﬁrtﬁsanie?
Canonul 58 al Sinodului Trulan prevede afurisire o sdptimana.

Ai mincat si apoi te-ai impartasit?

Conform Pravilei de la Govora (cap. 89), cel care a mancat inainte de a se
impartdsi trebuie sa faca pocainta un an. Dacd a mancat branzi sau oui - se
opregte 2 ani de la impartagire. Daca a mancat carne - se opreste 3 ani i va
face 66 de metanii in zi.

Ai vomitat dupa impartasire?

Canonul 48 al Sf. loan Postitorul prevede: ,,Cel ce dupa dumnezeiasca
Cuminecare a varsat se departeaza patruzeci de zile de la dumnezeiasca
Impartiganie, rostind psalmul 50 in fiecare zi §i facind cincizeci de metanii,
oricum s-ar fi petrecut aceasta. Cici, chiar daci el socoteste ca nu a dat pana
atunci prilej (de asemenea necuviintd), dar pentru alte oarecare greseli ale sale,
c¢a a fost origicum ingaduita®.

Pravila de la Targoviste (cap. 170) opreste de la impartésire timp de 40 de
zile pe cel ce ,,va virsa dupa impartasanie din pricina multei manciri si bauturi®,

fiicind 100 de metanii zilnic si s zica «Doamne, miluieste-may; iar ,,de va fi
virsat din pricina bolii, se canoniseste (mai) usor si cu socoteald™. Dupa cap.
88 din Pravila de la Govora, cel ce a gresit astfel nu trebuie sa se impartageasca
nici in Postul Mare si nici in cel al Sfintilor Apostoli si sd se pocdiasca in toate
sfintele posturi. Daca a savirsit aceasta in cele patru posturi de peste an, 200
de zile si nu se impértiseasca gi sa facd 12 metanii pe zi".

[ar Balsamon, in al doilea Raspuns al sdu, spune: daca a varsat cineva din
multd mancare sau multa biuturd, s3 primeasca un canon mai greu. Dacé insd a
patimit de pe urma unei tulburidri i slibiciuni intimplatoare a stomacului, se
canoniseste mai usor, fiindcd aceasta se datoreste unei parasiri din partea lui
Dumnezeu. De aceea si cei care suferd de rdu de mare nu trebuie si se imbarce
spre a calatori in acea zi in care s-au impartasit, deoarece din aceastd pricina
multi au varsat i au cazut sub canon.

Faci milostenii dupa puterea ta?

Mantuitorul ne-a invitat zicand: ,,Fericifi cei milostivi, ca aceia se vor
milui* (Fericirea a cincea, Matei 5, 7). Pornind de la adevirul ca ,,milostenia
sau indurarea crestind izvoriste din iubirea de Dumnezeu si de aproapele §i se
aratd prin ajutorarea materiald §i morald a semenilor nostri aflai in nevoie®,
Invatatura de credinta ortodoxa (partea a I11-a, nr. 244-246) ne arati ci sunt
doua categorii de fapte ale milosteniei: a) faptele milosteniei trupegti (1. hranirea
celui flimand; 2. adaparea celui insetat; 3. imbracarea celui gol; 4. cercetarea
celor in necazuri si nevoi; 5. cercetarea celor bolnavi; 6. gazduirea
calatorilor; 7. ingroparea siracilor i a celor pe care nu are cine si-i ingroape)
si b) faptele milosteniei sufletesti (1. intoarcerea celor raticiti la calea
adevarului si a celor péacitosi la calea virtutii; 2. invatarea celor nestiutori i
nepriceputi; 3. sfatuirea celor ce au trebuinta de sfat; 4. rugaciunea catre
Dumnezeu pentru aproapele; 5. mangaierea celor intristati; 6. nerizbunarea pentru
riul facut de altii, ci risplatirea rdului cu binele; 7. iertarea greselilor savirgite
de altii fat de noi ingine). Constitutiile Apostolice (VII, 12) indeamni: JImparte
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A murit cel cu care erai certat §i nu v-ati impacat?

Canonul 3 suplimentar al Sf. Ioan Postitorul prevede: ,,Daci doi oameni
fiind invrédjbiti intre ei, unul dintr-ingii moare, trebuie ca cel in viatd sa mearga
la morméntul celui mort, sa planga si sa ceara iertare de la el, ca si cum ar fi
trdind. S& manance mancare uscati miercurea si vinerea (cind se fac, adici,
dezlegiri de la acestea, la sarbétori), si faca in fiecare dimineata si seara
doudzeci de metanii §i s se roage lui Dumnezeu pentru dusmanul sau care
murise. $isd dea liturghii §i prescuri, ca s-1 pomeneascd“. Asemenea si Pravila
de la Targoviste (cap. 168) zice: ,,De va muri unul dintre cei aflati in vrajba, cel
ramas sd meargd la mormantul raposatului 40 de zile si si zica: «larti-ma,
frate, si Dumnezeu si te ierte pe tine»*.

Ai invinuit pe cineva pe nedrept?

Sf. Nicodim Aghioritul prevede urmitorul canon: penitentul si mearga
la locul clevetirii §i sa spund ca a mintit sau sa trimita scrisoare in acest
sens.

Ai blestemat pe aproapele?
Sf. Nicodim Aghioritul prevede canon ca i pentru hulitor: 7 ani oprire de
la Sf. Impartasanie, citirea Psaltirii gi a altor carti folositoare.

Ai injurat, dricuit pe cineva?
Dupi Sf. Nicodim Aghioritul, 7 ani esti oprit de la Sf. Impartasanie si se
cere citirea Psaltirii i a altor cérti folositoare.

Ai defiimat pe nedrept pe conducatorii locali sau ai térii?
Canonul 84 Apostolic prevede afurisirea, iar porunca a cincea bisericeasci
ne indeamna ,,sa ne rugam pentru ocarmuitorii nostri*.

Ai parit pe cineva?
Cel ce paragte pe nedrept incalca porunca a noua (Iesire 20, 16) zice
Invagatura de credinta ortodoxa (partea a Il1-a, nr. 157). Conform Pravilei
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de la Targoviste, se aplica epitimia opririi timp de un an de la Sfanta Impirtiganie
§1 15 metanii pe zi.

Ai vorbit de riau pe vreun schiop, surd, mut sau cu alt
handicap?
Canonul 57 Apostolic prevede pentru astfel de fapte afurisirea.

Ai barfit sau barfesti (vorbesti de riu) pe aproapele?

Canonul 2 suplimentar al Sf. Ioan Postitorul consemneazi: , oricine - barbat
sau femeie - barfeste si facd 40 de pleciri ale genunchilor gi la fiecare plecare
a genunchilor sa zicd: ,,Doamne, miluieste-ma“. Dupd Pravila de la Govora
(cap. 88) se prevad 2 ani oprire §i 18 metanii pe zi, iar cel ce ocarasc, un an sa
nu se impartageasca si si facd 12 metanii in zi. Tot cu un an oprire canoni.sc_stc
si Pravila de la Targoviste (cap. 373), pe cel ce cleveteste. Unii duhovnici cu
experientd recomanda drept canon infranarea limbii (de exemplu, un timp de
ticere fira a comunica cu cei din jur decdt strictul necesar) si cultivarea iubirii
aproapelui.

Ai vorbit de rau pe vreun preot? L-ai injurat sau l-ai
batut?

,,Oricine dintre oamenii pacétosi - zice Pravila de la Govora (cap. 52) - de
vor barfi ceva pe preot sau cuvinte spurcate, sau hule, acela si aiba pocanie
(pocdinti) 6 luni*. Pravila bisericeascd (1026) insemneaza: ,,Cel ce va injura
pe un preot un an sd nu se impartageascad; iar de-i va da palme sau cu bat il va
lovi, trei ani sd nu se impartageasca si micar de l-ar ierta preotul, dar el tot un
an sub canon sa fie*. A treia porunci bisericeasca cere ,,sa cinstim pe slujitorii
bisericesti®.

Ai ascultat la fereastra sau la usa vorbele altora?
Pravila de la Targoviste (cap. 373) canoniseste pe penitent cu un an oprire
de la Sfanta Impartasanie si 15 metanii pe zi.
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Ai batut pe vreun episcop sau l-ai bagat la inchisoare
fara motiv sau plismuind un motiv?

Canonul 3 al Sinodului al X-lea local, de la Constantinopol, prevede
anatemizarea.

Te mandresti?

Miéindria este primul din cele sapte pacate capitale. Canonul 96 al Sinodului
V-VI ecumenic osidndeste pe cei ce se infrumuseteaza din mandrie ,,spre
vitamarea celor ce-i vad si prin aceasta pricinuind amagire sufletelor slabe* si
ii afurisegte. Regula mica nr. 49 al Sf. Vasile cel Mare spune ¢, tot ceea ce nu
se foloseste din necesitate, ci cu scop de impodobire, cade sub invinuire de
desertaciune. Pentru orgoliosi, Pravila bisericeasca (nr. 1345) randuieste ca
,»tmp de 6 luni sa se pocaiasca in Sfanta Biserica i s manance de post timp de
4 saptamani la ora 9 (ora 3 p.m.), facand in fiecare zi cite 100 de metanii®.

Al invidie pe oameni?

Invidia sau pizma, unul din cele sapte pacate capitale, ,,naste in sufletul
omului parere de rdu pentru binele aproapelui si bucurie pentru nenorocirea §i
suferinta lui* (/nvatatura de credintd ortodoxa, partea a Ill-a, nr. 101).
Canoanele nu prescriu epitimii pentru acest pacat, dar Biserica atentioneazi ca
invidia duce la depirtarea de Dumnezeu si aproapele. Daci insa crestinul isi
invidiaza semenii pentru harul ce li s-a impartésit sau pentru sporul acestora in
fapte bune, pacatul este mult mai greu, intrind in categoria celor impotriva
Duhului Sfant. ,,Cine se face vinovat de acest pacat - spune Jnvatdtura de
credintd ortodoxd (partea a Ill-a, nr. 107) - nu va putea mosteni imparatia lui
Dumnezeu* (Galateni 5, 21).

Urasti pe semeni?

Stanta Scripturd ne atrage atentia ca ,cel ce urdste pe fratele siu este in
intuneric §i umbla in intuneric §i nu stie incotro se duce, pentru ca intunericul
a orbit ochii lui** (11oan 2, 11). Mai mult zice: ,,Oricine urdste pe fratele sau
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wste ucigas de oameni si stifi ¢a orice ucigas de oameni nu are viatd vesnica
ddinuitoare in EI'* (11oan 3, 15).

Remediul este cultivarea dragostei, singura care topeste ura. Ura este permisa
numai impotriva pacatului.

Spui minciuni?

Minciuna este creatia diavolului. Mantuitorul zice: Diavolul ,.de la inceput
u fost ucigator de oameni §i nu a stat intru adevar, pentru cd nu este adevar
Intru el. Cand grdiegte minciuna, grdiegste dintru ale sale, cdci este mincinos
sl tatdl minciunii* (loan 8, 44). Se ingdduie minciuna aparenta ca fiind impusa
de imprejuriri ca o doctorie a nestiintei sau a iscodirii nechibzuite sau ca o
vindecare a slabiciunilor sau rautitilor omenesti, cam in acest fel cind se pare
¢l ea ar sluji drept o punte spre o dreptate omeneasc trecitoare: a) cand nu
aduce nici un riu trupesc sau sufletesc pentru cineva care nu merita sa stie
adevirul din cauza vérstei, sdndtitii, capacitatii sau ocupatiei etc.; b) cand,
acoperind adevirul pentru un moment, se inlaturd un rdu mare, poate chiar
picate complicate $i grave, mai ales la oamenii putin educati sau stapaniti de
un sentimentalism exagerat, fird ciliuzirea unei minti luminate, cum ar fi cazurile
¢u cei bolnavi, cu cei ce sunt in momente tragice etc.; ¢) cnd in urmirile ei prin
piruta minciund se economiseste neputinta omeneasca §i mai tarziu, in alte
imprejurdri, cel pacilit va vedea adevarul in mult-feluritele lui prefaceri i va
aprecia in bine minciuna, care i-a iconomisit §i i-a promovat viafa etc... In astfel
de imprejuriri, ea devine formald, dar nu §i substantiala. Deci, dupa forma ei
este pacat, dar, dupd intentia buna in continut §i folositoare in urmari pentru
toti, ea este 0 iconomisire bund, care se impune cu necesitate, ca un rau mai mic
spre a evita pe altul mai mare. Dar si pentru minciuna aparenta, crestinul are
datoria sa se pocdiasca (Pravila bisericeasca, 1330). Duhovnicii cu experienta
recomanda drept canon citirea psalmului 140 (indeosebi versetele 3-4 ,,Pune,
Doamne, pazi gurii mele...*) si rostirea de cateva ori zilnic a rugiciunii Sfantului
Ffrem Sirul (,,Doamne i Stapanul vietii mele...").




Esti iubitor de argint (adica de bogatii)?

lubirea de argint este pacat capital si ridacina altor pacate grele (inselare,
furt, nedreptate, asuprire etc.) sau cum spune Sf. Ap. Pavel , raddcina tuturor
relelor si cei ce au poftit-o cu infocare au ratdcit de la credinta si s-au
strapuns cu multe dureri* (1 Tim. 6, 10). Canoanele bisericesti nu previd

epitimii pentru acest pacat, insi Biserica recomanda milostenia pentru in-
laturarea lui.

Esti lenes (lenesd)?

Invatatura de credinta ortodoxd (partea a I11-a, nr. 106) defineste lenea
ca fiind ,,nepasarea fata de implinirea datoriilor §i dezgustul pentru munca,
fie cu bratele, fie cu mintea®. Lenea, pacat capital, naste la randul siu alte
pacate.

wDacd cineva nu vrea sa lucreze - zice Sf. Ap. Pavel - acela nici sa nu
mandance' (I Tes. 3, 10). Si tot Sf. Pavel indeamna: , Nu fiti lenegi, ci urmatori
ai celor ce prin credinta si indelunga rabdare mogtenesc fagdaduintele™ (Evrei
6, 12). Plata lenegilor, dupa cuvantul lui Hristos, este intunericul cel vesnic
(Matei 25, 26-30). Remediul acestui pacat este munca cinstita.

Ai gisit ceva ce nu iti apartine?

Canonul 4 al Sf. Grigorie facatorul de minuni te indeamna sa restitui obiectul
gasit, iar, dacd nu stii al cui este, sa-1 pastrezi pana ti se va cere a-l inapoia. lar
canonul 5 al aceluiagi parinte prevede, pentru cei ce nu procedeaza astfel, sa
fie opriti de la rugaciuni.

Ai pastrat pentru tine lucrul gasit?
Daca marturiseste, canonul 10 al Sf. Grigorie al Neocezareei prevede ca
faptasul poate fi primit la rugéciune.

Ai furat ceva?

Porunca a opta cere: ,,Sa nu furi* (Iesire 20, 15). Dupa Invatétura de
credintd ortodoxd (partea a I1l-a, nr. 152), aceasta poruncd opreste luarea sau
insusirea pe nedrept a bunurilor straine. Impotriva acestei porunci se pacatuieste
prin: luarea pe ascuns a lucrurilor strdine (furt); luarea cu sila i pe fati a lucrurilor
altuia (pradare); luarea bunurilor striine prin mijloace viclene (inselaciune, de
pilda, prin falsificare de acte, cumpdrare cu bani falgi, vanzarea cu masuri
mincinoase, delapidare); vinzarea celor trebuincioase traiului cu preturi de doua
sau mai multe ori mai mari (speculd); luarea de dobanda mare (camatarie);
oprirea platii cuvenite lucratorilor; mita; neintoarcerea lucrului luat cu imprumut;
primirea unei plati fird a munci pentru aceasta; cergetoria (cand se poate céstiga
hrana prin munci); insusirea lucrurilor inchinate lui Dumnezeu sau ldsate prin
donatii si testamente Bisericii (sacrilegiu); vanzarea §i cumpdrarea pe bani a
harului sfintitor (simonie).

Canonul 3 al Sf. Grigorie ficitorul de minuni §i canonul 14 al lui Teofil il
afurisesc pe hot. Canonul 61 al Marelui Vasile canoniseste pe un an pe hotul
care, cu voia lui si de la sine, igi mérturiseste hotia, iar pe cel care este dat in
vileag de altii sau prins asupra faptului - la doi ani. $i canonul 6 al Sf. Grigorie
al Nissei canoniseste pe hotii dovediti, ca pe ucigasi (dupa cum si canonul 8 al
Marelui Vasile ii canoniseste pe acestia deopotrivi cu cei, din voia lor, ucigast),
jar pe cei intr-ascuns, hotirdste ca - dupi ce s-au spovedit - sd-si impartd bunurile
lor, daci au, saracilor; iar, dacd nu au, s intre slugi §i, din ceea ce dobandesc
slujind, sa dea la saraci. Sfantul Nicodim Aghioritul cere si se inapoieze lucrul
furat. Dacd nu-1 mai ai, te indeamna sa te intorci la cel pagubit i sa-ti ceri
iertare. Canonul 41 al Sf. Toan Postitorul prevede: ,,pe furul care se pociieste
de bunivoie il oprim patruzeci de zile de la cuminecare. Pe cel dovedit (de
altii) de hotie - pani la sase luni, cu hrana uscata, dupé ceasul al noualea, sl
ficand in fiecare zi cate o sutd de metanii*. Marii duhovnici recomandi drept
canon restituirea bunului furat, milostenii, post §i rugaciuni.
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Ti-ai jefuit fratii (sau surorile)?
Canonul 4 al Sf. Grigorie al Neocezareei prevede anatema.

Ai furat, prin inseliciune, o casa?
Dupa Pravila de la Govora (cap. 88), aceastd faptd se canoniseste cu 3 ani
oprire de la Sfanta Impartasanie si 100 de metanii pe zi.

Ai mutat hotarul pentru a fura pamantul?

Constitutiile Apostolilor (1, 1) i Pravila bisericeasci (920) pentru cel ce
mutd hotarul previd aceeasi pedeapsi ca pentru hotie. Insisi Scriptura zice:
Blestemat sa fie cel ce va muta hotarul aproapelui sau** (Deut. 27,17).

Ai luat pamantul altuia?

Porunca a zecea cere: ,,Sa nu doresti ogorul aproapelui tau** (Iesire 20,
1 7). Conform Pravilei de la Govora (cap. 88), se prevad 4 ani oprire de la
Sfinta Impirtaganie si 16 metanii pe zi.

Ai furat morméntul (groapa) altuia?
Dupa Pravila de la Govora (cap. 88), pacatul se canoniseste cu 5 ani oprire
de la Sfanta Impartasanie si cu 500 de metanii pe zi.

Ai jefuit morminte?

Canonul 66 al Sf. Vasile il impiedica sa se impirtageasca zece ani pe cel
ce pangareste morminte (2 ani plangere, 3 ani ascultare, 4 ani prosternare si 1
an gedere impreuna). lar canonul 7 al Sf. Grigorie al Nissei imparte pangaririle
de morminte in: cele care se 1arta si cele care nu se iartd. $i spune ca se iarta,
cind cineva nu vatima trupul mortului, ci ia de la mormant pietrele care,
intimplator, se afla acolo, ca sa le puna la zidirea unui lucru de mai mare folos
obgtesc. lar de neiertat, cand ia vesmintele mortilor sau alte careva podoabe.
S1acesta se canoniseste ca un desfranat, adica cu 9 ani.

Dupa canonul 43 al Sf. loan Postitorul, ,,cel ce pangédreste mormintele
(pentru jaf), hotirdm sd nu primeasci Impartisanie vreme de un an, si
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mindnce hrana uscati dupi al noudlea ceas §i sa bata doua sute de metanii in
fiecare zi“.

Ai vandut vin in care ai pus apa?
Pravila de la Govora (cap. 88) prevede 5 ani canonisire $i 66 de metanii
pe zi.

Ai falsificat bani?

Cel ce falsifica banii ori este complicele celui care savargeste aceasta faptd,
dupi Pravila de la Targoviste (cap. 87-88) se canoniseste ca hotii, adicd oprire
de la Sfanta Impartasanie de la un an, pand la 5 ani.

Ai asuprit pe vaduve, orfani si siraci?

Pacatul acesta face parte din categoria pacatelor strigatoare la cer. Sf.
Apostol Tacob spune: ,,Cucernicia curatd si neintinata inaintea lui Dumnezeu
si Tatdl, aceasta zice: Sa cercetam pe orfani i pe vaduve in necazurile lor §i
§d ne pazim pe noi fara de pata din partea lumii* (1, 27).

Pilda saracului Lazir, nedreptatit in viata paménteasca de cel bogat (Luca
16, 19-31), reprezintd un avertisment pentru orice crestin. Asuprirea celor
neapirati si neputinciosi dovedeste lipsa dragostei de Dumnezeu si de semeni,
egoism §i rautate, atitudini pacitoase care se pedepsesc greu.

Ai oprit plata lucritorilor sau ai ficut speculi din munca
lor?

Acestea sunt tot pacate strigitoare la cer si izvorasc din lacomie i lipsa de
dragoste. Dumnezeiasca Scripturd spune: ,,Vrednic este lucratorul de plata
sa* (Tacob 5, 4). Mantuitorul ii alunga pe cei ce savarsesc nedreptate, zicand:
Departati-va de la Mine tofi lucratorii nedreptatii** (Luca 13, 27). Acestia,
care n-au crezut adevirului si carora le-a plicut nedreptatea, vor fi osanditi (11
Tes. 2, 12).




Te-ai prefacut indricit pentru a putea cersi?

Canonul 60 al Sinodului V-VI (Trulan) prevede ca unul ca acesta trebuie
certat ,,cu aceleasi aspre nevointe si munci, carora dupa dreptate sunt supusi
cei cu adevarat indraciti®.

Ai savarsit talharii?

Conform canonului 40 al Sf. Ioan Postitorul, , tilhariile se supun pedepsei
ucigasilor de oameni (adica sunt opriti, dupa Sf. Ioan, 5 ani), deoarece ei se
servesc §i de ucidere spre promovarea intreprinderii lor*.

Ai luat cu forta o biserica sau manistire si le-ai
transformat in locasuri obstesti?
Canonul 13 al Sinodului VII ecumenic prevede afurisirea.

Ai furat ceva de la biserica?

Conform canonului 72 Apostolic, ,,cel ce furd din sfinta biserica ceara sau
untdelemn sa se afuriseascd i sa restituie de cinci ori mai mult, impreuna cu
ceea ce a furat®,

Ai furat sau ai luat de la biserica ori de la manistire,
pentru folosintd proprie, vreun vas ori alt obiect sfintit?

Dupi canonul 73 Apostolic, cel ce furd din biserica vreun vas sau alt
obiect sfintit (cruce, icoane etc.) este canonisit cu afurisirea, iar dupa canonul
8 al Sf. Grigorie de Nissa, mai putin decét preadesfranatul (deci sub 18 ani
dupa canonul 4 al Sf. Grigorie al Nissei, ori sub 3 ani, potrivit canonului 13
al Sf. Ioan Postitorul). Asemenea §i canonul 44 al Sf. Ioan Postitorul prevede
o canonisire de pana la 3 ani. Insusirea bunurilor Bisericii de citre crestini
este oprita §i de porunca a opta bisericeasca, al cirei continut este urmétorul:
,»Sa nu instrdindm, nici sa folosim spre scopuri straine, lucrurile bisericesti
sau averea Bisericii®.

Triiesti in feciorie si iti bati joc de cei casatoriti?
Canonul 10 al Sinodului din Gangra prevede anatemizarea.

Ai depus vot de feciorie si apoi l-ai calcat?

Canonul 60 al Sf. Vasile cel Mare prevede 15 ani oprire de la Sfanta
Impirtaganie, iar canonul 19 al Sinodului din Ancira prevede pedeapsa ca pentru
cei ce se casitoresc a doua oard, deci un an oprire.

Te abtii de la cisitorie din scarbi pentru ea?

..Daci cineva se dedici fecioriei §i infrindrii - zice canonul 9 al Sinodului
din Gangra - nu pentru bunitatea i sfintirea fecioriei, ci pentru ¢a scarbindu-se
s¢ indeparteaza de casatorie, sa fie anatema™.

Ai defiimat ciisitoria sau ai dispretuit unirea sotilor?

Canonul 1 al Sinodului din Gangra prevede: ,,Daci cineva ar defdima nunta
¢ ar urgisi sau ar defdima pe femeia credincioasa §i evlavioasa care se culca cu
barbatul siu, ca si cum nu ar putea intra in imparitia cea cereascd, sa fie anatema™.

Ti-a venit in minte un gind picitos, dar l-ai respins?
Dupi canonul 4 al Sf. Toan Postitorul, ,,navilirea poftei prin ganduri in
inima - daci nu este primita - este cu totul de nepedepsit, fiind un pacat inca
nesavarsit*. Conform canonului 7 al aceluiasi, ,,consimtamantul cu gandul
pécitos este cauza si inceputul epitimiilor®.

Ai cizut in picatul poftei si ti-ai propus si te culci cu o
femeie (sau cu un birbat, daci este femeie), dar n-ai savarsit
fapta?

Dumnezeu cere, in porunca a zecea, ,,sd nu doregsti femeia aproapelui
tau* (lesire 20, 17). Dupa canonul 4 al Sinodului din Neocezareea se
considera ci ,,prin har a fost scapat” si nu se supune nici unui fel de epitimie.
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Ti-a venit in minte un gand pacatos si ai ingaduit pri-
mirea lui?

Dupa canonul 5 al Sf. Ioan Postitorul, pentru unirea cu gandul pacatos
trebuie sa faci 12 metanii.

Ai trait in adulter si intre timp te-ai cisitorit?

Canoanele 37 1 58 ale Sfantului Vasile cel Mare previd pedepsirea doar
pentru adulter (15 ani oprire). Pentru adulter, canonul 20 al Sinodului de la
Ancira opreste 7 ani de la impartasire.

Traiesti in concubinaj?

Canonul 33 al Sf. Nichifor Marturisitorul prevede ¢4, daca pacatosul nu se
indreapta, Biserica nu poate primi daruri de la el. Dupa canonul 26 al Sf. Vasile
cel Mare se da acelasi canon ca §i pentru curvie (adica 7 ani oprire), ,,dar sa se
tolereze daca este imposibild despartirea“.

Ai savirsit desfranare?
~ Porunca a saptea cere: ,,Sa nu fii desfranat” (lesire 20, 14). Dupa
Invaydtura de credinga ortodoxa (partea a I1l-a, nr. 149), ,,prin aceasti porunca
sunt oprite toate cugetele i dorintele necurate, toate cuvintele si faptele
necuviincioase de care crestinul trebuie sa se rugineze inaintea lui Dumnezeu si
a oamenilor. De asemenea, porunca aceasta opreste toate acele lucruri si fapte
care pot duce pe crestin la pacatul desfranirii, precum: imbricimintea ne-
cuviincioasa, necumpdtarea in mancare §i cantecele necuviincioase, betia i lenea®.
Canonul 4 al Sf. Grigorie al Nissei opreste 9 ani de la Sfinta Impiartasanie
(3 am plangere, 3 ani ascultare §i 3 ani prosternare), cu posibilitatea, pentru zel
in indreptare, de a scurta perioada canonului, iar canonul 59 al Sf. Vasile cel
Mare - 7 ani (impartiti astfel: 2 ani plangere, 2 ani ascultare, 2 ani prosternare
g1 un an sederea impreund, impartasindu-se in al optulea an). Acelasi parinte, in
canonul 26, spune: ,,Desfraul nu este nunti si nici inceput de nunt; drept aceea,
de-ar fi cu puting sa se desparta cei ce se impreuna prin desfriu, aceasta este

mai bine. Iar daci cu tot dinadinsul le va placea impreuna vietuirea, apoi sa
gunoasca epitimia pentru desfrau, dar sa se permita ca s vietuiasca laolalta, ca
sl nu se intample ceva mai riu*. Dupa canonul 20 al Sf. Toan Postitorul, cel ce
a curvit si nu se impartiseasca vreme de trei ani, dacd este insa gata ca - dupd
ceasul al nouilea - s3 manance méancare uscati §i si facd doud sute cincizeci
de metanii. lar dacd se va arita nepdsator, si implineasca vremea hotaréta de
Parinti. Sf. Nicodim Aghioritul prevede, drept canon pentru acest pacat, post,
méncare uscati, metanii - mai presus de toate - sa fugd de persoana cu care a
picatuit. Canonul 29 al Sf. Nichifor Marturisitorul prevede ca astfel de
picatosi ,,dacd isi vor marturisi din indemn propriu nelegiuirea lor, care nu
este cunoscutd de citre cei multi, se opresc de la impértasanie §i primesc
epitimii, dar intrdnd in bisericd sa stea numai pana la rugéciunea catehumenilor.
lar daci pacatele lor sunt védite, atunci vor indeplini epitimiile, potrivit
legiuirilor bisericesti*. Potrivit canonului 37 al aceluiagi, pe baza marturiei
Scripturii ,,sd nu va amestecai cu vreunul care, numindu-se frate, va fi
desfranat... cu unul ca acesta nici sa nu sedefi la masa“ (1 Cor. 5, 11),
desfranatul public trebuie canonisit mai aspru.

N.B. Sfintul Grigorie de Nissa, in canonul 4, care se redd in continuare, face
distinctie intre felurile desfraului si adulterului. ,lar deosebirea pécatelor ce se
comit din poftd si din voluptate este aceasta: unul adicd se numegte adulter i
celalalt desfranare. Unora dintre cei scrupulosi, insd, le-a plicut sd socoteasca i
desfrananea la pacatul adulterului; din cauza cd numai una singura este insotirea
cea legiuitd, atat a femeii cu barbatul, cat i a barbatului cu femeia. Dect, orice nu
este dupi lege, afard de lege este; si cel ce nu are pe ale sale, fireste c arce pe cele
striine; caci omului un singur ajutor i s-a dat de la Dumnezeu §i femeii un singur
cap i s-a impus. Drept aceea ,,dacd cineva poseda pentru sine insugi vasul sau
propriu*, precum il numeste dumnezeiescul Apostol (I Tes. 4. 4), legea firi admite
intrebuintarea cuvenita; dar, daci cineva s-ar intoarce spre cel ce este afard de ale
sale proprii, negresit cu cel striin va fi; iar striin este fiecdruia tot ceea ce nu este
al sdu, micar si dacd n-are marturisit pe cel ce-l stapaneste. Deci dar, celor ce
cerceteaza chestiunea mai exact si desfraul li se aratd a nu fi departe de pacatul
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adulterului, caci i dumnezeiasca Scripturd zice: ,,Nu fi mult cu cea straina* (Pilde
5, 20). Dar, fiindci pentru cei mai neputinciosi s-a facut de catre parinti oarecare
ingdduire, infractiunea aceasta s-a dovedit prin impartirea generala ca desfranare
sa se numeascd implinirea poftei ceea ce se comite de cineva fara nedreptitirea
altuia; iar adulter, vatamarea §i nedreptitirea celui striin. Si la aceasta se socoteste
a fi i stricarea dobitoacelor si pederastia; cici i acestea sunt adulter al firii; cici
in cel strdin si afard de fire se face nedreptatea. Deci fiind impirtirea aceasta si in
acest fel al pacatului, i tratamentul ii este general in scopul ca omul si devina
curat prin cdintd de furia patimaga catre acest fel de voluptiti. Deoarece cei ce
s-au patat cu desfrinare nu au amestecat oarecare nedreptate fata de un striin,
cu pdcatul acesta, din cauza aceasta indoit s-a hotarat timpul pedepsirii pentru cei
ce s-au spurcat in adulter i in celelalte rautati oprite, adica in stricarea de dobitoace
$1 In turbarea asupra partii barbatesti; céci la acestia, cum am zis, se dubleaza
pacatul, unul adicd cel al nelegiuitei voluptéti, iar celalalt, care provine din nedrep-
tatirea celui strain. $i se face oarccare deosebire n privinta motivului pociintei si
la acest fel de pacate ale lacomiei dupa placeri. Cici cel ce adici de sinesi ndzuind
spre marturisirea picatelor, prin aceea ci a primit sa devind acuzator din indemn
propriu, impotriva celor tdinuite, ca unul care a inceput deja vindecarea patimii si
aratd semn al schimbarii spre mai bine, se va supune unor epitimii mai blande, iar
cel ce se vadeste in réutate ori prin oarecare binuiald, ori prin péra fiind vadit fari
de voie, se supune unei pedepse mai aspre, astfel ca numai curatindu-se ¢l deplin,
s¢ primeste la impartagirea celor sfinte. Asadar, canonul este acela ci cei ce
s-au spurcat in desfrinare, trei ani si fie cu totul scosi de la rugiciuni, iar
trei ani sa participe numai la ascultarea rugiciunilor si alti trei ani si se
roage intru pociin{d impreund cu cei ce se prostern si apoi si se
impirtigeasci de cele sfinte. $i in privinta celor ce au zel mai mare in indreptare,
§1 prin viata aratd intoarcerea spre bine, este cu putinta celui ce dispune ca spre
folosul ordnduirilor bisericesti s scurteze timpul ascultirii §i mai degraba a-i aduce
la intoarcere. §1 incd o datad a scurta §i acest timp §i mai curdnd a-i primi in
comuniune, indata ce ar judeca prin insdsi cercetarea sa situatia celui ce se vindeca.
Cdci, precum este oprit a arunca margaritarul inaintea porcilor (Matei 7, 6), astfel
nu este ingdduit a lipsi de margaritarul pretios pe cel ce s-a facut deja om, prin
curdfire g1 lipsd de patimi. lar faicindu-se nelegiuirea prin adulter sau prin celelalte
felurt de necurdpie, precum am spus mai inainte, in privinta tuturor se va vindeca cu
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woeeasi pedeapsi ca si pacatul greu al desfrandrii; numai ca se va dubla timpu[.
Dur, si in aceasta privintd se va tinc seama de dispozitia sufletcasca a celui ce se
vindecd, dupa acelasi fel ca si la cei ce s-au dedat spurcaciunii desfrandrii astfel ca
il mai curdnd, ori mai tirziu, si se faca partas de cel Bun* (Canonul 4 al Sf. Grigorie
de Nissa).

Ai savarsit preacurvie? -

Canonul 20 al Sinodului de la Ancira opreste 7 ani de la Impértdsanie pe
preacurvar; canonul 58 al lui Vasile - 15 ani §i canonul 4 al lui Grigorie al
Nissei - 18. Tar canonul 98 al Sinodului al gaselea canonisegte ca pe un preacurvar
pe cel ce ia de sotie pe femeia logodita cu altul, dacd acesta este in viatd. In
canonul 13 al siu, Sf. Ioan Postitorul sfituiegte: ,,Pe preacurvar, dupa 3 ani, il
socotim potrivit sd se impartaseascd, dacd nu se impotriveste si ia hranﬁ uspat;
dupi ceasul al noudlea (adici dupd ora 3 p.m.) si de va bate doud sute cincizeci
de metanii in fiecare zi. lar daci se leneveste, sd astepte pana la sfargitul vremii
pe care au hotarat-o Parinii®.

Ai picatuit cu o persoani necrestina sau eretica?
Dacd nu este cisatorit, se prevad dupd canonul 61 al Sf. Toan Postitorul 3
uni oprire de la Sfinta Impértdganie, mancand uscat dupa ora 15% §i facand

zilnic 200 de metanii. § 2ni
Daca este casitorit, conform aceluiasi canon, epitimia s¢ maregte la_fl sau
§ ani, mincdnd uscat dupa ora 15% si facénd in fiecare zi 250 de metanii.

Ai realizat sau ai privit imagini obscene?
Canonul 100 al Sinodului Trulan prevede afurisirea.

Ai savarsit sodomie?

In canoanele Sf. Ioan Postitorul, intr-un codice scris de ména (dupa Nicodim
Milas canoanele 51, 52, 53, 54), s-a gisit o infatisare a felurilor de sodomie,
dupd cum urmeaza: sodomia este de doua feluri: cea citre femei, cand barbatii
picatuiesc cu ele impotriva firii, si cea cdtre barbati. $1, 1aragi, la barbati, cand
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unul o sdvargeste si celalalt o suferd. Apoi, cand unul o face si o si sufera. $i
pacat mai greu este dacd cineva o si face si o si suferd. $i daca o face cu femel
striiine, este mai greu pacat decét daca o face cu barbati. Iar daca o face cu
insdsi nevasta sa, este mai greu pacatul decat daca ar face-o cu o straina. Prin
urmare, din acestea tragem incheierea ca perechea sotilor care pacatuieste
impotriva firii se canoniseste mai greu decit cel ce face sodomie cu barbati sau
cu femei striine. lar canonul trebuie sa-1 dea parintele duhovnic, aga cum va
socoti potrivit. S-a aflat (intr-un loc) ca asemenea pécat se canoniseste cu 8
ani, hrani uscati dupa ora 15" si facand in fiecare zi 200 de metanii (canonul
65 al Sf. Ioan Postitorul).

Canoanele 7 g1 62 ale Sf. Vasile indeparteaza 15 ani de la Cuminecare pe
sodomiti, si canonul 4 al Sf. Grigorie al Nissei - 18 ani. lar patriarhul Luca,
rispunzand impreund cu sinodul sdu la unele intrebiri (care se afld in unele
carti scrise cu mana), spune ca cei ce cad in sodomie nu pot sa ia de nevasta
unul pe sora celuilalt.

Canonul 29 al Sf. Toan Postitorul spune: ,,Cel ce a tabarat asupra unui
birbat s-a socotit de cuviinti si fie oprit 3 ani de la Impartasanie, si se tanguie
§1 84 posteasca i sa ia hrand uscata citre seara §i sa faca doud sute de metanii.
lar dacd pretuieste mai mult nepasarea, sa implineasca cei cincisprezece ani
(de canonisire)*.

Aceleasi epitimii se aplica §i daca se face sodomie cu doi frati (canonul 51
al Sf. loan Postitorul) ori cu ginerele (canonul 52 al aceluiagi). Sodomia intre
frati se canoniseste cu 8 ani oprire, ,,dacd mananca hrana uscata dupa ora 15"
din zi si face n fiecare zi cate 400 de metanii** (canonul 53 al Sf. Ioan Postitorul).
..Daci vreun frate mai mic ar suferi sodomie de la cel mai mare, fara sa faca el
sodomie, se pedepseste pe 3 ani, mancand uscat dupa ora 15% si facand 100
de metanii zilnic* (canonul 54 al Sf. Ioan Postitorul).

Sf. Nicodim Aghioritul pune si el canon: ,,post, mancare uscati, metanii §i
sa fugd de aceia cu care au pacatuit”.

Pravila de la Govora (cap. 84) canoniseste sodomia cu 4 ani oprire de la
Sfianta in}p;'n'la'l,z;:nn'c s1 150 de metanii pe zi.

Ai pacatuit cu animale?

Canonul 29 al Sf. Nichifor Marturisitorul prevede ca penitentii ,,daca isi
vor mirturisi din indemn propriu nelegiuirea lor, care nu este cunoscuta de cétre
el multi, se opresc de la impartasanie i primesc epitimii, dar intrand in biserica
wll stea numai pana la rugaciunea catehumenilor. lar daca pacatele lor sunt vadite,
utunci vor indeplini epitimiile, potrivit legiuirilor bisericesti*“. Dupd canonul 16
ul Sinodului de la Ancira, scara canonisirilor este urméatoarea: daca a pacatuit
inainte de a avea 20 de ani, ,,prosterndndu-se 15 ani, sd se impartiageasca de
comuniunea rugdciunii, apoi implinind 5 ani in aceastd comuniune, atunci s se
Atingd si de cumineciturd, dar si li se cerceteze si viata lor din timpul prosternérii
(adica al sederii la rugaciunea Bisericii in genunchi) §i aga s dobandeascd
blindetea“. Cei care n-au renuntat la pacat sd se supund canonisirii celei lungi
(adica peste 20 de ani de indepirtare de la Sfanta Impirtasanie).

Daca penitentul a trecut la vremea savarsirii pacatului de 20 ani, se
canoniseste cu prosternarea 25 de ani §i apoi se primeste in comunitatea
crestinilor rugatori 5 ani, dupa care se poate impartasi. Iar celor casatoriti, fiind
in vérsti de peste 50 de ani, numai pe patul de moarte li se permite a se impartasi.
Cand savarsitorul pacatului este lepros, conform canonului 17 al Sinodului
de la Ancira, nu i se permite a intra in biserica.

Canonul 63 al Sf. Vasile cel Mare prevede 15 ani oprire de la Sfanta
Impartasanie; dupa canonul 7 al aceluiasi sfant se aplica aceeasi pedeapsi ca
ucigasilor, deci potrivit canonului 57 al sdu, 10 ani oprire de la Sfanta
Impartasanie. ,.Daci cineva va pacitui cu un dobitoc - prevede Pravila de la
Govora, in cap. 84 - sd aibd pocainta 15 ani si sa faca cate 500 de metanii pe zi,
lar dobitocul sa fie dat spre mancare cainilor®.

Dupa canonul 59 al Sf. [oan Postitorul, ,,de va pacitui cineva de mai multe
ori cu dobitoc, avind sotie, se pedepseste cu 8 ani oprire; iar de nu are femeie
§1 a pacituit o data sau de doua ori, sau de mai mult de trei ori a pacatuit, se
pedepseste cu 3 ani oprire, mancand uscat dupa al noudlea ceas (ora 15%) din
zi si facdnd 300 de metanii. Aceste epitimii le va primi si femeia care a pacituit
cu dobitoc™.
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Practici prostitutia? Tii case de desfrau?
Canonul 86 al Sinodului Trulan prevede afurisirea.

Te-ai castrat (sterilizat) sau ai castrat pe cineva firi
motiv de boala?

Canoanele 24 Apostolic si 8 ale Sinodului I-I1 local, de la Constantinopol,
prevad afurisirea pe timp de 3 ani.

Te-ai indepirtat de parintii trupesti si, sub pretextul
evlaviei, nu le dai cinstea cuveniti?

Aceastd atitudine este infieratd de Mantuitorul care reproseaza fariseilor
cd pentru datina omeneasci au cilcat porunca lui Dumnezeu: »Cinsteste pe
tatal tau §i pe mama ta, iar cine va blestema pe tati sau pe mamada, cu
moartea sd se sfarseascd. Voi insa spuneti: Cel care va zice tatélui sdu sau
mamei sale: Cu ce te-as fi putut ajuta este déaruit lui Dumnezeu, acela este
absolvit a cinsti pe tatal sau sau pe mama sa* (Matei 15, 3-6).

Canonul 16 al Sinodului din Gangra prevede anatemizarea.

Te porti partinitor fata de copiii tai?

Dupa Pravila de la Govora (cap. 65), parintii care nu-si iubesc copiii
deopotrivd, ci pe unul il va iubi si pe altul il va uri, sau averea lor nu o vor
impirti in mod egal copiilor, sa fie anatema. Evident ci se presupune, pentru o
astfel de epitimie, ca respectivii copii si fie la fel de buni. Dupi Pravila bise-
riceascd (1404), parintii care au o astfel de atitudine trebuie ,,sa se afuriseasc,
adica sa se lepede de la Sf. Bisericd pana cand se vor indrepta®.

Ai ucis fara voie?

Canonul 11 al Sf. Vasile cel Mare prevede 11 ani oprire de la impirtagire,
iar canonul 57 al aceluiagi - 10 ani §i anume: 2 ani plangere, 3 ascultare, 4
prosternare gi un an impreuna cu credinciosii. Canonul 23 al Sinodului de la
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cira opreste de la Sfinta Impartisanie 7 sau 5 ani. Canonul 5 al Sf. Grigorie
Nissei prevede 5 ani neimpartasire, iar canonul 20 al Sf. loan Postitorul
humai 3 ani, ,,dacd - dupa ce tine post pana seara, folosind hrana cu desavarsire
uscata - se invoieste sa faca si 300 de metanii zilnic*. Canonul 8 al Sf. Vasile
el Mare da cateva exemple de ucidere socotitd cu voie si fara de voie, dupa
¢um urmeaza: ,,Cel ce in manie a intrebuintat secure asupra sotiei sale este
ucigas. Dar bine cd mi-am adus aminte si este vrednic de priceperea ta sa-ti
rbesc despre acestea mai pe larg; ca multe sunt deosebirile intre cele faptuite
¢u vointa si cele fara de voie. Ca este cu totul fara de voie i departe de vointa
fiiptuitorului daca, aruncand el cu piatrd asupra unui cdine sau pom, nimeregte
un om; caci impulsul i-a fost de a goni animalul ori de a scutura fructul, dar s-a
Intimplat de la sine ca prin loviturd a nimerit in trecere alaturea. Deci, una ca
ceasta este fird de voie. Insi, fard de voie este §i daci cineva voind a intoarce
pe cineva cu biciul sau cu toiagul nu l-ar lovi tare, dar cel lovit va muri. Ci aici
§e socoteste intentia, de a voi sa indrepteze pe cel ce a gresit, iar nu de a-1
omori. Asemenea dintre faptele cele fara de voie este si aceea cand cineva in
Incdierare, apardndu-se impotriva cuiva, cu lemn ori cu ména fara crutare, ar
‘Indrepta lovitura spre locurile mortale ca sa-i faca riu, dar nu ca si-1 omoare de
lot; aceasta insa se apropie deja cu cea cu vointa; caci cel ce a intrebuintat
astfel de unealta spre aparare ori cel ce fara de crutare a dat lovitura, lamurit
este ca biruit fiind de patima nu a crutat pe om. Asemenea i cel ce a intrebuintat
un lemn greu ori piatrd mai mare decit puterea omeneasca se numara la cei ce
~ fiira de voie au faptuit, una ins voind si alta ficind; deoarece din ménie a dat

acest fel de lovitura, incat a omorat pe cel lovit, desi silinta i-a fost poate sa-1
zdrobeasci, iar nu de a-1 omori cu totul. Insa, cel ce a intrebuintat sabie sau
orice de acest fel nu are nici o iertare $i mai ales cel ce a aruncat cu securea;
caci se vede ca nu a lovit cu ména asa incit masura loviturii sa fie in stapéanirea
sa, ci a aruncat aga ca si greutatea fierului, i cu stragnicie §1 prin avant cat mai
mare, lovitura sa fie neaparat mortala. Si iarasi deplin voluntara si nicidecum
indoielnica este fapta de felul celei savarsite de talhar sau de navalirile
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vrajmasilor; cici acestia cu adevarat pentru bani omoara, fugind de vadire; 1ar
cei ce merg la batalii pentru ucideri nu merg nici sa infricogeze, nici sa
intelepteascd, ci propunandu-si vederat sa omoare pe cei ce li se impotrivesc:
insa s1 daca cineva pentru alta pricind, din dorinta de a sti, ar pregati doctorie,
dar ar omori, pe una ca aceasta o consideram voluntard; in care fel fac femeile
de multe ori, cu oarecare descantece si vrajitorii, incercand sa atraga pe unii
spre dragoste si dindu-le acelora doctorii care produc intunecarea mintilor:
deci, unele ca acestea omorénd, desi una voind si altceva au facut, totusi pentru
¢ s-au indeletnicit din dorinta de a cunoaste si cu ceea ce este oprit, se socotesc
intre cei ce ucid voluntar. Prin urmare gi cele ce dau doctorii de avort, ucigase
sunt si ele, §i cele ce primesc otravurile care omoara fatul. In privinta aceasta
am spus atat cét trebuie®. In canonul 54, acelasi sfant parinte, in mod indirect.
lasi duhovnicului posibilitatea de a lungi sau scurta canonul de pocainta potrivit
imprejurarilor in care s-a savargit uciderea.

Ai savarsit ucidere in razboi?

Canonul 13 al Sf. Vasile cel Mare sfatuieste 3 ani abtinere de la Sfanta
Impartaganie. Daca vreunul din inamici se roaga s nu fie ucis, dar cellalt nu se
milostiveste si-1 ucide, dupa Pravila de la Govora (cap. 42), ucigasul ,,sa se
lepede de crestindtate i sd se pocaiasca 20 de ani si sa faca 1.000 de metanii
pe zi, filndca a ucis pe cel ce s-a supus lui®.

Ai ucis cu voie?

Ucigasul incalcd porunca a sasea din Vechiul Testament care spune: ,,Sa
nu ucizit (lesire 20, 13). Potrivit Invataturii de credinta ortodoxa (partea a
[11-a, nr. 142-143) sunt doua feluri de ucidere: ucidere trupeasca si ucidere
sufleteasca.

Uciderea trupeasca inseamna ridicarea vietii aproapelui sau lovirea s
ranirea lui, care-1 aduc mai tarziu moartea. Tot ucidere a aproapelui inseamna
gi: istovirea lui printr-o munca ce-i intrece puterile trupesti si astfel ii grabegte
sfirgitul; purtarea cu asprime fata de el, ceea ce-l amaraste §i, de asemenea, i1

58

poate scurta viata; lasarea lui sd moara de foame, fie ca nu i se dau cele
Wrebuincioase traiului, fie ca nu i se da putinta sé i le castige singur; orice fapta
pire-i primejduieste i nimiceste viata; avortul cu buna stiintd si voie.
Uciderea sufleteasca inseamna pilda cea rea, prin vorbe si fapte ne-
guviincioase, prin care se da aproapelui pricina de a se abate din calea cea
buni si a pacitui. Tot ucidere sufleteasca inseamni: pizma (invidia), mania,
glevetirea si ura aproapelui, caci ,,oricine urdgte pe fratele sau este ucigas de
ovameni* (11oan 3, 15).

Canonul 22 al Sinodului de la Ancira opreste toata viata de la impértagire;
potrivit canonului 5 al Sf. Grigorie al Nissei, savérgitorul este oprit a se impértagi
27 de ani. Dupa canoanele 7 si 56 ale Sf. Vasile cel Mare, 20 de ani nu trebuie
sl se impértigeasca. lar canonul 56 stabilegte cé cei 20 de ani se impart, dupa
treptele pociintei, astfel: 4 ani plangere, 5 ani ascultare, 7 ani prosternare, 4 ani
Impreuni cu credinciogii. Sf. Ioan Postitorul, in canonul 31, spune: ,,pe ucigasul
¢el cu voia sa il indepartim pentru 5 ani de la cuminecare, dacd - dupi ce tine
post pand seara, folosind hrand cu desavargire uscati - se invoiegte sa faca si
100 de metanii zilnic. Daca insi se leneveste, sd implineasci ce-au hotérat
Pirintii“.

Ti-ai batut tatdl (sau mama) si l-ai ucis?

Cine se ridica impotriva parintilor sai trupesti incalca porunca a cincea
care cere; ,,Cinsteste pe tatal tau §i pe mama ta, ca sa-fifie bine gi sd traiesti
multi ani pe pamantul pe care Domnul Dumnezeul tau fi-l va da fie” (Iegire
20, 12). Canonul 43 al lui Nichifor Marturisitorul prevede 35 de ani oprire de
la Sfinta Impartasanie.

Ti-ai batut copilul si acesta a murit?

Potrivit cap. 124 din Pravila de la Govora, sd nu te impartasesti 6 ani si sd
faci 150 de metanii pe zi.

Te-ai certat cu cineva si, lovindu-l, I-ai ucis?

Canonul 65 Apostolic prevede afurisirea.
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Ai bigat, fara primejdie, un animal in biserica?

Canonul 88 al Sinodului Trulan prevede afurisirea, cu exceptia situatiilor
de mare primejdie cand ,,daca animalul n-ar fi adapostit, ar muri §i astfel omul
n-ar mai putea urma cildtoria §i ar ajunge in primejdie de moarte®.

Ai intins masi si ai mincat in biserica ori ai dormit in
sfantul locas?

Canonul 74 al Sinodului Trulan prevede afurisirea. Astfel de practici le
interzic si canonul 28 al Sinodului din Laodiceea, §i canonul 42 al Sinodului
din Cartagina.

Ai facut magazin in curtea bisericii?
Canonul 76 al Sinodului Trulan prevede afurisirea.

Ai desenat crucea pe dusumele?
C'anonul 73 al Sinodului Trulan prevede afurisirea.

Ai biut vreo bautura sau dintr-un vas in care a cazut
ceva spurcat?

Canonul 47 al Sf. loan Postitorul zice: ,,Daci ceva necurat a cazut in fantana
sau in untdelemn sau in vin, cel ce gustd din acestea sa nu se atinga trei zile de
carne sau branza, iar gapte zile sa nu se cuminece".

In insemnarea la acest canon, Sf. Nichifor Marturisitorul scrie: ,,Poate pentru
aceasta se canoniseste cel ce a gustat dintr-insele, fiindcd, inainte de a sfinti cu
agheasma bautura aceea, a gustat-o indoindu-se in cugetul sdu, «iar cel ce se
indoieste - potrivit cu Apostolul - dacd va mdanca se osandesgte, fiindca n-a
fost din credinta. Si tot ce nu este din credinta este pacat»** (Romani 14, 23).
Sau fiindca a gustat, dupa ce a putrezit induntru lucrul necurat care cazuse, si
s-a dovedit ca gusta din ceva sugrumat sau dintr-o mortaciune i - pe scurt - din
sange de dobitoc, care lucruri sunt oprite. $i vezi canonul 63 apostolic, 67 al
Sinodulu al saselea g1 2 al celu din Gangra™.

Ai mers sa te rogi la sinagoga evreilor, la geamia musul-
manilor sau la casele de rugiciune ale sectantilor?
- Canonul 64 Apostolic prevede afurisirea. Si canonul 33 al Sinodului din
| aodiceea interzice rugdciunea cu ereticii §i schismaticii. Mai sever este canonul
|1 al Sinodului Trulan care canoniseste cu afurisirea pe cei ce au facut baie cu
evreii ori au primit doctorii de la ei.

Ai dus daruri la altarele paganesti sau ai aprins luménari
la sinagogi, in sidrbitorile evreiesti?

Canonul 71 Apostolic prevede afurisirea. $i canoanele 37, 38 §i 39 ale
Sinodului din Laodiceea interzic astfel de practici.

Ai cumparat sau ai primit carti eretice?

Canonul 9 al Sinodului VII ecumenic iti cere sa le dai Bisericii. in caz de
refuz, se prevede afurisirea. Asemenea, a saptea poruncd bisericeasca ne cere
s nu citim cartile ereticilor”. , Prin porunca aceasta - gasim scris in Invddtura
de credinta crestind ortodoxa - Biserica le cere celor ce nu sunt intdriti in
cunoasterea si intelegerea cuvantului dumnezeiesc si se fereasca de citirea cértilor
potrivnice credintei adevarate, cum sunt cele ale ereticilor (si sectantilor), spre anu
fi amagiti de invataturi pierzitoare de suflet (I Tim. 4,7), ci sa se hraneasca «cu
cuvintele credintei si ale bunei invagdturi» (1 Tim. 4,6)".

Ai serbat sambata, ca sectarii?
Canonul 29 al Sinodului din Laodiceea prevede anatema.

Te-ai dus la cimitirele ereticilor?

Canonul 9 al Sinodului din Gangra prevede un an afurisire, iar canonul 9 al
Sinodului din Laodiceea prevede afurisire ,,pentru un timp*, dupa care, daca
§-au pocait §i au marturisit ca au gresit, si se primeasca la impértagire.

Te-ai dus la mormintele mucenicilor eretici?
Canonul 34 al Sinodului din Laodiceea prevede anatema.
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INTREBARI PENTRU BARBATI

Al trdit cu sotia inainte de a te casitori?
Canonul 25 al Sf. Vasile cel Mare prevede o canonisire de 4 ani, dar i1
ingaduie apoi (dupa ce se casatoresc) sa traiasca cu ea.

Esti cununat a doua oara? Ai triit cu sotia inainte de
cununie?

Daca n-ai trdit inainte de cununie, canonul 1 al Sinodului din Laodiceea
prevede un timp scurt (neprecizat) de rugdciuni i post, permitandu-se, apoi,
primirea Sfintei Impartasanii. Dupa canonul 2 al Sf. Nichifor Marturisitorul,
pentru cel ce se casatoreste a doua oard, 2 ani sd nu se impartiseasca.

Ai pacatuit cu sotia peste fire?

Dupa Pravila de la Targoviste (cap. 231), cel ce pacatuieste cu femeia sa
peste fire, facind sodomie, onanie, gomorie, acela sd se desparta si dupa
despartire sa se canoniseasca 15 ani, fara Sfanta impénﬁ$anie. Daca lucrul
acesta s-a petrecut din sila barbatului §i fard de voie, canonul se reduce, dupa
aprecierea duhovnicului.

Ai cunostinta ca sotia preadesfraneaza?

Daca ai cunostinta de acest pacat, dar te faci ca nu stii nimic, potrivit
Pravilei de la Targoviste (cap. 131), se pedepseste ca pentru indoita curvie,
adicd intre 6 g1 18 ani,

Iti intinezi sotia?
Pravila de la Targoviste (cap. 181) prevede: ,,Barbatul care nu se impreuna
fireste cu femeia sa, ci varsa pe dinafara, pe coapse, sa se desparta“.

Te-ai despartit de sotie?
Canonul 102 al Sinodului din Cartagina cere ori impdcarea, ori s nu se
mai cisitoreasci; cel ce se abate de la aceasta trebuie supus unei penitente

(neprecizate).

Te-ai casitorit cu logodnica celui care traicste?
Canonul 98 al Sinodului Trulan prevede pedeapsa ca pentru preacurvie,
adicd intre 7 si 15 ani oprire de la Sfanta Impartaganie.

Ti-ai parasit sotia fira motiv canonic?

Canonul 87 al Sinodului Trulan prevede canonisirea §i anume 7 ani oprire
de la Sfanta Impirtaganie (1 an plingerea, 2 ani ascultarea in pridvor, 3 ani in
genunchi, iar in al gaptelea an impreund cu crdinciosii). Canoanele permit
‘desfacerea casatoriei numai in urmatoarele cazuri: cand sotia avorteaza
incorigibil, lasand sotul fard urmasi; in caz de preadesfrinare; in caz de
apostazie (ca o moarte spirituald) i cind ambii soti sunt de acord cu intrarea
in monahism.

Ti-ai parasit sotia si te-ai insurat cu alti femeie
sau cu una divortata?
Canonul 48 Apostolic prevede afurisirea, iar canonul 77 al Sf. Vasile cel
Mare cere ca vinovatul sd-si planga pacatul un an, doi ani sa asculte slujba in
pridvor, trei ani sa stea la slujbe in genunchi, iar al saptelea an se poate impértasi,
daca se va pocdi cu lacrimi.

Te-ai casitorit a doua oara?

Canonul 2 al Sf. Nichifor Mirturisitorul prevede 2 ani oprire de la Sfanta
Impartasanie. Daci aceasti casitorie s-a facut dupa randuiala bisericeasca,
potrivit canonului 1 al Sinodului din Laodiceea, dupa citirea rugaciunilor, este

permisa impartagirea.
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Te-ai casitorit a treia oara?

Sf. Vasile cel Mare, in canonul 50, spune ca a treia casatorie trebuie priviti
ca o intinaciune a Bisericii, dar nu este supusa oséndirii publice, fiind mai
tolerabila decit desfraul pe fata. Canonul 2 al Sf. Nichifor Marturisitorul prevede
5 ani oprire de la Sfanta Impartasanie.

Sf. Nichifor Marturisitorul insemneaza urmatoarele despre cei ce se
casatoresc de doua ori §i de trei ori: cel ce se casatoreste a doua oara, potrivit
canonului 4 al Marelui Vasile, se opreste pe un an sau doi de la dumnezeiestile
Taine. Dupa canonul 2 al Sf. Nichifor §i dupa primul Raspuns al lui Nichita al
Heracleii, nici nu se cununa. lar, potrivit cu canonul 5 al Sinodului de la
Neocezareea gi cu insusi Nichita, nici preotul care i-a binecuvéantat nu mananca
la masa lui. Pe cea de a treia casatorie, Grigorie Cuvéntitorul de Dumnezeu o
numeste incalcare de lege. Iar canonul 4 al Marelui Vasile, poligamie, i canonul
80 al aceluiasi, mai rea decat desfraul, iar canonul 1 al acestuia 0 numeste
intindciune si spurcare a Bisericii. De aceea §i canonul 4 al aceluiasi 1i inlatura
pe timp de 5 ani de la Sf. Impartasanie pe cei cisatoriti a treia oar. ,,Cei ce vor
sa se cAsatoreascd a treia oara - consemneaza cap. 83 al Pravilei de la Govora
- 54 se pocdiasca 4 ani si s faca céte 66 de metanii pe zi, ¢d se cheama curvie®.

Tine seama cé in anul 922, sub Constantin Porfirogenetul, s-a dat la lumina
un Tom al sinoduluti, zis al Unirii, care a randuit ca celor casatoriti a doua oara,
daca au implinit patruzeci de ani §i nu au copii, li se ingdduie sd-gi ia gt o a treia
nevasta pentru ca le lipsesc copiii. Sa se canoniseasca totusi, sa nu se cuminece
S ani, fard sa I se scada nimic din acestia, s1, dupa cei cinci ani, sa se cuminece
numai o dati pe an, la Sf. Inviere. lar daci au copii, nu li se ingiduie sa se mai
casatoreasca vreodatd i pentru a treia oard. Cei care au implinit treizeci de
ani, dacd nu au copii, sunt ingaduiti i el sa se casatoreasca a treia oara, pentru
varsta lor tinereasca gi supusa lesne greselii, insa patru ani sa nu se cuminece i,
dupa acesti ani, sa se cuminece numai de trei ori in fiecare an, la Inviere, la
Nasterea Domnului si la Adormirea Maicii Domnului. Iar daca au copii, sé se
canoniseasci cu 5 ani. lar celor ce au trecut de patruzeci §i cinci de ani, nu li se
ingaduie nicicand s se casdtoreasca a treia oara, chiar daca nu au copii.

Te-ai casiatorit cu mai mult de doui sotii succesiv (adica
esti poligam)?

Conform canonului 2 al Sf. Nichifor Mérturisitorul, cel ce se casatoregte a
{reia oard, 5 ani este oprit de la Sfanta Impartasanie. Canonul 80 al Sf. Vasile
¢el Mare prevede 4 ani oprire de la Sfanta Impartasanie si anume: un an plangerea
(tinguirea) §i 3 ani prosternarea.

Ai tinut trei sau mai multe femei?

Pentru cei ce se cisatoresc de mai multe ori, conform canonului 3 al Sinodului
din Neocezareea, se randuieste un timp de pociinta neprecizat (Pravila lui
Nicodim Sachelarie scrie 1-2 ani), ,,dar intoarcerea si credinta lor le scurteaza
timpul penitentei*.

Canonul 4 al Sf. Vasile cel Mare prevede o epitimie de 2-3 ani afurisire,
urmata de doi ani oprire de la Sfinta Impirtisanie. ,$i pe una ca aceasta o
numesc nu nuntd, ci poligamie, ba mai curand desfrinare, ce se pedepseste:
pentru aceea $i Domnul a zis samarinencii care schimbase cinci barbati: «Pe
care-1 ai acum nu-ti este barbat» (1oan 4, 18), pentru cé cei ce au trecut de
nunta a doua nu mai sunt vrednici sa se numeascé cu numirea de barbat sau de
sotie. Apoi, in privinta celor ce se cisitoresc a treia oard am primit obiceiul de
afurisire pe 5 ani... Dar nu trebuie a-i opri pe ei cu totul de la biserica, ci a-i
invrednici de ascultare 2 ori 3 ani si dupd aceea si li se dea voie si stea impreuna,
iar de la impartasirea Sfintelor Taine sa fie tinuti departe i atunci, cand vor
arita vreun rod de pocdintd, si se ageze la locul impartagirii. Poligamia (cel ce
triieste cu mai multe femei in acelagi timp) se pedepseste, conform canonului
80 al Sf. Vasile cel Mare, cu o epitimie de 4 ani oprire de la Sfinta Impartiganie
(dintre care, 1 an tdnguirea si 3 ani prosternarea)™.

Te-ai casatorit de patru ori?

Biserica nu binecuvanteaza nunta a patra. Conform cap. 83 al Pravilei de
la Govora, ,.cine se insoara de patru ori s3 se pocaiasca 8 ani si s faca cate 100
de metanii pe zi*".
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Te-ai casatorit cu alta femeie, pe motiv ca sotia legiuita
are duh necurat (sau este intr-o boala grea)?

Daci femeia are duh necurat i este legati, iar barbatul zice cinu se poate
infréna si vrea si ia alta, potrivit canonului 15 al lui Timotei al Alexandriet, ..in
aceastd pricind intervine adulter i in privinta asta - spune cuviosul - nu am si nu
gasesc ce raspunde; dar dupa hotararea duhovniceasci nu se cuvine®. Pravila
de la Targoviste (cap. 233) scrie ca birbatul a cirui femeie se indriceste sd o
astepte 3 ani; daci se va tamadui, s o tind, iar de nu se va izbavi dupa 3 ani, sa
o lase §i sd 1a alta.

Te-ai casatorit cu o ruda?
~ Canonul 68 al Sf. Vasile cel Mare prevede 15 ani oprire de la Sfanta
Impartaganie.

Te-ai casatorit cu doua surori?

Canonul 23 al Sf. Vasile cel Mare prevede ca penitentul nu poate fi primit
la pociintd, decat daca desface aceasta cisitorie. Apoi se aplica oprire de 7
ani. Canonul 78 al Sf. Vasile cel Mare prevede 7 ani oprire de la Sfanta
Impirtaganie, cdnd cisatoria a avut loc succesiv. Dar pozitia Sf. Vasile cel
Mare in aceasta chestiune este exprimata limpede in canonul 87 al siu, astfel:
»Dacé cineva, stapénit fiind candva de patima necuritiei, ar cadea spre insotirea
nelegiuita cu doua surori, nici nunté si nu se socoteasca aceasta si, in general,
sa nu se primeasca ei in obstea Bisericii, mai inainte de a-i desparti unul de
altul®, Pravila de la Targoviste (cap. 330) opreste pe cei ce pacituiesc cu doud
surori, 11 ani de la impartasire.

Te-ai casatorit, ortodox fiind, cu o persoana eretica sau
sectanta?

Canonul 72 al Sinodului Trulan prevede anularea casitoriei, iar daca persisti
in pacat, afurisirea. Aceste prescriptii sunt insusite si de Sf. Ioan Postitorul, in
canonul 23. Pentru casatoria savarsita intre un dreptcredincios i un eretic,
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ganonul 14 al Sinodului al patrulea ecumenic i canoanele 10 si 31 ale celui de
I Laodiceea, precum si canonul 29 al Sinodului din Cartagina ii opresc pe
¢redinciosi sa se insoare cu eretice. Iar canonul 72 al Sinodului al saselea
ecumenic desface si socoteste fara tarie casatoria pe care, intamplator, o face
\in crestin sau o crestind dreptcredinciosi cu eretici. Iar raspunsul 29 al lui
‘Balsamon spune ca unui dreptcredincios care a luat in casétorie un ins de alta
credintd sau eretic nu-i este ingdduit sd se cuaminece cu dumnezeiestile Taine,
daca nu se va fi despartit §i canonisit mai inainte. Acelagi lucru il spune $i
Simeon al Tesalonicului (Raspunsul XLVII), adaugind ca acesta sa se
Ampartaseasca doar la sfargitul vietii sale, dupé ce i s-a faicut maslu (si dacé s-a
pocait), dar nici preotul sd nu scoatd vreo particica pentru un atare ins §i nici
prescurile lui si nici liturghiile sa nu le primeascd, fard numai luméanare i timaie
#i uneori (adicd nu totdeauna) si-i dea agheasma si anafora. $iaceasta, ca s nu
¢ada in deznadejde; si sd-i porunceasca sa facd milostenii. Iar cartea intdi a
Codului (lui Justinian), titlul V, asezaméntul XII, zice ca de se vor sfadi atare
périnti (care au ajuns, intr-un chip oarecare, si se casdtoreasca), sa biruiasci
cel care vrea si-si facd pruncii dreptcredinciosi. Acelasi lucru il spune si
aseziméntul 18 al aceluiasi tithu (la Fotie, tithul XTI, cap. XTII). Iar pentru parintii
care au ingdduit ca fiii lor sa se casatoreascd cu cei de alta credintd, Pravila de
la Govora (cap. 32) prevede 5 ani de pociinta.

Ai facut malahie de unul singur?

Canonul 10 al Sf. loan Postitorul canoniseste cu 40 de zile oprire de la
Sf. Impartasanie, hranindu-se cu mincare uscati si ficind 100 de metanii.
lar de nu va putea sa manance sec - zice Pravila de la Targoviste ( 329 ) -
atunci si nu se impértaseasca un an si sa faca in toate zilele cate 100 de
- metanii sau 50*.

Ai facut malahie unul cu altul?
Canonul 11 al Sf. Toan Postitorul pedepseste cu pana la 80 de zile oprire
de la Sfanta Impartasanie, hranindu-se cu méncare uscata si facand 100 de
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metanii. In caz ci nu poate tine postul de méncare uscati, Pravila de la Targoviste
prevede: ,, Sa nu se impartaseasca 2 ani si sa faca in toate zilele 50 de metanii.

Ti s-a intamplat in somn sa te spurci de pe urma patimii
scurgerii?

Canonul 8 al Sf. Toan Postitorul prevede pentru curatirea de aceasta
intindciune: indepirtarea o zi de la Sfinta Impartasanie, rostirea psalmului 50
5149 de metanii.

Tine seama ca al patrulea canon al Fer. Dionisie, arhiepiscopul Alexan-
driei, spune cé toti cei ce patimesc de scurgerea cea fard de voie a semintei,
adica de polutiune, acestia sa-gi cerceteze cugetul si daca el ii invinovateste ca
au patit aceasta de pe urma gandului impatimit i a unei naluciri rusinoase sau
din vreo altd patima, acestia sa nu se cuminece; iar de nu, sa se cuminece. lar
canonul 12 al lui Timotei spune ca daca cel ce a avut scurgere a suferit-o din
pofta de femeie, nu trebuie sa se impartageasca; 1ar cel ce a avut-o numai din
ispita diavolului, sd se impartdgeasca. lar Parintii $i mai cu seama Anastasic
Sinaitul (Raspunsul VIIT) si Grigorie Sinaitul (in Filocalie) zic ¢a scurgerea in
vremea somnului vine din multd mancare si bautura, din somn indelungat, din
odihna §i moliciunea trupului, din trufie, din judecarea (aproapelui), din clevetire,
din sldbiciunea trupului, din multd oboseala, din pofta, din bautura rece, din rea
obignuinta la desfrau, din pizma demonilor i din prisosinta firii. Deci, o data
ce cu greu poate cineva sd faca deosebire, cand se intampla (scurgerea) din
vina lui sau cand din alta pricina si din pizma diavoleasca, pentru aceasta
este lucru mai sigur sa nu se cuminece in ziua aceea, cum graieste i canonul
de fata, fara ocol si fara deosebire. La fel si Marele Vasile (Regulile pe scurt,
309 si intrebarea I11 din Cuvantul 11 despre Botez) si Simeon al Tesalonicului
(Raspunsurile XIV gi XV) si loan al Chitrului (Raspunsul XXV11I) si Balsamon
(Raspunsul X), toti intr-o unire spun ¢a preotii $i mirenii care vor avea scurgere
in somn s se opreasca in acea zi de la Taine.

Afard numai daci n-ar fi vreo primejdie, de nu s-ar cumineca mireanul sau
n-ar face liturghie preotul. Sau daca ar fi zi insemnata, in care este neaparata
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nevoie si se savarseasca Liturghia, fiindca atunci trebuie sa se sfarame cursa
‘diavolului §i sa se inalte puterea preotiei.

Te-ai intinat prin polutiune (scurgere) in timp ce erai
treaz?

Dupi canonul 9 al Sf. loan Postitorul, sapte zile esti oprit a nu te impartasi,
rostind in fiecare zi psalmul 50 §i facind 49 de metanii zilnic.

Tine seama cd, Sfantul Anastasie Sinaitul, face o atenta deosebire intre
felurile scurgerii pe care o suferd cineva in vreme ce este treaz. ,,Un om sdvarseste
- treaz fiind - scurgerea fie asupra sa, fie asupra altuia. $i, iarasi, scurgerea care
il priveste se petrece fie cu atingerea mdinii, §i se canoniseste cu patruzeci de
zile (fiindca este insagi malahie), fie fard atingerea mainii. Aceasta - iarsi - se
sidvarseste fie doar de pe urma sdgetarii §i se canoniseste cu o zi, sau se face
prin unirea cu gandul, fard incuviintare §i gadilare, i se canoniseste cu trei zile,
‘$au se petrece prin unirea cu gandul si prin gadilare, dar fara incuviintare, i se
canoniseste cu gapte zile. Sau se face §i cu incuviintare, dar fara gadilare, i se
canoniseste cu treizeci de zile.

Iar scurgerea ce se face asupra altui ins (se poate petrece) fie ci ei se
tivilesc impreund, fie cd nu. Daca se petrece fird sa se tavaleasca laolalta, dar
cu pipaieli §i sarutari, insa fara gadilare, se canoniseste cu doudzeci de zile.
Sau daci se face §i cu gadilare, se canoniseste cu treizeci de zile. Iar daca se
face cu tavilire impreuna, dar cu un om, se canoniseste cu optzeci de zile. Daca
se savarseste cu dobitoc, canonul este de sapte ani*.

Iar cei cu scurgerea de simantd, pe care o sufera din slibiciune trupeasca,
treji fiind, i cei care dau afara saiméanta amestecata cu udul nu sunt supusi la
canon, fiindca ei suferd aceasta fard de sagetare sau de unire, sau cu incuviintarea

gindurilor. De aceea, Anastasie nu pomeneste nimic de acestia.

Ai pacatuit cu mama ta?
Pravila de la Govora (cap. 11) canoniseste acest pacat, al amestecarii
sangelui, cu 20 de ani oprire de la Sfanta Impartaganie §i cate 366 metanii
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gilnic. Dupa canonul 56 al Sf. Joan Postitorul, penitentul este oprit de la Sfanta
Impértasanie 7 ani, daca pacatul s-a savarsit numai o data; daca s-a petrecut de
mai multe ori, oprirea este de 12 ani, mdncand uscat dupa ora 15% si facind
500 de metanii zilnic.

Ai pacituit cu mama ta si cu fiica ta?

Canonul 50 al Sf. Toan Postitorul pedepseste pe astfel de penitent cu 4 ani
oprire de la Sfanta Impartisanie, ,,mancand uscat dupa ora 15" si facand 300
de metanii®, iar Pravila de la Govora (cap. 11) cu acelagi canon ca mai sus.

Al pacatuit cu mama vitrega?

Canonul 79 al Sf. Vasile cel Mare prevede 20 de ani oprire de la
impartasire; Pravila de la Targoviste reduce canonul la 12 ani oprire, daci
penitentul posteste, face metanii i milostenii, iar Pravila de la Govora opreste
pe pacdtos 9 ani de la impdrtasanie, cu conditia sd mindnce sec si sa aiba
dezlegare la untdelemn §i vin doar martea, joia, simbita si duminica i si
facd 36 de metanii pe zi (cap. 10). Canonul 49 al Sf. Ioan Postitorul prevede
numai 3 ani oprire, daca penitentul ajuneaza pina seara, mancand uscat §i in
fiecare zi facand 500 de metanii.

Ai pacatuit cu soacra ta?

Matei Vlastaris, care a adunat laolalta aceste canoane, arata ca unii ca
acestia sd nu se cuminece vreme de sase ani. Si mai spune si cum trebuie sa se
canoniseasca ei in acesti sase ani. Adica: sase luni sa nu manance deloc carne
§1 s sada in afara bisericii, tanguindu-se i cerand iertare de la Domnul, §i nici
anafurd si nu ia, nici agheasma si nu bea, afard numai in ajunul Bobotezei, cand
se slujeste Agheasma cea mare. Si, in toti acesti sase ani, sa faca in fiecare zi o
sutd de plecari ale genunchilor, in afard de simbata si duminica, si s manance
hrana uscata, miercurea si vinerea. lar doi ani sa stea inlauntrul bisericii, in
spatele cantaretilor, si sa asculte cantarile duhovnicesti. Si in cei trei ani, care
le-au mai ramas, sa stea impreuna cu credinciosii. lar dupa ce s-au implinit cei

ase ani, si se cuminece, sa facd insa si milostenii dupa puterile lor; in fiecare
ptimani si trimitd cite o prescura la bisericd; sd nu spund minciuni sau sa
4 juraminte si, cu umilinta i lacrimi, sd-si curete, pe cdt pot, intinaciunea
fletului lor. Vlastaris adaugi incd si cd aceastd canonisire este potrivita si
se dea si vrajitorilor, si preacurvarilor, si ucigasilor, si tuturor celor ce cad in
picate grele, dar, dupa ravna celor ce se pocdiesc, uneori se scade, daca
pocainta lor este osarduitoare si fierbinte; alteori creste daca pociinta le este
fira tragere de inima.
Canonul 26 al Sf. Ioan Postitorul prevede acelasi canon, insd cu unele
aosuri: ,,sd nu sarute cu indrazneala sfintele icoane ci numai analogul pe
gare acestea sunt puse™; si se abtind de la peste, de la vin si de la untdelemn.
Si faca milostenie dupa putintd, mai ales miercurea i vinerea. Apoi si
ddruiasca saracilor toate céte le-a fost ingdduit sa manance mai inainte de a
se fi supusi canonului, adesdndu-le lor rugdmintea ca sa se roage pentru dangii.
(azand insa ei in boald de moarte, si se invredniceascd de dumnezeiasca
Impirtasanie; dar, intremandu-se, si revind in acea treapta a pedepsei, in care
s-au gasit inainte de impdrtisania data lor din necesitate. $i sa-gi zdrobeasca
inima, cu lacrimi calde si-si curdteascd, dupa putinti cit mai mare, pacatul
greu al sufletului®.
Potrivit Pravilei de la Govora (cap. 9), 15 ani se opreste penitentul de la
Sfanta impartasanie, ficand in toate zilele cate 160 de metanii. Tot aceasta
pravila recomanda soacrei sa se calugareascd intr-o méndstire si sd slujeasca
lui Dumnezeu pentru sufletul ei. Conform Pravilei de la Targoviste (cap. 238),
.de se vaafla cineva cu soacra sa trupeste, adica sa faca pacat cu mama logodnicei
lui sau cu altd rudenie dupa trup a ei, mai inainte de blagoslovenia nuntii, atunci
s nu se faci acea nunti, ci sd se opreasca. lar daca dupa ce se va fi blagoslovit
cu femeia lui ii va fi venit acel pacat, de va fi facut impreunare de singe, atunci
nunta sa nu se desparta, i numai sa se canoniseascd cei ce au ficut amestecare
de singe. Iar canonul lor este de 12 ani i se va scurta, de vor vrea sa {ina post,
sa faca metanii si milostenii*.
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Ai pacituit cu fiica ta?

Dupa Pravila de la Govora (cap. 11), pacatul acesta al amestecarii sangelui
se pedepseste cu 20 de ani oprire de la Sf. Impartisanie si cu cite 366 de
metanii pe zi. Dacé pécatul s-a sdvarsit numai o datd, dupa canonul 55 al Sf.
loan Postitorul, se prevad S ani oprire. Daca s-a intdmplat de mai multe ori, se
canoniseste cu 12 ani oprire de la Sfinta Impartisanie, mancéind uscat dupi

ora 15 si facand zilnic 500 de metanii.

Ai pacatuit cu sora ta?

Canonul 67 al Sf. Vasile cel Mare gi Pravila de la Targoviste (cap. 330)
canonisesc la 20 de ani oprire de la Sfinta Impartasanie. Daci ii este sora
numai dupd unul din péarinti, potrivit canonului 75 al Sf. Vasile cel Mare, se
opreste de la impartasanie 11 ani, repartizati astfel: 3 ani ascultarea, 3 ani
prosternarea (ingenuncherea), in al zecelea an sa se primeasca la Liturghie, iar
dupa alti doi ani sa se impartageasca. Dupa Pravila de la Govora (cap. 11), cel
ce pacatuieste cu sora sa, 15 ani sd nu se impartageasca si sa faca 300 de
metanii pe zi.

Canonul 24 al Sf. loan Postitorul porunceste oprire 3 ani de la Sfanta
Impirtiganie, dac se invoieste sa posteasci pina seara si s3 mandnce mancare
uscatd i sa faca in fiecare zi 500 de metanii.

Ai pacatuit cu nora ta?

Dupi canonul 76 al Sf. Vasile cel Mare, 11 ani nu este voie a se impartasi.
Canonul 15 al Sf. Toan Postitorul prevede oprirea pe timp de 2 ani, dacd se¢
invoiegte s manance hrana uscatd dupa ora 15" si face zilnic 300 de metanii.

Ai pacituit cu verisoara primara?

Dupa Pravila de la Targoviste se opreste 10 ani de la impartagire (cap.
330). Conform canonului 60 al Sf. Ioan Postitorul, acest pacat se canoniseste
cu 2 ani oprire de la Sfinta Impartasanie, ,,mancand uscat dupa al noualea ceas
din z1 (ora 15") si facand in fiecare zi 500 de metanii®.
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Ai p:‘icﬁt'uit cu verisoara de gradul doi?
Dupi Pravila de la Targoviste (cap. 330) esti oprit de la impartaganie 9 ani.

Ai picatuit cu cumnata?

Canonul 76 al Sf. Vasile cel Mare prevede 11 ani oprire de la Sfanta
hpéﬂésanie, daca renuntd la aceasta nelegiuitd unire. Timpul de canon se imparte
astfel: 3 ani plangerea (tAnguirea), 3 ani ascultarea, 3 ani prosternarea, 2 ani
sederea impreund cu credinciogii. Dacd pacatul s-a sdvérsit in perioada cand
barbatul era logodit, iar cumnata s-a sinucis, canonul 25 al Sinodului de la
Ancira prevede 10 ani oprire de la impartasire. Dupa Pravila de la Targoviste
(cap. 330) - urmand mustrarea pe care Sf. [oan Botezitorul o ficea lui Irod
pentru ci luase de sotie pe femeia fratelui sau (Matei 14, 4) - cine pacituieste
cu cumnata sa, |1 ani sd nu se impartageasca.

Ai pacatuit cu fina pe care ai botezat-0?

Pravila de la Govora (cap. 86) prevede 12 ani oprire de la impartisanie i
300 de metanii pe zi, iar Pravila de la Targoviste (cap. 330) prescrie 20 de ani
oprire. Dupi canonul 57 al Sf. Ioan Postitorul ,,daca va pacatui cineva cu fiica
sa cea din Sfantul Botez o data, se pedepseste cu 8 ani, iar daca (a gresit) de
mai multe ori, cu 10 ani, mincand dupi al noudlea ceas din zi (ora 15%) si
facind 500 de metanii®.

Ai pacatuit cu nasa de botez sau de cununie?
Dupa Pravila de la Govora (cap. 86), 9 ani se opreste de la impértaganie §i
s faca 150 de metanii in zi, iar dupa Molitfelnic 20 de ani oprire.

Ai picatuit cu cumaitra (adica cu nasa copilului)?
Canonul 58 al Sf. loan Postitorul pedepseste astfel de pacat cu ,,8 ani
oprire de la Sfinta Impartisanie, mancind uscat dupd al nouilea ceas din zi
(ora 15%) si facand in fiecare zi 300 de metanii®.
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Ai pacituit cu mama nasei tale?
Dupia Molitfelnic, 11 ani esti oprit de la Sfanta impartasanie.

Ai siluit vreo fecioara?

Canonul 67 Apostolic prevede afurisirea si obligativitatea de a o lua de
sotie. Potrivit canonului 25 al Sf. Vasile cel Mare, savérsitorul este oprit 4 ani
de la Sfanta impartasanie §i se poate cununa cu fecioara.

Ai pangarit vreo fecioara afierosita (sord de manistire
sau calugarita)?

Canonul 4 al Sinodului Trulan prevede afurisirea. Dupa Pravila de la
Govora (cap. 85), cine va pacatui cu o calugaritd este oprit 9 ani de la
Impartasanie, facand 150 de metanii zilnic. Daca prin aceasta a determinat-o
sd parascasca viata monahala §i sa traiasca printre mireni, acela sd nu se
impértageascd pana la moarte. Dupa Pravila de la Targoviste (cap. 258), o
astfel de fapta este considerata ierosilie, iar savarsitorul fur de Biserica.

Ai rapit cumva vreo femeie sau ai fost complice la o
astfel de rapire?

Canonul 27 al Sinodului I'V ecumenic si canonul 92 al Sinodului Trulan
previad anatematizarea. Se aplica insa canonul 22 al Sf. Vasile cel Mare care
prevede sa se libereze femeia, iar savérsitorul sa fie oprit 4 ani de la impértasire.
Daca cea rapita a fost fecioard, conform canonului 30 al Sf. Vasile cel Mare, se
pedepseste cu 3 ani oprire de la Sfanta impartisanie. Dupd Pravila de la Govora
(cap. 114), cine rapeste o femeie sau este complice la rapire este oprit 3 ani de
la Sfanta Impértaganie §i indatorat sa faca 36 de metanii pe zi.

Ai facut baie impreuna cu femeile?
Canonul 77 al Sinodului Trulan prevede afurisirea.
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INTREBARI PENTRU FEMEI

Ai fagaduit lui Dumnezeu sa ramai fecioara, dar ti-ai
dlcat fagaduinta? .
Canonul 18 al Sf. Vasile cel Mare prevede oprirea de la Sfanta Impér-
ie timp de un an. Potrivit canonului 60 al aceluiasi insd, cea care a fagéduit
traiasca in feciorie, dar gi-a cilcat fagaduinta, se canoniseste cu epitimia
revazuta pentru adulter, adica 15 ani oprire de la Sfanta Impértasanie.

Ai fost violata fara voie?

Sf. Vasile cel Mare, in canonul 49, considerd ca nu trebuie aplicata nici o
itimie.

Ti-a plecat barbatul §i te-ai recasiatorit fira sa te
credintezi ¢a a murit?

Dupa canonul 31 al Sf. Vasile cel Mare, fapta aceasta se considera adulter
§i se canonisegte cu oprire de la Sfinta Impértasanie intre 7 gi 15 ani.

Ti-ai parasit barbatul din ingretosare fata de casatorie?
Canonul 14 al Sinodului din Gangra prevede anatemizarea.

Ti-ai parasit barbatul si ai luat pe altul?

Dupa Pravila de la Govora (cap. 66) se canoniseste 9 ani §i va face 36 de
metanii zilnic, mancand numai pdine in zilele de luni, miercuri §i vineri. Acelasi
canon se aplica i barbatului care a luat-o de nevasta.

Esti cununata a doua oara? Ai triit cu sotul inainte de

cununie? _
Daci n-ai trdit inainte de cununie, canonul 1 al Sinodului din Laodiceea
prevede un timp scurt (neprecizat) de rugdciuni i post, permitandu-se, apoi,
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primirea Sfintei Impartasanii. Dupa canonul 2 al Sf. Nichifor Marturisitorul.
pentru cel ce se cdsitoreste a doua oard, 2 ani sa nu se impartiseasca.

Al péacatuit cu sotul peste fire?

Dupi Pravila de la Targoviste (cap. 231), cel ce pacatuieste cu femeia sa
peste fire, ficind sodomie, onanie, gomorie, acela sa se desparti si dupi
despdrtire s se canoniseasci 15 ani, fird Sfanta Impartasanie. Daci lucrul
acesta s-a petrecut din sila barbatului §i fara de voie, canonul se reduce, dupi
aprecierea duhovnicului.

Ti-ai parasit barbatul care s-a indracit?

Pravila de la Targoviste (cap. 233) scrie cd, daca barbatul are duh demonic,
femeia s 1l agtepte 5 ani §i daca nu s-a izbdvit de boala in acest timp, sd-1 lase
g1 sd fie liberd a se casatori cu altul.

Ai cunostinta ca sotul preadesfrineaza?

Daca ai cunogtintd de acest pacat, dar te faci ca nu stii nimic, potrivit
Pravilei de la Targoviste (cap. 131) se pedepseste ca pentru indoita curvie,
adica intre 6 $i 18 ani.

Te-ai despartit de sot?

Canonul 102 al Sinodului din Cartagina cere ori impéacarea, ori sd nu se
mai casdtoreascd; cel ce se abate de la aceasta trebuie supus unei penitente
(neprecizate).

Te-ai maritat cu doi frati?
~ Canonul 2 al Sinodului de la Neocezareea prevede oprirea de la Sfanta
Impartdganie pand la moarte; totusi, dacé in vremea mortii va promite ¢ in caz
de insanatogire va desface cisitoria, ,,din mild va avea pocaintd“. Asemenea si
Pravila de la Govora (cap. 48).

Viduvi fiind, te-ai casatorit?

Canoanele 24 si 41 ale Sf. Vasile cel Mare permit viduvei casétoria, dar
numai pani la vérsta de 60 de ani. Dupa aceasta vérsta, in caz ca se casatoreste,
nu poate fi impartasita decdt daca desface casatoria.

Te-ai casitorit a doua oara?

Canonul 2 al Sf. Nichifor Mirturisitorul prevede 2 ani oprire de la Sfanta
Impartasanie. Dac aceastd casatorie s-a facut dupé randuiala bisericeasca,
potrivit canonului 1 al Sinodului din Laodiceea, dupi citirea rugaciunilor, este

permisd impartagirea.

Te-ai casitorit a treia oara?

Sf. Vasile cel Mare, in canonul 50, spune ci a treia casatorie trebuie privita
¢a o intindciune a Bisericii, dar nu este supusa osandirii publice, fiind mai
tolerabili decét desfraul pe fatd. Canonul 2 al Sf. Nichifor Marturisitorul prevede
5 ani oprire de la Sfanta Impartasanie.

Sf. Nichifor Marturisitorul insemneazi urmitoarele despre cei ce se
cisitoresc de doud ori si de trei ori: cel ce se cisitoreste a doua oard, potrivit
canonului 4 al Marelui Vasile, se opreste pe un an sau doi de la dumnezeiestile
Taine. Dupa canonul 2 al Sf. Nichifor §i dupa primul Raspuns al lui Nichita al
Heracleii, nici nu se cunund. Iar, potrivit cu canonul 5 al Sinodului de la
Neocezareea si cu insusi cuvantul lui Nichita, nici preotul care i-a binecuvéntat
nu mandnca la masa lui. Pe cea de a treia cisatorie, Grigorie Cuvéantatorul de
Dumnezeu o numeste incilcare de lege. Iar canonul 4 al Marelui Vasile,
poligamie, si canonul 80 al aceluiasi, mai rea decét desfraul, iar canonul 1 al
acestuia o numeste intiniciune §i spurcare a Bisericii. De aceea §i canonul 4 al
aceluiasi ii inlaturd pe timp de 5 ani de la Sf. Impirtisanie pe cei casatoriti a
treia oara. ,Cei ce vor si se cisitoreascd a treia oard - consemneaza cap. 83 al
Pravilei de la Govora - si se pocdiasca 4 ani si si faca 66 de metanii pe zi, ca
se cheama curvie®.

Tine seama ca in anul 922, sub Constantin Porfirogenetul, s-a dat la lumina
un Tom al sinodului, zis al Unirii, care a randuit ca celor casatoriti a doua oara,
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dacd au implinit patruzeci de ani §i nu au copii, li se ingaduie sa-giiasio atreia
nevgsti pentru ci le lipsesc copiii. Sd se canoniseascd totusi, sd nu se cuminece
5 ani, ﬁré sa li se scadd nimic din acestia, §i, dupa cei cinci ani, sa se cuminece
numai o dati pe an, la Sfinta Inviere. Iar daci au copii, nu li se ingaduie sa sc
mai casatoreasca vreodata §i pentru a treia oara. Cei care au implinit treizec:
de ani, daci nu au copii, sunt ingaduiti §i ei s se casdtoreasca a treia oara,
pentru varsta lor tinereasca si supusa lesne greselii, insa patru ani sa nu se
cuminece si, dupd acesti ani, sa se cuminece numai de trei ori in fiecare an, la
|nV1ﬁ:t’8, la Nasterea Domnului si la Adormirea Maicii Domnului. Iar daci au
copii, si se canoniseasca cu 5 ani. lar celor ce au trecut de patruzeci si cinci de

ani nu li se ingdduie nicicind sa se casatoreascd a treia oard, chiar daca nu au
copil.

Te-ai casitorit de patru ori?
Biserica nu binecuvanteazi nunta a patra. Conform cap. 83 al Pravilei de

la Govora, ,,cine se insoard de patru ori sa se pocdiasca 8 ani i sa faci cite
100 de metanii pe zi*.

Te-ai casatorit cu o ruda?
~ Canonul 68 al Sf. Vasile cel Mare prevede 15 ani oprire de la Sfanta
Impartisanie.

I'e-ai casatorit, ortodoxa fiind, cu o persoana eretica
sau sectanta?

Canonul 72 al Sinodului Trulan prevede anularea casatoriei, iar dacd persista
in picat, afurisirea. Aceste prescriptii sunt insusite si de Sf. Ioan Postitorul, in
canonul 23. Pentru cdsatoria savarsita intre un dreptcredincios §i un ere;ic
c;mm,ul 14 al Sinodului al patrulea si canoanele 10 si 31 ale celui de Ir:;
ILaodiceea, precum si canonul 29 al Sinodului din Cartagina ii opresc pe
credinciosi si se insoare cu eretice. lar canonul 72 al Sinodului al saselea
desface i socoteste fara tirie casitoria pe care, intimplator, o face un crestin
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o crestini dreptcredinciosi cu eretici. lar raspunsul 29 al lui Balsamon spune
ol unui dreptcredincios care a luat in casatorie un ins de altd credinta sau eretic
.i este ingaduit s@ se cuminece cu dumnezeiestile Taine, daca nu se va fi ‘
it i canonisit mai inainte. Acelasi lucru il spune si Simeon al Tesalonicului \
aspunsul XLVII), addugind ca acesta sa se impartageascd doar la sfarsitul \
vietii sale, dupd ce i s-a ficut maslu (si daca s-a pociit), dar nici preotul sd nu |
Jeoatd vreo particicd pentru un atare ins, si nici prescurile lui gi nici liturghiile sa |
i le primeasca, fard numai lumanare si timdie i uneori (adica nu totdeauna)
Wi-i dea agheasma si anafora. Si aceasta, ca sd nu cada in deznidejde; si sa-i ‘
porunceasc s fack milostenii. lar cartea intéi a Codului (Hui Justinian), titlul V |
pyezamantul XII, zice ca de se vor sfidi atare parintii (care au ajuns, intr-un ‘
¢hip oarecare, sd s€ cisitoreascd), si biruiasca cel care vrea sid-gi facd pruncii ‘
drepteredinciosi. Acelasi lucru il spune si agezamantul 18 al aceluiasi titlu (la ‘
Fotie, titlul XII, cap. XIII). Tar pentru parintii care au ingaduit ca fiii lor sa se
clisitoreasca cu cei de altd credinta, Pravila de la Govora (cap. 32) prevede 5 l

uni de pocainta. ‘

Ai facut malahie, dar nu ti-ai pierdut fecioria? |
Canonul 13 al Sf. Toan Postitorul prevede 40 de zile canonisire, hranindu-se |
cu mancare uscati si faicand 100 de metanii. Pravila de la Govora (cap. 25) ‘
prescrie un an oprire de la Sfanta [mpartasanie.

Ai facut malahie de una singura?

.Canonul 10 al Sf. Toan Postitorul canoniseste cu 40 de zile oprire de la ‘

Sf. Impartasanie, hranindu-se cu mancare uscat si ficind 100 de metanii. |

Jar de nu va putea sa manance sec - zice Pravila de la Targoviste (329 ) - |
atunci si nu se impartdgeasca un an si sa faca in toate zilele cite 100 de

metanii sau 50°. |‘

Ai ficut malahie cu altul (alta)? |
Canonul 11 al Sf. Ioan Postitorul pedepseste cu péni la 80 de zile oprire |
de la Sfanta impértasanie, hrinindu-se cu mancare uscatd §i facand 100 de |
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metrfmii. Pravila de la Targoviste (cap. 329) prevede: ,,.Sa manance sec 80
de zile, sa nu se impartageasca 2 ani si si faca in toate zilele 50 de metanii*

Al facut adulter?

Canonul 58 al Sf. Vasile cel Mare prevede 15 ani oprire de la Sfanta
Impirtaganie, iar canonul 20 al Sinodului de la Ancira, 7 ani.

Ai pacatuit cu fiul tiu?

Dupa Pravila de la Govora (cap. 11), pacatul acesta al amestecrii sangelui
se pedepseste cu 20 de ani oprire de la Sfinta impartasanie $i cu cate 366 de
metanii pe zi. Dacd picatul s-a savargit numai o dati, dupa canonul 55 al Sf.
loan Postitorul, se prevéd S ani oprire. Daci s-a intdmplat de mai multe ori, sc

canoniseste cu 12 ani oprire de la Sfinta Impartisanie, mancand uscat dupa
ora 15" si facand zilnic 500 de metanii.

Ai ficut desfranare si ti-ai provocat avort?

Canonul 21 al Sinodului de la Ancira prevede 10 ani oprire de la Sfinta
hnpért&ame

Ai pacatuit cu doi frati?
Dupa Pravila de la Targoviste (cap. 330), penitenta este oprita 11 ani de la
Sfinta Impértésamc Conform canonului 63 al Sf. Ioan Postitorul, se prevad

insa 3 ani oprire, ,,mancand uscat dupi al noudlea ceas si ficand in fiecare zi
200 de metanii®.

Ai savarsit avort fiara voie?
Dupa canonul 34 al Sf. loan Postitorul, epitimia in astfel de cazuri este de
unan,

Ai savarsit avort din neglijenta?

Potrivit canonului 36 al Sf. Ioan Postitorul, ,.femeii care nu se ingrijeste de
fatul sdu, ci din cauza neglijentei avorteazi, i se di pedeapsa pentru ucidere
premeditatd* (adici intre 20 de ani si 5 ani).
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Ai sAvarsit avort? Ai dat sau ai luat medicamente pentru

provoca avortul?
Cine savarseste cu voie §i buna stiinta avort calca porunca a gasea care
.sa nu ucizi* (lesire 20, 13. Vezi Invdfdtura de credintd ortodoxa, partea
W lll-a, nr. 142, 5).
~ Canonul 21 al Sinodului de la Ancira prevede oprirea de la impartagire
la moarte. Dupa canonul 91 al Sinodului Trulan se da aceeasi pedeapsi ca
yi ucigasilor (adica 20 de ani). Sfantul Vasile cel Mare, in canonul 56, prescrie
20 de ani oprire, iar in canonul 2 numai 10 ani oprire, insd ,,vindecarea sa se
hotirasca nu dupa timp, ci dupé chipul pocaintei*, Conform canonului 33 al Sf.
loan Postitorul, ,,femeile care isi ucid fatul cu mestesuguri, ca si cele care dau
yau primesc leacuri ca s lepede §i s nasca prunci inainte de vreme, hotaram sa
se¢ osdndeasci pana la cinci sau i pana la trei ani. Pentru ce ar fi mai mult, sa se
faca iconomie*. In acelasi timp li se cere ca in perioada canonului ,,in fiecare zi
i manance hrana uscata si sa faca 100 de metanii mari*.
Pravila de la Govora prescrie mai multe epitimii. Astfel: ,F emeia ce va bea
jerburi ca sa scurgi rodul trupului §i sa nu nasci coconi, aceea s aibd pocanie
cinci ani si metanii cdte trei sute cinci pe zi. Iar de va face §i barbatul aga, (adica
de va bea dintr-acelea - n.ns.) mai riu este; nici Biserica sd nu-i primeasca
prescura lui, nici prinosul lui, de nu se va pocai* (cap. 20).
. Femeia care-si va ucide pruncii la nastere cu ajutorul vrdjitorilor, de
bundvoie, aceea intru toate zilele vietii ei sa se pocdiascd. Femeia desfrinata ce
va bea ierburi, ca s nu nascd, sau de va naste si va sugruma coconul ei, sd aiba
pocanie noud ani i metanii cite 160 pe zi gi altele™ (cap. 20).
..JFemeia de va zamisli si va bea ceva ca si scurgd si sa se lepede inceperea
dintr-insa, s se pocdiascd 8 ani gi metanii 367 zilnic. Daca ea va muri din
avort, si nu se ingroape in cimitir* (cap. 124).
Si Pravila de la Targoviste (cap. 374) prevede: , Femeile desfranate care-§i
strica pantecele ca sd nu mai nasca copii, zece ani sa se pocaiascd. Doi ani sa
stea afard, in curtea Bisericii, trei ani si stea la usa Bisericii ascultand Scripturile;
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alti patru ani s stea cu catehumenii in tinda Bisericii (adic in pronaos), pana
ce diaconul zice: «Cei chemati iegiti...»; iar un an si stea in Biserica cu
credinciosii, la Liturghie si apoi sa se impirtiseasca®.

Unii duhovnici mari recomanda drept canon, pe langi cele de mai sus, si
parere de rau toatd viata, metanii in fiecare zi, post pina seara miercurea si
vinerea, pardsirea pacatului, nagtere si botezare de copii in locul celor avortati.

Ai adormit peste copil, sufocindu-1?

Canonul 35 al Sf. loan Postitorul prevede: , femeia care s-a culcat peste
prunc §i l-a indbusit, dup trei ani se socoteste vrednica de Impirtasanie, daca
se lipseste de la carnuri §i branza, in zile anume réinduite, i savérseste, cu
suferintd, celelalte (invataturi). $i daci acest lucru s-a petrecut din nepasarea
sau neinfranarea parintilor, atunci este asemuit cu un omor voit. lar daca s-a
intamplat prin uneltirea vrajmagului - este lucru vrednic de iertare. Numai ca si
aceasta are nevoie de canonisiri, date cu masurd, fiindcd, de pe urma altor
greseli, s-a intimplat aceasta parasire (din partea lui Dumnezeu)*.

Din neglijentd n-ai botezat copilul si s-a intAmplat de a
murit?

in insemnrile la canoanele Sf. loan Postitorul, Sf. Nicodim Aghioritul
noteaza: , Tine seama ca, daca pruncul este sinitos, trebuie sd-1 botezi dupa
patruzeci de zile, potrivit cu Armenopoulos (partea a Il-a, titlul I, al Canoanelor
pe scurt). lar dacé este bolnav si in primejdie de moarte, daci il va boteza
preotul cu numai trei scufundari si ridicéri (din cristelnitd) si cu chemarile Sfintei
Treimi, nu este nevoie de mai mult. Daca dupa aceasta el va trii, si-i citeasci
rugiciunile care se rostesc inainte de botez sau afuriseniile, potrivit cu
Armenopoulos si cu Ilie, mitropolitul Cretei.

Canonul 24 al Sf. loan Postitorul consemneazi: ,,Daci un copil moare
nebotezat din pricina lipsei de grija a parintilor, parintii sunt indepartati vreme
de trei ani de la Tmpartasanie, mancand hran uscati in acesti ani §i impacand
pe Dumnezeu prin plecarea genunchilor, prin planset si prin milostenie, dupa
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putinta lor, si facand si patruzeci de metanii in fiece zi*. Tot Sf. Nicodim
Aghioritul adauga: ,,]a seama inca si la aceasta, ca, in multe carti scrise de
ménd, gasim §i aceasta (lamurire) la canonul de fata al Postitorului, ¢a - adica -
daci pruncul va fi de sapte zile §i va muri nebotezat, parintii lui s nu se cuminece
patruzeci de zile §i, intr-acestea, si manance hrand uscatd, facand si cite
patruzeci de metanii mari in fiecare zi. $i socotesc cd acest pogordmant s-a
facut de dansii, fiindca era obicei - dupa cum se pare - sa nu se boteze copilul
inainte de a opta zi, urmind socoteala taierii imprejur in cea de a opta zi, in
locul careia se face acum botezul. De aceea, ca sd nu se intimple unele ca
acestea, trebuie neapdrat sa se boteze pruncul in ziua in care s-a imbolnavit,
potrivit cu Raspunsul I al lui Petru Hartofilax*.

N-ai purtat grija de copiii tai?
Canonul 15 al Sinodului din Gangra prevede anatemizarea.

Ai lepidat copilul la usa bisericii sau in alte locuri?
Canoanele 33 si 52 ale Sf. Vasile cel Mare si canonul 39 al Sf. loan Postitorul
prevad pedeapsa ca pentru ucigasi, deci intre 5 §i 11 ani oprire de la Sfanta
Impartisanie, cind uscata si 300 de metanii pe zi.

Ti-ai pariasit copiii, sub pretextul ascezei?
Canonul 15 al Sinodului din Gangra prevede anatemizarea.

Te-ai impirtisit sau te-ai impreunat cu sotul tiu in timpul
ciclului?

Canonul 28 al Sf. Ioan Postitorul prevede pentru astfel de pacate 40 de
zile oprire de la Sfanta Impirtisanie. Pravila de la Targoviste (cap. 331) prevede
canonisire de 7 zile, cu céite 10-20 de metanii pe zi pentru femeile care vin la
biserica in timpul ciclului sau pentru cele cérora le-a venit randuiala lunard in
timp ce erau in bisericd, dar de rusine, n-au iesit si au luat anafora.
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Te-ai imbriacat barbiteste, fara si fie nevoie?
Canonul 13 al Sinodului din Gangra prevede anatemizarea.

Ti-ai impodobit parul capului ca si atragi privirile altora
(sa ispitesti)?
Canonul 96 al Sinodului Trulan prevede afurisirea.

Te-ai imbatat?
Conform cap. 88 din Pravila de la Govora, femeia betiva nu se impartiseste
pdna ce nu va parasi pacatul.

Ai intrat in sfantul altar (cu exceptia timpului ingaduit de
episcop, la sfintirea unei biserici)?

Canonul 69 al Sinodului V-VI ecumenic (Trulan) si canonul 44 al Sinodului
din Laodiceea interzic acest lucru, dar nu prescriu vreo epitimie.

INTREBARI PENTRU COPII

Cind te-ai spovedit ultima dati?

Porunca a patra a Bisericii ne cere ,,sd ne spovedim si s ne impartasim in
fiecare din cele patru posturi mari de peste an sau, dacd nu putem, cel putin o
data pe an, in postul Sfintelor Pasti*.

Invdtatura de credintd cregtind ortodoxa subliniaza ci: ,,Spovedania nu
este legati de termene sau soroace anumite din cursul anului. Putem alerga la
duhovnic ori de céte ori si oricdnd simtim nevoia de a ne usura sufletul de
povara pacatelor... Cu cét ne spovedim mai des, cu atat este mai bine“ (Partea
a ll-a, Raspunsul la intrebarea 188). In fine, Sfantul Nicodim Aghioritul zice:
,,$a iIndemndm pe pacitosii nespovediti sd se mérturiseasca adesea* (Carte

Joarte folositoare de suflet, partea a I1l-a, Precuvantare).

86

Ti-a dat duhovnicul vreun canon? L-ai implinit?

In consens cu canonul 7 al Sinodului din Cartagina, dezlegarea de canon se
i numai in cazuri exceptionale de catre duhovnicul care l-a aplicat sau episcopul
locului.

Te-ai impartasit fira a avea dezlegarea duhovnicului?

Dupa Pravila de la Govora (cap. 89), penitentul se desparte de Bisericd 3
ani, ca un batjocoritor de Dumnezeu, iar preotul sa nu primeasca nici prescura
de la dansul.

iti schimbi duhovnicul de la 0 mirturisire la alta?

Invatdtura de credintd ortodoxd (raspunsul la intrebarea 185 din capitolul
..Cultul divin public) subliniazi ca , este bine si nu schimbam duhovnicul decat
la caz de mare nevoie, de pilda, cand se schimba preotul sau cand ne mutim in
altd parohie™. Trebuie sa se mai gtie ¢ potrivit canonului 32 Apostolic, un duhovnic
nu poate dezlega pe cel legat de alt duhovnic, atita vreme cit traieste acela.
Acelasi lucru il prevede si capitolul 119 din Nomocanonul slav in 228 de titluri.

Dupa Pravila de la Govora (cap. 117), barbatul sau femeia care-si va lasa
duhovnicul sdu fara de oarecare vina si se va spovedi la altul, si se desparta de
Biserica impreuna cu acela ce-1 primeste.

Te-ai impartasit dupa ce ai mancat?

Conform Pravilei de la Govora (cap. 89), cel care a méancat inainte de a se
impartasi trebuie sa faca pocainta un an.

Daca a mancat branza sau oud - se opreste 2 ani de la impartasire. Daca a
méncat carne - se opreste 3 ani si va face 66 de metanii in zi.

Te rogi acasa in fiecare zi?

Dupa Constitutiile Apostolice (VIIL, 34) se cuvine ca fiecare crestin sa se
roage dimineata, la pranz si seara. Dacd nu poate si meargi la biserica, ,,fiecare
sd cante, sa citeasca si si se roage la el acasa sau cate doi impreuna sau cite
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trei**. Conform Pravilei de la Govora (cap. 37), ,,cine se mahneste de buna lui
voie de rugaciune i de cintare §i va umbla ca un dobitoc, acela sa aiba pocainta
un an g1 sd faca 100 de metanii in zi*.

lei parte la Sfanta Liturghie?

Orice crestin este indatorat sé ia parte la sfintele slujbe randuite de Sfinta
Bisericd. Porunca intdi bisericeasca cere ,,sa ascultim cu evlavie Sfanta
Liturghie* in fiecare duminica gi in sarbatoare.

Ai intrat in sfanta biserica si ai iesit repede, fira sa stai
la sfanta slujba?
Canonul 9 Apostolic prevede afurisirea.

Respecti ziua de duminica si celelalte zile de sarbatori
religioase?

Canonul 15 al Sf. Petru al Alexandriei prevede: ,,Duminica o tinem zi de
bucurie pentru Cel ce a inviat intru ea, in care am primit sa nu plecam genunchii*.
Tot astfel, canonul 29 al Sinodului din Laodiceea cere si se cinsteasca ziua
duminicii $i sa se petreaca in odihna, iar cine ar face altfel, sa fie anatema. 1
canonul 1 al Sf. Teofil al Alexandriei ne indeamna s cinstim toatd duminica i
s 0 serbam, ferindu-ne de invatiturile care nu cinstesc Invierea Domnului nostru
lisus Hristos®.

Constitutiile Apostolice (VIII, 33) se refera, pe larg, la datoria cregtinilor
de a cinsti sarbatorile inchinate Méantuitorului si sfintilor. , Zilele apostolilor sa
le serbeze, caci ei au fost invatatorii nostri in Hristos st s-au invrednicit de
Duhul Sfant. Ziua lui Stefan, intaiul martir, si a celorlalti sfinti martiri, care au
{inut mai mult la Hristos ca la viata lor, sa o serbeze®,

Postesti miercurea si vinerea in cursul anului?

Porunca a doua bisericeasca ne cere ,,sa tinem posturile de peste an™. Pentru
cel ce nu posteste - afard de vreo slabiciune trupeasca - canonul 69 Apostolic
prevede afurisirea,
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Postesti in cele patru mari posturi de peste an?

Dupi porunca a patra bisericeasca suntem datori ,,sa ne spovedim gi sd ne
impartisim in fiecare din cele patru posturi mari de peste an, sau, daci nu putem,
el putin o dati pe an, in Postul Sfintelor Pasti®. Pe cei ce nu tin posturile,
canonul 69 Apostolic ii pedepseste cu afurisirea. Tot afurisirii sunt supusi, potrivit
canonului 56 al Sinodului Trulan, si cei care mananca oud si lapte in simbetele
$i duminicile Postului Mare.

Iti cinstesti si asculti parintii i bunicii?

Porunca a cincea cere: ,,Cinsteste pe tatal tau §i pe mama ta, ca sa-{i fie
bine gi sa traiegti ani mulfi pe pamantul pe care Domnul Dumnezeul tau fi-1
va da tie* (lesire 20, 12).

Invdtdtura de credintd ortodoxa (partea a Ill-a, nr. 134-1 35) subliniaza
¢a . dintre cameni, mai intdi trebuie iubiti parintii care ne-au nascut §i ne-au
crescut si, ca atare, dupa Dumnezeu, sunt binefacétorii nostri cei mai mari, in
viata pamanteasca“.

A cinsti pe parinti inseamna:

1) A-i iubi, adica a le dori §i face tot binele cu putinta.

2) A asculta de ei. ,Copii, ascultati pe parinfii vogtri in Domnul, ca
aceasta este cu dreptate * (Efeseni 6, 1). Fiule, pazeste povata tatalui tau §i
nu lepdda indemnul maicii tale* (Pilde 6, 20).

3) A nu-i supdra cu ceva §i a ne purta fata de ei cu toata cuviinta,
vorbind despre ei i cu ei numai de bine. ,,Cel ce va grdi de rau pe tatal sau
sau pe mama sa sa fie dati mortii, ¢ au grdit de rau pe tatal sau si pe mama
sa si sangele sdu este asupra sa ** (Levitic 20, 9).

4) A-i ajuta la nevoie mangaindu-i in necazuri §i inseninandu-le
batranetile. . Fiule, sprijineste pe tatdl tau la batranefe si nu-l mahni in
viata lui “ (Intelepciunea lui Isus Sirah 3, 12).

5) A ne ruga lui Dumnezeu pentru ajutorarea lor, cand sunt in viafa, iar
dupd moarte, pentru odihna sufletelor lor, implinindu-le vointa cea din urma
si pastrandu-le frumoasa amintire.




Te impaci bine cu fratii (sau surorile)?

Dumnezeiasca Scripturd exclama: ,Jatd acum ce este bun si ce esic
frumos, decdt numai a locui fratii impreuna* (Ps. 132, 1).

Fratii sunt datori unul altuia sa se inteleaga i s se ajute. Nimeni nu trebuie
s mai repete experienta tragica si intrebarea patimasa a lui Cain: ,, Au doard
eu sunt pazitorul fratelui meu? ** (Facere 4, 9).

Sf. Apostol si Evanghelist Ioan observi ca ,,daca zice cineva: iubesc pe
Dumnezeu, iar pe fratele sau (§i in sensul larg de aproapele - n.ns.) il urdaste,
este mincinos ** (I11oan 4, 20). Unirea si armonia dintre frati este considerata
ca o impodobire si frumusete inaintea lui Dumnezeu §i a oamenilor (Intelepciunca
lui Isus Sirah 25, 1-2).

Esti lenes (lenesa)?

Invatatura de credintd ortodoxd (partea a I11-a, nr. 106) defineste lenea
ca fiind ,,nepisarea fata de implinirea datoriilor i dezgustul pentru munci, fie cu
bratele, fie cu mintea“. Lenea, pacat capital, nagte la randul sau alte pacate.

wDaca cineva nu vrea sa lucreze - zice Sf. Ap. Pavel - acela nici sa nu
manance** (11 Tes. 3, 10). Si tot Sf. Pavel indeamna: , Nu fifi lenegi, ci urmadtori ai
celor ce prin credintd si indelungd rabdare mogstenesc fagaduintele ** (Evrei 6,
12). Plata lenesilor, dupa cuvantul lui Hristos, este intunericul cel vesnic (Matei
25, 26-30). Remediul acestui pacat este munca cinstita.

Ai invidie pe colegii care sunt mai buni (Ia invatitura, la
suflet etc.) decat tine?

Invidia sau pizma, unul din cele sapte pacate capitale, ,,naste in sufletul
omului parere de rau pentru binele aproapelui i bucurie pentru nenorocirea si
suferinta lui* (fnvatdtura de credinta ortodoxad, partea a IIl-a, nr. 101).
Canoanele nu prescriu epitimii pentru acest pacat, dar Biserica atentioneaza ca
invidia duce la departarea de Dumnezeu si de aproapele. Daca insa crestinul
isi invidiaza semenii pentru harul ce li s-a impartasit sau pentru sporul acestora
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in fapte bune, pacatul este mult mai greu, intrand in categoria celor impotriva
ului Sfant. ,,Cine se face vinovat de acest picat - spune Invdtditura de credingc
‘ortodoxa (partea aIll-a, nr. 107) - nu va putea mosteni impératia lui Dumnezeu*
(Galateni 5, 21).

Ajuti pe cei neputinciosi sau pe colegii mai slabi la
invatatura?

Mantuitorul ne-a invitat zicand: ,,Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor
milui** (Fericirea a cincea, Matei 5, 7). Pornind de la adevirul cd ,,milostenia
sau indurarea crestind izvoragte din iubirea de Dumnezeu i de aproapele i se
aratd prin ajutorarea materiala §i morala a semenilor nostri aflati in nevoie®,
Invatétura de credintd ortodoxd (partea a I11-a, nr. 244-246) ne arata ¢a sunt
doui categorii de fapte ale milosteniei: a) faptele milosteniei trupegti (1. hranirea
celui flimand; 2. adaparea celui insetat; 3. imbricarea celui gol; 4. cercetarea
celor in necazuri si nevoi; 5. cercetarea celor bolnavi; 6. gazduirea
calatorilor; 7. ingroparea saracilor i a celor pe care nu are cine sd-i ingroape)
si b) faptele milosteniei sufletesti (1. intoarcerea celor raticiti la calea
adevarului si a celor picitosi la calea virtutii; 2. invatarea celor nestiutori §i
nepriceputi; 3. sfatuirea celor ce au trebuinta de sfat; 4. rugiciunea catre
Dumnezeu pentru aproapele; 5. mangaierea celor intristati; 6. nerizbunarea pentru
raul facut de altii, ci rasplatirea rdului cu binele; 7. iertarea greselilor savarsite
de altii fatd de noi ingine). Constitutiile Apostolice (VII, 12) indeamni: , Imparte
toate cu fratele tiu si nu zice ci sunt proprietatea ta, caci impartasirea de bunuri
materiale si spirituale a fost pregitita de Dumnezeu pentru tofi oamenii
deopotriva®.

Copiezi la lucrarile scrise?

Cine copiazi este partas la doud pacate grele: /enea si furtul. De lene nu
se invata lectiile si apoi, copiind, furi din ceea ce nu este al tdu. De aceea,
pacatul acesta trebuie parasit, remediul fiind studiul serios si cinstea.
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Participi la ora de religie?

Cine nu ia parte la ora de religie fuge de Dumnezeu si se impotriveste
invataturii Sale celei mantuitoare. ,,fnvd;dtura Mea nu este a Mea, ci a Celui
ce M-a trimis ** zice Domnul (Ioan 7, 16); deci, invatitura religioasa este de la
Tatél ceresc (loan 3, 2), fiind o ,,invdtatura sanatoasa (ITim. 2, 10; IT Tim.
4, 3).

La varsta de 12 ani, Mantuitorul vorbea cu carturarii iudei in templu
wascultandu-i si intrebdandu-i *“ (Luca 2, 46).

Studiind cu osérdie invataturile cele folositoare ale credintei, Dumnezeu
ne vaajuta ,,sa nu mai fim copii i jucdria valurilor, purtati incoace §i incolo
de orice vant al invataturii, prin ingeldciunea oamenilor, prin viclesugul lor
spre uneltirea ratacirii, ci finand adevdrul, in iubire, sa sporim intru toate
pentru El, Care este capul - Hristos ** (Efeseni 4, 14-15).

Spui minciuni?

Minciuna este creatia diavolului. Méntuitorul zice: diavolul ,.de la incepur
a fost ucigator de oameni §i nu a stat intru adevar, pentru cd nu este adevir
intru el. Cand graieste minciuna, grdieste dintru ale sale, cdci este mincinos
yi tatal minciunii* (Ioan 8, 44). Se ingaduie minciuna aparenti ca fiind impus
de imprejuriri ca o doctorie a nestiintei sau a iscodirii nechibzuite sau ca o
vindecare a slabiciunilor sau rautitilor omenesti, cam in acest fel cind se pare
cd ea ar sluji drept o punte spre o dreptate omeneasci trecitoare: a) cind nu
aduce nici un rau trupesc sau sufletesc pentru cineva care nu meriti si stic
adevarul din cauza varstei, sanatatii, capacitatii sau ocupatiei etc.; b) cand,
acoperind adevarul pentru un moment, se inlatura un riu mare, poate chiar
pacate complicate gi grave, mai ales la oamenii putin educati sau stapaniti de
un sentimentalism exagerat, fara ciliuzirea unei minti luminate, cum ar fi
cazurile cu cei bolnavi, cu cei ce sunt in momente tragice etc.; ¢) cand in
urmarile ei prin paruta minciund se economiseste neputinta omeneasci si mai
tarziu, in alte imprejurari, cel pacalit va vedea adevarul in mult-feluritele lui
prefaceri §i va aprecia in bine minciuna, care i-a iconomisit si i-a promovat

ta etc... In astfel de imprejuriri, ea devine formala, dar nu §i substantiala.
i, dupa forma ei este picat, dar dupa intentia buna in continut gi folositoare
urméri pentru toti, ea este o iconomisire buna, care se impune cu necesitate,
un riu mai mic spre a evita pe altul mai mare. Dar §i pentru minciuna
arentd, crestinul are datoria sd se pocdiasca (Pravila bisericeasca, 1330).
uhovnicii cu experienti recomanda drept canon citirea psalmului 140
deosebi versetele 3-4 . Pune, Doamne, paza gurii mele...”) i rostirea de
teva ori zilnic a rugaciunii Sfantului Efrem Sirul (,,Doamne s Stapanul vietii
ele...*).

Vorbesti de rau pe aproapele?

Canonul 2 suplimentar al Sf. loan Postitorul consemneaza: ,,oricine - barbat
sau femeie - barfeste si facd 40 de pleciri ale genunchilor i la fiecare plecare
a genunchilor s zicd: ,,Doamne, miluieste-ma“. Dupa Pravila de la Govora
(cap. 88) se prevad 2 ani oprire si 18 metanii pe zi, iar cei ce ocArasc, un an sa
nu se impartaseasca si sa faca 12 metanii in zi. Tot cu un an oprire canoniseste
$i Pravila de la Targoviste (cap. 373). Unii duhovnici cu experientad recon'.landé
‘drept canon infranarea limbii (de exemplu, un timp de ticere fird a comunica cu
cei din jur decat strictul necesar) §i cultivarea iubirii aproapelui.

Injuri sau vorbesti urat? 1
Dupi Sf. Nicodim Aghioritul, 7 ani esti oprit de la Sf. Impértasanie §i se
cere citirea Psaltirii gi a altor carti folositoare.

Esti certat sau in vrajba cu cineva?

Molitfelnicul scrie: ,,.Cel ce va avea vrajba cu careva sa nu intre in biserica
péna nu se va impaca, ¢ rugaciunea lui spre blestem si spre pacate se socotc_stc,
si sd facd toatd ziua cate 50 de metanii®. Pravila de la Targoviste (cap. 168) zice:
,.Cine are vrajba cu cineva sd nu fie primit la biserici si nici darurile, nici prescurile
lui (sa nu-i fie primite) pana ce nu se va impaca®.
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Tii manie?
Cel care tine manie - dupd Pravila de la Targoviste (cap. 373) - sa s¢
desparta de Bisericd un an 1 sd faca 150 de metanii in zi.

Te mandresti?

Mindria este primul dintre cele sapte pacate capitale. Canonul 96 al
Sinodului V-VI ecumenic osandeste pe cei ce se infrumuseteaza din méandric
.Spre vatamarea celor ce-1 vad §i prin aceasta pricinuind amagire sufletelor
slabe* g1 11 afuriseste. Regula mica nr. 49 a Sf. Vasile cel Mare spune ca , tot
ceea ce nu se foloseste din necesitate, ci cu scop de impodobire, cade sub
invinuire de deserticiune. Pentru orgoliosi, Pravila bisericeasca (nr. 1345)
rinduieste ca ,timp de 6 luni sa se pocdiasca in Sfanta Biserica §i s manance
de post timp de 4 saptamani la ceasul 9 (ora 3 p.m.), facand in fiecare zi cate
100 de metanii®.

Ai gisit ceva ce nu iti apartine?

(‘anonul 4 al Sf. Grigorie facatorul de minuni te indeamna sa restitui obiectul
ghsit, iar daca nu stii al cui este, sa-1 pastrezi pana ti se va cere a-l inapoia. Iar
canonul 5 al aceluiasi parinte prevede, pentru cei ce nu procedeaza astfel, si
fic opriti de la rugaciuni,

Ai pastrat pentru tine lucrul gasit?
Daca marturisesti, canonul 10 al Sf. Grigorie al Neocezareei prevede ca
faptasul poate fi primit la rugaciune.

Ai furat ceva?

Porunca a opta cere: ,,Sa nu furi * (Iesire 20, 15). Dupa Invatatura de
credinga ortodoxa (partea a Il1I-a, nr. 152), aceastd porunca opreste luarea sau
insugirea pe nedrept a bunurilor straine. Impotriva acestei porunci se pacituieste
prin: luarea pe ascuns a lucrurilor striine (furt); luarea cu sila §i pe fata a lucrurilor
altuia (pradare); luarea bunurilor strdine prin mijloace viclene (inselaciune, de
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lldi, prin falsificare de acte, cumparare cu bani falsi, vanzarea cu misuri
inoase, delapidare); vinzarea celor trebuincioase traiului cu preturi de doua
u mai multe ori mai mari (speculd); luarea de dobanda mare (camatarie);
oprirea platii cuvenite lucritorilor; mita; neintoarcerea lucrului uat cuimprumut;
primirea unei plati fara a munci pentru aceasta; cersetoria (cand se poate castiga
hrana prin munca); insusirea lucrurilor inchinate lui Dumnezeu sau lasate prin
donatii §i testamente Bisericii (sacrilegiu); vanzarea §i cumpdrarea pe bani a
harului sfintitor (simonie).

Canonul 3 al Sf. Grigorie facitorul de minuni §i canonul 14 al lui Teofil il
afurisesc pe hot. Canonul 61 al Marelui Vasile canoniseste pe un an pe hoful
care, cu voia lui si de la sine, isi marturiseste hotia, iar pe cel care este datin
vileag de altii sau prins asupra faptului - la doi ani. $i canonul 6 al Sf. Grigorie
al Nissei canoniseste pe hotii dovediti, ca pe ucigasi (dupa cum gi canonul 8 al
Marelui Vasile i canoniseste pe acestia deopotriva cu cei, din voia lor, ucigasi),
jar pe cei intr-ascuns, hotardste ca - dupi ce s-au spovedit - sé-gi impartd bunurile
lor, daci au, saracilor; iar, dac nu au, si intre slugi si, din ceea ce dobandesc
slujind, sa dea la saraci. Sfantul Nicodim Aghioritul cere si se inapoieze lucrul
furat. Daci nu-1 mai ai, te indeamni sa te intorci la cel pagubit §i sd-ti ceri
iertare. Canonul 41 al Sf. Ioan Postitorul prevede: ,,pe furul care se pociieste
de bunavoie il oprim patruzeci de zile de la cuminecare. Pe cel dovedit (de
altii) de hotie - pan la sase luni, cu hrand uscata, dupa ceasul al nouilea, si
facand in fiecare zi cate o sutd de metanii®.

iti pierzi vremea la jocurile de noroc?
Canonul 43 Apostolic cere sa incetezi; daci nu, prevede afurisirea. $i
canonul 50 al Sinodului Trulan pedepseste acest pacat cu afurisirea.

Fumezi?
Pravila bisericeasci (772) a lui Nicodim Sachelarie prevede afurisirea, ca
si pentru jocurile de noroc.




Privesti imagini rusinoase (in reviste sau la televizor)?
Canonul 100 al Sinodului Trulan prevede afurisirea.

Crezi in superstitii si le practici?
Canonul 65 al Sinodului Trulan prevede afurisirea.

Porti obiecte vrijite sau amulete?

Pravila de la Govora (cap. 132) prevede ca penitentul, daci le leapada, sc
primeste la impartégire; iar daci le va purta in continuare, dupa prima si a doua
povituire, sd se desparta de Bisericd si s se afuriseascd precum vrijitorii.

Al cumpdrat sau ai primit carti eretice?

Canonul 9 al Sinodului VII ecumenic iti cere si le dai Bisericii. In caz de
refuz, se prevede afurisirea. Asemenea, a saptea porunca bisericeasci ne cere
,,$4 nu citim cartile ereticilor . ,,Prin porunca aceasta - gasim scris in /nvatdtura
de credinta crestind ortodoxa - Biserica le cere celor ce nu sunt intiriti in
cunoagterea i intelegerea cuvantului dumnezeiesc sa se fereasci de citirea
cartilor potrivnice credintei adevirate, cum sunt cele ale ereticilor (si
sectantilor), spre a nu fi amagiti de invataturi pierzitoare de suflet (I Tim
4,7), ci sa se hraneasca «cu cuvintele credintei si ale bunei invatdturi»
(ITim. 4,6)".

lar de va fi slujbag sau om cu dregatorie inalti, si-1 intrebi acestea zicind
catre el asa:

Socoteste aceasta, fiule iubit al sfintei noastre Biserici
de Rasirit, ca noua tuturor deobste, mari si mici, bogati si
saraci, ne este de trebuinta pociinta. Si precum sufletul
este mai de pret decét trupul, asa si mantuirea lui este de
mai mare folosinta si castig, precum si Domnul Iisus Hristos,
Mantuitorul nostru, griieste zicind: ,,Ce va folosi omului
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de ar dobandi lumea toata si isi va pierde sufletul sau?*. Se
bucuri dar in acest ceas sufletul meu, intelegind ci eu nu
griiesc astizi citre un om simplu, care nu stie Sfintele
Scripturi, ci griiesc citre tine, care din frageda varsta ai
crescut in acestea si cu ele te-ai hranit; din care si du-
hovniceste ca dintr-un izvor al vietii adipandu-te, cu daruri
de mare cinste te-ai impodobit. Cu aceastd invitiatura
vizindu-te eu indestulat, nidijduiesc ca fara sfiala,
neimpiedicindu-te de nici un fel de pricind, ca si citre
doctorul tiu, in acest ceas curititor, toate rinile tale pe
care, ca un vietuitor in lume, le-ai dobandit din diferite
intAmpliri, fara fatirnicie le vei aridta ca si iei adevarata
tamaduire de la insusi Domnul nostru lisus Hristos, Doctorul
si Mantuitorul sufletelor si al trupurilor noastre.

Si asa, cu toatd socoteala §i purtareca de grija, sa 1ei scama celor ce se
marturisesc la tine, tinand seama de este slujbas sau dregator sau om simplu: de
este sanatos sau bolnav; carturar sau necarturar; si, invatandu-l, sa-i zici asa:

lIatd, de acum de toate acestea dator esti sa te pazesti,
de vreme ce te-ai botezat cu al doilea botez, dupa randuiala
Tainelor crestinesti. Pune, dar, de acum inceput bun, nadaj-
duind spre Dumnezeu, Cel ce poate si-ti ajute; §i mai vartos
te pizeste, ca si nu te mai intorci la greselile acelea pe care
le-ai ficut, ca sd nu fii de ras si batjocura diavolilor §i lu-
mii. Cici, pacatele nici un folos nu aduc crestinilor, ci nepu-
tinta, boald, siracie si multe feluri de necazuri in aceasta
lume; iar pentru cealalta arvunesc osanda vesnica si chinul
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iadului. Drept aceea, datori suntem toti, mici §i mari, saraci
si bogati, ca fiecare din noi cu frica lui Dumnezeu si cu
cucernicie sa vietuim, ca pururea sa fim intiriti cu harul lui
Dumnezeu.

Acestea toate zicandu-le catre dansul si ispitindu-1 cu de-aménuntul, si el iaras

cu de-améanuntul pe rind marturisindu-le si descoperindu-le, si-i zici lui: pleaci-ti
capul. $1, plecandu-si ¢l capul si ingenunchind, citeste-i accasti

Rugiaciune

Domnului si ne rugam
Stﬁpﬁne Doamne, Dumnezeule, Cel ce esti mantuirea
robilor Tai, Milostive, indurate si indelung-rib-
datorule, Caruia Iti pare riu de rautitile noastre si nu
voiesti moartea pacitosului, ci si se intoarca si sa fie viu,
Insuti §i acum milostiveste-Te asupra robului Tau (N) si-i
da lui chip de pociinta, iertare pacatelor si dezlegare,
iertindu-i lui toata greseala cea de voie si cea fird de voie.
Impaci-l si-1 uneste pe dansul cu sfinta Ta Biserica in lisus
Hristos, Domnul nostru, cu Care impreuna Ti Se cuvine

stapanire i mare cuviinti in veci. Amin.

S1 sfargind rugdciunea, zi ectenia:

Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupi mare mila Ta,
rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne miluieste.

Inca ne rugdm pentru ldsarea §i iertarea picatelor

robului lui Dumnezeu (N) si pentru ca si i se ierte lui toati
greseala cea de voie si cea fara de voie.
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Ca Domnul Dumnezeu sa-i diruiasca lui iertare
pacatelor si vreme de pocainta.

C3a milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie
slavi iniltim, Tatdlui i Fiului si Sfintului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Si {3 sfarsitul: Slavi Tie, Hristoase Dumnezeule, nidejdea noastri, slavi
Tie. Dupi accea, punind ména pe capul lui, 1 accasta

Rugiciune

Domnul si Dumnezeul nostru lisus Hristos, cu harul
si cu induririle iubirii Sale de oameni, sa te ierte pe
tine, fiule (IN), si sa-ti lase tie toate picatele. Iar eu, nevred-
nicul preot si duhovnic, cu puterea ce-mi este data, te iert si
te dezleg de toate picatele tale, in numele Tatilui si al Fiului
si al Sfantului Duh. Amin.

Si zicand sfargitul dezlegarii acesteia, insemneaza chipul crucii cu méana pe
capul celui ce s-a marturisit. Apoi zi: Cuvine-se cu adevirat si te fericim... S
asa, slobozindu-1 cu pace, sa-i dai canonul dupa potriva pacatelor lui; si, daca va fi
facut pacate mai multe si mai mari, sa-i dai canon mai mare, adic sa fic oprit dc
la Sfanta Impartasanic mai multi ani; iar cele mai ugoarc pacate sa le ierti lui,
pentru canonul cel mai mare ce i-ai dat. Insd, pentru pacatele mari sa zici catre
dansul asa:

Fiule, atitia ani poruncesc dumnezeiestii parinti sa nu
te impartisesti cu Sfintele Taine, ci numai sd bei aghiasma
mare. Si de vei avea grija si nu te impartasesti, ti se vor
dezlega picatele tale; iar de vei indrazni, peste porunca
sfintilor parinti, ca sii te impértisesti, atunci te vei socoti al
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doilea Iuda. Iar daci vei fi bolnav si tare slab, temandu-te
de moarte, atunci si te impartisesti; si daca te vei insini-
tosi, iardsi vei riméne oprit atitia ani citi ti s-au poruncit,
pand cind vei plini canonul. Tar daci te vei impirtisi de
frica mortii, plinind canonul cel dintii, ti se va socoti alt
canon pentru impdrtisire si-1 vei plini si pe acela.

Si socotesti gi accasta, duhovnice:

(& daci va fi pirisit omul picatul, din acel moment si-i socotesti si
canonul. De pildi: un om a ficut picate de moarte, ucidere sau desfranare,
pentru care zece ani si se lipseasci de Sfinta impirtisanie; pe acesta si-|
intrebi si, de va fi parisit de doi ani acel picat, si-i dai opt ani, scizandu-i
pe cei doi; iar de va fi pirisit de cinci ani, tu si-l canonisesti numai cu cei
cinci. §i pentru altele asa si faci sciderea. Ci, dupi cum griieste marele
Vasile: citd vreme va face omul picatul §i nu se va impirtisi, cu nimic nu
i se scade canonul opririi de la Sfintele Taine, dacii nu piriseste picatul; si
daci se va intimpla ca iardsi si cadi in picat, iarisi de la inceput se cuvine
si i se dea canonul. Iar daci se va intimpla si cadi intr-alt picat, mai
inainte de terminarea canonului ce i s-a dat, se cuvine a socoti anii canonului
celui neimplinit sau ai canonului picatului celui ficut de curind. Si al ciirui
pacat va fi canonul mai mare, acela si i- dai acum pentru amiandoui picatele;
§i dupi facerea picatului celui de pe urmi, de se va fi oprit de la sine sau
de la alt duhovnic de Sfinta impirtisanie, acei ani §i vreme si i se
socoteascii in numarul canonului ce-i vei da,

Socoteste §i aceasta:

(@i daca se va afla acel om cu bunii cucernicie si va veni si faci in toate
zilele metanii dupa putinti, si-i ierti un an din numirul anilor de la care l-ai
oprit si nu se impértaseasca; si de va vrea sii faci milostenie dupi putere,
sia-i ierti §i alt an. Daca va posti miercurea si vinerea, dupi porunca Sfintilor
Apostoli, sd-i ierti incid un an. Dacii va vrea sii posteascii si lunea - si nu
manince carne - si-i mai lasi un an. Dacii va fi de varstd mai jos de 30 de
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ni, si-i lasi incd un an. Daci va fi mai jos de 20 de ani, sa-l canonisesti mai
ﬁn. - - -

Jar daci va vrea si se pociliascil de picate §i va vrea si se faca mom?h,
atunci si-i ierti a treia parte din canon. Dacil va vrea si meargd in minastire
de obste, si-i lagi jumitate din canon. Iar dacid va cé.dea dupi ce a h_m.t.
‘chipul cilugiriei, atunci si le faci toate deplin (Vezi Schema diminudrii

‘canonisirii, la p. 144 in accasta lucrare).




ANEXE

Canonul 102 Trulan

Se cuvine ca cei ce au primit de la Dumnezeu putere de a lega i dezlega, sa
cerceteze felul greselii §i ndzuinta de intoarcere a celui pacatos si sa aduci astfel
leac potrivit bolii. Ca nu cumva, folosindu-le pe amandoud fird masurd, sa
primejduiascd mantuirea celui bolnav. Céci nu-i usoara boala pacatului, ci felurita
si multd, odraslind multe ramuri vatimatoare, din care izvoraste mult riau $i curge
inainte pina cand std chiar impotriva puterii doctorului.

De aceea, cel ce se infatiseaza ca stiutor de leacuri duhovnicesti trebuie sa
cerceteze mai intdi inclinarea pacatosului i anume daca tinde spre sanitate sau
daca, dimpotriva, prin felul siu de purtare, cheama asupré-gi boala; cum se ingrijeste
el in timpul pociintei de intoarcere i de nu, ispitind cumva, se impotriveste doctorului,
iar din pricina leacurilor aduse §i care se pun deasupra, rana sufletului creste,
masurand astfel cum se cuvine ingdduinta.

Cici tot cuvantul lui Dumnezeu si al aceluia ce 1 s-a dat cirmuirea pastorala
este sa intoarcd gi sa timadduiasca oaia cea raticitd §i mugcatd de sarpe. $i nici si
o impingé cétre pripastia deznddejdii, dar nici sa slibeasca frinele, impingénd
spre nesocotirea §i dispretul vietii, ci in tot chipul, ori prin doctorii aspre si intaritoare,
ori prin altele mai ugoare §i mai blande, si se impotriveasca patimii §i s lupte
pentru inchiderea ranii; cautand ca pocainta sa dea roade si sa indrumeze intelepteste
pe omul chemat citre luminarea cea de sus. Se cuvine deci ca noi sa le gtim pe
amandoua si cele hotérite, si cele obignuite, urménd potrivit obiceiului, fata de cei
ce nu primesc cele hotarate, dupa cum ne invata si Sf. Vasile.
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IL.

Canonul 4 (Indrumare pentru duhovnici)

»Epitimia sa nu se dea simplu dupa cantitatea pacatelor, ci sa se aibi in vedere
$1 intentia celor ce pacituiesc, ca nu cumva voind si carpesti ceea ce s-a rupt, mai
mare s faci crapatura si, straduindu-te sa indreptezi ceea ce a cazut, sa faci ciderea
mai mare; caci cei bolnavi §i cei distrati, dar mai ales cei dedati voluptitii lumesti,
precum §i cei ce se filesc cu originea si puterea lor, cu incetul si putina atentie dau
pacatelor lor, tofi acestia pot, desi nu deplin, ci numai in parte, si se libereze de
rautatile care ii cuprind. lar daca cineva dintr-o datd provoaca indreptarea, foarte
ugor i va lipsi indreptare. Céci sufletul, indaté ce este adus in stare de a fi firad de
rugine, cade in disperare; $i atunci nu mai ascultd nici de cuvinte blande, nici prin
amenintare nu se intoarce, nici prin binefacere nu se imboldeste; ci devine mult mai
rau decét acea cetate despre care prorocul zice dojenind-o: ,,Fata ta s-a ficut ca cea
a desfranatei i de nimic nu te ruginezi®. Din cauza aceasta, pastorul trebuic sa aiba
multa pricepere ca sa cerceteze din toate partile starea sufletului. Caci precum mul(i
sunt cupringi de nebunie i cad in disperare cu privire la mantuirea lor, deoarece nu
au putut sa suporte doctoriile amare, astfel sunt §i cei care nu dau atentie celor
sufletesti; din cauzi ca nu li s-a dat pedeapsa potrivitd pacatelor, si devin mult mai rii
§1 mai mult pacatuiesc. Prin urmare, nimic din acestea nu trebuie sd rdmani
neexaminat, ci toate cercetdndu-se cu de-aminuntul, preotul si aplice cele
corespunzitoare, ca nu cumva straduinta lui sé fie zadarnica* (Prescriptia 4. Indrumri
adresate duhovnicilor de catre Sf. loan Gura de Aur).

I11.
Sfantul Vasile cel Mare, Regulile mari, din vol. ,,Asceticele”, colectia
P.S.B.,vol. 18, Ed. .B.M.B.O.R., Bucuresti, 1989, p. 294-295.

Cum trebuie sa procedeze proiestosul la stabilirea epitimiilor

Dar si epitimiile proiestosul sa nu le aplice cu patima celor care pacatuiesc.
Caci a-1 mustra cineva pe frate, cu ciuda §i cu ménie, nu insemneazi ca-l elibereaza
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pécat, ci ca se arunca pe sine in delicte. De aceea, spune (Apostolul): ,, Cu
indete povdtuind pe potrivnici* (I1 Tim. 2, 25). Nici sd nu fie aspru, daci el
usi este dispretuit (de cineva); iar daca vede ci altul este batjocorit, sa se arate
‘bun si ingdduitor fata de cel care a gresit; dimpotriva, in acest caz, sd se manie mai
are impotriva riului. Caci, astfel, nu numai ci va scipa de banuiala iubirii de sine,
dar va da si o dovadi ca el nu uriste pe cel care a pacatuit, ci detesta pacatul,
ficand deosebire intre ceea ce il priveste pe el §i ceea ce priveste pe altul. Nefacind
Insd deosebirea nemultumirii sale aga cum am spus, ci in mod contrar, este limpede
¢ nu se indigneaza nici pentru Dumnezeu, nici pentru ca se primejduieste cel care
A pacatuit, ci din iubirea de slavi §i din ambitia de a domina. Cici el (proiestosul)
trebuie s arate zel pentru slava lui Dumnezeu, care se necinsteste prin cilcarea
poruncii; iar pentru méntuirea fratelui care se afla in primejdie, in urma pacatului,
84 se arate cu mila gi iubire frateascd (cici): , Sufletul ce pacdtuiegte, acela va
muri” (Iez. 18, 4); si la fiecare caz de pacat s se ridice impotriva pacatului, iar
prin asprimea certarii si-si arate caldura sufletului.

In ce mod trebuie sa se indrepte gresala celui care a pacdtuit

$iindreptarile celor incarcati de greseli (proiestosul) sa le faca dupa modul
artei medicale, nu méniindu-se impotriva bolnavilor, ci luptind impotriva bolii,
nidicandu-se impotriva patimilor, si vindece bolile sufletesti printr-un fel de viata
mai aspra, dac va fi nevoie; spre exemplu: marirea desartd, prin impuncrea de
servicii umilitoare; bérfirea, prin ticere; somnul fara masura, prin veghere si
rugaciuni; trandavia corpului, prin munci; sdturarea necuviincioasa, prin post;
murmurarea, prin separarc (de ceilalti) aga, incdt nici unul dintre frati sa nu prefere
sd lucreze impreuna cu el, nici sd nu amestece lucrul lui cu lucrurile celorlati,
precum s-a spus mai inainte, afard, desigur, de cazul ci in urma unei cainte
ficuta fira sa se rusineze, ar dovedi ca s-a eliberat de viciu. Numai in acest caz
s fie primit rezultatul muncii facute cu murmurare, dar (nici in acest caz) sa nu
fie intrebuintat in folosul fratilor, ci la altd nevoie.
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IV.
In vatdtura de credinta crestind ortodoxa, Editura ., Trinitas™, lasi, 1996.
p. 150-151, 273-275.

TAINA SPOVEDANIEI

Pociinta e Sfinta Taind prin care credinciosul primegte de la Insugi Dumnezeu
iertarea pacatelor mérturisite duhovnicului, cu zdrobire de inima. Mantuitorul a
fagaduit aceastd taind Sf. Apostoli, cind le-a spus: , Amin graiesc voua.: oricdte
veti lega pe pamant vor fi legate in cer §i oricdte veti dezlega pe pamant vor

fi dezlegate in cer (Matei 18, 18;16, 19). El a agezat-o dupa sfinta Sa Inviere

prin cuvintele: , Luafi Duh Sfant; carora le vefi ierta pacatele, se vor ierta lor.
si carora le veti tine vor fi finute* (loan 20, 22-23). Puterea de a lega §i a dezlega
péicatele o are numai Mantuitorul nostru lisus Hristos, cum a dovedit-o cu prilejul
minunilor Sale (Luca 5, 20), dar El a dat aceasta putere §i Apostolilor (Ioan 20.
21-23) si prin acestia, episcopilor §i preotilor. Pocdinta predicata de Sf. loan
Botezitorul §i marturisirea pacatelor care aveau loc atunci (Marcu 1, 4-5) au
prevestit pocdinta §i marturisirea cregtina.

Conditiile iertirii pacatelor prin aceastd Taind sunt: adanca parere de
riu pentru pacatele savarsite, marturisirea lor duhovnicului cu hotararea de a nu
mai gresi, credinta puternicd in Hristos §i nadejdea in indurarea Lui.

Dezlegarea este iertarea desdvargitd a pacatelor §i reagezarea celui ce sc
pociieste sub puterea harului. Iaté ce zice Sf. Toan Gurd de Aur despre puterea de
a dezlega, incredintata preotilor: ,,Locuitori ai pAmantului i ducandu-$i viata pe cl,
preotii au fost cinstiti cu increderea de a administra cele ceregti; ei au primit puterea
pe care Dumnezeu nici Ingerilor si nici Arhanghelilor n-a dat-o. Acestora nu li s-a
spus: cite veti lega pe pamént vor fi legate §i in ceruri §i cite veti dezlega pe
pamént vor fi dezlegate si in ceruri. Stapanitorii pamantului au puterea de a lega,
dar numai trupurile. Lantul, insa, pe care Dumnezeu l-a dat preotilor atinge sufletul
$1 ¢ lung pana la ceruri. Cele ce fac preotii aici jos, Dumnezeu le intareste sus i
Stapéanul aproba hotararea servilor Sai. Ce altceva le-a dat decét puterea cereasca’
«Cdrora vefi ierta pacatele, le vor fi iertate si carora le veli tine, vor fi tinute»
(loan 20, 23). Ce autoritate ar putea fi mai mare decat aceasta: «7atdl a dat
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Fiului toatd judecata» (loan 5, 22). Iar eu vad ci toata aceasta putere a fost data
preotilor de catre Fiul*'.

Numai acela care are puterea si dreptul de a dezlega, adica episcopul si preotul,
poate spovedi sau primi marturisirea pacatelor, caci numai apostolilor §i urmasilor
lor, episcopii §i preotii, le-a dat Hristos puterea §i porunca de a lega si a dezlega
pacatele oamenilor (Matei 18, 18; Ioan, 20, 21-23). Canonul 102 Trulan prevede
obligatia preotilor de a cerceta felul greselilor marturisite, pentru a prescrie leacuri
potrivite.

Preotul detine aceastd putere in virtutea harului hirotoniei in treapta de
preot, iar dreptul de a pune in lucrare aceasta putere il are prin hirotesia in duhovnic.
Este bine sa nu schimbam duhovnicul decit la caz de mare nevoie, de pilda, cand
se schimba preotul sau cind ne mutidm in alta parohie?.

Toti trebuie sd ne spovedim, chiar §i aceia carora ni se pare ca nu gresim §i nu
pacituim cu nimic. Asa ne invatd Sf. Joan Evanghelistul, ucenicul cel iubit al
Domnului: ,Dacd zicem cd pdcat nu avem, ne amdgim pe noi ingine §i adevdrul
nu este intru noi. Daca marturisim pdcatele noastre, El credincios este §i
drept ca sda ne ierte noud pdcatele §i sa ne curdfeascd pe noi de toatd ne-
dreptatea™ (I loan 1,8-9).

Mai cu seama bolnavii sa se ingrijeasca a se spovedi §i impartasi, pentru ca
sfargitul sa nu-i prinda fard de veste, nepregatiti, adica nespovediti $i negrijiti.

Marturisirea pacatelor inaintea duhovnicului trebuie sa fie:

a) completa, adica sa cuprinda toate pacatele sdvargite dupd botez sau, mai
exact, de la ultima spovedanie i sa nu ascunda nimic din cele faptuite;

b) sincera si facuta de bunavoie;

c) secreta (facuta in taind);

d) cu umilinta gi cu zdrobire de inimd, adica cu parere de rau pentru pacatele
sadvdrsite i cu dorinta sincera de a nu le mai face. Simpla maérturisire sau ingirarc
a pacatelor, fara pocainta adevarata §i fara hotdrare de indreptare, nu aduce iertarea
pacatelor, caci zice Domnul: ,,De nu va vefi pocdi, tofi vefi pieri la fel* (Luca 13,

1. Sf. Toan Gura de Aur, Despre preotie, 3, 5, Migne, P.G., XLVIII, col. 643; vezi si Sf. Toan
Guré de Aur, Sf. Grigorie de Nazianz si Sf. Efrem Sirul, Despre preofie, trad. pr. D. Fecioru, Bucuresti,
1987, p. 59.

2. Vezi Molitfelnicul, ed. 1984, p. 63.
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5). Totul este ca, de la o marturisire pana la alta, crestinul sa se osteneasci a-gi
indrepta cat mai mult viata, desdvarsindu-se mereu in virtute.

Spovedania nu este legata de termene sau soroace anumite din cursul anului.
Putem alerga la duhovnic ori de cdte ori si oricand simtim nevoia de a ne usura
sufletul de povara pacatelor, sau de a primi mangéierea harului si nadejdea iertarii.
Cu cdt ne spovedim mai des, cu atét este mai bine.

De obicei insa, spovedania este legata de posturi. De aceea, porunca a patra
a Bisericii ne invatd sa ne mdrturisim pdcatele de patru ori pe an, adici in cele
patru posturi: al Pagtelui, al Craciunului, al Sfintei Marii gi al Sfintilor Apostoli. Cei
mai inaintati in cuviosie §i in evlavie s se spovedeasci in fiecare luna, iar ceilalti,
cel putin o daté pe an §i anume, in Postul Paresimilor. Dar sd nu amanam implinirea
acestei datorii cregtinesti abia in siptimana cea din urmé a Postului, cum se intdmpli
de obicei; cici, atunci §i preotul este ocupat cu sivirsirea sfintelor slujbe si nici
vreme de ajuns nu ne mai riméne pentru implinirea canonului ce ni se va da. Ci,
incd din cea dintai saptaméana a Postului si alergdm la duhovnic si sa ne spovedim,
ca sd ne raména timp de indreptare si de curdtire, pentru primirea cu vrednicic a
Sfintei Impartasanii. Cici, tot postul pentru aceea s-a §i oranduit, fiind el vreme de
pocainta si de indreptare.

Locul cel mai potrivit unde se cuvine si se facid marturisirea este biserica si
anume, inaintea icoanei Méantuitorului Hristos. Numai cei bolnavi sau cei care nu
pot veni la biserica pot fi spovediti acasi la ei.

Slujba mérturisirii gi a dezlegarii pacatelor se face astfel: preotul, imbracat cu
epitrahil i felon, zice obignuitele rugiciuni incepatoare, Psalmul 50 (psalmul
mirturisirii si al pocaintei), troparele de umilinta §i apoi doud molitfe, in care roaga
pe Dumnezeu sa ierte pacatele celui ce se spovedeste. Dupa aceasta, urmeazi
mirturisirea pacatelor ficute de cel ce se spovedeste, fie ca acesta rispunde la
intrebarile puse de preot, fie cd marturiseste singur pacatele sale. Apoi, cel ce se
spovedeste pleacd fruntea sub epitrahil, iar preotul ii citeste rugaciunea de dezlegare:
wDomnul §i Dumnezeul nostru Iisus Hristos, cu harul si cu indurarile iubirii Sale de
oameni, sé te ierte pe tine, fiule (N), si sa-ti lase tie toate pacatele...”. La sfarsit,
daca e cazul, duhovnicul randuieste §i canonul sau epitimia, dupa felul pécatelor
savirsite.

Epitimiile (canonul sau certarea) sunt mijloace de pociinti rinduite de du-
hovnic pacatosului care se spovedeste, ca de pilda: rugaciuni, metanii, cercetarea
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bisericilor, fapte de milostenie, posturi, infranari de la anumite manciri sau fapte si
ele. Cea mai aspra epitimie este oprirea de la impaértagire pentru un anumit timp.
itimiile nu urméresc pedepsirea pacatosului, ci ispasirea pacatelor si indreptarea
pacétosului; ele sunt ajutoare, exercitii de intdrire in virtute i de indepartare de la

pacat.

Y.
Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Teologia dogmatica ortodoxa, vol. 3,
Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxi al B.O.R., Bucuresti, 1978,
p. 134-143.

Epitimiile recomandate de preot. Daca in ascultarea mirturisirii, preotul a
exercitat rolul unui prieten intelegitor, amestecat cu acela al unui judecitor si medic
care apreciaza natura i ponderea gravitatii celor ce i se marturisesc, acum el

exercitd mai ales rolul unui judecator dublat de al unui medic, care apreciazi mijloacele
potrivite si vindece slabiciunile aflate. El ¢ judecitor nu ca s rosteasca sentinte, ci

ca sd aprecieze cu iubire pentru penitent gi cu pricepere de medic sufletesc

“mijloacele potrivite pentru vindecarea lui. Lucrarea de judecator ¢ o simpla lucrare

de apreciere pusa in slujba celei de medic.

Preotul dd ,,canonul® sau , epitimia®, adica aplicd canoanele previzute pentru
diferitele pacate. Acestea nu au ca scop pedepsirea, ci vindecarea penitentului.
Necesitatea preotului ¢ pusi in evidenta, in aceasta faza, prin faptul ca penitentul
nu-si poate fixa el insugi mijloacele de taimaduire i nu i le poate da nici alt semen al
sdu, cu suficientd autoritate, pentru a-l face sa le implineasci. Ele trebuie si i se
dea in numele Domnului, reprezentat de o persoani deosebitd de el, care are
autoritatea de a fi aleasa de Hristos §i de a indica mijloacele corespunzitoare voii
lui Hristos. Penitentul insusi sau oricare alt om poate fi sau prea ingiduitor, sau
prea sever in mijloacele ce le recomandi. Duhovnicului i se cere s fie in stare,
prin citiri de carti duhovnicesti, prin urmarirea diferitelor procese sufletesti, prin
experientd, nu numai sd dea cu o anumitd siguranta sfaturile cele mai eficiente, ci
§1 sd le argumenteze in fata penitentului, ca acesta sa se lase convins si le urmeze.
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Traditia Bisericii nu cunoaste pacate neiertabile. Expresia Mantuitorului ,,carora
le veti ierta pacatele* are un inteles general, iar Sfintii Parinti §i mai ales Herma'.
Origen? si Augustin® considerd ca prin aceasta Taina se iarta toate pacatelc.
Apostolul Pavel iartd pe incestuosul din Corint (1 Cor. 5, 1-5; 2 Cor. 2, 7), supunandu-|
in prealabil unei epitimii, iar Apostolul Ioan aduce la pocdinta §i intoarcere pe un
tandr care devenise capitan de hoti §i sdvargea tot felul de nelegiuiri*. Dupa marturia
lui Irineu, au fost primite la marturisire publicd unele femei care au fost seduse la
necinste de gnosticul Marcu®, iar Dionisie al Corintului declara ca toti cei ce sc¢
reintorc dupa orice gregeala sau din orice erezie trebuie si fic primiti®.

Biserica a condamnat pe Montanisti, care ii contestau dreptul sd ierte uciderea,
desfrinarea gi idolatria, pe Novatieni, care considerau neiertabile nu numai pécatelc
amintite, ci §i toate pacatele grele, ba, dupa unii istorici, chiar §i pe cele usoare. De
asemeneca, a condamnat pe Donatisti, care afirmau ca nu trebuie primiti tridator
(traditores), din timpul persecutiilor.

Daca in Evanghelia dupa Matei (12, 31-32), se spune ci blasfemia impotriva
Duhului Sfant nu se va ierta niciodata sau in Epistola intéi a lui loan (5, 16) sc
deosebesc pacatele in cele spre moarte §i cele nu spre moarte, cele dintdi trebuic
infelese ca invartogari ale celor ce nu vor sa se caiasca pentru pacatele lor’. In
Epistola catre Evrei (6, 4-10 s1 10, 26-29) se spun cuvinte aspre despre cei ce,
cunoscind pe Hristos §i avind harul Lui prin Botez, au cazut de tot de la Hristos,
deci se afirmé greutatea acelora de a se reinnoi, o data ce s-au obignuit de a nu lua
in serios pe Hristos (,,du cdlcat in picioare pe Fiul lui Dumnezeu *, 10, 29). Dar
putinta iertarii ¢ totugi admisa, caci tot in Epistola cétre Evrei (6, 12), se recunoastc
putinta unei anumite zabave in implinirea voii lui Hristos.

Dar desi prin Taina accasta sc iartd toate pacatele, primirea la Sfanta
Impartasanic cste amédnata in cazul pacatelor grele, acolo unde nu se vede o cinta
pe masura greutatii lor §i inainte ca penitentul sa fi aratat prin fapte aceasta cainta

. Past., IV, 3, Viz. 11, 2.

. Epist. 58,22, 57.

. Sermo 352.

. Euseb., Istoria Bisericii, 111, 23 si 24.

. Adv. haeres., 1, 13.

5, Euseb,, Ist. Bis., IV, 23 si 31.

7. H. Andrutsos, Dogmatica, trad. rom. cit., p. 404-405.
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§i sd fi cautat sa-si vindece slabiciunile create de pe urma acestor pacate, care vor
fi pricina repetarii lor. Obligatia de a nu mai savarsi pacatele grele marturisite
trebuie demonstrata prin atitudini §i fapte contrare lor, care constau gi din anumite
reparatii. Preotul le cere acestea pe baza cuvintelor Mantuitorului, Care declara ca
nu ¢ suficient sa fagaduiasca cineva lui Dumnezeu ci va trai de aci inainte viata ca
un dar inchinat Lui, ci, dupa ce face aceasti promisiune, si se duci §i si se impace
cu péardsul sau (Matei 5, 23-25).

De aceea, Biserica a stabilit inca de timpuriu o vreme de pociinta prin fapte
de retinere si de vindecare a urmarilor pentru unele pacate grele ca: omuciderea
(inclusiv avortul), desfrinarea celor necésitoriti, adulterul, apostazia §i erezia, grave
ripiri de bunuri straine in diferite forme fatige i violente sau ascunse si viclene
(furt, ingelare negustoreasca, cimatareascd, exploatare a celor mai slabi etc.).
Duhovnicul nu poate decét dezlega pe penitent, sau constata ci incd nu poate
fi dezlegat, pani nu se dezleaga si el insusi interior de legaturile pacatului, pani nu
s-a deschis el insusi putintei de comunicare intre el §i Biserica, intre el §i Hristos.
Acesta ¢ si un act de credinta deplind in Hristos si in Bisericd. De aceea, ca i la
Botez, ca si la Euharistie, penitentul este intrebat si el de credinta sa, caci nu poate
fi primit, nici la Euharistic, nici la Pocéinta necesara in prealabil, cineva din afara de
Biserica.

In lumina acestui fapt se intelege de ce Biserica Ortodoxi nu poate accepta
intercomuniunea. Euharistia este nu numai impartasirea de Trupul lui Hristos, ci,
in special, i aducerea jertfei in comun de cétre cei ce se impértagesc. Dar aceasta
inseamna si aducerea lor ingisi ca jertfa in Hristos. Pentru aceasta trebuie sa se
identifice total cu Hristos si intreolaltd in credintd. De aceea inainte de aducerea
jertfei, comunitatea marturiseste credinta ,,intr-un gdnd™ §i pe baza aceasta isi
manifestd unirea in iubire. lar dupa Crez, preotul spune: ,,Harul Domnului nostru
lisus Hristos, dragostea lui Dumnezeu Tatal §i impartasirea Sfantului Duh si fic cu
voi, cu toti“. Cei ce aduc jertfd sunt deja in comuniunea de credinta §i deci in
comuniunea Sfantului Duh, pe baza comuniunii in credinta. Penitentul trebuic sa fie
si el restabilit in aceasta comuniune, ca sa poata si ia parte la aducerea jertfei lui
Hristos si sa se impartageasca de ea.

Iar comunitatea constata si ea ca respectivul s-a agezat el insugi in afara de
comuniunea cu ea §i accepta aceasta situatie cu durere, pana ce respectivul nu da
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din partea lui dovezi ci s-a rupt de acele pacate in mod statornic $1 prin aceasta i
restabilit interior comuniunca cu El. Ea se apara in felul acesta de efectele de
descompunere pe care le poate avea acest agent de destramare a unitatii ei asupra
ci. Astfel, si duhovnicul cere penitentului sa implineasca unele fapte prin care si
restabileasca acordul de credinta si de vietuire morald cu comunitatea bisericeasci

Aceasta , disciplina peniteniald“a stabilit-o Biserica pe baza locurilor amintitc
din Noul Testament, sau pe baza locului si mai clar din I Cor. 5, 9-12: ,.V-am scris
in epistola mea sd nu vi amestecati cu desfranatii. Dar nu - in intregime - cu
desfranatii acestei lumi, sau cu agonisitorii lacomi, sau cu jefuitorii, sau cu slujitorn
idolilor, caci altfel ar trebui sa iesiti afard din lume. Ci eu v-am scris si nu avell
amestec cu vreunul care, frate fiind cu numele, este desfranat, sau zgarcit, sau
inchinator la idol, sau betiv, sau ripitor. Cu unul ca acesta nici si nu sedeti la masa.
Caci ce am cu sa judec pe cei din afara? Insa pe cel dinauntru oare nu-1 Jjudecay
voi?*, Preotul deci lucreaza in Taina Pociintei §i in numele comunitatii, care-gi da
asentimentul implicit, ca la toate actele lui.

Rolul mijloacelor recomandate de preot pentru vindecarea celor cu pacate
grele se aratd nu numai in faptul ca cle sunt adaptate marimii si felului pacatelor,
situatiei §i capacitatii fiecarui penitent, ci si in faptul ci ele pot fi scurtate atunci
cdnd preotul observa la ¢l o rivni deosebita de a se rupe interior de obignuinta
pacatoasd, sau cand e amenintat de 0 moarte apropiati. Sfantul Vasile cel Marc
prevedea o departare de la Euharistie timp de 7 ani pentru desfranatii necasatoriti,
de 15 ani pentru adulter, de 20 de ani pentru ucigasi. Canonul Trulan 102 cere ca
aplicarea riguroasa a vechilor canoane sa se faci numai in cazuri extreme?.

Pirintii ulteriori au procedat la scurtari importante ale timpului de oprire de la
Sfinta Impartasanie. Asa ,, Teodor Studitul nu cunoagte epitimii ce se prelungesc
mai mult de 3 ani gi numai fata de pacatosii ce nu se pocaiesc gaseste necesar sa
se observe vechile canoane severe (anume, ale Sfantului Vasile cel Mare)*?. Sf.
loan Postitorul, care dupa unii este patriarhul Constantinopolei (la sfarsitul scc.
V1), dupi altii un icromonah din sec. XI", reduce epitimiile pentru pacatele desfraului

8. Ralli-Potli, Sintagma sf. canoane, vol. 2.
9. A. Pavlov, Nomocanon pri bolsom Trebnic, Moscova, 1897, p. 29.

10. Karl Holl, Enthusiasmus und Bussgewalt beim griechischen Ménchtum, Leipzig, 1898,
p. 295-296.

cei sub 30 de ani, pana la 2 sau 3 ani, iar la cei peste 30 de ani, pdnd la 3 sau 4
i'". Dar daca pdcatele acestea s-au savirgit dupa fire 1 nu contra firii, epitimiile
ot fi scurtate pand la un an sau chiar pana la o jumatate de an, desigur, daca in
impul acesta se infrineaza de la pacatele amintite. Celor ce-gi tin pacatele, le tine
1 duhovnicul. Dar uciderile, inclusiv avorturile si incesturile, se canonisesc pana la
12 sau 15 ani'. intre epitimiile prevazute de Nicodim Aghioritul sunt si cele re-
atorii. ,,Daci femeia a lepadat pruncul, si-i dai canon (pe langa celelalte ale lui
oan Postitorul) si hraneasca un prunc sarac, de are mijloace... Zi ucigasului, o,
‘duhovnice, ca precum randuiesc prea sfintitul patriarh Atanasie gi imparatul Andronic
1, Vlastares, slova F. cap. 8, trebuie sa imparta averca sa, la ﬁestecarc_ copil ce are,
lar o parte sa o dea celui omorat, adica femeii aceluia §i copiilor saraci ce au ramas:
dupa acela. Iar de nu are (femeie $i copii), sa o dea de pomana pentru suﬂt?ml celui
ucis si sa se roage lui Dumnezeu din tot sufletul §i aga sa faca sa taca strigarea ce
o face sangele celui ucis, care cere asupra lui rasplatire™'?,

Astazi cind foarte multi se impartagesc destul de rar, oprirea de la Sfe‘mta_l
Impirtaganic pentru un an, doi sau trei nu mai e simtita ca un canon eficient. Malt;
‘eficientd ¢ recomandarea infranarii de la pacatele marturisite $i anumite reparatii
_corespunzaitoare.

Prin faptul ca scopul acestor recomandari este timdduirea sufleteasca a
penitentului si ele pot fi scurtate sau prelungite dupa rivna cu care acesta le obiewﬁ,
sau dupa nepasarea fata de ele, urmeaza ci duhovnicul trebuie sa rimana mt!‘-.q
legatura sufleteasca cu el, sau intr-o prietenic duhovniceascd, care ea insdgi i
poate fi aceluia de mare folos. .

Mai trebuie mentionat ca eficienta recomandarilor date de duhovnic atdrni in
mare masura de trairca duhovnicului insusi in conformitate cu ele. El nu va avea
autoritatea sa ceara penitentului infranari pe care el insugi nu le observa. De aceea
se spune in sfaturile date duhovnicului in Evhologiu: ,,Cel ce ia asupra sa sarcina
cea grea a duhovnicului, dator este sa se faca chip i pilda tuturor, cu infranarea, cu
smerenia, cu lucrarea a tot felul de fapte bune, rugindu-se in tot ceasul lui Dumnezeu
ca sé i se dea lui cuvantul intelegerii si al cunostintel, ca si poata indrepta pe cei ce

11. In ,Réanduiala pentru cei ce se marturisesc*, P.G., 88, 1889-1918.
12. PG, 88, 1904-1905. _
13. Carte de suflet folositoare, trad. rom., 1789, foaia 43.
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nazuiesc catre dansul. Mai intai de toate dator este sd posteasca intai cl insus
miercurea §i vinerea peste tot anul, dupa cum porunceste dumnezeiasca pravila,
ca pe temeiul faptelor bune ce le are el sd poatd porunci si altora sa le faca
Fiindcé de va fi el insusi fara invatatura si neinfranat si iubitor de dezmierdari, cum
va putea invata pe altii faptele cele bune? Sau oare cine va fi atat de nepriceput
incat sd-1 poata asculta in cele ce zice el, vazandu-l pe dansul fard de randuiali.
sau betiv fiind el, cum poate sa invete pe altii sa nu se imbete?... Unul ca acela cu
pravifa sc va pedepsi, ca un cilcitor de dumnezeiesti canoane. Pentru ci nu s-a
pagubit numai pe sine, ¢i §i pe toti cati s-au marturisit la el. Caci sunt nemarturisiti
§1 toate cate a legat §i a dezlegat sunt nedezlegate*, dupa unele canoane ale Sinodulu
din Cartagina.

Dezlegarea datii prin preot penitentului. Faza a treia si ultima a Tainc
este dezlegarea de pdcate rostitd de duhovnic. Acesta roagd pe Hristos si-|
dezlege pe penitent, apoi adauga si dezlegarea sa. Aceasta arata ci cel ce iarta dc
fapt pe penitent in acel moment este Hristos; dar rugidciunea duhovnicului este
aceea care aduce efectiv iertarea din partea lui Hristos. Venirea iertérii prin
rugaciunea preotului arata in acelagi timp pozitia smerita a preotului, dar si necesitatca
lui, ca rugdtor, pentru producerea iertarii. Dezlegarea preotului, care se adaugi,
este ca un fel de constatare a iertdrii date de Hristos, prin rugiaciunea lui ca
reprezentant autorizat al Bisericii §i ca organ véazut prin care Hristos sdvargestc
Taina.

In Taina aceasta nu exista o altd materic decit mana si epitrahilul preotulu
agezat pe capul penitentului, ca semn al trimiterii preotului de catre Hristos si dc
citre Bisericd i al rispunderii agezate pe umerii lui. Prin trupul §i prin vesmantul
lui liturgic vine harul lui Hristos asupra penitentului, cum curgea prin trupul si prin
vegmintele Domnului in cei ce ii cereau ajutorul cu credinta. In fond, tot prin méana
preotului vine harul in fiinta primitorului si in alte Taine, printr-o materie.

Dar - dati fiind intrepatrunderea spirituala deosebita dintre duhovnic si penitent
in aceastd Taind, intrepatrundere in care e prezent Hristos Insusi, in cursul marturisirii
penitentului i a sfatuirii lui de catre preot - s-ar putea considera ci aceastd intalnirc
intima este ,,materia® prin care lucreazid Duhul Sfint in aceastd Taina, ca Duhul
comuniunii, ca Duhul care uneste pe cei doi intr-unul, sadindu-Se ca un singur Duh
in ei, datoritd deschiderii pline de caldura a fiecaruia din cei doi, catre celalalt.
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Mana si epitrahilul preotului agezate pe capul penitentului ar putea fi expresia gi
ronarea vizuti a acestei comuniuni spirituale care s-a realizat intre ei, comuniune
care preotul este organul prin care vine Duhul lui Hristos, iar penitentul, cel in
patrunde Duhul lui Hristos. Taina in general se arata §i aici ca unitatea formata
doi sau de mai multi in Hristos. Taind este si unitatea celor doi in casatorie prin
ul Sfint chemat de preot. Caci numai in Dumnezeu cele multe pot fi una.

P. Florensky, explicand cuvintele Domnului: ,Cdci unde sunt adunati doi
au trei in numele Domnului, acolo sunt gi Eu intre ei ** (Matei 18, 19-20), zice:
Doi* nu sunt ,,unul si celalalt *, ci ceva cu mult mai inalt dupa esenta, ceva cu mult
mai insemnat i mai puternic dupd esentd. Aceasta ¢ 0 noud unitate a chimiei
Duhului, céci ,,unul si celalalt “ se preschimba calitativ i alcatuiesc un al treilea. In
aceastd noud calitate superioara, ei cunosc printr-o experienta tainele Imparatici
cerurilor, tainele iubirii care uneste. Datorita acestui fapt, ei pot lega si dezlega.

~Cunostinta tainelor sau in special puterea de a lega si dezlega este i
rugdciunea comuna a celor doi, care au devenit una pe pamént, adica s-au umilit
desavirsit unul in fata celuilalt 1 au depagit contradictiile, gandurile §i sentimentele
contrare pana la unitate de fiintad intreolalta. O astfel de cerere comund cste
‘totdeauna implinita, spunc Mantuitorul. De ce aceasta? Pentru ca adunarea a doi
sau trei in numele lui Hristos inseamna impreuné-intrarea oamenilor in tainica
‘atmosferd spirituala din preajma lui Hristos, participare la puterca Lui harica;
aceasta i1 preface intr-o noud esenta spirituald, facandu-1 din doua pirticele ale
Trupului lui Hristos o intruparc vic a Bisericii... Este de inteles deci ¢i acolo
indata ¢ si Hristos ,,in mijlocul lor . E in mijlocul lor ca sufletul ,in fiecare
membru al trupului insufletit de E1 ™.

E de precizat ca intilnirea preotului i a penitentului a devenit o intdlnire in
numele Domnului, pentru ¢a penitentul il recunoagte pe preot ca organ vazut al lui
Hristos; prin aceasta, acordul intre ei in Hristos e ugurat de prezenta preotului. De
aceea, desi la rugiciunca de iertare participa si penitentul din pozitia lui care are
lipsa de iertare, rugiciunea lor se unificd in rugaciunca preotului §i prin aceasta se
implineste ca rugaciune a preotului cu care e de acord i penitentul. in pozitia

14. Der Pfeiler und die Grundfeste der Wahrheit, 11 Brief, in , Ostliches Christentum®, hrsg. von
N. von Bubnoff und Hans Ehrenburg, 11 Philosophie, Miinchen, 1925, p. 162-163.
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preotului ca punct de convergenta se manifestd primatul lui Hristos in acest acord

Acest primat se manifesta §i in faptul ca iertarea se da prin declaratia de dezlegare

a preotului insotitd de punerea mainii i epitrahilului pe capul penitentului.

VI.
Pr. prof. dr. Ene Braniste, Liturgica speciala, Bucuresti, 1980
p. 382-392.

MARTURISIREA
(SPOVEDANIA)

I. Ce este spovedania? Spovedania sau mirturisirea pacatelor in fata
preotului constituie partea principala a Tainei Pocdintei, taina prin care credinciosul
dobiindeste iertarca pacatelor savérsite dupi botez si impéacarea cu Dumnezeu s
cu Biserica. Este deci ca un al doilea botez, cum a si fost numitd’, adica taina
curdtirii de pacatele personale §i a refacerii legturii spirituale cu Biserica, intrerupti
sau slibitd temporar prin pacat; locul apei curititoare a botezului il tin aici lacrimilc
pocaintei pentru pacatele savarsite.

Taina Pociintei are patru faze sau momente distincte:

a) cainta sau parerca de rau pentru pacatele savirsite ;

b) spovedania sau marturisirca pacatelor catre duhovnic;

¢) indeplinirca canonului de pocdinta (a epitimici sau certirii) dat de duhovnic:

d) dezlegarea sau iertarea pacatelor, pe care o di Sfantul Duh, prin duhovnic?

Dintre aceste faze sau trepte, cea dintai e de ordin psihologic, launtric, iar
celelalte sunt acte rituale (liturgice), care fac parte din randuiala marturisirii. Ulti-
mele doua (indeplinirea epitimiei §i dezlegarea de pacate) se pot inversa ca ordine.
In principiu, dezlegarea ar trebui datd numai dupa indeplinirea canonului, aga cum
se i proceda, de fapt, odinioard; in practicd insd, ca se da astdzi indatd dupi

I. Vezi, de ex., Simeon al Tesalonicului, Despre pocdintd, cap. 252, trad. rom. cit, p- 166. Comp
§1 Moliftelnicul la Rand. Marturisivii (ed. 1937, p. 46 si 64).
2. Carte foarte folositoare de suflet, Bucuresti, 1928, p. 129.

sovedanie, ramanand ca fiecare penitent in parte sa-si indeplineasca epitimia in
mp, adica fie inainte, fie dupa impartasire.

Odinioard, si anume prin secolele I1I-V1, atit marturisirea pacatelor mai grave,
it si penitenta se faceau in public. Administrarea Tainei Pocdintei era mult mai
\guroasa si mai complicata decét astazi, fiind strict reglementata prin disciplina
penitentiala, care separa pe pacatosi (cei supusi penitentei) de credinciosii fara
icate, obligandu-i sd riméana in pronaosul bisericii (uneori in pridvor ori afara din
isericd) i luandu-le dreptul de a aduce daruri la biserica, de a participa la Liturghia
sredinciosilor si de a se impdrtdsi; dar din pricina scandalurilor la care dadea loc
Adesea marturisirea publica, ea a fost cu timpul pardsita §i a rdmas in practicd
numai marturisirea individuala §i secretd, obignuita astazi’.

. De fapt, in practica vietii religioase a marii majoritati a credinciogilor nostri,
spovedania este astazi strans legata de impartagire, pentru cd, de reguld, impartagirea
ard spovedanie nu se poate face, iar cei ce se spovedesc o fac de cele mai multe
i cu scopul de a se impartagi.

2. Ministrul (savdrgitorul) tainei: Cine poate spovedi?

Arhiereii §i preotii duhovnici. Nu orice preot poate spovedi, pentru ca darul
duhovniciei, adica dreptul de a lega si a dezlega pacatele, apartine de fapt arhiereilor

3. Vezi Simeon al Tesalonicului, Despre sfinta biserica i tdrnosirea ei, capitolele 152-155,
trad. rom., p. 128-129. Amanunte despre variatiile disciplinei penitentei in vechime, vezi la pr. D.
Staniloae, Marturisirea pacatelor gi pocdinfa in trecutul Bisericii, art. in rev. BOR, an, 1955, nr. 3-4,
p. 218-250. Comp. §i H. Karpp, La Pénitence. Textes et commentaires des origines de l'ordre
penitentiel de | 'Eglise ancienne, Neuchitel-Paris, 1970; V. Rauschen, Eucharistie und Bussakrament
in den ersten sechs Jahrhunderten der Kirche, ed. 11, Freiburg im Breisgau, 1910; A.l. Almazov,
Marturisirea secretd in Biserica Ortodoxd de Rasdrit, Odessa, 1894 (in rus.); F. Probst, Sakramente
und Sakramentalien in den drei ersten christlichen Jahrhunderten, Tiibingen, 1872; V. Mitrofanovici
§i colab., Liturgica, ed. 1929, p. 788 s.u.; J, Tixeront, Le sacrement de la penitence dans l'antiquité
chrétienne, Paris, 1914; Th. Schermann, Die allgemeine Kirchenordnung, frithchristliche Liturgien
und Kirchliche Uberlieferung, zweite Teil, Paderborn, 1915, p. 335-381; L. Bertsch, Busse und
Beichte, Theologische und seelsorgliche Uberlegungen, Frankfurt am Mein, 1967; Busse und Beichte.
Drites Regensburger oekumenisches Symposion. Hrgb. von Ernst Chr. Suttner u.a., Regensburg,
1972; G. Wagner, Bussdisziplin in der Tradition des Ostens, in vol. , Liturgie et rémission des péchés®,
Roma, 1975, p. 251-264 ; C. Vogel, Le pécheur et la penitence dans I'Eglise ancienne, Paris, 1966; L.
Ligier, Dimension personelle et dimension communautaire de la pénitence en Orient, in MD, 90
(1967), p. 154-187.
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majoritatea preotilor fac spovedania numai cu epitrahilul (mai ales in afara dc
biserica).

Randuiala slujbei mérturisirii poate fi impartita in trei parti:

a) partea introductiva, care precedd mirturisirea;

b) marturisirea insasi;

c) partea finala (de dupa marturisire).

a) Partea introductivi a slujbei. Stand in picioare, in fata icoanci Méntuitorulus
Hristos §i avind in mana Sfanta Cruce, preotul face inceputul cu: , Binecuvintal
este Dumnezeul nostru...*, rugaciunile incepiatoare obignuite (,,Slava Tie..., Imparatc
ceresc™ ete.), psalmul 50 (psalmul specific al marturisirii §i al pociintei), cele trei
tropare de umilinta (,Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi...*), dupi
care citeste cele doud rugaciuni de iertare din Molitfelnic (,,Dumnezeulc.
Mintuitorul nostru, Care prin proorocul Tau Natan...* i ,Doamne lisuse Hristoasc.
Fiule al lui Dumnezeu Celui viu...%).

b) Marturisirea. Apoi, preotul sade in scaunul de spovedanie si, dupa cc
indeamnd pe penitent: ,Jata, fiule, Hristos std nevazut, primind marturisirea ta cca
cuumilintd...”, primeste marturisirea pacatelor acestuia, fie ¢ le enumeri penitentul
insug1, mai ales daca e adult, fie ca ¢ ajutat de preot prin intrebdri.

Molitfelnicul cuprinde un lung formular clasic cu intrebari pe care preotul ar
urma sa le puna celui ce se spovedeste §i care urmiresc sd cerceteze atit credinta,

Trebnicele slave (vezi, de ex., Trebnic, Moscova, 1906, T. 36 s.u. §i Belgrad, 1956, p. 70 5.u.), a care)
sursh este Randuiala pentru duhovnici (AxodovBia xon tefic v eEoporoyoupevmv) din
Nomocanonul atribuit Sfantului Toan Postitorul (P.G., t. LXXXVTII, col. 1892), de unde a trecut siin
Nomocanonul in trad. slavd din Trebnicele (Molitfelnicele) rusesti. De altfel, manuscrisele si editiile
mai vechi ale Molitfelnicului romanesc (secolele XVII-XVIII) prezintd multe variante de text si de
ritual in rinduiala Marturisirii nainte de raspandirea randuielii uniforme de azi; de ex., vechile
rinduieli cuprindeau si citirea Apostolului §i a Evangheliei, pericopele respective fiind inca pastrate in
Apastol 51 Evanghelie. A se vedea indeosebi: Dr. Gh. Civhandu, Rénduiala Sfintei Marturisiri lo
romdni, Cerndufi, 1933 (extras din rev. ,Candela®, an. 1932); V. Chitu, Rénduiala Marturisirii in
Molifielnicele romdnesti si slave, in ,Ortodoxia®, an. 1960, nr. 3, p. 431-447; C. Cornescu (Cornel
Creangd), Randviala Cununiei, Marturisivii si Maslului in diferitele edifii ale Molitfelnicului slav s
roman, in MO, an. 1962, nr. 10-12, p. 602-623. Vezi si Molitfelnicul rom., manuscris copiat de Popa
Flore din Josani (Bihor) la 1705, descris de M. Malinas, in rev. BOR, 1975, nr. 9-10, p. 1135, Comp
§1 pr. D. Buzatu Din istoria Molitfelnicului ortodox, in MO, an. 1966, nr. 1-2, p. 28; S. Heitz, Der
orthodoxe Gottesdienst, 1, p. 490 s.u.
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si moralitatea acestuia. El a fost facut insa pentru oameni gi stari de lucruri din
ut, care astazi nu mai exista, i de aceea in practicd nu se mai face nicaieri uz
el, decat ca un ghid aproximativ sau ca un pomelnic aproape complet al pacatelor
sibile sau imaginabile, pe care le-ar putea savérsi omul. In practicd, examinarea
nstiintei penitentului se face mult mai sumar, procedeele variind de la preot la
ot si de la caz la caz, dupi vremea pe care preotul o are la dispozitie, dupa
calitatea §i personalitatea penitentului, adaptandu-se adica intrebarile si procedeele
marturisirii, dupa varsta acestuia, situatia lui sociala, gradul lui de cultura si moralitate
etc. (Cu tehnica marturisirii sau felul cum trebuie sa procedeze preotul in scaunul
de spovedanie se ocupa mai pe larg Pastorala).
Preotul este insd dator sa atragd atentia penitentilor sau sa-si catehizeze din
vreme credinciosii, ca marturisirea lor, pentru ca sa le fie de folos, trebuie si
indeplincascd urmatoarele conditii:
a) sa fie benevola, adicd ficuta din toatd inima §i din proprie initiativa, iar nu
silitd sau din constrangere, din teama sau din alte motive;
b) sa fie completa, adicd sa cuprinda toate picatele faptuite de la ultima
spovedanie §i sa nu ascunda nimic (dupa cum atunci cand ne aratim la doctor,
trebuie sa-i aratim toatd boala de care suferim, pentru ca el sa gtie ce leac sa ne
dea);
c) sa fie sincerd §i obiectiva, adica sa arate pacatele aga cum s-au savarsit,
fard sa caute sa ascundi, s diminueze gravitatea lor sau si arunce raspunderea
asupra altora;
d) sé fic facutd cu umilinta i zdrobire de inimd, deci cu adanca parere de rau
pentru pacatele savargite $i cu dorinta sincerd i hotirdrea de a nu le mai repeta.
Simpla ingirare sau istorisire a pacatelor, fard pocainta adevérata si fara hotararea
si dorin{a de indreptare, nu are nici un efect asupra sufletului nostru i nu contribuie
cu nimic la purificarca §i imbunatatirea lui?'.
¢) Partea finala a slujbei. Dupa marturisire, preotul pune epitrahilul peste
capul penitentului, care sta in genunchi, §i-i citeste molitfa de iertare (,,Stapane,
Doamne Dumnezeule, Cela ce esti mantuirea robilor Tai...*); apoi zice o scurta

21. Aceste condifii ale adeviratei mérturisiri erau sintetizate, in Trebnicele slave, intr-o frumoasa
Invatatura care o face preotul catra cel ce se cdiegte, mai inainte de marturisire, care a fost tradusa
§1 in Molitfelnicul rom. de Chisindu, 1820, f. 33-38.
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ectenie intreita, face ofpustul si, punand méana dreapta pe capul penitentului, ii da
dezlegarea (,,Domnul $i Dumnezeul nostru Tisus Hristos...“)**, facind la sfarsit
semnul Sfintei Cruci cu ména peste capul lui. Apoi zice: ,,Cuvine-se cu adevira
sd te fericim..." si da (eventual) cuvenitul canon sau epitimia, pe masura pacatelor
marturisite. Apoi, penitentul saruta Sfanta Cruce si dreapta preotului.

La pacatogii cu pdcate mari, care nu pot fi admisi imediat la impdrtdgire.
dezlegarea nu se da insa indata dupa spovedanie, ci se amdnd pana la
implinirea canonului dat sau dupa expirarea termenului fixat pentru ispasire
Pentru astfel de cazuri, in locul formulei obisnuite de dezlegare, Molitfelnicul
prevede o altd formula, sfituind aga pe duhovnic: ,Insa, pentru pacatele mar.
si zici catre dansul aga: «Fiule, atatia ani poruncesc dumnezeiestii parinti sa nu tc
impartagesti..»" etc. (vezi ed.1988, p. 61).

Observatie Cand avem multi candidati la spovedit (ca in ultimele zile din Postul
Mare) §1 nu dispunem de suficient timp pentru a face rinduiala de mai sus pentru fiecare in
parte, atunci de obicei preotul citeste, afard din biseric (sau chiar in pronaos), rugdciunile
introductive §i molitfele de iertare de la inceput, o singurd datd pentru toti (in timp ce
credinciogii stau in genunchi). Este bine sa se citeasca, in astfel de cazuri, si molitfa intitulata
Rugdciunea pe care o citeste arhiereul sau duhovnicul pentru iertarea pacatelor celor
de voie si fard de voie si la tot juramantul si blestemul, pe care editiile vechi ale Molitfelniculu
0 agezau fie inainte, fie dupd Randuiala Marturisirii, dar care in ultimele editii alc
Molitfelnicului romanese (incepind cu cea din 1937), au despartit-o de aceastd randuiala,
agezind-o in altd grupa de rugaciuni; apoi intrd in bisericd §i vine ficcare pe rind si isi
mirturiseste pécatele, iar preotul rosteste doar formula finali de dezlegare asupra fiecdruia
in parte (prima rugiciune de dupi mirturisire §i ectenia se omit de obicei in asemenca
cazuri).

d) Amintim c&, dupd marturisire, preotul este obligat si pastreze secretul
spovedaniei. Nu este ingaduit duhovnicului sa divulge sau sa destdinuiasca nimanus
absolut nimic din cele ce i s-au spus de cétre credinciosi in cursul marturisirii.

21 bis. Prima parte a acestei formule (,,Domnul i Dumnezeul nostru..., sa te icrte pe tine, fiule
(N), §1 sé-1i ierte toate picatele...) are caracter deprecatoriu, ca si cea din Molitfelnicele grecesti:
partea a doua (,,iar eu, nevrednicul preot..., te iert §i te dezleg...), cu caracter indicativ, e de origine
lating, fiind venita prin Trebnicul lui Petru Movila, tiparit la Kiev in 1646, si adoptati de Biserica
rus;:a;:;ui‘jti.:\ 1757, de unde a trecut i in Molitfelnicele romanesti (cp. P. Evdokimov, op. cil.,
p. 291-292),

“hiar atunci cdnd era practicata si marturisirea publicd (in Biserica veche),
anoanele Sfintilor Parinti interziceau divulgarea secretului spovedaniei individuale,
ai ales in anumite cazuri®. Legiuirile civile bizantine prevedeau pedepse foarte

re (tdierea limbii si inchisoarea pe viatd) pentru duhovnicul care ar fi tradat
secretul spovedaniei. In cap. 120 al Nomocanonului in 228 de capitole, ca si in
'a lui Matei Basarab (gl. 319), se prevede pentru astfel de cazuri suspendarea
preotului pe timp de trei ani $i canonisirea cu 100 de metanii pe zi, iar dupa
Regulamentul de procedura al instantelor disciplinare §i de judecata ale B.O.R.,
violarea secretului marturisirii ¢ consideratd ca delict (vezi art. 3, alin. d) §i se
pedepseste cu depunerea (art. 28).

7. Citeva consideratii pastorale in legituri cu spovedania

Canonul (epitimia sau certarea), care se da de catre duhovnic celui ce s-a
‘spovedit, nu trebuie considerat ca o pedeapsa pentru pacatul savarsit, ci ca mijloc
‘de pociinta §i de indreptare a penitentului. Cuvéntul canon e luat aici in sens de
,aorma sau dreptar, dupd care omul are sd-§i reorganizeze viata, ca s-o conduca
spre idealul omului adevirat, voit de Dumnezeu“®. Epitimiile trebuie sa fie deci
exercitil de intdrire in virtute i de departare de la pacat. Ele constau, de obicei, din
rugdciuni (metanii), cercetarea §i ajutorarea bisericilor, fapte de milostenie §i de
caritate, posturi §i abtineri sau infrandri de la anumite mancdruri sau de la fapte
care prilejuiesc sau inlesnesc savirgirea pacatului, lecturi din cartile sfinte sau de
pietate $.a. Cea mai aspra cpitimie, care se poate da unui penitent, este oprirea de
la impartasire; durata acestei opriri variaza dupa gravitatea pacatului comis.
Canoanele sau epitimiile se fixeaza, dupa chibzuinta duhovnicului, de la caz la
caz™, avandu-se in vedere, pe de o parte, personalitatea sau individualitatea
penitentului respectiv (varsta, caracterul, firea sau temperamentul lui, cultura si
gradul lui de pricepere, nivelul vietii lui religioase-morale, conditiile de viata si
posibilitatile lui sufletesti si materiale etc.), iar pe de alta, felul si natura sau gravitatea

22. Vezi, de ex., canonul 34 al Sfintului Vasile cel Mare, canonul 28 al Sfantului Nichifor
Marturisitorul i canonul 132 Cartagina. Comp. §i Sfantul loan Gura de Aur, Despre obligatia de a nu
divulga pacatele fratilor, P.G., t. LI, col. 356; Sfantul Toan Scararul, Cuvdnt carre pastor, P.G., t.
LXXXVIIL, col. 1196: Sfantul Nil Sinaitul, in P.G., t. LXXIX, col. 436.

23. Pr. D. Staniloae, op. cit., p. 219.

24. Comp. can. 30 al Sfantului Nichifor Marturisitorul (CBO, 11, 2, p. 239).
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pacatului savarsit (motivul, intentia §i scopul, imprejurarile in care a fost savarsit,
gradul de publicitate, daca e pentru prima oard sau, dimpotriva, e caz de recidiva s
cumul de pacate g.a.m.d.). Se are, de asemenea, in vedere gradul de cainta pentru
pacatele savirsite si dispozitia spre indreptare a penitentului. De pilda, intr-un fcl
epitimisim pe unul care pacatuieste pentru prima oara si intr-alt fel pe cel care sc
afla in recidiva; intr-un fel pe cei cu o viata religioasa-morala avansata si intr-alt [c|
pe cei cu un nivel spiritual scazut; intr-un fel epitimisim pacatele mai mici §i mai
ugoare (clevetirea, neascultarea, minciuna, injuratura s.a.) si intr-alt fel pe cele mai
mari $i mai grave (uciderea, curvia, furtul §.a.)*.

In accasta privinta, duhovnicul trebuie sd procedeze cu foarte multa grija, cu
tact gi cu prudentd, cu intelepeiune, masura si echilibru, pentru ca nici sd nu incurajezc
sau sd promoveze pacatul printr-o blandete §1 ingaduinta excesiva, dar nici si
descurajeze pe penitent sau sa-l indeparteze de Biserica printr-o prea mare asprimc
§1 severitate, ci sa aiba in vedere numai §i numai indreptarea penitentului
desavirgirea lui progresiva spre virtute. Aceasta grea sarcind a duhovnicului este
minunat de bine formulata in canonul 102 al Sinodului Trulan (quini-sext, 691-692)

In trecut, au existat chiar anumite cilauze sau indreptare, scrise de diferit)
icrarhi gi canonigti, pentru duhovnici i cuprinzand regulile sau normele dupa care
s¢ dau diferite canoane sau epitimii in raport cu pacatele savargite. Cele mai
cunoscute dintre ele au fost, in vechime, Canoanele Sfantului Vasile cel Mare s
Canoanele Sfantului Toan Postitorul (Postnicul) sau Ajunatorul, patriarh al
Constantinopolului din secolul VI*, iar in timpurile mai noi, lucrarea intitulata, pc
drept cuvint, Carte foarte folositoare de suflet (numitd si Exomologhitarion,
adicd Manual de spovedanie), scrisa de carturarul pustnic Sfantul Nicodim Aghioritul
(de la ST Munte), la sfarsitul secolului al XVIII-lea, tradusa si tiparita $i in romanesic,
de mai multe ori*”. La acestea se poate adduga si lucrarea Despre pocdinfa a
arhiepiscopului Simeon al Tesalonicului (sec. XV), precum §i Raspunsul la

25. Vezi mai pe larg, la pr. P. Vintilescu, op. cit., p. 289 s.u.

26. CBO, vol. 11, part. a 2-a, p. 39-149 si 205-226.

27, Biphiov yuyopereotatoy, ed. I, Venetia, 1794, ed. 11, ibidem, 1804, ed. 111, ibidem 1815
(de monahiit Neofit i Stefan de la Athos, care au adaugat latitlu: ' EEopoAoymtaproy, adicd Manual
de martunisire). Ed.novd: * EEopokoymtapiov, Atena, 1974, Trad. rom. de Gherontie §1 Grigore
Bucurestr, 1799, 1800, 1827 s.a. (ed. a X-a la Bucuresti, 1928).

intrebarea 72, al aceluiasi®®*. Mare parte din continutul acestora a trecut, simplificat
§i sistematizat, in fnvatatura pentru canoane din Molitfelnic, asezata de obicei
dupa Randuiala Marturisirii®.

Multe din normele si recomandarile acestor cdlduze sunt insa invechite si nu
mai pot fi aplicate astdzi, date fiind conditiile noi de viata g1 mentalitatea lumii de
astazi, cu totul altele fata de cele din trecut, pe care le-au avut in vedere canonigtii
respectivi. De aceea, in general, epitimiile pe care le vom da pastoritilor nogtri
trebuie sa fie adaptate la spiritul, felul de viaté, posibilitatile si conditiile de trai ale
lumii de astazi si indeosebi ale fiecarei parohii gi ale fiecarui credincios in parte.
Precum au ficut gi fac inca multi dintre duhovnicii buni ai Bisericil noastre - s dam
credinciosilor nostri ca epitimil nu atat metaniile traditionale, care nu folosesc nici
lor ingigi $1 nici Bisericii, ¢i mai mult epitimii cu scop §i caracter nu numai pe-
dagogico-educativ (moralizator), ci §i practic i social, adica opere in folosul obstii
credinciosilor: facerea de punti sau poduri peste ape, ajutorarea efectiva a vaduvelor,
a saracilor si a orfanilor din parohie, inzestrarea unei fete sarace, intretinerea in
scoald a unui copil sdrac sau crearea de burse in acest scop, reparatia §i impodobirea
bisericii, ingrijirea cimitirului si a curtii bisericii etc.*.

Sa nu uitdm, de asemenea, ca spovedania este cel dintdi, cel mai la indeména
$i cel mai eficace mijloc de pastoratie individuala, adica cel mai indicat si mai
frecvent prilej - adesea singurul - pentru pastorul de suflete, de a-gi exercita misiunca
lui de invatator si indrumdtor spiritual, adicd de a sta de vorba cu fiecare credincios
in parte, de a-i cunoaste exact viata si personalitatea religios-morala, virtutile si
calitatile, scaderile §i lipsurile si de a da deci povata, indemnul §i invatitura cea mai
potrivita pentru ficcare.

28. P.G.. 1. CLV, col. 469-503 s1 925-933; trad. rom. cit., 166-179 si 336-339.

29. Vezi, de ex., ed. Bucuresti, 1971, p. 61-62 (in Molitfelnicele mai vechi era mai dezvoltatd),
30. Vezi, de ex., Indrumdrile date de P.F. Patriarh Justinian, noilor protoierei de raioane din
- cuprinsul Arhiep. Bucurestilor, in ziua de 9 1an. 1951 (GB, 1anuarie-martie 1951, p. 45 5i AS, IV, 344).
Comp. si pr. D. Cristescu, in GB, sept. 1948, p. 68.

31. Vezi pentru aceasta mai ales pr. P. Vintilescu, Spovedania, prilej de pastoratie individuala,
in ST, an. 1949, nr. 9-10, p. 695-712.
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VIIL
Arhid. prof. dr. Ioan N. Floca, Drept canonic ortodox, Ed. Institutulu
Biblic, vol. II, Bucuresti, 1990, p. 41-49.

ADMINISTRAREA SFINTEI TAINE A POCAINTEI

Sf. Taina a Pociintei este de cea mai mare insemnatate, dintre toate Sf. Taine,
pentru lucrarea de zidire duhovniceasca a credinciogilor, pentru ¢a prin ca.
duhovnicul are posibilitatea de a controla continuu constiinta credinciosilor, de a
cunoagte pe aceasta cale starea lor morala si atasamentul lor fata de credintd, ca
in functie de acestea sa avizeze la mijloacele necesare pentru indreptarea unora s
pentru ridicarea altora, asigurdnd astfel o medie sau un echilibru moral si religios in
viata obstii sau a comunitatii in fruntea careia se gaseste.

Prin nici o alta taind, preotul nu este situat atdt de precis in pozitia si in functia
de périnte al intregii familii pe care o reprezintd, obstea sau parohia pe care o
conduce §i prin nici una nu i se impun indatoriri mai directe §i mai multiple decit
prin administrarea acestor Sf. Taine.

a. Ca savarsitor al Sf. Taine a Pocaintei, preotul trebuie si fie in permanenta
s1 primul judecator al credinciosilor sai §i in acelasi timp judecatorul religios cel mai
inalt, de la care nu se poate face nici apel §i nici recurs, pentru ci ceea ce leaga
sau dezleaga cl nu poate schimba nici un alt judecitor bisericesc din vreo treapta
mai inalti g1 nici micar vreun sinod ecumenic.

Cu aceste multiple posibilitati pe care i le ofera Sf. Taind a Pocaintei, precum
$1 cu indatoririle pe care i le impune administrarea ei, se intelege ca preotul isi
dovedegte vrednicia sau nevrednicia pentru slujirea la care este chemat, mai inta
§1 in mod principal, prin felul in care intelege importanta Sf. Taine a Pocéintei §i
prin felul in care dovedeste ca i-a inteles importanta. El poate dovedi aceeas:
vrednicie sau nevrednicie §i pentru viata comund a credinciosilor, tot in masura in
care intelege importanta Sf. Taine a Pocdintei §i in masura vredniciei cu care o
foloseste in lucrarea de indrumare si de conducere a credinciosilor, caci nici o alta
Sf. Taina nu-i ofera prilejuri mai potrivite pentru o lucrare cuprinzatoare $i per-
manenta de indrumare a vietii credinciogilor nu numai in treburile religioase, ci i in
treburile morale s1 obstesti.

Datoritd pozitiei centrale §i importantei deosebite pe care o are Sf. Taini a
'ocaintei atdt in lucrarea sau slujirea preoteascd, cit si in viata credinciosilor, se
Joate spune ca starca religios-morald, precum si bundstarea sub alte raporturi a
1 obsti sau a unei parohii depind in mod principal de felul in care pastorul aceleia
inistreaza Sfanta Taina a Pocaintei. Acest lucru este atat de adevirat, incét
dacid in vreo localitate sau in vreo parohie se constati o stare de decadere sau de
descompunere sub toate raporturile, ea constituie semnul precis al nevredniciei
duhovnicesti sau al nepriceperii duhovnicesti a preotului care o péstoreste. Si invers.
Dupa aceste consideratii generale, in legiaturd cu Sf. Taind a Pociintei, se
poate intelege mai usor de ce pentru reglementarea administrarii acestei Sf. Taine,
inca din vremuri vechi s-au impus numeroase randuieli, care au fost amplificate cu
timpul $i au ajuns sa constituic un fel de cod aparte al duhovniciei. Sa vedem pe
cele mai importante dintre acestea.

Savarsitorii Sf. Taine a Pociéintei sunt episcopii §i prezbiterii hirotoniti in mod
valid. Se intelege deci cd nu §i episcopii sau prezbiterii eretici.

In privinta calitatii acestora de a administra Sf. Taini a Pociintei avem atat
‘marturia Sfintei Scripturi, cét si a Sfintei Traditii.

Intruct lucrarea ce se savirseste prin Sf. Taind a Pocaintei are o importanta
cu totul deosebita, ea rasfringandu-se in mod pozitiv sau negativ si asupra vietii
‘nereligioase sau - in genere - asupra vietii sociale a credinciosilor, este de folos a
aminti cd puterea sau insugirea necesard pentru administrarea acestei Sf. Taine a
fost data Sfintilor Apostoli de catre Insusi Mantuitorul, care a si definit-o intr-un
mod cum nu se poate mai precis, cu prilejul chemarii Sf. Apostoli la slujirea acestei
Sf. Taine §i a inzestrérii lor cu puterea trebuitoare in acest scop. lata cum le-a grait
Mantuitorul Sfintilor Sai Apostoli cu acest prilej: ,,Oricdte vefi lega pe pamant vor
[i legate si in cer, §i oricate veti dezlega pe pamant vor fi dezlegate si in cer “
(Matei 18, 18) sau intr-un chip i mai graitor: ,,Luafi Duh Sfant; carora le vefi ierta
pdcatele, se vor ierta lor §i carora le vefi tine, vor fi tinute * (loan 20, 22-23).
Inzestrandu-i pe Sf. Apostoli prin lucrarea Duhului Sfant, cu puterea de a lega
$1 de a dezlega pacatele pamantenilor, acestia au transmis aceeasi putere §i episcopilor
s1 preotilor pe care i1-au instituit.

In virtutea acestei puteri, atit preotii, cat si episcopii au devenit judectorii
permanenti §1 cel mai apropiati §i mai calificati ai comportarii religioase si morale a
credinciosilor. Ei au dobandit, mai ales prin exercitarea acestei puteri, o pozitie
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asemanatoare cu judecatorii poporului din Vechiul Testament si cu judecatorii din
viata civild de atunci. De pe o astfel de pozitie, lucrarea lor a devenit si mai eficacc
$1 mai rodnica decat de pe pozitia preoteasca propriu-zisa, fie ci aceasta consta in
slujirea de arhiereu, fie ca ea consta numai in aceea de prezbiter.

Cat de mare autoritate yi-au dobandit cu deosebire episcopii prin administrarc
chibzuita i cu maiestrie a Sf. Taine a Pociintei, sc vede si din faptul ¢i inci de I
imparatul Constantin cel Mare, chiar inainte de Sinodul I ecumenic, adici de pe I
anii 321-323, episcopii au dobandit dreptul de a judeca si anumite chestiun
nebisericesti, care pdnd atunci erau exclusiv de competenta instantelor sau
judecatoriilor de stat.

La inceput, atdt episcopii, cét §i prezbiterii, prin insusi actul hirotonici,
dobandeau calitatea sau starea harica, pe baza céreia §i prin puterea cireia puteau
administra Sf. Taind a Pocdintei. Aceasta stare a durat pana tarziu cind au inceput
a fi hirotoniti in treapta de prezbiteri §i persoane sub vérsta de 30 de ani, precum i
unele care nu corespundeau intru totul pentru intreaga lucrare la care erau indatorati
ca preoti.

De aceea s-a introdus o noud rinduiald §i anume aceea de a nu li se permite
tuturor preotilor sd administreze Sf. Taind a Pocaintei indatd dupa hirotonic, ci
numai dupd trecerea unui timp oarecare, necesar pentru formarea corespunzitoarc
$1 pentru maturizarea celor prea tineri, ca astfel dobandind experient si ajungand
la 0 congtiintd superioard a misiunii preotesti, sd poatd administra in mod co-
respunzator Sf. Taina a Pocaintei.

De fapt, ei aveau starea haricd, in baza cireia puteau administra Sf. Taina a
Pociintei, dar intrucat aceastd Sf. Taind are o insemnitate deosebita, iar admi-
nistrarea ei reclama cunostinte §i insusiri deosebite §i experientd, preotii socotiti
necorespunzitori pentru a o administra au fost §i mai sunt §i astizi opriti de la
sivirgirea acestel Sf. Taine. Cénd se socoteste, dup aprecierea episcopului, ci
preotul oprit de la savargirea Sf. Taine a Pocdintei a ajuns la maturitatea necesari
pentru administrarea ei, 1 se ridica aceasta opreliste si i se confera dreptul de a o
administra, folosindu-se in acest scop de o ierurgie speciald, numiti , duhovnicia®
sau ,,facerea duhovnicului®,

Din cele spuse, se vede cd duhovnicia nu este o Taind aparte, prin care celu
care 1 se conferd 1 s-ar da un har prin care s-ar completa harul primit prin Sf. Taini

Hirotoniei intru presbiter si l-ar face astfel apt s administreze Sf. Taina a Pociintei,
i 1se dd numai dezlegarea §i imputernicirea legala sau binecuvéntarea de a savarsi
sau de a administra Sf. Taina a Pociintei, de la care fusese oprit pana aci. Agadar,
duhovnicia nu este 0 noud hirotonie si nici o completare a hirotoniei propriu-zise, ci
este numai o hirotesie.

Cu privire la episcopi, nu se aminteste §i nu s-a practicat vreo randuiald
_aseminitoare, deoarece la instituirea in treapta de episcop s-a observat intotdeauna
‘conditia de varsta, stabilita cu timpul la minimum 30 de ani $i anume in mod cu totul
exceptional s-a admis §i cate o hirotonie in aceasta treaptd i sub vérsta de 30 de
ani. Cum la varsta de 30 de ani, slujitorul bisericesc era socotit deplin matur si
suficient de bine format, nu s-a mai simtit nevoia ca ¢l s fie oprit temporar de la
administrarea Sf. Taine a Pociintei, in scopul de a i se da posibilitatea si rdgazul
necesar spre a se forma mai bine.

Astfel, se intelege ca administrarea Sf. Taine a Pocdintei din partea unui preot
care nu a primit hirotesia intru duhovnic, isi produce efectele sale harice in chip
deplin, dar intrucat acest lucru nu este ingdduit dupé rdnduiala traditionala a Bisericii,
cel ce incalea randuiala in cauza este supus pedepselor canonice. Exceptii se admit
insd in cazuri de fortd majord, adicd in cazul cind nu existd preot duhovnic si
cineva se afld in primejdie de moarte, precum si in alte cazuri, la staruinta
credinciosilor care sunt indreptatiti sa ceard a li sc administra aceasta Sf. Taina,
atunci cind le-o cere constiinta lor.

Un loc aparte intre savarsitorii Sf. Taine a Pociintei l-au avut in vechime
asa-numitii preoti penitentiari, care erau preoti imputerniciti de cétre episcop sd
administreze Sf. Taind a Pociintei in cazuri deosebite §i mai grele, precum i sd
impace la liturghie, public, anumite categorii de penitenti, primindu-i in Biserica
(canonul 43 al Sinodului VIII ecumenic, canonul 1 al Sinodului de la Cartagina).
b. Primitorii Sf. Taine a Pociintei sunt toti membrii Bisericii care se bucurd de
plenitudinea drepturilor, adici §i clericii, §i laicii, §i monahii care nu sunt exclugi din
Biserica, deci toti aceia care se gasesc in starea de a nu fi opriti de la Sf. Impartasanic.
Potrivit randuiclii traditionale a Bisericii, spre a se putca impdrtasi cu vrednicie,
credinciosii sunt datori a primi mai inainte Sf. Taind a Pocaintei, dar aceasta se
poate administra ori de cte ori o cer credinciogii sau §i atunci cind apreciaza
duhovnicul ca este cazul.
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c. In ceea ce priveste modul de administrare a Sf. Taine a Pocaintei, exista
foarte numeroase norme canonice, unele inscrise in textul Sf. Canoane, iar altele
péstrate prin obicei.

Cele mai vechi se referd la marturisirea publica a pacatelor, cici aceasta
cra forma cea mai veche in care s-a administrat Sf. Taina a Pocaintei.

Potrivit rdnduielilor mérturisirii publice, credinciosii se infatisau - din indemn
propriu - inaintea obstii sau comunitatii locale, fiind de fata episcopul si ceilalt
slujitori, sau preotul §i alti slujitori - in cazul cand comunitatea era mai mica si nu
avea in frunte un episcop - §i inaintea tuturor acestora igi marturiseau pacatele.
Episcopul sau preotul i toti ceilalti clerici impreuna cu obstea credinciosilor
apreciau gravitatea sau lipsa de gravitate a pacatelor marturisite i toti impreuni
hotarau daca era cazul ca cel care a savarsit marturisirea sd primeasca dezlegarca
de pacate sau sa fie supus epitimiilor ori pedepselor duhovnicesti. In primul caz, ¢!
cra dezlegat de citre episcop sau de citre prezbiter, iar in al doilea caz, episcopul
sau prezbiterul ii aducea la cunogtinta epitimiile la care urma s fie supus, dupa
gravitatea pacatelor. Acestea mergeau de la oprirea simpla de la Sf. Impartasanic.
pentru oarecare timp, pana la excomunicarea pe timp determinat ori chiar pentru
totdeauna §i pana la anatema.

In cazul aplicarii epitimiilor, se intelege ¢a dezlegarea de pdcate nu se mai
producea decat dupd indeplinirea epitimiilor prescrise.

Modul acesta de mérturisire obliga, ca precum - in mod public §i in fata obstii
$1 cu concursul acesteia - se facea aplicarca pedepselor duhovnicesti sau a epitimiilor,
tot la fel sd se procedeze i la ridicarea ori scurtarea acestora, precum si la
constatarea ci ele au fost implinite si apoi la reprimirea in Bisericd prin dezlegarca
de picate i prin administrarea Sf. Impartasanii.

Réinduiala marturisirii publice a durat in Bisericd timp indelungat, des:
practicarea ei a intampinat multe dificultati i a fost impreunata cu multe primejdi
pentru viata comunitatilor crestine si a slujitorilor acestora.

Imprejurarile vietii nu au permis crestinilor, oricat zel ar fi avut, sa practice
intotdeauna mérturisirea publicd, de aceea aldaturi de aceasta s-a practicat si
marturisirea secretd, atit pentru a se evita unele primejdii, cat si pentru ci
marturisirea publica nu era posibila in toate cazurile, ca de exemplu in cazurile
celor bolnavi, care nu se puteau deplasa sau nu aveau nici energia de a putea sa
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suporte o incercare ca aceea pe care o constituia marturisirea publica. in cazurile
in care se practica mirturisirea secretd, potrivit tot randuielilor traditiond®
‘duhovnicul, fie episcop, fie prezbiter, era dator si nu divulge pacatele marturisit¢ ¥
nici epitimiile pe care le aplica cu prilejul marturisirii secrete, atunci cand era il
s fie aplicate. Cea dintdi mésurd pentru ingradirea marturisirii publice i pent™
inlocuirea ei cu mirturisirea secretd sau in taina s-a luat de citre arhiepisoOP“l
Constantinopolului, Nectarie, pe la sfarsitul veacului IV (390), in scopul dea
evita anumite scandaluri publice, care se produceau cu ocazia marturisirii uior
Ppacate mai grele in fata intregii Biserici. Dar noua rinduiald a marturisirii secre®
nu s-a generalizat indata in Bisericd, ci a continuat si se practice §i marturisir®?
publici alaturi de mérturisirea secretd, aga cum aratd canoanele 81 i 43 ale Sinodultl
de la Cartagina, de la anul 419. In orice caz insa, pe la sfarsitul veacului V, mar-
turisirea secretd s-a impus ca rinduiald generala in intreaga Biserica i o datd @
ca s-a generalizat si indatorirea péstririi secretului marturisirii de catre duhovo'®
Aceastd indatorire este previzutd mai intdi in canonul 37 al Sf. Vasile cel M™®
apoi in canonul 132 al Sinodului de la Cartagina, de la anul 419, si e reluatd mult ™
tirziu, pe la inceputul veacului al IX-lea, prin canonul 28 al Sf. Nichifor Miarturisitont! .
Asadar, precum s-a zis §i mai inainte, mérturisirea publica nu a fost .v.ingufuI
mod de marturisire a pacatelor, in vederea administririi Sf. Taine a Pocdintei, ¢i 5
practicat in toatd vremea, insd numai in mod exceptional sau pentru cazil
determinate, §i mirturisirea secreta.

Epitimiile sau pedepsele duhovnicegti, care se aplicd in cazul cand cel ©
se marturiseste nu poate primi dezlegare de pacate, nu au un caracter vindict"
¢i unul de indreptare sau unul vindecitor. Aceasta inseamni ci prin ele nv
urmireste rizbunarea legii sau a majestatii legiuitorului, sau repararea jign'™
aduse legiuitorului, ci se urmireste indreptarea celui pacatos, adica vindeca’™
lui de deprinderea de a pacatui, precum §i de urmirile pacatului, potrivit cuvinll?l“’
Scripturii ¢d ,,Dumnezeu nu voieste moartea pacatosului, ci sa se intoarci §! s
fie viu®.

Avind in vedere caracterul epitimiilor, la stabilirea si la aplicarea lor s-a pus?
grija deosebita din partea slujitorilor Bisericii, pentru ca nu cumva din mijloac® &
vindecare sau de timéduire si se transforme in mijloace de sminteala si de mO_aﬂe
a pacatosului. In acest scop s-a §i ajuns la stabilirea unei adevarate sciri a epitimiile:




pornindu-se de la cele mai simple si mergénd spre cele mai aspre, dupa gravitatca
pacatelor si dupi starea penitentului.

Existd numeroase canoane care arati ce anume epitimii trebuie aplicate in
cazul unor pacate determinate. Astfel, canoanele Sf. Vasile cel Mare abundi in
randuieli de aceastd naturd. Asprimea lor i-a determinat pe alti parinti ai Bisericii g1
chiar unele sinoade, s stabileasca reguli generale sau de principiu pentru aplicarca
epitimiilor si astfel s-a ajuns ca in mod practic §i traditional, cuantumul dv
epitimii prevazute de canoane sa fie socotit limita maxima de pedeaps
bisericeascd, pand la care se poate urca epitimia, pornind de la un minim pe
care-l stabileste duhovnicul dupa aprecierea sa. Cu alte cuvinte, pedepsele
grave pe care le prevad canoanele pentru diferitele pacate prezinti maximul de
pedeapsi care se poate aplica in cazurile respective, incat cle nu obliga la aplicarca
lor automata in toate cazurile, ci cuantumul de pedeapsa duhovniceasci sau
gravitatea epitimiei care trebuie sa fie aplicatd in diferitele cazuri este lsata la
aprecierea duhovnicului,

In acest fel a inteles, de fapt, i Sf. Vasile cel Mare rostul epitimiilor, cici iata
cum se pronunti el in citeva canoane:

wVindecarea sa se hotarasca nu dupa timpul penitentei, ci dupa chipul
pocainfei * (canonul 2 al Sf. Vasile cel Mare), cici in primul rind trebuie .5
se cerce roadele pocdingei, fiindcd, negregit, nu dupa timpul de penitenta le
Judecam pe unele ca acestea, ci finem seama de felul pocainfei ** (canonul 84
al Sf. Vasile cel Mare).

Aritind ca, intr-adevar, scopul epitimiilor este vindecarea de pacate, iar nu
pedepsirea propriu-zisd a penitentului, Sf. Vasile cel Mare se mai pronunta in aceasta
privintd astfel: ,Jar indeobste, vindecarea cea mai adevérati este indreptarea
de pdcate ** 51 povituieste ca in aplicarea epitimiilor si nu se tin nimeni de litera
legil, ci ,,sd se procedeze atdt dupd lege, cdt i dupd obicei “ (canonul 3 al Sf.
Vasile cel Mare).

Tot atat de importanta este §i indrumarea pe care o di Sf. Toan Gura de Aur
cu privire la epitimii. latd rinduiala pe care o recomanda el: ,.Epitimia s nu se
dea simplu, dupa cantitatea pacatului, ci sa se aibd in vedere §i intentia celor
ce pdcdtuiesc, ca nu cumva voind sd cdrpesti ceea ce s-a rupt, mai mare sa
faci crapatura, si straduindu-te s@ indreptezi ceea ce a cdzut, sa faci ciderea
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‘mai mare *... ci bine cercetand lucrurile... ,preotul sa aplice cele corespunzatoare,

ca nu cumva straduinta lui sa fie zadarnica * (Sf. loan Gura de Aur, Indrumri
pentru duhovnici).

Principiul general de care s-au condus Sf. Parinti in stabilirea normelor privitoare
la raportul dintre pacate i epitimii a fost acela cd - in nici un caz - prin aplicarea
epitimiilor nu trebuie s i se ia penitentului nadejdea indreptarii i deci nidejdea
‘méntuirii, adic sa evite azvarlirea lui in deznadejde in privinta méantuirii. In acest
sens, citand - in genere - modul in care invata Sf. Vasile cel Mare despre raportul
dintre pacat si epitimie, Sinodul VI ecumenic (Trulan), stabileste prin canonul sdu
ultim, 102, urmétoarea reguld normativa:

»Cei ce au primit de la Dumnezeu puterea de a dezlega si de a lega
trebuie sa tina seama de natura pacatului §i de inclinarea spre intoarcere a
celui ce a pacatuit i astfel sa dea boalei tratament potrivit, ca nu cumva
aplicandu-1 pe acesta in chip disproportionat, sa greseascda in privinta
mantuirii celui bolnav *.

Potrivit acestor randuieli s-a §i procedat in mod practic la aplicarea epitimiilor,
incepandu-se, in cazul celor mai putin grave, cu excomunicarea sau cu oprirca de
la Sf. Impartasanie, pe un timp scurt de o saptamani, doua pana la o luna sau pana
la trei luni, §i abia daca aceste epitimii nu dadeau rezultat, se trecea la aplicarea
altora mai grele.

Epitimiile aplicate de un duhovnic prezbiter au exact aceeagi putere ca si cele
aplicate de un episcop, cici intre calitatea §i puterca de a dezlega sau de a lega a
unuia sau a altuia nu exista nici o deosebire, iar episcopul nu poate sa intervina si sa
modifice, s3 micgoreze sau s indspreasci vreo epitimie data de orice alt duhovnic,
fie prezbiter, fie arhiereu.

Canoanele care aratd ci episcopul are dreptul sd mareasca sau sd micgoreze
epitimiile, precum §i sa-i dezlege pe unii penitenti in cazul cé se constata la el o
pocdinta sincerd, se referd numai la epitimiile pe care le aplica singur, nu la cele
aplicate de alti duhovnici (canonul 12 al Sinodului I ecumenic; canonul 16 al Sinodului
IV ecumenic; canonul 102 al Sinodului V1 ecumenic; canoanele 2, 5, 7 ale Sinodului
de la Ancira; canonul 43 al Sinodului de la Cartagina; canoanele 2, 54, 74, 84, 85
ale Sf. Vasile cel Mare; canoanele 4, 5, 7 ale Sf. Grigorie de Nissa; canonul 3 al Sf.
Atanasie cel Mare; canonul 3 al Sf. Toan Postitorul).
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Dand expresie principiilor aratate in ceea ce priveste aplicarea epitimiilor s
facind o asemanare corespunzatoare intre maiestria duhovnicului i maiestria
medicului, Pravila cea Mica precizeaza acest lucru prin formula: ,.se cade ca
duhovnicul sa fie maestru ca un vraci * (Glava 18).

Obiectul multor norme canonice 1-a constituit in Biserica veche si modul de
organizare a penitentei, adica a timpului acelor penitenti care au fost exclusi din
Biserica §i care, pentru a fi reprimiti, trebuia sa treacd prin mai multe trepte alc
pociintel, spre a face proba ca sunt vrednici de a redobandi calitatea de membri a1
Biscricii. Aceste patru trepte, asemanatoare cu acelea ale catehumenatului crestin,
sunt aratate de Sf. Grigore Taumaturgul §i de Sf. Vasile cel Mare in canoanele lor.
Ei le desemneazi prin urmatoarele cuvinte: pldangerea, ascultarea, prosternarea
§1 starea impreuna (canonul 11 al Sf. Grigorie Taumaturgul; canonul 75 al Sf.
Vasile cel Mare).

Aprecierea starii de indreptare a penitentului revenea in vremea aceea
episcopului, el avand §i dreptul de a-i reprimi in Biserica pe cei ce fuseserd exclusi,
adicd pe cei ce-yi pierdusera calitatea de membri ai Bisericii. Acest drept insa l-au
exercitat §i prezbiterii, dar de la o vreme li s-a restrans exercitiul dreptului respectiv
numai la cazurile in care nu se poate recurge la episcop in acest scop §i mai ales
atunci ciand penitentul este pe moarte §i cere sa fie reprimit in Bisericd si cuminecat
(canoancle 6, 7, 43 ale Sinodului de la Cartagina).

De fapt, prezbiterul avand aceeasi calitate haricd, in virtutea cireia poate lega
§1 dezlega cu aceeasi tirie ca §i episcopul, era firesc ca lui sd-i revind atat dreptul
de a excomunica sau de a trece pe cineva in randul penitentilor, cét si acela de a-i
reprimi pe acegtia in sanul Bisericii, adicd de a-1 impiaca cu Biserica, faicandu-i din
nou membri ai ei, cu toate drepturile. Acest lucru rezulta chiar si din canonul 6 al
Sinodului de la Cartagina gi din intreaga practica a Bisericii vechi. Este adevirat
apoi ci aga cum s-a procedat §i in privinta altor drepturi, s-a procedat si in privinta
acestuia, rezervandu-i-se episcopului atit dreptul de a excomunica, in intelesul de
afunsire sau excludere din Biseric, cat i pe acela de a reprimi pe cei excomunicati,
in Biserica. Episcopul si-a rezervat apoi i dreptul de a pronunta pedeapsa anatemei,
dar mai tarziu, ambele drepturi i-au fost luate §i trecute pe seama sinoadelor. S-a
procedat astfel dand curs unui proces firesc de concentrare a puterii bisericesti
mai intdi in mana episcopilor si apoi in aceea a sinoadelor, iar pe de alti parte.
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tru a s¢ cvita abuzuri din partea preotilor si chiar din partea episcopilor, cu
Xcomunicarea §i cu anatema.
' Dezlegarile obgtegti care se practicd cu ocazia Sf. Pasti sau si cu alte
prilejuri, fiind savarsite de cétre episcopi sau §i de catre preoti, nu au caracterul
dezlegirilor care se fac prin administrarea Sf. Taine a Pociintei, ci cle sunt
numai rugaciuni care se fac pentru icrtarea pacatelor celor care nu au avut
posibilitatea si obtina dezlegarea de pacate prin Sf. Taina a Pocéintci. intrucat
acest lucru nu mai este cu putinta - din lipsa de timp - inainte de Sf. Impartasanie.
Ele nu trebuie deci confundate cu un fel de administrare obsteasca a Sf. Tainc a
Pocidintei, pentru ca aceasta presupune marturisirea individuala a pacatelor gi
dezlegarea individuald, pe raspunderea duhovnicului, care trebuie sa aiba timpul
necesar spre a chibzui asupra posibilititii de dezlegare sau asupra necesitatii
aplicarii unor epitimii.
Alte feluri de legari §i dezlegiri se mai practicd, de exemplu, in viata
minastircascd, unde duhovnicii folosesc legarile i dezlegirile fara caracter de
taind, ci cu caracter de simple indatoriri religioase §1 morale, pe care le impun
pentru indreptarea conduitei vietuitorilor din méanastiri. Acestea sunt simple oprelisti
sau ridicari de opreligti, ori simple indatoriri care se impun prin autoritatea
duhovnicului §i de care cei legati sunt dezlegati prin aceeasi autoritate, iar nu dupa
rainduiala dezlegirii de la administrarea Sf. Taine a Pociintei.
Un alt fel de dezlegiri care se mai practica sunt §i acelea pentru care existd
rugdciuni speciale in molitfelnice §i anume dezlegirile de blesteme, adica dezlegarile
de legaturile ce si le pun cu juramant asupra lor unii credinciosi. Nici aceste dezlegiri
nu au insd decdt caracterul unor rugiciuni, iar nu caracterul dezlegirii lor din Sf.
Taina a Pocaintel.
In legaturd cu administrarca Sf. Taine a Pociintei, a aparut in Biserica din
Apus practica gresita - §i cu totul lipsita de temei - a indulgentelor, prin care se
pretinde ca se acorda felurite dezlegari partiale sau plenare de pécate, de cétre un
pretins ,,episcopus episcoporum®, care nici nu exista ca atare §i ciruia nici nu-i
revine vreo astfel de putere, pentru ca puterca de a lega si de a dezlega pacatele o
detin in mod egal toti episcopii si toti prezbiterii, iar ei n-o pot exercita decat in
cadrul administrarii Sf. Taine a Pociintei sau in scaunul marturisirii cum se spune,
iar nu global si independent de rdnduiala Spovedaniei.
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d. Cat priveste efectele canonice ale actelor ce se savarsesc in cadrul
administrarii Sf. Taine a Pocaintei, cle pot fi impartite in urmatoarele categorii:

- efecte ale dezlegirii de pacate, care pot consta, in cazul penitentilor dintre
cei care au fost supusi afurisirii, in redobandirea virtuald de membru al Bisericii,
dupi care urmeaza §i reprimirea de fapt prin Sf. Impiértasanie. Canonul 12 apostolic
aminteste in mod expres pe cei care au situatia aceasta de a nu fi incd primiti cu
toate drepturile §i cu toate formele in Bisericd, desi li s-a ridicat pedeapsa exco-
municarii;

- efecte ale legarii celor care nu sunt socotiti vrednici de a primi Sfanta
Impirtisanic. Acestea sunt de doud feluri si anume: simpla oprire de la Sfanta
Impiértaganie pentru un timp anumit sau pana la indreptare si excluderea sau
excomunicarea din Bisericd, a cirei gravitate poate merge pana la anatema.

In cazul cand sc aplica epitimia grav a excomunicarii sau a anatemei, cei in
cauza sunt lipsiti complet de orice drept in cadrul Bisericii, iar dupa unele vechi leg:
de stat ei erau supugi §i unor grave pedepse din partea puterii de stat, cum erau
deportarea sau exilul, ba chiar gi trimiterca la munca silnici, in ocne sau in altc
locuri de supliciu. Mai mult, in Biserica apusecand, pedeapsa anatemei atrigea
dupd sine - in uncle imprejuridri - chiar pedeapsa capitala aplicata de catre puterca
de stat,

Efectele epitimiilor mai pot fi asemuite §i cu ceea ce in dreptul roman se
numea , diminutio capitis“, adica lovirea cuiva de nedemnitate sau de descalificarc
morald, care era de trei feluri sau de trei trepte: minima, media si maxima, cu cea
dintdi asemanandu-se oprirea de la cele sfinte, adicd de la Sf. Impartasanie, cu cea
de a doua, excomunicarea sau excluderea din Biserica, si cu cea de a trela, anatema.

Libertatea duhovnicului de a pronunta dezlegarea de pacate nu este practic
limitatd de nimic, afara de cuvintele Domnului, care precizeaza c¢a hula impotriva
Duhului Sfant nu poate fi iertata nici in veacul acesta, nici in veacul viitor. Astfcl
este datd posibilitatea de a se obtine dezlegarea si in cazul anatemei, dacd ea nu a
fost pronuntata pentru huld impotriva Duhului Sfant §i daca cel caruia i s-a aplicat
dovedeste pocainta adevarata si indreptare.

VIIL

Pr. prof. Petre Vintilescu, Spovedania i duhovnicia, Alba Iulia, 1995,

ip. 271-280.

REDUCERI DE EPITIMII

Canoanele disciplinare privitoare la epitimiile pentru pacatele grele si mai ales
acelea care cuprind indepartarea de Sfanta Euharistie diferd uncori de la un parinte

Jaaltul, in ceea ce priveste numarul anilor. Astfel, de pilda, S_iﬁnml Vasile cel Mare
prescrie pentru desfranare sapte ani indepartare de Sfinta Impirtiganie (canonul
59), in timp ce Sf. Grigorie de Nissa impune noud ani (canonul 4); pentru pacatul
‘uciderii cu voie, faptasul pociit trebuie indepartat 20 de ani, conform canonului 56
al Sf. Vasile cel Mare, iar dupa canonul 22 al Sinodului de la Ancira, pina in ceasul

cel din urma al vietii.

O explicatie a acestei divergente, care nu atinge deloc principiul, ci sc referd
numai la aplicarea lui, se poate ciuta in conceptia rigorista a fieciruia dintre ei, in
raport cu gradul de vindecare pe care-1 vizau in mediul §i in conditiile vietii de
atunci. Trebuice sd notam cd, pana chiar in epoca a doua a istoriei Bisericii crestine,
conceptia generala a fost caracterizata de un spirit rigorist. Era epoca de zel aprins
si de filtrare a unei lumi vechi.

O indulcire a tratamentului bisericesc o reprezintd mai tirziu canoanele
patriarhului de Constantinopol, Ioan Postitorul, de la finele veacului VI (582-595),
prin reducerea timpului de indepértare de la Sf. Euharistie. Aceastd imputinarc a
anilor este insa expres conditionata la loan Postitorul de implinirea in acel interval
a unei epitimii specifice, in general cu caracter ascetic: post, ajunare, infranare i
metanii. lar ,.cine se va lenevi si nu va voi, acela sa implineasci vremea cea
hotarata de parinfi*, zicea el (canoanele 12, 13, 15, 18, 20), adici numarul anilor
oranduit in canoanele parintilor.

In preconizarea metodei sale, Toan Postitorul se giseste de altfel intemeiat pe
principiile si pe practica veche a Bisericii §i in armonie cu scopul practic urmarit
prin Taina Spovedaniei. Totusi, fata de traditia §i practica rigoristi in administrarea
spovedaniei, mai cu seama cu privire la timpul indelungat de oprire de la Sfinta
Euharistie, el simte nevoia sa se justifice cu tacerea Sfintelor Sinoade si a Sfintilor
Parinti, in canoanele lor asupra unor acte de pocaintd pe timpul indepartarii.
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wDeoarece - zicea el in primul sdu canon - nici de Marele Vasile, nici de cei mai

vechi dumnezeiegti pdrinfi ai nogtri, vreun post sau priveghere sau numar de

metanii nu s-au hotardt celor ce gresesc, ci numai departarea de dumnezeiasca
Impdrtdsanie, pentru aceasta noi am socotit cd se cuvine celor ce se pocaies:
curat... sa le masurdm imputinarea vremii pocdintei, dupa mdsura infrénarii,
adica a’e va primi cineva sd nu bea vin la atdtea zile oranduite, am judecat i
noi sa-i scadem un an din anii certarii celei oranduite de parinti pentru greseala
lui. Agsijderea, de fagaduieste infranarea de la carne pentru o vreme, alt an
am socolit sa-i impufinam, precum §i daca de branza, de oud, de peste sau de
untdelemn se va infrana. §i asa, la fiecare infranare de felul acestora, sd-i
taiem cate un an etc.".

In realitate insd, trebuie sd addugam noi, canoancle vechi nu scuteau pe penitent
de orice exercitiu de indreptare in intervalul prescris pentru oprire. Pe toatd aceasta
durat de timp, penitentii erau obligati sa parcurga diferitele trepte ale penitentei
publice, in vigoare atunci. Canoane ca 22 al Sinodului de la Ancira, 57, 58 i 59 alc
SI. Vasile cel Mare, 4 al Sf. Grigore de Nissa etc. precizeaza chiar clasa de penitenti,
in care-gi va incepe pocainta publicd pacitosul pociit, precum §i numarul de ani de
stat in fiecare stadiu. Chiar cénd acest lucru nu este mentionat precis, petrecerea
timpului in rindul penitentilor publici este un lucru implicit si riguros pentru acea
vreme, in care aplicarea acestei discipline era curenta si in puterea si directa
supraveghere a episcopului.

Adevirul e ¢, pe vremea Sf. Ioan Postitorul, disciplina pocdintei se gasea demult
cazutd in desuetudine §i, deci, inlocuirea ei cu alte exercitii particulare era necesari
pentru obtinerea rodurilor sau efectelor practice ale unei adevarate pociinte. Pe de
altd parte, reducerea numarului anilor de oprire de la impértagire poate fi privita in
primul rind ca 0 acomodare la mentalitatea §i la gradul de ravna al generatiei crestine
de atunci; nu mai putin, explicarea imputinrii anilor trebuie gasita si in sistemul
compensdrii prin regimul aspru de pocainga prescris pentru intervalul de oprire.

Procedcul recomandat in canoanele lui Ioan Postitorul n-a fost scutit de critici
din partea celor cu vederi rigoriste, fiind privit ca prea ingaduitor fata de penitenti.
In acest sens s-a pronuntat Sinodul tinut la Constantinopol sub patriarhul Nicolae
Gramaticul (1084-1111). Totusi, metoda lui s-a generalizat in Biserica Ortodoxi,
intrucit la baza i sta principiul aprecierii puterii si dispozitiilor penitentului, tinut in
seama de intreaga doctrina a Bisericii vechi cu privire la indreptarea pacatosilor.
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De altfel, principiul scurtarii canonului de pocdinta este vechi si inscris in
recomandarile sinoadelor si ale Sfintilor Périnti. Trebuie sd observdm ca in aceste
recomandiri vechi, ceea ce este determinant inainte de orice in prescrierea canonului
nu se refera atat la greutatea pacatului, cét la felul pociintei, la gradul ei de adéncime,
de sinceritate si vointd manifestatad de indreptare. Fard-ndoiala, se iau in seama,
precum am vazut, natura §i greutatea pacatului, imprejurarile, varsta etc. Dar conditia
hotiritoare este gradul de pociinta, este principiul, ce se aplica si pentru reducerea
unui canon deja prescris.

De altfel si in medicina umana, dacd un remediu a stabilit sanatatea in corp
mai-nainte de a se fi incheiat timpul prescris pentru consumarea intregii doze, medicul
suspendd continuarea aplicarii tratamentului medicamentului, ca inutil i chiar
vatamator pentru scopul urmarit. In medicina spiritual este valabil acelagi principiu.
Medicii administreaza multe leacuri celor bolnavi - zicea Sfantul Toan Gura de
Aur - dar cel intelept nu are in vedere ci bolnavul a facut cutare sau cutare lucru,
ci ce folos i-a adus . La spovedaniile succesive ale penitentului, duhovnicul va fi
atent, prin urmare, nu asupra implinirii formaliste sau externe a canonului, ci asupra
gradului in care penitentul s-a silit sa-gi indrepte viata in chip pozitiv. Nu executarca
in sine cu rigoare formald a postului sau a ajundrii; ori a facerii metaniilor sau a
milosteniilor, ci succesul, pe care a tinut sa-1 obtina penitentul prin aceste exercitii,
asupra boldurilor pacatelor de vindecat. ,Multi repetd in adevar - zice Sf. loan
Gura de Aur - cd se caiesc de pacatele lor, dar nu fac nici un act de pocainta.
Ajuncaza, intr-adevar, sunt modesti in imbraciminte, dar sunt mai setosi de bogatii
decat cimatarii; mania lor intrece pe cea a animalelor salbatice; clevetirea le face
placere mai mult decit le plac altora laudele; este aceasta pocain(a?".

Numai intrarea sincerd, efectiva §i temeinicd a penitentului in exercitiul virtutii
vizate prin canon poate fi un motiv pentru duhovnic de a suspenda méasura indreptéri
si, deci, a-1 admite la Sfanta Impartisanie mai-nainte de incheierea timpului preseris
la inceput. ,,Nu cer multimea vremii, ci indreptarea sufletului®, zicea Sfantul Ioan
Guri de Aur. ,,Deci, aceasta aratid-mi, daca s-a umilit, daca s-a schimbat si s-au
ficut toate; dacd aceasta nu va fi, ce folos avem de vreme? Nici nu intrebam daca
s-a legat rana de multe ori, ci daci a folosit ceva legatura. Deci, dacé a folosit si in
putind vreme, sd nu se puie mai mult; dar daca nimic n-a folosit, i dupa zece ani sa
se puie; folosul legaturii va fi hotarul dezlegarii®.
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De asemenea, canoancle Sfintilor Parinti, formulate in sinoade sau de e
personal (canonul 5 al Sinodului de la Ancira, canonul 12 al Sinodului I ecumenic,
canoanele 2 si 84 ale Sf. Vasile cel Mare, canoanele 5 i 8 ale Sf. Grigore de
Nissa), apreciaza efectul epitimiilor ,,nu dupa timpul, ci dupa chipul pocainte:
Ceea ce constituie implinirea canonului, adica atingerea scopului sau, nu este, prin
urmare, simplul element extern al implinirii formelor sau a termenului de oprire, ¢
clementul intern al prefacerii sufletului, al innoirii constiintei, prin pérerea de riu
addnca §1 durerea simtitd din cauza savarsirii pacatului. Raul lasat de pacat in
timpul unei vieti dezordonate este asa de mare, zicea Fericitul Augustin, ,,cé el nu
poate fi vindecat decat prin doud lucruri: prin practicarea prescriptiunilor i prin
suferinta acestei dureri”. Simpla implinire a timpului de oprire nu este o dovada dc
cficacitate a canonului. Hotaratoare sunt roadele pociintei; daca acestea nu s-au
produs in rastimpul prescris, canonul de oprire continud sau poate chiar sa fic
infdisprit prin sporirca numarului de ani, pana la indreptare, daca aceastd masuri
este socotitd cea mai indicata. Prescrierea ori absolvirea de canon, lungirea, scurtarea
ori agravarea canonului de indepartare de la Sfinta Euharistie sunt, asadar, in
functie de cdinta §i de masura indreptarii.

In caz de insistente din partca penitentului, care se arata dispus la implinirea
exercitiului ascetic, dar numai sd nu fie indepartat de la Sfanta impﬁnﬁsanic‘
duhovnicul, de va fi cazul, va cauta sa-l induplece sa se tina departe de Sfinta
Euharistie, aceasta fiind in propriul interes al sufletului celui ce se pociieste
Sf.Ambrozie intemeiaza un astfel de indemn pe trebuinta morala gi psihologica in
acclagi timp de a se restabili intdi echilibrul cuvenit intre viata spiritului i cea a
trupului. ,,Céci daca trupul este razvritit fa(a de spirit, daca nu este supus fraulu
sufletului §i puterii ratiunii, este ca un pimant intelenit, care nu se imbunatateste
prin munca cultivatorului §i de aceea nu poate sd produca rodurile caritdtii, ale
rabdarii §i ale pacii. Pentru a-1 indupleca sa renunte la staruinta de a fi primit la
Sfanta Impartasanie, duhovnicul il va informa pe penitent asupra indulgentei cu
carc este tratat prin aplicarea regulilor Sf.loan Postitorul, in comparatie cu numérul
de ani impus de canoanele parintilor mai vechi. Iar daca semnele ciintei lui, ca s
dorinta lui de a se impartasi, sunt prea evidente §i prea vii, duhovnicul poate si nu-i
determine precis numarul anilor de oprire. Sd-i ascunda adica vremea de impartasire,
rezervandu-gi dreptul de a se pronunta la o viitoare spovedanie, in raport cu
constatirile ce va avea ocazia sa le faca asupra chipului de pocainta. Desigur, in
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tot timpul opririi, penitentii vor fi obligati sd vina neaparat la termenele de spovedanie,
pentru a pune pe parintele lor spiritual la curent cu progresele realizate si a-i da
astfel putinta sa se pronunte eventual asupra reducerii timpului de oprire ori de a
interveni in sustinerea lor, daca li s-a complicat cumva situatia prin alte pacate noi.

Pentru pacate neprevizute in canoane sau pentru situatiile exceptionale ale
unora dintre penitenti, care pot surprinde competenta duhovnicului, cel putin
momentan, se poate proceda in felul urmétor:

a) prin analogie, adica tinind seama de aseménarca sau inrudirea cu alte pacate,
pentru care se gasesc prescrise remedii precise;

b) dupi indicatiile judecatii sinatoase si ale bunului-simt;

¢) prin amanarea hotarérii, pentru ca intre timp duhovnicul si poata consulta
cirtile de specialitate, pe alti confrati mai iscusiti, iar la rigoare i in cazuri cu totul
grele §i ncobignuite, chiar pe episcopul locului, fard insa a se pune in joc numele
persoanelor. Pana la ziua fixata penitentului, pentru a veni si primeasca indrumarile
necesare, acesta va avea s indeplineascd un canon oarecare (post, rugiciuni,
metanii, milostenie etc.), menit sa-1 conduca pe penitent la reculegere.

De aici urmeaza deci regula ca duhovnicul nu va prescrie canonul decat dupa
ce va fi pe deplin edificat asupra cazului. Negresit, situatiile de incertitudine ar fi de
dorit cat mai rar.

Trebuie sd mentiondm ca diversitatea prezentatd de mai multe canoane
disciplinare cu privire la acelagi caz nu trebuie interpretatd ca o contradicfie
si nici ca o libertate absoluta si nemarginita a duhovnicului. Aprecierea per-
sonali a preotului - duhovnic priveste numai modalitatea de aplicare a canonului,
dupi cazul individual §i mai mult dupa gradul de pocéinta al penitentului. Deci,
aprecicrea i canonisirea trebuie si aibd la baza canoanele respective ale Bisericii §i
ale Sf. Parinti, ca unitate de masurd. Pogoramintele vor porni de la ele, in functic de
circumstantele individuale, care se impun a fi tinute in seama. Prin urmare, aplicarea
canonului de pocainta nu este lasata la libertatea absoluta a duhovnicului; aceasta ar
insemna haosul in materie de morald pentru credinciosi, care vor alerga la duhovnicul
cel mai indulgent. Pentru a inlatura o astfel de perspectivd, este bine ca orice
duhovnic sa intrebe neaparat, mai cu seama pe penitentii striini, daca §i ce anume
canon le-a fost dat de duhovnicul dinainte §i apoi sd-i pund la curent cu prevederile
canonice care i1 privesc, precum si cu indulgenta ce s-ar aplica in cazul lor.
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Canoanele disciplinare si prescrierile Sf. Parinti reprezinti deci cadrul in carce
trebuie sa se miste libertatea duhovnicului, in legatura cu cazurile diverse. , Afara
de canoanele Sf. Parinfi, sd nu ingreuiezi, nici sd ugurezi pe cineva“, prescric
,Invatatura pentru marturisire* din Evhologiu. ,Nimeni sd nu se ingele pe sine §i
sa creada ca ar putea fi mai iertator decat Sf. Pdringi**, intrucét - continui
aceleagi instructiuni - ,, lucrul sdu nu poate fi de nici un folos si este fara
valoare, ca abatut de la norma sfintelor canoane. Deci, toate sd le facefi
dupd canoanele gi hotdrdrile Sf. Paringi “. Tn acelasi loc, in Evhologiu, se arata
insd care sunt motivele pentru care se pot face oarecare usurari peste canoanelc
Sf. Parinti. Acestea nu sunt altele decit cele ardtate mai sus.

O recomandare cu caracter personal de ficut duhovnicului, in legatura cu
prescrierea, scurtarea ori agravarea canonului, este senindtatea s impartialitatea.

Atit la acordarea canonului, cit si la administrarea mustririlor sa se fereasci
de a se lasa influentat de resentimente sau de interese personale. Unicul sdu interes
trebuie si fie mantuirea pacatosului i progresul moral al comunitatii. De aceea,
duhovnicul trebuie sd mearga negresit pe calea impardteasca §i sa fie cu
bdgare de seama, ca sd nu se abata nici la dreapta, nici la stanga “ (Prov. 4,
27), precum zicea Sfantul Grigorie de Nazianz.

Schema diminudrii canonisirii (dupa Molitfelnic)

Epitimia Cu ¢iit se scade canonul
Dacd tace zilnic metanii 1 an
Daca face milostenie dupa putere I an
Daca posteste miercuri §i vineri I an
Dacd nu va minca lunea carne 1 an
Dacd are varsta sub 30 de ani 1 an

Se mai scade, catapreciaza

Dacd are virsta sub 20 de ani :
duho vnicul

Se va scddea o treime din
canon

Daca vrea si intre in monahism

Daca intra in manastire de obste Se scade jumdtate din canon

1x.
Arhim. Toanichie Balan, Convorbiri duhovnicesti, 1, ed. a 11-a, Editura
Romanului si Husilor, 1993, p. 55-66; 126-128 (Raspunsurile parintelui arhim.
Cleopa llie)

— Care este baia duhovniceasca ce spali, dezleagi si scoate din
ridicina picatele omului?

— Intai este baia Sfantului si dumnezeiescului Botez, care spald picatul
strimosesc si toate pacatele facute pana la Botez (Fapte 2, 38: loan 3, 3-5). A
doua baie, deopotriva cu Botezul, este Taina Sfintei Spovedanii, care spala si curata
pacatele oamenilor. Despre aceasta spunc Sfantul Isaac Sirul: ,Dar dupa dar, s-a
dat de Dumnezeu oamenilor dupa Botez, Taina Pocidintei, ci pocainta este numita
a doua nastere” (Filocalia, vol. X, Cuvantul 72). Iar dumnezeiescul Parinte Toan
Scararul a indraznit sa zica: ,Mai mare decét Botezul, dupd Botez, este 1zvorul
lacrimilor* (Cuvantul al 7-lea, Pentru plans, Filocalia, vol. IX).

— Cind rimin picatele nedezlegate la Sfinta Spovedanie?

— Cand crestinul nu-gi marturiscgte toate pacatele, asemenea lui Iuda, §i cand
duhovnicul nu le dezleaga. El nu are voie sa le dezlege pana ce cregtinul nu primegte
canonul randuit. Daca duhovnicul dezleaga pe cineva ,,mai inainte de a face acela
canonul, sau mai inainte de a marturisi (de a se fagadui) c¢a il va face, unul ca accla
se face vinovat de toate pacatele celui pe care l-a dezlegat“(A se vedea Carte
foarte folositoare de suflet si Invatdtura catre duhovnic, de Sf. Nicodim
Aghioritul). lardsi, pacatele omului riman nedezlegate daca nu face fapte de
pocainta ,,caci fard de indreptare nu poate sa existe iertarc™. Insa, adevarata pocaintd
este parasirea pacatului §i cdinta inimii.

— Care sunt picatele impotriva Duhului Sfint (hulele) de care zice
Domnul ,,cd nu se iartd nici in veacul de acum, nici in cel viitor*? Daca sunt
marturisite i se face canon pentru ele, sunt iertate?

— Pacatele impotriva Duhului Sfant sunt acestea: necredinta §i impotrivirea
adevarului dovedit al credintei crestine; increderea nesocotitd in bunatatea lui
Dumnezeu; deznadejdea fata de indurarea lui Dumnezeu, pizmuirea aproapelui
pentru harul ce i s-a dat, pentru sporirea lui in fapte bune, precum si nein-
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drumarea celor gresiti pe calea mantuirii; ura de moarte, nepociinta pana la
moarte §i nesocotirea darurilor lui Dumnezeu; lepadarea de credinta, erezia, secta,
sinuciderea etc.

Pricina pentru care aceste pacate nu se iartd de Dumnezeu nici in veacul de
acum, nici in cel viitor este ,,indardtnicia omului de a nu se pocii de aceste pacatc
in toata viata gi impietrirea inimii lui®. Cel ce savérseste astfel de picate nu primestc
iertare de la Dumnezeu, pentru c@ nu voieste si fie iertat i sa asculte poruncile lui
Dumnezeu. Dacid un astfel de vinovat se cidieste din adancul sufletului, sc
mirturiseste §i se hotaraste sa nu mai pacatuiasca si cere indurarea lui Dumnezeu
cu stiruintd g1 cu lacrimi, atunci prin Taina Pocdintei ¢l va putea primi iertare, cic:
»hu este pacat, oricdt de greu ar fi el, care sa covirgeasca bunitatea si dragostea
de oameni a lui Dumnezeu® (fnvdfdtura de credintd ortodoxa).

~ Care sunt conditiile canonice ale Sfintei Spovedanii?

~ Spovedania, pocdinta sau marturisirea picatelor este una din cele saptc
Sfinte Taine ale Bisericii prin care Dumnezeu iarta §i dezleagé pécatele tuturor
celor ce se pocdiesc cu sinceritate §i hotardsc sa ducd o viati curatd, dupa voia
lui Dumnezeu. Ea incepe de la varsta de 6-7 ani §i se sdvarseste cat mai des,
dupa nevoile sufletesti ale fiecdruia. Calugarii din manastiri, dupd traditie, sc
mirturisesc o datd pe saptimand, iar mirenii cel mai des o data pe luna si cel mai
rar de patru ori pe an, in cele patru posturi (Constitutiile Apostolilor, 11-13; Mirtu-
risirea Ortodoxa ete.).

Conditiile canonice §i obligatorii ale adevaratei spovedanii sunt acestea: mai
intdi, alegerea unui duhovnic bun gi iscusit. Apoi, spovedania s fic intreagd, sincera.
de bunavoie, iar nu silitd, cu umilinta si sa fie neprihanitoare (fnvafatura camre
duhovnic, p. 141-149), Dumnezeu osandegte pacatul dupa congtiinta §i intelepciunea
ficciruia, pe unii de la varsta de 10 ani, iar pe altii de la o varsta mai mare. Daci isi
va spovedi omul pacatele, cu tot sufletul, cu ciinta si de bunavoie, atunci duhovnicul
poate usura vindecarea ranilor sale sufletesti, iar canonul cu care trebuie si-I
canoniseasci pe credincios si-1 imparti in trei. O parte si o puni pe seama
milostivirii lui Dumnezeu, c¢i nimeni nu este firid de picat afard de unul
singur Dumnezeu Care ne-a riscumpdrat cu Sfant Singele Siau din miinile
diavolului. A doua parte din canon si o ia duhovnicul asupra sa, ca cel ce
are putere de la arhiereu si dezlege si si lege picatele oamenilor, dupi

cum spune nemincinoasa guri a Domnului nostru lisus Hristos (fndrepmrea
Legii, 1652, cap. 322). Iar a treia parte din canon si o dea aceluia care a
savirsit pacatele.

Duhovnicul s aiba un loc sfant unde sa spovedeasca pe oameni. De obicei,
spovedania se face in Sfinta Biserica, in fata icoanci Mantuitorului nostru lisus
Hristos. Preotul este dator ca pe fiecare sa-l primeascd la spovedanie cu fata
veseld, cu blandete si cu evlavie, ,,iar nu cu mahnire §i cu fata posomorata* (Ibidem,
327). lar dc va fi vreun om bolnav de moarte §i va chema preotul sd-1 spovedeasca,
iar acesta nu va merge, macar de nu ar fi duhovnic, atunci pacatele celui ce a murit
nespovedit raimén asupra preotului ,,$i preotul trebuie sa se pocdiascd trei ani §i
metanii 100 pe zi* (Pravila bisericeasca de la Govora, 1648, p. 47).

Credinciogii sunt datori sa spund toate picatele §i sa nu-gi schimbe duhovnicul,
decit cu binecuvintare gi din motive intemeiate. ,,Oricare om sau femeie de-si va
lasa duhovnicul sdu fard oarecare vina i se va duce sd se spovedeasci la altul, sa
se despartd de Bisericd, impreund cu acela ce il primeste pe el (Ibidem, 117). Cel
ce s-a spovedit §i a primit canonisirea §i dezlegarea trebuitoare fard a mai repeta
pacatele ficute, ,,unul ca acesta nu este obligat sd le repete la alta marturisire*
(Sfantul Simeon al Tesalonicului, Tratat asupra tuturor dogmelor, cap. 1X, 24).
Unii sunt de pérere, in chip exceptional, ,,cand cineva din mireni asistd la moartea
neprevizutd a cuiva, dacad acela nu are atunci cui s se marturiseascd, se poate
spovedi celui ce asistd, adicd mireanului, ca apoi acesta sa marturiseascé pacatele
celui mort la duhovnic, luand dezlegare pentru amandoi* (Pravila bisericeasca,
ms., de arhim. Nicodim Sachelarie).

Sa se stie ca ,este §i 0 spovedanie pacatoasa sau falsa™ gi anume, cind cineva
cautd un duhovnic lesne iertitor, care dezleagd, nu dupd legea lui Dumnezeu, ci
dupa piarerea sa, sau are aceleagi pacate. Acestia se afunda amandoi in osdnda,
mai riau decit daci nu s-ar fi spovedit. Cand cel ce se marturiseste nu spune toate
pacatele sale sau le spune pe jumatate, sau le justifica cu minciuni, ducand in eroare
pe duhovnic, cind se vor spovedi in colectiv mai multi oameni la duhovnic, spunind
pécatele in gand, fara a le auzi preotul i a le aprecia pe toate in lumina Sfintelor
Canoane si a legilor morale, in toate aceste trei cazuri, Taina Spovedaniei nu este
savarsita canonic §i pacatele raman nedezlegate (/bidem), cici spovedania se face
numai individual.
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Alte conditii canonice ale Sfintei Spovedanii sunt §i acestea: spovedania s¢
face numai individual §i niciodata in grup, in public, cum este obiceiul in unele par
Credinciosii sunt datori sa-gi cerceteze constiinta din copilarie si sa noteze pe hirtie
toate pacatele ficute, pentru a nu uita nici unul. Mirturisirea se face intotdeaun:
cu post $i rugaciune, inainte de a manca, atat preotul, cét si credinciosul. Ea se
face in orice zi gi ori de cdte ori ne mustra constiinta, indiferent de vrednicia preotulus
ciici hagul Duhului Sféant savérseste Taina. Spovedania se face la nevoie si fiard
post, chiar daci nu este cineva vrednic de Sfinta Impartasanie, cici numai prin
spovedanic se spala si se dezleaga pacatele. :

— Care este cheia Sfintei Spovedanii si care sunt efectele ei?

— Dupi invatatura Sfantului Nicodim Aghioritul, Taina Pocaintei se imparte in
patru parti $i anume:

a) durerea inimii §i parerea de riu a celui ce a facut pacatul; b) spovedania
prin viu grai i individual la duhovnic; ¢) implinirea canonului dat de duhovnic
d) dezlegarea sau cheia Sfintei Spovedanii, care se face pe capul celui ce s
spovedit prin punerca mdinilor si semnul sfintei cruci. Cel mai mare efect al Spo
vedaniel este dezlegarea i iertarea pacatelor celui ce s-a marturisit, dupa cuvantul
Domnului, care zice: ,,Carora vefi ierta pacatele se vor ierta lor §i carora le
vefi tine, tinute vor fi ** (Matei 16,19; loan 20, 23).

— Pe cine nu are voie duhovnicul si dezlege la spovedanie?

— Nu are voie sa dezlege pe cel ce nu se hotaraste a parasi pacatul si a face
canonul. De asemenea, nu are voie si dezlege pe cei carora el le amana canonisircs
pana ce preotul duhovnic va cerceta canoanele i pravilele bisericesti, spre a s
orienta asupra canonisirii lor (Sf. Vasile, can. 84, Cartagina, 43; Canonul 102 4l
Sinodului VI ecumenic, Pravila bisericeasca de arhim. Nicodim Sachelarie, Si
Simeon Tesaloniceanul).

—~ Care este cel mai important si mai folositor canon ce trebuie dat Ia
Sfinta Spovedanie?

~ In vremile vechi, cand crestinii aveau mare rivna si evlavic si sc
impartageasca mai des cu Sfintele Taine, cel mai greu canon pentru crestinii dc
atunci era oprirea pe un timp mai scurt sau mai lung de la Sfanta §i dumnezeiasca
Impirtasanic. De aceea i Canoanele Parintilor vechi, ca Sfantul Vasile cel Marc.
Sfantul Grigorie de Nyssa etc. opreau pe cei pacatosi pentru pacate grele dc Ia
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Sfanta impartasanie, uncori pana la 10,15 sau chiar 20 de ani, si le aplicau la
spovedanie cele patru trepte de canonisire: plangerea la usa bisericii, ascultarea,
ingenuncherea in pridvorul bisericii §i starea impreuna cu credinciosii in biserica.
Abia la urma ii primeau la Sfinta Impartasanie (vezi Sf. Grigorie al Neocezareei,
canonul 11).

Acum, insd, cind credinta a slabit i crestinii cei mai multi zac in addncul
nesimtirii si al lipsei de evlavie fatd de Sfanta impartasanie cu Trupul si Sangele lui
Hristos, cred ca cel mai mare canon pentru indreptarea sufletelor lor este parasirea
picatelor spovedite §1 lupta cu ele pani la moarte. Iar postul, rugaciunea, milostenia,
metaniile §i alte nevointe sa li se dea dupa putere, dupa starea lor de sanitate g
dupa greutatea pacatelor ficute, potrivit cu scumpatatea §i iconomia Sfintelor
Canoane. Deci, cel mai mare $i mai de folos canon la spovedanie este pardsirea gi
ura fatd de pacatele facute, precum i plangerca lor pana la moarte. Cé de ii vom opri
pe credinciogi numai de la Sfanta 5i dumnezeiasca Impartasanie, atatia sau atatia ani,
1 nu le vom da canon simtit §i cu oarecare osteneald, potrivit cu gravitatea pacatelor
lor, ei, nemaiavand evlavia §i rdvna celor dintdi crestini pentru cele sfinte, primesc
usor depirtarea de Sfanta Impirtisanie §i riman in nesimtire fati de pacatele lor.
De aceea, trebuie a-i sfitui si a-i indemna pe credinciosi sd facd canonul
cuvenit. Dar mai mult decat toate, sa paraseasca pacatele, ca parasirea pacatelor,
dupa Sfintii Parinti, este adevarata pocainta. Sfantul loan Gurd de Aur zice ci ,,Cel
mai cumplit lucru al pacatului este a petrece in pacat si cel mai rau lucru al caderii
este a nu se scula din pacat” (Cuvant la Proorocul lona, la Daniil, la cei trei
coconi §i pentru pocainta, in Pupul Sfantului loan Gura de Aur, Buzau, 1833).

Asadar, daca cel mai cumplit lucru este a petrece in pacat, apoi cel mai folositor
lucru este canonul parisirii pacatului. Daca cel mai rau lucru al caderii este a zace
in cadere, apoi cel mai mare §i mai folositor canon este a ne ridica noi din cadere!

— Astizi se pot aplica intocmai Canoanele stabilite de Biserica?

— Sfintele Canoane, atit cele Apostolice, cdt §i cele ale Sinoadelor ecumenice,
locale g1 ale Sfintilor Parinti, intotdeauna au fost, sunt §i vor fi dreptare de méantuire
§1 cdlauzitoare ale sufletelor, iar noud tuturor ni se cuvine a ne supune §i a pazi
dumnezeiestile Canoane cu nestramutare, ,,ca cei ce nu le pazesc se supun sub
infricosate certiri si canonisiri* (Pidalion, Manastirea Neamt, ed. 1844, fila 8).
In cazuri exceptionale si urmeze porunca ierarhului locului si a duhovnicului.
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— Nu cumva, prin acestea, crestinii se indeparteaza de Biserica si de
Preacuratele Taine?

— Nu Sfintele Canoane sunt pricina departarii crestinilor de Biserica lui Hristos,
ci nepazirea scumpatatii §i a iconomiei celor rinduite de Canoanc il indeparteaza
pe preoti si pe popor de Biserica lui Hristos. Sfintele Canoanc, dintotdeauna, sunt
spre folosul si méntuirea sufletelor, chiar si acelea care au numai valoare istorica si
nu se mai pun in aplicare azi. Canoanele istorice ne aratd cum au fost pusc pe
atunci in aplicare de Sfintii Parinti si de conducatorii Bisericii crestine, cand Biserica
era atacatd de erezii §i prigoane. Acest lucru nu este mic spre orientarea celor ce
pastoresc azi Biserica lui Hristos atét in Résarit, cat g1 in Apus.

Canoanele care contin in ele dogme si legi morale cu nimic nu si-au pierdul
valoarea. Ele sunt ca niste faruri de lumina ale Bisericii, spre indreptarea corabic
celei vii care este Biserica lui Hristos, ce pluteste in valurile veacurilor spre limanul
mintuirii.

Deci, nimeni nu are voie sa invinuiasca Sfintele §i dumnezeigtile Canoanc
pentru riutatea ce stapaneste azi pe cei ce nu au frica de Dumnezeu. Un lucru
insi trebuie tinut minte. Preotii, pastoril, sd cunoasca bine scumpdtatea §i iconomia
Sfintelor Canoane $i sd le pund in practicd dupa vreme §i de la caz la caz cu
ficcare suflet ranit de pacate. Studentii teologi ar trebui si cunoasca cat mai binc
cum sa aplice scumpétatea §i iconomia Canoanelor care s-au pus de Duhul Sfant
in Biscrica lui Hristos. Mare primejdie este atat pentru preoti, cat §i pentru pastonitii
lor, daci nu cunosc cat de putin Sfintele Canoane, precum si felul cum trebuie si lc
aplice. Caci zice Sfantul Toan Gurd de Aur ,,cd mare primejdie este pentru preot a
nu cunoaste Canoanele §i mare prapastie este acolo unde Canoanele nu stapanesc
De aceea si fiecare episcop, cind se hirotoneste, marturiseste ¢a va pazi Canoancle
Bisericii (Canonul 2 al Sinodului VII ecumenic).

— Ce ne puteti spune despre spovedania in comun, ce se practicd in
unele locuri?

— Asemenea spovedanic este necanonic, nu are valoare de Taind, 1ar pacatelc
rimén nedezlegate. Asemenea practici trebuie cu totul parasite, pentru a nu sc
desfiinta Taina Sfintei Spovedanii si a arunca in osénda atat pe preot, cit si pe
credincios.

— Daci cineva riméne in aceleasi picate dupd mirturisire §i nu sc
pociiieste, este vinovat credinciosul sau duhovnicul? In acest caz cum este

150 w————

mai bine si se procedeze? Sa-1 primeascd in continuare pentru a nu se
deznidajdui sau si-l trimiti la alt duhovnic?

— Daca cineva, dupd mirturisire, staruic mercu in aceleasi pacate sau si in
altele mai grele si dacd preotul si-a facut datoria §1 I-a sfatuit indeajuns sa paraseasci
pacatul, iar el nu a ascultat, atunci preotul nu este vinovat. lar daca preotul nu l-a
sfiatuit indeajuns si nu I-a canonisit dupa legea Iui Dumnezeu §i din nepasarea lui
acela cade in accleasi sau in alte picate mai grele, atunci §i preotul are pacat i se
osandeste ca unul ce nu a pus doctoriile necesare pe ranile pacatelor. Iar daca
preotul si-a dat toata silinta sa-l ajute sufleteste pe cel ce petrece in nepdsare §i
nepocaintd, insa fara de folos, atunci este bine a-1 trimite la alt doctor mai iscusit.
poate prin acela ii va da Dumnezeu credinciosului indreptare. Insd, nu degraba sa-1
depirteze pe el, ci sd procedeze cu blandete i indelungd ribdare, ca sa nu-1 arunce
in deznadejde.

— Ce datorie are duhovnicul fati de fiii sdi duhovnicesti §i ce datorii au
fiii duhovnicesti fati de duhovnic?

— Duhovnicul are mare datorie fati de fiii sai duhovnicesti, de a-i supraveghea,
de a-i invita mercu si de a se ruga lui Dumnezeu pentru méntuirea lor. lar fiii
duhovnicesti au si ei datoria de a asculta invétaturile duhovnicului lor, de a-i cere
intotdeauna sfat si binecuvintare pentru toate, de a-si face canonul randuit, de a s¢
sili spre indreptarca lor i de a se ruga pentru parintele lor duhovnicesc.

— Cum trebuie inteleasd duhovnicia in viata Bisericii Ortodoxe?

— Duhovnicia ,.este judecdtorie internd a sufletului crestin care are impdritia
lui Dumnezeu induntrul sdu, avand ca judecitor constiinta sa, adica stiinta de sine,
in raport cu legile Domnului, cu ajutorul cirora preotul poate face deosebire intre
bine si rau. Intrucat crestinul nu se poate cunoaste exact pe sine, nici Legea lui
Dumnezeu nu o stie pe deplin si nici aplicarea la faptele sale nu o poate face fira
partinire, pentru a-si completa aceasta judecatd internd, apeleaza la un judecétor
extern, asemenea lui, dar superior lui prin harul Duhului Sfant, pe care il consulta gi
de la care cere ceea ce-i lipseste - iertare, lumina 1 adevar™. Acesta este duhovnicul,
a cirui misiune este s examineze, sd indrume, s judece in numele lui Hristos, sa
dea sentinta dezlegarii sau nedezlegirii pacatelor, neconditionat sau conditionat,
toate implinindu-le in cadrul legilor lui Dumnezeu date lui de Sfanta Scripturd i
Sfanta Traditie, in afara carora nu poate sa fie legare sau dezlegare de pacate,




lumind §i adevar bisericesc (loan 14,15-30; 15,1-14: Pravila bisericeasca de
arhim. Nicodim Sachelarie).

— Cand are voie credinciosul si-si schimbe duhovnicul?

— Tata ce spun Canoancle in legaturd cu aceasta: ,Oricare om isi va lasa
duhovnicul sdu fard anumita vina si se va spovedi la altul si se desparta de Biserica
impreund cu acela ce il primeste pe el (Pravila bisericeasca de la Govora, cap
118). In caz ci duhovnicul, dup@ multa rabdare si sfituire, nu observa nici o
indreptare la credincios, un astfel de penitent trebuie trimis la alt duhovnic, sub
motiv ¢ nu se pricepe a-i vindeca ranile sale sufletesti.

Daca cineva a fost afurisit (exclus din Biserica) de episcopul sau, nu arc
voie si fie primit de alt episcop mai inainte de a fi iertat de episcopul siu. Insa, cl
poate sd apeleze la sinod ca sa se apere si sinodul poate da alta hotarare (Antiohia,
6). Sfantul Simeon al Tesalonicului spune ca preotul trebuic sa afuriseasca (si
opreascd) de la cele sfinte pe cel vinovat cind este randuit de Canoane, ca sa nu
se incarce de pacate strdine. Ci nu este aceea rabdare, ci pricina de pierzare. Cii
nu se cuvine a fi noi mai milostivi decat Sfintii Parinti. Arhiereul sau duhovnicul,
fiind stapanit de aceleasi pacate ca si cel ce se spovedeste, si nu socoteasci ci i
se vor ierta lui acele pacate, daca va fi ingaduitor §i-i va ugura pe pacatosi, cilcind
legile Domnului. Ci, pentru ale sale pacate si ceara iertare, iar legea lui Dumnezeu
s o aplice cu dreptate. Poate fi ingaduitor numai atunci cind pacatosul se va
hotéiri a se indrepta de la réu i a se smeri intru pocaintd* (Tratat asupra tuturor
dogmelor; cap. 9, 30).

~ Cum trebuie sii se procedeze cu acei credinciosi care au savarsit
piicate grele si totusi cer cu stiruinti Sfinta Impirtﬁsanje"

— Cu aceia care au pacate grele si totusi cer staruitor Sfinta impc’lrtﬁsanic.
latd cum trebuie procedat. Daca se vor spovedi curat, cu mare durere de inima, cu
lacrimi §i cu cdintd, duhovnicul care i-a oprit un timp de la cele sfinte, potrivit
Sfintelor Canoane, poate sa le faca acest pogoramant. Adica s imparta canonul
dat §1 numarul anilor de poc@inta in trei parti, dupd cum am spus mai inainte. O
parte sd o puna spre milostivirea §i iubirea de oameni a lui Dumnezeu, ci nimeni
din oameni nu este fara de pacat; a doua parte a canonului si rimana asupra celui
ce a savargit pacatele; iar a treia parte de canon si o ia duhovnicul asupra sa, ca
cel ce are putere de la arhiereu s lege i s dezlege, dupa cum zice nemincinoasa
gurd a Domnului nostru lisus Hristos (/ndreptarea legii, Targoviste, 1652).
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Duhovnicul, pentru a se orienta mai bine in legatura cu scumpatatea §i pogoramantul
pe care il zice de la caz la caz cu cei ce se spovedesc §i se pocdiesc, este bine sd
citeasca cu intelegere Sfintele Canoane i mai ales canonul 102 al Sinodului al
VI-lea ecumenic, iar nicidecum si se bazeze pe priceperea sa, cici ,,duhovnicul
are putere a lega si a dezlega numai in conformitate cu legea Domnului®.

Asadar, canonisirea trebuie facutd numai potrivit cu invétatura Sfintei Scripturi,
potrivit cu Sfintele Canoane §i invataturile Sfintilor Parinti, caci altfel spovedania gi
pociinta nu ar aduce nici un folos credinciosului gi nici duhovnicului.

— Cum trebuie procedat cu acei credinciosi care nu primesc canon la
spovedanie? Dar cu cei care sunt bolnavi si nu pot face canonul?

— Cei ce nu vor s primeasca un canon la Sfanta Spovedanie, dupid multa
sfatuire, de vor riméne in indaratnicia lor, nu li se poate face dezlegarea de pacate,
cum spune Sfintul Nicodim Aghioritul in invatatura catre duhovnic. Celor bolnavi,
insa, li se poate face ugurare de canoanele care cer osteneald trupeasci, precum:
post, metanie, priveghere, milostenie, daca nu au de unde da etc.; insd, pentru
osteneala duhului nu sunt scutiti, adica de sfanta rugaciune, cea dintotdeauna, §i de
multumire citre Dumnezeu pentru suferinta pe care o au. Dupa cum am zis, canonul
celor bolnavi se poate schimba nu insa §i obligatia de a ierta, a se ruga i a multumi
neincetat lui Dumnezeu pentru toate, cici prin aceasta se vor mantui.

— De cite ori pe an trebuie si se spovedeascd mirenii?

~ Spovedania nu este legata de termene sau soroace anumite din cursul anului.
Putem alerga la duhovnic ori de cite ori simtim nevoia sa ne ugurdm sufletul de
povara pacatelor §i sd primim mangaierea harului §i nadejdea iertarii. Cu cat ne
spovedim mai des, cu atita este mai bine. De obicei insé, spovedania este legata de
cele patru posturi. Porunca a patra a Bisericii invata sd ne marturisim pécatele de
patru ori pe an, in cele patru posturi. Cei mai sporiti in evlavie sa se spovedeasca in
fiecare luna, iar ceilalti ,,macar o data pe an* §i anume in Postul Pastilor (Marturisirea
Ort., partea I, intrebarea 90).

— Ce alte sfaturi ne mai puteti da in legituri cu duhovnicul si
duhovnicia?

— Nici un cleric (duhovnic) nu poate dezlega la spovedanie pe cel legat de
altul, decat numai daca cel ce l-a legat a murit sau l-a legat pe nedrept §i este
dezlegat de episcopul sau. Alta invatiturd a Bisericii zice aga: ,,Cauta sa gasesti un
duhovnic bun, duhovnicesc, si fie invatat si iscusit in fapte, s cunoasca bine ranile

= 153 R



sufletesti ca s stie sa dea §i doctorie cu pricepere*, precum ar fi facut cand ar (|
avut o rana trupeasca. Caci s-au vazut multi in ziua de azi care, necunoscin
boala, au omorat duhovniceste pe multi din cei bolnavi, precum zice si Hristos,
,.«cdnd un orb povatuieste pe alt orb, améandoi cad in groapa“.

Cand vei gasi un duhovnic bun, sa nu te mai duci la altul, caci, daca negutatores
marturisirea, nu te poti folosi. Daci te-ai mirturisit la un duhovnic de mai multe or1
¢1 din prieina cd ai cazut in aceleasi pacate te rusinezi de el si te duci la altul ca si
(e ruginezi mai putin $i sd primesti canon mai ugor aceasta, ,mai rau ménic pc
Dumnezeu®. Unii crestini obignuiesc sa caute duhovnici foarte ingaduitori, carc
iarta fara canon si chiar le dau §i Sfinta Impartasanie. Unii ca acestia se pierd pe
sine §i se fac pierzare i pentru altii, dar ,,vremea judecatii (osdndei) lor este in
veac* zice Sfanta Scriptura.

Altii uneltesc viclesugul mai cu maiestrie, cici se duc la un duhovnic i spun
unele pacate, apoi se duc la altul §i spun alte picate, talcuindu-le in asa fel, incit si
le infafigeze fara adevarata lor vind. Altii spun repede pacatele lor ca duhovnicul
sd nu le bage in scama, nici s cerceteze cu de-amanuntul pricinile i urmirilc
acelor picate i astfel sa poatd fi timaduiti. Altii, ceea ce este si mai riu, nu voiesc
sd le marturiseascd pe toate, ci ascund pe cele mai mari. Toate aceste uneltiri alc
diavolului cauta pe orice cale sa duca la pierzare sufletele oamenilor slabi in credinta

Duhovnicul nu este decit un martor inaintea lui Dumnezeu si un organ prin
care Duhul Sfant lucreaza taina iertdrii pacatelor. Duhovnicul tilcuieste si aplici
legea Tui Dumnezeu pentru vindecarea sufletului omenesc. ,,Dacad duhovnicul
constatd ca cineva nu este sincer, are datoria si-1 respinga de la spovedanic*
Daci nu ar face aga, ar insemna ci duhovnicul nu slujeste pe Dumnezeu cu credinti,
cu inima curata si devotata.

Pocainta este una din cele sapte Taine pe care o lucreaza Duhul Sfant in chip
nevazut prin slujba vazutd a duhovnicului. Cénd te spovedesti, nu cumva si-ti pleci
urcchea ta la glasul diavolului care iti sopteste in minte zicand: , Oare ce va zice
duhovnicul cind va auzi astfel de pacate?”. Uneori diavolul ii sopteste credinciosulu
prin oamenii cei rdi §i barfitori cum ca duhovnicul ar spune altora pacatele de la
spovedanie. La aceasta sa-gi aduca aminte fiecare de bogatul ce si-a marturisit
pacatele sale in mijlocul Bisericii cu glas tare inaintea tuturor celor de fata si, in
timp ce §i le marturisea, ingerul Domnului ii stergea pacatele lui cele marturisite in
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fata tuturor, cum spune Sfantul Ioan Scararul in Cuvantul IV din Filocalia, vol. IX.

Sa se stie si aceasta, cd duhovnicul nu poate dezlega pe cel ce nu-l dezleaga

Dumnezeu si nici nu poate lega pe cel ce nu s-a legat pe sine prin calcarea poruncilor
lui Dumnezeu.

Asadar, in cele spuse pana aici este clar ca nici duhovnicul, afara de pricinile
aratate mai sus, nu se poate schimba, nici canonul dat de un duhovnic nu-I poate
dezlega altul, cit timp duhovnicul lui traieste. Tar daca cineva se sminteste de vreo
slabiciune a duhovnicului sdu i nu mai are evlavie la el, atunci, daca are motiv bine
intemeiat, s¢ poate duce la alt duhovnic, insd numai cu binecuvantarea duhovnicului
dintdi. La noul duhovnic este dator si faca o spovedanie generalid din copilarie, ca
acela sa-1 poatd cunoaste bine si astfel sa-i randuiascd un canon potrivit, spre
indreptarea lui.

— in ce conditii se spovedesc si se impirtigesc copiii? Dar cei bitrini
si greu bolnavi?

— Copiii mici pana la sase-sapte ani, daca sunt botezati, se impartagesc fara
spovedanie, la 30 sau 40 de zile. Spovedania lor incepe de la varsta de 7 ani. Cei
batrini i bolnavi este bine sa se impértageasci la fel, la trei-patru siptaméni, daca
nu au vreo oprire de la Sfinta Impartasanie. Dacii au pacate cu totul grele, de
moarte, Sfintii Parinti rinduiesc sd se impartaseasca numai pe patul de moarte sau
cum va socoti duhovnicul lor.

— Ce sfaturi mai importante dati duhovnicilor?

— Preotul duhovnic este suveran la scaunul de spovedanie. El judeca atunci in
numele si in locul lui Hristos. Nu poate lega oricum, fard judecat; nici sa dezlege
orice i pe oricine. Pentru a nu gresi trebuie sa cunoascd foarte bine Sfintele Canoane,
Traditia Bisericii, practica liturgica, invataturile Sfintilor Parinti i mai ales Sfanta
Scripturd. Ci fard aceste arme este ca un soldat fara sabie. Apoi, duhovnicul
trebuie si fie tare in credintd, cu mare frica de Dumnezeu, cu multd mila de oameni
si cu inima de tatd pentru toti. Sa judece cit mai atent §i drept, adica fard pértinire,
sa tind cont de firea, vérsta, agezarea, temperamentul, studiile, pozitia sociala, starca
sanatatii, cultura, puterea de intelegere §i ascultarea fiecdruia $i, mai ales, de credina
si frica de Dumnezeu pe care o are credinciosul. 83 spovedeascd cu mare grija si
atentic, fira graba. Si asculte ce i se spune de fiecare i apoi sé intrebe, incepand
de la cele duhovnicesti la cele firesti, de la credintd, rugaciune si biserici la cele
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omenesti $i trupesti. Sa nu iscodeascd prea mult pacatul, si nu sminteasca mai
ales pe tinerii copii cu intrebirile sale; sd nu se mire, nici sa ocarasca pe cincva
pentru pacatele marturisite; sa nu intrebe cu cine anume a pacituit §i mai ales si
nu divulge secretul spovedaniei. Sfintele Canoane spun ci cine divulga pacatele de
la spovedanie sa i se ia harul preotiei si al duhovniciei. Duhovnicul sa marturiseasc
numai individual si niciodata in comun.

—+ Cum poate duhovnicul si socoteasci mai bine canonul la
spovedanie?

~ Duhovnicul trebuie sa tina masura adevirului, adicé si (ind calea de mijloc
intre dragoste i asprime, intre acrivie, adici scumpitate §i pogoramant. Si masoarc
aga cum il invatd Dumnezeu, de la caz la caz, dragostea cu dreptatea si mustrarca
cu rabdarea g1 blandetea. Apoi, si dea canonul dupa masura pacatului, dupa starca
sufleteasca gi trupeasca a credinciosului §i potrivit cu practica i Canoanele Bisericii
Preotul are o limita in a lega §i a dezlega pacatele, mai ales cand spovedesic
clerici. El nu are toata puterea de a dezlega. Aceasta o are numai episcopul, iar
preotul este numai un delegat al lui, deci cu putere limitata. Cand preotul nu poatc
chibzui canonul, sau are un caz grav, amana spovedania gi dezlegarea, pana ce sc
consultd cu un alt duhovnic mai batran sau il trimite pe cel in cauzi la episcop.

Daca un duhovnic primeste pe cineva de la alt duhovnic, el este dator si-|
spovedeasca din nou, din copildrie; insd, nimeni nu poate sili pe cineva sa sc
spovedeasca la el. Credinciosul are libertatea de constiinta sa se duci la cel carc
are mai multad evlavie, dupa cum il cilauzeste Duhul Sfant. Ca nimic nu este mas
greu decdt a spovedi, a cregte si a povitui sufletele pe calea mantuirii. De aceea
mul{i se feresc de duhovnicie, de teamd sd nu alunece si ei in aceleasi pacate, ci
auzi ce spune Sfantul Isaac Sirul: ,,Vai de cei ce se arunca de voia lor in potopul
lumii (patimilor) ca sa scoata pe altii, iar ei se incaca si pier pentru imparatia lui
Dumnezeu®, Tar despre cei ce cauta duhovnici slabi ca dansii, spune Cuviosul
Nicodim Aghioritul: ,,Cel ce cautd duhovnic rdu ca dansul, el nu doreste sa-1 vindece
de pécate, ci si-1 tolereze in pacatele sale®.

~ Cénd duhovnicul se sminteste de piicatele celor pe care ii
mitrturiseste, cade sub canon?

Iti raspund cu cuvintele Sfantului Ioan Gura de Aur, care zice despre

accasta: ,,Nu judeca pe cel ce timaduieste prin spovedanie pe cineva, ci si doctorul
cand opereaza se umple de puroi si de sange, dar el vindeca. Asa si duhovnicul, se

umple de sminteli cand spovedeste pe altul, dar el mantuieste sufletele de pacate si
de osdnda vesnica“. Numai atunci cade duhovnicul sub pacat: cind iscodeste
pacatele oamenilor cu patimé, cind se grabeste la spovedanie §i nu intreaba pacatele
cele de moarte cu amanuntul, cidnd nu da cuvenit sfat penitentului §i canon de
indreptare pe masura pacatelor lui; cind spovedeste in comun §i nu face fiecaruia
dezlegare pe cap, prin punerea mainilor, cind sminteste pe credinciogi cu intrebarile
sale, indeosebi pe copii si pe tineri, si cand da Sfinta Impartasanie repede, fara
canon §i pocaintd, cum obignuiesc unii preoti astizi.

— Care sunt efectele Sfintei Spovedanii si ale Sfintei Impirtisanii?

— Spovedania dezleaga picatele, iar Sfanta imp.’mﬂsanie indumnezeieste pe
om. Numai ci spovedania se face in orice timp, iar Sfinta Impirtasanie se da cu
mare atentie $i numai celor vrednici de Hristos, cd mare osanda apasa asupra
preotului care di Sfintele Taine celor nevrednici. Céind cineva nu este vrednic sa
primeasca cele sfinte, 1 se da agheasma mare, pana igi termina canonul §i parasegte
pécatul; iar dacad din nou greseste, ia canonul de la capat.

— Care este soarta sufletelor care au murit spovedite, dar nu si-au
ficut canonul pe pimant?

— Cei ce au murit spovediti si dezlegati de pacate, dar au rdmas sub canon,
sunt scosi din muncile iadului prin jertfa Sfintei Liturghii, care le spala pacatele.
Aceasta este deosebirea intre purgatoriu gi jertfa Sfintei Liturghii. Catolicii sustin
cd sufletele celor pacatosi se curdta intr-un foc curdtitor, iar noi spunem $i credem,
dupa invatatura Sfintilor Parinti, ca sufletele celor spovediti care sunt in iad, pentru
¢d nu gi-au implinit canonul, pe pamant, se curdta i se scot la lumina raiului prin
Sfinta Liturghie. Ca jertfa si Sangele lui Hristos ne curitd pacatele.

a,
Protos. loanichie Balan, Convorbiri duhovnicegti, 11, Editura Episcopiei
Romanului i Husilor, 1988, p.489-492 (Raspunsurile parintelui arhim.
Cleopa llie)

~ Cum trebuie si se facid spovedania si impirtisirea mirenilor la
parohii?
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— Mirenii sunt obligati, dupa randuiala Sfintelor Canoane, sa se spovedeasci
in fiecare post si oricind vor simti ei nevoia. lar pentru Sfinta Impartasanie, tot in
posturi mai ales, iar in cazuri speciale mai des. Dar sa aiba mare grija preotul de
mir, cui §i cdnd trebuie data, dupa scumpdtatea Sfintelor Canoane. Auzi ce zice
dumnezeiescul Parinte Ioan Gura de Aur: ,Acestea le zic cdtre voi, preotilor, cci
ce va impdrtdsifi §i catre voi, diaconilor, care slujiti... Nu mica munca zace
asupra voastrd, daca gtiind la cineva vreo rdutate, vefi ingadui sa s¢
impdrtaseascd cu infricogatele Taine. Sangele Lui din mana voastra se vu
cere. Mdcar voievod de ar fi, macar eparh, macar cel incununat cu coroand
daca se apropie cu nevrednicie, opreste-l. Mai mare stapanive ai tu dect
acela... ca decdt cel indracit mai rdau este cel ce se apropie cu nevrednicie di
cele sfinte “. Si iaragi zice: ,,Nu da sabie in loc de hrana. Ci, macar din nebunic
de va veni acela, sa se impartaseascd, opreste-l, sa nu te temi. Teme-te dc
Dumnezeu, nu de om... Iar dacd tu nu indraznesti, adu-1 la mine. Nu voi
ingdadui sa se faca aceasta. De suflet ma voi desparti mai inainte, decar sa
dau Sangele Stapanesc cu nevrednicie §i sangele meu imi voi varsa mai inainte
decdt voi da Sdnge asa de infricosat celui caruia nu i se cuvine. lar daci
mult cercetand preotul , nu a stiut pe cel rdau, nu este nici o vina *.

Sa auda fratii nostri preoti de la sate §i orage cita hotarare avea Sfantul loan
Gurd de Aur de a nu da Prea Sfintele Taine la cei nevrednici, fiind gata sa $i moara
pentru scumpdtatea cea mare care o avea fatd de Trupul §i Sangele Domnului
Auzi ce zice: ,,Dacd mult iscodind, cercetand pe cel ce vrea sa se impartascasci,
nu va afla vreo vind, nu va avea pacat™. Dar cum va putea cineva sa faca cercetarc
cu de-amanuntul fiecarui suflet, dacd unii din preoti au indraznit sa faca spovedanic
colectiva? Aceasta nu este spovedanie, ci desfiintarea Spovedanici. Spovedania
se face numai individual, cu dezlegare pe cap a pacatelor.

— Pirinte Cleopa, care sunt conditiile méntuirii, pe intelesul tuturor?

Asa i-am pus eu odatd intrebarea aceasta parintelui Paisie, duhovnicul
nostru, iar el mi-a raspuns: ,,Omul se poate mantui §i in lume, i in manastire, §i la
orag, gi la sat, §iin padure, daca are aceste trei lucruri: credinta dreapta in Dumnezeu.
fapte bune gi smerenie, adicd omul sa nu cugete ca are ceva al sau, ci ¢ tot ce arc
in viata este de la Dumnezeu. Cine are aceste trei lucruri se méntuieste oriunde ar
i pe fata pamantului. Iar daca una dintre ele ii lipseste, nu se poate mantui nicidecum.

Pe mine, cand ma intreaba cineva cum sa se mantuiasca, eu ii raspund asa: ,,Ca sa
‘ne putem maéntui, cu darul lui Dumnezeu, trebuie s respectim trei conditii, pe

langa cele amintite mai sus: sd avem cdtre Dumnezeu inima de fiu, adica sa-L
iubim si sd ascultim de El, precum ascultad un fiu bun pe tatil siu; s avem catre
aproapele inima de mama, adica sa avem mila fata de toti oamenii, fara deosebire
§i sd-i ajutdm atat sufleteste, la mantuire, cét si trupeste, cu cele de nevoie vietii,
dupd a noastra putere; s avem cdtre noi ingine inima de judecdtor, adica
permanent sa ne judecdm cd noi suntem mai pacatosi decdt tofi oamenii. Cine
implineste aceste trei conditii, acela intotdeauna se roagé cu folos, se spovedeste
cu lacrimi si se impartaseste cu vrednicie cu Prea Curatele Taine. lar cine nu le
respecta, niciodata nu se apropie cu vrednicie de cele dumnezeiegti.

— Cum trebuie s primeasci preotul la spovedanie pe cei care vin la el?

— Sa-i primeasca cu toata dragostea, ca pe fiii lui Dumnezeu i ca pe fratii lui
buni. Preotului trebuie sd-i fie mila de acel cregtin care a fost adus la el de ingerul
lui pazitor pentru a-si curati sufletul prin Sfanta Spovedanie. Ca n-a venit inaintea
lui, ci inaintea lui Dumnezeu, iar preotul este numai un martor pentru dansul la
judecatd. Deci, cum ii este lui Dumnezeu mila de toatd lumea, aga trebuie sa-i fic
mila gi preotului de toti care vin la spovedanie i sd-i primeascd cu dragoste, sa-i
cerceteze cu mila, sa le dea sfaturi bune §i canon, dupa randuiald. Dar mila trebuic
s-0 uneascd cu dreptatea, blandetea cu asprimea, iconomia cu scumpdtatea
canoanelor. Pentru a intelege mai bine aceasta, preotul trebuie sa citeasca cu atentie
Canonul 102 al Sinodului VI ecumenic. Preotul, ca un doctor sufletesc, trebuie sa
taie rana pacatului ca sa vindece. Adici sd dea gi canon de pocdintd celui ce se
spovedeste, precum: post, metanii, milostenie, oprire un timp de la Sfintele Taine,
daca are pacate grele, rugaciuni, mergere regulatd la bisericd, grijd pentru copii
etc. Cine dezleagd pacatele fird canon, fira promisiunea solemna ca nu mai face
pacatul, acela isi ia pacatele penitentului asupra lui. La fel greseste si preotul care
spovedeste in comun §i nu face marturisirea credinciogilor individual, cu dezlegarca
pe capul fiecdruia, sau impartaseste fira spovedanie §i canon dupa a lui indrazneala
si netemere de Dumnezeu. Acel preot va da greu raspuns inaintea infricogatorului
Judecator lisus Hristos.

— Care este starea sufletului ce moare spovedit, dar sub canon, adici
nu a mai avut timp pentru implinirea pe pimént a canonului de la spovedanie?
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— Crestinul care moare spovedit, dar este sub canon, se mantuieste sigur, cici
a fost dezlegat de péacate pe pamant. Sufletul lui poate fi scos din muncile iadulu
cu Sfanta Liturghie, cu milostenia §i cu rugaciunile celor din familia lui. Numai cel
ce mor nespovediti i cu pacate grele, de moarte, nu mai pot fi scosi din osénda, ci
sunt numai ugurati in munci prin rugiciunile Bisericii i prin milostenie. Cel spovedit
igi face canonul fie pe pamant, fie in iad.

~ Spuneti-ne ceva despre vrednicia duhovnicului si limitele lui.

~ Duhovnicul, la spovedanie, reprezinta pe Hristos pe scaunul de judecata. El
primegte spovedania si dezleaga in numele lui Hristos, prin harul Duhului Sfant. Nu
preotul singur leagd si dezleagd, ci Hristos prin mainile si cuvantul lui. De aceca
este foarte mare harul §i raspunderea duhovnicului. Preotul in scaunul de spovedanie
este pentru credinciogi parinte, doctor §i judecator. De Taina Spovedaniei depinde
méntuirea tuturor credinciosilor. Aici este vrednicia duhovnicului, sa poata castiga
cfit mai multe suflete, iar nu sa le piarda, ca Hristos S-a rastignit pentru toti oamenii.

Preotul trebuie s faca tot ce-i sta in putere pentru méntuirea credinciosilor
sii, de care depinde §i mantuirea lui. Cel ce pacatuieste raneste dreptatea lui
Dumnezeu. Dar de se mirturiseste dupa randuiala i paraseste pacatul, este dezlegat
gi iertat, Primul pas al spovedaniei este cdinta pentru pacatele facute §i venirea cu
credinta la duhovnic, Al doilea pas este spovedania prin viu grai, individual, iar nu
in comun, a pacatelor facute si nespovedite pana atunci. Al treilea pas al spovedanici
este primirea canonului cu hotdrarea de a nu mai pacatui si dezlegarea de pacate,
fard de care marturisirea nu are nici o valoare. Dezlegarea se face individual, prin
punerea mainilor in forma de cruce pe capul penitentului. Ne invata Sfintii Parin
¢l daca dezlegam pe cineva inainte de a fagaddui cé face canonul §i pardsestc
picatele, atunci pacatele lui cad asupra duhovnicului. Spovedania trebuie sé fic
fAcuta cu voia fiecaruia, nu din sila sau obligat de cineva, ci numai indemnat. Apoi
s fie sincera §i intreagd, nu pe jumatate; sa fie facuta cu umilinta, fara a da vina
pe altcineva si cu hotardre ca nu mai face pacatul.

Un duhovnic nu poate dezlega toate pacatele, mai ales cele ale clericilor, in
legatura cu savarsirea Sfintelor Taine §i alte cazuri grave anticanonice. Toate aceste
pacate trebuie spovedite ierarhului locului, singurul care le poate dezlega. in toate
cazurile grele, preotul trebuie sa ceara sfatul §i dezlegarea ierarhului. Preotul nu
poate dezlega casatoriile intre rudenii sau alte pacate cu totul impotriva invataturii

ortodoxe, a moralei si a Sfintelor Canoane. Iata ce spune si Sfantul Efrem Sirul:
wPdgdn este preotul care dezleaga ceea ce au legat dumnezeiestile Canoane
. Iar Sfantul Toan Gura de Aur zice: ,,Mare prapastie este unde Canoanele nu
stapdnesc si mare primejdie apasa asupra preotului care nu cunoagte
dumnezeiegtile Canoane *. Intre Dumnezeu §i om este pusa Taina Sfintei Spo-
vedanii, care este al doilea Botez, singura care ne iarta pacatele facute dupa Botez.
De aceea, omul care moare nespovedit este ca $i cum ar muri nebotezat. Nu-l mai
ajutd rugaciunile Bisericii. Dupa moarte, preotii nu mai pot dezlega pacatele
nespovedite in viata, ca nu suntem noi mai milostivi decat Dumnezeu Care zice:
+In ce te va gdsi, in aceea te va judeca **. Mare grija trebuie sa aiba credinciosii
ca nimeni din familia lor sd nu raimana nespovediti in posturi, iar daca au pe cineva
batran §i bolnav in casi, sd cheme imediat un preot sa-l spovedeasca §i impar-
tageascd, ca sd nu moara nedezlegat §i neimpicat cu Hristos, Mantuitorul nostru.

XL

Protos. loanichie Balan, Convorbiri duhovnicesti, I1, Editura Episcopiei
Romanului si Husilor, 1988, p. 732-738 (Raspunsurile parintelui arhim. Teofil
Pardaian)

— Ce picate mai grele predomini in rindul credinciogilor care se spo-
vedesc si cum incercati sii le combateti?

— Dupi cite stiu, orice pacat are gravitatea lui. Daca ne gandim ca Domnul
nostru lisus Hristos a spus ca nu-i este ingaduit credinciosului nici mécar sa-i zica
fratelui sau ,,netrebnicule™ sau ,,nebunule* (Matei 5, 22), nu stiu daca mai e cazul
sa incercam a categorisi pacatele i a numi pe unele mari si pe altele mici, cand
stim ca §i ,pentru orice cuvant degert * vom da socoteala inaintea lui Dumnezeu
(Matei 12, 36). Eu fac deosebire intre patimi (ca deprinderi pacatoase, cum ar fi
patima maniei, a desfranarii, a iubirii de avere etc.), intre pacate, ca fapte rele
izolate, greseli (cu stiin{a sau cu nestiinta), nedesavarsiri, insuficiente. Pe ficcare
dintre cele pomenite le tratez la madsura pe care o au, raportandu-le la faptuitor, cu
consideratic la integritatea mintald, vérsta, pregatirea intelectuala, starea de
religiozitate a celui ce se marturiseste.

160

———— 161



Cit privegte pacatele in sine, frecvente sunt mai ales cele in care este implicati
placerea (desfranarea, betia), comoditatea (lipsa de angajare in efortul de a implini
voia lui Dumnezeu) si chiar dezinteresul pentru aceasta, de unde decurg adulterul,
avortul, divortul, nesocotirea postului - toate acestea fiind generate in special dc
necredinta in Dumnezeu.

De altfel, se stic ¢ Hristos a infierat mai ales trei pacate, §i anume: necredinta
in Dumnezeu si in Evanghelie, sminteala, adicd derutarea de la credinta si fatamicia.
In primele veacuri ale crestinismului s-au socotit ca pacate foarte grave uciderea,
desfriul si apostazia. In ultima analiza ins, pacatul cel mai mare este pacatul pe
care il ai, cel care te robeste. Mi se pare foarte curios ciand cineva la spovedanic.
ingirdnd anumite pacate, sfarseste cu afirmatia: ,Altele n-am®, ca i cind cele
spuse n-ar fi destule. La fel, mi se pare curios cand cineva spune: ,Am facut toatc
pacatele* sau ,,N-am omorit si n-am dat foc, incolo, toate le-am facut!*. Bineinteles
il unora ca acestora eu le demonstrez ¢ nu-i aga, cd aga ceva nici nu se poate, ci
nimeni nu poate face toate pacatele, ca, de fapt, nici cel ce declaré ca le-a facut pe
toate, nu pe toate le-a si facut.

S-ar putea spune ca cele mai frecvente picate sunt cele ce se fac mai ugor i
care se potrivesc la toate varstele - cum zic unii dintre cei ce se spovedesc,
,,picate cu gura®. $i nu numai cele ,,cu gura®, ci si cele ,,cu ura®. Acestea, nefinand
de 0 anumitd varstd, le intdlnim la oameni de toate vérstele si de toate categoriile,
indiferent de cultura pe care o au i de limba pe care o vorbesc.

Se pune intrebarea cum combat pécatele care imi sunt aduse inainte de catre
cei ce se spovedesc. Raspunsul e simplu. In general, la spovedanie pacatele sunt
marturisite ,ca pacate”, deci sunt recunoscute ca atare. Daca totugi cei ce sc
spovedesc justifica unele pacate - cum ar fi desfraul, minciuna, avortul, furtul -
incerc si formez o opinie pe baza poruncilor lui Dumnezeu, a invataturii Bisericii
$1 a Canoanclor. Cand e cazul, la afirmatiile teoretice vin cu unele exemple practice
cunoscute de mine, din care reiese clar ¢d pacatele ruincaza pe om nu numai in
latura sufleteasca, ci §i in cea trupeasca, i nu numai religios-moral, ci chiar fizic §1
social. Bineinteles, sunt totdeauna cu grija, ca cei vizati sa nu poata fi identificati de
cel citre care imi este cuvantul.

In sfarsit, ¢ momentul aici sa fac constatarea ca adevirata combatere a
pacatelor nu se face la spovedanie, ci la pregatirea pentru spovedanie sau, in general,
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la predici. La spovedanie, credinciosul trebuie si fie hotarat si ia atitudine impotriva
pacatului, trebuie sd socoteasca faptele pacatoase ca fapte de care sa-i fie rusine
(Romani 6, 21). Fara o astfel de constiintd nu existd spovedanie, ci, cel mult o
convorbire in secret, o insirare de insuficiente, de nedesavarsiri, de greseli justificate
sau justificabile. Or, asa ceva nu duce la iertare gi la dezlegare, pentru ca in astfel
de cazuri pacatele nu sunt numai la trecut, ci pot fi la viitor foarte apropiat, pot fi
chiar programate.

— Ce sfaturi §i canoane mai importante dati fiilor sufletesti?

— Mai intdi o precizare. Nu am constiinta ca cei ce se spovedesc la mine imi
devin fii sufletesti, chiar dacé in formula de dezlegare spun: ,,...sé te ierte pe tine,
fiule.... Cei mai multi care se spovedesc la mine se spovedesc i la alti duhovnici;
de pilda, la preotul din parohia din care fac parte. $i chiar eu ii indemn pe credinciosi
sa aiba legatura reala cu preotii din parohia in care isi duc viata. Sunt apoi multi
credinciosi care - dupd starea religios-morala pe care o au - pot sd se spovedeasca
la orice preot duhovnic. Am i citiva - dar din acegtia sunt foarte putini - pe care ii
chivernisesc eu si care {in sd raimana la mine, cel putin pand cand vor ajunge pe
fagasul normal. Mai sunt §i de aceia care s-au spovedit la mine, dar n-au mai venit la
mine. Nu gtiu in ce masurd ag putea considera ci astfel de oameni imi sunt fii sufletesti.

incd o precizare. Sunt si credinciosi pe care eu insumi ii indrum sa se
spovedeasca la alti duhovnici, credinciosi cédrora le spun ca dacé nu tin seama de
indrumdrile pe care le dau eu, sd nu mai vind la mine. Astfel, in toate cazurile le
spun celor ce se spovedesc la mine ¢a ,,n-am incredere in spovedania celor ce se
spovedesc o singurd data pe an* si ii indrum pe toti sa se spovedeasca cel putin in
cele patru posturi, ba chiar §i mai des. La acestea adaug totdeauna cé, daca nu fac
aga cum le spun, si nu mai vina la mine. Nu am vreme de pierdut cu oameni care
nu fac §i nu respectd indrumdrile §i canonul duhovnicului, cu oameni care triiesc la
fel ca si inainte de spovedanie.

Cit priveste canoancle de oprire de la Sfanta Impartisanie, m-am orientat
dupa indrumarea parintelui Staniloae din cartea sa de Dogmatica, in care spune sa
nu dam canoane de oprire pe vreme mai lunga de trei ani’. N-am dat si cred si cd
n-o sa dau canon de oprire de la Sfanta Impirtasanie pe vreme mai lunga de trei

* Vezi Anexa V, in lucrarea de fatd, p. 113.
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ani. E drept ca sunt cazuri in care nu pot fixa vreo limitd. Am avut la spovedanic
credinciosi carora le-am spus cd, dupa asezarea sufleteasca pe care o au, dupi
lipsa de religiozitate, de cunostinte i de practici religioase, nu le-as putea fixa
vreun termen la care ar fi vrednici sa se impértageasca. Ba chiar le-am precizal
¢, cu starea in care se afla, nici chiar la moarte n-ar putea sa se impartageasca cu
vrednicie. Bineinteles, de fiecare datd le-am aratat i ce e de facut, pentru a sc
face vrednici de darul lui Dumnezeu.

Asg vrea sa se retina gi faptul ca - avand in vedere sfatul Sfantului loan Gura
de Aur din comentariul la Epistola a doua céatre Corinteni, in care se spune ca nu
anii conteaz pentru vrednicia Sfintei Impartaganii, ci vindecarea; deci ¢ii nu arc
rost si agteptam trecerea anilor, ci vindecarea insasi sa o asteptdam - atunci cand
simt o schimbare spre bine la credinciogi, nu agtept trecerea anilor sau implinirca
sorocului, ci dau dezlegare la Sfanta impartasanie inainte de termenul stabilit in
prealabil.

Celor tineri gi in special intelectualilor, la spovedanie si dupa aceea, le propun
un program care constd in cinci puncte §i anume: a) frecventarea bisericii,
b) rugiciunea de dimineata si de seard; c) citirea a doua capitole din Noul Testament
in fiecare zi; d) repetarea cét mai deasa §i cu cit mai mare intensitate a rugaciunii
wPDoamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul* 51
¢) practicarea postului. Propun si ne oprim putin asupra fiecaruia dintre punctele
de program amintite.

a) Normal ar fi ca cei ce se spovedesc sa se prezinte pe el ingigi ca pacitosi
§1 sa-g1 marturiscasca singuri pacatele. Or, asa ceva se intampla rar. Multi dintre
cel care vin la spovedanie agteapta sa fie intrebati, iar altii, chiar dupa mai multe
spovedanii. Dacd n-au marturisit un anumit pacat, motiveaza ci nu l-au marturisit
pentru ci n-au fost intrebati despre asa ceva, Eu obignuiesc sa-1 intreb mai intéi pe
cel ce vine la spovedanie cum il cheama din botez; apoi, varsta, starea sociali, cc
familic are, cu ce se ocupa. Apoi intreb cind s-a spovedit ultima oara, daca a avut
vreun canon §i dacd l-a implinit. Prima intrebare speciali este aceasta: ,Mergi la
biserica?. De raspunsul primit, depinde continuarea spovedaniei. In cazul in carc
respectivul n-a mai fost la biserica de vreme indelungata, fara motive binecuvéntate
(boala, serviciu, neputintd), i1 spun vorba hotarata: ,,Dacd vrei sa mai spui ceva, tc
ascult; insd, sa stii ca eu nu dau dezlegare de pacate celor ce nu iau parte la
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sfintele slujbe ale Bisericii si mai cu seamd la Sfanta Liturghie®. In fata acestei
situatii, oamenii ajung la concluzia ca fara mergerea la biserica nu poti ajunge la
iertarea pacatelor, si aceasta nu pentru citeva luni, ci pentru toata viata, pentru tot
timpul cét credinciosul este sanatos si in putere.

Tin foarte mult la frecventarea bisericii, deoarece Biserica Ortodoxa este o
Biserica a sfintelor slujbe, o Biserica a Liturghiei, o Biserica preamaritoare de
Dumnezeu, cu preotie si cu mijlocire preoteasci. Consider ca cineva nu poate sa
fie ortodox, ca nu poate sd faca parte din Biserica Ortodoxa, fira sa ia parte la
sfintele slujbe, la Sfanta Liturghie, fara sa se raporteze la Dumnezeu prin mijlocire
preoteascd - toate acestea fiind esentiale in Ortodoxie i tindnd de specificul Bisericii
Ortodoxe. Credinciosul dreptmaritor, la Sfanta Liturghie, ii inchipuie pe heruvimi,
aduce intreit sfanta cantarea Prea Sfintei Treimi, canta ,Sfint, Sfant, Sfant, Domnul
Savaot* impreund cu ingerii, ascultd cuvant dumnezeiesc din Sfinta Evanghelie -
Evanghelia fiind ,Hristos in mijlocul nostru® - se impartaseste de binecuvéntari
ceresti, triieste pe pamént clipe din Impéritia lui Dumnezeu, slujeste lui Dumnezeu
in cerul sdu de pe pamant - care este Sfinta Biserica, locasul de inchinare sfintit
anume pentru lucrul lui Dumnezeu, dupa cuvéntul care zice: .In biserica maririi
Tale stind, in cer ni se pare ca stim, Néscdtoare de Dumnezeu...”. Credinciosii
nostri trebuie sa aiba constiinta ci la sfintele slujbe , toti slujim®, fiecare cu slujirea
masurii la care se gaseste. Cu alte cuvinte, la sfintele slujbe - deci i la Sfanta
Liturghie - nu slujeste preotul singur, ci preotul slujeste cu toti cei ce sunt de fata g1
chiar cu fericitele Puteri ceresti. Aceasta, pana la aga masurd, incat nu se poate
celebra Sfanta Liturghie in absenta credinciosilor, cici §i ¢i au 0 anumita lucrare
sfintitoare, pana la aga masura, incdt slujitorul sfintit ii cheama si pe ei la implinirea
unei astfel de lucrdri cand zice: ,,Pentru Cinstitele Daruri ce sunt puse inainte,
Domnului s ne rugdm®; Pentru Cinstitele Daruri ce s-au adus §i s-au sfintit,
Domnului sd ne rugam®.

Astfel stand lucrurile, credinciosii slabi in credinta, care nu iau parte la Sfanta
Liturghie, lipsesc de la implinirea unei datorii esentiale $i nu se pot face vrednici de
darul lui Dumnezeu. Exceptie pot face doar cei bolnavi si neputinciosi, cei carora
libertatea le este ingraditd, neputind dispune de ei ingigi. Pentru motive ca acestea
cer insistent §i irevocabil participarea credinciogilor la sfintele slujbe. Fara aceasta,
nu dau dezlegare de pacate. Nu dau dezlegare de pacate nici pentru o simpla
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angajare formala, ci starui pentru o angajare reala, practica, permanenta, pentru
termenul stabilit dupa fiecare caz in parte, bine stiind ¢a omul nu este o funta stas
ca sa se poatd lucra dupa sablon cu fiecare.

b) Pravila de rugdciune dimineata §i seara o consider de absoluta necesitatc
deoarece credinta in Dumnezeu trebuie materializatii in ceva. Or. cine nu se roa gl
lut Dumnezeu dupa putere, se poate spune ci nici nu are Dumnezeu. Daci ¢
adevirat c@ ,,nu existd o idee mai feluritd in mintea omeneasca decit ideea d¢
Dumnezeu®, nu-i mai putin adevarat ca nu existd o lipsa de angajarc mai putin
luatd in seama, mai desconsiderati de oameni decat angajarea fati de Dumnezcu
Mi-au trecut prin fatd destul de multi dintre cei care s-au declarat credincios:
pentru simplul fapt ca n-au tagaduit pe Dumnezeu in mod formal, dar care, in viata
lor intima, i chiar in cea sociald, nu se raportau intru nimic la Dumnezeu. Pentr
astfel de motive e necesard o angajare practicd si intima, prin rugaciunea dc
dimineata si seara gi prin cea de la vremea mancirii.

¢) Lectura din Noul Testament in fiecare zi. Intrucit nu exista posibilitatea
sit te raportezi la Dumnezeu fird sa stii ceva anume despre Dumnezeu, cred ci ¢
de mare importantd si cunosti Noul Testament. De aceea, celor care sc lasi
indrumati de mine - in masura in care e cu putinta - le fixez ca reguld s citeasci
in fiecare zi doud capitole din Noul Testament, incepand cu Evanghelia de la
Matei, continudnd cu Evanghelia de la Marcu si apoi cu celelalte doua si insist sa
fic citite, pentru inceput, de trei ori fiecare. Numai dupa aceea si se treaca, pe
rind, la celelalte carti ale Noului Testament, cu obligatia de a se citi fiecare cartc
de céte trei ori, §i aga sa sc treacd la cartea urmatoare. Dupa ce credinciosul a citit
Noul Testament de trei ori, poate si citeascd pe rand cite doua capitole, fara si
mai {ind evidenta de cate ori sau a céta oara citeste Noul Testament. Lucrul acesta
nu se face pentru eviden{a sau pentru vreo rasplata, ci se face pentru folos du-
hovnicesc, pentru a ne putea impodobi mintea si hrini inima cu cuvintele cele
vegnice ale Domnului nostru lisus Hristos si ale aleilor Lui, bine stiind ¢a ,,cerul 5i
pamantul vor trece, dar cuvintele Domnului nu vor trece* (Marcu 13, 31). Sunt
de acord sa se citeasca si parti din Vechiul Testament, in special Proorocii si cértile
didactice, dar selectiv i dupa indrumare, nu la intdmplare si concomitent cu Noul
Testament, nu in locul lui, cici Noul Testament riméane pe primul-plan pentru
mantuirea lumii.
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d) Rugdciunea de toata vremea. Omul este, prin excelenta, ,fiinta gan-
ditoare*. $i pentru ca toate ale omului pornesc de la gandul omului, este lucru
constatat fara putinta de tagaduire, ca adevarata disciplina a omului se bazeaza pe
disciplina de gand. Cum insd nu ne putem mantui singuri, ci numai Hristos ne
méntuieste, pe El Il chemdm permanent in ajutor pentru méantuirea noastr, printr-o
rugiciune scurtd pe care o repetim mereu in minte §i 0 unim cu simtirea noastra,
facand din ea - pe cit cu putintd - rugiciunea de toatd vremea. Este vorba de
rugaciunca ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pacitosul (pacatoasa)™.

Accastd rugiciune se recomanda sa fie lipitd de respiratic §i sa se facd in
ritmul respiratiei, in felul urmator: Impartim rugaciunea in trei: intre respiratii - deci
fara sa inspirdm §i fara sa expiram - spunem cu mintea cuvéntul ,,Doamne*. Apoli,
tragand aerul in piept spunem, tot in minte, nu cu cuvéantul vorbit: lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu*. Dand acrul afara din piept, tot cu mintea. zicem: ,Miluicgte-ma
pe mine, pacatosul”. In felul acesta procedénd, cu stiruinta si cu deasa repetare,
se statorniceste in minte si in cimpul interior al sufletului un giand de capetenie, un
fel de paravan care ne ajuta s inlaturam gandurile cele rele §i s3 primim gandurile
cele bune, care sunt spre slava lui Dumnezeu, Eu aga am invatat de la parintele
Arsenie (Papacioc - n. red. ) i asa am practicat §i practic, §i am simtit mult folos.
De aceea, la raindul meu, si eu i1 invat pe altii la fel, in nadejdea folosului sufletesc.
Pirintele Arsenie nu mi-a dat alte indicatii, in afarad de cele amintite mai inainte, §1
nu i-a fost teama ca voi ajunge la inconveniente, la ispite, la devieri. Intemeiat pe
experienta pe care 0 am, eu ii previn pe cei interesati ¢a angajarea in rugiciunca
stiruitoare poate dezlantui furtuni interioare, datoritd mizeriei pe carc o purtam in
suflet, citd vreme patimile n-au fost inca dezradacinate din noi. Dar le spun i ¢
nu trebuie sd se inspdimdnte nimeni, ci sa staruiascd in lucrarea care aduce pe
Dumnezeu in noi §i ne ridicd pe noi spre Dumnezeu.

e) Postul. Al cincilea punct din program este pazirea postului, dupa randuiala
Bisericii noastre Ortodoxe. Aceasta se face in vederea aceleiagi discipline a fiintei
noastre, disciplina pe care o urmarim §i prin rugiciunea de toatd vremea. Am
convingerea ca postul e cu atat mai necesar, cu cat sfanta noastra Bisericd insista
pentru el §i are un intreg sistem de angajare a credinciosilor in pazirea postului. Ne
sunt cunoscute cuvintele Domnului nostru lisus Hristos, care zice: ,,Cel credincios
intru putin si intru mult este credincios™ (Luca 16, 10), de unde concluzia ca nu
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putem sluji lui Dumnezeu cu jumititi de masura, pe portiuni, ci numail cu 0 angajarc
totald gi fara nici o ezitare. Se intelege ca nu sunt absurd s le cer oamenilor lucrur
peste puterea lor, dar nici nu ma multumesc cu prea putin.

O data cu acestea §i pe langa acestea, le cer credinciosilor, care vor si sc¢
imbunétateasca prin Sfanta Spovedanie, si ocoleasci toate pricinile care pot duce
la pacatuire §i, mai ales, sa paraseasca pacatele - in orice chip ar fi ele.

Constatarea pe care o fac in urma experientei - citd o am - este ¢a majoritatca
oamenilor care se prezintd destul de bine sunt favorizati de o structura buna, au o
ereditate favorabila i o educatie corespunzitoare. Sunt foarte putini aceia carc
sunt dispusi sa faca efortul de a se depasi pe ei ingisi, in directia religios-morald,
pentru cd - la drept vorbind - prea putini sunt aceia care au interes religios §i carc
igi ordnduiesc viata pe baza credintei in Dumnezeu. Mai ales la spovedanic sc
poate constata ca fenomenul religios nu este un fenomen de masa si de profunzime
§1 ¢l nu este nici macar fenomen de familie. In religie sunt incadrate, in majoritatca
cazurilor, persoane izolate, oameni care din punct de vedere religios sunt singurn
chiar in familia lor. Nu putine sunt cazurile in care ¢ vadita §i o anumita jena in
manifestarea religiozitatii, chiar in propria familie; de aceea, nu putine sunt
compromisurile ce se fac in viata credinciogilor nogtri. Asta se intimpla deoarccc,
in majoritatea cazurilor, criteriile pe care se bazeaza familia sunt altele decit celc
rehigioase. Unii credinciosi se unesc cu partenere necredincioase §i invers. O astfc!
de situatic nu sta chezasic unei vieti de carc s¢ poate bucura Dumnezeu. In astfcl
de situatii nu poate fi vorba de un program religios in familie.

Avind in vedere unele ca acestea, am in ele o explicatie pentru faptul ca ata
de putini sunt cei ce tin scama de indrumarile mele ca duhovnic.

XL
Arhim. Benedict Ghius, Conditiile comuniunii euharistice, dupa inva
[atura Bisericii noastre, JMitropolia Olteniei”, an XXX (1978), nr. 4-6
P 112-320,

Dumnezeu intervine in viata noastra prin Cuvantul Sau, prin dezlegarea
pdacate data de preot, prin diversele sfujiri duhovnicesti in sanul Bisericii Lui, prin
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iradierea energiilor divine ale Harului Sau, dar, mai presus de toate, prin impdr-
tagirea euharistica.

in cele ce urmeazi, vom arita in ce conditii se poate impartasi un credincios
in Biserica Ortodoxad Romana.

In general, in Biserica noastra predomina, in aceasta privinta, o dubla grija:
mai intdi sa asigure, totdeauna, tuturor fiilor ei comuniunea cu Pdinea Vietii, dupa
porunca Domnului (Ioan 6, 53-59), apoi si faca in aga fel, incét cei care iau parte
la Pdinea Vietii sd nu se impartageasca cu nevrednicie (Matei 7, 6). De aici, nevoia
unei depline pregatiri in vederea primirii Sfintei Impéartaganii.

Dezlegarea duhovnicului

Este stiut cd, in Biserica Ortodoxa Roména, nimeni nu se impértaseste inainte
de a se fi prezentat duhovnicului sdu pentru marturisire §i fard dezlegarea expresa
a acestuia, de fiecare dati. Printre recomandarile adresate preotilor, la sférgitul
Liturghierului' exista, in adevir, in aceasta privinta §i urmatoarea dispozitie scrisa
a Bisericii: ,,Preotii sd invete pe enoriasii lor, ca fofi cregtinii care sunt de o credintid
si de o Biserica §i care n-au asupra lor indepirtare i blestem §i dovedesc prin
marturisire pocdinta curatd, care traiesc in dreapta credinta si de duhovnicul lor nu
sunt opriti pe o vreme, toti acestia cu Trupul lui Hristos §i cu Séngele Lui sa sc
impdrtageasca, cu cuvenita cinste ... mai inainte gatindu-se, dupa randuiald,
prin marturisirea pacatelor'. E ceea ce, pe un ton de porunca, mitropolitul
Antim spune: ,Fara ispovedanie ori fard voia duhovnicului, $3 nu cuteze nimenea
sd cuminece'. Acecagi normd in Marturisirea Ortodoxa (1642) apare astfel:
wFiecare cleric sau laic, cdnd voieste sd se impdrtageasca, trebuie mai intdi sd se
spovedeasca la duhovnic de toate pacatele sale*.

1. Recomandarile acestea nu se gasesc in toate Liturghierele Ortodoxiei. Nici la romini, ele nu
figureaza in Liturghierele veacurilor XVII i XVIII in limba romanai. Ele ar proveni la noi din limba
slavond §i incep s apard in Liturghierele noastre i in limba romana numai in veacul al XIX-lea, ceca
ce nu le-a impiedicat sa aiba un rol indrumétor i chiar de autoritate in viata Bisericii noastre. E ceea ce
explicd prezenta lor pana §i in ultimele editii ale Liturghierului romanesc: cf. Liturghierul, Bucuresti,
1967 si editiile urmatoare.

2. Liturghierul, Bucuresti, 1967, p. 414, 417.
3. Antim Ivireanul, Opere, Minerva, editia Strempel, 1967, p. 356.
4. Marturisirea Ortodoxal, 101.




Rénduiala aceasta este recunoscutd unanim la noi, cu putere obligatoric
generala... Negresit, la origini e de fapt tilmacirea traditionald ortodoxa a unui
indemn cu temei apostolic: ,,Fiecare sa se cerceteze pe sine §i aga sd manéance
pdinea aceasta §i sa bea din paharul acesta. Ca cine manénca si bea cu nevrednicic,
0sanda isi manédnca si bea” (1 Corinteni 11, 28-29).

Si totusi, practic, legea de care vorbim comporta interesante nuante. Daci
pentru mireni ea nu admite distinctii, cind e vorba de clericii slujitori ai Sfintei Liturghi,
legea de mai sus deschide dintr-o daté o perspectiva de foarte sugestive §1 amanuntitc
precizari practice.

Mai intai, recomandarile din Liturghier, mai sus amintite, nu-1 obliga pe preot
s4 s¢ mérturiseascd inainte de slujba Sfintei Liturghii, decat numai in caz de , pdcar
de moarte*. Dar nu numai atat. Chiar §i in acest caz, dacd din diverse pricini
spovedania n-a fost posibila, i se oferd preotului o alta iegire: ,,Chiar in sdvérgirca
dumnezeiestii Liturghii, preotul, venindu-i in fire §i cunoscandu-se a fi in pacat de
moarte, cat va putea cu mare durere §i cdin{d sa se smereasca pe sine §i s
arate parere de rau °, avand gand necurmat sa se marturiseasca in graba, sa faca
bine gi sd se paraseasca de pacat *.

Nu este oare aici, in primul rand, ca un indepirtat ecou in Rasarit, al unei vechi
controverse din Apus, despre rolul ,contritiei (parerii de rdu) ca suplinire
vremelnica a spovedaniei? Ceea ce este evident este ca de asta data e la mijloc 51
dificultatea practicd pentru un preot izolat de a avea la indemand, de fiecare data
cind celebreaza, un duhovnic, mai ales daca ¢ vorba de slujitorii care nu sunt in
manastiri.

Pentru un motiv sau altul, ceea ce constatam este cd, de fapt, preotii i diaconn
care slujesc Sfanta Liturghie se pot impartasi fard a se spovedi de fiecare data
cind celebreaza. Trebuie semnalat §i aceasta ca pentru a suplini spovedania nor-
mala, in unele manastiri cu vechi traditii a devenit o reguld practica unei spovedanii
generale in grup pentru tot colectivul clerului slujitor, spovedanie care are loc
imediat inainte de inceputul Sfintei Liturghii. In realitate, din cauza acestor formule

5. Liturghier, p. 388-389.

6. Se stic ¢ii ST, Petru gi-a ispasit cdderea prin lacrimi cu amar (Luca 22, 62) si prin mérturisiri de
ibire (loan 21, 15-18).

7. Liturghier, p. 384.
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de inlocuire din parohii, /ibertatea aceasta a clericilor fata de principiul
spovedaniei s-a extins castigand teren §1 in manastiri §i 0 gasim si astdzi la noi, cu
putine exceptii, aproape peste tot...

Am intilnit credinciosi din alte Biserici Ortodoxe, in trecere prin tara noastra,
care, cerand sa se impartaseasca, au ramas foarte surprinsi cand li s-a spus ca, in
prealabil, trebuie sd se spovedeascd. Cazul acesta releva cad existd, in prezent,
Biserici Ortodoxe unde credinciogii pot si se impartageasci, fard a se spovedi de
fiecare data la duhovnic, afard de speciale motive de constiinta...

Sa fie acesta simptomul aparitiei in Ortodoxie a unui nou chip de credincios, a
credinciosului ortodox ajuns la majorat, posesorul unor lucide criterii duhovnicesti,
investite cu autoritatea necesard §i cu un autodiscerndmint matur, simptomul
aparitiei credinciosului ortodox de maine? Este un secret al Providentei: faptul in
sine ¢ insd addnc ambiguu. E destul sa amintim ca Occidentul crestin se plange de
fuga de spovedanie a tinerelor generatii, care totusi se impartagesc frecvent. E i
acesta un aspect al problemei...

Ceea ce e necesar de retinut e cd, in aceastd chestiune, Biserica noastrad se
giseste de fapt, in prezent, in situatia aga cum a fost descrisa mai sus: o disciplina
pentru credinciosi §i o altd disciplind pentru preotii slujitori.

E locul sa precizam tot aici ¢d, pentru spovedanie, in toate aceste cazuri,
Biserica noastrd prevede practic doua rinduieli in Evhologiul sdu: o rugaciune de
spovedanie individuald (rugaciunea duhovnicului pentru iertarea tuturor pacatelor)
s1 un formular de spovedaniec amanuntita, individuala (Randuiala Spovedaniei ca
Taina), preotul duhovnic riméanand liber sé foloseascé un formular sau altul, dupa
aprecierea sa.

Sunt aproape doudzeci de ani de cind o vie controversa din Biserica noastra
a venit sd aducd o seamad de pretioase precizéri in chestiunea acestor doua modalitati
de a spovedi pe credinciosi inainte de impartagire. Ne referim la bine cunoscuta
controversa provocati de abuzurile savarsite la una din manastirile tarii noastre.

in chestiunea care ne intereseazi, controversa aceasta a pus intr-o lumini
noud mai multe aspecte ale problemei. latd cele mai importante:

1. Sunt, intr-adevir, mentionate in Scripturd pacate care fac imposibila
impartagirea cu Sfintele Taine: sunt pacatele care exclud din imparatia cerurilor §i
aceste pacate, dupa invatatura Bisericii, trebuie in prealabil marturisite la duhovnic
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(cf. I Corinteni 6, 9-10; Galateni 5, 21; Efeseni 5, 5; Coloseni 3, 5-6; I Corinteni | |,
28-31).

2. Spovedania generala (in colectiv) e admisa de Traditie doar pentru cazuri
izolate §i pentru comunitati duhovnicesti bine definite, dar si atunci cu prevenirilc
necesare.

3. Oricit de mare ar fi numarul celor care vin sa se impartageasca (cu exceptia
cazurilor prevazute mai sus), in Biserica noastra ramane obligatorie randuiala
traditionald a Spovedaniei prealabile individuale si deci sunt interzise in asemenca
ocazii atat formularul, cét §i sistemul Spovedaniei in colectiv.

4. Procedeul harismatic al unui sfant, cum a fost Sfantul loan de Kronstadt.
nu poate constitui un precedent valabil pentru a acredita practica Spovedanici in
masi, in Biserica.

* *

Dincolo de toate aceste importante precizari, o dualitate fundamentald rimanc
agadar, de limpezit: sa fic oare de neconceput in Biserica noastrd instaurarca
curajoasi si pentru clericii slujitori, §i pentru credinciosii laici, a unui regim de totala
cgalitate frateasca in fata Sfintei Impartasanii, cind e vorba de Spovedania lor
prealabila? Tata prima problema, cu neputinta sa nu reclame o clarificare, pe cit de
posibild, mai curdnd sau mai tarziu. Clarificarea s-ar putea face alterndnd cu
iconomie, cind spovedania propriu-zisa, cand diversele ei modalitati de suplinire
vremelnica admise de Bisericd, in ciuda ambiguitatii lor. Fireste insd, chiar i in
acest caz, asentimentul de principiu al duhovnicului riméne totusi necesar atit
pentru mireni, cdt §i pentru clerici.

A doua conditie: postul euharistic. Este un alt principiu la noi ca: nimeni nu
se poate impartagi fara sa respecte in prealabil un post alimentar, comportand pentru
cel casatoriti gi un minim de zile de infranare conjugala si un post insotit de ,.faptc
bune* §i de citirea prealabila a rugaciunilor impartasirii.

lata, in aceasta privintd, cuvantul recomandarilor din Liturghier: ,,De vor vrea
popordanii, osebit de cele patru posturi obignuite, si se apropie de Sfanta Impartasanic,
sa posteascd mai inainte sapte zile, petrecand in rugaciuni la Biserica gi acasa i
accasta nu la nevoie, ca la nevoie numai trei zile sau o zi sa posteasca*... ,iar
cei casdtoriti, de impreunare trupeasca intr-acele zile cu totii sa se infraneze™...
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E un fapt cd, exceptind pe cei bolnavi si pe sihastri, pentru credinciosi, aceasta
norma e respectata riguros §i astdzi, desi cu o anumita libertate de migcare mult
ingidduitoare cind ¢ vorba de limitele de post indicate.

O oarecare deosebire de tratament se remarca totusi §i de astd datd cand ¢
vorba de clericii slujitori. Este drept, datoria infrdanarii conjugale raméne valabila
si pentru slujitori.

,Preotii §i diaconii care au sotii sunt datori a nu se impreuna cu ele cateva zile
mai inainte de a sluji Sfinta Liturghie, precum nici in acea zi, ca de nu se vor
infrana i vor sluji, foarte gresesc™®.

Cind este vorba insd de postul alimentar, observam ca el nu mai este
recomandat, nici cerut de la slujitorii care se impartagesc cu Sfintele Taine, a doua
zi. Pentru ei, postul apare numai ca o datorie de mare sobrietate alimentard, in
seara dinaintea Sfintei Liturghii:

»A fi vrednic de o atat de inalta slujire (a Sfintei Liturghii) §i de impartagirea
cu Sfintele Taine, impiedica gi multa méncare §i bautura de-cu-seard. Pentru accea
se cade a se infrana de mincare §i de bautura si chiar daca gusta ceva, trebuie a
gusta putin inainte de miezul noptii... Deoarece de la miezul noptii incepe cursul
zilei*”. In Pidalion, recomandarea apare astfel:

Sfintele altarului sd nu se sdvirgeasca decét de oamenii ajunati

Or, postul euharistic nu se sfargeste aici. O data cu ,,impacarea cu toti* (Matei
5, 23-24) si «facerea de bine», el comportd, precum am spus, §i o altd indatorire
comund si credinciosilor mireni, si clericilor slujitori §i anume: citirea prealabild
mdcar a rugdciunilor Impdrtasaniei.

Cu privire la preot, recomandarile din Liturghier spun lamurit: ,,Chiar de va fi
silit sa-gi lase Pravila... rugaciunile Impartaganiei (preotul) negresit sa le citeasca
mai inainte de Liturghie™'",

Acelasi lucru e recomandat i credinciosilor mireni: ,,Toti cei ce au a se impartasi
$i nu stiu citi, sa asculte in Biserica Rdnduiala Sfintei fmpa'rld,siri... iar cei ce stiu
citi, singuri pe la casele lor s o citeasca™'?.

«ln

8. Liturghier, p. 389.

9. Ibidem.

10. Pidalion, can. 29 al Sinodului VI ecumenic; can. 48 al Sinodului din Cartagina.
11. Liturghier, p. 395.

12. Liturghier, p. 415.
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Si totusi, si aici e de semnalat un tratament special, dar de data aceasta, in
favoarea credinciogilor mireni. In adevar, in traditia Cartilor de rugdeiune, pentru
uzul credinciosilor mireni de toate varstele, tiparite in diverse locuri i editii, de ma
bine de un secol, cu binecuvantarea Bisericii, rdnduiala rugaciunilor ceruie
mirenilor ca pregdtire pentru impartagire este redusa, printr-un act dv
pogoramdnt pentru ei, la numai cdteva scurte rugaciuni®,

2. Negresit, s-ar putea naste o intrebare: Ce anume indreptéteste tot acesl
ansamblu de recomandiri numit aici ,,postul euharistic*? Fara a fi explicit formu-
late, justificarile in cauza ni se oferd fard greutate: cle ne aratd totodata si cu cc
intentii se face acest post.

a) Este mai intdi o anumitd intelegere proprie Ortodoxiei crestine, dupa carc
Impartagania nu-i o hrand, Piinea care intretine viata lui Hristos in noi, decat daci
totodatd ¢ primitd i ca o rdsplata pentru un cfort de crestere spirituala spre
Hristos, din partea noastri, att cit ne este cu putintd. Din aceasta perspectivi,
recomandarile in discutic nu sunt, agadar, decat o consecinta a doctrinei ortodoxc
despre sinergie §i a ,,optimismului* patristic oriental cu privire la natura umani
restauratd, Dar nu numai atat.

b) Paralel cu aceasta, mai discernem aici increderea statornicd a Bisericn
Ortodoxe in cuvédntul Méntuitorului despre post, milostenie §i rugaciune, nu numai
ca acte religioase atat de scump pretuite de El, in Predica de pe Munte (Matei 5.
1-19), dar mai ales ca incomparabile puteri de rascumpdarare, unanim recunoscute
de toata Traditia crestina universald, pentru ispasirea zilnicelor noastre infidelitat
consimtite, mai grave sau, pur si simplu, inevitabile. Din acest punct de vedere, or
de ciite ori ele nu sunt expresia unui canon de la duhovnic, recomandarile de carc
vorbim sunt, asadar cu sigurantd expresia normala a nevoii de ispasire a acestel
ciideri, dureros resimtite, ispasirea iremediabilei noastre fragilitati inevitabile,
nevoie mereu vie §i azi in crestindtate ca §i pe timpul Apostolului loan: cu adevirat,
L0 zice ¢i n-avem picat, ne ingelim singuri i adevarul nu este in noi* (I loan 1, 8).

¢) Si totusi, recomandirile in discutic mai au si alt mesaj: reprezinta congtiin{a
profundd a Bisericii ¢d in Hristos totul trebuie transfigurat, tot ce a creat, tot
ce este bun in sine si binecuvéntat de Dumnezeu, pentru a-1 smulge stricaciunii i
a-1 patrunde cu harul Invierii.

13 Carte de rugdciuni, editia a 11-a, Bucuresti, 1972, p. 137-140.

E un fapt cd, exceptind pe cei bolnavi si pe sihastri, pentru credinciosi, aceasta
norma e respectata riguros §i astazi, desi cu o anumita libertate de migcare mult
ingaduitoare cind e vorba de limitele de post indicate.

O oarecare deoscbire de tratament se remarca totusi si de asta datd cind e
vorba de clericii slujitori. Este drept, datoria infranarii conjugale raméane valabila
si pentru slujitori.

»Preotii si diaconii care au sotii sunt datori a nu se impreuna cu ele céteva zile
mai inainte de a sluji Sfanta Liturghie, precum nici in acea zi, ca de nu se vor
infrdna si vor sluji, foarte gresesc*®.

Cand este vorba insd de postul alimentar, observam ca el nu mai este
recomandat, nici cerut de la slujitorii care se impartagesc cu Sfintele Taine, a doua
zi. Pentru ei, postul apare numai ca o datorie de mare sobrietate alimentara, in
scara dinaintea Sfintei Liturghii:

WA fi vrednic de o atat de inalta slujire (a Sfintei Liturghii) i de impartagirea
cu Sfintele Taine, impiedica gi multa mancare §i bautura de-cu-seara. Pentru aceea
se cade a se infrana de mancare §i de bauturd si chiar daca gusta ceva, trebuic a
gusta putin inainte de miezul noptii... Deoarece de la miezul noptii incepe cursul
zilei*”. In Pidalion, recomandarea apare astfel:

»~Sfintele altarului sa nu se savarseasca decat de oamenii ajunafi **'°.

Or, postul euharistic nu se sfargeste aici. O data cu ,,impécarea cu tofi* (Matei
5, 23-24) si «facerea de bine», el comportd, precum am spus, $i 0 alta indatorire
comunad $i credinciosilor mireni, $i clericilor slujitori §i anume: citirea prealabila
mdcar a rugdciunilor Impartdsaniei.

Cu privire la preot, recomandarile din Liturghier spun lamurit: ,,Chiar de va fi
silit si-si lase Pravila... rugiciunile Impértasanici (preotul) negresit sé le citcasca
mai inainte de Liturghie*''.

Acelasi lucru e recomandat §i credinciosilor mireni: ,, Toti cei ce au a se impartasi
$i nu §tiu citi, sa asculte in Bisericd Randuiala Sfintei fmp&rt&sfri... iar cei ce stiu

«l2

citi, singuri pe la casele lor si o citeasca™'”.

8. Liturghier, p. 389.

9. Ibidem.

10. Pidalion, can. 29 al Sinodului VI ecumenic; can. 48 al Sinodului din Cartagina.
11. Liturghier, p. 395.

12, Liturghier, p. 415.
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Si totusi, §i aici ¢ de semnalat un tratament special, dar de data aceasta, in
favoarea credinciosilor mireni. in adevar, in traditia Cartilor de rugaciune, pentru
uzul credinciosilor mireni de toate varstele, tiparite in diverse locuri i editii, de mai
bine de un secol, cu binecuvantarea Bisericii, rdnduiala rugdciunilor cerute
mirenilor ca pregatire pentru impartagire este redusd, printr-un act de
pogordmdnt pentru ei, la numai cdteva scurte rugaciuni®.

2. Negresit, s-ar putea naste o intrebare: Ce anume indreptéteste tot acest
ansamblu de recomandiri numit aici ,,postul euharistic*? Fira a fi explicit formu-
late, justificarile in cauza ni se ofera fard greutate: ele ne arata totodata si cu ce
intentii se face acest post.

a) Este mai intdi o anumita intelegere proprie Ortodoxiei cregtine, dupa care
Impértagania nu-i o hrand, Piinea care intretine viata lui Hristos in noi, decat daci
totodatad ¢ primitd §i ca o rdsplatd pentru un efort de crestere spirituald spre
Hristos, din partea noastré, att cit ne este cu putintd. Din aceasta perspectiva,
recomandarile in discutie nu sunt, asadar, decét o consecinta a doctrinei ortodoxe
despre sinergie si a ,,optimismului® patristic oriental cu privire la natura umani
restauratd. Dar nu numai atat.

b) Paralel cu aceasta, mai discernem aici increderea statornicd a Bisericii
Ortodoxe in cuvantul Mantuitorului despre post, milostenic $i rugaciune, nu numai
ca acte religioase atat de scump pretuite de El, in Predica de pe Munte (Matei 5,
[-19), dar mai ales ca incomparabile puteri de rascumpdrare, unanim recunoscute
de toata Traditia crestind universala, pentru ispagirea zilnicelor noastre infidelitati
consimtite, mai grave sau, pur si simplu, inevitabile. Din acest punct de vedere, ori
de céte ori ele nu sunt expresia unui canon de la duhovnic, recomandarile de carc
vorbim sunt, asadar cu siguranta expresia normala a nevoii de ispasire a aceste!
cideri, dureros resimtite, ispagirea iremediabilei noastre fragilitati inevitabile,
nevoie mereu vie §i azi in crestintate ca §i pe timpul Apostolului loan: cu adevarat,
. zice ¢ n-avem pécat, ne ingeldm singuri §i adevarul nu este in noi* (I1Toan 1, 8).

¢) Si totugi, recomandarile in discutic mai au §i alt mesaj: reprezinta congtiinfa
profundd a Bisericii ca in Hristos totul trebuie transfigurat, tot ce a creat, tot
¢e este bun in sine si binecuvéntat de Dumnezeu, pentru a-1 smulge stricaciunii gi
a-1 patrunde cu harul Invierii.

14 Carte de rugdciuni, editia a 1l-a, Bucuresti, 1972, p. 137-140.

Postul euharistic e cu alte cuvinte un act de sacrificiu, de detasare §i de
deschidere fata de Duhul innoirii hristice a intregii creatii, pentru ca Duhul acesta
s poata sufla si patrunde in noi $i in toate relatiile create din cuprinsul vietii
noastre §i si innoiasca, transfigurdnd cu un alt duh, macar pentru o clipa, tot
orizontul vietii.

E momentul eshatologic al vietii, cdnd ,,cei ce au neveste sunt ca $i cind n-ar
avea, cind cei ce se folosesc de lumea aceasta sunt ca si cand nu s-ar folosi de ea,
pentru cd chipul lumii acesteia trece * (I Corinteni 7, 29-31). In concluzie, prin
starea de disponibilitate §i de detasare pe care o creeaza, recomandarile ,,postului
cuharistic* ne asazd, agadar, exact in conditia participarii fiecdruia din noi la
transfigurarea hristica a fiintei §i a vietii noastre proprii, moment inefabil in care, cu
fortele Duhului, fiecare isi modeleazi chipul sdu de inviere. E tot sensul adénc al
ascezei §i al luptei dintre trup si spirit in crestinism §i in Ortodoxie.

Fara indoiala, intr-o vreme cand, cu dezlegarea tacita a Bisericii, au intrat in
uz la noi mari pogordminte pana si in practica Postului Mare dinaintea Pastilor, ¢ de
agteptat ca i in ce priveste ,,postul euharistic*, Biserica noastrd sd nu puna, in
precizarile ei viitoare, ,,greutiti peste ceea ce este de strictd necesitate” (Fapte 15,
28). Mai mult ca niciodata pentru ea, acest post se inscrie, dimpotrivi, astdzi intr-un
larg context de actualitate, adica de slujire a lui Dumnezeu §i a oamenilor.

A treia conditie: Ritmul impértagirii

1. Starea de fapt: Desi un crestin se poate impartagi la noi oricind in timpul
anului, adevirul e ca marea majoritate a credinciosilor din Biserica Ortodoxa
Romana se impartagesc, de fapt, in timpul celor patru posturi.

Atestand aceasta stare de fapt, povatuirile din Liturghierul roman fac preotilor
urmdtoarea recomandare: ,,Preotii sa invefe pe enoriasii lor... ca intr-un cuget
curat, parte barbiteasca §i femeiasca, de va fi cu putinta la Praznice, iar de nu,
negresit, in cele patru posturi de peste an, sa se nevoiasci a primi Darul Tainelor
lui Dumnezeu*'?.

Mergind inapoi pe firul timpului, mai constatim ca aceasta starc de lucruri
era considerati la noi un ,, obiceiu ', inca din vremea mitropolitului Antim Ivireanul,
adica din veacul al XVIII-lea: ,, Asijderea, fiecare (preot) in enoria sa, scrie

14. Liturghier, p. 414.
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mitropolitul Antim, sa dea poruncéd poporanilor cati sunt supt ascultarea lui... in
posturi sa ispovaduiasca si sd se cuminece «dupd obiceiu»*'>.

Adevirata explicatic a acestei stiri de lucruri sté in faptul ca ea constituie in
Ortodoxie una din cele noud porunci ale Bisericii. Porunca a 4-a are, intr-adevar,
urmatorul cuprins: ,,Sa ne spovedim si sd ne cuminecam in fiecare din cele patru
posturi mari de peste an sau, daca in fiecare post nu putem, cel putin o data pe an,
in Postul Pagtilor* ',

Prin contrast, este de prisos si mai vorbim acum de frecventa impartasirii
pentru clericii slujitori. Prin forta lucrurilor, frecventa impartasirii se identifica pentru
¢l cu insagi frecventa celebrarii Sfintei Liturghii i deosebirea de tratament ¢ fla-
granta: ,,Dacd vreun preot, slujind Liturghia, nu se va impartasi cu Sfintele Taine,
foarte greu si de moarte va gresi i supt canonul caterisirii va cadea™'’.

Cu alte cuvinte, dupa aceste citeva indicatii, apare cu evidenta, ci starea dc
fapt de care vorbeam are la noi un adevarat caracter ,,institutional* si imuabil. S
totugi, constatdm ca, pe de alti parte, §i in aceastd privinta lucrurile nu stau pe loc.
(‘v adevirat, Duhul sufla unde vrea §1 ne poarta i de astd data spre deschiden
imprevizibile.

2. In ordinea semnelor unor relatii noi cu impartisirea euharistica, dou
fenomene merita cu deosebire sa fie relevate in viata spirituald a Bisericii noastre:

a) Primul semn e dorinfa unor credinciogi mireni care se impartagesc cu
Sfintele Taine, in afara de cele patru posturi de peste an si aceasta atét in
mandstiri, cit §i in parohii. Fireste, e vorba de un fenomen limitat la cercul
credinciosilor practicanti, recunoscuti ca atare, ai acestor comunitati $i deci nu
putem vorbi de un fenomen general cuprinzand toata Biserica.

IFara indoiala, multiple sunt cauzele care au putut contribui la aceasta schimbare
de mentalitate; credem insd cd, printre ele, un loc special trebuie facut studiilor pe
care le-a provocat, in publicatiile Bisericii, controversa in jurul abuzurilor comise in
mindstirile de care am vorbit. Ceea ce e sigur, in tot cazul, ¢ ca aceste studii au
oferit Bisericii noastre ocazia sd-gi spuna cuvantul, prin reprezentantii ei autorizati,
in problema impartagirii frecvente.

15, Antim lvireanul, op. cit., Alte invataturi trebuincioase, p. 379, pt. 7.
16, Carte de rugdciuni, p. 128.
17, Liturghier, p. 405,

Cercetirile patristice in special au dus la concluzia ca un credincios mirean,
dacd nu-i oprit de duhovnicul sau, se poate impartasi ori de cdte ori se savarseste
Sfanta Liturghie si, de asemenea, la concluzia ca traditia recomanda staruitor si
nu se celebreze nici o Liturghie fard un numar de credinciosi care si se cuminece'®.

Negresit, schimbarea de mentalitate in continuare a credinciosilor poate fi un
proces lent i indelungat, dar ceea ce ¢ important de notat, din punctul de vedere
studiat aici, e ¢i el intimpind in mod sigur, in aceste conditii, o atitudine de deschidere
totala si de principiu din partea autoritatilor Bisericii.

b) Cel de al doilea semn este o intrebare, in adevar, daca mai exista astizi la
noi duhovnici care si inteleaga si sa administreze traditionalele canoane de penitentd
patristicd aga cum sunt ele, in litera lor, cu ani i ani indelungati de indepartare de
la impartasanie. Vrem sd spunem cd printr-o miraculoasa harisma de intelepciune,
aproape peste tot aceste prefioase normative sunt infelese §i administrate astézi,
nu in litera, ci in spiritul lor. E ca si cum ar fi ajuns pana la noi, printr-un ecou
peste veacuri, cuvantul Sfantului loan Hrisostom, care spunea: ,,Sa nu crezi ca
accasta ( = a pune sub canon un penitent) este o cruzime §i 0 ncomenie, ci se naste
din blandete, din dorinta de vindecare §i din buna purtare de grija... Dar eu nu caut
la multimea timpului sau a anilor, ci la indreptarea sufletului. Daca cel pacatos s-a
umilit, daca s-a indreptat, atunci s-a ficut totul; daca nu este aceasta, apoi timpul
cel indelungat nu folosegte la nimic! Noi nu ciutdam daci rana a fost legata un timp
mai indelungat, ci daca legitura a folosit la ceva. Dacd a folosit gi intr-un timp
mai scurt, sa n-o mai pui, 1ar dac n-a folosit la nimic, atunci $i dupa zece ani poti
$-0 pui... Aceasta sa-i slujeasca de hotar pentru dezlegarea ranei: dobandirea
si vindecarea celui legal de pdcate”"”.

Desigur, nu-i exclus ¢a, 0 datd cu aceasta capitald valoare recunoscuta actului
de indreptare intima, in Taina Spovedaniei sd mai fic in cazul de fata si altceva;
faptul de a descoperi, de pilda, cu o uimita congtiintd noud, ce putere de a transforma
fundamental o viatd are Cuvéantul Domnului pentru un om de credinta cinstit gi

18. Pr. prof. P. Vintilescu, Sfdnta Impdrtasanie in spiritualitatea cresting, in . Studii teologice™,
nr. 5-6, 1953. Idem, Spovedanie si Duhovnicie, Bucuresti, 1939, p. 68. Arhim. Ilie Cleopa, Viata
religioasd in unele mandstiri, in .,Studii teologice*, nr. 5-6, 1953,

19. loan Hrisostom: Comentar la a Il-a Epistola cdtre Corinteni, cap. XIV, la N. Sachelarie,
Pravila bisericeascd, Cernica, 1940, p. 103,
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sincer, in clipa dezlegérilor spovedaniei: ceea ce se zice de preot asupra unui om ¢
ceva ce se §i implineste aievea intru el...

Mentalitatea noud a duhovnicilor, iata, in tot cazul, o altd migcare de convergenta
care poate deschide i ca noi perspective pentru impartasirea frecventa®.

In viata noastra trdim sub semnul spiritual major al libertatii si al responsabilitatii.
In orice dialog, oricine vrea si cunoasci cu claritate conditiile ce i se pun nu se
sficste sa puna si el conditiile lui.

Crestinul de buni-credinta de astazi accepta impﬁrtésania. Dupi Sfintii Parinti
al Rasaritului, ea vine tocmai sa trezeasca, de fiecare data, in noi, ,.chipul lui
Dumnezeu*?', adica tocmai dimensiunea aceasta profunda si personala a libertatii,
ainifiativel, a puterii de creatie autenticd, a responsabilititii noastre concrete aici si
acum.

Crucea Mortii §i a Invierii care, cu simbolul ¢i, domini Sfanta Masi a altarului
spune bine conditiile dumnezeiesti ale Impartasaniei: trebuie sa murim la tot ce-i
riu, la tot ce-1 superficial, la tot ce-i mort, la tot ce-i prea facil, purd rutind si inertic
§1 8l inviem pentru slujirea chemarilor vii, cruciale, adevarate ale lui Dumnezcu s
ale vietii concrete a crestinilor, impreund cu Hristos Cel de-a pururi activ.

E de la sine inteles ci toatd /umina cautati nu se capata dintr-o data. Ea vine
incet, trebuie $i o ciutim, si o cerem, sd insistim, dar ea vine. In concluzic,

20, Traditia crestina ne oferd mai multe principii pentru a ritma o perspectiva de impdrtasire in
masd, aga de exemplu:

a) principiul impdrtdagirii zilnice, cum pare sa fi fost impértagirea in comunitatea primilor crestini
din Terusalim, cu «frangerea zilnica a painii» (Fapte I1, 37-42), principiu care poate cadra foarte bine
cu vin{a unei comunitdti monastice §i astizi.

b) principivl impdridgirii saptamdnale, duminicale, principiu pe care-1 intadlnim in viafa
comunitifilor crestine fondate de Apostolul Pavel (Fapte XX, 7; I Cor. XVI, 1-2) precum si in viata
primelor comunititi monastice din Egipt (Pateric: Avva Daniil nr. 7; Avva Carion nr. 2, edifia R.
Villcea, 1930),

¢) in sfirgit, principiul impartdgirii lunare, de 12 ori pe an, principiu pe care-1 intalnim, se pare,
41 in propria noastri traditic ortodoxd romana, inca de pe vremea mitropolitului Antim Ivireamdl. La
porunca a 4-a a Bisericii, mitropolitul cheama in adevir pe «cei evlaviosi» la «spovedanien i, desigur, si
ln impirtagire, de doudsprezece ori pe an (Antim Ivireanul, Noud porunci mari ale Bisericii, p. 375).

21. Ceaslov, Randuiala Sfintei Impértasanii, Rugdciunea intai a Sfantului Vasile cel Mare, p. 561.
Bucuresti, 1970,
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credinciosul de azi acceptd ca Impértisania este un act esential al vietii noastre de
crestini.

Dar, ca niciodata, astazi omul de credinta traieste o vie sete de esential. Ca sa
dispuna liber de toata puterea libertatii lui, el cere conducerii Bisericii de astizi
ceea ce Biserica a acordat incad din timpul Apostolilor: «sid nu puni oamenilor
greutiti peste ce este necesarm (Fapte 15, 28) la impértasanie.

Tata, prin grija Traditiei Parintilor, premisele sunt date, asa precum s-a viazut. E
vorba numai de o interventie care sa aduca o necesara punere la punct, practica,
asadar esentiald, indicand marile directii in care trebuie sd ciutam conditiile care
au pentru ele viitorul. E un act cu atit mai imperios, cu cit crestindtatea a intrat
astdzi intr-un nou context de evanghelizare. Astazi, nu-i vorba numai de a asigura
primirea cu vrednicie a Sfintelor Taine, ci totodata, de a asigura o intreaga par-
ticipare crestind la umanizarea i indumnezeirea vietii oamenilor pe pimant §i poate
chiar la deschiderea unor noi perspective vietii crestine insagi.




EVANGHELII LA MARTURISIRE
Pentru toti crestinii

EVANGHELIA DE LA LUCA’
(15, 1-10)

A
n vremea aceea se apropiau de lisus toti vamesii si
Ipﬁcﬁtosii, ca sa-L asculte. Si fariseii si carturarii
cirteau, zicand: acesta primeste la Sine pe pacitosi
si minanca cu ei. Si a zis citre ei pilda aceasta, spunand:
care om dintre voi, avind o sutid de oi §i pierzind din ele
una, nu lasid pe cele nouizeci si noud in pustie si se duce
dupa cea pierduti, pana ce o giaseste? Si gasind-o, 0o pune
pe umerii sdi, bucurindu-se; si sosind acasi, cheama prie-
tenii si vecinii, zicindu-le: bucurati-va cu mine, ¢ca am gasit
oaia cea pierduti. Zic voua: ca asa si in cer va fi mai multa
bucurie pentru un pacitos care se pociieste, decit pentru

* Evanghelia de miercuri din saptamana a 26-a dupa Pogorirea
Sfantului Duh.
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nouazeci si noud de drepti, care n-au nevoie de pociinta.
Sau care femeie, avand zece drahme, daci pierde o drahmai,
nu aprinde lumina §i nu matura casa si nu cauta cu grija
pina ce o gaseste? Si gasind-o, cheama prietenele i vecinele
sale, spunandu-le: bucurati-va cu mine, cici am gasit drah-
ma pe care o pierdusem. Zic voud, asa se face bucurie inge-
rilor lui Dumnezeu pentru un pacitos care se pocaieste.

EVANGHELIA DE LA MATEI
(9,9-13)
A
n vremea aceea treciand, lisus a vazut un om care
Isedea la vama, cu numele Matei, §i i-a zis acestuia:
vino dupa Mine. Si, sculindu-se, a mers dupa El. Si
pe cind sedea El la masi, in casa, iatd multi vamesi si
piciitosi au venit si au gezut la masa impreuni cu lisus si cu
ucenicii Lui. Si vazand fariseii, au zis ucenicilor: pentru ce
manincai invﬁq:ﬁtorul vostru cu vamesii $i cu pacatosii? Si
auzind El, a zis: nu cei sinitosi au nevoie de doctor, ci cei
bolnavi. Dar mergand, invitati ce inseamna: mila voiesc,
iar nu jertfa; ca n-am venit s chem pe drepti, ci pe pacitosi
la pociinta.

* Evanghelia de simbata din saptamana a 5-a dupda Pogorirea
Sfantului Duh.

L.a marturisirea femeilor

EVANGHELIA DE LA TI0AN’
(12, 19-36)
A

n vremea aceea, fariseii ziceau intre ei: vedeti ca
Inimic nu folositi! lati, lumea s-a dus dupa El Si
erau niste elini din cei ce se suiseria si se inchine la
sarbitoare. Deci acestia au venit la Filip, cel ce era din
Betsaida Galileii, i I-au rugat zicand: Doamne, voim si
vedem pe lisus. Filip a venit si i-a spus lui Andrei, si Andrei
si Filip au venit si I-au spus lui Iisus. Iar lisus le-a raspuns
zicand: a venit ceasul ca sa fie preaslavit Fiul Omului.
Adevirat, adevirat zic voua ci, dacd grauntele de griu
ciand cade in piAmant, nu va muri, raimane singur; iar daca
va muri, aduce multid roada. Cel ce isi iubeste sufletul il va
pierde; iar cel ce isi uriste sufletul in lumea aceasta il va
pistra pentru viata vesnici. Daca-Mi slujeste cineva, sa-Mi
urmeze, si unde sunt Eu, acolo va fi si slujitorul Meu.
Daca-Mi slujeste cineva, Tatdl Meu il va cinsti. Acum
sufletul Meu e tulburat, si ce voi zice? Parinte, izbaveste-Ma
de ceasul acesta. Dar pentru aceasta am venit in ceasul
acesta. Parinte, preaslaveste-Ti numele! Atunci a venit glas
din cer: si L-am preaslavit si iarasi i1 voi preaslivi. Iar

* Evanghelia de marti din saptamdna a 6-a dupd Pagti.
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multimea care sta si auzea zicea: a fost tunet! Altii ziceau:
inger I-a vorbit! Iisus a rdspuns si a zis: nu pentru Mine s-a
ficut glasul acesta, ci pentru voi. Acum este judecata acestci
lumi; acum stapanitorul lumii acesteia va fi aruncat afari.
lar Eu, cind Ma voi indlta de pe pamant, ii voi trage pe toti
la Mine. lar aceasta zicea, ariatind cu ce moarte avea si
moara. I-a raspuns deci multimea: noi am auzit din Lege ci
Hristosul raméne in veac; si cum zici Tu ¢a Fiul Omului
trebuie sa fie indltat? Cine este acesta, Fiul Omului? Deci
le-a zis lisus: incd putind vreme Lumina este cu voi. Umblati
ciat aveti Lumina, ca si nu va prinda intunericul. Cici cel
ce umblid in intuneric nu stie unde merge. Cit aveti Lu-
mina, credeti in Lumina, ca sa fiti fii ai Luminii.
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Acrivie (gr. akriveia = exactitate)-
observarea exacti a canoanelor in cazuri in
care indiferenta (adiaphoria) ar produce
confuzie in administrarea Bisericii (Vasile cel
Mare, can. 89). Sinodul VI ecumenic (can.
102) recomandi doud metode de exercitare
a autorititii canonice: metoda traditionald, a
observirii stricte a canoanelor (akriveia) si
metoda experientei (synitheia), a practicii, a
dispensei (oikonomia): ,Dacd nevoia tim-
pului impiedica stricta observare a legii -
acriveia, ea nu restringe deloc limitele con-
descendentei-oikonomia® (Sinodul VI,
canonul 37).

In cursul istoriei, s-au ivit situatii in care
autoritatea bisericeascd a fost nevoitad si
apere doctrina de credinti gi drepturile Bi-
sericii, fapt care a dus la excluderea mem-
brilor cizuti in erezie, prin excomunicare. Dar
pentru ratiuni utile Bisericii, mai ales cind
austeritatea punea in pericol mantuirea insasi
in cazuri personale, sau deschiderea misio-
nard si compasiunea pastorald, atunci acrivia

MIC DICTIONAR DE TERMENI'

a alternat cu iconomia. In conversatiile ecu-
menice, acrivia §i iconomia au fost sugerate
ca doud atitudini posibile fatd de validitatea
tainelor, in special a hirotoniei, in afard de
limitele canonice ale Bisericii.

Canonul 7 al Sinodului II ecumenic
(Constantinopol, 381), reluat §i completat de
canonul 95 al Sinodului V1 ecumenic (Con-
stantinopol, 680-681), mentioneazé doua
categorii de eretici §i schismatici, fatd de care
Biserica procedeazi diferit cand este vorba
de primirea lor la Ortodoxie: unii sunt accep-
tati ca botezati valid, prin repudierea in scris
(libellii) a ereziei lor gi prin savargirea Tainei
Mirungerii (arieni, macedoneni, sabatieni,
novatieni, tetraditi, apolinarieni, eutihieni,
dioscoriti, severieni); altii sunt primiti ca ne-
botezati, urménd s fie apoi catehizati, exor-
cizati §i in fine ,iluminati* (eunomieni, mon-
tanigti, sabelieni, manihei, valentinieni, mar-
cioniti). Criteriul acestei analize a fost regula
de credinti apostolicd, de la care nu existd
dispensa. Sf. Vasile cel Mare (1 379) reco-

* Dupa pr. prof. dr. Ton Bria, Dicficnar de teclogie ortodoxd, Editura Institutului Biblic $i1 de
Misiune Ortodox al B.O.R.. ed. a II-a, Bucuresti, 1994 (abreviat DTO) si ierom. Nicodim Sachelarie,
Fravila Fisericeascd, ed. a 111-a, Parohia Valea Plopului, 1999 (abreviat PB).
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manda s fie primiti ereticii care se pociiesc
in momentul mortii, nu fard discernimént, ci
examinand daca ei aratd o convertire ade-
varata (Canonul 5) [DTO].

Afurisire (sau excomunicare) este
excluderea credinciosului din comunitatea
Bisericii, cind se face vinovat de picate
contra credintei sau a moralei (Matei 18, 17;
1 Cor. 5,2-5;1Tim. 2, 20; Tit 3, 10). Eaeste de
douad feluri:

a) duhovniceascé-internd, cind cre-
dinciosul este oprit de la impértagire sau de
la alte slujbe pentru o vreme;

b) cdnd un credincios devine un ne-
credincios public §i se iau masuri admi-
nistrative publice contra lui, inlaturdndu-1 din
obgtea cregtind. Numai cel ce se indreapti
este reprimit (11 Cor. 2, 6-10). Afurisirea pu-
blich o face numai arhiereul - §i mai ales sino-
dul - care are dreptul s-o i ridice, cind cel
vinovat s-a indreptat [PB].

Anatemi, anatematizare, anatema-
tisme: act de extremi severitate, folosit in
vechime de autoritatea bisericeascd im-
potriva celor ce profesau o erezie de doctrini
sau de eticé, prin excluderea lor din comuni-
tate $i prin condamnarea ca atare a invitaturii
lor gregite. Expresia; ,,Sa fie anatema' apare
la sfirgitul expunerii doctrinei ortodoxe de
ciitre sinoadele ecumenice, in sensul ¢ cel
care nu marturiseste aceastd doctrini va fi
supus condamnérii Bisericii. Anatema preia
de fapt sensul cuvintului ebraic ,herem®,
care indica obiectul sau persoana asupra
cdrora este invocat §i se concentreaza bleste-
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mul lui Dumnezeu in cazul cand un juramint
sau o fagaduinta nu a fost tinuta (Deut. 7, )

26). Deoarece nimeni nu putea implini legen
Vechiului Testament, toti erau sub blestemu|
Legii. Dar Hristos ne-a rascumpdrat din
blestemul Legii, faicdndu-Se pentru noy
blestem; pentru ci scris este: ,,Blestemat este
tot cel spanzurat pe lemn* (Gal. 3, 13). Ex

presia este folositd de Apostolul Pavel cu
fiind opusa ,binecuvéantirii* si ca dovadi
cd este gata si preia asupra sa osinda ce¢
apasa asupra fratilor séi ,,dupa trup®, din dru

gostea de a-i vedea convertiti: ,,As fi don
s fiu eu insumi anatema de la Hristos pentru
fratii Mei, cei de un neam cu Mine, dupi
trup“ (Rom. 9, 3). In general, Biserica arc
autoritatea de a judeca si condamna ereziile

avertizind, indruménd gi chiar iertand pe ce
care se expun acestui discernamdnt.

In legiturd cu erezia nestorianismulu
se cunosc cele 12 anatematisme contra lu
Nestorie (T 450), cuprinse in scrisoarea a l11-u
a lui Chiril al Alexandriei, cititi la Sinodul de
la Efes (431) [DTO].

Anatema este cea mai grea pedeapsi
pe care o poate da Biserica. Ea se da contra
celor ce dispretuiesc §i atacd adevarurile
dogmatice, morale §i de cult §i prin aceasta
ei duc la ratacire i pierzare de suflet pe ce
nestiutori, devenind periculosi societatn
bisericesti, Anatema cuprinde blestem, afuri
senie §i predare a celui anatemisit pe mana
satanei, de care asculta si ale cirui fapte s
misiune le implineste, devenind mort sufle
teste §i vrajmasg lui Dumnezeu. Ceea ce este
pedeapsa cu moartea in legile de stat, este
anatematizarea in legile Bisericii. Prin ana

tematizare, ,se afieroseste acela diavolului
si mai mult sa n-aibd parte de mantuire gi
sd se facd instrdinat de Hristos™.

Nimanui dintre crestini sau clerici nu-i
este ingaduit s intrebuinteze anatema, nici
chiar in gluma, céci face mare piacat (Matei
5, 21-26); numai Sfantul Sinod poate folosi
aceasti anatemd, dupd ce a epuizat toate mij-
loacele de indreptare si cel vinovat a fost ju-
decat §i osandit public, pentru fapte contra
adevirurilor lui Dumnezeu si a Bisericii Sale.

Anatema este despirtirea de Dumne-
zeu §i impreunarea §i mogtenirea satanei. lar,
al patrulea sfint sobor, pentru anatema
griieste aga: nici un om credincios cregtin sd
nu-si zicd anatema, ci numai ereticilor §i
calugarilor care leapada chipul i nu vor sd
se mai intoarci; iar, de vor veni spre pociinti,
primegte-i §i-1 imbritiseaza, pentru ¢ Domnul
lisus Hristos, care S-a pogorit din ceruri pen-
tru méntuirea noastri zice: ,N-am venit sd
chem pe cei drepfi, ci pe cei pacdtogi la
pocdinta” si,, mare bucurie se face in ceruri
pentru un pdcdtos care se pocdieste” [PB].

Canon (gr. kanon = masura, regula,
lege) - canoanele bisericesti sunt norme si
reguli privind etica cregtind, cultul, disciplina
clerului, monahismul, organizarea §i juris-
dictia bisericeascd, promulgate de sinoade
ecumenice sau locale, sau recomandate de
Pirintii Bisericii. in general, canoanele repre-
zintd legislatia bisericeascid ce formeaza
obiectul dreptului canonic. In afara de dog-
me, care constituie obiectul credintei §i care
indicd bornele Traditiei avand caracter de
definitii (oros = finis), existd canoanele, adica

reguli enuntate de autoritatea bisericeasca
in materie de disciplind, cult si organizare
aplicabile la situatii specifice §i valabile pentru
un scop determinat. Daca scopul pentru care
ele au fost date n-a fost atins, atunci Canoa-
nele pot fi revizuite §i chiar inlocuite.
Biserica are nu numai misiunea de a
indruma disciplina clerului i viata pastorala
a laicilor, ci §i responsabilitatea de a se pro-
nunta in diverse situatii §i momente (Fapte
15,26-29: 1 Tim. 3, 15). Exercitind aceastd
autoritate, Biserica aplicd iconomia, adicd
foloseste canoanele in functie de conditiile
si necesititile ei pastorale. Degi exista ca-
noane particulare, traditia canonica ortodoxa
a fost elaborati in mod sinodal. Canoanele
se referd la: post, cultul icoanelor, al sfintilor,
Pagti, ciisatorie, hirotonie, divort, conduita
clericilor si monahilor; participarea mirenilor,
treptele ierarhice, ordinea scaunelor episco-
pale, relatii interbisericesti, relatii publice etc.
Regulile canonice propuse de Biserica nu tre-
buie si fie confundate cu legislatia de drept
civil cu privire la viata religioasa publica si la
Biserica cregtind ca institutie juridica [DTO).

Canonisire = totalitatea mijloacelor
folosite de duhovnic pentru a indrepta pe
cel picitos, in conformitate cu Legea Dom-
nului. Aceastd indreptare el trebuie si o
dovedeasc prin fapte sufletesti §i trupesti,
care aduc vindecarea §i impéacarea lui cu
Dumnezeu (Numeri 12, 15; I Cor. 5, 1-3; 1l
Cor. 2, 6-11). Duhovnicul are putere de a lega
si dezlega numai in conformitate cu Legea
Domnului (Ioan 20, 23; Matei 18, 18). Prin
legatura canonisirii celei drepte, omul se
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vindeca de pacate; prin dezlegarea pentru
impirtisanie, omul se desavarseste intru
mintuire (Matei 5, 48). Canonisirea trebuie
sd fie datd numai in conformitate cu Legea
Domnului, care ne este daté in Sfanta Scriptu-
rii, Canoanele Bisericii gi povituirile Sfintilor
Périnti, caci altfel, ea nu ar aduce nici un
folos, ba chiar devine primejdioasd pentru
sufletul penitentului §i mai ales al duhovni-
cului: Blestemat sd fie tot cel ce face lucru-
rile Domnului cu nebagare de seama*
(leremia 48, 10). Prin cdlcarea Legii, ne-
cinstifi pe Dummezeu, caci din pricina voastrd
se huleste numele Domnului printre nea-
muri(Romani 2, 23-24; 11 Regi 12, 14; Isaia
52, 5; leremia 13, 9-10; Matei 7, 22-23; 12,
43-45; Luca 24, 26). Omul duhovnicesc poa-
te judeca totul, dar pe el nu-1 poate judeca
nimeni (I Cor. 2, 15; 1 Tes. 5, 21; 1 loan 4,1;
Prov, 28, §5). Duhovnicul trebuie si aiba
intotdeauna in minte cele spuse de Domnul:
Wl nu pot face de la Mine nimic, precum
aud, (in Legea Domnului) judec; dar jude-
cata Mea este dreapta pentru ca nu caut
voia Mea, ci voia Celui Care M-a trimis*
(loan 5, 30) ca duhovnic (Sf. Grigorie de
Nissa 1) [DTO).

La fiecare picat, duhovnicul trebuie si
dea canon potrivit cu intelegerea, starea si-
natifii, posibilitatea materialii si familiali, cu
slujba sau indeletnicirea, pregatirea culturala,
felurile pacatelor spovedite si evlavia intru
pociinti a penitentului, aplicand canonisiri
potrivite, care si ducd la indreptarea si inta-
rirea duhovniceasca. Canonisirea prea aspri
duce la deznidejde (11 Cor. 2, 5-11), iar cea
prea ingdduitoare duce la incurajare spre
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pacat si astfel, duhovnicul in loc sa indrepte
mai riu stricd. ,.Unii ca acestia - zice Domnul
- leagd rana poporului Meu cu nepdsare
zicdnd: «Pace, pacel» si pace nu esie
(leremia 8, 11). Canonisirea trebuie sa se faci
numai dupi Legea Domnului, caci duhovn
cul nu judeca dupa legile ficute de el, ¢
este slugd si ispravnic pus de Domnul pentru
méntuirea sufletelor, care este obligat si
implineasca poruncile Stapanului siu. Du
hovnicul trebuie sd pund inaintea celu
pacitos calea vietii si calea mortii aritati nu
mai §i numai de Legea Domnului, iar nu de
inchipuirea sau pacatele sale, prin care ai
voi si aprecieze pe ale altuia (leremia 21, &,
Simeon al Tesalonicului, Tratat asupra tur
ror dogmelor,1X, 72).

Cel ce nu s-a stapénit in tinerete, cu
greu se va putea indrepta la bitrinete, in
care stare pacatul il va parasi pe el, lasandu-|
pustiu, iar nu el pe pécat, ca sd devini om
imbunatitit sufleteste. Astfel, de exemplu
in cuget va curvi, desi in fapte va deven:
neputincios, care lucru se va cunoaste din
vorbele murdare, din plicerea de a discuta
despre sexualitatea plantelor, animalelor etc
Va privi pe altii cu pareri §i vorbe banuitoare,
indemnandu-i la pacate, va recomanda si sc
citeascd ciirti picitoase §i se va desfita cu
inchipuirea pacatelor de odinioar, céici cum
ii vor fiideile vor figi faptele. Rautatea veche
bunitatea noud, nu se mai poate face decit
numai prin exceptia planurilor iconomic:
providentiale (Luca 11, 24-26; 17, 1-6:19.
1-10; Ioan 5, 14; Sf. Maria Egipteanca). D¢
aceea s-au prevazut trepte de penitenti
intr-un timp mai mult sau mai putin indelun-

. gat, ca sa se poatd alege bine adevirata

pocidintd de cea falsa si fatarnica (vezi ca-
noanele 12 al Sinodului I ecumenic, 5 al Sino-
dului Il ecumenic, 16 al Sinodului IV ecume-
nic, 5 al Sinodului de la Ancira, 6 al Sinodului
de la Cartagina, 1 al Sf. Grigorie de Nissa).
Canonul nu trebuie si se dea numai
dupid multimea pécatelor, ci mai ales dupa
vointa pacitosului de a se indrepta. De multe
ori dorinta prea mare a duhovnicului de a
reface ceea ce a stricat mai mare pagubi face
§i, in loc sa ridice ceea ce este cazut, mai riu
il distruge. Astfel, cei ce sunt bolnavi yi
molesiti, cei dedati la placerile lumesti si cei
stiipéniti de mandria puterii lor sociale, putini
se gindesc la picatele lor $i numai cu incetul
se vor izbavi de povara lor. Duhovnicului
care doregte si-i indrepte deodatd, 1 se poate
intdmpla sd nu obtind nimic. Cénd i se fac
cunoscute sufletului care a cizut in nesimtire
duhovniceasci mirimea §i multimea picate-
lor sale, acesta cade in deznidejde, nu mai
ascultd de sfaturile bune, nu se mai teme de
amenintare §i nu se mai hotiraste sa faca
faptele indreptirii, ¢i devine mai rdu decét
cetatea de care zice proorocul: ,Fata ta este
ca a unei desfranate si nu te mai rusinezi de
nimic*. De aceea, duhovnicul are trebuinta
de multi stiintd §i pricepere ca sa patrundi
toate inclindrile sufletului omenesc. Uneori,
multi cad in nebunie §i deznidejde, nepu-
tind suporta doctoria prea amard a cano-
nisirii, iar altii, nefiind canonisiti potrivit cu
canonul lor, isi neglijeazi sufletul, se dedau
si mai mult la picate, facandu-se §i mai rii.
De aceea, duhovnicul trebuie sa tind seama
de toate acestea, s chibzuiasci bine §i sa
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intrebuinteze toate mijloacele ca sa obtina
rezultatul adeviratei vindecéri (Sf. loan
Hrisostom, Sintagma Ateniana [V, 387).

..Leaga bine pe cel picatos, pand ce se
va impica cu Dumnezeu. Nu-l ldsa nelegat,
canu cindva si fie legat de dreapta judecatd
a lui Dumnezeu. Daci il voi lega eu, Dum-
nezeu nu-1 mai leagi, iar daca nu-l voi lega
eu, atunci il asteaptd legaturile cele ne-
dezlegate®. ,,Cdci de ne-am fi judecat noi
ingine, nu am mai fi judecati* (1 Cor. 11,31).
..Deci, s nu crezi cil aceasta este o cruzime §i
0 neomenie, ci ea se nagte din bunitate i
din dorinta de vindecare §i a bunei griji. Dar
vei zice ¢d i s-a dat un timp destul de lung ca
pedeapsa. Cét timp? Un an, doi sau trei? Dar
eu nu caut la multimea timpului sau anilor, ci
la indreptarea sufletului... Daci cel pacitos
s-a smerit, daci s-a pociit, atunci s-a ficut
totul; dacd nu este aceasta, apoi timpul cel
indelungat nu foloseste la nimic! Cici noi nu
ciutdm daci rana a fost legatd un timp mai
indelungat, ci daca legatura a folosit la ceva.
Daci a folosit §i intr-un timp mai scurt, i n-o
mai pui, iar dacd n-a folosit la nimic, atunci
pune-o si dupa zece ani! Aceasta sé-i slu-
jeasca de hotar pentru dezlegarea ranei: Do-
béndirea spre viata vesnica §i vindecarea
celui legat de pacate” (Ioan Hrisostom, I Cor.
Om. XIV).

Dezlegarea imediata se intemeiazi pe
faptul cd mirturisirea insasi este o canonisire.
Duhovnicul, oricdtd pregitire ar avea, nu
poate pétrunde §i aprecia toate ascunzigurile
faptelor trecute i viitoare ale penitentului.
Aceasti rezervi a constiintei sale il face pe
duhovnic sa imparta povara pacatelor in trei:




0 parte si o lase in seama milostivirii lui
Dumnezeu, care este ,, iubitor de oameni,
milostiv, indelung-rabdator. plin de indu-
rarve gi de dreptate, Care pazeste adevarul
§i arata milda la mii de neamuri, Care iarta
vina §i razvratirea §i pacatul, dar nu lasa
nepedepsit pe cel ce pacatuieste; Care
pentru pdcatele parinfilor pedepseste pe
copii §i pe copiii copiilor pana la al treilea
§i al patrulea neam" (lesire 34, 6-7). lar
Solomon zice: ,, Sa miluiegti pe tofi, ca toate
le poti i treci cu vederea gregelile oa-
menilor ca sa se pocdiasca " (fmelep. 11,
23). O alta parte a pacatelor, duhovnicul o ia
asupra sa, in virtutea puterii sale de a lega si
dezlega oaia cea rétdcitd, rugindu-se ca
Moise: ,,...de vrei sd le ierti pacatul acesta,
iarta-i; iar de nu, sterge-ma gi pe mine din
cartea Ta... " (legire 32, 32; Rom, 9, 3). A
treia parte rimdne in seama constiintei pe-
nitentului de a se indrepta, ca fiul cel pierdut,
sau a continua ca luda. De felul cum peni-
tentul g1 va curiti partea sa de picate, adica
va face tot ceea ce va putea, el se va folosi
de rugiiciunile Bisericii gi ale harului iertérii
dat lui prin Taina Spovedaniei, cici in lege
. este dreprarul cunogtingei §i al adeva-
rufui** (Rom. 2, 20), pentru méantuirea sufle-
tului séu. Fira indreptare, nu poate si existe
iertare (1 Tim. 1, 7; lez. 4, 18, Indreptarea Legii,
Targoviste, p.322).

In chip exceptional, duhovnicul aplica
aminarea dezlegérii celor ce au o situatie
complicatd cu felurite picate, pentru care
duhovnicul nu poate gasi imediat solutio-
narea potrivitd cu Legea Domnului §i cu
situatia penitentului, in aga fel ca nici legea
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sd nu fie nesocotita sau exagerat aplicati g
nici penitentului s@ nu i se ceara nici prea
mult, nici prea putin (Luca 12, 40; 13, 1-5)
De asemenea, ea se aplica celor nesinceri
soviielnici ca nigte invechiti in rele, precum
si celor ce-gi justificd pacatele cu viclenie s
rea-credinti, ca nigte pui de niparci (Mate)
3, 7; 12, 33-37; 23, 32-36). Unii ca acestia
trebuie sfatuiti cu blandete, dar hotéarat,
pentru ca ei ori i se indrepteze, ori sa nu
mai incurce lumea, céci, mai rdu, vor [
osénditi (11 Cor. 26, 20-22; Ier. 15, 1-2; F. Ap
13,8-11; 1 Tim. 1, 18-20). Aceastd aménarc
poate si varieze de la citeva zile pana la ma
multi ani, dupa cum va chibzui duhovnicul.
Dupii ce se va prezenta din nou, i se vor citi
canoanele §i textele scripturistice care-i osan-
desc purtérile, apoi1, daca se va constata in-
dreptare, i se va da dezlegare conditionati
de indeplinirea canonisirii pand la o noua
spovedanie si apoi dezlegare deplina. ,,Ce/
ce a intors pe pdcatos de la ratdcirea caii
lui igi va mantui sufletul din moarte §i va
acoperi mulfime de pdcate* (lacob 5, 20).
in caz ci nu se observa nici o indreptare,
doctrinizind pacatul, un astfel de penitent
trebuie trimis la alt duhovnic, sub motiv ci
nu se pricepe a-i dezlega nevoile sufletesti,
§i un alt duhovnic poate fi mai priceput in
a-| satisface (Luca 10, 16; 11, 24-26; Mate:
12, 43-46). Penitentului care hulegte cele
sfinte, prin cuvinte si fapte, ca luda, trebuie
si i se zica ,,Sd nu mai fie in tine rod in
veac" (Matei 21, 19).

Treptele vechilor canonisiri sunt
acestea: ,,1. Plingerea este starea celui ce a
pacituit §i este randuit sa stea in afard de

usa bisericii, unde s ceara de la credinciosii
care intrd si se roage pentru el. 2. Ascul-
tarea este sederea induntru, langd usa din
tinda (pronaosul) bisericii, unde stau cei ce
au pacdtuit, la urma catehumenilor, pana ce
vor asculta citirea scripturilor §i a invata-
turilor, iar la anuntul: ,,Céti sunteti chemati
iesiti...”, ei vor pardsi biserica. 3. Ingenun-
cherea este starea in genunchi induntru,
lingd usa din naosul bisericii (,,mai apoi, pe
partea amvonului - dupa Pravila de la Tér-
goviste, cap. 328) si dupa liturghia celor
chemati, ieseau afard cu catehumenii. 4. Sta-
rea impreuni este sederea la un loc cu cre-
dinciosii in naos. Ei nu iegeau cu catehumenii,
ci stiteau la toati liturghia credinciogilor. Cea
mai de pe urma stare este impirtigirea cu
Sfintele Taine®. (Canonul 11 al Sf. Grigorie
al Neocezareeti).

Canonisirea materiald a milosteniei
trebuie aplicatd cu multd prudentd. Du-
hovnicul sd nu ia el milostenia ca si dea la
sdraci, ci sa trimitd pe cei siraci la cel canonisit
ca si le dea bani sau materiale, ferindu-se
astfel de orice banuiald. Un adevarat slujitor
al Domnului trebuie si se fereascd si de umbra
lui, fiindca cele materiale duc la ispitd i in
plus duc la sminteala altora. ,.Duhovnicul sa
nu primeasci cu ugurintd a impér{i milostenia
celor canonisiti, ca si nu dea pricind de
defiimare si sminteald. El numai sa dea
indrumiri, dar sa nu ia nimic, afard de cele ce
i se dau lui ca s se roage pentru sufletul
celor impovarati de pacate la slujbe si litur-
ghii. Cel ce ia platd pentru liturghii si nu le
slujeste vinovat este pentru lenevire §i jefui-
rea aproapelui, ca cel ce lipseste pe fratele
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sau de slujire” (Sf. Simeon al Tesalonicului,
Tratat asupra tuturor dogmelor, 1X, 73, 74).

,Cele de curind aduse (adicd faptele
rele, necondamnate inca de Scripturd), fiind
intunecate si cu totul ascunse, se vor cerceta
de noi i se va hotiri in privinta lor. lar despre
cele ce dumnezeiasca Scripturd a legiuil prea
luminat, noud nu ni se cade sa hotaram, ci
mai vértos si le urmam. Prin urmare, ceea ce
este de imputat (la mireni, n.red.), cu atit mai
virtos se cuvine a se osdndi la clerici®.
Sinodul intreg a zis: ,,Nimeni nu poate lucra
impotriva proorocilor, nici impotriva evan-
gheliilor, fard primejdie de a fi pedepsit”
(Canonul 5 al Sinodului din Cartagina),

Episcopul Aureliu zice: ,,Daca cineva
filnd in primejdie de moarte ar cere si se
impace cu sfintele altare, lipsind episcopul,
atunci este cu dreptate ca prezbiterul si
intrebe pe episcop si asa, dupa dispozitia
acestuia, s3 impace pe cel ce este in pericol
de moarte, aceastd rinduiald trebuie sd o
intarim prin hotdrire méntuitoare®. Toti
episcopii au raspuns: ,,Se hotarigte ceea ce
sfintenia voastra crede de cuviin{é §i apro-
bim in chip necesar”. Deci, in acest canon
se admite o exceptie de la prevederile cano-
nului precedent, stabilind ci penitentii in caz
de moarte, daci episcopul lipseste, pot fi
absolviti de pedepse si de prezbiter, impir-
tisindu-i cu Sfintele Taine, cu aprobarea
episcopului (Canonul 7 al Sinodului din Car-
tagina).

,,Celor ce se pociiesc si li se hotdrasca
timpul de penitenta cu judecata episcopilor,
dupi deosebirea pacatelor; iar prezbiterul sa
nu dea absolutie (adici iertare - n.red.) celui




ce se pocaieste fara stirea episcopului, decét
numai in lipsa episcopului din nevoie
constrangatoare; dar, daca vreodati delictul
celui ce se pocaieste este public i divulgat,
zguduind Biserica intreagd, apoi asupra
aceluia inaintea tindei si se pund mina“
(Canonul 43 al Sinodului din Cartagina).

.Daci oricare dintre cei ce au fost in
picatele mentionate mai inainte (in ca-
noanele 51-73, desfrau, furt, ucidere, aposta-
zie etc. - n. red.) se va face sarguitor, mérturi-
sindu-se, in acest caz daca acela, cruia prin
iubirea de oameni a lui Dumnezeu i s-a
incredintat puterea de a lega i de a dezlega,
viizind covirgirea marturisirii celui ce a
pacituit, s-ar face mai bland intru a micgora
timpul epitimiilor, nu este vrednic de osin-
dire; fiindcd examinarea Scripturilor ne face
cunoscut ¢i cei ce cu mai mare durere se
miirturisesc degrab ajung la iubirea de oameni
i lui Dumnezeu** (Canonul 74 al Sf. Vasile cel
Mare).

,» Toate acestea insa le scriem ca sa se
cerce rodurile pocadintei; cdci, negresit, nu
dupi timpul de penitenti le judecim pe unele
ca acestea, ci tinem seama de felul pocaintei.
lar dacii cu greu se vor despirti de naravurile
lor §1 vor voi s slujeascd mai mult placerilor
decit Domnului $i nu vor primi viata cea dupa
vanghelie, cu acegtia nu avem nici o cauza
comuni, Cici noi in privinta poporului
nesupus §i impotriva graitor, ne-am invatat a
auzi ca: «Mantuind, mantuiegte-fi sufle-
by (Facere 19, 17) (Canonul 84 al Sf. Vasile
cel Mare).

wDeci si nu primim a pieri impreund cu
unii ca acestia, ¢i temandu-ne de osdnda cea

grea §1 avand inaintea ochilor ziua cea
infricosatd a rasplatirii Domnului, sa nu voim
a pieri cu pacate striine. Ca daci nu ne-au
invitat pe noi cele infricogate ale Domnului
§i nici batiile atit de mari nu ne-au adus
intru simtire, ¢ pentru farddelegea noastri
ne-a parasit Domnul si1 ne-a dat in mainile
barbarilor §i s-a dus robit la vrijmasi poporul
§i s-a dat risipirii, pentru ¢é acestea le in
drdzneau cei ce purtau numele lui Hristos,
deoarece nu au cunoscut nici au priceput,
cd din cauza acestora a venit peste noi urgis
lui Dumnezeu, ce cuvént comun este deci
voud citre acestia? Ci suntem datori a fi lor
mirturie §i noaptea §i ziua in public §i in
deosebi; dar sa nu primim a fi dusi impreuni
cu rautdtite lor, ci mai virtos sd ne rugam ca
sd-1 cgtigiam pe ei 1 sd-1 scoatem din cursa
vicleanului; iar de nu vom putea si facem
aceasta, si ne sirguim a mantui macar sufle
tele noastre de vegnica osanda“. (Canonul
85 al Sf. Vasile cel Mare).

wloan Postitorul zice: Eu socotesc ci
celor care judecd drept nu li se pare ca
scurtarea de cétre noi a timpului de pociinti
nu este o pirere salvatoare, deoarece nici
Parintele Vasile cel Mare si nici cei mai vechi
dumnezeiegti parinti ai nostri nu au stabilit
pentru cei ce picatuiesc vreo ajunare, sau
priveghere, sau numar de plecan de ge-
nunchi, fard numai indepértarea de la Sfanta
Impartaganie. Noi am socotit ¢é in privinta
celor care se pocdiesc cu adevirat si cu
sarguinta isi chinuiesc trupul cu disciplini
aspra, si cu intelepciune isi schimbia viata
contrabalansind rautatea anterioard dupa
masura infrangerii, sd misurim si scurtarea
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timpului de pociinti. De pilda, daca cineva
ar primi s nu bea vin in anumite zile, am
judeca sa-1 iertdm 1 noi un an din epitimia
hotaréita de cétre périnti, pentru greseala lui.
Asijderea, daca ar fagidui retinerea de la
carne pini la un timp, am socotit sa-i taiiem
alt an, iar dacd de la branzi i de la oud sau
peste, sau de la untdelemn, §i astfel pentru
fiecare retinere de acest fel sd-i iertdm un an.
Tot astfel sa procedam dacd acela va voi sd
imblanzeascd pe Dumnezeu prin imbel-
sugatele pleciri de genunchi; §i mai ales de
va ardta rdvnd si hotdrire nestramutata
pentru milostenie. lar daca cineva dupa péca-
tuire s-a dedat vietii de Dumnezeu iubitoare
i singuratice am socotit ci este bine s
dobédndeasci iertare incd si mai scurtd, ca
prin acest fel de vietuire sa razbune in viitor
patima respectivi in cursul vietii (Canonul 3
al Sf. loan Postitorul).

.Nici femeia laici, nici cilugdrita sa nu
se desparta de Bisericd pentru orice fel de
pécat, ci numai de la impartasanie. Canonul
zice sa facem asa, din cauzi ca multe femei
s-au sinucis de rugine; precum nici prezbite-
rul, nici diaconul potrivit acestei norme: «Nu
vei pedepsi de doua ori pentru aceeagin®
(Naum 1, 9) (Canonul 46 al Sf. loan Posti-
torul).

..Duhovnicul care primeste mérturisirea
celor ce mirturisesc pacate ascunse trebuie
si opreascd pe acestia de la impértégire; dar
s4 nu-i opreasca de a intra in bisericd, nici sa
nu dea in vileag cele ce le stie despre ei, ci
sii-i sfatuiascd cu bldndete ca sa staruiasca
ei in pociinta §i rugdciune §i sa li se admi-
nistreze epitimiile ce li se cuvin, potrivit dispo-
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zitiei sufletesti a fiecaruia™ (Canonul 28 al Sf.
Nichifor Marturisitorul ).

,.Daca un laic cu voia sa isi va marturisi
pacatele sale, duhovnicul poate sd proce-
deze dupi chibzuinta sa* (Canonul 30 al Sf.
Nichifor Marturisitorul).

,,Cine va lua canonisire de la duhovnicul
sdu, ca sd nu se impértdgeasci, §i se va
cumineca si se desparti de Biserica trei ani,
cé se cade ca cel ce leag s3-1 §i dezlege. Insa
de-1 vor lega altii, altii sa-1 dezlege, iar de se va
pocii, si-1 primeasci la impértiganie, ¢ scris
este: «Cine va veni ciitre Mine, nu-1 voi scoate
afaran (Pravila de la Govora, cap. 115).

Preotul trebuie si afuriseasca, cind
este dupd pravila, ca sd nu se incarce cu
pécate striine, cd nu este aceea rabdare, ci
va fi pricind de pierzare, §1 nici nu se cuvine
a fi mai milostiv decét parintii, Arhiereul sau
duhovnicul, fiind stipanit de aceleagi picate
ca gi penitentul, sd nu socoteasci ci i se vor
ierta lui acele picate, daca va fi ingdduitor §i
va ugura pe cei pacédtogi cilcind legile
Domnului. Ci pentru ale sale picate si ceard
iertare, iar Legea lui Dumnezeu s-o aplice cu
dreptate. Trebuie sd fie ingdduitor numai
cénd pacatosul se va hotari sa se indeparteze
de la rdu si se va smeri intru pocéinta” (Sf.
Simeon Tesaloniceanul, Tratat asupra
tuturor dogmelor, 1X, 30).

,....Pentru venituri i pentru agonisirile
lor, multi au multd grija, iar pentru a face
comoari in cer, de suflete mantuite, putina
grija... Impreuni cu episcopii sa se sileasca si
preotii care au luat slujba aceasta prin po-
runcd, si nu trebuie sd caute cineva citre
dobédndi trupeasci, care este mare paguba,




nici sa invete afard de pravilele Sfintilor
Piérinti, pentru ca nu cumva sa-gi ia asupra
lor pacatele... Se ingala cel ce i se pare ¢ ar fi
mai milostiv decét parintii, invatind si usu-
rind canoanele... cici acelea sunt facute gi
indestulate de multi purtitori de Dumnezeu,
ca si respecte canoanele' (Idem, V, 254).

»»Cel ce spali (de pacate) haina cea rupta
a aproapelui cu cuvinte dumnezeiesti sau o
coase prin daruri (de la Sfantul Duh), se arata
ca unul care, stdpén fiind, imbraca infatisare
de sluga. Dar (duhovnicul) si ia seama cel
ce face aceasta, ca nu candva neficand-o
ca slugd sa-gi piarda deodati cu plata sa gi
cinstea puterii de stipan (duhovnicesc) care
1 se cuvine pentru slava cea desartd* (Filo-
calia, 1V, 288, 50) [PB].

Iconomie (gr. oikonomia, lat. dispen-
satio = plan, providenta, administrare):
etimologic inseamna restaurarea ordinii (no-
mos) in creatie (oikos).

Iconomia este una din modalitatile prin-
cipale pe care Biserica le foloseste in apli-
carea normelor canonice, care consta intr-o
atitudine pastorald, de condescendenti si
de compasiune. Patriarhul Fotie (820-891)
considerd iconomia consistenta cu spiritul
Ortodoxiei, mai ales pentru ratiuni de
circumstanti gi in cazuri concrete, personale,
in care este in joc nu numai binele general al
Bisericii, ci si mantuirea individului. in randul
celor ce s-au despartit de Biserica, Sf. Vasile
cel Mare face deosebire intre ,erezie”,
wschisma* si ,,adunari ilegale”, de aceea si
modul de reprimire in Biserici e diferit. Pentru
eretici, sa se urmeze exact prevederea ca-
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noanelor - rebotezarea, pentru ceilalti se pot
face ,,concesiuni® la primirea botezului
(Epistola 184, 11, trad. rom., p. 376). Exista
cazuri extreme care admit indulgenta: ereticii
care se pocaiesc inainte de a pleca din viaa
trebuie sa fie primiti, daca aratd ciinta ade-
viraté (Idem).

In epoca moderna, iconomia a fos!
studiata in cadrul dreptului canonic §i a fost
pusd in legaturd cu validitatea Tainelor
savdrsite de confesiunile neortodoxe. Aceste
Taine n-ar avea valoare sacramentala in sine,
dar recunoscute, ,,prin iconomie®, de Bise-
rica Ortodoxa, ele se umplu de substanta
sacramentala. Prin aplicarea iconomiei, Bise
rica Ortodoxa recunoaste, de pilda, vali-
ditatea botezului in confesiunile neortodoxe.
nemaifinind seama de aspectele juridice s
disciplinare in vigoare, care ar impiedica o
astfel de recunoagtere. Biserica, in aplicarea
mijloacelor sale de mantuire, are dreptul si
stabileascd in ce cazuri §i in ce conditii face
uz de iconomie. Desigur, Biserica nu poate
sa aplice totugi principiul iconomiei in cc
priveste invatatura de credinga. Intr-o scri-
soare catre Amphilochius, Sfantul Vasile,
vorbind de practica acceptarii botezului
ereticilor, se referd la ,,obiceiuri* bisericesti,
§1 nu la exceptii de la norme fixate de
autoritatea bisericeasca. Prin urmare, icono-
mia nu este o exceptie, o dispensi, ca in
dreptul canonic roman, care ar implica o
abandonare, o suspendare a canoanelor, ci
o imitare a iubirii lui Dumnezeu intr-un caz
concret. lconomia are la baza principiul
paulin potrivit ciruia poruncile dumnezeiesti
lasa posibilitatea si libertatea sfatului pasto-

ral. Planul divin nunumai ¢i permite un mare
spatiu libertitii umane, ci §i solicitd conlu-
crarea totald a acesteia [DTO].

Metanii = plecari ale genunchilor §i
ale corpului mai mult sau mai putin pana la
pamént, ca semn cé iubim pe Dumnezeu si
ne pocdim de picatele facute. Se numeste
inchindciune sau metanie mica plecarea
corpului pand ce mana ajunge la pamént.
Ciaderea cu fata la pamént este cea mai addnci
inchinaciune si metanie (Matei 26, 39). Su-
fletul isi aduce prinosul sdu prin rugiciune,
iar trupul isi aduce darul sdu prin migcdn
evlavioase, inchindciuni $1 metanii, cici gi el
va fi proslavit la invierea cea din morti (Sf.
Vasile 91, 92). Pdnd atunci, dupd cum [isus a
ingenuncheat cu Crucea pe spate mergand
spre Golgota, tot asa §i ucenicii Sai inge-
nuncheau inaintea Tatdlui ceresc pentru
iertarea pacatelor lor, ardtind ca prin pacat,
noi, oamenii, am fost trantifi la pamant, dar
prin invierea Domnului, iardgi ne-am ridicat
la vrednicia de fii ai lui Dumnezeu. Orice fel
de migcare in slujbele bisericesti este un semn,
un simbol, ¢i iubim pe Dumnezeu, ca o
contributie a trupului pentru realizarea
inchinarii in duh gi adevar.

Metantile se fac acasi la rugiciunea de
dimineata si de seard, cand cineva este ca-
nonisit de duhovnic la spovedanie i in bise-
ricd. Cind ne inchinim la sfintele icoanet
etc., mai intdi facem doué metanii, sirutim
icoana, apoi mai facem inca o metanie. De la
Criciun §i pand la Botezul Domnului nu se
posteste §i nici metanii nu se fac ,nici in
biserici i nici in chilin®, dar se ingenunche
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linigtit la citirea evangheliei si la ,,Pre Tine te
laudam...” (Tipicul Mare, p. 189).

In Postul Mare, metaniile incep in
biserici de la vecernia de duminica seara de
la , invredniceste-ne, Doamne...* §i se fac
pani la vecernia de vineri seara, incheindu-se
tot cu ,,invredniceste—ne, Doamne...”". La Li-
turghia mai inainte sfin{itd se fac cite trei
metanii dupd: a) ,,Sa se indrepteze rugi-
ciunea...*'; b) Dupd vohodul cu sfintele da-
ruri; ¢) Dupi , Fie numele Domnului binecu-
véntat..." (Tipicul Mare, p. 511).

in Saptamana Patimilor se fac metanii
in biserici numai luni, marti §i pana miercuri
seara. In chilii se fac pana in Vinerea Mare
(Tipicul Mare, p. 554).

»Deoarece sunt unii care stau in
genunchi duminica de la Pasti pana la Rusalii,
pentru a se da o regula generalid pentru toti,
Sf. Sinod a hotérit ca in acest timp credin-
ciosii s se roage lui Dumnezeu stind in pi-
cioare* (I ec. 20).

Am primit de la Sfintii Parinti obiceiul
canonic de a nu face metanii in duminici,
pentru cinstirea Invierii Domnului. Deci, ca
sii se inldture nedumerirea, facem cunoscut
credinciosilor ci dupi intrarea preotilor in
altar de la vecernia de sambati seara, dupa
obiceiul inditinat, nimeni sd nu faca metanii
pani la vecernia de duminica seara, intru care
dupi intrarea preotilor in altar, iardsi incepem
a face metanii implinind rugaciunile noastre
Domnului. Céci din seara de simbita (ince-
putul zilei) din ajunul duminicii premerga-
toare Invierii Domnului, incepem noile cantéri
duhovnicegti de lauda incepind sarbatoarea
de seara de la intuneric spre lumina zilei §i




astfel in cursul noptii intregi si al zilei ce
urmeazi trebuie si praznuim Iinvierea“
(Vlec.90).

,Duminica i in toatd Cincizecimea se
fac inchinaciuni pentru sdrutarea icoanelor,
dar nu §i metanii mari* (Nichifor, 10).

,,Cuvine-se a nu pleca cineva genunchii
sdmbita, precum nu se pleaca duminica gi in
Cincizecime? R: Aceasta nu s-a oprit de
vreun canon, insi cei mai multi intrucit nu
se ajuneazd sambdta, prin urmare, nici
genunchii nu i pleacd (Nicolae, 2).

.In Postul Mare cand vine vremea sa se
faci metanii mari la slujb in biserica, fiecare
sfi-g1 ridice mainile §i ochii mintii aga cum
invata Sf. Ap. Pavel pe Timotei: «Vreau ca
barbatii sa se roage in orice loc, sa ridice
spre cer mainile curate, fard manie si fara
govdielin (I Tim. 2, 8). Astfel, rugiciunea:
wDoamne gi Stapanul vietii mele...", mai ales
daci cineva mai are gi darul lacrimilor, s4 stea
drept si cu gindul neabatut indreptat cétre
Dumnezeu, «sé facd o metanie cit sd poata
s ajungd cu fruntea la pAmént». Apoi ridi-
ciindu-se ugor, dupi ce zice a doua parte a
rugdciunii Sf. Efrem Sirul, sa faca iardsi o alta
metanie mare gi la fel si a treia metanie. Unii
isi mingaie lenevirea lor punéndu-si scaun
sau perine inalte i moli, ca nigte nesocotiti*
(Tipicul Mare, p. 504-505).

,,Cele doudsprezece inchindciuni se mai
numesc §i metanii mici sau usoare. Ele se fac
dupi cele trei metanii mari cu rugiciunea Sf,
Efrem, astfel: omul sti drept si isi face cruce,
apoi se pleaca cu mana dreapta pana la pa-
mént, zicdnd pe rdnd aceste stihuri:
«Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosul;
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Dumnezeule, curiteste-ma pe mine paci-
tosul; Dumnezeule, cel ce m-ai zidit, mantu-
ieste-ma; Doamne, fard de numar am gresit,
iartid-ma». Ele se repetd de trei ori lacele 12
inchindciuni. Apoi se zice rugiciunea in-
treagd a Sf. Efrem si la sfarsit se mai face inci
o metanie® (Tipicul Mare, p. 505).

»Adeviratul crestin trebuie si stie cand
se face metanie i cand se face inchinaciune.
Unii nu gtiu nici cum si le facd si nici nu
ascultd de povetele celor ce stiu. Unii se
girbovesc putin sau se smucesc fard soco-
teald, sau migca capul fird rost dovedind ca
el nu se roagd nici cu mintea si nici cu
evlavia duhului. Acestia nu inteleg nici
puterea rugdciunii Sf. Efrem si nici nu tin
socoteald de cei din jur §i nici nu se uiti la
preotul care mai intdi zice rugdciunea, apoi
face metania §i dupa ce s-a ridicat cu linigte
continua rugiciunea, pentru ca din exemplul
lui s& invete si ceilalti cum sd-gi aduca jertfe
rugiciunii trupului §1 a sufletului lor, fiindci
nu au invatat intelepciunea si nici nu
cunosc stiinta sfintilor** (Tipicul Mare,
p. 505) [PB].

Post = abtinerea de la méancare si
bauturd, nu simpla inlocuire de alimente, cu
intentia de a infréna firea, de a crea senzatia
de foame. $i aceasta nu pentru ca anumite
alimente ar fi necurate, deoarece nimic din
creatie nu poate fi respins ca necurat (II Tim.
4, 4), ci pentru ¢i abtinerea este un semn al
libertatii gi al biruintei vointei, al dorintei de
a nu fi niciodata sétul, ci fliménd si insetat.
Postul inseamn inainte de orice consacrarea
trupului, aducerea firii ca jertfa, dispozitia

de a imparti cu semenul prisosul, ca sa fie
astfel dreptate si egalitate pentru toti.

Postul s-a practicat atat in Vechiul
Testament, de catre profeti: Moise, llie,
David (les. 12, 8; 34, 28 ; Deut. 9, 9; 16, 3,
. painea intristarii'; 1 Regi 19, 8; Matei 9,
14), cit si in Noul Testament (Luca 18, 12;
Fapte 13, 2; 14, 23; I Cor. 7, 5). Hristos a
practicat insistent postul (Matei 4, 2) si a
vorbit despre conditiile adevaratului post
(Matei 6, 16-18). El a ldsat Apostolilor Sii
dreptul de a fixa perioadele postului: ,, Pot
oare sa fie trigti prietenii Mielului, cata
vreme este Mirele cu ei? Vor veni zile cand
Mirele va fi luat de la ei 5i atunci vor posti*'
(Matei 9, 15; Luca 5, 34-35; Marcu 2, 20).
Dupa Apostolul Pavel, crestinul este liber sd
posteascd potrivit propriei sale congtiinte §i
hotdrari, deoarece ,, nu mancarea ne va age-
za inaintea lui Dumnezeu" (1 Cor. 8, 8; 1
Tim. 1,8-9).

Intr-adevar, practica postului a variat
in diferite epoci si locuri. Invafdtura celor
doisprezece Apostoli (VIII, 1) recomanda ca
zile de post miercurea §i vinerea; miercurea
fiind ziua in care s-a tinut Sinodul iudeilor,
ca si tradeze pe lisus, iar vinerea, ca zi in
care Domnul a suferit rastignirea pe cruce.
Constitutiile Apostolice, rediand practica
Bisericii siriene din a doua jumitate a se-
colului al I1l-lea, vorbesc de Postul din Sap-
tamana Patimilor, cu abtinerea completa in
Vinerea s1 Sambata Mare (cf. Luca 5, 35;
Marcu 2, 20). In secolul al IV-lea, acest post
pascal se extinde la 40 de zile, desigur, in
amintirea celor 40 de zile petrecute in pustic
de lisus. Etheria, pelerind spanioli la leru-
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salim (secolul IV), mentioneazi, de asemenea,
Postul Pastelui. Canonul 69 Apostolic im-
pune, pentru cler §i credinciogi, obligatia
Postului Pagtelui de 40 de zile, precum si a
postului in zi de miercuri §i vineri, in fiecare
sdptamana. Dacd nu se respectd acest canon,
clericii sé fie depusi, iar laicii sa fie exco-
municati, adica exclusi de la cuminecatura.
Sinodul din Laodiceea (canonul 50) prevede
abstinenta riguroasa (xerofagie) in tot timpul
acestui post. Sinodul din Trullo (692), canonul
56, interzice consumarea de oud si lapte. In
general, postul acesta consta dintr-o singuri
masi pe zi, de obicei deplasata catre seara,

Din secolul al X-lea, Biserica din Con-
stantinopol fixeaza marile perioade de post
din cursul anului bisericesc. Biserica Orto-
doxi observii azi patru posturi mari:

Sfanrul §i Marele Post (Piresimile sau
Postul Pagtelui), care se tine in perioada
Triodului, pe timp de sase saptaméni, ince-
pind de la Duminica Vamesului si Fariseului
s terminand cu Sambita in Sdptaména Mare,

Postul Nagterii Domnului sau al Cri-
ciunuluti, care tine 40 de zile, de la 15 noiem-
brie la 25 decembrie.

Postul Sfintei Mdarii (Sintamadriei), carc
dureaza 15 zile, inainte de sarbatoarea Ador-
mirii Maicii Domnului (15 august).

Postul Sfinfilor Apostoli (al Sinpetrului)
incepe luni dupd Rusalii, pand la 29 iunie,
sdrbatoarea Sfintilor Petru si Pavel. Acest
post este deci mobil, urménd data Pastelui.

Posturi scurte sunt :

- Miercurea §i vinerea de peste fiecare
saptamana (in afard de Saptamana Luminata);

- Ajunul Bobotezet, la 5 ianuarie;




- Sarbatoarea Crucii, la 14 septembrie;

- Ziua Taierii Capului Sf. loan Boteza-
torul, la 29 august.

Existd momente particulare din viata
crestinului, in care se impune postul. ,.Inainte
de botez si posteasca cel ce boteaza si cel
botezat si alti citiva, daca pot. Porunceste,
insd, ca cel ce are sa se boteze sa posteascd o
zi sau doud inainte* (Didahia V11, 4). Nu
existd un canon precis in ce priveste postul

inainte de primirea impartisaniei. Duminica,
fiind zi de bucurie, nu se posteste (Canonul
64 apostolic).

Postul face acum parte din starea de
pocainta §i de sfintire in care are loc
mirturisirea picatelor $i impartagirea cu
Sfintele Taine. Principiul urmat rimane
acesta: ,,Dacd poti purta tot jugul Domnului,
desavirgit vei fi; dar, daca nu poti, fa ce poti”
(Didahia V1, 2) [DTO].
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