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MASURA DUHO\TNICEASCA
iNrn-e rcoxourE Sr AcRrvrE

i n wemurile pe care le trdim, tot mai mulfi cre$tini devin con$ticnli dc gmvitatca
$i consccintele pacahlor pe care le savartesc- Glasul ltruntic ii indeanrne astfel,
presant, citre scaunul duhovnicului, dorind o spov€dani€ completd (,dupd carte",
potrivit unei expresii larg rdspandite) $i solicitand un canon de pocainli. Preotul
duhovnic, in exercitarea ministeriului Sfintei Spovedanii cons@tainsa, in paralcl cu
realitatea mentionatd mai sus, ci se inmulfesc rendurile cre$tinilor carc savancsc
pacab grave $i foarte grave ;i ca destul de mulli fii duhovnice$ti ignori posibilitatca
absolvirii de pdcate prin mbrorisire. Misiunea duhovnicului de a cauta pe cei pierdulir
devine $i mai grea atunci cand este nevoit sa gdseasca solulii pentru indreptarea
penitenlilor, opcrand pc de o parte cu cxpcricnla dc doua milcnii a Biseicii,
condensate in prescripliile canonice al carorvolum este imposibil de memorat, dar
carc conlin epitimii variatc pcnhu cclc mai multe dinre pdcatel€ ce le poat€ sdvar$i
un om, iarpe de alti parte incercend o adaptare - de la caz la caz - a prevederilor
canonice la condiliile fi rcalitaiilc vi€lii sociale curente penhu a catdga la mantuire
pe omul modem.

Trebuie si remarcim de la inceputun aspect important anume cA, duhovnicul
trcbuie sa inhxneasca o sumi de calitafi prin care poate ce$dga incrcdcrca cclui
oc isc spovcdcqtc. Expcricnla pastorab panA nu demult era o condifie a hirotesiei

l . ,Sccuvincvoud.par int i lorduhovnicr ,sdnuvalcncvi l i . r ic iseaqtcptat icapdcetosndclasinc
si sc nnonrci la pocirnlE, ci mai alcs vo' stunblali, cEutand ti cercctard pc cclpicalos tiin tot ch ipul
. .1 . 'Lsd..  

' . .mul8rdu 
ld,nndawr. le lurceleBrei i re. \a ladu,etr-arreDumne/cu / ,  r - ' .aJ

tntnv\erlonie.in,.Molirfelnic,Ed.InstnduluiBiblictideMisinnealBisenciiOrtodoxel{oftane.
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iutlu duhovnic. Sfintul Vasilc ccl Mare ofcrd, succint, ccca cc cu un terrllcn nou

irrrr yrutca numi portretul-robot al unui duhovnic. ..Cerceteaze, a$adar, cu lnultA grija

1r prLrdcnJi - scric marcle pdrintc capadocian - ca sd gAse$ti pc un balbat carc si

ll( Llr indnimdtor sigur pcntru via.ta ta, cu expericnld in buna indruntarc a cclor ce
se indrcaptl sprc Dumnezcu, plin de virtu[i, un barbat a clrui dragostc rlc Duunczcu

sir lic dovcditi dc inscai faptele lui gi care se cunoasca dumnczcicStilc Scripturi, sd

lit sirrguincios, neiubitor dc arginli, ncalaccrist, pagnic, ir.rbitor dc Dun'lnczctl' iubitor

rir' s;'rraci. ncmdnios, ncranchiunos. capabil sd edificc pc cei carc isc ata$cazd.

rrr'r'rnitos, ncrndndru, ncdoritor de flatarc, ncschimbltor'. nciubind nimic tlai mult

t lceir l  pc Dunnczeu.. . "2.
I)ulrovnicul este nevoit sd pcndulezc pclmancnt intrc aplicarcx cu acrivtc I

r rrrrrrnclor. intruc6t cle nefiind abrogate ori amendatc dc Biserica Ortodoxd. chiar

rlrrcrr plr a {l cizute in dcsuetudinc, rdmdn valabtlc ii intrc apclarca la plincipittl

rr rrrorrrici canonicc, care presupune insl nu mdsuri arbitrarc ori supcrficialc, ci
( ll l)zurntar indclungatd gi o diminuarc a epitimiilor dacd sunt indcplinitc anumttc

r ,. qrrli 1i sunt crcatc prcmisele carc cvitd renirca legilor bisericeqti.
Lir pocain[a sunt chcmati toti oamenii qi, potcnlial, tuturor li sc acordd iertarea.

Asrfcf. potrivit canonului 2 al Sinodului dc la Laodiceca, ,.cei ce qL! pdcdtuil i1

l,' ltrritt grcscli $i uu stdruil in ntgdciunett mdrturisirii l i pocdinlci si s-au

nttt)t.\ d(,,\Livor$il de lq rduldli, unii co aceStio, dupti ce li s-a dal t'reme de

ltoL riitttti, polt' ivit mtisurii gre;elii. .sd se primecrscd itr comLlniune petltru

t t t , l t t t  i r i lL .y i  hundluleu lu i  Dumnezei '1.
l)rrhovnicul arc datoria de a primi pc toti la spovcdanic' indifcrent dc mulltmea

slrr 1llirvitutcit picatclor sivir;ite; in caz contrar cstc pasibil dc ctltcrisire. dupd

rrrrr  s-rr  strbi l i t  in canonul  52 Apostol ic:  , ,Dtr t r i  t ' reun apis<op sou preol  nu

t,nDtt.\t( l)r'r't ' l tc sc inloar<e de lo pdtal, ci i l intlepdrtcuzti (il respinge), sd

\(  , , r / {  / / . r ( i / ! {  i .  l , (n lnt  td mt ihncge pe Llr istos,  Ccl  cc u : is .  <Ruruut se focc
1l ' t t  l t t  u lnt  !ut  1, , \ , i l ' t \ , , r / (  J(  p ' , ( i i l { , { /c"  lLrrcr  l5.7l  l

\ l  \ r rsr le ct  l  lv l i | re.  (  r i r  r i r r  ut t  r  t i (  (  l  ) .  i t1 vol-  . .nscct icclc .  colccl i r  PS B. vtr l

I  l l  Nl  l l  ( )  l (  I l l | , I rcf l r .  l ( )St) .  t ) .  ( ) l

\ l l r l , l  t , l l i l  t l l  l r r r r r  N l Ix l , ( , r rorrrr l t lJ i . t t r ic t tC)r todoxe,nolc$icomentar i i .Siblu '1992.

.\trtrrrlrncir thrltovnicr,rlui vizavi de pcnitcnt trebuic sd fie cea a dragostet carc

| | '\ rtt !( ]lc loir(c, pcntru a da curaj 5i incredere spte o mirlurisire sincerl 9i completd

'rt ,r || ( rcl tcmcri crestinului care arc o mare scnsibilitate in ccca ce privcgtc

,1, .1,,r1,'.. , i i rccunoaltcrea propriilor fapte. Dc aceea, Molitfelnicul povd{uiegte

t,, ,lrrllor rrrc s:i-l primeasci pe penitcntul dispus la pociln16, cu dragosle' intrucet

t , , , ] ' r t l  l l t . t t r ic i i  este da a indemna Si  a qtrdge pe tol i  cdlre Dumnezeu ctr

,lt,^,t,\tttt invildturii celei bune, fdrd a ldsa pe nimeni intristal "s. Totodatd i

',, r r'r( t)r(otului sa nu sc mirc de mirimca sau mullimea pacatelor spovedite 9i
rrr | .,1 \( inliicoqeze, pentru a nu dcscuraja pe cregtinul aflat sub epitrahil,

'f i l i l l l| l lri lrdLl-l s6-9i ascundi pdcatele ori sA cadA in dcznddejde. ,,Ci cu la(u
hhnl.i .\ ti i zi(at (ii ori in ce.fel de pdcat ar fi cdzut, mdrturisindu-l Si pdrci-

'rtnltt I 
yt ltl ininclu-5i canonul, Dumnezeu il iartd "6.

Irr urontcr.ttul dc fati institulia duhovnicului - vorbind la modul gcncral - se

, | 'n lr urlr cr.r doui direclii: una a rigorismului canonic cxcesiv, practicat indeoscbi
, l , , l r r l r r rvrr ic i  d in rdndulmonahi lor  Sial ta a iconomici  canonicc duse la extren, care

1{ rrlrlrciitc in fAndul unor duhovnici dintrc preolii dc mir. Neindoiclnic, 9i una, 9i
r r',rl:rltri rlir cclc doud categorii au excepliilc lor De asemcnea, pentru fiecare din

r IlI rlor[i ntitudini sau practici se gdsesc arguncnte pertinentc. Pendularea intre

, r'lc rlorrir cxtrcme provoacb dc cele mai multe ori confuzii gi dcrutcazA suflete$te
pr '  t rcr l r r rc iogi  creAnd, pc alocur i .  id iosincrasi i  in arrbclc tabcre de duhovnic i

,l ' , 'r r' 'r r rst ii" acuzi pe acriviiti de rigorism ignar, in raport cu realiti l i lc viclii cotidicnc,
r,rr ,,,rt rn i5tii" lc rcpro;eazd duhovuicilor ,,de nir" practicuca unuinejustificat laxisrn

r,rrrorrre.  Sc $t ic ins5 cd or ice extrcmd violentcazd l ibertatea r ; i  v ia{a omului  Dc

,r, , r'.r. l l iscrica a avut grijl intotdeauna sd propuni 9i o calc de mijloc, proccdind

rrr'.,r t rr rrult discernement. intr-o perioadd de acutd crizd moral6, cdnd pervcrtirilc

,rr rlt vcnit curente gi tind a fi asiurilatc unei stdri normale, se impune apelarea la

r rlirrr rrzitrtca canonicd, singurul gcst capabil de a rcageza viala pc pozili i sindtoasc
,,r slrrlrilc 5i de a asana moral o societatc care igi diminueazi gansclc dc mdnlutre'
r I orr r'( c tolcrcazd, adcsea incongticnt, picatul. Dc fapt, canoanelc par a fi riguroasc
rlo,r rrr r l port cu starca anomala dc vieluire v icioasd in care nc afldm gi pc carc o
l( l,r I r r rarnr drcpt vial6 fircasce. Canonisirea rigoristA trebuie insS conjugata, pcntru

\  Mol i l tc ln ic, . ,d.  . i / . ,  p.48.
r,  / ,n1,. p. 50.



a avea efectul scontat, cu o conftientizare a penitentului asupra sterii sale, din
pcrspectivA teologicd, dar gi cu insuflarea nidejdii ci duhovnicul ii poate iconomisi
grcutatea epitimiei, in cazul in care acesta acceptA $i respecti medicamentafia
sufleteascd prescrisi.

Lecturdnd literatura canonici, realizezi cL Biserica a avut gnjA sd observe
intreg comportamentul omului. Nu s-ajenat - din dorinla de a eradica p6catul - de
aspectele cele mai josnice ale vielii, nici de abisalele cideri pe care le pot experia,
din lipsi de trezvie, unii cregtini; n-a tratat aspectele penitenlei cu patima sau cu
prcjudecdfi; a radiografiat exact situaliile culpabile qi, prin consens ecleziastic, prin
l'iltrul Scripturii qi prin normele cutumiare acceptate unanim, a oferit solulii de
indrcptare.

Iscusinla unui duhovnic nu se vdde$te in asprimea cu care canonisegte, nici in
oprirca indelungatd de la Sfhnta Impirtiganie, ci in capacitatea sa de a face sufletul
str sc dcschidd gi in prescrierea terapiei spirituale celei mai adecvate penitentului.
Slhntul Vasile cel Mare, in canonul 84, cere,sd se cerce roadele pocdinlei; cdci,
ncgresit, nu dupd timpul de penitenld le judecdm p,e unele ca acestea (adicd
ptrcatclc - n.ns), ci Tinem seama de felul pocdinlei ". In acelagi canon, despre cei
cc rcfuzd pocdinfa gi nu primesc viala cea dupd Evanghelie, Marele Vasile spune
c'n ..nu avem nici o cauzd comund cu ei "1.

Fata de unii ca ace$tia, inse, potrivit canonului 85 al Sf. Vasile cel Mare, suntem
tlatori ,,sri ne rugdm ca sd-i cdstigdm pe ei si sd-i scoatem din cursa diavolului;
iur de nu vom putea sd focem aceasta, sd ne sdtguim a mdntui mdcar suJletele
ttouslre de vegnica osdndd "8.

Tot in leg6tura cu ideile menlionate mai sus, precum^gi cu pirerea qi practica
pc alocuri cd un timp indelungat de oprire de la Sfinta Impdrti$anie ar vindeca
pttimilc, Sftntul Grigorie de Nissa, in canonul 8, sp.u\e: ,,Pretutindeni insd, in
privinlo felului pdcatului, inainte de toate se cuvine a line seama de felul
li.:rprtziliei suflete;ti a celui ce se vindecd gi s[ nu se creadi ci timpul este
sulicicnt spre vindecare (cici, care vindecare se face in timp?), ci de intentia
tclui cc sc vindecl pe sine prin credinti" (subl. ns.)'.

7 ArI ir l  plol.  rh lrrarr N. lr loca, o,r.  . i / . .  p. 387.

Asemenea, canonul 3 al Sf. Ioan Postitorul menlioneazA: ,Jtloi am socotit cd

in privinla celor care se pocdiesc cu adevdral Si cu sdrguinld iSi chinuiesc

trupul cu disciplind asprd qi cu inlelepciune iqi schimbd viala contrabalansdnd
rdutatea anterioard dupd mdsura infr,lngerii, sd mdsurdm qi scurtarea timpului
de pocdinld "to.

Si S{lntul Vasile cel Mare ne incredinleazi cb duhovnicul poate mic$ora

timpul de pocAinli: ,,Dacd oricare dintre cei ce au fost in pdcatele menlionate

mai inainte (in canoanele 5l-73 - n.ns.) se va face sdrguitor mdrlurisindu-se,
in acest caz, dacd acela, cdruia prin iubirea de oameni a lui Dumnezeu i s-a

incredinlat puterea de a lega Si a dezlega, vdzdnd covdrSirea mdrturisirii
telui ce a pdcdtuit, s-ar face mai bldnd intru a micSora timpul epitimiilor, nu

este vrednic de osdndire; fiindcd examinarea Scripturilor ne face cunoscul

cd cei ce cu mai mare durere se mdrturisesc, degrabd ajung la iubirea de

oameni a lui Dumnezeu "rr. Particularizind - pentru a oferi doar un exemplu din

multele care existi - canonul I al Sinodului din Laodiceea speciftcd ,,4m hofirAt,
potrivit canonului bisericesc, ca celor ce liber Si legiuit s-au impreunat prin

nunta a doua, qi nu s-au cdsdtorit clandestin, dupd ce a trecut un timp scurt,
pe care l-au petrecut in rugdciuni $i posturi, dupd iertare trebuie sd li se dea

impdrtdsania "t2. Tot astfel, ,,pentru cei ce cad in mai multe nunli este invederat

timpul hofirAt pentru penitentd, dar intoarcerea Si credinla lor Ie scurteazd
timpul penitenlei "tt.

Puterea duhovnicului in scaunul mirturisirii este uria$d; asemenea este insa $i
rcsponsabilitatea fa!6 de sufletul penitentului. Biserica a descircat, cu bun6 $tiintA,
in sarcina preotului duhovnic libertatea de analizi qi judecati, jalonindu-i insl
rcpcrele care-l feresc pe iconomul Sfintei Taine a Spovedaniei de excese, aproximlri
sau erori. Dintru inceput, duhovnicul este avertizat de alcituitorii Molitfelnicului:

,,Afard de canoanele sfinlilor pdrinli sd nu ingreuiezi, nici sd uSurezi pe cineva.
tu sd nu te faci pe tine pdrta$ la pdcate strdine... cdci nimeni nu se poate

10. Iden, p. 435.
| | . lden, p.383, canonul 74.
12. Idem, p. 216.
11. Iden,p.195, canonul 3 al Sinodului din Neocezareea.
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sou)li pe sine mai invdlal, nici mai inlelept Si nici cu mai multd luare aminte

spre aceasla decdt sfinlii pdrinll "ta. Experienla canonici pe care sfinlii plrinti

au transmis-o urmagilor aclioneaza ca o pavlzl asupra duhovnicului impotriva
oriciror devieri de practica 9i-l ajut6 s6 nu apreciczc subiectiv sterile de pacat $l
inrprcjuririle sdv6rgirii picatului. Aceast6 experientb se revarsi bencfic ai asupra
pcnitcntului care nu va fi impovArat cu canoane dificil de implinit qi nefolositoare,

tlar nici nu va fi pus in situalia de a bagateliza eficienJa unor epitimii in actul pociinlei.

Este limpede cd duhovnicului i s-a oferit o marc larghete de apreciere 9i
canonisire, in ciuda faptului ca,,oricdtd pregdlire ar avea, nlt poarc pdlrunde $l
dl,rc(id loole ascunzisurile faplelor lrecule Si viitoare ale penitentului "t5'

ll inc cunoscutul canon 102 al Sinodului Trulan (V-VI Ecumcnic), nelipsit din orice

Irrcrarc care se refer6 la institulia duhovnicului qi la Taina Sfintei Spovedanii, accen-

trrcazd,,Se code ca cei ce au primit de la Dur4nezeu pulerea de a lega Si a

dc:lcga sd cerceteze felul (calitatea) pdcatului Si aplicarea spre intoarcere o

<r.'lui ce a pdcdtuit;i astfel sd aducd bolii vindecarea potrivitd, ca nu cumva,.

litlo.tindu-le pe amdndoud.fdrd mdsurd, sd greSeascd in privinla izbdvirii

c?lui incdrcat (suferind) "16.
Putcrea de a aprecia asupra epitirriei prescrise i se intareqte duhovnicului 9i

prin canonul 30 al Sf. Nichifor Merturisitorul: ,,Dacd un loic cu vota sa isi va

matrturisi pdcatele sale, duhovnicul poale sd procedeze dupd chibzuinla sa"t1.
tJna dintre dilemele pc care preotnl trebuie si le rezolve in chip fericit este in

lcgtrturA cu atitudinea unor cre$tini care au propriile pireri despre gravitatea picatului

1i nrctodcle de a scipa de patimi. Aga, de exemplu, unii consider6 ce faptele pe

cilrc Scriptura nu le mentioneazd explicit ca vinovili i nu trebuie catalogate de
Itiscrictr drcpt pdcate, ba chiar ar trebui ingdduite ori scoasc de sub canonisire.

Astlcl, mulli bdrbali gi fernei se miri ci duhovnicul socotcste fumatul ca pecat, el

ncliind mcnlionat in Scripturi gi in literatura canonic6. Iati insd rispunsul pe care

l4 Moli l l i lnic, c.r.  .r / . .  p.47.
I5 lcront. Nicodinr Srchclarie, Prtvl la biscricedrc. i ,  ed. aII I-a, Parohia Valea Plopului,  1999,

{ ' l . f r l ) .25{)
l(r n r l t |{ | .  prol.  r lr .  lorn N. Floca. i?. ci l . ,  p. 160. Vezi textul complet al canonului 102 la

l l )  I  i r  i r (  rs| t  r  l r r r r i i t  I
l1 l , l ' \ t . I  l5t)

Sfhntul Vasile cel Mare il oferi la o astfel de chestiune care era pusi - fireqte - in

vremea sa: ,par cdte feluri de necurate patimi a ndscocit invdldtura demonilor,
pe care insd dumnezeiasca Scripturd le trece sub tdcere, nevrdnd sd spurce
demnitatea sa cu numirile celor ruSinoase gi pe cele necurate le-a amintil cu

numiri generale, precum zice Si Apostolul Pavel: <<lar desfrdnarea Si toatd

necurdlia nici sd nu se numeascd intre voi, precum se cuvine sJin1ilor> (Efeseni

5,3), inlelegdndu-se sub numirea de necurdlie, faptele cele de ruSine ale

bdrbalilor Si femeilor Astfel cd tdcerea Scripturii cu nici un chip nu asigurd

celor dedali pldcerilor libertatea de fdptuire "ts.
O alte problema tratata neunitar in practici de cdtre duhovnicii de mir se

rcferd la alegerea epitimiei in cazul in care pentru acelaqi plcat sunt prevSzute

canoane diferite. Se poate aplica oare canonul cel mai ugor, cel mai greu sau -

daci existi - un altul de mijloc? Potrivit cutumei acceptate de Biserici de-a lungul

vremii, in cazul in care se prevAd epitimii diferite pentru acela$i picat, ,,se aplicA

cca mai ugoarl canonisire"re.

indrumarul duhovnicului s-a niscut nu din dorinta de a da leclii, ci a izvordt

dintr-o imperioasi necesitate de a pune la indemAna duhovnicilor, in general a

cclor tineri, un instrument eficace $i rapid de orientare 9i indrumare in exercttarea
rninisteriului Sfintei Spovedanii. Prevederile canonice sunt coplesitoare ca volum,

duhovnicul nu le poate memora integral gi este predispus cel mai adesea la apro-

x imiri in ceea ce privegte canonisirea. Apoi, mul{i duhovnici nu dispun de literatura
canonici, dogmaticl gi liturgici adecvate, iar dacd ar avea-o, consultarea ei in

timpul spovedaniei este incomodl gi, practic, imposibild. Pe de alti parte, trebuie
sll observim ci in ultima perioadi a apirut o serie intreagi de publicalii de tip ghid

pcntru spovedania cregtinilor, care cuprind destule prescriplii, indeosebi marcdnd
hrtura rigoristi a epitimiilor, care nu-gi gisesc suport in legislalia canonicd 9i nici in
prilctica veche a Bisericii 20; de asemenea, s-au editat lucrlri de specialitate, care

Itl. /denr, p. 389, canonul 87.
19. Pr C. Dron, Cdroanele Bisericii Orlodore, vol. II, Bucure$ti, 1932,p.359.
20. Aqa, de pild[, lucrarea diaconului GheorgheB brl, Peleinul rot tdtt, care a cunoscul mai

rxrltc cdilii, conline o serie deconfuzii gi inexactiti{i care provin, prcbabil, gi din lipsa de experienl[a

:'



insa conlin adesea ero.i dc redactarc ori de tipar r'. Cartea de 1ala nu arc tntenlra

si1 r'nlocuiasci Molitfclnicul; de altfcl. desele lrimtcri 1a Molitfclnrc. in cadrul aplictrii
epitimiilor, cste de nature sa inldture orice confuzie in accst sens. Am doril ins6, djn

raliuni practice, se oferim duhovnicului o lucrarc utilA, cu ajutorul circia sA-$i
exercirc cet maibine misiunca sa in cadrul Spovcdaniei.

Exisla deja exprimdri " la care noi in$ine am subscris'?r in legatura cu

inactualitatea multor intrcbdri ce se pun laspovcdanie. dupA Molitfclnic, precum tl
cu ncccsilalea resistematizarii ;i adaPtarii ac€stora. De aceea. in lucrarca de fali

am ordonat intrebarilc tcmatic ti le-am rinduit logic, reformuland - pentrr.r o mal

mare prccizic $i spre a evita confuTiile de sens ori nuantirile - pc cclc mai multe

din cle.
Citarca prevederilor canonice dupe ficcarc intrebare 'aspecl ce rcprezinld

st scopul. dar 1i nonatea acestei hrcfiri - of4-ta duhovnicului posibilitatca sa se

informczc operativ $i si prcscric epitimia in acord deplin cu expcricnla $i tradrlra
canonicA a Bisericii. Pentru alte aspecte pe carc lc ridrce dialogul dinlrc duhovnic

fi pcnitent, ii stau la indcJnan| Micul dic|ow de lermeni, ptcrwn li .4nexele cu

cxtrascdin lucrari fundamcnlalc care au abordat - drn drverse pcrspcctivc (dogmatic,

l i turgic, canonic,juridic) - Sfanta Taina a Spovcdanici.
indrumarul nu sc rcfcr5 dccat la marlurisirca mirenilor, nu

ronahilor. pentru carc cxisti dc.Ja lucreri similarc '".

nraut lccsr. gteg€li in prima c d\t ! inlltuln.tului .!uhowi.!/, aParud in Mul 2000 inircltmp.p.c

fr prol dr N icotae D. Necul., {licitat s, dlo.loseascl €diliilc noi alc acesror cl{i i lncut si cuvcnit.lc

22 Prproidr Ene BranDfc. tt,ranz qc.a/r. Bucur.sri. I 980, p. 388 ..li.kl itlalhk ul L rptindt

M tunelonultt tl6i( tu ihttehdd fe.a4 praotulal ttnd ld le ppnnuluite le tpoteLleJte tt.4r.
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Sa mai amintim cd au existat incd din vechime "cilluze od itrdreptare (peutru

soovealanie) scrise de diferili ierarhi $i canonigd Pentnr duhoaici 9i cupritrziDd

rcgulile sau normele dupi care se dau dif€rite canoarc sau epitimii, in raport cu

r6catele strvarsite"a a$a, incat orice incercarc de a privi prezenta lucrare ca o

;outate care s-ar iDdeprrta de la practica bimilenad a Bisericii este contrazisa de

rcalltate,
Nedtrjduiesc in utilitatea indrumarului atit pentru preoli duhovnici de mir, cet

$i pcntru ;levii semiDariilor teologice $i studenlii de la facultittite de teologie dh Fra
oarc - datorita actualelor planuri dc inveFmAnt _ primesc prea puFtre cuno$mle

lcSate de administruea corcctd a Tainei Sfmt€i Spov€danii ti sutrt lipsif de exe'ci$ul

Aplicarii epitimiilor in consens cu inviiltrtura Bisericii Ortodoxe'
Sunt dator a sublinia aici ce aceasti cane estc, in bun' parte, ti rodul

indrumarilorpe care le-sm primit, de_alungul formirii mcle in gcolile teologice' de

la profesorii mei: pr. Iorgu Constantinescu, pt prof. dr' Ene Branigte, prof lorgu

Ivan si pr prof dr. NicolaeN€cula a ciror imagine de dascili rarisimi o port mereu

in \uf lct.
incher acest cuvAnt cu un lndemn adresat pe'rinlilor duhovnici: si nu vtr temell

dc rcgrcsul disciplineiin Biseric! ti str nu vtr infricoteze pildele depecibsenie; ele

lu cxistat in intte;ga istorie a Bisericii Scaderer disciplinei $i igDorarea prcvederilor

ctnonicc erau realita! regretabile inctdin vrem€a Sfentului Vasile celMarc' Astfel,

in scrisoarea din anul3TO cltre horepiscopii sli (devenitt canonul 89) mtrturisea:

.,l.oarle nd mahnesk cA in inpul din urmA canoanele pdrinlilor au fost
Dtirdsile si s',a scos din Bisericd toatd sltictelea ti md lem c'd indlferenla aceasla
'inqinfund 

cu incetul pe calea sa treburile Bise cii sd nt ajungd in deplind

Au trecut 17 secole de atunci, iar temerile marelui pdrintc, din fericire, pri!

dlrrul Manluilorului, au rimas ffue urmlri Dar se cerem lui Dufilneze! sa Flo

duhovnicibuni. caci B iserica intotdeauna a avut $i are nevoie de astfel de ciEuze,

nAnl la sf rsilul vcacurilot bine ftiind cb din meinile noastre se vor cerc sufletele

pflstorilibr laiudccata din urma 
pr. EugeD Drngoi
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MARTURISIREA
(SPOVEDANIA)

invd.tAturi pentru spovedanie (dupA Molitfelnic)

D upi Botez, care este lnceputul mentuirii tuturor credinciotilor, Mirturisirea
este a dous cu.rtire ii ca al doilea Botez. Drcpt aceea s€ cuvine ca noi tolil mireni

ti monahi, clcrici, preoli gi arhierei sd n€ mlrturisim plcatele gi nici unul din noi sl
nu ne deptrndm de la aceasta, pentru ctr toti am gre$it ti plcdtuim; se nu uit6m cl
Me!tuitorul ti Judecitorul vine; drcpt pentru care gi Apostolul zice: ,, S.i kpdddhl
dar lucnrrile inlunericului $i sd ne inbrdcdn ln armele luminii". $i awn ce
tuNror le este de [ebuinli mtrrturisirea sau pociinla, lnsugi Apostolul Iacob interegte
zicand ,,Mdrlrrisili-vd unul aluia pdcalele ti vA rugali unul penlru alhtl, ca
sd vd vindecdlf' (5, l6t.

Pocrinttr alattr cineva c6nd iD toatl vremea seumilegte li 3e socotegte pe sine
pacitos Si cu inimi infrantl $icusuflet umilit alearge Ia mirturisirc giceinf6;clci,
intre oameDi, nimeni nu este flld de pEcat.

Drept aceea se cuviDe vou6, pirinlilor duhovnici, sa nu vd lenevili in aceasta,
nici sa atteptsti ca ptrc5to$ii dc la sine si se intoarctr la poceinli;ci, mai ales, voi sa
umblati ciutend $i cercctand pe cel picetos qi in tot chipul sil atmgeti, ca,
smulgandul din nilavurile lui cele $etite, sel aducel cetre Dumnezeu.

M6rturisirea nu se cuvine str se factr a$a, oricum, la intempbre, ci precum
nc-a aratal MtDtuitorul, ciind a chemat p€ Zaheu 9i pe fcmeia desfrenata. CAci,
Zahcu cu umili4a gi-a spus toate picatel€ $i a figdduit str-Si indrepte viata sa ti sa
puni inceput de fapte bune; iar femeia desfiinati, luand un vas cu mil de mult prel

I i sl6nd la picioarele Lui, in spate, ce iD faF nu cuteza, cu lacrimi le uda $i cu pdrul
crpului sdu $ergandule,l€ ungea cu mir, plangeDd. Pentru aceea $i Hristos i-a zis:
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,.tartd-se lie pdcatele tale" (Luca 7, 48); iar lui Zahcu i-a zis: ,,Astdzi s-a frcut
ndnluirc casei acesteia" (Luca 19,9). Vezi dar cum, pentru celduroasa $i adevarah
tor pociinF,le-a daruit $i iertarea pecatelol $i mantuirca. Iar celor cc nu partsesc
oafca rdutalilor le zice: ,,Depdrtali-vd de la Mine cei ce lucrali firddelegea"
(1,s. 6, E). $i celor ce defaima pe Smntul Duh, ince le zice: ,Nicicum nu se va
icrta hula lof' (M^te\ 12, 32\. Asemenea gi cei ce nu poarti g ja ca, dupe cc
plcdtuiesc, s: se poc6iasctr, nu vor fi iertali, dupa cum minurisegte evanghclisrul'
ljclnd: ,,De nu vd wli pocdi, toli asa veli pierf' (Luca 13, 5); asemenea $i celor
cc nu se supun Lui, DomnulTe aiae:,tald, se l6a casa waslrd pustie" (Luc 13,
.t 5).

Pcntru aceea sc cuvine sI De spovedim cu inimd curatil ti cu umilinF, iat nu

cum zic unii (lucruderas) c[, mencand $i bend, sedeschide inima sprc mdrturisire;

iiplini fiind dc betie, se incearcd a face cele cc sunt ale mlnuisirii, lucrand impotriva
recstci Taine $i impotrivacelui ae zice ,.Luali ami le de voi, ca nu cumva sd se
i,tttluicze inimile voaslre cu mAncdrile ti cu beliile si, fdtd de veste sd vind
l^st( ,t,oi pieirea" (Luca 2t, l4). $i cum, oare, va avea adevirata zdrobirc dc
Il|Iri unut ca acesta? Sau cum sc va smeri 9i cu ce luarc-aminte va facc cclc ale
rntrrturisirii? Drcpt accca,luali amintc ca in nici un chip sAnuse faca accasta, nicl
sli Drimiti astfcl dc merturisirc.

Sc cuvinc lic, o, duhovnicc, se faci mirturisirea pcntru marea datorie ce ai dc
i' Ininlur suflclclc $i a le ingriji dc mentutrea multora, iar nu peolru vreun cellig

lLrolcsc. carc-livafi dc mare lra$rbe. Asemenea, afari de canoaDele sfintilor Parinli,
\il nu ingrcuiczi, nici sb uturezi pe cilcva, ca sh nu te faci pe tine parla$ la picat€

strll ir)c. Cic i Mirturisirca. cum am zis, este tllra dur tainele cclc mai mari alc Bis€ricii

si nrnrcninu scpoate socotipe sine mai invilat, nici mai infelep( $i nici cu mai multi
Iu.rrc-r'rintc spre accasla decat sfi nlii Parinti.

I)rcDt accea, nimeni sa nu sc iD$ele pe sine $i sl crcade cA ar putea fi dai
rcrtil()r dccat sfinlii ptuinli, purtandu-s€ caun om fird grije ti pacetuind dimpreune
, lr (rr L( lJrJ nrcr o s[,al;  cad in pdcale. $i cine ar putea sau ar cuteza a se socoti

olliindurXtordccat sfiniiipirinfi? $i deundepoate avea accasti putere? De vreme
( c r)c rccslia ir (lchiuli $i lucrcazi afara de canoanele $i hotirarile lor' lucrul setl

Iu pol(r li dc nicr uD {blos fi eslc lire temei, abetut fiind de la pravila sfintelot
.illroil|rc l)ccr, tonrc sil lc l-accm dupi caBoane $i dupt hotararile perinfilor, dace

voim a mo$teni in noi harul lor $i dacii voim ca iertarea prcatelorpe care o dAm sd
fie adevSrati $i incrcdintata.

Iar cele ce pot indemna p€ dubovnic a ierta pacatele ori a face unele u$urari
peste canoanele sfinlilor pdrinfi, acestea sunt: cand cineva vide cete dansul Si se
arata cu ceinF fierbiDte $i plinn de umilinl, pentru pecatele sal€, cu adeva.ati
marturisire a gretelilor sale, cu adanci gi duioasi ftengere a sufletului stru, ii cu
adevrrati peresire a faptelor lui celor rele, cu depertare de danselc ai cu inima
curat6, inca ti cu nef?ilamica silinli ctrtre faptelc cele blne insofite de infranare $i
milostenie- Ca accslea sunt lucruri b1lne, le merturisesc $i sfintii parinli. Deci, pe
unul ca acesta sal pime$i li cu dragoste sa-l mang6i li-i poli face incb fi ccva
u$urarc din canoane spre folosul lui; iarintr-alt chip, nu. SA ttii lncA li aceasta, o,
duhovnice, di scopul Bisciciiesle de a lndemna fi a atrage pe toli citre Dumnczeu
cr dragostea inveFturii celei bune, ffu6 a l6sa pe nim€ni intristat. CI Dumnczeu
cauti ciinF dc la noi toli, ca pe toli sa ne mantuiasci $i nimcni sa nu piarA.

La mlrturisire sii iei scama, dlhovnice, ca sajudeci picatul dupd priccpcrca

9r inlelegerea ce are fiecare, iar nu intr-alt chip. Ce dace vei lua aminte, vei afla
copii de 12 ani, care pot sa aiba minte ftai multtr decat barbatul de 30 de ani; si
rrra$i veiafla om de 25 ori 30 de ani, care poate sd aibl minte sau pricepere mai
pulini decal lln copil dc I 5 ani. Ia seama dar, ci Dumnezeu ne j udeca dupe mintea
)r nriccp€rea fieceruia din nor, cum mai sus am zis.

f)c asemenea, poruncim voui, duhovnicilor, dcoarece muli dintr€ oameni,
cind se imbohlvcsc, nucheamllndattr pe duhovnic, ci numai cend sunt aproape
(lc rroa rle, iDcat, a0andu-se in cca din urmtsllbiciune, cand merge duhovnicul,pe
ccr nraimulli ii aflt fara grai si asa rlman nemaduisili $ipier sufletestc aitrupe$tc;
dc accca, c5utati a avca grijtr de ac€asta ti, cand se imbolnave$te vreudul din
cDoria$ii vo$tri, sa nu agcptali, niciseJ lesalipend b cea ditr urme shbiciunc, cand
I rc va lcga limba, ci sa va sililide cu vreme al indrepta sufletqte dupe invalitura
rlinrci noastre Biserici, intarindu-lin credinfi; 9i, aducatrdu-i aminte de nadejd€a
(c nvcm, sal marturisili, sa-l indrcplati qi a$a sll implrte$if cu Sfintele Taine,
hvlllindu-l a avea in mintea sa nadejdea vielii de vcci.

Ascm€nea, la sfinEle slrbelori, in posturi $i mai ales in Postul Mare. dupi
r'||nl cslc qtiut, mulli din parohieni nu merg la sfenta biserica, ba unii dintr-in$ii
nctrcc tot Postul ccl Mare fird nici o grija de mantuirea sufletului lor $i tocmai
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aproape de Pa;ti, cend nu Dumai ce nu pot se se foloseascA, dar nici sA auda micar
bine canonul ce li se di de duhovnic, atunci vin ti ca ni$e furi dc cclc sfttrtc se fac
a sc mdrudsi fi ei, ratdcilii, amigindu-se cu nidejdi mincinoase; ci, ca pi cum arfi
fost curaiti dc picate, cu cutezare obraznica se apropie de cele sfinte Si ata intinati
\c irnp;ne$esc cu Prcacuralclc $i Sllnlcle Tsine.

Sa invefali dar pe unii ca ace$tia cain toatc postudlc $i sdrbitorilc $i mai ales
in PostulcelMare, in sEptamana cea din6i ti peste tot postul se mearge la biserice,
prccum se cuvine crcftinilor, si sA aibb griji ca toI sa-;i mAroriseascd pdcarele
piDtr la septemena din urma, a Sfintclor Patimi, curafindu-sc prin poctrinti ti
prcgitindu-se de la mic pane la mare, ca din vreme si-$i implincascA catronul cel
(l{1 dc parintelc lor duhovnicesc; ti nimeni s, nu remene nemefturisit pane h aceasta
strpttr,nanA; caci atunci sc cuvinc ca toli s{ fie pregati{i ti nu tocmai a nci se se
l:rol prcgatirca, fiind accst lucru foarlc nccuviincios fi afara dc randuiala sfintei
rroustrc Biserici. Iar oricine nu va asculta, pc accla sa-l arauti Biscricii ori sr-l
liisali cu totul neimperte$it cu Sfintele Taine, pend cend sc va intoarcc Si-Si va

'ccunoastc 
Dacatul sAu.

iNvAlArunA
citrc prcotul ce urmcazi si fic ficut duhovnic,

cum si inve(e flrtr sliali pe cei ce vin ctrtre dinsul

Ccl cc va trcbui str ia asupre-i sarcina cea grea a duhovniciei, ulul ca acela
cslc dator sa sc facd pilda $i chip al faptclor bunc: infr6nat, smerit, lucriitor de toati
lrpta buna, in tot ceasul rugandu-se cefie Dumnezeu ca s5 i sc dea lui cuv:intul
inlclcgcrii $i al cunoftinlci, ca str poattr indrcpta pc cei pastoriti de d.ansul. $i mai
inaintc dc toate, datoreste sa se indel€tniceasci cu citirea dumdezeie$tii Scripturi,
r lcgii vcchi gi a celei noi; sd gtie pe de rost cele zece porunci fi cu de-amanuntul sa
lc lilzcascai sa stie, de asemenea, Tainele ti dogmele credintei ortodoxe; sa
l)osrcirscii intai clDricrcurca$i vinereapeste tot anul $i or6nduitcle posturi, dar mai
ll lcs l'( 

' 
sl u I M rrc. dupe aposto le;til€ $i sobomicettile canoane, ca din bunitalile cc

xrr ct *l portll porunci $i altora ca sA le faci. CAci, de va fi el insu$i ffri invqaturtr

Si neinfrenat ii iubitor de dezmierdari, cum va putea invdla pe allii fapta cca buna?
Sau cine ar fi atai de nepriceput, ca sa poala ascuha la cele ce zice el, vezandul
p€ el ca este firii d€ oranduial, si beliv? Cdci, zice dumn€zeiasca Scripturd: ,,Mdi
credinciosi sunt ochii decat urechile".

Drept aceea, ia aminte la tine, o, duhovnice, ca nu penfu nepurtaroa ta de
grti se piare vreuD suflet, cdci din mana€se va cere. Ciici, iaregi, zice Scriptum:
,Sleslemal este lot cel ce Jace lucrul Domnului cu nepurtare de grijd" (letemia
48, l0). Sd Du te gdbe$ti, ci pe rand, cum aici s-a insemnat, pe cete unul sl lntrebi,
nemirandu-te dc mdrimea sau mlltimea pecat€lor ce 1i se vor spunc, nici lnfri-
co$aDdu-te, ca nu cumva sd tai inddzDcala celui ce se mirturisegte ti sii ascunde
pacaEle sale; ci, cu faF bhndd sr-i zici cd od in c€ lcl de p6cat ar fi cazut, m,r-
Nrisindu-l $ peresindu-l $i plinindu-Si canonul. Dumnezeu ilian6. insa. si lcr ammtc
iareti ca nu cumva prca cu de-aminuntul iscodind lntamplfuile 9i lucrurile pacatclor,
s, le alet ti in inima ta.

Atijd€rea ti Marele Vasile zice: sd nu te temide om pentru mtrdrea ti ciderea
lui, canucunvastrdai pe Fiul lui Dumnezeu in meinile celor n€vrednici; nici sl tc
ruginezide vreunuldin ceimari aiptrmantului; ci, chiarde arfi impirat sau domn,
ncliind vrednic, s, nucutezia-l imphigi cu Sfintele Taine, pentlu cl dumnezeie$tile
canoane poruncesc tutwor cclor!€vrednici se nu se impeftdt€asci, caci indraznind,
in veac sevo.osandi; side nu se vorintoalce, vai gilor, $i celor ce-iimpartiiesc pe
dansii. Acestea $i altele ca acestea si piizetti. 9imai lnainte de toate, str pizetti in
inregimc toate dumnezeiettile porunci, ca sd te po|i man$i pe tinc Si pe cei ce te
vor asculla pe tine.

gi niciurul dintrc voi, preofii, flire binecuventarea arhiereului eparhiot, str nu
indr6zneasca afiduhovtric, ci unul ca accla cu pravila se va ped€psica un cdlcAtor
[l dumnezeiestilor casoane; petrtru cA nu s-a pEgubit numai pe sine, ci ti pe cali
$-au mefiurisit h dansul, ceci sunt nemtrrturisili. $icete a legat sau a dczlegatn-au
nici o put€re, dupi canonul 6 al Soborului din Cartagina Si dupe canonul43 al
occluiasi sobor.
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SLUJBA MARTURISIRII

Duhovnrce. vcnind la l inc cci  cc \ ,or s i  sc mlr lur iscascS. sA star tu i rnbr icat in
tortc vcsminrclc preotc$t i  in i in lca icoanci St ipanrlui  Hristos $i ,  chinr daci  ar f i

nrirturisirca in graba. Iir::r cpitrahil ir fclon si nu indrlznc$li a mirturisr

Apor I i  inccpu!.  z,cind a$n:

Blh€cuvfurtlt este Dumn€zeul nostru..., Slrvl Tie, Dumnezcul nostru "'
imptr.te cer€sc..., Stinte Dumnezeule..., Preaslinttr Treime..', Tatil nostru" ,
CI r T. €ste imptrrItir..., Doamne mlluiette-. (dc l2 ori), Skvi..' $i rcum"'
veniti str n€ lnchlnlm... si Psalmul 50: Miluielt€-mi' Dumnezeulc. ' APoi
troparclc accstca, glasul al 6-lca: Miluiett€-n€ pe noi' Dormne' milulett€-ne
p€ noi..., Slrvtr..., Dormne, iiluiette-ne pe noi...,9i rcum..., Uta mllostlvirii"'

Apol cltcflc aces(e

Rug6ciuni de iertare

Domnului sI ne rugtrm

umnezeule, Mintuitorul nostru, care prin proorocul
Tiu Natan ai dlruit lui David' cel c€ s-a pociit,

icrtare pentru picatele lui 9i ai primit rugiciunea lui Manase
pentru pociinta lui, insu{i gi pe robul Tiu acesta (N)' care
se ciicqte de pdcatele ce le-a l6cut, primeste-l cu Stiuta Ta
iubire de oameni, trecindu-i cu vederea toate cele ficute



dc dAnsul, Cel ce ierli nedreptitile qi treci peste leridelcgi'

Ci Tu ai zis, Doamne: cu vrerc nu Yoiesc moartea picito-

sului, ci si se intoarci $i si fie viu; ti dc Saptczeci de ori cat€

faptc si icrtim plcatelc. Pentru ci, dupi cum slava la estc

ncaseminati, a$a fi mila Ta estc nemisurati; ci de vei ciuta

la firidelegi, cine va putea suferi? Ci Tu etti Dumnezeul

cclor ce sc pociicsc ai fic slavi inil(im, Tatilui pi Fiului 9i
Stentului Duh, acum 9i pururea qi in vecii vecilor' Amin'

Al l i  ruga.runc

oamne Iisuse Hristoase, Fiulc al Iui Dumnczeu Celui
viu, Pistorule li Miclule, Cel ce ridici ptrcatele lumii'

('arc ai iertat datoria cclor doi datornici ti picitoasei i-ai

dirruit iertarea picatelor ei, insuti Stipanc, slebctte, las6,
iartl picatcle, firidelegile, gregelilc cele de voic ti celc
IIri de voie, ccle cu $tiintl 9i cu ncttiin(i, cele prin cilcare
dc porunci li prin ncascultare' care s-au ficut de robul
'l iu acesta Ol). $i in orice chip, ca un om' purtand trup $i
vic(uind in lume, a fost in$elat de diavolul: sau in cuvenq
sau in fapti, sau cu gtiin{i, sau cu ne$tiinli; sau cuvAntul
prcotului a cilcat, sau sub blestem preotcsc estc, sau sub
blcstemul s iu a c izut ,  sau cu jur imint  pe numele lu i

I)umnezeu s-a jurat ti l-a cilcat, insufi ca un bun Stipen
carc nu tii mintc r[ul' binevoiette si se dezlege robul Tiu
ltcstir (N) prin cuvint, icrtindu-i lui 9i blestemul, 9i juri-

rniirrlul dupi mare mila Ta. ASa, StipAne, iubitorule de oa-

meni, Doamne, auzi-mi pe mine, slujitorul Tiu, care mi
rog bunitifii Tal€ pentru robul Tiu acesta (N) Si treci cu
vederea ca un milostiv toate picat€le lui. IzbiveEteJ pe el
de chinurile cele vesnice. Ci Tu ai zis, Stipine: oricete veti
lcga pe piment vor fi legat€ 9i in cer; 9i oricAte ve(i dezlega
pe pimint vor li dezlegate Ei in cer, Ci Tu singur egti lEr[ de
picat ti Tie slayi inilfim, impreuni qi Pirintelui Tiu Celui
firi dc inc€put gi Preasfintului 9i bunului 9i de-viafn-fi-
citorului Tiu Duh, acum 9i pururea gi in vecii vecilor. Amin.

' \por,  duhovn'cul  chcrnr i  nunrnr ct i tc un ldrn crr  carn)r i  lc l  c l t i l  nrolr t lc lc.  nrr

, . rrc r | , r  ruLrrnur nrLr l1r. ; r ; l t lc pc sclrrn etr  lut l  scrrrnar.  ei t  t l  e i-rn( l . rr  inchr])ur r t rbrrex
,1r r)xr)rcnr a lLr l  I )rrrnc/ | ju l rr  c.r l  cc s.  rpo!cdci i lc s ir  s lcn cu ctrPtr l  ( lcscofcr rL.  cL'
rr , i r I r i l !  \ r r i i rsc la picfr .  plcci in( lu-tr  cntr l  in los crr  umrl i r i lar i r  cLr l i ica df l )urrnle/cr l

\ r  {1l |ho\nrcLrl  / r ! .  cutrc tc l  cc sc nrar l t rrrsei lc lccsl .x]

I ati, fiulc, Hristos sti nevlzut, primind mirturisirca ta
rca cu umilinli. Dcci, nu te rugina, nici nu te t€me ca si
rscunzi de mine vreun picat, ci, firl sfial6, spunc toate
citc ai fdcut, ca si iei iertare de la Domnul nostru Iisus
llristos. Iati si slhnta Lui icoani est€ inaintea noastrtr. Iar
cu sunt numai un martor, ca si mirturisesc inaintea Lui
tortc cate-mi vei spunc mie; iar de vei ascunde de minc
ceva, si ptii ci toate picatele indoite le vei aveal ia scama
drr, dc vreme ce ai venit la doctor, si nu te intorci nevindecat.

f r  r iu r l - l  int f .bi  pc cl  cu dcadinsut pc r ind, una ci lc unr;  $i  s i  I  l l l tep{r f r in l i
, .1,1,1 \ . r r .1\pLtndclx l icc l l lc intrcbarc.9rdeva$t icclc l0forunci  salcr ica:  iafdc

rrLr rrr  srr  rrutr ' r ' i - lc toatc D€ r ind. dcsLusindu-i f iecare porunci s i ind.nrni indrL_lci l
. . ,  l r  in\  rr , r  D. drnrtrrr i .
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Clele zece porunci dumnezeieSti

l. Eu sunt Domnul Dumnezeul tiu, si nu ai al(i dumnezei
afard de Mine.

2. Sn nu-ti faci {ie chip cioplit' nici alti aseminare a
cete sunt in cer sus, sau pe piment ios' in api 9i sub pdmint;
str nu te inchini lor, nici si sluj€lti lor'

3. Si nu iei numele Domnului Dumnezeului tiu in de$ert.
4. Adu-ti aminte de ziua Domnului, ca si o sfinfetti pe

ea. in gase zile munceste ti slvArt€9te toate lucrurile tale,
iar in ziua a taptea te odihnette, clci este ziua Domnului
l)umnezeului tAu.

5. Cinstctte pe tatll tiu gi pe mama ta, ca si-fi fie tic
binc ai si trii€tti ani multi pe piment.

6. Si nu ucizi,
7. Si nu fii desfrAnat,
11. Si nu furi,
9. Si nu mdrturisetti strAmb impotriva aproapelui ttru'
10. Si nu poft€$ti femeia aproapelui tiu, nici casa lui'

nici sluga lui, nici toate cite sunt ale lui.

5r,  r) i r r  inr intc dc Loir lc.  sa- l  iDlrcbi  dcspre credint i ,  z icAndu_i :

M ai intAi de toate, spune-mi, fiule, crezi cu adevirat in
Smnta si dc-viati-ficitoare Treime?

i  r  ,  r l  r  e sr | l rar l r lsc) lc sa rastundl r i3

( rcd in(r'u fjnul Dumnezeu Tatll. si intru Unul Fiul lui
l)urnltzcrr. ('trr din'lhtil S-a niscut si intru Unul Duhul

l4

Sfhnt, Care d€ Ia Tatil purcede, Treimea cea de o fiinli 9i
nedespirliti.

inrrcbarc: Dar crezi ci soborniceasca gi apostoleasca Bi-
serici este siditi qi crescuti in Risirit pi de la Rdsirit s-a
intins peste toati lumea li ci d€ atunci peni acum sti
neschimbattr fi neclintiti? Sau te indoiepti de vreo oarecare
porunci sau invifituri?

$idc va credc drrpt 5i  h-rr i r  indoial i  5r dc va St icar le.  s i  z ic i  Simbolulcrcdintcl
DiDi la sf i rs i t  Adrcar:  Crcd intru Unul Dumn!zt{ . . .

Iar ncst i ind carte. s:- t  l in!ct i  s i  / rc i  accst!-a:

Cred intru una, sfantA, soborniceasctr 9i apostoleasc!
Biserici a Risiritului, care sttr din inceput in toate dogmele
ci neclintiti qi neschimbattr,

inrrcbarc: Crezi ci Sfintul Botez care se face prin harul
Sftlntului Duh nu di num|i iertarea picatului strimot€sc ti
a celor ficute de noi, ci di ti tirie $i puter€ celui botezat si
nu mai picituiasci dupi aceea; ti, mai ales, ai nidejdea
vie{ii de veci?

Rispuns: Cred gi mirturisesc un Sfent Bot€z care se face
prin harul Sfintului $i de-viali-ficitorului Duh, spr€
spllarea picatului strimotesc qi a celor in care noi de
bunivoieprin nepurtarea de griji cidem gi care nu di numai
lertare picatului cel strimotesc Ei a celor in care prin
nepurtarea de griji cidem; ci dd 9i tlrie ti putere celui



botezat si nu mai pictrtuiasci dupi rceea; ti cu buni
nldejde aqtepttrrn invierea mor{ilor ti viata veacului ce va
si fie.

inLrcbare Spune-mi, nu cumva egti eretic sau despi4it de
Biserica Risiritului? Sau te-ai unit cu ereticii cercetAnd
adunlrile lor, ascultAnd invltltura lor sau citindu-le cir{ile?

Apoi sii-t inlrcbi p€ fico.rc folosind dccsl indnrDalor ti. pcnLrupacalelc sivArgrle

trnrarturisitc, sl- i  iconomisc$li  f iccAruia canoDul dupa cum s-arandujt in canoanclc

l i  lcr ir ir  i lc biscriccf t i .

iNrResAnr cu CARACTER GENERAL
PENTRU ADULTI

Cend tc-ai spovedit ultima dati?
Porunca a patra a Bisericii ne cere ,Jl ne spovedim li si ne imptut4im in

ljcoare din cele patru posturi maride pestg an sau, dactr nu putem, cel pulin o
dattr pe an, in postul Sfintelor Pagti".

invdldtura de credikld cre$lind oftodoxd s'Jbli|J.iazd ce ,de scaunul
marturisirii se poate apropia cregtinul oricend simte tsebuinta de a-$i usura sufletul
dc Dacate". in fine, Sfentul Nicodim Aghiotiirl zice: ,"se iudemnem pe pdcltotii
ncspovediti str se mirturiseascS adesea" (Carte foarte folos itoare de sulet'

nartea a III-a, Precuvanhre).

' l  i-a dat duhovnicul vreun canon? L-ai implinit?
in consens cu canonulT at Sinodului din Cartagina, dezlegarea de catron

sc (li nlnraii cazuri exceplionale de cdhe duhovtricul care l-a aplicat sau de
ctrlfc opiscopul locului.

'lb-ai impirtd$it firi a avea dezl€garea duhovnicului?
Dupe Pravila de la Govora (cap. 89), penitentul se desparte de Biserica 3

Ili, ca un batjocoritor de Durnnezeu, iar preohrl sa nu prideasce nici prescure
dc la ddnsul.

iti schimbi duhovnicul de la o mirturisire la alta?
iivdlanra de tedinldortodo.xd (raspunsul la intrebarea 1 85 din capitolul

,,Cultul divin publid) subliniaze ca ,,este bine si nu schimbtrm duhovnicul decat
la caz dc mare nevoie, de pildi, cend se schimbe preotul sau cend ne mutim in i
r|(d parohie". Trebuie st se mai Stie ci, pottivit canonului 32 apostolic, un
duhovnic nu poate dezlega p€ cel legat de alt duhovnic, atata vreme cat $ie$e
rcela. Acelagi lucru il prevede 9i capitolul I I 9 din Nomocanonul slav in 228 de
lillud.

Dupi Pravila de la Govora (cap. I l7), btubatul sau femeia caro-Fi va l6sa
duhovnicul siu ftrrd de oarccarc vina ii se va spovedi la altul, sa se despartd de
Bisericd impreune cu acela cel primefte.

Ai invitat celc ale cr€dintci fAri voia episcopului?
Canonul64 al Sinodului Trulan Fevede 40 de zile afruisire.

N-ai  indrumat pe cei  r i tdci t i  pc calea cca buni  a
credin{ci ortodoxc?

Acesta este ptrcat impobiva Duhului Sfint. Sf. Apostol Iacob zice | ,,Cfie
stie sdfacd ce e bine si nu face, pdcat arc" (lacob 4, l7). Tot €l scde, mai
lrmtlit'. ,,Fralii mei, dacd weunul va rdldci de la adev'dr Si-l va intoarce
ci eva, sd tlie cd cel ce a inlors pe pdcdlos de la rdldcirea cdii lui i$i va
mAntui suJletul din moarte $i va acopei mullime de pdcatd' (lacob 5 ,19-20).

TFai impotrivit fati de adevirul dovedit al credin(ei creptine?
Acest ptrcat - numit $i ateism - face parte din catego a celor mai grave

pecate ti atrume pecatele impotriva Duhului Sfant, care, dupe cuvantul lui

_.t
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Htistos,,, u se iartd nici in veacul acesta, nici in cel ce va sdJie" (M^tei 12,
32). ..Pricina neiertarii unor astfel de pecate - zice invilAnrra de crcdinld
ortodord (patrteaalll-a, . 108) - sti in indtuehicia omului de a ru se pocii,
in impietrirea inimii lui. . . Daca inse un astfel de vinovat se ceielte din adancul
inimii fi, hotirat si nu mai pdcetuiasca, cere indurarea lui Dumnezeu, atunci,
prin Sfenta Taintr a Pocdinfei, el va putea primi iertare, cici nu este ptrcat oricet
de greu ar fr el, care str coverleasce bunltatea ti dragostea de oameni a lui
Dumnezeu'.

Mentuitorul ne atrage 
^ter.tin 

cA ,,cel ce va crcde ti se va boteza se va
mAhtuL iar cel ce nuva crede seva osdndf'(Marcu 16, l6).

Cunoscdnd cl diavolul ,,a orbit minlile necredinciotilor ca sd nu le
lumineze lumina Evangheliet' (ll Cor. 4,4\,5f. Apostol Pavel avertizeaze:
,.Luali seama, fralilot, sd nu /ie cumva in weunul din voi o ihimd vicleand a
necrcdinlei, casdvd depdrtali de Dumnezeul cel vitt' (Evrci 3, l2).

A.i apostat (tc-ai lepidat de credinti) din constrangere?
Canonul 8l al Sf. Vasile cel Mare prevede 8 ani oprire de la Sfiinta

inpdrtdganie (3 ani plangerea,2 ani ascultalea,3 ani prostemarea).

Ai t6giduit pe Hristos?
Canonul ?3 al Marelui Vasilc ii ca$onise$te pe cei ce au tigiduit, din voia

lor, pe Hristos, s6 plengl in tot timpul viefii $i si nu se cuminece decet h moartea
lor lar canonul 2 al Sf. Grigorie al Nissei ii oprelte, deopotrive, de la Taine, pe

intreaga lorviate, pe cei ce L-au tlglduit cu voia lor.Iar pe cei care de nevoie

lii cu sufeinF L-au tegeduit ftrl de voie, ii caronise$te ca pe desfraraf, adice
c! noua ani. Canonul ll al celui dintei Sinod ecumenic opre$te pe cei ce s-au
lcptrdat de Hristos, fire a fi constrengi, timp de l2 ani de la impert4ire (3 ani
irscultarca. T ani plangerea, 2 ani starea impreun ); canonul6 al Sinodului din
Anciril oprc$tc numai6 ani, iarcanonul3 al Sf. Petru al Alexandriei prescrie

,.1irnD it(lc[rn8 t dc pocrinle".

Conform Pravilei de la Tergovi$te (cap. 323), ,,cel ce se va lep[da de
l{ristos de voie, dace se intoarce, sA fie imptrrt[tit abia la moartea lui DacA
r.r lcptrdat din pricina chilurilorpe care n-a putut sA le rabde, acela opt ani
|| nu se impddeseascl".

,,cel ce s-a lepedat de Hristos fiind copil, iar la maturitate rcvine, sa fie
cltchizat, sa-i fiecilitc molitvelein opl zile $i si se ungd cu Sf. Mir ca $i la
oci ce se boteaztr, str se imbnce cu haine noi, si fie implrta$it 9i primit ln
hiicricS".

,,cel ce s-a lepadat de Hristos, fiind omvArsmic, din cauza chinurilol sa
posteasctr optzeci de zile, str se roage, sd fie invalatcele ale dogmelorfi apoi

i se citeasce molitvele de curilie, sa se unge cu Sf. Mir $i sa se lmparte-
a!8sce".

,,Daci s-a leptrdat de buntvoie $i dact igi rdscumptutr picatul cu pociinF
orardnicb din iubire gi mili, si fie primit dupd doi ani, daci (s€ poctrieste)

nostege zilnic ti face c6te doutr sute de metanii. Dactr nu va putea sA posteasctr,
t! i se aplice un canon dupe puterea lui, se fie calehizat continuu $i dupe doi ani
|! i se citeasctr in opt zile molitvele de iertare $i ata si fie primit, fie berbat, fie
fcmeie".

Iar obiceiul de acum al Bisericii canonisegte in cea rnai mare mdsuri pe cei
cc au t?igiduit pe Histos, pohivit cu hotiterea lui Metodie al Constantinopolului
Ad ici, dace cineva, copil fiind, a cazut in robie 9i - de teama sau din ne$tiinltr
' s-a lepadat de credintr, acesta, dupi ce se va intoarce la credinl[, ascult,
vrcmc de $apte zile rugiciunile obignuite de ispt$ile $i iltr-a opta zi se scaldl
gi se unge cu Sfintul Mir 9i astfel se cuminectr, dmanend dupt aceste opt zile in
bisericl si ascultAnd in fiecare zi sfintele slujbe 9i dumnezeiasca Littughie. Daci
insd a fost careva deplin in varste $i - supus la chinuri - s-a lepidat, acesta,
postind maiiltei optzeci de zile 9i lipsindu-se de carne, braDzi $i oue, iar in
lcle bei zile ale slptiirnanii: a dou4 a pana gi a psea, lipsindu-se gi de untdelemn

fivin - ascult?i vreme de $apte zile acelea$i rugiciuni $i astfel, scSldat $i el $i
uns cu Sftntul Mir, se cumineci.
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DacAinse cineva s-a dus de budvoie $i s-a lepddat, sI posteasce doi ani'

cu acela$i post despre care am vorbit ti sA facd metanii mari, dupS pute'ile lui'

o sute sau doue sute, Si apoi sa asculte rugdciunile d€ ispelire $i sI se scalde
dupa cele sapte zile fi - uns cu Slintul Mlr - sa se cuminece. ca $iceidc rnai sus
(ylastaris, in sinopsa Canoanelor Puttnicului Si Armenopoulos, secl V titl'
IV al prescurtdrii Canoanelor Vezi Si in Molitfelnic aceastd finduiald ti
rugdciunile).

Ai blestemat sau ai hutit numele lui Dumnczeu Ei al
scmenilor?

Porunca a treia din Decalog cere: 
"Sd 

nu iei huuele Domnului
Dufinezeului tdu in deSert, ci nu vo ldsa Domnul nepedepsit pe cel ce ia in

de&rl numele Lui" (letire 20,7)
D.:lpA invdldtura de credinld ortodo.d (paftea a lll-a, m l23), numele

lui Dumnezeu sepoateluaindqertprin: putareanecuviincioaseinbiserice,
nccinstirea lucrurilor sfinte, cartirea impotriva renduielilor lui Dumnezeu'
injurdturi sau blesteme, nesocotirea fegeduinlelor fdcute in num€le luiDum-

nczru, j uremant mincinos, celcar€ajurem6ntului cu ttiinld $i voinl6, inrebuinlarca
ou u$urinl5 a j uimantului, ahrnci cend Dunu€zeu este luat ca martor $i chezitie
prin lucruri neinsernnate".

Pravila de la Targovitte (cap. 105) prevede: ,,Mireanul care va blestema lt
vahuli sc canoniseste un an si nu se impfuliteasci, si fini post, se facd metanii

$imilostenii". Pentru acestptrcat, Sf Nicodim Aghioritul preved€ urmitorul

oonon: se citeasce sau se asculte Psaltirea $i alte c64i folositoare. Daci hula Du

cstc cu voie, ci vine de la diavolul, nu suntem rispunzitori fi nu vom fi inhebali

ld iudecatd (Prdvila ,ir ericeascd,923)

' l 'c-ai  increzut in chip nesocot i t  in buni tatea lu i

l)urntrczcu?
.,1 )c irccst paic t (carc face parte din categoria ptrcatelor impottiva Du-

ll l l lur Sli ifrf) sc tirct vinovat - dupe cum citim in frvdldtura de credi ld

ortodoxd (p rlea 
^lll-a, 

nr t 07 ) - cel ce pecetuieite neincetat li totusi crede
ca Dumnezeu, fiind atotbun, il va ierta; de asemenea, $i cel ce socotefte c6 se
v! puteamantui numai prin credinla lipsita de fapte bune (Romani 2, 4-5;
lscov 2.26).

Ai deznidijduit in mila ti bunitatea lui Dumnezeu?
,,Sunt oameni - zice fi.r vdldlura de credinld o odord (paiea alTl'a, nt

107) - care socor cd pecatele filcute de ei sunt atet de mari, incat Du vor mai
putea Sesi iertare la Dumnezeu, chiar dacd s-ar pocei, li de aceea nu mai
lncearcl sl se indrcpte, ci plctrtuiesc mereu (Ioil2, l2-13). De acest p[cat s-a
llcut vinovat luda, care, duptr ce L-a vAndut pe Mantuitorul, s-a dus li s-a
rDonzurat (Marei 27, 5). Pravila bisericeascl (nr. 596) scrie: ,,Deznldejdea
lzvodrtte din necrcdi4n 9i viali plcltoasi moFeniti 9i susfinuti de voinla omului.
Ea incepe mai intai cu o stale de tristele ti mAhnire sub diferite folme 9i chiar
mestecaG cu evlavie li dacS mehnLea nu rezeit€ h suflet sentimente de pocAinfi,
cs duce la dezntrdejdea marilor picate ale hulirii de Dumnezeu, ba chiar la
tinucidere, care di pe fai6 sufletul uscat dc orice evlavie".

Tc rogi acasi in fiecare zi?
Dupe Constituliile Apostolice (VIII,34) se cuvine ca fiecare crettin str sc

roage dimineala,la pranz $i seara. Daci nu poate se meargA h biseric[, ,,fiecare
$ c6nte, slciteasci li sA se roage la el acasd sau cete doi impreun6 sau cate
trci". Conform Pravilei de la Govora (cap. 37), ,,cire se mahnegte de buna lui
voie de rugiciune gi de ce ar€ $i va umbla caun dobitoc, acela str aibtr pocdinli
un an si si faci I 00 de metanii in zi".

Te-ai rugat cu c€l cc a fost oprit de la Sfanta imparti-
ryanie chiar qi in casi?

Cadodul I 0 Apostolic Fevede afifisirea.
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Respecfi ziua de duminici Si celelalte zile de sirbitori
religioase?

Canonul I 5 al Sl Petru al Alexandriei prevede: ,puminica o tinem zi de
bucurie pentru Cel ce a inviat infru eE in carc am primit se nu pleclm genurEhii".
Tot astfel, canonul 29 al Sinodului din Laodiceea cere sd se cinsteasce ziua
duminicii $i s[ se petreacl ln odih[d, iar cine ar face aldel, si fie anatema. $i
canonul I al Sf. Teofil al Alexan&iei ne indeamntr ,,si-cinstim toa6 duminica $
si o serbdm, ferindu-ne de invtrliturile care nu ci$tesc Invierea Donmului nosEu
lisus Hristos".

Constihrliile Apostolice (VUl,33) se refere, pe larg,la datoria crestinilor
dc a cinsti serbltorile inchinate Menuitorului fi sfinlilor ,Zilele apostolilor str
le serbeze, ceci ei au fost invlldtorii no$tri in Hristos gi s-au invrednicit de
Duhul Sfent. Ziua lui $tefan, inieiul martiq ti a celorlalfi sfinli martiri, care au
tinut mai mult lo Hristos, ca la viata lor, str o serbeze".

lei parte la Sfiinta Liturghie?
Orice cre$tin este indatorat si ia parte la sfintele slujbe r.induite de Sfinta

tsiserica. Porunca intai bisericeascl cer€ ,,sl ascultlm cu evlavie Smnta
Liturghie" in fiecare duminici ti sdrbttoare.

Ai intrat in sfAnta bisericl ti ai icfit repedc, flri si stai
la sfenta slujbtr?

Cano[ul 9 Apostolic prevede afurisirea.

Ai lipsit 3 duminici consecutiv de la biserici, filri un
motiv temeinic?

Canonul 80 al Sinodului Trulan prevede indeplrtarea din obfte.

Ai cilitorit duminica (afari de vreo nevoie)?
Potrivit canonului 39 al Sf. Nichifor Mtuturisitorul, ,duminica nu se cuvine

a cdlatori Ifue nevoie $i fdrd constreng€re ', dar nu se pEvede o epitimie pentru
celcarea acestui canon.

CAnd vii la biserici, te rogi separat de popor? Te fere$ti
I lua Sfanta impirtiganie?

Canonul 2 al Sinodului din Antiohia prevede afurisirea.

Ai zis gi ai consid€rat ci nu trebuie si te rogi n€apirat
ln biserici?

Dupd Pravila de la Govora (cap. 56),,,o ce mircan carc va fugi de bisericd

0i se va ruga de sine ti va zice ca mai bine este sa me rog singur, iar nu in
biseric-5 ti aceasta o va face fdre invilitura episcopului sau a duhovnicului, se
fie anatema".

Ai dispretuit sau ai deftrimat sirbitorile bisericetti'
clujbele 9i pomenirile ce se fac cu accst prilej?

Unul ca acesta, conform canonului 20 al Sinodului din Gangra, est€ dat
uBtemei.

Ai sivArpit ierosilie?
Sf. Grigorie de Nissa, in canonul 8, spune: ,,Sacrilegiul (sau ierosilia)

lntru Scriptura cea Veche intru nimic nu s-a socotitmai toleratdecat osanda
uciderii; ctrciatat celce se prindea in ucidere, cet gi cel ce luacele afierosite
lui Dum[ezeu la fel era supus ped€ps€i uciderii cu pietre. Iar in obiceiul
bisericesc nu giu cum s-a fecut oarecare ingAduirc ti bhndele, incat mai u$oara
!e se socoteasce isptr;irea acestui fel de boald, clci predanla pirinlilor a
renduit epitimisirea unorr cr aceltia ln timp mai scurt decat pentru
tdulter (adicd sub l 5 ani, dupd canoanele 37 qi 58 ale Sf Vas ile cel Mare
suu sub 7 ahi, dupd canonul 20 al Sinodului de la Ancira - nted)
Itretutindeni insd, in privinta felului pecatului, inainte de toate se cuvine a fine
rcama de felul dispoziliei sufletegti a celui ce se vindecd $i se nu se creada ci
timpul este suficient spre vindecare, ci de intenlia celui ce se vindece pe sine
prin credinld".
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Regulamentul de Procedur5 al instanfelor disciplinare fi dejudecatii ale
B.O.R. considerl ierosilia delict bisericesc (art. 3, lit. g).

Ai stricat sau ai rupt cirt-ile sfinte (Biblia, Noul Testa-
mcnt! Vietile Sfintilor etc.) sau le-ai vandut pentru cettig
nccurat?

Canonul 68 al Sinodului Trulan prevede afilisirea pe un an de zile.

Postefti miercurea ti vinerea in cursul anului?
Porunca a doua bisericeasce ne cere ,,sI finern posnnile de peste an". Pentsu

celce nuposteste - afari de lTeo slibiciuoe fupeasctr - canonul69 Apostolic
orevede afrrisirea.

Postcgti in celc patru mari posturi dc pcstc an?
Dupl porunca a paha bisericeascd suntem datori,,sd ne spovedim li sa ne

irnperte$im in fiecare din cele pafu posturi mari de peste an, sau, daci nu
putem, cel pulin o dati pe an, in Postul Sfintelor Patti". Pe cei ce nu tin posturile,
canonul 69 Aposlolic ii pedep'se$te cu airisL€a. Tot afiuisirii sunt supu'i, potivit
canonului 56 al Sinodului Trulan, 9i cei care min6nci ouI ti lapte in sambetele
$i duminicile Postului Ma!e.

Ai (inut posturile speciale renduite de ierarhul locului?
A gasea porunci bisericeasci ne indeamnd ,,sa tinem posturile pe care

lc-ar orandui episcopul sau mitropolihrl locului, in vreme de primejdii, de boli
saudenecazuri".

Ai postit in zi dc sembiti sau duminici (in afarl de
pcrioada posturilor mari)?

Canoanele 66 Apostolic qi 55 al Sinodului Trulan preved afurisire, iar pe
celce,,pentru ascezdpdrut5 ar ajuna duminica", canonul l8 al Sinodului din
Canqrailde ?natemei.

Ai m6ncat carnc in sange ori de la animal ucis dc fiari

l0u morticiune?
Canoanele 63 Apostolic $i 67 al Sinodului Trulan prevld afurisirea.

Ai lecut nunti sau ti-ai serbat ziua dc nattere in post?

Canonul 52 al Sinodului din Laodiceea interzice acest lucru, iarporunca a
noua bisericeasce ne obligd,,slnu facem nunli $i ospete sau alte petreceri ln
timpul posturilot''.

Ai mancat animale oprite a sc consuma?
Duptr Pravila de la Govora (cap. 30), ,,cine va manca lup ;i vulpe, sau

veverifa, sau caine, sau pisicd, sau arici, sau pSli's @tlicd mic animal,
asemdndtor veverilei), sau nevastuicd, sau alte cate sunt necruatel $arpe,
broasca testoasl $i altele ca acelea, sau cal sau mdgar, din cele selbatice sau
din cele domestice, cate-s necunte, cenu zice legea luiDumnezeu, de nuva
face aceasta din bunavoie, ci va menca de nevoie. str se pocdiasce un an $isA
face l5 metanii D€ zi".

Ai mencat pisiri opritc a se consuma?
Potrivit Pravilei de la Govora (cap. 30), ,,cine menanca corb sau cioari,

cucuvea sau cuc, wltur sau privighetoare, un an str se pocaiasce li sa faca cate
100 de metanii pe zi".

Ai osindit sau ai iudccat pe cei ce minanci carne?
Canonul 2 al Sinodului din Gangra dtr anatemei pe cre$tinul care osande$te

pe cel ce cu evlavie si cu credinF minencl came (afad de cea cu sange, de la
jertfele idolegti sau de animal sugrumat), ca $i cum acela nu ar avea ntrdejde de
mantu|le.

Ai rnincat hrani de la praznicele eYreilor sau ai postit

impreuni cu ei?
Canonul ?0Apostolic Ai canorml I I al Sinodului Trulan previd afirisirea.
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Nu te-ai ingrijit a chcma prcotul si impirtileasc5 pc o
rudenic a ta si a murit?

Pravila de la Targovi$te (cap. 167) prevede: ,,Dace cineva va muri
neimpAfiSiit din neglij enla lui, se se face litughii ti milostenii. iar cei vanrnici
ai casei carc nu l-au ajutat, se fie canonisili si opri{i de la impertdsanie 2 ani ti
sa facacate 100 de metanii pe zi".

' lc-ai  fcr i t  a pr imi Sf inta impir t iqani t 'dc la preot
cirsitorit ?

Potrivit canonului 4 al Sinodului din Gangra ,dacd cineva ar afirma ci nu
se cuvine a primi cuminec,tura de Ia un preot insurat, cend linughis€tte acesta,
si fie anatema".

'[ i-ai luat singur Sfenta impirtiqanie?
Canonul 58 al Sinodului Trulan prevede afifisire o siptimeni.

Ai mencat $i apoi tc-ai impirtigit?
Con form Pravilei de la Govora (cap. 89), c€l care a mencat inainte de a se

impenA$i trebuie se facipocdinfe un an. Daci a mancat brenzi sau outr - se
oprc$tc 2 ani de la impirtigire. Dacd a mancat came - se oprette 3 ani li va
facc 66 de metaniiinzi.

Ai vomitat dupi impirtisire?
Canonul43 al Sf. Ioan Postitorul prevede: ,,Celce dupe dumnezeiasca

Cuminecare a versat se depedeazi patruzeci de zile de la dumnezeiasca
lmpefta$arie, lostind psalmul 50 in fiecare zi si ftcendcincizeci de metanii,
odcum s-ar fi petrecut aceasta. Ceci, chiar dacd el socotette ce nu a dat pend
atunci pd lej (de asemenea necuviinp), dar pentru alte oarecare gre$€li ale sale,
ea a fost ori$icurn ingdduit?i".

Pravila de h Tergovi$te (cap. l?0) opre$te de la imptrt4ire tfuip de 40 de
zile pe cel ce ,,va versa dupd impertd$anie din pricina multei manctui $i bduturi",

hca[d 100 de metanii zilnic gi si zicd <Doamne, miluie$e-m ); iar,,de va fi
vlrsat din pricina bolii, se canonisette (mai) u$or $i cu socoteah". Dupe cap.
88 din Pravila de la Govora, cel ce a gre$it astfel nu trebuie se se impertileasca
nici in Postul Mare ti nici in cel al Sfinlilor Apostoli $i sd se pocaiasce in toate
tfintele posturi. Dace a s5varsit aceasta ill cele patru posturi de peste an, 200
de zile senu se impert?iteasce ti sI fact 12 metanii pezi".

Iar Balsamon, in al doilea Mspuns al siu, spune: dacd a vi$at cineva din
multi mancare sau multt bdutui{" sA primeasctr un canon mai greu Dace insd a
pdtimit de pe urma unei tulburdri $i sbbiciuni lntemplttoare a stomacului, se
csnonise$te mai u$or, fiindce aceasta se datore$te unei ptrrisiri din partea lui
Dumnezeu. De aceea gi cei care suferd de riu de mare nu trebuie sd se imbarce
spre a cdltrtoriin acea zi in care s-auimpdrte$it, deoarece din aceastdpricine
multi au versat si au cazut sub canon.

Faci milostenii dupi putcrea te?
Mentuitorulne-a inveqlzicend'. ,,Fericili cei milosliri, cd aceiq te vor

n i/!f'(Fericirea acincea, Matei 5,7). Pomind de la adevirul ctr,,milostenia
rsu induraEa cre$tind izvoriqte din iubirea de Durnnezeu $i de aproapele li se
trati prin ajutorarea materiali li moraltr a semenilor nogtri aflaliinnevoie",
Invdldtura de credinld orlodoxd (parle 

^lll-a, 
m 244-246) ne arati ctr sunt

dou, cafegorii de fapte alemilostsniei: a)faptele milostehiei lrupetti (l . tuinire
celui fldmdnd; 2. adiparea celui insetat; 3. imbrlcarea celui gol; 4. cercetarea
cclor in necazuri si nevoi: 5. cercetarea celor bolnavi; 6. gazduirea
cahtoriloq 7. ingroparea s5ricilor gi a celor pe care nu arc cine se-i ingroape)

si b) faptele milosteniei suflete;ti (1. intoarcerea celor rrticii la calea
0deverului $i a celorptrctrto$i la calea virtulii; 2. inv4area celor ne$tiutori $i
nepricepuli; 3. sfituirea celor ce au trebuinti de sfat; 4. rugaciunea cetre
f)unmezeu penbu aproapele; 5. mAngiierea celor intristai; 6. nerazbrmarea pentu
r[ul f{cut de allii, ci risplitirea rdului cu binele; 7. iertarea greselilor sevarsitc
de altii fats de noi in$ine). Constituliile Apostolice (VII, 12) indeamnn: ,,lmparle
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toate cu ftatele tdu fi nu zice c5 sunt pmprietatea ta, cdci implrt4irea de bunui
materiale $i spirituale a fost prcgdtiti de Dumnezeu pentru toti oamenii
deopotnvi".

Ai ficut fbgiduin(e nesocotitc?
Canonul 28 al Sf. Vasile cel Mare cuprinder ,,Mi se pare cd este absurd

dacdcineva depune lbgdduinlase se refind de la cdr niledeporc. Drcpt aceea
lrineloie$te a-i invdla sd se relind de la voturile tildgdduinleleliird de rosl:
inse admite cd intrebuinlarea cemurilor de porc este indiferentd, cdci nici o
ftptura a lui Durnnezeu nu este de lepedat, dace se ia cu mullumire (l Tim. 4, 4);
deci figeduinla este ridicole, iar infranarea nu este necesari".

Ai figiduit ceva Bisericii sau lui Dumnezeu ti nu li-ai
(i|lut lEgiduiala?

Daci cineva are de gend stmeargi labisericdsause faca o fapta bund -
z.ice Pravila bisericeascd a lui Nicodim Sachelarie (744) - str se gandeascd
b ine dace poate implini ti apoi sa spund cuvantuL cici ,,o cursd este penIru om
ra ufieroseascd Domnului ceva in grabd ti dupd ce a ldgdduil sti-i para
,?t,/" (Pilde 20, 25). ,,Dacd ai tricut un jurdmdht lui Dumnezeu, nu pierde
din wderc sd- I ittlplinesti, ca nebunii nu au nicio trecere; lu insd implinette
tt ui Jligdduit. Mai bihe sii nu.fdgdduiesti, decAt sA nu implinerti ce ai
/ril.tndull' (Eclesiast 5, 3-4).

' l 'c-ai jurat ca pigAnii?
Canonul 94 al Sinodului Trulan prevede afurisirea. Dacijurimintele au

vizat lcpddarea de credinli (apostazia) de bunivoie, potrivit canonului 8l al
Sll Vasile celMare, numai in ceasul mo4ii este pemise impefi4irea.

Ai cirlcat jurimintul l ' icut?
( anonul 64 al Sf. Vasile cel Mare prevede pentru sperjur l0 ani oprire

(lc lir litinta in)pardll$anie (impe4ili astfel: 2 ani pldngerea, 3 ani ascultarea,

tl prostemarea, I an gederea impreune), iar canonul 82 prescrie 6 ani oprire

Dtci lucrul acesta s-a fdcut pin silnicie (constrangere), acelati canon 82 al Si

Vuile cel Mare prevede I I ani opire (2 ani phngerea, 2 ani ascultarca, 5 ani
prost€marea gi abi 2 ani $ederea impreune cu credincio$ii). Pentru ctrlcarea

iurlmdntului, canonul44 al Sl Ioan Postitorul prescrie un an oprire de la Sl

lrnpeni6anie. miocare uscali ti 250 de metanii.

Ai jurat strAmb pentru a pigubi pe aproapel€?
Porunca a noua indeamntr ,sd nu mdrluriseSli slrdmb impotriva aproapelui

ldrl" (letire 20, I 6). Dupe Pravila de h Targovitte (cap. 372), penitentul hebuie

m8i intai se repare paguba, apoi 3 ani este oprit de la SfAnta Impdrtiganie, fiind

Indatorat sd ina post, sa face metanii 9i milostenii

fii mAnie?
Cel care tine menie - dupi Pravila de la Targovi$te (cap 373) - se se

dcspaflit de Biserici un an $i sA faci 150 de metaniiin zi.

E$ti certat sau in vrajbi cu cineva?
Molitfelnicul scri€: ,,Cel ce va avea wajb[ cu careva se nu inhe in bise ca

pAne nu se va imptrca, ci rugtrciunea lui spre blestem $i spre pdcate se socot€$te'

ci si face toatt ziua c6te 50 de metanii". Pravila de h Targovi$te (cap. 168)

zice: ,,Cine are vrajbtr cu cineva sl nu fie primit la biseric6 ti nici darurile, nici
prescurile lui pintr ce nu se va impeca".

Ai i€rtat pe c€l ce €ra pe patul mortii?
,Celce nu va ierta pe celce este ga|a sa moare se canoniselte un an $i va

mcrge de 40 de ori la mormant, ingenunchind $i va zice: ((Iartd-mA, frate, 9i
Dumnezeu si te ierte!)" (Trebnic, p. 524).

Polti dugminie?
Sf Nicodin fuhioriurl prevede drept canol se se irpace cu cel in du$nenie.

Daca rcfuz5, se nu i se citeascd ruglciunea de iertare.

-
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A murit cel cu carc crai certat ti nu v-a.ti impicat?
Canonul 3 suplimentar al Sf Ioan Postitorul prevede: ,,Dacd doi oamgni

Iiind invrejbili lntre ei, unut dintr-intii moare, trebuie ca cel in viaF se mearyi
la mormantul celui mort, sd phngtr ti se ceare iertare de la el, ca si cum ar Ii
tr6ind. Sd mfuance mencarc uscate miercurea Si vinerea (c6nd se fac, adictr,
dezlegdri de la acestea, la sdrbtrtori), se factr in fiecare dimineaF gi sead
doudzeci de metanii li str se roage lui Dumnezeu pentnr dutmanul stu care
murise. 9i se dea lituryhii li prescud, ca se-l pomeneascl". Asernen€a Si pravila
de h Targovi$te (cap. I 68) zice: ,,De va muri unul dintre cei aflaqi in rrajbd, cel
remas s5 meargi la mormentul rdposatului 40 de zile 9i str zice: (Iadd-me,
frate, $i Dumnezeu sA te ierte pe tinot'.

Ai invinuit pc cincva pe ncdrept?
Sf. Nicodim Aghioritul prevede urmtrtorul canon: penitentulstr mearge

lr locul clevetirii $i sA spunl c[ a mintit sau sI trimit, scrisoare in acest
scns,

Ai blcstcmat pe aproapclc?
St N icodim Aghioritul prevede canon ca gi penhu hulitor: 7 ani oprire de

la Sf. Impert4anie, citilea Psaltirii Si a alto! ctr4i folositoare.

Ai injurat, dricuit pc cineva?
Dupd Si Nicodim Aghioritul, T anietti oprit de la Sf. irnptrrtiganie 9i se

ccre citirea Psaltirii si a altorce4i folositoare.

Ai dcliimat pe nedrcpt pe conducitorii locali sau ai lirii?
Canonul 84 Apostolic prevede afi[isirea, iar porunca a cincea bisericeasci

nc indeamna ,,sA ne rugem pentlu ocamuitorii no$tri".

Ai piir it pc cincva?

. Ccl ce p6ri$tc pe nedrept incalce porunca a noua (Iegirc 20, 16) zice
I viltituru dt'd(linld orbdoxd (parteaalll-a, nr. 157). ConformPravilei

& h Targovige, se aplicd epitimia opdrii timp de un an de la S6nta impdrtSganie

fi l5 metanii pezi.

Ai vorbit de riu pc vrcun tchiop, surd, mut sau cu alt

handicap?
Canonul 57 Apostolic prevede penhu astfel de fapte afurisirea.

Ai birfit snu b6rfcati (vorbeqti de riu) pe aproapele?
Canonul 2 suplimentar al Sf loan Postitorul consenmeazar ,pricine - barbat

sau femeie - barfe$te sa face 40 de plecari ale Senunchilor $i la flecarc plecare
! genunchilor sd zictr: ,,Doamne, miluie$te-me". DupA Pravila de la Covora
(cap. 88) se prevbd 2 ani oprire ti 18 metanii pe zi, iarcei ce ociresc, un an sd
nu se impdrtd$easce gisd face l2 metaniiin zi. Tot cu un an opdre canoniscste

liPravilade laTirgovilte (cap.373), pe cel ce clevetelte. Unii duhovnicicu
cxperienF recomande drept canon infi:.anarea limbii (de exemplu, un timp de
ldcere Art a comunica cu ceidinjur dec6t strictulnecesar) $i cultivarea iubirii
sproapelui.

Ai vorbit dc riu pe vreun prcot? L-ai injurat sau l-ai
bitut?

,,Oricine dintre oamenii pacito$i- zice Pravila de laGovora (cap.52) - de
vorbarfi ceva pe preot sau cuvinte spulcate, sau hule, acela s[ aibe pocanie
(pocainF) 6luni". Pravila bisericeasci ( 1026) insemneazi: ,,Cel ce va injura
pe un preol un an sa nu se impdlt4easce; iar de-i va da palme sau cu bit il va
lovi, trei ani se nu se impirt{leascd $i mecar de l-ar ierta preotul, dar el tot un
8n sub calon str fie". A treia porunctr bisericeasce cere ,,sl cinstim pe slujitorii
bisericesti".

Ai ascultat la fcr€astri sau la usi vorbele altora?
Pravila de la Tergovi$te (cap. 373) canoniseste pe penitenl cu un an opnrc

de la Sf-anta lmpadepnie$i | 5 metaniipe zi.
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Ai bitut pe vr€un cpiscop sau l-ai bigat la inchisoare
liri motiv sau plismuind un motiv?

Canonul 3 al Sinodului al X.lea local, de la Constantinopol, prevede
anatelnlzrea,

'Ic mAndresti?
Mindria este primul din cele $apte picate capitale. Canonul 96 al Sinodului

V-VI ecumenic osandeqte pe cei ce se infrumuseleazd din mandrie ,,spre
vitemarea celor ce-ivdd tiprin aceasta pricinuind amdgire suflerelorslabe" ti
iiafurise$te. Regulamicdm 49 al Sf. Vasile cclMare spune ca,,totceeacenu
sc lblosc$te din necesitate, ci cu scop de impodobire, cade sub invinuire dc
dc$endciune. Pentru orgolioti, Pravila bisericeasci (nr 1345) renduie$te ca
,,tinp de 6 luni sd se pocdiasc[ in Sfenta Biserictr Si sI minence de post timp de
4 saptemani la ora 9 (ora 3 p.m.), flcdnd in fiecare zicdte 100 de metanii".

Ai invidic pc oamcni?
Invidia sau pizma, unui din cele $apte pdcate capitale, ,,nalte in sufletul

onluluip5rere de_ reu penrubinele aproapelui gi bucurie pentru nenorocirea gi
suterinta lui" (lnvdldturu de crcdinld ortodoxd, partea a III-a, nr l0l).
('anoanele nu prescriu epitimii pentru acest peca! dar Biserica atentoneazi ci
irrvidia duce la depdrtarea de Dumnezeu li aproapele. Dace insd cre$tinul ili
invidiaze semerii pentru harul ce li s-a impen4it sau penru sporul acestora in
lapte bunc, pdcatul este multmai greu, intrand in categoria cclorimpotliva
Duhului Sfent. ..Cine se face vinoval dc acest pac^t - spune invdlirura de
cftdinlii ortodo:.A (patlea a III-a,nr. 107) - nu va putea mo$teniimperala lui
Dumnezeu" (Galateni 5, 21).

Uriqti pe scmcni?
S fanta Scripture ne atrage atentia ci ,,cel ce urd$te pe fratele sdu este in

intuneric Si umbld in tntuneric $i nu $tie incottt) se duce, pentlu cd intunericul
a orhit ochii lui" (lloafi2, 11). Mai mult zice: , ,Oricine urdste pefratele sdu

$le uciga; de oameni Sitlilicdorice uciga$ de oameni nu are vialdve$nicd
ldinuitoare in Ef' (Lloan3,I5).

Remediul este cultivarea dragostei. singum care rop€Ste um. U ra esre permisa

numai impotriva plcahrlui.

Spui minciuni?
Minciuna este crcalia diavolului. MAntuitorul zi cel. Di^volrl ,de la inceput

.rt)s! ucigdtor de oameki ti nu a stat intru adevful pentru cd nu este aderdr
lntru el. C6ndgrdieste minciuna, grdie;le dintru ale sale, cdci esle mincinos

tl tatdlminciunif' (lo n 8,44). Se ingdduie minciuna aparent?t ca fiind impusd
dc imprcjureri ca o doctorie a ne$liinfei sau a iscodirii nechibzuite sau ca o
vindecarc a sltrbiciunilor sau rdutafilor omene$ti, cam in acest fel cand se pare

c! ea ar sluji &ept o punle spre o dreplate omeneasc[ trecetoare: a) cand nu
lduce niciun rtru trupesc sau sufletesc penlru cineva care nu meritd se Stie
rdcvirul din cauza varstei, sanittrlii, capacititii sau ocupaliei etc.; b) cand,
scoperind adevlrul pentru un moment, se inltrtura un riu marc, poate chiar
pdcate complicate ti gmve, maiales la oameniipulin educali sau stApanii de
un sentimentalism exagemt, Itrr[ cdleuzirea unei minfi luminate, cum ar fi cazurile
cu cei bolnavi, cu cei ce sunt in momente tragice etc.; c) cand in umarile ei prin

rrtrruta minciune se economise$te neputinla omeneasct timai taniu, in alte
lmprejuriri, cel picilit va vedea adevtrrul in mult-feluritele lui prefaceri 9i va
aprecia in bine minciunq care i-a iconomisit gi i-a promovat viai.a etc . In astfel
de imprejurdri, ea devine formaltr, dar nu gi substantiab Deci, dupd forma ei
cste pdcat, dar, dupd intenlia bune in conlinut $i folositoare in urmeri pentru
toti, ea este o iconomisire buni, care se impune cu necesitate, ca ulr rtru mai mic
spre a evita pe altul mai mare. Dar $i pentru minciuna aparenta, creltinul are
datoria str se pocaiascd (Prqvila bke/iceascd,1330) Duhovnicii cu expenenl5
rccomandd drcpt canon citirca psalmului 140 (indeosebi versetele 3-4 ,,Pune,
Doamne, pazi gurii mele...') $i rostirea de cateva ori zilnic a rugeciunii Sfentului
ljfrem Siml (,poamne ti St?ipanul vielii mele...").
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Eqti iubitor de argint (adici de bogn(ii)?
lubirea de argint este pdcat capital ;i redecina altor pdcate grele (in$elare,

furt, nedreptate, asuprire etc.) sau cum spune Sf. Ap.P^yel ,fdddcina tutumr
relelor Si cei ce au poftit-o cu infocare au rdtdcit de la credinld $i s-au
.ttrdpuns cu multe dureri" (I Tim. 6,10). Canoanele bisericesti nu preved
cpitimiipentru acest pecat, insa Biserica recomande milostenia pentru in-
litumrea lui.

1);t i leneg (lcncqi)?
Invdldtura de crcdihl,i ortodoxd (p (ea alll-a, nr 106) definegte lenea

ca fiind,,nepAsarea fale de implinirea datoriilorli dezgustulpentru munce,
fic cu bralele, fie cu mintea". Lenea, pecat capital, na$te la randul sdu alte
pdcate.

,,Dacd cineva nu vrea sd lucreze - zice Sf. Ap. Pavel - acela nici sd nu
nrindnce" (ll Tes. 3, l0). Si tot Si Pavel indeamnd. ,Nu f\i lenesi, ci urmdtori
o i t a ktr ce prin credinqd Si indelungd rdbdare mottenesc ldg,iduinlele" (Ewei
6. l2). Plata le e$ilor, dupe cuventul lui Hristos, este intunericul cel ve$nic
(Matei 25,26-30). Remediul acestui ptrcat este munca cinstite.

Ai gisit ccva cc nu i(i apartine?
Caronul 4 al Sf. Grigorie Iicdtorul de minuni te indeamni se restihri obiectul

gtrsit. iar, dacdnu $tiial cuieste, sel pestrezi pane [i se vacere aJ inapoia.lar
canonul5 al ace luia$i perinte prevede, pentru ceice nu procedeaze astfel, sd
lic oprifi de laruglciuni.

,\ i  l) istrat pentru tinc lucrul gisit?
Dacd mtrrtu se$te, canonul l0 al Sf. Grigorie al Neocezareei prevede cd

lilpll\rul poatc fi primit la rugeciune.

Ai furat ceva?
Ponmca a opta cere: ,,Sd nu furi" (leSte 20, l5). Dupd invd1dtuta de

credinld orlodoxd (paftea a III-a, nr. 152), aceastd poruncd opre$te luarca sau

lnsu$ireape nedrept a bunurilor straine. impotriva acestei pofl.mci se pdcdtuie e
prin: luarea pe ascuns a lucrurilor stiine (f,nt); luar€a cu sila ti pe fafe a lucrurilor

lltuia (prddarc); luarea bunurilor steine prin mijloace viclene (in$eldcir'me, de
pildd, prin falsificare de acte, cumpArare cu bani falti, vanzarea cu masuri

mincinoase, delapidare); vanzarca celor trebuincioase traiului cu prepd de doua

$u mai multe ori mai mari (specul6); luarea de dobande mare (camdtdrie);

oprirea pldlii cuvenite lucratorilor; mita; neintoarcerea lucrului luat cu imprumut;
primirea unei phli ftui a munci pentru aceasta; cerietoria (cand se poate cagtiga

hrana prin muncd); insu$ii€a lucrurilor inchinate lui Dumnezeu sau lisate pnn

donatii si testamente Bisericii (sacrilegiu); vanzarea$i cumpdrarea pe bani a

harului sfi ntitor (simonie).
Canonul 3 al Sf. Crigorie fdctrtorul de minuni 9i canonul I 4 al lui Teofil il

rfurisesc pe hol. Canonul 61 al Marelui vasile canonisegte pe un an pe holul

care. cu voia luisi de la sine, i$i mdrturise$te holia, iarpe cel care este dat in
vileag de allii sau prins asupra faptului - la doi ani. $i canonul 6 al Sf Grigorie
rl Nissei canoniseste pe hoii dovedili, ca pe ucigagi (dup[ cum ti canonul S al

Marelui Vasile ii canonise$te pe aceqtia deopotdvtr cu cei, din voia lor ucigasi)'
iar pe cei intr-ascuns, hotidLste ca - dupd ce s-au spovedit - se-li imparte bunurile

lor, dactr au, siracilor; iar, dacinuau, str intre slugi $i, din ceeace dobendesc

sluj ind, sd dea b saraci. Sfintul Nicodim Aghioritul cere st se inapoieze lucrul

furat. Dace nul mai ai, te indeanmi se te intorci la cel pigubit $i si-li ceri
iertare. Canonul4l al Sf. loan Postilorul prevede: ,.pe furulcare se pocaieste

de bundvoie il oprim patruzeci de zile de la cuminecare. Pe cel dovedit (de

altii) de hotie - pana hgase luni, cu hmnd uscati, dupe ceasul al noualea, 9i
ldcind in fiecare zi cite o sut?i de metanii". Marii duhovnici recomanda drept

canon restihrirea bunului firat, milostenii, post $i rugeciuni.
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fi-ai jefuit fratii (sau surorile)?
Canonul 4 al Sf. Grigorie al Neocezareei prevede anatema.

Ai furat, prin ingcliciunc, o casl?
Dupd Pravila de la Govora (cap. 88), aceasti faptd se canonisegte cu 3 ani

oprire de la Smnta Impartetanie $i 100 de metanii pe zi.

Ai mutat hotarul pcntru a fura pdmentul?
ConstituUile Apostolilor (1, l) $i Pravila bisericeasce (920) pentu cel ce

muta hotarulpreved aceea$i pedeapsi ca pentru holie. insaii Scriptura zlce
..Blestemat sd.fie cel ce va muta hotarul aprcapelui sdtl' (Deut.21,l7).

Ai luat pimAntul altuia?
Porunca a zecea cerer ,,5,i nu doreSti ogorul aproapelui tdu" (Ieite 20,

l7). Conform Pravilei de la Govora (cap. 88), se prevtd 4 ani oprire de la
Sfanta lmpeft[9anie li l6 metanii pezi,

Ai lurat mormAntul (groapa) altuia?
Dupe Pravilade la Govora (cap. 88), pdcatul se canonisette cu 5 anioprire

dc la Sfanta Imperti$anie gi cu500 de metanii pe zi.

Ai .icluit mormintc?
Canonul66 al Si Vasile il impiedid se se imptuttr$eascd zece anipe cel

cc pengere$te morminte (2 ani plengere, 3 ani ascultare,4 ani prosternare Si I
rn gcdere impreuni). Iar canonul 7 al Sf. Grigorie al Nissei imparte pangeririle
dc morminte in: cele care se iarte $i cele care nu se iarte. $i spune cd se iarte,
ciind cineva nu vatlmA trupul mortului, ci ia de la mormant pietrele care,
intilmpletor, se afl5 acolo, ca s[ le puni la zidirea unui lucru de mai marc folos
ob$tcsc. Iar de neienat, cand ia ve$mintele mo4ilor sau alte careva podoabe.
$ilccsla sc canonise$te ca un desfranat, adic[ cu 9 ani.

I)upir cilnonul 43 al Sf. Ioar Postitorul, ,,cel ce pangdre$te mormintele
t l ,L| | l fU t . r l l .  l r r ' r i f i I | )  s:r  r ru nrrntcasca impa a$anie vreme de un an, se

minence blani uscatd dupd al noudlea ceas $i sibatS doud sute de metanii in

llccare zi".

Ai vendut vin in care ai Pus api?
Pravila de la Govora(cap. 88)prevede 5 ani canonisire $i 66 de metanii

l. zi.

Ai falsif icat bani?
Cel ce falsifictr banii ori este complicele celui care seva$eqte aceasti fapta,

dupl Pravila de la Tirgovitte (cap.87-88) se canonisegte ca hofii, adicA oprire

dc la Slanta imparuganie de laun an, pand la5 ani.

Ai asuprit pc viduvc, orfani 9i siraci?
Picalul acesta face parte din categoria pdcat€lor strigitoare la cer' Sf

Apostol lacob spune | ,, Cucerhicia curalA ti neinlinatd inaihtea lui Dumnaeu

ti Tatdl, aceasta zice: Sd cercetdm pe odani ii pe vdduve ik necazurile lor $i
td ne pdzin pe hoilArd de patd din partea lunii" (1,27).

Pilda saracului Lazer nedreptdlit in viata pamanteascA de cel bogat (Luca
16, l9-31), reprezinti un avertisment pentru orice cregtin. Asuprirea celor
neaplrati gi neputinciogi dovedeste lipsa dragostei de Dumnezeu $i de semeni,
cgoism $ reutate, atihrdini pacitoase care se pedepsesc greu.

Ai oprit plata lucritorilor sau ai fiicut speculi din munca
lor?

Acestea sunt tot pecate stligetoare la cer $i izvordsc dirl lacomie $i lipsa de
dragoste. Dwnnezeiasca Scriptwd spune: ,,,/relnic esle lucrdtorul de plata

Jr" (Iacob 5,4). Mantuitorul ii alungd pe c€i ce sdva$esc nedreptate, zicand:

,pepdrtali-vd de la Mine toli lucrdtotii nedreptdlif' (L.uc 13,2'7). '\celtt^,
care n-au crezut adevdrului $i cirora le-a plicut nedreptatea, vor fi osandili (ll

Tes- 2. l2).
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Te-ai prcficut indricit pentru a putea cer$i?
Canonul 60 al Sinodului V-Vl (Trulan) Fevede cd unul ca acesta hebuie

certat,,cu acelea$i aspre nevoinle gi munci, cerora dup5 dreptate sunt supu$i
cei cu adeverat indreci(i".

Ai sivir5it t i lhiri i?
Confom canonului 40 al Sf. Ioan Postitorul, ,,tAlhiriile se supun pedepsei

ucigagilorde oameni(adic5 suntoprili, dupl Sf. loan,5 ani), deoarece eisc
scrvesc $i de ucidere spre promovarea infteprinderii lor".

Ai luat  cu for fa o biser ic i  sau minist i rc Si  le-ai
I rlnslbrmat in locaquri obftetti?

Canonul l3alSinodului VII ecumenicprevedeafurisirea.

Ai furat ceya dc la bisericS?
Conform canonului 72 Apostolic,,,cel ce fur! din smnta biserice ceari sau

untdelemn se se afuriseascA gi sd restituie de cinciori mai mult, impreuna cu
ccea ie a furat".

Ai lurat sau ai luat de la bisericd ori dc la mlnistirc.
pcntru folosinfi propric, vreun vas ori alt obiect sfintit I

Dupe canonul 73 Apostolic, cel ce furA din biserictr vreun vas sau alt
obiect sfin{it (cruce, icoane etc.) este canonisit cu afirrisirea, iar dupd canonul
ll al Sf. Grigorie deNissa, mai pulin decat prcadesfranatul (decisub l8 ani
dupi canonul4 al Sf. Grigorie al Nissei, ori sub 3 ani, potrivit canonului 13
al Si Ioan Postitorul). Asemenea li canonul44 al Sf. Ioan Postitorul prevede
o canonisire de pene la 3 ani. insuqirea bunurilor Bisericii de citre cre$tini
este opri6 Si de porunca a opta bisericeasce, al cdrei continut este urm5torul:
.,Se nu instrdindm, nici sI folosim spre scopuri striine, lucrurile bisericetti
sau averca Bisericii".

Triie$ti in fecioric ai iti bati joc de cci cisitoriti?
Calonul l0 al Sinodului din Gangra prevede anaterlizarea

Ai depus vot dc feciorie li apoi l-ai cilcat?
Canonul60 al Sl Vasile cel Mare prevede 15 ani oprire de la Sfanta

lmpidiganie, iar canonul I 9 al Sinodului din Ancira preved€ pedeapsa ca pentru

ccice se cesetoresc a douaoara, deci un an oprire.

Tc abtii de la cisitoric din scirbi pentru ca?
,,Daci cineva se dedicd fecioriei qi infrindrii - zice canonul 9 al Sinodului

din Gangra - nu pentsu bunatatea $i sflnlirea fecioriei, ci pentru cl scarbindu-se
rc indepdrteazi de cesetorie, se fie anatema"

Ai dcfiimat cisitoria sau ai dispretuit unirea sotilor?
Canonul I al Sinodului din Cangra prevede: ,"Dacd cineva ar defiima nunta

ji ar urgisi sau ar defiima pe femeia credincioasa ti evlavioasd care se culct cu
berbaurl seq ca 9i cum nu aI putea intra in impadlia cea cereasca, sd fie anatsma"

Ti-a vcnit in minte un gAnd picitos, dar l-ai respins?
Dupi canonul 4 al Si loan Postitorul, ,,n[vdlirea poftei prin gandui in

inimd - dacdnu este primite - este cu totul de nep€depsit, fiind un picatince
neslvarsit". Conform canonului 7 al aceluiati, ,,consimlemaotul cu gandul
pecdtos este cauza li inceputul epitimiilof'

Ai cizut in pdcatul poftei ti ti-ai propus si te culci cu o

fcmeie (sau cu un birbat, daci este femcic), dar n-ai sivirgit
fapta?

Durnnezeu cere, in pontnca a zecea, ,,sd nu dorc$tifemeia aproapel i
tdu" (lesie 20, l7). Dupi canonul 4 al Sinodului din Neocezareea se
consideri ctr ,,prin har a fost scipat" $i nu se suprue nici unui fel de epitimie.
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!i-a venit in minte un gdnd picitos fi ai ingiduit pri-
rn i rca lu i?

DupA canonul 5 al Sf. loan Postitorul, pentru unirea cu gandul pecitos
trebuie sd faci l2 metanii.

Ai triit in adulter Si intre timp tc-ai cisitorit?
Canoanele 37 $i 58 ale Slantului Vasile cel Mare prevtrd pedepsirea doar

pcntru adulter (15 ani oprire). Penftu adulter, canonul 20 al Sinodului dc la
Ancira opre$te 7 ani de la impartagire.

' l 'r i iegti in concubinaj?
Canonul 33 al Sf. Nichifor Mertwisitorul prevede ci, daci picetosul nu se

indrcapt5, Biserica nu poate primi daruri de la el. Dupe canonul 26 al Si Vasile
cclMarc se d6 acelaqicanon ca li pentru curvie (adicd 7 anioprire),,dar sd se
r,'lcrczc dacd esre imposibilS despa4irea".

Ai sirvArgit dcsliAnarc?
Porunca a laptea cete: ,,Sd hu fi desfrdnat" (letire 20, l4). Dupd

ln|ikiluru de credihld ortodoxd (pafieaalll-a, nr 149), ,,prin aceasli porunce
sunl opritc toate cugetele gi dorinlele necurate, toate cuvintele gi faptele
nccuv iinoioase dc carc cre$tinul trebuie sA se rusineze inaintea lui Dumnezeu 5i
ir oirnlenrlor Deasemcnea, ponrnca aceasta opregte toate acele lucrurilifapte
ci(e poi duce pe creqtin la pecatul desfiAnerii, precum: imbrdcdmintea ne-
cu v l urcioas5, necumpetarea in mencare li c6ntecele necuviincioase, beia $i ledea".

( unonul 4 al S f. Grigorie al N isser opreqte I anr de la Slinra impdrt45anre
( ] Ltoi plangere,3 ani ascultare $i 3 aniprostemare), cu posibilitatea, pennu zel
in indfcptarc. dc a scurtaperioada canonului, iarcanonul59 alSf. Vasile cel
Murc - 7 ani(imp54iti astfel:2 aniplangere,2 ani ascultare,2 ani prostemare
iii un lln iicdcrca imfreund, impaftitindu-se in al optulea an)- Ac€la$i pdrinte, in
cu rxrn u I 2(r, spunc: ..I)csfraul nu este nuntA qi nici inceput de nuntA; drept aceea,
(lc'irf li crr plrtirrli'r sr'i sc rl:splrtd cei ce se impreund prin desfrau, aceasta este

maibine. Iardace cu tot dinadinsul lc va placeaimpr€und viefuirea, apoi se
glnoascd epitimia pentru desfrdu, dar si se permiti ca se viefuiasca laolaltd, ca
itr nu se intdmple ceva mai leu '. Dupi canonul 20 al Si Ioan Postitorul, cel ce
! curvit se nu se impdrtigeascd vreme de trei ani, daceesteinsd gata ca- dupA
ccasul al noudlea - sa menance mancate uscati $isI face doua sute cincizeci
de metanii. Iar daca se va ardta nepasitor, se implineasce vremea hoterAtd de
Pirinti. Sl Nicodim Aghioritul prevede, drept canon pentru acestpecat, post,

mancare uscat?i, metanii- maipresus de toate _ sd fugA de persoana cucarc a
plcdtuit. Canonul 29 al Sf. Nichifor Marturisitorul prevede ce astfel dc
pdcdtogi ,dace iti vor mArturisi din indemn propriu nelegiuirea lor, care nu
cste cunoscuttr de cetre cei mulli, se opresc de la impirti$anie Si primesc
cpitimii, dar inr,ind in biserica sA stea numai pand la rugiciunea catehumenilot
l8r daca pecatelc lor sunt vadite, atunci vor indeplini epitimii le, potrivit
legiuirilor bisericegti". Potrivit canonului3T alaceluia$i, pe baza marturici
Scriprurii ,Jd ru vd amestecati cu vreunul care, numikdu-se /i'ate, va /i
desfrdnat... cn unul co acesta nici sd nu $edeli la masd" (l Cor. 5' I l)'
desfranatul public trebuie canonisit mai aspru.

N.B. Smnlul Crigoric de Nissa, in canonul 4, carc se reda in continuare, facc
distinc(ie inlrc fclurile desfr6ului $i adulterului. ,,lat dcosebirca pecatclor ce sc
comit din pofte $i din voluptatc cste ac€asta: unul adica se numcitc adulter $i
cclAlalt dcsfranare Unora dintrc cci scrupulo$i. insa. Ie-a plecut sl soLol. jr icJ ) i
dcsfrananca la pacatul adultcrulLti; din cauzd ci numai una singura cstc insoirrcir
cca lcgiuiti, atat a f€mcii cu berbatul, ca( $i a barbatului cu fcmcia. Deci, oricc nu
cste dupa legc, afari de l€ge estc; $i ccl ce nu are pe alc sale, fire$te ca arc pe cele
sldine; cici omului un singur ajutor i s-a dat dc la Dumnezeu 9i fcmeii un singur
cap i s-a impus. Drept accca ,itrcd cineva posc.lJ pentru tine in54i vavl sau
prlrplir", precum il nlune$t€ dumnezeiescul Apostol (l Tcs. 4 4), legea lirii admite
intrebuinlarca cuvenitA; dar, daci cineva s-ar intoarcc spre cel ce esto alara de ale
sale proprii, negr€$il cu cel striin va fi; iar strain cst€ fiecAruia tot ccca ce nu estc
al sdu, mdcar $i daci n-are minurisit pe cel cel stapene$te. D€ci dar, cclor ce
cercet€aze chcstiunea mai €xact si desfraul li se arati a nu fi depa c de pacahrl
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adulterului, caci $idunuezeiasca Scripture zice: , NuI nult cu ceastrdind,. (Pild.
5, 20). Dar, fiindce pentru cci mai neputinciosi s-a Iicut de c6tre pirinli oar€care
ingAduire, infractiunca accasta s-a dovedit pdn impArtirea gencrah ca desfranarc
sd se numeasci implinirea poftei ccca cc se comite de cincva IEIE nedrepglirca
altuia; iar adulter, vetemarea tincdreptetirea celui strdin. Si la aceasta sc socotette
a fi Si slricarca dobitoacelor $i pcderastia; cici 9i accstea sunt adultcr al firii; ceci
iD cel strdin Si afard de fire se face ncdrcptatea_ Deci fiind impa4irea aceasta $i in
accst fcl al picatului, $i lratamentul ii este gcncral in scopul ca omul se devini
curat prin cainla de furia pAtimaga catre acest fel dc volupte!. Deoarccc cei ce
s-au patat cu dcsfranare nu au amcstccal oarecare nedrcptatc faF de un str6in,
cu pacatul acesta, din cauza aceasta indoit s-ahotiirat dmpul pcdcpsirii pentru cci
cc s-flu spurcal in adulter Si in cclclaltc rautilioprite, adicA in stricarea de dobiloacc
fr in turbar€a asupra pA4ii berbetc$ti; cdci la accftia, cum am zis, se dubleazi
l)ricirlul. unuladice ccl al Dclcgiu ilei voluptili. iarcclilalt. careprovinc din ncdrep-
lllirca cclui sfAin. $i se facc oarccarc deosebire in privinla motinrlui pocainlci $i
Lr rcost I-cl dc picatc ale lecomici dupA placcri. Clci ccl cc adica dc sineli nezuind
sprc rnirturisjrca ptrcatclor, prin aceea c, a primit sa devina acuzalor din indemn
l)ropnu. impotflva cclortainuite, ca unul carc a inccput d€ja vindccarca patimiigi
rrr la scDrn al schimberi isprc mai bine, sc va supunc unorepit imii maiblande, iar
ccl cc sc vide$tc in rautatc oriprin oarecarc binujalA, ori prin pera fiind v6dit f6ra
(lc voic, sc supune unci pcdcpsc mai aspre, astfel ca numai curalindu-sc cl dcplin.
s0 prirnc$tc la impartA$irea celor sfintc. ASadar, canonul este aceh ci cei ce
s-ru spurcat in desfrAnare, trei ani sI tie cu totul scoti de la rugiciuni, iar
lroi ani str participe numri la sscultrres ruglciuiilor $i rlti trci rni str se
r'orgo intru poctrinftr impreuntr cu cei ce se prostern l i  cpoi str se
ilnpilrtiteasctr de cele sfinte $i in privinla celor ce au zcl mai mare in indrcptarc,
fi prin viali aratA intoarccrea spre bine, €stc cu putinti celui ce dispunc ca spre
Ii r hsLrl oriindu irilor bisericc$ti sE scurteze timpul asculrerii Si mai degrabAa-i aducc
Iir inloilrccrc. $i inci o dat! a scurta $i acest timp Si mai curand a-i primi in
cor)uniunc. iDdali ce arjudcca prin insi$i cercetar€a sa situatia celuice se vindcce.
( ri ( i . lfcc u nr c slc oprit a arunca mirgiritarul inaintca porcilor (Matei 7, 6), astfel
||r cslc ingiiduil a lipsi dc mirgaritarul pretios pe cel cc s-a lecur deja om, prin
fuf:llir! fi lipsar (lc prtimr. Iar ftcendu,sc nelegiuirea prin adultcr sau prin celelatte
lchrr lle .frnlrc. t)fccunr llln spDs maj inaintc. in privinta tuturor se va vindeca cu

,cccaii pedeapsa ca $i pecatlll gl€u al desfrandni; numai cd se va dubla timpul

Drr, $i in aceaste privinla se va linc seama de dispozilia suflctcasci a celu ce se
vhdcce, dupd acclafi fel ca $i la cei c€ s-au dcdat spurceciunii desfranArii astfel ce

od mai curand, ori rnai 6rziu, si se faca parta$ de cel Bun" (Canonul 4 al Sl Gngonc
d. Nissa).

Ai sivArtit prcacurvie?

Canonul20 al Sinodului de la Anci.a oprette 7 ani de la Impirte$anie pe

orcacurvat canonul 58 al lui Vasilc - 15 ani Si canonul4 al lui Grigoie al
Nissei - I 8. tar canonul 98 al Sinodului al gaselea canoniselte ca pe rm preacruv^ar
pc cel ce ia de sotie pe femeia logodid cu altul, dacd acesta este in viaftr. In
ianooul 13 al sdu, Sf loan Postitorul sfdtuie$te: ,,Pe preacurvar, duptr 3 ani' il
tocotim potrivit sd se impertiteascd, daci nu se impotrive$te sd ia hrane uscate
dupd ceasul al noualea (adice dupi ora 3 p.m ) $i de va bate doul sute cincizeci
dc metanii in tiecare zi. lar dace se leneve$te, sd altepte pana la slarlitulwemii
pc care au hoter.ato Pdrinlii".

Ai picituit cu o pcrsoani nccrc$tini sau cretici?
Dacd nu estecdsdtorit, se previd dupa canonul 6l alSf loan Postitorul3

rni oprire de la Slanta imperthanie, mancend uscat dupe ora 1500 ti hcand
rilnic 200 de metanii.

Dacd esrc cesatorit, conform aceluiagi canon, epitimiase mare$te la4 sau
5 ani, mancand uscat dupd ora l5m gifdcend in fiecare zi 250 de metanii

Ai realizat sau ai privit imagini obsccnc?
Canonul 100 al Sinodului Trulan prevede afurisirea.

Ai siversit sodomie?
in canoanele Si Ioan Postitorul, intr-wl codice scris de mana (dupa Nicodim

Mila$ canoanele 51,52,53,54), s-a gdsit o inlhli$are a feluri lorde sodomie'
dupi cum urmeaz5: sodomia este de doui feluri: cea cetre femei, cand barba(ii
pecatuiesc cu €le impotriva firii, 9i cea citre b6rbali. $i, ial5$i,la bArbali, cand
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unul o shver$e$te $i celdlalt o sufer6. Apoi, cend unul o face li o gi suferS. $i
pdcat mai greu este daci cineva o qi face 9i o gi sufed. ;i dacd o face cu femei
straine, este mai greu pdcat decat daca o face cu berbafi. Iar dace o face cu
insesi nevasta sa, este mai greu pacatul decat dacf, ar face-o cu o strf,ine. Pnn
urmare, din acestea tragem incheierea cd perechea sofilor care pecdfuie$t€
impotriva firii se canonise$te mai greu decat cel ce face sodomie cu berbafi sau
cu femei staine. Iar canonul trebuie sel dea plrintele duhovnic, aqa cum va
socotipotrivit. S-a aflat (intr-un loc) cd asemeneapecat se canonise$te cu 8
ani, hrani uscatt dupS ora 1500 9i ficdnd in fiecare zi 200 de metanii (canonul
65 al Sf. IoanPostitorul).

Canoanele 7 qi 62 ale Sf. Vasile indeparteazi l5 ani de laCuminecare pe
sodomili, $icanonul4 al Sf Grigorie al Nissei - l8 ani.lar patriarhul Luca,
rispunzand impreuna cu sinodul sdu launele intrebari(care se afle in unele
od(i scrise cu mana), spune ce cei ce cad in sodomie nu pot se ia de nevasti
unulpc soraceluilalt.

Canonul 29 al Sf. Ioan Postitorul ,,Cel ce a teberat asupra unui
l)irrbat s-a socotit de cuviinlesA fie oprit 3 anide la lmpert4anie, s! se tenguic
\iisl posteasce $isd ia htrane uscata cehe seare ii sd facd dou[ sute de metanii.
Irrdacf, preluiette mai mult nepisarea, se implineascl cei cincisprezece ani
( dc canonisire)".

Aceleaqi epitimii se aplicA $idace se face sodomiecudoi fiali(canonul5l
rl St: Ioan Postitorul) ori cu ginerele (canonul52 al aceluiagi). Sodomiaintre
Iilti sc canoiise$te cu 8 ani oprire, ,daci mbnanca hrane uscatA dupa ora l5ri'
d in zi $i facc in fiecare zi cete 400 de metanii" (canonul 53 al Si Ioan Postitorul).
,.I)aci vreun frate mai mic ar suferi sodomie de la cel mai mare,6rase facd el
srxlonric, sc pedepsegte pc 3 ani, mencanduscat dup6 ora 15m $i lecand 100
dc nrctaniizilnic" (canonul54 al Si loan Postitorul).

Sll Nicodirn Aghioritulpune 9i cl canon: ,,posq mancare uscat6, metanii $i
sil lirSa dc ilccia cu care au pecatuit".

l'nrvila dc lil ( iovora (cap. 84) canonise$te sodomia cu 4 anioprire de Ia
\i l irrt; l  irrp:ut:rrirrc tr I 5lr rit Irr(lanir ne zt.

Ai picituit cu animale?
Canonul29 alSf. Nichifor Merturisitorul prevede ca penitenlii ,.dacd i$i

vor marturisi din inderm propriu nelegiuirea lor, care nu este cunoscutd de cltle
c.imulti, se opresc de la impartisanie qi primesc epitimii, dar intrend in bisericd
r{ stca numai pane Ia rugdcitmea catehumenilor lar dacd pacatelc lor sunt v5dite,
rlunci vor indepliniepitimiile, pofivit legiuirilorbisericesti". Dupd canonul I6
rlSinoduluide laAncira, scara canonisirilor este urmatoarea: dacA a pecatuit
hruinte de a avea 20 de ani, ,,prostemandu-se I5 ani, se se impertateasca de
comuniunea rugaciunii, apoi implinind 5 aniin aceastd comuniune, atunci sd se
dinga Si de cuminecdtud, dar sd li se cerceteze gi viala lor din timpul prostefidrii
(ldica al $ederii la rugiciunea Bisericii in genunchi) $i aga sd dobandeascd
blirndelea". Ceicare n-au renunlat lapf,cat se se supuna canonis irii celeilungi
(0dicd peste 20 de anide indepartare de la Slenta lmpertS$anie).

Dacd penitentul a trecut la vremea sdvarlirii pdcatului de 20 ani, se
canonise$te cu prosternarea 25 de ani 9i apoi se primcAte in comunitatea
crc$tinilor rugatori 5 ani, dupe care se poate impArta$i. Iar celor cesltorili, fiind
ln varstd de peste 50 dc ani, numaipe patulde moarte lisc pcrmite a se impirtS$i.

Cand savar$itorul pdcatului este lepros, conform canonului I7 alSinoduLui
dc la Ancira, nu i se permite a intra in biserica.

Canonul 63 al Sl Vasile cel Mare prevede l5 ani oprire de la Sflnta
lmpana$auie; dupa canonul T alaceluiagi sfbnt se aplica acec $ipedeapstr ca
lciga$ilor, deci potrivit canonului 57 al sdu, 10 ani oprire de la Sfanta
lnlpani$anie. ,,Dace cineva va pacatui cu un dobitoc - prevede Pravila de la
(;ovora, in cap. 84 - sd aiba pocainle l5 ani qi sd face cate 500 de metanii pe zi,
ilrdobitocul sd fie datsDre mancare cainilor".

Dupd canonul 59 al Sf. Ioan Postitorul, ,de va pecdtui cineva de mai multc
oricu dobitoc, avdnd solie, se pedepseste cu 8 ani opire; iardenu arc f-emeie
$i a pdcdtuit o data sau de doue ori, sau de mai mult de trei ori a pacdtuit, se
pcdepsegte cu 3 ani oprire, mancand uscat dupd al nouilea ceas (ora l5'*') din
zi ti ftcand 100 de metanii. Aceste epitimii le vaprimi$i femeia care a pdcetuit
cudobitoc".
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Practici prostitufia? Tii case de desfriu?
Canonul 86 al Sinodului Trulan prevede afirrisirea_

Te-ai castrat (steril izat) sau ai castrat pc cincva firi
motiv dc boali?

Canoanele 24 Apostolic ;i 8 ale Sinodului I-II local, de la ConstantinoDol.
prevld afirisirca pe timp de 3 ani.

Te-ai indepirtat de pirintii trupetti li, sub pretextul
cvlaviei, nu le dai cinstea cuveniti?

Aceasti atitudine este infieratt de Mentuitorul care repro$eaza fariseilor
ce pentru datina omeneascl au cdlcat poruncahtiD]umnezeu: ,,CinsteSte pe
latdl tdu ti pe mama ta, iar cine va blestema pe tatd sau pe matud, cu
moartea sd se sfArfeascd. Voi insd spuneli: Cel care va zice tatdlui sdu sau
mamei sale: Cu ce le-at /i putut ajuta este ddruit lui Dumnezeu, acela este
dbsolvit a cinsti pe tatdl sdu sau pe nama sd.(Matei lS, 3-6).

Canonul l6 al Sinodului din Cangra prevede anatemizarea.

l'c porti pirtinitor fafl de copiii tii?
Dupl Pravila de la Govora (cap. 65), pirin{ii care nu-pi iub€sc copiii

deopotrivl, ci pe unul il va iubi 9i pe altul ll va uri, sau averea lor nu o vor
imp54i in mod egal copiilor, sA fie anatema. Evident cA se presupune, pentru o
astfel de epitimie, ca respectivii copii si fie la fel de buni. Dupi pravila bise-
riceasce ( 1404), pdrintii care au o astfel de atiMine tlebuie ,,sd se afifiseascd,
adice sb se lepede de la Si Bisericdparttr cend se vor irdlepta..

Ai ucis firi voic?
Canonul I I al Si Vasile cel Mare prevede I I ani oprire de la imptrrti5ire,

iar canonul 57 al aceluiagi - l0 ani gi anume: 2 ani plingere, 3 ascultare,4
prostemare gi un an impreuni cu credinciogii. Canonul23 al Sinodului de la
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oprette de la Sfiinta Impefiita[ie 7 sau 5 ani. Canonul 5 al Sf. Grigorie
Nissei prevede 5 ani neimpdrtdtire, iar canonul 20 al Sf. loan Postitorul

i 3 ani, ,daci - rfupd ce 1in€ pos pand s€ara, folosind hmna cu desevar$ire
- se invoieste sd face si 300 de metanii zilnic". Canonul 8 al Si Vasile

I Mare dd ceteva exemple d€ ucidere socotite cu voie gi f&d de voie, dupe
urmeaza: ,,Cel ce in manie a intrebuinlat secure asupra soliei sale este

Dar bine ctr mi-am adus aminte ii este vrednic de priceperca ta s61i
despre acestea mai pe larg; cd multe sunt deosebirile inhe cele fdptuite

voinla 9i cele fdri de voie. Ca e$e cu totul IAIa de voie ti departe de voinla
itorului dac6, aruncand el cu piaffi asupn unui cdine sau pom, nimeregte

om; cici impulsul i-a fost de a goni animalul ori de a scutura fructul, dar s-a
de la sine ce prin lovituri a nimerit ln trecere altrturea. Deci, una ca

e$e feri de voie. Insi, fdrl de voie este si dacl cineva voind a intoarce
p cineva cu biciul sau cu toiagul nu l-ar lovi tare, dar cel lovit va muri. Cd aici
lc socotette intenlia, de a voi s! indrepteze pe cel ce a gregit, iar nu de a-l
omori. Ascm€neadintre faptele cele firi de voie este 9i aceea cand cinevain
tlctrienre, apir.endu-se impotriva cuiva, cu lemn ori cu mena ftrrtr crutare, ar
'tdrepta lovihra spre locuile mortale ca str-i faci rtru, dar nu ca si-l omoare de
!ot; aceasta inse se apropie deja cu cea cu voinla; cdci cel ce a intrebuinlat
rstfel de unealE spre apirare ori cel ce f6ri de crulare a dat lovitura, lamurit
aste cd biruit fiirld de patimi nu a crulat pe om. Asemenea gi cel ce a inhebuinlat
un lemn greu ori piaffi mai mare decet puterea omeneascd se DumAtA h cei ce
ftrri de voie au fiptuit, una insi voind 9i alta fdcand; deoarece din manie a dat
ccest fel de lovitud, incat a omor.et pe cel lovit, deli silinla !a fost poate sa-l
zdrobeascd, iar nu de a-l omod cu totul. insa, cel ce a intrebuintat sabie sau
orice de acest fel nu are nici o iertare $i mai ales cel ce a aruncat cu securea;
ceci se vede ci nu a lovit cu mana a$a incat mesula loviturii sd fie in stdpenirea
sa, ci a aruncat aSa ca gi geutatea fierului, li cu stdtnicie Si prin avant cat mai
mare, lovitura sa fie neaparat mortah. $i iard$i deplin voluntare $i nicidecum
indoielnici este faDta de felul celei sdvarsite de talhar sau de nlvdlirile



vrdmagilor; ceci ace$tia cu adeverat pentru bani omoarS" fugind de vddire; ial
cei ce merg la betdlii penftu ucideri nu merg nici se infrico$eze, nici sa
infelepleasci, ci propunandu-;i vederat s[ omoarc pe cei ce li se impotrivescr
inse li dace cineva penhu alte pricind, din dorinla de a sti, ar pregEti doctorie.
dar ar omori, pe una ca aceasta o considerim voluntari; in care fel fac femeile
de multe o, cu oarecare descantece $i vrajitorii, incerc6nd sd atragi pe unii
spre dragoste ti dandule acelora doctorii care produc intunecarea mintilor:
deci, unele ca acestea omonind, deEi una voind ti altceva au licut, totu$i pentru
ctr s-au indelemicit din dorinta de a cunoa$te $i cu ceea ce este oprit, se socotesc
intre ceice ucidvoluntar Pin urmare $icele ce dau doctorii de avort, uciga$e
ru l $r ele. $icele cc primcsc offaurrile care omoare fetul. in pnvinla aceastr
am spus atat cetuebuie". in canonul54, acelapi sfert pdinte, inmodindirecl.
lasi duhovnicului posibilitatea de a lungi sau scuna canonul de pocdinli potriv il
inrpreiurdrilor in care s-a savartit uciderea.

Ai sivirgit ucidcre in rizboi?
Canonul I3 al Sf. Vasile cel Mare slhtuiefte 3 ani abFnere de la Smnta

inlpane$anie. Dace vreunul din inamicise roagtr sdnu fie ucis, darcelelaltnu sc
nrilostive$te gll ucide, dupl Pravila de la Govora (cap. 42), uciga$ul ,,se se
lopcde de cre$tinatate tise se pocliasctr20 de aniSise face 1.000 de metanii
Irc rr. l i lndca a ucrs pe cel ce s-a supus lui".

Ai ucis cu voie?
Ucigatul incalcd porunca a $asea din Vechiul Testament care spune: ,J.:

,?, r( r:i" (le$ire 20, l3). Potrivit ikvdldturii de credinld ortodoxd (parrea ir
ft I a. nr'. )42- 143 ) sunt doud feluri de ucidere: ucidere lntpeascd si ucidere

LJ(idrrea trupeascdinseamn?i ridicarea viefii aproapelui sau lovirea $i
i n ircn lu i, care-i aduc mai tarziu moartea. Tot ucidere a aproapelui inseamni

\iir istovirca lui printr-o muncd ce-i intrece puterile aupe$ti si asdel ii gtbeSte
sliiriiillrli purtarer cu asprime fald de el, ceea ce-l amdriqte qi, de asemenea, ii

poste scurta viala; Idsarea lui se moard de foame, fie cd nu i se dau cele
lcbuincioase traiului, fie ca nu i se de putinla sd fi le ca$tige singur; orice fapta
Frp-i primejduiette ti nimiceite viala; avodul cu bund gtiin{d 9i voie.

(Jciderea sufeleascd inseamnd pilda cea rea, prin vorbe 9i fapte ne-
guviincioase, prin care se de aproapelui pricind de a se abate din calea cea
buna li a pdcdtui. Tot ucidere sufleteascd inseamnt: pizma (invidia), menia,
cfcvetirea ti ura aproapel\!i, cdci,,oricine urd;te pe ftatele sdu este ucigas de
oaneni" (l loan 3 , l5\.

Canonul 22 al Sinodului de la Ancira opreSte toate viata de la impdrta$ire;

Dotrivit canonului 5 al Sf Grigorie al Nissei, slvdrgitorul este opdt a se impefi?i9i
2? de ani. DupA canoanele 7 9i56 ale St Vasile cel Mare,20 d€ ani nutrebuie
d seimpeidFasca. Iarcanonul56 stabilelte cd cei20 de ani se impart, dupa
leptele pocainfei, astfel:4 aniphngere,5 aniascultare, T aniprostemare,4 ani
lmpreund cu credincio$ii. Sf.loan PostiloruI, incanonul3l, spune:,,pe ucigaSul
cclcu voia sa ilindepenem pentru 5 ani de la cuminecate, dace- dupace line
post pene seara, folosind hrand cu deseva$ire uscate - se invoie$te sd face $i
300 de metanii zilnic. Daca instr se lenevegte, sa implineasce ce-au hotarat
Plrintil'.

Ti-ai bitut tatil (sau mama) li l-ai ucis?
Cine se ridica impotriva pdrinlilor sai trupe$ti incalce porunca a cincea

gate cerc'. ,,Cinstetle pe tatdl ldu $i Pe mama Ia, ca sdliJie bine ti sd ttdie;ti
mulli ani pe pdmantul pe care Domnul Dumnezeul tdu li-l va da lie" (le te
20, l2). Canonul43 al lui Nichifor Mlrturisitorul prevede 35 de ani oprirc de
la Sfiuta impert4anie.

Ti-ai bitut copilul li acesta a murit?
Potrivit cap. 124 din Pravila de Ia Govora, si nu te impdrte$e$ti 6 ani $i sd

faci l50demetanii p€ zi.

Te-ai ccrtat cu cineva gi, lovindu-I, l-ai ucis?
Canonul 65 Apostolic prevede afurisirca.
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Ai practicat obiceiuri piganesti? Te-ai mascat?
Canomrl 62 al Sinodului Trulan prevede anrisirea.

Crezi in supcrstitii qi le practici ?
Canonul 65 al SinoduluiTrulanprevedeafurisirea.

Por(i obiccte vrijite sau amulete?
Pravilade laGovora(cap. 132) prevede ctr penitentul, dacd le leapedi, se

prime$te la impartasire; iar dace le va puda in continuare, duptr prima Ei a doua
poveFire, sI se desparta de Biserica $i str s€ afiriseascd precum wij itorii.

Ai ficut vriji, descantcce sau ai ghicit?
Canoanele 7 si 65 ale Sf. Vasile cel Mare ii canonisesc pe cei ce-gi

mdrturisesc wljitoria li famecele pe care le-au ftcut, cu epitimia datd celui ce
ucide cu voia lui (adicl 20 de ani oprire) La fel 9i canonul 72 al aceluiagi
oranduie$te la aceeati canonisire 9i pe cei care se dedau la ghicitorie. Tot Sfintul
Vasile cel Mare prevede in calonul 83, ins[ numai 6 ani oprire (un an phngerea'

un an ascultarea, 3 ani prostemarea $i un an tederea impreuna). (ar canonul 6 I
al Sinodului al $aselea ii canoniseltc pe acettia cu $ase ani $i canonul 24 al
sinodului de la Ancira, cu cinci ani (3 ani ingenuncherea ti 2 ani impreune

sederea). larcanonul3 al Sf. Grigorie al Nissei iicanonisette pe cei ce merg la
ghicitoripentru defdimarea gi ilcdlcarea credinlei in Hristos,la fel ca 9i pe cei
cetdgaduiesc dcbunlvoiepe Hristos, adicesenu se cuminece toatd viala lor.
Iar De cei care, din vreo nevoie a lorgi silili, gi-au pierdut cumpetul ti au mers
lir vriiitori, ii canonisette ca $i pe cei care L-au tiigeduit pe Hristos - cu suferinfc

$i mucc!1icii- adicd cu noui ani. Iar canonul 36 al Sinodului de la Laodiceea
sDunc ce prcotii !i clericii nu se cade sA fie vlejitori sau fdcitori de farmece, sau
nratcu)atici. sau cititoriin stele, sau s[ faci baiere. lar ceF preofi se folosesc de
ilccslc sau dc unc lc ca acestea se caterisesc $i se alungtr din Biserici, potrivit cu
l}rlslrrn(nl si i/r)nrras.

Dupa canonul2T al Sf.Ioan Postitorul, ,,celor ce mefturisesc cd au ficut

I'rljitorii $i famec€ le scurtim cu pogordmafi, h trei ari, vremea de pocdinld'

& vor fi gata ca in fiecare zi sa socoteasce de foarte mare prel postul $i, dupe
ccasul al nouelea, se foloseasca hiand saricecioase ti uscad, ilcat abia sa-$i
ducdzilele. Darsd face $i doud sute cincizeci de inchineciuni, lovindu-$i cu

3vlavie Aufiea de pemant. La acestea le indatottrm $i pe femeile care fac baiere

li se indeletnicesc cu ghicitul".

Ai apclat la vrijitori gi fermecitori?
DupdcanonulT2 al Sf- VasilecelMare, penitentul este oprit 20 de ani de

fa Sfinta impirtZ;anie, iar dupd canonul 33, nrur''I,ai 6 ani oprtte (vezi, pe ldrg,
tn inteharca precedenldl. Canonul24 al Sinodului de laAnciraprevede 5 ani

oprire de la SiAnta Impart?ifaoie.

Ai frcut cu cineva fritic de crucc?
Pravila de h Targovigte (cap. 2 I 0) prevede ci unul ca acesta ,,foatte si se

canoniseasct'.

Fumezi?
Pravila bisericeasca (7?2) a lui Nicodim Sachelarie prevede afluisir€a, ca

t penru jocurile de noroc.

i1i pierzi vremea la jocurile dc noroc sau bind biuturi
rlcoolice?

Canonul 43 Apostolic cete sd incetezi; daca nu, prevede afurisirea. $i
canonul50 al Sinodului Trulan pedepsegte aceste pacate cu afurisirea.

Te-ai imbitat $i ai vomat?
Duptr Pravila de la Govora (cap 88), ,,mireanul de se va imbdta $i va

virsa, se nu se impdrt5$easce tot anul pane in 200 de zile (in alta parte reduce
timpul la 60 de zile) 9i se facd I 2 metanii in zi".



Ai bigat, firi primcjdic, un animal in biserici?
Canonul 88 al Sinodului Trulan prevede afi[isirea, cu excepua situatiilor

de mare primejdie cind ,dacd animalul n-ar fi ad.dpostit, ar muri si astfel omul
n-ar mai putea urma celetoria ti a. ajunge in primejdie de moade".

Ai intins masi $i ai mancat in biserici ori ai dormit in
slentul locaf?

Canonul 74 al Sinodului Trulan prevede afurisirea. Astfel de practici lc
interzic $i canonul28 al Sinodului din Laodiceea, ti canonul42 al Sinodului
dinCartasina.

Ai lecut magazin in curtea bisericii?
CanonulT6 al Sinodului Trulan prevede afrrisirea.

Ai dcscnat crucea pe dupumclc?
Clanonul 73 al Sinodului Tmlan prevede afrrisirea.

Ai hiut vrco biuturi sau dintr-un vas in carc a cizut
rcvir spurcat?

Canonul 47 al Sf. toan Postitorul zice: ..Dactr ceva necurat a cezut in fintanit
sau in untdelemn sau in vin, cel ce guste din acestea si nu se atingl trei zile dc
carnc sau br6nzd, iar gapte zile senuse cuminece".

in insemnarea la acest canon, Sf. Nichifor Merturisitorul scrie: ,foate pentru
lcedstd se canonise$te cel ce a gustat diotr-insele, Iiindcd, inainte de a sfin1i cu
ngh casmi bdutura aceea, a gustat-o indoindu-se in cugeful siu, <iar cel ce re
/)ri)r(,,!/c - potrivit cu Apostol]ul - dacdva manca se osAndette, findcd n-a
/intdin <L-clinld. $itol ce nu eNte din credinl' este pdcatt>" (Romu|r 14,23).
.,Su u li indci a gustat. dupA ce a putrezit induntru lucrul necurat care cezuse, ti
s-a (lovedit ci gusta din ceva sugrumat sau dintr-o morl4ciune ti _ pe scurt - din
srirrgc (lc dobitoc. carc lucruri sunt oprite. $i vezi canonul 63 apostolic, 67 al
Srrr , r iu l r r r : r l ; i r .c lc,r ; r )  r lculrr id inCutgra".

Ai mers si te rogi la sinagoga evrcilor, la geamia musul-
ilor sau la casele de rugiciune ale sectantilor?

r Canonul64 Apostolic prevede afurisirea. $i canonul 33 al Sinodului din
laodiceea interzice rugiciunea cu eraicii 9i schismaticii. Mai sever este canonul
I I al Sinodului Trulan carc canonise$te cu afurisirea pe cei ce au lEcut baie cu
Gweii ori au primit doctorii de la ei.

Ai dus daruri la altar€l€ piganetti sau ai aprins lumAniri
la sinagogi, in sirbitorilc cvreielti?

Canonul 7l Apostolic prevede afirrisirea. $i canoanele 37, 38 $i 39 ale
Sinodului din Laodiceea interzic astfel de practici.

, Ai cumpirat sau ai primit cirti creticc?
Canonul9 al Sinodului Vll ecumenic ilicere si le dai Bis€ricii.lncaz de

tlfuz, s€ prevede afurisirea. Asemenea, a gaptea poruncS bisericeasci ne cere
i,sl nu citim c64ile ereticilof'. ,,hin ponrnca ac easta - grsimscnsin Invdldturu
de credinld crestind orlodotd - Biserica le cerc celor ce nu sunt intirili in
cunoatterea ti inlelegerea cuvantului durnnezeiesc sl se fereascd de citirea ctulilor

Dohivdce ctedin{ei adevdratE, cum sunt cele ale ereticilor (ti sectanlilor), spre a nu
fi arnng4i de inveFtud pierzitoarc de suflet (l Tim. 4,7), ci str se hlircascd ((ctl

cuvinlele credinlei $i ale bunei invdldturi>t (lTim. 4,6)" .

Ai serbat sembita, ca sectarii?
Canonul29 al Sinodului din Laodiceea prevede anatema.

Te-ai dus la cimitirele ereticilor?
Canonul 9 al Sinodului din Gangra prevede un an afirrisire, iar canonul 9 al

Sinodului din Laodiceea prevede afi[isire,,pentru un timp", dupi care, dace
s-au poclit $i au merturisit cl au gre$it, sd se primeasci la imptrrt[$ire.

Te-ai dus la mormintel€ mucenicilor eretici?
Cadonul34 al Sinodului din Laodiceea Drevede anatema-



INTREBARI PT]N1'RTI B,\RB.\TI

Ai tr-iit cu so(ia inaintc dc a tc cisitori?
Canonul25 al Sf. Vasile cel Mare prevede o canonisire de 4 ani. dar

ir l tsiduie apoi (dupe ce se easalor(sc) 5A tralasca cu ca.

l. lft i cuDunat r doua 0aril?
(unl tn ic?

trr i i t  cu sot i l  inaintc dt

I)!ci n-ai lr5it  inaurte de cununie, canonul I al Sinodului din l-aodiceca

l)fcvcdc un l imp scurt (neprecizat) de rug6ciuni\, ipost. pernri lAndu sc,apot.

Ir iurirca Sfintei impdrta$anii .  Dupa canonul 2 al Sf '- Nichifbr Merturisitorul.
pcnlnr ccl ce se oAsdtore$le a doua oar5. 2 ani si nu s(: imparta$cascd.

.\i pr'rcirlui( cu solia prstc lirc?
l )up,l  Pravi la dc la Tafgovi$tc (cap. 231 ). ccl cc pacatuie$te cu lerneia sir

l)csl0 lire. t)icand sodomic, onanic. gomoric, accla si sc desparti $i duf:r
( lr ' l r i f l l | i  si i  \c crnoflrscasca I5 a r. l :r i  SlA ta impirt i>anic. Dirca lucru
irccslr s-a petrecut din sila bnrbatului $i fEre de voic. canonul se reduce. dupi'r
I| | cc rcrcd duboMrlcului.

.\i cu[(rfl in{ri rri so(ia p rc:rdcsl rii n cazir ?
l )  car ai cuno$tir1l i  de acest p5cat. dar te faci ca nu $ti i  nimic. potrivrr

l ' r  rrvi lei de la l  Argovr; i te (cap. l3l ).  se pedepse$tc ca pcntr-u i idoi16 curvie.
i l( lrc:r irxrc 6 l i  l8 ani.

i t i  int  inezi  sot ia?
I'mvih de la Tarliovitte (cap. l {31 ) prevedcr ,,Bdrbatul care nu se impreuna

l i fof lr cu [ 'rncir sa. ci varsa pe dinafad, pe coapse. si se despafiA"-

Te-ai dcspirtit de so(ic?
Canonul 102 al Sinodului din Cartagina cere ori impdcarea, ori se nu se

mai cesdtoreasc5; cel ce se abate de la aceasta hebuie supus unei penitente
(ncpreczate).

' lc-ai cisirtorit cu logodnica celui carc tri icqitc?
Canonul93 alSinodului Trulan prevede pedeapsa ca pentm preacurvreJ

dica intre 7 si l5 ani oprire de la S6nta lmpdrt4anie.

' l ' i-ai pirrirsit so(ir ft ir i rnoti\ canonic?
Canonul8T al Sinodului Trulan prevede canonisireati anume 7 ani oprire

dc la Sfinta impanelanie (l an plangcrea,2 aniascultarca in pridvor, 3 aniin
gcnunchi, iar in al $aptelea an impreune cu crdincioli i). Canoanele permit
dcsfacerea cesetoriei numai in urmatoarele cazuri: cend solia avorteazd
incorigibil, ldsand solul f:re urmasi; in caz de preadesfrdnare; in caz de
lpostazie (ca o moarte spirituala) licandambiisoli sunt de acord cu intrarea
in monahism.

' ! ' i -a i  p i r1!s i t  so( ia l i  tc-ai  insuI.r t  cu r l l t r i  l tn lc i t

f iau cu ull i l  di\ ortatir ?
Canonul48 Apostolic prevede afurisirea, iarcanonulT? alSf- VasiLe cel

Mare cere ca vinovatul se-ti planga pacatul un an, doiani saasculte slujba in
pridvot trei ani sa stea la slujbe in genunchi, iar al gaptelea an se poate impartd$i,
daca se vapocdi cu lacrimi.

' lc-ai  c is i tor i t  a doua ol l i?
Canonul2 alSi Nichifor Mlrturisitorul prevede 2 ani oprire de la Slanta

imperte$anie- Dacd aceastd casatorie s-a ficut dupd randuiala bisericeascd,
notrivit canonului I alSinodului din Laodiceea, dupe citirea rugdciunilot este
permisi impdnisirea.

I



Te-ai cis[torit a treia oari?
Sf. Vasile cel Mare, in canonul 50, spune c.e a treia cesetorie trebuie privili

ca o intindciune a Bisericii, dar nu este supusi osdndirii publice, fiind mai
tolerabili decit desfi€ul pe fala. Canonul 2 al Sf. Nichifior Menuisitorul prevede
5 ani oprire de la Smnta Impirtisanie.

Sf. Nichifor Martu sitorul insemneazi urmetoarele despre cei ce se
cdsitoresc de doui ori qi de trei ori: cel ce se cfuetore$te a doua oartr, potrivil
canonului 4 al Marelu i Vasile, se opre$te pe un an sau doi de la durnnezeieitile
'lhinc. Dupdcanonul2 al Sf. Nichiforgi dupd primul Respuns al lui Nichita al
llcracleii, nici nu se cunune. Iar, potrivit cu canonul 5 al Sinodului de la
N cocezareea gi cu insu$i Nichita, nici preohrl care i-a binecuventat nu menenci
la masa lui. Pe cea de a treia cesltoric, Crigoric Cuvantttorulde Dumnczeu o
numc$tc incilcare de lege. lar canonul 4 al Marelui Vasile, poligamie, qi canonul
ll0 al aceluia$i, mai rea decit desfr.Aul, iar canonul I al acestuia o nume$lc
intinaciune gispucare aBisericii. De aceea Sicanonul4 alaceluiasiii inbturi
p0 tinrp de 5 anide la Sf.lmpdrttr$anie pe cei cdsdtorili a trcia oar6. ,,Cei ce vor
sal sc ois[toreasce atreiaoare - consemneaze cap.83 alPravilei de la Govora
sii sc poceiasce4 anitisd face cate 66 de metanii pe zi, ca secheama curvie' .

'fine seama ce in anul922, sub Constantin Porfirogenetul, s-a dat la lumin,
urr'lin al sinodului, zis alUnirii, care a rAnduit ca celorcdsdtorili a doua oara.
(llc?i u implinit patruzeci de anigi nu au copii,lise ingaduie sd-$iia $io atreia
rcvast.i pcntruce lc lipsesc copiii. Sise canoniseasce totusi, str nu se cuminec€
5 irni. fird se li se scadanimic din aceqtia, gi, dupi ceicinci ani, s[ se cuminece
nurnal o data pe an,la Si inviere.lardac! au copii, nu li se ingtrduie se se mai
ciisilk)rcascA vreodatS;i pentru a treia oare. Cei care au implinit treizeci de
i|ni. daci nu au copii, sunt ing5duili $i ei se se cdsdtoreasce a treia oard, pentru
viirstr lortinereasce fi supusd lesne greqelii, insi patru anisi nu se cuminece qi.
(lupal rcc{iti ani, si se cuminece numai de trei ori in fiecare an, la Inviere, la
Nl5tcror Dornnului gi la Adomirea Maicii Dornrului. Iar daci au copii, sd se
cilr{nlrrcnscar cu 5 rni. larcclorce au trecut de patruzeci $icincide ani, nu Ii se
iIflr'r(llIe ,lic icurxl sil sc cisallorcasc6 a treia oari, chiar dacl nu au copii.

()fl 67

Te-ai cisitorit cu mai mult de doui sotii succesiv (adici

ltti poligam)?
Conform canonului 2 al Sf- Nichifof Mirturisitorul, cel ce se c[sStole$te a

lcia oara, 5 ani este oprit de la Sfanta imptuta$anie. Canonul 80 al Si Vasile
ccl Marc prcvede 4 ani oprirc de la Sfinta knpdn4anie $i anumel un an pl6ngerea

(tdnguirea) 9i 3 ani prostemarea.

Ai (inut trci sau mai multe femei?
Penau cei c€ se cisatoresc de mai multe ori, conform canonului 3 al Sinodului

din Neocezareea, se renduie$te un timp de poceinF neprecizat (Pravila lui
Nicodim Sachelarie scrie I -2 ani), ,dar intoarcerea $i credinla lor le scurteaze
timpul penitenlei".

Canonul 4 al Si Vasile cel Mare p-revede o epitimie de 2-3 ani afu sire,
umatd de doi ani oprire de la Sfenta ImpanA$anie. ,,$i pe una ca aceasta o
numesc nu nunta, cipoligamie, bamai curend desfranare, ce se pedepseqte:

Dentru aceea liDomnulazis samarinencii care schimbase cinci barbati: <Pc
careJ ar acum nu-li esrc barbao' (loal.4.l8). penlru ce cei ce au trecut de
nunta a doua nu mai sunt wednici sA se numeascd cu numirea de bfubat sau de
lotie. Apoi, in privinla celor ce se c6sdtoresc a heia oare am primit obiceiul de
rfurisire pe 5 ani... Dar nu trebuie a-i opri pe ei cu totul de la bisericl, ci a-i
lnvrednici de ascultare 2 ori 3 ani gi dupd aceea s[ li se dea voie sd stea impreund,
iarde la impertd$irea SfintelorTaine si fie tinulideparte $i atunci, cand vor
sreta vreun rod de poctrinli, sa se a$eze la locul impaddsirii. Poligamia (cel ce
trrie$te cu mai multe femei in acela$i timp) se pedepse$te, conform canonului
80 al Sf. Vasile cel Mare, cu o epitimie de 4 ani oprire de h Smnta Imparti$anie
(dintre care, I an tenguirea si 3 ani prostemarea)".

Te-ai cisitorit dc patru ori?
Biserica nu binecuvanteazi nunta a patra. Conform cap. 83 al Pravilei de

la Govor4 ,,cine se insoare de patru ori si se pocdiascd 8 ani si s[ facd cate I 00
de metanii De zi".



Tc-ai cisitorit cu alti fcmcie, pe motiv ci so{ia legiuiti
are duh necurat (sau este intr-o boali grea)?

Daci femeia are duh necurat ti este legatii, iar blrbahrl zice cd nu se poate
infrena siwea sd iaatta, potrivit canonului l5 alluiTimotet al Alexandri;i...in
aceasti pricinl interyine adulter $i ln pdvinla asta - spune cuviosul _ nu am si nu
gAsesc ce rispunde; dar duptr hotdr.area duhovnic€asci nu se cuvine... pmvila
de la Taryovitte (cap. 233) scrie ctr btrrbatul a c6rui femeie se indrtrceste sd o
r$tepte 3 ani: daca se va temddui, se o line, iarde nu se va izbdvidupl iani. sa
o lase si st iaalta-

l 'c-ai cisitorit cu o rudi?

^ 
Canonul 68 al Sf, Vasile cel Mare prevede 15 ani oprire de la Sfiinta

Implrtbarie.

'l'c-ai cisitorit cu doui surori?
Canonul 23 al Sf. Vasile cel Mare prevede ce penitentul nu poate fi primil

la poc5infi, decet daca desface aceaste cesdtorie. Apoi se aplicd oprire de 7
ani. Canonul 78 al Sf. Vasile cel Mare prevede 7 ani oprire de la Slinta
impartbanie, c6nd cisitoria a avut loc succesiv Dar pozdia Si Vasile cel
Mare in aceasttr chestiune este exprimati limpede in canonul 8? al siu, astfel:
,,DacA cineva, st?ipanit fiind cendva de patima necudfiei, ar cidea spre insolirea
nelegiuite cu doui surori, nici nunti se nu se socoteascd aceasta ti, in general.
si nu se p meascd ei in obgtea Bisericii, mai inainte de a-i despi4i unul de
altul". Pravila de la Targovi$te (cap. 330) opreste pe cei c€ pdcetuiesc cu doui
suroi, I I ani de la impertitire.

' lc-ai cisitorit, ortodox fi ind, cu o persoanl eretici sau
sectrnti?

Canonul 72 al Sinodului Trulan prevede anulareacasdtoriei, iardaci peBisti
in pAcat, afurisirea. Aceste prescriptii sunt insuSite $i de Sf- loan postitoml, in
oanonul 23. Pentru casetoria s5var$it5 intre un dreptcredincios gi un eretic,
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14 al Sinodului al patrulea ecunenic ti canoanele I 0 ii 3 I ale celui de
Laodiceea, precum si ca[onul 29 al Sinodului din Cartagina ii opresc pe

inciosi sa se insoare cu eretice. Iar canonul 72 al Sinodului al saselea
ic desface $i socotegte fdre teri€ cesetoria pe care, lntAmphtor, o face

cie$till sau o cre$tine dreplcredinciosi cu eretici. Iar rdspunsul29 al lui
spule cd unui dreptcredincios care a luat in cdsatorie un ins de alte

sau eretic nu-i este ingAduit se se cuminece cu dumnezeie$tile Taine,
nu se va fi despe4it 9i canonisit mai inainte. Acela$i lucru il spune gi

meon al Tesalonicului (Rdspunsul XL/ll), addugand cl acesta sa se
doar la sle$itul vielii sale, dupl ce i s-a fecut maslu (9i daci s-a

it), dar nici preotul str nu scoattr vreo pdrticice pentru un atare ins ti nici
ile lui 9i nici litughiile sd nu le primeasci, ftui numai lumanare gi ttnlaie

uneori (adictr nu totdeauna) sd-i dea agheasmi 9i anaford. $i aceasta, ca se nu
in deznddejdel qi si-i porunceasci si faca milostenii. Iar cartea int6i a
ui (luiJustinian), titlul V, agezementul XII, zicc c6 de se vor slidi atare

inti (care au ajuns, inf-un chip oarecare, sl se cisetoreasctr), slbiruiasctr
Ccl care wea st-li face pruncii dreptcredinciogi. Acelaqi lucru il spune gi

I€ztrmafiul l8 al aceluiati titlu (la Fotie, titlul XIl, cap. Xm). Iarpenhu pdrinlii
care a! inglduit ca fiii lor se se cisitoreasci cu cei de alte credinla, Pravila de
la Govora (cap. 32) prevede 5 ani de poctrintl.

Ai frcut malahie d€ unul singur?
Canonul l0 al Sf. loan Poslitorul canonisc$te cu 40 de zile oprire de la

Si impdne$anie, hranindu-se cu mancare uscatl $i fdcend 100 de metanii.
,,lar de !u va putea strmdnance sec - zice Pravila de h TArgovi$te ( 329 ) -
ttunci sd nu se impirttqeasci un atr 9i str factr in toate zilele cate 100 de
metadi sau 50".

Ai ficut malahi€ unul cu altu[?
Canorul I I al Sf. Ioan Postitorul p€depseste cu pane h 80 de zile oprire

de la Sf;inta Imperditanie, hdnindu-se cu mAncare uscata $i fhcard 100 de



metanii. In c^z cA nu poate line postul de mancare uscag, Pravila de b Tergovi$te
prevede: ,, Sd nu se impdftAteasc.e 2 ani $i sd facd in toate zilele 50 de metanii".

!i s-a intimplat in somn si te spurci de pc urma patimii
scurgcrii?

Canonul 8 al Sf Ioan Postitorul prcvede pentru curelirca de aceaste
intinaciune: indepAnareao zide Ia Slinta impf,na5anie, rosrirea psalmului50
si49 de metanii.

Tine soamac[ al patrulea canon alFer Dionisie, arhi€piscopul Alexan-
driei, spune cA toli cei ce petimesc de scurgerea cea firi de voie a seminfei,
adicn dc polufiune, ace$tia sa-$icerceteze cugetul $i dacl el ii invinovdle$teci
au pelitaceastade pe unna gandului impatimit ti a unei ndluciri ru$inoase sau
din vreo alta patimd, acettia sd nu se cuminece; iarde nu, sl se cuminece. lar
canonul l2 al lui Timotei spune ce dacd cel ce a al'rrt scugere a suferit-o din
poJli de temeie, nu trebuie sd seimp[fteseasctri iarcel ceaavut-o numai din
lspita diavolului, se se impertdfeascd. Iar Perintiitimai cu seamiAnastasie
sinJjtul (Rdspunsul VIID $i Grigorie Sinainrl (in F /ocdlie) zic cd scurgerea in
vrcmca somnului vine din multi mdncare gi bauture, din somn indelungat, din
odihna $i moliciunea tupului, din trufie, dinjudecarea (aploapelui), din cl€vetile.
d in slebiciunea trupului, din multi oboseald, din pofti, din beutura rece, din rea
obisnuinld la desfrau, din pizma demonilor qi din prisosinfafirii. Deci, o datri
(( ( u greu poale ciheva sd facd deose bire, cdkd se infinpld (scurgerea) din
yinu lui sau cAnd din altd pricind fi din pizma diavoleascd, pentru acedsta
5lc hK:rumai sigur sdnu se cumi ece inziua aceea, cum gfeie$te Si canonul
(lc th$, ftraocol$i Era deosebire. La fel Si Marele Yxslle (Regulile pe scurt.
:109 $iirtrebarea III din Cuydntul II despre Botez) gi Simeon alTesalonicului
\ lt i.t pu nsu r ilc XI V S i X [ 9i loan al Chitrului (lR dspunsul XXVIII) Si Balsamon
I /iri.Vr/r?xr// )'), toli intr-o unire spun cd preotii $i mirenii care vor avea scurgere
in s{)nln si s0 oprcascd in acea zi de la Taine.

A lilri uun)ai daci n-ar fi weo primej die, de nu s-ar cumineca mireanul sau
|l rrr lircc lil rrrghic prc()lul. Sau dace ar fi zi insemnatd, in carc este neaptrate

ievoie se se sdverteascd Liturghia, fiindce atunci trebuie sd se sfirame cursa
diavolului qi si se inalle puterea preotiei.

Te-ai intinat prin polufiunc (scurgere) in timp ce erai
lreaz?

Dupd canonul 9 al Sf loan Postitorul, tapte zile e$ti oprit a nu te impendqi,
rostind in fiecare zi psalmul 50 ti fhcand 49 de metanii zilnic.

Tine seama ce, Sfintul Anastasie Sinaitul, face o atent5 deosebire intre
felurile scrrgerii pe care o suferi cineva in vreme ce este reaz. ,,Un om seve$ette
. treaz fiind - scurgerea fie asupm sa, fie asupm altuia. $i, iartrfi, scugerea care
ll privegte se petrece fie cu atinger€a mainii, si se canonisette cu pahuzeci de
zile(fiindce este insati malahie), fie feri atingerea mainii. Aceasta - iadti - se
dvar$ege fiedoarde pe urma sdgettrriigi se canoniseite cu o zi, sau se face
prin unirea cu gandul, f&e incuviintare ii g.adilare, li se canoniselte cu tlei zile,
sau se petece prin unirea cu gandul ii prin gadilare, dar fdra incuviintare, ii se
canonisette cu taptezile. Sau se fac€ $icu incuviinlare, dar fdri gidilare, gise
c$onisege cu tleizeci de zile.

Iar scurgerea ce se face asupra altui ins (se poate petrece) fie ce ei se
tlvll€sc impreund, fie ce nu. Dace se petrece feri str se tiv easci laolalti, dar
cu pipdieli ii strruttrri, insi fdrtr gadilare, se canonisegte cu douizeci de zile.
Saudacise face gicu gidilare, se canoniseqte cu treizeci de zile.Iar dace s€
face cu t?ivtrlire impreune, dar cu un om, se canoniseqte cu optzeci de zile. Daci
se slverF$te cu dobitoc, canonul este de $apte ani".

Iar cei cu scurgerea de strmeDftr, pe care o suferi din sbbiciune trupeasce,
treji liirld, $i cei carc dau afard sdmanF amestecate cu udul nu sunt supu$i la
calon, fibdctr ei suferi ac-€asta {trtr de segetare sau de unire, sau cu incuviinlarea
gindurilor. De ac-eea, Anastasi€ nu pom€nelte nimic de ace$tia.

Ai picituit cu mama ta?
Pravila de la Govora (cap. ll) canonise$te acest pdcat, al amestecArii

sellgelui, cu 20 de ani oprire de la Sianta Impertd$anie si cate 366 metanii
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zilnic. Dupd canonul 56 al St Ioan Postitorul, penitentul este oprit de la Sfinta
impirtiganie 7 ani, dace pecatul s-a seva$it numai o dad; dace s-a petrecut de
mai multe ori, oprirea este de 12 ani, mancand uscat dupe ora l5m $i ficand
500 de metanii zilnic.

Ai picituit cu mama ta gi cu fiica ta?
Canonul 50 al Sf.Ioan Postitorul pedeps€ite pe astfel de penitent cu 4 anr

oprire de la Sfinta ImpArti$anie, ,,mancend uscat dupe ora l5im ti licand 300
de metaiii", iar Pravila de la Covora (cap. I l) cu acelaticanon ca mai sus.

Ai picituit cu mama vitregi?
Canonul 79 al Si Vasile cel Mare prevede 20 de ani oprire de la

impert5tire; Pravila de la Tdrgovigte reduce canonul la l2 anioprire, daca
pcnitentul posteste, face metanii timilostenii, iarPravilade la Govora opregtc
pc pec5tos 9 ani de la impirtetanie, cu condifia se mhence sec;i se aibi
dczlegare la untdelemn $i vin doar marfea,joia, sambita ii duminica Si si
faca 36 de metanii pe zi(cap. l0). Canonul49 al Sf. loan Posrirorul prevede
numai3 ani oprire, dace penitentul ajuneazi pan! seara, mencanduscat liin
liecare zifdcdnd 500 de metanii.

Ai plcituit cu soacra ta?
Matei Vlastaris, carc a adunat laolalte aceste canoane, arata ca unii ca

lcc$tia sd nu se cuminecevreme de qase ani. $i mai spune $icum trebuic se sc
canoniseasci eiin acegti$aseani. Adice: Sase luni senu mdnance deloc came
$i sa qade in afara bisericii, tAnguindu-sc li cer.And iertare de la Domnul, ti nici
analiud sA nu ia, nici agheasmi sA rlu be4 afari nurnai in ajunul Bobotezei, cind
sc sluje$te Agheasma cea mare. $i, in tofi ace$ti $ase ani, se faci in fiecare zi o
sutf,de pleceri alegenunchilor, in afari de sambtrtit $i duminicd, $i sd mtuance
hrand uscati, miercurea $i vinerea. Iar doi ani sd stea ideuntrul bisericii, in
spatcle cantdrelilor, $isi asculte centerile duhovnice$ti. Si in cei trei ani, care
lc-au mai remas, sa stea impreun5 cu credincio$ii. lar dupa ce s-au implinit cei

ani, se se cuminece, se face inse si milostenii dupi puterile lo[; in fiecare
sd trimita cete o prescurd la biserica; s[ nu spund minciuni sau sd

juriminte 9i, cu umilinttr $i lacrimi, st-$i curete, pe cet pot, intindciunea
i lor Vlastaris adaugd iDcI li ca aceaste canonisire estepotrivitesa

dea ti vr4itorilor, ti preacuwarilor, 9i ucigagilot $i tuturor celor ce cad in
grele, dar, dupi rivna celor ce se pocaiesc, uneori se scade, dace

inta lor este osarduitoar€ ii fierbinte; alteori cre$te dace pocAinfa le este
tragere d€ inime.
Canonul 26 al Sf. toan Postitorul prevede acela$i canon, lns[ cu unele

i: ..sd nu sdrute cu indrlzneale sfintele icoane ci numai analogul pe
acestea sunt puse"; sd se abline de h pe;te, de la vin tide launtdelemn

faca milostenie dupd putinF, mai alcs mielcurea 9i vinerea. Apoi se
sdracilortoate cate le-a fosiingdduits[ mdnance mai inainte de a

fi supu$i canonului, adesandu-le lor rugimintea ca se se roage pentru denqii.
C&end insd ei in boald de moane, sa se invredniceasctr de dumnezeiasca
lmptute$aniei dar, intremAndu-se, sd revini ln acea treaptA a pedepsei, in carc
r-au gesit inainte de imparteFnia dattr lordin necesitate. $isd-li zdrobeascd
lnima, cu lacrimi calde sd-9i curdleascd, duplputinF cat maimare, picatul
greu al su{letului".

Potrivit Pravilei de la Govom (cap. 9), 15 ari se opr€$te penitentul de la
Sfenta impnrtdtanie, Iecand in toate zilele cate 160 de metanii. Tot aceastl
pravih recomand5 soacrei se se cilugereascd intr-o mdnestire 9i sdslujeascd
lui Dumnezeu pentru sufletul ei. Confom Pravilei de b Targovi$te (cap. 238),

,de se va afla cineva cu soacra sa trup€tte, adici se faca prcat cu mama logodtioei
lui sau cu altii rudenie dupa trup a ei, mai inainte de blagoslovenia nunlii, atunci
8d nu se faca acea nunta, ci sd se opreascd. Iar dac[ dupd ce se va fi blagoslovit
cu femeia lui ii va fi venil acel peca! de va fi Iecut impreunare de sange, atunci
nunta sd nu se despartd, ci numai sd se canoniseasce cei ce au fecut amestecare
de singe. lar canonul lor este de I 2 ani $i se va scurta, de vor wea se lna post,
str faci metanii si milostenii".



Ai pdcituit cu fiica ta?
Dupa Pravila de la Govora (cap. I l), pdcatul acesta al amestectuii sengelui

se pedepsette cu 20 de ani oprire de la Sf. impirtqaDie $i cu cate 366 de
metanii pe zi. Dad pecatul s-a strvarsit numai o daul, dupd canonul 55 al Sf.
loan Postitorul, se prevdd 5 ani oprire. Dacd s-a intimplat de mai multe ori, se
canonisette cu l2 ani oprire de la Sfinta impena$anie, mencand uscat dupd
ora l500qi fdcindzilnic 500 de metanii.

Ai picituit cu sora ta?
Canonul6T al Si Vasile cel Mare $i Pravilade la Tergovi$e (cap.330)

canonisesc la 20 dc ani oprire de la Sftnta tmpi(e$anie. Daci ii este sori
numai dupa unul din pdrin i, potrivit canonului 75 al Sf. Vasile cel Mare, se
opregte de la impdrt[lanie 1l ani, repartizali astfel: 3 ani ascultarea, 3 ani
prostemarea (ingenuncherea), in al zecelea an se se primeasci la Liturghie, iar
dupi ali doi ani s[ se lmplrti6easce, Dupi Pravila de la Covora (cap. I I ), cel
ce pacetuieite cu sora sa, 15 ani si nu se impirtb€asci ti se faca 300 de
metaniipe zi.

Canonul 24 al Sf. loan Postitorul poruncette oprire 3 ani de la Sfiinta
imptrrttrqanie, dactr se lnvoiegte si posteasd pantr seara ti sA minence mencare
usca$ si si faci in fiecare zi 500 de metamr.

Ai picituit cu nora ta?
Dup6 canonul T6 al Si Vasile cel Marc, I I ani ru est€ voi€ a se impidi$i.

Canonul l5 al Sf. Ioan Postitorul prevede oprirea pe timp de2 ani, dacl se
invoie$te sd mirance hrantr uscati duptr ora I 5m Si face zilnic 300 de metarii.

Ai picttuit cu verigoara primari?
Duptr Pravila de h Tergovilte se oprefte l0 ani de la implrt?iiire (cap.

:130). Conform canonului 60 al Si Ioan Postitorul, acest plcat se canonise$te
c u 2 an i oprirc de Ia Sfanta impirtiganie, ,,minc6nd uscat dupi al nouaba ceas
din zi(ora l50o) qi tlcind in fiecare zi 500 de metanif'-

Ai picituit cu veritoara de gradul doi?
Dupe Pravila de h Targovi$e (cap. 330) etti oprit de la implrt4anie 9 ani.

Ai picituit cu cumnata?
Canonul 76 al Sf. Vasile cel Mare prevede I I ani oprire de la Sf6nta

ie, dacd reJruda la ac€asti nelegiuiff unirc. Timpul de canon se imparte
: 3 ani pHngerea (tanguirea), 3 ani ascultarea, 3 ani prostemarea, 2 ani

impreunl cu credincio$ii. Dadpecatul s-a sdv6rgit in perioada cdnd
eia logodit, iar cumnata s-a sinucis, canonul 25 al Sinodului de la

ira prevede l0 ani oprire de la imptrrttr9ire, Dupd Pravila de la TArgovi$te
330) - urmand mustrarea pe carc Si loan Botezltorul o ficea lui Irod
ctr luase de solie pe femeia fratelui stu (Matei I 4, 4) - cine pacituie$te

cu!rurata sa, I I ani si nu s€ lmpiriiteasci.

Ai plcituit cu fina p€ care ai botezat-o?
Pravila dc la Govora (cap. 86) prevede I 2 ani oprire de la implrt4anie Si

300 de metanii pe zi, iar Pravila de h Tergoviite (cap, 33 0) prescrie 20 de ani
oprire. Duptr canonul 57 al Sf. Ioan Postitorul,dacl va plcetui cineva cu fiica
!a cea din S6ntul Botez o dati, s€ pedepse;te cu 8 ani, iar dacd(a gregit) de
mai multe ori, cu l0 ani, mincdnd duptr al nouilca ceas dir zi (ora 1500) $i
.frc6nd 500 de mctanii".

Ai picituit cu na$a de botez sau de cununie?
Dupi Pravila de la Govora (cap. 86), 9 ani se opre$e de la impdne$anie 9i

s! facd I 50 de Eetadi in zi, iar dupd Molitfelnic 20 de ani oprire.

Ai picituit cu cumitra (adici cu naSa copiluluix
Canonul 58 al Sf. Ioan Postitorul pedepsegte astfel de pdcat cu ,,8 ani

oprire de la Sfinta impirtiganie, mdncdnd uscat dupb al nouilea ceas din zi
(ora I 5m) gi fdcind in fiecare zi 300 de metanii".
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Ai picituit cu mama naqei tale?
DupI Molitfelnic, I I ani egti oprit de la Sfrnra impirtiganie.

Ai siluit vreo fecioari?
Canonul 67 Apostolic prevede afurisirea gi obligativitatea de a o lua de

sotie. Potrivit canonului 25 al Sf Vasile cet Mare, sdvartitoml estc oprit 4 ani
de la Sfenta impdn4anie ti se poate cununa cu fecioara.

Ai pingirit vreo fecioard afierositi (sori de ministirr
sau cilugirittr)?

Canonul 4 al Sinodului Trulan prevede afiirisirea, Dupe pravila de la
Govora (cap. 85), cine va ptptrtui cu o cdlugtrdfjl este opdt 9 ani de la
Impdrtl$anie, ftcard I 5 0 de metanii zitnic. Dac6 prin aceasta a detcrminat-o
sd pdraseasca viala monahaltr $i si trtriasci printre mircni, acela se nu se
impertiteascd p6ne la moarte, Duptr Pravila de la Tergovige (cap. 258), o
astfel de faptd este considerattr i€rosilie, iar sive$itorul fur de Biserictr.

Ai ripit cumva vreo femeie sau ai fost complice la o
astlcl dc ripire?

Canonul 27 al Sinodului [V ecumenic ti canonul 92 al Sinodului Trulan
preved anatematizarea. Se aplici ins[ canonul 22 al Si \y'asile cel Mare care
prevede sd se libereze femei4 iar strver$itorul si fie oprit 4 ari de la ilnptut.'ire.
Dacd cea rdpiti a fost fecioari, conform caoonului 30 al Sf. Vasite c.el Mare, se
pedepsegte cu 3 ani oprire de la Slenta imp6rtdtanie. Dupi Pravila de la Govora
(cap. I l4), cine rtrpefte o femeie sau esle complice ta rlpire este olrdt 3 ani de
la SfAnta Impirti$anie ti indatorat sA fact 36 de m€tanii pe zi.

Ai ficut baie impreuni cu femeile?
Canonul 77 al Sinodului Trulan Drevede afirisirea.

INTREBAR] PENTRU FEMEI

Ai lEgiduit lui Dumnezeu si rimai fecioari, dar fi-ai
trlcal |egiduin(a?

Canonul l8 al Sf. Vasile cel Mare prevede oprirea d€ la Sfinta Imp5r-
timp de un an. Potrivit canonului 60 al ac€luiasi ins6, cea care a flglduit

treiascd in feciorie, dar fi-a cllcat fegiduirla, se canonise$te cu epitimia
p€ntru adulter, adictr I 5 ani oprire de Ia SfAnta ImplntrFnie.

Ai fost violattr f{ri voie?
Sf Vasile cel Mare, ln canonul49, considerl ci nu bebuic aplicailt nici o

Ti-a plecat
credintezi cd a

Dupe canonul 3 I

b i rbatul  t i  te-ai  recis i tor i t  f i r l  s i  tc
murit?
al Sf Vasile cel Mare, fapta aceasta se considerl adulter

se canonisette cu oprire de la Sfiinta lmpert6ianie intre 7 9i 15 ani.

Ti-ai pirisit birbatul din ingr€folare fati dc cisltoric?
Canonul 14 al Sinodului dio Cangra prevede anatemizarea.

!i-ai pirdsit btrrbatul $i ai luat pe altul?
Dupi Pnvila d€ la Govora (cap. 66) se canonis€ite 9 ani $i va face 36 de

mebnii zilnic, mADcaDd nurnai pdinc in zilele de luni, miercuri 9i vined. Acelagi
canon se aplici 9i birbatului care a luat-o de nevastll.

ESti cununati a doua oari? Ai trdit cu so{ul inainte de
cununie?

Daci n-ai trdit inainte de cununie, canonul I al Sinodului din Laodiceea
prevede un timp scud (tre[ecizat) de rugdciuni ii post, permitandu-se, apoi,
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pdmirea Sfintei Impert6$anii. Dupd canonul 2 al Sf. Nichifor Mdrturisitorul.
pentru cel ce se cisdtorefte a doua oar5,2 ani si nu se impdrttr$easce.

Ai picituit cu sotul pestc fir€?
Duptr Pravila de la Targovi$te (cap. 23 I ), c€l ce pecatuiege cu femeia sa

peste fire, fecand sodomie, onanie, gomorie, acela si se desparti gi dupa
despe4ire se se canoniseascd l5 ani, ftrl Sfanta lmpdrtA5anie. Dactr lucrul
acesta s-a petrecut din sila btrbatului ffr{ de voie, canonul se reduce, dupe
aprecierea duhornicului.

Ti-ai pdrisit birbatul carc s-a indricit?
Pravila de la TArgovigte (cap. 233) scrie cr, dacn b&batrl are duh demonic,

femeia st il a'tcpte 5 ani ti dactr nu s-a izbdvit de boaltr in acest timp, si-l lase
$i sd fie libert a se clsdtori cu altul.

Ai cunogtin(i ci soful preadesfrencazi?
Dac[ ai cuno$tinfe de acest ptcat, dar t€ faci ctr nu gtii nimic, potrivil

Pravilei de la Tdrgovigte (cap. l3 I ) se pcdepse$te ca pentsu indoiti curvie,
adicd intre 6 si 18 a[i.

' lc-ai desplrtit de sot?
Canonul I 02 al Sinodului din Cartagina cere ori implcarca, ori str nu sc

mai cesetorcascl; cel ce se abate d€ [a aceasta tebuie supus uoei penitenlc
(neprecizate).

'fc-ai miritat cu doi frafi?
Canonul 2 al Sinodului de la Neocezareea prevede oprirea de la Sfiinta

implftaianie pen[ b moarte; ton$i, dactr in vremea mo4ii va promite ci in caz
de insdndtogire va desface ctrstrtoriq ,din mih va avea pocli4i '. Asemenea $i
Pravila de Ia Govora(cap.48).

Viduvi fiind, te-ai cisitorit?
Canoanele 24 si 4l ale Sf. Vasile cel Mare permit viduvei cesetona, dar

i pand h varsta de 60 de ani. Duptr aceasii var$?i, in caz ci se cdsitore$te,

bu poate fi impdrt.{iti decat dace desface ctrstrtoria

Ts.ai cisitorit a doua oari?
' Canonul 2 al Sf. Nichifor Mlrturisiton prevede 2 ani oprire de la Sfinta

lmpirt4anie. Dacd aceastlt casatorie s-a fdcut dupe r'enduiala bisericeascd,

lntrivit canoNlui I al Sinodului din Laodic€ea, dupd citirca lugdciunilor, este

Fflnisnimptul4irea.

Te-ai cisitorit a trcia oari?
Sf Vasile c€l Mare, in canonul 50, spunc ci a treia ctsatorie trebuie privit?l

ca o intiniciune a Bisericii, dar nu este supusA osendirii publice, fiind mai

bl€|abih decat desffiul p-e fap. Canonul 2 al Sf Nichifor Mirnfisitorul prevede

5 8ni oprire d€ la SIenta lmpiruiganie.
Sf. Nichifor Mlrnrisitorul insemneazt urmetoarele despre cei ca se

cistrtoresc d€ doui ori li de tlei od: cel ce se ctsltore$te a doua oali, potrivit

cEnotrului 4 al Marelui Vasile, se oFette pe un an sau doi de la dumnezciegtile
Taine. Duptr canonul 2 al Sf. Nichifor 9i dupd primul Mspuns al lui Nichita al
Heracleii, nici nu se cununtr. Iar, potrivit cu canonul 5 al Sinodului de la
Neocezarcea $i cu insuti cuventul lui Nichita, nici preohrl care i-a binecuvantat
nu mlnanci la masa lui. Pe c€a de a treia cisttolie, Grigorie Cuventatorul de
Dumnezcu o numegte incalcare d€ lege. Iar canonul 4 al Marelui Vasile,
poligamie, ti camrul 80 al aceluiagi, mai rea decat desfraul, ia! canonul I al
acestuia o oumette intiolcirme ti spurcare a Bisedcii. De aceea $i canonul 4 al

aceluiaqi ii inllturd pe timp de 5 ani de la St impertetanie pe cei cisitodli a

[eia oar6- ,,Cei ce vor si se cisitoreasci a tleia oari - consemneaz i cap. 83 al
Pravilei de la Govora - se s€ pociiasci 4 ad $i si face 66 de metanii pe zi, ce

3€ chearni cuvie".
Tin€ seama ci io anul 922, sub Constatrtin Porfirogenetul, s-a dat la lumina

un Tom al sinodului. zis al Unirii, care a rinduit ci celor cesetorili a doua oald'
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dace au implinit pahuzeci de ani $i nu au copii, li s€ inglduie se-$i ia $i o a tleia
nevasti pentru ce le lipsesc copiii. Si se canoniseasci tohrii, sd nu se cuminecc
5 ani, Iiira sd li se scadtr nimic din acegtia, si, dupi cei cinci ani, sd se cuminecc
numai o dat?i pe an, la Sfrnta inviere. Iar dacd au copii, nu li se ingiduie sa sc
mai cesetoreasc[ !.reodatii 9i pentru a treia oari. Cei care au implinit treizecr
de ani, daci nu au copii, sunt inglduili ti ei sA se ctrsdtorcascd a tleia oari.
rrentru varsta lor tinereascd ti supusa lesne gretelii, inse patru ani s{ nu se
cuminece 9i, dup[ acegti ani, sd se cuminece numai de trei ori in fiecare a4 la
inviere, la Na$terea Domnului ti la Adormirea Maicii Domnului. lar dacd au
copii, sh se canoniseasc[ cu 5 ani. Iar celor c€ au hecut de patuzeci $i cinci de
an i nu li se ingaduie nicicand s[ se ctsdtoreasc[ a treia oad, chiar dactr nu au
cop ,

'l'c-ai cistrtorit de patru ori?
B iserica nu binecuvdnteazi nunta a patra. Conform cap. 83 al Pravilei de

la (iovora, ,,cine se insoarl de patru oli s! se pocliasci 8 ani ti str fac[ cete
100 de metaniipe zi".

' l 'e-ai cisitorit cu o rudi?
Carronul 68 al Sl Vasile cel Mare prevede l5 ani oprire de la Sfinta

impert[$anie.

' lc-ai cisitorit, ortodoxi fiind, cu o persoanl eretici
sau scctanti?

Canonul 72 al Sinodului Trulan prevede anularea cnsftoriei, iar dad pelsisE
it1 pAcat, afurisirea. Aceste prescriptii sunt insu$ite $i de Sf Ioan Postitorul, in
canonul 23. Pentru cesltoria sivar$iti intre un dreptcredincios 9i utr eretic,
cn onul 14 al Sinodului al patrulea $i canoanele l0 ti 3l ale celui de la
l.aodiccca, Drecum $i canonul 29 al Sinodului din Cartagina ii opresc pe
crcrlincio,ri sd sc insoare cu eretice. Iar canonul 72 al Sinodului al gaselea
dcslircc \ii socolciilc lllrA ttrric ces6toriape care, intamplxtor, o face un qettin

|o crettif,d dreptcredincioti cu Gretici lar iispunsul29 al lui Balsamon spune

uiJGt"""a1n"iot "ut" 
a luat in cesetorie un in:.d"it" *:91q:1^".t:l':

fl:Jix*ffm;:#iiuffi!ill*!"-T'T#'i#ji
#i'rJ'rlfi-ri, ^dnieiind 

c6 acesta s[ se lmplrti$eascl doar la slargitul

iir"l", arpi "" 
i t-" o-".t maslu (ti dace s-a poclt],dT ry1t::9:i1:

h;-"'.il;;;;* un atare ins,9i nici prescurile tui 9i nici lituryhiile sa

i.pi..l*r. tl'n ""-ai 
lumanare $i uhaie s' *"::.1"lill^11t9::*11

al" 
"*il"t.ili -"f".d. 

Si aceasta. ca si nu cade in demedejde; si sa-i

;;%;;;r:.';"nii. iar cartea intii a codului t lui Justinian) tidulv'

ilffiffiIxii.;;;ci de se vorsfadi atare parinlii{care au ajuns' intr-un

dip-o"[.r". te." "atdbreasca), 
sd biruiasce-*l"T ]:"1,':::1.:t"""1 nT:':

i;;J;"j;;l;";l"t' luqu il spune tia$ezamen l l8 al aceluiati titlu.(la

ii. ii r"i]iii, 
-p. 

xlit).larpentru perinFi care auinglduit ca fiii lorse-se

ii"iii,**"1"tj""ia" utti ","ainp, 
rtultnoe la Govora (cap 32)prevede 5

lDi de poctinF.

Ai ficut malahie, dar nu ti-ai pierdut fecioria?

ianonul f 3 af Si foan postitorul prevede 40 de zile canonisirc' hranindu-se

ou m-Jcre *c"ta 9i A"and 100 de metanii Pravila de la Covora (oap 25)

prescrie un an oprire de la Slanra impandsanie'

Ai tecut malahie de una singur5?
t"-o.ioi ro 

"r 
sr I""nPostitorul canoniseste cu40 de zil€ olrire de Ia

Sf. iipanipni", fttanindu-se cu mincare uscati $i fecand 100 de metaml'

Ir JJoo 
"" 

put"u ra mlnaoce sec - zice Pravila de laTargovi$te ( 329 ) -

rtutrci sb nu se impittileasca un an 9l se fac[ in toate zilele cate 100 de

m€talii sau 50".

Ai lecut malahi€ cu altul (alta)?
C*oouf f f ut Sf fo- Postitorul pedepseile cu pena la 80-de Tileoprire

de la Sllnta impinn5anie' hienifdu-se cu mancare uscata sl lacano ruu uv
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metanii. Pravila de la Targovigte (cap.329) prevede: ,,Str menance sec 80
de zile, se nu se imptrrL4easc52 ani ti sd fac5 io toate zilele 50 de meranil..

Ai ficut adulter?

^ 
Canonul 58 al Sf. Vasile cel Mare prevede 15 ani opdre de la SEnra

lmptrrtfuanie, iar canonul 20 al Sinodului de la Ancira. 7 ani.

Ai picituit cu fiul tdu?
Dupe Pravila de la Covora (cap. I l), plcatrl acesta al amestectrrii s,engelui

se pedepselte cu 20 de ani oprire de la Slanta impdrtiganie gi cu cate 361 dc
metanii pe zi. Dacepicatul s-a strvertit numai o dati, dupd canonul55 alSf.
loan Postitorul, se previd 5 ani oprire. Dacd s-a intamplat de mai multe ori, sc
canonisegte cu l2 ani oprire de la S6nta impdrt!5anie, mencend uscat dupi
ora l5m 9i llcAnd zilnic 500demetanii.

Ai ficut desfranare $i ti-ai provocat ayort?
Canonul 21 al Sinoduluide la Ancira prevede l0 ani op re de la Sfiinla

impirtEsanie.

Ai picituit cu doi frati?
Dupa Pravila de h Tergovitte (cap. 330), penitenta cste oprittr I I ani de la

Slbnta ImpeneFnie. Conform canonului63 alSf. toatl postitorul. se Dreved
ins5 I ani oprire, ,.mencand uscat dup6 alnouileaceas $i ftcend in liecarezi
200 de metanii".

Ai siver$it avort firi voic?
Dupa canonul 34 al Si loan Postitorul, epitimia in astfel de cazuri este de

un an.

Ai sivirqit avoft din neglijcnfi?
Potrivit canonuiui 36 al Sf Ioan Postitorul, ,,femeii care nu se ingrije$te de

ldtul slu, ci din cauza neglijenlei avorteazi, i se de pedeapsl pentru ucidere
premeditatA" (adicd intre 20 de ani Si 5 ani).

Ai sivarsit avort? Ai dat sau ai luat m€dicamente pentru

Provoca aYortul?
Cine sevaDeste cu voie ti bune $iinli avort calcd porunca a $asea carc

.sd nu ucizf Aesie2', l) .Yezl Invdldtura de credinld ortodord, partea
l-a,n.142,5).
Canonul 2 I al Sinodului de la Ancira prevede oprirea de la impdfia;ire
la moarte. Dupi canonul 9 I al Sinodului Trulan se de aceeasi pedeapse ca

ucigatilor (adice 20 de ani). Slentul Vasile cel Mare, in canonul 5 6, prescne

de ani oprire, iar in canonul 2 numai l0 ad oprire, insd ,,vindecarca sa se
nu dupd timp, ci duptr chipul pocainlei", Conform canonului 3 3 al Sf.

Postitorul, ,,f€meile care igi ucid fdnrl cu megteguguri, ca gi cele care dau

iru primesc leacuri ca si lepede 9i s[ nasci prunci inainte de ueme, hotiram sa
ic osandeascl pane h cinci sau 9i pAne h trei ani. Pentru ce ar fi mai mult, sa se
hcn iconomie". in acelagi timp li se cere ca in perioada canonului ,,in fiecare zi
itr m{nence hrane uscate si s! facd I 00 de m€tanii mari".

Pravila de la Govora prescrie mai multe epitimii. Astfel: ,,Femeia ce va bea

hrburi ca s6 scurgd rodul trupului 9i sd nu nasce coconi, aceea sl aibd pocanie

cinci ani $i m€tanii cate trei sute cinci pe zi. Iar de va face $i barbatul a$a, (adice

dc va bea dintr-acelea - n.ns.) mai rdu este; nici Biserica sa nu-i p measci
prescua lui, nici prinosul lui, de nu se va pocei" (cap 20).

,,Femeia care-gi va ucide pruncii la naltere cu ajutorul vrdjitorilor, de
bunivoie, aceea intdr toate zilele viefii ei sd se poctriasca. Femeia desfiaanati ce
va bea ierbuli, ca si nu nasci, sau de va na$te !i va sugruma coconul ei, se aiba
pocanie noutr ani gi metanii cate I 60 pe zi 9i altele" (cap. 20)

,,Femeia de va zemisli $i va bea ceva ca sA sculgi 9i str se lepede inceperea
dintr-insa, sI se poceiascl 8 ani qi metanii 367 zilnic Daci ea va muri din
avor! si nu se ingrcape in cimitit'' (cap. I 24).

$i Pravila de ta T6rgovige (cap. 374) prevede: ,,Fem€ile desfianate care-9i
Btricd pantecele ca sd nu mai lasci copii, zece ani sa se pocaiascd. Doi ani sa
6fea afad, in cutea Bisericii, tnei ani si stea ta u$a Bisericii ascultind Scripnrrile;
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alfi pahu aDi sd stea cu catehumenii in tinda Bisericii (adici in pronaos), pdnd
ce diaconul zice: <Cei chemali ie$ii...D; iar url an sd stea in Biserici cu
credincio$ii, la Lihtrghie $i apoi se se impdrtqeascl...

Unii duhovnici mari recomandd drept canon, pe bngd cele de mai sus, ,i
perere de rdu toata viafa, metanii in fiecare zi, post pantr seara miercurea $i
vinerea, paiasirea ptrcahrlui, nattere $i botezare de copii in locul c€lor avofiati.

Ai adormit peste copil, sufocendu-l?
Canonul35 al Si loan Postitorul prevede: ,,femeia care s-a culcat peste

prunc $i l-a intrbutit, dupa trei ani se socote$te vrednici de Impirti5anie, daca
sc lipse$te de la clmuri gi brenzi, in zile anume randuite, ii sever$e$te, cu
suferintd, celelalte (lnvdtituri). Si dacl acest lucru s-a petrecut din neptrsarea
sau neinfranarea pfuinfilor, ahrnci este asemuit cu un omor voit. Iar dactr s-a
intamplat prin weltirea vrtjma$ului - este lucru vrednic de iertare. Nurnai ci $i
aceasta are nevoie de canonisiri, date cu misurtr, fiindci, de pe urma altor
grc$eli, s-a intamplat aceastl plrrsire (din partea lui Dumnezeu).,.

Din ncglijenti n-ai botezat copilul ti s-a intamplat de a
murit?

in insemnirile la canoanele Sf.Ioan Postitorul, Sf. Nicodim Aghioritul
noteazer ,,Tine seama cd, daci pruncul estesin6tos, trebuie sd-l botezi duD6
natruzecr de zile, potrivit cu Armenopoulos (pane a aI[-4ntlul\al Canoaneior
pe scurl).ldr dace este bolnav 5i in primejdie de moarte, dactr il va boteza
preotul cu numai tlei scufurdnri ti ridicnli (din cristehita) $i cu chernirile Sfi ei
Treimi, nu est€ nevoie de mai mult. Dac[ dupi aceasta el va ffii, str-i citeasca
rugdciunile care se rostesc inainte de botez sau afuriseniile, potrivit cu
Annenopoulos 5i cu Tlie. mihopolitul Cretei.

Canonul 24 al Sf. loan Postitorul consemneazE: ,,Dace uD copil moare
nebotezat din pricina lipsei de grijtr a ptuintilor pirinfii sunt indepefiali vreme
de trei ani de la ImpdittrSanie, mAncand hrani uscati in ace$ti ani ti impdc6nd
pe Durinezeu prin plecarea genunchilot plin plinset Si prin mitostenie, dupi
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lor, $i {hcand $i patruzeci de metanii in fiece zi". Tot Sf Nicodim
itul adaugi: ,,la seama ince ti la aceasta, c6, in multe ce4i scrise de

gdsim ti ac€astii (ltunuire) la canonul de faF al Postitorului, ce - adica -
&ctr pruncul va fi de $apt€ zile $i va muri neboteza! pdrinlii lui str nu se cuminece
patruzeci de zile gi, intr-acestea, se menance hrant uscatl, flcand 9i cate
patruzeci de metanii mari in fiecare zi. $i socotesc cd ac€st pogoramant s-a
llcut de deniii, fiindcd era obicei - dupe cum se pare - str nu se boteze copilul
hainte de a opta zi, urmend socoteala tAie i lmprejur in cea de a opta zi, in
locul clreia se face acum botezul. De aceea, ca si nu se intample unele ca
lcestea, trebuie neaptrrat se s€ boteze pruncul in ziua in care s-a imbolnAvit,
potrivit cu Res?unsul I al lui Petru Hanofilax'.

N-ai purtat griji de copiii tii?
Canonul l5 al Sinodului din Gangra prevede anatemizarca.

Ai lcpddat copilul la uta bisericii sau in alte locuri?
Canoanele 33 gi 52 ale Sf vasile cel Mare si canonul 39 al Si Ioan Postitorul

preved pedeaps6 ca pentru uciga$i. deciintre 5 li I I ani oprire de la Sfenta
lmptrrtdqanie. cinl uscatl $i 300de metaniipezi.

!i-ai pirisit copiii, sub pretextul ascezei?
Canonul I 5 al Sinodului din Gangm prcvede anatemizarca.

Te-aiimpirtigit sau te-aiimpreunat cu solul tiu in timpul
ciclului?

Canonul 28 al Si Ioan Postitorul preved€ penbu astfel de pecah 40 de
zileopr e de la Sfihta imptut4anie. Pravila de la Tdrgoviste (cap. 33 I ) prevede
canonisire de 7 zile, cu cete I G 20 de m€tanii pe zi pentru femeile care vin la
bisericE in timpul ciclului sau pentru cele clrora le-a v€nit dnduiala lunare in
tinp ce erau in bisericS, dar de rupine, n-au iegit $i au luat anafore.



Te-ai imbricat birbite$te, firi si fie nevoie?
Canonul I 3 al Sinodului din Gangra fnevede analemizarca.

Ti-aiimpodobit pirul capului ca si atragi privirile altora
(sn ispitettix

Canonul96 al Sinodului Trulan prevede afirisirea.

Te-ai imbitat?
Conform cap. 88 din Pravila de la Govor4 femeia befivi nu se imp&t4e$te

pantr ce nu va plrisi ptrcatul.

Ai intrat in sfantul altar (cu exceptia timpului ingeduit dc
cpiscop, la sfinlirea unei biserici)?

Canonul 69 at Sinodului V-M ecumenic (Irulan) ti canonul 44 al Sinodului
din Laodiceea interzic acest lucru, dar nu prescriu vreo epitimie.

iNrnBsAnr pENTRU coprr

Cend te-ai spovedit ultima dati?
Porunca a patra a Bisericii ne cere ,.si ne spovedim 9i str ne impirtlgim in

fiecare din cele patru f'oshti mari de pest€ atl sau, dacl nu putcm, cel putin o
dattr pe an, in postul Sfintelor Patti".

Ihvdldtura de credinld cre|tind oftodoxd sttblidaztr ca: ,,Spovedania nu
este legati de termene sau soroace anumite din cusul anului. Putem slerga la
duhovnic ori de cate ori $i oricand simtim nevoia de a ne u$ura suflehrl de
povara ptrcatelor... Cu cat ne spovedim mai d€s, cu alet este mai bine.. (partea
a ll-a, Rtrspunsul la intrebarea I 88). in fine, Sflntul Nicodim Aghiodtul zice:
,,str indemnem pe plctrto$ii nespovedifi s{ se m&turiseasc; adesea'. (Carre
fo a r le fo los it odfe de suflet, p{lea. alll-a" Prccuventare).

Ti-a dat duhovnicul vreun canon? L-ai implinit?
in consens cu canonul 7 al Sinodului din Cartagina, dezlegarea de canon se

numai in caa.rd excepliormle de cltre duhovnicul care l-a aplicat sau episcopul

Te.ai impirtisit fdri a avea dezlegarea duhovnicului?
Duptr Pravila de la Govora (cap. 89), penitentul s€ desparte de Biserice 3

tai, ca un ba{ocoritor de Dumnezeu, iar pGotul sd nu pdmeasce nici prescud
de la dAnsul.

igi schimbi duhovnicul de la o m[rturisire la alta?
invdldtutu de credinld otodord (rbspunsul la int€barca I 85 din capitolul

,,Crrlurl divin publiC) zubliniazi ci ,Fste bine str nu schimbem duhovnicul decat
b caz de mare nevoie, de pildi" cetrd s€ schimbt preotul sau cend ne mutlm in
dd pdohi€". Tn$uie sa se mai gtie ci potivit canonului 32 Apostolic, un duhovnic
nu poate d€zlega pe c€l legat de alt duhovnic, atata w€me cet traielte acela.
Acela5i lucm il prevede ti capitolul I 19 din Nomocanonul slav in 228 de titluri.

Dupe Pnvila de la Govora (cap. I l7), blrbatul sau femeia care-9i va lisa
drlrcvnicul siu ferd de oaEcare vini gi se va spov€di la altul, sl se despafttr de
Biserictr impleund cu acela c+l prime$te.

Tc-ai imptrrti$it duptr ce ai mincat?
Coaform Pravilei de la Govora (cap. 89), cel care a rnancat inainte de a se

lmpdrt Si tsebuie si facl poctrinli un an.
Dad a mancat branza sau oul - se opre$te 2 ani de la impenfuire. Dace a

mancat came - se opregte 3 ani 9i va facc 66 de metanii ln zi.

Te rogi acasi in liecare zi?
Dupi Constituliile Apostolice (VIII, 34) se cuvine ca fiecare creitin sA se

rcage dimineat4 la pranz $ s€ara. Daci nu poate sd meargi la biserici, ,,fiecare
s[ cente, str citeasce si si se roage la el acase sau cate doi impreune sau cete
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trei". Conform Pravilei de la Govora (cap. 3 7), ,pine se mihnege de buna lu i
voie de rugdciune gi de cantare ti va umbla ca un dobitoc, ac€la sa aibl podinli
un an $i sd face I 00 de metanii in zi".

lci partc la Sfenta Liturghic?
Orice crestin €ste indatorat sl ia parte la sfintele slujbe randuite de Sfanta

Bisericd. Porunca intdi bisericeascd cere ..se ascult4m cu evlavie Slant:l
l-iturghie" in fiecare duminictr $i in stribltoare.

Ai intrat in sfenta biserici ti ai ietit repedc, firi si stai
la slhnta slujbi ?

Canonul 9 Aoostolic orevede aftrdsirea.

l lcspcc(i ziua dc duminicl Si celelaltc zilc dc sirbitori
re l ig ioasc?

Canonul 15 al Sf Petru al Alexandriei prevede: ,,Duminica o linem zi de
bucude penhu Cel ce a inviat lntu e8, ln car€ am primit str nu plecim genunchii".
'l'ot astfel, canonul29 al Sinodului din Laodic€ea cere sese cinsteascd ziua
duminicii $i sd se petreaci in odihni, iarcine ar face altfel, st fie anatema. $i
canonul I al Sf. Teofil al Alexanddei ne indeamntr ,,st cinstim toati durninica si
\i r \ scrbam. ferjndu-ne de invnFnnile carc nu cinstesc invierea Domnului nostru
lisus llristos".

Constitufiile Aposiolic€ (VIII,33) se refer,, pe larg,la &toria cregtinilor
(lc a oinsti sarbEtorile ilchinak Mantuitorutui $i sfinlilor. ,Zilele apostolilor se
lc serbeze, caci ei au fost invelStorii nostri in Hristos pi s-au invrednicit de
I )uhu I Sfint. Ziua lui $tefan, intiiul martir, qi a c€lorlalli sfinli martiri, care au
tinut mai mult la Ilristos ca la viata lot stro serbeze".

l)ostclt i micrcurea gi vinerea in cursul anului?
Ponlnca a doua bisericeasce ne cer€ ,,si linem posfurile de peste an". Perfru

ccl cc nu postc$tc - afare de weo slibiciune trupeascd - canonul69 Apostolic
plcvcdc a1u|isir-cr.

Poste$ti in cele patru mari posturi dc peste an ?
Dupl porunca a patra biseric€asce suntem datori ,,si ne spovedim 9i sd ne

[tt?tsim in fiecal€ din c€le patru posturi rnari de p€ste an, sau, dacd nu putem,

pufn o dati pe an, ilr Postul Sfint€lor PaSti". Pe cei ce nu tin posturile,

ooot eS eposoli" li p"d"pu"$t" cu afr[isirca. Tot afurisirii sunt suputi, potrivit

canonului 56 al Sinodului Trulan, 9i cci care mlninci oua ti lapte in sambetele

i duninicilc Postului Marc.

i1i cinstegti ii asculli pirintii Si bunicii?
Porurca a cincea cere i ,,Cinstette Pe ,atdl tdu $ pe mama ta' co sa4i.fie

bine fi sd trdietri a imulli pe pdmantul pe care Dohnul Dumhezeul ldu li-l
va do lie" (le$re 20, l2't.

invdldtura de credinld onodord (p?trlea alll-a, nr. t 34- 135) subliniazi

0i,dintr€ oameoi, mai intei trebuie iubif pnrinlii care n€-au nIscut 9l ne-au

crescut 9i, ca atare, duptr Dumnezeu, suot binefacltorii noitri cei mai ma , in

viaF plmanr€ascn".
A cirsti pe ptrinli ins€arnnl:
l) A-i iubi, .dic| ale dori ti face tot binele cu putinF'
2\ A ascuha de ei. ,,Copii, ascultali pe pdrihlii vottri in Domnul, cd

qceosta esle cu drcptare " (Efeseni 6, I ). "Firile, 
pdzette Povala latdlui tdu li

nu lepdda indemnul maicii rale" (Pilde 6'2O)
3) A nu-i supdra cu ceva $i d ne pu a fald de ei cu toatd cuvii,nla'

vorbind despre ei 9i cu ei numai de bine. ,,Cel ce va gdi de fiu pe tat'il sdu

sau pe mama sa sd fe dali morlii, cd au gtdit de rdu pe tatdl sdu t i pe mama

sa ti $Angele sdu esle asupra sa" (Levitic20'9)
' 

l:1 A-i aiuta la nevoie mAngAindu'i in necazuri si insenindndu-le

bdtdnelile. ,,Fiule, spriiinetle Pe tufit tdu la bdtAneq ii nuJ mdhni in

vialalui" Grlllei'f{Jcirtnea tui Isus Sirah 3, l2).
5) A ne ruga lui Dumnezex pentru ajutorarea loa cA'1d sunt 

'n 
viald' iar

dupd moarle, Wn ru odihna sulletelor lor,implinindu.le voinia cea din urme

$ pdst€ndule ftnnoasd amintire.
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Te impaci bine cu fralii (sau surorile)?
Dumnezeiasca Scripfur5 exchme: ,tatd ocum ce esle bun ti ce este

fi,umos, decdt numai a locuifralii impreund" (Ps. 132, l).
Fralii sunt datori unul altuia sa se inlelsgl $ sn se ajute. Nimeni nu trebuie

si mai rcpete experienla tragicl $i intrebar€a pdtimarl.a\ticain ,,Au doard
eu sunt pdzitorul fratelui meu? " (Facerc 4,9\.

Sf. Apostol ti Evanghelist loan observi ctr ,, dacd zice eineva: ixbesc pe
Dumnezeu, iar pefratele sdu ($iinse sul larg de apn>apele -n.ns.) il utaste.
cste mincinos " (Iloan 4, 20). Unirea gi armonia dintre ftai este consideratA
cr o impodobire ii turnusele inaintea lui Durnnezeu gi a oamenilor (nplepciunee
lui lsus Sirah 25, l-2).

Etti lenet (lcncai)?
invdldtura de credinld ortodotd (parteaalll-a, nr. 106) definegte lcnea

ca ti iDd ,,nepisarea fali de lmplinirea daloriilor li dezgustul p€nhu munci, fie cu
bralcle, fie cu mintea". Lenea, picat capital, na$te la r.andul sdu alte ptrcate.

,,Dacd cineva ku vrea sd lucreze - zice Sf. Ap. Pavel - acela nici sd nu
ndntince" (llTes.3, l0). $itotSf Pavelindeamn,NuJili lenefi, ci urmdtori ai
L ehtr ce prin credinli Si indelungd rdbdare moStenesc ldgdduinlele " (Ewei 6,
l2). Plata lene$ilor, dupi cuventul lui Hristos, este inhrnericul c€l vetnic (Matei
25,26-30). Remediul acestui picat este munca cinstit .

Ai invidie pe colcgii care sunt mai buni (la invifituri, la
sullct ctc.) decet tine?

lnvidia sau pizma, unul din cele tapte pdcaie capitale, ,Iaste io sulletul
omului pergre de reu petrtru binele aproapelui ti bucurie pentiu Denorocirea $i
suf'erinfa lui" (invdldtura de crcdinyd ortodoxd. partea a lu-a, nr. l0l).
Canoanele nu prescriu epitimii pentru acest ptrrat, dar Biserica atentionead ca
invidia duce la depdrlarea de Dumnezeu 9i de aproapele. Daci insi cre$tinul
iqi invidiazi semenii pentru harul ce li s-a impfut4it sau pentru sporul ac€stora

fapte bune, picatul este nult mai greu, intrind in categoria celor impotriva
rbnlui S6ot ,,Cine se hce vimvat de acesl pdcat - sptlo e invdldtura de credinld

(partea a m-a, m. 107) - nu va putea moqteni impirdlia lui Dumnezeu '
(Galateni5,2l).

Ajuti p€ cei neputincioti sau p€ col€gii mai slabi la
vifituri?

Mentuitorul oe-a invltat zica^di ,,Fericili cei milostivi, cd aceia se vor
nilaf' (Fericirea a cincea, Mat€i 5, 7). Pomind de la adev6rul c6,,milostenia
sau lDdurarea crcitintr izvoriite din iubirea de Dumnez€u $i de aproapele ti se
riattr prin ajutorarea materiali ti moraltr a semenilor no$tri aflali in nevoie",
lrwdldrttm de credinld ortodotd Gatea aln-a, nr 244-246) ne arati c[ sunt
doun catgorii de fapte ale milost€'iel a)faptele milosteniei lrupetti (l .lvdnif|e
celui fltrmand; 2. adiparea celui insetat; 3. imbdcar€a celui gol; 4. cercetarea
cclor in necazuri si nevoi: 5. ccrcetarca celor bolnavi; 6. gezduirea
cdetorilor; 7. lngroparea siracilor gi a celorpe care nu arc cine s6-i ingroape)
gi b) laptele milosteniei stletetli (l lntoarcerea celor rdtaciti la calea
adevlrului pi a celor plctrtoti la cal€a virtulii; 2. lnvtrlarca cclor negtiutori ti
nepriceputi; 3. sfituirea celor ce au trebuinla de sfat; 4. rugiciunea cdtre
Dumezeu Fnhu apoapele; 5. mAngaierca c€lqintistali; 6. nerizbunar€a penhu
rnul ftcut de atii, ci rlsplitirea riului cu bin€le; 7. iertarea gelelilor sAvar$ite
de aliii faF de noi intine). Constitufiile Apostolice (vII, l2) indeatlmtr: ,,lrnparte
toate cu 6?tele titu $i nu zicc ctr sunt Foprietatea ta, clci lmpani$irea de bunuri
materiale 9i spirituale a fost prcgtrtiti de Dumnezeu pentru toli oamenii
deopotivn".

Copiezi la lucririle scrisc?
Circ copiazl cste perta$ la doui plcate glele: Ien ea Slfurtul. De lene ntr

se invaF lectiile ti apoi, copiind, firri din ceea ce nu este al t?iu. De aceea,
ptrcatul ac€sta trebuie perisit, remediul fiind studiul serios $i cinstea.
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Participi la ora de religie?
Cine nu ia parte la ora de religie fuge de Dumdezeu Si se impotrive$le

inv4etudi Sale celei mentuitoarc. ,invdldtura Mea nu este a Mea, ci a Cehl
ce M-a trimis" ziceDomnul (loaq 7, l6); deci, invdfitura rcligioasi esft de la
Tatil ceresc (loan 3, 2), frind o ,,inv4datd sdndtoasd " (lTim- 2, lO; llTim
4. 3).

La varsta de 12 ani, Mantuitorul vorbea cu ctrrtura.ii iudei in templu
,,ascultdhdu-i ; i intebandu-i " (Ltca 2, 46).

Studiind cu osardie inviliturile cele folositoarc ale credintei, Dumnezeu
ne vaajr\la.,ta nu maifim copii Sijucaria valurilor purtali incoaceSi incol,,
de orice vdnt al invdydtufii, prin inteldciunea oamenilox ptin viclefugul k)t .
sprc uneltirea rdtdcirii, ci finAnd adevdrul, ,n iubire, sd sporim ihtru toak,
p(ntru El, Care este capul - Hristos" lEfeseni 4,14-151.

Spui minciuni?
Minciuna este creafia diavolului, MAntuitonrl zice: diavolll ,de la tncepur

afost ucigiitor de oamehi ti nu a stat intru adevdr pentru cd nu este adeviir
inlru el. CAhd grdiette minciund, grdiette dintru ale sale, cdci este mincikos
$ i latdl minciunii" (loar. 8, 44). Se inglduie minciuna aparenut ca fiind impusi
de imprejuriricao doctorie anestiintei sau a iscodirii nechibzuite sau ca o
vindecare a sltrbiciunilor sau liutdlilor omenesti, cam in acest fel cand s€ parc
ci ea ar sluji drept o punte spre o dreptate omeneascd trecitoare: a) cend nu
aduce nici un rtru trupesc sau suflet€sc pentru cineva care nu meritt str $tic
adevaruldin cauzav6rstei, strnitifi, capacitdfii sau ocupatiei etc.; b) cand,
acoperind adeverul pentu un moment, se inltrturi un riu mare, poate chiar
pecate complicate Si grave, mai ales la oamenii pufin educali sau steparif de
un sentimentalism exagerat, fdri cdlAuzireaunei minli lumitrate, cum ar fi
cazurile cu cei bolnavi, cu cei ce su'!t in momeote tragice etc.; c) cand in
urmAi le ei prin p[ruta minciuni se economisette neputhta omeneasci fi mai
tarziu, in alte imprejuriri, cel p[cilit va vedea adevlrul in mult-feluritele lui
prefaceri gi vaapreciainbine minciuna, care i-a iconomisitgi i-a prbmovat

etc... ln astfel de impGjuriri, ea devine formald, dar nu qi substanliala.
i, dupe forma ei este pdcat, dar dupi intenfia bund in confinut gi folositoare

urmiri pentru tofi, ea este o iconomisire bund, carc se impune cu necesitate,
un rdu mai mic sprc a evila pe altul mai mare. Dar $i pentru minciuna

cregtinul are datoria str se poci'iaiscd (Prcvild bisericeascd,l3SO).
icii cu experienli recomande drept canon citirca psalmului 140

ebi veNetele 3-4,,Pune, Doamne, paztr gurii mele...") li rostirea de
ori zilnic a rugAciurii Sf;tntului Efrem Sirul (,,Doamne $i Stipanul viefii

Ie...").

Vorbegti dc riu pc aproapele?
Canonul 2 suplimentar al Sf loan Postitorul consemneaza: ,,oricine - barbat
femeie - barfette sd factr 40 de pleceri ale genuncbilor gi la fiecare plecare

genunchilor se zicd:,,Doamne, miluieste-ma". Duptr Pravila d€ laCovora
cap.88) se prevdd 2 anioprire qi l8 metaniipe zi, iarceice ociresc, un an si

se imptuteteasce Si se face l2 metanii in zi. Tot cu un an oprire canonise$te
Pravila de la Tirgovigte (cap.373). Unii duhovnicicu experienli recomande

canon inftdnarea limbii (de exemplu, un timp de tecere firi a comunica cu
cei dinjur decat strichrl necesar) $i cultivarea iubirii aproapelui.

injuri sau vorbc$ti urit?
DupI Sf. Nicodim Aghioitul, T arietti oprit de la Sf. Impartaianie tise

cere citirea Psaltirii $ a altor ce4i folositoare.

Etti certat sau in vrajbd cu cineva?
Molitfelnicul scrie: ,,Cel ce va avea vrajbi cu careva s[ nu intre in biserici

pand nu se va impic4 ctr mgAciunea lui spre blestem $i spre plcate se socote$te,

ti si faci toati ziua cate 50 de metanii". Pmvila de h Targovitte (cap. 168) zice:
,,Circ are vEjbe cu cineva sd nu fie primit la biserice $i nici darurile, nici prescurile
bi (se nu-i fie pdmite) pend ce nu s€ va imp5ca".

92 93



lii minie?
Cel care line manie - dupi Pravila de la TArgoviple (cap. 373) - si sc

despart5 de Bisericd un an 9i s{ faci I 50 de metanii in zi,

Te mendrelti?
Mandria este primul dinhe cele lapte plcate capitale. Canonul 96 al

Sinodului V-VI ecumenic osendette pe cei ce se hftumuseleazd din rranddc
,,spre vdtamarca celor ce-i vtrd $i prin aceasta pricinuind amdgire sufletelor
slabe" $iii afuriselte. Regulamiclnr.49 a Sf. Vasile cel Mare spun€ c5,,tot
ceea ca nu se foloseste din necesitate, ci cu scop de impodobire, cade sub
invinuire de deterttrciune. Pentru orgoliogi, Pravila bis€riceascl (ff. 1345 )
rAnduie$te ca ,,timp de 6 luni str se pociiascl in Sfiinta Biserice gi sa manencc
dc post timp de4 strptimani bceasul9 (ora 3 p.m.), fdcind in fiecare zicdtc
100 de metanii".

Ai gasit ceva ce nu iti apa4ine?
Canonul 4 al Sf. Grigorie fdcitorul de minuni te indearnd sd rEstitui obiectul

B:Isit, iardaci nu $tiial cui este, sa-l pistrezi pena lis€ va cere al inapoia.lar
oarronul 5 al aceluiagi pirinte plevede, pentru cei ce nu procedeszd astfel, si
lic oprilide la ruglciuni.

Ai pistrat pentru tine lucrul g[sit?
Dacd merturise$ti, canonul l0 al Sl Grigorie al Neocezareei prevede ca

Itrptasulpoate fi primit la rugiciune.

Ai lurat ceva?
P(,runca a opla cerer .,Sd nufuri" lle$te 20.l5\.Dulpd invdqnro d,

?linki orbdoxd (partea a III-a, nr. 152), aceastt porunct oprette luarea sau
ir)sutirca pe nedrept a bunurilor strtrine. impotriva acestei porunci se ptcdtrrie$tc
p r: luarca pe ascuns a lucmrilor strdine (fi.tt); luarca cu silagi pe fa$ a lucrurilor
n lr u ia ( pddarc) i luarea bunurilor strline prin mij loace viclore (inqeliciune, dc

prin falsificare de acte, cumpirare cu bani fal$i, vanzarea cu mesuri

, delapidare); vanzarca celor tr€buincioase faiului cu preturi de doud

mai multe ori mai mari (speculd); luarea de dobandd mare (cematerle);

irea phfii cuvenite lucrlmriloq mita; neintoarcerea lucrului luat cu imprumutl
irea unei plIli lhrd a nnmci pentru aceasta; cerietoria (cand se poate caltiga
prin muncA); insulirea lucrurilor inchinate lui Dumnezeu sau lSsate prin

ii si testamente Bisericii (sacrilegiu); vanzarea $i cumpd6rea pe banr a

i sfi4iror (simonie).
Canonul3 al Si Grigorie fecetorul de minuoi $i caronul 14 al lui Teofil il

tfirrisesc pe hot. Canonul 6l al Marelui vasile canonisette pe un an pe hoful

care, cuvoia lui Si de la sine, i$i mfutudsette holia, iatpe cel care este dat in

vileaS de allii sau prins asupra faptului - la doi ani. $i canonul6 al Sf. Grigoric

il Nissei canonise$e pe holii dovedili, ca pe ucigati (dupi cum $i canonul 8 al

'Marclui Vasile ii canonisegte pe acegtia deopoaivi cu cei, din voia lor, ucigaqi),
'iar pe cei intr-ascuns, hotitui$e ca - dupi ce s-au spovedit - si-$i imparti bunurile

lor, dacd au, skacilor; iar, dacd nu au, se intse slugi $i, din c€ea ce dobandesc

slujind, s! dea la siraci. Sfentul Nicodim Aghioritul cere se se inapoieze lucrul

furat. Dactr nul mai ai, te indeamni sl te intorci la cel plgubit $i se{i ceri

iqtare. Canonul 4 I al sf. loan Postitorul plevede: ,,pe furul car€ se poceie$te

de bundvoie il oprim pabuzeci de zile de la cuminecare. Pe cel dovedit (de

sltii) de botie - peol h Sase luni, cu hnntr uscati, dupi ceasul al noudlea, $i
I[cAnd in fiecare zi cite o suti de met]enii".

i.ti pierzi vremea la jocurile de noroc?
Canonul 43 Apo$tolic cer€ se iocetezi; dace nu, prevede afurisirea. $i

canonul 50 al Sinodului Trulan pedepse$te acest picat cu afirisirca.

Fumezi?
Pravilabisericeasci (?72) a lui Nicodim Sachelarie prevede afirisirca, ca

gi pentru jocuile de noroc.
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Privcqti imagini ruqinoase (in rcviste sau la televizor)l
Canonul 100 al Sinodului Trulan prevede afitisirea.

Crczi in supcrstitii qi le practici?
Canonul 65 al Sinodului Trulan prevede afurisirea.

Porti obiccte vrdjitc sau amuletc?
Pravila de la Govora (cap. I 32) prevede ctr penitentul, dactr le leapedd, sc

prime$te la impertSgire; iar dactr le va puta in continuare, dupl prima ti a dourl
povdtuire, se se despartd de Biserica $i str se afuriseasci precum ldjitorii.

Ai cumpirat sau ai primit cirti crctice?
Canonul9 al Sinodului VII ecumenic ifi cere sd le dai Bisericii. in cazdt

retlu, se prevede afurisirea. Asemenea, a $aptea poruncii bisericeasce ne ccrc
..sa nu c itjm ce4ile ereticilor ". .,Prin porunca aceasta - gasim scris in lrv.itdr& /
dc credinld cretlind ortodoxd - Bisericale cere celor ce nu sunt intirili in
cunoaiterea Fi inlelegerea cuvdntului dumnezei€sc sd se fereasca de citirea
oA{ilor potrivnice credintei adevtrrate, cum sunt cele ale ereticilor (qi
scctanlilor), spre anu fi ameg4i de inveleturi pierzetoare de sufler(l Tim
4,7), ci sd se hreneas.a <<cu curintele credinlei gi ale hunei invdldturit'
( l  Tim.4,6)".

l l r  dc va f i  s luib.r$ \au on cu drcgitor ic i r ral lat ,  s; i l  i r t rcbi  iccstcl  7ic i , r , l

Socote$te aceasta, fiule iubit al sfintei noastre Biserici
de Risirit, ci noui tuturor deobgte, mari fi mici, boga(i ti
siraci, ne este de tr€buinftr poclinta. gi precum sufletul
este mai de pret decet trupul, aSa fi mentuirea lui este de
mai mare folosintl 9i ciqtig precum ti Domnul Iisus Hristos,
MAntuitorul nostru, griiette zicind: ,,Ce va folosi omului

ar dobendi lumea toati gi iqi va pierde sufletul siu?"
i dar in acest ceas sufletul meu, infelegend cI eu nu

griiesc astizi citre un om simplu' care nu gtie Sfintele
Scripturi, ci griiesc citre tine, care din frag€di varsti ai
crescut in acestea $i cu el€ te-ai hrlnit; din care 9i du-
hovnicegte ca dintr-un izvor al viefii adipindu-te' cu daruri
de mare cinst€ te-ai impodobit. Cu aceasti invltAturi
vizandu-te eu indestulat' nidijduiesc ci firl sfial6'
neimpiedicandu-te de nici un fel de pricini, ca 9i ctrtre
doctorul tiu, in acest ceas curititor, toate rinile tale pe
crre, ca un viefuitor ln lume, le-ai dobAndit din diferite
lntAmpltrri, flrl fitirnicie le vei arita ca si iei adevirata
timlduire de la insusi Domnul nostru Iisus Hristos, Doctorul

ti Mentuitorul sulletelor gi al trupurilor norstre.

$i a$a. cu toata socolcala $i  purtarca clc 8r i i i .  s i  ie i  \camr cclof cc sc

martur iscsc la t inc. ! in ind seama de cstc sh!bas sau drcSrlor sxu orn srnrplul  de

cslc sini tos sau bolna\ ' i  carturar sau nocarl  ar;  i i ,  invl landu l .  s ir- i  z icr rr$1r:

Iattr, de acum de toate acestea dator etti si te pizegti,
de vreme ce te-ai botezat cu al doilea botez' dupi renduiala
Tainelor creqtinegti, Pune, dar, d€ rcum inceput bun, nidii-
duind spre Dumnezeu, C€l ce poate si-fi ajute; ti mai vertos
te pizeqte, ca si nu te mai intorci la gretelile acelea pe care
le-ai l5cut, ca si nu fii de res gi batjocuri diavolilor gi lu-
mii. Cici, picatele nici un folos nu aduc crettinilor, ci nepu-
tinti, boall, siricie $i multe feluri de necazuri in aceasti
lume; iar pentru cealalti arvun€sc osindi vegnici qi chinul



iadului. Drept aceea, datori suntem to(i, mici qi mari siraci
ti bogali, ca fiecare din noi cu frica lui Dumnezeu qi cu
cucernicie si viefuim, ca pururea si fim intlrifi cu harul lui
Dumnezeu.

Accstcr toate zicandu-lc cercdinsul r i  ispi trndu, lcu dc-anriDuntul .  ,sr el  iara,r
frL ( lc i rmaDuntul  pc rAnd martur is indu-lc Si descopcrindu Ic.  s i- i  z ic i  tui :  pleaci- tr
capul.  Si .  plecandu-$i  c l  caD l , \ i  i recnunchind. ci tcf lc- i  accasra

Rugicrunc
Domtrului sI De ruglm

qtnpane Doamne. Dumnezeule, Cel ce 
^egti 

mentuirea
\Jrobilor Ttri. lli lostive. Indurrte ti Indelung-rib-

ditorule, C[ruia i1i pare rlu de riuttrfile noastre ti nu
voiegti moartea plcitosului, ci sl se intoarcl gi sl lie viu,
Insu{i qi acum milostivette-Te asupra robului TIu (N) qi-i
d[ lui chip de pociinft, iertare ptrcatelor ti dezlegare,
iertAndu-i lui toati gregeala cea de voie gi cea filrl de voie.
lmpacl-l 9i-l unegte pe dinsul cu sfinta Ta Bisericl in Iisus
Hristos, Domnul nostru, cu Care impreunl fi Se cuvinc
stip0nire gi mare cuviinttr in veci. Amin.

$i s l i l r$ind mgiciunca. zi  ectenia:

Miluiette-ne pe noi, Dumnezeule, dup[ rnare mila Ta,
rugimu-ne Tie, auzi-ne !i ne miluie$te.

Inci ne ruglm pentru lisarea $i iertarea picatelor
robului lui Dumnezeu (N) gi pentru ca si i se ierte lui toati
gre$eala cea de voie pi cea fari de voie.
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;;";lCa Domnul Dumnezeu si- i  d i ru iasci  lu i
gi vreme de pociinli.

Ci milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu egti Si Tie
rl|vi iniltlm, Tatilui 9i Fiului qi Sfintului Duh' acum 9i
pururea gi in vecii vecilor. Amin.

gi k sfar$itul: ShvI Tie, Hristorse Dumnez€ule, ntrdejd€r norstrl' shv:i

Tie. Dupi accca. punind tninc pc capLrl lur, 7' rccast'

Rugicir.rne

omnul $i Dumnezeul nostru Iisus Hristos, cu harul
ti cu induriril€ iubirii Sale d€ oameni, si te ierte pe

tine, fiule (N), li sf-f lase tie toate picatele. Iar eu' nevred-

nicul preot 9i duhovnic, cu puterea ce-mi este dati' te iert ti
te dezleg de toate picatele tale, in numele Tatillui 9i al Fiului

fi al Sfintului Duh. Amin.

$i zicind sfArSttul dczlcgir i i  accstcia. inscmneaze chipul crucrl cu mdna pc

capul cclui ce s-a mdrturisit. Apoi zi: Cuvln€{e cu 
'devtrrat 

6tr te fedcim"' }r
a$a, slobozindu-l cu pacc. sa-idai canonuldupe poir iva pacatclor lui;$i.  daca vali

fecut ndcatc mai multc si lrai mari slt-i dai canon mai mare, adica sd tic oprit dc

la Sf6nta impanAlanic rnai mult i  ani l  iar.cele mai ufoarc pAcatc sd i le icrl i  lui.

penrru canonul cel rnai mare cc i-ai dal lnsA. pcntru ptrcatcle mari sA zrcr cAtrc

dansul a$a:

Fiule, atAfia ani poruncesc dumnezeieqtii ptrrinli s[ nu

te impirtipsti cu Sfintele Taine, ci numai str b€i aghiasmi
mare. $i de vei avea griji str nu te implrtltetti, fi se vor

dezlega picatele tale; iar de vei indrizni' peste porunca

sfinfilor pirin$, ca si te impirttrtetti, atunci te vei socoti al



doilea luda. Iar dacfl vei fi bolnav gi tare slab, temendu-t(
de rnoarte, atunci si te impirtjit€$ti; ti dacl te vei insini-
toti, iartrti vei rtrmine oprit atifia ani citi fi s-au poruncit,
p0ni cind vei plini canonul. Iar daci te vei implrtilgi dr
frica rnorfii, plinind canonul cel dintai, f se va socoti alt
canon pentru imp[rttriire gi-l yei plini Si pe acela.

Si socotc$l i  t i  accasta. duhovnicc:

Cil drctr vr fl ptrrtrsit omul plcrtul, din rc€l momeDt sl-i socotesti ti
crnonul. De pildtr: un om a flcut plcrte de morrte, ucidere sau desfranarc,
p€ntru care zece .Dl sI se lipser3cl de Sllntr implrtit.nle; pe .ce.tr si-l
intrebi ti, de v. ll ptrriiit d€ dol rni rcel ptrcrg rI-l drl opt .nl, sclzfudu-i
pe cei doii lar de vr fi ptrrtrclt de clncl .ri tu .I-l crnonirestl Dumri co cci
clnci. $i pentru rltele ita str frcl ictrderer. CI, dupl cum griiette m.relr
Vlsil€: cltd vrem€ vr frce omul Dlcrtul $ |ru se va implrttrtl, cu Dlmlc nu
l se scade canotrul oprlrll de h Stintele Trine, drcl tru plrtrsette plcrtul; $i
dectr se vr iDtlmpl! cr irrlti i! c.dtr in plcrt, irrlti d€ li itrc€put se cuvinc
str i se der canooul. Itr drctr se vr intamplo str cldtr lttr-rla pIcrt, mai
inNinte determinaror csnonulul ce i s-r drt, se cuvine a socoti rtrli clnonului
celui neimpllnlt sru ri crnooului plcatului celui flcut de cullnd. Si rl clrui
plcat vr li canonul mri mare, sceh rl l-l dri rcum pentru rmlndoui plcrtele;
tl dupi fecerei plcrtului celui d-e pe urnl, de ae vr li oprlt d€ h dtre sru
dc la alt duhovnlc de SfADtr Implrt l trnle, rcei.ni $i vr€me sI i  sc
socot€asctr in numtrrul crnonului c€-i vei dr.

Socotestc $i aceasta:

CI drctr se va !flr.cel om cu bunl cucemicie ti vr vcDi rI frcl iD tortc
zilele metrDii dupi puthttr, si-i ie4i uD rn diD rumllrul .rilor de h crre l-ei
oprit s:l nu se lmplrtlteascl; ti de va vrer sl frcl milostede dupl puaere,
si-i ierti Si alt en. Drctr va posti miercurer ti vinereq dupl poruncr Sf,n{ilor
Apostoli, si-i i€4i lnci un en. Drc! vr vrea str posteasctr ti luner - sl nu
mlnance carne - si-i msi lati un .n. Drcl vr fi de virstl mri jos de 30 de

si-l lrtsi indl utr rn. Drci Ye li m.i jos de 20 d€ r , sl-l canoniselti mai

hr dac{ va r'ret str se pocliasctr dc Ptrcate ti vr vr€a sI se f{ctr moDah'

sl-i ie4i . trei{ parte din csnon. Dictr va vrer si meargd in ritrntrstire

obtte, sl-i l.9i iumltrte dl|l crnon. Iar dactr vr ctrdea duP[ c€ r luat

cllugiriei, rtunci si le frci torle deplin (Vezi Schena diminudrii

i/ii, la p. 144 in aceasg lucrare)
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ANEXE

I.
Carunul 102 Trulan

se cuvine ca cei ce au pdmit de la Dumnezeu putere de a lega gi dczleg., s!
ccrceteze felul gxetelii Si ndzuinla de intoarcere. celui pectrtos ti si aduce astfel
lc.c potrivit bolii. Ca nu cumva, folosinduJ€ pe amandoui f?ire mrsure, si
primejduiasd mantuire. celui bolmv. Ctrci !u-i uto.ri boala prcatului, ci feluritA
ti muke, odrtrslind multe rarnuri vltem5toarc, din care izvorilgte mult rtru 9i curge
ltrai c pdtr! c6od st{ chiar impotriva puterii doctorului.

De ace6a, ccl cc se infetiscazi ca $tiutor de leacuri duhovnicegti tr€buie si
c,erceteze mai intei lnclinrrea ptrcrtosului ti anume dacl tinde spre senAtat€ sau
dacI, dimpouivn, prin f€lul sdu de pufia.e, cheamd asupra-9i boalr; cum 6e ftrgrij ette
cl iD timpul poceiDpi del odc('c li dc nu, ispitind curnva, s€ tnporive$te doclotului,
iar din pricina leacurilor aduse $i care se putl deasupra, rana sufletului crc$te.
m&urend astfel cum se cuviDe ingdduiDla.

Ctrci tot cuvaotul lui Dumnezeu 9i al accluia ce i s-a dat cermuilea pastorah
este si intoarcd li str temeduiascd oaia cea rtrtecite $i mugcate de 9arpe. Si dici str
o impiDgtr ctrtro prapastia demddejdii, dar Dici sd sllbcasce ftenele, impingend
sprc nesocotirea 9i disprelul vietii, ci ir1 tot chipul, ori prid doctorii aspre $i itrtaribar€,
od prin altele mai ujoare gi mai blinde, si se impokiveasctr patimii $i se lupte
pentru inchiderea finii; c{utatrd ca pocii4a sd dea roade $i sd iidnuDeze inlelepf€$te
pe omul chemat c6tre lurninarea cea de sus- Se cuvine deci ca noi s, le ttim pe
amandoui $i cele hottuete, $i ccle obi$nuite, urmAnd potrivit obiceiului, fali de cei
ce nu primesc ccle hot tfte, dupS cum ne invald $i Sf. Vasile.

: 103



II.
Canonul 4 (indnrmare pentru duhovna)

,,Epitimia str nu se dea simplu dupe cantitate! picatetor, ci st se aibi in vederc
9i intenia celor ce piiciituiesc, ca nu curnva voind $ carpetti ceea ce s-a rupq mai
mare str faci crtrpitura ii, sdduindu-te si iDdreptezi ceea ce a cizut, str faci ciderea
mai mare; cici cei bolnavi ti cei disFati, dar mai ales cei dedlti volupteFi lumetn.
procum ti cei ce se I?ilesc cu originca gi pulerea lor, cu lncetul $i puFtrl ateDlie dau
pecatelor lot toti ace$tia pot, degi nu deplio, ci Dumai in parte, str se libereze dc
rlutAfile care ii cuprind. tar dacl cineva dintr-o dad provoactr ln&?!ar€a, foanc
u$or ii va lipsi indreptare. Ctrci sufletul, irdat c€ estc rdus ln stare de a fi frra dc
rugine, cade ln dispenre; $i atuDci nu mai alcult! nici de cuvinte blfude, nici prin
ameninlare nu se lnioarce, nici prin binefacere nu se irDbolde$c; ci devfue mult mai
r2lu decat acea cetste despre care prorocul zice dojenind-o: ,.FaF !a s-a flicut ca cea
a desftenatei gi de nimic nu te ruiin€zi". Din ca!28 aceosh, ptrstorul Febuie st siba
multe pricepere ca s! cerceteze din toate p64ile starea suflenrlui. Cdci ptrcuu muli
$unt cuprinti de nebunie gi cad ln disperarc cu privire la m6$uirea lor, dcoarece nu
au putut sA suporte doctoriile amarc, astfel su[t ti c.i carc nu da! ate4ie celor
suflot€9ti; din cauztr cd nu li s-a drt pedeapsl potivig pecntclor, $i devin mult rnai rai
Si mai mult p&etuiesc. Prin urdrare, nimic ditr accstea ntr tt€buie sd rdmini
neexaminat, ci toate cercetendu-se cu de-amADuotul, preotul str rplice cele
corespunzdtoarc, ca nu cumva sffidui4a lui s! fie zadaltricl" @ptia4. inh/ndri
adrcsate duhovnicilor de cdte Sl. Ioan Glfi de Aur\.

III.
Slentul Vasile cel Mare, Regulile mari, din vol. ,,Asceticele", colectia

l ' .S.8.. vol. 18, Ed. LB.M.B.O.R., Bucureqti,  1989, p. 294-295.

Cum trebuie sd procedeze ptoiestosul la stabilirea epitimiilor
Dar gi epitimiile proiestosul str nu le aplice cu patime celor care ptrcituicsc.

Crci a-l mustra cineva pe ftate, cu ciudi Si cu menie, nu iNerDneazi cbl elibereaze

ptrcat, ci ce sc aruDce p€ sine in delicte. De aceea, spune (Apostolul): ,, Cr
povdluind pe potrivnicr" (lI Tin. 2, 25). Nici di nu fie aspru, dactr el

i este disprctuit (de cinsva); iar dace vede ca altul este batjoco.it, sA se arate
ti ingiduitor faF de cel carc a gre$il; dimpotrivtr, in acest caz, sA se mani€ mai
impotriva riului. Ceci, astfel, nu numai ctr va sc6pa de benuiala iubiriide sine,
va da 9i o dovada cA el Du urrtte pe ccl care a prcituit. ci detestA pacatul,

deosebirc idtre ceea ce il privegte pe el 9i ceea ce privette pe altul. Nefrcand
deosebirea nemullumirii sale apa cum am spus, ci in mod contrar, este limpede

!u se indigncaz, nici peDtru Dumnezeu, nicipentruca se primejduiegte cel care
pdc!tuit, ci dio iubire. de slavi ti din andbilia de a domina. C6ci el (lroiestosul)

ic str alat€ z€l peDtru slava lui Dumnezeu, care se necinstette prin ctrlcdea
ii: iar pcntru meDtuirea ftatelui care se a{la ln primejdie, in urma pecatului,

F se.rate cu mifd gi iubirc fitteasctr (cIci): ,,Su/letul ce pdcdtuie$te, acela ya
t" (Iez. 18,4); ti la fiecare caz d€ prcat sA s. ridice impotriva pacatului, iar
aspnmea certlrii str-$i amle cildura sufletului.

In ce mod trebuie sd se indrepte greSala celui care a pdadtuil

$i indreptirile c€lor incnrcali de gr€Seli (proiestosul) si le factr dup[ modul
fiei oedicale, nu maniindu-se impotriva bolnavilor, ci luptand impotriva bolii,
ridicaDdu-sc lmpotriva patimilot seviDdece bolile sullet€9ti printr-utrfel de viaft
mai asprtr, dacl va fi Devoie; spre exemplu: mtrrirea de9art6, prin impuncrca de
te.vicii umilitoare; bar{irea, prin tecerc; somnul f?ir5 misurtr, prin vegherc $i
rugrciuni; treddavia corpului, prin muncil strtuiarea necuviincioasa, p n post;
|uu.mumrca, prin separars (de ceilalti) a$a, incet nici unul dintre fiafi sA nu prcfere
d lucreze tnpreuna cu el. nici s5 nu amest€ce luclul lui cu lucrurile c€lorlali.
paecum s-a spus mat iraint€, afare, desigur, de cazul cA i! urma unei cdinle
{Icuttr fdrl sa se rutineze, ar dovodi ctr s-a €liberat d€ viciu. Numai in acest caz
d fie primit rezultatul duncii flcute cu mulmurare, dar (dci in acest caz) si nu
6chtsebuinlatinfolosul f ial i lor,ci laakaDevoie.



rv.
invAthura de credin,td cre{tind ortodoxd.Editura ,,Trinitas". taqi, 1996

1t. |  50- 151 ,27 3-27 5.

TAINA SPOVEDANIEI

PocainFe Sfanta Tainl prin carc credinciosu I primette de la lnsu$i Dumnczcu
icrtarea pdcatelor mdrturisite duhovnicului, cu zdrobire de inimr. Mentuitorul n
fltgdduit aceasttr taintr Sf. Apostoli, cand le-a sp].Js: ,r4min graiesc voua: oricAtu
veli lega pe pdm,nt vor fr legate in cer ti oricAk veli dezlega pe pdma \)ol
li dezlegate in cef'(Matei 18, 18;16, l9). El a atezat-o dupi sftinta Sa Invicrc
pdn cuvintelei ,Iuali Duh gfA ; cdrora le veli ierta pdcatele, se vor ierta lot.
si cdmra Ie wli line vorJi limlte" (1out20,22-23). Puterea de a lega ti a dezlega
ptrcatelc o are numai Mantuitorul nostru lisus Hristos, cum adovedit-ocu pril€jul
minunilor Sale (Luca 5, 20), dar El a dat aceasta putcrc ai Apostolilor (loan 20.
2l-23) si p n accatia, episcopilor ti preolilor Poceinla predicati dc Sf. Ioan
Ilotczetorul $i mirturisirea pdcatelor care aveau loc atunci (Marcu l,4-5) au
prcvcstil pociinla ti mrrturisirea crqtintr.

Condttltle lcrttrrtl pIcltelor p n .ce.sttr Thlnl sunt: adenca pdrere dc
rau pentru pbcatele strvergite, m,rturisirea lor duhovnicului cu hotlrerea de a nu
mai gre$i, credinF puternictr ln Hristos 9i nedejde. in iadurerea Lui.

Dezlegarca este iertarea deslvfugite a ptrcatelor 9i rersezarea celui ce sc
poceic$tc sub puterea harului.Iattr ce zice Sf.Ioan Guri de Aur despre puteaea dc
a dczlega, incredintag preotilor: ,,Locuitori ai ptrmentului si ducetdu-9i vialq pe el.
prcotii au fost cinstili cu increderea de a administra cele cercgi; ei au primit puterea
po care Dumnezeu nici iigerilor Si nici A angh€lilor t,t-a da!o. Acestora nu li s_a
spus: catc veti lega pe pement vor fi lcgate $i in ceruri gi cate vefi dezlega pc
pamant vor fi dczlcgate $i in c€ruri. Sttrpanitorii ptrmantului au puterca de a lega.
dar n umai trupuile. Lanlul, insl, p€ care Dumnezeu l-a dat preolilor atinge suflctul
$i c lung pena la ceruri. Cele ce fac preolii aicijos, Dumnezeu le inttrreSte sus $l
Stapaoul aproba ho6.6reaservilor Sei. Ce altceva lc-a dat decat put€rea cereasci'l
<Cdrora veli ierta pdcatele, le vor f iertate Si cdroru le veli line, 1'or fr linute,
(foan 20, 23). Cc autoritate ar putea fi mai mare dec6t aceasta: <<Tatdl a dal

bandjrdecata> (loat 5, 22). lar eu vtrd ctr toatii aceaste purcne a fost date
de citre Fiol"r.

Numai acela care are pulerca tidreptulde a dezlega. adicaepiscopul fi preorul.
spovedi sru primi mtrrturisirea prcatelor, cici numai apostolilor 9i uma$ilor

lor, cpiscopii 9i preolii, le-a dat Hristos prtereo 9i porunca de a lega qi a dezlega
plcatele oamenilor (Matei 18, I t; Iostr, 20, 2l -23). Canonul 102 Trulan prevede
obligatia preolilor de a cerceta felul grefelilor mtrrturisite, pentru a prescrie leacuri

PoElvlte.
Preotul dein€ aceast:i putere in virtut€r brrulul hlrotoniel ln trerptr de

pr.ot, iar drcpnl dc s plne lD lucrare accast! putcrc ll arc prin hlrote3la ln duhovni..
Brte binc s, nu schirtrbtrm duhovnicul declt ls caz de mare nevoie, de pild4 cand
,. scbirnbl preool sau cebd ne mulm ln alt6 parobie'.

Toli trebuie s! ne spovedim, chiar gi aceia cerora ni se pare cA nu gre$im fi nu
plcituim cu Dimic. Aga ne invaF Sf. Ioatr Evanghelistul, ucenicul cel iubit al
Domn\rlni. ,,Dacd zicen cd pdcat nu aven, ne andgim pe noi I tine ;i ddevdrul
nu esre intra noi. Dacd mdrlurisim pdcalele nooslre, El credincios este $i
drepl ca sil ne ierle nouA pdcalele ti sd ne curdleascd pe noi de loatd ne-
drcptatea' (l lo.n 1,8-9).

M.i cu sc.mtr boln.vii sl se hgrijeasctr a se spovcdi 9i lmplrte9i, pentru ca
rlertitul s! !u-i prinde f6r6 de vesle, lepregtrtili, adictr lespovedili 9i negrijiii.

Mtuturisirca pdcatelor lmirtoa dubovnicului tr€buie str fie:
t) compled, adic6 g cuprind! toate p6catcl€ siveriite duptr botez sau, mai

cxact, dc la ultina spovedaoie Si str tru ascundtr nimic din cele f6ptlitc;
b) rirceld si frcug de bunlvoi€;
c) Jecleld (f;tcud in taine);
d) cu tnilinld ti cx zdrobire de inimd, adiai at per€r€ d€ reu pentru ptrcatele

r&arsite 9i cu doriola silcerl dc a nu l€ mai fac€. Sirapla mdrturisire sau intirarc
! pdcrtelof fdrl poclinll adevtrrag ii flrl hodrere de iDd!6ptare, tru oduce iertarea
ptrcatelor, clci zic€ DornmJl: ,,De tu vd veli poadi, toti eeli pieri la fel' (Luca 13.

l- Sf. Iotr Cul. & Aur, D6pEpEort.,3,5, Mign., PG., XLVIII, col.643; vezi ii Si loan
Cudt d. Au, Sf G.igorie .ie N.zi@ 9i Sf EA.m Sirul, D.qrep@/t", F.d. pr D. reion, Bucure$i,
1987, p.59.

2. \en i,Iolitfel,idl,.d. t98r', p. 63.
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5). Totul este ca, de la o mdrturisire pale h alta, cre$tinul se se osteneasca a-si
indrepta car mai muh vrala. desevdrgindu-se mereu iD vrrtule.

Spovedania nu este legatii de temeDe sau soroace anumite din cusul anului
Putem alerga la duhovnic ori de cak ori $i oriclAnd simtim nevoia de aae nswn
sufletll de povara pecatelor, sau de a primi meng.Aierea harului gi ddejdea iertirii
Cu cat ne spovedim mai des, cu atat este mai bhe.

De obicei iDse, spovedania €ste legattr de posturi. De aceea" ltorunca a patra
a Bisericii ne iDvale rd ne mdrturisim pdcatele de paiu ori pe an, rdiczin ceL
patru posturi: al Pagrelui, al Crlciunului, .l Sfintei Marii $i al Sfintilor Apostoli. Cci
mai inaintafiiD cuviogie ti in evlavie s:l se spovedeascS in fiecare lun!, iarceilatti.
.d pulin odaiepe an ii anume, in Postut parcsimilor Darsanu am6n6m imDliDirea
accslei dato i crcttine$li abia in s{ptAmana ce! din urm, a postutui, cum s€ i;tamDlj
dc obicei: c6ci. atuncr St preotul este ocupat cu siviqtrca sfintelor slujbe 9i nrcr
vrcme de ajuDs nu ne mai rtmene pentru lmplinir€a canonului ce ni se va &. Ci,
inci din cea dintai s6pt6mantr aPostului se alerglm la duhovnic,i sanespovedim,
ca se nc remllna timp de lndreptarc $i de curalire, peotnr primir€a cu wedDicrc a
Slintei Impeftetanil. Crci. tot posrul pentru aceea s-a 9i orendut(, fiind el weme dc
pociinf, $i de indreptare.

Locul cel mai potrivit unde se cuvin€ s, se facl mtrturisirea este biserica si
anume, inaintea icoan€i Mentuitorului Hristos. Numai c€i bolnavi sau cei care nu
pot veni la bisericA pot fi spov€dili ac.s6 her.

Slujba marturisirii ti a dezlcgtuiiptrcat lor se face astfel: preotul, imbdcat cu
cpitrahil gi felon, zicc obignuitele rugiciuni lnccpltoarc, psalmul 50 (psalmul
mirturisirii gi al poceinfei), tloparele de umilinltr Si apoidoutr molitfe, in care roage
Dc Dumnezeu str ierte ptrcatele celui ce se spovedegtc. Duptr aceasta, ulmeazi
mirturisirea pecatelor flcute de cel ce se spovedest€, fie ci acesta respunde la
intrcbSale puse de preot. fie ce mirturisette singur prcatete sale. Apoi.;el ce se
spovcdc$tc pleaca fruntea sub epitrahil, iar pr€otul ii cite$e rugaciuna de dezlegarc:
.,Domnul 9i Dumnezeul nostru Iisus Hristos, cu ha$l 0i cu indurtrrile iubirii Sal€ de
oamcni, s, te ierte pe tine, fiule (N), $i se{i hse tie toate ptrcatela...... La sfiirsir,
dacA e cazul, duhovnicul rdnduiegte 9i canonzl sau €pirimi.a, duptr felul pecatelor
strvar$ite.

Epitiniile (canonul sat certarca) stmt $ijloace de pocii4e rinduite de du-
hovnic prcitosului care se spovede$te, ca de pild:i: rugeciuni, metanii, cdcetarea

ilor, fapte dc milostenie, posturi, inft'aD5ri de la anumite mancfui sau fapte $i
Cea mai aspr, epitimie este oprirca de la impiirtiiqire pentrr un anumit timp.
iilc Du unDiresc pedepsirea ptrcatosului, ci ispdiirea piicatelor ti indreptarea
;ului; ele sunt ajuloare, exercilii d€ int rire in virtute $i de indepertare de la

v.
Pr prof. dr Dumitru Steniloae, Teologiu dogma cA ortodoxd, !o1. 3,

Editura lnstitutului Biblic qi de Misiune Ortodoxe al B.O.R., Bucurcsti, 1978,
p. 134- 143.

Epidmiile recomandrte de preot. Dacd ln sscultarca merturisi i, pr€otul a
riercitat rolul unui prieten inlelegetor, amestecat cu acela al unui judectrtor 9i medic
c.le aprcciazil natuft $i ponderea gravittrlii celor ce i se meftlriscsc, acum el
aaerciu mai ales rolul unuijudecator dublat de al unui medic, carc apreciaz, rnijloacele
Dotrivite sd vindece sl,biciunile aflate. Elcjud€cator nu ca $ rosteascA sentinle, ci
c! str aprecieze cu iubire pcntru penitent gi cu pric€pere de medic sufletesc
rijloacele potrivit€ penFu vindecarca lui. Lucrarea dejudectrtor e o simpl6lucrarc
de aprcciere pusi in slujba celeide medic.

Prcotul dtr,,canonul" sau,,€pilimia", adic6 aplice canoan€le prevdzute pentru
diferitele ptrcate. Acestea nu au ca scop pedepsirea, ci vindecarea penitentului.
Necesitatea preotului c pusa in €videnltr, in aceastl faz6, p.in faptul cl penit€ntul
!u-$i poate fixa el insuti mijloacele de Umiduire ti nu i le poate da nici alt semen al
ttru, cu suficienttr autoritate, pentru a-l face str le i&plineasctr. Ele trebuie s! i se
dca ia uumele Domnului, reprezentat de o pcrsoantr deosebiti d€ el, care are
tutoritatea de a fi aleasi de Hristos 9i de a indica mijloacele corcspunztrtoare voii
lui Hdstos. Penite!tu| insuti sau oricare alt om poate fi sau prea ingiiduitor, sau
prea sever in mijloacel€ ce le recomande. Duhovnicului i se cere sA fie in stare,
prin citiri de ce4i duhovnice$ti, prin urmtrirea diferitelor procese suflete$ti, prin
cxperientb, nu numai s, d€a cu o anumitii sigrranla sfaturile cele mai eficiente. ci
ti sd le argumenteze in fala penitentului, caacesta se se lase convins sA le urmeze.
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Tradilia Bisericii nu cunoatte pdcate neiertabile. Expiesia M6ntuitonrlui ,pe{ora
le veli ierta plcatele" are un inFles general, iar Sfinii Plrinli $i mai ales Herma'.
Origenr li Augustinr considertr ce pdn aceast Taine se iarti toate ptrcatelc
Apostolul Pavel ianil pe incestuosul din Corint ( I Cor 5, l -5; 2 Cor 2, 7), supu6ndu- |
in prealabil uDei epitimii, iar Apostolul loan aduce lapociinF ti intoarcere pe un
tantr care devenise cepitan de hofi ti strv&tea tot felul de nelegiuiri'. Dupd meriuriir
lui lrincu, au fost pdmitc la merturisirc publicl uDele femci care au fost seduse In
nccinstc dc gnosticul Marcut, iar Dionisie al Corintului declad ca toi c€i ce sc
rcintorc dupi orice greqcale sau din orice erezie trebuie str fie primili'.

Biserica a condamnat pe Montanitti, care ii contestau dreptul str ierte uciderea,
dcsfranarea gi idolatria, p€ Novalieni, care considerau neiertabile nu numai pdcatelc
amintite, ci ti toate ptrcatele grele, ba, dupiunii istorici, chiar$i pc ccle u$oare. Dc
rscmcnca, a condamnatpc Donati$ti, carc afimau cA nu trcbuie primili tredStonr
(tr aditores), din timpul p€rsecutiilor,

Dace in Evanghelia dupn Matei (12, 3l-32), se spunc c! blasfemia impotrivr!
Duhului Sf/int nu se va ierta niciodata sau in Epistola indi a lui loan (5, 16) sc
dcoscbcsc picatele in cclc spre moartc $i cele nu sprc moane, cele dintiAi trebuic
inlclese ca invarto$dri ale celor ce nu vor str se ciiasct p€ntru ptrcatele lor7. In
Ilpistola ctrtre Evrei (6,4-10 9i 10,26-29) s€ spun cuvinte aspre dcsprc cei cc.
c noscAnd pe Hristos tiavand harulLuip n Botez, au c6zut de totde la Hristos:
dcci sc afirme greutatea aceloradc a se reinnoi, o datS ce s-au obitnuit d€ a nu lun
in scrios pc Hristos (,,4u cdlcat in picioarc pe Fiul lui Dunnezeu ", 10,29r. Drl
pLrtinla icrtariic totuti admisl, crci tot in Epistola ctrtre Evrei (6, l2), se rccunoallc
Dntinla unci anumite zdbave in implinirea voii lui Hristos.

- 
Dar degi prin Taina aceasta sc iartt toatc picatele, primirea la Sfentn

I'l)ptrrttrlanic cstc amanate in cazul pecatelor grele, acolo uode nu sc vede o cain(,
pc masura greutaliilor $i inaidte capeoitentul sf, fi artrtat prin fapte aceasta cainlir

si fi ctutat sr-$i vindece shbiciunile creat€ de pe urma acestor pacate, care vor
pricina repetirii lor. Obligatia de a nu mai sivargi picatele grele mtrturisite

ie demonstrattr prin atitudini 9i fapt€ contrars lor, care constau $i din anumite
ii. Preotul le cere acestca De baza cuvintelor Mantuitorului. Care declari ca

ou e suficient sd flglduiasct cineva lui Dumnezeu ce va trei de aci inainte viala ca
un dar inchinat Lui, ci, dupd ce face aceastii prcmisiune, se se ducl ii sa se lmpace
cl| p$retd sdu (Matei 5, 23-25).

De aceea, Biscrica a stabilit incl de timpuriu o rrcme de pocainld prin fapte
dc retinere $i de vindecare a urmerilor penlru un€le pacate grele car omuciderea
(inclusiv avortul), desftnarea celor necrsdtorti, adulterul, apostazia ti erezia, grave
rlpiri de bunuri strline in diferile forme fali$c fi violente sau ascunse si viclene
(firlt, lnFlare ncgrrstoreasctr, ctmrtareasce, exploatare a celor mai slabi etc.).

Duhovniculnu poat€ decatdezlega p€ penitent, sau constata ca inca nu poate
fi dezlegaq pantr nu se dezleag6 9i el insutiinterior de lcgiturilc pAcatului, pAna nu
t-a deschis el insuli putinl€i de comunicare intle el $i Biserictr, intIe el 9i Hristos.
Acest. e gi un acl de cr€dinld depline in Hristos si ln Bisericr. De aceea, ca $i la
Botcz, ca $i laEuharistie, penitentul este intrebat 9i el de credinla sa, clci nu poate
f prirnit, nicila Euharistic, nicila Poc5inla necesarl ln prealabil, cinevadin afari de
Biseric!.

in lumina acestui fapt sc lnlelege dc ca Bis€rica Ortodoxl nu poate accepta
lntercomuniunea. Enharislia estc nu numai impartlgirea de Trupul lui Hristos, ci,
ln special, li aducerea jenfei in comun de cEt& cei ce se lrhptrrtItesc. Dar aceasta
lnseamnd ti aducerea lor ingiqi ca jertf6 in Hrisios. Pentr! aceasta trebuie s[ se
identifice total cu Hrislos $i intreolalttr in credinla. De aceea inainte de aducerea
jcrtfei, comunitatea marturiseite crcdinla ,,intr-un gand" $i pe baza aceasta l$i
manifestl unir€a in iubirs. lar dupi Crez, preotul spune: ,,Harul Domnului nostru
lisus Hristos, dragostea lui Dumnezeu Tattrl Si imptrntrgirea Sfintului Duh sl fic cu
voi, cu toti". Cci ce aduc jertei sunt deja in comuniunea d€ credinta 9i deci in
comuniunea sfintului Dui, pe baza comuiiunii ln credinll. Penitentul trebuic str fic
ti cl rcstabilit in aceasta comuniune, ca sa poata sd ia parte la aduc€rca j ertfei lui
Hristos ti si se impirl4easct de ea.

Iar comunitatea constag ti ea ce respectiwl s-a a$czat el insu$i in afare de
comuniunea cu ea gi accepta aceastd situalie cu durere, pane ce respectivul nu da

I  Pdr l , IV 3,  v iz.  U,2.
2.  l lPin.  55.22,51
1S!rno352.
4. [uscb.. /,/o/td A6e'i.it, lll. 23 ti24.

6 luscb, / { r .  Ad., IV23 i i3 l .
7 ll ,Andrutsos. DdaDali.d, trad. rom. cil., p.404-405.
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din partea lui dovezi ce s-a rupt de acele ptrcate in mod statomic si prin accasra ,l
restabilit intenor comunrunca cu El. Ea se apera in felul acesh je efectcle J(
descompuere pe care le poate avea acest ageDt de destr:amare a uniritii ei asupm
ci. Astfcl, 9i duhovnicul ccre peniteDtului sii implineasctr unele fapte pdn care sil
restabileascd acodll de credinli $i de viefuire momlii cu comunitatea bisericeascil

Aceastd ,,discipline penitenlialr..a stabilit-o Biserica pe baza locurilor amintit(
drn Noul Testamcnt. sau pe baza Iocului gi mai clar drn I bor 5, 9- 12: ,,V-am scrr,
in epistola mea se nu vi amestecali cu desfrenaii. Dar nu - in intregime - crl
desfrenaii accstei lumi, sau cu agonisito.ii lacomi, sau cujefuitorii, saucu slujitorrrjdolilor, ceci altfel ar trcbui se i€iili afara din lume. Ci eu v-am scris si nu avctl
amestcc cu vrcunul carc, frate fiind cu numele, este desfrdnat, sau zgrercit, sau
inchinator la idoli, sau bcfiv, sau riipitor. Cu unul ca acesta nici se nu Sedeti la mas::r
C Aci ce am cu sejudcc pe ceidin afartr? insi pe ccl dintrutrtru oarc nuJjudccatr
vor?". Prcotul decilucreaza in Tainapocrinlei tiin numcle comudirrlii, care-ri di
scnttmentul implicit, ca latoateactele lui.

Rolul mtjloacclor recomandate dc preot pcntru vindecar€a cclor cu Diicalc
grclc sc arata nu numai in faptul c, clc sunt adaptate mirmii $i fclului prc;lelor.
situalicr fi capacitilii fiecdrui penitcDr. ci li in faptul ca cle pot fi scunatc arun.l
cand prcotul obscrve la cl o revnA deosebittr de a se rupe interior de obisnuinla
proltoasa, sau c6IId e amcnintat de o moane rpropiatit. Sf:intul Vasilc cel Marc
prcvcdca o dcptutare de la Euharistie rimpde 7 ani pentru desfrenatii nectuitorili.
dc l5 ani pentru adultcr, de 20 de ani penfiu uciga$i. Canonul Trulan 102 cere ca
aplicarca riguroase a vechilor canoane str se factr numai in cazuri extreme..

Plrinlii ulteriori auprocedat Ia scurt?iri importante alc timpului de oprirc de la
Slnnla Imp&te$anie. A$a,,Teodor Studitul nu cunoatte epitimii ce se preluDgesc
nrai Drult dc 3 ani 9i nunai faftr de pictrtoqii ce nu sc poc?iiesc gtrserte ncccsa, si
sc obscrve vechile canoane sevcre (anume, ale Sfiintului Vasile cel Mare).r. Sl
Iorn Poslitorul, care dupe unii este patriarhul Coostantinopolei (b smrgitul scc.
V | ), dup, alJii un icromonah din sec. XIro, reduce epitimiile petrtsu picatele desfreului

cei sub 30 de ani, pani la 2 sau 3 ani, iar la cei peste 30 de ani, pane la 3 sau 4
. Dar dactr ptrcatele acestea s-au stvartit dupe fire li nu contra fuii. epitimiile

fi scunale paDb h un an sau chiar pana la o juinatate de aD, desigur, daca in
acesta se infianeaza de la ptrcatele amintite. Celor ce-ii lin pacatele, le lne

duhovnicul- Dar uciderile, inclusiv avorturile $i incesturile, se canonisesc pAntr la
sau 15 snio. lntre epitimiile prevtrzute de Nicodim Aglioritul sunt ti cele re-

ii. ,,Dacd fcDeia a lepldat pruncul, s6-i dai canon (pe nnga c€lelalte alc lui
Postitorul) se fudneasci un pruDc serac, de ar€ mijloace... Zi ucigagului, o,

ic€, ci precurD randuiesc prea sfinlrul paEiarh A tanasre fi imparaol Andronrc
Vlaslares, slova F. cap. 8, [ebuie si imparti averca sa, la fie$tecare copil ce are,
o Darte se o dea celui omoral. adicA ferneiiaceluia sicoDiilor stuaci ce au rlmas

acela.Iarde nu are (femeie 9i copii), str o dea de pomana p€ntru sufletulcelui
ucis 9i sd se roage lui Dumnezeu diD tot sufletul ii ala sl faci si tac6 strigarea cc
o face seDgelc cclui ucis, care cere asupra lui rtrspltrtire"'3.

Astizi caDd foort€ mulli ss impSnat€sc destul de rar, oprirea de la Sf nta
LEptrntr$anie pentru un an, doi sau trei nu mai e simlita ca un canon eficient. Mai
cficienttr e rccomandarea infranlrii de h pecatele mirturisite ti anumite reparalii
corespunztrtoare.

Prin faptul ca scopul acestor recomanderi este temeduirea sufleteasci a
pcdtentului ii €le pot fi scurtate sau prelungit€ dup6 ravna cu care acesta le observh,
8au dupe nepesarea fal6 de ele, urm€aza ci duhovnicul trebuie str rAmen6 intr-o
legdturl sufleteasci cu el, sau intr-o prieterie duhovnic€asctr, care ea ins6$i ii
poale fi acsluia dc mare folos.

Mai trebuic menlionat c, eficienla recomandirilor date de duhovnic atarne iD
lnare mdsurl dc trlirca duhovnicului insusi in conformitate cu ele. El nu va avea
rutoritatca se ceari penilentului infrani.i pe care el insuli nu le obs€rvi. De ac€€a
se spunc iD sfatudlc datc duhovnicului in Evhologiu: ,,Cel ce ia asupra sa sarcina
cca grca a duhovnicului, dator este si s€ fac6 chip fipild, tuturor, cu infranarea, cu
smereoia, cu lucra&a a lot felul dc fapte bune, rugatrdu-se in tot ceasul lui Dumrezeu
casa i se dea lui cuveotul inlelegerii $i al culostinlei, ca str poattr indrcpta pc cei ce

L lralli-Potli, SintaEtra sl Lanoare, !ot. 2.
9 

^ 
Pa\lor, Notnocanon pti bohon rrebnic, Moscova, t89j . p. 29.

l0 K.rl Hoil, E,rr6,as,rrr u'.1 Bussg*ah bein gtiechtchen M.jrchtun. taipzii. 189s.
t1 295-296.

ll . h 
-ntia.luiala 

pean cei ce s€ ud"/.ir?sc', PG., 88, 1889'1918.
12. PG.,6E, 1904- t905.
13. Ca.le de sull.t lol6itodr.,lEd. rom., 1789, f@ia 43.
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nAzuiesc catr€ dansul. Mai intai de toate dator este se posteascA intei cl insu$l
miercurea $i vinerea peste tot anul, dupe cum porunce$te dunnezeiasca pravili.
ca pe temeiul faptelor bune ce le are el sA poati poruDci $i altora si le facii
FiiDdcA de va fi el insuii f:ir! inveFturi ti neinfranat $i iubitor de dezmierdiri, cun r
va putca inveF pe al$i faptele cele bune? Sau oare cine va fi atret de nepdcepul
iDcet sal poatd asculta in cele ce zice el, vtuendu-l pe demul f:iri de randuialil
sau beti! {iindel, cum poate sd invele pe allii se nu se imbete?... Unul ca acela cu
pravifa sc va pcdepsi, ca un crlcrtor de dumnezeiegti canoal|e. Pentru cd nu s-r
pagubit numai pe sine, ci ti pe tof caI s-au mtrturisit la el. Clci sunt ncmerturis ir I
$i toate cete a legat ti a dezlegat sunt nedezl€gate", dupe unele canoane alc Sinodu lu I
din Cartagina.

Dezlegrrea dattr prin preot penitentului. Faza a treia li ultima a Taincl
cslc dezlegarea de pdcale rostit' de duhovnic. Acesta roagS pe Hristos si-l
dczlcgc pc penitent, apoi adauge gi dezlegarea sa. Aceasta alatd ci cel ce iarta d(
l-apt pc pcnitent in acel mom€nt este Hristos; dar rugiiciunea duhovnicului csr(
locca care aduce efecliv icrtarea din partea lui Hristos. Venirea iertirii prin
rugtrciunea prcotului arattr ln acelati timp pozilia sme.itit a preofiiui, dar gi neccsitalcr
lLri, ca rug6tor, pcntru producerea iertirii. Dezlegarea preotuhi, care se adaugii.
cslc ca un fel de constatarc a ierttrrii date de H.istos, prin rugrciunea lui cn
rcprczcntant autorizat al Bisericii 9i ca organ vezut prin care Hristos save$e$I.
Taina.

in Taina aceasta nu exist?i o al6 matcric dccat mana $i epiEahilul preotulul
ir$cza( pc capul penitentului, ca semn al trimiterii preotului de ctrtre Hristos $i dL
cillrc Biscrici $i al rlspunderii a$ezate pe umerii lui. Prin tnpul $i prin vetmantul
lui liturgic vineharul lui Hristos asupra penitertului, cum curgea prin trupul gi prin
vc$mintclc Domnului in cei ceii cereau ajutorul cu credinfA. in fond, tot prin manil
prcotului vine harul in fiinfaprimitomlui f in alte Taine, printr-o matcrie.

Dar - dati fiind intrepetrunderea spirituali deosebiti dintre duhohic $i penitenr
iD accastl Taind, intrepefiuodere in care e preze nt Ilristos insugi, in cursul miirtruisirii
pcnitentului gi a slituirii lui dc catrc preot - s-ar put€a considera cl aceasta intaln ir.
intimA cste ,,matcria" prin care lucreazi Duhul Smnt in aceaste Taine, ca Duhrl
eonruniunii, ca Duhul care unegte pe cei doi intr-unul, sddindu-Sccaun singurDuh
in ci, datorite deschiderii pline de caldud a fieciruia diD cei doi, care celdlal(

Ei epitrahilul preorului afezate pe capul penitentului ar putea fi cxpresia fi
vezuti a acestei comuniuni sDiiituale care s-a realizat intle ei. comuniune

care preotul este organul p n carc vine Duhul lui Hristos, iar penitentul, cel in
pltrunde Duhul lui Hrislos. Taina in genenl se amta $i aici ca unitatea format,

doi sau de mai multi in }Irislos. Taini este si unitatea celot doi in cestrtode pdn
Sfiint chemat de preot. Ceci numai in Dumnezeu cele multe pot fi una-

P Fforensky, expficand cuvintele Domnului: ,,C.ic, unde s nt ad nali doi
tei in numele Domnului, acolo sunt ii Eu intrc el " (Matei 18, \9-20), zice:

nu sunt ,.unul $i celrlalt ", ci ceva cu mult mai inalt dupa esenla, ceva cu mult
i insemDat $i mai putemic dup, eseDF. Aceasta c o noua unitate a chimiei

i, cici,,unul $i celalalt" sepreschimbi calitativ $ialcatuiesc un alfeile6.ln
noua calit te superioarr, ei cunosc pintr-o cxpcrienl{ tainele impitdliei

tainele iubirii care uneste. Datodt acestui fapt, ei pot lega gi dezlega.
,,Cunottinla tainelor sau in special puterea de a lega gi d€zlega cste $i

comune a celor doi, carc au devenit una pe pemao! adic; s"au umilit
unulin falaceluilaltti au depatit contradicliilc, gandurile iisentimentele

pene la unltalc de fiinF intrcolilta. O astfel de cerere comund cstc
totdeauna impliniti, spunc Manruitorul. De ce aceasta? Pentru ce adunarea a doi
lau trei in numclc lui Hrislos inseamne impreuna-intrarea oamenilor in tainica
ltmosferi spirituald din prcajma lui Hristos, participare la puterca Lui haric6:
&easta ii preface intr-o noutr esenld spiriluah, ficandu-i din doua particele alc
Trupului lui Hristos o intruparc vic a Biscricii... Estc de inlel€s deci ce acolo
lndata e $i Hristos ,,in mijlocul lor ". E ln mijlocul lor ca sufletul ,,in fiecare
Dcmbru al trupului insufl€lit de El'tr.

E de precizat ci iDtahir€a prcotului si a penitentului a devenit o intalnitc in
lumele Domiului,pentru cepenitenolil recuroagtcpe preot ca organ vizut al lui
Hristos; pritr aceasta, acordul intr€ ei in Hristos e !9u!at dc prezenla preotului. De
lceca, de$i la rugdciuiea de iertare participb fi penitedtul di! pozilia lui care are
lipside ierlare, rugeciunea lorseunifici in rugtrcillnea prconrlui $i prin aceasia se
lmplinette ca rugiciune a pr€otului cu car€ e de acord 9i penitentul. In pozitia

t4. Der Pfcild und die Gnndfesie der Wahftcit, I I Brief, in ,.Osuiches Christentum', hrss von
N. von Blbnoff und Hans Ehrenburg, II Philosophie, Mnnchen, 1925. p. 162- l6l.
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preotului ca punct de convergente se manifesg primatul lui Hristos ir1 acest acor{l
Acest primat se manifesti ti in faptul cb iertarea se da prin declaraia de dezlcgrr (
a preotului insofiti de punerea meinii $i epirrrhilului pe capul penitentului.

vI.
Pr. proi dr. Ene Branigte, Liturgica specialA, Bucure)t i ,  l t) t lr

p.3112-392.

rtrmanand ca frecare penitont itr psne si-9i indeplin€asca epitimia in
adici fie ioainte, 6e dupe impdnn$irc.

Odidoad, ti anume priD sccolele III-\II, at6t m&tudsiea picatelor mai grav€,

fi peDitenta se faceau in public. AdDiDistrarea TaiDei Pociintei era mult mai
ti mai compficati dec6t asttrzi. fiind strict reglemen|ala prfi dBciplina

care sepan pe plcltoti (cei supu$i peDitenlei) de credinciogii l6ri
obligatrdu-i sI ltrmatrtr h pronaosul bisericii (uneori in pridvor ori afa din
) $i lueDduJe drcptul d€ a aduce daruri la biserici. de a panicipa la Lirurghia

Si de a se impintrti; dar din pricina scsrdaludlor la care diidea loc
mtrturisirca publicd, €a a fost cu timpul plrisitl ti a rtmas h practici

mdnurisi.ea individuali fi s€creta, obitnuitd aslSzi!.
De fapt,ln p.actica vielii religioase. marii mrjoritdli I credincioiilor nogtri,

ia estc astazi strans bgati de impnnqirc, pentru c6, dc regul6, lmpErtegirea
spovedade nu se poate facc, iar cei c€ se spovedesc o fac de cele mai multe

cu scopul dc a se imptrrtilgi.
2. MlDtutruf (sdeAryibn/l) tainei: Cine poale spovedi?
tuhiereii 9i preolii duhovnici. Nu oricc prcot poate spovedi, pcntnr cd darul

iciei, adicl drEptul de a lega Fi s d€zl€ga ptrcatele, apa4ire de fapt.rhiereilor

3. vczi Sirncon !f Ter.foricubi, D.spft sknla bt'aicd ti ftrwilea et, capirolel. lS2-155,
oh.. p. 128-129. ArnlnunL despr. v..i4iilc dkcipliD.i p.nitcnlci ln vc.hinc, v€li h pr. D.

nib'c, Mdrturhim pdcatelot tt po.iinla tn tna.ttl Bit.r,cii, m. in &v BOR, e. 1955, nr 3-4.
2l&250. Comp. 9i H. K.rpp,Ia P6rit rc.. Tdtcs et cmnentailet d8 origines de I odrc

de l'rylbe Mcietu e,N.trcl$ttl-Paris, l97q v Rluschcn. Ercrad'rie tnd B6s.krunent
lnd.nerstens.claJah,trnde.nd.rKirch.,.d.ll,Fr.iblJtgimBrcisglu,|910;A.LAlmaov,
MdrtwhiEa secrctd itt Bkerica Orto.ldd de Rdsdrit,Odctsa, 1894 (ln rus.); F. Probst, Srtuaa?r/e

SabaMtdi., in den d.ei ent.n ch,islich.n Jah,ltud. en, T0bing€n, |872;V Mitrofanovi€i
colrb., Litu.gico, d. 1929, p. 788 t.u.; J. Tirc.ont, Z? rac r.nent d. la peniten.e dM I Mtiqlitd

L Cc este spovedrnir? Spovedania sau mtrrtuiisirca prcatelor in fttlil
prootului constituie partea principal, a Tainci Pociinfei, taina prin car€ crcdinciosul
dobandc$te iertarea pilcatclor severtitc dupi bot€z ti lmpIcarea cu Dumnczcu fl
cu Biserica. Este deci ca un al doilea botcz, cum a gi fost numittrr, adicA tainr
c urilirii de pecatclc pcrsonale $i a rcfacerii legt$rii spiituale cu Biserica, intr€ruprit
sru sltrbiG temporar prin plcat; locul apei curtrfitoarc a botezuluiil fin aicilacimil(
pocAinlci pcntru picatele strvarsite.

Taina PocAinlci arc patru faze sau momente distinctc:
a) cdinla sau prrctca de reu pcntru plcatele severtitc ;
b) spovcdania sau mifturisirca ptrcatelor cdtrc duhovnic;
c) indeplinirca caronului de pociintl (a epirimiei sau certirii) dar dc duhovnic:
d) dczlcgarea sau icrtarea pacatelor, pccareodtr Sfiintul Duh,prin duhovnic:
Dintrc accstc faze sau trcptc, cea dintai e dc ordin psihologic, liuDtriC. iar

cclclaltc sunt acte ritualc (liturgice), carc fac parte din randuiab marturisirii. Ukr-
mclc doua (indeplirirea epitimiei pi dczlegarea de pecatc) se pot inversacaotdinc
In principiu, dczlegarea ar trebui dat{ numaidup, indeplinirea canonului, asa cun)
sc $i proccda, de fapt, odinioarr; io practicd instr, ca se di astdzi indat, dupi

MARTURISIREA
(sPovEDANrA)

| . Vczi, dc ex., SiDon al Tesalonicnlui. Dspre pocdihfi,. p
rt Mo l i /i t l n icu l l a RAnd. i'la u,isrii (ed. I 937, p. 46 ti 64).

2. cdtte .oa e fulositoarc de r//dt Bucue$i, t92E,p. 129.

.Mtiarr., Pdjs, lgu,m. Schixma n, Dic allten.ine Kirchenordnungrtlhchrl,tli.he Liturgiet

.td KirchtictE Obertiefms, dcitc Tcil, Padcrbom, 1915, p. 335-381i L. Bertsch, r,rr. lrd
kicho, Th.oloaiscle und seelsoralich. Uberlegwrgen,Frriftnfi ,jr.tMein,l9A; B6se uad Beichte.
DriGs R.gosbutgc. ocl(umcnii.h.s Symposion. Hrgb. vo! Emst Chi Sutt!.. u.a., &€te.rbu.s,
lyl2tc.w.gneiBssdieiplittudqTadni.n.ksoste8,invol.Jiturgi..tdmissionde6pdchCs,
IoD4 1975, p. 251-264 C. \bgcl. Le pichat et lo pe,nen.e doB l Eglise arienne,P^ns, 1966: L.
Litid, Did.Ni@ pe6tu e et dihe8io, cmnwlaire de Ia pdtitetce e. Otiezt,iaMD,gO
(196?), p. 154-1E7.
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(ca urmaii ai Sfinfilor Apostoli, ctrrol. le-a incredintat Menoitorul acest dar). inl
acettia il tlansmit preotilor printr-o delegaie sau hirotesic specialr, deoscbit d(.
hirotonie{; priD hirotonie, orice prcot capaE in chip virtual puterea dezleginl
pAcatelor, dar dreptul de a o cxercita in pmctici se acordd de cetre arhiereu prn
hirolcsie specialr.

Pan, la o vreme, darul acesta se dtrdea numai preolilor mai iD viirste, c
autoritate 9i experienfet; astizi instr se di, de obicei, mai tuturor preolilor d.
enorie, indattr dupe hirotonie. Canonisirea gi iertarea ptrcatelor mai grele, ca lepti
darea de credinltr, uciderea, pacatele legate de exercitarea slujbci preofetti, dezlc
garea dejurtrmant Glestem) coDstituiau peni tru de mult un drcpt rezervat exclusr\
arhiereilof.

Monahii care n-au hirotonie de prcot nu pot spovedi, penftu ca ai, neaven(l
darul preoliei, nupotda dezlegarea pecatelor Cu dcletafia speciala a arhiereulu r,
ci pot instr asculta doar mtrrturisirea pecatclor, p€ntru a le aansmite arhicreulur.
sau pot indeplini unele lnsircintrri in legtrturtr cu spovedaaia (de exemplu, slJ lnvcllj
pc cel ce se spov€dette, sr-i citeascl din canoane etc.)t.

Estc binc se nu schimbtrm duhovnicul, dccAt la caz de mare nevoie (de pildi.
cand ne mudm cu locuinla in altA parob ie, depfutata). in totcazul, un duhovnic nrl
poate dezlega pe cel lcgat de alt duhovnic, at6ta vreme c6t Eiie$te acelat.

3. Subiectul (primitorul) lainei. Cine tebuie sd te spovedeascd?
Tofi cre$tinii carclgi simt con$tiinla lmpoveratit de pacate 9i mai ales cei caft:

vor sA se imparteteasc6. Sunt obligali ins! la mirturisire chiar $i aceia cerora li sc
parc ctr n-au nimic pe conttiinfi. Iati ce spune despre aceasta Simeor\ arhie!'iscopul
TcsaloDicului: ,,$i cei cirora li se pare ctr nu sutrt clzuti - ceea ce, precud se ttic.

4. Comp. c.noancle 6,7 J 43 alc Sin. Cadlgina, cu corncnlrliitc .cspcclive, to CBO, vot. tl
pln. I , p. I 54 q u. (d€ aceea, peni astizi, molilvcl€ dc dlzlcgarc ti icrt .., ca|c se ci0.sc ta mo4i, snnr
nrtibunc in Molilfelnic arhi.rcului. Vezi slujba lnnomenti.ii). Comp. 9i hvalatura din Molitfeln I
catrc celce !d sd fie flcut duhovnic (lnaint. dc slujba Mfturisirii).

5 Da a\..I"drcptatq Legii (Pravila lui Marci Bsdab), 81. 3 l9 prevcdca v&sta dc I a 40 de an,
nr sus pcntru preoiul c!.evoiasls€ facl duhovnic (vczi edili. Bucur€tti, 1962, p.295)_

6. vczi Simeon al Tesalonicul\i, Rdspuduri la intrcbtuik,tui ofiiqa, t0-t3,t d..on. ctl
n.  l l3

1 . lhi.len, 36, !dsd. ron.. p. 321 -
ri. CoDp. can 3 2 Apostolic ri . p. ll9 din Nod@tunul sk'v tn 228 .te ti uri_

se poate - toli sunl datod sA se pocbiasca. A se socoti cineva ca nu e cezul est€

Ei cel mai mare piicat..., precum ne invald ucenicul cel iubit al Domnului
Ioan l, 8-9): <Oe vom zice cd n-avem pdcat, ne amAgim pe noi inSine..., iar

vom mdrlurisi pdcatele nooslre, El esle crcdincios ti drept ca sd ne ierte

indeosebi, bolnavii trebuie sa aibd griji a se spov€di din vreme, pentru a se
imp&tl$i $i pentru ca scirtitul se nu-i prinda, f{rd veste, nepregdtiti.

Sunt exceptali de la obligalia spovcdaniei (adica pot fi lrnparttrgiti flrl se se
numai copiii panI la v&st de 7 ani lmplinifiro.

Preotul rebuie sii se spovedeasca li el? - Da! late ce spune in aceastii privinil
al TesaloDicului: ,,Tod ftbui€ str ne pociim: gi mireni, gi cdlugAri, $i preoti $i
$i nici unul sI nu se depirtez€ de la pocdiDtd, pentru ca toli am gresit ti

im li suntem datori s, ne poctrim... Iar cum ce spovedania sau pociinla e
Lincioase $i p€ntru preoli ca 9i p€ntru ciluglri ii mireni, chiar Apostolul

ise$e zicand (lac. 5, l6\t ,,Mdrturisili-vd pdcalele untl oltuia ti vd rugali
pentm ahul, ca sd vd tdnddu4i "tt. Iar in alti psrtc, acelali mare ierarh

sftrtuiestc adt pc pr€olii de mir, cat ti p€ cei din clcrul monahal, care au
tldit Lirurghie, ca,,pururca si se spoveduiascil... $imaivartos pr€olilor le est€ de
tr€buinti aceasla, fiindcl se apropi€ pururea la Dumnezeul Cel ce gtie toate 9i
ttumai prin poctrinld dA icrtarc..."r'.

Preotul trebuie sr-$i mirturiseasce indeosebi ptrcatele gi neglij€nlel€ comisein
cxerciliul tunctiunii lui de liluBhisitot, spunandu-le arhiereului, cdci plcatele de
rcest fel sunt specifice misiunii preotegti 9i, dupi vechile randuieli, ele ar trebui

9. Dqprc poedinld,.apitoLlc 261-264. tmd. rom., p. I ?2.
10. Ptovita ce mrc,El.32l (cd. cit., p. 295), ci6nd p. sfantllIoan Cilrul (RIsp.4 €dte

CoDst ir Cabasila), imp!.6a spov.d.nia numlidc la 14ani lnai.le p€ntrub,rbalili l2 ari pentru
fcm€i; dar Todor Balsanon (Rnrpuns la inlrcb.50 a luiMarcu, pntr Alexandriei, in Sr,,.,'4rer.,IV
at4485\ si Nonotdontl Ii6 (PEvila lv-a a episcopului Mal€i al Citrului) prevedc obligalia

Dov.daniei potru copiii de .mb€le sx. d. la |asc ani ln.inle.
ll. De\ye p@dinl4c+-252,tnd. roD., p. 166- 167 teprodusllilne4 ttuPertruspowdanie

din Molilfeln ic, vezi, dc ex., .d. | 93?. p. 47).
12. D8pre p,colie, 

'nad. 
tui., p. 155. Comp. si Sfantul Nicodin Aghiorilul, Cat . /oa{e

tbl8itMrc de suJtet.B!@rc$i, l89E, p. 183.
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canonisite numai de arhierelu'.. Povdluirile drn Liturghier prescriu penuu prc(,|
obligafia de a se spovedi duhovnicului siu inainte de slujire, nu numai in cazul fll
s-a fecut vinovat de weunul diD cele $apte picate capitale (trutie, iubirea de arginl .
dcsfranare, manie, hcomie, zavistie $i trandivic la faptele celebune)r.,ci fi ori(h
cate ori i$i simte cugetul incfucat cupicarc mai mici, carc l-ar putea impiedica (h
a sluji cu vrednicie, cade exemplu, atuncicande ispitit noaptea io vis dinvina lul
(adica din pricina vorbelor sau a gendurilor necurate de cu seari, a mllncirii ir n
beuturii peste mdsul6, a pr€lungirii somnului etc.)'5.

4. Timpuf mlrturisirii: cAnd (de cAE ori pe an) trebuie sd ne spovedi ,
Ca 9i altetaine, inprincipiu, spovcdania individualtrnu este legatd dc date sirl

tcrncnc fixe din cursul anului sau al vietii omului. lndividual, deci, credhciosiiDor
alcrya la duhovnic od de cate ori $i oricand simt nevoia de a-9i uturr cugetul d.
povara pdcatclor gi de a primi menSaierea tintrd€jdea iertzirii. Cu cet ne spovcdrn
mai des, cu atat mai bine: sufletul nostru este atunci ca o cas6 des vtruili sl
aorisitI, in care nu se pot lncuiba praful $i mucegaiul ptrcatuluir.. ,racdSTefe{rr
in liecare zi, pocdie;teie in liecarc zt' - zice Sfentul loan Cura de Aur .J/
lupd cum.facem la casele ddrdpdnate. unde, dupd ce am scot pdrlite putreLfu
(drpin bcul cu maleridl tlou Si mereu suntem cu grijii Si cu luare-aminte, k,t
tt,sd sd /acem $i cu noi iniine. Dacd din pricina pdcatului asfi2i te-ai ddni
t)dnat, innoie$te1e prin pocdinld..."t1.

Priviti insA ca o obligatie ob$teasctr, impusi tuturor crettinilor, spovedania -
qi impdrtisirea, cu care este corelatd - este legati, in practicr, de termenele

i ale posturilor, deoarece \remea postului est€ c€a mai potsivita p€ntru ciinfi
mlrturisire. De aceea, poruDca a patra a Bisericii ne inva(6 sd ne marturisim

le de patru ori p€ an, adice in cele patru postud diD cursul anului bisericesc
P!$tilor, al cdciunului, al Sfint€i Marii fi al Sfintilor Apostoli), la sf;irtitul cerora
presupune ctr ne li impdrt?itirD. Aceea$i poruncA sfatlie$te pe credinciosii mai
inta! in virtute $ EeLc duhovniceasca sd se spovedeasca in fiecare luni, iar

, cel pulin o datd pc aD qi anume iD Postul Pirosimilorrt.
5.l,oclnl unde se sh,Artelte mdrturisirea esle, de regulr, biserica (de obicei

Fidvor sau pronaos, locul rezervat odinioard penitenlilor)le, ln fala unei icoane a
lui Hristos, pentru capeDilentllsl ftie calgi mlrturisegte pecatele ca ti

ar sta in fata lui Hristos insuSi, prcotul fiind doar reprezentantul sau martorul
cstuia.

Bolnavii pi toli cei care, din pricini mai presus de voia lor, nu pot veni la
ica (de cxemplu. derinufii din inchiso ) pot fi spovedlircasl sau in locul in
se atl!.
ln tot cazul, spovedania tr€buie llicuta intr-un cadru 9i in condilii exteme de

$i de tiEp, carc si asigure atat secretul spovedaniei, cet gi since tatea €i, iar nu
timpul slujbei, la u9a dc nord a altarului sau chiar in naos, de fa16 cu ceilalli

crcdincioqi(cum fac uniipreoii), clcialunci nici preotul n-are dispozilia $i regazul
spre a ascuka spovedania 9i nici penitcntul nu c incurajat spre o mirturisire

complctS, sinccri ti conttiincioasS, fie din pricina grab€i preotului, fie di! teama de
rnu fi auzit de ceilalli.

6. Rlrduht. Mtrrturlsirll l! Bls€rlcr Ortodoxi RominI'o.
La strvar$ir€a Tainei Mtrrturisiiii, MolitfelDicul impune pteotului imbrecarea in

toate vesmintele sau - de va fi grabl - cel pulid ln epilrahil ti felon. In practicd inse,

|3 Vczi Simcon al Tcslloniculni. Dapre gAa Moslu,c"p.293, trad. rcm., p. t90 iArrp /.,
n tuh.  unt i  o,r iercu, intebrr i lc :  10.  l l ,  12t i  l3, t rdd.rcm.,p.3t3.

14. y.zi, dc et. LiturAhierul, Bucure$i, | 967, p. 388 t.u.
15. /ri.J.r, p. 390r .,Utrul ca &ela nicidccum st nu indrtzneasca ! titu.ghisi p6na cc sc \.,

n'irlu'isi la ptrintle sIu cclduhovnicesc ridc la deosulva lua cmon fi derlcgarc.. Vezili: parl
.lrsl Nrr, Cuvdtrtarc la deschideEa cuKurilo. dc lndtu.rc misiona.n-sociali a clerutui ta Cenllr I
(\trlc. de Aryer, 20 dcc. 1951, in AS, M 375-376; t Tcofit (He.ineanu), .piscop, Spowd,rn,
, /,, i..,r/ , an. h MMS, an. 1955. nr | 0- I I, p. 698-302; Cr 'IMtc\, ttitudidi - Si letete bireticertl
hltrlic i rt spov&teascd,ln,,Rcv t !logic5" (Sibiu), an. 1938, nr. I t-12, D. 506-508: Ch. Tutbutu.
!mt\'.ln4 leglot biseri.e$ti, in aceaji w., .n. t909. p. | 6 5"168., Dt. |.Fetcr, Darorio prurului ttt
d t. nanuriti, in 

^.ee 
i rcv, an. 1924, nr 4, p. tl7-tztt c. yedeann, Mtuturiri@ p@tit.,

N?.(xitutea ti foloasele ei.it rcv ,Cddela , m. | 928, n. 6-8. D. 2 t6-2 19.
I 6. coD,p. Smniul Nicodim Aghio.itul, ap. .n, p. 130, l8l,l8?.
t7 . Ptcdic^ ylll. | , Desp,e p@ri,ld, riad. d. Sr. Bezd€chi, in wt.: Sl,6ntut t@a Gu6 .te A ul

h?rliti dalp'x po.iiihtd tt Desp,E Slantulydvita, Sibiu, 193E, D.86.

la.Ve; Md wisi@ Ottodoxd, Part.a I, rlsp. la lntreb- 90; trfi,ldtta .le crcdinla.restihd
orr.r&r4 tip- ctr sprob. Shrillui Sinod, Blc!rcqli, 1952, p. 294, int cbarea I E8.

19. Vei pr P Mntil6cu, Spovedonio ti duhoericio.Btrc\tregi, 1937, p. 76 ti B. Cireteeu,
T@ru|Iitusic.Ill.325.

20. Rntrduiab Men!.isirii din Molitfclni@lc oDarerd de dj s dmsebeltc de cea din Evholoshiile
8Ncrli (vei de ex. Ellol.o-Fov m Mfia, Atena. l9?0, p. 221 I.u.) sirmcaza p€ cea din
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majoritatea preofilor fac spovedania numai cu epitrahilul (mai ales in afafi dr
biserici).

Renduiala slujbei mirturisirii poate fi impn4ite in trei pini:
a) part€a introductivr, care prccedtr mdrturisirca;
b) mArturisirea insdFi;
c) partea finale (de dupd mirturisire).

^) 
Psrtea inlroductivd a sraJ'bei Stind in picioarc, in fata icoanei MantuitorulLrl

Htistos ti avend ln manA Slenta Cruce, prcorul face lnceputul cu: ,,Binecuvental
cslc Dumnezeul nostru...", rugiciunile incepatoarcobi$uite(,,Slav6 Tie..., impiralf
ccrcsc" clc.), psalmul 50 (psalmul specific al merturisirii $i al pocain{ei), cele rr{l
lropare de umilinli (,,Miluie$tc-ne pe noi, Doamne, miluiettc-ne pe ooi.....), dutii
carc crte$te cele doui rugeciuni dc iertare din Molitfelnic (,,Dumnezeulc.
M Antuitorul nostru, Carc prin proorocul Tdu Nalan...,, li ,,Doamne lisuse Hristoasc.
Frulc al lui Dumnezeu Ccluiviu...").

b) Mdrturisirca. Apoi, preotul tade in scaunul de spovcdanie ti, dupd cc
indcannA pc pcDitent:,,latA, fiule, Hristos sta nevlzut, primind mifturisirea taccil
0t| unli 1in16...", prime$te merturisirca pecatelor acestuia. fie c, lc cnumere penitcnr l
insuSi, mai ales daci c adult, fie ci c ajutat de preot prin intrebed.

Molitfclniculcuprindc un lung formular clasic cu iatrcbiiri pe care preotul ar
urmtl sA lc pune celui cc sc spovedegto gi care urmeresc sd c€rceteze atat cr€dinta.

|ir r,nr./. slivc (vezi, dc cx . ?i!6tric, Moscova, I906,116r.u tiBclg6d, I956, p. ?0 t.u.). a dtrd
ntti cslc Rtitltluialo pehnu drrdv'ici (AKo),ouord Kor taqts r(,)v €qotolopug€v(Dv) drtr
N,,rr?,r,r// atribuii Slantului loan Postirorul (P.C., r. LXXXVIII, col. 1892), dc undc a r..cur si i,j
\ ' {n' \ xnonu I in rrad sbv, d'n Trcbnicel€ | Molitfclnrclc) ruse$i. IX alt f.t. m!nulcns€tc s' ed'i,, L
n'r, vcch !lc Molitfelnicu lui loman.sc G€col€le XVII-XVII) prezind nutrc variante de |err:, d.
,rrrl irr rinduiali Vrnur$ru inainre d€ rrspandtrc! iinduieli' utrifomc dc azi; de e!., vcch,t,
Irl urclicupri cau !i oiirca Aposi,ohilui ri a Ewngheliei. p€ricop.t. rcspecrive fiind inca p&t6r€ nr
4t,nn.ltt erurshelie. A se vcdca indeosebi: D. Ch. Ciuhndt, Rdnduiata Stintei Md unsn.i lr
' .  / rnr .  csn.ul ! .  lqr . r {c\ i ra id 'n rev. .Candcta-.an. tst2t tv Chtgt .  Rt induoto MarturL,ni  tu
Iltlili.lnn cle ftrhAketi t i slav", ltr ,.Onodoxia". an. 1960, N. 3, p. 431-441 C_ Comescu (Con. I
(\.tntt), Ran.lu ialu Cununiei Manurknii ji M6lul'i i" diJeritele edilii ate Motitlelni@tui slar tt
n,r.n,, ir MO, an. 1962, nr I 0- 12, p. 602-621. Vezi 9i Molirfelnicut rom., manuscris coDiar de poDr
l : ldc( l i rJosani(Bihor) la1?05,descr isdcM.M5l ina$, iD.evBORl9?5,n(9- l0,D. l l35.Comr
r, f, D. Buzaru Dii isro.ia Molitfelnicului ortodox, in MO, a.. t966, n. 1,2,p.2E; S. Heir. Dd
dhotlo\t (;ott.a1ienst,I, p. 490 t.u_

9i moralitatea accstuia. El a fost fiicut ins6 pentru oameni 9i stdri de lucruri din
care astizi nu mai existe, ti de aceea in practici nu se mai face nicaiei uz

el.decatca un Bhidaproxrmativsauca un pomelnlc aproapecomplet al pacatelor
ibile sau imagiDabile, pe care le-ar putea s?ivaryi omul. In pncticr, examinarea

iiDtei penitenolui se face mult mai sumar, procedeele variind d€ la preot la
li de la c^z la caz, dupe laemea pe care preotul o are la dispozilie, dupi

li personalitatea penitentului, adaptandu-s€ adica lntrebdrile 9i procedeele
irii, dupe v6rsla acestuia, situstia lui socialn, gradul lui de cultud $i moralitate

rtc. (Cu tehnica mtrnurisirii sau felul cum $ebuie sa prccedeze preotul in scaunul
spovedani€ se ocupa mai pe larg Pastoiala).

Preotul esle lnsi dator sd atragi atenlia penitenlilor sau se-ti catehizez€ din
t.tem€ credinciosii, ce marturisirca lor, pentru ca str le fi€ de folos, trebuie sd
hdepliDcasctr umitoarclc condilii:

a) se fie benevoli, adice fdcuta din toau inirna qi din proprie iniliativa, iar nu
rilittr sau din consrangcrc, din teama sau din alte motive;

b) str fie complet5, adica $ cuprindtr toate plcatele fdptuite de la ultima
tpovedanie ii si nu ascundtr nimic (dupl cum atunci cend ne arltam la doctor,
t€bui€ str-i ar;tem toatl boala de care sufedm, pentru ca el sd $ti€ c€ leac si ne
dea);

c) si fic sincere ti obiectivtr, adicA se aratc pacat€le a$a cum s-au sivar$it,
ftrtr sd caute sa ascundd, sa diminuezc gravitatea lor sau si arunce respunderea
$upra ahora;

d) sn fic f6cutd cu unilinla 9i zdrobire de inimd, d€ci cu adance parere de rau
pentru pacatele sivar9ite ti cu dorinla sinceri ti hotirarea de a nu le mai repeta.
Simpla intirare sau istorisire a pecaElor, ferd poceinF adevirattr 9i fArI hotlrArea
ti doriDla de indreplare, nu are nici un efect asupra sufletului nostru 9i nu contribuie
cu nimic la purilicarca Si imbudtdirea lui''.

c\ Partea frari a sl4ib?i. Dupi mArturisire, preotul pune epitrahilul peste
capul penitentului, care sli in g€nunchi, $!i citeste nolitfa de iertare (,,Slipane,
Doamae Dumnezeule, Cela ce €$ti mantuirea robilor Tai..."); apoi zice o scurte

2l. A6lc @nditii alc aderdnlei menuisi.i du sintetizat€, in Trebniccle dave, intr-o ftunoasl
hfitdttd.ue o Jfue p@tul .dtrd cel .e rc cAetb. nai iaai4te de ndrtwiste,.arc afoll'nadnsi
d in Molitfelnicul .on- deChi$n,n. 1820, t 33-18.



ectenie intreitA, fac€ otprrtrl ti, punand mena dreapte pe capul penitentului, ii d:t
dezlegarca (,,Domnul $i Dumnezeul nostru Iisus Hristos.....)!tu,, frcind la sfirgrr
semnul Sfintei Cruci cu mana peste capul lui. Apoi zice: ,,CuviDe-se cu adevaral
sa tc fericim..." li dA (evcDtual) cuvenitul canon sau epitimia, pe masura pdcatelol
mtrrturisite. Apoi, penitcntul srrutA Sfanta Cruce $i dreapta prcotului.

La pdcAbgi cu pdcate nari, care nu pot f adn'i inediat to inpdrtdrn1..
Llczlegarea nu se dd insd in.latd dupd spotedanie, ci se amdhd pAnd h1
nnpftnirea canonului dat sau dupd expirurca temenului trat pentru ispdri.t,
I'enrru astlel de cazuri, tn locul formulei obitnuite de deztegare, Mo!iUAhic
f(vle o altd fornuld, s|Atuind aV pe duhornic: ,,insi, pentru picatele marr.
sii zici cAre dansul aga: ((Fiulc, adia ani poruncesc dumnezeiestii perinli sa nu lc
irnplrtesc$ti. . .)" etc. (vczi ed.t988, p. 6l ).

obscrval i€.Cendavemmull icandidal i taspovedit(cainulr imetezi lcdinposrul
M rc ) $ i nu dispunem de suficienr timp penrru a fac€ redduiala dc mai sus pentru ficcaro in
t)r(c. alunci de obicci preotul circttc, afari din bisericl (s6u chiar in pronaos), rugnciunitc
urlroducrivc Ai molirfele dc icrrare de la inccrrur, o singur! dat, pcntru toti (in timp c.
ercdinciolii stau in gcnunchi). Estc bine sI sc circasca. in asrfct dc cazuri. si motitfa inritular:r
Rr!1.i.iun.a pe.are o cite;te arhiereul sau duho,rnicut pentru ic area pdcatetor cctt,
tu roit ti ldfidevoieti la totjurdnAhtul ti hlestenut, pe carc cditiil€ v€chiatc Motirfclnicuhr
o riczau lic inainte. fic dupa Randuiala Mddurisirii. itar carc in utrimelc editii !t.
Molirfctnicului romenesc (incepand cu cea din t937), au dcsptrdit-o dc ac€aslt r6nduiati.
ltczrird-o in alti grupl dc rugtciuni; apoi intr6 in biscrica ti vinc ficcar€ pe rend 5i i$r
rnl uflse$c plcolclc, iar preotul rostetre doar formula final, dc dcztegarc asup.a fi€ciruii
in tarlc (prima rugiciune dc dupi mirrurisirc ti ecrenia sc omir de obicei in asemcnc!

d) Amintim ce, dupd mirturisire, pr€otul cste obligat sZ plsteze secrcrul
rp.rvey'4ni€i Nu este inglduitduhovnicului si di!'ulge sau se dest6inuiasce nihdnur
rbsolul nimic din celc ce i s-au spus de citre credinciosi in cursul mdrturisirii

2l bis. Prima pane a acesieiformule (..Domnutti Dunnczeut nosrru_.., str te icrte De rine. fiutc
'\,.rls.rri lclle roale plcdrLle. )at. cat^cB depre.aloru. ca I' cea din Mot,tfctnetc 8r.et,.
l)rflcr. doua (.,iar cu, nevredDicul preot..., te icn !i te dezlcg.....), cu c{acrc! trlr.a/i% e d;ori8inr
Inln,a. firnd vcniu prin Trcbnicullui Peiru Movih, dpint h Kiev r_n t646, g adoprad de Bise;icr
ruscasci nr 175?, de undc a lrecul Ei in Molitfelnicclc rcmancari (cp. p Evdokimo\ op. .r.
D l l9 i -2ql)
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atunci cend era pmcticatA $i miirtuisirea publicd (in Biserica veche),
SdnlilorPerinti interziceaudiwlgarcasecrctului spovedanieiindividuale,

i ales in anumite cazuritt. Legiuirile civile bizantine prevedeau pedepse foarte
(tnierea lirnbii ti inchisoarea pe viaft) pentru duhovnicul care ar fi Fedat
I spovedaniei. in cap. 120 al Nonocanonutui in 228 de capitote, c i In
lol Mrtel Brsrnb (gl. 3 I 9), se prevede pentru astfel de cazuri suspendarea
ipe timp de trei ani ti canonisirea cu 100 de melanii pe zi, iar dupa

de procedurA ol instanlelor disciplinore $i dejudecotd ale B.O.R..
violarea secretului merturisirii € considentd ca dclict (vezi art. 3, alin. d) 9i se
pedepsette cu depuncrca (art. 2E).

7. Cltev. considerrtil prstorde in legtrturtr cu spovedrnia
Car@rt,l/ (epilimia sau certarea), care se dl de catre duhovnic celui ce s-a

rpovedil, n! trebuie considerat ca o pedeapse pentru picatul strver$it, ci ca mijloc
dc poceinll ti de indreptare a penitentului. Cuvantul caro, e luat aici in sens de
rtormd sa\t dreptar, drpa care omul alc s,-$i reorganizcze viala, ca s-o conducA
rpre idealul omului adcvdrat, voit de Dumnczcu"r!. Epitimiilc kebuie str fie deci
€xercilii de intdrirc in virtute gi de dcpanarc de la picat. Elc constau, de obicci, din
rugdciuni (metanii), cercetarca li ajutorarea bisericilor, fapte de milostenie gi de
ceritate, posturi $i ablincd sau mfraDlii dc la anumitc manceruri sau de la faptc
c.re pilejuiesc s.u inlcsncsc saversire. p,catului, lccturi din c64ile sfinte sau dc
pietate $.a. Cea mai aspri epitimie, care se poate da unui p€Ditent, este oprirea de
la imptrrt5tire; durata acestei opriri variaza dup6 gravitatea pdcatului comis.

Canoanele sau epitimiile se fixeaza, dupachibzuinla duhovnicului, de la caz la
caza, avandu-se in vcdere, pe de o parte, personalitatea sau individualitatea
peniteltului rcspectiv (varcta, caracterul, firea sau temperamentul lui, cultura $i
gradul lui dc pricepere, nivelul vietii lui religioase-morale, condiliile de vialtr si
posibilit4ilc lui suflctcsli $i materiale ctc.), iar pe de alta, felul 9i natura sau gavitatea

22. Vezi. d. er.. c.nonul 34 al Sfantului Vasil. cel Mare, .donul 28 al Siantului Nichifor
Manurisitoruf t ca.onuf f32 Canasin.. Conp. ti Sfintul Io an C\rt de Alx. D.sprc oblisalia de a 

"L
diwlAa pAcarcle lratilot, P.A., t. LIIT, col. ]56: Sfiitrtul Ioan S.dtatul. Cuvdnl cdtre pdstor, P.C.,t.
LXXXVm, col- l196: StintulNil Sinailul, inPC.. t. LXXIX, col.436.

21. PL D. St,nilde. ,P. .,/., p.219.
24 Comp. can l0 al sl;nrului Nichifor Mrrttrrisnorul (CBO. U,2,p.219).



pecatului sdvaI$it (motivul, intenlia ti scopul, imprejuririle in care a fost sivarsil ,
gradul dc publicitate, daca € pentru prima oare sau, dimpotrivi, e caz de recidive s I
cumul de pacate g.a.m.d.). Se are, de asemenea, in vedere gGdul de ciinti penlnr
plcatcle savar$itc $i dispozilia spre indrcptare a penitenlului. De pilde, intr-un Iil
cpitimisim pc unul care pecdtuie$te pentru prima oari $i intr-alt fel pe cel carc s(
rllA in rccidiva; intr-un f€lpecei cu o viaF rcligioasa-morali avansatt $iintr-alt lil
pc cci cu un nivel spiritual sclzut; lntr-un fel epitimisim pacatele mai mici 9i nrrrl
ufoarc (clevetirea, neascultarea, minciulla, injurdtura t.a.) $i intr-alt fcl pc celc n]r'
n)[ri $i mai grave (uciderea, curvia, furtul I.a.)13.

in accasta privinla, duhovnicul trebuie se proccdcze cu foarte multe gija, cU
{flcl $ i cu prudenF, cu intclcpciune, mtsuri ti echilibru, pentru ca nici si nu incurajcre
srn si promoveze ptrcatul printr-o blAndetc Ai ingeduinte excesive, dar nici \il
(lc rcuraj czc pc penitent sau sal indcpirtczc dc Biserice pdntr-o prea mare asprinr(
$i scvcritate, ci se aibe in vcdere numai ti numai indreptarea penitentului tl
(lcs.lvir$irca lui progresive spre virtutc. Accasti grea sarcinii a duhovnicului csl(
n) in Lrnat dc binc fomulate in canonul I 02 al sinodului Trulan (quini-sext, 69 I -692 )

in trccut, au existat chiar anumitc ctleuze sau indreptare, scrise de difcnll
icrrrhi $icanonisti, pcntru duhovnici 

'i 
cuprinzind rcgllilc sau nofmele dupa carf

sc duu difcrrtc canoanc sau cpitirnii in raport cu pacatele siiver$ite. Cclc nlll
crlnosoritc dintrc clc au fosl in vcchimc, Caroarele Sfantului Vasile cel Mare St
(ittkxrnllc S/Antutui loan Postitorul (Poslnicul) s \ AjunAtorul, palliath nl
( onst{ntinopolului din sccolul Vlt6, iar in timpurile mai noi. lucrarea intitulatd. f(
rllcDt cuvant, Carte foarte folosiloare de rulet (nldmili! 9i Exomologhita on.
fl(iicji Mruualdc spovcdanic), scrise dc cdrturarul pusmic Sf.antul Nicodim Aghioirul
((ic lrr Sll Muntc), ta sfer$itul secolului al XVIIIlea, tradusa si tiptuita qi io rodadcstc
(lc Drri nultc ori:t. La acestea se poate adtruga $i llucr^rea Despre pocdinla a
rtllicDiscopului Simcon al Tesalonicului (sec. XV), prccun Si R.ir?rtrul ll

72, a|aceluiaqir. Mare parte din confinutul acestora a trecut, simplificat
sistematizat, in inydldrura pentru canoane din Molitfelnic, aqezatd de obicei

Randuiala Minurisirii'.
i Multc din Dormele $i recomaDddrile acestor cdhuze sunt inse invechite $i nu
Itrai pot fi aplicate astezi, date fiind condiliile noi de viaf, ti mentalitatea lumii de
$tazi, cu totlrl altele faF de cele din ftecut, pe carc le-au avut in veder€ canonigtii
tcspectivi. De accea, in gcoeral, cpitimiilc pe carc le vom da pistodlilor nostri

buie se fie adaptate la spiritul, felul de vial6, posibilitilile licondiliile de trai ale
hmii dc astizi $i iDdcoscbi alc fieclrci parchii ti ale fiecdrui credincios in parte.
Pr€cum au f?icut $i fac inci mulli dintre duhovnicii buni ai Bisericii noastre - $ dam
credinciolilorno$tri ca epitimii nu atat metaniile tradilionale, care nu folosesc nici
loa insiti $i nici Bisericii, ci mai mult €pitimii cu scop ti caracter nu numai pe-
drgogico-educativ (moralizator), ci gi practic $i social, adic6opercln folosul obgtii
crcdincio$ilor: facerea de puni sau poduri peste ape, ajutorarea efectivtr a vlduvelor,
I saracilor 9i a orfanilor din parohie, inzeshar€a unei fete serace, lntretinerea in
Foal, a unui copil s6.ac sau crearea de bunie ln acest scop, reparalia qi lmpodobirea
bis€ricii, lng jirca cimitirului 9i . cu4ii bisericii €tc.x.

SA nu uit6m, de ascmenea, ci spovedania esteceldintai, cel mai laindemane
fi cel mai eficace mijloc de pastor4ie individuali, adic, cel mai indicat Si mai
tecvent prilej - ades€a singurul - p€ntru plstorul de sufl€t€, dc a-Si cxercita misiunea
lui de invtrltrtor $i indrumetor spiritual, adici dc a sta d€ vorbl cu fiec.r€ credin.ios
ln parte, de a-i cunoage exact viata ti personalitatqa religios-monlI, virtulile 9i
calit4i le, sclderile 9i lipsurile $i de a da dcci povala, indcmnul $i lnv46tura cea mai
potrivittr pcnlru ficcarE'r.

28. PC., L CLY col. 469-503 ti 925-933; tr.d. iom. cii., 166' I 79 9i 336-339.
29. vezi.dc.x-, €d. Bucureii, l9? I, p.6l'62 (an Molilfelnic€le maiv.chien maid.zvolktn).
3O.Vei,, d. 

^.Indrundril. 
dale de P F. Potioth Jusli'im, milot pntoierei de,aioaredin

cuprinlul Arhiep. Bucurcalilor, ln ziua de 9 ian. 195 I (CB, ianuaric-nanic I 95 | , p. 45 9i AS, IV 344).
CoDp. !ipr D. Crist s,in GB. scpl- 194E, p.68.

3 f . Vei p6Eu e6r. mi al4 pr P vintilescu,.Sbdr.d/,n io, p,ilej de latorulie i"dividuald,
h ST, an. 1949,.r .9-10. p.695-712.

.15 vc/rnMipc l r rs, la pr P vinr i lescu, op. . , r ,  p.289t.u.
t . ,  (  l ro,  !o l .  I l .  p!rr .  a 2-! .  D. i9- l49 t i  205-226.
2r lrrll),rov \yuloet),€ororov. cd.I. vcDetir,l?94. ed.II, ibi.len,lA04,ed.lII,ibideh llt^

l , l (nrnrh, ,Ncol l l$ iSlcf . rdchAthos,carc!uadiugat lat i l lu: 'F lo|rolrmtap$v,adiceManhr
Ll,.riinrrtr,\,rr) lr,l nouil Eqofoloyqtaplov, Alcna, I974. Trad. rcn. do G[ercntie ti Crisor.
l l IL ' r r r f r ,  l7 ' ) ' ) .  lsrX).  l8 l7 i  r  (cd r  X -r  la Bucuct i i ,  1928).
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vII.
Arhid. proi dr Ioan N. F7oca, Dlept canoni( orlorft),r, Ed. InstitutulL

Il iblic, vol. II, Bucureqti, 1990, p. 41-49.

ADMINISTRAREA SFINTEI TAINE A POC,{INTF,I

Sf. Tainaa PocainFieste de ceamai mare insemnitate, dintre toatc Sf. Tainc.
pontru lucrarea de zidire duhovniceasci a credincio$ilor, pcntru ce prin ci-
duhovnicul are posibilitatea de a controla continuu congtiinla credincio$ilor, dc r
cunoa$tc pe aceasdl cale starca lor moralii ti ata$amentul lor faltr dc crcdinF, cir
in funclie de acestea sd avizeze la mijloacele necesare pentru indreplarea unora ll
pcntru ridicarea aliom, asigurand astfel o medie sau un echilibnr moral $i religios in
viala ob$tii sau a comunititlii in ftuntea cdrci. se gtrscttc.

Prin nici o alltr taina, preotul nu este situat atet de precis in pozifia ti in funclia
dc parinte al intrcgii familii pe carc o reprezint6, obttea sau parohia pc carc o
conducc li prin nici una nu i sc impul indatoriri mai dirccle Si mai multiple dccAl
priD administrarea accstor Sf. Tainc.

a. Ca siva$itor al Sf. Taine a Pocdinlei, prcotul trcbuic sd fic in pcrmancnli
$i primul j udccator al credincioqilor s6i Ei in acela5i timpjudccltorul religios cel rna r
inrlt, dc la care nu se poate face nici ap€l ti nici rccurs, pentru cl ceea ce leagii
sau dczlcaga cl nu poatc schimba nici un altjudccttor bisericesc din vreo treaptar
In,u inaha fi nicim6car vreun sinod ccumcnic.

Cu aceste multiple posibilititi pe care il€ oferi Sl Taid a PocainFi, prccuDr
ii cu indatoririlc pe care i le impune administrarea ei, se inlelege ci preotul i$l
dovcdc$tc wcdnicia sau nevrednicia pentru slujirea la carc este chemat, mai intir
$i in mod principal, prin felul in care inlelege importanta Sf. Taine a Poc{inFi $r
prin fclul in care dovedclte ce i-a infeles importanfa. El poate dovedi aceeaSr
vrcdnicie sau newednicie Si pentru viata comuni a credincio$ilor, tot in mtsura ir
cnrc inlelcge importanla Sf. Taine a Poclintei 9i in mtrsura vredniciei cu care o
Ibloso$tc in lucrarca de indrumare $i de conducere a credincio$ilor, ceci nici o altat
Sl. Taina nu-i ofere prilejuri mai potrivite pentru o lucmre cuprinzAtoare qi per-
nriucnttr de indrumare a vietii credincio$ilor nu numai in trcburile religioase, ci 9i i
lrcburilc moral€ $i obtt€$ti.

Daloriti pozitiei centrale $i imponanlei deosebite pe care o ar€ Sf. Taina a
inFi atet in lucmrea sau slujirea preo{easci, cat $i in viata cr€dincio$ilor, se

s?une cA starea religios-morald, precum $i bunestar€a sub alte mporturi a
iob$tr sau a unei parchii depind in mod principal de felulin care pesbrulaceleia

Smnta TainA a PocAinFi. Acest lucru este atat de adevirat, incat
in vrco localitate sau in lTeo Damhie se constaui o stare d€ decldere sau de

sub toste raporturile, ea coDstituie sernnul precis al nevredniciei
sau al nepriceperii duhovnicetti a preotului care o pistore$te. $i invers

Dupa aceste consideratii gcneralc, in lcgtrtud cu Sl Taina a Pocrintei, se
intelege mai u$ordcc€ p€ntru reglementarea adminisreri i acestei Sf. Tainc,

din vremuri vechis-au impusnumcroasc randuieli, care au fostamplificate cu
iimpul fi au ajuns si constituic un fcl de cod aparte al duhovniciei. Se vedem pc
ccle mai imoortante dintrc ac€st€a,

Sivarsitorii Sf Taine a PoceinFi sunt episcopii 9i prezbiterii hirotoniti in mod
valid-. Se inlelege deci canu li episcopii sau prezbiterii eretici.

In privinla calite i acestora de a administra Sf. Tain6 a Pocdinlci avem atat
mtrrturia Sfinlei Scripturi, cet $i a Sfintei Tradilii.

Intrucat lucmrca ce se sdvar$c$le prin Sf Taind a PoceinFi are o importanli
cu totul deosebita, ea risfrangandu-se in mod pozitiv sau negativ li asupra vietii
Dcreligioase sau - in generc - asupra vielii sociale 6 crcdinciogilor, este de folos a
@idti c{ pulere6 sau insuiirea nece^sari pentu administrarea acestei Sf. Taine a
fost daut Sfinlilor Apostoli de c6tre Insuii Mantuitorul, car€ a ti definit-o lntr-un
mod cum nu se poate mai precis, cu prilcjul chcmtrrii Sf. Aposloli la slujirea acestei
Sf. Taine $i a inzesirerii lorcu putcrca trebuitoare in ac€st scop.Iate cum le-a grtrit
Matrtuitorul Sfidlilor Sli Apostoli cu acest prilej: ,,OricAk veli lega pe pdmA vor

legare y in cer si oricdtc vcli dczlcga pe paruint vor tr dezlegate I in cer ''
(Matei 18. 18) sau intr-un chip $i rnai grnibr: ,rrali Duh SJiint; cdrora Ie veli iertu
Ncatele, se wr ie o lor ti cdrora le veli line, tor tr linure " (loan 20,22-23).

Inzestrendu-i pe Si Apostoli prin lucrarea Duhului Slant, cu puterea de a lega
9i de a dezlcga plcatele ptunaDt€nilor, ace$tia au transmis aceea$i putcre Si episcopilor
li preolilor pc carc i-au instituit.

ln vllutea acestei puleri, atat preolii, cat ti episcopii au dcvenit judecrtorii
permanenli $ cei mai apropiali $i mai calificati ai comportirii religioase $i momlc a
crcdincio$ilor Ei au dobandit, mai ales prin ex€rcitarea ac€stei putcri, o pozilie
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asemenatoare cujudccatorii poporului din Vechiul Testament $i cujudecatorii drn
viata civile de atunci. De pc o astfel de pozilic, lucrar€a lor a devedt $i mai eficacr
fi mai rodnica decat dc pe pozilia pr€oteasce propriu-zisii, fic ce aceasta consta irl
slujirea de arhi€reu, fie ce ea consta numai in aceea dc prezbiter.

Cat de mar€ auloritatc ti-au dobandit cu deosebire ?iscopii prin administrarc, I
chibzuiu fi cu meiestrie a Sf. Tainc a Poctrintei, se vedc $i din faptul cA ince dc lil
inptrratul Constantin cel Mare, chiar inainte de Sinodul I ecumenic. adictrdc Dc lil
. 'nl l  321-123. cpiscopii  au dobendir dreptl l  de ajudeca $i anumilc chesirun,
ncbiscricc$ti, care penii atunci erau exclusiv de competen{a instanlelor s:ru
iudccAtori ilor de stat.

La inceput, atet €piscopii, cat li prczbiterii, prin insu$i actul hirotonici.
dobandcau calitatea sau starea haric6, p€ baza c&cia Si prin pulerea ciireia putean
rd'ninistra Sf. Taint a Poc?iinlei. Aceast6 starc a durat pane 6rziu caDd auinceprt
r li hirotonili in feapta de prczbiteri 9i persoane sub vemta de 30 dc ani, prccum fl
unclc carc nu corcspundeau intru toful pcntru inheaga lucrarc la care erau indalorat I

Dc accca s-a inlrodus o noue randuiald ti anume aceea de a nu li se pennilf
luturor prcolilor sil adminisfeze Sl Taini a Pocdinfei indatl dupi hirotonic, cr
D uDr ili duFI lrecerea unui timp oarecarc, nccesar pentIu formarea corespunzttoar(.
$i pcntru naturizarea cclor prea tineri, ca astfel dobendind experientl ti ajungend
lr o con$tiinltr supcrioarl a misiunii preofetti, s, poat, administra in mod co-
rcsDunzdtor Sf. Taine a Poctrintei.

Dc fapt, ci avcau starea haricr, in baza careia puteau administra Sf. Taine r
l\)clinlci, dar intrucat aceaste Sf. Tainl are o insemntrtatc deosebit?i, iar admi-
Irslfnfcn ci rcclam6 cunoltinle gi itsusiri deosebite gi cxperienttr, preolii socotitr
Iccolcspunzltori pcntru a o administra au fost Si mai sunt ti astizi oprifi dc lti
sllvir$rrca accstei Sf. Taine. Cand sc socote$te, dupe aprecierea episcopului, ca
prcolul oprit dc la sdvar$irea Sf. Taine a Podint i a ajuns la maturitatea necesara
lcnlru administrarca ci, i se ridicii aceasttr opreli$te $i i se conferi dreptul de a o
rd|ninislra, folosindu-se in acest scop dc o ienrrgie speciale, numici,duhovnicia.
slr ..faccrca duhovnicului".

Din cclc spuse, sc vcde c, duhovnicia nu este o Taini apartc, prin care celul
cruc i sc confcri i s-ar da un har prin care s-ar completa harul primitprin Sf. Tainir

Hirotoniei inhu presbiter $i l-ar face astfel apt sa administrcze Sf. Taina a Pocdinlei,
ii se d?i numai dezlegarea Siimputemicirea legale sau binecuvantarca de a savarti

de a administra Sf Taind a Pocdintei, de la car€ fusese oprit pena aci. A$adar,
or1ricia nu €ste o nou, hirotonie si nici o comDl€tare a h irotoniei DroDriu-zise. ci

6te numai o hirotesic.
Cu privire la episcopi, nu se ami ege li nu s-a pmcticat vrco renduial6

Gcminitoarc, deoarece la instituirca in ueapta de episcop s-a observat lntotdeauna
conditia de valstn, stabiliut cu timpul la minimum 30 de ani fi anume ln mod cu totul
grccplional s-a admis $i cate o hirotonie in aceas0i treapttr li sub varsta de 30 de
!ni. Cum h versra de 30 de ani, slujitorul bisericesc em socotit deplin matur ti
tuficient dc bine format, nu s-a mai simtit nevoia ca €l s{ fie oprit temporar de la
dministrarea Si Taine a Pociinlei, in scopul de a i se da posibilitatea ti regazul
tccetar sprc a sc forma m6i bine,

Astfel, se lnlelcge ct administarea Sl Taine aPoceinlei dinpartea unui pr€ot
csre nu a primit hirotosia intsu duhovnic, i$i produce efectele sal€ harice in chip
dcplin, dar intrucat ac€st lucru nu este lnglduit dupe rAnduiala Fadilionald a Bisericii,
ccl c€ incalcd randuiala in cauz2i este supus ped€pselor canonicc. Excepii i se admit
lnse in cazuri de fo4i majore, adice in cazul cand nu existi preot duhovnic ti
cineva s6 afla in primejdie de moarte, prccum li in alte cazuri, la staruinla
crcdinciosilor carc sunt indrepttrliii se ceald a li sc administra aceasttr St Tain6,
rtunci cend le-o cere constiinla lor

Un loc aparte intrc s;vargitorii Sf Tainc a Poceinlei l-au avut in vcchimc
a$a-numitii preoli penitcnliari, care erau preoii lmputemiciti de cetre episcop sd
administreze Sf- Taine a Poceintei in cazuri d€osebite ti mai grele, pr€cum $i sa
impace la litrughie, public, anurnite categorii de penitcnli, primindu-i in Biserica
(canonul43 al Sinodului VIII ecumenic, canonul I al Sinodului de la Cartagina).

b. Paimitorii Sf. Taine a Pocdinlei sunt toti membrii Bis€ricii care s€ bucuri de
plenitudinea drephrilor, adicl $ clericii, $i laicii, li monahii care nu sutt exclu$i dilr
Biseaice, dcci toti aceia care se gasesc in slarca de a nu fi oprrlj de Ia Sf lnpanasanic.

Potrivit randuielii radilionale a Bisericii, spre a se putea imp?irtAgi cu vrednicie,
crcdincio$ii sunt datori a primi mai inainte Sf. Taine a PoceinFi, dar aceasta se
poate administra oi de c6te ori o cer credincio$ii sau $i atunci cand apr€ciazd
duhovdcul ci este cazul.
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c. In ceea ce pdve$te modul de adminishare a Sf. Taine a PocainFi, existar
lbafte numeroase norme canonice, unele inscrise in tcxtul Sf. Canoane, iar altclc
pdstratc prin obicei.

Cele mai vechi se rcferi la mdrturisirea publicd a pdcatelor, cici aceash
cra forma cea mai veche in care s-a administrat Sf Taint a PocAinfei.

Potrivit r.enduielilor merturisirii publice, credincio$ii se inE!$au - din iodcrnr
propriu - inaintea obgtii sau comunilIfii locale, fiind de fa{5 episcopul $i ceilahr
slujitori, sau prootul $i alfi slujitori - in cazd cend comunitatea era rnai micA gi nu
rvcil in fruntc un episcop - fi inaintea tuturor acestora iti mafturiseau picatelc
lipisoopul sau preotul Si toli ceilalli clerici impreund cu obglea crcdincioiilo'
:rplcciau gravitatca sau lipsa de gravitate a pacatelor rninurisite $i to! imprcuni
lrr)larau daci cra cazul ca cel care a strva$it merturisirca s{ primeascd dezlegarca
dc Dtrcrtc sau sA fie supus epitimiilor ori pcdepselor duhovnicegti. in primul caz, cl
c|ll dczlcgat de catre episcop sau de citre prezbiter, iar in aldoilca caz, episcopul
sflu pr'czbiterul ii aducea la cunostinttr epitimiile la care uima si fie supus, dupil
t{r:rvitatca pdcatelor Accstea mergeau de la oprirea simpladc laSf. imptnetanic.
font'Lt oar@arc timp, pana h cxcomunicarca pe timp determinat ori chiar pentnl
Ir)ldcauna si DAnii la anateina.

in cazul aplic6rii epitimiilor, se in(el€ge cI dezlegarea dc piicate nu se mar
ll|r\lu(c.l dccar dupa indeplinireacpitimillorprescrise.

Modul accsta dc mtrrturisir€ obliga, ca precum - in modpublic $i in fala ob$ti'
$ | cu coucursul acesteia - se filcea aplicarca pedepselor duhovnic€$ti sau a epitimiilor
lot Lr lcl sd sc procedeze Si la ridicarea ori scurtarea acestora, precum $i In
c{nlslirtirca ci clc au fost implinite $i apoi la rcprimirca in Biserici prin dezlegarca
(1L. l,ll{llc ji nrin adm nistmrea Sf. Imperui$anit.

Itirn(luiala mtrrturisirii publice a durat in Bisericd timp indelungat, de$i
pfirrticrrca oi a intAmpinat multe dificulgti $i a fost impreunal6 cu muhe primejdr!
prDtnr vrala comunitdlilor cre$tine $i a sluj iiorilor acestora.

inrprciuririlc vielii nu au permis cre$tinilor, oricat zel ar fi avut, si practicc
iDtrtdciruDa rntrrturisirca publicl, de 

^ceea 
aldturi de aceasta s-a practicat $i

,trtit t|ritirca lecrefi, atdt pentru a se evita unele primejdii, cat Si pentru c:i
Irll(Lr'isirca publica nu cra posibih in toale cazurile, ca de exemplu in cazurilc
cclor holnavi. carc nu se puteau deplasa sau nu aveau nici energia de a putea sa
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tuporte o incercarc ca aceea pe care o constifuia marturisirea publicd. in cazdle
ln care se practica miirturisirea secreta, potrivit tot randui€lilor traditonl€'
duhovnicul, fie episcop, fie prczbiter, era dalor sa nu diwlge pacat€le mfuturisrto lr
lici epitimiile pc carc le aplica cu prilejul rD6rturisirii secr€te, atunci cand era ct u'

|i fie aplicate. Cea dintiii mfuurl pentru ingddirea merturisirii publice $i psn@
t ocuirsa ei cu mirturisirea secretd sau ln taini s-a luat de clltre arhiepiscopur
Constantinopolului, Nectarie, pe la slzir$itul veacului lV (390), in scopul d€ts0
Gvita anumile scandaluri publice, care se produceau cu ocazia mdrturisirii u,10t
p{cat€ mai grelc in faF intregii Biserici. Dar noua r.Anduiah a mefturisirii sealta
nu s-a gencralizat indat,ln Biserice, ci a continuat str se practice ti mirtu s'!t!
publicn a luturi de mlrrurisirea s€cretl, a9a cum amtii canoanele 8 I ti 43 ale Sioodlu
dc la Canagina, de la anul419. in orice caz insi, pe la sfiqitul veacului V rnff'
turisirca secreL s-a impus ca randuiala generala in intreaga Biserica $i o dttt cu

ca s-a generalizat ti indatorirca ptrstr6rii secretului mtrrturisirii de catre duhovnr
Aceast indatorire este prcvtrzuti mai intei in canonul 37 al Sl Vasile cel MtIl
rpoi ln canonul I32 al Sinodului de la Cartagina, de la anul419, 9i e reluatii mullilal
Itrziu, pe la incepuhrl veacului al IXJea, prin canonul 28 al Sf. Nichifor Mdrturis onir

A$adar, precum s-a zis ti mai inainte, mtrrtu.isirea publica nu a fost sin4rul
mod dc mtrrturisire a ptrcatelor, in ved€rca administrerii Sf. Taine a Poc!.inlei, c' s'i
practicat in toattr vrcmea, instr numai in mod exceplional sau p€ntru crzuo
dcterminate. si martlrrisirea secret6.

Epitimiile sau pedepsele duhovnice i.aarc se aplicl in cazul cdnd celct
sc mlrturise$te nu poate primi dezlegare de pEcale, nu au un caractcr vindiottl\
ci u[ul dc itrdreptare sau unul vindecltor Aceasta inseamnd ci prin el€ tu st

umtrregte rlzbunarea legii sau a majesteFi legiuitorului, sau repararea jign'nl
lduse legiuiaonrlui, ci se urm2lre*e indrcptarea celui ptrcetos, adicd vindecstca
lui de deprinderca de a ptrcatui, precum $i de urmerilc prcatului, potrivit cuvinttrol
Scripturii cl .,Durnnczcu nu voielte moanea pec?itosului. ci se se intoarci 5l $

fie viu".
Av6nd in vederc camcterul epitimiilo!, la slabilir€a $i la aplicarea lor s-a pusr

grijideosebrt din partea sluj ilori lor Bisericii. penru ca nu cumva din mijloace0t
vindecare sau de fimaduire s, se transforme in mijloace de sminteah ti d€ rno4rt
r pecibsului. in acest scop s-a f i ajuns la slabrlirea unei adevarale scari a epitin rlot



pomindu-se de la cele mai simple ti merg6nd spre cele mai aspre, dupii gravitald
ptrcatelor $i dupll starca penitrentului.

Exisei numeroase canoane carg amtt ce aDume epitimii trebuie aDlicate iI
cazul unor prcale determinate. Astfel, canoanelc Sf. Vasile cet Mare abunda rrr
randuieli d€ aceastti naturd. Asprimea lor i-a determinat pe al! parinli ai Bisericii | |
chiar unelc sinoade, s, stabileascd reguli generale sau de principiu pentru aplicarex
epitimiilor $i astfel s-a ajuns ca in mod practic Si tadilionol, cuantumul tL
epirimii prevdzute de canoane sd fie socotit limita maximd de oedeaost
h^crircasrA, pdnd la carc se poate urca epitimia, pormnd de la un'minim t\
ure-l srabileste duhovhicul dupd aprecierea sa. Cu alte cuviote. pedepscle
gravc p€ care le prevld canoanele penfu diferitele ptrcate prczinti maximul dc
f,cdcaps, care se poate aplica in cazudle respcctive, inc6t ele nu obligtrla apticarcr
lor automata in toate cazurile, ci cuantumul de pedcapsl duhovniceasce san
Br vitatea epitimiei care trebuie str fie aplicati in diferitcle cazud esle ltrsara til
aprccicrca duhovnicului.

in acest fel a infeles, de fapt, $i Si Vasilo cel Mare rostul €pitimiilor, ctrci iatii
ounr se pronun!tr el ln ceteva Canoane:

,,nndecarea sd se hodrascA iu dupA timpul penilenlei, ci dupd chip l
po(ilnlei" (canon\l2 al Sf. V.sile cel Mare), ctci in primul rend trebuie,-f,i
x( rcrrc madele pocdinlei, findcd, negretit, hu dupd timpul de penitenld t(
iutktnn pc unele ca acestea, ci linem seoma de Ielul pocdinlei,. (canonul lll
ll Sll Vasilc ccl Mare).

Artrtand ce, intr-adevtr, scopul epitimiilor cste vindecare& de pacate, iar nrl
pc(lcpsrrca propriu-zisra penitentului. Sf. Vasile celMarc se mai pronunF in accasti
privinld astfcli ,Jar indeobtte, ndecared cea mai adevdratd este indreptanru
r/i /,n( drc " $i povAluiette ca in aplicarca epirimiilor str nu se lne nimeni d; lirerir
lcgi;, ct .,td se pncedeze afit dupd lege, atu Si dupd obicei.' (car(,firl j al Sf.
Vrsilc ccl Mare).

Tot alet dc importanttr este $i indnrmarea pe care o d, Sf Ioan GurA dc Aur
cu privirc la epitimii. lat?i randuiala pe care o rccomand, el: ,Epitimia rd nu sc
dtd ximplu, dupd cantitatea pdcatului, ci sA se aibd in vedee,i intentia celor
t( ltitdluie:c, ca nu cumva voind sd cArpe$ti ceea ce s-a rupt, hai mare si
/itd crdpdlura, ti stdduindute sd indreptezi ceea ce a cdzut, sd faci cddereo

rrar€ "... ci bine c€rcetand lucxuile.. ,preotul sd aplice cele corespuEAbare,
nu cu,rNa strdduinla lui sd fie zadamicd ' (Sf. loan Gurd de Aur, Indrumiri

Ftr duhovnici)-
Principiul geDeml de care s-au condus Sf. Pfuir4i in stabilirea normelor privitoare

h mportul dintre picate ti epitimii a fost acela ca - in nici un caz - prin aplicarea
cpitimiilor nu trebuie sA i se ia pcnitentului Dedejdea indreptlrii Si deci nAdejdea
manoirii, adrc, se evrleazvarlrea lui in demadejde in privinla m6ntuirii. in acesr
r€ns, cirand - in genere - modul in care invald Sf Vasile cel Mare despre raportul
dinEc picat Fi epilimic, SinoduM ecumenic (Trulan), stabilette prin canonul stlu
ultin, I 02, umitoarea reguli norinativa:

,,Cei ce au primit de Ia Dtmnezeu puterca de a dezlega ti de a lega
trebuie sA FnA seama de notura pdcatului ti de inclinarea sprc ihtoarcere o
celui ce a pdcdluil ti astlel sd dea boalei lftlanent polriyil, ca nu cumva
aplicdndu-l pe acesta in chip disproporlionat, sA greteascd ih privihla
tuantuirii celui bolnav ".

Potrivit aceslor randuieli s-a $i procedat ln mod practic la aplicarea epitimiilor,
incepiindu-se, in cazul celor mai pulin grave, cu cxcomunicarea sau cu oprirca dc
la Sf. ImpirG'anie, pe un timp scurt de o srpliimana, do$ pane la o lune sau pand
la trei luni, ii abia dacl accstc epitimii nu dadeau rezultat, se tr€cea la aplicarea
altom mai grele.

Epitimiile aplicate de un duhovnic prezbiter au exact aceeati putere ca ti cele
aplicale de un cpiscop, ctrci intre calitalea 9i puterea de a dezlega sau de a lega a
unuia s6u a altuia nu existi nici o deosebire, iar episcopul nu poate sa intervini ti se
modilicc, s, micAoreze sau str indspreasc5 vreo epitimie datl de orice alt duhovnic,
fie prezbiter, fie arhiereu.

Canoatrele care arata cd cpiscopul are dreptul si mfueascd sau sd micforeze
epitimiile, precum ii sl-i dezlege pe unii ponitenli in cazul c6 s€ constata la el o
poctrinta sincer6, se referi nurnai la epitimiile pe car€ le aplic, singur, nu la cele
aplicate de al{i &hovnici (canonul 12 al Sinodului I ecumetic; canodul 16 al Sinodului
IV ecumcniq caronul I 02 al Sinodului VI ecumenic; canoaDele 2, 5, 7 ale Sinodului
de la Ancim; canonul43 al Sinodului de la Cartagina; canoanele 2, 54, 74, 84, 85
ale Sf. Vasile cel Marq canoanele 4, 5, ? ale Sf Crigorie de Nissa; canonul 3 al Sf.
Atanasie cel Mare; canonul 3 al Sf. Ioan Postitorul).
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DAnd expresie principiilor ardtate in ce€a c€ prive$te aplicarea epitimiilor tl
fiicand o asemenare coiespunziitoare intre mtiestria duho!.oicului $i miicstrirl
medicului, Pravila cea MicA precizeaza acest lucru prin formttln:. ,,te cade cu
duhovnicul sd fre maestru ca un vruci " (Glava l8r-

Obiectul mulior norme canonice l-a constituit in Biserica veche si nodrl {/.
organizare a peniknlei, adicii a timpului acelor penitenli carc au fost exclu$i dn)
Biserictr Si care, petrtru a fi rErrimili, trebuia sA treacd prin mai multe trepte al(
pocainFi, spr€ a face proba cii sunt vrednici de a rcdobendi calitataa de membri nr
lJ iscricii. Aceste patru treptc, asemeneloarc cu acclea ale cat€humenatului cre$tin.
sunt aretate d€ Sf. Gdgore Taumatufgul ti de Sl Vasile cel Mare in canoanele lor
lti Ic desemneazi prin urmltoatele o)virte: pLA4gerea, oricultarea, ptostema,!.t
$t:tarea impreund (c?Lnonul ll al Sf. Crigorie Taumaturgul; caronul ?5 al Sl
Vrsilc cel Mare).

Aprcciere! stlrii de indreptare a penitentului revenea in vremea acccir
0prscopului, cl avdnd 9i drepnrldc a-i rcprimi in Biserica pc cei ce fuseseri exclusr.
adici pc cei cc-$i pierdusera calitatea de membri ai Biscricii. Acest dreDt insa l-arl
cxorcilal $iprezbitcrii, dar de la o vr€me li s-a restrens exercitiuldrcptului rcspecrj\
ournar Ia cazurilc in care nu se poate recurge la episcop in accst scop ti mai alcs
lltu|lci cAnd pcnitentuleste pe moarte $icere sI fie rcprimit in Biserictr $i cuminecar
(crno nclo 6,7,43 alc Sinodului de la Cartagina).

Dc lapt, prezbit€ruI avend &ceea$i calitaie haricd, in vinuEa careia poaie lcSil
$i dczlcga cu accea$itiirie ca giepiscopul, era firesc ca lui si-irevid! atat d.epxrl
(lc n cxcomunica sau de a trcce pe cineva in rendul penitenfilor, cat $i acela dc a-r
rcplirri pc acc$tiain senul Bisericii, adici de a-iimpdca cu Biscrica, ficandu-i din
no nlcnrbri ai ci, cu toate drepturilc. Acest lucru rezulrl chiar 9i din canonul 6 al
Srrodllui dc la Cartagina ii din intreaga practica a Bisericii vechi. Este adevirar
irpo' ci a$a cum s-a proccdat ti in privinla ahor dr€pturi, s-a procedat Si i! privinla
rccslu ia, rczcrvandu-i-se episcopului a6t dreptul de e excomunica, in iolelesul dc
r lirri silc sau cxcluderc din Biserid, cat $i p€ ac€la de a reprimi pe cei excomunicrti.
i n Iliscrici. Episcopul $i-a rezervat apoi $i drep[rl de a pronunla pedeapsa anatemei.
(lir nlri tdrziu, ambcle drepturi i-au fost luate $i trecute pe seama sinoadelor. S,a
pfi|ccdat asllcl dand curs unui proces firesc de concentrare a puterii bisericc$ti
rrrai irrtiir in Drina episcopilor $i apoi in aceea a sinoadelor, iar pe de alti partc.

a sc evita abuzuri din partea pleolilor $i chiar din partea episcopilor, cu

$r cu anatema.
Dezlegdrile obttetti carc se practica cu ocazia Sf. Pasti sau ti cu alte
iuri, fiind seve$itc de cdtre episcopi sau $i dc citre pr€oti, nu au caracterul

care se fac priD admiDisbarea Sf. Taine a Pocainlei, ci ele sunt
mai rugaciuni cate se fac penlru icrtarea pilcatelor c€lor carc nu au avut
ibilitatea se ob[nd dezlcgarca d€ pacate prin Si Taind a Pocdinlei, intrucat
il lucru nll mai esle cu putinF - din hpse de timp - inaintede Sf. ImpArtagsnie.
Du trcbuie deci confundate cu un f€l de administrare oblteasce a Si Taine a
linlei, pcntru ca aceasta presupune mdrludsirea individuale a picatelor gi

dczlegarca individualtr, pe rispunderea duhovnicului, care trebuie s6.ib[ timpul
Decesar spre a chibzui asupra posibilitifii de dezlegare sau asupra necesitetii

Dlicndi unor epitimii.
Alte feluri dc lcgnri $i dezlegari se mai practicA, de exemplu, in viata

nAnasdreasci, unde duhovDicii folosesc legirile $i dezl€gerile ftrra caracter de
i.ind, ci cu caracter de simplc indatoriri religioase $i morale, pe ca!€ le impun
pcnfu indrcptar€a conduilci vicluitorilor din mhtutiri. Aceslea sunt simple opreli$ti
aau ridiceri de oprelifti, ori simple indatoriri care se impun pdn autoritatea
duhovnicului gi dc carc cci legali sunt dezlegali pdn accea9i auioritate, iar nu dupa
renduiala dezlegariide 16 adminislrarea Sf. Taine a Pocdinlei.

Un alt fel dc dezlegeri care s€ mai pmclicd sunt $i acelea pentru care existtr
rug4ciuni sp€cialeinmolitfslnice gi anume dezl€gtuile de blcstcmc, adica dezlegerile
de lcgdturile ce $i le pun cujurdnant asupra lor unii credincioqi. Nici accste dezlegeri
bu au ins{ decat caraclerul unor rugaciuni, iar nu caracterul dezlegiirii lor din St
Tain6 a Pocdintei.

iD tegiturd cu administtarca Sf. Taine a Pocdinfei, a aparut in Biscrica din
Apus practica gretiG - ti cu totul lipsite de temei - a iodulgeqelot, prin care se
pretinde cd se acarde felurite dezlegari pa4iale sau plenare de pacate, de cetre un
pretins ,,episcopus episcoporum", carc nici nu existii ca atare $i caruia nici nu-i
revine w€o astfel de putere, p€ntru cA puterca dc a lega Si de a d€zlega pacable o
d4in in mod egal to{i episcopii $i toti prczbiterii, iar ei n-o pot exercita decal in
cadrul admiristrerii Sf. Taine a Pocdinlei sau in scaunul marturisirii cum se spune,
iar nu global 9i independent dc randuiala Spovedaniei.
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d. Cat prive$te efectele canonice ale actelor ce se strvartesc in cadrul
administrlrii Sf Taine a PocAinFi, ele pot fi impe4ite in urmttoarcle categorii:

- €fecte ale dezleg:lrii de ptrcate, care pot const , in cazul peoitenfilor dintr(
cci care au fost supu$i afurisirii, in redobendirca virtuali de membru al Biseicir,
dup! care urmeaztr $i reprimirea de fapt prin Sf. imp&tasanie. Canonul t 2 aposr ol|.
aminte$te in mod expres pe cei care au situafa &caasta de a nu fi inc! primili crl
toate drepturile $i cu toate formele in Biserictr, deli li s-a .idicat pcdeapsa exco
municilrii;

- cfecte ale leglrii celor care nu sunt socotili vrednici dc a primi Smnir
lmperltrsanie. Acestea sunt de douzi fcluri gi anume: simpla oprire de la Sfinrrl
irnptrrtl$anie pentru un timp anumit sau pentr h lndreptare $i excluderea sau
cxconunicarea din Biseric6, a cdrei grsvitate poate merge pentr la anatem6.

In cazul cand se aplic6 epitimia gravtr a excomunicilrii sau a anatemei, cci i
cauztr sunt lipsili complet de orice drept ln ca&ul Bisericii, iar dupi unele vechi lcgr
dc slat ei crau supu$i $i unor grave pedepse din partea puterii de stat, cum cran
dcportarca sau exilul, ba chiar si trimiterca la munca silnictr, in ocne sau in ahc
locuri dc supliciu. Mai mult, in Biserica apuseantr, pcdeapsa anaoemei atrigqr
duptr sinc - in uncle imprejurtrri - chiar pedeapsa capit{l! aplicati de cetre putercrl
dc slat .

Ilfcctclc cpitimiilor mai pot fi asemuite Si cu ccea cc ln drcptul roman sc
nu nlca ,d iminutio capitis", adic[ lovirca cuiva de n€demnitate sau de descalificarc
ruoraltr. carc cra de trei feluri sau dc trci trcpte: minima, media ti maxima, c1r cea
(Inlii flscmAnAndu-se oprireade la cele sfint€. adicede la Sf. lmpartisanie, cu cc:r
{lc a doua, cxcomunicarea sau excluderea din Bisericr, si cu cca de a treia, anatema

l,ibcrtatca duhovnicului de a pronunla dezlegarea de piicate nu este practic
lirDilattr dc nimic, afara de cuvintele Domnului, carc precizcazt ca hula _rmpotriva

I)uhului Sfent nu poatc fi iertatii nici in veacul acesta, nici in veacul viilor Astfcl
cslc daltr posibilitatca dc a se obtine dezlegarca ti in cazul anatemei, daca ea nu a
li)st pRnnrnFlA pentru huli impotriva Duhului Sfiint $i dace cel ciruia i s-a aplicat
(lovcdcgc pocdinld adcvarata $i indreptare.

VIII.
Pr. prof. Petre Vntilcscld, Spovedania ti dnhovnicra, Alba Iulia, 1995,

27 t-280.

REDUCERI DE EPITIMII

Canoanele disciplinare privitoarc la epitimiile pentru plcatele grele $i mai ales
care cuprind indepfutarea de Sfiinta Euharistie difera uncori de la un pikinte

h altul, in ceea cc prive$t€ numirul anilor Astfel, de pildd, Sfentul Vasile cel Mare
!rcscrie pentnr desfniDarc gapte 6ni indeplrtare de Sfanh imptrnllanie (canonul
59), lfl timp ce Sf. Grigorie de Nissa impune nouA ani (canonul 4); p€ntru pdcatul
uciderii cu voie, fipta$l poclit tlebuie iddeplrtat 20 de ani, conform canonului 56
al Si Vasilc cel Mare, iar dupe csnonul 22 al Sinodului de la Ancira, pentr in ceasul
ccl din urmn al vietii.

O cxplicalie a accstei divcrgonle, calc nu atinge deloc principiul, ci sc referi
numai la aplicarea lui, se poale cluta ln conceplia rigoriste a fi€ciruia dintrc ei, in
Bport cu gadul de vindccarc pe carel vizau ln mediul $i in condliile vielii dc
ltunci. Trebuie se nottrm ci, pane chiar in epoca a doua a istoriei Biserici i cre$tine,
conccptia generalii a fost caracterizaiS de un spirit rigorist. Era e?oca dc zel aprins
li de filtlare a unei lumi vechi.

O indulcire a tratamentului bis€ricesc o reprozinte md terziu canoanele
patriarhului de ConslantiDopol, loan Postitorul, de la finele veacului VI (582-595 ),
prin reducerea timpului de indcpertarc de la Sf Euharistie. Aceastl impulinarc a
rnilor cste instr exprcs condilionatit la IoaD Postitolul de implinirca in accl interval
r unci cpitimii specifice, in goneml cu camcl,ea ascetic: post, ajunare, inftilnar€ 9i
rnet;drii. lat ,{ine se va lenevi ti mt va voi, acela sd tmplineascd rremea cea
hofirafi de pitrinlt,zicea el (canoanele 12, 13, 15, 18, 20), adic! numerul anilor
orenduit in canoanele pirinliloa.

in preconizarea mctodci salc, Ioan Postitorul se gise$ta de altfel intemeiat pe
principiile $i pe practica veche a Bisericii $i in armoni€ cu scopul practic urmerit
prid Taina Spovedaniei. Totuqi, faF de lradilia $i practica rigorisri in administrarea
spovcdaniei, mai cu seam, cu privire la timpul indelungat de oprirc de la Slenta
Euharisti€, el simte ncvoia sa sejustifico cu 6c€r€a Sfintelor Sinoad€ ti a Sfintilor
Pdrinti, in canoanele lor asupra unor acte de pocainli pe dmpul indepirtrrii.
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,,Deoarece - zicet el in primul stu caDon - ,rici /e Marete yasile. nici de cei nut
vechi dumnezeietti pdrinli ai no{ti, weun posl sau privegherc sau numdr dr
melanii nu s-au hofirAt celor ce grcSesc, ci numdi depdrtarea de dumnezeias(d
Impdrld$anie, penlru aceasta hoi am socotit cd se cuyine celor ce se Docdiesl
&rct... sd le mdsurdm impulinarca vrenii pocdnlei dupd ndsurc i;fnintit
alicd de ya primi cinelta sd nu bea vin la a6tea zile orAkduite, an judecar ,rr
noi sd-i scd.lem un an din anii cerndrii celei ordnduite de pdrinli pentru grcseatd
Iui. ASiderca, de fdgdduie;te inlrdnarea de la carne pentru o yreme, al! an
un rocotit sA-i impulindm, prccum ti dacA de brAnzd, de oud, de pette sau tu

ntdelemn se va infrdna. gi aSa, la fecarc infrAnore de felul acestora, sd l
liiem cAle un an etc.".

In rcalitate insa, rcbuie si adaugim noi, canoancle vechi nu scuteau pe penitenr
dc oricc cxercifiu de indreptare in intervalul prescris pentru op re. pe toat?t aceasri
(lurat2l dc timp, pcnitenlii erau obligati str parcurge diferitcle trcpr€ ale penirenlci
Dublicc, in vigoare atunci. C.noaneca22 al Sinodului de laAncira,5?,58li59alc
Sl. Vasilc celMare,4 al Si Grigore de Nissa etc. precizeazi chiai clas3de penitcnti.
in carc-9iva incepc pociinla publicA pectrtosul poceit, precum gi numarulde anidc
sut in ficcare stadiu. Chiar c6nd acest lucru nu este meniionat precis, petreccrca
l0npului in rendul penitcnlilor publici cste un lucru implicit Si riguros pe ruacca
vrcnlc. in carc aplicarea accstei discipline era curente ti in puterea $i dirccta
supravcghcrc a cpiscopului.

Adcvlrul c cI, pc vremea Sl loan Postitorul, disciplina pociinlei se gesea demuh
ctrzul, in dcsuetudine $i, deci, inlocuirea ei cu altc exercilii pafiiculare era necesari
llcntru obtincrca rodurilor sau efectelor practice ale unei adevtrrate pocaiirle. Pe dc
nllll partc, rcducerea numerului anilor de oprir€ de la impirtisirc poate fi priviti in
ffl nru I rand ca o acomodare la tleltalitatea $i la gradul de ra\,!i al gencratiei crettinc
dc ntunci; nu mai pulin, explicarea impulinErii adlor trebuie gtrsiti li io sistemul
cornpcnsirii prin regimul aspru de pociinf.e prescris pedtru mtErvalul de op.ire.

Proccdcul rccomandatin canoanele luiloan Postitorul n-a fost scutit de critici
din partca celor cu vederi rigoriste, fiind privit ca prea ingiduitor falt de penitenli.
In accst scns s-a pronunlat Sinodul finut la Const4ntioopol sub patriarhul Nicolae
(irtlnralicul ( 1084-l l l l). Totuti, metoda lui s-a gcneralizat in Biserica Ortodoxi.
iDtrucat la baza ci sti pincipiul aprecierii puterii gi dispozifiilorpcnirentului, tinur in
scamA dc intreaga doctrine a Bisericii v€chi cu privirc la indrcptarea picitosilor
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De altfel, principiul scurtarii canonului de pocainF este vechi $i inscris in
rccomanderile sinoadelor $i ale Sfinlilor P6rinti. Trebuie sA obscrvam cd in aceste
tEcomandfui vechi, ccca ce este deteminant inaiDt€ de orice in prescrierea canonului
tru sc rcferi alat la grcutatea picatului, cat h fclul pociinlei, la gadul ei dc adancime,
de sinceritate si voinF manifestati de indreptare. Ferii-ndoiali, se iau in seama,
prccurn am vdzut, natum $i greutatea pacatului, imprejurerilc, varsta etc. Dar conditia
bot?iratoarc este gtadul de pocainla, este principiul, cc se aplica $i pentru reducerca
unui canon deja prescris.

De altfcl $i ln medicina umana, daca un remediu a stabilit sentrtatea in corp
mai-nainte de a se fi incheiat timpul prcscris penru consumarea iDtregii doze, medicul
suspendtr continuarea aplicirii tratamentului medicamentului, ca inutil ti chiar
v 2imetor pentru scopul urmarit. in mcdicina spirituala cste valabil acelati principiu
..Medicii administreaz, multe lcacuri ccloi bolnavi - zicca Sfentul loan Gura de
Aur - dar cel inlelept nu arc in vedere ci bolnavul a fticut cutare sau cutate lucru,
ci ce folos i-a adus ". La spovcdaniile succesivc alc pcnitentului, duhovnicul va fi
atent, prin urmatc, nu asupm implinirii formaliste saucxtcme a canonului. ci asupra
gradului in carc penitentul s-a silil s6-9i ind.epte viala ln chip pozitiv Nu €xecutatca
in sine cu rigoarc formald a postului sa! a ajundrii; ori a facerii metaniilor sau a
milosteniilor, ci slcccsul, pecarea tinut strl oblinl penitcntul prin aceste cxercifii,
asupra bolduilor p,catclor de vindecat. ,,Multi repetA in adcv[r - zice Sf. Ioan
Cwe de Aur - c, sc caicsc de plcatele lor, dar nu fac nici un act de poceinF
Ajuneaza, intr-adevir, sunt modestiin imbraciminte, dar sunt mai setofi dc bog6lii
decet cardtarii; menia lor inlrccc pc cea a animalelot salbaiice; clev€tirca lc face
plicerc mai mult decat lc plac altora laudele: estc aceasta PocaiiF?".

Numai intrarea sincera, cfscdva $i tem€inica a penitentului in €xercdiul virtulii
vizatc prin canon poatc fi un motiv pentru duhovnic de a susPenda m,sura indreptirii

fi, deci, al admite la Sfenta imp&taFnie mai-naintc dc incheierea timpului prescris
la inceput. ,,Nu cer mullimea wetuii, ci indreptar€a sufletului", zicea Sfantulloall
Gurd de Aur ,,Deci, ac€asta amtd-mi, dace s-a umilit, daci s-a schimbat fi s-au
fecut toate; daca aceasta nu va li, ce folos avem de vreme? Nici nu intrebim dacl
s-a legat rana de multe ori, ci daci a folositc€va legetura. Deci, daca a folosit $i in
pulina vreme, sanuse pui€ mai mult; dar dacA nimic n-a folosit, Si dupi zece a sA
se puie; folosul legeturiiva fi hotarul dezlegdrii".



De asemenea, canoanelc Sfinlilor PeriDli, formulate in sinoade sau dc el
personal (canonul 5 al Sinodului de la Ancira, canonul I 2 .l Sinodului I ccumen ic.
canoan€le 2 $i 84 ale St Vasile cel M?[c, canoanele 5 $i 8 al€ Sf. Grigorc dr
Nissa), apreciaza efectul epitimiilor,,nu dupd timpul, ci dupi cbipul poceintef'
(lccace constituie implinirca canonului, adica atingerea scopuluisau, nu es!c, pnn
urmare, simplulclement extem al implinidi formelor sau a termenului de oprire, cr
clcmcntul intern al prefacerii sufletului, al innoirii conftiinlei, prin pererea de rAu
rdenca !i durerea simfiti din cauza sAvarsirii pecatului. Rtul ldsat de picar in
tirnpul unei vieli dezordonat€ €ste aia de mare, zicea Fericitul Augustin, ,,cd el nu
poalc fi vindecat decet prin doue lucruri: prin practicarea prescripliunilor li prin
srfcrinla acestei dureri". Simplaimplinirc a timpului deoprire nu este o dovadi dt
cllcacitatc a canonului. Hoteratoare sudt roadele poctrinlci; dacA acestea nu s-au
produs in ristinrpul prcscris, canonul de oprire continuE sau poate chiar si lic
inilspfl( prin sporirca numd&lui de ani, pene la indreptare, dacd aceasd miisurii
cslc socotite cca maiindicattr. Prcscrierca ori absolvirea de canon, lungirea, scunarcr
ori igravarca canonului dc lndcpirtarc de la Sfinta Euharistie sunt, agadar, ir
llnclic dc ctrinla ti do mesura lndrcptArii.

In caz dc insistenlc din partea penitentului, carc sc arat6 dispus la implinircil
rrcrui l iului ascctic. dar numai se nu f ie indepenat de la Sfanta irnpartA$ann.
duhovnicul, dc va fi cazul, va ctula sii-l induplece se se inA departe dc Sfenta
Iiuhuflsuc, accasta Iiind in propriul interes al sufletului celui ce se pocric$lc
Sl Ar brozic intemeiaza un astfel de indemn pc trcbuinla moral, ti psihologicA in
iucla$i tinp dc a sc icstabili intai echilibrul cuvenit intre viala spiritului $i cca a
lnr rlui. .,Cdci dace trupul estc rezvrtrtit fal, do spirit, dactr nu este supus f.aulur
slrllclulur $i puterii ratiunii, este ca un plmant inlclcnit, care nu se imbunatrte$lc
prir Dunca cultivatorului $i de aceea nu poate si produce roduiile caritatii, alc
rllbd:irii Si ale pdcii". Pentru a-l iDduplcca str renunte la staruinF de a fi primit la
Sli'in(a Imper!6ianie, duhovnicul il va informa pe penitcnt asupra indulgenlei cu
crfc cslc tratalprin aplicarca regulilor Sf loan Postitorul,in comparatie cu numirul
{lc ni impus dc canoan€lc perinlilormai vechi.Iar daci semnele cAinFi lui, ca Sr
(lori|lla Iur dc a se impirti$i, sunt prea evidente Si prea vii, duhovnicul poate si nu-r
(iclrrnr inc prccis numiru I anilor de oprire. Se-i ascundi adica vremea de impiirti$irc.
fc/crvrindu-$i drcptul dc a se prcnunfa la o viitoare spovedanie, in raport cu
conslllarrilc cu va rvca ocazia sd le faca asupra chipului de pociinle. Desigur, in
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tot timpul opridi, penitentii vor Ii obli8afi se vini neapimt la termenele de spovedanic,
pontru a pune pc parintele lor spiritual la curent cu progresele realizate fi a-i da
astfel putinla sb se pronunle eventual asupm rcduc€rii timpului de oprire ori de a
interv€ni in suslinerea lor, dace li s-a complicat cumva siruatiaprin altc pacate noi.

Pentru prcate neprcvazute in canoane sau penfiu situaliile €xceplional€ ale
unora dintre penitcnli, care pot surprinde competcnla duhovnicului, cel pulin
momentan, sc poalc proceda in felul urmator:

a) prin analogic, adicdlinand s€ama de aseminarca sau inrudirea cu alte pAcate,
peDtru care se gasesc prescrise rcmcdii precise:

b) dupa indicaliilc judecrlii sdnetoase ti alc bunului-siml;
c) prin amenarea holemrii, pcntru ca lntre timp duhovnicul sd poatd consulta

ctr4i le de specialitate, pe alliconfrali mai iscusili, iar la rigoare fiin cazuri cu totul
grcle 9i ncobi uite, chiar pe episcopul locului, fful instr a se pune injoc numcle
persoanelor Pand laziua fixata penitentului, penfu avcni sI primeasca lndrumlrile
necesare, acesta va avca str indeplineasci un canon oarecare (post, rugeciuni,
metanii, milostenie ctc.), menit sr-l conduci pe pcnitent la reculegere.

De aici urmeaz?l deci regula ca duhovnicul nu va prescrie canonul decat dupd
cevafi pe deplin edificat asupra cazllui. Negre$it, situaliile dc incertitudine arfi de
dorit cat mai rar

Trebuie sA menlion5m cA diversitatea preze\latd de mai multe canoane
disciplinare cu privirc lo acelati caz nu lrcbuie inlerprelatd ca o conlradictie
;i nici ca o liberlate ahsolutd ti nendrginitd a duhovnicrlri. Aprecierea per-
sonah a preotului - duhovnic privette numai modalitatea de aplicare a canonului,
duptr cazul irdividual 9i mai mult dupa gradul de poceinE al penitentului. Deci,
aprecierea $i canonisirea trebuie sA aib:t la baze canoanel€ respective ale Bisencii Si
ale Sl- Ptinli, ca unilale de mdsurd. Pogorlrnint le vor pomi d€ la el€, in funclie dc
circumstanlele individuale, carc se impun a fi tinute in seamr. Pdn umarc, aplicar€a
canonuluide poctri4a nu e$e hsate la libenatea absolute a duhovnicului;aceasta ar
insenna haosul in materie de morala pentru credincio$i, car€ vor al€rga la duhovnicul
cel mai indulgent. Pcntru a inlAruIa o astfel de perspective, este bine ca orice
duhovnic se intrcbe neaparat, mai cu seame pe penit€nfii str6ini, daci Si ce anDme
canon le-afostdatde duhovnicul dinainte ti apoi sl-i pune h curent cu prcved€rile
catrodce care ii privesc, precum $i cu indulgenta ce s-al aplica in cazul lot



CanoaDele disciplinare $i prescrierile Sf Pirini reprezinte deci cadrul fur carc
trcbuie se se migte libertatea duhovtricului, in legituIi cu cazurile diverse. ,,4&r,i
de canoanele Sf. Pdrinli, sd nu ingreuiezi, nici sd usurezi pe cineva", ptescric
,,lnvdfitura pentru mefturisire" din Evhologiu. ,JVh eni sa nu se intele pe sine t;t
fti crcadd cd ar putea li mai iertdtor decAt Sf. Piilrnlr"', intrucat - continu:i
Accfeati instrucliuni - ,,lucrul sdu nu poate rt de nici un folos si este fdra
voloare, ca abdlul de la norma sfrnlelor-canoane. Deci, toate sd le facett
Llupd canoanele ti hotdrA k SL Pd nli ". In acela$i loc, in Evhologiu, se arati
instr care sunt motivele penmr care se pot face oatecare uguriri pcste canoanelc
Sf. Pirinli. Acestea nu sunt altele decat cele arttate mai sus.

O recomaDdarc cu caracter perconal de ftrcut duhovnicului, in lcgeur, cLr
prcscrierea, scurtarea ori agravarea canonului, eslesenindtatea $i imparlialitatea

Atat la acordarea canonului, cat si la administrarea mustserilor s, se fereasci
(lc a sc lisa influcnlat deresentimente saudc ioteresc perconale. Uniculsiu intercs
trcbuic sl fie mantuirea pecAtosului $i progresul moml al comunittlii. D€ aceea.
duhovnicul ,,rrernl€ sd meargd negretit pe calea impdfiteascd ;i sd fie cu
h(igarc de seamd, ca td nu se abatd nici la dreapta, nici la s6hgo " (Ptov. 4,
27), prccum zicea Sf6ntul Crigorie de Nazianz.

Schcma diminutrr i i  canonisir i i  (dupi l \ , lol i l felnic)

liplrinria Cu (6t  se rcrde c.notrul

l )ar i  l i , !u z i ln i !  nr . tani i

l ) r f : lL l icc mrloslenic dup! pulcrc

l)rcn p',stci1e 
'nicrcuri 

ti vi|leri

I)!cl nn vn mlnca luea carne

l)acll rrc varst. srb 30 de ani

l ) . ' ( i i . ' ! r  v;r{r  rub :0 dr atr i
S€ mi scade, cet  af i reciazA

l) cl] vrcr sil inlrc in mnahisnr
Se v!  scider o rreime din

l)r . i ,nna ;n nanls l i rc de obtte Se s(ude jutr i t . re din canon

tx.
Arhim. Ioaniclrie Bilan. Con|othit'i duhornl. etli. I. ed. ir ll-ir. llditrn-e

Romanului5iHqiLor. I993,p.5566:126-128(Ratlpttt lsuri l t 'patt intd iahin.

- C.re €ste bair duhovnicersci ce spaltr,  dezleagi t i  scoate din
rtrdtrcinl plcstele omului?

- intai esle baia Sfentului li dumnezcicscului Botcz, carc spala pacatul
stramo$esc $i toate pacatole llcutc panA la Botcz (Faptc 2, 38; Ioan 3, 3-5). A
douabaie, deopotrivacu Bot€zul, cstcTaina Sfintci Spovcdanii, carc spali $icurafb
pecatele oamenilor Dcsprc accasta spunc Sfantullsaac Sirul: ,,Dar dupa dar, s-a
datde Dumnczcu oamcnilordupd Botcz, Taina Pocaintci, ca pocainla este nurnita
a doua na$lerc" (Filo.ar-.4, vol. X, Cuvenlul 72). Iar dumnezciescul Parintc loan
Scararul a indraznil sa zica: ,,Mai mare decet Botczul, dupe Botez, este izvorul
facrimifor" (Cuvantul al ?lea, Pentru pl6ns, Filocalia, vol.lX).

- Cind rimen ptrcrtele ncdezlegeto le Sfanta Spovedrni€?
- Cand cre$tinul nu-$i marturisc$tc toarc pacatelc, ascmenea lui hlda, $i cand

duhovniculnu lcdczleage. Elnu arc voie se le dezlcgc pAni cc cre$tiDul nuprinrciitc
canonul renduit. Daca duhovnicul dczleagd pc cincva,,mai inaintc dc a facc accla
canonul, sau mai inainte de a nrarturisi (dc a sc fagadui) cA il va facc, un! ca accla
se face vinovat de toate p6catele cclui pc carc l-a dczlcgat"(A sc vcdca C'arre
foarte lolositoare de suflet Si invdldturc cdtre duhovhic, de Sf. Nicodim
Aghioritul). Iari$i, pacatele omului raman nedezlegate taca nu facc fapte de
poceinF,,ceci iirA de indreplare nu poarc sA existc icrtarc". Inse, adcvarah poceint,
cs(c parasirea pacatului fi cAinF inimii-

- Care sunt ptrcrtele impotriva Duhului Sfant (hulele) de care zice
Domnul .ci nu se irrtl nici in veacul de rcuor, ||lci itr ccl viitor"? DecI sutrt
mlrturisite $ se face canon pedtru ele, sunt iertatc?

- Pecatclc impolriva Duhului S6nt sunt ac€stea: n€credinla $i impotrivirea
adevarului dovedit al credinlei cr€stine; incrcderea ncsocotita in bunitatca lui
Dumnezeu; deznadejdca fale dc indurarca lui Dumn€zeu, pizmuirea aproapelui
pentru harul ce i s-a dat. pcntru sporirca lui in fapte bune, precLrm $i nein'
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drumarea celor grc$i!i pe calea mantuirii; ura de moartc, nepocdinF pana la
moarte ti nesocotirea darurilor lui Dumnezeu; lepedarea de credinli, erezia, scclr.
sinucid€rea etc.

Picina pentru care aceste pacarc nu se iarte de Dumnezeu nici in vcacul dc
acum, nici in cel viitor estc ,,indfuetnicia omului de a nu se pocdi de aceste picar(
in toatit via{a $i impiefirea inimii lui". Cel ce srvarse € astfel de pAcatc nu primeslc
icrlarc dc La Dumnezeu, pentru ci nu voiefte sd fic icrtat 9i se asculte poruncilc lui
f)umnczeu. Dace un astfel de vinovat sc caie$te din adancul suflerului. sc
n)trnurisc$te $i se hotere$te se nu mai pdciituiasce fi cere indurarea lui Dumnczcu
cu stlruinld li cu lacrimi, atunci prin TainaPociiinlci cl vaputea primi iertare, cA!r
,.nrl cstc pecat, oricat de greu ar fi cl, care $ covar$eascA bunalatea $i dragoslcir
dc oamcni a lui Dumnezeu" (fnvdldtura de credinld ortodoxdl.

Care sunt condltllle clnonlce rlc Sfintei Spovedrnil?
Spovedania, pociinta sau merturisirea prcatelor esle una din cele $aplc

Slinlc Tainc ale Bisericii prin carc Dumnezcu iart6 $i dezleage prcatclc tuluror
eclo[ cc sc poceiesc cu sinccritatc fi hotiresc se duce o viala cura6, dupa voiir
lni l)uDrnczcu. Ea incepe de la varsta de 6-7 ani fi se s6verse$te cat mai dcs.
(lupi ncvoile suflete$ti alc ficctrruia. Calugirii din menrstiri, dupd tradilic. se
n)l l f lLrr iscsc o datA pc srptAmene. iarmirenii  cel maidcs o data pe lune $i cetmai
ftrr dc prtru ori pe an, ln cclc patru posturi (Constitutiilc Apostolilor, I I - I 3; Mnftr-

s'rca ortodoxd etc.).
Conditiile canonicc Si obligatoriiale adevaratei spovedanii sunl ac€slea: mai

intrii. alcgcrcaunui duhovnicbun $iiscusit. Apoi, spovedania sI 6c inrreagi. sinceri.
(lc buntrvoie, iar nu sili6, cu umilin!, $i sd fie neprihAnitoare (invdldtura cdh|
tl h^'niL,p. |41-149).Durrnczeu osande$te picatul dupA con$tiin(a fi inlclepciunea
licci iruir,pcuniidelavarstadel0ani, iarp€alf i idelaoverstimaimare.Dacei$r
vll spovcdiomul pecatel€, cu tot sufletul, cu ceinte $i dc buntrvoic, atunci duhovnicul
pollc osura vindecarea ranilor sale suflctelti, ier clnonul cu csr€ trebuie sil
c$nonisersctr pe credincios sll imprrtl in arei- O pa*e str o punl pe scema
|nllostivirii lui Dumnezeu, cI nimeni nu este f:lrl de plcrt rfrrl de unul
shrgur Dumnezeu Care ne-r rlscumpirat cu SftiDt Singele SIu din mlinile
dlavolului. A doua parte din cenon sI o ir dubovlicul asupn s& ce cel ce
arc putere de ls arhiereu sI dezlege ti str lege ptrcrtel€ orm€nilor, dupii

cum spune nemincinoesr gurtr r Domnului nostru Iisus Hristos (1r?/rcpld/ea
Legii. 1652, cap.322l.I,'r a treia prrte din cano|r si o dea aceluia care a
iivergit ptcrtele-

Duhovnicul si aibi un loc sfant unde s, spovedeasca pe oam€ni. De obicei,
spovedania se face in S6nta Biserica, in fata icoanci Mantuitorului nostru lisus
Hristos. Prcotul este dator ca pe fi€car€ sel primeasc, la spovedanie cu fata
veselA, cu blandete $icu evlavie,,,iar nu cu mAhnire $i cu fala posomoratA" (1biderr,
327). Iardc va fi vreun om bolnav de moarte fi va chema preotul sel spovedeasce,
iaiacesta n va merge. mecar dc nu ar fi duhovnic, atunci pacatclc cclui cc amurit
nespovedit reman asupra preotului ,,$i preotul trebuic sA sc pocaiasc! tlci ani $i
metanii 100 pe zi" (P/avila bisericeascd de Ia Govora, 164'8. p. 47).

Crcdinciofii sunt daton si spuna toatcpdcatele ii se n!-$ischimbe duhovnicul,
decet cu binecuvanhrc si din motivc intcmeiatc. ,,Oricare om sau femeie de-li va
Itrsa duhovnicul sau f6r, oarecare vine ti se va duce sd se spovedeasca Ia altul, sa
se desparti de Biserica, imprcuna cu accla cc ilprimcstc pc cl" (/r/en, I l?). Ccl
cc s-a spovcdit Si a primit canonisirea gi dezlegarea trebuitoare f?ire a mai repeta
pecatele fecute.,,unul ca accsta nu estc obligat sil lc rcpcte la alti mAnurisirc"
(Smntul Simeon al Tcsalonic'rl'ti. Tratat asupra tuturor dognelor, cap. lx,24\.
Unii sunt dc pircrc, in chip cxccplional, ,,cand cineva din mireni asiste la moarlea
neprcv6zutd a cuiva, dac, accla nu arc atunci cui sd sc marturiseasce. sc poate
spovedi c€lui cc asist6, adice mircanului, ca apoi accsta sA mefturiseasc; pacatclc
cclui mon fa duhovnic, Iuand dezlegare pentru amendoi" (Pravila bisericeascd,
ms., dc arhim. Nicodim Sachclarie).

Se sc $tic ce,,este $i o spovedanie pAcAtoasa sau falsi" $i anumc, cand cincva
cautd un duhovnic lesnc ic(dlor, carc dczlcage, nu dupA legea lui Dumnezeu. ci
dupa percrca sa, sau are aceleasi picat€. Ac€$tia s€ alunde amandoi in osandt,
mai reu dccel daci nu s-ar fi spovedit. Cand cel ce se marturise$t€ nu spude toate
picatel€ salcsau lc spunc pcjumetate, sau lejustifica cu minciuni, ducendin€roare
pc duhoralic, cand se vor spovedi in col€ctiv mai multi oameni la duhovnic, spunand
pecarcle in gand, ftrA a le auzi pr€otul Si a l€ apr€cia pe toate in lumina Sfintelor
Canoane qi a legilormorale, in toale accstc trci cazuri, Taina Spovcdanici nu estc
sevar$ita canonic $i pacat€le raman nedezlegate (lrtden ), ceci spovedania se face
numai individual-
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Alte conditii canonice ale Sfintei Spovedanii sunt $i accstea: spovedanil s(
lace numai individual gi niciodatd in grup, in public, cum este obiceiul itr unele pir | |
Crcdincioqii sunt datori s5-ti cerceteze con$tiinfa din copihrie ti sa noteze pe herrr(.
bate pecatele fecute, pentru a nu uita nici unul. Mtrrturisirea se face intotdcnun.l
cu post 9i rugaciune, inainte de a manca, at]et preotul, cat $i credinciosul. El !.
lbcc in oricc zi fi ori de cate ori ne musffi conftiinta, indiferent de wednicia prcorr rlI l
caci ha$l Duhului Sf:int sevar$e$te Taina. Spovedania se facc la nevoie si tir,l
posl. chrar dacl nu cslc cineva vrednrc de SlEnra impin-dFnic. ceci numar l,r,r'
\povcdanic sc spala $i se dezleagi pacalclc.

- Care este cbefu Sfintei Spovedadi tl csre sunt €fectele ei?
- Dupd inveFtura SfentuluiNicodim Aghioritul, Taina Pocainlei se imparlc i

patru pdrli Siaflumel
a) durerea inimii Si pArerea de rau a celui ce a fecut pac6[rl; b) spovcdilr'r.r

prin viu grai $i individual la duhovnic; c) implinirea canonului dat de duho!nr(
d) dczlcgarea sau chcia Sfintei Spovedanii, care se face Fle capul cclui cc , i
spovcdit prin punerca meinilor $i semnul sfinteicruci. Cel mai mare efecl al Sll,
vcdaDici cste dezlegarea $i icrtareaptrcatelor celui ce s-a mefturisit, dupi cuvantul
l)oDnului, care zicet ,,Cdrora veli ierta pdcatele se wr ierta lor $i cdrot.! h
t'uti tine, linute vorJi " (Marei 16,19; loan 20, 23).

- Pe clne nu rre voie dubovnlcul str dezl€ge h spovedrDie?
- Nu are voie se d€zlcgc pc cclce nu se hot6reste a pirasi pAcatul$i a |rr.

clnonul. Dc asemcnea! nu are voie se dezlcgc pc ccicfuora el le amani canonisl|..,
piini cc prcolulduhovnic va ccrccta canoanele Si pravilele biserice$ti, spro r.
oricnta asupra canonisirii lor (Sl Vasile, can. 84, Cartagiru,43; Canonul )01 ,l
Srnodului VI ccumenic, Pravila bisericeascd de arhim. Nicodim Sachelaric. Sl
Sirncon Tesaloniceanul).

- Csre este c€l mei important 9i mri folositor c.non ce trebuie dat h
Sfenta Spovedrnie?

in vremile vechi, cend cre$tinii aveau mare revne $i evlavic sir s(
iDptrrti$casci mai dcs cu Sfirtele Taine, cel mai greu canon pedtru cresrinl (1.
ltunci cra oprirea pe un timp mai scurt sau mai lung de la Sfiinta qi dumnczciasr,,
Inrp&tA$anic- Dc aceea Si Canoanele Plrintilor vechi, ca Sfantul Vasile cel Mrrf.
Sllnlul Grigorie de Nyssa ctc. opreau pe cei picito$i pentru picate grclc dc l.l

Impaftntade, uneod pAne h 10,15 sau chiar 20 de ani, $i le aplicau Ia
ccle patru trcpte de canonisle: phngerea la u$a bisericii, ascultar€a,

in pridvorul bisericii $i slarea impreuna cu credincio$ii in biserica.
ia la ufmi ii primoau la Sldnla impadaFnie (v€zi Sf. Grigorie al Ncocczarcei,

crnoDul I l).
Acum, inse, cand cledinla a shbit $i cle inii cei mai mulf c ln adencul

imlirii Si al lips€i de evlavie faF de SfAnta imp6ni$anie cu Trupul ti Sangele lui
istos, cred cd cel mai marc canon pentru indreptarea sulletelor 1or este perasirea

!{catelor spovedite $ lupta cu ele p5nd la moafie. lar postul, rug6ciunea, milostenia,
tnctaniile ti alte nevoinle st li se dea dupA pltere, dupa starea lor de sanatate $i
dupd greutatea plcatelor fdcute, potrivit cu scumpiitatea $i iconomia Sfintelor
Canoane. Deci, cel mai marc $i mai de folos canon la spovcdanie cste padisirea li
ura faltr de pacal€le f6cute, prccum ti plengcrca lor pen6 h moarte. Ca de ii vom opri
pc credincioti numai de la Sfenh 9i dumnezeiasca Impdrtefanie, atAlia sau ate$a ani,
d nu le vom da canon simlit Si cu oare{are ostenealA, polrivit cu gravitatca pdcatelor
lor, ei, nemaiav6nd evlavia gi ravna celor dindi crcgtini pcntru cele sfinte, primesc
utor depinarea de Sfiinta implnalanie Si rim6n in nesimlire faF de ptcatelc lor

De aceea, trebuie a-i sf:itui $i a-i indemna pe credincioii se facA canonul
cuvenit. Dar mai mult dec6t toate, sd piriseascd pecatel€, cd peresirea pacatelor,
dupe SrintiiParinti, cste adeverata poceinF. Sfantul loan Curtr dc Aur zice ca,,ce]
naicumplit lucru al ptrcatului est€ a pefece in picat $ic€lmaireu lucru al cederii
csic a nu se scula din pacat' (CuvAnl la Proorccul lona, la Daniil, la cei lrei
coconi Si pentru poadinld, i\ Pulul Sldn,ului loan Gurd de Aur, Buz'lJ, 1833).

A,$adar, dac6 cel mai cumplit lucru este a petrece in plcat, apoi cel mai folositor
lucru este canonul plrisirii ptrcatului. DacI cel mai rau lucru al ciderii este a zace
ln cddere, apoi cel mai mare $i mai folositor canon este a ne ridica noi din cadere I

- Astlzi se pot rplicr lntocm.i Canornele strbilit€ de Biserlc!?
- Sfintele Canoane, a6t cele Apostolice, cat ficele ale Sinoade)orecumenice,

locale Si ale Sfrnlilor Perinli, intotd€auna au fost, sunt fi vor fi dreptare de mantuirc
i ceDiuzitoare ale sufletelor, iar noua ruturor ni se cuvine a ne supunc $i a pAzi
dumnezeieltile Canoane cu neslrdmutare, ,,cA c€i c€ nu le p?izesc se supun sub
lnfrico$ate certjtri $i canonisiri" (Prdaliorr, Mdnastir€a N€aml, ed.1844, fila 8).
In cazuri exceplionale sa urmeze porunca ierarbului Iocului t i  a duhovnicului.
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- Nu cumv|, prin acestea, cre$tinii se indepdrteazi d€ Biserici Si dt

Prescuratcle Tain€?
Nu Sfintele Canoane sultpricinadcptutarii crettinilor de Biserica lui Hristos'

si ncpazirea scumpeHlii si a iconomicj celorrinduie de Canoanc ii indepi(eaz'
pc prcoli9i pe poporde Bis€rica lui Hristos Sfintclc Canoanc' dintotdeauna, suril
sorc fotosul si mantuirea suflctelor, chiarti acelcacare aunumai valoare istorici lr
rru se mai pun in aplicare azi Canoanele istorice ne alali cum au fost pusc p'

rl unci in aplicarc de Sfinlii Pfinli $i dc conducitorii Bisericii crettinc' cand Biseric l

cfr atacatt dc crezii $i prigoane. Accst lucru nu cstc mic spre oricntarca c€lor c(
parstorosc azi Biscrica lui Hristos atat in RAsArit, cat $i in Apus.

Canoanelc carc conlin in ele dogmc fi l€gi moralc cu nimic nu li_au picrdtrl

v|lloarca. Elc suot ca ni$tc faruri dc lumina alc Biscricii' spre indrcplarca corabrci
cclcivii carc cst€ B iscrica lui Hristos, ce plutcftc in valurile vcacurilor sprc limanrrl
Driinturrn,

Dcci, nirncni nu arc voic sI invinuiasc, Sfintclc ti dumnezciflilc Canoanf
pcnlnr rtrutatca cc stApancste azi pc cci ce nu au frica dc Dumnczcu Un lucr'rr

in|iir lrcbuic linut,nintc. Prcolii, pasbrii, secunoasctrbinc scumpAktca $l lcononrlx
sliDtclor Canoanc $i sl le pun, in praclictr dup6 vrcmc ai dc la caz la caz crL

licorrc suflct ranit dc picatc. Studcnliitcologi ar trcbui sa cunoasci cat mai birrf

cuur si aplicc scurnptrtatca $i iconomia Canoanclor carc s-au pus dc Duhul Slinl

in Iliscica lui Hrislos. Marcprimejdic cstc ataipentru prcoli, cet 5i pentru pestonl I I

lor, drctr nu cunosc cat dcpulin Sfintclc Canoanc.prccum $i felulcum trcbuie si le

lDlicc. Cici zice Slentul loan Gurtr de Aur,,ci marc primcjdic cste pcntru prcol r

r)u cuDoa$tc Calroanele $i InareprAPastic (]ste acolo unde Canoanclc nuslSpancsc
Dc accca si ficcareepiscop, cand se hirotonc$tc, Inifturi se$tc ce va pAziCanoanclf

Iliscricii" (Canonul 2 al Sinodului Vll ccumenic).
- Ce ne putcti spune despre spovedrnia in comun, ce se practici irr

unele locuri?
Asemenea spovedanic este nccanonici, nu arc valoar€ de Taini, iarpdcatcl'

riman ncdezlcgate. Asemcnea practici trebuie cu totul p,resrrc, pentru a nu se

dcsfiinla Taina Sfintci Spovedanii 9i a arunca in osarda atat pe preot, cet $i p'

credincios.
- Daci cineva rlmine in rcelcrti plcate dupd-mlrturisire qi nu st

pociiefte, este vinovrt credinciosul sau duhovnicul? In rcest caz cum esl(
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D.i bine sI se procedeze? Si-l primersci in coDtinuare pentru r nu se
deznldtrjdui ssu si-l trimiti l. elt duhovnic?

- Daci cineva, dupi mAfturisire, stamie mcrcu in acelea$i pecate sau $i in
altcle mai grele li dace prcotul qi-a iicut daloria ti l-a sfetuit indeajuns sa pariseasca
pacatul, iar el nu a ascuhat, atunci preotul nu este vinovat. Iar daca preotul nu l-a
sl6tuit indeajuns $i nu I-a canonisil dupe legea lui Dumnczeu ti din nepdsarea lui
acela cade in acclca$i sau in alte pacate mai 8lclc, atunci Si preotul are pdcat $i sc
osandesle ca unul cc nu a pus docloriile necesarc pc ranile pbcatelor. Iar dace
preotul li-a dat loali sili4a se-l ajutc suflctcfte pe cel ce petrece in nepisarc Si
nepocainli, instr f6rA de folos, atunci este bine aJ lrimite la alt doctor mai iscusit.
poate nrin acela ii vc da Dumnczeu credinciosului in&cplarc. inse. nu degtaba se-l
departczc pccl, ci srprocedeze cu bldndclc$i indclunge rebdare, ca sAnul aruncc
in deafidcjdc.

- Ce drtoric arc duhovnicul fattr de fiii stri duhovnlceiti ti ce datorii au
ftli duhovDicetti frltr de duhovnic?

- Duhovnicularc marcdatorie faEdc fi ii sai duhovnicetti, dc a-i supraveghea,
de a-i invala mcrcu $i de a sc ruga lui Dumnczcu pentru mantuirca lor lar fiii
duhovnicesti au si ci datoria de a asculta invaFturilc duhovnicului Ior, de a-i ccrc
intotdcauna sfat $i binccuvanhre pentru toBtc, dca-9i face canonul renduit, dc a sc
sili spre indrcphrca lor $i de a se ruga pentru prrintclc lot duhovnicesc.

- Cum trcbuie intelecsi duhovnicia in vieta Bis€ricii Ortodoxe?
- Duhovn icia ,,cstc judccetoric intem: a sufletului crc$tin carc arc imperltia

lui Dumnezeu induntrul siu, avand ca judecitor conltiinla sa, adicl gtiinfa de sine.
in raport cu lcgilc Domnului, cu ajutorul cfuora prcotul poate face deosebire inFc
binc si r,u. intrucat cre$linul nu sc poate cunoafte exact pc sinc, nici Legea lui
Dumnezeu nu o gtic po dcplin $i nici aplicarea la faptclc sale nu o poat€ face fira
paninirc, pentru a-ii complcta accastijud€cata inteml, apclcaze la un judecator
extcm, ascmenea lui. dar superior lui prin harul Duhului Slent, pe carc il consulti 9i
dc la care cere ceea cc-i lipsc$tc - iertare,lumind $iadevar". Accsta €st€ duhovnicul,
a carui misiune €ste si examinczc, se indrume, sijudece in numclc lui Hristos, si
dea sentin{a dezlcgarii sau nedezlegarii pacatclor, neconditionat sau condi{ional.
toate implininduJc in cadrul legilor lui Dumnezeu datc lui de Sfenta Scripturd Si
Sf:inta Tradi[ie, in afara carom nu poate sa fie legare sau dezlcgarc dc pdcatc,



lumine ti adevbr bisericesc (loan 14,15-30; 15,1-14; pravita bisericeascd tJr
arhim. Nicodim Sachelaric).

- Clnd are voie credinciosul si-si schimbe duhovnicul?
- IatA ce spun Canoanele in legdture cu aceasta: ,,Oricare om i$i va lisil

JuhovniculsAu ftr;  anumilA vtna Sise va spovcdi la altul sd se desparlade BrsenL,,
irnprcune cu acela cc il prim€9te pe el (Pravlla bisericeascd fu la Govora, caf,
I ll3). ln cez cA duhovnicul, dupe multi rAbdare gi sf{tuire, nu observtr nici o
indreptarc la credidcios, un astfel dc penitent trebuie trimis la alt duhovnic. sub
rrroliv c! nu se priccpc a-i vindeca renile salc sufletesti.

Daci cineva a fost afurisit (exclus din Biscric:) de episcopul sdu, nu arc
voic str fie primit de ah episcop mai inainte de a fi iertat dc episcopul seu. ins6. cl
portc sA apeleze Ia siDod ca sA sc apere 9i sinodul poate da alte hoterarc (Antiohja
6). Smntul Simeon al Tcsalonicului spunc c6 preotul trebuic sa afuriseascA (sa
oprcasctr) de la cclc sfinte pe ccl vinovat cand esrc randuit de Canoanc. ca se nu
sc incarcc de ptrcalc streine. C6 nu este aceca rebdare, ci pricine de Dicrzare. C.a
rrrr sc cur inc a f i  noi mai lni losrrvl dccat Sfinlu Pir int i .  Arhtcrcul sauiuhovnrcul
llrn(l slSnenll de acelcasi pecate ca $r ccl ce se spovcde$te. s, nu socoleascd cj I
sc vor icrta lui acclcptrcatc, dac5 vafi ingddui(or $i-i va utumpeplcrtogi, celcan(l
lcgi lc Domnului. Ci, pentru alc saleprcatc si cear6iertarc, iarlegea luiDumnezcrl
sll o aplicc cu drcptate. Poatc fi ingtrduitor numai atunci cand picttosul se vir
hollri a sc indrepta dc fa reu li a sc smeri intru poc6in!,, (Tratat asupra tutunr
rhltneknl cap. 9,30).

- Cum trcbuie str 6e proced€ze cu acei cr€dincio$i crre ru slvlrsil
pltcate grel€ ti totugi cer cu sttrruinttr Sflntr impirtitNnte?

Cu aceia care au pEcatc grele Si totuSi cer staruitor Sfenta imprrtdsanie.
irlil cum lrcbuic procedat. Dac, se vor spovcdi curat, cu marc durere de inima. cu
hcnmi $i cu cAinfe, duhovDicul care i-a oprit un timp de la cele sfinte, potrivil
Slintclor CanoaDc, poate s! lc fact acest pogoremAnt. Adice si impanA canonul
(lill $r numirul anilor dc pocrinfe in trci pi4i, dupi cum arn spus mai inainte. O
l)lrrtc sA o punA spre milostivirca li iubirea dc oameni a lui Dumn€zeu, ce nimenr
din oamcni nu cste fira de pecat; a doua parte a canonului si rtmani asupra celur
rc a siver$il picatele; iar a trcia parte de canon s, o ia duhovnicul asupm sa, ca
(cl rc arc pulcrc de la arhrereu sa lege f i  se dezlcge. dupa cum zice nemiocitroa\d
gure a Domnului nostru lisus Htistos (indreptareo tegit, Tergovi$e, 1652)
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Duhor.nicul, pentru a se orienta mai bine in legitura cu scumpdtatea ;i pogorementul

W carc il zice de la caz la caz cu cei ce se spovedcsc $i se pocdiesc, €ste bine sA
citeasca cu inlelegere Sfintcle Canoare $i mai ales canonul 102 al Sinodului al
Vllea ecumenic, iar nicidecum sa se bazeze pe priceperea sa, cAci ,duhovnicul
src puterc a lega Si a dezlcga numai in conformitate cu legea Domnului".

AFdar, canonisirea trebuie fec a numai potrivit cu invaletura Sfintei Scripturi,
potrivit cu Sfintele Canoane ti indlilurile Sfinlilor Parinti, c6ci altfel spovedania $i
poceinF nu ar aducc nici un folos credinciosului fi nici duhovnicului-

- Cum bebuie procedrt cu rc€i credinciotl care nu primesc canon Ia
spovedrnie? D.r cu cei crre sunt bolnavi 9i nu pot Lce crnonul?

- C€i ce nu vor sil primeascd un canon la Sfenta Spovedanie, dupa muld
sfdtuirc, de vorramane in ind:lrltnicia lor, nu Ii se poatc facc dczlegarca dc pacatc,
cum spune Sfantul Nicodim Agbioritulin invAl6nrra crfte duhovnic. Celorbolnavi,
lnsa, li se poate facc u$urare de canoanele carc cer osteneala trupeasca, precum:
post, metanic, pivcghcrc, milostcnie, daci nu au de unde da etc.; insi, pentru
ostencala duhuluinu suntscutili, adicl de sfzinta rugeciune, cea dintotdeauda,9i dc
mulfumirecatre Dlmnez€u pentru suferinla pe care o au. Dupa cum am zis, canonul
celorbolnavis€ poate schimbanuinsa tiobligaiiadc a ierta, a se ruga Sia mullumi
neinc€tat lui Dumnezeu pentru toatc, caci prin accasta se vor mantui,

- De c6te ori pe rn trebuie sI se spovedersci mir€nii?
- Spovedania nu esle legatddclclmenc sau soroace anumite din cursul anului.

Putem alcrga la duhovnic ori de cete ori simlim nevoia s6 ne u$urim sufletul de
povara picatelor $i sa primim mangaicrca harului gi nddcjdca ierterii. Cu cat nc
spovedimmaides, cuatata cstcmai bine. Deobiceiinsa, spov€daniaeste legatade
cele patru posturi. Porunca a patra a Bisericii invala sd de merturisim pacatele dc
patru ori pe an,incelepatru posturi. Cei mai sporili in cvlavie si se spovedeasce in
fecare lune, iar ceilalli ,,mecar o data pe an" 9i allume in Postul Pa$tilor (M:rturisirea
Ort., partea I, intrebarea 90).

- Ce alte sfeturi ne mai puteti dr in l€gdturtr cu duhovnicul $i
duhovnicir?

- Nici un cleric (duhovnic) nu poate dezlega la spovedanie pe cel lcgat dc
altul, decat numai dacd cel ce l-a legat a murit sau l-a legat pe nedrept ti este
dezlegat de episcopul sru. Alt, idvdFturi aBisericii zice a$a:,,Cauta sA gis€tti un
duhovric bun, duhovniccsc, sdfieinvaFt$i iscusitin fapt€, sd cunoascebine rinile



sufletetti ca sA gtic se dea $i doctoric cu pricepore", prccum ar fi ficut cand iu ll
avut o rane trupeascA. Caci s-au vizut mulli in ziua de azi care, necunoscit'rl
boala, au omorat duhovDice$te pe mul! din cei bolnavi, precum zice $i Hflslr).,
,.cind un orb povAFie$te pe alt orb, amendoi cad in groapA".

Cend vei gasi un duhovnic bun, se nu te mai duci la altul, cAci, dacenegutitorc)(l
marturisirea, nu tcpot folosi. Dacitc-ai merturisit laun duhovnicde maimul(c (r
Si din pri?ind cd ai cazut in aceleati pdcatc te ru$inezi de el $i tc duci la altul cr .;l
lc ru$inczi mai pulin $i se primegti canon mai ugor aceasta, ..mai r5u manic |r
I)Lrmnczcu". Unii cregtini obi$nuicsc sa caute duhovnici foarte ing6duitori. ci|l,
rrri 1616 canon $i chiar le dau li Smnta irnprrtdqanic. Unii ca acegtia sc pier<J pc
sinc $i sc fac pierzarc $i pentru allii, dar ..vrcmca judecilii (osandci) lor estc rl
vcrc" zicc Sfenta ScripturS.

AIl i i  uncltcsc vicle$ugul mai cu mliestr ie, ctrci se duc Ia un duhovnic sj sr 'rr l
rrrlclc p,cate. apoi sc duc la altul9i spun altcpecate, telcuindu-lc in aJa fel, incir 'illc iDlllitczc frre adevarata lor vini. Allii spun repcdc pacatele lor ca duhovnict|l
sil nu Ic bagc in seamd. nici s, cercetezc cu de-amanuntul pricinilc $i urntanl(
Icclorplca(c $iastfcl sA poatd f i  lemeduil i .  Alt i i ,  cceace este gimai rru, nu voic\L
sil lc rrrtrrluriseascl pc toatc, ci ascund pc cclc mai mari. Toatc accstc uncltiri rl(
rliIvolLrluicaule pc oricc cale se ductr Ia picrzarc sulletele oamcnilor slabiin credinlJ

I)uhovnicul nu cstc decat un ma or inaintea lui Dunnczcu 5i un organ prrI
(rrc l)uhul Sfant lucreaza taina icrtlrii picatclor. Duhovnicul dlcuieite $i apbc.l
lcgc lur Dumnez€u pcntru vindecarea sufletului omcnesc. .,Dac, duhovnicul
ronstlltr cA crneva nu ostc sincer, are datoria si-l rcspinga de la spovedanic
I)ircil nu ar lhcc a$a, arinsemna ce duhovnicul nu slujc$tc pe Dunnezeu cu crcdin(a.
(Lr rninra curata $i dcvotatd-

I\)ciinla cste una din cclc Aapte Taine pe carc o lucreazi Duhul Slhnt in chr1,
nc\,llzLrt prin s luj ba vrzuta a duhovnicului. Cend rcspovedegti, nu cumva sdliplcc
l|rcchcll lil la glasul diavolDlui care ili loptclte in minte zicend: ,,Oare ce va zr!.
(fuhovDrcuIcand va auzi astfcl dc p5cate?". Uneori diavolulii goptegte credinciosulLr
t)"n ormcDir cci rii Si berfitori cum c, duhovnicul ar spuDe alrora pbcatelc dc 1r
spovcdrnic. La accasta s:-$i aduca aminlc fiecare de bogatul cc !i-a marturisrt
picirlclc salc iD mijlocul Bisericii cu glas tare inaintea tuturor celor de fa6 Si, in
1r nlp cc $i Ic mdrturi sea, ingcrul Domnului ii $tcrgca pecaEle lui cele mdrturisire in
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fa{a tuturor, cum spunc Sliintul Ioan Scamrul in Cuvantul lV din Filocdlld. vol lX.
Se se $tie $i accasta, cd duhovnicul nu poate dezlega pe cel ce nul dczleagi
Dunnezeu finici nu poatc lega pe cel ce nu s-a legat pe sinc prin cilcar€a ponrncilor
lui Dunnezeu,

A$adar, in cele spuse pen, aici estc clar ci nici duhovnicul, afare de pricinile
$rtate md sus, nu se poatc schimba, nici canonul dat de un duhovnic nu-l poatc

dezlega altul, cat timp duhovnicul lui tdiest€.Iardaci cinevase smintettc de weo
sliibiciune a duhovnicului siu qi nu mai arc evlavie la el, atunci, daceare motiv binc
intemeiat, se poate duce la altduhovnic, inse numai cu binecuventarea duhovnicului
dintai. La noul duhovnic estc dator s, facd o spovedanie generald din copilerie, ca
acela sr-l poatii cunoatte binc fi astfel se_i renduiasca un canod potrivit' spre
lndreDtarea lui.

- in ce conditii se spovedesc ti s€ impirttrlesc copiii? Dar cel bdtrani

tl greu boln{vi?
- Copiii mici pena la gase-taptc ani, daci sunt botezali, se impanatcsc frra

spovedanie, la 30 sau 40 dc zile. Spovedania lor incepc dc la varsta de 7 ani Cci
bitrani ti bolnavicste bine se se impirtageasca la fcl, la trei-patru siiptimani, dace
nu au vreo oprirc dc la Sf:inta impArtdganie. Daci au ptrcate cu totul grcle, de
moarte, Sfinlii Perinli randuicsc se se impertagcasce numai pc Patul de moartc sau
cum va socoti duhovnicul lor

- Ce sfoturi mri importonte dali duhovnlcllor?
- Pr€olul duhovnic este suvcran la scaunuldc spovedanie Eljudcce atunci in

numelc ti in locul lui Hristos. Nu poatc lcga oricum, f6rejudccatd; nici se dczlcgc
oricc $i peoricine. Pcntru a nu gresi trcbuic se cunoasctr foa(ebine Sfintele Canoane,
Tradilia Bisericii, practica liturgicA, invelalurile Sfintilor Plrinli $i mai ales Slanu
Scriprur,. Ca feld acesle armc cste ca un soldat fare sabie. Apoi, duhovnicul
trebui€ sd fie tare incredinll, cu mare fricA de Dumnezeu, cu multA mih de oameni

$i cu inima de tata penlru toli- Srjudcce cet mai atent $i drept, adice lere petinire,
sii lintr cont de firea, versta, a'czarea, temp€ifncntul, studiile, pozilia sociald, starea
sandtdFi, cultura, puterea de in[clcgde $i ascultarea fiecinria Si, mai ales, dccredinF

$i frica de Dumnezcu pe care o are credinciosul. Se spovedeasca cu mare griji $i
atentie, IeIe grabA. Sa asculte ce i se spune dc fiecare fi apoi si intrebe, incepand
de la cele duhovnice$ti la cele firc$ti, de la credinle, rugiciune $i biscrici la cele



omene$ti Si trupesti. Str nu iscodcasc, prea mult picatul, se nu sminteasce llr,.r
ales pe tinerii copii cu intrebdrilc sale; si nu se mirc, nici sd ocArasce pe cinc\.1
pcntru pecatele mAfturisite; se nu intrebc cu cine anume a pecetuit 9i mai alcs \,1
nu divulge secretul spovcdaniei- Sfintele Canoane spun ci cine divulgepecatelc d.
In spovedanie sA i sc ia harul preoliei qial duhovniciei. Duhovnicul si marruriscas(.r
numai individual si niciodatein comun.

- '  Cum poate duhovnicul str socoteasc,l msi bine canonul l i l
spovedanie?

- Duhovnicul trebuic sA lntrtnesura adcverului, adicd si lini calea de miil(\
inlrc dragoslc Ai asprime, intre acrivie, adic, scumpdlatc ti pogodmanl Se misoar(
I$a cum il invatA Dumn eze\, de la caz la caz, dragostca cu dreptatea 9i mustrarc,r
eu rabdarca $i blandclca. Apoi, se deacanonuldupe m6sura pecatului, dupasbrcir
sullclcasoa Sitrupcasctr a credinciosului li potrivit cu practica 9i Canoanele Biscrirrl
Irrcotul arc o limite in a lcga ti a dezlega plcatclc, mai ales cand spovedcfl(
clc'ici. El nu are toat5 pulcrea de a dezlcga. Aceasta o are numai cpiscopul. rrl
prcotul cstc numai un dclcgal allui. deci cuputerc limitate. Cend prcolul nu poal.
chibzui canonul, sau are un caz gra\ amane spovedania qi dezlegarea, penA cc s(
coDsulti cu un ak duhovnic mai betran sau il trimite pe cel in cauzi la cpiscop.

Daci un duhovnic primcatc pe cineva dc la alt duhovnic, el cstc dator sii-l
slovcdcisc, din nou, din copilerie; inse, nimcni nu poate sili pc cincva sA s.
sl)ovcdcasce la cl. Credinciosul arc libertatea dc constiinle s6 se duc6 la cel car.
tlru nrai DultA cvlavic, dup, cum il celluze$tc Duhul Stant. Ctr nimic Du este rtri|l
grcu dccit a spovcdi, a cretle gi a povilui sufletclc pc calea mantuirii. Dc acccr
Inulli sc fcrcsc dc duhovnicie, de tcamt sA nu alunece Si ci in aceleati plcatc. rrl
nrrzi cc spunc Sfiintul Isaac Sirul: ,,Vai dc cci ce sc arunca dc voia lor in DotoDul
LIr l l  tnatrmrlor) ca sA scoara pc alui. rar ei se incact Si pier pentru imprrAlia l l . l
l)urnnczcu". Iar despre cci ce caute dubovnici slabi ca dan$ii, spune Cuviosul
Nrcodnn Agh ioritul: ,,Ccl cc caut?i duhovnic rlu ca dansul, el nu dorette sa-lvindcc.
(ic picatc, ci strl tolereze in plcatele sale".

CAnd duhovnicul s€ smintette de plcatele celor pe care i i
Irfurise$te, cade sub canon?

Ili rispund cu cuvintele Sfanblui Ioan GurA dc Aut care zice dcsprc
I e crsln : ,,N u j udeca pc cel ce timAduie$tc prin spovedanie pe cineva, ci ti doctoru 1
rr-r'rd opcrcazi sc umple d€ puroi ti de sange, darelvindecr- Ata Siduhovnicul, sc
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umple de smintel cand spovede$tepe altul, dar el mantuiefte sufl€tele de pacate $i
de osanda vcSnica". Numai atunci cade duhovnicul sub pAcat: cand iscode$te
ptrcatele oamenilor cu patime, cand se grdb€ge la spovedanie gi nu in$eabd picatclc
cele de moarte cu am;nuntul, cand nu dA cuvenit sfat penitentului $i canon dc
lndreptare pe masura pdcatelor lui; cand spovedegte in comun ii nu face fiecaruia
dezlegare pe cap, prir punerea mainilor, cand smintette pe credinciogi cu intreb6rile
sale, indeosebi pe copii ii pe tineri, fi cand dA SIenta lmpirta$anie rcpede, Sira
canon $i pocainld, cumobi$nuicsc uniiprcoli astdzi.

- Crre sunt ef€ctele Slintel Spovedrnll ti rlc Sflntel impnrdtsnii?
. Spovedania dezleaga pecatele. rar Smnu imperdsanre indumnelclcstc pc

om. Numai ce spovedania se face in orice timp, iar Sfanta lmperte$anie se dA cu
mare atenlie li numai celor vrednici de Hristos, ca mare osanda apase asupra
prcotului carc dd Sfinlcle Tainc cclor ncvrcdnici. Cend cincva nu este vrednic sa
primcasca cclc sfinlc, isc dd aghcasma marc, panliti tcrminA canonul gi pirese$te
prcatul; iar dace din nou gre$e$te, ia canonul de la capat.

- Care este soartr su0ctclor crre !u murlt spovcdlte, dar nu ti-ru
llcut crnonul pe ptrmint?

- Cei ce au murit spovedi{i $i dezlegali de pacate, dar au rtrmas sub canon,
sunl scoti din muncil€ iadului prinjertfa Sfintei Liturghii, care le spale picatele.
Aceasla este deosebirea intre purgatoriu tijertfa Sfintei Liturghii. Catolicii suslin
clsuflctclc cclorprcrtosi sc cural:l intr-un foc currlitor, iarnoi spunem 9i crcdcm,
dupa inv;larura Sfinlilor P;rinli, ca sufletele celorspovedili care sunt in iad, penhu
ci nu $i-au implinit canonul, pc pimadl, sc curlla Si sc scot la lumina raiului prin
Sfiinta Lirurghie. Cijenfa si Sangele lui Hristos ne curete picatele.

X.
Protos. [oanichie Bilar., Convorhiri duhornicetli, II, Editura Episcopiei

Romanului 5i Huqilor, 1988, p.489-492 (Rdspunsurile pArinlelui arhim.
Cleopa Ilie\

- Cum trebuie $i se fac! spovedania ti imptrrttrtirea mirenilor la
prrohii?



- Mirenii sunt obligali, dupi raDduiala Sfinrclor Canoane, si se spovcdea\(.i
in I lecarc post Sr or icand r or srmlr el  nevoia. lar pcDlru SIAnu imprnatantc. r . , r  r '
posturi mai ales, iar in cazuri speciale mai des. Dar sa aibe mare griji prcotul (tf
mir. cui Si cand trebuie dati, dupd scumpdtatca Sflntelor Canoane. Auzi cc ,,rr.
dumnezeiescul P;rinte Ioan GuIi de Aur: ,i4cestea le zic cdtre voi, preotilor. t I t
& vd inpd d;4i ti cdtre wL diaconilor, care sluj4i... Nu nic'i nuncd.d'(
dltupra voastr'd, dacd Stiind la cineva vreo rdutate, yeli ingddui sA \,
i,npd Avascd cu infricotatete Taine. Sangele Lui din ndna vo.rshi sc \,t
t?t! Mdcar yoiewd cle arf, mdcar eparh. mdcar cel inclnunat cu coro n,j
latd se apropie cu nerrednicie, oryeSle-|. Mai mare sfipAnire ai tu d!,tt
u !fu... cd decAt cel indrdcit mai rdu este cel ce se aptupie cu nevrednici? tl,
rclc sfi nre ". $i iarAgi zicct,,^lu da sabie ih loc de hrand. Ci, ndcar din nebu,
fu va veni acela, sd se impdrtdteascd, oprejte-|, sd nu te temi. Teme-tc th
l) nnezeu, nu de om... Iar dacd lu nu indrdznelti. adu-l Ia mine. Nt v,r
i Rnlui sd se facd aceasta. De suJlet md yoi despdrli mai inainte, decAt \,t
lo SAngele SfipAnesc cu neyrcdnicie ti tangele neu imi voi firsa nai inar,tt,
rh\A! voi d.r SAnge o$a de infricotat celui cdruia n i se tuyine. Iar ttu,t
tDltlt (an e6nd preotul , nu a $tiut pe cel rdu, nu este nici o yind ".

S.t audi fralii no$tri prcoli dc la sate ti oratc c6ta hottrrare avca Sfanrul Iorn
( iu|tr dc Aur dc a nu da Prca Sfintele Taine la cci nevrednici, fiind gata sa $i moari
pcDtru scumpatalea cea mare care o avea fal, dc Trlpul gi Sangcle Domnului
n uri cc zicc: ,,Dact mult iscodind, ccrcetand pe cel ce vrea si se imprrhtcasci
nu vi| afla vrco vinl, nu va avcap6cat", Darcum va putea cineva se fac, ccrcclnr.
clr dc-amdnuntul fiecarui suflet, daclunii dinprcoi auindriznitsA facaspovedani.
colcclivl'J Accasta nu cstc spovcdanie, ci desfiinlarea Spovedanici. Spovcdanrr
sc licc numai individual, cu dezlegarc pc cap a pAcatelor

Ptrrinte Cleopr, care sunt conditiil€ mentuirii, pe intelesul tuturorl'
Aga iam pus eu odati intebarea acsash perinrclui Paisie, duhovnicul

nostru, iar el mi-a rdspuns:,,Omul se poat€ mentui Si in lumc, $i in menastire, li h
orr$, $ i Ia sat, $i in pidure, daca are acestc trci lucruri: crcdin!.e dreapte in Dumnezeu.
l:rplc bunc $i smcrcnie, adice omul sd nu cugete ca are ceva al seu, ci ce tot ce ar('
iD viafd csic de la Dumnezeu. Cine are aceste trei lucruri sc mentuie$te oiunde al
li pc lala pemantului. Iar daci una dinfe ele ii lipsette, Du sc poarc manhri nicidecunr

Pe mine, cand mi intreabd cineva cum sa se mantuiasce, eu ii raspund a$a: ,,Ca sa
ne putem mantui, cu darul lui Durnnezeu, trebuie se respectam trei conditii, pe
hngi cefe amintite mai s\s: sd aven cdtrc Dunnezeu inima .le fu, adic6 s6-L
iubim $i si ascultem de El, precum asculta un fin brn pe t^t'l seir; sd oven cdtre
apoapele inind de nan i, adice se avem mile fale de toli oamenii, fere deosebire
9i sa-i ajutim atat sufletegte, la mantuire, cat Si trupeste, cu cele de nevoie vi€fii,
dlrpa a noaslri pute(e; sd aven cdtre noi intine inimd de judecdtor. adtca
permanent s, ne jldecdm c, noi suntem mai peceto$i decet tofi oamenii- Cine
implinelte aceste lrci condilii, accla intotdeauna se roagl cu folos, se spovedette
cu lacrimi $i se impertege$te cu vrednicie cu Prea Curalelc Taine. Iar cinc nu lc
respecl5, niciodati nu se apropie cu vrednicie de cele dumnezeieSti.

- Cum trebule s! prlmeascl pr€otul h spov€d.nle pe c€l crr€ vin h el?
- se-i primcascA cu loata dr.gostea, ca pe fi ii lui Dumnezeu ti ca pe frafi i lui

buni. Prcotului trcblic si-i fie mila de acel cre$in care a fost adus la el de ingerul
lui p:izitor penrru a-ti cur6li suflctul pin SfAnta Spovedanic. Ca n-. vcnitlnainrca
lui, ci inainlea lui Dumnszeu, iar preotul este numai un martor penlru dansul la
judecala. Deci, cum ii este lui Dumnezeu mil6 de toati lumca, a$a trcbuic sl-i fic
mild 9i prcotului de toli care vin la spovedanie Si si-i primeasctr cu dragoste, s6-i
cercetezecu mi16, $ le dea sfaturi bune $i canon, dup6 renduiali. Darmila trebuic
s-o uneascd cu dreptalea. bland€lea cu asprimea, iconodia cu scumpltatca
canoanelor Pentru aintelege mai bineaceasta, preotul lrebuie sdciteascecu atenlic
Canonul 102 al Sinodului VI ccumcnic. Preotul, ca un doctor sufletesc, trebuie sa
taie rana picalului ca sA viodece. Adic, s, dea $i canon de pociinll celui ce se
spovede$te, precuJfl: posl, mctanii, milostenie, opdre un timp de la Sfintele Taine,
dace are pacate grele, rugaciuni, mergere regulati la biserice, grij, pcntru copii
etc. Cine dezleag, prcalele frr2i canon, fere promisiunea solemni cd nu mai face
pdcatul, acela ili ia pacatele penitcntului asupra lui. La fcl gre$egte Si preotul care
spovedette in comun qi nu face mArturisirea credinciotilor individual, cu dezlegarca
pe capul fiecrruia, sau impirtese$tc fartr spovedanie $i canon dupd a lui indreznealA
fi netemer€ de Dumnezeu. Acel prcot va da greu raspuns inaintea infrico$dtorului
Judecetor lisus Hristos.

- Crrc este sterea sufl€fului ce moere spovedit, dar sub canon, adici
Du a mai al'ut timp pentru implinirea pe plmAnt a crnonului de la spovedanie?
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- Cre$tinul care moare spovedit, dar este sub canon, se metrtuie$te sigur, cicr
a fost dezlegat de pacate pe pEmant Sufl€tuI lui poate fi scos din muncile iadulur
cu S fanta Liturghie, cu milostcnia $i cu rugdciunile celor din familia tui. Numai cc r
cc,nor nespovedili gi cu ptrcate grele, de moarte, nu mai pot fi scoti din oseodd. ct
sunt numai u$urali in munci pdD nrgeciunile Bisericii $i prin milostede. Cel spovedr l
i$i lhcc canonul fie pe pamant, fie in iad.

- Spunetl-ne ceva despre vrednicir duhovnlcului ti limitele lui.
- Duhovni cul, la spovedanie, reprezintii pe H stos pe scaunul dejudecata. fil

prirnc$tc spovedania ti dezleagein numele lui Hristos, priD harul Duhului Sfant. Nu
prcotul singur leaga li dezleaga, ci Hristos prin mainile li cuvantul lui. De aceen
lNlc foarte mare harul Si respunderea duhovnicului. Preotul in scaunulde spovedanic
cstc pcnlru credinc io$i pirinte, doctor Sijudecator De Taina Spovedaniei depindf
rriinruirca tuturor credincio$ilor Aiciesre vrednicia duhovnicului, si poau ca$ti!rl
cil Inai nrulte suflete, iar nu s,le piardtr, ci Hristos S-a rasdgnit p€ntru tof oamenil

Prcotul trebuie se facd tot ce-i stl ln putere penfti manoirea credinciogilor
slli. dc carc dcpinde $i mantuirea lui. Cel ce pAcltuieite rine$te dreptatea lul
l)rmnczcu. Dar de se mtrrturisette dupe randuiali 9i plris€lte picatul, este dezlegal
$i icrtat. Primul pas al spovedaniei est€ ctrinla penl.u picatele flicute ti venirea cu
orcdinld la duhovnic. Aldoileapas este spovedania prin viu grai, individual, iarnu
iD comun, a pecatelor facute $i nespovedite piine atunci. Al treilea pas al spovedanicl
cslc primirea cano[ului cu hotfuerea de a nu mai pictrtui 9i dezlegarea de pdcatc.
l)lra dc carc nefturisirea nu are nici o valoare. Dezlegarea se face individual, prin
purrcrca miinilorin formtr de cruce pe c.pul penitentului. NeinvaltrSfinlii Prrinlr
cll dacA dczlcglm pe cileva inainte de a f:igtrdui ce face canonul $i pirese$tc
plcatclc, atunci pecatele lui cad asupra dubovnicului. Spovedania trebuie se fic
lltcuttr cu voiafiecaruia, nu din sil! sau obligat de cineva, cinumai indemrut. Apor
sri l ic sin ccra $i intreage, nu pe jumitate; sa fie ftcutA cu umilinfi, Iirii a da vinn
pc rlloincva $i cu hoterAre ce nu mai face pecatul.

ljn duhovnic nu poate dezlega toate pacatele, mai ales cele ale clericilot in
lug?itur, cu savergirea Sfintelor Taine $i alte cazuri grave anticanonice. Toate acesrc
nt..irrL Ircburc spovedite 

'erarhului 
loculu', singurul care le poate dezlega. in toatc

.flzufilc grclc, prcotul trebui€ sa ceare sfatul $i dezlegarea ierarhului. Preotul nu
poatc dezlega crsrtodile intre rudenii sau alte pecate cu totul impotriva inveldturir

ortodoxe, a moralei $i a Sfinlelor Canoane. Iatd ce spune $i Sfantul Eftem Sirul:
,.PdgAn este preotul care dezleagd ceea ce au legat dtmnezeieSttle Canoahe
". Iar Slantul Ioan Gura de Aur zice: ,,Mare pfipastie este unde Canoanele nu
sftpAnesc ;i nare prinej-die apas,i asupra prcotului care nu cunoasle
dumnezeieStile Conoane ". Intre Dumnczcu qi om este puse Taina Sfintei Spo-
vedanii, care este al doilea Botez, sidguracare ne iarti piicatele f6cute dupe Borcz.
De aceea, omul carc moare nespovedit este ca Si cum ar muri nebotezat. Nul mai
ajuti rugiciunile Bis€ricii. Dupd moarte, preotii nu mai pot dezlega pacatele
nespovedite in viaF, cd nu suotcm noi mai milostivi decat Dumnczcu Care zice:
,,ln ce te va gdsi, in aceea te va judeca ". Mare gtije trebuie sd aibd credinciofii
ca nimeni din familia lor se nu ramana nespovedili inposturi, iar dace au pe cineva
btrtr6n li bolnav in case, se cheme imediat un preot sa-l spovedeasce Si impar-
gteasctr, ca sA nu moarA nedezlegat gi ncimpical cu Htislos, Mentuitorul nostru.

xl.
Protos. Ioanichic Balan. Convorhi duhoNnice$/i. ll. Editura tipiscopici

Romanului ii I lusilor, 1988. p. 712-738 (R.i.rpl Msurile pdrintelui arhim. Taolil

- Ce plclte mri grele predomlntr h randul cr€dlnclotllor care se spo-
vedesc tl cum hcercrli str le combrtetl?

- DupA cate $tiu, orice pacat ar€ gravitatea lui. DacA ne gandim cI Domnul
nostru lisus Hristos a spus ci nu-i €sl€ ingaduit cr€dinciosului nici macar s6-i zica
fratelui siu ,,netrebnicule" sau ,,nebunule" (Matei 5, 22), nu ttiu dacA mai e cazul
sa incercEm a categorisi pAcatele 9i a oumi pe unele mari 9i p€ alt€le mici, cand
$tim cd Si ,penltu orice cuvA deser! " vom d^ socoteala inaintea lui Dumn€zcu
(Matei 12, 36). Eu fac deosebire intr€ patimi (ca depiinderi p6cltoase, cum ar fi
patima meniei, a desfranadi, a iubirii de aver€ etc.), intre pdcate, ca fapte rclc
imlate, gregeli (cu ttiinte sau cu ne$tiinF), nedcsevar$iri, insuficicnlc. Pc ficcare
dintre cele pomenitc le tralcz la misura pc carc o au, raportandu-lc la fEptuitor, cu
coNidcratic la integ tatea mintale, varsta, prcgetirea intelectuala, shrea de
religiozitate a celui c€ se madurisefte.
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Cat priveste picatele in sinc, frccvcnte sunt maiales cele in care este implicatiir
plAcerea (desfranarea, bc!ia), comoditatca (lipsa de angajare in efortul de a implin I
voia lui Dumnczcu) $i chiar dezinteresul pentru aceasta, de unde decurg adultcrul.
rvortul, divo4ul, nesocotirca postului - toate acestea fiind generate in special d('
nccrcdinfa in Dumnezeu.

Dc altfel, sc aticca Hrislos ainfieratmaiales trci pacate, ti anume: nccrcdinlr
in Dum nczcu gi in Evanghelie, sminteala, adica derutarca dc la credinti $i alimic ia
in primclc vcacuri ale cre$tinismului s-au socotit ca pacate foanc gravc ucidcrcil.
(tcsfteul $i apostazia. in ultima analizi insa, pacatul cel mai mare este pecatul p.j
c rc il ai, cel carc tc robc;tc. Mi se pare foarte curios cend cineva la spovedanic.
in$irAnd anumitc pacatc, sferfe$te cu afirmatia: ,,Altele n-am", ca ti cend cclc
spusc n-ar fi destule. La fcl, mi se parc curios cand cineva spune: ,.Am facut toalc
picatclc" sau,N-am omoret Si n-am datfoc, incolo, toatc lc-am facu(!". Bineinlclcs
cil Lrnora ca accstora eu le demonstrez cA nu-i a$a, ce aqa ccva nici nu se poalc. cal
DiD)cni nu poatc facc toate pacatele, cl, de fapt, nici cel ce declara cii lc-a f6cul p.
lodlc. nu pc toatc lc-a si facut.

S-ar putca spunc ci cclc mai frecvente picate sunt celc cc sc fac mai u$or fr
elrc sc potrivesc la toatc verstelc - cum zic unii dintre cei ce se spovcdcsc.
,.plicrrlc cu gura". $i nu numaiccle,,cu gura", citi cele,puura". Acestea, nelnan{l
(ic o anumittr varste, le intalnim la oamenide toatc varstclc $i dc toatc catcgoriile.
indifcrcnt de cultura pe carc o au $i dc limba pe care o vorbesc.

Sc pune intrebarea curn combat ptrcatclc care imi sunt aduse inainte de cetrr'
cci cc sc spovedesc. Respunsul € simplu. ln gcncral, la spovedanie pacatele s nl
nrlirlurisitc,,ca pecate", deci sunt rccunoscutc ca atare, Dace totufi cei cc sc
sDovcdcsc justifice unele pdcate - cum ar fi desfraul, minciuna, avomrl, funul -
in!crc sa fonnez o opinie pe baza poruncilor lui Dumnezeu, ainvaFturii Biscricrr
$r I ( rnoanclor. Cand e cazul,la afirmaliilc tcoretice vin cu unele exemple pmcticc
clrnoscutc dc minc, din care reiese clar ci pecatele ruincazi pe om nu numai in
Itl(ura suflctcasci, ci$i in ceatrupcasce, si nu numai religios-moral, ci chiar fizic ar
socii|l. Bincinlcles, sunt totdeauoa cu grijr, ca cei vizali si nu poati fi identificati dc
cci citrc care imi este cuven$I.

In sfar$it, e momentul aici sA fac constatarea ci adevrnta combatcrc a
pilcatclornu se face la spovedanie. ci la prcgetirea pentnr spovedani€ sau, in general.
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la predici. La spovedanie, credinciosul trebuie si fie hotrrat s, ia atitudine impotriva
p'catului, trebuie se socoteascA faptclc picitoase ca fapte de care sA-i fic ru$ine
(Romani 6,2l). FSrd o astfel de constiinle nu cxista spovedanie, ci, ccl mult o
convorbire in s€cret, o inlirare de insuficienle. dc nedcsaver$id. de glc$elijustificatc
sau justifcabile. Or, aga cevanu duce la ie arc ai la dezlegare, pentru ca in astfel
de cazuri ptcatele nu sunt numai la trecut, ci pot fi la viitor foa e apropiat, pot fi
chiar programate.

- Ce sfsluri 9i crnorne mri importrnte d.ti tiilor sufl€testi?
- Mai intai o prccizarc. Nu am con$tiinF ca cei ce se spovedesc la mine lmi

devin fii s!flete$ti, chiar dace in formula de dezlegare spun: ,,...si te ierte pe tinc,
fiu|e...". Cci mai multi care se spovedesc la mine se spovedesc ti la alfi duhovnici;
de pi|de,la preotul din parohia din carc fac parte. $ichiareu liindemn pe credincio$i
sd aibe legitura rcala cu preolii din parohia in care i$i duc viala. Sunt apoi mulli
credincio$i carc - dupa starca rcligios-morala pe care o au - pot sa se spovedeasca
la orice prcol duhovnic. Am gicaliva - dardin accatia sunt foarte pulini - pe carc ii
chivemisesc eu $i care lin se fimana Ia minc, cel pulin pand cend vor ajungc pc
ftrga$ul normal. Md sunt 9i de aceia care s-au spovedit la minc, dar n-au mai vcnit la
mine. Nu ttiu in ce m,sura aS putca considera c5 astfel de oameni imi sunt fii sufletegti.

incd o precizare. Sunt 9i credinciogi pe care eu insumi ii indnrm sl sc
spovedeasca la alli duhovnici, credincioti cdrora le spun cd dac6 nu lin s€ama de
indrumirile p€ carc lc dau eu, sa nu mai vine la min€. Astfel, in toate cazurile le
spun celor cc se spovcdcsc la mine ce ,,n-am incredere in spovedania c€lor ce se
spovedesc o singld data pe an" $i ii indrum pe toli sa se spov€deasc6 cel pulin in
cele patru posori, ba chiar si mai des. La acestea adaug totdeauna c6, daca Du fac
a$a cum l€ spun, sa nu mai vine Ia minc. Nu am vreme de pierdut cu oameni care
nu fac fi nu respect5 iEdrumdrile Si canonul duhovnicului, cu oameni car€ traiesc la
fel ca $i inainte de spovedani€.

Cat pflve$re canoancle de oprire de la Slanta implne$anie. m-am oricnkt
dupe indrumarea parint€lui Stdniloae din cartca sa de Dogmatici, in care spune sd
nu dam canoane de oprire pe vreme rnai lungi dc trci ani'. N-am dat $i cred $i ca
n-o sa dau canon de oprire de la Sfanta Impartdtanie pe weme mai lungA de trei



rni. E drept cA sunt cazuri in care nu pot fixa weo limitA. Am aurt la spovedanr(
crcdinciogi carora lc-am spus cA, dup6 a$ezarca sufleteascA pe carc o au, duf,i
lipsa dc religiozitate, de cunogtinle $i dc practici religioasc, nu lc,as putea li\,|
vrcun tcrncn la care ar fi vrednici se se impertigeasci. Ba chiar le-am precr,,rrr
!i, cu starea in carc sc afltr, nici chiar la moartc n-ar putea sd se impa(A$easca rLl
vrcdnicic. Bineinleles, de fieca.e date le-am adtat ii ce e de licut, pentru a !.
lircc vrednici dc darul lui Dumnezeu.

AS vrca si se refine $i faptul cA - avend in vedere sfatul SIADtului loan Gurr
dc Aur din comentariul la Epistola a doua cire Codnteni, in care se spunc ci nrl
rnir conteazd pcnfu vrednicia Sfintei impfue$nii. ci vindecar€a; dcci c, nu r(
r)sl s6 a$tcptam fecerea anilot ci vindccarea insati s, o a eptam - atunci cin(l
sIDt o schimbarc sprc bine la credinciogi, nu agtcpt trccerea anilor sau implinire.l
sorocului, ci dau dczlcgare la S6nta imp6n6$anic inainte de termenul stabilit ir)
proalabil .

Cclor tincri $i in special intelectualilot la spovedanie ti dupa accea, le propu ri
lu| l  program care constd in cinci puncte t i  anumc: a) frccventarea bisericrr.
b) r'Lrsiciunea de dimineale 9i dc scar6; c) citirea a doua capitolc din Noul Testamcnr
iD liccarc zi; d) repetarca cat mai dease $i cu cet mai marc intcnsitate a rugeciunrl
,,1)oaDrnc, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu. miluieste-mepc rnhe,ptrctrtosul \|
c) praclicarea postului. Propun si ne oprim pulin asupra fiectrruia dinlre punctclf
dc program amintite.

o) Normal ar fi ca cci ce se spovedesc si sc prcziDte pe ei in$i$i ca ptcarotr
\ii sil-$i nrirturiscasca singuri pecatele. Or, aga ceva se intampltr rar Mulli dintr.
cci offc vin la spovcdanie agteapte si fie intrcbali, iar al{ii, chiar dupa mai mul.
spvcdanii. DacA n-au menurisit un anumit picat, motiveaze ce nu l-au mirtuflsrl
lc|llru ctr n-au fost intrebali despre aqa ceva. Eu obitDuiesc si-lintreb mai intai pc
ccl cc vinc la spovedanie cum il cheami din botcz; apoi, varsta, starea sociale. c.
lir|nilic arc. cu ce se ocupA. Apoi intreb caDd s-a spovedit ultima oara, daca a avul
vfcun canon $i dac, l-a implinit. Prima intrebare speciati este aceasta: ,,Mergi lir
l ' rrcrr(51 . Dc raspunsul primit. depinde conlinuarea spovedanrei. in cazul in carr
lcspccti vu I n-a mai fost labiserice de vreme indelungatA, Iiri motivc biDccuvanlatc
(boali. scrviciu, ncputinl6), ii spun vorbd hotara6: ,,DacA wci sa mai spuiceva, ic
rscultl insr, sd $tii cA eu nu dau dezlegare de ptrcate celor ce nu iau parte lr

sfintele slujbe ale Bisericii 9i mai cu seami la Slenb Liturghie". in fala accstei
situatii, oamenii ajung la concluzia cA lerd mergerea la biseric6 nu poli ajungc Ia
icnarca pacatclor, 9i accasla nu pentru ceteva luni, ci pentru toata viala, pentru tot
timpul cat credinciosul esrc senatos si in putere.

Tin foarte mult la frecventarea bisericii, deoarece Biserica Ortodoxi cstc o
Biserici a sfintelor slujbe, o Biserice a Liturghiei, o BisericA prcamdritoarc de
Dumnezeu, cu preolie $i cu mijlocire preoleasce. Consider cA cineva nu poate se
fie ortodox, ca nu poate se faca parte dio Biserica Ortodoxe, frr, se ia parte la
sfintclc slujbc, la S6nta Liturghic, ffua sa sc raportczc laDumnczcu prinmijlocire
preoleasce - toale acestea fi ind esenliale in Ortodox ie ti linend de specificul Bisericii
Ortodoxc. crcdinciosuldrcplmiritor,la Sfenm Liturghie,li lnchipuic pc heruvimi,
aduce intreit sf:int, c5ntarea Prea Sfintei Treimi, canta,,S€nt, Sfant, Sflint, Dornnul
Savaot" impreuni cu ingerii, asculte cuvant dumnezeiesc din Sfanta Evanghelie -
Evanghelia fiind..Hristos in mtlocul nostru" - se implrtege$te de binecuventari
cere$ti, traiette pe prmant c lip€ din Imperiia lui Dumnezeu, sluje$te lui Dumnezeu
ln cerul siu de pe prmant - care esle Sfiinta Biseric5, loca$ul de inchinare sfinfit
anumc pcntru lucrul lui Dumnczcu, dup, cuvantul carc zicc: ..in biscnca mtrriril
Tale stand, in cer ni se parc ci st6m, Nascdtoarc de Dumnezcu...". Credinciogii
nottri lrebuie sa aiba con$tiinla ca lasfintelc sluj be ,,toli slujim", fiecarc cu slujirea
Easurii la carc se geselte. Cu ahe cuvinte, la sfintele slujbe - deci Si la Sfilnta
Liturghie - nu sluje$tcpreotul singu( ci preotul slujegtc cu toli cei ce sunt de faF $i
chiar cu fericitele Puteri ceresti. Aceasla, peni la aSa mtrsure, incat ,r .ve podle
celebra Sjinta Liturghie in absenla credincio;ilor, clci Si ci au o anumitd lucrarc
sfinlitoare, pana ha$a mesure, incat shjitorul sfinlitii cheami ii pe ei laimplinirea
unei astfel de lucrdri cend zice: ,,Pentru Cinstitele Daruri ce sunt puse inainte,
Domnului sa ne rugrm"; ,,Pentru Cinstitclc Daruri cc s-au adus $i s-au sfinlit,
Domnului s, ne rug6m".

Astfel sdnd lucrurile, credincio$ii slabi in credinfe, care nu iaupane la Sfanta
Liturgh ie, Iipsesc d€ la implinirea uneidatorii esenliale 9i nu s€ pot face vrednici de
darul lui Dumnezeu. Exceptie pot face doar cei bolnavi ii neputincio$i, cei carora
libertatea le esreingrAditA, neputand dispunede ei in$i$i. Pentru motive ca acestea
cerinsistent fi irevocabi I participarea credinc iofilor la sfint€le slujbe. FArA aceasta.
nu dau dczlcgare de picate. Nu dau dezlegare de pAcate nici peDlru o simpli
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angajare fomale, ci sdrui pentru o angajarc reale, pracdca, permanentd, pcntrr
lcrmenul slabi l i t  dupa f iccare caz in parte, btnc $ti ind ci omul nu esle o frrnl .r. ,  .
ca se se poate lucra dupe gablon cu fiecare.

bt Pray ila de rugdciune dimineala t i seara o consider de absoluri neccs il | ..
dcoarece credinlain Dumnczeu trebuic materializate in ceva. Ot cine nu se ror!,i
lur Dumne/eu dup, puterc. se poate spune ca nici ru are Dumnezeu. Da(r r
ildcvarat ca,,nu existe o idee mai f€luritd in mintea omeneascA decat idcea (l\
Dumnezeu", nu-i mai pufin adevarat ci nu existi o lipsd dc angajare mai pullr
luatd in seamA, mai desconsidcrati de oameni decat angajarea fal6 de Dumrc/frl
Mi-au trccut prin fal6 dcstul de mul! dintre cei care s-au declarar credincros
pcnlru simplul faptcin-au ttrgaduitpe Dumnczcu in mod formal, dar care, in vrrt.r
k)r intimi, $i chiar in cea sociala, nu sc raportau intru nimic la Dumnezeu. penrrl
t|s1!'cl dc molivc e necesari o angajarc practica 9i intimr, prin rugrciunea d.
dlmrncalA $i seari $iprin cea de la vremea mencdrii.

ct Lccturr din Noul Testancnt in fec.are zi. intruc6t nu exrsri posrbrlrrarr.,
sil tc raportczi la Dumnczcu fdre se ttii ccva anumc dcspre Dlmnezeu, crcd car.
dc nrarc rmpottanle sa cuno$ti Noul Tcstament. Dc aceea, cclor carc sc hrr
indrumalr dc mine - in mdsura in care e cu putinla - le fixcz ca regule s6 citeasq
in liccare zi doue capitole din Noul Testament, incepand cu Evanghelia de lil
Mntci, conlinuand cu Evanghelia de la Marcu $i apoi cu cclelalte dou6 $i insist sr
lic cil'tc, pentru inceput. de trci ori fiecarc. Numai dupd aceea sa sc feac,, pc
ri'rd. la cclclalte ce4i alc Noului Testament, cu obliga(ia de a sc citi fiecarc cane
dc cAtc trei ori, $i a$a str se treace Ia caiea urmetoare. Dupe cc credinciosul a cIit
Noul Testanrcnt dc tr€i ori, poate si citeasci pe rand cate doui capitole, fara sar
nrar lini cvidenla de catc ori sau a c6!a oarA cite$tc Noul Testament. Lucrul acesrr
nu sc face pentru evidente sau pentru wco rasplata, ci se face pcntru folos dr_
hovnrccsc, pentru a nc putea impodobi mintea $i hdni inima cu cuviDtele celc
vc$nicc ale Domnului nostru IisDs Hristos $i ale alegilor Lui, bine qtiind ctr.,cerzl,v
t)itn.inlul vor trece, dor tuvintele Domnului nu vor trece., (MaIc]u 13, 3l ). Sunl
(lc acord si seciteasce $i pa4i din Vcchiul Testament, inspccial proorocii ti cArd lc
drdacticc, dar selectiv gi dupi indrumare, nu la intamplare fi concomitent cu Noul
'Ics(amcnt, nu in locul lui, cAci Noul T€stam€nt remdne pe primul-plan pentm
DrAnluirca lumii.
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d) Rtgdciunea de toatd vrenea. Omul cste. p n excelentA, ,,fiin[A gan-
diroare". 9i pentru ce toate ale omului pomesc de la gandul omului, cstc lucru
constatat f6ra putinla dc tegdduire, cA adevArata disciplina a omului se bazeaze pe
disciplina dc gand. Cum insA nu ne putem mantui singuri, ci numai Hristos ne
mantuictte, pe El Il chemam permanent in ajutor pentru mantuirea noastri, printr-o
rugiciune scurta pe care o repetlm mereu in mintc $i o unim cu simlirea noastr6,
frcend din ea - pc cet cu putinF - rugaciunea de toate vremea. Este vorba dc
rugaciuoca ,,Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnczeu, miluicfte-mApc minc,
picatosul (p6cetoasa)".

Accastd rugiciune se recomandi sa fie lipite dc rcspiralic ti sa sc faca in
ritmul respiraliei, in felulurmebri lmpfulim rugAciunea in trei: intre respiralii- deci
firA sa inspirem $i fad si cxpiram - spunem cu mintea cuvantul ,,Doamne". Apoi,
E6gand aerul in piept spunem, tot in mintc, nu cu cuvantul vorbit: ,,lisuse Hristoase,
Filllui Dumnezeu". Dand acrul afara din p iept, tot cu mintea. zicemr,Jt4iluicftc-ma
pe mine, picebsul". in fclul accsta procedand, cu staruinF 9i cu dcas6 rcpctarc,
se stalomicelte inmintc l i in campul interioral sufletuluiungend dc capctcnic, un
fel de paravan carc nc ajuta sI inlituram gendurilc cclc rclc Ai si primim gandurile
celc bunc, carc sunt spre slava lui Dumnczeu. Eu aia am inveFt de la pArintclc
Arsenie (Papacioc - n. rcd. ) 9i aga am practicat fipractic, $iam simlit mult folos.
De aceca,la rendul meu, $i eu ii inv6lpc alliila fcl, in nedcjdea folosului sufletesc.
Prrintelc Arsenie nu mi-a dat altc indicalii, in afar6 de cele amintite mai inaintc, $l
nu i-a fost rcam, c, voi ajunge la inconv€nicntc, la ispitc, Ia devieri. Intemeiat pe
elpcricnla pe care o am, eu ii prcvin pc cci interesati ca angajarea in rugeciunca
sttrruitoare poate dezldnlui furtuni intcrioare, datoritA mizerici pc carc o purttrm in
suflet, catS vrcme patimile n-au fost inctr dczrtdtrcinate din noi. Dar Ie spun $i c?i
nu trcbuic sA sc inspaimante nimeni, ci si steruiasca in lucrarea care aduce pe
Dumnezeu in noi gi ne ridice pc noi spre Dumn€zeu.

e) Porlr/. Al cincilca punctdin program este pazirea postului, dupe randuiala
Bisericii noast.e Ortodoxe. Aceasta se face in vcderea aceleiasi discipline a fiinfei
noastre, disciplina pe care o unnerim $i prin rugaciunea de toate vremea. Am
convingerea cd postul e cu atet mai ncccsar, cu cat s{enta noastre Bisericd insisti
pentruel ti ar€ un intregsistcm de angajare a credincio$ilor in pizirca postului. Ne
sunt cunoscule cuvintelc Domnului nostru I isus H ristos. c te zicc: ,,Ce l credirc ias
intru pulin si ihtru nult esle crcdincios" (L\rca 16, l0), de unde concluzia ci nu



putem sluji lui Dumnezeu cujumet4i de mesurtr, pe po4iuni, ci numai cu o angaj r.
|otali $ifirA nicio ezitare. Seinlelegecd nu sunt absurd sA le cer oamenilor lucrur I
pcslc pulerea lor. dar nici nu mA mullumcsc cu prca pu!in.

O data cu accstca $i pc hnge acestea, le cer credinciolilot care vor se \.
irnbunatAfeascd pdn Sfeno SpovcdaDie, se ocoleasce toate pricinile care pot du( (
ll plctrtuirc $i, mai ales, se pareseasd pecatele - in orice chip ar fi ele.

Constatarea pe care o fac in urmaexperienFi - cati o am - este ci majorital(il
ouDcnilor care se prezinte destul de bine sunt favoriza{i de o structura buna, an t,
crcdilalc favorabild 9i o educalie corespunzatoare. Sunt foarte putini accia cirr.
sunl dispu$i sd fac6 cfotul dc a sc dcpifi pc ci insi$i, in dircclia rcligios-morrlll
pcnlru ca - la drept vorbind - prea pufini sunt aceia care au interes religios ti cnr.
ifi orAnduicsc viala pe baza credinlei in Dumnezeu. Mai ales la spovedanrc !
portc constata cA fenomenul rel igios nu este un fenomen de masd gide profunzrnr.
$rcl nu cstc nici miicar fenomen defamilie.In religie suntincadrate, in majoritar(.1
lji|zLrrilor. pcrsoane izolate, oameni care din punct dc vedere religios sunl singul
ehrilr in familia lor Nu pulinc sunt cazurilc in carc c vidila li o anlmitd jcni irl
rDirniltsrarca religiozitalii, chiar in propria familie; dc accca, nu pulinc surl
eorlpronrisurilc cc sc fac in viala crcdinciosilor nostri. Asta se intemple deoarcc c
in nr:riorilatca cazurilor, criteriile pc care se bazeaza familia sunt altele decat ccl.
rcliSiorsc. lJnii crcdincio$i se uncsc cu partenere necredincioase $i invers.O asrl.l
rlr situalic nu stii cheztsic unci viclidc carc sc poatc bucura Dumnczcu. In asllrl
dc silurlii nu poatc fi vorba de un program religios in familie.

Avind in vedere unele ca acestea, am in clc o cxplicadc pcntru faptul ce {liil
(ic pulini sunt cci cc lin scama de indrumrrile mele ca duhovnic.

xI.
Afhinr. Iloncdict Chiu$, Condiliilc cot uniurii euhuristicc, dupi in\,,

I t ! t tutr  l l i \ r t i ( i i  nr. ,astrc, .  , ,Mitropol ia Olteniei" ,  an XXX (1978).  Dr.  11,

t ,  \  l l  l l { )

I)lllnnczcu intervine in viala noastre prin Cndrtul SLn, p(ta dezlegarclt l,

/)r(1,/. dald dc preot, prin di\rersele s luj ifi d hovrtcetli in sdnul Bis€ricii Lui, pnrl
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iradierea enetgiilor dfuine ale Hanlui Sdu, dar, mai presus de toate, prin irrpdi.-
tAsirea euharisticd.

in cele ce urmeaz5, vom arita in c€ condilii se poate impefiiqi un credincios
in Biserica Onodoxa Romene.

in general, in Biserica noastrd predomine, in aceasta privinll, o duble grijd:
mai intei si osigure, totdeauna, tuturor fiilor ci comuniunea cu Piinea \4e1ii, dup6
porunca Dornnului (loan 6, 53-59), apoi sA fac6 iD a$a fel, incat cei care iau parte
laPeineaViefii sd Du se imp&tegeasci cu nerrednicie (Matei 7,6). De aici, nevoia
uDei depliDe preg6liri in vedereaprimini Sfinrei lmprni$anii.

Dezlegarea duhovnlc[lul
Este $tiut cl,ln Biserica Ortodoxl Romentr, nimeniDu seimpenite$te lnainte

de a se fi prezentat duhovnicului seu pentru marturisire gi fertr dezlegarea expresl
a acestuia, de fiecare data. Prinlre recomandlrile adresate preolilor, la sf rtitll
Litwghieruluir exista, in adevtu, in aceasta privinFgi urmetoarea dispozilie scrisA
a Biscricii: ,,Preolii s6 inveie peenoriagiilor, cA loti c/eftirii care sunt de o credinltr
ti de o Biserictr $i care n-au asupm lor indeplrtare gi blestem $i dovcdesc prin
mtrrturisire pociinltr cunt6, care trtriesc in dreapta credinld gi de duhovnicullor nu
suDt oprili pe o vreme, toli acegtia cu Trupul lui Hristos ti cu Sangele Lui si sc
impantrqeasctr, cu cuveDita cinste ... zdi inainte gdtindu-se, dupA rAnduiald,
prih mdrlurisirea p,icotelor"l. E aeea c€, pe un ton de porunce, mitropolitul
Antim spune: ,,Ftrri ispovedanie ori SirI voia duhovnicului, str nu cuteze nimenea
str cuminccc"r. Aceeati norm5 ln Mdrtudsirea Onodoxa (1642) apare astfel:
,,Fiecare cleric sau laic, card voiette str s€ imperttrgeasci, trebuie mai idtei se se
spovedeasc, la duhovnic de toate pecatele sal€'<.

l. Recomandlril. accslea nu se grs€sc h loal€ LilurShi€rele Onodoxi.i. Nici la romani, .lc nu
fi8uEad h Lilurghier.le v.acu.ilorXVII tiXvlllln limba ronan|. Elc ar prov.nilanoidin liDba
sl.vonl ti lnccp si apar! ln Lilurshier.lc noastr€ li ln lihba romtua nuhai in vcacul al XIX-lea, ceea
cc N lc-a tnpi.dicat sn libi un rcl indNe.|lor ri chiar d. aulorilatc in viala Bisc.icii no6tre. E ceea ce
.rplicl prcala lor pA.i ri in ullimclc cdilii alc Lituryhicrului rom6n.s.: .t atlrantel/a Bucur€rti,
| 967 si .diriilc omatoor..

2. LitlrghietuI,Rtqte{i. 1967 , p. 414,417 .
3. Aniim lvircdul, Op"re, Mincna,cdilia $b€npel,196?, p.356.
4. Md urisirea OflodBal,l0l.



Randuiala aceasta este recunoscute unanim la noi, cu puter€ obligatofl(
generaltr... Negc$it, la origini e de fapt talmecirea tradilionala ortodoxe a unur
indemn cu temei apostolic: ,,Fiecare sa se cerceteze pe sine;i ala s, m;nanc(
painea aceasta $i se bea din paharul acesla. Ca ciDe minencA $i bea cu nevrednicr(
osand[ i$i mtrnand Si bea" (l CorinteDi I l, 28-29).

9i totu$i, practic, legca de care vorbim comporti interesante nuanfe. Dae,i
pcntru mireni e3 nu admitc distincfii, cind e vorba de clericii slujitori ai Sfintei LiturSh' I
lcgea de mai sus deschide dintr-o dattr o perspectiva de foarte sugestive ti amenunlr (
prccizeri practice.

Maiintai, recomandarile din Liturghier, mai sus amintile, nulobligApe prcol
s?i sc mafturiseasct inainte de slujba Sfintei Liturghii, decet numai in caz dc,plirdl
.lc moarte"s. Dar nu numai a!6t. Chiar Si in acest caz, dace din diverse pricinl
spovcdania n-a fost posibiltr, i sc ofcri preotului o alu iegire: ,,Chiar in s;var$ir(r
dum nezcicAtii Liturgh ii, preotul, venindu-ti in firc ti cunoscandu-se a, ir, pricdl (/,
nou e, cdl ra pulea cu mare durere $i ciiintd sd se smereascd pe sine SI rn
orate pd,erc de rdu 6 , avand gand necurmat se se mi uriseascA in grabr, s5 fac.l
bino $i sa sc plrtseasci dc plcat "?.

Nu estc oare aici, in primulrend, ca un indepeftat ecou in Raslrit, aluncivcchl
cortrovcrsc din Apus, despre rolul ,,contrilici" (parcrii de rlu) ca suplinik
vrcmclnici a spovcdanici? Ccea ce este evident este cd de asta dattr e la mijloc fr
drlicullatca practice pentru un preot izolat dc a avea la indemani, d€ fiecare dalrl
lind oclcbreazl, un duhovnic, rnai alcs dacl c vorba de slujitorii care nu sunt irl
rDIDistrn.

Pcntru un motiv sau altul, ceea ce constattrm estc cd, dc fapt, preotii li diaconrl
carc slujcsc Sfen|a Liturghie se pot impert4i fed a sc spovcdi de fiecare daril
clind cclcbrcaztr. Trebuie semnalat $i accasE ca pentru a suplini spoveda[ia nor.
nral:1. in unclc manastiri cu vechi tradifii adevenit orcgtlepraclica uneispoveda tt

Xdtcft c in grup penlru lol colectivul clerului sfujirol, spovcdanie care are lot
rr)c(lirr inainlc de inceputul Sfiotci Liturghii. in realitate. din cauraacestor formul(

5 /,tr,gr,.,r, n. 388-lli9.
6 sc rl ic cI Sl Pclru I ia isprril ciderca piin lacimi 4 amar (Luca 22, 62) Ei prin nlnurisiri df

nrhrrc( lonn2l , l5- l8)
1 Lnrrqhio.p 344.

spoyedaniei s-a cxtins ca$dgand teren $i in mentrstiri Si o gisim ti astizi la noi, cu
puline exceplii, aproape peste tot...

de inlocuire din parohii, libertatea aceasla a clericilor fald de principitl

Am iDtalnit crcdinciofi din alte Biserici Ortodoxe, in tr€cercprin taranoaslri,
care, cerand sA se impartd$cascA, au remas foarte surprinti cend li s-a spus cA, in
prcalabil, t ebuic si sc spovedeasce. Cazul acesta relev, ctr existd, iD prezcnt,
Biserici Ortodoxe unde credinciosii pot sb se impanlieascd, Sird a se spovedi de
ficcare datii la duhovnic, afara de speciale motive de conttiinl!...

Sa fie acesta simptornu I apariliei in Ortodoxic a unui nou chip de credincios, a
credinciosului oflodox aj uns lamajorat, poscsorul unor lucide criterii duhovnicetti,
invcstitc cu auloritatca necesara $i cu un autodiscernlment matur, simptomul
aparilici crcdinciosului ortodox dc mainc? Estc un secrct al Providenlei: faptul in
sine e insi adanc ambiguu. E dcsrul sa amintim cA Occidcntul crcttin se plenge de
fuga de spovedanie a tinerelor generafii, care totuti se imperta$esc frecvcnt. E ii
acesta un aspect al problemei.,.

Ceea ce e necesar de relinut e ce, in aceastS chestiune, Biserica noastr:i se
gasegte dc fapt, in prczenl, in situatia ala cum a fostdescris5 mai sus: o disciplintr
pentru credinciogi ti o alte disciplina pcntru preolii sluj itori.

E locul si prccizrm tot aici ca, pentru spovedanie, in toate aceste cazuri,
Biserica noastri prevede practic doul randuieliin EyrologirlsAur o rugeciune dc
spovedanie individuali (rugaciunea duhovnicului pentru iertarea tuturor prcatclor)
$i un formular de spovedanic am:lnunlitr, individualtr (Randuiala Spovedaoi€i ca
Taini), preotul duhovnic dmanand libcr sl foloscasctr un formular sau altul, dupi
aptecrerea sa.

Sunt aproap€ dou5zeci de ani de cend o vie controverse din Bisedca noastrtr
a venit si aduce o seamtr de Felioase precizari in chestiunea ac€stor doud modalit;li
de a spovedi pe credincioii inainte de impertaiire. Nc refcrim la bine cunoscuta
controversa provocad de abuzurile sdvartite la una din mAnastirile farii noastre.

in chestiunea care ne intereseaze, conroversa aceasta a pus intr-o lumini
noui mai multe aspecte ale problemei. Iatd cele mai importante:

l. Sunt, intr-adevrr, menlionate in Scripturi prcate care fac imposibild
impSrtelirea cu Sfintele Taine:sunt pdcatele care€xclud dinimpirifia cerurilor ii
acesre pacate, dup, invAFtum B iseric ii, trebuie in prealabil mdrturisite la duhovnic
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(cf. I Corinteni 6,9-10; Galateni 5,21; Efeseni 5,5;Coloseni 3,5-6; I Corinteni I L
28-3 r).

2. Spovcdania gencrala (in colcctiv) e admise dc Tradilie doar petrtru cazun
izolate $i pen[u comunitei duhovnicesti bine definite, dar $i atunci cu prevenifllr

3. Oricitdemare ar fi numdrul celorcarc vinse sc impa(aFascd (cu excep(ir
cazurilor prcvizute mai sus), in Biserica Doasd rtrmene obligatorie renduialn
rradilionala a Spovedan iei prealabile individuale $i deci sunt interzise in asemenc.'
oc azii atat formularul, cat $i sistemul Spovedaniei in colectiv.

4. Prcceded harismalic al unui sf6nt. cum a fost Sfantul Ioan de Kronstadl.
nu poatc constitui un prcccdent valabil pentru a acrcdita practica Spovcdanici ir)
|nastr, in Biseric6,

Dincolodetoate aceste importante precizeri, odualitate firndamentalt rtmenc
r$adar, dc limpczitr s6 fic oare de neconccput in Biserica noastra instaurarca
cLrrajoasi $ipentru clericii slujitori, ti pentru credincio$ii laici, aunuiregim de totalil
cgfllitatc frtrlcasce ln fala Sfintei Impeftetanii, cand e vorba de Spovedania lor
pr0alabile? Iati prima probleme, cu neputintii s6 nu reclam€ o clari ficare, pe cat dr
posibiltr, Dlai curand sau mai terziu. Clarificarea s-ar ptrba fsce allemAnd ( u
ir'r,rom ie, cend spovcdania propdu-zistr, cend divetsele ei nodalitdli de suplinul
tlmelnicd admise d.Biserici, ln ciuda ambiguittrlii lor Fircste insI, chiar ti in
accsl caz, asentimentul de principiu al duhovnicului ramene totu$i necesar atil
pcntru mircni, cat gipentru clcrici.

A doua conditie: postul euhr stic. Este un alt principiu la noi ce: nimeni nrl
sc poatc impirt5fi f6ri st respecte in prealabil un post alimentar, comporLand peDrru
c0i c:istrtorili tiun minim de zile de infrenare conjugale ti un postinsotit de,,faprr
bLrnc $i dc citircaprealabilE arugtrciunilorimpeftetirii.

1altr, in accastaprivinF, cuventul recomandari lor din Liturghier:,,De vor vrer
popo' rn ii. oscbit d€ cele patru posturi obi$nuitc, sa se apropi€ de Sfanta Impirtitanic.
tit tostcu.\.d mdi inainte $apte zile,petrec,ndin rugiciudi la Biserice $i acase fl
lccrsta nu la ncvoie, cd [a nevoie numai trei zile sau o zi sd posteascd'....,tal
eci ctrs?llorili. dc imprcunare tnrpeasca intr-acele zile cu totii se se infraDeze"...

E un fapt cr, exceptand pe cei bolnavi $i pe sihattri, pentru credinciogi, aceas!6
normi e respectati guros li astizi, degi cu o anumite fibertate de mitcar€ mult
inglduitoare cend e vorba de limitele de post indicate.

O oarecarc deosebire de tratament se remardl totlsi si de asta dati cand c
vorba de cfericii sfujitori . Este drept, daloria infrdndrii cotljugale ramane \/^labila

9i pentru slujitori.
,,Preoliiti diaconii care au solii sunt datori a nu se impreuna cu ele cateva zile

mai lnainte de a sluji Sf;inta Liturghie, precum nici ln acea zi, c, d€ nu se vor
infraDa gi vor sluji, foartc grefesc"r.

Cand este vorba insz de post l alimentdl, obs€rvrm ca el nu mai este
recomandat. nici cerul de la slujitorii care se impefttrsesc cu SfinteleTaine, adoua
zi. Pentru €i, postul aparc nttmai aa o dalorie de mare sobrielate alimentard,ln
seala dinaiDtca Sfintci Liturghii:

,,A fi i,rednic de o ar6t de lnalta slujire (a Sfintei Liturghii) ii de lmpdrttr$irea
cu SfinteleTainc, impiedica limllta mencare tibauftre de-cu-seare. Pentru accea
se cade a se infr6[a de mancare gi de bduturi $i chiar dacA guste ceva, trcbuic a
gust pulin inainre dc miczul noplii... Deoarece de la miezul noplii lnccpc cursul
zilei'n. ln Pidalion, rccomandarea aparc astfel:

,,Sfintele sftarului si nu se savar$easca decet de oamenii ajunali"tlt.
or, postul euharistic nu se sf:irgeite.ici. Odartr cu,,lmpacarea cu toli" (Matei

5, 23-24) $i (facerca de bine)), €l comporlr, precum am spus, ti o alti irdalorile
cor[/r; li credincioqilor mireni, ti clericilor sluj itori gi anrmet cilirea prealahild
mdcar a rugdciunilor inpdrld;oniei.

Cu privire la prcot, recomanderile din LituIghier spun l6murit: ,,Chiar de va fi
silit se-ti lase Pravila... rugeciunile Impirtiganiei (preotul) negetit si le citeasca
mai inainte de Liorghie"r r.

Acelaii lucru e recomandat t credinciotilor mireni: .,Toli cei ce au a se impirtisi
$i nu ttiu cili. sa ascuflc in Biseicd Rdnduiala Slintei inpdrtdtiri... iar cei ce stiu
citi, singuri pe la cas€le lor sd o citeascl"':.

8. LiturAhier, p. 349.

lO. Pidalion, ca.29 alSinodulDiVI ecumcnic; can.4E alSitroduluidin Canagina
ll. Litu,ahie., p. 395.



$i totu$i, $i aici e de scnrn-alat un tratament special, dar de data aceasta. iri
lavoarea credincio$ilor m ireni. In 

^devar,in 
lrad\io Cdrlilor de rugdeiune, pentt n

uzu I crcdincio$ilor mireni de toate varstele, dparite in diverse locuri $i edi{ii, de Drirr
binc dc un secol, cu binecuvantarca Bisericii, rdnduiala rugaciunilor ceruL
mirenilor ca pregdtire penlru impdrldtire este redusd, ptinlr-un act 11

lrtl;,'rdmdnt pen!ru et, la nunai c6levo s(urte rugdciunit'.
2. Negrcfit, s-ar putea na$tc o intrebalel Cc aDume indreptile$te to! ace\l

nnsamblu de recomanderi numit aici ,,postul euharistic"? F rtr a fi cxplicit forDu
ll|lc. justificArile in cauztr ni sc oferA fartr greutatc: el€ ne arat?i totodad Sl cu c(
Intcnl i i  sc face acest post.

a) Este mai intai o anumite inFlegcrc proprie Onodoxiei crettine, dup6 carr
iDplrthania nu-i o i/an.i, Paincacare intreline viata lui Hristosin noi,decatdacri
lolo{ltfli c primite ti ca o rAsplold pentnr un cfort de crestcrc spirituala spr.
ll stos. din partca noastre, atat cat nc cste cu putin{6. Din aceaste pefspcclivii.
rc!:(nnanderilc in disculic nu sunt, aFdar, dccat o consecinli a doctrinei ortodox.
rlcsprc.rircryic ai a ,,optimismului" patristic oriental cu privire la natun u|nanar
rcslnurata, Dar nu numar atat,

b) Paralcl cu accasla. mai discemcm aici increderea stalornic: a Bisericir
() orloxc in c uvantul Mantuitorului desprc post, milostcnic 9i rugaclune, nu nuDrl
en lclc rcligioasc a6t de scump prcluitc de El, in Prcdica de pe Munle (Matcr 5
l l f ,r.darfnarafcscairr ' tmparabilepuleridefiscrlnPritare.unanimrccunoscul.
(tc toulai lradilia crc$tina universala, pentru ispa$irea ziln icelor noastrc infidelitalr
coDsi|1rlrtc, maigrave sau,pur $isimplu, incvitabile. Din acest punct de vedere, ofi
tlc riilo ori clc nu sunt cxpresia unui canon de la duhovnic, recomandarilc dc car!
vofbirn sunl, asadar cu siguranF expresia normala a nevoii dc ispelire a acester
(i(icri, (iurcros rcsimlilc, ispe$irea irenediabilei noastre lragilitdli inevitabilc
n{!oic nrcrcu vic $iazi in cre;tinrtatc ca $i pe timpul Apostolului loan: cu adevaral.

,.r zrcc cli -avcm pdcat, nc in$cldm singuri ti adevarul nu cste in noi" (l loan I, lj )
(:) $i tolu$i, rccomandirilc in discutic mai au $ialt mesaj: reprezinta corftirrl.r

t't.lrtkhi a Bistritii ci in Hristos tolul lrebuie tru^ttgurat, tot ce a crcat, tol
rr cslc bun in sinc $i binecuvantat de Dumnczeu, pentru al smulge strictciunii $i
I  t  pi l t f lr ,r( lc cu harul invicri i .

l \  t i rL, i r r t r i t tu l  r , | l1r  r  l l ' r . l lucurci l i .  1972,p.  ! l? 140
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E un fapt ce, exceptaDd pe cei bolnavi $i pe sihattri, pentru credincio$i, aceaste
normi e respectatai riguros $i astbzi, defi cu o anumite lbertate de mi$care mult
ingaduitoare cand e vorba de limitele depost indicate.

O oarccarc deoscbire de tratamcnt se remarcl totusi si de aste date cand e
vorba de cferici i sfuj itori. Este &epr, datoria intAndrii conjugale t1mane yalabill

ti pentru slujitori.
,,Prcolii $idisconii careausolii suntdatori anu sc imprcuna cu ele cetevazile

mai inainte de a sluji Sf:inta Liturghie, precum nici in acea zi, ca de nu se vor
infrana $i vor sluji, foarte gresesc"s.

Cend este vorba insa de postul alinehtar, ob3ewim ce el nu mai este
recomandat, Dici ccrut dc laslujitorii carc se impArti$csc cu Sfintele Tainc, a doua
zi. Pcnfu ci, postul aparc numai ca o datorie de mare sobrielale alimenlard, in
seara dinaintea Sfintei Liturghii:

,,A fi vrednic de o ar6t de inalte slujire (a Sfintei Liturghii) ti de impertatirea
cuSfintele Taine, impiedica iimuha mancare ti bluturd de-cu-searA. Pentru aceea
sc cade a sc infrana dc mancare 9i dc beltuta ti chiar daci glstd ceva, trebuic a
gusta pulin inainte dc miczul noplii... Deoarece de la miezul noplii incepe cursul
zileit. in Pidalion. recomandarea aDare astfel:

..Sfintcfe altarufui sA nu sc sivarseasctr decat de odnenii aiunali "tt'
Or, postul elharistic nu se slertegte aici, O dat5 cu ,,impicarea cu toli" (Matei

5,23-24) si (facerea de bino, el comporta, precum am spus, $i o altd irddlorire
corrf.rrii $i crcdincio$ilor mircni, 9i clericilot slujitoti 9i 

^\nlrnet 
citirea prealabi ld

ndcar a rugdciunilor inpdrtdtaniei.
cupivir€ l.preot, recomandirile din Liturghier spun lemurit:,,Chiar de va fi

silit s6-ti lase Pravila... rugdciunile imp6rli$aniei (prcotul) negregit se lc citcascA
mai inainte de Liturghie"rr.

Acelagi lucru e recomandat 9i credinciogilor mircai: ,,Toli cei ce au a se impArtAgi
$i nu stiu citi. si ascufle in Biseric| Rdnduiato Sfrntei inpd a$in... iat cet ce srtu
citi, singuri pe la caselc lor str o citcasc5"'?.

A- Liluryhie4p.3a9-

tO-Pidalio,.c^n.29 alSinoduluiVl ecumenicj can.48.lSinoduluidin Canagin..
ll. Lntrghier, p. 395.
12. Liturahie,, p. 415.



$i totuti, $i aici e de semnalat un tratament special, dar de data accasta, in
fnvoarea credinciosilor mireni. ln adcvar, in,/d/4ia Cdrlilor.le ruqdciune, pe[r
Lrzul credinciotilor mireni de toate verstele, tipAriE in diverse locuri li ediFi, de ma I
binc de un secol, cu binecuventarea Biseticii, randuiala rugaciunilor cerut.
nirchilor ca prcgdtire pentru impdrldtire este redusd, prinlr-un acl de

l,t'!,,rdndnt pentru er. la nunoi cAl?ea s(urle rugdciunit'.
2. Negre$it, s-ar putea na$te o intrebare: Ce anume indreptaF$te tot accsl

llns0mblu de recomandari numit aici ,,postul cuharistic"? Ftutr a fi exptici( formu_
lrlc, justifictrrile in cauzA ni se ofed fartr geutatc: ele ne arati totodatb Si cu cc
intcnlii sc face acest post.

a) Estc mai intei o anumiti inlclegere proprie Onodoxiei cre$tine, dupd carc
lnpht$ania nu-i o hard, Peinea car€ intreline via{a luiHristos in noi,decetdaci
rolodau c primitd 9i ca o rdsplatd pentru un efort de cre$ere sPiriturla sprc
llristos, din partea noastre, atat cet ne este cu putinti. Din aceasti perspectivi.
rcoornandArilc in discutie nu sunt, a$adar, decit o consecinFi a doctrinei ortodoxc
(tcsprc riralgie ti a ,,optimismului" patristic oricntal cu privire la natura umani
rrsrruraltr. Dar nu numai atat.

b) Paralcl cu accasta, mai disccmcm aici increderea slatomic, a Bisericii
( )rl(xloxc in cuvantul Manruitorului despre post, milostcnic $irugrciune, nu numar
(u lclc rcligioasc at6t de scump prcluite de El, in Predica de pe Munte (Matei 5.
l- 19), darrnai ales ca rrc omparabile puteri de rdscufrpdrdie, unanim rccunoscutc
(lc lorttr Tradilia crettiDtr universald, pentru isptr$irea zi lnicelor noastre infidelitill
eolsimlitc. mai gravc sau, purgisimplu, incvitabile. Din acest punct dc vedere, on
(tc cirtc ori clc nu sunt expresia unui canon de la duhovnic, recomandfuile de carc
vDrhiD sunl, a$adar cu sigutanti expresia normali a nevoii de ispe$irc a acester
(n(lcri. durcros rcsimlite. isprgirea iremediahilei noastre fragilikili inevik bile.
lcvoic mcrcu vic $i aziin creftintrtateca $i pe timpul Apostolului Ioad: cu adcveral.
..l| /icc c?ln-avcD] picat, ne infeldm singuri $i adevaruliu cste in noi" (I loan l, 8).

c) $ilotu$i. rccomandirile in disculic mai augialtmesaj: reprezintd co"{tiitld
Nl nli o lliscricii cd in llfislos lotul lrebuie lranstgurat, tot ce a creat, to(
rr cslc bun in sinc $i binccuventat de DumDczeu, pentru a-l smulge stricaciunii $i
I  I  pl lrrf t lc cu hrrLrl Invrcri i .

| \  t  , rh 
' l r  
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Postul eularistic e cu alte cuvinte un act de sacrificiu, de detaFre si de
deschidere fale de Drr, I innoirii hristice ainlxegii crcatii, pentru ca Duhul acesta
sd poatii sufla li ptrtrunde iD noi $i in toate relaliile create din cuprinsul vielii
noastre ii si innoiasca, tansfrgurdnd cu un .rlt duh, mdcal peatru o clip6, tot
orimntul vielii.

E momentul eshatologic al vielii, cand,,cei ce au neveste sunt ca ti cand n-ar
avea, cand cci cc sc foloscsc dc lumea accasta sunt ca ii cendnu s-ar folosi de ea,
pehtru cd chiput tunii acesteia trece " (l Cointeni 7, 29-31). in concluzie, prin
starea de disponibilitate ti de detatare pe care o creeaztr. recomandirile ,,postului
euharistic" ne afazr, a$adar, exact ln condilia participrrii fiecaruia din noi la
E dsfigurares hristica a fiinlei fi a viedi noastre proprii, moment inefabilln care, cu
fo4ele Duhului, Iiecare i$i modeleaze chipul seu de inviere. E tot sensul adanc al
ascezei gi al luptei dintrctrupti spirit ln crettinism ti in Ortodoxie.

Ftrr5 indoialtr, intr-o vreme cand, cu dezlegarea tacittr a Bise cii, au intrat in
uz lanoi maripogoraminl€ pane giln practica Postului Mare dinaintea Pattilor, c dc
atteptat ca Si in ce privestc ,,postul euharistic", Biserica noastre sd nu pun6, in
precizIrilc ci viitoarc, ,,grcut?ifi peste ceca cc cst€ de stricte necesitatc" (Faptc 15,
2E). Maimult ca niciodati pcntru e.,acestpost se lnscric, dimpotrive, astezilntr-un
largcontext de actualitate, adice de slujirc a lui Dumnezeu 9i a oamenilor.

A trcia condilic: ftamul lmplrtlttrll
l. Slarea defapt Deri un cregtin se poate lmp:lrteti la noi oricAnd ln timpul

anului, adevdrul e ca msrea majoritate a credinciogilor din Biserica Ortodoxl
Roman, se imptrrti$esc, de fapt, in timpul celor patru posturi.

Ate$and aceasti stare de fapt, povifuirile din Liturghierul roman fac preolilor
urmetoarea accomandare: ,,Preotii si invele pe enorialii lor.. ca intr-un cuget
curat, parte birbiteasci 9i femeiasci, de va fi cu putinle h Praznice, iar d€ nu,
negresit, in cele patru postui de peste an, si se nevoiasct a primi Darul Tainelor
lui Dumnezeu"'t.

Mergend inapoi pe firul timpului, mai constatem ce aceaste starc de lucrud
era considerat?l la noi un ,, obic€ir., ', inc, din vrcmea mitropolitului Artim Ivireanul,
adice din veacul al XVIII-lea: ,,Atijd€rea, fiecar€ (preot) in enoria sa, scric



mitropolitul Antim, se dea porunca poporalilor celi sunt supt ascultarea lui..- in
posturi se ispoveduiasce $i se se cumilccc (dr.rpd obiceiurr"ts.

Adeverata explicalie a acestei steri de lucruri sta in faptul ce ea constituie in
Ortodoxie una din c€le noud porunci ale Bisericii. Porunca a4-a arc, intr-adevar
rrrrntrtorul cup ns: ,,SI ne spovedim $i se ne cuminecem in fiecare din cele patru
posturi mai de peste an sau, daci in fiecare post nu putem, cel pu{in odale pe an.
in Postul Pattilof'r6.

Prin contrast, este de pdsos si mai vorbim acum de fiecventa imparta$irir
pcntru clericii sluj itori. Prin fo4a lucruilor, fiecventa impert4irii se identificA pentnl
ci ou inse$i ftecvenla celebrfuii Sfintei Liturghii li deosebirea de tratament e fla-
ltrflnttri .,Dacii vrcun prcot, slujiDd Liturghia, nu se va impirteli cu Sfrntele Taine.
li)r(c greu fi de moarte va greti ti supt canonul cateisirii va ctrdea"".

Cu altc cuvinte, dupe aceste carcva indicalii, apare cu evidenF, c, starea dc
lirpt dc carc vorbcam arc la noi un adcvfuat car4cter .,institulional" $i imuabil. $i
lr)lu$i. constatdm c6, pc dc alttr parte, gi in aceastiprivinli lucrurile nu stau pe loc
(\r rdcverat, Duhul sufltr unde vrca li nc poart{ $i dc astit dat6 spre deschidcn
inlprcvizibilc.

2. in ordinea scmnclor uDor relalii noi cu imptrrttr$irea euharistictr, dou,
lcnomcnc mcritl cu dcosebire str fic relevatc ln vialaspiritualtr a Bisericii noasrrc l

n) Primul semn e dorinla unor credincioii mireni care se impdrdtetc cu
,Vi,tt< lc Taine, in alafi de cele patru posturi de peste an li aceasta atat in
[lllnllsliri, cet fi in parohii. Fir€$te, e vorba de un fenomen limitat la cercul
ercdinciopilor practicanli, recunoscufi ca atare, ai acestor comunittrti qi deci nu
putcll1 vorbi dc un fcnomcn general cuprinziind toatl Biscrica.

Ftrrl indoiala, multipl€ sunt cauzele care au putut contribui la aceasta schimbare
(lc nrcntalitatc; crcdcm insi cr, printrc clc, un loc special trcbuie fiicut studiilor pc
!ilrc Ic-a provocat, in publicatiile Bisericii, controversa in jurul abuzurilor comis€ in
rrrilntrstirilc dc carc am vorbit. Ceea ce e sigur, in tot cazul, e ctr aceste studii au
o li ril l) iscric ii noastre ocazia si-$i spuni cuventul, prin reprczentanfii ei autorizali.
i|l pr)blcna impirta$irii frecvente.

l5 Arrn lvircanul,,?..//, Allc invaFtufl trcbuincioasc, p.3?9, pt. ?.
l t t  |  | |h L rr ! :aniuni ,p.128.
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Cercet?irile patristce iD special au dus la concluzia ce un credincios mircan,
dacl nu-i oprit de duhovnicd seu, se poate impdfi?ili ori de cate ori se saver$e$te
Sfinta Liturghie $i, de asemenea, la concluzia ce tradtia recomonda stiruitor se
nu se celebreze nici o Liturghie fka un Dumfu de credincio$i care si se cuminecer3.

Negetit, schimbarea de mentalitate in contiruare a credincioqilor poate fi un
proces len( $i indelungat, dar ceea ce e irDportant de notat, ditr punctul de vedere
s$diat aici, € cd el iDdmpinb iD mod si8ur, in aceste cond4ii, o atitudine de deschidere
tora16 $r de princrpiu din Partea autoriLli lor Bisericii.

b) Cel de al doilea semn este o intrcb6rc, in adever, daci mai existe asttrzi la
noi duhovnicic4re sa inleleaga ti si adDiDis[eze tradilional€le canoane de p€nitenfd
patristici a$ cum suDt ele, in lilera lor, cn ani ii anilndelungaf de ind€pertarc dc
la imptrni$anie. Vrcm st spunem cl printr-o miraculoasa hadsmi de lnlelepciunc,
aproape pestc tot acest€ prefoase normative sunt lnlelcsa 9i administrale astiizl.
nu in liara, ci in spiritul lor. E ca 9i cum ar Ii ajlns pAne la noi, printt-un ecou
peste veacud, cuvantul Sf:intului Ioan Hrisostom, care spunea: ,,Sa nu crczi ca
accasta( = a pune sub canoD un pcnilcno cste o cruzime gio ncomcnie. ci se nayc
din blardete, din dorinla dc vindecare ti din buna purtarc de grij6... Dar eu nu caut
la mullimea timpului sau a anilor, ci la indrcpt6rea sufletului. Dace celpecAtos s-a
umilit, dsctr s-a indrepttt, atunci s-a facut totul; dad nu este aceasta, apoi timpul
celindelungatnu folosogte la nimic!Noinu ciutamdactrranaa fost legateuD timp
mai indelungat, ci dacl lcgStura a folosit la ceva. Dacd a lolosit ti inthun timp
mai tcurt, sd n-o moi p/i, iardac, n-a folosit la nimic, atunci gi dupl zece ani poli
s-o pri... Aceasta sd-li sluieascd de hotar pentru dezlegarca runei: dobAndirea
ti vindecarea celui legal de pdcate"te.

Desigur, nu-iexclusca, o dala cu aceaste capitalevaloare recunoscud actului
de indreptare intimi, in Taina Spovedaniei sa mai {ic in cazul de fald si altccva;
faptul de a descoperi, de pildil, cu o uimiLt con$tiinltr nou6. ce puterc de a transforma
fundamental o vialtr aro Cuvantul Dornnului pentru un om de credinltr cinstit $i

fE.PrprolPvi.rilesd,S/,i,tolqparttdtanieihspithualitukd.utrn.i.in,,Sludiilcologice,
nt. 5-6, 1953.ldem, Soove.hnie ti Duhovri.ie.B\cnrc*), 1939, D. 68. Arhim. Ilie Cleopa, ,/iala
religioBd in u"ele ndnAstui,in ,,Srudii reologic€ . nr 5-6, l95l.

f9. loan Hriscron: coaezrar ta a I-a Epislold cate cotirr?ri cap. xlv la N sachclarie,
Pruvila bisqiceascd,Cflica, 1940' P. l0l



sincer, in clipa dczlegirilor spovedaniei:ceea ce sezice de prcot asupra unui om c
ceva c€ se 9i impliDeftc aievea intru e1...

Mentalitatea noui a duhovnicilor, ia0i, in tot cazul, o aldi mi$carc de coDvergent,
cAre loate deschide fi ea noi perspective pentru lmparu\irea frecventd'!o.

- 
In viala noastre trAim sub semnul spiritual major al libert4ii $i al rcsponsabi litArii.

In oricc dialog, o cine vrea st cunoasca cu claritate condiliile ce i se pun nu rc
slic$te sdpund 9i el condiliilc lui.

Crcftinul dc buni-credinti de astizi accepd lmpani$ania. DupI Sfinlii PIflnlr
lti Res;ritului, ea vine tocmai sA trez€ascl, de fiecare drttr, in noi,,,chipul lui
Dumnczcu"rr, adic:i tocmai dimensiunea ac€asta profunda $ipersonal! a libeftetii.
I iniliativei, a puteriide crea{ic autcndce, aresponsabilitelii noastre concrete aici $i

Crucca Mo4ii ti a lnvierii care, cu simbolulci, domid Sfanta Masa a altarului
spnnc binc condiliile dumnezeie$ti ale Impertdganiei: trebuie se mrrir la tot cc-l
rilu,la tot ce-i superficial, la tot ce-i mort, la tot ce-i prea facil, puri rltini li inertic
$i sil irrlen pentru slujirea chcmtrrilor vii. crucialc, adevtrrate ale lui Dumnczcu $l
Ilc viclii concrctc a cre$tinilor, impreun2i cu Hristos Ccl de-a pururi activ.

E dc la sine infclcs ct toatd /rm ira ciutati nu se caprt2l dintr-o datl. Ea vinc
itrcct, trcbuic si o c6ut6m, si o cerem, st insisttrm, dar ea vine. in concluzic,

20. Tradilja crettnA nc ofed maimukc pri.cipii pcntru a ritmr o pcBpcctivn de impin&irc i,)

rl Fin(ipiul inpdttdtiriizilnice, cum parc sd fi fost impartrtirca in comunirarea pr;nilorcrcrrinl
tl, n rcrusal'q cu ( frAngcrca zilnic! a peitrit (Faptc II, 37-42), principiu carc poare cadE fomc brn.
!r viil{ unci comuniiali monastice si !si!zi.

bl p acipiul inpdrtdtnii sdptdhlinale, dudinicale, ptincipiu pe carc-l indlnim ir viaF
lornrnir,lilorcrcaiine fondare de Aporrolul Pavel(Fapt. XX,7; I Cor XVI,l-2) p@um i in viala
frnrolor comunitdli monastic€ din Egipt (P"r.,ic, Awa Daniil nr 7; Awa Cdion m 2, .ditia R

.)in stit;it, prjncipiul impdnqirii lunarc. .1. I2 ori pe ok.pti.cipiu pe ceel inlilnin, sc pare.
5, h frupria noanrl t.adti. onodoxa ronana, inca de pe wm€a mnrcpolittrlui Anrim lvnc dl. Ln
tor ur.! a 4-! a B iscricii, milrcpolitul chemi in adevk p€ (cei evlavio$' la cpovedanieD ri, dcsiSur, rl
ln irrD.ririiie, de dorNsp.€zece ori pe an (Antim Ivircanul, Notui potunci Mri ale Bnericii,p.3t5)

2 I . C.as/o!, RAnduiala Slintei Impirt6{anii, Rugrciunea in0Ai a Sfi ului Vdilc ccl Marc, p. 56 I .
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credinciosul de azi accepte ce Impartetania este un act esenfial al vielii noastre de
cre$tiri.

Dar, caDiciodatd, as6zi omul dc credinla tldie$tc o vie sete de csenlial- Ca sd
dispunr liber de toatl puterea lib€rtilii lui, el cere conducerii Bisericii de astezi
ceea ce Bisedca a acordat inca din timpul Apostolilor: (se nu puna oamenilor
greut?tti p€ste ce este necesaD) (Fapte 15, 2E) la imptrrtatanie.

Iata, prin grija Tradiliei Pirintilor, premisele sunt date, ala precum s-a vazut. E
vorba numai de o intervenlie care se aduce o necesarl punere la punct, pructicA,
a$adar esenfiala, indicand marile direclii ln care trebuie se ceutam condiliile care
au pcntru clc viitorul. E un act cu atet mai imperios, cu cat crcatinltatca a intmt
astazi intr-un nou context de gvanghelizare. Astezi, nu-i vorba numai de a asiglra
primirea cu vrcdnicic a Sfintclor Tainc, ci totodatd, dc a asigura o intrcaga par-
ticiparc cre inl h umanizarca gi indurmczcirea vi€lii oamenilor pc pdment qi poate
chiar la dcschidcrea unor noi percpective vieliicre$tine insifi.



EVANCH ELII LA MARTURISIRE

Pentru toti cr€ltinii

EVANGHELIA DE LA LUCA'
( t  s,  t - t0)

A
fn vremea aceea se apropiau de lisus toti vametii ti
I plcltotii, ca sI-L asculte. $i fariseii ti cirturarii

-acArteau, zicind: .cestr primette la Sin€ pe plcltoti
qi mlnincl cu ei. $i a zis cltre ei pilda aceasta, spunind:
care om dintre voi, avind o suttr de oi qi pierzAnd din ele
una, nu lasl pe cele nouilzeci Ei noul in pustie ti se duc€
dupl cea pierdutl, pantr ce o gisette? $i gisind-o, o pune
pe umerii sii, bucurindu-se; 9i sosind acas[, cheamtr prie-
tenii 9i vecinii, zicendu-le: bucurati-vtr cu mine, ci am gisit
oaia cea pierduti. Zic voui: ci aga qi in cer va fi mai multi
bucurie p€ntru un picitos care se poctriegte, decat pentru

* Evanghelia de miercuri din sdpfimana a 26-a dup'i Pogoftrea
Sfin.ului Duh.

181



nouizeci ti noui de drepli, care n-au nevoie de pociinln.
Sau care femeie, avend zece drahme, daci pierde o drahmir.
nu aprinde lumina qi nu miturd casa gi nu cauti cu grijil
pAni ce o giseqte? $i gisind-o, cheami prietenele qi vecinclr
salc, spunindu-le: bucura{i-vi cu mine, cici am gisit drah-
ma pe care o pierdus€m. Zic voutr, aqa se face bucurie ingr-
rilor lui Dumnezeu pentru un picitos care se pociielte.

IIVANGHELIA DE LA NIAI'I]I"
(9,9-13)

/\

fn vremca aceea trecend. lisus a vizut un om care

| $edea la vami. cu numele Matei. ti i-r zis acestuia:
I-vino dupi Mine. $i. sculindu-se. a mers dupi El. $i

pc cdnd gedea El la masi, in castr, iati mul{i vrme$i ti
ptrcitogi au venit qi au gezut la masl impreuni cu Iisus gi cu
ruccnicii Lui. $i vizind fariseii, au zis ucenicilor: pentru ct
nrtrnanci Invlfltorul vostru cu vame$ii Si cu plcltotii? Si
luzind El, a zis: nu cei strnltoti au nevoie de doctor, ci cci
bolnavi. Dar mergind, invitafi ce inseamni: mili voiesc,
iar nu jertfi; ci n-am venit si chem pe drepfi, ci pe picitogi
la pociin!i.

* Evanghelia de sambdld din sdprdmAna a 5-a dupa PogorArcu
Sliintului Duh-

La mirturisirea f€meilor

EVANGHELIA DE LA IOAN'
(12, | 9-36)

/\

fn vremea aceea, fariseii ziceau intre €i: vedeli ci

I nimic nu folosifi! Iati, lumea s-a dus dupi El. $i
I-erau niste elini din cei ce se suiseri si se inchine la

sirbtrtoare, Deci acettia au venit la Filip, cel ce era din
Betsaida Galileii, li l-au rugat zicand: Doomne, voim si
vedem pe lisus. Filip a venit pi i-a spus lui Andrei,9i Andrei
qi Filip au venit gi I-ru spus lui lisus. Iar Iisus le-a rtrspuns
zicand: a venit ceasul ca si fie preaslivit Fiul Omului.
Adevirat, adevirst zic voutr ctr, daci grtruntele de grAu
cAnd cade in plmint, nu va muri, rlman€ singur; iar daci
va muri, lduce multtr roadtr. Cel ce iqi iubegte sufletul il va
pierde; isr cel ce iti urltte sulletul in lumea aceasta il va
plstra pentru viata ve$nici. Dactr-Mi slujeite cineva, str-Mi
urmeze, qi unde sunt Eu, acolo va fi 9i slujitorul Meu,
Daci-Mi slujegte cineva, Tat Meu il va cinsti. Acum
sufletul Meu € tulburat, 9i ce voi zice? Plrinte, izbivegte-Mi
de ceasul acesta. Dar pentru aceasta am venit in ceasul
acesta. Pirinte, preaslivette-Ti numele! Atunci a venit glas
din cer:9i L-am preaslivit 9i iariqi il voi preaslivi. Iar

* Eeanghelia de nt4i din sdptdmAm a 6-a dapd Pa|ti
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multimea care sta ti ^ltrze 
zice .. a fost tunet! Alfii ziceau:

inger I-a vorbit! Iisus a rispuns qi a zis: nu pentru Mine s-a
filcut glasul acesta, ci pentru voi. Acum este judecata acestei
lumi; acum stipinitorul acesteia ya li aruncat afarl.
lar Eu, cAnd Mtr voi inllfa de pe ptrmant, ii voi trage p€ toli
la Mine, Iar acersta zicea, aritand cu ce moarte avea si
moari. I-r rlspuns deci mulfimea: noi am ruzit din Lege cI
Hristosul rlmine in veac:ti cum zici Tir ctr Fiul Omului
trebuie si lie in trt? Cine este acesta, Fiul Omului? Dcci
lc-a zis Iisus: incl putinl vreme Luminr este cu voi. Umblati
cdt ovefi Lumina, ca si nu vI prindl intunericul. Cici ccl
cc umbll in intuneric nu ttie unde merge. Cet rvefi Lu-
mina, crede{i in LuminI, ca sl fifi fii ai Luminii.
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MIC DICTTONAR DE TERMENI"

Acrivie (8r. akriveia = eiactitatc)_
observarca cxacttr a canoanelor in cazuri in
c.rc indifcrcnta (adiaphoria) ar produc€
contuzic ln adminisFar.a Bis.ricii (Vasilc ccl
M6re. can. 89). Sinodul Vl ecum€nic (can
l02) rccomaodn doutr mctodc dc exercitarc
a auioitltii canodicc: metod. traditionah, a
obs.rvilii strictc . canoanclor (akrivcia) si
mdodr €xpcricnlci (synithcia), a Plicticii, a
dispcosei (oilonomia): ,,Dac! ncvoia iim-
pului impicdic! slicta obs€rv.rc a lcgii _

acri€ia, ea nu rcstrange d€loc limit€l€ con'
dcsccndentci-oikonomia" (Sinodul vI,
canonul3?).

in cursul istoriei, s-au ivit siturlii in carc
autorirat.a bisericcasce a fost ncvoiti sl
aperc docFina dc crcdinF 9i drQturilc B!
s€ricii, fspt clrc a dus la cxclud€rca mem-
brilor caarli in crszie, prin excomunicar€. Dar
pentru raliuni utile Bisericii, nai alescand
austeritalca pun€a in p€ricol maotunea insi$i
in cazuri personale, sau dcschid€rea misio-
d.rn ti compasiunea pastorala, atunci ffina

a altemat cu iconomis. in conversatiil. ecu-
mnice. acivia gi icononio au fost sugcrate
ca doul alitudini posibile fals dc validitatea
rainclor, in sp€cisl s hirotonici, ln afard dc
limitel€ cnnonice alc Biscticii

Canonul 7 al Sinodului II ecumenic
(Constantinopol, 381), r€luat gi compl€tatde
canonul95 al Sinodului Vl ecum€nic (Con'
slantinopol, 680-681), menlioneaz! doua
categoii dc €retici Fi schismati€i, fald d€ care
Bis€ ca Droc€d.azA dif€ril cend este vorba
d. primirea lor la Ododoxi€: unii sunt acccp'
tati cs botczali valid, prin r€pudierea ln scris
(lib€llii)aerezi€i lor 9i prin siv&gir€a Tainci
Mirung.rii (ari€ni, macedoneni. sabati€ni.
novalicni, t€tradili, apolinari€ni, eutihieni,
didcoriti,sevcrieni); altii suntprimili cane-
botczali, urm6nd s! fi€ apoi catehizafi, cxor-
cizati si in fin€ ,.ilurninati" (eunomieni, mon-
la.i i, sabelieni, manih€i, valentinieni, mar'
cioniti). Critetiul ac€stei analize a fost r€gula
de credinll apostolic!, de la care nu exista
disDense. sf. vasile cel Mare (i 379) reco-

' Dupa Pr Prci dr Io. Bna, Di.li.sar de te.h'?ie o /'rl';r1', EditDra Instnutului Biblic ri de

Mkiuc Oriodoxi al B.O.R., ed. a ll-a, Blcurc$i, 1994 (abreviat DTO) si i€rom Nicodin Sachclarie

Pr@ito bisericeoscd.ed. alrl-a, Parchi. Valea PloPului. 1999 (abreviat PB)



mandl sn fie primili€reticii care sepocai€sc
in momentul no4ii..u ftre discemement, ci
craminend daca ei aratn o convertire ade-
vlrari (Canonul 5) lDTol.

Alurisirc (sau excomunicare) este
cxclude.€a credinciosului din comunitatea
llisericir, cand se fac€ vinovat de pacate
conlra credinlei sau a moralei (Malei I8, l7;
l (br 5,2-5i  ITm.2,20;Tit  3, l0).  Ea este de
doua lalur i :

a) duhovniceasca-interni, cand cre-
Llinciosul esle opritde Iaimperufircsau de
h nhcslujb€ peniru o vreme;

b) cAnd un credincios d€vine un ne-
efcdincios publ ic $i  se iau nisur i  admi-
n islrative public€ contra lui, inlaturandu-l din
oh$lca cre$tini. Numai c€l ce s€ indreapd
ctrc reprimil (ll Cor 2, 6-10). Afurisirca pu-
hl ielo face numaiarhiereul-  t imsiales sino-
(lul - oare ar€ dreprul s-o $iridice, cend cel
vrnoval s-a indreptat [PB].

ADIrtcml, anatematizare, anatema-
lisnre: aci de extremtr s€veritate, folosit in
vcchimr de aulor i tatea birer iceasci im-
IDlriva celorce prolbsau o erezie d€ doctrina
sru (lcclici. prin excluderea lor din comuni-
lrlc fi prin condamnarea ca alare a inv:Fturii
ktr grefirc. Expresia i .Jrl e anakma" apare
In s liiriitu I expunerii doctrinei ortodoxede
cllrc sinoadele €cumenice, in seNul ce cel
crrc nu mSrturiseste aceasrl doctrine va fi
srtus condamnArii Bisericii. Anaterna preia
dc lapt scnsul cuventului ebraic ,,herern",
c.rrc indicl obiectul sau persoana asupra
cllrora esle invocat $i se concentreazi bleste-

mul lui Dumnezeu ir caal candunjrriini ,,
sau o fagnduinle nu a fost tinuta (Deul i '
26). D€oarece nimeni nu putea irnplini lr | ! 'Vechiului T€stament, tofi erau sub blenr n i,, I
Legii. Dar Hristos ne a riscumpanr rI,
blestemul Legi i ,  I ic6ndu-Se penrru,, , , ,
blestem; pentru cd scris este: ..Bleslemar .,r.
totcel sp6nzuratpe l€mn" (Gal. 3, l3) I \
presia esle folosita de Apostolul Pa\(l ,.,
fiind opusl ,,bin€cuvnntirii" Si ca do\,,1.,
cA esl€ gala si preia asupra sa osen !.
apasn alupra fralilor sli ,dupe tIup", dr n (1r.,

Sosl€a de a-ivcdea convenilii,.A$ ll dorl
sn fiu eu insumi 4rrrezd de la Hristos pcnr, !
fralii Mci, cci de un neam cu Mine. dut, ,
irup" (Rom. 9. 3). in general, Bisericr x,(
autoritatca dc a j udeca $i condamna crczr I l.
av€rtizend, indrumend Si chiar ienand pL..
care se expur ac€stui disccmnmenl.

in legiturA cu erezia neslorianisnnrlr
se cunosc cele l2 analematisme €ontr! lr
Nestorie (t 450), cuprinse in scrisoarca a lll ,,.
a lui Chiril al Alexandriei, cilili la Sinodul(if
la Efes (43 | ) [DTO].

Anal€ma €ste cea mai grea p€dert',,
pecare opoaleda Biserica. Ea sedi conrr '
cclor cc disprelui€sc $i atace adevarull.
dogmatice, morale $i de cult ti priD acersr.l
ei duc la rltici.e fipienare de sull€r pc e.
n€stiutori, dev€nind periculo$i socielill
biseric€$ti. Anatema cuprindc blestem, afur i
s€nie Sipredare a celui anat€misit pe men,l
satanei, d€ care asculti Si ale cArui faprc fL
misiune l€ implinef te, devenind mort sutlc
te$e $ivrijmaf lui Dunnezeu. Ceeace esr,
pedeapsa cu moartea in legile de stat. e\r,
a.atematizareain legile Biscricii. Prin anr

temltiz re, ,te aterosette acela diawlului
ti mai muh sA n-aibd pane de nanruire
sd se tacd instrdiMt de Hrbtod .

Nimnnui dinire cre$ini sau clericinu-i
est€ ingaduit sA intrebuinleze anatema, nici
chiarin glutni, cnci fac€ marc pacat (Matei
5,2l-26); numai Sliinrul Sinod poate folosi
aceasra anateni, dup6 ce a epuizat toal€ nnj-
loacele de indreptare ti cel vinoval a foslju-
dccat ti os6ndit public. penlru fapte contra
adev!rurilor loi DunrFzlu ti a Btuericii Stlc.

Anatema csle despn4irea dc Dumnc-
z.u $i imprcuDarca $i mo$€nirca satanci. lar,
al patrulea sf6nt sobor. pcntru anatemi
griiesre ala: nici unom crcdincioscr€$in sn
nu-li zict analema, ci numai crclicilor Si
crlugerilorcare l.apadn chipul tinu vorsn
sc mai intoarc!; iar, de vor veni sprc po€ni46,
pnm.Sic-i Si-i imbrili$cazi, pentu c, Domnul
lisus Hristos. care S-a pogor6t din ccruri pcn-
tru mintuirca noasld zice: ,.N-an venit sA
chen pe cei .lrcpli, ci pe cei pdc'dtoti Io
NcAinyi" $i ,, nare bucuie sefa.e in ceturi
pentru un pAcAos @rc se pocdiette" IPgl.

Canon (gr. kanon = mlsur6, regula.
lege) - canoanele bisericetti sunl norme si
Ilguli pnvind erica crestini, culrul, disciplina
clerului, mooahismul, organizarea $i juris-
diclia biscriceasca, promulgate de sinoade
ecumcnice sau lo€ale, sau recomandale de
Pdrinlii Bisericii. in geneml. canoanele repr€-
zinu legislafia bisericcascn ce formeaza
obiectul dreptului canonic. in afari de dog-
me, carc constituie obi€ctul credinlei $i care
indica bomele Traditici avend caract€r d€
definitii (oros = finis), exisla c@&'rele,adi.^

reguli enunlale d€ autoritatea biseri€eascn
in materie de disciplina, cult si organizare
aplicabile la situatii sp€cifice si valabile p€ntru
un scop deterninat. Daci scopul pentru care
ele au fost date n-a fosi atins, atunci Canoa-
nele pot fi revizuite fi chiarinlocuite.

Biserica are nu numai misiun€a de a
indruma dis€iplina cleru)ui $i viala pastoralS
a laicilor, ci fi rcsponsabililat€a de a sepro-
nunla in divers€ siiualii ti monenle (Fapte
15,26-29; l  Tim.3, l5).  Excrci tend aceastn
autoritate, Biserica aplictr iconomia. adici
folose$€ €snoan€l€ in funclie d€ cond4iile
ti n€c.sitllile €i pastorale. De$i exisE ca-
noanc particulare, tradilia canonic! onodox,
a fost elaborat! in mod sinodal. Canoanele
s€ rcfcre h: post, cultul icoanclor, al sfintilor.
Pa9li, clsdtorie, hirolonic, divo4, conduila
clericilorli monahilor;panicipareamirenilor.
treptel€ i€mrhicc. ordinea scaunelor episco-
pal€, rclalii int€rbis.riccati, rclafii publice etc.
Regulile canonice Fopuse de Biseric[ nu lre-
buic str ficconfurdlt€ cu leeislalia d€ drept
civilcuprivire taviaF rcliSioasipublicAsi la
Biserica crc$in5 ca institulie jundici IDTO].

Canonisire = toralitalea mijloacelor
folosit€ dc duhovnic p€ntru a indr€pta pe
ccl p&atos, in conformitate cu Legea Dom-
nului. Ac€aste indrcplare el tiebuie sn o
dovedeasca prir fapte sufleteiti qi trup€iti,
car€ aduc vindecarea ti impncar€a lui cu
DumD€zeu (Numeri 12, 15; I Cor. 5. l-3i lt
Cor 2,6- I I ). Duhowicul ar€ puter€ de a lega
$i dezl€ga nurMi in conformitale cu Legea
Domnului  ( Ioan 20,23;Mat€i  18, l8).  Pr in
leSatura canonisirii c€lei drepte, onul s€
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vindeci de pecate; prin dezlegarea pentru
implrtr$ani€, omul se desevnrt€Ste intru
mantuire (Matei 5,48). Canonisirea tr€buie
sa fie date numai in conformitate cu Leg€a
Domnului, care ne esre datn in Snnba Scriptu-
rI, Canoanele Bisencii ti povaF;il€ Sfinlitor
I'drinli, cacj ahfel, ea nu ar aduce nici un
lblos, ba chiar devine primejdioss, pentru
su flerul penitentului ti mai ales al duhovni-
culrit ,Bleskmat sdjie tot cel ceface lucru-
tile Donnului cu nebdgarc de seand"
(tcrcmil 48, l0). Ptih oalcarea Lesii, ne-
i$tili pe Dunneze4 onci din pncirc w6thd
t hulcste nunele Donnului trintre nea-
,,ri rt (Romani 2, 23 -24; ll Regi 12,l4iIsaia
52. S; leremia 13, 9-10; Matei 7, 22"23; t2,
4t-45t Lrca24,26). Onul duhornicesc po.t
tu iudeca totul, dar pe el nu-l poate judeca
,tr ldrt( l  Cor.2, l5; I  Tes.5,2! i  I  Ioan 4, l ;
I'rcv. 28, 5). Duhovnicul tr€buic sI aibt
irtotd€auna in mintc c€l€ spusede Domnul:
,.rit u pot.lace de la Mine nic, precun
!rt, (in Lesca Do,hnului) judec: dar jude-

k! Mca clte dreaptd pcntru cA nu caul
vttu Mea, ci v,io Celui Care M-a ttimis"
(k)an s, 30) ca duhovnic (St Orisorie d€
Nissa l) [DTo].

La fiecare pncat, duhovricul trebuie sI
(lea canon potrivit cu int€legerea, starea s!-
rnlnl'i, posibilitat€a materiala Si familiali, cu
slu jba sau indeletnicirea, pr€gltir€a cultumltr,
lclurile pncatelor spov€dite qi evlavia iltru
l[cninl6 a penirentului, aplicAnd canonisiri
polrivit€, car€ sA duci la indreptarea fi inta-
rirea duhovniceascA. Canonisirea prea asprn
duce Ia deznedejde (ll Cor 2, 5-11), iar cea
prea ingaduitoare duce la incunjare spre

picat fi astfel, duhonicul in loc si indr€prl
nairtu *irce. ,,Unii ca acestia - nc€ Domnu I
- Ieagd rana poporului Meu .:u nepdnul
zicAnd: <Pace, pace!, ti pace n' .!h
(lercnia 8, I I ). Canonisire{ rr€buie si se l.! .l
numar dupi Legea Domnului, c{ci duhovr I
cul nu judecd dupn l€gile ldcute de el. , i
este sluSi Si ispravnic pus de Dommrl pcnr I r
m6ntuirea sufletclor, car€ este obligat s,i
lmplineasci poruncile Stipaoului siu. I)u
hovnicul tr€buie sn punl inainrea ccl!
pdcltos calca vietii $i cllca mo4ii ari|alit nr
mai Si numai dc L€gea Domnului. iar nu,lf
inchipuirea sau plcat€le salc, prin carc r,
voi sa apreciezc pe ale ahui! (leremia 2 I . \.
Sim€on al T€salonicului, frala, asrprd /r?rr
tor tusnelor, tX,721.

Cel cc nu s-a st&anir in tinerele. cr
8r€u se va pulea indrepta la bltren€lc. i,l
care stare pacatul il va plrisi pe cl. hsandu I
pustiu, iar nu elpc pacat. ca si dcvina onl
idbunitilit sufl€te$re. Asrf€l, de e)(€nrpt!
in cuget va curvi. de;i in fapre va delc,r
ncputincios, care lucru se va cunoalte dll
vorb€le nurdare. din pliccrca d€ a discurr
de8prc sexualitatea plant lor. animalelorc(
Va privi p€ allii cu per€ri ti vorb€ banuiroar..
indemnendu-i la pacatc, va recornanda si sr
crteasctr c!4i pacitoase ti se va desfira cLL
inchipuirea pncatelo. dc odiniolrn, cici cuh
ii vor fi id€ile vor fi $i faplele. Rnuatea vcchr
bunetatea nou:, nu se nai poate face decitl
numai pnn exccplia planurilor iconomicl
provid€nfiale (Luca II, 24-26; ll. l-61tt)
l-10; Ioan5, l4i Sf. MariaEgipreanca). De
aceea s-au prevezur trepte de petrirenri!
intr-un tnnp mai mult sau mai pu{in ind€lun
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gat, ca sA se poata alege bine adevirala
poc.inF de cea frls. si laFmica (yezi c"-
noanele l2 al Sinodolui I €cumenic, 5 al Sino-
dului lll ecume.ic. 16 al Sinodului lV €cum€-
nic, 5 al Sinodului de la AIIcira. 6 al Sinodolui
dc la Canagina, I al Si Gngorie de Nissa).

Canonul nu trcbuie sa sc dea numai
dWI mulliner pacateloa ci mai ales dupa
voinF plcatosului dc a se indrcpta. Dc mult€
ori dorinta prea mare a duhovnicului de a
refacc cc€a ce a stricat mai marc pagubi fac€

$i, in loc ai ridice ceea ce esle cizul, mai riu
il distrugc. Astfel, cei ce sunt bolnavi $i
rnolegiti. ceidedaf laplecerile lum€$li fi cci
stnp6niti de mandria puterii lor so.iale, pulini
sc Sar esc la pncat€le lor ii numai cu inceiul
sc vor izbavi d€ povara lor Duhovnicului
care dorc$tc se-i indrept. deodale, i sc poate
indmpla sa nu oblina nimic. Cand i se fac
cunoscuie suflctului carc a cnzul in n€simlire
duhovnic€asci mlrimea Si mu\imca pecate-
lor ssle, acesla cade in d€znad€jd€, nu mai
asculd de sfalurile bune. nu s€ mai leme de
amcninFre ti nu s. mai hotlrlst€ si factr
faptele indreptirii. ci dcvin€ mai riu dccat
cetatca de care zice proorocu l; ,,Fala ia este
ca a unei desfranatc qi nu le mai rutinczi dc
nimic". De aceea. duhovnicul arc lrebui4n
dc mults $tiinF d priccpere ca sn pitrundl
toareinclinarile sulletului omenesc. Uneora,
multi cad in nebunie ti dezddcjde, n€pu-
tind suporta docloria prea amartr a cano-
nisnii, iar altii, nefiind canonisilipotnvil cu
canonul loa i$i neglteazn sufl€lul, se dedau
$i mai mult h pncale, fic6ndu-se si Dairni.
De aceea. duhovnicul trebuie sa tinn seama
de toate acestea. se chibzuiasca bine si sn

intr€buinl€ze toate nijloacel€ ca se obtni
rezultatul ad€varatei vindeciri (Sf. loan
Hrisoston, Sintagma Aleniani IV 187).

,,Leaga bine pe cel pacatos, pana ce se
va impaca cu Dumnez€u. Nu-l lesa nelegal,
ca nu cendva sn fie legat de dreapia judecata
a lui Dumncz€u. Dacdil voi lega eu. Dum-
nezcu nu-l mai leagi, iar daclnu.I voil€ga
eu, atunci il a$t€ap$ legiturile c€le ne-
d.zLaatc" . ..Cdci de ne-on Ji judecat noi
ihtine, nu on naifiudecali" (l Cor. I |,3l).
,,Dcci, str nu cr€zi€a ac€asla este o cruz'me li
o neomenie, ci ea s€ nattc din bundtate ii
din dorinta dc vindecar€ fi a bun€i griji. Dar
vei zicccl i s-a dat un timp dcstul de lungca
pcd€aFa. Citlimp? Un an. doi sau tr€i? Dar
eunucaut la mullimea timpului sau anilor, ci
la indrcptarca sufletului... Dac! cel pacltos
s-a smcril, dac! s-a pociit, atunci s-a ficul
tolul; daci nu cste ac€asta, apoi timpul cel
indelungar nu folosette lanini€!Ceci noinu
ciutam daci rana a fost legaltr un timp mai
ind.lungat, ci dac! legntura a lblosil la ceva.
Dacl a folosit $i inr-un timp mai scun, si n-o
maipui. iar dace n-a folosit la nimic. atunci
pune-o 9i dupa z€ce.ni! Aceasta slJi slu-
jeasc, de hotar pentru dezl€garea ranei i Do-
bindirca spre viata v€|nica $i vind€€area
celui legatdcplcate"(Ioan Hrisostom. I Cor
o'n. xM.

D€zlegarea imediau se intemeiaze pe
taptul ca rnarturisirea inslsi este o canonisrre.
Duhovnicul, oricau pregltire ar avea, nu
poate pitrunde Si aprecia toate ascunzisuril€
faptelor trccute ii viitoar€ ale penitentului-
Aceasd r€zervi a constiinlei sale il face pe
duhovnic se impann povara pacarelor in trei:



o pan€ si o lase in seama rnilostivini lui
Dumnezeu, care este ,,n.bitor de oanenL
nilostiu indelung-ndb&itor, plin de indu-
rare ti de drcptote, Care pAze$e ade\"nrul
si arufi nil.i la nii de neanuri, Coe iartn
rina ti f'nz|r'dtirea $ p'dcatul, dar nu latA
nercdepsit pe cel ce pAcdtuiette: Care
panou pdcatele pdrinlilor pedepse;te pe
topiisipecopiii copiilor pAtud la al teilea
i dl potrulea neon" (leiire 34, 6-7). lar
Solomon zice: ,, Sd rrltriar ti pe toti, cA bak
h, poli ti treci cu vederea gretelile oa-
nenilor u sa se pocdia:cr" (inlel€p. I l,
23 ) O alta parte a plcatclo( duhovnicul o ia
nxupra sa. in virtutca pulerii sale de s lega $i
dczlega oaia cea rltlcitl, rugendu-sc ca
Moise. ,, ...de yrei sd le ie4i pdcatul acesta,
i.ttt.i-i: iarde nu,;terge-md ti pe nine din
t .t ca Tu..." (k*e 32, 32; Rom. 9, 3). A
trcia parte rdmane in seama conltiintei pc-
tril c'rtu lui de a s€ indrepta. ca fiul ccl picrdut,
s u a conlinua ca luda. De felul cum peni-
rcnlu I is i va curdti pan€a sa d€ prcate, adica
va luce tot ceea ce va putca, el se v6 folosi
.lc rugaciunile Biseric ii ii al€ harului iertarii
drr lui prin laina Spov€danici. clci in legc
,,!!t! .lreptalul (unoftintei si al adevd-
ririr" (Rom. 2,20), pentru mannirea sufle-
t ulLr i sru. I.lr, indr€plar€, nu poate sI cx ist€
icnrrc (l f im. I, 7i l€2. 4. I8,indrEptarlaLesii.
l i l .sovi f te,  p.322).

In ch ip exceplion,l, duhovnicul aplicl
orinarea dezlegarii celor ce au o siiualie
conrplicata cu telurite pecare. pentru care
(luhovnicnl nu ponte slsi nnediat solutio-
|l{rrcr |orfl!rtll cr Legea Domnului 9i cu
sr lur l i r  p i l .n lului .  in r fd lelca nici  legea

si nu fie rcsocotita sau exagemt aplicrlr t,
nici penit€ntului si nu i se ceara nic' prci
mult, niciprea putin (Luca 12.40; 13, 1,5 |
Dc aiemenea, ea se aplca celo. nesincen \ |
$ovAielnici ca Dilte idvechiti in rele, precuh
!i celor ce-ti justificn plcalele cu viclenie | |
rea-credinte, ca nigtc pui denip&ci(Mu'cl
3, 7; 12, 33-37i 23, 32-36). Unii ca acetrh
trebuic stltu4i cu blaodele, dar horerir.
p€ntru ca ci ori se sc indrcpteze, ori si nr
mai incurc€ lunca, cIci, mai rau, vor ll
osendili (ll Cor. 26, 2G22; lcr. 15, I -2; F At
13,8- l l ; lTim. l ,  l8-20).  Acclst i  amenarc
poat. si varicze d€ la citeva zilc panl Ia mr I
multi ani, dupi cum va chibzui duhovnicul
Dupt c. s€ va prczentr din nou, iscvorcrrl
canornclc ai tcxLlc scripturisticc crr.-i osrin
desc purtirile,.poi, daci sc va conslala in
dreptar€, i se va da dezlegare condilionartl
de ind€plinircs canonisirii panl h o nou,i
spovcdanie $i apoi dezlegare deplind. ,.4i./
ce a intors pe pac, os de Ia fitdeirca Latl
lui iii ea nintui suJletul din noarte si \rt
acopen nuline de pdcate" (lacob 5, 20)
ln caz cA nu se observtr nici o indrcplarc.
doctriniz6nd p6catul, un astfel de peditenr
trebuic trinis la altduhovnic,sub moriv cri
nu se pricepe a-i dezlcga nevoile suflctesrr.
$i un alt duhovnic poate 6 mai pnceput in
al  sat isface(Luca 10, 16; I l ,2+26;Marel
12, 4346). Pcnitennrlui care hule$ celc
sfint€, prid cuvintc ri fapt€, ca luda, trebuic
s6 i se zica ,;d nu nai Jie in tine rod in
verC'(Matei 21. t9).

Trcptele v€chi lor canonisir i  sunt
acestea: ,, L Plinger€r este starea celui ce r
picAtuit $i este rdnduit sa stea in afarn de

uja bisericii, unde si ceara de la credinciolii
care intli se se roage pentru el- 2. Ascul-
t|rer estc $ederea iniuntru, lSnga u$a din
tinda (pronaosul) bisericii, unde stau cei ce
au pacatuit, la urma calehunenilor, pana c€
vor asculta citirea scripturilor $i a inveF
turilor, iar la lnunlul:,,Ce!i sunteli chemali
ie$iti...", ei vor plrlsi biserica. 3.Ingenun-
cherer este star€a in genunchr inauntru,
hnga u|a din naosul bis€ricii (,,mai apoi, pe
panea amvonului - dupa Pravila de Ia Tar-
govitt€. cap. 328) fi dupd liturghia c€lor
chcmati, ies€au afari cu catehum€nii. 4. St!-
rea lmpr€una csle geder€a la un loc cu cre-
dincio$ii in naos. Ei nu i€Fau cu catehumcnii.
ci sttl€au la batn litrrBhia cr€dinciosilor. Cea
mai dc pe urma starc csle impnnlsirea cu
Sfinr€leTaine". (Canonul I I alSt GriSori€
alNcocezare€i).

Crnonisirea matcriali a milost€nici
tr€buie aplicati cu multl prud€nll. Du-
hovnicul sa nu ia el milost€nia ca se dea la
slnci, ci I trinite pe c€i sanci la c€l canonisit
ca sl le dea bani sau materiale, ferindu-s€
astfelde oricc benuiala. Un adev&ar sluJitor
al Domnului trcbuie sa s€ fereas.n li dc umbm
lui, fiindcl cele maleriale duc la ispita tiin
plusduc la smintealaaltora,,Duhovnicul sa
ou prineas.S cu u$urinli a impl4i miloslenia
celor canonisili, ca se nu dea priciri d€
defrimare si smiolcaH. El numai sa d€a
indrurntui, dar sa nu iar|imic, afara de cele ce
i se dau lui ca sa se roase pentru sufl€tul
celorimpovamfi dc picate la slujbe $i lituF
ghii. Cel ce ia plata pertru lilurghii $i nu le
slujeste vinovat este p€nlru lenevn€ $i jetut-
rea aproapelui, ca c€l ce lipsette pe fral€le

seu de sluj ii€" (St Simeon al Tesalonicului.
hdtat asupla tutwor doqme lor. IX. 1 3,'7 4\.

,.Cele de curend adus€ (adicn fapl€l€
rele, n€condamnat€ incn de Scripture). fiind
intunecate Si culotul ascunset s€ vor cerceta
de noi Si se va hoEri in privinla lor Iar despre
cele ce dumn€z€iasca Scripnfa a l€giuit prea
luminat, nou6 nu ni se cad€ sa hotirem, ci
mai vartos sn k urmam. Prin urrnare, ceea ce
€st€ de inpulat (lamireni, n.red.), cu amt mai
vartos sc cuvin€ a se osendi la clerici".
Sinodul intreg a zis: ,,Nim€ni nupoate lucra
impotriva proorocilot, nici impotriva €van-
gheliilor, ftr, primejdie de a fi p€depsit'
(Canonul5 al Sinodului din Cartagina).

Episcopul Aurcliu zicei ,,Dac! cineva
fiind in primejdie dc rnoane ar €ere sd se
impace cu sfintclc altare, I ipsind episcopul.
atunci €ste cu dteptate ca prezbiter0l sa
intreb€ pe episcop ti aia, dupa dispozilia
ac€sluia. slimpacc pe celce este in p€ricol
de moart€. ac€asE randuiale tebuie s, o
intirim prin bolararc mantuiloare". Toti
cpiscopiiau rispuns: ,,S€ hotitd$re ceea cc
sfinlenia voastra cred€ de cuviintn ti apro-
ben in chip necesa/'. Deci. in a€est canon
s€ admit€ o exceplie d€ la preved€ril€ €ano-
nului preccdent, stabilind cipenit€nlii in caz
de moarte, daci cpiscopul lipsette, pot fi
absolvili de pedepse ti de prezbile! impnr-
tliindu-i cu Sfintele Taine, cu aprobarea
epis€opului (canonul ? al Sinodului din Car-

,,Celor ce se pocaiesc sa lr se ho6rasca
timpul de p€nitcnla cujudecata episcop ilor.
dupa deosebireapaca&lori iarprezbir€rul sI
nu deaabsolulie (adici ienare - n.red.) celui
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c€ se pociiege fir; $tirea episcopului, decat
numai in lipsa €piscopului din nevoie
constrAngitoare; dar, daci vreodab delictul
oclui c€ se pocaic$te este public $i divulgat,
zguduind Biserica intreagE, apoi asupra
I]celuia inaintea tindei sn se punl mana"
(Canonul43 al Sinodului din CanaSina).

,Dad oricare dintre cei ce au fosr in
plcarele menlionale mai inainte (in ca-
ooanele 5 I -73, d€siHu, fun, ucidere, aposra-
,'e etc. - n. rcd.) s€ va face s3rguiror, maruli-
strdu-se, in acest caz dacA acela, cAruia prin
rubirea de oameni a lui Dumnezeu i s-a
incrcdinlat puierea de a l€ga Si de a dczlcga,
vdzind covarsirea minurisidi celui cc a
ploltuit. s-ar face maibHnd intru a micaon
tlnpulep;trmiilor, nu este vrcdnic dc osan-
dire i fiindca cxaminar.a Scripturilor n€ face
ctrnoscut ci ce, ce cLr mai rrra.re durere s€
rndduriscsc d€pab ajung la iubirea dc oameni
r lur Dumnezeu" (Canonul 74 al Sf. Vasilc c.l
Mu'c).

,,Toate ac€stea inse lc scricm ca sA se
ecrce rodurile pocainlei; cIci, ncgrefii, nu
rlupl limpul de p€ni1enla le judecln pc un€le
en rc€stea, ci linem s€ama de felul pocrinl€i.
lrr daca cu greu se vor dcspl4i de nnraudle
l(r $i vor voi s, slujeasca mai muh phc€rilor
tlcuil Dornnului $i nu vor primi viala cea dupl
lav{nghelie, cu ace$tianu avem nici o cauza
coDruna. Ceci noi in privinta poporului
ncsupus lri impotrivi grnitor, ne-am invltat a
rzt cl: <Mintuind. ndntuiefleli sufe-

,'/r" ( Facer€ 19, l7) (Canonul 84 al Sf. Vasile

..D€cisi nu primnn a pieri impreuni cu
trn ii ca aceqtia, ci t€mAndu-ne de osanda cea

grea $i avand inaintea ochilo. ziua e(,,
inliico$a6 a resphtirii Dornului, sn nu !o', I
a picn cu pncate sffiine. Ca daci nu nc .rl
invnFt pe noi cele infrico$ale al€ Domnu I! |
Si mci bltiile atat de nari nu ne-au .d,r
inFu simfir€, ci p€ntsu f,rridcleg€a noasr I i
nc-a plrasit Domnul f n€-a dat in mainrlf
barbarilor $i s-a dus robit la vrtjrnasi poponrl
ti s-a dat risipirii, pentru c{ acesre3 le n,
draaneau cei c€ purtau numele lui Hnsk\
dcoar€ce nu au cunoscut nici ru priceptrl
cA din cauza accstom a venit pestc noi ursr,r
lui Dumnczeu, ce cuvad comun este dc{ r
voui cetrc acc$tia? Ci sunrcm &toria fi Ln
mirtunc Ai noaptea ti ziua in public fr ni
deosebl dar sn nu primim a 6 du{i impreun,l
cu riuiiilite lor, ci mai vanos si nc rugam c r
sA-i cAstigrn pe ei $i sn-i scoatem din cursr
vicleanului; iardc nu vom putca s! faccD)
aa€{st& si n. sArguim a nantui mAcar su,lc
telc noastrc dc vcsnica osendi". (Canonrl
85 al St vasile ccl Mar€).

,,loan Postitorul zice: Eu socotes( er
celor carc judece drept nu li se par€ cx
scuiarca dc cilrc noi a timpului dc pocAinta
nu €sie o parcrc salvatoarc, deoafcce n;cr
Pidnlclc Vasile cel Marc si nici c€i rnai vech!
dumnezeicqtiptrrinlisi nottrinuaustabil,r
pcntu cei c€ prcetuicsc vreo ajunare, sau
pnveghcrc, sau numrr de plccrri de gc.
nunchi, hri numai ind€pdrtarea de la S,i.rr
Impert4arie. Noi an socotit ca in privintx
celor care se pocaiesc cu adevaral $i c!
sarguinli i$i chinuiesc tupul cu disciplir,l
asprn, $i cu infelcpciun€ i$i schinbi via(r
contrabalansAnd riutat€a anterioara duDa
mistna infi6ngerii, sI misurem $i scunare!

limpului de poceinF. De piha, daca cineva
ar primi se nu bea vin in anumite zile, am
judecs sdl iennm $i noi un an din epilimia
hotirau de catr€ parinli. pentm 8le$€ala lui.
Atijdcrea. daci ar fagtdui r€lincr€a de la
camc pena h un .imp, am socolit sa-i |niem
alt an. isr dace de h branzn si de la oue sau
peste, sau de la unldelemn, i astfel pcnlru
fi€rir€ retincre de acest fcl sa-i icnirn un an.
Tot astf€l sn procedam dactr aeela va voi si
imblanzeasca pe Dumnezeu prin imbel-
$ugalele plccari de genunchi l $ mai alcs de
va arrb ravn, $i holararc ncstdmulaii
Dcntu milost€nie. Iar dac6 cineva dupn pdcl-
tuirE s-a dcdat vietiide Dumn€zcu iubitoate
ti singuratice am socot cA esie bin. str
dobandeasca icnare incn ti mai scuntr, ca
orio acest fcl dc vieluire sa dzbunc in viilor
patima rcsp€clivl in cursul viclii (Canonul 3
al Sf. Ioan Poslilorul).

,,Nici femeia laice, nici caluglrila si nu
sc desp.na d. Biscrici peniru oricc f.l dc
plcat, ci numai de le impdnasani!. Caoonul
zicc se facem asa. din cauza ca mult€ femci
s-au sinucis dc nrsinq plecum nici prezbii€-
rul, nici diaconul polrivil acestei nome: dy't1

'vi 
pedepsi de douA ori pentn aceeatt""

(Naum I , 9) (Canonul 46 al Sf. loan Posli-
toruD.

,Drhovnicul care primc$ic mtrturisirEa
celor c€ mtnuris€sc picale ascunse lrebuie
sa opr€asca pc ace$tia de la imp:lrtlsirei dar
s5 nu-i oDr€ascn de s intra in bis€ric6, nici s;
nu dca in vil€as cele cc lc gi€ d€spre ei, ci
sn-i sfittuiasci cu bHndde ca s5 sgruiascn
ei in pociinls $i rugaciune $i sn t se admi-
nisftzc epitimiile c€ li se q,viq potrivit dispo-

zitiei suflete$ti a fieciruia (Canonul 28 al St
Nichifor Meiuiisilorul)-

.Dacn un |aic cu voia sa ili va mirturisi
picatele sale, duhovnicul poate sn proce-
deze dupe chibzuinla sa (Canonul 30 al Si
N ichifor Marturisitorul).

,,Cine va lua canonisire d€ la duhovnicul
sau, ca si nu se lmpanr$eascl, $i s€ va
cumincca si se despan, d€ Biserici trci^ani,
ci se cad€ ca ccl cc lcagA sA-l $i dezlege. Insa
de-l vor lega alii, al$i se.l dezlegc, iar d€ se va
pocti, s6-l primeascl la imprn4anie, ctr scris
eslc: (Cine va veni crtc Mine, nul voi s.oat€

^f^t^r" 
(Pravila de ta Co'r'ora, cap. tts ).

,,Preotul r€buic s, afuriseasca, cand
este dupd pmvill, ca st nu s€ incarce cu
pacatc strline, cd nu est. accca ribdare. ci
va fi pricinl de pi€rzarc, ti nici nu se cuvine
afi mai milostiv decet pI{inlii. Arhiereulsau
duhovnicul, fiind sinpanit de acelea.gi pacate
ca gipenitentul, sl nu socoteasc, ce isc vor
ierta lui acclcpacate, daca vafi ingrduitor $i
va urura pe c€i plc5toSi celcand legile
Domnului. Ci pentru ale sal€ pecaG se ccara
ienaG, iar Legea lui Dumnczeu s-o aplice cu
dreptate. Tr€buic s, fie ingaduitor numal
cand pi€lltosul se va hottui si se ind.ptrneze
d€ la riu $i sc va smeri intru poceinF ' (Sf
Simcon Tesaloniceanul, Tratat asupru
tu turo r dogne I o r, lX, 30\.

,,... Pentru venituri ii pentruagonisirile
lor mulli au multa gdjn, iar pentru a face
comoal. in cer, de suflete nantuii€, pufna
grija... impr€una cu episcopii sa se sileasci $i
preolii care au luat slujba aceasta prin po-
runcl, $i nu trebuie si caute cineva catre
dobendd trupeascr, care este mare pagubS.
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nici sA invele afare de pravilel€ Sfinlilor
Parinli, pentru ca nu cumva sd-$i ia asupra
lor prcatele... Se intah cel ce i se parc ca ar fi
mai milostiv decatpirinfii,invetend 9i u9u-
rand canoanele... caci acelea sunt ficule fi
indestulale de muili pudabri de Dumnezeu,
ca s6 respecte canoarcl€' (Iden, V, 254).

,,C€l ce spalt (de pacabe) haina cea rupta
aproapeluicu cuvinte dumnezeie$ti sau o

ooase prin darud (de la Sfantul Duh), se ada
c.' unul care, suben fiind, imbraca bfe$tarc
de slugA. Dar (duhovnicul) sn ia seama cel
cc face aceasta, ca nu candva ncf6cand-o
cn sluga s6-Si piarda deodatll cu plaia sa Si
c instea puterii d€ stapen (duhovniccsc) car€
i se cuvin€ pcntru slava cea de$ani" (FrIo-
&/,id.rv,288,50) [PB].

Iconomi€ (gr. oikonomia, lat. dispen-
srlro - plan, providenll, administnre):
ctnnologic inseamn! restaurarea ordinii (no'
rnos)in crealic (oikos).

lconomia est€ una din modalitilile prin-
eipale pe care Biserica le foloseste in apli-
eurea norm€lor canonic€t care conslll intr-o
Ililudine pastoralA, de condescend€nF ti
dc compasiune. Patriarhul Fotie (820-891)
considern t.o,o,nta consistentl cu spiritul
or lodoxiei ,  mai ales pentru ral iuoi  de
crrcumstanla $i in cl0zuri concrete, pelsonale,
in car€ esleinjoc nu numsi binelegenenlal
B isericii, ci Si m6ntuirea individului. in randul
cclorce s-au desp64it de Bisenc6, Sf. Vasile
ccl Mare face deosebire intre ,,erezie",
,,schisma gi ,,aduniri ilegale", d€ aceea ti
Inodul de reprimi€ in Biserici e djferit. Pentu
ef€hci, se se urmeze €xacl prevederea ca-

noanelor - rebotezar€a, pentru ceilalti se por
face ,,concesiuni" la primirea botezuhl
(Epistola 184, I I, trad. rom.,p.376). Ex'sr,,
coanri extrEme care adrnit indulgenF: erclrc I I
care se pocaiesc inainte de a pleca din virt,'
trebuie s, fie pnmili, daca ar.ti cain!.i ade
vr.att (Iden).

in epoca nod€ma, iconomia a fosr
studiali in cadrul dr€ptului canonic ai a fosr
pusa in legiture cu validitalea Tainelol
srver$ite de confesiunile neonodoxe. Acesle
Tain€ n-€r av€a lrloare saciamenlali in srnc.
dar rccunoscut€, ,,prin iconomic". d€ Bisc
rica Onodoxa. clc sc umplu de subslant.
sacramenlali. ftin aplicarea iconomiei, Bise
rica Ortodoxi recunoatrc. de pildn, lali
ditatca botezului in coDf€siunile neonodoxe.
nemaiinand scama de aspecrelejundrce fl
disciplinare in v igoare, carc ar impiedica o
asifel de recunoa$crc. Biserica, in af'licarcr
mij loacelor sale de mantuirc, are dreptul sr
stabilca$i in c€ cazuri ti in c€ condilii face
uz dc iconomie. Desigur, Biscrica nu poarc
se aplicc loru$i principiul iconomici in ce
priveSle inveFtura de credinli. inlr-o scr I
soare cAtre Amphilochius, SGntul Vasilc.
vorbind de practica acceptirii botezul!!
€reticilor, sc r€Gri la ,,obiceiuri" bisericefr;.
$i nu la exceplii de la nom€ fixate d!
autoritatea biscric&sce. Prin urmare, icono
mia nu este o exceplic, o disp€nsr, ca i'r
dreptul canoric roman, care ar implica o
abandonare, o suspendare a canoanelor, cl
o imitare a iubnii lui Dumezeu intr,un caz
concret. Iconomia are la bazd pnncipiul
paulin polrivit ciruia poruncile tunmezieir
lasa posibililalea $i liberratea sfatului pasto

ral.Planul divinnu rnar ce psmite m rnar€
spaliu libenaFi umane, ci $i solicils conlu-
cnrea lotab a acesteia [DTO].

Metrnii: pl€cari ale genunchilor $i
ale corpului mai mult sau mai putin pani h
pana . ca sernn ca iubim pe Dunn€zeu ti
ne pocnim de pacatelc f6cule. Se numcft€
inchinaciune sau melanie micd plecarea
corpului peni ce mana ajunge la pemant.
Crdcr!3 cu fala la pama €sle cea rnai adencn
inchinaciun€ Si melanie (Malei 26, 39). Su-
flctul i$i rducepnnosulseu prin rugaciunc,
iar Eupul isi aduce darul sau prin miictrri
cvlavioase, inchinaciuni $i mclanii, caci $i el
vafi proslavit la inviereacea din mo4i (Sf.
Vasilc 9 I , 92). Pana atunci, dupa cum lisus a
ingenuncheai cu Crucca p€ spate mergand
spre Golgota, lot aqa $i ucenicii Sri ingc-
nunchcau lnaintea Tatalui cercsc pcntru
i.narcapecalelor lor, arntand cA pin pacat,
noi, oamenii, am fosl trantili la pimanl dar
Drin invierea Domnului, iariti ne-am ridicat
la vrcdnicia de fii ai lui Dumnczcu. Oricc fel
d€ mis.are in slujb€le bisericc{ti csle ltr| sernn,
un simbol. ca iubim Dc Dumnezeu, ca o
contribulie a lrupului p€ntru realizarea
iochinlrii in duh Si adcvdr.

Mctaniilc se fa. acasa la rugeciunca de
dimincaF $i de seart, cand cineva cslc ca-
nooisil de duhovnic la spovedanic si in bise-
rici- Cend ne inchinem h sfmtele icoanel
ctc-. mai in6i facem doun mebnii. sdrutem
icoana apoi nai fmem inca o metanie. D€ la
Criciun Si pena h Botezul Dornnului nu s€
posle e ri nici meranii nu se fac ,Jlici in
bis€rici fi nici in chilii", d se ing€nunche

linigit la citirea evangheliei ti la ,,Pre Tine te
laudsm..." Oipicul Mare, p. 189).

in Postul Mare, m€taniile incep in
biserica de Ia vecemia de duminicn setra de
la ,,invrednice$e-ne. Doamne..." $i se fac
penn h vecemia de vinen seata, incheindu-se
tot cu ,jnvrednicegte-ne, Doarnne...". La Li-
turghia mai lnaint€ sfmlit]t sc fac cate trei
metanii dupl: a) ,,Si se indrepteze ruga-
ciunca...";b) DllpA vohodul cu sfint.le da-
ruri; c) Dupe ,"Fie numele Domnului binccu-
va at..." (Tipicul Mare, p. 5l l).

in Saptamana Patimilor se fac metanii
in bisericn nMui luni, ma4i ti pana miercuri
scara. in chilii se fac pana in Vincrca Mare
(Tipicul Marc, p. 554).

, ,D€oar€ce sunt uni i  care stau in
gqunchi durninica de la Patti p6nn la Rusalii,
pentru a se da o r.guli g€ncrali psnlru toli,
Sf. Sinod a hoiiret ca in acesl timp credin-
cioiii se s€ roagclui Dumnezeu s*ind in pi-
cioar€" (l cc. 20).

,'{m pnmit d€ la Sfinlii Pirinli obiceiul
canonic d. a nu face metanii in duminici.
p€ntru cinstirca invierii Domnului. D€ci, ca
si se lnlliure nedum€rir.a, facem cunoscut
credinciorilor cl dupe i rarea preotilor in
altar dc la vccemia d€ sambl$ seara, dupd
obiceiul indntinat, nimeni sA nu faca metanii
peni h v.c€mia de duminica seam, intru care
dupa intrarea pr€olilor in altar, iar4i incep€rn
a face melanii implinind rugeciuni l€ noastre
Domului. Caci din sear. de sembata (ince-
putul zilei) din ajunul duminicii premersi-
toare invisii Donnului, incep€m noib canturi
duhovnic€$ri de laud, incepand sarbaloarea
d€ searn de la intuneric spre lurnina zilei 9i



astfcl in cursul noplii intregi $i al zilei ce
urmeaze febuie sa priznuim invierea"
(VI ec.90).

,,Duminica$i in toalnCincizccimcase
fac inchiniciuni penhr strularea icoan€lor,
darnu rnetanii mari" (Nichifoa l0).

,,Cuvine-se a nu plcca cineva genunchii
sdmbita, precum nu sc plcacn duminica ti in
Cincizecim€? R: Aceasta nu s-a oprit dc
vrcun canon, inse cei mai mulli intrucat nu
se ajuneaza sambdia, prin urmare, nici
genunchii nu ii pleacl" (Nicolae, 2).

,,ln Postul Mar€ cand vinc \,r€mea s5 sc
tbc! meianii mari la slujbd in biseric!, ficcarc
s6-ii ridice meinile 9i ochii mintii afa cum
invali Sf. Ap. Pavcl pe Tir,lo\ei: <tlzau ca
bdrbalii sd se rcage inorice loc, sdridice
U,re cer nAinile curate, Tdrd nAnie Si Jdrd
J.)rnr'eln) (I Tin. 2,8). Astfcl, ruglciunca:
,.Doattnc $i Stnpand viclii mclc...", mai alcs
dace cincva mai ar€ 9i darul lacrimilor, sI stea
drept ti cu gandul neabAtut lndrcptat cntre
Dumnezeu, (s! faci o melanie cat s! poaill
$d ajunga cu fiuntealap6manb. Apoi.id!
cendu-se u$or, dup! cc zice a doua parte a
rugiciunii SC Effem Silr|l, sI faci iar4i o altA
mctanie marc $i la fel ti a lrcia hctanie. Unii
i$i mengaie lencvirea lor punendu-$i s.aun
sauperine inalte $i moi, ca ni$te nesocotifi"
( l'ipicul Mare, p. 504-505).

,Cele douis?rezccc inchinlcimi s€ rnai
numesc Si metanii nici sau u$oarc. Ele se fac
dupe cele trei metanii mari cu rugiciuca Sf
Efr€m, astfel: omul stjr drcpt fi isi face crucr,
apoi se pl€acl cu mena dr€aps panl h pa-

'nent,  
z icand pe rand aceste st ihur i :

(Dumnezeule, milostiv fii mie picAtosul;

Dumnczeule, curtle.Ste-mi p€ mine paci-
tosut Dunnezeule. cel c€ m-ai zidil rrlnntu
icge-md; Doalnne, frri de numnr am gregrr.
|arte-rnb. Elc se rEp€ti de trei ori h c€le I l
inchinlciuni. Apoi sc zic€ rugiciunea in
uEagI a Sf. EfrErn fi la sfi$it sc rnai face incri
o metanie" (Tipicul Marc, p. 505).

,Adevtdtul crt$in tebuic sI $tie cand
sc face meranic ti c6nd s€ face inchinaciunc
Unii nu $tiu nici cum se l. faca ti nici na
asculu dc povetele celor ce Stiu. Unii sc
gtubovesc pulin sau se smuccs,c ftua soco
tcalil, sau mi9c, capul firil rost dovcdind ca
ei nu sc roagn nici cu mintea $i nici c
cvlavia duhului. Ace$ia nu inlclcg nicl
putcrca rugiciunii St Eftcm ti nici nu tin
socolealtr dccei dinjurginici nu se ui$ }i
preolul carc mai intai zicc ruglciune., apoi
face mciania $i dupa ce s-a ridicat cu liniSre
continue rugaciun€a, peniru ca din cx€mplu I
lui s, inv4e ti ccilalli cum st-Si aduct jenfe
ruglciunii iilpului $i s sufl€tului lor fiindci
nu au invilat inielepciunea si nici nu
cunosc StiinF sfinfilor" (Tipicul Mare,
p. s05) [PB].

Post = abtinerca de la mancare si
bluturl, nu simpla inlocuire de alimente, cu
intenlia dc a infrena tue!, de a crca s€nzalid
de foame. $i acerst! nu fientsu ci anumiic
alimente ar fi nccurate, deoarece nimic din
cr!3Fe nu poate fi r€spins ca necur:t 0I Tim
4, 4), ci pentru c, abtinerca cste rm semn al
liMaFi ri al biruiotsi voinlei, at dorinlei de
a nu fi niciodaut satul, ci flimand Si insetar.
Postul bsermna inainte de orice @nsacrarea
tupului, aducer€a firii cajerth, dispozilia

dc a impati cu semenlrl pnsosul, ca sa fie
asrfel dreptat€ $i egalitare pentru toli.

Postul s-a praclical aiel in Vechiul
Testament, de care profeli: Moise, llie,
David ( lei  12,8;34.28; Deut.9,9; 16,3,
,, p.iinea intristdtii , I ReSi 19,8;Matei9.
l4), cat fiin Noul Testamenl (Luca 18, l2i
Fapte 13, 2: 14, 23; I Cor 7. 5). Hristos a
pmcricar insisrenr posrul (Matei 4. 2) ti a
vorbit despr€ condiliile adevdratului posl
(Mar€i 6, l6-18). Ela lasar Aposrolilor sai
dr€ptul d€ a fixa perioadele postului: ,. P.,/
oare sd te triSti prietenii Mieh ui, cAd
wene este Mirclecu ei? votvenizile cAn.l
Mirele vaJi h6t.le la ei, atunciwtposti
(Matei 9, l5; Luca 5, 34-15; Marcu 2. 20).
Dupe Aposlolu I Pavel, cresrinul €ste liber s5
posteascA potrivit propriei sale consliinle Si
hourari, deoarccc .. rr l,n tarca ne ra a$-
2a inaintca hli Drnnezetl (l Cor. 8.8; I
TinL |,8-9).

intr-adevnr. praclica postului a variat
in difeite epoci ti locuri.,fuv4dhru celor
dokprczece Aprtoli (Vlll, | ) recoman& ca
zile dc post micrcurca ti v inercai miercur€a
fiind ziua incarc s-a linut Sinodul iud€ilor,
ca sa tAdeze pe lisus, iar vinerea, ca zi in
care Domnul a suferit raslignir€a pe cruc€.
Constituliile Albstolice, redend practica
Bisericii siriene din a douajumllale a se-
colului al I I l-lea, voAesc de Postul din Sap-
limina P.limilor, cu ablin€rea compl€l; in
Vinerea ri Sambnra Mare (cf. Luca 5, 35i
Marcu 2,20). in s€colulal lvlea, acesl post
pascal se exlinde la 40 de zile, desigur, in
arninlirq celor 40 de nle pelrecute in pustie
de lisus. Elhena, pelennn sp.niola I! l€ru

salirn (secolul Iv), mentonerza. de asemenea,
Posrul Pa{telui. Canonul 69 Apostolic im'
pune, pentru cler si crediociogi, obligalia
Postului Pa €lui d€ 40 de zile, precum fi a
postului in zi de miercuri 9i vineri, in fiecarc
s;ptirnane. Daci nu se respe€G acest canon,
clericii se fie d€pu9i, iar laicii sd fie exco-
municali, adicn ex€luri d€ lacumineciturS.
Sinoduldin Laodic€ea (canonul 50) prevede
abstinenla riguroase (xerofagie) in tot timpul
aceslui post. Sinodul din Trullo (692), canonul
56. idterzice consumarea de oui ti lapte. in
gen€ml, postul acesla constd dintr-o singur,
masa p€ zi,deobic€ideplasau catre seara.

Din secolul al Xlca. B isenca din Con-
stantinopol lixeaze marilc perioade de post
dincursul anului bisericeso. aisericAO|ro-
doxi observa azi palru posturi maril

SfAnhl;i Marele Po (Parcsinile r \l
Poslul Paftelui). care s€ line in peri{xrd0
Triodului,pe timp de tase sapGrnani. incc-
panddc laDuminica Vame$ului $i Fariseului
$i t€rmin6nd cu Sambab in SAptlmana M ro.

Posnl Notte i Dt)nhului s^tr 
^l 

CtA-
ciunului,car€ lin€ 40 de zile, d€ la l5 noian-
bric la25 d€ccmbrie.

Postt SJintei Mdrii (SA 6mrriei\. carc
dureaza I 5 zil€, inainte de saibatoarea AdoF
mirii Maicii Domnului (15 ausust).

Pos hl I S1 i n fl or A p6 k n i 6l S anp Et^tlu;J
incepe luni dupa Rusalii, pana la 29 iunie,
strbiloarea Sfinlilor Petru qi Pavel. Acesr
pos! est€ deci mobil, umend dalaPaqlelui.

Posturi scun€ sunt :
Miercurea ri vinerea de pesle fiecare

saptameni (in afad de SnFnmena Luminali)i
- Ajunul Bobolezei.la 5 ianuariet

t9'7



- Sdrbatoarea Crucii, la l4 seplembrie;
- Ziua Trierii Capului Sf toan Boteza-

torul, Ia 29 august.
Exist' momcnt. panicular€ din viata

crcstinului, in carc sc impune po6tul. ,,inaintc
dc botcz sl poste€scd cel ce boleazt $i cel
bor€zat fi aU cefva, daca pot. Porunc.ttc,
insA, ca ccl cc arc s! Bc trotezc sI posteasci o
zi sau doue inainre" (rry'rlria vll, 4). Nu
€xistl un canon prccis in cc privcatc poslul

hainie de prirnirEa tnp6rtataniei. Duninica,
fiind zi de bucorie, nu s€ post€it (Canonul
f'4 apostolic).

Po6trl face acum partc din starea de
poceinl{ $i de sfinlire in carc are lo.
mArnrisira pncatelor ti impdrta$rca cu
Sfintclc Tainc. Principiul urmat dmdne
scesla: ,,Dacl poli poni totjugul Dolnnului,
d€siv3$it vei fi; dar, da.d tru poti, fr ce poti'
(Didahiavt,2, VtToI

BR,EVIAR CANONIC

I. CANOANELE SFINTILOR APOSTOLI: s-aucmls

I I .CANOANELI SINOADELOR ECUMENICE
l.Sinodul I de la Niceea (anul 325): s-au emls
2. Sinodul alll-leade la Constantinopol

(anul 381): s-au emis
3. Sinodul al l l l lca de Ia Efes (anul43l ):  s-au emis
4. Sinodul al Mca dc la Calcedon (anul45l): s-au emis
5. Sinodul al V-VI-leade Ia Constantinopol

(numit Si Trulan, anul692): s-a! emis
6. sinodul al Vll-lea de la Nice€a (anul 787)i s-au emis

IIT. CANoANELE STNOADEI,OR LOCAI,E
I. Sinodul din Cartagina (anul256):s-a emis
2. Sinodul intai loc.l de la Ancira (anul3l4): s-au cmis
3- Sinodul aldoilea local din Neocezareea

(aaul 315): s-au emis
4. Sinodul al trcilca local din Gangra

(anul 340): s-au emis
5. Sinodul al patrulea local din Antiohia (anul 341): s-au emis
6. Silrodul al cincilea local din Laodiccca

(anul 343): s-au emis
7. Sinodul al Fselea local din Sardica

(anul343): s-au emis
8- Sinodul al pptclca local din Constantinopol

(anul 394): s-a emis

85 canoane.

20 canoanc.

8 canoanc,
9 canoanc,

30 canoane,

I02 canoanc.
22 canoanc.

I canon.
25 canoane,

15 canoanc.

2l canoan€,
25 canoanc.

60 canoane.

21 canoane.

I canon.
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9. Sinodul al optulea local din Cartagina
(anul419): s-au emis

10. Sinodul al noutrlea local din ConstaDtinopol
(numit si Sinodul l- l l .  anul86l): s-au emis

I I . Sinodul al zecelea local din Constantinopol
(anul 879): s-au emis

IV CANOANELD SFINTILOR P.f,RINTI
I . Fedcitul Dionisie, .rhiepfucopul Alexandri€i (t 264):
2. Sf. Grigorie, arhiepiscopul Neocezarcei (t 2?0):
3. Fericitul Petru martirul,

arhiepiscopul Alexandriei (t 31 1):
4. Sl Atanasic cel Mare (t 373):
5. Sl Vasile cel Mare (t 3?9):
6. Timotei Alexandrinul (t 385):
7. Sf Grigoric Teologul (t 390):
8. Sf. Anfilohie (t 395):
9. Sf. Crigoric dc Nissa (t 395):
10. Tcofi lal Alexan&iei(t 412):
I L Sf. Chiril alAlexandriei (t 4,14):

V CANOANELE INTRXGITOARE
|. Sf. Ioan Postitorul (sec. VI):
2. Sf. Nichifor Mlrtudsitorul (sec. D():
3. Nicolae al Constantinopolului (t I I t l):

133 caooane.

1? canoane

3 canoane.

4 catloane
11 canoane.

l5 canoanc.
3 canoanc.

92 canoane.
18 canoanc.

I canon.
I canon.

8 canoanc
l4 canoanc.
5 canoanc.

65 canoane-
49 canoanc.
I I catroane
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