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Pretfata

Cu vrerea si cu ajutorul Milostivului Dumnezeu iese la
lumina tiparului romanesc acest al IV-lea volum al Filocalief.
Cu el se incheie primul volum din Filocalia greacid (ed. II), care
cuprinde doui volume. Ar&tasem in ,,Cuvantul inainte” la primul
volum romdénes: ci in primul volum grec se cuprind urmitorii
autori in ordinea aceasta: Antonie cel Mare, Isaia Pustnicul,
Evagrie Monachul cu 3 scrieri, Ioan Casian cu 2 scrieri, Marcu
Ascetul cu 3 scrieri, Isichie Preotul, Nil Ascetul cu 2 scriert,
Diadach al Foticeii, loan Carpatiul cu 2 scrieri, Teodor al Edesei
cu 2 scrieri, Maxim Mirturisitorul cu 3 scrieri, Talasie, Ioan
Damaschin, Filimon, Teognost, Filotei, Ilie Ecdicul si Teofan
Monachul, In volumul de fats dim pe autorii scrigi cu cursive,
dupa ce in cel dintai i-am dat pe ceilalti, cu excepfia Sf. Maxim
Mirturisitorul dat in al doilea §i al treilea volum.

Ar urma ca in volumul V si dim pe primii autori din
vol. II al Filocalfei grecesti, incepind cu Petru Damaschin,
scriitor din veacul al 12-lea. Dar probabil ci vom intercala in
2 sau 3 volume (V—VII) scrierile lui Simion Noul Teolog,
marele sfant si scriitor duhovnicesc din v. al 11-lea, si anume
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cuvantirile dintr'o traducere neogreacd, lar imnele din textul
grec vechiu, original.!

‘ Autorii cuprinsi in volumul de faf{i sunt pufin cunoscufi
in ce priveste viata lor. Dar scrierile lor au fost foarte gustate
tn manastirile din Risirit ¢i in timpul din urmi# au devenit
obiectul unor atente cercetiri.? Ele cuprind cele mai pretioase
norme concrete pentru realizarea idealurilor de viatd duhovni-
ceascd, prezentate in scrierile anterioare in chip mai mult spe-
culativ. De aceea ele si-au si pus pecetea caracteristici pe
viata monachald a Risiritului. Mulfimea de manuscrise dela
Academia Republicii Populare Roméne, in care se cuprind,

arati cat de mult se ceteau si in manistirile noastre.

Tiparirea lor in aceste vremuri nu e un act .prea ciudat,
precum s'ar pirea la prima vedere. Pretul nesfarsit ce-l dau ele
omului ca om, indiferent de conditiile exterioare accidentale ale
pozitiei lui sociale ¢i ale stuatiei lui materiale, luptal neindurats
¢i necurmati ce-o pretind impotriva patimil fubirii de avutie,
a mandried, a intristirii, le face azi chiar mai intelese paturilor
largi ale poporului, decat in timpurile anterioare. card se so-
cotea ci virtulile opuse acelor patimi (neaverea, dragostea de
om mal presus de orice, negrijea, slujirea obgtei, bucuria, sen-
fimentul de egalitate), sunt posibilititi rezervate in deplinitatea

lor numai monachilor.

! Ed. in Venetia la 1790, care cuprinde tntii cuvantirile in trad, neo-
greacd a lui Dionisie Zagoreul, apoi 55 imne, editate de Nic.,Glyki. Noi avem
ediia a II-a din Siros, 188.,

? O frumoasi expunere a ideilor din scrierea lui Talasie e cea a lui
Th. M Disdier, Le témoignage spirituel de Thalasius le Lybien, in Etudes
Byzantines, tom. II, 1946, p. 79—118, cunoscuté de noi dupd incheierea
volumului de fati. :
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1

Greutitilor materiale ale tipiririi le-am putut face fati in
mare ‘misuri prin ajutorul dat de I. P. Sf. Patriarh lustinian,
care a binevoit, cu o promptd intelegere, si dispuni plasarea a
trei sute exemplare din primele 3 volume (cate o 100 din fie-
care) intre preotil din Arhiepiscopia. Bucurestilor, acl pentru
care li exprim intreaga mea gratitudine. P. S. Episcopul Nicolae
al Clujului de asemenea a angajat pentru eparhia Sa 100 exem-
plare. Un insuiletit sprijinitor §i rdspanditor al cirtii s'a aritat
P. C. Pir. Dr. llarion [Felea, rectorul Academiei teologice din
Arad, la indemnul P, S. Sale Episcopului Andref.

Iar P. C. Pir. leromonach Arsenie, cu binecuvantarea I,
P. S. Mitropolit Nicolae, a continuat si dea acelas sprijin ho-
tiritor prin abonomentele ficute.

Tutucor le aduc cele mai cilduroase mul{umiri in Domnul.

Prot. D. STANILOAE






Talasie Libianul

Talasie a fost egumenul unei manastiri din pustia Libiei,
cu care s’a imprietinit Sf. Maxim Mairturisitorul in drumurile
sale prin Africa, dups anul 626. Citre el avem mai multe scri-
sori ale Sf. Maxim.” Lui ii adreseazi Sf. Maxim pe la 631—633
si marea sa scriere ,Riéspunsuri citre Talasle”, in care inter-
preteazd in sens ascetico-mistic o listd de 65 locuri grele din
St Scriptura, trimisid de acela.

Dupa parerea lui Viller ¢i Rahner, Telasie a alcituit cele 400
de capete .Despre dragoste, infranare si petrecerea cea /dupi
miate” pe la 0650.° Tot acestia il socotesc pe Talasie un ucenic
a. 3 Maxim, desi cel din urmi se socoteste pe sine ucenic al
.ut Telasie * De ifapt se observid o stransé inrudire intre sen-
timtele tui Talasie gi intre scrisul Sf. Maxim ¢f cum Sf. Maxim
este mult mai adinc 3l cugetarea lui mult mai inchegati, nu
incape indoiald ca Talasie e dependent de Maxim si nu invers.
Intdinim la Talasie aceeas ordine a virtufllor (IV, 61), aceeas
idee despre ,intelesurile simple” (I 54), aceeas aseminare a ra-
portului dintre minte si simfire cu o cisitorie [II 27], aceeas
dialectici a plicerit ¢i durerii (acrostihul la suta III), aceeas
deosebire intre contemplafla naturali ca faza a doua a urcu-
sului duhovnicesc si teologia ca faza a treia (IV 62), desi Talasie
nu stirue aya de mult asupra acestui punet ca Maxim. Un -
teemen nou la Talasie este cel al isichiei, al linigtii.

! Epist, 9 (P. G. 91, 445); 26 (P. G. 91, 616); 40—42 (P, G. 91, 633—637).
} Asrese und Mystik in der Vitermett, Fr. i, Br, 1939, p, 244,
«’AP. G. 91, 29D, 449A.

Pnfv.' Dr. D. Stdntloge: ,Ftlecalia® - vel. IV . 1
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Dar degi sunt mai simple, cele 400 de capete ale ivi Ta-
lasie observid par'ch o ordine mai riguroasi in ingiruirea lor.
ca de plldd cele 400 de capete despre dragoste ale lui Maxim.
Aproape flecare sentin{i reia ideea din cea anterioara, urmi-
rindu-se printr'un grup intreg de sentinfe desvoltarea aceleeasi
teme.

O noti caracteristici a acestor 400 de capete este ca Hte-
rele inffiale ale tuturor sentintelor dintr'o centurie, daw o pro-
poritie cu un oarecare inteles, asa zisul acrostih. '

-

! Un Talasie, egumen al manastirii zisk a Armenilor din Roms, imain.’
teaséd ia 649 Sinodului din Lateran, impreuni cu alti egumeni si monachi din
Risiirit, sosif mai de mult si mai de curind la Roma, un memoriu cerfnd
traducerea actelor Sinodului in limba greacéi. Se prea poate si fie Talasie al
nostru, eare s fi venit impreuni cu Sf. Maxim la Roma dupé ce pe la 640
Egiptul ci#zuse sub Arabi, (Mahsi, Amplissima coll, concil. tom. 16, 1981,
P 904, 909). , .



Cuviosul si de Dumnezeu purtatorul Parintele nostru
ol AFRICANUL

Despre dragoste, infrinare si petrecerea ces dupd
minte cétre Pavel presbiterul'

SUTA INTAIA

Al carei acrostih este acesta: Fratelui duhovnicesc
gi iubitului Domn Pavel, Talasie, la aritare isihast,
. iar in realitate cautator de slavda desarta

1. Dorul intins intreg spre Dumnezeu, leaga pe
cei ce-l au, cu Dumnezeu si intreolalta.

2. Mintea, care a dobéandit dragoste duhovniceasca,
pu cugetd despre aproapele cele ce nu se potrivesc
cu dragostea.

3. Cel ce binecuvinteazi cu gura, dar disprefueste
cw inima, ascunde fifirnicia sub chipul dragostei.

4. Cel ce a dobandit dragoste, rabda fird si se
turbure supardrile si suferintele ce-i vin dela dugmani.

" 5. Singuré iubirea _uneste zidirea cu Dumnezeu
si fépturile intreolalti in acelag cuget.

6. Dragoste adeviratid a dobandit acela care nu
sufere bidnueli si vorbe impotriva aproapelui.

1 Filocalia greacii, ed. II, vol. I, p. 328—341; P. G. 91, 1427—1470.
1°
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7. Cinstit in fafa lui Dumnezeu i a oamenilor este
acela care nu incearcé nimic pentru surparea dragostei.

8. De dragostea nefdfarnicid fine cuvantul ade-
vérat, pornit din constiinta cea buni.

9. Cel ce aduce fratelui la cunostin{d océrile al-
tuia, ascunde pisma sub infifisarea bundvointii.

10. Precum virtutile trupesti isi atrag siava dela
oameni, aga cele duhovnicesti, pe cea dela Dumnezeu.

11. Dragostea si infranarea curifesc sufletul, dar
mintea o lumineazi rugidciunea curata.

12. Béarbat putermc este acela care 'alungd pa-
eatul prin faptuire si cunostin{i.

13. Cel ce a dobéindit nepitimirea si cunostmta
duhovniceascs, a aflat har la Dumnezeu

14 De vrei sa birui géndurile patimage, castiga
infrdnarea si dragostea fa{d de aproapele.

15. Pazeste-te de neinfranare si urd, si nu vei
intdmpina piedicad in vremea rugiciunii tale.

16. Precum nu se pot vedea aromate in mocirla,
aga nici bunidmireasma dragbstei in sufletul celui ce
fine minte riul

17. Stipaneste cu vitejie mania si pofta,gsl te vei
izbédvi de grabid dejjgandurile rele.

18. Slava desartid o stingi faptuind in ascuns; iar
mandria o izgonesti nedisprefuind pe nimeni, _

19. De slava desarti fine fafdrnicia si minciuna,
iar deJmandrie, pirerea de sine §i pisma.

20. Povituitor este acela ce se stipaneste pe sine
gi-gi supune sufletul siJtrupul ratiumii

-21. Sinceritatea prietenului se arati la vreme de
cercare, dac# ia parte la necaz

22. Asigurd-{i simturile cu chipul [modul] isichiei
si cumpineste gindurile cari stau in inimé.




Talﬁsie Libianul B ; 5

23. IntAmpini fird pomenire de  rdu géndurile
de supirare; iar fatd de cele iubitoare de plicere
arati-.te cu vrijmasie.

24. Linistea [isichia), rugidciunea, dragostea si in-
franarea, sunt o cérufd cu patru roate, care suie mintea
la ceruri.

25. Topeste-ti trupul cu foamea si priveghierea,
gi vei alunga gandul josnic al pléacerii.

26. ,Precum se topeste ceara de fata focului“,
asa gAndul necurat de frica lui Dumnezeu.

21. Rea pagubéd este pentru sufletul intelept sa
zdboveasci mintea multd vreme intr'o patim3 de
ocard.

28. Rabdi intamplirile de intristare gi de durere,
ci prin acestea te curdfeste purtarea de grijd [Pro-
videnfa} a lui Dumnezeu.

29. Dacd ai aruncat materia si te-ai lepadat de
lume, lapada-te acum si de gandurile rele.

30. Lucrarea proprie a mintii e si se ocupe ne-
incetat cu cuvintele lui Dumnezeu.

31. Precum lucrul lui Dumnezeu este sé& carmu-
iasca lumea, aga al sufletului este si-si cArmuiasca
trupul.

32. Cu ce nidejde vom intdmpina pe Hristos,
daca am slujit pdnd acum plicerilor trupului?

33. Plicerea se stinge prin reaua pitimire si
prin intristare, fie prin cele de buni voe, fie prin
cele aduse de Providents. '

34. Iubirea de argint este o materie a patimilor,
intrucat face sid creascd plicerea generali.

35. Lipsa plicerii naste intristarea: iar plicerea
e impreunatd cu ‘toatd patima.

! Ps, ¢7. 3.
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36. Cu midsura cu care misori trupului tia, {i se
va misura intors din partea lui Dumnezeu.

37. Fapta judecdfii dumnezeesti e risplitirea
dreaptd a celor sédvarsite in trup.

38. Virtutea si cunostinfa nasc nemurirea; lipsa
lor e maica mortii.

39. Intristarea dup3 Dumnezeu stinge plicerea;
iar stingerea plicerii inseamna invierea sufletului.

40. Nepitimirea este nemigcarea sufletului spre
pécat. Dar ea nu se poate ajunge fird mila lui Hristos.

41. Mantuitorul sufletului si al trupului este Hri-
stos. Cel ce piseste pe urmele Lui se slobozeste de
picat.

42. De vrei sa dobandesti mantulrea lapadi-be
de placen si ia asupra ta infranarea si dragostes,
impreuna cu rugiaciunea .stiruitoare.

43. De nepitimire tine dreapta socoteald adevi-
ratd [discerndmantul).. Urmand acesteia, fa totul cu
misurd si rdanduiald

44. Domnul si Dumnezeul nostru este Ixsus Hri-
stos; miatea, care urmeazd Lui, nu va riméane fn
tntunerec.

45. Adunia-ti mintea si pizeste-{i gandurile; si pe
cari le vei afla patimase, rizboeste-le.

46. Trei sunt ciile prin cari primesti ganduri: sim.
firea [lucrarea simturilor), amintirea si starea mustului
famestecarea) din trup. Dar cele mai stéruitoare sumt
cele din amintire.

47. Cel cdruia i s'a dat intelepciune, cunoagte sce-
purile celor netrupesti si care este inceputul si sfar-
gitul lumii.

? Sunt ceie doui etape generale ale viefii duﬁovni«sti.
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48. Nu uita de faptuire, si {i se va lumina mintea
ta. ,Comori ascunse i nevizute, zice, 1t1 voi deschide
#ie in chip ascuns“.'

49. Cel ce sa slobozit de pahm: a aflat har la
Dumnezeu, si cel ce s'a invrednicit de cunostint4,
mare mila.

50. Mintea slobozitd de patimi, se face in chipul
luminii, lumindndu-se neincetat de contemplatiile lu-
crarilor.

51. Lumina sufletului este sfinta cunostint3, de
care fiind lipsit. cel fird de minte, umbli in intuneree.

52. Cel ce petrece in intunerec, este lipsit de minte.
Pe el il ia in primire intunerecul nestiintii.

83. Cel ce lube$te pe lisus, se va slobozi de p#cat.
{a:-v cel ce urmeazi Lui, va vedea cunostinfa adevi-
ratd.

54. Mintea slobozitid de patimi, vede géndurile
simple,®* atdt cAnd veghiazi trupul, cat si in somn.

35. Mintea curatita la culme, se simte stramtorata
de lucruri si vrea si fie mereu afard de toate cele
create.

56. Fericit este cel ce a ajuns la nesfarsirea fara
margini; si a ajuas acela care a trecut peste cele mar-
gignite.

51. Ratiunile lui Dumnezeu le cerceteaza acela
care-l. cinsteste pe El. Dar le afld cel indrigostit
de adevir.

58. Mintea ce se miscd din dreptate, afla ade-
vérul. Dar cea care se miscid din vreo patimi, nu.l
va afla.

59. Precum in fiinfi Dumnezeu este necunoscut
aga in miretie este firid margini.

tls, 45, 3.

* E ideea Sf. Maxim. E vorba de infelesurile sau de icoancle hicruritor
eart aw mai sunt asociate cu patima,
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60. Fiiinta care nu are inceput $1 sférsit, nu poate
51 intbgleasé dupd firea ei.

’ 1. Mantuirea fiecdrei fiipturi sti in purtarea de
griji, mai presus de orice bunatate, a Facétorului

62. Domnul sprijind pe tofi cei cazuii in s#dri
vrednice de mild §i ridicé pe toti cei franii

63. Hristos este judecitorul viilor gi al mortilor
gi résplititorul faptelor fieciruia.

64. De vrei sd-fi stipéanesti sufletul s trupul tae
de mai inainte pricinile patimilor.

65. Uneste-ti puterile sufletului cu virtutile, gi le vei
despérti cu siguranf{d de toatd pornirea patimilor.

66. Struneste cu infranarea pornirile poftei; iar
pe ale iufimii, cu dragostea duhovniceasca.

67. Linistea [isichia) si rugdciunea sunt ceie ma:
mari arme ale virtutit, caci acestea curifind (mintea,
o fac stravizatoare. ,

68. Numai intalnirea duhovniceasca foloseste. jar
decat toate celelalte, mai de pret este linistea [isihia}.

69. Dintre cele cinci feluri de intalniri, alege irei.
pe al patrulea s3 nu.l obisnuesti des, iar de al cin-
cilea indepirteaza-te

70. Linistea o iubeste cel ce nu patimeste faja de-
cele ale lumii.

71. Constiinta este un invatator sincer. Cine
ascultd de ea, petrece fard gresala.

72. Constiinta numai pe aceia nu-i judecd ce au
ajuns la culmea virtutii, sau a pacatului.

73. Nepitimirea cea mai inaltd face géandurile
simple. lar cunogtinia cea mai inaltd st inaintea
Celui mai presus de cunostint3.

74. Intristarea cea de ocard e pricinuitd de lipsa
plécerilor. Cel ce le disprefueste pe acestea, petrece
neintristat.
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75. Intristarea, peste tot, este lipsa placerii, fe
a celei dupd Dumnezeu, fie a celei dupa lume.

76. Imparédtia lui Dumnezeu este bunitate si in.
telepciune. Cine le dobandegte pe acestes, vietueste
in ceruri. ,

77. Om nenorocit este acela, care prefueste prix
fapte trupul mai mult decat sufletul si lumeza ma:
mult decat pe Dumnezeu.

78. Dragoste deopotriva faidh de toli a castiga:
acele, care nu pismueste pe cei striadalnici, iar de ce:
rdi are mild. '

79. Dupa adevar ar trebui sid conducé acelz.
care impunre mai intdi sufletului si trugpului sau
legile virtutii. ’

80. Negutitor duhovnicesc este acela, care pentru
cele viitoare se lapiadi deopotrivad atat de cele piz-
cute, cat si de cele acre ale vietii.

81. Sufletul se intdreste prin dragoste si infra-
nare; iar mintea, prin rugiciunea curatad si vederes
[contemplarea] duhovniceasca ‘

82. Auzind un cuvént folositor, nu judeca pe ce!
ce-l spune, ca si nu te lipsesti de sfatul folositor.

83. Socotinta vicleani gandeste rele si preface .
vredniciile aproapelui in scaderi.

84. Nu crede gandului care judeca pe aprocapele.
Cédci numai cine are vistierie rea géndeste cele rele

85. Inima buna poartd ginduri bune. Caci precums
este comoara ei, asa sunt si gandurile ei.

86. Pizeste-{i gandurile si fugi de picat, ca nu
cumva, intunecidndu-se mintea, si vezi unele in locul
altora. :

87. Intireste te gandindu-te la Iudeii cari, orbit
de pism3a, L-au socotit pe Domnul si Dumnezeul no.
stru, drept Beelzebul.
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88. Binuiala rea intunecd cugetarea si fe face
sa vezi in loc de cale, cele aliturea de cale.

89. Picatele stau alidturea de virtuti, si de aceea .
cei rai iau virtulile drept picate. :

90. Mintea zdbovind in plicere sau in intristare,
zade repede in patima trandiviei [acediei).

91. Constiinfa curatd ridicd sufletul. Iar gandul
murdar 1l doboaréd la pamaét. /

92. Riscolindu-se patimile, alungi slava desarti;
iar de sunt inldturate, aceea iaridsi se intoarce.

93. De vrei si te izbivesti de toate patimile,
apucd-te de infranare, de dragoste si de rugiciune.

94. Mintea zaboviad prin rugiciune la Dumnezeu,
izb3veste si partea pasionalid a sufletului de patimi.

95. Dumnezeu dand fiintid fapturilor, a legat tot-
sdati toate prin purtarea Sa de griji [prin Providenti)}.

96. lar fiind Stipan si facdndu-Se rob, a aritat
vidirii culmea purtarii Sale de grijd [culmea Provi.
dentii Sale).

97. Caci Dumnezeu si Cuvantul mtrupandu Se
aneschimbat, s’a unit cu toatd zidirea prin trup.

98. Minune strdind se intdmpld in cer si pe pa-
mant, cd Dumnezeu este pe pimaént si omul in ceruri

99. Ca unind pe oameni cu Ingerii, s diruiascé
totodatd intregei zidiri dumnezeirea.

100. Cunostin{a Sfintei si celei de o fiintd Treimi,
este sfinfire si indumnezeire pentru Ingeri si pentru
pameni.

101. Iertarea picatelor este slobozire de patimi
Cine n'a fost tacd slobozit prin har, n’a dobandit inca
iertarea.

t Cap. 95—97 alchtuesc un Latreg.
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SUTA A DOUA

Al cérei acrostih este acesta: Roaga-te pentru mine,
frate preacinstite, cd mari rele astept, vrednice de
mine, intristdri pentru sutlet si dureri pentru trup.

« 1. De vrei si te izbiavesti dintr'odatd de péicate,
lapddi-te de iubirea de sine, maica tuturor relelor.

2. Sanitatea sufletului este nepétimirea si cw-
nogtinja. La ea nu poate ajunge cel ce slujeste
plécerilor. -

3. InfrAnarea cu rdbdare si dragostea cu inde-
langd rabdare uscd placerile trupesti si sufletesti.

4, Inceputul relelor din suflet este iubirea de
sine. lar iubirea de sine este iubirea de trup.

5. E propriu celui rational si se supuni rafiunii
$i sd-si struneascd si robeascd trupul

6. Este o rugine pentru omul rational si se su-
pona partii nerafionale si s slu3easca poftelor urite
ale ei.

7. Este o fapta rea a sufletului rational si pi-
réseascd pe Ziditorul si sid se inchine trupului.

- 8. Ti s'a poruncit si ai trupul slujitor, nu si slu-

jeésti placerilor lui, impotriva firii.

9. Rupe legiturile iubirii fati de trup si sd nu
dai nimic slugii ceea ce nu-i de neapérata trebuin{3.

10. Inchide simfurile in cetatea linistii, ca si nu
trag3 mintea spre poftele lor.

11. Cele mai bune arme ale celui ce se hmsteste
-cu riabdare, sunt infranarea, dragostea, rugiciunea,
atenfia' si cilirea.

12. Nu va inceta mintea si se invarteascd in
mrul plicerilor, p4nid ce nu se va indeletnici cu con-
templatia, dupd ce va fi pus stipéanire peste- trup.

! Filocalia gresch.
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13. Sa luptam pentru porunci, ca s ne isbivmm
de patimi; si pentru dumnezeestile dogme, ca si ne
mvrednicim de cunostinti. _

14. Neturburarea [nemurirea)' sufletului std in
mepdtimire si cunostin{id; de ea nu se poate impéartasi
cel ce slujeste placerilor.

15. Pune stipéanire pe trup stingédnd placerile, si
elibereazi-l de robia cea grea.’

16. Fiind =zidit slobod si chemat la slobezeme
nu rébda si fii rob patimilor necurate.

17. Dracii leagd mintea de cele supuse simju-
rilor, prin intristiri si pldceri, pofte si temeri.

18. Frica Domnului stipaneste poftele si iniri.
starea dupd Dumnezeu alungid placerea.

19. Pofta dupa intelepciune dispretfueste frica si
plicerea cunostintii izgoneste intristarea.

20. Scripturile cuprind acestea patru: poruncile,
dogmele, amenintarile si figéduintele. ‘

21. Pofta e opritd de infrianare si osteneala; si
e micsorata de liniste si de dragostea dumnezeeascé.

22. Séd nu infepi pe fratele cu vorbe de ghicituri:
caci nu vei rabda cand vei primi cele asemenea. ‘

23 Mania e oprité de indelunga riabdare si de
nepomenirea raului; si e micsorata de dragoste s:
de tmpreuna péitimire [compatimire].

24. Cui i s’'a dat cunosgtintd, i s'a dat lumina is-
telegerii. lar cel ce primind-o o necinsteste, va
vedea intunerec.

25. Pazirea poruncilor lui Dumnezeu naste ne-
patimirea; iar nepitimirea sufletului péstreazé eu-
nostinta.

! Filocalia greaed.

* Trupul trebue si stea swb una dim cele dowa robii: a mimps sau 2
plieerilor. -

% In Filocalia greaci: sa slwjepti fird randwiaia mecmratiei, napd&uw
s’a miscut probabil din transcrierea grosité a lui wddsowy,
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26. Ridica cele supuse simfurilor la o vedere
c« mintea [la o cotemplare inteligibild}, si vei indl{a
simfirea deasupra celor supuse simfurilor.

27. Femeea sensibila inchipueste sufletul activ,
cu care insofindu-se mintea,’ naste virtutile.

28. Cercetarea cuvintelor lui Dumnezeu i aduce
cunostinta de Dumnezeu celui ce o cauti intru adevir,
cu evlavie si cu dor,

29 Ceea ce esle lumina pentru cei ce vad si
pentru eele vizute, aceea este Dumnezeu pentru cei
ce cugeti si pentru cele cugetate

30. Taria sensibili [cerul] inchipueste firia cre-
dintii, in care strilucesc toti sfin{ii ca niste luminatori.

31. Ierusalimul* este cunostinfa cereasca a celor
netrupesti. Céci in ea se contempld vederea paécii.

32. Nu uita de fidptuire. Caci uitind de ea se
impufineaza cunostinta, si fac4ndu-se foamete, te vei
cobori tn Egipt.

33. Libertatea spirituald {mintal3] sti in izbdvirea
de patimi. La ea nimenea nu ajunge firid mila lui
Hristos.

34. Pamantul fagaduintii este Imparatia Cerurilor,
pe care ne-o castigd nepitimirea si cunostinta.
~ 35. Egiptul spiritual este intunecimea patimilor.
La el nimenea nu coboarid dacd nu cade la foamete.

36. Obignuegte-{i urechea si asculte des cuvinte
dubovnicesti si mintea ta se va depirta de gandurile
necurate.

37. Singur Dummnezeu e bun si intelept prin fire.
Dar se face si mintea prin impartagn'e dacid se
striduegte.

! Sufletul (duyH) o grecegie ¢ femenin, fiar mintea (voUg) e maseulin.
O zomparatie aproplatil gésim in Riisp. 25 ciltre Talasie, Fﬂoealia rom, II, p. 81.
¢ In grecegte Iéruselimel ¢ femenin.
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38. Stipaneste-ti stomacul, somnul, ménia si limba;
$i nu vei lovi de piatrd piciorul tiu.

39. Nevoeste-te sa iubesti pe tot omul deopotriva
si vei alunga deavalma toate patimile.

40. Vederea [contemplarea] celor supuse sim-
turilor este o lucrare comuni a mistii §i a simtirii.
Dar cunostin{a celor inteligibile este numai a mintii.

41. Este cu neputin{d mintii si se indeletniceasca
cu cele inteligibile, de nu va tdia afectiunea fata de
simfire si fata de cele supuse simfurilor.

42. Simfirea e dusid de o impitimire fireasca
spre cele supuse simfurilor si fiind atrasi de acelea
trage dupd sine si mintea.

) 43. Incovoae simtirea spre slujirea wintii §i nw-i
da vreme ca s& o tragid ea pe aceea spre sine.

44. Cand se intampld ca mintea sd se indeletni-
ceascid cu cele supuse simfurilor, atrage simtirea la.
ea, ridicdnd in minte cele ce stau in fa{a.'

45. Semnul cé mintea se indeletniceste cu cele
mteligibile il avem in aceea c# disprefueste tfoate
cele ce desfiteazi- simfirea.

. 46. Cand mintea e deschisd spre vederea celor
inteligibile, are fatd de ele o plicere cu anevoe de
pierdut.

47. Cand mintea se nnbogéteste de cunostmﬁa
Unititii, a pus cu totul stipéanire si pe simfire.

48 Impiedeci-ti mintea si se invarteascs in jured
celor supuse simfurilor, ca sd nu-si rodeasci prin
ele pliceri si intristéri.

49. Cele cu cari se mdeletmceste mintea intru
cele dumnezeesti, isi fac si din partea pitimitoare
[pasionals, afectivd] armd dumnezeeascd. :

! Vesi gi Maxim Marturisitorul, Ambigua, P. G. 91, 1113,



Talasle Libianul 18

50. Este cu neputin{i mini{ii si se pitrundd de
cunostin{d,! de nu-si va fi apropiat* mai inainte partea
pasionald din sine prin virtufile sale.

51. Mintea se face strdind de cele ale lumii
atunci cénd isi tae orice afectiune fald de simtire

52. De firea partii rafionale a sufletului {ine s&
se indeletniceascd cu cunostinfa lui Dumnezeu; iar
de a celei pasionale, si imbritiseze dragostea si in-
franarea.

- '83. Este cu neputinti mmtu sa ziboveasca la
un lucru supus simfurilor, dacé n’a castigat o patima
fatd de el

54. Minte desivarsiti este aceea care s'a im-
hibat de cunostintd; iar suflet deséivérgit este acela
care c'a tesut cu virtutile.

55. Afectiunea mintii fata de sxmbre o face roabi
plécerilor trupului.

56. Mintea e clintitd din locul cunostintii, eand
partea pasionald [afectivd) a sufletului iese din vir-
tutile sale.

57. Am luat putere si ne facem fii ai lui Dum-
nezeu. Dar nu ne vom face, de nu ne vom desbriica
de patimi.

58. Nimenea si nu-si inchipue cid a ajuns fiu al
lai Dumnezeu in chip actual, dacd nu a dobéandit
incd in sine trasaturile dumnezeesti.

59. Aseminarea in purtare® cu binele sau cu
raul, face sau fii ai lui Dumnezeu, sau fii ai satanei.

60. Barbat chibzuit este cel ce ia aminte la sine
si se gribeste sd se despartid de toatd intindciunea.

! S se prefacd prin cunogtinti.

* Textul din Migne are neAdost=a apropia. Cel din Filocalie dysAdos:
-a alunga. Sensul prim par'cid ar fi mai selidar cu ideea din cap. 49.

* Dupd mod.
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'61. Sufletul impietrit, cAnd e bitut nu simte, iar
»e binefacatorul sdu nu-l recunoaste.

62. Haina murdara scoate pe ce-l ce-o poarta
atard dela nunta dumnezeeascid si-1 face péartas de
intunerecul de afari.

63. Cel ce se teme de Domnul, se 1ngr13e$te de
sufletul sdu si se ishdveste pe sine de tovirasia
gea rea. ]

64. Este cu neputintd sa dobandeasca mila lui
Dumnezeu, cel ce L a parasit pe El si slu;este pla-
cerilor.

65. Chiar dacad nu vrem sa credem, lisus a zis
cé nimenea nu poate sluji la doi domni.

66. Sufletul intinat de patimi, s’a impietrit si nu
primeste si creada fara tderi si arsuri

67. Pe cei invartosati ii iau in primire probe in-
fricosate. Cdci fara dureri, nu primesc sa se inmoaie.

68.. Barbatul chibzuit se ingrijeste de sine si
prin dureri de buni voie ocoleste pe cele fira voie.

69. Grija de suflet se arati in reaua patimire si
in smerenie, prin cari iarti Dumnezeu toate pacatele.

70. Precum poftele si maniile inmulfesc pacatele,
asa infranarea si smerenia le sterg.

71. Intristarea dupd Dumnezeu frange inima; iar
intristarea e ndscutid de frica de munci.

72. Intristarea dupa Dumnezeu curdfeste inima
si depirteazd dela ea intindciunile placerilor. v

73. Ribdarea este iubirea de osteneald a su-
fletului. Iar unde este iubirea de osteneald, s'a scos
afarad iubirea de plicere

74. Orice pacat se face pentru placere si orice
iertare vine pentru reaua pétimire si pentru intristare.

75. Cel ce nu vrea sa se pocdiasci prin osteneli
de buni voie, cade, potrivit Providentii, in osteneli
RNré voie.
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76. Hristos este Mantuitorul lumii intregi si a
daruit oamenilor pocédinta spre mantuire.

71. Pocainta naste pazirea poruncilor; iar pazirea
poruncilor aduce curatia sufletului

78. Curatfia sufletului inseamna izbévirea de pa-
timi; iar izbdvirea de patimi naste dragostea.!

79. Suflet curat este acela care iubeste pe Dum-
nezeu; iar minte curatd, aceea care s’a despirtit de
nestiin{a.

80. Luptd pentru poruncile lui Hristos pana la
moarte; cici curidtindu-te prin ele, vei intra in viata.

81. Foloseste.te de trup ca de un slujitor al po-
runcilor, pazindu-l cu toatd puterea nesupus plicerilor®
si fard boala.

82. Rascoala trupului vine din neglijarea ruga-
ciunii, a dietei si a linistii celei bune.

-83. Linigtea cea buni naste roade bune: infra-
narea, dragostea si rugiciunea curata.

& 84. Cetirea si rugiciunea curifesc mintea; iar
dragostea si mfranarea, partea pasionald [afectivii]
a sufletului.

85. Pazeste aceeasi infranare totdeauna, ca sia
nu cazi, prin neegalitate, in cele contrare.

86. Cel ce- $'1” pune legi sie-si, sd nu se facd ne-
ascultator sie-si. Caci cel ce se nesocoteste pe sine,
pe sine se amageste.

87. Sufletele pitimase sunt apusuri spirituale,
caci acestora le-a apus Soarele dreptatii.

4

' O buna definitie a nepiitimirii: euriitia swfletului. Iar daei dupi tofi
Pinntii mepitimirea e urmati de dragoste, se poate spune ci dragostea e nis-
cwid de curifia sufletului,

! Firi durere, in Migne,

Pref. Dr. D. Stiniloge: ,FHocelia" - vel. IV ' 2
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88. Fiu al lui Dumnezeu este cel ce sa ficut
asemenea lui Dumnezeu, prin bunitate, infelepciune,
putere si dreptate.

89. Deprinderea pacatului este boala sufletului
Iar piécatul cu lucrul este moartea lui.

90. Nepitimirea desdvarsitd este saricia spiri-
tuals, la care ajungdnd mintea, se desparte de cele
de aici..

91. Pézeste intro armonie virtujile sufletului;
cidci din aceasta se naste roada dreptitii.

92. Zic Pirintii cd vederea celor inteligibile este
netrupeascd, fiind cu totul liberd de materie si forma.:

93. Precum cele patru stihii sunt din materie si
formd, asa si trupurile plidsmuite din ele sunt din
acelea.

94. Cuvantul ficidndu-Se trup, din iubirea de oa-
meni, nici ceea ce era n'a preficut, nici ceea ce a
devenit n’a preschimbat.

95. Precum zicem ci Hristos cel unul este din
dumnezeire si omenitate si in dumnezeire si omeni-
tate, asa zicem cd este din doud firi si in doua firi.

96. Marturisim un singur ipostas al lut Hristes
in doui firi, unite neimpirtit.

97. Slavim neimpartit ipostasul cel unul al lui
Hristos si marturisim neamestecatd unirea firilor.

98. Ne inchinim unei Fiinje a dumnezeirii in trei
ipostasuri si maérturisim Sfinta Treime cea de o
fiinta. ,

99. Proprietatiie deosebite ale celor irei iposta-
suri sunt: cea de Tati, cea de fiu si purcederea.
Iar comun cele trei ipostasuri au: fiinta, firea, dum-
nezeirea si bunitatea.

! Si. Maxim Mairturisitorul, cap. gnest. | 84 —85, Filocalia 1I, p. 159.
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SUTA A TREIA

Al cirui acrostih este acesta: Dar rele cu adeviirat

nu sunt cele cari intristeazi trupul, dar suilelul il

curdfa, ci cele cari intristeaza constiinta, iar trupul
il destiteazg.’

1. Despre Cel din fire bun, cugetd cele bune.
Si despre tot omul gidndeste numai bine.

2. In ziua judecatii ne va cere Dumnezeu sa
dim socoteald pentru cuvinte, fapte si ganduri.

3. Deprinderea virtufii sau a picatului ne misca
sa gandim, sd graim, sau si sivargim. cele bune sau
cele rele. '

4. Mintea stapanitd de patimi cugetd cele ce nu
se cuvine. lar cugetarea aceasta o fac. aritatd cu-
vintele si faptele. !

5. Gandului rau ii premerge patima. lar pricina
patimii este simiirea [percepfia prin simturi], precum
pricina relei intrebuin{dri a acesteia este mintea.

6. Incue simtirea si ridsboeste inchipuirea [pre-
judecata); si desradicineaza patimile cu armele po-
runcilor.

7. Pécatul invechit cere nevointa [asceza] inde-
lungatd. Céci obisnuin{a invartosatd nu poate fi clin-
titd din loc dintr'odata.

8. Nevointa stiruitoare in infranare si dragoste,
prin rabdare si liniste scoate cele inrddacinate.

9. Miscéd-ti mintea necontenit la rugiciune si vei
imprastia gandurile cari stiruesc in inimé.

10. Nevointa are trebuintid de rdbdare si de in-
delungs ribdare. Cici numai prin osteneald indelun-
gatd se izgoneste iubirea de placere.

1 Acrostihul e un rezumat al risp, 38 citre Talasie, Filoe, Itl, p, 300 urm.
) 2°.
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11. Te vei deda usor; cu ostenelile nevointii, de
vei face toate cu masura $i cu randuiala.

12. Pézeste aceeasi masurd in nevointd si sa nu
deslegi canonul fira trebum‘;a

13. Precum dragostea si infranarea curatesc géan-
durile, asa contemplatia si rugdciunea, toata inil{area
trufase.

14. Constiinta curatd o fac ostenelile nevointii,
ca postul, priveghierea, rédbdarea si indelunga rabdare.

15. Cel ce rabda loviturile incercérilor fiara voie,
se face smerit la cuget, bine nadajduitor 4i cercat.

16. Ribdarea este itbirea de osteneli a sufle-
tului. Ea consta “din osteneli de bunavoie si din in-
eercari fara de voie.

17. Pécatul e vestejit de stiruinfa in suferinte
si e ars deplin de rdbdarea pana la capit.

18. Venirea ostenelilor indurereazi simtirea; iar
venirea intristarii inldtura pldcerea:

19. Patru sunt patimile [afectele] cele mai gene-
rale, pe cari le foloseste Providenta cu intelepciune
wna impotriva alteia.

20. Venirea intristirii stramtoreazid plicerea;
iar frica de chinuri vestejeste pofta.

21. Mintea chibzuitd isi intdreste sufletul si-si
deprinde trupul la toati nevointa.

. 22. Striadueste-te si faci monabh nu numai pe
'~ omul din afard, ¢i $i pe omul diniduntru, izbavindu-1
de patimi

23. Prima lepddare este lepidarea de lucruri;
a doua si a treia, este lepidarea de patimi si de
nestiin{a.

24 Usor se izbaveste cineva, daca vrea, de lu.
crurii Dar nu cu pufind osienealé de patimile' fath
de ele. .

t Fllocalia greacid-—=de gandurile despre ele.
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25. Stapanindu-ti pofta, vei birui $i ménia; céaci
ea este pricina care starneste maénia.

26. Oare ne-am izbdvit de gandurile patimage
si me-am apucat de rugiciunea curata si nemateriala,
sau nu?

2]. Mare este mintea care s'a ishavit de patimi
si 9'a despartit de fapturi si petrece in Dumnezeu.

28. Cel ce inainteaza, filosofeazi in acestea trei:
in porunci, in dogme si in credinta Sfintei Treimi.

29. Mintea izbavita de patimi se afla in acestea:
in ganduri simple, in contemplarea fipturilor si in
lumina vesnica.'

30. In sufletele noastre se ascund patimi foarte
rele. Ele se dau insd pe fafi abia atunci cénd se
aratd lucrurile.

31. Se intdmpla uneori ca mintea si ramana ne-
suparati, bucurandu-se de oarecare nepitimire; dar
nu e cercatd, din pricind cd lipsesc lucrurile.

- 32. Patimile sunt starnite de acestea trei: de
amintire, de starea mustului din frup (xefics) si de
simtire [percepfia simf{ualid), precum s’a zis.

33. Mintea care a inchis simtirea si si-a facut
egald starea nmustului din trup,’ nu mai are razboiu
decéit cu amintirea.

34. Patimile sunt starnite de simtire, atunci cand
nu e de fatd infranarea si dragostea duhovniceasca.

35. Postul cumpitat, priveghierea si cintarea de
psalmi, fac egald starea trupului.

38. Acestea trei schimbi in riu starea trupului:
lipsa de reguld in hrand, schimbarea aerului si atin-
gerea dracilor.

! Migone—2y ™ dt5fu) puwtt, Filocalia greacd =gy tH iﬁzq) pwil,
in lumina sa,

* Cel ce tine mereu acelas regim infranat, mu produce stiari inegale
in trup.
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37. Amintirile patimage sunt ficute simple® prin
rugdciune, citire, infranare si dragoste.

38. Inchide intai simtirea prin liniste si apoi luptd -
ca armele virtutilor impotrivg amintirilor.

39. Picatul cu cugetul este reaua intrebuintare
a gandurilor; iar picatul cu fapta, este reaua intre-
buintare a lucrurilor. \ -

40. Reaua folosire a géandurilor si a\ lucrurilor
sia in a nu te folosi de ele cuvios si drept.

41. Patimile de ocari sunt lanturi ale mintii, cari

o tin in lucrurile supuse simfurilor.
42. Nepitimire desdvarsitd are acela, care nu e
tmpatimit nici de lucruri, nici de amintirile lor. ,
- 43. Sufletul bun face bine aproapelui. Iar de i se
raspunde cu nerecuncstin{d, se poarti cu indelunga
réabdare si rabda patimind cele ce-i vin dela acela.

44, Gandurile rele sunt avutii rele; cel ce nu se
lapada de ele, nu va ajunge la cunostinta.

45. Cel ce ascultda de Hristos, se ciliuzeste pe
sine spre lumind; iar cel ce-l wrmeazi Lui, se in-
dreaptid pe sine. ,

46. Amintirea raului este o leprd a sufletului;
si i se intAmpld aceasta din necinstiri, din paguba,
sau din bénuiala gandurilor. }

47. Domnul orbeste mintea patimasd; caci se in-
tristeaza pe nedrept pentru cele bune ale aproapelui.

48. Sufletul barfitor are in loc de limba spine:
ciaci se vatama pe sine, pe ascultitor si awneori si
pe cel grait de rau.

49. Uita raul acela care se roagi pentru cel ce }-a
iniristat; si se izbidveste de pomenirea raului, cel ce
nu crufa darurile. '

! drAobvrat se poate traduce in doud feluri: 1. sunt fieute simple,

adicid se desfac de laturea pitimagdi; 2. se swhbfiazi, se slibese.
]
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- 50. Ura fatd de aproapele este moartea sufle.

. tulwi. Iar aceasta o are si o face sufletul barfitorului.
51. Trandidvia vine din neglijenta sufletului; sie

neglijent sufletul care boleste de iubirea plicerii.

52. Cel ce iubeste pe lisus, se deprinde cu oste-
neli; iar prin stidruinta in osteneli, izgoneste trandavia.
53. Sufletul se intdreste prin ostenelile nevointii;
iar ficand toate cu mdasura, alunga trandéivia.
' 54. Cel ce-si stipaneste pantecele, vestejeste
pofta si mintea lwi nu slujeste gandurilor de curvie.

55. Mintea celui infranat este biserica a Duhului
Sfant; iar mintea lacomului este silas al ciorilor.

'~ " '56. Saturarea naste pofta dupd feluri multe de
mancari; iar lipsa indulceste si painea simpla.

51. Cel ce se bucurd in chip ascuns impreuna
cu cel pismuit, se isbdveste de pismi; iar cel ce
ascunde pe cel pismuit, izbdveste [si pe aliii] de
pisma.

58. Indeparteaza-te de cel ce vietueste cu nepa-
sare, chiar daca a dobéndit nume mare la multi

59. Castiga-ti prieten pe biarbatul iubitor de oste-
neali si il vei afla acoperemant gresalelor tale.

60. Nepasatorul s’a vandut multor stipéani; si cum
il poarta, asa umbla. '

61. In vreme de pace iti esie binevoitor ca wn
prieten; iar in vremea de incercare te rizboeste ca
un dusrhan.

62. Isi pune sufletul sdu pentru tine inainte de
starnirea patimilor; iar cénd se stirnesc, 1t1 ia sa-
fletul tau.

63. Pamantul nelucrat s'a umplut de marieini, si
sufletul nepdsator, de patimi necurate.

64. Mintea chibzuiti isi infraneazi sufletul, isi
chinuieste trupul si-gi strunesgte patlmlle [isi stapane$te
atectele].
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65. Misciirile dela aritare sunt semnele celor
dinlduntru, precum roadele produse sunt semnele
unor pomi necunoscufi.

66. Cuvintele si faptele viddesc pe fatarnic si
scot la aratare pe proorocul mincinos ascuns.

- 671. Mintea nesocotita nu-si povafueste [discipli-
neazi] sufletul si-l departeaza dela dragoste si in-
franare.

68. Pricina gandurilor netrebnice este deprinderea
‘rea, care se naste din slavi desarti, din méndrie
si ingamfare.

69. Proprii celor spuse inainte sunt fafarnicia, vi-
clenia, uneltirea, ironia si minciuna, care e cea mai rea.

70. Slujesc celor spuse inainte: pisma, cearta,
mdnia, intristarea si tinerea minte a raului.

71. Aceasta e calea celor ce vietuesc in nepa-
sare si aceasta comoara celor ascunse in mine.

72. Sufletul se méantueste prin reaua pitimire si
smerenie. Ele il izbdvesc din patimile mai inainte
pomenite.

73. De gandul chibzuit {ine cuvantul de folos; iar
de sufleful bun, féptuirea virtuoasa.

74. Mintea luminatid scoate cuvinte intelepte si
sufletul curat cultivi ganduri dumnezeesti.

75. Gandurile celui striddalnic se indeletnicesc cu
infelepciunea, iar cuvintele lui lumineazi pe cei ce
asculta. \

76. Cand saldsluesc virtufile in suflet, cultiva
ganduri bune; iar cand salagluesc piacatele, naste
ganduri netrebnice.

71. Sufletul péatimasului e fabrica de ganduri
rele; si din vistieria lui scoate cele rele.

18. Vistieria cea buna este deprinderea virtutilor;
si mintea bund scoate din aceasta cele bune.



Talasie Libianul &5
: \

79. Mintea lucrati de dragostea dumnezeeasca,
produce génduri despre Dummnezeu; iar lucratd de
iubirea de sine, face dimpotriva.

80. Mintea miscatd de dragostea citre aproapele.
gandeste neincetat cele bune despre el; la dimpo-
triva, bénueste cele rele

81. Pricinile ganduriior bune sunt virtutile; ale
virtutilor, poruncile; iar a lucréarii acestora, voia libera.

82. Virtutfile si pidcatele venind si trecénd, fac
starea sufletului bund sau rea, miscandu-l spre gan-
duri coraspunzitoare.

83. Pricinile gandurilor rele sunt pacatele; a pé-
catelor, neascultarea; a neascultirii, mselacmnea sim:-
" firii; iar a mselacmnn acesteia, negrija miniii de 2
0 pazi pe aceasta. . :

84. In cei ce inainteaza, dispozitille spre ceie
protivnice se schimba usor; in cei desavarsiti. deprin-
derile in amindoua parfile sunt greu de clintit.

385. Taria sufletului este o deprindere a virtuin
anevoe de clintit, la care cel ce a ajuns zice: ,Cine ne
vadesoirti pe noi de dragostea lui Hristos®, si celelalte.’

86. Tuturor patimilor le premerge iubirez tru
peascid de sine; iar la urma tuturor vine maéandria.

87. Cele trei ganduri mai cuprinzitoare ale pofte!
se nasc din patima iubirii de sine.

88. Intelege, de sigur, gandul licomiei péantecelu.
al slavei desarte si al iubirii de argint, carora le ur-
meaza toate gandurile patimase, dar nu toate in comun.

89. Gandului lZcomiei pantecelui ii urmeaza ce:
al curviei; gandului de slavi desarts, cel al méandriei.
[ar celelalte, in comun celor trei.

90. Urmeazd in comun celor trei: gandul intri-
starii, gandul méniei, al pomenirii de rdu, al pismei
al trandaviei si celelalte.

! Romani 8, 35.
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Rugdciune

91, Stipane al tuturor, Hristoase, slobozeste-ne
pe noi de toate acestea, de patimile pierzitoare si
de gandurile ce se nasc din ele.

'92. Pentru Tine am fost facufi, ca sa ne des-
fatam, asezati fiind in Raiul stdit de Tine.

93. Dar ne-am atras noud necinste, alegdnd in
locul desfitarii fericite, stricdciunea.

94. A cérei plati am luat-o in noi 1n$me schim- -
band viata vesnicid cu moartea.

95. Acum, deci, Stipane, precum ai cautat la noi,
cautd pani la sfarsit; precum te-ai intrupat, asa ne
gi mantueste pe noi tofi.

‘ 96. Cici ai venit sd ne méntuesti pe noi cei pier-
duti. S4 nu ne desparti pe noi de partea celor ce se
mantuesc. o ,

97. Ridica sufletele $i mantueste trupurile. Curd-
teste-ne pe noi toti de toatd intinaciunea.

98. Rupe legiturile patimilor cari ne stdpanesc
pe noi, Cel ce ai rupt cetele dracilor.

99. $i ne isbiveste pe noi de asuprirea lor, ca
numai Tie sa-Ti slujim, luminii celei vesnice.

100. Inviind din mor{i si c4ntidnd impreund cu
Ingerii cantarea fericith, vesnica si nesfarsita.

" "SUTA A PATRA

Al carei acrostih este acesta: Cu toate acestea,

roaga-te stiaruitor citre Domnul Dumnezeul nostru,

si ne izbdveasci pe noi si din relele adevarate si
din cele neadevirate, dar socotite adevarate

1. Cel ce si-a desfacut mintea de dragostea fafa
de trup $i de mangaiierile lui, acela a omorit cu
dwhul cel viu faptele trupului.
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2. Nu socoti cd te-ai despirtit de afectiunea fata
de trup, pana ce mintea se mai indeletniceste cu cele
ale trupului.

3. Precum cele ale trupului sunt 51mt1rea si cele
supuse simfurilor, aga cele ale sufletului sunt mintea
si cele inteligibile.

4. Retrage-ti sufletul dela simfirea celor supuse
- simfuriior i mintea se va afla in Dumnezeu si in
cele inteligibile.

5. Inrudite cu dumnezeirea sunt fiinfele cugeta-
‘toare, cunoscute numai cu mintea; iar simfirea sicele
supuse simfurilor au fost create ca sa slujeasca
minfii.

~ 6. Simtirea si cele supuse simfurilor sa-i slu-
jeasca spre vederea [contemplarea) duhovniceasca si
sad nu Iintorci simfirea si cele ale ei spre pofta
trupului. ’_

7. Ti s'a poruncit si omori faptele trupului, ca
sa invii prin osteneli sufletul omorit prin pliceri.

8. Lasa-te stipanit de Dumnezeu si stipaneste-i
simtirea $i nu te lasa tu, care esti mai bun, stapanit
de cel mai rau.

9. Dumnezeu este vesnic, nemarginit, nehotarmcxt
[mdeﬁmt] si a fagaduit bunuri vesnice, nemarginite
si negrélte celor ce asculta de EL

- 10. Tine de firea mintii s& petreaca in Dumnezeu,
sa cugete despre El, despre purtarea Lui de grije si
despre judecdtile Lui infricosate.

11. Ai puterea de-a inclina spre amandoud par-
file; fii al pirtii mai bune si vei supune pe cea
mai rea.

12. Buna este simfirea $1 bune sunt cele supuse
ei, ca lucruri ale Bunului Cumnezeu. Dar nu se pot
asemdna catusi de putin cu mintea si cu cele in-
tetigibile.
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13. Dumnezeu a zidit fiinfa rafionald si mintala
in stare de-a primi duhul’® si cunostinta Lui. Iar sim-
tirea si cele supuse simfurilor le-a facut spre tre.
“buinfa ei.

14. Precum slugii netrebnice ii este nebunie sa
se supuni stipanului bun, asa este nebunie ca mintea
rationald sa se faci roabi trupului stricécios.

15. Mintea, care nu-si stipaneste simfirea. cade
prin ea in cele rele. Cici mselata de placerea celor
supuse simfurilor, isi naste sie-si netrebnicie.

16. Stapanindu-{i simiirea, te asiguri din partea
aducerii aminte. Céaci amintirile, trezite prin simfire,
miscd patimile.

17. Asupreste-{i trupul si roaga-te mereu; si te
vei izbdvi repede de gandurile aduse de amintire
[de prejudecati})

18. Indeletniceste-te neincetat cu cuvinte dumne-
zeesti. Céci osteneala cu ele mistue patimile

19. Cetirea, privegherea, rugiciunea si psalmodia
opresc mintea dela riticirea in jurul patimilor.

20. Precum primivara misca plantele ca sa odras.
leasca, asa si nepatimirea misca mintea spre cunoe-
stinfa fapturilor. ,

21. Pazeste poruncile si vei afla pace; iube;te '
pe Dumnezeu si vei afla cunostin{a.

22. In osteneald, ir robotire si in sudoarea fem
ai fost osandit si mananci piinea cunostintii.

23. Negrija l-a adus pe stramos la cilcarea po-
runcii i, in loc de desfitarea Raiului, l.a osandit
la moarte. '

24. Stapaneste si tu pe Eva® si ia seama la sarpe,
ca nu cumva, fiind amigita, si-ti dea si tie din pom.

! Filocalia gr. toate.

* Eva e simfirea; sarpele ¢ diavolul,



Talasie Libianul . k / 29

25. Precum sufletul face viu trupul dupa fire,
aga si virtutea si cunostinja, sufletul.

26. Mintea infumurata, purtatd de duhul slavei
desarte si al méandriei, e nour fard apa.

27. Stapanindu-{i iubirea de slavd desarta, ia
aminte dinspre curvie, ca nu cumva, fugind de cin-
stiri, sa cazi in necinste.

28. Fugind de slava desartd, cauti spre Dum-
nezeu; iar de nu, vei ciédea desigur in parerea de
sine, sau in curvie.

29. E propriu slavei de$arte sa-gsi arate destoi-
nicia; Si e propriu mandriei s& disprefuiasca si sa
se otdrasca.

30. Fugind de lacomla pantecelui, pazeste-te de
dorinta de-a plicea oamenilor, care vrea sd arate un
obraz palid la vedere. ‘

31. Postul frumos este cel ce se bucurd de méan-
care putini si simpla si nu cautd si placi oamenilor.
. 32. Postind pana seara, si& nu ménanci atunci
pana te saturi, ca sa nu zidesti iardsi cele ce le-ai
dérimat odata.

33. Cand nu bei vin, sa nu te saturi de apa; iar
de nu, ii dai curviei aceeasx materie.

34. Mandria ne face si ne depirtim de ajutorul
dumnezeesc, s4 ne incredem in noi insine si sé@ ne
indl{im impotriva oamenilor.

35. Impotriva mandriei sunt doud leacuri; cine
nu le primeste pe acestea, va avea un al treilea,
foarte aspru.

36. Ca s ilituri mandria, trebue s te rogi cu
laerimi, sa ru disprefuesti pe nimeni §i sd primesti
necazurile cele fird de voie. -

37. Poviifuirea prin incerciri este un toiag dw-
hovnicesc. Ea inva{d pe cel ce se inal{i fara minte,
sé cuqete cu smerenie.
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38. 'Ime de firea min{ii s& nu sufere géndul ce
barfeste in ascuns pe aproapele.

39. Precum gradinarul, daci nu pliveste buru
ienile, ineacd legumele, asga si mintea, dacad nu cura:
teste gindurile, pierde ostenelile.

40. Bérbat chibzuit este acela care sufere sfatul
si mai ales pe Pirintele duhovnicesc, care-1 sfitueste.

41. Cel omorit de patimi nu ascultd sfatul si nu
sufere catusi de pufin mustrarea si povajuirea du-
hovniceasca.

42. Cel ce nu primeste sfatul, nu igi indreapta
céile sale, ci e dus pururea spre prapastii si rape.

43. Mintea, care s’a lepidat de simfire’ si nu
mai sufere nici si vada gand de plicere, este monah*

44. Mintea, care s’'a tamiduit pe sine insasi $i
tamadueste si pe altii cu cele ce s’a vindecat pe sine,
este doftor. ~

45. Cauta virtutea gi pdstreaz-o nevitamatd, ca
s& nu traesti urit si sd mori jalnic.

46. Domnul nostru lisus Hristos a daruit tuturor
lumina, dar cei ce nu asculti de El se intuneca pe
ei insisi.

47. Sa nu socotesti lucru mic pierderea v1rmtl1
caci penitru ea a intrat moartea in lume.

48. Ascultarea poruncii inseamni invierea mor-
tilor; céaci virtufii ii urmeazé dupa fire viata.

49. Omorita fiind mintea prin cilcarea poruncii,
a urmat cu necesitate si moartea trupului.

50. Precum Adam neascultind a cidzut in moarte,
asa Mantuitorul ascultind a omorit moartea.

- 51. Omoara pacatul, ca si nu invii mort si ca sa
nu treci dela o moarte mici la una mare.

! De percepfia prin simfire.
! Mintea in greceste ¢ de gemul masculin,
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52. Mantuitorul s’a intrupat pentru neascultarea
lui Adam, ca deslegind osinda, sa invie pe toti.

53. Din viafa la via{é trece acela, care si-a omorit
patimile si sja despirtit de nestiinta.

54. Cerceteaza Script'urile si vei afla poruncile:
si fa cele zise si te vei izbidvi de patimi.

55. Ascullarea poruncii aduce curitia sufletului ;
Jar curdtia sufletului aduce impartésirea de lumisa.

56. Cunostinja de Dumnezeu este pomul vietii,
de care impirtisindu-se cel curat, rimane nerhuritor.

57. Inceputul fiptuirii este credinta mm Hristos:
iar sfarsitul ei, dragostea lui Hristos.

58. Iisus este Hristos sii Domnul $i Dumnezeul
nostru, care, daruindu-ne credinta in El spre viata.

39. Ni s’a ardtat prin suflet, trup i dumnezeire,
ca si izbdveascd din moarte si sufletul si trupul ca
un Dumnezeu.

60. Sa castigdm credinta, ca sa venim la dra-
goste, din care se naste luminarea cunostintii.

61. Bunului credintii fi urmeaza pe rénd acestea:
temerea de Dumnezeu, infrinarea dela pliceri, rib-
darea ostenelilor, nade_]dea in Dumnezeu, nepatimirea
si dragostea.?

62. Din dragoste sincerd se naste cunostinta na-
turala.. Iar acesteia ii urmeazd cel din urmia bum
dorit. Acesta eate harul cunostin{ii de Dumnezeu
(al teologiei).?

63. Mintea, care-si stipaneste patimile, le stipa-
neste desigur din fricd, crezand lui Dumnezeu cu
privire la cele ce a nidijduit® si cu privire la cele
ce i-au fost fagiduite.

! Aceeas ordine a virtuiilor ca la Sf. Maxim, Cap. drag. I 2, Filoc. 1i, p. 37.

* Cunostinfa naturali e cea dobanditd prin eomtemplarea naturii, dia
iaza a doua a urcugului duhovmcesc Mai sus decit ea este. cunoglinia de
Dwmnezeu. ,

® Filocalia greacii: cu privire la amenintiri.
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64. Caruia i s’a dat fagaduinfe, i se cere infra-
nare. Aceasta diinuind, naste ribdarea, care este o
deprindere mult iubitoare de osteneala.

65. Semnul rabdarii este dragostea de osteneli.
Mintea indrasnind spre ele, nadijdueste sa doban-
deasca cele fagaduite si sd scape de amenintari.

66. Asteptarea bunurilor viitoare uneste mintea
cu cele asteptate; iar zabovind mintea in ele, uita
de cele de faia. :

67. Cel ce a gustat din cele nad#jduite, arunca
cele de fata. Caci tot dorul si l-a golit in acelea.

68. Dumnezeu este Cel ce a fagaduit bunuriie
viitoare. Crezand Lui, cel infranat doreste cele vii-
ioare ca [altul] cele de fata.

69. Semnul cad mintea petrece in bunurile na-
dajduite, este ca a uitat cu totul de cele de aici si
se largeste in cunostinta celor viitoare.

70. Bun este adeviarul pe care il invafam prin
Dumnezeul adevarului, care umple inci de aici de
incredinfare sufletul iubitor de Dumnezeu.

71. Bunurile cari asteapti pe mostenitorii faga-
duinfii sunt mai presus de veacuri si mai inainte de
orice veac s$i mai presus de minte si de cuvéant

72. S& ne supunem pe noi insine canoanelor
evlaviei, ca nu cumva, abidtandu-ne in patimi, sa
caddem dela nadejde.

73. lisus este Hristos, cel unul dim Treime, al
carui mostenitor vei fi si tu

74. Cel ce a invifat cunostinta fapturilor dela
Dumnezeu, nu va fi necredincios Seripturii cu pri-
vire la cele spuse mai inainte. _

75. Duhul Sfant, afland mintea goliti de patimi,
o invafi tainic, potrivit cu puterea ei, despre toate
cele niédijdutte.
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76. Sufletul primeste cunostinja celor dumne-
zeesti pe masura curafiei mintii. ‘

71. Cel ce si-a dlsc1plmat trupul si petrece in
cunostintd, e curitit tot mai mult de cunostin{a insasi.

78. Mintea, care incepe sa se infelepfeasca [sa
tilosofeze] in cele dumnezeesti, incepe dela credin{a
si, trecand prin cele dela mijloc, sfarseste iarisi la
credinta cea mai de sus.

79. La inceputul infelepciunii e vizuti frica care
e la urmi. Iar la sfargit, iubirea care e la inceput.

80. Mintea incepand si se infelepfeasca [si filo-
sofeze] dela credin{a cea apropiatd, sfarseste la teo-
logia [cunostinta de Dumnezeu] de dincolo de orice
minte, care este credinfa ce nu se mai ulta st ve-
derea celor neviazute.

81. Ratiunile cu privire la Dumnezeu sunt con-
template de sfinfi nu din El Insusi, ci din cele din
jurul Lui.

82. Iar ratiunile din jurul lui Dumnezeu se cu-
_getd unele prin afirmare, altele prin inldturare.

83. Fiinfa, dumnezeirea, bunatatea si toate céte
se zic pozitiv sunt prin afirmare. lar neincepatoria,
nemirginirea si nedefinirea si toate cate se zic ne-
gativ, sunt prin negare,.

84. Dumnezeirea ascuns3, mai presus de mlnﬁe
si de cuvant a Sfintei Treimi fiind una, cele spuse
mai inainte si cele asemenea sunt cele contemplate
in jurul ei.

85. Precum spun [sfin{ii] o singurd dumnezeire
a Sfintei Treimi, aga miresc trei ipostasuri ale
dumnezeirii celei una.

86. Cele spuse mai inainte prin afirmare si
negare, le cugetd comune Sfintei si celei de o fiin{a

Prof. Dr. D, Sliniloae ,Filocalia® - vol. 1V 3
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Treimi, afard de cele proprii fiecédrui ipostas, cari si
ele se zic cele mai multe prin afirmare, iar altele
prin negare. o
87. Cele proprii ipostasurilor dumnezeesti indeo-
- sebi, spun ci sunt acestea: insusirea de Tatd, insu-
sirea de Fiu, purcederea si toate céte se zic indeosebi.

88. Iar ipostasul hotirisc ci este o fiin{i cw
proprietifi deosebite. De aceea fiecare ipostas are
si fiinfa comuna si ceea ce-l1 deosebeste ca ipostas.

89. Cele spuse mai inainte in comun prin ne-
gare despre Sfanta Treime le socot mai proprii
decat cele spuse prin afirmare. Dar nu asa si in
privinta proprietatilor deosebitoare, desi se zic si ele,
cum am spus inainte, unele prin afirmare, altele prin
negare, ca insusirea de a fi. ndscut si insusirea
de a nu fi niscut si cele asemenea. Cici insusirea
de a nu fi ndscut se deosebeste dupd in{eles
de insusirea de 3 fi niscut. Fiindcd cea dintai in-
semneazi cd Tatdl nu s’a niscut, iar a doua, ci Fiul
s'a nascut,

90. Pentru ldmurirea ratiunilor contemplate in
jurul fiinfei Sfintei Treimi, ne folosim, cum s’a zis, de
cuvinte si nume. Dar nu tot asa pentru cele ale fiintii.
Cici acestea sunt cu totul necunoscute de nici o minte
si negriaite prin nici un cuvant, fiind cunoscute numai
Sfintei Treimi.

91. Precum zic ca fiinta cea una a dumnezeirii
e intreitd in ipostasuri, asa mirturisesc ca Sfanta
Treime e de o fiin{i.

92. Tatal e cugetat ca firid de inceput si ca in-
ceput [principiu]. Fara de inceput ca neniscut. lar in-
ceput [principiu}, ca cel ce naste si purcede pe Cei
ce sunt din El dupa fiintad si sunt in El din vesnicie,
adicd pe Fiul si pe Duhul Sfant.
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93. Unitatea misciandu-se, dupi ei, pané la Treime,
raméne unitate; iar Treimea adunéndu-se iarasi pana
la unitate, riméne Treime, ceea ce este lucru minunat.!

94. Inteleg iarasi pe Fiul si pe Duhul, nu fira
de principiu, dar vesnice Nu fédra de principiu, ca
unele ce se rapoarta la Tatal ca principiu si izvor; dar
vesnice, ca unele ce sunt din vesnicie impreuna cu
Tatal, unul prin nastere, celalalt prin purcedere.

95. Pizesc dumnezeirea cea una a Treimii, ne-
impdrtita si pastreaza cele trei ipostasuri ale dumne-
zeirii celel una, neamestecate. :

96. Proprietiti deosebitoare ale Tatilui, zic ca
sunt acelea de-a fi fira de inceput si nendscut; ale
Fiului, de a fi in inceput [in principiu] si de a fi ni-
scut; iar ale Duhului Sfant, de a fi cu inceputul [prin-
cipiul] si de a fi purces. lar inceputul Fiului si al
Duhului, nu il zic temporal. Cici cum ar fi asa? Ci
prin. el aratd cauza din care, ca lumina din soare, isi
au din vesnicie existenta. Caci din El [din principiu]
sunt, dupd fiinta, desi nu dupa EL

97. Proprietatea deosebitoare a ipostasurilor se
pastreazi iardsi, dupd ei, nemisgcatid si neschimbata.
Tar fiinfa comund sau dumnezeirea, neimpartita.

98. Mirturisesc unitatea in Treime si Treimea in
unitate, ca una ce se imparte neimpartit si se uneste
impartit.

99. Stiu pe Tatil ca inceputul [prmmplul] cel
unul al tuturor: al Fiului si al Duhului, ca nascator
si ca izvor vesnic, impreuna vesnic, impreunad ne-
sfargit, nehotdrnicit, deofiin{d si nedespdrtit; iar al
fapturilor, ca Facator, Proniator si Judecétor, prin
Fiul adicid si in Duhul Sfant. ,Céci din El si prin El
si spre El sunt toate; Lui fie slava in veci. Amin*.?

1 E un loc din Grigorie de Nazianz, Orat. I de Filio, cap. 2, comentat
de Sf, Maxim Marturisitorul in Ambigua, P, G. 91, 1036.
2 Romani 9, 36. . .
o . 3%
!
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100. Pe Fiul si pe Duhul Sfant le zic iardgi im-
preund vesnici cu Tatidl, dar nu impreun3d fira de
inceput [principiu). Impreund vesnici cu Tatél, ca fiind
impreund cu Tatdl din nesfarsit Dar nu impreuna
fard de inceput, nefiind firi cauzi. Cici sunt din El,
desi nu.dupd El, ca lumina din soare, precum s’a
spus mai ‘nainte. Le zic, iardsi, si fird de inceput,
cand se intelege inceputul din timp, ca sd nu fie cu-
getate sub vreme cele din cari este vremea. Deci
nu sunt fira de inceput in privinfa cauzei, dar sunt
fard de inceput in privinfa vremii, fiind mai inainte
de orice vreme si de orice veac si mai presus de
veac si de vreme, prin ele fiind tot veacul si toata
vremea si cele din veac si cele din vreme; si ele
fiind, precum s’a spus mai 'nainte, impreuni vesnice
~ cu Tatal, Céruia impreund cu ele I se cuvine slava

si stdpénirea, in vecii vecilor, Amin.
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Monachul Isichie din manistirea Rugului (t7is Bdrov) de pe
muntele Sinai este autorul celor doui sute de capete ,Despre
trezvie §i virtute".! In Patrologia lui Migne ele sunt date sub
numele lui Isichie Presbiterul din lerusalim. Dar pe nedrept.
Caci Isichie din Ierusalim a triit in veacul V, pe ciand autorul
acestor douid sute ‘de capete a triait mai tarziu, dat fiind cx
reproduce de mai multe ori nu numai din Marcu Ascetul? ci
i din Ioan Scirarul ® si Maxim Mirturisitorul* cari au trait pe
la mijlocul v. VIL

Virtutea principald la Isichie este.trezvia (vijltg), care se
va bucura in scrierile ascetice de dupid el de multa pretuire.
Ba se poate spune ci dupa Isichie toatd viafa spirituald se reduce
la trezvie sau atentie, ci ea e metoda durabili prin care omul
intdi se purifici de toate cuvintele si gandurile patimase, ca
pe urmi si dobandeascd cunostinta tainici de Dumnnzeu (Suta
[, cap. 1}. Prin ea sivarseste omul urcusul duhovnicesc dea-
lungul tuturor treptelor din faza activd si contemplativi. E
atentia neconteniti la sine care duce pe om la toate virtutile
(I, 3), pand la cunoasterea lui Dumnezeu. Pentru prima dati
gasim la Isichie identificarea ei cu curdfia inimii (I, 1), sau cu
linistea inimii isichia (I, 3). Ea mai e numiti si paza mintii (I, 3),
avind sd ia seama la atacurile ce sunt aruncate de Satana in

T Ao Juxweeriis mept videwg xal dpetij.

* [sichie cap. I 55, 56, 57, 58, 59=—=Mc, As. Legea Duh, 115, 11617,
101, 102, 103; Isichie I 79, 80. 81, 82—Mc, As. Despre cei ce-si inchipue
2—3,4-5,6-7, 8.

% Isichie I 99—Scirarul P, G, 88, 1112,

¢ Isichie I 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 75=Maxim Mart,, Cap. despre
iragoste IV 58, 64, 65, 50, 51, 52, ¢4, 72, ‘
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suflet, ca si nu provoace in noi gianduri pretinoase fati de ele.
Definitia atacului o ia Isichie literal dela Marcu Ascetul (I, 2).
Dupi o caracterizare frumoasi, trezvia este ,fixarea stiruitoare
a gandului la poarta inimii, ca si priveasci gandurile hotesti
cari vreau si vini iniuntru” {I, 6).

Ajutorul cel mai insemnat al trezviei este chemarea ne-
incetati a numelui lui Hsus (I, 21 ; I, 28; 1, 41;1,62; I, 96—917;
-1, 72 11, 80; II 94; II, 86—87). Mai inainte gisim aceasti ac-
centuare a chemirii numelui lui lisus la Diadoch.  La Isichie
chemarea acestul nume devine preocuparea principali.

Dupa J. Hausherr, Isichie face parte, impreuni cu Diadoch,
lIoan Scérarul, Filotei Sinaitul, din spiritualitatea sinaita, care, spre
deosebire de spiritualitatea ce coboaria dela Sf. Vasile cel Mare
sau de cea constantinopoliltanid din m#nistirea Studitilor, ¢ mai
pasivi, punand mai putin pret{ pe virtutile active si atribuind
rolul cel mai mare harului dumnezeesc, dintr'o convingere despre
neputin{a. omeaeasci. De aci accentul pe care il pune aceasti
spiritualitate pe linistea interioari (fouvxix), obtinuti prin rugi-
ciune §i paza mintii de orice ganduri si naluciri (Aoyiopol, paviacte).

Mai just ar fi poate sa se spunid ci spiritualitatea sinaiti
e mai interioard, sau atrage atentia in mod deosebit asupra cau-
zelor interioare ale picatului §i asupra metodelor de combatere
a lul dela origine. Cici -trezvia si atentia continud, prin care
devine harul eficace, este gi ea o incordare exiraordinard, poate
,mai mare decat oricare alta; numai pasivd nu poate fi numiti
aceasti virtute. Sau poate si mai just e cd, presupunind conm-
ditiile inferioare ale ascezei exterioare implinite, Isichie im
aceasti scriére’ se ocupd cu treapta mai inalti a curatirii pa-
catului dinauntru. Dovadi ci Scararul, care e tot din spirituali-
tatea sinaiti, descrie la inceput asceza exterioari si abia pe
_treptele ultime virtutile interfoare.

Expunand doctrina lui Isichie, Hausherr desprinde- dou
principii' dominante: inul psihologic si altul dogmatic. Dupi cel
psihologic, tot pacatul incepe printr'un gand (Aoyopds), far dupi’
cel dogmatic, firi lisus nu putem face nimic. De aci rezulta toate
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eonsecintele doctrinei spirituale a lui Isichie. Dupi el, asceza
exterioari \(postul, infranarea, culcarea pe jos) nu ajunge.

Ea impiedecd doar picatul cu fapta (Il, 8). Singurd atentia
{mpogox¥) se opune picatului din cugetare, Testamentul Vechiu
simbolizeazi asceza exterioars, Testamentul Nou trezvia (vijdrs).
Primul e pedagog spre ultimul {II, 10). Prin activitate nu se
cagtigd unirea cu Dumnezeu decat in aparen{d; pentru unirea
adeviratia e de trebuintd virlutea atentiei, care e paza mintii,
sau linigtea lipsitd de nilucid (II, 13).

Regulele rizboiului interior, pe care-1 poarts trezvia pentru
a ajunge la linigtea neturburata de ganduri si inchipuiri, sunt
urmitoarele:

1. Respingerea gandulul dela prima lui ardtare, adici dela
atac, sau momeals (mpoofolrf)), care nu e produsul nostru, ci al
Satanei (I, 71,72). Aceasta inseamni a p#zi capul sarpelui (IL 76).
Atacul pare la inceput nevinovat: e gandul sau inchipuirea unui
lucru sensibil (II, 78). Intai e trimis porumbul, ca pe urmele lui
sa se furigseze sarpele (II; 61). Deci nu trebue deosebit intre gand
bun gi rdu (edhoyos si dAovog), ci omul trebue si respingi pe toate (I,
49), mai ales pani nu este desivarsit. Odatid ajuns insi la desé-
vargire, mintea poate lisa pufin gandurile si se miste, cum lasd unm
caine iepurele, mai nimerit cum lasi p1sica soarecele pentru a-1
examina mai bine. :

In aceastd respingere a gandului dela prima aparitie, rolul
principal l-a avut atentia (mpogoxi).

2. Dar daci cu toate acestea gandul a patruns, rolul de-a
lupta cu el ii revine impotrivirii (dvtipprots). Aceasta trebue si
zdrobeascd capul sarpelui (II, 50; 1, 34).

3. Dar fard numele continuu al lui lisus, toati sarguinta
noastrd e zadarnica (I, 50; I, 68). Deci “atentia (mpogox¥) si
impotrivirea [(dvtippnotg) trebue si fie unite cu rugiciunea nein-
cetata. : .

Dar pentrucid diavolul se poate travesti in inger al luminii,
amestecAnd ganduri la inceput cuvioase in rugiciunea noastrs,
ce sa ne imprastie minteé, trebue ca rugaciunea si constea
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intr'un singur cuvant sau gand (povoAdyiotog evy?), in cel al lui
lisus (I, 72).' Aceasta e rugiciunea lui lisus. Ea trebue si de-
vind obignuiti ca respirafia, ,lipitd de respiratie”, dupa formula
lui Ioan Scidrarul (P. G. 88, 1112 C). Rugiciunea aceasta respi-
ratd continuu (II 87) va curi{i aerul inimii de nourii intunere--
cului (II, 73). Atunci ca intr'o oglindd ne vedem pe noi insine,
dar si fetele negre ale Etiopenilor spirituali (I, 23). Cu numele
lui lisus putem zdrobi pruncii vavilonesti, adici gandurile nis-
cute de Satana cu noi (II, 50; II, 56). ,

Mintea cur#titd de inchipuiri (pavraoiu) si ganduri (Aojiapoi),.
naste acum intelesuri (vofpoata) dumnezeesti (II, 54). Pe urmi
vede o lumind care la inceput e ca o candeld atarnati inZuntrul
min{ii, apoi ca o lund, in sfargit ca un soare cu lumini nes-
fargitd, iar acesta e lisus insusi (II, 64). Acum am devenit vizi-
tori (Sewpyuixof). Intrucat caliuza care ne duce pand acolo e
paza mintii, aceasta poate fi numitd niascitoare de lumind, n3s-
citoare de fulger, nidscitoare de foc (II, 64).

. In starea aceasta, inima il are pe lisus insusi ca Stipéan care
il spune in chip tainic voia Lui (I, 84). Acesta e cerul Isichiei,
in care a intrat mintea (Il. 98). Asa devenim ingeri in Hristos
lisus, prin trezvie si iniltare in dragoste (II, 99)% .

1 Hausherr traduce expresiunea aceasta asa: ,Une invocation toujours
répétée a Jésus, le nom de Jésus”, Dar cred cid dela o vreme ea inseamna si
numai o repetare a gandului la lisus,

? La prezentarea aceasta am folosit tn mare masuri pe L. Hausherr, La
méthode d'oraison hésychaste, in Orientalia Christiana 9. 2 (Nr. 36) {1927), p..
138—140, Apoi pe Marcel Viller S. I. und Karl Rahner S. 1., Aszese und
Mystik in der Viterzeit, p. 164— 166. In sfarsit pe A. Ehrhard la K. Krum-.
bacher, Geschichte der byz. Literatur? (Miinchen 1897), p., 147. C4 Isichie a.
fost in manistirea Rugului, deci e altul decat Isichie din lerusalim, a dovedit-o
cel din urmi pe baza titlului ce-l poartd scrierea aceasta a lui Isichie in cod..
Vallicell, E. 21, sec, XIV, {, 260 v, si in al{i cod. manuscrisi.
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ISIHIE SINAITUL
CATRE TEODUL

Scurt cuvant de folos suiletului si mantuitor
. despre trezvie si virtute

Asa numitele cuvinte despre impotrivire si rugdciune *

SUTA INTAIA

‘1. Trezvia e o metodd . duhovniceascd durabil3,
urmaritd cu ravna, care, cu ajutorul lui Dumnezeu,
izbaveste pe om cu totul de ganduri si cuvinte pati-
mase $i de fapte rele; urmaritd astfel, ea ii darueste
apoi cunogtinfa sigurad a lui Dumnezeu}éel necuprins,
atat cat e cu pulintd, si deslegarea tainelor dumne-
zeesgti si ascunse. Ea implineste toatd porunca lui
Dumnezeu din Vechiul si Noul Testament si aduce
tot binele veacului ce va si vie. Ea e propriu zis

! Filoe. gr. ed. II, vol. I, p, 82—91; P, G. 93, 1480—1544. Intre textul
din Filoc, gr, si cel din P. G. sunt destul de multe deosebiri, Dar in general
cel din Filoc. gr. este cu mult mai bun, daci nu aproape perfect. De aceea
noi ne-am tinut mai mult de el. De altfel din variantele marginale se vede ci
editorul a consultat mai mulfi codici. Ciudat ¢ ci uneori traducerea latini
cim P. G. urmeazi un text aseminitor celui din Filoc. gr. De pildi: II, 2, P,
< -=103 Filoc. gr.; 1, 21, P. G~123 Filoc, gr. Dar de cele.mai multe ori ur-
meazd textul din P. G,

Numiridtoarea capetelor este iarisi deosebiti intre cele douid versiuni,
zcepand dela I, 80, In textul din Filoc. gr. sunt 203 capete si de multe ori
materia e parcd mai bine repartizati in ele. Totusi am luat numiritoarea in 200:
-apete a textului din P. G., pentru cd citatele din ele, date in opere striine,.
-1t fi mai usor urmdirite astfel, textul din P. G. fiind mai accesibil.
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curatia inimii, care, din pricina méretiei si a frumu-
setii ei, sau mai bine zis din neatent{ia si negrija noa-
strd, e azi atat de rarid printre monahi. Pe aceasta
-0 fericeste Hristos, zicand: ,Fericiti cei curati cu
inima, cd aceia vor vedea pe Dumnezeu®. Asa fiind,
ea se cumpara foarte scump. Trezvia diinuind mult
in om, se face calduza a vietii drepte si plicute lui
Dumnezeu. Iar urcusul in aceasta ne deprinde cu
contemplatia si cu felul cum trebue s3 punem in mis-
‘care, in chip cuvenit, cele trei piarti ale sufletului §i
sa ne pdzim fara gregald simfurile. Ea sporeste in
- fiecare zi cele patru virtuti generale, in cel ce se im.-
partaseste de ea.

2. Marele legiuitor Moise, mai bine zis. Duhul
Stant, aratand lipsa de cusur, curédtenia, largimea cu-
prinzdtoare si puterea ma]tatoare a acestei v1rtut1 $i
invatandu-ne cum trebue sid o incepem si sd o de-
prindem, zice: ,la aminte la tine, si nu fie vreun cu-
vant ascuns in inima ta®. Cuvant ascuns numeste ar#-
tarea, ca simplu géand, a vreunui lucru riu, urit de
Dumnezeu! Pe aceasta Pirintii 0 numesc momeala
‘fatac} aruncati in inima de diavolul. Indat3 ce aceasta
se aratd mintii, 1i urmeazd géndurile noastre, cari
intra in vorba cu ea in chip péatimas.

3. Trezvia e calea a toatd virfutea si porunca lw
Dumnezeu. Ea e numitd'si linistea inimii [isihia]. Iar
-desavarsitd pani la golirea de orice nilucire, e tot
ea §i pazd a mintii.

4. Cel ce s’a nascut orb, nu vede lumina soarelwi.
Tot asa cel ce nu e ciliuzit de trezvie, nu vede cu

1 4] povoléyiotog Eppdveta Tpdypavos TovNpod, e o definifie a
-atacului, luati dela Marcul Ascetul ,Despre Botez“. Filoc. rom.4vol I, ed. R,
p. 298. Sf, Marcu ii zicea povoAériotog pentru cd apare la inceput ca wa
- gand simplu, inofensiv, la care nu ne-am lipit incd cu plicerea treziti in mei.
Isichie ii zice asa pentru cd e primul ce apare in noi din alti parte, ciruia
-urmeazdl si-i rispundid gandurile noastre.
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imbelsugare razele harului de sus, nici nu se va slo-

bozi de lucrurile, de cuvintele si de gandurile rele
si urite de Dumnezeu. Acesta la moarte nu va scipa
liber de capeteniile tartarului.

o. Atentia e lmlstea neincetatd a inimii fata de
orice gand. Ea rasufli si cheami pururea si neincetat
numai pe Hristos lisus, Fiul lui Dumnezeu si Dum.-
nezeu, i impreund cu El se impotriveste cu barbatie
vrasmasilor. Si numai Lui se mairturiseste, care are
toatd puterea si ierte picatele. Dar imbricandu-se
neincetat, prin aceasti chemare, in Hristos, care singur
cunoaste in chip ascuns inimile, sufletul incearca in
tot felul s ascundd de tofi oamenii dulceata lui §i
lupta dinduntru, ca nu cumva vicleanul si faci sa
inainteze rdutatea lui si sd surpe, pe nebigate de
seama, lucrarea cea buna.

6. Trezvia e fixarea stiruitoare a gandului si ase-
zarea lui in poarta inimii, ca si priveasci gandurile
hotesti cari vin si si asculte ce zic si ce fac uciga-
sele si care este chipul fiurit i inalfat de diavoli,

care incearcd si amigeascd mintea prin niluciri. In-

susindu-ne aceste osteneli, ele ne iavaid, cu multd
stiin{d, iscusinta rdzboiului mintii.

7. Frica indoitd, paridsirile din partea lui Dum-
nezeu gi intAmplirile povifuitoare ale incercérilor dau
nastere atentiei ca supraveghetoare continua in mintea
omului, care incearcid astfel si astupe izvorul gan-
durilor si faptelor rele. Pentru ea sunt deci si para-
sirile si incercdrile neasteptate din partea lui Dum-
nezeu, pentru indreptarea vietii noastre. Si mai ales
pentru cei ce au gustat odihna acestei bunitafi, dar
pe urmd sunt fird grija. lar continuarea naste deprin-
derea; iar aceasta o indesire fireascd a trezviei; in
sfarslt aceasla, prin insusirea ei, face c¢u putinfa con-
templarea linigtitd a razbomlm de mai inainte. Ei ii
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urmeazi rugiciunea stiruitoare a lui lisus si linistea
dulce si fara nalucm a mintii si starea care vine
din lisus.

8. Cugetarea fixandu-se si cheménd pe Hristos
impotriva vragmasilor si cdutindu-si scidparea la El,
ca o fiara inconjuratd de mulfi céini, si asezéndu-se
pe sine induntrul cetatii, priveste cu mintea de de-
parte asalturile spirituale ale nevizutilor vrasmasi;
iar prin faptul cid std mereu cu Facatorul de pace
lisus impotriva lor, rdaméane nevitimati de ei.

9. Dacd esti veghietor, {i s'a dat sd fii si vizut
prezent din orele de dimineatd, dar si si vezi pe
altii. Stii ce zic; iar de nu, fii cu luare aminte si vei
intelege.

10. Corpurile marilor constau din apd multa. Iar
fiinta si fundamentul trezviei, al atenfiei, al linistii
sufletesti adanci si abisul vederilor fericite gi negraite,
al smereniei recunoscitoare, al dreptatii si 3l dra-
gostei constid din trezvia cea mai deplind si din ru.
gaciunea fara ganduri a lui lisus Hristos, care trebue
facutad strans si des, neincetat si cu osteneald, fara
sé sldbesti. 7

11. ,Nu tot cel ce-Mi zice Doamne, Doamne, va
intra in Impardfia cerurilor, ci cel ce face voia Ta-
talui Meu“.! Iar voia Tatdlui aceasta e: ,Cei ce iu-
biti pe Domnul, uriti cele rele“.2 Asa dar, deodatd cu
rugiciunea lui Iisus Hristos, si urim si gandurile rele;
si iatd cd am ficut voia lui Dumnezeu.

12. Domnul nostru si Dumnezeu cel intrupat ne-a
pus inainte ca pildd a toatd virtutea si ca model al
intregului neam omenesc si ca ridicare din vechea
ciadere, viata Sa a tot virtuoasd in trup, ca pe o zu-
graviturd. Iar impreund cu toate virtutile Sale, pe

' Mat, 7, 21.
* Ps. 96, 10
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cari ni le-a aritat, este si aceea ca dupa Botez, suin-
du-se in pustie, incepe lupta mintald cu post, diavolul
apropiindu-se de El ca de un om simplu. Si prin acest
mod al biruintii, Stipanul ne.a invitat si pe noi ne-
vrednicii, cum trebue sa purtim lupta fatd de duhu-
rile rauatatii, adicd in smerenie, cu post, cu rugiciune
si cu trezvie; El care n’avea trebuinta de ele, ca cel
ce era Dumnezeu si Dumnezeul Dumnezeilor.

13. Iar cate sunt, dupd mine, felurile [modurile]
trezviei, in stare sa curefe miptea treptat de gandu-
rile patimase, iati nu ma voiu lenevi sa {i le in-
semnez intrun graiu neimpodobit si nemestesugit.
Cici n'am socotit c3, asemenea povestirilor de raz-
boiu, si ascund in acest tratat folosul prin cuvinte,
mai ales pentru cei mai simpli. Iar tu, fiule Teo-
dule, ia aminte la cele ce citesti.

14. Asa dar, un fel [mod] al trezviei e sa-ti su-
praveghezi des fantazia,' adici atacul, ca neavand
fantazia la dispozifie, Satana s& nu poatd fauri gén-
duri mincinoase, pentru a le infifisa mintii spre ama-
gire mincinoasa.

15. Altul constid in a avea pururea inima ticand
adanc si linistita de orice gand; si si ne rugim.

16. Altul, si chemidm cu smerenie neincetat pe
- Domnul lisus Hristos in ajutor.

17. Alt mod std in a avea in suflet neincetat
amintirea morti. o

18. Toate aceste lucriri, iubitule, impiedecd gén-
durile rele, ca niste portari. Iar despre trebuinta de
a cduta la cer si a socoti pidmantul ca nimic, lucru de
folos impreuni cu altele, voiu grii in alt loc mai pe
larg, dacid Dumnezeu imi va da cuvant.

19. Dacid tdiem numai pentru pufind vreme pri-
cinile patimilor i ne ocupdm cu vederile duhovni-

! Imaginatia.
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cesti, dar nu stiruim in ele, ficidnd din aceasta lu-
- crul nostru, cu usurintd ne intoarcem iardsi la pati-
mile trupului, farad si culegem alt rod de acolo, decéat
intunecarea desavarsitd a mintii si abaterea spre cele
materiale.

20. Cel ce se luptd inlduntru, trebue si aibd in
aceeasi clipd aceste patru: smerenie, atenfie deplina,
impotrivire si rugiciune. Smerenie — fiindca lupta
lui este fatd de dracii cei mandri, potrivnici smere-
niei; si ca si aibd in mana inimii ajutorul lui Hristos,
pentru cid Hristos uriste pe cei méandri. Atentie —
ca sa-si facd inima pururea firi niciun gand, chiar
bun dacd ar parea. Impotrivire — pentru ca atunci
cand ar cunoaste cu agerime pe cel ce vine, indata
sa se opund cu madanie celui viclean. ,Si voiu ras-
punde, zice, celor ce ma océardsc:! oare nu lui Dum-
nezeu se va supune sufletul meu?“? Rugdciune —
ca indatd dupi impotrivire si strige céatre Hristos in-
tr'un suspin negrait; si atunci cel ce se luptd va vedea
pe vrasmas risipindu-se prin numele sfant si inchinat
al lui Iisus Hristos, ca praful de vént, sau ca fumul
ce se mistue, impreuna cu néilucirile lui

21. Cel ce nu are rugiciune curatd de génduri,
nu are armia pentru luptd. lar rugiciune numesc
pe aceea care se lucreazi necontenit in adén-
curile sufletului, ca prin chemarea lui lisus vrasmasul
ce se luptd intr'ascuns si fie biciuit si ars.

22. Tu esti dator si privesti cu o ciutdturd agera
gi incordatd a mintii, ca s& cunosti pe cei ce intra.
Iar cunoscandu-i, indaté si zdrobesti, prin impotrivire,
capul sarpelui. Si odatd cu aceasta, strigd cu suspin
citre Hristos si vei simfi ajutorul nevizut dum-

1 ps, 118, 42.

* Ps. 61, 1.
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nezeesc si atunci vei vedea luminind departe curitia
si dreptatea inimii.

23. Precum cel ce {ine in mani o oglinda, daca
sta in mijlocul multora si se priveste in ea isi vede
fata asa cum este, dar vede si pe a altora, cari se
apleaca spre aceeasi coglinds, tot astfel .cel ce se
apleaca spre inima sa isi vede starea sa in ea, dar
vede si fetele negre ale Arapilor spirituali.

24. Dar mintea nu poate sd biruiascd nélucirea
driceascd numai prin sine. Si nu cumva si indréiz-
neasca aceasta. Cici fiind vicleni, se prefac ca sunt
biruiti, dar pe de altd parte o fac sd cada prin slava
desarta. Prin chemarea lui Iisus Hristos insi, ei nu
rabdd sa stea si sia te insele nici macar o clipa.

25. Vezi sd nu-ti faci pareri inalte despre tine,
ca Israel cel de odinioard, si si te predai si tu vras-
masilor spirituali. Céci acela, fiind izbavit de Egipteni
prin Dumnezeul tuturor, si-a nascocit sie-gi ca ajutor
idol turnat. '

26. Iar prin idol turnat s3 infelegi mintea noastra
slaba, care, catd vreme cheama pe lisus Hristos im-
potriva duhurilor rautatii, le izgoneste usor si cu
stiinfd maiastrd pune pe fugd puterile nevazute si
razboinice ale vrasmasului. Dar cand indrédzneste ne-
sabuitd si se razeme cu totul pe sine, se rostogoleste
ca pasirea zisd Oxypteros [repede shuritoare]. ,,Spre
Dumnezeu, zice, a nadajduit inima mea si am fost
ajutat; si a inflorit iardsi trupul meu“! Sau: ,Cine,
afara de Domnul, mi va ridica pe mine si va sta
impreuni cu mine impotriva nenumératelor ganduri
uneltite cu viclenie?*“? Iar cel ce se nidijdueste in:
sine si nu in Dumnezeu, va cz‘ide? céddere jalnica.

1 Ps. 27, 9—~10.
! Ps. 93, 16.
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27. Chipu! si randuiala linistii inimii, acesta este:
Daca vrei sd lupti, sa-ti fie mica gidnganie a pdian-
jenului pururea pilda. Iar de nu, incd nu te-ai linistit
cum frebue cu mintea. Acela vidneazd muste mici.
Tar tu, daca faci asa si vrei si-fi céstigi linistea su-
fletului cu osteneal3, nu inceta si ucizi pururea ,,pruncii
babilonesti“. Céici pentru aceastd ucidere vei fi fe-
ricit de Duhul Sfant, prin David. -

28. Precum nu e cu putin{i si se vadd marea
Rosie pe cer in mijlocul stelelor §i precum nu poate
omul si umble pe pamant fara si respire aerul acesta,
asa nu e cu putin{d si ne curdfim inima noastra de
ganduri pitimase si sd izgonim pe vrasmasii spiri-
tuali din ea, fard chemarea deasi a lui lisus Hristos,

29. Dacéd petreci pururea in inima ta cu cuget
smerit, cu pomenirea mortii, cu invinuirea de sine, cu
impotrivire si cu chemarea lui lisus Hristos si umbli
cu luare aminte in fiecare zi cu aceste arme, pe calea
stramta, dar aducitoare de bucurie si de desfitare
a mintii, vei ajunge la sfintele vedenii [contemplatii]
ale Sfintilor si i se vor lumina taine adanci de catre
Hristos, ,in care sunt ascunse comorile intelepciunii
si ale cunostinii“! si ,in care locueste toatd plina-
tatea Dumnezeirii trupeste“.? Cici vei simti langa Iisus
cd Duhul Sfint saltd in sufletul tiu. Pentru ca dela
El se lumineazi mintea omului si priveasca cu fata
descoperiti. ,,Cici nimenea nu numeste pe Iisus Domn,
fara numai in Duhul Sfant“? care adevereste in chip
tainic pe Cel ciutat.

30. Dar iubitorii de inv&titura trebue si mai stie
$1 aceea ca pismasii draci adeseori ascund si retrag
dela noi rizboiul, pismuindu-ne vragmasii pentru fo-
losul, cunostinta si urcusul spre Dumnezeu ce le-am

! Colos. 2, 3. i ‘ N

* Ibid, 9.
8 I Cor. 12, 3,
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avea din rdzboiu si pentru ca, nepurtdnd noi de grija,
sé ne rapeasca fird de veste mintea si si ne faca
iardsi neatenti cu cugetul. Cici scopul necontenit si
lupta lor este sd nu ne lase si fim cu luare aminte
la inima noastra, cunoscand bogéitia adunata in suflet
din atenfia de fiecare zi. Dar noi si ne ridicdm atunci
cu pomenirea Domnului nostru lisus Hristos spre ve-
deri [contemplatii] duhovnicesti si razboiul iardsi vine
in minte; dar toate si le facem numai cu sfatul, ca
s# zic asa, al Domnului insusi, si cu smerenie.

31. Cici petrecand in chinovie, trebue si tdiem
toatd voia noastrd din proprie hotarire si cu draga
inimé, insusi Dumnezeu fiind cu proestosul nostru.
Si asa sa ne facem si noi ca niste lucruri de van-
zare, lipsite de vointa. Iar ca metoda in ‘acestea se
cuvine si nu ne punem in mlscare 1ut1mea fard ju-
decata si impotriva firii, si pe urmi sa ne aflam fira
tndrasneald in rézboiul nevazut. Cici voia noastra,
netidiatd de noi de buni voie, obignueste sa se manie
pe cei ce incearca si o taie fiard si vrem. [ar din
aceasta, iufimea stadrnindu-se cu latraturi rele, nimi-
ceste cunostinta luptei, pe care abia cu multd oste-
neald am putut-o dobandi. Caci iufimea are putere
stricatoare. Dacad e miscatd spre ganduri dracesti, le
stricad si le omoard pe acelea; dacéa iarisi se turburd
impotriva oamenilor, strici gandurile cele’ bune din
noi. Asa dar iufimea, precum viad, e stricitoare a
oricdror fel de ganduri, fie rele, fie de-a dreapta, daca
se nimeresc. Cici ea ni s’a dat de Dumnezeu ca arma
si ca arc, daca nu e folositd in améandoud pirtile. Iar
dacé lucreazi in chip diferit, e stricitoare. Cici eu
am cunoscut un ciine, de altfel indriazne{ impotriva
lupilor, care sfagia si oile.

32. Astfel trebue s# fugim de semetiie, ca de ve-
ninul de aspidd si sd ocolim multele intélniri, ca pe

Prof. Dr. D. Stdniloae: ,Filocalia" - dol. 1V 4



50 ‘ Filocalia

.y

niste serpi si pui de vipere. Caci acestea pot sa ne
ducé repede la desivarsita uitare a razboiului celw
dinlduntru si sd coboare sufletul dela bucuria inalta,
pe care o are inima din curéfie. Fiindca blestemata
uitare se opune atenfiei ca apa focului si in toata
vremea 0 rasboe§te cu putere Caci dela uitare ajugem
la negriji, iar dela negrua la dispret, la lancezeald
si la pofte necuviincioase. Siasa ne intoarcem iarasi
indarat, ca si cainele la varsitura sa; Sid fugim asa
dar de semetie, ca de un venin de moarte. lar riu
uitidrii si cele ce izvordsc din ea le vindeca sigur
paza mintii si chemarea neincetatd a Domnului nostru
Iisus Hristos. Céci fard El nu putem face nimic.

33. Nu se intdmpld si nu e cu putintd si te im-
prietenesti cu sarpele sisa-lpor{i la san, nici sa des-
“mierzi, s& slujesti si sd iubesti in tot chipul trupul —
afard de cele de trebuintd si de nevoe — si sid In-
gr1_1e$t1 totdeodatd de virtutea cereasca. Caci $arpele
muscid pe cel ce-l ingrijeste, iar trupul intineazd in
pliceri pe cel ce-l slujeste. Cand trupul greseste, sa
fie lovit fard crufare ca un rob fugar, plin de must,
sa cunoascd pe stapanul biciului. S& nu petreaca in
crasmia; fdrana stricicioasa, roaba si intunecata sa
nu uite pe stipana nestricicioasid.' Péana la moarte
sd nu te increzi in trupul tiu. ,Voia trupului este
dusmand lui Dumnezeu*®,” céci nu se supune legii lui
Dumnezeu; si ,trupul pofteste impotriva duhului®? ,Iar
cei ce sunt in trup, nu pot plicea lui Dumnezeu*.*
Noi insd nu suntem in trup, ci in duh

34. Lucrul infranarii e s migte pururea ménia spre
razboiul dinlduntru si spre dispretuirea de sine; al
intelepciunii, s& miste rafiunea spre trezvie deplina

! Roaba e trupul (GdPE), stipana e_sufletul N)U)('f]]
! Rom. 8, 7.
3 Gal 5, 17.
4 Rom. 8, 8.
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si necontenitd si spre contemplarea duhovniceasca;
al dreptitii, sa indrepte partea poftitoare spre virtute
si Dumnezeu; iar al barbatiei, sd calduzeascd-cele
cinci simfuri $i sa le pdzeasca si nu se intineze prin
ele omul nostru cel dinlduniru, care este inima, si cel
dinafara, care este trupul,

35. ,Peste Israil marirea Lui;*! adica peste mintea
viazdtoare coboara frumusefea slavei lui Dumnezeu,
pe cat e cu putiniid. ,Si puterea Luvi in nouri®, adica
in sufletele luminoase, cari privesc in dimineti spre
Cel ce sade deadreapta Tatilui si le trimite lumina,
aga cum igi trimite soarele razele sale in nourii cu-
rafi, aratandu-si frumusefea sa.

36. Pacatuind unul, zice dumnezeeasca Scriptura,
va pierde bunitate mare, adicid péacdtuind mintea,
pierde mancérile si b&uturile de ambrozie din capi-
tolul dinainte.

37. Nu suntem mai tari ca Samson, nici mai in-
telepli ca Solomon, nici mai cunoscitori ca David.
nici mai iubitori de Dumnezeu ca Petru verhovnicul,
Si nu ne incredem, asa dar, in noi. Cici zice Scrip-
tura: ,Cel ce se increde in sine, va ciddea cadere
jalnica“.

38. Sa invatim dela Hristos smeritd cugetare;
dela David, umilin{d; iar dela Petru, sd plangem
pentru caderile ce ni se intAmpla. Dar s& nu desna-
dajduim ca Samson, ca Iuda gi ca Solomon cel prea
intelept.

39. ,,Céici diavolul umbla ricnind ca un leu, ciu-
tdnd pe cine si inghiti®,? impreuni cu puterile sale.
Prin urmare, sé nu inceteze niciodatd atenfia inimii,
trezvia, impotrivirea si rugiciunea cétre Hristos lisus,
Dumnezeul nostru. Cici ajutor mai mare, afard de

! Ps. 67, 35.

t [ Petru 5, 8.
4*,
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lisus, nu vei afla in toatd viata ta. Fiindcd numai
Domnul singur cunoaste, ca Dumnezeu, vicleniile, mes.
tesugirile $i ingeldciunile dracilor.

40. Asa dar sufletul si se increadd in Hristos
si sa-l cheme pe El si sd nu se infricoseze nicidecum.
Céci nu lupta singur, ci cu infricoSatul Impérat lisus
Hristos, Facatorul tuturor celor ce sunf, trupesti si
netrupesti, sau vizute si nevazute.

41. Precum ploaia cu cat mai multid cade pe pa-
mant, cu atat il inmoaie mai mult, agsa si sfantul nume
al lui lisus, strigat de noi fdrd ganduri, cu cat il
chemim mai des, inmoaie padmantul inimii noastre si
il umple de bucurie si veselie.

42. Cei neincercati e bine sa stie si aceasta, ca
noi cei greoi $i povaruaifi spre pamént cu trupul si cu
cugetul nu putem in nici un ait chip, decit prin ne-
contenita trezvie a min{ii si prin chemarea lui lisus
Hristos, Dumnezeul si Facatorul nostru, s& biruim pe
vrajmasii netrupesti si nevdzufi, cari ne vreau raul
si sunt iscusifi in a ni-l face, cari sunt ageri si usori
si incercafi in razboiul pe care-l poartd din anii dela
Adam si pana astdzi. De aceea celor neincercati ru-
giciunea lui lisus Hristos s le fie mijlocul de a proba
si de a cunoaste binele. Iar celor incercati, sa le fie
fiaptuirea, probarea si linigtea cel mai bun mod si in-
vatator al binelui. ‘

43. Precum copilul mic si fird riutate, vizand
pe vreun facator de naluciri, se bucuri si se ia dupa
el din nevinovatie, asa si sufletul nostru, fiind simplu
si bun — céci asa a fost creat de bunul Stipan —
se desfatd de momelele nélucilor diavolului; si amégit,
aleargd spre cel rdu ca la cineva bun, precum alearga
porumbita spre cel ce intinde curse puilor ei. Si asa
isi amesteca gandurile sale cu nédlucirea momelii dia-
volesti. Daca intalneste fata unei femei frumoase, sau
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altceva oprit cu totul de poruncile lui Ilisus Hristos,
voieste sd plinuiascd ceva cu ele, ca si prefaci in
faptd ceea ce i s’a aritat frumos. Si atunci, cézand
la con51mt1re preschimba, prin mijlocirea trupului, in
fapti nelegiuirez din cugetare, spre osanda proprie.!

44. Acesta-i mestesugul vicleanului; si cu aceste
sageti otrdveste tot sufletul. De aceea nu e firsd pri-
mejdie sa ldsam si intre in inima noastrd gandurile,
inainte ca mintea sa ne fi fost mult cercatd in raz-
boiu, si mai ales la inceput. Fiindcéd intr'o clipd su-
fletul nostru se incantid de momelile diavolesti, se in-
dulceste de ele si le urmeazi. Ci trebue numai sile
intelegem si indatd sa le tdiem de cum risar si ne
atacd [ne momesc). Dar dupa ce, prin razboire inde-
lungata in acest Jucru minunat, mintea s’a exercitat
in el si-l intelege si a dobandit deprinderea neince-
tatd a razboiului, incat patrunde cu adevirat gandu-
rile, si cum zice Proorocul: ,Poate stipani usor vul-
pile cele mici®, atunci trebue si lase géndurile si
vina induntru, apoi sa le rdzboiasci in Hrlstos,gsa le
viadeascd cu stiinia si s le doboare.

45. Precum e cu neputin{i ca printr'un sani sa
treacd foc si apa deodats, tot asa este cu neputinia
si intre in inimad pacatul, de nu va bate mai intai in
usa inimii prin nadlucirea momelii viclene.

. 46. Intdi este momeala [atacul]; al doilea, inso-
t{irea sau amestecarea gandurilor noastre cu ale dra-
cilor vicleni;? al treilea, consimiirea [invoirea] mintii
de a se afla intre cele doud feluri de géanduri ce se

1 E ordinea in care momeala devine pieat cu fapta,

* Traducere literali: °,insotirea sau gandurile noastre si ale draciler
vicleni devenite amestecate”, E repetatd ideea din cap. 43: ,Si asa mintea isi
amesteci gindurile sale cw ni#lucirea momelii diavolesti”., Aceasta se produee
prim ,indulcirea” (‘?]551'0“) noastri de momeali (cap. 44). Indalcirea aceasta e
un cleiu care face si se tnsofeascd, s¥ se lipeascid, si se uneasci {copulatie,
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sfiatuesc in chip pécitos;' al patrulea este fapta di-
nafard, sau picatul. Dac3, prin urmare, mintea va fi
atenta prin trezvie, prin impotrivire si chemarea Dom.-
nului lisus, va pune pe fugd nilucirea momelii dela
rasdrirea ei, cele ce urmeazi din ele ridméanand fara
implinire. Céci cel viclean, fiind minte netrupeasca,
nu poate amdgi altfel sufleteie, decat prin nalucire si
ganduri. Despre momeald David zice: ,In diminefi -
am ucis pe toti pacatosii pimantului“® si celelalte;
iar despre consimfire, marele Moise zice: ,Si nu te
vei invoi cu ei®. ‘

47. Mintea cu minte se incaera la luptd in chip
nevazut; mintea driceascd cu mintea noastrd. De
aceea e de trebuintd s3 strigdm catre Hristos ca sa
departeze mintea dréceasca, iar biruinta sd ne-o dea
noud, ca ua iubitor de oameni.

48. Chip al linistii din inima sa-ti fie cel ce are
o oglindad si se uitd in ea; si atunci vei vedea cele
scrise spiritual in inima ta, rele si' bune. .

49. Ja seama sa nu ai niciodati in inima ta nici
un gand, nici nerafional, nici rafional, ca asa sa cu-
nosti cu usurin{d pe cei de alt neam, adicad pe cei
intdi nascufi ai Egiptenilor.

50. Cat de buni, de plicutd, de luminoasa si de
dulce, cat de frumoasi si de strélucitoare virtute este

zice traducerea latineascd) gandurile noastre cu gandul simplu (neindulcit imek
de aderenfa noastri) aruncat de Satana, Definifia momelii §i ideea cid trams-
formarea ei in pidcat se face prin aderarea gindurilor noastre la ea, e luati
dupd Marcu Ascetul {Despre legea duhov. 140, Filoc. 1 243; Despre Botes,
Filoc. I, 285 . a). Dar schema celor patru momente o gidsim peniru prima
datd la Isichie (momeald, insotire, consimtire, faptd). g

! In faza ,insotirii” (ouvduaopbs) rispund numai gandurile noastre me-
melii; in faza consimiirii ne dim aprobarea si noi ingine, ca subiect al gaa-
durilor (mintea), de a lua parte la sfatul picitos al celor doud feluri de
g¢anduri. '

' Ps. 50, 8.
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trezvia, cilduziti de Tine, Hristoase, pe drum bun si
umbliand cu multi smerenie a min{ii omenesti, care
vegheazd. Cdci isi intinde pani la mare si pana in
adancul vederilor ramurile ei si pina la raurile tai-
nelor desfatatoare si dumnezeesti, mugurii ei; si adapa
mintea, arsd de multid vreme, din pricina necredmtu
de sirdtura duhurilor rele si a cugetului dusmaénos
al trupului, care este moarte.

51. Trezvia se aseamina scérii lui lacov, dea-
supra careia sti Dumnezeu si pe care umbli sfintii
Ingeri. Cici sterge din noi tot riul. Ea taie vorbaria,
ocdrirea, clevetirea si toati lista relelor viazute, ne-
ingaduind sa fie lipsitd, din pricina lor, nici macar
pentru pufind vreme de dulceafd proprie.

952. Sa o cultivam, fratii mei, pe aceasta cu ravna.
Si sburand in vederile ei cu cuget curat, impreuna
cu lisus, sd incepem a ne privi pacatele noastre si
viata de mai inainte. Ca frénti si umilifi de amintirea
pdcatelor noastre, si avem nedeslipit de noi ajutorul
iut Iisus Hristos, Domnul nostru, in rizboiul nevazut
Caci de ne vom lipsi de ajutorul lui lisus, prin mén-
drie, sau slava desarts, sau iubire de noi insine, vom
pierde curitia inimei, prin care Dumnezeu se face
cunoscut omului; fiindcé pricind a bunului zal doilea,
precum ni s’a fagaduit, este cel dintai.

53. Mintea atentd la lucrarea ei ascunss, va de-
bandi impreund cu celelalte bunuri, cari izvordsc din -
lucrarea neincetatd a pazirii de sine, si izbavirea
celor cinci simturi de relele din afara. Caci fiind ne-
incetat atents prin virtutea si prin trezvia sa, si vrand
sa se desfiteze cu gandurile cele bune, nu ingdduie
sa fie furatd prin cele cinci simturi, cAnd se apropie
de ea gindurile materiale si desarte. Ci cunoscéand
mselacmnea lor, le retrage de cele mai adeseori in-
Fauntrul sau.
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54. Stiruie inlduntrul mintii, si nu vei* obosi ta
ispite ; dar dacid pleci de acolo, rabdd cele ce-{i vin
asupra.

55. Dupd cum celor ce s’au hrdnit fira socoteala
le foloseste absintul amar, asa celor cu purtiri pa-
catoase le e de folos sa pitimeasci rele.

56. Deci de nu vrei si pitimesti rele, sd nu vrei
nici sa faci rele. Peutru ci lucrul dintai urmeaza fara
abatere celui de al doilea. Ciciceea ce seamini fie-
care, aceea va si secera. Seminéand deci cu voia cele
rele, si secerandu-le fird voe, suntem siliti s&@ ne mi-
nunam de dreptatea lui Dumnezeu.

57. Mintea se .orbeste prin aceste trei patimi:
prin iubirea de argint, prin slava desartd si prin
plicere.

58. Cunostinta si credinta, tovarésele firii noastre,
nu se slabesc pentru nimic altceva, decéat din pricina
acelora. ,

59. Iufimea, mania, razboaiele, uciderile si toata
lista celorlalte rele, din pricina acelora s’au intarit atat
de mult intre oameni.

60. Cel ce nu cunoaste adevirul, acela nu poate
nici si creadi cu adevdrat. Caci cunostinfa premerge
dupa fire credintii. Cele spuse de Scripturd n’au fost
spuse numai ca sa le intelegem, ci ca sale si facem.

61. Si ne apucam deci de lucru. Céaci inaintind
asa, pas cu pas, vom afla cd nu numai nidejdea in
‘Dumnezeu, ci si credinta tare, cunostinfa mai laun-
trica, izbavirea de ispite, darurile harismelor, méar-
turisirea din inima si lacrimile staruitoare, le vin cre-
dinciosilor numai prin rugéciune ; dar nu numai acestea,
ci si riabdarea necazurilor ce vin peste noi, iertarea
sincera a aproapelui, cunoasterea legii duhovnicesti,
aflarea dreptatii lvi Dumnezeu, cercetarea Duhului
Sféant, darea comorilor duhovnicesti sitoate céate le-a
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fagaduit Dumnezeu sid le dea oamenilor credinciosi,.
atat aici cat si in veacul viitor. Scurt vorbind, este
cu neputin{d ca sufletul si se arate dupa chipul lui
Dumnezeu altfel, decéat prin darul [harisma) lui Dum-
nezeu si prin credinta omului, stiruind in minte cu
multd smerenie de cuget si cu rugédciunea ce nu se
imprastie.

62. Am spus din experienta cd este cu adevéarat.
un mare bun, ca cel ce voeste sa-si curateasca inima,
sa cheme necontenit pe Domnul lisus impotriva vraj-
masilor spirituaii. Dar iatd cum se acopere cuvéantul
spus de mine din experientd cu marturile Scripturii:
.Pregateste-te, zice, Israile, sd chemi numele Dom-
nului Dumnezeului tau®“. Iar Apostolul zice: ,Ruga-
ti-va neincetat“.! Domnul nostru de asemenea zice:
LFarda de Mine nu puteti face nimic; cel ce rdmane
intru Mine si Eu intru el, acela aduce rod mult*.? Si
iardsi: ,De nu va réméanea in Mine, se va scoate
afard ca mladifa“.> Mare bun este rugiciunea. Cici
ea cuprinde toate bunurile, ca una ce curijeste inima,
im care Dumnezeu se face vazut celor credinciosi..

63. Bunul smereniei e greu de castigat. Aceasta
filndcad e aducadtor de inaifare si iubit lui Dumnezeu
si pierzédtor aproape al tuturor relelor urite de Dum-
nezeu gi afidtoare in noi. Vei afla usor intr'un om
lucrdrile partiale ale altor multe virtuti. Dar ciutand
in el mireasma smereniei, anevoe o vei gési. De
aceea. trebue multi frezvie pentru a dobandi bunul
aeesta. Scriptura zice ci diavolul este necurat, fiindca
a lepadat dela inceput acest bun al smeritei cugetari
$i a jubit mandria. De aceea e si numit duh necurat
i toate Scripturile. Ciaci ce necurétie trupeasca poate
s2-si aduna cel ce este cu totul necorporal, netrupesc,.
T V0 Tes 3, 17,

* Joan 15, 5.
* Ibid. 6.
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neasezat intr'un loc, ca si i se zicd, din aceasta la-
ture, necurat? Este vidit cd din pricina méandriei a
fost numit necurat, deoarece din Inger curat si lu-
minos, s'a aratat pe urméa spurcat. Caci necurat este
inaintea Domnului tot cel ce se inal{d cu inima. Fiindca
primul pdcat este, zice, mandria. De aceea a zis gi
méandrul Faraon: ,Pe Dumnezeul tiu nu-l stiv si pe
Israil nu-l voi lisa s& plece*!

64. Sunt multe lucrarile mintii, cari pot sd ne
.aducé darul bun al smeritei cugetdri, dacd vom fi
cu grija la mantuirea noastrd. De pilda, amintirea pa-
catelor cu cuvantul, cu fapta si cu gandul si alte
multe ajutd la sporirea smeritei cugetéri, dacd sunt
adunate in contemplatie. Smerenie adevirata castiga
cineva si. cidnd mareste in sine faptele savérsite in
fiecare zi de cei apropiati intre cari petrece si le
pune alaturea cu ale sale. In felul acesta, vazand
mintea putinatatea propie si cdt e de departe de de-
savarcirea fratilor, omul se va socoti pe sine paméant
si cenuse si nu om, ci un cine oarecare, ca unul ce
e mai prejos si mai putin in toate decét toti oamenii
rafionali de pe pamaént.

65. Zice gura lui Hristos, stalpul Bisericii, marele
nostru Parinte Vasile: ,Mult ne ajutd si nu pacituim,
nici sd ciddem in ziua urmitoare in aceleasi greseli,
ca, dupd incheerea zilei, s& cercetdm in constiinta
noastra noi insine cele ale noastre: ce am gresit si
ce am savarsit dupad dreptate? Aceasta o -ficea sgi
Iov pentru sine si pentru copiii sdi. Cici socotelile
din fiecare zi lumineaza ceea ce se face sau e de
facut in fiecare ceas*. Si iardsi tot el zice: ,Misura e
lucrul cel mai bun*. ’

66. Iar altul dintre injeleptii in cele dumnezeesti
a zis: ,Inceputul rodirii este floarea si inceputul fap-

! Jegire 5, 2.
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tuirii infranarea”. Prin urmare, si ne infrandm; iar
.aceasta, cu masura si cu céntar, cum ne mvata Pa-
rinfii. Toatd ziua celor doussprezece ceasuri si o pe-
trecem intru pédzirea minfii. Céci ficdnd asa, vom
putea si stingem, cu Dumnezeu, picatul si si-1 mic-
soréam printr'o anumitd sild. Deoarece silitd este si
petrecerea virtuoass, prin care se dd Imparitia Ce-
rurilor.

'67. Calea spre cunostmta este nepatimirea si sme-
renia, fard de cari nimenea nu va vedea pe Domnul.

68. Cel ce se ocupi neincetat cu cele dinliuntruy,
este cumpéitat. Dar nu numai atit, c¢i si contempls,
cunoaste pe Dumnezeu si se roagd. Aceasta este
ceea ce zice Apostolul: ,Umblati in duh, si pofta tru-
pului sd nu o savarsifi“.!

69. Cel ce nu stie si umble pe calea duhovni-
ceascd, nu poarta grije de Lugetérile patimase; ci
toatd preocuparea lui se migcd in jurul trupului. Iar
wrmarea e ci sau petrece in licomia pantecelm in des-
franare, in intristare, in ménie si pomenirea raului
si prin aceasta isi intunecd miantea, sau se deda la
o nevoin{d fard masura si-si tulburad intelegerea.

70. Cel ce s'a lepadat de lucruri, de pilda de
femee, de bani si de cele asemenea, a fiacut pe omul
din afard monah, dar inci nu si pe cel din lduntru. Dar
cel ce s’a lepiadat si de infelesurile patimase ale ace-
stora, l-a facut si pe cel din lduntru, care este mintea. -
P2 omul din afard usor il face cineva monah, numai
s4 vrea; dar nu putind luptd se cere pentru a face
pe omul dinlduntru monah.

71. Cine s’a izbivit atunci in neamul acesta cu
totul de infelesurile pitimase si s'a invrednicit pentru
totdeauna de rugiciunea curatd si nemateriald, ceea
ce este semaul monahului dinlduntru?

1 Gal. 5, 16.
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72. Multe patimi sunt ascunse in sufletele noastre.
Ele se dau pe fati abia atunci cadnd apar pricinile.

73. Nu-{i inchina toatd atentia ta trupului, ci hota-
reste.i lui nevointd dupd putere. $i toaid mintea ta
intoarce-o spre cele dinlduntru. Cici, ,nevointa tru-
peasca la pufin foloseste, iar evlavia spre toate e de
folos«.1

74. Cand patimile s’au potolit, vine méndria. Iar
aceasta se intdmpld fie pentrucd n’au fost tdiate pri-
cinile, fie pentrucd s’au retras dracii cu viclenie.

75. Smerenia si reaua pitimire slobozesc pe om
de tot pacatul. Cea dintai tae patimile sufletului, cea
~de a doua pe ale trupului. De aceea zice Domnui:

~Fericiti cei curafi cu inima, cd aceia vor vedea pe
Dumnezeu“,® adica pe Eli si visteriile ascunse in El,
cand se vor curati pe ei prin dragoste si infrénare.
Si aceasta cu atat mai mult, cu cat vor intinde cura-
firea.

76. Pazirea min{ii e un turn din care pot fi pri-
vite rafiunile fiecarei virtuti, precum turnul de odi-
nioard al lui David preinchipuia tiierea imprejur a
inimii.

77. Precum privind cu sim{urile cele vatamatoare,
ngﬂ_pégubim, asa se intdmpla si cu mintea.

78. Precum cel ce a rinit inima plantei, a us-
cat.o intreagd, asa sd infelegi si despre inima omului.
Trebue s3 fii cu luare aminte chiar in clipa aceea,
pentruca talharii nu stau fird lucru.:

79. Domnul, vrand si arate c3 toatd porunca
trebue implinitd, pe de altd parte ci infierea s’a da-
ruit oamenilor in sidngele Siu, zice: ,,C3nd veti face
cele poruncite voud, zicefi cd rcbi netrebnici suntem

1 | Timotei 4, 8.
! Mt, 5, 8.
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si ceea ce am fost datori si facem, aceea am facut“.
De aceea Impéradtia Cerurilor nu este plata faptelor,
ci harul Stapanului gitit slugilor credincioase. Iar
sluga nu cere slobozirea ca platd, ci mulfumeste, ca
un indatorat, si o primeste dupa har.

80. Hristos a murit pentru picatele noastre, dupa
Scripturi, si celor ce slujesc Lui bine, le darueste slo-
bozirea. Caci zice: ,Bine, sluga buné si credincioasa,
peste putine ai fost credincioasa, peste multe te voiu
pune; intrd intru bucuria Domnului tdu®.? Dar inca nu
e sluga credincioasa cel ce se bazeaza numai pe cu-
nostinta, ci cel ce crede prin ascultare lui Hristos
care a poruncit. Cici cel ce cinsteste pe Stapén, face
cele poruncite de El lar gresind sau neascultand,
rabdd cele ce vin asupra sa ca cele ce i se cuvin.
Fiind deci iubitor de invataturs, fa-te si iubitor de
osteneald. Cici cunostinfa simpld ingdmfa pe om.-

81. Incercarile ce ne vin pe neasteptate, ne in-
vatd cu bun rost si ne facem iubitori de osteneali.

82. E propie stelei lumina din jurul ei; tot asa
€ proprie cinstitorului si temitoruiui de Dumnezeu
simplitatea si smerenia. Cici nu este alt semn, care
sa facd cunoscuti si si arate pe ucenicii lui Hristos,
ca cugetul smerit si infifisarea umilitd. Aceasta o
striga toate cele patru Evanghelii Iar cel ce nu vie-
tueste aga, adica intru smerenie, cade din partasia
Celui ce s’a smerit pe Sine pani la cruce si moarte,
care este si legiuitorul cu fapta al dumnezeestilor
Evanghelii.

83. ..Cei insetafi, ziceti, mergeti la apa“,? iar cei
insetati de Dumnezeu, umblati intru curédtia mintii. Dar
cel ce sboard spre inaltime prin curitia ei, trebue sa

1 Le 17, 10,

! Mt. 25, 23,
- % Isaia 55, 1.
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priveascd si spre pamdantul pufinititii, sale, fiindca
nimenea nu e mai inalt ca cel smerit. Cici precum
cand lipseste lumina, toate sunt neguroase si intu-
necate, tot asa lipsind smerita cugetare, toate ale
noastre sunt desarte si toate silintele noastre dupa
Dumnezeu sunt putregiaioase.

84. ,lar sfarsitul cuvantului tot, auzi-l: teme-te de
Dumnezeu si pazeste poruncile Lui®! si cu mintea
si cu simfirea. Caci daca te silesti si le pézesti cu
mintea, putfind trebuin{d vei avea de osteneli trupesti
ca si le pazesti. Caci zice David: ,Voit-am sa fac
voia Ta -si legea Ta in mijlocul pantecelui meu®.? De
nu va face omul in mijlocul panteceiui, adica in mi-
ilocul inimii, voia lui Dumnezeu si legea lui, nu o
poate face cu usurin{d nici in afara. Si va zice
catre Dumnezeu cel fara trezvie si nepasétor: Nu
vreau sa cunosc caile Tale. Desigur o va spune
aceasta pentru lipsa ilumindrii dumnezeesti, de care
e plin cel partas de ea, devenind tot mai neclintit
in cele dumnezeesti.

85. Precum sarea cea vizuta induiceste painea si
orisice mancare $i pastreaza vreme indelungatd ne-
stricate unele cérnuri, asa sa infelegi ci face si pa-
zirea min{ii cu dulceata ei spirituald prin lucrarea ei
minunatd. Caci indulceste in chip dumnezeesc si pe
omul dinlduntru si pe cel dinafara si izgoneste pu-
terea géandurilor rele si ne pézeste necontenit in.
cele bune.

86. Din momeald ies multe génduri, iar din ace-
stea fapta vizutd cea rea. Dar cel ce stinge indata
cu lisus pe cea dintdi, a scidpat de cele urmitoare
si se va tmbogsti in dulcea cunostin{d dumnezeeasca.
prin care va afla pe Dumnezeu, care este pretutin-

1 Ecl, 12, 13,
* Ps. 39, 9.
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denea. Iar sprijinindu-si oglinda mintii in El, se lumi-
meazi necontenit, ca un geam (vitraliu] curat de soarele:
vazut. Si atunci mintea, ajunsi la cel mai de pe
urmi bun dorit, se va odihni in El de orice altad pri-
vire [contemplatie].

81. Deoarece tot géandul mtra in inima prin in-
chipuirea [nadlucirea] vreunor lucruri sensibile, lumina
fericita a dumnezeirii va lumina mintea atunci cénd
aeeasta se va odihni de toate si va parasi orice forma
ce vine din acestea. Cici strilucirea aceea se arati
miotii curate cind dispar toate gandurile [chipurile].

88. Cu cat esti mai atent la cugetare, cu atat te
vei ruga cu mai mult dor lui lisus. Si iarasi, cu cat
ifi cercetezi cugetarea cu mai putind grijd, cu atat
te vei depirta mai mult de lisus. Precum primul
lucru lumineazd desivarsit vazduhul minfii, asa ca-
derea dela trezvie si dela dulcea chemare a lui
Iisus il intunecd cu totul. Ci lucrul este firesc si fie
asa, precum am spus, si nu altfel, o vei afia prin
experien{d, din probarea cu lucrul. Céci virtutea si
mai ales o lucrare ca aceasta, niscitoare de lumina
si de desfitare, nu se poate invita- decat prin ex-
perienta.

89. Pricina pentru care se cheams necontemt
BEsus, cu dragoste plind de dulceatd si de bucurie,
este faptul cd vazduhul inimii esle plin de bucurie
si de liniste, datoritd atentiei desivarsite. Iar pricina
pentru care se curata desdvarsit inima este lisus
Hristos, Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu, pricinui-
torul si facatorul bunitatilor. ,Eu sunt, zice, Dum-
nezeu Cel ce face pace*.

90. Sufletul, care s’'a umplut de binefaceri si s'a
indulcit de lisus, réspliateste pe bineficitor cu
bucurie si dragoste, prin mérturisire, mulfumind si

! Isaia 45, 7.
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chemand cu voluptate pe Cel ce-l umple de pace;
céci il vede in mijlocul sdu spiritval, imprastiind nz-
lucirile duhurilor rele.

91. ,Si a privit, zice David, ochiul mintii mele
intru vragmasgii mei*! spirituali; ,si intru cei vicleni
ce se rascoald impotriva mea va auzi urechea mea*“.
Si am vazut rasplata pécitosilor, ficuta de Dum-
nezeu in mine.

92. Iar cand nu sunt in inim& naluciri, mintea se
fine in starea cea dupd fire, fiind gata sd se miste
spre toatd vederea [contemplatia] desfatdtoare, du-
hovniceasca si de Dumnezeu iubitoare.

93. Asa dar, precum am spus, trezvia si ruga-
ciunea lui lisus se sustin una pe alta. Cici aten-
fiunea suprema vine din rugaciunea neincetats; iar
rugaciunea, din trezvia si atenfiunea suprema.

94. Pedagog bun si al sufletului "si al trupului
este pomenirea neincetatd a mortii, prin care, tre-
cand peste toate cele de pana atunci, s@ privim de
acum la ea insdsi mereu, la patul pe care vom sta
asezalfi in preajma mor{ii, §i la celelalte.

95. Nu trebue, fratilor, sd imbrifiseze somnui
cel ce voeste sid rdménd mereu neridnit. Ci trebue
sa aleagid una din doud: sau si cada si sa se piarda
dupi ce a fost desbricat de virtufi, sau sa stea pu-
rurea cu mintea inarmatid. Cici si vrasmasul sta
pururea cu oastea sa in linie de batae. .

96. Din pomenirea si chemarea nemcetata a
Domnului nostru lisus Hristos se naste o anumita
stare dumnezeeascd in mintea mnoastra. Aceasta,
dacd nu neglijim rugéciunea neincetatd a mintii
ciatre El, trezvia stransd si lucrarea de suprave-.
ghere, ci, sivarsind pururea si la fel acest lucry,
chemim pe Domnul Iisus Hristos, strigdnd cu ar-

! Ps, 91, 11,



Tsichie Sinaitul 65

doarea inimii, iacat sfantul nume al lui lisus sa se
ageze in mijloc. Céci continuarea este maica deprin-
derii, fie cd e vorbd de virtute, fie de picat. Iar
aceasta stdpéneste pe urmi, ca si firea. Ajungand
mintea in starea aceasta, cautd pe vrajmasi, ca un
cline care vaneazd' un iepure in tufisuri. Cici asa
cauta $1 mintea gandurile cele rele. Dar acela ca
si.] minance, iar aceasta ca s# le risipeasci.

97. Deci oricand si oridecateori se intdmpla sa
se inmulfeascd in noi géindurile rele, sd aruncdm in
mijlocul lor chemarea Domnului nostru Tisus Hristos
si le vom vedea indatd imprastiindu-se ca fumul in
vazduh, cum ne invafd experienta; iar wintea ra-
ménind singura, si inceapid iardsi lucrarea atentiei
si a chemirii neincetate. $i de céte ori patimim
aceasta in urma imprastierii, sé facem asa.

98. Caci precum nu e cu putin{d a intra in lupta
cu trupul gol, sau a inota in apa mare cu vestmintele,
sau a trdi fard a respira, asa este cu neputinta a
invafa razboiul cel mintal si ascuns, a-l urmiri cu
mestesug si a-l imprastia, fara smerenie §i neconte-
nitd ruga catre Hristos.

99. David cel prea mare in faptuire zice citre
Domnul: ,,Puterea mea prin tine o voiu pastra“.? Asa
dar puterea de a péazi in noi linistea mintald a inimii,?
din care nasc toate virtutile, ne vine din ajutorul Dom-
nului, care a dat si poruncile gi care, strigat de noi
nefncetat, alungid dela noi uitarea pécitoasd, care
stricd linistea inimii, ca apa focul. De aceea, mona-
hale, si nu dormi spre moarte din negrije, ci biciu-

b Snpeutinds, In P, G. e AaxwVinds, Hausherr, neavand decat textul
din P, G, ii zice ,caine laconic". Op. c. p. 139.

! pPs, 58, 10.
* Asa e in P. G. In Filoc. gr. e linistea din minte §i inimi.

Pres. Dr. D. Stdniloge: ,Filacalia" - vol. IV 5
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este pe vrasmasi cu numele lui lisus; si cum a zis
oarecare infelept,! sia se lipeascd numele lui lisus de
rasuflarea ta® si atunci vei cunoaste folosul linistirii.

100. Cand ne invrednicim, nevrednicii, cu frica si
cu cutremur de dumnezeestile si preacuratele taine
ale lui Hristos, Dumnezeul si Impératul nostru, atunci
si mai mult si aratam trezvia, pédzirea mintii si osardia,
ca focui cel dumnezeesc, sau trupul Domnului nostru
lisus Hristos, sa mistue pacatele noastre si necuritiile
mici _§i mari. Céci intrénd in noi, El alunga indatd din
inima duhurile viclene ale rautifii si ne iarta péca-
tele facute mai inainte si atunci mintea ramane fara
turburarea gandurilor rele. Si daca dupa aceea ne
vom pazi cu osardie mintea si vom sta in poaria
inimii noastre, cAnd ne vom invrednici iardsi de ele,
dumnezeescul trup ne va lumina si mai mult mintea
si o va face asemenea unei stele.

SUTA A DOUA

1. Uitarea obisnueste sa stingd paza min{ii, cam
stinge apa focul. Dar rugiciunea necontenitd a lui
Iisus, impreuni cu trezvia incordatid, o nimiceste cu
totul din inima. Cici rugéiciunea are lipsd de trezvie,
precum lampa de lumina facliei

2. Trebue si ne ostenim pentru pazirea celor
cinstite. Iar cinstite cu adevarat sunt acelea cari ne
pézesc de tot pacatul prln 51mtur1 si prin minte. Ace-
stea sunt: paza mintii, impreuni cu chemarea lui lisus
Hristos; privirea neincetatd in adancul inimii; linistea
necontenitd a cugetdrii, ca si zic asa chiar si din
partea gandurilor ce nt se par de-a dreapta; si si-

t Joan Scirarul, P. G. 88 1112,
* ,Si de toatd viata ta”, adaugd P. G.
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linta de-a ne afla goliti de ganduri, ca s& nu ne ingele
hotii. Céci desi ne ostenim staruind in inimé, dar si
maéngadierea e aproape.

3. Céci ‘inima p#zita neincetat, chiar dacid nu
1 se ingiddue sd primeasca formele, chipurile si na-
lucirile duhurilor intunecate si viclene, obignueste
totusi sd nascd din ea ginduri luminoase. Precum
carbunele naste flacara, tot asa cu mult mai mult
Dumnezeu, care locueste in inim# dela Botez, daca
aflda vazduhul cugetdrii noastre curat de vanturile
rautdfii si pazit de supravegherea mintii, aprinde pu-
terea noastra de intelegere spre contemplatie, ca
flacdra ceara.

4. Trebue si invartim pururea in cuprinsul
min{ii noastre numele lui lisus Hristos, precum se
invarteste fulgerul in vazduhul tiriei, cand e sainceapa
ploaia. Aceasta o stiu cu exactitate cei ce au expe-
rienta mintii si a razboiului dinduntru. Deci sa purtidm
dupi o ordine rdzboiul mint{ii astfel: intai atentie; pe
urmd, cunoscidnd cid vrajmasul a aruncat un géand,
sa-l lovim in inim& cu cuvinte de maénie si de ble-
stem; in al treilea rdnd, si ne rugdm indatd impo-
triva lui, adundndu-ne inima in chemarea lui lisus
Hristos, ca indatd s& se risipeascid néaluca dra-
ceascd, ca sid nu sd ia mintea dupa nalucire, ca
un prunc amigit de oarecare facator de naluciri
[scamator].

5. S4 ne ostenim ca David, strigdnd: Doamne
Iisuse Hristoase. ,Riaguseasca gatlejul nostru si si
nu sldbeascd ochii min{ii noastre dela a nadajdui
intru Domnul Dumnezeul nostru®.! Si ne amintim pu-
rurea de pilda judecatorului nedreptatii,> pe care a
spus-0 Domnul ca sd ne arate ca suntem datori si
s, 4.

* Luca 18, 8.
5%,

A



68 Filocalia

ne rugdm totdeauna si sd nu slabim; si vom afla
castig si izbavire.

6. Precum cel ce priveste la soare e cu nepu-
tintd sa nu-si umple privirile de lumina 1mbe]$ugata
la fel cel ce se apleaca sa priveasca vazduhul inimii,
nu poate si nu se lumineze.

7. Precum e cu neputinfd a trai viata aceasta
fara a manca si a bea, tot asa e cu neputints, ca
fara paza minfii §i curdtia inimii, care este si se nu
. meste trezvia, si ajunga sufletul la o stare duhovni-
ceased si plicutd lui Dumnezeu, sau si se izbiveasca
de picatul cu mintea, chiar de se sileste cineva, de
teama muncilor, sd nu pacatuiasca.

8. Dar si cei ce se refin printro anumitd sfor-
tare dela pacatul cu fapta, vor fi fericifi inaintea lui
Dumnezeu, a Ingerilor si a oamenilor, fiindca au luat
cu sila Imparatia Cerurilor.

9. Acesta este folosul minunat, pe care-l are
mintea din liniste: Toate picatele bat mai intdi numai
 prin ganduri la usa mintii, incat daci ar fi primite
de cugetare, s’ar face apoi picate sensibile si groase.
Dar pe toate le taie virtutea cugetidtoare a trezviei,
neldsindu-le si intre in omul nostru lduntric si si se
prefacéd in fapte rele. Iar aceasta o face prin inrau-
rirea si ajutorul Domnului nostru lisus Hristos.

10. Vechiul Testament este chipul nevointii tru-
pesti, exterioare si sensibile, iar Sfanta Evanghe]ie
care este Noul Testament, este chipul atentei, adica
al curitiei inimii. Si precum Vechiul Testament
n'a desavarsit si n'a intdrit pe omul dinduntru in
cinstirea de Dumnezeu [,cid pe nimenea, zice Apo-
stolul, n'a desavarsit legea“),' ci a impiedecat numai
pacatele groase [caci doar pentru curidfia sufle-
teascid e mai mare lucru a2 tdia si géndurile dela

! Evrei 7, 19,
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inim& si amintirile rele, — ceea ce este propriu Evan-
gheliei — decat a impiedeca scoaterea ochiului si a
dintelui aproapelui], tot agsa se poate spune si despre
dreptatea si nevointa trupeascd, adicd despre post,
infrénare, culcarea pe jos, starea in picicare, prive-
ghierea si celelalte, cari se obisnuesc in legitura cu
trupul si fac sé se linisteascd partez afectiva [pasio-
nald) a trupului de pécatul cu fapta. Cum am zis despre
Vechiul Testament, bune sunt si acestea, cici ele
sunt o strunire a omulvi nostru din afaré si un paznic
impotriva patimilor cu fapta, ba mai mult, ele ne pa-
zesc, sau ne impiedecid si dela pacatele cu mintea,
de pilda, ne izbiavesc, cu ajutorul lui Dumnezeu, de
pismi, de manie si de celelalte.

11. Curéatia inimii ins3, sau observarea si pizirea
mintii, al cérei chip este Noul Testament, dacd e {i-
nutd de noi cum trebue, taie toate patimile si toate
relele, desrédiicinandu-le din inim3, si aduce in schimb
bucurle buni nadajdulre strapungere, plans, lacrimi,
cunostmté de noi 1n$me si de pacatele noastre, pome-
nirea mortii, smerenie adevarate, iubire nesférsgita
fatda de Dumnezeu si de oameni si dragoste dumne-
zeeasca din inima.

12. Precum nu se poate sia nu taie aerul dina-
fard, cel ce umbla pe pamant, tot asa e cu neputin{a
sd nu fie rdzboitd pururea inima omului de catre
draci, sau sd nu fie turburati de €i inir'ascuns, chiar
daca sdvarseste multd nevoin{a trupeasca.

13. Daci vrei si nu fi numai la aritare monah
bun, ingédduitor si unit totdeauna cu Dumnezeu, ci sa
fi intr'adevar si de fapt asa, ingrijeste cu toatda pu-
terea de virtutea atentiei, care este paza si obser-
varea mintii, o dulceatid desdvarsitd a inimii, o linigte
fara naluciri, o stare fericitd a sufletului, lucru care
nu se afld in mulfi
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14. Cac1 aceasta se numeste filosofia mintii. Ur-
mareste-o intru multd trezvie si ravna fierbinte, im-
preund cu rugiciunea lui Iisus, cu smerenie, cu ne-
incetare, in tdcerea buzelor sensibile si inteligibile,
cu infranarea dela méancéri si bauturi si dela tot lucrul
vinovat; urmdreste-o pe calea cugetdrii, cu stiin{3d, cu
chibzuiald si ea te va invitfa, impreund cu Dumnezeu,
cele ce ni le stiai, iar cele ce mai inainte ifi erau
cu neputinta sa le primesti in minte, — ca unul ce
umblai in intunericul patimilor si al faptelor intu-
necate si erai acoperit de uitare si de vilmaseala
adancului, — ti le va face cunoscute {i le va lumina
si ti le va face intelese.

15. Precum viile inmuliesc graul, astfel inmul-
teste aceasta tot binele in inima ta. Mai bine zis,
Domnul [isus Hristos, fard de care nu putem face
nimic, ti le va da acestea. La inceput iti va fi aceasta
scard, pe urmi carte de citit. Inaintadnd apoi, {i se va
descoperi ca cetate a lerusalimului ceresc si vei
vedea limpede cu mintea pe Hristos, Impiratul pute-
rilor lui Israil [impreund cu Parintele Sau, Cel de o
tiintd, si cu Duhul Sfant, Cel vrednic de inchinare].!

16. Dracii ne duc pururea spre picétuire prin
nalucire si minciuni. De fapt, prin nélucirea iubirii
de argint si a céstigului l-au fiacut pe ticidlosul de
Iuda s# véanzd pe Domnul i Dumnezeul tuturor. S$i
prin minciuna unei odihne trupesti fira pret, a cinstei,
a castigului si a slavei, l-au dus la spanzuratoare si
i-au pricinuit moartea vesnica. Ticalosii l-au rasplatit
cu ceea ce era contrar nilucirii sau momelii lor.

17. Priveste, cum prin nalucire, minciuni si fa-
gidueli goale, ne fac sd cddem dusmanii maéntuirii
noastre, Dar inswsi Satana s’a rostogolit asa ca un

! Ce-i im parantezi numai in textul din Filoe. gr., care de astd data e
mai desvoltat,
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fulger' din inaltimi, fiindca i s'a nalucit ca este la fel
cu Dumnezeu. Si iardsi asa l-a despértit pe Adam
de Dumnezeu, dandu-i nilucirea demniti{ii dumne-
zeesti. Si la fel obisnueste si-i amigeasca vrajmasul
cel mincinos i viclean pe toti cei ce pacétuesc.

18. Inima ni se acreste de veninul gandurilor
rautatii, cand uitarea ne desface pentru multd vreme
de atentia si de rugaciunea lui Iisus, din pricina ne-
grijei noastre. Dar iardsi ne indulcim de simfirea si
de dulceata unei bucurii fericite, cind sdvarsim cele
spuse mai inainte, cu tdrie, cu rdvna si cu sarguinta
in atelierul mintii noastre. Cici atunci rdvnim sia
umbldm in linistea inimii, nu pentru altceva, ci pentru
dulcea plicere si desfidtare ce-o dia ea sufletului.

19. Stiinfa stiinfelor si mestesugul mestesugurilor
e mestesugul gandurilor viclene. Deci este un mod
desdvarsit si un mestesug minurnat impotriva lor. El
stad in a privi in Domnul nalucirea momelii si a pazi
cugetarea, precum pézim ochiul sensibil si privim
ager cu el la ceea ce vine, prate, si-l loveasca si
departidm, cat putem, orice gunoiu din el

20. Precum zidpada nu va naste flacdra, sau apa
foc, sau spinul smochind, asa nu se va libera inima
niciunui om, de ganduri, de cuvinte si de fapte dra-
cesti, dacd n’a curifit cele din lduntru, n'a unit trezvia
cu rugdciunea lui lisus, n'a ajuns la smerenie si li-
niste sufieteascd si nu s’a sarguit pe acest drum
cu ravnd multd. Sufletul fara ateniie va fi in chip
necesar sterp de tot gandul bun si desavarsit, ca un
catar neroditor. [n el nu este intelegerea prudentei
duhovnicesti. Caci numai dulcele bun si nume al lui
lisus aduce cu adevarat pace sufletului si golire de
gandurile patimase. ~ ‘

21. Cand sufletul e invoit ca trupul in cele rele,
atunci zidesc amandoua cetate slavei desarte, turn
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maéandriei si géndurile necredincioase ce locuesc in -
ele. Dar Domnul tulburé unirea lor si o desface cu
frica gheenei, silind sufletul stipan si vorboasca si
sa cugete lucruri strdine si potrivnice trupului. Din
aceasta fricd se naste si invrédjbire, deoarece cugetul
trupului este vrijmas lui Dumnezeu si nu vrea sa
se supund legiii lui Dumnezeu.

22. Faptele din fiecare zi trebue si le cantdrim
si observam in fiecare ceas si seara si le facem cét
putem de usoare prin pocéintd, daca vrem sa birvim
cu Hristos asupra r3utifii. $i trebue si luim seama
dacd sidvarsim toate faptele noastre sensibile si va-
zute dupd Dumnezev, inaintea lui Dumnezeu si numai
pentru Dumnezeu, ca sa nu fim furafi in chip ne-
rational de simturi.

23. Dacéa castigém in fiecare zi, cu Dumnezeu,
din- trezvia noasird, nu trebue si& umblim printre
oameni fira grijd, ca sid nu ne pdgubim prin multe
intalniri primejdioase, ci mai degrabi trebue si dis-
prefuim cele desarte, pentru frumusefea si castigul
dulce si vrednic de iubit al virtutii.

24. Suntem datori sd migscam cele trei péarfi ale
sufletului in chip cuvenit si potrivit cu firea, cum au
fost create de Dumnezeu: Méania, impotriva omului
nostru din afara si a sarpelui Satan. Maniati-va, zice,
impotriva péacatului, adicd maniati-va pe voi insiva si
pe diavolul. ,Méaniati-va, ca sa nu pacatuiti impotriva
lui Dumnezeu®. Pofta trebue si o miscdm spre Dum-
nezeu si virtute. Iar rafiunea sia o punem in fruntea
acestora amandoud cu infelepciune si cu stiint3, spre
a porunci, a sfatui, a pedepsi si a stipédni cum sta-
paneste impératul peste robi; si atunci ratiunea din .
noi le cadrmueste pe acestea dupd Dumnezeu lar
daca patimile se rascoala impotriva rafiunii si vreau
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si o0 conducd, si punem ratiunea peste ele. Caci zice
fratele Domnului: ,Daci nu greseste cineva in cuvant,
acela e barbat desavarsit, puternic si infraneze si
intreg trupul“ si celelalte.! Fiindcd, vorbind adevirat,
teata nelegivirea si pacatul se sdvarsesc prin acestea
trei, precum toatd virtutea si dreptetea se sustin iarasi
prin acestea frei.

25. Mintea se intunecd 3i raméne neroditoare
atunci cénd grZeste cuvinte lumesti, sau cdnd, primin-
du-le in cuget, sta de vorba cu ele, sau cand trupul
impreund cu mintea se ocupa in desert cu niscai
lucruri supuse simturilor, sau cdnd monahul se deda
la desgertdciuni. Caci atunci indatd pierde céldura,
strdpungerea, indrédsnirea in Dumnezeu si cunostinfa.
Caci cu cét suntem mai atenii la minte, ne luminam,
si cu cat suntem mai neatenti, ne intunecam.

26. Cel ce urmareste si cautd in fiecare zi pacea
si linistea mintii, acela va disprefui cu usurinfa tot
ce e Supus simturilor, ca si nu osteneasca in desert..
Iar daca isi nesocoteste constiinta sa, va dormi cu
amar moartea uitdrii, pe care dumnezeescul David
se roagd sa nu o doarma.? Caci zice si Apostolul:
-Cel ce cunoaste binele si nul face, pacat are®’

27. Mintea vine dela nepésare iarasi la randuiala
si la trezvia sa, dacd va incepe s fie iardsi.cu grije
si dacd vom misca puterea de activitate a mintii
noastre cu ravna fierbinte.

28. Nu va inainta asinul dela moari in afara de
cercul in care a fost legat, nici mintea nu va inainta
in virtutea ce o desdvarseste, dacd nu-si va fi in-
dreptat cele dinduntru ale sale. Céci fiind mereu
oarbd cu ochii dinduntru, nu poate sid vada virtutea
si pe lisus siralucind in lumina.

1 lac. 3, 2, ? Ps, 12, 1. % lac. 4, 17.
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29. Un cal sprinten si falnic saltd cu desfitare
cand isi primeste cilaretul; iar mintea desfatandu-se
se va desfita in lumina Domnului, intrdnd in diminefi
izbavitda de ganduri. Ea va porni dela puterea filo-
sofiei sale active, ridicindu-se pe ea insasi spre o
putere negraitd, care contempld virtuti si lucruri tai-
nice. $i primind in inim& abis inalt de intelesuri dum-
nezeesti dela Cel nesfarsit, i se va arédta ei, cat e cu

putintd inimii, Dumnezeul Dumnezeilor. Iar mintea

uimitd sldaveste cu dragoste pe Dumnezeu, Cel care-I
vazut si vede si pentru aceasta si aceea méntueste
pe cel ce-si atinteste astfel privirea spre EL

30. Inima ajunséi la liniste prin cunoastere [in chip
gnostic] va vedea abis inalt; iar urechea linistii va
auzi dela Dumnezeu lucruri nespus de fericite.

31. Calatorul, care incepe sa facd o cale lunga,

anevoe de umblat si plind de necazuri, gandindu-se
sd nu se ratiaceasca la intoarcere, aseazi niste semne
si niste férusi in drumul siu, ca sa-i facd usoari in-
toarcerea la ale sale. lar barbatul, care calatoreste
‘cu frezvie, isi inseamna cuvintele [auzite), gdndindu-se
si el la acelas lucru.
- 32. Dar caltorudui, intoarcerea de unde a plecat
ii este pricind de bucurie, pe cand celui ce umbla
cu trezvie, intoarcerea inapoi ii este spre pierderea
sufletului rational si semn de cadere dela faptele, cu-
vintele si intelesurile placute lui Dumnezeu; §i in
vremea somnului sufletesc, aducator de moarte, va
avea gandurile ca niste ace cari il trezesc, aducandu i
.aminte de lunga toropeala si de nepisarea, care i-a
venit din negrija.

33. Cdzand noi in necazuri, in descura]arl si des-
niadsjduiri, trebue sifacem inauntrul nostru ceea ce
a facut David: si ne varsam inima inaintea lui Dum-
‘nezev, si rugiciunea si necazul nostru si le vestim
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Domnului. Cici ne mérturisim lui Dumnezeu, care
poate carmui cu intelepciune cele ale noastre si poate
usura necazul nostru, daci ne e spre folos, si ne
poate izbavi.de intristarea pierzatoare si stricicioasa.

34. Méania pornitd spre oameni impotriva firii si
intristarea care nu e dupd Dumnezeu si tranddvia
stricd de asemenea gandurile bune si cunoscéatoare.
Pe acestea Domnul le imprastie prin marturisire,
sadind induntru bucurie.

33. lar géndurile impléntate si fixate in inima,
fara voia noastrd, se sterg prin rugédciunea lui lisus,
facutd cu trezvie din adancurile de intelegere ale
inimii. _

36. Ajungind in stramtorarea multor géanduri ne-
rationale, vom afla usurare si bucurie, dacd ne vom
invinui pe noi insine. cu adevirat si fara patima, sau
dacd vom marturisi toate Domnului, ca unui om.
Prin acestea doud vom afla cu sigurantd odihni de
orice.

37. Sfintii Parin{i privesc pe legiuitorul Moise
ca pe un chip al min{ii. Cici el vede pe Dumnezeu
in'rug, i se umple fata de slava, e facut Dumnezeu
al lui Faraon de cdtre Dumnezeul Dumnezeilor, bate
Egiptul, scoate pe Israil si di legea, cari luate figurat,
dupd duh, sunt fapte si drepturi de-ale mintii. ,

38. 1ar Araon, fratele legiuitorului, este socotit
chip al omului dinafard. De aceea si noi, mustrandu-1
pe acesta cu méanie, ca Moise pe Araon care a gresit,
ii zicem: ,Ce ti-a gresit [srail, cd te-ai grabit sa-i de-
partezi pe ei dela Domnul Dumnezeul cel viu, Atot-
fiitorul P«

39. Domnul, cand era sa invie pe Lazir din mortj,
ne-a ardtat impreund cu alte bunuri si pe acela ca
trebue sa strunim prin amenintiri moliciunea si petre-
cerea veseld a sufletului si sd imbrafisdm o vietuire



76 ' | Filocalia

aspra, adicd dosddirea de sine, ca sufletu]l sd poata
fi izbavit de iubirea de sine, de slava desartd si de
méndrie.

40. Precum fard corabie mare nu e cu putinta
a trece marea, asa fira chemarea lui lisus Hristos
nu e cu putin{d a izgoni momeala géndului rau.

4]1. Impotrivirea obignueste sd aduca la ticere,
iar chemarea [lui lisus Hristos] s& izgoneasca din
inima gandurile. Caci atunci cidnd momeala jia chip
in sufiet prin ndlucirea lucrului sensibil, de pildd cand
fata celui ce ne.a supdrat, sau nalucirea frumusetii
femeesti, sau a aurului, sau a argintuluj, vin una cate
una in cugetul nostriy indati ni se dau pe fata gén-
durile {inerii de minte a raului, ale curviei si ale iu-
birii de argint cari pricinuesc néalucirile inimii. Si
daca mintea noastra e incercata si disciplinata, avand
. deprinderea de a se observa si de a vedea curat si
limpede nalucirile si inseliciunile amégitoare ale
celor rai, stinge cu usurin{s, prin impotrivire si prin
rugdciunea lui lisus Hristos, sidgetile aprinse ale dia-
volului indatd ce s’au aritat, neingidduind fanteziei
patimase s3 se miste deodatda cu momeala si sa mo-
deleze cu patimid gandurile noastre dupd forma ce
ni s'a aritat, sau si stea de vorba cu ea in chip
prietenos, sau sd gandeascd mult la ea, sau sa-si dea
invoire cu ea. Caci din acestea urmeazi neapérat,
ca noptile zilelor, faptele rele.

42. Dacé insi mintea noasird este neincercatd in
iscusinfa trezviei, indatd se amesteci in chip pa-
“timas cu chipul ce i s’a nalucit, ori care ar fi, si sta
de vorba cu el, primind intrebiri necuvenite si dand
raspunsuri. Si atunci gandurile noastre se amesteca
cu nadlucirea driceascad, aceasta crescéand si sporind
si mai mult, ca s pard miniii, care a primit-o si pe
care a pradat-o, vrednicé de iubit, frumoasi si placuta

&
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Mintea pifeste atunci acelas lucru care s’ar intidmpla,
de pilda, daca s'ar ardta un cane undeva intro li-
vadi, unde se nimeresc si niste miei, cari, fiind fara
rautate, aleargid la cénele ce li se aratia ca la maica
lor, necastigdnd din apropierea canelui altceva, decéat
cd se umplu de necuratia si de putoarea aceluiz. In
acelas chip si gandurile noastre aleargi prosteste spre
toate nalucirile dricesti din minte si amestecandu se,
precum am spus, cu acelea, pot fi vizute voind im-
preuni si ddrame Troia, ca Agamemnon cu Menelaos.
Céciasa se sfituesc si ele cetrebue safacé spre atrece
in faptd, prin trup, frumoasa si dulcea nilucire ce li s’a
ardtat in chip amdigitor prin inrdurirea dréceasca.
Asa se infidptuesc induntru cdderile sufletului Pe
urma cele dindurntru ale inimii se prelungesc si ina-
fard in chip necesar.

43. Mintea e un lucru usor si fard rautate, care
lesne se ia dupid niluciri si anevoe se retfine dela
nalucirile nelegiuite, daci nu are gandul stépéanitor peste
patimi, care sa o impiedice necontenit si si o {ini in frau.

44. Contemplafia si cunostinta sunt ciliuze ale
vietii curate si pricinuitoare ale acesteia, pentru faptul
ca cugetarea fiind inil{atd de ele ajunge la dispre-
juirea placerilor gi a altor lucruri sensibile si dulm
ale vietii, socotindu-le firad pret.

45, Iar viata atentd in lisus Hristos este, la
randul ei, maica a contemplatiei si a cunostintii si
nascitoare a treptelor dumnezeesti si a intelegerilor
prea infelepte, daca s’a insofit cu smerenia, cum zice
dumnezeescul Prooroc Isaia: ,Cei ce asteapta pe
Domnul, vor muta tiria, vor primi aripi gi vor fi fa-
cuti sa sboare, prin Domnul*®.

46. Greu si nepldcut lucru pare oamenilor a se
linisti sufleteste de orice gand. Si intr'adevar e ane-

! Isaia 40, 3,
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voios si ostenitor. Nu e greu numai pentru cei nein-
vatafi cu razboiul sa-si inchidd si sd si ingradeasca
partea netrupeasca in casa trupeasca, ci si pentru cei
ce au dobandit iscusinia luptei nemateriale dinduntru.
Dar cel ce L-a salasluit in pieptul sau pe Domnul
lisus prin rugiciune neincetatd, nu va osteni ur-
manda-lI Lui, dupd cuvéntul Proroocului. Si unul ca
acesta nu va dori zi petrecutd omeneste, pentru fru-
musetea, desfatarea si dulceata lui lisus; iar de dus-
manii sai, necredinciosii draci, cari umbld imprejur,
nu se va teme, graindu-le din poarta inimii si, prin
Iisus, izgonindu.i din spate.

47. Cand sufletul va fi sburat prin moarte in
vazduh, avand in porfile cerulvi pe Hristos cu sine
si pentru sine, nu se va teme nici zcolo de vrajmasii
sdi, ci va grai catre ei din por{i cu indriznire, ca si
acum. Numai sa nu sladbeascd pani la iegirea lui sa
strige céatre Domnul lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu,
ziua si noaptea. Si El va face izbdvirea lui degraba,
dupa fiagaduinta Sa nemincinoasd, pe care a spus-o
despre judecitorul nedreptitii: ,Zic voua ca va face
izbdvirea lor degrab&a®? si in viata de acum si dupa
iesirea sufletului din trup.

48. Plutind pe marea mintala [inteligibila), incre-
de-te in lisus. Cici El iti zice tainic induntrul inimii
tale: ,Nu te teme, fiul meu Iacob, putinule la numar
Israile; nu te teme vierme Israile, Eu te apar si te
sprijinesc®. Deci dacd Dumnezeu e cu noi, care e
raul care si poatd ceva impotriva noastria? Cu noi
este Cel ce a fericit pe cei curati cu inima si a randuit
ca lisus cel dulce si singurul curat vrea s intre
dumnezeeste si sa locuiascd in inimile curate. De
aceea si nu incetidm, dupi dumnezeescul Pavel, a
ne deprinde mintea spre evlavie. Cici cu dreptate

* Luca 18, 8.



Isichie Sinaitul ) - ' 19

s’a spus cd evlavia este aceea care smulge din ra-
dicina semintele celui rdu. Fiindca evlavia e calea,
rattunii, sau calea judecatii, sau calea géandului.!

49." ,Intru mulfimea pacii se va desfata“? dupa
David, cel ce nu primeste fati de om, judecédnd ne-
dreptate in inima sa, adicd primind chipuri de ale
duhurilor rele si prin chipuri cugetand pécatul; sau
judecand rau in pamantul inimii sale si prin aceasta
predand pacatului pe ceie drepte. Caci marii si cuno-
scatorii Parin{i au numit intr'unele scrieri de ale lor
si pe draci, oameni, pentru facultatea lor rafionals,
cum este locul din Evanghelie, unde zice Domnul:
,Un om rau a facut aceasta®?® si a amestecat in grau .
neghind. Ier rdul dela acestia ne vine pentruci nu
ne impotrivim repede; de aceea suntem hiruifi de
gandurile rele.

50. Dupa ce am inceput s& viefuim cu atentie la
minte, dacé impreunam smerenia cu trezvia si insotim
rugaciunea cu impotrivirea, vom merge bine pe drumul
cugetarii, infrumse{and, méturand, impodobind si cu-
ratind casa inimii noastre de rautate, céliuziti de
numele cel sfant si inchinat al lvi lisus Hristos, ca
de un sfesnic de luminia. Dacd ne vom increde insi
numai in frezvia sau atentia noustrd, repede vom
ciidea rasturnandu-ne, fiind impinsi de vrijmasi, si ne
vor rapune viclenii si ingeldtorii; si tot mai mult ne
vom prinde in mrejele gandurilor rele, ba chiar vom
fi sfasiati cu usurintd de citre ei, neavand ca sulifa
puternicd numele lui lisus Hristos. Céci numai cu-
titul acesta preacinstit, invartit foarte des in inima ce
nu se ingrijeste decidt de una, stie sa strangid si sia

} Textul din P. G. mai are cdteva randuri de explicare a cuvantulu®
oluog=—cale. ,

2 Psalm 36, 11.

¥ Matei 13, 28.°
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tae gandurile venite dela aceia, s& le arda si sa le
ingroape, ca focul paele.

' 51. Lucrul trezviei necontenite, sau folosul si ma-
rele castig pe care-l aduce ea sufletului, este si vada
indatd nalucirile gandurilor cari au luat chip in minte;
iar al impotrivirii, este si respingd si si dea pe fafa
-gandul care incearcd sa intre in vazduhul min{ii noa-
stre prin nalucirea [inchipuirea] vreunui lucru supus
- simfurilor. Dar ceea ce stinge si imprastie indata
orice intenfie a vrajmasilor, orice génd, orice nalu-
cire, orice forma si orice statue rea, este chemarea
D mnului. Caci de fapt si noi insine vedem in minte
infrangerea lor prin lisus, marele nostru Dumnezeu,
si izbavirea noastrd, a smerifilor, a neinsemnatilor
si a netrebnicilor,

52. Cei mai mulfi nu stim ci toate gandurile nu
. sunt nimic altceva decat numai naluciri de ale lucru-
rilor sensibile si lumesti. Iar daca stiruim mult timp
ta rugidciune, cu trezvie, rugiciunea goleste cuge-
tarea de toatd néalucirea materiald a gandurilor rele.
Iar pe de altd parte ii face cunoscute gindurile vrij-
magsilor si marele castig al rugdciunii si al trezviei.
-D1 cu ochii tdi vei privi si rdsplatirea pécitosilor
spirituali vei vedea®? sgi tu insuti cu mintea, si vei in-
telege, zice David, dumnezeescul cantiret.

33. Sa ne aducem aminte, dacd se poate, necon-
tenit, de moarte. Prin aceasti aducere aminte se
naste in noi lepadarea grijilor si a tuturor deseria-
ciunilor, paza minfii si rugiciunea neincetats, neim-
patimirea trupului, sciarba de pacat si, dacd trebue
si spuaein adevirul, aproape toati virtutea izvoriste
din aceasta. De aceea, dacd se poate, si ne folosim
de acest lucru, ca de rdsuflarea proprie.

! Textul din P. G, mai are céiteva randuri, aritind ci omul cunoaste

atunci e Dumnezeu il ajutd,
! Psalm 90, 8.
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94. Inima golitd desdvarsit de inchipuiri, va naste
infelesuri dumnezeesti si tainice, cari saltd in mij-
locul ei, cum saltd pestii si se dau peste cap delfinii
in marea linistitd. $i precum marea e miscatd de
adierea subiire, asa adancul inimii, de Duhul Sfant.
Llar fiindci suntefi fii, zice, a trimis Dumnezeu pe
Duhul Fiului Sdu in inimile voastre, care striga:
Avva, Piarinte!~!

53. Orice monah va avea fricd si va sta departe
de lucrul duhovnicesc, inainte de a se indeletnici cu
trezvia min{ii, fie pentrucd nu cunoaste frumusetea
ei, fie pentrucad, cunoscénd.o, nu o poate urméri, din
pricina lenii. Dar frica se va I‘lSlpl fara doar si
poate, cand va incepe lucrarea de pazire a mintii,
care este si se numeste filosofia activa a mintii.* Cici
atunci va fi ca unul care a aflat calea care a zis:
-Lu sunt calea, invierea si viata“?

56. Si iardsi va fi infricat vizind multime de
ganduri gi mulfime de prunci babilonesti Dar si
aceastd frici o risipeste Hristos, dacd ne bazim
necontenit pe El, ca pe fundamentul cugetirii; iar
pruncii babilonesti ii aruncim la pimant, izbindu-i de
aceastd Piatra,* implinindu.ne, potrivit cuvantului, pofta
noastrd cu privire la ei: -,Cel ce pazeste, zice, po-
runca, nu va cunoaste cuvant rdu~® ,Cici fira de
mine, zice, nu putefi face nimic“.

57. Monah cu adévirat este acela care a do-
bandit trezvie; iar trezvie adevirati a dobéndit cel
ce este monah in inima. .

58. Viata oamenilor- se desfdgoard in repetare
de ani, de luni, de sdptidmani, de zile, de. nopfi, de

1 Galateni 4, 6.

! Aci trezvia e identificatdi cu faza activd a vietii duhovmcesh.

* Joan 11, 25.
* Psalm 136, 12, 5 Eclesiastul 8, 5. 8 [oan 15, 5.
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ceasuri si de minute. In acestea trebue, asadar, sa
ne desfdsurdm si noi lucrarile virtuoase, adicé trezvia,
rugéciunea si dulceata inimii, in liniste osarduitoare
pani la iesirea noastra.

59. Va veni peste noi ceasul infricosat al mortii;
va veni si a-l ocoli nu este cu putintd. Fie ca Sti-
panul lumii si al vazduhului, venind atunci, si ga-
seasca fariadelegile noastre putine si neinsemnate, ca
sd nu ne videasci, adeverindu-ne, si si pldngem fira
folos. ,,Caci sluga aceea, zice, care a cunoscut voia
Stapapului siu si n'a lucrat dupa voia lui ca o slug,
se va bate mult«!

60. ,,Vai celor ce si-au plerdut 1mma“, zice; ce
se vor face cand ii va cerceta Domnul? De aceea
trebue s& ne sarguim, frafilor.

61. Gandurilor simple si mai fdra patima le ur-
meaza cele patlmase precum am aflat inir'o indelun-
gatd experientd si observare. Precum sarpele ur-
meazi porumbelului ce intrd in cuibul lui,? socotese
ca cele dintai deschid intrarea celor de al doilea, si
cele nepitimase celor patimase.

62. Cu adevirat omul trebue si se tae, prin ho-
tarire libera, in doui; si trebue si se rupd cu cea
mai infeleaptd inte'egere, precum am spus. Se cu-
vine cu adeviarat si se facéd el insusi dusman neim-
pacat al sdu. Deci trebue si avem fafd de noi ingine dis-
pozifia ce o are cineva fati de un om, care la
necajit si nedreptitit cumplit, ba chiar mai mult decét
atata, dacid vrem si implinim marea si cea dintai
poruncd, adici sid dobandim viejuirea lui Hristos,
fericita smerenie, felul vietii din trup a lui Dum-
nezeu. De aceea zice Apostolul: ,Cine mi va izbavi
de trupul mortii acesteia?“® Caci nu se supune legii

! Luca 12, 47.

! Aseminarea aceasta lipseste in Filocalia greacs,
* Romani 7, 24.
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lui Dumnezeu. Aratind apoi cd a supune trupul voii
lui Dumnezeu, face parte din cele ce stau in puterea
noastrd, a zis: ,Caci dacd ne-am judeca pe noi in-
sine, n'am fi judecati;  dar judecandu-ne Domnul,
pedepseste“.!

63. Inceputul rodirii este floarea, -iar inceputul
observiarii mintii, infrdnarea in mancari si bauturi,
lepadarea si respingerea oricdri fel de ganduri, si
linigtea inimii.

64. Celor ce suntem intari{i in Hristos si am in-
ceput sa umbldm in trezvie fird gres, intii ea ni se
aratd in minte ca un sfesnic, {inut oarecum de ména
min{ii noastre si célduzindu-ne pe cararile cugetdrii;
pe urmi, ca o luni atotluminoass, rotindu-se pe cerul
inimii; mai apoi ni se araté ca soare lisus insusi, impra-
stiind raze de dreptate, adici aritindu-se pe Sine si
. pe ale Sale ca nigte lumini atotstralucitoare ale
vederilor.

65. Iar acestea le descopere tainic mintii ce
urmeazé poruncii Lui, care zice: ,Téiati imprejur in-
vartosarea inimii voastre“.? Precum s’a spus, trezvia
sarguincioasa invafd pe om intelesuri fericite. Caci
Dumnezeu nu cautd la fatd. De aceea zice Domnul:
Ascultafi-méi si intelegefi ,,cé celui ce are i se va da
si-1 va prisosi, iar celui ce nu are, si ceea ce i se
pare cd are se va lua dela dansul“?® _Iar celor ce
iubesc pe Dumnezeu, toate li se lucreazi spre bine*.t*
Deci cu mult mai mult i se vor lucra lui virtutile.

66. Nu va umbla corabia multe mile fira api;
si nu va inainta deloc paza miniii fird trezvie im-
preunatd’ cu smerenie si cu rugiciunea lui Ilsus
Hristos.

* I Corinteni 11, 31,
! Deuteronom 10, 15,

3 Mateiu 25, 29. ~4 Romani 8, 28. &
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. 67. Temelia casei sunt pietrele. Iar aceasti vir-
tute are si ca temelie si ca acoperis inchinatul si
sfantul nume al Domnului nostru Iisus Hristos. Usor
va naufragia un carmaciu smintit in vreme de fur-
tund, dacd a izgonit cordbierii, a aruncat lopefile si
panzele in mare, iar el doarme. Dar mai usor va fi
scufundat de cétre draci sufletul, care nu s'a ingrijit
de trezvie si n'a chemat numele lui lisus la ince-
putul momelelor [atacurilor].

68. Spunem prin scris ceea ce stim, si mirtu-
risim, celor ce vreau si asculte, ceea ce am vizut
strabatdnd calea, dacd vreti si primiti cele spuse.
Céci insusi El a spus: ,De nu va rdménea cineva
intru mine, se va scoate afard ca vifa si o vor aduna
si o vor arunca in foc si va arde”; ,iar cel ce ri-
méane intru mine $i eu intru el, multd roadd va
aduce®“.! Cici precum nu e cu putin{a soarelui si lu-
mineze fird lumina, asa nu e cu putin{d si se cura-
feascd inima de intindciunea géndurilor de pierzare,
fird rugiciunea numelui lui Ilisus. Iar dacid e ade-
virat aceasta, precum vid, sd ne folosim de ea, ca
de riasuflarea noastra. Cici ea este lumind, iar
acelea intuneric; si acela este Dumnezeu si Stipanul,
iar acelea slugile dracilor.

#5.69. Paza min{ii poate fi numita in chip cuvenit gi
pe dreptate, niscitoare de lumin, ndscitoare de fulger,
aruncitoare de lumind si purtitoare de foc. Cici in-
trece, grdind adevirul, nenumirate si multe virtuti
trupesti. De aceea aceastd virtute trebue numitd cu
numele cinstite de mai-inainie, pentru luminile stra-
lucitoare ce se nasc din ea. Aceia dintre picitosi,
netrebnici, intinati, nestiutori, neintelegitori si nedrepti,
cari se indriagostesc de ea, pot s se faca prin lisus
Hristos, drepfi, de treaba, curafi, sfinti $i intelegitori.

! loan 15, 6—4.
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Ba nu numai atéta, ci pot si contempla si teologhisi
cele tainice. Iar ficéndu-se contemplativi [v&zétori],
inoatd in aceastd lumind preacuratd si nesfarsita, se
patrund de ea cu pafrunderi negriite si locuesc si
petrec impreuna cu ea, fiindca au ,gustat si au vazut
cd bun e Domnul®. In acesti intdi vestitori se impli-
neste cuvantul dumnezeescului David: ,larad dreptii
se vor mdrturisi numelui Tau si vor locui dreptii cu
fata Ta“! Ci&ci cu adevarat acestia cheamé sincer
numele lui Dumnezeu si se mirturisesc Luj, fiindca
le si place sa stea de vorba cu El, iubindu-L. pururea.

70. Vai celui din lduntru dela cele din afard. Cici
mult va fi suparat omul din liuntru dela cele din
afard. Si supédrat, acesta se va folosi de biciu impo-
triva simturilor din afard. Cel ce a savarsit cele cu
lucrul, a cunoscut mai inainte cele din contemplatie.

71. Daca omul din launtru petrece in trezvie, cum
zic Parintii, este in stare si pazeasca si pe cel din
afara. Dar noi si dracii ficitori ai rautatii siivarsim
in comun amindouid felurile de p&cate. Aceia dau
chip pacatului in ganduri numai, sau in zugraviri de
néluciri in minte, precum voesc. Iar noi il sivarsim
si prin ganduri induntru si prin fapte in afars. Dracii,
fiind lipsi{i de grosimea trupurilor, isi pricinuesc si
lor si nou#d muncile numai prin ganduri, prin viclenie
si-prin ingeldciune. D'acé n’ar fi lipsiti blestematii, de
grosimea trupului, n’ar intarzia si pacatmasca si prin
fapte, pastrandu-si de-a pururi voia liberd gata de a
necinsti pe Dumnezeu.

72. Rugacmnea de un singur cuvéant [sau gand]?
omoard si preface in cenuge amégirile lor. Cici lisus,
Dumnezeul gi Fiul lui Dumnezeu, chemat de noi ne-
contenit si fdrd lenevie nu le ingdidue acestora si-si

1 Psalm 139, 14
2 povodéyiatos by,
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arate min{ii in oglinda cugetirii, nici inceputul intririi,
pe care unii o numesc momeald, nici vreun chip oa-
recare si nici sd gradiascé niscai cuvinte in inimé. Iar
nepatrunzand vreun chip dricesc in inimd, ea va fi
goald, precum am spus, si de géanduri. Cidci dracii
au obiceiul sd vorbeascid cu sufletul si si.l invetfe
pacatul prin ganduri, ascunzéndu-se de el.

73. Asa dar prin rugiciunea neincetata se cu-
rafa vazduhul cugetirii de norii intunecosi i de véan-
turile duhurilor rautatii. Iar curitindu-se védzduhul
inimii, este cu neputini{d, zice, sa nu straluceasca in
ea lumina dumnezeeascd a lui lisus, dacd nu ne vom
umfla de slava desarti, de fumul méndriei si de
patima de a ne face aratati. Prin acestea insa ne vom
face prea usurateci pentru cele necuprinse si ne vom
gdsi fara ajutor dela lisus, deoarece Hristos, care
ne-2 aratat smerenia, urdste acestea.

74. Sid ne tinem dar de rugiciune si de smerenie,
de acestea doud, cari impreund cu trezvia ne inar-
meazd impotriva dracilor, ca o sabie de foc. Caci
cei ce viefuim aga, putem sd praznuim in fiecare zi
si in fiecare ceas, din inima, in Chlp tainic o sarba.
toare a bucuriei.

‘ 75. Cele opt ganduri mai generale ale rautitii,
in cari se cuprinde tot gandul si din cari se nasc
toate [ca din Hera si Zeus, toti dracii blestemafi, cin-
stifi ca zei de Greci, dupd miturile lor}, se suie toate
in poarta inimii si, afland mintea nepazitd, inird unul
ciate unul la vremea sa. Apoi oricare dintre cele opt
ganduri, suindu-se si intrdnd in inim&, aduce cu sine
un roiu de alte génduri nerusginate. $i asa, intune-
cand mintea, atafd trupul, indemnéandu-l la sévargirea
de fapte rusinoase.

76. Deci cel ce pédzeste capul sarpelui si prin
maénioaséd impotrivire se foloseste de cuvinte curajoase,
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lovindu-l cu pumnul in faia, a alungat vrajmasul dela
sine. Céci zdrobind capul, a pus pe fugd multe gén-
duri rele si fapte si mai rele. Si astfel cugetarea ra-
mane neturburatd, Dumnezeu primind priveghierea
ei asupra gandurilor si daruinduwi, in schimb, s& stie
cum trebue sa biruiascid pe cei ce o riazboesc si cum
trebue inima sd se curete pe incetul de géndurile
cari spurcd pe omul dinduntru. Cici zice Domnul
Iisus: ,Dininiméies gandurile rele, c#rvie, preacurvie..
si acelea sunt cari spurcid pe om*.!

71. Deci asa poate sufletul si stea, intru Domnul,
in cuviinta, in frumusetfea si in dreptatea sa, cum a
fost zidit dela inceput de Dumnezeu, bun foarte si
curat, precum zice marele slujitor al lui Dumnezeu
Antonie: ,Sufletul avind minte dupi fire, se susfine
in virtute®. Sau iardsi zice: ,Dreptatea sufletului sta
in a pistra mintea dupi fire, precum a fost ziditd~.
Iar peste puiin zice iarisi: ,,S4 ne curdfim cugetarea,
cdci eu cred ca dacd sufletul s’a curatit din toate
parfile si ramane in starea fireasca, poate, ajungand
striavazitor, si vadd mai mult si mai departe decat
dracii, avand in el pe Domnul, care-i descopere*.
Acestea le spune vestitul Antonie, cum zice marele
Atanasie in ,Viafa“ lui.

78. Orice gand este o nilucire a unui lucru sen-
sibil, apédruti in minte. Cici Asirianul fiind minte, nu
poate si ne amdigeasca altfel, decat folosindu-se de
lucrurile cunoscute de noi prin simfuri si obisnauite
noua.

79. Precum nu ne este cu putinfa sd urmdarim
pasdrile ce shoar#& in aer, fiind noi oameni, sau sa
shuriim ca ele, firea noastrd neaviand aceasta insu-
sire, la fel nu e cu putintd si biruim gandurile dra-
cesti ce ni se intAmpla sa vina, fard rugiciune treaza

! Mt 15,19, 20.
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si deas3, sau sd stridbatem cu ochiul min{ii {intd spre
Dumnezeu; iar dacéd nu, vezi pimantul.

80. Drept aceea, dacé vrei cu adevirat s&@ aco-
peri cu rugine géndurile si si te linigtegti cu dulceata
§i s& péstrezi cu usurin{a trezvia in inim3, sa se li-
peasca rugédciunea lui lisus de rdsuflarea ta si vei
vedea cum se implineste aceasta in puiine zile.

81. Precum fu e cu putin{d s& se scrie slove in
aer, cici acestea trebue si se scrie pe vreun lucru,
ca sd se pistreze multd. vreme, la fel trebuie si lipim
rugédciunea lui lisus Hristos de trezvia ostenitoare,
ca virtutea prea frumoasd a trezviei s& rdmaéani sta-
tornic impreund cu El si prin El sa ni se pastreze
nerapitad in veac.

82. ,Intoarce, zice, spre Domnul lucrurile tale si
vei afia har“. Drept aceea sd nu se zica si despre
noi de Proorocul: ,Aproape esti, Doamne, de gura
lor, dar departe de rirunchii lor®.! Nimeni altul nu va
aduce inimii in chip statornic pace dinspre partea
patimilor, decat numai lisus Hristos, Cel ce a unit
pe cele ce se aflau la mare depéartare una de alta.

83. Sufletul e intunecat deopotrivd de acestea
douid: de vorbirile gandurilor in cugetare si de in-
talnirile si vorbele desarte de afara. Cei ce vreau
sa fie ferifi de pagubirea miniii, trebue sa se intri-
steze atdt de gandurile cat si de oamenii, cédrora le
place si vorbeascid degeaba, pentru o pricina foarte
binecuvantati: ca nu cumva, intunecardu-se mintea,
sa i se moleseasca trezvia. Caci intunecédndu-ne din
pricina uitdrii, ne pierdem mintea.

84. Cel ce-si pizeste curatia inimii cu toatd sar-
gumta va avea de invatator pe leglultorul ei Hristos,
care-i sopteste tainic voia Sa. ,Auzi-voi ce va grai in

i Terem, 12, 2.
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mine Domnul Dumnezeu®,! zice David aratiand acest
lucru. Iar ariatdnd cercetarea ce si-o face mintea sie-si
pentru razboiul cel mintal [inteligibil] si sprijinirea
ajutdtoare a lui Dumnezeu, spune: ,Va zice omul:
fi-va oare roadd dreptului?“?* Apoi ardtdnd efectul
ce rezultd din amandoud, printro intilnire intre ele,
zice: ,Asa dar este Dumnezeu, care-i judecé pe
ei pe. pdmant“? adica pe dracii vicleni in piméantul
inimii noastre. Si'n altd parte zice: ,Apropia-se-va
omul si inima adancd, si se va indlfa Dumnezeu; si
atunci ranile dela ei ni se vor pdrea ca niste sdgeti
de prunci©*

85. S&d ne cilduzim inima pururea, povafuifi de
intelepcmne dupéa sfintitul céantaref, respirénd necon-
tenit insasi puterea lui Dumnezeu Tatil si infelep-
ciunea lui Dumnezeu, Hristos lisus. Iar daca, mole-
sindu-ne de vre-o imprejurare oarecare, vom slabi in
lucrarea mintii, in dimineata urmatoare si stringem
iarasi bine mijlocul mintii si s ne apucidm cu putere
de lucru, stiind cd nu vom avea apirare, noi cari
cunoastem binele, de nu-l vom face.

86. Precum mancarile aducatoare de boala, indata
ce au fost primite in trup supdra, iar cel ce lea
mancat, sim{ind indatd vatidmarea, cauta si le verse
mai repede prin vreun leac si asa réméane nevatamat,
la fel i mintea, cind a primit sd inghitd géandurile
si simte amarédciunea lor, le varsa cu usurin{d prin
rugsciunea lui Iisus, strigatd din adancurile inimii, si
le lapadé cu des#varsire, precum au invatat si cercat
cu stiin{a acest lucru cei ce se indeletnicesc cu trezvia.

87. Uneste cu riasuflarea nirii trezvia si numele
lui- [isus, sau géndul neuitat la moarte $i smerenia
Céci amandoua sunt de mare folos.

1 Ps, 84, 8, ! Ps. 57, 11,
3 Ibid. * Ps. 63, 7—8.
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88. Zis-a Domnul: .Invétafi dela mine, cad sunt
bland si smerit cu inima, si Vetl afla odihni sufletelor
voastre©.!

89. Zis-a Domnul: ,,Cel ce se va smeri pe sine
ca acest prunc, se va inilfa, iar cel ce se inalfd pe
sine, se va sméri“.? ,Inva{aii dela mine*, zice; vezi
ca smerenia este invatuturd? Caci porunca Lui este
viatd vesnicd, iar aceasta e smerenia. Asa dar, cel
ce nu este smerit a cdzut din viati si in partea cea
dimpotrivd se va afla.

90. Dacéd toata virtutea se sdvarseste prin suflet
‘si trup, iar pe de alti parte i sufletul si trupul sunt
fapturi ale lui Dumnezeu, prin cari, cum am zis, se
implineste virtutea, cum nu aiurdm ia chipul cel mai
cumplit, filindu-ne cu podoabele striaine ale sufle-
tului si ale trupului, umbland adicd dupi slava desarta
si sprijinindu-ne de mandrie, ca de un toiag de trestie ?
Si cum nu ridicim astfel impotriva capului nostru,
pentru nelegiuirea si nebunia noastra, ca tot ce poate
fi mai infricosat, pe Dumnezeu, care ne intrece cu
maretia Sa nemirginitd ? Cici ,Domnul celor méandri
le sta impotriva“?® In loc de a urma Domnului intru
‘smerenie, ne imprietenim cu dracul trufas, vrajmasul
Domnului, din pricina cugetului mandru si iubitor de
slavd desartd. Din pricina aceasta spune Apostolul:
" .Céci ce ai, ce n'ai luat*; oare te-ai facut tu pe tine
insufi? Iar dacd ai luat dela Dumnezeu trupul si
sufletul, din cari, in cari si prin cari se infaptueste
toatd virtutea, ,ce te lauzi ca si cand n’ai fi luat?*
Ciéci Domnul este cel ce {i le diruieste fie acestea.

91. Peste tot curitia inimii, prin care se afla in
noi smerenia si tot binele ce coboard de sus, nu st&
in altceva decadt in a nu ingddui géndurilor ce se
- apropie si intre in suflet.

1 Mt 11, 29 ? Le 18 14. * lae. 4, 6.
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92. Paza mintii cu Dumnezeu, care stirue in suflet
numai prin Dumnezeu, da intelepciune mintii in luptele
cele dupd Dumnezeu. Cici nu puting destoinicie ii da
ea celui ce se impartiseste de ea, spre chivernisirea
faptelor si cuvintelor sale cu judecati bine primitd
la Domnul. L

93. Semnele preotului in Vechiul Testament erau
preinchipuiri ale inimii curate, ca si noi si avem grija
de vestmantul inimii, ca nu cumva si se inegreasci din
pricina pacatului, ci sa-l curdfim cu lacrimi, cu poca-
intd si cu rugiciune. Caci mintea este un lucru usor
si anevoie de oprit dela amintiri nelegiuite; un lucru
care seia usor dupé nalucirile rele sibune ale cugetarii.

94. Cu adevirat fericit este cel ce s'a lipit in
cugetare de rugdciunea lui lisus si-L strigd pe El ne-
incetat in inim&, cum s’a unit aerul cu trupurile noastre,
sau flacdra cu ceara. Venind soarele pe deasupra
pdmantului, face ziud; iar numele sfant si prea cin-
stit al Domnului Iisus luminind in cugetare neincetat,
naste nenumarate infelesuri, asemenea soarelui.

95. Dupa ce se imprastie norii, vazduhul se arata
curat. Iar dupd ce au fost impristiate nilucirile pa-
timilor, de ciitre soarele dreptitii lisus Hristos, obis-
nuesc sd se nascé in inimd infelesuri luminoase si
stelare din tot vidzduhul ei luminat de lisus Hristos.
Caci zice Eclesiastul: ,,Cei ce niddajduesc in Domnul,
vor infelege adevarul si cei credinciosi in dragoste,
vor petrece cu Dansul®*.! A zis careva dintre Sfinfi:
LDacd {ii minte raul, t{ine minte riul dela draci; si
daci dusmanesti, dusmiineste trupul deapururi. Trupul
e prieten viclean, si daci e slujit te razboeste si mai
mult®. Siiardsi: ,Castigd dusménie impotriva trupului

e 2

si lupté impotriva pantecelui®.

'Int. Sol. 3, 9.
' Acest capitol lipseste in textul P, G,
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96. In cuvintele de pan# aci ale sutei intdi si a
doua am Inféifisat ostenelile sfinfitei linisti a mintii.
" Ele nu cuprind numai fruetele cugetirii noastre, ci
si cele ce le-am Invitfat din cuvintele infeleptilor de
Dumnezeu Pirinti despre curdfia mintii. “Iar acum
dupd ce am spus aceste putine lucruri, pentru a
arata céstigul ce vine din pézirea mintii, vom inceta
a grai. , |
97. Vino asa dar si-mi urmeazd spre unirea cu
fericita pdzire a mintii, oricine ai fi tu cel ce doresti
in dub sa vezi zile bune, si te voiu invita in Domnul
lucrarea viazutéd si vietuirea Puterilor inteligibile.

98. Caeci nu se vor satura Ingerii sid laude pe
Ficatorul, nici mintea curatd sa se ia la intrecere
cu ei. Si precum fiinfele netrupesti nu se ingrijesc
de hrand, asa nici fiinfele netrupesti in trup nu se
ingrijesc de ea, dacd vor intra in cerul linigtii mintii.

99. Precum Puterile de sus nu se ingrijesc de
bani sau de avutii, asa nici cei ce si-au curitit ve-
derea sufletului si au ajuns la deprinderea virtutii,
nu vor fi ingrijati de asuprirea dela duhurile rele.
Si precum acelora le este vidita bogifia inaintarii
in Dumnezeu, la fel si acestora le este viditd dra-
gostea citre Dumnezeu si iubirea, atintirea si suirea
spre Dumnezeu. lar intinzéndu-se si mai mult in suirea
lor cu dragoste si nesatiu, din pricind ci au gustat
din dorul dumnezeesc si extatic, ei nu se vor opri
pand nu vor ajunge pe Serafimi, si fnu vor pregeta
in trezvia mintii si in urcusul iubitor, pand nu se vor
face Ingeri, in Hristos lisus Domnul nostru.

100. Nu este venin mai tare ca veninul aspidei
si al vasiliscului, i nu este picat mai mare ca pa-
catul jubirti trupesti de sine. lar ca pui sburitori ai
iubirii trupesti de sine, ai pe acestia: laudele in
inimd, incantarea de sine, ldcomia péantecelui, curvia,.
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slava degartd, pisma si coroana tuturor: maéndria,
care stie sd cucereasci nu numai pe oameni, ci si
pe Ingerii din ceruri si si-i imbrace in intuneric in
loe de lumina.

Acestea {i le-a scris, Teodule, eel ce poarti
numele isihiei, desi e desmin{it de fapte. Dar poate
nu sunt ale noastre, ci cat ni le-a dat Dumnezeu, Cel
laudat si slavit tn Tatdl, tn Fiul si in Duhul Sfant, de
toatd firea rationald, de Ingeri, de oameni si de toati
zidirea, pe care a fiacut-o Treimea cea negriits,
Dumnezeu cel unul, de a carui Impirafie "stralucita
sd avem si noi parte prin rugiciunile Preacuratei
Nascatoare de Dumnezeu si ale CuVlO$llOl’ nostri.
Cirui Dumnezeu necuprins i se cuvme slavd ves-
nica, Amin.
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Filotei Sinaitul a trdit in aceeas mi#nistire a Rugului Sfintei
Niscitoare de Dumnezeu din Muntele Sinai, ca gi Isichie.! Si
se pare ci tot cam in aceeas vreme cu Isichie, dupi cum re-
zultd din inrudirea preocupirilor ¢i din faptul ci in unii codici
- ,,Capetele despre trezvie” ale lui Filo’ei sunt agezate chiar inainte
de ale lui Isichie Sinaitul.’? In orice caz el nu e una gi aceeasi
persoani cu patriarhul Filotei al Constantinopolei, din veacul
14-lea, cici e citat pe la inceputud v. 14 de Grigorie Sinaitul
¢i incid imediat dupa Isichie Sinaitul.® Se cunosc pani acum
doui scrieri ale lui Filotei Sinaitul: 1. ,Capetele despre trezvie",*
publicate in Filocalia greacd (vol. I, ed. II, p."366—374), pe
care o traducem in acest volum, si 2. ,Despre poruncile Dom-

1 Vezi la J. Hausherr, Op. c. p. 140 (44), unde di titlal scrierilor lui
Filotei din cod. Athous /\ 38 (Spyridon et S. Eustratiades, Catalogue... Nr.
1528,11}, Tot asa i se zice luf Filotei ¢i in titlul scrierilor sale din cod.
Naniensis (venefian) 95 (Mignareli, Cat, codd. gr. Nan. p. 185), redat in Migne
P. G. 98, .1369—70. Vezi si titlul din cod. 30 Moscova (Matthaeus, Not. codd.
gr. Mosg, p. 317), redat in Migne P, G. 154, 711—718,

Manuscrisul Acad. Romane Nr, 2012, care cuprinde in trad. romani
«Capetele pentru trezvire si rugiciune”, if spune: ,Filotei monachul, egumenul
locasului Rugului Prea Sfintei Niscitoare de Dumnezeu”,

* Cod. Athous cit. la f. 112a di ,Capetele” lui Filotei, iar la f, 114a
»Capetele lui Isichie”. Vezi la J. Hausherr, Op. 1 c.

% In ,Capete despre isichie gi despre cele dous moduri ale rugiciunii”,
Filoc. gr, vol. I, ed. 1I, p. 271. — Coniuzia aceasta o intalnim si la Migne
P. G. 154, 729—145, unde scrierea lui Filotei Sinaitul ,Despre poruncile
Domnului lisus Hristos”, e publicati intre scrierile patyiarhului Filotei, Ehrhard
(la Krumbacher. O. ¢. p. 107—9) a limurit insa lucrurile.

* Nmruxa xspdhote, In alti codici are tnsi alte titluri,

’
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nului nostru lisus Hristos”“! (in Migne, P. G. 154, 729745,
dupi Thesaurus asceticus al lui P. Poseinus, Paris 1613).2 Dar
pand la o cercetare aminuntiti a mal multor manuscrise nu se
poate spune care a fost textul genuin, in special al primei scrieri,
sau dacd diferite alte scrieri, pe cari ni le indicid cataloagele
’ codicilor greci din diversele biblioteci sub numele lui Filotei,
- sunt scrieri deosebite de-ale lui, sau numaj parti din scrierea
dela Nr. 1.

De pildd in Migne P. G. 98, col. 1369—1372 se di inceputul
mai extins al unei scrieri care incepe cu cuvintele ,Citi in
Hristos ne-am botezat”.?> Dar in cuprinsul acestui fragment
gisim si primul cap al textului din Filocalla. Ar rezulta deci
cd in cod. Nan. 95 s'ar cuprinde un text mai larg al scrierii
din Filocalia. Totusi sfarsitul textului din cod. Nan. 95 coincide
cu sfargitul cap. 11 al textului din Filocalia.?

Pe de altd parte cele doud scrieri cuprinse sub numele
lui Filotei in cod. Moscv. 30, dupi inceputurile ce se dau la
Migne P. G. 154, 717—1718, n'ar fi decat doui parti ale ,,Ca-
petelor despre trezvie” din Filocalia greaci.® La Migne P. G.
98, 1371—72, se mai dau din cod. Nan. (venetian) 95, afari de
inceputurile si  sfarsiturile scrierii din Filocalia, cuprinsd in
acel cod. in fol. 93a—99b si a scrierli ,Poruncile Domnului”,

! Hept t@v évrod@y o0 xupiov Tpdv "Inood Xpioted, Vezi si notita.
20 din Migne P, G. 154, T17—718,

* Dupi J. Hausherr, Op c. p. 140—142 (44—46), acestea doud se afl¥ si.
in cod. Vatic. 730. ‘
. 3 “Ogor elg Xpiotéy &fSamslodypev”, Fragmentul e reprodus im.
Migne dupd Mignareli, Op. c. p, 185, din cod. Nan. 95, f. 93 a,

4 ,,..cei ce sapa aurul”. P, G. 98, 1371—1372.

% Aceste doud scrieri (indicate la Migne dupid Mathaeus, Op. c.} se:
tatituleazd, prima: A Prdodtov, povayob povig whe Omepayins Ocoréuou.
tijc Bdvov dv Tuvdl, mepl tpipepals tij Yuxils xal mepl vijdeos xal edyijc”,
Inc. ‘O pandpiog 6 dméotorog Ilablog; a doua: ,Hepl typficews vol
xal tancvoppoodvis”. Inc. BAémete xal dplive, gyoly & %bprog, pimue
" Bopuvdiaty, Dar fnceputul primei scrieri pare a coincide cu cap. 31, far al:
celei de-a doua cu cap. 15 al scrierii din Filocalia.
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cuprinsd in fol.. 113b—125a, inci si inceputurile gi sfarsi-
turile altor doud scrieri intre fol. 9b—113a si 113a—f. 113b.!
Se prea,poate insi ca gi aceste doud scrieri din urmi — dintre
cari ultima pare extrem de scurtdi — si nu fie decat tet pirti
din ,Capetele despre trezvie” dati in Filocalia greack. .

O alti chestiune este cea a numirubui de capete, in care
¢ impértiti scrierea datd in Filocalia si a ordinei acestor capete.

Impir{irea textulul in 40 capete, asa cum il avem in Fi-
localia greacd, nu pare si fie comunid tuturor codicilor. Dupi
notita 20 din Migne P. G. 154, 717—718, mai multi codici din
bibloteca vienezd gi parisiani (intre cari cod. Nr. 1091}, ar .
-cuprinde scrierea aceasta impirtiti in 40 capete. '

Manuscrisul Nr. 2012 din Acad. Rom. ne di insi tradu-
cerea acestei scrieri in 37 capltole, aranjate altfel decit im
textul din Filocalia greaci. Comparand textul cap. 30 din Vat.
730, f. 193v (dat de J. Hausherr, Op. c. p. 141 (54), constatim
¢4 el corispunde nu cu cap. 30 din textul din Filocalia gr., ci
" cu cel din.Ms, Acad. Rom., care la randul siu cordspunde cu
cap. 34—36 din textul Filoc. gr. (

De aci ar urma cid Vat. 730 ne di un text impé#rfit sl
aranjat la fel cu cel dupa care e tradus textul rom. din Bibl.
Academiel romaéne. '

Toate acestea sunt semne ci Fllotei este un autor vechiu,
cidcl dack ar fi scrls prin v. 14, nu ar fi fost cu putinti atitea
variafiuni intre codici in privinfa textulul acestel scrieri.

Dém mai jos i o paraleld intre capetele textulul din Ms,
. Academiei romaéne si cel din Filocalia greaci, dupi care ne-am
{inut noi:

Ms. Acad. Rom. Filocalia greéci
Cap. 1—3 1—3
" : 4 J
" 5 8
" 6 23

' Tot dup¥ Mignareli, Op. e. p. 185.
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Ms. Acad. Rom. Filocalia greaci
Cap. 7 27
1" 8 28
" 9 24 N
" 10 25
" 1 1 26
" 12 21
" 13 29
" 14 22
" 15 4
" 16 - 5
" 17 6 7
1" 18 30
" 19 9
- 20 10
" 21 1t
" 22 31
" 23 12
" 24 13
" 25 14
" 26 ' 14 (dela ,astfel sfanta
: smerenfe”)
" 27
" 28 15
" 29 33
" 30 34—-36
" 31 37
" 32 38
- 33 ' 39
" 33 (dela ,nimic nu ne va 40
{ntina, nici intrista®)
" 34 20
" 35 16
" 36 17
" 37 - 18

Numai cap. 19 din Filocalia greaci nu l-am putut iden~
‘tiiea intre cap. din Ms. Acad. Rom.

*

. Invititura duhovniceasci a lui Filotei este foarte apro-
piatd de a lul Isichie, - amandoi fiind inruditi sufleteste cu Ioan

Pyof. Dr. D. Stdniloae : ,Filoealia" - vol. 1V 7
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Scirarul. Dar intre Isichie si Filotei sunt si oarecari deosebiri.
Isichie repetd necontenit indemnul de-a se observa mintea.
#FEl pare a fi unul din acele suflete concentrate si adanci,
predestinate dela fire la formele cele mai absorbite ale vietii
liuntrice”.! Filotei are tendinte mai rizboinice, mai active.
Laudand si el isichia, se opreste mai pufin la descrierea ei,
dand importanti ¢i pazirii poruncilor. El nu e asa de pnet ca

Isichie, dar di definitii mai clare si argumente mai puternice.

Insemni#itatea ,pazei mintii” el o intemeiazd psichologic.
Sufletul are trei facultiti: ratiunea, pofta, mania. Omul duce
via{i virtuoasi cand cele doud din urmi se supun ratiunii.
De aceea toald silinfa vradjmasului este si abati atentia rafiunii
dela rolul ei de stipanitoare asupra celorialte puteri sufletesti,
ocupand-o cu ganduri si niluciri cari o imprastie, sau o fac sa
cedeze tendinielor poftei si maniei de-a scipa din frana ef. De
aceea striduinta noastrd are ca scop si mentie partea supe-
rioara a sufletului in rolul ei de stipinid si aceasta se face prin
rezistenta la primele atacuri cu ajutorul atentiunii si rugiciunii.?

1 J. Hausherr, Op. c. 141 (45),
? Idem, Ibid.
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Ale cuviosului pirintelui nostrn

FILOTEI SINAITUL
'Capéte despre trezvie

1. Este in noi un rasboiu al mintii, mai cumplit
decéat cel vazut.! Lucratorul evlaviei trebue sé alerge
si sd urmdreascd cu mintea {inta de a aduna desa-
varsit in vistieria inimii pomenirea lui Dumnezeu, ca
pe un margaritar, sau ca pe o piatra pretioasd. Trebue
sa lepaddam toate, sid disprefuim si trupul si insasi
viata de acum, ca sd dobidndim in inimi numai pe
Dumnezeu. Cici ajunge, a spus dumnezeescul Gura
de Aur, vederea lui Dumnezeu cu mintea, ca sa piarda
pe tofi cei vicleni.

2. Deci toti cei ee se luptd mintal sunt datori s&
culeagd cu toatd silinfa puteri duhovnicesti din dum-
nezeestile Scripturi si sd le pund pe minte ca niste
plasturi de insinitosire. Si de diminedta, zice, sé stea
cu birbitie si hotdrare in poarta inimii, cu pomenirea
stransid a lui Dumnezeu si cu rugéciunea neintrerupti
a lui lisus Hristos in suflet si s omoare prin stra-
juirea mintii pe tofi pacatosii pAmantului, iar prin sta-
ruinta in pomenirea credincioasad a lui Dumnezeu, sa
taie capetele celor puternici, pentru Domnul, si ince-
puturile gandurilor ce ne rizboesc. Cici stim cé este

! Un r#zboiu inteligibil, mai cumplit ea cel sensibil, In ms. 2012 al

Acad. Rom. se zice; ridzboiu ganditor §i simtitor. .
: . 7"
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si in sudorile mintii’ o lucrare si 0 rianduiald dumne-
zeeascd. Si aga trebue sd ne siim si lucrdm péni la
vremea mancirii. Pe urmd, mulfumind Domnului, care
ne saturd din iubirea de oameni, in chip indoit, in
duh si trup, trebue si méncim intru aducerea aminte
si cu géndul mortii, si apoi iardsi sd ne apucim cu
putere de lucrul de dimineatd. Caci numai facénd aga
in fiecare zi, vom putea scipa de mrejele vrijma-
sului spiritual [inteligibil)]? Facénd® acestea timp in-
delungat, se nasc In noi acestea trei: credin{a, na-
dejdea si dragostea. Credinta ne face si ne temem
cu adeviarat de Dumnezeu. Nidejdea, sirind peste
frica de rob, uneste pe om cu dragostea de Dumnezeu,
dacé nadejdea nu se rugineazi; cici ea gtie sd nasca
iubirea indoitd, de care atidrni legea si Proorocii. Iar
dragostea niciodatid nu cade, odatd ce ea este, in cel
ce se impartigeste de ea, in acest veac si in cel viitor, -
pricina implinirii legii dumnezeesti. :

a3 Insd foarte rar se gisesc cei ce se linigtesc’
cu cugetul.® Si aceasta o pot numai cei ce se silesc
sé-gi apropie harul si mangierea dumnezeeasca prin
aceastd lucrare. Deci daci vrem si umblim intru .
filosofia cea dupa Hristos, intru lucrarea cugetitoare
prin pazirea mintii si cu trezvie, sd incepem aceasta
cale prin infrinare dela mancirile cele multe, pri-
mind mdéncirile si biuturile cu masurd, pe cit e cu
putin{id. Cici trezvia poate fi numitd cu dreptate atat
cale ce duce la Impéiritie, la cea dinlduntrul mostru
si la cea viitoare, cét si lucrare cugetitoare, ca una
ce prelucrid si indlbeste cele ale mintii si o muta
dela vietuirea pitimasd la cea nepitimagd. Pentrucd

! Sudorile inteligibile (luptele cugetirii).

* Ms. Acad.: ganditor.

* De aici pani la finea cap. lipseste in ms. Acad. Rom.

* Ms. Acad. Rom.: ,Cei ce cu partea ganditoare mulcomescu”.



Filotei Sinaitul ‘ 101

se aseamind cu o ferestuicd luminoasd, prin care
Dumnezeu, plecdndu-se, se aratd mintii.

4. Unde este smerenie gi pomenirea lui Dum-
nezeu, sustinutd de trezvie si de ateniie, si desimea
rugdciunii indreptatd impotriva vrajmasilor, acolo este
locul lui Dumnezeu, sau cerul inimii, in care péalcul
dtacilor se teme si petreacd, pentru Dumnezeu care
locueste in acel loc.

5. Nimic nu aduce mai multd turburare ca vorba
multd, $i nimic nu e mai rdu ca vorba neinfranatz,
care poate sid strice starea sufletului. Céci cele ce le
zidim in fiecare zi, ea le surp4, si cele ce le adundm
cu osteneald, sufletul le risipeste prin mancarimea
de limba. Ce e mai riu decat ea? E un raufarad frau.
Deci trebue sa-i punem hotar, si o {inem cu sila, sa

0 sugrumam, ca sd zic asa, ca sid slujeascd numai
spre cele de trebuin{d. Dar cine ar putea povesti
toatd paguba sufleteascd ce poate veni dela limba?

6. Cea dintai poartd care duce laz lerusalimul
mintal [inteligibil],! la atenfia mintii, este técerea gurii
intru cunostin{d, chiar dacd mintea incid nu s’a linigtit.
A doua este infranarea cu misurd dela mancari si
bauturi. A treia, care curiieste mintea si trupul, este
amintirea si géndul neincetat al mortii. Eu, vizand
odaté, pentru o clipd, frumusefea acesteia, sirdnindu-ma
si desfatandu-ma cu duhul,” hu cu privirea, am voit
sd mi-o castig setie pentru toatd viafa, indrégostit de
frumusefea si de cuviinfa ei: cat este de smeritd, cu
.catd bucurie se mahneste, cat e de ganditoare, cata
fricid are de dreapta cercetare viitoare, temandu-se
de sorocul vietii; din ochii ei sensibili obisnueste sa
curgd apa vie cea vindecétoare, din ochii cugetatori
[inteligibili] un isvor de ganduri prea intelepte, care
curgdnd si séltadnd veséleste cugetul. Pe aceasta fiica

! In ms. Acad. lipseste: ,lerusalimul mintal”,
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a lui Adam, adicid pomenirea mortii, insetam, cum am
zis, pururea sa mi-o castig sotie, s& dorm cu ea si1
sd vorbesc cu ea si sa discut ce se va intdmpla dupa
lepidarea trupului? Dar adeseori nu m’a lisat ble-
stemata uitare, fiica intunecati a diavolului.

7. Este un rasboiu intru ascunsul nostru, sustinut
de duhurile rautifii, care se poarti prin gianduri cu
sufletul. . Caci acesta fiind aevazut, puterile acelea
rauvoitoare, fiind asemenea cu fiinfa lui, se apropie
de el prin rasboiul nevizut. Asifel se pot vedea intre
ele si suflet: arme, randuire de bitae, inseldciuni vi-
clene, rasboiu infricosat, ciocniri de luptid si biruinfe
si infréngeri din améandouad partile. Numai un lucru
nu il are acest riasboiu al mintii [inteligibil}, pe care-l
are rasboiul vazut [sensibil]: vremea hotaritd a ras-
boiului. Caci rasboiul vizut isi hotdreste o vreme si
o randuiald, pe cadnd celalalt atacid fara de veste si,
tintind dintr'odatd in cele mai dinlduntru pérti ale
inimii, omoara sufletul prin pécat.

Pentru ce se porneste impotriva noastrid lupta
si bitilia aceasta? Ca sd nu se facd prin noi voia
lui Dumnezeu, precum ne rugim zicand: .,,Facé-se in
. noi voia Ya“. lar aceasta std in poruncile lui Dum-
nezeu. Dacé cineva si-a intarit [si-a fixat] cu trezvie
mintea sa in Domnul impotriva amdigirii dracilor si
urmireste cu deadinsul intrarile lor si impletirile ce se
nasc din naluciri, va dobandi cunostinta lor prin ex-
perientd. De aceea si Domnul, indreptiandu-si atentia
impotriva blestematilor draci si vizénd de mai ‘nainte,
ca un Dumnezeu, gandurile lor, a rdnduit poruncile
Sale ‘impotriva scopului lor, infricosind pe cei ce le
vor calca.

8. Cand vom dobandi deprinderea infranérii, adica

a departérii dela péacatele vizute, cari se lucreazi prin
cele cinci simfuri, vom putea pe urma si pazim si
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inima impreuna cu lisus si sd fim luminati de Dénsul
in ea, gustdnd cu un dor fierbinte, bunitatea Lui prin
minte. Fiindcad n’am primit porunca de a ne curifi inima
pentru altceva, ci numai pentru ca, dupé iesirea nou-
rilor rautatii din vazduhul inimii i dupa risipirea lor
prin necontenita ateniie, si putem vedea, ca intr'un
senin curat, Soarele dreptatii, pe lisus, si sa ni se lu-
mineze, intrucatva, in minte, mtelesurlle maretlex Lui.
Fiindcad nu tuturor ob1§nue$te sa se arate, ci numai
celor ce isi curdfesc cugetarea.

9. Asa se cuvine sa umblam in fiecare zi, ca si cum
ar trebui sa ne infifisem inaintea lui Dumnezeu. Cici
zice Proorocul Osea: ,Pizeste mila si judecata si
apropie-te de Dumnezeul tiu pururea®. Iar Maleachi
zice ca din partea lui Dumnezeu: ,Fiul cinsteste pe
tatidl si sluga pe stdpanul; si dacd eu sunt Tatil, unde
~este cinstea mea? Si dacd eu sunt Stipanul, unde
este frica mea? zice Domnul atotfiitorul®“. Apostolul
zice si el: ,Sa ne curdf{im pe noi ingine de toatd in-
tindciunea trupului si a duhului“. Iar Intelepciunea
zice: ,Pazeste-{i inima cu toatd strdjuirea, caci din
aceasta este iesirea vietii“. In sfarsit Domnul lisus
Hristos a zis: ,Curateste partea dinZuntru a paha-
rului, ca si fie si cea dinafara curata-.

- 10. Vorbirile fiarad rost, uneori ne pricinuesc ura
celor ce ne ascuitd, alteori batjocuri si ras, defdimand
aceia prostia cuvintelor. Altele, intinarea consgtiintii
si iardsi altele, osdnda dela Dumnezeu si intristarea
Duhului Sfant, ceea ce este mai infricosal decat
‘toate celelalte.

11. Cel ce-si curidteste inima si smulge din ra-
dieind pacatul, intru Domnul, si cel ce se osteneste
pentru o cunostinfi mai dumnezeeascid si vede in
minte cele nevizute de cei mulfi, nu se cuvine sa
se inalte pentru aceasta fati de cineva. Cici nimic
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nu e mai curat intre cele zidite ca cel fiara de trup,
nimic nu are cunostin{i mai mare ca Ingerul. Dar
indlfdndu-se, a cizut din cer ca tn fulger. Astfel
mandria cugetului i-a fost socotitid la Dumnezeu ne-
curdfie. Iar cei ce desgroapd aurul, se fac aritati!

12. Zice Apostolul: ,Cel ce se nevoeste, dela
toate se infraneazi“, deoarece nu e cu putintd ca
cei legafi cu trupul acesta apdsator, care pururea
pofteste impotriva duhului, si se inarmeze impo-
triva incepétoriilor si a puterilor nevizute si rdu
voitoare, cu siturarea de méancari. Cici nu este Im-
paridtia lui Dumnezeu mancare si bautura. Iar ,cu-
getu! trupului e dusmanie impotriva lui Dumnezeu;
céd legii lui Dumnezeu nu se supune, si nici nu poate“.
Si e vadit cd de aceea nu poate, fiindca e pa-
mantesc si amestecat cu must, cu sénge si cu ardere;
si atdrnidnd pururea in jos, pururta e impéitimit de
cele pamantesti si se indulceste cu plicerile pier-
zitoare ale veacului acestuia. Cici cugetul trupului
este moarte. Iar cei ce sunt in trup, lui Dumnezeu
a plicea nu pot.

13. Cei ce ne ingrijim de strijuirea mintii intru
Domnul, avem trebuintad de multd smerenie, intéi catre
Dumnezeu apoi citre oameni. In tot chipul si din
toate partile suntem datori sa ne frangem inima, cdu-
tand tot ceea ce o umileste. Iar inima o frange si o
smereste amintirea viefii noastre celei dintai in lume,
daca o facem cu deaminuntul. Amintirea tuturor pa-
catelor din pruncie, privite din nou de minte, dupa
chipul lor [afard de cele trupesti, cici amintirea ace-
stora este vidtimatoare], umileste si naste lacrimi si
ne misca spre mulfumire citre Dumnezeu, din toata

! In ms. Acad. sfargitul cap. e urmitorul: ,Intrucat si cel ce imiru

prostime se supune tnfru Domnul, bine face. lar aritati sunt cei ce desgreapi.
aurul”, lar la marg. nota: ,cauti in cap. 144 a avvei Macarie”.
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inima. Asemenea si amintirea neincetatd si vie a
mortii. Aceasta naste si pladns, amestecat cu oarecare
dulceatd si bucurie, precum naste si trezvia mintii.-
Puternic umilegte cugetul si ne face si vedem pa-
mantul, si pomenirea patimilor Domnului nostru lisus
Hristos, privite si ele de amintire dupd chipul lor.
Ele de asemenea pricinuesc lacrimi. Pe langa acestea,
mai umilesc sufletul si multele binefaceri ale lui
Dumnezeu, cele citre noi, numarate si privite dupa
felul lor, odati ce lupta noastri este impotriva dra-
cilor mandri.

14. Nu lepiada, din iubirea trupeasci de sine,
aceste leacuri mantuitoare ale sufletului, caci altfel
nu mai esti ucenicul lui Hristos, nici urmaitorul lui
Pavel, care zice: ,Nu sunt vrednic si mi numesc
Apostol“, ssu: Cz1l ce mai inainte eram hulitor, pri-
gonitor si batjocoritor®. Vezi, mandrule, pe Sfant, cum
nu-si uitd viafa lui de mai’nainte? $i toti Sfinii, dela
inceputul lumii pand acudm, au imbricat aceasta cea:
mai de pe urma dulama sfantd a iui Dumnezeu. Si
Insusi Domnul nostru lisus Hristos, fiind Dumnezeu
necuprins, necunoscut si negrait, voind si arate calea
viefii vesnice si a sfinteniei, a imbricat smerenia
peste tot trupul Sidu. Astfel sfanta smerenie trebue
sé se numeasca cu dreptate si virtute dumnezeeasca
si poruncd si haind domneascd. In aceastd virtute
se nevoesc s$i pe ea o pazesc si Ingerii si toate acele
Puteri stralucite si dumnezeesti, stiind cu ce cidere a
cazut Satana, mandrindu-se. Iar ca pilda infricosidtoare
de cadere, pentru Ingeri si oameni, s ne fie cel viglean,.
care zace in adang, fiind aridtat de Dumnezeu mai lipsit -
de cinste decét toata cealalta zidire, din pricina mandriet
sale. Dar stim si pe Adam cu ce cédere a cizut din pri-
cina mandriei. Avand deci asemenea pilde indema-
natoare spre aceasta virtute folositoare de suflet, sa
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ne smerim pururea in tot felul. Folosindu-ne de ele,
sd ne smerim din toatd puterea cu sufletul si trupul,
cu cugetul si cu vointa, in cuvinte, in ganduri si in
infd{isare, inafard si induntru. Si o ciutdm aceasta
cat putem, ca sid nu avem impotriva noastra pe lisus
Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce s’a dat pentru noi.
Caci ,Domnul celor méandri le sti impotriva, iar celor
smeriti le da dar“; si ,Necurat este la Domnul tot
cel ce se inalid cu inima“, iar ,cel ce se smereste pe
sine, indlte-se-va“. .Invatati dela mine, zice, cd sunt
bland si smerit cu inima“. De aceea, sd ludm aminte.

15. ,Vedetfi, zice Mantuitorul nostru, si nu se in-
greuneze inimile voastre®... si cele urmatoare; iar ,cel
ce se nevoeste, se infraneaza dela toate“. Deci stiind ca
toate acestea au fost spuse de Sfanta Scripturd citre
noi, sa ne petrecem viaja cu infranare, inainte de
toate dela multele mancéri; sd ne obignuim trupul cu
o randuiala virtuoass, dandu-i hrana cu méasura. Cici
astfel se vor linisti usor svécnirile parfii lui pofti-
toare si se vor supune ratiunii conducéitoare, ba, daca
trebue sa spunem adevarul, si ale iufimii. Dar ne
vom retine cu usurinfa si dela celelalte greseli. De
altfel si aceasta se socoteste virtute de citre cei ce
au experiat virtutea: infranarea cuprinzitoare, adica
refinerea dela tot felul de riau Caci mai intdi
pricina curitiei este Dumnezewu, pricinuitorul si
datidtorul tuturor bunititilor. Apoi infridnarea ma-
suratd, egald si de fiecare zi, dela maéncari
multe.

16. Precum Satana, impotrivindu-se lui Dumnezeu,
ca sa nu se facd voia Lui, adicd poruncile, se ras-
boeste cu Dumnezeu prin noi, prin cari incearca sa
. surpe voia Lui, asa si Dumnezeu vrea ca tot prin
noi sd se implineascd preasfanta Lui voe, adicd,
precum am zis, dumnezeestile si de viafa fiacitoarele
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~Sale porunci, surpdnd prin noi si prin ajutorul Lui
planul pierzator al celui viclean. Voia cea desarti a
vragmasului, care socoteste si se impotriveasca lui
Dumnezeu, fiacidnd pe oameni sa calce poruncile Lui,
o risipeste Dumnezeu iardsi prin neputinfa omeneasca.
Si sd vezi cd e tocmai asa. Toate poruncile dum-
nezeestei Evanghelii urméresc si indrepte cele trei
parfi ale sufletului si sd le faca sanidtoase prin cele

"ce le poruncesc. Mai bine zis, nu numai urméresc,

ci le si insanatogseaza cu adevirat. Deci aceste trei
pirti ale sufletului le risboeste si diavolul ziua si
noaptea. lar dacd Satana ridsboeste cele trei parti,

este vadit cd risboeste poruncile lui Hristos.. Cici
prin porunci Hristos pune legi celor trei parti
ale sufletului, adicd iufimii, poftei si ratiunmii. Pri-
veste; ,Cel ce se manie pe fratele siu in desert,
vinovat va fi judecitii, si celelalte porunci ale
lui cari urmeazi. Prin acestea tamidueste iufimea.
Iar vrasmasul incearca si strice porunca aceasta si
~_cele in legaturad cu ea induntru, prin ganduri de vrajba,
de pomenirea raului si prin ganduri de pisma. Caci
stie vrasmagul si el ca povatuitoarea iufimii este
partea rationald, si de aceea sagetand, precum am

spus, rafiunea prin ganduri de banueli, de pisma

de vrajbd, de cearts, de viclenie, de slavd desarta,
o indupleca si-si pardseasca rolul de stipanitoare si
sa predea iufimii franele, ldsand-o fiarid cérmaciu.

Iar iutimea, lepddand pe cidrmaciu, scoate prin gura, .
in cuvinte, cele ce j-au fost agezate mai ’nainte in

inim3, ingramidite acolo prin gandurile vriasmasului
si pgin nepurtarea de grije a mintii, lasand sa se

vada atunci ci inima, in loc si fie plind de Duhul
dumnezeesc si de génduri dumnezeesti, e plind de
picat, precum a zis Domnul; ,Din plinitatea inimii
vorbeste gura“. Cici daci va isbuti vicleanul si
scoatd afard in cuvinte cele cugetate inliuntruy, fratele
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chinuit de urd nuw-i va zice fratelui numai ,raca* si
numai ,nebun®, ci'dela cuvinte de batjocurd va cidea
adesea si la ucidere. [ar de aceasta se foloseste
vicleanul, fiindci Dumnezeu a dat porunca sd nu ne
maniem in desert. Si s’ar fi putut si nu se ajunga la
cuvinte de batjocura si la cele ce urmeazé lor, daca
indati dela momeald s’ar fi alungat acelea din inima,
prin rugiciune si atentia cea dinauntru. Astfel isi
ajunge blestematul scopul siu, dacd cele furisate de
el prin ganduri in inim#, gidsesc pe unul care neso-
coteste porunca dumnezeeasca. ¢

17. Dar cari sunt cele randuite pe seama partii
poftitoare, prin dumnezeeasca poruncd a Domnului?
.Cel ce cautd la femee spre a o pofti pe ea, a si.
curvit cu ea in inima sa“. Vizand vicleanul si aceasta
poruncd, aruncd in om ca un fel de mreaji impotriva
poruncii. Céaci depédrtind aceasta pe om de materia
care il aprinde, vicleanul face si nascd rasboiul in-
launtru. Si astfel se pot vedea in minte, zugravite de
el, figuri si intip3driri curvesti si se pot auzi cuvinte
cari aprind spre patimd, si alte lucruri pe cari cei
ce au cercarea mintii le stiu.

18. Care este acum porunca ce indeamni partea
rafionala ? ,Iar eu va zic voud sd nu vi jurafi nici-
decum, ci si fie cuvantul vostru: da si nu®; sau: ,Cel
ce nu se lapidi de toate ca si-mi urmeze mie, nu este
vrednic de mine®; sau: ,Intrati pe poarta stramta“.
Acestea sunt poruncile pe seama pértii rafionale. Deci
vrasmasul iardsi, vrénd sa prindd pe generalul cel
mai bun, care este rafiunea, il scoate din min{i si dela
conducere prin ginduri de licemie a péantecelui si
de nepédsare. Si razand de el ca de un general beat,
dracul se foloseste, prin manie si poftd, de voile lui,
ca de niste slugi ale sale. lar aceste puteri, adica
partea poftitoare si iufimea, ldsate slobode de ratiune,
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se folosesc de cele cinci simfuri ale noastre, ca de
niste slugi, pentru a picétui la aratare. Acestea sunt
céderile. Atunci si ochii sunt iscoditori, neavind mintea
care sd-i lege induntru, si auzul iubeste sd auzd lu-
cruri degarte, si mirosul se molegeste, si gura e ne-
infranatd, si mainile ating ce nu trebue. Acestora le
urmeazi nedreptatea in loc de dreptate, nebunia ir
loc de infelepciune, necumpatarea in loc de cumpa-
tare, robia in loc de barbitie. Cici acestea sunt cele
patru virtuti generale: dreptatea, intelepciunea, cum-
pétarea si bidrbitia, cari cArmuesc cele trei parti ale
sufletului, insdnitosindu-le. Iar cele trei parfi bine car-
‘muite, opresc simfurile dela cele necuvenite. Si asifel
mintea avénd liniste, odatd ce puterile ei sunt car-
muite dupid Dumnezeu si i se supun, luptd cu barbitie
in risboiul mintal [inteligibil}] Dar daci i se tulbura
puterile, din neatentie, fiind biruitd de atacurile celui
viclean, calcd poruncile dumnezeesti. Iar calcérii fi
urmeazd in chip sigur, sau pocdinfa pe misura ei,
sau osinda in veacul ce va si vie. Bine este deci
ca mintea si fie pururea treazi, prin ceea ce, sta-
tornicindu-se in randuiala ei cea dupi fire, se face
pazitoare adevarati a poruncilor dumnezeesti.

19. Sufletul e imprejmuit si ingrédit cu ziduri de
catre duhurile rautitii si legat cu lanfurile intunere-
cului, neputéind, din pricina intunerecului din jurul siu,
sd se roage cum vrea. Cici este legat intru ascuns,
fiind orb cu ochii dinlduntru. Deci cdnd va incepe sa
se roage lui Dumnezeu si sd vegheze prin rugédciune,
se va isbdvi prin rugiciune de intunerec, cici altfel
nu poate sd se isbdveascd. Atunci sufletul poate cu-
noaste cd induntru, in inimi, este o altid luptd si o
altid impotrivire ascunsd si un alt rasboiu, al gandu-
rilor duhurilor riutatii. Aceasta o marturisesc gi Sfin-
tele Scripturi, zicind: ,De se va urca duhul celui ce
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stipineste asupra ta, si nu lasi locul tdu®. Iar locul
miniii este statornicirea ei ferma in virtute $i trezvia.
Caci este o statornicire si in virtute st in pécat.
Fiindca zice: ,Fericit biarbatul care n'a umblat in
sfatul necredineiogilor si in calea picitosilor n'a
statut“.’ Iar Apostolul zice: ,Stati deci, incingdndu-va
mijlocul vostru intru adevar«.

20. Sa ne {inem de Hristos cu tdrie, ca saL
primim pe acesta cei ce ne luptidm din suflet ne-
contenit si ca sa’ nu plece lisus, afldndu-se in locul
sufletului multime de génduri. Dar fira osteneala su-
fletului, nu-I. putem {ine cu térie. Sa pipdim viata Lui
cea in trup, ca si petrecem pe a noastra intru sme-
renie, si sa ne prindem de patimile Lui, ca si ribdim
necazurile noastre, ravnindu-L. pe EL Sa gustdam ico-
nomia Lui cea negraild si pogoratoare pentru noi, ca
din gustarea sufletului cel dulce si& cunoastem ca
L,bun este Domnul®. Dar peste toate acestea, sau si
inaintea tuturor, si credem neindoios in El si in cele
ce zice. Sa asteptam in fiecare zi purtarea Lui de
grua care vine la noi, si cand se nimereste sa vie,
sa 0 primim cu multumlre cu imbrafigare i cu ravna,
ca sa invitim si privim numai la Dumnegeu, care
carmueste toate prin ratiunile dumnezeesti ale inte-
lepciunii. Iar cidnd vom face toate acestea, nu
vom mai fi departe de Dumnezeu, dacé evlavia este
desdvarsire fard sfarsit, cum a zis careva dintre bér-
batii purtitori de Dumnezeu si desavarsiti cu duhul.?

21. Cel ce-si rascumpéira viata sa bine, indelet-
nicindu-se cu géndul si cu pomenirea mortii, si furén-
du-si cu intelepciune mintea dela patimi, obisnueste
sa vada indatid Venlrea momelelor drécesti, mai ager -
decéat acela care s’a hotirit si petreaca fara gandul

' Ps. 1, 1,

' E verba de loan Scirarul P. G. 88, 1148 C, La fel Isaac Sirul, cuv.
55, Despre patimi, Operdi asceticd, Atena 1895 p. 220,



Filotei Sinaitul ’ ' 111

mortii. Acesta vriand si-si curdieascd inima numai
de dragul cunostiin{ii i nemantuind-o printr'un gand
intristator, mchlpumdu -si uneori ca-si stipaneste prm

- dibsicie toate patimile plerzatoare este legat, fara sa

stie, de cea mai rea decét toate sicade adeseori, nea-
vand pe Dumnezeu, in maéandrie. Acesta trebue sa
vegheze cu tarie, ca nu cumva, imfumurandu-se, sa-si .
piarzd mintile. Caci, precum zice Pavel, sufletele cari
aduna cunostintele de ici si de colo, obignuiesc séd se
trufeasca fa{d de cei pe cari ii socotesc mai mici. In
sufletelele acestea cred ci nu se afld nici mécar
scantee din dragostea ziditoare. lar cel ce cugeta
cu zabovire la moarte, vidzind navailirile dracilor
mai ager decat cel ce face alifel, le aruncd izgo-
nindu-le.

22. Pomenirea bucuroasi a lui Dumnezeu adica
a lui lisus, obignueste s# impréstie cu iufimea inimii si
cu incruntarea [ofarirea) méantuitoare, toate vrajile géan-
durilor, infelesurile, cuvintele, nélucirile, chipurile in-
tunecoase si, simplu vorbind, toate mijloacele prin
cari luptd cu aprindere a toate pierzatorul, cautand
sa inghita suflete. Iar Iisus cel chemat, le arde toate
cu usurintd. Caci in nimic altceva nu se afld man-
tuirea noastra, decat in Hristos lisus. Aceasta spus-o
Insusi Mantuitorul: ,Firid de mine nu putefi face
nimic*,*

23. Deci s& pazim cu toatid strdjuirea inima
noastrd in tot ceasul, chiar si in clipa cea mai
mic#, dinspre gandurile cari intunecd oglinda sufle-
tului, in care obignueste sid se intipareascéd si sd se
zugraveascd luminos lisus Hristos, infelepciunea si
puterea lui Dumnezeu Tatil $i si ciutim neincetat
inlduntrul inimii Impéarédfia Cerurilor, gréuntele de
mustar, margdritarul si aluatul, "si toate celelalte le

' Io, 15, 5.
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vom afla in chip tainic, de ne vom curéti ochiul
min{ii. De aceea Domnul nostru lisus Hristos a zis:
y,Impdrifia Cerurilor este inlduntrul vostru®, aratand
dumnezeirea care se afld inlduntrul inimii.

24.. Trezvia curati luminos coustiinfa, iar aceasta
curitita izbucneste indati, ca o mare lumini aco-
peritd, alungdnd marele intunerec. Iar acesta fiind -
alungat, constiinfa, prin trezvie necontenita si ade-
varatd, descopere la randul ei cele ce se migca pe
ascuns. Si prin minte invafd cu trezvie lupta nevizuta
si razboiul mintal {inteligibil), cum trebue s& arunce cu
sulita in lupta de doi si sd loveascd la tintd cu gén-
duri ascutite si sia nu fie mintea lovitd, adapostindu-se
langa Hristos de infepaturile lidncilor si dorind lumina
in loc de intunerecul vitimaéator. Cel ce-a gustat din
lumina, infelege ce zic. Gustarea din lumina fla-
méanzegte si mai mult sufletul ce se hraneste cu ea,
cdre nu se satura niciodatd, ci cu cdt manancd mai
mult, flaminzeste mai tare, lumina atrdgand mintea,
ca soarele ochii. Acest lucru nu se poate talcui,
cici nu se talcueste prin cuvént, ba, vorbind mai
adevirat, experienfa celui ce-l patimeste sau e stra-
-puns de el imi porunceste si tac. Dar mintea vrea
-sa se desfateze in a grai despre cele ce se spun in
cuvintele: ,Urmériti pacea cu tofi, si sfintenia, fara de
.care nimenea nu va vedea pe Domnul“.! E vorba de
dobandirea dragostei si a curdfiei, cici acestea sunt
pacea si sfin{enia.

25. Trebue sd inarmdm jufimea numai impotriva
_dracilor, cari ne asupresc prin ganduri, §i numai
impotriva lor trebue si ne méaniem. Iar felul rasbo-
- iului de fiecare ceas din noi, ascultd-l si implineste-l,
uneste-ti rugiciunea cu trezvia, cici trezvia curateste
rugaciunea, iar rugiciunea pe cea care o eurdfeste.

! Evr. 12, 14
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F nndca trezvia, privind néintrerupt, cunoaste pe cei -
ce intrd. Si 1mp1edecandu-le putin intrarea, ,cheama
in ajutor pe Domnul lisus Hristos, ca si a]unge pe
vrajmasii vicleni. Iar rugiciunea ii impiedec3,,im-
potrivindw-li-se. $i lisus cel chemat, izgoneste pe
draci impreund cu nalucirile lor. -

26. Pizeste-ti mintea cu mare osardie induntru.
Si cand prinzi un gand, impotriveste-i-te indatd si
cheama pe Hristos pentru izgonirea lui. S$i dulcele
Iisus, incé vorbind tu, iti va grai: Iatd sunt aci, ca
sd-fi dau ajutor. lar tu, dupa ce s’au linigtit tofi acesti
vrajmasi, prin rugaciune, ia seama iardsi la minte.
Caci, iata iarasi, alte valuri mai multe ca ’nainte, na-
valind unul dupg altul si sufletul plutind pe ele. Dar
iatd iarasi lisus, trezit de ucenic si certind, ca un
Dumnezeu, vantul cel rau. Si bucarandu-te de un rigaz
din partea acestora, tie de un ceas, fie de o clipa,
preamareste pe Cel ce te-a mantuit si gandeste-te
la moarte.

27. Sa umbldm cu toatd luarea aminte a inimii
intru simfirea sufletului. Cici iuarea aminte si ru.
gaciunea, intovarasite in fiecare zi, se misca ase-
menea carutii de foc a lui Ilie, facand usor si du-
cand pe cel ce se impéartaseste de ele, in inal{imea
cerului. Dar ce zic? Cel ce a dobandit trezvia, sau
se stridueste si o dobandeascs, s’a facut inima fe-
ricitd si cer mintal [inteligibil], cu soare, luna si stele,
si incdpere a lui Dumnezeu cel necuprins, in te-
meiul vederii gi al urcu$ului tainic. Lui trebue sa
socoteasca acela al aduce lauda v1rtutu dumnezeestl
trecand, cu ajutorul Domnului si cu ravna, cuvintele
in fapte. Acela impiedecand cu o oarecare sild cele
cinci simturi dela ce stie cid vatama sufletul, face
mintii sale mai usoare lupta si rasboml inimii. Deci
departeaza pe tofi cei de afard prin cugetarlle pe,

Prof. Dr D, Stdniloae. ,.Filocalla - vol. IV\ ’ 8
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- cari_le cunosti,  si risboeste toate gandurile niscute
de ei induntru, prin dumnezeestile netrupesti megte-
suguri. Alungd cu osteneala privegherilor plicerile.
Fii jnfranat in privinta méancarilor si bauturilor si
subtiazé-ti indeajuns trupul, ca sd-t{i faci ugor rasboiul
inimii, ajutdndu-{i prin aceasta fie si nu altuia. Pe-
depseste-{i sufletul cu géndul mort{ii si cu pomenirea
lui Iisus Hristos aduna-ii mintea imprastiatd. Caci
noptile mintea e luminatd mai mult de vederile stri-

lucite ale lui Dumnezen si ale celor dumnezeesti.

28. S& nu lepiddm nici ostenelele nevointii tru-
pesti. Cici din pamant radsare graul, iar din acestea
@drésleste bucuria duhovniceasca si experienta celor
bune. Si s& nu nesocotim nici constiinta care ne graeste
despre cele méantuitoare si despre cele ce trebue sa
le facem, care ne spune necontenit despre datoriile
neastre. Mai ales dacd se intdmpld sa fie curifita
prin trezvia lucritoare si subfire a mintii. Cici atunci
obisnueste si scoatd la aritare judecati chibzuite si
neindoioase pentru curitia ei. De aceea nu trebue
sa 0 nesocotim; cdci ea vesteste induntru viata cea
placutd a lui Dumnezeu si mustra sufletul cu ne-
indurare. Iar cénd cugetul e pitat de pacate, ea
arata calea de indreptare a gre$elii, indemnéand inima
- care a gresit sd se pocdiasca, infétiséndu-ileacul
printr'o_graire cuceritoare.

29. Fumul, care iese din lemne, este greu ochilor,
dar le aratd lumini si desfateaza pe cei ce i-a in-
tristat mai ‘nainte. Tot asa atenfia, care priveste ne-
contenit, produce greutate, dar venind in rugéciune Iisus
cel chemat, lumineazi inima. Cici pomenirea Lui

- aduce, deodatd cu lummarea cea mai mare dintre

bunatifi.

30. .Vré#jmagul nostru obn$nue$te s4 turbure mintea
noastrd gi si miinince pimant si si ne pofteasca im-
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preuni cu acela. El doreste ca chipul lui Dumnezeu
sé se tarascid pe pantece. De aceea zice Dumnezeu:
» Vrajmagie voiu pune intre tine si el®.! Din pricina
aceasta trebue si respirdm pururea pe Dumnezeu,
ca prin aceasta si trecem peste fiecare zi neranifi
de ségetile cele aprinse ale diavolului. ,Il voiu acoperi
pe el, zice, ci a cunoscut numele meu®; si iardsi:
ij.Aproape este de cei ce se tem de El, mantuirea
© Lui®.

31. Fericitul Apostol, vasul alegerii, care grieste
in Hristos, avdnd o mare experien{d a résboiului la-
untric si mintal [inteligibil, care ne este noud insine
nevazut, scrie Efesenilor: ,Nu este lupta noastra im-
potriva trupului si a sangelui, ci impotriva incepéto-
riilor, a stipéniilor, a capeteniilor intunerecului vea-
cului acestuia, 2 duhurilor riutitii intru cele ceresti®.”
Iar Apostolul Petru zice: ,Stafi treji, priveghiati,
cd potrivnicul nostru diavolul umbld racnind
ca un leu, cidutdnd pe cine si inghits, cdruia stati
impotrivd, tari in credin{d“.® Iar Domnul nostru lisus
Hristos, vorbind despre feluritele dispozitii ale celor
ce ascultd cuvintele Evangheliei, zice: ,Apoi vine
diavolul si ia cuvantul din inim&*, savarsind adica
furtul prin uitarea cea rea, ,ca nu cumva, crezand,
sa se méntuiascéa“.* Iar Apostolul zice iarasi; ,Caci
ma “veselesc intru omul dinlduntru cu legea lui Dum-
nezeu, dar vad o alti lege ostindu-se impotriva legii
mintii mele si robindu-m&“.’> Tnate acestea le-au spus
ca sa ne invete si sd ne facd cunoscuti uitarea.

32. Cunostin{a obisnueste sd ingdmfe, ficind pe
om sa-si inchipue ci e mai presus de multi, dacd e

. * Geneza 3, 15.
* Ef. 6, 12
* | Petru 5, 8-9.
4 Le 8, 12, ) ¢

5 Rom. 7, 22-23. 8
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lipsit de invinovitirea de sine si de smerenie. Sa
cugetiam deci ca cei ce au cunostinta neputintii lor,
ascultdnd pe cel ce zice: ,Fratilor, eu nu mi soco-
tesc incd sd fi ajuns; ci una stiu: cele dindarét ui-
tandu-le si spre cele dinainte intinzindi-ma, la tinta
alerg, spre cununa chemdrii de sus a lui Hristos“!
Si iardsi: ,Eu asa alerg, nu ca fari tinta, si asa ma
lupt, ru ca unul ce bat aerul cu pumnii, ci-mi supun
si-mi strunesc trupul, ca nu cumva, vestind altora, si
mé dovedesc eu insumi necercat®. Vezi catd sme-
renie impreunatd cu alergarea spre virtute? Vezi
ce smerenie la Sfantul Pavel, cel atit de mare?
Hristos, zice, a venit in lume si maéntuiascd pe pa.
catosi- ,dintre cari cel dintidi sunt eu“. Deci nu e ne-
voe sd ne umilim, dacd ne este proprie pufinitatea
firii, céci ce este mai neinsemnat ca {irdna? Trebue
si ne aducem aminte de Dumnezeu, daci pentru a-
ceasta am fost facufi, dar s& ne nevoim si cu infra-
narea, ca sa alergam usori intru Domnul.

33. Cel ce s’a predat pe sine gandurilor rele, e
cu neputintd sd se curafeasca de pacate dupia omul
dinafara. Si dacé n’au fost smulse din inim& géndurile
rele, nu se poate sa nu fie scoase la aritare in fapte.
Pricina privirii desfrianate sta in desfranarea si in-
tunecarea ochiului dinduntru. Iar pricina dorinti de a
auz lucruri de rusine std in aceea ca urechile su-
fletest. ascultd cele ce le soptesc impotriva noa-
strd dracii nerusinati dinduntru. Suntem datori deci
in Domnul, sd ne cur:{im pe noi ingine induntru si
inafara si sid pézim fiecare simfurile noastre si si
curatim pe fiecare in parte de lucrarile pitimage si
de greseli. Si precum inainte, cand intru nestiinfa
noastrd petreceam in lume in deserticiunea mintii
noastre, slujeam cu toatd mintea $i cu simfurile ama- -

' Filip 3. 13-14.
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girii pacatului, tot asa trebue acum, dupd ce ne.am
mutat la viata cea dupd Dumnezeu, sid slujim cu
toatd mintea si cu simfurile Dumnezeului celui viu
si adevarat si dreptafii si voii lui Dumnezeu.

34. Intai este atacul {[momeala), apoi insotirea, pe
urma consimtirea [invoirea), apoi robirea, pe urmai
patima imbibati de obisnuini{d si continuitate. latd
biruinta luptei dusa impotriva noastri. Asa stabilesc
si Sfintii Parinti.

35. Atacul spun ca este gindul simplu, sau chipul
lucrului ndscut de curidnd in inim3, ce se arata
mintii. Insotirea sti in convorbirea cu ceea ce s’a
-aratat, fie cu patima, fie fira patima. Consimjirea este
invoirea bucuroasi a sufletului cu ceea ce s’a aratat.
Robirea este duterea silnicd si fird voe a inimij,
sau amestecarea hotiritd si nimicitoare a celei mai
bune stiri a noastre, cu lucrul respectiv. Iar patima
este ceea ce se afld cuibarit de multd vreme cu im-
patimire in suflet. Dintre toate, cea dintdi e fara
pdcat; a doua, nu totdeauna; a treia, dupad starea
celui ce lupta. Iar lupta e pricind sau de cununi sau
de pedepse. .

36. Robirea se face in alt chip in vremea ruga-
ciunii, si in alt chip cdnd nu ne rugdm. lar patima e su-
pusi, fard indoiala, sau pociintii potrivnice, sau mun-
cilor viitoare. Prin urmare, cel ce se impotriveste, sau
nu se supune inceputului, adicd atacului, a tdiat din-
tr'odati toate relele ce urmeaza. Aceasta e lupta dra-
cilor vicleni impotriva monahilor si a celor ce nu sunt
monahi. Aceasta e infrangerea si biruinfa, precum
am zis. Si din biruin{d vin sau cununile, sau pedep-
sele pentru cei ce au gresit si nu s'au pocdit. Sa
luptim deci cu mintea impotriva lor, ca si nu aducem

la fapte sensibile pécitoase voile lor rele, ci tdind
péicatul din inima, si aflaim induntrul nostru Impa-
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rifia cerurilor. Si pédzim curifia inimii noastre si
cdinta [strdpungerea] statornicd faii de Dumnezeu,
prin aceastd prea frumoasé lucrare.

37.Mul{i dintre monahi nu cunosc améigirea minfii
ce le vine dela draci. Se indeletnicesc cu féaptuirea,
neavand griji de minte. Fiind simpli si neformatfi,
plutesc in viata fara sd guste, socot, curdtia inimii,
ignordnd cu totul intunerecul patimilor dinduntru.
Drept aceea tofi cafi nu cunosc lupta de care vor-
beste Pavel, si nu sunt imbibati de bine prin cer-
care, socotesc ciideri numai pacatele cu lucrul, ne-
luand in seamd infrangerile si biruintele cu géndul
Deoarece nici privirea nu le poate vedea, fiind tii-
nuite si cunoscute numai de Dumnezeu, Conducitorul
luptei si constiintei celui ce lupti. Acestora socot ci
li s'a spus cuvantul din Scripturd: ,Si au spus pace,
dar nu era pace®. Deci sunt intre frati, din simplitate,
unii de felul acesta. Ei doresc si se silesc cat pot sa
se fereasca de faptele rele cu lucrul. Dar in cei ce
au dorinta si.si curete vederea sufletului, e o alta
lucrare a lui Hristos si o alti taini.

38. Pomenirea limpede a mortii cuprinde cu ade-
vérat multe virtufi. Ea naste plansul, indeamna la in-
franarea dela toate, aduce aminte de gheen3, e maica
rugdciunii si a lacrimilor, pézitoarea inimii, neimpa-
timirea de tirana, tisnire de intelegere si dreapta
socoteald, ale caror roade sunt frica indoiti de Dum-
nezeu si curdfirea gandurilor pitimase din inima.
Ea deci cuprinde multe porunci de ale Domnului. Prin
ea e vazut razboiul cel greu de fiecare ceas, care
face griji multora dintre luptatorii lui Hristos.

39. O intimplare sau o supirare ce vine pe
neasteptate, intineazd nu putin atenfia cugetarii. Sco-
find mintea din preocuparea cea inaltd, virtuoasa
si bun3, ea o abate spre gilcevi si certuri pacatoase.
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Tar pricina acestei pierderi a noastre, sti in aceea
c# nu suntem cu griji la cele ce ni se intAmpla.

40. Nu ne va intina si nu ne va intrista nici una
din supéririle ce ne vin in fiecare zi, odati ce vom
si si vom cugeta aceasta totdeauna. De aceea
zice dumnezeescul Apostol Pavel: ,Sunt mulfumit
intru neputinfe, intru batjocuri si intru nevoi®; si:
»10ti cei ce vor sid viefuiasca cu buni cinstire intru
Hristos lisus, vor fi prigonifi. A lui sa fie slava,
in veci, Amin. : ,
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.Cu privire la timpul in care a triit loan Carpatiul, pi-,
rerile erau impirtite. Acum se socoteste ca aproape -sigur ci
a trait in v. 7 g1 cd a fost episcop al insulei Carpathos din
Dodecanez (intre Rodos si Creta), potrivit titlului ce i-I dau
cele mai multe manuscrise ale operei lui.’

Un loan, episcop de Carpathos, iscéleste in actele Sinodului
" HI din Constantinopol dela 680.% Inainte de-a fi episcop se pare
ci a dus via{d chinoviali intr'una din mAnistirile insulei.
Unele manuscrise st Nicodim Aghioritul in Fllocalla greacd
il zic sfant.

~ Scrierea cuprinsi in Filocalia greaci® i pe care o dim
in volumul de fati, e amintiti de Fotle.*

~ Dupd Fotie scrierea cuprindea 100 capete. Tot in 100
capete e impir{itai in cele mai multe manuscrise (afari de

. * O. Bardenhewer, Geschichte der altkirchl. Literatur, V Band,
1932, p. 83. ‘ \

% lodvvyg EXép Becod Emonomos tig Kapmadlwy vicov dploag
dréypade, Mansi, Amplissima collectio conciliorum, 1901, t. 11, col. 653E,

693 E, ‘ ' ‘
® Vol. I, ed. I, p. 165——181, Textul din Filocalia e reprodus in Migne

P. G, 85, col. 1837—1860, adici la sfarsitul vol. 85, deocarece editorii acestei
colecfu au cunoscut Filocalia greaci numai dupd ce-au fost pe isprivite cu
acest volum. Titlul in Filocalia si Migne e: I[pdg tobg &y 171 *Tv3ig p,ovacxaug
Ypdaveag adtd,

* Fotie i zice: lpdc tobg dmd ’Ivdlag mpotpéavrag povayods
napaxhtmég_ (P. G. 103, 673A) Ea a fost tradusd in latineste de Pontanus: ¢
§i publicati la Ingolstadt 1654, la finea operei Dioptra a lui Filip Solitarul.
Textul acestei traduceri e reprodus in Migne 85, col. 791—826.



adresd). ‘In cod. Parisinus gr. 1166 (sec. XI), care a servit de
bazd editiei lui Nicodim Aghioritul, cuprinde 101 capete (afari
de adresi). Dar cap. din urmi se pare ci nu face parte din
corpul centuri¢i, avind un titlu deosebit, o unitate a lui gi o
lungime disproportionat de mare fati de celelalte capete {ar forma
cam a 6-a parte din centurie). E o piesi aparte care probabil
cd a fost trimisi deodatd cu centuria aceloragl monachi, ca
rispuns la o intrebare mai particulari a unora dintre ei.!

In afari de aceasti scriere, loan Carpatiul mai are una.
Ea poarti diferite titluri. In unele manuscrise se numeste ,Ca-
pete teologice gl gnostice”, in altele ,Capele practice” i farisi
in altele ,Capete despre cel nendscut si cele niscute, despre
bine si frumos, stiintd naturala ascetici”.? Ea nu e pomenits de
Fotie. Disdier spune c& e mai interesantd ca scrierea dinainte,
médcar cd n'a avut aceeag rdspandire. E numita §i ea Centurle,
dar are mai multe capete. (In. unele manuscrise sunt 115, in
altele 116 si jarisi in altele 114). Ea n'a fost incid editati in

, - 3 Th, Disdier, Jean le Carpathos, L'homme, l'oeuvre, la doctrine spi-
rituelle, in Echos d'Orient, 1932, lulie—Sept., p. 284—203. Disdier combate
pirerea lui L, Petit (Dict. de Théol. cath, t. VII, Paris 1924, col. 753~ 4)
cd aceastd piesi ar forma cap. 100 din scrierea lui loan Carpatiul.
Petit si-a _construit aceasti pidrere prin deducfii din textul latin al
lui Pontanus din Migne. In acel text lipsesc cap. 3, 33, 58, 100, iar in cap.
18 (lat.) e concentrat 19 i 20 (gr.). La 95 capete. cari au mai rimas, Pontanus
a adaugat piesa in chestiune numerotati in 2 capete: 96 si 97. Asa i-a iesit
97 capete. Dar spune si Pontanus intr'o notd ci textul grec al codicelui
folosit de el (Monac. 498, sec. 10) are la inceputul cap. 96—97 un titlu nou
(P. G. 85, col. 810). Petit spusese inexact cid din trad. lui lipsesc 4 capete si
nu observase ci cap, 19—20 sunt concentrate intr'unul. Deci dupi el ieseau
99 capete, asa ci a putut spune c#, cap.96—97 ar intregi ca al 100-lea centuria..

Daci tn titlul acestei piese se spune ci ea completeazi cele 100 capete
(o-uvan'onkqpa'w , Filocalia greacd pg. 178), aceasta nu inseamni numai decat ci
ntregeste cele 100 capete ca al 100-lea, ci cd se adaugi la cele 100.

2 Kepddata dzodopind tex al yvwouxs', |, Ipoxuxa xepdlata’,
JKepddata wepl dyyewwitov xal Yeywiedy ol dyedoed xal xaxdol,
quatodoyla doxeh, Ci Th. Disdier, Op. c.

i -
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textul original, ci tot numai intr'o traducere imperfectd #f in-
completi a lui Pontanus.'

S’a spus ci ideile din aceste scrieri sunt foarte apropiate
de-ale Sf. Maxim Mirturisitorul.? Nou# insi nu ni se pare. Ele
sunt mai degrabd foarte inrudite cu ideile lul Isichie ¢i Filotei
Sinaitul, formand aceeasi familie spirituald. Preocuparea lui prin-
cipali e aceeasi trezvie §i rugiciune a lui lisus. Foloseste gi el
imaginea pasirii oxipterix ca g1 Isichie. Scrisul lui loan Car-
patiul are aceeasi aplicare vie, directd la viata duhovniceasca.
Adeseor! autorul gtie si adapteze inir'o formd noui ima-
gini luate din Psalmi. De pildi gandurile pitimage din cugetare
sunt comparate cu un zid, pe care mintea trebue si-l treaci
printr'un mare efort (Cap. mang. 5). Definitiile lui surprind ade-
seori prin noutatea vreunei nuante, chiar daci ideea generaki
am intalnit-o gl la Sf. Maxim. Astfel pomeneste si loan Carpatiul
de cele trei cunosteri: practici, naturala, teologicia. Dar ,barbatii
celei dintii pot deveni doctori g¢i magistri; al celei de-a doua
ingeri' (si e mal acomodat scopul naturii oamenilor cu aceasta
* decat cu prima); a trefa ne iniflazd in insusl Cuvantul fiintial"
(Cap. g}xost. 12, dupd textul latin). Sau: ,Dacid ne-am cunoaste
cum né-am ficut noi ingine prin picate, am in{elege cum ne-a
facut Dumnezeu dupi naturi” (Cap. gnost. 79). '

‘Jati ¢i cateva modele de definitii pregnante: ,Frica exa-
gerati de sidricie, nagte siricia“ (Cap. gnost. 61); ,Plrerea
inaltd despre stiinfa proprie, lipseste de stiintd" (Cap. gnost. 14);
,Dacd crinii ‘cresc mai cu seami in vii, inima care se face
vale prin umilintd, va nagte si ea crinl” (Cap. gnost. 15).

1 A fost publicatd impreund cu primi scriere {n aceeasi Dioptira, Ingol-
stadt 1654, dupd ce a fost publicati prima datd tot in Indolstadt la 1603, im-
preund cu o trad. a 23 cuv, ale lui Simion Noul Teolog. Aceasti traducere e
reprodusd in Migne P. G. 85, 811—826, Textul acesta cupnnde numai 97 au-
mere, dar multe numere se repetd pentru alte capete.

2 Viller-Rahner, Op, c. p. 245.
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I0AN CARPATIUL

Una suti capete de mangaere,
citre monahii din India carii-au scris lui

Cand unii dintre cei ce vin cu vreo cerere la
impératii pidmantesti, le aduc flori de vard, nu numai
cd nu sunt alungati, ci primesc chiar si anumite da-
ruri. Deci si eu, la porunca voastrd, imprumutand din
toate pirfile o sutd de cuvinte bune si aducandu-vi-le
voua, cari avefi petrecerea in ceruri, nadajduesc 'sa
fiu bine primit i si capat in schimb dela voi darul
rugéaciunilor.

.~ 1. Pe céat este de vecinic Impératul tuturor, ne-
avand nici inceput, nici sfarsit al Impéritiei Sale, pe
atat este mai aducitoare de céastig sarguinta celor-
ce si-au ales 33 se osteneascd pentru virtufi. Caei
cinstirile vietii de fata chiar de ar fi foarte strilu-
cite, se destramd in chip sigur deodatd cu viata
aceasta. Dar cele 1mpart1te de Dumnezeu celor vred-
nici, fiind dédruite impreund cu nestriciciunea, riman
deapururi.

2. Fericitul David, ficand si cante lui Dumnezeu
toatd zidirea, a pomenit de Ingeri si de toate Pute-
rile nevazute, apoi s’'a coborit pana la pamant, cici
nu voia si se {ind departe nici de fiare, nici de do-
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bitoace, nici de pasiri, nici de taritoare. Fiindci so-.
cotea ci si acestea trebue si se inchine Facéitorului
prin cantare, voind ca tot ce a fost facut de El sa
aducd acelas dar. Cum ar suferi atunci monahul, care
se aseamind ,cu aurul din Ofir“,' si se moleseascid
vreodatd, sau sa se leneveasci dela cantarea de laudéa ?

3. Precum focul inviluia rugul, dar nu-l ardea,
asa si la cei ce au primit darul nepatimirii, chiar de
ar purta un trup foarte greu si foarte aprins, cildura
trupului nu tulburd si nu intineazi intru nimic trupul
sau mintea. Cici glasul Domnului a desficut flacira
de fire. Fiindci voia si cuvantul lui Dumnezeu a des-
partit cele unite dupa fire.

4. Luna crescand si iardsi scizénd, aratd starea
omului, care aci face cele bune si aci pacitueste,
apoi se intoarce prin pocéinta la viata virtuoasa. Deci
nu s'a pierdut mintea celui ce a gresit, cum socotesc
unii dela voi, precum nu se micsoreazi trupul lunii,
ci lumina ei. Omul isi recastigi asa dar iarisi strd-
lucirea sa prin pociin{d, precum luna, dupa ce s’a
mistuit, se imbracé iardsi dela sine cu lumina. Céci
»cel ce crede in Hristos, de va si muri, viu va fi“;
-S1 va cunoaste, zice, ci Eu Domnul am grait si
voiu face*®.?

5. De se va riscula in cugetul tdu roiul gandu-
rilor urite si slidbind vei fi biruit, si sti ci te-ai des-
partit pentru o vreme de harul dumnezeesc. De aceea
ai si fost dat pe mana céaderii tale, dupd o dreapta
judecatd. Drept aceea luptd s& nu fii lipsit niciodata
de har, din nepurtarea de grija, nici pentru o clipa.
Iar de vei putea si te ridici din alunecare si si treci
peste zidul * gandurilor pitimase si peste atacurile in-

t Job 28, 17.
* Ioan 11, 25; Ezechiil 28, 10,
® Ps. 17, 32.
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tmate necontemte aduse de marea dibicie a vraj-
masilor, si nu.uifi de darul dat fie de sus. Cici zice
Apostolul: ,Nu eu, ci harul lui Dumnezeu, care e cu
mine*,' a lucrat o astfel de biruinti si m'a ridicat din
gandurile intinate ce s’au sculat asupra mea, si m’a
isbavit de barbatul nedrept’ adica de dlavolul si de
omul cel vechiu. Pentru aceasta, usurat de aripa Du-
hului si slobozit de povara trupului, am putut sbura
deasupra dracilor ce umblid si vaneze si sa prinda
mintea omeneasca cu patima placerii, pe care i-0 arata,
atrégand-o cu sila spre ea. Cel ce m'a scos prin ur-
mare din Egipt, adicd din lumea pierzatoare de su-
flet, Acesta este cel ce, lupténd pentru mione cu brat
ascuns, a biruit pe Amalec si mi-a dat nidejdea ca
Domnul va sdrobi dela fata nocstra si celelalte nea-
muri ale patimilor necuvioase. Acesta este Dumne-
zeul nostru, care ne va da intelepciune si putere
fcéci cine sunt aceia cari luind intelepciune, nu au
luat si puterea Duhului, spre a birui pe vrajmasi],
,acesta va indlfa capul tiu peste vrajmasii tai’ sifi
va da tiearipi ca de porumb si, sburand, te vei odihni
la Dumnezeu“.* Pune-va Domnul .arc de arama in
bratele tale“’ aratandu-te tare, ager si viguros im-
potriva vridjmasului si impiedecand sub tine pe toti
cei ce-{i stau impotrivad.® Pune deci in socoteala Dom-
nului harul curatiei, multumindu-I ca nu te-a inchis in
mainile voilor trupului tiu, ale singelui si ale duhu-
rilor stricicioase si necurate, cari le intaritd pe ace-
stea, ci te-a intdrit pe tine cu dreapta Lui. Zideste-i
jertfelnic ca Moise dupd ce a pus pe fugd pe Amaleec.
-Fentru aceasta marturisi-ma-voiu Tie Doamne, si
numele Tau voiu canta®,” mirind puterile Tale, cé ai

1 | Cor. 15, 10. - * Ps. 7, 52. 3 Ps, 26, 10,
4 Ps, 54, 6, ® Ps, 17, 37, é Ps. 17, 43,
7 {I Regi 22, 50. ’ o
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isbavit din striciciune viaja mea si m’ai ripit din
cursele si sdgetaturile rautitii viclene, invechite sicu
multe fete. . '

6. Dracii cei vicleni invioreazs, inoiesc, inal{d si
inmul{esc in noi patimile spurcate. Iar meditérile cu-
vantului dumnezeesc, si mai ales cele ce se fac cu
viarsare de lacrimi, omoard patimile si le risipesc,
chiar dacd sunt vechi, si fac si inceteze treptat lu-
crarile lor pacdtoase, stricitoare de suflet si de trup.
Numai noi si nu nc lenewim de a stirui pe langa
Domnul prin rugdciune si prin nadejde neslabitd si
neinfricata.

7. De ce isi intocmeste Hristos laudd din gura
credinciosilor prunci cu rautatea, daca nu ca sa surpe
prin cintare pe vrdjmasul si pe rdsbunatorul, care
mult ne asupreste [vrajmas al virtutilor si rédsbunator
al pacatului]?*Deci si noi, ldudand intru simplitatea
inimii pe Stapanul, vom zdrobi si vom surpa unelti-
rile vrajmasului. ,Ca intru multimea slavei tale, ai
zdrobit risboaiele si pe vrdjmasii ce ne rasboiesc”.

. 8. Daca cineva e dupa infifisare niscut fira de
vreme, se zice cd acum isi manancd jumatate din
-cele trupesti, iar cealaltid jumitate in veacul viitor.
Cici Lfiecare isi va manca rodurile caii sale*.?

9. Monahul este dator si aleagi postul cel mai
frumos, sd nu se lase robit de patimi si si pearte
de griji pururea de cea mai deplind liniste (isihie].

10. Dracii, cari urasc sufletele noastre, di unora
in gand sd ne aducéd oarecari laude reci, apoi ne in-
deamni sa le imbratisdm plini de bucurie. Daci prin
aceasta ne vom umfla prin inalta parere de noi in-
sine si vom face loc in noi slavei desarte, nu vor
pregeta vrijmasgii si ne robeasci.

' Dupid Maxim Mirt.,, Riésp, citre Talasie 26, Filoc, rom, vol. IlI, p. 91..
‘* Prov, 1, 3t.
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11. Primeste mai bine pe cel ce te batjocoreste
decét pe cel ce te lauda, de care s'a scris cd nu se
deosebeste intru nimic de cel ce blestemi.!

12. Cand, sérguindu-te pentru virtutea postirii, nu
o potfi dobandi din pricina neputintii, i .cu inima sdro-
bita te intorci cu multumire catrd Purtitorul de grija
~ si Judecitorul tuturor, insusi faptul de a mulfumi
.milostivirii lui Dumnezeu, ti se va pune in socoteal3,’
numai sa te ardfi pururea umilit inaintea Domnulun
si si nu te inalfi fatd de nici un om.

13. Stiind vrdgmasul ci rugéciunea ne este noua
apariatoare, iar lui vatamatoare, si silindu-se sa ne
desfaci de ea, ne impinge la pofta stiinfelor elinesti,
dela cari ne-am departat, si ne indeamni si ne ocupiam
cu ele. Sa nu ascultim de el, ca nu cumva, depir-
tandu-ne dela leqlle plugériei noastre, sa culegem in
loc de smochini si struguri, splm si maracini. ,Caci
intelepciunea lumii acesteia sa socotit nebunie la
Dumnezeu*.?

14. ,Bucurie mare, zice, vi vestesc voud, care va
fi pentru tot poporul®,'’ nu numai pentru o parte a po-
porului; si ,tot pdmantul sd se inchine si sid cante
Tie*,” nu numai o parte a lui. Iar a canta nu este
proprlu celor ce se.roaga cerand [implorand tangultor]
ceva, ci celor ce se veselesc. Daci este Aasa, sd nu ne
descurajam, ci si strdbatem viata de aici cu voiosie,
cugetand la bucuria si la veselia aceea care este
dela EL Dar veselia si o amestecdm cu frica dumne-
zeeascd, precum zice: ,,Bucuratl-va intru Domnul, cu
cutremur®.® Cici si cele din jurul Mariei au alergat cu
fricad si cu bucurie dela mormént, ca si noi si iesim

! In trad. lat.: ,ut scriptum est a Plutarcho” (P. G. 85, 793},

! Cuvintele dela ,insugi” se gisesc numai in trad, lai.

?* | Cor. 3, 19, 4 Lc. 2.10.
5 Ps, 65, 3. *Ps 9, 2
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din mormantul cel mtellgnbﬂ cu fricd si cu bucurie.
M’as minuna si fie fari frics, odati ce nimeni nu este
fara de pacat, chiar Moise, saud chiar Petru Aopostolul
sa fie. Dar in unii ca acestia dragostea dumnezeeasci,
care a biruit, scoate afarid frica in vremea iesirii
15. Ai Scfiptura mairturie, cd cineva, chiar pa-
{imas fiind, dacd crede cutoatd inima si cu smerenie,
primeste harul nepéatimirii. Cici zice: ,Astizi vei fi
cu mine in raiu®;' sau: ,Credinfa ta te-a mantuit,
. mergi in pace®’ in pacea preafericitei nepétimiri, si
celelalte de felul acesta; sau: ,Toamna? se coc stru-
gurii®; sau: ,Fie voua dupa credinta voastra“.*

16. Cand, urand patimile, suntem turburati si mai
tare de gandurile nerusinate ale dracilor, sd ne spri-
jinim si mai mult pe credinfa in Domnul si séd ne
facem si mai intaritd nadejdea in bunurile vesnice
fagaduite, de care se silesc vrismasii sa ne lipseasca
$' sd ne instriineze, din pismid. Cici daca n'ar fi
foarte mari acele bunuri, n’ar arde dracii de o atat
de mare pisma impotriva noastrd si nu ne-ar ségeta
asa de des cu ganduri intinate, crezand ca isi vor
satura furia lor si ne vor impinge la desnidejde, prin
supararea multd si cu anevoe de purtat.

17. Unii spun ca faptuirea este cunostinfa cea
mai adevaratd. Drept aceea siliti-vd sia va aratati
credinta si cunostinja mai mult prin fapte. Caci cel
ce se 'mandreste numai cu cunostinta, va auzi: ,Pe
Dumnezeu mairturisesc ca il $tiu, dar prin fapte il
tagiduesc“.® ,

18. Dracii se silesc si spurce pe nevoitor, prin-
néluciri rusinoase si prin scurgerea simanfei, cele
mai adeseori in vremea praznicelor si a sfintelor

!Le. 23, 44, - o
* In Filoc. gr.1 ,intru siman{3“,
.8 Le. 1, 50. ‘Mt 9,29, 5 Tit 1. 16
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slujbe, si mai ales cidnd vrea cineva si se apropie
de masa cea de taina. Dar nici prin aceasta nu vor
rani sau slabi pe cel obisnuit sd poarte toate cu rab-
dare si cu vitejie. ,Deci sa nu se laude impotriva
noastra cei swambi ca cei drepti=.! :

19. Vragmasii se rézbund pe purtarea si ravna
ta, palmwndu-fi sufietul cu incercari felurite si ne-
graite. Uar din n:cazurile multe si nespuse ti se im-
pleteste cununa; si ,intru neputinte se desédvarseste
puterea lui Hristo-*;? gi in stérile triste ale sufletului
obiscueste sa iofloreascd harul Duhului. ,Ca a ra-
sarit celor drepti lumina in intunerec®. Sa {inem numai
,indrasnirea si lavda nadejdii tare pana la sfarsit.

20. Nimic nu obisnueste si piardad asa de mult
virtutea, ca luarea ei in rés, batjocura si vorbaria
desartd. Dar iarasi nimlt nu inoeste asa de mult su-
fietul invechit si nu il face si se apropie d# Dumnezeu,
ca frica de Dumnezeu, aten{fia cea buni, cugetarea
naincetata la cuvintele lui Dumnezey, inarmarea cu
rugaciunea si urmérirea castigului din privegheri.

21. Multa destoinicie si mult folos castiga sufletu!
daca rabda cu tarie orice necaz, fie ca vine dela
oameni, fie dela draci, si dacd stie ¢d suntem datori
sa purtam ostenelele si sd nu invinuim pe nimenea
decat pe noi insine. Cici cel ce invinueste pe altul
pentru necazurile sale, a alunecat din dreapta jude-
catd a ceea ce se cuvine,

22. Se intampld uneori ca, inmultindu-se ispitele,
omul si se departeze dela scaunul de-a dreapta,
chiar dacd e sarguitor, adicd si iasd din randuiala
lui, ,toatd intelepciunea si tot mestesugul lui fiind in-

' [l Regi 20, 11.

* 11 Cor. 12, 9.

Prof. Dr. D. Slantloage ,Filocalia® - vol. 1V " 9
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ghitit®, cum zice Scriptura.! Aceasta, ca si nu ne in-
credem in noi insine si si nu se laude Israil, zicénd:
-Méana mea m’a isbavit pe mine“. Dar niddajdueste
ca vei fi asezat iardsi in starea frumoasid de mai
inainte, fiind alungat si céizéind dela tine cel viclean,
prin porunca dumnezeeascd. Céci acesta ne atafa sa
privim si sd auzim toate cu patima si ne Impinge
spre pacat. Invaluindu-ne mintea ca intr'o cea{d groasa.
el face si trupul sid simti -o greutate si o povaré ne-
graitd. lar ratiunea cea fireascs, ce e simplid si ne-
prefdcutd, asemenea copiilor de curénd niscuti, o face
complicatd si foarte expertd in tot felul de pécate,
otravind-o si scotdnd-o din firea ei prin aplecarea in
doud parti.

23. Mare lucru este omul care creste inlduntru
si sporeste in virtufi. Dar aceasta fiin{d mare se teme
de pécat, ca elefantul de soarece, ,Ca nu cumva, dupa
ce a vestit altora, el insusi sd& ajungd de lepadat®.’

24. Nu numai aproape de sfarsitul lumii va grai
diavolul cuvinte impotriva Celui Prea Inalt, cum zice
Domnul, ci si acum se intdmpld uneori ci trimite
prin gandurile noastre huliri grele catre cer si graeste
ocari impotriva Celui Prea Inalt, a fapturilor Lui si
a sfintelor lui Hristos taine. Dar noi stand pe piatra
cunostintii, nu ne turburdm de acestea, nici nu ne mi-
nunim de indrasneala blestematului, ci stiruind in cre-
dintd si in rugiciune fierbinte si impéartdsindu-ne de
ajutorul de sus, izgonim pe vrdjmas.

25. Cand sufletul iese din trup vrasmasul dé ndvala
asupra lui, rédzboindu-l si ocdréndu-l cu indrasneald
si ficandu-se paris amarnic si infricosat al lui pentru
cele ce a gresit. Dar atunci se poate vedea cum su-
fletul iubitor de Dumnezeu si prea credincios, chlar

! Ps. 106, 27.
* I Cor. 9, 27.
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.dacid a fost mai’nainte rinit adeseori de picate, nu
se-sperie de navilirile si amenin{irile aceluia, ci se
intdreste si mai mult intru Domnul si sboari plin de
bucurie, incurajat de Sfintele Puteri cari il conduc, si
imprejmuit ‘ca de un zid de luminile credintii, stri-
gand si el cu multd indrisneald diavolului viclean:
Ce este tie si noud, instreinatule de Dumnezeu? Ce
este tie si noud, fugarule din cervri si sluga vicleana? -
Nu ai stipanirea peste noi, cici Hristos, Fiul lui Dum-
nezeu, are stidpanirea peste noi si peste tofi. Lui i-am
pacétuit, Lui ii vom raspunde, avand zalog al milo-
stivirii Lui fatd de noi si al méantuirii noastre, cinstita
Lui cruce. Iar tu fugi departe de noi, pierzitorule.
Céci nimic nu este tie si slugilor lui Hristos. Zicand
acestea sufletul cu indrasneals, diavolul intoarce spa-
tele, tanguindu-se cu glas mare, neputind si stea
impotriva numelui lui Hristos. Iar sufletul aflandu-se
deasupra, shoard asupra vrasmasului, palmuindu-l, ca
paserea numita oxypterix [repede sburatoare] pe corb.
Dupi aceasta e dus cu veselie de dumnezeestii In-
geri la locurile hotarite lui, potrivit cu starea lui.!
26. Chiar si o ispitd mica, dacd e ingéduits, im-
piedecd pe cel ce se sargueste in inaintare. Si te
incredinfeze despre aceasta echeneida, pestisorul cel
atat de mic, care opreste numai cu atingerea o in-
carcituri foarte mare, impiedecidnd-o si inainteze.
Si adu-i aminte de cel ce zice: ,Eu Pavel [cel atit
de mare), am vrut si viu odatd si incd odata la voi,
dar ne-a impiedecat Satana“’? Dar s& nu te turburi
pentru aceasta, ci lupti.te mai departe prin ribdare

si vei avea parte de har. P
,

! Cap. acesta infifigeazi mai pe larg ideia din cap, II. 46 allui Isichie,
Tot la Isichie cap, [ 26 mai gisim §i aseminarea cu oxypterix, dar cu alt rost,
Peste tot se vede o apropiere intre Ioan Carpatinul si Isichie, dar nu stim
care a folosit pe celalalt,
1 1 Tes, 2, 18.

9.
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27. Poate fi cineva foarte bogat in virtufi, dar
daca din nepasare se abate dela ceea ce se cuvine,
se ridica asupra lui fiii rasariturilor rele dela Amalec
si mai ales dela Madiam,! puterea cea iubitoare de
curvie, 1 npreuna cu camilele lor, adicd cu amiantirile
patimase, carors nu este numar, si mmicesc toate
roadele pamantului, adicid ale faptuirii si ale deprin-
deriy celei prea bune. Atunci saréceste Israil si se
imputineaza cu sufletul si se vede siiit sa strige cétre
Domnul. Iar din cer se trimite gind bun, care imita
pe Ghedeon prin multa credinta si smerita cugetare.
.,Caci mia mea, zice, esle cea mai smeritd in Manasse®,*
ca sa lupt impotriva atdter muitimi cu trei sute de
o-meni slabi? si sad dobandesc in chip minunat biru.
infa impotriva vrasgmasilor, cu sjutorul harului.

8. Nu vei putea sa calci peste aspidd si vasi-
lisc,’ si cejelalte, daca nu vei primi dela Dumnezeu,
prin mulid rugaciune, Irgeri apéréatori, cari s te ri-
"dice cu méainile lor si sa te faca sa fii mai presus
de cugetul trupesc.

29. Cand cineva, chiar dacéd se luptd cu putere,
va fi biruit, si nu se intristeze si s& nu slébeascd
nicidecum, ci ridicAndu-se si se incurajeze cu cuvintele
Ni Isaia, cdntand unele ca acestea: ,Intirindu-va ati
fost infran{i, o draci vicleni. Deci daca iarssi vefi iz-
bandi, iarasi vetfi fi biruifi; si ,Sfatul pe carel veti
planui, il va impréastia Domnul, caci cu noi este Dum.
nezeu, cel ce ridicd pe cei cazuti si face sa fie taiati
" vrasmasii nostri, cand ne pocaim“. :

30. Este cu neputinta celui povatuit prin incercéri,
sd treaca prin ele fa®s intristare. Dar dupd acestea,
de multd bucurie se umplu unii ca acestia, si de la-

* Jud. 6, 33.
* Jud. ¢ 15.
8 Jud. 7, 7.

¢ Ps. 90, 13,
]
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crimi dulci si de ganduri dumnezeesti, tofi cati au
cultivat osteneala si necazurile in inimile lor.

'31. Desi Isaac a voit si binecuvinteze, iar Esau
a alergat spre dorinfa binecuvantirii, totusi n'au is-
butit. Dumnezeu a miluit $i a binecuvéntat si a uns
in duh nu pe acela pe care l-am voit noi, ci pe care
l-a randuit spre slujire mai inainte de a-1 fi facut.
Deci sé nu ne tulburdm, nici s pismuim cand vedem
niscai frati vrednici de plans si prea mici, inaintand
in virtute. Ai auzit doar si pe Domnul zicand: ,Da
acestuia locul”! si se aseze la masa mai sus. Ma mi-
nunez mai degrabd de judecdtorul care a judecat
asa de intelept si de negrait in privinta acestora,
ca acela care este cel mai mic si mai de pe urma
sé fie primul si sd povatuiascéd, iar noi cei ce stam
inaintea aceluia cu nevoinfa si cu vremea, si ra-
ménem la urma. Deci pe fiecare om s&-1 privim
dupid cum i-a impar{it Domnul. Cici <’a scris: ,Daca
in Duhul trdim, in Dvhul si umblam®.2

32. Nu primi niciodatd ca cel ce este sub as-
cultarea ta sat{i zici: d& mi pentru o vreme stapéa-
nirea [libertatea) ca s& dovedesc lucrul cutare sau
cutare in privinta virtufii si voi isbandi. Caci cel ce
zice asa, e vadit ci-si face voia sa si inlatura randu-
elile celei mai bune ascultéri.

33. Patimirile trupului si ale sufletului vor inceta,
" cum vei vedea, cu vremea si cu voia lui Dumnezeu,
chiar dacd au crescut mult. Dar mila lui Hristos,
nu va iaceta niciodatd. Cici ,mila Domnului, din
veacul acesta gi pand in veacul viitor va fi peste
cei ce se tem de El“*

34. Vistieriile impéiritesti se vor umplea de aur
si mintile monahilor adeviraii se vor umplea de
cunostinte.

! Le. 14, 9. ? Gal. 5, 25. % Ps. 102,.17.
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35. Se intdmpld uneori cd invititorul e dat spre
necinstire, suferind incercirile pentru cei ce s’au fo-
losit duhovniceste. Cici ,noi, zice, suntem necinstiti
si ocariti si neputinciosi, iar voi v'ati facut slaviti si
puternici intru Hristos".* A :

36. Gandul patimas este isvor si pricind a stri.
caciunii prin trup. Cel ce cultivi insa trezvia il alunga
din suflet, dupa gresald prin pocaintd, dar si inainte
de gresald.? Bine este deci cici aii plins mai mult,
ca sa se scoatd din mijlocul vostru gandul viclean
si necuvios, care v’'a indemnat si faceti acest lucru.
Prin urmare plansul se impotriveste duhului strica-
ciunii.

37 Cine va vesti celui intristat de lipsa de slava
si de neputin{d in virtufi, cd va vedea pe lisus, nu
numai in viitor, ci inca si aici, venind la el cu pu-
tere si cu slava mults, prin nepatimire? Acesta va
putea zice ca Sara, sau ca sufletul ce-a imbatréanit
in nerodire si a ndscut, impotriva asteptarii, fiu al
dreptatfii: ,ras a facut mie Dumnezeu®, adici mi-a
diruit cea mai mare bucurie, mie celui intristat ani
indelungati de mulfimea patimilor, sau, cum zice alt
talcuitor: ,desfitare mi-a ficut mie Dumnezeu®, adica
»Sau inoit tineretele mele ca ale vulturului®. Caci,
dupd ce am imbatranit in pédcate si in patimi de ne-
cinste, acum m'am niscut din nou si intineresc si
‘ma infriagezesc, eu cel ce mi infisprisem la fire, si
viad acum luminos lucrurile din lume, fiindcd am
primit din nou simplitatea si necomplicatia cea dupa
fire, insdnitogindu-mi-se mintea, prin mila cea mare
a lui Dumnezeu. Trupul meu s’a facut ca al lw
Neeman Sirianul, asemenea celui al pruncilor, pen-
trucd m'am spalat in Iordanul cunostinfii. $i prin

41 Cor. 4, 10 ,

3" Adausul dela .dar” e numai tn P, G.
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harul lui Dumnezeu viefuiesc acum intrun singur
mod, isbdvit fiind de voia sarpelui si de roiul gan-
durilor mult stiitoare si prea materiale ale pacatului,
pe cari le castigasem mai inainte impotriva firii.

38. Presupune cid Domnul zice cdtrd tine: Am
luat pentru o vreme dela tine darul acesta. si acela,
de cari socoteai -cid mintea ta e plind si se poate
odihni, si ti-am dat in locul lor darul acesta si acela,
de acelas pref. Tu insa, gandindu-te la cele luate si
neprivind la cele date in locul acelora, esti poso-
morit si indurerat si te topesti de intristare. Dar
intristat de mine, tu imi produci bucurie. Cici eu in-
tristez spre folos, urméirind mai de grabd si man-
tuesc, decat sa pierd pe cel ce l-am socotit sid-mi
fie fiu. ,

- 39. Socoteste c#-{i poruncesti s&# nu méaninei
peste si vei vedea dupi aceasta cd vriasmasul te im-
pinge neincetat spre poftirea pestelui, iar tu de ase-
menea tinzi cu patimi spre infruptarea cu lucrul
neingiduit, ca si infelegi cele ce s’au intadmplat lui
Adam ca tip. Cici auzind acela: numai din acest
lucru si nu mjnanci, mai ales spre acest lucru oprit
a alergat cu multid pofti.

40. Pe wunul mantueste Dumnezeu prin cuno-
stinta, iar pe altul prln curdtie si neriutate. Cici
esti dator si stii, cid nu va lepada Dumnezeu pecel
fara réautate.

41. Cei ce se roagd mai stdruitor, aceia sunt
mai turburafi ' de ispite infricosate si salbatice. ‘
_42. Daca fi-ai ales si te imbraci cu nepahmlrea
si nu fii fard grija, ci sxleste-te cu toatd puterea sa
o dobandesti. Caci ,,suspinidm, dorind si ne imbrécim
eu locuinfa noastrd cea din cer*? ca sa fie inghifit

! In textul lat. din P. G.: ,nu sunt turburafi* (non expugnaatur).
* II Corinteni 5, 2. : :
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muritorul de viatd, nu numai trupeste, dvpa sfarsitul
veacului, ci incad de aici, in chip spiritual [inteligibil],
ca arvund. Cici ,inghifitu-s’a moartea in biruinta®,' si
inghtiti vor fi to{i Egiptenii cari ne necajesc, urma-
rindu-ne in valurile puterii trimise noud din cer.

43. Sd nu uili pe cel ce a zis: Mi tem ,ca nu
cumva, dupad ce am vestit altora, eu insumi sa ajung
de lepiadat”;® si iardsi: ,Cel ce crede ci stz sa.ia
aminte sa nu cada®;® si ,Tu cel duhovnicesc, ia
seama la tine insuti, ca sa nu fii si tu ispitit“.' Sa nu
witi de caderea si faradelegea lui Solomon, dupi
~atata har. Si sa nu dai uitarii tdgaduirea neastep-
tatd a marelui Petru. Dacd ai uitat acestea, te vei
increde in cunostinfa ta, te vei mandri cu vietuirea,
te vei lduda cu vremea indelungatei tale nevointe si
vei da loc trufiei. Deci nu te face nepasator, o frate,
ci mai degraba teme-te pini la ultima rasuflare,
chiar dacd ai ajuns la numirul znilor lui Moise, si
roagdi-te zicand: ,Doamne, si nuv ma lapezi in vremea
béatranefelor mele; cand va lipsi vartutea mea, sa nu
md lasi pe mine. Dumnezeule, Mantuitorul meu! In

& 5

Tine e cantarea mea pururea“.

44. Dowmnul iti zice, ca si lui Matei: ,Urmeazi
mie!“® Deci urmand cu ravna Stipanului tau mult
iubit, de {i se va impiedeca in calea viefii piciorul
tdu de vreo piatra patimasa si vei cadea pe neastep-
tate in pdcat, sau vei aluneca si vei cidea chiar
de mai multe ori, fard sa vrei, trecand prin locuri
‘moroioase, ori de cate ori {i s’ar intdmpla sa cazi si
sd te chinuiascd trupul, tot de atatea ori, ridicindu-te,
ia-te dupd Domnul tiu cu aceeasi rdvna, péanid-L
vei ajunge. Astfel m’am aritat Tie intru sfinta adu-

! [ Corinteni 15, 54, 2 1 Corinteni 9, 217.
3 I Corinteni 10, 12. 4 Galateni 6, 1.
5 Psalm 70, 10. : ¢ Matei 9, 9.
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cere aminte, ca sa vad puterea si siava care ma
mantuieste si ,in numele. Tau, Doamne, voiu ridica.
mainile mele®,! si voi socoli cé ~m'am umplut de seu
si de gr331me si se vor bucura buzele mele cantan

du-ti Tie*.? Caci mare lucru imi este mie, cd am
primit numele de crestin, precum imi zice mie Domnul
prin Isaia: ,Mare lucru ifi este {ie sd& te numesti

fiul meu®. .

45. Odata zice Domnul ca ,Tatidl va da cele bune
celor ce cer dela dansul“;® altidatid, ca ,va da
Duhul Sfant celor ce se roagd“‘' Prin aceste cu-
vinte infelegem cd cei ce se roaga lui Dumnezev,
daca se intdresc in acest cuget, vor primi nu numai
iertare de pécate, ci si daruri ceresti. . Caci aceste
bunuri le figidueste Domnul nu celor drepti, ci celor
pacatosi: ,,Céci daci voi, zice, rii fiind, stiti s dati
daruri bune copiilor vostri, cu cit mai vartos Tatil
vostru cel ceresc va da celor ce cer dela El“° pe
- Duhul Sfant? Cere asa dar fird preget si cu cuget
neindoios si vei lua cele mari si ma’ presus de
vrednicie, chiar dacd esti neinsemnat in vietuirea
virtuoaséd si foarte neputincios.

46. Cum ar putea fi convins cel necredincios sau
putin credincios, cd furnica sboari $i cutare vierme
se face pasdre si ca se 1ntampla si alte multe lu-
cruri in zidire, ca lepiddiand micar astfel boala ne-
credinfii si a desnadejdii, sd-i creascd aripi si si in-
floreascad in el ca intr'un pom cunostinfa prealdudata.
Caci ,Eu sunt, zice, cel ce inverzesc lemnul uscat si
inviez oasele uscate“.’

47. S4 nu ne topim de grijile celor trebuincioase
trupului, ci sd credem din tot sufletul lui Dumnezeu,

! Psalm 62, 5. ! Psalm 62, 6.
3 Matei 7, 11, 4 Luca 11, 13,
5 Matei 7, 11.

¢ Ezechil 17, 24.
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cum a zis un oarecare birbat minunat: ,Incredefi-vi
in Domnul gi va va intéri®,' si cum scrie fericitul Apo-
stol Petru: ,Fiti cumpaétati si fifi treji in rugéciuni si
toatd grija voastrd aruncati-o asupra Domnului, cici
El are grija de voi“.? Iar daca te mai indoiesti si nu
crezi ca are grija de tine ca si te hrineascd, pri-
veste la paianjen si gdndeste-te cat de mult se deo-
sebeste omul de paianjen. Nimic nu este mai slab
ca el, nici mai fara putere, cici nu are averi, nu face
calitorii peste miri, nu se judecd, nu se méanie, nu
aduni in jitnite, ci-si duce viaja in desivarsitd blan-
dete, cumpitare si liniste, nu iscodeste cele ale ve-
cinilor, ci face numai lucrurile sale, iar in ocupatia
sa raméne intr'o pasgnicd si neturburati liniste, spu-
nand, par’cd, celor ce iubesc lenea, doar atata: ,Cel
ce nu voeste sd lucreze, nici si nu minancel!* Atita
tace, incat il birueste covarsitor si pe Pitagora, pe
care Elinii il admiri mai mult decit pe toti filo-
sofii, pentru nevointa sa in infrinarea limbii. Pitagora,
chiar dacéd nu vorbea cu tofi; dar vorbea in ascuns
uneori cu cei mai apropiati si adeseori indruga catre
boi si vulturi anumite biigueli si aiureli; iar infra-
nandu-se cu tolul dela vin, el se folosea totusi de api.
Dar paianjenul a intrecut infranarea limbii lui Pita-
gora prin tiacerea covirsitoare si totals, si dispre-
tueste deodatd cu vinul si apa. In aceastd stare lini-
stitd petrecidnd firavul si neinsemnatul paianjen gi
neingdduindu-si nicidecum si umble pe afard, nici s&
ratdceascd incoace si incolo cum i se ndzare prim
minte, nici sd se osteneascd si si munceascd la ne-
sfarsit, Domnul, care ,locueste in cele inalte §i spre
cele smerite priveste“,® [cidci nimic nu e mai smerit
ca paianjenul], si-si intinde péni la el purtarea Sa de

1 II Paralipomene 20, 21. h
Petru 5, 7.
Ps. 112, 5.
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grij, ii trimite in fiecare zi maéancarea aproape de
unghetul lui, ficind sd cadid in panza lui micile mus-
culite de cari are trebuin{i.

48. Dar va zice cineva dintre cei robiti lacomiei
de maéncare, ci eu minanc foarte mult si, fiindci
cheltuesc mult, sunt silit si méi incurc in nenumérate
treburi ale vietii. Dar si acesta sa priveasci la chitii
celi mari, cari pasc in oceanul Atlantic, cum sunt
hranifi de Dumnezeu din belsug si niciodatd nu stiu
ce-i foamea. Cici fiecare din ei inghite atata hrani,
cat nu poate cheltui zilnic nicio cetate cu mulfi lo-
cuitori. ,Toate, zice, citre Tine asteapts, si le dai
lor hrand la bund vreme®“.! Prin urmare Dumnezeu
este cel ce hréneste si pe cel ce méinincd mult si
pe cel cel ce minincd pufin. Auzind acestea, lasi-te
intreg in seama lui Dumnezeu si a credmtu si tu
cel ce ai un pantece larg si inc#pdtor, lapddand
orice fel de impristiere lumeasca si cugetul mult in-
grijat, si ,,nu fi necredincios, ci credincios*®.?

49. Dacd vrem cu adevirat si fim bine placuti
lui Dumnezeu si si ne imprietenim cu prietenia cea
prea fericiti, sid infifisim mintea noastrs, goald, lui
Dumnezeu, netardnd cu ea din veacul de acum, nici
mestesug, nici gand, nici niscocire mincinoasid [so-
fisma), nici apérare, chiar de-am fi invitat toatd in-
telepciunea lumii. Cici Dumnezeu se intoarce de cétre
cei ce se apropie de El plini de pirere mare despre
ei insisi si ingrisati pana la umflare de slava de-
sartd. [Cici bine au infifisat unii dintre talcuitori,
pérerea desartid despre sine, ca una ce ingrasa
si umfla).

50. Cum am putea rapune pacatul care a pus
stdpanire pe noi? E trebuintd de sild. Caci barbatul

1 Ps. 103, 28.
* Joan 20, 27.
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zice, osteneste intru nevointe si alungad cu sila pier-
zania dela el, rdvnind totdeauna si se inalfe spre
sfintenia gandurilor sale. Iar a depérta sila prin sila,
nu-i oprit de legl. Dacd deci punem la lucru sila
vreunei straduinte, chiar foarte slabe, si sezand
in Ierusalim, adica in rugiciune neincetata si in ce-
lelaite virtutfi, asteptdm apoi puterea care nz vine
de sus, va veni la noi o sild puternicd, ce nu mai
lucreaza ca sila noastrd slab3i, ci este o sild ce nu
poate fi aratati prin buze trupesti. Ea va birui cu
marea ei putere si va infrénge obisnuinta cea rea
$1 rautatea dracilor. Va birui si pornirea spre mai
- réu a sufletelor noastre, precum va birui $1 misca-
rile necuvenite ale trupulul. -1 s’a facut, zice, sunet
din cer, ca de vijelie ce vine cu putere“,! ca sa
alunge cu sila pacatul ce ne sileste pururea spre
mai rau. .

51. Vrasmasul std la pandi ca un leu in culcu-
sul siu si ne intinde pe ascuns curse si laturi de
ganduri necurate si necredincioase. Dar si noi, daca
nu dormim, putem sii punem curse si laturi, inca
mai mari si mai infricosate. Céaci rugidciunea, can.
tarea, privegherea, smerenia, slujirea aproapelui, mila,
mulfumirea si ascultarea cuvintelor dumnezeesti, i
se fac vriasmasului curse, laturi, franghii si gropi in
cari cade.

52. Dumnezeescul David, dupi ce a inaintat foarte
mult cu varsta, mulfumind lui Dumnezeuy, care l-a ales
pe el, zice despre cele din urmi ale binecuvantarii:
+Acum a aflat robul Tdv inima sa, ca sd se roage
rugidciunea aceasta“.”> Aceasta s’a zis, ca sd invétém
cd e trebuintd de multd luptd si vreme in rugfciuni,
ca sd aflim starea neturburatd a cugetirii, ca pe un

! Fapte 2, 2, . .
* [I Regi 7, 27.
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alt cer unde locueste Hristos, cum zice Apostolul:
»-Au nu stiti cad Hristos locueste in voi?*!

53. Daca ,Hristos ni s’a fiacut noud dreptate
si intelepciune”? si celelalte, vadit este ca si odihné.
»Venifi, zice, la mine tofi cei ostenif si impovarafi
si eu va voiu odihni pe voi“.? Bine s’a zis deci ca
Sambita, adica odihna, s'a facut pentru om Caci numal
in Hristos ¢junge ne-mu! omenesc la odihna.

54. Precum este un pahar al caderii st o cupa
a maniei, asa este s1 un pzhar al neputin{ii, pe care,
ludndu-l Domnul dela noi la vremea potrnivita, il da
in mainile vrasma;;lor n0$trl ca de aci inainte nu noi,
ci dracii sa slabeascd si sa cada.

55. Precum pentru lucrurile dinafar sunt zarafi,
{esdtori, vanitori, oameri de rizboiu si mestesugari,
asa si pentru cele dinlduntru cugetd ca sunt intre
ganduri unele cari se ocupd cu jocurile de noroc, altele
otravesc, altele talhdresc, altele véaneaza, allele mur-
daresc, altele omoard si asa mai departe, Tuturor
irebue sa le interzicem scurt intrares, prin impotri-
vire evlavioasd si rugiciune, si mai ales celor ce
murdéaresc, ca sd nu spurce locul cel sfant si sa in-
tineze pe omul lui Dumnezeu.

56. Nu numai cu limba este furat Domnul spre
mantuire, precum a ficut talharul care a sirigat de pe
cruce, ci si cu gﬁndul .Cdci zicea in sine cea cu cur-
gere deasange de ma voiu atinge chiar si numai de
marginea hainelor Lui, m3 voiu mantui“;* iar ~luga
lui Avraam grala lui Dumnezeu despre Reveca in
gand.’

57. Aproape picatu) insusi impinge pe cel ce se
cédeste spre Dumnezeu, didndu-i un fel de simfire a

11 Cor. 3, 16. * L Cor. 1, 30.

8 Matei 11, 28. ~ % Facere 24, 21.
8 Mc. 9, 28. :
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putorii, a poverii $i a nebuniei lui. Dar pe cel ce nu
vrea sa se aplece spre pocdin{d, nu-l impinge spre
Dumnezeu, ci f{indndu.l mai degraba in puterea sa, il
leagd cu lanturi de nedeslegat, facdnd mai tari si.mai
napraznice poftele pierzaniei.

58. Pazeste-te de ofrdvurile Isabelei, intre cari
se gasesc mai ales gandurile de mandrie si de slavi
desarti. Iar pe acestea vei putea sa le birui, cu harul
lui Dumnezeu, numai umilind sufletul si injosindu-I si
aruncindu-te inaintea Domnului si cheméndu-l si te
ajute si cunoscénd ca- darurile ce le primesti sunt
ceresti. De aceea zice: ,Nimenea nu poate lua nimic
de nu-i va fi dat lui din cer®.

59. Zice legea: ,Iar de vor fi marturisite si nu-l va
pierde pe el, va ispdsi platind“. Se intAmpla uneori
ia vreun ospat, ca sare inainte gandul slavei desarte,
vrand sd vorbeascd fiara vreme. Dar gindurile inge-
resti se vor impotrivi, cerandu-ti sd inabusi gandul
iubitor de vorbirie si ne la locul lui. Daci deci nu-l vei
indbusi prin ticerea cea bun3, cil vei lisa si iasid
afara, dupi ce te vei fi umplut de fumul maéndriei,
vei pliati gloaba, fiind predat de judecati fie unui
pdcat mare, fie unor dureri grele trupesti, fie lovi-
turilor indesate ale fratilor, fie osindei din veacul
viitor. Céci si pentru cuvantul fira rost si iubitor de
slavid desarti vom da socoteald, din pricina lipsei de
disciplini a limbii. De aceea trebue sa ne pizim limba
cu trezvie,

60. De cei ispititi de plidceri, de manii, de slavi
desartd si de celelalte, se zice cd ziua sunt arsi de
soare, iar noaptea de luna. Roagé te deci sa fi aco-
perit de nourul datitor de roud, ca sa scap1 de va-
paia vragmasilor,

61. Nu ingddui celor ce slujesc befiei si robesc
meselor i&ra randuiald, si fie cu mdrazneala fata
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de tine; nici celor ce vreau sa-tl grdiasca cu ne.
rusinare, chiar dacid ar fi cu pirul alb, sau chiar
dacid ar avea ani multi in viaja monahald, ca nu
cumva sa te acopere cu putreziciunea cum zice
Scrlptura si sd fi dus impreund cu cei necurafi si
-netdiati imprejur la inima.

62. Petru primeste intdi cheile, apoi e lisat sa
cadid si sd se lapede, ca si i se intelepteascd cu-
getul prin ciddere. Deci si tu de vei cadea in tot felul
de géanduri dupa ce-ai primit cheia cunostintii, nu te

«~ mira, ci slaveste pe singurul intelept, pe Domnul
nostru, care infrineazi prin diferite stramtoriri pa-
rerea de sine ce se inal{id pe sine pentru cunostinia
dumnezeeasci. Cici ispitele sunt un frau, care poate
sd infraneze mandria omului, prin purtarea de grija
a lui Dumnezeu.

63. Dacd Domnul ia adeseori dele noi cele bune,
cum a luat bogatia lui Iov [cici Domnul a dat,
Domnul a luat], desigur va lua din ména noastra si
relele pe cari ni le-a adaos Cel vesnic. Cici ,dela
Domnul, zice, sunt si cele rele si cele bune”. Si cel
ce ne aduce cele rele, acelas ne va aduce bucuria
vesnicd impreund cu slava vesgnica. Céci ,precum
priveghiam, zice Domnul, ca sd vd surp si sa va
necajesc, _asa voi priveghia ca si véd zidesc si nu.
va voiu surpa; vd voiu siddi si nu vd voiu smulge“.
Sa tacd deci proverbul poporal, care zice: ,daci e
rdu, nu e bine®“. Cici Domnul, care a intors lucrurile
spre rau, poate desigur sd le schimbe iaradsi, pe
neasteptate, spre si mai multd slava.?

64. Cel ce porneste impotriva dracilor, fie prin
infranare, fie prin rugiciune, fie prin orice virtute,
mai tare i mai cu ravnd, va primi si dela ei lovi-

! Ecl. 11, 14,
* Jer. 31, 28,
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turi tot mai grele, pana ce se va descuraja vazéand
osanda morlii spirituale [inteligibile] in sufletul sau,
incat sa ajunga sa zica: ',,Cine ma va isbavi de
trupul mortn acesteia®,! céci sunt silit sa ma supun
fara voie legilor vrasmasilor?

65. Nu de geaba s’a scris cé ziceau unii intre ei:
»Sculati-va si sd mergem la poporul cel intarit intru
nadejde si linistit“;® sau iardsi: ,Verifi sa ne suim
$i sd vorbim cu ei cu limba de gand [intehgibiis]
vicleand, si-i vom intoarce pe ei dela adevar spre
noi®. Caci cumplitii draci obisnuesc in toatd vremea
viefii sd-si ascutad sulifiie ispitelor impotriva celor ce
si-au ales viata de liniste. Si mai furios lupta ei impo-
triva celor mai cuviosi si mai cinstitori de Dumnezeu,
impingandu-i spre pacatul cu fapta prin résboae greu
de rabdat, doar vor putea astfel sa-i desfaca pe cei
rasboiji de credin{a in Hristos, de rugéciune si de buna
nddejde. ,Dar noi, cum zice David, nu ne vom departa
dela Tine,® pana ce nu te veil milostivi spre noi si nu se
vor departa dela noi cei ce vreau si ne inghitd pe
noi; nu ne vom depirta dela Tine, p4na ce nu‘vel
porunci si fugd dela noi cei ce ne ispitesc pe noi
si nu vom f facuti iardsi vii prin rdbdare si prin ne-
patimire ferma“. Caci mijloc de ispitire este wiata
omului si adeseori ni se giteste de citre conduca-
torul luptei,' vreme randuitd spre a ciddea sub picioa-
rele celor de alt neam. Dar e propiu sufletuiui mare
si viteaz, sa nu desnadajduiascd in nenorociri.

66. Dacé dracul e asa de tare, ci chiar daca nu
vrea omul, il schimba si-l duce spre perzania sa,
scojandu-l din starea cea buna a firii, cu cit nu va

! Rom. 7, 24.
* Jud, 18, 9.
* Ps. 79, 19.

4 dywvodéts—Dumnezeu.
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fi mai tare Ingerul, care primeste la vremea hota-
ritd poruncd dela Dumnezeu sa intoarcid spre bine
foatd dispozifia omului? Daca véantul cel foarte rece
dela Miazinoapte a fost asa de tare, cd a putut sa
faca firea moale a apei vartoasi ca pe a pietrelor, ce
nu va putea face vantul cel foarte cald dela Mia-
z#zi? Daci aerul cel foarte rece le face pe toate
sa se retraga din calea lui[cici ,cine va sta in fata
gerului®}, cum nu va intoarce céldura toate spre sine.
Si credem deci cd mai curdnd sau mai tarziu car-
bunele rece si negru al cugetérii noastre se va face
fierbinte si luminos, prin atingerea focului atot dum-
nezeesc.

67. Este si in viata de aici o ogrecare stare
pusa ca mirturie si semn al nepatimirii in Iosif cel
ascuns al nostru. In temeiul ei mintea,! care a iesit
‘din Egipt, e straind si de inalidrile pitimase si de
“robia cea prea rusinoasa a cosului’ Ea aude o limbi
pe care n'a cunoscut-o, care nu mai este limba spur-
catd a dracilor, ce strica ascultarea cea dreapts, ei
limba sfantid a Ingerilor purtitori de lumina, cari
stramuta mintea dela intipéririle ldsate de trup, la
eele netrupesti;® limb3d care lumineazi sufletul ce o
primeste.

68. Am auzit pe umii frati, cari sunt neincetat
bolnavi cu trupul si nu pot si se foloseascia de
post, zicdnd catre mine: Cum putem si ne izbavim
de diavoli si de patimi, fara post? Acestora trebue
sd li se spund: Nu numai prin infranare dela man-
cari, ci §i prin strigarea inimii vefi putea zdrobi si

! Miutea fiind in gr. de genul masculin, e simbolizati de: losif.

* Aluzie la Facere cap. 40, unde se spune cd paharnicul lui Faraea
va §i Inidl{at iards: la boeria dinainte, iar brutarul ci va ridica trei cosuri de
pane.

® Prefac miniea din trupeascd in netrupesci.

Prof. Dr. D. Sténiloae : ,Filocalia” - vol. 1V 10
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izgoni gandurile rele si pe cei ce le strecoara.
~Strigat-am cétre Domnul, zice, intru necazul meu
si m-ai 'auzit*;! si iardsi s'a scris: ,Din pénte-
cele iadului ai auzit strigarea mea si glasul meu®;?
si ,sa4 se ridice din  stricaciune viata mea“. De
aceea ,pand ce va trece firddelegea”, adicd tur-
burarea péacatului, ,striga-voiu, zice, citre Dumnezeu
cel prea inalt*,? ca daruindu-mi- cea mai mare bine-
facere, si nimiceascéd cu puterea Lui insasi momeala
pacatulu: si si surpe idolii cugetdrii patimase si sa
goleascd de idoli Atena*' noastrd ocupati de idoli
Dacd deci n'ai primit darul infrandrii, cuncagte ca
Domnul vrea sa te asculte prin rugiciune si na-
dejde cénd te rogi. Deci cunoscand Judecata lui
Dumnezeu, i te descuraja pentru neputin{a ‘nevointii.
Ci mai degraba starueste in lucrarea isbivirii de
vridjmasi prin rugdciune si rdbdare, impreunatd cu
mulfumire. Deci de va vor alunga gandurile nepu-
tinfii si ale suferinfii din cetatea postirii, fugifi in
alta, adici in rugiciune si mulfumire.

69. Zice Faraon, rugandu-se: ,S3i ia Dumnezeu
de pe mine moartea aceasta“.® Si a fost ascultat.
Asemenea si dracii, rugind pe Domnul ca si nu
fie trimisi in adanc, au primit implinirea cererii.® Cu
cit mai vartos nu va fi ascultat crestinul, rugan-
du-se sd primeascéd slobozenie de moartea mintald
[inteligibila, spirituala]?

70. Cel ce e luminat si odihnit o vreme de
harul dumnezeesc, dar dupéd retragerea acestuia

! lona 2, 3.
* Ibid.
$ Ps. 56, 2—3. .
! In textul Filoc. gr. e dodsvveiog neputinte. “Dar la margine e notar
t...”Advag, jar textul letin din P, G. are tot Atena,
Iesxre 10, 17,
% Lc. 8, 31—-32-
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cade in turburdri si carteste pentru aceasta §i nu
se imbirbiteazd si cheme prin rugacmne iardsi
acea mantuitoare intirire, ci se descurajeazi, ase-
menea este saracului, care a primit milostenie dela
palat, dar e nemultumlt cd n'a intrat induntru sé stea
la masi cu impératul.

71. ,Fericii cei ce nu m-au vizut si au crezut®,!
precum fericifi cei ce la retragerea harului, ne-
afland méngdere in ei, ci mai degrabid viazéand pre-
lungirea necazurilor si un intunerec adénc, nu des-
nadsjduesc, ci stau intériti in credin{s, socotind cé vor
vedea pe Cel nevizut si stiruind cu bérbifie.

72. Smerita cugetare, diruitd din cer prin harul
lui Dumnezeu, la vremea sa, dupd multe lupte, in-
tristare si lacrimi, celor ce o cer, e neaseméanat mai
puternicd si mai mare decédt smerenia care vine in
cei ce au cdzut din virtute. Cei ce s’au invrednicit
de ea sunt cu adevirat bdrbati desavarsifi si ne-
clatinati de ispite.

73. Cand a lasat diavolul pe Domnul, au venit
Ingerii si Ii slujeau Lui. Sa stim deci, cd precum nu
s'a scris cd in vremea ispitirii Lui erau de fatd In-
gerii, asa si cind suntem noi ispitifi se retrag pentru
o vreme Ingerii lui Dumnezeu, nu departe de noi.
Apoi, dupi retragerea ispititorilor, vin iarast la noi,
‘slujindu-ne cu ganduri dumnezeesti, cu sprijiniri, cu
luminare, cu stripungere, mangiere, rabdare, indul-
cire si cu toate cite méantue, intiresc si refac su-
fletul ostenit. Ciéci s’a spus lui Natanail: ,,Vei vedea
Ingerii suindu-se’ si pogordndu-se peste Fiul Omului®,2.
adica slujirea si ajutorul Ingerilor se va reviarsa din
belsug peste neamul omenesc.

74. Adu-t{i aminte de Arhiereul acela, cidruia i-a
stat la dreapta diavolul,’ ca sid i se impotriveasca

! Joan 20, 29. " 2 Joaan 1, 51, ®Zah. 3,1,
: 10°.
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la orice gand, cuvant si lucru dela dreapta, ca si
nu te uimesti de cele ce se intdmpla.

75. Se cuvine si stie monahul ce este neputinta,
dupi cuvantul: ,Milueste-mé pe mine, cd neputincios
sunt“;' si ce este ciderea [apostasia] dela Dumnezeuy,
care este boala diavolului si a ingerilor lui

76. Precum unirea cu focul face fierul cu nepu-
tinta de pipdit, asa rugiciunile dese fac mintea mai
puternica in rasboiul impotriva vrajmasului. De aceea
se silesc cu toata puterea si ne 1nsufle o anumita
nepliacere pentru stiruirea in rugaciune, stiind-o pe
aceasta mintii apératoare, iar lor vatimétoare.

71. David a pretfuit ravna celor ce au iesit im-
preuna cu el din Sichelac impotriva celor de alt neam,
desi sliabind au ramas la raul Bosor. Cici intorcan-
du-se la ei dupd biruinfa asupra barbarilor si auzind
pe cei ce ziceau ci nu trebuie si se dea parte din prazi
celor ce au sezut, din pricina sldbirii, la parau, iar
acestia rusinidndu-se si negriind nimic, i-a aparat prea
bunul David, zicdnd cad au stat ca sd pizeasca unel-
tele. De aceea le-a dat o parte egald cu cea dati
luptitorilor viteji si curagiosi’ [a seama deci dacd la
fratele care a aritat la inceput cildurd, iar mai pe
urmi a slabit pufin, se afli uneltele mantuirii: cre-
dinta, cdinfa, smerenia si plansul, rdbdarea, nidejdea,
indelunga réabdare si celelalte? Dacid vreunul slibut
in ale vietuirii {slabut dupd mod], sade si stirue langa
ele in asteptarea lui Hristos, primeste dupd cuviinta
un oarecare dar vecinic.

78. Leviti gi preofi s’au numit cei ce s’au inchinat
pe ei cu totul lui Dumnezeu, si cu faptulrea si cu
contemplatia. Iar vitele levitilor sunt cei ce nu reusese
sa stearga urmele patimilor, dar doresc virtutea si,

! Ps. 6, 2.
* I Regi 30, 21—24.
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dupé puterea lor, au toatd rdvna pentru ea si o pof-
tesc neincetat, desi de multe ori nu se impartasesc
de ea, fiind sldbinogifi de picat. Dar este cu pu-
tintd, ca la vremea cuvenits, si primeascéd si acestia
darul nepétimirii, prin singura iubire de oameni a lui
Dumnezeu. Cici ,Domnul a auzit dorinta siracilor®.!

79. Loviturile ce ni le di vrijmasul fie pe vizute,
fie pe nevizute, adeseori le sim{im si le vedem. Dar
chinurile ‘i durerile ce le sufere el dela noi, cand
devenim uneori virtuosi, sau ne cidim pentru gresale,
sau rabddm indelung si rezistam in necazuri, sau ne
rugdm si implinim cu riavna toate celelalte prin cari
el e chinuit, pedepsit, facut sa se tangue, lovit, — toate
acestea, dupi iconomia dumnezeeasci noi nu le vedem,
ca sa nu ne mandrim si molegim. Cici ,drept este
inaintea lui Dumnezeu sa rasplidteascs cu necaz celor
ce ne necijesc pe noi“.?

80. Daci trunchiul imbatranit in piAmant si in piatra
inverzeste cind e udat de ape, ca si o mlidita de
curand saditd, e firesc ca sinoi cei inviorati prin pu-
terea Sfantului Duh si odréislim din nou nestriciciunea
pe care am primit-o dupi fire si sid aducem rod de
seceris, ca mlidifa de curand siditd, chiar daca nea-m
scufundat in. omul cel vechiu.

81. Dumnezeu nu desnidijdueste de méntuirea
noastrd. Caci sufletelor cari s’au descurajat de ele
ingile, pentru multimea covAarsitoare a ispitelor si a
piicatelor, si au zis: ,Sa pierdut niddejdea noastra,
ne-am omorat“, le-a grait: ,Veti trdi si veti cunoaste
cd eu sunt Domnul!“? lar céatre sufletul care nu pri-
cepea cum va putea si nascid pe Hristos prin virtuti
miirete, i-a zis: ,,Duhul Sfant va veni peste tine*.! Iar
unde este Duhul Sfant de fa{s, si nu caufi inlanfu-

1 Ps, 9, 18, ‘ 2 I Tes, 1, 5.
3 Is, 49, 18, ‘ tlc 1, 35
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irea si legea firii si a obiceiului. Céci Duhul cel sfant
si inchinat este atotputernic si pe cele neficute {ile
face tie, ca si te minunezi. Dar gi mintea biruitd mai
inainte o face acum biruitoare. Cici Mangéetorul care
vine de sus peste noi, pentru milostivirea Lui, e mai
presus de toate si te agseazi mai presus de toate mis-
carile firesti si patimile dricesti.

82. Nevoeste-te sd pistrezi nepétatd strilucirea
luminii din puterea carmuitoare a sufletului. Caci de
ai inceput si privesti cu patim, te-a intunecat Domnul
si a trimis zdbranic peste obrazul tdu si lumina ochilor
tdi nu mai este cu tine. Dar chiar daca sar intdmpla
acestea, nici atunci sa nu descuraJez1 si sd nu sla.
besti. Ci sa te rogi, impreund cu sfantul David: ,, Tri-
mite lumina Ta si adevirul Tdu,' mie celui mahnit,?
- mantuirea fetii mele si Dumnezeul meu“.® Cici ,tri-
mite-vei Duhul Téu si se vor zidi si- vei 1nn01 fata
pamantului«.*

83. Fericit cel ce médnancé sibea in viata aceasta,
fard sa se sature, rugiciuni si psalmi, ziua si noaptea
si se intdreste pe sine cu slavita cetire a Scripturii.
Cici aceastd impértisire va da sufletului o bucurie
nemicgoratid in veacul ce va si vie.

84. Asigura-te din toati puterea si nu cazi. Céci
nu se cuvine luptitorului puternic sd cadi. Dar dacéa
ti s’ar intampla sd cazi, ridicd-te indatd si stai iarisi
la lupta cea bunad. Chiar daci ti s’ar intimpla aceasta
de zeci de mii de ori, prin retragerea harului, de.
zeci de mii de ori séd faci si aceea, adica si te ri-
cici pand la sfarsitul tdu. Cici s’a scris: ,De sapte
ori de va cidea dreptul, adica toatd viata, de sapte
ori se va ridica“.! Pana ce {ii arma sfintei schime cu
lacrimi si cu rugacmne citre Dumnezeu, te socotegti

1 Ps. 42, 3. * Ps. 42, 6. 8 Ps, 41 17,
4+ Ps. 103, 31. 5 Prov. 24, 56.
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intre cei ce stau, chiar dacd ai cdzut de multe ori.
Pénd ce *ridmai intre monahi, primesti ca un ostas vi-
teaz ranile in fata si ele ifi aduc mai degrabi lauda,
cé nici ranit fiind n’ai suferit si cedezi sau sa te la-
pezi. Dar dacid vei iesi dintre monahi, vei fi ranit
pe la spate, ca un fugar si ca un fricos, ca unul ce
ai dezertat din randuri si esti lipsit de curaj.

85. Mai cumplit lucru este a desnidijdui decat a
pacatui. Iuda tradatorul, fiind mic la suflet si nein-
cercat in lupte si de aceea desnadajduind, a venit la
el vrajmasul si i-a pus cureaua in jurul gatului. Dar
Petru, piatra cea tare, suferind o ciddere infricogata,
fiindci era incercat in lupte n'a slabit, nici n'a des-
nadajduit descurajandu-se, ci ridicAndu-se indatid a
adus lacrimi amare din inim3 mahnitd $i smeritd, i
vrajmasul nostru, vizand acestea, a sarit ca ars la
fatd de o vdpae mare si a fugit departe, vaetandu-se
cumplit.

86. Mai ales impotriva acestor trei e dator mo-
nahul si poarte un rasboiu neindurat: impotriva ne-
buniei pantecelui, a slavei nefolositoare si a iubirii
de bani, care este inchinare la idoli

87. Un rege israiltean oarecare a biruit neamul
celor ce locuesc in pesteri si pe alti barbari cu psalmi,
cu imne si cu cantiri duhovnicesti prin cuvintele si
@rganele lui David. Ai si tu ca barbarii ce locuesc
in pesteri pe dracii cari pitrund in simiurile i ma-
dularele tale si-{i muncesc trupul cu ferbmteala si te
fac sid privesti, sa ascultl si sa m1ro$1 cu patima, sd
griesti cavinte necuviincioase, si ai ,ochi plin de
desfrianare®, si si fi induntru si inafara zapacit ca o
babilonie. Deci sileste-te si tu sd nimicesti pe bar-
barii din pegteri, cari ifi lucreazi cele rele, cu cre-
din{d mare, cu psalmi, cu imne i cu cantarl duboy-
nicesti.
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. 88. Precum voeste Domnul ca om prin om si se
.mantuiascd, asa se sidrgueste Satana ca ont prin om
s# se piardd. De aceea nu te lipi de barbatul dis-
prefuitor, viclean si limbut, ca si nu mergi cu el la
munci. Cici de abia dobéandeste cineva méantuirea stand
in preajma celui drept. Dar dacid trieste cu cel vi-
clean, va ciddea in valuri, cum se umple cineva de
lepra, fara si bage de seami. Si cine va avea mila
de cel ce s’a apropiat voios de balaur? Fugi deci de
cei neinfranati la limba, de cei porniti spre sfada si
de cei ce tulburi madulare]e dinZuntru si dinafara.

89. Cine este infelept si cuminte si voeste sd se
cheme prieten al lui Dumnezeu, ca si se sileascéd
sa-si infatiseze sufletul sdu Domnului, asa cum l-a
primit dela El, curat, neranit $i cu totul fara pata si
prin aceasta si fie incununat in ceruri gi sa fie fe-
ricit de Ingeri?

90. Un singur cuvant bun la facut pe talharul
scelerat de odinioard, curat si sfant si l-a dus in raiu;
¢i un singur cuvint necuvenit i-a inchis lui Moise pa-
mantul figiduin{ii, Deci sd& nu socotim boald mica,
méancarimea de limbd. Cici- barfitorii si flecarii isi
- inchid lor insisi Impaératia cerurilor. Barbatul limbut,
chiar dacd merge drept in unele privinte, dar in aceea
nu merge drept, ci mai degrabé strdmb si-l vor vana
relele ca si-l piardd. Drept a zis deci un oarecare
barbat intelept, cA mai bine este a ciddea de pe o
inal{ime de pamaiant, decat de pe limba. Si credem
de aceea lui Iacob Apostolul, care scrie: ,Sa fie tot
emul grabnic la auzire si zdbavnic la griire“.!

91. Ca sd nu ne mal‘;am din deserticiune, ami-
giti de simturi, bine este si luim aminte la cel ce
zice: Merg1 poporul meu, intrd in camara inimii tale,
ascunsi oricirei 1nch1pu1r1 sensibile, in locasul acela-

} lac. 1, 19.

’
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fird idoli, luminat de nepiitimire si de umbrirea sfan-
tului har. Inchide usa ta tuturor celor ce te vid,
ascunde-te catusi de putin, cici putind este toatd viata
omeneascd, si dupd acea zi: ,Pana ce va. trece
mania Domnului“,! precum altul a zis: ,péna ce va
trece faradelegea®. Cici ménia Domnului si farade-
legea sunt dracii, patimile si picatele, precum zice Isaia
citre Dumnezeu: ,Iatd Tu te-ai méaniat si noi am péca-
tuit“.? Iar de ménia aceasta scapi omul, daci ia nein-
cetat aminte la inima sa in rugéciune si se stradueste
s% se {ina inlduntru celor ascunse. , Trage, zice, intelep-
ciunea peste cele mai dinduntru®. Fiindca ,toatd slava
fiicei Imparatului e dinduntru®® Deci md voi osteni
~-Pand ce voi intra in locul sfintit al lui Dumnezeu*,*
muntele mostenirii, la locuinta gititd, pe care ai pre-
gitit-o Doamne, loc sfant pe care l-au gitit mainile Tale.

92. Cel ce voeste cu adevirat si se lapede [de
lume), s& urmeze pilda fericitului Prooroc Eliseiu,
care in marea gi arzitoarea sa dragoste de Dumnezeu,
nu si-a lasat sie-si niciun lucru. Si-si impartd deci
toate averile lui celor lipsifi, si asa purtdnd crucea
Domnului, si se gribeascd cu hotarare spre moartea
cea de buni voe, care se face pricini a vieti vesnice.

- 93. Cand ajungi si intelegi cd Amnioreul s’a in-
tarit in tine ca un stejar, roaga-te Domnului cu sta-
ruintd ca si uste rodul lui de sus, adicd péacatul cu
fapta, si radécinile lui de jos, adicd gandurile necurate;
si ca si nimiceasci Domnul pe Amoreu dela fafa ta.

94. Nu va mirafi ciand vedefi ci rad de linistea
voastrd cei ce nu pot si se linisteascd; ci mai de-
grabd céntafi impotriva lor, nefindnd minte riul si
opuneti-le 0 si mai mare supunere lui Dumnezeu,
strigdnd in céantare: ,Supune-te suflete al meu lui

1 Iov 14; 13, 215,64, 5. ®Ps 44, 15, 1Ps. 12, 17,



154 | ' Filocalia

Dumnezeu®,! ci ,in loc si m3 iubeasci mi cleveteau,
iar eu md rugam®? pentru timiduirea mea si a lor. -

95. Daca n’ar sufla vant puternic peste mare, nu
s’ar ridica talazul. Daci n’ar veni la noi dracul, nu
ar fi agitat de patimi nici sufletul nici trupul nostru.

96. Daci te incilzesti pururea cu rugiciunea si
cu harul dumnezeesc, ifi va zice dumnezeeasca Scrip-
turd ca unuia ce ai imbricat armele luminii: Haina
ta este caldi, cici vrajmasii tadi s’au imbricat cu ru-
sinea si cu intunecimea -tartarului ca si. cu o manta
céaptusiti.?

97. Aducandu-fi aminte de ciaderile tale, nu pre-
geta de-afi lovi pieptul, ca prin astfel de rani sa-fi
scobesgti inima impietritd si sa afli aurul vamesului,
si te vei bucura foarte de bogatia ascunsa.

98. Focul rugiciunilor cétre Dumnezeu si sfania
‘meditatie a cuvintelor Duhului sd ardd pururea pe
altarul sufletului tiu. _ -

99. Daca te sérguesti pururea sa-fi incalfi picioa-
rele tale spre gétirea Evangheliei pacii, vei zidi cu
siguranta si casa ta i a aproapelui tdu. Dar de te
vei lenevi, vei fi scuipat in fatd in chip nevizut si
vei mostem dupa lege, numele celui ce si-a lepadat
inciltimintea.t

100. Daca, dupa Ioan, Dumnezeu este iubire, cel
ce iubegte rdmane in Dumnezeu si Dumnezeu in el;
iar cel ce uridste pe aproapele, e vidit cid prin des-
facerea iubirii infinfeaza ura. Deci cel ce uriste pe
aproapele siu, se afld despértit de Dumnezeu, dacd
Dumnezeu este iubire si cine ridméne in iubire ri-
méane in Dumnezeu si Dumnezeu in el. Céiruia se cu-
vine slava si puterea, in veci. Amin.

1 pg, 61, 5. E * Ps, 108, 3.
¢ Ps. 108, 19, % A doua lege 25, 9.



Al aceluiasi intre Sfinfi Périntelui nostru

I0AN CARPATIUL

Cuvant ascetic si foarte mangaitor, citre monahii
cari l-au indemnat din India, intregind numaérul
celor o suta de capete

Sa nu te gandesti vreodatd sa fericesti pe mi-
rean mai mult decit pe monah, ca pe unul ce
are femee si copii si e bucuros ci face bine multora,
cd da din belsug milostenie si nu este ispitit nici-
decum de draci, socotindu-te astfel ca placi mai putin
lui Dumnezeu decét acela. $i sd nu te plangi pe
tine ca un pierdut. Nu zic cd viefuiesti fira prihana
stiruind intre monahi. Dar chiar daci esti foarte pa-
citos! necazul si reaua patimire a sufletului tiu
sunt mai de cinste la Dumnezeu decéit virtutea co-
véargitoare a mireanului. Multa ta intristare, descura-
jarea, suspinele, sentimentul de in#dbusire, lacrimile,
chinuirea constiin{ii, stramtorarea gandurilor, osianda
cugetarii, oftarea, plansul mintii, tnguirea si sdro-
birea inimii, mizeria, méhnirea si umilirile, toate
acestea si cele asemenea, cari se intdmpli adeseori
celor aruncati in cuptorul de fier! al ispitelor, sunt
neasemanat mai cinstite si mai b1ne primite decét
i viaja bineplacutd a mireanului.

Ia seama deci si nu .caziin cuvintele de cartire
pe cari le spune Scriptura in numele tiu: ,Ce-am
folosit cid am umblat rugandu-ne inaintea Domnului

£ A doua lege 4, 20, -
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si am petrecut in casa Lui pururea?“! E vadit c&
orice sluga care e aproape de stapan, pnmeste
uneori si bitdi si palme si océri si infruntiri. Iar cei
ce sunt afard, sunt departe de batidi, ca unii ce sunt
stréini si nebdgali in seamd. Dar atunci unde este
folosul nostru, vei zice, daci trebue si ribdam neca-,
zuri cu sufletul si cu trupul noi cei ce tptdeauna ne
rugdm si cantdm, iar cei ce nici nu se roagd, nici nu
priveghiazi, se bucurs, se veselesc, propasesc si-si
petrec viata cu mulfumire? Sau cum zice Proorocul:
Jlatd se zidesc case stridine si noi fericim pe cei
straini“, addugind: ,acestea le grdiau impotrivd ro-
bii lui Dumnezeu, cei ce au cunostinti®.? Dar trebue
si se stie cd nu pitimesc nimic strdin cei asupriti i
intristati in felurite chipuri, ci rabdd prin multe in-
cerciari cele ale Stipanului lor. C#ci L-au auzit
gréind in Evanghelii: ,Amin zic voud, ci veti plange
$1 va veli tdngui, voi cei ce suntetl aproape de mine,
iar lumea se va bucura“.? Dar inca pufin si va voi
cerceta pe voi prin Mangditorul si voi alunga intri-
starea voasiri si va voi intdri pe voi iardsi prin
gandurile vietii si odihnei ceresti si prin-lacrimi dulci,
de cari ati fost lipsiti pufine zile, fiind ispititi. Si va
voiu da voud sanul harului meu, precum mama prun-
cului care plange susplnand si va voi intari cu pu-
tere de sus, pe voi ce ati slabit in razboiul ce-l
purtati; si va voi indulci pe voi cei ce ati fost ama-
rifi, cum zice [eremia in ,Plangeri®, despre Ierusa-

limul t&u cel ascuns. ,Ci vi voiu vedea pe voi si se
va bucura inima voastrd®,' pentru cercetarea cea
ascunsi ,si necazul vostru in bucurie se va intoarce®,
»$1 bucuria voastra nimenea nu o va putea lua
dela voi~.*

1 Maleachi 3, 13. * Maleachi 3, 15-16. * Joan 16, 20,
4 loan 16, 22. . 5 Joan 16, 20. ¢ Ioan 16, 22,
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Deci sd nu fim scurti la vedere, si nici si in-
chidem ochii, fericind pe mireni mai mult decat pe
noi. Ci cunoscind deosebirea dintre fiii adevirati si
cei nelegitimi, sd imbréafigdm mai degraba paruta
nefericire a monahilor si marea lor osteneald, al
carei sfarsit este viata vesnicd si cununa nevestejita
a slavei Domnului. S3i imbréafisdm viata necajitd a
ascetilor, ca sa nu zic a dreptilor cari se socotesc
pécatosi, si ,lepiddarea in casa lui-Dumnezeu®, adici
in ceata celor ce slujesc neincetat lui Hristos, si ,,nu
locuirea in locasurile pacatosilor®,! sau petrecerea
impreund cu mirenii, chiar de ar face acestia mari
dreptafi. Cici zice cétra tine, o monahule, Tatil tiu
cel ceresc, care te iubeste pe tine mai presus de tofi
si te necajeste si te osteneste pe tine cu felurite is-
pite: bine sa sti monah amarit c3, precum am grait
prin Proorocul, voi fi {ie povéatuitor aspru? si te voi
intAmpina pe calea Egiptului, intarindu-te prin neca-
zuri; si ciile tale cele de ocari {i le voiu inchide cx
tarusii ascutifi ai Proniei Mele, intepidndu-te cu neno-
rociri neasteptate si impiedecéndu-te ca nu cumva sé
aduci la faptd cele ce vrei fn inima ta nesocotita’
Si voi imprejmui marea patimilor tale cu portile in-
durdrilor mele. $i voiu fi {ie ca o panterd, care te
méananca cu ganduri de infruntare, de descurajare si
de ciintd, aducéndu-ti in constiintid cele nestiute de
tine. Dar toate aceste necazuri sunt cel mai mare har
al lui Dumnezeu. Ba nu-fi voiu fi numai panterd, ci gi
ac ce te raneste cu ganduri de cdin{d si cu dureri
in inim&; si nu va mai lipsi- durerea din. casa ta,
adicd din sufletul si din trupul tiu, cari vor fi ospa-
tate bine si cu folos de chinurile dulci ca mierea ale
Ivi Dumnezeu. lar sfarsitul chinurilor, al ostenelelor,
Tt Psalm 83, 11.

* Jeremia 30, 11.
3 Osea 2, 6.
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al tulburiérii, al rusinii, al temerilor, al desnidejdilor
ce obignuesc s# vin# peste cei ce si-au ales nevointa,
sfarsltul tuturor acestor méahniri este o bucurie ce-
reascd, o desfitare nespusd, o slavid negraitd si o
veselie neincetata.

Cici de aceea te-am necsjit, ca si te hrinesc cu
mana cunostintii; si de aceea te-am chinuit cu foamea,
ca si-fi fac bine in vremile cele de apoi si si te
duc in imparatia cea de sus. Ci atunci veli silta, voi
smerifii monahi, ca nigte vifei slobozifi din legaturi,
adicad din patimile trupului si din ispitele vrédjmasilor.
Si atunci veti cilca peste dracii nelegiuifi, cari va
calcd acum. Si vor fi cenuszad sub picioarele voastre.
Céci dacd esti cinstitor de Dumnezeu si smerit in
cuget, neindl{dndu-te intru mandrie desarti si in mare
cutezanta, ci simfindu-te strdpuns cu inima si soco-
tindu-te rob netrebnic! si zdrobit cu duhul, mai de
pret este, o monahule, gresala ta, decat dreptatea
mirenilor si mai de trebulnta sunt petele tale, decéat
marea curafie a acelora.

Cici ce este aceea pentru care rabz1 necazuri?
De sigur vre-o patd oarecare. Dar priveste pe un om
care si-a patat mdinile sale, cum si le curifa cu pufin
untdelemn. Cu atidt mai vartos te pofi curidfi tu prin
mila lui Dumnezeu. Cici precum nu-ii este tie greu
sa-fi speli camasga, tot asa cu mult mai mult nu-i este
greu lui Dumnezeu si te spele pe tine de orice pata,
chiar daca ti-a venit in fiecare zi vre.o ispitd cu sila.
Céci zicand tu: ,am picatuit Domnului®, {i se si d&
raspunsul »larta- -fi-se tie pacatele™.” ,Eu suntcel ce
sterg, si nu-mi voiu aduce aminte“? Pe céat sunt de
departe rasdriturile de apusuri, depéirtatu-s’au dela
tine pacatele tale; si precum se induri tatil de fii.
o 13,8 -

* Le. 17, 10.
® [s. 43, 25.
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mi indur eu de tine.!! Numai tu si nu te departezi
si sd nu fugi dela Cel ce te-a ales pe tine ca si cénfi
si sa te rogi. Ci lipeste-te de El toata viata ta, fie prin
indrazneald curati, fie prin nerusinare cucernicid si
prin marturisire fermd. Si El te va curdfi cu buna-
vointa Lui. Cici pe cele ce Dumnezeu le curifeste
cu voia Sa, nici Petru, marele Apostol, nu le va putea
spurca sau osandi. Fiindca s’a zis céatre el: ,,Cele ce
Dumnezeu le-a curétit, tu sa nu le spurci©.? Cici daci
Dumnezeu este cel ce ne-a indreptat pe noi cu iu-
birea sa de oameni, cine este cel ce ne va osandi
pe noi?? ‘

Caci cheménd noi numele Domnului nostru lisus
Hristos, ugor se curidteste constiinfa noastra si nimic
nu ne mai deosebeste pe noi de Prooroci si de ceilalti
sfinti, Ca nu ne-a pus pe noi Dumnezeu spre méanie,
ci spre a ne castiga prin Domnul nostru lisus Hristos,
care a murit pentru noi, ca ori de vom npriveghea,
intru virtuti, ori de vom dormi in vreo imprejurare,
cum se intdmpla, din niscai scdderi, impreuna cu Hri-
stos sa viefuim,* cidutdnd spre El cu mari suspine,
tAnguindu-ne neincetat si respirandu-L. pe EL

' S& imbriacim deci platosa credinfii si sa avem
nidejdea coif de méntuire, ca si nu aibd pe unde
patrunde sigefile desniddejdii. Dar zici: méd maniu
si ma turbur cumplit cidnd vid cd mirenii nu sunt
ispititi. Sa gti, iubite, cd nu are nevoe Satana sa is-
piteasca pe cei ce singuri se ispitesc si sunt trasi
pururea spre cele de jos prin lucrurile lumesti. Mai
cunoaste si aceasta, ca pentru cei ispitifi se pastreaza
rasplatirile si cununile, nu pentru cei ce nu au grija
de Dumnezeu sau pentru mirenii cari zac pe spate
si horcde. Dar iarasi zici: eu foarte mult sunt ispitit

1 ps, 102, 12, 13, 2 Fapte 10, 15.
% Rom. 8, 33, 34. 41 Tes. 5, 9, 10.
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si ,salele mele s’au umplut de ociri®, cum zice
Proorocul. De nefericire si garbovire am parte,
si nu este mangdere trupului si ingrijire oaselor
mele. Dar marele doctor este aproape de cei ce se
ostenesc. ,El poartid neputinfele noastre si cu rana
Sa ne-a tdmaduit*! si ne timiaduegte. De fajd este
si acum, punindu-si leacurile Sale méantuitoare. Caci
eu, zice, am lovit prin parasire, dar eu voiu si ta-
madui? Deci s nu te temi, cici cand mania iutimii
mele va curge, iaridsi voi vindeca. Cd precum nu va
uita femeea sa aibd mild de pruncii pantecelui ei,
asa nici eu nu voiu uita de tine, zice Domnul.® Daca
mila pasarii se revarsa peste puisorii ei gi-i cerceteaza
in fiecare ceas, le grieste si le da hrané in ciocurile
lor, cu mult mai mult se vor revirsa indurérile mele
peste fipturile mele. Dar si mai mult se revarsa mila
mea peste tine si te cercetez in taind si-fi graesc in
minte si las in cugetarea ta hrana, ca intr'un cioc de
pui de randunica. Cici te hranesc cu frica mai inalta,
cu dorul ceresc, cu suspine de mangiere, cu stra-
pungere, cu céntare, cu cunostinti mai adéanca si cu
anumite taine dumnezeesti. lar dacd mint gradindu-ti
acestea, eu Stipanul si Parintele tiu, mustri-ma si
voiu riabda.

Acestea le spune Domnul pururea géndurilor
noastre. lar eu stiu céd am trecut mésura scriind multe.
Dar voi m-ati indemnat sd o fac aceasta. Am lungit
cuvantul pentru sprijinirea celor ce se primejduesc
sd cada, din negrija. Cici s’au aflat, precum mi-afi
scris, la voi cei din India, unii din frati, impotriva
asteptirilor, foarte ingreunati de ispite, cari s’au des-
gustat de viata si de petrecerea monahilor, ziciand
ed este foarte indbusitd si invaluitd de primejdii, $i
eari fericesc pe mireni si ocdrdsc ziua in care au luat

! Is, 53, 5. ? Osea 6, 2. ? Is. 49, 15.
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schima. De aceea si eu am fost silit si fac mai
lungd scrierea de fata si sd folosesc cuvinte usoare,
ca sd poatd infelege cele spuse si cel simplu si ne-
invifat. Pentru aceasta am scris multe, ca de aci
inainte sd nu mai fericeasocid monahii pe mireni, ei
numai pe ei insisi, cari, fard nici o discufie, sunt mai
mari decét impératii cari poartﬁ coroane pe cap si
mai straluciti si mai sliviti, ca unii- ce petrec pururea
langd Dumnezeu. ’
Iar eu scriind acesiea, rog dragostea voastrid sa
facd neincetat pomenire de mine in rugéciuni, ca si
mi invrednicesc eu nevrednicul de harul Domnului,
ca sd-mi incheiu viafa Je fafd in cel mai bun sférait
Iar Pirintele indurarilor si Dumnezeul a toatd méan-
gaerea sd va dea voud mangdere ve$n1ca si nidejde
buni in Hristos lisus Domnul nostru, ciruia fie slava.
si stapanirea in vecii vecilor, Amin.

Prof, Dr, D. Stiniloae: ,Filocalia” - vel. IV 11



Avva Filimon

Despte timpul in care a trait Avva Filimon n'am gisft
nicdiri nici o stire. Din povestirea despre viata lui, pe care o
dim in paginile urmitoare, se poate stabili doar in general cd
a trait dupi anul 450 si inainte de 640. Pe la anul 450 triia
Diadoch al Foticeii, pe care Avva Filimon il pomeneste ca pe
unul ce nu mai trieste, iar pe la 640 Egdiptul cade sub Mohame-
dani si nu mai e in el viata manidstireascd infloritoare de care
se vorbeste in aceastd povestire. Avva Arsenie si loan Colovos,
de cari se mai vorbeste in povestire ca de figuri venerabile
trecute, au triit, primul pani la 449, al doilea pani la ince-
putul veacului V.? ‘ ~

Povestirea despre Filimon e scrisid la carecare vreme dupi
moartea lui. Caci e scrisi dupi informatiile date de un ucenic
al Avvei. Judecdnd dupid continut, ea se pare cid nu e scrisi
inainte de jumitatea a doua a veacului al VII. In acest veac
apare preocuparea intensid de isichie si de chemarea numelui
lui lisus la lIoan Scararul, Isichie, Filotei, loan Carpatiul (si in
‘parte la Talasie). Povestirea despre Filimon prezintd aceasti
preocupare inir'o formi §i mai accentuati si mai precizats, vor-
_ bind de ea ca de ,lucrarea ascunsi” a inimii, care trebue si se
dapene tot timpul. E felul de vorbire de mai tarzlu, care s'a men-
tinut pand azi. Deci scrierea aceasta pare sia dateze dintr'un
timp ulterior autorilor amintiti. '

: Asa cid s'ar putea ca Avva Filimon sd fi trdit cel mai
tarziu pe-la inceputul veacului VII, iar povestirea aceasta despre
el si dateze de pe la sfarsitul veacului VII

! Migne P. G., 66, 1615—1618, dupi Galland, Biblioth., Patrum, tom.
Vil, Prolog, p. 12.

2 MeqdAy ‘EAAnvend) "Eyxuxdonondel®, tom, XIII, p. 370.



Despre

AVVA FILIMON

Cuvant foarte folositor.!

Ziceau despre Avva Filimon pustnicul ci se in-
chisese intr'o pesterd la o micid departare de Lavra
numiti a Romeilor? si se indeletnicea cu luptele ne-
vointii, spunandu-gi in cuget adesea ceea ce se spune
cé-si zicea marele Arsenie: ,Filimoane, de ce ai
iegit ?* Stiruia deci in pesterd vreme mulid, imple-
tind funii si cosuri, si dddea iconomului sa-i ia péini
mici pentru hrand. Cici nu ménca nimic decat péine
si sare, si de acestea numei in unele zile. Drept
aceea nu purta nicio grija de trup, ci indeletnicin.
du-se cu contemplatia, ajunse inlduntrul luminii dum-
‘nezeesti. Si asa siavarsind slujba de tainid cea ne-
graita,?® petrecea in bucurie. lar ducandu-se la biserica
Sambita si Dumineca, umbla singur si cu mintea
adunats, neingdduind nimanui sd se apropie de el
ca sd nu-i taie mintea dela lucrarea pe care o avea.
Iar in bisericd, sténd intr'un colf si pironindu-si fata
in.pamént, virsa siroaie de lacrimi, plangand necon-
tenit si avadnd neincetat in minte gandul mortii si
pilda Sfmtllor Parmtl mai ales pe a lui Arsenie cel
Mare, céruia i se si silea s#d-i umble pe urme.

Dar ivindu-se o erezie in Alexandria si in {inutul
din jurul ei, a plecat si s'a dus in Lavra aldturata
! Filocalia gr. ed. II, vol. I, p, 347=354.
* A Grecilor,
3 Wy dpprrov pustaywylay telobpevos,
. : 1.
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[de cea] a lui Nicanor. Si primindu-l pe el prea iubi-
torul de Dumnezeu Paulin, si dandu.i lui locul s#u
de singuratate, il randueste in toatd linistea. Céci un
an intreg n’a ingdduit niciodati nimdnui si se duca .
la el, ba nici chiar el insusi nu l-a supérat de loe,
fara numai in vremea cénd ii dddea painea cea de
trebuints. Venind deci Sfanta Inviere a lui Hristos si
aflandu-se impreuna, se facu pomenire intre ei despre
starea de singuratate si de liniste. $i cuposcénd ca
si pentru fratele cel prea evlavios, scopul cel mai
ales este acesta, ii sem&nd cuvinte ascetice din
Scripturéd si dela Parinti, aratind prin toate ca fara
hnistea desavarsita [isthia] este cu neputin{d a plicea
lui Dumnezeu, precum a cugetat si dumnezeescul
Parinte Moise, céa linistea naste nevoinia, iar nevointa
naste plansul, iar plansul frica, iar frica smerenia, iar
smerenia trecerea cu vederea, iar trecerea cu ve-
derea dragostea, iar dragostea face sufletul féara
boala si fara patima; si atunci cunoaste omul cd nu
este departe de Dumnezeu.

Deci ii zicea lui: Trebue si-{i curatesti cu desi-
vargire mintea prin linistire i sdi dai o lucrare
duhovniceascd neintreruptad. Céci precum ochiul pa-
trunde in cele supuse simfurilor si se minuneazi de
vedere, asa si mintea curatd patrunde in cele inteli-
gibile si e ripitd de vederea duhovniceascd de care
‘nu mai poate fi desficutd. Si cu cat se goleste mai
mult prin liniste de patimi si se curdteste, cu atat se
favredniceste mai mult de cunostinta. Iar desdvarsita
este mintea atunci, cAnd calcad peste cunostinta fiin-
fiala! si se uneste cu Dumnezeu. Cici avand demni.
tatea tmpdériteascd, nu mai sufere sa fie sdracé, nici
nu mai e ispititd de poftele de jos, chiar de i-ai
oferi toate imparatiile.

! Poate e cunostinta ce cordspunde firii e, pe care o dobandegte prin
puterile ei naturale.
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Deci dacé vrei sd ajungi la toate aceste virtu,
fii fara grija dinspre orice om, fugi de lume si umbla
cu ravna pe calea Sfintilor, {ine-{i infatisarea neingri-
jitd, haina péatata si smerits, purtarea simpl3, cuvéntul
fara mestesug, mersul fard slava desartd, glasul
netocmit, viefueste in sdricie, lasa-te dispretuit de
toti, iar mai presus de tcate pazeste-{i mintea, gri-
jeste de trezvie, stiarueste in toate stramtorarile si
pastreaza toate bunititile pe cari le ai nestirbite, si
ia aminte la tine cu deamanuntul, ca sa nu primesti
niciuna din plicerile ce vor s3 intre. Cici patimile
sufletului se potolesc prin linistire; iar intdritate si
méniate se silbiticesc si mai tare sii silesc pe cei
ce le au si picstuiascid si mai mult, precum rinile
trupurilor, sgériate si descojite, se fac anevoe de ta-
maduit. Cuvantul fira rost ined poate despirti mintea
de pomenirea lui Dumnezeu, dracii silind-o 1a aceasta,
iar simturile ascultind de ei. Numai lupta si frica
mare pot pézi sufletul. Deci trebue s& te desparti de
toata lumea si sa rupi sufletul de afectfiunea fata de
trup, si sa te faci fdra oras, fard casa, fara lucruri de ale
tale, neiubitor de argint, lipsit de avere, neumblator
dupa céstig si dupad schimburi, nepriceput in lucruri
omenesti, smerit la' cugetare, impreund pétimitor, bun,
bland, linistit, gata si primesti in inima intipéririle
. venite din cunosgtinta dumnezeeasca. Céci nici in ceara
nu se poate scrie, daci nu s’au netezit mai’nainte tra-
saturile aflate in ea. Acestea ne inva{d marele Vasile.

Asa s’a ficut ceata Sfintilor, despirtita cu desa-
varsire de petrecerea in lume. Pastrand in ei cugetul
ceresc netulburat, au fost Juminati de legile dumne-
zeesti. Ei striluceau prin faptele si cuvintele evlavi-
oase, dupa ce si-au omorit madularele de pe pamant
prin infrénare, prin frica de Dumnezeu si prin dorul
dupd El Cici prin rugiciunea neincetati si prin me-
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ditarea dumnezeestilor Scripturi, se deschid ochii in-
telegitori ai sufletului si vid pe Impératul Puterilor,
nidscidndu-se o bucurie mare si un dor ce arde cu
putere in suflet. Si indl{dndu-se si trupul de citre
duhul, intreg omul se face duhovnicesc. Acestea le-
spun lucrétorii fericitei linisti si ai petrecerii prea
-stramte, cari, despirtindu-se pe ei de toati manga-
erea omeneasci, grdesc in curadfie numai cu Stipanul
din ceruri.

Auzind acestea fratele iubitor de Dumnezeu, si
ranindu-se in suflet de dorul dumnezeesc, se duse
impreund cu el in pustia schetica, in care au strabitut
calea .evlaviei cei mai mul{i dintre Sfin{ii Pé&rinti, si
s’au asezat in Lavra Sfantului Ioan Colovul, incre-
dintdnd grija lor iconomului Lavrei, deoarece voiau
88 petreacd in liniste [isihie]). Si petrecurd cu harul
lui Dumnezeu in toati linigtea, facandu-si iesirile pe
nevizute Sdmbdta si Dumineca, iar in celelalte zile
ale sdptidmadnii stdruiau in singuratate, facindu-si fie-
care singur rugiciunile si pravila.!

Iar pravila sfantului bitran era aceasta: noaptea
cénta toat# psaltirea si canoanele? fara tulburare, si
zicea o pricopd din Evanghelie.! Pe urmia se a$eza
Zicadnd in sine: Doamne milueste, cu staruin{a si atat
de mult, pAnd nu mai putea sa-1 rosteascd. Apoi se
culca, si cdnd se ficea de ziuid cénta iardsi ceasul
intai, si se aseza in scaunul lui privind cétre rasarit
si cantdnd cu randul si iardsi zicidnd din Apostol si
din Evanghelie. Asa petrecea toata ziua, cantiand
neincetat si rugandu-se si hrénindu-se cu contem-
plarea celor ceresti, incat de multe ori mintea lui
se inadlta in contemplatie si nu stia dacd se afld pe
pamant.

! tag mpoosuyds xal tdg Aettovprios,
2 tag Oide, $ play mspixonty tob peyahsiov,
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Vizéandu-l deci pe el fratele indeletnicindu-se asa
pe intins si de nesldbit cu pravila, si preschimbat cu
totul de cugetirile dumnezeesti, zise catreel: Te oste-
nesti Parinte astfel la o aga bitranete, chinuindu-fi
trupul si robindu-l. Iar el nd zise:rdspunza Crede fiule
ca atata ravna si dor pentru pravili a asezat Dumnezeu
in sufletul meu, incit o pot implini in toata intinderea
ei. lar dorul dupid Dumnezeu si nidejdea bunurilor
viitoare birue neputinta trupeasci. Astfel intreg dorul
mintii il avea sburdnd spre cer; si nu numai in alte
vremi, ci $i in vremea mesei insasi.

Deci odatd locuind cu el un frate oarecare, l-a
intrebat pe el, care ar fi taina vederii? Fiindca il
stia iubitor de invafiturd si asezat, zise citre el: Ifi
voi spune {ie, fireste, fiule. Dacd mintea cuiva se eu-
rateste la culme, Dumnezeu ii descopere lui vederile
Puterilor gi Cetelor slujitoare. Apoi l-a mai intrebat
si aceasta: De ce, Pirinte, mai presus de toatd dum-
nezeeasca Scripturi te indulcesti cu Psaltirea ? Si de
ce canti linigtit, ca si cand ai spune citre cineva cu-
vintele? Iar el zise cidtre acela: Ifi spun, fiule, ca
asa a intipdrit Dumnezeu puterea Psalmilor in su-
fletul meu smerit, ca si in.proorocul David, si nu ma
pot despérti de dulceata feluriteler vederi din ei.
Ciéci cuprind toatid dumnezeeasca Scriptura. Iar ace-
stea le-a spus cu multd smerenie de cuget celui ce
l-a intrebat, de dragul folosului, fiind mult silit.

Un frate oarecare, cu numele Ioan, de fel din
parfile marii, a venit la acest sfint si mare Parinte
Filimon si {indndu-i picioarele i-a zis: Ce si fac
Parinte, ca si md mantuesc? Cici vidd cd mintea
imi umbld si raticeste incoace si incolo, la cele ce
nu trebue. lar el, oprindu-se pufin, zise: Aceasta
patimé este a celor de-afar3, si stirue fiindci pénid
acuma nu ai dor desdvérsit de Dumnezeu. Céci n’a
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venit inci in tine cildura dorului si a cunostintii Lui.
Zise atunci fratele: Si ce sé& fac Parinte ? Ii rdspunse
lui: Du-te, pdnd ce vei avea meditatia [lucrarea)] as-
cunsd in inima, care poate sa-{i curefe mintea de
acestea, [Fratele, nepricepand cele spuse, zise ba-
tranului: Ce este meditafia ascunsd, Parinte? Zise
cétre el: Du-te, vegheazi in inima ta si veghind, zi
in cugetul tdu cu fricd si cu cutremur: Doamne lisuse
Hristoase, miluegte-ma. Cici asa invata fericitul
Diadoh pe incepitori. Deci plecdnd acela si linig-
tindu-se cu ajutorul lui Dumnezeu si cu rugiciunile
Parintelui, s'a indulcit cu aceastd lucrare pentru pu-
{ind vreme. Dar depértdndu-se deodatd dela el si
neputidnd sa o ingrijeascid in trezvie si sd se roage,
veni iardsi la bitran si-i vesti intAmplarea. [ar acesta
ii zise lui: De acum iatd ai cunoscut urma linistirii
si a lucrarii si ai cercat dulceaia din ea. Tine deci
aceasta totdeauna in inima ta. Fie ci ménanci, fie
cd bei, fie ca te intalnesti cu oarecine, fie cid esti
afard din chilie, fie ci esti pe drum, sd nu uifi sa
rostesti aceastd rugaciune si sa cénfi si s&8 meditezi
rugdciuni si psalmi, cu o cugetare treazd si cu
mintea neriticitd. Dar chiar cidnd te afli in cea mai
necesara trebuin{d, si nu inceteze mintea ta sa me-
diteze si sid se roage in ascuns. Cici astfel poti in-
telege adancurile dumnezeestei Scripturi si puterea
ascunsa in ea si sd-i dai mintii o lucrare neincetata,
ca sd implinesti cuvantul Apostolului, care porun-
cegte: ,neincetat va rugati“.’ Ia aminte deci cu di-
nadinsul si pézeste-fi inima ca sd nu primeasca
ganduri rele, sau desarte si nefolositoare. Ci tot-
deauna, fie ci esti culcat, fie cd esti in picioare, fie
cA méinanci, fie ca bei, fie ci te intdlnesti cu allii,
inima ta sd se indeletniceascd pe ascuns in cuget,

' I Tes. 5, 17.
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fie cu psalmii, fie cu rugiciunea: ,Doamne Iisuse
Hristoase, Fiule al lui Dumnezeu, milueste.ma®. lar
cdnd cénti cu gura, ia de asemenea aminte s nu
zici alte cuvinte cu gura si la altele si-{i raticeasca
cugetarea. ’

Si iardsi l-a intrebat fratele: Vid in somn multe
néluciri desarte. Iar batranul a zis catre el: Sa nu
te lenevesti si si nu te faci nepasitor, ci inainte de
a te culca fa multe rugéciuni in inima ta st impo-
friveste-te gandurilor, ca nu cumva si fii dus de
voile diavolului si sa te lapede Dumnezeu. Grijeste
cu toatd puterea ca si adormi dupid psalmi si dupa
aceasta meditatie in minte, si sid nu lasi cugetarea
ta sa primeascd ganduri striine; ci in gandurile in
cari ai fost rugandu-te, in acelea si te culci medi-
tand, ca sa fie cu tine cand adormi si si-fi grdiasca
tie cand te scoli. Zi si sfantul Simbol al credintii or-
todoxe inainte de a te culca. Cici credinfa dreapts
in Dumnezeu este un isvor si o straji a tuturor bu-
natatilor. .,

L-a intrebat iardsi fratele zicand: Fii bun Pa.
rinte si imi spune, ce fel de lucrare are mintea ta”
Invata-ma sa mi mantuesc si eu. Iar el zise: Ce
vrei si iscodesti acestea? lar acela sculandu-se si
prinzandu-i picioarele sfantului, i le sdrutd rugandu-l
sd-i spuna. lar dupd multd vreme zise: Incd nu poti
purta acum aceasta. Cici e propriu barbatului care
a ajuns la deprinderea bunititilor.dreptétii si dea fie-
cérei simfiri lucrul potrivit cu ea. Dar nici nu e cu
putinid ca cel ce nu s’a curatit cu desdvarsire de
gandurile desarte ale lumii, si& se invredniceasca de
un dar ca acesta. De aceea, dacd doresti unele ca
acestea, {ine meditatia ascunsi in inim# curatd. Caci
de vei starui neincetat in rugéciunea ta gi in meditarea
Scripturilor, {i se vor deschide ochii intelegitori ai



170 Filocalia

sufletului $i va veni in el o bucurie mare si un dor
negrait si puternic, aprinzdndu-se si trupul de citre
duh, incat tot omul se va face duhovnicesc. Deci
cand te va invrednici Dumnezeu si te rogi neim-
pragtiat si cu minte curatd, fie noaptea, fie ziua, nu
avea grija de pravila ta, ci cu toatd puterea sté-
rueste sd fii lipit de Dumnezeu gi El va lumina’
inima ta in privinta lucrarii duhovnicesti pe care o
savarsesti.

Si a mai addugat si acestea: A venit la mine
odatd un bétrdn si intrebandu-l de starea mintii,
mi-a spus: Doi ani am siiruit rugdnd pe Dumnezeu
din toatd inima si cerdndu-l fird slibire sa-mi dea
sd mi se intipareascd neintrerupt si neimpréstiat in
inim& rugdciunea, pe care a lidsat-o El ucenicilor
8ai. Si vdzand osteneala gi ribdarea mea, mi-a im-
plinit cererea Domnul, marele Datiator. Mai Zcea si
aceea cd gindurile ce se ivesc in cuget despre cele
desarte, sunt boale ale sufletului nelucritor si lenes
Adause deci: ca, dupd cum e scris, trebue si ne
pazim mintea noastra cu toata strajuirea si sa cantim
neimpragtiat intru cunostinfd si si ne rugédm cu
mintea curata,

Prin urmare, fratilor, Dumnezeu vrea ca noi si
ne aritim sarguinfa citre El, intdi in osteneli, apoi
in dragoste si rugidciune neincetats, si Insusi El ne
va arita calea mantuirii. Dar estevidit cd nu e alti
cale care duce la cer, decat linigtirea desévarsiti,
fuga de toate relele, dobandirea virtutilor, dragostea
desédvarsitd fata de El si convietuirea cu Dumnezeu
in cuviesie si dreptate. De va ajunge cineva la ace-
stea, de graba se va ridica in locasurile ceresti. Dar
cel ce doreste sd se sue la indl{imea aceasta, trebue

‘numai decét si-gi omoare médularele de pe paméant.
Céci cand sufletul nostru se va veseli de vederea
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Binelui adevirat, nu se va mai intoarce spre niciuna
din patimile stirnite de pliceri, ci ldpddand toatd
dulcea impatimire [voluptatea] trupeascd, va primi
cu intelegere curatd si neintinati, aritarea lui Dum-
nezeu. ' :

Deci avem trebuintd de multd paza, osteneli
trupesti si curdfie a sufletului, ca sd sidlagluim pe
Dumnezeu in inimile noastre, pentru ca de aici inainte
sd implinim fira raticire poruncile Lui. Si El ne va
invifa sa pazim in mod sigur legile Lui, trimitandu-gi
ca niste raze de soare lucririle Sale, prin harul
Duhului sildsluit in noi. Prin osteneli si incercari
trebue si curafim chipul, dupd care am fost ficuti
rationali si in stare de orice infelegere si de ase- -
manare cu Dumnezeu si sd ne tinem simftirile ne-
amestecate cu nicio patd, topite din nou in oarecare
chip in cuptorul incercirilor, ca asa si ne preschimbim
spre cinstea impdriteascd. Ciaci Dumnezeu a zidit
firea omeneascid partasd de tot binele, ca sid poati
privi cu mintea cetele Ingerilor, maéririle Domniilor,
Puterile, Incepitoriile, Stapaniile, lumina neapropiata,
slava mai presus de fulger.

Iar cdnd dobandesti o virtute, si nu {i se inalfe
géndul impotriva fratelui, fiindca tu ai dobandit-o, iar
acela nu i-a avut grijd. Céici aceasta este inceputul
méndriei. Pazeste cu toatd puterea si nu faci nimic
pentru placerea oamenilor. Iar cind lupfi cu patima, si
nu slabesti, nici sa te lenevesti daci diinueste risboiul,
ci, ridicandu-te, arunci.te inaintea lui Dumnezeu, din
toatd inima, zicand cu Proorocul: ,Judecéd-i Doamne
pe cei ce md nedreptidfesc, cdci eu nu pot nimic
asupra lor“. Si El vizand smerenia ta, ifi va trimite
mai repede ajutorul Siu. Iar cidnd mergi cu cineva
pe cale, nu primi convorbire desarti, ci di-i mintii
lucrarea duhovniceascid pe care o avea, ca si i se
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facid obiceiu bun si' uitare a placerllor viefii, i sd
a]ungl la limanul nepatimirii. Invatidnd prin acestea
si prin mai multe cuvinte pe frate, il slobozi. .

Iar dupd pufina vrethe veni iarési la el si ince-
pand sa-l intrebe, zise: Ce sd fac Pirinte, ca in pra-
vila mea de noapte mi ingreuiaza somnul i nu ma
lasd sd mé& rog cu trezvie, ba nici nu pot si prive-
ghiez cu prisosin{d? $: cand céant, pot sa fac ceva
cu manile? lar el zise: Céand poti sd te rogi intru
trezvie, sd nu faci nimic cu manile; iar cand esti
cuprins de molesald, migci-te putin, amemntandu fi
gandul si f3 ceva cu manile. Jar acela zise iarasi
citre el: Dar tu Périnte nu esti ingreunat de somn
in pravila ta? Zise lui: Anevoie; dar dacid mi se
intdmpla vreodata pufin, ma misc si zic din ince-
putul Evangheliei dupa loan, indreptidnd spre Dum-
nezeu ochiul cugetului si indatd se risipeste. Ase-
menea fac si cu géndurile. Cénd vine vreunul, il
intAmpin ca pe un foc cu lacrimi, si se risipeste.
Dar tu incd nu poti si te inarmezi astfel, ci {ine mai
de graba meditatia ascunsa si rugéiciunile de zi, ran-
duite de Sfintii Parinti, adicd sileste-te sa sdvarsesti
ceasul al treilea, al saselea, al nouilea, cele de seara
si pravila de noapte. Dar ia seama cu toati puterea,
sa nu faci nimic pentru plicerea oamenilor, nici sa
ai vreodatd dusminie impotriva fratelui, ca si nu te
desparti de Dumnezeul tiu.-

Sargueste-te sa-ti pazesti cugetarea neimpréstiata,
ca sa fie cu grija la gé‘mdurile dinlduntru. Iar céand
te afli in bisericd si vrei sd te 1mparta$e$t1 cu dum-
nezeestile lui Hristos Taine, sa nu 1e$1 pand nu pri-
mesti pacea desédvarsita. Stand intr'un loc, sd nu te
misti de acolo pani la apolis. Gandeste-te ca stai
in cer si intAmpini pe Dumnezeu cu Sfintii Ingeri
si-l primesgti pe El in inimi. Deci. pregites-te cu fricd
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si cu cutremur mult, ca s nu te afli cu nevrednicie
intre Sfintele Puteri. Si dupéd acestea, inarméndu-l
bine pe fratele intru Domnul si intdrindu-l in duhul
harului séu, l-a slobozit.

Pe lang3 acestea mai povestea inca fratele, care
fusese cu el, urmatoarele: Sezand eu odatid aproape
de el, l-am intrebat dacéd a fost ispitit de uneltirile dra-
cilor pe cand sedea in pustie? Iar el zise: Ingidue
frate. Dacd va ingddui Dumnezeu sa vie la tine ispi.
tele pe cari le-am incercat eu dela diavol, nu cred
ca ai putea sa rabzi amariciunea lor. Am saptezeci
de ani, sau si mai bine, si cei mai mulfi i-am pe-
frecut in ispite. Si locuind in mai multe pustiuri, in
linistea cea mai deplind, atidtea am incercat si am
patimit dela ei, cate nu sunt de folos sa le povestesc
celor ce n'au primit experienta linistirii, ca sd nu-i
amarasc. Iar inispite, aceasta o ficeam pururea: Imi
puneam toatd nddejdea in Dumnezeu, inaintea cidruia
am fiacut si fagaduintele lepadarii si, El indatda ma
izbdvea. De aceea, frate, nu mai am grija de mine. Caci
stiu ca se ingrijeste El de mine. $i asa port mai usor
ispitele ce-mi vin. Numai aceasta o aduc dela mine,
ca ma rog neincetat. Céci stiu cd pe cat se intind
cele neplacute, pe atat se gatesc cununile celui ce
rabdd. Ciaci acestea sunt randuite ca lucruri de
schimb de Dreptul Judecator.

Deci stiind acestea, frate, sia nu cazi in lenevie,
eunosciand cid stai in mijlocul risboiului luptandu-te,
si cd sunt foarte mulfi cei ce luptd pentru noi, cu
vriasmasul lui Dumnezeu. Cici cum am putea noi cuteza
sd ne impotrivim unui asa de infricosat vrismas al
neamului nostru, dacd nu ne-ar susfine dreapta cea
atotputernica a lui Dumnezeu Cuvéantul, ocrotindu-ne
si acoperindu-ne? Cum ar rezista firea omeneascé
la uneltirile lui? Caci ,cine, zice, va descoperi fafa
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imbricimintii lui? Iar la incheietura platosei lui cine
va pitrunde? Din gura lui ies ficlii aprinse, cari
scapird ca niste gratii de foc. Din nirile lui iese
fum de cuptor ce arde cu foc de cdrbuni. Sufletul
lui e cérbuni. Flaciri iese din gura lui. In grumazul
lui sildslueste puterea. Inaintea lui aleargé pierzania.
Inima lui e intdritd, std ca o piatrd, ca o nicovala
neclatitd. Fierbe adancul ca o caldare. Socoteste
marea ca un vas de unsoare; iar tartarul adancului
ca pe un rob. Tot ce e inalt vede impérétind peste
toate cele din ape.”! Impotriva lui ne este lupta, frate.
Pe unul ca acesta ni l-a aratat Cuvéantul ca asupritor.

Dar biruinta impotriva lui se céstigd usor de cei
ce si-au ales viata monahiceascd dupa lege, fiindca
nu au nimic din ale lui, prin lepiddarea de lume si
prin bunatatea barbateascé a virtufilor si fiindcd avem
pe Cel ce se luptad pentru noi. Cici spune mie: Cine,
apropiindu-se de Domnul si luidnd frica Lui in minte,
nu s’a preschimbat cu firea gi, lumindndu-se pe sine
cu legile si cu faptele dumnezeesti, nu si-a facut su.
fletul atotstrélucitor si nu la ficut si scapere de
intelegeri si de ganduri dumnezeesti? Caci Domnul
nu-l lasd nelucritor. Fiindcd are pe Dumnezeu care
1i miscd mintea, ca si doreascid lumina fird si se
sature. Un suflel ca acesta, fiind lucrat mereu, nu e
lasat de duhul sd se moleseascd in patimi. Ci e ca
un impdrat care sufld aspru si infricogsat impotriva
potrivnicilor, taindu-i fard crutare si neintorcandu-se
nicidecum spre cele dinapoi, ci prin faptuire si prin\
rugédciunea mintii migcandu-si mainile spre cer, ca- .
stiga biruinta rasboiului.

Mai povestea iarasi acelas frate si aceea ci pe
langa alte virtuti, o castigase si pe aceasta, cd nu
rabda niciodatd sd auda vorba firid rost. Iar daca

1 fov 41, 3, 9—12, 14, 21—22, 24.
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cineva din neaten{ie povestea vreun lucru care nu tindea
la folosul sufletului, nici nu ri3spundea mi#ear. Dar
nici cind plecam eu la vreo slujbd, nu ma intreba
de ce pleci, si nici intorcAndu-m%, nu mi intreba,
unde esti, sau cum egti, sau ce ai fiacut. Odata, cila.
torind eu la Alexandria pentru o trebuin{i oareeare
si de acolo suindu-ma tn cetalea impériteascd ! pentru
un lucru bisericesc, impreuni eu mai multi frati prea-
cuviosi, n'am trimis nici o veste slujitorului lvi Dum-
nezeu. Petrecand deci acolo vreme destuld, m'am
intors iardsi la Schit? la el. Iar el vizandu-ma si bu-
curdndu-se si imbréafisdndu-ma, a fiacut rugiciune si
apoi a sezut neintrebandu-mi nimic, ci stiruia inde-
letnicindu-se cu contemplatia. Odats, vrand sa-1 cerc,
am ldsat sa treacid mai multe zile, fird si-i dau paine
sa manance. Iar el n’a intrebat, nici n’a zis nimic. Eu,
dupéd acestea, puindu-i metanie, i-am zis: F& iubire,
Parinte, simi spune, nu te-ai supdrat cid nu tiam
adus sd manénci dupd obiceiu? lar el zise: Iarta
frate, doudzeci de zile dacid nu mi-ai da paine sa
mandnc, si inca nu ti-asi cere. Caci péna rabd cu
sufletul, rabd si cu trupul. Atata era de cufundat in
contemplarea Binelui adevirat.

Mai zicea: De cand am venit in Schit, n'am in-
gaduit gadndului meu sa iasa afara din chilie, dar nici
alt gand n’am primit in cugetare, afara de frica lui
Dumnezeu si de judecitile veacului ce va sa vie, gan-
dindu-m# la osédnda ce asteaptd pe pécatosi, la focul
vesnic, la intunerecul cel mai dinafara, la felul cum
petrec sufletele pacatosilor si ale drepiilor si la bu-
natitile ce asteaptd pe cei drepti, la plata pe care
o va lua fiecare dupid osteneala sa, unul pentru spo-
rirea durerilor, altul pentru milostenie si dragoste

! In Constantinopol.
! In pustia schetici din-Egipt.
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nefifarnica, unul pentru neavere gi pentru lepédarea
de toata lumea, altul pentru smerita cugetare si lini-
stirea cea mai depling, unul pentru supunerea desi-
varsitd si altul pentru instrdinare. Gandindu-mi la
toate acestea, nu las alt gind si lucreze in mine,
pici nu pot si mai fiu cu oamenii, sau si-mi mai
ocup mintea cu ei, ca si nu ma despart de gandurile
mai dumnezeesti.

Mai addugi la acestea si intimplarea unui monah.
Si zicea ca ajunsese la nepatimire si primea -din ména
Ingerului panea pentru hrand, iar prin negrija sa
pagubit de aceastd cinste. Caci cand sufletul lasi de-
simea si intensitatea min{ii sa slabeascsd, pune sti-
panire pe el noaptea. Fiindcd unde nu striluceste
Dumnezeu, toate se contopesc ca intr'un intuneric si nu
mai poate privi numai spre Dumnezeu si tremura de
cuvintele Lui. ,,Céci Dumnezeu aproape sunt eu, zice
Domnul, si nu Dumnezeu departe“; sau: ,Se va as-
cunde omul in ascunzis, si eu nu-l voiu vedea? Nu
umplu eu cerul si pdméantul ?“ Si mai pomenea si de
mulfi alfii, cari au pétimit lucruri aseméanitoare.

Pe lang3 acestea, amintea si de ciderea lui So-
lomon, de care se zice ca atata infelepciue primise
si era slavit de tofi, incat era ca un luceafir ce ra-
sare dimineata, lumindnd pe toti cu stridlucirea inte-
lepciunii. Dar pentru o micéa pléicere, a pierdut slava.
Deci si ne fie frici de nepurtarea de griji. Trebue
sd ne rugam neincetat, ca nu cumva venind alt gand,
sd ne desparta pe noi de Dumnezeu si si se stre-
coare altceva in mintea noastrd. Céaci inima curat3,
facandu-se intreaga salas al Duhului Sfant, oglindeste

eurat pe Dumnezeu intreg.

\ Deci auzind eu acestea, zice, am infeles chiar
din lucruri ci patimile trupesti erau cu totul nelu-
criatoare in el. Era mereu cu dorinfa spre cele mai
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inalte, incat totdeauna putea fi vazut cum e modelat
de Duhul dumnezeesc si cum suspind cu suspine ne-
graite si e adunat in el insusi si se céntireste pe
sine insusi si luptd ca nu cumva si i se turbure cu-
ratia cugetdrii prin cele ce intra si sa-i vind vreo
patd pe nebagate de seami. Deci vdzand eu acestea,
zice fratele care era cu el, si cuprins fiind de ravna
pentru ispriavi asemén&toare, ma apropiam intr'una
de el si-i puneam intrebidri dese. Cum pot, ziceam,
sa-mi fac mintea curati ca si tine? Iar el zicea:
Mergi si osteneste. Caci e trebuintd de osteneald si
de durerea inimii. Findcd nu ne vin dormind si za-
cand pe spate, cele ce se dau prin osteneala si sar-
guintd. Cand vin bunatatile paméntului fard osteneala ?
Deci cel ce vrea si ajungai la spor duhovnicesc, trebue,
inainte de toate, si se lapede de voile sale si sa
castige pentru totdeauna plansul si neaverea. Ne mai
ludnd aminte la pacatele altora, ci numai le ale sale,
sa plangd pentru ele, ziua si noaptea, si si nu aiba
prietenie cu vreun om. Caci sufletul indurerat de in-
tamplari triste si strapuns de amintirea picatelor
de mai inainte, se face mort pentru lume si
lumea se face moartid pentru el, adicid patimile
trupului se fac nelucratoare, precum si omul pentru
patimi. Fiindcd omul care s’a lepadat de lume si
s’a lipit de Hristos si se indeletniceste cu linistirea,
iubeste pe Dumnezeu, pazeste chipul si imbogiteste
aseminarea. El primeste de sus darul Dvhului si se
face locas al lui Dumnezeu si nu al dracilor si cu-
noaste fapte drepte inaintea lui Dumnezeu. Si sufletul
curatit de via{d si slobod de intindciunile trupului,
neaviand patd sau sbarciturd, va dobandi cununa
dreptatii, stralucind de frumusetea virtutii.

Iar cel ce la inceputul lepddirii nu primeste
plansul in inim3, nici lacrimi duhovnicesti, nici gandul

Prof, Dr. D. Stdniloae: ,Filocalia® - vol. IV 12
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la chinurile fara sfarsit, nici linistirea adevéarata, nici
rugéciunea stiruitoare, nici psalmodia, nici medi-
tarea dumnezeestilor Scripturi, cel ce nu céastiga
deprinderea acestora, ca sa fie silit de o staruinta
neincetatd sa faca acestea cu miriea chiar dacéd nu
vrea, si sa infloreascd in cugetul lui frica de Dum-
nezeu, unul ca acesta se odihneste incéd in dragostea
de lume si nu poate dobandi mintea curatd in ru-
gaciune. Caci evlavia si frica de Dumnezeu curi-
tesc sufletul de patimi si ajutd mintii sa se elibereze
si o duc spre contemplatia naturald si o fac sa
se inalfe la cunostinfa de Dumnezeu [la teologie),’
pe care o primeste in schima? fericirii. Pentruca
celor ce o -iau asupra lor, le darueste incid de aici
arvunile si le-o pazeste neclintita.

Deci sa grijim cu toatd puterea de lucrarea
faptuitoare, prin care suntem inaliati la evlavie. Ea
este curdtia cugetarii, al carui rod este contemplatia
naturald si cunoasterea lui Dumnezeu {teologia)]. Caci .
faptuirea este usa contemplatiei, cum zice mintea
cea mai infocatd si mai teologicd. Deci dacd nu vom
griji de faptuire, vom fi pustii de orice in{elepciune.
Chiar dacéd ar ajunge cineva la culmea virtufii, are
{rebuin{d de osteneala nevointii, ca si-si struneasca
pornirile neregulate ale trupuvlui si si-si pézeasca
gandurile. Numai asa em putea sd ne impértisim de
saladsluirea lui Hristos. Céci pe cét se inmulfeste in
noi dreptatea, pe atata creste bérbitia'duhovniceasca.
Si desavarsindu-se mintea, se uneste intreaga cu
Dumnezeu, se umple de lumina- dumnezeeasca si
primeste descoperirea tainelor negraite. Atunci des-
copere cu adevarat locul cuminfeniei, al tdriei, al

! Cele trei faze ale urcusului duhovnicesc: curifirea, contemplatia
naturald si teologia.
* Schima monachald ?
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destoiniciei ca sd cunoascéd toate, al indelungimii de
zile si vietfii, al luminii ochilor si al pécii. Cici pana
e prinsa in lupta cu patimile, incd nu e vremea sia
se bucure de acestea.

Fiindca virtulile si pdcatele fac mintea oarba.
Unele, ca sid nu vada virtutile; celelalte, ca si nu
vadd pacatele. Dar cénd se odihneste de risboiu
si se invredniceste de darurile duhovnicesti, atunci
se face intreaga luminoasd, stidnd sub lucrarea in-
desata a harului. Atunci stdrue neclintitd in contem-
plarea [vederea] celor duhovnicesti O minte ca
aceasta nu mai e legatd de cele de aici, ci s’a mutat
din moarte la viafa.

Deci cel ce si-a ales viata ravnitoare si a venit
la Dumnezeu, trebue sd-si aibid inima si gura curata,
ca iesind din gura lui cuvantul curat, si poati lduda
cu vrednicie pe Dumnezeu. Cici sufietul lipit de
Dumnezeu, neincelat vorbeste cu el. Sa vrem deci,
fratilor, sd ajungem la acea culme a virtufilor si sa
nu raménem in {drans, pironifi de patimi. Pentruca
cel ce se lupta si a ajuns sa se apropie de Dum-
nezeu si sa se facd partas de sfanta lumind si sa
fie ranit de dorul ei, se desfatd de Domnul cu o bu-
curie duhovniceascé si necuprinsd, precum zice dum-
nezeescul psalm: ,Desfiteazi-te de Domnuj, si sa-i
dea tie cererile inimii tale; si va arita ca o lumina
dreptatea ta si judecata ta ca miezul zilei“. Caci ce
dor al sufletului e asa de puternic si de anevoe de
suportat ca cel ce vine dela Dumnezeu in sufletul
care e curafit de tot pacatul si care zice din adeva-
rata simfire a inimii: ,Sunt rénit de dragoste“? Ful-
gerdrile frumusefii dumnezeesti sunt cu totul de ne.
grait si de nepovestit. Nu le infidfiseazid cuvant, nu
le primeste ureche. Chiar de ai vorbi de lumina
luceafirului, de strilucirea lunii, de lumina soarelui,

12",
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toate sunt nimic fati de slava aceea si sunt cu mult
mai prejos de lumina adevaratd, decat noaptea adancs,
sau luna intunecatd, de amiaza cea mai luminata.
Asa ne-a invitat si Vasile, dumnezeescul dascil, cel
care a cunoscut acestea prin cercare si invif{andu.le
ni le-a predat noua.

Deci acestea si mai multe ca acestea lea po-
vestit fratele care a fost cu el. Dar cine nu s'ar mi-
nuna si de lucrul urmator, care e dovada marei lui
smerenii de cuget. Invrednicit de multd vreme de
treapta preofeasca si ajuns la cele ceresti prin vie-
tuire si cunostinti, fugea asa de mult de povara
dumnezeestilor slujbe, incat in cele mai multe din
timpurile nevointelor sale, aproape céd nu primea si
se apropie de sfinta masi. Ba, viefuind cu atita
curitie, nici impartisirea de dumnezeestile Taine
nu o primea cand avea intilnire cu oamenii, mécar
cd nu spunea nimic paméntesc, ci primea intalnirea
pentru folosul celor ce o cereau. Iar cand voia si
se impadrtdseasca de dumnezeestlle Taine, cerea in-
durarea lui Dumnezeu prin rugéciuni, psalmodii si
mirturisiri. Céci se cutremura de. glasul preotului,
cand rostea si zicea: ,Sfintele Sfintilor®. Fiindca
zicea cd toata biserica se umple de Sfin{ii Ingeri si
insusi Imparatul Puterilor savarseste tainic cele
sfinte si se preface in inimile noastre in trup si sange.
De aceea zicea ca trebue sa devenim curafi si
oarecum afard de trup i asa si indrdznim a ne
apropia, fard nicio indoiald si ezitare, de preacura-
tele lui Hristos Taine, ca si ne facem .pértasi de
luminarea din ele. Céci mulii dintre Sfintii Péarinti
au vizut pe Ingeri stind de pazid in jurul lor. De
aceea se gi pdzeau in ticere, nevorbind cu nimenea.
Mai zicea si aceea cd atunci cédnd trebuia si-si
vandd el insusi lucrul manilor sale, ca nu cumva,



Avva Filimon 181

vorbind si raspunzind, si spund vreo minciuna,
vreun jurdmant, sau vreo vorba de prisos, sau vreun
altfel de picat, mai bine ticea, ldsind sd parid cid e
prost. Si tot cel ce voia si cumpere, lua dela el si
da ce voia. Si primea ceea ce i se da cu mulfumire,
negrdind nimic, acest bdrbat cu adevarat infelept.
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Sf. Ioan Damaschin, vestitul dogmatist al Bisericii ortodoxe
dela sfarsitul epocii patristice, isi are acest nume dela orasul
Pamasc, in care-s'a nascut pe la inceputul celei de-a doua ju-
mitafi a veacului VII, dintr'o familie nobild si bogati, in care
se mostenise din tatd in fiu o inaltd diregitorie a statului Sara-
cinilor. Tatil sdu Sergie era sfetnic al califilor din acel oras,
stilnd si foloseascd influinta sa la curtea califilor in favoarea
crestinilor. El a putut da astfel fiulul siu o educatie aleasi,
angajand ca preceptor al lui si al fiului sdu adoptiv Cosma,
pe un cilugdr cu numele Cosma, originar din ltalia, rdscum-
parat din robia saracini.

Dupd moartea tatilui siu ocupi si loan acelas post pani
pe la 718, cand califul Omar II, pornind o persecufie impotriva
crestinilor, il sili §i pe el si piriseasca postul, dupi ce a refuzat
si se faci mohamedan.

Impirtindu-si averile siracilor, Ioan Damaschin se retrase
in manastirea Sf. Sava de langi lerusalim. Cultura si originea
sa aleasd il ficurd sfetnic al patriarhului loan V al lerusalimului,
care-1 hirotonesle preot si-1 insircineazd si predice in biserica
St. Invieri din lerusalim.

Cand impidratul Leo Isaurul publici la 726 edictul siu
impotriva icoanelor, patriarhul Ioan V al lerusalimului il roags
pe loan Damaschin si ia apirarea sfintelor icoane. Si. Ioan ija
condeiul si scrie unul dupi altul cele ,Trei tratate contra celor

cari ataci sfintele icoane”.! Dar nu se multumeste numai cu

! Migne P. G. 94, col. 1232—1420. Traduse in romaéneste de D. Fecioru,
Bucuresti, 1925,
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serisul, ci Juptd in tot felul. la parte la Sinodul antiiconoclast
al episcopilor orientali, in care are un rol principal. ,Lupta sa
contra iconoclasmulul se poate asemana cu lupta lui Atanasie

TR

contra arianismului”,

El a dat loviturile cele mai grele acestei erezii. De aceea
Sinodul iconoclast dela 754 arunc# asupra lui patru anateme,
pe cand asupra patriathului Gherman al Constantinopolei,
{715—730) i Gheorghe din Cipru numai cite una. ‘

"Dar activitatea de teolog a Sf. loan Damaschin nu s’a
manifestal numai in scrierile despre icoane, ci si in multe alte
lucrdri de mare insemn#tate. Cea mai vestiti operd a lui este
insi, pe langd ,Tratatele despre sf. icoane”, trilogia intitulata
«lzvorul cunostintii”. Partea intdia a acestei lucriri se numeste:
+Capitole filosofice"”, avand drept con{inut principal o ontolegie
artistotelici (P. G. 94, col. 525—676); partea a doua trateazi
»Despre erezii”, expunand in 103 capitole o istorie a ereziilor
panid la el (P. G. 94, 677—780); iar partea a treia ¢i cea mai
importanti cuprinde sub titlul: ,Expunerea exacti a credin{il
ortodoxe”, Dogmatica Bisericii crestine (P. G. 94, 789—1228).”

Aceasta ,Dogmatica” este opera care, aliturea de ,Tra-
tatele despre sf. icoane”, va perpetua numele Sf. loan Damas-
chin dealungul intregei istorii a Biserici, Ea este expunerea
clasica a invifilurii de credintd a Bisericii, autoritatea necon-
testati pe care se vor intemeia in toate timpurile teologii orto-
docgl. Ceea ce di Dogmaticii lui Damaschin aceasts autoritate ne-
umbritd, e nu vreo originrlitate de ganflire a autorului, ci felul
admirabil cum a reusit el si concentreze si si sistematizeze
invitdtura Sf. Parinti in ceea ce au ei comun si unanim. Marele
talent si spirit echilibrat al Sf. Joan Damaschin se arati in faptul

1 D. Fecioru, Introducere 1a ,Dogmatica® Sf Ioan Damaschin, Bucuresti
1938, p. XXI

* Tradusd in romianeste de D. Fecioru, Bucuresti 1938. lar prima dati

de Grigorie i Gherontie, tipiritd la lasi in 1808, cu binecuvantarea mitro-
politului Veniamin Costache,
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ci a stiut si aleagi totdeauna din abundenta gandirii pa-
tristice definifiile cari isi cdstigaserd o circulatie mai generald,
pe cele cari ele ingile aveau o formi mai generali, mai re-
zumativd, lisind la o parte formele nuantate, detaliile, analizele

prea adanci. Fiaria indoiald Sf. loan Damaschin a fost un spirit
" extraordinar de sistematic si de disciplinat. Dintr'un material
striin, folosit aproape literal, dupi o riguroasi selectie, a izbutit
si ne dea totusi o operd unitara.

Dela Sf. Ioan Damaschin mai avem o serie de alte scrieri
de cuprins dogmatic, alcituite adeseori la cererea unor per-
sonalitd{l ale timpulul. Apol un numir de omilii, de comentarii
la epistolele Sf. Pavel si de cantdri bisericesti, despre cari
Suidas (sec. XI) spune cid n'au fost egalate si nici nu vor fi,
cat va fi lumea i pimantul (Lexicon graece et latine, rec. Ber-
nardy, 1853, t. I, p. 1I, col. 1029).

Sf. Ioan Damaschin ne-a lisat si cateva mici scrieri as-
cetice si anume:

1. Despre sfintele posturi (. P. G. 95, col. 63—178), ce se
ocupd in special cu durata posturilor bisericesti.

2. Despre cele opt duliuri ale rautatii (P. G. 95, 79—84),
adici despre cele opt patimi, cu referire deosebiti la viata
monachali. '

3. Despre virtuti si pécaté (P. G. 95, 85-—98), inruditi cu
cea dinainte, dar adresati unor cercuri mai largi.

In Filocalia greaci e tipiriti cea din urma. Pe aceasta o
dim §i noi tilmicits, in paginile ce urmeazi.

Aceste scrieri ascetice se caracterizeazid si ele prin insu-
girile intregulvi scris al Si. loan Damaschin. adici prin rezu-
marea ideilor celor mai comune, .mai generale, mai rispandite
in obgtea bisericeasca. )

Astfel toatd viata si-a inchinat-o Sf. Ioan Damaschin luptei
pentru apidrarea gi limurirea credintei gif stradaniilor de desi-
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vargire. El moare la anul 749 in méanistirea Sf. Sava. Despre
mormantul si chilia lui vorbesc toti pelerinii cari au vizitat
aceastd manistire.!

’

! Pentru notifa aceasta privitoare la viata si scrisul Sf. loan Damaschin
am folosit: D, Fecioru, Introducere la traducerea Dogmaticii, Bucuresti, Edit.
Libriiriei teologice 1938, p. 17—30, unde se afli si o listdi a scrierilor Sif.
Iean Damaschin. Pir. D. Fecioru, adevirat specialtst in Sf. Ioan Damaschin,
are gi un studiu mai larg despre Sf. Ioan Damaschin: Viata Sf. loan Damaschin,
Bucuresti 1935, — Amintim ca datele lui O, Barde}lhewer, Geschichte der
alikirchl, Literatur, Band V, Fr. i. Br., Herder, 1932, p. 51—65, se deosebesc
de unele date ale Par. D. Fecioru. De pildi dupid Bardenhewer, loan Da-
maschin era la 726 incd tot la Damasc si abia la 732 s'a dus in mandstirea
Sf. Sava.



I0AN DAMASCHIN

Cuvént minunat si de suilet folositor.'

Trebue sia se stie cd omul fiind indoit, adica
constand din suflet si din trup, indoite are si simfu-
rile si virtufile acestora. $i cinci sunt ale sufletului si
cinci ale trupului. Simf{urile sufletesti, pe cari infe-
lepfii le numesc si puteri, sunt acestea: mintea, cu-
getarea, piarerea, inchipuirea si simtirea; iar cele
trupesti : vederea, mirosul, auzul, gustul si pipaitul.
Din aceastd pricind indoite sunt si virtufile lor, in-
‘doite si pacatele. Incat e de trebuintd ca tot omul
si stie limpede céite sunt v1rtut11e sufletesti si céate
cele trupesti; si cari sunt, iaridsi, patimile sufletesti
si cari cele trupesti.

Virtuti sufletesti zicem cd sunt mai intdi aceste
patru cele mai generale, cari sunt: barbitia, pru-
denta, cumpétarea si dreptatea. Din acestea se nasc
virtuiile sufletesti: credinfa, nddejdea, dragostea, ru-
giciunea, smerenia, blandetea, indelunga rabdare,
suferirea raului, bunitatea, neménierea, cunostinta
dumnezeeasca, neiufimea, simplitatea, neturburarea,
nefatarnicia, neinfumurarea, neméndria, nepismuirea,

! Filoc. gr. ed. II, vol. I, pg, 342—346. In Mique P. G. 95, col. 85-98
se intituleazd: ,A Sf. Joan Damaschin, Despre virtuti si picate, sufletegt! si
trupesti”. Intre cele doui texte sunt unele mici deosebiri, Noi urmim cénd
pe unul cand pealtul, dupi cum ni s'a pérut ci e mai bun unul sau altul,
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neviclenia, neiubirea de argint, compéitimirea, milo-
stenia, generozitatea, neintristarea, strapungerea inimii,
sfiala, evlavia, dorinta bunurilor viitoare, dorul dupa
Imparitia lui Dumnezeu, poftirea infierii.

Iar virtufi trupesti, mai bine zis unelte ale virtu-
filor, cari se nasc infru cunostintid si dupi Dumnezeu
si duc pe om afard de orice fatérie si dorintd de a
plicea oamenilor, la inaintarea in smerenie si nepé-
timire, sunt acestea: infranarea, postul, foamea, setea,
priveghierea, starea de toatd noaptea, plecarea deasa
a genunchilor, neimbaierea, mulfumirea cu o singura
haind, méincarea uscatd, mancarea tarzie, méncarea
putind, bautura de ap3, culcarea pe pdmant, siricia,
neaverea, austeritatea, neimpodobirea, neiubirea de
sine, singuritatea, linistea, neiesirea din casi, lipsa,
muliumirea cu ce ai, ticerea, procurarea celor de
trebuin{d prin lucrul mainilor, toatd reaua péatimire si
nevointa trupeascad si alte asemenea. Toate acestea
sunt cit se poate de necesare si de folositoare cénd
trupul e sdnitos si turburat de patimi trupesti lar
dacd e neputincios si cu ajutorul lui Dumnezeu a
biruit acestea, nu sunt asa de necesare, intrucat sfanta
smerenie si rugiciune! intregesc toate.

Dar acum trebue si vorbim si despre pacatele su-
fletesti si trupesti, adicd despre patimi. Patimi sufle-
testi sunt acestea: uitarea, nepisarea si nestiin{a.?
Cand ochiul sufletului, sau mintea, e intunecat de acestea
trei, e luat apoi in stdpanire de toate patimile cari sunt
acestea: neevlavia, credinfa stramba sau toata erezia,
blasfemia, iufimea, mania, amariciunea, infurierea na-
praznici, ura de oameni, pomenirea raului, vorbirea
de rdu, osandirea, intristarea fird temeiu, frica, lagi-

T Filocalia gr. are: Euharistie in loc de rugiciune.

* Dupid Marcu Ascetul, Epistola citre Nicolae. Filocalia roméneasci,
vol. 1, ed. 71, p. 326, ) -



188 _ Filocalia

tatea, cearta, rivalitatea, pisma, slava desarts, man-
dria, fatdrnicia, minciuna, necredinta, sgarcenia, iu-
birea de materie, inpatimirea, afectiunea pentru cele,
pdmantesti, trandavia, micimea de suflet, nemultu-
mirea, cartirea, infumurarea, pirerea de sine, trufia,
ingdmfarea, iubirea de stapénire, dorinta de a plicea
oamenilor, viclenia, nerusinarea, nesimfirea, lingusirea,
inseldciunea, ironia, duplicitatea, invoirea cu picatele
parfii patimase si gindirea deasad la ele, riticirea
gandurilor, iubirea de sine, care e maica si radacina -
tuturor relelor, iubirea de argint, reaua naravire
si rautatea.

Iar patimi trupesti sunt: ldcomia péntecelui, nesa-
turarea, desfatarea, betla méncarea pe ascuns, iubirea
de pliceri felurite, curvia, preacurvia, desfraul, necu-
rafia, amestecarea sangelui [incestul], stricarea prun-
cilor, impreunarea cu dobitoacele, poftele rele si
toate patimile urite gi protivnice firii, furtul, jefuirea
celor sfinte [sacrilegiul], hotia, uciderea, orice mole-
sire trupeascid si bucurie de voile trupului mai ales
cand trupul e sidnatos, ghicirile, descantecele, farme-
cele, prezicerile, iubirea de podoabe, usuritatea,
moliciunile, infrumsetirile, vopsirea fetii, pierderea
vremii, umblarea fira rost, jocurile de noroc, reaua
si patimasa intrebuinfare a lucrurilor dulci ale lumii,
viafa iubitoare de trup, care, mgrosand mintea, o face
pdmanteasca si dobitoceasci si nu o lasi niciodata
sé tinda spre Dumnezeu si spre lucrarea virtutfilor.

Iar rddacinile tuturor patimilor acestora si, cum
ar zice cineva, cele dintai pricini ale lor sunt: iubirea
de plicere, iubirea de slava si iubirea de argint, din
cari se naste tot rdul.' Dar nu sivarseste omul niciun
pacat, dacd nu-l birue si nu-l iaa in stipanire mai

1 Marcu Ascetul: Despre legea duhovmceasca. cap. 105, Filocalia ro-
mineasci, vol. L. ed, II, p. 239.
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intdi acesti uriasi puternici, cum zice preainfeleptul
intre asceii Marcu, adicé uitarea, nepésarea si nesti-
infa.! Iar pe acestea le naste ‘pldcerea, odihna, iu-
birea slavei dela oameni si impréastierea. Dar pri-
cina cea dintai a tuturor acestora si asa zicand maica
cea mairea a lor, este, cum am zis, iubirea de sine,
sau iuvbirea nerationald de trup si alipirea patimasa
de el lar imprastierea si molesirea mintii, impreuna
cu alunecarea la glume si la vorbe de rusine, prici-
nuesc multe rele si caderi, ca si indrésneala si rasul.

Dar inainte de toate acestea, trebue sa stim ci
iubirea patimasd de plicere este de multe feluri si
de multe forme, si multe sunt plécerile cari amégesc
sufletul, cand nu se intdreste prin trezvie intru frica
de Dumnezeu si in dragoste de Hristos, ingrijindu-se
de lucrarea virtutilor. Caci se ivesc nenumarate pla-
ceri cari atrag la ele ochii sufletului: cele ale tru-
purilor, cele ale avutiei, ale desmierdérii, ale slavei,
ale nepéasarii, ale maniei, ale stapéanirii, ale iubirii de
argint, ale sgarceniei. Toate se infitiseaza am: gitor
cu aratari strilucite si pléacute, in stare sa atraga pe
cei vrajiti de ele, cari nu iubesc cu putere virtutea si-
nu rabda asprimea ei. Cici aproape toatd afectiunea
pdménteasca si impéatimirea de ceva din cele mate-
riale naste placere si desfdtare in cel impatimit gi
inebuneste si vatama in chip patimas partea pofti-
toare a sufletului, intrucat supune pe cel biruit iu-
{imii, maniei, intristarii si {inerii minte a raului, cand
e lipsit de ceea ce doreste. lar daca impreuna cu
impéatimirea mai stapaneste pe om $i o mica obis-
nuinta, il face pe cel stapanit de ea sa fie dus, pe
nesimfite, pana la capatul acestei impatimiri neratio-
nale, pentru plicerea ascunsa in ea. Caci placerea
poftei e de multe feluri, cum s'a spus mai inainte, si

} Marcu Ascetul: Epistola citre Nicolae, L. ¢.

1
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nu se satisface numai prin curvie si prin altd desfs-
tare trupeasca, ci si prin eelelalte patimi, odata ce gi
neprihadnirea std nu numai in oprirea dela curvie si
dela celelalte placeri de sub pantece, ci §iin instrai-
narea de celelaite placeri De aceea desfrinat este
si iubitorul de avufii, iubitorul de argmt si sgarc1tul
Cici precum acela ivbeste trupurile, asa si acesta
avutiile; ba este cu atat mai desfranat acesta, cu cét
nu are o asa de mare sild dela fire, care sa.l impinga.
De fapt vizitiu nedestoinic ar fi socotit cu adevérat
nu acela care nu poate stipini un eal nirdvas si
anevoe de strunit, ci acela care nu-si poate supune
pe unul bland si mai supus. Dar e vadit in tot felul
ca pofta de avutii e de prisos si nu dupi fire, nea-
vandu-si puterea intr'o sila a firii, ci in voia hbera
cen rea. De aceea nu are scuzd cel ce pacatueste
lasandu-se biruit de aceasta cu voia. Astfel trebue
sa cunoastem limpede ci iubirea de plicere nu se
margineste numai la desfitare si la bucuria de tru-
puri, ci se aratd in tol chipul si prin tot lucrul iubit
de voia libera a sufletului si prin toatd impétimirea.

Dar ca sa fie cunoscute si mai limpede patimile
dupad cele trei pirti- ale sufietului, am socotit si
adaugam pe scurt si acestea: sufletul se imparte in
trei: in ratiune, iutime si poftd. Pédcatele din ratiune
sunt acestea: necredinta, erezia, nebunia, hula [blas-
fenia], nemulfumirea, incuviintirile picatele cari se
ivesec din partea patimitoare. Iar timéiduirea si leacul
acestor rele este credinfa neindoioasd in Dumnezeu
si in dogmele adevirate, neingelidtoare si ortodoxe,
cugetarea neincetatd la cuvintele Duhului, rugéaciunea
curata si neincetatd si multumirea cidtre Dumnezeu.
Pacatele iufimii sunt acestea: cruzimea, ura, necom-
patimirea, pomenirea raului, pisma, uciderea si cu-
* getarea neconteniti la unele ca acestea. Iar tama-
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duirea si leacul lor: iubirea de oameni, dragostea,
blandetea, iubirea de fraf, compitimirea, suterirea
rdului si bunitatea. Pacatele parfii poftitoare sunt
acestea: licomia péantecelui, nesaturarea, betia, curvia,
preacurvia, necurdfia, desfrénarea, iubirea de avutii,
pofta de slava desarti, de bani, de bogitie si de
placerile trupesti. lar tdmaduirea si leacul lor: postul,
infréanarea, reaua pétimire, neaverea, impartirea ave-
.rilor la sdraci, dorinta bunurilor viitoare nemuri-
to?re dorul dupa Imparatia lui Dumnezeu si poftlrea
infierii.

Dar trebue sa punem si diagnoza géndurilor
patimage, prin cari se sdvarseste tot pacatul. Gan-
“durile in cari se cuprind toate péacatele sunt opt: al
lacomiei péantecelui, al curviei, al iubirii de argint,.
al maniei, al intristarii, al trandawex al slavei desarte
si al mandriei. Ca aceste opt gandur1 sa ne turbure
sau ca sd nu ne turbure, nu atirnd de noi. Dar ca
sa stdruiascd sau ca sa nu staruiasca, sau ca sa
stdrneascd patimile, sau ca sd nu le stirneasca,
atarnd de noi.

Altceva este adici momeala [atacul), altceva in-
sotirea, altceva lupta, altceva patima, altceva invoirea
[consimiirea), care e aproape de faptd si se asea-
mind ei, altceva lucrarea si altceva robirea. Mo-
meala este gidndul adus simplu in minte de vrsj-
masul, ca de pilda: fa aceasta sau aceea, cum i-a
zis Domnului si Dumnezeului nostru: ,Zi ca si se
facad pietrele acestea paini©.!' Aceasta, cum s’a spus,
nu atdrni dela noi. Insofirea este primirea gandului
strecurat de vrajmas, preocuparea cu el si convor-
birea placuta a voii noastre cu el. Patima este de-
prinderea cu gandul strecurat de vrdjmas, care se
naste din insotire, si invartirea necontenitd a cuge-

1Mt 3,4,
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tarii si a inchipuirii in jurul lui. Lupta este impotri-
virea cugetdrii fie la stingerea patimii din giand sau
a gandului pétimas, fie la invoire, cum zice Apostolul:
~Céci trupul pofteste impotriva duhului, iar duhul
impotriva trupului; si acestia se impotrivesc unul
altuia®.! Luarea in robie este ducerea silnic# si fara
voe a inimii, stdpanitd de prejudecatd si de o inde-
lungatd obisnuinti. Invoirea este consimtirea cu pa-
tima din gand. Iar lucrarea, insasi implinirea cu fapa .
a gandului patimas incuviintat. Deci cel ce cugetd
nepatimas dela inceput, sau respinge prin impotrivire
si certare momeala, a tdiat dintr'odati toate cele ce
urmeaza.

Licomia péantecelui e stinsd prin infranare;
curvia, prin dorul dumnezeesc si prin dorinta bunu-
rilor viitoare; iubirea de argint, prin compéitimirea
celor saraci; mania, prin dragostea fafa de tofi si
prin bunitate ; intristarea lumeascs, prin bucuria du-
hovniceascd; trandavia, prin rabdare, stiruin{id si
mulfumire cidtre Dumnezeu; slava desarti, prin lu-
crarea ascunsd a poruncilor si prin rugiciunea ne-
contenitd intru zdrobirea inimii; méandria, prin aceea
cd nu judecam si nu disprefuim pe nimeni, cum a
facut fariseul, ci ne socotim pe noi ca pe cei mai
de pe urma dintre tofi.

Slobozita astfel mintea de patimile amintite si
- indlfatd la Dumnezeu, de aci inainte trieste viata
fericitd, primind arvuna Duhului Sfant; si plecati de
aici cu nepatimire si cunostinid adevirata, se infati-
seazd inaintea luminii Sfintei Treimi impreund cu
Sfintii Ingeri, primind lumina pentru veacurile ne-
sfarsite. '

Sufletul aviand deci trei parti, precum s’a aratat
mai inainte [cici trei sunt parfile lui: rafiunea, iu-

! Gal 5, 17
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fimea si pofta, dacid in iufime este dragoste si iubire
de oameni si in poftd, curdtie si neprihinire, ratiunea
este luminata ; iar dacd in iutime este urid de oameni
si in poftd desfranare, ratiunea este intunecatd. Deci
rafiunea atuncea este sinitoasd si cumpatatd si lu-
minati, cdnd are afectele supuse si contempld ra-
fiunile fapturilor lui Dumnezeu duhovniceste [curat]’
si e indlfatd citre fericita si Sfanta Treime. Iar iu-
fimea atuncea se migcd dupa fire, cand iubeste pe
tofi oamenii si nu are faid de nici unul dintre ei
‘supérare sau pomenire de rdu. In sfarsit pofta, cind
a omorit patimile prin smeritd cugetare, infranare si
neavere, cand adicd a omorit plicerea trupului, do-
rinfa dupad avutie si dupi slava trecitoare, si sa
intors spre dragostea dumnezeeascd si nemuritoare.
Cici pofta spre acestea trei igi are miscarea: sauspre
plidcerea trupului, sau spre slava desarti, sau spre ca-
stigarea de avutie. Iar prin dorin{a aceasta nesocotita
dispretueste pe Dumnezeu si poruncile Lui dumne-
zeesti, uitid de nobilasa obarsie dumnezeeascs, se sal-
bitaceste fatd de aproapele, isi intunecd ratiunea si
n’o mai lasi si priveascd spre adevir. Dar cel ce
a castigat un cuget mai presas de acestea, se im-
partdseste incd de aici, cum s’a zis, de Imparétia
cerurilor, si trdeste viati fericiti, in asteptarea fe-
ricirii randuite celor ce iubesc pe Dumnezeu; de
care si noi sd ne invrednicim prin harul Domnului
nostru [isus Hristos. Amin.

Trebue si se gtie si aceasta cid nu se poate
ajunge la mdsura niciunei virtufi, daci nu se sar-
gueste cineva toatd viaia, cu toatd puterea, spre do-
bandirea ei, prin osteneald incordatd si prin grija de
faptuire, de pildi, de milostenie, de infranare, de ru-
gédciune, de dragoste, sau de vreuna din virtutile ge-

! Textul din P, G.
Prof. Dr. D, Stdniloae: ,Filocalia* - val. IV ’ 13
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nerale. De fapt fiecare se indeletniceste cu vreuna
din aceste virtuti in parte. De pildd unul sivargeste
milostenie 0 vreme oarecare. Dar indeletnicindu-se
numai putintel cu aceasta, nu putem zice de el ci
este milostiv propriu zis, mai ales cidnd nu sivar-
seste bine si in chip plicut lui Dumnezeu ceea ce si-
varseste. Cici nici binele nu e bine, ciand nu se lu-
creazi bine, ci e bine cu adevirat cand nu-si asteapti
ca platd pentru aceasta sau aceea plidcerea dela oa-
meni, de pildd bunul nume, sau slava dela ei,
nici nu se face din licomie sau nedreptate. Fiindci
Dumnezeu nu cautd la binele ce se face si pare ca
e bine, ci la scopul pentru care se face. Cici spun
si de Dumnezeu purtatorii Parin{i, cd atunci cand
mintea uita de scopul evlaviei, fapta vézutd a virtutii
ajunge fara rost. Cici cele ce se fac fird dreapta
socoteala sifard scop, nu numaici nufolosesc la nimic,
chiar daci sunt bune, ci si vatima; precum se in-
tampld dimpotrivd cu cele ce par cad sunt rele, dar
se fac cu scopul cinstirii de Dumnezeu, cum e de
pilda fapta celui ce intrd intr'o casid de desfriu, ca
sd scape dela pieire o femeie pierdutd. De aci e
vadit ca nu e milostiv cel ce s’a indeletnicit putin cu
milostenia, nici infrénat cel care a ficutla fel cu infra-
narea, ci cel ce s’a indeletnicit cat mai mult si toata
viata lui, deplin, cu aceastd virtute, folosindu-se de
dreapta socoteald, firi gresald. Cici mai mare decat
toate virtufile este dreapta socoteald, care e impa-
riteasa si virtutea virtutilor. Precum iardsi in cazul
celor dimpotrivi nu numim desfranat, sau beliv, sau
mincinos pe cel ce a alunecat odatd in vreuna din
acestea, ci pe cel ce a cazut de foarte multe ori si
réaméne neindreptat.

Pe langa cele spuse, mai trebue sd se stie mai
ales aceasta, care e de mare trebuintad tuturor celor
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ce ravnesc si dobandeasca virtutea si se sarguesc
sd ocoleascd picatul: cu cit e sufletul neasemaénat
mai bun decat trupul, si mai distins si mai cinstit in
multe si foarte insemnate privinfe, cu atat sunt si
virtutile sufletestl mai bune decat cele trupesti, mai
ales cele cari imita pe Dumnezeu si poarta nume
dumnezeesti. Cu tctul dimpotrivd trebue si socotim
despre piacatele sufletesti cd se deosebesc de pati-
mile trupesti in ce priveste efectele lor si pedeapsa
lor, mécar cd acest lucru il uiti mulfi, fara si stiu
cum. Betia, curvia, preacurvia, furtul si cele apro-
piate acestora, oricidt sunt de urite la aratare celor
evlaviosi si celor ce fug de ele, sau le pedepsesc, nu
pricinuesc atata durere celor ce stiruesc in ele farid
sa se indrepte, in comparatie cu patimile sufletesti,
cari sunt cu mult mai rele si mai grele ca acelea si
cari duc la starea dracilor si la osidnda vesnicd ran-
duitd acelora, pe cei stipaniti de ele. E vorba de
pismi, de pomenirea riului, de riutate, de invarto-
sare si de iubirea de argint, care-i ridicina tuturor
relelor, dupd Apostol, si de cele asemenea.!

Am infafisat acestea in chipul acesta simpluy,
dupa neinvatitura noastrd, schitdnd un cuvant lamurit
si usor de supraprivit despre virtuti si patimi, ca sa
poatd judeca si cunoaste cineva usor deosebirea si
impartirea lor din lamurirea améanuniitd a lor. Pentru
aceasta am infitisat toate felurile si formele fiecireia,
ca si se cunoascd, de e cu putinta, fiecare virtute
si pacat. Si asa pe cele dintdi sa le atragem spre
noi, adica virtutile, si mai ales pe cele sufletesti, prin
cari ne apropiem de Dumnezeu. lar picatele si le
ocolim cu toati puterea, fugind de ele. Cici fericit
cu adevarat este cel ce cautd virtutea si se indelet-
niceste cu ea si cerceteazad cu grija tot ce este vir-

1 Ultimele doui aliniate nu se afli in textul din P. G.
13°.
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tute, apropiinduse prin ea de Dumnezeu si unindu-se
cu El in minte. Fiindc#d in aceasta std cu adevirat
prudenta, birbatia, infelepciunea, cunostinia neminci-
noasid si bogdtfia ce nu poate fi ripitd: in a sui la
vederea [contemplarea] Facatorului prin virtutea
cu fapta.

Céci apery (virtutea] vine dela (apelodw) [a alegel],
pentruca este aleasd si voitd, deoarece noi facem
binele, aiegandu-l si voindu-l, nu fara sfat si de sila
Iar ¢pévioc [prudenta] vine dela a purta in minte
cele de folos (1§ vot gépewv ta dperfipora). :

Iar daca vrei, s addugdm acestui cuvant simplu,
ca o pecete de aur, putine lucruri si despre ,,chipul
si asemdnarea“ celei mai cinstite dintre toate fap-
turile lui Dumnezeu. Numai omul, aceasti vietui-
toare mintald si rafionald, este dintre toate ,dupa
chipul si dupid aseméinarea ki Dumnezeu®. Tot
.omul se zice ci este ,dupd chipul lui Dumnezeu®,
pentru demnitatea mintii si a sufletului, adici pentru
necuprinsul, nevizutul, nemurirea si libertatea voii,
ca si pentru insusirea de stdpanitor, niscitor de
prunci si ziditor. Iar ,dupd aseminare“ este
pentru ratiunea virtufii si a faptelor noastre cari
imitd pe Dumnezeu si poarti nume dumnezeesc,
adicd pentru dispozifia filantropici fatd de cei din
neamul omenesc, pentru indurarea, mila si dragostea
aproapeiui si pentru compiétimirea ardtatd altora.
-Fitl milostivi, zice Hristos Dumnezeu, precum si
Tatal vostru cel ceresc milostiv este«.! ,Dupi chipul®
-il are orice om, cici Dumnezeu nu se cieste de da-
rurile sale. Dar ,dupéd aseminarea“ o au foarte pufini
“si numai cei virtuosi, sfintii si cei ce imiti pe Dum-
nezeu in bunitate, pe cat e cu putinti oamenilor. Fie
ca sd ne invrednicim i noi de iubirea Lui de oa-

! Luca 6, .36.
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meni, mai presus de bunitate, bineplicidndu-I prin
faptele noastre cele bune si ficindu-ne urmitori celor
ce din veac bine au plicut lui Hristos. C4 a Lui este
mila si Lui i se cuvine slava, cinstea, inchiniciunea,
impreund cu Cel fird de inceput al Sdu Péirinte si cu
Preasfantul si bunul si de viati fécdtorul Sau Duh.
acum si pururea si in vecii vecilor, Amin. ‘



Teodor al Edesei

Stirl despre Teodor al Edesei ne di o ,Viatd" a lui, care
se pretinde a fi fost scrisi de un nepot al lui, episcopul Vasile
al Emesei.! Dupi aceasti scriere, Teodor s'a niscut la Edesa,
la varsta de 20 de ani a intrat ca monah in manistirea Si. Sava
{Mar Saba) de lang# lerusalim, iar la varsta de 32 ani - ajunge
, egumen al acestei manidstiri. Mai tirziu se intoarce ca episcop
in orasul siu de origine. In aceasti calitate desfisoard o activi-
tate indelungati in combaterea diferitelor erezii, filnd ajutat de
sultanul Pergilor. Acelag sultan il trimite intr'o mislune la im-
paratul Mihail IIl din Constantinopol (842—867). Spre sfarsitul
vietii se retrage jardsi in manistirea Sf. Sava unde moare sl e
ingropat. E pomenit la 19 lulie.

Mai recent R. Gouillard ? considerd ,Viata” lui Teodor al
Edesei una din cele mai bune mostre de plismuiri haghiagrafice,
un mozaic de teme adunate din trel secole. Autorul e vre-un
monach sabait din v. X. Gouillard recunoaste totugi un sam-
bure istoric in aceasti scriere biografici. Un anumit Teodor
dela Sf. Sava a putut fi episcop al Edesei in prima jumitate a
v. IX. El a putut avea ¢l o activitate catichetici printre eretici
sl chiar o misiune de ordin politic citre impidratul Mihail IIL
Scaunul Emessei de asemenea a putut avea in lista celor ce
l-au ocupat pe un Vasile. Acest nume a putut fi luat ca auto-
ritate de haghiograf pentru a face crezuta ,Viata®.

Y Viafa” aceasta a fost publicati de J. Pomialovschij, ,Viata Sfantului
nostru Pirinte Teodor, arhiepiscop de Edesa“, Petersburg, 1892, p. XVIII4-
147, in 8° (text grec cu introd. ruseasci),

* In studiul: Supercheries et méprises literaires. L'oeuvre de Saint
Théodore d'Edesse, in Revue de Etudes byzantines, tome V, 1947,
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Ceea ce e sigur e ci Teodor al Edesel n'a avut o activi-
tate literars, Cele trei scrieri pe carl i le atribue blografia: o
catecheazi dogmatici,' un cuvant despre eretici’ si suta'de ca-
pete cuprinse in Filocalia greaci si traduse in volumul acesta,
sunt niste simple compilatii s1 extrase din alte opere. Cu atat
mai pufin sunt ale lui Teodor alte dou# scrieri, nepomenite de
+Viati®: un tratat despre azime g¢i un cuvant despre contem-
platie (Theoreticon), lansat prin Filocalia greacd (ed. I, Venetia
1782, p. 281—287; ed. II, vol. I, Atena 1893, p. 194—199) si
tradus i el in volumul de fati.

Lisind celelalte scrieri, ne vom mulfumi si evidentiem aci,
dupi Gouillard, peautenticitatea celor dou# pe cari le dim tra-
duse in acest volum. ‘

Inci J. Hausherr a aritat ci cea mal mare parte din cele
100 capete sunt copiate din Evagrie Ponticul.? Gouillard a aritat
si sursa celorlalte capete, agsa incit acum se cunosc paralelele
aproape ale tuturor celor 100 capete ale lui Teodor,

Punand ‘'mai jos in paraleld capetele din centuria lui
Teodor cu sursele lor, dupid Goulllard, atragem atentia si la
paralelele descoperite de noi inainte de-a fi cetit pe Gouillard.
Ele sunt puse in josul paginilor cari cuprind textul centuriei
lui Teodor.

Centuria lui Teodor Parainesis ad Monachos
(Evagrie, P, G. 79, 1235)
1 27, 28, 30
2 30—-31
3 32
4 33
5 19, 18
6 17, 18
7 12, 14, 16
8 11, 10, poate 21

b Adaonalla mepl TiOTEWE, in cod. Mosq. Typogr. 6 In 4°, seac. 16.
2 Abros mepl miotews xal Staxpioswg alpetindy, in cod. Sabba it
409, saec, 13. fol. 318—332.

* J Hausherr, Le traité de l'oraison d’Evagrs le Pontique, Revue
d'Ascése et de Mystique, XV, 1930,
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Cap. 66 pare luat din recenziunea mai lungi a Parenezei

din cod. Barberinus Or. 515 (sec. XIII).

- Cap. 9—24 sunt luate din Practicus I ( P. G. 40, 1220) st

1I {P. G 40, 1224).
Cent. Teodor

Cap. 47 e un dublet al cap. 21,

Practicus (Evagrie)

L1
2,3

- 23

24
6
26
28
I, 48, 49

61
cap. 25—40 exploateazi .

oglinda monachiceascid a lui Evagrie (P. G. 40, 1277).

Cent. Teodor

Oglinda (Evagrie)

6, 7, 11
10, 13, 14, 15
16

23 (g1 Marcu Ascetul}
27

10, 12, 31, 34, 35

37

38—40

39, 42, 44

4751

58 —59
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. Acum complilatorul trece la Tractatus ad Eulogium, atri--
buit lui Nil Ascetul (P. G. 79, 1093), dar care e mai degrabi
al lui Evragie, chiar dacid nu in forma actuali.

Cent. Teodor Tract. ad Eulogium

41 11

42 15

43 ' 16

44 27, 28
45 217

46 31

Dupi o lungi intrerupere, plagiatorul reia;
Cent. Teodor Tract. ad Eulogium

70 12 7

71 - 14
VN 14

73 15

74 15

75 17

76 19

71 19

78 21

- 179 21

80 . 21

81 25

82 32

83 23

84 25

85 26

86 ?

87 26

Intre cap. 48 ¢1 70 Teodor ia pe rand din De rerum mo-
nachalium rationibus (P. G, 40, 1252} si din recensiunea B a
scrierii De’ malignis cogitationibus (publicati de J. Muyldermans,
A travers de tradition manuscrite d’Evagre le Pontique, Bi-
blioteque du Mus, Léwen 1932),
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Cent Teodor Rerum monach.
48 2
49 2 .
50 3—4
51 ?
52 6, 5
53 ' 6
54 7
55 8
56 8
, 57 9
58 9
59 9
60 10—11
Cent. Teodor De malignis cogit.

61 1
62 1, 3

, 63 10
64 23
65 1
67 ’ 26
68 B. XLIV
69 B. XLIV

Dela cap. 88 la 100 identificarea e mai grea. Nu se mai

plagiazi Evagrie literal, ci se mai ia gl din alti autori (cap.
90=apoftegma lui Theona, P. G. 65, 197 C; cap. 91==apoftegma
Jui Alonius, P. G. 65, 100), dar mentioneazi pe Arsenie (cap.
100; P. G. 65, 88 C. apoftegma 3).
' Autorul centurei e influin{at insi mereu §i de Sf Maxim
Mirturisitorul. El tale inceputurile sentintelor imprumutate, lasi
afard mijlocul, se sileste si ascundi plagiatul si se stridueste
si dea un sens sentintei astfel ciuntite. Cunoagste apatia, con-
templatia §i rugiciunea curatd, dar cugetai mereu la ascezi.
-Compilatia e alcituiti intre v. VIII i X. E un Evagrie stan-
gaciu, diluat cu citate biblice, pentru cHlugirii mai simpli.

Theoreticon-ul (Cuvantul despre contemplatie) dateazi, dupi
Gouillard, din v. XIV—XVIIL. Nu e o operd izvoriti din iraire.
Ii lipsegte cildura, prospetimea. E o lucrare ¢u pretentie de
<€lasificare_sl speculatie.



Ale SE i de Dumnezeu purtdtorului Périntelui nostru

TEODOR

marele ascet si episcop al Edesei

Una suti capete foarte folositoare !

1. Odata ce prin harul bunului Dumnezeu ne-am
lepidat de satana si de lucrurile lui si ne-am unit
cu Hristos in baia nasterii de-a doua, si acum, iarasi,
prin figiduinfa monahald, sid p#zim poruncile Lui.
Aceasta o cere dela noi nu numai indoita fagéiduinta,
ci si datoria fireasca. Cici fiind ziditi la inceput de
Dumnezeu ,buni foarte“, aceasta gi trebue sa fim.?
Chiar dacid pécatul, furisdndu-se din neatenfia noa-
strd, a adus in noi starea potrivnicd firii, dar am
fost rechemati iardsi prin mulfimea milei Dumneze-
ului nostru §i am fost inoiti cu patima Celui fara
de patimi. Cu pret am fost riscumpérati prin san-
gele lui Hristos, fiind izbivili de vechea neascultare
venitd noud dela parlntl De aceea, dacad ne facem
drepfi, nu este nici un lucru mare. Mai de grabi a
cidea din dreptate este ceva jalnic si vrednic de
osénda.

2. Precum fapta buni facuta fara credmta este
cu totul moarta si fara putere [efect], asa si credinfa
singurd, fiard fapte de dreptate, nu ne izbaveste din

1 Filocalia greaci, ed. I, vol. I, p, 182—194.
? Propozitia e luati aproape literal dela Evagrie P. G. 79, 1237 D,
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focul cel vesnic.! ,Cel ce mi iubeste, zice Domnul,
va pazi poruncile Mele®.? Daci iubim deci pe Domnul
si credem in El, si ne sirguim intru lucrarea porun-
cilor Lui, ca si castigim viafa vesnicid. lar daca
trecem cu vederea pazirea poruncilor Lui, de cari
asculta toatd zidirea, cum ne vom numi pe noi cre-
dinciosi, odatd ce am fost mai cinstifi decéat toata
zidirea, dar dintre toate singuri ne aritim neascul-
titori .de poruncile Facatorului si fiérd mulfumire
fatid de Binefacitor? 3 '

3. Pazind poruncile lui Hristos, nu-I ddm nimic
Lui, care nu are trebuin{d de nimica si e Datdtorul
tuturor bunitifilor. Ci ne facem bine noua ingine,
castigindu-ne viata vesnicd si bucuria de negraitele
bunatai?

4. Oricine ni se impotriveste la implinirea po-
runcilor lui Dumnezeu, chiar de ar fi tatil sau
mama, sau oricine, sd ne fie vrednic de scirba side
uré,*" ca si nu ne auzim: ,Cel ce iubeste pe tatal
si pe mama sa, sau pe altcineva mai mult decat pe
mine, nu este vrednic de mine.*

5. Sé ne strangem cu toatd puterea spre impli-
nirea poruncilor Domnului, ca si nu fim stransl de
lanturile greu de deslegat ale poftelor rele si ale
pliacerilor stricitoare de suflet.® Cici atunci se va
rosti si asupra noastra hotirirea rostitd asupra smo-
chinului neroditor: ,Tae-l, ca sd nu faci si locul ne-
trebnic; cici tot pomul care nu aduce road3, se tae
si in foc se arunci®.

! La Evagrie P. G. 79, 1240 A, se spune: Nu izbiveste credinta si ble-
stemul de focul cel vesnic, fird faptele dreptaii.

? Joan 14, 21

% Propozifia din urmi dupi Evagrie P. G. 79, 1240 B.

4 Dupd Evagrie, P. G. 79. 1240 B,

5 Dupd Evagrie, P. G, 79, 1240 B.

¢ Dupd Evagrie, P, G. 79, 1237 B.

7 Matei 21, 19.
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6. Cel ce se lasa biruit de pofte si de placeri si
petrece in lume, va cidea degrabi in mrejele péca-
tului. Iar picatul odatd sdvarsit, este foc impotriva
paelor, piatra impotriva obrazului, puhoi ce-si largeste
cdile. Caci toate acestea aduc in tot chipul pieirea
celui ce sdvarseste picatul.l

7. Sufletul, catd vreme se afl3d intr'o stare potriv-
nica firii, salbatacit si napadit de spinii placerilor, este
locuinta fiarelor strdine, dupd cuvantul care s’a zis:
-Acolo se vor odihni centaurii, acolo s’a incuibat
ariciul si dracii se intdlnesc cu centaurii®.? Iar ace-
stea sunt feluritele patimi de ocard. Dar cénd se va
intoarce 'la starea cea dupa fire [caci poate, daca
vrea, pand e impreunat cu trupul] si se va imblanzi
pe sine prin ingrijirea iubitoare a faptelor si va pe-
trece potrivit cu legea lui Dumnezeu, fiarele incui-
bate mai inainte vor fugi si in locul lor vin ingerii,
pdzitorii viefii noastre, ficadnd din intoarcerea lui zi
de bucurie; si harul Preasfantului Duh coboard in
el, invitandu-l cum s3 se pistreze in bine si sa inain-
teze spre cele mai inalte.

8. Parintii definesc rugédciunea ca arma duhov-
niceascd si spun ci nu trebue si iesim fara ea la
razboiu, ca si nu fim luafi in robie gi dusi in {ara
vrijmasului. Dar rugiciune curatd nu poate dobandi
cel ce nu stirue pe langd Dumnezeu intru inima
curatd. Cici El este cel ce dé rugéciune celui ce se
roagd, si inva{d pe om cunostinta?

9. Nu atarnd de noi ca patimile sd turbure su-
fletul si si-1 atace cu rizboiu. Dar atidrna de noi sd
zdboveascd gandurile lor induntrul nostru si sa sta-
ruiascid patimile. Primul lucru e firid de pécat, in-

4 Evagrie, col, 1237 A, »
® Evagrie, 1236 C,
¢ Evagrie, 1236 C,
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trucat nu atdrna de noi. Al doilea, dacd vom invinge,
dupa ce ne-am luptat barbateste impotriva lui, ne aduce
cununi, iar dacd am fost biruifi, din molegeala si la-
sitate, ne aduce pedepse.

10. Trei sunt patimile cele mai generale, din cari
se nasc toate: iubirea de placere, iubirea de argint
si iubirea de slava. Acestora le urmeazi alte cinci
duhuri ale rautafii. Iar din acestea se naste un roiu
mare de patimi si toate chipurile riutitii cu multe
fete. Deci cel ce a biruit pe acesti trei conducétori
si fruntasi, a surpat impreund cu ei si pe cei cinci
si a supus apoi toate patimile.

11. Toate cate le-am ficut cu patim3, ne asupresc
apoi sufletul in chip patimas prin amintirile lor.! Iar
cand se vor sterge amintirile patimase cu totul din
inim3, ca sd nu o mai momeasca pe ea, apare semnul
iertdrii pidcatelor de mai inainte. Céci pana ce sufletul
se mlsca cu patimi, se arata si stapamrea paca-
tului in el

12. Patimile trupesti si materiale se micsoreaza
si se vestejesc prin suferinfele trupului. Iar cele su-
fletesti si neviazute se sting prin smerita cugetare,
prin blindete si dragoste.

13. Pofta e vestejitd de infranare si de smerita
cugetare; méania aprinsé o imblanzeste dragostea; iar
gandul raticitor il adund rugaciunea intinsa cu pome-
nirea lui Dumnezeu® Asa se curifesc cele trei parti
ale sufletului. Cici aceasta aratind-o dumnezeescul
Apostol, a zis: ~Urmali pacea cu toatd lumea si sfin-
tenia, fidrd de care nimenea nu va vedea pe Dum-
nezeu“?

! Dupd Evagrie Ponticul, Capita practica, P. G. 40, col. 1128 C. cap. 23.
? Jdem, Op. cit,, P. G, 40, col. 1224 A,
3 Evrei 12, 14.
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14. Unii au intrebat cu nedumerire: oare gandul
stirneste patima, sau patima gandul? $i intre ei, unii
zic cd aceea, alfii cd acesta. Eu zic cd din patimi se
starnesc gandurile. Cici daca n’ar fi fost patimile in
suflet, nu 'ar fi turburat gandurile lor.! .

15. Dracii, cari ne rdzboesc pururea, au obiceiul
sd ne impiedece dela virtutile cari ne sunt noua cu
putintd si folositoare, dar si ne indemne cu putere
spre cele ce ne sunt cu neputin{id si nefolositoare.
Ei silesc pe cei ce inainteazd fin ascultare, si faca
lucrurile celor ce se linistesc [ale isichastilor];
pe cei ce se linistesc si trdesc in singuritate, ii im-
ping la dorinta vietii de obste. Si de acest mestesug
se folosesc la orice virtute. Dar noi sid nu ignorédm
planurile lor, stiind cid toate sunt bune la vreme si

-cu masura, $i iarasi ca toate cele fira masura si ne

la vreme sunt vatamatoare. 2

16. Pe cei ce petrec in lume si sunt aproape de
materiile patimilor, dracii i rdzboesc si-i luptd cu
razboiul lucrurilor. Iar pe cei-din pustie, pentru rari-
tatea lucrurilor, ii supird cu gandurile. Dar e cu
mult mai cumplit’ rdzboiul al doilea, ca cel dintai.
Céci razboiul prin lucruri are trebuintd de vreme, de
loc si de iscusin{id.? Dar cel al mintii este usor de
pornit si greu de oprit. Ajutor impotriva acestei lupte
netrupesti ni s'a dat rugéciunea curati, din care pri-
cind s’a si rdnduit si se facd neincetat. Ea intareste
mintea pentru luptd, ca una care poate sd se savar-
seasca si fara trup.

17. Aratdnd omorirea desavarslta a patlmllor
dumnezeescul Apostol zice: ,Iar cei ce sunt ai lui
Hristos, trupul si-au ristignit impreund cu patimile

' Dupi Evagrie, Op. cit., P. G. 40, col, 1228 D, cap. 26.
* Dupi Evagrie, Op, cit. P. G,, 40, col. 1229 A, cap. 28.
* Dups Evagrie, Op. c. P. G. 40, col. 1245 cap. 48-49,
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si cu poftele lui®. Cici cAnd omorim patimile si stingem
poftele si supunem cugetul trupesc Duhului, atunci
ludm crucea si urmam lui Hristos. Fiindci retragerea
nu e nimic altceva decit omorarea patimilor si ari-
tarea vietii celei ascunse in Hristos. '

18. Cei ce sunt slibiti de riscoala trupului mortii
acesteia si renun{a la lupta de fiecare ceas cu el,
33 nu invinovifeasca trupul, ci pe eiinsisi. Céci daca
nu i-ar fi dat putere, ingrijindu-l ca sa se trezeasca
la pofte, nu ar fi fost atat de chinuiti de el.! Oare
nu vad pe cei ce s’au réastignit pe eiingisi impreuna
cu patimile si cu poftele lor si poarta moartea lui
lisus in trupul lor muritor, ca sa-1 aiba mai de graba
ajutdtor spre cele bune si nu potrivnic, ci supus legii
dumnezeesti si dus de ea? Sa faca deci si acestia
asa si se vor bucura de aceeasi odihna.

19. Orice con51mt1re a géndului cu vre-o pofta*
opritd, sau orice invoire la plicere, este picat
pentru monah. Cici intai incepe gindul si intunece
mintea prin partea patimitoare [afectivi), apoi se in-
voeste sufletul cu pliacerea, nestiruind in lupa.?®
- Aceasta’ se numeste consimfirea, care, precum s’a
zis, este pdcat lar aceasta dédinuind, stirneste ceea
ce se numeste patima. Apoi, cite pufin, vine la si-
vargirea pdacatului cu lucrul. De aceea fericeste,
Proorocul pe cei ce izbesc pruncii babiloneni de
piatré Chestiunea e¢ limpede pentru cei previzatori
si cuminfi.

20. Ingerii, fiind SlU]ltOrl ai dragostel §1 ai pacii
se bucura de pocdinta noastra si de sporirea in virtute.
De aceea se sarguiesc si ne umple de vederi du-
hovnicesti si ne-ajuti la tot ce e bun. Dimpotrivi,
' dracii, fiind pricinuitorii maniei si ai rautitii, se bu-
! Dupéd Evagrie. Op. c. P. G. 40. col. 1232, cap. 34.

* Dupd Evagrie, Op. c. P. G. 40, 1233 A cap, 46. 41..
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cura de sciderea virtufii si se_ stréduesc sé ne abata
sufietele spre niluciri urite. *

21. Credinta este un bun launtric. Ea naste in
noi frica lui Dumnezeu. lar frica lui Dumnezeu ne
invaia pazirea pozuncilor, care se numeste faptuire.
Tar din fiptuire odrasleste cinstita nepatimire. Iar
rodul nepatimirii este iubirea, care e plinirea tuturor
poruncilor, strangandu-le si tindndu-le pe toate.?

% 22. Precum simtirea trupului, cind e sanitoasa, .
simte boala care il stdpaneste, iar cel ce au o
simte, boleste de nesimtire, asa si mintea, catd vreme
are neviatamati lucrarea sa, cunoaste puterile sale
si stie de unde ii vin patimile cu mai multa silnicie
si spre acea parte isi indreapti lupta cu térie. Dar
e trist cand isi cheltueste zilele in nesimfire, asema-
nandu-se celui ce lupiid noaptea sinuvede géndurile
vrajmasilor. *

23. Cand puterea noasiri rationald se indelet-
nicesgte neincetat cu contemplarea virtutilor, cea pof-
titoare se intinde numai spre ele si spre datitorul lor
Hristos, iar iufimea se inarmeazi impotriva dracilor,
atunci puterile noastre lucreazi potrivit cu firea.*

24. Dupé Grigorie Teologul, tot sufletul rational
are trei parti. Virtutea, care isi are temelia in partea
rafionald, a numit-o chibzuin{3, inielegere si infelep-
ciune. Cea din iutime, barbétie si rdbdare. Iar cea din
partea poftitoare, dragoste, neprihinire si infréanare.
Dreptatea e seminati in toate acestea, facandu-le si
lucreze in armonie. Prin chibzuinté sufletul lupté impo-
triva Puterilor vrdjmage gi apdra virtufile; prin ne-
prihdnire priveste lucrurile firid patimi; prin dra-

! Dupi Evagrie, Op. c. P, G. 40, col. 1233 A, cap, 48.

* Dupd Evagrie, Op. c¢. P. G, 40, col. 1233 C, cap. 53.

* Dupi Evagrie Op. c. P. G. 40 col, 1233 C, cap. 54, 55.
4 Dupd Evagrie, Op. ¢. P. G. 40, 1233 D, 1235 A, cap, 58,
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goste face pe om si iubeascd pe tofi ceilalft ca pe
sine insusi; prin icfrinare tae toatd plicerea; iar
prin birbatie si ribdare inarmeaza spre rdzboaiele
nevizute. Aceasta e armonia organului bine rédsunétor
al sufletului.!

25. Cel ce poarta grija de neprihanire si doreste
fericita curétie, pe care n’ar gresi cineva sa o nu-
measca nepéatimire, sa-si asupreascé si sa-si struneasca
trupul cu gand smerit, chemand harul dumnezeesc,
si va castiga ceea ce doreste. lar cel ce-si hrédneste
trupul in neinfridnarea mancérilor, va fi chinuit de
duhul curviei. Céci precum apa multid stinge flacira,
asa foamea sau infrinarea, impreund cu smerenia
sufletului, stinge ferbinteala trupului si nilucirile urite..

26. Patima pomenirii réului sa fie departe dela
sufletul tiu, iubitorule de Hristds. S# nu dai nicidecum
loc dugmaniei. Céci ca un foc ascuns in pae, asa
lucreazd pomenirea rdului in inima. Roagé-te mai
. degrabd cu céldurd pentru cel ce te-a intristat si fa-i
orice bine pe care l-ar putea face ména ta, ca sa
izbavesti sufletul tdu deia moarte si sd ner fi fiard
indréznire in vremea rugéiciunii tale.?

27. In sufletele smerite se odihneste Domnul;
iar in inimile celor mandri, patimile de ocar&® Caci
nimic nu le intdreste pe acestea asa de mult impo-
triva noastrs, ca gandurile de méndrie. $i nimic nu
desrddicineazd asa de mult buruenile rele din su-
fiet, ca fericita smerenie. De aceea pe drept s’a
numit si ucigidtoare de patimi.

28. Sa se curiteasca sufletul tdu de amintiri rele
si sad fie calduzit de lumina gandurilor celor mai

! Dupi Evagrie, Op. c. P, G. 40, col. 1236 B-{, cap. 61.

* Dupd Evagrie, Sentiatine ad eos qui in coenobiis et xenodochiis ha-
bitant fratres, P. G. 40, 1273,

3 Dupi Evagrie, Op. ¢, P. G, 40 1273.
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bune, aviand in mintea ta pururea cuvantul: ,Inima
iubitoare de placere este inchizoare si lant in vremea
iesirii, iar cea iubitoare de osteneald, usid deschisa®.
Caci intr'adevir sufietele curate cénd ies din trup
sunt calauzite de Ingeri, cari le conduc de méana
spre viata fericita. Iar pe cele 1ntmate si nepocaite
le vor lua, vai, dracii.!

29. Frumos e capul impodobit cu diademéa de
mare pret,?> cu pietri din India si cu margéritare
stralucitoare. Dar neaseminat mai frumos este su-
fletul imbogéfit cu cunostinfa lui Dumnezeu si lu-
mindt cu cele mai limpezi vederi, avand salasluit in
sine pe Preasfantul Duh. $i cine va povesti, cum se
cuvine, frumusetea acelui suflet fericit?

30. Sa nu lasi sa se sildsluiascd in tine iutimea
si méania. Cici barbatul ménios, zice, nu e cu bun
chip. Iar in inima celor blanzi se odihneste infelep-
civnea.? De va stdpani in sufletul tdu patima méniei,
vor fi mai mari ca tine cei ce locuesc in lume; si
vei fi rusinat, ca unul ce n’ai fost imbunétafit de sin-
guratate.*

31. In orice ispitd si in orice rdsboiu foloseste
rugdciunea ca arma nebiruita si vei invinge prin
harul lui Hristos. Dar aceasta sa-{i fie curats, precum
ne invatd inteleptul nostru invatitor. ,Céci vreau,
zice, si se roage barbatii in orice loc, ridicand maéini
cuvioase, fard manie si fara génduri Caci cel ce nu
poartd grijd de o astfel de rugaciune, va fi predat
ispitelor si patimilor.’

32. S’a scris cd vinul inveseleste inixﬁna omului.
Dar tu, care ai figdduit sia te tanguesli si sa plangi,
! Dupi Evagrie, Ibidem. *
! Dupi Evagrie, Op. cit. P. G. 40, 1279,

* Evagrie, Ibid. * Ibid. 5 Dupi Evagrie, 1bid,
. 14",
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ocoleste aceastd veselie si te vei -veseli de daruri

duhovnicesti. Caci inveselindu-te de vin, vei con-
- vietui cu ganduri de rusme si vei ajunge in multe
supériri.!

33. Ia seama sad nu pefreci sdrbéatorile in bau-
turi de vin, ci in inoirea mintii si curidtia sufletului.
Céci umplandu-ti pantecele si imbatindu-te de vin,
mai degrabid vel mania pe inainte statdtorul sir-
batorii.

34. Ni s’a randuit sa prlveghlem totdeauna in
cantdri, in rugiciuni si in cetiri, dar mai ales in sir--
batori. Caci monahul care priveghiaza isi subfiazi in-
felegerea spre vederi folositoare de suflet, iar somnul
mult ingroasid mintea. Dar ia seama sd nu te dedai
in priveghiere la povestiri desarte sau la géanduri
rele. Cici e mai bine sd dormi decit si priveghiezi
in jurul vorbelor si al géndurilor desarte.?

35. Cel ce nutreste sarpe In sin si gind rdu in
inima, va fi omorit: cel dintdi muscat in trup de
dinfii otrdviti; iar celalalt ingrimiddind in suflet
otrava purtitoare de moarte. Deci sd omorim repede
puii serpilor si sd nu purtidm in inim# géndurile rele,
ca sa nu suferim amarnic.?

36. Sufletul curat se poate numi, pe drept cu-
vant, vas ales, griddind inchisd, isvor pecetluit si
scaun al simfirii. Iar cel intinat de pete necurate, e
plin de putoarea mocirlei.*

. 37. Am auzit dela b#trani incercafi in f#ptuire,
cid gandurile rele se nasc in suflet din frumusetea

! Dupa Evagrie, Ibid.

* Dupi Evagrie, Ibid.

® Dupd Evagrie, Ibidem. Si nu crestem in inim¥ samanta gandurilor
rele, ca si nu le nagtem in dureri.

4 Dupd Evagrie, Op. c¢. P. G, 40, 1280.
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hainelor, din s#turarea stomacului si din intalniri
vatidmaétoare.! '

38. ‘Pofta banilor s& nu s#lisluiascd in sufletele
ascefilor. Cidci monahul mult castigitor e ca o co-
rabie ce ia api pe dedesubt, e rasturnati de valurile
grijilor si scufundatd in adéncul desnédejdii. Iubirea
de argint e maica multor patimi, fiind numiti, pe
drept cuvant, ridécina tuturor relelor.

39. Lipsa de avere si tdcerea sunt o comoari
ascunsa in farina petrecerii monahicesti. ,Mergand
deci, vinde averile tale si le dd séaracilor® si apoi
castiga aceasta tariné si, sdpsnd comoara, padstreazi-o
fie nefuratd, ca sa te imbogatesti cu o bogétie care
nu se goleste.

40. De locuesti cu un Parinte duhovnicesc si -ai
simfit folosul dela el, nimenea si nu te desparta de
dragostea lui si de impreund locuirea cu el. Si nu-l
judeci in ceva, sd nu-l vorbesti de rdu dacd esti
mustrat sau lovit, sd nu dai ascultare vreunuia care-1
defaimi, si nu te insotesti cu cel ce-l batjocoreste,
ca sa nu se ménie Domnul asupra ta si sa te
stearga din cartea celor vii.?

41. Nevoinfa supunerii se desivirseste prin le-
pddarea de sine, precum am invitat; iar cel ce se
straduieste in aceasta, si se ingrddeascd cu ftrei
arme: cu credinta, cu nidejdea si cu dragostea prea
cinstiti si dumnezeeascd, ca intarit prin ele, ,sé
lupte lupta ceéa buni si sd ia cununa dreptatii.

42. S& nu fi judecitorul faptelor Périntelui tiu,
ci implinitorul poruncilor lui. Céci dracii au niravul
si-{i arate lipsurile lui, ca si-{i astupe urechile dela
cuvintele lui si asa sé te scoatd din luptd ca pe un

! Dupia Evagrie, Ibidem.
* Dupi Evagrie, Op. c. P. G. 40, 1281.
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ostas slab si fri\os, sau sd te fure prin génduri de
necredintd si sa te facd neputincios pentru orice
virtute.

43. Cel ce nu ascultd de poruncile Parintilor, calca
cele mai insemnate datorii ale fagdduintii Iar cel
ce ‘a luat in brafe ascultarea, junghiindu-si voia sa cu
sabia smeritei cugetiri, implineste, dupa puterea sa,
cele cele-a fagiduit lui Hristos in fata multor martori.

44. Luind seama, am cunoscut si am invéfat lim-
pede cd vrijmasii vietii noastre, dracii, pismuesc foarte
tare pe cei ce se nevoesc in ascultarea Pirintilor,
scragnind din dinti impotriva lor si n#scocind tot felul
de uneltiri. Ce nu fac si ce nu le furiseazi in minte,
ca sd- desfacd din brajele parintesti? Le da prile-
juri asa zise binecuvantate, stdrnesc itéritari, ridica
urd impotriva Pdarintelui, infdtiseazid dgfaturile lui ca
dojane, si mustrarile lui, ca sageti ascutite. Ce, zic,
din om liber te-ai facut rob si inca rob al unui despot
fird mila? Pana cénd te vei ldsa ros de jugul robiei
si nu vei vedea lumina libertdtii? Apoi te imping la
primiri de oaspeti, la cercetéri de bolnavi si 1a ingri-
jirea de cei siraci. Pe urma lauda peste mésuré ne-
vointa linistirii si a singuratatii celei mai de pe urma
si samané tot felul de neghind rea in‘inima ostasului
evlaviei, numai ca s&-1 scoatd din turma duhovni- "
ceasca si si-l tragd dela limanul neinviforat, spre a-1
arunca in vartejul pierzitor de suflet al mérii infu-
riate. La urm3, ludndu-l ca pe un rob in stipénirea
lor, il folosesc dupi voile lor cele rele.

45. Dar {ie, celui ce esti in ascultarea Parintelui,
sd nu-fi scape nebagatd in seama viclenia vrajma-
silor si a potriwnicilor. Nu uita nici de fiagadduinta ce
ai dat-o lui Dumnezeu. Sa nu te lasi biruit de océri,
8d nu te infricosezi de mustriri, de batjocuri si de
ludiri in ras, si nu te supui gandurilor rele cari umfia
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lucrurile, sd nu fugi de asprimea périnteascé si sa
nu necinstesti Jugul bland al smereniei prin indras-
neala placeru de sine si a 1ncapatmaru Ci punandu-ti
Ia inim3 cuvéantul Domnau'ui, cad: ,,Cel ce va rdbda
pand la sfarsit, acela se va méantui“, poartd cu rab-
dare lupta ce-ti este data fie, privind la lisus, cépe-
tenia si desdvarsitorul credintii noastre.

46. Aurarul, aruncénd aurul in {opitoare, il face
-mai curat. Jar monahul nou venit, incepand nevointa
supunerii si rédbdand focul tuturor intristarilor vietii
dupd Dumnezeu si asa invif{dnd cu osteneald si cu
riabdare multd ascultarea, topindu-si naravurile sale
vechi deprinde smerenia, recéstiga strilucirea si se
face vrednic de comorile ceresti, de viaia cea ne-
pieritoare si de locul cel fericit de unde a fugit du-
rerea §i suspinarea si unde s’a sidit veselie si bu-
curie neincetata.

47. Credinta dreapta si l3untrica naste frica de
Dumnezeu. lar frica de Dumnozeu ne invatad pdzirea
poruncilor. ,Caci frica Lui, zice, naste pézirea porun-
cilor. Din péazirea poruncilor se naste virtutea cu
fapta, care e inceputul virtutii contemplative. Iar roada
acestora e nepitimirea. Din nepéatimire apgoi se naste
in noi dragostea.! Iar despre dragoste zice inviata-
celul iubit: ,Dumnezeu este dragoste si cine riméne
in dragoste rédmane in Dumnezeu si Dumnezeu in el*?

48. Cat de frumoasid si buni e viefuirea mona-
hilor! Cat de frumoasé si buni este dacd se dapéna
dupa randuelile si legile pe cari le-au pus cépeteniile
si inainte statatorii ei, invifati de Duhul. Céci ostasul
lui Hristos trebue si fie nematerialnic $1 lipsit de grija
oricirui gand si fapte lumesti, precum zice Apostolul:

1 Vezi inainte cap. 21.
4 an 4, 16.
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.Nimenea, ostas fiind, nu se incurci cu trebile vietii,
ca si placd celui ce stringe oaste®.!

49. Deci monahul trebue si fie nematerialnic, ne-
patimas, in afard de toatd pofta rea, neiubitor de des-
fiatare, nededat vinului, nemolesit, netrandav, neiubitor
de argint, neiubitor de plécere, neiubitor de slava
desartd. Cici de nu se va scoate cineva pe sine din
acestea, nu va putea dobandi viefuirea aceasta in-
gereasca. Iar celor ce o trdesc dupd cum se cuvine,
jugul ei este bland si sarcina usoari, nidejdea dum-
nezeeascd usurdnd toate. Dulce este o asemenea
via{d, placuti este fiptuirea, bund este partea care
nu se va lua dela sufletul care a dobandit-0.?

50. Cel ce te-ai lepidat de grijile vietii si ai im-
bracat lupta nevointii, s& nu poftesti a avea bogatie
spre a impirtfi saracilor. Céci si aceasta este o ama-
gire a celui ridu, care ne impinge la slavd desarts,
ca sa incurce mintea in tot felul de ocupatii. Chiar
-dacd ai numai paine si ap3a, poli sa ifi castigi cu ele
plata iubirii de strdini. Iar de nu ai nici acestea, ci
primesgti pe strdin numai cu gand bun si-i dai cuvant
de-méngdere, de asemenea pofi si.li castigi plata
iubirii de striini. Ai pentru aceasta ca pildid pe vi-
duva, pentru care mirturiseste Domnul in Evanghelie
si care a intrecut prin cei doi banufi gandul si pu-
terea bogatilor.’ _ '

51. Acestea s’au spus pentru cei ce se indelet-
nicesc cu linistirea [isihia). Iar cei ce se aflid sub as-
cultarea Périntelui, un lucru numai s# aibd in minte:
sd nu cadad intru nimic din porunca péirinteascid. Fai-
cand aceasta, au isbandit totul. Precum dimpotrivi,

_ * II Tim. 2, 4; dupi Evagrie, Rerum monachalium raliones, P. G. 40,
1253 (,Schifa monachiceasci” Filocalia rom. vol. I p. 40).
¢ Ibid, )

3 Dupa Evagrie, Op. c., P. G. 40, 1255 (Filoc. I, 41).
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cei ce vor cddea din aceastd poruncd si petrecere,
vor fi nevrednici de orice virtute si petrecere du-
hovniceasca.

'52. Tine si acest sfat al meu, iubitorule de Hristos :
iubeste instrdinarea, desficandu-te de imprejurdrile
din {ara ta, ca si nu fi luat de grijile familiei si de
prieteniile rudeniilor. Fugi de zabovirea in orase si
stirueste in pustie, zicidnd cu Proorocul: ,latd m’am
departat fugind, si m-am saldsluit in pustie®.

53. Cautd locurile singuratice si depirtate de
lume, si chiar dacd vor fi rare si anevoe de gésit
cele trebuincioase vietii, s& nui fie frica. De te vor
inconjura vrajmasii ca albinele sau ca viespii cei rai,
bantuindute cu tot felul de rishoae si turburindu-te
cu toate felurile de ganduri, sd nu te sperii, sd nu le
dai ureche ascultitoare, nici si fugi de locul luptei.
Starue$te mai degrabi cu indelunga rabdare, cantand
in tine si zicand: ,,Asteptand am asteptat pe Doan]
si a luat aminte la mine si a auzit rugdciunea mea“
Si atunci vei vedea miretiile lui Dumnezeu: ajutoru],‘
ocrotirea si orice alta purtare de grijd in vederea
mantuirii.?

54. Ca prieteni trebue si ai, iubitorule de Hristos,
pe cei ce-{i sunt de folos si-{i ajutd la viefuirea ta.
-Béarbati pasnici, zice, si-{i fie prietenii tai, frafi du-
hovnicesti si Périnti sfinti*; despre cari si Domnul
nostru a zis: ,Mama mea si fratii mei, acestia sunt,
cari fac voia Tatdlui meu celui din ceruri®’

55. S& nu poftestl manciri felurite si de mult
pret si desfitiri aducitoare de moarte. Céci ,cea

! Ps. 44, 8; Dupid Evagrie, Op. ¢, P. G, 40, 1257 {Filoc. I, p. 43).

* Dupi Evagrie, Ibidem,

8 Dupi Evagrie, op. ¢., P. G. 40, 1260 (Filoc. I, p. 43). Mt. 12, 50;
Le. 8. 29,
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- dedati desfatdrilor, zice, a murit fiind inoca vie“.! Daca

e cu putintd, fugi chiar de saturarea cu cele usor de
gdasit, Céci s’a scoris: ,Nu vd amigiti cu sdturarea
stomacului®.? ’

56. Petrecerea deasa afard de chilia ta sd o
lapezi, daca {i-ai ales sa te linigtesti, Caci este foarte
pagubitoare, ia harul, intunecid judecats, vestejegte
.dorul. e aceea Sa zis: ,Raticires poftei schimba
mintea cea fara rautate®® Prin urmare tae legi-
turile cu cei mulfi [afectiunile faté de cele multe]
ca sd nu se imprastie mintea si sa nu-tl turburi pu-
tinfa [modul] linistirii.

57. Sezand in chilia ta, 53 nu faci lucrul tiu
fara judecats si plin de iene. Céaci cel ce calato-
reste fard {inta, se va osteni in desert. Ci {ine-te de
lucrarea cea buna: aduna-{i mintea, {ine mereu ina-
intea ochilor ceasul din urm# al morti, adu-ti aminte
de deserticiunea lumii, cat de inseldtpare, de nepu-
tincioasa si fara de pret .este, cugetd la infricosata
dare de seamd, cum au sd Iinfifiseze dusmanosii
purtitori de catastife faptele noastre, cuvintele, gan-
durile pe cari ei ni le-au strecurat in minte, iar noi
le-am primit. Adu-{i aminte si de muncile iadului si
cum stau acolo inchise sufletele, zminteste-{i si de
acea mare si infricosatad zi, adicd de invierea cea de
obste si de infafisarea inaintea lvi Dumnezeu, de cea
din urma hotérire a Judecitorului care-nu greseste.
Géndeste-te la osédnda care va pune stipéanire pe
.pécatosi, la rusinea, la mustrarea constiintii, ia scoa-
terea afarid dela Dumnezeu si la aruncarea in focul
cel vesnic, la viermele care nu moare, la intunerecul
cel- neluminat, unde este plidngerea si scrasnirea

11 Tim. 5, 6. Dupa Evagrie, lbidem (Filoc, L. p. 44},
2 Prov., 24, 15. .
¢ Injelep. Sol. 4, 12. Dupi Evagrie. Ibidem.
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dintilor. La acestea si ia toate celelalte chinuri gan-
dindu-te, sd nu lipsesti a-fi uda obrajii, haina, locul
unde sezi cu siroae de lacrimi, caci cu asemenea
ganduri am vizut pe mulii dobandind mare multime
de lacrimi si curatindu-si in chip minunat toate pu-
terile sufletului!

58. Dar gandeste-te si la bunétitile cari asteapta
pe cei drepti: 1z infafisarsa de 2 dreapta lui Hristos,
la glasul Stapénului, care-i binecuvanti, la moste-
nirea Impé#rafiei cerurilor, la darul cel mai presus
de minte, la lumina aceea a tot duice; la bucuria
care nu are sfarsit si nu e intreruptd de intristare,
la locasurile acelea ceresti, la petrecerea cu Ingerii
si la toate celelalte bunaiati fagaduite celor ce se
temm de Domnul>®

59. Aceste ganduri sa stea la masa cu iine, sa
doarma cu tine si si se scoale cu tine. Ia seama s&
nu le uiti pe acesiea nicicdsatsd, c¢i ori unde ai fi sa
nu-{i desfaci mintea de amintirea lor, ca s& fugd
gindurile rele. Si vei fi pilin d= mangdere dumne-
zeeascs. lar sufletul care nu e ingradit de aceste

ganduri, nu poate. dobandi linistirea. Caci isvorul\

care nu are api, in zadar poarta acest nume.’

60. Pentru cei ce cauldlinistirea, s’alegiuvit aceasta
réanduiald: post, cat e cu putin{d, priveghere, cul-
care pe jos si toate celelalte rele péatimiri, pentru
odihna ce va sa vie. Caci ,nu sunt vrednice péati-
mirile vremii de acum, faiid de slava ce ni se va
descoperi nouid®.* Dar mai ales rugéciune curata, sa
zic aproape neincetatd si neintreruptd. Céici aceasta
este zid sigur, liman linistit, paznicd a- virtutilor,
omorire a patimilor, intirire a sufletului, curifire a

! Dupd Evagrie, Op. c.,, P G. 40. 1261 (Filoc. I. p. 45—46).
! Dupi Evagrie, Ibidem.
3 Ibidem. 41 Rom. 8,11,

.
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mintii, odihnd a celor ostenifi, mangdere a celor ce
plang. Rugiciunea este vorbire cu Dumnezeu, ve-
dere a celor nevizute, incrediniare despre cele do-
rite, petrecere a ingerilor, indemn la virtufi, ipostas
~al celor nididjduite. Prinde-te cu toats puterea de
aceastd Iimpirateasd a virtutilor, o nevoitorule!
Roagi-te cu fricd si cu cutremur, cu minte treazi
si veghietoare, ca sid fie primitda de Domnul rugi-
ciunea ta.! Caci: ,Ochii Domuaului, zice, peste cei
drepti si urechile Lui la cererea lor“.

61. S’a zis de cineva dintre cei vechi cu multd
dreptate si foarte nimerit, cd cei dintii dintre dracii
cari ni se impotrivesc cu rasboiu sunt cei cdrora li
s’au 1ncredmtat dorinfele lacomiei pantecelul cei ce
ne pun in minte iubirea de argint si cei ce ne imbie
spre slava desgartd. Iar tofi ceilalfi vin pe urma ace-
stora, ludnd in primire pe cei raniti de ei.?

62. Cu adevirat luidnd aminte am cunoscut ci
nu poate ciddea omul in vre-un pé&cat sau in vre-o
patimi oarecare, de n'a fost ridnit mai ’nainte de
vre-unul din acestia trei. De aceea si diavolul a
adus atunci inaintea Mantuitorului aceste trei gén-
duri. Dar Domnul nostru aritdndu-se mai puternic
ca ele, a poruncit diavolului sd plece inapoi, dén-
du-ne noud biruinfa Sa impotriva aceluia, ca un
Stipén bun i de oameni iubitor. Cici El a imbracat
un trup intru toate asemenea péatimitor celui al nostru
afard de pacat, gi ne-a aritat cararea inselitoare a
nepatimirii, pe care umbland, ddm iardsi in noi chip
omului nou, care se inoeste dupa chlpul Celui ce
l.a facut pe el?

! Dupi Evagrie, Op, c. P, G. 49, 1261—1264 (Filoe. I, p, 46—47),
L ! Evagrie, Capete despre diferite gandun rele. P. G. 79, 1200 (Filoc.
P, 49).
® Dupi Evagrie, Op, c.,, P. G. 79, 1201 (Filoc., L. <.).

-



F

Teodor 221

63. Cuvantul lui David ne invati si urim cu
ura desdvarsitd pe draci, ca pe vrdjmasii méantuirii
noastre. Iar acest lucru este foarte trebuitor pentru
lucrarea virtufii. Cine este deci cel ce uriste cu ura
desavarsitd pe vrdjmasi? Cel ce nu mai pacatueste
cu lucrul sau cu gandul. Dar citd vreme se aflid in
noi uneltele prieteniei fatad de ei, adicid pricinile pa-
timilor, cum vom dobandi in noi ura faté de ei?
Cact inima iubitoare de plédceri nu poate sd o hra-
neasca pe aceasta din sine.

64. Haina 'de nuntd este nepatimirea sufletului
rational, care s'a despartit de placerile lumesti si s’a
lepadat de toate poftele necuvenite, ocupidndu-se cu
ganduri iubitoare de Dumnezeu si cu meditajia prea-
curatd a vederilor. Dar patimile de ocara i zabovirea
in ele desbracd sufletul de haina neprihinirii si-1
imbracé in haine zdrenfuroase gi murdare. Céci gi in
Evanghelie se arati cad acela care a fost legat de
main! si de picioare si a fost aruncat in intunerecul
cel mai dinafarid avea haina tesutd din astfel de gan-
duri 5i de fapte, si de aceea Cuvéantul a socotit ci
nu este vrednic de nunta dumnezeeascd si nestrici-
cioasa.!

65. Despre iubirea de sine, care uriste pe totl /
un oarecare infelept a spus cu dreptate: Cel dintai
dintre toate gandurile este acest rdsboiu al iubirii
de sine. El este ca un tiran, impreuni cu care ripesc
mintea si cei trei si cei cinci.

65. M-as mira daci, sdturandu-se cineva de
manciri, ar putea dobindi nepitimirea. Cici nepiti-
mirea nu este infranarea dela péacatul cu lucrul, fiindca
aceasta se zice infranare, ci aceea care desradici-
neazi din cugefare gandurile piatimase. Aceasta s’a
numit §i curdfia inimii.

! Dupi Evagrie, Capita Practica al Anatolium, P. G. 40 1237, cap, 64.
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67. Mai usor este a curdti un suflet necurat
decét a readuce la sdnadtate un suflet odatid curstit
si iardsi ranit. Caci celor ce s'au lepddat de curand
de turburarea lumii, in orice greseli ar fi cdzut, le e
mai usor sd ajunga la nepétimire. Dar celor ce au gustat
din cuvirtele bune ale lui Dumnezeu si au umblat pe
calea méntuirii, dar apoi iar&si s’au intors la pécat,
anevoe le este sa dobandeasci nepéatimirea, pe deo-
parte pentru reaua deprindere si pentru urita obis-
nuin{d, pe de alta pentrucid dracul intristirii sare
mereu inaintea ochilor si le aduce in fa{d idolul pa-
catului. Dar sufletul sarguincios si iubitor de oste-
neald izbandeste usor si in acest lucru greu de iz-
bandit, cu impreund lucrarea harului dumnezeesc.
Caci acesta ne iubeste cu indelungad rabdare, ne
chiama la pocaip{d, iar pe cei ce se intorc ii primeste
cu mila negriitd a indurédrilor, cum am invitat din
Evanghelie prin parabola fiului risipitor.

68. Nimenea dintre noi nu e in stare sé biruiasca
cu dela sine putere uneltirile -si mesgtesugirile celui -
viclean, ci cu puterea nebiruitd a lui Hristos. Deci in
zadar s’au amaigit cei ce se mandresc, ldudandu-se .
ca au desfiinfat pdcatul prin nevointele sédvarsite de
ei si prin voia lor libera. Acesta nu poate fi desfiin{at
decét prin harul lui Dumnezeu, ca unul ce a si fost
omorit prin taina de pe cruce. De aceea gi luminitorul
Bisericii, Ioan guréd de Aur, zice cé ,nu ajunge rdvna
~omului, dacd nu se bucurad side revérsarea ajutorului
de sus®, dar iardsi cd ,nu castigim nimic din revér--
sarea haului de sus, dacd nu este rdvni. Acestea
amandoud le aratd Iuda si Petru. Cel dintai bucu-
randu-se de mult ajutor, n’a folosit nimic, fiindci n'a
adus cele ale sale. Iar Petru, cu toate cd a ravnit,
filndcd nu s’a bucurat de niciun ajutor, a cizut. Din
acestea doud se fese virtutea. De aceea vi rog, zice,

¢
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nici sa nu dormifi aruncind totul asupra lui Dum-
nezeu, nici sarguindu-va si nu socotifi ca dobanditi
totul prin ostenelele voastre®.

69. Dumnezeu nu vrea ca noi sd zacem pe
spate. De aceea nu face El totul: Dar nu vrea nici
sa tim méandri. De aceea n’a lisat pe seama noastra
totul, ci scotdnd din fiecare ceea ce este vatamaitor,
ne-a lasat noud ceea ce este de folos. Bine inva{i
si Psalmisiul: ,De nu va zidi Domnul casa, in zzdar
va priveghia cel ce pizeste si osteneste”. Cici este
cu neputintd omului sa calce peste aspida si vasilisc
si sa incalece peste leu si peste bilaur, dacd nu se
va fi curifit mai ‘nainte, pe cat e cu putin{d omului,
st pu-l va fi intarit apoi Cel ce a zis Apostolilor:
»latd viam dat vouad putere si cialcati peste serpi
si peste scorpii s$i peste toatd puterea vrijma-
sului®. De aceea ni s’a si poruncit sd cerem in ru-
giciune dela Domnul ,sd nu ne ducéd pe noi in is-
pitd, ci sd ne isbdveaacd de cel viclean®. Cici de
nu ne vom isbdvi prin puterea si ajutorul lei Hri-
stos de siagefile cele aprinse ale celui viclean si de
nu ne vom invrednici astifel sd dobandim nepéti-
mirea, in zadar ne vom osteni, socotind s& ispravim
ceva prin puterea sau sirguin{a noastrid. Deci cel
ce vrea sid se ridice Impotriva uneltirilor diavolului
si sd le facad fard putere si si fie pariag de slava
dumnezeeascd, e dalor sd ceard cu lacrimi, cu sus-
pine, cu dor nesdturat si cu suflet fierbinte, ziua si
noaptea, ajutorul si sprijinirea lui Dumnezeu. lar
cel ce vrea si se impdirtiseascd de acestea, trebue
sd-si faca sufletul sdu curat de toatd dulcea impa-
timire de lume si de patimile si poftele pro-
tivnice. Caci despre asemenea suflete zice Dum-

nezeu: ,Voiu locui $i voiu umbla intru ei*. Iar
Domnul a zis ueenicilor: ,Cel ce ma iubeste pe
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mine va pézi poruncile mele si Tatil meu il va iubi
pe el, si vom veni si ne vom face locas in el®.!

70. Careva dintre cei vechi a spus un cuvant
foarte intelept si lesne de priceput despre ganduri,
"-zicand: ,Judecd géandurile in divanul inimii, daca
_sunt ale noastre, sau ale protivnicilor. Si pe cele ale
noastre si bune aseazéd-le in cimara cea mai dini.
untru a sufletului, pazindu-le inchise in vistieria cea
nejefuitd. Iar cele protivnice alungi-le, pedepsindu-le
.cu loviturile cugetirii rationale, nedandu-le nici loc
nici sdlas in cuprinsul sufletului tau, sau mai bine
zis, junghie-le desdvarsit cu sabia rugiciunii si a cu-
getarii dumnezeesti, ca prin omorirea tilharilor si
se infricoseze cépetenia-talharilor. Cici cel ce cer-
ceteazd cu deaminuntul gandurile, acela si 1ube$te
cu adevirat poruncile®.

71. Cel ce se luptd ca sd rapund duhurile cari
il rasboesc si-l tulburd, sd porneascid la luptd luin-
du-si ca aliati mai multi luptitori: smerenia sufle-
tului, osteneala trupului si orice alti durere a ne.
vointii $i rugdciunea cu mulfime de lacrimi din inima
infrantd, cum cantd David: ,Vezi smerenia mea si
osteneala mea si iartd toate picatele mele si sd nu
treci sub tdcere lacrimile mele®, sau iardsi: ,Lacri-
mile mele mi s’au facut mie paine de zi si de noapte
si bdutura mea am amestecat-o cu plans®.

72. Vrajmagul vietii noastre, diavolul, micgoreaza
pécatele noastre prin multe ganduri, si adeseori le
.acopere cu uitarea, ca micgorandu-ne ostenelele sa
nu ne mai gandim la plansul pentru gresale. Noi
insa, fratilor, sd nu uitdm de gresalele noastre, chiar
dacd ni se pare cd prin pociin{d ni s’au iertat. Ci
sa ne amintim necontenit de pécate si s& nu in-

1 Joan 14, 21.
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cetdm a plange pentru ele; ca sa castighm smerenia
ca sotie buni si sd scidpam de cursele slavei de-
sarte si ale mandriei.

73. Nimenea si nu-si inchipue cad poate ribda
ostenele si poate dobandi virtutea cu puterea sa.
Caci pricinuitorul tuturor celor bune ne este Dum-
nezeu, precum al celor rele, diavolul, ingelatorul ‘su-
fletelor noastre. Deci pentru cele bune ce le facj,
adu mulfumiti pricinuitorutui, Iar relele ce te turbura,
arunca-le incepitorului acestora.

- 74. Cel ce a impreunat fiptuirea cu cunostinta,
este un plugar vrednic de laudi, care isi -uda loc-
sorul sufletului din doud isvoare foarte limpezi. Caci
cunostinfa inaripeazi fiinta tAndrd prin contemplarea
celor mai inalte, iar fi#ptuirea omoard médularele
cele de pe pamant: desfranarea, necurifia, patima,
pofta cea rea. Iar fiind omorite acestea, odrislesc
frumos florile virtutiilor, rodind roadele Duhului:
dragostea, bucuria, pacea, indelunga rédbdare, buna-
tatea, credinta, blindetea, infranarea.! $i atunci acest
intelept plugar, dupa ce si-a ristignit trupul siu im-
preund cu patimile si cu poftele lui, va zice impreuna
cu propovaduitorul de Dumnezeu purtitor: ,Nu mai
{raesc ey, ci trdegte in mine Hristos“;? ceea ce traesc,
trdesc prin credin{d, prin aceea a Fiului lui Dum-
nezeu, care m-a iubit pe mine gi s’a dat pe Sine
pentru mine.

75. Sa nu uiti nici aceea, iubitorule de Hristos,~
cd patima afidnd in tine un locsor si inrddicinan-
du-se ca deprindere, aduce cu sine in acelas ocol si
altele. Chiar dac&d patimile se impotrivesc intre olalta
si facéatorii lor, dracii, la fel, dar tofi cautd in unire
pierzania noastra.

1 Gal. 5, 19, 22, 24, ? Gal. 3, 20.
Prof. Dr. D Stdniloae: ,Filocalia" - vol. IV 15
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. 76. Cel ce-si vestejeste floarea trupului prin ne-
vointd [ascezd] si taie toata. voia lui, acela poaria
semnele (¢ otiypate) lui Hristos in trupul sdu cel
muritor.

71. Ostenelele nevointii sfarsese in odihna nepa-
timirii; iar modurile desfatarii ajung la patimile de
necinste. ‘ . :

78. S& nu suferi a-ti socoti anii multi ai viefii
singuratice, nici sa fii prins laudandu-te cu rab-
darea pustiului si cu asprimea luptelor. Ci ai in minte
cuvantui Domnului, ca esti sluga netrebnicd si n’ai
¥mplinit nici méacar porunca. Cici, intr'adevar, cata
vreme ne afldam in viata de aici, incd n’am fost re-
chemati din surghiun, ci sedem inci la raul Babilo-
nului si robotim incéd ficadnd caramizi in Egipt, ca
unii ce n'am vazut inca pamantul figaduintii, de vreme
ce nu fie-am desbricat incd de omul cel vechiu ce
se strici dupa poftele inseldciynii si nu ne-am im-
bricat in chipul celui ceresc, purtidnd incd chipul
celui pidmantesc. Deci nu avem cale de laudi, ci
suntem datori si plangem, rugindune de Cel ce
poate sid ne mantuiascid pe noi din robia osteni-
toare a amarnicului Faraon si si ne scoati de sub
asuprirea cumpliti si sd ne ducd in pdmantul cel
bun al fagdduintii, ca sd ne odihnim in locul cel sfant
al lui Dumnezeu si si ne aflim de-a dreapta ma-
ririi Celui Preainalt. Dar dobandirea acestor bunitati
mai presus de infelegere nu atirni de faptele noa-
stre, pe cari socotim ca le savarsim intru dreptate,
ci de mila nemésurati a lui Dumnezeu. Drept aceea
sd nu incetdm de a vdrsa lacrimi ziua si noaptea,
potrivit cu cel ce zice: ,Ostenit-am in suspinul meu,
spéla-voiu in fiecare noapte patul meu, cu lacrimile
mele voiu uda asternutul meu®. Cici cei ce samana
intru lacrimi, vor segera intru bucurie.
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79. Alungd departe dela tine duhul vorbariei
Céci in el zac patimi foarte cumplite. De aci vine
minciuna, indrisneala, glumele proaste, nerusinarea,
vorbele nebunesti ‘si, scurt graind, ,din vorbd multa
nu va lipsi pécatul; iar barbatul ticut este scaun al
simtirji“. Ba ,,vom da si socoteala penltru orice cuvént
desert”, cum a zis Domnul. Agadar ticerea e foarte
trebuincioasa si folositoare. '

80. Ni s’a poruncit, ca pe cei ce ne defaimd si
ne ocdrasc, sau ne nicdjesc in oricare alt chip, sa
nu-i defdimidm si supidram la randul nostru, ci mai
degrabid sa-i vorbim de bine si s3.i binecuvantim.
Caci cata vreme trdaim in pace cu oamenii, ne luptim
cu dracii; iar catd vreme tinem ‘minte raul si ne
luptdm cu fratii, petrecem in pace cu dracii, pe cari
am invatat sd.i urim cu o urd desédvarsiti si sd avem
citre ei rdzboiu neincetat.

81. Fereste te de a vitima pe aproapele cu o
limba vicleani, ca si nu fi vatamat de ucigasul. Caci
am auzit pe Proorocul care striga: ,Pe barbatul san-
geros si viclean il urdste Domnul; si va pierde
Dommnul toate buzele viclene, toati limba ce spune
vorbe mari“. De acemenea fereste-te de a osandi
gresala fratelui tdu, ca si nu cazi din bunitate si
dragoste. Céaci cel ce nu are bunitate si dragoste
pentru fratele, nu a cunoscut pe Dumnezeu. Fiindca
Dumnezeu iubire este,' cum strigi Ioan, fiul tunetului,
si ucenicul iubit al lui Hristos. Dacd Hristos, zice,
Mantuitorul tuturor si-a pus sufletul Siu pentru noi,
datori suntem si noi si ne punem sufletele pentru
frafii nostri.

82. Cu dreptate s’a numit dragosiea cetatea mama
[capitala] a virtutilor, capul legii si al Prorocilor. Sa
aridtdm deci toatd osteneala pan3d ce vom dobéandi
cuvioaséd iubire si prin ea ne vom scutura de tirania

1] Joan 4, 8. 15°,
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patimilor si ne vom inilta in ceruri, usurati de ari-
pile virtufilor, si vom vedea pe Dumnezeu, cat e cu
putinta firii omenesti.

- 83. Dacid Dumnezeu este dragoste si cel ce are
dragoste are pe Dumnezeu in sine, lipsindu-ne aceasta
nu avem niciun folos si nici nu putem si zicem ca
iubim pe Dumnezeu. Cici zice: ,Daca spune cineva
cé iubeste pe Dumnezeu, iar pe fratele siu il uriste,
mincinos este“. Sijarasi zice: ,Pe Dumnezeu nimenea
nu l-a vdzut vreodatd. Dacd ne iubim unii pe altii,
Dumnezeu ridméane intru noi si dragostea desidvar-
sitd este intru noi“.! De aci e vadit ca dragostea este
lucrul cel mai cuprinzédtor si mai inalt dintre toate

bunurile pomenite de Sfanta Scripturd. $i nu este fel
al virtufii prin care omul sid se apropie si sd se
uneasca cu Dumnezeu, care si nu atirne de dra-
goste si sd nu fie cuprins de ea, finut si pazit [in
legédturd cu toate] printr'o rafiune negraita.

84. Primind pe frafii cari vin la noi, si nu so-
cotim aceasta stanjenire si intrervpere a linistirii, ca
sd nu ciadem din legea dragostei. Nici s nu-i primim
ca si cand le-am face har, c¢ci mai degraba ca pri-
mind noi har; si socot:ndu-ne indatorati la acest lucry,
sd-i ospatam cu prietenie si bucurie, cum ne-a aratat
Patriarhul Avraam. De aceea si Teologul ne invata
iarasi: ,Copii, sd nuivbim cu cuvantul, nici cu limba;
ci cu fapta si cu adevirul. Si intru aceasta cunoa-

stem céd suntem din adevar©.?

85. Patriarhul, implinind lucrarea iubirii de stréini,
sedea inaintea cortului, poftind pe cei ce treceau; si
intindea masa tuturor, necredinciosilor si barbarilor,
fard sa deosebeasci. De aceea s’a invrednicit si de

* I Ioan 4, 20, 12,
2 | Joan 3, 18—19,
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acea minunati masi, ospitind pe Ingeri si pe Sta-
panul tuturor. Deci si noi sd grijim de iubirea de
strdini cu multd sirguin{d si rdvnd, ca sad primim nu
numai pe ingeri, ci si pe Dumnezeu. Cici zice
Domnul: ,Intrucat ati facut unuia dintre acesti prea
mici, mie ati facut*.! Deci se cuvine si facem bine
tuturor, dar mai ales celor ce nu pot si intoarca.

86. Curat cu inima este acela a cérui inimad nu-l
oséndeste pentru cdlcarea vreu: ei porunci a lui Dum-
nezeu, sau pentru intreldsarea ei, sau pentru primirea
vreunui génd potrivnic Acela e vrednic sa auda:
~Fericiti cei curafi cu inima, ca aceia vor vedea pe
Dumnezeu®.?

87. Si ne silim de-a ajunge s carmuim simfurile
prin ratiune §i mai ales sa nu ingdduim ca ochij,
urechile si limba, sd priveascs, sa asculte si sd gra-
iasca in chip pédtimas, ci spre castigul nostru. Cici
nimic nu alunecd mai usor spre péacat ca aceste ma-
dulare, dacd nu sunt stipanite de ratiune; si nimic
nu ajutd mai mult la mantuire ca ele, daci le carmu-
este si le duce ratiunea spre cele ce trebue si spre
cele ce vrea ea. Daci acestea nu lucreazéd cu ran-
duials, atunci si mirosul se moleseste si pipditul se
intinde cutezitor si un roiu intreg de patimi se adauga.
Dar finute in rénduiald de rafiune, se iveste pace
multd si liniste statornicid de pretutindeni.

88. Precum mirul de mult pref, chiar inchis in
vas, raspandeste in aer buna sa mireasma si umple'
de ea nu numai pe cei ce stau aproape, ci si pe cei
dimprejur, asa si buna mireasmi a sufletului virtuos
$i iubitor de Dumnezeu, riaspindindu-se prin toate -
simturile trupului, arati privitorilor virtutea asezata
inlduntru. Cici cine vazand limbd care nu graeste
nimic fird randuiald si nepotrivit, ci tot ce-i bun si

1 Matei 25, 40. ! Matei 5, 8.
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folositor ascultatorilor, ochi infranafi, ureche ce nu
primeste nimic din céntdriie si cuvintele necuvenite,
picioare care umbla cuviincios si fati care nu se
stramba de ras, ci mai degrabi e gata de lacrimi si
de plans, nu va cunoaste ca induntru se afid si multa
bund mireasméi a virtutilor? De aceea si Mantuitorul
zice: ,/Asa sa lumineze lumina voastra inaintea oa-
menilor, ca sa vaza faptele voastre cele bune si sa
mareasca pe Tatil vostru cel din ceruri®.!

89. Calea pe care Hristos si Dumnezeul nostru
e numit-o in Evanghelie ,stramtd“, pe aceasta iardsi
a numit-o ,jug bland si sarcina usoarid“. Cum se vor
numira aceste doud impreuns, odatd ce par a fi pro-
tivnice? Pentru fire, aceasta cale este desigur aspra
si cu suig, dar pentru intenfia si nadejdile bune ale
celor ce o bititoresc, este vrednica de dorit si de
iubit si pricnueste mai degraba pliacere decat greu-
tate sufletelor iubitoare de virtute. De aceea, cineva
poate vedea pe cei ce si-au ales calea stramta si
necdjicioasd, cd umbld pe ea cu mai multd ravna
decat ar umbla pe una larga si latd. Auzi-l pe feri-
citul Luca spunind ca, dupid ce au fost batuti, Apo-
stolii ,au plecat dela fafa sinedriului bucurandu-se®,
cu toate ca nu aceasta e firea loviturilor, caci nu
obisnuesc sd aduca placere si bucurie, ci durere si
suferin{a. Iar daca loviturile au nascut placere pentru
Hristos, de ce sd ne mirdm daca si celelalte patimiri
Isi chinuri ale trupului au acelasi efect din pricina
ui Hristos.

90. Supérati si robiti de patimi, adeseori ne miram
de ce patimim acestea. Deci trebue sid cunoastem c#
aceste robiri ni se intAmpl3 din pricini cd infrerupem
indeletnicirea noastrid cu contemplarea lui Dumnezeu.
Dacé si-ar {intui cineva mintea in chip neimpragtiat

' Matei 5, 16, 3 Fapte 5, 41.
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la Stiapanul si Dumnezeul nostru, credincios este El,
care e Mantuitorul tuturor, si izbéveascd un astfel
de suflet de toati robia pitimasid. Cici zice Pro-
orocul: ,Vizut-am pe Domnul inaintea mea pururea,
ci este de-a dreapta mea, ca sa nu ma clatin“. Si ce
este mai dulce si mai intdritor decat a avea pururea
pe Domnul la dreapta, acoperindu-te, pizindu-te si
neldséndu-te sd te clatini. Iar céastigarea acestui lucru,
atdrna de noi.

91. Bine au zis Parintii si fird putin{d de impo-
trivire, cd nu poate afla omul altfel odihnd, daca nu
dobindeste induntrul siu un astfel de gand, ca
numai el si Dumnezeu este in lume, ne mai riticind
cu mintea in nicio parte, ci dorinduwl. numai pe El
si lipindu-se numai de El. Unul ca acesta va afla
cu adevirat odihna si slobozire din tirania patimilor.
Céci ,s’a lipit, zice, sufletul meu de Tine si dreapta
Ta méa va sprijini pe mine*.

92. Iubirea de sine, iubirea de pliceri si iubirea
de slava alungd din suflet pomenirea lui Dumnezeu.
Iubirea de sine e maica unor rele neinchipuite Iar
in lipsa pomenirii lui Dumnezeu, ia loc in noi tur-
burarea patimilor.

93. Cel ce a smuls din inima sa rdd#cinile iubirii
de sine, cu usurinti va pune stdpanire si peste ce-
lelalte patimi, cu ajutorul Domnului. Cici din ea se
naste ménia, intristarea, pomenirea riului, iubirea de
pliacere si indrisneala. Cel biruit de ea, e rob si al
celorlalte patimi. Iar iubire de sine numim: drago-
stea si afectiunea pitimasa fatd de trup si implinirea
voilor trupesti.

94. Oricine doreste si fie neintrerupt si nein-
cetat impreund cu ceea ce iubeste, depirteaza
toate cele ce.l impiedecd dela convorbirea si im-
preuna petrecere cu lucrul iubit. Vadit este deci,
cd si cel ce iubeste pe Dumnezeu doreste si fie pu-
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rurea cu El si sd vorbeascd cu El Iar aceasta ni
se intampl3d prin rugéiciunea curati. Si ne ingrijim
deci de ea cu toatd puterea. Cici ea ne uneste cu
Stidpanul. La aceasta a ajuns cel ce a zis: ,Dum-
nezeule, Dumnezeul meu, citre Tine ménec de di-
mineatd; insetat-a de Tine sufletul meu“. Cici nu
manecd de dimineatd cidtre Dumnezeu, cel ce si-a
depirtat mintea dela tot pdcatul si neincetat este
ranit de dragostea lui Dumnezeu?

95. Din infrénare si smerenie am invifat ca se
naste nepétimirea; iar din credin{a cunostinfa. Dela
acestea sufletul inainteazi apoi la dreapta socoteald
[discerndmant] si la dragoste. lar cine si-a adunat
in inimd dragostea dumnezeeasca, sboara fara
sfarsxt prin aI‘Iplle rugdciunii curate spre indltimea
ei, pana va aJunge la cunostinta Fiului lui Dum-
nezeu, precum zice Apostolul: ,La barbatul desa-
varsit, la masura véarstei plinirii lui Hristos®.!

96. Prin virtutea cu fapta e robitd pofta si e
infranatd iufimea. Iar prin cunostinta si contemplatie
se intr'aripeaza mintea, care, indltindu-se peste cele
materiale, cilidtoreste spre Dumnezeu, invrednicin-
du-se de fericirea cea adevarata. ‘

97. Aceasta sa ne fie cea dintai luptid: s& mic-
sordm patimile si sd le biruim cu desidvarsire. A
doua luptd: si dobandim virtutile si sd nu ldsm su-
fletul nostru desert si nelucritor. Al treilea stadiu
al drumului duhovnicesc: si pizim cu trezvie roa-
dele virtuftlor si ale ostenelelor noastre. Céci nu ni
s'a poruncit numai sd lucrdm cu osteneald, ci si s
pazim cu priveghiere.

98. ,Si fie mijloacele voastre incinse si sfesni-
cele voastre aprinse, zice Domnul“.? Braul cel bun
al mijlocului, prin care ne putem face sprinteni si

1 Ef 4. 13, : * fegire 12, 11.
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usori, este infradnarea, impreund cu smerenia inimii’
infelegdnd prin infranare: depértarea dela toate pa-
timile. Iar lumina sfesnicului duhovnicesc este rugé-
ciunea curatd si dragostea desdvarsitd. Deci cei ce
s'au gatit astfel, sunt cu adevirat asemenea oame-
nilor cari primesc pe Domnul lor, cari, venind El si
batand, 1i deschid indatd, ca intrdnd El si-si faca la
ei, impreund ca Tatdl si cu Duhul Sfént, locuinta.
Si fericite slugile acelea, pe cari, venind Domnul,
le va afla ficand asa.

99. Monzahul trebue si iubeascd pe Dumnezeu
“ca un fiu, din toatd inima si din tot cvgetul; si-L
cinsteascd si sd [ se supunid ca o slugad si sd im-
plineascd cu fricd si cu cutremur poruncile Lui; s
ardd cu duhul, si fie imbricat cu armele Sfantului
Duh, ca sid dobandeascd bucuria viefii vesnice; sa
implineasca fira nici o stirbire toate cele poruncite,
si fie treaz, si-si pdzeascd inima de ginduri rele
si sa cugete neincetat la Dumnezeu in ganduri bune.
Si se cerceteze in fiecare ceas in privinta gandu-
rilor rele si a faptelor, si intregeasca cele ce lip-
sesc, iar pentru cele ce le-a ficut si nu se inalte,
ci sa-si zica sluga netrebnici, rédmasa mult in urma
cu implinirea celor datorate. Dar si mulfumeasca
lui Dumnezeu cel Sfant si pe seama Lui sd punid
ispravile sale, s nu facd nimic pentru slava desarta
sau pentru plicerea oamenilor, ci toate si le faca
in ascuns si sd caute numai lauda dela Dumnezeu.
Mai intai si mai presus de toate ins3d, sd.si ingra-
deascd sufletul cu dreapta credintd, potrivit cu dum-
nezeestile dogme ale Bisericii scbornicesti, primite
dela propoveduitorii de Dumnezeu Apostoli si dela
Sfintii Parinfi. Cici cei ce vietuesc aga, multi ras-
platd vor avea, viatd fird de sfarsit si-casd nesur-
patd la Tatil, la Fiul si la Duhul Sfant, dumnezeirea
cea de o fiintd si in trei ipostasuri.
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100. ,Sfarsitul cuvantului, auzi-l tot”, a zis Ecle-
ziastul: ,teme.-te de Dumnezeu si pazeste poruncile
Lui, cd aceasta este tot omul“l. Eu, zice, iti arit calea
cea mai de cidpetenie si mai cinstiti a mantuirii;
oteme-te de Dumnezeu si pézeste poruncile Lui®.
Nu e vorba de frica incepitoare, cea din' pricina
pedepselor, ci de cea desdvarsita si desdvarsitoare,
pe care suntem datori si o avem, pentru dragostea
Celui ce a poruncit. Cici daca de frica pedepselor
nu facem pdicatele, vadit este cd daci n’ar sta inaintea
noastra pedepsele, le.am face, avaand intentia por-
nitd spre picat. Dar daci ne tinem departe de cele
rele, nu pentru amenintarea chinurilor, ci pentru ca
le urim, implinim virtutile din dragoste pentru Stépéan,
temandu.ne sa nu cadem. Cici prin aceea cid ne
temem, nu trecem cu' vederea nimic din cele po-
runcite. Aceasta este frica curatd, ce are loc pentru
binele insusi. Ea curiteste sufletele noastre, avand
aceeasi putere cu dragostea desadvarsitd. Iar cel ce
are aceastd fricd si pdzeste poruncile, acesta este
tot omul cel desavarsit si fard cusur. Cunoscénd
deci acestea, sd ne temem de Dumnezeu si si pizim
poruncile Lui, ca si fim desavarsifi si impodobiti
prin virtufi, Iar avind o cugetare smeritd si o inima
sdrobitd, s& cAntdm neincetat Domnului, rugaciunea
dumnezeescului si marelui Arsenie; ,Dumnezeul
meu, nu ma pdarisi, cd nici un bine n’am fiacut ina-
intea Ta, ci di-mi mie, pentru milostivirea Ta, si
pun inceput®. Cici {oatd méntuirea noastrd sta in
indurdrile si iubirea de oameni a lui Dumnezeu.
Lui fie slava si stipéanirea si inchindciunea, Tatilui
si Fiului si Sfantului Dubh, acum $i pururea si in
vecii vecilor. Amin.

! Ecl. 12, 13.
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Al aceluias Cuvios Pdrinte al nostru

. Cuvant despre contemplatie’

Mare luptid se cere pentru a rupe lanful acesta
tare si a ne slobozi de slujirea materiei si a dobandi
deprinderea celor bune. Cu adevarat e trebuin{a de
un suflet viteaz si barbatesc spre a fugi de materie.
Dar ceea ce nizuim, nu este numai curdtirea de pa-
timi. Cadci aceasta nu este prin sine cu adevarat vir-
tute, ci pregitire spre virtute. Iar pe langa curifirea
de deprinderile rele, e trebuintd si de dobandirea
virtutilor.

Curifirea sufletului std in ce priveste ratlunea
in a departa si sterge desavérsit intiparirile amagi-
toare de jos, adicd, dupa cuvéantul Teologului, grijile
si turburérile vietii, si inclinirile rele sau obisnuin-
fele necuvenite; in ce priveste pofta, in a nu ne
apleca spre materie si in a nu ciuta spre simturi,
ci in a asculta de rafiune; iar in ce priveste iufimea,
in a nu ne turbura niciodati pentru nimic din cale
ce se intampla.

-Dar dupid curitirea aceasta si dupad omorirea
sau supunerea puterilor celor atot rele, e trebuinta
si de urcus sau de indumnezeire. Céaci cel ce s’as
abatut dela rau, trebue sia facd binele. Pe langa

1 Qewpnundy, in Filocalia greacd, ed. II, vol I, p. 194—199.
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aceasta, si se lapede de sine si apoi, ludnd crucea,
sd urmeze Stipanului, spre cea mai inalta stare a
indumnezeirii. -

Dar care este urcusul si indumnezeirea? In ce
priveste mintea, ea e cea mai desdvarsita sfiinia a
lucrurilor si a Celui mai presus de ele, pe cit e cu
putinta firii omenesti; in ce priveste vointa, ea constd
in tinderea si miscarea totald si necontenitd spre
Primul Bine; iar in ee priveste iufimea, ea consta in
migcarea neobositi si nesldbitd, atot efectiva si atot
lucritoare spre Cel dorit, neldsandu-se opriti# de nici
una din imprejurarile supéritoare ce-i stau inainte, ci
pasind mai departe neinduplecat si fara intoarcere.
Miscarea sufletului spre cele bune trebue sa fie cu
atat mai hotiritd decat spre cele rele, cu cat frumu-
setile inteligibile intrec pe cele sensibile. Numai atata
trebue s se. aplece asupra trupului, cit e de ajuns
pentru ocrotirea lui si pentrn procurarea celor tre-
buincioase spre sustinerea lui, ca sa nu fie nimicita
silnic viafa.

A le randui acestea ins3, e usor, dar a le face,
e cu mult mai anevoios. Cé&ci nu fird osteneald pot
fi desridicinate din suflet deprinderile acelea greu
de clintit. Nici dobéndirea stintii nu se face fard su-
doare. Si de fapt a privi si a tinde incordat spre
fiinta cea fericitd, e un lucru care se castigd cu multe
osteneli gi trebue vreme indelungatéd pand ce se
deprinde voinfa cu aceastd pornire. ' Si mult trebue
sd se impotriveasci mintea simfirii, care-o trage spre
cele de jos. Aceasta este lupta si rézboirea cu trupul,
care tme neincetat pana la moarte, chiar daca pare
ci se. micsoreazid prin vestejirea iutimii si a maniei
si prin aducerea simtirii sub stiinfa covéirsitoare a
mintii. Dar trebue si se noteze si aceea ca sufletul
neluminat, neputand fi ajutat de Dumnezeu, nu poate
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fi nici curdtit cu adevarat, nici urcat spre lumina
dumnezeeasca. Cele zise trebue socotite ca fiind spuse
pentra cei credinciosi.

Iar pentru mai deplina limurire a acestora, sa
spunem putine cuvinte despre felurile cunostintii.
Dintre cunostintele de aici, una este dupi fire, iar
alta este mai presus de fire. A doua se va limpezi
din cea dintdi. Cunostinid dupa fire numim deci pe
toatd aceea pe care o poate castiga sufletul prin cer-
cetare si cdutare, folosindu-se de particelele si pu-
terile firii: despre zidire si despre cauza zidirii, atata
cat poate intelege sufletul legat de materie. Caci s’a
spus in ,Cuvéntul despre simtire si inchipuirea.
mintii“, cd lucrarea mintii s'a tocit prin unirea si
amestecarea cu trupul si de aceea nu poate ajunge
in atingere cu formele inteligibile, ci - are trebuint3,
pentru a le cugeta, de inchipuire, care are o fire ido-
leascd, de desparfire materiald si de grosime. Prin
urmare e trebuin{d de forme pe méasura mintii din
trup, ca sa le poatd sesiza pe acestea. Deci mintea
fiind astfel, orice cunostin{d ar primi prin metoda ei
naturald, o numim naturala.

. Iar cunostinid mai presus de fire este aceea care

se iveste in minte intr'un chip mai presus de me-
toda si de puterea ei, adicd atunci cidnd cele cugetate
intrec [depasesc, transcend] mésura [analogia] mintii
impreunatd cu trupul, fiind cunostinfa care se potri-
veste mintii fiard trup. Aceasta vine numai dela
Dumnezeu, cind afld o astfel de minte bine curitita
de toatd impéatimirea materiald si stdpénitd de dra-
gostea dumnezeeasci.

.Dar nu numai cunostinta se imparte asa, ci si vir-
tutea. Cici alta éste virtutea care nu intrece firea si
care se numeste, pe drept cuvant, si naturala si alta cea
lucratd numai de Primul Bine, care e mai presus de
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puterea si starea naturalad si care trebue numits, cu
dreptate, supranaturald. Deci astfel impaértindu.se
acestea, cunostinfa si virtutea naturald le are poate
si cel neiluminat. Dar pe cele supranaturale, nicidecum.
Céci cum le-ar avea, nefiind pédrtas de cauza care
le produce? lar cel iluminat le poate avea pe amén-
douz. Mai bine zis virtutea supranaturald n'o doban-
deste nicidecum, dacd n’a dobandit mai intdi pe cea
naturald. Dar nimic nu-l impiedecd cad céastige cuno-
stinfa supranaturald, fira cea naturald. Numai trebue
stiut ca precum simfire si inchipuire au si necuvan-
tatoarele, dar are si omul aceste puteri, insa cu mult
mai bune si mai inalte, la fel despre virtutile si cu-
nostintele naturale se poate spune, ca le au amandoi,
dar cu mult mai bune ie are pe acestea cel iluminat,
decat cel neiluminat.

Cunostinfa numitd naturald, care se ocupa cu
virtutile si cu cele contrare, e si indoitd. Una e simpla,
cand cel ce filosofeazd despre aceste dispozitii nu
are experienta lor; aceasta se intdmpld cand e in-
doelnici. Iar alta e cu lucrul si asa zicidnd insufle-
titd, cénd cunostinfa astorfel de dispozitii e intarita
prin experientd; aceasta e limpede si sigurd, necu-
noscind nicidecum indoiala si nesiguranta. . .

Acestea asa fiind, patru sunt lucrurile cari im-
piedecd mintea si dobandeascd virtutea. Unul e
obisnuinta deprinderilor contrare, care s'a zis ca in-
cearci si o convingé prin obiceiul indelungat si tinda
spre cele pamaéantesti. Altul e lucrarea simfurilor,
care trage mintea cu sine spre frumusetile sensibile.
Al treilea e tocirea lucririi mintale, pe care o su-
"fere din pricina impletirii cu trupul. Céici nu sta lu-
crul mintal in fata mintii ca lucrul vizut in fata ve-
derii sau, scurt vorbind, ca lucrul sensibil in fafa
simfirii; vorbesc de mintea sufletului care e in trup,
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fiindca mintile nemateriale, ating mai efectiv cele
mintale, ca vederea cele vizute. Ci precum vederea
slabitd a celor ce pot si vadd nu vede chipurile
limpezi, nici clare, ci mai degrabéa tulburi si neclare,
la fel $i mintea din noi priveste cele inteligibile ne-
putdnd vedea clar frumusetile inteligibile. Ba nu le
poate nici dori. Caci dupd masura cunostintii e si
masura dorintii. In acelas timp e trasid spre frmu-
setile sensibile, cari i se par mai clare. Cici e ne-
cesar sd se umple de o frumusete ce ise arats, fie
ea adevidrata sau nu. Pe langa acestea e ispita dra-
cilor necurati si de oameni uritori Nu se poate
spune cate curse intind si acestia pe tot drumul su-
fletelor, in muite chipuri i moduri, prin simturi, prin
cuvant, ba asa zicand prin toate lucrurile, incat daca
n'ar fi Cel ce a Juat oaia raticitd pe umerii S&j, ca

.sé-i faca pe cei ce privesc spre El mai inalfi printro

nesfarsitd purtare de grija, n'ar putea scépa nicidecum
nici un suflet.

Pentru a scidpa de toate acestea, e trebuififd de
trei lucruri. Cel dintai si cel mai mare e si priveasca
cu tot sufletul spre Duvmnezeu si si ceari dela El
méana de ajutor, punindu-si in El toatd nidejdea, ca
unii ce sunt convingi cd dacd n’ar ajuta acela, ar fi
rdpifi in chip necesar de cei ce-i frag spre cele
dimpotriva.

Al doilea, care socotesc cd pricinueste si pe
cel dintdi, e hrinirea necontenitd a sufletului prin
stiintd. Iar prin stiintd infeleg atat pe cea a lucrurilor
sensibile, cat si pe a celor inteligibile, fie privite in
ele ingile, fie in raport cu primul principiu, ca fiind
din el si spre el, cat si contemplarea cauzei lucru-
rilor din cele din jurul ei, atat cat e cu putin{d. Caci
cercetarea firii lucrurilor ajuti foarte mult la cura-
tire. Ea izbdveste de afectiunea patimasa fafd de ele
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si inal{d la principiul tuturor, ingdduind si se vada
din cele frumoase si minunate si mari, Cel mai
frumos, cel mai minunat gi cel mai mare, mai bine
zis Cel mai presus de frumuseie, de minunitie si de
miarime. Cugetarea invartindu-se in jurul lor, e cu
putintd sd nu doreascd pe Cel cu adevarat bun?
Céci daca e dusa spre ceea ce-i strair, cu atat mai
mult spre ceea ce e familiar ei. Iar indridgindu-se
sufletdl de acestea, in care din cele de jos ar rabda
sa zdboveascd? $i in care din cele ce obisnuesc si
-0 traga dela Cel iubit? Oare nu se va situra si de
viata in trup, ca de una ce-l impiedecd dela cele
frumoase? Cici desi s'a zis cd mintea din materie
vede neclar frumusetea inteligibils, dar bunurile in-
teligibile sunt de asa fel si asa de mari, incat si
numai o licdrire scurta a lor si o ardtare neclara a
acelui noian de frumusete, poate convinge mintea si
se ridice peste toate 'cele neinteligibile si sa se
intindd numai spre acelea si sd nu mai sufere si se
despartid de desfatarea aceea, chiar dacé ar ajunje in
Jucruri de intristare.

Al treilea lucru care trebue urmairit e omorirea
trupului insofitor. Altfel e cu neputin{d si fie pri-
mite acele aratdri clare si limpezi. lar trupul e
omorit prin post, priveghiere, culcare pe pamant,
prin haini aspra si strict necesars, prin osteneli si
dureri. Asa se omoara trupul, mai bine zis se ristig-
neste impreund cu Hristos. Iar subtiindu-se, curi-
findu-se si ficandu-se usor si ager, urmeazd firi
-greutate miscérilor mintii, neimpotrivindu-se, si se
inaltd impreunid cu Cel inalt. Deci fard acest lucru
toatd stridduinja se dovedeste desarta.

Aceastd treime preacinstitd, cand congldsueste
cu ea insasi, naste in suflet ceata fericitelor virtuti.
Léci e cu neputinfd ca in cei impodobili cu aceastd
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treime, si se afle urma de rdutate, sau sid lipseascé
vre-o virtute. _

Dar poate supidrd rafiunea aruncarea avutiei,
dispretuirea slavei, de care pand e legat sufletul e
stripuns de multe patimi. Eu insd afirm hotarit ci e
cu neputin{d sa sboare sufletul pironit de bogatie si
de slava. Dar nu e cu putinjd sa zahoveascd in
acestea sufletul care s’a luptat pentru cele trei atita,
incat sd castige deprinderea lor. Cici dacd nu cu-
noaste alt bine adevirat decat pe cel mai presus de
toate, iar dintre celelalte e convins cd ceeace-i ase-
minitor cu primul bine e mai bun, si asa pana la
cele din urma, cum ar iubi si ar primi argintul, sau
aurul, sau altceva dintre cele ce-l trag in jos? Ace.
stea fie zise si despre slavi.

Dar nici lucrul care ne stipaneste mai mult
adica grijile, nu convine ratiunii. Céci pentru ce s’ar
ingriji cel ce nu e impatimit si nu tinde spre nimic
din cele de aici? Fiindcéd nourul grijilor se naste din
tdmaia patimilor celor mai generale, adica a iubirii de
pliacere, a iubirii de argint si a slavei desarte. Asa
cd cel ce e liber de acestea, e strdin si de grija.

Dar nici chibzuin{a, care e iacredintatd ca nu e
altceva decat intelepciunea si care e cel mai puternic
mijloc dintre cele ce duc spre cele de sus, nu lip-
seste din cele spuse. Cici in stiinfa virtatilor se cu-
prinde si discernimaéntul exact al binelui gi al con-
trarului lui, pentru care e trebuinti de chibzuinta.
Iar modurile intrebuintirii si ale luptei, le invata -
experienfa si lupta cu trupul. lar rafiunea fricii nu
lipseste din ratiune. Cici cu cét e mai mare drago-
stea, cu atdt creste si frica. Fiindca cu cat e mai
mare nddejdea binelui, cu atdt muscd mai mult pe
cei ranifi de el, decat zeci de mii de amenintari. Pe
cat de mare e fericirea cand e ajuns, pe atat de

Prof. Dr. D Stdniloae: ,Filocalia® - vol. IV 16
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mare e frica de a nu.l ajunge, care e cea mai mare
nenorocire.

Iar pentruca cuvantul nostru sa inainteze si alifel
pe cale, sd o ludm dela sfar$1t Céci se pare ci fie-
care lucru ce se intdmpla isi prlmeste -discernimantul
si ordinea parfilor dela sfarsitul sdu. Deci sfarsltul
vietii noastre este fericirea, care se poate numi si
imparatia cerurilor sau a lui Dumnezeu. Iar aceasta
nu consti in a vedea numai atotimpiriteasca Treime,
ci si in a primi revarsarea dumnezeeascd de sus si
a patimi indumnezeirea si a plini si desivarsi nede-
plindtatea si nedesévérsirea noastrd prin revirsarea
de sus. Aceasta este mancarea fiinfelor 1ntelega-
toare: plinirea nedeplinititii prin acea- revirsare
dumnezeeasca.

Este un fel de cerc vesnic ce incepe dela
acelas loc si iardsi la acelas loc sfargeste. Cici cat
intelege cineva, atata doreste; si cat doreste, atita
primeste; si cat primeste, atata foloseste iardsi pentru
a-si intdri infelegerea. Si iarasi incepe miscarea ne-
miscati sau nemiscarea migcatd. Deci sfarsitul e
astfel, pe cat putem noi pricepe. lar cum trebue sa
mergem spre acest sfarsit, trebue si biagim de seama.
Pentru sufletele rafionale, cari sunt fiinfe cugetaitoare
si pufin mai prejos decat mintile Ingerilor, viata de
aici este o luptd, viata in trup o nevointd impusa.
Iar riasplata este starea pomenits, care e in acelasi
timp un dar al bunatitii dumnezeesti si o -rdsplatid
a dreptifii. Este rasplata dreptatii, fiindcd bunurile
acestea ni se aratd ca dobandite prin sudoarea noastra.
- Iar dar, fiindcd puterea darului nesfarsit intrece orice
osteneali si fiindci insusi faptul de-a putea binele si
de a-l face este un dar al Lui

Care este deci lupta de aici? Sufletul rational a
fost injugat cu un trup animalic, care-si are fiinfa din
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pamant si atirnd spre cele de jos. $i a fost impletit
cu el astfel, incat din acestea dous, din suflet si din
trup, care-si sunt cu totul contrare, sa se facd unul,
- neurméind de aci nicio schimbare sau amestecare a
partilor, ci din cele doud, cari rdman dupa firea lor,
facandu-se un ipostas in doua firi depline. $i agsa omul,
aceastd viefuitoare amestecatd [mixtd], avand o fire
indoita, fiecare fire isi lucreazd in parte cele ale sale.

Astfel propriu trupului este si doreasci cele ase-
menea. Cici toate fapturile au o dragoste fireasca
spre cele asemenea, ddinuirea lor fiind, se zice, aju-
tatd de unirea cu cele asemenea. Propriu lui mai este
sd se impartaseascd de gustarea lor prin simfire, iar
fiind greoiu, ii place odihna. Acestea sunt potrivite
si placute firii animalice.

Iar sufletului rafional, ca fiintd cugetatoare, ii sunt
firesti si dorite cele inteligibile si gustarea din ele,
dupd modul sdu. Dar inainte si mai presus de toate
ii este inrddacinaté in chip firesc dragostea catre Dum-
nezeu. El vrea si se bucure de gustarea Lui si
a celorlalte bunuri inteligibile, dar nu poate face
aceasta fard piedecs. Primul om putea sid cunoasca
si sd se bucure neimpiedecat de gustarea celor in-
teligibile prin minte, precum de a celor sensibile
prin simfire [percepiie simfuald], dar era dator sa
nu se indeletniceascd cu cele mai de jos, ci cu cele
mai de sus. In el era puterea pentru améndous, fie
sé fie impreund cu cele inteligibile, prin minte, fie
cu cele sensibile, prin simfire. $i nu zic cd Adam nu
frebuia s se foloseascd de simiire, cici nu inzadar
era imbricat in trup, ci ci nu trebuia sid se desfa-
teze cu cele sensibile, ci, privind prin simtire frumu-
sefea fapturilor, trebuia si se inalte spre cauza lor si
si se desfiteze de El cu uimire. Avand doui cdi pentru

a se minuna de Ficdtor, nu trebuia si se lipeasci
16"
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de cele sensibile si sd se minuneze de ele si nu de
Ficator, parasind frumusefea cea inteligibila.

Dar Adam asa a facut. Folosindu-se riu de
simfire, s’a minunat de frumusefea sensibild, parandu-i
fructul frumos la vedere si bun la mancare. Si asa
gustand din el, a parasit gustarea celor inteligibile.
De aceea dreptul Judecitor, judecandu-l nevrednic
de Sine, l.a lipsit pe el de cele pe cari insusi le-a
dispretuit, adicd de contemplarea lui Dumnezeu si a
celor ce sunt si a pus intunerec care sid.L. ascunda
pe El si fiinfele nemateriale. Cici nu trebuiau lasate
cele sfinte celor intinati. Ci i-a ingédduit gustarea
celor de cari s’a indréigit, ldsdndu-l sd traiasca prin
simfire si prin mici urme ale mintii.

Din aceasta pricina s’a fdcut lupta noastra fafa
de cele de-aici mai grea. Céci precum Ssa zis, nu
ne sti in putere si gustidm din cele inteligibile, ca
din cele sensibile prin simfire, micar cd prin Botez
suntem ajuta$i foarte mult, fiind curdiiti si inal{ati,

Totusi trebue sd ne indeletnicim cat putem cu
acelea si nu cu cele sensibile. De ele trebue si ne
minundm si pe ele si le vrem, iar pe cele sensibile
nici sd nu le admirdm in ele insile, nici sa vrem sa
ne desfitdm cu ele. Pentrucd ele nu au nici un pret
fata de cele intelegibile. Cici precum e mai minu-
natd o fiin{a decat altd fiin{a, tot asa e mai minu-
natd o frumusete decat alta. Iar a dori ceea ce e
mai urat in loc de ceea ce e mai frumos si ceea ce
e mai necinstit in loc de ceea ce e mai de cinste,
" nu intrece orice nebunie? Acestea despre cele sen-
sibile si cele - inteligibile, fipturi si unele si altele.
Dar ce ai zice despre Cel ce e mai presus de
acestea, cdnd am prefera chiar gi fatd de El materia
fard forma si fara frumusefe?
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Acea sta ne este deci lupta sd ludm aminte cu
osardie la noi insine, ca sid ne desfatim necon-
tenit' de cele inteligibile. Afintindu-ne spre ele si
mintea si dorinfa, sid nu ne ldsdm furafi niciodata
de cele supuse simfurilor, trasi spre ele prin sim-
fire, ca sd ne minundm de ele privite in ele insele.
Ci chiar daci trebue sid ne folosim si de simtire, sa
ne folosim pentru aceea, ca din fapturi sd cunoa-
stem pe Ficator, privind in ele pe acela, ca soarele
in aps. Fiindca in fipturi se afld icoanele primei
cauze a tuturor, dupa puterea lor de cuprindere.

Aceasta trebue ficut. Dar cum o putem face,
trebue sd chibzuim bine. S’a spus ca trupul doreste
sd se desfiteze de cele ale sale prin simtire, lucru
care e contrar intentiei sufletului. Si cu cat mai mult
se intdreste, cu atat mai mult le doreste. Deci aceasta
s’a dat in grija sufletului, ca s& pund frau tuturor
simfurilor, ca sd nu ne desfitidm, cum s’a zis, de
cele supuse sim{urilor. Iar fiindcéa trupul intirindu-se
se porneste si mai mult spre ele, iar pornindu-se si
mai mult e greu de infranat, s’a dat in grija sufle-
tului mortificarea lui prin post, priveghiere, stare in
pricioare, culcare pe jos, neimbiiere si prin toatd
ceealaltd reaud pitimire, ca vestejind puterea lui,
sd-l aibd usor de strunit si ascultator spre faptele
sale cugetitoare.

La aceasti stare trebue si se ajungd. Dar
fiindci acestea sunt usor de dorit, dar greu de ficut
si multe sunt gresalele faptelor, cédci oricat ar fi de
atent cineva, simtirea il furd adeseori, s’a iscodit si
un al treilea leac: rugdciunea si lacrimile.

Rugéciunea este mulfumirea pentru bunurile pri-
wmite si cererea iertdrii gresalelor si a puterii care
imputerniceste pentru viitor, intrucat fara ajutorul
dumnezeesc, cum s’a spus si mai 'nainte, n’ar putea.
face sufletul nimic. Ea mai este unirea cu Cel dorit
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si impartdsirea de El si invoirea deplind a intregei
puteri a vointii cu El Iar partea cea mai insemnati
a {intei urmarite era si induplece voin{a, si vrea
acestea cat se poate de mult. .

Iar lucrimile au multa putere Ele cashga mdu--
rarea Stapanului pentru gresalele noasfre si spali
- petele ce ne-au venit din plicerea simfurilor. De
asemenea intraripeazi dorul spre cele de sus. Asa
stau acestea.

Deci tinta la care vrem si ajungem, este con-
templarea celor inteligibile si dorirea desavarsitd a
lor. Pentru aceasta se face strunirea trupului prin
post, neprihdnire si celelalte. Fiecare e pentru cea-
laltd. Iar pentru acestea si cu acestea este si ru-
géciunea. Si fiecare din acestea se deosebeste in
mai multe parfi. Cici precum ele sunt pentru altele,
asa sunt altele pentru ele. Dar nimenea si nu-si in-
chipue ci iubirea de slava si iubirea de argint dau
mangiiefe trupului. Aceasta o face iubirea de plicere,
care are ca leac potrivit chinuirea trupului. Iar
cele dous sunt roadele nestiintii. Cici sufletul a im-
bratisat aceste lucruri mincinoase din lipsa de ex-
perientd a bunititilor adevirate, si din necunoas-
terea celor inteligibile prin bogitie socoteste sé-si
implineascd lipsurile. In acelas timp bogéafia este
cdutatd pentru iubirea de plicere si pentru iubirea
de slavd, dar si pentru sine, ca o altd bunatate. In
cazul din urmia zicem asadar ci e cidutatd din ne-
cunoasterea bunurilor adeviarate. Dar slava desarts,
nu e cautatd pentru vreo lipsd a trupului, céci nu
dd nici o méangiiere trupului. Ea vine din necercarea
si necunoasterea primului bine si a slavei adevirate.
Deci cauza ei si, scurt vorbind, ridécina tuturor re-
lelor este nestiinta.

Caci stipanit de nestiintd sufletul nu pricepe cum
trebue firea lucrurilor, de unde a venit fiecare si unde
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se intoarce. Si disprefuindu-si scopul sdu se intoarce
spre cele pidmantesti. Cidci sufletul nu se doreste
dupd binele vazut. Iar daci e stipéanit de vre-o obis-
nuin{i, el poate sd biruiascid si obisnuinfa. Deci cand
nu era incd obisnuinia, a fost amigit de nestiinta.
Drept aceea trebue si nizuiascd spre cele dintéi si sa
cugete drept despre fépturi, pe urma sa-si inaripeze
voinfa spre primul bine si sid disprefuiascd toate
cele de fafd, cunosciand marea lor deserticiune. Caci
ce ajutor ne dau ele pentru sfarsitul [scopul) nostru?

Si ca sd rezum totul pe scurt, un singur lucru
are de ficut sufletul rafional in trup: sid se do-
reascd dupi scopul siu propriu. Iar fiindcd lucrarea
vointii fira infelegere rimane .nemiscatd, avem
datoria sd lucrdm cu mintea. Deci fie ca a cu-
geta este pentru a voi, fie ca atidt pentru sine cat
si pentru a voi, ceea ce pare mai adevirat,~cici fe-
ricirea, cdreia viata nevoitorului de aici ii este nu
numai pricinuitoare, ci si chip, are améndoua lucri-
rile: cugetarea si dorirea [dacd améndoud sunt
"acolo la fel, sau una din ele e mai de cdpetenie,
n'au decat si filosofeze cei ce vreau), fapt e ci
pentru vremea de acum ne migscim prin amandouad
lucrérile, dintre cari pe una o numim contemplatie,
iar pe alta fiptuire. Si este cu neputin{d si se afle
una din ele fira cealaltd pe culmile acestor lucrari
Pe treptele cele mai de jos insd si dupa acelea, se
"poate. Iar toate piedicile acestor lucréri, sau acelea
cari cautd spre cele contrare, le numim picate.
Precum toate cele ce ajutd sau izbdvesc de piedeci,
le numim virtufi. Iar faptele sivarsite prin virtuti, le
wumim jzbanzi, precum ale celor protivnice, céderi si
greseli. Iar ceéa ce modeleazi fiecare lucrare, fie
spre mai riu, fie spre mai bine, este {inta cea mai
din varf pe care o stim ci este o lucrare compusa
din cugetare si voire.



‘Teognost

Sub numele de Teognost, in Filocalia greaci sunt publicate-
75 de capete ,Despre faptuire, contemplatie si preotle”.! Cine
a fost acest Teognost, nu stie si spuni nici Nicodim Aghioritul
in introducerea acestor capete. El spune ci poate si fle Teognost:
Alexandrinul, de care vorbeste Fotie in cap. 107 al Bibliotecii
sale, sau altul. Dar Teognost Alexandrinul, de care vorbeste
Fotle,® a fost un origenist care socotea pe Fiul fapturs a Tatilui
¢l care a triit inainte de Atanasie cel Mare. El n'a putut scrie
eapetele din Filocalie, cari prezinti o spiritualitate mai tarzie.

Intr®®t nu e cunoscut un alt Teognost scriitor bisericesc
decat arhimandritul constantinopolitan din veacul 9, capetele
din Filocalie e foatte probabil si fie ale acestuia. Acest Teo-
gnost, arhimandrit si exarch al manistirilor din Constantinopol,.
era un aderent al patriarhului Ignatie §1 un adversar de frunte
al lui Fotle. Cand, dupi sinodul dela 861, care aprobi departarea
lui Ignatie din scaun ¢l aducerea lui Fotie, ignatienii inaintard
un memoriu papel Nicolae, Teognost fu printre cei ce dusera
acel memoriu la Roma, fugind din Constantinopol travestit in
civil® Dupa ce Ignatie fu readus la 867 in scaun de noul fm-
pidrat Vasile Macedoneanul, care ucise pe Mihail IlI, Teognost
se intoarse la 868 in Constantinopol. In 870 il gisim egumen al
manistirii Izvorul §i scevofylax al Bisericii celel mari. In acel
an e jardg¢i trimis intr'o delegatie la Roma de impi#ratul Vasile:
Macedoneanul si patriarhul Ignatie.*

3 Filoca.lia gr., ed. 1I, vol. I, p. 355—365.

? Migne, P. G. 103, col. 373—376,

* A se vedea memoriul in Migne P. G. 105, 855—862.

4 P. G, 105, 849~%56. Datele acestea le-am luat din P. G. 105, 8§43-818&
si din notifa din Krumbacher, Gesch, der byz. Lit, p. 78,
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Dela Teognost a rimas si un ,Encomlu pentru tofl sfin{ii”.

Un indiciu intern c# aceasti scriere s'a alc#tuit undeva
departe de raza de influin{i a Muntelui Sinai si anume intr'un
orag mare, de cuituri inalti, cum era Constantinopolul, l-am
avea in deosebirea de concepiie a acestel scrieri fata de scrierile
eari poarti marca spiritualitifii sinaite §i chiar intr'o oare
care tendin{d de contrazicere a acelei spiritualititi. A ‘se vedea
de pildi cap. 5—6 ale acestel scrieri, in cari se exprimi o
anumitd rezervi faji de impresia ce se desprinde din afirmatia
masivid si stiruitoare a Sinaitilor ci se poate vedea cu destuld
ugsurin{d lumina dumnezeeascd in vdzduhul mintii curétite.
Teognost scoate in relief mai mult piedecele peste carl Sinaitii
treceau prea repede §i mal ales actualizeazi ideea intunerecului
areopagitic, care ascunde pe Dumnezeu.

In acelag timp Teognost di dovadi de o gandire subfire
si de-o frazi nuanfati, semn ci triia intr'un orag de cul-
turi rafinati. Mal bine zis, scrierea lui e poate prima intro-
ducere a spiritualitd{il sinaite in cercurile mai speculative si mai
dificile ale Constantinopolului, intr'o formi de sintezi, fapt care
va pregiti terenul pentru aparitia Sf. Simion Noul Teolog in v. 11.
El a cunoscut pe Sinaiti, dovadi c# repeti literal cap. 25 din
scrierea lui Ioan Carpatiul (la Teognost 26}, dar el reprezinti o
spiritualitate mai energici, mai ascetici.

Pe de alti parte atentia ce se di in aceastd scriere Litur-
ghiei si preotiel, ar putea fi jardsi un indiciu ci ea s'a compus
de o personalitate cu rost oficial in viata Bisericii st in
Constantinopolul imparatului Mihail III, in care, dupid resta-
bilirea cinstirii icoanelor, fastul cultului luase un deosebit avant.
E cunoscuty legenda, cu oarecare simbure istoric, cd trimisii rusi
dela Chiev au fost atait de impresionafl in acest timp de Li-
turghia din Sf. Sofia, cd au determinat pe principele Vladimir
si primeascd impreuni cu tot poporul siu crestinismul dela Bizant.



A ouviosului ?érim‘elui nostru

Despre faptuire, contemplatie si preotie’

Al cirei acrostih este acesta: Preacuviosilor Parinti -
Lazar si Varlaam, Teognost prea smeritul si me-
-vrednicul intregei lumi

- 1. Atunci sd socotesti cd ai virtute adevirata,
<cand vei disprefui toate cele de pe padméant cu de-
sédvarsire, avind prin constiinfd curati inima gata
si calitoreascd totdeauna cétre Domnul. Iar daca
vrei sd fi cunoscut de Dumnezeu, fi-te necunoscut -
de oameni, pe cat e cu putinta.

2. Ia seama la mangiierile de prisos ale trupului
si fereste-te de ele, ca nu cumva si-{i scazd ceva
din ostenelile tale, intrucét aceste méangaeri aduc o
~ sldbire a ostenelilor anterioare, dinainte de nepiti-
mire, sau a celor de aci inainte. Socoteste paguba
nu lipsirea de cele dulci, ci cdderea din cele mai
malte prin impirtisirea de ele.

"3 Socoteste te furnica si vierme intru toatd sim-
tirea, ca sd te faci om modelat de Dumnezeu. Cici
de nu vei fi mai intdi aceea, nu va urma aceasta;

! lep! mpdfews nal Iswplag xai wspl epwouvys, Filacalia greucu. ed,
iL, vel. 1, p. 355 365.
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*si pe cat te vei cobori, pe atita te vei indlfa. Céand
te vei socoti pe tine ca nimic inaintea Domnului,
cum zice psalmistul, atunci te vei face din mic, mare,
pe nebigate de seami. $i cénd vei crede cd nu ai
si nu stii nimic, atunci te vei imbogéti si in faptuire
si in cunostinta de laudéd intru Domnul.

- 4. Zdrobeste bratul celui picitos si viclean,
adica al placerii si al 'vicleniei, din cari se naste tot
pécatul. Zdrobeste-1 prin infranare §i prin nerdutatea
smereniei, ca chiar de se va céauta tot picatul tiu
eu cuvant puternic in vremea cercetirii celor sa-
vérsite, sd nu se afle ceva. Cici se sterg gresalele
atunci cénd, urind pricinile prin cari s"au sidvarsit,
ne ostim impotriva lor, schimband infrangerea dintai
prin biruinia de pe urmai.

5. Nimic nu este mai bun decat rugéciunea cu-
ratd, din care {asnesc ca dintr'un isvor virtufile:
jatelegerea, blaande{ea, dragostea, infranarea, ajutorul
care ne vine prin lacrimi dela Dumnezeu, deodati
cu manggerea. lar frumusetea acesteia std in aceea
ci mintea se afli numai in cele zise si gandite si
are pururea o dorinti nesituratd dupa intilnirea cu
Dumnezeu. Cind mintea adulmecd prin contemplarea
fapturilor urmele Stipanului si cautd cu dor ferbinte
si cu insetare si afle si sd vadd pe Cel nevizut,
sau contempld iantunerecul care-L. asbunde, se in-
toarce iarasi la sine, retrigidndu-se cu cel mai mare
respect si cu evlavie, indestulandu-se deocamdati cu
vederea care i-a fost de folos sa i se descopere si
mangdindu-se cu atata. Dar are buna nidejde cid va
primi pe Cel dorit, atunci cind, topindu-se cele vi-
zute [manifestérile] si inchipuirea fn umbre, ca prin
oglinda si in ghicituri, va veni pentru deapurum ve-
derea fati citre fati.
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6. Retrage-te dela contemplatiile cele mai inalte,
dacd n'ai ajuns incd la nepitimirea cea mai de sus,
si nu alerga fird oprlre poftmd cele mai presus de
- tine. Céci de vrei, zice, sd te faci teolog si vazator
[contemplativ], urcd prin vietuire si céastiga-ti prin
curdtire curatia. lar fiindcd am pomenit de teologie
[cunoasterea tainicd de Dumnezeu), vezi si nu te intinzi
dupa indl{imea ei la nesférsit si gandeste-te cd nu ne
este ‘ingdduit noud, celor ce ne hrinim incd cu lap- -
tele virtufilor, si incercidm a sbura spre aceea, ca
nu cumva si ne slibeascd aripile ca la puii nede-
sdvarsifi, chiar dacd wierea cunostinfii ne sileste
dorul. Dar cénd, curdfifi prin neprihdnire si lacrimi,
vom fi ridicati dela pamaént ca Ilie si Avacum, pre-
inchipuind ripirea viitoare in nouri; si cdnd in ruga-
ciune curata, vazitoare [contemplativd] si neimprag-
tiatd, ne vom afla afard de simfuri, cautdndu-l pe
Dumnezeu, poate cd vom atinge intrucatva teologia.

7. De poftesti si te invrednicesti de vedere dum-
nezeeasca si de ardtdri in minte, imbrifiseazd mai
intai viafa cea pasnicd si linistitd; si indeletnicindu-te
astfel, cunoaste-te pe tine insuti si pe Dumnezeu.
Caci dacd se inplineste aceasta, nu mai e nimic
care si te impiedece de-a vedea cu mintea, intr'o
stare curati si neturburati de nicio patim3, ca intr'un
nour subtire, pe Cel nevazut de nimeni, binevestindu-{i
mantuire prin cunogtinfa Sa mai indesatd [mai
intiparita).

8. Precum atunci cand se arati fulgerul, se
asteapti indatd si tunetul, asa acolo unde a luminat
milostivirea dumnezeeascad, se linisteste si furtuna
patimilor. Iar unce se intimpld aceasta, ii vine tot.
odatd celui ce a dobéndit-o si arvuna fericirii de sus.
Dar nu este mild dumnezeeascs, sau nidejde de ne-
péatimire, in sufletul care iubeste lumea mai mult
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decat pe Ziditor si e impatimit de cele vazute si e
stdpanit cu totul de plécerile si desfatarile trupesti.

9. Nu cduta cu mintea ce este Dumnezeu si unde
este. Caci este mai presus de fiin{id si necuprins de
loc, fiind mai presus de tcate. Ci priveste numai pe
Dumnezeu Cuvéantul cel circumscris, pe céat este cu
putinté réspéndind lumind din firea dumnezeeascs,
si inchipueste-L in spatiu pe Cel ce e pretutindenea,
pentru necircumscrierea dumnezeirii. Insi pe cat te
vei curdfi, pe atdta te vei invrednici de iluminare.

- 10. De poftesti cunosgtintd adevirati si incredin-
tare neindoelnicd despre mantuire, filosofeazi [stra-
ducste-te] ' mai intai sd rupi afecfiunile piatimase ale
sufletului fata de trup si golit de impéatimirea dupé cele
materiale, coboard in adancul [abisul] smereniei, unde
vei afla mirgédritarul de mult pret al méantuirii tale,
ascuns ca iatrun vas de lut in cunostinfa dumne-
zeeasca gi fdgdduindu-fi de pe acum strilucirea Im-
paratiei lui Dumeezeu.

11. Cel ce a dobandit supunerea mintald ({inteli-
-gibila) si si-a supus trupul duhului, nu mai are tre-
buintd de supunere omeneasci, cici acesta se su-
pune Cuvantului si legii lui Dumnezeu, ca un supus
recunoscitor. Dar noi, cei intru cari se afid lupta
si rasboiul trupului impotriva sufletului, trebue
si ne supunem $i sd avem o cipetenie de oaste si
un carmaciu, care sa ne carmuiascd cu stiinta si sa
ne inarmeze cat mai bine, ca nu cumva sa fim biruifi
de vrdjmasii inteligibili si sd fim inghititi de patimi,
din neiscusin{d [din lipsa de experienta].

12. Cand nu mai esti supérat de nicio patimi si
dorul dupd Dumnezeu sporeste in inima ta si cand,
socotind moartea ca un somn, nu te mai temi de ea,

! Filosofia e stridania de curitire prin fapte.
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ci mai degrabd doresti deslegarea, atunci ai castigat
precum trebue arvuna maéntuirii si porfi induntru
Impéaratia Cerurilor, bucuradndu-te cu o bucurie ne-
graita. '

Despre preotie

13. Cand te-ai invrednicit de preofia dumneze-
edsca si cinstitd, te-ai indatorat de mai inainte si te ai
pe tine jertfit mor{ii patimilor si pldcerilor si asa sa
indréznesti a te atinge de jerifa cea vie si infrico-
catd, daca nu vrei sa fii ars de focul dumnezeesc,
ca o materie ce arde cu usurin{d. Cici dacid Sera-
fimul n’a indriznit si se atingd de cirbunele dum-
nezeesc fard cleste, cum te vei atinge tu fird ne-
patimire, prin care vei avea si limba sfintitd si bu-
zele curatite si sufletul curat impreund cu trupul si
mainile insesi mai stralucite ca aurul, ca pe niste
slujitoare ale focului si ale jertfei celei mai presus
de fiinta.

~ 14. Patrunde cu putere intelesul cuvintelor, cé in
fiecare zi privesti acea méntuire a lui Dumnezeu,
pe care vizand.o odatd batranul Simion, s’a minunat
si sS’a rugat de slobozire. S$i dacd nu ai primit in-
stiinfare dela Duhul Sféant ca esti primit ca mijlocitor
intre Dumnezeu si oameni, ca unul intocmai cu In-
gerii, si nu indraznesti si te arunci in primejdie,
atingdndu-te de savarsirea infricosata si preacurata
a celor dumnezeesti, de care si Ingerii se tem si
dela care mulfi dintre Sfinti s’au tras inapoi cu
evlavie; ca nu cumva, asemenea lui Zan, si te pierzi
din pérerea cd esti bun. -
' 15. Ia aminte la tine, potrivit cu cel ce a zis, sa
proscomidesti mai intdi totdeauna pentru pacatele
tale, ca chiar de s’a ivit mai ’nainte in tine vreo inti-
niciune din pricina neputin{ii, si fie arsd de focul
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dumnezeesc. Céci astfel te vei putea preface, ca un
vas al alegerii de buna slujb3, curat gi vrednic de o
astfel de jertfs, in firea argintului si a aurului, chiar
dacid au fost in tine pérfi de lemn sau de pamant,
numai si-I. céstigi pe Dumnezeu cu indrzénirea si
sa-I. ai plecat asupra ta. Fiindcd acolo unde Dum-
nezeu e gata spre ascultare, nu mai e nicio piedeci
pentru prefacerea ta.

16. Gandeste-te cd te-ai invrednicit de o cinste
intocmai cu a Ingerilor si sargueste-te sd rdméi ne-
patat in treapta in care ai fost chemat, prin toata
virtutea si curdfia. Stii pe Luceafarul care a cézut,
din ce era ce s’a facut, din pricina mandriei. Si nu
patesti si tu acestea, inchipuindu-{i lucruri mari despre
tine. Socoteste-te pe tine pimant si cenusd si lepa-
diturd si plangi pururea, ca sa te invrednicesti de
impértidgirea dumnezeeascid si si fii chemat la ru-
denie de neinfeleasa iubire de oameni si de negraita
bunitate a lui Dumnezeu, prin méanuirea sfintelor

infricosate Taine.

17. Cel preotit trebue si se curiteascid de toate
patimile, dar mai ales de curvie si de pomenirea
raului si sd nu aibd nici macar vreo inchipuire
simpld, dacd nu vrea si se apropie de trupul impa.-
ratesc schimonosit sau cu funingine pe fata, si de
aceea sa fie urit si grefos.

18. Si te atingi de cele sfinte cu constiinia inal-
bitd prin curitie, ca un sfant, dupd ce te-ai inalbit
mai ‘nainte prin giroaie de lacrimi mai mult decéat
zdpada, aridtdnd prin albirea ingereasca dinafara,
frumusefea dinduntru a sufletului. $i ia seama sa nu
fi plin numai de predaniile dela oameni in sfinfita
sivarsire a celor dumnezeesti, ci s ai si harul care
sd-{i facd infelese in chip ascuns si tainic cele mai
inalte.
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18. Daci iubesti nestriciciunea si nemurirea, pri-
meste cu credin{d, cu sfiald si evlavie, de via{d fa-
céitoarele si nestricacioasele Taine, dorind si ple-
carea de aici, ca unul ce te-ai desdvarsit prin cre-
din{a. Iar dacd te temi de moarte, incd nu te-ai im-
preunat prin dragoste cu Hristos, pe Care te-ai in-
vrednicit si-L jertfesti cu maéinile tale si cu al Cérui
trup te-ai sdturat. Cici daca s’ar fi intAmplat aceasta,
te~ai sargui sa te duci acolo unde este Cel iubit, ne
mai punind niciun pretf pe via{d si pe trup.

20. Facandu-te jertfitor al trupului lui Dumnezeu
si pirtas de el prin impartdsire, te-ai indatorat sa te
impreuni cu El si in asemanarea morf{ii Lui, ne mai
traind tie, ci Celui ce s’a rastignit si a murit pentru
tine, cum zice Apostolul. Iar daca viefuiesti cu patima
trupului si lumii, gateste-te ca sa ajungi prin moarte,
la pedeapsa cea firid de moarte, de nu te vei opri
de bund voe inainte de moarte dela jertfa cea fira
de sange. Dar mulfi din cei ce sdvirsesc aici cele
sfinte cu nevrednicie, fiind rapifi fira de veste de
moarte, au fost trimisi la judecata de acolo.

21. Un preot oarecare ce era totodatd si monah,
avand faima de evlavie si fiind cinstit de multi pentru
. aratarea cea dinafari, dar induntru, pe ascuns, afian-
du-se desfranat si intinat, sdvéarsind odatid dumne-
zeeasca si sfanta slujba, cénd s’a apropiat de can-
tarea Heruvicului, plecandu-si grumazul, ca de obiceiu,
inaintea sfintei Mese si cetind: ,Nimenea nu este
vrednic®.. s'a aflat dintr'odatd mort, parasindu-l su-
fletul intr'o infatisare ca aceasta.

22. Nimic nu este mai de trebuinti si mai de
folos decat cuvantul drept si decadt cunostinia. Caci
" de aici vine frica de Dumnezeu si dorul dupd EL

! Pana aci se vorbeste in special despre preotie (cap,/ 13—21).
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Iar din acestea, cea dintdi curdfeste prin evlavie si
sfiald, iar celalat desédvarseste prin deprinderea lumi-
natoare si prin dreapta socoteald si face mintea sa
célatoreasca pe culmi, prin-inalta suire si vedere. Dar
fara fricd este cu neputin{d mmtu sa ajungd la dra-
gostea dumnezeeasca si prin ea sid sboare spre cele
nidajduite gi sd se odihneasci in ele.

23. Deci vino si ascultd de mine, cel ce doresti
aprins si fard soviire mantuirea. Aleargd pana ce
vei primi, cautdnd cu incordare, cerand neincetat si
bitadnd cu rabdare, pana ce vei dobéndi, implantand
ca temelie neclintita credinfa tare si smerenia. Atunci
vei primi ceea ce doresti, nu cdnd vei primi_numai
iertarea pacatelor, ci,cand nu te vei mai speria, nici
nu te vei mai teme de riscoala vreunei patimi, des-
parfindu-te fara fricd i cu indrdznire de trup. '

24. Cauti si primesti deplind incredintare cu
multe lacrimi, dar nu inainte de moarte, daca esti
smerit la cuget, ca nu cumva pe urmd, facandu-te
fara grija, sa fii cu dispret, ci atunci cind te afli
aproape de sfarsit. Insé fard si socotesti sfarsitul
sigur, ca nu cumva increzandu-te si fii batjocorit de
inalta parere de sine si s& nu dobandesti ceea ce
doresti, prinzindu-te tocmai atunci vremea nadajduita
[cand nu te astepti). Céci atunci unde vei merge, neno-
rocitule, fird arvuna si fira incredinfarea neindoioasa,
care méantueste si care se dd prin Duhul?

25. Daca doresti nepétimirea _indumnezeietoare,
afld mai intai ceea ce doresh prin ascultare si sme-
renie, ca nu cumva umblidnd pe altd cale, sb{i pri-
cinuesti doar osteneli. lar nepatimirea a dob&ndit-o nu
cel ce uneori este supirat de patimi, iar alteori e li-
nistit si se odihneste, ci cel ce necontenit se desfa-
teazd intru nepatimire, rdménand nemiscat chiar cand

Prof. Dr. D, Staniloae: ,Filocalia" - vol. 1V 17
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sunt de fata pricinile patimilor; dar mai ales cel ce
nu patimeste nici fatd de gandurile acestora.

26. Cand iese sufletletul din trup, vrijmasul vine
asupra lui cu obrdznicie, luptindu-se si osandindwl
si facandu-se un péris amarnic si infricosat pentru
greseli. Dar sufletul iubitor de Dumnezeu, chiar daca
, a fost mai 'nainte rénit adeseori de multe picate, nu
se inspaimanti de repezirile si de amenintarile aceluia,
ci mai vartos se intdreste intru Domnul si shoara cu'
bucurie, incurajat de sfintele Puteri cari il cdlduzesc
si ingradit de lumina credintii, strigand cu multid in-
drédzneald vicleanului: Ce este tie si noud, fugarule
din cer si sluga vicleana? Nu tu ai stipanirea peste
noi, caci Hristos Fiul lui Dumpezeu are stipénirea
peste noi si peste tofi. Lui I-am pacétuit, Lui ii vom
si rdaspunde, avand zalog al milostivirii Lui fatd de
noi si al méntuirii noastre, cinstita Lui cruce. Iar tu
fugi departe de noi, pierzitorule. Cici nimic nu este
fie si. slugilor lui Hristos. Zicind acestea sufletul cu
indrédzneald, diavolul intoarce spatele tanguindu-se cu
glas mare, neputdnd sid stea impotriva numelui Ilui
Hristos. Iar sufletul aflandu-se deasupra, sboars asupra
vrajmasului, palmuindu-1 ca pasidrea numiti Oxypteryx
[repede sburitoare] pe corb. Dupi aceasta e dus cu
veselie de sfintii Ingeri la locurile hotérite lui, potrivit
cu starea lui. .

27. Sa nu te tragd la pamant dorul celor curgi-
toare, pe tine cel ce cugeti la cele ceresti. lar daca
te leagd vre-o impéatimire a celor pdmantesti de dan-
sele, esti asemenea vulturului cu piciorul prins in lat si
impiedecat dela sborul in vizduh. Deci pe toate si
le ai si sa le socotesti ca gunoaie, in nddejdea celor
mai bune. Lepéidéand chiar si trupul cand vine vremea,
urmeazd Ingerului lui Dumnezeu, care ‘te scoate
[din el].
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28. Pecum e cu nenutinti ca banul care nu are
chipul impédratului sa fie asezat in visteriile impéra-
testi, impreunad cu cei obisnuifi, asa este cu neputin{a
si primeascd cineva arvuna fericirii de acolo fara
dreaptd cunostinii si nepétimire, si sd plece cu
indraznire si cu incredinfare din cele de aici spre
cele nddajduite si si fie asezat impreund cu cei alesi.
Iar cunostintd numesc nu infelepciunea, ci stirea ne.
inseldtoare despre Dumnezeu si despre cele dumne-
zeesti, prin cari iubitorul de Dumnezeu se inalta
spre indumnezeire cu_harul Duhului, fara sa fie tras
de patimi in jos. .

29. Chiar daci ai indeplini toata faptuirea, sd nu.
te increzi ia tine, socotind ca ai ajuns la nepatimire,
si sa nu petreci in lume fara grijd; ca nu cumva, incar-
candu-te cu intipdriri de patimi de aici, sa-i fie grea
retragerea din ea. Ci cédlauzindu-te pururea de frica,
ai grija de firea ta schimbacioasa si nestatornica. De-
péarteazi-te cu infelepciune de pricinile patimilor. Caci
nepéatimirea statornicitd la culme, nu se afla decat in
cei ce au ajuns la dragoste desadvarsild si prin con-
templare neintreruptd s’au ridicat deasupra celor su-
puse simfurilor si au depasit trupul smereniei. De
acestia nu se mai atinge vépaia patimilor, céci a fost
taiatd de glasul Domnuilui, pentru faptul cd acestia
s’au preschimbat intru nestriciciune.

30. Nu pofti nepitimirea inainte de vreme, ca sd nu
patesti ceea ce a pafit cel dintai zidit, impartasidu-se
fara vreme de pomul cunostintii.* Ci lucrand cu rab-
dare prin infranare cuprinzitoare si prin cerere sta-
ruitoare si pdzind prin disprefuire de sine si prin
smerenie desdvarsiti cele infiptuite, asteapta dupa

! Ca si la Sf. Maxim Mirturisitorul si la Sf. Grigorie Palama, gisim si
la Teognost ideea ci gustarea din pomul cunostintii n’a fost opriti pentru
totdeauna, ¢i numai pand la maturizarea morali a lui Adam,

17°.
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acestea, la vreme bine randuitd, harul nepétimirii, ca
pe un liman de odihni, dupd multa furtuni si tulbu-
rare. Cdci nu este nedrept Dumnezeu, ca si nu le
deschida, cand trebue, usa nepatimirii, celor ce au
umblat drept. '

- 31. Mergi la pufindtatea si nimicnicia furnicii, o
lenesule si neiscusitule, si invaid dela ea, ci nu are
lipsa de bunitatile [virtutile] noastre, Dumnezeu cel
fard lipsuri si prea plin, ci darueste din belsug si
mantueste prin har, pe tofi cei ce voesc aceasta cu
mulfumire, desi primeste cu iubire de oameni lucrarea
cea dupa putere. Deci daca te ostenesti ca un datornic
pentru bunitéfile cari {i s'au dat mai ‘nainte de cétre
El, bine faci si aproape i{i este dumnezeeasca mila.
~ Dar daca socotesti ci-L faci pe Dumnezeu dator pentru

bunitétile pe cari crezi ca le sdvarsesti, te-ai raticit

dela calea cea dreapta. Céci cum ar fi dator Binefaca-
torul? Totusi alearga asa ca un ndimit si fnaintdnd
cate putin, vei lua, prin mila lui Dumnezeu, ceea ce

cauti. ,

32.. Vrei sa-fi arét si altd cale de mantuire, sau
mai bine de nepitimire? Sileste pe Ziditorul in ru-
gaciuni cu toatd puterea, ca sd nu rédmai fird lucrul
cautat, ludndu-ti totdeauna ca mijlocitoare spre El
toate Puterile ceresti si pe toti Sfintii, impreund cu
Preaecurata si Maica lui Dumnezeu. Iar nepétimire nu
cere, fiind nevrednic de acest dar; ci cere méantuirea
cuincordare si vei lua impreund cu ea si nepatimirea.
Cici una se aseamind cu argintul, iar cealaltd cu
aurul curat. Si ai si lucrarea ascunsi, care slujeste
in chip deosebit lui Dumnezeu, si cuvintele unor taine
ascunse ciaird el, cari te indumnezeesc, intrucat prin
ele se indulceste si se apleacd Dumnezeu.

- 33. Lupta-te si iai arvuna mantuirii in chip as-
cuns inlduntrul inimii tale, cu o incredinfare nein-
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doelnicd, ca si nu afli in vremea iesirii tulburare si
spaimi neasteptatd. Si atunci ai luat, cAnd nu mai ai
inima osandindu-te pentru lipsuri si constiinfa in{e-
pAndu-te pentru supdrdri; cand s'a domesticit sdlbi-
tdcia patimilor fiard in tine, cu harul lui Dumnezeu;
cand ifi isvoresc lacrimile de mangiere si mintea se
roagd curat si neimprégtiat; $i cdnd primesti cu bu-
curie si cu inima pregititi moartea cea infricosati,
de care fug cei mulfi.

34. Cuvintele vietii vesmce pe cari le-a marlu-
risit verhovnicul Apostolilor ci le are Dumnezeu Cu-
vantul, sunt rafiunile celor ficute de El, pe cari cel
ce le primeste tainic dela El, ca un neintinat, a do-
bandit inca de aici, deodatid cu ele, viata vesnicd si
arvuna Puhului $i nddejdea nerusinatd a méntuirii.
Dar nu ‘se invredniceste de acestea cel ce prefueste
mai mult trupul decéat sufletul si e impétimit si legat
de cele pZmantesti.

35. Cuvantitor nu este cel ce are putinfa cuvan-
tului vorbit, ciici aceasta o are tot omul, ci cel ce prin
puterea rafiunii cautid sid afle urmele lui Dumnezeu.
Dar ceea ce este fiinfa Celui mai presus de fiint3,
nu va afla nicidecum. Caci acesta este un lucru cu
neputintid intregei firi. Ci Il va cunoaste din intelep-
ciunea ziditqare a lucrurilor, din purtarea de grija,
din indrumarea, tinerea la un loc, cArmuirea si sus-
finerea lor. Prin acestea se aflid si oarecum se vede
minunatul mester, in chipul in dare zidarul se vede
~din lucrul maéinilor sale.

36. Nu vei dobindi neaverea cum trebue, fira
nepdtimire, nici nepétimirea, firid dragoste, nici pe
aceasta, fara temere si rugaciune curati. Nici pe ace-
stea fira credinid si negrijd, prin cari intraripdndu-se
mintea lapdda cugetul ce cautid in jos si sboard spre
cele inalte si de sus, ciutindu-si pe Stipanul ei.



262 Filocalia

37. Pazeste curatia ca lumina ochilor, ca sa te
faci bisericd a lui Dumnezeu si casid preaiubitd. Caci
este cu neputin{d si te apropii de Dumnezeu fiara
neprihdnire. Iar pe aceasta o naste dorul de Dum-
nezeu, neimpatimirea si fuga de lume. $i o pazeste
smerita cugetare, infranarea, rugacmnea necontenita,
contemplarea duhovniceascd si lacrimile stiruitoare,
impreuna cu neménierea. Iar frumusetea dreptei so-
coteli, farda nepdtimire, nu o vei dobéandi.

- 38. Nimenea sd nu te ingele, frate, cid fira sfin-
{enie, cum zice Apostolul, vei vedea pe Dumnezeu.
Caci Domnul cel mai presus de toatd curitia, nu pri-
megte si se arate celui necurat. Precum este ne-
vrednic de El cel ce iubeste pe tatidl sau pe mama sa
mai mult decat pe El, sau pe fiica si pe fiul sdu, asa
si cel ce iubeste orice altceva din cele vremelnice
si pamantesti. Cu atat mai mult cel ce. pretueste mai
mult pacatul cel urit si puturos, decat dragostea Dom-
nului. Caci Dumnezeu lapidé pe cel ce nu se intoarce
dela intiniciune, fiindcd ,nu va mosteni stmcacnunea
nestricaciunea®.

39. Nu te vei invrednici de dragostea dumne-
zeeascd fira cunostin{i, nici de aceasta fara credinta.
Dar credintd numesc nu pe cea simpld, ci pe cea
care se naste in noi din lucrarea virtutilor. Iar de
stripungerea adeviratd a inimii te vei invrednici
atunci, cand vestejind prin infranare, priveghiere, ru-
giciune si smerenie, plicerea cea indscuta a trupului,
te vei rastigni impreund cu lisus, ne mai trdind pa-
timas, ci viefuind Duhului dumnezeesc si umbland
intru nadejdea mostenirii celei de sus.

40. Striga cated Dumnezeu: ,In aceasta am cu-
noscut ci m’ai voit pe mine, cd nu se va bucura vraj-
masul meu de mine®, stipanindu-mi si muncindu-ma
.pand in sfarsit prin patimi. Ci m’ai rapit mai'nainte

-
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de moarte din méana lui, si mai invrednicit a viefui
duhovniceste dupd buni plicerea Ta, ca prin sfarsit
bun sa ma infatisezi mantuit Scaunului Tau, ducand
de aici arvuna mantuirii si incredintarea neindoelnica;
ca sa nu mi aflu tulburat si nepregéitit in vremea
iesirii, incat sa socotesc de nesuportat nacazul si mai
amarnic si mai rdau decat moartea 1nsa$1 si decat
_muncile.

41. Credmta si nadejdea nu sunt niste lucruri
simple si intdmpldtoare. Ci credinfa are nevoe de un
suflet tare, iar nadejdea, de o socotin{d si de o inima
dreapti. Caci cum va crede cineva cu usurinta in cele
ce nu se vad, fara har? $i cum va nadéajdui in lu-
crurile viitoare neinvederate, de nu va avea prin cu-
.rafie vreo experientd a darurilor Domnului, prin cari
primeste adeverirea acelora, ca a unora ce sunt de
fa{a? Deci pentru amindoui este nevoe de virtute,
dar si de inraurirea si de ajutorul lui Dumnezeu, pe
cari daca nu le avem, in zadar ne ostenim.

42. Virtutea adeviratd are ca rod sau cunostinfa
sau nepatimirea, sau si amandoua acestea. lar de nu,
desarta a fost si mincinoasi, ceea ce ni s'a parut
noud virtute. Cici de-ar fi fost adevarata, s’ar fi im-
podobit si cu roade, nu numai cu frunze. Dar asa,
umbliand sisi atragd, fie plicerea dela oameni, fie
pldcerea proprie, sau altceva din cele ce nu plac lui
Dumnezeu, este mincinoasa si neiubitoare de Dum-
nezeu. Noi insd, cari ne-am indreptat lucrarea, vom
dobéndi fara indoials, spre folosul nostru, si harul
Bunului Dumnezeu, care aduce, cand trebue si cat
trebue, si cunostinta si nepitimirea.

43. Patrunde gandurile vridjmasului cu lumina
harului si aruncandu-te inaintea lui Dumnezeu cu plaans,
vesteste neputin{a ta. Tine-te pe tine de nimic, chiar
dacéd te-ar convinge inseldtorul sé-{i pari ci esti ceva.
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Nu cere nici incununarea cu niscai daruri, decat daci
sunt pricinuitoare de maéantuire si pazntoare ale sme-
ritei cugetdri. Cere insi cunostinia care nu mgamfa
ca pricina a cunostintii de’ Dumnezeu, si roagi-te si
nu fii stdpanit pana la sfarsit de patimi, ca de niste
tirani, ci sa te desfaci de trup intru nepitimire, sau
ma1 multd smerenie, ca sa patimesti impreuna cu cei
cé gresesc.

44. Precum nu se poate sbura la “cele inalte si
in vizduh fira aripi, asa nu se poate ajunge la cele
nadajduite fird incredintare neindoelnicé inci de aici.
Iar incredintarea vine din desivarsita smerenie a cu-
getului si din harul Duhului Sfant in cei impé#cati de-
plin cu Dumnezeu, in cari se afld desigur si nepati-
mirea, fie in parte, fie mai deplin, pe mésura impa-
carii si curéatiei. lar cei ce se despart altfel de trup,
ca unii ce sunt incd in iarna patimilor, sau Sambata
[adicd in nelucrarea virtutilor], se vor afla sub jude-
catd si cercetare, ca niste vinovati, la vremea ris-
phétirii. :

45. Méantuindu-te in dar, muljumeste Mantuitorului
Dumnezeu. Iar de vrei sid aduci si daruri, adu-I din
sufletul tdu vaduvit, cu recunostin{s, cei doi banuti,
adicd smerenia si dragostez. Si stiu bine cé le va
primi pe acestea mai mult decat mulfimea virtufilor
aruncate de mulfi in vistieria méantuirii. Ficand asa,
chiar de vei avea trebuin{d ca Lazdr de inviere, dupa
ce ai fost omorit de patimi, trimite-le pe acestea, ca
pe nigte surori bune, ca mijlocitoare cétra El si- vei
dobandi fdrd indoiald ceea ce cauti.

46. Dobandind fiptuirea, incd nu te vei putea
apropia numai prin ea de nepétimire, ca si te rogi
curat si nefmprastiat, de nu vor veni in minte si ve-
derile [contemplatule] duhovnicesti ale cunostintii lu-
minitoare si ale intelegerii lucrurilor. Numai fntr’ari-
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patd si luminatid de acestea, mintea e inil{atd in in-
tregime de dragostea [erosul] rugdciunii adevarate,
sburéand intins spre luminile inrudite ale cetelor ne.
trupesti de sus, si de acolo e dusa, pe cat e cu pu-
tint3, spre marea luming, cea in trei striluciri, a Trelmu
dumnezeesti.

47. Nu vom fi pedepsifi si osandifi in veacul ce
va sd vie pentru cd am pacéatuit, odata ce am primit
o fire nestatornicd si schimbécioass. Ci fiindcs, pa-
cituind, nu ne-am pocéit, nici nu ne-am intors dela
calea cea rea spre Domnul, dupd ce-am primit pu-
tere si vreme pentru pocdin{d, ca sa ardtim si mai
mult cd dumnezeirea e bunid si nu, dimpotriva, piti-
masd, ca una ce pedepseste si se méanie. Dar El pe-
depseste piacatul si nu pe noi. Caci El este in afari
de orice patimi si pedeapsd, desi se zice cd se con-
formeazi faptelor si dispozifillor noastre, intorcand
fieciruia dupd valoarea celor ficute in viati.

48. Clintindu-te dintr’o stare mai buna, nu te tur
‘bura, ci indrepteazi-te, alergdnd mai degrabi la starea
dinainte, cu intristare si mahnire si cu multd invinuire
de sine, ba sicu multi virsare de lacrimi intru fran-
gerea duhului. Jesind prin acestea din cdderea ce t
s’a intdmplat, vei veni in valea bucuriei mantuitoare,
intdrindu-te de aici inainte cu toatd puterea, ca nu
.cumva, maniind iardsi pe Judecéitor, si fie trebuintd
de lacrimi si nicaz pertru impSicarea Lui, sau, de nw
se va intampla aceasta aici, sd fii pedepsit cu sigu-
rantd in veacul ce va sa vie.

Despre preotie

49. Iardsi ne este cuvantul despre cinstita preotie,
ca ceea ce are ftrebuin{d de demnitate si curitie
ingereascd si, dupd acestea, de mai multd intdrire
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si neprihinire decat inainte. Cici dacd cel intinat

poate sd se curdteasca intrucatva, cel curat cum se

va mai intina, decat doar dacd vrem si amestecam

intunerecul cu lumina si putoarea cu mirosul? Dar

facand asa va fi vai noud $i’ vom mosteni pierzania,

ga fniste furi de cele sfinte, asemenea lui Anania si
allra.

50. Invrednicindu-te si te sui la treapta cereasca
a preofiei celei intocmai cu Ingerii, printr'é mici cu-
rifire, te-ai ficut din vas al pierzirii si netrebnic,
vas al alegerii si de buni slujbé Domnului, ase-
menea lui Pavel. Deci pastreazi neprihanild cinstea
de care te-ai invrednicit,” pdzind darul dumnezeesc
ca lumina ochilor, ca nu cumva, spurcindu-te din
neluare aminte, si fii aruncat dela iniltime in pra-
pastie si cu anevoe si afli intoarcere.

51. Infelege ca un om cuminte, cd Dumnezeu
fiacand pe cineva drept, nu este cine si-1 osdndeasca.
-Si dacé fiind chemat, ai intrat la harul mai presus
de lume al dumnezeestei preofii, si nu mai fii in-
grijat de viata de mai ’nainte, daca ai avut vreo
patd, cici prin Dumnezeu si prin indreptarea ta, sa
curatit. Ci sa te sarguesti si si veghezi dupi aceea,
£a sid nu inegresti harul. Ficidnd asa, chiar daca
s’ar indoi cineva nebuneste de lucrarea ta cea sfanta
pentru cele dinainte, va auzi glasul dumnezeesc ce
zice: ,,Ceea ce a curitit Dumnezeu, tu sa nu spurci®.

- 52 Usoari este demnitatea preotiei si jugul bland,
dar cand se primeste si cind e purtatd dupa cu-
viintd; si cidnd nu se cumpard harul Duhului dum-
nezeesc. Dar cand se cumpirda cu sarguinfd ome-
neasca si cu dar stricicios ceea ce nu trebue sa se
negulitoreascd si chemarea nu mai e de sus, sar-
cina este foarte grea, ca una ce.e purtatd fara vred-
nicie si peste putere. Iar jugul este foarte aspru $i
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roade grumazul si pulerea celui ce-l duce; de nul
pune jos, pand-1 va slei si zdrobi cu desédvarsire.

53. Luand jugul preotiei cu indrédzneaia, in-
dreapti-{i ciile tale si tae drept cuvantul adevarului,!
lucrandu{i prin ea, cu fricd si cu cutremur, méin-
tuirea ta. Ciaci Dumnezeul nostru este foc arzitor si
daci te atingi de el, fiind aur sau argint, sa nu te
temi cd vei arde, cum nu s’au temut nici tinerii din
Babilon de foc. Dar dacad esti de iarbi sau de pae,
materii usor de aprins, ca unul ce ai cuget pdméan-
tesc, tremurd ca vei fi ars de focul ceresc, de nu
vei fugi, ca Lot de urgie, prin departare de Tainele
prea infricosate, sau de nu sunt niscai scdderi prea
mici ce vin din neputin{i, cele cari sunt arse de
.acest foc dumnezeesc in prea sfianta slujb3, incat tu
insufi sd ramai nears si n-vitimat de foc, ca ga-
tejele acelea slabe ale rugului.

54. Dacéd nu pofi sa te desfaci de deprmderea
piatimasd a curgerii de sdmdantd, din pricina obisnu-
intii indelungate, cum cutezi, nenorocitule, sa te
.apropii de cele pe cari nici Ingerii nu le ating? Deci
sau tremura si stai departe de aci inainte de slujba
dumnezeeasci si asa vei castiga indurarea lui Dum-
nezeu, sau asteapta-te sa cazi cu urgie, ca un ne-
simtit si ca un neindreptat, in mainile Dumnezeului
celui viu, care nu te va cruta cu iubire de oameni,
ci te va pedepsi fird mila, fiindcd ai cutezat cu ne-
ruginare si intri la nunta impdériteascad -cu sufletul
si cu haina intinats, desi nu esti vrednic nici macar
de intrare, dar inca de asezare.

55. Am cunoscut un preot care indridznea sa
savarseascid cele dumnezeesti cu nevrednicie, ca

! dpdarbpor tov 17/ o’clnﬁeiacc Abyov, dupi traducerea din Liturghierul
romanesc: drept indrepteaza {ciopleste) cuvantul adevirului. Si preotul are
aeeastd datorie, nu numai episcopul,

%
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unul ce cézuse in patima curviei. Acesta cdzu mai intai
intro boald grea si de nevindecat, si se apropia de
moarte. Dupd ce ficu totul pentru tidmiduirea boalei,
dar nu folosi nimic, ci boala se intindea si mai tare,
veni la- constiinfa cd are si moara din pricind ca a
slujit cele sfinte cu nevrednicie. Drept aceea oprin-
du-se indatd cu jurdmant dela sfanta Liturgie, a urmat
de grabi si timiduirea, incédt nici urmid de boalad
n’a mai ridmas in el ‘ '

56. Luminati este treapta si haina preotiei, dar
numai dacd are si sufletul impreund stralucind in-
launtru, prin curitie. Daca se intineaz3 din neatentie,
iar constiinfa, care marturiseste despre uri{enie, e
dispretuitd, lumina se face intunerec si pricina a in-
tunerecului si a focului vesnic, de nu cumva, para-
sind aceastd cale préapistioasd pe améandouid partile,
ne abatem pe alta, care sid ne ducd prin virtute si
smerenie, farid primejdie, in Impératia lui Dumnezeu.

51. Mantuirea se castigd prin umilin{d si virtute,
nu prin slivita preotie, care cere o viefuire intocmai
cu a Ingerilor. Deci sau fi.te nepitimitor ca Ingerii,
petrecind afard de lume si de trup cu cugetul, si asa
paseste pe aceastid scaria cereascd, sau recunoscan-
du-ti neputinfa ta, teme-te de indltime, ca de una ce
pricinuegte mare cidere celor ce nu sunt in stare sa
raménd pe ea, si alege viefuirea iubitd de mulfi, care
apropie de Dumnezeu nu mai puiin ca aceea. Caci
intru aceasta, chiar dacad {i s’ar intdmpla si cazi,
ugoard ifi va fi jardsi ridicarea prin céin{d, cu mila
si cu harul lui Dumnezeu.

58. Trupul si sangele nu vor mosteni Imparatla
lui Dumnezeu. lar tu impértisindu-te de trupul si
sange[e lui Dumnezeu, cum nu te faci un trup cu El
si nu te striabafi de sdngele Lui, avind de pe acum,
tnduntru Imparatia Cerurilor, ci esti incd imprejmuit
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de patimile. trupului si ale sangelui? Ma tem ca nu
va ramanea in tine Duhul lui Dumnezeu, ca unul ce
esti trupesc, si vei fi tiiat in doud la vremea judecatii,
ludndu-se dela tine cinstita preotie, ca dela unul ce
esti nevrednic de asemenea har.

59. Nefiind inaintea ochilor tii frica lui Dum-
nezeu, socotesti cad e un lucru simplu si sivarsesti
cele sfinte cu nevrednicie, amigit de iubirea de sine
si inchipuindu-{fi pe Dumnezeu bun. Aceasta au pa-
timit-o si Datan gi Aviron odinioara, péna ce i-a inghitit
pamaéantul. Temandu-te de aceasta si infricosdndu-te
de Cel de care trebue sa-{i fie fricd, cugetd la mére-
tia lucrului si sau sidviarseste cu vrednicie si curatie,
ca sé nu zic intocmai ca un Inger, lucrul dumneze-
estei preotfii, sau opreste-te, ca un om chibzuit, dela
slujba infricosata, ca nu cumva, dispretuind aceasta
si nesocotindu-fi constiinta care te mustra, sa zici cu
durere atunci, cand vei fi osandit, si cand toate se vor
judeca siindrepta: ,Frica de care m'am temut, a venit
peste mine”, si ,aceea ce mi infricosa, mi s'a in-
tamplat mie®. _

60. Adu mai intai pentru tine, cu trezvie si cu
durere, intru zdrobirea inimii i cu lacrimi, jerifa cea
sfantd si mantuitoare de lume, spre ispasire. Caci pe
cine vei avea ca sa-l doara de tine asemenea {ie si
s aducd jertfd pentru tine, dupi moartea ta? De
aceea ludndu-o inainte cu gandul, ca un chibzuit la
minte, inmormanteazi-te pe tine de pe acuma si po-
meneste-te de mai 'nainte, punind inaintea lui Dum-
nezeu pe Sfanta Masd, insesi Sfintele ca mijlocire
pentru méntuire, aducindu-{i aminte prin aceasta de
junghierea Lui cea de buni voie si de oameni iubi-
toare.

61. Sufletul care se desparte de trup, plin de in-
credintare (¢v miypogopia) Si-l desbracé pe acesta ca pe-o

-
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haind, incearca o bucurie negriita si netalmaécitd. Caci
dobandind acum cele nidajduite, il lapidda pe acesta
fara intristare, indreptandu-se cu pace spre Ingerul
luminos si vesel care vine din inaltime, si strabatand
fara piedeca impreuna cu acela vizduhul, nevatamat
catusi de putin de duhurile rautatii, ci suindu-se cu
bucurie si cu indrézneald si cu graiuri de mul{fumire,
pana va ajunge sa se poatd inchina Facédtorului si
de acolo sid primeascd hotidrirea de-a se randui cu
- cei asemenea si de aceeasi mésurad in virtute, pana
la invierea cea de obste.

62. Iti spun un cuvant strdin, si nu te minuna:
Chiar dacd nu ai dobandit nepétimirea, pentru obis.
nuintele cari poate te stipanesc, daci te afli in
vremea iesirii in adancul smereniei, te vei indlta, nu
mai putin ca cel fara patimi, mai presus de nouri.
Caci desi comoara celor nepatimitori s’a adunat din
toate virtutile, piatra prefioasd a smereniei e mai de
pret decat toate. Ea nu prilejueste numai impacare
dela Dumnezeu celui ce o are, ci si intrare impreuna
cu cei alesi in locasurile de nuntd ale Impératiei Sale

63. Primind ispasire de pacate dela Dumnezeu,
slaveste pe Cel ce nu {ine minte raul si nu se razbuna,
asigurandu-te -dinspre gresalele cu voia, din toatd pu-
terea. Caci desi este ispdsire si pentru ele, pini la
moarte, prin pocain{a de fiecare zi, dar te arati ne-
mulfumitor, daca pacatuesti cu usurin{d intru cuno-
stintd. Alungand cainele desnadejdii cu piatra bunei
nédajduiri, - si cerdnd totdeauna cu indrdznire si cu
staruintd, {i se vor ierta multele pacate, ca indatorat,
sd iubesti si tu mult in veacul ce va sid vie, pe Cel
impreuna patimitor si prea bun.

64. Cand, lucrat de harul dumnezeesc, te afli ina-
intea lui Dumnezeu intru rugéciunea cu lacrimi, pra-
valeste-te la pdmaént, intinzindu-te in semnul crucii
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si, lovindu-{i capul, cere deslegarea de aici, ca pe o
eliberare de stricdciune si instrainare de ispite. Insa
nu dupa cum voesti tu, ci dupd cum i se pare lui
Dumnezeu si cand si cum vrea El lar plecarea de
aici o doresti si o iubesti atunci cdnd ai plecat deodata
cu lacrimile spre Domnul, in abisul smeseniei, incéat
te-ai facut fara grija in vidpaia dorului i in ruga-
ciune. Dar mai rabzi améanarea deocamdats, Dumnezeu
previzand ceva mai bun. Cere deci cu silire si cu
jurdmant, fars sa hotara$t1 data, facand, zicand, cerce-
tand si negutétorind orice, ca si nu CaZl dela Dum-
nezeu.

65. Fiind purtator de trup, nu incerca sid isco-
~desti cum sunt cele inteligibile, chiar dacd partea’
- mintala a sufletului tinde spre acelea prin curitie. Caci
pani ce partea netrupeasca, legatd de suflare si de
sange, nu se va desface de grosime si nu va fi in
cele inteligibile, nu va putea cugeta si infelege cum
tebue acelea Prin urmare, pregitindu-te si iesi din
materie, ca dintr'un al doilea pantece intunecat al
mamei, citre cele nemateriale si luminoase, bucuri-te
slavind pe Bineficatorul care ne trece prin moarte
spre cele niadajduite. Siveghiaza pururea pentru dracii
necinstitori cari dau tarcoale in jurul nostru si unel-
tesc impotriva cinstei noastre si pdzesc cu viclenie
calcaiul nostru, adicd sidvarsirea vietii. Tremura
pana la iesire, necunoscandu-{i viitorul si neavandu-l
sigur, ca unul ce esti zidit schimbacios si nestatornic,
din pricina voii slobode. .

66. Cand vrajmasul simte ci sufletul nostru a
ajuns la mari masuri ale virtutii, ne intAmpina cu is-
pite salbatice si infricosate. Aceastd stare ne-o cu-
noaste el din cuvintele rugéciunii si din ridicarea mai
presus de perechea materjald: trupul si simturile. Si
atunci cu atata pismé ne ispiteste uritorul de oameni,
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incat ne face si ne scarbim chiar si de viati. Dar
nu stie, desertul cator bunatifi ni se face pricinuitor,
ficandu-ne in chipul acesta ceresti prin rabdare si
“impletind mai stralucite cununile noastre.

67. Nu este altd lupti mai mare decat a nepri-
hénirii si ® fecioriei. Chiar si Ingerii se minuneazé
de cel ce cinsteste nenuntirea, care se incununeaza
nu mai putin ca Mucenicii. Cici cel ce, legat fiind cu
trupul si cu sangele, se stradueste si imite necontenit
viata nemateriald a celor netrupesti, prin curafie, de
cate osteneli si sudori nu are trebuin{a ? Atat de mare
si de inaltd este cu adevarat aceastd virtute, incat
putin lipseste ca sé-i para cu neputin{d, ca fiind mai
presus de fire, dacd nu ar ajuta Dumnezeu de sus,
intarind neputlnta firii si proptind putreziciunea ei si
usurand -0in oarecare chip, ca si se ridice dela pamant,
prin dragoste de Dumnezeu g$i prin nadejdea buna-
tafilor celor gitite ei.

68. Trupul umplut de must prin multa bautura si
prin mult somn, e mare piedecd spre neprihanire. Iar
neprihdnirea adevarati riméne nemiscatd si in faia
nalucirilor din somn. Cici alergarea mintii citre ele
este o dovadi ca poartd incd in adanc boala patimii.
Iar dacéd se invredniceste prin har sa vorbeasca cu
Dumnezeu in somn fird de trup, inseamnd céa pati-
mele s’au linistit si ea riméane neatinsa si paznic treaz
al sufletului si al trupului, ca un cine care veghiazi
asupra lupilor ce stau la pand3, neldsidndu-se in-
selat de ei.

69. Ifi spun un cuvant strdin, si sid nu te mi-
nunezi. Este intre Dumnezeu si suflet o taina, ce se
s#éivarseste intrascuns. Dar este a masurilor celor
mai inalte, a curifiei, a dragostei si a credinfii de-
savargite. Cand omul, impécat la culme, se uneste
cu Dumnezeu prin apropiere deplind, in rugéiciune
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si vedere neincetatd [cdci prin acestea Ilie incue
cerul cu secetd si arde cu foc ceresc jertfa, iar
Moise taie marea si biruieste prin intinderea mai-
nilor pe Amalic, si Iona se méantueste din chit si din
adanc, fiindcd sila aduce pe Dumnezeu cel prea iu-
bitor de oameni, ori unde vrea], invrednicindu-se de
El, macar cad este in trup, a covéarsit mésura stricé- -
ciunii care-l spune mortii, asteptidnd moartea ca pe
un somn obisnuit, care-l transpoartd dulce spre cele
nadajduite.
Despre preotie

- Cutremuréandu-te de patimile Domnului si de umi-
lirea [chenoza] lui Dumnezeu Cuvéntul pentru noi,
dar si de jertfa si de amestecarea in noi a trupului
si a sangelui celui de viatd facator si dumnezeesc,
de cari ne-am invrednicit nu numai si ne impéridsim,
ci si sd le slujim, umilegte-te pe tine ca o oaie de
junghiere, socotind pe tofi ca fiind intr'adevir mai
presus de tine si sileste-te sd nu rinesti constiinfa
cuiva, cu nesocotinti. Iar fard de sfintenie, sa nu cu-
tezi a te atinge de cele sfinte, ca si nu fii ars ca
iarba de focul dumnezeesc, sau si te topesti ca ceara
si sa fii pierdut.

71. De vei savarsi cum trebue slujba dumne-
zeeasca, cinstitd si infricosatd, si nu te va mustra
constiinta pentru nimic, sa-{i naddajduesti mantuirea
din aceasta. Cici folosul de aci ifi va fi mai
presus de toatd lucrarea si vederea [contemplarea]
Iar de nu vei face asa, tu insuti vei vedea.
Si mai bine este, fara indoiald, si te depértezi, prin
recunoasterea neputinfei tale, de inil{imea preotiei,
decat sa te tii cu nedesidviarsire si cu necuritie de
ea, si pdrand multora ca te afli la inélf{ime, s& zaci
ca un stirv vrednic de plans si de nevrednicie.

LProf. Dr. D, Staniloae: ,Filocalia" - vol. IV 18
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72. Slujba cinstitei preofii si puterea ei de im-
pacare si induplecare a lui Dumnezeu, atit de mult
intrece orice psalmodie si orice rugaciune, céat soa-
rele stelele. Caci pe insusi Unul nascut Il jertfim, Ii
punem inainte s$i-L. aducem spre impicare, pe Cel
junghiat in dar pentru pacatosi, din iubirea de oameni.
Si nu numai pesiru iertarea picatelor, ¢i si pentru
cele ce ne rugam spre folosul nostru, dacd nu ne este
constiin{a intinatd. $Si trupul unit cu Dumnezeirea, arde
ca un cérbune zprins toatd materia faradelegilor si
lumiresaza inimile celor ce se apropie cu credinfa. .
Asemenea si dumnezeescu si cinstitul sdnge spala
si curateste, mai mult decat orice izop, toald pata si
intindciunea, celor ce indréznesc si se apropie de
cele Sfinte cat pot de curati, dacéd s’ar mai fi intamplat
s& ramana ceva.

73. Nu se jertfeste trupul cel iniltat al lui Dum-
nezeu Cuvéantul, coborindu-se din cer, ci cum a zis
oarecare dintre Sfinti, insasi péinea si vinul se pre-
fac in trupul si sdngele lui Hristos, prin slujirea tainica
cu credinta, cu fricd, cu dor si cu evlavie, & celor
ce s'au invrednicit d¢ dummezeeasca preofie, primind
schimbarea din acelea in acestea, prin lucrarea si ve-
nirea Preasfantului Duh; nu ficandu.se ait trup decét
acela al Domnului, ci preficandu.se in acela, nesiri-
cécios si nu stricdcios aflandu-se. De céata curatie si
sfintenie nu are deci trebuinfa preotul, ca sa atinga
trupu! dumnezeesc, si de catd indréznire, ca sa fie
mijlocitor intre Dumnezeu si oameni s$i sa primeasca
in juru! sdu impreuna rugétoare, deodata cu Preasfanta
si de Dumnezeu Nascéioarea, toate puterile ceresti
ale Ingerilor si pe toti Sfintii din veac? Mie mi se
pare céd precum are trebuintd de o vrednicie inge-
reascd sau arhangheleascd, asa are si de o familiari-
tate ingereascd cu Dumnezeu.
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74. Trebue sa{i insemni deci, o Pisinie, cd de
aceea stau Sfintele descoperite inaintea noastra, dupa
Simbolul credintii, pe Sfanta Mas3, avand sa fie sfinjite,
ca si cum s’ar ruga in oarecare chip peniru cei ce
le aduc si ar strlga cu graiuri negrédite catra Cel ce
locueste in ceruri. Céci Acela prlvmd nu trece cu ve-
derea si vazand, nu-si intoarce privirea, amintindu-si
umilirea [chenoza] cea de bund voe pentru pacatosi si
coborirea negraita si junghierea cea de oameni iubi-
toare. Fiindca nu indreptati fiind no:, ne'a déruit pretul
de rascumpérare si manivirea prin patimile Sale, Bunu!
si rabdatorul de rau, ci pdcato;i fiind, ne a mantuit si
ne-a chemat iardsi la Sine.

75. Chiar dac3 porfi grija de rugdciunea curats,
care uneste mintea nemateriald cu Dumnezeuy, in rhxp
nematcrlal si al ajuns si vezi ca intr'o oglinda odihaa
care te asteapta dupa sfaxsxiul vietii de aici, ca unul
ce ai primit arvuna Duhului si ai dobandit Impdratza
Cerurilor inauntru, intru toaté simfirea si incredinfarea,
sa nu suferi a te slobozi din trup fara prestiinia mortii,
ci roagé-te cu dinadinsul pentru aceasta si fii cu buna
nadejde ca vei dobandio aprcape de sfargit, de-i
va fi de folos. Dar pregsteste te pentru ea neincetat,
lepddand toata frica, ca stabaldnd vazduhul si sca-
pand de duhurile ravtith, cu indrézneala si fird te-
mere sd ajungi induntrul bolfilor ceresti, unindu-te cu
cetele ingeresti si adiugandu-te la alesii si drepiii
din veac si privind, pe cat este cu putintd, Dumne.
zeirea. lar daca nu, si cunosti barem bunititile de
sub ea si pe Cuvéantul lui Dumnezeu, rispandind ra-
zele mai presus de ceruri, pe Cel inchinat cu o sin-
gurd inchinare 1mpreuna cu trupul Sdu neprihinit,
deodatd cu Tatil si cu Duhul, de citre toati oastea
cereasca si de catre tofi Sfintii. Amin.

18",
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Filocalia greacd' publici sub numele lui Ilie Presbiterul
si Ecdicul o seriere intitulats , Antologie de sentinte de-ale filo-
sofilor stridalnici”.? In Patrologia greaci a lui Migne, tom. 90
{col. 1401-—1461) aceeas scriere cu titlul ,Alte capete” e datd
sub numele Sf. Maxim Mirturisitorul, fiind luatéd din editia scrie-
rilor Sf. Maxim publicatd de Combefis, Paris 1675. Textul din
Filogalia greacd a fost publicat siin tom. 127 al Patrologiei gr.
a lui Migne, cu o traducere fragmentari a lui Pontanus (col.
1128-—1176).® Astfel aceeas scriere o avem publicatd in Migne
de doud ori, fiind atribuitd de fiecare datd altui autor si soco-
tindu-se ca doud scrieri diferite.

Mai nou Th. M. Disdier a rezolvat aceastd problemd, sta--
bilind ci textele publicate in P. G. 90 si P. G. 127 (din Filocalia)
nu sunt doud scrieri deosebite ce provin dela doi autori, ci sunt -
una §i aceeas scriere §i ea este a lui Ilie Ecdicul.* El a aritat cum
din 36 codici manuscrigi, cari cuprind aceasti scriere, 23 0 atribue
llie Ecdicul, altele nu indici nici un autor, altele i-o atribue lui
Ioan Carpatiul §i numai cateva i-o atribue Sf. Maxim §i acestea

1 Ed. I, Venetia 1782, p. 529—548; ed. II, vol. I, Atena 1893, p. 375-391.

2 Avdodéptoy yvoundv priocbpwy omoulaiwy, omoudacdiv nal
now;ﬁév *Hh o Ehayloty mpssutépy xal Endixe,

3 "Etepac 18(9&7«&05 Traduserea lui Pontanus e din 1603 cand a fost
publicatd ca apendice la trad, operei Sf. Simion Noul Teolog (Ingolstadt. 1603}
sub titlul: Ex Elie Presbyteri et defensoris sententiarum florilegio florilegium.

¢ Elie L'Eedicos et les £tepa xepdAata, attribueés a saint Maxime le
eonfesseur et & Jean de Carpathos, 1n Echos d'Orient 1932 (Jan-Mars, p. 17—51).
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sunt foate mai noul, dela sec. 12 incoace. Codicli manuscrisi
cari cuprind opera Sf. Maxim dinainte de sec. 12 nu cuprind
aceasti scriere, iar Fotie, care in veacul 9 ne-a lisat un in-
ventar al scrierilor Sf. Maxim, nu pomeneste nicl el de aceasta
scriere, '

Disdier aduce.si criterii interne, cari ar arita ci scrierea
aceasta e mai noud decat scrierile Sf. Maxim, indicand o spiri-
tualitate mai sistematici i mai nuantati si trddand influinta scri-
sului Sf. Simion Nout Teolog din v. 11. Dupa Disdier, autorul
trebue si fie un anume llie, care a fost pe rdnd advocat, mo-
nach §i preot, si care a fost contimporan cu Ilie lI, Mitropolitul
Cretei dela sfirsitul veacului 11 gi inceputul veacului 12. N'a
fost insugi Mitropolitul Ilie II, care a comentat pe Grigorie de
Nazianz §1 Scara lui Ioan Scirarul,’ cici acesta era o persona-
litate bine cunoscuti, nu un ,oarecare advocat® {(¥3ué¢ tig), cum
fl zic unele manuscrise - autorului acestei scrieri. Nu se stie
de-a fost i el din Creta. Manuscrisele nu spun nimie in pri-
vinta aceasta.

Iatd cateva din deosebirile intre Sf. Maxim ¢l Ilie Ecdicul, re-
marcate de Disdier : Amandoi cunosc impirtirea sufletului rational
(Aoyeixdy Quxh) in partea poftitoare (dmtdepnuxdy), partea irascibild
(vd Supundy) si partea cugetitoare (0 Aoytotixdy). Dar pe cand la
Sf. Maxim pofta §i iufimea (¢mdupia xal dupde) sunt puterile pa-
slonale sau partea pasionald (madquxal Suvdperg, t madyuxdy pépog),
la THe Ecdicul ele sunt puterile vitale si partea picituitoare
(Pootixal Suvdpeis si dpapeqendy pépos). Purificarea lor duce, dupa
St. Maxim, la nepitimire (dmddeta), condifia pentru cunoastere
o), contemplarea duhovniceasci {mvsupatind) dewpia) si teologie,
incoronati de indumnezeire (%waig). Dupd llie totul se incoro-
neazi prin simplitate (dnxotg), o categorfe scumpi Sf. Simion
Noul Teolog.

La Sf. Maxim fazele principale ale vietii duhovnicegti sunt;
Fiaptuirea (mpdfts), contemplatia (Jewpia) si teologia. La Ilie tee-

1 O stire ck el a comentat Scara o avem in cod. Hierosolymitanus 66
din v. 12, la f. 162, tntr'o notiti din v. 14,
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logia lipseste. In schimb avem fazele: fiptuitorul (mpaxtixds),
mijlociul (pépog) si contemplativul (Sswpruinds). '

Viafa activd are la llie unele momente in plus fa{i de Sf.
" Maxim. Dupa acesta viata activi urci pe scara a sapte virtufi: cre-
dinta, {rica, infrnarea, rabdarea, nidejdea, nepatimirea si iubirea.
La llie intalnim unele virtufi deosebite, cari apar intai la Sinaiti
si apoi sunt primite de Sf. Simion Noul Teolog: ticerea (atwmi),
postul, rugiciunea, -atentiunea (wposoyd). Mila (EAeoc) are la llie
un rol pe care nu-l are la Sf. Maxim. La Ilie nu intilnim ideea
de chip ¢i #seménare. In schim la el intilnim rugiciunea de un
singur cuvant a Sinaitilor {povoléyioteg edyf), care nu e la Sf.
 Maxim.

Peste 'tot in spiritualitatea lui Ilie e pufin -mai accentuat
elementul de simtire, de tr3ire, de practicitate duhovniceasci.

Totusi = departe de-a atinge in privinta aceasta nivelul
scrisului Sf. Simion. Ea oscileazi infre speculafie abstracti si
traire, predominidnd totusi abstractlunda. De aceea e probabil
~ ca autorul ei si {fi trdit inainte de Sf. Simion, cdci cele cateva
elememente de simtire ale ei circulau la Sinai{i incd din v. VIL
In stilul ¢i in preocupirle ei, aceastd scriere e foarte inruditid
cu scrisul Sf. Maxim. Maj inruditd cu mult ca de scrisul Sinaitilor.

In ce priveste titlul scrierii, unii din codicii cari o atribue
Sf. Maxim i spun simplu: ,,Capete® (xepddata), sau ,,Alte capete”
(Brepa nepddaix). Se vede cd vre-un copist scriindu-le dupd ce-
lelaite scrieri de sentinte ale Sf. Maxim — ca si-si facd un co-
dice de sentinte — a ldsat la inceput locul pentru titlu gol,
apoi a uitat sd-1 complecteze si un copist sau un cetitor ulte-
rior a socotit ci sunt i ele ale Sf. Maxim si le-a zis simplu
tot: Capete, sau Alte capete ale Sf. Maxim,

Unele din manuscrisele cari atribue scrierea lui llie Ecdicul,
ii dau insa titlul din Filocalia, de unde rezulta ci probabil in-
sugi autorul i-a dat acest titlu. Dar cite un manuscris folosesie
ca titlu niscai cuvinte din vreunul din cele patru distichuri
iambice, cari sunt puse in fruntea celor patru sectiuni ale scrierii.
{De pildi cod. Vindob. 274 ii spune ;: Izvor curgitor =myY vdovoz,
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primele doud cuvinte din primul distich; cod. Moscv. 424 fo-
loseste ca titlu niste cuvinte din distichul al treilea).

Adeseori fiecare din cele patru ‘sectiuni are un titlu pro-
priu. Astfel prima sectiune se numeste: Capete morale=xspdlata
#9nd (Vindob. 315); a doua: Despre rugiciune, sau Capete despre
rugiciune (mepl ebyis, sau xefpdhouta mepl 0yf); a treia: Capete
gnostice (repddata yvwouxd); a patra: Capete practice si con-
templative, sau Despre f3ptuire si contemplatie.! Titlurile sec-
tiunilor reproduc sau desvolid un cuvant din distichul cu care
incepe respectiva sectiune.

In general lucrarea ¢ impartiti in patru sectiuni. Filecare
sectiune e introdusi printr'un distich. Impériirea trebue si de-
rive chiar dela autor. Distichurile au suferit oarecari modificari.
Asa distichul al treilea a fost complectat prin versetul: Exoti{etat
S'ad, &rlvodels elg mados (Se imtunecd iar, scufundandu-se in
patimi). In editia Combefis, publicati in P. G. 90, distichul primei
sectiuni e compleciat cu doud versuri carl consacrd atribuirea
scrieril Sf. Maxim, ‘

Aceste distichuri indica natura sectiunii care urmeazi.

Prima sectiune stirue in notiuni si sfaturi generzle de as-
cetism. Fiecare cap e urmat de unul explicativ, ca un fel de
scolie. A doua trateaza exclusiv despre rugiciune, a treia despre
contemplatia naturald ¢i mai ales spirituald. A patra e un fel
de recapitulare a primelor trei sectiuni, desi intentia era si se
trateze in ea despre raportul intre féptuire si contemplatie.
S'ar putea ca sectiunea aceasta si fi fost o _operd aparte, cum
o di cod. Moscv, 426,

Numirul total al capetelor variazi in diferifi codici. Unul
di 237, altul 239, unele 240, altele 241, altele 244, unul 245,
altul 250, altele 251. Ed. Combefis (P. G. 90) di 243, iar Ni-
codim Aghioritul (Filocalia greacd) 248.

1 Textul din Filocalia greacid are pentru secfiunea IIl titlul: tob adtodh
vogtina==Al aceluias, gnostice; iar pentru secfiunea patra: tof adt0f,
wpaxtxk xal Jewpnuinad=Ale aceluias, practice si contemplative.
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In general prima sectiune cuprinde dela 77 la 80 capete,
a doua 30 sau 31, a treia 32, a patra dela 104 la 108 capete.

Comparand cele doui editiuni (Combefis in P. G. 90 si
Nicodim Aghioritul in Filocalia greacd), plus traducerea frag-
mentari a lui Pontanus — ce-a avut in fati un al treilea co-
dice — Disdier deduce ci textul prim a avut 248 capete, cifrd
care nu mai e furnizati de nici un manuscris.' Intre ed. Com-~
“befis ¢i Nicodim, Disdier a gisit 464 diferente, cele mai multe
ortografice. Uneori e mai bun textul lui Combefis, dar adesecri
e de preferat textul lui Nicodim. Noi vom urma in traducere,
in privinta capetelor, rectificirile lui Disdier, aranjind nume-
rotarea potrivit cu ele.

! Jatd cum ajunge Disdier la aceasti cifri: Prima sectiune are la Combefis:
77 capete, in Filocalia greaci 79. Dar o confruntare minutioasi di 79 capete.
Cap. 'I din Combefis formeazi cap. II si Ill din Filocalia greaci. Aci trebue
acceptati fmpirfirea Filocaliei, care are pentru ea si manuscrisul dela baza
trad. lui Pontanus, ca §i progresiunca de idei. Astfel coregem pe Combefis
eap. Il in cap. II i Il bis. Cap. Ili din Combefis cordspunde cu cap. IV, Xl si
Xil din Filocalie. Dar aci e just Combefis, intdrit de Pontanus si de cod.
Atheniensis 5!7, Impristierea acestui cap in Filocalia e ilogici. Filocalia, la
rindul ei, blocheazi in cap. V, cap. IV si V din Combefis; iar in cap. VII,
esp. VII si VII din Combefis. Aci iar e mai logic Combefis, intirit de Pon-
tanus §i Atheniensis. Combefis n'are cap. 76 al lui Nicodim. Aci e just Nicodim.

Astfel 77 capete Combetis+II bis-+LXXVI Nicodim==79 capete.

79 cap., Nicodim—XI si XII4-V bis si VII bis=79 capete.

Sectiunea. Il are si la Nicodim si la Combefis 30 cap.. in loc de 31 ca
ia majoritatea manuscriselor. Filocalia n'are cap. 83 al lui Combefis (&@
pév moteltat), dar in schimb imparte in doud cap. 91 al lui Combefis, ob-
#indnd cap. 92 si 93,

A treia sectiune are in Combefis 30 capete (cu numerotare in con-
tinuare}, in Filocalia 32 (incepand numerotarea dela 1), Cifra din Filocalia e
eca normald, fiind indicatd de aproape toate manuscrisele. Deci trebue si
eompletim pe Combefis cu Filocalia, intercalind intre capetele 125 i 126
ale lui Combefjs, cap. 19 din Filocalia (5 &v 'i)p,tv é'rxexpup.p.évog) si intre-
eap. 130131, cap. 25 din Filocalia (Zy t?') &m&xlﬁ),

A patra secfiune are la Combefis 106 capete (cu numerotare in con--
tinuare), far la Nicodim 107 (cu numerotare ce continui cele 32 capete ale
- secfiunii a treia). Se va complecta Combefis, intercalindu-se intre cap. 153 —
154, cap. 49 al lui Nicodim (¥ wavoupévy).



Culegere din sentintels fnteleptilor stridalnicl, Tntcc-
mitd do stridania si osteneala celui mal mic presbiter
sl advocat (ecdic)

1 LIE

I
Capete morale

Vei atla aci, de vei cerceta cu staruinta,
Ofantina din care izvoriste o roud de ganduri morale

1. Nici un crestin care crede drept in Dumnezeu
nu trebue sa fie fara grija, ci sd astepte totdeauna
ispita, ca atunci cdnd va veni si nu se mire sisa
nu se tulbure, ci si rabde cu muliumire osteneala
necazului si si 1nteleaga ceea ce zice, cantidnd cu
Proorocul: Cearci-md Doamne si mia 1sp1te$te“ i
Cici nu a zis: ,Certarea ta m’a rdpus®, ci ,m’a in-
dreptat pana la sfarsit«.2

2. Inceputul virtutilor e frica de Dumnezeu, iar
sfarsitul, dragostea [dorul] Lui.

‘3. Inceputul [principiul] a tot binele este rafiunea
faptuitoare si fapta rationald. De aceea nici fapta
fara ratiune nu este bund, nici ratiunea care se dea-
pana fara fapta.

1 Ps, 25. 2. * Ps. 17, 36.
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. 4. Fapta® trupului este postul si privegherea; a
gurii, psalmodia, rugaciunea si ticerea, mai de pret
decat cuvantul. Fapta mainiior e ceea ce se face de
citre ele fard murmur; iar a picioarelor, drumul
strabatut de ele, dela prima poruncd. Fapta sufletului
e infranarea savérsitd cu simplitate si simplitatea cu
infranare; iar a mmtu rugdciunea in contemplatie si
Contemplatla in rugdaciune.

5. Tuturor virtufilor acestora le premerge mila
si adevirul, a caror roadd e smerenia si darul deo-
sebirii [dreapta socoteald) care, dupa Pdrinfi, vine
din aceea si fard de care nici aceea nu-si va putea
vedea marginea ei.

6, Faptuirea, care neci mte:ste Jugul raliunii, e ca
0 vaca ce ritaceste incoace si incolo in jurul celor
nefolositoare. lIar ratiunea, care lapada vestmintele
cinstite ale faptuirii, nu e cu buna cuviints, chiar daca
se preface la pérere cad e asa.

7. Sufletul barbatesc, {inand aprinse, ca ofemee
toata viata ei, fiptuirea si contemplatia, ca pe doui
sfesnice, face cele cuvenite. Iar cel dedat plicerilor,
le face pe cele dimpotriva.

8. Nu ajunge sufletului, spre desdvarsita izbavire
din piacat, reaua pitimire de buni voe, de nu se va
desface de el si prin focul celei fiard de voe.

.. Céci sufletul, asemenea unei s&bii, de nu va
trece prin foc si prin ap3d, adici prin osteneli de
buna voe si fard de voe, nu se va pasira neviatamat
de loviturile celor ce vin asupra lui.

10. Precum pricinile mai generale ale lQpltEIOI‘
de bund voe sunt trei: sinitatea, bogatia si renumele,
asa si ale celor fira de voe sunt trei: pagubele, bat-
Jocurlle si boalele. Unora le sunt acestea spre zidire,
iar altora spre surpare.

1 Activitatea, fiptuirea.
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11. De suflet e legatd pofta si intristarea; iar de
trup, pldcerea si durerea. Si pricina durerii e pla-
cerea;' céci voind sa fugim de simtirea apasatoare
a durerii, alergdm la pldcgre. Iar a intristarii e pofta.

12. Virtuosul are bidele inlduntrul inimii; iubi-
torul de slava desartd il 3re in cugetare? Raul, insa,
sarguitorul il are la suprafa{d; iar iubitorul de pla-
cere, in adéanc.. g

13. Cel ce urdste rdul, se miscd rar si fira sta-
ruinta in el. Dar cel ce e lipit de pricinile lui, mai
des si mai cu stdruinta.

14. Cei ce nu se géndesc la pociinta, pacituesc
necontenit. Iar cei ce pacatuesc fara sa vrea, sunt
pornifi spre pocdintd, dar pricina ei nu e asa de
deasa. ,

15. Simtirea si constiinfa s& se insoleascd cu
cuvantul rostit, pentruca Cuvéntul dumnezeesc care
a'zis ca se va afla in mijlocul lor,® sa nu fie rusinat
de obraznicia sau lipsa de masurd a celor spuse
sau facute.

16. Cel ce nu-si vatima sufietul prin fapte, inca
nu si-l. pdstreazi neintinat si prin cuvinte. Nici cel
ce-l pazeste de acestea, nu e sigur ci nu l-a intinat
prin ganduri. Céci pacatuirea este intreita.

17. Nu vei putea sa vezi fafa virtufii, pand mai
cugeti cu plicere la cea a pacatului. Iar urita ifi va
parea a doua, cind vei pofti gustarea celei dintai si
vei instreina vederea chipului acesteia.

18. Dracii rasboesc sufletul mai ales prin gén-
duri, nu prin lucruri. Cici lucrurile in ele insele sunt

! Propozitia aceasta e numai in P. G. 90, Dar se pare ci trebue si fie
altfel ,pricina plicerii e durerea”, Numai asa e in acord cu ce urmeazi.

* Cugetarea e la suprafajd; inima in adancul fiintii.

8 Mai, 18, 20.
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necesare.! Si pricina lucrurilor este avzul si vederea.
Insd al géndurilor, obisnuinia si dracii.

19. Pacatul sufletului se intinde in trei ramuri:
in fapte, in cuvinte si in ginduri. Iar bunul nepaca-
tuirii in sase. Céci trebue si pidzim fird gresald cele
cinci simfuri si cuvéntul rostit. Cel ce nu pécétueste
in acestea ,e birbat desidvarsit, in stare si-si infra-
neze si madularele trepului®.?

20. Partea nerafionald a sufletului se imparte in
sase, adicd in cele cinci simturi si in cuvéntul rostit.
Acesta, cand e nepitimas, se imparte impreund cu
cel pitimas in chip neimpértit.® Dar cénd se afla
pitimas, primesgte intipirirea picatului aceluia.

21. Nici trupul nu se poate curdfi fard post si
priveghere; nici sufletul, fird mild si adevdr. Dar
nici mintea fird vorbirea cu Dumnezeu si fara ve-
derea Lui. Acestea sunt perechile cele mai insem-
nate in aceste lucruri.

22. Sufletul imprejmuit de virtuiile pomenite, ist
are cetdfuia sa, care este riabdarea, neclitinatd de
ispite. ,Intru rdbdarea voastri veti dobandi sufletele
voastre®, zice Scriptura.* Dar dacd lucrurile stau
altfel, se clatind in tremurdturi de spaimi, chiar la
sgomotele de departe, intocmai ca o cetate fiari ziduri.

23. Nu toti cati sunt prudenti in ale cuvéntului,
sunt si in ale gandului. Nici toti cafi sunt in ale gan-
dului, se vor afla si in ale simtirii dinafara. Caci
desi pe toti ii are birnici simfirea, dar nu toti ii pla-
tesc la fel birul. Din simplitate cei mai multi nu gtiu
sd o cinsteascd asa cum cere ea.

! Lucrurile in ele fnsele fiind necesare, nu sunt primejdioase sufletului.
docit cind se adaugi la ele gandurile aduse de draci.

* Jacob 3, 2.

* Cuvantul celui firi de picat cemunick cu al celui piedtos fird sk
comunice in picat.

¢ Le. 21, 10.
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24. Prudenta fiind neimpartitd dupa fire, poate
fi taiatd in deosebite pérti. Céci vnuia i s’a dat mai
mult, altuia mai pufin din ea. Aceasta panid ce cres-
cand virtutea faptuitoare si avind crescute la misura
ei si virtufile generale, implineste binele cuvenit al fie-
carei virtufi. Céci cei mai mulfi dupa lipsurile vietii
lucritoare, isi primesc si partea de prudenta.

25. In cele dupa fire pufini se vor afla prudenti;
dar in cele protivnice firii, mulfi. Céci de frica ace-
stora, golindu-si toatd prudenia fireasca, pufin pru-
denti in cele dupid fire. Cel mai mult igi ‘ocupi
mintea cu cele de prisos, cari nu sunt prin fire vred-
nice de lauda. ;

26. Vremea si misura sunt comesenii ticerii cu
bun rost. Iar materia ospatului este adevirul. Ve-
nind in vremea lui asupra sufletului cidlitorit, tatil
minciunii nu gaseste nimic din cele ce cauta.

27. Milostiv cu adevarat nu e cel ce da de buna
voe cele de prisos, ci cel ce lasa cele de trebuinti
neaparata celor ce le rapesc.

28. Unii castiga cu bogétia materiald pe cea ne-
materiald, prin randuelile milosteniei. Iar ceilalfi o
pierd cu cea nemateriald pe cea materiald, ajungidnd
la simtirea celei ce nu are sférsit.

29. Fiecdruia ii este pldcut sd se imbogifeascad
in cele bune, dar il intristeazd pe cel ce s’a imbo-
gatit dupd Dumnezeu, sd nu i se ingddue cat mai
mult si se desfiteze de aceastd bogitie.

30. Sanitatea i se pare sufletului cd este inafara,
iar boala se ascunde infuntru, in adancul simfirii.
Deci daca trebue ca boala si fie scoasd afara prin
secerea mustrarilor, iar sdnitatea si fie adusa ina.-
untru prin inoirea ‘mintii, este nebun cel ce lapida

« mustrarile si nu se rusineazi si zacd totdeauna in
bolnita nesimtirii. -
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31. Nu te intdrata impotriva celui ce t¢ opereazi
fard voe, ci cdutind la izbdvirea de durere, plan-’
ge-te pe tine si fericeste-l pe cel ce i s’a facut pri-
cina acestui folos, prin iconomia lui. Dumnezeu.

32. Sa nu nesocotesti boala ta, ca sad nu.{i se
facd si mai cumplitd, ci prin leacurile si mai aspre
ale ostenelii izbaveste-te de ea, tu cel ce porti grija
de sanitatea sufletului.

33. Nu te feri dinaintea celui ce te lovcste cand
trebue, ci apropie-te de el si-{i va aridta cat e de
mare &zul ce se ascunde de simtirea ta, si vei manca
mancarea dulce a sdnatatii, dupa ce ai mistuit pe cea
neplacutd a amaraciunii.

34. Pe céat simfi durerile, pe atat sa te bucuri de
cel ce ti le scoate la iveald prin mustrari. Cici el ti
se face pricina de curdtire desavarsita, fara de care
mintea nu poate petrece in locul curat al rugacmnn

35. Cel mustrat -trebue sau si tacd, sau sa se
‘apere cu blandefe in fata celui ce-l invinueste; nu ca
sa-si sustina cel mustrat ale sale, ci ca si ridice, poate
pe cel ce s'a poticnit, mustrand din nestiin{a.

36. Cel ce se pocieste in fata celui ce s’a su-
pdrat pe dreptate, inainte de a fi chemat de acela,

‘nu se pagubeste cu nimic din ceea ce i se cuvine in
~urma pocaintii. Iar cel ce se pocdeste dupa ce e
chemat, pierde jumitate din castig. Céastiga tot ce sa
randuit, cel ce niciodatd nu iese din tovardsie pentru
intristarea ce i se face. Dar i se adauga si platd pe
deasupra, cel ce isi ia, in toate, gresala asupra sa.

37. Nici cel trufas la cugetare nu-si cunoaste
scaderile sale, nici cel smerit la cugetare, bunitatfile
[virtufile] sale. Pe cel dintai il ingsala o nestiinfa rea;
pe cel de al doilea, una pliacuta lui Dumnezeu.

38. Cel mandru nu vrea si se misoare in cele
bune, cu cei deopotriva in cingte. Iar in cele dimpo-



llie Ecdicul o 287

triva, comparandu-se cu cei ce il intrec, scaderea lui
si-0 socoteste suportabila.

39. Mustrarea face sufletul tare, iar lauda il face
molesit si lenes spre cele bune.

40. Temelia [substanta) bogatiei e aurul; a virtutii,
smerenia. Precum deci cel lipsit de aur este sarac,
chiar daca nu pare celor dinafard, asa fara smerenie,
nevoitorul nu va fi virtuos. !

41. Precum negustorul fird aur nu e negustor,
-chiar daca este foarte destoinic i negustorie; asa
nici nevoitcrul fard smerita cugetare, nu se va afla in
stipanirea dulcetilor virtufii, chiar daca sar increde
foarte mult in prudenta sa.

42, Cel ce se urcd in smerita cugetare, coboara
mai jos decat cugetul siu. Dar se sue mai sus, cel
ce nu 0 are pe aceea. Acesta nu rabda si se ma-
soare de bund voe cu cei mai mici De aceea isi
aratd intristarea pentru nesederea in fruntea mesei.!

43. B:ne este nevoitorului sd cugete ca e mai
mic decat lucrarea lui, dar sa facid lucruri mai mari
decat frica lui. Caci astfel se va afia cinstit la oa-
meni si lucrdtor nerusinat lui Dumnezeu.?

44. Cel ce se teme sa nu se vadi stréin de cei
ce vor sedea in cadmara de nunts, trebue sau sa impli-
neasca toate poruncile lui Dumnezeu, sau sa se {ina
cu toatd puterea de una, de smerita cugetare.

45. Amesteci infranarea cu simplitatea si inso-
teste adevirul cu smerita cugetare, si te vei vedea
sezand la masid cu dreptatea, cu care ca la o masa
doreste si se adune oricare altd virtute.

46. Farad smerita cugetare, adevirul este orb. De .
aceea se foloseste si de impotrivire, ca de-o ciiduza,
pentru a se rezema in ea cind se osteneste pentru
.ceva, dar nu afla decét intaritura {inerii minte a raului.

' Luca 14, 7; 20, 46. * II Timotei 2, 15.
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47. Moravul cel bun mirturiseste despre frumu-
sefea virtutii; iar migcarea cumpinitd a midularelor,
despre un suflet pasnic.

48. Primul bine este a nu gresi in nimic; al doilea
a nu ascunde de rusine gresala ta, nici a te fili cu
ea. Ci mai bine sa te smeresti si si te invinovatesti
tu insufi impreund cu cel ce te invinovateste si sa
primesti cu bucurie certarea. NeintAmplandu-se aceasta,
tot ce aduci lui Dumnezeu e fira valoare.

49. Pe langa reaua pitimire de bunid voe, trebue
primitd si cea fard de voe, adicd cea dela draci, din
pagubele suferite si din boale. Céci cel ce nu le pri-
meste pe acestea, ci se scirbeste de ele, e asemenea
celui ce vrea sa-si minance pdinea nu i cu sare, ci
numai cu miere. Acesta nu are totdeauna plicerea
ca tovarasa, dar e totdeauna vecin cu saturarea {cu
plictiseala).

50. Cel ce spalid haina rupti a aproapelui cu cu-
vinte dumnezeesti, sau o coase prin daruri, arata ca
unul care, stipan fiind, imbraca infifisare de sluga.
Dar sa ia seama cel ce face aceasta, ca nu cumva,
nefidcédnd-o ca o slugd, si-si piardd, deodatd cu plata
sa, si cinstea puterii de stdpan care i se cuvine,
pentru slavd desarta.

91l. Precum credinfa este temelia celor nadaj-
duite;! asa este chibzuinfa temelia sufletului; iar
smerenia, a virtufii. Dar e de mirat cum cele desa-
varsite prin ele insele, se fac nedesavéarsite fard cele
intdmplatoare (fara accidente].

52. ,Domnul, zice, va pédzi intrarea ta si iegirea
"{a“? adici a maéncarilor si a cuvintelor, prin in-
franare. Cici cel ce e cu infrinare la intrarea si
iesirea mancérilor si a cuvintelor, scapd de pofta

! Evrei 11, 1, ! Psalm 120, 8.
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ochilor si-si imblénzeste maéania care vine din lipsa
rasufldrii. Cici inainte de toate de acestea trebue sa
aiba grijd si sa se sarguiasca in tot chipul nevoitorul.
Fiindca prin ele se impulerniceste viata lucritoare si
prin ele se intareste cea contemplativa.

53. Unii au multd grija de intrarea mancarilor,
dar se poartd cu nepasare fa{d de iesirea cuvintelor.
Unii ca acestia ,nu stiu si scoatd mania din inima
si pofta din trup®, cum zice Eclesiastul,! prin ceea ce
obisnuieste Duhul inoitor sa zideascZ inima curata.

54. Neprisosirea mancirilor sti in cantitatea mai
micd a desfatarii; iar lipsa de sc@idere a cuvintelor,
in calitatea mai buna a ticerii.

55. Curitd-ti rarunchii cu focul nesiturdrii de
mancari si probeazd-{i inima cu infrdnarea dela cu-
vinte; si vei avea in slujba celor bune -atat pofta cat
s iutimea.

56. Plidcerea celor de sub pantece scade in cei
ce se nevoesc, trupul pierzédndu-si vigoarea, dar mai
rdméane cea a gatlejului, in cel ce n'a ajuns sia o pe-
depseascd precum se cuvine. Trebue sa te silesti,
asadar, sd inlaturi necinstea urmarilor, stingand pri-
cina, ca nu cumva aflandu-te acolo striin de virtutea
infranarii, si fii acoperit de rusine.

51. Ascetul trebue si stie cand si cu ce mancari
frebue sa-si hrineasci trupul ca dusman; cind sa-l
mangie ca prieten; si cand sa-l ingrijeasca ca bolnav;
ca nu cumva, prin nebigare de seami, cele ale dus-
manului si le socoteascd ale prietenului, iar cele ale
prietenului, s le pund in seama dusmanului, iar ale
acestuia iardsi si le socoteascd ale bolnavului. Céci
la vremea ispitei, il va razboi fiecare, dupi ce a dat
siminteala fiecaruia.

! Eclestastul 11, 10.
Prot. Dr. D. Stdniloae ,Filocalia® ~ vol, 1V 19
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58. Cand cel ce se hrineste, socoteste mai de
pret hrana decat desfatarea, harul lacrimilor venind
la el incepe sd-1 mangae si sa-l facd si uite de orice
altd plicere, ca una ce e coplesiti de plicerea nea-
seminat mai mare a acestora.

59. Celui ce se ldrgeste i s'au oprit lacrimile. Dar
ii isvordsc celui ce iubeste calea stramta,

60. Nici pacétosul, nici dreptul nu e in afari de
intristare. Dar cel dinti, fiinded n’a pirisit cu totul
raul; iar cel de al doilea, fiindcd n'a atins incd de-
sévarsirea [binele adevirat].

61. Rugiciunea si tdcerea sunt virtuti cari atarni
de noi, prin puterea noastra. Iar postul si priveghierea
" sunt virtuii cari nu atdrna de noi, ci, de cele mai multe
ori, de temperamentul trupului. Deci nevoitorul trebue
si se indeletniceascd cu ceeace-i este mai usor.

62. Riabdarea e casa rugiciunii, cidci e {inutd in
ea. Jar smerenia e materia ei, céci se hréneste din ea.

63. Cel ce nu rabdi in osteneli,! nu va fi cinstit
cu laude; iar cel ce inainte de-a primi plicerea vede
durerea, va scédpa de amdiriciunea ei.

64. Nu te lidsa legat de ceea ce e mic, si nu vei
robi la ceea ce e mare. Céci rdul mai mare nu ia fiinta
inaintea celui mic.

65. Cautand la cele mai mari, vei fi temut de cele
mai mici. Dar vei fi disprefuit de acestea, de nu te
vei gandi la acelea.

66. Nu vei putea ajunge la virtuiile mai mari, de
nu vei atinge véarful celor ce-ti stau in putere.

67. In cei ce stipaneste mila si adevirul, in aceia-
stipaneste si tot ce e plicut lui Dumnezeu. Cici ade-
varu! nu judeci pe nimeni firad mila; iar mila nu se
indreaptd cu iubire spre niciun om fira adevar.

* P. G.: Cel ce nu rabdi cuvintele.
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68. Unind infrinarea cu simplitatea, te vei face
partas de fericirea de acolo.

69. Nu vei taia patimile cari te rdzboesc, de nu
vei ldsa mai intai nelucrat pdmantul din care se hra-
nesc.

70. Unii se’ sarguesc sa curefe numai materia
trupului, iar al{ii si pe a sufletului. Cei dintai au do-
bandit putere numai impotriva pacatului cu fapta cei-
lalfi si impotriva patimei. Impotriva poftei, ins3, foarte
putini.

71. Materia rea a trupulul este impalimirea [libi-
nozitatea)];! a sufletului dulcea patimire [voluptatea);?
iar a mintii aplecarea spre patima?® Pe¢ cea dintai
"0 caracterizeazd pipditul; pe-a doua, celelalte simturi;
iar pe cea din urma3, dispozifia contrara.

72. Voluptuosul este aproape de libidinos; iar
"cel aplecat spre pétimire, aproape de voluptuos. Dar
nepidtimasul e departe de tofi acestia. ‘

73. Libidinos e cel in care puterea péacatului e
mai tare ca rafiunea, chiar daci deocamdata nu pa-
citueste; voluptuos, cel in care lucrarea pécatului e
mai slaba ca rafiunea, chiar dacé patimeste induntru.
Iar aplecat spre patimi e cel ce e lipit mai mult
prin libertate decat prin robie, de mijloace. Iar ne-
pitimas e cel ce nu cunoagte peste tot deosebirea
acestora.

74, Libidinozitatea se pierde din suflet prin post
s1 rugiciune; voluptatea, prin priveghiere si ticere;
aplecarea spre patima, prin linistire si atenfie. Iar
nepidtimirea se naste din pomenirea lui Dumnezeu.

75. De pe buzele nepitimirii curg cuvintele vietii
vesnice ca ceara de albine. Deci cine se va invrednici

! tpmddea, 2 durddeta, 3 mpoonddeia,
* Prov. 6, 23; Cant. 4, 11; loan 6, 69,
19°.
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sa-si lipeascéd buzele de buzele aceleia si si se si-
lagluiascd in sanul ei si sd se impirtiseascid de mi-
reasma dulce a vestmintelor ei, adici si se indul-
ceascd cu legile virtutilor, cari sunt mai presus de
toate aromatele cunostintii sensibile?

76. Desbridcati de cdmasa iubirii [trupesti] de
sine sunf, poate, mulfi; de cea a iubirii de podoab4,
pufini. Iar de cea a slavei desarte, care e cea din
urma, sunt cei nepdtimitori.

. T71. De trupul vizut se va desbrica tot sufletul
dar de trupul péacatului, putini dm aceia cari s'au bu-
curat de. plicerile vietii de aici.!

8. Toti se vor face din vii mori. Dar pécatului
vor muri numai cei ce l-au uridt pe acesta din tot su-
fletul.

79. Cine se va vedea pe sine desbracat de pacat
inainte de moartea cea de obste a trupului? Si cine
s'a cunoscut pe sine si firea sa, cum este, inainte de
desbricarea viitoare ?

b 3

I
Capete despre rugiciune

Sufletul ranit de dragostea mirelui,
Il uneste rugaciunea cu mirele, incd de aici.

80. Sufletului rational, asezat la hotarul dintre
lumina sensibild si inteligibila, prin cea sensibild i
s'a incredinfat sa vadi si sid faca cele ale trupului,
" iar prin cea inteligibild, cele ale duhului. Dar fiindca
lumina inteligibild s’a ‘intunecat, iar cea sensibila s’a
facut mai clard pentru obisnuinfa dela inceput, nu

1 Filocalia gr.: dar de trupul pdcatului, cel care s'a buctrat putm de
placerile vietii de aici.
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poate sd priveascd deplin spre cele dumnezeesti,
dacd nu se uneste in intregime cu lumina inteligibila,
in rugéciune. Deci in chip necesar sufletul se afli la
hotarul dintre intunerec si lumind, spre intunerec
misciandu-se prin fapti si afectiune, spre lumini prin
inchipuirea cugetarii.

81. Mintea patlmasa nu poate intra mauntru portn
inguste a rugiciunii, inainte de a parédsi grijile prici-
nuite de pofte, ci se va friméinta mereu cu durere
pe langd pridvoarele aceleia.

82. Rugiciunea si rimani in minte, ca raza in
soare. Céci fard de ea, grijile din lumea simfurilor,
hoinédrind ca niste nouri fara de apd, despart mintea
de stralucirea ei.

83. Puterea rugiciunii este foamea de buni voe
de mancéri. Iar puterea foamei stid in a nu asculta
si a nu vedea nimic din cele lumesti, dacd nu e tre-
buin{id neapirati. Cel ce nu poartd grijd de acestea,
nu a intarit zidirea postului; iar pe a rugaciunii a
ficut-o sd se surpe.

84. Dacid mintea nu s’a desficut din toate ale
simfurilor, nu se poate sui la indl{ime si nu-si poate
cunoaste vrednicia [demnitatea] sa.

85. Rugiciunea, imputernicitd de lacrimi, scoate
afara din suflet toate gandurile cari o dugsménesc; dar
le aduce iardsi impédstierea min{ii, imputernicita de
usurdtatea fata de lege. Cel ce a izgonit-o pe aceasta,
a izgonit si rdul atoatepricinuitor al cutezantii [la
vorba).

86. Postul e simbolul zilei, pentru cd e vazut; iar
rugiciunea, al nopfii, pentru cd e ascunsi. Deci cel
ce se indeletniceste cu amandoud acestea, potrivit cu
fiecare, va ajunge la cetatea vederilor, ,din care a
fugit durerea, intristarea si suspinarea®.!

! Isaia 51, 11,
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87. Lucrarea duhovniceascd poate sid se faca si
fara fapta trupului. Fericit este deci cel ce socoteste
lucrarea nemateriald, mai bund decat fapta cea ma-
teriald. Cici prin ea a implinit lipsa faptei, tridind viata
ascunsa a rugdciunii, cea aritatd lui Dumnezeu.

. 88. Dumnezeescul Apostol ne indeamni sé ribdiam
in credints, si ne bucurdam in unidejde si sd stiruim
in rugdciune,! ca sa ramani in noi bunul bucuriei
Dacé e asa, cel ce nu rabdi, nu e credincios; cel
ce nu se bucurd, nu e cu buna nidejde, cici a le-
péadat pricina bucuriei, rugiciunea, nestiruind in ea.

89. Daci mintea, petrecand dela inceput in gén-
duri lumesti, a castigat atata dragoste de ele, cata
prietenie n'ar dobandi fati de rugiciune, petrecand
necontenit in ea? Cici in cele ce ziboveste, zice,
in acelea si obignuegte a se lirgi.

90. Precum despirtindu-se de locumta sa de Odl-
~ nioar3, mintea a uitat de strélucirea de acolo, asa
trebue ea si uite iarasi de cele de aici si sd alerge
spre aceea, prin rugaciune.

91. Mintea se va afla fati de rupiciunea care
nu poate si o mangéde, ca un prunc fati de sinii
mamei cari s‘au racit. Iar fa{d de cea care e altfel,
ca un prunc adorhit de plicere in brafele ei.

92. ., Acolo, zice, [in patul plangitor al vietii vir-
tuoase adici, asemenea miresei din Cantare, va zice
si mireasa rugiciune, citre iubitul ei] ifi voi da sinii
mei®,? dacid vei veni cu totul la mine.

93. Nu poate dobandi pretinie fati de rugiciune
cel ce nu s’a lepiadat de toatd materia, afara de viata .

si de acopereméint? Iesl afara din toate celelalte,
cel ce vrei si fii numai cu mintea.

1 Rom. 12, 12. ¥ Cant. 7, 13. 3.1 Tim. 6, 8.
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94. Mirturia miniii iubitoare de Dumnezeu este
rugidciunea de-un singur gind; a gindului chibzuit,
este cuvéantul la vreme; iar a simfirii eliberate, gustul
de un singur fel. Prin acestea trei se zice ci se
intaresc cele ale sufletului.

95. Firea celui ce se roagid trebue si se in-
moaie si sd, se infrigezeascid bine, intocmai ca a
copiilor, ca precum a acelora, asa si a acestuia si-si
primeascd usor desvoltarea ce vine prin rugiciune.
Deci nu fi farad grija, cel ce doresti si te insotesti
cu aceasta.

96. Nu toti au acelas scop in rugiciune, ci unul
pe acesta, altul pe acela. Unul se roagi ca, daca se
poate, si fie inima lui totdeauna cu rugéiciunea; altul,
ca si se ridice si mai sus de ea. Iar altul, ca sa nu
tie intrerupl de génduri in rugiaciune. Dar tofi se
roaga, fie sd fie pizifi in cele bune, fie sd nu fie
dusi de cele rele.

97. Dacid nimenea nu rimine nesmerit in ruga-
ciune [cici se frange in smerenie cel ce se roagd],
cel ce se poarti cu semetie in cele:dinafard, nu se
roaga intru smerenie.

98. Cel ce se roagd gandindu-se la vaduva care
a miscat judecata impotriva asupritorului crud,' nu
va slabi niciodatd din pricina futérzierii bunétatilor
fagaduite.

99. Nu va rdmdanea rugiciunea in cel ce zibo-
veste la cele gindite induntru si la cele graite in-
afari. Dar tot ea se va intoarce la cel ce le taie pe
cele mai multe.

100. De nu vor stribate cuvintele rugéciunii la
adancurile sufletului, nu vor fi ldsate lacnmlle sa se
rostogoleascd pe obrajii fetii.

' Le. 18, 3
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101. Spicele vor rasiri plugarului, dacd semin-
fele n'au fost aruncate la suprafata pdméntului {la
vedere]. Iar monahului i vor izvori lacrimile, dacd
patrunde cu osteneald cuvintele rugéciunii. .

102. Rugiciunea e cheia Imparifiei Cerurilor.
Cel ce o are pe aceasta cum trebue, vede bunititile
ridnduite pe seama prietenilor ei. Dar cel.ce nu are
indrdsnire in aceea, nu vede decéit cele de aici.

103. Mintea, in vremea rugiciunii, nu poate zice
cu indridsnire citra Dumnezeu: , Ai rupt legaturile
mele, Tie ifi voi aduce jertfd de lauda“,' daci nu
rupe, din dorul celor mai inalte, legéturile fricii, ale
trandéaviei, ale somnului mult si ale lacomiei de méan-
care, din cari se naste péicituirea.

104. Cel impragtiat la rugéciune, sta afard de
catapeteasma dintdi. Induntru ajunge cel ce o face de
un singur giand.? Dar in Sfintele Sfintilor priveste
oumai cel ce impreunid cu pacea géandurilor [rafiu-
nilor] naturale contempla cele dimprejurul fiintii care
intrece orice minte si s’a invrednicit de vreo ardtare
luminoasa de acolo.

105. Cand sufletul, odihnindu-se de cele dinafara,
se uneste cu rugiciunea, atunci aceea, inconjurandu-1
ca o flacdrg, il face intreg arzitor, asa cum face
focul fierul. Sufletul este acelas, dar nu mai poate fi
atins de atingerile dinafari, cum nu poate fi nici
fierul arzitor.

106. Fericit cel ce s’a 1nvredn1c1t sd se arate in
viata aceasta astfel si statuia lui, prin fire de lut, si-o
vede arzitoare prin har.

107. Pe cei incepitori, legea rugiciunii ii apasa
ca un stipan aspru; dar celor inaintali ea le este ca
dragostea, care impinge pe un flimand la ospé{ bogat.

1 Psalm 115, 17, 2 Cel concentrat adici,
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108. Pe cei ce se indeletnicesc bine cu fiptuirea,
rugiciunea cind ii umbreste ca un nour,! care-i apara
de gandurile arzitoare, cénd ii riacoreste cu o rouad
de lacrimi, aritandu-le vederi duhovnicesti.

109. Cantarea e o dulceatd a cbitarei, atinsd de
cineva dingfara. Iar sufletul, dacd nu-i vine in vremea
rugiciunii intr'ajutor gréirea tainici in Duh, nu se
stripunge usor. ,Cici a ne ruga cum trebue, nu
stim“.? La aceasta il duce pe cel ce se roagé, Duhul

X

111
Capete despre cunostinfd

Mintea se lumineazi prin contemplarea cunoscitoare,
Ridicandu-se la indl{ime prin cetirea acestor cuvinte.

110. Cel ce se indeletniceste cu cunostinfa [gno.
sticul] trebue sa stie cd mintea lui se afli uneori in
fara infelesurilor, alteori in cea a géandurilor® si
‘alteori in cea a simfirii. Iar cdnd e in aceasta, se
afld fie in cele cu rost, fie mai degrabd in cele
fara rost. }

111. Neaflandu-se mintea in infelesuri, se aflid cu
sigurantd in ganduri. Iar aflidndu-se in ganduri, nu se
afld in intelesuri. Dar afiandu-se in simfire, este
cu toate. :

112. Prin in{eles, mintea stribate spre cele inte-
ligibile; prin gand, ratiunea, spre cele rationale; iar
prin inchipuire, simfirea, spre cele ce sunt de faptuit.

1 Jegire 14, 19. * Rom. 8, 26.

® Intelesurile (vofjpata) sunt intuitiile mintii sau ale infelegeril, iar
gandurile (Xo'{cp,ol) sunt conceptele ratiunii formate discursiv. In celelalte
scrieri ascetice, gindurile sunt cugetirile pitimase.
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113. Mintea adunidndu-se in ea insasi, nu mai
vede nimic nici din cele ale simtirii, nici din cele ale
gandului, ci minfi goale si raze dumnezeestl izvo-
rind pace si bucurie.

114. Altceva este intelesul lucrului, altceva ra-
tiunea lui si altceva ceea ce cade sub sigtire. Cel
dintdi este fiinta; a doua, accidentul; iar cea din
urmd, deosebirea obiectului.!

115. Mintea tidind multe cii, se videste nesétu-
ratd. Dar adunidndu-se pe una singurd, a rugiciunii,
inainte de a o isprivi se arati stramtoratd, indem-
nand pe cel ce se impértiseste de ea, sd se desfaca
de cele din cari a iesit.

116. Mintea coboriti din cele de sus, nu se va
reintoarce iardsi acolo, de nu va nesocoti cu desa-
vargire cele de jos, prin indeletnicirea cu . cele
dumnezeesti.

117. Nu vei putea face sufletul s3 fie numai cu
gandurile din jurul s3u, chiar daci ifi vei sili- trupul
sa petreacid in singuritate, cugetidnd pururea numai
" la ticalogia lui. Cici numai cu vremea, din mila lui
Dumnezeu, vei putea si te intorci la cinstea dintai
a obarsiei tale de ne-am bun [la demnitatea dintéi a
noblefei tale).

, 118. Cel ce se ocupa cu faptulrea poate usor
sa-$1 supuni mintea rug#ciunii, iar contemplativul,
rugiciunea mintii: cel dintdi retrigandu-si simfirea
dela chipurile vizute, iar celalalt mutindu-si sufletul
la ratiunile ascunse in chipuri? Cel dintai isi con-
vinge mintea si uite® de ratiunile trapurilor, iar ce-

* Aceasti caracterizare a in{elesului, a rafiunii si a perceptiei, n'am
mai intilnit-o.

* P. G.90: In cuvinte.

3 P. G, 90: si cugete,
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lalalt, si cugete la cele netrupesti. Iar netrupesti sunt
ratiunile trupurilor, insusirile si fiintele lor.!

~119. Cand ifi vei desrobi mintea din pléicerea
[voluptatea] trupurilor, banilor si mancérilor, orice
vei face {i se va socoti dar curat, adus lui Dum-
nezeu; si fi se va da in schimb sa-{i deschizi ochii
inimii tale si sd poti privi clar ratiunile? lui Dum-
nezeu, scrise in ea, cari vor fi socotite, de gatlejul
tau inteligibil, mai presus de miere si de ceara,® prin
dulceata data de ele.

120. Nu vei putea si-fi ridici mintea mai sus de
trupuri, de bani si de pofta mancarilor ce nu sunt
de neapiratd trebuin{d, de nu o vei introduce in tara
curata a drepfilor, in care izvoriste amintirea mortii
si a lui Dumnezeu, care sterge din inima pamén-
teascd orice chip al poftei.

121. Nimic nu e mai infricosat ca gandul mortii
si nimic mai minunat ca pomenirea lui Dumnezeu.
Caci cea dintai aduce intristarea maéntuitoare; iar
cealaltd darueste veselie. ,,Adusu-mi-am aminte de
Dumnezeu, zice Prorocul, si m’am inveselit“.* Iar Inte-
leptul zice: ,Adu{i aminte de cele din urmi si nu
vei pacatui“.’ Dar e cu neputinti si o dobéndeasca
cineva pe cea de-a doua, pand n’a incercat apasarea
celui dintai.

! Activul nu mai vrea si stie peste tot de lucruri, c#ci fiind nedesi-
varsit ugor poate fi ispitit de ele. El nu mai cugeti. ,Isi supune mintes ru-
giciunii*, Contemplativul poate iarigi cugeta, cici s’a eliberat de pofti, Dar -
intorcindu-se la lucruri, nu se ocupi cu suprafetele lor, ci cu ratiunile lor.
El nu renunti la cugetare pentru rugiciune, ci ia rugiciunea in ajutorul unei
eugetdri curate. ,Isi supune rugiciunea mintii“.

! legile.

3 Psalm 18, 19,

4 Psalm 76, 4.

5 Eclesiastul 7, 40.
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122. Pani ce n’a vizut mintea cu fata descope-
ritd slava lui Dumnezeu,' nu poate sufletul si spuni
intru simtirea sa: ,lar eu mid voiu bucura intru
Domnul,? m3 voiu desfita intru mantuirea Lui“.® Caci
zace acoperemantul iubirii de sine peste inima lui,
spre a nu i se descoperi temeliile lumii, cari sunt
ratiunile fépturilor. Iar acest acoperemént nu-l va
putea ridica fird osteneli de buna voie si fara
de voie.

123. Conducitorul norodului lui Israil nu poate
vedea pdmantul fagiduintii, care este nepatimirea,
dupi fuga din Egipt, care este pécatul cu lucrul, nici
dupi ‘trecerea mirii, adici a robiei prin pofta si afec-
fiune, ci numai dupid petrecerea in pustie, asezata
intre faptele si miscirile picatului, trimitind inainte
puterea sa vazitoare si cercetitoare.t

124. Cei ce sed in pustie, adicd in nelucrarea
patimilor, au bunitifile pidméantului aceluia fericit
numai din auz. Iar cei ce au privit cele din el, se
infelege numai cu inchipuirea sufletului, au ajuns la
contemplatia celor vizute. In sfarsit, cei ce s'au in-
vrednicit si intre in el, s'au siturat cu toatd simtirea
de ratiunile ce curg din el ca un lapte si ca o miere,
adici de cea dintdi si de cea de-a doua contem-
platie.’ \

125. Cel ce are inca miscirile naturale ale trupului,
nu s’a ristignit cu Hristos; nici nu s’a ingropat cu El,
cel ce tard dupa sine ganduri si amintiri sufletesti.
———————— [}

! II Corinteni 3, 18.
! Psalm 9, 16.
3 Psalm 103, 34,
Deuteronom 2, 26; 31, 2 34, 1.

5 Cea dintai contemplatie numai prin vedere, e curgitoare si trecd
toare ca laptele. A doua prin posesiune, e consistenti ca mierea, Mai pro-
babil insi ci e vorba de rafiunile Providentii si ale Judecifii, conform cap. 161.

v
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Deci cum va invia impreund cu El unul ca acesta,
spre a umbla intru inoirea vietii.! :

126. Virtufile mai cuprinzitoare ale sufletului
fiind trei: postul, rugiciunea si ticerea, cel ce vrea
sa se desfaca [putin] de rugiciune, trebue si se
odihneasca intr'o oarecare contemplatie naturala; cel
ce vrea si se desfaca de ticere, intr'o convorbire
morald; iar cel ce posteste, intra doua mancare
daruits.?

127. Pani ce mintea se afla in ale sale?® péazeste -
asemdinarea, fiind buna si impreunad patimitoare [mi-
loasd). lar ajungénd in cele ale simtirii, dacéd pogoara
Ia vreme potrivitd si dupd cuviinti, dand si primind
invataturd, intdrindu-se iaridsi, se intoarce la sine.
Dar dacd se pogoara farid rost si fird trebuinta, va
fi ca un general neprevazitor, care isi pierde mult
din putere, luptandu-se.

128. Raiul nepéatimirii, ascuns in noi, este icoana
raiului viitor, care va primi pe cei drepti. Dar nu
se vor afla afard de acela toti cafi n'au putut sa
ajunga inlauntrul acestuia.

129. Soarele sensibil nu-si trimite razele sale in
casa inchisa; iar cel inteligibil nu lasa razele sale
dulci in sufletul care nu-si are simfurile inchise fata
de cele vazute.

130. Gnostic [cunoscator] este cel ce-si face po-
"goririle cu madrefie, iar urcusurile sufletului cu
smerenie.

131. Albina dorindu-se dupid livezi, isi aduna
de-acolo materia mierii; iar sufletul scrutind veacu-
rile, igi adunid de acolo dulceata variatd in cugetare.

! Rom. 6, 4.

! E mancarea pentru trup, diruiti si ea de Dumnezeu si ingdduita
numai in al doilea rind, dupi méincarea mintii.
3 Filocalia greacd: in cele dumnezeesti.
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132. Cerbul care a méancat serpi, aleargi la iz-
voarele apelor ca sid-si stingd veninul; iar sufletul
ranit de ségefile dumnezeesti, e atras de dragostea
neincetatid spre Cel ce l-a ranit
- 133..In viata singuraticd, rdsar ganduri simple;!
in viata in doi, gianduri amestecate; iar de sufletul
mult subtiat,? gadndurile s’au depirtat si vin la el numai
min{i goale de trupuri, cari ii aratd, descoperindu-i,
rafiunile Providentii si ale Judecatiii, ca niste temelii
ale pamantului.®

134. In viata in doi, barbatul si femeea nu pot
sd vada simplu, cici aceasta se va afla numai in
viafa singuraticad, in care, pentru asemanarea in Hri-
stos, nu se va cunoaste deosebirea intre birbat si
femee.

135. Gandurile* nu sunt nici ale partii nerationale
ale sufletului [cdci nu este gand in dobitoace] nici
ale celei mintale [fiindcd nu e nici in Ingeri]. Ci fiind
roade ale pértii rationale si folosindu-se de inchipuire
ca de o scard, se urcd spre minte dela simftire, ve-
stindu-i aceleia cele ale acesteia, si se coboari spre
simfire dela minte, punindu-i acesteia inainte cele
ale min{ii.

136. Cand pacatul se prlmejdueste ca o corablg
de puhoiul lacrimilor, gandurile rele se ivesc ca unele
ce ies din adanc si incearcd si-i sara in ajutor.

137. Gandurile se adund in preajma sufletului,
potrivit cu starea de fad a lui, fie ca niste talhari
de mare ce vor si-l scufunde, fie ca niste vaslasi
ce vor sid-i ajute vizandu-l primejduit. Cei dintai il

* Ganduri fird patimai.
2 In text e: mult sfigiat (q e ncluoxeSaL (pux'r)) dar poate ci e o
gresala. :
® Ps, 17, 16. Ideea e din Sf. Maxim. Minti goale sunt Ingem
* Conceptele, ratlonamentele.
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atrag la largul gandurilor necunevite, ceilalfi, intor-
cand carma, imping corabia la limanuri linistite.

137. Gandul slavei desarte, fiind al saptelea, su-
fletul care doreste si-l1 lapede ca pe cel din urma,
de nu va desbriaca si pe cele dinaintea lui, nu va
putea si imbrace pe al optulea, care este dupa ele
si pe care dumnezeescul Apostol il numeste ,lo-
cuintd cereascd®.! Cu aceasta se pot imbrica prin
suspine numai cei ce s’au desbricat pentru ea de
cele malteriale.

139. De rugdciunea desavarsita se pot apropia
gandurile ingeresti; de cea mijlocie, cele duhovnicesti;
iar de cea incepéatoare, cele rational-naturale.

140. Precum soiul bun al semintei obignueste sa
se arate prin spic, asa curatia contemplatiei se arata
prin rugéciune. Cel dintéi are, spre alungarea p#sarilor
culegitoare de seminte, tecile cari o ingriddesc ca
niste suliti; cea de-a doua, gandurile ce filosofeaza
in ispite cum s3 le alunge pe acelea.

141. Cele vazute de suflet, pentru fiptuire, sunt
argintii, ca aripile porumbului; iar cele cugetate, adica
cele de dincolo de rafiune, pentru contemplafie, sunt
aurii? Caci sufletul neinfrumsetat actfel, nu poate
sbura si nu se poate odihni acolo unde este locumta
tuturor celor ce se veselesc?

*

\

* I Cor, 5, 2.
* Ps. 67, 14,
4 Ps, 84, 7.
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Capete despre faptuire si contemplatie

Aici este o livada plina de roadele,
Féptuirii si contemplatiei duhovnicesti

142. S’a poruncit odinioard celor vechi sid aduci
parga ariei si a rasnifei la templu.! Iar acum noi
trebue sd aducem lui Dumnezeu, ca péargid a viefii
lucrédtoare, infranarea si adevirul, si a virtafii con-
templative, dragostea si rugéciunea. Prin acelea tidiem
pornirile poftei nerafionale si ale iufimii; prin ace-
stea, gandurile desarte si uneltirile din ele.?

143. Incepitura vietii lucritoare este infranarea
si adevarul; mijlocul, neprihinirea si smerita cuge-
tare; iar sfarsitul, pacea gandurilor si sfinfirea trupului.

144. Faptuirea' std nu in a face simplu cele
bune; ci si in a le face cum trebue, sivarsitorul ho-
tarind dela sine vremea si masura pentru cele ce
trebuesc facute. |

145. Contemplatia std nu rumai in a privi tru-
purile’ cum sunt, ci si rafiunile lor spre ce cauta.

146. Nici fiaptuirea nu e ferma fira contemplatie,
nici.contemplafia nu e adeviratad fara fiptuire. Céci
si faptuirea trebue sa fie rationald, dar si contem-
platia, fiaptuitoare; ca prin cea dintai, péicatul sa fie
farad de putere, iar prin cea de-a doua, virtutea sa
fie tare in voirea bhunatatii.

! lasire 22, 23, 25.
! Filocalia : Uneltirile dela aproapele.
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147. Tinta celor ce se indeletnicesc cu faptuirea,
‘este omorirea patimilor; iar a celor ce se indeletni-
cesc cu cunostinta, este contemplarea virtutilor.

148. Precum e materia fa{i de forms, asa e fap-
tuirea fatid de contemplatie; si precum ochiul se vede
din fafd, aga contemplafia din faptuire.

149. In stadionul virtutii faptuitoare, mulfi alearga.
Dar numai unul ia cununa; cel ce doreste sé ajunga
la sfargitul ei prin contemplatie.

150. Cel ce se indeletniceste cu fiaptuirea, bea in
rugéiciune bdutura stridpungerii, dar contemplativul
se imbati din paharul cel mai tare.! Cel dintai filo-
sofeaza in cele ale firii. Celalalt se uitd gi pe sine
in rugdciune.

151. Celui ce se indeletniceste cu fiptuirea nu i
se 1ngadue sa stiarue mult in contemplarea duhovni-
ceascd. Cici se simte ca unul ce e gézduit de cineva
si pleacid repede din casa aceluia.

152. Cei ce se indeletnicesc cu fiaptuirea, intrd
. cand se roagi, ca sub niste porti, sub poruncile lui
Dumnezeu; contemplativii intrd prin céntdri ca in
curfile virtutilor. Cei dintdi multumesc cid au fost
deslegati de lanfuri, ceilal{i cid au luat si in robie pe
-~ cei ce-i rasboiau.

153. Puterea contemplafiei trebue sa se afle pe
misura puterii fiptuitoare. Alifel ar fi asemenea
unei cordbii, care, neavind péanzele pe potriva ei,
sufere sau primejdie dela furia vanturilor pentru
lipsa lor de masurd, sau pagubd dela vanturi pentru
- micimea lor fatd de corabie.

154. Gandurile cuvioase socotegte-le ca niste vas-
lasi ai cordbiei mintale. Lopetile lor ar fi puterile

1 Ps, 49, 5; 22, 5.
Prof, Dr. D. Sténiloae: ,Filocalie" ~ vol. IV. 20
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vii ale sufletului, iutimea si pofta, vointa si libera
alegere, Cel ce se indeletniceste cu faptuirea are
totdeauna trebuintd de acestea, dar contemplativul
nu totdeauna. Cici in vederea rugdciunii, acesta
ludndu-si rdmas bun dela toate, se aseazi el insusi
la carma cunoasterii' si vegheazd toatd noaptea
contemplatiei, aducdnd laude Tiitorului a toate. Si
prinzind de undeva o oarecare cantare de dragoste,
si-o cantd sufletului séu, privind de departe iniltdrile
mirii si uimindw-se de judecidtile si de dreptétile
dumnezessti.

155. Cel ce se afla la mijloc intre faptuire si
contemplafie, nu-si calduzeste corabia nici numai cu
lopetile ca véaslasii, nici numai cu pénzele mintale,
ci implineste trebuinfia bunei plutiri prin améndous,
riabdand cu bucurie si ostenelile faptuirii, pentru mo-.
deratia contemplatiei, si rafiunile contemplatliei ne-
desdvarsite, pentru a se ajuta de faptuire.

156. Contemplativul avand firea in armonie cu
hotérirea voii, sdvarseste plutirea fird ostenezls, ca
dus de curgerea apei. Iar cel ce se indeletniceste
cu fiptuirea, avand afectiunea firii protivnicd hota-
ririi voii, sufere mare vartej de ganduri si puiin
lipseste sd ajungd la desnadejde. din pricina poverii.

157. Tarina care nu e bine lucratd, nu obigsaueste
si-i intoarcd seminitorului simanta inmultitd si cu-
ratid. La fel nici cel ce se indeletniceste cu faptuirea,
nu va vedea roada rugiciunii multd si curats, de nu
o va Iingriji pe aceasta cu luare. aminte si fara
mandrie. .

158. Cugetarea, béatitoritd neintrerupt de urmele
rugdciunii, se aseamind cu padméantu! cilcat des. Céci
acela este neted si aceasta este dreapts, fiind in
stare sd primeasca, cel dintdi picioare gingase, iar
ceealaltd, rugiciuni curate.
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159. In cele materiale, mintea are impreuni lu-
critor, gandul; in cele nemateriale, de nu se va le-
piada de el, il va avea ca un ghimpe ce-o infapé
~~ 160. Cel ce se mdeletmceste cu faptmrea are
ca acoperitoare pe inima sa in vremea rugiciunii,
cunostinta celor sensibile, pe care nu o poate ridica
din pricina afectiunii faid de ele. Numai contempia-
tivul, fiind neatarnat de ele, poate vedea, din parte,
cu fata descoperitd, slava lui Dumnezen.!

161. Rugéciunea impreunatd cu contemplatia du-
hovniceasca, este péméntul fagaduintii, in care curge,
ca un iapte si ca o miere, cunostin{a ratiurilor Pro-
viden{ii si Judecatn lui Dumnezeuv. Ier cea im-
preunati cu vreo contemplafie naturald, este Egiptul,
in care se iveste, 1n cei ce se roags, amintirea poi-
telor mai groase. In sfarsit, rugiciunea simpla este
mana din pustie, care, pentru nefelurimea ei, celor
ce nu rabda, le inchide din pricina poftei bunétitile
fagiduite; iar celor ce stdrue pe largd aceastd hranid
ingustatsd, le pricinueste o gustare mai inaltd, care
dadinueste.?

162. Faptuirea Impreunatd cu contempla‘pa se va
socoti ca trupul impreunat cu duhul cugetitor; iar
fara contempleatie, ca trupul impreunat cu duhul voitor.

163. Simfiirea este curtea svfletului rafional, cu-
getarea este noasul, iar mintea arhiereul. In curte
se opreste mintea intreruptd de ganduri ne la locul
lor; in noas, cea intreruptd de ganduri cu rost; iar
cea care sa invrednicit sa intre in dumnezeescul
altar, nu mai e intreruptd de niciunul din acestea.

164. In casa sufletului féptuitor e plans si tan-
guire si vai, din pricina ostenelii.? In cea a sufletului

* I Cor. 3, 18.
2 Tntelep. Solom. 16, 20.
8 Ezech. 2, 10.
20",
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contemplativ se aude glas de bucurie si de martu-
risire, din pricina cunostintii.

165. Faptuitorul doreste sd se deslege, din pri-
cina ostenelelor, si sa fie cu Hristos.! Iar contem-
plativul voeste mai bine sd raméni in trup, atat
pentru bucuria pe care o prlmeste din rugaciune,
~ cat si pentru folosul ce-i vine de aci aproapelui.

166. La cei mai inva{ati, contemplafia predomina
faptuirea; iar in cei mai grosi la minte, fiptuirea pre-
domini contemplatia. Dar améandoué ajung la acelas
sfargit bun. Mai repede se va vedea insd aceasta
in cei la cari contemplatia predomind fiptuirea.

167. Raiul este contemplatia celor inteligibile. Cel
ce se 1ndeletn1ce$te cu cunoshnta [gnoshcul] intra
induntrul acestuia in rugiciune, ca in casa sa; iar
faptuitorul e ca un trecitor, care doreste si priveasca
induntru, dar nu e lisat, deoarece mai sti in picioare
zidul despartitor al varstei lui duhovnicesti.

168. Patimile trupesti se aseamind cu fiarele;
iar cele sufletesti, cu pasarile. Pe cele dintai le poate
alunga dela via rationala faptuitorul. Dar pasirile nu
le poate, pani nu ajunge la contemplatia duhovni-
ceascd, oricatd silin{d si-ar da pentru pézirea celor
dinlauntru.

169. Faptuitorul nu se poate ridica mai sus de
frumusetea morala, fard numai dac3, asemenea Pa-
triarhului Avraam, va iesi si el din legea firii, ca
din pdmantul siu, din viata sa crescuti cu el in afec-
fiune, ca dintr'o familie. Cici in chipul acesta va
primi ca pe o pecete tdierea voluptatii [placerii], care
este un acoperemént asezat pe noi-dela nastere, ce
nu ingiddue si ni se dea libertate desavarsita.

* Filip. 1, 23.
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170. Precum ménzul nu sufere primévara sa stea
la iesle si sd minance cele de acolo, asa nici mintea
tAndrd nu poate ribda mult ingustimea rugéciunii, ci
se bucurd mai bine, ca si acela, sd iasd la largul
contemplatiei naturale, care se afld in psalmodie si
in cetire.

171. Precum viata fiptuitoare isi are puterile vi-
tale incinse ca niste mijlocuri, cu post si cu prive.
ghiere, asa virtutea contemplativa isi face puterile ei
cunoscatoare, ca niste sfesnice aprinse, prin ticere
si rugdciune. Cea dintai le di acelora gandul [rafio-
namentul discursiv] ca pedagog, iar. ceealalta da
puterilor ej, ratiunea dinduntru ca povatuitoare.

172. Mintea nedesavérsiti nu e ldsatd sa intre
in via plind de rod a rugéiciunii, ci numai gi deabia
la sunetele simple ale psalmilor, ca un sarac la frunze.!

173. Precum nu toti cei ce ajung la convorbirea
cu imparatul pot sa stea la masé cu el, asa nici .cei
ce ajung la intdlnirea cu rugiciunea, nu se vor bu-
cura toti de contemplatia din ea.

174. Precum ticerea la vreme este frdna maéniei,
asa mancarea cu masurd este frana poftei, iar ruga-
ciunea de un singur gind, a gandurilor- neasezate.

175. Atat cel ce vrea sia stridbati in adéncul de
jos [pe fundul oceanului] pentru mirgaritarul sensibil,
cat si cel ce vrea si stribati in adincul de sus
pentru maérgéritarul inteligibil, ca si-1 scoata la su-
prafaid, de nu se vor desbrica, cel dintdi de haina,
celalalt de simfire, nu vor izbuti. in ceea ce cauta.

176. Mintea care se afli in vremea rugiciunii
induntrul cugetirii sale, se va afla ca mirele ce sti

! Deuteronom 24. 21. Striinul e lisat si intre in vie dupi ce stipanul a
cules-o0, ca si mai adune ce giseste, Prin rugiciune se infelege aci rugécivmea
ticutd, de un singur gand; prin psalmi, psalmodierea sau rugiciunea citita
si cantatd,



210 Filocalia

de vorbd cu mireasa in cidmara nuntii. Iar cea care
nu e lasatid sa intre, stdnd afard strigd cu suspine?
,Cine md va duce pe mine in cuprinsul cetafii??
Sau: ,,Cine mi va céaliduzi pand acolo, ca sd nu mai
privesc la desertdciuni si nebunii mincinoase®? in
vremea rugiaciunii ?

177. Rugaciunea fira stripungerea inimii e so-
cotiti de minte, asa cum e socotitd de gétlej man-
carea fira sare,

178. Sufletul care cauta inca rugacmnea e ase-
menea femeii in durerile nasgterii; iar cel care a
ajuns-0, € asemenea celeia care a ndscut si e plind
de bucurie, pentru nastere.

179. Odinioara Amoreul care locuia in munte,
napustiindu-se asupra celor ce se sileau sa treaca,
fi rdnea;?® acum uitarea cea rea alungd pe cei ce
incearcid si sue la rugdciunea mai inaltd a simpli-
tafii, inainte de curéfie.

180. Dracii au multa dusmame impotriva ruga—
ciunii curate. Pe acestia ii bate nu mul{imea psal-
milor, ca o oaste pe dusmanii dinafard, ci congla-
suirea celor trei: a mintii cu ratiunea si a ratiuaii
cu simftirea.

181. Rugiciunea simpld se aratd celor ce se
roaga,’ sprijinindu-i ca o pédine;® cea impreunatd cu
vreo contemplafie, ca undelemnul care-i ingrasa;® iar
cea fard chip, ca un vin cu buni mireasmi, de care,
cei ce se impértisesc, nu se mai saturd.”

182. Se zice ci asinul silbatec rade de gloata
orasului; iar rinocerul nu poate fi legat de nimenea.*

! Psalm 59, 11, ‘2 Psalm 39, 5.

% Numeri 14, 45; Deuteronom 1, 44.

¢ Filocalia: tolg euyopévols, P. G. 90: tols dpXopévous: celor
incepitori.

5 Psalm 108, 5. $ Psalm 12, 5. 7 Il Corinteni 5, 13.

8 Jov 39, 5, 9.
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Tot asa mintea, care impériateste peste fire si peste
rafiunile firii, rdde de desertdciunea géndurilor cand
se roagd, si nu poate fi luati in stdpanire de nimic
din cele supuse simturilor.

183. Cel ce clatina b&ful impotriva cainilor, fi in-
taratd impotriva sa. La fel ii intdratd pe draci, cel ce
se sileste sid se rcage curat.

184. Cel ce se nevoeste, trebue si.si stranga sim-
tirea la un singur fel de hran&; iar mintea, la ruga-
ciunea de un singur gand. Facandu-se asifel neatér.
natd de patimi, va ajunge acolo, ca sa fie rapita la
Domnul, in vremea rugéciunii. *

185. Cei stdpanifi de patima pldcerii, fiind pa-
méntesti, cdnd se roaga au gandurile ca niste broaste,
cari ii fura Cei cu patimile mai domolite, au contem-
platiile ca niste pri'vighetori cari ii distreazd prin
shorul lor de pe-o creanga pe alta, adicd dela o con-
templatle la alta. Iar cei nepéatimitori au parte de ta-
cere si de liniste multa dinspre ganduri, in vremea
rugdaciunii.

186. Odinioara Maria, sora lui Moise, privind ca-
derea dugmanilor, ridicandu-si chimvalul a condus cén-
tarea de biruintd a cantdretelor.! lar acum cea mai
mare dintre virtufi, dragostea, ridicindu.se ca sa
laude sufletul care a biruit patimile, se foloseste de
contemplatie ca de o chitars, si nu inceteazi s laude
pe Dumnezeu, veselinduse impreund cu cele din
jurul el

187. Cand cuvintele psalmilor sunt oprite ia vremea
rugdciunii din depdnarea lor, in inima celui ce se
roagé, atunci inima, ca un padmant bun, fncepe sa arate
roadele ei: vederea celor netrupesti, asemenea unor
roze; limpezimea trupurilor, asemenea unor crini; felu-

1 legire 15, 20.
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rimea judecétilor dumnezeesti, anevoie de contemplat,
asemenea unor viorele.

188. Flacira inlintuitd in materie, se face purta-
toare de luming, iar sufletul deslegat din materie,
ajunge purtitor de Dumnezeu. Aceea cresie pani la
ardere; iar acesta, pana la capitul dragostei dum-
nezeesti.

189. Sufletul care s’a lepddat cu desévarsire de
sine si s'a inchinat in intregime rugéciunii, nu mai
vine jos cind vrea, odatd ce se afli deasupra zidirii,
ci cand va socoti cid e drept, Cel ce poarti toate ale
noastre cu cumpéna $i cu masura.

190. Cand e alungatd din suflet lenea, si e scu-
turatd din cuget viclenia, mintea ajunsia goald, prin
simplitate si via{d nemestesugita, sinemai avand niciun
acoperemant de rusine, ,cantd cantare nous lui Dum-
nezeu®, si mulfumeste cantand ca veselie, sirbatorind
astfel dinainte inceputul vietii viitoare.

191. Cand sufletul care se roagid, incepe si se

afle sub o lucrare mai dumnezeeasci, grideste siel,
ca mireasa din Céantare citre prietenele ei, unele ca
acestea: ,Frafiorul meu gi-a trmis méana prin fereastra
si inima mea a tresdrit de El«.! ,
, 192. Precum ostasul slobozit dela rizboiu, se des-
~carcd de povara armelor, asa fiptuitorul se descarca
de génduri, venind la contemplafie. Céci nici acela
nu are trebuin{i de arme decit in ridzboiu, si nici
acesta nu are trebuin{i de génduri decédt dacad se
coboard la cele ce cad sub simturi.

193. Faptuitorii privesc trupurile pentru a cunoaste
locul lor; iar contemplativii, pentru a cunoaste firea
lor. Dar numai cei ce se indeletnicesc cu cunoasterea
[gnosticii] privesc ratiunile améandurora.

1 Cantare 5, 4,
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194. In rafiunile trupurilor se cunosc cele netru-
pesti; iar in cele netrupesti se cunoagste Cuvéantul
{Rafiunea) cel mai presus de fiin{d, spre care se gra-
beste orice suflet striddalnic si tie slobozit.

195. Ratiunile celor. netrupesti sunt ca oasele,
acoperite de cele supuse sim{urilor. Pe ele nu le vede
nimenea, dacd nu a ajuns afard de impéatimirea dupa
cele sensibile.

196. Ostasul lapddi armele cand paridseste riz-
boiul; iar contemplativul, gandurile, cénd e slobozit
spre Domnul.

197. Generalul, dacd raméne firj pradd in riz-
boiu, e nemulfumit. Tot asa faptuitorul, dacid rédméane in
rugiciune fird vederea [contemplatia] duhovniceasca.

198. Cerbul alearga la izvoarele apelor trupesti,
cand e muscat de o fiard; iar sufletul la razele celor
netrupesti, cdnd e rdnit de sdgeata preadulce a ru-
gaciunii.

199. Nici ochiul trupesc nu poate vedea graun-
tele de grau, nici mintea faptuitoare nu-si poate vedea
firea sa, de nu se vor desbridca acela de hoaspe,
iar aceasta de afectiunea care o acopere.

200. Precum se ascund stelele cind rasare soa-
rele, asa se sting gandurile cdnd se intoarce mintea
la imparéatia sa.

201. Dupi sfarsitul faptuirii, contemplatiile duhov-
nicesti, revirsandu.se peste minte ca niste raze ale
soarelui, ce coboard din cer, par’ci-i vin dinafars,
desi sunt ale sale; si o inviluesc datoritd curétiei.

202. Mintea contemplativa, cdnd coboari de sus
din cer, adusd de trebuinjele firii, poate grai ca si
acela care a zis: Ce este mai minunat, decat frumu-
setea dumnezeeascid ? Ce gand umple de bucurie mai
mult, decit acela al mérefiei lui Dumnezeu? Ce dor
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este atat de puternic si de greu de purtat, ca acela
care se naste dela Dumnezeu in sufletul curatit de
tot pacatul si care strigd din adancul s&u: ,Sunt
ranit de dragoste~ ?!

203. Cel ce nu osteneste mergand pe urmele lui
Dumnezeu prin rugiciune, si nu doreste sa vada om,
poate si zicd: ,S’a aprins inima induntrul meu si foc
va arde in cugetul meu®.

204. Sufletul fiptuitor sd zicd dupi lepiddarea
relelor, ca mireasa din Cantare, cédtre dracii si géan-
durile rele, cari o silesc sa priveasca iardsi la de-
sertaciuni si la nebunii mincinoase: ,,Am desbricat
haina mea, cum o voi imbréacaiarasi? Picioarzle mi
le-am spilat, cum le voiu murdari din nou?“?

205. Sufletul iubitor de Dumnezeu indrizneste
~ s#-L intrebe: ,,Spune mi, Pastorule cel bun, unde pasti
oile Tale si unde odihnesti la amiazi mieii T&i?
Ca urméand acestora, si nu raticesc de turmele prie-
tenilor Tai?“3

106. Sufletul faptuitor, cdutdnd sa {ind cuvantul
rugdciunii si neputind, strigd si el, ca mireasa din
Cantare: Noptile in pat l-am cdutat pe iubitul meu;
l-am ciutat si nu l-am aflat“ L-am strigat pe El si
nu m-a auzit. ,Scula-mé-voiu® prin rugiciune mai stra-
duitoare ,si cutreerdnd prin cetate, pe ulifi, prin piete,
voiu cduta pe cei ce-L iubesc“; poate Il voiu afla pe
Cel ce este in toate cele de aici si afard de toate,
si md voiu sdtura cdnd mi se va arédta slava Lui.

207. Cand sufletul incepe si fie intreg numai
lacrimi din bucuria rugéciunii, indraznind si el, strigs,
asemenea miresei cidtre mirele ei: ,S& coboare fra-

! Cantare 2, 5; 5, 8. : 2 Cantare 5, 3.
# Cantare 1, 6. 4 Cintare 3, 1—2.

Y
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fiorul meu in griadina sa“; si si mindnce méangaerea
muncitd a lacrimilor mele, ca pe niste roade scumpe.!

208. Cand sufletul faptuitor incepe si cunoascs,
minunandu-se, pe Facidtor din mirefia si frumusefea
fapturilor, si sa se desfiteze de bucuria pricinuita de
ele, strigid si el plin de uimire: ,,Cat de frumos te-ai
facut mirele meu?® raiu al Tatdlui meu! Floare a
campului si cedru ca cedrii Libanului! Sub umbra Lui
m-am dorit si am sezut, si rodul s’a aritat dulce in
gatlejul meu*.

209. Daci cel ce primeste un impérat ia casa sa,
e asa de mandru, de vestit si de plin de toatd bu-
curia, cu cat mai mult sufleiul care primeste, dupé ce
sa curatit, pe Impératul imparatilor, potrivit cu faga-
duinfa nemincinoasd a Aceluia. Dar un astfel de
suflet e dator sid se asigure cu evlavie, scotand
afard tot ce nu pare potrivit pentru odihna Aceluia
si asezdnd induntru tot ce e spre placerea Lui. :

210. Cel ce asteapti ca si fie mane chemat de
impératul, ce altd grija va avea, decat sa cugete la
cuvintele cari pot sa fie pe placul aceluia? De aceasta
grijindu-se sufletu), nu se va iafatisa nepregitit la
judecata de acolo.

211.Fericit este sufletul care, asteptand pe Domnul
sdu sii vind méane, nu ia in seamd osteneala zilei,
nici a noptii, stiind cad dimineatd i se va arata.

212, Dumnezeu ii vede pe tofi. Dar pe Dumnezeu
Il vidd numai cei ce nu contempld nimic in vremea
rugaciunii. Si cafi 1l vdd pe Dumnezeu, sunt i au-
ziti de El; iar cati nu sunt auziti, nu-L. vdd pe El
Dar fericit cel ce crede cd e vizut de Dumnezeu.
Piciorul lui nu se va clinti, silindu-se, sl placd Lui.

! Cantare 4, 16. 2 Cantare 1, 15,
3 Cantare 2, 3. 1 Joan 14, 23.
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213. Bunitifile Impadritiei, care este induntrul
nostru, pe cari ochiul iubitor de frumusefe nu le-a
vazut si urechea iubitoare de cinste nu le-a auzit si
la inima goald de Duhul Sfant nu s’au suit,’ sunt ar-
vuna bunititilor ce se vor da célor drepti in 1mpa.
ratia viitoare, de cdtre Dumnezeu. lar cel ce nu se
desfiteazd cu acestea, cari sunt roadele duhului, nu
va putea ajunge sd se bucure de acelea.

214. Gandurile celor ce se indeletnicesc cu fap-
tuirea, sunt asemenea ciprioarelor. Céci precum
acelea sunt cédnd sus in munti, de teama vanitorilor,
cand jos in vii, de dorul celor de-acolo, asa si ace-
stea nu pot sa se afle totdeauna in contemplatia du-
hovniceascd, pentru pufinitatea lor, nici totdeauna in
cea naturald, deoarece nu urmiresc pururea odihna.
Dar ale celor contemplativi, disprefuesc vederile de
jos [contemplatiile pedestre}. - ‘

215. Picaturile de roud imbatd brazdele pidmén-
tului; iar suspinele inldcrimate ce risar din inima,
imbatd sim{imintele sufletului in rugiciune. ,

216. Nimenea nu va ajunge la contemplarea
dumnezeirii cugetatd in Treime, de nu se va ridica
deasupra doimii materiale si a unitd{ii invecinate.
Dar nu va ajunge mai sus de aceasta, dacd nu si-a
ficut mintea sa unitard in cele cugetate.

. 217. Nu este asa de greu si fie oprit cursul
raului ca si nu curgd in jos, cit e de greu celui ce
se roagi sd infraneze |cidnd vrea nilvala mintii, ca.
si nu se impristie in cele vizute, ci si se adune
spre cele de sus si inrudite, micar cd acest lucru e
potrivit cu firea, pe cand celalalt e potrivnic firii.

218. Cei ce s’au curitit, trimit{dndu-si mintea in-
untrul celor vizute se umplu de aidta uimire si bu-

' I Corimteni 2, 9.
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curie, incat nu pot sd incapa nimic din cele pamén-
testi, chiar dacd s’ar ingrdmadi in jurul lor toate
cele ce par vrednice de sidvarsit.

219. Legile firii e destul si fie spuse numai
pentru a ne face sia ne minunédm foarte. Dar intelese,
sunt ca niste livezi inflorite ce scot din florile curate,
ca dintr'un nectar ceresc, dulceata ospatului du-
hovnicesc.

220. Printre florile inrourate ale livezilor albi-
nele zumzue in jurul reginei roiului; iar puterile cu-
getitoare ale sufletului, ajuns la o neincetati ciinta,
inconjurandu-l, ostenesc'! impreund cu el pentru cele
dorite. ]

221. In lumea vazutid se vede omul ca o altd
lume, iar in cea cugetata [inteligibild], gdndul. Cici
omul este vestitorul cerului si al pamantului si al
celor din mijloc; iar géndul este tdlmaciul mintii si
al simfirii si al celor din jurul lor. Fard om si fira
gand, amindoui lumile ar fi mute.

222. Cel dus in robie pentru o vreme, nu se in-
toarce cu atata bucurie cdnd este slobozit, cum se
intoarce mintea cu picioare vesele spre cele ceresti,
ca spre ale. sale, cind e slobozita din legéturile
- {afectiunile] materiale. .

223. Cel ce nu se roaga cu luare aminte, ci im-
prastiat, socoteste psalmul barbar,” dar si el e barbar
pentru psalm; si améndoi sunt socotifi de draci
nebunie. ,

224. Nu sunt una si aceeasi cei cirora lumea li
s’a rastignit si cei ce s'au ristignit lumii.® Celor
dintéi le sunt cuie, postul si privegherea; iar celorlalti,
neaverea si dispretuirea. Dar fidrd cele de al doilea,
ostenelile pentru cele dintai sunt fiard folos.

1P, G, 90: doresc.
$ I Cor. 14, 11: borboroseali. ¥ Galat, 4, 14.
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225. Nimenea nu se poate ruga curat pani e sti.
panit de patima iubirii de frumusefe si a iubirii de
cinste. Caci poftele [afectiunile] si gandurile deser-
téciunii, miscandu-se cu familiaritate in jurul acestora,
il infdsoard ca nisle funii, trégénd, ca pe-o vrabie
legatd, mintea ce incearca si sboare in vremea ru-
g&ciunii.

226. Este cu neputin{d minfii sd aibd pace in
vremea rugiciurnii, dacd nu si-a facut prietene in-
franarea si dragostea. Céci cea dintai luptd sd risi-
peascd dusmania trupului fmpotriva sufletului, iar
cea de-a doua, cea impotriva aproapelui, de dragul
lvi Dumnezeu. De aceea venind Pacea, care co-
vargeste orice minte,' a fagaduit sa-si facd locas in
cel ce a facut pace in sine?

227. Cel ce se nevoeste sd intre, In Impéarétia lui
Dumnezeu, trebue sd prisoseascd cu fapta dreptafii
in cele bune; in milostenii, daruind din ceea ce ii
lipsegte; iar in ostenelile pentru pace, fumnd rab-
darea cea intru Domnul.

228. Nici cel ce e in hpaa cu ertu{ea, din negrua
nici cel ce prisoseste, din pricina pérerii de sine, nu
se vor afla inlduntrul limapulul nepatimirii. Caci nici
unul nu a ajuns si se impéiridseascd de bunatatile
din dreptate, stdnd la mijloc intre ei gi acelea lipsa
si prisosinfa. '

229. Pamantul, care nu darueste plugarului sa-
manta inmulfitd, nu.l poate face pe acesitz bogat,
déndu.i numai sdmanta, sau si un mic adaos. La fel
pe fiptuitor nu-l poate face drept lucrul ficut, daca
nui va fi sarguinfa cétre Dumnezeu mai mare
decéat voia.

230, Nu toti cei ce nu ivbesc pe aproapele, il pot
si uri; nici cei ce nu-l urisc, il pot siiubi. $i aliceva

! Filip. 4, 1. * Joan 14, 23.
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este a pxsmul sporul aceiuw, si‘altceva ai lmpledeca 1
sporirea. Dar cea mai de pe urmi treaptd a paca-
tului std in a nu fi numai muscat de darurile aceluia,
ci in a si cleweti insusirile lui bune, ¢& n'av fi asa.

231. Altele sunt patimile trupesti si altele cele
sufletesti; aitele cele dupd fire $1 altele cele potriv-
nice fmr Cei ce le lapadd pe cele dintai, dar nu are
grija de cele din urms, este asemenea omului care
ridicd isgraditura inalta si groasa impotriva fiarelor,
dar se bucurd de pasérile carli mdnéncad strugurii
viei rationale, cei cu adevarat frumosi.

232. Mai intai sufletul isi inchipueste riul, pe
urmd il pofieste, apoi se péirunde de plicere sau
de intristare, pe urma il vede cu simfurile si zpoi
intra in atingere vazutd sau nevizuld cu el. Toate
acestea suni infovarasite de ganduri, afard de prima
miscare, caré daca nu e primitd, tot raul de dupd ea
va ramaneuz nelucrat.

233. Cei ce s’au apropiet de nepdlimire, sunt
clintifi numai de naluciri; cei cu patimile domolite
de pofte; csi stzpénifi de voluptate, de afectiuni. In
‘simtirea raului se afld cei ce ebuzeazd de cele tre-
buincicase, dar cu iniristare; iar in alingere cu €l,
cei ce se insciesc cu el fard intristare.

234. Placerea se sidlaslueste in toate méadu-
larele trupuiui. Dar nu tuturor se araid ia fel de
turburétoare. Ci unele se turburd mai mult de rartea
poftitoare a sufictului, altele de manie si iaradsi altele
de cele cari fin de cugetare. Ceie dintdi sunt turbu-
rate de ldcomia pantzcelui, cele de-al doilea de furie,
iar cele de al treilea de viclenie, pricina tuturor pa-
timilor rele. ’

335. E de trebuintd si se deschidd simfurile,
asemenea portilor cetitii. Dar e de frebuin{d sa nu

! [a text: a nu-i impiedeca.
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se ingddue si infre prin deschizdturd, odatd cu cele
de lipsa, $i noroadele cari vreau pe dusmani si se
fac pricini de lupt3.

336, Plicerea este rodul poftei; qurla al iufimii;
iar rautatea, al plsmel Dar nu poate ajunge la pace
cu, cele din urm3, cel ce nu luptd impotriva cipete-
niilor. Nici nu poate intra in limanul domolirii pati-
milor, cel ce implineste poruncile de sili.

237. Cei ce resping atacurile, nu lasd si intre
géandurile la via rafionald ca niste fiare si si faca
paguba in roadele ei. Iar cei ce se insofesc fira sa
se indulceascd cu ele, le lasd simplu si intre, dar
sa nu se atingd nicidecum de roadele ei. Cei ce vor-
besc dulce cu patimile prin génduri, dar nu vin la
incuviintare, se aseam&nd cu cei ce lasd fiara sa
intre induntrul {arinii si a ingraditurii, dar nu-i in-

géddue sd se sature din strugurii viei. Dar pe urmi
o gdsesc mai tare decat puterea lor, ajungéand ade-
seori la incuviinfarea patimlor.'

238. Cel ce mai are lipsa de ingrijirea ingridi-
turii prin infranare, incid n'a ajuns la simplitate. Céci
cel desavarsit, zice, nu se infrdneazid [ci cel ce se
luptd inci]? El se aseaménd cu cel ce are vie, sau
tarind, nu in mijlocul multor altor vii si locuri, ci
undeva intr'un colt. De aceea are lipsd de multi
paza si trezvie. Dar via celui ce a ajuns la simpli-
tate, nu voate fi atinsa din nicio parte, intocmai ca
a unui impérat sau a altui stipénitor infricosat, care
face si se cutremure hotii si trecétorii chiar si numai
la auzul lui

239. Mulfi urcd pe crucea relei patimiri, dar pu-
{ini primesc si piroanele ei. Cici multi se supun-

! Cele patru trepte ale lui Isichie: atac, insotire, consimtire, faptd, devin
aci cinci: atac, insolire, convorbire, consimfire, fapts,
~ ® Ce-i in parantezd numai in Filoc. gr.
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~ ostenelilor si necazurilor celor de bund voe, dar
"celor ce vin fird voe nu se supun decét cei ce au
-murit cu desivarsire lumii acesteia si odihnei din ea.’.
- 240. Muli au desbricat toate hainele de piele.
Dar pe cea din urmi, cea a slavei degarte, numal
cei ce au dispretuit pe malca e1 adlca dormta de
a-si plicea lor. :
241. Cel ee respinge si nu prlmeste lauda oa-
menilor si odihna trupului, s'a desbracat si-de ultm;a'
" haini-a slavei desarte Acesta s’a invrednicit si se
imbrace incd de aici in strilucirea locumtu din cer,
‘cdutatd cu multe suspine.

, 242. Aliceva este lucrarea si altceva lucrul sé-
vargit, Cel din urmé aratid pacatul isprivit; cea dintai
arati numai dulcea in;patlmlre care se lucreaz3
induntru; dar nu afard, ca cei ce nu s'au stramutat
din pdmantul lor, dar pIatesc bir stapamtonlor gén-
durile lor.

243 Daci gustul e stépamt de pliceri, e cu ne-

~putintd si nu-l urmeze i celelalte simiuri, chiar dac#
cele de sub pantece ale celor mai reci par si fie
linistite, ca si ale celor imbatranifi, cari nu mai pri-
mesc infocarea, din istoveald. Dar stearpa care prea-
curveste nu va fi socotitd neprihénitd, prin aceea ca
nu naste. Ci zicem c# e neprihinit acela care nu pa-

~timeste induntra i nu se rostogoleste din pricina
vederii.

244. Partea poftltoare a sufletului se vﬁdeste
cum esle, in mancari, in. infatlsarl si in glas, in" por-
nirile cu voia, sau altfel in gust, in vedere si in auz,
dupd cum se’folosegte bine sau réu de ele, sau se

afla la mijloc intre acestea dous. -

: 1 P.G. 90, In locul propozltxei dm urmi are: Multl sunt robii ascul-
:fm de bun&voie, dar ai rusinn fird de voie numai cei ce au stins :ubire.
e cinste, LT

Prof. Dr. D Stdniloae. ,.Filocalla ~ vol. IV : - ot

,
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245. In cei ce nu sunt povituifi de temere, gan-
durile sunt in mare impréstiere, ca oile cari n’au pa-
stor.! Dar cand sunt cidldnzite, sau méanate din urma
de fricd, gandurile se afld in buni randuiald si ina-
untrul ocolului.

246. Frica e fiica credintii si pazitoarea porun-
cilor. Cel ce n’a céastigat pe maica ei, nu se va in-
vrednici si fie oaia pascutd dupd voia Domnului.

247. Unii au numai inceputurile bunitifilor, alfii
si mijlocul lor, iar alfii si sfarsiturile lor. Fara ace-
stea, fiecare se va afla ca un ostas simplu, sau ca
un slujbas fard platd. $Si de aceea cel dintai isi pa-
zeste numai si de abia casa sa de cei ce incearca
sid o prade, iar celalalt nu are cinstea cuvenita in
cele ce le face. t

248. Cei ce ne indeamni si ne invoim cu pla-
cerile gatlejului, pand ce suntem nedesdvérsifi, fac
ceva asemanator cu cei ce ne poruncesc si sgiriem
rinile aproape de vindecare, sau si scarpinidm bu-
bele pentru plidcerea ce ne-o fac, sau si mancim
bucate cari sporesc cédldurile, sau si surpam ingri-
ditura viei si sd lasdm sd intre, ca o fiard, cugetul
trupului, care sd strice gindurile cele bune ca pe
niste struguri. Acestora nu trebue si le dam ascul-
tare, nici si nu ne plecim la lingusirile fard rost ale
oamenilor si ale patimilor. Ci mai degrabid si in-
tirim ingraditura infranirii pand vor inceta fiarele,
adicd patimile trupesti, sd urle, sau géndurile de-
sarte si coboare ca niste pasdri si- si vateme via,
adicd sufletul cilduzit de vederile cele in Hristos
Iisus Domnul nostru, Céruia fie slava, in vecii ve-
cilor, Amin.

! 11T Regi 22, 17.



Des#vargirea

Luminarea
inimii

Ticalosul monah pe nume Teofan

Strilucirea
straind

Scara

infiatisez a dumnezeestilor daruri, care prin

Contemplarea
tainelor

cercare s'a cunoscut de purtitorii de Duh

-

Mai tntai, rugéciunea preacuratd porneste,

Pacea
gindurilor

Dintru care o anumiti cildurid se iveste.
Dupi aceea, e striaina sl sfianta lucrare,

Lacrimile
inimii

" Apoi lacrima dumnezeeascd a inimii izvoreste.
Dupa ea, o pace dinspre multimea gandurilor toate,
Dintru care a mintii curidtie odrésleste,

Sfanta
lucrare

Cu vederea tainelor celor prea-inalte.
$i'n negrait chip, dupa aceasta, o strilucire straini.

Cildura

inimii

Iar din ea, a inimil nedestiinuiti luming.
Si de acl, mai departe, desivarsirea nesfarsiti.
C4 treapta aceasta are o litime nefirmurits,

Rugiciunea
curatid

Micar ci dintru'un stih e doar alcituiti.

*

Agsa la inceputul scirii, pe cea mai de jos treapts,
Numail curata rugiciune vedem c# se arali.
Dar ea este de foarte multe feluri.

Si_pe acestea toate de-ai vrea si le numeri

La mare lungime cuvantul s'ar intinde.

Acelas lucru si-1 cugeti despre toate, iubite.

Urcugul
dumnezeesc

Dar dascil in ele e numai cercarea mai sus de cuvinte.
Scara ce creste spre varf, intr'un chip atat de ciudat,
E o zecime de trepte, o inviorare a vietii in chip minunat,

10
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O-zecime de trepte ce vestejeste viata din suflet.
Cid unul din purtitorii de Duh, zice noui asga:
Cel ce nu osteneste aci viata s’agoniseasci,

Cu desarti nddejde si nu ne amigeasci

Pre sine, ci pre aceasta dincolo o va lua.

Zece trepte, filosofia’ndumnezeirii,

Zece trepte, rodul scripturilor toate,

Zece trepte, descoperirea desdvarsirii,

Zece trepte, inspre ceruri urcate,

Zece trepte ce fac si vedem pe Dumnezeu.
Scara prea scurti ne pare, luatid intru lungul siu.
In inim3, insi, cu ea de va face omul cercare,
O bogitie neinciputa’n lume pentru el va afla,
Un izvor dumnezeesc, izvorand striinid viati.
C4 scara aceasta ne este o invititoare mireati.
Bine e misurile sale, fiecare si-gi vadd in gand,

Scara cea cu zece daruri cu luare aminte privind.

De socotesti cid statornic stai si tu pe ea,

Spune-ne pe care din trepte tu te descoperi a sta,

Spre folosire si noud celor ce suntem departe de ea.

Insd, de vrei si invetl de pret despre acestea ceva,

Lasi grija de lucrurile toate,

De cele fira de rost, cat si de cele binecuvantate.

Ca fird lepadarea de grije nimic nu po{i invita.

Si doar din cercare, nu din vorbi vine aceasti cunogtinti.
Iar pentru finerea de minte iti dau acum spre stiinta,
Cuvantul acesta, pistrat dela Sfintii purtitori de Dumnezeu,
Desi el cu greu va pitrunde pand intru auzul tiu.

Cel ce nu se afld pe vreuna din treptele ce s'au amintit,
Sau nu totdeauna spre acestea cu gindul s'a striduit,

In clipele mortii lui si in cumpina de riposare,

Va fi de spaimi cuprins, cu tremur de'nfricosare,

Si strain nu va fi de groaza din urmi cea mare.

-

-

*
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Stihurile mi s'au sfarsit intr'un cuvant infricogat.

Dar e de mare folos dacid asa s'a intamplat.

Ca cei ce nu se cidesc si nu fac cele bune,

Dintre care primul sunt eu, sirman de mine,

Pricini mare au si se teami, precum se cuvine.

Iar cel ce are urechi de auzit, si audi bine.

Auzi si intelege si tu, cel ce pre acestea le-al scris.
Cum de ai indriznit acestea de le-ai zis,

Om care nu ai din ele nimici,

Cum de nu te-ai temut si inveti despre ele fird frici?
N'ai auzit oare de Zan si de cele ce el a patimit,
Cand a cutezat si ridice chivotul cel dumnezeesc ?

‘C4 nu spre invifitura aliora in chipul acesta griesc,
Ci ca pre mine insumi mai greu si mi osindesc,
Cunoscand cununile inalte ale celor ce se nevoesc

Si cum numai eu, intru toate, singur de rod m# lipsesc.

Stihuirea roméaneascid
de monachul Agaton
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