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Duhul lumesc
Capitolul I
       DUHUL LUMESC
1.1 DUHUL LUI DUMNEZEU ŞI DUHUL DIAVOLESC
Î

n viaţa lumii şi a omului pot lucra mai multe puteri. Cea dintâi este puterea dumnezeiască, prin Duhul Sfânt. Acolo unde este prezent Acesta, ca răsplată a unei vieţi curate şi înduhovnicite, sunt prezente toate bunurile spirituale. Căci precum spune Sfântul Apostol Pavel, „roadă Duhului este dragoste, bucurie, pace, îndelungă-răbdare, bunătate, facere de bine, credinţă, blândeţe, înfrănare, curăţie; împotriva unora ca acestora nu este lege" (Galateni 5. 22-24).
Duhul Sfânt se pogoară asupra celor care şi-au curăţit viaţa de tot ceea ce înseamnă patimă, păcat sau răutate. Aceştia sunt oamenii duhovniceşti, care primesc de la Dumnezeu şi multe alte daruri: al cunoaşterii duhovniceşti şi al înainte cunoaşterii, al străvederii, al citirii în inimile oamenilor, al rugăciunii neîncetate şi mântuitoare, al pocăinţei permanente şi al lacrimilor, al înainte vederii, al profeţiei etc. Aceştia însă sunt puţini.
Cei mai mulţi sunt însă cei care ascultă şi urmează duhului lumii acesteia şi care se află sub osânda diavolescă. Acesta este un duh anti-creştin şi anti-duhovnicesc. Scopul lui este tocmai distrugerea oricărei forme de viaţă spirituală înaltă, vieţuirea în robia patimilqr şi a păcatelor, ce ne conduc spre chinurile iadului celui
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veşnic. Şi, din nefericire, mulţi sunt cei care merg pe această cale largă şi uşoară, dar care aduce omului tristeţea şi nefericirea veşnică. Duhul lumesc este un duh al fărădelegii şi minciunii, al răutăţii şi curviei, al necredinţei, ateismului şi crimei...
De aceea, omul se află la cumpăna dintre aceste două căi: una îngustă şi anevoioasă a vieţii duhovniceşti înalte (Matei 7.13), dar la sfârşitul ei îl aşteaptă răsplata veşnică; şi una largă şi facilă (Matei 7.14), dar care îl conduce spre nenumărate răutăţi, care îl fac să se asemene duhului care stăpâneşte lumea - stăpânitorului (loan 14. 30) acesteia - diavolul.
Lupta nu se dă numai în afară, în exterior, ci şi în interior. Sufletul omului este potrivit Sfinţilor Părinţi ai Bisericii Ortodoxe,' cei care au cunoscut din experienţă toate aceste realităţi, un câmp de război şi de luptă. Aici se luptă necontenit puterile cele bune şi puterile cele rele; ale luminii şi ale întunericului, fiecare căutând să pună stăpânire pe sufletul omului.
Există o lege a trupului şi una a duhului, (Romani 7. 14-24) fiecare dintre acestea căutând să-şi impună supremaţia şi căutând să conducă viaţa sufletească a omului. In baza acesteia, mulţi Părinţi duhovniceşti vorbesc despre o adevărată luptă, despre o răzvrătire a trupului împotriva vieţii sufletului, despre o dezbinare care există între ele. Trupul vrea să-şi supună sufletul spre împlinirea poftelor sale, după cum şi sufletul caută să disciplineze un trup rebel şi purtat adeseori de instincte şi de pasiuni greu de controlat şi de disciplinat. Multe dintre păcate sunt cerute de trup şi provoacă durere sufletului. Ceea ce se cere omului este să lupte cu ajutorul harului dumnezeiesc pentru a-şi disciplina toate aceste dorinţe pătimaşe şi să le dea o direcţie şi semnificaţie duhovnicească.
Aşadar la o radiografie atentă a lumii şi a omului contemporan putem observa lucrarea mai multor puteri şi duhuri: Duhul Sfânt, „Duhul Adevărului", „Vistierul bunătăţilor şi dătătorul deviată", pe de o parte, iar pe de altă parte duhul cel rău care satanizează lumea, o desfigurează şi caută să o distrugă, iar lupta dintre acestea se
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observă şi la nivelul sufletului omenesc, la aceasta adăugându-se, din interior, dorinţele, poftele, pasiunile, instinctele, afectele, pornirile, pulsiunile, energiile naturale, specific omeneşti.
Alegerea de a sluji unora sau altora dintre acestea, de a ne lăsa conduşi de duhul lumii acesteia, un duh am putea spune „apocaliptic" prin lucrarea şi efectele sale sau, dimpotrivă, de a lupta să urmăm lui Hristos, este o problemă de liberă alegere şi deliberare personală, dar cu urmări pentru veşnicie. Fiecare dintre noi ne pregătim încă din viaţa acesta veşnicia fericită sau, dimpotrivă, tristeţea veşnică a iadului cumplit.
Chiar dacă lumea de azi nu prea mai vrea să se meargă spre Hristos şi spre mântuire, creştinul trebuie să lupte „cu timp şi fără timp" pentru mântuirea sufletului său, având această convingere că nu este un om bolnav într-o lume care plesneşte de sănătate, ci, dimpotrivă, că este un om care caută, cu ajutorul lui Dumnezeu sa​şi păstreze sănătatea sufletească şi trupească, într-o lume de:a dreptul nebună.
Un mare duhovnic contemporan - Cuviosul Paisie Aghiorituî -spune că sfinţii de altă dată ar fi vrut să trăiască astăzi, pentru a lupta cu ispitele care ne încearcă pe noi. Căci pe măsura luptei, a nevoinţelor şi ostenelilor noastre, este şi cununa care ni se pregăteşte în ceruri.
: 1.2 CE ESTE DUHUL LUMESC?
După căderea protopărinţilor noştri din Rai oamenii au petrecut după poftele trupului, făcând voile trupului şi ale simţurilor: "după dumnezeul acestei lumi, după stăpânitorul puterilor văzduhului, adică duhul care lucrează acum în fii neascultării"... (Efeseni 2. 1-3).
Despre duhul lumesc, Sfântul Simeon Metafrastul spune că:
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„După căderea lui Adam din Rai, cugetele omului s-au făcut pământeşti şi tind în jos, iar cugetul omului care în Rai era simplu şi bun s-a amestecat cu cugetul trupesc al păcatului. De atunci în jurul inimii omului roteşte acoperământul întunericului adică focul duhului lumesc, care nu lasă mintea să creadă sau să iubească pe Dumnezeu şi nici să împlinească Voia Lui cea Sfântă".
De aceea mai uşor este să îndrepţi cu mâinile o bară groasă de fier beton încâlcită decât să îndrepţi mulţimea gândurilor încâlcite lumeşti care au ajuns în cuget asemenea unei funii groase - cugetarea sau modul de a gândi lumesc.
Pentru aceasta Biserica Ortodoxă se roagă prin rugăciunea Sfântului Efrem Sirul, ca să ne dea Dumnezeu duhul gândului smerit. Pentru că de nu vom avea gândul smerit la sfârşitul vieţii pământeşti vom merge unde ne va trage duhul lumesc, în iad.
„Duhul lumesc devine prin păcate duh diavolesc. Când diavolul aruncă seminţele faptelor rele în inima creştinului, iar acesta le primeşte cu bucurie, ele vor începe să încolţească şi să prindă rădăcină. Iar dacă nu suntem atenţi ca să curăţim inima noastră cu darul Duhului Sfânt şi prin faptele bune creştine, ele se vor înmulţi şi vor creşte. Din acest moment diavolul se poate îndepărta de la noi pentru că de acum este sigur că ne vom conduce după patimile noastre la tot lucru rău şi pierzător de suflet.
Deci, dacă facem păcate de moarte, duhul patimii respective ne va conduce la tot lucru rău. Dar mai grav este faptul că păcatele le vom considera ca fireşti şi sub nici un motiv nu vom putea renunţa la ele sau să gândim că putem trăi o viaţă curată şi sfântă. De aceea trebuie să ne păstrăm curăţia sufletească şi trupească. Pentru că nimic spurcat şi necurat nu va putea intra în împărăţia Cerurilor"1.  Sfântul Apostol Pavel ne îndeamnă:
,,Să vă dezbrăcaţi de omul cel vechi al fostului vostru fel de viaţă, care se strică prin poftele înşelăciunii, să vă înnoiţi în
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duhul minţii voastre şi să vă îmbrăcaţi în omul cel nou, cel zidit după Dumnezeu în dreptatea şi sfinţenia adevărului" (Efeseni 4. 22-24). Pentru că că noi cei botezaţi:
.. "nu duhullumii l-am primit, ci Duhul cel de laDumnezeu ca să cunoaştem cele prin har dăruite de Dumnezeu" (I Corinteni 2.12).
„Cel mai mare duşman al sufletului nostru, nu este diavolul ci duhul lumesc, pentru că ne atrage în chip plăcut şi în cele din urmă ne amar este veşnic"2.
Cu timpul, duhul lumesc devine în inima noastră ca un drog de care devenim dependenţi, (modernismele, conforturile...)
Pentru că dacă îl vom vedea pe diavol, ne vom cutremura de frică şi ne vom ruga lui Dumnezeu ca să ne scape. în schimb, duhul lumesc ne înfăşoară tainic şi plăcut în mrejele sale şi pentru aceasta nu dorim să scăpăm de el. Suntem atraşi de duhul lumesc şi nu înţelegem cât rău ne face, deoarece el intră încet, încet în inima noastră oferindu-ne tot confortul şi plăcerea. Astfel răul înaintează puţin câte puţin şi pune stăpânire pe noi. Pentru că dacă ar verii deodată, nu am fi aşa de uşor înşelaţi. în epoca contemporană, datorită modernismelor şi a progresului tehnic, mult duh lumesc a pătruns în inimile oamenilor, în toate domeniile de activitate şi a alungat de acolo pe Mântuitorul lisus Hristos.
Dacă în societatea comunistă duhul lumesc era semănat în
inimile creştinilor prin educaţie, propagandă şi idolatrizare, în
societatea capitalistă el este3 semănat prin confort, belşug material,
proprietate, concurenţă, goană după bani, reclame, libertatea
păcatelor, mass media etc.

In primii ani ai creştinismului oamenii erau chemaţi la credinţă prin propovăduire. Noi suntem chemaţi prin însăşi naşterea noastră şi prin educaţia primită între creştini. Intrarea noastră în creştinism şi înrădăcinarea credinţei ortodoxe în inima noastră are loc încă din copilărie. „Credinţa noastră, ne-am simţi îndemnaţi să credem, ar trebuie să fie cu atât mai puternică, iar viaţa noastră cu atât mai
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vrednică de chemare. Aşa a şi fost, însă de la o vreme lucrurile s-au schimbat la noi. în educaţia şcolară sunt îngăduite principii necreştine, care îi strică pe tineri; în, societate au pătruns obiceiuri necreştine, care pervertesc în continuare, după ieşirea din şcoală, şi nu este lucru de mirare dacă aleşii fiind dintotdeauna puţini",  după cuvântul Domnului (Lc. 14.16-24), în vremea noastră ei sunt şi mai puţini.
Acesta este duhul veacului anticreştinesc!
Sfântul Apostol Ioan spune că: „Lumea întreagă zace sub puterea celui rău" (I Ioan 5. 19), adică este supusă stăpânitorului lumii acesteia - diavolul. Conştient sau inconştient, mulţi oameni îi fac voia cu o aşa fidelitate, încât lucrarea lor demonică se identifică adesea cu lucrarea drăcească. Este uşor de observat în lumea de azi o răcire a credinţei, indiferentism moral şi religios, delăsare duhovnicescă ori, slăbirea credinţei care duce la întărirea păcatului, până la robire spirituală.
Pe măsură ce lumea se îndepărtează de vremurile apqstolice şi se apropie de cele apocaliptice cresc şi se înmulţesc răutăţile, păcatele, fărădelegile, pervertirile şi apostaziile. Duhul lumesc dictează şi manipulează minţile şi „conştiinţele" multora. Să ne gândim la semenii noştri. (Oare câţi dintre noi mai avem moralitate creştină ortodoxă?). In loc să ne îndemne spre asceză creştină, ne îndeamnă spre viaţă păcătoasă, în loc să ne trimită la biserică, ne îndeamnă la distracţie şi desfrânare, în loc să ne îndemne spre rugăciune şi nevoinţă, ne robesc spre huzur şi odihnă. Toate acestea sunt manifestări ale „duhului lumesc", bineplăcut stăpânitorului lui - diavolul.
Ce va fi mai departe? Dacă la noi nu se vor schimba mijloacele de educaţie şi obiceiurile societăţii, adevăratul creştinism va slăbi din ce în ce mai mult, iar în cele din urmă se va stinge cu totul va rămâne numai numele de creştin, însă duh creştinesc nu va mai
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fi. Duhul lumesc va umple totul.
Ce este de făcut? „Să ne rugăm"3.       ,
„ Cel ce umblă în întuneric, nu ştie unde merge", spune Sfântul Apostol Ioan. Adică cel ce trăieşte în această lume mincinoasă, trebuie să fie cu multă băgare de seamă, priceput şi chibzuit, ca să nu se osândească în iad. Că lumea are obiceiul să tragă pe oameni spre lucrurile din afară, pe urmă să-i întunece ca să nu vadă pe cele dinlăuntru. Le arată plăcerile trupeşti, însă nu le descoperă necurăţia şi putoarea care este ascunsă în deşertăciunea acestora"4.
Domnul şi Mântuitorul rfostru Iisus Hristos, referindu-se la grija exagerată de bunurile pământeşti ne spune: „Nimeni nupoate să slujească la doi domni, căci sau pe unul îl va urî şi pe celălalt îl va iubi, sau de unul se va lipi şi pe celălalt îl va dispreţul; nu puteţi sluji şi lui Dumnezeu şi lui Mamona" (Matei 6. 24; Luca 16. 13). Domnul Hristos ne spune că ne înşelăm dacă gândim că vom putea dărui mintea noastră lui Dumnezeu, iar trupul nostru deşertăciunilor, slujind astfel la doi stăpâni. El a spus în continuare: Nimeni nu poate sluji la doi stăpâni, care sunt potrivnici unul celuilalt, adică lui Dumnezeu şi lui Mamona.
Mamona este un cuvât sirian, care înseamnă bogăţie, visterie cu bani câştigaţi în mod necinstit. Asemenea bani sunt socotiţi de poporul nostru „ochiul dracului", fiindcă banii sunt prima ispită cu care diavolul îi ispiteşte pe oameni. Dumnezeu este drept şi cere de la supuşii Săi săvârşirea dreptăţii, după cum ne spune proorocul David: „De la Domnul paşii omului se îndreptează şi calea Lui o va voi foarte" (Psalm 26,23).
Mamona este nedrept şi sileşte pe supuşii săi ca să facă lucrurile nedreptăţii. Dumnezeu voieşte ca supusul Său să fie drept şi milostiv; Mamona îl voieşte să fie nedrept şi nemilostiv, Dumnezeu porunceşte supusului Său, să-şi aibă aţintită mintea şi
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inima la cer, iar Mamona, să-şi dea şi mintea şi inima la cele pământeşti. Pentru acesta nu poate acelaşi om să slujească la amândoi, căci sau pe unul va urâ, adică pe Mamona, şi va iubi pe Dumnezeu, sau se va Lipi de Mamona, şi va uita pe Dumnezeu. Precum însă ne lipim de Mamona şi ne depărtăm de Dumnezeu, tot aşa cu aceeaşi înlesnire, de vom vrea, vom urâ pe Mamona, căruia i-am slujit, şi vom iubi pe Dumnezeu".5
în textul de mai sus însă, „Mamona", pus în contrast cu Dumnezeu, este personificat şi reprezintă pe satana sau diavolul care este stăpânul acestor averi pământeşti şi uzează de ele pentru a înşela pe oameni cu strălucirea lor cea trecătoare şi pentru a-i înstrăina de Dumnezeu. între Dumnezeu şi între diavolul—Mamorta -nu există nici o legătură (loan 8.44; II Corinteni 6.15; I loan 3. 8).
„In vocabularul ascetic, „lumea" înseamnă ataşarea egoistă şi iraţională faţă de realitatea pur carnală a trupului şi pur materială a creaţiei. Lumea echivalează cu iubirea trapescă de sine, adică a „tunicii de piele" sau patimile care sunt numai o expresie a egoismului, deoarece ele arată nu numai neputinţa de ane desprinde de materie, ci şi o expresie a iraţionalităţii, ele schimbă sensul lucrurilor, folosindu-le împotriva scopului lor firesc"6.
„Noi, crezând mincinoaselor făgăduinţe ale diavolului şi ale lumii cădem în felurite păcate în care nu se găseşte plăcere sau odihnă, după cum el ne-a făgăduit, ci amărăciuni, necazuri şi alte asemenea care tiranisesc şi chinuiesc inima amăgitorului păcătos, fără milă.
Nu te încrede dar lumii ticăloase care îţi făgăduieşte multe fiindcă îţi dă cu totul împotrivă; şi dacă-ţi dă vreun bine este pentru puţină vreme, şi pe urmă ţi—1 ia, şi rămâi în mai multă supărare.
Urăşte dar lumea şi slujeşte Domnului nostru Iisus Hristos, Care este prea adevărat şi-ţi dă însutit plată, precum a făgăduit.
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Cuvântul lui este neschimbat, iar lumea este schimbătoare şi nestatornică şi se schimbă în tot ceasul şi pe câţi îi cinsteşte şi-i slăveşte astăzi, îi nimiceşte şi îi ruşinează mâine"7.
Dar lumea îşi are duhurile ei: duhul mândriei, duhulslayei deşarte, duhul mâniei, duhul iubirii de arginţi, duhul des frânării...
Duhul şi sufletul nu sunt două realităţi deosebite. Prin suflet se înţelege în general sediul afectelor, principiul vital. Duhul este partea superioară, fină a sufletului, capabilă de a se pune în contact cu Duhul Sfânt şi a-i deveni sălaş sau de a se pune în contact cu lumea devenind astfel duh lumesc.
Gând Mântuitorul lisus Hristos a spus că diavolul este: „stăpânul acestei lumi" (Ioan 16. 11) n-a spus că este stăpân pe lume, ci că stăpâneşte deşertăciunea, minciuna şi păcatul.
„ Insă cei care îşi au inima lor dăruită celor deşarte, celor
lumeşti, trăiesc sub stăpânirea stăpânitondui acestui veac -
diavolul" (Efeseni 6. 12). Deci cine este stăpânit de deşertăciune.-
de duhul lumesc, este sub ocupaţia diavolului"8.
.
Sfântul Apostol Pavel spune creştinilor:
„Iar cel ce se lipeşte de Domnul, este un duh cu El" (I Corinteni 6. 17). Iar Sfântul Apostol Iacob ne spune: „De unde războaiele şi de unde luptele dintre voi? Oare nu de aici: din poftele voastre, care se războiesc în mădulare? Râvniţi şi nu aveţi, ucideţv şi geloziţi şi nu puteţi dobândi; vă luptaţi şi vă războiţi. Nu aveţi, pentru că nu cereţi. Cereţi şi nu primiţi, pentru că cereţi rău, ca sa risipiţi în plăcerile voastre adulterilor! Nu ştiţi oare că prietenia cu lumea e duşmănie cu Dumnezeu? Aşadar, cel ce vrea să fie prieten cu lumea se face vrăjmaş lui Dumnezeu " (Iacob 4. 1-4).
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1.3 DUHUL LUMII ŞI SLUJITORII SAI: CELE OPT DUHURI ALE RĂUTĂŢII LUMII ACESTEIA
1 mul zilelor noastre, ne spun Sfinţii Părinţi şi o confirmă experienţa cotidiană, caută cu orice preţ plăcerile lumii, ale trupului şi fuge de orice formă de încercare, suferinţă sau durere. Caută sa​şi provoace cât mai multe bucurii efemere trupeşti, neînţelegând. că mai devreme sau mai târziu, va avea de plătit pentru această durere.
Sfântul Maxim Mărturisitorul (sec. VII) spune că viaţa omului, în ultimă instanţă, este o luptă neîncetată între plăcere şi durere. Plăcerea pe care o caută omul nu vine singură, ci introduce şi lasă în locul ei o durere, or, singura cale pe care o vede el este aruncare, din nou, cu o şi mai mare putere, în braţele plăcerii. Aceasta aduce iarăşi o durere proporţională şi tot aşa mai departe, până la epuizarea, ruinarea şi distrugerea totală a trupului şi a sufletului, până la moartea trupească şi sufletească, până la moartea veşnică. Setea aceasta de căutare a plăcerilor este o formă de manifestare a lucrării dezlănţuite a „stăpânitorului lumii acesteia", a „duhului lumesc".
Sfântul Apostol Pavel considera că omul, creştinul, are de
luptat în întreaga sa viaţă cu trei duşmani puternici: cu lumea, cu
trupul sau firea sa şi cu diavolul, însă, pe măsură ce timpul se
apropie de apocalipsă, oamenii vor avea posibilitatea să constante
că duşmanul - lumea devine tot mai puternic. Fiecare vreme are
căderile şi ridicările sale, însă în vremurile de apoi, acestea se vor
croniciza, se vor generaliza. Ceea ce altă dată era socotit păcat
ajunge adeseori să fie considerat astăzi virtute. Conştiinţa morală
simte o ştirbire gravă. Moralitatea devine tot mai permisivă, mai
laxă, până la o cvasi-abolire a ei, în favoarea cultului plăcerii omului
contemporan. Ceea ce în trecut era înfierat, astăzi este acceptat,
permis, tolerat şi chiar încurajat, în materie de morală.
.-'■■'■
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Spiritualitatea ortodoxă, prin Părinţii ei duhovniceşti, vorbeşte astfel despre opt patimi, gânduri sau duhuri ale răutăţii, prin care duhurile rele pot pătrunde în sufletul nostru şi îl pot dezorganiza. Cunoscându-le şi demascându-le, avem mai mari şanse de luptă împotriva lor şi de învingere a acestora.
Sfântul loan Casian, în Convorbirile duhovniceşti, spune:
„Opt sunt principalele vicii, care otrăvesc neamul omenesc, şi anume: primul este lăcomia la mâncare, ceea ce înseamnă îmbuibarea stomacului; al doilea desfrânarea; al treilea arghirofilia, adică lăcomia sau dragostea pentru bani; al patrulea mânia; al cincilea tristeţea; al şaselea lenea, adică neliniştea şi lehamitea inimii; al şaptelea deşertăciunea, adică vanitatea sau gloria deşartă; al optulea trufia"9, iar avva Evagrie descrie astfel lucrarea acestora: „Opt sunt în total gândurile cele mai generale ce cuprind toate gândurile: întâiul e cel al lăcomiei pânteceîui, după care vine cel al desfrânării, al treilea e cel al iubirii de arginţi, al patrulea e cel ai întristării, al cincelea e cel a mâniei, al şaselea e cel al lâncezelii sau plictiselii, al şaptelea e cel al slavei deşarte, ai optulea e cel al trufiei".
Cele opt patimi sau duhuri ale răutăţii sunt:
1) Lăcomia pânteceîui, lăcomia la mâncare sau îmbuibarea stomacului care se manifestă printr-o grijă exagerată faţă de hrănirea trupului. Ea are trei forme:
a) mâncarea înainte de ora de masă;
b) lăcomia la orice fel de mâncare;
c) grija de a mânca mâncăruri alese şi special gătite.
Ca remediu împotriva acestei patimi, Sfântul loan Casian ne recomandă o întreită pază: mai întâi să aşteptăm timpul stabilit pentru încetarea postului, apoi hrana să ne fie cumpătată, iar în al treilea rând, să ne mulţumim cu orice fel de mâncare, chiar şi dintre cele mai ieftine şi sărace.
Aceasta înseamnă o lucrare permanentă de înfrânare trupească
13
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şi sufletească, căci, ne spune acest Sfânt Părinte, „desăvârşirea înfrânării nu trebuie căutată doar în ehibzuirea timpului mesei şi în felul mâncărurilor, ci mai presus de toate. în mărturisirea conştiinţei"*10.
Prin urmare, pe lângă postul trupesc şi înfrânare, mintea trebuie să cugete permanet la hrana duhovnicească - învăţătura creştină ortodoxă şi lucrarea ei,
2) Desfrâna rea sau curvia - are o lucrare pătimaşă variată; ea relaţie trupească între sexele opuse în afara cununiei religioase; relaţii exagerate tara respectarea perioadelor de post şi fără finalitatea de a naşte copii; onania; relaţii împotriva firii între acelaşi sex; vorbele, glumele, cuvintele uşuratice, triviale şi necumpătate, care constituie aluzii ia des frânare,
Desfrânarea provocată de pofta nesăţioasă a pântecelui, este o patimă la fel de josnică, dar împotriva ei se cere o luptă mai puternică. Ea asaltează pe oameni încă din primele clipe ale tinereţii şi nu se stinge decât după apunerea tuturor celorlate patimi. De aceea, războiul împotriva ei este „un război mai lung şi mai crâncen decât toate, terminat cu biruinţă de foarte puţini oameni"'11 .
Ea este o patimă foarte violentă, loveşte năpraznic şi năpusteşte cu putere şi exercită o presiune atât de puternică, încât foarte mulţi sunt cei care cedează, satisfăcându-o singuri sau cu ajutorul altuia. Mai mult decât în cazul celorlalte patimi, putem constata cum .«duhul lumesc" influenţează declanşarea şi lucrarea ei dezlănţuită. Presa şi televiziunea, anturajul şi prietenii constitue tot atâtea cazuri de instigare şi încurajare a ei. Curăţia şi fecioria sunt considerate anacronice. în favoarea experienţei sexuale cât mai bogate, a relaţiilor libertine, care conduc la un mod greşit, fals, de înţelegere a iubirii şi la păcate dintre cele mai grave, culminând într-o gamă largă şi păcătoasă de perversiuni fizice şi mintale şi mai ales în pruncucidere.
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Ca remediu împotriva acesteia, asceţii Bisericii Ortodoxe ne recomandă să ne curăţim mai întâi gândurile şi trăirile interioare, să ne păstrăm curăţia inimii, cugetând la Dumnezeu "care vede şi cunoaşte nu doar ceea ce facem, ci şi faptele ascunse ale noastre, gândurile de zi şi de noapte, pentru care va trebui să dăm seamă. Semnul deplinei izbăviri sau curaţii de această patimă este lipsa de ispite, chiar şi în somn.
3)
Iubirea de arginţi, lăcomia sau dragostea pentru bani,
patima de bani, zgârcenia - este goana exagerată şi preocuparea
pătimaşă de obţinere a unor bunuri materiale peste strictul necesar
unei existenţe mântuitoare, furtul, înşelăciunea, asuprirea
semenului.
.'    ,
Boala iubirii de arginţi „vine asupra noastră mai tărzi.u şi din afară şi cu cât mai uşor poate fi evitată şi respinsă, cu atât devine mai primejdioasă decăt toate şi mai greu de alungat"12. Nebăgată în seamă, ea se face izvor al tuturor relelor. Cauzele duhului străin de natura noastră al iubirii de arginţi sunt: lâncezeala unei minţi bolnave şi amorţite, o hotărâre greşită de a renunţa la lume, o dragoste căldicică faţă de Dumnezeu13.
De această boală pot suferi atât cei care au bani, cât şi cei care nu au, la aceştia din urmă manifestându-se cel mai adesea mult mai violent. Acest duh, odată pătruns în suflet, stârneşte păcate şi mai mari, „hrănindu-se din propria sa substanţă"14. însoţitoarele ei sunt: minciuna, înşelăciunea, furturile, jurămintele strâmbe, dorinţa de câştiguri murdare, mărturiile false, violenţele, neomenia, zgârcenia15.
Izbăvirea de această patimă se dobândeşte atunci când nu.avem conştiinţa pângărită „nici măcar de un ban", adică atunci când din sufletul nostru a dispărut chiar şi dorinţa după bani.
4)
Mânia. Există şi o mânie mântuitoare, faţă de păcatele şi
patimile noastre, faţă de viaţa noastră de păcat. Mânia lumească sau
15
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pătimaşă, însă, se manifestă prin uciderea, lovirea, înfurierea, strigarea la altă persoana sau orice atitudine născută din violenţă, faţă de acesta.
Sfântul Ioan Casian vorbeşte despre trei feluri de mânie: unul care este înlăuntrul nostru şi care în greceşte este numit thimos. Altul, care se dezlănţuie în vorbe şi în fapte - orgi. Al treilea, care fierbe şi se păstrează vreme îndelungată - mninis.
Tămăduirea deplină din această boală duhovnicească o vom dobândi atunci când nu ne vom mai mânia în nici un chip, nici pentru cauze drepte, nici pentru cauze nedrepte.
5) Intristarea. Există şi o tristeţe datorată păcatelor noastre şi ale semenilor noştri, prin care ne-am îndepărtat faţă de Dumnezeu, Izvorul a tot binele şi al iubirii supreme. Tristeţea sau angoasa pe care o provoacă lumea pătimaşă, este datorată nerealizării unui lucru dorit, frica, deznădejdea, ţinerea de minte a răului.
însă tristeţea cea „rea", „sfâşietoare", „blestemată", „a lumii" are drept cauze: o mânie anterioară, datorată pierderii vreunui câştig; neîmplinirea vreunei pofte sau nedobândirea unui câştig sperat; o jignire sau vreo tulburare provocată de alţii; ispita vrăjmaşului.
Ea are însă două forme principale: una se naşte când încetează supărarea sau când ni s-a produs o daună sau ni s-a zădărnicit o speranţă;cealaltă izvorăşte din deznădejde sau din nelinişte.
Tristeţea este o boală spirituală care zguduie din temelii mintea celui atins de ea şi o cufundă în grea deznădejde. Ea nu îi îngăduie acestuia să-şi mai facă lectura şi rugăciunea cu pace şi bucurie duhovnicească, nici să fie liniştit sau blând cu semenii, îl face posac în toate obligaţiile şi fără de răbdare. El este asemenea unuia ieşit din minţi şi căzut într-o mare orbire, care se prăbuşeşte într-o „disperare dureroasă"16.
Efectele ultime ale întristării sunt deznădejdea, disperarea şi
16
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sinuciderea, păcate împotriva Duhului Sfânt, care, potrivit cuvintelor Mântuitorului nu se vor ierta nici în veacul de acum, nici în cel viitor,
Boala aceasta sufletească pare a fi astăzi, mai mult decât oricând, la ea acasă. Omul zilelor noastre este tot mai tulburat, mai frământat şi mai zbuciumat, este asaltat de problemele tot mai multe şi mai grele şi, neavând o credinţă puternică, este tot mai expus, mai vulnerabil. Nu întâmplător, statisticile medicale avertizează asupra ratei fără de precedent a creşterii numărului depresiilor (peste 40%) şi cazurilor de sinucidere. Duhul lumesc lucrează din plin şi este satisfăcut de rezultate.
6) Lenea, trândăvia, neliniştea, descurajarea, dezgustul sau lehamitea. Omul contemporan se află într-o goană nebună după orice formă de plăcere şi fuge din calea oricărei dureri, chiar şi dintre cele mărunte. Lumea pe care o speră şi o visează el este o lume a confortului, a bucuriei, a plăcerii, care se dovedesc până la urmă, a fi simple iluzii. El este atras de ceea ce este uşor de procurat şi plăcut de consumat, spre bucuria trupului, chiar dacă aceasta înseamnă tristeţea şi durerea sufletului. Toate acestea cer energie, alergarea aceasta crează tensiune şi solicită putere, astfel încât, la sfârşitul acestei „vânări de vânt", omul se trezeşte sleit de puterile şi resursele sale trupeşti, trăind experienţa vidului existenţial absolut, din care el crede că nu se poate izbăvi decât refăcând acest circuit al plăcerii. Acesta se dovedeşte a fi, însă, un traseu al căderii în păcat şi al morţii-sufleteşti.
„Cauza generală şi ultimă a acestei patimi, ca, de altfel, a tuturor celorlalte patimi, o constituie iubirea pătimaşă de sine. Cel ce suferă de această boală, urmăreşte în toate numai plăcerea personală, se îndreptăţeşte doar pe sine. Tot ceea ce îl înconjoară nu are valoare decât dacă îi poate fi lui de vreun folos şi chiar şi această valoare păleşte în faţa calităţilor pe care el şi le atribuie singur. Cel ce se
17
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iubeşte pe sine se vede centru al lumii, faţă de care toate existenţele se află în dependenţă fiinţială. El urmăreşte numai plăcerea proprie, chiar dacă aceasta poate înseamnă suferinţa şi lacrimile altora, şi fuge de tot ceea ce ar putea să-i pericliteze această plăcere, chiar dacă o face în detrimentul vieţii sale duhovniceşti şi a vieţii semenilor"17.
Sfinţii Varsanufie şi loan învaţă că există o trândăvie a firii şi una de la diavoli.
Trândăvia firii pe care o putem numi şi odihnă, este efect al oboselii de pe urma unei activităţi intense, fie că este vorba despre o activitate trupească, fie despre un „meşteşug duhovnicesc". Şi într-un caz, şi în celălalt, nevoia de odihnă apare câ un lucru îndreptăţit şi firesc, realizarea ei constituind condiţia obligatorie a bunului mers al vieţii trupeşti şi al progresului duhovnicesc.
Ascetica ortodoxă subliniază marele adevăr potrivit căruia trupul, cu afectele, simţurile şi'energiile sale, nu este rău în sine, ci este chemat să devină, prin înduhovnicirea acestora, templul al Duhului Sfânt, suport al vieţii sufleteşti înalte. Un trupbolnav sau sleit de puteri devine o unealtă ineficientă în lupta împotriva patimilor. De aceea în suferinţele, bolile şi încercările fără de voie ce vin asupra sa, creştinul nu trebuie să se revolte, ci să le accepte, ca meritate şi destinate urcuşului său duhovnicesc, iar această atitudine de acceptare a lor, ca venind de la Dumnezeu şi spre folosul său, primirea şi purtarea lor cu smerenie şi nădejde, le uşurează şi le ridică"18.
Patima trândăviei provocată de diavoli sau chiar de noi înşine este în strânsă legătură cu întristarea, fiind provocată adeseori de ea şi amplificându-o. Insă ea este legată şi de celelalte patimi, în mod deosebit de lăcomie şi desfrânare, spre care conduce, căci leneşul nu vede ieşirea din starea în care se află printr-o angajare
18
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duhovnicească a trupului şi a sufletului, căci aceasta ar fi contra lui şi contra patimii sale şi ar distruge-o, ci prin căutarea plăcerii trupului mai ales sub forma lăcomiei pântecelui şi a desfrânării. Leneşul caută doar odihna, iar dacă o tulbură pe aceasta, dacă se scoală, o face doar pentru a mânca, a bea şi a desfrâna, chiar şi numai în gând, ceea ce sporeşte şrmai mult patima sa dominantă.
Având drept origine frustarea unei dorinţe de plăcere sau imposibilitatea de a da frâu liber iubirii de sine, lenea se manifestă ca atonie a sufletului şi,paralizie a puterilor sufleteşti, iar efectele generale după care se poate recunoaşte sunt: trândăvie, lâncezeală, lehamite, scârbă faţă de toate, dispreţ faţă de ceilaţi, sentimentul înstrăinării şi al însingurării, iluzia că nu mai putem influenţa lucrurile spre bine şi că trebuie grăbit deznodământul lor, descurajare, melancolie, saturare19.
Cu privire la lucrarea cea duhovnicească, lenea se manifestă ca negrijă şi nepăsare faţă de pravilă, minimalism la rugăciune, la meditaţie şi la lectura duhovnicească, fie sub pretextul că acestea sunt vechi şi depăşite, fie sub presupusul motiv al imposibilităţii respectării sau împlinirii lor exacte. La rugăciune ispita devine mai înverşunată. „Monahul căzut pradă lenevirii e zăbavnic la rugăciune şi nu mai spune cuvintele rugăciunii, căci aşa cum bolnavul nu poartă poveri grele, aşa. şi cel căzut pradă lenevirii nu mai face cu grijă lucrul lui Dumnezeu, fiindcă unul îşi surpă puterea trupului, iar celălalt îşi destinde încordarea sufletului20.
Trândăvia este o patimă ce izvorăşte din partea irascibilă a sufletului. De aceea, lupta împotriva ei presupune un efort perma​nent de veghere a tuturor mişcărilor sufleteşti, aiuturor trăirilor şi gândurilor noastre. Iar cea mai bună metodă de pază a inimii şi a minţii, de păstrare a echilibrului şi unităţii dintre ele, este rugăciunea, meditaţia la cele spirituale, lecturile duhovniceşti şi munca binecuvântată în folosul obştesc.
19
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8) Mândria sau trufia, supraestimarea noastră şi dispreţuirea semenilor, nesupunere, invidie, clevetire, blasfemie.
Păcatul mândriei, după cuvântul Sfintei Scripturi, izvorăşte nemijlocit din firea omenească, (Marcu 7.21 -22) slăbită prin păcatul strămoşesc.
Sfântul Ioan Scărarul ne spune că: „Mândria este tăgăduirea lui Dumnezeu, născocirea dracilor, dispreţuirea oamenilor, maica osândirii aproapelui, nepoata laudelor, semnul nerodirii duhovniceşti, îndepărtarea ajutorului lui Dumnezeu, înaintemergătoarea ieşirii din minţi, pricinuitoarea căderii în păcate, luarea în stăpânire de diavoli, izvor al mâniei, uşa făţărniciei, cauza nemilostivirii, păzitoarea păcatelor, contabila amarnică a greşelilor altora, judecarea oamenilor, potrivnica lui Dumnezeu, rădăcina hulei"21.
Mândria deşi este aşezată la urmă, este, prin origine şi timp, prima patimă, „tiran crud" şi nepăsător, „monstru foarte crud şi mai mare decât toate păcatele de mai înainte", care îi pierde cu o muşcătură cumplită îndeosebi pe cei desăvârşiţi şi ajunşi pe treptele cele mai înalte ale virtuţilor. Spre deosebire de celelalte patimi care au puteri limitate, aceasta are aspectul unei boli generalizate care nu se mulţumeşte să vatăme doar un mădular sau o singură funcţiune spirituală a sufletului, ci caută să-1 robească în întregime, să-1 ducă spre distrugerea totală. Ea caută să surpe şi să nimicească din temelii întreaga cetate a virtuţilor22.
La modul general, mândria are două înfăţişări: mândria sau trufia trupească şi mândria sau trufia duhovnicească. In timp ce prima atacă mai ales pe, începători, cea de a doua îi războieşte cu precădere pe cei mai înaintaţi duhovniceşte, la care ispitele trupului au fost înfrânte.
„între mijloacele cele mai eficiente de luptă împotriva acestei patimi, ascetica ortodoxă insistă asupra următoarelor: frica de
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Dumnezeu, meditarea la viaţa şi pilda Mântuitorului nostru lisus Hristos, întruparea smereniei desăvârşite, cercetarea noastră şi cunoaştrea de sine sinceră şi autentică care ne ajută să vedem nu numai lucrurile bune pe care le avem ci şi lipsurile şi slăbiciunile noastre, conştientizarea nimicniciei şi nevredniciei noastre în faţa iubirii şi ajutorului lui Dumnezeu, fuga de laude şi de elogii, meditarea la zădărnicia tuturor celor prezente şi trecătoare; rugăciunea stăruitoare către Dumnezeu pentru dobândirea darurilor duhovniceşti şi netrecătoare şi pentru trăirea lor ca expresii ale bunătăţii şi iubirii infinite a lui Dumnezeu faţă de noi2
-.,"23
1.4 „RĂDĂCINILE PATIMILOR"-
CEITREI URIAŞI AI PATIMILOR
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Ţn cadrul acestor opt patimi generale, Părinţii filocalici vorbesc despre „rădăcinile patimilor", despre trei uriaşi ai patimilor" sau despre „înaintemergătoarele lor": iubirea de plăcere, iubirea de arginţi şi iubirea de siavă. „De trei feluri sunt căpeteniile diavolilor, care se împotrivesc lucrării noastre, spune Evagrie Monahul. Lor le urmează toată tabăra celor de alt neam. Aceştia stau cei dintâi la război şi cheamă sufletele spre păcat prin gândurile cele necurate. Unii din ei aduc poftele lăcomiei pântecelui, alţii ne strecoară în suflet iubirea de arginţi şi, alţii ne momesc cu slava deşartă"24. Acestea sunt cele trei patimi generice, pricinile şi principiile celorlalte. Din ele izvorăsc toate răutăţile.
Sfântul Marcu Ascetul şi Sfântul Maxim Mărturisitorul consideră că adevăratele cauze ale acestor uriaşi puternici ai patimilor sunt neştiinţa, uitarea şi nepăsarea, care aduc în sufletul căzut întregul cortegiu al relelor.
Sfântul Ioan Scărarul le reduce pe acestea la una singură: indiferenţa sau nesimţirea, în sensul lipsei de preocupare faţă de
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cele duhovniceşti, fie că le-am uitat, fie că nici nu ne-am ostenit să le deprindem.
Sfântul Maxim Mărturisitorul consideră că prilejul şi cauza tuturor relelor noastre duhovniceşti o constituie/î/avf/a sau iubirea pătimaşă de sine.
în scrierile Părinţilor filocalici găsim numeroase sentinţe şi condamnări la adresa iubirii de sine. Aceasta este o dragoste iraţională, simţuală, dorinţă de plăcere trupească şi sufletească, tară conştiinţa putinţei sau neputinţei realizării lor, o dorinţă şi un dor infinit, dar fals, de satisfacere a tuturor poftelor pătimaşe, spre fericirea personală.
„Nimic nu-1 împiedică aşa de mult pe creştin de la lucrarea poruncilor dumnezeieşti - spune Cuviosul Nichita Stihatul - ca atotreaua iubire de sine. Aceasta este piedica înaintării celor ce vor să se sârguiască. Aceasta le pune în minte boli şi pătimiri ale trupului, greu de vindecat, prin care se răceşte căldura sufletului şi-1 înduplecă să se ferească de greutăţi, ca fiind vătămătoare unei vieţi care vrea să se simtă bine"25. Aceasta este iubirea de sine, adică „iubirea neraţională faţă de trup". Ea este „începutul tuturor patimilor"26 şi ceLce are iubirea trupească de sine e vădit Că are toate patimile"27. Numai ştiindu-i răutăţile, Sfântul Maxim Mărturisitorul a putut să ne îndemne: „Păzeşte-te de maica tuturor relelor, de iubirea de sine, care este iubirea neraţională a trupului. Fiindcă din aceasta se nasc, după toate semnele, cele dintâi gânduri pătimaşe, care sunt şi cele mai generale: al lăcomiei pântecelui, al iubirii de arginţi şi ai slavei deşarte. Găci acestea îşi iau prilejuri din aşa zisa trebuinţă neapărată a trupului"28.
La rândul lor, din lăcomia pântecelui se naşte gândul desfrânării, din iubirea de arginţi - gândul lăcomiei şi al zgârceniei, iar din slava deşartă - gândul mândriei.
Din aceste trei patimi, lăcomia pântecelui, iubirea de arginţi
22
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şi slava deşartă, izvorăsc toate celelate gânduri rele, precum gândul mândriei, al întristării, al pomenirii răului, al deznădejdii, al pizmei, al bârfirii, şi celelalte asemenea. Aceste patimi leagă mintea de lucrurile materiale şi o ţin Ia pământ, având toate relele asupra ei, asemenea unui bolovan foarte greu, căci mintea este prin firea ei mai uşoară decât focul. Deci începutul tuturor relelor patimi, este iubirea trupească de sine, iar sfârşitul lor este mândria.
Plăcerea şi bucuria trupului pe care le aduce duhul acesta lumesc al răutăţii înseamnă tristeţea şi durerea sufletului, după cum şi bucuria şi fericirea sufletului înseamnă necazul şi durerea trupului. Scopul ascezei creştine nu este distrugerea sau eliminarea bucuriei trupului, ci spiritualizarea şi înduhovnicirea ei, ridicarea trupului la rangul sau la treapta de suport pentru o viaţă duhovnicească înaltă. Prin aceasta se restabileşte adevărata legătură sau armonie în viaţa umană, iar trupul îşi redobândeşte autentica sa valoare, de „templu al Duhului Sfânt" (I Corinteni 6. 19 ). Bucuria şi fericirea pe care le aduc virtuţile sunt netrecătoare, nepieritoare. Ele cresc în intensitate pe măsura dobîndirii şi lucrării lor. O bucurie curată şi luminoasă, ce aduce dorul infinit de viaţă şi mai înaltă, este bucuria duhovnicească, dumnezeiască, şi ea nu se stinge niciodată. Pentru a dobândi această bucurie, creştinul trebuie să lupte spre a tăia de la rădăcină toate pornirile sale pătimaşe, egoiste, expresii ale acestei iubiri păcătoase de sine.
Flavtia este o mare autoînşelare, o autoamăgire. Sub forma iubirii de sine, iubim, de fapt, nimicul sau ce este mai rău şi păcătos în noi. Crezând că ne iubim şi îngrijim de noi înşine, de fapt, ne urâm sufletul, trăim în sărăcia trupului, dar cu sentimentul celei mai înalte bogăţii, trăim pe marginea prăpastiei, trăim golul, cu ideia plinătăţii. Prietenia lumii, iubirea de materie, iubirea de lume, devin un lanţ şi o povară care trag în jos şi îngreunează. Dar iubirea de Dumnezeu şi împilnirea poruncilor Lui ne uşurează şi ne înalţă la
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viaţă duhovnicească.
Mântuitorul nostru Iisus Hristos ştiind cât de mult este stăpânit neamul omenesc de această patimă, ne sfătuieşte: ,JDacă voieşte cineva să vină după Mine, să se lepede de sine, să-şi ia crucea şi să-Mi urmeze Mie" (Marcu 8. 34).
Această cumplită patimă, care esje greu de vindecat şi de cunoscut de mintea noastră este cu mult mai greu de biruit decât celelalte patimi, deoarece ne stăpâneşte pe noi prin tot felul de patimi, care izvorăsc din ea.
Iubirea de sine are o mulţime de fiice şi vlăstare blestemate care se nasc şi cresc din ea29.
Prima fiică a ei este: mila de sine, adică să nu te osteneşti prea mult, să nu posteşti prea mult, să nu munceşti prea mult, să nu te rogi, să nu dai milostenie prea multă. Adică tot timpul ne sfătuieşte să avem milă de noi şi de trupul nostru.
A doua fiică a iubirii de sine este: cruţarea de sine. Ea ne învaţă mereu prin gând: „omule cruţă-te pe tine, nu te mai chinui...Cruţarea de sine fără socoteală, când este vorba de fapta bună, este atât de primejdioasă, încât din cauza acestei patimi, Mântuitorul a numit pe marele apostol Pavel: „satană" (Matei 16. 23), întrucât L-a îndemnat pe Domnul Iisus Hristos la cruţarea de sine, spre a merge să sufere şi să moară pentru mântuirea neamului omenesc la Ierusalim. O, cât de fericit este acel suflet care, văzându-se sfătuit de acest gând al cruţării de sine, va zice: „Treci înapoia measatano!"
Altă fiică a iubirii de sine, este: îndreptăţirea de sine, care ne zice tainic: Vezi, omule, tu eşti îndreptăţit să dormi mai mult, să mănânci bine, să nu te osteneşti, să nu munceşti, ca nu cumva să te îmbolnăveşti. Apoi tu ai dreptul să fii lăudat, cinstit, bogat şi altele de felul acesta.
Un alt vlăstar al iubirii de sine este mulţumirea de sine.
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Aceasta este mai blestemată decât surorile ei, căci cu viclenie ne amăgeşte pe noi. Ea face sufletul nostru să fie sătul de fapta bună, şi îndeamnă pe fariseul cel din sufletul nostru să spună: „Mulţumescu-ţiŢie, Doamne, (Luca 18. 11) că tot am şi eu ceva fapte bune".
Altă fiică blestemată a iubirii de sine, este: lauda de sine. Aceasta este şi mai rea decât celelalte patimi, deoarece nu numai că ne împiedică la lucrarea celorlalte fapte bune, dar ne îndeamnă a ne lăuda cu cele ce ni se par nouă fapte bune.
O altă ramură blestemată a iubirii de sine, este: trămhiţarea de sine. Aceasta ne îndeamnă nu numai a ne lăuda cu isprăvile noastre, ci şi a le trâmbiţa şi a le vesti la mulţi oameni ca, în acest chip, să adunăm din gura lor putregaiul slavei deşarte şi să pierdem toată plata de la Dumnezeu.
O altă fiică diavolescă a iubirii de sine este:plăcerea de sine. Aceasta ne face să ne complăcem în starea în care ne aflăm, şi ne robeşte foarte mult, ca să nu cunoaştem mulţimea cea nenumărată a lipsurilor şi neputinţelor noastre, sufleteşti şi trupeşti (Galateni 6. 3;Isaia 1.65).
Altă răutate care răsărea din iubirea de sine este: nălucirea de sine. Această nebunie a noastră de a ne năluci că suntem ceva, că ştim ceva, că avem ceva, şi celelalte de acest fel, ne vine din necunoaşterea neputinţei şi a nimicniciei noastre pe acest pământ.
O altă odraslă a iubirii de sine este: închipuirea de sine. Când vine acesta în mintea noastră, începem a cugeta despre noi şi a zice în gândul nostru: Nu mai este nimeni ca mine, ce ştiu eu, nu ştie oricine, ce pot eu, nu poate oricine şi altele de acest fel. Această patimă ne face să ne umplem de slava deşartă şi să plutim în întunericul răutăţilor noastre, fără a ne cunoaşte nimicnicia şi neputinţa firii, din care izvorăşte în toată clipa răutatea păcatelor, închipuirea de sine ne ţine înşelaţi pururea, spre a nu ne trezvi, nelăsându-ne astfel să ne întoarcem din toată inima spre Dumnezeu,
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pentru a-i cere cu toată inima iertare pentru păcatele noastre cele fără de număr. Această patimă ne face cucernici numai la arătare (II Timotei 3. 3; Tit 2, 16) şi nu ne lasă să cunoaştem că suntem plini de păcate şi nedreptate (Matei 23. 25-28).
Altă fiică blestemată a iubirii de sine este:preţuirea de sine. Aceasta ne şopteşte în minte: Tu, omule, ai o valoare mare, pe care nu o au mulţi şi nu eşti apreciat la valoarea ta. De această blestemată patimă scapă cel care fuge de slava omenească şi cugetă la slava cea veşnică.
Alt vlăstar putred al iubirii de sine este: înălţarea de sine. Această patimă ne îndeamnă să ne înălţăm cu mintea şi cu inima, pentru cine ştie ce isprăvi ale noastre, părute bune, şi ne face să dorim laudă de la oameni şi să urâm smerenia lui Hristos (Romani 15.3;Filipeni2. 8)
Din aceasta răsare: încântarea de sine, care ne face a ne încânta cu mintea şi în cugetul nostru, socotindu-ne că suntem ceva, şi că alţii stau mai jos decât noi.
Aceasta ne duce apoi, la înfumurarea de sine, care ne face să umblăm cu capul în nori, să stăm la distanţă de cei pe care îi socotim inferiori nouă. Ea ne face să dispreţuim pe cei smeriţi şi să ne încredem în virtuţile şi calităţile noastre, ca şi fariseul din Evanghelie (Lucall.44).
Altă patimă a iubirii de sine este: semeţia de sine. Aceasta ne face încrezuţi, trufaşi, obraznici şi fără de sfială în faţa lui Dumnezeu şi a oamenilor.
Altă patimă a iubirii de sine este încrederea în sine, căreia dacă nu ne vom smeri şi nu o vom alunga de la noi, îi urmează căderea cea jalnică.
După aceasta urmează biziurea pe sine, care ne învaţă a ne bizui pe faptele, isprăvile şi priceperea noastră.
După ea urmează răzimareape sine, al cărei temelie putredă
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este mândria şi care ne face, a ne rezema pe temelia de umbră a isprăvilor noastre. Dacă nu ne vom îndrepta viaţa noastră prin cunoaştere de sine şi smerenie, vom ajunge la cădere şi la depărtare de ajutorul lui Dumnezeu (Iov 40.7).
Una dintre fiicele principale ale iubirii de sine este şi nesimţirea de sine sau împietrirea inimii. Pe această patimă o numeşte Sfântul Ioan Scărarul „Moartea minţii şi omorârea sufletului, mai înainte de moartea trupului" .
Nesimţirea omoară toate cele trei părţi ale sufletului nostru, adică mintea, inima şi voinţa.
Mintea se întunecă prin păcate şi nu mai poate cugeta la Dumnezeu, la cele sfinte, la moarte şi la propriile păcate, nu se mai mişcă la rugăciune, nu se mai deschide pentru Hristos, nu mai vibrează la Sfânta Liturghie sau când se împărtăşeşte cu Sfintele Taine. Pe toate le face din obişnuinţă, din plictiseală sau de ochii lumii.
La fel slăbeşte şi voinţa celui fără simţire duhovnicească, nu-1 mai îndeamnă la rugăciune şi pocăinţă.
Iar conştiinţa celui împietrit cu inima doarme, nu-1 mai mustră pentru păcate, nu se mai teme de ceasul morţii, este pasivă şi indiferentă la toate.
Vai nouă dacă ne va birui şi stăpâni această patimă.
Vai nouă dacă pierdem râvna rugăciunii, căinţa inimii şi mustrarea conştiinţei!
Cine ne va mai trezi la rugăciune? Cine ne va mai mustra când greşim? Şi cine va mai da lacrimi şi suspinuri unei inimi împietrite?
Rănduiala de sine ne face să ne încredem în raţiunea noastră, să acţionăm după gândirea şi după voia noastră.
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1.5 PĂCATELE IUBIRII DE SINE
 eci maica tuturor relelor este iubirea de sine, din care izvorăsc mândria, trufia, semeţia, ura, zavistia, pizma, râvna cea mare spre rău, răutatea, ţinerea de minte a răului, dorinţa de răzbunare, vorbirea de rău, clevetirea, gluma, vorba deşartă, viclenia, iubirea de arătare, dorinţa de a plăcea oamenilor, slava deşartă, viclenia, minciuna, lăudăroşenia, făţărnicia, mila de sine, îndreptăţirea de sine, înălţarea de sine, preţuirea de sine, încrederea în sine, rezemarea pe sine, cutezanţa de sine, nesimţirea, împietrirea inimii, păcătuirea cu văzul, cu auzul, cu gustul, cu mirosul, cu pipăitul, cu imaginaţia, cu gândurile spurcate, cu gândurile necurate, închipuirea păcatelor, aducerea aminte de păcatele din copilărie, din tinereţe şi învoirea minţii cu ele. Pe urmă vine înfumurarea, duplicitatea, încăpăţânarea, ironia, amărăciunea, înşelăciunea, împătimirea, neastâmpărarea, dorinţa de a plăcea altora, prefăcătoria, îngânfarea, asprimea inimii, nemilostivirea către săraci, zgârcenia, neevlavia, nepocăinţa, neluarea aminte de sine, pierderea vremii mântuirii în deşert, rătăcirea cu gândul, răutatea, moleşirea dorinţei de a lucra fapta bună cu gândul, cu cuvântul şi cu lucru.
Pe urmă vine a nu avea trezvia atenţiei şi paza minţii, iubirea
• de bani, iubirea de plăceri, iubirea de agoniseală, iubirea de lucruri
nefolositoare mântuirii sufletului, mâhnirea, întristarea,
descurajarea, împuţinarea de suflet, îndoiala în credinţă, nesuferirea,
nechibzuinţa, nedreapta socoteală, nediscernământul.
Pe urmă vine a nu lucra după putere fapta bună (postul, rugăciunea, metaniile, privegherea, citirea Sfintelor Scripturi şi scrierile Sfinţilor Părinţi, lucrările duhovniceşti ale minţii, milostenia, munca binecuvântată şi celelate fapte bune creştine).
Apoi vine a nu cugeta la moarte, la înfricoşata Judecată, la
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Slava Cerească a drepţilor^ la chinurile iadului.
Viaţa creştină autentică şi progresul duhovnicesc încep cu lepădarea de sine. în acest progres de înduhovnicire, creştinul are de luptat cu tot ceea ce este pătimaş şi păcătos, pentru a practica şi dobândi virtuţile creştine, singurele care pot aduce omului adevărata fericire. Plăcerea provocată de patimi este iluzorie, himerică, iar fascinaţia ei se sfârşeşte o dată cu apunerea ei, lăsând în urmă un acut sentiment al nimicului, al zădărniciei tuturor eforturilor, atât de încordate, de dobândire şi păstrare a acestei plăceri, o durere sfâşietoare de a se fi terminat. Această „bucurie" trece ca umbra şi ca fumul şi se stinge la cea mai uşoară adiere a unui vânt potrivnic.
Opusulfilavtiei este lepădarea desăvârşită de sine şi de lume, în sensul descoperirii autenticului divin din acestea şi actualizarea lui în deplina „asemănare" cu Dumnezeu. Actul de renunţare sau de lepădare de sine este întotdeauna un act de pocăinţă, prin care omul îşi dă seama de căderea sa şi de efectele acesteia şi se hotărăşte ca în locul iubirii de lume şi de sine să aşeze iubirea de semeni şi de Dumnezeu.
împotriva acestei trăiri sărăcite de semnificaţiile ei adânci, creştinul luptă prin trezvie, printr-o pază atentă a tuturor mişcărilor păcătoase, izvorâte din iubirea de sine. Dacă vom reuşi să ne eliberăm de egoismul, egolatria sau egocentrismul nostru, vom da lovituri de moarte nu numai iubirii de sine, ci tuturor patimilor, căci „cine a tăiat-o pe,„aceasta, a tăiat deodată toate patimile ce se nasc din ea"30. Cel ce a lepădat de la sine pe maica tuturor patimilor - iubirea de sine - ,ne spune Sfântul Maxim Mărturisitorul, uşor leapădă şi pe celelate, ca mânia, întristarea, pomenirea răului şi cele ce urmează"31.
Ca metode de luptă împotriva acesteia, ascetica creştină ortodoxă ne recomandă nevoinţele şi ostenelile trupeşti şi sufleteşti, prin care se sting patimile, trezvia şi paza minţii şi a gândurilor,
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necontenita cugetare la moarte şi înfricoşata Judecată, rugăciunea, închinăciunile şi metaniile şi binecuvântata muncă de obşte. Toate acestea conduc la dobândirea şi întreţinerea în sufletul nostru a smeritei cugetări.
Cel care s-a lepădat de iubirea pătimaşă, iraţională de sine, se înalţă deasupra dragostei sensibile, lucrată prin simţuri, la iubirea naturală sau firească si, pe măsura curăţirii şi smereniei sale, înaintează către adevărata şi harica dragoste dumnezeiească.
1.6 CONSECINŢELE DUHULUI LUMESC
l(ye toţi cei ce nu-şi înfrânează inima lor de la dorinţele materiale care. nu sunt absolut necesare - ca să nu amintim de dorinţele trupeşti - şi nu-şi adună mintea în inimă cu ajutorul darului dumnezeiesc, ca să le dea împreună cu sufletul lui Dumnezeu, îi aşteaptă o îndoită nefericire"32 (şi în această viaţă şi în viaţa cea1 veşnică). Dorinţa inimii nu este rea în sine, ci numai atunci când lucrurile, fie ele şi cele nepăcătoase, ne răpesc o parte din inimă şi ne micşorează astfel dragostea faţă de Hristos. Acest fel de dorinţă este rea, pentru că ne desparte de Hristos. Pentru că orice dorinţă oricât de bună ar părea, nu este mai bună ca a dori pe Hristos.
Mulţi oameni care au toate bunătăţile lumeşti spun că simt un mare gol în sufletul lor. (In mod deosebit cei care în copilărie au avut o viaţă creştină activă, pentru că inimile lor curate au gustat atunci din bucuria şi pacea harului dumnezeiesc). Aceşti oameni caută fericirea în bunurile materiale şi în distracţii. Iar când se satură de ele, simt un gol în inima lor şi se întreabă ce vor face în continuare. De aceea, ei caută tot timpul alte lucruri materiale noi (maşini, case, mobilă, îmbrăcăminte, etc). însă, în ciuda acestor bunătăţi materiale pe care le dobândesc, sunt nefericiţi. Acest lucru
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se întâmplă pentru că împlinind dorinţele lumeşti ale inimii nu vom avea bucurii duhovniceşti, ci stress. Bucuria lumească nu este o bucurie adevărată şi permanentă, ci este o bucurie temporară. Şi acest lucru se petrece fie că lucrurile sunt păcătoase sau nu. Cu bucuriile lumeşti nu se poate umple inima omului care este însetată de veşnicie. "Bucuriile lumeşti sunt pentru inimă un balast"33. De aceea, bucuriile lumeşti aduc stressul şi la oamenii duhovniceşti.
Oamenii lumeşti caută bucuria în distracţii şi-n păcate. Cât mai multe distracţii şi cât mai multe păcate. Până se îmbolnăvesc şi ajung viciaţi şi rataţi. Fie că este vorba de bani, băutură, ţigări, droguri, desfrânare, păcate împotriva firii, etc.
Experienţa duhovnicească arată cu prisosinţă că lumea materială şi trupul, elementul de legătură cu ea, sunt sărace. Chiar şi cele mai intense plăceri trupeşti şi lumeşti se sting foarte repede, lăsând în urma lor un sentiment al eşecului, al zădărniciei, al trăirii lipsite de sens. Aşa se explică drama multor occidentali bogaţi, care în ciuda averilor însemnate pe care le au, a caselor majestoase şi a maşinilor „de catalog" în loc să fie împliniţi şi fericiţi, se simt terminaţi, sfârşiţi şi adeseori se sinucid. De multe ori bogăţia materială nu înseamnă şi bogăţie spirituală. Or, unde nu este bogăţie spirituală, viaţa umană este lipsită de sens.
Singurele bogăţii ce aduc omului împlinirea sunt cele duhovniceşti. în sărăcia materială putem fi bogaţi spirituali iar în bogăţia materială putem fi „cadavre vii".
In special femeile sunt atrase foarte uşor de frumuseţile lumeşti. Sunt puţine acele femei care să nu-şi vândă inima frumuseţilor celor deşarte. Una doreşte o farfurie cu flori, alta o rochie colorată şi decoltată, alta o casă nouă, alta o supermaşină etc. După aceasta se întreabă:
„-De ce nu se mai bucură inima mea de cele duhovniceşti? Iar răspunsul este pentru că s-a umplut inima ei de duhul lumesc,
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iar pentru Mântuitorul lisus Hristos nu a mai rămas nimic."
Iată, deci, că dorinţele lumeşti, simple şi nepăcătoase sunt mai rele decât cele păcătoase.
Motivul principal pentru care femeile pierd timpul şi cheltuiesc sume importante de bani ca să fie în „pas cu moda", este duhul lumesc. Şi de acest lucru profită din plin creatorii de modă care schimbă de la un sezon Ia altul şi de la un an la altul mărimea, forma şi culoarea îmbrăcămintei şi a încălţămintei.
Cât de mare efort intelectual şi fizic face cineva pentru a ajunge în vârful piramidei sociale şi cu cât de mare greutate poate să se menţină. însă mare dezamăgire va avea când va vedea că a lucrat pentru slava lumească şi nu pentru Slava lui Dumnezeu (loan 5.44). Deşi are tot ceea ce-şi doreşte, este lăudat şi apreciat, totuşi este nefericit pentru că 1-a îndepărtat pe Hristos din inima sa, care îi dădea pacea şi bucuria mântuitoare. Iar acum pentru a se menţine trebuie să fie viclean, mincinos, făţarnic, ipocrit etc. Iată lanţul, duhul lumesc care ne înfăşoară şi care trebuie rupt, dorinţa de a] plăcea lumii.
Deci duhul lumesc, cu bucuriile lui lumeşti, este uneori mai rău decât duhul diavolesc cu păcatele sale. Pentru că după ce a făcut păcatul,conştiinţa îl mustra pe creştin care se căieşte şi spune: ,,-Iartă-mă! Am greşit Domane!" In timp ce dorinţele simple nepăcătoase nu-1 mustră şi nu-1 neliniştesc pe creştin. El zice că iubeşte binele şi frumosul, pentru că Dumnezeu le-a creat.
Este adevărat acest lucru, numai că dragostea acestui creştin nu merge la Creator, ci la creatură. De aceea, pentru a spori duhovniceşte, trebuie să renunţăm încet-încet la orice dorinţă lumească. Pentru că atunci când creştinul face ceva pentru Hristos şi jertfeşte din ceea ce iubeşte (duhul lumesc), făcând ceea ce nu-i place - oricât de bun ar fi ceea ce îi place, atunci Dumnezeu îi dă
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mare odihnă şi bucurie duhovnicească. însă numai atunci când Dumnezeu ne învredniceşte să simţim bucuria duhovnicească nu vom mai dori bucuria lumească.
Duhul Sfânt prin Sfântul Prooroc David ne spune: „Sătura-mă-voi, când se va arăta Slava Ta" (Psalm 16. 15).
Bucuria adevărată, duhovnicească, curată şi veşnică se simte numai împreună cu Hristos. Pe măsura curăţirii inimii noastre cu ajutorul harului dumnezeiesc prezent în Sfintele Taine, prin post, rugăciune şi celelalte fapte bune creştine, ne vom uni mistic cu Mântuitorul Iisus Hristos şi vom avea parte încă din această viaţă de bucuriile duhovniceşti.
Pe omul duhovnicesc, bucuriile lumeşti nu-1 odihnesc, ci îl obosesc şi-1 stresează. Oamenii aleargă zi şi noapte după plăcerile şi bucuriile lumeşti pentru că se iubesc pe sine şi nu află sensul profund al vieţii şi uită că într-o zi vor pleca din această viaţă şi vor părăsi toate. Când ne vom muta la viaţa cea veşnică nu vom lua cu noi nici bani, nici case, nici maşini, ci doar faptele noastre bune sau. rele. Pentru faptele noastre cele bune vom moşteni viaţa cea veşnică iar pentru faptele noastre cele rele vom merge la osânda cea veşnică.
Cel care se bucură de frumuseţile acestei lumi materiale, arată că în el se află duhul lumesc împreună cu lumea cea deşartă. Nu are importanţă dacă este atras de păcate sau de frumuseţile lumeşti care nu sunt păcătoase, dar care sunt deşarte. Un astfel de creştin nu are mângâierea dumnezeiască şi întrariparea lăuntrică cu veselia duhovnicească.
„Cine va trage în sine cât de puţin din duhul lumii, acela va deveni rece faţă de creştinism şi învăţăturile lui. Această nepăsare se va transforma în ură, când omul va întârzia în ea mai mult timp, fără să-şi vină în fire şi mai ales dacă se va lipi de el vreo frântură, de învăţătură vătămătoare de suflet. Duhul lumii, cu toate învăţăturile vătămătoare de suflet care îl însoţesc,
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este un duh potrivnic lui Hristos, este duhul lui Antihrist; răspândirea lui înseamnă răspândirea urii faţă de credinţa creştină (ortodoxă) şi rânduielii creştine de viaţă. Se pare că în jurul nostru într-acolo se îndreaptă lucrurile. De vreme ce peste tot nu auzi decât răgete nelegiuite, nu este de mirare dacă în curând va începe să se întâmple ceea ce a prezis Hristos: „ Şi va da frate pe frate la moarte şi tată pe fiu şi se vor scula copiii împotriva părinţilor şi-i va ucide. Şi veţi fi urâţi de toţi din pricina numelui Meu; dar cel ce va răbda până la sfârşit acela se va mântui. Iar cândva vor prigoni în cetatea aceasta, fugiţi în cealaltă; adevăr vă grăiesc: nu veţi isprăvi de mers prin cetăţile lui Israel până va veni Fiul Omului" (Matei 10. 21-23).
Duhul lui Antihrist este întotdeauna acelaşi, ceea ce, a fost la început va fi şi acum, poate în altă formă, dar cu acelaşi înţeles. Diavolul este acelaşi, dar tot altele sunt tehnicile şi stratagemele sale. S-ar părea că ispita lui cea mai importantă acum este să ne facă să credem că el nu există şi astfel să împlinim conştient sau inconştient, voluntar sau involuntar, lucrarea lui cea rea. Ce este de făcut, atunci? "întru răbdarea voastră veţi dobândi sufletele voastre ". Rabdă, având pe buze şi în inimă cuvântul nestrămutat al mărturisirii adevărului"34.
în timpul regimului comunist, mulţi creştini ortodocşi s-au j lepădat de Hristos, devenind comunişti. (Statutul partidului comunist nega existenţa lui Dumnezeu, minţind că totul este materie în mişcare şi transformare) Unii au făcut-o din convingerile lor ateiste, iar alţii au urmărit să obţină anumite poziţii sociale şi avantaje materiale. Cei care au făcut acest lucru cu voie sau fără de voie trebuie să se spovedească de acest păcat de moarte. Tot astfel vor face creştinii în vremurile antihristice, când mulţi dintre ei se vor lepăda de Hristos prin semnarea unor documente antihristice.
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Cuviosul PaisieAghioritul spune:
„îmi aduc aminte că.. .mi-a adus cineva o bucată de ziar în care scria: Trei sute de călugăriţe au protestat: de ce să nu vadă şi ele un film la cinema? De ce îmbrăcămintea lor să fie până jos şi nu până la genunchi? Atât de mult m-am înverşunat când am citit asta, încât am spus: Dar pentru ce vă mai faceţi călugăriţe? (Dacă vreţi să se uite bărbaţii la picioarele voastre - n.red.). Şi la urmă scria că toate au lepădat rasele. Dar după cum gândeau le aveau lepădate de mai înainte. O dată am văzut o călugăriţă catolică,ce nu se deosebea cu nimic de o mireană. Făcea chipurile lucrare misionară şi era complet...ca unele din fetele frumoase moderne"35. Călugării catolici au campionat de fotbal, iar la Vatican, la meciurile importante, participă ca spectator şi Papa.
„Să nu îngăduim şi la noi duhul acesta contemporan, ca să nu ajungem şi noi acolo"36.
Sfântul Apostol Pavel ne îndeamnă:
„ ...nu vă potriviţi acestui veac, ci schimbaţi-vă prin înnoirea minţii, ca să deosebiţi care este voia lui Dumnezeu, ce este bun şi bine plăcut şi desăvârşit" (Romani 12.2; Efeseni 4.23).
„ Zic, dar, cu duhul să umblaţi, şi nu poftele trupului să le împliniţi. Fiindcă trupul pofteşte împotriva duhului, iar duhul împotriva trupului; căci acestea se împotrivesc unul altuia, astfel că voi nu faceţi ceea ce aţi vrea" (Galateni 5. 16-17).
Sfântul Antonie cel Mare ne spune că: „va veni vremea ca oamenii să înnebunească şi când vor vedea pe cineva că nu înnebuneşte, se vor scula asupra lui, zicându-i-că el este nebun, pentru că nu este asemenea lor"37.
Sfântul Nil, Izvorâtorul de Mir, spune că în vremurile de apoi datorită păcatelor „Nu se va mai cunoaşte ce este frate şi soră, tată sau mamă; fiul se va împreuna cu mama lui şi nu vor cunoaşte Taina
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Cununiei, numai vor avea o aprindere spre desfrânare, ca la Sodoma şi Gomora, şi la cele mai rele. Că fratele va avea pe sora sa de soţie, va omorî fiul pe tatăl său, ca să facă desfrânare în voie cu mama sa şi alte multe răutăţi se vor face şi cu cât vor spori răutăţile, cu atâta nerodire se va face.
Iubirea de arginţi povăţuieşte spre pierzare, iar neagoniseala spre mântuire. Pentru că mântuirea omului se primejduieşte de iubirea de averi. Aceasta pricinuieşte neînţelegeri în lume şi a intrat şi între monahi în ziua de astăzi. Iubirea de arginţi este scaunul lui antihrist. Precum proorocii au proorocit venirea Domnului Hristos, aşa şi aceasta, iubirea de avuţii, a adus minciuna în lume şi prea multă îngrijire a pierzării şi a fărădelegii, şi momindu-se cu minciuna, oamenii fac fărădelege, nedreptăţesc, răpesc, fiindcă adevărul l-au pierdut, iar minciuna împărăteşte.
Adevărul este întruparea Mântuitorului Hristos şi I propovăduirea Evangheliei, iar minciuna este arătarea lui antihrist şi împărăţia care va să aducă lipsa şi pierzarea în lume. Că antihristul este şi gânditor şi simţitor. Simţitor va veni la vremea rânduită să săvârşească necredinţa şi fărădelegile lumii, precum Domnul a plinit toată dreptatea şi a ridicat fărădelegile lumii. Gânditor, antihrist se află şi acum în lume şi dintru început, de când a căzut din starea lui, şi lucrează răutatea lui. A amăgit pe oameni cu multa grijă a celor deşarte şi i-a făcut nesimţitori; fac desfrânare, preadesfrânare, păcatul sodomiei săvârşesc, s-au dedat la neguţătoriile cele trupeşti, mâncând şi bând uitând pe Dumnezeu.
In vremurile de apoi, oamenii vor umbla despuiaţi şi vor face desfrânare şi sodomie ca animalele pe drumuri, în văzul lumii".
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1.7 MAMONA ŞI MAMONII
Caţi din creştinii ortodocşi români mai cunosc astăzi învăţătura de credinţă ortodoxă, Sfânta Scriptură, Vieţile Sfinţilor, Istoria Bisericii Ortodoxe Române şi Universale, Vieţile Sfinţilor, Sfânta Liturghie, Sfintele Taine. Grijile sociale şi familiale sunt principala preocupare, din care dominant este serviciu căruia îi este alocat cea mai mare parte a timpului.
Societatea actuală, iubitoare de oameni, nu mai are timp pentru om, progresul, tehnologia dimpreună cu toate reformele sociale pentru o viaţă mai prosperă, îngrădesc libertatea creştinului cu gratiile obligaţiilor civile, a prestărilor de activităţi sociale, servicii publice etc, adevărate „găuri negre" care absorb nesăţioase energiile şi timpul creştinilor îndepărtându-i de Dumnezeu. Fabrica, uzina, şantierul, magazinele, ogorul, piaţa şi biroul în care omul petrece zile şi nopţi, sunt mai importante decăt mântuirea sufletului şi familia, decât însuşi Hristos Dumnezeu. în acestea îşi câştigă omul existenţa, muncind o bună parte a zilei, aici se bucură şi se întristează, aici îşi jertfeşte aproape jumătate din viaţă şi sănătate.
Aici, la locul de muncă, în spaţii străine de orice lucru sfânt, între utilaje, maşini şi aparate, învaţă creştinul ortodox viaţa fără Hristos. Intr-un astfel de mediu de lucru, când singura preocupare este munca, nimeni nu se mai gândeşte ce păcate face, nimeni nu se mai căieşte pentru păcatele făcute, fiindcă pe toţi nu-i interesează decât producţia, având doar frică pentru neîndeplinirea planului de producţie, încălcarea regulamentelor, abaterea de la program. Cine oare se mai roagă, cine îşi mai poate păzi mintea, cine mai are pacea duhovnicească în inima sa, cine mai cugetă la înfricoşata Judecată în astfel de locuri de muncă.
Educaţia, învăţătura, cultura anticreştină, bazele teoretice ale
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societăţii industriale anticreştine fac din noi slujitori ai lumii -mamoni, oameni fără de Dumnezeu, în care virtuţile mamonice precum hărnicia, priceperea, inteligenţa, câştigurile, pentru care muncim şi trăim, înlocuiesc virtuţile creştine, îndepărtându-L de la noi pe Dumnezeu.
Lumea cu Marele ei Mamon, nivelează conştiinţele, îndepărtându-L pe Hristos dintre oameni, nesocotind Evanghelia, poruncile dumnezeieşti şi bisericeşti şi recompensându-i pe harnicii ei supuşi cu titluri mamonice ca: „fruntaş în muncă", "cetăţean de onoare", „luptător pentru fericirea oamenilor" etc, virtuţi cu care însuşi antihhrist amăgeşte lumea.
Astfel obligaţiile şi datoriile sociale fac din om un sclav modern, un robot mamonic pentru care nu mai există Dumnezeu, rai, iad, fericire veşnică şi chinuri veşnice, ci singurul bine este cel prezent prin bunăstarea socială - raiul pământesc.
Astfel se formează mamonul - omul lumesc cu caracteristici antihristice, fără de Dumnezeu, plin de pofte şi păcate, care nu mai are timp de suflet ci numai de cele lumeşti. Serviciul, funcţia, grijile şi obligaţiile profesionale îl absorb total astfel încât nu se mai roagă, nu mai merge la biserică, nu mai posteşte, nu se mai spovedeşte, nu se mai îngrijeşte de loc de suflet şi nici de familie şi uită complect de Dumnezeu. Căci după muncă urmează distracţiile în pofte şi păcate. Câţi creştini mai citesc astăzi canonul de rugăciuni zilnice şi şi mai împlinesc şi celelalte îndatoriri creştine? Acasă totul este asigurat, confortul, totul este la comandă, apa izvorăşte din perete, cămara şi frigiderul sunt pline, iar dacă are loc vreo calamitate, se aduce din alte părţi. Astfel că uită mamonul să se mai roage şi să mulţumească lui Dumnezeu pentru pâinea ce din toate zilele, pentru sănătate, pentru că i se pare că totul i se cuvine. Şi de multe ori cei care conduc lumea reglează astfel câştigurile, impozitele, dobânzile
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şi creditele, încât salariul de abia le ajunge să trăiscă decent. Singurii care se îmbogăţesc sunt mamonii şefi, care conduc societatea.
După o zi de lucru într-un mediu viciat de păcate, creştinii în
loc să meargă la Biserică să se roage sau să citească cărţi sfinte,
pentru a-şi curaţi sufletul de pofte şi de păcate, urmăresc filme care
în marea lor majoritate au secvenţe desfrânate şi pornografice. în
aceste momente blestemate,: legăturile sufleteşti care există între
soţ şi soţie, părinţi şi copii, fac ca aceştia să desfrâneze cu sufletul
şi cu duhul. Păcătuind de mai multe ori cu sufletul şi cu duhul, vor
ajunge în momentele slobozirii fiarelor din ei, ca să săvârşească
păcatele şi cu trupul (desfrânare, homosexualitate, incest,
perversiuni sexuale, violuri...)
,.
In vremurile antihristice, păcatele împotriva firii vor deveni ca ceva firesc - îngăduite şi legalizate pentru că majoritatea oamenilor celor păcătoşi vor face politica şi legile, fără a mai ţine seama de poruncile dumnezeieşti. în Franţa, este deja legalizată căsătoria între frate şi soră, iar 80 % din francezi s-au declarat atei. In Olanda peste 50% din populaţie este homosexuală. In S.U.A., sunt oraşe numai cu homosexuali. în Las Vegas 65 % din oameni sunt homosexuali, iar în alte mari oraşe precum San Francisco, o treime din populaţie este homosexuală. în multe ţări din apus este legalizată căsătoria dintre persoanele de acelaşi sex (lesbiene şi homosexuali).
In vremurile noastre „păcatul a devenit modă şi nedreptatea isteţime. Duhul lumesc, din păcate, şlefuieşte mintea spre viclenie, şi cel ce nedreptăţeşte pe semenul său socoate asta ca o izbândă. îşi ia şi diplomă de merit. Aceasta este diavol, pe toate le izbuteşte, îi spun unii laudativ, în timp ce lăuntric el suferă mustarea conştiinţei sale, care e iadul cel mic"38. Aceasta este pe scurt societatea mamonică, care scoate pe creştini din Biserică şi îi desparte de
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Dumnezeu şi de duhovnici.
Sfârşitul lumii va fi atunci când păcatele împotriva firii şi ereziile se vor înmulţi pe pământ, lumea ajungând în situaţia cetăţilor Sodoma şi Gomora. Dumnezeu va pune atunci capăt lumii păcătoase.
Sfântul Apostol Petru ne spune:
„...şi dacă cetăţile Sodomei şi Gomorei le-a prefăcut în cenuşă, osăndindu-le le pieire şi dându-le pe ele drept pildă necredincioşilor din viitor, şi dacă pe dreptul Lot l-a izbăvit, pe el, cel întristat de traiul desfrânat al celor nelegiuţi - pentru că dreptul acesta locuind între ei, zi de zi îşi chinuia sufletul său cel drept din pricina faptelor lor nelegiuite pe care le vedea şi auzea - toate acestea pentru că Domnul ştie să-i scape din încercări pe cei credincioşi, iar pe cei nedrepţi să-i păstreze spre a fi pedepsiţi în ziua judecăţii, dar mai ales pe cei ce 'ntru pofta stricăciunii lor i se supun cărnii" (II Petru 2. 6-10).
Iar Sfântul Apostol Pavel ne învaţă:
„Aşadar, acestea spun şi mărturisesc întru Domnul de acum să nu mai umblaţi aşa cum umblă păgânii în deşertăciunea minţii lor; întunecaţi fiind la minte, înstrăinaţi de viaţa lui Dumnezeu din pricina necunoştinţei care este în ei, din pricina împietririi inimii lor" (Efeseni 4. 18).
„...fiind ei în nesimţire, s-au dat pe ei însuşi neruşinării spre nesăţioasa săvârşire a tot felul de necuraţii" (Efeseni 4.20).
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1.8 CUM SA NE IZBĂVIM DE DUHUL LUMESC?
Domnul nostru Iisus Hristos ne spune: "Nu te teme turmă mică, pentru că Tatăl vostru a binevoit să vă dea împărăţia " (Luca 12. 32).
Insă numai în corabia mântuirii care este Biserica Ortodoxă a lui Hristos, cu ajutorul harului dumnezeiesc şi a faptelor bune creştine, putem trece neîntinaţi pe marea duhului lumesc plină de răutăţile păcatelor. Tot ceea ce trebuie să ne preocupe este sfinţirea noastră. Pentru aceasta trebuie să ne străduim să facem Voia lui Dumnezeu. Chiar dacă ni se îngustează locul nostru pe pământ va spori unirea noastră cu Dumnezeu. Pentru că apropierea noastră de Dumnezeu se face pe măsura lepădării noastre de sine, de lume (duhul lumesc) şi de duhul diavolesc.
Deci să nu fie frică că vom pierde ceva din cele lumeşti, pentru că dacă renunţăm la cele lumeşti ne vom apropia mai mult de cele dumnezeieşti iar Dumnezeu va avea grijă de cele necesare mântuirii noastre. -
De aceea Sfântul Apostol Pavel ne spune:
„...nu duhul lumii l-am primit, ci Duhul cel de la Dumnezeu ca să cunoaştem cele prin har cele dăruite de Dumnezeu" (I Corinteni 2. 12).
Domnul şi Mântuitorul nostru Iisus Hristos ne spune:
„Aşadar, daţi cele ce sunt ale Cezarului, Cezarului, şi cele ce sunt ale lui Dumnezeu, lui Dumnezeu" (Matei 22. 21). Problema care se pune în vremea noastră este să facem cele lumeşti la vremea lor şi cele dumnezeieşti la vremea lor. Astăzi însă oamenii se năpustesc numai asupra celor lumeşti iar cele dumnezeişti sunt lăsate deoparte. Cele dumnezeieşti nu numai că nu sunt la loc de cinste, aşa cum se cuvine ci sunt lăsate cu totul în uitare. Ca urmare
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a acestei uitări, aparent neintenţionate, pomenirea lor se întunecă în conştiinţă, iar apoi devin tulburi şi conţinutul şi temeiul lor. De aici iau naştere slăbiciunea convingerilor şi şubrezirea credinţei, iar apoi înstrăinarea de ea şi clătinarea în bătaia vânturilor tuturor învăţăturilor mincinoase.
Această cale o străbate oricine dă dovadă de nepăsare de cele dumnezeieşti şi tot această cale o străbate şi societatea atunci când în rânduielile sale începe să nu mai ia aminte la cerinţele lui Dumnezeu.
Atunci cele dumnezeieşti trec pe ultimul plan., în societate începe să se înstăpânească emanciparea faţă de cerinţele lui Dumnezeu - în plan intelectual, moral şi estetic - şi secularizarea (slujirea duhului acestei vremi) în politică, obiceiuri, distracţii, iar apoi în educaţie şi în toate instituţiile.
în ziua de azi, despre cele dumnezeieşti nu gândeşte, nu vorbeşte, nu scrie nimeni şi nici măcar prin minte nu le trec oamenilor să le aibă în vedere în acţiunile lor. Mai trebuie atunci să ne minunăm că învăţăturile potrivnice credinţei ortodoxe sunt prim​ite în societate şi că societatea înclină către o necredinţă generală?39
Atunci când creştinul începe să iubească frumuseţea duhovnicească, sufletul său se curăţeşte şi se îndumnezeieşte. înainte de toate trebuie să i se acorde importanţă frumuseţii duhovniceşti şi nu frumuseţii lumeşti, pentru că Dumnezeu a zis:
... "ce va da omul în schimb pentru sufletul său " (Marcu 16. 26;Luca9.25).
Dacă creştinul, şi în special monahul, şi-ar vedea necurăţia sufletului, nu s-ar mai îngriji de frumuseţile exterioare şi de cele materiale decât de strictul necesar vieţuirii.
Dumnezeu cere inima omului: „Dă-mi fiule inima ta "(Pildele
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23. 26). Numai cel ce se dăruieşte lui Hristos nu-şi iroseşte inima în lucruri deşarte şi numai în Iisus Hristos se poate afla legătura cea bogată a dragostei dumnezeieşti. Deci trebuie să avem grijă ca frumuseţile lumeşti să nu ne răpească inima şi să ne folosim de ele atâta cât ne este necesar vieţuirii noastre pământeşti. Pentru că dacă dorim să folosim un lucru lumesc, înseamnă că dăm o parte din inima noastră acelui lucru.
Inima creştinului, înainte de a se curaţi, are dorinţe lumeşti şi păcătoase şi se bucură de ele. Când inima se curăţeşte, se mâhneşte şi se dezgustă de bucuriile lumeşti şi începe să guste din bucuriile duhovniceşti. Când creştinul se va scârbi de dorinţele şi poftele lumeşti, atunci începe să se cureţe inima sa. Dar, din păcate, noi nu vrem să mâhnim pe omul cel vechi şi să ne facem următori lui Hristos. Chiar dacă se mâhneşte inima noastră trebuie să tăiem prin nevoinţă şi înfrânare orice dorinţă lumească. Pentru că dacă ascultăm de dorinţele lumeşti ale inimii noastre, vom simţi la început o. bucurie lumească şi apoi o nelinişte lumească. Iar dacă n-o ascultăm, şi ne bucurăm de aceasta, inima noastră se va mâhni pentru că nu am făcut din cele lumeşti care o odihnesc dar va veni darul dumnezeiesc asupra noastră.
Pentru ca să dobândin darul dumnezeiesc trebuie să tăiem toate dorinţele inimii, chiar şi pe cele bune. In acest fel omul se smereşte şi va veni asupra sa darul dumnezeiesc. Pentru că atunci când inima este strâmtorată (neliniştită) lumeşte, atunci se va bucura duhovniceşte. Deci fiecare creştin să se străduiască să evite mângâierea lumească şi să aibă lucrare lăuntrică ca în acest fel să dobândească mânghierea dumnezeiască.
Sfântul Apostol şi Evanghelist Ioan ne spune:
„Nu iubiţi lumea, nici cele ce sunt în lume. Dacă cineva iubeşte lumea, iubirea Tatălui nu este-n el, pentru că tot ceea ce este în lume - pofta trupului şi pofta ochilor şi trufia vieţii - nu
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sunt de la Tatăl, ci din lume sunt. Şi lumea trece şi pofta ei, dar cel ce face voia lui Dumnezeu rămâne în veac " (I Ioan 2. 15-17).
Astăzi lipseşte foarte mult de la oameni sfânta simplitate care odihneşte sufletul. Dacă nu vom lepăda duhul lumesc şi nu vom acţiona cu simplitate duhovnicească, adică să nu ne preocupe de cum ne vor vedea sau ce vor spune ceilalţi oameni despre noi nu ne vom putea înrudi cu Dumnezeu şi cu Sfinţii Săi.
Dacă cei lumeşti caută ca să cureţe numai exteriorul, cei duhovniceşti caută înlăuntru lor şi nu-i interesează ce spune lumea despre ei, pentru că Hristos locuieşte în inima lor. Din această cauză la oamenii duhovniceşti fericirea lumească este nefericire duhovnicească.
Cu cât vom acţiona cu simplitate, mai ales într-o viaţă de obşte (mănăstire) cu atâta ne vom curăţa mai uşor de păcate.
„Din păcate duhul lumesc a intrat şi în multe mănăstiri, pentru că unii părinţi canalizează monahismul pe făgaşul lumesc şi nu mai povăţuiesc pe ucenici în duhul patristic al harului. Nu vor să trăiască patristic ci caută ca să niveleze înălţimile duhovniceşti în numele ascultării, al tăierii voii şi să-şi facă voile lor lumeşti care le convin. De aceea nu sporesc duhovniceşte pentru că au închinoviat cu ei ispita - duhul lumesc"40.
Insă cel mai grav lucru este că unii consideră acest duh lumesc drept sporire duhovnicească, în loc să-1 simtă ca o cădere şi să se] curăţească ca să primească Duhul Sfânt cel care ne veseleşte, ne sfinţeşte şi ne întăreşte sufletele noastre. Monahul care gândeşte lumeşte şi-a greşit drumul. Deşi a început pentru Hristos, de acum sufletul său merge spre lume. Şi evoluţia lumească atunci când se consideră progres, duce la descompunerea duhovnicească a monahismului. Iar când duhul lumesc intră în mănăstiri cu tot confortul şi facilităţile sale (case, mobilă, maşini, utilaje, unelte
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etc.) se pierde râvna duhovnicească.
Astăzi, cei mai important lucru pentru monahi şi pentru creştini este ca să nu se lase modelaţi de duhul lumesc. Pentru că duhul lumesc este boală. Şi după cum căutăm ca să evităm o boală, tot aşa şi cugetarea lumească s-o evităm. Străduiţi-vă ca să îndepărtaţi duhul lumesc, care atunci când intră în monahism, mâhneşte pe însuşi Mântuitorul nostru Iisus Hristos.
Sfinţiţii slujitori ai Bisericii Ortodoxe trebuie să lucreze cu ajutorul harului dumnezeiesc, ca să scoată duhul lumesc din creştini şi să nu-i permită intrarea în Biserică şi monahism.
„Să ne întristăm de duhul progresului lumesc, ca să progresăm duhovniceşte. Să ne însănătoşim duhovniceşte şi să ne bucurăm, îngereşte. Trăiţi duhovniceşte, nu uitaţi pe Hristos, ca să-şi aducă aminte şi El de voi"41.
„ Nu vă amăgiţi. Dumnezeu nu se lasă batjocorit, căci ce va semăna omul, aceea va şi secera.
Cel ce seamănă în propriul său trup, din trup va secera stricăciune; dar cel ce seamănă în Duhul, din Duhul va secera viaţa veşnică; să nu slăbim în a face binele, căci la vremea cuvenită vom secera, dacă ne vom sili (dacă nu se va istovi în noi râvna de a face bine) ". Aşa că până când avem vreme, să facem binele către toţi, dar mai ales către cei de o credinţă, cu noi" (Galateni 6. 7-10).
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1.9 LEPĂDAREA DE HRISTOS PRIN DUHUL LUMESC

'
'
"
■  *
In timpurile antihristice, creştinii vor fi ispitiţi să se lepede de Hristos iar antihrist va acţiona în mod special prin duhul lumesc asupra lor, pentru că aceştia vor fi robiţi de lume prin funcţiile sociale; avantajele materiale, confort, modernism, etc. Apropierea de Hristos, unirea mistică cu Hristos, se face prin lepădarea de duhul lumesc. Cei mai mulţi se vor lepăda de Hristos conştient, primind documentele antihristice ca să poată trăi mai bine în această lume. Spre exemplu: dacă în acele vremuri vei fi director şi nu vei primi documentele antihristice vei fi îndepărtat din funcţie; dar vei avea timp să te ocupi de suflet, de lucrul cel nemuritor pentru că timpul de pocăinţă va fi scurt.
A întrebat un ucenic pe Cuviosul Paisie Aghioritul despre vremurile antihristice:
„-Părinte, dacă nu vor putea vinde şi cumpăra, cum vor putea petrece mai bine? Cuviosul Paisie Aghioritul a răspuns:
-Să vezi, Dumnezeu ştie un mod. Il ştiu şi eu. Aşadar, m-a preocupat mult subiectul acesta şi mi-a trimis după aceea... o telegramă (descoperire). Măi, măi, cum ne iconomiseşte Dumnezeu"42. Cuviosul Paisie Aghioritul nu ne spune cum va avea grijă Dumnezeu de cei care îl vor mărturisi în acele vremuri, pentru a nu afla diavolii acest lucru. (Este posibil ca să mănânce hrană naturală, să schimbe între ei cele necesare vieţuirii etc.)
în vremurile antihristice, cei care-L vor mărturisi pe Mântuitorul nostru Iisus Hristos, chiar dacă „li se vor restrânge locurile de pe pământ", (vorpierde funcţiile sociale, conforturile...), se vor putea îngriji mai mult de suflet - de lucrul cel nemuritor. Pentru că lumea cu duhul ei lumesc trebuie scoasă din inimă pentru
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a primi pe Hristos. Dar în acele timpuri oamenii vor fi atât de împătimiţi, încât puţini vor fi cei care cu ajutorul harului dumnezeiesc se vor lepăda de lume. Foarte grea va fi şi despărţirea creştinilor de părinţi, copii şi rudenii, care se vor închina lui Antihrist (Luca 21. 16-19). Timpurile antihristice vor fi scurte şi pentru cei care se vor lepăda de Hristos, nu va mai fi vreme de pocăinţă. Nu trebuie să ne fie frică să ne lepădăm de lucrările lui antihrist, pentru că Dumnezeu ne va da puteri dumnezeieşti ca să rezistăm ispitelor. Vor fi creştini care vor avea puteri dumnezeieşti ca să moară ca mucenici, alţii se vor mântui ascunşi în adâncul smereniei, după cum s-a petrecut în primele secolele ale prigoanei împotriva creştinismului.
In vremea prigoanei comuniste, cei care au fost arestaţi şi chinuiţi le-au considerat pe toate ca venind din îngăduinţa lui Dumnezeu pentru iertarea păcatelor şi desăvârşire creştină. în închisori, prin îngăduinţa lui Dumnezeu, au fost şi preoţi care au săvârşit Sfânta Liturghie, au spovedit şi împărtăşit pe credincioşi. De asemenea, au fost şi monahi sporiţi în rugăciunea inimii.
Cei mai mulţi dintre duhovnici, au spus că cea mai rodnică perioadă duhovnicească a lor, a fost cea din închisori în timpul prigoanei, a schingiuirilor, a bolilor şi a suferinţelor de tot felul, însă cei care nu au avut o anumită treaptă de rugăciune, răbdare şi smerenie în timpul prigonirilor s-au lepădat de Hristos chiar dacă au fost iluştri profesori de teologie. „Căci împărăţia lui Dumnezeu nu stă în cuvânt, ci în putere " (I Corinteni 4.20). De aceea creştinii trebuie să sporească în rugăciunea de calitate, pentru că din Sfânta Scriptură aflăm că înainte de a veni ziua Domnului cea mare şi năpraznică: „ cine va chema numele Domnului se va mântui" (Ioil 3.31; F.A. 2.21; Romani 10.33). Când vom fi ispitiţi de slugile lui antihrist, numai dacă vom avea Rugăciunea tainică a inimii -Rugăciunea lui Iisus, vom putea primi harul dumnezeiesc pentru a
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ieşi biruitori. In acele momente nu vom putea scoate cartea de rugăciuni ca să ne rugăm iar Bisericile creştine ortodoxe vor fi închise şi nu se va mai sluji Sfânta Liturghie.
    Sfântul Lavrentie de la Cernigov, canonizat la 22 august 1993, spune:
"Vor veni aşa vremuri când vor umbla din casă în casă ca lumea să semneze pentru acel "singur împărat" şi se va face un recesământ al populaţiei foarte drasnic. Vor intra în casa omului, iar acolo unde sunt soţul, soţia şi copii, îl vor ruga pe soţ să semneze căci altfel nu vor putea cumpăra nimic pentru copii, iar soţul va răspunde: "Iubita mea soţie, tu fă cum vrei, eu însă sunt pregătit să mor mai bine pentru Hristos, decât să semnez ceva pentru antihrist". Aşa de tragic viitor vă aşteaptă.
"Vine timpul şi nu este departe, când foarte multe biserici şi mănăstiri se vor deschide şi repara, le vor reface nu numai pe dinăuntru ci şi pe dinafară. Vor auri şi acoperişurile, atăt ale bisericilor cât şi ale clopotniţelor, dar preoţimea nu va mai lucra la sufletul credinciosului ci numai la cărămizile lui Faraon. Preotul nu va mai face şi misiune. Când se vor termina lucrările va veni şi vremea împărăţiei lui antihrist şi el va fi pus împărat. Rugaţi-vă ca Bunul Dumnezeu să mai lungească acest timp ca să ne putem întări în credinţă, căci vremuri groaznice ne aşteaptă.
Luaţi aminte la cele ce vă spun, căci totul se pregăteşte cu foarte mare viclenie. Toate bisericile vor fi într-o bunăstare imensă, pline de bogăţii, ca niciodată, dar să nu mergeţi în ele (în vremurile antihristice - n. red.). Antihrist va fi încoronat ca împărat în marea biserică din Ierusalim, cu participarea clerului şi a Patriarhului. Intrarea şi ieşirea din Ierusalim va fi liberă pentru orice om, dar atunci să vă străduiţi să nu vă duceţi, căci totul va fi spre a vă linguşi pe voi ca să vă atragă în ispită. (...). Bisericile vor fi deschise, dar creştinul ortodox trăitor, nu va putea intra în ele sa se roage, căci în
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ele nu se va mai aduce Jertfa fără de sânge a Domnului Iisus Hristos. în ele va fi toată "adunarea satanică".
Pentru aceste fărădelegi, pământul nu-şi va mai da roadă sa şi va fi o secetă aşa de mare, încât în crăpăturile pământuluii va putea să cadă un om. Creştinii vor fi omorâţi şi izgoniţi în locuri pustii, dar Dumnezeu are să-şi îngrijească turma Sa, dăndu-le de mâncare şi apă de băut".
Sfântul Apostol Pavel ne binecuvintează zicând:
„Să vă dăruiască (Dumnezeu) după bogăţia slavei Sale, ca să fiţi puternic întăriţi, prin Duhul Său, în omul dinăuntru" (EfeseniS. 17).
Cu ajutorul harului dumnezeiesc şi a faptelor noastre bune creştine să ducem o viaţă creştină activă. Şi: ,jVw vă lăsaţi amăgiţi de învăţături felurite şi străine, căci bine este ca inima să fie întărită prin har, nu prin mâncăruri de la care cei ce sau dedat la ele n-au avut nici un folos " (Evrei 13.9).
Aşadar, iubiţilor, cunoscăndu-le voi de mai-nainte pe acestea, păziţi-vă ca nu cumva, târâţi de rătăcirea nelegiuiţilor, să cădeţi din întărirea voastră, ci să creşteţi în harul şi'n cunoaşterea Domnului nostru şi Mântuitoruluifisus Hristos. Lui fie-Islava, şi acum şi'n ziua vecului! Amin. "
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Capitolul II
IMPATIMIREA
2.1 CE ESTE IMPATIMIREA
 Impătimirea este năzuinţa care ne leagă de aparenţele văzute ale lucrurilor, care ne făgăduiesc mult şi nu ne dau nimic sau foarte puţin. împătimirea este nervul tuturor patimilor"43.
împătimirea este adezivul care ne lipeşte de suprafaţa lumii exterioare şi atrage spre exterior toate puterile noastre sufleteşti. De aceea problema ascezei creştine ortodoxe este „cum să omoram această împătimire care este substanţa tuturor patimilor şi nu cum sa omoram fiinţa noastră autentică şi lumea în care ne aflăm"44. Cum putem să folosim acest drum spre mântuire care este lumea, fără să cădem sau să murim pe el. Insă ceea ce ne leagă încă de lucruri este grija care este rodul amar al patimilor sau al împătimirii de lucrurile lumii.
„Patima îşi trăieşte apogeul în gustarea plăcerii şi revolta faţă de durere (întristarea, mânia)"45. De aceea omul pătimaş îşi alternează existenţa între voluptăţile plăcerii şi chinurile durerii. Şi de multe ori acestea nu sunt net separate. împătimirea care caută plăcerea, leagă pe om de lume, îl face să se lanseze mereu înaintea
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sa pentru a-şi asigura plăcerea şi a evita durerea. Deşi clipele ocupate de plăcere şi durere propriu zise sunt rare şi scurte, atât plăcerea cât şi durerea ne ţin fiinţa în tensiune, încă cu mult înainte de a se trăi ele de fapt.
„De aceea o mare parte din viaţă, omul se află în aşteptarea şi în căutarea de plăceri şi în frica de durerile prezente şi viitoare"46. Aceasta este însă rodul patimilor, este manifestarea necontenită a prezenţei patimilor în noi. Aşteptările şi temerile acestea ne produc grijile. Dar chiar şi atunci când nu ne aşteptăm la o plăcere sau nu ne temem de o durere viitoare, lucrăm pentru asigurarea unor plăceri şi pentru evitarea unor dureri viitoare neprecizate. Iar motorul care ne împinge în această lucrare este grija.
Părintele academician Stăniloae Dumitru spune că: „Ea (grija) este delegata împătimirii pe planul mai din faţă a vieţii şi este locţiitoarea statornică a acesteia în răstimpurile ei de retragere pe planul din fund. Când cucoana grijă doarme, slujnica ei, doamna grijă, stă trează şi veghează, cu părul răsculat şi cu ochii tulburi de nesomnul aproape permanent"47.
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Capitolul III
FRICA LUMEASCĂ
3.1 CE ESTE FRICA LUMEASCĂ?
Frica lumească este frica de a fi lipsit în viitor de plăceri şi de a avea parte de dureri"48. Invăţătura de credinţă ortodoxă ne spune următoarele: „Viaţa pământească a omului este însoţită inevitabil de o frică. Prin această frică i s-a dat fiinţei umane un scut împotriva primejdiei de a fi înnecată în lume. Dar omul a pervertit această frică care trebuia să-1 păzească de lume şi să-l lege de Dumnezeu, izvorul existenţei veşnice, prefăcându-o într-o frică de a nu fi lipsit cumva de plăcerile lumii. Aceasta ar fi trebuit să fie o frică care dezlipeşte de lume, pentru ca omul să vieţuiacă ca o fiinţă spirituală. Frica de durerile şi strâmtorările lumii ne fac ca să ne aruncăm cu toată nesocotinţa, după plăcerile şi situaţiile prospere, care ne pot] cruţa de eventualele dureri, necazuri şi greutăţi.
Deci în această structură esenţială, dinamică şi neliniştită a omului de a fi mereu „înaintea sa", se manifestă fenomenul „fricii de lume". Această frică lumească este alimentată prin faptul că omul face parte dintr-o lume nesigură, iar pe de altă parte că este fiinţă cu răspunderi familiare şi sociale. „Motorul grijii, este frica de lume şi prin ea omul caută să asigure mereu realizarea posibilităţilor
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viitoare în legătură cu lumea în care se află ţintuit. Pentru că a face parte din lume înseamnă a avea griji lumeşti"49.
Grija nu-1 lasă pe om din lanţurile sale nici o clipă. Frica lumească îl face pe om ca să nu se mai îngrijească de mântuirea sufletului. Astfel grija lumească este alăturarea totală sau parţială a creştinului de lume şi coborârea lui la o existenţă cenuşie, improprie, monotonă, robită şi de suprafaţă. „Frica de lume ne leagă de lume, ne face să ascultăm de ea şi să nu dăm ascultare chemării mai înalte a lui Dumnezeu, care ni se face prin credinţă"50.
De aceea, frica de lume, care este forţa de atracţie a lumii,
manifestată prin împătimirea de plăcerile lumii, trebuie contracarată
printr-o frică mai mare, prin frica de Dumnezeu. Deoarece nu suntem
în stare de la început să simţim bucuriile duhovniceşti de care ne va
face parte Dumnezeu şi deci neputând fi dezlipiţi prin ele de lume,
"trebuie să fim dezlipiţi de lume printr-un act de putere, de
înspăimântare, printr-o frică mai mare care este frica de
Dumnezeu"51
!
Din Sfânta Scriptură aflăm următorul lucru:
„ ...temutu-m-am de spaimă, şi iată stă deasupra-mi; de ceea ce mie frică, aceea-mi stă-nainte. Nici pace pentru mine, nici tihnă, nici odihnă, ci groaza m-a cuprins" (Iov 3. 25-26).
Dacă ne temem continuu de ceva, ne distrugem prin aceste gânduri rele sufletul şi trupul şi ne izolăm faţă de ajutorul darului dumnezeiesc. Astfel singuri vom permite ca frica vrăjmaşă (Psalm 63. 1) să pătrundă în noi, iar ispita diavolească va face ca răul să prindă rădăcină şi să crească. Deci în acest fel vom atrage răul şi necazul în noi.
Duhul Sfânt prin gura Sfântului Apostol Iacob ne spune că datorită mândriei noastre, Dumnezeu ne smereşte şi nu ne îndeplineşte cererile şi dorinţele noastre:
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„Acum către voi, cei ce ziceţi: Astăzi sau mâine vom merge în cutare cetate, vom sta acolo un an şi vom face negoţ şi vom câştiga...voi, cei ce nu ştiţi ce se va întâmpla mâine! Căci ce este viaţa voastră? Abur sunteţi care se arată o clipă şi apoi dispare, în loc să ziceţi: Dacă Domnul vrea, vom trăi şi vom face aceasta şi aceea...Dar nu, voi vă lăudaţi acum întru lăudăroşeniile voastre! Toată lauda de acest fel este rea!" (lacob 4. 13-16).
Iar referindu-se la rugăciunile noastre care nu se împlinesc, Sfântul Apostol Iacob ne spune: „ Cereţi şi nu primiţi, pentru că cerţi rău, ca să risipiţi în plăcerile voastre " (lacob 4. 3).
Dar cum putem să biruim această frică lumească?
Frica lumească poate fi biruită prin credinţa în ajutorul lui Dumnezeu, Impărtăşindu-ne cu harul lui Dumnezeu prezent în Sfintele Taine, participând regulat la Sfânta Liturghie, rugându-ne lui Dumnezeu, pecetluindu-ne cu Sfânta Cruce, cerând sfatul şi binecuvântarea părinţilor duhovniceşti.
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Capitolul IV
GRIJA DE LUME
4.1 CE ESTE GRIJA DE LUME?
 Grija este o structură existenţială, neliniştită, a dinamismului uman care cuprinde întreaga constituţie a omului. Prin ea omul este mereu „înaintea sa". Grija lumească cuprinde trei elemente: împătimirea, plăcerea şi durerea. Acestea sunt piroanele existenţiale care îl ţintuiesc pe om de lume, şi care explică şi frica omului de lume. Această grijă lumească este o totală sau exagerată alipire a omului de lume şi coborârea lui la o existenţă cenuşie, improprie, monotonă, robită şi de suprafaţă. Grija este o deprindere mentală nesănătoasă şi distrugătoare pentru trup şi suflet. De fapt cuvântul „grijă" derivă dintr-un vechi verb anglo-saxon, care se traduce „a sufoca". Grija este molima epocii moderne.
Ne crapă capul de griji, ne îmbolnăvim de griji, nu putem dormi de griji şi murim din cauza grijilor. Grija este cea mai perfidă şi cea mai distrugătoare dintre activităţile omeneşti. Grija şi frica pentru existenţă se transmite din minte în inimă, în sistemul nervos, ţesuturi, organe şi celule. In special în societatea capitalistă multe boli sunt generate de frica pentru existenţă şi agravate de griji şi de sentimentul de nesiguranţă.
Insă de multe ori românul îşi face inutil şi griji pentru alţii. Sau cum spune un vechi proverb:
„Câinele moare de drum lung iar
de grija altuia".
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4.2 CONSECINŢELE GRIJII FAŢĂ DE LUME
Nu ne naştem cu griji ci le dobândim pe parcursul vieţii. Şi în câte feluri de griji lumeşti nu ne consumăm inutil timpul şi ne distrugem sănătatea.
Statisticile medicale arată că jumătate din oamenii cu funcţii de conducere au datorită grijilor boli psihice, tensiunea arterială ridicată, suferă de boli de inimă şi de ulcer.
4.2.1 GRIJILE CELE MULTE NE ÎNDEPĂRTEAZĂ DE DUMNEZEU
In ziua de astăzi oamenii sunt foarte zăpăciţi pentru că nu trăiesc în simplitate. Vor să facă cât mai multe lucruri deodată şi se pierd în grijile cele multe. „Când (creştinul) se apucă de mai multe lucruri deodată, o ia razna şi numai ce se gândeşte la ele, că îl şi apucă schizofrenia"52.
Cuviosul Paisie Aghioritul ne spune următoarele:
„Eu îmi pun în bună rânduială un lucru două şi abia apoi mă gândesc la altele. Niciodată nu fac mai multe lucruri deodată. Acum mă gândesc să fac lucru cutare. II termin, şi abia după aceea mă gândesc să fac altceva, pentru că dacă încep alt lucru fără să-1 fi terminat pe primul, nu am linişte"53.
In acest fel pot să scape oamenii de problemele psihice şi să se regăsească pe sine. De asemenea dacă vrem să facem mai multe lucruri deodată vom obosi repede, nu vom avea nici răbdare şi nici eficienţă. Insă sunt oameni care deşi au puteri sufleteşti şi trupeşti limitate, se apucă de mai multe lucruri deodată şi se încurcă în ele. Mai grav este atunci când au în subordinea lor alţi oameni pe care îi
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zăpăcesc şi obosesc cu cerinţele şi pretenţiile lor multiple.
„Pe cât se poate, să facă omul numai un lucru-două, să le termine cum se cuvine având mintea curată şi odihnită, şi după aceea să înceapă altceva; căci dacă mintea se împrăştie, ce lucruri duhovniceşti va face omul după aceea? Cum îşi va aminti de Hristos?"54
4.2.2 CU GRIJILE CELE MULTE UITAM DE
DUMNEZEU
Puterea şi lucrarea cuvântului dumnezeiesc este omorâtă de grijile lumeşti, de amăgirea bogăţiei, de dulceţile trupului, după cum mărăcinii înăbuşă şi omoară lăstarul seminţei ( Matei 13. 6). „... Grija acestei lumi şi înşelăciunea avuţiei înăbuşă cuvântul şi-l fac neroditor" (Matei 13. 22).
Ştiut este faptul că nu orice grijă vatămă sufletul omului, ci numai grija deşertăciunilor lumeşti. Nu bogăţia, ci înşelăciunea bogăţiei, nu dulceaţa cea duhovnicească şi sfântă, care este fiica bună şi credincioasă a faptelor bune, ci dulceaţa trupească şi înşelăciunea, care este mama păcatului.
Dacă auzim cuvântul lui Dumnezeu şi avem dorinţă şi voinţă de îndreptare, luăm aminte şi înţelegem cele ce se propovăduiesc, dar ieşind din Biserică, în loc să ne gândim la cele auzite, ne afundăm mintea în deşertăciunile lumii şi ne înecăm în plăcerile trupului, atunci suntem pământ mărăcinos şi spinos. De aceea, cuvântul lui Dumnezeu face să răsară în noi mlădiţele sale cele firave, adică umileşte inima noastră, atunci când aduce lacrimi în ochii noştri şi gânduri de îndreptare în sufletul nostru. Dar spinii grijilor noastre deşarte şi ai plăcerilor trupeşti îneacă şi şterg şi umilinţa şi lacrimile şi gândul pocăinţei şi al întoarcerii noastre. Şi astfel cuvântul lui
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Dumnezeu se face neroditor în noi.
De aceea Mântuitorul Iisus Hristos şi-a terminat tâlcuirea pildei semănătorului astfel:
"Iar sămânţa semănată în pământ bun este cel ce aude cuvântul şi-l înţelege, aduce roadă şi face unul o sută, altul şaizeci, altul treizeci" (Matei 13. 23). Aceştia sunt cei ce au inimă bună şi curată, şi ascultând cuvântul lui Dumnezeu, îl păstrează, amintindu-şi întotdeauna de el şi în orice ispită s-ar găsi vreodată, ei nu-şi pierd cumpătul, ci cu răbdare dau roadele faptelor bune creştineşti.
Dacă auzim cuvântul lui Dumnezeu şi gândul nostru este drept, şi luarea aminte şi evlavia multă şi înţelegându-1, ne gândim la el deseori şi socotim totdeauna înţelesurile cuvântului dumnezeiesc, ca să-1 aducem la îndeplinire în viaţa de toate zilele, atunci cuvântul lui Dumnezeu ni se face folositor şi dezrădăcinăm din inimă noastră lăstarul păcatelor şi aducem rod însutit de fapte bune"55.
Domnul nostru Iisus Hristos, după ce a spus această pildă, a
strigat: „Cine are urechi de auzit, sa. audă!" (Matei 13: 9). „Toţi
avem urechi trupeşti, dar nu toţi avem în acelaşi timp şi urechi
sufleteşti. Prin urechile trupeşti auzim aşa cum aud şi dobitoacele
cele necuvântătoare, dar prin urechile sufleteşti înţelegem ca nişte
făpturi raţionale şi gânditoare, cugetând la cele ce se vorbesc. Iar
Domnul şi Mântuitorul nostru Iisus Hristos ne vorbeşte aici nouă
despre urechile cele sufleteşti, prin care auzim cuvântul lui
Dumnezeu şi înţelegem voia Sa cea sfântă şi o împlinim şi ne;
mântuim.
,
Să ne rugăm Bunului Dumnezeu să ne învrednicească pe toţi de darul celor mai curaţi ochi sufleteşti şi al celor mai bune urechi duhovniceşti, ca să putem înţelege totdeauna cuvântul Său din Sfânta Evanghelie şi şă-L putem păstra în inimile noastre toată viaţa, ca pe o sămânţă minunată de îmbelşugate fapte bune şi bineplăcute lui Dumnezeu"56.
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Trebuie să luăm aminte pentru a nu ne risipi puterile sufleteşti şi trupeşti în lucruri deşarte de care într-o zi se va alege praful.
După cum un copil care este absorbit de jucăriile sale nu vede când se apropie tatăl său, tot astfel şi un creştin care este încurcat şi absorbit în multe treburi nu va simţi pe Dumnezeu din inima lui.
„Să nune risipim fără rost miezul puterilor noastre, lăsând după aceea cojile lui Dumnezeu. Grija trage toată „măduva" inimii şi nu lasă nimic pentru Hristos. Dacă vezi că mintea ta fuge mereu şi se duce la alte treburi, trebuie să înţelegi că nu mergi bine (duhovniceşte) şi să te nelinişteşti, căci te-ai îndepărtat de Dumnezeu. Să înţelegi că eşti mai aproape de lume decât de Dumnezeu, de zidire decât de Ziditor"57.
Din păcate o anumită satisfacţie lumească poate înşela chiar şi pe un monah, atunci când lucrează.
Omul este creat de Dumnezeu ca să facă binele în chip firesc, pentru că Ziditorul său e Bun. Dar monahul se nevoieşte ca să facă din om înger. De aceea lucrarea lui în cele materiale trebuie să se-limiteze doar la cele absolut necesare, ca să aibă timp să-lucreze cele duhovniceşti.
Atunci şi bucuria lui care va izvorî din roadele duhovniceşti pe care le va produce, va fi duhovnicească. Iar unul ca acesta se va hrăni şi va hrăni pe alţii duhovniceşte.
Cu muncă multă şi grija multă se uită de Dumnezeu.
Părintele Tihon spunea: „Faraon dădea muncă multă şi mâncare multă izraeliţilor, ca să uite de Dumnezeu. In vremea noastră diavolul i-a absorbit pe oameni prin materie în multe lucruri. Muncă multă, mâncare multă ca să uite de Dumnezeu (Ieşire 1.13-14) şi astfel să nu poată sau mai bine zis să nu vrea să pună în valoare libertatea ce i se dă ca să-şi sfinţească sufletul.
Din fericire însă, iese şi de aici ceva bun fără ca diavolii să vrea; oamenii (muncind mult) nu mai au prilejul să păcătuiască atâta cât ar voi"58.
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4.23 MULTA IMPRAŞTIERE
Trebuie să facem numai cele strict necesare materiale, ca să
avem timp şi pentru cele sufleteşti. Pentru că dacă ne pierdem în cele pământeşti vom pierde şi drumul spre cele cereşti.
Aşa după cum cele cereşti nu au sfârşit tot astfel şi treburile şi grijile cele pământeşti.
Munca multă cu oboseală nu ajută pentru că ne împrăştie mintea. Mai ales când este făcută în grabă, îndepărtează trezvia şi sălbăticeşte sufletul. In astfel de situaţii nu ne mai putem ruga şi nici cugeta la cele veşnice. De aceea nu putem acţiona chibzuit şi acţiunile noastre nu vor fi bune.
Drept aceea trebuie să luăm aminte să nu risipim timpul fără de folos, fără a-1 valorifica duhovniceşte. Cei care nu au lucrare lăuntrucă doresc să se îndeletnicească numai cu treburi sau cu discuţii, căutând diverse subiecte ca să se afle în treabă. Prin neglijarea datoriilor duhovniceşti şi a rugăciunii, vrăjmaşul mântuirii noastre ne ocupă înălţimile duhovniceşti şi ne războieşte atât trupeşte cât şi sufleteşte prin gânduri. Astfel ne desparte de Dumnezeu şi face ca să fim robiţi de patimi.
Părintele Tihon le spunea monahilor că trebuie să trăiască pustniceşte ca să se elibereze de griji, nu să lucreze ca argaţii şi săi mănânce ca mirenii, pentru că lucrul monahilor sunt metaniile, posturile, rugăciunile nu numai pentru sine ci şi pentru întreaga lume, vii şi adormiţii şi puţină muncă pentru cele absolut necesare, ca să nu fie povară altora"59.
Insă împrăştierea nu este întotdeauna piedică pentru o trăire duhovnicească. Dacă ne ocupăm de cele absolut necesare ascultării binecuvântate, chiar dacă ne vom împrăştia, nu vom suferi pagubă.
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Dacă interesul nostru pentru ascultarea ce o avem de făcut nu depăşeşte limitele obişnuite, vom avea râvnă pentru rugăciune şi lucru nostru va fi eficient. Când însă de bună voie căutăm să ne împrăştiem, ocupăndu-ne de lucruri nefolositoare, mintea noastră se va îndepărta de la Dumnezeu, inima se va răci şi nu vom mai simţi bucuria duhovnicească. Pentru că dacă ne împrăştiem, mintea noastră se va umple de multe lucruri şi va fi greu să le alungăm.
Cuviosul Paisie Aghioritul ne spune:
„Pe cât poţi să spui rugăciunea şi-n timpul zilei şi să psalmodiezi încet"60.
Foarte mult ne va ajuta şi puţină citire duhovnicească, pentru ca să alungăm grijile zilnice. Şi astfel cu sufletul eliberat şi transportat în duhovniceasca atmosferă dumnezeiască, mintea se va mişca nerăspândită. Dacă vom citi un capitol din Sfânta Evanghelie sau Pateric, mintea noastră se va transpune în spaţiul duhovnicesc şi nu va mai alerga ca un copil mic de colo-colo.
Monahii nu vor avea nici o îndreptăţire, dacă nu vor duce o viaţă duhovnicească, pentru că nu au griji şi obligaţii precum le au mirenii.
Neîmprăştierea şi lipsa grijilor aduc liniştea lăuntrică şi izbânda duhovnicească"61.
4.2.4 MUNCA ŞI GRIJA MULTĂ ÎL FAC PE CREŞTIN LUMESC
Cel care vrea să vieţuiască duhovniceşte nu trebuie să se încurce cu treburi multe şi nesfârşite. Fiindcă treburile şi grijile nu se sfârşesc niciodată.
Dacă creştinul nu învaţă lucrarea lăuntrică duhovnicească atunci va devia mereu la lucrurile şi lucrările exterioare. Iar dacă încearcă să termine treburile cele nesfârşite va sfârşi această viaţă
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nedesăvârşit duhovniceşte. Chiar dacă la sfârşitul vieţii se va pocăi „nu-i va fi de folos fiindcă i-a ieşit deja paşaportul"62.
„Când lucrurile cele multe se împuţinează, vor veni fireşte şi odihna trupească şi setea pentru lucrarea lăuntrică ce nu oboseşte ci odihneşte. Atunci şi sufletul va respira îmbelşugat oxigen duhovnicesc.
Osteneala lucrării duhovniceşti nu oboseşte ci odihneşte, fiindcă îl înalţă pe om şi îl apropie de Tatăl cel iubitor unde şi sufletul său se veseleşte.
Oboseala trupească atunci când nu are un sens duhovnicesc sau mai degrabă când nu porneşte dintr-o nevoie duhovnicească, având justificare, îl sălbăticeşte pe om"63.
Dacă vom cerceta cu atenţie vom vedea că sunt multe lucruri la care putem renunţa, pentru a ne ocupa de cele duhovniceşti. Grijile şi munca multă ne transformă în oameni lumeşti, cu toată tulburarea şi neliniştea lumească. Atunci când ne vom îngriji de mântuirea noastră şi a celorlaţi oameni, Dumnezeu va fi iconomul nostru iar ceilalţi oameni ne vor ajuta în cele materiale.
Dumnezeu dă grijile ca pedepsire.
- „ Şi mi-a zis Domnul: Fiul omului, iată Eu voi nimici prisosul de pâine în Ierusalim, şi vor mânca pâine după cântar şi la rând; şi apa cu măsură o vor bea, în stare de sleire; ca să ducă ei lipsă de pâine şi apă; şi se va atinge omul şi fratele lui şi'ntru nedreptăţile lor vor lâncezi" (Iezechiel 4. 16-17; 12. 9).
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4.3 CUM SA SCAP AM DE GRIJI?
4.3.1   NU   VĂ   ROBIŢI   INIMA   DE   LUCRURILE MATERIALE
 Sunt oameni care se dăruiesc cu totul lucrurilor materiale şi nu se mai gândesc nici o clipă la Dumnezeu.
„Să nu vă daţi toată fiinţa, toată puterea dimpreună cu inima voastră celor materiale. In felul acesta omul devine un închinător la idoli.
Pe cât puteţi, nu vă dăruiţi inima treburilor; mâinile şi mintea sa. Să nu vă daţi inima lucrurilor stricăcioase, nefolositoare, fiindcă după aceea cum va mai sălta inima pentru Hristos? Când inima e la Hristos, atunci şi treburile se sfinţesc, există şi o continuă odihnă lăuntrică, şi un astfel de om simte adevărata bucurie. Să vă puneţi inima în valoare; să n-o risipiţi"64.
Când lucrarea este simplă, nu este nevoie ca mintea să fie absorbită în aceasta, dar când munca este complexă, se justifică o absorbire a minţii însă nu şi a inimii. "Atunci când inima este dăruită lui Dumnezeu, cugetarea va fi şi ea la Dumnezeu iar mintea la treabă"65.
Când lucrăm să nu-1 uităm pe Hristos. Să facem lucrarea cu bucurie duhovnicească iar cugetarea şi inima să fie la Hristos. Atunci nu vei obosi şi vei putea lucra cu uşurinţă şi cele duhovniceşti.
Domnul nostru Iisus Hristos ne spune în legătură cu grijile:
De aceea vă spun: Nu purtaţi grijă pentru viaţa voastră ce veţi mânca şi ce veţi bea, nici pentru trupul vostru cu ce vă veţi îmbrăca! Oare nu este viaţa mai mult decât hrana şi trupul decât îmbrăcămintea? Priviţi la păsările cerului că nu seamănă nici nu seceră, nici nu adună în hambare, şi Tatăl vostru Cel Ceresc
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le hrăneşte. Oare nu sunteţi voi cu mult mai mult decât ele? " (Matei 6. 25-27)....
Iar de îmbrăcăminte de ce purtaţi grijă? Luaţi seama la crinii câmpului cum cresc; nu se ostenesc, nici nu torc, dar vă spun Eu vouă că nici Solomon, în toată slava lui, nu s-a îmbrăcat ca unul din ei! Iar dacă iarba câmpului, care astăzi este şi mâine se aruncă în cuptor, Dumnezeu aşa o îmbracă, oare nu cu mult mai mult pe voi puţin credincioşilor? Aşadar, nu vă îngrijoraţi spunând: Ce vom mânca? Sau: Ce vom bea? Sau: Cu ce ne vom îmbrăca? Deoarece pe toate acestea păgânii le caută; că ştie Tatăl vostru Cel Ceresc că aveţi nevoie de toate acestea" (Matei 6. 28-32).
Când Dumnezeu 1-a izgonit pe Adam din rai, pentru păcatul săvârşit, iarăşi i-a poruncit, zicând: „ în sudoarea feţii tale vei mânca pâinea ta " (Facere 3.19). Iar Sfântul Apostol Pavel ne spune să ne hrănim din osteneala noastră, zicând pentru cei care nu vor să muncească: „ Dacă cineva nu vrea să muncească, acela să nu mănânce " (II Tesaloniceni 3.10).
Atunci de ce Dumnezeu ne porunceşte să nu ne îngrijim de viaţa noastră? Altceva este lipirea vieţii noastre de grij a pentru hrană şi pentru îmbrăcăminte, şi altceva este munca ce se face pentru hrană şi îmbrăcăminte. De aceea Domnul n-a zis: să nu vă îngrijiţi de hrană, de băutură şi de îmbrăcăminte, ci a zis să nu vă îngrijiţi pentru viaţa voastră, adică nu vă lipiţi sufletul vostru de grijile vieţii, de ce veţi mânca, şi de ce veţi bea, şi cu ce vă veţi îmbrăca. Este deci vorba de grija şi silinţa pentru felul şi mulţimea hranei şi îmbrăcăminţii. Omul cumpătat se mulţumeşte cu hrana simplă de care are nevoie să trăiască, şi cu îmbrăcămintea atât cât să-şi acopere goliciunea trupului său. De aceea el se îngrijeşte puţin, sau chiar de loc de hrana şi îmbrăcămintea lui. Cel necumpătat şi iubitor de plăceri caută hrana multă şi de multe feluri; haine multe,frumoase şi de mult preţ.
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De aceea inima lui este aţintită la grija aceasta. Domnul nostru Iisus Hristos nu a zis să punem mâinile noastre la piept şi să şedem degeaba toată ziua, pentru că El ne va trimite hrană, băutură şi îmbrăcăminte; ci a zis să nu ne facem robi pântecelui nostru şi să nu punem toată mintea noastră numai în slujba trupului. De aceea ne-a spus nouă că nimeni nu poate să slujească la doi stăpâni, care sunt potrivnici între dânşii. Să nu ne facem robi ai pântecelui şi ai desfătării noastre trupeşti, ci să ne facem robi ai lui Dumnezeu şi Stăpânului nostru. Viaţa noastră este mai scumpă decât hrana şi sufletul nostru mai scump decât haina. Dumnezeu care a zidit trupul nostru şi a făcut sufletul nostru, Care ne-a dat nouă tot ce este mai cinstit şi mai scump, poate să ne dea şi pe cele mai mici şi mai de preţ, adică hrana şi îmbrăcăminte"66.
„Dorinţa lui Dumnezeu este ca omul să se îngijească întâi de cele dumnezeieşti şi nu de cele pământeşti ca să slujească lui Dumnezeu şi nu lui Mamona, fiindcă grijile noastre, fără ajutorul lui Dumnezeu, sunt zadarnice, căci Dumnezeu este cel ce le face pe toate.
„După toate acestea se străduiesc păgânii, adică cei ce nu cred în adevăratul Dumnezeu şi a căror minte este preocupată toată de mâncări, băuturi şi îmbrăcăminte"67.
„Ci, căutaţi mai întâi împărăţia lui Dumnezeu şi dreptatea Lui, şi toate acestea se vor adăuga vouă" (Matei 6. 33).
Cuvântul dreptate se tâlcuieşte faptele cele bune. „Fericiţi cei ce sunt prigoniţi pentru dreptate" (Matei 5. 6), adică cei ce sunt dornici de fapte bune, sau cei ce sunt prigoniţi pentru faptele lor bune, care se săvârşesc cu ajutorul lui Dumnezeu, fiindcă Dumnezeu este izvorul tuturor faptelor bune şi de la Dânsul au oamenii puterea de a face fapte bune. Statuindu-ne, Domnul nostru Iisus Hristos, să căutăm mai întâi împărăţia lui Dumnezeu şi săvârşirea faptelor bune a adăugat: „Şi toate acestea se vor adăuga
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vouă ". Dacă vom cere de la Dumnezeu să ne dea împărăţia Lui şi să ne învrednicească să săvârşim fapte bune, El ne făgăduieşte să ne dea pe deasupra şi hrană şi îmbrăcăminte şi băutură şi toate cele trebuincioase trupului nostru pământesc zicând: Creştine caută cele cereşti şi Eu îţi voi da ţie nu numai cele cereşti, ci şi cele pământeşti. Nemuritor fiind tu, nu cere mai întâi de la Mine lucruri trecătoare, pământeşti, ci cere mai întâi împărăţia Mea şi puterea de a săvârşi în viaţa ta fapte bune şi Eu îţi voi da ţie, pe lângă acestea, şi toate bunătăţile pământului. Amin!"68
Nu purtaţi deci grija zilei de mâine, căci ziua de mâine se va îngriji de ale sale. Ajunge zilei răutatea ei" (Matei 6. 34).
Lăsaţi-I Lui Dumnezeu grija voastră!
După cum putem să scăpăm de orice deprindere greşită, tot astfel putem scăpa şi de griji. Există o tehnică de a ne debarasa de griji, începând cu grijile cele mai mici şi terminând cu grijile cele mai mari. Dacă ne este foarte greu ca să tăiem de la tulpină marele copac al grijilor lumeşti care a crescut în inima noastră, trebuie să începem să tăiem bucăţică cu bucăţică, începând cu crengile cele mai mici.
Pentru început trebuie să eliminăm gândurile şi cuvintele prin care ne facem griji sau care exprimă îngrijorarea. Astfel în loc să ne gândim sau să spunem:
„-Sunt îngrijorat că nu voi termina la timp această lucrare!" Să ne rugăm şi să ne pecetluim cu Sfânta Cruce şi cu smerenie să zicem:
„Doamne ajută-mi ca să termin această lucrare". Iar după ce terminăm să ne pecetluim cu Sfânta Cruce şi să zicem:
„-Slavă Ţie, Doamne!"
Cu cât ne vom ruga mai mult, cu atât ne vom îngrijora mai puţin iar mintea noastră va fi mai curată mai ordonată şi mai luminată şi cu ajutorul lui Dumnezeu vom acţiona şi lucra mai eficient. Să ne rugăm în fiecare diminaţă când ne trezim din somn şi să spunem
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Crezul. Astfel ajutorul lui Dumnezeu şi minunile dumnezeieşti vor umple viaţa de zi cu zi a celui care renunţă la gândurile rele şi pesimiste în favoarea gândurilor duhovniceşti, constructive şi optimiste, pline de credinţă şi de dar dumnezeiesc. Vă puteţi debarasa de griji. Iar pentru aceasta trebuie în primul rând să credeţi că puteţi cu ajutorul lui Dumnezeu să duceţi la bun sfârşit tot ceea ce vă este de folos pentru mântuirea sufletului.
Dacă vom adormi cu mintea tulbure de duhuri şi de griji, ne vom trezi obosiţi trupeşte şi nu vom avea eficienţă în munca pe care o vom desfăşura.
De aceea înainte de a adormi să ne rugăm citind: Rugăciunea de seară, Paraclisul Maicii Domnului sau Acatistul Sfântului Acoperământ al Maicii Domnului sau Imnul Acatist la Rugul Aprins al Maicii Domnului, Canonul către îngerul păzitor, Canonul către Domnul nostru Iisus Hristos, Canonul către toţi Sfinţii, Utrenia şi câteva catisme din psaltire. Toate aceste rugăciuni trebuiesc citite cu frică de Dumnezeu, cu smerenie şi cu dragoste faţă de aproapele. Apoi să adormim zicând „Rugăciunea lui Iisus":
„Doamne lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-mă pe mine păcătosul", Sau formele scurte ale rugăciunii lui Iisus:
„Iisuse miluieşte-mă!" sau: Iisuse! Iisuse! Iisuse! Lăsaţi lui Dumnezeu toată grija voastră.
Astfel cu darul lui Dumnezeu în minte şi-n suflet, acoperiţi şi ocrotiţi de îngerul Păzitor, veţi dormi profund şi vă veţi trezi după câteva ore odihnit.
De asemenea, obişnuiţi-vă ca ori de câte ori vă doare capul de griji să vă retrageţi într-un loc liniştit pentru a vă ruga. Având astfel mintea limpede şi curată cu ajutorul darului dumnezeiesc veţi putea rezolva cu uşurinţă şi eficienţă, pe rând, toate problemele cu care vă veţi confrunta. O dată mintea curăţită şi luminată, să nu vă imaginaţi că ea va rămâne aşa mult timp. De aceea trebuie s-o umpleţi
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cu gânduri bune, şi duhovniceşti, pline de frică de Dumnezeu, de smerenie, de credinţă şi de nădejde în ajutorul !ui Dumnezeu.
Să aveţi pomelnice la Sfintele Mănăstiri, unde sunteţi pomeniţi zilnic la Sfânta Liturghie. In acest fel îngerul păzitor vă va aduce zilnic darul dumnezeiesc şi vă va binecuvânta în tot lucrul bun şi mântuitor de suflet pe care-1 faceţi.
Când Dumnezeu va ocupa toată inima noastră, atunci nu va mai rămâne loc pentru griji. Dar acest lucru este pentru cei desăvârşiţi. Cei care nu au ajuns în treapta desăvârşirii creştine, trebuie să-şi ocupe mintea cu gândurile duhovniceşti, cu gânduri bune, cu gânduri constructive şi cu gânduri optimiste.
Există un adevăr esenţial: gândurile care se zămislesc în mintea noastră depind în mare măsură de aceea ce introducem în ea prin cele cinci simţuri. Grija şi îngrijorarea însă reprezintă un proces distrugător prin care se umple mintea cu gânduri care se opun purtării de grijă a lui Dumnezeu. Iar acest lucru se petrece pentru că noi vrem să rezolvăm problemele uitând de Dumnezeu care ne poartă de grijă, cum şi cât ne este folositor pentru mântuirea sufletelor noastre.
Sunt însă şi mulţi oameni care complică inutil lucrurile şi nu încearcă soluţionarea lor printr-o tehnică simplă şi eficientă. Rugaţi-vă lui Dumnezeu şi străduiţi-vă să gândiţi simplu şi veţi vedea că şi cele mai complicate probleme pot fi soluţionate eficient şi rapid. Nu ajunge să ştiţi cum şi Ce să faceţi în faţa dificultăţilor. Trebuie să căutaţi şi să lucraţi cât mai simplu, eficient şi rapid.
Există oameni care se îndoiesc tot timpul de corectitudinea cuvintelor şi acţiunilor lor. Ei apelază la toată ştiinţa şi experinta lor, despică firul în patru în legătură cu toate problemele şi hotărârile lor şi acest lucru îi secătuiesc şi îi distrug psihic şi fizic. Mai mult alţii revin la faptele petrecute pe care le analizează şi le răsanalizează, în mod deosebit dacă au impresia că au fost prigoniţi,
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nedreptăţiţi sau înşelaţi.
Există o soluţie eficientă pentru aceştia: să uite complet trecutul, să nu mai piardă vremea cu el şi să se dedice cu toată fiinţa acţiunilor curente.
In mod deosebit minţile luminate trebuie să se străduiască să acţioneze cât mai cu simplitate. Să renunţe la mândria de a pune în practică tot ceea ce au învăţat şi au studiat. Să lucreze cât mai simplu şi cât mai eficient. Cu binecuvântarea iui Dumnezeu un adevăr simplu pus în practică, devine eficient şi puternic.
Deci gândiţi duhovniceşte, constructiv, simplu şi eficient şi căutaţi să faceţi cât mai mult bine în fiecare zi, în fiecare ceas, în fiecare clipă. Nu puneţi la inimă nimic rău. Iar când se termină ziua, eliberaţi-vă de vechile greşeli, eşecuri şi de toate deciziile luate. Nu gândiţi şi nu spuneţi niciodată:
„-Va fi o zi grea!"
"-Nu voi putea rezolva acest lucru niciodată!". Ci pecetluiţi-vă cu Sfânta Cruce şi ziceţi:
„-Cu ajutorul lui Dumnezeu voi face acest lucru!"
"-Doamne ajută-mi!"
„Nădejdea mea este Tatăl, scăparea mea este Fiul, acoperământul meu este Duhul Sfânt, Treime Sfântă, Slavă Ţie!". "Prea Sfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi!" "Sfinte (al cărui nume îl purtaţi şi a celor către care aveţi evlavie) ajută-mi!"
Şi daţi slavă lui Dumnezeu pentru toate.
„Slavă Ţie Doamne!"
Studiile medicale arată că dacă vrem să nu ne autodistrugem ci să trăim câte zile ne-a rânduit Dumnzeu trebuie să:
-participăm regulat la Sfânta Liturghie;
-să postim, să ne spovedim şi să ne împărtăşim;
-să nu ţinem minte răul şi să iertăm din toată inima;
-să facem milostenie din munca noastră cinstită şi cât mai
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mult bine pentru semenii noştri;
-să avem credinţă în Dumnezeu şi să ne facem cât mai puţine griji lumeşti:
Iar cercetările efectuate pe oameni care au trăit peste 90 de ani arată următoarele:
-au avut credinţă în Dumnezeu şi sufletul curat;
-au fost oameni echilibraţi;
-nu au fost extremişti;
-au fost tot timpul ocupaţi;
-nu au fost îngrijoraţi şi nu şi-au făcut griji inutile;
-au postit şi au consumat mâncăruri naturale, simple şi uşoare;
-nu şi-au făcut griji şi nici nu au avut frică pentru existenţă (ziua de mâine);
-au fost familişti şi au trăit cununaţi religios;
-s-au bucurat pentru orice lucru şi au mulţumit lui Dumnezeu pentru toate:
-au gândit duhovniceşte, constructiv şi optimist;
-nu au făcut rău, nu au ţinut minte răul şi au iertat din toată
inima pe cei care le-au greşit.
'
Iată câteva sfaturi pentru a scăpa de grijile lumeşti inutile:
1. Grijile lumeşti sunt deprinderi mentale greşite şi foarte dăunătoare pentru trup şi suflet. Făcându-ne griji mereu vom deveni dependenţi de griji. Suntem dependenţi de griji, pentru că mintea ne este saturată de temeri, de gânduri rele, de gânduri fataliste şi de eşecuri. Indepărtaţi aceste gânduri prin lecturi din Sfânta Scriptură şi Vieţile Sfinţilor care să vă întărească în credinţă şi har dumnezeiesc. Curăţaţi-vă mintea şi inima de păcate, lucraţi cu frică de Dumnezeu, cu smerenie şi cu credinţă pentru a simţi în permanenţă ajutorul şi prezenţa lui Dumnezeu în inima voastră. Pe măsura curăţirii inimii, vom avea mai mare putere de a rezolva problemele noastre.
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2.
Incredinţaţi-vă cu credinţă purtării de grijă a lui Dumnezeu
pentru a scăpa de grijile lumeşti şi mulţumiţi-vă cu ceea ce vă
rânduieşte Dumnezeu pentru a trăi în această viaţă trecătoare şi a vă
mântui sufletul.
"Şi cine dintre voi, purtându-şi de grijă, poate să-i adauge staturii sale un cot? Deci dacă nici cel mai mic lucru nul puteţi face, de ce duceţi voi grijă de celelalte? " (Luca 12. 25-26; Matei 6.27).
3.
Participaţi regulat, la Sfânta Liturghie, rugaţi-vă lui
Dumnezeu, daţi pomelnice la Sfintele Mănăstiri unde sunteţi
pomeniţi zilnic la Sfânta Liturghie, spovediţi-vă, postiţi, cereţi sfatul,
rugăciunea şi binecuvântarea duhovnicului pentru orice lucru im​
portant pe care vreţi să-1 faceţi,
„ Nu purtaţi deci grija zilei de mâine... Ajunge zilei răutatea ei (Matei 6. 34).
Lăsaţi lui Dumnezeu toată grija voastră.
„De nimic nu vă 'ngrijoraţi ci 'ntru totul faceţi-I cunoscute, lui Dumnezeu cererile voastre prin rugăciune şi rugă de mulţumire " (Filipeni 4. 6).
Dumnezeu va purta grijă şi ne va rândui cele de folos pentru mântuirea sufletelor noastre, pe măsura unirii noastre mistice cu Mântuitorul Iisus Hristos.
4. Nu reveniţi la greşelile şi păcatele trecutului şi nu despicaţi
firul în patru. Rugaţi-vă ca să găsiţi cu ajutorul lui Dumnezeu cea
mai simplă şi eficientă soluţie.
5. Gândiţi duhovniceşte şi constructiv, acţionaţi cu smerenie
căutând ca să faceţi cât mai mult bine pentru oameni şi binecuvântarea
lui Dumnezeu va fi cu voi. In acest fel oamenii răi şi diavolii nu se
vor putea apropia cu răutăţile lor de voi.
6. Faceţi milostenie din toată inima, din munca voastră cinstită.
7. Evitaţi pe cât posibil oamenii care gândesc rău, distructiv,
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fatalist şi care judecă şi vorbesc de rău pe alţii.
8.
Căutaţi anturajul oamenilor smeriţi, credincioşi,
optimişti,care gândesc duhovniceşte şi cereţi sfatul, rugăciunea şi
binecuvântarea duhovnicilor.
9.
Invăţaţi şi pe alţi oameni să gândească bine şi duhovniceşte
şi să se debaraseze de grijile lumeşti. Dumnezeu vă va binecuvânta
iar rezultatele muncii vor fi benefice pentru toţi.
                                                * * *
„Luaţi aminte la voi înşivă, să nu se îngreuneze inimile voastre de mâncare şi de băutură şi de grijile vieţii şi ziua aceea să vină peste voi fără de veste" (Luca 21, 28-33). "Ziua aceea", adică ziua cea de pe urmă a lumii sau a fiecăruia dintre noi, vine ca un for şi ne îmbată ca o cursă, de aceea şi porunceşte Domnul: "Aşadar, privegheţi în toată vremea, rugându-vă",...(Luca 21. 36). Şi întrucât îndestularea şi multele griji lumeşti sunt cei dintăi vrăjmaşi ai privegherii şi rugăciunii, ni s-a spus dinainte să nu ne îngăduim a ne îngreuna cu mâncare, băutură şi cu grijile acestei vieţi. Cum poate să privegheze cel care a mâncat, a băut, s-a veselit, s-a culcat, a dormit pe săturate şi a luat-o iar de la capăt?,
Când are timp să se roage cel care este zi şi noapte prins cu grijile lumeşti? Dar ce să fac?, vei spune, fără mâncare nu se poate, iar mâncarea trebuie câştigată. Cum să nu te îngrijeşti de asta? Domnul n-a zis să nu mănânci, să nu bei, ci a zis'^ă nu se îngreuneze inima voastră". Cu mâinile să munceşti, dar să nu te îngreunezi cu mâncarea şi vin să bei dacă este nevoie, dar nu până când ţi se tulbură capul şi inima. Desparte cele din afară ale tale de cele dinăuntru:cele din urmă să fie lucrarea vieţii tale, iar cele dintâi numai pe deasupra; înăuntru să fii cu luarea aminte şi cu inima, iar în afară, numai cu trupul, cu mâinile, cu picioarele şi cu ochii: "priveghează în toată vremea rugându-te", ca să te învredniceşti a sta fără teamă înaintea Fiului Omului. Pentru a te învrednici de acest lucru, trebuie să te
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aşezi înaintea Domnului încă de aici, iar pentru asta nu este decât un singur mijloc:
Rugăciunea cu trezvie săvârşită cu mintea în inimă.
Pe cel care va face asta: "ziua aceea" nu-1 va lua pe neaşteptate"69.
Sfântul Apostol Petru ne spune:
„Toată grija voastră lăsaţi-o lui Dumnezeu, căci El are grijă de voi"(I Petru 5.7).
4.4 GRIJA CEA BUNA 4.4.1 GRIJA PENTRU MÂNTUIREA SUFLETULUI
 Grija pentru mântuirea sufletului este o grijă a omului pentru destinul său etern şi este opusă grijii lumeşti. Dar această grijă nu mai. vine din împătimirea de plăcerile lumii şi nici din frica de durerile ei. Dimpotrivă grija pentru mântuirea sufletului răsare acolo unde se leapădă „toată grija cea lumească", fiindcă ea înseamnă grija de a plăcea lui Dumnezeu şi nu de a plăcea lumii pentru a fi părtaşi la plăcerile ei şi a ne scuti de durerile ei.
Grija pentru mântuire creşte din răspunderea pe care o are creştinul pentru sufletul său fiind totodată o lansare continuă a omului spre izvorul vieţii sale eterne.
Grija pentru mântuirea sufletului cuprinde şi ea o frică pentru sfârşitul trupesc al omului, dar ea este singura care poate să-1 scape de moartea cea veşnică. Insă în grija pentru mântuire „nu mai mtră împătimirea de lume, ca absolută şi totală apartenenţă a omului de lume"70. In acest fel creştinul continuă să fie în lume dar în acelaşi timp să fie mai presus de lume. El face parte din lume datorită fiinţei sale trupeşti, dar pe de altă parte este şi tinde mai presus de lume,
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datorită grijii pe care o are pentru sufletul său.
In acest fel creştinul se află acum în lume ca fiinţă liberă şi spirituală, deci diferit de cum trăiesc în lume dobitoacele. Pe de o parte, dispune lumea de el iar pe de altă parte într-o mai mare măsură, dispune el de lume.
Creştinul trebuie să scape de grija lumească, pentru a se face disponibil lui Dumnezeu. Cu cât se va putea îngriji creştinul mai puţin de lume (strictul necesar) cu atât mai mult se va putea îngriji de mântuirea sa. Sfântul Prooroc Iezechiel spune:
„Dulce e somnul robului, fie, că acesta mănâncă puţin, fie că mănâncă mult; Dar saţiul celui sătul de bogăţie nu-l lasă să doarmă.
Există o boală pe care eu am văzut-o sub soare: bogatul care-şi păzeşte bogăţia spre răul său" (lezechiel 5. 11-12).
Când creştinul scapă cu ajutorul harului dumnezeiesc de grija lumească, scapă de împătimire şi dobândeşte neîmpătimirea, deci „libertatea de patimi şi de lume"71.
Asceza creştină urmăreşte eliberarea de grija lumească, de împătimirea faţă de lume. Astfel prin eliberarea de grija lumească şi prin împlinirea voii lui Dumnezeu se realizează fiinţa noastră duhovnicească.
„ ...Să lepădăm dar lucrurile întunericului şi să ne îmbrăcăm în armura luminii. Aşa ca-n plină zi, să umblăm cuviincios, nu în ospeţe şi-n beţii, nu în desfrănări şi-n fapte de ruşine, nu în ceartă şi-n invidie; ci îmbrăcaţi-vă în Domnul Iisus Hristos, iar grija pentru trup să nu o faceţi spre pofte" (Romani 13. 12-14).
Mai întâi de toate trebuie să căutăm împărăţia Cerurilor (Matei 6.33;Luca 12. 13) şi toate cele necesare pentru mântuire ni se vor adăuga nouă. Pentru că dacă uităm acest lucru vom pierde timpul
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mântuirii. Dacă nu vom avea grijă să chivernisim bine timpul din această viaţă, ne vom chinui, ne vom obosi şi ne vom osândi în zadar.
Să nu vă prindă neliniştea şi mânia de a spune: Acum trebuie să facem asta, după aceea cealaltă, fiindcă în starea asta ne va afla Armaghedonul (Apocalipsa 16.16). Pentru că neliniştea de a face multe este un lucru diavolesc.
Fecioarele cele înţelepte nu au avut numai bunătăţi, ci aveau şi grija cea bună - ele aveau trezvie - nu erau nepăsătoare sufleteşte. In schimb fecioarele nebune erau nepăsătoare pentru că nu aveau lucrarea lăuntrică, trezvie. De aceea Domnul nostru lisus Hristos a spus.- „Privegheaţi" (Matei 25. 13).
Dacă o fecioară este nebună din naştere, binecuvântarea lui Dumnezeu este cu ea şi va moşteni viaţa cea veşnică. însă o fecioară care este sănătoasă la minte, dar trăieşte nebuneşte - nu are lucrare lăuntrică - va fi fără răspuns în ziua înfricoşatei Judecăţi.
în acelaşi mod se tâlcuieşte şi Pilda spusă de Domnul nostru lisus Hristos despre Marta şi Măria. La început Măria o ajuta pe Marta, dar când â văzut că nu mai termina treburile cu pregătirile, a venit la Domnul Iisus ca să nu piardă timpul preţios de a sta lângă Hristos. Să luăm aminte şi să alegem partea cea bună a Mariei. (Luca 10. 38-42)
„Cate griji nu pricinuieşte fiecăruia, câteodată, gândul la necunoscutele viitorului! Scăparea de toate aceste griji nu este decât una singură: Nădăjduirea în Domnul; iar însufleţirea şi întărirea şi le culege sufletul din cugetarea cu înţelegere la ceea ce s-a mai întâmplat şi înainte cu noi şi cu alţii. Nu se va mai găsi nici măcar un singur om care să nu fi avut parte în viaţa sa de izbăviri neaşteptate din necaz sau de întorsături neaşteptate spre mai bine ale vieţii sale. Atunci când te frământă gânduri rele cu privire la viitor, întăreşte-ţi
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sufletul cu pomenirea acestor întâmplări. Şi în ziua de azi, ca şi în vremurile de altă dată, Dumnezeu toate le rânduieşte spre binele nostru. Reazămă-te pe El şi încă dinainte de a te izbăvi din nevoi, îţi va trimite liniştea sufletească, ce te va face să nici nu bagi în seamă necazul. "Pe cel ce nădejduieşte în Domnul, mila îl va înconjura". Dovezi ale acestui lucru le afli în Sfintele Scripturi, în Vieţile Sfinţilor, în viaţa ta şi în vieţile cunoscuţilor tăi. Cercetează-le şi vei vedea ca într-o oglindă că: "aproape este Domnul tuturor celor care îl caută pe Dânsul", iar frica pentru soarta ta nu-ţi va tulbura sufletul"72.
Dumnezeu prin gura Sfântului Prooroc Isaia ne spune: ,, Nu-ţi fie teamă, că Eu cu tine sunt; nu te rătăci, că Eu sunt Dumnezeu tău cel ce te-am întărit şi te-am ajutat şi dreptatea dreptei Mele te-am întemeiat" (Isaia 14. 10; Deuteronom 31.8; Psalm 120. 5-6).
4.4,2 MUNCA CARE SE FACE CU PACE ŞI RUGĂCIUNE
SE SFINŢEŞTE
Atunci când muncim prea repede, devenim nervoşi. Iar lucru care se face cu nervozitate nu se sfinţeşte. Ba mai mult vom permite diavolului să ne ispitească. Acest lucru se poate vedea, din gândurile şi cuvintele de hulă pe care le au cei care lucrează nervoşi. Când creştinul lucrează liniştit, cu pace şi se roagă îşi sfinţeşte întreaga zi.
„Lucrul care se face cu linişte şi rugăciune se sfinţeşte şi sfinţeşte şi pe cei care îl folosesc şi aşa are sens atunci când mirenii cer lucru de mână de la monahi ca binecuvântare. în timp ce lucru făcut cu grabă şi nervozitate transmite această stare diavolească şi la ceilalţi"73.
Sufletele tulburate care lucrează, transmit tulburare prin lucru
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lor de mână şi nu binecuvântare.
„Rezultatul muncii omului e pe potriva stării în care se află când o face. Dacă este nervos şi mânios şi înjură, ceea ce face nu are binecuvântare, iar de cântă sau spune rugăciunea, se sfinţeşte şi lucrul lui. Unul e lucru diavolesc, iar celălat dumnezeiesc"74.
Dacă lucrăm cu frică de Dumnezeu, cu evlavie, cu smerenie şi ne rugăm, ne vom sfinţi şi toată lucrarea noastră se va sfinţi. Chiar dacă nu ne putem ruga neîncetat, să ne rugăm la începutul lucrului, să întrerupem lucru, atunci când este posibil, pentru a ne ruga şi să ne rugăm după terminarea lucrului mulţumind lui Dumnezeu.
Pentru că scopul nostru în această viaţă este să ne curăţim de păcate, să ne sfinţim şi să ne mântuim şi nu să alergăm buimaci ziua şi noapte după cele materiale. Mântuitorul nostru Iisus Hristos ne spune: „Cine nu adună cu Mine, risipeşte ". Toată munca care se face fără de Dumnezeu este risipă de timp, de energie, de bani...
Dacă însă lucrarea pe care o facem este intelectuală şi ţinem mintea la Dumnezeu, ea se sfinţeşte fiindcă trăim în Duhul lui Dumnezeu. Atunci când ne aflăm într-o stare duhovnicească, mintea noastră se luminează şi înţelegem prin iluminare dumnezeiască ceea ce este bine să facem şi ceea ce nu este bine să facem. Iar când nu suntem într-o stare duhovnicească, trebuie să întrerupem lucru pentru a ne ruga.
Dacă scriem cărţi duhovniceşti, cel mai mult ne va ajuta nevoinţa pentru a avea gânduri curate. Astfel vom deveni vas al harului dumnezeiesc iar tâlcuirile dumnezeieşti ne vor veni din iluminarea dumnezeiască şi nu din minte, din dicţionar sau din călimara de cerneală.
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CAT DE MULT SUNTEM ROBIŢI DE LUME
 monahie mergea împreună cu doi călători, cu Dacia 1300 pe care o donase mănăstirii. Dar când a trecut peste calea ferată, maşina s-a oprit, şi nu a putut s-o mai pornească. După puţin timp au observat cu toţii că spre ei vine cu mare viteză un tren accelerat. Ceilalţi pasageri când au văzut că se apropie de ei moartea, au coborât cu mare grabă din maşină. Maica încerca în zadar să pornească maşina. Şi a surprins-o trenul. Dar Bunul Dumnezeu a scăpat-o cu viaţă. Numai în situaţii limită ne putem da seama cât de mult suntem robiţi de lucrurile materiale, care ne înfăşoară cu mii şi mii de legături nevăzute. Oare nu este viaţa omului mai scumpă decât maşina, casa, averea şi celelate lucruri materiale şi nu putem dobândi în timp altele mai bune şi mai frumoase?
Ce s-ar întâmpla cu mulţi dintre noi care ne-am robit inima cu lucrurile materiale, dacă o calamitate (cutremur, inundaţie etc.) ar fi anunţată cu căteva ore înainte prin mijloacele de radio şi televiziune? In mod sigur datorită panicii şi a dorinţei de a salva cât mai multe bunuri materiale, ar fi mai multe victime decât în cazul în care nu am fi anunţaţi.
CREŞTINUL ORTODOX ÎN LUMEA AFACERILOR
Un creştin a pornit o afacere cu o agenţie imobiliară după o perioadă de timp prosperă în care uitase de Dumnezeu şi de suflet, cu toate eforturile făcute, a dat faliment. Dar pentru că a pus mult suflet şi inimă în aceste lucruri materiale s-a îmbolnăvit psihic. A rămas însă cu atâta avere cât a reprezentat munca lui cinstită.
In general în afaceri nu este astăzi nimic sfânt şi duhul lumesc
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şi diavolesc al afacerilor iau locul lui Dumnezeu din inima noastră. De aceea Dumnezeu creştinilor adevăraţi nu le îngăduie afaceri de mari proporţii. In orice facem trebuie să avem binecuvântarea lui Dumnezeu şi răbdare şi să ne lăsăm conduşi de voinţa dumnezeiască. Dumnezeu nu binecuvintează la creştinii adevăraţi decât munca cinstită (Facerea 3.17). Şi oare câţi bani poate câştiga astăzi într-o zi, un creştin care munceşte efectiv?
CUM SE CÂŞTIGA BANII
Doi buni colegi de şcoală s-au despărţit pentru că unul din ei
se mutase în Israel. Revenit în concediu, în România, a mers la locul
de muncă a bunului său prieten şi 1-a întrebat: -Ce faci aici? Celălalt prieten a răspuns: -Muncesc să construiesc o casai Dar tu ce faci? -Eu, dacă aş munci, nu aş putea câştiga bani!
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„Cel mai mare duşman al sufletului nostru, nu este diavolul ci duhul lumesc, pentru că ne atrage în chip plăcut şi în cele din urmă ne amăreşte veşnic.
Pentru că dacă îl vom vedea pe diavol, ne vom cutremura de frică şi ne vom ruga lui Dumnezeu ca să ne scape. In schimb duhul lumesc ne înfăşoară tainic şi plăcut în mrejele sale şi pentru aceasta nu dorim să scăpăm de el".
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