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Cuvant despre cugetarea la Dumnezeu sau aducerea-aminte de Dumnezeu

Sub numele de cugetare la Dumnezeu sau aduce-re-aminte de Dumnezeu Sfintii
Parinti inteleg orice rugaciune scurta sau chiar orice gand duhovnicesc scurt
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la care s-au deprins si pe care se straduiau sa il improprieze mintii si amintirii
in loc de orice gand.

Oare pot fi inlocuite printr-un singur gand scurt, duhovnicesc la Dumnezeu toate celelalte
ganduri ? -Da. Sfantul Apostol Pavel spune: N-am judecat a sti ceva intru voi, fara
numai pe lisus Hristos, si Acesta rastignit (I Cor. 1I, 2). Gandul desert,
pamantesc, ocupandu-1 necontenit pe om, pricinuieste in el o saracire a
intelegerii, Timpiedicand dobandirea de cunostinte folositoare si
trebuincioase: dimpotriva, gandul la Dumnezeu, im-propriindu-se crestinului,
il imbogateste cu intelegere duhovniceasca. Celui ce a dobandit in sine pe
Hristos prin necontenita aducere-aminte de El i se incredinteaza tainele
Dumnezeiesti, ce sunt necunoscute oamenilor trupesti si sufletesti,
necunoscute Tnvatatilor pamantesti, de neajuns pentru ei: intru Care (in Hristos)
sunt ascunse toate vistieriile intelepciunii si ale cunostintei (Col. II, 3). Stapan
al acestor comori se face omul care a dobandit in sine pe Domnul lisus
Hristos.

Cugetarea la Dumnezeu sau aducerea-aminte de Dumnezeu este randuita
(instituita) de Dumnezeu. Ea a fost poruncita de insusi Dumnezeu Cuvantul
intrupat si intarita (confirmata) prin trimisii Cuvantului -prin Apostoli.
Privegheati, dar, in toata vremea rugandu-va (Le. XXIll, 36) - le-a spus
oarecand Domnul ucenicilor Sai ce stateau inainte-lI. El ne porunceste acest
lucru si noua, care stam Tnaintea Lui si il rugam a ne invrednici sa facem voia
Lui si sa fim ucenici ai Lui, crestini nu doar cu numele, ci si cu vietuirea.
Domnul a zis cuvintele mai sus-aratate avand in vedere necazurile
duhovnicesti si materiale de care va fi inconjurata calatoria pamanteasca a
fiecarui ucenic al Lui; patimirile si spaimele ce vor premerge mortii fiecaruia
dintre noi, o vor insoti, vor urma dupa ea; smintelile si amaraciunile ce vor
ajunge lumea inaintea venirii lui Antihrist si in vremea domniei lui; in fine,
cutremurul si prefacerea lumii din vremea slavitei si infricosatei Veniri a lui
Hristos. Privegheati, dar, in toata vremea rugandu-va, ca sa va invredniciti a
scapa de toate cele ce vor sa fie si a sta Inaintea Fiului Omului in bucuria
mantuirii; a sta Intru aceasta bucurie si dupa judecata particulara ce vine pentru
fiecare om dupa despartirea sufletului de trup, si la judecata de obste, la
care alesii vor fi asezati de-a dreapta Judecatorului, iar cei lepadati de-a
stanga Lui (Mt. XXV, 32). Privegheati intru rugaciuni, graieste Sfantul Apostol
Petru, repetand credinciosilor porunca Domnului. Fiti treji, privegheati: ca
potrivnicul vostru, diavolul, ca un leu racnind, umbla cautdnd pe cine sa
inghita - caruia stati impotriva intariti fiind in credinta (1 Pt. 1V, 8; V, 8-9).
Repetand si intarind aceasta atotsfanta, mantuitoare porunca, Sfantul
Apostol Pavel spune: Neincetat rugati-va (I Tes. V, 17). De nimic sa nu va
grijiti, ci intru toate prin ruga si rugaciune cu multumita cererile voastre sa
se arate lui Dumnezeu (Fii. 1V, 6). La rugaciune asteptati (staruiti), privegheati
intru dansa cu multumita (Col. 1V, 2). Voiesc, dar, sase roage barbatii in tot
locul, ridicandu-si indinile curate, fara manie si fara indoire (I Tim. 11, 8). lar cel
ce se lipeste de Domnul prin rugaciunea necurmata, un duh cu Domnul este (1 Cor.
VI, 17). Pe cel ce se lipeste de Domnul si se uneste cu domnul prin
rugaciunea necurmata, Domnul il izbaveste de robia si slujirea pacatului si
diavolului: iar Dumnezeu, ne vesteste Mantuitorul, au nu va face izbavire alesilor
Sai, care striga catre Dansul ziua si noaptea, desi indelung rabda pentru ei ?
Zic voua, ca va face izbavirea lor curand (Le. XVIII, 7-8). Semnul desavarsirii
monahale e rugaciunea necurmata. ,Cel ce a atins-o pe aceasta", graieste
Sfantul Isaac Sirul, ,a atins culmea tuturor virtutilor si s-a facut salas al
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Sfantului Duh"', indeletnicirea cu rugaciunea necurmata, deprinderea
acesteia este neaparat trebuincioasa pentru orice monah ce vrea sa atinga
desavarsirea crestina, indeletnicirea cu rugaciunea necurmata si deprinderea
ei e datoria oricarui monah, pusa asupra lui de porunca lui Dumnezeu si
fagaduintele de la intrarea in monahism?.

Este limpede ca sfintii Apostoli, ce au primit de la Domnul insusi
porunca rugaciunii necurmate si  au predanisit-o credinciosilor, se
indeletniceau ei insisi cu rugaciunea necurmata, inainte de a primi Sfantul
Duh, ei petreceau intr-o casa, indeletnicindu-se cu rugaciunea si ruga (Fapte
1,14). Prin ,rugaciune" se inteleg aici acele rugaciuni pe care le savarseau
Apostolii Tmpreuna, iar prin ,ruga" - necontenita stare de rugaciune a duhului
lor, rugaciunea neincetata. Cand Duhul Sfant S-a pogorat peste Apostoli,
atunci, facandu-i temple ale lui Dumnezeu, i-a facut totodata si temple ale
necurmatei rugaciuni, dupa cuvantul Scripturii: Casa Mea locas de rugaciune
se va numi (is. VI, 7). ,Atunci cand Duhul Se salasluieste in careva din
oameni, omul acela nu inceteaza a se ruga: caci Duhul insusi Se roaga
necurmat". Apostolii aveau doar doua nevointe duhovnicesti: rugaciunea si
propovaduirea cuvantului lui Dumnezeu. De la rugaciune ei treceau la
vestirea Cuvantului lui Dumnezeu oamenilor; de la propovaduirea Cuvantului
se Intorceau la rugaciune. Ei se aflau in necurmata impreuna-vorbire
duhovniceasca: ba vorbeau prin rugaciune cu Dumnezeu, ba vorbeau din
partea lui Dumnezeu cu oamenii. Atat intr-o Tmpre-una-vorbire cat si in
cealalta lucra Unul si Acelasi Sfant Duh (Fapte VI, 2, 3). Ce invatam din pilda
sfintilor Apostoli ? Tnvatam ca, dupa ascultare - ascultare lucratoare de
Cuvantul lui Dumnezeu -, trebuie sa ne concentram intreaga lucrare in
rugaciunea necurmata: pentru ca ea aduce pe crestin in starea ce poate
primi pe Sfantul Duh. Domnul, Care a pus asupra Apostolilor felurite slujiri,
atunci cand i-a facut in stare sa primeasca Sfantul Duh le-a poruncit sa
petreaca in cetatea lerusalimului, in cetatea pacii si linistirii, In afara oricarei
slujiri: sedeti in cetatea lerusalimului, le-a grait El, pdna ce veti fi imbracati
cu putere de sus (Le. XXrV, 49).

Din scrierile monahilor Preacuviosi se vede ca aducerea-aminte de
Dumnezeu sau cugetarea la Dumnezeu se aflau in intrebuintarea de obste a
monabhilor Bisericii lui Hristos din primele veacuri. Preacuviosul Antonie cel
Mare indeamna la neincetata aduce-re-aminte de numele Domnului nostru
lisus Hristos: ,,Nu te deda", spune el, ,uitarii de numele Domnului nostru lisus
Hristos, ci intoarce-1 fara contenire in mintea ta, tine-1 in inima, proslaveste-
1 cu limba, graind: Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma. De aseme-
nea: Doamne lisuse Hristoase, ajuta-mi. De asemenea: Te slavoslovesc pe Tine,
Doamne al meu, lisuse Hristoase"".

Cu rugaciunea necurmata s-au indeletnicit nu doar sihastrii si pustnicii, ci si
monahii din chinovii. Sfantul loan Scararul spune despre calugarii unei
chinovii alexandrine pe care el o cercetase ca ,nici la masa nu inceteaza din
lucrarea mintii, ci printr-o obisnuinta vrednica de insemnat si o aplecare

1Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointa, Cuvantul 21.

2 Vezi Molitfelnicul sau carticica aparte ce cuprinde randuiala tunderii in schima mica. intai-
statatorul manastirii, inmanand celui ce se tunde mataniile, ii porunceste sa faca necontenit
rugaciunea lui lisus. Prin primirea mataniilor, acesta da fagaduinta de a implini porunca
intai-statatorului.

3 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 21.

8 Rugaciunile celor ce merg spre somn, precum si in Viata Preacuviosului.

4 Sfantul Antonie cel Mare, Opere, P.G., tom XL, p. 1080.
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neinteleasa isi aduc fericiti aminte de rugaciunea savarsita in suflet. Si fac
asta nu numai la masa, ci si in orice intalnire, in orice adunare a lor".
Preacuviosul Isaac, sihastru din Schitul Egiptului, i povestea Preacuviosului Cassian
Romanul ca pentru rugaciunea necurmata el se slujeste de al doilea stih din
Psalmul 69: Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte ! Doamne, sa-mi ajuti
mie grabeste !°. Prcacuviosul Dorotei, monah in chinovia Avvei Serid din Palestina, i-a
predanisit ucenicului sau, Preacuvio-sul Dositei (sta scris in viata lui Dositei)
indeletnicirea neincetata cu ,aducerea-aminte de Dumnezeu", poruncindu-i
sa rosteasca mereu: ,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma" si: ,Fiul lui
Dumnezeu, aju-ta-mi"’. Preacuviosul Dositei se ruga neincetat folosind ba
cuvintele dintai, ba cele de pe urma ale rugaciunii predanisite lui. Ea i-a fost
predanisita Tn acest chip din pricina ca mintea lui era incepatoare, ca mintea
sa nu se plictiseasca de monotonia rugaciunii. Atunci cand fericitul Dositei a
cazut greu bolnav si se apropia de sfarsit, sfantul lui povatuitor ii amintea de
rugaciunea necurmata: ,Dositei! ingrijeste-te de rugaciune; ia seama sa n-o
pierzi". Atunci cand boala lui Dositei s-a Tnrautatit si mai mult, Sfantul Dorotei
ilarasi i-a zis: ,,Ce-i, Dositei ? Cum e cu rugaciunea ? O mai pazesti, oare ?" De
aici se vede ce mult pretuiau cugetarea la Dumnezeu sfintii calugari din
vechime. Preacuviosul loanichie cel Mare repeta necontenit in minte
rugaciunea: ,Nadejdea mea este Tatal, scaparea mea este Fiul,
acoperamantul meu este Duhul Sfant: Treime Sfanta, slava Tie"®. Ucenicul lui
loanichie cel Mare, Preacuviosul Eustratie, pe care sfantul scriitor al Vietii lui
il numeste ,Dumnezeiesc", a dobandit rugaciunea neincetata: ,el graia
totdeauna in sine Doamne miluieste", spune scriitorul Vietii lui’. Un oarecare
Parinte din pustia Haitului sedea mereu in chilie, indeletnicindu-se cu im-
pletirea de funii, timp in care graia cu suspin, clatinand din cap: ,Ce va fi ?" -
Dupa ce rostea aceste cuvinte si apoi tacea putin, repeta iarasi: ,,Ce va fi 7".
in asemenea cugetare petrecea el toate zilele vietii sale, tanguindu-se fara
contenire pentru ceea ce avea sa urmeze dupa iesirea sufletului sau din
trup'. Sfantul Isaac Sirul pomeneste de un oarecare Parinte care de-a lungul a
patruzeci de ani se rugase numai cu rugaciunea urmatoare: ,Eu, ca un om,
am pacatuit; Tu, ca un Dumnezeu, iarta-ma". Alti Parinti auzeau cum el
cugeta intru acest stih cu intristare; el plangea necurmat, si pentru el
rugaciunea aceasta inlocuia, zi si noapte, toate celelalte rugaciuni''. Cea mai
mare parte a monahilor au intrebuintat intotdeauna pentru cugetare
rugaciunea lui lisus: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
ma pe mine, pacatosul. Uneori, dupa trebuinta, ei o imparteau pentru
incepatori in doua jumatati si rosteau vreme de cateva ceasuri: Doamne
lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine, pacatosul, iar urmatoarele cateva
ceasuri: Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul. Totusi, cuvintele
rugaciunii nu trebuie schimbate des: fiindca pomii adeseori mutati dintr-un
loc in altul nu prind radacini, precum baga de seama Sfantul Grigorie Sinaitul*.
Alegerea rugaciunii lui lisus pentru a cugeta intru ea este foarte intemeiata

5 Cuv. 1V, cap. 18.

6 Collatio X, cap. X.

7 Viata Preacuviosului Dositei in cartea Preacuviosului Awa Dorotei, precum si in Vietile
Sfintilor, 19 februarie.

8 Rugaciunilecelor ce merg spre somn, precum si in viata preacuviosului

9. Vietile Sfintilor, 9 ianuarie.

10 Pateric manuscris, aflat in biblioteca episcopului Ignatie.

11 Cuvantul 52.

12 Dobrotoliubie, tom 1.15 capete despre linistire, cap. 2.
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pentru ca numele Domnului lisus Hristos cuprinde in sine o deosebita putere
Dumnezeiasca, precum si fiindca in vremea indeletnicirii cu rugaciunea lui
lisus pomenirea mortii, a tragerii la socoteala de catre duhurile din vazduh, a
rostirii hotararii ultime de catre Dumnezeu, a chinurilor vesnice, incepe sa
vina de la sine la vremea potrivita - si intr-un chip atat de viu ca 1l aduce pe
cel nevoitor la plans necurmat si imbelsugat, la amara tanguire pentru sine
ca pentru un mort deja Tngropat si imputit, care asteapta sa fie inviat de
Atotputernicul Dumnezeu Cuvantul (In. XI, 39,43-44).

Folosul pe care il aduce cugetarea la Dumnezeu (aducerea-aminte de
Dumnezeu) este nemasurat: el e mai presus de cuvinte, mai presus de
pricepere. Nici cei ce 1-au simtit nu sunt in stare sa-1 talcuiasca pe deplin.
Rugaciunea neincetata, ca porunca a lui Dumnezeu si dar al lui Dumnezeu,
nu poate fi talcuita de intelegerea omeneasca si de cuvantul omenesc. -
Rugaciunea scurta aduna mintea, care daca nu va fi legata de cugetarea la
Dumnezeu - a zis oarecare dintre Parinti - nu va putea sa inceteze a se
raspandi si a rataci peste tot". - Rugaciunea scurta o poate avea nevoitorul
in orice loc, in orice vreme si in orice indeletnicire, mai ales trupeasca. E bine
sa ne indeletnicim cu ea chiar si in timpul slujbelor bisericesti - nu doar cand
citim fara destula luare-aminte, ci si cand citim cu multa lua-re-aminte. Ea ne
ajuta sa citim cu luare-aminte, mai ales atunci cand se inradacineaza in
suflet, intrand, parca, in firea omului. - Cugetarea la Dumnezeu indeobste, si
mai ales rugaciunea lui lisus, e o neintrecuta arma impotriva gandurilor
pacatoase. Urmatoarea spusa a Sfantului loan Scararul a fost repetata de
multi sfinti scriitori: ,,Cu numele lui lisus loveste pe ostasii celui potrivnic: ca
nici Tn cer, nici pe pamant nu vei afla mai tare arma"". Prin rugaciunea
neincetata, nevoitorul ajunge la saracia duhovniceasca: deprinzandu-se a
cere fara incetare ajutorul lui Dumnezeu, el pierde treptat nadajduirea in
sine; daca reuseste in ceva, vede in acel fapt nu o izbanda a sa, ci
milostivirea lui Dumnezeu, pentru care el roaga necontenit pe Dumnezeu.
-Rugaciunea neincetata calauzeste la dobandirea credintei: fiindca cel ce se
roaga neincetat incepe a simti treptat ca Dumnezeu este de fata. Aceasta
simtire poate sa creasca si sa se intareasca, putin cate putin, pana la treapta
in care ochiul mintii il va vedea mai limpede pe Dumnezeu in pronia Lui
decat vede ochiul trupesc obiectele materiale ale lumii; inima va simti ca
Dumnezeu este de fata. Cel ce a vazut in acest chip pe Dumnezeu si a simtit
ca El este de fata nu poate sa nu creada in El cu credinta vie, aratata prin
fapte. — Rugaciunea neincetata nimiceste nadejdea cea vicleana in Dum-
nezeu, duce la sfanta simplitate, dezvatand mintea de gandurile cele de
multe feluri, de alcatuirea de planuri cu privire la sine si la aproapele, tihand-
0 pururea in saracia si smerenia gandurilor care alcatuiesc cugetarea ei. - Cel
ce se roaga necurmat pierde treptat obiceiul visarii, imprastierii, al grijilor
desarte si al grijii de multe - il pierde dupa masura in care sfanta si smerita
cugetare se adanceste in sufletul lui si se inradacineaza in el. in fine, el poate
ajunge in starea de pruncie poruncita de Evanghelie, poate deveni nebun
pentru Hristos, adica poate pierde intelegerea cu nume mincinos a lumii si
primi de la Dumnezeu intelegerea duhovniceasca. - Prin rugaciunea
necurmata omul isi pierde caracterul iscoditor, nelinistit, banuitor. Ca atare,
toti oamenii incep sa i se para buni, iar ca urmare a acestei asezari sufletesti
fata de oameni, se naste dragostea fata de ei. - Cel ce se roaga necurmat

13 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 72.
14 Cuvantul 21, cap. 7.
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petrece necurmat in Domnul, il cunoaste pe Domnul ca Domn, dobandeste
frica de Domnul, prin frica intra in curatie, iar prin curatie intra in dragostea
Dumnezeiasca. Dumnezeiasca dragoste umple templul sau cu harismele
Duhului.

Preacuviosul Isaia Pustnicul graieste astfel despre cugetarea |la
Dumnezeu: ,Bogatul cu buna intelegere ascunde comorile sale inlauntrul
casei: comoara scoasa la vedere este supusa pradalniciei hotilor si puternicii
pamantului uneltesc ca sa puna mana pe ea. Asa si monahul smerit
cugetator si imbunatatit ascunde virtutile sale, precum bogatul comorile,
neimplinind poftele firii cazute. El se mustra pe sine in fiecare ceas si se
indeletniceste intru cugetarea cea de taina, dupa cuvantul Scripturii:
infierbantatu-s-a inima mea inlauntrul Kieu, si in cugetul meu se va aprinde
foc (Ps. XXXVIII, 4). Despre ce foc vorbeste aici Scriptura ? Despre
Dumnezeu: Dumnezeul nostru e foc mistuitor (Evr. XIl, 29). Prin foc se topeste ceara
si se usuca noroiul necuratiilor spurcate: asijderea, prin cugetarea cea de
taina se usuca gandurile spurcate si sunt nimicite din suflet patimile; mintea
se lumineaza, gandul se limpezeste si se subtiaza, in inima se revarsa
bucurie. Cugetarea de taina raneste dracii, alunga gandurile rele: prin ea
prinde viata omul launtric. Pe cel care se thtrar-meaza cu cugetarea cea de
taina il intareste Dumnezeu, ingerii ii dau lui putere, oamenii il proslavesc.
Cugetarea si citirea cea de taina fac sufletul casa zavorata si incuiata din
toate partile, liman lin si neinviforat. Ea mantuieste sufletul, pazindu-1 de
clatinare. Dracii se tulbura si tipa foarte atunci cand monahul se intrarmeaza
cu cugetarea de taina care este cuprinsa in rugaciunea lui lisus: «Doamne,
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluies-te-ma pe mine, pacatosul!»
Citirea intru finsingurare ajuta findeletnicirii cu cugetarea la Dumnezeu.
Cugetarea de taina este oglinda pentru minte, faclie pentru constiinta.
Cugetarea de taina usuca curvia, Tmblanzeste iutimea, alunga mania,
indeparteaza intristarea, departeaza obraznicia, nimiceste trandavia.
Cugetarea de taina lumineaza mintea, alunga lenevia. Din cugetarea cea de
taina se naste strapungerea inimii, se salasluieste intru tine frica de
Dumnezeu: aceasta cugetare aduce lacrimile. Prin cugetarea cea de taina,
monahul primeste smerita cugetare neamagitoare, priveghere umilicioasa,
rugaciune netulburata. Cugetarea de taina este comoara a rugaciunii: ea
departeaza gandurile, raneste dracii, curata trupul. Cugetarea de taina
invata la indelunga rabdare, la infranare; partasului ei ii vesteste despre
gheena. Cugetarea de taina este plina de toate lucrurile bune, impodobita cu
toata virtutea, neimpartasita si straina de tot lucrul spurcat"®.

Sfantul Isaac Sirul spune: ,Cel ce cugeta fara incetare la Dumnezeu,
acela goneste de la sine pe draci si dezradacineaza samanta rautatii lor. Se
veseleste Tritru descoperiri inima celui ce ia aminte la sufletul sau fara
incetare. Cel ce intoarce spre launtrul sau privirea mintii sale, acela vede in
sine zorii Duhului. Cel ce s-a scarbit de toata imprastierea, acela vede pe
Stapanul in camara cea launtrica a inimii sale... Cerul e inlauntrul tau, daca
vei fi curat, si in tine insuti vei vedea pe ingeri cu lumina lor, si pe Stapanul
lor dimpreuna cu ei si inlauntrul lor... Comoara smeritului cugetator e inlaun-
trul lui, si ea e Domnul... Patimile sunt izgonite si dezradacinate prin
necurmata cugetare la Dumnezeu: aceasta este sabie care le ucide. Cel ce
pofteste a vedea pe Domnul inlauntrul sau, acela se sileste a curati ini--ma

15 Patericul egiptean, litera H (eta).
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sa prin necurmata cugetare la Dumnezeu: in acest chip, prin lumina ochilor
mintii el va vedea in orisicare ceas pe Domnul. Ce se intampla pestelui scos
din apa, acelasi lucru se intampla si mintii iesite din aduce-re-aminte de
Dumnezeu, ce rataceste in amintirile acestei lumi... Cel ce ziua si noaptea
cauta pe Dumnezeu in inima sa cu ravna arzatoare si dezradacineaza din ea
momelile vrajmasului care rasar'® este dracilor infricosat, iar lui Dumnezeu si
ingerilor Lui placut. Fara neincetata rugaciune este cu neputinta a te apropia
de Dumnezeu'™.

Preacuviosul Casian Romanul noteaza: ,Rugaciunea cu acest mic stih
(e vorba de sus-pomenitul stih al psalmului 69) trebuie sa fie neincetata, ca
sa nu ne doboare ispitele, ca atunci cand propasim sa ne pazim de semetie.
Cugetarea intru acest mic stih sa se invarta, zic, neincetat in sanurile tale.
Nu Tnceta sa-1 spui, in orice lucrare sau ascultare te-ai afla, si cand esti in
calatorie. Cugeta intru el si mergand spre somn, si intrebuintand mancarea,
si Implinind cele mai injosite nevoi trupesti. Aceasta indeletnicire a inimii se
va face in tine dreptar mantuitor, care nu numai ca te va pazi nevatamat de
orice navalire a dracilor, ci si, dupa ce te va fi curatit de toate patimile
trupesti, te va sui la vederile nevazute si ceresti, te va sui la naltimea
rugaciunii cea negraita si cunoscuta din cercare unui foarte mic numar de
oameni. Acest mic stih va departa de la tine somnul, pana cand, slefuindu-te
prin aceasta indeletnicire de netalcuit prin cuvant, te vei deprinde sa te
indeletnicesti cu ea si in somn. El, cand ti se va intampla sa te destepti, va fi
primul care iti va veni in gand; el, cand te vei scula din patul tau, va umple
mintea ta pana cand vei incepe metaniile; el va merge inaintea ta in toata
osteneala si lucrarea; el te va urma in toata vremea, intru el sa te
indeletnicesti, dupa porunca legiuitorului (adica a Iui Moisi, legiuitorul lui
Israil), cand sezi in casa si cand umbli in cale, cand te culci si cand te scoli;
scrie-1 pe pragurile si pe usile gurii tale; scrie-1 pe zidurile casei tale si in
vistieriile cele de taina ale sanului tau, asa incat atunci cand te culci sa fie
pentru tine deja cantare de psalmi, iar cand te scoli si te apuci sa implinesti
cele numaidecat trebuincioase pentru viata ta - rugaciune lesne de implinit si
neincetata"'®.

Sfantul loan Gura de Aur ne indeamna: ,Fratilor! Va rog: nu va ingaduiti
a inceta candva savarsirea pravilei acestei rugaciuni, sau a o trece cu
vederea... Monahul fie ca intrebuinteaza mancarea si bautura, fie ca slujeste,
fie ca este in calatorie, fie ca altceva face, este dator sa strige fara incetare:
Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!, asa incat
numele Domnului lisus, pogorandu-se in adancul inimii, sa-1 biruie pe
sarpele ce stapaneste pajistile inimii, sa mantuiasca sufletul si sa-i dea viata.
Sa petreci fara incetare intru numele Domnului lisus, ca inima sa il inghita pe
Domnul si Domnul inima, si acestea doua sa fie una"”.

Un frate 1-a intrebat pe Preacuviosul Filimon: ,,Ce inseamnad, Parinte, cugetarea de
taina ?" Batranul i-a raspuns: ,Mergi, trezveste-te in inima ta si spune in
gandul tau cu trezvie, cu frica si cutremur: Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-ma"*.

De ce neincetata rugaciune sau neincetata pomenire a Domnului sunt

16 Cuvantul 8

17 Cuvantul 69.

18 Casian Romanul, X, cap. X.

19 Dobrotoliubie, tom 2.'Capul 21 al Xanthopulilor.

20 Despre Avva Filimon cuvant foarte folositor, Dobrotoliubie, tom 4.
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numite ,cugetare" ? - Fiindca nevoitorii asupra lucrarii carora s-a pogorat
roua harului Dumnezeiesc au aflat in scurta rugaciune repetata de ei un
inteles duhovnicesc, preaadanc, nesecat, care neincetat atrage si sporeste
luarea-aminte a lor prin noutatea sa duhovniceasca: si pentru ei micul stih s-
a facut stiinta preacuprinzatoare, stiinta a stiintelor, iar indeletnicirea cu ea -
cugetare in deplinul inteles al cuvantului (in limba rusa cuvantul poucenie are
intelesul de ,invatatura", ce nu reiese din echivalentul romanesc traditional -
n. tr.).

Acestea sunt povetele Sfintilor Parinti: aceasta era lucrarea lor. Nu
numai toate faptele si cuvintele lor, ci si toate gandurile lor erau inchinate lui
Dumnezeu: iata pricina imbelsugarii cu care se aflau in ei harismele Duhului.
Noi, dimpotriva, suntem nepasatori in privinta faptelor noastre; ne purtam nu
cum o cer poruncile lui Dumnezeu, ci cum se nimereste, dupa primul imbold
al simturilor, dupa primul gand ce ne vine in minte. De cuvinte nu ne pasa
nici cat de fapte, iar la ganduri nu luam defel aminte; ele ne sunt imprastiate
pretutindeni, pe toate le aducem jertfa desertaciunii. Mintea noastra, tocmai
pe dos fata de mintea aparata de cugetarea la Dumnezeu®', sS& aseamana unei
locuinte cu patru intrari la care toate usile sunt deschise, in care nu e nici o
paza, unde poate sa intre si din care poate sa iasa oricine vrea, aducand si
scotand tot ce 1i place lui. Fratilor! Sa incetam cu vietuirea asta fara luare-
aminte si fara roade. Sa urmam lucrarii Sfintilor Parinti, iar printre alte lucrari
si aducerii aminte de Dumnezeu in care ei isi tineau mintea necurmat. Tinere
I Seamana cu osardie semintele virtutilor, deprin-de-te cu rabdare si silire de
sine la toate indeletnicirile si nevointele iubite de Dumnezeu, deprinde-te si
la pomenirea lui Dumnezeu, inchide mintea ta in aceasta sfanta pomenire.
De vei vedea ca ea aluneca neincetat in ganduri laturalnice si desarte, nu
deznadajdui. Continua nevointa cu statornicie: ,straduieste-te", graieste
Sfantul loan Scararul, ,sa invarti sau, mai bine zis, sa inchizi mintea in
cuvintele rugaciunii. Daca ea, din pricina prunciei sale, e smulsa (din
inchiderea in cuvintele rugaciunii), bag-o iarasi (in ele). Nestatornicia ii este
proprie, dar poate sa ii dea statornicie Cel Ce statorniceste toate. De vei
petrece necurmat in asta nevointa, va veni Cel Ce pune hotare marii mintii
tale in tine, si li va zice cand te vei ruga tu: Pana aici sa vii si sa nu treci (lov
XXXVIII, I)"*. Cugetarea la Dumnezeu este la aratare o lucrare ciudata,
uscata, plictisitoare: dar in fapt este o lucrare preaimbelsugata in roade,
predanie bisericeasca nepretuita, asezamant al Ilui Dumnezeu, Vvistierie
duhovniceasca, mostenire a Apostolilor si Sfintilor Parinti, ce au primit-o si
ne-au predanisit-o dupa porunca Sfantului Duh. Nici nu iti poti inchipui
bogatiile carora te vei face mostenitor la vremea cuvenita daca te vei
deprinde aducerea aminte necontenita de Dumnezeu. La mintea si inima
incepatorului nu s-a suit cele ce a gatit Dumnezeu celor ce il iubesc pe
Dansul (1 Cor. 11, 9) nu doar in veacul viitor, ci si in aceasta viata (Mc. X, 30) in
care ei pregusta fericirea veacului care va sa vina. ,Pregateste-te", a zis
Sfantul loan Scararul, ,de ridicarea la rugaciune prin rugaciunea savarsita
necurmat in taina sufletului tau, si vei spori degrab"®. La vremea cuvenita,
cugetarea la Dumnezeu va cuprinde toata fiinta ta; te vei face din pricina ei

21 Vezi mai sus invatatura Preacuviosului Isaia Pustnicul, ce aseamana sufletul aparat de
cugetarea la Dumnezeu cu o casa zavorata si incuiata la toate intrarile.

22 Cu privire statornicia si nestatornicia mintii vezi capetele Sfantului Calist Catafighiotul.
Dobrotoliubie, tom 4.

23 Cuvantul 28, cap. 35.
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ca un om beat, ca si cum ai fi din aceasta lume si totodata nu ai fi din ea, ai
fi strain de ea: fiind din ea dupa trup, nefiind din ea dupa minte si inima. Cel
beat de vinul materialnic nu se mai simte pe sine, uita necazul, uita de
rangul sau, de bunul neam si vrednicia sa: si cel beat de cugetarea la
Dumnezeu se face rece, nesimtitor fata de poftele pamantesti, de slava
pamanteasca, de toate foloasele si intaietatile pamantesti. Gandul lui este
neincetat la Hristos, Care lucreaza prin cugetarea la Dumnezeu ca printr-o
buna mireasma sfintita: unora ca mireasma a mortii spre moarte, altora ca
mireasma a vietii spre viata (2 Cor. 11, 16). Cugetarea la Dumnezeu omoara in
om Tmpreuna-simtirea fata de lume si de patimi, da viata in el impreuna-
simtirii fata de Dumnezeu, fata de tot ce este duhovnicesc si sfant, fata de
vesnicia fericita. ,, Ce mi-este mie in cer ?" - Intreaba cel beat de cugetarea la
Dumnezeu. Nimic. ,Si de la Tine ce am voit pe pamant ? Numai sa ma
alipesc neincetat de Tine prin rugaciune intru linistire. Unora le e dorita
bogatia, altora slava, dar eu doresc a ma lipi de Dumnezeul meu si a pune
intru El nadejdea despatimirii mele (Ps. LXXII, 24,27)"*.

Cuvintele cugetarii la Dumnezeu pot fi rostite la inceput cu limba, cu
glas foarte lin, fara graba, cu toata luarea-aminte de care e in stare
rugatorul, inchizand, potrivit amintitului sfat al Sfantului loan Scararul, min-
tea in cuvintele cugetarii. Putin cate putin, rugaciunea gurii va trece in
rugaciune a mintii, iar apoi si in rugaciune a inimii: insa pentru aceasta
trecere este nevoie de multi ani. Nu trebuie cautata inainte de vreme: s-o
lasam sa se savarseasca de la sine sau, mai bine zis, sa o dea Dumnezeu la
vremea de ElI stiuta, dupa varsta duhovniceasca a nevoitorului si
imprejurarile in care se afla. Nevoitorul smerit se multumeste cu faptul ca s-a
invrednicit a-si aminti de Dumnezeu, si socoteste ca acest lucru este deja o
mare binefacere a Ziditorului fata catre faptura jalnica si neputincioasa -
omul. El se socoate nevrednic de har, nu cauta sa descopere in sine lucrari
ale lui, cunoscand din scrierile Sfintilor Parinti ca o asemenea cautare are ca
temei slava desarta, din care vin inselarea si caderea, ca aceasta cautare
este deja amagire de sine, fiindca oricat am cauta, primirea harului de catre
noi atarna doar de Dumnezeu®. El inseteaza sa descopere in sine pacatosenia
sa si sa dobandeasca plansul pentru aceasta. El se incredinteaza voii
Atotbunului si Preamilostivului Dumnezeu, Care cunoaste cui este de folos
sa-i daruiasca harul si cui e de folos ca acesta sa ramana la el. Multi, primind,
au cazut in nepasare, semeata cugetare si nadajduire in sine; harul dat lor le-
a slujit, din pricina nechibzuintei lor, doar spre mai mare osanda. Fericita e
chezasia inimii din monah potrivit careia acesta, indeletnicin-du-se cu
orisicare nevointa, o face fara nici o iubire de sine, flamanzind si insetand
numai de implinirea voii lui Dumnezeu, iar pe sine incredintandu-se cu toata
credinta si simplitatea, cu lepadarea socotintelor sale, stapanirii sale, voii
sale, carmuirii Milostivului nostru Domn si Dumnezeu, Care doreste ca toti
oamenii sa se mantuiasca si Intru cunostinta adevarului sa vina. A Lui e slava
in vecii vecilor. Amin.

Cuvant despre rugaciunea mintii, a inimii si a sufletului

Cui se indeletniceste in chip statornic si evlavios cu rugaciunea intru
luare-aminte, rostind cuvintele ei cu voce tare sau in soapta, dupa trebuinta,

24 Scara .Cuvantul 28, cap. 25.
25 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 55.
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si inchizan-du-si mintea in cuvintele rugaciunii; cui leapada, cand se
nevoieste cu rugaciunea, toate gandurile si visarile -nu doar pe cele
pacatoase si desarte, ci si pe cele parut bune -, acestuia Domnul Cel Milostiv
ii daruieste la vremea potrivita rugaciunea mintii, a inimii si a sufletului.

Frate! Nu-ti este de folos primirea Tnainte de vreme a rugaciunii inimii,
a rugaciunii harice! Nu-ti este de folos simtirea inainte de vreme a dulcetii
duhovnicesti! Primindu-le inainte de vreme, nedobandind mai finainte
cunostinta evlaviei si bagarii de-seama cu care trebuie pazit darul harului
Dumnezeiesc, poti intrebuinta acest dar spre raul, spre vatamarea i
pierzarea sufletului tau®. Apoi, a spori in sine, prin propriile sfortari, rugaciunea
harica, a mintii si a inimii, este cu neputinta: fiindca a uni mintea cu inima si
sufletul, ce au fost despartite in noi de cadere, poate doar Dumnezeu. lar de
vom cauta fara dreapta socotinta sa ne silim si sa cautam numai prin
propriile sfortari darurile ce sunt trimise numai de Dumnezeu, in desert ne
vom osteni. Si bine ar fi daca vatamarea s-ar margini doar la pierderea
ostenelilor si a timpului! Trufasii cautatori de stari proprii firii omenesti
fnnoite se supun adesea celei mai mari nenorociri sufletesti, pe care Sfintii
Parinti o numesc inselare. E logic: insusi punctul de baza de lacare pleaca
lucrarea lor este mincinos; si cum, plecan-du-se de la un inceput mincinos,
urmarea sa nu fie si ea mincinoasa ? Aceste urmari, numite inselare, au
felurite chipuri si trepte, inselarea este cel mai ades ascunsa, uneori si
vadita; nu rareori il aduce pe om intr-o stare de neoranduiala, caraghioasa si
totodata jalnica, nu rareori il duce la sinucidere si pieire sufleteasca defini-
tiva’. Dar inselarea, pe care multi o inteleg in urmarile ei vadite, trebuie
cercetata, patrunsa chiar in temeiul sau: in gandul mincinos, care slujeste
drept temei tuturor ratacirilor si starilor sufletesti nenorocite, in gandul
mincinos al mintii fiinteaza deja intreaga zidire a inselarii, precum in samanta
fiinteaza planta ce trebuie sa iasa din ea dupa sadirea ei in pamant. Grait-a
Sfantul lIsaac Sirul: ,Scriptura spune: Nu va veni imparatia Cerurilor cu
pandirea asteptarii. Cei ce s-au nevoit cu astfel de chezasie sufleteasca s-au
supus trufiei si caderii; Thsa noi sa ne statornicim inima fintru faptele
pocaintei si vietuirea cea bineplacuta lui Dumnezeu, iar darurile Domnului
vor veni de la sine, daca biserica inimii va fi curata, si nu spurcata. A cauta
cu pandire, zic, inaltele daruri Dumnezeiesti, e lucru lepadat de Biserica lui
Dumnezeu. Cei ce au intreprins acest lucru s-au supus trufiei si caderii.
Acesta nu e semn ca cel cu pricina iubeste pe Dumnezeu, ci boala a
sufletului: si cum sa cautam noi Tnaltele daruri Dumnezeiesti, cand
dumnezeiescul Pavel se lauda cu necazurile si socoate drept darul cel mai
inalt al lui Dumnezeu partasia la patimirile lui Hristos !"*

In nevointa rugaciunii tale bizuie-te numai pe Dumnezeu, fara de Care
nu este cu putinta nici cea mai mica sporire. Fiecare pas spre reusita in
aceasta nevointa este dar al lui Dumnezeu. Leapada-te de tine si da-te lui
Dumnezeu pentru a face cu tine ce va vrea El; iar El, Atotbunul, vrea sa iti.
daruiasca ceea ce nici la mintea, nici la inima noastra nu s-a suit (I Cor. 11, 9);

26 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 5: ,Nu se cuvine noua sa cautam fnainte de vreme masuri
mari, ca darul lui Dumnezeu sa nu fie rau intrebuintat din pricind ca a fost primit prea
repede. Tot ce e lesne dobandit, lesne se si pierde; iar tot ce este dobandit cu durerea inimii
este pazit cu ravna".

27 Preacuviosul Simeon Noul Teolog. Despre primul chip al luarii-aminte si rugaciunii.
Dobrotoliubie, tom 1. De asemenea: Experiente ascetice, voi. | - Convorbirea dintre staret si ucenic
despre rugaciunea lui lisus.

28 Cuvantul 55.
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vrea sa iti daruiasca bunatati pe care mintea si inima noastra, in starea lor
cazuta, nu pot nici macar sa si le inchipuie. Nu este cu putinta ca cel ce nu a
dobandit curatia sa capete cu privire la darurile duhovnicesti ale lui
Dumnezeu nici cea mai mica idee - nici prin inchipuire, nici prin asemuirea cu
cele mai placute simtaminte sufletesti pe care le cunoaste omul! Cu
simplitate si credinta arunca grija ta la Domnul. Nu asculta de imbierile celui
viclean, care inca din rai spunea stramosilor nostri: Veti fi ca niste dumnezei
(Fac. lll, 5). Acum, tot el te imbie cu nazuinta inainte de vreme si trufasa spre
dobandirea harismelor duhovnicesti ale rugaciunii inimii, pe care, o spun din
nou, le daruieste numai Dumnezeu, Cel ce randuieste vremea potrivita si
locul potrivit pentru acest lucru. Acest loc este intregul vas - atat sufletesc
cat si trupesc - curatit de patimi.

Sa ne ingrijim a slobozi templul - sufletul si trupul -de idoli, de jertfele
aduse idolilor, de tot ce tine de slujirea idoleasca. Precum Sfantul Prooroc llie
a strans la paraul Chisonului pe toti preotii si proorocii Baalilor si i-a dat acolo
mortii, asa si noi sa ne cufundam in plansul de pocainta, si la acest fericit
parau sa omoram toate temeiurile care silesc inima noastra sa aduca jertfa
pacatului, toate indreptatirile cu care e indreptatita, e dezvinovatita aceasta
jertfa. Sa spalam cu lacrimi altarul si tot ce-1 inconjoara; sa spalam indoit,
intreit -fiindca necuratia sufleteasca cere lacrimi foarte imbelsugate pentru a
fi spalata. Altarul sa fie cladit din pietre intru numele Domnului: din
simtaminte luate doar din Evanghelie; sa nu fie intr-insul loc pentru
simtamintele omului celui vechi, oricat ar parea acestea de nevinovate si de
alese (3 imp. XVIII). Atunci, Marele Dumnezeu va pogort focul Sau atotsfant
in inimile noastre si va face inimile noastre biserica a rugaciunii harice,
precum a zis cu Dumnezeiasca Sa gura: Casa Mea, casa de rugaciune se va
chema (Mt. XXI, 13).

Sa ne intoarcem pentru inceput luarea-aminte asupra patimilor
trupesti, asupra intrebuintarii hranei si acelora dintre aplecarile noastre
curvesti care atarna cel mai mult de imbuibare. Sa ne straduim a randui cu
intelepciune starea trupului nostru, dandu-i atata hrana si somn cat sa nu
slabanogeasca peste masura si sa ramana in stare de nevointe; dandu-i din
ele atat de putin cat trupul sa poarte in sine omorarea, neviind pentru
miscarile pacatoase. Precum baga de seama Parintii, in privinta hranei si
somnului inseamna foarte mult deprinderea: ca atare, e foarte de folos sa te
deprinzi la buna vreme cu intrebuintarea lor masurata, cat se poate de
putind®. Sfantul lIsaac Sirul vorbea despre post si priveghere precum
urmeaza: ,Cel care a iubit de-a lungul intregii sale vieti impartasirea cu
aceste doua virtuti, acela s-a facut ucenic iubit al intregii intelepciuni.
Precum temeiul tuturor relelor este indestularea pantecelui si slabanogirea
de sine prin somn - indestulare si slabanogire ce aprind patima curviei -
asijderea calea si temelia cea dumnezeiasca a tuturor virtutilor este postul
dimpreuna cu privegherea si trezvia in slujba lui Dumnezeu, trupul fiind
rastignit de-a lungul intregii nopti prin lipsirea lui de dulceata somnului.
Postul este paza a toata virtutea, temeiul nevointei, cununa infranarii,
frumusetea fecioriei si a sfintirii, luminarea intregii intelepciuni, inceputul caii
crestinesti, maica rugaciunii, izvorul intregii intelepciuni si al intelegerii,
dascalul linistirii. El merge inaintea tuturor faptelor bune. Precum sanatatii
ochilor 1i urmeaza dorirea de lumina, asa si postului savarsit cu dreapta

29 Viata Preacuviosului Dositei, in cartea invataturilor Preacuviosului Avva Dorotei.



12

socotinta 1i urmeaza dorirea de rugaciune. Cand incepe cineva sa posteasca,
atunci, ca urmare a postirii, ajunge sa doreasca a sta de vorba cu Dumnezeu
in mintea sa. Trupul celui care posteste nu sufera sa stea in pat intreaga
noapte. Cand pe gura omului e pusa pecetea postirilor, gandul lui cugeta
intru umilinta, inima lui izvoraste rugaciune, fata lui este invesmantata cu
tanguire, gandurile rusinoase stau departe de dansul. Veselie nu se vede in
ochii lui; el este vrajmas poftelor si impreuna-vorbirilor desarte. Nu se vede
nicicand ca cel care posteste cu dreapta socotinta sa fie robit de gandurile
rele. Postul cu dreapta socotinta este mare biserica a tuturor virtutilor. Cel cu
nepasare fata de el nu lasa neclintita nici o virtute. Postul este porunca data
chiar de la inceput firii noastre spre pazirea intru gustarea mancarii; prin
calcarea postului a cazut inceputul zidit al fiintarii noastre. De unde a izvorat
pierzarea, de acolo incep nevoitorii sa mearga catre frica de Dumnezeu,
atunci cand incep sa pazeasca legea Domnului"*. Cel ce se deda somnului
fara de masura si desfatarii pantecelui nu poate sa nu se spurce de miscarile
patimii dulcetii. Cata vreme se involbureaza aceste miscari ale sufletului si
trupului, cata vreme mintea se indulceste de gandurile trupesti, omul nu e in
stare de miscari noi si necunoscute lui, care sunt starnite in el prin
adumbrirea lui de catre Sfantul Duh.

Pe cat este de trebuinta postul pentru cel ce doreste a se indeletnici cu
rugaciunea mintii si a spori in ea, pe atat e de trebuincioasa pentru acesta si
linistirea sau cea mai mare insingurare: indeobste, departarea cea mai mare
cu putinta de hoinareli. Traind in manastire, iesi din ea cat mai rar; cand iesi
din manastire, intoarce-te in ea cat mai degraba; cand cercetezi oras sau sat,
cu toata luarea-aminte, pazeste-ti simturile tale ca sa nu vezi, sa nu auzi nici
un lucru vatamator de suflet, ca sa nu primesti fara de veste, in chip
neprevazut, rana aducatoare de moarte, in manastire sa stii doar de biserica,
de trapeza si de chilia ta; in chilie la ceilalti frati sa mergi doar din pricina de
insemnatate, iar de se poate - nicidecum; cerceteaza chilia povatuitorului si
parintelui tau duhovnicesc, daca ai fericirea de a fi gasit povatuitor
duhovnicesc in vremurile noastre - si asta fa-o la vreme potrivita si la nevoie,
nicidecum din trandavie si pentru graire in desert. Deprinde-te cu tacerea, ca
sa te poti linisti si in mijlocul oamenilor. Vorbeste cat mai putin, si atunci la
mare nevoie. Greu este pentru cel deprins cu Tmprastierea sa rabde
patimirea linistirii; dar oricine voieste sa se mantuiasca si sa sporeasca in
viata duhovniceasca este neaparat dator sa se supuna acestei patimiri si sa
se deprinda cu insingurarea si linistirea. Dupa o scurta osteneala, linistirea si
insingurarea vor deveni dorite din pricina roadelor pe care nu va intarzia sa
le guste sufletul celui care se linisteste cu buna intelegere. Preacuviosul
Arsenic cel Mare, aflandu-se in lume, ruga pe Dumnezeu sa il indrume cum
sa se mantuiasca, si i s-a facut auzit glas ce 1-a indemnat: ,Arsenie ! Fugi de
oameni si te vei mantui". Cand Preacuviosul a intrat in Schitul Egiptului, in
care petreceau calugari mari cu viata, el 1-a rugat din nou pe Dumnezeu:
»invata-ma cum sa ma mantuiesc" - si i s-a facut auzit glas: ,,Arsenie ! Fugi,
taci, linisteste-te: acestea sunt radacinile nepacatuirii". Sfantul Isaac Sirul
spune despre Preacuviosul Arsenie cel Mare: ,Tacerea ajuta linistirii. Cum
asta ? Traind in manastire cu multi oameni, este cu neputinta sa nu ne
intalnim cu cineva. Nu a putut scapa de asta nici Arsenie cel deopotriva cu
ingerii, care a indragit linistirea mai mult decat altii. Nu este cu putinta sa nu

30 Cuvantul 21.
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ne ntalnim cu parintii si fratii ce vietuiesc cu noi; astfel de intalniri au loc
fara de veste: si in vremea mersului la biserica, si in oricare alta vreme. Cand
acest barbat vrednic de fericire (Preacuviosul Arsenie) a vazut toate acestea,
precum si ca lui, ca vietuitor in apropierea unei asezari omenesti (cu toate ca
salasluia in Schitul Egiptului, plin de monahi desavarsiti), 1i era cu neputinta
sa fuga, in cea mai mare parte, de intalnirile cu mirenii si cu monahii care sa-
lasluiau in acele locuri, a Tnvatat de la har acest mijloc: tacerea necurmata.
Daca, din neaparata trebuinta, deschidea usa chiliei sale unora, acestia se
mangaiau doar cu vederea fetei lui: impreuna-vorbirea si trebuinta ei
ramaneau de prisos"*. Spune acelasi Sfant Isaac: ,,Mai mult decat orice sa
iubesti tacerea: ea te apropie de roada. Limba nu este indeajuns spre a
infatisa bunatatile ce iau nastere din tacere, in primul rand, sa ne silim a
tacea: atunci, din tacere se va naste in noi ceva care ne va povatui la
tacerea ce i-a dat nastere. Sa-ti daruiasca Dumnezeu a simti acel ceva care
ia nastere din tacere. De vei incepe sa traiesti aceasta vietuire, nici nu pot sa
spun ce lumina iti va rasari din ea. Nu gandi, frate, ca Arsenic cel minunat -
precum se spune despre el, ca atunci cand intrau la el parintii si fratii veniti
sa-1 vada 1i primea in tacere si in tacere le dadea drumul -se purta astfel
doar ca asa 1i era voia: el se purta asa fiindca dintru inceput se silise la
aceasta lucrare. Oarecare dulceata se naste cu vremea din deprinderea
acestei lucrari, si cu silire invata trupul sa ramana intru linistire, intru aceasta
vietuire se naste noua multime de lacrimi si vedere minunata"*. Sfantul IsaacC
graieste astfel in Cuvantul 75: ,Fiind eu mult ispitit in cele de-a dreapta si
cele de-a stanga si incercandu-ma pe mine insumi in aceste doua feluri de
vietuire, primind de la vrajmasul lovituri fara numar si invrednicindu-ma intr-
ascuns de mari ajutorari, am dobandit, inteleptii de harul lui Dumnezeu, in
multi ani si multe incercari, cunoasterea din cercare a celor ce urmeaza.
Temelia tuturor virtutilor, slobozirea sufletului din robia vrajmasului, calea ce
duce la lumina si viata cea Dumnezeiasca, sta in aceste doua lucruri: sa te
aduni pe tine intr-un loc si sa postesti pururea, adica sa te supui pe tine cu
intelepciune si cumintenie infranarii pantecelui, intr-o salasluire statornica,
fara iesire (din chilie), intru neincetata cugetare la Dumnezeu. De aici
urmeaza supunerea simturilor, de aici trezvia mintii, de aici imblanzirea
fiarelor salbatice care se misca in trup, de aici blandetea gandurilor, de aici
miscarea gandurilor luminoase, de aici straduinta spre faptele virtutilor, de
aici cugetarile Tnalte si subtiri, de aici lacrimile nemasurate in toata vremea
si pomenirea mortii; de aici intreaga intelepciune curata, care se infraneaza
cu desavarsire de la orice inchipuire ce ispiteste cugetarea; de aici vederea
patrunzatoare si agera a celor ce stau departe (adica a binelui si raului, care
pot fi urmari indepartate ale oricarei lucrari); de aici preaadancile cugetari de
taina ce ating mintea prin puterea Cuvantului lui Dumnezeu, si miscarile
preala-untrice care apar in suflet, si deosebirea duhurilor de sfintele puteri si
a vedeniilor adevarate de nalucirile desarte; de aici frica de caile si cararile
din marea mintii, frica ce taie nepasarea si lenevia, de aici flacara ravnei ce
calca peste orisice primejdie si trece peste orice frica, aprinderea ce trece cu
vederea toata pofta si o sterge din minte, pricinuind uitarea oricarei amintiri
de cele trecatoare si de toate ale acestei lumi si acestui veac. Pe scurt: de
aici vine slobozenia omului adevarat, bucuria si invierea sufletului, odihna lui
cu Hristos in imparatia Cerurilor. lar daca cineva nesocoteste acestea doua,

31 Cuvantul 41
32 Ibidem.
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se pagubeste nu doar de toate cele spuse mai inainte, ci prin dispretuirea
acestor doua virtuti clatina si temelia tuturor virtutilor; si precum acestea
sunt inceputul si capul lucrarii Dumnezeiesti in suflet, usa si cale spre
Hristos, daca cineva le tine pe ele si staruie in ele, tot asa si daca se
departeaza si se desparte de ele, ajunge in cele doua potrivnice lor - adica in
imprastie-rea trupeasca si in lacomia nerusinata a pantecelui, care sunt inceputul
celor potrivnice celor mai inainte spuse, dand loc patimilor in suflet.

Primul din fTnceputurile acestea dezleaga mai intai simturile cele
supuse legaturilor infranarii. Si ce urmeaza din aceasta ? Urmeaza intalnirile
cele necuvenite si neasteptate, apropiate caderilor®; tulburarea valurilor
puternice; aprinderea cumplita starnita prin vedere, care pune stapanire pe
trup si il tine In stapanirea sa; inlesnitele alunecari in felul (evlavios) de a
gandi (pe care 1l dobandise omul); ganduri nestapanite, ce trag spre cadere;
racirea dorului de lucrurile lui Dumnezeu si slabanogirea treptata in
dragostea de linistire; in cele din urma, desavarsita parasire a felului ales de
viata; Tnnoirea rautatilor uitate si deprinderea unora noi, nestiute pana
atunci, din pricina necontenitelor intalniri noi, ce fara voie si in multe chipuri
se infatiseaza privirii la mutarea din tinut in tinut si din loc in loc. Patimile,
care prin harul lui Dumnezeu erau deja omorate in suflet si nimicite in minte
prin uitarea aducerii aminte de ele, prind sa se puna iarasi in miscare si sa
sileasca sufletul la lucrarea lor. lata ce se descopera (in monah) - nu stau sa
le Tnsir pe toate celelalte - din temeiul cel de inceput, adica din imprastierea
trupului, urmare a lepadarii patimirii rabdatoare intru linistire. Dar ce
urmeaza si din celalalt temei, adica din inceperea lucrarii porcesti ? Ce este
altceva lucrul porcesc, decat a lasa pantecele fara de randuiala si a-1 satura
pururea, fara vreme hotarata pentru implinirea trebuintei lui, in impotrivire
fata de obiceiul fiintelor cuvantatoare ? Si ce urmeaza din aceasta ?
ingreuierea capului si multa greutate a trupului impreuna cu slabirea
umerilor. De aici se naste negresit parasirea slujbei lui Dumnezeu; apare
lenevia, ce nu ingaduie a face metanii la pravila de rugaciune; nesocotirea
plecarilor de genunchi obisnuite; intunecarea si raceala cugetarii; slabirea
mintii, lipsa ei de dreapta socotinta din pricina tulburarii si osebitei intunecari
de catre ganduri; intunericul gros si adanc intins peste tot sufletul; multa trandavie
in orice lucru al lui Dumnezeu, deopotriva si in citire, din pricina neputintei
de a gusta dulceata cuvintelor lui Dumnezeu; parasirea celor mai de
trebuinta indeletniciri; neinfranarea mintii, care se raspandeste pe tot
pamantul; mult must adunat in toate madularele; visari necurate in vremea
noptii, care infatiseaza sufletului chipuri spurcate si netrebnice, pline de
pofta si care fisi implinesc in Tnsusi sufletul voia lor necurata. Asternutul
nenorocitului acestuia, hainele lui si intreg trupul se spurca de multimea
scurgerii murdare, care tasneste din el ca dintr-un izvor - iar aceasta i se
intdmpla nu numai noaptea, ci si ziua: caci trupul lui curge pururea si-i
intineaza cugetul. Din aceasta pricina omul fisi pierde fecioria: fiindca

33 Cercarea ne aratd ca intalnirea cu partea femeias-ca, cu oameni dezmatati si cu alte
sminteli lucreaza neasemuit mai puternic asupra monahului decat asupra mireanului, care
umbla Tntotdeauna Tn mijlocul smintelilor. Aceasta lucrare asupra monahului este cu atat mai
puternica cu cat e mai cu luare-aminte si mai aspra vietuirea lui. Patimile sunt in el chinuite
de foame, si se arunca cu incrancenare, nebuneste, asupra celor cu care obisnuiesc sa se
hraneasca, daca monahul va sti sa se fereasca de acestea. Chiar daca patima starnita nu va
savarsi omor, ea poate sa pricinuiasca o rana cumplita, pentru a carei vindecare este de
nevoie de multi ani, de osteneli cu sange si, mai presus de toate, o mila cu totul deosebita a
lui Dumnezeu.
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dulceata gadilarilor pricinuieste in tot trupul lui o infierbantare neincetata si
de nesuferit, si Thaintea lui se Inchipuie privelisti gandite amagitoare, care
zugravesc ceva frumos inaintea lui si il starnesc in tot timpul si ii apleaca
mintea spre impreunarea cu ele (cu aceste chipuri frumoase gandite). Fara
indoiala, omul se impreuneaza cu ele prin cugetarea la ele si poftirea lor, din
pricina Tntunecarii puterii dreptei lui socotinte - si aceasta este ceea ce a
spus proorocul: Aceasta e rasplata surorii tale Sodoma, care, desfatandu-se, a
mancat padinea pana la sat (lez. XVI, 49) si celelalte. Dar si aceasta s-a zis de
oarecare dintre marii intelepti: Daca cineva va hrani trupul sau, dandu-i
desfatare, arunca sufletul sau in mare lupta. Unul ca acesta, chiar daca apoi
isi vine intru sine si se sileste sa se stapaneasca, nu poate, din pricina
aprinderii covarsitoare a miscarilor trupului, din pricina silniciei si puterii
atatarilor si gadilarilor ce robesc sufletul poftelor lor. Vezi aici subtirimea
acestor puteri fara de Dumnezeu ? Si tot acelasi zice iarasi: Desfatarea
sufletului cu méancari in tineretea frageda si plina de must face patimile sa
intre repede in suflet si sa-l invaluie moartea: si astfel, el cade sub judecata
lui Dumnezeu. Dimpotriva, sufletul ce cugeta neincetat intru pomenirea
datoriilor sale se odihneste intru slobozenia sa; grijile lui sunt micsorate; el
nu se ingrijeste de nimic (vremelnic), poarta grija virtutii, infranand patimile
si pazind virtutea; el se afla treptat in sporire, in bucurie fara grija, in vietuire
buna si liman nebantuit. lar desfatarile trupesti nu doar ca intareste patimile
si le innoieste in suflet, ci chiar 1l scot pe acesta din radacinile lui, si
impreuna aprind pantecele spre neinfranare si simtiri curvesti fara de
randuialda. Ele starnesc la intrebuintarea afara de vreme a mancarii. Cel
razboit de ele nu vrea sa sufere putina foame ca sa fie stapan pe sine: drept
aceea, se afla in robia patimilor". In acest chip judeca toti Sfintii Parinti, ale
caror marturii nu le mai aducem aici, ca sa nu lungim prea mult Cuvantul.
Dupa ce am ingradit vietuirea noastra prin infrana-rea de la prisos si
desfatarea in intrebuintarea mancarii si bauturii, dupa ce am ingradit-o, in
masura in care aceasta atarna de noi, prin insingurare, adica prin petrecerea
fara a iesi din manastire si ferirea de a lega cunostinte in afara si inlauntrul
manastirii, sa ne intoarcem luarea-aminte asupra patimilor sufletesti. Sa ne
intoarcem luarea-aminte, mai intai de toate, dupa porunca Domnului, asupra
maniei (Mt. V, 22), ce are ca temei al sau trufia*. Sa iertam parintilor si
fratilor nostri care petrec aproape si departe, vii si adormiti, toate jignirile si
necazurile aduse de ei asupra noastra, oricare ar fi acestea. Domnul ne-a
poruncit: Cand stati de va rugati, iertati orice aveti asupra cuiva, ca si Tatal
vostru Cel din ceruri sa ierte voua gresalele voastre. lar daca voi nu veti
ierta, nici Tatal vostru Cel din ceruri nu va ierta voua gresalele voastre (Mc.
X1, 25-26). Mai finainte de toate roaga-te pentru vrajmasii tai si
binecuvanteaza-i (Mt. V, 44) ca pe niste unelte ale Dumnezeiestii Pronii, prin
care ti s-a rasplatit pentru pacatele tale in vremea scurtei vieti pamantesti ca
sa fii izbavit In vesnicie de rasplata prin muncile cele vesnice, pe care o
meritai. Cand te vei purta astfel, cand vei iubi pe vrajmasii tai si te vei ruga
pentru ei sa le fie daruite toate bunatatile, atat vremelnice cat si vesnice,
numai atunci Se va pogori la Tine Dumnezeu intr-ajutor, si vei calca prin
rugaciunea ta pe toti vrajmasii tai, vei intra cu mintea in biserica inimii spre a
te inchina Tatalui in Duh si Adevar (In. 1V, 24). Dar daca vei ingadui inimii tale
a se impietri prin pomenirea raului si vei da indreptatire intru trufia ta maniei

34 Preacuviosul Marcu Ascetul, Cuvantul catre Nicolae monahul.
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tale, Domnul Dumnezeul tau Se va intoarce de la tine si vei fi dat spre
calcare picioarelor satanei. El are sa te calce cu toate gandurile si simtirile
necurate: nu vei fi in stare sa te impotrivesti lui®*. lar daca Domnul te va
invrednici sa puna la temelia nevointei tale de rugaciune nerautatea,
dragostea, neosandirea aproapelui, dezvinovatirea lui cu milostivire, atunci
vei birui cu osebita inlesnire si graba pe potrivnicii tai, vei ajunge la
rugaciunea curata.

Sa stii ca toate patimile si toate duhurile cazute se afla in cea mai
stransa inrudire si unire intre ele. Aceasta rudenie, aceasta unire este
pacatul. De te-ai supus unei patimi, prin supunerea fata de aceasta patima
te-ai supus si tuturor celorlalte patimi. De ai ingaduit unui duh al rautatii sa
te robeasca, prin impreuna-vorbirea cu gandurile insuflate de catre el si
aplecarea in urma acestor ganduri sau visari, te-ai facut rob al tuturor
duhurilor. Dupa infrangerea ta, ele te vor da de la unul la altul ca pe un
prins*. Asta ne invata Sfintii Parinti, asta ne invata cercarea insasi. la aminte
la tine insuti si vei vedea ca dupa ce ti-ai Thgaduit sa te lasi biruit de
bunavoie intr-o privinta, vei fi biruit fara sa vrei si intr-o cu totul alta privinta,
in care nu ai fi voit sa te lasi biruit - atata vreme cat nu vei innoi libertatea ta
prin pocainta osardnica. Dupa ce ai pus la temelia nevointei de rugaciune
nemanierea, dragostea si mila de aproapele pe care ni le porunceste
Evanghelia, leapada cu hotarare orice impreuna-vorbire cu gandurile pi orice
visare. Spre a intampina gandurile si visarile, spune: ,,M-am incredintat cu
totul voii Dumnezeului meu, si drept aceea n-am nici o nevoie sa despic firul
in patru, sa-mi dau cu presupusul, sa ghicesc,, caci Domnul aproape este.
Nimic sa nu vagrijiti, porunceste Duhul Sfant mie si tuturor celor ce cred cu
adevarat in Hristos, ci intru toate prin ruga si rugaciune cu multumita cererile
voastre sa se arate lui Dumnezeu (Filip. IV, 5-6). Fiti cu intreaga intelepciune,
adica lepadati satul si desfatarea, lepadati gandurile si visarile amagitoare, si
privegheati intru rugaciuni, toata grija voastra aruncand spre Dansul, ca El
Se ingrijeste pentru voi (1Pt. 1V, 7; V, 7). Voiesc, dar, ca sa se roage barbatii,
adica crestinii ce s-au desavarsit in nevointa rugaciunii, in tot locul, ridicind
mdini cuvioase - mintea si inima curatite de patimi, pline de smerenie si
dragoste -fara manie si fara indoire, adica fiind straini de toata rautatea
impotriva aproapelui, straini de impreunarea cu gandurile si desfatarea cu
visarile (I Tim. H, 8). Uraste toata calea nedreptatii si indreapta-te catre toate
poruncile Domnului (Ps. CXVIII, 128). Calea nedreptatii inseamna impreuna-
vorbirea cu gandurile si visarea. Cel ce a lepadat aceasta impreuna-vorbire si
visarea poate mosteni toate poruncile lui Dumnezeu, poate savarsi voia lui
Dumnezeu Tinlauntrul inimii sale (Ps. XXXIX, 11), neincetat lipindu-se de
Domnul prin rugaciune, inaripand rugaciunea sa prin smerenie si dragoste.
Cei cei iubiti pe Domnul, urati cele rele (Ps. XCVI, 11), ne indeamna Duhul
Sfant".

Lucratorul rugaciunii are neaparata nevoie sa stie si sa vada lucrarea
patimilor si duhurilor asupra sangelui sau. Nu fara pricina spune Sfanta
Scriptura ca nu doar trupul, ci si sdngele imparatia lui Dumnezeu nu o vor
mosteni (1 Cor. XV, 50). Nu numai simtirile trupesti grosolane ale omului vechi,

35 Preacuviosul Marcu Ascetul, Cuvantul 7, Despre postire si smerenie.

36 Preacuviosul Isaia Pustnicul. Cuvantul 8, cap. 1. Acest monah, ce a patruns adanc in sine,
graieste: ,,Cateodata ma vad pe mine insumi asemeni unui cal ce rataceste fara calaret: cel
ce il afla, se aseaza pe dansul -iar cand acesta il lasa, il apuca altul si de asemenea se
aseaza pe dansul".
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ci si simtirile mai subtiri, uneori foarte subtiri, care vin din miscarea sangelui,
sunt lepadate de Dumnezeu. Acest fapt are nevoie -de luarea-aminte a
nevoitorului cu atat mai mult cu cat lucrarea subtire a patimilor si duhurilor
asupra sangelui se face deslusita abia cand inima simte in sine lucrarea
Sfantului Duh. Simtirea se lamureste prin simtire. Dupa ce a dobandit
simtirea duhovniceasca, nevoitorul vede dintr-o data, cu toata limpezimea, in
ce chip patimile si duhurile tin sufletul in robia lor. Atunci el pricepe si se
incredinteaza ca orice lucrare a sangelui asupra sufletului - nu numai
grosolana, ci si subtire - e uraciune inaintea lui Dumnezeu, alcatuieste jertfa
spurcata de pacat, nu este vrednica a fi adusa in taramul duhovnicesc, nu
este vrednica a fi numarata alaturi de lucrarile si simtirile duhovnicesti. Pana
ce se face aratata lucrarea Duhului in inima, lucrarea subtire a sangelui
ramane fie cu totul neinteleasa, fie putin inteleasa, si poate fi chiar luata
drept lucrare a harului, daca nevoitorul nu va avea fereala cuvenita. Aceasta
fereala sta In aceea ca pana la curatirea si innoirea sa de catre Duhul sa nu
socoata neratacit nici un simtamant al inimii afara de simtamantul pocaintei,
intristarii mantuitoare pentru pacate impreunate cu nadejdea miluirii. Din
partea firii cazute este primita de Dumnezeu o singura jertfa a inimii, un
singur simtamant al inimii, o singura stare a ei: Jertfa lui Dumnezeu duhul
umilit, inima infranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi (Ps. L, 18). Lucrarea
sangelui asupra sufletului se face pe deplin invederata atunci cand lucreaza
patima si gandurile maniei asupra sangelui, mai ales in oamenii aplecati spre
manie. La ce iesire din minti ajunge omul aprins de manie! El se lipseste de
orice stapanire de sine; intra in stapanirea patimii, in stapanirea duhurilor ce
inseteaza de pierzarea lui si doresc sa 1l piarda, intrebuintand ca unealta
chiar facerile lui de rele; el vorbeste si lucreaza ca un lipsit de judecata. Este
invederata, de asemenea, lucrarea singelui asupra sufletului atunci cand sangele
este aprins de patima curviei. Lucrarea tuturor celorlalte patimi asupra
sangelui e mai putin vadita, dar ea fiinteaza. Ce este intristarea ? Ce este
trandavia ? Ce este lenevia ? Sunt felurite lucrari asupra sangelui ale
feluritelor ganduri pacatoase. lubirea de arginti si iubirea de castig au
negresit inraurire asupra sangelui: desfatarea pe care o pricinuiesc in om
visele de imbogatire ce altceva sunt decat o fierbere amagitoare,
inselatoare, pacatoasa a sangelui ? Duhurile rautatii, ce Tnseteaza fara
adormire si fara sat de pierzania omului, lucreaza asupra noastra nu doar
prin ganduri si visari, ci si prin felurite atingeri, pipaind trupul nostru, sangele
nostru, inima noastra, mintea noastra, straduindu-se pe toate caile si prin
toate mijloacele sa toarne in noi otrava lor’. Este nevoie de fereala, este
nevoie de priveghere, este nevoie de cunoasterea limpede si fara gres a caii
gandite care duce la Dumnezeu. Pe aceasta cale sunt o multime de furi, de
talhari, de ucigasi. La vederea nenumaratelor primejdii, sa plangem inaintea
Domnului nostru si sa-L rugam cu plans statornic ca insusi El sa ne indrume
in calea stramta si necajita, care duce la viata. Feluritele aprinderi ale
sangelui, din pricina lucrarii feluritelor ganduri si visari dracesti, alcatuiesc
arma de foc ce a fost data la caderea noastra heruvimului cazut, arma cu
care el umbla finlduntrul nostru, oprindu-ne intrarea 1n tainicul rai
Dumnezeiesc al gandurilor si simtamintelor duhovnicesti®.

37 Sfantul loan Carpathiul, cap. 87. Dobrotoliubie, tom 4.

38 Potrivit talcuirii Preacuviosului Macarie cel Mare (Omilia 37, cap. 5) si Preacuviosului Marcu
Ascetul, Cuvantul 6.
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Nevoitorul trebuie sa ia aminte cu osebire la lucrarea asupra noastra a
slavei desarte, a carei lucrare asupra sangelui e foarte anevoie a o baga de
seama si intelege. Slava desarta lucreaza mai intotdeauna Tmpreuna cu o
patima subtire a dulcetii si aduce omului cea mai subtire desfatare
pacatoasa. Otrava acestei desfatari este asa subtire, ca multi socot
desfatarea cu slava de-sarta si patima dulcetii drept mangaiere a constiintei,
chiar drept lucrare a harului Dumnezeiesc. Nevoitorul amagit cu aceasta
desfatare vine, putin cate putin, in starea amagirii de sine; socotind
amagirea de sine drept stare harica, el cade treptat in deplina stapanire a
ingerului cazut, ce ia mereu chipul unui inger de lumina: se face unealta,
apostol al duhurilor cazute. Din aceasta stare sunt scrise carti intregi,
laudate de lumea ce orbecaie si citite de oamenii necuratiti de patimi cu
desfatare si incantare. Aceasta desfatare parut duhovniceasca nu este
altceva decat desfatare cu slava desarta subtire, semeata cugetare subtire si
patima a dulcetii subtire. Nu desfatarea este partea pacatosului: partea lui
este plansul si pocdinta. Slava desarta strica sufletul intocmai cum patima
curviei strica sufletul si trupul. Slava desarta face sufletul neinstare de
miscari duhovnicesti, care incep atunci cand tac miscarile patimilor
sufletesti, fiind oprite de smerenie. Tocmai de aceea Sfintii Parinti
predanisesc ca lucrare de obste tuturor monahilor, mai ales celor care se
indeletnicesc cu rugaciunea si doresc a spori in ea, sfanta pocainta, care
lucreaza nemijlocit impotriva slavei desarte si care aduce sufletului saracia
duhovniceasca. Dupa
ce nevoitorul se indeletniceste vartos cu pocadinta, vede deja lucrarea slavei
desarte asupra sufletului asema-nandu-se foarte cu lucrarea patimii curviei.
Patima curviei invata omul sa nazuiasca la insotirea neingaduita cu un alt
trup, si In cei ce se supun ei, chiar si numai prin desfatarea cu ganduri si
visari necurate, preface toate simtamintele inimii, schimba randuiala
sufletului si trupului: slava desarta trage la impartasirea nelegiuita de slava
omeneasca si, atingandu-se de inima, duce la o miscare placuta, fara de
randuiala, a sangelui; prin aceasta miscare schimba intreaga intocmire
(aplecare) a omului, bagand in el unirea cu duhul gros si intunecat al lumii si
instrainandu-1 in acest chip de Duhul lui Dumnezeu. Slava desarta este
curvie fata de slava cea adevarata. ,Ea", graieste Sfantul Isaac Sirul, ,, cauta
spre firea lucrurilor cu privire curveasca"®. Cat de mult intuneca ea pe om,
cat de mult ii ingreuneaza aproprierea de Dumnezeu si osteneala de a
deveni-al Lui ne-a marturisit-o Mantuitorul: Cum puteti voi sa credeti, le-a
grait El fariseilor mareti in desert, ce cautau lauda si incuviintare unii de la
altii si de la obstea omeneasca aflata in starea de cadere, cand primiti slava
unul de la altul, si slava cea de la Singur Dumnezeu nu o cautati 7 (In. V, 44).
Ceea ce Preacuviosii loan Scararul si Nil Sorski* numeau ravna trufasa pentru
cautarea Tnainte de vreme a ceea ce vine la vremea potrivita poate fi pusa
negresit pe seama patimii slavei desarte, intotdeauna fiind impreuna-lucrator
sangele; sangele este infierbantat si pus Tn miscare de gandurile slavei
desarte, iar slava desarta, la randul ei, face sa creasca si sa se inmulteasca
visarile amagitoare si parerea trufasa despre sine, pe care Apostolul o
numeste mandrie a mintii trupesti, ce fara minte se umfla (Col. 11, 18).

Din toate cele spuse mai sus se poate vedea si vremea potrivita pentru
rugaciunea mintii, a inimii. Pentru indeletnicirea cu ea e potrivita varsta

39 Cuvantul 56.
40 Preacuviosul Nil Sorski, Cuvantul 11.
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coapta, la care pornirile se imblanzesc in chip firesc in om. Nu este lepadata
tineretea atunci cand ea are finsusirile batranetii, mai ales cand are
indrumator. Copt nu il fac pe om doar numarul anilor de la nastere sau de la
intrarea in manastire, ci mai ales cercetarea de sine indelunga - cercetare nu
dupa voia proprie, ci dupa Domnul lisus Hristos, intru lumina Evangheliei, in
care e infatisat omul nou si toate nuantele neputintelor celui vechi, si a
scrierilor Sfintilor Parinti ai Bisericii de Rasarit, Ortodoxe, ce ne povatuiesc in
chip neratacit cum sa ne folosim de lumina Evangheliei. Cu cat patrunde
omul mai mult in sine, cu cat se cunoaste mai mult pe sine, cu cat isi
cunoaste mai mult patimile, lucrarea lor cea de multe feluri, mijloacele prin
care e luptat, neputinta sa; cu cat se straduie mai mult a nimici Tn sine
insusirile pacatoase altoite prin cadere si a dobandi insusirile aratate de
Evanghelie, cu atat temelia pentru zidirea rugaciunii va fi mai trainica.
Nevoitorul nu trebuie sa se grabeasca a termina cu punerea temeliei:
dimpotriva, este dator a se ingriji ca ea sa aiba adancime si tarie
indestulatoare. Nu este indeajuns a studia patimile dimpreuna cu
multimpletitele lor odrasle intru citirea cartilor Parintesti: este de trebuinta a
le citi In cartea vie a sufletului si a dobandi cunoasterea cea din cercare
despre ele. Este invederat ca e nevoie de multi ani pentru ca indeletnicirea
aceasta sa dea roade - mai ales in vremea noastra, cand primirea fara
osteneala de catre om a vreunei cunostinte duhovnicesti e rara, cand trebuie
sa cauti Tn carti fiecare cunostinta de acest fel si apoi sa cauti tot in carti
randuiala, treptele cunostintelor, faptelor, starilor duhovnicesti. Cei care nu
s-au Ingrijit destul de temeinicia temeliei au vazut in zidirea lor multe
neajunsuri si lucruri neindemanoase, crapaturi insemnate si alte vatamari,
iar adeseori au vazut si amara nimicire a zidirii Tnsesi. Fratilor ! Sa nu ne
grabim: urmand sfatului Evangheliei (Le. VI, 48), sa sapam, sa adancim, sa
punem la temelie pietre tari, grele. Saparea si adancirea sunt cercetarea
amanuntita a inimii, iar pietrele cele tari - intarite de vreme si lucrarea
indelungata - deprinderile intru poruncile evanghelice.

Cand nevoitorul lui Hristos, dupa puterea sa, ajunge sa-si stapaneasca
miscarile sangelui si sa slabeasca lucrarile acestuia asupra sufletului, atunci
in suflet incep sa se iveasca, putin cate putin, miscari duhovni-desti; incep sa
se arate mintii intelegeri subtiri, Dumnezeiesti, sa o traga din imprastierea
peste tot locul si s-o adune in sine*; inima incepe a impreuna-simti cu mintea
prin zdrobire imbelsugata, in urma lucrarilor duhovnicesti slabesc pana in
sfarsit lucrarile sangelui asupra sufletului: sangele intra pe fagasul slujirii
sale firesti in alcatuirea trupului, incetand a sluji, in afara menirii sale firesti,
ca unealta a pacatului si a dracilor. Sfantul Duh incalzeste pe om duhovnices-
te, totodata inrourand si racorind sufletul pana atunci obisnuit doar cu
feluritele aprinderi ale sangelui*. La ivirea ganditului Soare al Dreptatii fiarele
cele gandite pleaca in culcusurile lor, si nevoitorul iese din intunericul si
robia Tn care 1l tineau pacatul si duhurile cazute, spre lucrare si sporire pana
ce vine seara vietii pamantesti, pana la stramutarea in viata vesnica,
neinserata (Ps. CUI, 23-24). in urma lucrarii harice a Sfantului Duh asupra
omului, dintai incepe a sufla in el o tihna neobisnuita, apare omorarea fata
de lume, fata de indulcirea cu desertaciunea si pacatosenia ei, fata de

41 Tnaintea tuturor (darurilor duhovnicesti) neim-prastierea este daruita mintii de catre
Domnul". Calist si Ignatie Xanthopulor, cap. 24. Dobrotoliubie, tom 2.

42 impreuna-vorbirea Sfantului Maxim Capsocalivitul cu Preacuviosul Grigorie Sinaitul.
Dobrotoliubie, tom 1
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slujirile in mijlocul ei. Crestinul se impaca cu toate si cu toti prin mijlocirea
strainei, smeritei si totodata inaltei drepte socotinte duhovnicesti, nestiute si
neatinse de omul trupesc si sufletesc. El incepe sa simta impreu-na-patimire
fata de toata omenirea si fata de fiecare om in parte, impreuna-patimirea
trece in dragoste - apoi incepe a spori luarea-aminte la rugaciunea lui:
cuvintele rugaciunii incep a pricinui o intiparire neobisnuita asupra sufletului,
a-1 cutremura, in sfarsit, putin cate putin inima si tot sufletul se misca in
unire cu mintea, iar in urma sufletului e tras in aceasta unire si Tnsusi trupul.
Aceasta rugaciune se numeste:

A mintii, atunci cand e rostita de minte intru adanca luare-aminte, cu
impreuna-simtirea inimii;

A inimii, atunci cand e rostita de minte si inima unite, inima pogorandu-
se parca in inima si inaltand din adancul inimii rugaciune;

A sufletului, atunci cand este savarsita din tot sufletul, luand parte chiar
si trupul; cand este savarsita din toata fiinta, toata fiinta facandu-se ca o
singura gura care rosteste rugaciunea.
Sfintii Parinti, in Scrierile lor, cuprind adesea sub singura numire de
Lrugaciune a mintii" si rugaciunea inimii si rugaciunea sufletului, dar uneori
fac deosebire intre ele. Astfel, Preacuviosul Grigorie Sinaitul a zis: ,,Cheama
neincetat pe Dumnezeu cu mintea sau cu sufletul". Acum, insa, cand
invatatura din gura vie despre acest lucru s-a imputinat foarte, e foarte de
folos a sti deosebirea exacta dintre ele. in unii lucreaza mai mult rugaciunea
mintii, in altii - cea a inimii, iar in altii - cea a sufletului, dupa cum primeste
fiecare de la im-partitorul tuturor bunatatilor, atat firesti cat si harice®; iar
uneori in unul si acelasi nevoitorul lucreaza ba una, ba alta dintre aceste
rugaciuni. Asemenea rugaciune este foarte adesea si in cea mai mare parte
insotita de lacrimi. Omul cunoaste atunci din parte ce inseamna fericita
nepatimire. El Tncepe a simti curatia, iar In urma curatiei - frica vie de
Dumnezeu, ce mistuie grosimea trupului prin frica straina, pana atunci
necunoscuta omului, pe care o aduce, frica ce vine din simtirea starii inaintea
lui Dumnezeu. Crestinul intra intr-o noua viata si noua nevointa, potrivite cu
starea lui sufleteasca innoita: laptele dinainte nu se mai potriveste pentru
hrana lui. Toate lucrarile lui se impreuneaza intr-una singura: ,in fericita
pocdinta necurmata". Cel ce intelege sa inteleaga: s-a spus cea mai de
trebuinta, cea mai mantuitoare de suflet, cea mai Tnsemnata instiintare
pentru adevaratul faptuitor, desi cuvintele sunt simple. Starea aceasta a
zugravit-o Marele Pimen in raspunsul sau la intrebarea: ,Cum trebuie sa se
poarte cel ce se linisteste cu luare-aminte ?". Acesta a raspuns: ,Asemenea
omului cufundat in tina pana la gat, ce are o povara pe grumaz si striga catre
Dumnezeu: miluieste-ma"*. Plansul adanc, plansul duhului omenesc, miscat
spre plans de catre Duhul lui Dumnezeu, este tovarasul nelipsit al rugaciunii
inimii; rugaciunea sufletului e insotita de simtamantul duhovnicesc al fricii de
Dumnezeu, al evlaviei si strapungerii, in crestinii desavarsiti, amandoua
aceste simtaminte trec in dragoste; dar si aceste simtaminte fac parte din
numarul celor harice. Ele sunt daruri ale lui Dumnezeu, date la vremea
potrivita, straine chiar patrunderii celui care se nevoieste pe taramul lor,
chiar daca el se nevoieste in chip neratacit. Rugaciunea inimii lucreaza cel
mai mult cand nevoitorul foloseste rugaciunea lui lisus; cu rugaciunea
sufletului se roaga cei care au primit rugaciunea inimii, atunci cand ei se

43 Deosebirea a fost aratata mai sus
44 Patericul Egiptean.
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indeletnicesc cu rugaciunile din carte si cu cantarea psalmilor.

Rugaciunea mintii, a inimii, a sufletului e poruncita omului de catre
Dumnezeu atat in Vechiul, cat si in Noul Testament. Sa iubesti pe Domnul
Dumnezeul tau, porunceste Dumnezeu, din toata inima ta, din tot sufletul
tau, din toata mintea ta, din toata puterea ta. Aceasta e porunca cea dintai
(Mc. XII, 30; Deut. VI, 5). E limpede ca implinirea celei mai mari si mai inalte
dintre toate poruncile nu poate fi atinsa decat prin rugaciunea mintii, a inimii
si a sufletului, prin care cel care se roaga se osebeste de toata faptura, prin
care el tinde cu toata fiinta sa catre Dumnezeu. Aflandu-se intru aceasta
nazuinta catre Dumnezeu, cel ce se roaga se uneste fara de veste singur cu
sine, si se vede tamaduit prin atingerea de el a degetului lui Dumnezeu.
Mintea, inima, sufletul, trupul - pana atunci rupte intre ele de pacat -se
aduna deodata laolalta in Domnul. Dat fiind ca unirea a avut loc in Domnul,
este pricinuita de Domnul, ea este in acelasi timp si unire a omului cu sine, si
unire a lui cu Domnul. Dupa unire, sau totodata cu unirea, urmeaza ivirea
daruirilor duhovnicesti. Mai bine zis, unirea este dar al Duhului. Prima din
daruirile duhovnicesti, prin care si are loc unirea cea minunata, e pacea lui
Hristos®. Pacii lui Hristos 1i urmeaza intreaga ceata a darurilor lui Hristos si
roadelor Sfantului Duh, pe care Apostolul le Tnsira Tn urmatorul chip:
Dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea, facerea de bine,
credinta, blandetea, infrdnarea poftelor (Gal. V, 22). Rugaciunea celui
tamaduit, unit, impacat in sine si cu sine e straina de gandurile si de visarile
dracesti. Arma de foc a heruvimului cazut inceteaza a mai lucra: sangele,
infranat prin putere de Sus, inceteaza a mai fierbe si a se mai invifora.
Aceasta mare se face nemiscata; suflarea vanturilor - care sunt gandurile si
visarile dracesti - nu mai lucreaza asupra lui. Rugaciunea straina de ganduri
si de visari se numeste curata*, neraspandita. Nevoitorul care a ajuns la
rugaciunea curata incepe sa afieroseasca indeletnicirii cu ea multa vreme,
adeseori fara sa isi dea seama. Toata viata lui, toata lucrarea lui se intoarce
in rugaciune. Calitatea rugaciunii, au zis Parintii, negresit duce la cantitate.
Rugaciunea, dupa ce 1l-a cuprins pe om, il preschimba treptat, 1l face
duhovnicesc in urma unirii cu Sfantul Duh, precum spune Apostolul: Cel ce
se lipeste de Domnul, un duh cu Domnul este (I Cor. VI, 17). Ucenicului iubit al
Duhului i se descopera tainele crestinismului.

Pacea harica a lui Hristos, prin care nevoitorul e bagat in rugaciunea curata,
se deosebeste desavarsit de obisnuita stare linistita, placuta a oamenilor:
dupa ce s-a salasluit in inima, ea fereca in lanturi miscarile tulburatoare ale
patimilor, Tnlatura frica nu prin indepartarea a ceea ce infricoseaza, ci prin
fericita stare de vitejie intru Hristos, ce face ca ceea ce e infricosator sa nu
mai fie Infricosator, precum a grait Domnul: Pace las voua, pacea Mea dau
voua: nu precum o da lumea v-o dau Eu voua. Sa nu se tulbure inima
voastra, nici sa se spaimanteze (In. XIV, 27). in pacea lui Hristos vietuieste in
chip ascuns asemenea putere duhovniceasca, ca aceasta pace calca prin ea
orice necaz si nenorocire pamanteasca. Aceasta putere este imprumutata de
la Hristos insusi: intru Mine pace sa aveti, in lumea necazuri veti avea -Ci
indrazniti: Eu am biruit lumea (In. X1V, 33). Chemat prin rugaciunea inimii,
Hristos trimite in inima putere duhovniceasca, numita ,pace a lui Hristos",
nepatrun-sa cu mintea, nepovestita prin cuvant, patrunsa in chip de

45 Varsanufie cel Mare, raspunsul 184. Sfantul Grigorie Palama, Epistola catre monahia
Xenia.
46 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 15.
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nepatruns doar prin cercarea cea fericita. Pacea lui Dumnezeu, graieste Apostolul
crestinilor, ce covarseste toata mintea, va pazi inimile voastre si cugetele
voastre intru Hristos Hsus (Filip. IV, 7). Aceasta e puterea pacii lui Hristos. Ea
intrece toata mintea. Asta inseamna: ea este mai presus decat toata mintea
celor zidite - si decat mintea omeneasca, si decat mintea ingerilor de lumina,
si decat mintea ingerilor cazuti. Ea, ca lucrare a lui Dumnezeu, randuieste in
chip stapanitor, Dumnezeiesc, gandurile si simtirile inimii. La ivirea ei, o rup
la fuga toate gandurile dracesti si simtirile atarnatoare de ele, iar gandurile
omenesti, dimpreuna cu inima, intra sub atotsfanta ei carmuire si indrumare.
De acum Tnainte, ea imparateste peste ele si le pazeste, adica le pastreaza
neatinse de pacat, intru Hristos lisus. Asta inseamna: ea tine gandurile, fara
a le ingadui sa iasa, intru invatatura evanghelica, lumineaza mintea prin tal-
cuirea de taina a acestei invataturi, iar pe inima o hraneste cu painea cea
spre fiinta, ce se pogoara din cer si da viata tuturor celor ce se impartasesc
cu ea (In. VI, 33). Pacea sfanta, intru imbelsugata sa lucrare, lasa tacere
asupra mintii, iar spre fericita gustare dintr-insa insufla si sufletul si trupul.
Atunci se curma toata miscarea sangelui, toata inraurirea lui asupra starii
sufletului: se face liniste mare. Sufla in tot omul o anumita racoare subtire, si
se aude invatatura cea de taina. Crestinul, tinut si pazit de sfanta pace, se
face de neajuns pentru vrajmasi: el e lipit de indulcirea cu pacea lui Hristos
si, Tmbatandu-se de ea, uita nu doar desfatarile pacatoase, ci toate
desfatarile pamantesti indeobste -atat trupesti cat si sufletesti. Vindecatoare
bautura ! Dumnezeiasca doctorie ! Fericita betie ! intocmai: ce alt temei al
innoirii omului poate fi, fara numai haricul simtamant al pacii, prin care toate
partile alcatuitoare ale omului, despartite de pacat, se unesc iarasi intr-un
singur tot! Fara de acest dar premergator, fara aceasta unire cu sine insusi,
poate omul sa fie in stare de vreo stare duhovniceasca, Dumnezeiasca, zidita
de Atotbu-nul Duh Sfant ? in vasul sfaramat poate incapea ceva mai nainte
ca el sa fie dres ? Simtamantul pacii lui Hristos, ca si toate daruirile harice
indeobste, incepe sa se arate mai inainte de toate in rugaciune, fiindca
aceasta e lucrarea in care nevoitorul se pregateste cel mai bine, prin evlavie
si luare-aminte, de primirea intiparirilor Dumnezeiesti. Mai apoi, dupa ce s-a
facut ca un bun statornic al crestinului, ea 1l intovaraseste mereu, pururea si
pretutindeni indemnandu-1 la rugaciunea savarsita in camara sufletului,
aratand de departe vrajmasii si clevetitorii cei ganditi, punandu-i pe fuga si
doborandu-i cu dreapta sa cea atotputernica.

Maretia darului duhovnicesc, a pacii lui Hristos, aratarea lui in poporul
cel ales al lui Dumnezeu, in noul Israil, in crestini, puterea Iui de a vindeca
sufletele, puterea de a pastra sanatatea sufletelor sunt descrise de sfantul
proroc Isaia in urmatorul chip: Dumnezeu Tare, graieste Prorocul despre Domnul
intrupat, Stapanitor, Domn al pacii, Parinte al veacului ce va sa fie: ca voi
aduce pace peste domni, peste crestinii sporiti, care biruiesc patimile si ca
atare merita numele de ,domni", pace si sanatate Lui. Si mare va fi
stapanirea Lui, si pacii Lui nu va fi hotar. Pre scaunul Ilui David si intru
imparatia Lui va sedea, ca sa o Indrepteze si sa o apere cu judecata si
dreptate, de acum si pana in veac: rdvna Domnului Savaot va face acestea
(is. IX, 6-7). Rasari-va in zilele Lui dreptatea si multimea pacii (Ps. LXXI, 7);
Domnul va blagoslovi pre norodul Sau - pe crestini - cu pace (Ps. XXVIII, 11), cei
blanzi vor mosteni pamantul si se vor desfata intru multimea pacii (Ps.
XXXVI, 11). Precum Sfantul Duh vesteste pe Fiul (In. XVI, 14), asa si lucrarea
in om a Sfantului Duh - pacea lui Hristos - vesteste ca gandurile omului au
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intrat 1In atotsfantul taram al Dreptatii Dumnezeiesti si Adevarului
Dumnezeiesc, ca Evanghelia a fost primita de catre el cu inima: mila si
adevarul s-au intdmpinat, dreptatea si pacea s-au sarutat (Ps. LXXXIV, 11).
Lucrarea pacii lui Hristos in om este semnul ramanerii lui intru poruncile lui
Hristos, in afara ratacirii si amagirii de sine: dimpotriva, tulburarea, chiar si
cea mai subtire, cu orice indreptatiri s-ar acoperi, este semn vrednic de
crezare al abaterii de pe calea cea ingusta a lui Hristos pe calea cea lata,
care duce in pierzare. Nu osindi nici pe necredincios, nici pe raufacatorul
invederat: Domnului sau sta sau cade (Rom. XIV, 4). Nu uri nici pe cel ce te
cleveteste, nici pe cel ce te ocaraste, nici pe cel ce te jefuieste, nici pe cel
care te ucide: ei te rastignesc de-a dreapta Domnului, dupa randuiala cea
nepatrun-sa a judecatilor Dumnezeiesti, pentru ca tu, dintru recunoasterea si
incredintarea inimii, sa poti spune in rugaciunea ta Domnului: ,vrednic de
faptele mele primesc; pomeneste-ma, Doamne, intru imparatia Ta". Sa
intelegi din necazurile ingaduite asupra ta negraita ta bunastare, alegerea ta
de catre Dumnezeu, si roaga-te cu preafierbinte rugaciune pentru acei
binefacatori ai tai prin a caror mijlocire se da tie bunastarea aceasta, prin ale
caror maini esti rupt de lume si omorat fata de ea, prin ale caror maini esti
inaltat catre Dumnezeu. Sa simti fata de ei milostivire dupa asemanarea
acelei milostiviri pe care o simte fata de omenirea nefericita, inecata in
pacate, Dumnezeu, Care L-a dat pe Fiul Sau ca jertfa de rascumparare
Ziditorului pentru zidirea vrajmasa Lui, stiind ca aceasta zidire, In cea mai
mare parte a ei, va batjocori si Aceasta Jertfa, O va nesocoti. Milostivirea
asta, ce se intinde pana la dragostea de vrajmasi, ce se revarsa in rugaciuni
cu lacrimi pentru ei, duce la cunoasterea din cercare a Adevarului.
Cunoasterea Adevarului duce in sufletul dreptatii Dumnezeiesti, dupa ce a
izgonit din suflet dreptatea omeneasca, aflata in starea de cadere si spurcata
de pacat: dreptatea Dumnezeiasca marturiseste intrarea sa in suflet prin
pacea lui Hristos. Pacea lui Hristos face pe om si biserica si preot al
Dumnezeului Celui Viu: in pace locul Lui (al lui Dumnezeu), Si lacasul Lui in Sion.
Acolo au zdrobit tariile arcelor, arma si sabia si razboiul (Ps. LXXYV, 2-3).

Despre fericita unire a omului cu sine insusi in urma lucrarii pacii lui
Hristos dau marturie cei mai mari povatuitori ai monahismului. Sfantul loan
Scararul spune: ,Strigat-am cu toata inima mea, adica cu trupul, cu sufletul
si cu duhul: ca unde sunt acesti doi din urma in unire, acolo este si Dumnezeu
in mijlocul lor"®. Preacuviosul Isaia Pustnicul spune: ,Daca tu, asemenea
fecioarelor intelepte, stii ca vasul tau este plin cu untdelemn si poti sa intri In
camara, netrebuind sa ramai pe dinafara; de ai simtit ca duhul, sufletul si
trupul tau s-au unit fara de prihana si au Tnviat nespurcate in ziua Domnului
nostru lisus Hristos; daca stiinta (constiinta) nu te da in vileag si nu te
osandeste; daca te-ai facut prunc, dupa cuvantul Mantuitorului: Lasati
pruncii si nu-i opriti pe ei a veni la Mine, ca a unora ca acestia este imparatia
Cerurilor (Mt. X1X, 14), atunci cu adevarat te-ai facut mireasa (a lui Hristos);
Sfantul Duh S-a odihnit asupra ta, chiar de te afli inca in trup"®. Sfantul Isaac
Sirul spune: ,Nu se asemuie cei ce fac semne, minuni si puteri in lume cu cei
care se linistesc cu intelegere- Sa iubesti nelucrarea linistirii mai mult decat
saturarea celor ce flamanzesc in lume si intoarcerea multor pagani la

47 Calauzire in viata duhovniceasca, a sfintilor Varsanufie cel Mare si loan Prorocul, raspunsul
59.

48 Ps. CXVIII, 145; Mt. XVIII, 20. Scara, Cuvantul 28, cap. 61

49 Cuvantul 19. Acelasi gand 1-a vadit Preacuviosul si intr-al 17-lea Cuvant al sau.
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inchinarea lui Dumnezeu. Mai bine tete tie sa te dezlegi din legaturile
pacatului decat sa dai slobozenie robilor. Mai bine este tie a te smeri cu
gufletul tau intru unirea de cuget a treimii care este in tine - a trupului,
sufletului si duhului zic - decat a impaca prin invatatura ta pe cei ce nu se
inteleg la cuget"’. Sfanta pace este acea nemiscare a mintii care se naste
din plinirea poruncilor evanghelice si pe care o pomeneste Sfantul Isaac Sirul
in Cuvantul 55, pe care o au simtit-o Sfantul Grigorie de Dumnezeu
Cuvantatorul si Sfantul Vasile cel Mare si, dupa ce au simtit-o, s-au
indepartat in pustie. Acolo, dupa ce s-au indeletnicit cu omul lor cel launtric
si 1-au slefuit de tot prin Evanghelie, ei s-au facut vazatori ai vederilor de
taina ale Duhului. Este invederat ca nemiscarea mintii sau neimpras-tierea
(nimicirea Tmprastierii) este dobandita de minte dupa unirea ei cu sufletul.
Fara aceasta, ea nu se poate infrana de la raspandirea si ratacirea peste tot
locul. Atunci cand mintea, prin lucrarea harului Dumnezeiesc, se uneste cu
inima, ea primeste puterea rugaciunii despre care vorbeste Preacuviosul
Grigorie Sinaitul: ,Daca Moisi n-ar fi primit de la Dumnezeu toiagul puterii, n-
ar fi lovit prin el Dumnezeu pe Faraon si Egiptul; asa si mintea, daca nu va
avea In mana puterea rugaciunii, nu va putea zdrobi pacatul si puterile cele
potrivnice™'. Cu neobisnuita limpezime si simplitate este Iinfatisata
invatatura despre pacea Iui Hristos in povetele duhovnicesti ale
ieromonahului Serafim de Sarov; acolo totul este luat de-a dreptul din sfanta
cercare a inimii: ,,Cand mintea si inima vor fi unite in rugaciune, si gandurile
sufletului neimprastiate, atunci inim se va incadlzi cu fierbinteala
duhovniceasca, in care straluceste lumina lui Hristos, umpland de pace si
bucurie intreg omul [duntric"%. Nimic nu e mai bun in HristoS ca pacea, intru care
se strica tot razboiul duhurilor vazduhului si pamantului. Semnul sufletului
intelegator este atunci cand omul afunda mintea sa inlaun-trul sau si are
lucrare in inima sa. Atunci harul lui Dumnezeu il adumbreste, si el se
afla.intr-o intocmire pasnica, iar prin mijlocirea acestuia si in intocmire
preapashica: pasnica, adica avand buna constiinta; preapasnica, fiindca
mintea vede in sine duhovniceste harul Sfantului Duh, dupa cuvantul lui
Dumnezeu: in pace locul Lui (Ps. LXXV, 2). Cand cineva umbla intru intocmire
pasnica, el culege darurile duhovnicesti ca si cu lingurita. Cand omul vine
intru intocmire pasnica, atunci poate raspandi din sine si asupra altora
lumina intelegerii. - Aceasta pace, ca pe o comoara fara de pret, a lasat-o
Domnul nostru lisus Hristos ucenicilor Sai, inainte de moartea Sa graind:
Pace las voua, pacea Mea dau voua (In. XIV, 27). Suntem datori sa adunam
toate puterile, dorintele si faptele noastre spre a primi pacea lui Dumnezeu,
si sa strigam fintotdeauna cu Biserica dimpreuna: Doamne Dumnezeul
nostru! Pace da noua (is. XXVI, 12). in tot chipul trebuie sa ne straduim a
pazi pacea sufleteasca si a nu ne tulbura de necazurile pe care ni le
pricinuiesc altii: pentru aceasta, e nevoie a ne sili in tot chipul sa infranam
mania si sa pazim, prin mijlocirea luarii-aminte, mintea si inima de miscarile
cele necuviincioase. Jignirile din partea celorlalti suntem datori sa le rabdam
Cu seninatate si sa ne deprindem a avea o asemenea asezare a duhului ca si
cum ele nu ne-ar privi pe noi, ci pe careva strain noua. Aceasta indeletnicire
poate aduce tihna inimii omenesti si o poate face locas al lui Dumnezeu
insusi, Tn ce chip poate fi biruita mania se poate vedea din Viata Sfantului

50 Cuvantul 56.
51 Dobrotoliubie, tom 1. Cap. 114
52 Povata 11 despre rugaciune.
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Paisie cel Mare. Acesta L-a rugat pe Domnul lisus Hristos, cand i S-a aratat,
sa-1 slobozeasca de manie - si t-a zis lui Hristos: ,De vrei sa biruiesti mania
si iutimea impreuna, sa nu poftesti nimic, nici sa urasti pe cineva, nici sa
defaimi"*. - Pentru a pastra pacea sufletului, nevoitorul trebuie sa departeze
de la sine trandavia si sa se straduiasca a avea duh bucuros, iar nu intristat,
dupa cuvantul lui Sirah: ,Pre multi i-a omorat intristarea, si nu este folos in
ea (Sir. XXX, 24). Pentru pastrarea pacii sufletului, nevoitorul trebuie sa fuga
din rasputeri de osandirea altora. Prin neosandire si tacere se pastreaza
pacea sufletului: cand omul este in atare intocmire, primeste descoperirile
Dumnezeiesti"* imparatia lui Dumnezeu este dreptate si pace si bucurie
intru Duhul Sfant: ca cel ce intru acestea slujeste lui Hristos, bineplacut este
lui Dumnezeu (Rom. X1V, 17-18).

Pacea lui Hristos este izvor de neincetata rugaciune a mintii, a inimii, a
sufletului, de rugaciune harica, duhovniceasca - rugaciune adusa din toata
fiinta omeneasca, prin lucrarea Sfantului Duh; pacea lui Hristos este izvor
nesecat al smereniei lui Hristos - smerenie harica, ce covarseste toata
mintea. Nu va gresi cel ce va spune ca rugaciunea necurmata este smerenie
harica si smerenia harica e necurmata rugaciune. Socotim ca este neaparata
nevoie sa infatisam aici legatura cea foarte stransa a rugaciunii cu smerenia.
Ce e smerenia ? ,Smerenia", au zis Parintii, ,este Dumnezeiasca si ne-
ajunsa"®. Oare nu inseamna asta acelasi lucru cu ceea ce a zis Apostolul:
pacea lui Dumnezeu, ce covarseste toata mintea (FUip. IV, 7) ? Vom arata fara
greseala ce e smerenia daca vom spune: ,Smerenia este lucrare nepatrun-sa
a nepatrunsei paci a lui Hristos, in chip de nepatruns patrunsa doar prin
cercarea cea fericita", in alcatuirea acestei definitii a smereniei il avem
calauzitor pe insusi Domnul. Veniti la Mine, toti cei osteniti si impovarati, a
grait Domnul, si Eu va voi odihni pre voi. Luati jugul Meu asupra voastra si
invatati-va de la Mine, ca sunt bland si smerit cu inima, si veti afla odihna
sufletelor voastre (Mt. X1, 28-29). Preacuviosul loan Scararul, talcuind aceste
spuse ale Mantuitorului, graieste: , invatati-va nu de la inger, nu de la om, nu din
carte, ci de la Mine, adica de la petrecerea, stralucirea si lucrarea mea Mea in
voi, ca sunt bland si smerit cu inima, Si cu gandul si cu cugetul, si veti afla
odihna de razboaie si usurare de gandurile pacatoase sufletelor voastre™".
Aceasta invatatura e lucratoare, invatatura din cercare, invatatura harica! in
continuare, in Cuvdntul despre smerenie Sfantul loan Scararul, dupa ce finsira
feluritele semne ale smereniei ce pot fi cunoscute si patrunse nu doar de cel
ce stapaneste aceasta vistierie duhovniceasca, ci si de apropiatii si prietenii
lui in Domnul, adauga: ,Pentru cel ce a dobandit aceasta mare bogatie
(smerenia) in sufletul sau sunt semne (dupa care el poate sa isi dea seama
ca a castigat smerenia) mai mari decat toate cele aratate mai Tnainte: fiindca
acelea pot fi vazute de cei dinafara. Vei cunoaste, fara sa fii amagit, ca
aceasta preacuvioasa (smerenia) este in tine dupa multimea de lumina nepo-
vestita si negraita dragoste de rugaciune"¥. La intrebarea: ,Care sunt
semnele aparte ale smereniei ?", Sfantul Isaac Sirul a raspuns: ,Precum
inaltarea sufletului este imprastiere a lui, ce 1l sileste sa se raspandeasca
(prin mijlocirea visarii pricinuite de ea) si n-o Tmpiedica sa se intraripeze cu

53 Vietile Sfintilor, 19 iunie. Viata Preacuviosului Paisie cel Mare.

54 Povetele 3 si 4. Despre pacea sufletului si pazirea ei. Moscova, editia a doua, 1844.
55 Invatatura Preacuviosul Avva Dorotei despre smerenie.

56 Cuvantul 26, cap. 3.

57 Cuvantul 26, cap. 26-27.
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norii gandurilor sale, de care fiind purtat inconjura zidirea toata, tot asa
smerenia aduna sufletul intru linistire; prin mijlocirea smereniei, sufletul se
aduna in 1n sine insusi. Precum sufletul este nestiut si nevazut de ochii
trupesti, asa si cel cu smerita cugetare nu este cunoscut cand se afla intre
oameni. Precum sufletul este acoperit Tnlauntrul trupului de vederea
oamenilor si de impartasirea cu ei, asa si cel cu adevarat smerit cugetator nu
doar ca nu voieste a fi vazut si priceput de oameni, din pricina indepartarii si
lepadarii sale de toate; insa el ar dori sa se cufunde chiar de la sine Tnsusi
inlauntrul sau, sa vietuiasca si sa petreaca in linistire, uitand desavarsit
gandurile si simtamintele sale dinainte, sa se faca oarecum ca si cum n-ar
fiinta, n-ar fi Inceput a fiinta, ca si cum ar fi nestiut chiar de sufletul sau. Unul
ca acesta e tainuit, ascuns si despartit de lume dupa masura in care ramane
cu totul in Stapanul sau"*®. Care e starea aceasta, daca nu cea pricinuita de
rugaciunea harica, a mintii, a inimii si a sufletului ? Oare e cu putinta a
ramane in Domnul altminteri decat unindu-te cu El prin rugaciunea curata ?
in acelasi Cuvant se afla raspunsul Sfantului Isaac la intrebarea: ,Ce este
rugaciunea ?" - Sfantul a zis: ,Rugaciunea inseamna desertarea mintii de
toate cele de aici si din inima si care si-a intors privirile cu desavarsire catre
viitorul nadajduit". Asadar, rugaciunea adevarata si smerenia adevarata nu-s
unul si acelasi lucru dupa lucrarile si urmarile lor ? Rugaciunea este maica
virtutilor si usa catre toate darurile duhovnicesti. Prin rugaciunea intru
luarea-aminte, savarsita cu rabdare si silire de sine, se dobandesc si
rugaciunea harica, si smerenia harica. Datatorul lor este Duhul Sfant;
Datatorul lor e Hristos: cum sa nu fie atat de asemanatoare intre ele, de
vreme ce izvorul lor este unul ? Cum sa nu se arate din acest izvor toate
virtutile Tndeobste, in minunata conglasuire si legatura intre ele ? Ele se
arata fara veste in acel crestin in a carui camara launtrica a intrat Hristos
pentru a lua aminte la plansul celui inchis in camara si pentru a indeparta
pricinile plansului. ,Rugaciunea este maica virtutilor", a zis Preacuviosul
Marcu Ascetul, ,ea le naste din unirea cu Hristos"*. Sfantul loan Scararul a
numit rugaciunea maica a virtutilor, iar smerenia - pierzatoare a patimilor®.
Este nevoie sa lamurim si sa facem cat de cat deslusita unirea mintii,
sufletului si trupului pentru cei ce nu au simtito, ca acestia s-o recunoasca

atunci cand ea, prin mila lui Dumnezeu, va incepe sa se arate in ei. Aceasta
unire e pe deplin vadita, pe deplin simtita - nu vreo inchipuire insusita prin
parerea amagitoare. O putem lamuri intrucatva pornind de la starea cu totul
potrivnica ei, in care ne aflam de obicei cu totii. Starea potrivnica ei -
dezbinarea mintii, sufletului si trupului, lucrarea lor intr-o neintelegere care
adesea ajunge impotrivire - este amara urmare a caderii noastre in starea
protoparintilor nostri®'. Cine nu vede in sine aceasta lucrare in dezbinare ? Cine
nu simte razboiul launtric si chinul pricinuit de el ? Cine nu recunoaste ca
acest razboi, acest chin - ce sunt adesea de neindurat -sunt boala noastra,
semnul, dovada convingatoare a caderii ? Mintea noastra se roaga sau se
afla Tn cugetare si vrere evlavioasa, iar in inima si in trup se misca felurite
dorinte pacatoase, felurite porniri ale inimii, trag mintea cu sila de la
indeletnicirea ei, si Tn cea mai mare parte o si abat! Chiar simturile trupesti,

58 Cuvantul 48.

59 Sfantul Marcu Ascetul, Cuvant catre cei ce socot a se indreptati prin fapte, cap. 35.

60 Cuvantul 28 si Cuvantul 25.

61 Preacuviosul Simeon Noul Teolog numeste aceasta stare a firii noastre ,sfasiere" a ei. Cuvantul
3.
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mai ales vazul si auzul, lucreaza impotriva mintii: aducandu-i neincetate
intipariri ale lumii materiale, ele o abat in imprastiere. lar cand, prin
milostivirea cea negraita a lui Dumnezeu, mintea incepe a se uni in
rugaciune cu inima si sufletul, atunci sufletul - la inceput putin cate putin, iar
pe urma in intregime - incepe a nazui impreuna cu mintea la rugaciune, in
cele din urma nazuieste la rugaciune si insusi trupul nostru stricacios, care a
fost zidit avand in el pofta de Dumnezeu, iar de la cadere s-a molipsit de
pofta dobitoceasca. Atunci, simturile trupesti raman in nelucrare: ochii
privesc, si nu vad; urechile asculta, si totodata nu asculta®. Atunci, intregul
om devine cuprins de rugaciune: insesi mainile, picioarele si pieptul lui iau
parte in chip de negrait, dar pe deplin vadit si simtit, la rugaciune, si devin
pline de o putere netalcuita in cuvinte. La omul ce se afla in starea de pace
intru Hristos si rugaciune nu au intrare nici un fel de ganduri pacatoase -
acelasi om pentru care mai inainte oricare batalie cu pacatul era infrangere
neindoielnica. Sufletul simte ca se apropie de el vrajmasul: insa puterea
rugaciunii, care il umple, nu ingaduie vrajmasului sa se apropie si sa spurce
biserica lui Dumnezeu. Cel ce se roaga stie ca s-a apropiat de el vrajmasul;
insa nu stie cu ce gand, cu ce chip de pacat. Zis-a Sfantul loan Scararul: ,Pe
cel rau ce se abate de In mine nu I-am cunoscut (Ps. C, 5) nici cum a venit, nici de ce a
venit, nici cum a plecat; ci cAnd se intampla asa ceva, raman fara nici o simtire, fiind
unit cu Dumnezeu acum si pururea"®.

Cand mintea se uneste cu sufletul este mai lesne decat orice a te
indeletnici cu pomenirea lui Dumnezeu, mai ales cu rugaciunea lui lisus:
simturile trupesti pot ramane in nelucrare, iar aceasta nelucrare a lor ajuta
mult luarii-aminte foarte adanci si urmarilor ei. Citirea intru rugaciune a
psalmilor si a celorlalte rugaciuni din carti nu doar ca poate fi, ci trebuie
facuta In vremea acestei uniri, ca una ce ajuta cu osebire luarii-aminte. Dar
intrucat in vremea cantarii psalmilor mintii se infatiseaza felurite ganduri, ea
nu poate cand canta psalmi sa fie asa curata de imprastiere ca atunci cand
se indeletniceste cu una si aceeasi rugaciune scurta. Cand citeste Sfanta
Scriptura si cartile Parintesti, nevoitorul de asemenea trebuie sa isi uneasca
mintea cu sufletul: citirea va fi cu mult mai roditoare. ,Se cere de la minte",
graieste Sfantul loan Scararul, ,la fiecare rugaciune a ei (ca atare si la citire,
Cu care se hraneste rugaciunea si care alcatuieste un vlastar al rugaciunii si
lucrarii mintii), aratarea acelei puteri ce a fost daruita ei de Domnul: drept care
se cuvine a fi cu luare-aminte"®*.

Frate! De nu ai simtit inca unirea mintii, sufletului si trupului,
indeletniceste-te cu rugaciunea intru luare-aminte, unind-o cu mintea pe cea
Spusa cu gura Si uneori cu voce tare. Ramai intru poruncile evanghelice,
luptandu-te cu rabdare si indelunga-rabdare impotriva patimilor, fara a
cadea in trandavie si descurajare cand esti biruit de gandurile si
simtamintele pacatoase; oricum, sa nu-ti ingadui a te lasa biruit de bunavoie.
Daca ai cazut, scoala-te; iarasi ai cazut, iarasi scoala-te -pana cand te vei
deprinde sa umbli fara poticneala. Paharul neputintei are folosul sau: pana la
o vreme el e Tngaduit nevoitorului de Pronia Dumnezeiasca pentru a-1 curati
de trufie, manie, pomenire a raului, osandire, semeata cugetare si slava
desarta. E de osebita insemnatate pentru nevoitor sa vada in el Tnsusi
lucrarea slavei desarte si sa o infraneze. Cata vreme ea lucreaza, omul nu e

62 Sfantul Simeon Noul Teolog, Cuvantul 10.
63 Scara. Cuvantul 29, cap. 10.
64 Cuvantul 28, cap. 38.
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in stare sa intre Tn tara vietuirii duhovnicesti, in care se intra prin nepatimire,
ce este daruita prin venirea pacii lui Hristos.

lar daca ai simtit ca mintea ta s-a unit cu sufletul si trupul, ca nu mai
esti dezbinat de pacat, ci alcatuiesti un tot intreg si nedespartit, ca sfanta
pace a lui Hristos a prins a adia in tine, sa pazesti cu toata osardia de care
esti in stare darul lui Dumnezeu. Lucrarea ta de capetenie sa fie rugaciunea
si citirea cartilor sfinte; celorlalte da-le insemnatate de mana a doua, iar fata
de lucrurile pamantesti fii rece - de se poate, strain de ele. Pacea sfintita, ca
adiere a Sfantului Duh, este subtire -se departeaza neintarziat de sufletul
care se poarta fara paza inaintea ei, care calca evlavia, calca credinciosia
prin Tngaduinta fata de pacat, care-si ingaduie a fi nepasator, impreuna cu
pacea lui Hristos se departeaza de la sufletul nevrednic de rugaciunea
harica, si se infig in
suflet, ca niste fiare flamande, patimile, prinzand a sfasia jertfa care s-a dat
lor singura, lasata de capul ei de catre Dumnezeu, Care S-a departat de la ea
(Ps. CUI, 21-22). Daca te imbuibi, si mai ales daca te imbeti, sfanta pace va
conteni a lucra in tine. Daca te manii, lucrarea ei va inceta pentru multa
vreme. De iti ingadui vreo obraznicie, ea va conteni sa lucreze. De vei iubi
vrelin lucru pamantesc, te vei molipsi de impatimire fata de vreun lucru, vreo
rucodelie oarecare, sau de aplecare aparte fata de vreun om, sfanta pace
negresit se va departa de la tine. De-ti vei ingadui sa te indulcesti cu ganduri
de curvie, ea te va parasi pentru multa, foarte multa vreme, fiindca nu sufera
nici o duhoare a pacatului, mai ales a curviei si a slavei desarte. O vei cauta,
si nu o vei gasi. Vei plange pentru pierderea ei, dar ea nu va lua defel aminte
la plansul tau, ca sa inveti a pretui darul lui Dumnezeu cum se cuvine si a-1
pazi cu osardia si evlavia cuviincioase.

Sa urasti tot ce te trage in jos, la imprastiere, la pacat. Rastigneste-te
pe crucea poruncilor evanghelice; sa te pazesti neincetat pironit de dansa.
Cu barbatie si trezvie sa lepezi toate gandurile si dorintele pacatoase; sa tai
grijile pamantesti; sa te ingrijesti a da viata in tine Evangheliei prin implinirea
cu osardie a tuturor poruncilor ei. in vremea rugaciunii rastigneste-te din
nou, rastigneste-te pe crucea rugaciunii. Departeaza de la tine toate
aducerile aminte, chiar si cele mai insemnate, care iti vin in vremea
rugaciunii - nu le baga in seama. Nu teologhisi, nu te lasa furat spre
cercetarea unor ganduri stralucitoare, noi si puternice, daca ele vor incepe sa
rodeasca in tine fara veste. Sfintita tacere adusa asupra mintii, in vremea
rugaciunii, de simtamantul maretiei lui Dumnezeu, vesteste despre
Dumnezeu in chip mai inalt si mai puternic decat orice cuvant. ,Daca te rogi
cu adevarat", au zis Parintii, ,,atunci esti Teolog"®.

Ai 0 comoara ! Vad asta nevazutii furi - o ghicesc din pierderea
inrauririi lor asupra ta®. Ei inseteaza a rapi de la tine darul lui Dumnezeu ! Ei

65 Preacuviosul Nil Sinaitul, Capete despre rugaciune, cap. 61.

66 Ca4nd a intors Domnul robia Sionului, facutu-ne-am ca niste mangdaiati. Atuncea s-a
umplut de bucurie gura noastra, si limba noastra de veselie. Atuncea vor grai intre neamuri:
~Méarit-au Domnul a face cu déansii" (Ps. CXXV, 1-3). in Psaltire, prin numele de ,neamuri"
sunt avuti in vedere, in intelesul de taina, dracii. Nevoitorul cunoaste izbavirea sa din robia
dracilor atunci cand mintea sa incepe a se ruga cu rugaciune curata, unita totdeauna cu
mangaierea duhovniceasca. Aceasta izbavire e Inteleasa si de draci: Atuncea vor grai intre
neamuri: ,,Marit-au Domnul a face cu dansii".

s7 Despre rugaciunea lui lisus exista un articol in partea | a Experientelor: dat fiind ca acest
Cuvant are amanuntele sale aparte, am socotit ca nu e de prisos a-1 supune luarii-aminte a
iubitorilor de Dumnezeu; iar in privinta repetarilor inevitabile fata de sus-pomenitul articol,
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sunt iscusiti -bogati si in cercare si in nascocirea raului. Fii cu luare-aminte si
CuU paza. Sa pazesti in tine si sa sporesti simtamantul pocaintei; nu te incanta
de starea ta; pri-veste-o ca pe un mijloc de a dobandi pocainta adevarata.
Saracia duhovniceasca va pazi in tine acest dar al harului, si il va ingradi de
toate cursele si amagirile vrajmasesti: inima infrdnta si smerita Dumnezeu
nu o va urgisi (Ps. L, 18) prin darea ei in stapanirea vrajmasului si lipsirea ei
de mantuire si har. Amin.

Cuvant despre rugaciunea lui lisus”

incepdnd a vorbi despre rugaciunea lui lisus, chem 1in ajutorul
putinatatii mele de minte pe Atotbunul si Atotputernicul lisus. incepand a
vorbi despre rugaciunea lui lisus, vreau sa amintesc spusa dreptului Simeon cu privire
la Domnul: /ata, Acesta este pus spre caderea si spre ridicarea multora in Israil
si ca un semn ce va starni impotriviri (Le. 11, 34). Precum Domnul a fost si este
adevaratul semn, semn ce starneste impotriviri, obiect de neintelegere si
disputa intre cei ce-L cunosc si cei ce nu-L cunosc: asa Si rugaciunea cu
atotsfantul Lui nume, fiind semn mare si minunat in deplinul inteles al
cuvantului, s-a facut de la o vreme obiect de neintelegere si disputa intre cei
ce se indeletnicesc cu aceasta rugaciune si cei ce nu 6 fac. Pe buna dreptate
baga de seama un Parinte ca leapada acest mijloc de rugaciune doar cei ce
nu il stiu - il leapada din prejudecata si din pricina ideilor mincinoase pe care
si le-au facut cu privire la el®®. Neluand aminte la strigatele prejudecatii si ale
nestiintei, infatisam iubitilor parinti si frati, in nadejdea milei si ajutorului
Dumnezeiesc, cuvantul nostru saracacios cu privire la rugaciunea lui lisus,
cuvant intemeiat pe Sfanta Scriptura si pe predania Bisericii, izvoare unde e
infatisata invatatura despre aceste atotsfanta si atotputernica rugaciune.
Mute sa fie buzele cele viclene, care graiesc asupra Dreptului si asupra
maretului Sau nume faradelege, cu méandria lor, cu adanca lor nestiinta si
defaimarea unita cu acestea a minunii lui Dumnezeu. Cercetand marirea
numelui lui lisus si mantuitoarea putere a rugaciunii prin el, strigam intru
bucurie si mirare duhovniceasca: Cat este de mare multimea bunatatii Tale,
Doamne, pe care ai ascuns-o celor ce se tem de Tine | Vadit-ai celor ce
nadajduiesc spre Tine, inaintea fiilor omenesti (Ps. XXX, 18-19). Acestia in care
Si acestia pe cai-pe cugetarea lor trupeasca si desarta: iar noi, cu simplitatea
si credinta pruncilor, numele Domnului Dumnezeului nostru vom chema (Ps. XIX, 8).

Rugaciunea lui lisus se rosteste astfel: Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul. La inceput, ea se
rostea fara adaosul cuvantului pacatosul, care a fost adaugat mai tarziu.
Acest cuvant, ce cuprinde in sine recunoasterea si marturisirea caderii - baga
de seama Preacuviosul Nil Sorski - este potrivit noua si bineplacut lui
Dumnezeu, Care a poruncit sa finaltam rugaciuni catre ElI dintru
recunoasterea si marturisirea pacatoseniei noastre®. Pentru fincepatori,
facand pogoramant neputintei lor, Parintii Tngaduie Tmpartirea rugaciunii in

se poate spune ca repetarea unor adevaruri atat de mantuitoare nu e defel fara folos. Ca sa
va scriu aceleasi lucruri, spune Apostolul, mie nu mi-este anevoie, iar voua va e de folos (Fii. I1I,
1.
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68 Schimonahul Vasile de la Poiana Marului. Scrierile lui au fost editate de Manastirea
Optinei, cu hramul Intrarii in Biserica a Maicii Domnului, Tmpreuna cu scrierile staretului
Paisie Velicikovski. Moscova, anul 1847.
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doua jumatati, spunand uneori: Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma
pe mine, pacatosul, iar alteori: Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine, pacatosul. Totusi, aceasta e doar o ingaduinta si un pogoramant, si
nicidecum o porunca si o randuiala care cere implinire neabatuta. Este cu
mult mai bine a face mereu rugaciunea intreaga, fara a ocupa si a raspandi
mintea cu grija schimbarii jumatatilor. Nici cel ce a primit aceasta ingaduinta
neaparat trebuincioasa pentru neputinta lui aceasta alternare nu trebuie sa
si-o Tngaduie adesea. De pilda: te poti ruga cu o jumatate a rugaciunii pana
la pranz, iar cu cealalta - dupa pranz. Punand opreliste asupra schimbarii
dese a jumatatilor, Preacuviosul Grigorie Sinaitul spune: ,Nu prind radacina
pomii care sunt resaditi adesea dintr-o parte in alta"”.

A ne ruga cu rugaciunea lui lisus este randuiala Dumnezeiasca. Ea este
randuita nu prin prooroc, nu prin inger; ea este randuita de insusi Fiul lui
Dumnezeu si Dumnezeu. Dupa cina cea de taina, printre inaltele porunci si
indemnuri de pe urma, Domnul lisus Hristos a randuit rugaciunea cu numele
Lui, a dat acest mijloc de rugaciune ca pe un dar nou si neobisnuit, dar de un
pret nemasurat. Apostolii stiau deja in parte puterea numelui lui lisus: ei
vindecau prin el boli de nevindecat, aduceau sub ascultarea lor dracii, ii
biruiau, 1i legau, ii goneau. Domnul ne porunceste sa intrebuintam fin
rugaciuni acest nume puternic, minunat, fagaduind ca el va da o mare putere
rugaciunii. Daca veti cere ceva de la Tatal in numele Meu, le-a grait El
sfintilor Apostoli, aceea voi face, ca sa Se proslaveasca Tatal intru Fiul (In. XIV,
13-14). Amin, amin graiesc voua: orice veti cere de la Tatal intru numele Meu, El
va va da voua. Pana acum n-ati cerut nimic intru numele Meu: cereti si veti
primi, ca bucuria voastra sa fie deplina (In. XVI, 23-24). O, ce dar! El e
zalogul unor nesfarsite, nemasurate bunatati ! El a izvorat din gura
Nemarginitului Dumnezeu invesmantat in omenitatea marginita si numit cu
nume omenesc - Mdantuitorul (Mt. 1, 21)"". Nume marginit la aratare, dar care
infatiseaza prin sine un Obiect nemarginit - pe Dumnezeu, care imprumuta
din El vrednicia nemarginita, Dumnezeiasca, insusirile si puterea Dum-
nezeiasca. Datator al darului nepretuit, nestricacios ! Cum sa primim darul
noi, nimicnicii, stricaciosii, pacatosii ? Nu sunt in stare de asta nici mainile
noastre, nici mintea, nici inima, invata-ne tu sa cunoastem, dupa putinta
noastra, si maretia darului, si insemnatatea lui, si mijlocul de a-1 primi, si
felul de a-1 intrebuinta, ca sa nu ne apropiem de dar in chip pacatos, ca sa
nu fim supusi pedepsei pentru nechibzuinta si obraznicie, ca sa primim de la
Tine, dupa ce vom fi cunoscut si intrebuintat darul asa cum trebuie, celelalte
daruri fagaduite de Tine, pe care Tu singur le stii.

Din Evanghelie, din Faptele si Epistolele Apostolilor vedem nemarginita
credinta a sfintilor Apostoli in numele Domnului lisus si nemarginita lor
evlavie fata de acest nume. Prin numele Domnului lisus ei savarseau semne
cat se poate de uimitoare. Nu este nici o imprejurare din care sa putem afla
in ce fel anume se rugau ei cu numele Domnului; dar negresit se rugau cu el.
Cum ar fi putut sa nu se roage cu el, de vreme ce aceasta rugaciune a fost
predanisita si poruncita de Tnsusi Domnul, iar porunca a fost pecetluita si
intarita prin repetare de doua ori ? Daca Scriptura trece sub tacere felul in
care se rugau cu numele Domnului, o face fiindca aceasta rugaciune era
intrebuintata de toti crestinii si nu avea nevoie sa fie infatisata aparte in

70 Despre linistire in 15 capete, cap. 2. Dobrotoliubie, tom 1.
71 In evreieste, lisus Inseamna ,,Mantuitorul": vezi Fericitul Teofilact al Bulgariei, Talcuiri la
Sfintele Evanghelii.
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Scriptura, fiind binestiuta si folosita de toata lumea; iar faptul ca rugaciunea
lui lisus era stiuta si folosita de toata lumea se vede cat se poate de limpede
din acea randuiala a Bisericii prin care se porunceste analfabetilor sa
inlocuiasca, Tn ceea ce-i priveste, toate rugaciunile prin rugaciunea lui lisus™.
Vechimea acestei randuieli este neindoielnica. Mai apoi, ea a fost completata
pe masura ivirii unor noi rugaciuni in Biserica. Sfantul Vasile cel Mare a
infatisat pravila de rugaciune intr-o epistola catre turma sa, drept care unii
pun pe seama lui Tnsasi randuirea (instituirea) pravilei. Ea nu este defel o
randuiala nascocita de Marele lerarh: el n-a facut altceva decat sa
inlocuiasca predania prin viu grai cu predania scrisa, la fel cum a facut si cu
randuiala Liturghiei, randuiala care fiinta in Cezareea din timpurile
apostolice, fara sa fi fost asternuta in scris pana la el, ci predanisindu-se din
gura in gura, pentru a fi ferita marea lucrare sfanta a Liturghiei de
profanarea paganilor. Pravila calugareasca se cuprinde, in cea mai mare
masura, in rugaciunea lui lisus. Tn acest fel este predanisita aceasta pravila
pentru toti monahii Bisericii Ortodoxe indeobste; in acest fel a fost preda-
nisita ea de catre inger Sfantului Pahomie cel Mare pentru monahii chinoviei
lui. Preacuviosul a trait in veacul al IV-lea; in pravila se vorbeste de
rugaciunea lui lisus la fel ca despre rugaciunea Domneasca, despre Psalmul
cincizeci si despre Simbolul de credinta: ca despre un lucru stiut de toti si
primit de toti. Preacuviosul Antonie cel Mare, Parinte din veacurile lI-lll,
porunceste ucenicilor sai sa se indeletniceasca plini de ravna cu rugaciunea
lui lisus, vorbind de ea ca despre un lucru care nu are nevoie de nici o
talcuire. Talcuirea acestei rugaciuni a inceput sa apara mult mai tarziu, pe
masura imputinarii cunoasterii ei vii. invatatura amanuntita despre
rugaciunea lui lisus este infatisata de Parintii veacurilor XIV si XV, veacuri in
care indeletnicirea cu aceasta rugaciune incepuse a fi aproape uitata chiar si
intre monabhi.

In monumentele istorice care ne-au ramas din primele veacuri ale
crestinismului, despre rugaciunea cu numele Domnului nu se vorbeste
aparte, ci doar se aminteste de ea printre alte lucruri, in Viata Sfantului
Ignatie Teoforul, Episcopul Antiohiei, care a fost incununat la Roma cu
cununa muceniciei In vremea imparatului Traian, se povestesc urmatoarele:
».Cand 1l-au dus sa fie mancat de fiare si el avea neincetat in gura numele lui
lisus Hristos, 1l-au intrebat necredinciosii de ce pomeneste fara incetare
acest nume. Sfantul a raspuns ca el, avand numele lui lisus Hristos scris in
inima sa, marturiseste cu gura ceea ce poarta in inima intotdeauna. Dupa ce
Sfantul a fost mancat de fiare, impreuna cu oasele ramase i s-a pastrat, prin
voia lui Dumnezeu, si inima. Necredinciosii, aflandu-o si amin-tindu-si de
cuvintele Sfantului Ignatie, au taiat inima in doua jumatati, voind sa afle
daca acesta graise drept. Ei au aflat inauntru, pe amandoua jumatatile inimii,
inscris cu slove de aur: lisus Hristos. in acest chip, sfintitul mucenic Ignatie a
fost, si cu numele, si cu fapta, purtator de Dumnezeu, pururea purtand in a
sa inima pe Hristos Dumnezeu, scris ca si cu un condei prin cugetarea de
Dumnezeu a mintii". Sfantul Ignatie Teoforul era ucenic al Sfantului Apostol si
Evanghelist loan Cuvantatorul de Dumnezeu si s-a invrednicit in copilaria sa
a-L vedea pe insusi Domnul lisus Hristos. El este fericitul prunc de care s-a
grait in Evanghelie ca Domnul 1-a pus in mijlocul Apostolilor ce se sfadeau
pentru Tntaietate, 1-a Tmbratisat si a zis: Amin graiesc voua: de nu va veti

72 Psaltirea cu talc.
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intoarce si sa va faceti ca pruncii, nu veti intra intru imparatia Cerurilor - ca
cine se va smeri pe sine ca pruncul acesta, acela este cel mai mare intru
imparatia Cerurilor (Mt. XVIII, 3-4; Mc. 1X, 36). Fireste ca Sfantul Ignatie a
invatat rugaciunea lui lisus de la Sfantul Evanghelist loan, si se indeletnicea
cu ea In acele vremuri de inflorire ale crestinismului, la fel ca toti ceilalti
crestini. Pe atunci toti crestinii deprindeau rugaciunea lui lisus - mai intai din
pricina marii insemnatati a rugaciunii acesteia, iar apoi din pricina ca
manuscrisele Sfintelor Carti erau rare si scumpe (cea mai mare parte a
Apostolilor erau analfabeti), din pricina ca rugaciunea lui lisus este foarte
lesne de facut si foarte Tndestulatoare, fiindca are o lucrare si putere
deosebita. ,,Numele Fiului lui Dumnezeu", i-a grait ingerul Sfantului Herma,
ucenic nemijlocit al Apostolilor, ,,e mare si nemasurat: el tine intreaga lume".
Auzind aceasta invatatura, Herma 1-a intrebat pe inger: ,Daca toata faptura
este tinuta de Fiul lui Dumnezeu, atunci El sprijina pe cei ce sunt chemati de
El, poarta numele Lui si umbla intru poruncile Lui ?" - ingerul a raspuns: ,El
sprijina pe cei care din toata inima poarta numele Lui. El Tnsusi le slujeste
drept temelie si 1i tine pe ei cu dragoste, fiindca ei nu se rusineaza sa poarte
numele Lui"”™, in istoria Bisericii citim povestirea urmatoare: ,Un ostas, pe
nume Neocor, de bastina din Cartagina, se afla printre ostasii romani care
pazeau lerusalimul in vremea cand Domnul nostru lisus Hristos a suferit de
voie patimiri si moarte pentru rascumpararea neamului omenesc: Vazand
minunile savarsite cu prilejul mortii si Tnvierii Domnului, Neocor a crezut in
Domnul si a fost botezat de catre Apostoli. Dupa ce a terminat de slujit in
oaste, Neocor s-a intors in Cartagina si a Tmpartasit comoara credintei
intregii sale case. In numarul celor ce primisera crestinismul a fost si Ca-
listrat, nepotul lui Neocor. Calistrat, ajungand la varsta cuvenita, a intrat in
oaste. Ceata de ostasi in care se afla el era alcatuita din inchinatori la idoli.
Urmarindu-1 pe Calistrat, ei au bagat de seama ca el nu se inchina idolilor, ci
savarseste rugaciuni lungi noaptea, insinguran-du-se. O data ei au tras cu
urechea la rugaciunea lui si, auzind ca repeta fara contenire numele
Domnului lisus Hristos, 1-au parat mai-marelui. Sfantului Calistrat, care il
marturisea pe lisus in singuratate si in intune-ricul noptii, L-a marturisit si la
lumina zilei, In fata a tot poporul, si a pecetluit cu sange marturisirea sa"™.
Un scriitor din veacul al V-lea, Preacuviosul Isihie lerusali-miteanul, se plange
deja ca indeletnicirea intru aceasta rugaciune se imputinase deja foarte mult
intre monahi”. Aceasta imputinare a crescut din ce in ce mai mult de-a
lungul timpului, drept care Sfintii Parinti se straduiau s-o stavileasca prin
scrierile lor. Ultimul care a scris despre aceasta rugaciune a fost fericitul
staret, ieromonahul Serafim din Sarov. Staretul nu a scris el Tnsusi povetele
impodobite cu numele lui; ele au fost asternute in scris, dupa cuvintele lui,
de catre unul din monahii povatuiti de el; acestea se deosebesc prin ungerea
lor harica™. Acum, indeletnicirea cu rugaciunea lui lisus a fost aproape
parasita de calugari. Preacuviosul Isihie da ca pricina a acestei parasiri
lenevirea: trebuie sa recunoastem ca invinuirea este indreptatita.

Puterea harica a rugaciunii lui lisus sta in finsusi numele cel
Dumnezeiesc al Dumnezeu-Omului, al Domnului nostru lisus Hristos. Cu

73 Vedenia a 9-a, cap. 14. Cartea Sfantului Herma se bucura de o cinstire deosebita in
Biserica primara. Uneori era socotita ca facand parte din Noul Testament si se citea la slujbe.
74 Vietile Sfintilor, 27 septembrie.

75 Cuvantul Preacuviosului Isihie. Dobrotoliubie, tom 2.

76 Vezi editia anului 1844, Moscova.
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toate ca numeroase sunt marturiile Sfintei Scripturi ce ne vestesc marirea
numelui Dumnezeiesc, cu o deosebita limpezime a lamurit insemnatatea
acestui nume Sfantul Apostol Petru inaintea sinedrionului iudeilor, atunci
cand sinedrionul 1-a tras la raspundere pe Apostol intrebandu-1 cu ce putere
sau intr-al cui nume | se daruise vindecarea celui olog din nastere. Petru, umpldandu-
se de Duh Sfant, a zis catre dansii: Boierii norodului si batranii lui Israil | De vreme
ce noi suntem astazi intrebati despre facerea de bine catre un om bolnav,
intru Cine s-a mantuit acesta, cunoscut sa va fie voua tuturor si la tot
norodul lui Israil ca intru numele lui Hsus Hristos Nazarineanul, pe Care voi L-
ati rastignit, pe Care Dumnezeu L-a inviat din morti, ca intru Acela sta acesta
inaintea voastra sanatos. Aceasta este Piatra Care n-afost bagata in seama
de voi, ziditorii, Care a fost in capul unghiului, si nu este intru nici un altul
mantuire: pentru ca nu-i nici un alt nume, dat sub cer intre oameni, intru
care trebuie sa ne mantuim noi (Fapte IV, 7-12). Aceasta marturie este
marturia Sfantului Duh: gura, limba, glasul Apostolului erau numai unelte ale
Duhului. Si alt organ al Sfantului Duh,

Apostolul neamurilor, da o vestire asemanatoare: Tot cel ce va chema
numele Domnului, se va mdntui (Rom. X, 13). Hristos Hsus S-a smerit pe Sine,
ascultator facandu-Se pana la moarte, si inca moarte de cruce. Pentru
aceasta si Dumnezeu L-a preainal-tat si I-a daruit nume mai presus de tot
numele, ca intru numele lui Tisus tot genunchiul sase plece, al celor ceresti si
al celor pamantesti si al celor de desubt (Fii. 11, 8-10).

Cantat-a David cel ce prevedea viitorul indepartat, stramosul dupa trup
al lui fisus, cantat-a marirea numelui lui lisus, a zugravit in culori vii lucrarea
acestui nume, lupta purtata prin mijlocirea lui cu temeiurile pacatului,
puterea lui de a-1 slobozi din robia patimilor si dracilor pe cel ce se roaga cu
el, triumful haric al celor ce capata biruinta prin numele lui fisus. Sa-1
ascultam, sa-1 ascultam pe David cel de Dumnezeu insuflat!

Descriind cu o neobisnuita limpezime intemeierea, ce trebuia a se
savarsi peste o mie de ani, a imparatiei duhovnicesti a lui Hristos pe pamant,
Imparatul-Pro-roc spune ca stapanirea lui Dumnezeu-Omul se va intinde de
la mare si de la rauri pana la marginile lumii. Si se vor inchina Lui toate
imparatiile pamantului, toate neamurile vor sluji Lui. Cinstit numele Lui
inaintea lor, si se vor ruga imprejurul lui pururea, toata ziua bine vor cuvanta
pe dansul. Fi-va numele Lui binecuvantat in veci, mai-nain-te de soare
ramane numele Lui: si se vor binecuvanta intru el toate semintiile
pamantului, toate neamurile il vor ferici pe el. Blagoslovit este numele
maririi slavei Lui in veac si in veacul veacului: si se va umple tot pamantul de
slava Lui (Ps. LXXI, 8,11,14,15,17-21). Marea slujire a rugaciunii, care aduce
pe oameni in cea mai apropiata impartasire cu Dumnezeu, s-a ivit pe
pamant, in intinderea cea mai cuprinzatoare, incepand cu vremea impacarii
oamenilor cu Dumnezeu prin mijlocirea lui Dumnezeu-Omul. Aceasta slujire a
cuprins lumea intreaga. Ea s-a salasluit in cetati si in sate; ea a inflorit in
pustii salbatice, nelocuite pana atunci; ea a stralucit in pesteri intunecoase,
in vagauni, in rape si pe inaltimile muntilor, in adancul codrilor seculari.
Numele lui Dumnezeu-Omul a primit in slujirea rugaciunii cea mai mare
insemnatate, fiind numele Mantuitorului oamenilor, al Facatorului oamenilor
si ngerilor, fiind numele lui Dumnezeu fintrupat, al Biruitorului robilor si
zidirilor razvratite - demonii, inaintea Lui - @ Domnului si Rascumparatorului
nostru - vor cadea etiopienii, adica demonii, si vrajmasii Lui tardna vor linge
(Ps. LXXI, 9). Doamne, Dumnezeul nostru, cat este de minunat numele Tau in
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tot pamantul! Ca s-a inaltat mare cuviinta Ta mai presus de ceruri. Din gura
pruncilor si a celor ce sug ai savarsit lauda pentru vrajmasii Tai, ca sa
sfarami pe vrajmasul si razbunatorul (Ps. VIII, 1-3). intocmai!, Marirea
numelui lui Hsus e mai presus de patrunderea fapturilor intelegatoare ale
pamantului si cerului: patrunderea lui cea de nepatruns este primita prin
simplitatea si credinta prunceasca. Cu aceeasi asezare sufleteasca, fara
iubire de sine, trebuie sa ne apropiem de rugaciunea cu numele lui lisus si sa
petrecem in aceasta rugaciune; statornicia si osardia in aceasta rugaciune
trebuie sa fie asemenea nazuintei necontenite a pruncului catre sanii maicii:
atunci, rugaciunea cu numele lui lisus poate fi incununata de reusita deplina,
vrajmasii cei nevazuti pot fi calcati in picioare, poate fi strivit de tot
vrajmasul si razbunatorul. Vrajmasul este numit razbunator pentru ca celor care
se roaga -mai ales la rastimpuri, nu mereu - el se straduie sa le rapeasca
dupa rugaciune ceea ce ei au dobandit in timpul acesteia’”. Pentru o biruinta
hotaratoare este nevoie sa ne rugam neincetat si sa priveghem necurmat
asupra noastra. Data fiind aceasta insemnatate a rugaciunii cu numele lui
lisus, David cheama pe toti crestinii la aceasta rugaciune. Laudati, tineri, pe
Domnul, laudati numele Domnului. Fie numele Domnului binecuvantat de
acum si pana in veac; de la rasariturile soarelui si pana la apusuri, laudat
este numele Domnului (Ps. CXII, 1-3). Aduceti Domnului slava numelui Lui:
inchinati-va Domnului in curtea cea sfanta a Lui (Ps. XXVIII, 2-3); rugati-va in
asa fel ca in rugaciunile voastre sa se arate marirea numelui lui lisus si voi,
prin puterea lui, sa va ridicati in biserica cea nefacuta de mana a inimii spre
a va inchina in duh si adevar; rugati-va cu osardie si in chip statornic; rugati-
va intru frica si cutremur inaintea maririi numelui lui lisus, si sa nadajduiasca
spre Tine, Atotputernicul si Atotbunul lisus, cei ce cunosc numele Tau prin
fericita lor cercare, ca nu ai parasit pe cei ce Te cauta pe Tine, Doamne (Ps.
9,10). Doar cel sarac cu duhul, care din pricina simtamantului necontenit al
saraciei sale se lipeste neincetat prin rugaciune de Domnul, este in stare sa
descopere in sine marirea numelui lui lisus. Nu se va intoarce smeritul
rusinat de la starea inaintea lui Dumnezeu a rugaciunii sale, ci o va aduce pe
aceasta lui Dumnezeu intreaga, nerapita de raspandire: saracul si sarmanul
vor lauda numele Tau (Ps. LXXIII, 22). Fericit barbatul a carui nadejde este
numele Domnului, si n-a privit la desertaciuni si la nebunii inselatoare (Ps.
XXXIX, 6): el nu va lua aminte, in rugaciunea sa, la lucrarea amagitoare a
grijilor si Tmpatimirilor desarte, care fincearca sa spurce si sa strice
rugaciunea. - Vremea noptii ajuta in chip deosebit, prin linistea si intunericul
ei, la indeletnicirea cu rugaciunea lui lisus; noaptea se indeletnicea marele
nevoitor al rugaciunii, David, cu aducerea aminte de Dumnezeu: ,Adusu-mi-am
aminte noaptea de numele Taul, Doamne", spune el; ,,noaptea imi tocmeam sufletul
cu tocmire Dumnezeiasca si, dupa ce dobandeam tocmirea asta, in lucrarea
zilei urmatoare am pazit legea Ta." (Ps. CXVIH, 55). ,Noaptea", sfatuieste
Sfantul Grigorie Sinaitul, facand trimitere la Sfantul loan Scararul, ,,da multa
vreme rugaciunii si putina cantarii psalmilor"”™, in lupta grea cu vrajmasii cei
nevazuti ai mantuirii noastre, rugaciunea lui lisus este o arma neintrecuta.
Toate limbile - adica demonii cei mult graitori si mult vicleni - m-au inconjurat, spune
David, si Intru numele Domnului i-am infrant pe ei: inconjurdand m-au
inconjurat, si intru numele Domnului i-am infrdnt pe ei; inconjuratu-m-au ca
albinele fagurul, si s-au aprins ca focul in spini, si intru numele Domnului i-

77 Preacuviosul Nil Sorski, Cuvantul 9.
78 Capete foarte folositoaie despre cum se cuvine a canta. Dobrotoliubie, tom 1
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am biruit pe ei (Ps. CXVIl, 10-12). ,Cu numele lui lisus loveste-i pe potrivnici:
Cca nu e arma mai tare nici in cer, nici pe pamant"”, intru Tine, Doamne lisuse, pe
vrajmasii nostri cu cornul vom impunge, si intru numele Tau de nimic vom
face pe cei ce se scoala asupra noastra: pentru ca nu spre arcul meu voi
nadajdui, si nu sabia mea ma va mantui: ca ne-ai mantuit pe noi de cei ce ne
necajesc pe noi, si pe cei ce ne urasc i-ai rusinat, intru Dumnezeu ne vom
lauda toata ziua, si intru numele Tau ne vom marturisi in veac (Ps. XLIII, 7-
10). - Mintea, dupa ce biruit si a imprastiat pe vrajmasi cu numele lui lisus,
se alatura duhurilor fericite, intra pentru a sluji cu adevarat lui Dumnezeu in
biserica inimii, care pana atunci era zavorata pentru ea, intra cantand
cantare noua, duhovniceasca, cantand in chip de taina: Marturisi-ma-voi Tie,
Doamne, cu toata inima mea, si inaintea ingerilor voi canta Tie: ca ai auzit
toate graiurile gurii mele. inchina-ma-voi la biserica Ta cea sfanta si ma voi
marturisi numelui Tau, intru mila Ta si adevarul Tau, ca ai marit peste toate
numele cel sfant al Tau. in orice zi Te voi chema, degrab auzi-ma: in-multi-
ma-vei in sufletul meu cu puterea Ta (Ps. CXXXVII, 1-4). - Prorocul Da vid
insira minunatele lucrari ale numelui celui sfant si infricosat (Ps. CX, 9) al lui
lisus. Acesta lucreaza asemenea unei doctorii, al carei fel de a lucra nu este
cunoscut bolnavului si e de nepatruns pentru el, Thsa a carei lucrare este
invederata, cunos-candu-se din vindecarea pricinuita. Pentru numele lui lisus,
intrebuintat de cel ce se roaga, in acesta pogoara ajutor de la Dumnezeu, si i
se daruieste iertarea pacatelor; din aceasta pricina Prorocul David, infatisand
privirii lui Dumnezeu pustiirea si starea jalnica pe care le pricinuieste in
sufletul fiecarui om viata pacatoasa, se roaga din partea tuturor oamenilor
pentru miluire, graind: Ajuta-ne, Doamne, Mantuitorul nostru, pentru slava
numelui Tau; Doamne, izbaveste-ne pe noi si curata pacatele noastre,
pentru numele Tau (Ps. LXXVIII, 9). -Pentru numele Domnului se face auzita
rugaciunea noastra, ni se daruieste mantuire; pe temeiul incredintarii de
acest lucru, David se roaga iarasi: Dumnezeule, intru numele Tau
mantuieste-ma, si intru puterea Ta ma judeca. Dumnezeule, asculta
rugaciunea mea, auzi graiurile gurii mele (Ps. LIII, 1-2). - Prin puterea numelui lui
lisus, mintea e slobozita de clatinari, vointa este intarita, ravnei si celorlalte
insusiri sufletesti li se da indreptare neratacita; li se ingaduie sa ramana in
suflet numai gandurilor si simtamintelor placute lui Dumnezeu, gandurilor si
simtamintelor care tin de firea omeneasca fara de prihana; in suflet nu mai
este loc pentru ganduri si simtaminte straine, ca Dumnezeu va mantui
Sionul, si se voi zidi cetatile ludeii, si se vor salaslui acolo, si-l vor mosteni pe
dansul, si semintia robilor Tai va stapani pe el, si cei ce iubesc numele Tau
vor locui intr-insul (Ps. LXVIII, 39-40). - intru numele Domnului lisus se daru-
ieste inviere sufletului omorat prin pacat. Domnul lisus Hristos este Viata (In.
XI, 25), si numele Lui e viu: el da viata celor ce striga prin el catre lzvorul
vietii, Domnul lisus Hristos. Pentru numele Tau, Doamne, via-ma-vei intru
dreptatea Ta (Ps. CXLII, 11); nu ne vom departa de la Tine, si numele Tau vom
chema (Ps. LXXIX, 19). - Cand prin puterea si lucrarea numelui lui lisus va fi
auzita rugaciunea, cand se va pogori la om ajutorul Dumnezeiesc, cand vor fi
alungati si se vor departa de la el vrajmasii, cand omul se va invrednici de
iertarea pacatelor, cand va fi tamaduit si intors la starea de neprihanire a
firii, cand duhul lui va fi reasezat intru stapanirea sa: atunci pocainta va fi
urmata, intru numele Domnului, de darurile harice, de avutia si comoara cea

79 Scara, Cuvantul 21, cap. 7.
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duhovniceasca, zalogul vesniciei fericite, ca tu, Dumnezeule, ai auzit
rugaciunile mele, dat-ai mostenire celor ce se tem de humele Tau. Zile peste
zile Imparatului vei adauga, anii lui pana la ziua neamului si a neamului,
ramanea-va in veac inaintea lui Dumnezeu (Ps. LX, 6). Atunci, omul va
deveni in stare sa cante Domnului cantare noua: el este scos din randul celor
trupesti si sufletesti, este trecut in randul celor duhovnicesti si lauda pe
Domnul in Biserica cuviosilor. Duhul Sfant, care pana atunci il insufla numai
la plans si pocainta, il cheama sa se veseleasca Israil de Cel Ce I-a facut pe
el, si fiii Sionului sa se bucure de imparatul lor: sa laude numele Lui in hora,
in tampina si in psaltire sa-1 cante Lui (Ps. CXLIX, 1-3), fiindca, dupa innoirea
sufletului, puterile acestuia, aduse intr-o minunata conglasuire si armonie,
devin in stare, la atingerea harului Dumnezeiesc de ele, sa dea sunete si
graiuri duhovnicesti, care suie la cer, inaintea tronului Celui Preainalt, care
sunt placute lui Dumnezeu. Veseleasca-se inima mea ca sa se teama de
numele Tau. Marturisi-ma-voi Tie, Doamne, Dumnezeul meu, cu toata inima
mea, si voi slavi numele Tau in veac: ca mila Ta mare este spre mine, si m-ai
izbavit din iadul cel mai de jos (Ps. LV, 10-12). Dreptii se vor marturisi numelui
Tau, si vor locui dreptii cu fata Ta (Ps. CXXXIX, 14): fiindca, dupa izgonirea
vrajmasilor care pricinuiesc imprastiere, care slabesc si spurca rugaciunea,
mintea intra in intunericul nestiintei de nimic, si sta inaintea fetei lui Dumne-
zeu in chip nemijlocit, intunericul cel gandit e acoperamantul, catapeteasma
cu care e acoperita fata lui Dumnezeu. Acoperamantul acesta este neputinta
tuturor mintilor zidite de a intelege Dumnezeirea. Strapungerea inimii devine
atunci atat de puternica incat ea e numita marturisire. - Lucrarea harica a
rugaciunii lui lisus in crestinul sporit este infatisata de David in felul urmator:
Binecuvanteaza, suflete al meu pe Domnul, si toate cele dinlauntrul meu
numele cel sfant al Lui (Ps. Cil, 1). intocmai! Cand rugaciunea lui lisus
lucreaza cu imbel-sugare, toate puterile sufletului, si chiar trupul, iau parte la
ea. - Prorocul David - sau mai bine zis Duhul Sfant prin gura lui David - imbie
la indeletnicirea cu rugaciunea lui lisus este imbiata tuturor crestinilor, pana
la unul: imparatii pamantului si toate popoarele, domnii si toti judecatorii
pamantului, tinerii si fecioarele, batranii cu cei mai tineri, sa laude numele
Domnului, ca s-a inaltat numele Lui, al Unuia (Ps. CXLVIII, 11-13). intelegand
dupa slova tagmele insirate, nu vom gresi defel; dar intelesul lor de temelie
e cel duhovnicesc. Sub numele de popoare se inteleg toti crestinii; sub numele
de imparati - cei ce s-au invrednicit a capata desavarsirea; sub numele de
domni - cei care au ajuns la o sporire foarte mare; judecatori sunt numiti cei ce inca nu
au dobandit stapanire peste ei insisi, dar cunosc Legea lui Dumnezeu, pot sa
deosebeasca binele de rau si pot, dupa cum o arata si o cere Legea lui
Dumnezeu, sa ramana intru bine, lepadand raul. Prin. fecioara se arata inima
neimpatimita, care e foarte in stare de rugaciune. Prin batrani si tineri sunt
infatisate treptele sporirii lucratoare, ce se deosebeste foarte mult de
sporirea harica, chiar daca si ea (sporirea lucratoare) are pretul sau foarte
insemnat; cel care a atins desavarsirea in lucrarea evlaviei este numit
batran, iar cel inaltat la desavarsirea harica - imparat.

intre neajunsele, minunatele insusiri ale numelui lui lisus se afla
insusirea si puterea de a goni demonii. Aceasta insusire a fost aratata de
insusi Domnul. El a zis ca cei ce cred in El intru numele Lui draci vor scoate (Mc.
XVI, 17). Este neaparata nevoie sa luam aminte in chip deosebit la aceasta
insusire, fiindca ea are o foarte mare insemnatate pentru cei ce se
indeletnicesc cu rugaciunea lui lisus. - in primul rand, trebuie spuse cateva
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cuvinte despre petrecerea dracilor in oameni. Aceasta este de doua feluri:
unul poate fi numit ,simtit", iar celalalt - ,moral". Satana petrece in om in
chip simtit atunci cand se salasluieste cu fiinta sa in trupul lui si-i chinuie si
sufletul, si trupul, in acest chip, in om poate trai un singur drac, pot trai si
mai multi. Atunci, omul se cheama ,indracit". Din Evanghelie vedem ca
Domnul tamaduia pe indraciti; deopotriva ii vindecau si ucenicii Domnului,
alungand demonii din oameni cu numele Domnului. Satana petrece in om in
chip moral atunci cand omul se face implinitor al voii diavolului. Astfel, in Iuda
Iscarioteanul a intrat satana (In. XIll, 27), adica a pus stapanire pe intelegerea si
vointa lui, s-a unit cu el in duh. in Aceasta stare au fost si sunt toti cei ce nu
cred in Hristos, precum spune si Sfantul Apostol Pavel crestinilor trecuti la
crestinism din paganism: Si pe voi, care erati morti cu gresalele si cu
pacatele, intru care oarecand ati umblat dupa veacul lumii acesteia, dupa
domnul stapanirii vazduhului, a duhului celui ce acum lucreaza intru fiii
neascultarii; intre care si noi toti am petrecut oarecand intru voile trupului
nostru, facand voile trupului si ale cugetelor, si eram fii din fire ai maniei, ca
si ceilalti (Ef. 11, 1-3). in starea aceasta se afla mai mult sau mai putin, dupa
treapta lor de pacatosenie, toti cei ce au fost botezati in Hristos, dar s-au
instrainat de El prin pacate. Asa inteleg Sfintii Parinti cuvintele lui Hristos
despre intoarcerea diavolului dimpreuna cu alte sapte duhuri si mai cumplite
in biserica sufletului din care s-a indepartat Sfantul Duh (Mt. XlI, 43-45)%.
Duhurile intrate in acest chip sunt izgonite iarasi prin rugaciunea lui lisus din
cel ce vietuieste in pocainta statornica si osarduitoare. Sa intreprindem
aceasta nevointa mantuitoare pentru noi! Sa ne Iingrijim a izgoni prin
rugaciunea lui lisus duhurile intrate in noi din pricina leneviei noastre®. Ea
are insusirea de a da viata celor omorati prin pacat, ea are insusirea de a
scoate demonii. Eu sunt, a zis Mantuitorul, fnvierea si viata: cel ce crede in Mine,
de va si muri, viu va fi (In. XI, 25). Si celor ce vor crede, aceste semne vor
urma: intru numele Meu draci vor scoate (Mc. XVI, 17). Rugaciunea lui lisus pe
de o parte da in vileag prezenta dracilor in oameni, pe de alta ii si alunga.
Astfel se savarseste ceva asemanator cu ceea ce s-a savarsit la izgonirea
dracului, dupa schimbarea la fata a Domnului, din tanarul care se indracea.
Atunci cand tanarul a vazut pe Domnul venind, duhul I-a scuturat pe tanar si,
cazand la pamant, se tavalea facand spume. Atunci cand Domnul a poruncit
duhului sa iasa din tanar, acesta, din rautatea si incrancenarea cu care a
iesit, a strigat, |I-a scuturat puternic si prelungit pe tanar, drept care tanarul
s-a facut ca mort (Mc. IX, 17-27)®. Puterea satanei, ce ramane in om nebagata
de seama si neinteleasa cand acesta duce viata imprastiata, se tulbura cand
aude numele Domnului lisus chemat de cei care se roaga. Ea rascoala in om
toate patimile, prin mijlocirea lor clatina cumplit intreaga fiinta a omului,
pricinuieste in trup felurite suferinte ciudate. Asta are in vedere Preacuviosul loan
Proorocul cand spune: ,Noua, neputinciosilor, nu ne ramane decat sa
alergam la numele lui lisus: fiindca patimile, precum s-a spus, sunt draci - si
ies in urma chemarii acestui nume"¥. Asta inseamna ca lucrarea patimilor si
cea a dracilor sunt impreunate: dracii lucreaza prin mijlocirea patimilor. Cand
vedem, indeletnicindu-ne cu rugaciunea lui lisus, o deosebita involburare si
fierbere a patimilor, sa nu cadem din pricina aceasta in deznadejde si

80 Dupa talcuirea Fericitului Teofilact al Bulgariei.

81Preacuviosul Grigorie Sinaitul. Cap. 3, Despre rasuflare. Dobrotoliubie, tom 1.
82 Preacuviosul Varsanufie cel Mare, Raspunsul 116.

83 Raspunsul 301.
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nedumerire. Dimpotriva: sa ne imbarbatam si sa ne pregatim a ne nevoi
rugandu-ne cat se poate de osarduitor cu numele Domnului lisus, ca unii
care am primit semn vadit ca rugaciunea lui lisus a inceput sa faca in noi
lucrarea ce ii este proprie. Spune Sfantul loan Gura de Aur: ,Pomenirea
numelui Domnului nostru lisus Hristos intarata la lupta pe vrajmas: fiindca
sufletul ce se sileste la rugaciunea lui lisus poate afla prin aceasta rugaciune
tot - fie In rau, fie in bine. Mai intai, ea poate vedea raul in l[auntrul inimii
sale, apoi si binele. Aceasta rugaciune poate pune in miscare sarpele, si
aceasta rugaciune poate sa il doboare. Aceasta rugaciune poate da in vileag
pacatul ce traieste in noi, si aceasta rugaciune poate sa-1 nimiceasca.
Aceasta rugaciune poate pune in miscare toata puterea vrajmasului din
inima, si aceasta rugaciune poate s-o0 biruie si sa o dezradacineze putin cate
putin. Numele Domnului lisus Hristos, coborand in adancurile inimii, va smeri
sarpele ce stapaneste pasunile ei, iar pe suflet il va mantui si ii va da viata.
Neincetat sa ramai intru numele Domnului lisus, ca inima sa inghita pe
Domnul si Domnul sa inghita inima, si sa fie acestea doua intru una. Totusi,
acest lucru nu se savarseste intr-o singura zi, nici in doua zile, ci e nevoie de
multi ani si de multa vreme: de multa vreme si nevointa e nevoie ca sa fie
izgonit vrajmasul si sa se salasluiasca Hristos"*. Este limpede ca aici e
descrisa acea lucrare aratandu-se limpede unealta ei - de care vorbeste si la
care imbie Preacuviosul Macarie cel Mare in primul sau Cuvant: , Intra, oricine
ai fi, prin incordarea gandurilor tale la mintea ta robita si slujitoare pacatului,
si cerceteaza pana la fundul mintii si mai adanc de ganduri: si vei vedea in
zisele camari ale sufletului tau sarpele ce se taraste si se cuibareste acolo,
ce te-a ucis prin madularele sufletului tau care sunt cele mai insemnate pen-
tru viata lui - ca inima este adanc de nepatruns: si de il vei ucide pe acesta,
lauda-te inaintea lui Dumnezeu pentru curatia ta; iar daca nu, smereste-te,
ca nevoias si pacatos, rugandu-te lui Dumnezeu pentru cele ascunse ale
tale"®. Acelasi mare bineplacut al Iui Dumnezeu graieste: ,imparatia
intunericului, stapanitorul cel viclean, dupa ce 1-a robit dintru inceput pe om,
i-a infasurat si i-a imbracat sufletul in stapanirea intunericului. Dupa cum
cineva, ajungand imparat, este invesmantat cu haine imparatesti si poarta
strai de Tmparat din cap pana in varful unghiilor, asa si stapanitorul cel
viclean a invesmantat sufletul si intreg ipostasul lui cu pacatul, si 1-a spurcat
tot, si 1-a dus rob cu totul intru Tmparatia lui. Nu i-a lasat slobod nici un
madular, nici gandurile, nici mintea, nici trupul, ci 1-a imbracat cu porfira
intunericului... A imbracat tot omul, suflet si trup, 1-a spurcat vicleanul si 1-a
doborat; 1-a imbracat pe om in omul cel vechi si spurcat, necurat si
impotrivitor de Dumnezeu, nesupus legii lui Dumnezeu, 1l-a imbracat in
pacatul Tnsusi, ca omul sa nu mai vada precum" voieste, ci sa vada rau si sa
auda rau si sa aiba picioarele grabind spre facere de rele si mainile lucrand
faradelege si inima rau cugetand. Deci, sa chemam si noi pe Dumnezeu, ca
sa ne dezbrace de omul cel vechi: ca El Singur poate a ridica de la noi
pacatul - fiindca mai tari sunt decat noi cei care ne-ai robit pe noi si ne tin in
imparatia lor, insa El a fagaduit sa ne izbaveasca din aceasta robie rea"®. Pe
temeiul acestor conceptii, Sfintii Parinti dau celui ce se roaga cu rugaciunea
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lui lisus urmatoarea povata mantuitoare de suflet: ,Sufletul, de nu se va
indurera foarte pentru nedezlipirea pacatului de el, nu va putea sa se bucure
cu imbelsugare de bunatatea dreptei judecati. Cel ce voieste a curati inima
sa sa o aprinda cu necontenita pomenire a Domnului lisus, avand-o doar pe
ea drept cugetare si lucrare necurmata. Cei ce voiesc a lepada invechirea lor
nu trebuie uneori sa se roage, iar alteori nu, ci fara incetare sa petreaca in
rugaciune prin pazirea mintii, chiar daca s-ar afla afara de biserica. Cei ce
vor sa curete aurul, daca lasa sa se stinga focul in cuptor pentru o vreme, fac
sa se iIntareasca iarasi materia care se curateste: asa si cel ce uneori isi
aduce aminte de Dumnezeu, iar alteori nu, pierde prin nelucrare ceea ce
socoate a dobandi prin rugaciune. Barbatului iubitor de virtute se cuvine a
pierde prin pomenirea lui Dumnezeu pamantosia inimii, ca in acest chip raul
sa fie nimicit, putin cate putin, de pomenirea Binelui, si sufletul sa se
intoarca deplin, cu mare slava, intru stralucirea sa cea fireasca, in acest chip
mintea, petrecand in inima, se roaga curat si fara inselare, precum a zis
Sfantul Diadoh: rugaciunea este adevarata si neinselata atunci cand mintea,
in vremea cand se roaga, este unita cu inima"¥. Sa nu ne temem, lucratori ai
rugaciunii lui lisus, nici de vanturi, nici de valuri! ,Vanturi" numesc gandurile
si visarile dracesti, iar ,valuri" - tulburarea patimilor starnite de ganduri si
visari. Din mijlocul viforului ce se salbaticeste, sa strigam cu statornicie,
barbatie si plangere catre Domnul lisus Hristos: El va certa vanturile si
valurile, iar noi, cunoscand prin cercare atotputernicia lui lisus, ii vom da
inchinarea cuvenita, graind: Cu adevarat, Fiul lui Dumnezeu esti (Mi. XIV,
33). Noi ne luptam pentru mantuirea noastra. De biruintele sau infrangerile
noastre atarna soarta noastra vesnica. , Atunci", spune Preacuviosul Simeon
Noul Teolog, ,adica atunci cand ne indeletnicim cu rugaciunea lui lisus, are
loc o lupta; viclenii draci se ostesc cu tulburare multa, pricinuind prin
lucrarea patimilor tulburare si vifor in inima - insa prin numele Domnului lisus
Hristos sunt nimiciti si se topesc ca ceara de foc. Si iarasi: cand sunt goniti si
pleaca din inima, ei nu inceteaza a da razboi, ci tulbura mintea dinafara prin
simturi. Drept aceea, mintea nu incepe foarte degraba a simti pace si liniste
in sine: fiindca dracii, cand n-au putere sa tulbure mintea in adancul ei, o
tulbura dinafara prin inchipuiri - si din aceasta pricina este cu neputinta a
scapa cu totul de razboi si a nu fi luptat de duhurile cele viclene. Aceasta se
intdmpla numai celor desavarsiti, celor care s-au departat deplin de toate si
petrec statornic intru luarea-aminte a inimii"*. La inceput, lucrarea pare ca
este de o neobisnuita uscaciune, ca nu fagaduieste nici un rod. Mintea,
silindu-se a se uni cu inima, intalneste la inceput un intuneric nepatruns,
invartosare si omorare a inimii, care nu se lasa dintr-o data starnita spre a
impreuna-simti cu mintea. Acest fapt nu trebuie sa il aduca pe lucrator la
descurajare si putinatate de suflet, ci este amintit aici cu scopul ca lucratorul
sa fie preintampinat si pregatit. Lucratorul rabdator si sarguitor va afla
negresit indestulare si mangaiere: el se va bucura de Tmbelsugarea fara
margini al unor roade duhovnicesti despre care nu poate sa isi faca nici
macar o idee cata vreme se afla in starea trupeasca si sufleteasca. Lucrarea
rugaciunii lui lisus are treptele sale: la inceput, ea lucreaza numai asupra
mintii, aducand-o in starea de liniste si luare-aminte, apoi incepe sa patrunda
in inima, desteptand-o din somnul mortii si insemnand invierea ei prin ivirea
in ea a simtamintelor strapungerii si a plansului. Adancindu-se mai departe,

87 Preacuviosii Calist si Ignatie Xanthopoulos, cap. 56. Dobrotoliubie, tom 1.
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ea Incepe sa lucreze, putin cate putin, in toate madularele sufletului si
trupului, sa alunge de peste tot pacatul, sa nimiceasca de pretutindeni
stapanirea, inraurirea si otrava dracilor. Din aceasta pricina, in vremea lu-
crarilor incepatoare ale rugaciunii lui lisus ,are loc frangere de nespus si
durere negraita a sufletului", spune Preacuviosul Grigorie Sinaitul. Sufletul
are dureri ca cea aflata in chinurile facerii, dupa cuvantul Scripturii (Sirah
XLVIII, 22): pentru ca viu este Cuvantul lui Dumnezeu, si lucrator, si mai
ascutit decat toata sabia ascutita de amandoua partile - adica lisus strabate,
dupa marturia Apostolului, pana la despartirea sufletului de trup si a duhului
si @ madularelor si a maduvei, si e judecator cugetelor si gandurilor inimii
(Evr. 1V, 12): strabate totul, dand pierzarii pacatosenia din toate partile
sufletului si trupului.

Atunci cand cei saptezeci de Apostoli mai mici, trimisi de Domnul la
propovaduire, s-au intors la El dupa savarsirea slujirii puse asupra lor, au
vestit Domnului cu bucurie: Doamne, si dracii se pleaca noua intru numele
Tau (Le. X, 17). O, cat de indreptatita era aceasta bucurie! Cat era ea de
intemeiata ! Mai mult de cinci mii de ani a domnit diavolul asupra oamenilor,
vanandu-i in robia sa si in inrudirea cu el prin mijlocirea pacatului, iar acum
aude numele lui lisus - si se supune oamenilor, care pana atunci i se
supuneau, este legat de cei ce erau legati pana atunci de el, este calcat de
cei calcati pana atunci de el. Raspunzand ucenicilor care se bucurau pentru
surparea stapanirii dracilor asupra oamenilor si dobandirea de catre oameni
a stapanirii asupra dracilor, Domnul a zis: lata, dau voua stapanire sa calcati
peste serpi si peste scorpii si peste toata puterea vrajmasului, si nimic nu va
va vatama (Le. X, 19). A fost data omului stapanirea, insa i-a fost lasata
libertatea de a se folosi de stapanire si a calca peste serpi si scorpii sau a
privi cu nepasare darul si a se supune acelora de buna voie. Prin numele de
sarpe, Sfintii Parinti inteleg intreprinderile vadit pacatoase, iar prin cel de
scorpie, pe cele ascunse sub infatisarea neprihanirii si chiar binelui. Stapanirea
data de Domnul celor saptezeci de ucenici ai Sai a fost data tuturor
crestinilor (Mc. XVI, 17). Foloseste-te de ea, crestine ! Taie cu numele lui lisus
capetele, adica primele aratari ale pacatului Tn ganduri, inchipuiri si
simtaminte; nimiceste in tine stapanirea diavolului asupra ta; nimiceste toata
inraurirea lui asupra ta; dobandeste libertate duhovniceasca. Temelia
nevointei tale e harul Sfantului Botez: arma e ruga cu numele lui lisus.
Domnul, dupa ce a daruit ucenicilor sai puterea de a calca peste serpi si
peste scorpii, a adaugat: insa nu pentru cu duhurile se pleaca voua bucurati-
va, ci mai vartos va bucurati pentru ca numele voastre sunt scrise in ceruri
(Le. X, 60). ,,Bucurati-va", spune Fericitul Teofilact, ,nu atat pentru ca dracii se
supun voua, cat pentru faptul ca numele voastre sunt scrise in cer - nu cu
cerneala, ci cu harul Dumnezeiesc si aducerea-aminte Dumnezeiasca", adica
rugaciunea lui lisus. Asa e rugaciunea lui lisus: ea inalta de pe pamant la cer
pe lucratorul sau, si il aseaza in randul locuitorilor cerului. Petrecerea cu
mintea si cu inima in cer si in Dumnezeu: iata roada de capetenie, iata
scopul rugaciunii; punerea pe fuga si calcarea vrajmasilor care lucreaza
impotriva atingerii scopului sunt un lucru de mana a doua: el nu trebuie sa
atraga la sine toata luarea-aminte, ca nu cumva constiinta si contemplarea
biruintei sa faca drum in el se-metiei si parerii de sine, ca nu cumva sa
sufere o cumplita infrangere chiar din pricina biruintei, in continuare,
Evanghelia povesteste: intr-acel ceas S-a bucurat cu duhul lisus si a zis:
~Marturisescu-Ma Tie, Parinte, Doamne al cerului si al pamantului, ca ai
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ascuns acestea de cei intelepti si priceputi si le-ai descoperit pe ele pruncilor.
Adevarat, Parinte, ca asa a fost buna vointa Tnaintea Ta". Si, intorcandu-Se
catre ucenicii Sai, a zis: ,,Toate imi sunt date Mie de la Tatal Meu, si nimenea
nu stie cine e Fiul, fara numai Tatal" (Le. X, 20-21). Domnul Se bucura cu
necurmata bucurie ce o are Dumnezeu pentru sporirea oamenilor; El
vesteste ca tainele credintei crestinesti se descopera nu celor intelepti si
inaltati ai acestei lumi, ci celor ce in privinta starii sociale sunt, precum erau
ucenicii Domnului, luati din mijlocul poporului simplu, neinvatati, fara stiinta
de carte. Pentru a fi ucenic al Domnului trebuie sa te faci prunc, si cu
simplitate si dragoste de prunc sa primesti invatatura Lui. Catre cei ce s-au
facut deja ucenici graieste Domnul infatisand Tnvatatura cea de taina, si le
descopera ca Fiul, cu toate ca a luat omenitatea, ramane mai presus de
patrunderea tuturor fapturilor intelegatoare. Mai presus de patrunderea lor
este si numele Lui cel atotsfant. Cu simplitatea si increderea pruncilor sa
primim invatatura despre rugaciunea cu numele lui lisus; cu simplitatea si
increderea pruncilor sa purcedem la indeletnicirea cu rugaciunea aceasta:
singur Dumnezeu, Care stie in chip deplin taina ei, ne va invata aceasta
rugaciune in masura care ne sta in putinta. Sa-1 bucuram pe Dumnezeu prin
osteneala si sporire in slujirea la care El ne-a invatat si pe care El ne-a
poruncit-o.

Rugaciunea lui lisus era in intrebuintare de obste la crestinii primelor
veacuri, precum am spus deja mai sus; nici nu putea fi altfel. Prin numele
Domnului lisus se savarseau semne uimitoare in fata intregii obsti crestine,
ceea ce hranea in toata obstea crestina credinta in puterea fara margini a
numelui lui lisus. Cei sporiti pricepeau aceasta putere din sporirea lor. Despre
aceasta putere ce se dezvolta cu Tmbelsugare in sfintii lui Dumnezeu,
Preacuviosul Varsanufie cel Mare vorbeste in urmatorul fel: ,,Stiu un rob al lui
Dumnezeu in neamul nostru (generatia noastra), in vremea de acum si in
acest loc binecuvantat, care si mortii poate sa-i invie intru numele Stapanului
nostru lisus Hristos, si dracii sa 1i scoata, si bolile nevindecate sa le vindece,
si sa faca alte minuni nu mai prejos decat cele apostolesti, precum da
marturie Cel Ce i-a dat lui dar - sau, mai bine zis, daruri. Dar ce inseamna
chiar si asta fata de ceea ce se poate face intru numele lui lisus !"¥. Avand in
fata minunile, in amintire porunca Domnului, in inima dragostea inflacarata
catre Domnul, credinciosii Bisericii primelor veacuri se indeletniceau in chip
statornic, sarguitor, avand ravna de foc a heruvimilor si serafimilor, cu
rugaciunea lui lisus. Asa e dragostea! Ea pomeneste fara incetare pe cel
iubit; ea se desfata fara incetare de numele celui iubit; ea il pastreaza in
inima, 1l are in minte si in gura. Numele Domnului e mai presus de orice
nume: el e izvor al desfatarii, izvor de bucurie, izvor de viata; el este Duh; el
da viata, preschimba, topeste, indumnezeieste. Pentru cei ce nu stiu citi, el
inlocuieste in chip cu totul indestulator rugaciunile din carti si psalmii: cei cu
stiinta de carte, dupa ce au sporit in rugaciunea lui lisus, lasa cantarea
psalmilor si incep a se indeletnici mai ales cu rugaciunea lui lisus, din pricina
preaimbel-sugatelor puteri si merinde duhovnicesti ce sunt in ea. Toate
acestea se vad limpede din scrierile si randuielile Sfintilor Parinti. Sfanta
Biserica Ortodoxa de Rasarit imbie pe toti cei ce nu stiu citi sa foloseasca
rugaciunea lui lisus in locul tuturor rugaciunilor din carti” - si aceasta imbiere
nu e vreo nascocire noua, ci o indeletnicire binestiuta in toata crestinatatea.

89 Raspunsul 181.
90 Psaltirea cu tadlc.
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Aceasta randuiala, dimpreuna cu celelalte predanii ale Bisericii de Rasarit, a
trecut din Grecia in Rusia, si multi oameni din randul poporului simplu, putin
sau deloc stiutori de carte, s-au hranit cu puterea rugaciunii lui lisus intru
mantuire si viata vesnica, multi dintre ei au ajuns la mare sporire
duhovniceasca. Sfantul loan Gura de Aur, sfatuind pe crestini, si mai ales pe
monahi, a se indeletnici in chip sarguitor si statornic cu rugaciunea lui lisus,
vorbeste despre ea ca despre un lucru stiut de toata lumea. ,Avem noi,
avem", spune el, ,descantece’ duhovnicesti: numele Domnului nostru lisus
Hristos si puterea crucii. Acest descantec nu doar ca-1 scoate pe sarpe din
gaurile sale si il arunca in foc, ci si tamaduieste ranile. lar daca multi,
rostindu-1, nu s-au tamaduit, asta s-a intamplat din pricina putinei lor
credinte, nu datorita neputintei celor rostite: fiindca si pe lisus multi il
impingeau si il Inghesuiau fara a se folosi cu nimic, in vreme ce femeia ce
curgere de sange nici macar de trupul Lui nu s-a atins, ci doar de marginea
hainei, a oprit izvoarele cele de multi ani ale sangelui. Acest nume este
infricosat si dracilor, si patimilor, si bolilor. Cu acesta, dar, sa ne impodobim,
cu acesta sa ne ingradim. Asa a devenit mare si Pavel, cu toate ca era de
aceeasi fire cu noi"”. Preacuviosului Pahomie cel Mare, pentru numeroasa
obste de monahi aflata sub carmuirea lui, ingerul Ilui Dumnezeu i-a
predanisit-o ca pravila de rugaciune. Monahii supusi calauzirii duhovnicesti a
Preacuviosului Pahomie erau datori a savarsi in fiecare ceas pravila; de
implinirea pravilei erau scutiti cei ajunsi la desavarsire, ce aveau unita cu ei
rugaciunea neincetata. Pravila predanisita de inger era alcatuita din
Trisaghion, Rugaciunea Domneasca, Psalmul 50, Simbolul de credinta si o
suta de rugaciuni ale lui lisus®”. in pravila se vorbeste de rugaciunea lui lisus
la fel ca despre Rugaciunea Domneasca, altfel spus ca despre lucruri stiute si
intrebuintate de toata lumea. Preacuviosul Varsanufie cel Mare povesteste ca
monahii din Schitul Egiptului se indeletniceau mai mult cu rugaciunea, ceea
ce se vede si din viata Preacuviosului Pamvo, monah si Avva din muntele
Nitriei, aflat nu depare de Schit, in care, la fel ca in Schit, monahii duceau
viata de linistire®. Dintre bineplacutii lui Dumnezeu pomeniti in acest cuvant
care s-au indeletnicit cu rugaciunea lui lisus ori au si scris despre ea,
amintim:Ssfantul Ignatie Teoforul a trait in Antiohia, s-a savarsit la Roma;
Sfantul mucenic Calistrat s-a nascut si a trait in Cartagina; Preacuviosul
Pahomie cel Mare a trait in Egiptul de Sus; monahii schetici si nitrici, ca si
Preacuviosul lIsaia, in Egiptul de Jos; Sfantul loan Gura de Aur a vietuit in
Antiohia si in Con-stantinopol; Sfantul Vasile cel Mare - in jumatatea de
rasarit a Asiei Mici, in Capadocia; Sfantul Varsanufie cel Mare - in
imprejurimile lerusalimului; Sfantul loan Scararul - in muntele Sinai si,
oarecare vreme, in Egiptul de Jos, in apropierea Alexandriei. De aici se vede
ca ruga cu numele Domnului lisus era intrebuintata pretutindeni si la toti in
Biserica universala. Afara de Parintii pomeniti mai inainte, despre rugaciunea
lui lisus au scris urmatorii: Preacuviosul Isihie, presviter ierusa-limitean,
ucenic al Sfantului Grigorie Cuvantatorul de Dumnezeu, scriitor din veacul al
V-lea, care deja se plange ca monahii au parasit indeletnicirea cu rugaciunea

91 Sau incantatii: Sfantul loan Gura de Aur urmareste aici o analogie cu imblanzitorii de
serpi si procedeul lor de a hipnotiza aceste taratoare prin muzica (n. tr.)

92 Omilia 8 la Epistola catre Romani.

93 Canonic, editia Lavrei Kievo-Pecerska.

94 Raspunsul 74. Preacuviosul Grigorie Sinaitul, capul 4 din cele 15 capete despre linistire.
Dobrotoliubie, cap. 1.
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lui lisus si trezvia; Preacuviosii: Pilotei Sinaitul, Simeon Noul Teolog, Grigorie
Sinaitul, Teolipt al Fila-delfiei, Grigorie Palama, Calist si Ignatie Xanthopulos,
precum si multi altii. Scrierile lor se afla, in cea mai mare parte, in marea
culegere de scrieri ascetice numita Dobrotoliubie (Filocalia). Dintre Parintii rusi,
au scrieri despre aceasta rugaciune Preacuviosul Nil Sorski, ieromonahul
Dorotei, arhimandritul Paisie Velicikovski, schimonahul Vasile de la Poiana
Marului si ieromonahul Serafim din Sarov. Toate scrierile sus-pomenite ale
Parintilor sunt vrednice de adanca cinstire pentru belsugul harului si
intelegerii duhovnicesti care traiesc in ele si respira din ele; dar scrierile
Parintilor rusi, datorita deosebitei limpezimi si simplitati a expunerii, a
apropierii mai mari in timp fata de noi, ne sunt mai accesibile decat scrierile
luminatorilor greci. Mai ales scrierile staretului Vasile pot si trebuie sa fie
socotite drept prima carte pe care trebuie s-o intrebuinteze cel ce doreste a
se indeletnici cu rugaciunea lui lisus si a reusi in aceasta. Asta si € menirea
ei. Staretul si-a numit scrierile ,predislovii": citire care pregateste pentru
citirea Parintilor greci. Minunata e cartea Preacuviosu-lui Nil Sorski. Prin
citirea ei poate fi pregatita citirea Parintilor greci, pentru ca ea face neincetat
trimitere la ele si, talcuindu-le, pregateste pentru citirea si intelegerea
neratacita a acestor invatatori cu gandire adanca, sfinti, nu rareori ritori,
filosofi, poeti. - Toate scrierile indeobste despre viata monahala, si mai ales
despre rugaciunea lui lisus, ale Sfintilor Parinti alcatuiesc

pentru noi, monahii vremurilor din urma, o comoara nepretuita, in vremurile
Preacuviosului Nil Sorski, cu trei veacuri inainte de noi, vasele vii ale harului Dumnezeiesc
erau foarte rare, Se Imputinasera foarte, dupa cum spune el: acum ele sunt atat
de rare incat se poate spune fara sovaire si fara a gresi: nu mai sunt. Se
socoa-te o deosebita mila a lui Dumnezeu daca cineva, dupa ce s-a istovit cu
sufletul si trupul Tn vietuirea monahala, catre sfarsitul acestei vietuiri afla,
undeva in pustie, un vas ales de Nepartinitorul Dumnezeu, nimicnic in ochii
oamenilor, insa preamarit si preainaltat de Dumnezeu. Astfel, Zosima a aflat
in pustia nelocuita de dincolo de lordan, dincolo de orice asteptare, pe marea
Maria”. Din pricina acestei imputinari a povatuitorilor purtatori de Duh,
cartile Parintilor alcatuiesc singurul izvor de care se poate folosi sufletul
chinuit de foamete si sete pentru a dobandi cunostintele de neaparata
trebuinta in nevointa duhovniceasca. Aceste carti sunt cea mai pretioasa
mostenire lasata de Sfintii Parinti pentru urmasii lor monahi: pentru noi, cei
saraci. Aceste carti sunt faramituri cazute la noi, care alcatuiesc partea
noastra - faramituri de la trapeza duhovniceasca a Parintilor, celor bogati in
daruri duhovnicesti. Merita bagat de seama faptul ca vremea scrierii unui
mare numar de carti despre lucrarea mintii e vremea deosebitei imputinari a
lucrarii mintii in monahism. Preacuviosul Grigorie Sinaitul, ce a trait in al XIV-
le veac, cand a mers in muntele Athos a aflat acolo, intre mii de monahi,
doar trei care aveau ceva idee despre lucrarea mintii. Cea mai mare parte a
scrierilor despre rugaciunea lui lisus sunt legate de veacurile XIV si XV.
~Miscati de tainica insuflare Dumnezeiasca", spune Paisie Velicikovski, ,multi
Parinti au infatisat in carti sfanta invatatura, plina de intelepciunea Sfantului
Duh, despre aceasta Dumnezeiasca rugaciune a mintii, pe temeiul
Dumnezeiestilor Scripturi ale Vechiului si Noului Legamant. Aceasta s-a
randuit potrivit unei osebite pronii a lui Dumnezeu, ca, lucrarea Dumneze-
iasca sa nu fie uitata cu desavarsire. Multe dintre aceste carti au fost, pentru

95 Vietile Sfintilor, | aprilie.
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pacatele noastre, cu ingaduinta lui Dumnezeu, nimicite de mahomedani,
care au robit Tmparatia greceasca; dar unele, prin purtarea de grija a lui
Dumnezeu, s-au pastrat pana in vremea noastra"?. Preainalta lucrare a mintii
e neobisnuit de simpla; ea are nevoie, pentru a fi primita, de simplitate si
credinta copilareasca: insa noi ne-am facut atat de complicati, incat aceasta
simplitate este cu neputinta de urmat, cu neputinta de atins pentru noi. Noi
vrem sa fim mintosi, vrem sa dam viata eu-lui nostru nu suferim lepadarea
de sine, nu vrem sa lucram prin credinta. Din aceasta pricina, avem nevoie
de povatuitor care sa ne scoata din incalceala noastra launtrica, din viclenia
noastra, din smecheriile noastre, din slava noastra desarta si parerea noastra
de sine, intru largimea si simplitatea credintei. Din aceasta pricina se
intampla ca in arena lucrarii mintii un prunc sa ajunga la o sporire neobis-
nuita, iar un intelept sa se abata din cale si sa cada in prapastia intunecata a
inselarii, ,in vremurile de demult", spune Paisie Velicikovski, ,atotsfanta
lucrare a rugaciunii mintii stralucea in multe locuri, unde petreceau Sfintii
Parinti, si atunci erau multi povatuitori in aceasta nevointa duhovniceasca:
din aceasta pricina si Sfintii Parinti ai acelor vremuri, scriind despre ea,
aratau doar negraitul folos duhovnicesc care vine din ea, neavand, presupun
eu, nevoie a scrie despre partea din lucrare ce se cuvine incepatorilor. Ei
scriau Tn parte si despre aceasta (lucrarea mintii), ceea ce este foarte
limpede pentru cei ce au cunoasterea din cercare a nevointei; dar pentru cei
ce nu o au, ea ramane ascunsa. Cand oarecare din Parinti a vazut ca
adevaratii si neinselatii povatuitori ai acestei lucrari au inceput sa se im-
putineze foarte, atunci, fiind miscati de Duhul Cel Dumnezeiesc, ca sa nu
piara adevarata invatatura despre inceputul acestei rugaciuni gandite, au
infatisat in scris cele privitoare la inceputul insusi si la mijloacele pe care
trebuie sa le deprinda incepatorii spre a intra cu mintea in taramul inimii si a
savarsi acolo cu mintea rugaciune in chip adevarat si fara inselare"?”.

Am vazut ca Sfantul Prooroc David cheama pe tot poporul lui
Dumnezeu, pana la unul, sa se roage cu numele Domnului, si ca prin
randuiala a sfintei Biserici se legiuieste tuturor celor care nu stiu a scrie si nu
cunosc Sfanta Scriptura pe dinafara sa inlocuiasca rugaciunile si cantarile de
psalmi prin rugaciunea lui lisus. Sfantul Simeon, arhiepiscopul Tesalonicului,
porunceste si sfatuieste pe toti arhiereii si preotii, pe toti monahii si mirenii,
sa rosteasca in toata vremea si ceasul aceasta sfintita rugaciune, avand-o ca
pe o suflare de viata®; la tunderea in monahism, cand celui nou-tuns i se dau
mataniile, cel ce il tunde spune: ,Primeste, frate, sabia Duhului, care este
cuvantul lui Dumnezeu, pe care purtandu-1 pe buzele, in mintea si in inima
ta, spune neincetat: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
ma"?; insa Preacuviosul Nil Sorski invata ca ,pomenirea lui Dumnezeu, adica
rugaciunea mintii, e mai presus decat toate lucrarile, capul virtutilor, ca
dragoste Dumnezeiasca. Cel care fara de rusine si cu obraznicie va voi sa
intre catre Dumnezeu si sa stea de vorba cu Dansul in chip curat, cel ce se
va sili sa il dobandeasca in sine, acela va fi lesne omorat de draci, daca
Dumnezeu va ingadui, ca unul ce a cautat sa ajunga la aceea cu obraznicie si
trufie, mai presus de vrednicia si intocmirea lui sufleteasca"'®. La o privire

96 Capete despre rugaciunea mintii. Cap. 1. Editia Pustiei Optina, anul 1847.
97 Cap. 4.

98 Staretul Vasile. Predislovie la cartea Preacuviosu-lui Grigorie Sinaitul.
99Staretul Vasile. Predislovie la cartea Preacuviosu-lui Pilotei Sinaitul.
100 Cuvantul 11.
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superficiala, Tnvatatura Preacuviosului Nil pare a fi potrivnica legiuirii Sfintei
Scripturi, Sfintilor Parinti si predaniei Bisericii. De fapt, nu este vorba de nici
o contradictie: aici se vorbeste de rugaciunea lui lisus in treapta ei cea mai
inalta. Toti crestinii pot si sunt datori a se indeletnici cu rugaciunea lui lisus
cu scopul de a se pocai si a-L chema pe Domnul in ajutor - a se indeletnici cu
frica de Dumnezeu si cu credinta, cu cea mai mare luare-aminte la gandul si
cuvintele rugaciunii, cu duh infrant; insa nu tuturor li se ingaduie sa se
apropie de sfintita lucrare a rugaciunii cu mintea in camara inimii, in primul
fel pot si trebuie sa se roage cu rugaciunea lui fisus nu doar monahii care
traiesc Tn manastiri si sunt prinsi cu ascultari, ci si mirenii. Astfel de
rugaciune cu luare-aminte poate fi numita si rugaciune a mintii, si rugaciune
a inimii, fiind adesea savarsita numai cu mintea, iar in lucratorii osardnici
intotdeauna si cu impartasirea inimii, ce se arata prin simtamantul plansului
si lacrimilor pe care le pricinuieste strapungerea. Sfintita lucrare a rugaciunii
mintii Tn inima cere indeletnicire pregatitoare cu primul fel al rugaciunii si
sporire indestulatoare in acest fel de rugaciune. Harul Dumnezeiesc il trece
el singur pe nevoitorul rugaciunii, la vremea de el stiuta, dupa buna sa voire,
de la primul fel de rugaciune la cel de-al doilea. Daca lui Dumnezeu il place
sa-1 lase pe nevoitor la rugaciunea de pocainta, acesta sa ramana intru ea,
sa nu caute stare mai Thalta: sa nu o caute, avand incredintarea neclintita ca
ea nu se dobandeste prin sfortari omenesti, ci este daruita de catre
Dumnezeu. Ramanerea intru pocadinta este zalogul mantuirii. Sa ne
multumim cu aceasta stare; sa nu cautam stare mai inalta. O asemenea
cautare este semn de trufie si parere de sine; o asemenea cautare duce nu la
sporire, ci la poticniri si pieire. Sfantul Nil, intemeindu-se pe finvatatura
tuturor Sfintilor Parinti, ne opreste sa nazuim inainte de vreme la coborarea
mintii in inima, la linistirea cea dinafara si launtrica, la simtirea dulcetii si
celelalte stari inalte de rugaciune, ce se descopera atunci cand va fi primita
de Dumnezeu rugaciunea pocaintei, prin care vrajmasii se vor departa de la
suflet. Zis-a Psalmistul: Departati-va de la mine, toti lucratorii faradelegii, ca
a auzit Domnul glasul plangerii mele. Auzit-a Domnul cererea mea, Domnul
rugaciunea mea a primit (Ps. VI, 8-9). Mangaierea, bucuria, desfatarea,
darurile duhovnicesti sunt urmarile impacarii cu Dumnezeu. Cautarea lor mai
inainte de aceasta impacare este o intreprindere plina de nechibzuinta.
Pentru dobandirea rugaciunii adanci a inimii este nevoie de pregatire
insemnata: aceasta poate sta in deprinderea indestulatoare, prin cercare, a
vietii monahale, in obisnuirea de sine cu lucrarea dupa indreptarul poruncilor
evanghelice: sfanta rugaciune se intemeiaza pe intocmirea sufleteasca
pricinuita de lucrarea dupa indreptarul poruncilor, odihneste pe aceasta
intocmire, nu poate ramane in suflet cand acesta nu se afla intr-o astfel de
intocmire. Pregatirea trebuie sa stea in deprinderea indestulatoare a Noului
Legamant si scrierilor Parintesti privitoare la rugaciune. Aceasta din urma
pregatire este neaparat trebuincioasa, cu atat mai mult cu cat din pricina
lipsei calauzitorilor purtatori de Duh singurul nostru calauzitor trebuie sa fie
scrierile Parintesti si rugaciunea cu plangere inaintea lui Dumnezeu. Dorita
este rugaciunea inimii; dorita este linistirea inimii; dorita este linistirea in
chilie, fara a iesi afara, si vietuirea in pustie insingurata, ca unele care ajuta
in chip deosebit la dezvoltarea rugaciunii inimii si linistirii inimii, ,insa chiar si
aceste lucrari bune si frumoase", spune Preacuviosul Nil Sorski, ,trebuie
strabatute cu dreapta socotinta, in vremea cuvenita, dupa atingerea masurii
trebuincioase de sporire, dupa cum spune Vasile cel Mare: inaintea fiecarei
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lucrari trebuie sa mearga dreapta socotinta: fara dreapta socotinta si lucrul
bun se intoarce in rau din pricina vremii nepotrivite si lipsei de masura; iar
atunci cand prin dreapta socotinta se hotarniceste vreme si masura binelui,
castigul este minunat. Si Scararul, imprumu-tandu-si cuvintele din Scriptura,
graieste: Este o vreme pentru tot lucrul de sub soare (Ecl. Ill, 1), iar intre toate, a zis
el, si in sfanta noastra vietuire e o masura pentru oricare indeletnicire. Si,
urmand, zice: este o vreme pentru linistire, si o vreme pentru vorbire fara
tulburare; este o vreme pentru rugaciunea necurmata, si o vreme pentru
slujirea nefatarnica. Sa nu ne amagim cu ravna trufasa, si sa nu cautam
inainte de vreme ceea ce vine la vremea cuvenita. Este o vreme pentru a
semana osteneli, si o vreme pentru a culege spice de har nespus"'.
Preacuviosul Nil opreste mai ales de la nazuinta fara dreapta socotinta spre
pustnicie - iar aceasta nazuinta apare mai intotdeauna la personalitatile care
nu se inteleg nici pe sine, nici monahismul: fiindca in acest fel de vietuire
apar poticnirile cele mai grele si amagirea de sine cea mai cumplita. Daca
monahii sunt opriti a nazui Tnainte de vreme la aducerea prinosului de
rugaciune cu mintea in biserica inimii, cu atat mai mult sunt opriti de la
aceasta mirenii. Au avut prea-adanca rugaciune a inimii Sfantul Andrei,
nebunul pentru Hristos, si alti cativa mireni, foarte putini la numar: aceasta
este o exceptie si un lucru cat se poate de rar, care nu poate sluji nicicum
drept regula pentru toti. A te socoti pe sine in randul acestor personalitati de
exceptie nu este altceva decat amagire de sine prin parerea de sine, inselare
ascunsa finaintea finselarii vadite. Paisie Velicikovski, in scrisoarea catre
staretul Teodosie, graieste: ,Cartile Parintesti, mai ales cele care invata la
adevarata ascultare, trezvia mintii si linistire, la luarea-aminte si rugaciunea
mintii - adica rugaciunea care se savarseste cu mintea in inima - se potrivesc
numai.cinului calugaresc, iar nu tuturor crestinilor dreptslavitori indeobste.
Purtatorii de Dumnezeu Parinti, infatisand Tinvatatura despre aceasta
rugaciune, spun ca inceputul si neclintita ei temelie este adevarata
ascultare, din care se naste adevarata smerenie -, iar smerenia pazeste pe
cel ce se nevoieste intru rugaciune de toate inselarile ce urmaresc pe cei cu
randuiala de sine (idioritmici). Adevarata ascultare calugareasca si
desavarsita taiere intru toate a voii si intelegerii proprii nu poate fi dobandita
de mireni. Si cum sa fie cu putinta mirenilor - fara ascultare, intru randuiala
de sine, careia 1i urmeaza inselarea - a se sili la un lucru atat de grozav si
infricosat, adica la rugaciunea mintii, fara nici o povatuire ? Cum sa fuga ei
de inselarile vrajmasesti cele de multe feluri st cu multe chipuri, pornite cu
viclenie asupra acestei rugaciuni si a lucratorilor ei ? Atat de infricosat este
acest lucru, adica rugaciunea -rugaciunea nu doar a mintii, adica savarsita
cu mintea in chip nemaiestru, ci rugaciunea lucrata in chip maiestru cu
mintea Tn inima - ca si adevaratii ascultatori, nu doar cei care si-au taiat, ci si
cei care si-au omorat desavarsit voia si socotinta lor inaintea parintilor lor, se
afla totdeauna in frica si cutremur, temandu-se si tremurand ca nu cumva sa
patimeasca in aceasta rugaciune vreo inselare, chiar daca Dumnezeu fii si
pazeste totdeauna de aceasta pentru smerenia lor cea adevarata, pe care au
dobandit-o, cu harul lui Dumnezeu, prin mijlocirea ascultarii lor celei
adevarate. Cu atat mai mult mirenii, care traiesc fara ascultare, daca se vor
sili la rugaciune doar din citirea unor asemenea carti, 1i pandeste primejdia
de a cadea in vreo inselare din cele care se intampla celor ce incep de capul

101 Cuvantul 11.
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lor nevointa acestei rugaciuni. Aceasta rugaciune a fost numita de catre
sfinti maiestrie a maiestriilor: cine, dar, poate sa o invete fara mester, adica
fara povatuitor incercat ? Aceasta rugaciune este sabie duhovniceasca,
daruita de Dumnezeu pentru junghierea vrajmasului sufletelor noastre.
Rugaciunea aceasta a stralucit ca soarele numai printre monahi, mai ales in
tinuturile Egiptului, precum si in tinuturile lerusalimului, in muntii Sinaiului si
Nitriei, in numeroase locuri ale Palestinei si in multe alte locuri, insa nu
pretutindeni, precum se si vede limpede din Viata Sfantului Grigorie Sinaitul.
Acesta a inconjurat tot Sfantul Munte si, dupa ce a cercetat cu osardie pe
lucratorii acestei rugaciuni, nu a aflat pe nimeni care sa aiba habar cat de
putin de aceasta rugaciune'”. De aici se vede limpede ca daca intr-un loc
sfant ca acela Preacuviosul Grigorie nu a aflat nici un lucrator al rugaciunii,
inseamna ca si In multe alte locuri lucrarea acestei rugaciuni era necu-
noscuta printre monahi; iar unde se indeletniceau cu . ea, unde ea stralucea
intre monahi ca soarele, acolo era pazita lucrarea acestei rugaciuni ca o
taina mare si negraita, stiuta doar lui Dumnezeu si lucratorilor ei. Poporului
mirean, lucrarea acestei rugaciuni ii era cu totul necunoscuta. Acum 1insa,
dupa tiparirea cartilor Parintesti, vor afla despre ea nu doar calugarii, ci si
crestinii toti. Din aceasta pricina ma tem si ma cutremur ca nu cumva din
pricina sus-zisa - adica a intrarii de capul propriu, fara povatuitor, in nevointa
acestei rugaciuni - unii ca acestia sa nu cada in inselare, de care Hristos
Mantuitorul sa izbaveasca prin harul Sau pe toti cei ce vor sa se
mantuiasca"'®,

Socotim de datoria noastra sa infatisam aici, dupa masura intelegerii si
a cercarii noastre saracacioase, invatatura Sfintilor Parinti despre lucrarea
»~mestesugita" a rugaciunii lui lisus, aratand limpede ce chip al indeletnicirii cu
rugaciunea si ce fel de rugaciune a mintii si a inimii se potriveste tuturor
crestinilor, pana la unul, si monahilor incepatori, si ce chip al lucrarii este
propriu celor sporiti, Tnaltati in sporire prin bunavointa Dumnezeiasca si harul
Dumnezeiesc.

Fara nici o ndoiala, primul loc intre toate mijloacele trebuie dat
mijlocului infatisat de Sfantul loan Scararul, ca unul ce e deosebit de
lesnicios, cu totul fara de primejdie, trebuincios, chiar neaparat trebuincios
pentru ca rugaciunea sa fie lucratoare, potrivit tuturor crestinilor care
vietuiesc cu evlavie si cauta mantuirea, atat mireni cat si monahi. Marele
povatuitor al monahilor vorbeste de doua ori despre acest mijloc in a sa
Scara ce suie de pe pamant la cer. Faptul ca el infatiseaza acest mijloc acolo
unde invata despre ascultarea monahilor de chinovie arata, deja, in chip
deslusit ca acest mijloc e harazit si noilor incepatori. Din aceea ca 1l

102 Preacuviosul Grigorie Sinaitul a cercetat muntele Athos in veacul al 14-lea dupa Nasterea
lui Hristos. Tn acea vreme, monahismul din Palestina si mai ales cel din Egipt fusese nimicit
aproape cu desavarsire de mahomedani, ce supusesera Egiptul stapanirii lor inca de la
inceputul veacului al Vll-lea. Tn vremea Sfantului Grigorie Sinaitul, Tnvatatura despre
rugaciunea mintii se Tmputinase foarte mult pretutindeni. El poate fi recunoscut drept cel ce
a repus Tn drepturi aceasta fnvatatura, precum se spune in scurta descriere a vietii lui care
se afla Tn Dobrotoliubie. Si in vremurile lui Grigorie Sinaitul erau monahi ce atinsesera mare
sporire in rugaciune, precum, de pilda, Maxim Capsocalivitul, care vietuia in muntele Athos;
de povetele Iui s-a folosit Grigorie Tnsusi, care 1l-a numit pe Maxim fnger pamantesc.
Dobrotoliubie, tom 1. Pe Preacuviosul Grigorie 1-a invatat rugaciunea mintii un oarecare
calugar din ostrovului Ciprului: Tnainte de a face cunostintd cu acesta, el se indeletnicea
doar cu cantarea psalmilor. Viata manuscrisa a Preacuviosului Grigorie Sinaitul.

103 Viata si scrierile staretului moldovean Paisie Velicikovski, editia Pustiei Optina, 1847.
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infatiseaza iarasi in partea unde invata pe larg despre rugaciune, dupa
povetele pentru sihastri, adica pentru monahii sporiti, se vede limpede ca
acest mijloc e foarte bun si pentru sihastri, si pentru monahii sporiti.
Repetam: cea mai mare valoare a acestui mijloc sta in faptul ca el, fiind cu
totul indestulator, e, totodata, pe de-a-ntregul neprimejdios. - in Cuvantul
despre rugaciune, Sfantul loan Scararul spune: ,Nevoieste-te sa intorci sau,
mai bine zis, sa inchizi gandul in cuvintele rugaciunii. Daca din pricina
prunciei sale el va slabi si se va abate, bag-o iarasi. Mintii i este proprie
nestatornicia: dar poate sa o statorniceasca Cel Ce statorniceste toate. De
vei dobandi aceasta lucrare si te vei tine de ea fara contenire, va veni Cel Ce
pune in tine hotare marii tale, si i va spune in rugaciunea ta: Vino pana aici si
sa nu treci de aici (lov. XXXVIII, 11). Cu neputinta este a lega duhul: dai unde
e de fata Ziditorul acestui duh, totul i se supune Lui'*, inceputul rugaciunii
este gonirea cugetelor, prin rugaciune, chiar de la inceputul lor; mijlocul — atunci
cand mintea petrece doar in cuvintele rostit cu glasul ori cu mintea; sfarsitul
- rapirea mintii la Dumnezeu"'”®, in cuvantul despre ascultare, Sfantul loan
graieste: ,Lupta-te necontenit cu gandul, intorcandu-1 in sine atunci cand
zboara: Dumnezeu nu cere rugaciune fara imprastiere de la ascultatori. Nu te
necaji atunci cand esti furat, ci fii senin, intorcandu-si in chip statornic
mintea la sine"'. Aici este predanisit mijlocul de a ne ruga cu luare-aminte, atat cu
glasul cat si numai cu mintea, in rugaciunea cu luare-aminte nu este cu
putinta sa nu ia parte si inima, precum a zis Preacuviosul Marcu. ,Mintea
care se roaga fara Tmprastiere stramtoreaza inima"'”. Astfel, cine ce se va
ruga dupa metoda propusa de Sfantul loan Scararul, acela se va ruga si cu
gura, Si cu mintea, si cu inima; acela, sporind in rugaciune, va dobandi
rugaciunea mintii si a inimii, va atrage la sine harul Dumnezeiesc, precum se
vede din cuvintele sus-pomenite ale marelui povatuitor al monahilor. Ce ne
putem dori mai mult ? Nimic. La ce fel de inselare poate sa duca
indeletnicirea cu acest chip de rugaciune ? La nici unul. Singura primejdie
este irnprastierea, de care rugatorul isi da limpede seama, de care
incepatorii sufera totdeauna si care poate fi neintarziat tamaduita prin
inchiderea gandului in cuvintele rugaciunii, nimicita prin milostivirea si
ajutorul lui Dumnezeu, la vremea potrivita, in urma unei nevo-inte statornice.
- Unii vor intreba: ,,Cum se face ca un Parinte atat de mare, ce a trait intr-o
vreme cand lucrarea mintii inflorea, nu spune nimic despre rugaciunea
savarsita cu mintea in inima ?" Spune, dar in chip atat de acoperit, ca numai
cei ce cunosc din cercare lucrarea rugaciunii pot intelege despre ce se
vorbeste. Sfantul a facut astfel fiind calauzit de intelepciunea duhovniceasca
cu care este scrisa intreaga lui carte. Dupa ce a infatisat cea mai plina de
acrivie si mai indestulatoare cu putinta invatatura despre rugaciune,
invatatura ce poate sa 1l ridice pe cel lucrator la starea harica, Sfantul loan
Scararul vorbeste in parabole despre ceea ce se savarseste cand harul
adumbreste nevointa rugaciunii. ,Una", zice el, ,este a te intoarce deseori
catre inima, si alta e a fi prin minte episcop, stapanitor si arhiereu al mintii,
care aduce lui Hristos jertfe cuvantatoare"'®. Una este a te ruga cu luare-
aminte, fiind si inima partasa la rugaciune, si alta este a te pogori cu mintea

104 Cuvantul 28,16-17.

105 Cuvantul 28,20

106 Cuvantul 4,88.

107 Despre cei ce cred case indrepteaza din fapte, cap. 34. Dobrotoliubie, tom 1.
108 Cuvantul 28, cap. 51.
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in biserica inimii si a aduce de acolo jertfa rugaciunii de taina, plina de
putere si har Dumnezeiesc. A doua lucrare se naste din prima. Luarea-aminte
a mintii la rugaciune atrage inima la impreuna-simtire; cand luarea-aminte se
intareste, impreuna-simtirea inimii cu mintea se preface in unire a inimii cu
mintea; in fine, cand luarea-aminte s-a Tmpropriat rugaciunii, mintea se
pogoara in inima pentru a savarsi acolo cea mai adanca lucrare sfintita a
rugaciunii. Toate acestea se savarsesc sub indrumarea harului Dumnezeiesc,
dupa bunavoirea si randuiala lui. Nazuinta catre cea de-a doua lucrare
inainte de dobandirea primeia nu este numai nefolositoare, ci poate fi pricina
a unei vatamari cat se poate de mari; pentru preintampinarea acestei
vatamari e ascunsa taina rugaciunii de iscodire si usuratate intr-o carte ca
Scara, menita folosirii de catre toti monahii indeobste, in acele vremuri
fericite cand vasele vii ale harului se gaseau din belsug, toti cei ce aveau
nevoie de sfat puteau cere, in imprejurari deosebite, sfat de la acestea.
Printre monahii din Rait, pentru care a scris fericitul loan Scara, inflorea
rugaciunea mintii sub caldauzirea povatuirii incercate, duhovnicesti. Despre
aceasta, sfantul scriitor vorbeste tot in parabole si in chip ascuns, in
Cuvantul catre pastor. El se rosteste astfel: ,Mai intai de toate, o! cinstite
parinte, ne e de trebuinta putere duhovniceasca, ca cei pe care vrem sa i
bagam in Sfanta sfintelor, carora ne-am hotarat sa le aratam pe HristoS
odihnindu-Se pe masa cea de taina si ascunsa -mai ales cata vreme se afla in
pridvorul acestei intrari si vedem ca-i stramtoreaza si-i tulbura multimea ce
vrea sa le Tmpiedice intrarea cea dorita - sa putem, luandu-i de mana ca pe
niste prunci, sa-i izbavim de multimea gandurilor. lar daca pruncii sunt din
cale-afara de goi si de neputinciosi, e de neaparata trebuinta sa-i ridicam pe
umeri pana ce vor trece prin poarta intrarii celei cu adevarat stramte, caci
acolo are loc toata ingustarea si stramtoarea - drept care a si zis oarecine
despre stramtimea aceasta: Aceasta este osteneala inaintea mea, pana ce
voi intra in locul cel sfant al lui Dumnezeu (Ps. LXXIIl, 16-17); si osteneala se
intinde doar pana la intrare"'”. ,Cel ce vrea sa vada pe Domnul inlauntrul sau
se straduieste sa curete inima sa prin necontenita pomenire a lui Dumnezeu.
Tara gandita a celui curat cu sufletul e inlauntrul lui. Soarele ce straluceste in
ea este lumina Sfintei Treimi. Vazduhul pe care il rasufla locuitorii ei e
Atotsfantul Duh. Viata, bucuria si veselia acestei tari este Hristos, Lumina din
Lumina - Tatal. lata lerusalimul si imparatia lui Dumnezeu ascunsa inlauntrul
nostru, dupa cuvantul Domnului (Le. XVII, 11). Aceasta tara este norul slavei
Dumnezeiesti: doar cei curati cu inima vor intra in ea ca sa vada fata Stapa-
nului lor si ca sa se lumineze mintile lor cu raza luminii Lui"'’. ,Straduie-te sa
intri Tn camara care e inlauntrul tau, si vei vedea camara cea cereasca.
Amandoua sunt una: prin una si aceeasi intrare intri in amandoua. Scara
catre Tmparatia Cerurilor e inlauntrul tau: ea e alcatuita in chip tainic in
sufletul tau. Afunda-te in tine de la fata pacatului, si vei afla acolo trepte pe
care vei putea sui la cer""'. Preacuviosul Varsanufie cel Mare, monah ajuns la
treapta cea mai Tnalta a sporirii duhovnicesti, i-a bagat pe, ucenicii sai in
Sfanta Sfintelor rugaciunii harice a inimii. Printre povetele sale citim si pe
urmatoarea, data oarecarui sihastru aflat sub indrumarea lui: ,Cel ce Singur
e fara de pacat, Dumnezeu, Care mantuieste pe cei ce nadajduiesc in El, sa
intareasca dragostea ta a sluji Lui intru cuviosie si dreptate in toate zilele

109 Cap. 14.
110 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 8.
111 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 2.
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vietii tale, in biserica si altarul omului launtric, unde se aduc jertfe
duhovnicesti lui Dumnezeu: aur, tamaie si smirna, unde se junghie vitelul cel
ingrasat, se stropeste cu cinstitii! sange al Mielului Fara de prihana, unde
rasuna strigarile cele intr-un glas ale sfintilor ingeri: atunci vor pune pe altarul
Tau vitei (Ps. L, 20). Atunci - cand ? - Cand va veni Domnul nostru, Acest
Arhiereu Mare, Care aduce si primeste jertfa ne-sangeroasa; cand, in numele
Lui, ologul care sade la Poarta Frumoasa se va invrednici sa auda glasul
veseli-tor: Scoala-te si umbla (Fapte lll, 6). Schiopul va intra atunci in Sfanta
sfintelor, umbland si saltand si laudand pe Dumnezeu. Atunci se va curma
somnul nepasarii si nestiintei; atunci se va departa dormitarea trandaviei si
leneviei de la gene; atunci cele cinci fecioare intelepte isi vor aprinde
candelele (Mt. XXV, 3) si vor salta cu Mirele in camara cea sfanta, cantand
intr-un glas, in liniste: Gustati si vedeti ca Bun este Domnul: fericit barbatul
care nadajduieste intru Dansul (Ps. XXXIII, 8); atunci se vor curma Si lupta, si
spurcarea, Si miscarea; atunci se va instapani sfanta pace a Sfintei Treimi, se
va pecetlui comoara si nefurata va ramane. Roaga-te sa pricepi si sa
patrunzi, si sa te bucuri intru Hristos lisus, Domnul nostru"'?. Mareata
descriere facuta de Parinti sfintitei lucrari a rugaciunii inimii ne insufla cea
mai mare evlavie fata de ea. Aceasta evlavie si aceasta buna intelegere ni se
cer ca sa ne lepadam de silinta la vreme nepotrivita, silinta samavolnica,
trufasa, lipsita de dreapta judecata, de a intra in Sfanta sfintelor cea de
taina. Si evlavia si buna intelegere ne invata sa ramanem, prin rugaciunea cu
luare-aminte, rugaciunea de pocainta, la portile templului. Luarea-aminte si
duhul infrant: iata camara ce a, fost data ca liman pacatosilor ce se pocaiesc.
Ea e pridvorul templului, in ea sa ne ascundem si sa ne inchidem de pacat.
Sa se adune in aceasta Vitezda toti cei ce schioapata cu obiceiurile, toti
leprosii, toti orbii si uscatii (paraliticii) - intr-un cuvant, toti cei bolnavi de
pacat, asteptand miscarea apei (In. V, 3) - lucrarea milostivirii si harului lui
Dumnezeu, insusi si Singur Domnul, la vremea cea de El stiuta, daruieste
vindecare si intrare in Sfanta Sfintelor, numai dupa bunavointa Sa cea
neurmata. Eu stiu pe care i-am ales (In. Xin, 18), spune Mantuitorul. Nu voi M-ati ales
pe Mine, le spune El alesilor Sai, ¢ci Eu v-am ales pe voi si v-am pus ca sa
mergeti si roada sa aduceti, ca orice veti cere de la Tatal in numele Meu, sa
va dea voua (In. XV, 16). Foarte bun mijloc spre a deprinde rugaciunea lui lisus
e cel cu care ne imbie ieromonahul Dorotei, nevoitor si scriitor ascetic rus.
»,Cine se roaga cu gura", spune acest ieromonah, ,iar de suflet nu-i pasa si
inima nu si-o pazeste, unul ca acesta se roaga vazduhului, iar nu lui
Dumnezeu, si in desert se osteneste: fiindca Dumnezeu ia aminte la minte si
la ravna, iar nu la multa graire. Omul trebuie sa se roage cu toata osardia sa:
din sufletul sau, si din mintea sa, si din mima sa, cu frica de Dumnezeu, din
toata puterea sa. Rugaciunea mintii nu ingaduie intrarea in camara cea
launtrica nici raspandirii, nici gandurilor spurcate. Vrei sa deprinzi lucrarea
rugaciunii mintii si inimii ? O sa te invat. la aminte cu ravna si cu intelegere,

asculta-ma, iubitul meu. La inceput trebuie sa faci rugaciunea lui lisus cu
glasul, altfel spus cu gura, cu limba si cu graiul, fara sa te auda altcineva
decat tu insuti. Cand gura, limba si simturile se vor satura de rugaciunea
rostita cu glas tare, atunci aceasta se va curma si va incepe sa fie spusa in
soapta. Dupa aceea, trebuie a o cugeta cu mintea, a patrunde si a lua
aminte totdeauna la simtirea .gatlejului. Atunci, rugaciunea mintii si inimii

112 Raspunsul 115.
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va incepe la porunca (adica prin lucrarea harului Dumnezeiesc), de la sine,
neincetat, a rasari, a se purta si lucra, in toata vremea, in orice lucrare, in tot
locul"'".

Fericitul staret, ieromonahul Serafim de Sarov, predaniseste
incepatorului, potrivit obiceiului de obste care era de mai inainte in
manastirea Sarovului, sa faca neincetat rugaciunea: Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul. ,LLa
rugaciune", povatuieste staretul, ,ia aminte la tine insuti, adica aduna-ti
mintea si uneste-o cu sufletul. La inceput - o zi, doua si mai mult - fa aceasta
rugaciune numai cu mintea, pe bucati, ludnd aminte la fiecare cuvant in
parte. Cand Domnul va incalzi inima ta cu caldura harului Sau si te va uni
intr-un singur duh, atunci rugaciunea aceasta va curge in tine fara incetare si
va fi pururea cu tine, desfatandu-te si hranindu-te'*. Tocmai asta inseamna
cuvintele graite de Prorocul Isaia: Roua cea de la tine vindecare lor este (is.
XXVI, 19). lar cand vei cuprinde intru tine hrana aceasta sufleteasca, adica
impreuna-vorbirea cu Domnul, la ce bun sa mai umbli pe la, chiliile fratiilor,
chiar de te va si chema cineva ? Adevarat zic tie, ca grairea desarta e si
iubire de zadarnicie. Daca pe tine insuti nu te intelegi, oare poti socoti drept
cu privire la ceva si invata pe altii ? Taci, neincetat taci; adu-ti aminte
totdeauna ca Dumnezeu este de fata, si de numele Lui adu-ti aminte. Cu
nimeni nu intra in vorba - dar pazeste-te, totodata, a osandi pe cei ce stau de
vorba si rad. Fii in atare imprejurare surd si mut, lasand sa-ti treaca pe langa
urechi orice ti-ar spune. Poti sa ti-1 iei drept pilda pe Stefan cel Nou, a carui»
rugaciune era necontenita, obiceiul - bland, gura -tacuta, inima - smerita,
duhul - umilit, trupul dimpreuna cu sufletul - curat, fecioria - neprihanita,
saracia -adevarata si neagonisirea - pustniceasca: ascultarea lui era fara
cartire, lucrarea - rabdatoare, osteneala -osardnica. Sezand la trapeza, nu te
uita si nu osandi care cat mananca, ci ia aminte la tine'insuti, hranindu-ti
sufletul cu rugaciunea"'”. Staretul, dupa ce da aceasta povatuire monahului
incepator, care petrece viata faptuitoare in ostenelile manastiresti, si 1i
predaniseste un fel de indeletnicire cu rugaciunea potrivit celui faptuitor, il
opreste de la nazuinta lipsita de dreapta socotinta, la vreme nepotrivita, spre
vietuirea vazatoare (contemplativa) si rugaciunea potrivita acestei vietuiri.
,Oricine doreste", spune el, ,sa petreaca viata duhovniceasca dator este sa
inceapa cu viata faptuitoare, si de-abia apoi sa treaca la cea vazatoare: caci
fara viata faptuitoare este cu neputinta a trece in cea vazatoare. Viata
faptuitoare slujeste la curatirea noastra de patimile pacatoase si ne ridica la
treapta desavarsirii faptuitoare, iar prin Tnsusi acest fapt ne asterne inainte
calea spre viata vazatoare. La aceasta pot purcede doar cei care s-au curatit
de patimi si au dobandit deprindere deplina intru viata faptuitoare, precum
se poate vedea din cuvintele Sfintei Scripturi: Fericiti cei curati cu inima, ca
aceia vor vedea pe Dumnezeu (Mt. V, 8), si din cuvintele Sfantului Grigorie
de Dumnezeu Cuvantatorul: la vedere pot purcede doar cei preadesavarsiti
prin cercarea lor (in viata faptuitoare). La viata vazatoare se cuvine a

113 Anthologhion, Tnvatatura 32. Informatii despre ieromonahul Dorotei se afla Tnh voi. 2 din
Experiente, in articolul ,Vizita in manastirea Valaam"

114 Foarte putini dobandesc unire mintii cu inimii la scurt timp dupa inceperea nevointei
rugaciunii; de obicei, trec multi ani intre inceperea nevointei si unirea harica a mintii cu
inima: noi suntem datori sa dovedim nefatarnicia alegerii noastre prin statornicie si inde-
lunga rabdare.
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purcede cu frica si cutremur, cu inima infranta si cu smerenie, cu indelunga
cercetare a Sfintelor Scripturi si sub calauzirea unui staret iscusit, de poate fi
aflat unul ca acesta, iar nu cu indrazneala si samavolnicie. Dupa spusele lui
Grigorie Sinaitul, cel indraznet si dispretuitor, ce cauta (stare duhovniceasca
fnaltd) nu dupa masura sa, cu ingamfare se sileste a o atinge inainte de
vreme. Si iarasi: daca cineva viseaza, urmand parerii sale, a atinge stare
inalta si a dobandit dorire satani-ceasca, iar nu adevarata, pe acela diavolul 1l
vaneaza cu mrejile sale ca pe o sluga a sa""‘. Preintampinand in acest chip
nazuinta trufasa spre stari inalte de rugaciune, staretul staruie, s-ar putea
spune, asupra trebuintei pentru toti calugarii indeobste, chiar si pentru
ascultatorii incepatori, de a vietui intru luare-aminte si a se sili la rugaciune
neincetata. El baga de seama faptul ca, in cea mai mare parte, indreptarea
duhovniceasca pe care o ia monahul la intrarea in manastire ramane stapani-
toare in el pentru tot restul vietii. ,,Daruirile harice", spune cu tarie Serafim,
»le primesc numai cei ce au lucrare launtrica si privegheaza asupra sufletelor
lor'””. Cei ce s-au hotarat cu adevarat a sluji lui Dumnezeu trebuie sa se
indeletniceasca intru aducerea-aminte de Dumnezeu si neincetata rugaciune
catre Domnul lisus Hristos, spunand cu mintea: Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul. Prin aceasta
indeletnicire, daca omul se pazeste de imprastiere si pazeste pacea
constiintei sale, se poate apropia de Dumnezeu si uni cu El. Altfel decat prin
rugaciune neincetata nu ne putem apropia de Dumnezeu, dupa cum spune
Sfantul Isaac Sirul""®, Monahilor si ascultatorilor ce binevoiesc a se indeletnici
Cu rugaciunea lui lisus, pentru a scapa mai lesne de imprastiere si a ramane
mai lesne intru luarea-aminte, Serafim le da sf atxil de a sta in biserica la
slujbe, cu ochii inchisi, si a-i deschide numai atunci cand ii vor ingreuna
somnul si motaiala. El sfatuieste ca atunci ochii sa fie atintiti la sfintele
icoane, ceea ce de asemenea pazeste de imprastiere si indeamna la
rugaciune'”’, incepatorul se deprinde la rugaciunea lui lisus cu osebita
inlesnire in timpul lungilor slujpe manastiresti. Stand de fata la ele, de ce
ratacesti cu gandurile peste tot, fara roada si spre vatamarea sufletului ? lar
de aceasta ratacire e cu neputinta a scapa daca mintea nu va fi legata de
ceva. indelet-niceste-te cu rugaciunea lui lisus: ea va pazi mintea de
imprastiere; te vei face cu mult mai adunat, mai adanc; vei lua aminte cu
mult mai bine la ceea ce se citeste si se canta in biserica - si, totodata, vei
deprinde pe nebagate de seama si treptat rugaciunea mintii. - Pe cel ce vrea
sa duca vietuire cu luare-aminte, Sfantul Serafim il indeamna sa nu ia aminte
la nimic din ceea ce se aude pe de laturi, ca sa nu i se umple capul de
ganduri si amintiri netrebnice si desarte; 1l indeamna sa nu ia aminte la
faptele altora, sa nu le intoarca pe toate fetele, sa nu le judece si sa nu
vorbeasca despre ele; il indeamna sa fuga de impreuna-vorbiri, sa se poarte
ca un strain, pe parintii si fratii Intalniti sa 1i cinsteasca prin Tnchinaciuni in
tacere, pazindu-se de atintirea lor privirea'”, fiindca aceasta atintire
pricinuieste negresit in suflet vreo oarecare intiparire, ce il va face sa se
imprastie si-1 va abate de la rugaciune, indeobste, cel care duce viata cu
luare-aminte nu trebuie sa se uite spre nimeni cu staruinta si sa nu asculte
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nimic cu mare osardie, ci sa vada ca si cum n-ar vedea si sa asculte in trea-
cat, ca amintirea si puterea luarii-aminte sa fie totdeauna libere, straine de
intiparirile lumii, in stare si gata de primirea intiparirilor Dumnezeiesti.

Este invederat ca mijloacele cu care imbie ieromonahul Dorotei si
staretul Serafim sunt totuna cu mijlocul cu care imbie Sfantul loan Scararul:
insa Sfantul loan a infatisat mijlocul sau cu deosebita limpezime. Acest
Parinte face parte dintre cei mai vechi si mai vestiti povatuitori ai
monahismului, recunoscut ca atare de Biserica Universala; sfintii scriitori de
mai tarziu fac trimitere la el ca la un dascal vrednic de crezare, ca la un vas
viu al Sfantului Duh. Pe acest temei, noi propunem cu toata nadejdea cea
buna mijlocul lui, spre intrebuintare de obste, iubitilor parinti si frati - nu doar
celor ce vietuiesc in manastiri, ci si celor ce vietuiesc in lume avand dorinta
nefatarnica de a se ruga fara prefacatorie, cu spor si in chip bineplacut lui
Dumnezeu. Acest mijloc nu poate fi inlaturat: inlaturarea lui din rugaciune ar
insemna inlaturarea din ea a luarii-aminte, iar fara luare-aminte rugaciunea
nu este rugaciune. Ea este moarta ! Ea este graire in desert nefolositoare, de
suflet vatamatoare, jignitoare fata de Dumnezeu ! Cel ce se roaga cu luare-
aminte se roaga negresit, mai mult sau mai putin, folosind acest mijloc. Daca
luarea-aminte la rugaciune se va inmulti si intari, negresit se va arata chipul
de rugaciune cu care imbie Dumnezeiescul loan. , Cere prin plans", spune el,
»cauta prin ascultare, bate prin indelunga rabdare: ca cel ce cere astfel va primi,
si cel ce cauta va afla, si celui ce bate i se va deschide (Mt. VII, 8)""'.

Cercarea nu va intarzia sa arate ca atunci cand se intrebuinteaza
acest mijloc, mai cu seama la inceput, cuvintele trebuie rostite foarte rar, ca
mintea sa izbuteasca a intra in cuvinte ca Tn niste forme; la aceasta nu se
poate ajunge cand citirea e grabnica. Mijlocul Sfantului loan este cel mai la
indemana si cand ne indeletnicim cu rugaciunea lui lisus, si cand citim alte
rugaciuni in chilie, chiar cand citim Scriptura si cartile Parintilor. Nevoitorul
trebuie sa-1 deprinda spunand cuvintele rugaciunii rar ca si cum ar silabisi.
Cel care s-a deprins cu acest mijloc a dobandit rugaciunea gurii, a mintii si a
inimii, proprie oricui duce viata faptuitoare. Preasfin-titul Calist, patriarhul
Constantinopolului, cugeta astfel despre rugaciune: ,Rugaciunea neincetata
sta in necurmata chemare a numelui lui Dumnezeu. Fie ca sta cineva de
vorba, fie ca sade, fie ca umbla, lucreaza ceva, mananca sau cu vreun alt
lucru se indeletniceste, este dator a chema numele lui Dumnezeu in toata
vremea si n tot locul, dupa porunca Scripturii: Neincetat rugati-va (Tes. V,
17). in acest chip sunt nimicite toate incercarile vrajmasului. Trebuie sa ne
rugam cu inima; trebuie sa ne rugam si cu gura, atunci cand suntem singuri;
iar de se afla cineva in targ, sau in tovarasia altora, acela nu trebuie sa se
roage cu gura, ci doar cu gandul. Trebuie pazita privirea, si se cuvine a cauta
totdeauna in jos, pentru a ne pazi de de imprastiere si de cursele vrajma-
sului. Desavarsirea rugaciunii sta in a fi rostita aceasta catre Dumnezeu fara
abaterea mintii spre imprastiere, cand toate gandurile si simtamintele omului
se aduna intr-o singura rugaciune. Rugaciunea si cantarea psalmilor trebuie
savarsite nu doar cu mintea, ci si cu gura, dupa cuvantul Prorocului David:
Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va grai lauda Ta (Ps. L, 16). {i
Apostolul, aratand ca e de trebuinta si gura, a grait: Sa aducem lui
Dumnezeu jertfa de lauda, adica roada buzelor ce se marturisesc numelui
Lui (Bvr. XIII, 15)"'**. Preacuviosul Varsanufie cel Mare i-a raspuns unui
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ieromonah care il intreba cum se cuvine sa se roage: ,Trebuie sa te
indeletnicesti catva timp cu cantarea psalmilor, trebuie sa te rogi catva timp
si cu gura; este de trebuinta vreme si pentru a-ti cerceta, si pazi gandurile.
Cine are la pranz multe mancaruri felurite mananca mult si cu placere, iar cel
care in fiecare zi intrebuinteaza una si aceeasi mancare nu doar ca o
mananca fara placere, ci uneori simte, poate, chiar greata fata de ea. Asa se
intampla si in privinta tagmei noastre, in cantarea de psalmi si in rugaciunea
cu gura nu te lega, ci fa cat iti va da tie Domnul. Nu parasi nici citirea, nici
rugaciunea launtrica. Putin dintr-una, putin din cealalta - si asa vei trece ziua
bineplacand lui Dumnezeu. Parintii nostri cei desavarsiti nu aveau pravila
anume, ci de-a lungul intregii zile implineau pravila lor: se indeletniceau
catva timp cu cantarea psalmilor, catva timp spunea rugaciuni cu gura, isi
cercetau catva timp si gandurile; se ingrijeau - putin, dar o faceau - si de
mancare: iar toate acestea le faceau cu frica de Dumnezeu"'*. Asa cugeta si
povatuia pe fratele Preacuviosul Parinte, ce se afla in mare sporire cat
priveste rugaciunea. Cercarea invata pe tot cel ce se indeletniceste cu
rugaciunea ca rostirea

intrucatva auzita a rugaciunii lui lisus si, indeobste, a tuturor rugaciunilor,
ajuta ca mintea sa nu fie rapita de imprastiere. De se intampla vreo navalire
puternica a vrajmasului, cand se face simtita o slabire a vointei si intunecare
a mintii, rugaciunea cu glas este neaparat trebuincioasa. Rugaciunea glasului
intru luare-aminte e, totodata, si a mintii si a inimii.

Prin saracaciosul nostru cuvant nu ii abatem si nu-i indepartam pe
iubitii nostri parinti si frati de la sporirea inalta in rugaciune;, dimpotriva, le-o
dorim cu toata osardia. De-ar fi toti calugarii asemenea ingerilor si
arhanghelilor, care nu au odihna ziua si noaptea de dragostea Dumnezeiasca
ce-i imboldeste si din pricina careia se indestuleaza fara incetare si fara sat
de slavoslovirea lui Dumnezeu. Tocmai ca negraita bogatie a rugaciunii inimii
sa fie primita la vremea cuvenita este facuta preintampinare in privinta
lucrarii mai inainte de vreme, gresite, obraznice. Este oprita nazuinta lipsita
de dreapta socotinta, infierbantata, a omului de a descoperi in sine
rugaciunea harica a inimii; este oprita aceasta nazuinta fiindca pricina ei este
nestiinta sau neindestulatoarea cunoastere si trufasa socotire de sine a fi in
stare de rugaciunea harica si a fi vrednic de ea; este oprita cesta nazuinta
fiindca a descoperi omul in sine rugaciune harica numai prin propriile sfortari
este cu neputinta; este oprita aceasta nazuinta, ce navaleste ea iesita din
minti asupra usii bisericii de taina a lui Dumnezeu, incercand sa intre cu sila,
pentru ca ea sa nu Tmpiedice bunatatea lui Dumnezeu de a se milostivi
candva de noi, a socoti vrednici pe cei nevrednici, a da darul celor ce nu
asteapta darul, celor care s-au osandit pesine la vesnicele chinuri in
inchisorile iadului. Darul se da celui ce s-a smerit si s-a urgisit pe sine in fata
maretiei darului; darul se da celui care s-a lepadat de voia sa si s-a
incredintat voii lui Dumnezeu; darul se da celui ce imblanzeste si omoara in
sine trupul si sangele, ce imblanzeste si omoara in sine cugetarea trupeasca
prin poruncile Evangheliei. Viata rasare potrivit cu treapta acestei omorari.
Venind pe neasteptate, numai dupa bunavointa sa, ea Tmplineste si
desavarseste omorarea finceputa de bundvoia omului. Cei nechibzuiti,
incapatanati, manati de parerea de sine si randuiala de sine, cautatorii starii
inalte de rugaciune, sunt totdeauna pecetluiti cu pecetea lepadarii, potrivit
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hotararii legii duhovnicesti (Mt. XXII, 12-13). indepartarea acestei peceti este
foarte anevoioasa - in cea mai mare parte cu neputinta. Care-i pricina ? - lat-
o: trufia si parerea de sine, care duc in amagirea de sine, in partasia cu dracii
si In robia lor, nu lasa pe om sa vada cat de gresita si de primejdioasa e
starea sa, nu il lasa sa vada nici amara partasie cu dracii, nici jalnica,
omoratoarea lor robie. ,Imbraca-te intai cu frunze, si apoi, cand va porunci
Dumnezeu, vei aduce si roade"'®, au zis Parintii. La inceput sa dobandesti
rugaciune cu luare-amin-te: celui curatit si pregatit prin rugaciunea cu lua-re-
aminte, slefuit, intarit de poruncile Evangheliei, intemeiat pe ele Dumnezeu -
Atotmilostivul Dumnezeu - ii da la vremea potrivita rugaciunea harica.

Dascalul rugaciunii e Dumnezeu; rugaciunea adevarata este dar al lui
Dumnezeu'”. Celui care se roaga intru zdrobirea duhului, statornic, cu frica
lui Dumnezeu, cu luare-aminte, Dumnezeu insusi 1i da sporire treptata in
rugaciune. Ca urmare a rugaciunii cu luare-aminte si smerenie apare lucrarea
duhovniceasca si caldura duhovniceasca, ce fac inima sa invie. Inima nviata
trage la sine mintea, se face biserica a rugaciunii harice'” si vistierie a
darurilor duhovnicesti pe care aceasta le aduce, precum i este felul.
,Osteneste-te", spun marii nevoitori si dascali ai rugaciunii, ,a dobandi cu
durerea inimii caldura si rugaciunea, si Dumnezeu iti va da sa le ai pururea.
Uitarea le alunga; iar ea insasi se naste din lenevire. - Daca vrei sa te
izbavesti de uitare si de robire, nu vei putea ajunge la aceasta altminteri
decat dobandind in tine focul duhovnicesc: numai de la caldura Iui pier
uitarea si robirea. Frate ! Daca inima ta nu va cauta pe Domnul ziua si
noaptea, cu durere, nu vei putea spori; iar daca, lasand toate celelalte, te vei
indeletnici cu aceasta, vei ajunge la sporire, precum spune Scriptura:
indeletniciti-va si cunoasteti (Ps. XLV, 10)'¥. - Frate ! Roaga bunatatea Celui Ce
vrea ca toti oamenii sa se mantuiasca si la cunostinta adevarului sa vina (I
Tim. II, 4), ca El sa-ti daruiasca trezvia duhovniceasca, care aprinde focul
duhovnicesc. Domnul, Stapanul cerului si al pamantului, a venit pe pamant
pentru a pogori pe el acest foc (Le. Xll, 44). impreuna cu tine ma voi ruga,
dupa puterea mea, si eu, ca sa iti daruiasca tie aceasta trezvie Dumnezeu,
Care da harul tuturor celor ce il cer cu osteneala si osardie. Harul, venind, te
va povatui la adevar. El lumineaza ochii, indreapta mintea, goneste somnul
slabanogirii si nepasarii, intoarce stralucirea armei ce s-a acoperit de rugina
in pamantul leneviei, intoarce stralucirea hainelor spurcate in robie la
barbari, insufla ura fata de mortaciunile uracioase care alcatuiesc hrana
barbarilor, insufla dorinta de saturare cu jertfa cea mare adusa pentru noi de
Marele Arhiereu. Anume aceasta jertfa, despre care Dumnezeu a descoperit
Prorocului ca ea cu-rateste pacatele si ridica faradelegile (Is. VI, 7), iarta pe
cei ce plang, celor smeriti le da har (Pilde lll, 34), se arata in cei vrednici - si
prin aceasta jertfa ei mostenesc viata vesnica, intru numele Tatalui si al Fiului
si al Sfantului Duh".

JIrezvia duhovniceasca e mestesug duhovnicesc, care izbaveste

124 Preacuviosul Varsanufie cel Mare si loan Proorocul, raspunsul 235.
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126 Scara darurile Dumnezeiesti, alui Teofan monahul. Dobrotoliubie, tom. ; Calist si IgnatieXanthopulos, cap.
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desavarsit pe om, cu harul lui Dumnezeu, de faptele pacatoase si de
gandurile si cuvintele patimase, atunci cand e traita vreme indelungata si cu
osardie. Ea este linistire a inimii; ea e pazire a mintii; ea e luare-aminte la
sine, straina de orice gand, care totdeauna, necurmat si neincetat cheama
pe Hristos lisus, Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu, prin El rasufla, cu El se
osteste barbateste asupra vrajmasilor, Lui se marturiseste". Astfel defineste
trezvia Sfantul Isihie al lerusalimului'?®. Cu el conglasuiesc si ceilalti Parinti'®.
Venind foc Tn inima, a Tnviat rugaciunea; iar sculan-du-se aceasta si
inaltandu-se la cer, s-a facut pogorarea focului in foisorul sufletului"'*’. Aceste
cuvinte sunt ale luminatorului din Sinai, loan Scararul. Este invederat ca
sfantul vorbeste din propria sa cercare fericita. Asemenea s-a intamplat si cu
Sfantul Maxim Capsocalivi-tul. ,Eu", i-a povestit acesta Preacuviosului
Grigorie Sinaitul, ,din tineretile mele aveam credinta mare in Doamna mea,
Maica lui Dumnezeu, si ma rugam ei cu lacrimi sa imi dea harul rugaciunii
mintii. Odata am mers, dupa obicei, in biserica Ei, si m-am rugat ei cu
osardie pentru aceasta. M-am apropiat si de icoana ei, am prins a saruta cu
evlavie multa chipul ei - si am simtit deodata ca a cazut in pieptul meu si in
inima o caldura ce nu ardea launtrul meu, ci, dimpotriva, mi-1 indulcea si
roura, imboldind sufletul meu la strapungere. Din vremea aceea inima mea a
inceput a petrece intru sine in rugaciune, si mintea mea a se desfata de
pomenirea lui lisus al meu si a Maicii lui Dumnezeu, si a-L avea neincetat in
sine pe El, Domnul lisus. Din vremea aceea, rugaciunea n-a incetat nicicand
in inima mea""'. Rugaciunea harica s-a aratat pe neasteptate, fara de veste,
ca dar de la Dumnezeu; sufletul Preacuviosului era pregatit de primirea
darului rugaciunii prin rugaciunea cu luare-aminte, smerita, statornica.
Rugaciunea harica n-a ramas in Preacuvios fara urmarile ei obisnuite, cu totul
nestiute si improprii starii trupesti si sufletesti. O imbelsugata aratare a
focului duhovnicesc in inima, a focului iubirii Dumnezeiesti, este descrisa de
catre Gheorghe, zavoratul din Zadonsk, din propria lui cercare®; dar mai
inainte de asta i-a fost trimis darul Dumnezeiesc al pocaintei, care a curatit
inima pentru dragoste, dar care a lucrat ca focul, nimicind tot ce intineaza
curtile Domnului Celui Sfant si Tare' si a aruncat trupul Tnsusi in neputinta.
.Focul cel sfant si mai presus de ceruri", spune Sfantul loan Scararul, ,,pe unii
fi arde, din pricina curatiei lor neindestulatoare, iar pe altii, dimpotriva, Ti
lumineaza, ca pe unii ajunsi la desavarsire. Unul si acelasi foc este numit si
foc mistuitor, si foc luminator. Din aceasta pricina, unii ies de la rugaciunea
lor ca dintr-un cuptor de foc, simtind oarece usurare de intinare si de cele
materiale, iar altii ies ca luminati de o lumina si Tmbracati in Tndoita haina a
smereniei si veseliei, in ce-i priveste pe aceia care nu simt dupa rugaciunea
lor nici una dintre aceste doua lucrari se roaga finca trupeste, iar nu
duhovniceste"”. ,Rugaciune duhovniceasca" e numita aici rugaciunea
manata de harul Dumnezeiesc, iar ,rugaciune trupeasca" - rugaciunea
savarsita de om cu propriile sfortari, fara impreuna-lucrarea vadita a harului.

128 Cuvant despre trezvie, cap. 1,3 si 5. Dobrotolibie, tom 2.

129 Fericitul Nichifor, Cuvant despre trezvie si paza mintii. Dobrotolibie, tom 2. — Preacuviosul
Simeon Noul Teolog, Despre cel de-al treilea fel al rugaciunii. Dobrotolibie, tom 1.

130 Scara. Cuvantul 28, cap. 45.

131 Dobrotolibie, tom 1.

132 Vezi povestirea zavoratului din experiente ascetice, vol. 3, Cuvantul despre frica de
Dumnezeu si drgostea de Dumnezeu.

133 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 68.

134 Cuvantul 28, cap. 52.
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Rugaciunea de al doilea fel este neaparat trebuincioasa, cum intareste
acelasi loan Scararul, pentru ca rugaciunea harica sa fie daruita la vremea ei'*.
Dar care este semnul venirii rugaciunii harice ? -Ea insemneaza venirea sa
prin plansul cel mai presus de fire - si omul intra pe poarta bisericii lui
Dumnezeu - inimii sale - intru marturisire negraita.

Mai inainte de a purcede la descrierea mijlocului propus de Sfintii Parinti
numai pentru sihastri, socotim ca e de trebuinta a-1 pregati intrucatva pe
cititor. -Scrierile Parintilor pot fi asemanate unei farmacii in care se afla
multime de doctorii tamaduitoare; insa bolnavul ce nu cunoaste arta
vindecarii si nu are un doctor ca indrumator va intampina mari greutati in
alegerea doctoriei ce este potrivita pentru boala sa; iar daca din nadajduire
in sine si usuratate, fara a strange, in lipsa unui doctor, indestule cunostinte
din cartile de medicina, bolnavul se va hotari in pripa sa aleaga si sa ia de
capul sau doctoria, aceasta alegere poate fi nefericita la culme. O doctorie
care in sine e tamaduitoare se poate arata nu numai nefolositoare, ci chiar
foarte vatamatoare, intr-o pozitie asemanatoare pozitiei unui astfel de bolnav
suntem pusi noi, din lipsa Indrumatorilor purtatori de Duh, fata de scrierile
Sfintilor Parinti despre lucrarea tainica a rugaciunii inimii si urmarile ei.
fnvatatura despre rugaciune, in cartile Parintesti ajunse pana la noi, este
infatisata destul de deplin si limpede: noi insa, fiind pusi intru nestiinta
noastra Tnaintea acestor carti in care sunt infatisate, intru foarte mare
felurime, faptele si starile incepatorilor, mijlociilor si desavarsitilor, alegerea
lucrarii si starii ce ne sunt potrivite ni se face cat se poate de grea. Nespus
de fericit este acela care va pricepe si va simti aceasta greutate.
Nepricepand-o, la o citire superficiala a Sfintilor Parinti, facand cunostinta
superficiala cu lucrarile propuse de catre ei, multi si-au luat asupra-si cate o
lucrare nepotrivita lor si si-au pricinuit vatamare. Sfantul Grigorie Sinaitul, Tn
lucrarea sa scrisa pentru un isihast foarte sporit, Longhin'*, graieste: ,Una e
linistirea, alta este viata de obste. Oricine petrece in vietuirea la care a fost
chemat se va mantui; si, drept aceea, ma tem a scrie din pricina celor
neputinciosi, vazand ca vietuiesti printre ei: fiindca oricine duce, din auzite
sau din invatatura, nevointa prisositor de aspra a rugaciunii piere, ca unul ce
nu a dobandit povatuitor"'’. Sfintii Parinti amintesc ca multi, apucandu-se de
rugaciune in chip gresit, dupa mijloace pentru care nu eru copti si de care nu
erau in stare, au cazut in amagire de sine si vatamare a mintii. - Nu numai
din citirea cartilor Parintesti fara a le intelege indeajuns ia nastere vatamare
cat se poate de mare, ci si din partasia cu marii binepla-cuti ai lui Dumnezeu,
din auzirea sfintei lor invataturi. Asa s-a intamplat cu monahul sirian Malpat.
El era ucenic al Preacuviosului lulian, Tnsotindu-si Batranul, Malpat 1-a
cercetat pe Preacuviosul Antonie cel Mare si s-a invrednicit sa auda din gura
lui Tnvatatura preainal-ta despre vietuirea calugareasca: despre omorarea de
sine, despre rugaciunea mintii, despre curatia sufletului, despre vederea
duhovniceasca. Nepricepand in chipul cuvenit invatatura, infierbantandu-se
de aprindere materialnica, Malpat a pus asupra sa nevointa foarte aspra in
zavorare, cu nadejdea de a atinge Tnalta stare duhovniceasca de care auzise
de la Marele Antonie, pe care o vazuse si o pipaise In Marele Antonie.
Urmarea acestei lucrari a fost o amagire de sine cat se poate de groaznica.
Potrivit cu lucrarea puternica a luat nastere o inselare puternica, iar parerea

135 Cuvantul 28, cap. 16, 21 si 27.
136 Despre cum se cuvine a canta Dobrotolibie, tom 1.
137 Ibidem.
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de sine, cuprinzand sufletul nefericitului, a facut acest suflet de neajuns
pentru pocainta, ca atare si pentru vindecare: Malpat s-a aratat nascocitor si
cap al eresului Evhaitilor'*®, O, intamplare amara ! O, priveliste preaintris-
tatoare ! Ucenicul unui sfant mare, auzind invatatura celui preamare intre
sfinti, a pierit din pricina ca nu a potrivit aceasta invatatura la masura lucrarii
sale: a pierit in acele vremuri cand, din pricina multimii sfintilor care erau in
stare si sa calauzeasca si sa vindece, erau foarte putini cei ce piereau din
inselare. Se spune asta spre preintampinarea noastra. Si cand straluceau
luminatori fara numar calea monahismului launtric - a tainicei insingurari si
linistiri de rugaciune a mintii in inima - a fost socotita ca impresurata de pri-
mejdii: cu atat mai primejdioasa este aceasta cale dupa lasarea unei nopti
adanci. Luminatorii cerului au fost acoperiti de bezna si de nori desi. Trebuie
sa calatorim cu cea mai mare lipsa de graba, pe pipaite. Studierea cartilor
Parintesti lasate de Pronia lui Dumnezeu spre calauzire duhovniceasca
monahismului contemporan este o nevointa deloc neinsemnata. Pentru a o
savarsi se cere lepadare de sine, se cere parasirea grijilor lumesti - nu mai
vorbesc de distractii, amuzamente si desfatari; se cere vietuire dupa
poruncile evanghelice, se cere curatie a mintii si a inimii, singura prin care se
vede si se intelege duhovniceasca, sfanta, tainica invatatura a Duhului,
potrivit treptei curatirii. Cel ce a priceput ca in vremurile de acum comoara
mantuirii si a desavarsirii crestine este ascunsa in cuvintele graite de catre
Duhul Sfant ori sub iTnraurirea Lui, adica in Sfanta Scriptura si scrierile
Sfintilor Parinti, sa se bucure duhovniceste pentru aflarea unei cunostinte ce
are un folos de capatai, sa se ascunda cu totul de lume in viata cea
cucernica, sa mearga si, vanzand toate cate le are, sa cumpere tarina in care
e ascunsa mantuirea si desavarsirea (Mt. Xlll, 44). Pentru studierea temeinica
a Scripturii, avandu-se cuvenit faptuire, este nevoie de vreme indelungata.
Dupa studierea temeinica a Scripturii, nevoitorul se poate atinge, cu cea mai
mare ferealda, cerand mereu ajutorul lui Dumnezeu prin rugaciune si plans,
din saracia duhului, si de acele lucrari care duc la desavarsire. Un oarecare
sfant monah povestea despre sine ca de-a lungul a doisprezece ani a studiat
scrierile Sfintilor Parinti, ducand viata obisnuita a unui calugar de chinovie;
dupa scurgerea acestui rastimp, s-a hotarat a face cunostinta in chip lucrator
cu adanca lucrare monahala a carei cunoastere teoretica o dobandise prin
citire si, pesemne, dupa felul acelei vremi, din impreuna-vorbiri cu Parintii
sporiti'’. Sporirea monahala merge neasemuit mai incet sub caldauzirea prin
citire decat sub calauzirea unui povatuitor duhovnicesc.

Ceea ce a scris fiecare sfant scriitor este scris din asezarea lui harica si
din lucrarea lui, potrivit asezarii si lucrarii lui: trebuie luat aminte cu osebire
la acest lucru! Sa nu ne lasam atrasi si extaziati de o carte ce parca este
scrisa cu foc, care povesteste despre stari si lucrari inalte, care nu ne sunt
proprii. Citirea unei astfel de carti, infierbantand inchipuirea, ne poate
vatama, impartasindu-ne cunostinta si dorinta unor nevointe care vin pentru
noi inainte de vreme si ne sunt cu neputinta de savarsit. Sa folosim cartea
unui Parinte care, prin sporirea sa mai masurata, este cel mai aproape de
starea noastra. Astfel privind cartile Parintesti, pentru cele dintai lecturi ale
unui monah care doreste a face cunostinta cu nevointa launtrica a rugaciunii,
pot fi recomandate povetele lui Serafim de Sarov, lucrarile lui Paisie de la
Neamt si ale prietenului acestuia, schimo-nahul Vasile. Sfintenia acestor

138 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 55.
139 Pateric.



59

oameni si corectitudinea invataturii lor sunt neindoielnice. Dupa studierea
acestor scrieri se poate trece la cartea Preacuviosului Nil Sorski. Mica este
aceasta carte la aratare, insa cuprinderea ei duhovniceasca este de o
marime neobisnuita. Este greu sa gasim o problema legata de lucrarea mintii
care sa nu fie dezlegata in ea. Totul este infatisat cu o neobisnuita simplitate,
limpezime si cat se poate de multumitor. Astfel este infatisat si mijlocul
indeletnicirii cu rugaciunea lui lisus. Totusi, atat mijlocul cat si intreaga carte
sunt menite monahilor ce sunt deja in stare sa se linisteasca.

Preacuviosul Nil indeamna pe nevoitor a tacea cu gandul,
neingaduindu-i sa cugete nu doar vreun lucru pacatos si desert, ci chiar
folositor, la aratare, si duhovnicesc, in loc de orice gand, el porunceste ca
nevoitorul sa priveasca neincetat in adancul inimii si sa graiasca: Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul.
Nevoitorul poate sa se roage si stand, si sezand, si culcati; cei tari cu
sanatatea si puterile se roaga sezand si stand, neputinciosii pot sa se roage
si culcati, fiindca in aceasta rugaciune domneste nu nevointa trupului, ci
nevointa duhului. Se cuvine a da trupului o pozitie care sa lase duhului
intreaga libertate de a lucra precum fii este propriu. Trebuie amintit ca aici se
vorbeste despre lucrarea unor monahi care prin indestula nevointa trupeasca
au adus in randuiala cuvenita imboldurile lor trupesti, si din pricina sporirii
lor au trecut de la nevointa trupeasca la cea sufleteasca. Preacuviosul Nil
porunceste zavorarea mintii in inima si infranarea dupa putinta a rasuflarii
pentru a nu rasufla des. Asta inseamna: trebuie a rasufla foarte lin.
Indeobste, trebuie infranate toate miscarile sangelui, iar sufletul si trupul -
tinute intr-o pozitie tihnita, in pozitie de liniste, de evlavie si frica de
Dumnezeu. Fara aceasta, lucrarea duhovniceasca nu se poate arata in noi:
ea se va arata atunci cand se vor alina toate miscarile si izbucnirile sangelui.
Cercarea va arata degraba ca infranarea rasuflarii, adica rasuflarea rara si
lina, ajuta foarte mult nevoitorului sa se aduca in starea de liniste si sa-si
adune mintea din imprastiere. ,Multe sunt faptele imbunatatite", graieste
Sfantul Nil, ,dar toate sunt in parte: rugaciunea inimii, insa, este izvorul
tuturor bunatatilor; ea adapa sufletul ca pe o gradina. Aceasta lucrare, care
sta In pazirea mintii in inima afara de orice gand, este foarte anevoioasa
pentru cei nedeprinsi cu ea; ea e anevoioasa nu doar pentru incepatori, ci si
pentru aceia din faptuitorii indelung ostenitori care inca nu au primit si n-au
pastrat inlauntrul inimii dulceata rugaciunii venita din lucrarea harului. Se
stie din cercare ca pentru cei neputinciosi aceasta lucrare pare foarte grea si
neindemanoasa; dar cand va dobandi omul harul, atunci se va ruga fara
osteneala si cu drag, fiind mangaiat de har. Cand va veni lucrarea rugaciunii,
ea va trage mintea la sine, o va veseli si 0 va slobozi de imprastiere"'".
Pentru a deprinde mijlocul propus de Preacuviosul Nil Sorski, este foarte bine
a-1 imbina cu mijlocul Sfantului loan Scararul, rugandu-ne cu multa lipsa de
graba, in predanisirea mijlocului sau, Preacuviosul Nil face trimitere la multi
Parinti ai Bisericii de Rasarit si Universale, si in primul rand la Preacuviosul
Grigorie Sinaitul.

Scrierile Preacuviosului Grigorie Sinaitul, avand deplina valoare
duhovniceasca, deja nu mai sunt atat de accesibile si limpezi ca scrierile
Preacuviosului Nil Sorski. Pricina acestui fapt este modul expunerii, con-
ceptiile acelei vremi despre felurite lucruri care pentru noi sunt straine,

140 Cuvantul 2.
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deosebita sporire duhovniceasca atat a celui care a scris cartea cat si a celui
pentru care a fost scrisa ea. Metoda de rugaciune propusa de Grigorie
Sinaitul este aproape aceeasi ca cea propusa de Nil Sorski, ce si-a
imprumutat invatatura despre rugaciune atat din citirea si invatatura cartii
Sinaitului cat si din Tmpreuna-vorbirile avute cu ucenicii Sinaitului atunci
cand a vizitat Rasaritul. ,Dimineata sa semeni samanta ta", spune
Preacuviosul Grigorie, facand trimitere la inteleptul Solomon, ,adica
rugaciunea, iar seara sa nu inceteze mana ta, ca nu cumva sa fie o vreme
care sa curme rugaciunea ta neincetata si sa nu nimeresti ceasul in care ea
poate fi auzita: ca nu stii care va ajunge la tinta, aceasta ori aceea (Eccl. XI,
6). Asezandu-te de cu dimineata pe un scaunel inalt ca de o palma, coboara-
ti mintea din cap in inima si tine-o in ea, aplecandu-te cu incordare ca sa
simti durere in piept, in umeri si in grumaz, striga neincetat cu mintea sau cu
sufletul: Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma. Tine-ti intru-catva si
rasuflarea, ca sa nu rasufli in voie"", in privinta invataturii despre cum se
cuvine a tine rasuflarea, Sinaitul face trimitere la Preacuviosii Isaia Pustnicul,
loan Scararul si Simeon Noul Teolog. ,Daca voim a afla fara gres adevarul si
a-1 cunoaste", graieste Sinaitul, ,sa ne straduim a avea numai lucrarea inimii
cu totul fara chip, neingaduind nicidecum slobozenie inchipuirii, nelasand
visarea sa dea nastere vreunui chip de sfant sau vreunei lumini: fiindca are
obicei inselarea, mai ales la inceputul nevointei, sa amageasca mintea celor
necercati prin asemenea inchipuiri mincinoase. Sa sarguim a avea in inima
numai lucrarea rugaciunii, ce incalzeste si veseleste inima, aprinde sufletul
spre negraita iubire de Dumnezeu si oameni. Atunci, din rugaciune se va
naste smerenie si strapungere insemnata, fiindca rugaciunea in incepatori
este lucrare intelegatoare pururea in miscare a Sfantului Duh. Lucrarea
aceasta este la inceput asemenea unui foc ce rasare din inima, iar la sfarsit
asemenea unei lumini bineinmiresmate"'. Prin ,incepatori" se inteleg aici
cei Tncepatori in privinta linistirii; si toata cartea Prea-cuviosului Grigorie
Sinaitul este menita indrumarii celor Care se linistesc (isihastilor). larasi
graieste Sfantul Sinait: ,,Unii, predanisind invatatura despre rugaciune, spun
a se face doar cu gura, iar altii doar cu mintea; eu spun si una si alta. Uneori
mintea, trandavindu-se, nu poate face rugaciunea, alteori se trandaveste
gura: si drept aceea se cade a ne ruga cu amandoua - Si cu gura, Si cu
mintea. Se cade, totusi, a striga fara galagie si tulburare, ca glasul sa nu
tulbure simtirile si luarea-amin-te a mintii si sa nu se faca piedica rugaciunii.
Mintea, obisnuindu-se cu lucrarea, va spori si va primi de la Duhul puterea de
a se ruga cu tarie si in tot chipul. " Atunci ea nu se va sili sa faca rugaciunea
Cu gura, si nici nu va putea, fiind pe de-a-ntreqgul multumita cu rugaciunea
mintii"'®. Propunand rugaciunea cu gura la rastimpuri, Sfantul Grigorie
imbina metoda sa cu cea a Sfantului loan Scararul. In esenta este vorba de
una si aceeasi metoda; insa Sfantul Grigorie vorbeste despre ea de la
masura lui de sporire, pe care o stim prea bine. Cel ce se indeletniceste
osardnic cu metoda Scararului va ajunge, venind vremea potrivita, la acea
stare de rugaciune despre care vorbeste Sinaitul. Rugaciunea -dupa parerea
foarte intemeiata, practica a Sinairului -trebuie sa fie Tnsotita indeosebi de
rabdare. ,Cel ce se linisteste trebuie sa sada, in cea mai mare parte, cand

141 Despre linistire in 15 capete, cap. 2-3.

142 Invatatura cu de-amanuntul despre linistire si rugaciune. Despre felul cum poate fi
aflata lucrarea.

143 Despre linistire. Despre cum se cuvine a spune rugaciunea.
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savarseste rugaciunea, data fiind greutatea acestei ne-vointe, iar uneori
chiar sa se intinda in pat pentru scurta vreme, ca sa dea oarecare odihna
trupului: insa sederea ta se cuvine a fi intru rabdare, pentru porunca celui ce
a zis: Staruiti in rugaciune (Col. 1V, 2), si sa nu te ridici degraba, imputinandu-
te cu sufletul din pricina durerii, a strigarii mintii si a adancirii statornice cu
mintea Tn inima. Asa spune Prorocul: Cuprinsu-m-au dureri ca ale celei care
naste (ler. VIII, 21). insa lasand capul in jos si adunand mintea in inima - daca
ti s-a deschis inima ta - cheama in ajutor pe Domnul lisus. lar de te dor
adesea umerii si capul, staruieste cu osteneala si cu ravna in acestea,
cautand in inima pe Domnul: fiindca imparatia Cerurilor este a celor care se
silesc, si cei ce se silesc o rapesc pe ea Mt. X1, 12). Domnul a aratat ca ravna
cea adevarata sta in rabdarea acestor dureri si a celor asemenea lor.
Rabdarea si staruinta Tn toata lucrarea e nascatoare de dureri sufletesti si
trupesti"*.  Prin cuvantul ,durere" se Iintelege aici in primul rand
strapungerea duhului, plansul duhului, indurerarea si patimirea lui ca urmare
a simtirii pacatoseniei sale, a simtirii mortii vesnice, a simtirii robiei in care
se afla fata de duhurile cazute. Patimirea duhului se impartaseste inimii si
trupului, ca unora ce sunt nemijlocit legate cu duhul, si din fireasca trebuinta
iau parte la starile lui. in cei neputinciosi cu trupul, strapungerea duhului si
plansul inlocuiesc cu totul osteneala trupeasca'; dar de la oamenii vartosi
cu trupul se cere neaparat stramtorarea trupului: fara stramtorarea trupului,
in acestia inima nu va dobandi fericita intristare care se naste in cei
neputinciosi din simtirea si recunoasterea neputintei lor. ,Orice lucrare
trupeasca si duhovniceasca", spune Preacuviosul Grigorie, ,,ce nu are durere
sau osteneala nu va aduce niciodata roada celui care o duce, fiindca
imparatia Cerurilor se ia cu sila, si silitorii o rapesc pe ea (Mt. XI, 12). Prin sila
sa intelegi simtirea trupeasca intru totul indurerata. Multi, vreme de multi
ani, au lucrat sau lucreaza, dar intrucat se trudesc fara durere si osardie
fierbinte a inimii, raman neimpartasiti de curatie si de Sfantul Duh, ca unii
care leapada asprimea durerilor. Cei ce savarsesc lucrarea in nepasare si
moleseala se ostenesc mult, dupa a lor parere; insa nu culeg roada din
pricina lipsei de durere, fiind in tot chipul neindurerati. Martor este cel care
spune: ,Chiar daca vietuirea noastra ar fi inalta in tot chipul, de nu avem
inima indurerata ea este mincinoasa si zadarnica"'*. Da marturie si marele
Efrem, graind: ,Ostenindu-te, osteneste-te cu durere, ca sa departezi de la
tine durerile ostenelilor zadarnice". Daca, potrivit Prorocului, nu va slabi
mijlocul nostru din osteneala postului si nu ne vor cuprinde dureri ca ale celei
care naste (is. XXI, 3), prin strapungerea cu durere a inimii, nu vom naste
Duhul mantuirii in pamantul inimii, precum ai auzit, ci numai ne vom lauda
(lucru vrednic de jale si de ras), socotindu-ne a fi ceva din pricina
nefolositoarei noastre pustnicii si a slabano-gitei noastre linistiri, Tn vremea
iesirii din aceasta viata toti vom cunoaste, neindoielnic, toata roada noas-
tra"'¥, invatatura Preacuviosukii Sinait despre indurerarea ce Iinsoteste
adevarata lucrare a rugaciunii mintii isihastului a putut parea ciudata,
precum a si parut, pentru intelegerea trupeasca si sufleteasca, aflata in
nestiinta de experientele vietii monahale. Poftind pe unii ca acestia sa ia
aminte la marturiile date de cercare, marturisim ca nu numai lucrarea

144 Despre cum se cuvine celui care se linmisteste a sedea si a face rugaciune.
145 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 89.

146 Scara, Cuvantul 7.

147 Despre linistire si despre cele doua feluri ale rugaciunii, in 15 capete, cap. 14.
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rugaciunii mintii, ci si citirea cu luare-aminte a adancilor scrieri Parintesti pri-
vitoare la ea pricinuieste dureri de cap. Strapungerea inimii din pricina
pacatoseniei date in vileag de rugaciune, a robiei si a mortii, este atata de
puternica incat pricinuieste in trup patimiri si dureri, de care cel ce nu
cunoaste nevointa rugaciunii n-are habar ca sunt si ca pot fi. Cand inima
marturiseste Domnului pacatosenia sa, starea sa necajita, trupul se
rastigneste. Chinui-tu-m-am si m-am garbovit pana in sfarsit, spune David
cel Tncercat in nevointa rugdaciunii, toata.ziua tanguindu-ma umblam: ca
salele mele s-au umplut de ocari, si nu este vindecare in trupul meu.
Necajitu-m-am si m-am smerit foarte, racnit-am din suspinarea inimii mele
(Ps. XXXVII, 6-8). - in invatatura Sfantului Grigorie despre rugaciune se face
bagat de seama faptul aparte ca el pune mintea sa se adune in inima.
Tocmai aceasta e lucrarea pe care Parintii o numesc ,lucrare mestesugita a
rugaciunii", de la care ei opresc pe monahii si mirenii incepatori, pentru care
este de trebuinta o deprindere pregatitoare indelungata, la care si monahii
pregatiti trebuie sa purceada cu cea mai mare cucernicie, frica de Dumnezeu
si fereala. Poruncind sa se adune mintea in inima, Preacuviosul adauga: daca
se va deschide inima ta. Asta inseamna: unirea mintii cu inima este un dar al
harului Dumnezeiesc, dat la vremea sa, dupa iconomia Dumnezeiasca, nu
fnainte de vreme si nu dupa socotinta celui care se nevoieste. Thaintea
darului rugaciunii cu luare-aminte merg de obicei deosebite necazuri si
cutremure sufletesti, care pogoara duhul nostru in adancul saraciei si
nimicniciei sale'®. Darul Dumnezeiesc este atras de smerenie si credinciosia
fata de Dumnezeu, aratata prin lepadarea osardnica a tuturor gandurilor
pacatoase chiar din clipa in care ele se arata. Credinciosia este pricina
curatiei. Curatiei si smereniei i se inmaneaza darurile Duhului.

Lucrarea mestesugita (artistica) a rugaciunii mintii este infatisata cu
deosebita limpezime si deplinatate de catre Fericitul Nichifor, monah care s-a
linistit in sfantul Munte Athos. El numeste pe buna dreptate lucrarea ,arta a
artelor" si ,stiinta a stiintelor", fiindca ea aduce mintii si inimii cunostintele si
intiparirile ce izvorasc de la Duhul lui Dumnezeu, in vreme ce toate celelalte
stiinte aduc doar cunostinte si intipariri omenesti. Lucrarea mintii este cea
mai fnalta scoala a Teologiei'”. ,Aceasta lucrare, cea mai mare dintre marile
lucrari", spune marele povatuitor al isihastilor, ,,0 dobandesc multi, sau chiar
toti, prin invatare. Putini o primesc de la Dumnezeu, fara sa o invete, prin
incordarea lucrarii si caldura credintei: dar ceea ce se intampla rar nu este
lege. Din aceasta pricina, trebuie cautat un povatuitor neinselat, ca din
invatatura si pilda aceluia sa invatam cele ce cad de-a dreapta si de-a stanga
luarii aminte, adica ceea ce este prea putin si ceea ce-i prea mult, care vin
de la cel viclean: fiindca povatuitorul ni le da in vileag, stiindu-le din a sa
cercare, ca unul ce a fost el insusit ispitit prin ele. El va arata in chip vrednic
de crezare aceasta cale gandita, si sub calauzirea lui o vom savarsi lesne.
Daca nu se gaseste povatuitor, cu toata osardia el trebuie cautat; iar desi
cautandu-1 nu se va afla, atunci, chemand pe Dumnezeu intru frangerea
duhului si cu lacrimi, in neagonisire, fa ce iti spun. Stii ca rasuflarea pe care o
rasuflam este alcatuita din vazduh; iar rasuflarea o facem cu inima, nu cu
altceva. Ea e organul vietii si al caldurii trupesti. Inima trage in ea vazduhul,
ca prin rasuflare sa-si impinga caldura sa afara si sa-si dobandeasca racorire.
lar pricinuitor acestei lucrari sau, mai bine zis, sluijitor al ei este plamanul,

148 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 78
149 Preacuviosul Nil Sinaitul. Despre rugaciune, cap. 61. Dobrotoliubie, tom 4.



63

care, fiind zidit de Facator fara desime, ca niste foi, primeste si scoate lesne
ceea ce cuprinde. Astfel, inima, tragand prin vazduhul rasuflat racoarea la
sine si Tmpingand de la sine caldura, pazeste fara abatere randuiala pentru
care fost zidita spre pastrarea vietii. Tu, deci, sezand si adu-nandu-ti mintea,
bag-o pe calea narilor, pe care rasuflarea intra in inima; pune rasuflarea in
miscare cat se poate de lina si sileste mintea sa intre impreuna cu vazduhul
rasuflat in inima. Cand ea va intra acolo, cele ce vor urma iti vor fi pline de
bucurie si veselie. Precum un oarecare barbat, care a fost in calatorie, cand
se intoarce acasa nu mai stie ce sa faca de bucurie ca s-a invrednicit a se
intalni cu copiii si cu nevasta, asa si mintea, cand se intalneste cu sufletul, se
umple de o bucurie si veselie nepovestita. Frate ! Obisnuieste-ti mintea sa nu
iasa degraba de acolo: fiindca la inceput se trandaveste, poate, din pricina
inchiderii inlauntru si stramtorarii; dar dupa ce se obisnuieste, nu-i mai plac
ratacirile pe afara - fiindca imparatia Cerurilor inlauntrul nostru este (Le. XII,
21). Pe aceasta privind-o si cerand-o prin rugaciune curata, mintea socoate
toate cele dinafara urate si neplacute. Asadar, daca, precum s-a zis, poti
intra de la prima incercare in locul inimii pe care ti 1-am aratat, multumeste
lui Dumnezeu, si proslaveste-L, si salta, si te tine de aceasta lucrare pururea
- iar ea te va invata pe tine cele ce nu le stii. Dar trebuie sa stii si ca
ajungand mintea acolo, nu trebuie sa taca si sa ramana intru nelucrare, ci sa
aiba ca lucrare si cugetare neincetata rugaciunea: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma, nemaicontenind niciodata din aceasta. Aceasta
rugaciune, tinand mintea neimprastiata, o face neprinsa si neatinsa de
momelile vrajmasului, o ridica la sporire zilnica in dragostea si dorirea
Dumnezeiasca. lar daca dupa multa osteneala, frate, nu vei putea totusi sa
intri Tn taramul inimii, precum ti-am aratat, fa ce-ti spun, si cu ajutorul lui
Dumnezeu vei afla ceea ce cauti. Stii ca puterea cuvantatoare a fiecarui om
este in piept: caci inlauntrul pieptului, tacand noi cu buzele, vorbim, ne
sfatuim cu noi insine, savarsim rugaciuni, cantare de psalmi si altele. Da-i
deci acestei cugetari, departand de la ea orice gand - caci aceasta o poti de
vrei - pe: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma.
Si sileste-te ca in loc de orice alt gand sa strigi pururea inlauntrul pieptului
aceste cuvinte; iar facand astfel mai multa vreme, ti se va deschide fara
indoiala si intrarea inimii, cum am cunoscut si noi prin cercare. Si iti va veni
tie, dimpreuna cu multdorita si placuta luare-aminte, toata ceata virtutilor:
dragostea, bucuria, pacea si celelalte, prin care vei dobandi cererile tale in
Hristos lisus, Domnul nostru"™’. Aici se cuvine a baga de seama in primul
rand asezarea fericitului Parinte si asezarea pe care el a vazut-o in monahul
pe care il po-vatuia. Aceasta reiese limpede din articolele Cuvantului sau
care premerg expunerii ,mestesugului”, din care se vede, daca citim
trimiterea la Viata Sfantului Sava, ca povatuirea privitoare la rugaciunea
inimii, pentru care si potrivit cu care se face si linistirea cea dinafara dupa
trup, este cuvenita monahilor care au deprins pe deplin pravila vietuirii
calugaresti, care pot sa se lupte cu gandurile potrivnice si sa-si pazeasca
mintea. Celui povatuit, Fericitul Nichifor 1i spune: ,Stii ca puterea
cuvantatoare a fiecarui om este in piept: caci inlauntrul pieptului, tacand noi
cu buzele, vorbim, ne sfatuim cu noi insine, savarsim rugaciuni, cantare de
psalmi si altele". Simtirea limpede a puterii cuvantatoare in piept o au numai
foarte putini, dintre cei ajunsi ia o sporire insemnata, care s-au indeletnicit
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vreme indelungata cu rugaciunea dupa metoda Sfantului loan Scararul si
care au dobandit intr-o masura insemnata neraspandirea si prin rugaciune cu
foarte multa luare-aminte au trezit duhul, numit aici , putere cuvantatoare",
la Tmpreuna-simtire imbelsugata cu inima. La oameni, in starea lor obisnuita,
duhul, doborat de cadere, doarme somn de piatra, la fel cu moartea: el nu
este in stare de indeletnicirile duhovnicesti aratate aici, si e trezit numai
atunci cand mintea se indeletniceste in chip statornic si incordat cu trezirea
lui prin mijlocirea de viata facatorului nume al lui lisus. Metoda propusa de
Fericitul Nichifor este excelenta, in expunerea ei, cunoscatorul lucrarii vede si
urcusul treptat pe care trebuie sa ajunga la ea, si faptul ca dobandirea ei
este dar al lui Dumnezeu. Dat fiind ca aceasta metoda se afla explicata cu
deosebita amanuntime in scrierea Xantho-pulilor despre rugaciune si
linistire, vom trece la aceasta scriere.

Sfantul Calist Xanthopulos, ucenic al Preacuviosului Grigorie Sinaitul, a
dus viata calugareasca in Muntele Athos, deprinzand petrecerea monahala
mai intai intr-o chinovie; mai apoi a trecut la viata de linistire, atunci cand s-a
aratat copt pentru ea. El a invatat rugaciunea mintii aflandu-se in ascultarea
de bucatar al manastirii; avea si stiinta acestui veac, ceea ce lesne se vede
din cartile pe care le-a alcatuit. Fiind deja la o varsta inaintata, Sfantul Calist
a fost ridicat la cinul de patriarh al Constantinopolului. Sfantul Ignatie i-a fost
cel mai apropiat prieten si partas de nevointe calugaresti. Amandoi au atins
0 mare sporire in rugaciune. Cartea lor este scrisa numai si numai pentru cei
ce se linistesc. La mecanismul infatisat de Fericitul Nichifor, ei adauga ca in
vremea intrebuintarii lui nevoitorul trebuie sa aiba gura inchisa. Ei spun ca
cel ce este incepator in privinta vietii de linistire trebuie sa se indeletniceasca
Cu rugaciunea lui lisus dupa metoda Fericitului Nichifor, bagand-o necurmat
in inima in chip lin, prin mijlocirea rasuflarii narilor tot atat de lin slobozite,
gura fiind intre timp inchisa'’'. Este de foarte mare insemnatate a cunoaste
intelesul pe care il dau sfintii povatuitori ai rugaciunii mintii mecanismului
propus de ei, care, ca metoda materiala, nu trebuie confundat nicidecum cu
lucrarea proprie a rugaciunii, si caruia nu trebuie sa i se dea nici o
insemnatate deosebita ca si cum din el ar veni tot sporul rugaciunii. In
sporirea in rugaciune lucreaza puterea si harul lui Dumnezeu; el savarsesc
totul: mijloacele raman mijloace, de care are nevoie neputinta noastra si care
sunt lepadate ca netrebuincioase si prisositoare dupa dobandirea sporirii. A-ti
pune nadejdea in aceste mijloace este un lucru foarte primejdios: el coboara
pe nevoitor intr-o intelegere materiala, gresita, a rugaciunii, abatandu-1 de la
intelegerea duhovniceasca, singura intelegere adevarata. Din intelegerea
gresita a rugaciunii urmeaza totdeauna indeletnicirea fie nefolositoare, fie
vatamatoare de suflet, cu rugaciunea. ,Si asta sa stii, frate", graiesc
Xanthopulii, ,ca orice mestesug si orice pravila, iar daca vrei si lucrarea de
multe feluri, sunt cu dreptate randuite pentru ca nu putem inca sa ne rugam
in inima curat si fara Tmprastiere; iar cand se va savarsi aceasta prin
bunavointa si harul Domnului nostru lisus Hristos, atunci noi, parasind
multimea si felurimea, ne vom uni nemijlocit, mai presus de cuvinte, cu Cel
Unul, Singur si Care Se uneste"'*,

Ca urmare a petrecerii intru sus-aratatul mestesug al rugaciunii inimii,
curate si fara de Tmprastiere - inima poate fi totusi necurata in parte si nu
straina de impras-tierea din pricina, e limpede, gandurilor si amintirilor celor
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facute nainte, care se scoala spre impiedicarea ei -, cel ce se nevoieste
ajunge la obisnuinta de a se ruga fara sa se sileasca, fara imprastiere, curat
si adevarat, adica vine intr-o stare in care mintea petrece in inima, nu este
doar bagata Tn aceasta silit, cu putinatate de suflet, prin mijlocirea rasuflarii,
ca apoi sa sara iar inapoi; intr-o stare in care mintea insasi se intoarce la sine
in chip statornic, petrece cu dragoste in inima si se roaga neincetat"'®.
Nevointa rugaciunii mintii si inimii ,este implinita de catre minte in urma
adumbririi ei de catre ajutorul harului Dumnezeiesc si a chemarii de un
singur gand™, din inima, curate, neraspandite, cu credinta, a Domnului
nostru lisus Hristos, iar nu in urma doar a sus-aratatului simplu mestesug
firesc prin rasuflarea narilor sau a sederii intr-un loc tacut si intunecat pe
vremea findeletnicirii cu rugaciunea - sa nu fie! Acest mestesug a fost
nascocit de Dumnezeiestii Parinti nu pentru altceva decat ca un mijloc
oarecare de adunare a mintii din obisnuita imprastiere, de intoarcere a ei la
sine si de luare-aminte'’. Mai inainte de toate darurile harice i se da mintii de
catre Domnul nostru lisus Hristos neraspandirea, prin chemarea in inima, cu
credinta, a sfantului Sau nume: iar la aceasta ajuta intrucatva si mestesugul
firesc, care slujeste la pogorarea mintii in inima prin mijlocirea rasuflarii nari-
lor, a sederii intr-un loc tacut si lipsit de lumina si altor lucruri
asemanatoare'". Xanthopulii interzic cu asprime de la nazuinta inainte de vreme
spre ceea ce, dupa sistemul vietuirii calugaresti, are randuit vremea sa. Ei
doresc ca monahul sa lucreze dupa randuiala data lui, dupa legile predanisite
de Dumnezeiescul har. ,Si tu", spun ei, ,dorind sa deprinzi linistirea, care
duce la cer, sa urmezi cu intelepciune legilor randuite, si in primul rand sa
iubesti bucuros ascultarea, si apoi linistirea. Nu trece hotarele cele vechi, spune
Scriptura, pe care le-au pus parintii tai (Pilde XXII, 28); vai celui singur (Ecl. IV, 10).
Intr-acest chip punand buna temelie inceputului, vei putea cu vremea
sa ridici acoperis preaslavit pe incepatura de zidire a Duhului. Precum la cel
ce n-are, precum s-a zis, inceput cercat e lepadat totul, asijderea la cel ce
are inceput cercat totul e, dimpotriva, frumos si cu buna randuiala, chiar
daca se intampla uneori si pe dos""’. Este un lucru indeobste recunoscut ca
inainte de dobandirea neimprastierii - neamagitoare sau de scurta vreme,
dar statornice si adevarate - e de folos nevoitorului a se indeletnici cu
rugaciunea lui lisus intr-o obste calugareasca, ajutand indeletnicirea cu
rugaciunea prin Tmplinirea faptuitoare a poruncilor evanghelice - sau, ceea
ce e acelasi lucru, prin smerenie; iar dupa primirea darului neimprastierii, i
se ingaduie a se atinge si de linistire. Asa au facut sfintii Vasile cel Mare si
Grigorie de Dumnezeu Cuvantatorul. Ei, precum ne instiinteaza Sfantul Isaac
Sirul, la Tnceput s-au indeletnicit cu implinirea acelor porunci care privesc pe
traitorii In societatea omeneasca, strabatand si calea rugaciunii potrivite
acestei stari; in urma acestei vietuiri, mintea lor a inceput sa simta
nemiscarea sau neimprastierea: atunci s-au indepartat in insingurarea
pustiei si acolo s-au indeletnicit cu lucrarea in omul launtric, si au ajuns la
vedere (contemplatie)*®®. Desavarsita linistire este foarte anevoioasa in
vremea noastra, aproape cu neputinta: Serafim de Sarov, Ignatie de la
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Nikiforov, Nicandru de la Babaevo, monahi foarte sporiti in rugaciunea mintii,
petreceau cand in linistire, cand in chinovie; mai ales cel din urma nu se
insingura niciodata in linistire invederata oamenilor, fiind cu sufletul un mare
isihast. Mijlocul de linistire dupa care se calauzea Preacuviosul Arsenie cel
Mare a fost intotdeauna foarte bun - acum trebuie socotit drept cel mai bun.
Acest Parinte pazea in chip statornic tacerea, pe la chiliile fratilor nu umbla,
in chilia sa primea doar la neaparata nevoie, in biserica statea undeva
indaratul unui stalp, nu scria si nu primea scrisori, indeobste se departa de
toate legaturile ce ii puteau strica lua-rea-aminte, avand ca scop al vietii si al
tuturor lucrarilor sale pazirea luarii-aminte'. Felul de vietuire si linistire prin
care Preacuviosul Arsenie a ajuns la mare sporire e foarte laudat si propus
spre urmare de catre Sfantul Isaac Sirul, ca fiind un chip foarte lesnicios,
intelept si multroditor'.

Pentru a incheia extrasele noastre din scrierile Xanthopulilor, vom da
parerea lor din cercare, care congla-suieste cu parerea celorlalti Sfinti Parinti,
ca pentru atingerea rugaciunii fara imprastiere a inimii este nevoie si de mult
timp, si de multe silinte. ,,A se ruga omul in chip statornic inlauntrul inimii",
spune ei, ,precum si starile mai inalte decat aceasta, e lucru ce se implineste
nu simplu, nu la intamplare, nu cu putina osteneala si in scurt timp, chiar
daca se intalneste si aceasta dupa nepatrunsa iconomie a lui Dumnezeu: ci
el cere si vreme indelungata, si nu putina osteneala, nevointa sufleteasca si
trupeasca, multa si indelungata silire de sine. Potrivit cu Tnaltimea darului si
harului de care nadajduim a ne impartasi, suntem datori, dupa putere, la
nevointe pe masura, pentru ca, potrivit sfintitei invataturi de taina, sa fie
izgonit din pajistile inimii vrajmasul si sa se salasluiasca in ea in chip vadit
Hris-tos. Spune Sfantul Isaac: Cel ce voieste a vedea pe Domnul se
sarguieste cu mestesug a curati inima sa prin aducerea aminte de
Dumnezeu, si in acest chip, prin luminarea mintii sale va vedea in toata clipa
pe Domnul. Si Sfantul Varsanufie ne spune: Daca nu va ajuta omului, cu
harul lui Dumnezeu, lucrarea launtrica, in desert se osteneste el pe dinafara.
Lucrarea launtrica, in unire cu indurerarea inimii, aduce curatia, iar curatia -
adevarata linistire a inimii; prin aceasta linistire se agoniseste smerenia, iar
smerenia face pe om salas al lui Dumnezeu. lar cand Se va salaslui Dum-
nezeu in om, dracii si patimile se vor izgoni si se va face omul biserica a lui
Dumnezeu, plina de sfintire, plina de luminare, de curatie si de har. Fericit cel
care va vedea pe Domnul in vistieria cea mai dinlauntru a inimii, ca intr-o
oglinda, si cu plangere va varsa rugaciunea sa finaintea bunatatii Lui. -
Preacuviosul loan Carpatiul ne invata: Este nevoie de multa vreme i
nevointa in rugaciuni pentru a afla in asezarea netulburata a mintii un alt cer
al inimii, unde locuieste Hristos, precum spune Apostolul: Sau nu stiti ca lisus
Hristos este intru voi ? Afara numai de este cineva netrebnic (11 Cor. XIII, 5)"'!

Ne vom multumi cu aceste extrase din Sfintii Parinti, socotindu-le
indestulatoare pentru a lamuri lucrarea rugaciunii lui lisus. in celelalte scrieri
Parintesti este infatisata aceeasi invatatura. Socotim ca este nevoie sa
repetam iubitilor nostri parinti si frati preintampinarea: sa nu se avante la
citirea cartilor Parintesti despre lucrarile si starile de rugaciune inalte, chiar
daca la aceasta citire ii impinge curiozitatea, chiar daca aceasta citire
pricinuieste desfatare, entuziasm. Libertatea noastra, potrivit caracterului
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vremii, trebuie sa fie foarte marginita. Cand existau povatuitori harici,
abaterile incepatorilor erau lesne bagate de seama si vindecate: acum insa
nu

are nici cine sa vindece, nici cine sa bage de seama abaterile. Adeseori o
abatere pierzatoare e socotita de povatuitorii necercati drept sporire mare;
cel care se abate e imboldit sa se abata si mai mult. Abaterea, lucrand
asupra monahului si nefiind bagata de seama, continua sa lucreze, sa il
abata din ce in ce mai mult de la directia adevarata. Se poate spune fara a
gresi: cei mai multi se afla in felurite chipuri de abatere; cei ce au lepadat
abaterea lor si abaterea indeobste sunt foarte putini, nevoitori care sa nu se
fi abatut nu exista.

Din aceasta pricina, atunci cand cartile parintesti ne-au ramas ca
singur mijloc de calauzire, trebuie sa le citim cu deosebita fereala, alegandu-
le cu mare grija, ca nu cumva sa preschimbam singurul mijloc de calauzire in
mijloc ce duce la lucrare gresita si la neoranduiala ce vine din aceasta. ,Sa
cautam", spune Sfantul loan Scararul despre alegerea povatuitorului, ,nu
fnainte-va-zatori, nu stravazatori, ci mai presus de toate adevarati smeriti
cugetatori si care se potrivesc cel mai mult neputintei ce ne-a cuprins, dupa
naravul nostru si locul vietuirii"'®. Acelasi lucru trebuie spus si despre carti,
precum s-a zis deja mai sus: trebuie sa alegem din ele nicidecum pe cele mai
inalte, ci pe cele mai apropiate de starea noastra, care infatiseaza lucrarea
ce ne e potrivita. ,Mare rau", graieste Sfantul Isaac Sirul, ,e a predanisi vreo
invatatura inalta celui care se afla inca in tagma incepatorilor si este prunc
cu varsta duhovniceasca"'”. Omul trupesc si sufletesc, auzind cuvant du-
hovnicesc, il pricepe dupa starea sa, il schimonoseste, il Stramba si,
urmandu-1 dupa intelesul cel strambat, dobandeste indreptare mincinoasa,
se tine de aceasta indreptare cu indaratnicie, ca de o indreptare data de
cuvantul sfant. Un oarecare staret a ajuns la desavarsirea crestina, dupa o
deosebita iconomie a lui Dumnezeu, intrand in linistire, impotriva regulilor,
din tineretile sale. La inceput s-a linistit in Rusia intr-un codru, traind intr-un
bordei, iar apoi in Muntele Athos; dupa intoarcerea in Rusia, el s-a salasluit
iritr-o chinovie. Multi dintre frati, vazand in batran semnele neindoielnice ale
sfinteniei, cereau de la el sfat. Batranul dadea povete din asezarea sa, Si
vatama sufletele fratilor. Un oarecare monah, binecunoscut batranului, i-a
zis: ,Parinte! Tu le vorbesti fratilor despre lucrari si stari de neajuns pentru
intelegerea gi.asezarea lor sufleteasca, iar ei, talcuindu-si spusele taie dupa
mintea lor, isi aduc vatamare". Batranul a raspuns cu sfanta simplitate: ,vVad
si eu! Dar ce sa fac ? Eu ii socot pe toti mai presus decat mine, si cand ma
intreaba le raspund din starea mea". Batranului ii era necunoscuta calea
monahala de obste. Nu doar pacatul este pierzator pentru noi, ci este
pierzator chiar si binele cand il facem nu la vremea cuvenita si nu in masura
cuvenita, precum pierzatoare nu este doar foametea, ci si prisosul de
mancare si calitatea mancarii nepotrivita varstei si alcatuirii trupesti. Nu pun
oamenii vin nou in burdufuri vechi - iar de pun, burdufurile se sparg, vinul se varsa
si burduful se strica; ci pun vin nou In burdufuri noi, si amandoua se
pastreaza (Mt. IX, 17). Asta a spus-o Domnul despre lucrarile virtutii, care
trebuie neaparat sa fie pe potriva starii lucratorului, altminteri ele il pierd pe
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lucrator si pier ele insele, adica vor fi intreprinse in desert, spre vatamarea si
pierzarea sufletului, Tmpotriva menirii lor.

Afara de mijloacele aratate mai sus, pentru ajutorarea incepatorilor in
indeletnicirea cu rugaciunea lui lisus sunt felurite alte mijloace. Vom insira pe
cele mai insemnate dintre ele, 1) Mataniile. Mataniile sunt alcatuite
indeobste dintr-o suta de boabe, intrucat pravila savarsita cu rugaciunea lui
lisus se numara de obicei prin suta de rugaciuni. Dupa rugaciuni se numara
fnchinaciunile, si monahii se indeletnicesc cu rugaciunea lui lisus mai intai pe
matanii, chiar si cand sed; iar cand in rugaciune se intareste luarea-aminte,
atunci se curma putinta de a te ruga pe matanii si de a numara rugaciunile
rostite: toata luarea-aminte se indreapta spre rugaciune. 2) E foarte de folos
a Tnvata rugaciunea lui lisus savarsind-o cu inchinaciuni mari si mici, facand
aceste inchinaciuni fara graba si cu simtamant de pocainta, asa cum le facea
fericitul tanar Gheorghe, despre care istoriseste Sfantul Simeon Noul Teolog
in Cuvantul despre credinta'® 3) in biserica si, indeobste, in vremea
indeletnicirii cu rugaciunea lui lisus este de folos a tine ochii inchisi si 4) a
tine mana stanga in san, deasupra inimii, ceva mai sus de aceasta: acest din
urma mijloc mecanic ajuta la simtirea puterii cuvantatoare, ce se afla in
piept. 5) Pe cei care se linistesc, Parintii 1i sfatuiesc sa aiba chilie intrucatva
intunecoasa, cu ferestre acoperite de perdele, pentru pazirea mintii de
raspandire si pentru a o ajuta sa se adune in inima. 6) Alt sfat este de a
sedea pe un scaunel mic - in primul rand pentru ca rugaciunea cu luare-
aminte cere o pozitie linistita, iar in al doilea rand intru urmarea pozitiei
orbului amintit in Evanghelie, care, sezand in cale, striga catre Domnul:
Hsuse, Fiul lui David, miluies-te-ma (Mc. X, 47), si a fost auzit si miluit. Acest
scaunel scund mai inchipuie gunoiul in care a fost aruncat lov, afara din
cetate, atunci cand diavolul 1-a lovit din talpi si pana in crestet cu boala
crunta (lov II, 8). Monahul trebuie sa se vada schilodit, schimonosit, sfasiat
de pacatosenie, aruncat de ea din starea fireasca in cea impotriva firii, si din
aceasta jalnica stare sa strige catre Atotmilostivul si Atotputernicul lisus,
fnnoitorul firii omenesti: Miluieste-ma. Scaunelul scund e foarte lesnicios
pentru indeletnicirea cu rugaciunea lui lisus. Folosirea lui nu inlatura starea
in picioare la rugaciune; dar intrucat aproape toata vremea adevaratului
isihast este afierosita rugaciunii, se lasa la voia lui sa se roage si sezand,
uneori si culcat. Mai ales cei bolnavi si foarte batrani trebuie sa se fereasca
de nevointa trupeasca prisositoare, ca aceasta sa nu le istoveasca puterile si
sa nnu le rapeasca putinta de a se indeletnici cu nevointa sufleteasca.
Esenta lucrarii sta in Domnul si in numele Lui. Slabanogul a fost coborat pe
patul sau inaintea Domnului prin acoperisul casei si a primit tamaduire (Mc.
II, 4). Tamaduirea e atrasa de smerenie si credinta. 7) Nevoitorii lucrarii
mintii au uneori nevoie sa se ajute prin varsarea de apa peste locurile unde
se aduna sangele sau punerea peste ele de carpe inmuiate in apa. Apa
trebuie sa fie incropita, nicidecum foarte rece, fiindca cea foarte rece
intareste aprinderea, indeobste, indeletnicirile mintii au insusirea de a
pricinui fierbinteala in oamenii de anumite constitutii trupesti. O astfel de
fierbinteala a simtit Tn sine Preacuviosul Avva Dorotei cand se indeletnicea cu
stiintele, drept care se si racorea cu apa'®. O astfel de fierbinteala trebuie sa
simta negresit cei ce se vor sili foarte mult a-si uni mintea cu inima
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folosindu-se de metode materiale, dandu-le acestora prea mare insemnatate
si nedand insemnatatea cuvenita mijloacelor duhovnicesti. Acolo unde se
face o deosebita sfortare materiala in rugaciunea inimii, incepe sa lucreze in
inima caldura. Aceasta caldura este urmarea nemijlocita a unei astfel de
nevointe'*: oricare madular al trupului omenesc se infierbanta atunci cand e
frecat; acelasi lucru se intampla si cu inima in urma incordarii ei statornice,
prelungite. Caldura aparuta in urma nevointei materiale puternice este tot
materiala. Ea este o caldura a trupului, a sangelui, in taramul firii cazute'®’.
Nevoitorul necercat, simtind aceasta caldura, negresit o va socoti ca pe ceva
deosebit, va afla in ea placere, desfatare, in care este tnceputul amagirii de
sine'®. Nu numai ca nu se cuvine a socoti ca pe ceva deosebit aceasta
caldura, ci, dimpotriva, trebuie luate masuri deosebite de prevedere atunci
cand ea apare. Prevederea este neaparat trebuincioasa din pricina ca
aceasta caldura, fiind caldura a sangelui, nu doar ca trece in felurite locuri
ale pieptului, ci foarte usor poate sa cada in partile cele mai de jos ale
pantecelui, pricinuind in ele o puternica aprindere. Fireste ca aici incepe sa
lucreze pofta trupeasca, proprie acestor madulare in starea de aprindere.
Unii, ajungand Tn aceasta stare si nepricepand cele savarsite cu ei au fost
cuprinsi de tulburare, de trandavie, de deznadejde, precum se stie din
cercare. Recunoscand starea lor ca fiind vrednica de jale, au alergat la
batrani vestiti, Cautand in sfaturile acestora vindecare pentru sufletele lor
sfasiate de amaraciune si nedumerire. Batranii, auzind ca la chemarea
numelui lui lisus a aparut o aprindere puternica Tmpreunata cu lucrarea
poftei, s-au ingrozit de viclesugurile dracesti. Ei au vazut aici o inselare
cumplita: i-au oprit pe cei suferinzi de la indeletnicirea cu rugaciunea lui
lisus, ca si cum aceasta ar fi fost pricina raului; au povestit aceasta
intamplare si altor nevoitori, multi la numar, ca pe o insemnata urmare
nenorocita a indeletnicirii cu rugaciunea lui lisus. Si multi au crezut judecatii
rostite de catre ei, din pricina numelui rasunator al acelor batrani, au crezut
acestei judecati ca uneia scoase din curata cercare. Totusi, aceasta ,cumplita
inselare" nu este altceva decat adunarea sangelui in locul cu pricina ca
urmare a intrebuintarii incordate, intru nestiinta, a metodelor materiale.
Aceasta se poate lesne tamadui in doua-trei zile prin punerea pe madularele
infierbantate a unei carpe imbibate cu apa incropita. Este cu mult mai
primejdios, cu mult mai aproape de inselare atunci cand nevoitorul, simtind
caldura sangelui in inima sau piept, o va socoti drept caldura harica, va
socoti despre ea - ca atare si despre sine - ca inseamna ceva, va incepe sa isi
alcatuiasca siesi desfatare, sa se intunece, sa se amageasca, sa se incurce Si
sa se piarda prin parerea de sine. Cu cat este mai mare silirea si incordarea
dupa trup in nevoitor, cu atat se aprinde mai tare caldura sangelui. Asa si
trebuie sa fie! Pentru a potoli aceasta caldura, pentru a preintampina
caderea ei In jos, nevoitorul trebuie sa nu stramtoreze mintea in inima cu
silinta deosebita, sa nu osteneasca inima, sa nu pricinuiasca Tn ea
fierbinteala prin tinerea peste

masura a rasuflarii si incordarea peste masura a inimii; dimpotriva, trebuie
sa tina si rasuflarea lina, si mintea s-o aduca la unirea cu inima foarte lin;
trebuie sa se straduiasca a face rugaciunea sa lucreze chiar in partea de sus
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a inimii, unde se afla puterea cuvantatoare potrivit invataturii Parintilor si
unde, din aceasta pricina, trebuie indreptata slujirea lui Dumnezeu. Cand
harul Dumnezeiesc va adumbri rugaciunea si va incepe a uni mintea cu
inima, atunci caldura materiala a sangelui va pieri cu desavarsire. Sfintita
lucrare a rugaciunii se va schimba atunci cu totul: ea va deveni parca
fireasca, cu desavarsire libera si usoara. Atunci se va ivi in inima alta
caldura, subtire, nematerialnica, duhovniceasca, ce nu pricinuieste nici o
infierbantare, ci, dimpotriva, racoreste, lumineaza, inroureaza, lucreaza ca o
alifie vindecatoare, duhovniceasca, alinatoare, ce trage la negraita dragoste
de Dumnezeu si oameni: astfel povesteste despre aceasta caldura
Preacuviosul Maxim Capsocalivitul din fericita sa cercare'®. Fac Tmbiere
parintilor si fratilor cu un sfat umil, rugandu-i sa nu lepede acest sfat umil al
meu: nu va siliti inainte de vreme a descoperi in voi insiva lucrarea rugaciunii
in inima. Este de trebuinta o fereala inteleapta, mai ales in vremea noastra,
cand deja este aproape cu neputinta a intalni un povatuitor destul de bun in
privinta acestor lucruri, cand nevoitorul este silit sa patrunda singur, ,pe
pipaite", calauzindu-se dupa scrierile Sfintilor Parinti, Tn vistieria cunostintelor
duhovnicesti, si tot ,pe pipaite" sa aleaga singur ceea ce este potrivit pentru
el. Vietuind dupa poruncile evanghelice, indeletni-citi-va cu rugaciunea lui
lisus intru luare-aminte dupa metoda Sfantului loan Scararul, Tmpreunand
rugaciunea cu plansul, avand ca inceput si scop al rugaciunii pocainta. La
vremea potrivita, stiuta de Dumnezeu, se va descoperi de la sine lucrarea
rugaciunii inimii.

Aceasta lucrare, descoperita prin atingerea degetului Dumnezeiesc,
este cu mult mai presus de silirea de sine prin mijlocirea metodelor
materiale. Ea este mai presus in multe privinte: ea e cu mult mai
cuprinzatoare, mai imbelsugata; ea este pe deplin neprimejduita de inselare
si alte vatamari; cel care a primit in acest chip vede in ceea ce a primit
numai mila lui Dumnezeu, darul lui Dumnezeu - iar cel care a dobandit prin
intrebuintarea incordata a metodelor materiale, vazand darul lui Dumnezeu,
nu poate sa nu vada nevointa sa, nu poate sa nu vada insasi metoda
materiala pe care a intrebuintat-o, nu poate sa nu puna pe seama ei o
insemnatate deosebita. Aceasta e, pe subtirea cale gandita, un neajuns
foarte insemnat, o poticnire foarte insemnata, o piedica foarte insemnata
pentru dezvoltarea sporirii duhovnicesti. Dezvoltarea vietii duhovnicesti nu
are nici sfarsit, nici granite. O nadejde marunta, nebagata de seama, in orice
altceva afara de Dumnezeu poate curma calea sporirii, in care si calauza, si
picioare, si aripi este credinta in Dumnezeu. , Hristos e totul celui care crede"'”’, a
grait Sfantul Marcu. Dintre cei ce au intrebuintat cu o deosebita ravna
mijloacele materiale, au atins sporirea foarte putini, In vreme ce foarte multi
au cazut Tn neoranduiald duhovniceasca si s-au vatamat. Cand ai un
povatuitor fincercat, intrebuintarea metodelor materiale este putin
primejdioasa; dar cand te calauzesti dupa carti, ea e foarte primejdioasa
intrucat este foarte lesnicioasa caderea, din pricina nestiintei si
neintelepciunii, in finselare si alte feluri de neoranduiala sufletesca si
trupeasca. Astfel, unii, vazand urmarile vatamatoare ale nevointei lipsite de
dreapta socotinta si
avand despre rugaciunea lui lisus si circumstantele care o insotesc decat o
intelegere de suprafata si amagitoare, au pus aceste urmari nu pe seama
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nestiintei si lipsei de dreapta socotinta, ci pe seama insasi atotsfintei
rugaciuni a lui lisus. Poate fi ceva mai intristator, mai jalnic decat aceasta
hula, decat aceasta inselare ?

Sfintii Parinti, dand invatatura cu privire la rugaciunea mintii, nu au
povatuit cu de-amanuntul in care parte a inimii trebuie savarsita ea -
pesemne fiindca Tn acele vremuri nu se intalnea nevoia de asemenea in-
drumare. Sfantul Nichifor vorbeste, ca despre un lucru cunoscut, de faptul ca
puterea cuvantatoare se afla in piept si ca atunci cand ea va fi starnita sa ia
parte la rugaciune, in urma ei va fi starnita sa ia parte la rugaciune si inima.
Este greu pentru cei cunosc cat se poate de amanuntit si intemeiat ceva sa
prevada si sa preintampine, dezlegandu-le, toate intrebarile care pot aparea
din nestiinta desavarsita: pentru stiinta nu e nimic ne-limpede acolo unde
nestiinta vede intunecime, in vremurile care au urmat, indicatiile nelimpezi
cu privire la inima din scrierile Parintesti au slujit drept pricina unei
insemnate nedumeriri si unei gresite indeletniciri cu rugaciunea in cei care,
neavand povatuitor, fara sa fi cercetat cu osardia cuvenita scrierile
Parintesti, s-au hotarat, pe temeiul unor idei superficiale, dobandite in pripa
din citire, sa se apuce de rugaciunea mestesugita a inimii, punandu-si toate
nadejdea in metodele materiale legate de aceasta. O lamurire deslusita a
acestei probleme a devenit, astfel, o trebuinta de neocolit. Inima omeneasca
arata ca un saculet alungit, mai larg sus si mai ingust jos. Ea e fixata prin
capatul de sus, care se afla in dreptul sfarcului stang al pieptului, iar partea
ei de jos, care coboara spre rebordul costal (linia formata de extremitatile
libere ale coastelor - n. tr.), e libera. Atunci cand inima se contracta, aceasta
se numeste ,bataie a inimii". Multi, neavand nici un habar de intocmirea
inimii, socot ca inima lor este acolo unde simt bataia ei. Apucandu-se de
capul lor a se indeletnici cu rugaciunea inimii, ei isi indreapta respiratia,
bagand-o in inima, spre acea parte a inimii, o aduc in stare de infierbantare
trupeasca, drept care bataile inimii se intetesc foarte mult: astfel, ei cheama
in sine si leaga de sine starea nefireasca si inselarea. Schimonahul Vasile si
staretul Paisie Velicikovski istorisesc ca dintre contemporanii lor multi s-au
vatamat folosind in chip rau metoda materiala'”'. Si mai apoi s-au intalnit nu
rareori pilde de neoranduiala duhovniceasca pricinuite de asemenea lucrare;
ele se intalnesc si acum, chiar daca aplecarea spre rugaciunea lui lisus s-a
fmputinat cu desavarsire. Este cu neputinta sa nu se intalneasca: ele trebuie
sa fie urmare de neinlaturat a nestiintei, lucrarii dupa capul propriu, parerii
de sine, osardiei fara de vreme si trufase si, in fine, a desavarsitei imputinari
a povatuitorilor incercati.

Schimonahul Vasile, facand trimitere la Sfantul Teofilact si la alti Parinti,
spune cu tarie ca cele trei puteri ale sufletului - puterea cuvantatoare,
puterea manioasa si cea poftitoare - sunt asezate precum urmeaza: in piept
si partea de sus a inimii este puterea cuvantatoare sau duhul omului; in
partea de mijloc a inimii este puterea manioasa, iar in cea de jos - puterea
poftitoare sau dorirea cea dupa fire. Cel ce se straduie sa puna in miscare si
sa Infierbante partea de jos a inimii pune in miscare puterea poftitoare, care,
prin apropierea ei de madularele zamislirii de prunci si potrivit felului sau,
pune in miscare aceste parti. Ce aratare ciudata ! Nevoitorul pare a se
indeletnici cu rugaciunea, iar indeletnicirea lui naste pofta, care ar trebuie sa
fie omorata de indeletnicirea aceasta, si nestiinta, intrebuintand in chip rau
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mijlocul material, pune pe seama rugaciunii lui lisus ceea ce ar trebui pus pe
seama relei intrebuintari. Rugaciunea inimii se naste din unirea mintii cu
duhul, acestea fiind dezbinate de cadere si reunite de harul rascumpararii, in
duhul omenesc sunt concentrate simtamintele constiintei, smereniei,
blandetii, dragostei de Dumnezeu si de aproapele si altor asemenea insusiri:
este nevoie ca 1n rugaciune lucrarea acestor insusiri sa fie unita cu lucrarea
mintii. Spre asta trebuie sa fie intoarsa toata luarea-aminte a lucratorului
rugaciunii. Unirea este savarsita de catre degetul lui Dumnezeu, singurul
puternic sa vindece rana caderii; iar lucratorul rugaciunii dovedeste
nefatarnicia vointei sale de a primi tamaduire prin petrecerea statornica in
rugaciune, prin lucrarea dinafara si dinlauntru dupa poruncile Evangheliei,
lucrare care face sufletul in stare a se uni cu mintea ce se roaga, in aceasta
ajuta intrucatva indreptarea mestesugita a mintii catre puterea cuvantatoare
si partea de sus a inimii, indeobste, incordarea de prisos in intrebuintarea
acestui mijloc material este vatamatoare, fiindca starneste caldura mate-
riala: caldura trupului si sangelui nu trebuie sa aiba loc in rugaciune.

Data fiind lucrarea mantuitoare de suflet a rugaciunii indeobste si mai
ales a pomenirii lui Dumnezeu sau rugaciunii lui lisus, ca mijloc de ramanere
in unire neincetata cu Dumnezeu si neincetata respingere a navalirilor
vrajmasului, indeletnicirea cu rugaciunea lui lisus este deosebit de urata
diavolului. Cei ce se roaga in chip statornic cu numele lui lisus sunt supusi
unor deosebite prigoane ale diavolului. ,Toata lupta si toata ravna
potrivnicului nostru", spune Preacuviosul Macarie cel Mare, ,sta in a intoarce
cugetul nostru de la pomenirea lui Dumnezeu si de la dragostea catre Dan-
sul; pentru aceasta el intrebuinteaza amagirile lumii si abate de la binele cel
adevarat catre bunatatile cele parute, lipsite de fiinta"'”2. Din aceasta pricina,
cel care s-a afierosit a sluji cu adevarat lui Dumnezeu prin neincetata
rugaciune a lui lisus este dator sa se pazeasca necontenit de raspandirea
gandurilor, sa nu-si ingaduie nicidecum a grai in desert cu gandul, ci, lasand
nebagate in seama gandurile si nalucirile ce apar, sa se intoarca fara
incetare la ruga cu numele lui lisus ca la un liman, crezand ca lisus Se
ingrijeste necontenit de acel rob al Sau care se va afla fara curmare langa El
prin neadormita Lui pomenire. ,Viclenii draci", spune Preacuviosul Nil Sinaitul,
»,noaptea se straduie sa-1 tulbure pe lucratorul.duhovnicesc prin ei insisi, iar
ziua prin oameni, impresurandu-1 cu clevetiri, necazuri si restristi"'”. Aceasta
randuiala a razboiului dracesc va fi vazuta grabnic, din cercare, de orice
lucrator al rugaciunii. Dracii ispitesc prin ganduri, prin nalucirile gandite, prin
aducerea aminte de lucrurile cele mai trebuincioase, prin felurite temeri si
alte vadiri ale necredintei'”, in toate razboaiele de multe feluri ale dracilor,
simtamantul tulburarii este intotdeauna semn vrednic de crezare al apropierii
duhurilor cazute, chiar daca lucrarea pricinuita de acestea ar avea infatisarea
dreptatii'””. Nevoitorilor care se roaga insingurati si cu putere, dracii li se
arata in chip de monstri, in chip de lucruri smintitoare, cateodata in chip de
ingeri luminati, de mucenici, de cuviosi si chiar in chipul lui Hristos: de
amenintarile dracesti nu trebuie sa ne temem, ci trebuie sa fim foarte
neincrezatori catre toate aratarile indeobste, in astfel de imprejurari, ce nu
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sunt totusi foarte dese, cea dintai datorie a noastra este sa alergam la Dum-
nezeu, incredintandu-ne cu totul voii Lui si cerand ajutorul Lui: la aratari sa
nu luam aminte si sa nu intram in legatura si impreuna-vorbire cu ele,
socotindu-ne prea slabi pentru a lua legatura cu duhurile cazute, prea
nevrednici pentru a lua legatura cu cele sfinte.

Nevoitorul adevarat, bineplacut Ilui Dumnezeu, este supus unor
deosebite necazuri si prigoane din partea fratilor sai, oamenii. Si in aceasta,
precum am spus deja, lucratorii de capetenie sunt dracii: ei intrebuinteaza ca
unelte ale lor atat oamenii care si-au imbinat lucrarea lor cu lucrarea dracilor,
cat si pe cei care nu inteleg razboaiele dracesti, si ca atare se fac lesne
unelte dracilor - chiar si pe cei care, intelegand viclenia vrajmasului, n-au
indestula luare-aminte la ei insisi si destula ferealda, si ca atare se lasa
amagiti. Cea mai izbitoare si infricosatoare pilda a cumplitei uri fata de Dum-
nezeu, fata de Cuvantul lui Dumnezeu, fata de Duhul lui Dumnezeu, de care
se pot molipsi oamenii care si-au imbinat asezarea duhului lor cu asezarea
dracilor, o vedem 1in arhiereii, batranii, carturarii si fariseii iudei, care au
savarsit cea mai mare nelegiuire intre nelegiuirile omenesti - uciderea de
Dumnezeu. Sfantul Simeon Noul Teolog spune ca din insuflarea dracilor,
monahii care duc viata fatarnica zavistuiesc pe adevaratii nevoitori ai bunei
credinte, intrebuintand toate mijloacele pentru a-i strica ori pentru a-i goni
din manastire'®. Chiar calugarii voitori de bine, dar care duc vietuire de
aratare si n-au idee de vietuirea duhovniceasca, se smintesc de lucratorii
duhovnicesti, gasesc purtarea lor ciudata, 1i osandesc si 1i vorbesc de rau, le
fac felurite jigniri si stramtorari. Marele lucrator al rugaciunii lui lisus, fericitul
staret Serafim de Sarov, a suferit multe neplaceri din pricina nestiintei si
vederilor trupesti asupra monahismului ale confratilor sai, fiindca cei care
citesc Legea lui Dumnezeu trupeste socot a o plini numai prin faptele cele
dinafara, fara nevointa intelegatoare, neintelegand nici ce graiesc, nici cele
pentru care intaresc (1 Tim. 1, 7)'”". ,,Strabatand calea vietii launtrice, vazatoare
(contemplative)", povatuieste si mangaie Serafim, scotand povatuire si
mangaiere din a sa cercare duhovniceasca, ,nu trebuie sa slabeste, nu
trebuie s-0 parasesti pentru ca oamenii lipiti de cele dinafara si simtite ne
lovesc cu potrivnicia parerilor lor in insasi simtirea inimii si se straduiesc in
tot chipul sa ne abata de la strabaterea caii launtrice, punandu-ne in aceasta
felurite piedici. Nici o potrivnicie in strabaterea acestei cai nu trebuie sa ne
clatine, ci se cuvine sa ne intarim in imprejurari ca acestea prin cuvantul lui
Dumnezeu: De frica lor nu ne vom teme, nici ne vom tulbura, caci cu noi este
Dumnezeu. Pe Domnul Dumnezeul nostru il vom sfinti pomenind in inima
numele Lui Dumnezeiesc, Si de Acela ne vom teme (is. VIII, 12-13)"'"%,

Cand Preacuviosul Grigorie Sinaitul - pe el 1-a intrebuintat in veacul
XIV Dumnezeiasca Pronie ca unealta de reasezare intre monahi a lucrarii
mintii, ce fusese uitata de catre ei - a venit in Muntele Athos si a inceput a
impartasi cunoasterea de Dumnezeu daruita lui nevoitorilor cucernici,
ravnitori si intelegatori, dar care intelegeau slujirea lui Dumnezeu numai
trupeste, acestia la inceput i s-au impotrivit aprig - asa ciudata li se parea
invatatura despre nevointa duhovniceasca celor ce nu aveau idee nici despre
ea, nici despre existenta ei, celor care dadeau nevointei trupesti o insem-
natate necuvenita ei. inca mai mare ciudatenie pare lucrarea mintii

176 Ibidem, cap. 91, 100; cap. 73 al Xanthopulilor, Dobrotoliubie, tom 2.
177 Cap. 13. Dobrotoliubie, tom.1.
178 Preacuviosul Marcu Ascetul. Cuvant despre legea duhovniceasca, cap. 34.
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intelegerii trupesti si sufletesti, mai ales cand pe aceasta o invenineaza
parerea de sine si otrava ereziei. Atunci, ura fata de Duhul lui Dumnezeu a
duhului omenesc intrat in partasie cu satana se arata cu o inversunare
monstruoasa. Pentru a explica acest lucru si, indeobste, pentru a arata cu
limpezime cat de stramb pricepe intelegerea trupeasca si sufleteasca orice
lucru duhovnicesc, schimonosindu-1 potrivit intunericului caderii in care se
afla ea, in ciuda stiintei sale pamantesti, vom infatisa aici pe scurt clevetirile
si defaimarea ridicate asupra lucrarii mintii de monahul latin Varlaam si de
unii scriitori apuseni. Preasfintitul Inochentie, in a sa Istorie bisericeasca,
povesteste ca Varlaam, monah calabrez, a venit in veacul XV in Tesa-lonic,
oras al imparatiei grecesti de Rasarit. Aici, pentru a lucra in folosul Bisericii de
Apus sub acoperamantul Ortodoxiei, el s-a lepadat de latinism. Scriind cateva
lucrari spre dovedirea dreptatii Bisericii de Rasarit, Varlaam si-a castigat prin
asta lauda si increderea Tmparatului Cantacuzirio; dar stiind ca monahismul
grecesc este intarirea de capetenie a Bisericii, el a vrut sa-1 slabeasca, chiar
sa-1 sfarame, ca sa clatine intreaga Biserica. Cu acest scop, el a vadit
dorinta de a duce cea mai aspra viata calugareasca si, in chip viclean, 1-a
induplecat pe un pustnic din Athos sa-i descopere indeletnicirea mestesugita
Ccu rugaciunea lui lisus. Dupa ce a primit lucrul dorit, pricepand in chip
superficial, prostesc, ceea ce ii fusese descoperit, Varlaam a luat drept singu-
ra esenta a lucrarii metoda materiala, pe care Parintii, cum am vazut, o
numesc doar un simplu mijloc, iar vederile duhovnicesti le-a luat drept vederi
materiale, vazute doar cu ochii trupesti. El a parat imparatului lucrarea mintii
ca pe o ratacire insemnata. S-a adunat sobor in Constantinopol. Sfantul
Grigorie Palama, calugar atonit si mare lucrator al rugaciunii mintii, a intrat in
disputa cu Varlaam si 1-a biruit cu puterea harului Dumnezeiesc. Varlaam si
hulele lui au fost date anatemei. El s-a intors la Calabria si latinism, a lasat in
multi greci, crestini superficiali, incredere in invatatura sa, 4 adus-o in Apus,
unde hulele si prostestile lui clevetiri au fost primite ca marturisire a
adevarului. Istoricul Fleury, descriind faptele lui Varlaam, concentreaza,
asemenea aceluia, toata lucrarea rugaciunii mintii in metoda materiala,
schimonosind-o. Fleury face un extras despre metoda mecanica din Cuvantul
Sfantului Simeon Noul Teolog despre cele trei feluri ale rugaciunii, care se
afla in Dobrotoliubie - afirma ca Simeon invata, pasamite, ca nevoitorul,
sezand intr-un colt al chiliei, sa-si intoarca privirile si tot cugetul spre mijlocul
pantecelui, adica spre buric, sa-si tina rasuflarea, chiar nasul Si asa mai
departe. Ar fi greu de crezut ca inteligentul si eruditul Fleury a scris
asemenea prostie, daca ea nu s-ar afla, negru pe alb, in paginile istoriei lui'”.
Bergier, alt scriitor foarte inteligent si erudit, spune ca monahii greci
contemplativi, in urma efortului de contemplare, se stricau la minte si
cadeau in fanatism (inselare). Pentru a ajunge in stare de extaz, ei si-ar fi
pironit privirile de buric, tinandu-si respiratia, si atunci li s-ar fi parut ca vad o
lumina stralucitoare si asa mai departe'®. Schimonosind felul de rugaciune al
nevoitorilor lucrarii mintii din Biserica de Rasarit si hu-lindu-i, latinii se intind
cu hulirea si asupra starilor harice pricinuite de rugaciune, se intind cu
hulirea si asupra lucrarii Sfantului Duh. Sa lasam in seama judecatii lui
Dumnezeu clevetirile si hula ereticilor; cu simtamant de plans, nu de
osandire sa ne intoarcem luarea-aminte de la prostiile spuse de catre ei; sa
ascultam ce spune despre vederea luminii lui Hristos fericitul nostru lucrator

179 Povata 29.
180 Vol. VI, cartea 95, cap. 9.
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al rugaciunii lui lisus, Serafim de Sarov: ,Pentru a primi si a vedea in inima
lumina lui Hristos, nevoitorul trebuie, pe cat ii este cu putinta, sa se rupa-de
lucrurile vazute; curatindu-si mai inainte sufletul prin pocainta, prin fapte
bune si prin credinta in Cel Care S-a rastignit pentru noi, sa inchida ochii
trupesti, sa cufunde mintea inlauntrul inimii, unde sa strige prin chemarea
numelui Domnului nostru lisus Hristos; atunci, dupa masura ravnei si
aprinderii duhului catre Cel lubit, omul afla in numele chemat de el o
desfatare care starneste dorinta de a cauta luminarea cea mai fnalta. Cand
prin aceasta indeletnicire mintea va adasta in inima, atunci va rasari lumina
lui Hristos, luminand casa sufletului cu stralucirea sa Dumnezeiasca, precum
graieste Prorocul Malahia: Si va rasari voua, celor ce va temeti de
numele.Meu, Soarele Dreptatii (1V, 2). Aceasta lumina este, totodata, si viata,
dupa cuvantul evanghelic: intru Dansul viata era, si viata era lumina
Oamenilor (In. 1, 4)"*'. Din aceasta se vede, in impotrivire fata de intelegerea
lui Varlaam si a latinilor, ca aceasta Ilumina nu este materiala, Ci
duhovniceasca, ca ea deschide ochii sufletesti, este vazuta duhovniceste
(contemplata) de catre ei, desi lucreaza totodata si asupra ochilor trupesti,
precum s-a Tntamplat cu Apostolul Pavel (Fapte IX). Preacuviosul Macarie cel
Mare, care infatiseaza amanuntit si cu deosebita limpezime invatatura
despre aceasta lumina in Cuvantul 7, spune ca ,ea este stralucire ipostatica
in suflet a puterii Duhului, prin care se descopera toata stiinta si Dumnezeu
este cunoscut cu adevarat de suflet", in conglasuire cu Sfantul Macarie cel
Mare marturisesc toti Sfintii Parinti ai Bisericii de Rasarit, care au cunoscut
din cercare desavarsirea crestina si au zugravit-o in scrierile lor privitoare la
taina aceasta de nezugravit folosindu-se de imagini din taramul material. E
foarte de folos a sti ca rod al rugaciunii fara imprastiere e innoirea firii, ca
firea innoita e inzestrata si impodobita cu darurile harului Dumnezeiesc; dar
nazuinta spre dobandirea inainte de vreme a acestor daruri, nazuinta prin
care omul, din imboldul parerii de sine, o ia Tnaintea binevoirii lui Dumnezeu
intru noi, este foarte vatamatoare si nu duce decat in inselare. Din aceasta
pricina, toti Parintii vorbesc foarte pe scurt de darurile harului, vorbesc foarte
amanuntit de dobandirea rugaciunii curate, a carei urmare sunt darurile
harice. Nevointa rugaciunii are nevoie a fi deprinsa cu osardie, iar darurile
harice se arata de la sine, ca insusiri ale firii innoite, atunci cand firea
aceasta, dupa curatirea prin pocainta, va fi sfintita de adumbri-rea Duhului.
Staretul Paisie Velicikovski, ce a trait spre sfarsitul veacului al XVlll-lea,
a scris un cuvant despre rugaciunea mintii spre rasturnarea hulelor rostite
impotriva ei de catre un monah, filosof cu minte desarta, ce petrecea in
muntii Mosnei, contemporan al lui Paisie. ,in zilele noastre", spune Paisie in
scrisoarea catre staretul Teodosie, ,un oarecare monah, filosof cu minte
desarta, vazand ca oarecaror ravnitori ai acestei rugaciuni, chiar daca nu cu
dreapta socotinta, le-a urmat oarecare ispita din pricina ca de capul lor au
facut si fara stiinta au fost indrumati de povatuitori si, nepunand vina pe
faptul ca dupa al lor cap au facut si povata necercata au luat, ci s-a intrarmat
cu hula asupra acestei sfinte rugaciuni - s-a intrarmat, imboldit de diavol,
pana-ntr-atat ca i-a intrecut de departe si pe ereticii cei vechi, de trei ori
blestematii Varlaam si Achindin, ce au hulit aceasta rugaciune. Netemandu-
se de Dumnezeu, nerusinandu-se de oameni, el a pornit hule infricosate si de
rusine asupra acestei sfinte rugaciuni, asupra ravnitorilor si lucratorilor ei,
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hule de nesuferit pentru auzul omenesc cu intreaga intelepciune. Mai mult,
asupra ravnitorilor acestei rugaciuni o asa de mare prigoana a ridicat, incat
unii au lasat toate, s-au bejenit in aceasta tara si duc, cu voia lui Dumnezeu,
viata de pustie. Unii, insa, slabi fiind de minte, la asemenea nebunie au ajuns
de la stricatele cuvinte ale filosofului, incat si cartile Parintesti pe care le
aveau le-au inecat, precum am auzit, in rau, legandu-le de caramizi. Asa
putere au avut hulele lui, ca oarecare stareti au oprit de la citirea cartilor
Parintesti, amenintand cu lipsirea de binecuvantare. Filosoful, nemultumindu-
se a huli cu gura, a voit sa dea aceste hule in scris: atunci, lovit de pedeapsa
Dumnezeiasca, a orbit, si prin aceasta s-a curmat de Dumnezeu luptatoarea
lui socoteald", indeobste, cugetarea trupeasca si sufleteasca, oricat de bo-
gata ar fi in intelepciune lumeasca, priveste rugaciunea mintii cu multa
salbaticie si reavointa. Aceasta rugaciune este mijlocul de unire al duhului
omenesc cu Duhul lui Dumnezeu, si ca atare este deosebit de straina si
uracioasa pentru cei ce binevoiesc intru petrecerea duhului lor in ceata
duhurilor cazute, lepadate, vrajmase lui Dumnezeu, care nu isi dau seama de
caderea lor, ce trambiteaza si inalta starea de cadere ca pe o stare de
sporire preainalta. Cuvantul crucii, vestit prin gurile Apostolilor tuturor oamenilor, pentru
cei ce pier este nebunie; €l ramane o nebunie atunci cand e vestit de minte, prin
rugaciune, inimii si intregii fiinte a omului celui vechi; dar pentru cei ce se
mantuiesc el puterea lui Dumnezeu este (I Cor. 1,18). Elinii care nu au cunoscut
crestinismul si elinii ce s-au intors din crestinism la elinism, cautd, potrivit
asezarii lor, intelepciune in rugaciunea mintii, si afla nebunie; dar adevaratii
crestini, prin nevointa cea neputincioasa si neinsemnata la aratare a
rugaciunii mintii, afla pe Hristos, Puterea lui Dumnezeu si intelepciunea lui
Dumnezeu: ca ce este nebun la Dumnezeu, mai intelept decat oamenii este;
si ce este slab la Dumnezeu, mai tare decadt oamenii este (I Cor. |, 22-25). Nu
este de mirare ca si invatatii nostri, ne-avand idee de rugaciunea mintii dupa
predania Bisericii Ortodoxe, ci citind desprea ea numai in lucrarile scriitorilor
apuseni, au repetat hulele si prostiile acestor scriitori. - Prietenul
duhovnicesc al staretului Paisie Velicikovski pomeneste si despre alti monahi,
din vremea lui, ce respingeau indeletnicirea cu rugaciunea lui lisus din trei
pricini: Tntai, socotind aceasta rugaciune potrivita doar barbatilor sfinti si
nepatimasi; in al doilea rand, din pricina desavarsitei Tmputinari a
povatuitorilor in aceasta lucrare; in al treilea rand, din pricina inselarii care
urmeaza cateodata rugaciunii mintii. Lipsa de temei a acestor pricim am
cercetat-o la locul respectiv'®. Aici e indeajuns sa spunem ca cei ce resping
din aceste pricini indeletnicirea cu rugaciunea mintii au ca indeletnicire doar
rugaciunea cu gura, neatingand nici in aceasta sporirea cuvenita. Ei, respin-
gand cunoasterea din cercare a rugaciunii mintii, nu pot dobandi nici in
rugaciunea cu gura cuvenita luare-amin-te, care e dobandita tn primul rand
prin rugaciunea mintii. Cantarea de psalmi savarsita cu glasul si gura, fara
luare-aminte, in raspandirea insemnata ce e nedespartita de lucratorii
trupesti, care se lenevesc in privinta mintii, are asupra sufletului lucrare
foarte slaba, superficiala, aduce roade pe potriva lucrarii. Foarte ades, atunci
cand ea este savarsita cu mare statornicie si in cantitate insemnata, naste
parerea de sine si urmarile acesteia. ,Multi", spune schimonahul Vasile,

182 Dictionnaire Theologique par Bergier. Tome 4, Hesychastes.
182 Povata 12.
183 Experiente ascetice, vol. 1. Despre rugaciunea lui lisus - convorbire intre staret si ucenic.
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»nestiind din cercare lucrarea mintii, judeca in chip gresit ca lucrarea mintii e
potrivita numai barbatilor nepatimasi si sfinti. Din aceasta pricina, tinandu-
se, dupa obiceiul cel dinafara, doar de cantarea psalmilor, de tropare si de
canoane, se odihnesc doar in aceasta rugaciune dinafara. Ei nu pricep ca
aceasta rugaciune cantata ne-au predanisit-o Parintii pana la o vreme,
pentru neputinta si pruncia mintii noastre, ca, deprin-zandu-ne cu incetul, sa
urcam la treapta lucrarii mintii, nu sa petrecem pana la sfarsitul vietii noastre
in cantarea de psalmi. Ce este mai pruncesc decat atunci cand, rostind cu
gura rugaciunea noastra cea dinafara, ne lasam ademeniti de o parere plina
de bucurie despre noi insine, socotind ca face vreun lucru mare, mangain-du-
ne numai cu cantitatea si hranind prin acesta fariseul launtric ? !1"'®

Sa-se departeze de la nedreptate tot cel ce numeste numele lui Hristos
(I Tim. 11, 19), porunceste Apostolul. Aceasta porunca, privind pe toti crestinii,
priveste cu osebire pe cei ce au luat hotararea de a se ruga neincetat cu
numele Domnului lisus. Preacuratul nume al lui lisus nu sufera a petrece in
mijlocul necuratiei: el cere ca din vasul sufletului sa fie scoasa toata
necuratia; intrand in vas dupa masura curatiei lui, acest nume incepe a lucra
el Tnsusi si a savarsi curatirea, pentru care propriile sfortari ale omului nu
sunt indeajuns si care se cere pentru ca vasul sa se faca vrednic a cuprinde
comoara duhovniceasca, odorul atotsfant. Sa ne departam de ghiftuire si
chiar de saturare; sa ne punem ca pravila infranarea cu masura, statornica,
de la mancare si bautura; sa ne refuzam desfatarea cu mancaruri si bauturi
gustoase; sa ne odihnim cu somn indestulator, dar nu peste masura; sa ne
lepadam de grairea in desert, de rasete, de glume, de hule; sa incetam
iesirile netrebuincioase din chilie pe la frati si primirea fratilor in chilie sub
pretextul dragostei, sub al carei nume se ascund impreuna-vorbiri Si
indeletniciri desarte, care pustiesc sufletul. Sa ne lepadam de visare si de
gandurile desarte, care rasar in noi din pricina necredintei noastre, din
pricina grijilor fara dreapta socotinta, din pricina slavei desarte, pomenirii de
rau, iutimii si a celorlalte patimi ale noastre. Cu credinta deplina sa aruncam
toate la Domnul, si multa noastra cugetare, gandurile noastre desarte, sa le
inlocuim cu rugaciunea neincetata catre Domnul lisus. Daca tot vom mai fi
inconjurati de vrajmasi, sa strigam cu plangere si tanguire puternica la
imparatul imparatilor, asa cum striga cei impilati si asupriti din gloata
poporului; iar de vom fi ingaduiti in camara cea dinlauntru a imparatului, sa fi
infatisam jalba si sa cerem mila Lui cat se poate de lin si de smerit, din
adancul sufletului. O asemenea rugaciune este deosebit de puternica: ea
este pe deplin duhovniceasca, este rostita nemijlocit in auzul Tmparatului,
inimii Lui. Conditia neaparat trebuincioasa, esentiala, pentru sporirea in
rugaciunea lui lisus este ramanerea intru poruncile Domnului lisus. Ramaneti
intru dragostea Mea (In. XV, 9), a grait El catre ucenicii Sai. Ce inseamna a
ramane in dragostea catre Domnul ? - inseamna a-L pomeni neincetat, a
ramane neincetat in unire dupa duh cu Dansul. Lucrul dintai fara cel de-al
doilea e mort, si nici nu poate fi infaptuit. De veti pazi poruncile Mele, veti
ramane intru dragostea Mea (In. XV, 10); de vom pazi neincetat poruncile
Domnului, ne vom uni cu Dansul prin duhul nostru. Daca ne vom uni cu El
dupa duh, vom nazui spre Dansul cu toata fiinta noastra, il Vom pomeni fara
contenire, indreapta faptele tale, toata purtarea ta dupa poruncile Domnului
lisus, indreapta dupa ele cuvintele tale, indreapta dupa ele gandurile si
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simtamintele tale, si vei cunoaste insusirile lui lisus. Dupa ce ai simtit in tine
aceste Tnsusiri prin lucrarea harului Dumnezeiesc si ai dobandit prin aceasta
simtire cunoasterea lor din cercare, te vei desfata cu desfatare
nestricacioasa, care nu tine de aceasta lume si acest veac, desfatare ling,
insa puternica, desfatare ce nimiceste aplecarea inimii fata de toate
desfatarile pamantesti. Dupa ce te-ai desfatat de insusirile lui lisus, il vei iubi
si vei dori ca El sa locuiasca deplin in tine; fara El vei socoti ca pieri si esti
deja pierit. Atunci vei striga fara incetare, vei striga din plinatatea
incredintarii, din intreg sufletul: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul. Rugaciunea lui lisus va
inlocui pentru tine toate celelalte rugaciuni. Si cum ar putea acelea toate sa
incapa si sa infatiseze un gand mai cuprinzator decat gandul la miluirea
pacatosilor de catre lisus ? Pune-ti ca singur scop al vietii implinirea voii lui
lisus in toata Tmprejurarea, oricat ar fi aceasta de insemnata sau
neinsemnata la aratare; straduieste-te sa faci doar faptele bineplacu-te lui
lisus, si toate faptele tale vor fi deopotriva vrednice de cer. Sa iubesti voia lui
lisus mai mult decat poftele trupului tau, mai mult decat tihna si inlesnirile
tale, mai mult decat viata, mai mult decat sufletul tau. Sa citesti cat poti de
ades Evanghelia, sa inveti din ea voia Domnului si Mantuitorului tau. Sa nu
lasi nebagata in seama nici cea mai mica trasatura din Evanghelie, nici o
porunca, oricat ar fi de marunta la aratare. Sa infranezi si sa omori toate
miscarile tale proprii - nu doar pe cele pacatoase, ci si pe cele ce par bune,
dar care tin de firea omeneasca in starea de cadere si care sunt adesea
foarte imbelsugate la pagani si eretici, dar care sunt departe de virtutile
evanghelice precum sunt rasariturile de la apusuri. Sa taca in tine tot ce e
vechi! Sa lucreze in tine numai lisus prin preasfintele Lui porunci, prin
gandurile si simtamintele izvorate din aceste porunci. Daca vei vietui intr-
acest chip, negresit va inflori in tine rugaciunea lui lisus, fara sa aiba
insemnatate faptul ca vietuiesti in adancul pustiei sau in mijlocul zarvei dintr-
o chinovie: fiindca locul salasluirii si odihnei acestei rugaciuni sunt mintea si
inima Tnnoite prin cunoasterea, gustarea, implinirea voii lui Dumnezeu celei bune
si placute si desavarsite (Rom. Xll, 2). Vietuirea dupa poruncile evanghelice e
singurul si adevaratul izvor al sporirii duhovnicesti, la care poate ajunge
oricine voieste cu adevarat sa sporeasca, in orice pozitie exterioara ar fi pus
de nepatrunsa Pronie a lui Dumnezeu.

Indeletnicirea cu rugaciunea lui lisus cere, prin insasi firea acestei
indeletniciri, neincetata priveghere a omului asupra sa. ,Fereala evlavioasa",
spune staretul Serafim, ,este aici de trebuinta din pricina ca marea aceasta,
adica inima cu gandurile si poftele ei, este mare si larga: acolo sunt jiganii
carora nu este numar (Ps. CUI, 26), adica multe ganduri desarte, nedrepte si
necurate, odrasle ale duhurilor rele"'™. Nevoitorul este dator sa privegheze
neincetat asupra sa, ca sa nu fie furat de vreun chip al pacatului, care sa-i
pustiasca intr-acest chip sufletul. Si nu numai atat: este dator sa ia aminte
fara incetare ca mintea si inima sa petreaca in voia lui lisus si sa urmeze
sfintelor Lui porunci, ca cugetarea trupeasca sa nu scoata afara, prin
oarecare viclesug, cugetarea duhovniceasca, ca sa nu se lase tras de vreo
infierbantare a sangelui, ca sa ramana, dupa putinta, in omorare necurmata,
intr-o anume racoare subtire (3 imp. XIX, 12). Cand se va ivi simtirea acestei
racori subtiri, din ea se va vedea mai lesne voia lui Dumnezeu si va fi
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implinita mai fara ingradire. Cand se va vedea mai lesne voia lui Dumnezeu,
atunci se va starni cu deosebita putere foamea si setea de dreptatea lui
Dumnezeu - si nevoitorul, intru adanca recunoastere a saraciei sale si intru
plangere, se va stradui cu silinta noua a descoperi in sine aceasta dreptate
prin rugaciunea cu foarte mare luare-aminte si evlavie. ,Dat fiind ca aceasta
Dumnezeiasca rugaciune", graieste staretul Paisie, ,este cea mai inalta din
toate nevointele calugaresti, culmea indreptarilor dupa spusa Parintilor,
izvorul virtutilor, lucrarea preasubtire si nevazuta a mintii intru adancul
inimii, potrivit cu aceasta vrajmasul nevazut pune impotriva ei cursele multor
feluri de inselari si naluciri nevazute, subtiri, abia intelese de mintea
omeneasca".

A pune alta temelie pentru ruga cu numele lui lisus, afara de cea pusa,
este cu neputinta: ea este insusi Domnul nostru, lisus Hristos, Dumnezeu-
Omul, Care in chip de nepatruns a ascuns nemarginita fire Dumnezeiasca
sub firea marginita a omului, si din firea cea marginita a omului arata
lucrarile Nemarginitului Dumnezeu. Dupa masura prunciei noastre, Sfintii Pa-
rinti predanisesc anumite mijloace, precum s-a zis mai sus, pentru mai
lesnicioasa deprindere a rugaciunii lui lisus. Aceste mijloace nu-s altceva
decat niste mijloace, care nu cuprind in sine nimic deosebit. Nu trebuie sa
staruim asupra lor cu deosebita luare-aminte; nu trebuie sa le dam
insemnatate de prisos. Toata puterea si toata lucrarea rugaciunii lui lisus vin
din inchinatul si atotputernicul nume al lui lisus, nume care e singurul sub cer intru care se
cuvine sa ne mantuim noi. Pentru a deveni in stare de descoperirea acestei
lucrari in noi, trebuie sa fim cultivati prin poruncile evanghelice, precum a zis
si Domnul: Nu tot cel ce imi zice: ,Doamne | Doamne [" va intra In Iimparatia
Cerurilor - si in aceea ce ne asteapta dupa sfarsitul fericit, si in aceea ce se
descopera in noi in vremea vietii noastre pamantesti - ci cel ce face voia
Tatalui Meu, Care este in ceruri (Mt. VII, 21). Pentru cei sporiti nu e nevoie de
nici un fel de mijloace exterioare: chiar si in mijlocul unei multimi galagioase,
ei petrec intru linistire. Toate piedicile ce se Tmpotrivesc sporirii duhovnicesti
sunt in noi, doar in noi! lar daca ceva din afara lucreaza ca o piedica, asta e
doar o dare in vileag a neputintei voii noastre, a fatarniciei noastre, a
vatamarii noastre de catre pacat. Nu ar fi fost trebuincioase nici un fel de
mijloace exterioare, de am fi vietuit asa cum se cuvine sa vietuim. Vietuirea
noastra este slabanogita: vointa ne este subreda, nimicnica, si de aceea
avem nevoie de mijloace exterioare, precum bolnavilor de picioare le sunt
trebuincioase carjele si bastonul. Milostivii Parinti, vazand ca vreau sa ma in-
deletnicesc cu rugaciunea lui lisus si, totodata, ca sunt pe deplin viu pentru
lume, ca ea lucreaza cu putere asupra mea prin simturile mele, ma sfatuiesc
sa intru pentru a ma ruga intr-o chilie insingurata, intunecoasa, ca in acest
chip simturile mele sa vina intru nelucrare, sa fie curmata partasia mea cu
lumea, sa-mi fie inlesnita adancirea in mine insumi. Ei ma sfatuiesc sa sed in
vremea indeletnicirii cu rugaciunea lui lisus pe un scaunel scund, asa incat
sa fiu asezat cu trupul ca un sarac care cere milostenie si sa simt mai lesne
saracia sufletului meu. Atunci cand sunt de fata la Dumnezeiestile slujbe si
ma Tndeletnicesc in vremea lor cu rugaciunea lui lisus, Parintii ma sfatuiesc
sa imi inchid ochii pentrun a ma pazi de imprastiere, fiindca vazul meu e viu
pentru materie, si indata ce deschid ochii incep a se intipari in mintea mea
lucrurile vazute de catre mine, ma trag de la rugaciune. Sunt si multe alte
mijloace exterioare aflate de lucratorii rugaciunii spre ajutorarea materiala a
nevointei duhovnicesti. Aceste mijloace pot fi intrebuintate cu folos; Tnsa
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trebuie intrebuintate potrivit cu Tnsusirile sufletesti si trupesti ale fiecaruia:
oarecare mijloc mecanic, care merge foarte bine pentru un anumit nevoitor,
pentru altul poate fi fara de folos si chiar vatamator. Cei sporiti leapada
mijloacele materiale, asa schiopul vindecat arunca carja, asa cum pruncul
care a crescut leapada scutecele, asa cum de la casa terminata se
indeparteaza schelele cu ajutorul carora a fost cladita.

Pentru toti si pentru fiecare este de un folos esential a incepe
deprinderea rugii cu numele Domnului lisus prin savarsirea rugaciunii lui lisus
cu gura, inchizan-du-se mintea in cuvintele rugaciunii. Prin inchiderea
mintii in cuvintele rugaciunii ia nastere o luare-aminte foarte stricta fata de
aceste cuvinte, luare-aminte fara de care rugaciunea se aseamana unui trup
fara suflet. Sa lasam in seama Domnului Tnsusi prefacerea rugaciunii cu gura
intru luare-aminte in rugaciune a mintii, a inimii si a sufletului. El va savarsi
negresit aceasta cand ne va vedea cat de cat curatiti, educati, maturizati,
pregatiti prin lucrarea poruncilor evanghelice. Parintele intelept nu da o sabie
ascutita fiului sau prunc. Pruncul nu e in stare sa intrebuinteze sabia
impotriva vrajmasului: el se va juca cu sabia cumplita, degraba si usor se va
strapunge cu ea. Cel prunc cu varsta duhovniceasca nu e in stare sa poarte
harisme duhovnicesti: el le va intrebuinta nu spre slava lui Dumnezeu, nu
spre folosul sau si al aproapelui, nu spre lovirea vrajmasilor nevazuti - le va
intrebuinta pentru a se lovi pe sine insusi Tnchipuindu-si lucruri semete
despre sine, umplandu-se de trufia cea pierzatoare, de dispretul cel pierzator
fata de aproapele. Si straini fiind de harisme-le duhovnicesti, plin de patimi
puturoase, ne mandrim si ne marim, nu incetam a osandi si defaima pe
aproapele care in toate privintele este mai bun ca noi! Ce ar fi daca ni s-ar
incredinta oarece bogatie duhovniceasca, oarece harisma duhovniceasca ce
osebeste pe cel ce o are de fratii lui, ce da marturie despre el ca este un ales
al lui Dumnezeu ? Nu ni s-ar face aceasta pricina de cumplita nenorocire
sufleteasca ? Sa sarguim a ne desavarsi intru smerenie, care sta intr-o
osebita asezare fericita a inimii si se arata in inima in urma Tmplinirii
poruncilor evanghelice. Smerenia este acel singur jertfelnic pe care legea
duhovniceasca ne ingaduie sa aducem jertfa rugaciunii, pe care jertfa
rugaciunii, odata adusa, urca la Dumnezeu, se arata fetei Lui. Smerenia este
acel singur vas in care sunt turnate de catre degetul lui Dumnezeu harismele
duhovnicesti. Sa ne indeletnicim cu rugaciunea lui lisus fara iubire de sine,
cu hotarare simpla si lipsita de viclenie, cu scopul pocaintei, cu credinta in
Dumnezeu, cu desavarsita incredintare in voia lui Dumnezeu, cu nadejde in
intelepciunea, bunatatea, atotputernicia acestei sfinte voi. in alegerea
mijloacelor mecanice de rugaciune sa ne straduim a ne purta cu toata
prevederea si intelepciunea, nelasan-du-ne trasi de curiozitatea desarta, de
ravna orbeasca, ravna care celor necercati li se pare virtute si pe care Sfintii
Parinti au numit-o ,indrazneala trufasa", ,aprindere nebuneasca". Sa folosim
mai ales mijloacele cele mai simple si smerite, ca fiind cele mai neprimej-
dioase. Repetam: toate mijloacele mecanice trebuie socotite nimic altceva
decat niste mijloace, care ni s-au facut folositoare din pricina neputintei
noastre. Sa nu punem nadejdea noastra nici in ele, nici in multimea lucrarii
noastre, ca sa nu ne fie rapita in acest chip nadejdea in Domnul, ca sa nu ne
aratam in fapt nadajdui-tori in noi noi insine sau in vreun alt lucru materialnic
si desert. Sa nu cautam placeri, vedenii: suntem- niste pacatosi, nevrednici
de placerile si de vedeniile duhovnicesti, neinstare de ele din pricina
invechirii noastre. Prin rugaciune cu luare-aminte sa cautam a intoarce
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privirile mintii asupra ei nsisi, ca sa descoperim in noi pacatosenia noastra.
Cand o vom descoperi, sa stam in chip gandit inaintea Domnului nostru lisus
Hristos in ceata leprosilor, orbilor, surzilor, schiopilor, slabanogilor,
indracitilor; sa incepem inaintea Lui, din saracia duhului nostru, din inima
infranta de durere pentru pacatosenia noastra, strigatul plangerii de
rugaciune. Acest strigat sa fie nemarginit de imbelsugat! Toata multa graire
si toata felurimea de cuvinte sa se arate neinstare a il cuprinde. Potrivit
imbelsugarii si necuprinderii sale, sa se imbrace fara incetare, sa se imbrace
in rugaciunea de putine cuvinte, insa de larga insemnatate: Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul. Amin.

Calatorul'®

De unde vii ? Unde-i salasul Tau obisnuit ? Unde ai fost pana acum ?
De ce pana acum me-ai lasat in singuratate, in parasire, in saracie, in moarte
groaznica ? Cunoscandu-Te, am priceput ca fara Tine asa era starea mea! Asa
era de jalnica! Stateam in pridvorul iadului intunecos, eram pravalit intr-o
prapastie adanca, fara iesire. Nu ma parasi! Nu pot fara Tine ! De ma vei
parasi, iarasi voi fi la portile iadului, iarasi in prapastie, iarasi in nenorocire
nesuferita si negraita.

Tu vii! - eu nu vad chipul venirii Tale; vad venirea Ta - o vad nu cu ochii
trupesti, ci cu simtirea. Nu-mi dai nici vreme, nici mijloc sa cuget: cine esti Tu
? Fara de veste Te arati in suflet, Nevazut si Neajuns! Te arati negrait de lin si
de limpede, si totodata cu stapanire si putere de Facator, fiindca schimbi
omul intreg: schimbi, prefaci, rezidesti si mintea, si inima, si trupul! Tu - Cel
Puternic - intri in casa, legi pe cel tare, rapesti vasele casei - le rapesti nu
spre pierzare, ci spre mantuire! Si casa si vasele erau mai inainte ale Tale; Tu
le-ai facut - le-ai facut pentru Tine; ele singure s-au dat in amara robie
rapitorului: si erau pana acum - mintea mea, sufletul meu, trupul meu - sub
stapanirea unui domn crunt, lucrau sub inraurirea lui. Vii Tu: ele intra de
acum sub porunca Ta, incep sa lucreze sub inraurirea Ta sfanta si fericita.

Cum Te voi numi ? Cum voi spune despre Tine fratilor mei ? Cum le voi
face cunoscut numele Calatorului Ce S-a plecat sub acoperisul casei mele,
sub acoperisul invechit, ajuns cu totul in ruina, descoperit vanturilor
naprasnice, ploilor si zapezii - sub un acoperamant bun doar ca grajd
necuvantatoarelor ? Ce ai aflat in mima mea, in care au venit pe rand feluri
de ganduri pacatoase, au intrat in ea fara impiedicare, au aflat in ea, ca intr-
o iesle, ca intr-o troaca de porci, mancarea preaplacuta lor a feluritelor
simtaminte patimase ? imi pare ca stiu numele Oaspetelui meu: dar privind
la necuratia mea, ma infricosez a-1 rosti. Chiar si rostirea neevlavioasa a
marelui si atotsfantului nume poate supune pe om osandei - cu cat e mai
infricosata insasi venirea Celui numit!

insd Tu esti de fatd ! Bunatatea Ta cea nemdasuratd Te-a adus la
pacatosul scarnav pentru ca pacatosul, cunoscand vrednicia si menirea
omului, gustand prin cercare, vazand prin simtire ca bun este Domnul (Ps.
XXXIll, 8), sa lase calea nelegiuirilor, sa lase mlastina draga Iui a
puturoaselor patimi, sa se ingrijeasca de dobandirea curatiei prin pocainta,
sa se faca biserica si locuinta a Ta.

Dar cum il voi numi pe Calatorul Care adie la mine, Care adie intru

185 Povata 3.
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mine ? Cum voi numi pe minunatul Oaspete Ce a venit ca sa ma mangaie in
surghiunul meu, sa ma tamaduiasea de boala cea nevindecata, sa ma scoata
din prapastia intunecoasa, sa ma duca pe campia Domnului cea verde, sa
ma povatuiasca la cararile drepte si sfinte, Ce a venit sa inlature nepatrunsa
catapeteasma care pana acum se intindea inaintea ochilor mei, ascundea de
mine mareata vesnicie si pe Dumnezeul meu ? Cum voi numi pe Povatuitorul
Ce Tmi vesteste invatatura despre Dumnezeu, invatatura noua si totodata
veche, invatatura Dumnezeiasca, nu omeneasca ? Oare il voi numi pe
Povatuitor ,,lumina" ? Nu vad lumina; insa El lumineaza mintea si inima mea
mai presus de orice cuvant, mai presus de orice invatatura pamanteasca,
fara cuvinte, cu nepovestita iutime, printr-o oarecare straina - asa voi spune
ceea ce este de nespus - atingere de minte, sau lucrare chiar inlauntrul
mintii. Oare il voi numi ,foc" ? Dar El nu arde: dimpotriva, inroureaza in chip
placut si racoreste. El e un glas de racoare subtire (3 imp. XIX, 12); dar de El
fuge, ca de foc, orice patima, orice gand pacatos. El nu rosteste nici un
cuvant - nu rosteste si totodata graieste, invata, canta in chip minunat,
tainic, negrait de lin, de subtire, preschimband, innoind mintea si inima, care
il asculta in linistire, intru camara inimii. El n-are nici un chip, nici infatisare,
nu e nimic simtit in El. El este pe deplin nematerialnic, nevazut, negrait de
subtire: fara de veste, pe neasteptate, in chip nespus de lin, se arata in
minte, in inima, se revarsa treptat in intreg sufletul, in intreg trupul, pune
stapanire pe ele, indeparteaza din ele tot ce e pacatos, curma lucrarea
trupului si sangelui, uneste intr-un tot partile dezbinate ale omului, arata
intreaga firea noastra, care se destramase in urma grozavei caderi asa cum
se destrama vasul de lut cazand de la inaltime. Cine, vazand rezidirea, nu va
cunoaste mana Ziditorului, Singurul Ce are stapanire sa zideasca si
rezideasca ?

Pana aici am vorbit numai despre lucrari, fara a spune cine lucreaza. A-
L numi e pentru mine lucru infricosat ! Uitati-va la mine, fratilor! Luati seama
la ceea ce se savarseste intru mine! Spuneti-mi voi: ce se savarseste intru
mine ? - Simt in mine ca e de fata Calatorul. De unde a venit, cum S-a aratat
intru mine - nu stiu. Ara-tandu-Se, ramane nevazut, cu totul neajuns: insa El
e de fata, fiindca lucreaza intru mine, fiindca ma stapaneste fara a nimici
voia mea sloboda, tragand-o intru voia Sa prin negraita sfintenie a voii Sale.
El a luat cu nevazuta mana mintea mea, a luat inima, a luat sufletul, a luat
trupul meu. indata ce au simtit aceasta mana, au inviat! S-a aratat in ele
simtire noua, miscare noua -simtire si miscare duhovniceasca! Nu cunosteam
pana acum aceste simtiri si miscari, nici macar nu stiam, nu presupuneam ca
ar fi fiind. Ele s-au aratat, si in urma aratarii lor s-au ascuns ori au fost
ferecate simtirile si miscarile trupesti si sufletesti; ele s-au aratat precum
viata, si a pierit, precum moartea, starea cea dinainte. De la atingerea acelei
maini de toata fiinta mea, mintea, inima si trupul s-au unit intre ele, au
alcatuit un intreg, apoi s-au cufundat in Dumnezeu - raman acolo atata
vreme cat le tine mana cea nevazuta, neurmata, atotputernica. Dar ce
simtire ma cuprinde acolo ? intreaga mea fiinta e cuprinsa de o tacere
adanca, tainica, afara de oricare gand, afara de oricare visare, afara de
oricare miscare sufleteasca, pricinuita de sange; intreaga mea fiinta
sabatizeaza si, totodata, lucreaza sub indrumarea Sfantului Duh. Aceasta
indrumare e de netalcuit prin cuvinte. Raman ca beat, uit tot, ma hranesc cu
hrana nestiuta, nestricacioasa, ma aflu afara de tot ce e simtit, in taramul
nematerialnicului, in taramul ce este mai presus nu numai de materie, Ci Si
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de orice gand, de orice intelegere: nici macar trupul meu nu-i simt. Ochii mei
privesc fara sa priveasca - vad fara sa vada; urechile aud fara sa auda; toate
madularele mele sunt bete, si eu ma clatin pe picioare, tinandu-ma cu
mainile de ce nimeresc ca sa nu cad, sau zac, aruncat in pat, ca intr-o boala
fara de durere si intr-o slabanogire nascuta din belsugul covarsitor de putere.
Paharul Domnului, paharul Duhului este adapandu-ma ca un puternic (Ps. XXII, 7).
Asa petrec zile, saptamani!... si vremea se scurteaza !... Tacerea minunata,
care cuprinde mintea, inima, sufletul, ce tind cu toata puterea lor catre Dum-
nezeu si se pierd - ca sa zic asa - in nesfarsita miscare catre nemarginire -
tacerea asta e totodata si impreu-na-vorbire, insa fara cuvinte, fara nici o
felurime, fara ganduri, mai presus de ganduri: Calatorul, Cel Care savarseste
toate astea, are si glas si cuvant neobisnuite, ce graiesc fara cuvinte si sunet
si sunt auzite Tn chip tainic. Caut in Scriptura ca sa vad unde se vorbeste
despre asemenea lucrari, ca sa cunosc pe Calatorul Cel Minunat, si fara voie
ma opresc inaintea cuvintelor Mantuitorului: Duhul unde voieste sufla, si
glasul Lui auzi, insa nu stii de unde vine si unde merge: asa este tot cel care
este nascut din Duhul (In. 1ll, 8). Dar cum sa numesc aceasta lucrare ? - Ea
impaca, uneste pe om cu el insusi, iar apoi cu Dumnezeu: cu neputinta este
sa nu recunosti in aceasta lucrare suflarea pacii harice a lui Dumnezeu, care
covarseste toata mintea, care pazeste inimile si cugetele intru Hristos lisus
(Filip. 1V, 7), data prin Duhul Sfant Care vine la om, il innoieste pe om.
intocmai! Prin aceasta lucrare mintea si inima se fac evanghelice, se fac ale
lui Hristos: omul vede Evanghelia insemnata in el - pe tablele sufletului, de
catre degetul Duhului.

Calatorul Dumnezeiesc pleaca, Se ascunde fara de veste, precum fara
de veste vine si Se arata: insa El lasa in toata fiinta mea mireasma nemuririi,
nematerialnica precum El insusi e Nematerialnic, mireasma duhovniceasca,
de viata datatoare, simtita prin simtirea noua pe care El insusi a sadit-o, sau
a inviat-o, in mine. inviat, hranit cu aceasta buna mireasma, scriu si graiesc
cuvant al vietii fratilor mei; iar cand se va risipi aceasta buna mireasma,
cand se va raspandi in sufletul meu mirosul cel de moarte al patimilor, atunci
si cuvantul meu va fi lipsit de viata, molipsit de putoare si stricaciune!...

Daca cineva, auzind din gura de pacatos cuvant mare despre lucrarile
Duhului, va fi clatinat de necredinta, tulburat de cuget, presupunand ca
lucrarea vestita este lucrare a inselarii diavolesti, acela sa lepede gandul
hulitor. Nu, nu! Nu astfel e lucrarea, nu astfel sunt insusirile Tnselarii! Spune:
este Tn obiceiul diavolului, vrajmasului, ucigasului de oameni, a se face
doctor al lor ? Este in obiceiul diavolului a uni madularele si puterile
dezbinate de pacat ale omului, a le scoate din robia pacatului la slobozenie,
a le scoate din starea de impotriva-lucrare, de lupta intre ele, la starea de
sfintita pace in i Pomnul ? Este in obiceiul diavolului a scoate clin adan-1 ea
prapastie a necunostintei de Dumnezeu si a da cunostinta de Dumnezeu cea
vie, din cercare, care nu mai are nevoie de nici o dovada dinafara ? Este in
obiceiul diavolului a propovadui si talcui amanuntit pe Rascumparatorul, a
propovadui si talcui apropierea prin pocadinta de Rascumparatorul ? - Este in
obiceiul diavolului a reface in om chipul cazut, a pune in randuiala
asemanarea cazuta in neoranduiala ? Este in obiceiul diavolului sa aduca
gustarea saraciei duhovnicesti, si totodata a invierii, a nnoirii, a unirii cu
Dumnezeu ? Este in obiceiul diavolului a ridica la inaltimea Teologiei, la care
omul este ca nimic, fara gand, fara dorinta, cufundat cu totul in tacere de
minune ? Tacerea acesta este secare a tuturor puterilor fiintei omenesti _are
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tind catre Dumnezeu si - ca sa zic asa - pier inaintea nesfarsitei maretii a lui
Dumnezeu (lov XLIl, 6). - intr-un fel lucreaza inselarea si altfel Dumnezeu,
Stapanul Cel Nemarginit al oamenilor, Care a fost si este si acum Ziditorul
lor. Cel Care a zidit si rezidit nu ramane, oare, Ziditor ? Asculta, deci,
preaiubite frate, prin ce se deosebeste Iucrarea finselarii de lucrarea
Dumnezeiasca! inselarea, cand se apropie de om fie prin gand, fie prin vi-
sare, fie prin parere subtire, fie prin oarecare vazuta cu ochii cei trupesti, fie
prin glas din cele de sub cer, auzit cu urechile trupului, se apropie totdeauna
nu ca o stapana neingradita, ci ca o amagitoare, ce cauta in om invoire si din
aceasta invoire primeste stapanire asupra lui. intotdeauna lucrarea ei, fie ca
este dirtlavmtrul sau dinafara omului, este lucrare straina; omul poate s-o le-
pede. La inceput, inselarea este intampinata totdeauna de oarecare indoiala
a inimii; de ea nu se indoiesc cei pe care a pus stapanire in chip hotarator.
Nicicand nu uneste inselarea omul dezbinat de pacat, nu opreste miscarile
sangelui, nu povatuieste nevoitorul la pocainta, nu-i micsoreaza tnaintea lui
insisi; dimpotriva, starneste in el visarea, pune sangele in miscare, 1i aduce o
anumita placere fara gust, otravita, 1l linguseste in chip subtire, 1i insufla
parere de sine, statorniceste in suflet idolul eu.

Lucrarea lui Dumnezeu este nematerialnica: nu se vede, nu se aude,
nu este asteptata, este de neinchipuit, de netalcuit prin vreo asemuire luata
din acest veac; vine, lucreaza in chip tainic. La Tnceput arata omului
pacatului lui, face sa creasca in ochii omului pacatului lui, necurmat tine
pacatul cel grozav inaintea ochilor lui, aduce sufletul la osandirea de sine, fi
arata caderea noastra, aceasta infricosata, intunecata, adanca prapastie a
pierzarii in care a cazut neamul nostru prin pacatul protoparintelui; dupa
aceea, putin cate putin, daruieste indoita luare-aminte si strapungere a inimii
la rugaciune. Dupa ce a pregatit in acest chip vasul, se atinge fara de veste,
pe neasteptate, in chip nematerial-nic de partile dezbinate - si ele se unesc
intr-un singur tot. Cum s-a atins ? - Nu pot sa talcuiesc: nu am vazut nimic, n-
am auzit nimic, insa ma vad pe mine insumi schimbat, m-am simtit dintr-
odata astfel in urma lucrarii insasi stapanitoare. Ziditorul a lucrat la rezidire
asa cum a lucrat la zidire. Spune: trupul lui Adam cel plasmuit din tarana,
atunci cand zacea Tnaintea Ziditorului fara sa fi primit inca viata prin suflet,
putea sa aiba idee despre viata, putea sa aiba simtirea ei ? Atunci cand dintr-
o data a primit viata prin suflet ar fi putut chibzui mai Tnainte daca sa
primeasca sufletul sau sa-1 lepede ? Adam cel zidit s-a simtit dintr-o data
viu, ganditor, doritor ! La fel de fara veste se savarseste si rezidirea. Ziditorul
a fost si este Stapan Fara de margini - lucreaza in chip insusi stapanitor, mai
presus de fire, mai presus decat orice gand, de orice intelegere, nesfarsit de
subtire, cu totul duhovnicesc, nematerialnic.

Dar tu inca esti clatinat de indoiala! Privesti la mine si, vazand inaintea
ta asa un mare pacatos, intrebi fara sa vrei: ,Oare in acest pacatos, in care
lucrarea patimilor este asa vadita si puternica, oare in el sa lucreze Duhul
Sfant?"

Indreptatitd intrebare! Si pe mine ea ma aduce in nedumerire, in
spaima! Ma las tras, pacatuiesc; prea-curvesc cu pacatul, tradez pe
Dumnezeul meu, 1l vand pe pretul cel scarbavnic al pacatului. Si in ciuda
necontenitei mele vanzari, a purtarii mele tradatoare, calcatoare de credinta,
El ramane neschimbat. Fara de rautate, El asteapta cu indelunga rabdare
pocadinta mea, prin toate mijloacele ma atrage la pocainta, la indreptare.
Auzit-ai ce graieste in Evanghelie Fiul lui Dumnezeu ? Nu au nevoie de doctor
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cei sanatosi, spune El, ci cei bolnavi. Nu am venit sa chem pe drepti, ci pe cei
pacatosi la pocainta (Mt. 1X, 12). Asa spunea Mantuitorul: asa si lucra. El
sedea cu vamesii, pacatosii, ii aducea, prin intoarcerea la credinta si virtute,
in inrudire duhovniceasca cu Avraam si cu ceilalti drepti. Te minuneaza, te
izbeste bunatatea cea nesfarsita a Fiului lui Dumnezeu ? Sa stii ca pe cat
este de bun'si atotsfant Duhul, pe atat inseteaza de mantuirea oamenilor, pe
atat este de bland, fara de rautate, indelung rabdator, mult milostiv Duhul -
Una din Cele Trei Fete de o cinste ale Atotsfin-tei Treimi, Care alcatuiesc, in
chip neamestecat si nedespartit, o singura Fiinta Dumnezeiasca, si care au p
singura fire.

Si tocmai pacatul" atrage pe Sfantul Duh spre om! il atrage pacatul nu
infaptuit prin savarsire, ci vazut de Qtn in sine, recunoscut, deplans ! Cu cat
cerceteaza Olnul mai in adancime pacatul sau, cu atit este mai placut, mai
lesne de ajuns pentru Duhul Sfant, Care, ca un doctor, se apropie numai de
cei care se recunosc bolnavi si, dimpotriva, se intoarce de la cei care se
imbogatesc cu desarta lor parere de sine (Le. |, 53).

Priveste si te cerceteaza in adancime pacatul tau ! Leapada-te de tine
insuti, sa nu ai sufletul tau cinstit inaintea ta (Fapte XX, 24)! Da-te cu totul
vederii pacatului tau, plangerii pentru el! Atunci, la vremea potrivita, vei
vedea rezidirea ta ca lucrare neurmata, cu atat mai mult netalcuita, a
Sfantului Duh. El va veni la tine atunci cand nu-L astepti - va lucra in tine
atunci cand te vei socoti cu totul nevrednic de El!

Dar daca in tine se ascunde asteptarea harului - ia seama: te afli intr-o
stare primejdioasa! O asemenea asteptare da marturie ca intr-ascuns te
socoti vrednic, iar faptul ca te socoti vrednic da marturie despre parerea de
sine tainuita, intru care este trufia. Trufiei 1i urmeaza lesne, de ea se alipeste
lesne inselarea, inselarea este abaterea de la Adevar si Sfantul Duh, impre-
una-lucratorul Adevarului, abaterea spre minciuna si duhurile lepadate,
impreuna-lucratoarele minciunii, inselarea se afla deja in parerea de sine, se
afla in in-vrednicirea de sine, in insasi asteptarea harului. Acestea sunt
chipurile ei incepatoare, precum mugurele, floarea, fatul sunt chipurile
incepatoare ale rodului parguit. Din conceptiile mincinoase apar
simtamintele mincinoase. La lucrarea amagirii de sine se adauga lucrarea
amagitoare a dracilor. Dracii sunt mai-mari si capetenii in taramul minciunii:
cel care s-a supus de voie dracilor intra sub Tnraurirea lor silnica. Ca un in-
tunecat si amagit de minciuna, pe care o socoate drept adevar, el se lipseste
de stapanirea asupra sa, fara a baga de seama acest lucru. Aceasta stare
este stare de inselare, in ea intram, in ea suntem surpati pentru trufia si
iubirea noastra de sine. Cel ce iubeste sufletul sau pierde-I-va pe el, si cel ce
isi uraste sufletul sau in lumea aceasta, in viata vesnica il va pazi pe el (In.
X1, 25). Amin.

Talcuire de taina a Psalmului 99

Strigati lui Dumnezeu tot pamantul (Ps. XCIX, 1). ,Pamant" este numit
aici omul. Aceasta numire a fost data omului de catre Tnsusi Facatorul lui, de
Dumnezeu. Dumnezeu i-a zis lui Adam: Pamant esti (Fac. HI, 19). Chiar daca
sunt insufletit, totusi sunt pamant: sunt insufletit cu suflet mort. Sufletul
mort e ingropat pe timpul vietii pamantesti in pamant, adica e inchis in
trupul patimas ca intr-o temnita, ca in niste obezi, si inrobit lui: dupa
despartirea de trup, el se pogoara in sanurile pamantului. Pentru mantuire
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este neaparat trebuincioasa invierea lui.

Ca pamantul sa prinda viata si sa strige lui Dumnezeu este nevoie ca
mai fnainte sa fie nimicita in el dezbinarea pricinuita intr-insul de cadere,
este nevoie ca el sa fie unit in sine si cu sine. A4 striga lui Dumnezeu poate doar tot
pamantul: doar fiinta omeneasca intreaga, reunita cu sine si in sine,
indrumata de minte, nerapita si heclatinata in rugaciune de gandurile
straine, poate ftazui cu toate puterile sale spre Dumnezeu; doar toate oasele pot
grai catre Dumnezeu prin cuvantul cel viu al Irugaciunii adevarate; foate oasele
sunt numite in Scriptura toate partile alcatuitoare ale omului, adunate si
rezidite de Domnul, unite intre ele intr-un tot, unite intru-un tot cu Domnul
(Ps. XXXIV, 9). Atunci va pricepe Omul, din cercarea launtrica ce s-a savarsit
in sufletul lui, ca a inviat duhovniceste, ca pana atunci se afla in robie, in
obezi, In moarte. Din aceasta fericita cercare graia Preacuviosul Efrem:
J~inmultitu-s-a asupra mea, Doamne, harul Tau, potolit-a foamea mea si
setea mea, luminat-a mintea mea cea intunecata, adunat-a gandurile mele
cele imprastiate, umplut-a inima mea. Acum ma inchin, cad, ma rog si ma
cuceresc Tie, marturisind neputinta mea: pentru iubirea Ta de oameni,
slabeste intru mine valurile harului Tau, si pastreaza-mi-1 ca sa mi-1 dai din
nou in ziua cea infricosata (a celei de-a doua veniri a Ta sau in ziua mortii
mele). Nu te mania pe mine, lubitorule de oameni! Nu sufar sa fiu lipsit de el,
si drept aceea, lepadand toata indoiala, catre Tine graiesc prin rugaciune.
Peste masura inmultitu-s-a intru mine harul tau, si limba mea s-a facut
neputincioasa, neavand cum sa-1 povesteasca; mintea mea a venit intru
nedumerire, nesuferind multimea valurilor Ilui. Chip si Stralucire a
Binecuvantatului Parinte! Potoleste acum in mine valurile lui, fiindca arde
madularele mele si inima; potoleste-1, ca sa mi-1 dai acolo iarasi.
Mantuieste-ma pe mine, Stapane, si fa-ma vrednic de Tmparatia Ta. Nu
pomeni faradelegile mefe, «ici nu te mania pe indrazneala rugaciunii mele.
Daruieste-mi ce-Ti cer si Te salasluieste intru mine ca intr-un locas (In. XIV,
23), dimpreuna cu Binecuvantatul Tau Parinte, in ziua aratarii Tale (In. XIV,
21). Hristoase ! Daruieste-mi ce Te rog eu, ca Tu esti Singurul Datator de
viata. Ascunde faradelegile mele de prietenii mei! Primeste aceste lacrimi ale
mele! Sa stea plangerea mea fnaintea Ta !"'"*. - Aceste graiuri sunt graiurile
unui om beat duhovniceste de mila lui Dumnezeu: ele sunt strigare.

Slujiti Domnului intru veselie, intrati inaintea Lui cu bucurie (Ps. XCIX,
1). Cata vreme rugaciunea e rapita de ganduri straine, nevointa rugaciunii se
savarseste cu osteneala si cu silire de sine, si cel care se roaga nu e ingaduit
inaintea fetei lui Dumnezeu; iar cand rugaciunea incepe a fi rostita din toata
fiinta, atunci nevointa ei se umple cu prisosinta de placere duhovniceasca.
Aceasta placere il trage pe nevoitor la nevointa, 1l imbarbateaza, il intareste,
il tine in nevointa: nevointa rugaciunii se face nevointa cea mai insemnata,
neincetata, singura nevointa a nevoitorului, intru nespusa bucurie intra cu
duhul lucratorii rugaciunii neincetate inaintea nevazutei fete a lui Dumnezeu,

186 Acest articol este Tmprumutat din experienta unui monah care se indeletnicea cu
rugaciunea mintii si a ajuns ca urmare a ei in acea stare de betie de care vorbeste Sfantul
Isaac Sirul la sfarsitul celui de-al 55-lea Cuvant al sau. Aceasta betie este lucrare a simtirii
duhovnicesti, precum a zis acelasi Isaac Sirul in Cuvantul 38: ,intelegerea duhovniceasca
este simtire a vietii vesnice, iar viata vesnica este simtire Dumnezeiasca, adica daruita de
Sfantul Duh". Despre simtirea duhovniceasca, Preacuviosul Macarie cel Mare vorbeste in cea
de-a saptea Omilie, Preacuviosul Simeon Noul Teolog in Cuvantul |, iar Preacuviosii Grigorie
Sinaitul si Nil Sorski o numesc lucrare harica de rugaciune. Numele de ,Calator", in intelesul
din acest articol, e folosit in cea de-a patra Omilie a Preacuviosului Macarie cel Mare.
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si stau inaintea fetei lui Dumnezeu. Ei stau inaintea acestei Fete, fiindca
gandurile si visarile straine, care alcatuiau o perdea de nepatruns, au fost
inlaturate. Nu este nici o piedica inaintea vederii! Dar Dumnezeu, privit de
curatia inimii in chip netalcuit, ramane nevazut: pe Dumnezeu nimeni nu L-a
vazut vreodata (In. 1,18; cf. Mt. V, 8) datoritd nesfarsitei subtirimi, duhovnicii a
fiintei Lui. Desavarsirea fiintei lui Dumnezeu este pricina a neapropierii (|
Tim. VI, 16)"*” Lui nu numai de fapturile vazute, ci si de intelegere: ea este
negura de sub picioarele Lui; ea este intunericul cel pus spre acea ascundere ce il acopera pe
Dumnezeu. A plecat cerurile si S-a pogordt Dumnezeu, Si S-a suit peste
heruvimi si a zburat: zburat-a pe aripile vanturilor (Ps. XVIl, 10-12). ,Plecare
a cerurilor" si ,, pogorare" din ele este numita aici micsorarea de catre Dum-
nezeu a maretiei Sale, potrivirea Sa la insusirile fapturilor, potrivit
atotputerniciei Sale si negraitei Sale bunatati. El parca S-ar micsora, S-ar
pogori din inaltimea desavarsirii Sale pentru a face simtita atotsfanta Sa
lucrare heruvimilor si acelor oameni ce se arata, asemenea heruvimilor, in
stare a-L purta pe Dumnezeu. Lucrarea Duhului Dumnezeiesc este
asemanata miscarii vantului sau miscarii pe aripile vantului, spre a se arata
Cca aceasta lucrare este nemateriala, pe de-a-ntregul duhovniceasca.

Bucuria si veselia sunt proprii sufletului ce a simtit invierea, ce a simtit
izbavirea din robia in care il tineau pacatul si duhurile cazute, care a simtit
adumbrirea harului Dumnezeiesc, care a simtit prin lucrarea acestui har ca a
fost infatisat fetei lui Dumnezeu, inaltat la slujirea lui Dumnezeu cea
neprihanita si fericita. Bucuria si veselia sunt atat de puternice incat Sfantul
Duh cheama pe cel ce le-a simtit la strigare. Cum sa nu strige de bucurie cel
ce a fost slobozit, inviat, inaripat, inaltat de pe pamant la cer ? Strigarea tine
de sufletul omenesc. Ea e puternica, insa duhovniceasca: trupul si sangele
Nnu au si nu pot avea parte in ea. Lucrarea lor samavolnica este inlaturata:
ele intra in supunere fata de harul care lucreaza al lui Dumnezeu-, slujesc
drept arme in nevointa adevarata, si nu il mai atrag pe om in stari si lucrari
ratacite.

Cunoasteti ca Domnul, Acesta este Dumnezeul nostru: El ne-a facut pe
noi, si nu noi; iar noi suntem norodul Lui si oile pasunii Lui (Ps. XCIX, 2). Cel
ce se roaga cu rugaciune prihanita are intelegere moarta despre Dumnezeu,
ca despre un Dumnezeu necunoscut si nevazut; insa atunci cand, slobozindu-
se de rapirea si robirea de catre ganduri, este ingaduit inaintea nevazutei
fete a lui Dumnezeu, atunci 1l cunoaste pe Dumnezeu cu o cunoastere vie,
din cercare. El il cunoaste pe Dumnezeu ca atare'®. Atunci omul, intorcandu-
si privirile mintii catre sine, se vede pe sine ca fiind zidire, iar nu fiinta de
sine statatoare, precum au inselatoare parere oamenii despre ei insisi,

187 Cuvantul 58, potrivit traducerii slavone. La aceste cuvinte ale Preacuviosului Efrem Sirul
face trimitere loan Scararul in Scara sa: ,Cine s-a invrednicit, Thainte de invierea viitoare, de
atata nepatimire ca Sirul cel vestit ? Caci slavitul intre proroci David graieste Domnului:
Slabeste-ma ca sa ma odihnesc (Ps. XXXVIII, 18), iar acest nevoitor al lui Dumnezeu: Slabeste intru
mine valurile harului Tau", intr-o stare asemanatoare celei descrise aici a ajuns tanarul
monah Zaharia, caruia pentru smerenia lui i-a fost daruit un Har aparte, simtit, al Sfantului
Duh (vezi Patericul Egiptean). Sfantul loan Scararul spune: ,Focul, pogorandu-se in inima, inno-
ieste rugaciunea; iar cand ea se va ridica si se va indlta la cer, atunci se savarseste
pogorarea focului in cuptorul sufletului". Cu privire la caldura duhovniceasca vezi Cuvantul
despre rugaciunea lui lisus (Experiente ascetice, voi. 4). Aceasta caldura e intr-un fel la
Tnceputul ei si intr-alt fel intru nepatrunsa ei plinatate.

188 Care locuieste intru lumina neapropiata - vezi talcuirea lui loan Gura de Aur (care spune
Ca aceasta expresie arata neputinta zidirilor de a patrunde taina firii Dumnezeiesti - n. tr.).
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aflandu-se 1n intunecare si amagire de sine; atunci el se pune fata de
Dumnezeu in asezarea in care se cuvine sa fie fata de El zidirea Lui,
recunoscan-du-se pe sine ca fiind dator a se supune cu evlavie voii lui
Dumnezeu a o plini cu toata ravna. Pasunea lui Dumnezeu este voia Lui,
descoperita oilor Lui in Sfanta Scriptura si aratata in nepatrunsele Sale
judecati.

Intrati in portile Lui intru marturisire, in curtile Lui intru cantari,
marturisiti-va Lui, laudati numele Lui (Ps. XCIX, 3-4). Mijlocul de a primi
intrare inaintea fetei lui Dumnezeu este smerenia. Smerenia alcatuieste
portile lui Dumnezeu, portile curtii lui Dumnezeu, ale neiacu-tei de mana
camari si biserici a lui Dumnezeu, ale bisericii inimii, in care S-a salasluit
Dumnezeu prin mijlocirea tainei botezului. Portile lui Dumnezeu sunt doar ale
lui Dumnezeu. Ele sunt portile Lui; ele sunt deschise numai de degetul lui
Dumnezeu, inaintea deschiderii lor este daruita marturisirea, marturisirea
inimii, marturisirea din tot sufletul. Marturisirea este lucrare a smereniei.
Marturisirea este vadirea de catre om Tnaintea lui Dumnezeu a intelegerii de
catre el a unor lucruri. Aceasta intelegere apare cand ochii nostri se deschid
in ce ne priveste ca urmare a atingerii harului de ochii sufletului, cand
mintea leapada orbirea ce pana atunci o intuneca si ii rapea putinta de a se
vedea pe sine in chip drept si placut lui Dumnezeu. Marturisim - marturisim
din preaplinul incredintarii, din acel preaplin al incredintarii cu care se
rosteste si se marturiseste Simbolul de Credinta - ca suntem fiinte cazute,
impovarate si de acea pacatosenie ce este a intregului neam omenesc si de
acea care este a fiecaruia dintre noi in parte. Dam slava dreptei judecati a lui
Dumnezeu, care a aruncat din rai pe pamant neamul nostru cel calcator de
lege, care a logodit intreaga omenire cu osteneala si reaua patimire, care
pedepseste pe fiecare om cu pedepse aparte pentru pacatele lui aparte, in
urma marturisirii se arata rugaciunea fara imprastiere. Ea este dar al lui
Dumnezeu. Dreapta acestui dar il ia pe cel care se roaga din mijlocul
raspandirii ce il inconjura si il robea, 1l infatiseaza, afara de orice imprastiere,
fetei lui Dumnezeu in biserica Lui cea nefacuta de mana. Din desavarsita
smerenie si din desavarsita supunere fata de voia lui Dumnezeu se naste
rugaciunea preacurata, sfanta. Ea nu se poate naste altminteri si din alte
lucrari, precum strugurele nu poate creste decat pe vita, iar nu pe vreun alt
pom. Rugaciunea aceasta e numita cdntare, fiindca rugaciunea duhului este
cantare sfanta, de taina, prin care este laudat Dumnezeu. Marele Pavel a
grait: Umpleti-va de Duhul, vorbind intru voi in psalmi si laude si cantari
duhovnicesti, laudand si cantand in inimile voastre Domnului (Ef. V, 18-19).
~Lumineaza-mi ochii gandului, deschide-mi gura ca sa ma invat cuvintele
Tale, si sa inteleg poruncile Tale, si sa fac voia Ta, si sa iti cant intru
marturisirea inimii, si sa laud preasfant numele Tau !"'¥.

Ca este bun Domnul, in veac este mila Lui, si pana in neam si in neam
adevarul Lui (Ps. XCIX, 4). Dupa cunoasterea si marturisirea dreptei judecati
a lui Dumnezeu, dupa ce da dreptate judecatilor Dumnezeiesti (Ps. XVIII, 10:
Judecatile Domnului adevarate, indreptate impreuna), nevoitorul intra intru
cunoasterea nemarginitei bunatati a lui Dumnezeu, care este nedespartita
de dreapta Lui judecata, intru unirea bunatatii lui Dumnezeu cu dreapta Lui
judecata se arata adevarului Lui atotsfant: mila si adevarul s-au intampinat,
dreptatea si pacea s-au sarutat (Ps. LXXXIV, 11). in rugaciunea celui ce se

189 Preacuviosul Marcu Ascetul. Despre legea duhovniceasca, cap. 13-14.
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roaga cu rugaciune curata se varsa din simtirea bunatatii lui Dumnezeu
desfatare duhovniceasca, care cufunda duhul omenesc in adancul smereniei
si totodata il inalta de pe pamant la cer. Un asemenea rugator e, totodata, si
sihastru preainsingurat. Acest sihastru petrece neincetat cu Dumnezeu prin
lucrarea lui Dumnezeu in el, petrece afara de lume, afara de gandurile la cele
trecatoare, afara de impreuna-simtire fata de cele trecatoare. Inima, odata
inviata, cu simtirea sa pentru Dumnezeu si pentru tot ce este Dumnezeiesc,
moare fata de lume, moare fata de tot ce e vrajmas lui Dumnezeu si strain
de Dumnezeu, in aceasta moarte este viata si in aceasta pieire e mantuirea.
Amin.

Cuvant despre mantuire si despre desavarsirea crestina

Multi vorbesc despre mantuire, multi doresc sa se mantuiasca; dar
daca e sa-i intrebi in ce consta mantuirea, le va veni foarte anevoie sa dea
raspuns. N-ar fi nimic daca necazul s-ar margini la aceea ca le e greu sa dea
raspuns ! Nu: urmarea acestui fapt e una foarte insemnata. Necunoasterea a
ceea ce alcatuieste mantuirea da nesiguranta lucrarilor noastre din arena
virtutii, le face sa piarda drumul drept. La aratare facem multe fapte bune;
dar in fapt foarte putine fapte le facem pentru mantuire. De ce ? Raspunsul
este foarte simplu: fiindca nu stim in ce consta mantuirea noastra.

Pentru a sti in ce consta mantuirea noastra se cuvine a sti mai inainte
in ce consta pieirea noastra - fiindca mantuirea este de trebuinta doar pentru
cei pieriti. Cel ce cauta mantuire prin insusi acest fapt se recunoaste pierit:
altfel de ce sa caute mantuire ?

Pieirea noastra s-a savarsit prin nimicirea impartasirii noastre cu
Dumnezeu si prin intrarea in impartasire cu duhurile cazute si lepadate.
Mantuirea noastra sta in ruperea impartasirii cu satana si refacerea
impartasirii cu Dumnezeu.

PARTEA INTAI

Tot neamul omenesc se afla in pieire, in cadere. Ne-am lipsit de
impartasirea cu Dumnezeu chiar in radacina si in izvorul nostru: fin
protoparintii nostri, prin pacatul lor cel de buna voie. Ei au fost facuti fara de
prihana, neimpartasiti pacatului si stricaciunii; chiar de la facerea lor au fost
facuti partasi Sfantului Duh; primind fiintare fireasca dupa omenitate, au
primit totodata si fiintare suprafireasca din unirea cu Firea Dumnezeiasca.
Lepadand de buna voie supunerea fata de Dumnezeu, intrand de buna voie
in supunere fata de diavol, ei au pierdut Tmpartasirea cu Dumnezeu,
libertatea si vrednicia lor, s-au dat in supunere si robie duhului cazut. Ei de
bunavoie au lepadat viata, au chemat asupra lor moartea; ei de buna voie au
stricat intregimea binelui daruit lor atunci cand au fost facuti, s-au otravit pe
sine prin pacat'. Ca incepatori ai neamului omenesc, ei au impartasit si nu
contenesc a Tmpartasi boala lor, pieirea lor, moartea lor intregii omeniri.
Adam, facut dupa atotsfantul Chip si atotsfanta Asemanare a lui Dumnezeu,
care era dator sa nasca urmasi pe masura, a spurcat Chipul, a nimicit
Asemanarea a dat nastere unor urmasi pe masura chipului spurcat si
asemanarii nimicite. Sfanta Scriptura, care da marturie ca omul este facut
dupa Chipul lui Dumnezeu (Fac. |, 27), lipseste de aceasta marturie pe fiii lui

190 Rugaciunea de dimineata ce vine dupa ,Doamne miruieste" de 12 ori.
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Adam. Scriptura spune despre ei ca s-au nascut dupa chipul lui Adam (Fac. V,
3), adica asa cum s-a facut Adam dupa cadere. Din pricina pierderii
asemanarii, chipul s-a facut netrebnic®', in numele fiecarui om ce intra in fiin-
tarea caderii'?, Scriptura aduce amara marturisire: intru faradelegi m-am
zamislit si intru pacate m-a nascut maica mea (Ps. L, 6). Oamenii s-au facut
vrajmasi ai lui Dumnezeu, ai Facatorului lor (Rom. V, 10).

Dumnezeu, din negraita Sa milostivire, a chemat din nou neamul
omenesc la impartasirea cu Dansul. El a savarsit asta printr-un mijloc cum nu
se poate mai minunat, mai neurmat. Printr-una din Cele Trei Fete'” ale Sale,
prin Cuvantul Cel Atotsfant, El a primit omenita-tea, zamislindu-se in
pantecele Preasfintei Fecioare prin lucrarea Atotsfantului Duh, inlaturand de
la Sine obisnuita zamislire omeneasca din samanta barbateasca - zamislire
ce a impartasit tuturor oamenilor molima pacatului. Astfel, in neamul
omenesc S-a aratat un Om fara de prihana, asa cum a fost zidit stramosul
Adam. Acest Om fara de prihana era partas al Dumnezeiestii Firi, asemenea
celui Tntai-zidit, dar in masura neasemuit mai mare: cel intai-zidit era om
sfant prin har, iar Dumnezeu inomenit s-a facut Dumnezeu-Om. El a luat
asupra Sa toate pacatele omenesti. El a putut sa faca asta, deoarece, fiind
om, era totodata si Dumnezeu Atotputernic, Atotdesavarsit. Luand toate
pacatele omenesti asupra Sa, El S-a adus pe Sine dreptatii Dumnezeiesti ca
jertfa atotrascumparatoare pentru omenirea pacatoasa. El a savarsit
rascumpararea, fiindca putea s-o faca. in chip nemarginit si nesfarsit, El a
rascumparat prin patimirile si moartea Sa numeroasele, insa marginitele ca
numar, pacate ale omenirii - si Sfanta Scriptura marturiseste cu toata
dreptatea despre El: lata Mielul lui Dumnezeu, Care ridica pacatul lumii (In. I,
29). Dumnezeu-Omul finlocuieste Tnaintea lui Dumnezeu prin Sine atat
intreaga lume, cat si pe fiecare om in parte. Virtutile, atat de obste cat si
aparte, care isi au izvorul in firea cazuta, si-au pierdut insemnatatea dupa
frtomenirea lui Dumnezeu: ele sunt Iinlocuite de marea lucrare
Dumnezeiasca: cred in Cel pe Care L-a trimis Dumnezeu (In. VI, 29). in aceasta mare
lucrare Dumnezeiasca e cuprinsa si mantuirea, asa cum a marturisit
Mantuitorul insusi: Si aceasta este viata vesnica: sa Te cunoasca pe Tine,
Singurul Dumnezeu Adevarat, si pe Cel pe Care L-ai trimis - lisus Hristos (In.
XVII, 3). Virtutile crestinului trebuie sa izvorasca din Hristos, din firea
omeneasca cea innoita de El, nu din firea cazuta, intrucat caderea noastra
sta nu Tn nimicirea binelui din firea noastra - aceasta este insusirea caderii
ingerilor lepadati - ci in amestecarea binelui nostru firesc cu raul care nu ne e
firesc, firea noastra cazuta are faptele bune si virtutile sale proprii. Pe
acestea le savarsesc paganii, mahomedanii si toti cei straini de Hristos.
Faptele bune si virtutile lor, fiind spurcate de amestecul raului, sunt
nevrednice de Dumnezeu, impiedica impartasirea cu El, lucreaza impotriva
mantuirii noastre. Sa lepadam acest bine parut - sau, mai bine zis, cat se
poate de mare rau! Sa lepadam lucrarea firii cazute! Sa ne incredintam
trezviei pe care ne-o porunceste Credinta in Hristos ! Sa incetam a ne duce
viata asa cum ne arata intelegerea noastra cazuta, asa cum ne trage inima
noastra cazuta ! Sa incepem a ne duce viata asa cum ne arata poruncile
evanghelice, asa cum cere voia lui Dumnezeu. Vietuind astfel, ne vom

191 Epistola Sfantului Grigorie Paianta catre monahia Xenia.

192 Despre deosebirea dintre chipul si asemanarea lui dd Th om, vezi scrierile sf. Dimitrie al
Rostovului. Hronicul, vol. 4, pg. 15, editia 1840.

193 Existenta in starea cazuta.
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mantui.

Cei care dau faptelor bune ale firii cazute un pret mare pe care acestea
nu 1l merita cad in cat se poate de mare pacatosenie sufleteasca. Ei cad, fara
sa o priceapa, in defaimarea si lepadarea lui Hristos. Adesea se aude din
partea lor intrebarea: ,De ce sa nu se mantuiasca paganii, mahomedanii,
luteranii si toti cei asemenea lor, vrajmasii pe fata sau ascunsi ai
crestinismului ? Printre ei sunt multi oameni dintre cei mai Tmpodobiti cu
virtutile". Este limpede ca aceasta intrebare si obiectie apar din desavarsita
necunoastere a ceea ce alcatuieste pierzania si mantuirea omului. Este
limpede ca prin aceasta intrebare si obiectie e desfiintat Hristos, este
exprimata ideea ca Rascumpararea si Rascumparatorul nu sunt ceva
neaparat trebuincios pentru oameni, ca pentru mantuirea lor oamenii pot
face indeajuns cu propriile mijloace. Pe scurt: prin aceasta intrebare si
obiectie este lepadat crestinismul.

Virtutile firii omenesti cazute si-au avut pretul lor, la fel ca randuielile
Vechiului Legamant, mai inainte de venirea lui Hristos; ele 1-au adus pe om
in stare a-L primi pe Mantuitorul. Lumina am venit in lume, a spus Dumnezeu-
Omul despre venirea Sa la oameni, si au iubit oamenii mai mult intunericul decéat
Lumina, ca erau faptele lor rele: ca tot cela ce face rele uraste Lumina si nu
vine la Lumina, ca sa nu se vadeasca lucrurile lui; iar cel ce face adevarul
vine la Lumina, ca sa se arate lucrurile lui ca intru Dumnezeu sunt lucrate
(In. 1lI, 19-21). Celor care au indragit pacatul le este propriu sa 1l lepede pe
Hristos, fiindca Hristos porunceste parasirea pacatului indragit de pacatosi.
Celor care iubesc virtutea le este propriu sa alerge la Hristos si sa se lipeasca
de El, fiindca plinirea (deplinatatea) binelui iubit de ei, Hristos este.

Nu la fata cauta Dumnezeu, ci in tot neamul cel ce se teme de El si
face dreptate primit este la Dansul (Fapte X, 34-35). Aceste cuvinte le-a rostit Sfantul
Apostol Petru cu prilejul chemarii la Credinta de catre Dumnezeu a unui om
din neamuri: Cornelie sutasul. Nazuinta catre virtutea cea adevarata 1-a
pregatit si 1-a facut pe Cornelie in stare sa primeasca mantuirea. Asa trebuie
sa intelegem cuvantul primit, dupa talcuirea marelui invatator al Bisericii,
Sfantul loan Gura de Aur™; asa e lamurit acest cuvant si de Tnsasi istorisirea
infatisata in Faptele Apostolilor de catre Sfantul Evanghelist Luca. Cornelie,
desi era din neamuri, insa, parasind idolii, se ruga cu osardie numai
Dumnezeului Celui Adevarat si dadea milostenie imbelsugata. O data, in
vreme ce el se ruga, i s-a infatisat ingerul lui Dumnezeu si i-a grait: Cornelie!
Rugadciunile tale si milosteniile tale s-au suit intru pomenire inaintea lui
Dumnezeu. Si acum, trimite in lopi barbati, si cheama pe oarecare Simon, ce
se numeste Petru (Apostolul): acesta iti va spune ce trebuie sa faci (Fapte X, 8-
6). Rugaciunile si milosteniile lui Cornelie erau atat de puternice ca Milostivul
Dumnezeu a cautat la ele; insa nu ele in sine i-au adus mantuirea lui
Cornelie. Ele I-au facut in stare sa creada in Hristos, iar credinta in Hristos i-a
adus mantuirea. lata adevaratul pret al binelui firii cazute! Acest bine are
pret atunci cand duce la Hristos; iar atunci cand el, multumindu-se cu sine
insusi, se desparte de Hristos, devine un foarte mare rau, rapindu-ne
mantuirea pe care Hristos o daruieste, mantuirea pe care acest bine nu
poate sa o dea nicidecum de la sine.

Asemenea lucrarii binelui firesc este lucrarea Vechiului Testament,
inainte de venirea lui Hristos, abaterea de la el devenea instrainare de

194 Persoane.
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Dumnezeu (Gal. V, 4). Vechiul Legamant era slujitor al mantuirii, pregatind
oamenii pentru Credinta in Hristos, prin care este daruita mantuirea; insa
pentru iudei, care au vrut sa ramana pentru totdeauna in Legamantul Vechi,
el s-a facut mijlocitor, unealta a pierzaniei. Pacatosenia pierzatoare de suflet
a iudeilor sta in aceea ca ei, din lucrarea trufiei si parerii de sine, au dat
Legamantului dat lor de Dumnezeu alta insemnatate decat ii daduse lui
Dumnezeu, si pentru Vechiul Legamant, care era o umbra frumoasa a
Adevarului - a Legamantului celui Nou, au lepadat Legamantul cel Nou; de
dragul umbrei, ei au lepadat ceea ce umbra preinchipuia; de dragul calauzei
vremelnice catre mantuire, au lepadat mantuirea insasi, au lepadat
Rascumpararea si pe Rascumparatorul.

Deopotriva pierzatoare de suflet este pacatosenia celor care, orbiti de
trufie si parere de sine, dau faptelor bune pe care ei le fac, faptelor firii
cazute, un pret ce nu le este propriu. ,Talhar si rapitor", spune Preacuviosul
Macarie cel Mare, ,e cel care nu intra pe usa, ci sare pe aiurea (In. X, 1): asa
este si cel ce se indrepteaza pe sine fara Hristos, Cel Care indrepteaza'”. Toti
sfintii, parasind dreptatea lor, cautau dreptatea lui Dumnezeu, si in ea au
gasit (sfanta) dragoste, cea ascunsa de fire"" -de firea pe care a stricat-o
caderea. Firea, fiind stricata prin cadere, are stricata si dreptatea. Am ratacit,
spune Proorocul, Si ne-am facut ca niste necurati topi, si ca o carpa lepadata
toata dreptatea noastra (is. LXIV, 6). De la picioare pana la cap nu e in el, in
omul cazut, loc intreg (is. 1, 6).

Raul ce ne-a lovit - talcuiesc Parintii cuvintele Prorocu-lui - nu este rau
din parte, ci in intrequl trup, a cuprins intreg sufletul, a pus stapanire pe
toate puterile lui’’. Nu a ramas in firea noastra nici o particica nevatamata,
nemolipsita de pacat; nici o lucrare a noastra nu poate scapa neamestecata
cu raul. Atunci cand apa e amestecata cu vin sau otet, fiecare picatura din ea
va fi amestec; asa si firea noastra, amestecata fiind cu raul, are amestecul
raului Tn fiece vadire a lucrarii sale. intreaga mostenire si vrednicie a noastra
este in Rascumparatorul™®. Omul se indrepteaza doar prin credinta lui lisus
Hristos (Gal. II, 16). Pentru a ne impropria Rascumparatorului prin credinta vie
in El, este nevoie sa ne lepadam deplin de sufletul nostru (Le. XTV, 26)"",
adica nu numai de pacatosenia, ci si de dreptatea firii cazute. Nazuinta de a
ne pastra dreptatea cea spurcata de pacat a firii cazute este lepadare cu
lucrul de Rascumparatorul. Cei ce vreti sa va indreptati prin Lege - Legea lui
Moisi sau legea fireasca (naturald) - v-ati instrainat de Hristos, ati cazut din
har (Gal. V, 4), spune Apostolul. Cade este prin Lege dreptatea, Hristos in zadar a murit (Gal.
II, 21). Asta inseamna ca in felul de a gandi ce recunoaste ca dreptatea
omeneasca are vreun pret Tnaintea lui Dumnezeu dupa ivirea crestinismului
e, fara indoiala, o conceptie hulitoare care dospeste tot acest fel de a gandi,
conceptie care crede ca Hristos este facultativ pentru mantuire, conceptie de
aceeasi greutate cu lepadarea de Hristos. Domnul le-a zis fariseilor ce se
sileau sa-si pastreze dreptatea proprie: Ziceti: ,Vedem" - pentru aceasta,
pacatul vostru ramane (In. IX, 41). N-am venit sa chem pe cei drepti, ci pe cei
pacatosi la pocainta (Mt. IX, 13). Asta inseamna ca cei ce nu-Si socotesc
pacatele drept pacate, iar dreptatea proprie drept zdreanta netrebnica, spur-

195 Omilia 23 la Faptele Apostolilor.

196 Omilia 31, cap. 4.

197 Omilia 37, cap. 2.

198 Preacuviosul Avva Dorotei. Tnvatatura |, Despre lepadarea de lume.
199 Preacuviosul Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca, cap. 4.
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cata si sfasiata prin partasia cu pacatul si cu satana, se instraineaza de
Rascumparatorul - marturisindu-L, poate, cu gura, prin lucrarea lor si in duhul
lor se leapada de El. Sfantul Apostol Pavel, care fusese neprihanit dupa
Legea lui Moisi si dupa legea firii, socotea dreptatea sa paguba a fi pentru
covarsirea cunostintei lui Hristos Hsus, Domnul. El s-a lepadat de dreptatea
sa, socotind-o gunoi, ca pe Hristos sa dobandesc, precum spune Marele Pavel,
neavind dreptatea mea cea din Lege, ci pe ceea ce este prin credinta lui Hristos, care e de
la Dumnezeu dreptate intru credinta (Fii. 111, 4-9). lar cautand sa ne indreptam
intru Hristos, ne-am aflat si singuri pacatosi (Gal. 11, 17): fiindca nu este cu
putinta a ne apropia de Hristos si a ne impropria lui fara a te fi recunoscut pe
tine insusi, fara fatarnicie, drept pacatos - pacatos pierit, ce n-are nici o
indreptare proprie, nici o vrednicie proprie. Din faptele Legii nu se va
indrepta nici un trup inaintea Lui: ca prin Lege este cunostinta pacatului. lar
acum, afara de Lege s-a aratat dreptatea lui Dumnezeu, fiind marturisita de
Lege si prooroci; iar dreptatea lui Dumnezeu e, prin credinta lui Hristos, la
toti si peste toti cei ce cred: ca nu e osebire, pentru ca toti au pacatuit, si
sunt lipsiti de slava lui Dumnezeu, indreptandu-se in dar cu harul Lui prin
rascumpararea cea intru Hristos lisus (Rom. HI, 20-24).

Potrivit legii nestramutate a nevointei, recunoasterea si simtirea
imbelsugata a pacatoseniei noastre, recunoastere si simtire daruita de harul
Dumnezeiesc, premerge tuturor celorlalte daruri harice. Ea pregateste
sufletul pentru primirea acestor daruri. Sufletul nu-i in stare sa le primeasca
pe acestea daca nu vine mai inainte in starea fericitei saracii a duhului.
»,Cand mintea vede pacatele sale, care-s asemenea la numar cu nisipul marii,
asta slujeste drept semn al inceputului luminarii sufletului, semn al
insanatosirii lui"®. Ajungand in aceasta stare, lerarhul Tihon al Voronejului®'
a zis: ,Cunoastem pacatele noastre: iata, acesta e inceputul pocaintei... Ne
pocaim, recunoastem ca nu suntem vrednici de nimic. Cu cat ei (bineplacutii
lui Dumnezeu) se socot pe sine mai nevrednici, cu atat Dumnezeu, ca un Bun
si Milostiv, ii invredniceste mai mult... Ce e al nostru propriu ? Neputinta,
stricaciunea, intunericul, rautatea, pacatele"*. Sa ne ferim de ratacire, care
aduce moarte! Sa ne temem de lepadarea de Hristos, care este impreunata
cu ratacirea! Sa ne temem de pierderea neindoielnica a mantuirii, care
urmeaza gandului mincinos, potrivnic Adevarului! Prevederea e cu atat mai
trebuincioasa in vremurile noastre cu cat acum e raspandita cu deosebite
stradanii propovadui-rea ,inaltelor virtuti si reusite" ale omenirii cazute, cu
scopul marturisit de a-i atrage pe toti in arena acestor virtuti si acestei
sporiri. Batjocorind atotsfantul bine al crestinismului, aceasta propovaduire
se straduie sa insufle dispret si ura fata de el.

Faptele mantuirii sunt faptele Credintei, faptele Legamantului celui
Nou. Prin aceste fapte e implinita nu intelegerea omeneasca, nu voia
omeneasca, ci voia Atosfantului Dumnezeu, descoperita noua in poruncile
Evangheliei. Crestinul ce doreste sa mosteneasca mantuirea este dator a
savarsi urmatoarele fapte:

1) A crede in Hristos asa cum porunceste Dumnezeu sa credem in El,
adica sa primeasca invatatura despre Dumnezeu cea descoperita (revelata)
de Dumnezeu, sa primeasca crestinismul pazit in toata curatia si plinatatea
in sanul Bisericii Ortodoxe celei sadite de Dumne-zeu-Omul in Rasarit,

200 Aceasta cerinta o arata raspicat toti Evanghelistii.
201 Sfantul Petru Damaschinul. Cartea 1, art. 2. Dobrotoliubie, tom 3.
202 Sfantul Tihon din Zadonsk (n. tr.).
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raspandite din Rasarit in lume, si care pana acum numai in Rasarit a ramas
intreaga si tine invatatura crestina cea predanisita de Dumnezeu nesmintita,
fara s-o schimbe si fara sa amestece in ea invataturi omenesti si dracesti*®.
Cel ce se apropie de Dumnezeu, spune Apostolul, trebuie sa creada cum ca El este, si
ca celor ce-L cauta pe Dansul e Datator de plata (Evr. X1, 6). invatatura
crestina a fost vestita prin propovaduirea ei in toata lumea, si e primita prin
credinta. Fiind Tnvatatura Dumnezeiasca, invatatura de Dumnezeu descope-
rita (revelata), mai presus de intelegerea omeneasca, ea nu poate fi primita
altfel decat prin impreuna-simtirea inimii, prin credinta. Credinta, prin
insusirea ei fireasca, poate primi si impropria mintii ceea ce este de ne-
patruns pentru'minte si nu se poate primi pe calea obisnuita a judecatii logice.
Cel ce va crede si se va boteza, a zis Domnul, se va mdntui; iar ce nu va crede, osandit
va fi (Mc. XVI, 16).

2) Cel ce a crezut este dator sa aduca prinos de pocainta pentru viata
sa cea de bunavoie pacatoasa dinainte si sa aiba hotarare neclintita de a
duce viata placuta lui Dumnezeu. Dupa Sfantul Ce v-a chemat pe voi,
porunceste crestinilor Sfantul Apostol Petru, si voi fiti sfinti intru toata
petrecerea, ca fii ai ascultarii, nepotrivindu-va poftelor de mai inainte ale
necunostintei voastre (1 Pt. 1,15,14). Nu este cu putinta nici a ne impropria
lui Dumnezeu, nici a ramane in aceasta stare, daca ramanem si petrecem cu
statornicie in viata pacatoasa. Noul Legamant vesteste tuturor celor ce se
apropie de Dumnezeu, ca prima conditie a aproprierii de Dumnezeu,
pocainta. Propovaduitorul care a inceput propovaduirea Noului Legamant,
mare loan, Inainte-Mergatorul Domnului, a finceput propovaduirea sa
chemand la pocainta. Pocaiti-va, le spunea el oamenilor lepadati si iar
chemati la impartasirea cu Dumnezeu, ca s-a apropiat imparatia Cerurilor (Mt.
lll, 2). Cu aceste cuvinte si-a Tnceput propovaduirea Sa Domnul insusi: De
atunci a inceput Hsus a propovadui si a zice: ,Pocaiti-va, ca s-a apropiat
imparatia Cerurilor" (Mt. 1V, 17). Cu aceste cuvinte le-a poruncit Cuvantul lui
Dumnezeu sfintilor Apostoli sa inceapa propovaduirea lor, trimitandu-i mai
intai la oile cele pierdute ale casei lui Israil, ce se impotmolisera in pierzare in pofida
preinchipuirii date lor a impartasirii cu Dumnezeu. Mergdnd, a poruncit Apostolilor
Cuvantul lui Dumnezeu, propovaduiti zicand: ,S-a apropiat imparatia Cerurilor"
(Mt. X, 7). Chemarea la credinta si pocainta Dumnezeiesti. Ascultarea de
aceasta
chemare este neaparat trebuincioasa pentru mantuire: ea este implinire a
atotsfintei voi a lui Dumnezeu.

3) Cei ce au crezut in Dumnezeu, care au lepadat viata pacatoasa
pentru a intra in impartasire cu Dumnezeu, intra in aceasta impartasire prin
mijlocirea tainei crestinesti incepatoare: Sfantul Botez. Botezul este nastere
in viata Dumnezeiasca. Este cu neputinta a intra in fiintarea cea dupa fire
fara a te naste dupa legea firii; este cu neputinta a intra in Tmpartasire cu
Dumnezeu, impartasire in care sta adevarata noastra viata sau altfel spus
mantuirea noastra, fara a intra in crestinism prin mijlocirea Sfantului Botez.
Asa a randuit Dumnezeu. Prin botez, intram in cea de-a doua fiintare (Tit III,
5)*, adica in aceea sfanta fiintare care i-a fost daruita lui Adam la facerea lui,
pe care el a pierdut-o atunci cand a cazut si care ne-a fost inapoiata de catre
Domnul nostru lisus Hristos. Daca nu se va naste cineva de sus, a grait
Domnul, nu va putea vedea imparatia lui Dumnezeu. De nu se va naste

203 Scrisori de chilie, voi. 15, scrisorile 73,70 si 11.
204 Molitfelnic, Randuiala spovedaniei.
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cineva din apasi din Duh, nu va putea sa intre intru imparatia lui Dumnezeu
(In. 11, 3, 5). Nascandu-ne dupa trup, noi suntem urmasii stramosului nostru
dupa trup, Adam, care ne da fiinta dimpreuna cu moarte vesnica; prin
mijlocirea Sfantului Botez, devenim urmasi duhovnicesti ai Dumne-zeu-
Omului, Care, dupa marturia Proorocului, este Dumnezeu Tare, Stapanitor,
Domn al pacii, Parinte al veacului ce va sa vina (is. IX, 6), Care, nascandu-ne
duhovniceste, nimiceste in noi temeiul mortii cel sadit de nasterea dupa
trup, si ne daruieste viata vesnica, mantuirea, fericirea in Dumnezeu. Sfantul
loan de Dumnezeu Cuvantatorul ne vesteste cu privire la cei ce au crezut in
Dumnezeu si au fost renascuti prin Sfantul Botez: Cati L-au primit pe Dansul,
le-a dat stapénire ca sa se faca fii ai lui Dumnezeu, celor ce cred intru
numele Lui, care nu din sange, nici din pofta trupeasca, nici din pofta
barbateasca, ci de la Dumnezeu s-au nascut (In. 1,12-13).

Sfantul Botez, dupa ce ne-a facut fii ai lui Dumnezeu, reface libertatea
noastra, reface puterea vointei noastre, lasa in stapanirea noastra daca vom
ramane fii ai lui Dumnezeu sau vom lepada infierea*”. Asa a fost lasata si
stramosilor nostri in rai stapanirea de a ramane vesnic in fericire sau a o
pierde. Drept aceea, se cade noua mai mult sa luam aminte, adica sa luam
seama la' noi insine cu sarguinta deosebita, ca nu candva sa cadem (Evr. 11,
1). Sfantul Botez este pecetluit de alta taina, ce 1i urmeaza in chip nemijlocit:
Sfanta Mirungere. Pe buna dreptate este numita aceasta taina pecete, la fel
cum Sfantul Botez pe buna dreptate poate fi numit legamant intre Dumnezeu
si om. Pecetea ce pecetluieste legamantul acesta este Sfinta Mirungere.

4) Ramanerea intru infierea de catre Dumnezeu pe care ne-o aduce
Sfantul Botez este sprijinita de vietuirea dupa poruncile evanghelice;
ramanerea intru aceasta infiere este pierduta prin abaterea de la vietuirea
dupa poruncile evanghelice. Amandoua aceste lucruri au fost marturisite de
Domnul insusi: Daca veti pazi poruncile Mele, a grait El, veti ramanea intru
Mine. De nu raméane cineva intru Mine, e scos afara ca vita si se usuca: si o
aduna pe ea, si in foc o arunca, si o arde (In. XV, 10, 6). Pentru mantuire e de
neaparata trebuinta ca cel botezat intru Hristos sa vietuiasca dupa
asezamantul de lege al lui Hristos.

5) Dumnezeu-Omul, dupa ce ne-a nascut intru mantuire prin Sfantul
Botez, ne aduce in cea mai stransa Tmpartasire cu Sine prin alta mare si
nepatrunsa taina: taina Euharistiei, prin mijlocirea careia unim si
amestecam?® trupul si sangele nostru cu trupul si sangele Dumnezeu-Omului.
Cel ce manéanca trupul Meu si bea sangele Meu, a grait Domnul, petrece
intru Mine si Eu in el. Cel ce mananca trupul Meu si bea sadngele Meu are
viata vesnica. De nu veti manca trupul Fiului Omului si nu veti bea sangele
Lui, nu veti avea viata intru voi (In. V1, 56, 54,

53). Dumnezeu-Omul, prin mijlocirea acestei taine, ne-a rupt cu desavarsire de
inrudirea cu Adam cel vechi si ne-a adus in cea mai stransa inrudire, in unire
cu Sine. Cum sa nu se mantuiasca cei ce alcatuiesc una cu Dumnezeu-
Omul ? Unde va fi trupul, acolo se vor aduna si vulturii (Le. XVII, 37) ce se
hranesc cu acest trup, da marturie Sfanta Evanghelie. Gustand cu vrednicie
si deseori din hrana cea duhovniceasca ce s-a pogorat din Cer si a dat viata
lumii, ne facem vulturi duhovnicesti, ne ridicam din josimile starii trupesti la
inaltimile starii duhovnicesti, ne Tnaltam in zbor acolo unde a inaltat firea Sa

205 Tn rusa pakibitie, ad litteram ,cea de-a doua fiintare", fata de nasterea a doua din
traducerea romaneasca.
206 Preacuviosul Avva Dorotei, invatatura 1.
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omeneasca si trupul Sau omenesc Dumnezeu-Omul, Care dintru inceput era
in Dumnezeu Tatal dupa Dumnezeirea Sa, Ce a sezut de-a dreapta Tatalui cu
firea omeneasca dupa ce a savarsit rascumpararea oamenilor.

6) Pentru sprijinirea neputintei noastre, pentru tamaduirea ranilor
pricinuite noua de pacatele pe care le-am savarsit dupa Botez, pentru
pastrarea in intregime a sfinteniei cu care am fost pecetluiti prin Sfantul
Botez, Dumnezeu ne-a daruit taina Marturisirii. Prin taina aceasta e innoita si
refacuta starea dobandita prin Sfantul Botez?”. La taina Marturisirii trebuie sa
alergam cat se poate de des: sufletul omului ce are obiceiul de a-si marturisi
pacatele adesea este oprit de la pacate de gandul la spovedania care Il
asteapta; dimpotriva, pacatele nemarturisite se innoiesc lesne, ca si cum ar
fi savarsit in loc intunecos ori in vremea noptii*®.

PARTEA A DOUA

Evanghelia aminteste de doua stari fericite: starea de mantuire si
starea desavarsirii crestine. Un oarecare tanar bogat si de neam a cazut la
picioarele Dumnezeu-Omului si L-a rugat sa-i spuna cum sa se poarte pentru
a mosteni viata vesnica, mantuirea. ludeului, adica celui ce avea dreapta
credinta in Dumnezeu, Domnul i-a raspuns: Daca voiesti sa intri in viata,
pazeste poruncile (Mt. XIX, 17). Cand tanarul a intrebat ce porunci sa
pazeasca, Domnul i-a aratat o singura porunca, ce hotarniceste legaturile
[defineste relatiile] placute lui Dumnezeu ale omului cu aproapele, fara a
pomeni de poruncile care hotarnicesc legatura omului cu Dumnezeu, fiindca
acestea erau stiute de iudei si pazite cu scumpatate (cel putin la vedere).
Boala morala si religioasa a iudeilor din vremea venirii pe pamant a lui
Dumnezeu intrupat se schimbase.

Boala se schimbase in forma ei vazuta, ramanand in esenta ei aceeasi
ca Tnainte - nazuinta catre lepadarea de Dumnezeu. ludeii nu vadeau
nebiruita aplecare spre inchinarea la idoli, care a bantuit si nimicit buna-
starea lor duhovniceasca si lumeasca de-a lungul unei mii intregi de ani, cat
a trecut de la iesirea lor din Egipt si pana la stramutarea in Babilon. Nu prin
inchinarea la idoli 1i atragea de acum satana sa se lepede de Dumnezeu si sa
se Inchine lui: el a nascocit si le-a pregatit o alta cursa, mai lucratoare, o alta
prapastie pierzatoare, neasemuit mai adanca si mai intunecata. Satana i-a
lasat pe iudei sa slujeasca la aratare adevaratului Dumnezeu - si hu numai:
el i-a atras la o cinstire foarte mare si ratacita a randuielilor ritualice si
datinilor din batrani, furandu-le totodata cinstirea fata de poruncile lui
Dumnezeu: el i-a atras la studierea cat se poate de amanuntita si subtila a
Legii lui Dumnezeu dupa slova, si totodata le-a furat studierea Legii lui
Dumnezeu cu viata; cunoasterea dupa slova a Legii lui Dumnezeu, el a
intrebuintat-o ca mijloc de atragere in cea mai amarnica trufie, In cea mai
cumplita parere de sine, ce au facut ca ei, numindu-se ,fii ai lui Dumnezeu"
si infatisandu-se celorlalti ca atare, sa fie in fapt vrajmasi ai lui Dumnezeu si
fii ai diavolului (In. VIII, 44). Sub pretextul pazirii credinciosiei fata de
Dumnezeu, ei L-au lepadat pe Dumnezeu; sub pretextul pazirii impartasirii cu
Dumnezeu, ei au lepadat impartasirea cu Dumnezeu, s-au molipsit de ura

207 Amesteca-Te cu noi si amesteca trupul Tau in noi". Aceste cuvinte ale Sfantului loan Gura
de Aur sunt pomenite de sfintii Xanthopuli in al 92-lea cap al scrierii lor despre linistire si
rugaciune. Dobrotoliubie, tom 2.

208 Molitfelnic, Randuiala marturisirii.
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satanica fata de Dumnezeu, au pecetluit aceasta ura cu uciderea de
Dumnezeu®”. Toate acestea s-au intamplat din pricina parasirii vietii placute
lui Dumnezeu! Toate acestea s-au intamplat din pricina parasirii legaturilor
cu aproapele poruncite de Dumnezeu, parasire ce face ca legaturile cu
Dumnezeu, pazite la aratare, sa devina moarte. Din aceasta pricina,
Mantuitorul 1i Tnalta pe iudeul ce-L intrebase cum sa se mantuiasca la
legaturile cu aproapele pe care le-a poruncit Dumnezeu. Asijderea si fiecare
crestin dreptslavitor, de vrea sa treaca de la viata usuratica la viata cu luare-
aminte, de vrea a se indeletnici cu mantuirea sa, este dator, in primul rand,
sa isi intoarca luarea-aminte asupra legaturilor sale cu aproapele. In aceste
legaturi, el este dator sa indrepte tot ce poate indrepta, sa aduca pocainta
nefatarnica inaintea lui Dumnezeu pentru tot ce nu mai are cum sa indrepte
si sa se hotarasca la lucrarea bineplacuta lui Dumnezeu. /ata, I-a zis Domnului
vamesul Zaheu, jumatate din avutia mea dau saracilor, si de am napastuit
pe cineva cu ceva, intorc impatrit. El a auzit veselitoarea hotarare a Atotbu-
nului si Atotputernicului Domn, Care ramane si acum tot atat de Bun si fot
atat de Atotputernic: 4stazi s-a facut mantuire casei acesteia, pentru ca si
acesta fiu al lui Avraam este: ca a venit Fiul Omului sa caute si sa mantu-
iasca pe cel pierdut (Le. XIX, 8-10). Urmasul lui Avraam dupa trup a fost
recunoscut de Dumnezeu ca urmas al lui Avraam atunci cand s-a hotarat sa
vietuiasca in chip bineplacut lui Dumnezeu: de aici reiese ca Thainte vreme
nu era recunoscut ca atare, in ciuda dreptului nasterii dupa trup. Si crestinul,
atata vreme cat duce viata pacatoasa, potrivnica poruncilor evanghelice, nu
este socotit crestin, chiar daca are dreptul la acest nume in urma adaugarii la
sfanta semintie crestineasca prin Botez. Ce folos ca marturisesti cu vorbele,
daca te lepezi cu faptele ? Domnul a fagaduit: Voi marturisi lor, celor ce nu le
pasa de plinirea poruncilor evanghelice, ca ,niciodata nu v-am stiut pe voi.
Departati-va de la Mine, cei ce lucrati faradelegea !" (Mt. VII, 23). Pentru
mantuire este neparat trebuincioasa implinirea tuturor asezamintelor
evanghelice, pastrate in cuvenita nestirbire numai de Sfanta Biserica
Ortodoxa.

Sus-pomenitul tanar, auzind de la Domnul ca pentru a se mantui
trebuie sa traiasca dupa poruncile lui Dumnezeu, a grait: Toate acestea le-
am pazit din tineretile mele: ce inca imi lipseste ? Zis-au Hsus lui: De voiesti
sa fii desavarsit, mergi, vinde-ti averile tale si le da saracilor, si vei avea
comoara in cer: si vino, urmeaza Mie (Mt. XIX, 20-21; Mc. X, 20-21). Omul se
poate mantui si pastrandu-si averea, traind in mijlocul lumii; pentru a cauta
desavarsirea trebuie sa te lepezi mai intai de lume. Mantuirea este neaparat
trebuincioasa pentru toti; cautarea desavarsirii este lasata in seama celor ce
o vor. Pilda a desavarsirii crestine vedem in sfintii Apostoli, cum a marturisit
despre sine si despre ei Sfantul Apostol Pavel, graind: Cati desavarsiti
suntem, aceasta sa gandim (Filip. lll, 15): ca desavarsirea crestina, fiind
vietuire in Dumnezeu, e o arena nesfarsita de sporire, dupa masura
nesfarsitii lui Dumnezeu (Filip. Ill, 20,12). ,Aceasta desavarsita, dar care nu
cunoaste savarsita, desavarsire a celor desavarsiti, precum mi-a spus unul ce
a gustat-o", spune Sfantul loan Scararul, ,atat de mult sfinteste mintea si o
rapeste de la tot ce e materialnic, incat cea mai mare parte a vietii, dupa
ajungerea la limanul ceresc, o tine ridicata in vederea duhovniceasca, ca pe
una ce e rapita la cer. Bine zice despre aceasta cel care a cercat-o pe ea: Ca

209 Scara, Cuvantul 4, cap. 53.
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ai lui Dumnezeu cei puternici ai pamantului ridicatu-s-au foarte (Ps. XLVI,
8)"*°, Despre aceasta a zis cel ce a fost rapit pana la al treilea cer si a ramas
sa vietuiasca acolo cu simtirile si gandurile inimii: Petrecerea noastra in
ceruri este (Filip. Ill, 20). Desavarsirea sta in impartasirea vadita de Duhul
Sfant, Care, salasluin-du-Se in crestin, stramuta toate doririle si toata cugeta-
rea lui in vesnicie. Aceasta stare a sufletului sau o marturisea Sfantul David
atunci cand dadea marturie despre sine: Duhul Domnului a grait intru mine,
si cuvantul Lui pe limba mea (2 imp. XXIIl, 2). Lucrarea Sfantului Duh 1-a
putut face pe David sa spuna: Cat de iubite sunt locasurile Tale, Doamne al
puterilor | Doreste si se sfarseste sufletul meu spre curtile Domnului: inima
mea si trupul meu s-au bucurat de Dumnezeul Cel Viu (Ps. LXXXIII, 1-2). in ce
chip doreste cerbul spre izvoarele apelor, asa doreste sufletul spre tine,
Dumnezeule, insetat-a sufletul meu spre Dumnezeul Cel Tare, Cel Viu: cand
voi veni si ma voi arata fetei lui Dumnezeu ? (Ps. XLI, 1-2). Vai mie, ca pribegia
mea s-a indelungat (Ps. CXIX, 5). ,Negustorul", spune Sfantul Isaac Sirul,
.atunci cand se incheie negotul lui si capata partea care i se cuvine din
castig, grabeste sa se intoarca la casa lui: si monahul, pana cand nu se
termina alergarea lucrarii lui, nu vrea sa se desparta de trup; iar atunci cand
simte in sufletul sau ca alergarea lui s-a terminat si a primit zalogul mantuirii,
atunci incepe incepe sa doreasca de veacul cel ce va sa vina... Mintea ce a
aflat intelepciunea Duhului se aseamana omului ce a aflat corabie pe mare.
Cand se urca pe aceasta corabie, neintarziat pluteste pe ea din marea lumii
trecatoare in ostrovul veacului care va sa vina. Simtirea veacului viitor n
aceasta lume este asemenea unui mic ostrov in mare: cel care a ajuns la
acest ostrov nu se va mai osteni in valurile nalucirilor acestei lumi"*".
Preacuviosul Macarie cel Mare infatiseaza desavarsirea crestina 1n
urmatoarele trasaturi: ,Se cuvine omului a trece, ca sa zic asa, prin
douasprezece trepte ca sa ajunga la desavarsire. Daca cineva a ajuns la
aceasta treapta (a doudsprezecea), a ajuns la desavarsire. larasi: cand harul
incepe sa lucreze mai slab, omul se pogoara cu o treapta si sta pe cea de-a
unsprezecea. Altul, bogat si imbelsugat in har, sta totdeauna, ziua si
noaptea, pe treapta desavarsirii, fiind slobod si curat de tot, mereu tras si
rapit in cele de sus. Daca starea aceasta mai presus de fire aratata acum
omului, stiuta lui din cercare, ar ramane intotdeauna cu el, omul nu ar putea
nici sa ia asupra-si slujirea Cuvantului, nici sa poarte vreun fel de osteneli,
nici in Tmprejurarile de nevoie sa se grijeas-ca de sine ori de ziua de fata, ci
ar sedea intr-un colt rapit si parca beat. Din aceasta pricina, masura deplina
a desavarsirii nu este data omului, pentru ca el sa se poata ingriji de fratii sai
si sa se poata indeletnici cu slujirea Cuvantului. Dar zidul e de acum
daramat, si moartea biruita. - Acest lucru trebuie inteles dupa cum urmeaza:
precum intr-un oarecare loc, chiar daca o faclie este aprinsa si lumineaza in
el, poate sa fie totusi o putere a intunericului si vazduhul gros poate sa il
intunece, asa si in lumina duhovniceasca se poate afla oarece acoperamant.
Ca atare, omul care se afla in aceasta lumina se marturiseste pe sine a nu fi
inca desavarsit si slobod de pacat cu totul. S-a stricat, ca sa zic asa, si s-a
daramat zidul despartiturii, insa numai in parte, iar nu cu totul si pentru
totdeauna: fiindca harul uneori povatuieste si intareste pe om mai cu tarie,
alteori parca ar slabi si s-ar micsora, dupa cum este de folos omului. Cine a

210 Paginile Evangheliei, mai ales cap. XXXIIl din Matei si cap. VIl din loan, sunt pline de
locuri in care Domnul da in vileag paganatatea iudeilor.
211 Scara, Cuvantul 29, cap. 3.
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atins in aceasta viata treapta desavarsirii si a cunoscut prin cercare veacul
cel viitor ? Eu Tnca n-am vazut nici un om care sa fi atins deplin desavarsirea
crestineasca, sa fie pe deplin slobod de toata patima. Chiar de cunoaste ci-
neva odihna in har, ajunge la taine si descoperiri, gusta dulceata cea de
negrait a harului, cu toate astea si pacatul locuieste in el... inca nu am vazut
nici om cu desavarsire slobod: fiindca si eu, in parte, am suit oarecand la
aceasta treapta si am aflat ca nu e nici un om desavarsit (pe deplin)"*2
Tocmai din aceasta pricina, cum am vazut, Sfantul loan Scararul dimpreuna cu
multi alti sfinti numea desavarsirea omeneasca in crestinism desavarsire
nedesavarsita, precum si Sfantul Apostol Pavel graia: Nu ca acum am ajuns
(la tinta) sau acum sunt desavarsit: ci alerg, ca doara voi si ajunge, intru
care si sunt ajuns de Hristos lisus. Fratilor | Eu Inca nu ma socotesc sa fi
ajuns, dar una fac: cele dinapoi uitandu-le si catre cele dinainte intinzandu-
ma, alerg la tinta, la rasplatirea chemarii celei de sus a lui Dumnezeu intru
Hristos lisus (Filip. HI, 12-13).

Desavarsirea crestina este dar al lui Dumnezeu, nu rod al ostenelii si
nevointei omenesti; prin nevointa doar se arata ca dorinta de a primi darul
este adevarata si nefatarnica; prin nevointa, ce infraneaza si domoleste
patimile, firea omeneasca se face in stare si se pregateste de primirea
darului. De om atarna a se curati si a gati -si asta cu ajutorul lui Dumnezeu -
salas in sine pentru Dumnezeu; venirea lui Dumnezeu in acest salas atarna
numai de buna voie a lui Dumnezeu (In. XIV, 32).

Neagonisirea si lepadarea de lume e o conditie neaparat trebuincioasa
pentru atingerea desavarsirii. Mintea si inima trebuie sa fie in intregime
indreptate spre Dumnezeu; toate piedicile, toate pricinile de imprastiere
trebuie Indepartate; oricine dintre voi care nu se leapada de toate avutiile
sale, a grait Domnul, nu poate sa fi ucenic al Meu (Le. XIV, 33). Nadajduirea
in avutia stricacioasa trebuie inlocuita cu nadajduirea in Dumnezeu, iar
avutia Tnsasi - cu fagaduinta lui Dumnezeu, Care a zis: nm vagrijiti zicand: Ce
vom manca ? - sau: Cu ce ne vom imbraca ? Ca acestea toate neamurile le
cauta, ca stie Tatal vostru Cel Ceresc ca trebuinta aveti de acestea toate; ci
cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si acestea toate se
vor adauga voua (Mt. VI, 31-33). in mijlocul tuturor lipsurilor, in mijlocul
situatiei osteni-cioase in care crestinul ce s-a lepadat de avutii si de toate
avantajele lumesti pare ca se aduce pe sine, el,
avand ca impreuna-lucrator harul lui Dumnezeu, se pune in situatia cea mai
multumitoare cu putinta, situatie pe care lumea nu poate s-o dea nicicand
slujitorilor sai. Aceasta situatie e zugravita de Sfantul Apostol Pavel in
urmatorul chip: intru toate puindu-ne pe noi inainte ca slujitori ai lui Dumnezeu,
intru multa rabdare, in necazuri, in nevoi, in strdmtorari, intru batai, in
temnite, In neasezari, in osteneli, in privegheri, in posturi, intru curatie, intru
cunostinta, intru indelunga rabdare, in bunatate, intru Duhul Sfant, in
dragoste nefatarnica, intru cuvantul adevarului, in puterea lui Dumnezeu,
prin armele dreptatii cele de-a dreapta si cele de-a stanga, prin slava si
necinste, prin graire de rau si lauda: ca niste inselatori si adevarati; ca niste
necunoscuti si cunoscuti; ca cei ce murim si, iata, suntem vii; ca niste
pedepsiti, insa nu omorati; ca niste intristati, dar pururea bucurandu-ne; ca
niste saraci, insa pre multi imbogatind; ca nimic avand, si toate avandu-le (2
Cor. 4-10). in aceasta situatie se aflau toti sfintii Apostoli, care au lasat toate

212 Cuvantul 85
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si au mers in urma Domnului (Mt. XIX, 27). Ei nu aveau vreo avutie
materialnica, dar au adus intregii lumi, scufundate intru pierzare, bogatie
duhovniceasca fara de pret: cunostinta de Dumnezeu si mantuirea. Ei nu
aveau vreo avutie materialnica, dar lumea intreaga era a lor: in orice oras, in
orice asezare, oriunde mergeau, Pronia lui Dumnezeu le pregatea si locuinta
si cele de trebuinta trupului, si cati dintre cei ce credeau in Hristos aveau tarini sau
case, vanzandu-le, aduceau preturile celor vandute si le puneau la picioarele
Apostolilor (Fapte 1V, 34-35). - in aceasta situatie se aflau sfintii mucenici,
inainte de a purcede la nevointa, ei dadeau de obicei slobozenie robilor, iar
avutia si-o Imparteau saracilor’. Dupa ce rupeau toate legaturile cu lumea,
ei dezbracau de pe sine insasi haina - trupul -cea zamislita in pacate, se
imbracau in haina Sfantului Duh, in insusi Domnul nostru lisus Hristos,
preschimbau haina lor - trupul - din vesmant trupesc si vesmant
duhovnicesc, din stricacios in nestricacios, din pacatos in sfant, din
pamantesc in ceresc. Patimirile sfintilor mucenici aveau un caracter aparte:
ei patimeau nu ca fiii ai vechiului Adam, ci ca madulare ale lui Hristos. Sfanta
mucenita Felicitas era insarcinata in vremea cand, pentru marturisirea
neclintita a credintei, a fost inchisa intr-o temnita intunecata si Tnabusitoare,
in temnita, ea a nascut, in vremea nasterii, care a fost grea, Felicitas nu a
putut sa-si infraneze tipetele de durere. Din aceasta pricina, unul din paznicii
temnitei i-a zis: ,Daca acum tipi asa, ce va fi cu tine cand te vor da spre
mancare fiarelor ?". Ea a raspuns: ,Acum patimesc eu; dar atunci.Altul va
patimi intru mine, fiindca eu patimesc pentru EI"*'. Mucenicia n-a fost
nicicum o0 nascocire omeneasca sau urmare doar a vointei omenesti: e a fost
dar al lui Dumnezeu pentru omenire, si ca atare a fost mai presus de fire,
cum a zis si Sfantul Apostol Pavel: Voua vi s-a -daruit pentru Hristos nu
numai intru Dansul a crede, ci si pentru Dansul a patimi (Filip. 1, 29).
Asemenea muceniciei, si monahismul e un dar al lui Dumnezeu. Monahismul
este o nevointa mai presus de fire. El este tot mucenicie in esenta sa, doar
pentru privirea superficiala si nestiutoare aparand ca oarece altceva,
nedefinit. Asemenea muceniciei, monahismul cere sa ii premearga lepadarea
de lume. Precum nevointa muceniciei incepe prin felurite sfasieri ale trupului
si se sfarseste prin moartea lui, asa si nevointa monahismului incepe prin
taierea voii proprii si a socotintelor proprii, prin lepadarea de placerea
trupeasca, si se sfarseste prin omorarea sufletului si trupului pentru pacat,
invierea lor pentru Dumnezeu. Dupa ce au statut impotriva pacatului pana la
moarte, dupa ce au cumparat biruinta asupra lui prin necrutarea trupului in
nevointe mari, mai presus de fire, multi monahi au trecut cu cea mai mare
usurinta de la nevointa cadlugareasca la nevointa muceniceasca, potrivit
inrudirii acestor nevointe, ce sta in lepadarea de lume si de sine. Precum
nevointa muceniciei e de neinteles pentru cel mandru, care slujeste
stricaciunii lumii, parand pentru el nebunie, asijderea e de neinteles pentru
acesta si nevointa calugariei. Mucenicii, pe masura savarsirii ne-vointei,
incepeau sa vadeasca belsug de Daruri harice: intocmai la fel si in monahi
harul lui Dumnezeu facea vadita lucrarea sa pe masura omorarii lor fata de
pacat, intarind aceasta lucrare pe masura nevointelor lor. Nevointa oricarui
monah e mai presus de fire: ea trebuie negresit sa fie impreunata cu biruirea
insusirii do-bitocesti a trupului, ce s-a facut dupa cadere mostenire a fiecarui
om. Nevointa unora dintre sfintii monahi pare si mai de neurmat, in ridicarea

213 Omilia 8, cap. 4 si 5.
214 Vezi Vietile Marilor Mucenici Dimitrie, Gheorghe Purtatorul de Biruinta si altora.
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deasupra hotarelor firii, chiar decat nevointa mucenicilor. De asta ne putem
lesne incredinta citind Vietile Preacuviosilor Marcu din Tracia, Onufrie cel
Mare, Maria Egipteanca si ale altora. De ce mucenicia si monahismul par
nebunie si prostie robilor pacatului si ai lumii ? - E limpede: pentru ca ei
recunosc drept bine doar binele firii cazute, iar binele crestin nu il cunosc si
nu il inteleg.

Pentru atingerea desavarsirii, in urma cheltuirii averilor pe saraci,
trebuie neaparat sa ne luam crucea (Mc. VIII, 34). Parasirii averii ii urmeaza
lepadarea de sine insusi, in care se si cuprinde luarea crucii, sau supunerea
de bunavoie si statornica la necazurile de amandoua felurile, din care e
alcatuita crucea ca din doua lemne unite intre ele si care se intretaie. Unele
din aceste necazuri sunt ingaduite de Pronia lui Dumnezeu spre zidirea
noastra sufleteasca, iar pe celelalte trebuie sa le luam noi insine asupra
noastra spre infranarea si omorarea patimilor, spre omorarea in noi a firii
cazute. Despre necazurile carora Dumnezeiasca Pronie le ingaduie sa vina
asupra noastra, Sfantul Apostol Pavel spune: Pre care iubeste Domnul, il
cearta, si bate pre tot fiul pre care il primeste. De veti suferi certarea, ca
unor fii Se va afla voua Dumnezeu: caci care fiu este pre care nu-i cearta
tatal | lar de sunteti fara de certare, careia toti (adevaratii slujitori ai lui
Dumnezeu) s-au facut partasi, iata dar ca sunteti feciori din curvie, iar nu fii.
Apoi pre parintii trupului nostru i-am avut pedepsitori si Ti cinstim pe dansii:
au nu ne vom pleca cu mult mai vartos Tatalui duhurilor, si sa fim vii ? (Evr.
Xll, 6-9). Sfantul Apostol Petru inalta la intelegerea duhovniceasca a
necazurilor si mangaie pe cei supusi acestora in urmatorul chip: lubitilor, nu
va mirati de focul aprins intru voi spre ispitire, ca si cum vi s-ar intampla
ceva strain: ci, intrucat sunteti partasi patimilor lui Hristos, bucurati-va, ca si
intru aratarea slavei Lui sa va bucurati, veselindu-va. De sunteti ocarati
pentru numele lui Hristos, fericiti sunteti, caci duhul slavei si al lui Dumnezeu
preste voi odihneste; de catre unii El se huleste, iar de catre voi se
preaslaveste. lar nimeni dintre voi sa nu patimeasca ca ucigas, sau fur, sau
facator de rau, sau ca ravnitor de lucruri straine: caci vremea este a se
incepe judecata de la casa lui Dumnezeu; iar daca este intai de la noi, care
este sfarsitul celor care se impotrivesc Evangheliei lui Dumnezeu ? Si de
vreme ce dreptul abia se mantuieste, cel necredincios si pacatos unde se va
arata ? Pentru aceea, si cei ce patimesc dupa voia lui Dumnezeu, ca
Credinciosului Ziditor sa-si incredinteze sufletele lor prin fapte bune (1 Pt. 1V,
12-19). Dupa povata Apostolului Pavel, necazurilfe ingaduite de catre Pronie
trebuie primite de noi cu cea mi mare Supunere fata de Dumnezeu, asa cum
si Apostolul primea ispitele Tngaduite sa vina asupra lui: Binevoiesc, spunea el,
intru neputinte, intru defaimari, in nevoi, in prigoane, in strdmtorari, pentru
Hristos (2 Gor. Xll, 10). Dupa povata Sfantului Apostol Petru, cand vin
necazurile asupra noastra se cuvine sa ne incredintam atotsfintei voi a lui
Dumnezeu si cu deosebita tarie, cu neclintire sa tinem Poruncile
Dumnezeiesti, de care vrajmasul se straduie in vremea necazului sa ne rupa
prin ganduri de intristare, deznadejde, cartire, manie, hula. Toata grija
noastra s-o aruncam spre Dansul, ca El Se ingrijeste pentru noi (I Pt. V, 7).
Cuvine-se noua a avea toata bucuria, adica cea mai mare bucurie, cand in
multe feluri de ispite cadem (lac. |, 2): ispitele sunt semnul chemarii noastre
de catre Dumnezeu, semnul alegerii, semnul infierii. Din mijlocul lor sa
inaltam slavoslovie catre Dumnezeu precum a finaltat dreptul,
multpatimitorul lov, din mijlocul feluritelor necazuri ce il impresurau din toate
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partile (lov 1,21; 11, 10). Din mijlocul lor sa aducem multumita lui Dumnezeu -
multumita ce umple inima celui multumitor de mangaiere duhovniceasca si
putere spre a rabda, multumita poruncita de insusi Dumnezeu. intru toate
multumiti, caci aceasta este voia lui Dumnezeu intru Hristos lisus spre voi (I Tes. V, 18).
Graieste Sfantul Petru Damaschin: ,Precum parintii iubitori de fii, fiind manati
de dragoste, prin amenintari intorc la o purtare inteleapta pe fiii lor ce si-au
fngaduit a se purta nechibzuit, asa si Dumnezeu ingaduie ispitele ca pe un
toiag care abate pe cei vrednici de la relele sfaturi ale diavolului. Cel ce cruta
toiagul uraste pe fiul sau, iar cela ce-l iubeste il cearta cu osardie (Pilde XIII,
25). Mai bine a alerga la Dumnezeu prin rabdarea ispitelor ce se intampla, decat de
frica necazurilor sa te supui caderii, sa cazi in mainile diavolului si sa atragi
asupra ta caderea si chinul vesnic dimpreuna cu el. Tnaintea noastra sta,
negresit, o alegere din doua: fie rabdam necazurile dintai, ce sunt
vremelnice, fie pe cele din urma, care sunt vesnice. De drepti nu se ating nici
primele nenorociri, nici cele din urma: fiindca ei, iubind intamplarile ce noua
ni se par nefericiri, se bucura de ele, primind cu drag ispitele ca pe niste
prilejuri de a agonisi avutie duhovniceasca, raman neraniti. Nu moare cel pe
care 1-a lovit sageata, insa nu 1l-a ranit; piere cel caruia ea i-a facut o rana
aducatoare de moarte. L-a vatamat restristea pe lov ? Dimpotriva, nu 1l-a
incununat ? Oare i-au speriat chinurile pe apostoli si pe mucenici ? Ei se
bucurau, spune Scriptura, ca pentru numele Domnului lisus s-au invrednicit a
primi necinste (Fapte V, 41). Cu cat a fost mai luptat biruitorul, cu atat sunt
mai mari cununile de care se invredniceste, cu atat mai mare e bucuria
biruintei. Cand el aude glasul trambitei, nu se teme ca de un glas care
vesteste junghiere; dimpotriva, se veseleste ca de o prevestire a cununii si
rasplatirii. Nimic n-aduce biruinta asa de lesnicioasa ca barbatia insotita de
credinta nestramutata! Nimic nu atrage dupa sine infrangerea asa de lesne
ca iubirea de sine ce se naste din necredinta"?s. Domnul fagaduit necazuri
urmatorilor Sai pentru toata vremea pribegiei lor pamantesti, le-a fagaduit o
viata pamanteasca asemenea vietii Lui pamantesti, petrecute in lipsuri si
prigoane: dar totodata le-a poruncit sa aiba barbatie si buna nadejde. De va
uraste pre voi lumea, le-a grait El, stiti ca pre Mine mai inainte decat pre voi
M-a urat. De ati fi din lume, lumea ar iubi ceea ce e al sau; iar pentru ca din
lume nu sunteti, ci Eu v-am ales pre voi din lume, pentru aceasta va uraste
pre voi lumea (In. XV, 18-19). ,,in lume necazuri veti avea, ci indrazniti: Eu am
biruit lumea (In. XVI, 33): nici un necaz, nici o ispita nu vor putea nici sa va
biruie, nici sa va striveasca daca veti crede intru Mine si veti ramane intru
Mine prin plinirea poruncilor Mele". Credincios este Dumnezeu, spunea Apostolul, Care
nu va lasa pre voi sa fiti ispititi mai mult decat puteti, ci impreuna cu ispita
va face si sfarsitul, ca s-o puteti suferi (I Cor. X, 13). De asemenea, si intr-un
alt loc al Scripturii da marturie Sfantul Duh: Multe sunt necazurile dreptilor, si
din acelea toate 1i va izbavi pre ei Domnul. Pazeste Domnul toate oasele lor,
nici unul dintr-insele nu se va zdrobi (Ps. XXXIIl, 18-19). Sa credem
fagaduintei lui Dumnezeu, sa nu ne spai-mantam de marea ce se inviforeaza
a necazurilor si o vom trece cu bine, tinuti de nevazuta, insa atotputernica
dreapta a lui Dumnezeu.

Cealalta parte a crucii este alcatuita din nevointele duhovnicesti,
randuite si poruncite de Dumnezeu, prin care sunt infranate poftele
pacatoase ale trupului, prin urmare si ale sufletului. Despre ele, Sfantul

215 Histoire de Christianisme par Fleury, Livre V, chap. XVIL.
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Apostol Pavel a grait: Chinuiesc trupul meu si il supun robiei, ca nu cumva,
altora propovaduind, insumi sa ma fac netrebnic (1 Cor. IX, 27), iar Sfantul Apostol
Petru: Hristos, dar, patimind pentru noi cu trupul, si voi dupa acelasi gand sa
va-ntrarmati: pentru ca cela ce a patimit cu trupul a incetat de la pacat (1 Pt.
IV, 1). Cari sunt ai lui Hristos trupul si-au rastignit, impreuna cu patimile si cu
poftele (Gal. VI, 8): trupul nerastignit, ci ingrosat si mangaiat prin hrana,
desfatare si odihna din belsug, nu poate a nu se invoi cu pacatul, nu poate a
nu fi neinstare de primirea Sfantului Duh, nu poate a nu fi strain si dusmanos
lui Hristos. Cea cu adevarat vaduva si singura, adica cel ce s-a lepadat cu
adevarat de lume, care a murit cu adevarat fata de ea, care s-a despartit cu
adevarat de toti si de toate pentru a sluji lui Dumnezeu, nadajduieste intru
Dumnezeu si adasta intru rugaciuni si cereri noaptea si ziua: iar ceea ce
petrece intru desfatare, de vie este moarta (I Tim. V, 5-6): fiindca cel ce
seamana in trupul sau, din trup va secera stricaciune; iar cel ce seamana
intru Duhul, din Duhul va secera viata vesnica (Gal. VI, 8). Este neaparat,
neaparat trebuincioasa pentru nevoitorul lui Hristos rastignirea trupului! E de
neaparata trebuinta'sa se supuna jugului celui bun al nevointelor pentru a
infrana nazuintele dobitocesti ale trupului, iar nu pentru a se lipsi de
sanatate si puteri, care sunt de neaparata trebuinta pentru nevointa insasi.
»Noi am Tnvatat sa fim ucigasi de patimi, nu ucigasi de trupuri", spune Pimen cel
Mare*®. Chiar pentru cei neputinciosi cu trupul si bolnavi este foarte
vatamatoare calcarea infranarii, care nu da putere, ci intareste boala in loc
sa intremeze pe cel slab si bolnav. Masura inteleapta este foarte in stare a
sprijini si a pastra puterile si sanatatea trupului, atat in oamenii zdraveni cat
si in cei slabi si bolnaviciosi.

Dupa impartirea averii la saraci si dupa ruperea legaturilor cu lumea,
primul lucru pentru nevoitorul lui Hristos se cuvine sa fie indepartarea din
mijlocul smintelilor intr-o manastire insingurata. Prin aceasta indepartare se
sterg intiparirile pacatoase primite mai inainte si se inlatura putinta molipsirii
cu noi intipariri de acest fel. La aceasta indepartare ii cheama pe adevaratii
slujitori ai lui Dumnezeu Sfantul Duh insusi: lesiti din mijlocul lor si va osebiti,
zice Domnul, si de necuratie sa nu va atingeti: si Eu va voi primi pre voi. Si
voi fi voua Tata, si voi veti fi Mie fii si fiice, zice Domnul Atottiitorul (I Cor. VI,
17-18). Chiar si inlauntrul sfintei manastiri trebuie sa ne pazim: nevoitorul
are neaparata trebuinta a se pazi de cunostinte, de umblarea pe la chiliile
fratilor si de primirea lor la sine, ca sufletul sa se faca in stare de semanare
Cuvantului lui Dumnezeu, sa aduca la vremea sa roada duhovniceasca. Si
tarina cea materialnica e pregatita, pentru a rodi cu imbelsugare grane, prin
afanarea cu ajutorul uneltelor de fier si indepartarea din ea a tuturor
celorlalte verdeturi. Preacuviosul Si-meon cel Evlavios poruncea ucenicului
sau, Preacuviosul Simeon Noul Teolog, la intrarea acestuia in manastire: ,la
seama, fiule: daca vrei sa te mantuiesti, sa nu stai de vorba nicidecum in
vremea slujbelor bisericesti si sa nu umbli pe la chilii. Sa n-ai purtarea
sloboda. Pazeste mintea ta ca sa nu rataceasca incoace si incolo, ci sa caute
neabatut spre pacatele tale si spre muncile cele Vesnice"?", in chilie se cuvine a
avea doar cele mai trebuincioase lucruri, cat se poate de simple: fata de
lucrurile alese si frumoase apare neintarziat in inima Tmpatimire, iar mintea,
luand pricina de la acestea, se pleaca spre visare si imprastiere, ceea ce

216 Dobrotoliubie, tom 3, cartea |, ,Despre faptul ca fara smerita cugetare rumeni nu poate sa
se mantuiasca".
217 Patericul Egiptean.
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vatama foarte mult.

Cea de-a doua nevointa sta in postirea cu masura. Hotarele postirii
sunt puse pentru incepatori de trapeza manastireasca. La masa nevoitorul
trebuie sa intrebuinteze mancarea fara sa-si ingaduie saturare - totusi, atata
cat este nevoie ca trupul sa fie in stare de implinirea ascultarilor; in afara
trapezei intrebuintarea mancarii este oprita de predaniile Parintesti si de
tipicul manastiresc. Acei monahi pe care Dumnezeu i-a adus la viata de
linistire si la indeletnicirea necurmata cu rugaciunea si cugetarea la
Dumnezeu, trebuie sa intrebuinteze mancare o data in zi*"®, fara a se satura,
si intrebuintand toate felurile de mancaruri ingaduite monahismului, dupa
cum trimite Dumnezeu. Totusi, trebuie luat aminte ca aceasta libertate sa nu
dea pricina pentru placere sau rasfat. Adevarata desfatare ne asteapta in
veacul viitor - iar aici, In calea catre ea, sa nu ne ingaduim desfatare,
indestulandu-ne doar trebuinta firii, nu pofta patimasa, Tnsingurarea sin
postirea sunt caracteristici atat de esentiale ale vietii monahale, ca de la ele
monahii si-au primit in vechime numirea lor: ,monah" (piovoc”ot,
solitarius, de la cuvantul grecesc (J.OVOQ, pe latineste solus - unul,
singur) inseamna , insingurat"; monahii mai erau numiti si ,postnici".

A treia nevointa e privegherea. Monahul incepator se indeletniceste in
chip multumitor cu aceasta nevointa atunci cand ia parte la toate slujbele
bisericesti, pana la una. Pentru cel ce duce viata de linistire, nevointa
privegherii este deosebit de insemnata, intru aceasta nevointa 1l ridica pe
monah amintire vie, ca o presimtire, a mortii si nemitarnicei judecati a lui
Dumnezeu care urmeaza dupa aceasta. Monahul sarguieste preintampina
infricosata stare inaintea acestei judecati prin evlavioasa si cutremurata
stare Tnainte la rugaciune, ca inaintea fetei si privirilor lui Dumnezeu insusi.
El nadajduieste sa ceara si sa primeasca aici iertarea pacatelor, asa incat
dupa iesirea sufletului din trup sa poata savarsi fara nici o teama calea de la
pamant la cer si de aceea sta neabatut in fata usilor milostivirii lui Dumnezeu
in vremea rugaciunii sale insingurate de chilie, bate in aceste usi prin plans,
bate prin suspine grele, prin cuvinte smerite, ce ies din adancul inimii ce
sufera pentru pacatosenie. Pe masura ce sporeste simtirea fricii de
Dumnezeu sporeste si nevointa privegherii. La inceput, insa, nevoitorul are
trebuinta a se sili la aceasta nevointa, fara de care nu e cu putinta a primi
biruinta ultima si deplina asupra patimilor. Trebuie sa ajunga in starea
poruncita de Domnul: Sa fie mijloacele voastre incinse si facliile voastre
aprinse, si voi asemenea cu oamenii cari asteapta pre Domnul lor, cand se
va intoarce de la nunti, ca viind el si batand, indata sa-i deschida lui. Fericite
slugile acelea pe care, viind Domnul, le va afla priveghind. Amin zic voua ca
se va Incinge si 1i va pune pre dansii sa sada, si viind va sluji lor. Si de va
veni la a doua straja din noapte, si la a treia straja de va veni, si-i va afla
asa, fericite sunt slugile acelea. lar aceasta sa stiti: ca de ar sti stapanul
casei in care ceas va venifurul, ar priveghea si nu ar lasa sa-i sape casa lui.
Deci si voi sa fiti gata: ca in ceasul in care nu ganditi va veni Fiul Omului (Le.
XIl, 35-40). Aceasta stare este data de simtirea Fricii de Dumnezeu. Cei
ajunsi In ea incep sa traiasca pe pamant ca niste calatori intr-un han,
asteptand in fiecare ceas iesirea din el. Vremea vietii pamantesti se
scurteaza Tnaintea ochilor lor, atunci cand Tnainte-le se deschide necuprinsa,
mareata vesnicie. Gandul ca pot fi chemati de Domnul fara de veste i tine in

218 Viata Preacuviosului Simeon, Noul Teolog. Manuscris. Aceasta Viata fost tiparita cu
cheltuiala Manastirii Optina.
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necontenita priveghere, strajuind fara fincetare Tmpotriva pacatului ce
bantuie fara istov. Ei petrec noptile la fel ca zilele, dormind doar la neaparata
nevoie, fara a-si ingadui nicidecum sa se cufunde adanc in el si sa se rasfete
cu el. Pe paturile lor aspre, ei se intind imbracati si incinsi, ca la nevoie sa se
poata scula Tndata. Nevointa privegherii trebuie sa fie pe masura puterilor
trupesti ale omului. Ea, ca si insingurarea si postirea, sporeste odata cu
trecerea treptata a nevoitorului din starile trupeasca si sufleteasca in cea
duhovniceasca sau harica. Omul duhovnicesc, chiar de ar fi neputincios cu
trupul, indura nevointa neasemuit mai mare decat este in stare omul trupesc
si sufletesc. Cel dintai este indemnat l|la nevointa de catre harul
Dumnezeiesc, si intampina mai putine piedici din partea trupului sau, care de
obicei si-a lasat deja, la intrarea in starea duhovniceasca, o parte insemnata
a grosimii sale.

Pentru alcatuirea crucii vazute sunt de neaparata trebuinta doua barne
unite intre ele de-a curmezisul: asa si pentru alcatuirea crucii nevazute sunt
de neaparata trebuinta si necazurile de voie, adica nevointele care tin trupul
in rastignire, si necazurile dinafara, ce infraneaza si smeresc duhul omului,
care e aplecat fara incetare spre trufie din pricina vatamarii sale de catre
cadere. Din impreunarea acestor necazuri se alcatuieste crucea pe care ni s-
a poruncit s-o0 luam si sa urmam lui Hristos, fara de care a urma lui Hristos nu
este tai putinta. Cei ce nu au rastignit trupul lor, ce nu au infranat in el
dorintele si nazuintele pacatoase, ce se lasa atrasi de simtamintele si
gandurile patimii dulcetii, nu pot fi in unire cu Hristos, aflandu-se prin
mijlocirea desfatarii cu pacatul in impartasire cu diavolul. Cei ce sunt in trup, a
spus Sfantul Apostol Pavel, adica cei ce duc viata trupeasca, cei ce traiesc in
trupul lor, ce il hranesc, il odihnesc, il rasfata din belsug, lui Dumnezeu a
placea nu pot (Rom. VIII, 8). Cei ce sunt dupa trup cele ale trupului cugeta
(Rom. VIII, 5), adica cei ce duc viata trupeasca au negresit un fel trupesc de
a gandi, nu 1si aduc aminte si nu se ingrijesc de vesnicie, au aplecare minci-
noasa spre viata pamanteasca, socotind-o fara sfarsit si lucrand numai
pentru ea, dau mare finsemnatate rangurilor si intaietatilor trecatoare
pamantesti, nu pot sa-si insuseasca Legamantul cel Nou, nu pot sa lepede
firea cazuta, o dezvolta, cinstesc cele de pret ale ei si sporirea ei. Cugetul
trupului este moarte, cugetul trupului este vrajmasie fata de Dumnezeu: caci
legii lui Dumnezeu nu se supune, ca nici nu poate (Rom. VIIIL, 6-7) a se supune.
Aceasta sfanta supunere nu-i sta in fire, nu-i este cu putinta. Nici un folos nu
ne va aduce parasirea averilor si a lumii, iIndepartarea in manastire, de vom
face pe plac dorintelor pofticioase ale trupului nostru, daca nu-i vom sui pe
cruce, lipsindu-o de cele prisositoare si de placeri, dandu-i doar cele
neaparat trebuitoare pentru fiintarea lui. Porunca cea dintai data de catre
Dumnezeu omenirii a fost porunca postului. Ea a fost data in Rai, intarita in
Evanghelie, Cand Adam a calcat-o, sfantul Rai nu 1-a putut feri de pierzare;
cand o vom calca si noi, nu ne va putea feri de pierzare rascumpararea
daruita noua de Dumnezeu-Omul. Multi umbla, spune Sfantul Apostol Pavel,
adica duc viata pamanteasca, despre care de multe ori am zis voua, iar
acum si plangand zic, ca sunt vrajmasii crucii lui Hristos; al carora sfarsit le
este pierzarea, al caror Dumnezeu este pantecele, si a caror slava e spre
rusinea lor, care cele pamantesti cugeta (Filip. Ill, 18-19). Apostolul, graind
aceasta crestinilor, ii ruga sa urmeze vietuirii lui (Filip. Ill, 17), pe care o
savarsea in osteneala si suparare, in privegheri de multe ori, in foame si in
sete, in posturi adeseori, in frig si In golatate (2 Cor. X1, 27), Postul e temelia
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tuturor nevointelor calugaresti; fara el nu este cu putinta nici a pazi
insingurarea, nici a infrana limba, nici a duce viata de trezvie, de hiare-
aminte, nici spori in rugaciune si priveghere, nici a dobandi pomenirea
mortii, nici a vedea multimea gresalelor si neputintelor noastre. Calugarul
nepasator fata de postire zdruncina toata zidirea virtutilor sale: aceasta nu
va dainui daca cel care o zideste nu-si va veni in fire si nu se va ingriji la
buna vreme de intarirea temeliei. Sfantul loan Scararul spune: ,incepatorul
dracilor este luceafarul cazut, si inceputul patimilor este imbuibarea®”. Sa nu
te amagesti! Nu te vei slobozi de Faraon si nu vei vedea Pastile de sus de nu
vei manca neincetat ierburile amare si azima. lerburile amare sunt silirea la
postire si osteneala, iar azima -cugetul neumflat de mandrie. Sa se lipeasca
de rasuflarea ta cuvantul celui care zice: lar eu, cand ma suparau dracii, m-
am imbracat in sac si am smerit cu post sufletul meu, si rugaciunea mea in
sanul meu a sporit (Ps. XXXIV, 12)*, Daca ai dat fagaduinta lui Hristos sa mergi
pe calea stramta si ingusta, atunci stramtoreaza-ti pantecele. Odihnindu-1 si
largindu-1, calci aceasta fagaduinta. Fii cu luare-aminte si asculta-1 pe Cel
Care a zis: intinsa si lata este calea desfatarii pantecelui, ce duce in pierzarea
curviei, Si multi sunt cei ce intra printr-insa; ca strdmta este usa si ingusta e
calea postului, care duce in viata curatiei, si putini sunt cei ce intra pe ea (Mt. VII,
13-14)2",

Ce inseamna a wrma lui Hristos (Mt. XIX, 21) dupa impartirea averii si
luarea crucii ? A urma lui Hristos inseamna a duce viata pamanteasca doar
pentru cer, asemenea felului in care Si-a dus viata pamanteasca Dumnezeu-
Omul. Cei ce traiesc cucernic in mijlocul lumii, pazind poruncile evanghelice,
se aseamana deja, prin obiceiurile cele bune si asezarea sufleteasca, Fiului
lui Dumnezeu; insa cei ce s-au lepadat de lume, care au rastignit trupul lor
Cu nevointa, care au atras la sine harul Sfantului Duh din pricina omorarii
trupului fata de pacat (Rom. VI, 10), dobandesc o asemanare deosebita cu
Dumnezeu-Omul. Ei sunt manati de Duhul lui Dumnezeu si sunt fii ai lui
Dumnezeu (Rom. VI, 14) dupa har, luand chip dupa chipul Omului Ceresc, al
celui de-al doilea Om, al Dumnezeu-Omului (I Cor. XV, 47-49). Nu litera, nu
cunostinta superficiala dupa litera, ce n-are nici o insemnatate inaintea lui
Dumnezeu, da marturie pentru ei ca sunt fii ai lui Dumnezeu: marturiseste
asta insusi Atotsfantul Duh al lui Dumnezeu, prin salasluirea in ei in chip
simtit pentru ei si prin unirea cu ei in duh (Rom. VIII, 16). De suntem fii,
suntem, dar, si mostenitori: mostenitori, adica, ai lui Dumnezeu si impreuna-
mostenitori cu Hristos (Rom. VIII, 17). De unde a putut rasari asemenea slava
pentru sarmana, cazuta faptura care e omul ? Din credinta vie in Hristos,
Dumnezeu, Ziditorul si Mantuitorul nostru, din credinta vie, care i-a Tnvatat
pe alesii lui Dumnezeu nu numai a-L recunoaste cu inima pe Rascumparato-
rul, ci a-L marturisi prin Tnsasi viata lor, prin lepadarea de lume, prin luarea
indoitei cruci alcatuite din neca-.zurile de voie si cele fara voie, si prin
plinirea nestirbita a voii lui Dumnezeu celei bune, si placute, si desavarsite
(Rom. XIII, 2). De vreme ce patimim impreuna cu Dansul, spune Apostolul intregii
cete a nevoitorilor lui Hristos, sa ne si proslavim Impreuna cu Dansul (Rom. VIII,
17). Punand fata in fata slava cea vesnica, cereasca, gatita patimitorilor
pentru Hristos, cunoscuta de Apostol din cercare, cu necazurile cele de

219 Dupa sfatul Sfantului Petru Damaschinul. Vezi cap. , Aratare trebuincioasa si
preafrumoasa despre cele sapte lucrari trupesti".

220 Cuvantul 14, cap. 30.

221 Scara. Cuvantul 14, cap. 28.
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scurta vreme prin care ea se afla, Sfantul Pavel graieste: Socot ca nu sunt
vrednice patimirile vremii de acum a se asemana cu slava cea viitoare, care va
sase descopere intru noi (Rom. VIII, 18). Nimic nu inseamna aceste necazuri!
Atotputernicul si Atotbunul nostru Asezator si Rasplatitor al nevointelor a pus
chiar in necazuri atdta mangaiere duhovniceasca incat necazurile pentru
Hristos deja alcatuiesc izvor de bucurie. ,Aceste chinuri trupesti", a grait
Marele Mucenic Eustatie, Tn rugaciunea sa catre Dumnezeu dinaintea mortii,
despre patimirile mai presus de fire indurate de el, ,sunt veselie robilor
Tai"*?, intocmai aceeasi insusire o au si nevointele calugaresti: in sanul lor
tasneste si clocoteste izvorul desfatarii si bucuriei duhovnicesti, incepatura in
timp a fericirii In vesnicie. Crucea e arma biruintei, cinstita flamura a
crestinismului: iar mie, spune Apostolul, s& nu imi fie a ma lauda fara numai in
Crucea Domnului lisus Hristos, prin care lumea mie s-a rastignit, si eu lumii
(Gal. VI, 14).

Vrednica de adanca cercetare si minunare este legatura dintre trupul si
sufletul omenesc. Felul de a gandi al omului, simtamintele inimii lui atarna
mult de starea in care se gaseste trupul
lui. ,Cand pantecele este stramtorat", a bagat de seama Sfantul loan
Scararul, ,inima se smereste; iar atunci cand pantecele este indestulat,
gandurile se umplu de trufie"??. Sufletul nu poate veni intru smerenie, a spus
Pimen cel Mare, decat prin micsorarea hranei pentru trup. Un intai-statator
de chinovie 1-a intrebat pe sfant: ,De ce nu simt in mine frica lui
Dumnezeu ?" - ,Cum sa simti frica lui Dumnezeu", i-a raspuns Pimen cel
Mare, ,cand pantecele tau este umplut cu prajituri si branzeturi ?"**. Cand
trupul e satul, inima noastra nu poate sa nu nasca simtaminte de curvie, iar
mintea - ganduri si visari de curvie, care prin puterea si chipul lor lor
atragator sunt in stare sa schimbe si cea mai hotarata vointa buna, sa o
aplece spre indulcirea de pacat; tocmai de aceea Sfantul loan Scararul a zis:
»Cel ce face pe pla.cul pantecelui si totodata voieste a birui dracul curviei se
aseamana celui ce stinge focul cu untdelemn"?*. Sfantul Isaac Sirul graieste:
»Sa iubesti hainele umile, ca sa nimicesti gandurile ce odraslesc in tine,
vreau sa zic semeata cugetare a inimii. Cel ce iubeste stralucirea lumeasca
nu poate dobandi ganduri smerite, fiindca inima se intipareste launtric
potrivit chipului dinafara": Sfantul Apostol Pavel, insirand faptele trupesti, a
numit printre ele vrajbele, sfezile, zavistiile, maniile, galcevele, dezbinarile,
eresurile (Gal. V, 20) - neajunsuri proprii duhului omenesc. Din ce pricina ? Din
pricina ca aceste feluri de pacate dau in vileag cugetarea trupeasca a
omului, iar cugetarea trupesca da in vileag vietuirea trupeasca, lepadarea
crucii lui Hristos**. Din istoria bisericeasca vedem ca astfel au fost toti
ereziarhii.

Acest saracacios Cuvant 1-am scris eu, multgresitul Ignatie, spre a ma
indemna pe mine insumi, spre a ma indemna la viata de nevointa. Eu am
bagat de seama ca aceste obiecte ale invataturii duhovnicesti pe care le
astern in scris se fac deosebit de limpezi pentru mine insumi, si cateodata nu
raman fara de folos, prin caracterul potrivit vremii de acum al expunerii,
pentru iubita mea fratime. De va citi cineva acest Cuvant, acela sa imi ierte

222 Scara. Cuvantul 14, cap. 25.

223 Vietile Sfintilor, 13 decembrie.
224 Scara. Cuvantul 14, cap. 17.

225 Patericul Egiptean.

226 Cuvantul 14, cap. 21.
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neajunsurile cunoasterii si rostirii mele! De va citi cineva acest Cuvant si va
afla in el ceva de folos sufletului sau, pe acela il rog sa ia aminte la acest
saracacios Cuvant si sa se cerceteze cu osardie pe sine in oglinda
conceptiilor pe care el le da.

Este neaparata, neaparata nevoie pentru toti crestinii indeobste sa
implineasca nestirbit poruncile Mantuitorului, Care a zis: Cine va vrea sa-si
mantuiasca sufletul sau il va pierde, iar cine isi va pierde sufletul sau pentru
Mine si pentru Evanghelie, acela il va mantui pe el (Mc. VIII, 35). Cel ce isi
iubeste sufletul sau il va pierde, si cel ce isi uraste sufletul sau in lumea
aceasta il va pazi pe el in viata vesnica (In. Xn, 25). Ce inseamna a iubi
sufletul tau ? Inseamna a iubi firea ta cazuta, insusirile ei cele spurcate de
pacat, stiinta ei cea cu nume mincinos, poftele si inclinarile ei, dreptatea ei.
Ce inseamna a mantui sufletul tau Tn aceasta rume ? inseamna a dezvolta
insusirile firii tale cazute, a urma socotintelor tale si voii tale, a zidi dreptatea
ta din parutele fapte bune ale firii cazute. Ce inseamna a-ti pierde sufletul
pentru Hristos si pentru Evanghelie, ce inseamna a uri sufletul tau ?
fnseamna a cunoaste si recunoaste caderea si neoranduiala aduse in fire de
pacat; inseamna a uri starea pricinuita in noi de catre adere si a o omori prin
lepadarea purtarii dupa socotintele proprii, dupa voia proprie, dupa inclinarile
proprii: inseamna a altoi cu sila pe firea proprie intelegerea si voia firii innoite
de Hristos, si a-ti orandui purtarea dupa atotsfanta invatatura a lui
Dumnezeu si dupa atotsfanta voie a lui Dumnezeu, care ni s-au descoperit
de catre Fiul lui Dumnezeu in Evanghelie. Firea noastra cazuta este vrajmasa
lui Dumnezeu: urmarea socotintelor si inclinarilor firii cazute e nazuinta catre
pieire neindoielnica si vesnica. Din aceasta pricina au rostit Sfintii Parinti ai
pustiei, dascali ai monahismului si ai intregului crestinism, atatea judecati
infricosatoare Tmpotriva urmarii voii proprii si socotintelor proprii.
Preacuviosul Pimen cel Mare spunea: ,Voia omeneasca este perete de arama
intre Dumnezeu si om, piatra care loveste impotriva voii lui Dumnezeu. Daca
omul o va lasa, el va putea spune: intru Dumnezeul meu voi trece zidul.
Dumnezeul meu, fara prihana este calea Lui (Ps. XVII, 32-33). lar daca
indreptarea (de sine) se uneste cu voia, omul se strica si piere"*’. Prin
cuvantul ,indreptare" trebuie sa intelegem socotirea de catre noi ca
indreptatita sau dreapta a lucrarii dupa voia proprie: aceasta e semn sigur al
neoranduielii sufletesti si al abaterii de la calea mantuirii. Preacuviosul Awa
Do-rotei graieste: ,Eu alta pricina de cadere la calugar nu stiu, afara de
urmarea voii si aplecarilor inimii sale. Se spune: ,discutare pricina cade
omul, sau din cutare"; dar eu, precum am zis, alta pricina de cadere nu stiu
afara de aceasta. Vazut-ai pe cineva ca a cazut ? Sa stii ca a crezut cugetelor
sale", in continuare, Preacuviosul Dorotei povesteste ca el, aflandu-se in
chinovia Awei Serid, se calauzea in toate dupa sfaturile de Dumnezeu
purtatorului batran loan, lepadand pe deplin propriile socotinte si propriile
aplecari ale inimii. Cand invatatului si mintosului Dorotei i se infatisa vreun
gand despre vreun lucru duhovnicesc, el isi zicea: , Anatema tie, si invataturii
tale, si mintii tale, si intelepciunii tale"*® lata o pilda de fericita ura fata de
sufletul propriu, de ura pe care a poruncit-o Mantuitorul sufletelor si
trupurilor noastre! lata o pilda a fericitei pierderi a sufletului propriu pentru
Hristos si pentru Evanghelie spre mantuirea sufletului! lata o pilda a felului in

227 Preacuviosul Simeon, nebunul pentru Hristos, a aratat lepadarea crucii lui Hristos ca
pricina a ratacirii si pierzaniei lui Origen. Vietile Sfintilor, 21 iunie.
228 Patericul Egiptean.
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care priveau Sfintii firea cazuta!

Sa urmam, fratilor, invataturii lui Hristos ! Sa urmam vietuirii, purtarii,
felului de a gandi al sfintilor binepla-cuti ai lui Dumnezeu! Sa nu ne dam in
laturi a ne lepada, pentru mantuirea noastra, de firea noastra cazuta! Pentru
adevarata iubire de sine, sa lepadam dragostea amagitoare de sine,
egoismul nostru! Pentru lucrarea cea mantuitoare dupa dreptarul poruncilor
Evangheliei, sa lepadam de la noi lucrarea dupa dreptarul legilor firii cazute,
ce sunt iubite lumii si vrajmase lui Dumnezeu ! Sa uram parutele fapte bune
ce rasar din ratiunea cu nume mincinos, din miscarile sangelui, din
simtamintele inimii, oricat ne-ar parea de inalte, neprihanite, sfinte
simtamintele si gandurile noastre. Aceste fapte sunt in stare doar sa dezvolte
in noi parerea de sine, trufia, amagirea de sine, care duc in pierzare. Ele nu
lumineaza ochii sufletului asa cum fii lumineaza porunca Domnului (Ps. XVIII,
9); dimpotriva, ele intaresc orbirea sufletului, fac aceasta orbire de
netamaduit. Cei ce le savarsesc vor merge in muncile cele vesnice, ca unii
care fac binele firii cazute, bine intotdeauna amestecat cu raul, bine spurcat,
de la care Domnul isi intoarce, ca de la o uraciune sataniceasca, privirile Sale
sfinte. Pentru a savarsi binele firii cazute nu e nevoie sa fii crestin: ele sunt
ale intregii omeniri cazute. Unde se savarsesc faptele bune ale firii cazute in
laudele tunatoare ale lumii, Mantuitorul lumii e scos afara, lepadat. Faptele
credintei, faptele mantuirii - sau, ceea ce e acelasi lucru, implinirea
poruncilor evanghelice - sunt doar ale crestinilor. ,Binele", a spus despre
adevaratul bine Preacuviosul Marcu Ascetul, ,nu poate fi crezut sau lucrat
decat in Hristos lisus si in Sfantul Duh"*. Implinirea poruncilor evanghelice il
aduce pe om intru adevarata cunostinta de Dumnezeu si cunostinta de sine,
in adevarata iubire de sine, de aproapele, de Dumnezeu, in partasia cu
Dumnezeu, care se dezvolta cu atat mai imbelsugat cu cat sunt implinite mai
cu ravna si mai neabatut poruncile evanghelice. Partasia cu Dumnezeu,
daruita crestinului inca din vremea calatoriei pamantesti, e chezasia fericirii
ceresti si vesnice. Aceasta chezasie da marturie de la sine ca e nemincinoasa
- 0 marturiseste atat de limpede si de puternic ca multi, pentru a o pastra, s-
au hotarat sa se supuna celor mai mari necazuri, au pus-o inaintea vietii
pamantesti. Jalnica, amarnica este orbirea cu care lumea trufasa priveste
dispretuitor la faptele Credintei Crestinesti, cu care ea rosteste asupra lor o
judecata nebuneasca si 0 osanda ucigasa pentru lume. Cat de nimicnice par
lumii faptele Credintei fata de faptele rasunatoare si stralucitoare ale lumii!
Ce fapta buna e, la aratare, constiinta propriei pacatosenii, pentru care
asupra vamesului s-a revarsat mila lui Dumnezeu (Le. XVIII, 10-14) ? Ce fapta
buna e, la aratare, pocainta, prin mijlocirea careia pacatosi cat se poate de
mari s-au Impacat cu Dumnezeu si au mostenit fericirea vesnica ? Ce fapta
buna e, la aratare, marturisirea lui Hristos, marturisire infatisata in cuvinte
putine, simple - si de cine ? De un talhar dat mortii pentru faradelegi. Acele
cuvinte putine si preasimple 1-au bagat pe talhar in rai, au savarsit ceea ce
n-au putut si nu pot savarsi toate virtutile stralucitoare ale intregii omeniri.
Cuvdntul crucii pentru cei ce pier este nebunie -intr-atat de fara noima li se pare si
faptuirea dupa Evanghelie. Noua, celor care ne mantuim, atat cuvantul Crucii
cat si faptuirea dupa poruncile evanghelice puterea Iui Dumnezeu sunt (I Cor.
1,18), care tamaduieste si mantuieste sufletele noastre (Le. VI, 19).

Sfintii Parinti din toate timpurile si-au infatisat raportul lor cu

229 invatatura despre faptul ca nu trebuie a se increde omul in intelepciunea sa.
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invatatura revelata de Dumnezeu prin cuvantul: cred. in societatea
contemporana, care in cea mai mare parte se lauda ca e civilizata si crestina,
rasuna fara contenire expresia raportului inimii fata de Revelatia
Dumnezeiasca n spusa: mi se pare. De unde au aparut acest raport si acest
cuvant ? Din necunoasterea crestinismului. Amara priveliste este cand un fiu
al Bisericii de Rasarit face judecati despre Credinta crestineasca in afara
invataturii Bisericii sale, impotriva invataturii ei Dumnezeiesti, face judecati
in chip samavolnic, nestiutor, hulitor. O asemenea fapta nu este, oare,
lepadare de Biserica, lepadare de crestinism ? Sa ne infricosam de nestiinta
noastra, care ne trage in pie-irea vesnica; sa invatam crestinismul; sa iubim
ascultarea fata de Sfanta Biserica, ce e iubita tuturor care au cunoasterea
Credintei crestinesti. Sa ne facem lucratori osardnici ai poruncilor
evanghelice; sa le plinim ca niste robi netrebnici (Le. XVIIl, 10), ce trebuie sa
implineasca datoria lor, care gresesc neincetat in implinirea ei sau o
implinesc in chip foarte neindestulator. Sa ne calauzeasca la faptele bune
Evanghelia, iar nu miscarea sangelui si a nervilor. Sa ne deprindem a savarsi
virtutile cu smerenie, nu cu infierbantare, pe care negresit o insotesc si cu
care negresit lucreaza impreuna slava desarta si semeata cugetare, adica
trufia. Cand Domnul va varsa in noi sfanta racoare a smereniei si in urma lu-
crarii ei se vor opri valurile simtamintelor inimii, atunci vom cunoaste ca
infierbantarea, ce savarseste inaltele si rasunatorele virtuti omenesti, este
trup si sange, care nu pot sa mosteneasca imparatia Cerurilor (I Cor. XV, 50).

Mantuiti-va, iubiti frati, mantuiti-va! Mantuiti-va de acest neam
indaratnic (Fapte I, 40), le spunea Sfantul Apostol Petru iudeilor din vremea Sa care din
mijlocul poporului vrajmas crestinilor inclinau spre primirea crestinismului.
Cel ce se mantuieste va mantui sufletul sau, spuneau vechii monahi mari
despre adevarati crestini ai vremii de pe urma*’. Asta inseamna ca
mantuirea va fi foarte greu de dobandit pentru ei din pricina inmulgirii
smintelilor si din pricina inclinarii intregii omeniri spre pacat. Pentru mantuire
va fi nevoie de stradanii deosebite, de ravna deosebita, de fereala si paza de
sine deosebita, de intelepciune deosebita, de rabdare deosebita: insa
Atotputernicul nostru Calauzitor si Povatuitor, Viata noastra, Puterea noastra,
Mantuirea noastra, Domnul lisus Hristos, care ne-a preintampinat ca in lume
necazuri vom avea, ne si imbarbateaza totodata: 'ndrazniti, zice El, Eu am biruit
lumea (In. XVI, 33). lata, Eu cu voi sunt in toate zilele, pana la sfarsitul veacului.
Amin (Mt. XXVIH, 20).

Cuvant despre feluritele stari
ale firii omenesti in privinta binelui si a raului

1. Introducere

Nevoitorul lui Hristos, ca sa judece neinselat despre sine insusi si sa
lucreze neratacit in ceea ce-1 priveste, are neaparata nevoie de o conceptie
nemincinoasa asupra firii sale. Gandul adevarat este izvorul tuturor
bunatatilor; gandul mincinos este izvorul lucrarii gresite si al acelor roade ce
NU au cum sa nu se nasca din aceasta. Daca vedem nevointa neincununata
de roade duhovnicesti ori incununata de roadele amagirii de sine, se cuvine
sa stim ca pricina acestui fapt a fost orientarea mincinoasa, punctul de

230 Dobrotoliubie, tom 1. Despre legea duhovniceasca, cap. 2.
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plecare mincinos al lucrarii nevoitorului. Vai! Nu arareori privirea mintii este
izbita de o jalnica priveliste, care indeamna inima sa verse lacrimi amare. Ce
poate fi mai jalnic decat privelistea unui nevoitor care, dupa ce si-a petrecut
intreaga viata in sanul sfintei manastiri slujind neincetat lui Dumnezeu in
necurmate nevointe, vede, cercetan-du-se pe sine in chip nepatimas, ca este
sterp cu totul -vede ca au crescut si s-au intarit in el felurite patimi, care la
intrarea lui in calugarie erau foarte slabe, aproape nelucratoare ? Ce poate fi
mai jalnic ca aceasta priveliste, atunci cand el vede acelasi lucru si in
tovarasii sai ? Privelistea e cu atat mai jalnica cu cat intoarcerea si
indreptarea se fac foarte greu cand omul are o anumita varsta si o anumita
situatie. Mare si fericit lucru e cand marim in noi insine pe Hristos. Mare
nefericire -nefericire care sta in instrainarea de Dumnezeu atat in timp cat si
in vesnicie - este atunci cand dezvoltam in noi insine eul nostru cazut.
2. Starile firii omenesti in privinta binelui si a raului sunt trei

Pentru a scapa de marea nenorocire care este instrainarea de
Dumnezeu atat in timp cat si Tn vesnicie, sa pasim pe cai drepte si sfinte.
Pentru a dobandi lucrare crestina neratacita, sa cercetam cu simtul ras-
punderii firea omeneasca in trei stari ale ei: in starea de dupa zidire, in
starea de dupa cadere, in starea de dupa rascumparare®'. Lucrarea
crestinului poate fi neratacita, mantuitoare de suflet si placuta lui Dumnezeu
numai atunci cand el lucreaza ori se straduie sa lucreze numai si numai dupa
legile firii omenesti innoite.

3.Despre starea firii in privinta binelui si a raului, dupa facerea
omului

In starea de dupa facere, firea omeneasca era cu totul neimpartasita
de rau. in ea via si lucra doar binele in intregimea lui. Omenirea nu avea
despre rau nici o idee dobandita prin experienta. Ea stia doar ca raul exista,
ca pentru omenire este pierzatoare cunoasterea din experienta a raului (Fac.
I, 9,17; Ill, 2). Cunoasterea teoretica, superficiala despre rau nu putea avea
nici o Tnraurirea vatamatoare asupra firii omenesti, fiind cunostinta moarta,
deopotriva cu nestiinta in privinta lucrarii launtrice si dinafara a omului.
Caderea omului a avut loc prin mijlocirea cunoasterii lucratoare, prin
cercarea raului; caderea omului sta in cunoasterea lucratoare, prin cercare a
raului, in Tnsusirea raului. Ca sa dam o pilda, cunoasterea teoretica a otravii
nu prici-nuieste moarte, ci, dimpotriva, fereste de moartea prin otrava;
cunoasterea practica a otravii, adica gustarea ei, aduce moarte.

4. Despre starea de dupa caderea omului

in firea omeneascd in starea ei de cadere binele este amestecat cu
raul. Raul intrat in om s-a amestecat si s-a imbinat pana-ntr-atat cu binele
firesc al omului, ca binele firesc nu poate niciodata lucra in chip de sine
statator, fara sa lucreze impreuna cu el si raul. Omul a fost otravit prin
gustarea pacatului, adica prin cunoasterea din cercare a raului. Otrava a
patruns in toate madularele trupului, in toate puterile si insusirile sufletului:
lovite sunt de boala pacatului si sufletul, si inima, si mintea. Lingusindu-se si
amagindu-se pe sine in chip pierzator, oamenii cazuti numesc si socot
intelegerea (ratiunea) lor intelegere sanatoasa, intelegerea era sanatoasa
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112

inainte de cadere; dupa cadere ea s-a facut la toti oamenii, pana la unul,
intelegere cu nume mincinos, si pentru a ne mantui trebuie sa o lepadam (I
Tim. VI, 20-21). Lumina ochilor mei, Si aceasta nu este cu mine (Ps. XXXVII, 10),
spune Scriptura despre intelegerea firii cazute. Lingusindu-se si amagindu-se
pe sine in chip pierzator, oamenii cazuti socot inima lor inima buna. Ea era
buna inainte de cadere; dupa cadere, binele ei s-a amestecat cu raul, si
pentru a ne mantui trebuie sa il lepadam ca fiind spurcat. Dumnezeu,
Cunoscatorul inimilor, i-a numit pe toti oamenii rai (Le. XI, 13). Din pricina
molimei pacatului, totul in om a ajuns in neoranduiala; totul lucreaza nu
dupa dreptate; totul lucreaza sub Tnraurirea minciunii si amagirii de sine.
Astfel lucreaza voia omului cazut; astfel lucreaza toate simturile inimii lui;
astfel lucreaza toate gandurile lui. in desert si in zadar le numeste ,bune",
.alese", ,inalte" omenirea cazuta si oarba! Adanca e caderea noastra: foarte
putini sunt oamenii care se recunosc pe sine drept fiinte cazute, ce au nevoie
de Mantuitor; cei mai multi privesc starea lor de cadere ca pe o stare de tri-
umf deplin - intrebuinteaza toate sfortarile pentru a face cat mai temeinica,
pentru a dezvolta starea lor de cadere.

A desparti prin propriile sfortari binele firesc de raul care s-a
fnradacinat ca adaos a devenit pentru om un lucru cu neputinta de infaptuit.
Raul a patruns chiar in temeiul omului; omul se zamisleste in faradelegi, se
naste in pacate (Ps. L, 6). Chiar de la nasterea sa, omul nu are nici o fapta,
nici un cuvant, nici un gand, nici o simtire, nici pentru o clipa cat de scurta, in
care binele sa fie lipsit de amestecul mai mic sau mai mare cu raul. Acest
lucru este marturisit de Sfanta Scriptura, care spune despre oamenii cazuti
ca intre ei nu este drept nici unul: toti s-au abatut, impreuna netrebnici s-au
facut. Nu este cel ce face bunatate, nu este pana la unul (Rom. 111, 10-12). Avand
in vedere firea sa cazuta, Sfantul Apostol Pavel spune: Nu locuieste intru mine,
adica in trupul meu, ce este bun (Rom. VII, 18). Aici, Apostolul intelege prin
trup nu trupul omenesc n sine, ci starea trupeasca a intregului om: a mintii, a
inimii si a trupului acestuia. Si in Legamantul cel Vechi este numit #up omul in
intregimea lui: Nu va raméane Duhul Meu, a grait Dumnezeu, I'n oamenii acestia,
pentru ca trupuri sunt (Fac. VI, 3). in aceasta stare trupeasca traiesc, ca intr-
un trup al lor, pacatul si moartea vesnica. Apostolul numeste starea sa
trupeasca trupul mortii (Rom. VII, 24), trupul pacatului (Rom. VI, 6). lata pricina
din care starea aceasta se numeste trup, trupul'mortii si al pacatului: faptul
ca In ea gandirea si inima, care ar trebui sa nazuiasca spre duhovnicie si
sfintenie, tind si sunt pironite doar de materie si de pacat, traiesc in materie
si pacat. Trupul omenesc al Apostolului, dupa cum stie toata lumea, era
templu al Sfantului Duh, era patruns de harul Dumnezeiesc si izvora din sine
lucrarile harului Dumnezeiesc (Fapte XIX, 12). Pe el nu il puteau privi aceste
expresii ce zugravesc atat de bine starea trupeasca, starea in care a cazut
omenirea prin cadere: si cei ce sunt in trup, lui Dumnezeu a placea nu pot
(Rom. VIII, 8); ca sa se strice trupul pacatului (Rom. VI, 6); cine ma va izbavi de
trupul mortii acesteia ? (Rom. VII, 24).

Minunat descrie Apostolul amestecul binelui cu raul in omul cazut,
|lasat in savarsirea binelui la masura propriilor sfortari: in atare imprejurari,
raul patrunde in chip necesar din fire, schimonoseste binele ei si surpa
planurile mintii care incearca in zadar sa aduca in biserica sufletului
adevarata slujire a lui Dumnezeu. Legea, spune Apostolul, este duhovniceasca,
dar eu sunt trupesc, vandut sub pacat: ca ceea ce lucrez nu stiu, fiindca nu
fac ce vreau eu, ci ceea ce urasc; iar de fac ceea ce nu voiesc... nu eu fac
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aceea, ci pacatul ce locuieste intru mine... Aflu, drept aceea, Legea mie,
celui ce voiesc sa fac binele; ca ce este rau la mine se afla: ca impreuna ma
veselesc cu legea lui Dumnezeu dupa omul cel dinlauntru, dar vad o alta
lege in madularele mele ostindu-se impotriva legii mintii mele si dandu-ma
pe mine rob legii pacatului, care este intru madularele mele. Ticalos om sunt
eu! Cine ma va izbavi din trupul mortii acesteia ? ...Deci, eu insumi cu
mintea mea stujesc legii lui Dumnezeu, iar cu trupul - legii pacatului (Rom. VII,
14-25). Prin cuvantul #rup trebuie sa intelegem aici, iarasi, starea trupeasca, stare
care surpa toate incercarile mintii omenesti de a plini voia lui Dumnezeu,
atata vreme cat omul ramane in starea de cadere, atata vreme cat el nu este
innoit de catre Duhul: Duhul, salasluindu-Se in om, il slobozeste de robia
pacatului (Rom. VIII, 14), stricand trupul pacatului (Rom. VI, 6), adica starea
trupeasca din om. Asa trebuie intelese si spusele Apostolului: Trupul si
sangele imparatia lui Dumnezeu nu o vor mosteni (I Cor. XV, 10). Prin numirile de
trup Si sange se inteleg gandurile si simtamintele ce se nasc in firea cazuta, ce-
1 tin pe om cu mintea, inima si trupul lui in starea trupeasca. Starea aceasta
se mai numeste si omul cel vechi (Ef. IV, 22), de care Apostolul porunceste
crestinului sa se dezbrace si sa se imbrace in omul cel nou, care dupa
Dumnezeu a fost zidit intru dreptate si intru sfintenia Adevarului (Ef. 1V, 24).
Acesta e acelasi lucru cu ceea ce spune el in Epistola catre romani:
imbracati-va intru Domnul nostru Hsus Hristos (XIll, 14), ca si in prima catre
corinteni: Sa ne imbracam in chipul Celui (Omului) Ceresc (XV, 49). Se stie ca
Apostolul era innoit de Duhul si imbracat in Hristos; luminat de Duhul si
manat de dragostea catre aproapele, el a rostit ca din partea omului cazut,
care se straduie sa rupa lanturile pacatului, marturisirea starii pricinuite de
cadere - a starii in care omul, siluit de pacatul care traieste in el, nu poate a
nu savarsi raul, chiar daca doreste a savarsi binele*?. Aceasta vedere a
caderii omenesti e dar al harului Dumnezeiesc®.

in societatea omenirii cdzute, unii oameni sunt numiti ,buni". Aceasta
numire este, in ce-i priveste, incorecta si relativa, in aceasta societate este
numit ,bun" omul ce savarseste raul in masura cea mai mica, iar ,rau" -
omul ce savarseste cel mai putin bine. Totusi, omul rau poate spori in rau
pana-ntr-atat ca faptuirea lui se preschimba intr-un sir necurmat de rautati,
in intelesul exact al cuvantului, nu exista om bun. Nu este om care in starea
sa de cadere sa faca binele curat, neintinat cu raul: Nimeni nu este bun, fara
numai Unul Dumnezeu (Mc. X, 18), spune Cuvantul lui Dumnezeu. El ii socoate si
fi numeste pe toti oamenii rai (Le. XI, 13), precum s-a zis mai sus. Dreptii
Vechiului Legamant se numeau ,drepti" doar fata de ceilalti oameni (Rom. 1V,
2-3; lov 1,8), iar nu fata de Dumnezeu. Fata de Dumnezeu toata omenirea
cazuta, pana la ultimul om, s-a facut nevrednica de Dumnezeu; toate faptele
firii spurcate prin cadere s-au facut nebineplacute Ilui Dumnezeu, fiind
spurcate prin amestecul de neinlaturat al raului. Numai credinta in
Rascumparatorul fagaduit, dovedita prin faptele credintei, L-a impropriat pe
Dumnezeu dreptilor Vechiului Legamant, li s-a socotit intru dreptate (Rom. 1V,
2-8; Gal. II, 18-26), le-a dat nadejdea mantuirii, nadejdea iesirii din inchisorile
iadului, Tn care erau aruncate toate sufletele omenesti, pana la unul, in urma
despartirii lor de trup, pana ce Dumnezeu inomenit a stricat incuietorile si

232 Sfintii Parinti numesc starea de dupa zidire ,fireasca", starea de dupa cadere - ,mai jos
de fire", starea de dupa rascumparare - ,mai presus de fire". Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 4;
Preacuviosul Dorotei, invataturi.

233 V. Preacuviosul Avva Dorotei, nvatatura 1.
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portile iadului.

Nu numai ca pacatul, prin cadere, s-a facut omului ca ceva firesc, atat
de propriu lui incat Scriptura a numit pacatul sufletul omului (Mt. X, 39), ca
lepadarea de pacat a devenit lepadare de sine (Mt. XVI, 24), ci omul cazut a
primit Tn sine pe satana, care 1l-a amagit, si s-a facut salas satanei. ,,Se afla
petrecand in noi intr-un anume chip", spune Preacuviosul Macarie cel Mare,
»Si vrajmasul insusi, care se lupta sa ne robeasca"**. Aceasta nu e nicidecum
0 judecata facuta dupa bunul plac, nici o inchipuire, ci cunoasterea din
cercare, primita de cei care, cum spune acelasi bineplacut al lui Dumnezeu,
s-au dat pe sine fara fatarnicie Domnului, petrec cu statornicie in rugaciune
si stau cu neclintire Tmpotriva vrajmasului care 1i lupta®>.

Aceasta cunoastere din cercare a caderii omenesti este de neajuns
pentru crestinul traitor in lume, legat de griji, smuls de necurmata
imprastiere de la vederea de sine. Nu catre el vorbim acum. Fie ca el sa isi
castige mantuirea prin fapte bune in sanul Bisericii Ortodoxe, mai ales prin
milostenie si intreaga intelepciune. Noi vorbim acum cu monahii, care s-au
dat pe sine in intregime spre slujirea lui Dumnezeu, care doresc sa vada
imparatia Ilui Dumnezeu descoperindu-se in ei intru putere si slava.
Nestramutata lege duhovniceasca a nevointei cere ca omul sa rupa mai intai
legaturile materiei, care il leaga dinafara, si abia apoi sa purceada la ruperea
acelor legaturi prin care e legat in adancul mintii si inimii sale de duhurile
rautatii, ,in Tndoit chip, si cu doua feluri de legaturi", spune Sfantul Macarie
cel Mare, ,s-a aratat omul legat dupa calcarea poruncii si dupa izgonirea lui
din rai: (s-a aratat legat) in lumea aceasta prin lucrurile lumii si dragostea de
lume, adica de poftele si patimile trupesti, de bogatie si de slava, precum si
de dragostea fata de fapturi, femeie si copii, rudenii, patrie, locuri, vesminte
- mai pe scurt, de dragostea fata de toate lucrurile vazute, de care Cuvantul
lui Dumnezeu ii porunceste sa se lepede de buna voie (fiindca omul de buna
voie se inrobeste tuturor celor vazute), asa incat, desfacandu-se si slobozin-
du-se de toate acestea, sa poata Tmplini voia lui Dumnezeu in chip
desavarsit. lar inlauntrul sau, sufletul e legat, inchis, inconjurat *de ziduri si
ferecata cu legaturile intunericului de catre duhurile rautatii intr-asa masura,
ca nu poate, oricat ar vrea, sa-L iubeasca pe Dumnezeu, sa creada in El si sa-
L cinsteasca"**, in continuarea acestei omilii, marele bineplacut al lui Dum-
nezeu si povatuitor al monahilor ne invata ca numai cei ce au aruncat de pe
ei legaturile lumii si s-au dat spre a sluji cu adevarat numai lui Dumnezeu pot
sa descopere in ei insisi robia lor, moartea lor vesnica. Dimpotriva, cel ce nu
s-a ingrijit mai Tnainte a rupe legaturile puse asupra lui de catre materie,
adica de lumea cea vazuta si de viata vremelnica de pe pamant cu situatia si
relatiile ei, nu va cunoaste niciodata, nu va baga de seama robia sa si nu va
vedea duhurile rautatii ce lucreaza in el. El ramane pentru totdeauna strain
de sine Tnsusi: nutrind in sine patimi ascunse, nu numai ca nu le cunoaste, ci

234 Sfintitul mucenic Petru Damaschinul, insirand vederile harice duhovnicesti ce se
infatiseza mintii nevoitorului pe masura curatirii lui, aseaza intre vederile acestea si vederea
caderii careia s-a supus omenirea. V. Petru Damaschinul, Cartea | - Despre cele opt vederi
ale mintii.

235 Cuvantul 4, cap. 16. Acest lucru se vede din exorcismele savarsite Thaintea sfintei taine a
Botezului. Omul cazut s-a facut salas nu numai al pacatului, ci si al satanei; prin taina
Sfantului Botez e alungat satana din om - insa din pricina vietii nepasatoare si pacatoase a
celui botezat, satana se intoarce in el, precum vom |amuri mai jos. Vezi rinduiala Sfantului Botez in
Molitfelnic.

236 Cuvantul 4, cap. 5.
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foarte adesea socoteste imboldurile lor ca imbolduri ale dreptatii si lucrarea
lor ca lucrare a harului Dumnezeiesc sau ca mangaiere a constiintei, In viata
monahala, nevointa trupeasca, oricat ar fi de mare, nu poate descoperi de la
sine lanturile launtrice si starea jalnica dinlauntru: pentru asta e de
neaparata .trebuinta nevointa sufleteasca. Nevointa trupeasca neinsotita de
cea sufleteasca este mai mult vatamatoare decat folositoare; ea slujeste
drept pricina a unei intariri neobisnuite a patimilor sufletesti: slava desarta,
fatarnicia, viclenia, trufia, ura, zavistia, parerea de sine*’. ,Daca lucrarea cea
launtrica dupa Dumnezeu nu ajuta omului", a spus marele Varsanufie,
.~degeaba se osteneste el in cele dinafara"*®.

Urmatoarele rievointe duhovnicesti descopera nevoitorului robia lui
launtrica, slujind drept pricina a starnirii razboiului in ganduri si simtiri: 1)
adevarata ascultare; in ea nevoitorul incepator, taind pentru Dumnezeu voia
sa si socotintele sale pentru a plini voia si socotintele nevoitorului sporit,
care a dobandit ascultare neabatuta fata de Dumnezeu, negresit va starni
impotrivirea trufasului inger cazut, si prin aceasta va da in vileag prezenta lui
in sine. Daca nevoitorul nu se va lasa amagit de viclenele insuflari ale celui
viclean, ce nazuieste, sub felurite pretexte, sa il rupa de ascultare, si ramane
statornic in nevointa, el va starni zavistia si amarnicul razboi al vrajmasului
nevazut, care nu va intarzia a starni in nevoitor felurite inchipuiri, ganduri,
simtiri, aplecari pacatoase, si prin aceasta va da in vileag raul ce se ascunde,
in chip neobisnuit de cuprinzator, in adancul inimii si se preface ca nu e
nicidecum acolo. 2) Citirea, invatarea si plinirea poruncilor evanghelice, care,
in vreme ce taie pacatul faptuitor, nimicesc cu precadere pacatul chiar din
minte, chiar din inima. Plinirea acestor porunci sau, mai bine zis, silinta de a
plini poruncile, da in vileag neaparat pacatul care viaza in noi si starneste un
cumplit razboi launtric, la care iau parte in chip cat se poate de puternic duhurile
rautatii. 3) Necinstirile si celelalte necazuri dau, de asemenea, in vileag
pacatul ce se ascunde in adancul sufletului. Necazul se mai numeste si
»ispita"*’ tocmai fiindca arata starea cea dintr-ascuns a inimii. Fireste ca in
omul care inca se afla sub stapanirea pacatului el da in vileag pacatul ce
viaza in adancul sufletului si care se vadeste prin amaraciunea inimii, prin
intristare, prin gandurile de cartire, nemultumire, indreptatire de sine,
razbunare, ura. intarirea lucrarii acestor patimi in suflet, navalirea cu
deosebita putere a gandurilor si inchipuirilor, slujesc ca dovada neindoielnica
a lucrarii trufasului duh cazut. 4) Rugaciunea cu luare-aminte, mai ales
rugaciunea cu numele Domnului nostru lisus Hristos, insotita de straduinta
unirii inimii cu mintea, da in vileag sarpele cuibarit in adancul inimii si,
ranindu-1, il starneste sa miste. Preacuviosii Calist si Ignatie Xanthopulos, in
scrierea lor despre linistire si rugaciune, dau urmatoarele cuvinte ale
Sfantului loan Gura de Aur: ,,Rogu-va, fratilor: nicicand sa nu calcati si sa nu
treceti cu vederea pravila rugaciunii. Am auzit oare-cand pe Parinti graind ca
nu este monah cel care calca sau trece cu vederea aceasta pravila: ci e dator
monahul, fie ca intrebuinteaza mancare sau bautura, fie ca ramane in chilie
ori se afla in ascultare si in calatorie, fie ca altceva face, sa strige neincetat:
Doamne lisuse Hris-toase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma, ca numele Dom-,
nului nostru lisus Hristos, fiind pomenit fara incetare, sa-1 intarate la lupta
pe vrajmas: caci sufletul ce se sileste poate afla totul prin pomenirea

237 Omilia 21, cap. 1
238 Invatatura 16 a Preacuvioasei Singlitichia. Pateric.
239 Raspuns la intrebarea 210.
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aceasta: si raul, si binele. La inceput, el vede raul inlduntrul inimii sale, iar
apoi binele (adica harul lui Dumnezeu, sadit in fiecare crestin dreptslavitor
prin Sfantul Botez)"*. Aceasta stare a razboiului launtric trebuie indurata cu
seninatate, precum povatuieste Preacuviosul Macarie cel Mare, cu neindoita
credinta si nadejde in Domnul, cu mare rabdare, asteptand de la Domnul
ajutor si daruirea libertatii launtrice. Razboiul nu poate fi incununat de
biruinta si libertatea nu poate fi dobandita prin propriile sfortari ale omului:
atat una cat si cealalta sunt daruri Dumnezeiesti, daruite nevoitorului la
vremea potrivita, stiuta doar de Dumnezeu?'.

Gresesc foarte mult cei care, aflandu-se sub stapanirea patimilor,
pretind de la ei insisi nepatimire. Avand asemenea pretentie nedreapta, ce
vine dintr-o conceptie gresita despre sine, ei ajung intr-o stare de tulburare
neobisnuita atunci cand pacatul ce viaza in ei isi arata coltii intr-un chip
oarecare. Ei cad in trandavie, in deznadejde. Manifestarea pacatului li se
pare, din pricina parerii gresite pe care o au despre ei insisi, un lucru
neobisnuit, ceva nelalocul lui: in vreme ce manifestarea pacatului in ganduri,
simtaminte, cuvinte si fapte (aici e vorba nu de pacatele de moarte si nu de
pacatele de buna voie, ci de poticnirile fara voie), e un fenomen logic, firesc,
de neocolit. ,Daca patima ne supara", spune Preacuviosul Awa Dorotei, ,nu
trebuie sa ne tulburam de asta: a ne tulbura de faptul ca ne supara patima
arata nebunie si mandrie, si vine din aceea cd nu ne cunoastem starea
sufleteasca si fugim de osteneald, precum au zis Parintii. De aceea nici nu
sporim, ca nu ne stim masura si nu avem rabdare in lucrurile pe care le
incepem, ci vrem a dobandi virtutea fara ostenealda. De ce sa se mire
patimasul cand il supara patima ? Ai dobandit-o, o ai in tine, si te mai tulburi!
Ai primit Tn tine arvuna ei, si mai zici: de ce ma supara ? Mai bine rabda,
nevoieste-te si roaga-te lui Dumnezeu"**.

Cei ce contempla in sine pacatul isi petrec, din pricina acestei
contemplari, intreaga viata pamanteasca in tanguire pentru pacatosenia lor,
in chip gandit se arata pe sine, arata starea lor jalnica Domnului si striga
intru durerea inimii: Ochii mei pururea spre Domnul, ca El va scoate din lat
picioarele mele. Cauta spre mine si ma miluieste, ca unul nascut si sarac
sunt eu. Necazurile inimii mele s-au inmultit: din nevoile mele scoate-ma (Ps.
XXI1V, 16-18). Izbaveste de sabie sufletul meu si din mana cainelui pe cea una
nascuta a mea (Ps. XXI, 22). Ca ce folos este omului de ar dobandi lumea
toata, iar sufletul sau isi va pierde ? Sau ce va da omul in schimb pentru
sufletul sau ? (Mi. XVI, 26). Mantuieste-ma din gura leului, si din coarnele
inorogilor smerirea mea (Ps. XXI, 23), caci potrivnicul meu, diavolul, umbla
racnind ca un leu, cautand sa ma inghita (1 Pt. V, 8). Vezi smerirea mea si
osteneala mea, si lasa toate pacatele mele. Vezi pe vrajmasii mei, ca s-au
inmultit si cu urdciune nedreapta m-au urat. Pazeste sufletul meu ca pe
sufletul lui lov, robul tau, si ma izbaveste, ca sa nu fiu rusinat ca am
nadajduit intru Tine (Ps. XXIV, 19-21; Iov II, 6). Cel care vietuieste dupa aceasta
pravila se va finvrednici, fara nici o indoiala, sa spuna la vremea sa:
Asteptand am asteptat pe Domnul, si a cautat spre mine, si a auzit

240 Cuvantul ,ispita", atat in rusa cat si in romana, vine de la un radical slav care Tnseamna a
pune la incercare.

241 Cap. 49, Dobrotoliubie, tom 2. Acest citat este infatisat mai deplin in Cuvantul despre
rugaciunea lui lisus.

242 Omilia 21, cap. 3 si 4.
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rugaciunea mea: si m-a scos din groapa ticalosiei si din tina noroiului, si a
pus pe piatra picioarele mele, si a indreptat pasii mei; si a dat in gura mea
cantare noua, cantare a Dumnezeului nostru (Ps. XXXIX, 1-4). Nemincinos e
Cel Ce a daruit fagaduinta celor care nadajduiesc in Dansul si nu se rup de
nadejdea in El in ciuda tanjelii prelungite si chinuitoare pricinuite in inima de
silnicia pacatului. Cel Ce a daruit fagaduinta o va implini negresit. Dumnezeu
au nu va face rasplatire, da marturie Fiul lui Dumnezeu, alesilor Sai, care
striga catre Dansul ziua si noaptea, desi indelung ii rabda pe dansii ? Zic
voua, ca va face rasplatirea lor curand (Le. XVIIl, 7-8). Prin ,indelunga
rabdare" se intelege aici ingaduinta lui Dumnezeu ca omul sa fie ispitit o
anumita vreme, tot pentru folosul lui, de pacatul care traieste in om si de
duhurile rautatii. ,Stapanitorul veacului acestuia", graieste Sfantul Macarie
cel Mare, ,pentru cei prunci cu duhul e toiag ce pedepseste si bici care
pricinuieste rani; dar el, precum s-a zis mai sus, prin asta pregateste mare
slava si multa cinste, facandu-i sa sufere si punandu-i la incercare... Prin el se
tocmeste oarecare lucrare mare a mantuirii, precum s-a zis undeva: raul,
avand ca scop raul, ajuta binelui. Pentru sufletele bune, ce au vointa buna, si
ceea ce pare necaz se intoarce pana la urma in bine, precum da marturie
insusi Apostolul: Celor ce il iubesc pe Dumnezeu toate li se lucreaza spre
bine (Rom. VIII, 28). Acestui toiag al pedepsirii i se Thgaduie sa lucreze cu
scopul ca prin mijlocirea lui vasele sa fie puse la incercare ca intr-un cuptor
incins, si vasele bune sa se faca mai tari, iar cele netrebnice sa isi arate
aplecarea spre sfaramare, nesuferind puterea focului. El, adica diavolul, fiind
faptura si rob al lui Dumnezeu, nu ispiteste atata cat i se nazare lui, nu
necajeste cat vrea el, ci atat cat i ingaduie porunca Iui Dumnezeu.
Dumnezeu, stiind cu de-amanuntul starea fiecaruia, ingaduie ca fiecare sa fie
ispitit doar dupa puterile lui. Credincios este Dumnezeu, spune Apostolul, Care nu va
lasa pe voi sa fiti ispititi mai mult decat puteti, ci impreuna cu ispita va face
si sfarsitul, ca s-o puteti suferi (I Cor. X, 13). Cel ce cauta si bate in usa,
cerand pana in sfarsit, va primi ce cere"*”,

Pricina pentru care Dumnezeu ingaduie ca nevoitorul sa fie ispitit de
duhurile rautati si de pacat sta in aceea ca omul are neaparata trebuinta sa
cunoasca intocmai si in amanunt caderea sa, cunoastere fara de care nu
poate sa-L recunoasca si sa-L primeasca asa cum se cuvine pe
Rascumparatorul. El are neaparata trebuinta sa isi cunoasca firea cazuta,
inclinarile ei, lucrarea ce ii este proprie, ca mai apoi, dupa ce primeste harul
Sfantului Duh, dat de Rascumparatorul, sa nu puna lucrarile lui pe seama sa,
ci sa fie vrednic vas si organ al lui. Spune Sfantul Grigorie Sinaitul: ,Daca
omul nu va fi parasit si biruit si stapanit, robit de toata patima si gandul, si
biruit cu duhul, neafland nici un ajutor nici de la fapte, nici de la Dumnezeu,
nici de la altcineva, lucru care aproape ca il duce la deznadejde, fiind el ispitit
din toate partile, nu va putea sa ajunga la strapungerea duhului, sa se
socoata mai mic decat toti, cel mai de pe urma si robul tuturor, mai

243 Invatatura a 13-a, Despre rabdarea ispitelor. Nevoitorul nostru rus, staretul Serafim de
Sarov, spune: ,Trebuie sa facem pogoramant sufletului nostru in neputintele si
nedesavarsirile lui, si sa i suferim neajunsurile la fel cum le rabdam pe ale altora, dar sa nu
ne lenevim, ci sa ne iIndemnam la cele mai bune. Ai intrebuintat multa mancare, sau vreun
alt lucru de acest fel, inrudit slabiciunii omenesti, ai facut ? Nu te tulbura de aceasta si nu
adauga vatamare la vatamare, ci nevoieste-te cu barbatie a te indrepta, iar intre timp
straduieste-te sa-ti pastrezi pacea sufleteasca, dupa cuvantul Apostolului: Fericit cel ce nu
se judeca pe sine in ceea ce alege (Rom. XIV, 22)". Povestire despre viata si nevointele
Staretului Serafim, editia 1844, Moscova.
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netrebnic chiar decat dracii, ca unul muncit si biruit de ei. Acesta e lucru
fngaduit de Pronie din iconomie si smerenie inte-leptitoare, in urma careia e
daruita de catre Dumnezeu a doua smerenie, cea mai inalta, care e putere
Dumnezeiasca ce lucreaza prin Dumnezeu si savarseste prin El toate; (omul)
o vede in sine ca pe o0 unealta, si prin aceasta unealta savarseste Minunile lui
Dumnezeu"**. Asa se lamureste minunata priveliste pe care o infatiseaza
prin sine Sfintii lui Dumnezeu: ei, fiind vase ale Duhului Sfant, in acelasi timp
se vedeau, se socoteau, se marturiseau drept cei mai mari pacatosi, vrednici
de pedepsele vremelnice si vesnice. Ei au studiat si au cunoscut in chip
temeinic firea lor cazuta, in care nu-i nimic neintinat, si ca atare tot binele
care prin mijlocirea lor se savarsea de catre harul lui Dumnezeu salasluit in ei
il puneau cu deplina incredintarea pe seama Lui, si tremurau neincetat ca nu
cumva sa rasara din firea cazuta vreun gand sau vreun simtamant jignitor
pentru Duhul Sfant**. Pentru om nu este de folos trecerea grabnica de la
starea de lupta la starea de libertate duhovniceasca. Sfantul Macarie cel
Mare baga de seama ca ,nu rareori sufletele ce sunt deja partase ale harului
Dumnezeiesc, preapline de cereasca dulceata, si se indulcesc deja de tihna
duhului, Tnsa nu sunt marturisite, nu sunt cercate prin necazurile aduse de
duhurile rele, raman in starea de pruncie si, ca sa zic asa, nu sunt bune
pentru imparatia Cerurilor. De sunteti fara certare, spune Dumnezeiescul Apostol,
careia toti s-au facut partasi, sunteti feciori din curvie, iar nu fii (Evr. Xll, 8).
Drept aceea, si ispitele si necazurile sunt trimise omului pentru folosul liii, ca
sufletul, cercat fiind prin ele, sa se faca mai puternic si mai cinstit inaintea
Domnului sau. Daca el va rabda pana in sfarsit cu nadejdea in Domnul, va fi
cu neputintd sa nu primeasca bunatatile fagaduite de Sfantul Duh si
desavarsita slobozire de rautatea patimilor"*. Din aceasta pricina, afara de
cateva cazuri rare, ce tin de o deosebita iconomie a lui Dumnezeu, nevoitorii
lui Hristos petrec o parte insemnata a pribegiei lor pamantesti in amarnica
lupta cu pacatul, sub jugul nemilostivului faraon. La iesirea din Egipt - tara
facerii de caramizi si saturarii de carnuri, care inchipuie starea trupeasca -
slujitorii Adevaratului Dumnezeu prada pe egipteni, adica iau cu ei bogatia
intelegerii lucratoare, care se dobandeste in lupta cu pacatul si duhurile
rautatii. Aceasta e Dumnezeiasca randuiala a legii duhovnicesti (les. Ill, 21-
22). Sfantul Isaac Sirul istoriseste urmatoarele: ,,Oarecare din sfinti a zis: Era
un batran preacinstit dintre pustnici, si am mers odata la el, si eram intristat
din pricina ispitelor; iar el era bolnav si se afla culcat. Si dupa ce i-am facut
plecaciune, am sezut langa el si am zis: ,Roaga-te pentru mine, parinte, ca
mult sunt suparat de ispitele dracilor". lar acela, deschizand ochii lui, a
cautat spre mine si mi-a zis: ,Fiule, esti prea tanar si nu sloboade Dumnezeu
ispitele asupra ta". lar eu i-am spus: ,Sunt tanar, dar sufar ispitele unor
barbati in putere". Acela mi-a zis iarasi: ,Dumnezeu te va intelepti". lar eu
am zis: ,Cum ma va intelepti, ca eu in fiecare zi gust moartea ?" Acela zise
iarasi: ,Dumnezeu te iubeste: taci. Dumnezeu iti va da harul Lui", si adauga:
~Cunoaste, fiule, ca treizeci de ani am facut razboi cu dracii si pana ce n-am
trecut de al douazecilea nu atn fost ajutat deloc; iar dupa ce am izbutit sa
trec de al cincilea (peste cei douazeci), am inceput sa aflu odihna. Si trecand
inca un an, s-a inmultit odihna; iar dupa ce s-a scurs si al saptelea (dupa cei
douazeci) si a venit al optulea, s-a Tnmultit si mai mult. lar trecand si al

244 Cuvantul 4, cap. 6-8.
245 Capete foarte folositoare, cap 117. Dobrotoliubie, tom. 1
246 Preacuviosul Macarie cel Mare, Omilia 27, cap. 4, 5 si 18.
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treizecilea si ajungand la sfarsit, asa s-a intarit odihna, ca nu mai cunosteam
nici masura la care a ajuns...". lata ce nesfarsita odihna a nascut lucrarea
multostenitoare si de lunga vreme"?¥.

Punandu-ne nadejdea in Atotputernicul si Atotbunul nostru Dumnezeu,
sa sarguim, prin mijlocirea adevaratei vietuiri calugaresti, a cobori, prin
norul, fumul si viforul gandurilor care neincetat rasar in noi, in sufletul nostru
robit si omorat de pacat, imputit, fara chip, ce zace in mormantul caderii.
Acolo, Tn adancul inimii, vom vedea si sarpele ce a ucis sufletul nostru®®.
Cunoasterea adanca si intocmai a caderii omenesti e foarte de insemnatate
pentru nevoitorul lui Hristos: numai dintru aceasta cunoastere, ca din iadul
insusi, poate el, rugandu-se intru adevarata strapungere a duhului, sa strige
catre Domnul, dupa povata Sfantului Simeon Noul Teolog: ,Dumnezeule si
Doamne al tuturor ! Cela Ce ai stapanire peste toata suflarea si sufletul,
Singurul Care ai putere sa ma vindeci, asculta ruga mea, a ticalosului, si
sarpele cel cuibarit in mine, omo-randu-1 prin venirea Atotsfantului si de
viata Facatorului Duh, pierde-1"**. in starea de cadere, pacatul si diavolul asa
il siluiesc pe om, ca el nu are nici o putinta de a se impotrivi lor, ci fara voie e
atras de ei (2 Pt. 1,4) nu in pacate de moarte, precum am zis mai sus, ci
indeobste in poticniri ale gandului, in nevoitorii osardnici, inviforarii launtrice
foarte rar i se ingaduie sa se arate prin cuvant, darmite prin fapta.

5. Despre starea de dupa rascumpararea omului

Prin rascumparare, firea omeneasca a fost innoita. Dumnezeu-Omul a
innoit-o prin Sine si in Sine. Aceasta fire omeneasca innoita de Dumnezeu e
altoita, ca sa zicem asa, prin Botez pe firea cazuta. Botezul, fara sa
desfiinteze firea, desfiinteaza starea ei de cadere; fara a face din fire altceva
decat este ea in sine, schimba starea ei, impartasind firea omeneasca de
firea Dumnezeiasca®.

Botezul e si omorare si inviere in acelasi timp, inmormantare si
nastere, in scaldatoarea Botezului se cufunda, in ea se Inmormanteaza si
moare vatamarea de catre pacat a firii cazute, si din cristelnita invie firea
innoita; in cristelnita se cufunda fiul vechiului Adam si din ea iese fiul Noului
Adam. Acest lucru este marturisit de Domnul, care a zis: De nu se va naste
cineva din apa si din Duh, nu va putea sa intre intru imparatia lui Dumnezeu.
Ce e nascut din trup, trup este; si ce este nascut din Duh, duh este (In. in, 5-
6). Din spusele acestea se vede limpede ca Sfantul Duh, primind in
scaldatoarea Botezului om trupesc - asa cum s-a facut omul dupa cadere -, il
scoate din cristelnita acelasi om, insa de acum duhovnicesc, dupa ce a
omorat in el starea pacatoasa trupeasca si a nascut in el pe cea
duhovniceasca. La botez, omului i se iarta pacatul primit de la protoparinti si
pacatele proprii facute dupa botez. La botez, omului i se daruieste libertatea
duhovniceasca®': el nu mai poate fi siluit de pacat, ci poate alege dupa libera sa
voie intre bine si rau. La botez, satana, care traieste in fiecare om al firii

247 Cuvantul 7, cap. 14.

248 Cuvantul 31. Aici e intrebuintat cuvantul ,lucrare", fiindca Parintii numesc asa Tndeobste
nevointa mintii si inimii, Tnsemnand prin cuvantul ,nevointa" mai mult ostenelile trupesti. V.
Preacuviosul Varsanufie cel Mare, Raspunsul 210; Isaac Sirul, Cuvantul 56.

249 Preacuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul 1, cap. 1.

250 Dobrotoliubie, tom 1. Capete faptuitoare si teologice, cap. 43.

251 Dobrotoliubie, tom 1. Capete faptuitoare si teologice, invatatura 1.
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cazute, este gonit din om; se lasa la voia celui botezat sa ramana templu al
lui Dumnezeu si sa fie liber de satana sau sa-L indeparteze din sine pe Dum-
nezeu Si sa se faca salas al satanei** (Mt. Xll, 43-45). La botez, omul se
imbraca in Hristos (Gal. Ill, 27). La botez, toti oamenii devin de o seama,
fiindca vrednicia fiecarui crestin este una si aceeasi. Ea e Hristos. Aceasta
vrednicie e nesfarsit de mare, in ea e nimicita orice deosebire pamanteasca
intre oameni (Gal. lll, 28). Nimicni-ca fiind, aceasta deosebire n-a fost
inlaturata de Hristos, la aratare, pe timpul vietii noastre pamantesti - si,
ramanand, isi arata inca si mai limpede nimicnicia, in acelasi chip si lesul,
cand este smuls din el sufletul, e socotit mort, chiar daca n-a putrezit inca.
La botez, asupra omului se revarsa cu imbelsugare harul Atot-sfantului Duh,
care s-a departat de la cel ce a calcat porunca lui Dumnezeu in rai, de la cel
ce a urmat intelegerii si voii pacatoase a ingerului cazut. Harul se apropie din
nou de cel rascumparat prin sangele Dumnezeu-Omului, de cel ce se impaca
cu Dumnezeu, de cel care se leapada de intelegerea si voia sa, de cel care
ingroapa in cristelnita imboldurile firii cazute, viata acesteia - pricina mortii.
»Hristos, fiind Dumnezeu Desavarsit", a spus Preacuviosul Marcu Ascetul, ,a
daruit celor ce se boteaza desavarsitul har al Sfantului Duh, ce nu primeste
de la noi adaos, ci se descopera si se arata noua pe masura lucrarii
poruncilor"®*, Omul botezat, facand binele ce tine de firea omeneasca
innoita, sporeste in sine harul Atotsfantului Duh cel primit la botez, care, fiind
neschimbat in sine, lumineaza mai puternic in om pe masura lucrarii de catre
el a binelui lui Hristos: tot astfel lumineaza mai puternic raza de soare,
ramanand neschimbata in sine, pe masura ce e mai slobod cerul de nori.
Dimpotriva, facand dupa botez raul, dand loc sa lucreze firii cazute, dan-du-i
viata, omul pierde Tn masura mai mare sau mai mica libertatea
duhovniceasca: pacatul dobandeste iarasi stapanire silnica asupra omului;
diavolul intra din nou Tn om, se face stapan si indrumator al lui. Cel izbavit de
amara Si greaua robie prin mana cea atotputernica a lui Dumnezeu se arata
iarasi in lanturi, in robie, in temnita, in iad - de buna voie. Acestei nenorociri i
se supune omul, in mai mare sau mai mica masura, dupa masura pacatelor

252 El (Domnul) ne-a slobozit prin Sfantul Botez, daruindu-ne iertare de pacate, si ne-a dat
libertatea de a face binele, daca dorim aceasta, si de a nu mai fi trasi, ca sa zic asa, cu sila
spre rau: fiindca pe cel robit de pacate acestea il apasa si-1 trag, precum s-a zis in Scriptura
ca fiecare e legat cu legaturile pacatelor sale (Pilde V, 22)". Preacuviosul Avva Dorotei,
invatatura |, Despre lepadarea de lume. - ,,Botezul nu rapeste voia de sine stapanitoare si
sloboda: el ne da libertatea ce face ca diavolul sa nu ne mai poata sili atunci cand nu
fncuviintam insuflarile lui. Dupa botez, se lasa la voia noastra sa ramanem intru poruncile lui
Hristos, Stapanul si Dumnezeu, intru Care ne-am botezat, si sa umblam in calea poruncilor
Lui, sau sa ne intoarcem prin faptele cele rele la potrivnicul si vrajmasul nostru, diavolul".
Preacuviosul Simeon Noul Teolog, cap. 109. Dobrotoliubie, tom 1.

253 ,Prin botez este gonit duhul necurat si inconjura suflete fara apa, fara credinta; insa in
ele nu afla tihna, caci tihna pentru drac este a tulbura cu lucrari viclene pe cei botezati - cei
nebotezati sunt ai lui de la inceput (zamislire) - si el se intoarce in cel botezat impreuna cu
sapte duhuri. Precum sapte sunt darurile Duhului, asa si duhurile rele, viclene, sunt sapte la
numar. Cand diavolul se intoarce la cel botezat si il afla desert, adica ne-avand, din pricina
leneviei, lucrarea care se impotriveste vrajmasilor, atunci, intrand in el, face rele mai amar-
nic ca inainte. Cel ce s-a curatit prin botez si apoi s-a spurcat iarasi nu are de nadajduit intr-
un al doilea botez: nadejdea este, poate, in pocadinta multostenicioa-sa". Talcuirea Fericitului
Teofilact al Bulgariei la locul citat aici. - Preacuviosul Grigorie Sinaitul a zis: , Tine-{i mintea
netinuta, adica Tnviforata si Tmprastiata de puterea potrivnica ce s-a intors dupa botez, din
pricina leneviei, impreuna cu alte duhuri foarte rele, in sufletul nepurtator de grija, precum
graieste Domnul". Sfantului Grigorie Sinaitul, Capete foarte folositoare, cap. 3. Dobrotoliubie, tom 1. -
Preacuviosul Macarie cel Mare, omilia 27, cap. 11.
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pe care si le ingaduie si a deprinderii sale cu viata pacatoasa. Pacatul care
traieste inlauntrul omului si 1l sileste sa-i faca voia se cheama patima. Patima
nu intotdeauna sare in ochi: ea poate sa traiasca in chip ascuns in om si sa il
duca la pierzare.
Libertatea duhovniceasca se pierde cu desavarsire si atunci cand omul
botezat isi ingaduie sa isi petreaca viata dupa intelegerea si voia firii cazute:
fiindca cel botezat s-a lepadat de firea sa si s-a indatorat ca in toate faptele,
cuvintele, gandurile si simtamintele sale sa arate doar firea cea innoita de
Dumnezeu-Omul, adica sa vieze doar dupa voia si intelegerea Domnului lisus
Hristos - altfel spus, dupa poruncile evanghelice si dupa invatatura
evanghelica. A urma firii noastre cazute, a urma intelegerii si voii ei,
inseamna a ne lepada cu lucrul de Hristos si de libertatea pe care El ne-a da-
ruit-o la Botez. Sa dam viata in noi insine firii cazute inseamna sa ne
intoarcem la moartea vesnica, sa o salasluim si sa o cultivam in noi insine.
De ce au pierit si pier iudeii si elinii ? Din dragostea de firea cazuta. Unii vor
sa pastreze ca valoare dreptatea firii cazute, altii -binele ei, iar altii - ratiunea
ei: si unii si ceilalti se fac straini de Hristos, de aceasta Singura Dreptate,
aceasta Singura Vistierie a intelegerii (Col. 1I, 3; Rom. V, 19). Cel care nu s-a
lepadat de firea cazuta, care nu a recunoscut ca ea, din pricina caderii, este
netrebnica si spurcata in toate privintele, nu se poate apropia de Hristos si
impropria Lui, sau, daca s-a impropriat Lui, sa ramana intru aceasta stare.
Milostivirea lui Dumnezeu a infatisat graitor in firea (natura) vazuta
multe Tnvataturi de taina ale crestinismului, invierea, ce are loc primavara, a
toata verdeata inchipuie invierea oamenilor; lucrarea anumitor doctorii, care
la inceput dau in vileag boala si parca o intaresc, iar apoi vindeca, inchipuie
duhovniceasca nevointa, care la inceput da in vileag in om patimile lui
ascunse, le pune in miscare si apoi, incetul cu incetul, le nimiceste**. E, de
asemenea, ceva cu care lucrarea Botezului asupra omului seamana in chip
izbitor. Sa mergem 1in livada si sa privim acolo ce face gradinarul cu merii ca
sa le dea putinta de a aduce roade bune la gust.
Orice mar, crescand din samanta, de-ar fi luata aceasta din cel mai bun mar,
poate aduce numai roade acre, amare si vatamatoare, ce nu sunt bune
pentru intrebuintare: din aceasta pricina, orice mar crescut din samanta se
numeste ,salbatic". Firea noastra cazuta seamana cu un mar salbatic. Ea
poate aduce numai rod amar, rau si vatamator: binele amestecat cu rau si
otravit de rau, care pierde pe cel ce socoate acest bine, ce s-a facut rau din
pricina amestecului cu raul, drept bine vrednic de Dumnezeu si de om.
Gradinarul, ca sa prefaca marul salbatic in mar de soi, taie fara crutare toate
ramurile lui, lasand doar trunchiul. Pe trunchiul ramas, el alto-ieste o
ramurica dintr-un mar de soi; aceasta ramurica se uneste cu trunchiul si cu
radacina, incepe sa scoata ramuri in toate partile, prin aceste ramuri sunt
inlocuite ramurile taiate; pomul firesc este inlocuit de un pom artificial, altoit;
pomul altoit se tine, totusi, pe trunchiul cel firesc, trage seva din pamant prin
mijlocirea radacinilor firesti - intr-un cuvant, uneste nedespartit viata sa cu
viata pomului firesc. Un astfel de pom incepe sa aduca roade alese, care sunt
ale pomului firesc si, totodata, se deosebesc cu totul de roadele aduse de
pomul firesc in starea lui salbatica. Apoi, in toata vremea fiintarii pomului in
livada, gradinarul ia aminte cu deadin-sul ca din tulpina si din radacina sa nu
lasa mladite de-ale pomului firesc: fiindca ele vor aduce din nou rodul lor cel

254 Cuvantul 3 despre Botez.
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netrebnic si, tragand seva la sine, o vor rapi ramurilor altoite, vor lua acestor
ramuri puterea de a aduce rodul lor ales, le vor usca, le vor da pierzarii.
Pentru pastrarea vredniciei, sanatatii si puterii In mar e de neaparata
trebuinta ca toate ramurile sale sa ia nastere numai si numai din ramurica
altoita. Ceva asemanator cu altoirea crengutei de neam bun pe marul cel
salbatic se savarseste in taina Botezului cu omul botezat; ceva asemanator
purtarii gradinarului fata de marul altoit trebuie sa se savarseasca in privinta
omului botezat. La botez se taie nu fiinta noastra, ce are ca temei zamislirea
intru faradelegi si nasterea intru pacate: se taie trupul pacatului, se taie
starea trupeasca si sufleteasca a firii, ce poate sa nasca binele numai
amestecat cu raul; la fiinta, la viata, la faptura omului se altoieste firea
omeneasca innoita de Dumnezeu-Omul. Toate gandurile, simtamintele,
cuvintele, faptele celui botezat trebuie sa tina de firea Tnnoita, precum a zis
Preacuviosul Marcu Ascetul: ,Binele nu poate fi crezut sau faptuit, fara numai
intru Hristos lisus si Sfantul Duh"**. Cel botezat nu trebuie nicidecum sa
ingaduie in sine lucrarea firii cazute, trebuie sa lepede neintarziat orice
inclinare si imbold al ei, chiar daca acestea ar fi la aratare bune: el trebuie sa
implineasca si prin simtiri, si prin cuvinte, si prin fapte numai poruncile
evanghelice. La un asemenea fel de a gandi duc poruncile date de catre
Domnul ucenicilor si urmatorilor Sai: Ramaneti intru Mine, si Eu intru voi. Pre-
cum miladita nu poate sa aduca roada din sine singura, de nu va ramanea in
vita, asa nici voi, de nu veti raméanea intru Mine. Eu sunt vita, voi sunteti
mladitele. Cel ce raméane intru Mine si Eu intru el, acesta aduce roada multa,
ca fara de Mine nimic nu puteti face. De nu ramane cineva intru Mine. De nu
ramane cineva intru Mine, se scoate afara ca mladita si se usuca, si o aduna
pe ea si in foc o arunca, si arde. Ramaneti intru dragostea Mea. De veti pazi
poruncile Mele, veti ramanea intru dragostea Mea (In. XV, 4-6, 9, 10). Ce
poate fi mai limpede, mai deslusit decat aceasta ? Doar cel care pazeste
poruncile evanghelice cu toata ravna, asa cum se cuvine a implini poruncile
date de Dumnezeu, poate ramane in dragostea de Dumnezeu - nu in acea
dragoste care tine de firea cazuta, ci in cea care este dar al Duhului Sfant, ce
se revarsa in omul Tnnoit prin lucrarea Sfantului Duh (Rom. V, 5) si il uneste
pe om cu Dumnezeu. Cel nepasator fata de porunci, care urmeaza
aplecarilor firii cazute, incalca dragostea, strica unirea. Dupa ce a chemat
poporul impreuna cu ucenicii Sai - ne povesteste Evanghelia - Domnul le-a
vestit lor: Cel ce voieste sa vina dupa Mine sase lepede de sine, sa-si ia
crucea sa Si sa-Mi urmeze Mie: ca cine va vrea sa-si mantuiasca sufletul sau
pierde-l-va pe el; iar cine-si va pierde sufletul sau pentru Mine si pentru
Evanghelie, acela il va mantui pe el (Mc. VIII, 34-35). Este invederat ca aici se
cere lepadare nu de fiinta proprie, ci de firea cazuta, de voia ei, de
intelegerea (ratiunea) ei, de dreptatea ei. Pacatul si starea de cadere ni s-au
impropriat in asa masura incat lepadarea de ele s-a facut lepadare de sine,
pierdere a sufletului. Pentru mantuirea sufletului a devenit de neaparata
trebuinta lepadarea de sine, de propriul ,eu" cazut, care nu recunoaste

255 “Au rasarit pacatosii ca iarba si s-au ivit toti cei ce fac faradelegea, ca sa piara in veacul
veacului (Ps. XCl, 7-8). Pacatosii care rasar ca iarba sunt gandurile patimase, asemenea
iarbei slabe si lipsite de putere. Astfel, cand rasar in suflet gandurile patimase, atunci se ivesc,
adica se vadesc toti cei ce fac faradelegea, adica patimile, ca sa piara in veacul veacului:
fiindca atunci cand patimile se fac vadke nevoitorilor, sunt nimicite de ei. Pricepeti puterea
cuvantului: mai intai rasar gandurile patimase, si astfel se dau in vileag patimile, ca apoi sa
fie nimicite". Preacuviosul Avva Dorotei. invatatura 13, Despre rabdarea ispitelor.
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caderea sa. Cata vreme fiinteaza acest ,,eu", Hristos nu ne poate aduce nici
un folos. Oricine nu uraste sufletul sau, nu poate fi ucenic al Meu (Le. X1V, 26).
Cel ce nu va lua crucea sa si sa vina dupa Mine, nu este Mie vrednic. Cela ce
si-a aflat sufletul sau, pierde-l-va pe el, si cel ce si-a pierdut sufletul sau
pentru Mine il va afla pe el (Mt. X, 38-39), a dat marturie Domnul. El a
poruncit sa ne pierdem sufletul nu numai pentru El, ci si pentru Evanghelie,
lamurind prima porunca prin cea din urma. Pierderea sufletului pentru
Domnul e lepadarea de intelegerea, dreptatea, voia firii cazute pentru a
implini voia si dreptatea lui Dumnezeu, care sunt infatisate in Evanghelie,
pentru a urma intelegerii lui Dumnezeu, care straluceste din Evanghelie. Toti
cei ce s-au silit a Tmplini invatatura evanghelica stiu din cercare cat de
potrivnice si dusmanoase sunt fata de Evanghelie intelegerea, dreptatea si
voia firii cazute, impacarea si conglasuirea lor sunt cu neputinta. Lepadarea
de firea cazuta este o trebuinta de neocolit, palpabila, a mantuirii.
Savarseste aceasta lepadare cel ce neincetat cugeta intru Evanghelie si se
sileste a-i da viata Tn el insusi prin intreaga sa lucrare. Evanghelia este
fnvatatura lui Hristos. invatatura lui Hristos, ca invatatura Dumnezeiasca, e
lege. implinirea nestirbita a legii rostite de Dumnezeu, Facatorul si
Rascumparatorul, e datorie de neinlaturat a fapturilor rascumparate.
Nepasarea fata de invatarea si implinirea legii e lepadare de Legiuitor.

Sfantul Apostol Pavel a zis: Cati in Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati si-
mbracat (Gal. lll, 27). Asta inseamna: cei ce s-au botezat in Hristos au primit
la Botez, in Botezul insusi, darul Sfantului Duh, care a lucrat asupra lor:
simtirea vie a lui Hristos, simtirea insusirilor Lui. Dar libertatea de a alege
dupa voie vechiul sau noul nu a fost luata celor botezati, asa cum nu i-a fost
luata lui Adam in rai libertatea de a pazi porunca lui Dumnezeu sau a o
incalca. Apostolul graieste celor ce au crezut si s-au botezat: Ca noaptea a
trecut, iar ziua s-a apropiat: sa lepadam, dar, lucrurile intunericului si sa ne
imbracam in arma luminii. Ca ziua, cu bun chip sa umblam, nu in ospete si in
betii, nu in curvii si fapte de rusine, nu intru pricire si pizma, ci va imbracati
intru Domnul nostru lisus Hristos, si grija de trup nu o faceti spre pofte (Rom.
XIll, 12-14). Avand libertatea de a alege, cel botezat este chemat de Sfantul
Duh sa sprijine unirea cu Rascumparatorul, sa sprijine in sine firea innoita, sa
sprijine starea duhovniceasca daruita prin botez, sa se infraneze de la a face
pe plac poftelor trupului, adica de ia abaterea in urma aplecarilor cugetarii
trupesti, sufletesti. Acelasi inteles 1l au cuvintele Apostolului: Omul cel dintai
este din pamant, pamantesc;, Omul Cel de-al doilea, Domnul din cer. in ce
chip este cel paméantesc, asa si cei pamantesti; si in ce chip este Cel Ceresc,
asa si cei ceresti; si precum am purtat chipul celui pamantesc - fiindca toti p
ne nastem intru pacatul stramosesc si cu toate neputintele, impropriate firii
noastre ca urmare a caderii, ce s-au dezvelit in Adam dupa caderea lui - sa
purtam si chipul Celui Ceresc prin mijlocirea Botezului, care ne daruieste
acest chip, si al pazirii ravnitoare a poruncilor evanghelice, care pazesc in noi
chipul intreg, in desavarsirea si frumusetea sa Dumnezeiasca (I Cor. XV, 47-
49). A te Tmbraca in chipul Omului Ceresc, a te Tmbraca in Domnul lisus
Hristos, a purta in trup moartea Domnului lisus Hristos (2 Cor. IV, 10), Tnseamna
nimic altceva decat a omori neincetat in tine Tnsuti starea trupeasca prin
petrecerea neincetata intru poruncile evanghelice. Asa s-a Imbracat si a
petrecut Tmbracat in Dumnezeu-Omul Sfantul Apostol Pavel; din aceasta
pricina, el putea spune cu indraznire despre sine: Viez de acum nu eu, Ci
Hristos viaza in mine (Gal. 11, 20). El cere acelasi lucru si de la toti credinciosii.
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Au nu va cunoasteti pre voi, spune el, ca lisus Hristos este intru voi ? Fara
numai de sunteti neiscusiti (2 Cor. Xlll, 5). indreptatita cerere si indreptatita
mustrare! Prin Sfantul Botez se taie in fiecare om botezat firea cazuta, se
altoieste in om firea innoita de Dumnezeu-Omul. Din aceasta pricina, Botezul
este numit in Sfanta Scriptura baia nasterii celei de-a doua, iar viata de dupa
botez - a doua nastere (TitIH, 5; Mt. XIX, 27). Fire innoita este dator a arata si
a dezvolta in sine fiecare botezat: asta si Inseamna a arata ca in tine
traieste, vorbeste si lucreaza Domnul lisus Hristos. Crestinul care nu a facut
aceasta nu-i ceea ce ar trebui sa fie.

Cu deosebita exactitate si amanuntime talcuieste Taina Botezului
Sfantul Apostol Pavel: Cati intru lisus Hristos ne-am botezat?’, intru moartea Lui
ne-am botezat, impreuna cu El ne-am ingropat In moarte, ca in ce chip S-a
sculat Hristos din morti prin slava Tatalui, asa si noi intru innoirea vietii sa
umblam: ca de vreme ce impreuna odrasliti ne-am facut cu asemanarea
mortii Lui, deci si invierii Lui vom fi partasi, stiind ca omul nostru cel vechi cu
Dansul impreuna s-a rastignit, ca sase strice trupul pacatului, ca sa nu mai
slujim noi pacatului: pentru ca cel ce a murit s-a indreptat de pacat. Ca de
am murit impreuna cu Hristos, credem ca vom si via impreuna cu Dansul,
stiind ca Hristos, Cel ce a inviat din morti, nu mai moare: ca moartea pe
Dansul nu-L mai stapaneste. Ca El, murind, pentru pacat o data a murit; iar
viind, lui Dumnezeu viaza. Asa si voi soco-titi-vape voi morti a fi pacatului si
vii lui Dumnezeu intru lisus Hristos, Domnul nostru. Sa nu imparateasca, dar,
pacatul in trupul vostru cel muritor, ca sa il ascultati pre el intru poftele lui,
nici sa va faceti madularele voastre arme de nedreptate pacatului, ci sa va
puneti pre voi inaintea lui Dumnezeu, ca din morti vii, si madularele voastre
arme de dreptate inaintea lui Dumnezeu (Rom. VI, 3-13). De aici se vede
jarasi ca Botezul e si omorare si inviere in acelasi timp. Pacatuind
protoparintii, moartea a lovit sufletul fara intarziere; fara intarziere s-a
departat de la suflet Sfantul Duh, Care alcatuieste adevarata viata a sufletu-
lui si a trupului; fara intarziere a intrat in suflet raul, care alcatuieste
adevarata moarte a sufletului si a trupului. Amenintarea Facatorului s-a
implinit ad litte-ram: Din pomul stiintei binelui si raului sa nu mancati, ca ori in
ce zi veti manca din el cu moarte veti muri (Fac.1I, 17). Moartea intr-o clipita a
facut din omul duhovnicesc om trupesc si sufletesc, din sfant - pacatos, din
nestricacios - stricacios; a Tmpartasit trupului slabiciune, intrare pentru boli,
pofte necurate; si, in cele din urma, a lovit trupul dupa trecerea catorva sute
de ani*’. Sfantul Botez, dimpotriva, aduce inviere sufletului, preface omul
trupesc si pacatos in om duhovnicesc si sfant, omoara trupul pacatului, adica
starea trupeasca a omului, sfinteste nu doar sufletul omului, ci si trupul lui, i
da acestuia putinta de a invia intru slava; iar invierea insasi se va savarsi mai
apoi, la vremea randuita de Dumnezeu. Precum fintre ivirea mortii in om,
nevazuta pentru ochii trupesti, si despartirea sufletului de trup, vadita si
pentru ochii trupesti, a curs un rastimp indelung de vreme, asa si intre ivirea
vietii in om si Tnvierea prin aceasta viata a trupului, ce are sa se uneasca iar
cu sufletul, e randuita o vreme anume, stiuta doar de Dumnezeu. Ce este
sufletul pentru trup, aceea este Sfantul Duh pentru intregul om, pentru

256 Despre legea duhovniceasca, cap. 2.

257 Sau ne-am cufundat. ,Botez" si ,cufundare" inseamna acelasi lucru, in toata Biserica
Universala Botezul se savarsea prin cufundare pana in veacul al XH-lea. in veacul al XH-lea,
la Roma au Tnceput sa schimbe cufundarea prin stropire (Dictionnaire Theologique par Bergier,
Bapteme).
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sufletul si trupul lui. Precum trupul moare cu moartea de care mor toate
vietatile cand sufletul le paraseste, asa moare intregul om, si cu trupul si cu
sufletul, fata de viata cea adevarata, fata de Dumnezeu, cand il paraseste pe
om Sfantul Duh. Tocmai aceasta viere si inviere a omului se savarsesc in
taina Sfantului Botez. Prinde viata si invie prin mijlocirea Sfantului Botez fiul
lui Adam cel intai-zidit, insa de acum nu in acea stare de neprihanire si de
sfintenie in care a fost zidit Adam: el prinde viata si invie intr-o stare
neasemuit mai inalta, in starea daruita omenirii de Dumnezeu Ce a primit
omenitatea. Oamenii Tnnoiti prin Botez se imbraca nu in chipul dintru
inceput, fara prihana, al omului intai-zidit, ci in chipul Omului Ceresc, al
Dumnezeu-Omului®*®. Chipul al doilea e cu atata mai presus fata de cel dintai cu
cat Dumnezeu-Omul e mai presus fata de primul om in starea lui de
neprihanire.

Prefacerea pricinuita de Sfantul Botez in om este simtita cu deplina
limpezime; totusi, prefacerea aceasta ramane celor mai multi crestini
necunoscuta: ne botezam in pruncie, din copilarie ne dedam indeletnicirilor
ce tin de lumea trecatoare si de firea cazuta, intunecam in noi Darul
Dumnezeiesc dat prin Sfantul Botez asa cum e intunecata stralucirea
soarelui de norii grosi. Darul, insa, nu este nimicit: el continua sa petreaca in
noi in toata vremea vietii noastre pamantesti, precum nici soarele acoperit
de nori nu este nimicit si continua si fiinteze, indata ce omul botezat
paraseste lucrarea firii cazute, incepe sa spele gresalele sale cu lacrimi de
pocainta, rastigneste trupul sau Tmpreuna cu patimile si poftele, intra in
arena lucrarii "Omului Nou, ca darul Duhului incepe a vadi prezenta sa in cel
botezat, a se dezvolta, a precumpani. Curatirea prin pocainta este urmare si
lucrare a harului sadit prin Botez. Pocainta e innoirea, intoarcerea starii
pricinuite prin Botez*’. Cel ce s-a curatit prin pocainta poate avea cunoastere
din cercare despre schimbarea pricinuita Tn om prin Botez.

»Atunci cand ne botezam", graieste Sfantul loan Gura de Aur, ,sufletul,
curatit de Duhul, straluceste mai luminos ca soarele, si nu doar ca vedem
Slava lui Dumnezeu, ci si imprumutam din ea o oarecare stralucire. Precum
argintul curat, pus in bataia soarelui, raspandeste el insusi raze rasfrangand
stralucirea soarelui, asa si sufletul, fiind curatit si facut argint preastra-lucit,
primeste de la Duhul Sfant raza slavei si o rasfrange la randul sau"*®,

In Cartea Faptelor Apostolilor, chiar daca nu este infatisatd de-a
dreptul, faptic, prefacerea pricinuita in cei botezati prin taina Sfantului Botez
- fiindca 1n Biserica primara tuturor le era cunoscuta prefacerea pricinuita de
Botez, pentru toti era vadita aceasta prefacere prin roadele Sfantului Duh, ce
indeobste se descopereau fara intarziere dupa botez - sunt totusi descrise
intamplari ce au pastrat viitorimii dovada prefacerii acesteia. Astfel: cand s-a
botezat eunucul Tmparatesei Etiopiei si a iesit din apa, fara intarziere s-a
pogorat asupra lui Sfantul Duh; eunucul, care de acum nu mai avea nevoie
de povatuitor - indestul povatuitor Se facuse lui Duhul - a mers cu bucurie in
calea sa indepartata, cu toate ca de-abia stia cate ceva despre Domnul lisus
Hristos din impreuna-vorbirea cat se poate de scurta cu Apostolul Filip (Fapte

258 Preacuviosul Macarie cel Mare. Cuvantul 7, cap. 26.

259 ,Prin Botez, cel botezat se schimba la minte, la cuvant si la fapta si, dupa puterea data
lui, se face aidoma Celui ce 1-a nascut pe el". Cea de-a doudzecea pravila morala a Sfantului
Vasile cel Mare.

260 Preacuviosul Marcu Ascetul, Cuvdnt despre Botez-, sfintii Calist si Ignatie Xanthopulos, cap. 1-6,
Dobrotoliubie, tom 2.
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VIII, 39). Asupra lui Cornelie sutasul, pagan, si asupra celorlalti pagani care
erau dimpreuna cu dansul si care crezusera in Domnul, inca mai nainte de
Botez S-a pogorat Sfantul Duh, si ei au inceput sa vorbeasca in limbi straini,
pana atunci cu totul nestiute lor, vestind marirea lui Dumnezeu, pe Care
pana in acea clipa ei nu o pricepusera nicidecum (Fapte X, 41-46). in ciuda
faptului ca Se pogorase asupra lor Duhul, Sfantul Apostol Petru a poruncit sa
fie botezati in apa, precum o cerea neabatut taina. Istoria bisericeasca a
pastrat pentru noi urmatoarea intamplare de cea mai mare insemnatate,
imparatul roman Diocletian, sub care a fost pornita cea mai crunta prigoana
impotriva crestinilor, si-a petrecut la Roma cea mai mare parte a anului 304
dupa nasterea lui Hristos. El a venit in cetatea de scaun pentru sarbatorirea
biruintelor sale asupra persilor, in randul celorlalte distractii carora se deda
imparatul era si mersul la teatru. Un oarecare Ghenesie, actor de comedie,
amuza foarte tare publicul cu improvizatii. O data, jucand in teatru de fata cu
imparatul si cu numeros popor, el, prefacan-du-se bolnav, s-a culcat pe pat si
a zis: ,Ah, prieteni! Ma simt foarte rau: as vrea sa ma alinati". Ceilalti actori i-
au raspuns: ,,Cum sa te alinam ? Vrei sa te netezim cu cutitoaia, ca sa-ti fie
mai bine ?" - ,Nebunilor !" - a raspuns el. ,Vreau sa mor crestin". - ,De ce ?" -
au zis ei. ,,Ca in Ziua cea mare Dumnezeu sa ma primeasca intocmai ca pe
fiul risipitor", indata s-a trimis dupa preot si exorcist. Acestia - adica actorii
care faceau pe preotul si exorcistul - au venit, s-au asezat langa patul pe
care zacea Ghenesie si i-au grait: ,Fiule, de ce ne-ai chemat ?" El a raspuns:
»Fiindca vreau sa primesc mila de la lisus Hristos si sa ma nasc a doua oara
pentru a fi slobozit de pacatele mele". Ei au implinit asupra lui intreaga
randuiala a sfintei taine, dupa care 1l-au imbracat, dupa obiceiul noilor-
botezati, cu haina alba. Atunci ostasii, continuand jocul, 1-au luat si 1-au
infatisat imparatului ca pentru interogatoriu, ca pe mucenici. Ghenesie a
grait: ,imparate si toata curtea imparateasca ! intelepti ai acestei cetati!
Ascultati-ma. Numai ce mi se intampla sa aud numele de crestin, simteam
fata de acest nume o greata cumplita; i acopeream cu ocari pe cei ce
ramaneau intru marturisirea acestui nume; pentru numele de crestin uram
chiar pe rudele si apropiatii mei; defaimam aceasta credinta intr-asa masura
ca am Iinvatat cu de-amanuntul tainele ei ca sa va fac sa radeti
maimutarindu-le: insa atunci cand de mine, gol fiind, s-a atins apa, cand
intrebat fiind am raspuns: cred, am vazut o mana pogorandu-se din cer;
inconjurand-o, s-au pogorat asupra mea ingeri cu chip luminat. Ei au citit
intr-o carte toate pacatele facute de mine din copilarie, le-au spalat cu
aceeasi apa cu in care eu m-am botezat fiind voi de fata, si apoi mi-au aratat
cartea, care s-a dovedit a fi curata ca zapada (adica nescrisa). Astfel, mare
imparat si popor, voi, care acopereati cu batjocuri tainele crestinesti, sa
credeti, cum am crezut si eu, ca lisus Hristos este Adevaratul Domn, ca El
este Lumina Adevarului si ca prin mijlocirea Lui puteti primi iertare".
Diocletian, nemultumit peste masura de aceste cuvinte, a poruncit ca
Ghenesie sa fie batut crunt eu toiege; apoi l-au dat pe mana prefectului
Plautian ca sa fie silit a jertfi idolilor. Vreme indelungata 1-au scrijelit cu
gheare de fier si 1l-au ars cu torte aprinse, in mijlocul acestor chinuri, el
striga: ,Nu este alt imparat afara de Cel pe Care L-am vazut! Pe Dansul 1l
cinstesc si Lui 1i slujesc ! Si de m-ar omori de mii de ori pentru slujirea Lui, al
Lui voi fi intotdeauna! Chinurile nu vor smulge pe lisus Hristos nici din gura,
nici din inima mea. imi pare negrait de rau pentru greata pe care am simtit-o
fata de Numele Lui cel Sfant si pentru ca asa tarziu m-am facut inchinator al
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Lui". Lui Ghenesie i-au taiat capul®'. Sfantul Grigorie de Dumnezeu Cuvanta-
torul, in Cuvantul de ingropare pentru tatal sau dupa trup, Grigorie, episcopul
Nazianzului, care primise botezul la o varsta inaintata, graieste urmatoarele:
»(Tata) purcede la renasterea prin apa si prin Duh, renastere prin care
marturisim lui Dumnezeu inchipuirea** si desavarsirea omului dupa Hristos,
si prefacerea si refacerea pamantescului spre duhovnicesc; si purcede cu
dorinta fierbinte si cu nadejde luminata, curatindu-se mai inainte de spalare
pe cat i-a stat in putere, desprihanindu-se cu sufletul si trupul mult mai
vartos ca cei ce urmau sa primeasca tablele de la Moisi: caci curatirea lor se
intindea numai pana la haine si la oarecare stramtorare a pantecelui si o
intreaga intelepciune de putina vreme; iar lui intreaga viata de pana atunci ii
fusese pregatire pentru luminare si curatire mai inainte de curatire, care face
neprimejduit darul asa incat desavarsirea sa fie incredintata curatiei si binele
daruit sa nu fie amenintat de obiceiul cutezarii impotriva harului. Si iesind el
din apa, lumina strafulgera imprejurul lui si slava vrednica de asezarea sufle-
teasca cu care se apropiase de harisma credintei - ceea ce s-a vadit unora,
ce au tinut atunci minunea sub tacere, necutezand a o vesti (ca fiecare
socotea a o fi vazut numai el), insa nu dupa multa vreme s-au incunos-tiintat
unii pe altii; iar botezatorului si savarsitorului atat de invederat si cunoscut s-
a facut lucrul, incat nici sa pastreze taina n-a putut, ci in fata tuturor a dat
glas ca a uns cu Duhul pe urmasul sau"*:. Aici Sfantul Grigorie de Dumnezeu
Cuvantatorul numeste Sfantul Botez ,renastere prin apa si prin Duh",
Lluminare", ,curatire", ,dar", ,desavarsire", ,bine daruit", ,harisma a
credintei", ,taina", in Cuvantul despre Botez, Cuvantatorul de Dumnezeu
graieste astfel: ,,Acest dar, ca si Datatorul lui, Hristos, este numit cu multe si
felurite nume: si asta fie fiindca el este foarte placut pentru noi - de obicei,
cel ce nutreste dragoste puternica fata de ceva asculta cu placere si numele
a ceea ce iubeste -, fie fiindca felurimea facerilor de bine cuprinse in el a
pricinuit la noi si felurimea numirilor. Noi 1l numim «dar», «har», «botez»,
«ungere», «luminare», «vesmant al nestricaciunii», «baie a celei de-a doua
nasteri», «pecete» - tot ce este vrednic de cinstire pentru noi"*, in acelasi
cuvant, Sfantul Grigorie striga: ,,A cunoaste puterea acestei taine este deja
luminare!". Asa intelegea Sfantul Botez Grigorie de Dumnezeu Cuvantatorul,
care s-a botezat la varsta coapta, cunoscand din a sa cercare si din cercarea
altor barbati sfinti din vremea sa negraita prefacere, desavarsita renastere,
viata cea noua pe care o simt in urma tainei Botezului cei ce s-au botezat cu
vrednicie, care s-au pregatit pentru Botez in chip cuviincios, si drept aceea
au simtit si au cunoscut toata puterea lui. Cum am vazut, Grigorie de
Dumnezeu Cuvantatorul aminteste de luminarea cu minunata Lumina a
parintelui sau pe cand acesta iesea din baptisteriu. Prietenului
Cuvantatorului de Dumnezeu, Sfantul Vasile cel Mare, arhiepiscopul Cezareea
Capa-dociei, a fost de asemenea supus unei lucrari foarte simtite a tainei.
Acest fapt este povestit in Viata lui*®.

261 Sfantul loan Gura de Aur, Omilia VII, cap. 5 (Epistola a doua catre Corinteni).

262 Istoria Bisericeasca a lui Fleury, cartea VIII, cap. 49. O istorisire asemanatoare se afla in
Vietile Sfintilor, 15 septembrie. Comediantul Porfirie, cufundandu-se in apa pentru a-si bate
joc de botez, a fost preschimbat de Sfanta Taina Tn crestin. Asta s-a petrecut sub
ochiimimparatului lulian Apostatul. Porfirie a marturisit pe Hristos si 1-a mustrat pe imparat
pentru necredinta, drept care a fost chinuit crunt si apoi omorat.

263 in sensul de modelare (n. tr.).

264 Cuvantul 18.

265 Cuvantul 40.
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Este neaparat trebuincioasa pregatirea dinainte de a primi Sfantul
Botez. Pregatirea plina de ravna e o con-ditie de neinlaturat pentru ca marea
taina sa aduca din belsug roada sa, ca ea sa slujeasca spre mantuire, nu spre
mai mare osanda. Asta o spunem pentru talcuirea tainei si mai ales pentru
cei care vin la ea nu la varsta prunciei, varsta la care, potrivit imprejurarilor
vremii de acum, primim mai toti Botezul. Pregatirea pentru Sfantul Botez
este pocainta adevarata. Pocdinta adevarata e o conditie neaparat
trebuincioasa pentru ca Sfantul Botez sa fie primit cu vrednicie, spre
mantuirea sufletului. Aceasta pocainta sta in recunoasterea propriilor pacate
drept pacate, in parerea de rau pentru ele, in marturisirea lor, in parasirea
vietii pacatoase. Altfel spus, pocainta e recunoasterea caderii, recunoasterea
nevoii neaparate de Rascumparatorul; pocainta e osandirea firii cazute
proprii si lepadarea de ea pentru a primi firea innoita. Este neaparata nevoie
ca vasul nostru - vas numesc mintea, sufletul si trupul omenesc fata de harul
Dumnezeiesc - sa fie curatit mai Tnainte pentru primirea si pastrarea Darului
Duhovnicesc dat prin Sfantul Botez. Este neaparata nevoie ca acest vas sa
fie nu numai curatit, ci si cercetat cu deadinsul; este neaparata nevoie ca
vatamarile aflatoare in el, mai ales gaurile, sa fie indreptate cu osardie; iar
daca vor ramane neindreptate, apa vie (In. VII, 38) turnata in vas prin Sfantul
Botez nu va fi tinuta in vas: ea se va revarsa din el, spre foarte marea lui
nenorocire. ,Gauri" numesc deprinderile pacatoase. Este neaparata nevoie
ca lerusalimul nostru sa fie imprejmuit din toate partile, ca si cu niste ziduri,
cu obiceiuri si deprinderi bune: numai atunci poate fi adusa ca jertfa si
ardere de tot, in scaldatoarea Botezului, firea noastra cazuta, iar firea
innoita, dobandita prin Botez, se poate face altar de buna treaba pentru
aducerea jertfelor si arderilor de tot bineplacute lui Dumnezeu (Ps. L, 19-20).
Fara aceasta pregatire, ce folos poate fi de la Botez ? Ce folos poate fi de la
Botez atunci cand noi, primindu-1 la varsta intelegerii, nu pricepem cat de
putin din Tnsemnatatea Iui ? Ce folos poate fi de la Botez atunci cand noi, pri-
mindu-1 in pruncie, ramanem mai apoi in desavarsita necunostinta de ceea
ce am primit ? lar de primit am primit un Dar nepretuit, am luat asupra
noastra o datorie infricosatoare; raspunderea pentru aceasta datorie este la
fel de nemasurata si nesfarsita precum este nemasurat si nesfarsit Darul. Ce
folos poate fi de la Botez atunci cand nu pricepem caderea noastra, nici
macar nu socotim ca firea noastra se afla in starea caderii celei mai amare ?
cand socotim drept bine ales si bineplacut lui Dumnezeu binele netrebnic al
firii cazute ? cand nazuim cu incapatanare sa facem acest bine, neluand in
seama faptul ca el nu face altceva decat sa hraneasca si sa creasca in noi
iubirea noastra de sine, sa ne indeparteze din ce in ce mai mult de
Dumnezeu, sa faca mai temeinica, sa pecetluiasca a noastra cadere si
apostazie ? Ce folos poate fi de la Botez atunci cand noi nu socotim pacate
nici pacatele de moarte, de pilda: preacurvia cu toate vlastarele ei, ci le
numim ,placeri ale vietii" ? cand nu stim ca firea noastra a fost Tnhnoita prin
Botez ? cand suntem nepasatori cu totul catre lucrarea dupa legile firii
innoite, acoperindu-o cu hule si batjocuri ?

loan, Inainte-Mergatorul Domnului, al carui botez a fost numai botez
aducator la pocainta, iar nu botez aducator al imparatiei Cerurilor, cerea de
la cei ce veneau la dansul sa se boteze marturisirea pacatelor, fara sa aiba el
insusi nevoie de aceasta marturisire, precum baga de seama loan Scararul*®,

266 Vietile Sfintilor, 1ianuarie.
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ci ingrijindu-se de folosul sufletesc al celor ce se botezau la el. in fapt: cum
poate omul sa intre in stadia (arena) pocaintei fara sa fi marturisit pactele
sale ? cum va cunoaste el insemnatatea feluritelor pacate si mijlocul de a
face pocainta pentru ele, daca nu ii va spune si una si cealalta un pova-tuitor
incercat, duhovnicesc ? cum va face el, fara povatuitor, cunostinta cu armele
duhovnicesti, cu intrebuintarea lor impotriva gandurilor si simtamintelor
pacatoase, Timpotriva deprinderilor pacatoase, impotriva patimilor
inradacinate prin trecerea vremii ? Marturisirea pacatelor este neaparat
trebuincioasa si pentru a ne pocai cum se cuvine de pacatele facute mai
inainte, si pentru a ne pazi pe viitor de caderile In pacat. Marturisirea
pacatelor a fost dintotdeauna socotita ta, Biserica lui Hristos o finsusire
nedespartita a pocaintei. Ea se cerea de la toti cei ce voiau a se boteza, cu
scopul ca Sfantul Botez sa fie primit si pazit de ei asa cum se cuvine a fi
primita si pazita o taina mare, care a doua oara nu se mai savarseste, in
sfarsit, pocainta e induiala a lui Dumnezeu si Dar al lui Dumnezeu pentru
omenirea cazuta.
i Pocaiti-va, ca s-a apropiat imparatia Cerurilor (Mt. 1ll, 2), vestea Sfantul
Inainte-Mergator celor care veneau la el si primeau de la el Botezul pocaintei,
imparatia Cerurilor, precum lamurea in continuare Inainte-Mergatorul,
insemna in propovaduirea lui sfanta taina a Botezului Legamantului celui Nou
(Mt. Ill, 11). Pentru a primi imparatia Cerurilor este nevoie de pocainta. Man-
tuitorul lumii cerea de la oameni pocainta pentru a darui oamenilor darul
mantuirii prin mijlocirea Sfantului Botez, pentru a-i face pe oameni in stare
sa primeasca Darul ceresc, duhovnicesc. ,Pocaiti-va"', spunea El, ,ca s-a
apropiat imparatia Cerurilor (Mt. 1V, 17); pocaiti-va si credeti in Evanghelie (Mc.
1,15). S-a facut deja totul pentru voi; nu se cere de la voi nici o osteneala,
nici o nevointa, nici un adaos la dar! De la voi se cere doar curatirea prin
pocainta, fiindca celor ce-s necurati si nu voiesc a fi curati nu este cu putinta
a li se incredinta comoara nepretuita, atotsfanta, duhovniceasca".
Trimitandu-i pe ucenici la propovaduire, Dumnezeu-Omul le porunceste sa
vesteasca omenirii, pocainta din pricina Tmparatiei Ceresti care se apropie
(Mt. X, 7). Apostolul Pavel graieste despre sine ca el, calatorind prin lume,
vestea tuturor, si iudeilor si elinilor, pocadinta, intoarcerea la Dumnezeu si
credinta Tn Domnul nostru lisus Hristos (Fapte XX, 21). Atunci cand in lerusalim
mii de iudei au crezut in Mantuitorul prin propo-vaduirea Sfantului Apostol
Petru, si 1-au intrebat pe el si pe ceilalti Apostoli: Ce sa facem, barbati frati ?,
Apostolul Petru a grait: Pocaiti-va si sase boteze fiecare din voi intru numele
lui lisus Hristos spre iertarea pacatelor, si veti primi darul Sfantului Duh (Fapte
II, 37-38). Pretutindeni vedem pocainta ca singura intrare, singura scara, sin-
gur pridvor inaintea Credintei, Evangheliei, imparatiei Cerurilor, inaintea lui
Dumnezeu, inaintea tuturor tainelor crestinesti, Tnaintea Sfantului Botez -
aceasta nastere a omului intru crestinatate. Este neaparat trebuincioasa
lepadarea de viata pacatoasa dinainte si hotararea de a duce viata dupa
poruncile evanghelice, pentru a primi dupa vrednicie si a avea putinta de a
pastra dupa vrednicie Darul Sfantului Duh, cel primit la Botez. Pastorii
Bisericii crestine a primelor veacuri aveau toata grija cu putinta ca Sfantul
Botez, ce se primea atunci mai totdeauna la varsta coapta, sa fie primit cu
deplina intelegere a Darului Duhovnicesc primit*,

Si asupra pastorilor din vremurile noastre sta sfintita, cu neputinta de

267 Cuvantul 4, Despre ascultare.
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inlaturat indatorire de a da o intelegere neratacita si amanuntita despre
Sfantul Botez celor ce au primit taina in pruncie, si ca atare n-au despre taina
nici o cunoastere din cercare. Darul a fost primit de ei: raspunsul pentru
intrebuintarea Darului este de neinlaturat. Pregatirea din timp pentru acest
raspuns este trebuincioasa, cat se poate de trebuincioasa ! Stapanirea
Darului intru nepasare si nestiinta atrage dupa sine urmarile cele mai
nefericite. Celui ce nu va intrebuinta Darul dupa dorinta si porunca Daruito-
rului, celui care nu va spori in sine harul Botezului prin lucrarea dupa
poruncile evanghelice, ci va ascunde in pamant talantul incredintat lui -
adica va ingropa harul Botezului, va nimici in sine orice lucrare a lui, dedan-
du-se cu totul grijilor si placerilor lumesti - i se va lua harul Botezului la
judecata lui Hristos. Cel ce 1l-a stapanit cu nevrednicie va fi aruncat in
intunericul cel mai dinafara: acolo va fi plangerea si scrasnirea dintilor (Mt.
XXV, 30). Pentru a avea intelegerea cuvenita despre marea insemnatate a
Sfantului Botez, trebuie sa ducem viata placuta lui Dumnezeu, evanghelica:
numai ea descopera omului, in chip indestul de limpede si multumitor,
tainele crestinismului®®.

Botezul e o taina care a doua oara nu se mai savarseste. Marturisesc un
Botez spre iertarea pacatelor, vesteste Crezul dreptslavitor. Precum nasterea
intru fiintare se poate savarsi doar o data, asa si nasterea intru cealalta
fiintare - Botezul - se poate savarsi doar o data. Precum feluritele boli ce se
intampla omului dupa naster, care lovesc, cutremura, nimicesc fiinta lui, se
tamadu-iesc cu felurite leacuri ce se bizuie pe puterea de viata impartasita
omului odata cu fiintarea: asa si feluritele pacate savarsite dupa Botez, care
lovesc si aduc in neoranduiala viata duhovniceasca a omului, se vindeca prin
pocainta, a carei lucrare se intemeiaza pe harul Sfantului Duh, cel sadit in
om prin Sfantul Botez, si sta in sporirea acestui har, ce fusese inabusit de
pacate. ,Hristos", spune Preacuviosul Marcu Ascetul, ,ca Dumnezeu
Desavarsit, a daruit celor botezati desavarsit har al Sfantului Duh, ce nu
primeste de la noi adaugire, ci se descopera si se arata noua dupa masura
lucrarii poruncilor, si ne daruieste adaugire, ca sa ajungem la unirea
credintei si cunostintei Fiului lui Dumnezeu, intru barbat desavarsit, la
masura varstei deplinatatii lui Hristos (Ef. 1V, 13)". Prin unirea credintei se
intelege aici inghitirea intregii lucrari a crestinului de catre credinta, cand
toata lucrarea lui slujeste drept vadire a intelegerii duhovnicesti sau
Evangheliei. ,Asadar, orice I-am aduce (lui Hristos) dupa renasterea noastra
(prin Botez), totul e de la Dansul si de Dansul s-a sadit in noi (prin taina
Botezului)"*®.

6. Despre innoirea firii rascumparate, de se intampla ca ea sa fie
vatamata, prin pocainta

Cei ce doresc sa dobandeasca cunoasterea prin cercare a Sfantului
Botez, cei ce doresc sa descopere taina cea ascunsa si Darul Duhovnicesc cel
fara pret pus de negraita bunatate Dumnezeiasca in vistieria sufletului, cei
ce doresc sa vada firea lor in starea de Tnnoire si fiintare duhovniceasca, cei
ce doresc sa simta si sa vada in sine pe Hristos, pot ajunge la aceasta prin

268 Vezi scrierile sf. Grigorie de Dumnezeu Cuvantatorul, sf. Chirii al lerusalimului, sf. loan
Gura de Aur si altii.

269 ,,Legea slobozeniei", a zis Preacuviosul Marcu, ,prin intelegerea adevarata se citeste, iar
prin lucrarea poruncilor (evanghelice) se intelege": cap. 32, Despre legea duhovniceasca
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pocainta. Chipul pocaintei, ce ii sta bine si i se cuvine crestinului, e pe
potriva acelui Dar pe care crestinul vrea sa-1 descopere in sine: adevarata
pocainta e pe potriva tainei Botezului. Prin Botez, o singura data, prin
negraita bunatate a Ilui Dumnezeu, se impartaseste omului Darul lui
Dumnezeu: si cand face pocainta crestinul ce si-a ingaduit dupa Botez
lucrarea si viata firii cazute, care a dat in sine viata mortii, care a omorat in
sine viata, Darul se intoarce numai prin bunatatea lui Dumnezeu. La Botez,
ne nastem din apa si din Duh; cand ne pocaim, renastem din lacrimi si din
Duh. Pocadinta e plansul pruncesc si netacut inaintea lui Dumnezeu pentru
pierderea Darului, cu nadejdea de a primi Darul din nou. Via mea n-am pazit!
- striga cu amarnica suferinta sufletul care s-a coborat din firea innoita prin
Botez in taramul firii cazute, care si-a pierdut libertatea si sufera stapanirea
silnica a pacatului; paste-voi iedele mele | Nu sunt in mine simtiri si ganduri
duhovnicesti! Toate turmele simtirilor si gandurilor mele sunt de nici o
treaba! Ele sunt iede, fiindca alcatuiesc amestec de bine cu rau! Ele sunt ale
mele, fiindca se nasc din firea mea cazuta! (Cant. 7,5,7)- insusirile firii mele
innoite sunt pierdute! Sfantul Isaac Sirul, fiind intrebat care e cugetarea cu
care omul trebuie sa se indeletniceasca neincetat la chilia lui, a raspuns: ,Tu
intrebi despre cugetarea si gandul cu care trebuie omul sa se indeletniceasca
neincetat in chilia lui ca sa se faca mort (pentru lume, adica pentru pacat) ?
Oare omul sarguitor si trezvitor are nevoie sa intrebe cum sa se poarte cand
este singur cu sine ? Care alta poate fi indeletnicirea mintii monahului in
chilia lui, daca nu plansul ? Oare plansul i lasa putinta de a se intoarce spre
alte indeletniciri ? Ce alta indeletnicire a mintii poate fi mai buna decat
aceasta ? insasi locuirea monahului, insingurarea lui, vietuirea lui asemenea
vietuirii Intr-un mormant, straina de bucuria omeneasca, il invata ca plansul
este lucrarea lui. insusi intelesul numelui sau 1l cheama si il indeamna la
plans; el se numeste tanguitor, adica preaplin de amaraciune in inima. Toti
sfintii au plecat din viata de aici in plangere. Daca sfintii plangeau, si ochii lor
erau neincetat plini de lacrimi chiar pana la stramutarea lui din aceasta viata,
cine n-are nevoie sa planga ? Mangaierea monahului se naste din plansul lui.
Daca cei desavarsiti si purtatori de biruinta plangeau astfel, cum va suferi sa
conteneasca din plans cel plin de rani ? Cel ce are pe mortul sau zacand
inaintea sa si se vede pe sine insusi omorat de pacate mai are nevoie sa fie
invatat la ce fel de ganduri i se cuvine sa verse lacrimi ? Sufletul tau este
omorat cu pacatele, aruncat mort inaintea ta -sufletul tau, ce pentru tine e
mai scump decat intreaga lume: oare el nu are nevoie sa fie plans ? De vom
intra intru linistire si vom petrece intru ea cu rabdare, negresit putem
petrece intru plans. Ca atare, sa ne rugam neincetat lui Dumnezeu cu mintea
sa ne dea plans. Daca ne va fi daruit acest dar al harului, care e mai bun si
mai mare decat celelalte daruri, prin mijlocirea lui vom intra intru curatie.
Cand vom dobandi curatia, aceasta curatie nu se va lua de la noi pana ce
vom iesi din aceasta viata"?’. Este limpede ca un astfel de plans poate lua
nastere numai in cel ce are o idee limpede asupra starilor firii cazute si firii
innoite prin Botez. Poate sa planga amar si sa planga neincetat numai cel
care intelege insemnatatea Darului pierdut. ,Plansul dupa Dumnezeu", a zis
Sfantul loan Scararul, , este simtirea necurmata a inimii indurerate care cauta
pururea nebuneste pe Cel dupa Care inseteaza - iar neajungandu-L, 1l
urmareste cu osteneala si se tangu-ieste cu durere, alergand dupa EI"?'.

270 Incheierea Cuvantului despre Botez.
271 Cuvantul 21.
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Caracterul crestinului care se pocaieste trebuie sa fie alcatuit de simtirea
plina de suferinta a plansului. Parasirea plansului este semn al amagirii de
sine si ratacirii. Numai smerenia urmatoare lui Hristos 1l poate linisti pe cel ce
plange; numai dragostea in Hristos poate sa-1 mangaie, poate sa stearga
lacrimile lui, poate sa lumineze cu lumina cerestii bucurii fata si inima lui.
Jertfele si arderile de tot din partea firii cazute nu sunt primite; o singura
jertfa din partea acestei firi este placuta lui Dumnezeu: duhul umilit (Ps. L, 17-18).
Abaterea de la starea ce tine de firea innoita si caderea in starea ce
tine de firea cazuta se savarseste prin parasirea lucrarii ce tine de firea
innoita - altfel spus, prin parasirea vietuirii dupa poruncile evanghelice - si
prin abaterea in lucrarea ce tine de firea cazuta: asijde-rea si intoarcerea de
la starea ce tine de firea cazuta la - starea ce tine de firea innoita se
savarseste prin lepadarea hotarata si deplina a lucrarii dupa intelegerea si
voia firii cazute, prin mijlocirea asumarii hotarate si depline a lucrarii dupa
invatatura si porunca Dumne-zeu-Omului. Prin aceasta se deschide o lupta
launtrica in om, fiindca viata dinainte de pocainta, viata dupa intelegere si
dupa voia proprie 1-a lipsit pe om de libertatea duhovniceasca, 1-a dat in
robie pacatului si diavolului. Cel ce se pocaieste se straduie sa faca ceea ce
spun poruncile evanghelice, iar pacatul si diavolul, care au primit stapanire
asupra lui - stapanire pe care el le-a dat-o de buna voie prin vietuirea
dinainte - se straduiesc sa-1 tina pe rob in robie, in lanturi, In temnita !
Cunoasterea din cercare a robiei, dobandita prin simtirea robiei si silniciei,
cunoasterea din cercare a mortii sufletesti, dobandita prin simtirea mortii,
intaresc si fac temeinic plansul celui care se pocaieste. ,Aceasta lupta",
spune Preacuviosul Marcu Ascetul, ,nu este dinafara, si nu cu fratii nostri
suntem datori sa ne luptam: ea este thlauntrul nostru, si nimeni dintre
oameni nu ne.poate da ajutor in ea. Avem un singur ajutor: pe Hristos Cel
ascuns in chip tainic inlauntrul nostru prin Botez, Care-i Nebiruit si nu poate fi
inabusit (nimicit). El ne va intari, de vom plini dupa putere poruncile Lui"*>.
Aici, Preacuviosul ascet nu leapada calauzirea prin sfaturile si povetele
oamenilor duhovnicesti si incercati - nu ! el ne sfatuieste sa folosim neaparat
si cu osardie sfatul Parintilor si fratilor duhovnicesti !’?. Aici el vrea sa arate
ca biruinta noastra nevazuta in razboiul launtric atarna doar de voia noastra
si de lucrarea harului sadit in noi prin Botez, care lucreaza potrivit cu
alegerea noastra sloboda, aratata si dovedita prin lucrarea poruncilor
evanghelice, si potrivit cu neurmata voie a lui Dumnezeu privitoare la om.
Din aceasta pricina, unii aduc roada cat se poate de saracacioasa, desi au
din belsug si in chip statornic calauzire omeneasca, iar altii, dupa ce au auzit
o foarte scurta povata, in scurta vreme arata grabnica reusita duhovniceasca
prin darurile lor. ,Sa stii cu Incredintare", a grait Sfantul Isaac Sirul, ,,ca orice
bun lucreaza in tine in chip gandit si tainic, asa cum ti 1-au mijlocit Botezul si
Credinta, prin care ai fost chemat de catre Domnul nostru lisus Hristos la
faptele cele bune ale Lui"?”#, iar nu la parutele fapte bune ale firii cazute.
Celui care se pocaieste in acest chip 1i vor ajuta judecatile Iui
Dumnezeu, precum a zis Sfantul Prooroc David: Si judecatile Tale vor ajuta
mie (Ps. CXVIII, 175). Dumnezeiasca Pronie ingaduie ca asupra celui care se
pocaieste sa se abata necazuri de multe feluri: Pe cine iubeste Domnul
cearta, spune Apostolul, Si bate pe tot fiul pe care il primeste (Evr. Xll, 6).

272 Cuvantul 7.
273 Cuvantul 5. Sfaturi ale mintii catre suflet.
274 Cuvantul 1.
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Rabdarea necazurilor cu multumita catre Dumnezeu, cu recunoasterea
faptului ca suntem vrednici de necazuri, cu recunoasterea faptului ca necazul
pe care Pronia l-a ingaduit sa vina asupra noastra este chiar doctoria
mantuitoare de care avem nevoie pentru vindecare: aceasta rabdare este
semnul adevaratei pocainte. ,Cel care nu cunoaste judecatile lui Dumnezeu",
spune Preacuviosul Marcu, ,merge cu mintea pe carare ce trece printre
prapastii, si de orice vant lesne este surpat. Cine se impotriveste necazurilor
care il ajung, acela se impotriveste, fara sa isi dea seama, poruncii lui
Dumnezeu; iar cine le primeste cu intelegere adevarata, acela, dupa spusa
Scripturii, rabda pe Domnul (Ps. XXXIX, 1). Cel ce a cunoscut adevarul nu se
impotriveste intamplarilor mah-nicioase: el stie ca acestea calauzesc pe om
la frica de Dumnezeu. Pacatele dinainte, pomenite dupa chipul lor*”, vatama
pe cel cu buna nadejde: caci daca ii apar in cuget impreunate cu intristarea il
desfac de nadejde, iar daca i se zugravesc fara intristare, innoiesc in el
intinaciunea de mai fnainte. Cand mintea, prin lepadarea de sine,
dobandeste nadejde prin simplitatea cugetarii, atunci vrajmasul, punand ca
pricina marturisirea, zugraveste in amintire pacatele facute inainte, pentru a
innoi patimile pe care harul lui Dumnezeu le stersese prin uitare, ca in acest
chip sa vateme pe om fara ca acesta sa bage de seama. Atunci si mintea
tare, uratoare de patimi, negresit se va intuneca, tulburandu-se prin
aducerea-aminte de pacatele savarsite; iar daca este inca intunecata si
iubitoare de placeri, fara indoiala ca va zabovi in aducerea-aminte de pacate
si va sta de vorba in chip patimas cu gandurile care vin, asa incat aceasta
aducere-aminte se face nu marturisire, ci innoire cu gandul a pacatelor
facute inainte”®. Daca vrei sa aduci lui Dumnezeu marturisire neosandita, nu-
ti aminti dupa chip caderile in pacat, ci rabda cu barbatie necazurile venite
asupra ta pentru ele. intamplarile dureroase vin asupra noastra pentru
pacatele de mai-na-inte, aducand pentru fiecare gresala rasplatire pe potri-
va. Cel ce are intelegere si stie adevarul nu se marturiseste lui Dumnezeu
prin aducerea-aminte de cele savarsite, ci rabdand

necazurile ce vin pe urma asupra lui. Cand nu primesti patimirile si ocara, nu
fagadui ca te vei pocai prin alte virtuti: caci slava desarta si fuga de dureri
obisnuiesc a sluji pacatului si prin faptele cele de-a dreapta"?’. ,Calea
Dumnezeiasca e crucea de fiecare zi. Omul de care poarta grija Dumnezeu
cu osebire se cunoaste dupa aceea ca i se trimit in fiecare zi necazuri de la
El"?. Puterea lui Dumnezeu se desavarseste intru neputinta (2 Cor. Xll, 9) firii
cazute, atunci cand aceasta fire este dezintegrata prin Crucea lui Hristos (Mt.
XXI, 44). Dimpotriva, firea cazuta se poate dezvolta numai cand are din
imbelsugare mijloacele puse de catre societatea umana cazuta: carturaria,
bogatia, cinstirile. Acestea sunt temeiurile si, totodata, semnele dezvoltarii
firii cazute, intru aceasta dezvoltare a sa, firea cazuta primeste, precum
femeia din Apocalipsa (Apoc. XVIII, 19), inchinare de la nefericita omenire
orbita si se insoteste cu ea curveste intru lepadarea ei de Hristos si de

275 Cuvant catre monahul Nicolae.

276 Este vorba de imaginile felului in care a fost savarsit pacatul (n. tr.).

277 In tdlmacirea slavona predpriiatie (in greacd pro-lepsis, iar in vechiul limbaj teologic
romanesc prindere in minte - n. tr.). Astfel numesc Parintii faptuitori primirea (innoirea) in
gand si simtire a pacatului savarsit candva cu fapta. ,Prinderile in minte" il chinuie, mai
multa sau mai putina vreme, pe orice pacatos care se pocaieste, dupa ce acesta paraseste
faptele pacatoase. Acest fapt se poate limpede vedea din Vietile Preacu-viosului Moise
Arapul, Preacuvioasei Maria Egipteanca si altora.

278 Cuvant despre cei ce-si inchipuie ca se indrep-teaza din fapte, Cap. 193,197,150-156.
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Sfantul Duh - lepadarea savarsita nu numaidecat prin cuvinte -, lepadare in
fapt, lepadare cu lucrarea, lepadare cu viata. Dupa innoirea firii noastre de
catre Dumnezeu-Omul, intoarcerea omului la firea sa cazuta este, fata de
Dumnezeu, preacurvie.

Harul Sfantului Botez 1l inalta pe crestin, prin pocainta, in libertatea
duhovniceasca - in acea libertate pe care el o avea deja atunci la iesirea din
cristelnita. Asa incepe bolnavul, dupa un tratament reusit, a simti in sine
prospetimea si puterea pe care le avea Tnainte de a se imbolnavi, cand era
sanatos. Pricina de temelie a innoirii puterilor nu sunt doctoriile, ci viata care
a fost pusa de Ziditor in firea omeneasca: doctoriile nu au facut altceva
decat sa ajute puterii de viata sa duca o lupta reusita cu boala, sa biruie si sa
alunge boala, care nu este altceva decat neoranduiala aparuta in lucrarile
puterii de viata. Pocainta cere un rastimp mai mult sau mai putin indelungat,
in atarnare de feluritele imprejurari si, mai ales, de voia Dumnezeiestii Pronii,
care ne carmuieste. Preacuvioasa Maria Egipteanca a povestit despre sine
fericitului Zosima ca s-a luptat cu gandurile si patimile sale, ca si cu niste
fiare cumplite, vreme de saptesprezece ani*”®. Din pricina nepasarii noastre
fata de pazirea pretiosului Dar daruit noua prin Botez, din pricina lucrarii
dupa nelegiuita lege a firii cazute, stapanirea pacatului se furiseaza in noi
nebagata de seama: fara sa ne dam seama, ne pierdem libertatea
duhovniceasca. Aceasta robie, care e cea mai grea, ramane pentru multi
ascunsa de privirile lor, e socotita drept libertate cat se poate de
indestulatoare. Starea noastra de robie ni se descopera doar atunci cand
purcedem la implinirea poruncilor evanghelice: atunci, intelegerea noastra se
rascoala cu indarjire impotriva intelegerii lui Hristos, iar inima salbatica si
dusmanoasa priveste plinirea voii lui Hristos ca pe moartea si uciderea sa;
atunci cunoastem din cercare amara pierdere a libertatii noastre, caderea
noastra cea cumplita; atunci vedem tot adancul acestei caderi ce ne doboara
pana in prapastiile iadului. Nu trebuie sa cadem in deznadejde si slabanogire
in urma privelistii acesteia: trebuie sa ne incredintam cu barbatie si hotarare
pocaintei, ca unui doctor atotputernic, ce are porunca si stapanire de la
Dumnezeu sa doftoriceasca si sa vindece toate pacatele, fie acestea cat de
mari si de numeroase, oricat de invechita si inradacinata ar fi deprinderea de
a pacatui. Hristos ni S-a dat pe Sine si a intrat in noi prin mijlocirea Sfantului
Botez, apoi S-a ascuns in noi atunci cand n-am voit ca El sa locuiasca intru
noi Si sa ne carmuiasca; Hristos Se va arata negresit in noi daca vom dovedi,
prin pocainta adevarata, vointa hotarata ca El sa locuiasca intru noi. lata, Eu
stau la usa si bat: de va auzi cineva glasul Meu si va deschide usa, voi intra
la el si voi cina cu el, si el cu Mine. Celui ce biruieste voi da lui sa sada cu
Mine pe scaunul Meu, precum si Eu am biruit si am sezut cu Tatal Meu pe
scaunul Lui (Apoc. 111, 20-21). Glasul lui Hristos este Evanghelia.

Randuiala prin care cel ce se pocaieste urca prin mijlocirea pocaintei la
sfintenie este infatisata de Preacuviosul Macarie cel Mare: ,Cel ce voieste a
se apropia de Domnul si a se invrednici de viata vesnica, a se face casa a lui
Dumnezeu si a se invrednici de Sfantul Duh, pentru a primi putinta de a
aduce in chip curat si fara de prihana roadele Duhului dupa poruncile
Domnului, trebuie sa inceapa in urmatorul chip: in primul rand, trebuie sa
creada nestramutat in Domnul, sa se dea pe sine in intregime poruncilor Lui,
sa se lepede de lume intru totul, ca mintea sa nu fie prinsa cu nimic din lu-

279 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 36.
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crurile vazut; sa petreaca fara clintire in rugaciuni, sa nu cada in trandavie
daca cercetarea si ajutorul de la Domnul intarzie; sa aiba in toata vremea
mintea indreptata necontenit catre Dumnezeu. Apoi, trebuie sa se sileasca
mereu la tot lucrul bun si la toate poruncile Domnului, chiar daca inima nu ar
dori aceasta din pricina pacatului care viaza in ea; trebuie sa se sileasca a se
smeri inaintea tuturor oamenilor, sa se so-coata mai prejos si mai rau decat
toti; trebuie sa nu caute cinste, sau slava, sau laude din partea cuiva, asa
cum scrie in Evanghelie, ci totdeauna sa aiba finaintea ochilor doar pe
Domnul si poruncile Lui, silindu-se a bineplacea numai Lui. Trebuie sa se
sileasca, de asemenea, la blandete, chiar daca inima s-ar Tmpotrivi la
aceasta, dupa cuvantul Domnului: invatati-va de la Mine, ca sunt bland si
smerit cu inima, si veti afla odihna sufletelor voastre (Mi. XI, 29). Deopotriva
este dator sa fie milostiv, ingaduitor, impreuna-patimitor, bun, silindu-se la
aceasta, cum a zis Domnul: Fiti milostivi, precum si Tatal vostru este milostiv (Le.
V1, 36); si iarasi: De Ma iubiti, paziti poruncile Mele (In. X1V, 15); si inca: Siliti-
va, fiindca silitorii rapesc imparatia Cerurilor (Mt. X1, 12); si: Nevoiti-vaa intra
prin usa cea stramta (Le. Xlll, 24). El trebuie sa aiba pururea Tnaintea ochilor
smerenia Domnului, viata Lui, purtarea Lui, sa le pastreze neincetat in
amintire ca pe o pilda, neingaduind sa i fie rapite de uitare. El trebuie, pe cat
ii sta in putere, sa se sileasca a petrece neincetat in rugaciuni, cerand in chip
statornic, cu credinta neslabita, ca Domnul sa vina si sa il faca salas al Lui
(In. XIV, 23), sa il povatuiasca la toate poruncile Lui, sa-1 intareasca in ele, ca
sa se faca sufletul lui casa a lui lisus Hristos.
Cand va face astfel, silindu-se pe sine, in ciuda Tmpotrivirii inimii,
deprinzandu-se la tot lucrul bun, la aducerea aminte necurmata de Domnul,
la asteptarea Lui intotdeauna intru multa bunatate si dragoste, atunci
Domnul, vazand aceasta asezare sufleteasca a lui si osardia cea buna cu
care el se sileste pe sine totdeauna la aducerea aminte de Domnul si la tot
lucrul bun, la smerita cugetare, blandete si dragoste, vazand cum isi inchina
Lui inima sa care se impotriveste la aceasta, cum si-o sileste la tot lucrul bun
-atunci, zic, Domnul revarsa asupra lui mila Sa (la vremea potrivita), il
izbaveste de vrajmasii lui si de pacatul ce viaza in el, umplandul de Sfantul
Duh. Astfel, el va Tmplini cu adevarat, fara nici o osteneala si silinta din
partea lui, poruncile Domnului in intregime si intotdeauna; sau, mai bine zis,
Domnul insusi va savarsi in el poruncile Sale si va arata roadele duhov-
nicesti, iar omul le va rodi pe ele intru curatie. Dar Thainte se cuvine oricui
vine la Domnul (precum s-a zis mai sus) sa se sileasca la lucrul bun, neluand
seama la Iimpotrivirea inimii, intru asteptare neincetata, cu credinta
neindoita, a milostivirii lui Dumnezeu; se cuvine lui sa se sileasca pe sine a fi
milostiv catre toti, a avea inima iubitoare de oameni, a se smeri inaintea
tuturor, a fi indelung rabdator in toate, a nu se necadji cu sufletul in prigoane
si necinstiri, a nu se plange -precum s-a spus: nerazbunadndu-va pe voi
insiva, iubitilor -, a se sili pe sine si la rugaciune, cata vreme n-a primit darul
ei de la Sfantul Duh. Cand Dumnezeu vede pe cineva care astfel se
nevoieste si se sileste la lucrul bun, aceluia 1i da adevarata rugaciune a lui
Hristos, rarunchi de milostivire, iubire de oameni adevarata -pe scurt: 1i da
toate roadele duhovnicesti"*°.

Vedem ca multi dintre pacatosi, aducand pocainta, au ajuns la cea mai
inalta treapta a desavarsirii crestine. Ei au reasezat in sine darul Sfantului

280 Vietile Sfintilor, | aprilie. Preacuvioasa Maria i-a spus despre sine Sfantului Zosima, printre
altele, si urmatorul lucru: ,,Eu sunt o pacatoasa, dar sunt aparata de Sfantul Botez".
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Botez nu numai in masura in care el e dat, ci si in cea in care sporeste el ca
urmare a vietuirii dupa poruncile evanghelice. Dupa ce au dobandit, si-au
recapatat libertatea duhovniceasca, ei n-au ramas la asta nu s-au multumit
cu asta: ei nu au incetat cu pocainta si cu plansul care le-au Tnapoiat li-
bertatea. Neputinta omului, usurinta cu care el se poticneste si nestatornicia
lui*®! fiindu-le cunoscute din cercare, 1i indemnau mereu la plans. Nu stii ce va naste ziua
care vine (Pilde XXVII, 1), isi spuneau ei in fiecare zi cu gura Scripturii; din
pricina curatiei lor li se descoperise ca porunca Domnului este larga foarte
(Ps. CXVIIl, 96). Punand fata in fata necuprins de larga porunca a Domnului
Celui de necuprins cu propria plinire a poruncilor, ei socoteau aceasta plinire
cu totul neindestulatoare.

Propria plinire a poruncilor evanghelice ei o numeau si 0 socoteau
spurcare a poruncilor®?. Ei isi spalau virtutile, ca si cum ar fi fost pacate, cu
siroaie de lacrimi. Niciodata nu plange pacatosul orbit pentru pacatele sale
infricosatoare asa cum plang robii lui Hristos pentru virtutile lor. Cerul nu este
curat inaintea Lui (Iov XV, 15), adica curatii si sfintii ingeri, avand curatie
marginita, sunt necurati inaintea atotdesavarsi-tei curatii a lui Dumnezeu:
necurati sunt Tnaintea Lui si oamenii sfinti, a caror vietuire chiar daca este pe
pamant, e totodata si in ceruri (Filip. Ill, 20). Drept aceea ei plang si, aducand
pocadinta, se cufunda din ce in ce mai mult in pocainta. Cu nimic nu ma stiu
vinovat, a zis Sfantul Apostol Pavel, dar nu intru aceasta m-am indreptat: iar Cela
Ce ma judeca pe mine, Domnul este (1 Cor. IV, 4). in pofida marilor daruri
duhovnicesti, in pofida preaimbelsugatului har al lui Dumnezeu care salasluia
in Apostol, el a zis: Hristos lisus a venit in lume ca sa mantuiasca pe cei
pacatosi, intre care cel dintai eu sunt (1 Tim. 1,15).

Vietuirea dupa poruncile evanghelice, vederea duhovniceasca a
propriei firi cazute, vederea duhovniceasca a nesfarsitei maretii si
nesfarsitelor desavarsiri ale lui Dumnezeu, punerea propriei firi omenesti, ni-
micnice prin marginirea ei, fata in fata cu firea nemarginita a Dumnezeirii,
vederea duhovniceasca a urmarilor caderii in pacat a protoparintilor si a
urmarilor propriei pacatosenii, plansul pentru starea jalnica proprie si a
intregii lumi, rabdarea tuturor necazurilor si napastelor: toate acestea
dezvolta in crestinul dreptslavitor harul Botezului la dimensiuni de necuprins,
de nepatruns si necrezut pentru mintea omeneasca in starea ei cazuta.
Sporirea Darului sfant, duhovnicesc, dat prin Botez, e tot atat de necuprinsa
pe cat este de necuprins Darul cel daruit de Dumnezeu din firea Lui
Dumnezeiasca (2 Pt. |, 4): aceasta dezvoltare e tot atat de nepatrunsa si
necuprinsa pe cat este de necuprins Dumnezeu insusi, Ce Se salasluieste in
inimile noastre prin Botez. Aceasta dezvoltare cuprinde toata fiinta crestinu-
lui. Atunci cand privim aceasta dezvoltare in vasele alese ale lui Dumnezeu,
felul in care este infatisata in pildele evanghelice lucrarea pricinuita in om de
Sfantul Botez devine pe de-a-ntregul limpede. Asemenea este Imparatia
cerurilor, a zis Mantuitorul, grauntelui de mustar pe care luandu- omul, I-a
semanat in tarina sa - care este mai mic decéat toate semintele, iar daca
creste este mai mare decéat toate verdeturile si se face copac, incat vin
pasarile cerului si se salasluiesc in ramurile lui (Mt. XIIl, 31-32): asemuire plina
de smerita cugetare Dumnezeiasca®. Fiul lui Dumnezeu S-a desertat pe
Sine, chip de rob luand, intru asemanarea oamenilor facandu-se si la chip

281 Cuvantul 1, cap. 14.
282 Preacuviosul Isaac Sirul, Cuvantul 1.
283 Sfantul Petru Damaschinul, Dobrotoliubie, tom 3, cartea 1, art. 1
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aflandu-se ca un om (Filip. 11, 7-8). in acest chip El a binevoit a se numara nu in ceata
celor puternici, slaviti si bogati ai lumii, ci in ceata celor saraci si patimitori.
Chipul Lui necinstit, sp'une Proorocul, mai micsorat decat al tuturor fiilor oamenilor (is.
LIIL, 3). S-a dat la moarte sufletul Lui, si cu cei fara de lege S-a socotit (is. LI,
12), luan loc intre doi talhari ca si cum ar fi fost cel mai mare si mai
primejdios dintre raufacatori. Atotsfintele, de viata facatoarele,
Dumnezeiestile Sale porunci El le-a numit mici (Mt..V, 19), potrivit formei cat
se poate de simple, nemestesugite, in care le-a infatisat, adaugand, totusi,
ca fincalcarea uneia dintre aceste porunci poate fi pricina de vesnica
nenorocire pentru Tncalcator®'. Asijderea si harul Botezului a fost asemuit de
El cu cea mai mica din semintele pamantului: si, in fapt, ce poate fi mai
simplu si mai obisnuit la aratare decat Sfantul Botez ? Pentru oameni este un
lucru obisnuit sa se spele in apa, cufundandu-se in ea: cu aceasta lucrare
intrebuintata de toata lumea este impreunata taina in care se spala si
sufletul si trupul de necuratia pacatului®®. Moartea si ingroparea omului sunt
inlocuite prin cufundarea de o clipa in apa. Duhul Sfant Se pogoara in chip
nevazut ochilor trupesti si rezideste omul cazut, Tmprejurarile vietii celei
vremelnice raman pentru cel botezat, la aratare, aceleasi ca inainte de
Botez. La aratare, Darul impartasit prin Botez este atat de neinsemnat, incat
pe buna dreptate a fost asemuit preamicii seminte de mustar®. Darul acesta
are un pret nemasurat. El creste fiind sporit prin lucrarea poruncilor: atunci
intrece prin maretia sa toate celelalte daruri cu care darnica mana a
Ziditorului 1-a Tnzestrat din belsug pe om, si-1 face biserica a gandurilor,
simtirilor, descoperirilor, starilor ceresti, care sunt proprii doar locuitorilor cerului.
Asemenea este imparatia Cerurilor, a zis Mantuitorul, aluatului pe care,
ludndu-I femeia, I-a ascuns in trei masuri de faina, pana ce s-a dospit toata
(Mt. XIIl, 33). Cat de smerit si cat de neamagitor este Darul duhovnicesc im-
partasit prin Sfantul Botez si numit aici aluat! Oricine primeste Sfantul Botez
devine mireasa a lui Hristos, se uneste cu Hristos, si ca atare cu toata
dreptatea este numit in pilda femeie. Aceasta femei e ascunde, adica pazeste si
sporeste Darul haric prin mijlocirea vietuirii dupa Evanghelie, in mintea,
inima si trupul sau (I Tes. V, 23), pana ce Darul patrunde, umple, cuprinde
prin sine intregul om. Vreti sa vedeti nu numai sufletul, ci si trupul omenesc
adapat si patruns de Darul haric dat la Botez ? Luati aminte la Pavel, ale
carui vesminte faceau minuni (Fapte XIX, 12), pe care muscatura viperei nu-i
vatama; priviti la Maria Egipteanca, ce s-a inaltat de pe pamant la rugaciune,
ce a umblat pe apele lordanului ca pe uscat, ce a facut cale de zile treizeci
intr-un singur ceas®’; priviti la Marcu din Tracia, la al carui glas muntele s-a
ridicat de pe temeliile sale si s-a urnit in mare®®; priviti la loanichie cel Mare,
care, precum un duh, era nevazut de cei de care nu voia sa fie vazut, chiar
daca se aflau langa el®; priviti la trupurile bineplacutilor lui Dumnezeu ce
odihnesc de veacuri intru sfintita nestri-caciune, nesupunandu-se legii
stricaciunii care este de obste pentru intreaga omenire, revarsand suvoaie
de tamaduiri, suvoaie de buna mireasma, suvoaie de viata. Preacuviosul

284 Preacuviosul Isaia Pustnicul. Cuvantul 11, Despre grauntele de mustar.

285 Dupa talcuirea Fericitului Teofilact al Bulgariei.

286 Dobrotoliubie, tom 2. Sfintii Calist si Ignatie, cap. 92.

287 in primele vremuri ale crestinismului, paganii, vazand in taina Botezului doar forma lui
cea dinafara si neintelegand esenta lui, isi bateau joc de aparenta lui, nimicnica dupa
socotinta lor. Vezi Sfantul Chirii al Ierusalimului.

288 Vietile Sfintilor, 7 aprilie.

289 Ibidem, 5 aprilie.
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Sisoe cel Mare, care avea deosebit belsug de daruri ale Sfantului Duh, a zis:
.Pentru cel in care S-a salasluit Dumnezeu prin harul Sfantului Botez si
lucrarea poruncilor, Darurile (duhovnicesti) sunt ceva firesc"*". Asta a spus-o
sfantul locuitor al pustiei din propria sa cercare. Oare nu marturiseste Sfanta
Scriptura acelasi lucru ? Cati in Hristos v-ati botezat, spune ea, an Hristos v-ati
imbracat (Gal. HI, 27). Pentru cei imbracati in Hristos, care il au in sine pe
Hristos, Jjarismele Duhului sunt firesti: unde este Hristos, acolo sunt si Tatal si
Duhul.

7. Despre raportul firii innoite cu raul

Aici se iveste de la sine intrebarea: ce raport trebuie sa aiba omul
innoit cu raul ? El nu poate sa nu aiba o cunoastere exacta a raului; dar am
vazut ca firea omeneasca nevinovata, asa cum era indata dupa zidirea ei, a
pierit indata ce a primit aceasta cunostinta. Cu atat mai mult este nevoie sa
cunoastem raportul firii innoite fata de cunostinta raului. Raspundem: curatia
inimii -stare duhovniceasca a firii innoite, numita in Evanghelie ,fericire" si
pe care o aduce omului vederea de Dumnezeu (Mt. V, 8) - apare in suflet
dupa fericirea milostivirii, izvoraste din aceasta fericire. Se stie ca fericirile
evanghelice sunt stari duhovnicesti care se descopera in crestin in urma
implinirii poruncilor evanghelice; ca fericirile se descopera una dupa alta,
nascandu-se una din cealalta®'. Dupa ce se leapada de dreptatea sa, ca de
una ce e spurcata cu raul, din plansul pentru starea sa de cadere, din
blandete - aceasta impacare cu toate necazurile, vazute si nevazute - incepe
sa simta in suflet foamea si sete de Dreptatea lui Dumnezeu. Dreptatea lui
Dumnezeu se afla Tn milostivire, unde ne si porunceste Evanghelia sa o
cautam. lubiti pe vrajmasii vostri, graieste ea, binecuvantati pe cei ce va
blesteama, bine faceti celor ce va urasc si va rugati pentru cei ce va supara
sir va prigonesc, ca sa fiti fii ai Tatalui vostru Celui din ceruri, ca pre soarele
Sau il rasare peste cei rai si peste cei buni, si ploua peste cei drepti si peste
cei nedrepti: ca de iubiti pre cei ce va iubesc, ce plata veti avea ? Au nu si
vamesi aceeasi fac ? Si daca veti Iimbratisa cu dragoste pe prietenii vostri, ce
mai mult faceti ? Au nu si neamurile fac asa ? Fiti, dar, desavarsiti, precum si
Tatal vostru Cel din ceruri Desavarsit este (Mt. V, 44-48). Desavarsirea virtutii
crestine, ca atare si omenesti, in firea innoita este milostivirea harica ce
urmeaza lui Dumnezeu, pricinuita in crestin de dezvoltarea harului
Dumnezeiesc dat lui la Sfantul Botez si lucrat prin porunci. Din aceasta milos-
tivire se naste curatia duhovniceasca, care se hraneste cu ea, traieste din ea.
Preacuviosul Isaac Sirul a raspuns la intrebarea: ,Ce este curatia ?" in
urmatorul chip:

.Curatia inseamna o inima plina de milostivire pentru toata zidirea". La
intrebarea: ,Ce inseamna o inima milostiva ?", acest mare dascal al
monahilor a grait: ,,0 inima milostiva inseamna arderea inimii pentru toata
faptura: pentru oameni, pentru dobitoace, pentru pasari, pentru draci - intr-
un cuvant, pentru toata zidirea. Pomenirea lor si vederea lor fac ochii celui
milostiv sa izvorasca lacrimi din pricina milostivirii imbelsugate si puternice
care pune stapanire pe inima, in urma rabdarii statornice, inima lui s-a facut
inima de prunc, si el nu poate fi nepasator cand aude sau vede vreo vatama-
re sau chiar vreun mic necaz la care e supusa o faptura: si ca atare aduce in

290 Ibidem.
291 Patericul Egiptean.
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toata vremea rugaciune cu lacrimi si pentru necuvantatoare, si pentru
vrajmasii adevarului, si pentru cei ce il napastuiesc, ca sa fie aparati si sa se
curateasca; el face asta chiar pentru firea taratoarelor, din marea mila ce se
misca fara contenire in inima lui, dupa asemanarea lui Dumnezeu"*?. Marea
milostivire pe care o simtea in sine marele Isaac il facea sa strige: ,in ziua in
care ai impreuna-patimit, in orice chip, cu cineva aflat in patimire, cu trupul
sau cu gandul, fie acela bun sau rau, mucenic sa te socotesti, si sa te vezi ca
pe unul care a patimit pentru Hristos, ca pe unul gare s-a invrednicit de
mucenicie. Adu-ti aminte ca HristoS a murit pentru pacatosi, nu pentru
drepti. la seama cat de mare lucru este a te intrista pentru cei rai si a face
bine celor pacatosi! Este mai mult decat a face acestea pentru drepti.
Apostolul pomeneste acest lucru £a pe ceva vrednic de minunare"**. Sfantul Isaac,
punand fata 1Tn fata dreptatea firii omenesti cazute cu dreptatea
Dumnezeiasca, care sta in milostivirea harica, duhovniceasca, numind-o pe
cea de-a doua slujire a lui Dumnezeu, iar pe cea dintai - slujire a idolilor®*.
Despre dobandirea acestei milostiviri vorbeste Apostolul atunci cand i
indeamna pe cei ce au crezut in Hristos: imbracati-va ca niste alesi ai lui
Dumnezeu, sfinti si iubiti, intru milostivirile indurarilor, intru bunatate, intru
smerenie, intru blandete, intru indelunga rabdare, suferin-du-va unul pe altul
si iertand unul altuia, de are cineva impotriva cuiva para: precum si Hristos a
iertat voua, asa si voi (Col. lll, 12-13). Sfantul Macarie cel Mare spune: ,Harul
in asa chip lucreaza, impacand toate puterile in inima, ca sufletul, din marea
bucurie (a milostivirii), se aseamana unui prunc fara de rautate, si omul nu
mai judeca nici pe iudeu, nici pe elin, nici pe pacatos, nici pe cel lumesc, ci
spre toti cauta cu ochi curat omul launtric si se bucura de intreaga lume, si
doreste in tot chipul a cinsti si a iubi si pe iudei, si pe elini"?*. Curatia inimii, a
zis Sfantul Isaac, vede pe Dumnezeu; ea straluceste si lumineaza in suflet nu
ca urmare a invataturii omenesti, ci din pricina necunoasterii rautatii**. Omul
nu vede rautate in aproapele sau atunci cand toate legaturile sale cu el sunt
sorbite de milostivirea fata de el. Dar nu cumva aceasta nevedere a
neajunsurilor aproapelui este orbire a mintii, e socotire a raului drept bine ?
Dimpotriva: orbirea mintii, necunoasterea pacatului si a raului, socotirea
raului drept bine sunt Tnsusiri ale pacatosilor, ce isi indreptatesc pacatul lor.
Sfintii lui Dumnezeu, luminati de Duhul lui Dumnezeu, inteleg raul in toata
amanuntimea lui, inteleg cursele lui si cat e el de otravit. Ei, cu ajutorul
acestei cunoasteri date de catre Duhul, se pazesc cu deosebita osardie de
cunoasterea din cercare a pacatului, pe care o da plinirea pacatului cu lucrul.
Cel ce s-a nascut din Dumnezeu, spune Sfantul loan de Dumnezeu
Cuvantatorul, nu pacatuieste - ci cel ce s-a nascut din Dumnezeu se pazeste
pe sine, si cel rau nu se atinge de el (I In. V, 18). Cu mijlocirea milostivirii
harice pe care adevaratii crestini o respira fata de aproapele, el raman straini
de pacatosenia aproapelui, ce se Tmpartaseste prin osandire celui ce

292 ,Pazirea cu osardie (a poruncilor evanghelice) il Thvata pe om neputinta lui". Sfantul
Simeon Noul Teolog, al patrulea cap faptuitor si de Dumnezeu cuvantator. Dobrotoliubie, tom
1. Asta inseamna: pazirea cu osardie a poruncilor duce in prima fericire, numita saracie cu
duhul, din care se naste plansul duhovnicesc, iar acesta naste, la randul sau, blandetea,
inlantuirea Fericirilor a fost infatisata cu deosebita limpezime de catre sfintitul mucenic Petru
Damaschinul. Dobrotoliubie, tom 3, cartea 1.

293 Cuvantul 48.

294 Cuvantul 89: v. Rom. V, 6-8.

295 Ibidem.

296 Omilia 9.
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osandeste si strica propria lui stare de liniste, bucurie, sfintenie. Pacea lui
Hristos, ce covarseste toata mintea, care salasluieste in sfintii lui Dumnezeu,
da in vileag fara intarziere apropierea oricarui gand al vrajmasului, in pofida
oricarui obrazar de dreptate sub care s-ar ascunde gandul cu pricina (Filip. 1V,
7). Sfantul loan Scararul, in Cuvantul despre deosebirea duhovniceasca a
gandurilor, patimilor si virtutilor®, spune ca aceasta se arata din constiinta
fara de prihana si curatia inimii; ca ea, in cei incepatori cu sporirea, este
cunoasterea starii lor de cadere si a pacatoseniei lor; ca in cei de mijloc (cu
sporirea) ea deosebeste binele cel adevarat de cel firesc si de rau - atat de
raul vadit, cat si de cel ascuns sub obrazarul binelui; in fine, ca in cei
desavarsiti ea este intelegerea duhovniceasca, care straluceste din Sfantul
Duh si vede chipul lucrarii raului in ceilalti oameni. Astfel, Sfantul Apostol
Petru i-a zis lui Simon Magul: intru amaraciune afierei si intru legatura a
nedreptatii te vad ca esti (Fapte VIII, 23). in predislovia la Cuvantul despre
sfintita Linistire, Sfantul loan spune ca Sfintii lui Dumnezeu au cunostinta
intocmai si amanuntita a pacatului, din descoperirea Sfantului Duh®®, inceputul
luminarii sufletului si semnul insanatosirii lui sta in a incepe mintea sa vada
pacatele sale multe la numar ca nisipul marii, precum a zis Sfantul Petru
Damaschinul®’. Acest Parinte numeste vederea caderii proprii si vederea
pacatelor proprii vedere duhovniceasca, ce se descopera prin lucrarea
harului in lucratorul poruncilor lui Hristos*™®. Sfanta Biserica a legiuit fiilor ei
sa ceara de la Dumnezeu prin rugaciune cat se poate de fierbinte marele
dar: vederea pacatelor proprii*”. Firea cazuta este lovita de orbire a mintii. Ea
nu isi vede | caderea, nu isi vede pacatele, nu vede ca este pribeaga pe
pamant, si se chiverniseste pe acesta ca si cum ar fi nemuritoare, ca si cum
ar fiinta numai pentru pamant. Ea nu numai ca judeca si osandeste cu
cruzime pacatele aproapelui, ci si din propria stare nenorocita nascoceste
aproapelui pacate care nu sunt de fapt in el; ea se sminteste chiar de cele
mai Tnalte virtuti crestine, stramband intelesul lor dupa ratiunea sa cu nume
mincinos si dupa rautatea inimii sale. Dimpotriva, firea innoita are
cunoasterea si vederea harica a raului, care este daruita de Dumnezeu,
cunoastere si vedere a raului care nu doar ca nu incalca nestirbirea raului in
om, ci si slujesc la pazirea cu cea mai mare strasnicie a omului de cu-
noasterea din cercare a raului, care e pierzatoare pentru om. Firea innoita
vede si cunoaste raul in sine, In oameni si in draci, Insa ramane nespurcata
de rau -fiindca aceasta vedere si cunoastere a firii Tnnoite nu sunt proprii
omului, nu se dobandesc prin propriile sfortari ale omului, ci ii sunt daruite
de catre Dumnezeu. Cunoasterea raului dobandita de oameni prin cadere
poate fi asemuita cunoasterii de catre bolnavi a bolilor de care sufera; iar
cunoasterea raului de catre oamenii Thnoiti - cunoasterii bolilor de catre
doctori. Bolnavii cunosc din cercare boala, dar nu cunosc nici pricinile ei, nici
mijloacele de tamaduire; doctorii, ne-cunoscand din cercare boala, o cunosc
totusi neasemuit mai mult decat bolnavii: cunosc pricinile ei si mijloacele
prin care ea se poate vindeca.

Incheiere

297 Cuvantul 55, catre Preacuviosul Simeon.

298 Cuvantul 26.

299 Cuvantul 27.

300 Dobrotoliubie, tom 3, Despre cele sapte lucrari trupesti.
301 Ibidem, Despre cele opt vederi ale mintii.
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Dupa ce am infatisat, dupa masura puterilor noastre saracacioase, starea
fata de bine si rau a firii omenesti dupa zidirea, dupa caderea si dupa
rascumpararea ei, pe cine voi tinti cu incheierea acestui sarman Cuvant ?
Cuvantul slujeste drept dare in vileag a propriilor mele neajunsuri, si ca atare
ma intorc catre mine insumi cu indemnul ce incheie de obicei orice Cuvant,
indemnul e imprumutat de la Parintii Bisericii. Daca vreun aproape al meu va
socoti ca i se potriveste si lui, sa-i faca primire iubitoare. , Ai pomenit", spune
un Parinte de care am pomenit, , de bunul neam pe care 1-ai primit la Botez
de la har si 1-ai lepadat de voie, prin patimi, in lume; ai dorit sa reasezi acest
bun neam prin voia cea buna; ai dovedit cu lucrul aceasta dorinta, venind in
sfintita scoala, imbracandu-te in cinstitele vesminte ale pocaintei si dand
fagaduinta de a ramane cu bun cuget in manastire pana in ziua mortii. Ai
facut cu Domnul un al doilea legamant. Primul a fost facut la intrarea in
aceasta viata; cel de-al doilea a fost facut cand ai Tnceput sa te pleci spre
sfarsitul vietii de acum. Atunci ai fost primit de Hristos pentru buna credinta:
acum te-ai unit cu Hristos prin pocainta. Atunci ai primit har: acum ai
marturisit datoria. Atunci, prunc fiind, nu ai simtit vrednicia data tie, chiar
daca mai apoi, venind in varsta, ai cunoscut maretia darului si buzele tale
sunt ingradite (in ce priveste indreptatirea de sine): acum, cand cunostinta
ta a sporit indestulator, patrunzi insemnatatea legamantului. la seama sa nu
treci cu vederea si aceasta fagaduinta (a pocaintei); ia seama sa nu fii
lepadat si aruncat, ca un vas sfaramat cu desavarsire, in intunericul cel mai
dinafara, unde va fi plansul si scrasnirea dintilor (Mt. XXII, 13). Afara de calea
pocaintei nu este nici o alta cale ce intoarce la mantuire"®. Zice Duhul Cel
Sfant: ,Astazi de veti auzi glasul Lui, nu va invartosati inimile voastre ca si
intru intaratare, in ziua ispitirii in pustie, unde M-au ispitit parintii vostri
-ispititu-M-au, si au vazut lucrurile Mele patruzeci de ani. Pentru aceea, M-am
maniat pe neamul acesta si am zis: pururea se ratacesc cu inima; si ei n-au
cunoscut caile Mele: ca M-am jurat intru mania Mea, de vor intra intru odihna
Mea". Luati seama, fratilor, ca sa nu fie candva in vreunul dintre voi inima
vicleana a necredintei, departandu-se de la Dumnezeul Cel Viu, ci indemnati-
va pe voi insiva in toate zilele, pana ce se numeste astazi, ca sa nu se
invartoseze cineva dintru voi cu inselaciunea pacatului: ca partasi ne-am
facut lui Hristos, numai de vom tine incepatura incheieturi’” pana in sfarsit
neclatita (Evr. III, 7-14). Drept aceea, avand Arhiereu Mare, Care a strabatut
cerurile, pre Hsus, Fiul lui Dumnezeu, sa tinem marturisirea: can-avem Arhie-
reu Care sa nu poata impreuna patimi cu neputintele noastre, ci ispitit intru
toate dupa asemanare, afara de pacat. Sa ne apropiem, dar, cu indraznire la
scaunul harului, ca sa primim mila si sa aflam har spre ajutor la buna vreme
(Evr. 1V, 14-16). Amin.

302 Rugaciunea Preacuviosului Efrem Sirul, intrebuintata in Postul Mare.

303 Sf, Teolipt, mitropolitul Filadelfiei. Cuvant despre lucrarea cea de taina. Dobrotoliubie, tom 2.
303304./ncepatura incheieturii, adicd arvuna legamantului cu Dumnezeu, se numeste aici
harul Botezului, sadit in noi, asemenea semintei de mustar, la intrarea Tn unirea cu Hristos. A
pazi darul harului inseamna a-1 spori: cine nu aduna cu Mine, risipeste (Le. X1, 23), a zis Domnul.
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