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Iubite cititorule,

Parintii duhovnicesti ai Rasdritului ortodox, atunci cand vorbesc despre viata si
timpul acesta, le aseamdna cu caldtoria pe o mare. Marea aceasta a vietii este agitata,
pentru cd din adancurile ei tenebroase se 1naltd catre suprafatd valurile periculoase si
ucigdtoare de suflet ale pacatelor si patimilor. Ispitele de la suprafatd, la randul lor, ca
niste vanturi puternice, cautad sa ne scufunde in bezna.

Daca vrem ca aceasta calatorie sd nu fie o ratacire, un naufragiu sau o scufundare
in zonele ei inferioare, ea trebuie facuta pe corabia credintei, cu dragoste de Dumnezeu
si de semeni.

Calatoria aceasta nu este ugoara si lind, ci grea si involburatd. Adevaratul calator
isi probeaza si dovedeste tdria sa morald prin depdsirea necazurilor, a incercarilor sau
greutitilor care vin asupra sa fard de voie. Intelegerea profundei lor semnificatii
duhovnicesti, este masurd a inaintdrii sale. Oricat de multe si de mari ar fi ele, nu-i pot
imprastia gandul de la Dumnezeu, a Carui ajutor il simte neincetat, ci odata cu timpul, i1
dau statornicie si rezistentd. El dobandeste astfel, cu ajutorul lut Dumnezeu, taria stancii
in fata valurilor.

Am scris aceste ganduri Tn momente de nevoie sufleteasca, pentru a-mi afla un
reazim. Acesta nu poate fi altul, cu adevarat, decat Dumnezeu. Am cautat sd ma edific si
sd ma intaresc duhovniceste mai intai pe mine, dar am avut bucuria, cu ajutorul lor si in
calitate de umil preot, sd dau un sens si vietii si nevointelor celor apropiati.

M-ar bucura sa stiu ca ele pot folosi si altora, spre a descoperi adevarata valoare a
lumii si vietii acestea - de loc si timp de pregitire a adeviratei vieti vesnice si fericite. In
astfel de vremuri, indemnul plin de iubire si autoritate duhovniceasca a Parintilor cu
viatd Tmbunatatita, sfantd, are puterea de a da o orientare si un sens caldtoriei noastre,
pentru ca atunci cand ea se va fi terminat, sa o descoperim a fi fost o ancorare la tarmul

linistit al adevaratei fericiri, cea care nu se sfarseste niciodata.



iNVATATURA DESPRE LUME iN
SPIRITUALITATEA ORTODOXA

Pentru spiritualitatea crestind, Tn general, dar in mod deosebit pentru ascetica
ortodoxa, atitudinea fatd de lume si fata de lucrurile ce o compun este fundamentala in
planul mantuirii si al eshatologiei.

Un prim pericol, urmare a pacatului originar, il constituie acela de a intelege
creatia deformat, ca sursd de provocare a placerii, ceea ce o arunca intr-o existenta
paranaturald, facand din ea o cale spre iad. Contemplatd, insa, in ratiunile ei divine,
duhovnicesti, ea devine o adevirata "arena" sau "stadion"', cum o numesc Parintii
duhovnicesti ai Rasaritului ortodox, loc de exersare a puterilor spirituale superioare, o
cale spre rai, un drum spre indumnezeire si spre unirea cu Dumnezeu-Iubire.

Invatitura crestind nu priveste doar aspectul exterior al lumii si nici nu o
considerd un simplu cadru sau mediu al vietii rationale, ci ii acordd acesteia o inaltd
valoare educativa si soteriologica. Lumea, Tn invatatura crestina, este drum sau cale spre
desavarsire. Alaturi de om si prin el, ea este chemata sa participe la viata duhovniceasca,
sa fie restaurata si recapitulatd ontologic, mantuita, sa "patimeasca indumnezeirea".

Desi vorbeste uneori, in sens negativ despre "lume", sensul pe care il da acesteia
spiritualitatea ortodoxa este pozitiv, lumea fiind chematd sd devina un "laborator al
desavarsirii si sfinteniei", pentru ca isi descopera adevaratul rol si adevarata semnificatie
doar in legatura cu omul si acesta, nu in starea de cadere, ci in aceea de restaurare.

Creatia are un rol fundamental, este indispensabild omului, nu doar din punct de
vedere fizic, material, ci si spiritual. Ea este locul, mediul in care omul isi lucreaza
mantuirea, urcandu-i variatele trepte, pe calea ratiunilor lucrurilor, deci este absolut
necesara desavarsirii omenesti, dupa cum nici ea nu-si dobandeste adevaratul ei sens
decat in legatura cu omul, cel care o mantuieste.

Tot astfel, "mantuirea nu se obtine in izolare, ci in cadrul cosmic". Mantuindu-se pe
sine, omul inalti lumea la treapta de "materie induhovniciti™ si ridicand lumea, se
exerseaza duhovniceste pe sine.

Privitda doar in aspectul ei exterior, fizic, lumea este trecatoare. Ea nu fsi
descopera scopul si nu isi atinge vocatia decat in si prin om, "chip al lui Dumnezeu".

' Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, in Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care arati
cum se poate omul curdfi, lumina §i desavdrsi, volumul X. Traducere, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru
Staniloae, EIBMBOR, Bucuresti, 1981, p. 263: “Lumea aceasta e un loc de lupta si un stadion de curse. Si timpul acesta e
un timp de lupta”.

2 Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea ortodoxi. Ascetica si mistica, EIBMBOR, Bucuresti, 1992, p. 166.

3 Idem, Teologia Dogmatica Ortodoxa pentru Institutele teologice, volumul 3, EIBMBOR, Bucuresti, 1978, p. 417.



O prima delimitate este de ordin terminologic, dar cu implicatii profunde. Parintii
duhovnicesti vorbesc despre lume, folosind doi termeni oarecum diferiti: cel de creatie
si cel de lume.

Conceptul de “cosmos” sau "creatie" are un sens pozitiv §i o semnificatie n
planul vesniciei, pe cand "lumea" are nu un sens peiorativ, cat mai ales o conotatie
negativa, in deplind continuitate fatd de invatatura Noului Testament, potrivit careia
"lumea zace sub puterea celui rau" (I loan 5,19; I loan 2, 15), intelegandu-se prin aceasta
lumea contaminatd de pacat. Alteori, in scrierile duhovnicesti intdlnim o altd pereche de
sintagme: "chipul interior" si "chipul exterior" al lumii, cu un inteles oarecum apropiat
de cel de "creatie" si respectiv "lume", ceea ce dovedeste faptul ca Parintii nu se
limiteaza la simple precizari de ordin tehnic, ci patrund in esenta problemei.

Prin urmare, spiritualitatea crestind vorbeste sau distinge doua aspecte, doua laturi ale
lumii: prima n care lumea reprezinta mediul natural al vietii noastre.

Pe aceasta omul are vocatia de a o spiritualiza, de a o induhovnici necontenit, spre
descoperirea si experierea ratiunilor sale, conducandu-o spre un ‘“cer nou si pamant
nou”. Alta este lumea pacatului, ostild lucrarii duhovnicesti si prezentei lui Dumnezeu in
ea. De aici decurg doui atitudini ascetice fatd de lume: una pozitiva si una negativa’.

Atunci cand lumea este privita si Inteleasa din punctul de vedere al originii si
finalitatii sale, ea se descopera in calitate de opera a iubirii lui Dumnezeu, pe care si noi
trebuie sd o iubim, la fel cum a iubit-o Dumnezeu Insusi. Insd, atunci cand ne referim la
lumea cazuta in pacat, altfel decat cea pe care a facut-o Dumnezeu, ea pare a fi, mai
degraba, dusmanul lui Dumnezeu si al nostru si de aceea, trebuie sa fie invinsa. Sensul
pe care il da spiritualitatea filocalica acestei lupte nu este acela de fugd de lume, ci de
biruintd asupra ei, pentru a ne elibera de ea si a o elibera si pe ea de raul care incearca sa
o domine. Nu putem iubi lumea cu o dragoste adevarata daca nu incepem prin a e ne
elibera de ea; trebuie sa urdm in lume pacatul, pentru a o mantui pe ea si pe noi’.

Atunci cand se refera la creatie sau lume 1n sensul pozitiv, scriitorii filocalici arata
valoarea ei de suport pentru lucrarea mantuirii, subliniind, in acelasi timp, rolul
responsabil al omului in aceastd miscare generald spre indumnezeire. Insa, cand se refera
la lumea pacatului, Parintii duhovnicesti evidentiazd mai mult caracterul sau aspectul
dramatic, incordat al luptei de eliberare a acesteia din robia pacatului si a mortii.

Cu toate acestea, autentica atitudine, vom vedea ca nu este nici cea de respingere
a lumii, dar nici cea de cufundare exclusiva in placerile pe care ea le poate oferi, ci ceea
ce in spiritualitatea filocalica se cuprinde sub titlul generic de nepsis sau trezvie, adica a
utilizare a ei cu discernamant, de consumare euharisticd a ei, ca pe un mediu

* Thomas Spidlik, La spiritualite de ’Orient chretien, Pontificium Orientalium Studiorum, Roma, 1978, p. 123-124. in
Izvoarele luminii. Tratat de spiritualitate, Editura Ars Longa, lasi, 1995, p. 154, Thomas Spidlik arata ca termenul
“lume” poate avea patru semnificatii principale: 1) lumea vazuta si nevazuta, adica tot ceea ce a creat Dumnezeu; 2) natura
vazuta (spre deosebire de om); 3) socictatea umana si 4) societatea corupta, mediul social pervers, ispitele, adica lumea in
sensul moral.

> Louis Bouyer, Introduction a la vie spirituelle. Precis de theologie ascetique et mistique, Paris, 1960, p. 189.

% De aici decurg,, de fapt, si cele doua atitudini ascetice, cu privire la lume: retragerea din lume si slujirea ei. Adevaratii
Parinti duhovnicesti au stiut insd sa le imbin.e. Dupa o perioada de solitudine, de autocunoastere si de biruintd asupra
pacatelor si patimilor, ei s-au pus in slujba comunitatii, a semenilor, a lumii.



sacramental, prin intermediul careia Dumnezeu lucreaza asupra noastrd, isi revarsa
darurile iubirii Sale nelimitate, de lupta pentru a descoperi ratiunile ei fundamentale si
de biruinta a lor asupra pacatului, trupescului, trecatorului.

In invititura duhovniceasci a Risdritului ortodox, aceasti delimitate nu are un caracter
reductionist, ci elastic. "Creatia" sau "lumea" sunt una si aceeasi realitate de ordin
material, chemate sa se spiritualizeze, dar in doud aspecte sau in doud manifestari ale
sale.

Invatatura despre rationalitatea lumii,
imprimata prin creatie.

Parintii spiritualitatii rasdritene dezvolta adevarurile dogmatice fundamentale cu
privire la creatie, dandu-le nuantari si profunzime deosebite. Conceptia lor despre lume
este in continuitate fatd de adevarurile scripturisitice revelate si fatd dogmele formulate
de sinoadele ecumenice, pe care le expliciteaza intr-o maniera duhovniceasca, ajungand
la invataturi de o valoare deosebitd, cum este cea privind ratiunile lucrurilor sau
rationalitatea creatiei. Trairea lor si-a pus amprenta asupra cugetarii lor, inaltdndu-o,
induhovnicindu-o, ceea ce a determinat pe unii teologi sa vorbeasca despre o adevarata
spiritualitate a "desertului".

Invatitura lor despre lume este atat de inalta si subtild, incat putem vorbi, la unii
dintre ei, cum este Sfantul Maxim Marturisitorul, de o adevaratad "ontologie" sau
“ontoteologie” a creatiei. In cadrul acestei ontoteologii, categoriile pe care le utilizeaza
Stantul Maxim sunt filosofice, dar modul in care le valorificd din punct de vedere
spiritual, face ca acestea sa devind curente in teologia si spiritualitatea ortodoxa
ulterioara.

Intreaga creatie este, in fiinta ei, un mediu de reflectare, de strivedere a
transcendentei’. Acest caracter de simbol si aceastd structurd simbolici a lumii este
exprimata de Parintii filocalici in invatitura despre rationalitatea ei.

Un prim argument pentru rationalitatea creatiei il aflam la Sfantul Maxim
Marturisitorul, care considera ca tot ceea ce este facut de Dumnezeu are un caracter
rational. Singura patima - considera Sfantul Maxim - este irationala.

Daci el afirma rationalitatea creatiei, ca intreg, Calist Catafygiotul, scriitor filocalic din
veacul al XIV-lea, invatd ca fiecare lucru are un sens rational, in planul iconomiei
divine. "$i nu este in nici unul din lucruri - spune el - oricat ar fi de mic, ceva care sa fie
lipsit de un inteles. $i aceasta este o randuiald foarte potrivita. Caci nimic din toate cele

7 John Meyendorff, St. Gregoire Palamas et la mystique orthodoxe, Paris, 1959, p. 7. Sfantul Isaac Sirul, in celebrele sale
Cuvinte despre sfintele nevointe..., p. 47, vorbeste despre nevoitorii si pustnicii care “au prefacut pustia in cetate si au
facut-o locuinta a ingerilor”.

8 Pr. Prof. D. Staniloae, Simbolul ca anticipare si temei al posibilititii icoanei, In “Studii teologice”, VII (1957), nr. 7-8, p.
438.



facute prin Cuvantul dumnezeiesc al Atottiitorului pentru om, nu trebuia sa se arate facut
fara ratiune...".

In ideea de rationalitate a lumii, in general si a tuturor lucrurilor ce o alcituiesc,

sunt cuprinse legaturile si relatiile firesti, originare, dintre lucruri, caci numai Dumnezeu
exista de la sine si prin sine.
Creatia si lucrurile ei exista in virtutea unei legi interioare, manifestatd sub forma unei
legaturi interioare intre ele. Fiecare lucru creat exista pentru si prin altul. Sensul fiecaruia
este de a fi suport pentru altceva mai inalt. La baza creatiei sta aceasta interconditionare.
Fiecare lucru are un sens propriu, o cauza si o finalitate proprie, dar acestea nu sunt
intelese ca ultima realitate, ci In legatura cu ratiunile celorlalte lucruri.

Asadar, lumea in ansamblul ei, precum si fiecare lucru creat de Dumnezeu au o
rationalitate, au fost create cu un scop si spre o anumitd finalitate. Scopul general al
creatiei, dat inca de la facerea ei, il constituie inaltarea ei, cu ajutorul omului, pana la
treapta de suport pentru duhovnicesc, de cadrul optim al mantuirii.

Lumea, chiar si dupa caderea in pacat a omului si pervertirea ratiunilor ei initiale,
“nu e opaca, ci transparent, spirituald”'’, ea nu este strdind omului, din punct de vedere
duhovnicesc, dar descoperirea adevdratelor ei semnificatii si a finalitatii ei necesita un
efort deosebit ascetic, de spiritualizare a fiintei noastre, pana la cele mai Inalte trepte ale
contemplatiei.

Stantul Maxim Marturisitorul are o conceptie si viziune pozitiva, duhovniceasca
asupra creatiei, a lumii. Lumea este surprinsd nu in aspectul ei autonom, prin care se
instraineaza de Creatorul ei, ci In ceea ce 1i confera adevarata sa valoare - legatura sa cu
Dumnezeu si cu omul creat de Dumnezeu pentru a o guverna duhovniceste. Sfantul
Maxim insistd asupra lucrarii continue a lui Dumnezeu de unificare a elementelor
creatiei sale. “Dumnezeu - spune el - dupa ce a facut si a adus toate la existenta cu putere
nesfarsita, le sustine, le aduna, le cuprinde si le strange Intreolalta si la Sine prin purtarea
de grija, atat pe cele cugetabile cat si pe cele supuse simturilor.... Prin aceasta toate sunt
aduse la identitatea nestricatd si netulburatd a miscarii si fiintarii, nici un lucru
nerazvratindu-se la inceput fatd de altul in temeiul deosebirii dupd fire sau miscare.
Toate existd In impreunare cu toate, fard confuzie, In temeiul legaturii unice si
indisolubile in care le tine inceputul si cauza unicd a pazei, caci legitura aceasta
domoleste si acopera toate relatiile particulare vazute in toate dupa firea fiecarui lucru,
nu alterandu-le si desfiintdndu-le si facandu-le s& nu mai fie, ci covarsindu-le si
aratandu-se mai presus de toate cum apare intregul fata de parti sau mai bine zis cauza
intregului, in temeiul cireia se arati si exista atat intregul cét si partile intregului”'’.

Sfantul Maxim numeste acest scop dat creatiei "plan bun si negriit"'>. Precum
lumea, Tn ansamblul ei are vocatia de a urca spre indumnezeire prin om, la fel, fiecare
din elementele ce o alcatuiesc, trebuie sa serveasca drept ajutor pentru om in dobandirea

? Calist Patriarhul, Capete care au lipsit, 30, in Filocalia..., volumul VIII, Bucuresti, 1979, p. 277.

19 parintele Galeriu, Jertfi si rascumparare, Editura Harisma, Bucuresti, 1991, p. 78

" Sfantul Maxim Marturisitorul, Mistagogia, de Protopop-Stavrofor Dr. Dumitru Stiniloae, in “Revista Teologica”,
XXXIV (1944), nr. 3-4, p. 170.

12 1dem, Riispunsuri ciitre Talasie..., p. 84.
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mantuirii §1 a Indumnezeirii. Creatia si omul au, prin vointa divina, o vocatie solidara.
Descifrand creatia, omul se 1nalta pe sine pe treptele spiritualului, ale duhovnicescului,
atragand dupa sine si antrendnd lumea intr-un dinamism crestin al desavarsirii, al
indumnezeirii.

Lumea fizica, desi nu e constientd sau nu poate fi ea nsasi constientd de iubirea lui
Dumnezeu, este facuta si ea, ca mijloc al iubirii Lui fatd de oameni si, ca atare, sa se
arate tot mai straveziu El, sau ca oamenii sa vada in ea iubirea lui Dumnezeu, iradiind
prin ea lumina dumnezeieasca de care se umplu, vazand-o coborata chiar in cele ale
lumii fizice".

Vorbind despre relatia dintre creaturd si Creator, Sfantul Maxim spune ca

Dumnezeu a sadit in firea omului dorul de El si i-a dat si modurile implinirii dorului'®.
Intr-un alt loc, Sfantul Maxim vorbeste despre mintea omului ca despre "un adinc ce
cauta adancul dumnezeiesc", care cauta de la Creator "sa-1 daruiasca zvonul caderilor de
apa, dar nu caderile insele, adica sa-i daruiasca o oarecare intelegere a credintei, care sa-i
faca cunoscute modurile si ratiunile providenter dumnezeiesti referitoare la toate cele ce
sunt""”.
Lumea se afla, astfel, intr-o miscare de inaintare catre Dumnezeu - Creatorul si
Purtatorul ei de grija, caci toatd existenta e facuta spre a fi atrasd sau spre a inainta,
ajutata de Dumnezeul 1ubirii, spre unirea tot mai mare si mai fericita a ei cu El. Miscarea
catre “patimirea indumnezeirii” este legea fiintiala a lumii create de Dumnezeu, o
miscare spatiald, de completare si implinire a aspectului ei exterior, al lumii acesteia care
trece, dar si o miscare dinamicd de profunzime, calitativd, de spiritualizare, de
pnevmatizare a ei. Asadar, o miscare care structureaza compozitia lumii atat sub
aspectul formei, cat si al structurii, o continud desfasurare, dezvoltare si extensiune.
Migcarea lumii implica, deci, o ordine interna, spatiald, dar totodatd calitativa si
evolutiva'.

Modul descoperirii acestor ratiuni, a exprimarii acestui dor ontologic de
desavarsire, de plinatate duhovniceasca, il constituie lucrarea de restabilire a firii umane
in caracterul ei initial, ceea ce echivaleazd cu o lucrare asceticd de induhovnicire a
intregii noastre fiinte. La capatul ei vom auzi glasul lui Dumnezeu, glasul “caderilor
apelor Sale”, cum se exprima Sfantul Maxim, in lume si Tn constiinta noastra.

In Réispunsuri citre Talasie, Sfantul Maxim spune ci puterile de cautare si de
cercetare a lucrurilor dumnezeiesti si a ratiunilor lor sunt sadite in firea oamenilor de
citre Creator, prin insisi aducerea lor la existentd. Insi, aceastd lucrare nu este pur
naturald, ci una harici. In aflarea ratiunilor dumnezeiesti, omul este ajutat de Duhul
Sfant, care 1i potenteaza firea slabita de pacat, prin intrebuintarea ei Intr-un mod potrivit

13 Dumitru Stiniloae, Tisus Hristos lumina lumii si indumnezeitorul omului, Editura Anastasia, Bucuresti, 1993, p. 31.

' Sfantul Maxim Marturisitorul, Ambigua..., p. 307.

"% In aceeasi lucrare, p. 306-307, Sfantul Maxim spune: “Cel ce a adus la subzistenta toat firea cu intelepciune si a sadit in
chip ascuns in fiecare dintre fiintele rationale, ca prima putere, cunoasterea Sa, ne-a dat noud, umilitilor oameni, ca un Stipan
prea darnic, dupa fire, dorul de El, impletind cu acesta in chip natural, puterea ratiunii, ca sd putem cunoaste cu usurinta
modurile mplinirii dorului si ca nu cumva, gresind, sd nu nimerim la ceea ce luptdm sa ajungem”.

' Pr. Asist. Dr. Vasile Riduca, Teodicee si cosmologie la Sfantul Grigore de Nyssa, in “Studii teologice”, XLIV (1992),
nr. 1-2, p. 86.
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ratiunii ei, Indltdndu-o la intelegerea celor dumnezeiesti. Deci, Duhul Sfant este cel ce
cautd si cerceteaza in noi cunostinta lucrurilor. Dar nu cautd pentru Sine, ceea ce cauta,
fiindcda e Dumnezeu si e mai presus de orice cunostintd, ci pentru om, care are o
cunoastere limitata'’.

Prin urmare, spiritualitatea ortodoxa vede, pe de o parte rationalitatea creatiei si
aratd necesitatea ei In desdvarsirea umana, insa cu ajutorul harului Duhului Sfant, pe de
alta parte, evidentiaza rolul fundamental al omului in ordinea creatiei.

Ratiunile divine sunt manifestari ale vointei dumnezeiesti creatoare, iubitoare.
Dumnezeu a vrut ca prin crearea lumii sa Tmpartageasca iubirea Sa treimica si de aceea a
sadit in fiecare lucru o ratiune, un dar, o manifestare iubitoare a Sa'®,

Ele sunt gandurile inteligibile si totodatd inexprimabile, inefabile ale lui
Dumnezeu. Ele - asa cum le intelege Sfantul Maxim - nu sunt coeterne cu Dumnezeu,
dar sunt totusi vesnice, de o vesnicie relativa, actualizatd intr-un anumit moment bine
definit. Nu sunt identice cu fiinta divina, nici nu se confunda cu aceasta, ci sunt expresia
lucrarii ei iubitoare fatd de creatie si om, a vointei sale creatoare si proniatoare. Ratiunile
divine subzista unitar in monada treimicd, actualizandu-se devenind ratiuni ale lucrurilor
prin creatie'.

Astfel, Sfantul Maxim, si urmand lui, Intreaga teologie si spiritualitate ortodoxa,
fac mai multe distinctii sau nuantdri, In ceea ce priveste ideea de ratiuni divine. Se
vorbeste, la modul general, mai intdi de o ratiune ontologica a unui lucru sau fiinte,
inteles ca “temeiul care sustine in existentd, defineste sau da semnificatie specifica
(Bedeutung) unei unitati din creatie’’.

La modul particular, Sfantul Maxim distinge ratiunile naturale sau prime ale
lucrurilor in care sunt cuprinse scopurile lor naturale, originare si, totodatd, sunt date
scopurile lor finale. Ratiunile naturale au fost prin creatie ratiuni divine, pentru ca ele au
fost date de Dumnezeu. Lumea in totalitatea ei avea s§i poartd in sine ratiunile
particulare ale lucrurilor, care, prin legaturile interioare ale lor, duc la ratiunile

generale *'.

17" Sfantul Maxim Marturisitorul, Rispunsuri ciitre Talasie.., p. 319.

'8 Interesant de cunoscut este invatitatura despre raportul dintre aceste ratiuni divine si paradigmele - “modelele” sau
“predefinitiile” dumnezeiesti, dupa care Dumnezeu a creat lumea. Paradigma este “elementul primordial al oricérei realitati,
diferita, insa, de logoi, mijlocul concret de realizare in plan empiric a paradigmelor divine. Principala deosebire este aceea
ca, In timp, ce ratiunile divine - logoi - apartin planului temporal §i lumii empirice, paradigmele «preexistd sintetic n
Dumnezeu, ca elemente primordiale ale oricarei realitdti». Paradigmele creatiei existd din vesnicie in Dumnezeu, dar nu o
vesnicie absolutd, ci una relativa. Vezi Prof. N. Chitescu, Paradigmele divine..., p. 45; Spre deosebire de acestea, logoi -
ratiunile dumnezeiesti ale tuturor celor ce exista, preexistau in vointa divind, cf. Nikos A. Matsoukas, La vie en Dieu selon
Maxime le Confesseur. Cosmologie. Anthropologie. Sociologie, Editions Axios, 1994, p. 89-90.

' Interpretind aceastd antropoteologie a Sfantului Maxim Miarturisitorul, L. Thunberg, in monografia sa inchinati acestui
Sfant Parinte, Microcosm and Mediator. The Theological Anthropology of Maximus the Confessor, Lund, 1965,
numindu-L pe Hristos - Logosul divin distinge o intrupare graduald a Lui in lume si in istorie: 1. Intruparea Logosului in
ratiunile creaturilor; 2. Intruparea Logosului in ratiunile Scripturii si 3. Intruparea Logosului in umanitatea noastra, in trupul
nostru, ale carui legi de fiintare dau marturie, la omul duhovnicesc mai ales, despre intelepciunea Ziditorului.

2% pr. Prof. D. Staniloae, Creatia ca dar si Tainele Bisericii, in “Ortodoxia”, XXVIII (1976), nr. 1, p. 21, nota 6.

2! parintele Staniloae, interpretindu-1 pe Sfintul Maxim, vorbeste despre un abis nesfarsit al rationalitatii, in sensul ca
“rationalitatea fiintei spirituale este infinita In Dumnezeu, iar in om e insetatd si capabild de o inaintare in infinit”. Vezi Studii
de Teologie Dogmatica Ortodoxa..., p. 273.
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Ratiunile inferioare trebuie sa fie suport pentru cele superioare, spirituale si toate
acestea trebuie sa ducd, asemenea unei piramide, catre Ratiunea suprema, Ratiunea
divina sau Logosul dumnezeiesc. "Ratiunea mai generald e ca un varf de piramida fata
de ratiunile particulare. Pe masurd ce ne ridicdm prin ratiuni tot mai generale in
cunoasterea si activitatea noastrd, devenim mai virtuosi si ne apropiem de Ratiunea
supremd cea mai generala. Ratiunea cea mai generala a fiintei noastre cauta sa le subor-
doneze unei ratiuni generale mai inalte care imbratiseazd mai multe fiinte si lucruri, 1ar
Ratiunea cea mai generala este Logosul divin">.

Ratiunile lucrurilor sunt nu simplu materiale, c¢i duhovnicesti, imbogatindu-se si
spiritualizandu-se una pe alta, prin legitura dintre ele."Ratiunile inferioare nespirituale
ale creatiunii sunt implicate in Dumnezeu in ratiunile treptelor spirituale ale creatiunii.
lerarhia existentelor create implica o incordare a treptelor inferioare in cele superioare.
Treptele inferioare sunt o conditionare pentru treptele superioare, iar treptele superioare
au menirea sa spiritualizeze pe cele inferioare sau prin participarea lor la spiritualitatea
de care sunt capabile sd le indumnezeiasca si pe acelea. Toate treptele existentei create
participa in ultima analiza la Ratiunea divina cea una. Pe masura ce creaturile participa
mai mult la Dumnezeu treptele inferioare ale lor sunt mai luminate de cele superioare si
in ultima instanti indumnezeite de Logosul divin">.

Prin intermediul acestor ratiuni sddite in lucruri, Dumnezeu Se afla intr-o legatura
interioara cu lumea, cu creatia®®. Toate ratiunile lucrurilor sunt fixate ferm in Ratiunea
suprema. Ea cunoaste pe toate inainte de facerea lor, in Tnsusi adevarul lor, ca pe unele
ce sunt toate in El si la El. Aceste ratiuni existd in El, dar sunt aduse efectiv la existentd
la timpul potrivit, dupa vointa atotinteleapta a Creatorului. Deosebirea este ca "Facatorul
existd pururea in mod actual, pe cand fapturile existd in potentd, dar actual inci nu">.
Ratiunile lucrurilor, ale tuturor celor ce sunt si vor fi in mod subzistent si substantial,
preexista in Dumnezeu, aflandu-se in El in chip neclintit. Caci nu e nici una din
existente a carei ratiune sa nu preexiste in chip sigur de Dumnezeu.

Pentru Sfantul Maxim Marturisitorul si apoi pentru intreaga spiritualitate
rasariteand, creatia si Dumnezeu se afla, asadar, prin intermediul omului intr-o miscare
continua, cautandu-se una pe Altul. Dumnezeu coboara prin energiile si lucrarile Sale in
lume, ceea ce stimuleaza, din partea omului, o dorinta de Tnaltare, de ridicare catre lumea
celor spirituale si catre Dumnezeu. Dumnezeu Se afla intr-o stare de permanenta daruire,
de coborare si chenoza voluntara jertfitoare si iubitoare, dupa cum si omul se afla intr-o
stare de urcus permanent, intr-o continud epectaza citre indumnezeire®®. Prin om, creatia

22 Sfantul Maxim Marturisitorul, Réspunsuri citre Talasie..., nota 17, p. 465.

3 Idem, Ambigua..., p. 81.

2 Vezi Dumitru Popescu, Ortodoxie si contemporaneitate, Bucuresti, 1996, p. 204: “Lumea nu este autonoma, fiindca
vine de la Dumnezeu si se intoarce la Dumnezeu, care pastreaza o legaturd cu creatia, prin energiile necreate, fiindca altfel
lumea s-ar intoarce in neantul din care a fost scoas6a la lumina de catre Creator”.

»* Sfantul Maxim Marturisitorul, RAspunsuri citre Talasie..., p. 83.

%% Chiar si acest urcus citre indumnezeirea prin lucrare, este aseminat de Parinti filocalici, precum Sf. Petru Damaschinul
(invitituri duhovnicesti... , p. 111), cu un urcus, cu un progres cosmologic: “Cdci naosul din afard este chipul lumii
acesteia. Catapeteasma este chipul tariei cerului. lar Sfanta Sfintelor, este chipul celor mai presus de lume, unde Puterile
netrupesti si imateriale preamdresc pe Dumnezeu neincetat si-L roagd pentru noi... Astfel, cel ce intra inauntrul



13

este chematd “sd participe la plindtatea naturii divine, caci prin ea insdsi tinde spre
imparatia lui Dumnezeu. Astfel, dintru inceput creatia e o pregatire a Bisericii, in sensul
ca Biserica e o intrupare perpetud, o unire perfectd si indisolubild, desi neamestecata, a
celor doud naturi, divind si umand™”’.

Prin pacat, omul s-a instrdinat de creatia incredintata lui de catre Dumnezeu spre
conducere intr-o directie duhovniceasca. Mai mult chiar, “ceata pacatului” sau “peretele
patimilor”, despre care vorbesc Parintii duhovnicesti, au dus la slabirea facultatilor
spirituale ale omului, au intunecat puterea omului de a sesiza aceste ratiuni prime.
Pacatul aseaza pe ochii sufletului o negurd, omul nemaiputind cunoaste ratiunile
naturale, divine, juste ale lucrurilor ce alcatuiesc creatia. Prin pacat si prin actualizarea
lui in patimd, omul ajunge sa subiectivizeze ratiunile obiective ale lucrurilor,
conferindu-le intelesuri patimase, menite sa astimpere acea iubire pacatoasa de sine si
de placere pentru sine. Prin aceste ratiuni patimase sau subiective, "se acopera ratiunile
mai adanci, mai "spirituale" ale lucrurilor, vazandu-se numai latura materiald si de
utilitate trupeasca a acestora (...). Lumea devine exclusiv materiala si utila sau utilizabila
exclusiv trupeste"™®. Pentru cel patimas, lumea isi pierde bogitia sa originara de sensuri,
se saraceste 1n sensuri si intelesuri, devine unilaterald si fara reliefuri si contururi
duhovnicesti, manifestandu-se doar in exacerbari si explozii ale sensibilului. Ea devine
un “continut material consumabil, un zid impenetrabil, nestrdbatut de nici o lumina de
dincolo™. Pe acestea, omul le depaseste prin asceza.

Pentru desavarsirea sa, omul are, deci, nevoie sd redescopere semnificatia
autenticd a lumii si a lucrurilor ce o alcatuiesc. Contemplarea in duh a lumii este, prin
urmare, absolut necesara in urcusul duhovnicesc.

Creatia sau zidirea, atunci cand este contemplatd duhovniceste, oferd cunostinta
binelui. Inteleasid deformat, trupeste, ea ofera cunostinta raului. De aceea, la adevirata
contemplatie, omul nu ajunge decat in urma unui efort ascetic, a unei lucrari ascetice, al
carui scop principal este spiritualizarea, induhovnicirea materiei, a trupului si a
simturilor. Aceasta presupune o lucrare neincetata de curdtire de ganduri si intelesuri
patimase, de pazd a mintii pentru a ajunge la contemplare. Aceastd contemplare
presupune asceza, curdtire, pentru cd sensurile autentice nu se descopera decat mintilor
si sufletelor curitite de patimi. Ea are la baza "frica lui Dumnezeu prin fapte"*’. Mintea
curatitd ajunge la intrevederea sensurilor si ratiunilor reale, fundamentale, prime si
ultime ale lucrurilor, precum si la legitura lor cu Ratiunea suprema. In aceasti stare de
restaurare ontologica a firii, "toate fapturile lui Dumnezeu, contemplate de noi prin fire,
cu ajutorul cuvenitei stiinte si cunostinte ne vestesc in chip ascuns ratiunile dupa care s-

catapetesmei, ajunge la pacea gandurilor si se face fiu al lui Dumnezeu dupa har, cunoscdnd tainele dumnezeiesti ascunse
in Dumnezeiestile Scripturi”.

*7 Doctorand Pr. Ilie Moldovan, Teologia invierii in opera Sfantului Maxim Mirturisitorul, in “Studii teologice”, XX
(1968), nr. 7-8, p. 516

2 Preot Profesor Dr. Dumitru Stiniloae, Spiritualitatea ortodoxi..., p. 171.

# Pr. Prof. Dr. Radu, Triirea crestini. Curs pentru doctoranzii in Teologie. 1994-1995, p. 39.

3% Preot Profesor Dr. Dumitru Stiniloae, Spiritualitatea ortodoxi..., p. 281.
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au facut si ne descoperd prin ele scopul asezat de Dumnezeu in fiecare faptura"'.
Ratiunile simple devin in mintea contemplativului ratiuni duhovnicesti, inalte.

Cunoasterea si contemplarea n duh a creatiei 11 descopera caracterul ei de simbol.

Acesteia 11 corespunde o cunoastere simbolicd, analogicd, o cunoastere rationala,
premiza a contemplatiei spirituale. Contemplarea in duh ne duce la intelegerea
fundamentelor lumii, a rationalitatii ei, la sesizarea sensului ei de simbol si de etapd spre
lumea cereasca.
Prin lucrarea asceticd, eliberatoare de pacat si de patimi, omul reuseste sd unifice aceste
sensuri, uneste omul si lumea, indreptandu-le catre Logosul divin, arhetipul lor etern.
Aceste ratiuni prime se descopera si devin tot mai accesibile credinciosului pe masura
spiritualizarii lui, a dobandirii si lucrarii virtutilor. Progresul in descifrarea cu
cunoasterea tot mai buni a acestora este legat indisolubil de progresul ascetic .

Ratiunile lucrurilor au un caracter dinamic, nu static, aflandu-se intr-o continua
redescoperire a valorii lor. Acest dinamism vizeaza unificarea lor si fixarea lor in
Dumnezeu.

Totusi, Sfantul Maxim lasa s se inteleagd ca aceasta cunoastere a lui Dumnezeu
prin intermediul ratiunilor lucrurilor are un caracter limitat. Omul, contempland ratiunile
duhovnicesti ale lucrurilor si urcand pe calea deschisa de ele spre Ratiunea divina,
congtientizeaza existenta unui Facdtor al tuturor, "dar nu cugetd cum este Acela, caci
aceasta nu o poate intelege nimeni. Faptura vazutd ne ajutd sa intelegem ca este un
Facator, dar nu si cum este Facatorul"*’.

Evagrie Monahul vorbeste despre un progres real in descifrarea acestor ratiuni, pe
masura progresului nostru ascetic. Ratiunea suprema se descopera, potrivit lui, doar in
starea de rugiciune **.

Prin ratiunile sadite in fiinta e1, lumea este chemata sa 1si atingd desdvarsirea in Hristos,
prin om. De aceea, depinde de om cum o conduce: rational, inspirat, adaptat la ratiunile
ei; sau despotic si spre un tel strain finalitatii ei.

Sensurile duhovnicesti ale conceptului de "lume'. Atitudinea ascetica
fata de ea

La modul neutru, prin “lume”, spiritualitatea rasdriteand intelege tot ceea ce exista

in afard de Dumnezeu, fapturile vazute si nevazute, insufletite si neinsufletite, inclusiv
- A . . . 35
omul, care formeaza cu aceasta un intreg unitar $i armonios™.

3! Ibidem, p. 65.

32 Vezi Pr. Drd. Sterea Tache, Teologia Logosului la Sfantul Maxim Marturisitorul, in “Studii teologice”, XXIX (1977),
nr. 5-8, p. 516-527.

33 Sfantul Maxim Marturisitorul, Rispunsuri citre Talasie..., p. 223.

3 Evagrie Monahul, Cuvént despre rugiciune, in Filocalia..., volumul 1, p. 111.

35 pr, prof. dr. Dumitru Radu, Dumnezeu Creatorul, in volumul indrumiiri misionare, EIBMBOR, Bucuresti, 1986, p.
153.
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In directs legaturd cu aceastd lume, spiritualitatea risariteana considerd ca viata
crestind se desfasoara in doud planuri sau pe doud dimensiuni: una orizontala, intr-o
relatie complexd cu lumea si semenii, in spatiul comuniunii umane si una pe verticala,
expresie a dorului uman de desavarsire, intr-o relatie multipld, tot mai vie si fiintiala,
existentiala, a omului cu Dumnezeu. Viata biologica, fizica, trdirea pe orizontald trebuie
sd devind o tot mai accentuata experiere si patrundere de duhovnicesc, de transcendent,
sa devind o traire pe verticald, indreptatd catre Dumnezeu si catre viata cea vesnica si
fericita. Temporalul trebuie sa tinda citre implinirea sa in supratemporal, in vesnicie™.

in Ambigua, Sfantul Maxim invatd ci locurile si stirile in care pot petrece
oamenii sunt trei: lumea aceasta, in care ne nastem, primind existenta; locul de dupa
moarte, unde petrecem trecand de aici; si veacul viitor, in care vom locui cu sufletele si
cu trupurile. In functie de aceste trei stiri, exista trei moduri de fiintare: existenta sau
simpla existenta (ewva), cea dupa trup; existenta cea buna (ev ervat), dobandita prin
Botez si existenta vesnica (ot etvai), prin preschimbarea harica de la Inviere; sau a fi,
a fi bine si a fi pururea bine. Acestea sunt, de fapt, si scopurile pentru care Dumnezeu
ne-a adus la existenta® .

Cuviosul Nichita Stithatul arata ca "viata omeneasca se imparte in doua si are trei
feluri de sfarsituri. Una este in societate si in lume. Alta este in afard de societate si mai
presus de lume. Cea din societate se deosebeste In: cumpatatd si nesaturatd. Cea din
afara de societate se deosebeste in intelepciunea lucratoare, in stiinta firii i in lucrarea
mai presus de fire"®. Tot el vorbeste despre trei stiri ale vietii: trupeasci, sufleteasci
si duhovniceasca. Starea trupeasca a vietii este inclinatd exclusiv spre placerile si
bucuriile trecatoare ale vietii prezente, de aici, neavand nimic nici din starea sufleteasca,
nici din cea duhovniceasca.

Starea sufleteasca este intre pacat si virtute. Ea are posibilitatea de a alege intre aceste
doua moduri de viatd: pacatoasa sau virtuoasd, si de cele mai multe ori se leapada de
virtute, din cauza ostenelii pentru ele si alearga la faptele trupului, pentru usuratatea lor.
Starea duhovniceasca a vietii “nu vrea sd aibe nimic din cele doud amintite si nu vrea sa
se coboare spre nici una din ele, amandoua rele. Ea e intreaga cu totul liberd si de una si
de alta. Fiind argintatd de aripile dragostei si ale nepatimirii, zboara deasupra
amandurora, nefacand nimic din cele oprite si fugind de lucrarea celor laudate doar ca
bune™’.

Atunci cand se referd, insd, la aspectul trecdtor si subiectivizat, patimas al creatiei,
Parintii duhovnicesti il numesc "lume" si i dau un sens aparent negativ. Sfantul Maxim
Marturisitorul intelege prin «lume» lucrurile materiale, iar prin «lumesc» pe cel ce
zaboveste cu mintea in acestea’. La fel, Sfantul Isaac Sirul invatd, de exemplu, ca

3¢ Idem, Triirea crestina..., p. 30-31.

37 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a treia..., p. 114

¥ Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre fiptuire, despre fire si despre cunostinti, in Filocalia...,
volumul VI. Traducere, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, EIBMBOR, Bucuresti, 1977, p. 324.

% Ibidem, p. 256.

" Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua..., p. 91.
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"lumea este un nume cuprinzator care imbratiseaza si patimile""', dar 1i recunoaste si
valoarea de loc de exersare a discernamantului duhovnicesc, caci “de nu cunoaste omul
mai Intdi ce este lumea, nu ajunge sa cunoasca prin cate madulare e despartit de lume si
prin céte e legat de ea”*”.

Tot el ne spune ca "lumea 1si are numele de la cunoasterea ei prin contemplatie si
de la continutul cuprinzator ce imbratiseaza patimile cele impartite, in Intregimea lor.
Caci, cand voim sa numim patimile in Intregime, le numim patimi. Si patimile sunt parti
ale drumului lumii ce Tnainteaza de la o stare la alta si unde sfarsesc patimile, acolo
lumea se opreste din aceasti trecere de la o stare la alta"*. Pe scurt, Sfantul Isaac Sirul
consideri ci "lumea este vietuirea trupeasci si cugetul trupesc"*.

In acelasi sens, Cuviosul Isaia Pusnicul invatid ci "lumea este impristicrea
pacatului. Lumea inseamna a implini cineva voile sale dupa trup. Lumea inseamna a se
socoti pe sine traind numai 1n veacul acesta. Lumea constd in a se ingriji cineva de trup
mai mult decat de suflet. Lumea consti in a te lduda cu cele pe care le parasesti aici"®.

Mai mult chiar, Sfantul Isaac si Sfantul Ioan Scararul spun ca lumea este "o
amagitoare", "o ispititoare" si "o inselatoare", care atrage prin poftirea frumusetilor ei pe
cei ce o vad, la dorirea ei patimasa. Personificandu-o, el descrie astfel robirea omului de
catre lucrurile ce alcatuiesc lumea: "... cel ce a fost prins in parte de dorinta ei si s-a
impreunat cu ea nu mai poate scapa din bratele ei pana nu-1 va dezbraca pe el de viata
lui. Si cand il va dezbraca pe el de toate si-1 va scoate din casa lui, in ziua mortii lui,
atunci o va cunoaste ca este o amagitoare si o inselétoare"“.

Omul este legat de lume prin trupul sau. Parintii filocalici vorbesc despre acesta
considerandu-l "un prieten viclean si nerecunoscator, caruia nu trebuie sa 1 te increzi
pana la moarte"?’, "dusman aspru"48; il numesc "moarte" * sau "Antihrist", dar in
aceste exprimari nu este nici o urma de platonism sau de maniheism. Aceste numiri vor
sd ne prevind despre pericolul pe care il reprezinta patimile, ce se pot naste si manifesta
prin trup.

Din icoana a Tmpéré‘,[iei ceresti, din Biserica, lumea, prin falsa ei folosire, poate deveni
un loc al pacatului. Astfel, ea devine un simbol fals inteles nu al nemarginirii divine,
care trebuie si-i fie tinta, ci al aparentei libertati, in fond, o orbire si o limitare
unilaterald, pe care o produce patima. Din simbol anticipativ al "cerului nou si
pamantului nou", spre care este chematd si in loc de cale, de drum spre imparatia
cereasca si in loc de rai, ea se transforma, se deformeaza, devenind cale spre moarte si

spre iad.

1 Sfantul Isaac Sirul, op. cit, p. 168.

“2 Ibidem.

* Ibidem.

“ Ibidem.

* Cuviosul Isaia Pustnicul, Douiizeci si noui de cuvinte..., p. 154.
% Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 426.

" Sfantul Ioan Scararul, Scara dumnezeiescului urcus..., p. 197.
* Ibidem, p. 150.

¥ Ibidem, p. 229.

>0 Sfantul Maxim Marturisitorul, Ambigua..., p. 30.
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Parintii duhovnicesti invatd ca lumea, privita in ea insasi, este trecdtoare, de ea
depinzand, insi, locul si starea pe care o vom dobandi in Imparatia cerurilor.

In fata acestei lumi trecitoare si "ingelitoare", Parintii ne recomandi o atitudine
ascetica, de trezvie, instrainarea, retragerea, lepadarea si moartea voluntara fata de
ea, ura ei’' sau “ristignirea lumii”*”. Cuviosul Nichita Stithatul considera ca "incepu-
tul vietit dupd Dumnezeu este fuga totald de pacatul din lume, tdgiduirea voilor
sufletului §i mutarea cugetului pamantesc prin care, ndltdndu-ne spre cugetul
dumnezeiesc, ne facem din trupesti duhovnicesti, omorati lumii cu trupul si inviati cu
sufletul si cu duhul™’. Sfantul Isaac spune ci omul nu poate vedea frumusetea ce se afla
in launtrul lui, inainte de a dispretui orice frumusete din afara lui’* si cd nimeni nu se
poate apropia de Dumnezeu daca nu s-a departat de lume, adica daca nu s-a eliberat de
patima lucrurilor din lume™, iar Sfantul Toan Scararul, in cel dintdi cuvant al Scirii sale,
intitulat Despre lepadarea de viata desarta si despre retragere, considera retragerea
din lume sau instrainarea - "maica despatimirii", conditia ei esentiala.

Sensul autentic al acestei retrageri sau lepaddri de lume, esenta acestora il
constituie despétimirea, omorarea deplini a voii proprii’®, adevirati "stiintd a firii">’.
Dincolo de aceste exprimari negative, cu privire la lumea pacatului, Parintii asceti au o
gandire pozitiva: Pentru a ajunge prin virtuti, la nepatimire, trebuie sa ne instraindm de
pacatele si de gandurile pacatoase, ce zamislesc imprastierea.

Moartea fatd de lume sau mortificarea fatd de placerile ei Inseamnd de fapt a
deveni, in urma unor incercari duhovnicesti, insensibili la ispitele ei. lar aceasta nu
constd in "a se departa cineva de partasia cu lucrurile lumii, ci i in a nu mai dori vreuna
din bunatitile ei in convorbirea cugetarii lui"®.

Stantul Grigorie Palama arata sensul autentic al acestei mortificari, spunand ca "ni
s-a poruncit sa rastignim trupul cu patimile si poftele Iui (Gal. 5,24), nu ca sa ne
sinucidem, omorand toata lucrarea trupului si toata puterea sufletului, ci pe de alta parte,

°!" Louis Bouyer, Histoire de la spiritualite chretienne, Paris, 1960, p. 657.

32 Ava Dorotei, Ale celui intre sfinti, parintele nostru Dorotei. Felurite invitituri lisate ucenicilor sdi cAnd a parisit
minastirea Avei Serid si a intemeiat cu ajutorul lui Dumnezeu minastirea sa, dupa moartea Avei Ioan, proorocul, si
dupa ticerea desavarsita a Avei Varsanufie. I. Despre lepadare, in Filocalia..., volumul IX, p. 488.

> Ibidem, p. 212.

> Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 224.

> Ibidem, p. 26.

>% Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete teologice si practice, in Filocalia..., volumul 6, p. 100, spune:
“Socoteste, frate, cd aceasta se numeste retragerea deplind din lume: omordrea deplind a voii proprii”.

*7 Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 324.

% Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 208. In acelasi mod, Sfantul Simion Noul Teolog, vorbind despre Telul vietii crestine,
Editura Anastasia, 1996, p. 144-145, ne arata care este sensul autentic al acestei retrageri si fugi de lume: “Nu cel care fuge
de lume §i de ispite - spune el - devine sfdnt si nepatimitor mai repede decdt cel ce in plina lume i valtoare se lupta contra
patimilor sale. Adevarata nepdtimire este aceea care nu mai provoacd nici o tulburare celui ce vine in atingere cu orice fel
de ispitd. Aceasta este asceza adevarata gi mortificatia oamenilor eviaviogi. Caci omordrea patimilor trebuie s-o urmarim,
iar nu asceza in sine, in locuri pustii si lipsite de pericole. Scopul celor ce lupta dupa cuvantul Domnului este de a fugi de
lume pentru a fugi de pacat. Nu pentru ca dragostea de lume ar fi vatamatoare prin ea insasi, ci pentru cd alipiea noastra de
ea ar fi pdcdtoasd, ne-ar indeparta de Dumnezeu. Cdci odata ce ne-am deprins cu pldacerile, chiar daca ne ferim de cauzele
care le provoacd, totugi poftele si doringele catre ele raman in inima noastra”.



18

ca sa ne eliberam de poftele si faptele rele si s ne facem fuga de ele neintoarsa, iar pe de
altd parte si ne facem birbati ai poftelor Duhului"™.

De aceea, sensul pe care Sfantul Grigorie Palama 1l da nepatimirii, nu este acela
de omorare a puterii patimitoare, ci mutarea ei de la cele mai rele la cele mai bune si
lucrarea ei indreptatd, prin deprindere, spre cele dumnezeiesti®.

Invatitura crestina este aceea ca nu poate dobandi cineva dragostea de Dumnezeu
odata cu poftirea lumii si nici nu poate ajunge la comuniunea cu El, impreuna cu partasia
de lume, precum nici si se ingrijeasca de Dumnezeu, odati cu grijile lumii®'.

Detalii deosebite, in aceastd privintd, aduce Sfantul Petru Damaschinul.
Referindu-se la lume si la lucrurilor ce o compun si pot folosi omului, el descrie patru
reactii fatd de acestea: unii urasc lucrurile lui Dumnezeu, asa cum o fac diavolii, care
luptd dintr-o pornire malefica, distructivd, de a le strica, de a le dezbina; altii le iubesc
ca bune, dar cu patima, cum fac dobitoacele necuvantatoare, lipsite de ratiune; altii le
iubesc firesc, folosindu-se de toate cu infranare; iar altii, cum o fac ingerii, privesc
toate spre slava Facitorului, nefolosindu-se decat de cele trebuincioase si cu
discernimant pentru viati®’. Prin urmare, adevirata atitudine fati de bunurile
lumii nu este cea de ura a lor, pentru ca ar fi toate rele si nefolositoare, dar nici de
iubirea nerationala, patimasa a lor, ca unele ce ar fi toate bune si placute, ci aceea
de folosire a lor cu infranare, cu discernamant si spre slava Creatorului.

Sfantul Ioan Scararul vorbeste despre trei trepte ale acestei lepadarii sau de trei

lepadari. Cea dintai este lepadarea de toate lucrurile, de toti oamenii, pana si de
parinti. Cea de-a doua consta in lepadarea voii proprii, iar cea de-a treia este lepada-
rea de slava desarti, care urmeaza ascultarii®.
Acestor etape ale lepadarii le corespund alte patru trepte ale inaintérii in virtute si ale
nepatimirii, descrise de Sfantul Maxim. Prima etapa a inaintarii consta in lucrarea simpla
a poruncilor, iar nepatimirea corespunzatoare este infranarea desavarsita de la pacatul
cu fapta. A doua etapd este dobandirea tuturor virtutilor prin lepadarea totala a
gandurilor care consimt cu plicere. A treia duce la spiritualizarea firii, prin nemis-
carea totala a poftei spre patimi, iar cea de-a patra treaptd este curitirea totala de
patimi, chiar si de inchipuirea lor.

"Stiinta firii" despre care vorbeste Cuviosul Nichita Stithatul, ca exersare a fiintei
noastre in planul spiritual, trebuie si fie o "lucrare permanenti a crucii"®. A muri lumii
inseamna pentru el, "a muri madularelor trupului”, a desfiinta robia fatd de trup si a fi

purtati doar de legea superioara a duhului"®.

> Sfantul Grigorie Palama, Cuvént pentru cei ce se linistesc ci evlavie. Al doilea din cele din urmi. Despre rugiciune,
in Filocalia..., volumul VII. Traducere, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, EIBMBOR, Bucuresti, 1977,
p. 252.

% Ibidem, p. 249.

61 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 40.

62 Sfantul Petru Damaschinul, invﬁgﬁturi duhovnicesti..., p. 145-146.

5 Ibidem, p. 64.

64 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 64.

5 Ibidem, p. 342.
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Experienta ascetica a ”pustiei” i retragerea interioara

Specifica spiritualitatii filocalice este insistenta asupra unui alt spatiu, cu profunde

conotatii ascetice - pustiul. Locul predilect, preferat, al scriitorilor duhovnicesti ai
Filocaliilor nu este lumea, ci pustia, mediul, cadrul luptei duhovnicesti nevazute. Pentru
cei din lume, pustiul sau pustia da impresia de tiram al ostracizarii, al singuratatii si
uitarii de sine. Dimpotriva, pentru asceti, ea devine locul de exersare prin excelenta,
arena razboiului nevazut, loc al invierii duhovnicesti, in care este restabilit paradisul si
restauratd armonia paradisiaca a omului cu Dumnezeu si cu sine.
Scrierile filocalice, mai ales cele cu un pronuntat caracter ascetic, dau oarecum impresia
ca pustiul ar fi “tipul perfect al lumii ostile lui Dumnezeu si supusa Satanei”, “terenul
diavolului”®. In lupta duhovniceasca, in razboiul nevazut, ea se dovedeste a fi cu
adevarat un “laborator antropologic™®’, o “scoald si academie a desavarsirii”®.
Spiritualitatea monastica a desertului a creat o demonologie care s-a integrat, ca un
element esential, in doctrina ascetica traditionald. Ea isi are fundamente incd din
lucrarile lui Evagrie Monahul si a Sfantului Ioan Casian®.

Pentru a deveni ‘“duhovnicesc”, crestinul are nevoie sd traiascd ‘“‘experienta
pustiei”, sd experieze in viata sa aceastd dimensiune a duhovnicescului, fie ca este o
pustie exterioara, fie una interioard. Fuga de lume, catre pustie, nu are doar un sens
exterior, fizic, ci si adanci semnificatii duhovnicesti, interioare, ascetice. A fugi de lume
nu inseamna pentru Parintii duhovnicesti ai Rasaritului a fugi de societate si de oameni,
ci de pacatul care poate sa se ascunda in lume si de acolo sa ne corupa odata cu lumea si
prin lume.

Aceasta retragere exterioara de lume este recomandatd doar celor neexersati in
cele duhovnicesti, celor incepatori. Pentru cei incercati si inaintati duhovniceste, care
stiu sa se foloseasca de lucrurile lumii cu discernamant, aceasta este o adevarata arena,
un loc de crestere si sporire duhovniceasca. Pentru acestia, el considera ca "e de prisos
pustiul si putem intra in Imparitia cerurilor si fira el, prin pociinti si prin toati paza
poruncilor lui Dumnezeu, ceea ce se poate face in tot locul stapanirii Lui’.

Fuga de lume sau izolarea de lume are, pentru ascetica filocalica, trei sensuri:
fuga in sens material, linistea ticerii si linistea inimii’'. Dintre toate acestea, prima
este recomandatd cel mai adesea celor neexersati, celor nedesavarsiti, cu scopul de
consolidare a firii lor in bine si pentru dobandirea linistii interioare, in timp ce celelalte
doua forme sunt recomandate tuturor celor ce vor sa dobandeasca desavarsirea. Din
punct de vedere duhovnicesc, deci, linistea cea mai 1naltd sau cea mai adanca este cea a

5 Teodor Baconsky, Rasul patriarhilor, Editura Anastasia, Bucuresti, 1996, p. 336.

67 Paul Evdokimov, Femeia si mantuirea lumii. Prefata Olivier Clement. Traducerea Gabriela Moldoveanu, Asociatia
filantropica medicala crestina Christiana, Bucuresti, 1995, p. 66.

% Ibidem, p. 335-336.

% Thomas Spidlik, op. cit., p. 228.

70 Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 242.

! Thomas Spidlik, op. cit., p. 207
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inimii - isthia - dar, potrivit isihastilor, ea este inseparabila de cea dintai, de linistea
materiala, de fuga de lume si de capcanele pe care ea le oferd la tot pasul .

Insd, ceea ce recomanda, ins3, ei insistent este retragerea interioara de lume,
fuga interioara de lume si vietuirea in “pustiul sufletului”, de care vorbeste Ava
Dorotei, ucenic al Sfantului Toan Scararul”. Aceasta este, in schimb, necesara pentru toti
cei ce vor sa se desdvarseasca.

In scrierile ascetico-mistice risaritene, valoarea singurititii este aceea ca, prin
intermediul ei si prin adanca meditatie asupra noastra, omul “adancul necunoscut” din
sufletul sau, profunzimile sale sufletesti, puterile sufletesti care rezida in acest adanc
sufletesc si pe care de multe ori nu luim cunostintd intr-alt mod’. Fuga, asceza,
solitudinea au, pentru Parintii duhovnicesti ai Filocaliei, un caracter predominant
interior.

Stantul Maxim Marturisitorul considera ca "pustia este firea omeneasca sau
lumea aceasta"”, iar Cuviosul Nechita Stithatul spune c¢i pentru a vedea bunatitile pe
care Dumnezeu le-a creat pentru cei ce-L iubesc "muta-te in pustiul lepadarii de voia ta
si fugi de lume"™. Si tot el, intrebandu-se "care este aceastd lume", rispunde: "pofta
ochilor trupesti, trufia gandurilor si amigirea celor vizute..."”’, adica patimile noastre
interioare. Rodul acestei retrageri interioare, care de fapt este o "trezvie", o paza
permanentd a trupului si a sufletului, a inimii i a mintii, duce la dezradacinarea
patimilor si la darul lacrimilor. "De nu va fugi omul de lumea pacatului, nu-i va fi nimic
fuga de lumea vazuta, iar de se va elibera de pacate si va dobandi virtutile, descoperind
cu adevarat Imparatia lui Dumnezeu din lduntrul siu, petrecand in mijlocul lumii si al
poporului, va fi ca unul ce petrece in pustiu si nu vede om"”*.

Sfantul Ioan Scararul, care se adreseaza in special monahilor, vorbeste si de o
fuga exterioara de lume, de o retragere din lucrarile ei cotidiene. Dar cercetarea atenta a
invataturii sale, descopera un sens interior, mai adanc al acestei retrageri sau fugi. Fuga
nu are ca obiect lumea. Nu de lume trebuie sa ne retragem, sa ne pazim si sa fugim,
ci de latura ei mai putin luminoasa, negativa, de pacatul din ea.

Chiar si pe treptele cele mai inalte ale spiritualului, omul duhovnicesc participa la
viata lumii, a semenilor §i a intregii creatii, pentru care el devine pilda vrednica de
urmat. Atitudinea celui duhovnicesc nu este cea de dispret al lumii, ci incercarea de a-1
cunoaste bucuriile si necazurile, caderile si urcusurile, ispitele, pacatele si aspectele
bune, potente ale lucrarii prin ele a virtutilor, in scopul de a 0 mantui. De aceea, Parintii
duhovnicesti ai colectiei filocalice invatd prin cuvant si traire ca este nevoie sa
cunoastem limbajul lumii, sd-1 intelegem suspinul ei ontologic dupa restaurare fiintiala si

2 Ibidem.

3 Ava Dorotei, Epistola citre fratele care a cerut si i se trimitd «cuvintele» aflate ale parintelui nostru Dorotei, in
Filocalia..., volumul IX, p. 475.

™ Louis Bouyer, La spiritualite du Nouveau Testament..., p. 380.

> Sfantul Maxim Marturisitorul, Rispunsuri citre Talasie..., p. 146.

76 Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 243.

77 Ibidem.

78 Ibidem.
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mantuire, sa-i surprindem sufleteste nevoile, pentru a putea realiza ceva pentru
mAntuirea ei’.

Prin aceasta, se descopera viziunea globala a Parintilor filocalici. Lumea este
consideratd un stadion, o arend, un loc de luptd, mediul razboiului nevazut. Ambele
tabere isi au sediul aici, desi vin din lumea inteligibila, pentru ca subiectul sau ostasul lui
Hristos este omul. Aici sunt si Ingerii, care ne ajutd, aici sunt si diavolii care ne
rizboiesc™.

Daca se vorbeste, totusi, de o fuga exterioard de lume, aceasta trebuie inteleasa in
aspectul ei interior; nu de simpla ostracizare, ci de cautare si descoperire a adevaratei
lumi, a celei interioare, a impéré‘giei lui Dumnezeu din noi, a cerului din sufletele
noastre, caci fuga interioard de lume este fuga de patimile ce pot demoniza materia si
retragerea in adancul sufletului, pe care sa veghem si sa-1 pastrdm curat si neintinat.

O actualitate deosebitd are pozitia Parintilor filocalici privind posibilitatea si
accesibilitatea mantuirii, a desavarsirii, pentru cei aflati "in lume". Este interesant de
precizat aceastd pozitie, date fiind pozitiile oarecum exclusiviste la care s-a ajuns de-a
lungul istoriei crestine si, uneori avand suportul unor autoritati monahale®', consideran-
du-se ca "indumnezeirea" ar fi apanajul unei "elite spirituale monahale". Marturiile
filocalice privind desavarsirea crestinilor sunt numeroase. Vom cita, aici, doar una dintre
ele dintre ele. Sfantul loan Scararul - desi se adreseaza preponderent monahilor - spune
foarte clar c mantuirea este accesibila fiecirui crestin ce a intrat prin Botez in Imparatia
harului. Crestinilor care doresc sa-si imbunatiteascd viata duhovniceasca, el le
recomanda: "nu defaimati pe nimeni, nu va Inaltati fatd de nimeni, nu urati pe nimeni, nu
va departati de adunarile de la slujbele din biserica, patimiti Tmpreund cu cei lipsiti, nu
pricinuiti nimanui sminteald, de ceea ce e al altuia sa nu va apropiati; indestulati-va cu
ceea ce va pregitesc femeile voastre. De veti face asa, nu veti fi departe de Imparitia
cerurilor"®?,

Prin urmare, am vazut cd unii Périnti filocalici vorbesc de o anume "fugd de
lume", de retragere sau chiar de o lepadare sau mortificare fatd de lume. Trebuie, insa,
subliniat clar cd sensul tuturor acestor exprimari, oarecum negative, este acela de despa-

7 Preot Nicolae Stoleru, Slujirea ortodoxi si slujirea crestini. Teza de doctorat, EIBMBOR, Bucuresti, 1991, p. 30-31.

%0 Pentru modul in care a luat nastere si s-a dezvoltat aceasta invatitura, atat de exploatata in literatura filocalici, a se vedea
Sfantul Macarie Egipteanul, Omilii duhovnicesti. Traducere Pr. Prof. Dr. Constantin Cornitescu. Introducere, indici si note
de Prof. Dr. N. Chitescu, EIBMBOR, Bucuresti, 1992. La Cuviosul Nechita Stithatul aflam temeiuri pentru ceea ce teologia
contemporana denumeste tehnic "monahismul interior sau interiorizat". "A te face monah - spune el - nu Inseamna a iesi
dintre oameni i din lume, ci a te parasi pe tine, iesind din voile trupului si plecand din pustiul patimilor".

Marturia cd aceastd idee a fost inteleasa in sensul ei interior, profund, o constituie istoria intregului monahism rasaritean,
organizat cenobitic sau de obste. Chiar §i pustnicii care duceau o viatd idioritmica, dupad ce se exersau trupeste si
duhovniceste in retragere, in locuri singuratice si tainice, se intorceau apoi in comunitatile monahale, pentru a indruma cu
experienta lor, ucenicii si crestinii dornici de desavarsire. Aceasta dovedeste, de fapt, sensul autentic al monahismului
rasdritean si, in fond, al crestinismului ortodox, acela de a fi "luminator al lumii" si "sare a pamantului”. Rolul duhovnicesc al
monahismului este de a fi o marturie vie, de a propovadui intr-o forma mult mai interiorizata, idealul desavarsirii printre
oameni. Sfantul Isaac Sirul ne aratd ca pustnicii, chiar si in retragere, in izolare, "au prefacut pustia in cetate si au facut-o
locuinta a ingerilor".

#1 Vezi Teoclit Dionisiatul, Dialoguri la Athos. Volumul I. Monahismul aghioritic. Traducere de Preot profesor Ioan I.
Ica. Prezentare de Diac. Ioan 1. Icd jr., Editura Deisis, Manastirea Sf. loan Botezatorul, Alba Iulia, 1994, p. 193.

82 Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 56.
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timire, de dobandire a nestricaciunii si nepatimirii. Prin oricare din aceste expresii, ei nu
condamna lumea, ci pacatul sau patima ce se poate lucra in si prin intermediul lumii.
Lumea nu este rea, pentru ca este opera lui Dumnezeu; patima pe care o ataseaza omul
prin exercitiul falsificat al liberei sale vointe, o devalorizeazd si o contraface, o
perverteste.

A parasi pacatul din lume echivaleaza, pentru Parintii filocalici, cu a descoperi
ceea ce este mai frumos si nobil in fiinta noastra, a ne regdsi vocatia noastra initiala si
deplina, a ne regasi in ceea ce este mai adanc si profund in noi insine, adica a ne intalni
cu Hristos s1 Duhul Sfant, salasluiti in noi nsine, prin Botez. Celui ce s-a apropiat de
poarta credintei, dupa ce a parasit lumea iluzorie si fantasmele ei ucigatoare de suflet si
bate, cu smerenie, la poarta poruncilor lui Hristos, i1 deschide "portarul", adica insusi
Duhul Sfant, ajutandu-1 sa inteleagd adevarata dimensiune si semnificatie a lucrurilor,
imprimate lor de Dumnezeu, prin creatie.

Sensul acesta al lucrurilor ce alcdtuiesc lumea are un pronuntat caracter
duhovnicesc.

Taina sau misterul '""materiei induhovnicite',
tel final al epectazei creatiei spre desavarsire

Potrivit invataturii ortodoxe, omul si creatia au un destin solidar, prin legatura ce
exista intre ele. Omul, prin trupul sau, este legat de lumea creatd, de materie, dar prin
sufletul sau, el este chemat sd participe la viata desavarsitd, Tndumnezeita,
spiritualizandu-si trupul si, prin acesta, induhovnicind materia cu care trupul sau se afla
in legatura.

Conceptia spiritualitatii crestine privind lumea si realitdtile ce o alcatuiesc este
una pozitiva, duhovniceasca. Sensul lumii este de a deveni treapta spre desavarsire, de a-
si redescoperi ratiunile si valorile ei autentice si, prin aceasta si lucrarea rationala a
omului, de a se induhovnici. De aceea, conceptia crestina vorbeste de un anume
"materialism mistic" sau "misterul materiei induhovnicite", o "sfantd materie"™, prin
care se cuprinde ideea potrivit careia creatia trebuie sd fie obiectul unei lucrari de pnev-
matizare, prin lucrarea omului restaurat in Hristos si sub asistenta Duhului Sfant.

Spiritualitatea crestind nu neaga si nici nu minimalizeaza sensul vietii i al lumii
acesteia, dar trdieste in pregdtirea si asteptarea vietii si a veacului viitor. Lumea si viata
aceasta au s1 dobandesc sens numai in legiturd cu lumea si cu viata viitoare. Sensul
crestin integral al lumii si al vietii nu consta in chipul acesta pieritor, care trece, caci
astfel ar fi un nonsens si nu ar avea nici o valoare din perspectiva vesniciel, ci tocmai in
acceptiunea si intelesul ei fundamental de treaptd spre o ordine si o lume deplina.
"Lumea si omul sunt absurde cand sunt considerate ultima realitate (...) Ele 1s1 au sensul

8 Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxa..., volumul 3, p. 417.
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cand sunt vazute avandu-si existenta In Dumnezeu si Tnaintdnd in bogatia lui de via-
..,

Materia nu are sens prin ea insasi, ci prin om, care 1i da sens, o umple de virtuale
potente. In afara prezentei dititoare de valoare a omului, ea nu isi descopera sensul ei
fundamental, de treaptd spre spiritual. Prin om, ea este chemata s devind un mediu de
lucrare si reflectare a bogatiei de sensuri, pe care il cuprinde in sine viata spirituala.
Omul se afla in lume, "are nevoie de lume, dar ca de un drum in care nu se fixeaza
niciodatd definitiv intr-o etapd, ci urcd spiritual mai sus. Trebuie sa depdseasca lipirea
egoista de ea, dar nu anulandu-o, ci facandu-o transparenta si sfintindu-o pe ea si pe sine
prin despatimirea de ea"®. Prin ascezd, crestinul ridica si alungd de pe lume vilul de
intuneric §i-1 reda acesteia frumusetea si transparenta ei initiald, expresie i ecou al
Ratiunii divine®.

Aceastd pnevmatizare are intelesul unei subtieri a elementului material si
umplerea lui de semnificatie duhovniceasca, a unei covarsiri a materialului, de cétre
spiritual.

Creatia este chemata ca, prin om, sd se pnevmatizeze si sa se sfinteasca. Ea este
chemata sa redevind Biserica, sd restabileasca ordinea paradisiaca in lume. Menirea ei
fundamentald este de a savarsi lucrarea fundamentald a cultului iubirii: liturghia
cereascd, prin intermediul preotului ei - omul. In acest cosmos-biserica, opera si marturie
a lui Dumnezeu-lubire, toate primesc prin legea credintei "o singurd forma si numire
dumnezeiascd, adica existenta si numele de la Hristos; si o singura si netmpartita relatie
prin credintd, simpla si fard parti, care nu lasa sa fie cunoscute relatiile cele multe si
nenumarate ale fiecaruia, nici macar ca sunt, din pricina raportdrii $i concentrarii univer-
sale a tuturor spre ea"®’. Aceastd lucrare de armonizare a lucrurilor si existentelor create
nu inseamnd o anulare a individualitatii lor. Sfantul Maxim spune cd aceastd unire sau
unificare o infiptuieste Dumnezeu Insusi, in chip neamestecat, "indulcind si aducand la
identitate deosebirile dintre ele (...) prin raportarea lor la El si prin unirea cu El, ca
pricind, inceput si scop"**.

Prin urmare, "universul intreg este chemat sa intre In Biserica, sa devina Biserica
a lui Hristos pentru a fi preficut, dupa sfarsitul veacurilor, in vesnica Imparitie a lui

Lumea are un sens numai din perspectiva originii $i a finalitatii ei. Prin aceasta isi
descopera valoarea ei eshatologica. Ea are sens din perspectiva induhovnicirii, a sfintirii.
Sfintenia, ca "taind luminoasa si activa a prezentei Dumnezeului transcendent, taina care
lumineaza si transforma"”’, preface, transfigureaza, schimba la fata lumea. Sensul lumii

sta in prefacerea ei, in dinamica ei spre desavarsire, spre pnevmatizare. Sensul materiei

8 Tdem, Tisus Hristos, Lumina lumii si indumnezeirea omului, Editura Anastasia, Bucuresti, 1993, p. 26.

% Ibidem, p. 24.

8 Pr. prof. dr. Dumitru Radu, Triirea crestini..., 1994-1995, p. 39.

Sfantul Maxim Marturisitorul, Mistagogia..., p. 171.

% Ibidem, p. 172.

% Vladimir Lossky, Teologia mistici..., p. 140.

% Pirintele Dumitru Stiniloae, Rugaciunea lui Iisus si experienta Duhului Sfint, in roméneste de Marilena Rusu, Deisis,
Sibiu, 1995, p. 56.
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este de a fi coplesitd, condusa de spirit, de a-i deveni acestuia un mediu transparent de
reflectare a perfectiunii si nicidecum de a se transforma intr-un mediu opac sau refractar.

Lumea este chemata sa progreseze duhovniceste pand cand in ea si prin om -
regele ei - se vor actualiza deplin toate paradigmele sadite in ea, pand cand ratiunile
lumii se vor umple de paradigmele ratiunilor divine, actualizate in structurile si ratiunile
lor’".

Sensul spiritual al creatiei este de a fi treaptd spre desavarsire, prin contemplarea

ei duhovniceasca. Parintii duhovnicesti ai Ortodoxiei Invata cd lumea vazutd este, mai
inainte de toate, o “scoald pentru suflete”, pentru conducerea omului la cunoasterea lui
Dumnezeu’”. Alituri de Sfanta Scripturd, ea este absolut necesard devenirii noastre intru
Hristos.
Ea este chemata sa slujeasca liturghia cosmica a lumii. Ea are valoare doar prin lucrarea
si efortul ascetic, curdtitor al fiintei umane. Totodata, omul trebuie sa-si actualizeze
potenta sa de slujitor al liturghiei cosmice, de preot al creatiei. Vocatia eclesiala a
omului este de a se sfinti pe sine si lumea, supunandu-se voii Arhiereului ceresc. Prin
depasirea ascetica si creatoare de valoare duhovniceasca a lumii, omul se spiritualizeaza
pe sine si creatia, el devenind "om ceresc si inger pamantesc", iar creatia induhov-
nicindu-se si devenind o Biserica in extensiune, in manifestare, o icoana a paradisului
primordial, in care legea ce conserva si leaga toate este legea duhovniceasca, a armoniei
spirituale. Prin aceasta, dintr-o "lume de confuzie si de haos"”, ea devine Imparitia lui
Dumnezeu n mijlocul nostru, in lumea aceasta. Prin "patimirea indumnezeirii", omul si
creatia depasesc ordinea naturald, intrAnd in Impératia harului.

*

Pentru spiritualitatea ortodoxa, atitudinea fata de om, de lume si de lucrurile ce o
alcdtuiesc este fundamentala in planul mantuirii si al eshatologiei.

Lumea are valoare educativa si soteriologica, desavarsirea omului neputandu-se
realiza izolat, ci in cadrul acestei lumi.

In starea primordiald, lumea a fost o Bisericd. Pacatul, insa, a dus Ia
indumnezeirea creatiei, la intelegerea gresitd a ratiunilor ei. Intruparea Mantuitorului a
restaurat ontologic firea omeneasca si lumea.

Desi vorbesc despre retragerea, fuga, lepadarea de lume, ura ei, rastignirea ei,
moartea fatd de ea, sensul general, pe care i-1 dau Parintii filocalici tuturor acestor
exprimari, este acela de despatimire.

Pentru spiritualitatea ortodoxa, lumea este o treapta spre desavarsire. Sensul ei se
descoperda in "misterul sau taina materiei induhovnicite". Ei nu neagd si nu
minimalizeaza sensul vietii si lumii acesteia, dar traiesc in pregdtirea si asteptarea vietii

' Pr. lector Gheorghe Popa, Rationalitatea creatiei la Sfintul Maxim Marturisitorul, in “Analele Stiintifice ale

Universitatii «Al I. Cuzay din lasi (Serie noua). Teologie, tomul I (1992), p. 61.
%2 Thomas Spidlik, op. cit., p. 124.
% Sfantul Maxim Marturisitorul, Rispunsuri citre Talasie..., p. 196.
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si veacului viitor. Prin om, materia este chematd sa devind un mediu de reflectare a
bogatiei ei de sensuri. Ea este chematd sa se schimbe la fata, sa se pnevmatizeze, sa
devina un mediu de reflectare a ratiunilor divine.

Lumea nu este rea in sine, desi se poate demoniza. Ea este operd a iubirii lui
Dumnezeu si de aceea a fost creatd buna. Pacatul insd i-a intunecat adevaratele ratiuni,
care nu mai pot fi descoperite decat de cel duhovnicesc si nici de acesta oarecum, ci la
capatul unei asceze pronuntate.

Daca nu mai este exclusiv buna, ca in starea creaturala, ea nu este nici rea, ci mai
degraba neutrd din punct de vedere duhovnicesc. Omul, insa, o poate folosi, exploata
intr-o directie sau alta: spre exersare duhovniceasca in bine pana la induhovnicerea lui
si, implicit, si a ei, sau o poate arunca intr-o existentd paranaturald, demonica, si pe el
odatd cu ea. In calitate de creaturd a lui Dumnezeu, el poate conduce lumea citre
Dumnezeu, o poate induhovnici, spiritualiza in ratiunile ei si conduce pana la “patimirea
indumnezeirii” ei sau o poate duce intr-o directie opusa, strdind si ostila planului si
iconomiei lui Dumnezeu si familiara raului, pacatului si patimilor.

Lumea, aceastd “arend” sau ‘“stadion” duhovnicesc poate deveni, prin
pnevmatizare tot mai accentuati, mirturie ci lumea si Imparitia lui Dumnezeu este
inlauntrul nostru si este inaugurata acum si aici, dar, tot ea poate deveni, atunci cand este
inteleasd deformat, fara discernamant duhovnicesc, expresia decaderii, dupa exemplul
caderii ingerilor.

Ea este pentru unii cale spre rai, iar pentru altii - drum spre iad. Conteaza
perspectiva pe care i-0 acordam si catre care o indreptdm: ascetica, spirituala sau
antiduhovniceasca, exclusiv materiald si patimasa.

Omul are datoria de a pdstra creatia in elementele si In ansamblul ei, de a o
conduce spre adevarata ei finalitate, opera iubirii treimice, manifestatd in afard. Ea
trebuie sa restaureze paradisul primordial si sa devina o Biserica in actualitate, o Biserica
in extindere.

Prin urmare, pentru ascetica si mistica ortodoxa, viziunea asupra lumii si a omului

este una pozitiva, “Intr-o continud ascensiune spre Dumnezeu pentru eternizare in El
intru desavarsire in Hristos, iubirea purd in care existdm ca iubire purd si in care
devenim dumnezei dupa har in legitura nezdruncinati a fubirii”**,
Toate lucrurile, impreuna cu ratiunile sadite in ele, au menirea de a participa, alaturi de
om, la epectaza catre desavarsire, creatia fiind absolut necesara in acest urcus neincetat
omului, dupa cum si creatia are absoluta trebuinta de conducere sau guvernare din partea
omului. Epectaza creatiei spre om are sens si finalitate numai dintr-o perspectiva
antropocentrica, dupa cum si lucrarea umana are o implicatie in plan cosmologic.

Viziunea care prevaleazi asupra lumii si a vietii este cea duhovniceasca. Intr-un
limbaj de o frumusete lirica, poetica si de o profunzime deosebita, Sfantul Isaac Sirul,
comparand trecerea noastrd prin lume cu o célatorie pe o mare agitatd de pacatele si

% Drd. Gheorghe Petraru, Desivérsirea omului in Hristos la Sfintul Maxim Marturisitorul, in “Mitropolia Moldovei si
Sucevei”, LIX (1983), nr. 7-9, p. 374.



26

patimile personale, ne recomanda sa o facem pe corabia pocaintei, avand drept carmaci -
frica lui Dumnezeu.

Atunci, calatoria noastra nu va fi o ratacire in bezna si intunericul acestei lumi, un
naufragiu si un esec existential, o scufundarea in haurile sau abisurile ei patimase, in
“Impletiturile” si “intunericul lumii”, ci o ancorare la tarmul fericirii, in odihna si iubirea
Sfintei Treimi’.

% Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 364: “Dar precum nu e cu putind a trece marea cea mare fird vapor si corabie, asa nu
poate trece cineva spre dragoste, fara frica. Marea cea rau mirositoare asezata intre noi §i raiul intelegator, n-o putem
strabate decat prin corabia pocdintei, manata de vdaslasii fricii. Daca vdslasii acestia ai fricii nu cdrmuiesc corabia
pocdingei, prin care strabate marea lumii acesteia spre Dumnezeu, ne inecam in marea cea rau mirositoare. Pocdinta este
corabia; frica este carmaciul ei; dragostea este limanul dumnezeiesc. Deci frica ne ageaza in corabia pocdintei §i ne trece
peste marea vieii celei rau mirositoare si ne conduce spre limanul dumnezeiesc, care este dragostea, la care strabat tofi cei
ce se ostenesc, toti cei impovarati de pocaintd. Si cand am ajuns la iubire, am ajuns la Dumnezeu. Si calea noastrd s-a
savdrsit si am trecut la ostrovul ce se afla dincolo de lume, unde e Tatal si Fiul si Sfantul Dubh.
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ASCEZA ORTODOXA - CALE IMPARATEASCA A
INDUHOVNICIRII FIRII

Tinta eforturilor noastre ascetice o constituie desavarsirea prin har sau lucrare.
Péana a ajunge, 1nsa, la aceasta, omul are de luptat permanent pentru a inldtura ispitele
si atacurile vrajmase, in vederea dobandirii si dezvoltarii virtutilor crestine.
Caracterul dinamic si existential al acestei lupte spirituale il subliniaza si Parintele
Staniloae, aratand ca “existd a impdratie adanca a raului, cum existad una inaltd a
binelui, existd un drum lung in depasirea tot mai deplind a egoismului pacatelor. E un
ocean al binelui si al raului, solicitandu-ne amandoua. Dar oceanul raului este
intunecat, tumultuos, omorator de spirit, anuland libertatea, ucigator de curatie si
liniste; e negru, e subteran, e Inabusitor, ca un noian de ape, pe cand oceanul binelui,
al dragostei, este mai degraba ca un vazduh sau o atmosferda curatd, care ne da
respiratie largd, libera, care filtreaza n noi o viata reinnoita si o bucurie necontenita si
negraitd; e atmosfera de dragoste si de comuniune curata, datatoare de viatd, care
trezeste toate puterile noastre sufletesti si le di putere s inainteze™°.

Viata crestind este o luptd neincetatd a crestinului de iesire din oceanul acesta
tumultuos si intunecat, catre zarile luminoase si senine ale virtutilor. Crestinul are de
luptat cu patimile si pacatele care cautd sa-1 atraga si sa-l robeasca; in incordarea sa
de dobandire a virtutilor §i prin aceasta a desavarsirii.

Adeseori, in cursa Incordata a vietii, omul contemporan acordd importanta exclusiva
unor realitdti sau momente secundare, fara a mai avea timpul si puterea de a discerne
clar asupra valorii lor. Preocupat mai mult de cele exterioare, materiale, telurice si
trecitoare, el uitd adeseori ci este “taina creatiei”. Indreptat mai mult spre trup si spre
ceea ce i-ar putea procura placere, uitd, adeseori, de realitatea cea mai importanta a
constitutiei sale - sufletul - si de adevarata ei vocatie - de a fi mijloc prin care
Dumnezeu lucreaza spiritualizarea trupului si a intregii noastre fiinte.

Acest om considera asceza o simpla tehnica exagerata, lipsita de valoare reala si cauta
evitarea ei, printr-o conceptie hedonista si utilitarista. Intr-o lume in care este cautati
preferential placerea, printr-o fugd exagerata de durere, de nevointa, de osteneli si de
suferintd, asceza, de la formele ei simple - trupesti - si pana la cele mai nalte -
trezvia, nepsis-ul, paza sau supravegherea intregii vieti duhovnicesti - pare ceva
perimat §i anacronic, ca si cei care o practica.

Cuvintele ce urmeaza constituie chemarea sau apelul spiritualitatii ortodoxe,
exprimatd prin Parintii ei filocalici, de a trai viata “din belsug”, dar un belsug nu
material, cdci acesta este cel mai sdrac, mai lipsit de consistentd si orizont

% Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea ortodoxa. Ascetica si mistica, EIBMBOR, Bucuresti, 1992, p.
110-111.
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duhovnicesc, ci un belsug spiritual, in legaturd cu Viata cea adevarata - Hristos
Domnul.

Pentru aceasta, socotim necesara o introducere generald in tema, prin
prezentarea succintd a conceptiei spiritualitatii ortodoxe cu privire la rau, la formele
sale de manifestare - pacatul si patima, pentru a putea sublinia si cateva concluzii si
modalitatii de inlaturare a lui.

Conceptia despre rau in spiritualitatea rasariteana

Problema existentei raului in lume si a formelor pe care el le imbraca, face

parte din problemele eterne ale omului si ale omenirii, de modul rezolvarii si
inlaturdrii lui depinzand, pentru om, conduita sa prezentd, in aceastd lume si In
aceastd viatd, dar si rasplata sau osanda viitoare *.
“Teologia raului” si problema in care acesta poate fi inlaturat din viata lumii si a
omului, constituie “una dintre cele mai vechi si mai grele probleme care framanta pe
om de la aparitia lui. Viata insasi este o forma a luptei duse impotriva raului, caci nu
se poate spune ca omul si societatea n-au incercat, de-a lungul istoriei, sd combata
raul””®. Sau cum, pe buni dreptate, constati un moralist roman contemporan, criza
sau drama omului modern §i a lumii in care el traieste este ca “piere si nu-si da seama
de unde-i vine pieirea. Aruncd vina pe crizele economice, sociale si politice,
socotindu-le ultimele si singurele cauze ale raului de care suferd, dar ignord cauza
adevirati a tuturor relelor: pacatul™.

Conceptia teologiei crestine privind originea, manifestarile si modalitatile de
lupta impotriva raului, este superioara oricarei morale, ontologii si metafizici, tocmai
prin aceastd dimensiune duhovniceasca si in acelasi timp practica; ea nu se limiteaza
doar la constatarea existentei §i prezentei unei puteri si lucrari rele In lume si viata, ci
o explica si ne da si mijloacele de contracarare a ei. De aceea, numai teologia crestina
este in masurd si aducd solutia practicd la o asemenea problema'”. “Explicatia
crestind a raului din libertate - spune Périntele Dumitru Stiniloae - e singura care nu
leaga raul de esenta realitatii eterne sau a celei create de Dumnezeu, luand totusi raul
in serios. Si e singura care salveaza insasi existenta libertatii in realitatea existentei.
Orice alta explicatie compromite iremediabil existenta si neaga libertatea, adica nsasi
demnitatea umana”'"",

Cu privire la existenta si realitatea raului, existd mai multe ipoteze:
materialista, substantialista - potrivit cdrora raul are o cauza si o existenta in sine; si

7 Prof. Dr. Constantin C. Pavel, Problema riului la Fericitul Augustin, EIBMBOR, Bucuresti, 1996, p. 8.

% Pr. prof. Ioan G. Coman, Dumnezeu nu este autor al riului, in “Studii teologice”, V (1953), nr. 1-2, p. 38.

% Prof. Dr. Constantin C. Pavel, op. cit., p. 9.

1% Tbidem, p. 11.

101 preot Prof. Dr. Dumitru Stiniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxa, vol. 1, editia a doua, EIBMBOR, Bucuresti, 1996, p.
309.



29

o0 ipotezd negativista, dupa care raul nu are o cauza in sine insusi, nu e coexistent cu
Dumnezeu, ci este un adaos la existenta'"*,

O definitie larga, fundamentala, din care distingem si unele note esentiale ale
raului, aflam la Dionisie Pseudo-Areopagitul, in lucrarea sa “Despre numele
divine”'®: “Raul nu este din bine, iar daca este din bine, nu este rau... Si daci toate
cate exista sunt din bine (cdci natura binelui este sa produca si sd conserve, a raului
insd sa distruga si sa nimiceascad), atunci nimic din cele ce existd nu vine de la rau.
Raul chiar nici nu exista, desi el isi este siesi rau... Raul insa nu este nici in cele ce
existd, nici in cele ce nu existd; ci el este cu mult mai departe de bine, decat chiar ne-
existenta, fiind ceva strdin si avand mai putind existenta decat aceasta (ne-existenta)...
Caci raul n-are existentd si nici nu este generator de existenta, insd are existenta prin
actiunea binelui si, existdnd ca bine, este si producitor de bunuri”'*,

In mod deosebit, subliniem din definitia dati de Dionisic Areopagitul
urmatoarele aspecte:

1) Originea raului nu este din bine, deci nu este de la Dumnezeu, autor al
binelui suprem;

2) Raul nu are o existentd in sine si de la sine;

3) El nu exista in esenta celor ce exista, dar se poate infiltra in ea. Cu toate
acestea, el ramane totusi pentru ea ceva strdin, §i prin aceasta ne usureaza lupta
impotriva lui;

4) Problema raului se pune numai in raport cu binele, cu modul de participare
sau neparticipare la bine. Intensitatea intunericului se dovedeste prin lipsa calitatii
luminii; la fel, amploarea raului, prin masura indepartarii de bine.

Transferand problema in sfera metafizicii si incercand sid defineascd raul,
Stantul Maxim Marturisitorul aratd ca “rdul nu era, nici nu va fi ceva ce subzista prin
firea proprie. Caci nu are 1n nici un fel fiinta, sau fire, sau ipostas, sau putere, sau
lucrare in cele ce sunt. Nu e nici calitate, nici cantitate, nici relatie, nici loc, nici timp,
nici pozitie, nici actiune, nici miscare, nici aptitudine, nici patima (pasivitate, afect)
contemplatd in chip natural in vreo existentd si in nici una din acestea toate nu
subzistd prin vreo Inrudire naturald. Nu e nici Inceput (principiu), nici mijloc, nici
sfarsit. Ci ca sa-l cuprind intr-o definitie, voi spune ca raul este abaterea lucrarii
puterilor (facultétilor) sadite in fire de la scopul lor si nimic altceva. Sau iardsi, raul
este miscarea nesocotitd a puterilor naturale spre altceva decat spre scopul lor, in
urma unei judeciti gresite”'”.

192" Preot Dr. Ioan Chioar, Binele si riiul in viziunea crestinii (Sensul vietii si al mortii), Cuvant inainte de Maria Fanache,
Editura Universal Dalsi, 1996, p. 94.

1% Traducere de Cicerone Iordichescu si Theofil Simensky. Postfata de Stefan Afloroaiei. Institutul European, Iasi, 1993.
Nu intram in detalii privind autorul si originalitatea celebrelor opere care alcatuiesc corpus-ul dionisian.

1% Ibidem, p. 86-88.

105 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri catre Talasie. Traducere, introducere si note de Preot Profesor Doctor
Dumitru Staniloae. Membru al Academiei Roméne, in Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care aratd cum
se poate omul curati, lumina i desdvarsi, editia a II-a, Harisma, Bucuresti, 1994, p. 31.



30

Sintetizand, Sfantul Maxim considera ca raul consta in “necunoasterea cauzei celei
bune a lucrurilor”'®. Acesta, orbind mintea si deschizand larg simtirea, il
indeparteaza pe om de Dumnezeu, sadind in locul dragostei de Dumnezeu, iubirea
patimasa a lucrurilor ce cad sub simturi'”’.

La fel, Sfantul loan Scararul spune ca “rautatea nu este in ea insasi nimic, caci nu e
nici o fiintd oarecare si nu are nici ipostas™'®.

Dintre definitiile date raului, in teologia rasariteand, urmand demonstratiilor lui
Dionisie Pseudo-Areopagitul, s-a impus aceea de “accident”, de “defect” si de “lipsa
de perfectiune”, iar dintre cauzele lui, cel mai des se aratd ca rdul nu are o cauza
eficienta, ci una deficientd. Adevarata si ultima lui cauza o constituie vointa libera a
omului sau mai exact liberul arbitru, gnomi, din terminologia Sfantului Maxim
Marturisitorul, indreptata intr-un sens, o directie si catre o finalitate negativa, opusa
binelui, adica vietuirii celei bune si virtuoase. Raul este o scadere, o lipsa, un minus
in existentd. Raul implinit deplin este non-existenta, pervertirea, robirea si
desfiintarea existentei, in temeliile sale. El nu este totusi o lipsa deplina, totala a
existentei, ci o stirbire grava a ei, o afectare radicald, o slabire sensibila a ei, o lipsa
de realitate si consistentd autentica'”.

Desi unii teologi si moralisti vorbesc despre o cauza suplimentara a raului, in
sensul ca “originea raului se afla partial si in diavol, caci raul s-a instalat in el cu atata
putere incat ambii aproape se identifica”''’, totusi originea sa reald o constituie libera
alegere sau liberul arbitru. In centrul chipului lui Dumnezeu, din constitutia umana,
se afla acest dor si bun firesc - libertatea de deliberare, alegere si hotarare, chiar daca
adeseori ea este intunecata, eclipsata sau restransa ca manifestare, datoritd pacatelor
care o pervertesc si o subjugd. Dar, oricat de restransa ar fi ea, da omului, totusi,
posibilitatea de alegere intre bine si rau. Staruinta in virtute da autoritate si fermitate
in firea noastra binelui, obisnuinta in rau ii da acestuia o putere asupra sufletului.

Prin urmare, raul nu are nici o definitie, nici cauza si nu este in conformitate cu
natura; el este, de fapt, o lipsd, o neputintd, o sldbiciune, o abatere si cadere de la
adevarata fiinta si esentiald, cea a binelui'".

Réaul este, in lume, in viatd si in om, un defect ontologic. Pentru acest motiv se
spune ca el nu are o “cauzad eficientd”, cu una “deficientd”, in calitate de lipsa a
binelui. Raul nu are o existenta ipostatica si nici un ipostas propriu, o fiinta sau esenta
proprie, ci este neexistentd, In sensul lipsei de participare in colaborare cu binele.
Raul este, in teologia lui Dionisie “aldturea de drum, alaturi de scop, alaturi de natura,

alaturi de cauza, aldturi de inceput, o disproportie, o sldbiciune, o eroare... El este fara

1% Ibidem, p. 34.

"7 Ibidem.

198 Sfantul loan Scararul, Scara dumnezeiescului urcus. Traducere, introduceri si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, in
Filocalia ..., volumul IX, EIBMBOR, Bucuresti, 1980, p. 578.

1% Preot Prof. Dr. Dumitru Stiniloae, Teologia Dogmatici Ortodoxi..., vol. 1, p. 311.

10 py. prof. Ioan G. Coman, art. cit., p. 44.

"1 Pr. Magistrand Mircea Niscoveanu, Teologia lui Pseudo-Dionisie Areopagitul in opera «Despre numele divine>, in
“Ortodoxia”, XVI (1962), nr. 2, p. 258.
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tinta, fard frumusete, fara minte, fard ratiune, imperfect, fara temei, fard cauza,
nedeterminat, steril, neavand existenta de sine nicicand si sub nici o forma”'"?,

El este dezordine, neexistentd, mascd a ordinii §i existentei, minciund, chip ireal al
realitatii, caricaturd a binelui, reflectie falsd a adevarului.

Concluzia pe care o trage Dionisie Areopagitul cu privire la rau este ca el “n-
are o existentd ipostaticd (substantiald), ci numai o umbra de substantd, pentru ca se
produce din cauza binelui si nu din cauza proprie”'”’. Raul ca riu “n-are existentd,
nici nu este intre cele existente”' .

Raul, deci, nu este o substantd, nu este ceva real, ci lipsa binelui din substanta,
un defect si nu o entitate'”. Potrivit lui Diadoh al Foticeii, rdul nu este in fire, cici
nimeni nu este rau prin fire. El se produce prin pofta inimii care da forma la ceea ce
nu are fiintd, la ceea ce nu existd, prin ganduri si sentimente rele, pacatoase. Dar,
oricit de multe si variate ar fi acestea, Sfantul Diadoh ne arata clar ca “e mai
puternici firea binelui, decat deprinderea raului”''®.

O alta problema, pe care a pus-o in discutie Dionisie, este existenta raului
personalizat - diavolii sau modul lor de implicare la rdu. Dionisie sustine ca raul nu
isi are originea sau nu izvoraste de la Ingerii rdi, desi se identificd cu ei. Potrivit
teologiei sale, Ingerii rdi nu sunt astfel - rai - prin firea lor, ci au devenit asa prin
cadere. Atat timp cat si-au pastrat legatura cu Dumnezeu, Creatorul lor, au fost buni,
ca de altfel intreaga opera a lui Dumnezeu. Odata cazuti, s-au indepartat de izvorul
binelui si al luminii si se apropie tot mai mult de oceanul tenebros al intunericului si
pacatului. Raul nu isi are originea in ei, desi s-a instalat in ei definitiv, incat aproape
ca se identifica. Demonii, pentru Dionisie nu sunt rai prin fire, ci prin lipsa virtutilor
ingeresti initiale, Intru care au fost creati. Raul dintr-insii este “o pervertire, o sldbire
de la situatia cuvenitd lor, un defect, o imperfectiune, o neputinta, o slabire, o
pierdere, o scidere a puterii care trebuia si le pastreze perfectiunea in ei”''’. Riul
demonic constd in ménie irationald, dorint nechibzuita, imaginatie nestapanit''®.

In cadrul acestui ontologism, Dionisie sustine ci demonii au un dor de bine, de
frumos. Prin faptul ca au dobandit fiinta de la Dumnezeu, ei sunt - considera Dionisie
- buni si doritori de frumos si de a vedea binele, pentru ca doresc sa fie, sa existe, sa
trdiascd, si inteleagd cele ce sunt. Insd, prin ciderea lor si lipsa sau pierderea
bunurilor pentru care au fost creati, ei sunt rai. Ei - spune Dionisie - sunt rai intrucat
nu existd, iar dorind ceea ce nu existd, ei doresc raul'"’.

"2 Dionisie pseudo Areopagitul, Despre numele divine, p. 97-98.

' Ibidem, p. 97.

"4 Ibidem, p. 98.

'S Diac. prof. N. Balca, Conceptia despre lume si viati in teologia Fericitului Augustin, in “Studii teologice”, XIV
(1962), nr. 3-4, p. 194.

116 Diadoh al Foticeii, Cuvant ascetic in 100 de capete, in Filocalia..., volumul 1, Traducere, introducere si note de Preot
Profesor Doctor Dumitru Staniloae, Membru al Academiei Romane, editia a IV-a, Editura Harisma, Bucuresti, 1993, p. 414.
"7 Dionisie pseudo Areopagitul, op. cit., p. 92-93.

"% Ibidem, p. 93.

"% Ibidem, p. 93.
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Pentru demon, spune Dionisie, “raul consta in aceea ca el este contrar gandului celui
bun; pentru suflet in a fi contra ratiunii, pentru trup, in a fi contrar firii”'*’.

In cadrul acestei complicate teorii, vadit influentatd de platonism si de Plotin,
nu putem sa nu notdm faptul cd bunatatea demonica, despre care vorbeste Dionisie,
rimane o “simpla ipotezi in cadrul unui ontologism general”'?', o conceptie care, de
altfel, nu numai ca nu a fost dezvoltata ulterior, ci chiar greu acceptata.

O alta problema este existenta raului in lume si in om. Tot Dionisie ne spune
cd raul nu exista in intreaga naturd, nici chiar la fiintele irationale'**,

Raul din naturd este, de fapt, ceea ce este contra ei, privarea de la cele firesti,
naturale. El consta in neputinta unui lucru de a-§i urma traiectoria normald, de a se
desfasura potrivit functiunilor sale firesti.

Chiar si formele raului fizic, in trupul omenesc, uratenia, boala, infirmitatea, sunt un
“defect de forma si o lipsa de ordine”'®. Raul sufletesc, spune Dionisie, nu are alta
cauzd decat miscarea dezordonata, nefireascd, pervertitd a gandurilor si trairilor
noastre'**.

Si astfel ajungem la raul ultim, care este raul moral si care, in plan moral, se
manifestd sub forma pacatului si a complicatiilor lui. Din aceastd perspectiva
duhovniceasca, toate relele apar drept consecinte ale raului moral'>.

La intrebarea de ce Dumnezeu accepta sau ingaduie raul, raspunsul general este
acela ca prin aceasta vrea sa facem fiecare exercitiul libertatii noastre, sa faca posibila
functionarea libertatii cu care ne-a Inzestrat prin creatie si, prin aceasta, in functie de
atitudinea noastra: de ura si lepadare de rau sau aruncare cu toatd fiinta in bratele si
cursele sale, sa ne luam rasplata sau pedeapsa. Raul, in numeroasele sale manifestari,
intre care: suferinta, bolile si, in final, moartea, constituie un exercitiu al libertatii si
un examen moral pentru om. In aceasti calitate, raul il demonstreazi pe Dumnezeu a
fi adevaratul carmuitor spre bine si desavarsire a lumii si constituie o incercare, un
“mijloc de expiere, sacrificiu, conditia meritului si consecinta libertatii, imboldul
progresului si conditia mantuirii”'*°,

Asadar, originea reald a raului nu este Dumnezeu, nici diavolii, nici lumea, desi
Parintii duhovnicesti ne recomanda sa avem discernamant in raport cu acestea, ci
omul, vointa sa proprie, alegerea lipsitd de dreaptd socotintd sau deosebire. Sfantul
Maxim Marturisitorul, vorbind despre “izvoarele si pricinile intregii rautati”, noteaza
trei dintre ele: nestiinta, iubirea trupeasca de sine si ura. De acestea se foloseste

diavolul pentru a abate puterile sufletesti citre o rea intrebuintare'”’.

120 bidem, p. 98.

121 pr, prof. Ioan G. Coman, art. cit., p. 43-44.

122 Dionisie pseudo Areopagitul, op. cit., p. 94.

12 Tbidem, p. 95.

"% Tbhidem.

' Drd. Liviu Stoina, Valoarea binelui in viata crestini, in “Studii teologice”, XXXVII (1985), nr. 9-10, p. 651.

126 prof. Dr. Constantin C. Pavel, Problema raului..., p. 223.

127 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a patra, in Filocalia.... Traducere, introducere si note de
Preot Profesor Doctor Dumitru Staniloae. Membru al Academiei Romaéne, editia a II-a, Editura Harisma, Bucuresti, 1993, p.
145.
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Din aceasta perspectiva, responsabilitatea morala 11 revine omului, caci este o
invataturd traditionald si realistd a spiritualitatii ortodoxe aceea ca pricinuitorul
mantuirii sau desdvarsirii noastre este Dumnezeu, in timp ce al caderii si osandirii
noastre este voia noastra proprie, liberd, sau, cum spune Petru Damaschinul, “cel ce
lucreaza binele trebuie sa-I multumeasca lui Dumnezeu, ca Celui ce ne-a daruit toate
dupa existenta. lar cel ce alege si face cele potrivnice, sa se invinovateascd numai pe
sine, pentru ¢ nimeni nu-1 poate trage cu sila, odati ce Dumnezeu l-a facut liber”'**,

Fenomenologia raului si a pacatului

Scriitorii duhovnicesti ai Rasaritului vorbesc, in legatura cu asceza si urcusul
duhovnicesc al omului, de un adevarat “razboi nevazut” sau “inteligibil”. Dincolo de
a fi o metaford si cu atat mai putin o hiperbold, el este o realitate spirituala dintre cele
mai adanci, de infrangerea sau biruinta noastrd depinzand si osdnda sau cununa pe
care o vom primi la sfarsitul eforturilor noastre.

Caracterizarile ascetilor crestini sunt pe cat de numeroase, pe atat de
amdnuntite si practice. Spre exemplu, Filotei Sinaitul vorbeste, in comparatie cu
luptele exterioare, de un razboi nevazut, care se poartd in ascunsul nostru, prin
ganduri, cu sufletul. Ca si intr-un razboi vazut, si in cel tainic, nevazut, se intalnesc
arme, tehnici sau strategii de lupta, ciocniri sau infruntari a doud tabere, biruinte sau
infrangeri. Singurul lucru pe care nu il are stabilit razboiul nevazut este vremea
hotaratd a razboiului, pentru ca vrajmasul sufletelor noastre ataca fara veste, tintind
cele mai dinduntru parti ale inimii”'*.

Despre un razboi indoit vorbeste si Sfantul Petru Damaschin. Unul se duce
impotriva celor vazute, exterioare, care ataca si momesc sufletul, cautand sa-1 tarasca
in pacat si sa-1 impatimeascd; si un razboi sau o lupta impotriva “incepatoriilor,
stapaniilor si stapanitorului cumplit al lumii”"’.

Acest razboi se da pretutindeni, acolo unde exista viatd duhovniceascad si
dorinta de desavarsire. Numai acolo unde crestinii au depus armele si au capitulat,
lucrand raul, pacatul si patima, domneste o “pace” aparenta, pacea mortii sufletesti.
Razboiul nevazut se poate observa de cel duhovnicesc in toatd creatia. Oriunde ar
merge sau s-ar afla acesta, va afla rizboi: in pustie, in liniste sau in lume. In pustie, va
da de fiare si diavoli, de greutati, tresariri §i spaime. in liniste, de felurite ispite, iar in
lume, intre oameni, de semeni care ispitescm.

Dintre cauzele generale ale acestui razboi, Sfantul loan Scararul numeste trei:

.. . e g o . ~ . c e g . 132
negrija de cele duhovnicesti si iubirea de placeri; mandria si invidia dracilor ~~.

12 fnvititurile duhovnicesti ale Sfantului Petru Damaschin, in Filocalia.... Traducere, introducere si note de Pr. Prof.
Dumitru Staniloae, Editura si Tipografia Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 1976, p. 35.

129 Filotei Sinaitul, Capete despre trezvie, in Filocalia..., volumul 4, p. 119.

0 fnvititurile duhovnicesti ale Sfantului Petru Damaschin..., p. 357.

B! Ibidem, p. 206.

132 Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 318.
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In legiturd cu acestea, Sfantul Maxim Mairturisitorul vorbeste despre lucrarea
vicleand a diavolilor, despre ‘“insotirile si disimuldrile lor nevazute”, despre
“subtirimile (nuantele), micimile, mdrimile $i umflarile lor uriase, cum cedeaza; se
retrag, Inceteaza, staruie, navalesc mai repede sau mai domol; care sunt justificarile
lor in fata sufletului ca in fata unui tribunal si hotdrarile ce se dau de cétre cugetare;
infrangerile si biruintele vazute si starea launtrica ce-o Insoteste pe fiecare; care e
pricina pentru care li se ingaduie dracilor sa tulbure sufletul cu multe patimi si aceasta
fie prin ei Insisi, fie prin altii (altele); prin ce gand ne aduc in fata mintii fara de
vreme materiile proprii, prin care pornesc in chip ascuns razboiul amarnic impotriva
noastra, care ne preocupam de cele ce nu sunt de fatd de parca ar fi prezente,
intinzandu-se spre materii, sau fugind de ele si anume primul lucru patimindu-1 de
dragul placerii, al doilea din pricina durerii; despre modul prezentei lor in noi si
despre nalucirile complicate si variate ce le starnesc in visurile din vremea
somnului”'>.

Despre aceeasi varietate a ispitelor prin care incearca diavolul sa ne
indeparteze de scopul bun al vietii noastre, vorbeste si Cuviosul Isaia Pusnicul,
ardtand cd “un demon sageteaza ochiul atatdndu-l spre pofte; altul sageteazd auzul
spre a asculta cu placere cele ce nu trebuie; altul, limba aceluia spre vorbirea
impotriva altora si spre ascultarea maniei; altul misca pantecele spre lacomie; altul
migca mainile spre moleseald; altul indeamna picioarele spre a alerga spre pacat; altul
atata trupul spre desfranare si adulter si lene; altul il atrage spre ceartd si pisma si
ciuda; altul 1l impinge spre urd si spre ascutirea raului; altul il sfatuieste spre mese
bogate si griji lumesti; altul 1l indeamna spre preotie si egumenie; altul il indeamna
spre vizitarea fratilor, rudeniilor si a prietenilor...”"*".

In cadrul acestei invatituri duhovnicesti generale despre un adevirat “rizboi
nevazut”, Parintii filocalici vorbesc mai intai despre o prima etapa a lui - ispita,
momeala sau atacul diavolesc, iar in legaturd cu aceastd ispitd, despre cauzele,
felurile si mecanismele ei; despre atitudinile si rostul ei, despre gradul de culpabilitate
si modalitatile de taiere a ei.

Ispita, momeala sau atacul

Definind ispita sau momeala (tpocfoit), “o miscare fara imagini a inimii”,
Stantul Marcu Ascetul aratd ca aceasta este universald, intrucat “a nu avea experienta
momelii raului e propriu firii neschimbabile, nu celei omenesti”'*>. Cu toate acestea,
Stantul Isaac Sirul nuanteaza, referindu-se la diferite grade, nuante sau intensitati ale

ispitei diavolesti si subliniaza ca diavolul are putere de ispitire numai asupra celor pe

133 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie..., p. 28.

134 Cuviosul Isaia Pusnicul, Dousizeci si noui de cuvinte, in Filocalia..., volumul XII, Traducere din greceste, introducere si
note de Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Membru al Academiei Roméane, Editura Harisma, Bucuresti, 1991, p. 275.

135 Marcu Ascetul, Despre Botez, in Filocalia..., volumul 1, p. 370.



35

care 11 ingdduie Dumnezeu. Motivele acestei ingdduinte sunt lenevirea, mandria,
indoiala si risipirea mintii omenesti'*°. Lucrand cu ingaduinta lui Dumnezeu, diavolii
ispitesc numai pe mésura puterii celor ispititi, nu “dupa pofta lui”"’.
Alaturi de acestea, Sfantul Maxim Marturisitorul subliniaza cda Dumnezeu ingaduie ca
diavolul sa “talhareasca” sufletul nostru pentru ca omul sa facd experienta raului si
sd-1 urascd si totodatd pentru a-si cunoaste mai bine dispozitia sufletului si a
constiintei sale'".
Ispitele 11 vin omului de la diavol, de la lume si de la propria sa fire, iar cauzele
generale ale acestei ispite sunt, potrivit aceluiasi Stant Parinte, cinci:

a) Pentru ca omul, prin incercare, sa dobandeasca puterea de a deosebi virtutea
de pacat;

b) Pentru a dobandi prin luptd si durere, virtutea si a o avea sigurd si
nestramutata;

c) Pentru ca, inaintdnd in dobandirea si lucrarea virtutii, s dobandeasca si
smerita cugetare;

d) Pentru ca, din experienta ispitelor, s& urdm pacatele pe care ele le
declanseaza, cu ura desavarsita.

f) Pentru ca, odatd ajunsi la nepatimire sau biruinta asupra pacatelor, inca din
faza de ispitd; sd nu uitim slibiciunea noastra, nici puterea Celui ce ne-a ajutat’>’,

Evagrie Monahul invata cd diavolul ispiteste pe om, ca om sau ca oricare
animal, ca pe un dobitoc necuvantator. Ca om, Incearca sa strecoare in mintea omului
ganduri de slava desartd, de pizmd sau invinuire. Pe cei cu o viatd trupeasca
exacerbatd, diavolul i ispiteste trupeste, cu patimi comune dobitoacelor: mania si
pofta de fire'®’.
Evagrie vorbeste, la modul general, despre un drac, pe care el il numeste “ratacitor” si
care “se infdtiseazd mai ales In zorii zilei inaintea fratilor si le poartd mintea din
cetate n cetate, din sat in sat si din casd in casa, prilejuindu-le simple intalniri, apoi
convorbiri mai Indelungate cu cei cunoscuti, care tulbura starea celor amagiti si putin
cate putin ii indeparteaza de cunostinta de Dumnezeu si-i face sd-si uite de virtute si
de fagaduinta™'*'.
Stantul Toan Scararul ne spune cd acest duh raticitor poate fi izgonit prin rugaciune,
cand ne culcam, seara si prin trezvie. In acest fel, cand ne sculim din somn, vom fi
mangaiati in chip ascuns de sfintii Ingeri si ne vom trezi pasnici, plini de bunétate si
iubire'**.

Majoritatea Parintilor filocalici vorbesc despre trei cdpetenii ale dracilor sau
despre trei “uriasi ai patimilor”, care ataca sufletul: lacomia pantecelui, iubirea de

136 Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, in Filocalia..., volumul X, Traducere, introducere si note de Pr.
Prof. Dr. Dumitru Staniloae, EIBMBOR, Bucuresti, 1981, p. 266.

37 Ibidem, p. 273.

138 Sfantul Maxim Marturisitorul, Réspunsuri ciitre Talasie..., p. 308.

1% Ibidem, p. 93-94.

140 Evagrie Monahul, Capete despre deosebirea gandurilor, in Filocalia..., volumul 1, p. 89-90.

"I Ibidem, p. 80.

142 Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 240.
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argint si slava desartd'”. In Tratatul practic, Evagrie face referire la “doi demoni
foarte ageri, depasind aproape rapiditatea mintii noastre: demonul preacurviei si cel
care ne starneste si-1 hulim pe Dumnezeu'*’. Ei nu fac la inceput altceva, decét si
stirneasca filavtia sau iubirea de sine, care este “iubirea nerationald a trupului”'®,
considerati “maica relelor”'*°. Din ea se naste toati lista patimilor.

Diavolul, ne arata Sfantul Ioan Scararul, ne sapa trei gropi, adica trei ispite:
prin cea dintai Incearcd sa ne impiedice sa lucram binele. Prin a doua, chiar daca il
facem, sa nu-l facem pentru Dumnezeu, ci spre mandria noastra. Daca nu a reusit prin
aceste doud curse, ne da o indrazneala nejustificatd in savarsirea lui, pentru a ne
aduce pe culmile mandriei. Sufletul are impotriva acestor trei ispite trei arme
specifice: pentru cea dintai - sarguinta si gandul la moarte; pentru cea de-a doua -
supunerea si ocara; iar pentru cea din urmi - defaimarea de sine'*’.

Petru Damaschinul, autor duhovnicesc din Filocalia V, spune ca viata
duhovniceasca a crestinului este permanent primejduita de sase curse: de-a dreapta si
de-a stanga, sau a prea multor osteneli si a prea putinelor; a celei de sus si de jos, sau
a inaltdrii i descurajarii; a celei dinauntru si din afara, adica a fricii si a indraznelii'*®.

Stantul Maxim vorbeste, la rdndul lui, despre o ispita generala a firii omenesti,
prin care se schimba starea organica a trupului si a mintii. Factorii care influenteaza
aceastd modificare sunt ingerii, diavolii, aerul si hrana'®.

Tot Stantul Maxim imparte ispitele in de voie, care provoacad placere si bucurie in
trup si tristete si durere in suflet; si ispite fara de voie, ce aduc dureri fard de voie
trupului, dar dau sufletului bucurie".

Petru Damaschinul subliniazi faptul ci nu toate momelile sunt rele. In timp ce
ispitele sau momelile rele instigd spre rdu, cele bune, indeamnd spre lucrarea
virtutilor™".

Ascetica ortodoxa diferentiazd, in functie de izvoarele pacatului, o ispita
externa si o ispita interna.

Ispita externd isi are inceputul inca de la caderea primilor oameni. Potrivit
Stantului Maxim Marturisitorul, pacatul lui Adam si al Evei a constat “necunoasterea
cauzei celei bune”. Prin aceasta, omul s-a instrdinat de cunostinta de Dumnezeu si s-a
umplut de cunostinta patimasi a lucrurilor ce cad sub simturi. In acest mod, omul “a

socotit zidirea vazuta drept Dumnezeu, indumnezeindu-o”, “a slujit cu toatd sarguinta
zidirii in loc de Ziditor”"*”.

143
144
145

Evagrie Ponticul, op. cit., p. 94.

Idem. Tratatul practic. Studiu introductiv, traducere si comentarii de Cristian Badilitd, Polirom, Iasi, 1997, p. 51.
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1% Ibidem.

47 Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 318-319.
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149 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua, in Filocalia..., volumul 2, p. 100.

150 Ybidem, p. 308.

131 invitﬁturile duhovnicesti ale Sfantului Petru Damaschin, p. 187.

152 Sfantul Maxim Marturisitorul, Réspunsuri ciitre Talasie..., p. 35.
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Parintii filocalici, precum Marcu Ascetul si Diadoh al Foticeii, acordd o
valoare esentiald Tainei Sfantului Botez, spunand ca ea este Taina prin care in
sufletul noului crestin Se salasluieste Hristos, Duhul Sfant si puterile ingeresti. Prin
aceasta salasluire a lui Hristos, este alungat din suflet diavolul care “serpuia”, in el,
cautand si ne ispiteasci. Incepand din acest moment, lucrarea sau ispita diavolului
vine mai ales din exterior, si constd In aceeasi necunoastere a lucrurilor, a ratiunilor
lor divine, duhovnicesti, primordiale.

Prin intermediul lucrurilor sensibile, apartinand lumii exterioare omului,
diavolul cauta sa ne pregateasca variate curse, crezand cd va reusi sa ne ingele pentru
a nu putea sa discernem adevarata lor valoare si semnificatie duhovniceasca. Omul,
adeseori, in loc sa le foloseasca duhovniceste, cu discerndmant, abuzeaza de creatia
lui Dumnezeu si lucrurile ce o compun, folosindu-le abuziv si spre propria sa placere.
In aceasta ispiti, diavolul este ajutat adeseori de afecte si simturi, dacd acestea nu
sunt disciplinate, ci sunt satisfacute peste trebuintd. Fiind mai aproape de lumea
materiald, Intre aceasta si suflet si mai inclinate spre ceea ce este material, trupesc,
simturile se Indreaptd mai ales spre lucrurile sensibile si corporale, in scopul
dobandirii si folosirii lor, spre placerea sa trupeasca.

Diavolul ne ispiteste nu doar prin lucruri, ci $i prin semenii nostri, care,
abandonand lucrarea cea duhovniceascd, slujesc, adeseori fara sa constientizeze,
adica fara sa stie, diavolului, prin faptele lor rele.

De aceea, sensul ascezei externe vizeaza mai ales redescoperirea ratiunilor
initiale ale lucrurilor, care sunt ratiuni divine, duhovnicesti, curate si sa foloseasca
aceste lucruri conform acestor ratiuni Tnalte ale lor, zidite de Dumnezeu in firea lor,
prin creatie §i experierea bogatiei de sensuri a vietii semenului, In calitatea sa de real
“chip” al lui Dumnezeu. Prin asceza, lumea aceasta si trupul nostru, prin care suntem
in proximitate fata de ea, 1si descopera si impartasesc adevarata lor valoare, de suport
pentru opera sau lucrarea duhovniceasca, devin “templu” si “sdlas” al Duhului Sfant.

Prin ispita internd, diavolul tinteste distrugerea echilibrului inimii si al mintii.
Isihie Sinaitul spune ca toate pacatele bat mai intai la usa mintii, prin ganduri.
Mintea, spune Sfantul Maxim Marturisitorul, este la mijloc intre doua fiinte, care isi
lucreaza cele proprii, una virtutea, cealalta rautatea; adica intre inger si diavol. Dar,
adauga el, ea are permanent puterea si libertatea sa urmeze sau sa se impotriveasca
cui vrea'>’,

“Minte cu minte se incaierd in luptd in chip nevazut, spune Isihie Sinaitul, mintea
driceasci cu mintea noastra” ",

Este o invataturd traditionald a spiritualitdtii ortodoxe, cu adanci raddcini in Sfanta
Scriptura, potrivit careia ingerii rai nu cunosc inimile noastre. Singurul cunoscator al
inimilor noastre este Dumnezeu. Insa diavolii, iscodind toate miscarile si cuvintele
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nostre, cunosc, pe baza acestora, multe din miscarile inimii ™.

133 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a treia..., p. 122.

134 Isihie Sinaitul, Capete despre trezvie..., p. 70.

'35 Evagrie Monahul, Capete despre deosebirea gandurilor..., in Filocalia..., volumul 1, p. 98-99, spune ci *: ... toate
infatisarile pe care le ludm le iscodesc dracii si nimic nu lasd necercetat din ale noastre, nici culcarea, nici sederea, nici starea
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Evagrie spune ca diavolul se poate atinge de creier si sa-1 tulbure, indemnandu-1 spre
slava desarta, insd cei care ne pot influenta cu adevarat sunt Dumnezeu si ingerii
buni. Acestia, aratdndu-ni-se, opresc chiar si numai cu cuvantul interior, lucrarea
potrivnicd din noi si misca lumina mintii la lucrarea fara ratacire'’. Ingerul bun are
puterea de la Dumnezeu sa se arate mintii, sa-1 faca sa-1 primeasca si sa-i redea pacea
gandurilor, chiar dacd mintea nu vrea aceasta'” .

In principal, lucrarea cea rea sau ispita cea rea se manifesta sub forma a doua
mecanisme pe care incearca sa le declanseze diavolul, in scopul atragerii noastre la
pacat: cel al inchipuirii sau imaginatiei si cel al amintirii. Prin cel dintéi, diavolul
cautd sa ne nascoceasca tot felul de idei si reprezentari pacdtoase si patimase sau
atunci cand nu reuseste aceasta, ne aduce aminte de pacatele trecute, prin declansarea
mecanismului amintirii.

Cu privire la caile sau modalitatile de patrundere a gandurilor pacéatoase in
planul constiintei, Talasie Libianul vorbeste despre: lucrarea simturilor, amintirea si
amestecarea din trup'®, iar Sfintul Maxim Marturisitorul vorbeste despre simtire,
despre schimbari in starea organica si despre amintire, ca “prilejuri prin care mintea
primeste intelesuri patimase”' ™.

In principiu, diavolul, spune Sfintul Petru Damaschinul, are obiceiul si
ispiteasca sau sa atace sufletul cu ceea ce gaseste in fata lui, adica cu bucurie si
mandrie sau intristare si deznadejde, fie cu oboseald si nelucrare, fie cu lucruri si
cugetdari ivite nelavreme si fara folos, fie cu dragoste exagerata, fie cu o urd patimasa
fatd de materie si lucruri'®. Sau, cum sublinia Sfantul Maxim Marturisitorul, “dracii
1au prilejurile de-a starni in noi gandurile patimase din patimile aflatoare in suflet. Pe
urma, razboindu-ne mintea prin aceste ganduri, o silesc la consimtirea cu pacatul.
Astfel, biruitor fiind, o duc in sfarsit, ca pe o roaba, la faptd. Dupa aceea, cei ce au
pustiit sufletul prin ganduri, se departeaza impreuna cu ele si ramane in minte numai
idolul pacatului”'®".

Diavolul are o conduita duplicitard sau adoptd o dubld strategie: panad la
savarsirea faptei rele, ne da curaj si indrazneald sd primim ispita, sd o insotim cu
ganduri proprii, sd consimtim la lucrarea ei si sd o producem, sd o facem, iar dupa

in picioare, nici cuvantul, nici mersul, nici privirea. Toate le iscodesc, toate le misca, toata ziua uneltesc viclesuguri Impotriva
noastra, ca sa ingele in vremea rugéciunii mintea smerita si sa stinga lumina ei fericita”.

1% Idem, Cuvant despre rugiciune..., in Filocalia..., volumul 1, p. 115.

7 Invatiturile duhovnicesti ale Sfantului Petru Damaschinul..., p. 237.

'8 Talasie Libianul, Despre dragoste, infranare si petrecerea cea dupi minte, in Filocalia..., volumul 4, p. 19.

139 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua..., p. 96: Prin acestea trei primeste mintea
intelesuri patimase: prin simtire, prin schimbari in starea organica si prin amintire. Prin simtire, cand lucrurile de care suntem
impatimiti, venind in atingere cu ea, o misca spre ganduri patimase. Prin schimbari in starea organica, cand mustul trupului,
schimbandu-gi amestecarea printr-o hrana neinfranata, sau prin lucrarea dracilor, sau prin vreo boald, misca mintea iardsi spre
ganduri patimase sau impotriva Providentei. Iar prin amintire, cand aceasta, aducand 1n legatura cugetarile sale cu lucrurile
fata de care am simtit vreo patima, de asemenea misca mintea spre ganduri patimase.

' fnvititurile duhovnicesti..., p. 218.

11" Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua..., p. 87.
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savarsirea pacatului, cautd si ne strecoare in suflet intristarea si deznadejdea,
ingrozindu-ne cu spaimele judecatii'®.

Spiritualitatea ortodoxa vorbeste despre trei cauze generale ale gandurilor:
teonomia, autonomia §i eteronomia, sau despre trei feluri de ganduri: dumnezeiesti
sau ingeresti; omenesti si dracesti. Dintre acestea, cele rele sau dracesti au drept cauza
“deprinderea rea”, pacatele sau, cum spune Sfantul Marcu Ascetul, “pacatele vazute,
pe care le sdvarsim cu mainile, cu picioarele si cu gura™'®.

Gandurile rele sau patimase sunt alcatuite dinr-o idee sau un inteles simplu, la
care s-a asociat o patimd. Acestea sunt complicate, “necurate”, groase (precum
curvia, desfranarea, pizma), “urate, jucause, fermecatoare, vanatoare, comunicante,
ucigase” si nu fac altceva decat sa atate partea poftitoare a sufletului, sa o tulbure pe
cea irascibild sau sa o Intunece pe cea rationala.

Lupta Tmpotriva lor presupune lupta impotriva cauzelor lor si este ajutata de
psalmodiere si rugaciune, prin care mintea isi reia lucrarea ei naturala si fireasca
pentru care a fost creatd. O cale esentiald in dobandirea darului deosebirii sau al
discerndmantului spiritual o constituie marturisirea deplind a gandurilor noastre
duhovnicului sau parintelui nostru duhovnicesc, pentru ca, aflam de la Sfantul Ioan
Scararul, “nimic nu da dracilor si gandurilor acestora atata putere impotriva noastra,
ca faptul de a le hrani si ascunde in inimd nemarturisite”'®*, dupa cum si nimic nu
umileste pe demoni si nu intareste sufletul si nu lumineaza mintea si nu da stralucire
intelegerii i nu curateste inima ca marturisirea gandurilor si aratarea celor cugetate
de Parintii duhovnicesti.

Adevarata libertate in ganduri constd in aceea ca “cel ce intreaba, sd-si dezvaluie
deplin gandul celui intrebat si sa nu ascunda ceva din el, nici sa-1 acopere cu ceva din
rusine, nici sa nu-l infatiseze ca pe al altuia, ci ca pe al sau propriu, asa cum este”'® .

Gandurile au ca scop sa se elibereze, sa se curate de intelesurile patimase si
complicate ale lucrurilor si sa se intoarca astfel spiritualizate, induhovnicite in sediul
lor - mintea, si aceasta curdtita la randul ei si unitd cu inima. Gandurile trebuie s se
desprinda de pofte, de continuturile patimase ale lucrurilor, de robia fata de acestea,
sd le intoarca si sa le conduca spre o semnificatie duhovniceascad. Ele sunt chemate
“sd lumineze lucrurile, sa aducd la lumina sensibild a acestora, sa le expliciteze si
ordoneze arhitectonic, in acord cu natura lor adevaratd, adicd in acord cu scopul pe
care li I-a dat Creatorul lor”'®.

Aceasta se realizeaza, potrivit Parintilor duhovnicesti ai Filocaliei, prin trezvie
sau nepsis, adica prin adunarea din ratacire, din imprastiere i prin paza gandurilor si
a mintii. Caile prin care se ajunge la aceasta trezvie, dupa o lucrare ascetica deosebita,
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Stantul loan Scararul, op. cit., p. 229-230.

Stantul Marcu Ascetul, Despre cei ce cred ci se indreapta din fapte, in Filocalia..., volumul 1, p. 326.

Stantul loan Scararul, op. cit., p. 297.

Sfintii Varsanufie si loan, Scrisori duhovnicesti, in Filocalia..., volumul 11, p. 379.

Panayotis Nellas, Omul - animal indumnezeit. Pentru o antropologie ortodoxa. Studiu introductiv si traducere diac.
Ioan I. Ica jr., Editura Desis, Sibiu, 1994, p. 140.
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privesc mai ales adunarea §i concentrarea mintii asupra Numelui lui lisus din
rugdciunea mintii coborate n inimd, incd din faza de “gand simplu si prim”.

Lucrarea imaginatiei sau a fanteziei, cea care rodeste inchipuiri sau naluciri -
fantasiai - are, dupa cum ne aratd Calist si Ignatie Xanthopol, trei aspecte sau lucrari:
1) printr-una dam forme sau chipuri lucrurilor percepute prin mijlocirea simturilor; 2)
printr-alta nascoceste imagini sau reprezentari noi, fara a avea vreo corespondenta
reald (imaginatia In inteles propriu; si 3) prin care dorim prietenia lucrurilor care ne
inchipuim cd produc plicere si ne ardtim adversari fati de ceea ce provoaca durere'®’.

Daca nu a reusit sd ne provoace fantezii noi sau ganduri patimase noi, atunci

diavolul cautd, sub diferite forme si ispite, adesea venite din lumea exterioara, sa ne
declanseze mecanismul amintirii sau rememorarii, cu scopul de a ne intoarce, macar
cu mintea, la patimile si pacatele de alta data, fie ele chiar pocaite. Prin aceasta si prin
staruinta mintii §i a gdndurilor in ele, se poate ajunge, adesea, la reluarea lor.
Sfintii Varsanufie si loan ne spun cd existd si o amintire buna, a pacatelor trecute,
urmatd de constiinta pacatoseniei si smereniei noastre si de lupta de indreptare prin
fapte, dar existd si o amintire rea, de la vrajmasul. Daca va cadea pradd acesteia,
sufletul va fi ajunge la pacate si patimi si mai rele.

De aceea, recomandarile duhovnicesti se refera la folosirea cu discernamant a
amintirii; sd zabovim in cele bune si curate, iar pe cele rele sa le alungam reprede de
la noi.

Tot in legdtura cu mecanismul momelii sau ispitei, Parintii filocalici fac des
referire s1 descriu viclesugurile vrajmasului, intre care si retragerea sau pardsirea
draceasca, adica oprirea pentru scurtd duratd a luptei, pentru ca apoi sa se porneasca
si mai rau asupra noastra. In acest timp, ei urmaresc s vada care este punctul nostru
slab, pentru a izbi in el'®".

Literatura duhovniceascd a Ortodoxiei vorbeste despre o intensificare a
ispitelor si viclesugurilor dracesti, pe masura eforturilor ascetice ale ostenitorului.
Scopul acestei sporiri a rautatilor este tocmai acela de a ne infricosa de greutatea
dobandirii mantuirii si de a ne descuraja, de a nu mai crede si vedea ajutorul lui
Dumnezeu.

Sfantul Maxim Marturisitorul face referire la trei trepte ale ispitei, dupa
vrednicia celor incercati: a) cei ce s-au ridicat pe treapta cea mai inalta a rugéciunii,
sunt ispititi sa primeasca intelesurile (chipurile) lucrurilor sensibile; b)
contemplativii, cei ce se Indeletnicesc cu cunoasterea, sa primeasca ganduri
mincinoase, patimase; ¢) practicii - si pacituiasca cu lucrul'®, iar Calist Patriarhul,
vorbind despre el si despre o ispitd gradatd sau proportionald cu starea duhovniceasca
a fiecaruia, invata ca “de cei Incepatori, sau aflatori pe treapta morald sau faptuitoare,
demonul se apropie prin zgomote nearticulate sau si articulate. Celor de pe treapta

'7 A celor intre monahi Calist si Ignatie Xanthopol: Metod: si reguli foarte amanuntitad pentru cei ce-si aleg sa
vietuiasca in liniste si singuratate, in Filocalia..., volumul VIIL, p. 139.

1% Evagrie Ponticul, Tratatul practic..., p. 82.

199 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua..., p. 99.
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vederii (contemplarii), le infiripd formele unor naluciri, incat li se pare ca se
coloreaza aerul, ca lumind; alteori li le infatiseaza pe acestea si ca foc, ca printr-o
fagaduinta potrivnica si amigeasca pe ostasul lui Hristos'”.

La cei duhovnicesti, ispitele sunt mult mai numeroase si mai grele. Pentru a-1 ispiti pe
acestia, diavolii pornesc o lucrare dezlantuita ziua si noaptea, in somn si in vis, 1n
rugaciune si in lacrimi, Tncercand sa-i indeparteze de la lucrarea cea bund, mai ales
prin mandrie pentru faptele inalte de care s-au Invrednicit.

“Dracii cei vicleni - spune Evagrie - asteaptd noaptea ca sa tulbure pe
invatatorul duhovnicesc, prin ei ingisi; iar ziua, ii Invaluiesc prin oameni in
stramtorari, defaimari si primejdii”'”". Ispitele de noapte sunt si mai cumplite. Cei
care ne atacd ziua, ne ataci si noaptea, “preficandu-se in alte si alte fete”'””, in
incercarea lor de a-l arunca pe om in indoiala si tulburare. Razboiul de noapte este
indoit, spun ei. Cauzele lui sunt: pe de o parte, ispita diavolului, pe de alta parte,
dragostea de placeri.

Toti acesti sfinti ne spun cum sa ne izbavim de aceste tulburari: s facem de sapte ori
sapte ingenuncheri, adica patruzeci si noud, rostind la fiecare rugaciuni scurte de
ajutor, in special rugiciunea lui lisus'”.

Ispitele din noapte pot fi, deci, de la diavoli sau de la fire. De cea de la fire
scapam culcandu-ne cu pace si dupa multe rugaciuni si pecetluindu-ne cu numele si
semnul Sfintei Cruci. La cei desavarsiti, aceste ispite firesti dispar, pentru ca ei au
stins prin nevointele lor, aprinderea firii, au mortificat madularele lor, facandu-se
oameni duhovnicestil74.

Toate aceste ispite din vremea noptii, din stare de veghe sau de somn nu
trebuie primite, ne spun Sfintii Varsanufie si loan, pentru ca “pe Stapanul Hristos nu-1
cunoastem dupa trup si de aceea diavolul incearca sa ne convinga prin minciuna ca El
este, ca, crezand inseliciunii ca adevirului, si ne pierdem™' ™. “Iar de voiesti si scapi
de visurile necurate si de nalucirile si inrauririle urate ale demonilor, spune Cuviosul
Isaia Pusnicul - nu te da pe tine somnului oprit de canonul privegherii”' .

Forma cea mai dezlantuitd de ispitda si rdzboi o ia vrajmasul in timpul
rugaciunii. Scopul vrajmasului este “sa fure rugdciunea ceas de ceas, de la noi”. Tot
razboiul ce se aprinde intre noi §i necuratii diavoli, potrivit lui Evagrie Monahul - nu
se poarti pentru altceva decdt pentru rugiciunea duhovniceascd'’’. In timpul
rugaciunii, lupta si navélirea vrajmasului are amploarea si rautatea fiarelor dintre cele
mai salbatice. Ei se reped asupra rugatorului “in carduri”, ludnd forme si consistente

materiale dintre cele mai ciudate si periculoase si incercand sd-l1 ingreuneze prin
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Calist Patriarhul, Capete care au lipsit, in Filocalia..., volumul VIII, p. 232.

Evagrie Monahul, Cuvént despre rugiciune..., p. 124-125.

Sfintii Varsanufie si loan, op. cit., p. 204.

' Tbidem.

' Ibidem, p. 205.

' Ibidem, p. 417.

176 Cuviosul Isaia Pusnicul, Douizeci si noui de cuvinte, in Filocalia..., volumul XII, p. 288-289.
"7 Evagrie Ponticul, Cuvént despre rugiciune..., p. 111.
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moleseald, somn, vedenii, lumini, amagiri, naluciri, tulburari chiar si hormonale,'”®
ocari, loviri, strigate, vatamari, forma de sabie. In toate aceste ispite, rugatorul are
ajutor pe Ingerul cel bun, dat de la Botez si pe ceilalti ingeri, care “stau de fata
impreuni cu noi™'”.

Cei mai ravnitori dintre toti, au de luptat cu doi diavoli. Unul incearca inca sa
le mai supere si sa le tulbure trupul, printr-o poftd exageratd si irationald spre
impreunare. Altul supard sufletul, ducand la o rdvnd exageratd in dragostea de
Dumnezeu, in sensul ca ostenitorul vrea sa nu mai placa si altul lui Dumnezeu, in
afara de el. Impotriva acestor duhuri, spune Sfantul Diadoh al Foticeii, trebuie luptat
prin infrinare, nemaniere, gandire adanci la moarte, smerenie si dragoste'*’.

Diavolii se pot strecura si in manifestarile noastre sufletesti dintre cele mai
adanci, mai interioare. Ei ne pot ispiti chiar si Tn momentele noastre de adanca
pociintd, de plans duhovnicesc si de lacrimi sincere de pociinti. In acestea, el
incearca sa strecoare ispita slavei desarte si a mandriei. Din acest motiv, Sfantul Ioan
Scararul ne recomanda: “Alunga cdinele care vine cand te afli in cel mai adanc plans
si iti sopteste cd Dumnezeu e nemilostiv si neindurdtor”'®! sau cel care, sub pretextul
aprecierii eforturilor noastre, ni le zadarniceste.

Daca pe cei ce se luptd in lume, diavolii 1i ispitesc prin lucrurile din lume,
adicd prin ispite mai groase, pe cei despartiti de lucruri, pe contemplativ, il ispitesc
prin intelesurile patimage ale lucrurilor. Ori, “cu cat e mai usor de a pacatui cu mintea
decét cu lucrul, cu atit e mai greu rizboiul cu gandurile decat cu lucrurile”'®. Iar
viclenia §i perversitatea lor, in aceasta privinta, nu are nici o limita. Ei iau infétisarile
pe care le voiesc, cautand sa ne scoata din minti.

Vorbind despre limitele si modurile manifestarii acestei lucrari rele, Cuviosul
Maxim Cavsocalivitul ne aratd semnele generale dupa care putem deosebi lucrarea
diavoleasca. Astfel, duhul rau al amagirii, cand se apropie de om, ii zapaceste mintea
si o salbaticeste; 11 face inima aspra si o intunecd; 1i pricinuieste frica, temere si
mandrie; 11 Tnaspreste ochii, 1i tulburd creierul, ii Infioard tot trupul; ii iscd, prin
nalucire, n fata ochilor o lumina care nu straluceste si nu e curata; ci rosie; 1i scoate
mintea din frau si o indraceste; 1l miscd sa spund cu gura cuvinte necuviincioase si
hulitoare. Si cel ce vede acest duh al amagirii de mai multe ori, se manie si se umple
de laudd cu bunatatile lui; e plin de slava desarta si fara infranare si temere de
Dumnezeu si totdeauna e stapanit de patimi. lar la urma de tot isi iese cu totul din
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minti si vine la pierzania deplind ™.

178 Tbidem, p. 118: “Cand pizmasul diavol nu poate misca memoria in vremea rugaciunii, atunci sileste starea hormonala a
trupului sa aduca vreo nalucire ciudatd inaintea mintii sd o facd pe aceasta sa primeascad o anumitd forma. lar mintea, avand
obiceiul sa petreaca In cugetari, ugor se incovoaie.

17 Ibidem, p. 116.

') Diadoh al Foticeii, Cuvént ascetic in 100 de capete, in Filocalia..., volumul 1, p. 472-473.

181" Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 183.

182 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua..., p. 95.

183 Din viata Cuviosului parintelui nostru Maxim Cavsocalivitul, in Filocalia..., volumul VIII, p. 544.
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O 1intrebare pe care si-au pus-o Parintii duhovnicesti si pe care ne-o punem si
noi este cea privind rostul acestor ispite, semnificatia lor spirituala, precum si
atitudinea fata de ele.

Scopul sau rostul lor fundamental este indreptarea noastra, caci spun Sfantii
Calist s1 Ignatie Xanthopol, ele fac mintea noastra sa nu se mandreasca de binele ce
l-a aflat, ci, dimpotriva, razboita, certata si umilitd, s sporeasca in smerita cugetare.
In legiturd cu aceste momente, Parintii filocalici vorbesc despre ingaduinta sau
retragerea lui Dumnezeu sau despre ascunderea harului de la noi. Dar chiar in aceasta
ascundere, harul ajuta in chip tainic, nestiut, sufletul, ca sa arate vrajmasilor lui ca
biruinta e numai a sufletului'®".

Sfintii Varsanufie si loan vorbesc despre doua atitudini in legaturd cu momeala
sau ispitd, in functie de tdria si straduintele noastre ascetice. Una este, spun ei,
intrarea gandurilor sau semanarea lor si cu totul altceva este reaua lor folosire sau
invoirea cu ele. Prima dintre ele - ispita - nu este de osandit, sau cum spune spune
Stantul Marcu Ascetul, “momeala nu e nici pacat, nici dreptate, ci dovada libertatii
voii”'™®. fnsa invoirea cu ele este un lucru vrednic de osandi. De aici si doud
principii: cel ce are puterea de a li se Tmpotrivi, a lupta si a birui aceste ispite, sa le
lase sa intre, pentru ca aflandu-le pe terenul sdu sa le pricinuiasca o infrangere grea,
insa cel slab, care nu are aceasta putere, sa le taie, alergand la Dumnezeu'®’.

Daca gandul strdin, ispita a patruns, spun ei, sa nu ne tulburam, ci sa aflam in
care parte loveste acesta si descoperind aceasta, sa lucram fara tulburare impotriva
lui, chemandu-L pe Dumnezeu ca ajutor, cdci “nu in intrarea talharului in casd sta
raul, ci jefuirea celor din casa. Iar daca iese cu necinste, slava este a stapanului caseli,
iar necinstea a celui ce a iesit fara si ia nimic”'*’.

Lupta cu pacatul, in orice faza a derularii sale ar fi, inseamna, de fapt, lupta
impotriva cauzelor sale. Lupta Tmpotriva faptei sensibile, invata Parintii filocalici
trebuie dusa incd din etapa sau faza de gand prim sau intdi nascut. Din acest motiv,
Evagrie Monahul ne cere sa distrugem capul sarpelui.

Parintii numesc pacatul furnico-leul, pentru ca daca nu avem grija sa il
distrugem cand este mic, incd din faza de ispita, de furnica, el creste si se dezvolta in
sufletul nostru, ajungand la puterea harului. De aceea, Evagrie ne sfatuieste ca, atunci
cand suntem ispititi sa prindem gandul strdin si viclean, sa-1 descoasem, cum si din ce
este alcatuit pentru a sti cum sa luptdm la inlaturarea lui'™.

Daca nu am reusit sa il Tnlaturam acum, in faza de ispitd, de simpla posibilitate
teoretica, lipsitd de o evidentd practica constrangatoare, lupta deveni pe celelalte
trepte sau etape din fenomenologia pacatului mult mai grea, proportionald cu ierarhia
caderii.

184
185
186

A celor dintre monabhi..., p. 186-187.

Marcu Ascetul, Despre Botez, in Filocalia..., volumul 1, p. 375.
Sfintii Varsanufie si loan, op. cit., p. 427.

'8 Ibidem, p. 436.

188 Evagrie Ponticul, Capete despre deosebirea gandurilor..., p. 90-91.
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Etapele pacatului

Intreaga lupta duhovniceasci a omului se di in aceasti viati in vederea
dobandirii vietii viitoare, impotriva patimilor, a pacatului si a raului, pentru
dobandirea si lucrarea virtutilor crestine. Ascetica ortodoxa si scrierile duhovnicesti
vorbesc la modul cel mai adanc si cuprinzator despre idealul vietii spirituale -
desavarsirea, sfintenia, indumnezeirea prin har si lucrare, dar pana ajunge la aceasta,
omul trebuie sa biruie raul si pacatul, pana la a se statornici in practicarea binelui.

Pacatul este, in ultima analiza, “pierderea sensului existentei: o viatd in

intregime superficiala, materiald, o viatd de placere, egoistd, legata de conflictul cu
ceilalti si de uitarea lui Dumnezeu”'®’.
Picatul este un act “care intereseazi toate dimensiunile omului”'®’. Picatul si
urmarile sale se prezintd din punct de vedere moral o Intoarcere si cadere a fiintei
noastre de la demnitatea §i vocatia sa originard, o indepartare de izvoarele autentice
ale vietii - Dumnezeu, si o apropiere §i trdire in proximitatea apasatoare a tenebrelor,
a 1luziilor privind viata, caci pacatul nu realizeaza planul sau etajul inferior si sarac in
care isi traieste viata, ci, dimpotriva, are credinta cd aceasta viata este adevarata. El
percepe ingustarea vietii spirituale prin prisma largirii faptelor sale patimase.

Parintii filocalici numesc variat pacatul. El este “zid intre noi $i Dumnezeu”,
“prapastie” si “haos”. Prin pdcat, omul refuza legatura cu Dumnezeu si cu virtutea,
care are ca expresie supremad atributele dumnezeirii s1 se scufunda intr-o viatd
paranaturala si parafireascd, desfiintandu-se ca fiintd rationala. El distruge legatura
haricad dintre Dumnezeu si om, indepartandu-1 pe acesta din urma de Creatorul sdu si
pana la urma si de el insusi, de sinea sa autentica, in care se afla, ca o pecete chipul si
harul divin, cufundandu-se in moartea spirituala.

Pacatul este considerat, in invatatura ortodoxa, “calcarea cu deplind stiinta si
vointd libera a voii lui Dumnezeu”.

In legiturd cu originea pacatelor si a patimilor, regisim aceeasi idee clard a
Parintilor duhovnicesti: in timp ce virtutea si faptele bune izvorasc din impreund
lucrarea omului cu Dumnezeu, cu harul divin, faptele rele, pacatoase si patimase
apartin exclusiv omului, voii sale libere. Mai mult chiar, “pacatul sau patima - aflam
de la Sfantul Ioan Scararul - nu se afld in fire in chip natural. Caci Dumnezeu nu e
facatorul patimilor”"'. Cauzele pacatelor suntem noi. Nici chiar scuza cd pacatul ar fi
o expresie a slabiciunii trupului, nu rezista, pentru ca “unirea cu Dumnezeu Cuvantul
a intdrit toata firea, prin dezlegarea ei de blestem, neldsandu-ne nici o scuza pentru
pornirea cea de buni voie spre patimi”'’’. Cauza sa generald nu este nici ispita
diavolului, nici slabiciunea trupului, desi acestea 1l inlesnesc, ci “afectiunea

'8 M. Costa de Beauregard, Dumitru Stiniloae. Micii dogmatici vorbiti. Dialoguri la Cernica. in roméneste de Maria-
Cornelia Oros, Editura Deisis, Sibiu, 1995, p. 156.

0" Tomas Spidlik, La spiritualite de 1’Orient chretien. Manuel systematique, Pontificium Institutum Orientalium
Studiorum, Roma, 1978, p. 191.

1" Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 333.

192 Sfantul Maxim Marturisitorul, Réspunsuri ciitre Talasie..., p. 262.
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nerationala a sufletului fata de placerea simturilor”'”. La fel, Sfantul Marcu Ascetul
spune ca adevaratele cauze ale pacatelor depind de noi ingine. Oricat de puternica ar
fi ispita, consimtirea cu ea si apoi lucrarea pacatului ne apartine in exclusivitate.
Pacatul are, potrivit conceptiei sale doud cauze: neimplinirea poruncilor si faptele rele
personale, de dupa Botez. $1 amandoua ne apartin.

Orice pacat incepe printr-o cadere a ratiunii din adevar si prin alunecarea vietii
noastre intregi intr-o directie gresitd, intr-o ratacire alaturi si Tmpotriva firii.

Stantul Maxim Marturisitorul aratd ca prima forma de manifestare a pacatului
este caderea sau abolirea ratiunii din postul ei de strajer al sufletului. Facultatea
rationald a discernerii, precum si lucrarea duhovniceasca - a trezviei sunt abolite.
Caderea se produce mai intai in plan mintal, interior. De aceea, el defineste pacatul ca
fiind “Intrebuintarea gresitd a ideilor, cdreia i1 urmeaza reaua intrebuintare a
lucrurilor”'™ si recomanda urmitoarele: “nu intrebuinta rau ideile, ca si nu fii silit sa
intrebuintezi rau si lucrurile. Caci de nu pacatuieste cineva mai intdi cu mintea, nu va
pacatui nici cu lucrul”'®.

Cu privire la felurile pacatelor, experienta duhovniceascd a Parintilor filocalici

isi spune si de aceastd data cuvantul. Ei nu teoretizeaza si nu speculeaza asupra unei
probleme atat de practice, existentiale. Detaliile lor sunt esentiale, fundamentale
pentru toti cei iubitori de frumusete duhovniceasca, de sfintenie.
Pornind de la impdrtirea sufletului in: ratiune, iutime si pofta, Sfantul loan
Damaschin vorbeste despre pacatele din ratiune, precum: necredinta, erezia,
nebunia, hula (blasfemia), incuviintarea pacatelor nascute din partea patimitoare; de
pacate ale iutimii: ura, pizma, uciderea, pomenirea si cugetarea la rau; si despre
pacetele partii poftitoare, cum ar fi: lacomia pantecelui, betia, curvia, iubirea de
avutii, pofta de slava desarta si de placeri trupesti.

Stantul Maxim Marturisitorul face distinctia intre pacatul cu mintea si cel cu
fapta'®®, jar Sfantul Isaac Sirul face referire la picatele ce se fac din slabiciune si fara
voie, la cele facute din nestiinta, la cele facute cu voie si la pacatul generalizat -
patima.

In legitura cu fenomenologia pacatului, adici privind modul de declansare si
manifestare a lui, din faza de ispita si pana la concretizarea sau manifestarea lui ca
fapta sensibila, adica in legaturd cu “teologia si teomahia diavolilor”, despre care
vorbeste Sfantul loan Scararul, ascetica filocalica da pretioase detalii de ordin
duhovnicesc.

Potrivit scrierilor ascetice, pacatul trece, de la faza de ispita si pana la cea de patima,
prin mai multe faze. Cu privire la numarul exact, clar al acestor faze, Parintii
filocalici se exprima nuantat.

' Ibidem, p. 310.

194 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua..., p. 97.
1% Ibidem, p. 96.

% Tbidem.
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Potrivit Sfantului Maxim, fazele pacatului sunt: atacul (momeala) sau pofta;
deprinderea (habitudinea) raului sau consimtirea, lucrarea, fapta sau savarsirea.
Sfantul Ioan Damaschinul dezvolta aceasta schema, insistdnd asupra momentului de
lupta si deliberare interioara. Potrivit lui, etapele, in numar de sapte, sunt urmatoarele:
momeala (atacul); nsotirea, lupta, patima, invoirea (consimtirea), lucrarea si robia.

Momeala este gandul adus simplu Tn minte de vrajmasul.

insogirea este primirea gandului strecurat de vrajmas, preocuparea de el si
convorbirea placuta a voii noastre cu el.

Patima este, potrivit Sfantului loan Damaschinul, deprinderea cu gandul
strecurat de vrajmas, care se naste din insotire si invartirea necontenitd cu cugetarii si
inchipuirii in jurul lui.

Lupta este Tmpotrivirea cugetarii la savarsirea pacatului.

Patima este ducerea silnica si fara voie a inimii stapanita de prejudecata si de o
indelungata obisnuinta.

invoirea este consimtirea cu patima din gand.

Lucrarea este implinirea cu fapta a gandului patimas'®’.

In general, traditionald a devenit in ascetica rdsiriteana lista simplificatd in
patru momente generale: Momeala - ca gand simplu sau icoana a ceva adus in inima
in chip intelegdtor; insotirea - sub forma convorbirii cu ceea ce s-a ardtat in chip
patimas sau nepdtimas in minte; consimtirea sau Incuviintarea - invoirea cu placere a
sufletului, cu ceea ce s-a ardtat; si patima, ca deprindere i obisnuinta rea a sufletului
in practicarea pacatului.

Din punct de vedere a culpabilitdtii constiintei noastre la aceste momente,
situatia este urmatoarea: Momeala, constand in venirea in minte a binelui sau a raului,
nu are nici raplatd, dar nu este nici de ocara, ci dovada a libertatii cu care am fost
inzestrati prin creatie. Insotirea, sub forma de convorbire cu momeala, fie spre
incuviintare, fie spre lepadare, este bund, atunci cand este spre o faptd buna si este
rea, atunci cand conduce catre savarsirea unei fapte rele. Lupta prilejuieste cununa
sau osanda, in functie de biruinta sau de infrangerea sa. Incuviintarea, robia si patima
sunt toate vrednice de osanda.

Parintii filocalici vorbesc despre o indoitd geneza a pacatelor si patimilor. Unii
spun cd ele se nasc din ispita exterioara, care, patrunzand in suflet, il taraste in robie.
Altii considerd ca patimile se nasc si se lucreaza din miscdrile interioare. Ascetica
rasdriteand poseda termeni speciali, distincti pentru a desemna actiunile practice,
variate ale duhurilor rele asupra omului. Logismoi sunt gandurile sau imaginile care
izvorasc din subconstientul nostru patimas sau vin in chipuri ademenitoare, incercand
sd acapareze $i sd robeasca mintea noastrd. Prosbole semnifica prezenta unui gand
sau idei simple, din afard. Synkatatesis este etapa fundamentald, in care mintea
noastra aderda la acest gand strdin. Pathi este fapta sensibild sau etapa savarsirii
pacatului.

197 Sf. loan Damaschin, Cuvént de suflet folositor, in Filocalia..., volumul 4, p. 209-210.
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Ascetica ortodoxa distinge cu privire la aceste momeli: logismoi noemata, specifice
primei etape; logismoi diaboloi, din etapa de prosbole; si dialogismoi, din faza de
synkatatesis.

Rolul vointei in lucrarea ascetica

In lucrarea duhovniceascd a credinciosului, mai ales in faza ei asceticd, o

importantd deosebitd o are vointa.
Teologia si spiritualitatea ortodoxa subliniaza ideea ca vointa este un bun sau un dar
natural, creatural, cu care fiinta sau firea omeneascd a fost inzestratd inca de la
crearea sa si are drept continut, dupd cum arata Sfantul Maxim Marturisitorul, “toate
proprietitile inndscute naturii in mod fiintial”'*®,

Vointa constituie “caracterul dinamic constient al fiintei umane”"”’; “afirmarea
el in existentd”, caci nu se poate cugeta fiinta omeneasca fara vointa ei de a fi si de a
manifesta exact aceasti vointa’" . Viata morali este domeniul vointei morale,
marginile vointei fiind si marginile moralei*".

Vointa, ca forma superioard a activitatii vietii umane, expresie a chipului divin
din constitutia omeneascd, defineste adevarata demnitate si valoare a omului, prin
faptul ca ea il ridicd la rangul de persoana, in universul libertatii si il face subiect al
unei lucrdri harice. Prin aceasta se demonstreazd valoarea pe care a acordat-o
Dumnezeu prin creatie omului si faptul cd viata sa este forma cea mai nalta si
organizata a existentei, libera de constrangere si intamplare, de hazard sau contingent.

Din punct de vedere moral-teologic, se vorbeste despre vointa in sens larg si in
sens restrans sau propriu. In sens larg, vointa este definiti ca fiind “totalitatea actelor
constiente sau inconstiente prin care urmérim realizarea unui scop™**. In acest sens,
continutul vointei Tnsumeaza toate actele noastre reflexe, instinctuale, deprinderile
sau obisnuintele, precum si actele constiente, deliberate, prin care se urmareste
realizarea sau Tmplinirea unui scop propus.

In sens restrans sau propriu, prin vointd se defineste “functia psihica prin care ne
hotaram 1n mod liber, in baza unei deliberari sau chibzuinte, sa facem sau sa nu facem
o actiune, prin care alegem o solutie din mai multe posibile™”.

Cel care analizeaza cel mai bine rolul si rostul vointei in lucrarea ascetica este
Sfantul Maxim Marturisitorul. “Invatitura sa despre vointd - spune Parintele
Staniloae - ca tinand de firea umana, sau despre fire ca voluntara prin ea insasi, voind

1% Magistrand Ici I. Ioan, Probleme dogmatice in dialogul Sfantului Maxim cu Pyrrhus, in “Ortodoxia”, XII (1960), nr.
3, p. 356.

%" Preot Prof. Acad. Dr. Dumitru Stiniloae, Studii de Teologie Dogmatici Ortodoxi. Omul si Dumnezeu, Editura
Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1991, p. 248.

29 Thidem.

201 Magistrand Ierod. Irineu Craciunasg, Rolul vointei in viata morala, in “Studii teologice”, VIII (1956), nr. 3-4, p. 211.

joi Teologia morali ortodoxa pentru institutele teologice. Vol. I. Morala generald, EIBMBOR, Bucuresti, 1979, p. 255.

” Ibidem.
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prin ea sa existe si despre firea si vointa ei ca neaflandu-se concret decat in persoane,
care precizeazd modul concret al folosirii vointei, a dezvoltat-o Sfantul Maxim
Marturisitorul, el aratand prin aceasta ca chiar in vointa naturala e data si putinta
folosirii firii”*".

Sfantul Maxim face distinctie, mai intdi, intre o vointd naturald (zelima

fisikon) si o vointi deliberativi sau gnomici (telima gnomikon). In Epistolele
hristologice si duhovnicesti, Sfantul Maxim defineste vointa naturala a fi “o putere
(o facultate) doritoare a ceea ce e propriu firii care doreste™”, o “dorinta rationala si
vitala”**.
Vointa sau voirea naturala, sustine Sfantul Maxim, este buna §i ndzuieste spre bine
sau, 1n terminologia maximiana, spre a fi vesnic bund. Ea este, deci, “o nazuinta
ontologicd spre bine, ce doreste binele si are certitudinea lui absolutd, excluzand
pacatul”’.

Aceasta vointa este comuna firii, este vointa generald a naturii umane. Dintre
voirile naturale sau firesti, Sfantul Maxim enumerd: supunerea sub legea lui
Dumnezeu, caci omul e, prin fire, supus si slujitor al lui Dumnezeu; apoi cele care
sustin natura sau viata umand fireascd, precum: foamea, setea, somnul si cele
asemanitoare *°,

Paralel cu aceasta vointd, si ca expresie a libertatii ei, persoana umana este
inzestratd cu o vointd deliberativa, de alegere sau gnomica, sau, cum simplu o
numeste Sfantul Maxim - gnomi. In conceptia ascetici a Sfantului Maxim, aceasti
libertate de alegere sau liber arbitru, nu numai ca denota imperfectiunea, limitarea si
ciderea naturii umane®”, ci are chiar caracterul de picat. Originea raului si a
pacatului privine, potrivit Sfantului Maxim din necunoastere sau, cum vorbesc
Parintii filocalici de la cer “trei uriasi ai patimilor”: nestiinta, uitarea si ignoranta.
Cand omul discerne adevarul, vointa inseamna “lansarea in linie dreaptd a dorintei
firii dupa ceea ce este potrivit pentru ea, iar aceasta e binele...””'".

Daca vointa naturala este generala, comuna intregii firi umane, vointa gnomica
este specifica, proprie persoanei, caci natura voieste si actioneaza, doar persoana
alege, adica are posibilitatea si libertatea de a alege intre doud sau mai multe
alternative®' .

204 Preot Prof. Acad. Dr. Dumitru Staniloae, op. cit., p. 263.

295 Sfantul Maxim Marturisitorul, Scrieri. Partea a doua. Scrieri si epistole hristologice si duhovnicesti. Traducere din
greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dumitru Sténiloae, EIBMBOR, Bucuresti, 1990, p. 178.

2% Thidem.

207 Magistrand Ica 1. loan, ate. cit., p. 358.

2% pr. Prof. Dumitru Stiniloae, Naturi si har in teologia bizantina, in “Ortodoxia”, XXVI (1974), nr. 3, p. 405.

29 yadimir Lossky, Chip si asemanare (trad. de Lucian Turcescu), in “Studii teologice”, XLIII (1991), nr. 1, p. 62.

210 Dumitru Staniloae, lisus Hristos sau restaurarea omului, Editura Omniscop, Craiova, 1993, p. 175.

21 Vladimir Lossky, art. cit., p. 62.
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In functie de modul de implinire sau de concretizare a continuturilor acestor
forme de vointd, in acord sau in dezacord cu firea sau cu natura, vointa poate fi
rationali sau irationali®"’.

Stantul Nicodim Aghioritul vorbeste despre doud vointe in om, contrare una
alteia. Cea dintéi, este o vointa superioara, prin care se lucreaza binele. Cea de-a
doua, este o vointa irationald, inferioara, sensibila, a simturilor, prin intermediul
careia se manifesta poftele si pasiunile trupesti. Sfantul Nicodim invatd cd vointa
rationala, superioard, se afld la mijloc Intre vointa divina si intre vointa sensibila, a
simturilor, Inclinand fie spre una, fie spre alta, in functie de imperativele morale.

Parintii asceti ai Résaritului vorbesc, in legdtura cu viata noastra
duhovniceascd, despre trei vointe: vointa mantuitoare a lui Dumnezeu sau
teonomia, care lucreaza prin harul Botezului, sub forma chemarii, a invitatiei la
cainta si desavarsire; vointa omeneasca sau autonomia, care se manifesta cel mai
adesea sub forma unei vointe deliberative, instabile si problematizatoare; si vointa
driaceasca sau eteronomia, o vointd strdind, care, odata ce a pus stdpanire pe viata
noastra sufleteascd si duhovniceasca, se manifestd cu o violentd oarba, in pacate si
patimi dintre cele mai variate si josnice’"”.

Studiind atent procesul prin care se actualizeaza aceasta facultate sufleteasca,
Stantul Toan Damaschinul vorbeste, la modul general despre actul involuntar si
despre actul voluntar. Actul involuntar poate fi determinat, potrivit lui, de doud
cauze: una de constrangere sau prin forta si alta datorata nestiintei. Cea dintai cauza
este independenta si indiferentd, in raport cu vointa noastrd, lucrand ca un principiu
determinator, silnic. Acest principiu poate veni din exterior, prin altcineva sau altceva
sau poate proveni din interiorul nostru patimas, tulburat de miscarile necontrolate si
rebele ale unei firi robite pacatului.

Actul involuntar izvorat din nestiintd este acela in care mintea noastra, abdicata de la
rolul ei de carmuitor al vietii sufletesti si datorita obisnuintei pacatului, deci datorita
lipsei de trezvie si de pazd, nu mai reactioneaza la oprirea sau derularea acestui
mecanism psihologic, ci doar consimte sau isi da asistenta la caderea duhovniceasca a
omului.

Spre deosebire de aceastd forma de lucrare a vointei, actul voluntar este “orice act pe
care-l face omul, urmarind prin el 1n mod constant realizarea unui scop, sau este

. o qe .o .o .9214
lucrarea ce deriva din vointa, cu cunoasterea deplind a scopului” ™. El este un act

liber si personal, ca si subiectul care il lucreaza®"’.

212 Prof. N. Chtescu, Premizele invataturii crestine despre raportul dintre har si libertate, in “Ortodoxia”, XI (1959),

or. 1, p. 27.

3 Paul Evdochimov, Vrstele vietii spirituale. Cuvant inainte si traducere Pr. Prof. Ion Buga, Asociatia filantropica
medicala crestind Christiana, Bucuresti, 1993, p. 57-58.

214 Teologia morala ortodoxa..., Vol. I, p. 255.

215 Ibidem, p. 256: Manualele de morali vorbesc despre numeroase feluri de acte voluntare: necesar si liber; deplin si
nedeplin; voit In mod simplu (simplu liber) si voit in mod partial (partial liber); direct si indirect; pozitiv si negativ; expres,
tacit si prezumtiv; actual, virtual, habitual, interpretativ; explicit si implicit, etc.
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Ascetica ortodoxa vorbeste despre trei momente ale actului voluntar si
deliberarea, decizia si executarea.
Deliberarea este faza de ezitare, de cautare si formulare a circumstantelor sau
motivelor ce au puterea si influenteze miscarea vointei intr-o directie sau alta. In
aceasta etapa, mintea concepe una sau mai multe alternative, dintre care va alege 1n
functie de motivele sau mobilele cele mai puternice; reflectia asupra sanselor sau
posibilititilor de a duce la Tmplinire varianta aleasa. Prin aceasta, se formeaza o
judecata de utilitate sau de necesitate. Tot in aceastd etapa, intervin circumstantele
actului voluntar sau “detaliile”: cine, adica savarsitorul; pe cine, adica cel ce sufera
actiunea; ce, adica forma actiunii; cu ce, adica instrumentul; unde si cand, adica locul
si timpul; cum sau modul; pentru ce, adici pricina, cauza®'®.
Faza sau etapa hotararii este etapa in care mintea se stabileste asupra unui motiv,
eliminandu-le pe toate celelalte alternative; iar faza infaptuirii este faza savarsirii
actului voluntar, in mod liber si deliberat.

in functie de aceste etape, vointa intervine, in cea dintdi, creator si selectiv,
adunand alternativele cu variatele lor motivatii si selectandu-o pe cea pe care o vede a
fi mai oportund; in cea de-a doua faza, prin decizie; iar in faza executiei, prin
judecarea faptelor, dupa efectele lor*"’.

Stantul Maxim Marturisitorul a elaborat si o terminologie specifica, in legatura
cu gradele de implicare ale vointei in acest mecanism. El vorbeste, astfel, despre o
vointd nedeterminata (telisis), constand in nazuinta de a se realiza, dar fara a-si
preciza obiectul ei. Prin fixarea asupra unui scop, cert sau incert, realizabil sau
irealizabil, ea devine o vointa determinata (boulisis). Dupad acest moment, urmeaza
deliberarea sau chibzuinta si, ca efect, alegerea scopului posibil (bouli sau
boulevsis). Deliberarea oferd materialul din care vointa alege sau asupra caruia
opteaza si se decide (proairesis).
In legiturd cu aceasti alegere, Sfintul Maxim introduce vointa deliberativi - gnomi.
In lucrarea de alegere sau selectare a alternativelor, a motivelor si motivatiilor pro si
contra, vointa nu lucreaza automat, mecanic, ci deliberativ, discretional, dupa un
mecanism complex, ce imbind motivele rationale cu cele sentimentale si dupd o
logica adeseori paradoxala. Selectia acestora o face dispozitia sau gnomi, care este
subiectiva, slabita de pacat si de staruinta in el*'®,

216 Sf Joan Damaschin, Dogmatica. Editia a [I-a. Traducere de Pr. D. Fecioru, Editura Scripta, Bucuresti, 1993, p. 85.

27" Apropieri se pot face cu psihologia contemporani experimentald, care vorbeste despre urmitoarele faze sau etape
ale actului voluntar: 1. Aparitia conflictului, ca 0 momeald, uneori chiar a unui conflict cu mai multe alternative. Cand
toate au aceeasi pondere, reflexiunea alege o solutie, in functie de motivatie. 2. Deliberarea este perioada in care este
analizatad fiecare alternativa. Ea presupune alcdtuirea unui plan pentru a putea elimina sau micsora riscurile in cazul
alegerii unei alternative. Ea poate dura multa vreme (ca 1n cazul alegerii unei profesii) sau mai putin. Uneori deliberarea
e formala, iluzorie, cédci hotararea e luatd, dar se cautd argumente pentru a o justifica in fata altora sau in fata propriei
sale constiinte. 3. Decizia este momentul caracteristic al vointei, In care mintea alege ferm varianta asupra careia a
deliberat. 4. Executarea hotararii, ceea ce in terminologia filocalica ar fi fapta sensibila. Vezi Andrei Cosmovici,
Psihologie generali, Editura Polirom, lasi, 1996, p. 244-245.

218 Sfantul Maxim Matrturisitorul, op. cit, p. 177; vezi si Dumitru Staniloae, Iisus Hristos sau restaurarea omului..., p. 173.



51

Vointa gnomicd sau personald este “vointa deliberativd sau capacitatea de
inclinare si decizie bilaterald™'”. Ea este un efect al caderii si al slibiciunii si
coruptibilitatii pe care pacatul le-a instalat in firea omeneascd. Ea nu exista in starea
primordiald in om, atunci cand vointa era cu adevarat liberd, in sensul ca distingea
binele si il lucra fara ezitare.

Dupa cum o defineste Sfantul Maxim, ca “alipire lantricd de ceva™ ", s-ar parea ca
este supusa mai degraba “logicii sentimentelor”, spre deosebire de fronisis - opinia
sau cugetarea prudentd **', in care cea care alege alternativa este ratiunea.

Prin urmare, in baza libertatii ei (exousia), vointa, in functie de taria ei, alege
intre gnomi §i fronisis. Parintii duhovnicesti ai Rasaritului fac distinctie intre o
libertate structurald (elevteria), datd omului prin creatie, care implicd in sine
existenta unei libertati de alegere (proairesis). Adevarata dovada a discernamantului
duhovnicesc este tocmai intdrirea libertdtii sau putintei de alegere pana la
statornicirea n bine, ceea cd Inseamna ca proairesis se transforma in elevteria, asa
cum a fost in starea initiald. Ori aceasta nu se poate realiza decéit in spatiul, in
universul sau orizontul iubirii crestine. Adevarata libertate este cea duhovniceasca,
prin care crestinul deosebeste, alege si se Indreapta fard nici un fel de ezitare catre
Dumnezeu, la care nu se poate ajunge decat prin curdtia pe care o da practicarea
virtutilor.

Adevarata libertate a vointei se manifestd deci printr-o discernere clara si
efectiva a motivelor bune. Libertatea autenticd a vointei constd in faptul cd ea
urmeaza Intru toate vointa divina, alegand, incd din faza de deliberare, binele si il
lucreaza.

Liberatea reald - spune Sfantul Maxim - este un elan total orientat in intregime spre
bine si care nu cunoaste nici o interogatie, nici o ezitare ***.

In vederea orientirii vointe noastre citre lucrarea cea buni, citre o finalitate
duhovniceascd, Sfantul Nicodim Aghioritul ne recomanda urmatoarele metode de a
lupta impotriva vointei irationale, sensibile, pentru a o statornici in bine:

1) Rezistenta spirituala, pentru ca vointa superioard sd nu cedeze in fata
vointei deliberative;

2) Stricta supraveghere a simturilor si paza lor;

3) Ura actelor de vointd inferioara®>.

Prin aceasta, miscarea sau lucrarea vointei statornicitad si consolidatd in bine va
fi lansarea dreapta, rectilinie, la lucrarea binelui, spre induhovnicirea intregii noastre
fiinte.

99220

21 pr. Prof. Dumitru Stiniloae, Naturi si har ..., p- 397.

220 Sfantul Maxim Marturisitorul, op. cit., p. 177.

2! Ibidem.

22 Evdochomov, La nouveaute de I’Esprit, Paris, p. 29. Hristu Andrutsos, in Sistem de morala, Sibiu, 1947, p. 135, arata
ca libertatea vointei poate fi privita dintr-un intreit punct de vedere: etic, psihologic si moral.

2 Nicodim Aghioritul, Rizboiul nevizut alcatuit pentru cel mai mare folos sufletesc de ieromonahul atonit si editat la
cererea mai multor credinciosi crestini de P. Cuv. Ieromonah Gavril Aghioritul, f.loc, 1991, p. 28-29.
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Vointa are o valoare deosebita in lucrarea ascetica, intrucéat ea are forta de a
supune patimile si a spiritualiza energia pe care acestea o poseda, indreptindu-o sau
dandu-i o finalitate pozitivd. Ea poate disciplina aceste miscari sufletesti si folosi
puterea acestora in scopuri morale Tnalte, superioare.

Cultivarea vointei, prin dobandirea si lucrarea deprinderilor morale superioare,
ascetice, se manifestd sub forma unei lupte incordate si continui impotriva
imprastierii sufletesti, manifestatd sub forma ispitei simplitatii si lipsei de valoare
morald, singura valoare autentica, prin invingerea tuturor piedicilor, In “arta” sau
“mestesugul” duhovnicesc al lucrarii mantuirii proprii. Vointa morala “face apel la
elementul eroic din sufletul nostru, care constd in puterea de a ne convinge si a ne
invinge pe noi insine”**.

Patima

Spre deosebire de pacat, care are un caracter accidental, patima este pacatul

generalizat, devenit obicei sau obisnuitd. Patima nu este un singur pacat, izolat, ci “o
activitate continuad si statornica prin care savarsim raul”, “un pacat devenit cronic, un
lant greu de pacate™>.
Din punct de vedere psihologic, prin patima se intelege, in mod obisnuit, “suferinta
sau aservirea individului la anumite atitudini”. Th. Ribot stabileste o asemanare intre
patima si instinct. Fiecare patima mare, spune el, se aseamana unui instinct: ea este un
automatism castigat, care, atat cat dureaza, reactioneazd cu o constantd
uniformitate**.

Desi par sa largeasca si sd imbogateasca universul persoanei umane, in
realitate, ele il ingusteaza si il sirdcesc, prin egoismul exagerat pe care il manifesta®’.
Ele constituie o intoarcere exageratd spre exterior, spre vietuirea dupa simturi, adica

prin partea cea mai superficiald a fiintei noastre, o iesire a fiintei noastre din regiunea

24 Magistrand Ierod. Irineu Craciunas, art. cit., p. 225.

22 Teologia morala ortodoxa pentru intitutele teologice, Volumul I, EIBMBOR, Bucuresti, 1981, p. 441. in limba romana,
cuvantul patimd are trei sensuri diferite. Cel dintai arata ca patima este o suferintd. Verbul care exprima aceasta suferinta este
“a patimi”. Al doilea sens este acela de suferintd mantuitoare si se referd la “patimile Mantuitorului”. Cel de-al treilea sens,
asupra caruia vom insista si noi, este cel mai raspandit si are semnificatia de “pacat cronic”. Vezi Asist. Const. Pavel,
Patimile omenesti, piedicd in calea méntuirii, In “Sudii teologice”, V (1953), 7-8, p. 471. Sfantul Ioan Damaschin ,
Dogmatica..., p. 79, aratd, despre acest cuvant, cd este omonim. Se numeste patimd, patima trupeascd, dar si starea de
pasivitate a omului in raport cu pacatul. Prin urmare, atat semnificatia grecescului “pati”, cat si cea latind de “passiones”
exprima realitatea psihologica si morala a vietii duhovnicesti 1n care functiile spirituale ale omului sunt paralizate, aflandu-se
intr-o adevarata robie spirituala (Pr. lect. Gh. Popa, Pr. lect. Gh. Petraru, Patimile omenesti si implicatiile lor moral-sociale,
in “Teologie si viata”, V (1995), nr. 1-3, p. 60. Cu toate acestea, nu doar din punct de vedere psihologic, ci si duhovnicesc,
sub aparenta acestei pasivitti sau intepeniri In rau, patimile au o dinamica si lucrare violenta. Ele nu sunt simple stari pasive
in viata duhovniceascd a omului, ci “dovedesc un pronuntat caracter activ: sunt acte de lunga duratd, care se intretin prin
propria lor dinamica” C. Radulescu-Motru, Curs de psihologie, Bucuresti, 1996, p. 300. De aceea, Sfantul Ioan Casianul
numeste patimile “cai fara frau”, datorita setei lor false de implinire, de satisfacere.

226 . Radulescu-Motru, op. cit., p. 299.

27 Preot Prof. Acad. Dr. Dumitru Stiniloae, Studii de Teologie Dogmatici Ortodoxi. Omul si Dumnezeu, Editura
Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1991, p. 302.
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adevarurilor ontologice, din legdtura cu izvoarele existentei si o petrecere pe
marginea prapastiei nimicului, de la care, atunci cdnd ne trezim, nu ne vine decat
senzatia de gol si zddarnicie.

Patima reprezinta “o totald imanentizare a conditiei umane $i cu o totala
imanentizare a existentei, asa incat omul decade in dimensiunile firescului mult prea
firesc si pierde orice sansa de deschidere spre un orizont duhovnicesc, pierdere prin
care faptura umana nu mai raméane cununa creatiei sau nu mai conteaza ca atare intr-o
ordine axiologica sub semnul major al spiritului”***.

Iubirea patimii este de sine, dar de un sine fals si ipocrit. “Dorul” patimii sau al

patimasului este un dor de absolut, dar un absolut legat de propria sa persoana si de
satisfactia sa, un dor de infinit, dar un infinit iluzoriu, fals, care, pana la urma se
dovedeste a fi neantul, cu toate tenebrele si abisurile sale.
Dorul si dorinta nemarginitd, manifestate mult mai violent, mai brutal in patimi, decat
in pacat, sunt, de fapt, dor de existentd, dar de o existenta saracd si In continud si
profunda saracire, searbada, ascunsa sub iluzia plinatatii de existenta, dor de saracie
duhovniceascd infatisatd sub iluzia adevaratei vieti, dor de moarte spirituald si
desfiintare, prin impresia unei dorinte de existentd reala, prin toti porii vietii, de
gustare a durerii si mortii, sub masca vietii de placere.

Dorul infinit, nemarginit al patimii, este Indreptat spre o tinta falsa, care 11 da
doar iluzia infinitului si nu infinitul nsusi, este un dor intors nu spre Dumnezeu, ci
spre lumea si spre sinea sa egoista, ca un centru exclusiv al lumii, un dor care pana la
urma il indepirteazi pe patimas si de Dumnezeu si de lume si de fiinta sa™>.

Mirajul patimii consta in faptul ca “superficialul ne atrage ca ceea ce este mai
profund, consistent si durabil. Atractia si setea de satisfactie a patimii este produsul
amagirii. Cu o sete infinitd vrem “nimicul”, il marim, ne inflicaram de el, ne
consumam pentru el, ne miscdm in zona lui, departaindu-ne de sursele pozitive ale
existentei.

Tocmai acest lucru 1l vizeaza si Sfantul Maxim, definind patima a fi “o miscare

a sufletului impotriva firii, fie spre o iubire nerationala, fie spre o ura fara o judecata a
vreunui lucru, sau din pricina vreunui lucru din cele supuse simturilor”*.
Cuviosul Isaia Pusnicul spune ca patima este indreptatd In mod nerational spre
inchipuirea bunelui si a raului. Inchipuirea binelui misci pofta, iar cea a raului misca
jutimea™'. Cu toate acestea, patimile atrag toate facultitile spirituale ale omului,
orbindu-le si robindu-le. Dezorganizarea pe care ele o produc in viata noastra
sufleteasca si duhovniceascd, se manifestd prin aceea ca toate aceste facultati se
ingusteaza si se pervertesc, in directia satisfacerii acestor placeri trupesti (cum este
cazul sentimentul), precum si a cladirii de argumente si sofisme in sustinerea lor si a
practicii indelungate in ele (asa cum se intdmpla cu vointa si sentimentul, care sunt
aservite pacatului si gandurilor pacatoase).

22 Pr. lect. Gh. Popa si Pr. lect. Gh. Petraru, Patimile omenesti.., p. 63.

2 Ibidem, p. 60.

2% Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua..., p. 82.
31 Cuviosul Isaia Pusnicul, op. cit., p. 283.
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Patimile, fie trupesti, fie sufletesti, interioare sau exterioare, se produc si
lucreaza dupa acelasi mecanism ca si pacatele, cu deosebirea ca in patima el se
manifesta automat, fard deliberare si cu o violentd deosebita. La rddacina sau originea
lor stau aceleasi cauze generale, insa dezvoltate pana la paroxism. Literatura ascetica
lasd totusi impresia ca “patimile sufletului isi au rddacina in oameni, in timp ce
patimile trupului, in trup”>.

Ascetica ortodoxd vorbeste despre urmatoarele opt patimi sau duhuri ale
riutitii, corespunzand celor opt picate capitale™”. Acestea sunt:

1. Lacomia pantecelui (gastromarghia), care se manifestd printr-o grija
exagerata spre hranirea trupului. Ea are trei forme: a) mancarea Tnainte de ora de
masd; b) lacomia la orice fel de mancare; c) grija de a manca hranuri alese si special
gatite.

2. Desfranarea (porneia) cu o lucrare patimasa variata: ca relatie trupeasca
intre sexele opuse in afara casatoriei religioase; relatii exagerate fara respectarea
perioadelor de post si fara finalitatea de a naste copii; onania; relatii contra firii intre
acelasi sex; vorbele, glumele, cuvintele usuratice, triviale si necumpatate, care
constituie aluzii la desfranare.

3. lubirea de argint sau avaritia (philargyria), goana exageratd si
preocuparea patimasa de obtinere a unor bucuri materiale peste strictul necesar unei
existente modeste, furtul, inselaciune, asuprirea semenului.

4. Mania (orgi). Existd si o manie mantuitoare, fatd de pacatele si patimile
noastre, fatd de viata noastrd de pacat. Mania lumeascd sau patimasa, insd, se
manifestd prin uciderea, lovirea, infurierea, strigarea la altd persoand sau orice
atitudine nascuta din violenta, fata de acesta.

5. Intristarea (/ipe). Exista o tristete datorata pacatelor noastre si ale semenilor
nostri, prin care ne indepartam de la fata lui Dumnezeu, izvorul a tot binele si al
iubirii supreme. Tristetea sau angoasa pe care o provoacd lumea, patimasa, este
datorata nerealizarii unui lucru dorit, frica, dejnadejdea, tinerea de minte a raului.

6. Trandavia (acedia) - “diavolul amiezii”, de care vorbeste Evagrie, care ne
ispiteste sub formd de moleseald, somnolentd, lipsa de procupare, delasare de la
indeplinirea celor folositoare vietii.

7. Slava desarta (kenodoxia) conduita epatantd, in scopul de a impresiona pe
cei din jur si a fi, In acest mod, laudat; trufie; dispute neincetate in scopul de a iesi in
evidenta; pareri personale trufase, care merg prin lipsa lor de discernere si echilibru,
pana la erezie.

8. Méandria (hyperifania) - supraestimarea noastra si dispretuirea semenilor,
nesupunere, invidie, clevetire, blasfemie.

32 Evagrie Ponticul, Tratatul practic..., p. 76.

3 Pornind de la Deuteronom 7,1 “Onomastica Sacra” a lui Origen, “Capete despre deosebirea gandurilor” a lui Evagrie si
“Despre cele opt ganduri ale rautatii” , a Sfantului loan Casian, s-a impus 1n spiritualitatea ortodoxa schema celor opt patimi
generale.
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Dintre cauzele generale, ascetica ortodoxd analizeazd mai ales: 1) mintea
slabitd in lucrarea ei autonoma si proprie; 2) lucrarea de perceptie simtuald exagerata,
nesubordonata ratiunii; 3) alergarea exclusiva si irationald dupa placere. Prin acestea,
patimile se dovedesc a fi la marginea constiintei si izvorand din zonele ei abisale si
cele mai intunecate. Ele au un caracter profund antidivin, antipersonal, antiindividual,
antinatural, antirational si antisocial, anticomunitar.

Referindu-se la procesul de impatimire, Evagrie Monahul vorbeste despre
“dracul care face sufletul impatimit nesimtit”. “Cand navaleste acela, iese sufletul din
starea sa fireasca si leapada cuviinta si frica Domnului, iar pacatul nu-1 mai socoteste
pacat, faradelegea n-o mai socoteste farddelege si la osdnda si la munca vesnicad se
gandeste ca la niste vorbe goale. De cutremurul purtitor de foc, el rade. Pe
Dumnezeu, e drept, il marturiseste, insd poruncile Lui nu le cinsteste. De-1 bati 1n
piept cand se miscd spre pacat, nu simte; de-1 vorbesti din Scripturi, e cu totul
impietrit si nu ascultd. Ii amintesti de ocara oamenilor si nu o ia in seama. Pe dracul
acesta 1l aduc gandurile invechite ale slavei desarte... De fapt dracul acesta este dintre
cei ce atacd rar pe frati”>*. Calea de a izgoni acest demon sunt nenorocirile, bolile si
suferintele altora, care ne sensibilizeaza, care “pun pe fugad acest drac, intrucéat
sufletul e strapuns putin cate putin si e trezit la mila, fiind dezlegat de Tmpietrirea
venitd de demon™>>.

Mijloace si metode de imbunatitire a vietii duhovnicesti,
in lupta impotriva pacatelor si a patimilor

Parintii duhovnicesti ai Rasdritului nu se multumesc numai sa constate si sa

descrie existenta, mecanismul si modul de lucrare al pacatului si al patimilor, ci sunt
preocupati mai ales de a da solutii practice, remedii, in vederea mantuirii
credinciosilor.
Daca toate pacatele incep printr-o iubire exagerata de sine, de trup - filavtia - si de
lucrurile materiale, care pot provoca si accentua aceastd iubire de trup, primul mijloc
de slabire a lucrarii lor il constituie cunoasterea autentica de sine. Prin aceasta, vom
experia maretia si dragostea divind, pe de o parte, si micimea si slabiciunea noastra,
pe de alta parte. Omul va ajunge astfel, prin exercitiul discernaméantului duhovnicesc,
sd deosebeasca adevdrata valoare a lucrurilor si sd se poarte fata de ele cu luciditate
duhovniceasca.

Sfantul Marcu Ascetul numeste “uriasii puternici” prin care se lucreaza patima:
uitarea, nepasarea si nestiinta. Acestia pot fi inldturati prin gandul neincetat la moarte
si la cele ce vor urma dupa ea, care va conduce catre adevarata stiinta si cunostinta -
cea duhovniceasca, a lucrurilor supranaturale. Paralel cu acesti uriasi ai patimilor, cei
mai multi Parinti considera radacini sau capetenii ale patimilor: lacomia pantecelui,

>4 Evagrie Monahul, Capete despre deosebirea gandurilor..., p. 82-83.
25 Ibidem, p. 83.
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ubirea de argint si de slava desartd. Acestea se risipesc printr-o asceza intensa, prin
milostenie si smerita cugetare.

Principiul de mare discernamant duhovnicesc in aceasta privinta, il constituie lupta cu
patima dominantd, adica ofensiva impotriva patimii care ne inrobeste cel mai tare si
defensiva fatda de celalalte, iar dupd eliminarea celei dominante - declansarea luptei
impotriva alteia, la fel de apasatoare si tot asa pana la dobandirea nepatimirii.

Am vazut ca Parintii vorbesc si despre ispite bune, de aceea, un prim lucru este
discernerea lor si a cauzelor care le provoaca. O ispitd diavoleasca se recunoaste,
potrivit criteriilor duhovnicesti rasaritene prin urmatoarele trasaturi ale sale: 1. vine in
mod neasteptat si prin surprindere; 2. se manifestd cu o deosebita violenta sufleteasca,
in scopul acceptarii ei; 3. este de lungd duratd, pana la sdvarsirea ei sau pana la
distrugerea ei integrala.

Ca si 1n cazul pacatelor, si in cazul patimilor, dacd vrem sa avem succes in nevointele
noastre de a le inldtura, trebuie sd luptam Tmpotriva cauzelor care le-au produs, cu
scopul de a aseza in locul unei patimi, dupa legea contrariilor, virtutea opusa>°.
Astfel, lacomia pantecelui e stinsd prin infranare; curvia, prin dorul dumnezeiesc si
prin dorinta bunurilor viitoare; iubirea de argint, prin compatimirea celor saraci;
mania, prin dragoste fatd de toti si prin bunatate; intristarea lumeascd, prin bucuria
duhovniceascd; trandavia, prin rabdare, staruinta si multumire catre Dumnezeu; slava
desarta prin lucrarea ascunsd a poruncilor §i prin rugdciunea necontenitd intru
zdrobirea inimii; mandria, prin aceea ca nu judecam si nu dispretum pe nimeni, ca
fariseul, ci ne socotim pe noi ca pe cei de pe urma dintre toti.

Cel ce uraste pacatele sale, nu le mai face - spune Sfantul Isaac Sirul, iar cel ce
le marturiseste, dobandeste iertarea. Sfantul Maxim Marturisitorul, vorbind despre
retinerea de la patimi, mentioneaza intre cauze: frica omeneasca, slava desarta,
dorinta de infranare si teama judecdtilor dumnezeiesti, iar in alt loc vorbeste despre
sase Infranari, prin care sufletul poate ajunge sd-1 cunoasca pe Dumnezeu. Prima este
cea de la savarsirea pacatului, a doua de la hrana imbelsugata, a treia de la amestecul
sau impreunare; a patra de la indeletnicirile lumesti care ne limiteaza timpul cugetarii
la Dumnezeu; a cincea, de la pericolul avutiei; iar a sasea, de la implinirea voii
proprii. Aceasta - spune Sfantul Maxim - este lepadarea si ascultarea adevarata si
dupa Dumnezeu.

Daca fazele savarsirii pacatului si a Tmpietririi sunt: momeala, Tnsotirea,
consimtirea si fapta pacdtoasd, in lucrarea de eliberare de patimi trebuie sd facem
drumul invers, pand a ajunge la nepatimire. De aceea, Sfantul Maxim Marturisitorul
vorbeste despre 4 nepatimiri:

1) Oprirea de la savarsirea pacatului, cu fapta;

2) Lepadarea totala a gandurilor patimase din suflet;

3) Totala nemiscare a partii poftitoare spre patimi,

6 Ava Dorotei, Ale celui intre sfinti, parintele nostru Dorotei. Felurite invitituri lisate ucenicilor sii cAnd a parisit
manastirea Avei Serid si a intemeiat cu ajutorul lui Dumnezeu ministirea sa, dupa moartea Avei loan, proorocul, si
dupi ticerea desavarsita a Avei Varsanufie, in Filocalia..., volumul IX, p. 605.
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4) Curitirea totala chiar si de inchipuirea simpla a patimilor®’,

Sau, cum explica Sfantul Maxim, “cel ce se reculege din dezbinarea adusa de calcarea
poruncilor se desparte mai intai de patimi, apoi de gandurile patimase, apoi de fire si
de ratiunile firii, apoi de idee si de cunostintele aduse de ele si, la urma, strabatand
dincolo de varietatea ratiunilor Providentei, ajunge in chip nestiut la insasi ratiunea
Monadei”**.

Sfantul Nicodim Aghioritul, referindu-se la razboiul nevazut, ne da
urmatoarele sfaturi privind lupta Impotriva patimilor: “intrd in inima ta si cerceteaz-o
cu deamanuntul. Vezi ce ganduri, ce dispozitii $i ce porniri o stapanesc. la seama ce
pasiune o ataca mai mult si ce patima o terorizeaza. la aminte intdi Impotriva acelor
patimi. Luptd. lar de se intampla a fi ispitit si de alte patimi, luptd totdeauna cu
patima cea mai apropiata care te ataca de-a dreptul si cu putere. Apoi intoarce-te cu
rizboiul asupra a ceea ce te stipaneste mai mult”*”’.

Stantul Nicodim distinge trei momente ale luptei cu patimile: anterior sau dinainte de
ispitd, din timpul ispitei s1 urmator ispitei. Lupta in etapa anterioara ispitei trebuie
dusda mai ales impotriva cauzelor care o produc, iar metoda recomandd nu este
starnirea sau declansarea ei, pentru ca nu stim dacd putem sa-i rezistdm, ci sd o
evitam. Privegherea din aceastd etapa trebuie sa se extinda asupra a doud lucruri
esentiale: asupra ocaziilor care pot prilejui pacatul, adica prin care ne vine ispita -
pietenii neduhovnicesti, lecturi, discutii ispititoare; si asupra slabiciunilor noastre
anterioare, atunci cand o patima a recidivat.

Daca nu am reusit sa izolam si sa distrugem ispita, ci ea a patruns deja, trebuie sa ne
conducem eforturile spre taierea modurilor de manifestare si apoi a cauzelor. De mare
folos ne sunt pociinta, smerenia si rugiciunea. In timpul ispitei, trebuie sa distingem
ispitele usoare de cele grele, sd le tinem in defensivd pe cele mai usoare si
neprimejdioase sau Tmpotriva carora am mai luptat si le-am inlaturat si le cunoastem
bine modul de risipire, iar pe cele violente sa le atacdm frontal, Inca din aceasta etapa.

Dupad producerea patimii, lupta este cu mult mai grea. Dupd efectele ei
distingem si specificul ei. In aceasti stare trebuie luptat mai intdi pentru reducerea
efectelor ei, apoi a ceea ce constuie esenta etapelor anterioare. Dupa ispitd, dacd am
cazut, nerezistand tentatiei, sa nu deznadajduim, ci sd ne cdim si sa pornim din nou
lupta cu incredere in ajutorul lui Dumnezeu, iar de am biruit patima, “sa ne pastram
mintea n iad”, adicd sa fim smeriti §i sd recunoastem cd daca nu ne-ar fi ajutat
Dumnezeu, nu am fi reusit nimic**’.

In lupta noastra impotriva patimilor, pot fi deosebite doui etape esentiale:

1) Cunoasterea specificului fiecarei patimi, a modurilor de lucrare ale ei, dar si a
metodelor de eliberare de ea;

7 Sfantul Maxim Marturisitorul, RAspunsuri citre Talasie..., p. 269-270.

3% Idem, Capete teologice (gnostice), in Filocalia..., volumul 2, p. 182.

% Nicodim Aghioritul, Rizboiul nevizut..., p. 38.

20 Nicolae Mladin, Prelegeri de mistici ortodoxi notate de studentul in teologia Nicolae Streza in anul universitar
1947-1948. Cuvant inainte, note biografice si editie intocmite de Preot Iconom Stavrofor Nicolae Streza, Editura Veritas,
Tirgu-Mures, 1996, p. 184-186.
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2) Lupta efectiva Impotriva patimilor, in vederea inlocuirii lor cu virtutile contrare.

Aceasta a doua etapa are mai multe faze:

a) Dezradacinarea patimii dominante;

b) Destramarea acesteia, prin cunoasterea manifestarilor ei si lupta impotriva lor;

c) Pierderea sau eliberarea de gandurilor instigatoare catre patima destramata;

d) Faramarea, ca indepartare si distrugere totala a ei si a gandurilor care conduceau
spre ea **!,

Prin lucrarea sa asceticd, de eliberare de sub robia patimilor si a pacatelor,
credinciosul redobandeste starea de transcendentd a sufletului sdu, curatia pe care
pacatul a distrus-o, isi redobandeste calitatea de “chip” a lui Dumnezeu si 1si reface
legitura de iubire cu Dumnezeu si cu semenii, premizd a unei vieti de virtute, n
universul de taina, inepuizabil, al indumnezeirii crestine.

Asceza crestind este calea Indumnezeirii noastre, calea spiritualizarii firii
slabite de pacat si a inaltarii ei autentice, a induhovnicirii ei. Pe masura Tnaintarii in
aceastd lucrare, crestinul 1si descopera sinea sa autenticd, se descopera pe sine asa
cum se doreste el a fi - bun, si cum 1l doreste Creatorul sau sa dainuie. Lepadand
noroiul duhovnicesc al pacatelor, el descoperd seninul si frumusetea vietii curate,
nepatimase §i nepacdtoase, singura care i1 poate aduce fericirea adevarata si
netrecatoare.

! Joasaf Popa, Invitituri patristice de imbunititire a vietii morale crestine in Ortodoxie, partea a II-a, in “Ortodoxia”,
XLII (1990), nr. 4, p. 154.
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TEOLOGIA NECAZURILOR SAU A INCERCARILOR,
CALE NEGATIVA DE CUNOASTERE A IUBIRII
DIVINE

Pentru spiritualitatea ortodoxa, viata duhovniceasca este o permanentd tindere
inainte, o permanentd epectazd catre culmile desavarsirii, traitd existential, pana la
tinta ei suprema - unirea cu Dumnezeu-lubire. Aceastd Tnaintare catre desavarsire nu
este doar un urcus, din treaptd in treapta, uniform, ci poartd permanent in sine
caracterul unei lupte incordate pentru dobandirea asemanarii cu Dumnezeu, catre
“patimirea indumnezeirii”, prin har si lucrare.

Viata duhovniceascd, o demonstreaza experienta marilor Parinti duhonicesti, se
desfasoara intre abisurile pacatului si piscurile virtutilor. Drumul catre virtute trece,
vom vedea ca obligatoriu, inevitabil, prin proba incercarilor duhovnicesti, a ispitelor
si necazurilor, a “supirdrilor fara de voie™', a “patimirilor fira de voie™”.

De aceea, ascetica ortodoxa face din rabdarea acestora o adevarata virtute (a sasea din
lista traditionald a virtutilor), in legdturd cu smerenia §i iubirea, caci scopul lor
fundamental este dobandirea smereniei sau smeritei cugetdri, ce duce la adevarata
iubire de Dumnezeu si de semeni.

Intelegerea adeviratei lor dimensiuni duhovnicesti ne apropie de tinta vietii crestine,
incercarea de a le evita, eschivarea sau aparentul lor refuz, le inmultesc,
impovarandu-ne Tnaintarea.

In justificarea acestei conceptii, spiritualitatea filocalicd dezvoltd o invatitura
duhovniceascd de o deosebita profunzime, ale cdror elemente esentiale vom incerca
sa le subliniem 1n cele ce urmeaza.

Necesitatea sau obligativitatea incercarilor
O prima idee, enuntatd deja, este aceea a necesitatii lor. Aceste Incercari, ne

~ . - . . 3. 4.
spune Sfantul Isaac Sirul, sunt “neaparat folositoare oamenilor’, indiferent de treapta
lor duhovniceasca. Ele sunt necesare atiat celor pacatosi, pentru a-i intoarce la

! Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointe, in Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Pdrinti care arati cum se
poate omul curdfi, lumina si desavdrgi. Traducere, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Stiniloae, volumul X,
EIBMBOR, Bucuresti, 1981, p. 139.

? Ibidem, p. 116

3 Ibidem.
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adevarata viata spirituald, cat si celor progresati duhovniceste, pentru a-i intéri si ajuta
sd progreseze Tn asemanarea cu Dumnezeu. Acelasi Sfant Isaac Sirul spune ca “acela
care fuge de ispite sau de incerciri, fuge, de fapt, de virtute™. Vorbind despre
incercarile sau necazurile trupesti si despre cele sufletesti, el ne indeamna sa ne
pregatim cu toatd puterea pentru cele trupesti, caci fara de acestea nu putem inainta
spre desivarsire, nu putem ajunge la odihna dumnezeiasca. Insa fata de cele sufletesti,
ne recomanda sa ne ferim a le trai, cerand ajutorul si paza lui Dumnezeu.

In general, necazurile intrd in mod necesar in iconomia mantuirii, cel ce le
primeste fiind scutit de necazurile vesnice’. Existd o alternanta regulata intre bucurii
si necazuri in lumea aceasta. Lucrurile care candva ne-au adus bucurii, mai tarziu
pricinuiesc necazuri si durere si invers. In lucrurile care ne-au produs tristete si necaz,
se Intrezdreste mila si rasplata lui Dumnezeu, care sunt prilejuri de bucurie
duhovniceasca.

Puterea sau rezistenta noastrd la incercari este un mod de a proba dragostea
noastrd fatd de Dumnezeu. Cuviosul Nichita Stithatul considera incercarile mijlocul
cel mai eficient de probare a prezentei sau a lipsei iubirii fatd de Creator, caci prin
ele, Dumnezeu urmareste sa vada aplecarea sufletului nostru, spre cine se inclina si
cui se diruieste el: Creatorului sau ispitelor lumii acesteia’.

Réabdarea duhovniceasca a incercarilor ne apropie de Dumnezeu. La inceput,
cel Incercat se roagd lui Dumnezeu ca un strdin, dar, pe masura rabdarii lor, se
apropie de Dumnezeu, devenindu-i fiu adevirat’. Calea apropierii de Dumnezeu nu
poate fi alta, pentru Parintii filocalici, decat cea a incercarilor, a luptei, a lepadarii si
biruirii vrajmasului.

Cauzele Incercarilor

Existd o pedagogie divina, in baza careia incercarile sunt necesare tuturor, spre
exersare duhovniceasci. “Incercarea - spune Sfantul Isaac - este de folos oricirui om
(...) Cei ce se nevoiesc sunt Incercati, ca sa sporeasca in bogatia lor, cei lenesi, ca sa
se pazeascd de cele ce-i vatama...”,

Cu privire la cauza acestor necazuri sau incercari fara de voie, Parintii filocalici
ne dau detalii importante.

Sfantul Maxim Marturisitorul, ca de altfel intreaga literatura ascetica, considera
toate aceste patimiri fard de voie, pedeapsa pentru pacat. Cauza lor prima o
constituie, pacatul stramosesc. Prin aceasta, ne spune Sfantul Maxim Marturisitorul,

* Ibidem, p. 234.

> Preot Profesor Dr. Dumitru Stiniloae, Spiritualitatea ortodoxi. Ascetica si mistica, EIBMBOR, Bucuresti, 1992, p. 141-
142.

% Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre fiptuire, despre fire si despre cunostinti, in Filocalia..., volumul
VL, p. 261.

7 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 236.

¥ Ibidem, p. 251-252.
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omul a ajuns ca, in loc sa acorde cinstea cuvenita Creatorului sau Ziditorului sdu, a
indumnezeit creatia.

Aceasta corespunde, de fapt, definitiei sau consistentei raului, care consta in
“necunoasterea cauzei celei bune a lucrurilor’”. Aceasta, ne spune Sfantul Maxim,
orbind mintea omeneasca, dar deschizand larg simtirea, 1-a instrdinat pe om cu totul
de cunostinta de Dumnezeu si I-a umplut de cunostinta patimasa a lucrurilor ce cad
sub simturi. Astfel, protoparintii au parasit frumusetea dumnezeiascd menita sa
alcatuiasca podoaba lor spirituald si au socotit zidirea vazutd drept Dumnezeu,
indumnezeindu-o datoritd faptului ca e de trebuintd pentru simtirea trupului; iar trupul
propriu legat prin fire de zidirea luatd drept Dumnezeu, l-au iubit cu toata placerea. {i
asa, prin grija exclusiva de trup, au slujit cu toatd sarguinta zidirii in loc de Ziditor'’.

In acest mod ajungem la una dintre cele mai importante invataturi ale Sfantului
Maxim Marturisitorul, cea privind cercul vicios, geneza lui, modul de declansare si
activare a lui, ca resort sau cauza initiald a durerii. Autorul acestei dureri, ca §i a
placerii de care se leagda, nu este Dumnezeu, ci omul. Zidind firea omeneasca,
Dumnezeu - aflam de la acelasi Sfant Parinte - nu a creat Tmpreund cu ea nici
placerea, nici durerea din simtire, ci a dat mintii o anumita capacitate de placere, ca
dorinta naturala a ei, prin care sd se poatd bucura in chip tainic de El. Placerea si
durerea provin din cdlcarea poruncii date de Dumnezeu primilor oameni. Placerea
lucreaza coruperea vointei, durerea - osanda spre destramarea firii. Placerea duce la
moartea de bunivoie a sufletului, durerea - la nimicirea formei trupului' .

Spre deosebire de placerea naturald, ziditd in om, care se orienteaza spre
Dumnezeu, aceasta placere este “o formd a senzatiei modelate in organul simtului,
prin vreun lucru sensibil, sau un mod al lucrdrii simturilor determinat de o pofta
nerationald”'”. Prin picat, plicerea naturald s-a alterat, miscAndu-se impotriva firii
spre implinirea ei prin simturi. De aceea, Dumnezeu, dorind mantuirea noastrd, a
infipt - spune Sfantul Maxim - provindential in aceasta placere, ca pe un mijloc de
pedepsire, durerea si moartea, ca si limiteze nebunia mintii" .

Nici in urma caderii, omul nu a realizat gravitatea ei, ci a adancit i mai mult
acest cerc vicios. El a ajuns sa aiba “toatd pornirea spre placere si toatd fuga dinspre
durere”'®. Pentru obtinerea celei dintéi, el luptd cu toati puterea, de cea de-a doua
fuge cu toatd sarguinta, crezdnd cd poate sd despartd placerea de durere si sa se
bucure numai de ea. Insa, in plicere, este amestecat chinul durerii, chiar daca pare
ascuns celor ce o gustd, prin faptul cd domind patima plicerii’’. Incercand si-si
provoace o placere mai mare, omul ajunge, de fapt, sa-si intensifice durerea.

? Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie, in Filocalia..., volumul 3, p. 34.
' Ibidem.

" Ibidem, p. 348.

' Ibidem, p. 110.

"3 Ibidem, p. 336-337.

' Ibidem, p. 32.

' Ibidem, p. 32-33.
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Asadar, durerea, intelegandu-se prin aceasta suferinta care insoteste orice necaz
sau incercare, si moartea, au fost asezate providential de Dumnezeu, in firea omului,
ca o piedica in calea pacatului si a raului. Durerea conforma cu ratiunea - spune
Stantul Maxim - este un “antidot”, iar moartea - “o consecintd cuvenita”. Durerea fara
de voie si moartea de pe urma ei sunt pedeapsa pentru plicerea de bunivoie'®,

Chiar si dupa cadere, Dumnezeu, din iubire nemarginita fata de creatia sa, a

randuit un “plan prea bun si negriit in legiturd cu ea”'’, restaurarea ontologica si
indumnezeirea omului prin har. Calea ruperii acestui cerc vicios al placerii de
bunavoie si al durerii fara de voie 1-a constituit Tnomenirea Fiului lui Dumnezeu. Prin
Intrupare si Jertfi, Mantuitorul a primit de bundvoie pedeapsa pentru plicerea
voluntara a firii si durerea ce o insoteste'®. Omul, pentru a se indrepta, pentru a-si
reveni din aceastd stare vicioasa, trebuia sa fie zguduit stihial, sa fie cutremurat in
temeliile fiintei sale, ori incercirile sunt astfel de zguduiri ale fiintei noastre'.
Prin Intruparea Sa si viata Sa de iubire si jertfa, Mantuitorul a dat un temei ontologic
incercarilor noastre. Pilda Sa ne este exemplu deplin de rabdare si smerenie. Jertfa Sa
pentru noi i pentru a noastra mantuire trebuie sa ne devina un permanent indemn de
a ne lua fiecare crucea si de a ne o purta pe calea cea stramta, dar fericita, a vietuirii
virtuoase.

Prin Intruparea Sa, Mantuitorul a venit in maxima apropiere de omul pe care a
vrut sd-1 conduca spre culmile sfinteniei.

Spre acestea, spune Sfantul Maxim, Dumnezeu ne conduce pe doud cai: prin
Providenta sau pe cale pozitiva si prin Judecata sau pe cale negativa.

Pe calea pozitiva, Dumnezeu il cheama pe om la desdvarsire, la sfintenie, prin
darurile cu care 1i binecuvinteazd viata duhovniceasca, prin savarsirea binelui si
sesizarea rationalitatii creatiei.

Pe cale negativd sau prin Judecati, omul Il cunoaste pe Dumnezeu prin
privarea pedagogica, iconomica de aceste daruri, prin insuccesele, necazurile, bolile,
suferintele personale sau ale celor apropiati, care trezesc in fiinta noastra
responsabilitatea si incilzesc rugiciunea citre Dumnezeu®. Aceastd cunoastere este
palpitanta, apasatoare, dureroasa, este o cale mai dramaticd de cunoastere a lui
Dumnezeu, Creatorul si Proniatorul nostru.

Insa, ceea ce subliniaza permanent scrierile duhovnicesti ortodoxe este faptul
ca, spre deosebire de calea pozitivda sau prin Providentd de cunoastere a lui
Dumnezeu, in care omul se angajeazd benevol, din proprie initiativa, dintr-un dor de
desavarsire, calea negativa o strabate fara sa vrea, involuntar, din pedagogie divina si
din necesitate duhovniceasca.

Cele doua cai, dupa cum vom vedea, se Tmbind. La cunoasterea lui Dumnezeu
prin darurile Sale, deci la placerea in suflet sau la bucuria duhovniceasca se ajunge

' Ibidem, p. 348

' Ibidem, p. 84.

'8 Ibidem, p. 349.

' Vezi si Dumitru Staniloae, lisus Hristos sau restaurarea omului, ediitia a [I-a, Editura Omniscop, Craiova, 1993.
20 Idem, Teologia Dogmatica Ortodoxa pentru Institutele teologice, vol. 1, EIBMBOR, Bucuresti, 1978, p. 140.
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prin indelungi osteneli si incercari. Tot asa, in judecata lui Dumnezeu se intrezareste
speranta 1n dragostea si bundtatea Sa nemarginita. Daca Dumnezeu ne face sa trecem
prin aceste incercari, o face pentru cd vrea §i asteaptd sa ne intoarcem la viata
duhovniceasca cea fericita, pe care o aduce virtutea.

In primul caz, Dumnezeu ne da bunurile netrecatoare, invitandu-ne sa ne unim
cu El si cu altii in iubire. In al doilea caz, ne mustrd pentru ci nu am facut aceasta mai
inainte si de bundvoie si ne cheama la pocdinta, prin sdvarsirea in viitor a ceea ce nu
am facut in trecut’. Insi, amandoud sunt situatii existentiale, in care Dumnezeu ne
cheama la dialog si ne indeamna la iubire, asteptand, din partea noastra raspunsul la
aceasta iubire.

Pronia si Judecata sunt prezente si oarecum devin constante ale vietii noastre
duhovnicesti, impletindu-se, caci am vazut ca Sfintul Maxim spune clar ca nu se
poate desparti placerea de durere. Nimeni nu poate sd aiba parte numai de placere, cu
atat mai mult duhovniceasca, dupa cum si in durerea, de cele mai multe ori trupeasca,
se ascunde nadejdea si speranta n bucuria ce va urma placerii.

Precum Pronia este o activitate permanenta a lui Dumnezeu, tot asa si Judecata
Sa se exercitd permanent. Prin cea dintai, ne cheama spre cele bune, aratandu-ne
frumusetea lor, prin cealaltd, ne ingrozeste cu cele contrare. Insi, in ambele, El ne
conduce, precum un tatd bun isi educd si Indruma copilul pe calea cea dreapta, atat
prin indemnuri pozitive, cat si prin privare de daruri si chiar prin pedepse *.

Sfantul Maxim exprima pe larg aceasta alternantd intre bucurii §i necazuri,
intre Pronie si Judecata, spunand ca “existd o regula si o lege a Providentei asezata in
fapturi, potrivit careia cei ce s-au ardtat nerecunoscatori pentru bunurile primite, sunt
povatuiti spre recunostintd prin cele potrivnice, trebuind sd faca experienta celor
contrare ca sa cunoasca purtarea dumnezeiasca care le-a daruit bunurile. {i s-a randuit
asa, ca nu cumva, ingdduindu-ni-se de Providenta sa ne pastram neclintita parerea de
noi ingine pentru faptele cele bune, sa ne rostogolim in dispozitia opusd a mandriei,
socotind virtutea §i cunostinta ca izbanzi firesti ale noastre, nu ca daruri dobandite
prin har**.

Prin urmare, incercarile sau necazurile fara de voie sunt cauzate de abaterea
noastra de la calea cea dreapta a vietii virtuoase.

Cauza generala a incercarilor, a suferintei si durerii duhovnicesti o constituie
pacatul, ca stare paranaturald, paranormala a vietii duhovnicesti. Ele se produc atunci
cand omul face lucruri potrivnice firii lui**. De aceea, ele urmiresc restaurarea firii
umane. Sfantul Marcu Ascetul spune ca “necazurile care vin asupra oamenilor sunt
roadele pacatelor proprii”?. La randul lui, Sfantul Maxim spune ci omul trebuie “sa

*! Ibidem, p. 144.

22 Idem, Spiritualitatea ortodoxi..., p. 134.

¥ Sfantul Maxim Marturisitorul, op. cit., p. 228-229.

# Ava Dorotei, Ale celui intre sfinti, pirintele nostru Dorotei. Felurite invitituri lisate ucenicilor sii cAnd a pirisit
manastirea Avei Serid si a intemeiat cu ajutorul lui Dumnezeu manistirea sa, dupa moartea Avei loan, proorocul, si
dupa ticerea desavarsita a Avei Varsanufie, in Filocalia..., volumul IX, p. 607.

%5 Sfantul Marcu Ascetul, Despre cei ce cred ci se indreapti din fapte, in Filocalia..., volumul 1, p. 311.
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bea paharul judecatii dumnezeiesti”* cu un intreit scop: stingerea picatelor trecute,
indreptarea neatentiei prezente si ocolirea pacatelor viitoare.

Stantul Maxim dezvolta aceastd idee, ardtand ca Dumnezeu ingaduie sa fim incercati
pentru cinci pricini sau din cinci cauze. Cea dintdi, pentru ca fiind incercati, sa
dobandim discernamantul spiritual, care distinge clar virtutea de pacat. A doua,
pentru ca dobandind virtutea prin lupta si durere, sa “o avem sigura si nestramutata”.
A treia, pentru ca inaintand in practicarea virtutii, s8 nu ne Tngdmfam, ci sd ne
smerim. A patra, ca dupd ce am fost ispititi de pacat, am luptat cu el si l-am biruit, sa-
| uram cu “ura desavarsitd”. A cincea, consideratd mai presus de toate, este ca,
eliberdndu-ne de pacat si de patimd si inaintdnd in viata de virtute, sa nu uitdm
slibiciunea noastra, nici puterea Celui ce ne-a ajutat”’.

Sfantul Maxim largeste si mai mult numarul cauzelor pentru care omul este
incercat, spunand ca “omul rabda patimiri pentru una din acestea: sau pentru
dragostea lui Dumnezeu, sau pentru nadejdea rasplatirii, sau de frica muncilor, sau de
frica oamenilor, sau pentru fire, sau pentru placere, sau pentru castig, sau pentru slava
desartd, sau de nevoie””.

La acestea cauze, pentru care Dumnezeu ingaduie sa fim ispititi sau pentru care

paraseste pe cel pacatos, Cuviosul Nichita Stithatul adauga: slava desarta, osandirea
aproapelui si félirea cu virtutile.
Cei pacatosi sunt incercati datorita pacatelor lor, pentru a le parasi si a se intoarce pe
calea virtutii. Harul ingdduie ca incercarile si necazurile sd se intdreasca asupra
omului, spune Sfantul Isaac Sirul, atunci cand vede ca in el a inceput sd rasara
mandria sau slava desarta, pand cand omul isi va da seama de slabiciunea si neputinta
sa si va cauta si-L dobandeascd pe Dumnezeu, cu smerenie .

Acestea sunt, asadar, Incercarile generale prin care trece omul cazut din starea
harica dobandita in Taina Sfantului Botez, pana la restaurarea ontologica a firii sale,
pana la redobandirea constiintei prezentei si lucrarii harului sfintitor in el.

Insd nu doar cei cizuti in pacat sunt incercati, ci si cei inaintati in viata

duhovniceascd. La acestia, Incercarile sunt urmadri ale ravnei §i staruintei pe calea
desavarsirii. Pentru acestia, ne spune Sfantul Isaac, necazurile sunt mai aspre si mai
tari si izvorasc din toate pﬁrgilew.
Lucrarea virtutii este grea si insotitd de necazuri, de aceea drumul virtutii este
considerat “drumul rastignirii’”', ale carui cdi sunt aspre si valuri infricositoare.
Pentru cei inaintati spiritual, “reaua patimire” si suferintele duhovnicesti devin o cale
a crucii, a apostolatului, a muceniciei.

Oricat ar incerca cineva sa evite si sa se fereascd de aceste incercari, ele sunt
absolut necesare §i prezente in viata aceasta. Ele constituie o Incercare de fiecare zi si

*% Sfantul Maxim Marturisitorul, Cuvént ascetic, in Filocalia..., volumul 2, p. 311.
" Ibidem, p. 93-94.

¥ Ibidem, p. 119.

% Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 101.

3% Ibidem.

3! Ibidem, p. 104.
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de fiecare ceas a iubirii noastre fatd de Dumnezeu. Lupta cu ispitele de voie si fara de
voie face parte din iconomia divina. Intreaga viata duhovniceasca este o lupti pentru
dobandirea asemanarii cu Dumnezeu, care ia forme variate, uneori dramatice.

Viata, atat a celui drept, cat si a celui pacatos, este presdratad cu necazuri. De
aceste Tncercari nu se poate eschiva nimeni. Conteaza, insa, modul in care cel incercat
le intelege, le valorifica spiritual si le depaseste: prin pocdintd si spre mantuire sau
prin desnddejde si spre osanda sa. Celui dintai, ele ii sunt mantuitoare, celui din urma
stricatoare i pierzatoare.

Aceste incercari au un caracter dramatic si paradoxal si de aceea fiecare si le

face sprijin sau piedica in calea apropierii sale de Dumnezeu. In ele sunt amestecate
“mangaierea si strimtordrile, lumina si intunericul, ingustarea si largimea”.
Daca sunt intelese in adevdrata lor ratiune, duhovniceste, ele sunt semn al urcusului
duhovnicesc al credinciosului. Dacd sunt acceptate cu revoltd sau chiar cu
invinovatirea altora - Dumnezeu, semeni si diavoli, atunci ele sunt prilej de indoita
suferintd si de osindi. Intelese duhovniceste, ele sunt spre cresterea si inaintarea
noastra spre unire in lumind cu Dumnezeu. Acuzate, ele ne devin cale spre o si mai
accentuata cadere spirituala.

Evenimentele vietii au un profund caracter si rost pedagogic: cele bune sunt
marturie, cele rele - mustrare spre indreptare.

Scopul incercarilor

Cele mai frumoase sentinte sau exprimari despre rolul duhovnicesc al
incercarilor si suferintelor din aceastd viatd ni le-au ldsat Sfantul Marcu Ascetul,
Sfantul Maxim Marturisitorul, Sfantul Ioan Scararul si mai ales Sfantul Isaac Sirul,
care vorbeste despre o adevarata teologie a necazurilor sau a incercarilor.

Necazurile, in viziunea acestor Parinti duhovnicesti au mai multe dimensiuni si
urmaresc mai multe scopuri, in planul iconomiei divine, cu privire la fiecare persoana
umana.

Mai intdi, prin necazuri, Dumnezeu ne indeparteaza de pdcate si de patimi.
Fiind o consecintd a pdcatelor noastre sau ale altora, incercarile pot fi evitate prin ura
pacatului. Pe de altd parte, ele indeamna la o tot mai accentuata pocainta, prin care se
restabileste transparenta firii noastre in plan duhovnicesc.

Incercarile au la baza “o judecati dreapti a lui Dumnezeu™.

Scopul lor general este dobandirea vietii virtuoase intru smerita cugetare. Sfantul
Isaac spune ca virtutea est maica intristdrii, iar aceasta naste smerenia, care aduce
harul Sfantului Duh®*. Ele sunt un mijloc de verificare a atasamentului ostenitorului
fatd de Dumnezeu sau fatd de lume si ispitele ei. Celor dintai, spune Cuviosul Nichita

32 Ibidem, p. 224.
33 Sfantul Maxim Marturisitorul, Réspunsuri citre Talasie..., p. 111.
34 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 202.
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Stithatul, adica celor ce sporesc in dragostea fatd de Dumnezeu, El le daruieste har
indoit, n timp ce pe cei robiti lumii si amagirilor ei, Dumnezeu ii biciuieste cu ispite
si necazuri $1 mai mari, pana cand vor ajunge si ei, prin lacrimi, sa castige neplacerea
fatd de lucrurile vazute si nestatornice, indreptandu-se spre Dumnezeu, sensul si
ratiunea lor suprema™.

Prin osteneli si necazuri, spune Sfantul Maxim, sufletul se curata de “murdaria
placerii si smulge cu totul afectiunea fatd de lucrurile materiale, descoperindu-i
paguba ce o are din iubirea fata de ele”®.

Scopul lor este, deci, profund duhovnicesc: evitarea mandriei si dobandirea
smeritei cugetdri. Ele au scopul de a dobandi constiinta neputintei noastre si
constiinta puterii dumnezeiesti, de a dobandi simtirea curata, duhovniceasca a harului
Duhului Sfant’’.

Stantul Isaac spune ca rasplata nu se da virtutii, nici ostenelii pentru ea, ci smereniei
ce se naste din ele. Daca aceasta lipseste, daca incercarile sau necazurile nu il conduc
pe patimitor la smerenia adevirati, in desert se fac cele dintdi™®.

Necazurile ce vin asupra noastrd au scopul de a ne proba, de a ne incerca taria
credintei si puterii noastre duhovnicesti, dar, in acelasi timp, ele dau firii umane tarie,

rabdare, Intelepciune si nadejde.

Limitele incercarilor

O invatatura constantd a Parintilor filocalici este cd incercarile vin asupra
noastra, in limitele rezistentei nostre duhovnicesti, a puterii noastre de a le
suporta si proportional cu pacatele sau virtutile personale.

Ava Dorotei ne spune ca Dumnezeu nu ingdduie sa vind asupra noastrd vreun
lucru peste puterea noastra”, iar Sfantul Isaac Sirul spune acelasi lucru, in exprimare
pozitiva: Dumnezeu Ingaduie sa se trimitd omului Incercari pe masura lui, ca sd poata
purta greutatea lor. Deci ele sunt in limitele firii, suportabile.

La fel, dupa rabdarea de care dam dovada, ni se usureaza greutatea acestora si
ni se da mangaiere. lar dupa mangaiere, se mareste si dragostea noastrd catre
Dumnezeu™. Virtutile au Tmpletite cu ele intristarile, ostenelile, necazurile, insa pe
masura acestora este si mangaierea din partea lui Dumnezeu.

Cuviosul Nichita Stithatul ne aratd ca ostenelile sunt la Tnceput sau incepatorilor,
pricinuitoare de durere. Cei de pe treapta de mijloc, deprinsi cu nevointa, descopera
in rabdarea lor o anumita placere si o liniste neinteleasa. lar pe cei in care s-a salasluit
prin lucrarea deplina a virtutilor Duhul Sfant, ele ii umplu de o bucurie si o veselie

3> Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 261.

36 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie..., p. 111.
37 Ibidem, p. 229

3% Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 202.

3% Ava Dorotei, op. cit., p. 611.

%0 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 247-248
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negraitd, deschizandu-li-se un izvor de lacrimi, ca un efect al pociintei''. Tot
Cuviosul Nichita, referindu-se la bolile trupesti si la semnificatia lor duhovniceasca,
ne spune ca: “Bolile sunt folositoare celor incepatori in viata virtuoasa. Ele fac trupul
neputincios, ca sa-1 ajute in vestejirea si slabirea aprinderii aflatoare in el; iar cugetul
pamantesc al sufletului 1l subtiaza, in vreme ce-i1 intaresc si 11 Imputernicesc curajul,
de poate spune dupa dumnezeiescul apostol: «Cand sunt slab, atunci sunt tare» (2
Cor. XII,10). Dar pe cat sunt de folositoare bolile acestora, pe atat de vatamatoare
sunt ele celor ce-au sporit in ostenelile virtutilor si s-au ridicat deasupra simturilor si
au ajuns la vederi ceresti. Caci 1i intrerup de la indeletnicirea cu cele dumnezeiesti, le
ingroasd prin dureri §i greutdti partea intelegatoare a sufletului, o tulburd cu norul
descurajarii si usucd lacrimile umilintei cu seceta durerilor™®.

Gradul de incercare este proportional cu patimile noastre sau cu treapta
desavarsirii nostre duhovnicesti. In general, existi o simetrie intre acestea. Cel mai
greu incercati sunt cei mai impatimiti, mai robiti patimilor trupesti si sufletesti si cei
mai inaintati in lucrarea virtutilor. Cei invartosati trec prin “probe infricosatoare”,
pana se intorc la pocdinta. Cei Tnaintati sunt $i mai greu incercati, pentru a se arata
taria lor in virtute.

Intristarile pe care Dumnezeu le ingiduie asupra noastri au mai multe nuante
sau etape. Parintii duhovnicesti vorbesc despre intristare, méanie, retragere si
parasire din partea lui Dumnezeu.

Intristarea pe care sufletul o simte in incercari este de doua feluri: in legatura

cu afectele de placere, sau cu cele de durere, despre care am vazut ca vorbeste Sfantul
Maxim.
Cea dintai, Intristarea lumii sau, mai degraba, dupa placerile si ispitele lumii, este o
patima aducatoare de stricaciune in suflet si in trup si izvoraste din nelinistea fata de
cele vremelnice, trecatoare. Cea de-a doua, intristarea dupa Dumnezeu, este
folositoare, mantuitoare, lucrand rabdarea ostenelilor si ispitelor si ducand sufletul
catre pocaintd. Ea subtiaza prin lacrimi iarna patimilor si norii pacatului, linisteste
marea cugetarii si duce, in final, la restabilirea starii noastre harice naturale, initiale,
de transparentd fata de lucrarea si conlucrarea cu el.

Sfantul Maxim Marturisitorul mai vorbeste despre o intristare interioara si o
intristare exterioara sau despre una ascunsa in suflet si alta aratata prin simtire.
Cea dintdi este urmarea bucuriei din suflet, iar cea de-a doua este urmarea placerii
traita cu simturile. Cea din simturi este urmare a patimilor de buna voie ale simturilor,
cealalta a celor fara de voie sau a incercarilor, a necazurilor ce vin asupra noastrd din
iconomie™.

Aceastd indoita intristare este urmare a celor doud feluri de ispite. Intristarea
simtirii se naste din lipsa placerilor trupesti, pe care omul nu si le mai poate procura.
Cea din suflet sau din minte se produce din lipsa bunurilor sufletului.

*! Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 220.
2 Ibidem, p. 248-249.
# Sfantul Maxim Marturisitorul, Rispunsuri citre Talasie..., p. 308.
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Spre deosebire de intristarea din simturi, pe care o provoaca patima, intristarea
cea dupda Dumnezeu, ce insoteste incercdrile si patimirile cele fard de voie e
impreunata cu bucuria duhovniceasca. Dintre roadele acesteia, Sfantul Casian spune
ca “face pe om osarduitor si ascultator spre toatd lucrarea cea buna, prietenos, smerit,
bland, gata sa sufere raul si sa rabde toatd buna osteneala si zdrobirea, ca una ce e cu
adevarat dupa Dumnezeu. Ea face sa se arate in om roadele Sfantului Duh, care sunt:
bucuria, dragostea, pacea, indelunga rabdare, bunatatea, credinta si infranarea. De la
intristarea cea potrivinicd, Insa, cunoastem roadele duhului celui rau, adica trandavia,
lipsa de rabdare, mania, ura, impotrivirea in cuvant, lenea la rugéciune...”44.

Tot Sfantul Maxim Tmparte intristarea in suparare, necaz, pizma si mila,

aratand ca “intristarea cea de laudd” sau “intristarea mantuitoare”, cea dupa
Dumnezeu este “stdpana neindureratd a patimilor” si “maica cuvioasa si slavita a
virtutilor™®.
Aceasta Intristare este hranitad de cugetarea la judecata si este sustinuta de nadejdea
invierii. Arma ei de lupta este blandetea, rodul ei este iubirea, iar sfarsitul spre care
conduce ea este Imparitia cerurilor si bucuria in bunatatile viitoare. Rodul ei este
virtutea cea mai inaltd - smerita cugetare.

Aceastd intristare produce in sufletul credinciosului teama sau temerea.
Aceasta este si ea de douad feluri: una curata, a celor drepti, teama de Dumnezeu. Ea
ramane Tn veacul veacului §i se manifesta prin grija fatd de curatia si neprihanirea
constiintei. Cea de-a doua, necuratd, este a celor pacatosi, care asteapta de la
Dumnezeu pedepse pentru greseli. Aceasta din urma se stinge si trece prin pocainta*.

Tot in legdturd cu incercarile sau necazurile fara de voie, scrierile ascetice
vorbesc despre mania lui Dumnezeu. Accasta este totdeauna o “manie
mantuitoare”, sub forma ingaduintei ce o acordd Dumnezeu duhurilor rele sa
razboiasca sufletul si mintea ostenitorului. Scopul acestei manii mantuitoare este ca
mintea “patimind cele de necinste, dupa ce s-a laudat cu virtutile, sd cunoasca cine
este datatorul lor sau ca sa se vada dezbracata de bunurile straine, pe care a socotit ca
le are de la sine, fara si le fi primit™*

Daca nici acum credinciosul nu intelege rostul incercarilor si stdruie mai
departe in pacat sau patima, el este parasit de harul Duhului Sfant si de. Dumnezeu
insusi. Harul Duhului Sfant, primit la Botez, se retrage, asteptind ca, prin incercirile
mai mari, ce vor urma, sufletul sa se ntoarca, prin pocainta, spre virtute.

Acest har, spun Sfintii Calist si Ignatie, este primit prin Taina Sfantului Botez,
“cu totul desavarsit™*. Lucrarea patimilor, grija exclusiva de cele vremelnice si reaua
lor intrebuintare fac ca patimile sa intunece si sa acopere harul.

* Sfantul Ioan Casian, Despre cele opt ginduri ale riutitii, in Filocalia...,volumul 1, p. 153-154.

* Sfantul Maxim Miarturisitorul, Scrieri. Partea a doua. Scrieri si epistole hristologice si duhovnicesti. Traducere din
greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dumitru Stiniloae, EIBMBOR, Bucuresti, 1990, p. 41.

% Idem, Raspunsuri citre Talasie..., p. 62.

7 Ibidem, p. 234.

*8 Calist si Ignatie Xanthopol, A celor dintre monahi Calist si Ignatie Xanthopol: Metoda si reguli foarte amanuntiti
pentru cei ce-si aleg sa vietuiasca in liniste si singuritate, in Filocalia..., volumul VIII, p. 24.
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Stantul Grigorie Sinaitul vorbeste depre doua trepte ale acestei lepadari harice: una in
sensul de lepadare propriu-zisa, datoritd lucrdrii stdruintei in sdvarsirea patimilor.
Aceasta Invartosare a sufletului si insensibilitatea la lucrarea sfintitoare a harului duce
la lipsirea desavarsitd de el, prin care omul se face sdlas al patimilor, “acum si 1n
veacul viitor”. Departarea harului este echivalata de Calist Patriarhul cu pierderea
chipului dumnezeiesc al vietii i introducerea celui al fiarei sau dobitocului.

Celor ce vietuiesc, 1nsa, curat, Duhul Sfint se face ‘“suflet sufletului”, iar
roadele impartasirii si revarsarii lui sunt: dorirea Lui intru smerenia saraciei, lacrima
fara durere, pururea curgatoare, iubirea intreaga si nemincinoasa fatd de Dumnezeu si
de aproapele, bucuria din inima si veselia de Dumnezeu, indelunga rabdare in cele ce
suntem datori sa le rabdam, blandetea fata de toti, bundtatea, unirea mintii, vederea si
lumina, puterea fierbinte pururea miscatoare a rugaciunii, negrija de cele trecatoare,
prin tinerea de minte a celor vesnice”"’.

Parasirea din partea lui Dumnezeu se intdmpla atunci cand omul face lucruri
potrivnice starii lui naturale, harice.

Aceastd pdrasire Tmbracd §i ea doud forme: una in sens de povatuire, ca o

ingaduinta, iar alta de lepadare. Cea in sens de ingdduintd sau povatuire, aflam de la
Sfantul Marcu Ascetul, nu lipseste sufletul de lumina dumnezeiasca, ci harul isi
ascunde prezenta sa, cu scopul ca sufletul lipsit de harurile sale duhovnicesti si ispitit
de diavoli, sa caute cu fricd si mai multd ajutorul lui Dumnezeu. Spre deosebire de
cea dintai, pardsirea in sens de lepadare lipseste cu totul sufletul de ajutorul lui
Dumnezeu si il predd “legat dracilor’.
Stantul Maxim Marturisitorul considera ca sunt patru feluri generale ale parasirii din
partea lui Dumnezeu: din iconomie, ca prin paruta parasire cei incercati sid se
mantuiasca; spre dovedire, ca la [ov si losif, spre intdrire in credinta; spre povatuire
duhovniceasca, ca la Apostolul, ca smerindu-se in cugetare, sa pastreze covarsirea
harului; spre pedeapsi, spre pociinti >’

Notele specifice parasirii povatuitoare sunt: ea aduce sufletului intristare multa,
o anumitd smerenie i deznadejde masurata. Ea produce in inima frica de Dumnezeu
si lacrimi de marturisire, insotite de dorinta de tacere.

Parasirea in sens de lepadare lasa sufletul sa se umple de deznadejde, de necredinta,
de fumul mandriei si al maniei.

Cand suntem cupringi de parasirea cea povatuitoare sau mantuitoare, trebuie
sa-I aducem lui Dumnezeu multumire insotitd de rugiciuni de iertare. In cazul celei
de-a doua, trebuie sd-i aducem marturisirea pentru pacatele savarsite si lacrimi de
pocdintd’®. Parintii duhovnicesti subliniazi faptul ci si atunci cand suntem incercati
fara de voie, n aceste necazuri sau patimiri se ascunde harul Sfantului Duh si mila lui
Dumnezeu. Ele exprima paradoxul iubirii lui Dumnezeu: in toate durerile fara de voie

# Calist Patriarhul, Capete care au lipsit, in Filocalia..., volumul VIII, p. 280-281.

9 Diadoh al Foticeii, Cuvant ascetic in 100 de capete, in Filocalia..., volumul 1, p. 461.

>! Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua, in Filocalia..., volumul 2, p. 142.
52 Sfantul Marcu Ascetul, op. cit., p. 461
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se ascunde mila lui Dumnezeu, care atrage la pocainta pe cel ce le rabda si 1l pazeste
de muncile vesnice™. De aceea, si Sfantul Maxim considerd ci toate felurile de
parasire sunt mantuitoare si pline de iubirea de oameni a lui Dumnezeu™.

Intristarile ne sensibilizeaza la lucrarea harului. Acesta, spune Sfantul Isaac,
vine in minte Tnainte de Incercdri §i ne ajutd, Insd in simtire, dupd acestea. Simtirea
incercarilor vine inaintea simtirii harului, pentru dobandirea libertatii noastre, céaci
harul nu forteaza niciodata. Tot asa, el nu se aratd niciodatd in cineva inainte de a
gusta incercirile™. Tot el ne spune ci acelora incercati, Dumnezeu le da rasplata sau
darul simtirii pacatelor proprii, ca nu cumva sa plece de aici impovarati de aceste
necazuri .

Radarea necazurilor si nadejdea.

Incercarile sunt considerate “toiagul Judecatorului™’ si de aceeca omul trebuie
sa le primeasca pe acestea, ca de la Dumnezeu si spre folosul sau duhovnicesc, cu
smerenie si nadejde.

Stantul Isaac ne spune ca dacd le primim cu rabdare, cu smerenie si cu nadejde,
dacd ne aducem aminte de nedreptatile savarsite si le marturisim cu pocaintd lui
Dumnezeu, atunci Dumnezeu ne va incerca prin necazuri scurte si mai mici. Daca,
insd, nu dovedim smerenie $i pocainta, ci, in loc de a ne recunoaste pacatele pentru
care suntem pedepsiti, ne invartosdm In necazurile noastre §i Invinovatim pe
Dumnezeu pentru ele, pe oameni sau pe draci, considerandu-ne pe noi insine
nevinovati, atunci toate acestea ne pricinuiesc “o mahnire neincetatd si necazurile
noastre se fac cumplite”®.

Daca ne vom aminti necontenit - spune Sfantul Antonie - ca in viata trebuie sa

rabdam mici si scurte necazuri, dupa moarte ne vom bucura de cea mai mare placere
si de fericirea vesnica.
Imprejurarile dificile din viata noastri, care se infing ca niste cuie in fiinta noastr, ne
indeamna la rugdciune mai simtitd, iar in cursul acestei rugaciuni, prezenta lui
Dumnezeu ni se face si mai evidentd’’. Este o prezentd iubitoare, asemenea unui tata
bun ce 1si 1ubeste copilul si, cu durere in suflet, este nevoit sa recurga la o pedeapsa,
din perspectiva indreptarii copilului sau si a inaintarii lui pe calea cea buna.

Isihie Sinaitul ne invata ca atunci cand am fost cuprinsi de necazuri, descurajari
si deznddajduiri, sa facem ceea ce a facut David: “sa ne varsam inima noastra inaintea
lui Dumnezeu si rugaciunea si necazul nostru sa le vestim Domnului.” {i El, care ne

>3 Ibidem, p. 329.

>* Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste..., p. 142.

> Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 243

> Ibidem, p. 359.

*7 Ibidem

¥ Ibidem.

59 Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxa..., vol. 1, p. 141.
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cunoaste starea sufletului nostru, ne va carmui cu Intelepciune, usurand necazul
nostru si inaltandu-ne din intristare”® .

Sfintii Varsanufie si loan ne dau urmatorul sfat, in rabdarea incercarilor si
intelegerea lor duhovniceascd: “lar despre celelalte ganduri, pune in seama lui
Dumnezeu tot gandul, zicand: “Dumnezeu stie ce e de folos.” {i te vei odihni. {i pe
incetul iti va veni puterea sa rabzi. Nu inceta sa spui. lar de spui cd nu esti auzit, si
nici nu afli har (ascultare) in cuvantul tau, sa nu te intristezi. Caci te vei folosi si mai
mult™®" .

Calea iesirii sau izbavirii din aceste necazuri este intoarcerea spre Dumnezeu
cu lacrimi de pocdintd, rabdarea lor prin rugdciune. Dumnezeu, vdzand smerenia
noastrd, usureaza greutatea necazurilor noastre. Staruinta in rau face, insd, ca
necazurile i durerile noastre sa se inmulteasca si sa se amplifice.

Ava Dorotei arata ca purtarea cu rabdare, smerenie si nadejde a Incercarilor il
ajuta pe cel incercat sa treacd prin ele nevatamat. lar dacd acesta se necdjeste si se
tulburd, se chinuie pe sine insusi §i se vatdma, ingreunandu-si suferinta. Mai mult
chiar. Potrivit Sfantului Isaac Sirul, “toate greutaitile si necazurile ce nu sunt
rabdate, au in ele un chin indoit. Cici ribdarea micsoreaza apasarea lor”®.

In toate patimirile fara de voie trebuie si privim la sensul lor adanc, profund
duhovnicesc, sa le privim ca pe lucrari de intarire a noastra. Calea de a scapa de ele
nu este revolta fatd de lucrarea iconomica a lui Dumnezeu, ci rabdarea lor intru
smerita cugetare, cu nadejdea cda Dumnezeu stie ceea ce ne este de folos si ne va
scapa de ele, neincercandu-ne peste puterile noastre slabite de pacat.

Ca principiu, ni se recomanda, in necazuri, intoarcerea noastra imediat spre
Dumnezeu si cererea ajutorului Sdu. Staruinta in pacat Inseamnd, de fapt, o
amplificare a suferintei.

Sau, cum rezuma Cuviosul Nichita Stithatul modul de a ne comporta sau conduita
noastra morald in suferinte, constd in lepadarea pricinii care a provocat parasirea si
alergarea spre indltimea smeritei cugetari®.

Orice incercare, ce vine asupra noastrd trebuie sa fie un prilej de adanca
meditatie la regresul nostru duhovnicesc, caruia i1 se datoreaza si la progresul nostru
spiritual, pe care il poate aduce. Tocmai pentru acest motiv, Parintii filocalici, precum
Stantul Isaac, vorbesc aldturi de Sfanta Taind a Pocdintei de o pocdintd permanenta,
de fiece clipa si de o meditare neincetatd la judecata, dublate, insd, de o cugetare
continud, prin rugdciune, la ajutorul si mila lui Dumnezeu.

De teologia incercarilor sunt legate rabdarea si nadejdea, ca virtuti
duhovnicesti, Pe acest motiv, Talasie Libianul defineste rabdarea ca fiind “iubirea de
osteneli a sufletului”, ce constd in “osteneli de bunadvoie si din incercari fara de

% Ysihie Sinaitul, Cuvant despre trezvie si virtute, in Filocalia..., volumul 4, p. 91.
o1 Sfintii Varsanufie si loan, Scrisori duhovnicesti, in Filocalia..., volumul XI, p. 41.
62 Sfantul Isaac Sirul, op. cit. p. 247-248

63 Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 231.
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voie”®. Semnul ribdarii este dragostea de osteneli, din care izvoraste o nadejde, ce
devine apoi o certitudine in dragostea si rasplata lui Dumnezeu.

Aceastd nadejde este un plus de cunoastere. Cu ajutorul ei, descoperim adevaratele
ratiuni sau adevarata semnificatie a necazurilor. Nadejdea aceasta este “o vedere cu
inima, cu partea cea mai adanca a spiritului nostru, deci e o convingere intima,
tainica, o stare de transparentd a fiintei noastre fatd de cele de dincolo de lumea
aceasta”™®.

Ea ne da certitudinea rasplatei, caci aga cum spune Sfantul Antonie cel Mare,
“omul care rabdd necazurile cu inimd buna i cu multumitad, va lua cununa
nestriciciunii, virtutea si mantuirea”®.

{1, ca o treapta suprema de dezpatimire, Parintii ne Tnvatd ca cei desavarsiti
ajung sa priveasca necazurile ce vin asupra lor cu un ras interior, cu un ras
duhovnicesc, rod al “plansului de bucurie facator”, un ras superior, al celui intarit in
incercari si care a intrezarit in acestea adevaratul lor sens, de cale spre Dumnezeu.

Necazul care este suportat cu rabdare - ne spune Petru Damaschinul - este bun
si folositor, iar cel care nu este suferit astfel este semn al lepadarii de la Dumnezeu si
e fara de folos®’.

Necazurile trebuie rdbdate cu smerenie si nddejde, caci Dumnezeu a randuit
dupa incercari si darurile. In necazurile ce vin asupra noastra trebuie si vedem
purtarea de grija a lui Dumnezeu si cinstea pe care o primeste sufletul nostru din
partea maririi Sale, cdci “pe masura intristarii - spune Sfantul Isaac - e si
mangaierea”®.

Asadar, viata noastrd duhovniceascd se desfasoara intr-un registru spiritual
foarte larg: din adancurile pacatului si din “ceata patimilor” spre culmile virtutii si
lumina dumnezeiasci. In functie de eforturile noastre ascetice este si starea noastrd pe
treptele ei atat de numeroase. “De pe dealurile bucuriilor - spune Parintele Staniloae -
in vaile necazurilor, aga decurge viata omului duhovnicesc; dar ea inscrie un real
progres in aceste alternante. Bucuriile, pentru rabdare, sunt tot mai curate, mai
spiritualizate, mai nepatate de multumirea de sine; necazurile sunt tot mai ferm
rabdate. Propriu-zis, bucuriile sunt domolite de siguranta necazurilor ce vor veni, iar
necazurile, rdbdate cu un amestec de seninatate, de ras interior, cum ar zice loan
Scararul, prin siguranta bucuriilor ce vor veni la rand. Deci, fie cat de schimbacioase
imprejurarile externe in care se desfiasoara viata omului duhovnicesc, launtric ea a
ajuns la un fel de nivelare, care ii da o statornica liniste. E taria spiritului in fata

. . 49969
valurilor lumii”™”.

%4 Talasie Libianul, Despre dragoste, infrinare si petrecerea cea dupi minte, in Filocalia..., volumul 4, p. 33.

% Preot Profesor Dr. Dumitru Stiniloae, Spiritualitatea ortodoxa..., p. 145.

5 Sfantul Antonie cel Mare, op. cit., p. 53.

87 Sfantul Petru Damaschinul, invﬁ;ﬁturile duhovnicesti ale Sfantului Petru Damaschinul, in Filocalia..., volumul V, p.
109.

5% Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 242.

% Preot Profesor Dr. Dumitru Stiniloae, Spiritualitatea ortodoxi.., p. 142.
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Osciland intre aceste doud limite, viata trece inevitabil prin proba incercarilor

duhovnicesti, in vederea Tinaintdrii ei pe o treaptd superioara de desavarsire.
Necazurile neacceptate ne dubleazd greutatea suferintei, cele intelese duhovniceste,
ne-o injumatatesc.
Daca vrem ca viata noastra sd fie o inaintare din treaptd in treaptd spre piscul
sfinteniei crestine, proba patimirilor fara de voie trebuie trecutd cu rabdare, nadejde,
pocainta si smerenie, toate acestea in rugaciune curata catre Tatal nostru Cel ceresc,
de la Care ne vine tot ajutorul.

Acesta este drumul vietuirii duhovnicesti crestine: impreuna patimire cu
Hristos, cu nadejdea invierii si rasplatei, pe masura eforturilor noastre ascetice. Este
calea pe care au strabatut-o toti cei iubitori de frumusete spirituala, urmand pilda
Mantuitorului: Sfintii Apostoli, mucenicii, marturisitorii, cuviosii, monahii s$i nu in
ultimul rand crestinii obignuiti. La aceasta ne indeamnd Hristos, cerdndu-ne sa purtam
jugul sau crucea desavarsirii, a incercarilor si necazurilor din aceasta viata si lume
trecatoare, asigurandu-ne totodata cd biruinta Lui va fi si biruinta noastra.
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POCAINTA PERMANENTA SAU NEINCETATA

Viata duhovniceasca a credinciosului este o permanenta epectaza, o continua
inaintare cdtre limanul vietii si al iubirii - Dumnezeu Cel in Treime. Urcusul acesta,
constand in renuntarea tot mai accentuata la iubirea egoistd de noi ingine (filavtia),
care provoaca ingustarea si saracirea universului nostru spiritual in zonele cele mai
intunecate, subterane ale vietii i constiintei noastre, si In dobandirea virtutilor, ca
iradieri ale vietii dumnezeiesti in existenta noastra, nu este un urcus sau un proces
uniform si monoton, ci dinamic, avand caracterul unor osteneli §i nevointe
permanente, sustinute, pentru dobandirea desdvarsirii, a asemdndrii cu Parintele
nostru Cel ceresc.

Antrenat in acest dinamism prin firea sa, omul oscileaza intre slabiciune si
putere, Intre cadere si ridicare, intre abisurile pacatului si indltimile senine, insorite
ale virtutilor, culminand in iubire. Intre aceste limite, viata crestini are nevoie, pentru
a-si atinge adevaratul ei sens, de forta sau puterea duhovniceasca a pocaintei, cea care
este in stare sa recladeasca pe locul patimilor trecute - prezentele virtuti, sa
transforme neputinta si slabiciunea in putere si hotdrare de indreptare.

Intr-un limbaj de o frumusete am putea spune liricd si de o profunzime
duhovniceascd deosebitd, Sfantul Isaac Sirul, comparand trecerea noastrd prin aceasta
lume si viatd cu o calatorie pe o mare agitatd, aratd cat de necesara este pocdinta
pentru a da raspuns bun, 1n clipa judecatii, asupra modului in care am stiut sa
fructificam acest dar dumnezeiesc pentru apropierea de Dumnezeu si de semeni.
“Pocdinta - spune Sfantul Isaac - este corabia, frica este carmaciul ei; dragostea este
limanul dumnezeiesc. Deci frica ne agseaza in corabia pocaintei §i ne trece peste marea
vietii celei rdu mirositoare si ne conduce spre limanul dumnezeiesc, care este
dragostea, la care strdbat toti cei ce se ostenesc, toti cei impovarati de pocdinta. {i
cand am ajuns la iubire, am ajuns la Dumnezeu”'.

Sau, in talcuirea inspiratd a Parintelui Staniloae, considerat, pe buna dreptate,
nu doar un simplu traducétor, ci si “un intregitor al Filocaliei, un iubitor de texte
filocalice, ca si primii autori ai Filocaliei””: “Drumul pe marea vietii acesteia, daca
vrem sa fie o continud apropiere de tarmul raiului, de tdrmul dragostei, care e Hristos
Insusi, si nu o raticire fara ancorare si pana la urmi o scufundare in bezna ei, daci
vrem sa fie adica un drum spre desavarsire si spre viata, trebuie sa-1 facem neintrerupt

' Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, in Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Péirinti
care aratd cum se poate omul curdti, lumina §i desavarsi. Traducere, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru
Staniloae, EIBMBOR, Bucuresti, 1981, p. 364.

* Pr. Constantin Karaisaridis, Sfantul Nicodim Aghioritul si activitatea sa in domeniul liturgic, tezi de doctorat in
teologie (partea I), in “Studii teologice”, XXXIX (1987), nr. 1, p. 29.
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in corabia cdintei pentru nedeplina dragoste ce am aratat-o prin pacatele noastre,
pentru cd vointa unei iubiri mai mari ne mana tot mai departe. Ea ne tine deasupra
valurilor uriase ale raului sau egoismului ce se ridicad din noi si ne duce tot mai
inainte. Numai asezati in barca pocdintei calcam in fiecare clipa peste valurile
pacatoase ale egoismului, care tind sa se ridice din adanci dedesubturi din noi si de
sub noi. Numai prin ea suntem mereu deasupra noastrd si in miscare dincolo de
punctul la care ne aflam, mai aproape de dragostea deplind, mai aproape de raiul in
care se afld pomul vietii, adica Hristos, izvorul dragostei ce nutreste spiritul nostru™.

Viata omului, dupa caderea in pacatul straimosesc, se desfasoara in dramatismul
tensiunii dintre cadere §i inaltare, dar intr-o continud mobilitate. Desi tine de
libertatea umana, pacatul nu este ceva constitutiv ei, prin creatie, ci i s-a adaugat din
exterior, ca o stare paranaturald, prin folosirea gresita a acestei vointe libere.

Acestea sunt, pentru literatura duhovniceascd, cele doud limite ale existentei:
caderea si ridicarea. Numai ingerilor - aratd Sfantul loan Scararul - le este propriu sa
nu cada. Oamenilor, le este propiu sa cada si sa se ridice iarasi de cate ori s-ar
intdmpla aceasta. Diavolii, odatd cazuti, nu se mai pot ridica®. Intr-un mod
asemanator, Sfantul Petru Damaschinul, fin cunoscator al sufletului, al incercarilor si
curselor ce 1i primejduiesc mantuirea, ne da urmatorul sfat: “Ai cazut, ridica-te. Ai
cazut iarasi, ridica-te iarasi. Numai pe Doctorul tdu sa nu-L parasesti, caci atunci vei
fi osandit de deznidejde mai riu decat un sinucigas. Staruie pe langa El si El Isi va
face mila cu tine, fie prin intoarcerea ta, fie prin incercare, fie prin alta fapta a purtarii
Sale de grija, fara sa stii tu™.

Literatura ascetica, operda a Parintilor cu viatda Tmbunatatitd este paradoxala,

surprinzand duhovniceste foarte subtil adancurile péacatelor in care se poate ruina
fiinta umand, precum si culmile virtutilor, la care se poate Indlta ea.
Aflat intre aceste limite, intre cadere si ridicare, crestinul are ca mijloc haric deosebit
de important pocdinta, prin care redobandeste starea de har. Curdtia sau nepatimirea
crestind se dobandeste prin Taina Sfantului Botez, iar apoi prin actualizarea acesteia
in “botezul lacrimilor” sau pocainta.

In triirea si experienta ortodoxi, adeviratul criteriu sau conditia suprema,
esentiald, a mantuirii este pocdinta. Cuviosul Nichita Stithatul ne spune astfel ca este
de prisos pustiul, retragerea din lume, cici putem intra in Impératia cerurilor si fara
aceasta retragere, dar ne este de absolutd necesitate pocainta si paza poruncilor lui
Dumnezeu, ceea ce se poate face in tot locul stipanirii Lui’.

Acelasi lucru ni-l sugereaza si Teognost, autor duhovnicesc din Filocalia IV,
cand spune ca nu vom fi pedepsiti si osanditi in veacul viitor pentru cad am pacatuit,
deoarece avem o fire nestatornica si schimbatoare, slabita de pacatul strimosesc si de

3 Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea ortodoxa. Ascetica si mistica, EIBMBOR, Bucuresti, 1992, p.
110.

* Sfantul Toan Scararul, Scara dumnezeiescului urcus, in Filocalia..., volumul IX, p. 96.

3 Sfantul Petru Damaschinul, Invataturile duhovnicesti, in Filocalia..., volumul V, p. 218.

% Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre fiptuire, despre fire si despre cunostinti, in Filocalia...,
volumul VI, p. 242.
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cele personale. Dar vom da, cu certitudine, socoteala ca, pacatuind nu ne-am pocait,
nici nu ne-am intors de la calea cea rea spre Domnul, odatd ce am primit putere si
vreme de pocainta’.

Pentru spiritualitatea filocalica, pocdinta este cea mai inaltd dintre virtuti.
Lucrarea ei, dupa cum ne incredinteaza Sfantul Isaac Sirul, nu nceteaza niciodata si
se potriveste tuturor: pdcdtosi sau drepti, incepdtori sau desavarsiti duhovniceste;
lucrarea ei nesfarsindu-se niciodata. Ea trebuie sa Tnsoteasca toate faptele noastre
bune sau rele, picatele sau virtutile personale. In aceasti perspectiva duhovniceasci,
Sfantul Toan Scararul defineste astfel valoarea pocdintei si darurile pe care ea le
contine §i le daruieste celor care ajung la o autentica experiere a ei: “Pocdinta este
aducerea Tnapoi (reimprospatare) a botezului. Pocdinta este invoiala cu Dumnezeu
pentru o a doua viatd. Pocdinta este cumparatoare a smereniei. Pocdinta este
necontenita renuntare la nadejdea vreunei mangaieri trupesti. Pocainta este gandul
osandirii de sine si ingrijirea neingrijitd de sine. Pocdinta este fiica nadejdii si
tagaduirea deznadejdii. Cel ce se pocaieste, se osandeste pe sine, dar scapa
neinfruntat. Pocdinta este impacarea cu Domnul prin lacrimi si prin lucrarea cea buna
a celor potrivnice pacatelor. Pocdinta este rabdarea de buna voie a tuturor necazurilor.
Cel ce se pocaieste este pricinuitorul pedepselor sale. Pocdinta este asuprirea tare a
pantecelui si lovirea sufletului printr-o simtire adanca™®.

Pocainta este constitutivd dinamismului uman sau tensiunii fiintiale, ontologice
umane de a se implini Intr-un plan superior, adicd in universul spiritual si Tn ambianta
duhovniceascd a virtutilor crestine. Pocdinta este o notd esentiald a universului
spiritual atat de variat si complex al omului duhovnicesc.

Ea este cea mai inaltd dintre virtuti, izvorul celorlalte virtuti pentru ca,

nemultumindu-se cu ceea ce Infaptuiesc acestea, intretine tensiunea lor dupa mai
bine’.
Pocainta este suportul si Insotitoarea tuturor celorlalte virtuti crestine. Ea este mama,
temelia sau radacina lor, dar si sora lor, care le ajutd sa se desavarseasca. Edificiul
duhovnicesc uman se fundamenteaza, se inalta pe punctele de rezistentd ale pocaintei.
Constiinta imperfectiunilor si pacatelor noastre intretine dinamismul nostru sufletesc
ciatre o viatd mai inaltd din punct de vedere duhovnicesc. Fiecare noud virtute
dobandita si fiecare fapta virtuoasd se face motiv sau cauza a unei noi perfectiuni si
tot asa, spre desavarsire.

Fiinta pocdintei are un caracter dialectic, dinamismul si experierea ei se
exprima in termeni antinomici, paradoxali. Pe de o parte, omul simte intens propria sa
insuficienta sau limitare, pentru care se smereste, dar in acelasi timp, simte la fel de
accentuat chemarea si ajutorul lui Dumnezeu, in lucrarea sa incordata de desavarsire.
Simte micimea sa si infinitatea lui Dumnezeu, dar nu deznadajduieste, ci are ferma
speranta si incredere in ajutorul divin.

’ Teognost, Despre fiptuire, contemplatie si preotie, in Filocalia..., volumul IV, p. 284-285.
¥ Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 136-137.
? Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea ortodoxi ..., p. 109.
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Prin urmare, asemenea smereniei, din a carei familie duhovniceasca face parte,
pocdinta are un caracter dialectic, cuprinzand in sine pozitii contradictorii, care i
maresc bogatia si complexitatea: o necontenita nemultumire fatd de treapta pe care ne
aflam, iar pe de altd parte, o incredere in puterile firii omenesti, ajutate de harul
dumnezeiesc. Ea exprimd, pe de o parte, neputinta proprie, iar pe de alta parte,
experienta bogatelor resurse duhovnicesti, ce sunt in puterea omului.

Pocdinta, ca Taina a refacerii fiintei umane si a dezlegarii ei din servitutea
pacatelor si din neputintele produse de ele'’, reprezinti “o trebuinti fireascid a
sufletului omenesc, cdreia crestinismul i-a dat o semnificatie si un continut nou prin
faptul ca o considera ca un mijloc prin care credinciosii sunt scosi din inchistarea
egoista 1n care 11 arunca pacatul, pentru a fi readusi la comuniunea cu Dumnezeu si
aproapele”'.

Parintii duhovnicesti ai Filocaliei dezvoltd cea mai inaltd invatatura despre

“harul pocaintei”, ca fundament al vietii si desavarsirii crestine.
O prima remarcd este aceea pe care o fac acesti Sfinti Parinti, vorbind despre doua
forme de pocdinta: Pocdinta ca Sfanta Taind si pocdinta permanentd sau
neincetata asupra careia insistd in mod deosebit Evagrie Monahul, Sfantul Marcu
Ascetul, Sfantul Ioan Scirarul si Sfantul Isaac Sirul'.

Universul spiritual al Tainei Pocaintei

Parintii duhovnicesti ai spiritualitatii rasdritene sunt constienti §i vor sda ne
sensibilizeze si pe noi duhovniceste in ceea ce priveste valoarea deosebitd a Sfintei
Taine a Pocaintei sau a Marturisirii. Fara ea, nu exista progres in viata noastra
spirituala, ci o cadere permenenta intr-o existentd fara sens duhovnicesc, un continuu
regres catre zonele cele mai intunecate ale existentei umane: adancul sau abisul
pacatelor si patimilor. Cunoscand aceste realitati de ordin spiritual si stiind ca viata
omeneascd are momente de slabiciune, de cadere, Parintii ne recomanda sa ne tinem
permenent legata constiinta de pocainta.

In legidtura cu universul spiritual al Tainei Pocaintei, Parintii filocalici insistd in
mod deosebit asupra elementelor interioare, profunde ale acesteia, si nu atat asupra
elementelor ei exterioare. Vom afla astfel adevaruri adanci privind calitatile si arta
duhovniceasca a parintelui duhovnicesc, valoarea lucrarii sale 1n viata noastra, modul
de cautare a unui duhovnic sau invatator duhovnicesc bun, care s ne lumineze calea
spre eliberarea de pacat si spre desavarsire, despre dragostea ucenicului fata de
parintele sau duhovnicesc, despre calitatea in spovedanie, precum si roadele caintei.

10 1dem, Taina Pocaintei ca fapt duhovnicesc, in “Ortodoxia”, anul XXIV (1972), nr. 1, p. 5-14.

""" Pr. Asist. Dumitru Popescu, Pociinta ca refacere a legiturilor credinciosilor cu Dumnezeu si cu semenii, in
“Biserica Ortodoxa Romana”, LXXXIX (1971), nr. 9-10, p. 1022.

"2 fmprumutand, in aceasta privinta, limbajul biblic, Parintii greci folosesc doi termeni pentru a desemna procesul
duhovnicesc al pociintei: verbul metanoein, care se referd mai ales la schimbarea interioard si epistrefein, care arata
mai mult o schimbare in conduita practica. Vezi Thomas Spidlik, op. cit., cap. La penitence.
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Sfanta Taind a Pocaintei este Taina esentiald, fundamentald a vietii crestine, de
ea atarnand, alaturi de celelalte doud Taine crestine: Botezul si Euharistia, viata
noastra crestina.

Pocainta este un mijloc de restaurare a legaturii cu Dumnezeu si cu aproapele.
Pentru acest motiv, ea este consideratd “al doilea Botez” si precede Taina Sfintei
Impartasanii, a comuniunii depline cu Hristos. Pocdinta este Taina impacirii cu
Dumnezeu si cu semenii, fiindca aduce in sufletele credinciosilor acea armonie care
vine de la Dumnezeu"”.

Potrivit Sfantului loan Scararul, “botezul lacrimilor” este mai de pret decat
Botezul cel dintai, pentru ca el ne iartd nu pacatul stramosesc, ci pacatele personale.
De aceea, el considera pocdinta “aducerea aminte (reimprospatarea) Botezului si
“impacarea cu Domnul prin lacrimi”'*. Ea este “har peste har”, “a doua nastere din
Dumnezeu” si “usa milei”, prin care intrim la Dumnezeu".

Credinciosul este supus mereu ispitelor si incercarilor si nu totdeauna gaseste

in firea sa slabita, lovitd mortal de pacat, resursele sa le evite sau sa le inlature.
Caderea in pacat este dovada unei abdicari de la vocatia noastrd fundamentald -
desavarsirea.
Experienta duhovniceascd ne demonstreaza cd nimic nu este definitiv cat suntem in
aceasta viatd, ca existenta insasi nu este un univers inchis, ci 0 permanenta incercare,
un permanent dialog, uneori chiar dramatic, de ridicare din starea de cadere a fiintei
noastre, catre zdrile senine pe care le deschide universul spiritual al unei vieti
virtuoase, spre asemanarea cu Dumnezeu.

Viata noastrd religioasd ne demonstreaza usurinta caderii si dificultatea sau
dramatismul ridicarii din cadere. Alunecarea in pacat presupune o ispitd la care
mintea, oarecum paralizatd, consimte, nerealizdnd la inceput urmarile si implicatiile
faptei pacatoase si vinei pentru ea, in timp ce eliberarea de pacat si de patima
presupune un efort incordat, dramatic de a ne lupta cu noi ingine si, paradoxal,
infrangdndu-ne pe noi insine, de a iesi invingatori.

Metanoia sau pocdinta este angajarea si lupta noastrd impotriva pacatului si
patimilor care, dupd expresia Stantului Maxim Marturisitorul, produc “sfasierea firii”
si o ruineaza. Parintii filocalici subliniazd valoarea pocdintei in lucrarea de restaurare
a adevaratei vieti, cea harica.

Pacatul, considerat de acesti Parinti duhovnicesti “intrebuintarea gresitd a
ideilor, cdreia ii urmeaza reaua intrebuintare a lucrurilor”'®. El nu se afla in fire, in
chip natural, cici Dumnezeu nu e ficitorul patimilor'’, ci reprezinti un adaos la
aceasta, sufletul fiind prin fire nepatimas (fird patimi)'®. Originea pacatului, pentru
Sfantul Maxim Marturisitorul 1l constituie ‘“reaua 1intrebuintare a puterilor

Preot Asistent Dumitru Popescu, art. cit., p. 1028.

Sfantul Ioan Scéararul, op. cit., p. 136.

Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 361-362.

Stantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua, in Filocalia..., volumul 2, p. 97.
Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 334.

Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 407.
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(facultatilor) sufletului: a celei poftitoare, irascibile si rationale”", ele provocandu-se
prin “afectiunea nerationala a sufletului fatd de placerea simturilor™.

Spre deosebire de pacat, care are caracterul unui accident, a unui fapt izolat,
patima este pacatul generalizat sau obisnuinta pacatului. Definitd ca o “miscare a
sufletului impotriva firii, fie spre o iubire nerationala, fie spre o urd fara judecata a
vreunui lucru, sau din pricina vreunui lucru din cele supuse simturilor™', patima este
“un perete in fata virtutilor ascunse ale sufletului”®. Picatele si patimile sunt ca o
“ceatd groasa”, asezatd pe puterea stravazatoare a sufletului, pe care il intuneca®™. Ele
intunecd mintea, orbesc intelegerea si nu o lasa sa patrunda la razele adevarului, nici
sa deosebeasca binele de rau™*.

In cadrul cercului vicios placere-durere, care are drept centru filavtia - iubirea
patimasa de sine, pacatul apare ca ‘“abaterea lucrarilor puterilor sidite in fire de la
scopul lor”®, “miscarea nesocotitd a puterilor naturale spre altceva decat spre scopul
lor, in urma unei judecati gresite...”*. El consta in “necunoasterea cauzei celei bune a
lucrurilor. Aceasta, orbind mintea omeneasca, dar deschizand larg simtirea, 1-a
instrainat cu totul pe om de cunostinta lui Dumnezeu si I-a umplut de cunostinta
patimasa a lucrurilor ce cad sub simturi®’.

Picatul si patima reprezinta ciderea intr-o existentd paranaturald®®. Din aceasta
stare de esec ontologic, de naufragiu existential incearcd sd ne scoatd pocainta,
ancorand puterile noastre duhovnicesti in transcendent, in dragostea de Dumnezeu si
de semeni.

Pacatul este, deci, o alterare a constiintei noastre si de aceea, pentru indreptare
el nu este suficientd doar vointa penitentului, ci este nevoie de un ajutor mult mai
puternic, venit din afara noastra. Acesta este, in fond, ajutorul lui Dumnezeu, pe care
ni-1 trimite prin intermediul, adicd prin persoana si lucrarea parintelui nostru
duhovnicesc, a duhovnicului, potrivit conceptiei ortodoxe ca adevaratul savarsitor al
Tainei este Mantuitorul Iisus Hristos, duhovnicul nefiind altceva decat un martor al
starii de cadere si a dorintei de caintd a penitentului.

Parintii filocalici, ei insisi Parinti duhovnicesti, care au trait in preajma unor
asemeni “Ingeri pamantesti’si “oameni ceresti” §i apoi au devenit ei ingisi Parinti
duhovnicesti, Invrednicindu-se de mari daruri: al cardiognoziei, al deosebirii
gandurilor sau al discernamantului duhovnicesc, ne relateaza psihologia paradoxala a
caderii si ridicarii din pacat.

Sfantul Maxim Marturisitorul, op. cit. , p. 102.

Idem, Réaspunsuri catre Talasie, in Filocalia..., volumul 3, p. 310.

Idem, Capete despre dragoste..., p. 82.

Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 347.

Calist Catafygiotul, Despre unirea dumnezieasca si viata contemplativa, in Filocalia..., volumul VIII, p. 517.
Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste..., p. 191.

Idem, Réspunsuri catre Talasie..., p. 31.

%0 Tbidem.

7 Ibidem.

2 Idem, Réispunsuri catre Talasie..., Introducerea Parintelui Staniloae, p. 14.

20
21
22
23
24
25



80

Exprimarile lor, de o profunzime aparte, adeseori neintelese si inaccesibile
omului neduhovnicesc, arata valoarea de temelie, de fundament al Tainei Pocaintei,
in viata crestina.

Marturisirea pacatelor are valoare capitald in viata noastrd spirituald i 1n
progresul nostru in ea. Ea este arma duhovniceasca cea mai puternica, “unica virtute
ce nu poate fi umilita de draci™®, caci, spune Sfantul Ioan Scararul: “nimic nu da
dracilor si gandurilor acestora atata putere impotriva noastra, ca faptul de a hrani si
ascunde pacatele in inima, nemarturisite”, iar Cuviosul Isaia Pusnicul ne spune sa
nu ne rusindm sa spunem celui mai mare orice gand care ne razboieste, daca vrem sa
dobandim usurarea. Caci duhurile cele rele nu géasesc alt loc decat in omul care tace
despre gandurile lui, fie cd sunt bune, fie ci sunt rele’’. Acelasi sfant spune ci ingerii
si cerul suspina si plang pentru negrija noastra fatd de suflet, pentru nepocdinta
noastra, spre pieirea lui.

Ea este pentru suflet ca un “frau” care il impiedica sa pacatuiasca, pe cand
pacatele nemdrturisite sunt savarsite fara fricd si rusine, ca in intuneric’>. Deci Taina
Sfintei Spovedanii are o pronuntata valoare ascetica, ea infrandndu-ne de la sdvarsirea
pacatelor. Pacatele nemarturisite indeamna, instiga singure la pacate si mai mari, prin
simpla constatare a urmarilor lor. Este o invatatura esentiala, constanta a Parintilor
duhovnicesti ca intre pacate si patimi existd un circuit sau o interconditionare. Una se
provoaca sau declangeaza pe alta, spre surparea, spre uzurparea fiintei umane.

Impotriva acestor efecte si mai apoi impotriva pacatului insusi lupta pociinta.
Ea este o piedicd in calea inmultirii pacatelor si a efectelor acestora. Pocdinta lupta cu
un trecut pacatos, patimas, vrednic de osanda, pentru cladirea unui viitor curat, fericit,
vesnic.

Prin urmare, caderea in pacat, ca act individual, particular, la care se asociaza
efectele si urmarile sale, ne paralizeaza facultatile noastre sufletesti, incat omul pare
ca, neputand sa se elibereze din acest cerc vicios, se complace in el. Obisnuinta
devine o a doua natura, pacatul se savarseste aproape automat, de la sine,
complicandu-se cu diversele circumstante si ducand la patimi dintre cele mai groase,
josnice. Omul nu mai realizeaza, nu mai constientizeaza semnificatia acestor fapte ale
sale, dand dovada de o constiinta alteratd, duplicitard, scindata, iesita din limitele sale
firesti, naturale, rationale.

Intr-o astfel de situatie, ceea ce il poate trezi pe om este un cutremur stihial,
ontologic, in temeliile fiintei sale. Acesta se manifesta adesea negativ, prin Incercarile
sau necazurile provocate de tulburarile insinuate de pacat in viata si existenta noastra.
Astfel de situatii limitd, de momente de esec existential ne conduc catre o revizuire a
relatiilor si raporturilor noastre, in primul rand cu noi ingine, cu Dumnezeu si cu
semenii, ne duc catre pocainta.

Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 303.

Ibidem, p. 287.

Cuviosul Isaia Pusnicul, Doudzeci si noua de cuvinte, in Filocalia.... volumul XII, p. 57.
Ibidem, p. 108.
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Pocdinta patrunde pand la hotarele profunde dintre bine si rau, denunta
primejdia si caducitatea pacatului, trezeste forta vie, credinta si speranta si “tinde sa

repare dezordinea, sa restabileasca armonia in compozitia valorilor noastre™”.

Rolul parintelui duhovnicesc in viata crestina

Un rol fundamental, de capetenie, il are in viata noastra, conform scrierilor
ascetice, parintele duhovnicesc. Rolul sau este esential in lucrarea de restabilire a
adevaratei legaturi de viata si in restaurarea noastra ontologica, in fundamentele vietii
noastre crestine comunitare.

“Arta duhovniceascd”, de care vorbeste Sfantul loan Casian, este “cea mai grea
dintre toate mestesugurile” si de aceea ea are nevoie de invatator, pentru cad este
“ascunsa i nevazuta si numai de inima curatd poate fi vazutd. Neizbutirea in aceasta
arta nu aduce, potrivit lui, numai paguba vremelnica, in aceastd lume, ci 1 moartea
vesnica a sufletului”.

Cel care nu are un duhovnic si nu umbla potrivit sfatului acestuia, “seamana
foarte multe cu ostencala si cu sudoare, lucrand ca in vis, dar nu secerd cu adevarat
decat foarte putin™”.

Cu privire la modul de alegere a duhovnicului, prevaleazd motivele sau

argumentele de ordin duhovnicesc, referitoare la viata sa interioara si la darurile sale
duhovnicesti, dobandite ca urmare a unei vietuiri curate.
Principiul fundamental al alegerii sale este acela ca el sa fie “un povétuitor si dascal
neamigitor’, adica sa fie bun cunoscitor al invataturii de credinta, iar prin viata sa
sa fie adevarat marturisitor al ei. El trebuie sa fie inalt la intelegere, smerit la
cugetare, bland in toate purtarile sale >

Dintre toate darurile pe care trebuie sd le cautam si sa le apreciem la parintele
duhovnicesc, cel mai de pret este dreapta socoteala sau discernamantul duhovnicesc.
Un astfel de duhovnic poate sa discearna felurile gandurilor care ne invaluie: Ingeresti
sau dumnezeiesti, omenesti sau dracesti si sa le dea sfatul mantuitor, de suflet
folositor. Adevaratul duhovnic “trebuie sa aplice leacurile potrivite. Celor impovarati
de pacate grele si usor aplecati spre deznadejde, le este potrivit leacul al doilea: jugul
bland si sarcina usoard. Celor ce tind spre un cuget Tnalt si mandru, le este potrivit
leacul dintai - calea ingusta si plina de necazuri™®.

Périntele duhovnicesc trebuie sa fie un bun cunoscator al realitétilor
duhovnicesti, al luptei sau razboiului nevazut, nu atat din citiri, cat mai ales din

experienta, pentru a putea discerne in viata ucenicilor sai de ce fel este razboiul sau

Pr. Constantin Galeriu, Sensul crestin al pocaintei, in “Studii teologice”, XIX (1967), nr. 9-10, p. 676.
Sfantul Ioan Casian, Cuvant despre sf. Parinti din SkKit, in Filocalia..., volumul 1, p. 176.

Ibidem, p. 34.

Calist si Igantie Xanthopol, op. cit., p. 32-33.

Ibidem.

Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 440.
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parasirea: dumnezeieasca sau draceascd. Sfantul Nil Ascetul, autor din Filocalia,
volumul intdi, spune cd povatuitorul trebuie sa aiba mai Intai de toate stiintd, adica
viatd si cunostinte duhovnicesti, pentru ca sd nu-i fie necunoscutd nici una din
uneltirile vrajmasilor si sa poatd discerne, adica sa sesizeze, sa inteleaga si sa dea
remediul cel mai bun pentru toate ispitele ascunse ale razboiului la care sunt supusi
ucenicii sai. In felul acesta, spune Sfantul Nil, le va face celor incredintati lui, biruinta
neostenicioasd si 1i va scoate incununati din luptd®’. Dar, adaugi el, “e rar un
povatuitor ca acesta si nu se gaseste usor”40.

Stantul Petru Damaschinul arata cd adevaratul duhovnic are o instituire divina

si daruri duhovnicesti deosebite: “De aceea, zice el, nu este tot omul vrednic de
incredere, ca sa dea sfat celor ce-1 cauta, ci numai acela care a luat de la Dumnezeu
darul deosebirii s1 a dobandit din stradduinta in nevointd, o minte stravazatoare... lar
acesta trebuie sa fie cu multd smerenie si sa nu dea sfaturi tuturor, ci numai celor ce le
cer de bunavoie si-1 intreaba nesilit si invata dupa randuiala”™*!.
In istoria spiritualititii Rasiritului ortodox sunt consemnate numeroase cazuri de
duhovnici cu daruri deosebite. Darul discerndmantului duhovnicesc - to dioratikon
harisma - este un semn al prezentei si lucrarii in si prin acesta a Duhului Sfant si se
manifestd sub forma a doua daruri duhovnicesti esentiale: cunoasterea tainelor lui
Dumnezeu (feologia) si cunoasterea secretelor sau tainelor inimilor (cardiognosia).
El dobandeste o perspicacitate duhovniceasca, spirituald, care vede prin trup, dincolo
de spatiu si timp (proorasis)*.

Darul discernamantului - diacrisis - primeaza asupra tuturor celorlalte, atunci
cand este vorba de conducerea spirituald a oamenilor. Diacriticos, parintele
duhovnicesc era adeseori si dioraticos, avand darul citirii in inimile ucenicilor®.

Acelagi Sfant Nil Ascetul subliniaza legatura duhovniceasca creata intre
duhovnic si ucenici, spuniand ca neiscusinta invatatorului pierde pe invatacel, dupa
cum si negrija invataceilor aduce primejdie nvatatorului, mai ales cand la nestiinta
aceluia se adauga trandavia lor. “Caci nici invatatorul nu trebuie sa uite ceva din cele
ce ajutd la Indreptarea supusilor, nici Invaticeii nu trebuie sa treacd cu vederea ceva
din poruncile si sfaturile invatatorului. Pentru cd e lucru grav si primejdios atat
neascultarea acelora, ct si trecerea greselilor cu vederea de partea acestuia”™.

Odata gasit sau aflat un astfel de parinte duhovnicesc, trebuie sa ne atasam de
el si sd-1 ascultdim ca pe un vestitor pentru noi a voii lui Dumnezeu. Aceiasi Sfinti
Calist si Ignatie Xanthopol aratd cd, afland un astfel de povatuitor, trebuie sa ne lipim
de el cu toatd fiinta, ca niste adevarati fii duhovnicesti, ascultdndu-i povatuirile si
socotindu-1 ca pe Hristos Insusi®.

Nil Ascetul, Cuvant ascetic, in Filocalia..., volumul 1, p. 226.
“ Ibidem.

Sfantul Petru Damaschin, op. cit., p. 159.

Thomas Spidlik, op. cit., p. 82.

“ Ibidem, p. 272.

Nil Ascetul, op. cit., p. 222.

Calist si Ignatie Xanthopol, op. cit., p. 23.
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Stantul Simion Noul Teolog ne indeamna sda ne descoperim in fiecare zi
gandurile noastre parintelui duhovnicesc si sa primim sfatul sau cuvintele sale “ca din

o . e df - . . o o .
gurd dumnezeieasca””, iar Cuviosul Isaia ne recomanda urmatoarele: “Primeste

sfatul Parintilor tdi si vei trii tot timpul tau in odihna™"’.

Statul duhovnicului este absolut necesar pentru a fi feriti de caderi noi si mai
mari, pentru restaurarea noastrd si progresul in aceastd viatd noud, curatd. Sfintii
Calist si Ignatie ne aratd, in acest sens, cd “acela care doreste sda vietuiasca fara
greseala trebuie sa petreaca intr-o indelungatd deprindere si in cunoasterea celor
dumnezeiesti si Tn viata impodobitd cu cununa virtutilor - si sd socoteasca porunca si
sfatul lui ca pe cuvantul si sfatul lui Dumnezeu. Caci mantuirea zice, este in sfatuire
multa” (Prov. 11, 14)*. Credinciosul trebuie si i se incredinteze intru totul
duhovnicului siu si si aibd in el increderea pe care o are in Insusi Mantuitorul
Hristos, pentru ca parintele duhovnicesc nu face altceva decat sa exprime sau sa
vesteasca ucenicului voia si lucrarea lui Dumnezeu, 1n viata lui. De aceea, Sfantul
loan Scararul spune cd nu trebuie sa ne indoim niciodata de duhovnicul nostru, nici
chiar dacd I-am vedea curvind, caci, spune Sfantul loan, ochii adesea ne mint.

Dintre calitatile sau insusirile adevaratei spovedanii, Parintii filocalici insista
asupra sinceritdtii ei §i a constiintei pacatoseniei noastre, care duc la adevarata cainta.
“Trebuie sa luam aminte - spune Sfantul Diadoh al Foticeii - la simtirea cu care facem
marturisirea, ca nu cumva constiinta noastra sa se minta pe sine, cugetand ca s-a
marturisit deajuns lui Dumnezeu. Fiindca judecata lui Dumnezeu este cu mult mai
buni decat constiinta noastra .

Roada marturisirii curate, este, dupa cum arata Sfantul Maxim Marturisitorul

nepatimirea sufletului, care inseamna stergerea pacatului™.
Stantul Simion ne spune ca pocdinta spala de intindciunea faptelor rusinoase si ne
mijloceste primirea §i impartdsirea Sfantului Duh. Darul suprem sau distinctiv al
adeviratei pociinte este netinerea de minte a raului’'. Sfantul Isaac Sirul ne da si un
criteriu dupa care sa ne dam seama ca am dobandit iertarea pentru pacatele spovedite:
aceasta se Infaptuieste atunci cand sufletul va simti ca le urdste cu desavarsire si cand
va lucra cele contrare lor, adicd virtutile.

# Sfantul Simion Noul Teolog, Capetele morale ale lui Simeon Evlaviosul, in Filocalia..., volumul VI, p. 98.

7 Cuviosul Isaia Pusnicul, op. cit., p. 126.

# Calist si Ignatie Xanthopol, Metodi si reguli foarte amanuntitd pentru cei ce-si aleg si vietuiasci in liniste si
singuratate, in Filocalia..., p. 40.

# Diadoh al Foticeii, Cuvant ascetic in 100 de capete, in Filocalia..., volumul 1, p. 474.

%0 Sfantul Maxim Miarturisitorul, Capete despre dragoste..., p. 58.

>l Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 198.
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Pociinta permanentd sau neincetatd, sursa a vietii
duhovnicesti autentice

Périnti duhovnicesti ai Rasaritului aratad ca pocainta nu are limite de timp si loc,

ci de stare duhovniceascd. Adevarata Spovedanie sau Pocdintd trebuie sd conduca la
pocdinta permanentd, ca stare de adevaratd cunoastere a noastra si de adevarat
discerndmant duhovnicesc. Ea trebuie sd devina o atitudine permanentd in viata
noastra, “un neincetat flux si reflux, apus si rasdrit, inceput nou si bun”>>.
Am vazut cd dinamismul vietii duhovnicesti este legat de pocdinta permanenta.
Aceasta intretine Tn noi necontenit dorul de desavarsire, de absolut, dorul de a ne
asemana, cat ne este cu putintd omeneste, cu Dumnezeu. Parintii spiritualitatii
rasdritene, vorbind despre indltimea idealului crestin, au grijd, pe de alta parte, sa
adauge, atunci cand descriu mijloacele de atingere a lui, “atat cat este cu putintd
omeneste”, ceea ce constituie o probd de adevaratd cunoastere a firii omenesti, cu
toate slabiciunile si puterile sale, dar si de realism duhovnicesc.

Cea mai frumoasa descriere a lucrarii si valorii pocaintei permanente pentru
urcusul nostru spiritual, si modul in care trebuie sd se efectueze ea, il evidentiaza
Sfantul Simion Noul Teolog: “Trebuie si ai totdeauna in tine frica lui Dumnezeu si sa
cercetezi in fiecare zi ce ai facut bine si ce rau. lar de cele bune sa uiti, ca nu cumva
sd cazi in patima slavei desarte, iar fatd de cele potrivnice sa te folosesti de lacrimi
impreunate cu marturisirea §i cu rugaciunea staruitoare. Cercetarea sa-ti fie asa:
Sfarsindu-se ziua si venind seara, cugetd intru tine: Oare cum am petrecut ziua, cu
ajutorul lui Dumnezeu? N-am osandit pe cineva, nu l-am grait de rau, nu l-am scarbit,
n-am cautat la fata cuiva cu patima, sau n-am fost neascultitor celui mai mare in
slujba si nu mi-am neglijat-o pe aceasta? Nu m-am maniat pe cineva, sau stand la
rugdciunea de obste, nu mi-am ocupat mintea cu lucruri nefolositoare, sau n-am lipsit
de la biserica si de la pravila, ingreuiat de lene? Daca te gasesti nevinovat de toate
acestea (ceea ce e cu neputintd, «cdci nimeni nu e curat de intinare, nici macar o
singurd zi din viata lui» - lov 14,4 si nimeni nu se la lduda cd are inima curata), striga
catre Dumnezeu cu multe lacrimi: Doamne, iartd-mi toate cate am gresit cu lucrul, cu
cuvantul, cu stiintd si cu nestiintd. Caci multe gresim si nu stim”™.

Deci acest sentiment al pocdintei permanente are la bazd constiinta
pocatoseniei noastre. Tot In legaturd cu acestea, ca un mijloc esential de
congtientizare a stdrii noastre morale, Parintii filocalici le leagd de gandul sau
meditarea permanenta la moarte, la judecata de dupa aceasta, la chinurile
iadului, pe care le vor suferi cei care si-au irosit viata in pacate si patimi, la bucuria
comuniunii §i a iubirii, de care se vor bucura cei drepti.

Pentru Sfantul Isaac Sirul, constiinta pacatoseniei proprii este mai importanta
decat harisma invierii mortilor. Cel ce suspina un ceas, considerd Sfantul Isaac, este

52 Pr. Constantin Galeriu, art. cit., p. 674.
53 Sfantul Simion Noul Teolog, op. cit., p. 98.
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mai bun decat cel ce foloseste lumii intregi prin gandirea sa, dupa cum cel ce s-a
vizut pe sine si pacatele sale este mai bun decat cel ce a vizut pe ingeri’*.

In legitura cu aceastd cugetare la moarte, Evagrie Monahul ne di urmatorul
sfat: “Asezandu-te in chilia ta, aduna-ti mintea si gandeste-te la ceasul mortii.
Priveste atunci la moartea trupului, Intelege Intamplarea, ia-ti osteneala, dispretuieste
desertaciunea din lumea aceasta, atat a placerii, cat si a straduintei, ca sa poti sa ramai
nestramutat in aceeasi hotarare a linistii si sa nu sldbesti. Muta-ti gandul si la starea
cea din iad, gindeste-te cum se chinuiesc sufletele acolo, in ce tacere prea amara? sau
in ce cumplitd suspinare? in ce mare spaima si frimantare? sau in ce asteptare?
Gandeste-te la durerea sufletului cea neincetatd, la lacrimile sufletesti fara sfarsit.
Muti-ti apoi gandul la ziua invierii si la infatisarea inaintea lui Dumnezeu™.

Moartea de o va avea omul in minte, spune Sfantul Antonie, nemurire este,
insa, spune el, nu de moarte trebuie sa ne temem, nu de ea trebuie sa ne Ingrijim, ci de
pierderea sufletului, care echivaleazi cu moartea vesnica™.

Fricii naturale, angoasei fatd de lume si fatd de capcanele ei ademenitoare, 1i ia

locul frica sau mai degraba preocuparea de cele duhovnicesti.
Cea mai recomandata metoda a asceticii filocalice de paza fatd de pacat este
rugdciunea neincetatd, unitd cu aceasta cugetare la moarte si la cele ce 11 vor urma:
scaunul Infricosat si cutremurator al judecatii, lacrimile sufletesti fara sfarsit, spaima
si framantarile. Aceasta este aducerea aminte de moarte, moartea de fiecare zi,
suspinul de fiecare ceas, la care indeamna Sfantul Ioan Scararul®’.

Criteriul clasic de mare discernamant duhovnicesc este cel mentionat de
Evagrie: sd ne purtdm in viata de zi cu zi ca $i cum am muri $i ar trebui sd dam
socoteala a doua zi, iar fata de trup sa ne ingrijim, ca si cum ar trebui sa traim multi
ani’".

Aceasta constiintd a pacdtoseniei noastre, izvor al cdintei permanente, este o
dovada de autocunoastere, de reald cunoastere a noastra. Aceastd cunoastere ne ajuta
sa ne pazim constiinta - acel dar dumnezeiesc de care vorbesc Parintii filocalici -
curatd, fatd de Dumnezeu, de parintele nostru duhovnicesc, fata de oameni si lucruri.
Constiinta este “oglindd™’ a vietuirii noastre. Curdtia sau intinarea ei sti in puterile
noastre. Omul o poate pastra curatd si luminatd, privind in ea voia si glasul lui
Dumnezeu, sau o poate calca, dispretui, intuneca, devenindu-i potrivnic, iar la
judecata avandu-o drept osanditor.

Ne pazim constiinta fatd de Dumnezeu cand ii respectdm si implinim poruncile
sale; fatd de duhovnic, spovedindu-ne cu sinceritate si infaptuindu-ne canonul dat;
fatd de semeni, nefacand nimic din ceea ce stim cd necajeste sau raneste pe aproapele,
fie cu lucrul, fie cu cuvantul, fie cu infétisarea, fie cu privirea. lar fatd de lucruri,
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Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 194.

Evagrie Ponticul, Schitd monahiceasca, in Filocalia..., volumul 1, p. 69.

Sfantul Antonie cel Mare, invatituri despre viata monahali, in Filocalia..., volumul 1, p. 27.
Sfantul Ioan Scéararul, op. cit., p. 156.

Evagrie Ponticul, op. cit., p. 100.

Sfantul Ioan Scéararul, op. cit., p. 114.
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nefolosindu-l rau, nestricandu-1, ci descoperindu-i adevarata sa ratiune, cea
dumnezeieasca, 1n legatura cu Ratiunea suprema - Hristos.

Autocunoasterea sau cunoasterea de sine este una din cele mai adanci

cunoasteri pe care o poate dobandi omul. Intr-o prima fazi, aceastd cunoastere de sine
are sensul cunoasterii starii noastre de pacatosenie, de nedeplinatate duhovniceasca.
Ea se identificd, pe aceasta treaptd cu constientizarea propriei noastre pacatosenii. Pe
o treaptd superioarda, aceastd cunoastere obiectivd dobandeste un sens moral mai
accentuat, constand in dorinta de a ne elibera de patimi si de a dobandi virtutile,
pentru a ajunge la adevarata cunoastere si traire a lui Dumnezeu.
A te cunoaste pe tine inseamna, pe treptele cele mai inalte ale vietii duhovnicesti, a fi
constienti de adancul pe care il reprezinti fiinta umani, a descoperi Imparitia lui
Dumnezeu din launtrul nostru, din adancul nostru cel de taina, cum preferd acesti
scriitori spirituali si numeascd inima noastrd. Insd, a depista, sesiza si experia
prezenta harismatica a lui Dumnezeu, salasluit, cum spune Sfantul Marcu Ascetul, in
adancul sufletului nostru, incd de la Botez, inseamna a experia infinitatea de sensuri
si Intelesuri, abisul de bunatati dumnezeiesti din sufletul nostru pe care pacatul nu le
poate decat acoperi, a actualiza toate aceste potente.

De aceea, celui ce se cunoaste pe sine cu adevarat, i se da cunostinta tuturor.
Asa se intampla cu sfintii, care, datoritd vietii lor imbundtitite dobandesc o
cunoastere largita, extinsad, expresie a cunoasterii §i inspiratiei pe care le aduce Duhul
Stant. Sfintii isi cunosc deplin piscurile si adancurile sufletului, ii cunosc si pe ceilalti
ca pe ei si au o anumitd cunoastere a celor viitoare.

Cunoasterea de sine a celui duhovnicesc nu este o cunoastere exterioara,
unilaterala, limitata, ci una interioara, in bogatia de sensuri pe care o are viata
omeneascd. Este o cunoastere experimentald, prin participarea si unirea cu realitatea
cunoscutd, care, pe treptele cele mai inalte este Insusi Dumnezeu, izvorul oricirei
cunoasteri si autocunoasteri. Cunoasterea de sine este, la cei duhovnicesti, luminata
de Dumnezeu, cdci nu putem cunoaste bine, autentic si nu ne putem cunoaste cu
adevarat decat iIn Dumnezeu si prin Dumnezeu. Doar harul dumnezeiesc poate
potenta firea umana pana la sesizarea cat mai exacta, interioard, a realitdtilor vietii
sufletesti.

Cunoasterea de sine este totdeauna un act de pocdintd, cdci, pe masurd ce

inaintdm in aceastd cunoastere, pe langa plusurile duhovnicesti, ne dam seama
permanent si de minusurile sau de scaderile noastre, nu atat intelectuale, rationale, cat
mai ales morale, duhovnicesti. Adevarata cunoastere de sine Tncepe prin pocdintd si
nu se termina niciodata, cufundandu-se tot mai mult in adancul, in oceanul sau abisul
smereniei.
A te cunoaste pe tine Tnseamnad a accepta sa te smeresti, dupa cum in smerenie omul
are adevarata cunoastere de sine, cici aceasta da un plus de cunoastere. Pe treptele
cele mai 1nalte, cunoasterea de sine Tnseamna a simti deplin conditia de creatura, fata
de Creatorul iubitor.
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{1, spune Sfantul Petru Damaschinul, celui ce se cunoaste pe sine asa cum este,
1 se da sau 1 se descopera cunostinta tuturor. Spiritualitatea filocalica vorbeste despre
parinti duhovnicesti vazatori cu duhul, care au darul stravederii sau Inainte vederii, al
cardiognoziei, al sfatului, al proorociei sau profetiei. Toate acestea sunt efectele pazei
mintii sau trezviei, la care se adaugi darul Sfantului Duh®.

La aceastda cunoastere de noi insine, dovada a discernamantului duhovnicesc,
ne indeamnd si Ava Dorotei, ucenic al Sfantului Ioan Scararul, spunandu-ne ca
“suntem datori sd ne cercetdm nu numai in fiecare zi, ci si in fiecare an si luna si
saptimana® si sa zicem: «in prima siptimand, eram impovirat cu aceastd patima.
Oare cum sunt acum?» De asemenea, sd se cerceteze toti in fiecare zi pe ei Insisi,
intrebandu-se: «Oare am Tnaintat putin sau ne aflam in aceleasi, sau am cazut $i mai
rau?»®*. Avem datoria si ne cercetim zilnic, pentru modul in care ne-am petrecut ziua
si noaptea, dacda am avut sau nu ravna la rugaciune, la priveghere, la citirile
dumnezeiesti si totodata sa ne sarguim sa ne pocdim si sd ne indreptdm pe noi Insine,
avand convingerea ca pocdinta permanentd duce la micsorarea rautatilor, adica a
patimilor.

Tot in legdturd cu aceasta pocaintd permanentd, Sfantul Marcu Ascetul ne
invatd cd trebuie sa ne caim nu numai pentru pacatele deja savarsite, ci s1 pentru
binele Infaptuit, pentru ca am fi putut sa-1 gdndim si sa-1 fi savarsit inainte. Parintii ne
dau temeiuri sd ne pocaim deci pentru fiecare fapta buna sau rea, pentru cantitatea lor
de nedesavarsire. Pocdinta permanentd trebuie sa urmeze tuturor faptelor, gesturilor,
cuvintelor si gadndurilor noastre pacatoase, pentru neputinta noastra de a le curati si
spiritualiza, dar totodata trebuie sd insoteasca fiecare fapta, cuvant sau gand bun,
virtuos, pe care-l avem cu privire la acestea, trebuie sd ne pocaim pentru ezitarea
noastra de a le fi savarsit pand atunci sau actualiza, precum si pentru doza de
imperfectiune, pentru amprenta de nedeplinatate a lor.

Regula Parintilor filocalici este ca pocainta trebuie sd preceada, sa
insoteasca si sd urmeze fiecare actiune, lucrare, cuvint sau gand al omului
duhovniceasc, pentru nedesavarsirea lor.

In mod deosebit, darul pociintei este legat de smerita cugetare si de darul
lacrimilor. Darul lacrimilor - donum lacrimarum - aratd gradul sau nivelul pocdintei
noastre. Sfantul Simion Noul Teolog spune: “sa nu zica cineva ca este imposibil a
plange zilnic, caci cine vorbeste astfel afirma ca este imposibil sd te pocaiesti in
fiecare zi §i1 rastoarna intreaga Sfantd Scripturd, ca sa nu zic chiar porunca lui
Dumnezeu”®.

Lacrimile duhovnicesti se dobandesc pe masura curatirii si spiritualizarii firii
noastre §i sunt un semn al prezentei si lucrdrii dumnezeiesti in inima noastra. Aceste
lacrimi, ca de altfel s1 pocainta si plansul duhovnicesc din care izvoradsc, au doud

5 Sfantul Simion Noul Teolog, op. cit., p. 75.
6! Sfantul Ioan Scararul vorbeste, in vremea sa, despre un bucitar care purta, la sold, o tablitd, pe care isi insemna
toate pacatele pe care le savarsea intr-o zi, pentru a nu le uita, seara, la Spovedanie.
62 Qpa < .
Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 584.
63 Sfantul Simion Noul Teolog, op. cit, p. 200.
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directii: o privire spre un trecut pacatos, patimas, si o intoarcere catre un viitor plin de
nadejdea iertarii si dobandirii mangaierii si fericirii vesnice. La inceput, ele sunt
amare, de tristete, de regret pentru caderea firii noastre umane in starea antiharicd a
pacatului. Pe masura dobandirii iertarii, ele devin tot mai dulci, devin lacrimi de
recunostintd fatd de Dumnezeu si de bucurie duhovniceasca. Cele dintai sunt “lacrimi
care ard”, cele care le urmeazd sunt “lacrimi care Ingrasd”. Astfel, lacrimile de
pocainta, curdtitoare, devin, pe treptele superioare ale rugaciunii, lacrimi de bucurie,
de coplesire, de smerenie In fata maretiei si bundtatii divine.

Lacrimile ascetice, curdtitoare, purificatoare, lacrimi de pocaintd, pe masura
inaintarii in lucrarea virtutilor, se spiritualizeazd tot mai mult, devenind lacrimi
mistice, contemplative, harismatice, lacrimi ce exprima bucuria desavarsita a unirii cu
Dumnezeu. In general, trecerea de la cele dintai lacrimi la cele de al doilea fel, este
considerat a fi semnul trecerii de la starea trupeasci la cea duhovniceasca *.

Pe treptele cel mai nalte ale pocdintei, locul cuvintelor, care pastreaza totusi
ceva exterior, este luat de lacrimi, ca expresie a participarii depline, integrale a fiintei
noastre la viata duhovniceascd. Cand orice cuvant tace, despre pocdinta si dragostea
noastra de Dumnezeu vorbesc lacrimile.

Plansul si lacrimile duhovnicesti, rod al curatirii fiintei noastre si totodata al
prezentei tot mai accentuate a harului in sufletul nostru, redau naturii omenesti
transparenta ei, din starea naturald, anterioara amestecarii sale cu pacatul, ajutandu-1
pe crestin sd cunoasca mai bine si sd zareascd mai clar tinta vietii sale - sfintenia.

Chiar si din aceste scurte consideratii privind valoarea pocdintei in viata
duhovniceasca, ne putem da seama ca ea are un rol central si reprezinta o lovitura
data pacatului si patimii, in increngatura lor, in rodirile lor perverse si pacatoase, dar
in acelasi timp, la rddacina lor. Pocdinta loveste in temeliile, in esenta, in cauzele
pacatelor. Ea distruge nu numai manifestarile lor, ci le subrezeste temelia, loveste in
gandul prim sau intentia pacdtoasa. Ea nu este doar o piedica pusa in calea pacatului,
un frau al firii, ci are un rol pozitiv, constand in darul ei de a reintoarce aceste puteri
ale firii, care lucrau orbeste pacatul, spre spiritualizarea lor, spre bine si adevar, spre
Dumnezeu si semeni.

Cainta este Incercarea ascetica, profunda, curdtitoare, purificatoare, de ridicare
deasupra valurilor marii pacatului si patimilor, pe marea linistita a virtutilor si catre
orizontul, catre vazduhul infinit al desavarsirii. Este iesirea si inaintarea din oceanul
tenebros al egoismului, al multumirii de sine si al complacerii in aceasta situatie de
decddere a noastra, catre vazduhul senin al iubirii si respectului deplin.

Pocainta este o forta morald de prima valoare, sursa oricarui progres spiritual al
crestinului. Legata de constiinta pacatoseniei noastre, iar pe treptele ei cele mai inalte
izvorand lacrimi duhovnicesti, pocdinta permanentd este calea si sursa oricarui
progres duhovnicesc. Pocdinta este cea care - dupa cum marturiseste Sfantul loan
Scaraul - invie, plansul cel care bate la usa cerului, iar cuvioasa smerenie, cea care il

5 Ibidem, p. 437.
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deschide®, de calitatea ei depinzand succesul sau incununarea oricdrui efort
duhovnicesc al nostru.

Stantul Ioan Scararul ne avertizeaza ca: “Nu vom fi Tnvinuiti, o prieteni, la
iesirea sufletului, cd nu am savarsit minuni, nici n-am teologhisit, nici ca n-am fost
vazitori, dar vom da negresit socoteald lui Dumnezeu cd n-am plans”®, adica pentru
faptul ca nu ne-am pocait. Ori de cate ori gresim, sa ne pocdaim, dacd vrem sd avem
congtiinta aparator si sa nu ne acuze $i sa ne smereasca insele faptele noastre. lar daca
vrem sd nu avem pentru ce sd ne pocdim - desi Parintii 11 deplang pe acesti
“desavarsiti” - sa nu gresim.

% Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 302.
5 Tbidem, p. 185.
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SFANTA SMERITA CUGETARE - IMPARATEASA
A VIRTUTILOR

Culmea vietii duhovnicesti crestine o constituie, pentru trdirea ortodoxa, unirea
cu Dumnezeu, in stare de nepatimire si smerenie, la capatul rugaciunii desavarsite.
Aceastd unire, care 1n termeni pozitivi inseamna dobandirea deplinei asemanari cu
Dumnezeu, sfintenia, are sensul unei depline spiritualizari, induhovniciri a fiintei
umane si iniltarea ei pe cele mai inalte trepte ale desavarsirii. Insa, chiar si ajuns pe
aceste trepte inalte si la aceste experiente de varf din punct de vedere duhovnicesc,
sfantul nu priveste de sus, din calitate de dumnezeu prin har sau lucrare lumea si cele
ale sale, ci cu iubire s1 in “adanc de smerenie”.

Smerenia, aceasta virtute generald, in care se concentreaza si sintetizeaza toate

celelalte virtuti crestine, intretine urcusul neincetat al crestinului, este sursa lui de tot
mai deplind inaltare si induhovnicire. Urcusul acesta este primejduit de multe ispite si
capcane, este amenintat permanent cu regresul si caderea. Actul de mare
discernamant care ne pazeste de aceste dezechilibrari duhovnicesti si de cadere, este
smerita cugetare.
Lipsit de smerenie, orice efort ascetic, oricat de aspru si spiritual ar fi el, is1 pierde
continutul sau profund si se departeazd total de scopul adevarat, transformand
rasplata in pedeapsa; dupd cum si prezenta si dobandirea smeritei cugetari Tnalta
crestinul deasupra puterilor sale firesti, faicAndu-1 dumnezeu prin participare.

Smerenia este privirea noastra si ochiul nostru critic ce ne face sa vedem

adevarata valoare a faptelor, gandurilor si cuvintelor noastre si, raportandu-le la un
criteriu profund duhovnicesc, sa discernem si sd urmarim ceea ce este superior lor si
tot asa din desdvarsire in desdvarsire, catre desavarsirea finala - “patimirea
indumnezeirii”.
Smerenia are in trairea crestind un rol capital. Alaturi de pocdinta, ea ne ajuta sa ne
apropiem cu sfiala cat mai mult de scopul existentei nostre: actualizarea chipului lui
Dumnezeu din noi in asemdnarea deplina cu El. Ea intretine in noi dorul de culmile
existentei crestine, ne aratd calea sau modul implinirii lui tot mai depline, iar odata
atinse aceste culmi, ne pazeste sa nu cadem din ele si sa risipim eforturile noastre.
Smerenia este deci virtutea care ne ajutd la dobandirea si lucrarea virtutilor,
intretinand 1n noi dorinta ostenelii dupa ele, iar atunci cand le-am dobandit, ne ajuta
sd le pastram si ne introduce in universul de taind si profund al spiritualitdtii lor.

Din aceste motive, Parintii duhovnicesti, cei care ne-au aratat ca virtutea
smereniei, ca de altfel toate celelalte virtuti sau insusi procesul desavarsirii nu are nici
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un hotar pozitiv, pentru ca lucrarea lor nu se termind niciodata, ci are doar o limita
negativa - caderea in pacat, sunt cei care, prin Invatatura si viata lor, s-au convins si
vor sa ne convinga si pe noi, spre folos duhovnicesc, de semnificatia fundamentala in
plan spiritual a “sfintei smerenii”, aceasta “imparateasa a virtutilor”.

Fiinta virtutii smeritei cugetari

Fiinta virtutii este Dumnezeu. Sfintii Parinti, impodobind cu smerenie faptele
lor bune, spun ca toate acestea au ca autor prim pe Dumnezeu. Omul le sdvarseste in
colaborare cu harul divin. Doar faptele rele, pacdtoase, pacatul si patima apartin in
exclusivitate vointei umane libere.

Virtutea, insd, nu o lucreaza Dumnezeu fara voia noastra, ci cu ajutorul ei. Numai
pornind de la aceste realitati, Sfantul Maxim a putut sa defineasca in sinteza virtutea
ca fiind “unirea prin cunostinti a neputintei omenesti cu puterea dumnezeiasca™'.

in mod logic si duhovnicesc, fiinta smeritei cugetiri este tot Dumnezeu. Pe
masura dobandirii ei §i a experierii ei tot mai accentuate, smerenia are ceva din
smerenia Mantuitorului pe Cruce si de aceea este o forta spirituald care ne da putere si
nadejde in sensul eforturilor noastre si in valoarea lor in vesnicie, Tn inviere si
fericirea vesnica.

Insistand asupra acestei legaturi dintre virtutea omeneasca si fiinta virtutii -

Dumnezeu, Filotei Sinaitul considera smerita cugetare “virtute dumnezeiasca si haina
domneasca™. Ea nu este o simpld virtute omeneasca, ci o virtute dumnezeieasca,
ingereascd si omeneasca, pentru cd “In aceasta virtute se nevoiesc $i pe ea 0 pazesc si
ingerii §i toate acele Puteri stralucite si dumnezeiesti, stiind cu ce cadere a cazut
satana, mandrindu-se””.
Ea este daruita din cer, prin harul lui Dumnezeu, la vremea sa, dupa multe lupte,
intristare si lacrimi®. Aceeasi fiintd sau izvor dumnezeiesc al smereniei il subliniaza si
Stantul Petru Damaschinul atunci cand spune ca “sfanta smerenie e mai presus de fire
si nu poate si o aiba cel ce nu crede, ci o socoteste contrara firii””.

Parintii filocalici considera, astfel, “comoara smereniei” inepuizabild, fara de
sfarsit, ca si izvorul ei si inefabila. Potrivit Avei Dorotei, despre smerenie nu poate
vorbi cu adevarat decét cel care a aflat-o prin “cercare”, prin nevointa, prin fapte.

! Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie, in Filocalia sau culegere din Scrierile
Sfintilor Pdrinti care arati cum se poate omul curati, lumina §i desavargi. Traducere, introducere
si note de Preot Profesor Doctor Dumitru Staniloae, Membru al Academiei Roméne. Editia a II-a,
Editura Harisma, Bucuresti, 1994, p. 305.

% Filotei Sinaitul, Capete despre trezvie, in Filocalia..., vol. 4, p. 122.

> Ibidem.

* Joan Carpatinul, Una sutii capete de mangaiere, in Filocalia..., vol. 4, p. 163.

> Sfantul Petru Dmaschin, invitz‘lturi duhovnicesti, in Filocalia, vol. V, p. 257.
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Celorlalti, ea le este “dumnezeiasca si de neinteles” si nu poate fi talcuitd prin
cuvinte®.

Ceea ce ne spun Parintii este, insa, calea spre smerita cugetare, care este aceea

a ostenelilor trupesti si sufletesti, nascatoare de smerenie in trup si in suflet, caci
spune acelasi Parinte, “osteneala smereste trupul, iar trupul smerindu-se, se smereste
impreun cu el si sufletul”’.
Aceasta smerenie trupeasca trebuie sa duca la adevarata smerenie, cea interioara, la
darul “smeritei cugetari”. Eforturile si nevointele trupesti nu folosesc la nimic daca
nu duc la constiinta smeritd a pacatoseniei noastre, a micimii §i nevredniciei
personale, in raport cu Dumnezeu si cu semenii nostri. Insi adevirata stare de
smerenie nu se dobandeste prin “incovoierea grumazului, prin rancezeala coamei sau
prin haina neingrijita, aspra si soioasd, in care multi socot ca std toata virtutea, ci ea
vine din inimé zdrobiti si std in duh de smerenie™.

Parintii filocalici leagd permanent de “sfinta smerenie” darul pocdintei
permanente, al plansului celui de bucurie facator si al lacrimilor duhovnicesti.
Cuviosul Nichita Stithatul o considera expresie a iubirii de Dumnezeu, a pocaintei
neincetate si a umilintei. Nimic - spune el - nu intraripeazd asa de mult sufletul
oamenilor catre dragostea lui Dumnezeu si catre iubirea de oameni, ca smerita
cugetare, umilinta si rugdciunea curatd. Cea dintdi smereste sufletul, il face sa
izvorascd de la sine paraie de lacrimi si ne invatd sa ne cunoastem cu adevarat masura
faptelor noastre. Umilinta curateste mintea de cele materiale si lumineaza ochii inimii
si face sufletul intreg luminos. Rugaciunea curata uneste pe omul intreg cu Dumnezeu
si-l face sa petreaca impreund cu Ingerii, sa guste dulceata bunatatilor vesnice ale lui
Dumnezeu, ii da visterii de taine mari, aprinzandu-I de jubire’.

Smerenia este Inceputul si culmea virtutilor crestine, “méantuirea prescurtatd”'”,
ea “nu cade, ci ridica din cadere pe cei ce o au”''. Virtutile crestine nu dau roade
duhovnicesti, bune, adevarate, decat daca sunt pazite de catre smerita cugetare, care il
face pe credincios sa nu se increada 1n sine si sd piarda fructele ostenelii sale.
Valoarea aceasta de temelie a edificiului sau a casei virtutilor crestine si de scara spre
Imparitia cereasci o evidentiazi Cuviosul Nichita Stithatul, spunand ci: “Smerenia si
iubirea sunt inceputul si capatul ultim al celor doud parti ale sirului dumnezeiesc al
tuturor virtutilor. Caci smerenia e inceputul de jos cel mai din cap al acestui sir, iar
iubirea, sfarsitul lui de sus cel mai din urma. Sau altfel, ele sunt treptele opuse cele

 Ava Dorotei, Ale celui intre sfinti, pirintele nostru Dorotei. Felurite invitituri lisate
ucenicilor sii cand a parasit minastirea Avei Serid si a intemeiat cu ajutorul lui Dumnezeu
minastirea sa, dupa moartea Avei loan, proorocul, si dupa ticerea desidvarsita a Avei
Varsanufie, in Filocalia..., vol. IX, p. 504-505.

7 Ibidem, p. 506.

® Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre fiptuire, despre fire si despre
cunostinta, in Filocalia..., vol. VI, p. 266.

? Ibidem, p. 272-273.

10 Sfintii Varsanufie si loan, Scrisori duhovnicesti, in Filocalia..., vol. X1, p. 169.

" Ibidem, p. 292.
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mai din cap $i mai din urma ale sfintitei scari a virtutilor dumnezeiesti. Smerenia
pune inceputul urcusului scarii, iar iubirea, fiind sfarsitul treptelor virtutii si al
urcusului scarii spre indltime, scoate pe cel ce isi sprijineste pasii pe ea la pasunile vii
si nepitate ale firii dumnezeiesti”'*.

Iubirea si smerenia formeazd o “sfintitd pereche [ubirea 1nalta, in timp ce
smerenia, sustinAndu-i pe cei inaltati, nu-i lasi si cada niciodata'’. Smerenia este
atmosfera in care se nasc si cresc florile frumoase ale virtutilor crestine. Razele ei
aruncd o lumind datatoare de viata asupra oricarui efort duhovnicesc al nostru, oricat
de mic sau nesemnificativ ni s-ar parea el noud. Smerita cugetare impodobeste faptele
noastre, dandu-le adevarata semnificatie.

“Sfanta smerenie” este cheia care ne poate face liber accesul in “palatele
imparatesti ale lui Hristos si in tinuturile dumnezeiesti si pururea inverzite ale raiului
cunoscut cu mintea, unde sunt locuri luminoase, locuri racoritoare, corturile dreptilor,
apa odihnei, bucurie, veselie si fericire”””. Celui ce bate la poarta poruncilor si
virtutilor lui Hristos cu smerenie, prin durerile pocdintei si ale nevointelor 1i deschide
portarul, adica Insusi Duhul Sfant, iar “dupi ce a intrat si s-a desfatat prin faptuire si
prin multe nevointe ale virtutii de acele bunuri vesnice, il scoate iardsi de acolo la
pasunile contemplatiei naturale ale fapturilor lui Dumnezeu”'®.

Smerita cugetare este baza tuturor virtutilor, pentru ca nici una dintre acestea nu se
poate dobandi fara ea. Fird aceastd “mama a virtutilor”'’, toate ostenelile noastre sunt
zadarnice.

Sfantul Toan Scararul considera virtutea smereniei “imparateasa virtutilor

< T . . o +5520
“un har fara nume al sufletului””, “unica virtute care nu poate fi umilita de draci™”.
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Esenta virtutii smeritei cugetari

Cele mai frumoase definitii §i caracterizari ale smeritei cugetari vin de la cei
care i-au cunoscut darurile si binefacerile, de la cei ce si-au spiritualizat atat de mult
lucrarile si voirile, incat au cunoscut “abisul” sau “adancul” smereniei. Numai acesti
lucratori ai smereniei pana la culmile sfinteniei si desavarsirii crestine au gustat
frumusetile si roadele acestei virtuti si i-au experiat paradoxul: atunci cand te
smeresti, te inalti, iar atunci cand te mandresti pentru ceva, chiar acel ceva te va smeri
pe tine. Faptele mici si neinsemnate devin mari in plan duhovnicesc cand sunt

Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 382.

Stantul loan Scararul, Scara dumnezeiescului urcus, in Filocalia..., vol. IX, p. 309.
'* Ibidem.

Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 383.

' Ibidem.

Diadoh al Foticeii, Cuvant ascetic in 100 de capete, in Filocalia..., vol. 1, p. 444.
Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 298- 299.

¥ Ibidem, p. 298.

% Ibidem, p. 303.
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impodobite cu frumosul dar al “cuvioasei smerenii”, dupd cum si faptele bune cele
mai importante isi pierd adevarata lor valoare, atunci cand le lipseste nota lor
esentiald: smerenia, si devin prilej de slava desartd si paguba spirituald, spre regresul
vietii noastre duhovnicesti. Smerenia da semnificatie si pune intr-o lumina favorabila
urcusul noastru crestin, iar lipsa ei din viata si faptele noastre il goleste de adevaratul
lui sens.

Lucrarea smereniei este paradoxala: cu cat te smeresti mai mult, cu atat vei fi
inaltat mai mult spre culmile sfinteniei, si, dimpotriva, cu cat te inalti pe tine mai
mult, cu atat afli prilejul sd te smeresti mai adanc. Acest paradox al bogatiei
duhovnicesti 1n saracie si al saraciei duhovnicesti in bogatie il noteaza si Sfantul loan
Scararul definind smerita cugetare drept “acoperamant dumnezeiesc, spre a nu fi
vizute izbanzile noastre”', cici ea este “adancul fara fund al putinatatii noastre, care
nu poate fi furat de nici un talhar”*.

Smerenia este har fara de nume al sufletului, acoperamantul divin al faptelor
noastre bune. “Smerenia este - dupa cum aratd Parintele Stiniloae - constiinta si
trairea suprema a infinitatii divine si a micimii proprii. Ea este totodata constiinta ca
infinitatea divind strabate prin toate si prin toti cei din jurul nostru...Dacd mandria
acopera pentru ochii nostri infinitul realitatii lui Dumnezeu, smerenia il descopera...
Unde lipseste smerenia, e superficialitate, e platitudine, e un univers inchis, e sirmana
infumurare care trezeste zambetul de mila. In adancurile indefinite si pline de taina, in
Dumnezeu, traieste numai cel smerit... Trebuie sa te faci mic de tot, mic pana a te
socoti nimic, ca sd vezi mdretia lui Dumnezeu si sd te simti umilit de lucrarea Lui.
Smerenia este intelepciunea cea mai larg cuprinzitoare. Cel smerit, departe de a
saraci, Tmbratiseaza din infinit mai mult decat oricare altul si ofera altora™.

Smerenia lupta in mod special impotriva egoismului si egocentrismului nostru,
impotriva tubirii patimase de sine - filavtia, maicd a pacatelor si se Tmpotriveste cu
toatd puterea parerii de sine, slavei desarte si mandriei din firea noastra.

Cugetarea smerita stabileste adevarata ordine spirituala. Spre deosebire de mandria
care in aparenta inaltd, dar de fapt umileste, coboara in zonele inferioare ale existentei
rationale si ne Instrdineaza de tinta vietii noastre, in adevdrata smerenie, omul traieste
deplinatatea existentei sale, adicd sub forma coborarii, se inaltd pana la cele mai inalte
trepte ale desavarsirii. Starea de smerenie este adevarata crestere si inaltare a fiintei
umane pentru cd este o crestere si o Tnaintare spre si In Dumnezeu, izvorul vietii
vesnice. Lupta aceasta Tmpotriva iubirii patimase de noi ingine presupune o atitudine
de permanenta smeritd cugetare si pocdintd. Smerenia este fereastra sufletului nostru
curatatd si deschisd mereu catre Dumnezeu §i spre umanitate, spre semeni §i spre noi
ingine. Ea este “constiinta si trdirea suprema a majestatii si infinitatii divine si a
micimii proprii, realizdnd un urias spor de cunoastere pentru cel ce o are. Omul

21 Tbidem, p. 305.

2 Ibidem.

2 Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea ortodoxa. Ascetica si mistica,
EIBMBOR, Bucuresti, 1992, p. 115.
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smerit se pleaca inaintea semenului sdu ca inaintea lui Dumnezeu, dar fara sa
sdraceascd cumva, ci cuprinzand si imbratisdnd mult mai mult decét oricare altul si
oferind altora. Prin altii in fata carora se deschide si ii IntAmpina cu respect si iubire,
cel smerit reuseste s se cunoasci si mai bine pe sine insusi”**.

Pe cat de mult ne limiteaza universul si vederea duhovniceasca slava desarta si
mandria, pe atat de mult ne deschide ochii sufletului si ne descopera adancul infinit
de taine al acestei vieti si al celei viitoare “sfanta smerita cugetare”. Spre deosebire de
egoism si slava desartd, ea ne face sd ne vedem asa cum suntem, sd ne cunoastem
neputintele nostre firesti, dar prin constiinta acestei neputinte intretine in noi continuu
arderea dupa depasirea granitelor noastre firesti, catre indumnezeirea noastra.

Paradoxal, aceastd smerire de sine, pand la a ne vedea pe noi ingine ca fiind cei
mai pacatosi, nu inseamnd o distrugere a eului nostru, o tdgaduire a chipului lui
Dumnezeu din noi, ci tocmai o revenire si constientizare a stralucirii acestui chip,
“revenirea firii noastre la starea de fereastra a infinitului si de incapere goald menita
sa se umple de lumina dumnezeieasca””.

Omul isi traieste adevarata sa vocatie si Indltimea demnitatii sale in cea mai
adanca smerenie. Doar in smerenia fara sfarsit omul se descopera pe sine si bogatia
de valori duhovnicesti pe care o poarta in sine. Cine acopera faptele sale cu adevarata
smerenie si se scufunda el insusi Tn abisul smereniei, traieste, de fapt, experienta
descoperirii sinelui propriu autentic, iar acesta nu ca un centru autarhic, izolat, egoist,
ci comunitar §i in legaturd cu Dumnezeu.

Aceasta il determind pe Calist Patriarhul sd considere ca “pricina Tnaltarii cu
mintea se face prilej puternic de smerenie si ceea ce inaltd sufletul la nesfarsit, aceea
il smereste in chip covarsitor. Smerenia e inceput al vederii si vederea, desavarsirea
smereniei. De-ar cunoaste cineva intelepciunea lumii intregi, fara smerenie e cu
neputinti si dobandeasca vederea cea inalta.

Trebuie sa ne smerim neincetat, dacda vrem ca faptele noastre sd nu ne
smereasca ele Insele, prin puterea lor de evidentd si sd nu se intoarca impotriva
noastra. Sa ne pocaim §i sd ne smerim pentru si dupa fiecare cuvant, gest sau fapta a
noastra, dand loc lucrarii tainice a smereniei si nadejdii cda Dumnezeu va completa si

desavarsi slabiciunea si neputinta noastra.
Lucrarea cea duhovniceasca a smeritei cugetari
Parintii filocalici ne dau detalii duhovnicesti fundamentale privind modul de

dobandire a darului smeritei cugetari, felurile ei, lucrarile, manifestarile sau roadele
acesteia.

% Preot Prof. Dr. Dumitru Radu, Trairea crestina, curs pentru doctoranzii in Teologie, 1994-1995,
p. 43.

* Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, op. cit., p. 115.

% Calist Patriarhul, Capete care au lipsit, in Filocalia..., vol. VIII, p. 266.
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La intrebarea “Cum poate dobandi cineva smerenia?”, Sfantul Isaac Sirul da
urmatorul raspuns: “Prin neincetatd pomenire a greselilor sale si prin constiinta
apropierii de moarte, prin imbracaminte saracacioasa, prin alegerea locului din urma
in fiecare clipd si prin alergarea la faptele cele mai injosite si mai de ocard in orice
lucru, prin a fi totdeauna ascultatori, prin tacerea neincetatd, prin neiubirea de
intdlnire in adunari si prin vointa de a fi necunoscut si neluat in seama, prin a nu tine
la vreun lucru dupa regula proprie, prin a uri vorbaria cu multe persoane, prin a nu
ubi castigurile. Si dupa acestea, prin dispretuirea de cdtre minte a oricarei ocari $i
invinovatiri din partea vreunui om §i a oricdrei pizmuiri, prin a nu avea mana sa
asupra nimanui $i mana nimanui asupra sa, ci a fi singur si instrainat in cele ale sale si
a nu lua in lume grija cuiva asupra sa, afara de grija sa. Si, pe scurt, la smerenie se
ajunge prin instrdinare, prin sardacie §i prin vietuirea insinguratd. Acestea nasc
smerenia care curiteste inima”’.

Diadoh, episcop al Foticeii vorbeste despre doua etape in dobandirea “sfintei
smerenii” sau despre doud smerenii: una dobanditd la mijlocul eforturilor noastre
ascetice sau la mijlocul nevointelor noastre si alta, primita la sfarsitul acestora, ca dar
dumnezeiesc. “Smerita cugetare este un lucru greu de castigat - spune el. Cu cat este
mai mare, cu atit se cer mai multe stradanii pentru dobandirea ei. Ea se iveste in cei
partasi de sfanta cunostintd in doua cazuri si chipuri: cand luptatorul pentru evlavie se
afla in mijlocul drumului experientelor duhovnicesti, el are un cuget mai smerit din
pricina neputintei trupului, sau a celor ce dusmanesc fara temei pe cei ce se ingrijesc
de dreptate, sau a gandurilor rele; apoi cand mintea e luminata de harul dumnezeiesc
intru simtire si srguintd multa, sufletul are smerita cugetare ca pe o Insusire fireasca,
intrucat, fiind plind de bunatate dumnezeieasca, nu mai poate sa se umple de slava
desarta™®®. Cea dintai forma de smerenie produce intristare si descurajare, cu privire
la noi ingine si la neputinta firii noastre, slabita de pacat si intr-o lupta incordata, grea,
de indltare spirituala. Cea de-a doua forma sau etapd a smereniei - smerita cugetare,
care se diruieste de catre Insusi Dumnezeu, celor ce s-au apropiat de desivarsire,
cuprinde in sine o bucurie impreunata cu o sfiald plind de intelepciune si nu o pot
misca, impresiona nici macar toate imparatiile lumii, ea fiind duhovniceasca. “Dar -
completeaza Sfantul Diadoh - tot cel ce se nevoieste a trebuit sa treacd prin cea dintai
ca sa ajungd la cea de-a doua. Caci daca nu ne-ar Tnmuia harul, aducand asupra
noastra patimirile povatuitoare, ca sa lamureasca voia noastra cea sloboda, nu ne-ar
darui strilucirea smereniei de pe urma””.

In privinta felurilor smereniei, Sfantul Isaac Sirul delimiteaza, din punctul de
vedere al originii, doud tipuri ale acesteia: o smerenie izvorata din frica de
Dumnezeu si o smerenie daruitda de Dumnezeu. Smereniei izvorate din frica de
Dumnezeu 1i urmeaza bunatatea, simtiri bune, curate si o inima zdrobita toata vremea.

7 Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointa, in Filocalia..., vol. X, p. 394-395.
8 Diadoh al Foticeii, Cuvant ascetic in 100 de capete, in Filocalia..., vol. 1, p. 469-470.
** Ibidem, p. 470.
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Celei daruita de Dumnezeu si izvorata din bucurie, ii urmeazd multa simplitate si o
inima curati si iubitoare la culme de Dumnezeu®.

Pornind de la cele doua forme de vietuire crestina: calugareasca si mireneasca,
Ava Dorotei aratd cd, precum existd o mandrie mireneascd si una cdlugareasca, cu
manifestari specifice, tot aga exista doua feluri de smerenie. O prima forma de smerita
cugetare consta in a socoti cineva pe fratele sau semenul sidu mai intelept decat
este el si in a se socoti pe sine mai prejos de toti. Cea de-a doua forma de smerenie,
“smerenia desdvarsita a sfintilor”, cum o numeste Ava Dorotei, se naste in suflet in
chip firesc din lucrarea poruncilor si consta in a pune pe seama lui Dumnezeu toate
faptele noastre bune. Aceasta este smerenia adevarati, a sfintilor, ca un dar
dumnezeiesc.

Pe treptele cele mai inalte ale vietuirii crestine, smerenia este definita a fi “o
putere tainicd pe care o primesc sfintii desavarsiti dupa desavarsirea intregii lor
vietuiri. Aceastd putere nu se dd - spune Sfantul Isaac Sirul - decat numai celor
desavarsiti in virtute, prin puterea harului, atita cat incape in hotarul firii”".

Parintii duhovnicesti ai Filocaliilor descriu lucrarea si roadele binecuvantate
ale smereniei in cuvinte de o profunzime deosebitd, Indemnandu-ne la urmarea lor
intru totul. Astfel, Cuviosul Isaia Pusnicul, vorbind despre smerenie si fapta
smereniei sau modul 1n care ea infloreste si isi raspandeste darurile sale, considera ca
proba de adevaratd smerenie este a se socoti cineva pe sine naintea lui Dumnezeu ca
este pacatos si nu face nimic bun. lar fapta smereniei este tacerea si a nu se masura pe
sine in ceva, a nu se sfadi, supunerea, a cauta cu privirea jos, a se pazi de minciuna si
de vorbire desartd, a nu se impotrivi celui mai mare, a nu voi sa se impuna cuvantul
sau, a rabda defaimarea, a url odihna, a se sili pe sine spre osteneald, a nu supara pe
cineva®.

La acestea, Sfantul Isaac Sirul adauga: “lar smerita cugetare e urmata de
blandete si de adunarea in sine. Ea se aratd in neprihanirea simturilor, in cuvantul
masurat, in putinatatea vorbirii, in nesocotirea de sine, In haina sardcdcioasd, in
mersul nezburdalnic, in privirea aplecatd, in prisosinta milostivirii, in repeziciunea
lacrimilor, in sufletul insingurat, in inima zdrobitd, Tn nemiscarea iutimii (maniei), n
simturile netmprastiate, in putinatatea lucrurilor, in putinatatea oricarei trebuinte, in
suportare, in rabdare, in neinspaimantare, in taria inimii nascuta din neiubirea vietii
vremelnice, In rabdarea incercarilor, in cugetari linistite si neusuratice, in strangerea
gandurilor, 1n pazirea tainelor neprihanirii, in rusine, in evlavie. $i peste toate acestea,
in linistirea neincetata, in aducerea aminte neincetata de necunostinta proprie™.

Cel smerit nu este tulburat de nici o sild, de nici un necaz sau neajuns si aceasta
pentru ca are cugetul toatd vremea in odihnd, in afara lumii acesteia. De aceea, el le
primeste pe toate cu multumire, ca venind de la Dumnezeu. El nu se schimba si nu se

30 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 300.

3! Ibidem, p. 109.

32 Cuviosul Isaia Pusnicul, Douizeci si noua de cuvinte, in Filocalia..., vol. XII, p. 150-151.
33 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 404-405.
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intristeazd in suparari, dupd cum nici nu se bucurd peste masurd. Adevarata lui
fericire 1 veselie este de naturd duhovniceascd, constand in constiinta ca lucreaza
cele ale Domnului.

Smerenia nu are limba - dupa cum spune acelasi Isaia Pusnicul - sd vorbeasca despre
semenii nostri care isi neglijeazd sau nesocotesc lucrarea lor sau despre cei ce
gandesc raul despre altcineva. Ea nu are ochi si privire care sd ia seama la scaderile
altora; nici urechi sa auda cele ce nu 1i aduc vreun folos duhovnicesc. Singurul lucru
pe care 1l cugeta, il rosteste, il vede, il aude si il aratd tutoror este scaderile sale si
lipsa sa de desavarsire. Respectul fatd de propria sa persoand se exprima prin aceea ca
se rusineaza de sine, ori de cate ori se afla singur.

Masura adevarata a smereniei este discerndmantul cu privire la propria noastra
fiintd sau autocunoasterea. Numai smerindu-ne, vom dobandi sensibilitatea spirituald
care ne permite sa ne vedem cum ne vad ceilalti i cum de fapt suntem in realitate. lar
acest discernamant sau autocunoastere nu este o simpla constatare pasiva, ci o forta
care ne ajutd sd umplem golurile cu fapte bune, nu spoindu-le sau aparandu-le, ci
zidindu-le, cum spune Ava Dorotei, cu “lutul smereniei”. Fara smerenie, adevarul
insusi este orb, iar cel ce urca la adevarata smerenie, coboara mai jos decat cugetul
sau, unde se afld adevarul si se cunoaste cu adevirat™,

Smerenia aduce In viata noastrd duhovniceascd adevarata lumina. Cel ce a
dobandit smerenia, se lumineaza si este luminat si mai mult; iar cel ce nu se smereste
pe sine rataceste in intuneceric, cazand in fapte rele, asemenea diavolului.

Cuviosul Nichita Stithatul considera cunoasterea de sine roada a adevaratei
smerenii, facand urmatorul indemn socratic: “Cunoaste-te pe tine Insuti! lar aceasta
este adevarata smerenie, care ne Invatd sa cugetdm smerit, ne frange inima $i ne
invata sa lucrdm si sa pazim aceasta stare. lar daca nu te-ai cunoscut inca pe tine, nu
stii incd nici ce este smerenia, nici nu te-ai atins de adevirata lucrare si paza™”.

Stantul Simion face, mai departe, distinctie intre vorbirea smeritd, smerenie i
smerita cugetare, aratand ca “pe cat e de departe rasaritul de apus, pe atita e de
departe vorbirea smeritd de adevarata smerenie. Si cu cat e mai mare cerul ca
pamantul si sufletul ca trupul, cu atat e mai desavarsita si mai mare smerita cugetare
data celor desavarsiti, prin Sfantul Duh, decat adevarata smerenie”°.

Vorbirea smeritd si smerenia sunt dobandite de nevoitori prin ostenelile lor de
eliberare de pacat si de dobandire a virtutilor. Ele atarnd de noi, insa smerita cugetare
sau sfianta smerenie si celelalte Tnsusiri ale ei, pe care Sfantul Simion le considera
harisme, nu depid de noi, ci sunt darul lui Dumnezeu. Smerita cugetare, fiind “un
lucru dumnezeiesc si inalt™’ patrunde in adancurile sufletului celor ce au trecut de
aceste eforturi ascetice, in dorinta lor de contemplare a dumnezeirii.

* Tlie Ecdicul, Culegere din semintele inteleptilor, in Filocalia..., vol. 4, p. 308.
3> Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 269-270.

36 Ibidem, p. 267.

37 Ibidem, p. 266.
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Smerenia adund mintea si o pazeste curatd in rugacine. Cel smerit, cand se
roaga nici nu indrazneste sa roage pe Dumnezeu ceva, considerandu-se nevrednic de
mila lui Dumnezeu, ci tace doar cu gandurile si lacrimile sale, asteptidnd mila
Pirintelui siu ceresc™. In aceasta atitudine smerita este o putere si o incredere, care ii
umple inima de credinta si simte ajutorul lui Dumnezeu, care il conduce cétre limanul
mantuitor.

Desavarsirea smeritei cugetari, ne aratd acelasi Sfant Isaac Sirul, consta in a nu
ne supara cand suntem invinuiti pe nedrept, ci a primi cu bucurie defaimarile si
invinovitirile mincinoase, cerand iertare de la cel ce ni le arunca ne nedrept’”. Prin
urmare, cel ce a dobandit in inima lui smerita cugetare, s-a facut mort lumii, pacatului
si deci si ispitei.

De treptele desavarsirii, sufletul primeste de la Dumnezeu darul smeritei
cugetdri. Atunci, “indata vine 1n suflet oarecare smerenie dumnezeieascd mai presus
de cuvant, aducand in inimd zdrobire si lacrimi de umilinta fierbinte, incat cel ce sta
sub lucrarea ei se socoteste pe sine: pamant, cenusd, vierme si nu om, ba inca
nevrednic chiar de viata dobitoceasca. Aceasta din pricina covarsirii acestui dar al lui
Dumnezeu. lar invrednicindu-se cineva sa petreaca multd vreme in acest dar, se
umple de alta betie negrdita: de umilinta inimii §i patrunde in adancurile smeritei
cugetari. Acesta, iesind din sine, nesocoteste toate mancarile din afara, ca si bautura si
vesmintele trupului, necdutand cele peste trebuintd, ca unul ce s-a schimbat ca
schimbarea dreptei Celui Preainalt”™®.

Cunoscand “comoara smereniei”™', roadele ei, dulceata si frumusetile acestora,
Cuviosul Nichita Stithatul ne indeamna sa luptam pentru dobandirea ei, iar atunci
cand am primit-o, pentru pastrarea ei curatd, caci in ea sunt ascunse visteriile
dragostei, margaritarele umilintei si in ea Se odihneste, ca pe un tron, Mantuitorul
lisus Hristos, impartasind celor hraniti de ea, darurile Sfantului Sau Duh.

In opozitie cu iubirea pitimasi de sine, cu slava desartd si mandria, care
ingusteaza fiinta umana, o limiteaza si o umileste, scufundandu-o in marea pacatelor
si patimilor, smerita cugetare ne inaltdi cu adevirat spre vietuirea autentici. In
smerenie, credinciosul experiaza pe de o parte bogatia acestei lumi duhovnicesti,
infinitatea tainelor pe care ea i le deschide si in care patrunde pe masura eforturilor
sale ascetice si a smeritei sale cugetdri, iar pe de altd parte, limitele firii sale.
Smerenia Intretine in noi permanent tensiunea Intre ceea ce suntem si ceea ce trebuie

3% Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 405.

** Ibidem, p. 283.

“ Cuv. Nichita Stithatul, op. cit., p. 271.

*! Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p.273.
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sd devenim §i ne aratd, totodata, calea spre inaintarea catre desavarsire - viata
virtuoasa cea intru smerenie.

RUGACIUNEA iN SPIRITUALITATEA FILOCALICA

Tinta sau scopul deplin al vietii este, potrivit spiritualitatii ortodoxe, desavarsirea
sau unirea cu Dumnezeu - gevwois Tov Ocov, triitd ca o "patimire a indumnezeirii" -
mabetv ta Osia, cum o numeste Sfantul Maxim Marturisitorul. Iar la aceasta, omul nu
ajunge decat in urma unei sustinute lucrari ascetice, curatitoare si desavarsitoare si nu o
experiaza decat in "abis de smerenie" si in starea de "rugaciune de dupa rugaciune".

Cunoscand, astfel, semnificatia si valoarea rugdciunii, Parintii duhovnicesti ai
Rasaritului vorbesc despre aceasta "maica a bunatatilor" sau despre "raiul rugaciunii”, in
cuvinte si exprimari de o profunzime si frumusete duhovniceasca deosebite.

Rugaciunea este piscul sau culmea vietii si a desavarsirii, masura apropierii sau
departarii noastre de Dumnezeu, izvorul vietii si al iubirii. Rugaciunea este ambianta
duhovniceasca, locul si starea in care Dumnezeu si revarsa dragostea Sa asupra noastra,
sub forma darurilor. Ea este, din punct de vedere duhovnicesc, starea culminantd a
umanitatii. De darul indumnezeirii dupa har sau dupa lucrare, omul nu se invredniceste
decat 1n starea culminantd a rugaciunii, cdci toate darurile duhovnicesti de care se poate
impartasi firea umana, inclusiv desavarsirea, sunt daruri pe care Dumnezeu le revarsa
asupra credinciosului in stare de rugaciune.

Viata fara rugaciune este ca trupul fara suflet. Viata sufletului lipsit de rugaciune
isi pierde adevaratul ei sens si de adevarata ei finalitate. Lipsirea lui de rugaciune este
"mai amara decat orice moarte"".

Nimic nu echivaleaza, in plan duhovnicesc, cu lucrarea rugaciunii. Ea este - spune
Cuviosul Isaia Pustnicul - lumina sufletului’. Ea inliturd toate piedicile, netezeste
cararea virtutii si o face usoara celui ce cautd’,

" Din viata Sfantului Grigorie, arhiepiscopul Salonicului. Facatorul de minuni. Ca toti crestinii
indeobste trebuie sa se roage neincetat, in Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti, care
aratd cum se poate omul curdati, lumina si desdavdrgi, volumul VIII. Traducere, introduceri si note de
Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, EIBMBOR, Bucuresti, 1979, p. 79.

? Cuviosul Isaia Pusnicul, Dousizeci si nouii de cuvinte. Cuvantul IV. Despre cunostinta celor ce sed
in chilii, in Filocalia..., volumul XII, p. 50-51.
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Rugaciunea umple sufletul de harul dumnezeiesc si de darurile (harismele)
duhovnicesti; cu cat se intipareste mai mult in inima omului, cu atat o umple mai mult
pe aceasta de harul dumnezeiesc”.

Rugiciunea face din oameni "biserici ale lui Dumnezeu™. Mintea eliberatd de
patimi devine, in starea de rugiciune, "altar al lui Dumnezeu in curatie"’. Omul insusi isi
descopera prin rugaciune trasaturile spirituale ale chipului lui Dumnezeu, sadite in adan-
cul fiintei sale, caci, potrivit lui Evagrie Monahul, "rugdciunea este lucrarea demnd de
vrednicia mintii sau intrebuintarea cea mai buni si curati a ei"’ si, in acelasi timp, cea
care da sens vocatiei sale de preot al lumii. Omul is1 manifesta, prin rugdciune, vocatia
sa originard, de preot al lumii, savarsind "liturghia cosmica", de care vorbeste Sfantul
Maxim Marturisitorul, in Mistagogia sa.

Rugiciunea este - spune Ilie Ecdicul - "cheia Impéritiei cerurilor. Cel ce o are pe
aceasta cum trebuie, vede bunatatile randuite pe seama prietenilor sai. Dar cel ce nu are
indrdznire in aceea, nu vede decat cele de aici"®. De aceea, Sfantul Isaac Sirul spune cd
acela care a ajuns la rugdciunea curatd si neimprastiata, a ajuns la varful tuturor virtutilor
si a devenit locasul Duhului Sfant’. Harul Duhului Sfant ii impodobeste si inmiresmeaza
viata, care devine o rugaciune continud, oferita lui Dumnezeu pentru sine, pentru semeni
si pentru lume, iar slujirea sa jertfelnica - o adevaratd rugaciune - este o liturghie tainica,
interioara.

Caracterizari ale rugaciunii, la Parintii duhovnicesti

Intreaga colectie de scrieri filocalice cuprinde numeroase aprecieri si caracterizari
ale rugdciunii, invatatura despre rugaciune constituind, pentru spiritualitatea filocalica,
tinta spre care se Indreaptd toate ostenelile credinciosului. Rugéciunea angajeaza
intreaga fiintd umana, de aceea Parintii au pus-o in legatura cu unele sau altele dintre
functiile vietii omenesti. Evagrie Monahul, spre exemplu, o compara cu vederea,
spunand ca "precum cel mai de pret dintre toate simturile este vederea, asa cea mai
dumnezeiasci dintre toate virtutile este rugiciunea"'’. Tot el o considerd adevirata
hrana: "Precum painea este hrana trupului si virtutea hrand sufletului - spune el - asa

o . o . eenll
rugaciunea duhovniceasca este hrana mintii" .

> Cuvantul lui Teolipt, mitropolitul Filadelfiei, despre ostenelile vietii cilugiresti, in Filocalia...,
volumul VII, p. 50.

* Din viata Sfantului Grigorie..., p. 551.

> A celor dintre monahi Calist si Ignatie Xanthopol: Metod: si regula foarte amanuntiti pentru
cei ce-si aleg sa vietuiasca in liniste si singuratate, in Filocalia..., volumul VIII, p. 79.

¢ Cuviosul Isaia Pusnicul, op. cit., p. 70.

7 Evagrie Ponticul, Cuvant despre rugiciune, in Filocalia..., volumul I, p. 117.

® Ilie Ecdicul, Culegere din semintele inteleptilor, in Filocalia..., volumul IV, p. 317-318.

? Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, in Filocalia..., volumul X, p. 96.

' Evagrie Ponticul, op. cit., p. 126.

"' Tbidem, p. 119-120.
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Dar, atat Evagrie, cit si Parintii filocalici ulteriori pun rugdciunea in mod
deosebit, in legatura cu functiile superioare ale fiintei umane, considerandu-o o lucrare a
mintii. Evagrie, in Cuvdntul despre rugdciune impartit in 153 de capete'” numeste
rugiciunea "urcusul mintii spre Dumnezeu"", "intelegerea suprema a mintii"'*. Ea este
"vorbirea mintii cu Dumnezeu"".

Rugiciunea curatd si nemateriald il face pe om "impreund vorbitor cu Dumnezeu"'®,
spune Cuviosul Nichita Stithatul, iar Sfantul Maxim Marturisitorul invatd ca
"rugdciunea infaptuieste unirea celui ce se roagi cu Dumnezeu""’.

Caracterizarile facute de Parinti rugdciunii sunt cu mult mai multe, dar vom nota
indeosebi doar doua dintre ele, care pot fi considerate o adevarata sinteza a exprimarilor
filocalice, privind acest capitol al spiritualitatii ortodoxe.

Cea dintai apartine Sfantului loan Scararul, care in Cuvantul al XXVIII-lea al
Scarii sale, aratd darurile de care se Invredniceste rugdtorul: "Rugaciunea - spune
Stfantul loan Scararul - este, dupa insusirea ei, insotirea §i unirea omului si a lui
Dumnezeu; 1ar dupa lucrare, sustinatoarea lumii. Este impacare a lui Dumnezeu; maica
lacrimilor si fiica lor; ispasirea pacatelor; pod de trecere peste ispite; peretele din mijloc
in fata necazurilor; zdrobirea razboaielor, lucrarea ingerilor, hrana tuturor fiintelor netru-
pesti, veselia ce va sd vie, lucrarea fara margine, 1zvorul virtutilor, pricinuitoarea
harismelor (a darurilor), sporirea nevazuta, hrana sufletului, luminarea mintii, securea
deznadejdii, dovedirea nddejdii, risipirea Intristarii, bogatia calugdrilor, visteria
sihastrilor, micgorarea maniei, oglinda inaintarii, aratarea masurilor, vadirea starii
dinduntru, descoperirea celei viitoare, semnul slavei. Rugaciunea este celui ce se roaga
cu adevarat, tribunal, dreptar si scaun de judecatd al Domnului, inaintea scaunului
Judecitii viitoare"'®.

Sfantul Grigorie Sinaitul, adevaratul parinte al rugaciunii isihaste, evidentiaza mai
ales aspectul sacramental, comunitar al acestei lucrari teandrice, care este rugaciunea si
semnificatia ei, de temei si Implinire a Tainei Botezului. "Rugéciunea este la incepatori -
spune el - ca un foc al veseliei, izbucnind din inima; la cei desavarsiti, ca o lumina
lucrdtoare bine mirositoare. Sau, iardsi, rugaciunea este propovaduitoarea apostolilor,
lucrarea credintei, mai bine zis, credinta nemijlocita, ipostasul celor nadajduite, dragoste
lucratoare, migcare ingereascd, puterea celor netrupesti, fapta si veselia lor, Evanghelia

"> Ibidem, p. 111.

" Ibidem, p. 109.

' Ibidem.

" Ibidem, p. 104

'* Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre fiptuire, despre fire si despre cunostinta.
Suta a treia a capetelor despre cunostinti, despre iubire si despre desavarsirea vietii, in
Filocalia..., volumul VI, p. 286.

"7 Sfantul Maxim Marturisitorul, Réspunsuri ciitre Talasie. Intrebarea 26: Nabucodonosor, sluga
Domnului, in Filocalia..., volumul 111, p. 103.

'® Sfantul Ioan Scararul, Scara dumnezeiescului urcus. Cuvintul XXVIII: Despre fericita
rugiciune, sfintita maica a tuturor virtutilor si despre infatisarea vazuta si ganditd in vremea
rugdciunii, in Filocalia..., volumul IX, p. 403.
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lui Dumnezeu, incredintarea inimii, nadejdea de mantuire, semn de curatie, simbol al
sfinteniei, cunostintd a lui Dumnezeu, ardtarea Botezului, baia curatiei, arvuna Duhului
Sfant, bucuria lui lisus, veselia sufletului, mila lui Dumnezeu, semn al impacarii lui
Dumnezeu, har al lui Dumnezeu, intelepciunea lui Dumnezeu, mai bine zis incepatura
intelepciunii de sine a lui Dumnezeu, aratarea lui Dumnezeu, lucru al pusnicilor, petre-
cerea sihastrilor (isthastilor), prilej de linistire, dovada vietuirii ingeresti (...).
Rugiciunea este Dumnezeu, care lucreazi toate in toti...""”.

Atunci cand este legatd de practicarea virtutilor, rugdciunea este considerata

N T oo ee120 o N . . . A e 21
"alungarea intristarii 1 a descurajarii"”, "vldstarul blandetei si al lipsei de manie"”,

"rodul bucuriei si al mul;umirii"22 . Teodor al Edesei subliniaza, insa, valoarea ei de varf
al tuturor virtutilor, Tncununare a intregului efort ascetic, curatitor de patimi si lucrator
de virtuti.

Privitd dintr-o perspectiva eshatologica, rugdciunea este multumirea pentru
bunurile primite si cererea iertarii greselilor, "unirea cu Cel dorit si impartasirea de El si
invoirea deplini a intregii puteri a vointei cu EI">.

Din punct de vedere al limbajului tehnic teologic, teologia rugaciunii a preluat din
scrierile ascetice trei definitii ale rugaciuni:

1. Cerere catre Dumnezeu a ceea ce este necesar;

2. Urcusul mintii catre Dumnezeu;

3. Convorbirea mintii cu Dumnezeu®".

Desi apartin - prima lui Origen, iar celelalte doud lui Evagrie, ele s-au impus, devenind
traditionale in Intreaga spiritualitatea rasariteana.

Treptele rugaciunii

Sfantul Isaac Sirul ne vorbeste despre "felurile si chipurile rugiciunii cu care se
roagd omul"®, aritdnd ci toate acestea sunt randuite, "isi intind hotarul", pani la
rugaciunea curatd. Dintre aceste feluri de rugdciune, el mentioneaza "suspinele si
ingenuncherile", "cererile din inima si prea dulcile tanguiri", adicd o rugaciune
trupeasca, implicand osteneald si o rugaciune interioara, pornitd din inima, din
constiinta pacatoseniei noastre; ambele fiind trepte catre rugdciunea curata.

" Ale celui dintre sfinti parintelui nostru Grigorie Sinaitul. Capete foarte folositoare in acrostih,
in Filocalia..., volumul VII, p. 133.

0 Evagrie Ponticul, op. cit., p. 106.

*! Ibidem.

* Ibidem.

» Teodor al Edesei, Cuvént despre contemplatie, in Filocalia..., volumul IV, p. 263.

* Tomas Spidlik, The Spirituality of the Christian East. A Sistematic Handbook. Translated by
Anthony P. Gythiel, Cistercian Publications Inc., Kalamazoo, Michigan, 1986, p. 308.

** Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 172.
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Varietatea formelor de rugaciune ne-o aratd Ilie Ecdicul, spunand cd nu toti au
acelasi scop in rugaciune, ci unul se roaga pentru a avea in inima lui permanent rugaciu-
nea, altul pentru a Tnainta in ea, altul pentru a nu fi intrerupt in rugaciune de gandurile
ispititoare. Dar toti, spune el, se roaga fie sa fie paziti in cele bune, fie sa nu fie dusi de
cele rele”.

La fel si Sfantul [oan Scararul ne invata ca "una este infatisarea celor ce se roaga,
dar in acelasi timp, feluritd si deosebita. Unii se infatiseaza ca unui Prieten si Stapan,
aducandu-I lauda si cererea pentru altii si nu pentru ei. Altii vin sa ceara bogatie si slava
s1 Indrdzneald mai multad; altii se roaga sa fie desavarsit izbaviti de dusmanii lor. Unii cer
sa capete o oarecare dregdtorie; altii, desavarsita scapare de vreo datorie; altii, eliberarea
din inchisoare; altii, iertarea de niscai vinovatii"*’.

Din punct de vedere al orientdrii ei, urmand traditiei Parintilor, se face o distinctie
intre Zpocevyn - rugaciunea in sens propriu, catre Dumnezeu si degotg - cererea de
dobandire a ajutorului, pentru darurile spirituale. Evagrie a adaugat la acestea
rugiciunea de mijlocire pentru mantuirea aproapelui - gv@sovlic.

Stantul loan Casian, bazandu-se pe cuvintele Sfantului Apostol Pavel, vorbeste de patru
feluri de rugaciune: invocarea, cererea, mijlocirea si darul rugaciunii sau rugiciunea
harismatica (harisma rugaciunii).

Cea dintai este un strigat de durere pentru pacatele noastre si de pocainta pentru ele; a
doua - cererea - este o rugaciune clard, de invocarea a ajutorului divin, in scopul doban-
dirii unor bunuri materiale sau spirituale; cea de-a treia este o rugaciune altruista, pentru
binele si mantuirea aproapelui, iar darul sau harisma rugaciunii este, deja, o anticipare
aici si acum a fericirii viitoare, de care 1i invredniceste Dumnezeu pe dreptii Sai. Darul
rugdciunii curate, duhovnicesti, harismatice se exprima in "rugaciunea neincetata mai
presus de rugaciune", in care omul devine el insusi o rugiaciune intrupata
neincetati’.

Parintii filocalici fac mai intai, o distinctie intre rugaciunea materiala sau in care
se cere ajutorul pentru dobandirea unor bunuri materiale, necesare vietii de zi cu zi $i cea
spirituald sau duhovniceasci, intelegand prin aceasta, la modul general, orice forma
superioara de rugaciune, ce vizeaza dobandirea nu a bunurilor trecatoare, necesare vietii
acesteia, ci a bunurilor spirituale, ce ajuta la dobandirea vietii vesnice, prin unirea $i
impartasirea de Dumnezeu. Cea dintai este cea mai de jos treaptd a rugaciunii; ea nu este
nici macar rugaciune, in sensul deplin al cuvantului, ci mai mult o cerere de ajutor. Ea
constd in citirea sau recitarea de texte, in efectuarea de inchinaciuni si metanii si este
considerata de scriitorii duhovnicesti o pregdtire necesard pentru rugdciunea mai
aratandu-i treptele si valoarea lor in desavarsire.

* Ilie Ecdicul, op. cit., p. 317.

?7 Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 404-405.

* Myrrha Lot-Borodine, La Deification de I'nomme selon la doctrine des Peres grecs, Editions du
Cerf, Paris, 1970, p. 130.
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Evagrie Ponticul, punand rugaciunea in legatura cu treptele vietii spirituale, arata
ca pe fiecareia din acestea trepte, rugatorului i1 este specific un fel de rugaciune. Pe
fiecare treapta, acesta trebuie sa invoce ajutorul divin pentru dobandirea virtutii necesare
lui. De aceea, Evagrie ne recomanda: "Roaga-te mai intii sa te curdtesti de patimi; al
doilea, sa te izbavesti de nestiinta si uitare, al treilea de toata ispita si pardsirea"”.

Ilie Ecdicul compara aceste trei trepte cu partile locasului sfant. Cel imprastiat la
rugaciune sta in afara catapetesmei, in curtea templului. Cel ce a ajuns la rugaciunea de
un gand patrunde in locasul sfant. In sfinta sfintelor, insi, nu intrd decét cel ce a
dobandit pacea gandurilor. Acesta contempla cele dimprejurul fiintei divine, lucruri ce
intrec orice cugetare naturald®’. Tot el spune ci rugiciunea incepatoare este specificd
fiintelor rational-naturale. De cea mijlocie se apropie gandurile duhovnicesti, iar de
rugiciunea desavarsitd nu se pot apropia decat gandurile ingeresti’'.

Sfantul Maxim Marturisitorul vorbeste de doua feluri de rugaciune, in legatura cu

etapele desavarsirii: una a faptuitorului - Zpayrikos - a celui ce se indeletniceste cu
faptuirea, cu asceza; si alta a contemplativului - fswpsrixog - adica a celui ce se
indeletniceste cu contemplatia. Daca prima se naste in suflet din frica de Dumnezeu si
din nadejdea cea bund, rugaciunea contemplativului izvoraste din dragostea dumneze-
iasca si din curatie.
Semnele dupd care Sfantul Maxim deosebeste cele doud trepte ale rugaciunii sunt,
pentru cea dintai, faptul cd "mintea se aduna din toate ideile lumii si-si face rugaciunea
nefmpristiata si nesupérati, de parca insusi Dumnezeu ar fi in fata ei, precum si este"”.
[ar semnele celei de a doua constd in aceea cd "mintea este rapitd in cuvantul rugaciunii
de lumina dumnezeiasca si nemarginita si nu se mai simte nici pe sine nici altceva din
cele ce sunt, decat numai pe Cel ce lucreazi in ea prin dragoste aceastd luminare"™.

Sfantul loan Scararul invata ca rugaciunea are trei trepte: inceputul, mai mult o
luptd asceticd de eliberare a interiorului nostru de ispite, pacate si patimi, prin chemarea
lui Dumnezeu, in ajutor; adunarea mintii, in care aceasta sta atintita doar la rugaciune;
si rugaciunea din inima, o rugdciune extatica, in care sufletul este rapit de Dumnezeu,
in abisul Sau de taine™*.

Desi insoteste toate cele trei trepte ale urcusului duhovnicesc, in nuante diferite si
tot mai accentuate, rugaciunea este legata, de la Inceput, de asceza. Ea implica o lucrare
si o lupta de dezpatimire, caci "nu poate dobandi prietenie fata de rugaciune cel ce nu s-a
lepadat de toatd materia, afard de viata si de acoperamant"””.

* Evagrie Ponticul, op. cit., p. 109.

* Tlie Ecdicul, op. cit., p. 318.

3! Ibidem, p. 324.

32 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua, in Filocalia..., volumul II, p.
79-80.

* Ibidem.

* Protos loasaf Popa, Invititura ascetici a Sfantului Toan Scirarul, in "Studii Teologice", X (1958)
,nr. 3-4, p. 266.

* Ilie Ecdicul, op. cit., p. 316
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Adevaratul inceput al rugaciunii este, potrivit lui Evagrie si Sfantului Grigorie
Sinaitul, eliberarea de patimi. Caldura inimii arde astfel patimile si naste in suflet pace
si bucurie, asigurdnd inima, printr-un dor si printr-o incuviintare lipsitd de orice
indoiala™.

Aceasta faza ascetica, practicd, are la bazd mai mult rugiciunea trupeasca, al
carei continut il constituie psalmodierea si lectura duhovniceasca a Sfintei Scripturi,
la care se adauga pravila fiecaruia sau canonul rugaciunii.

Dintre toti Périntii filocalici, Sfantul Simeon Noul Teolog vorbeste cel mai pe
larg despre caracteristicile acestui prim fel de rugiciune. Insusirile acestei rugiciuni
trupesti sunt urmatoarele: "Cand cineva face aceasta rugaciune, isi ridica mainile si ochii
impreund cu mintea la cer, iar mintea alcdtuieste intelesuri dumnezeiesti si-si
inchipuieste frumuseti ceresti, ierarhii de ingeri si corturi de-ale dreptilor si, simplu
vorbind, toate cate le-a auzit din Scripturi le aduna in vremea rugéciunii in minte; el isi
starneste astfel sufletul la dragostea dumnezeiasca, privind la cer, ba uneori varsand si
lacrimi din ochi. Facand asa, se umfla dulce 1n inima si se mandreste si socoteste ca ceea
ce 1 se IntAmpla este o mangaiere dumnezeiasca. Drept aceea, se roagd sa petreaca
pururea intr-o astfel de indeletnicire"”’.

Aceasta rugaciune este, Insa, amagitoare si multi dintre cei ce au practicat-o fara a
fi sub ascultare de un duhovnic incercat au fost amagiti de diavol, ajungand chiar sa-si
pund capat vietii.

Alaturi de cercetarea unui duhovnic, ea cere a luptd de paza a mintii si sufletului.
Osteneala sau efortul, in rugaciune, ii apasa pe incepatori ca "un stapan aspru", dar celor
inaintati, ea le este ca dragostea, care impinge pe un flimand la ospit bogat’®. Pentru
acest motiv, Ilie Ecdicul aseamana eforturile rugatorului de a atinge rugaciunea curata,
cu durerile nasterii’’.

Sfantul Isaac Sirul vorbeste, cu privire la efortul din rugaciune despre "durerea
rugaciunii” si despre "rastignirea in rugaciune", ca un efort suprem de eliberare de orice
gand patimas care ispiteste mintea rugatorului.

In rugiciune, mintea intilneste propria sa transparenti fati de ceea ce este
spiritual sau duhovnicesc, facandu-si drumul mai accesibil spre rugaciunea mintii sau,
dimpotriva, se ciocneste de opacitatea sa spirituald, Intretinutd prin patimile proprii.
Daca mintea este robita poftelor lumesti, se creeaza o dispozitie oarecum antispirituala,
bazatd pe materialitatea poftelor si patimilor sale, opusd duhului curat al rugéciunii.
Aceasta rezistentd fatd de rugdciunea curata este proportionald cu starea de Tmpatimire
sau de robie spirituala a sufletului omenesc.

Ca o incununare a acestor eforturi ascetice, Dumnezeu da celui ce face bine
rugaciunea trupeasca - spune Petru Damaschinul - rugiciunea cea din minte; si celui

36 Sfantul Grigorie Sinaitul, Despre amaégire, in Filocalia..., volumul VII, p. 180-181.

37 Sfantul Simeon Noul Teolog, Metoda Sfintei rugéciuni si atentiuni, in Filocalia..., volumul VIII, p.
529-530.

* Ilie Ecdicul, op. cit., p. 318

* Ibidem.
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ce o face cu sarguintd pe aceasta, pe cea fara forma si fara figuri, izvorata din frica
curatd de Dumnezeu. Celui ce o face si pe aceasta cu vrednicie, Dumnezeu i daruieste
contemplatia fapturilor, deasupra careia se afla meditatia In Dumnezeu si rapirea
mintii®.

Asadar, superioara rugaciunii trupesti, vocale sau orale, este rugiciunea
interioara, mintala. Aceasta este legatd, indeosebi, de lucrarea continud de trezvie sau
de paza mintii si a gandurilor, fiind superioard oricarei gandirii discursive. Mintea "se
retrage din cele supuse simturilor, isi pazeste simturile de cele din afara si 11 aduna toate
gandurile, ca sd ia aminte la cererile ce le rosteste cu gura catre Dumnezeu, sau aci
atrage la sine gandurile robite (de diavol), aci, cuprinsd ea insdsi de patima, incepe sa
revina la sine cu silire*.

Pericolul acestui fel de rugaciune il constituie slava desarta. De aceea, Sfantul Simeon
Noul Teolog considera acest fel de rugaciune mai bun decéat cel dintai, "precum o noapte
cu lund plind e mai buni decét o noapte fira stele si fara lumina"*.

Superioara acestor douad forme de rugaciune este rugaciunea desavarsita sau
rugiciunea curati, rugiciunea duhovniceasca. Sfintii Varsanufie si loan definesc
continutul ei in faptul de "a grai lui Dumnezeu, nehoindrind (cu gindul), in a-ti aduna
toate gandurile in chip neimpristiat impreuna cu simturile"*.

Stantul Simeon considera acest fel de rugaciune "un lucru strain (minunat) si greu
de talmacit. Iar pentru cei ce n-o cunosc, nu numai greu de inteles, ci si aproape de
necrezut. E un lucru care nu se intlneste la multi"**.

Aceasta rugaciune nu incepe prin inaltarea mainilor §i cererilor noastre spre cer,
nici prin paza simturilor de vrajmasii exteriori, fard o trezvie interioara, ci prin ascultare.
La ea ajunge omul nepatimitor, care isi pastreaza constiinta curata fatd de Dumnezeu, de
parintele sdu duhovnicesc, fatd de semeni si de lume. In aceasta stare, credinciosul este
cu luare aminte la cele interioare ale sale, dar isi pazeste, in acelasi timp, mintea si inima
in cugetarea neincetata la Dumnezeu.

Sfantul Simeon arata ca la aceasta rugaciune nu ajunge decat cel ce a dobandit trei
lucruri: lipsa de griji, in privinta lucrurilor neindreptatite si indreptatite, ceea ce este
sinonim, in limbaj filocalic, cu "moartea fata de lume"; constiinta curata si nepatimirea.

Fundamental in aceastd rugdciune sau luare aminte este ca mintea sa pazeasca
1nima, sa se coboare 1n ea si, impreuna, sa-si inalte cererile citre Dumnezeu. In acest fel,
mintea, gustand cd bun este Domnul (Ps. 35,9), nu va mai vrea sa paraseasca inima i
amandoud se vor odihni in cugetarea si simtirea lui Dumnezeu. Acest fel de rugaciune

pare celor ce nu o cunosc si chiar celor Tnaintati in ea, "indbusitor si obositor". Insd, dupa

40 invit,:ﬁturile duhovnicesti ale Sfantului Petru Damaschin, in Filocalia..., volumul V, p. 270.
! Sfantul Simeon Noul Teolog, op. cit., p. 530.

* Ibidem, p. 531.

* Sfintii Varsanufie si loan, Scrisori duhovnicesti, in Filocalia..., volumul XI, p. 191

“ Sfantul Simeon Noul Teolog, op. cit., p. 531.
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ce au gustat placerea ei, in adancul inimii, o descopera ca pe o "lucrare nascatoare de
lumini si plind de farmec"® .

Alaturi de rugaciunea curata, desdvarsitd, Parintii filocalici se mai refera, uneori,
la o stare superioard acesteia - rugiciunea mai presus de orice lirgime"* sau
"rugaciunea de dupa rugaciune".

Stantul Maxim Marturisitorul considerd aceasta "starea cea mai inaltd a

rugdciunii, in care mintea a ajuns in afara de trup si de lume si a devenit cu totul
imateriald si fara forma in vremea rugaciunii"*’.
Diadoh al Foticeii, Calist si Ignatie Xanthopol considera "rugaciunea mai presus de orice
largime" proprie numai celor ce au primit induntrul inimii, in chip mai presus de fire,
"iluminarea dumnezeiasca, ce iradiazi din ipostas"*® si sunt plini in toatd simtirea si
incredintarea lor de harul Duhului Sfant*.

Sfantul Ioan Scararul spune cd pe aceastd treaptd, "mintea ajunge deasupra
rugdciunii §i, prin aflarea a ceva mai inalt, rugaciunea nceteaza. Si atunci nu se mai
roaga cineva cu rugdciunea, ci iese din sine (ajunge in extaz) in lucrurile neintelese,
aflate mai presus de lumea muritorilor; si In nestiinta ei tace despre toate cele de aici.
Aceasta este nestiinta mai presus de cunostinta (...) Aceasta este cea despre care s-a zis
ca fericit este cel ce a primit nestiinta nedespartita de rugiciune..."’.

"Rugaciunea de dupa rugaciune" este experiata in stare de extaz, ca o rapire din
partea lui Dumnezeu. In aceastd rugiciune, mintea se opreste din miscarea ei si se
scufundi in oceanul dumnezeirii. Ea se boteaza, atunci, in "betia fericiti"' sau in "betia
adancd"? si nu mai e in aceastd lume.

Sfantul Isaac Sirul spune ca "de la rugaciunea curata si pana la cele dinduntru, dupa ce
trece de hotarul acesta, cugetarea nu mai are putinta de lucrare nici in rugdciune, nici in
miscare, nici in plans, nici in stdpanire de sine, nici cerere, nici dorintd, nici placere
pentru ceva din cele naddjduite n viatd, sau din cele din veacul viitor. De aceea, dupa
rugdciunea curatd, alta rugaciune nu mai este (...). lar dupa acest hotar are loc o rapire si
nu o rugaciune. Pentru ca au incetat cele ale rugaciunii si se iveste o vedere oarecare si

: . . < 53
mintea nu mai este in rugaciune..."".

* Ibidem.

“* A celor dintre monahi Calist si Ignatie Xanthopol..., p. 151.

7 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua..., p. 93

“ A celor dintre monahi Calist si Ignatie Xanthopol..., p. 151.

* Diadoh al Foticeii, Cuvant ascetic in 100 de capete, in Filocalia..., volumul I, p. 447
* Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 505.

*' A celor dintre monahi Calist si Ignatie Xanthopol..., p. 119.

> Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 505.

> Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 172-173.
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Pe aceasta treapta, intreaga existentd umana devine liturgica, o permanenta
ofranda inchinata lui Dumnezeu, o "interiorizare si cosmizare a tainelor, o mistagogie a
indumnezeirii"*.

"Rugdciunea de dupa rugaciune" este o stare exceptionald, cu care Dumnezeu
daruieste pe putini dintre cei desdvarsiti. Ea este un dar al Duhului Sfant, rar intalnit.
Sfantul Simeon Noul Teolog considera ca de aceastd taind, daca se invredniceste un
singur om din fiecare neam.

In concluzie, teologia rugiciunii vorbeste, in baza scrierilor ascetice rasiritene
mai Intai de o rugiciune materiald, in care se invocad ajutorul lui Dumnezeu pentru
dobandirea unor bunuri materiale, paméantesti. Aceasta este treapta cea mai de jos si,
potrivit Parintilor filocalici, nici nu trebuie numita rugéaciune in sensul propriu al cuvan-
tului, ci mai degraba - cerere.

Deosebita de aceasta este rugaciunea interioara. Sub acest nume, am vazut ca sunt
cuprinse toate formele Tnalte de rugaciune, ce vizeaza dobandirea unor bunuri spirituale,
intre care culminant este asemdnarea cu Dumnezeu, unirea cu El, prin rugéciune.
Rugaciunea duhovniceasca este treapta cea mai naltd a rugaciunii, de care se invred-
niceste, dupa cuvintele Sfantului Simeon unul din neam. Pana la aceasta, rugatorul par-
curge mai multe etape, reduse, in general, la trei: rugaciunea trupeasca, orala sau vocala;
rugaciunea mintala sau a mintii i rugaciunea inimii.

Deasupra tuturor acestora se afla darul sau harisma rugaciunii, a carei forme sunt:
rugaciunea continud sau neintreruptd, rugaciunea de dupa rugaciune sau mai presus de
orice largime, culminand in rugaciunea extatica, in care mintea este rapita in "abisul de
taine al dumnezeirii".

Aceste trepte sau etape ale rugaciunii, de la forma ei cea mai de jos - materiala si
orald - si pana la cea duhovniceasca si extatica sunt delimitate mai mult tehnic, fiind o
incercare de a explica taina, harisma sau darul rugaciunii.

Trairea filocalica nu face o delimitare strictd a acestor trepte, desi vorbeste despre
ele, aratindu-le continutul. In experienta acestor rugitori prin excelentd, lucrarea
rugaciunii nu are limite, nu are margini sau granite. Fiind convorbire §i unire cu
Dumnezeu, ea este nemarginitd ca si Dumnezeu, a Carui simtire o primeste credinciosul
in rugaciune, inaintdnd 1n aceasta pe masura eforturilor personale, sustinute de lucrarea
desavarsitoare a Duhului Sfant.

> QOlivier Clement, Sources. Les mystiques chretiens des origines. Textes et Commentaires, Stock,
1992, p. 188.
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Rugaciunea - maica a virtutilor

Parintii filocalici evidentiazd permanent valoarea rugaciunii de izvor si
incununare a tuturor virtutilor.

Evagrie ne vorbeste despre "calea fericitd a rugiciunii">, care este o cale a
virtutilor, ce apropie de Dumnezeu. Stfantul Marcu Ascetul spune ca rugaciunea este
numitd virtute, dar ea este "maica virtutilor", cici ea le naste pe acestea, prin impreu-
narea cu Hristos™®, iar Sfantul Ioan Scararul caracterizeaza rugiciunea ca fiind "izvorul
virtutilor si pricinuitoarea harismelor"’.

Parintii leagd aceastd virtute generalda, atotcuprinzatoare, de alte virtuti din
ierarhia asceticd rasdriteand traditionald. Sfantul Maxim Martusitorul aratd cd rugaciunea
si cererea isi implinesc consistenta cand le impodobim prin virtuti™®, cand "cel ce se
roaga aduce rugiciunea sa lui Dumnezeu, impreuni cu faptele poruncilor”.

Rugaciunea devine lucratoare si tare, cand este inaripatd de virtuti si este
nelucratoare si inertd, atunci cand rugétorul nu o insufleteste prin practicarea virtutilor.

Teognost, in scrierea sa Despre faptuire, contemplatie si preo,tie60 considera ca
"nimic nu este mai bun decat rugaciunea curata, din care tasnesc, ca dintr-un izvor,
virtutile: intelegerea, blandetea, dragostea, infranarea, ajutorul care ne vine de la
Dumnezeu, deodati cu mangaierea"®'.

Insd, in mod deosebit, Parintii considera rugdciunea curatd un rod al smeritei
cugetari. Ilie Ecdicul spune ca rabdarea constituie casa rugaciunii, caci este tinuta de ea,
jar smerenia este materia ei, cici se hrineste din ea®. Daca nu impodobesc rugiciunea
noastra smerita cugetare, simplitatea si bunatatea - spune Simeon Metafrastul -
rugiciunea aceasta sau mai bine zis paruta rugiciune, prea putin ne poate folosi..."®.
Sporind prin smerenie, rugaciunea rodeste in dragoste. Toate virtutile ajutd mintii sa
castige, in grade diferite, dragostea dumnezeiasca. Dar, mai mult decat toate, rugaciunea
curatd. Cel ce ubeste cu adevarat pe Dumnezeu, cautd compania Lui, vrea sa-I simta cat

mai mult prezenta si apropierea, in starea de rugaciune.

>> Evagrie Ponticul, op. cit., p. 127.

>0 Sfantul Marcu Ascetul, Despre cei ce cred ca se indreapta din fapte, in Filocalia..., volumul I, p.
315.

*7 Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 403.

* Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie..., in Filocalia..., p. 306.

* Ibidem.

% n Filocalia..., volumul IV.

¢! Ibidem, p. 270.

% Tlie Ecdicul, op. cit., p. 312.

% Parafraza in 150 de capete a Sfintului Simeon Metafrastul la cele 50 de cuvinte ale Sfintului
Macarie Egipteanul. Despre desavérsirea in duh, in Filocalia..., volumul V, p. 305-306.
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Timpul si programul de rugiciune

Rugaciunea este legata de virtuti. Ea incepe prin rostirea simpla, pentru ca mai
apoi, prin curdtirea de patimi §i practicarea virtutilor, prin Inaintarea in experierea ei,
catre formele cele mai inalte, sd devinad rugdciune continud, neintrerupta sau neincetata.
Aceasta cere, Tnsa, multa staruinta si osteneald. De aceea, Avva Filimon ne recomanda
sd tinem rugaciunea permanent in inimile noastre si, fie cd mancam, fie ca bem, fie ca ne
aratam dragostea fatd de semeni, in drum sau In casele noastre, sa avem cugetarea treaza
si mintea neraticita, rostind si meditand la rugaciuni®®.

Rugdciunea trebuie sd rdmana in minte - ne spune Ilie Ecdicul - precum raza in
soare. Cici fara rugiciune, grijile cotidiene despart mintea de strilucirea ei®.

Intr-o exprimare epici de o deosebiti frumusete, Ioan Carpatinul ne di un indemn
de o profunzime spirituala aparte: "Focul rugaciunilor catre Dumnezeu si sfanta
meditatie a cuvintelor Duhului s arda pururea pe altarul sufletului tau"®.

In general, Parintii vorbesc despre rugiciunea dupid randuiali si despre
rugiciunea libera. Cea dintai este savarsitd la momente stabilite si intrate in practica
bisericeasca. Cea liberd, Insa, nu este legata de circumstante de loc si de timp, ci doar de
mod. Scopul ei este de a pastra gandul la Dumnezeu intre momentele in care nu se
savarseste rugdciunea "canonicd", de a umple timpul dintre aceste rugaciuni dupa
randuiala, cu meditarea la Dumnezeu.

Rugaciunea personala, libera nu se savarseste la locuri si timpuri hotarate, ca
rugaciunea eclesiald, soborniceascd, ci oricand sufletul simte nevoia de a vorbi cu
Dumnezeu, cand se aprinde 1n el dorul de desavarsire.

Practicanti ai rugdciunii curate i neintrerupte, Parintii rasariteni ne impartasesc
din experienta lor duhovniceasca. Recomandarile lor sunt amanuntite, mergand pana la
alcatuirea unui program complet de rugaciune, cu precizarea exactd a ceasurilor si a
rugaciunilor ce trebuie facute in fiecare moment al zilei.

Cu privire la rugaciunea diurnd, cuviosul Isaia Pusnicul ne spune sa incepem ziua
cu gandul la Dumnezeu si apoi sa ne lucram diferite noastre ascultari: "Cand te scoli in
fiecare zi dimineata, inainte de-a te apuca de lucrul de mana, cugeta la cuvintele lui
Dumnezeu. lar de este ceva de facut nainte, fie patul, fie de spalat niscai vase, fie orice
alt lucru, fa aceea cu toata sirguinta, fard zabava"®’. Sfantul Grigorie Sinaitul ne spune
ca acela ce vrea sa ajunga la nepatimire "trebuie sa se indeletniceasca de dimineata cu
pomenirea lui Dumnezeu, prin rugiciune si cu linistirea inimii. In ceasul dintai s se
roage cu dinadinsul; intr-al doilea sa citeascd; intr-al treilea, sa cante; intr-al patrulea, sa
se roage; intr-al cincilea, sa citeascd; intr-al saselea, sa cante; intr-al saptelea, sa se roage;
intr-al optalea, sa citeasca; intr-al noudlea, sa cante; intr-al zecelea, s manance; intr-al

* Despre Avva Filimon, in Filocalia..., volumul IV, p. 186.

% Ilie Ecdicul, op. cit., p. 314-315.

% Joan Carpatinul, Una suta capete de méangéiere, in Filocalia..., volumul IV, p. 171.
¢7 Cuviosul Isaia Pusnicul, op. cit., p. 47.
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unsprezecelea, sd doarma, daca are trebuintd; intr-al doudsprezecelea, sa cante cele de
seard. Si asa, strabatand bine stadia zilei, va plicea lui Dumnezeu®.

In ceea ce priveste rugiciunea din timpul noptii, Cuviosul Isaia Pusnicul ne
recomanda sa randuim o jumatate de noapte pentru priveghere in rugaciune, iar cealalta
jumitate pentru odihna trupului. "Inainte de a te intinde pentru somn - spune el - prive-
gheaza douad ceasuri in rugaciune si in cantari, apoi da trupului tdu odihna. De-1 este greu
trupului tdu cand trebuie sa se scoale la rugaciune, spune-i: “Voiesti sd te bucuri in acest
timp de odihna, apoi sa te pleci spre indelungata pedeapsa? Nu e mai bine sa te obosesti
putin aici, apoi sa te odihnesti cu sfintii, acolo, in veac? Deci arunca de la tine lenea si
atunci iti va veni ajutorul dumnezeiesc"®’.

Aceastd randuiald, aflam de la Sfantul Grigorie Sinaitul, este, insa, pentru
incepatori. "Privegherea noptii - spune el - este de trei feluri: pentru Incepdtori, pentru
mijlocii si pentru cei desavarsiti. Incepatorii sa doarma jumatate de noapte si jumitate sa
privegheze, fie de seara, pana la miezul noptii, fie de la miezul noptii, pand dimineata;
cei de la mijloc sa privegheze de cu seara un ceas sau doud, apoi sa doarma patru ceasuri
s1 apoi s se scoale la utrenie si sd se roage sase ceasuri pand dimineata; pe urma sa cante
ceasul Intai s1 sa sada sa se linisteasca (...), apoi fie sd pazeasca randuiala lucrarilor dupa
ceasuri, fie sa tind intr-o urmare necontenita rugaciunea, dupd deprinderea fiecaruia. lar
cei desdvarsiti s stea toatd noaptea in picioare si si privegheze" .

Alaturi de aceste indrumari practice, lucrarile filocalice cuprind numeroase alte
randuieli privind timpul de rugiciune’'. Sfaturile Parintilor filocalici, desi au un
pronuntat caracter monahal, sunt deosebit de practice si, in acelasi timp, actuale. In baza
lor, teologia contemporand vorbeste despre monahismul interior sau interiorizat, la baza
caruia std practica rugaciunii neintrerupte. La Sfintii Varsanufie si loan gisim ur-
matoarea recomandare: "Cand e cineva singur, trebuie sa psalmodieze si cu gura si sa se
roage si in inima. Dar de e cineva in piata sau cu altii, nu e nevoie sd psalmodieze cu
gura, ci numai cu cugetul. Dar trebuie sa-si pazeasca ochii, ca sa nu hoinareasca si sa nu
cadi in cursele vrajmasului"’,

Toate aceste indrumari sau metode, pe care ni le recomanda Parintii filocalici au
ca scop dezvoltarea in suflet, prin practica indelungata a starii de rugaciune (orationis

status, in exprimarea Sfantului Ioan Casianul), prin care omul insusi devine o rugaciune

% Ale celui dintre sfinti Grigorie Sinaitul..., p. 126

% Cuviosul Isaia Pusnicul, op. cit., p. 262-263.

" Ale celui dintre sfinti Grigorie Sinaitul..., p. 126-127.

! Parintele Staniloae a publicat in Filocalia, volumul al VIII-lea si apoi in volum studiul Din istoria
isihasmului in Ortodoxia romana, Editura Scripta, Bucuresti, 1992, douad metode sau randuieli ale
unor calugari romani, privind viata de rugiciune. Cea dintdi este Tipicul sfintei rugiciuni cea cu
mintea, precum s-a primit de la Parintele losif si a fost consemnatd de monahul Ghervasie, la anul
1910, iar cea de-a doua, mai larga, este intitulatd Rinduiala cea buna luata din asezamantul Sfintilor
Parinti, cum se cuvine calugirului celui ce e in afara de viata de obste si petrece de sine , intru
luarea aminte a petrece precum si cei de demult Parinti au petrecut.

7 Sfintii Varsanufie si loan, op. cit., p. 629.
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neincetatd. Rugaciunea umple viata omului de harul dumnezeiesc, incat el ajunge sa
traiascd totul ca pe o rugdciune, are o atitudine liturgica fatd de tot ceea ce-1 inconjoara.
El vede prin lumina duhovniceasca a rugaciunii adevarate, gandeste in logica rugaciunii,
traieste in duhul si respiratia rugaciunii.

Pe treptele mai inalte ale rugaciunii, "timpul rugaciunii" devine un "timp sfant", in
care omul dialogheaza si se intalneste cu Dumnezeu, Il contempla. Timpul rugaciunii
devine astfel timpul vesniciei, timpul lui Dumnezeu - prezentul continuu.

Calitatea in rugaciune

Ca niste adevarati maestri ai artei duhovnicesti, ai "filosofiei divine" sau ai
"stiintei stiintelor", cum este considerata rugdciunea in scrierile ascetice, Parintii filoca-
lici ne dau sfaturi practice, de o valoare capitald, privind modul savarsirii acesteia.

In privinta raportului dintre cantitate si calitate, in rugiciune, spiritualitatea
filocalica, desi bazata pe o randuiald precisd a rugaciunii, este unanima in a evidentia
calitatea, ca fiind elementul esential al ei, ce duce spre rugaciunea adevarata.

Evagrie spusese deja ci "lauda rugdciunii nu sti in cantitatea, ci in calitatea ei"”,
pentru ca mai apoi Cuviosul Nichita Stithatul sa afirme clar ca "e buna si cantitatea n
cantarea rugdciunilor, atunci cand e stdpanita de staruintd si luare aminte. Dar, ceea ce
da viata sufletului este calitatea; aceasta pricinuieste si roada"’™, aratand, in acelasi timp,
in ce consta calitatea: in a se ruga cineva cu duhul si cu mintea. Si se roaga cineva cu
mintea cand, priveste la intelesul ce se afla iIn dumnezeiasca Scripturd si primeste prin
aceasta urcusuri de intelesuri in inima sa, prin cugetari vrednice de Dumnezeu”

in efortul de a se aduna in sine in rugiciune si de a se adresa lui Dumnezeu
neimprastiat, credinciosul nu trebuie sa se piardd in amanunte privind cantitatea, masura
sau modul de a rosti (intonatia) stihurilor, dupa cum nici sa-si creeze reprezentari sau
imagini ale lucrurilor meditate, ci trebuie sd patrundd sensul si semnificatia lor
interioard, sa se gandeasca la realitatile duhovnicesti inalte, pe care le evocd ele.
Cuviosul Nichita Stithatul ne recomanda ca mintea sa staruie In cugetarea lor, pana ce
sufletul, uimit de iconomia Iui Dumnezeu, se va trezi la inaltele lor intelesuri si, astfel, se
va misca fie spre preamdrirea Lui, fie spre intristarea cea de folos’®.

Tot asa, Sfantul loan Scararul ne indeamna sa nu ne pornim la vorbarie multa, ca
nu cumva, prin cautarea cuvintelor, sa suferim o imprastiere a mintii, ci sa ne aducem
aminte cd un singur cuvant al vamesului a facut pe Dumnezeu indurator si un cuvant
spus cu credinti a mantuit pe talhar. In rugiciune, multa vorbire pricinuieste mintii nalu-
ciri si impréstiere, in timp ce scurtimea si claritatea ei aduna mintea’”.

7 Evagrie Ponticul, op. cit., p. 126.

™ Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 286-287.
” Ibidem.

’* Ibidem, p. 183.

77 Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 405.
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Cel dintai pericol, in privinta cantitatii, il constituie obisnuinta, care poate duce la
o rostire mecanica, lipsitd de profunzime, de duh, a rugiciunilor, fard surprinderea si
experierea adevaratei lor rezonante interioare. Pentru a evita astfel de situatii, Sfantul
Grigorie Sinaitul ne recomanda sa alterndm rugéciunile, zilnic. Referindu-se la practica
rostirii psalmilor, el ne aratd ca "trebuie sa se schimbe psalmii in fiecare zi, pentru a atata
rdvna si ca sd nu-si piarda mintea placerea, cantind mereu aceleasi, caci de i se va da
aceasti libertate, se va intiri si mai mult in ravna’®.

Ca un remediu Tmpotriva acestel stereotipizari a rugaciunii si ca o modalitate de
adancire a sensului ei profund, Cuviosul Nichita Stithatul ne indeamnd ca, mai mult
decat indeletnicirea cu stihurile, sa tubim in rugaciune metaniile, care tin locul slujirii.
Si tot la fel, trebuie pretuitd mai mult decat starea in picioare - citirea, care este "izvorul
rugaciunii curate".

Teolipt, mitropolitul Filadelfiei, ne recomanda plecarea genunchilor, care inchipuie
caderea pacatului de la noi si prilejuieste marturisirea lui, in timp ce ridicarea Tnseamna
starea de pocdinta, premiza unei vieti Intru virtute.

In Metoda lui Calist si Ignatie Xanthopol aflim si o randuiald privind metaniile.
"lar despre numarul mataniilor - spun ei - stim ca dumnezeistii nostri parinti au randuit
trei sute. Atatea trebuie sa facem in fiecare zi si noapte, in cinci zile ale saptdmanii. Caci
sambata si duminica, ca si in unele sdptamani, ni s-a poruncit sa ne oprim de la acestea,
pentru anumite ratiuni tainice si negrdite. Dar sunt unii - adauga ei - care trec peste acest
numar. lar altii le imputineaza. Fiecare dupa cum 1i este puterea sau vointa, incheind cu
indemnul: Deci fa si tu dupd putere. Dar fericit cu adevarat, si aceasta in chip inmultit,
este cel ce se sforteazi pe sine in toate cele privitoare la Dumnezeu. Cici “Imparatia
cerurilor se ia cu sila...” (Matei 11,12)".

Ispita in rugiciune

Rugaciunea este cea mai Tnalta lucrare a mintii, de aceea si cea mai primejduita de
ispita diavoleasca. Evagrie Ponticul, scriitorul filocalic ce a descris cel mai clar si in
detaliu lupta din rugaciune, spune ca "tot razboiul ce se aprinde intre noi si dracii
necurati nu se poartd pentru altceva decat pentru rugaciunea duhovniceasca. Caci lor le
este foarte potrivnica si urdtd, iar noud foarte mantuitoare si placutd"®’ sau, cum spune
Toan Carpatinul, noud ea ne este "aparatoare" a mintii, iar vrijmasului "vatimatoare"®'.

Acelasi lucru 1l exprima si Sfantul Ioan Scararul, atunci cand spune ca "scopul
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furilor e sa fure rugdciunea, ceas de ceas, de la noi"™".

78 Sfantul Grigorie Sinaitul, op. cit., p. 180.

” A celor dintre monahi Calist si Ignatie Xanthopol..., p. 97.
% Evagrie Monahul, op. cit., p. 111.

*! Toan Carpatinul, op. cit., p. 162.

%2 Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 412
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Sfantul Grigorie Sinaitul ne avertizeaza ca sunt doua feluri de razboaie in
vremea rugaciunii: unul al harului dumnezeiesc si altul al inselaciunii diavolesti.
Dintre semnele inselaciunii de la diavoli, Sfantul Grigorie enumera: impietrirea inimii
cea lipsitd de umilintd, impreunatd in unii cu lacrimi Intunecate, indltarea semeata,
imbuibarea pantecelui, multa vorbire, trAndavia, inchipuirea de sine si lauda pentru
lucrare, céldura fara dulceata, umeda, starnirea salbatica a trupului, nalucirea chipurilor
care imping spre impreunarea trupurilor...*. Prin toate aceste ispite, diavolul incearca si
indeparteze de la noi rugaciunea curata.

Rugaciunea, fiind o lucrare spirituald, interioara si ispita diavolului este, in
principal, de ordin interior, chiar daca adesea, prin intermediul lucrarilor externe.
"Sufletul - spune Filotei Sinaitul - e Imprejmuit si ingradit de catre duhurile rautétii si
legat cu lanturile intunericului, neputand, din pricina intunericului din jurul sdu, s se
roage cum vrea. Caci este legat intru ascuns, fiind orb cu ochii dinduntru. Deci, cand va
incepe sd se roage lui Dumnezeu si sd vegheze prin rugaciune, se va izbavi prin
rugdciune de intuneric, cdci altfel nu poate cunoaste ca induntru, in inima, este o alta
lupti si o altd impotrivire ascunsa si un alt rizboi, al gandurilor rautatii"®*. Aceasta lupta
interioara din rugaciune, ce se poartd la nivelul constiintei, a mintii §i a inimii, este un
adevdrat razboi impotriva gandurilor ispititoare, care cauta imprastierea mintii.

Navalirea diavolilor are intensitatea si rautatea fiarelor salbatice. "Daca te
ingrijesti de rugaciune - spune Evagrie - pregateste-te impotriva navalirii dracilor si
rabda, cu barbatie biciuirile lor. Caci vor veni asupra ta ca fiarele salbatice si tot trupul
ti-1 vor chinui"®.

Potrivit invataturii ascetice a Sfintilor Parinti, puterea diavolului se restrange,
insd, numai la trup. Chinurile pe care le poate aduce el se rasfrang mai ales asupra
trupului, desi si sufletul sufera odata cu el. El nu are putere de constrangere asupra voin-
tei omului, pe care de altfel nici macar nu o cunoste, dar o banuie, prin panda lui. El
banuie doar intentiile si gandurile noastre, dupa manifestarile noastre externe, din
cuvintele, faptele, gesturile noastre. Neputand sa patrundd gandurile noastre cele mai
adanci, el incearca sd introducd in planul mintii naluciri din exterior, pentru a o risipi, a o
imprastia din concentrarea pe care o implica rugaciunea.

De aceea, lupta pe care o da rugatorul, in planul constiintei sale, impotriva
momelilor sau atacurilor diavolului, se referd, in principal, la inchipuirile si gandurile
ratacitoare.

Rodul inchipuirilor sau al imaginatiei il constituie inchipuirile, fanteziile, lucrari
ale mintii cdzute in pacat, lipsitd de darul discernamantului spiritual. Sfintii Calist si
Ignatie invata cd lucrarea imaginatiei are forme variate: reprezentarea, prin care da
imagine lucrarilor percepute prin simturi si imaginatia in sens propriu, o imprastiere si
ratacire a mintii.

* Ale celui dintre sfinti Grigorie Sinaitul..., p. 167-168
% Filotei Sinaitul, Capete despre trezvie, in Filocalia..., volumul IV, p. 126-127.
% Evagrie Ponticul, op. cit., p. 118.
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Aceste inchipuiri pot izvori din propria noastra minte - Aoyiouor vosuata - sau
pot fi provocate de diavol - Aoyiouor draxffolor. Cand cele doud forme se asociaza, se
compun, dau nastere la ceea ce Parintii numesc dtadoyiouor.

Cand 1nsa nu izbuteste sa ndscoceascd, in mintea celui ce se roaga, imagini sau
inchipuiri care sa-l1 indeparteze de rugaciunea curata, atunci diavolul provoaca
mecanismul amintirii. "Amintirea - spune Evagrie - iti aduce in vremea rugaciunii sau
inchipuiri de ale lucrurilor de odinioara, sau griji noi sau fata celui ce te-a suparat (...). El
nu inceteaza prin urmare, sd pund in miscare icoanele lucrurilor prin amintire si sa
rascoleasca toate patimile prin trup, ca sa-l poatd impiedica din drumul sdu mai bun si
din cilatoria citre Dumnezeu"*’.

Gandurile pacatoase Aoyoirocuor sunt o alta forma de ispita, pe care diavolul
incearca si o strecoare in mintea celui ce se roagd. Impotriva ei, Petru Damaschinul
recomandd ca, In vremea rugaciunii, sa ne facem mintea fara forma, fard chip, fara
culoare, neprimind niumic, fie cd e lumina, fie foc, fie altceva si sa ne inchidem cugetul,
sd ne pazim mintea si gandurile si sa le punem in legatura cu Dumnezeu, sa 1 le jertfim
Lui. Acelasi lucru il cere si Sfantul Marcu Ascetul, atunci cand ne spune sa toate gan-
durile noastre trebuie inchinate lui Hristos, inca din faza lor de geneza sau de "gand intai
nascut". Cand ne rugam, sa nu ingaduim nicidecum nici unui gand sa intre, nici alb, nici
negru, nici din dreapta, nici din stanga, nici scris, nici nescris, afara de cererea catre
Dumnezeu si de iluminarea si de raza de lumina ce-i vine partii conducdtoare a sufletului
din cer"®’.

Lupta aceasta, pe care o da diavolul cu scopul de a ne sustrage rugaciunii
adevarate, neimprastiate, are forme multiple. Aceste "carduri de draci" se arata
rugatorului deodatd, din vazduh si incearca sa-1 inspaimante si sa-i rapeascd mintea.
Acestea, insa, sunt simple stratageme, pentru ca ele se tem de contemplativ, dar incearca
sa vada dacd acesta le da atentie sau ii dispretuieste cu desavarsire™. Diavolul ia diferite
infatisari, strecoara vedenii si lumini, atrage sufletul slab intr-o stare de fals extaz, dar
toate acestea sunt amagiri, naluciri, Inselari, false vedenii si tulburari dracesti, de care
Parintii ne avertizeaza, cerandu-ne sa ne ferim de ele si sd nu le primim.

Simeon Metafrastul ne spune cd potrivnicul incearca sd zadarniceasca eforturile
de staruinta ale rugdtorului, cautand sa strecoare in sufletul acestuia piedici precum:
somn, trindavie, greutatea trupului, abaterea gandurilor, nestatornicia mintii, moleseala
si celelalte iscodiri ale pacatului; necazuri si navaliri ale duhurilor rele care ni se
impotrivesc si se ridicd cu manie impotriva sufletului care cautd cu adevarat sa se
apropie de Dumnezeu.

% Ibidem, p. 110.

¥7 Culegere din Sfintii Parinti. Despre rugiciune si luare aminte, in Filocalia..., volumul VIII, p.
391.

% Evagrie Ponticul, op. cit., p. 119.
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Ispitele pe care le aduc ei asupra celui ce se roagd sunt "Infricosatoare si
salbatice"® i tulburd mai ales pe cei ce se roagd stiruitor. Asupra acestora, ispita sau
navalirea lor 1a, cel mai adesea forme si mai grele, mergand pana la vederea de "forme
uracioase si sangeroase", de ocari, loviri, strigate, vatamari, de sabie scoasa impotriva
celui ce se roagd sau de lampa navilind spre vederea lui™.

El se poate strecura in simtirea sufletului, chiar cand ne rugam, zadarnicind
eforturile noastre. O astfel de ispita ne descrie Cuviosul Nichita Stithatul: "Rugandu-te si
cantand psalmi Domnului, ia aminte la viclenie. Caci dracii sau ne ingeala, furisdndu-ne
in simtirea sufletului sa spunem unele in locul altora, abédtand stihurile psalmilor spre
hulire, ca sd zicem cu gura cele ce nu se cuvin; sau, facand noi inceputul psalmilor, pun
sfarsit cuvantului nostru, risipindu-le pe celelalte din minte; sau ne intorc mereu la
acelasi stih, neldsandu-ne, din pricina uitarii, sa gasim stihul urmator al psalmului, sau,
aflandu-ne la mijlocul psalmului, 1au deodatd din mintea noastra toatd amintirea stihuri-
lor rostite, incat nici nu ne mai aducem aminte ce stihuri aducem iardsi pe limba. Iar
aceasta o fac ca sa ne arunce in negrija si in trandavie si ca sa zadarniceasca roadele
rugiciunii noastre, punandu-ne in minte ci s-a facut tarziu...""".

La fel si Sfintii Varsanufie si loan, ne recomanda ca, daca ne-am Tmprastiat cu
mintea in rostirea psalmilor, sd-i reludm, pana cand vom trai sensul lor. Scopul
vrgjmasului este de a Tmprastia slavirea lui Dumnezeu. Ori, a spune psalmii in
continuare inseamna tocmai a slavi pe Dumnezeu.

Impotriva acestei lucrari diavolesti, Sfantul Maxim Marturisitorul ne recomanda
sa ne pazim simturile, s inchidem poarta oricarei ispite si sa ne rugam §i mai intens, sa
ne adundam 1n noi Ingine, pentru ca pe diavoli ii bate, nu multimea psalmilor, ci unirea
mintii cu ratiunea §i cu simtirea.

Parintii filocalici, adevaratii cunoscatori si lucratori ai rugaciunii desavarsite, ne
avertizeaza si asupra unei forme si mai viclene de luptda a diavolului - "parasirea
draceasca". Existd si o parasire iconomica din partea lui Dumnezeu, insa, spre deose-
bire de aceasta, care are un scop pedagogic, mantuitor, "parasirea draceascd" cautd
indepartarea nostra de rugaciune si, prin acesta, moartea noastra sufleteasca. Viclesugul
acesta constd in faptul ca "pentru o vreme se despart dracii intre ei ngisi. S1 dacd vrei sa
ceri ajutor Tmpotriva unora, vin ceilalti in chipuri ingeresti si alunga pe cei dintéi, ca tu
sa fii inselat de ei, pardndu-ti ca sunt ingeri"”. Parasirea din partea diavolului este de
scurtd durata si are ca scop alcatuirea de noi §1 mai puternice curse, prin care sa ne
instraineze de virtutea rugaciunii.

Pe cei incepatori pe calea catre rugdciunea curatd, ii ispitesc mai ales dracii de-a
stanga, Tnsa, atunci cand mintea a ajuns sa se roage in mod nepatimitor, nelmprastiat, vin

% Toan Carpatinul, op. cit., p. 152.

* Evagrie Ponticul, op. cit., p. 118.

°! Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 288.
2 Evagrie Ponticul, op. cit., p. 119.
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asupra ei dracii de-a dreapta. Acestia il ispitesc pe contemplativ cu slava desarta,
facandu-1 si se increada in eforturile proprii si sd creadi ca a ajuns la scopul rugiciunii”.

Si, ca o forma dezlantuita de tulburare, diavolul - aflam de la Evagrie - atunci
cand nu poate migca memoria in vremea rugdciunii, sileste starea humorala (hormonald)
a trupului sd aduca vreo nalucire ciudata inaintea mintii si sa o faca pe aceasta sa prime-
asca o anumita forma.

Daca am rezistat acestor ispite si ne-am facut rugaciunea noastra curat, trebuie sa
ne pazim si dupa aceasta de ispita diavolului, pentru ca, dupa cum ne spune Sfantul loan
Scararul, diavolii nu ne lasa nici dupa rugaciune, ci incearcd sa ne supere cu "naluciri
necuvenite", cautdnd si ne prade "parga sufletului"”*.

Parintii filocalici subliniaza adeseori ideea cd, in efortul nostru de a dobandi
adevarata rugaciune, omul are ca ajutor impotriva diavolilor, ingerii buni, care ii dau
intarire si incredintare si ii lumineaza intelesurile celor ce i se intAmpla. Ingerii buni stau
de fatd impreund cu noi in rugaciune si ne Indeamna s staruim in ea, bucurandu-se si
rugandu-se cu noi. "Dacd suntem, prin urmare, cu nepdsare si primim ganduri
potrivnice, i1 amaram foarte tare, dat fiind ca e1 se lupta atata pentru noi, iar noi nu vrem
sa ne rugam lui Dumnezeu nici pentru noi insine, ci, dispretuind slujba nostra si parasind

N . .. 1195
pe Stdpanul si Dumnezeul nostru, petrecem cu necuratii draci"”".

Adunarea si paza mintii in rugiciune

Mintea este consideratd de Sfantul Simeon Noul Teolog "soare spiritual, pentru
cele vazute si supuse simturilor”, dupa chipul Iui Dumnezeu, care este "Soare in cele
nevizute si neintelese cu mintea" sau "mintea prima"”°.

Stantul Maxim Marturisitorul considera mintea un "adanc ce cautd Adancul
dumnezeiesc", nu in sensul ca ar fi astfel prin ea insasi, prin fire, ci prin act; un loc al
Adancului infinit al dumnezeirii, care o umple de intelesuri infinite. Ea este un adanc
prin vointd, un abis in potentd, largindu-se si imbogitindu-se cu noi sensuri
duhovnicesti.

Mintea este una dupa fiinta ei, dar multipla, variatd, imprastiata, dupa lucrarile
sale. Aceastd nestatornicie provine fie de la fire, fie din obisnuinta, fie din nepurtare
de grija.

Locurile in care poate sta mintea sunt, potrivit Parintilor filocalici, dupa _fire, mai
presus de fire si impotriva firii, iar starile ei : una de impatimire, de robie a ei, iar alta
de neimpatimire, de libertate.

* Ibidem, p. 114-115.

 Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 263.

% Evagrie Ponticul, op. cit., p. 110.

% Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete teologice si practice, in Filocalia..., volumul VI, p.
58.



119

Potrivit acestei Tmpartiri filocalice, gandurile sunt, dupa origine ingeresti sau
dumnezeiesti; omenesti sau diavolesti, iar dupa esenta sau continutul lor: simple sau
nepatimase si compuse sau patimase, adica la care s-a asociat un gand pacatos.

Potrivit asceticii ortodoxe, cauza principald a imprastierii §i ratacirii mintii a
constituit-o ruperea armoniei dintre ea si inima, asa cum era in starea primordiald. De
aceea, adunarea si paza mintii constituie un efort de a ne pazi gandurile si a le pune in
permanentd legatura cu Dumnezeu, aflat in adancul sufletului nostru.

Calist Catafygiotul ne spune ca mintea este "pururea miscatoare", intr-o miscare
neincetatd, datoratd gandurilor ce 11 dau continut. Dinamismul ei in constituie tocmai
aceastd tindere cdtre Dumnezeu, cu care se uneste in "odihna intelegatoare", in "golul
indumnezeitor", in "moartea misticd a mintii", de care vorbesc Parintii.

Ascetica traditionala distinge trei etape ale pazei mintii:

1) Adunarea mintii si a gandurilor din Tmprastiere, prin care acestea se unifica in
jurul unui centru;

2) Reunificarea lor si readucerea lor la o gandire simpla;

3) Inchiderea mintii in adancul sufletului si legarea ei de pomenirea neincetat a
numelui lui lisus.

Spiritualitatea ortodoxa subliniaza permanent faptul cad trezvia nu este o simpla
tehnica spirituald, un simplu exercitiu sau performanta intelectuald, ci rodul unei lucrari
constante, a unui efort sustinut de Tnaintare in viata crestind, pe calea eliberarii de patimi
si a dobandirii si practicarii virtutilor, culminand cu smerenia, rugaciunea si iubirea.

Intre rugaciune si trezvia mintii si a inimii exista o legaturd indisolubila. Trezvia

s1 rugaciunea se sustin una pe alta, caci atentia supremd vine din rugdciunea neincetata;
1ar rugaciunea din trezvia si atentia suprema. Isihie Sinaitul a aratat ca atentia in cugetare
apropie de Dumnezeu. "Cu cat esti mai atent la cugetare - spune el - cu atat te vei ruga
cu mai mult dor lui lisus. $1, iardsi, cu cat iti Incetezi cugetarea cu mai putind grija, cu
atat te vei departa mai mult de Tisus"”’.
Rugiciunea are nevoie de trezvie, precum "lampa de lumina ficliei"® sau, chiar mai
mult, "precum nu e cu putintd soarelui sa lumineze fara lumina, asa nu e cu putinta sa se
curateascd inima de intindciunea gandurilor de pierzare, fara rugaciunea numelui lui
Tisus"”. Trezvia si rugdciunea sunt, in plan duhovnicesc, poarta vietii si a mortii; de ne
curatim prin trezvie, ne imbunatatim, iar de ne intinam prin lipsa de paza, ne inraim"'®.

Stantul Grigorie Sinaitul ne spune ca nimeni nu poate sa-si tind singur mintea $i
nu poate alunga de la sine gandurile patimase, daca nu-I ajuta Hristos.

Referindu-se la osteneala mintii, in rugdciune, Cuviosul Isaia Pusnicul vorbeste de o
adevdrata rastignire duhovniceascd a ei cu Hristos, prin lucrarea virtutilor; de moartea ei
duhovniceasca cu Hristos si Tnmormantarea ei cu Hristos, fatd de tot ceea ce este

?7 Isihie Sinaitul, Cuvant despre trezvie si virtute, in Filocalia..., volumul IV, p. 79.

% Ibidem, p. 82.

* Ibidem, p. 101.

1% Avva Dorotei, Despre trebuinta de a nu se increde cineva in intelepciunea sa, in Filocalia...,
volumul IX, p. 528-529.
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simtual, lumesc; dar si de invierea ei cu Hristos, ori de cate ori sufletul asculta de vointa
lui Dumnezeu si o implineste.

Starea cea mai Tnaltd a mintii, experiata in stare de rugdciune curata, desavarsita,
este "tdcerea" apofaticd, taind a veacului viitor, cum o considera Sfantul Isaac Sirul. In
stare de rugaciune, mintea se scufunda in abisul intelesurilor dumnezeiesti, dialogheaza
cu Dumnezeu, intr-o bucurie sau betie a luminii, inefabild. Ea devine astfel necolora,
neimpartita, fard forma, fara chip, meditdind la Dumnezeu. Ea "patimeste" in sine
intipdrirea frumusetii mai presus de fire si atotnegraita. Ea se transcende pe sine, intr-un
act de totald dragoste si daruire lui Dumnezeu. Mintea este rapitd si se scufunda intr-un
adanc al minunarii §i uimirii, ce o umple de o vedere fericita, in "noaptea mistica".
Aceasta este treapta cea mai Tnalta de apofatism, trditd existential, deplin, in rugdciune.

In rugiciunea desdvérsiti, mintea "patimeste" identitatea desivarsiti cu
Dumnezeu, dupd har si descopera tainele teologiei negrdite, sub forma unei nestiinte
totale, in sens de depasire.

Unirea mintii cu inima, implinitd in rugaciune, desemneaza restaurarea naturii
decazute si fragmentate a omului, redobandirea unitatii sale originare. Rugdciunea inimii
este, in acest fel, o intoarcere in paradis, redobandirea starii primordiale de comuniune
cu Dumnezeu'”. Mintea se cunoaste pe sine, devenind transparenti,
atotstravazatoare si atot-inainte-vazatoare.

Rugatorul devine pe aceasta treapta "inger pamantesc" si "om ceresc", dobandind
adevdrata pacea a mintii. Mintea curatitd devine ea insasi "soare", "cer instelat" slujind
liturghia tainica a lumii.

Daca pacatul este considerat din punct de vedere spiritual si ca o rupere a legaturii
s1 armoniei dintre minte si inima, dintre facultdtile rationale si volitive cu cele afective,
pe treptele ei cele mai inalte, rugaciunea restabileste adevaratul raport dintre puterile
spirituale ale fiintei umane, ancorandu-le in transcendent.

Rugaciunea lui lisus

O formad deosebitd de rugaciune, o constituic pentru Rasaritul ortodox,
rugaciunea lui lisus.

Ea este cunoscutd in spiritualitatea rasariteand sub mai multe denumiri, fiecare
exprimand anumite particularitati ale sale.

Se mai numeste si rugiaciunea isihasta, pentru ca a capatat contur desavarsit si a
fost cunoscuta intr-un mediu mult mai larg in secolul al XIV-lea, datorita controversei
dintre calugarii isihasti, in frunte cu Sfantul Grigorie Palama si scolastica apuseana,
strdina triirii rasiritene si reprezentati de cilugirul Varlaam din Calabria. In Triadele
sale impotriva lui Varlaam, Sfantul Grigorie Palama a fixat invatitura, care ulterior va

"' K. Ware, Rugaciunea lui Iisus, Tesalonic, 1992, p. 40.
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deveni traditionala, definitorie pentru Rasaritul ortodox, privind necesitatea si valoarea
acestei rugdciuni pentru desavarsirea crestina.

Este cunoscuta si sub denumirea de rugiciunea mintii sau rugiaciunea inimii
desi, pe treptele ei cele mai inalte ea este, de fapt, rugaciunea mintii coborata in inima.

Mistica intelectualistda a lui Evagrie Ponticul, in centrul careia se afla ideea de
curatire a mintii, pentru a se putea uni cu Dumnezeu, in stare de rugaciune a mintii, a
primit un corectiv prin spiritualitatea Sfantului Macarie Egipteanul si mai apoi a
Stantului Diadoh al Foticeii, care au ardtat rolul deosebit al mintii, dar, in acelasi timp, si
al inimii, In lucrarea de indumnezeire a omului. "Rugaciunea mintii", despre care
vorbeste Evagrie, devine, astfel, la ei, rugaciunea inimii. "Misticismului intelectualist" al
lui Evagrie, Sfantul Macarie i1 opune un "misticism al constiintei harului, al sensibilitatii
dumnezeiesti", misticismul unei vieti deplin constiente de experienta harului. La aceasta,
Diadoh adaugi o spiritualitate ce angajeazi omul intreg, intreaga fiintd umana'*.

Pe o alta treaptd, ea devine rugiciunea mintii in inima sau rugaciunea mintii
unita cu inima, pentru c¢a doar unificatd in sine insasi si coborata in adancul de taina al
fiintei umane, acolo unde Hristos S-a salasluit prin Taina Sfantului Botez si a luat chip
prin practicarea virtutilor, adicd in inimd, rugaciunea devine cu adevarat lucratoare si
conduce la o simtire si 0 unire tot mai accentuata a celui ce se roaga cu Dumnezeu.

Numirea de rugiciunea lui lisus evidentiaza aspectul ei cel mai important, nota
ei definitorie, caracteristicd, aceea de a fi centratd pe invocarea neincetatd a Numelui lui
lisus. Denumirea aceasta este folosita prima datd de Sfantul Ioan Scararul care, tot el a
descris-o cel dintdi ca wovodoyioros Hpnoros evyt -  rugaciunea lui lisus,
monologisticd sau concisa, constand dintr-o singura fraza sau expresie' .

Aceste denumiri reprezintd nu numai distinctii de ordin terminologic, ci si trepte
citre rugiciunea adevarati. Incepand ca un act constient de recunoastere a pacitoseniei
proprii si a madretiei divine, ca o formd de dobandire a discerndmantului spiritual,
rugdciunea Tnainteaza pe calea mintii, pe care o restaureazd in intelesurile prime ale
lucrurilor, in ratiunile lor prime, divine, pentru a se adanci apoi in inima, de unde vine
ajutorul lui Hristos, fixdndu-se asupra invocdrii neincetate a "preasfantului Sdu nume".
Umplandu-se mereu de noi intelesuri tot mai Tnalte, sensibilizandu-se si experiind in
inima bucuria prezentei divine, rugaciunea conduce la unirea cu Hristos si prin EL cu
Dumnezeu Treime.

In aceastd rugiciune, in acelasi timp, hristologica si trinitard, se afld intreaga
Scriptura, intregul ei mesaj, redus la esenta sa fundamentala: marturisirea maretiei lui
Hristos, a filiatiei Sale divine si, deci, a Treimii; apoi, prapastia caderii si, in sfarsit,
invocarea abisului milei divine. Aceastd rugaciune rasund fara intrerupere in adancul
sufletului, ia ritmul respiratiei; numele lui Hristos este intr-un fel “lipit” de respiratie.

12 Vladimir Lossky, The Vision of God, The Faith Press, 1966, p. 91.
' John Chryssavgis, Ascent to Heaven. The Theology of the Human Person according to Saint
John of the Ladder, Brookline, Massachusetts, 1989, p. 245.
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Numele se inscrie (se graveaza) in om; acesta se schimba in numele lui Dumnezeu, in

. 104
Hristos .

Formularele rugaciunii lui Iisus

Formula completa a acestei rugaciuni este '""Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-mi!" In spiritualitatea rusd, mai ales din secolul al XIX-lea, cand
s-a produs o renastere 1n centrul careia s-a aflat spiritualitatea isihastd, s-au adaugat la
aceste cuvinte ""pe mine pacatosul"'.

Aceasta este formula completd, Insd rostirea ei integrald sau fragmentara, vom vedea,
depinde de treapta duhovniceasca a celui ce o practica.

Cu privire la metoda rostirii ei, "dumnezeiestii Parinti - spun Sfintii Calist si
Ignatie - nu ne-au predat toti, totdeauna, rugaciunea intreagd. Ci, unul Intreaga, altul
jumatate, al treilea, o parte, si altul altfel, poate dupd puterea si starea celui ce se
roagélos.

Sfantul Marcu al Efesului explica astfel continutul acestei rugéciuni: cuvintele
insele din care s-a alcatuit rugdciunea - spune el - nu au fost inventate de Sfintii Parinti
din proprie initiativa si de cétre ei nsisi, ci "ei si-au luat punctele de plecare din Tnsasi
dumnezeiasca Scripturd, de sus si de la ucenicii de frunte (corifei al lui Hristos) sau, mai
bine zis, le-au primit si ni le-au transmis si noud ca pe o mostenire care a coborat si la ei
de la Parintii". Tot el explicd astfel cuvintele rugaciunii:

a) "Doamne" indicd firea (Lui) dumnezeiascd; sunt dezavuati cei ce cugetd ca
lisus este un simplu om;

b) Prin "lisuse", care indicd umanitatea (Lui), sunt dati corbilor cei ce-L socotesc
a fi numai Dumnezeu si ca a venit ca om doar prin Inchipuire (nalucire);

c) "Hristoase", care contine 1n sine cele doua firi (ale Lui), face sa inceteze pe cei
ce, socotindu-L a fi amandoua (firile), sunt de parere ca (acestea) constituie doud ipos-
tasuri despartite intre ele;

d) Iar prin "Fiul lui Dumnezeu" se inchide gura celor ce cuteaza sa introduca, in
sens invers, un amestec al firilor, proclamand firea dumnezeiasca, si de aici si pe cea
omeneascad, ca (ramanand) neamestecate si dupa unire. Astfel incat aceste patru rostiri
sunt ca niste cuvinte ale lui Dumnezeu si sabii duhovnicesti care separa intre doua
perechi de erezii opuse, intre ele diametral opuse, dar deopotrivd cinstind lipsa de
evlavie (necredinta).

e) lar pentru cei prunci in Hristos si nedesavarsiti in virtute s-a predat si adaosul
foarte potrivit: "miluieste-ma", care 1i aratd (pe acestia) cunoscandu-si masurile proprii,
si avand nevoie de multd mila de la Dumnezeu, imitand poate pe orbul acela care, dorind
sa vada, striga catre lisus care trecea pe langa el : "lisuse, miluieste-ma" (Mc. 10, 47).

1% Paul Evdokimov, L'Orthodoxie, Desclee de Bouwer, Paris, 1990, p. 114.
1% A celor dintre monahi Calist si Ignatie Xanthopol..., p. 110.
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f) 1ar altii, facand ceva mai iubitor, aduc rostirea la plural si rostesc rugaciunea
astfel: "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi", stiind (adica)
pe de o parte cd iubirea agapica e plinirea Legii si a Proorocilor (Rom. 13,10; Mt. 22,40)
- ca una ce contine si recapituleaza in sine toata porunca si faptuirea duhovniceasca - iar
pe de alta aducand in mod iubitor si pe frati In comuniunea rugdciunii $i provocand
astfel mai bine pe Dumnezeu spre mili, prin aceea ci i se adreseaza lui Dumnezeu Insusi
in interes comun si cere o mild comunitara, decat este dispusd dumnezeiasca (Lui) mila
sd ne vina intr-ajutor prin dreapta credintd a dogmelor si plinirea poruncilor, pe care
ambele le-a aritat cuprinzandu-le acest scurt stih al rugiciunii'®.

Sfantul Grigorie Sinaitul ne recomandd sa strigdm staruitor cu mintea §i cu
sufletul: “Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma!”. Pe urma, spune el, pentru ingus-
timea, osteneala si greutatea lucrului, s ne mutdm mintea la cealaltd jumatate si sa
zicem: “Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!” Fiecare din aceste parti ale rugaciunii trebuie
spusa indelung pentru ca mintea sa se poata gandi la ele.

Tot Sfantul Grigorie Sinaitul, referindu-se la modul cum trebuie sa se zica
rugaciunea, ne invatd ca, dintre Parinti, unii o zic in intregime “Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!”, iar altii pe jumatate, si anume: “lisuse,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!”, ceea ce este - spune el - mai usor pentru neputinta
mintii. Caci aceasta "nu poate sa zica in chip tainic, singura de la sine “Domnul lisus”,
intru curatie si in chip desdvarsit, decat in Duhul Sfant (I Cor. XII,3). Altfel, va face
aceasta balbaindu-se ca un copil, neputand si o zica articulat"'"’.

In general, Parintii filocalici tin seama in recomandarile lor privind tehnica sau
metoda acestei invocari, de starea sau treapta duhovniceasca a rugatorului. Sfintii Calist
si Ignatie ne spun cd "cei Tnaintati si desavarsiti in Hristos se Indestuleaza cu gandirea
fiecaruia din cuvintele "Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu", uneori si numai
cu numele “lisus”, pe care si-l intiparesc inauntru si-1 imbratiseaza cu lucrarea intreaga a
rugaciunii, umplandu-se, prin el, de o placere si de o bucurie negraitd, care covarseste
toatd mintea, toatd vederea si tot auzul. Prin aceasta, ei, ajungand in afara de trup si de
lume, isi inchid simturile prin darul si harul dumnezeiesc si, cuceriti de iubire ca de o
betie fericitd, se curatesc, se lumineaza si se desavarsesc ca unii ce oglindesc, de acum,
in chip neinteles, ca o arvuna, harul mai presus de fire, fara inceput si necreat al dum-
nezeirii mai presus de fiinta"'". Cei progresati duhovniceste se indestuleaza, asadar, cu
singura pomenire si cugetare a fiecarui dintre numirile lui Cuvantului lui Dumnezeu-Om
s1 prin aceasta se invrednicesc de rapiri, cunostinte si descoperiri negraite, in Duhul
Stant.

Pentru cei incepatori si nedesdvarsiti in virtute, "prunci" duhovnicesti, Parintii au
legat de aceste cuvinte "izbdvitoare" ale rugaciunii, cuvantul "miluieste-ma". "Cel ce

1% Sf. Marcu al Efesului, Explicarea cuvintelor rugiciunii lui lisus (Prezentare si traducere de drd.
Ioan I. Icd), in "Mitropolia Ardealului", XXXII (1987) , nr. 5, p. 38.

197 Sfantul Grigorie Sinaitul, Ale aceluiasi: despre felul cum trebuie si sada la rugiciune cel ce se
linisteste, in Filocalia..., volumul VII, p. 186-187.

'% A celor dintre monahi Calist si Ignatie Xanthopol..., p. 117.
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zice lui Dumnezeu: "miluieste-ma!", pe de o parte isi recunoaste propria neputinta, iar pe
de alta parte inalta catre ceruri un strigat de nddejde. El nu vorbeste numai de pacat, ci si
de biruinta acestuia. El afirma faptul ca, in milostivirea slavei Sale, il accepta in ciuda
pacatelor savarsite si-1 cere ca el sa se socoteasca iertat. Rugaciunea lui lisus contine
astfel nu numai un apel la pociintd, ci si certitudinea iertarii si a mantuirii"'". "Mila lui
Dumnezeu - spune Parintele Staniloae - nu e numai un act exterior de daruire a ceea ce |
se cere de catre cei ce au nevoie de cele cerute... Mila lui Dumnezeu nu e numai un gest
exterior unit cu indiferenta interioard, ci o participare launtrica la durerea acelora fata de
care are milad. E o adanca taind in aceastd privintd a lui Dumnezeu de a participa la
durerile fapturilor Sale... Dar tocmai participarea lui Dumnezeu la suferinta fapturilor
Lui 1 indeamna sa le diruiasci ceea ce le lipseste, adicd si Se daruiasci pe Sine insusi,
si daca ele voiesc Sa-L primeasca, prin aceasta sd le vindece de durerile lor spirituale si
trupesti de care suferd. Asa a randuit Dumnezeu sa fie raportul intre Sine si fapturile
Sale; nu un raport intre Cel nesimtitor la durerile lor, care stie doar teoretic, rational, de
viata lor concretd cu lipsurile care pot sa se iveasca in ea si intre fapturi ce suferd din
lipsa comuniunii cu El, ci un raport viu, patetic, vibrant al ambelor parti. Mila lui
Dumnezeu e taina unui Dumnezeu viu, nu a unui Dumnezeu, incremenit in simtirea
Lui""®.

Aceeasi Parinti Calist si Ignatie Xanthopol considera, insa, ca este Tngaduit si
incepatorilor sd se roage uneori cu toate cuvintele rugaciunii, alteori cu o parte a ei, dar
"induntru inimii i neincetat" si sa nu schimbe des felul rugaciunii, ca nu cumva mintea,
prin schimbarea si1 mutarea lor deasa sa se obisnuiasca cu nestatornicia i cu abaterea si
sd patimeasca, prin aceasta, o Tmprastiere si o raticire de la adevaratul sens al rugaciunii.

Prin invocarea repetata si constientd a cuvintelor “Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu”, mintea se intinde, se inaltd in chip negriit si nematerial citre Insusi
Mantuitorul Iisus Hristos Cel pomenit. Iar prin invocarea iertarii si ajutorului divin -
“miluieste-ma” - mintea se reintoarce in sine insasi, intrd in adancul de taine care este
insusi sufletul omenesc.

Astfel, cel ce se nevoieste in practica rugdciunii, ajunge la obisnuinta de a se ruga
nesilit, neimprastiat, curat si adevarat. Ajunge la deprinderea ca mintea lui sa staruie n
nima §i sa nu o introduca cu fortare sau fara luare aminte, ci sa staruie pururea in ea si
sa se roage astfel neincetat''.

In privinta modului rostirii rugaciunii, Sfantul Grigorie Sinaitul ne spune ca este
bine a rosti rugaciunea cu gura, meditdnd, in acelasi timp cu mintea la esenta ei, si
aceasta, spune el, deoarece "uneori sldbeste mintea a o grai, lenevindu-se; iar alteori
gura. De aceea trebuie sa ne rugam §i cu gura §i cu inima. Dar trebuie sd o spunem
linistit s1 fara zgomot, ca nu cumva glasul sd tulbure simtirea si atentia mintii si sa le
impiedice. Aceasta pana ce mintea, obisnuindu-se cu lucrarea, va inainta in ea si va lua

19 K. Ware, op. cit., p. 26-27.

% Preot Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitate si comuniune in Liturghia ortodoxa, Editura
Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1986, p. 202-203.

""" A celor dintre monahi Calist si Ignatie Xanthopol..., p. 117.
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putere de la Duhul sa se roage in intregime si cu putere. Atunci nu mai e de trebuinta sa
se rosteasca cu gura, dar nici nu se mai poate. Atunci ajunge sa se faca toatd lucrarea
numai cu mintea"' ',

Spiritualitatea ortodoxa face, astfel, o ierarhizare si in ceea ce priveste treptele sau
gradele rugaciunii lui [isus, pand la rugaciunea inimii, gradul sau inplinirea ei deplina.
Existd o forma orald sau vocald a ei, care are ca scop dezvoltarea usurintei si
obisnuintei de "adunare", de concentrare catre interiorul fiintei noastre si, in acest fel, de
interiorizare a cuvintelor ei. Pe o treaptd mai Tnaltd, ea trece de pe buze, in interior, in
mintea noastra, curatitd de patimi, devenind o meditare continua la Mantuitorul lisus
Hristos si la lucrarea Sa de restaurare ontologica a fiintei noastre. implinirea deplini a
rugdciunii lui lisus este rugdciunea inimii, superioarda rugaciunii mintale, rugaciune a
intregii noastre fiinte, a mintii unificatd cu inima. Astfel, rugaciunea lui lisus intrd in
inima, se uneste cu respiratia s1 domind intreaga noastrd personalitate. Omul insusi
devine o rugaciune neincetata, o fiintd orantd. Rugaciunea inimii, la cei desavarsiti, ia
forma unei rugaciuni mistice neincetate, "odata ce contemplativul nu se mai forteaza sa
se roage, iar rugiciunea exista si lucreazi in el pentru cd Duhul Sfant se roaga in el'"’.

Asadar, rugaciunea lui lisus incepe cu o faza orald sau vocald, ca o rugaciunea
exterioard, rostitd; se inaltd cdtre rugaciunea mintald, mult mai interioara; pentru a se
adanci, a se cufunda 1n inima, ca rugaciune a inimii, adevarata rugaciune ce poate con-
duce spre unirea cu Dumnezeu.

In privinta numarului invocarilor, nu gasim o precizare clara in scrierile filocalice.
Parintii duhovnicesti se multumesc sa ne recomande sa o practicam pana cand ajunge sa
se uneasca cu ritmul respiratiei. Mai pe larg vorbeste, insa, despre aceasta lucrarea de
profundd inspiratie filocalicd Pelerinul rus, in centrul careia se afla tocmai
recomandarea si metoda invocarii numelui lui Iisus. Pelerinul, un credincios simplu,
auzind in bisericd indemnul de a ne ruga neincetat (I Tes. 5,17), primeste sfat de la
Parintele sau sa practice rugaciunea lui lisus, neincetat. El incepe cu 3.000 de invocari
pe zi, apoi ajunge la 6.000, iar apoi la 12.000. Practicind mai mult timp aceasta
rugaciune, pelerinul ajunge la rugaciunea continud, neincetata.

Tehnica corporala sau metoda rugaciunii lui lisus

Crestinismul depaseste toate celelalte conceptii despre trup, prin valoarea
deosebitd pe care o acordd acestuia. Din temnitd sau inchisoare a sufletului, trupul
devine in conceptia crestind, Tmpreuna colaborator al acestuia in lucrarea de mantuire,
"templu al Duhului Sfant".

Rugaciunea implica fiinta umand in intregimea ei - trup si suflet. Numai
implicand activ trupul, rugiciunea poate apartine cu adevirat omului in totalitatea sa. In

"> Sfantul Grigorie Sinaitul, op. cit., p. 186-187.
' George A. Maloney S.J., Prayer of the Heart, Notre Dame, Indiana, 1981, p. 137.
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conceptia biblica, fiinta umana este un tot psiho-somatic si nu un suflet incatusat intr-un
trup de unde ar voi sa se se elibereze. Fiinta umana este constituitd de unitatea integrala
a sufletului si a trupului. Trupul nu constituie un obstacol ce trebuie depasit, un element
material destinat descompunerii §i uitarii, ci are un rol pozitiv in viata duhovniceasca,
fiind inzestrat cu energii specifice ce pot fi de mare folos in lucrarea rugiciunii' "%,

Tehnica corporalda se referd, in special, la postura exterioard, la controlul
respiratiei, precum si la explorarea interioara.

In privinta tehnicii sau a metodei corporale, trebuie precizat foarte clar ci unii
dintre Parintii filocalici, desi prezinta unele metode fizice, trupesti, de inlestire a ruga-
ciunii curate, a rugaciunii mintii spre interioarul sufletului, nu le considerd o conditie
absolut necesar, indispensabild progresului spre rugaciunea inimii. Aceasta metoda sau
tehnicd nu este un scop in sine, ci o lucrare auxiliard, menitd sa ajute omului sa se adune.
Ceea ce accentueaza, insd acesti scriitori duhovnicesti, In mod constant, este ca scopul
sau tinta pe care o vizeaza ea este trezvia, paza mintii §i a inimii, nepatimirea, taierea
oricarui prilej si posibilitate de patrundere a ispitei din exterior, in sufletul omului. Daca
vorbesc totusi despre aceastd metoda "isihasta", se observa clar cd o recomanda mai ales
celor Tncepatori in aceastd lucrare martirica de trezvie.

Precizdri mai in detaliu privind postura trupului si ritmul respiratiei aflam la
Stantul Grigorie Sinaitul si la Nichifor din Singuratate.

Stantul Grigorie Sinaitul, parintele rugaciunii isithaste, da in aceastd privinta,
urmatoarea recomandare: "Sezind deci de dimineata pe un scaun ca de-o palma, aduna-
t1 mintea din partea conducatoare, in inima, si tine-o in ea. Aplecandu-te apoi cu incor-
dare, ca sa simti durere in piept, in umeri si In grumaj, striga staruitor cu mintea sau cu
sufletul: "Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma!". Pe urma, pentru ingustimea,
osteneala si greutatea lucrului, ca unul ce e facut continuu (fiindca cele trei cuvinte nu
sunt 0 mancare care se poate manca continuu, iar cei ce Ma mananca pe Mine vor
flamanzi inca” (Intel. Sir. XXXIX, 21), muti-ti mintea la cealalta jumatate si zi: “Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma!”'">.

Autor al Metodei sfintei rugdciuni i
atentiei — MgBoodog tig mpocevyos kai mpoooyos este considerat Sfantul Simeon
Noul Teolog, aceastda metoda fiind un rezumat al spiritualitatii sinaite, pe care Sfantul
Simeon ar fi indreptat-o spre isihasm''®.

Stantul Simeon Noul Teolog, vorbind despre trei feluri de rugaciune, arata modul
in care se poate ajunge la rugdciunea curatd, ajutandu-ne la aceastd de aceastd metoda
corporald: "sezand intr-o chilie linistitd si intr-un colt retras, ia aminte sa faci ceea ce 1ti
spun: Inchide usa si ridica-ti mintea de la tot ce e desert sau vremelnic. Apoi intoarce-ti
partea de jos a obrazului tau, sau barba ta spre pieptul tau, ca sa iei aminte, cu mintea ta
si cu ochii tai sensibili la tine Tnsuti. Si tine putin si respiratia ta, ca sa tii $1 mintea si sa

"4 K. Ware, op. cit., p. 43.

' Sfantul Grigorie Sinaitul, op. cit., p. 186-187.

""® Magistrand Ion I. Bria, Simtirea tainica a prezentei harului dupa Sfantul Simion Noul Teolog, in
"Studii Teologice", an VIII (1956 , nr. 7-8, p. 479-480.
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afli locul unde este inima ta si acolo sa fie in intregime i mintea ta. La inceput vei afla
un intuneric §i o grosime de nestrabatut. Dar staruind si facand acest lucru ziua si
noaptea, vei afla, o minune, o bucurie nesfarsitd. Caci indata ce vazduhul ce se afla in
mijlocul inimii, vede ceea ce nu crede. Vede vazduhul ce se afld in mijlocul inimii si se
vede pe sine 1n Intregime luminoasa si plina de puterea de deosebire. Si de aci inainte,
indatd ce mijeste un gand, inca Tnainte de a se alcatui si de a lua chip 1l izgoneste cu
chemarea lui Tisus Hristos si-1 face sd se mistuie"'"’.

Din ambele texte, se distinge clar rolul de accesoriu al acestei metode in
itinerariul spiritual catre adancul fiintei noastre, loc al prezentei Duhului Sfant.

Puterea numelui lui lisus

Rugaciunea lui lisus, prin continutul si roadele ei, se afla in centrul intregii
spiritualitati rasaritene, este "inima Ortodoxiei"''®. Iar, in cadrul acesteia, locul esential il
ocupa invocarea sau pomenirea numelui Sau.

Paza inimii sau trezvia, spre care tinde rugatorul, se realizeaza prin pomenirea neincetata
a numelui lui lisus, prin care sunt indepartate toate ispitele.

Spiritualitatea filocalica acordd o valoare si un rol deosebit numelui lui lisus. Isihie
Sinaitul vorbeste despre "dulcele si bunul nume al lui Tisus"'"’, care aduce cu adevarat,
pace sufletului si golire de ganduri patimase; Filotei Sinaitul ne spune ca prin invocarea
cu credint a "numelui sfant si prea cinstit al Domnului lisus"'*°, rugitorul afla reazemul
esential, ajutorul fundamental in lucrarea sa.

Prin invocarea neincetata a lui Dumnezeu, ne curdtim inima noastra de "gandurile
patimase" si izgonim pe vrdjmasii spirituali din ea, ne vindecdm de "raul uitarii si cele ce
izvordsc din ea"'*'. Prin chemarea lui Dumnezeu, mintea primeste o schimbare dum-
nezeieasca.

Chemarea continui a lui Tisus nimiceste nu numai patimile, ci si lucrarea lor. in
lipsa preasfantului si preadulcelui nume, "totul se surpa in chip infricosat, mai bine zis,

"7 Sfantul Simeon Noul Teolog, Metoda Sfintei rugiciuni si atentiuni..., p. 536-537.

"* Spidlik, op. cit., p. 3... Olivier Clement, in La priere de Jesus, arata ca rugaciunea lui lisus, "piatra
unghiulard" a spiritualitatii rasaritene, desi a patruns in medii occidentale largi, nu se bucurd de o
apreciere corectd. Astdzi, in Apus, spune autorul, existd uneori tendinta de a obiectiva aceastd
rugaciune, de a o asimila metodelor imprumutate din Orientul necrestin, precum dhikr-ul musulman,
japa-yoga hindusa, nembutsu japonez, adicd de a o izola de contextul ei eclesial si de aspectul ei
fundamental ascetic. Ea este privitd mai ales ca o metoda sau tehnica individuala de progres spiritual si
de contact cu divinitatea, perceputa si aceasta diferit.

Rupta, nsa, de contextul ei ascetic si eclesial, rugaciunea lui lisus isi pierde valoarea ei, devenind o
tehnica la indemana tuturor, dar neducand la adevaratul ei sens, la adevarata ei finalitate.

' Isihie Sinaitul, op. cit., p. 88.

"2 Tbidem, p. 108.

! Tbidem, p. 66.
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nimic nu mai avem din cele ce ne sunt de folos" “*, iar avandu-l pe acesta in suflet, "tot

ce ne este potrivnic se departeaza, nici un bine nu ne mai lipseste si nimic nu ne este cu
neputintd"'*’.

Chemarea, invocarea sau pomenirea Numelui Domnului este "lucrare
infricosatoare si prea cinstitd, mai presus de orice nume si lucrare"'**, "niscitoare de
lumina si desfatare, ce nu se poate invata decat prin experienta"' .

Precum fard corabie nu se poate trece marea, tot la fel, farda rugaciunea si
chemarea nefincetatd a lui Iisus, "nu este cu putintd a izgoni momeala gandului rau"'*°.
Numele lui Iisus "biciuieste pe vrajmasi". Chemarea lui lisus preface in cenusa amagirile
dracesti, nepermitandu-le "sd-si arate mintii in oglinda cugetarii, nici Tnceputul intrarii,
pe care unii 0 numesc momeald, nici vreun chip oarecare si nici sd graiascd niscai
cuvinte in inimd""*’. Numele lui lisus opreste orice ispitd, orice "chip dricesc" si
patrunda in planul constiintei, nimicindu-l incd din starea de momeala sau chiar i mai
mult, de "cuvant interior". Numele Domnului nostru lisus Hristos, coborand in adancul
inimii, "smereste pe balaurul care stipaneste pe intinderile ei"'>®.

Prin aducerea aminte continua a numelui lui lisus, se curatd vazduhul inimii si al
mintii de nourii intunecosi si de vanturile duhurilor rautatii. In acest orizont curitit de
patima si pacat, straluceste lumina dumnezeiascd a lui lisus. Aceastd pomenire a
Domnului Iisus intoarce sufletul la stralucirea sa fireasca, da inimii forma dumnezeiasca,
naste in mintea rugitorului o "anumiti stare dumnezeiascd"'*’. Numele lui Iisus, strigat
cu curatie in adancul inimii, e un izvor nesecat din care izvorasc cu prisosinta toate
bunatatile'’.

Filotei Sinaitul ne spune cd "pomenirea bucuroasa a lui Dumnezeu, adica a lui
[isus, obisnuieste sd imprastie cu iutimea inimii $i cu Incruntarea mantuitoare toate
vrdjile gandurilor, intelesurile, cuvintele, nalucirile, chipurile intunecoase si, simplu
vorbind, toate mijloacele prin care lupta cu aprindere atotpierzatorul, cautand sa inghita
sufletele. lar lisus cel chemat le arde pe toate cu usurintd, caci in nimic altceva nu se afla
mantuirea noastra decat in Iisus Hristos. Numele Domnului Hristos, chemat neincetat,
ne usureazd de toate greutatile si, cu vremea, cand ne obisnuim si ne indulcim cu el,
ajungem sd cunoastem prin cercare cd acest lucru nu e cu neputintd, nici greu, ci cu

putinta si usor .

2> A celor dintre monahi Calist si Ignatie Xanthopol..., p. 31-32.

> Ibidem.

"* Ibidem.

'»* Isihie Sinaitul, op. cit., p. 79.

1 bidem, p. 92.

"*" Ibidem, p. 102.

"2 A celor dintre monahi Calist si Ignatie Xanthopol..., p. 110.

'# Isihie Sinaitul, op. cit., p. 80-81.

% A celor dintre monahi Calist si Ignatie Xanthopol..., p. 27.

! Din viata Sfantului Grigorie, arhiepiscopul Salonicului..., p. 550.
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Numele lui lisus este numen praesens, Dumnezeu este cu noi, Emanuel.

Invocarea Sa prelungeste Intruparea Sa in fiinta noastra'>>. Numele Lui devine "temelia

.o o ... . n o, .n133 e
ontologicd a rugaciunii, substanta ei, puterea, indreptatirea ei" *°. El face simtita
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prezenta lui lisus in viata noastrd, o prezenta lucratoare prin dragoste ™.

Numele lui lisus, aflat in centrul rugaciunii citre El, devine "o cheie mistica a
lumii, un instrument al ofrandei tainice a tuturor lucrurilor si a tuturor fiintelor, pecetea

o < 135
dumnezeiasca pe aceastd lume" .

Darul rugaciunii

Pe treapta ei cea mai inalta, rugiciunea este traitd ca un dar cu care Dumnezeu
binecuvinteaza viata contemplativului. Viata lor insdsi, o respiratie in Duhul Sfant,
devine o rugaciune neincetata.

Acest dar, aceastda harisma exceptionald este intalnita la putini dintre Parintii
duhovnicesti. La acestia, rugaciunea lui lisus devine spontand, continud, o stare
supranaturala, in marginile existentei umane potentatd de lucrarea desdvarsitoare a
harului divin. La aceastd "elitd" duhovniceasca, rugdciunea devine stilul sau ritmul vietii
insisi; ei devin rugiciune. Intreaga lor viatd este o permanenti cugetare, o permanenti
traire a comuniunii cu Dumnezeu, Cel invocat in rugaciune. Chiar si in somn, ei au
mintea atentd la pomenirea lui Hristos. Nu numai starile lor constiente, ci si cele de
veghe, constituie o rugaciune.

Ascetica rasariteana delimiteaza urmatoarele trepte, pana la aceasta stare:

1) Evitarea lacomiei de somn si practicarea veghei scurte;

2) Patrunderea invocatiei lui lisus in planul constiintei, in starea de atipire, de
veghe;

3) Meditarea neintrerupta la Dumnezeu;

4) Etapa 1n care rugatorul este un veghetor, un achimit; el nu doarme aproape de
loc; insasi starea de somn capdta la el consistentd spirituald, devine constiinta a prezentei
lui Dumnezeu 1n viata sa. El nu mai primeste viziuni despre mundus imaginalis, pentru
ca el a dobandit darul stravederii in cele duhovnicesti, el este un inainte-vazator sau un
vizionar, in adevaratul sens al cuvantului.

132 Paul Evdokimov, op. cit., p. 115.

13 S, Bulgakov, Filosofia imena, Paris, Ymca Press, 1953, p 212, la Preot Prof. Dr. Dumitru Staniloae,
Spiritualitate si comuniune..., p. 307. Foarte interesante si de valoare sunt observatiile facute de
Tomas Spidlik, cu privire la justa valoare a invocarii numelui lui lisus. Cinstirea numelui lui lisus este -
spune el - rezultatul unei constientizari a sentimentului crestin, fiind asociat in general ascezei. Trebuie,
insd, evitatd greseala unor calugari rusi, in frunte cu S. Bulgakov, numiti "idolatri ai numelui", care, in
1912-1913 au tulburat Biserica rusd, prin doctrina despre o asa-zisa putere dinamica si cvasi-
sacramentald a numelui lui Dumnezeu.

P George A. Maloney S. J., op. cit., p. 146.

P K. Ware, op. cit., p. 70.
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Darul rugaciunii este insotit de unele semne sau fenomene spirituale deosebite,
extraordinare.

Caldura si lacrimile din rugaiciune, lumina si vedeniile.

Parintii vorbesc de unele fenomene, de naturd sufleteascd, ce insotesc uneori
treptele superioare de rugaciune, dintre care caldura, din care izvordsc lacrimile si
vedeniile sau descoperirile, extazul sau rapirile, pe care sufletul le are in starea de
rugaciune desavarsita.

Caldura este considerata, in general, o roada a rugaciunii curate si neimprastiate.
Ea izvoraste din dragoste si duce la extaz. Autorii duhovnicesti ai Filocaliei disting o
caldura initiald sau incepatoare, care se iveste la inceputul rugaciunii, din osteneala si
o caldura ce izvoraste din rugaciunea desavarsita si se topeste in raul lacrimilor.

Cea dintai este mai mult un efect al lucrarii ascetice si a ostenelii in rugaciune.
Caldura ce izvoraste din rugdciunea desavarsita in inimd - spun Sfintii Calist 1 Ignatie
Xanthopol - "e focul pe care lisus Hristos a venit sa-1 arunce pe pamanturile inimii
noastre care mai inainte erau purtdtoare de maracinii patimilor, iar acum sunt, prin har,
purtitoare de Duh...""*°. Aceastd rugiciune - spun ei - topeste in chip negrit tot ceea ce
impiedica rugiciunea cea dintéi sa se faca rugiciune desavarsit curata' .

Ioan Carpatinul vorbeste chiar despre "focul rugaciunilor catre Dumnezeu", iar
Sfantul Toan Casianul vorbeste despre o anume "rugaciune de foc", ca expresie a
dragostei depline fatd de Dumnezeu. Aceasta este experierea inefabila a lui Dumnezeu,
stare ce depdseste orice sentiment omenesc si nu poate fi surprinsd cu ajutorul
cuvintelor. Ea este, mai degraba, o experiere a luminii dumnezeiesti, in suflet.

Stfantul Simeon Noul Teolog, teologul prin excelentd al simtirii harului, il
considera pe Dumnezeu "foc", iar sufletul fiecaruia dintre noi - o "candela", care se
impartaseste de focul divin, pe mésura eforturilor sale'*.

Parintii spun cd din aceastd cdldura suprafireasca, roada a intensitatii lucrarii
Duhului Sfant asupra sufletului ce se roaga, izvorasc lacrimile. Sfantul Simeon,
considerandu-l pe Dumnezeu soare sau foc duhovnicesc, in lumea celor necreate, arata
st raportul dintre El si firea creatd. Caldura rugdciunii naste foc - spune el - iar focul
1arasi caldura si din amandoud se aprinde flacara, izvorul lacrimilor. De fapt, flacara o

%% A celor dintre monahi Calist si Ignatie Xanthopol..., p. 123.

"7 Ibidem.

¥ Diac. Asist. Ioan I. Ica, "Catehezele" Sfantului Simeon Noul Teolog - un program de innoire
duhovniceasca a Bisericii Ortodoxe. Duhul Sfant - cheia Scripturii si a vietii crestine autentice.
Catehezele 24 si 33 (traducere si prezentare), in "Mitropolia Ardealului”, an XXXIV (1989) , nr. 6, p.
71.
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odrasc siroaiele, 1ar siroaiele nasc flacara. Din aceasta flacara, rod al lucrarii harice, se
nasc "lacrimile dorului de Dumnezeu""’, care dau sufletului "o dulceata negraita"'*.

Plansul duhovnicesc este, la Sfintii Parinti, expresia unei minti i a unui suflet
restaurate in starea de curatie si reajunse la "simtirea intelegatoare". Este "strapungerea
inimii, cu durerea sufletului, cu marturisirea greselilor, cu suspiune nevazute"'*'.

Plansul - aflam de la Sfantul Simeon Noul Teolog - este indoit in lucrarile lui.
Unul este ca "apa", care stinge prin lacrimi vdpaia patimilor si curdteste sufletul de
intindciunea pricinuitd de ele. Superior acestuia este unul ca "focul", care face viu, care
reaprinde si incalzeste si face infocatd inima si o inflacareaza de dragostea si de dorul lui
Dumnezeu'”. La fel, Sfantul Ioan Scirarul vorbeste despre un plans, natural care
izvoraste, de la fire si unul duhovnicesc sau plansul neincetat dupd Dumnezeu, care ne
scuteste de plansul vesnic'*®.

Cel ce a ajuns la darul plansului duhovnicesc, spune Petru Damaschinul, "se face
intdrit ca o stancd si nu mai e clintit de nici un vant sau val al vietii, ci e pururea la fel, in
prisosinta si in lipsd, in bunad stare, in cinste si in ocara... El cunoaste cu bund patrundere
ca toate trec, si cele dulci si cele dureroase si cd viata aceasta este cale spre veacul viitor
st ca chiar dacd nu vrem noi, se fac cele ce se fac si in zadar ne tulburam si ne pagubim
de cununa rabdarii si ne aratam potrivnici voii lui Dumnezeu, fiindca toate cate le face
Dumnezeu, sunt foarte bune si noi suntem nestiutori"'**. Acest plans rodeste in lacrimi.

In trairea si simtirea duhovniceasca a Parintilor filocalici, lacrimile sunt de mai
multe feluri, dupa izvorul sau geneza lor. Exista lacrimi firesti sau naturale, ca un mod
de manifestare a sentimentelor firesti, umane, si exista lacrimi duhovnicesti, expresie a
vietii duhovnicesti imbunatatite.

In mod fundamental, darul lacrimilor este legat de smerita cugetare, cici, spune
Cuviosul Nichita, "este cu neputintd sd-si deschida cineva izvorul lacrimilor, fara o
adanca smeritd cugetare"'®.

Stantul Ioan Scararul invata ca lacrimile pot proveni de la fire, dintr-un necaz potrivnic,
din laudare, din slava desarta, din curvie, din dragoste, din aducere aminte de moarte' .

Potrivit Sfantului Simeon, plansului 11 premerge smerenia §i 1i urmeaza o bucurie §i o
veselie negraite. Acestei bucurii i1 urmeaza nadejdea, care face incredintarea dupa

A . . <147
mantuire mai puternica .

"% Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnele iubirii dumnezeiesti, in Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae,
Studii de teologie dogmatica ortodoxa, Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1990, p. 508.

' Tbidem, p. 509.

! Evagrie Ponticul, op. cit., p. 109.

' Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete teologice si practice..., p. 64.

' Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 172.

' {nvatiturile duhovnicesti ale SfAntului Petru Damaschin..., p. 54.

' Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 275.

“*Stantul loan Scararul, op. cit., p. 174.

’Stantul Simeon Noul Teolog, op. cit., p. 174.
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Cuviosul Nichita considera ca organul din care izvorasc lacrimile este "simtirea
intelegatoare". Aceastd expresie are, la Parintii imbunatatiti o valoare si semnificatie
profunda. Ea echivaleazd, oarecum cu mintea curatitd de orice reprezentare sau
inchipuire. Ea se foloseste mai ales atunci cand este vorba de rugaciunea desavarsita.
"Simtirea intelegatoare" este mintea curatitd de orice gand si coboratd in inima, in
continua meditare la numele lui lisus. Simtirea intelegatoare nu se refera la intelegerea
teoretica, rece, obiectiva, nici la cunoasterea discursiva, logica, ci este o constiintd si
totodatd o simtire a prezentei lui Dumnezeu. Curgerea lacrimilor aduce "simtirii
intelegatoare" uneori amaraciune si durere; alteori veselie si bucurie. Cand ne curdtim
prin pocdintd de veninul si de intindciunea pacatului, simfim mai mult greutate,
amaraciune si durere. Dar cand ne-am curdtit prin lacrimi si am fost eliberati de patimi,
experiem, sub mangaierea Duhului Sfant, bucuria si dulceata de negrait, pe care o pro-
voaci lacrimile de umilinta'*.

Sfantul Isaac Sirul vorbeste de " lacrimi care ard" si de "lacrimi care ingrasa".
Cele care ard sunt lacrimi de strapungere, de pocaintd. Ele usucd si ard trupul.
"Lacrimile din rugaciunea ta - spune Sfantul loan Scararul - sunt un semn al milei lui
Dumnezeu, cu care s-a invrednicit sufletul tdu in pocdinta lui si ca a fost primita si ca a
inceput sa intre prin lacrimi Tn campia curateniei. Caci ochii nu pot varsa lacrimi de nu
vor fi inlaturate gandurile cele trecitoare"'*’. Aceste lacrimi izvordsc mai mult din frica
de Dumnezeu si de pedepsele pentru pacatele noastre, din frica de moarte si de judecata
la care vom fi supusi dupa moarte.

Ele sunt un al doilea botez curdtitor al sufletului, o prelungire in viata noastra a
apelor purificatoare ale Botezului. Efectul acestor lacrimi este asemanator cu cel al apei
baptismale, in care se dizolvd Tmpietrirea sufletului si prin care materia se spiritu-
alizeaza, se pnevmatizeaza. De aceea, Sfantul Grigorie Palama nu intamplator considera
botezul lacrimilor mai dureros decat Taina Sfantului Botez, dar nu mai mic decat acesta,
ci dimpotriva, mai mare. Dacad primul Botez sterge pacatele savarsite, fard a da puterea
de a nu mai pacatui, botezul lacrimilor de umilinta sterge si pacatele savarsite de la
Botez.

Sfantul Ioan Scararul considera rugaciunea "maica lacrimilor si fiica lor
deoarece adevarata rugdciune este legata de sentimentul de pacatosenie, pe de o parte, de
nimicnicia fiintei umane. Acestea sunt lacrimile curdtitoare, de pocdintd, ce stau la baza
plansului duhovnicesc si a rugaciunii curate. Dar, legata de smerita cugetare, rugaciunea
curatd se naste din lacrimi si rodeste lacrimi, se naste din lacrimile de pocainta ale
sufletului nostru si rodeste lacrimile duhovnicesti mantuitoare, rod al Duhului Sfant, caci
lacrimile insotite de pocdintd sunt - potrivit Sfantului Simeon - semnul vizitei si
ajutorului duhovnicesc.

n150

'** Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 241.
'* Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 185.
" Ibidem, p. 403.
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Cele care Ingrasa curg nesilit, de la sine, si infrumuseteaza si ingrasa trupul si duc
la tara bucuriei. Ele nu mai sunt lacrimi de teama, de fricd, lacrimi izvorate din frica de
pedeapsa, lacrimi de robi, ci lacrimi de alesi ai lui Dumnezeu, lacrimi de bucurie, care
hranesc si inmiresmeaza viata duhovniceasca a rugatorului.

Lacrimile de pocainta, curdtitoare, devin, astfel, pe treptele superioare ale
rugaciunii, lacrimi de bucurie, de coplesire, de smerenie in fata maretiei si bunatatii
divine.

Lacrimile duhovnicesti sunt, astfel, expresia rugaciunii interioare, facutd cu
participarea Intregii noastre fiinte. Ele marturisesc despre un suflet curdtit de pacate si
patimi, devenit transparent lucrarii harului divin. De aceea, in spiritualitatea ortodoxa,
"darul lacrimilor" - donum lacrimarum - este legat de darul discerndmantului
duhovnicesc si al rugdciunii curate. Sfantul Grigorie Palama arata valoarea deosebitad a
lacrimilor duhovnicesti in atingerea rugdciunii desdvarsite, spunand ca aceste lacrimi
ubitoare de Dumnezeu "intraripeaza rugaciunea, lumineaza ochii mintii, pastreaza harul
Botezului, iar daci se pierde, il readuce""".

Sfantul Isaac vorbeste despre un anume progres sau urcus duhovnicesc real, prin
lacrimi. Initial, expresie a pocaintei sufletesti, lacrimile devin apoi lacrimi de multumire,
de recunostinta si smerenie si se prelungesc, in cei daruiti astfel de Dumnezeu, in lacrimi
harismatice. Acest progres este abia sesizabil, la inceput, pentru ca apoi sa se ajunga la
lacrimile sufletesti neincetate, premergatoare ale vederii tainelor lui Dumnezeu.

Stantul Simeon Noul Teolog inchina versuri de o frumusete artistica si spirituald
deosebita acestui dar sau harisme, caracteristicd vietii duhovnicesti imbunatitite. El
recomanda tuturor renuntarea la toti si la toate cele lumesti, pentru dobandirea "plansului
fericit", aratand ca numai acest plans "de fiecare zi", care este mai dulce decét orice
mancare §i bauturd, care da cunostinta celor ce curg si stau si care desparte de lumea
intreagd, le izbuteste pe toate. Acest plans duhovnicesc, fericit, de fiecare clipa, spala
ochii spirituali ai inimii si duce la vederea stralucirii luminii dumnezeiesti'".

Acest plans da nastere la "ploi de lacrimi", la "rauri de lacrimi", lacrimi de
pocdintd, de curatire, de dor, de mantuire, ce curatd intunericul mintii, daruindu-i
limpezime i transparentd in viata duhovniceasca. Aceste "ploi de lacrimi" aprind dorul
de Dumnezeu, care, pe cei duhovnicesti 11 preschimba, ii face strdlucitori, in "betia
luminii", cum numeste Sfantul Simeon aceasti stare fericitd'>>.

Répirea sau starea extatica in rugaciune, este o lucrare cu totul exceptionala
prin care Dumnezeu invredniceste pe putini dintre cei ce au ajuns la rugdciunea
desavarsita, la rugaciunea de dupa rugaciune, sa fie rapiti in adancul indumnezeitor sau
in abisul tainelor divine, la vederea luminii dumnezeiesti necreate.

Rugaciunea sau extazul sunt specifice "rugaciunii mai presus de orice largime"
sau "rugaciunii de dupa rugdciune", de care vorbesc Parintii filocalici. Extazul reprezinta

! Sfantul Grigorie Palama, Cuvant pentru cei ce se linistesc cu evlavie. Al doilea din cele din urma.
Despre rugaciune, in Filocalia..., volumul VII, p. 247-248.

12 Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnele iubirii dumnezeiesti..., p. 348 si 628.

' Idem, Metoda Sfintei rugaciuni si atentiuni..., p.508.
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o stare cu totul de exceptie, in care mintea cerceteaza adancurile lui Dumnezeu si cauta
sa guste "prea dulcea bauturi a vederii (a contemplarii)'>*.

Parintii spun ca el se produce rar, atunci cand mintea vorbeste cu Dumnezeu si se
roagd ca un fiu cu un Tata prea iubitor, coplesita si uimita de prezenta divind. Atunci
mintea, indltdndu-se, In chip tainic, mai presus de lume, in contemplarea descoperirilor
si desavarsirilor dumnezeiesti, se opreste cu adevarat din lucrarea sa, se indulceste si se
odihneste in pacea Duhului'>. Am vizut ca Parintii numesc aceasta stare "golul mintii",
"odihna mintii", "moartea misticd a mintii".

Mintea, in aceasta stare, se afla in afara de trup, de lume si, devenind imateriala,
contempla sensurile si ratiunile divine, pe care Dumnezeu va vrea sd le descopere.
Sufletul, in stare extatica, se afld sub lucrarea exclusiva a Duhului Sfant. Lepadandu-se
cu desavarsire de cele materiale si fiind 1n stare de totald nepatimire, ocupat in intregime
cu rugaciunea, sufletul nu mai vine jos cand vrea, o datd ce se afld deasupra zidirii, ci
cand va socoti ¢i e drept Cel ce poarti toate ale noastre cu cumpan si cu masurd'>°.

Aceasta stare de rugaciune neincetata, extaticd, este numitd de Parintii filocalici
"liturghia tainicd a mintii", "slujba sfanti cea de taini a mintii"">’. Sufletul insusi devine
"biserica a lui Dumnezeu", "templu al Duhului Sfant".

Rugaciunea 1nsasi se Intrerupe, iar mintea e prinsa si scufundata in uimirea rapirii,

uitand de dorinta din cererea sa. Miscarile ei se boteaza in betia adancd a dumnezeirii, in
afara de lume.
Semnele extazului adevarat, ale acestei "betii duhovnicesti", potrivit Sfantului Isaac
Sirul, sunt: "fata omului se face ca de foc si plind de farmec si trupul lui se incalzeste.
Frica si temerea se indeparteaza de la el si isi iese din sine (intrd in extaz). Puterea ce
tine mintea adunata pleaca de la el si se face ca un iesit din minti. Moartea infricosatoare
o socoteste bucurie si niciodata vederea mintii lui nu afla vreo intrerupere in intelegerea
tainelor ceresti, iar nefiind de fatd, vorbeste ca fiind de fata, fard sa fie vazut de cineva.
Cunostinta si vederea lui naturald inceteazad si nu-si simte in chip trupesc miscarea lui,
care se misca intre lucruri. Chiar daca face ceva, nu o simte aceasta deloc, ca unul ce are
mintea inaltatd in vedere. Si cugetarea lui parci e indreptata pururea spre altcineva"'>®,

Uneori, in starea de "rugdciune de dupa rugaciune", ca o manifestare a extazului
rugatorului 1 se descopera lumina dumnezeiasca necreatd. Si aceasta este o manifestare
de exceptie a dragostei divine fata de firea umana limitata, prin care aceasta este poten-
tata pana la a sesiza si a experia lumina dumnezeiasca. Teologii si trditorii acestei stari,
care au descris in putine, dar profunde cuvinte, experientele lor duhovnicesti, pot fi
considerati Sfantul Simeon Noul Teolog si Sfantul Grigorie Palama. Ei au subliniat
"esenta luminoasi a lui Dumnezeu si manifestarea Persoanelor treimice Insele prin

13 Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 288-289.

1% Calist Catafygiotul, Despre unirea dumnezeiasca si viata contemplativa, in Filocalia..., volumul
VIIL, p. 484.

**Ilie Ecdicul, op. cit., p. 333.

7 Sfantul Grigorie Sinaitul, op. cit., p. 131-132.

1** Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 137.
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lumina vazutd de cei curati cu inima"">’. Aceastd lumini este "iradierea zimbitoare a
dragostei divine, trdita in forma mai intensd in clipele de atintire extatica spre Dumne-
zeu"'®.

Sfantul Simeon Noul Teolog caracterizeaza astfel aceastd lumind iubitoare sau
iubire luminoasa:

"Ea e desfatare si bucurie, blandete si pace,

mila fara numar, abis de induiosare,

nevazutul vazut, neincaputul incaput,

neatinsul, nepipaitul, prins de mintea mea

Sesizarea si simtirea sau experierea luminii dumnezeiesti, "nu este un produs al
simturilor, odata ce nu se vede cu ele, nici un produs intelectual, odata ce se ajunge la ea
prin suprimarea oricarei activitati intelectuale, nici o inchipuire, pentru ca aceasta este un
produs noetic si nu s-ar cere pentru a o vedea desavarsire morala. In special, ea nu este
ceva sensibil si deci material, ci ceva spiritual sau duhovnicesc si se vede printr-un simt
spiritual .

Asemeni Sfantului Simeon Noul Teolog, Sfantul Grigorie Palama subliniaza
ideea ca la aceastd unire cu Dumnezeu si vedere a luminii dumnezeiesti se ajunge prin
asceza indelungata, prin efortul de a ne desavarsi si sfinti viata. Lumina dumnezeieasca
nu este experiata prin intermediul silogismelor, analogiilor, comparatiilor sau deductiilor
rationale, ci numai prin vointa noastra de a se asemana cu Dumnezeu, rasplatita cu acest
dar si aceasta deoarece "contemplarea adevarului nu std la capatul stiintei, ci al
sfinteniei, iar aceasta incd nu se dobandeste prin mijloace stiintifice, ci prin fapte si

viata"'®

nl6l

Aceastd luminda - invatd Sfantul Grigorie Palama - este strdlucire si har
dumnezeiesc, vizutd nevizut si cunoscutd neinteles, numai prin experienta' °*. Unirea cu
Dumnezeu in lumina Intrece puterea de cugetare omeneasca. Ea este mai presus chiar de
orice numire: unire, vedere, simtire, cunostintd, luminare §i este numitd cu aceste
denumiri doar in sens de depdsire. Ea se experiaza pe treptele cele mai inalte ale
rugdciunii, ca o lucrare a harului Duhului Sfant. Ea este o "intelegere mai presus de
intelegere" si o "simtire mai presus de simtire". Cel ce o experiaza devine el insusi intreg
lumina. Privindu-se pe sine, vede lumina, uitdndu-se la ceea ce priveste, vede lumina;

. . . <ol
puterea prin care vede fiind si ea tot lumina'®.

¥ Pr. Prof. D. Staniloae, Semnificatia luminii dumnezeiesti in spiritualitatea si cultul Bisericii
Ortodoxe, in "Ortodoxia", an XXVIII (1976 , nr. 3-4, p. 443.

1 Tdem, Spiritualitatea ortodoxa. Ascetica si mistica, EIBMBOR, Bucuresti, 1992, p. 280.

1! Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnele iubirii dumnezeiesti..., p. 413.

19 Prof. Dr. D. Staniloae, Calea spre lumina dumnezeiasci la Sfantul Grigorie Palama, in "Anuarul
Academiei Teologice Andreiene", an VI (1929-1930), p. 70.

' Ibidem, p. 68-69.

'*Idem, Viata si invatitura Sfantului Grigorie Palama, cu patru tratate traduse. Editia a doua cu o
prefatd revazuta de autor, Editura Scripta, Bucuresti, 1993, p. 54.

' Tbidem, p. 58.
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Stantul Simeon Noul Teolog exprima intr-o forma poetica sublima, modul in care
este traitd aceastd "betie a luminii", "adancul fara fund al iubirii de oameni a lui
Dumnezeu"'*:

"lardsi imi lumineaza lumina, iardsi se arata limpede,

1arasi deschide cerurile, iarasi sfagie noaptea,

1arasi creeaza toate, iarasi se arata singura,

1arasi ma scoate afara din toate cele vazute

s1 ma desparte de toate cele sensibile.

Iarasi Cel ce e mai presus de toate cerurile

si pe care nimeni dintre oameni nu L-a vazut vreodata,

fara sa deschida cerurile, fara sa sfasie noaptea,

fara sa desparta vazduhul, nici sd inlature acoperamantul casei,

se afld deodata intreg cu mine, nevrednicul,

induntrul chiliei mele, iInduntrul mintii mele

si Tn mijlocul inimii mele, o taina infricosatoare!

Ramanand toate cum sunt, lumina vine la mine

s1 ma ridicd pe mine dincolo de toate

st fiind eu Tn mijlocul tuturor celor ce sunt,

ma scoate in afara tuturor.

Nu stiu daca si cu trupul, dar sunt cu adevarat intreg

acolo sus (Efeseni IV,10), unde nu e decat lumina simpla

pe care vizandu-o, ma fac simplu prin nerautate"'®’.

Pentru Sfantul Simeon, lumina dumnezeiasca "inseamna o intdlnire cu
Dumnezeu, fie ca omul e cel care urca spre Dumnezeu, fie cd e Cel care pogoara spre
om"'?. Ea are caracterul unei comuniuni existentiale'®®.

Stantul Grigorie Palama, cel care a transcris in limbajul tehnic al teologiei
crestine aceastd experienta mistica spune ca cel ajuns la lumina aceasta, vede si nu vede,
cunoaste si nu cunoaste, "vede si lucreaza in chip mai inalt decat omeneste, ca unul ce a
ajuns mai inalt decat omul si dumnezeu prin har si este unit cu Dumnezeu si prin
Dumnezeu vede pe Dumnezeu"'®’.

Tot Stantul Grigorie Palama este cel ce sintetizeaza invatatura filocalica, privind
adevdratele sau falsele fotofanii. Parintii Incercati sunt sceptici in privinta vedeniilor n
rugaciune, a teofaniilor sau fotofaniilor, recomandand ucenicilor lor sa le respinga, ca
fiind cel mai adesea de la diavol. Chiar si cele adevarate nu pot fi cunoscute decat prin

1% Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnele iubirii dumnezeiesti, p. 480.

" Ibidem, p. 582.

1% V]adimir Lossky, Vederea lui Dumnezeu, in romaneste de Maria Cornelia Oros. Studiu introductiv
diac. loan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 1995, p. 131.

' Tbidem, p. 136.
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cercetarea unui parinte care a dobandit darul discernamantului sau al stravederii in cele
spirituale' ™.

Stantul Maxim Marturisitorul descrie astfel adevarata rapire a mintii in lumina
dumnezeiasca: "mintea este rapitd in avantul rugaciunii de lumina dumnezeiasca si
nemarginitd i nu se mai simte nici pe sine nici altceva din cele ce sunt, decat numai pe
Cel ce lucreaza in ea prin dragoste aceastd luminare. Atunci, miscata fiind si in jurul
ratiunilor despre Dumnezeu, primeste curate si limpezi aratarile cu privire la E1"'"".

Sfintii Calist si Ignatie avertizeaza asupra calitdtilor luminii dumnezeiesti si a
celei false, mincinoase, amagitoare. Lumina draceasca este in chipul focului supus
simturilor, iar cand o vede sufletul cumpatat si curdtit, e dezgustat si scarbit de ea. lar
lumina buna a Celui bun este foarte placuta si curata si cand se arata, sfinteste si umple
sufletul de bucurie si de senintate si-1 face bland si iubitor de oameni' %,

Daca Sfantul Ioan Scararul ne cere sd nu primim nici o ndlucire ce se naste in
timpul rugéciunii, ca sd nu suferim o iesire din minti, Calist Angelicude adopta o pozitie
de mijloc, recomandandu-ne nici sa o primim, dar nici s o lepadam, ci sa intrebam pe
cel ce are puterea si invete si s afle adevarul' ”.

Pozitia Bisericii rasdritene, spre deosebire de cea apuseana, cu privire la aceste
aparitii sau vedenii, pe care sufletul le poate avea in stare de rugaciune, este cea expri-
matd clar si fara echivoc de Sfantul Simeon Noul Teolog: "Daca in vreme ce te rogi, iti
vine vreo frica sau vreo lovitura, sau straluceste vreo lumina, sau se intampla altceva, sa
nu te tulburi. Ci staruie si mai intins in rugaciune. Caci se iveste vreo tulburare draceasca
sau vreo fricd sau vreo iesire din sine (extaz), ca slabind, sa lasi rugaciunea si ca, ajuns la
un astfel de obicei, sd te faca prada lui. Dar dacd savarsind rugdciunea, iti straluceste
vreo lumina cu neputintd de talmacit si sufletul ti se umple de o bucurie negraita si de
dorinta celor mai inalte si Incep sa-ti curga lacrimile insotite de pocdinta, cunoaste ca
aceasta este o vizitd dumnezeiasca si un ajutor dumnezeiesc"' ™.

Mistica rasariteana - spune Paul Evdochimov - este antivizionara si declara orice
contemplare imaginativa "capcand a diavolului", mintea fiind deformata de iluzia de a
“circumscrie divinitatea in imagini si forme”. Contemplatia corecta este inteligibild si
suprainteligibila. Deasupra discursului si a viziunii, se afla iluminarea divino modo,
nevazuta, neauzitd si cu totul inexprimabild. Cunoasterea prin necunoastere se varsa in
lumina intimititii fard forma"'”.

' Sfantul Grigorie Palama, Cuvant pentru cei ce se linistesc cu evlavie; al treilea dintre cele din
urma. Despre sfanta lumina, in Filocalia..., volumul VIII, p. 330.

7! Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua..., p. 78-80.

' A celor dintre monahi Calist si Ignatie Xanthopol..., p. 134.

' Calist Angelicude, Mestesugul linistirii..., p. 385.

" Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete..., p. 111.

' Paul Evdokimov, op. cit., p. 107.
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"Incredintarea in rugiciune' sau eficacitatea rugiciunii

Stantul Maxim Marturisitorul leaga eficacitatea rugaciunii de lucrarea noastra
ascetica. Rugaciunea devine lucratoare - ne invatd el - atunci cand cel ce se roaga, aldturi
de cuvintele rugiciunii, savarseste faptele poruncilor. In acest mod, rugiciunea sa nu va
fi o simpla rostire, un sunet gol al vocii, lipsitd de profunzime si nelucratoare, ci vie,
insufletitd de lucrarea poruncilor'’.

Parintii filocalici insista in a arata ca dupa felul rugaciunii nostre ne cunoastem
adevdrata noastra stare sufleteasca. Rugaciunea este oglinda constiintei noastre curate
sau pacatoase. In aceasta oglinda, mintea 1si vede limpede abaterile, ratacirile, robirile,
trandaviile si ingelarile; dar nu numai acestea, ci si vazduhul curdtiei, simplitatea si liber-
tatea de chipuri a intelegerii. Ea isi vede nizuintele ei sufletesti, asa cum sunt'’’,

La fel si Sfantul Ioan Scérarul ne spune cd dupa vietuirea noastra este si
rugaciunea noastra, caci "nu poate cere cele ceresti cel legat de cele pamantesti si e cu
neputintd sa ceard cele dumnezeiesti cel ce se ocupd cu cele pamantesti. Pentru ca
dorinta fiecarui om se arata din faptele lui. $i pentru lucrurile pentru care se straduieste,
pentru acelea se lupti si in rugaciune"'’®.

Tot Sfantul loan Scararul ne invata cum sd ne rugdm pentru ca rugaciunea noastra
sd-si atingd scopul, sa fie eficienti. Acest mod, ne spune el, a fost primit de la Ingerul
Domnului. Intdi de toate, trebuie si punem pe hartia rugaciunii noastre o multumire
sincerd. In al doilea rAnd, mirturisirea si zdrobirea sufletului intru multa simtire si, doar
dupi aceea, sa facem cunoscut Imparatului toati cererea noastra'”.

Incredintarea dobandirii cererilor noastre se iveste in rugiciune sub forma
izbavirii de indoiala. Daca darul lui Dumnezeu intarzie, nu trebuie sa ne intristam, ci sa
staruim in rugdciune. "lar de ceri lui Dumnezeu un lucru si trebuie sa astepti mult -
spune acelasi sfant - pentru ca nu te ascultd degraba, nu te intrista. Caci nu esti tu mai
intelept ca Dumnezeu. Aceasta ti se intampla fie pentru ca esti nevrednic de ceea ce ceri,
fie pentru ca nu sunt cdile tale pe masura cererilor tale, ci dimpotriva, fie pentru ca n-ai
ajuns la masura de a primi darul pe care-1 ceri. Pentru ca nu trebuie sd ne urcam la
masuri mai mari Inainte de vreme ca sa nu ni se faca fara de folos darul lu1 Dumnezeu,
prin grabnica primire a lui. Caci tot ce se primeste usor, repede se si pierde. Fiecare
lucru dobandit cu durerea inimii e i pazit cu grija"™.

In cazuri extreme si cu totul exceptionale, aratd Parintii, rugiciunea poate suplini
lipsa duhovnicului, a avvei. In aceste situatii, trebuie si ne rugim lui Dumnezeu pentru
lucrul dorit, cerandu-i sd nu ne lase sa ratacim. Gandul spre care va inclina mintea - spun
ei - "mécar cat un fir de par", vine de la Domnul. Insd, cand sufletul nu a dobandit

sigurantd In cererea sa, trebuie cautati si intrebati Parintii.

176 Sfantul Maxim Marturisitorul, Rispunsuri citre Talasie..., p. 307.
"7 A celor dintre monahi Calist si Ignatie Xanthopol..., p. 258.

'”® Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 234.

" Ibidem, p. 404-405.

"% Tbidem, p. 233.
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Rugaciunea este, deci, absolut necesara desavarsirii noastre duhovnicesti. Noi nu
putem progresa in relatia noastrd cu Dumnezeu, in apropierea de El, decét in functie de
urcusul nostru spiritual, oglindit in progresul rugaciunii.

Lipsit de bunul sdu duhovnicesc suprem - rugaciunea - omul isi pierde sensul sau
de fiintd de legatura intre doud lumi, ce se cautd una pe alta: cea spirituald, care vrea sa-
s1 manifeste posibilititile sale asupra lumii spirituale, aflatd in cautarea sensului si a
finalitatii sale in planul duhovnicesc.

Rugdciunea este freamatul lumii, in asteptarea ajutorului divin, spre existenta si
implinire in plan spiritual. Ea este o epicleza continud, cdci omul nu inceteaza niciodata
sd se adreseze Parintelui sau ceresc si sa-i ceard darurile sale trecatoare si, prin acestea,
si pe cele ce duc spre existenta fericitd vesnica si pentru ca, in acelasi timp, Dumnezeu
nu Isi opreste revarsarile iubirii Sale nemarginite, cu care inalti existenta limitata, finita.

Lumea exista in temeliile ei spirituale atat timp cat are cine sa se roage pentru ea,
atdt timp ct are cine s mijloceascd pentru "buna ei intocmire", inaintea Imparatului
ceresc.

Alaturi de darurile duhovnicesti, pe care le aduce rugaciunea in sufletul si viata
celui ce se roagda, am vazut ca Sfantul loan Scararul o considerda "tribunal, dreptar si
scaun de judecata al Domnului Tnaintea scaunului judecatii viitoare". De modul in care
vom Tmplini sau nu aceastd poruncd, ne vom primi §i rasplata vesnica - comuniunea cu
Dumnezeu sau lipsirea de ea.

IUBIREA - “PRIMA IMPARATEASA
S| DOAMNA A TUTUROR VIRTUTILOR”

In spiritualitatea ortodoxa, scrierile filocalice ocupa un loc deosebit, putand fi
considerate o sinteza a gandirii si evlaviei crestine a primelor paisprezece veacuri. Ele
au o valoare nu atat teoreticd, pe cat practica, experimentald, oferind un model
autentic de vietuire crestina, calea traitd, experiatd, a desdvarsirii crestine, dobandita
ca o lepadare tot mai accentuata de patimile care ingusteaza si distrug viata; si ca o
dobandire si transparentd deplind fata de lucrarea harului si darurilor dobandite la
Botez. Filo-kalia este lucrarea prin excelentd a Rasaritului crestin care ne descrie
viata ca iubire de frumos si frumusete, o frumusete nu atat fizica, materiala,
trecatoare, cat o frumusete si armonie interioard, sufleteasca, duhovniceasca, izvorata
din iubirea si frumusetea lui Dumnezeu.

Prin fiecare lepadare de sine, de egoismul sau iubirea patimasd de trup
(filavtia), ca inceput al nepatimirii, crestinul intrd n acest spatiu si univers inefabil al
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virtutilor crestine, culminand in iubirea deplind, dragostea desavarsita de Dumnezeu
si de semeni.

Fiecare lepadare de patimi Inseamna dobandirea unei noi virtuti; cu cat lepadarea este
mai deplind, cu atat virtutea dobandita infloreste si se manifesta mai bogat. Paradoxal,
cu cat crestinul se infrange, se biruieste mai mult pe sine, egoismul sdu, cu atat isi
edifica mai mult firea sa curdtitd de pdcat. Fiecare noud infrangere este o noud
biruintd, o biruire a patimii si o eliberare de pacat, prin dobandirea si Tmbogéatirea in
virtuti.

Punctul culminant al acestor virtuti, “prima Tmparateasd si doamna a tuturor
virtutilor”' , cum o numeste Sfantul Simeon Noul Teolog, este iubirea. Ea singuri,
spune Sfantul Maxim Mirturisitorul, arati pe om a fi chipul lui Dumnezeu®. Ea este
usa prin care se intra in Sfanta Sfintelor, adica la desavarsirea crestina, prin care omul
devine vazitor al neapropiatei frumuseti a Sfintei si Imparatestei Treimi’. Iubirea face
pe Dumnezeu om si om pe Dumnezeu®.

Adevarati cunoscatori §i practicanti ai ei, Parintii filocalici ne aratd pana unde
poate fi indltata iubirea de Dumnezeu si de semeni, sau, intr-o altd exprimare, in ce
consta paradoxul iubirii: faptul de a nu avea nici o limitd pozitiva, asemenea iubirii
divine, ci doar una negativa: pacatul si ura.

Iubirea - numire a dumnezeirii

Dumnezeu este iubire. Lumea si tot ceea ce existd in ea este operd a iubirii Sale
nemarginite. Chiar si dupa caderea acesteia in pdcat, Dumnezeu nu si-a inchis
izvoarele 1ubirii Sale fatd de ea, ci ca o expresie a unei “iubiri ranite”, dar la fel de
puternice, a trimis pe Fiul Sau in lume, pentru a o mantui, adica a o face sa traiasca
viata cu adevdrat si din belsug. Mantuirea, a doua creatie a lumii, este tot o expresie a
iubirii lui Dumnezeu, dar a unei iubiri jertfelnice, rastignite.

Iubirea este, prin urmare, un atribut esential al dumnezeirii. Pentru acest motiv,
Sfantul Ioan Scararul spune cd “cel ce voieste sd vorbeascd despre dragostea lui
Dumnezeu incearcd si vorbeascd despre Dumnezeu insusi™. Insi, vorbirea despre
Dumnezeu lubire este masurd a curdtiei noastre sufletesti. Nici macar ingerii nu
cunosc iubirea lui Dumnezeu prin propria lor putere, ci prin iluminare, adicd prin
dragostea si bunavointa Creatorului. De aceea, a vorbi despre Dumnezeu lubire prin

' Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnele iubirii dumnezeiesti. Imnul 17, in volumul Preot Prof. Acad. Dr. Dumitru
Staniloae, Studii de teologie dogmatica ortodoxa, Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1991, p. 403.

2 Sfantul Maxim Marturisitorul, Scrieri si epistole hristologice si duhovnicesti. Traducere din greceste, introducere si
note Pr. prof. Dumitru Staniloae, EIBMBOR, Bucuresti, 1990, p. 34

? Ibidem, p. 35.

* Ibidem, p. 34.

> Sfantul Toan Scirarul, Scara dumnezeiescului urcus, in Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care
aratd cum se poate omul curati, lumina si desavarsi. Traducere, introduceri i note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Sténiloae,
EIBMBOR, Bucuresti, 1980, p. 425.
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cuvinte e gresit si primejdios celor ce nu iau aminte®. Cei ce vorbesc despre darurile
ei, fard a 1 le fi experiat, se aseamana orbilor care cautd sa numere nisipul de pe
fundul oceanului’.

Pentru Sfantul Simeon Noul Teolog, iubirea “nu este din lume,/ nici peste tot
ceva din lume/ nici creaturd. Caci e necreatd/ si in afara tuturor celor create/ E
necreatul din mijlocul celor create”™. Ea nu este nume, ci “fiintd dumnezeieasca/
participantd si necuprinsa; dar in orice caz dumnezeieasca.../ iubirea e sesizata
(cuprinsd) si enipostaziata, ca participata si cuprinsa’™’.

Fiind dumnezeieasca si lucrare a Duhului Sfant, ea este “foc si stralucire/ se face si
nor al luminii, dar este si soare”'®. Cel care nu are iubirea, este gol de slava
dumnezeieasca''.

Din “adancul fara fund al iubirii Sale de oameni”'?, Dumnezeu Isi impartaseste
razele iubirii Sale sub forma lucrarilor si darurilor Sale mantuitoare. La acest “foc al
iubirii”, muritorii, raniti de flacdra lui, participa cu “lacrimile dorului” si cu
“dragostea” lor, cu “scanteiele” si “razele” iubirii, toate acestea intr-o “betie a
luminii”".

Ca foc, iubirea dumnezeicascd incalzeste sufletul si aprinde inima, starnind
dorul si dorinta spre iubirea Creatorului. Ea invaluie sufletul ca o “flacard purtatoare
de lumina, care umple cu raze strilucitoare sufletul”'*, lumineaza mintea si o ripeste
la inaltimea contemplatiei’”. Ea se face, acestora “dulceatd” si “mangaiere” a
sufletului'®.

De aceasta iubire dumnezeiascad, insd, firea umand se Tmpartaseste prin
participare. lubirea este consideratd de catre Sfantul loan Scararul, dupa calitate,

Cw A . - A . - . . 17
adicd in esenta ei, a fi “asemanarea cu Dumnezeu, pe cat e cu putintd muritorilor” .

Dupa lucrare sau dupa modul in care se manifesti, ea este “o betie a sufletului”'®.
Exprimari de acest gen nu fac altceva decat sa evidentieze faptul ca “Ortodoxia
considera dragostea ca o energie necreatd, comunicatd de Duhul Sfant, o energie
dumnezeieasca §i Indumnezeitoare, prin care participdm real la viata Sfintei
Treimi”".
Adevarata 1ubire a adus-o in lume Mantuitorul Iisus Hristos, Cel Care ne-a
ardtat si pand unde poate fi ea dezvoltata: jertfa de sine pentru binele celorlalti.

[ubirea pe care ne invatd Mantuitorul sa o lucram, “s-a dat in locul legii si al

% Ibidem.

7 Tbidem.

¥ Sfantul Simeon Noul Teolog, op. cit. Imnul 17, p. 396.

? Ibidem, Imnul 52, p. 662.

' Ibidem, Imnul 17, p. 398.

" Ibidem, p. 403.

2 Ibidem, Imnul 24, p. 480.

B Ibidem, Imnul 25, p. 490.

' Ibidem, Imnul 17, p. 398.

" Ibidem.

Calist Patriarhul, Capete care au lipsit, in Filocalia..., volumul VIII, p. 305.
Sfantul loan Scararul, op. cit. Cuvantul XXX, p. 425.

'8 Ibidem.

Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea ortodoxa. Ascetica si mistica, EIBMBOR, Bucuresti, 1992,
p. 256.
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proorocilor””. Ea este culme si sinteza a Tnvataturii crestine, din care rasar si in care

se cuprind in mod unitar toate virtutile. Adevarata dragoste este cea crestind, pentru
ca intreaga invataturd si trdire crestind izvoraste si capata putere de la Dumnezeu,
Care este iubire. “Multi au spus multe despre dragoste, aratd Sfantul Maxim
Marturisitorul. Dar numai cautandu-o intre ucenicii lui Hristos o vei afla. Caci numai
el au avut Dragostea adevarata, ca invatator al dragostei. Ei ziceau despre ea: “De as
avea proorocie si de-as cunoaste toate tainele si toatd cunostinta, iara dragoste nu am,
nimic nu-mi foloseste”. Cel ce a dobandit prin urmare dragostea, a dobandit pe
Dumnezeu Insusi, intrucat “Dumnezeu iubire este”'. Porunca dragostei, spune el -
“aceasta o strigd cele patru Evanghelii”®*. Respectandu-o si implinindu-o pe aceasta,
ne aratam “fii ai lui Dumnezeu”, nerespectandu-o si calcandu-o, ne facem “fii ai
gheenei™®.

Sfantul Maxim Marturisitorul aratd ca “nimic nu e atdt de mult in chipul
dumnezeiesc ca dumnezeieasca iubire, nici atat de tainic si de inalt lucrator spre
indumnezeirea oamenilor”**. Ea cuprinde in sine toate bunititile virtutilor. Taina
1ubirii aduna si uneste cele impartite, ne face din oameni - dumnezei®.

Iubirea este insusire esentiald a dumnezeirii §i de aceea, prin practicarea ei,
crestinul se apropie cel mai mult de Dumnezeu. Fiecare virtute constituie o treapta
nouad urcata spre desavarsire, pe “drumul iubirii”, insa in ea insasi, iubirea desavarsita
cuprinde §i Tncununeaza toate aceste eforturi ascetice. Lipsirea de iubire, calcarea
poruncii iubirii echivaleaza, de aceea, pentru Parintii filocalici, cu pervertirea
chipului lui Dumnezeu in noi si stingerea dorului nostru de Dumnezeu. Dobandirea si
cultivarea ei inseamna restabilirea acestui chip si desdvarsirea lui panad la deplina
asemdnare cu Dumnezeu, sfintenia.

Crestinismul are adevarata dimensiune si experienta a iubirii. Adevarata iubire
este intru Hristos, sub razele mangaietoare ale Duhului Sfant. Nu se poate trai cu
adevarat la modul propriu existenta si nu se poate iubi curat, sincer si profund, decat
in Dumnezeu. Numai in credinta si cu ajutorul ei ne descoperim vocatia noastra
esentiald de fiinte iubitoare, de fiinte care se daruiesc si care doresc iubirea semenilor.
Credinta ne descopera iubirea in ceea ce are ea mai bun si nobil: curatia. Duhul Sfant
este Duhul iubirii, al comuniunii. El lumineaza si impodobeste viata si faptele noastre
cu lumina iubirii. Chiar si faptele marunte, nesemnificative, dobandesc o alta lumina,
atunci cand sunt impodobite cu iubirea de Dumnezeu si de semeni, dupa cum chiar si
faptele cele mai mari, de slujire a lumii, atunci cand nu sunt facute in duh de dragoste
sincera §i cu smerenie, sunt searbade, seci, lipsite de adevarata lor consistenta.

2% Sfantul Maxim Miarturisitorul, Scrieri si epistole..., p. 38.

Idem, Capete despre dragoste. Suta a patra, in Filocalia..., volumul 2, p. 143.
2 Tbidem, p. 140.

2 Ibidem, p. 127.

* Idem, Scrieri si epistole..., p. 27.

* Ibidem.



143

Iubirea - taina a vietii crestine

Ca de altfel intreaga viata crestind, iubirea este o taina. Parintii duhovnicesti ai
Filocaliei, adevarati cunoscatori ai vietii si sufletului omenesc, il impodobesc pe
acesta cu insusirea sau calitatea de taind. Dumnezeu este Taina deplina, aflat intr-o
legatura tainica, iubitoare cu lumea. Omul este, la randul sau, o taind adanca, dupa
modelul Tainei divine. Intre sufletul omului si Dumnezeu, ne spune Teognost, este o
mare taind. Ea este semn al iubirii, al curatiei si al nepatimirii.

Tinzand fiintial spre Creatorul sau, omul 1si este luisi o taina. Universul sau registrul
duhovnicesc in care el traieste este o taind, devenindu-i tot mai descoperit, mai intim,
pe masura acestei curatii si 1ubiri.

Omul este o “taina teologica”, legatura sa cu Dumnezeu, Creatorul sau este una
tainicd. Lumea si viata in care el trdieste, au ca insusire esentiald tocmai acest caracter
de taind. Universul virtutilor este un orizont tainic, fara de sfarsit. Inaintdnd in aceasta
viata virtuoasd, omul se intalneste si desluseste tot mai mult taina pe care lumea, viata
si el insusi o reprezintd, dar nu ajunge niciodatd sa le epuizeze. Doar trdind péatimas,
el stinge acest dor si aceastd constiintd a propriei sale taine. El exploreaza, atunci,
pacatul cu acelasi dor infinit, dar un infinit fals, contrafacut, care echivaleaza de fapt
cu distrugerea temeliilor vietii sale. Explordnd acest univers patimas, el se
indeparteaza tot mai mult de taina dumnezeirii, de semeni si de sine insusi.

Legatura de iubire dintre om si Dumnezeu se realizeaza prin intermediul
sufletului. Aceasta legatura consta in taina negraita a iubirii. Ca si viata si sufletul, si
legatura iubirii, oricat am exprima-o, ramane o taina. Ea se imbogateste pe masura
inaintarii in universul ei. Taina iubirii consta in legatura inefabila pe care o realizeaza
intre cei ce se iubesc. Vorbind despre ea, Sfantul Maxim Marturisitorul o numeste
“binele cel dintai si prin excelenta dintre toate cele bune”, pentru ca ea “uneste prin
sine pe Dumnezeu si pe oameni”*®. Ea constd in afectiunea fati de Dumnezeu -
Primul Bine si Izvorul oricarei forme de iubire curata - si fatd de semeni, in viata
carora se reflecta aceasta iubire.

Ava Dorotei, ucenic al Sfantului loan Scararul, vorbind despre caracterul tainic
si agapic al lumii, o aseamana cu un cerc, al carui centrul il reprezintda Dumnezeu.
Razele care duc de la periferie cétre centru sunt cdile sau vietuirile omenesti. Pe
misura apropierii de centru, de Dumnezeu, oamenii se apropie si intre ei. In mod
contrar, cu cat se despart mai mult de Dumnezeu si se intorc la cele din afara, cu atat
se departeazd mai mult unii de altii. Apropierea de semeni inseamna descoperire si
apropiere de Dumnezeu; indepartarea de aproapele inseamna tagaduire si lipsa de
sensibilitate fatd de prezenta lui Dumnezeu in persoana acestuia. “Asa este firea
iubirii” - spune Ava Dorotei”’.

*® Ibidem, p. 34.
7 Ava Dorotei, Ale celui intre sfinti, pirintele nostru Dorotei. Felurite invitituri lisate ucenicilor sii cind a
parasit minastirea Avei Serid si a intemeiat cu ajutorul lui Dumnezeu ministirea sa, dupa moartea Avei Ioan,

proorocul, si dupa ticerea desavarsita a Avei Varsanufie. Sa nu judecim aproapele, in Filocalia..., volumul IX, p.
548.
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In experienta duhovniceasca filocalici, lumea se justifica in calitate de operd a

iubirii lui Dumnezeu si de mediu transparent prin care strdbate iubirea lui fatd de
lume si oameni si a oamenilor fata de Creatorul lor si de ei Tnsisi.
Viata se justificd si se implineste ca raspuns la ubirea lui Dumnezeu si a semenilor.
Cercul existentei este cercul iubirii, caci asa cum ne spune Sfantul Isaac Sirul,
“dragostea este mai dulce decat moartea™®. Viata isi atinge tinta sa - unirea cu
Dumnezeu lubire - Tn masura in care este o experiere tot mai accentuatd a iubirii de
semeni, 0 Tnaintare tot mai accentuata in lepadarea de iubirea patimasa de sine
(filavtia) si in 1ubirea si daruirea de sine.

Iubirea - culme a virtutilor

Vorbind despre “sirul dumnezeiesc al tuturor virtutilor”” sau despre “sfintita
scard a virtutilor dumnezeiesti”, Parintii filocalici aratd cd acesta are un inceput de jos
si un sfarsit de sus. Acestea sunt smerenia §i iubirea, caci “smerenia si iubirea sunt
inceputul si capatul ultim al celor doua parti ale sirului dumnezeiesc al tuturor
virtutilor™.

Smerenia pune inceputul urcusului scarii, iar ubirea, fiind sfarsitul treptelor virtutii si
al urcusului scarii spre inaltime, scoate pe cel ce isi sprijineste pasii pe ea la pasunile
pururea vii si neptate ale firii dumnezeiesti’'.

Smerenia §i iubirea sunt, prin urmare, inceputul si sfarsitul urcusului spre Dumnezeu
si spre Imparitia Lui. Daci smerenia duce la paza mintii si nepatimirea, iubirea
conduce de acolo la Imparatia lui Dumnezeu si la unirea cu El, in “pasunile vesnice si
preacurate ale ingerilor”*?. Sfantul Ioan Scirarul subliniazi aceasti legaturd spunand
ca “Inceputul iubirii este marirea smereniei”’.

Smerenia adevarata este o roada a dragostei adevarate, caci sufletul cu adevarat
iubitor de Dumnezeu, spune Sfantul Simeon Metafrastul, chiar daca ar savarsi
nenumadrate fapte de dreptate, chiar daca si-ar topi trupul cu posturile si privegherile
cele mai aspre, chiar daca s-ar invrednici de daruri felurite ale Duhului, de descoperiri
si taine, ¢ asa de smerit ca si cand n-ar fi Tnceput petrecerea cea dupd Dumnezeu si
nici n-ar fi dobandit vreun dar mai de seama, cautiand cu ardoare §i cu secte
neastdmparata spre dragostea dumnezeieasca a lui Hristos™",

Aflatd in legdturda cu smerita cugetare, adevdrata iubire este si semn al
nepatimirii sufletului, intrucat “exista o stransa legatura intre dragoste si nepatimire.
Dragostea presupune nepatimirea si o intareste la randul ei, pentru faptul ca e opusul
patimilor, care reprezintd egoismul. Unde sunt patimi, nu poate fi dragostea. De

28 Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe. Cuvantul XXXVIII, in Filocalia..., volumul X, p. 205.
¥ Cuviosul Nichita Stithatul, Vederea duhovniceasci a raiului, in Filocalia..., volumul VI, p. 382.

3 Ibidem.

3! Ibidem.

32 Ibidem.

33 Sfantul Ioan Scararul, op. cit. Cuvantul XXVII, p. 378.

3* Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri catre Talasie..., in Filocalia..., volumul 3, p. 359.
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aceea, iubirea vine 1n suflet in toatd amploarea ei dupa ce am ajuns la nepatimire,
dupi ce ne-am eliberat de patimi”.

Patimile sunt expresii ale egoismului, ale iubirii patimase de sine, in timp ce
dragostea de Dumnezeu, semn al nepatimirii, Tnseamna intoarcerea noastra cu totul
spre Dumnezeu si spre semeni si lansarea in dialogul iubirii cu ei, o uitare a sinelui
pacatos si o experiere a vietii de comuniune.

Dintre toate virtutile, cea care ajutd cel mai mult la dobandirea dragostei
dumnezeiesti, este rugiciunea curata’®. Intre dragoste si rugiciune este o legiturd
duhovniceascd profunda. “Cel ce iubeste cu adevarat pe Dumnezeu, spune Sfantul
Maxim Marturisitorul, acela se si roagd cu totul neimprastiat. *i cel ce se roaga cu
totul neimprastiat, acela si iubeste pe Dumnezeu cu adevirat™’.

Dragostea este rodul rugiciunii, dar o intrece pe aceasta®. “Iubirea este mai mare
decat rugaciunea, ne incredinteaza Sfantul loan Scararul. Rugaciunea a fost socotita
totdeauna o virtute partiald; iubirea e cuprinzitoarea tuturor™”. Sfantul Simeon Noul
Teolog si ucenicul sau - Cuviosul Nichita Stithatul - ne invata ca slujirea aproapelui
este mai mare decat rugaciunea si fapta dragostei mai mare decat fapta si darul
rugaciunii. De aceea, el ne da urmatorul sfat: “De canti rugaciune lui Dumnezeu si un
frate sta la usa chiliei tale si bate, sa nu pui mai presus fapta rugaciunii decat fapta
dragostei si sa treci cu vederea pe fratele tau. Caci acest lucru nu e placut lui
Dumnezeu. El vrea untdelemnul iubirii si nu jertfa rugaciunii. Lasand deci darul
rugaciunii, da cuvant de iubire fratelui, slujindu-1 pe el. Apoi, intorcandu-te, adu darul
tau Tatdlui duhurilor, cu lacrimi si cu inima zdrobita si duh drept se va innoi in cele
din lduntru ale Tale™™.

Desi cu acelasi sens, subliniem, spre folos duhovnicesc si un text sinonim al Sfantului
Simeon Noul Teolog: “Daca in vreme ce-ti faci rugaciunea in chilie, bate cineva la
usd, deschide-i si sezand vorbeste-i cu smerenie despre ceea ce-1 preocupa din cele
ce-1 sunt de folos. De e apasat de vreun necaz, sarguieste-te sa-l ajuti, fie cu cuvantul,
fie cu lucrul. Apoi plecand acela, inchizand usa, reia-ti rugaciunea. Céci slujirea celor
ce vin la tine este asemenea impacarii (Matei V,24). Dar nu trebuie facut asa cand e
vorba de lucruri pamantesti. In acest caz, ispraveste intdi rugiciunea si apoi vorbeste
cu el”*'. Prin urmare, iubirea este mai inalta chiar si decat darul rugiciunii sau, altfel
spus, rugdciunea, pana la treptele ele cela mai inalte si duhovnicesti - rugaciunea
extatica sau ca rapire - creste si primeste putere din iubire.

Iubirea este sinteza poruncilor si culmea virtutilor crestine, “cea mai generala
dintre virtuti”*’. Sfantul Simeon, care a cantat atit de frumos roadele iubirii, o
numeste pe aceasta “Prima impardteasa si doamna / a tuturor virtutilor... Ea e capul

Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, op. cit., p. 255.

Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta intiia, p. 62-63.

Ibidem. Suta a doua, p. 78.

3% Sfantul Isaac Sirul, op. cit. Cuvantul LXIX, p. 351.

Sfantul Ioan Scararul, op. cit. Cuvantul XXVI, p. 335.

Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre faptuire, despre fire si despre cunostinti. Suta a doua a
capetelor naturale, despre curitirea mintii, in Filocalia..., volumul VI, p. 289.

I Sfantul Simeon Noul Teolog, Capete morale ale lui Simeon Evlaviosul, in Filocalia..., volumul VI, p. 111.

2 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri ciitre Talasie..., p. 151.
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tuturor/ s1 vesmantul si slava../ Deci virtutile fard iubire/ sunt vestede si
nefolositoare./ % e gol de slava dumnezeieasci cel ce nu are jubirea”™.

Orice asceza, fie ea oricat de asprd, lipsitd de iubire nu apropie de Dumnezeu, ci
dimpotriva ne departeaza si de El si de semeni.

Iubirea crestina sadeste in sufletul credincios darurile Duhului Sfant. Prin aceasta se
vadeste ca ea este “sfarsitul tuturor bunatatilor si cauza a tot binele, pe cei ce umbla in
ea, ca una ce este ea insisi credincioasa si nu cade si rimane™*. “Calea prea slaviti a
1ubirii” este, deci, “cu adevarat dumnezeieasca si indumnezeitoare si calauzitoare spre

45
Dumnezeu” ™.

Calea sau drumul iubirii

Sfantul Maxim Marturisitorul, in celebrele sale Capete despre dragoste,
defineste iubirea a fi “o dispozitie buna si afectuoasa a sufletului, datorita careia el nu
cinsteste nici unul dintre lucruri mai mult decat cunostinta lui Dumnezeu”*®. Aceasta
este adevarata iubire crestind. La aceastd definitie, Sfantul loan Scararul mai adauga
urmatoarele insusiri sau note duhovnicesti: “lepadare a tot cugetul potrivnic”,
“asemanare cu Dumnezeu, pe cat e cu putintd muritorilor”, “betie a sufletului”,
“izvorul credintei, adancul fara fund al indelungii-rabdari, oceanul smereniei”*’

Vorbind despre cauzele si felurile iubirii, Sfantul Maxim Marturisitorul
enumera cinci, spunand cd oamenii se iubesc unii pe altii pentru cinci pricini:

1) sau pentru Dumnezeu, cum iubeste cel virtuos pe toti oamenii, drepti sau
pacatosi, buni sau rai. Acestia au ajuns sa dobandeasca iubirea desavarsita, dragostea
duhovniceasca, asemenea iubirii lui Dumnezeu fata de lume si om.

2) altii iubesc pentru fire, cu o dragoste fireasca, asemenea celei a parintilor pentru
copii si a copiilor fata de parinti.

3) altii iubesc cu o dragoste patimasa, pentru slava desarta, asa cum iubeste cel
mandru pe cel care il slaveste, 1l lauda;

4) pentru iubirea de argint, cum iubeste cineva pe cel bogat care il miluieste sau

5) pentru placere, ca patimasii care iubesc si slujesc patimilor lor.

Dintre toate aceste feluri de dragoste, cea duhovniceasca este vrednica de lauda
si de rasplata; cea fireasca este mijlocie, nici nu meritd o rasplata deosebita, dar nici
nu e vrednica de osanda, in timp ce toate celelalte forme de iubire: din mandrie, din
iubire de argint si din placere forme ale iubirii de sine, sunt patimage, vrednice de
ocard si osanda’®,

Diadoh al Foticeii vorbeste despre o dragoste naturala a sufletului si despre
dragostea duhovniceasca a acestuia, care vine de la Duhul Sfant.

Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnele iubirii dumnezeiesti. Imnul 17, p. 403.
Sfantul Maxim Marturisitorul, Scrieri si epistole..., p. 29.

* Ibidem, p. 36.

Idem, Capete despre dragoste. Suta intaia, p. 61.

Stantul Ioan Scararul, op. cit. Cuvantul XXX, p. 425.

Stantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua, p. 80.



147

Cea dintai, dragostea naturald, “e moderata, nedeplind si ¢ pusa in miscare si de
vointa noastré, atunci cdnd vrem”*’. De aceea ea este usor supusi ispitei, cresterii si
scaderii in intensitate si spiritualitate, iar atunci cand nu suntem fermi in practicarea
ei, cand nu i1 descoperim motivatiile mai inalte - duhovnicesti, crestine, poate fi usor
pierduta.
Cealalta, dragostea venita in suflet ca un dar al Duhului Sfant, “asa de mult aprinde
sufletul de dragostea catre Dumnezeu, Incat toate partile lui se lipesc de dulceata
negraitd a acestei 1ubiri, printr-o afectiune de o simplitate infinitd. Ea umple sufletul
de o “lucrare duhovniceasca”, din care inunda, ca dintr-un izvor, pacea, dragostea si
bucuria. Ea nu iese niciodatd afara din inima, nu slabeste deloc si cheama toate partile
sufletului la dorul dupd Dumnezeu™. Semn al nepatimirii, dragostea duhovniceasci
“Inveseleste tot sufletul cu o bucurie fira margini™".

Calist Patriarhul vorbeste despre “un intreit chip al iubirii” si despre “trei iubiri
dintai”, care conduc spre iubirea sau dragostea duhovniceasca.
Cea dintai este iubirea sensibila, simtuala, senzitiva, adicd a simturilor, fata de
unele supuse tot simturilor. Aceasta este specifica animalelor necuvantatoare care se
conduc irational, dupa simturi, dar caracterizeaza si viata omului patimas tocmai
datorita acestei irationalitati prin care se lasa condus de simturi si instincte. Aceasta
iubire trupeasca se vestejeste cu vremea, parasindu-i pe cei despartiti partial, care sunt
legati unul de altul prin ea. Fiind sustinutd prin simturi, ea nu poate lega pe cineva de
ceva care nu este prezent, spune Sfantul Maxim Marturisitorul.
Aceasta nici nu ar trebui sd se numeascad iubire, ci o simplad atractie, o simpatie
naturald, simtuala, ea fiind forma cea mai de jos a iubirii. Obiectul ei il constituie
placerea, iar atunci cand ea nu poate fi satisfacuta sau nu asa cum o vrea cel patimas,
ea se autodesfiinteaza, dispare, cdutand o altd persoana care ar fi capabila sa i-o ofere.
Cel care aleargd dupa o astfel de placere, nu intelege niciodatd adevaratul sens si
adevarata valoare si indltime a 1ubirii si fericirii, de aceea el este un vesnic neimplinit,
suferind de o iubire neimpartasita cum ar vrea el. Un astfel de patimas priveste totul
prin ochiul trupesc si acela Intunecat de patima si de pacate. Traieste viata in sfera ei
inferioara, comuna animalicului, irationalului, neintelegdndu-i adevarata ei demnitate.

Adevarata semnificatie a sentimentelor firesti de simpatie sau a dragostei
naturale este aceea de a fi transfigurate, induhovnicite, de a vedea persoana celui iubit
intr-un mod duhovnicesc, ducand spre iubirea adevarata, care nu cade niciodata. Cel
care iubeste natural, firesc, chiar daca iubeste curat, nu iubeste deplin. Pe masura
inaintarii in adevarata iubire, pe masurd ce crestinul iubeste mai mult, iubirea sa
devine tot mai curatd, mai duhovniceasca, curdtindu-se de tot ceea ce este patimas.

Superioara acestel iubiri este iubirea rationala, specifica fiintei umane. Ea se
manifestd ca o dorinta rationala a sufletului fatd de un lucru sau o fiinta pe care o
considera buni si capabili de a produce fericire. In aceastd forma a iubirii prevaleaza
motivatiile sufletesti si duhovnicesti. Sufletul se elibereazd de gandurile josnice,

# Diadoh al Foticeii, Cuvant ascetic in 100 de capete, in Filocalia..., volumul 1, p. 428.
> Ibidem, p. 450.
> Ibidem.
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pacatoase, de atractie simtuald, cautind temeiuri duhovnicesti pentru emotiile traite
de sufletul sdu. Pe masura descoperirii $i experierii acestor bogate motivatii, iubirea
se curatd, se purificd de Intelesurile ei inferioare, trupesti.

A treia formd de iubire este iubirea intelegidtoare, cum o numeste Calist
Patriarhul, adica iubirea duhovniceasca. Ea este o lucrare care se naste din Duhul de
viatd facator si se revarsa 1n inima “fard voie”, ca “o frumusete mai presus de fire”.
Ea este o lucrare a lui Dumnezeu in suflet, omul experiindu-o ca pe un dor si ca pe o
unire cu Dumnezeu, in iubire, cu “fermecétoarea frumusete dumnezeieascd”™”.
Aceasta este adevirata iubire. Celelalte sunt doar niste umbre si chipuri ale ei’. Spre
deosebire de iubirea trupeasca, trecatoare, iubirea duhovniceasca nu cade niciodata,
caci ea “i are pururea Tmpreund prezenti spiritual pe cei uniti prin ea, chiar daca se
despart trupeste unii de altii, neputand fi circumscrisa de timp si de loc. Caci isi are
existenta in minte, care nu se desparte niciodata de obiectul iubirii sau contemplatiei
sale™.

Sintetizand chiar i numai aceste exprimari ale Parintilor filocalici, vedem ca ei
vorbesc despre mai multe forme de iubire:

a) lubirea dumnezeieasca, prin care Dumnezeu a creat si poartd de grija lumii
create prin iubirea Sa.

b)lubirea duhovniceascd, a unei naturi ridicate deasupra firescului. Aceasta
conduce cdtre iubirea sau dragostea extatica, pe care o cantd atat de frumos sfinti
precum Simeon Noul Teolog, Sfantul Isaac Sirul, Calist si Ignatie Xanthopol. Pe
treptele de cele mai inalte, ea este trdita ca un rod exclusiv al Duhului Sfant.

c) Iubirea fireasca sau naturald, care trebuie sa fie dezvoltata in iubirea crestina
si sd conduca spre cea duhovniceasca.

d) Iubirea sensibild, avand ceva irational in ea, ca o conducere exclusiva prin
simturi.

e) Inferioara chiar si iubirii senzitive sau sensibile, este, pentru acesti Parinti
asceti, iubirea patimasa de sine sau filavtia, expresie a unei naturi umane cazute si
robite.

Arareori, in scrierile filocalice, gasim referiri la iubirea fireasca sau naturala si
atunci doar tangential, Périntii aratandu-i adevaratul ei sens, de a fi inaltatd la
adevarata iubire - cea duhovniceascd. Oameni cu viatd aleasa, autorii duhovnicesti ai
Filocaliei privesc viata ca o luptd de eliberare de patimi si de pacat, in vederea
dobandirii nepatimirii - “cerul mintii in inimad” si a “patimirii indumnezeirii”. Aceasta
il face sa vorbeasca mai mult, In legaturd cu dragostea sau iubirea crestind, despre
iubirea desavarsita a lui Dumnezeu, revarsata in lume si de modul in care se poate
ajunge la o masura asemanatoare, prin lepadarea iubirii de sine si prin lucrarea virtutii
adevaratei 1ubiri.

52 (Calist Patriarhul, Scrierile lui Calist patriarhul, in Filocalia..., volumul VIII, p. 305.
> Ibidem, p. 306.
> Sfantul Maxim Miarturisitorul. Scrieri si epistole..., p. 56.
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Filavtia (iubirea patimasa de sine) - inceputul si maica tuturor patimilor

In scrisul ascetic al Parintilor filocalici gisim numeroase sentinte si
condamnari al adresa iubirii patimase de sine sau filavtia. Aceasta este o dragoste
irationald, simtuald, dorintd de placere trupeasca si sufleteasca, fard constiinta putintei
sau neputintei realizarii lor, o dorintd si un dor infinit, dar fals, de satisfacere a tuturor
poftelor patimase, spre fericirea personala.

Referindu-se la pacatul originar si dandu-i o interpretare psihologica si

duhovniceasca deosebita, Sfantul Maxim Marturisitorul considera ca acesta a constat
in dorinta de autonomie a omului, dorinta acestuia de a se conduce singur, in vederea
propriei sale placeri. Incercand si rupa lantul sau “cercul vicios” plicere-durere, omul
a cautat si incearcd sa se arunce cu toatd puterea si cu bratele larg deschise spre
placere si sa fugd cu toatd puterea de orice i-ar putea provoca tristete si durere. Omul
a ajuns astfel si iubeasca plicerea trupeasca si si urascd orice forma de durere. Insa,
in orice bucurie sau placere pentru trup, potrivit unei inalte ratiuni dumnezeiasti,
sufletul sufera, dupa cum si nevointa sufleteasca, ofileste placerile trupului.
Placerea si bucuria trupului inseamnad tristetea si durerea sufletului, dupa cum si
bucuria si fericirea sufletului Tnseamna necazul si durerea trupului. Scopul ascezei
crestine nu este distrugerea sau eliminarea bucuriei trupului, ci spiritualizarea si
induhovnicirea ei, ridicarea trupului la rangul sau la treapta de suport pentru o viata
duhovniceascd Tnaltd. Prin aceasta se restabileste adevarata legdtura sau armonie in
viata umana, iar trupul isi redobandeste autentica sa valoare, de “templu al Duhului
Sfant”.

Viata crestind autenticd incepe cu lovitura data filavtiei. Numai prin lepddarea
ei este posibil progresul duhovnicesc. In acest progres, in aceastd lucrare de
induhovnicire, omul are de luptat cu tot ceea ce este patimas si pacatos, pentru a
dobandi si practica virtutile crestine, singurele care pot aduce omului adevarata
fericire. Placerea provocata de patimi este iluzorie, himerica, iar fascinatia ei se
sfarseste odatd cu apunerea ei, ldsand Tn urma un acut sentiment al nimicului, al
zadarniei tutoror eforturilor, atat de incordate, de dobandire si pastrare a acestei
placeri, o durere sfasietoare de a se fi terminat. Aceasta “bucurie” trece ca umbra si ca
fumul si se stinge la cea mai usoara adiere a unui vant potrivnic.

Bucuria si fericirea pe care o aduc virtutile sunt netrecatoare, nepieritoare. Ele
cresc in intensitate pe masura dobandirii si lucrdrii virtutilor. O bucurie curatd si
luminoasa, ce aduce dorul infinit de viata si mai inaltd. Este bucuria duhovniceasca,
dumnezeieasca si ea nu se stinge niciodata.

Pentru a dobandi aceasta bucurie, crestinul trebuie sa lupte spre a tdia de la radacina
toate pornirile sale patimase, egoiste, expresii ale acestei iubiri pacatoase de sine.

“Nimic nu-1 impiedicd asa de mult pe crestin de la lucrarea poruncilor - spune
Cuviosul Nichita Stithatul - ca atotreaua iubire de sine. Aceasta este piedica inaintarii
celor ce vor sa se sarguiasca. Aceasta le pune in minte boli si patimiri ale trupului,
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greu de vindecat, prin care se raceste caldura sufletului si-l1 indupleca sa se fereasca
de greutiti, ca fiind vitimatoare unei vieti care vrea si se simta bine”””.

Aceasta este filavtia sau “iubirea de sine”, adica “iubirea nerationald fatd de

trup”°. Ea este “inceputul tuturor patimilor”’ si cel ce are iubirea trupeasca de sine e
vadit ca are toate patimile”®. Contrat adeviratei iubiri, filavtia distruge iubirea dintre
oameni si chiar si sufletul celui robit de ea 1l Imparte, facandu-1 sa caute apropierea
doar de cei care i-ar putea provoca fericire si indepartarea si respingerea tuturor
celorlalti. Forme ale acestei iubiri patimase de sine sunt iubirea si nerenuntarea la
voia proprie, indreptatirea de sine, comoditatea in cele duhovnicesti, lenea,
incapatanarea, slava desarta si mandria.
Numai stiindu-i rdutatile, Sfantul Maxim Marturisitorul a putut sa ne indemne:
“Pazeste-te de maica relelor, de iubirea de sine, care este iubirea nerationalda a
trupului. Fiindcd din aceasta se nasc, dupa toate semnele, cele dintai ganduri
patimase, care sunt si cele mai generale: al lacomiei pantecelui, al iubirii de argint si
al slavei desarte. Caci acestea isi iau prilejuri din asa zisa trebuintd neaparata a
trupului. Din ele se naste toati lista patimilor””.

Filavtia este o mare autoinselare, o autoamagire. Sub forma iubirii de sine,
iubim, de fapt, nimicul sau ceea ce este mai rau si pacatos in noi. Crezand ca ne iubim
si ingrijim de noi insine, de fapt, ne uram sufletul, trdim in sardcia trupului, dar cu
sentimentul celei mai Tnalte bogatii, trdim pe marginea prapastiei, traim golul, cu
ideea plinatatii. “Prietenia lumii”, “iubirea de materie”, “iubirea de lume” devine un
lant si o povara care trage in jos si ingreuneaza. Doar iubirea de Dumnezeu si de
poruncile Lui ne usureaza si ne Tnalta in viata duhovniceasca.

Impotriva acestei trairi saricite de semnificatiile ei adanci, crestinul lupta prin
trezie, printr-o paza atentd a tuturor miscarilor pacatoase, izvorate din iubirea de sine.
Daca vom reusi sa ne eliberam de egoismul, egolatria sau egocentrismul nostru, vom
da lovituri de moarte nu doar filavtiei, ci tuturor patimilor, caci “cine a tdiat-o pe
aceasta, a tiiat deodata toate patimile ce se nasc din ea”®. Cel ce a lepadat de la sine
pe maica patimilor, spune Sfantul Maxim, usor leapada si pe celelalte, ca mania,
intristarea, pomenirea raului si cele ce urmeaza®'.

Ca metode de luptd impotriva acesteia, ascetica ortodoxda ne recomanda
nevointele si ostenelile trupesti si sufletesti, prin care se sting patimile, trezvia si paza
mintii si a gandurilor, necontenita cugetare la moarte si judecatd, rugdciunea,
inchindciunile §i metaniile. Toate acestea duc la dobandirea si intretin in sufletul
nostru smerita cugetare.

Opusul filavtiei este lepadarea desavarsitd de sine si de lume, in sensul descoperirii
autenticului divin din acestea si actualizarea lui in deplina ‘“asemanare” cu
Dumnezeu. Actul de renuntare sau de lepadare de filavtia, este totdeauna un act de

55
56

Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete... Suta intiia a capetelor despre fiptuire, p. 222.
Ibidem.Vezi si Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a treia, p. 114.
57 .
Ibidem.
¥ Ibidem, p. 103.
% Ibidem. Suta a doua, p. 92.
% Ibidem. Suta a treia, p. 114.
5! Ibidem. Suta a doua, p. 80.
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pocaintd, prin care omul isi da seama de caderea sa si de efectele acesteia si se
hotaraste ca in locul iubirii de lume si de sine sd aseze iubirea de semeni si de
Dumnezeu.

Cel care s-a lepddat de iubirea patimasa, irationala de sine, se Inaltd deasupra
dragostei sensibile, lucratd prin simturi, la iubirea naturald sau fireasca si, pe masura
curdatirii $i dragostei sale, inainteaza, catre adevarata iubire - cea intelegatoare,
rationala si duhovniceasca.

Iubirea crestina

Eliberandu-se de iubirea patimasi de sine, omul 11 descopera pe Dumnezeu,

lumea, semenii $i pe sine si se experiazd ca iubire. Fiecare noud biruintd asupra
patimilor este o noud dovada a iubirii curate. Dragostea naturald si curata se
induhovniceste si devine un mod crestin, comunitar, de a privi lumea si viata.
Cei insufletiti de aceasta iubire nu se iubesc pentru frumusetea trupului, ci pentru
bogatia vietii lor duhovnicesti, sunt rdbdatori cu toti semenii, cautd s sporeasca in
iubire cu cei mai nalti in trdire si sd indrepte cu dragoste pe cei cazuti. Ei iubesc
lumea si semenii cu o dragoste mantuitoare. Tot ceea ce vorbesc si faptuiesc,
izvoragte din iubire, este expresie a iubirii si indeamna la o iubire §i mai nalta si
curatd de Dumnezeu si de semeni.

Atunci am dobandit adevarata iubire, cand iubim pe toti la fel, si pe cel bun si
pe cel rau, atunci cand nu ne ludm dupa parerile oamenilor, pe unul iubindu-1, iar pe
altul urandu-I pentru diferite motive sau pe acelasi, o data iubindu-1, altddata urandu-
1. Dragostea deplina desfiinteaza “sfasierea firii”, depasindu-o in Hristos, incat “cel
desavarsit in iubire si ajuns la culmea nepatimirii nu mai cunoaste depsebirea intre al
sau si al altuia, sau Intre a sa si a alteia, sau intre credincios si necredincios, intre rob
si slobod, sau peste tot intre barbat si femeie; ci, ridicat mai presus de tirania
patimilor si cautand la firea cea una a oamenilor, priveste pe toti la fel si are fatd de
toti aceeasi dragoste™®.

A 1iubi crestineste iInseamna a iubi dumnezeieste, adica a avea fata de toti si de
toate dragostea lui Dumnezeu. Inseamnai a iubi pe toti oamenii la fel: pe cei buni si
nevoitori, ca pe prieteni; pe cei lenesi si rai, ca pe dusmani, facandu-le bine, rabdand
indelung si suferind cele ce vin de la ei, cu nadejdea si dorinta de a-i face si pe acestia
buni si prieteni, de este cu putintd. lar dacad nu, pentru a nu cddea din porunca
dragostei si a nu pierde roadele ei®’.

[ubirea de oameni consta, potrivit Sfantului Simeon Noul Teolog, in “a face
bine dugmanilor/ si in a-i iubi pe ei ca pe prieteni,/ ca pe niste adevarati binefacatori/
si in a te ruga pentru toti/ cei ce-ti voiesc raul; in a acea o iubire launtrica egald/ fata

62 Ibidem. Suta intéia, p. 72.
5 Ibidem. Suta a doua, p. 85.
5 Ibidem. Suta intiia, p. 72.
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de toti, buni sau rai,/ in a-ti pune sufletul (viata) in fiecare zi/ pentru toti, inteleg
pentru méntuirea tuturor/ pentru a se mantui fiecare, sau toti, de e cu putinta™®.
Semnul iubirii supreme de aproapele este a rabda moartea pentru el, cu bucurie si a
socoti aceasta ca pe o datorie®®.

A 1ubi pe toti nu inseamna, insa, a fi si iubit de toti. Facand distinctia intre
“prietenia lui Hristos” si “prietenia fatd de lume”, Sfantul Maxim Marturisitorul ne
marturiseste c¢d “prietenii lui Hristos iubesc din inima pe toti. Dar nu sunt iubiti de
toti. [ar prietenii lumii nici nu iubesc pe toti, nici nu sunt iubiti de toti. Prietenii lui
Hristos pastreaza dragostea neintreruptd pana la sfarsit; ai lumii, panad se ciocnesc
intreolaltd din pricina lucrurilor”®.

Iubirea adevaratd inseamna depasire de sine si iertare. Sfantul Maxim
Marturisitorul ne da urmatorul sfat: “De vrei sa nu cazi din dragostea cea dupa
Dumnezeu, sa nu lasi nici pe fratele tau sa se culce intristat impotriva ta, nici tu sa nu
te culci scarbit impotriva lui, ci “mergi de te impaca cu fratele tau” si venind, adu lui

Hristos, cu constiinta curatd, prin rugiciune stiruitoare, darul dragostei”®.

Cel care inainteaza pe “drumul jubirii”®, nu este tulburat de nici un om, fie ¢
este bun, fie ca este rau, ci manat de dorul iubirii de Dumnezeu, cauta sa se
odihneasca intru El. Acesta nu intristeaza pe nimeni si nu se intristeaza pentru cele
vremelnice. Intristeaza si se intristeaza insd cu singura intristare mantuitoare: durerea
pentru pacatele sale si ale celorlati si lipsa de pocdinta adevirata’”’. Tubim cu adevirat
si Tn sens duhovnicesc lumea si semenii, atunci cand o privim si intelegem cum o
priveste, intelege, iartd si poarta de grija Dumnezeu, cand vom avea fata de ea aceeasi
intelegere si mild, din dorinta de a-1 méntui.

Adevarata dragoste de Dumnezeu si de semeni inseamnd a trdi pe pamant
“viata ingereasci”’!, a pretui pe Dumnezeu mai mult decat lumea intreagi, sufletul
mai mult decat trupul, a dispretui slava si ocara, bogatia si sdracia, placerea si
intristarea, dar nu numai acestea, ci si insasi viata vremelnica si moartea’”, cici am
vazut ca iubirea sau dragostea este mai dulce si mai tare decat viata. Numai o astfel
de iubire de semeni conduce catre adevarata iubire de Dumnezeu, dar al Duhului
Sfant.

65 Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnele iubirii dumnezeiesti. Imnul 40, p. 613-614.

% Sfantul Petru Damaschinul, invﬁ;ﬁturile duhovnicesti ale Sfantului Petru Damaschinul, in Filocalia..., volumul 5,
p. 136.

67 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a patra, p. 142.

% Ibidem. Suta intéia, p. 69.

% Cuviosul Isaia Pusnicul, Dous zeci si noui de cuvinte. Cuvantul XXI, in Filocalia..., volumul XII, p. 167.

0 Sfantul Maxim Miarturisitorul, Capete despre dragoste. Suta intiia, p. 66.

' Ibidem, p. 67.

2 Ibidem, p. 72.
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“Sfanta iubire dupa har”

Unirea cu Dumnezeu se infaptuieste la capatul rugdciunii neincetate si este
expresie a iubirii desavarsite, prin aceasta din urma intelegdndu-se suma si culmea
tuturor virtutilor. Ea se dobandeste prin nevointd si osteneala in scopul dobandirii
totalei nepdtimiri si a cununii virtutilor - iubirea fata de Dumnezeu.

In aceastd iubire, se inainteazi pe misura nepitimirii noastre. Ea are un
inceput, care consta in dispretuirea lucrurilor vazute si omenesti. Mijlocul ei este
curdtirea inimii §1 a mintii, din care ne vine dezvaluirea mintii §i cunoasterea
Imparatiei cerurilor ascunsd in noi. Iar sfarsitul sau desavarsirea ei este iubirea
deplina a lui Dumnezeu si dorinta fireasca a unirii cu El si a odihnei in E1”.

Pe aceasta traptd a vietii duhovnicesti, dragostea se manifestd ca un rod
exclusiv al harului, ca o lucrare exclusiva a Duhului Sfant. Sufletul, dispretuind toate
cele de jos si “ranit in intregime de dragostea lui Dumnezeu”, incearcd a “iesire
striina si dumnezeieascd”’*. Dupi ce a vazut limpede firile fapturilor si ratiunile lor si
a inteles sfarsiturile lucrurilor omenesti, nu mai rabda sa fie Tnauntrul zidirii si sd mai
fie hotarnicit de ceea ce-1 margineste. Ci iesind din hotarele nemarginite ale firii si ale
lumii si indltAndu-se deasupra acestora, patrunde, intr-o “ticere de negrait””, “in chip
negréit”76, la cele ceresti, adica in intunericul cunostintei lut Dumnezeu si priveste,
prin iluminarea harului, frumusetea Celui ce este, in lumina intelesurilor Intelepciunii
negraite”’’.

Prin 1ubirea tot mai deplind de Dumnezeu, omul isi redescopera, isi regaseste
odihna sufletului sdu, atdt de zbuciumat prin iesirea din albia adevaratei sale vieti,
produsa de pacat. 1l redescoperd pe Dumnezeu ca fiind Subiectul sau Persoana care
are fatd de el cea mai curata, frumoasa si bogata iubire, descopera si 151 da seama ca
fara dragostea Sa, el este nimic, cd viata la nimic nu-i1 foloseste, este o viata searbada,
pustiitd si, in acelasi timp, creste in iubirea sa fatd de “lubirea Cea dintai” si
“Suprema Dragoste”. Vazand cu ce iubire 1 Se daruieste Dumnezeu, omul ii rdspunde
curat si sincer, cu ceea ce are el mai bun de oferit lui Dumnezeu - dragostea curata si
rugdciunea neimprastiata.

Omul simte aceasta dragoste mai intai ca “o cdldurd mai presus de fire si cand vine in
cineva fara masurd, face acel suflet sa-si 1asa din sine (extaz). De aceea, inima celui
ce o simte nu o poate cuprinde §i suporta, dar pe masura calitatii iubirii venite n el, se
aratd in el o schimbare neobisnuita”’®.

Potrivit Cuviosului Nichita Stithatul, unde este iubirea de Dumnezeu, acolo este si
pacea puterilor sufletului, curdtirea mintii si silasluirea Sfintei Treimi’””. Cel care a
ajuns la aceastd culme duhovniceascd “a cunoscut adancurile dumnezeiesti si tainele

73 Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete... Suta a doua a capetelor naturale, despre curiitia mintii, p. 255.
7 Ibidem. Suta a treia a capetelor despre cunostinta, despre iubire si despre desavirsirea vietii, p. 329

7 Ibidem, p. 330.

76 Sfantul Grigorie Palama, Cuvant pentru ceu ce se linistesc cu evlavie. Al doilea din cele din urmi. Despre
rugaciune, in Filocalia..., volumul VII, p. 242.

" Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 330.

78 Sfantul Isaac Sirul, op. cit.. Cuvantul XXIV, p. 137.

7 Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete. Suta a doua..., p. 255.
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Imparatiei Lui”®. Ajuns la o astfel de dragoste, sufletul nu mai doreste si rimana
aici. Cici dragostea scoate afard frica®'. La aceastd iubire desivarsiti, Dumnezeu
raspunde cu “sfanta iubire dupd har”®, cu iubirea extaticd, prin care ripeste pe
contemplativ in oceanul iubirii Sale nesfarsite. Aceasta iubire uneste cu Dumnezeu
pentru veacuri nemérginite si rimane pururea, crescind mereu mai sus de ea® .

Aici traieste “betia fubirii”™, intr-o stare ce nu poate fi destdinuitd, nici explicati®, o
stare care depaseste orice judecata si simtire, orice rationament §i sentiment.

Stantul Isaac Sirul descrie astfel semnele acestei 1ubiri si rapiri extatice: “fata
omului se face ca de foc si plind de farmec si trupul lui se incalzeste. Frica si temerea
se Indeparteaza de la el si isi iese din sine (intrd in extaz). Puterea ce tine mintea
adunata pleaca de la el si se face cu un iesit din minti. Moartea infricosatoare o
socoteste bucurie si niciodatd vederea mintii lui nu afld vreo intrerupere in intelegerea
tainelor ceresti, iar nefiind de fata, vorbeste ca fiind de fatd, fara sa fie vazut de
cineva. Cunostinta si vederea lui naturald inceteaza si nu-si simte in chip trupesc
migcarea lui, care se misca intre lucruri. Chiar dacd face ceva, nu o simte aceasta
deloc, ca unul ce are mintea inaltatd in vedere. ®1 cugetarea lui parcd e indreptata
pururea spre altcineva”®.

Un astfel de suflet, aflat in extaz, in focul dragostei de Dumnezeu, “nu se mai
simte nici pe sine, nici vreun lucru oarecare. Caci, luminat fiind de lumina
dumnezeieascd cea nemarginitd, paraseste simtirea fatd de toate cele facute de
Dumnezeu”™’. Acum intelege taina sufletului, care este iubirea si bucuria ce izvoraste
din aceasta, simtitd ca o mangaiere si o dulceatd negraite, o “betie a dufletului”, “betie
duhovniceascd”, betie fericita si fericitoare. Sufletul se ridicd deasupra marginirii, a
limitatului §1 contingentului, deasupra vietii si a mortii, odihnindu-se in intunericul
supraluminos, prin contemplatie si rugaciunea mai presus de toatd largimea. El se
afunda pentru scurte clipe sau momente in oceanul luminos al 1ubirii divine, de unde
iesind, impartaseste franturi din aceasta dragoste, lumii intregi, impodobindu-o si
inmiresmandu-o. Acolo descopera ca, intr-adevar, dupa calitate, dragostea este
asemanarea cu Dumnezeu, pe cat poate suporta firea omeneasca inaltata. Pe aceasta
treaptd, “jubirea este adancul (abisul) luminarii”®, ea daruind proorocia si pricinuind
minunile®.

Ea devine o ardere a inimii pentru toatd creatia, pentru oameni $i pentru toate
fapturile. Inima izvoraste lacrimi de bucurie, dorind ca aceasta stare sa nu dispara si
de ea sa se bucure cit mai multi, intreaga lume.

% Ibidem. Suta a treia a capetelor despre cunostinta, despre iubire si despre desavirsirea vietii, p. 345.
81 Sfantul Isaac Sirul, op. cit. Cuvantul XXXVIII, p. 204.

%2 Sfantul Maxim Marturisitorul, Scrieri si epistole..., p. 27.

% Idem, Capete despre dragoste. Suta a patra, p. 124.

8 Sfantul Grigorie Sinaitul, capete foarte folositoare in acrostih, in Filocalia..., volumul VII, p. 107.

% Sfantul Simeon Noul Teolog, Telul vietii crestine. Traducere de Arhimandrit Paulin Lecca dupa Episcopul
Veniamin Milov, Editura Anastasia, 1996, p. 164.

% Sfantul Isaac Sirul, op. cit. Cuvantul XXIV, p. 137.

%7 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta intdia, p. 62.

% Sfantul Ioan Scararul, op. cit. Cuvantul XXX, p. 430.

* Ibidem.
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Dragostea de Dumnezeu. Pe aceasta o cantd intreaga literaturd crestina,

culminand cu Sfantul Maxim Marturisitorul, Sfantul Simeon Noul Teolog, Cuviosul
Nichita Stithatul si Sfantul Isaac Sirul, mistici experimentali, care i-au gustat roadele
el Indumnezeitoare. Emotia, delicatetea si sinceritatea coplesesc si innobileaza scrisul
duhovnicesc. Omul traieste legatura sa cu Dumnezeu la inceput sub forma unui dor,
asemenea dorului miresei de mirele sdu, a dorintei de a-i fi in preajma. Lipsa acestuia
i1 provoacd lacrimi de dor si de tristete si dorinta de a-1 revedea curand. La fel
crestinul, simtind acest dor fiintial, fard de incetare sau de slabire, se curatd sufleteste
pentru a nu 1 se inchide izvoarele harului si ale 1ubirii, iar pe masura acestei curatiri,
incepe sa simtd razele mangaietoare si dulceata iubirii crescand in sufletul sdu.
Depasind 1ubirea patimasa, egoistd, de sine, el se inaltd deasupra iubirii firesti sau
naturale, catre iubirea crestind, duhovniceasca si apoi extatica. Se ridica prin viata
curatd deasupra formelor de iubire trupeasca, simtuald, in dorinta sa de a dobandi
dragostea cea Tnalta.
Pe acest drum al iubirii, el se leapadd de prietenia si iubirea fatd de lume, iar pe
masura acestei lepadari, creste in descoperirea i experierea lui Dumnezeu, a
semenilor si a lumii, ca fiind centru si raze ale acestei iubiri. In aceastd inaintare pe
“drumul 1ubirii”, el se leapada de tot ceea ce este trupesc, material, simtual, ajungand
sd Tmbratiseze lumea si pe semenii sdi cu aceeasi dragoste si iertare pe care o are
Dumnezeu fatd de ei. Ajunge astfel sa iubeasca pe toti: buni sau rdi, virtuosi sau
pacatosi, cu aceeasi dragostea - dragostea desavarsita, dragostea lui Dumnezeu.
Iubirea face din el acum un dumnezeu prin lucrare, de aceea bucuria lui o face
extazul, odihna cea fericitd in oceanul infinit al tubirii dumnezeiesti. Dorul isi afla
implinirea, lacrimile se curdtd, se induhovnicesc, osteneala si nevointa isi gasesc
fericita odihna. Totul, in jurul lui, este lumina si iubire, el Insusi reflecta aceasta
iubire. Lumea devine pentru el locul de manifestare a iubirii desavarsite, catre toti
oamenii.

Biciul dragostei

Daca iubirea este sinteza si culme a tuturor virtutilor, lipsa ei echivaleaza cu
pierderea tuturor acestora si vietuirea in spatiul apasator al pacatului si formelor pe
care el le 1a in patimi. De aceea, pentru cei ce au dobandit-o, puterea dragostei aduce
mangaiere §1 bucurie, in timp ce pentru cei ce nu 0 cunosc in aceasta viatd, va fi chin
si durere. Caci, potrivit Sfantului Isaac Sirul, dragostea lucreaza in doua feluri: pe cei
ce au pazit si implinit porunca ei 1i fericeste, iar pe cei pacdtosi, care au calcat-o, ii
chinuieste. Chinul gheenei sau al iadului este, potrivit lui, “biciul dragostei”. ““i ce
chin, exclama Sfantul Isaac, mai amarnic si mai cumplit decat chinul dragostei! Adica
cei ce simt cd au gresit fatd de dragoste sufera un chin mai mare decat orice chin, fie
el cat de infricosator. Céci tristetea intiparitd in inimd de pacatul de dragoste e mai
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ascutit decat orice chin””

de sfarsit.

. Aceasta este imparatia durerii, a intunericului si a urii, fara

%k skok

Izvorate din 1ubirea lui Dumnezeu, lumea si omul vor exista atata vreme cat

vor exista suflete “ranite de dulcea sigeatd a dragostei de Dumnezeu si de semeni”™’,
cat timp vor exista inimi manate de dorul de a parcurge pana la capat “drumul
1ubirii”, drumul sau scara virtutilor crestine, culminand in iubirea cea mai presus de
fire, “iubirea cea dupa har”, care ne uneste cu Izvorul Iubirii.
In aceastd lume si viatd, insda, oricat am Tnainta pe acest drum minunat si
indumnezeitor, ramanem doar pelerini catre iubirea desavarsitd. Abia dincolo, in
Imparitia iubirii si a roadelor sale, dacd ne vom stridui inci de aici si de pe acum,
vom cunoaste mai bine si mai mult dulceata ei, vom proba adevarul ca “dragostea
este mai dulce decat viata”.

% Sfantul Isaac Sirul, op. cit. Cuvantul LXXXIV, p. 423.
°! Nichifor din Singuratate, Cuvéant despre rugiciune, in Filocalia..., volumul VIL, p. 14.
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DARUL LACRIMILOR

Viata crestina este o continud tindere inainte catre oceanul de taine al 1ubirii
dumnezeiesti. Pentru omul duhovnicesc, fiecare lucrare are un caracter ascetic,
ducand la o tot mai accentuatd apropiere de Dumnezeu. Desdvarsirea are un caracter
eclesial, dar si profund interior, fiind experiatd in “abis de smerenie”, pana la
“patimirea indumnezeirii” sau pand la treapta supremd de spiritualizare, de
induhovnicire, pana la a deveni dumnezeu prin har, prin participare sau lucrare.

Spiritualitatea acestui urcus este traitd in interior, astfel incat maximum de
sfintenie inseamna 1 maximum de smerenie. Ancorata permanent in mistica eclesiala,
comunitara, sacramentala, mistica ortodoxa este o continua devenire intru Hristos, o
continud Tmbracare in virtute, dupd modelul Lui, pana la statura barbatului desavarsit
Hristos, adica pana la indumnezeirea noastra si unirea cu Hristos Cel in Treime.

Mijloacele crestinului de inaintare in aceastd viata haricd sunt Sfintele Taine si
mijloacele ascetice si urmaresc eliberarea de pacat si patima si vietuirea in orizontul
duhovnicesc al virtutilor, culminand in smerenie si iubire.

Oglinda acestei inaintdri, in care omul isi vede eforturile sale si treapta
urcusului sdu este rugdciunea tot mai curatd si neincetatd, izvoratoare de lacrimi tot
mai transparente din punct de vedere duhovnicesc, mai dese si mangaietoare.

“Darul lacrimilor” - donum lacrimarum - ca si “rugdciunea neincetata”, de
care se leagd, se circumscriu dimensiunii apofatismului specific vietii duhovnicesti
rasaritene.

Una dintre invataturile cele mai de pret ale spiritualitdtii filocalice este cea
privind saladsluirea tainica a lui Hristos si a Duhului Sfant, la Botez, in sufletul
crestinului. Prin lucrarea virtutilor, Hristos devine tot mai vizibil in viata noastra
duhovniceasci; de asemenea si harul Sfantului Duh. In caz contrar, lipsa virtutilor in
viata noastra spirituala acopera lucrarea dumnezeiasca din sufletul nostru '.

Ori, Calist Patriarhul considerd un semn al simtirii prezentei si lucrarii harului in
sufletul nostru, aldturi de iubirea de aproapele, de blandete, de bunatate, de indelunga
rabdare, “lacrimile fara durere, pururea curgitoare” *.

Botezul lacrimilor, spiritualitatea lor, frecventa si bogatia lor sunt semne privind
masura Tnduhovnicirii, a spiritualizarii fiintei noastre, precum si a transparentei

! Vezi Marcu Ascetul, Despre Botez si Diadoh al Foticeii, Cuvant ascetic in 100 de capete, in
Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii. Traducere, introducere si note de Preot Profesor
Doctor Dumitru Staniloae, Membru al Academiei Roméne, Editia a IV-a, Editura Harisma,
Bucuresti, 1993.

% Calist Patriarhul, Capete care au lipsit, in Filocalia..., volumul VIII, p. 281.
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noastre fatd de lucrarea Mantuitorului s1 a Duhului Sfant, in “adancul nostru de
taina”.

Pentru spiritualitatea ortodoxa, lacrimile sunt un dar de pret, drag, mult cerut si
fundamental in apropierea noastra tot mai deplinda de Dumnezeu. De aceea sfinti
precum Simeon Noul Teolog, Ioan Scararul, Isaac Sirul ii acordd o valoare deosebita
in viata duhovniceasca, lasdndu-ne pagini si indemnuri duhovnicesti de o frumusete
si bogdatie duhovniceasca cu adevarat “inspirate”.

Izvorul plansului si al lacrimilor duhovnicesti

Parintii spiritualitatii rasaritene vorbesc despre lacrimi, de la treapta lor cea mai
de jos - naturale, trupesti s1 pana la lacrimile spirituale, duhovnicesti, in exprimari de
o profunzime deosebitd, de altfel ca si adancimea s1 valoarea lor in plan duhovnicesc.

Intalnim in scrierile filocalice, la care ne referim, explicatd originea, natura,
felurile lor, precum si modul de discernere intre lacrimile dracesti sau demonice, cele
naturale si cele duhovnicesti sau spirituale.

O invatatura constantd a Parintilor duhovnicesti ai Filocaliei este aceea ca la
originea lacrimilor naturale se afla durerea, urmare a pacatului originar si a durerii pe
care acesta a instalat-o In firea omeneascd si perpetuatd in noi prin obisnuinta
pacatului. Deci durerea naturald, precum si plansul si lacrimile naturale care o
acompaniaza, sunt urmari ale pacatului si ale starii de pacatosenie.

Acest lucru 1l subliniaza clar Sfantul Ioan Scararul care spune ca adevarata
stare a firii umane este bucuria, veselia, iubirea si rasul sufletesc. Inainte de cadere,
spune el, Tnainte de calcarea poruncii, nu era durere, precum nu va mai fi nici dupa
inviere, cand va fi incetat pacatul. Deci durerea, necazurile, suferintele, plansul si
lacrimile naturale sunt urmari ale pacatului. Nu se intampla la fel, dupd cum vom
vedea, in cazul plansului si lacrimilor duhovnicesti, care, pe treptele lor cele mai
inalte echivaleazd cu un dar sau o harisma exceptionald, pe care Dumnezeu o
daruieste omului, la capatul eforturilor sale ascetice si mistice. Cu toate acestea,
pentru crestin, suferinta “este mai fireascd, avand in vedere ca in fiinta lui e prezent
pacatul si suferinta e flacdra care consumad, purificd fiinta umand de prezenta
pacatului’.

O primi cauzi a lacrimilor o constituie, potrivit Parintilor filocalici - frica®.
Treapta aceasta este doar inceputul drumului spre dobandirea curatiei §i seninatatii
“vazduhului sufletului”.

3 Profesor Dr. Nicolaec Mladin, Prelegeri de mistici ortodoxii notate de studentul in Teologie
Nicolae Streza in anul universitar 1947-1948. Cuvant inainte, note biografice si editie intocmite
de Preot Iconom Stavrofor Nicolae Streza, Editura Veritas, Tirgu-Mures, 1996, p. 117.

* Sfantul Maxim Miarturisitorul, in Ambigua. Talcuiri ale unor locuri cu multe si adénci
intelesuri din Sfintii Dionisie Areopagitul si Grigorie Teologul. Traducere din greceste,
introducere si note de Pr. Prof. Dumitru Staniloae, EIBMBOR, Bucuresti, 1983, p. 185, vorbeste
sase feluri de frica: “lar frica o impart in sase: in amdnare (tergiversare), in rusine, in pudoare, in
spaimd, in groazd, in chin. Amdnarea spun ei ca e frica de actiunile viitoare; rusinea, frica de
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Parintii duhovnicesti se dovedesc §i in aceasta privintad cunoscdtorii adevarati,
profunzi, atat ai creatiei lui Dumnezeu - lumea, cat si ai omului, ai sufletului uman si
al Incordatei lupte pentru dobandirea unirii cu Dumnezeu sau pentru “patimirea
indumnezeirii”.

Ei vorbesc mai intdi de o frica sau o teama de lume. O angoasd, o spaima
patimasa, izvorata din teama de a nu-si putea Tmplini dorintele privind lumea si
lucrurile ei. Sfantul Maxim Marturisitorul insistd asupra caracterului patimas al
acestei frici. Pacatul prim constd, pentru acest Sfant Parinte, in indumnezeirea
creatiei, in loc de a acorda cinstea cuvenita Creatorului ei. Omul patimas nu are alta
grija decat satisfacerea irationald a dorintelor sale pacatoase, prin intermediul lumii.
El nu cauta altceva decat sa-si realizeze, prin intermediul lumii, dorintele sale
patimase, traind permanent spaima, pe de o parte de lume, ca de ceva inexplorat
deplin, iar pe de alta parte, teama cd ea nu va reusi sa-i ofere bucuria sau placerea
sperata.

Acelasi Stant Maxim Marturisitorul vorbeste despre lantul vicios placere -
durere, care caracterizeaza viata patimasa. Omul cufundat in pacate crede ca poate sa
separe pe una de alta, evitand tot ceea ce i-ar putea provoca durere, si alergand cu
toata fiinta sa spre tot ceea ce este 1n stare sa-i aduca placere. Irationalitatea patimii
constd tocmai in aceastd focalizare, in aceastd directionare a puterilor si resurselor
sale spre dobandirea placerii trecatoare.

Experiind insuficienta, neputinta si lipsa de deplindtate a bunurilor si
mijloacelor pe care i le ofera lumea aceasta hilard si amagitoare, omul descopera
durerile si stramtorarile lumii. Iar acestea, In loc sa-1 spiritualizeze, il arunca iarasi in
oceanul si mai adanc al patimilor, scufundandu-l in placerile sale ametitoare si
amagitoare. Pe omul patimas, frica aceasta, in loc sd-1 intoarca spre sine si spre
Dumnezeu, 1l leaga si mai mult de lumea iluzorie, indepartandu-1 de la chemarile mai
inalte ale lui Creatorului sau’.

Omului patimas lumea nu 1 de descopera in ratiunile ei si nu este cale de
inaintare spre Dumnezeu si spre fericirea vesnica, ci este o mare involburata, ale carei
valuri sunt patimile in infinitele lor manifestari si nuante reprosabile. Neintelegandu-i
rationalitatea, omul patimas nu se alege din aceastd alergare fara tintd si sens
duhovnicesc decat cu o indoitd teama: de obiectul cautat si de negasirea lui sau de
ingelarea asteptarilor sale.

Omul duhovnicesc insd a depdsit logica finitd, contingenta. Pentru el, dupa
cum aratd Sfantul Maxim, contemplarea ratiunilor lucrurilor si ale Sfintei Scripturi
devin cai de apropiere si de Tnaintare in viata virtuoasa. La el, frica de lume este
inlocuita de “consumarea euharistica a creatiei” si de frica lucida de a nu o fi ajutat

mustrarea viitoare, pudoarea, frica pentru fapta rea savarsitda; spaima, frica dintr-o chinuire
exageratd, groaza, frica din strigdate sau sunete mari, care suspenda simtirea, chinul (angoasa),
frica de pagubire, adica de nereusita. Caci temandu-ne de nereusita, ne chinuim. Unii o numesc §i
pe aceasta temere”.

> Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Triirea crestini. Curs pentru doctoranzii in Teologie. 1994-1995, p.
36.
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sd-si Tmplineasca, sd-si deruleze toate potentele ei, imprimate de Dumnezeu prin
creatie.

Omul nu se mai scufunda in lume, ci se Tnalta impreund cu ea spre Dumnezeu,
intr-o “liturghie cosmica™®.

Frica de Dumnezeu, spre deosebire de angoasa si spaima provocata de lume,
este o fortd spirituald, pozitiva, izvoratd din cdintd si intretinutd de ajutorul divin.
Spre deosebire de frica de lume, care ne stdpaneste si ne paralizeaza vointa si
ratiunea, frica de Dumnezeu ne intareste vointa, facandu-ne activi in lucrarea
mantuirii.

Acestei frici de Dumnezeu, Parintii filocalici i1 dau mai mult sensul de fricd de
judecata. Sfantul Antonie, vorbind despre teama de moarte si despre judecata divina,
surprinde intr-o exprimare paradoxald dinamismul vietii crestine autentice: “Moartea,
de-o va avea omul in minte - spune el - nemurire este, iar neavandu-o in minte,
moarte 1i este. Dar, continud el, nu de moarte trebuie sd ne temem, ci de pierderea
sufletului, care este necunostinta de Dumnezeu. Aceasta este primejdioasa
sufletului”’.

Evagrie Monahul recomanda, de aceea, sd ne purtam totdeauna ca si cum am
avea de murit maine si, in acelasi timp, sd ne folosim de trup, ca si cand am avea de
trait multi ani. Aceasta este adevarata infranare.

Alaturi de teamad, Parintii filocalici vorbesc de o altd cauza a lacrimilor, in
legaturd cu cea dintai - intristarea®.

Intristarea pe care o traieste sufletul omului este de mai multe feluri. Sfantul
Maxim Marturisitorul vorbeste despre o intristare interioara si o Intristare
exterioara, adica despre una ascunsa in suflet si despre una aratatd prin simtire. Cea
din suflet se naste din lipsa bunurilor sufletului, in special cele ale evlaviei. Cea a
simtirii se naste din lipsa placerilor trupesti, pe care omul le cautd cu toata puterea,
dar nu le poate dobandi in intregime.

Tot Sfantul Maxim face referiri la o Intristare lumeasca, o intristare dupa
placerile si ispitele pe care le oferd lumea si pe care sufletul nu le poate dobandi la
intensitatea patimasa pe care ar fi dorit-o si din care izbucneste plansul patimas; si la
o Intristarea dupd Dumnezeu, sursd a lacrimilor duhovnicesti, care este singura
folositoare, mantuitoare, caci conduce sufletul catre adevarata cainta. Ea imprastie, cu

% Vezi pentru detalii, Hans Urs von Balthasar, Liturgie cosmique. Maxime le Confesseur. Traduit
de I’allemand par L. Lhaumet et H.-A. Prentout, Paris, 1947.

7 Sfantul Antonie cel Mare, invitituri despre viata monahali, in

Filocalia..., vol. 1, p. 27.

% Sfantul Maxim Marturisitorul, face in Ambigua..., p. 185, urmitoarele distinctii duhovnicesti, In
aceastd privintd: “Intristarea iardsi o impart in patru: in supdrare, in necaz, in pizmd gi mild.
Supararea spun ca este intristarea ce amuteste pe cei in care se iveste, din pricina trecerii in adanc
a cugetarii; necazul e intristarea ce ingreuneaza §i supara din pricina unor imprejurari neplacute;
pizma e intristarea pentru bunurile altuia; iar mila e intristarea pentru relele altora. Dar toata
intristarea au spus cd e rea prin firea ei. Chiar daca omul bun se intristeaza pentru relele altora,
pentru ca e milos, nu se supard cu anticipatie, pentru cd aceasta premerge vointei, ci de pe urma
unei imprejurari. Dar contemplativul ramdne §i in acestea nepdtimitor, unindu-se pe sine cu
Dumnezeu si intristandu-se de cele de aici.”
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ajutorul lacrimilor, iarna patimilor si norii pacatului, linisteste marea cugetarii, dand
sufletului strdvezime si transparenta in cele spirituale.

Aceastd “Intristare de lauda” sau “mantuitoare” este hranitd de cugetarea la
judecata si intretinutd de nadejdea invierii. Arma ei de lupta este blandetea, iar rodul
ei este smerita cugetare si iubirea de Dumnezeu. De aceea, si este considerata
“stapana neindurerati a patimilor”, “maica cuvioasa si slavitd a virtutilor””.

In contrast cu intristarea cea din simturi, pe care o provoaci si alimenteazi
patima, intristarea cea dupa Dumnezeu, ce insoteste necazurile sau patimirile noastre
cele fara de voie, are impreunata in firea ei bucuria duhovniceasca. Sfantul Casian
spune ca aceastd Intristare din suflet sau din minte “face sa se arate In om roadele
Sfantului Duh, care sunt: bucuria, dragostea, pacea, indelunga rabdare, bunatatea,
credinta si infranarea. De la intristarea cea potrivnica - insd - cunoastem roadele
duhului celui rau, adicd trandavia, lipsa de rabdare, mania, ura, impotrivirea in
cuvant, lenea la rugiciune...”"’.

Un alt motiv al acestei intristari il constituie, pentru cei incepatori, ostenelile
virtutilor si ispita diavoleasca. Drumul virtutii Tnsusi provoaca intristare, ce duce la
smerenie. Din aceasta cauza, Sfantul Isaac Sirul considera virtutea a fi “maica
intristarii” celei duhovnicesti, iar drumul virtutii drumul rastignirii, ale carui valuri
sunt infricosatoare si cai aspre. Virtutile, ne aratd acelasi sfant, au impletite in ele
intristarile si de aceea, spune el, de voim virtutea, trebuie sd ne preddm oricarui
necaz.

O alta cauza a acestei intristari este, pentru Parintii duhovnicesti ai Filocaliei,
“parasirea” din partea lui Dumnezeu. Sfantul Maxim vorbeste de patru feluri
generale ale parasirii: una din iconomia de la Dumnezeu sau din ingdduinta. Alta spre
incercarea si dovedirea credintei; alta spre povatuire duhovniceasca si smerenie si a
patra - lepadarea din partea lui Dumnezeu, ca efect al pacatelor noastre si al staruintei
in ele.

Dintre acestea patru, mantuitoare si plind de bundtate este “pardsirea
povatuitoare” sau “Ingaduinta in scop de povatuire”, care, aflam de la Sfantul Marcu
Ascetul, nu lipseste sufletul de lumina dumnezeieasca, ci cautd sa aduca in minte
adevarata smerenie, prin ascunderea harului §i simtirea neputintei noastre. Parasirea
aceasta povatuitoare aduce sufletului intristare multd s1 lacrimi numeroase, o
deznadejde masurata si smerita cugetare.

Intristarea cea dupa Dumnezeu, despre care vorbeste Cuviosul Nichita
Stithatul, insanatoseste si aduce puterile sufletului la starea lor normala, dupa fire, iar
prin “ploaia de lacrimi”, reda sufletului seninatatea.

Deosebitd de aceasta parasire, ca ingdduinta, Parintii vorbesc si de o alta cauza
a plansului si a lacrimilor noastre - parasirea in sens de lepadare din partea lui
Dumnezeu. Aceasta umple sufletul de deznadejde, de necredinta, de fumul mandriei

? Sfantul Maxim Marturisitorul, Scrieri. Partea a doua. Scrieri si epistole hristologice si
duhovnicesti. Traducere din greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dumitru Staniloae,
EIBMBOR, Bucuresti, 1990, p. 41.

' Sfantul Toan Cssian, Despre cele opt ganduri ale rautatii, in Filocalia..., vol. I, p. 153-154.
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si de manie, dezumanizand fiinta umana si indepartandu-o de Dumnezeu, de semeni
si de scopul existentei sale'".

Tot in legatura cu zbuciumul sufletesc produs de frica si intristare, Sfantul Ioan
Scararul vorbeste de “strapungerea inimii”. Astfel, el enumerd doud feluri de
strapungeri ale inimii: una mincinoasa, draceasca si una adevarata, duhovniceasca.
Rodul strapungerii false, mincinoase, dracesti alunga plansul si lacrimile spirituale si
este inchipuirea de sine, slava desartd sau mandria. Strapungerca adevarata este
“durerea neimprastiata a sufletului”, care mediteaza neincetat la cele duhovnicesti, iar
rodul ei cel mai de pret este mangaierea. Cel duhovnicesc ajunge de la strdpungerea
cea falsd o inimii, la “fericita tristete bucuroasa a stripungerii cuvoase”'?.

In general, incercirile ne fac mai receptivi, ne sensibilizeazd la lucrarea
harului. Totusi, experiind existential, dramatic aceastd intristare, crestinul adevarat
ajunge, ajutat de harul dumnezeiesc sd-si intoarcd privirea de la ceea ce nu are
semnificatie si sens duhovnicesc, la ceea ca are valoare in planul mantuirii. Lacrimile
din intristarea cea dupa lume sau a lumii, sunt iscate din pricina lipsei sau
insatisfactiei celor vremelnice. De la aceastd angoasd sau frica de lume si de cele
lumesti, crestinul ajunge printr-o atotinteleapta pedagogie divina sd cunoasca lipsa lor
de valoare. Lumea isi descopera valoarea sa realda, care este cea duhovniceasca.
Tristetea dupa cele materiale, vremelnice, devine astfel plans de insatisfactie fata de
acestea si pentru bunurile spirituale, netrecatoare. Omul face experienta limitelor
acestei lumi s1 a bunurilor ei, trdieste insatisfactia sufleteascd cea mai adancad in
bogatie. Sensul iesirii din aceasta crizd a spiritului nu o dau decat pocainta si plansul
duhovnicesc, insotite de nadejdea crestind. Omul se inaltd deasupra lipsurilor
cotidiene, cautand sa-si astampere setea sa fiintiala de spiritual, de infinit, de
Dumnezeu.

Chiar si in intristarea cea mai adanca, dramaticd, omul credincios are constiinta
permanenta a ajutorului dumnezeiesc, din care izvorasc rabdarea si nadejdea, caci,
spune Sfantul Isaac Sirul - “Dumnezeu este aproape de inima intristatd a celui ce
strigd n necazul lui, spre El. Si daca cineva e lipsit de cele trupesti sau se afld in
necaz ... Domnul Isi aratd in sufletul lui marea Sa iubire de oameni, potrivit cu
asprimea durerilor si a intristarii lui”". Sau, cum spune si Sfintul Ioan Scararul,
intristarea si plansul au impletite in ele, ca mierea cu ceara, bucuria si veselia'®.

" Diadoh al Foticeii, op. cit., p. 461.

12 Sfantul loan Scararul, Scara dumnezeiescului urcus, in Filocalia..., vol. IX, p. 167.
13 Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointa, in Filocalia..., vol. X, p. 139.

' Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 178.
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“Botezul lacrimilor” - rod al pocaintei permanente

Périntii duhovnicesti subliniazd in mod deosebit legatura dintre smerenie,

pocainta si “darul lacrimilor”. Nu atat din punct de vedere natural, firesc, cit mai ales
din perspectiva duhovniceasca.
Ei pun plansul duhovnicesc si lacrimile ce le rodeste acesta in legdtura cu pocainta
adevaratd, neincetatd. De fapt - spune Parintele Staniloae, talcuitorul autentic al
scrierilor filocalice - darul lacrimilor devine Tmbelsugat pe treptele mai Tnalte ale
vietii duhovnicesti, dar intrucat pocdinta fiind permanenta, se intensificd si ea pe
treptele mai inalte, nu e gresit ca lacrimile sa fie considerate ca stand intr-o legatura
speciald cu pocdinta. Apoi ele nu trebuie sd lipseasca nici din pocainta Incepatoare,
desi e mare deosebire intre lacrimile fricii de la inceput si lacrimile iubirii de pe
treptele superioare'”.

In baza acestei legituri dintre pocaintd si darul lacrimilor spirituale, Parintii
vorbesc despre “Botezul lacrimilor”, care, potrivit Sfantului loan Scararul este mai de
pret decat Botezul cel dintai, pentru ca el ne iartd nu doar pacatul strdmosesc, ci si
pacatele personale. De aceea, el considera pocdinta “aducerea aminte -
reimprospitarea botezului” si “impacarea cu Domnul prin lacrimi”'®.

Sfantul Simeon Noul Teolog subliniaza la fel de clar legatura dintre smerenie si
plansul duhovnicesc. In exprimarea lui, smerenia premerge plansului dupi
Dumnezeu, dupd care urmeazi o bucurie si o veselic negriitd. Intre smerenie si
lacrimi existd o legdturd interioard: “Cu cat coboarda cineva mai mult in adancul
smereniei §i se recunoaste ca nevrednic de mantuire, cu atat se intristeaza mai mult si
varsa siroaie de lacrimi. lar pe masura acestora, tasneste din inima lui bucuria, iar
impreund cu ea izvoraste si creste nddejdea, care face incredintarea despre mantuire
mai puternicd”'’. “Si pentru ci astfel stau lucrurile - povituieste Sfantul Simeon -
prima voastra grijd, fratilor, sd fie pocdinta, plangerea care este legatd de ea si
insotitoarele plangerii care sunt lacrimile; caci nu exista pocdintd fara plangere, cum
nici plangere fara lacrimi, ci acestea trei sunt legate unele de altele si nu pot apare
decat impreunate”'®.

Pocdinta este “Imparateasd a virtutilor In ordinea spirituala, de fapt
adevarata ordine, “pocdinta invie, plansul bate la usa cerului, iar cuvioasa smerenie o
deschide™’.

5919

5 Preot Profesor Dr. Dumitru Stiniloae, Spiritualitatea ortodoxa. Ascetica si mistica,

EIBMBOR, Bucuresti, 1992, p. 115.

' Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 136.

7 Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete teologice si practice, in Filocalia..., vol. VI, p.
62-63.

18 Idem, Cuvantarea XXXIII, P.L. 120, 489 BC, la Mitropolit Nicolae Corneanu, Patristica
mirabilia. Pagini din literatura primelor veacuri crestine, Editura Mitropoliei Banatului,
Timisoara, 1987, p. 200.

' Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 298-299.

% Ibidem.
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“Abisul smereniei”, izvor al “darului lacrimilor duhovnicesti”, este pentru
Parinti o stare inefabild, ce nu poate fi exprimatd in limbajul omenesc finit,
conceptualizat, ci este experiat ca un dar al harului divin in sufletul omenesc. Aceasta
smerenie - invatd Ava Dorotei - nimenea nu poate spune prin cuvant cum este, sau
cum se naste in suflet, de nu o afla prin cercare. Dar prin cuvant nu o poate invita
nimeni. Ea are puterea si atragd harul lui Dumnezeu in suflet’’. Ea este
“dumnezeieascd si de neinteles””, dar cum se naste ea in suflet si cum sporeste ea
“nimeni nu a putut spune, nici nu a putut sa o priceapa cineva prin cuvant, dacd nu s-a
invrednicit sufletul sdu si o cunoasci pe ea din fapte”. Ea se deprinde prin osteneala
trupului si a sufletului, prin lucrarea poruncilor, iar roadele ei sunt cu adevarat
duhovnicesti: rugaciunea curata, plansul duhovnicesc si darul lacrimilor.

Inaintarea spre “abisul smereniei”, spre desivarsirea crestind duce in acelasi
timp catre izvorul curat al lacrimilor. Cararea catre el este cea a pocdintei de toata
vremea sau permanentd, neincetatd, la care se adauga o unda dulce de sus a iubirii
divine, ce ajutd eforturile noastre.

Prin urmare, darul lacrimilor este legat de gradul sau nivelul pocaintei noastre,
de intensitatea cdintei pentru pacatelor noastre si precum pocdinta nu trebuie sa
inceteze niciodata, tot asa si lacrimile nu trebuie sa inceteze vreodata, in aspra noastra
calatorie spre desavarsire.

Stantul Simion exprima acest adevar in modul urmator: ... sa nu zica cineva ca
este imposibil a plange zilnic, caci cine vorbeste astfel afirma cd este imposibil sa te
pocaiesti in fiecare zi si rastoarna intreaga Sfanta Scripturd, ca sa nu zic chiar porunca

. 24 . ~ o -
lui Dumnezeu””, iar Sfantul Ioan Scararul ne face urmatoarea recomandare

duhovniceasca: “Cere prin plans, cauti prin ascultare, bate prin indelungi rabdare”*,
in aceasta constand, de fapt, secretul vietii noastre crestine si al Tnaintarii in ea, caci -
spune acelasi sfant - “Nu vom fi invinuiti, o, prieteni, la iesirea sufletului, cd nu am
savarsit minuni, nici n-am teologhisit, nici ca n-am fost vazatori, dar vom da negresit

S 9 A 9526
socoteala lui Dumnezeu ca n-am plans”.

Plansul duhovnicesc cel de fericire facator

Périntii filocalici vorbesc despre plansul duhovnicesc si despre lacrimile
harismatice, ca fiind roade ale rugaciunii mai presus de rugdciune, ale rugaciunii
neincetate, in care mintea este rapitd de Dumnezeu 1n adancul Sau de taine.

*l Ava Dorotei, Ale celui intre sfinti, pirintele nostru Dorotei. Felurite invitituri lisate
ucenicilor sii cand a parasit minastirea Avei Serid si a intemeiat cu ajutorul lui Dumnezeu
minastirea sa, dupa moartea Avei loan, proorocul, si dupa ticerea desidvarsita a Avei
Varsanufie, in Filocalia..., vol. IX, p. 499.

2 Tbidem, p. 505.

> Tbidem.

** Sfantul Simeon Noul Teolog, Cuvantarea XXXIIL, in op. cit., p. 200.

> Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 416.

® Tbidem, p. 185.
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Ei invata ca lacrimile izvorasc din cdldura suprafireascd a rugdciunii, roada si
aceasta a intensitatii lucrarii Duhului Sfant asupra sufletului celui ce se roagd. Sfantul
Simion, mistic prin excelentd si trditor al acestor stari, descrie astfel acest proces
duhovnicesc suprafiresc: caldura rugaciunii naste foc, iar focul iarasi caldurad si din
amandoua se aprinde flacdra, izvorul lacrimilor. De fapt, flacara o odraslesc siroaiele,
iar siroaiele nasc flacara. Din aceasta flacara, rod al lucrarii harice, se nasc lacrimile
dorului de Dumnezeu”, care dau sufletului “o dulceati negraita™’.

O prima distinctie pe care o fac ei este intre cele doud forme de manifestare ale
vietii duhovnicesti. In acest sens, Calist Angelicude vorbeste despre plansul
duhovnicesc, care ar caracteriza viata incepatorilor si despre lacrimile duhovnicesti,
specifice celor ajunsi la desavarsirea prin har: ... precum Dumnezeu si omul sunt doi,
tot asa sunt doud, fie ca gen, fie ca specie, plansul si lacrimile. Caci una se deosebeste
mult de cealaltd, macar ca amandoua sunt bune si daruite de Dumnezeu si ne castiga
bundvointa lui Dumnezeu si mostenirea harazita de ea. Plansul are ca izvor frica de
Dumnezeu si intristarea, iar lacrimile, dragostea dumnezeieasca si pe Dumnezeu Cel
dintai nu veseleste firea prea mult, cele de al doilea veselesc mult si mai presus de
fire. Cel dintai este al incepatorilor, cele de al doilea, ale celor ajunsi la desavarsirea
prin har*®,

Plansul duhovnicesc este, la acesti Sfinti Parinti, expresia unei minti §i a unui
suflet restaurate in starea de curdtie si reajunse la “simtirea intelegdtoare”. El este
“strapungerea inimii, cu durerea sufletului, cu marturisirea greselilor, cu suspine
nevizute™.

Plansul - ne spune Sfantul Simion Noul Teolog - este indoit in lucrarile lui.
Unul este ca “apa”, care stinge prin lacrimi vdpaia patimilor si curateste sufletul de
intinaciunea pricinuita de ele. Superior acestuia este plansul ca “focul”, care face viu,
care reaprinde si incalzeste, face infocatd inima si o inflacareaza de dragostea si de
dorul lui Dumnezeu®. La fel, Sfantul Ioan Scirarul vorbeste despre un plins
natural, care izvoraste de la fire si unul duhovnicesc sau plansul neincetat dupa
Dumnezeu, care ne scuteste de plansul vesnic®'.

Plansul duhovnicesc este dovada a tariei noastre In lupta impotriva pacatelor si
a patimilor. Cel care a dobandit plansul duhovnicesc, aflam de la Sfantul Petru
Damaschinul, “se face intarit ca o stanca si nu mai e clintit de nici un vant sau val al
vietii, ci e pururea la fel, In prisosinta si in lipsd, Tn buna stare, in cinste si in ocara...
El cunoaste cu buna patrundere ca toate trec si cele dulci si cele dureroase si ca viata
aceasta este cale spre veacul viitor si ca chiar daca nu vrem noi, se fac cele ce se fac si
in zadar ne tulburdm si ne pagubim de cununa rabdarii si ne aratdm potrivnici voii lui

7 Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnele iubirii dumnezeiesti, la Pr. Prof. Dr. Dumitru Sténiloae,
Studii de teologie dogmatica ortodoxa, Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1990, p. 509.

2 Calist Angelicude, Mestesugul linistirii, in Filocalia..., vol. VIII, p. 382.

¥ Evagrie Ponticul, Cuvant despre rugiciune, in Filocalia..., vol. I, p. 109.

3% Sfantul Simion Noul Teolog, Cele 225 de capete..., p. 64.

3! Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 172.
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Dumnezeu, fiindca toate cate le face Dumnezeu, sunt foarte bune si noi suntem
nestiutori”*. Acest plans rodeste in lacrimi.

Tipologia lacrimilor

In general, in spiritualitatea filocalica aflim referiri la numeroase categorii de
lacrimi, care insa, se reduc la trei feluri: dracesti sau demonice, trupesti, naturale sau
senzuale si duhovnicesti sau, in limbajul filocalic: diavolesti, firesti sau naturale si
duhovnicesti sau harismatice.

Sfantul loan Scararul vorbeste, mai intdi, despre plansul si lacrima firii
necuvantatoare. Astfel, el delimiteaza “lacrima fara inteles”, care este proprie firii
necuvantatoare si nu celei cuvantitoare™, dar de care, din nefericire, se apropie de
multe ori omul, prin obisnuinta patimii, care, datoritd irationalitatii ei i a intunecarii
fiintei noastre, pe care o produce, are ceva animalic in ea, antinatural, ilogic.

Acelasi Sfant Parinte, vorbind despre geneza lacrimilor omenesti, invatd ca
acestea pot proveni de la fire, dintr-un necaz potrivnic, din laudare, din slava desarta,
din curvie, din dragoste, din aducerea aminte de moarte si din multe altele®, iar
Stantul Ioan Casianul spune ca “lacrimile nu vin totdeauna din acelasi simtamant, ele
nu sunt privilegiul aceleiasi virtuti”>>.

Prin urmare, cele trupesti sau senzuale izvorasc din dragoste si din curvie. Cele
naturale, de la fire, dintr-un necaz potrivnic, din aducerea aminte de moarte, ca o
spaima nejustificatd, nenaturald a omului.

Cele dracesti sau diavolesti au ca sursa de cele mai multe ori viclesugul
diavolesc prin care ne face sd ne incredem in puterile noastre, prezentandu-ne noua
insine si altora ca smeriti, plini de pocdintd si cu lacrimi multe de smerenie. De fapt,
sub aceste infatisdri si prin aceste lucrari, el provoaca in noi, fara sd sesizam, patima
slavei desarte.

Total diferite de aceste doud categorii de lacrimi sunt lacrimile duhovnicesti.
Aceste lacrimi se dobandesc pe masura curdtirii si spiritualizarii firii noastre si sunt
un semn al prezentei si lucrarii dumnezeiesti in inima noastra. Aceste lacrimi, ca de
altfel si pocainta si plansul duhovnicesc din care izvorasc, au doua directii: o privire
spre un trecut pacatos, patimas si o intoarcere catre un viitor plin de nadejdea iertarii
si dobandirii mangaierii si fericirii vesnice.

% Sfantul Petru Damaschin, Invitituri duhovnicesti ale Sfintului Petru Damaschin, in
Filocalia..., vol. V, p. 54.

33 Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 169.

3% Ibidem, p. 174.

3% Sfantul loan Casianul, Convorbiri cu Parintii, X, 29, P.L. 49, 804 B- 805 A, la Mitropolit
Nicolae Corneanu, op. cit., p. 198.
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De aceea, ele sunt la inceput amare, iar pe masura pocdintei si dobandirii
iertarii, devin tot mai dulei. Inmultirea si indulcirea lor constituie “un aspect al
transfigurdrii totale a persoanei umane prin harul indumnezeitor’*®,

Lacrimile intoarse spre trecutul patimas sunt lacrimi de tristete, de regret
pentru caderea firii noastre umane in starea antiharicd a pacatului. Cele ndreptate
spre viitor, semn al pocdintei noastre, sunt lacrimi de recunostintd fata de
Dumnezeu si de duhovniceasca bucurie.

Unele lacrimi izvordsc dintr-o inima care se pocdieste pentru pacatele savarsite
si prin care a distrus curatia Botezului celui dintai si sunt lacrimi de cdinta, in fata
portilor Tmparatiei ceresti; altele izvordsc deja dintr-o inimd curatita, loc si tron al lui
Dumnezeu. Unele sunt semnele inceputului sau debutului nostru in viata crestind
imbunatatita, celelalte caracterizeaza treptele tot mai inalte ale acestui urcus. Cele
dintai consuma si Inlatura pacatele, celelalte veselesc.

Din acest motiv, Sfantul Isaac Sirul vorbeste despre “lacrimi care ard” si
despre “lacrimi care ingrasa”. Cele care ard sunt lacrimi de pocainta, de strapungere
adevarata a sufletului nostru. Aceste lacrimi izvorasc, pe o prima treapta, din frica de
Dumnezeu si de pedepsele pentru pacatele noastre, din frica de moarte si de judecata
la care vom fi supusi dupa moarte. Ele usuca si ard trupul, slabindu-i partea poftitoare
si irascibila sau, cum se exprima Evagrie Monahul, ele inmoaie salbaticia sufletului si
conduc spre pocdinta si iertare.

Cele care ingrasa curg nesilit, de la sine; ele infrumuseteaza si Ingrasa sufletul
si duc la tara bucuriei. Ele nu mai sunt lacrimi de teama, de frica, lacrimi izvorate din
frica de pedeapsa, lacrimi de robi, ci lacrimi de alesi ai lui Dumnezeu, lacrimi de
bucurie, care hranesc si Tnmiresmeaza viata duhovniceasca a credinciosului.

Lacrimile de pocdinta, curdtitoare, devin, astfel, pe treptele superioare ale
rugaciunii, lacrimi de bucurie, de coplesire, de smerenie in fata maretiei i bunatatii
divine. Lacrimile din rugaciune sunt un semn al milei lui Dumnezeu, ca pocainta
noastra a fost primita.

Stantul Isaac Sirul vorbeste despre un anume progres sau urcus duhovnicesc
real, prin lacrimi, catre “patimirea Indumnezeirii”. Initial, expresie a pocaintei
sufletesti, lacrimile devin apoi lacrimi de multumire, de recunostinta si smerenie
si se prelungesc, in cei daruiti de Dumnezeu cu acest dar, in lacrimi duhovnicesti,
harismatice. Acest progres este abia sesizabil la inceput si dureros, pentru ca apoi sa
se ajungd la lacrimile sufletesti neincetate, dulci, premergitoare ale vederii
tainelor lui Dumnezeu.

Mai mult chiar. Potrivit Sfantului loan Scararul, dupa plansul sau si dupa
felurile lacrimilor sale, credinciosul poate sa-si dea seama de treapta de induhovnicire
pe care se afla, bineinteles sub indrumarea unui duhovnic incercat. Dintre roadele
diferitelor trepte ale plansului duhovnicesc si ale lacrimilor duhovnicesti, Sfantul loan
Scararul mentioneaza: la cei ce au Inceput vietuirea Imbunatatita, ele duc la infranare

3% Kallistos Ware, impiritia liuntrici. Introducere de Maxime Egger. Traducere din limba
franceza Sora Eugenia Vlad, Asociatia filantropica medicala crestind Christiana, Bucuresti, 1996, p.
60.
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si tdcerea buzelor. Celor inaintati, le daruieste netinerea minte a raului, iar celor
desavarsiti - smerita cugetare, setea de necinstiri, foame, necaz de bunavoie,
neosandirea celor ce pacituiesc, impreund-patimirea’’.

La cei incepatori, lacrimile sunt ascetice, curatitoare, purificatoare, lacrimi
de pocainta. Pe masura inaintarii in lucrarea virtutilor, acestea se spiritualizeaza tot
mai mult, devenind lacrimi mistice, contemplative, harismatice, lacrimi ce
exprima bucuria desavarsita a unirii cu Dumnezeu.

In general, trecerea de la cele dintai lacrimi la cele de al doilea fel, sunt considerate a
fi semnul trecerii de la starea trupeasca la cea duhovniceascd,de la omul cel vechi si
exterior al pacatului, la omul launtric cel nou, duhovnicesc?®,

Stantul Simion vorbeste in Imnele sale despre “lacrimile de mantuire”, care
curdtd ntunericul mintii si conduc catre lumina dumnezeieasca. El plange si se roaga
lui Dumnezeu sa-i lumineze intunericul, sa-i straluceasca lumina Sa cea
dumnezeieasca, iar cand acesta se retrage, plange si se roaga cu “lacrimi de dor” sa-i
rasard iarasi, aducandu-i pacea sufletului. El se roaga cu lacrimi de dor ca Dumnezeu
sd nu-Si ascundad strdlucirea fetei Sale, pentru a nu fi acoperiti de Intuneric, inghititi
de pripastie si pentru ca cerurile si nu ni se inchida®. Toatd aceastd rugiciune si
plans duhovnicesc al sale, urmareste ca dusmanii sa nu se apropie de el, sa nu-si rada
si s nu-si batd joc de el®.

Lacrimile, “ploile de lacrimi”, bogétia si intensitatea lor sunt semnul apropierii
tot mai depline a noastre de Dumnezeu. De aceea, Sfantul Simion vorbeste despre
“multa mangaiere a lacrimilor de fiecare zi”*'.

La inceput, lacrimile vin rar, greu si sunt putine, pentru cd inima din care
pornesc ele este asemenea unui pamant arid, nedestelenit si parasit, din care nu rasar
decat spinii si buruienile pacatelor si patimilor. Precum dintr-un astfel de pamant nu
pot rasari flori frumos pastelate si mirositoare pentru ca spinii patimilor le inabusa, tot

37 Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 165.

¥ Sfantul Simeon Noul Teolog, in Cuvinte despre nevointa..., p. 437, spune: “Cdci lacrimile s-
au pus de cugetare ca un hotar oarecare intre cele trupesti si cele duhovnicesti i intre patimire §i
curdtie. Pana ce nu primeste cineva darul acesta, lucrarea lui este inca in omul din afara si nu
simte inca deplin lucrarea celor ascunse ale omului duhovnicesc. Cdaci cdnd incepe cineva sa lase
cele trupesti ale veacului de acum si se arata trecand in launtrul hotarului acesta ce se afla in
launtrul  firii, indata ajunge la harul acesta al lacrimilor. Si de la cel dintai salas al vietuirii
ascunse (de la cea dintdi treaptd a ei) incep lacrimiler acestea §i ele duc la desavdrsirea dragostei
de Dumnezeu. SI cu cdt inainteazd, cu atdt se imbogatesrte in ele, pana ce le va bea in mdncarea
lui si in bautura lui din multa lor staruire. Si aceasta este semnul neindoielnic, ca cugetarea lui a
iesit din lumea aceasta si simte lumea aceea duhovniceasca. Si cu cat se apropie omul in cugetarea
lui de lumea aceasta, cu atat se sardceste in lacrimile acestea. Si cand cugetarea se va lipsi cu
desavarsire de lacrimile acestea, este un semn ca omul s-a ingropat in lacrimi”.

3% Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnul 49, la Archbishop Basil Krivocheine, In the Light of
Christ. St. Symeon the New Theologian. Life-Spirituality-Doctrine, St. Vladimir’s Seminary
Press, New York, 1986, p. 69.1

40 Idem, Cateheza 30, la Archbishop Basil Krivocheine, op. cit., p. 70.

4 Idem, Imnul 46, in Imnele iubirii dumnezeiesti, p. 628.
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astfel dintr-un suflet patimas nu pot izvori fapte virtuoase sau chiar si putinele fapte
bune sunt facute intr-un scop patimas si spre slava desarta.

Doar pe masura curatirii pdmantului sufletului de spinii si palamida patimilor,

pe acest pamant curatit si ingrijit se pot cultiva florile frumoase ale virtutilor, udate de
roua duhovniceasca a lacrimilor.
De aceea, la inceput, lacrimile vin rar i greu, pentru ca in dobandirea lor, sufletul are
de luptat cu padmantul neingrijit, paraginit de pacatele personale, de dupa Botez si
devenit loc al taberei celei rele. In lupta de purificare a sa, omul trebuie si lupte in
mod paradoxal, cu el Insusi, cu omul cel trupesc si vechi al pacatului, catre statura
sfantului crestin si tot in mod paradoxal, trebuie sa se biruie pe sine. Cand va reusi sa-
si curdte inima de pacate, vor rasari florile virtutilor, sub roua dulce, ocrotitoare si
mangaietoare a lacrimilor duhovnicesti.

Pe de alta parte, Parintii vorbesc indeosebi in legatura cu rugdciunea curata,
despre “vazduhul inimii”. Aceasta expresie duhovniceasca are o semnificatie adanca.
“Vazduhul inimii” este, de fapt, locul de lupta intre pacat si virtute. Ispita sau
momeala diavoleasca aici este trimisd, nu in “adancul de taind” al fiintei umane care,
in antropologia filocalica este inima.

Ori, este clar ca dintr-un astfel de vazduh, permanent in stare de asediu si de
lupta, strabat catre suprafatd mai ales lacrimile de pocainta, de smerenie. Pana sa
ajunga la darul lacrimilor curate, omul trebuie sa-si curate acest vazduh de ispite, de
ganduri pacatoase si de orice fel de fantezii, de nascociri, sa-1 simplifice, in sensul de
a-1 ridica deasupra starii de complicare, de multiplicare si fragmentare, pe care o
provoaca patima. Numai o minte curatitd de intelesuri patimase, ridicatd deasupra
acestora, catre simplitatea Mintii Celei Una si coboratd in inimd, intr-o neincetata
rugdciune, dobandeste, pe deplin, acest dar al lacrimilor curate. Atunci lacrimile nu
vor mai avea in ele amestecate durerea cu bucuria, ci plansul omului duhovnicesc va
fi cu adevarat mangaietor si dulce ca mierea.

Lupta pentru dobandirea plansului si a lacrimilor duhovnicesti are deci o
pronuntatd dimensiune ascetica. Aceastd luptd pastreaza insusirile fundamentale ale
oricarei lucrari ascetice: de dezradacinare, destramare, faramitare §i pierdere a
patimilor, pentru sidirea si dezvoltarea in locul lor a virtutilor. Inaintarea in aceasta
viatd duhovniceasca constituie, in acelasi timp, un progres proportional de
spiritualizare a fiintei noastre, pana la “taina materiei induhovnicite”*, cand Duhul
Stant va fi tuturor toate Intru totul.

Plansul dupa Dumnezeu are deci acelasi caracter dinamic, precum are intreaga
viatd duhovniceasca. El poartd in sine dorul ontologic al omului dupa Creatorul su.
El este definit de Sfantul Ioan Scararul ca “o tristete a sufletului, o simtire a inimii
indurerate care cautd pururea nebuneste pe Cel dupa care inseteaza; iar neajungandu-
L, fl urméreste cu osteneali si se tAnguieste cu durere, alergand dupa EI”*.

*2 Pr. Prof. Dr. Dumitru Stiniloae, Teologia Dogmatici Ortodoxi pentru Institutele teologice,
vol. 3, EIBMBOR, Bucuresti, 1978, p. 414.
* Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 164.
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Viata de sfintenie Tnseamna o viatd de contemplare apofatica, negraita, in
tacere a tainelor suprarationale ale universului duhovnicesc, in stare de rugdciune
curatd. Pe treptele cele mai inalte ale vietii duhovnicesti, lacrimile se identifica cu
rugaciunea neincetatd. Ele sunt legate de ea; izvordsc din rugaciune si duc catre o
rugdciune si mai curatd. Sfantul Simion vorbeste in numeroase randuri despre aceste
“lacrimi de dor”, care duc la contemplatia si unirea cu Dumnezeu.

Adevaratele lacrimi duhovnicesti sunt asemenea lacrimilor Mantuitorului si
conduc catre Tndumnezeirea fiintei umane. Ele sunt nedespartite de rugaciune si duc
spre unirea cu Dumnezeu. Plansul si lacrimile celor desavarsiti sunt sfinte, ca de altfel
orice lucrare a lor. Acestora, plansul si lacrimile le devin daruri cu care Dumnezeu a
binevoit sa le impodobeasca viata, spre o mai buna cunoastere a ei, a lor si a vocatiei
umane sfinte.

Lacrimile duhovnicesti sunt, astfel, expresia rugaciunii interioare, facutd cu
participarea intregii noastre fiinte. Ele marturisesc despre un suflet curatit de pacate si
patimi, devenit transparent lucrarii harului divin. De aceea, in spiritualitatea ortodoxa,
“darul lacrimilor” este legat de darul discernamantului duhovnicesc si al rugaciunii
curate. Sfantul Grigorie Palama arata valoarea deosebita a lacrimilor duhovnicesti in
atingerea rugaciunii desavarsite, spunand ca aceste lacrimi iubitoare de Dumnezeu
“Intraripeaza rugaciunea, lumineaza ochii mintii, pastreaza harul Botezului, iar daca
se pierde, il readuce”™*".

Un semn al acestei spiritualizari a naturii umane este si Imputinarea cuvintelor
si Tnmultirea lacrimilor. Pe treptele cele mai inalte ale contemplatiei, ale theoriei, in
“rugaciunea mai presus de orice largime”, in “rugdciunea mai presus de rugaciune”,
cand toata firea tace, contempland extatic tainele divine, lacrimile iau locul
cuvintelor. In locul cuvintelor prin care se invoci iertarea, care totusi pastreaza in ele
ceva exterior, trupesc, contemplativul participd in actul de metanoia cu intreaga sa
fiinta, expresia acestei participari depline, integrale constituindu-o lacrimile. Cand
orice cuvant tace, despre pocdinta si dragostea noastrd de Dumnezeu vorbesc doar
lacrimile. Si dacd tacerea este taina vietii sau a veacului viitor, cum spune Sfantul
Isaac Sirul, atunci lacrimile sunt o arvuna, o pregustare din fericirea celor viitoare si
vesnice.

Darul plansului si lacrimilor duhovnicesti constituie totusi un dar rar, daruit
numai celor ale caror eforturi ascetice si contemplative se apropie de “desavarsita
desavarsire nedesavarsita a celor desévérsi‘gi”“. Il mentionam pe Sfantul Atanasie,
desi nu apartine colectiei filocalice, dar era bun prieten al Cuviosului Antonie si care
ne confirma raritatea §i caracterul exceptional al acestui dar duhovnicesc, atunci cand
ne spune ca “nu multi sunt cei care au harisma lacrimilor, cei care nu se ingrijesc de

* Sfantul Grigorie Palama, Cuvant pentru cei ce se linistesc in evlavie. Al doilea din cele din
urma. Despre rugaciune, in Filocalia..., volumul VII, p. 247-248.
* Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 419.
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trup, cei care si-au mortificat madularele, unora ca acestora care sunt deasupra
pamantului doar 1i s-a dat plansul lacrimilor”*.

La aceastd harisma minunata, se referd si Sfantul Ioan Scararul, in cea de-a
saptea treaptd a scrierii sale, spunand cd atunci cand sufletul a dobandit-o, plange,
lacrimeaza si devine bun fard ca sa ne sarguim si grijim ori sa alergdm, deoarece
Domnul a venit la noi nechemat si ne-a daruit buretele intristarii cei de Dumnezeu
iubitoare si racoritoare a lacrimilor pioase pentru ca sd ne putem sterge zapisul
greselilor si de aceea ne recomanda: “Sa pazim deci acest dar al lacrimilor ca si
lumina ochilor, pana ce ni se va lua, caci el are mai multa tirie decat sarguinta si
gandirea noastrd”™"’.

Sfantul Isaac Sirul vorbeste despre o forma speciald a acestui dar duhovnicesc,
despre “plansul dragostei”, adesea 1insotit de semne minunate. Desi plansul
duhovnicesc, ca de altfel si lacrimile duhovnicesti, sunt expresii ale dragostei
sufletului uman de Dumnezeu si de desavarsirea la care El ne-a chemat, Sfantul
Simion vorbeste despre aceastd formad harismatica de traire, particularizandu-o.
Dragostea lui Dumnezeu este un foc nestins si un izvor nesecat care inunda inima
credinciosului, facandu-o sa rodeasca focul credintei si iubirii si ploaia lacrimilor
dulci. Astfel, plansul de bucurie facator si lacrimile sunt picaturi duhovnicesti din
roua cerului, semn cd Dumnezeu S-a milostivit de noi, a ascultat rugdciunea noastra si
ne-a primit pocainta.

Pe treptele desavarsirii crestine, dupa cum arata Parintii traitori deplini ai
acestor adevaruri religioase, cel ce a dobandit asemanarea cu Parintele sdu Cel ceresc,
dobandeste “rasul spiritual sau duhovnicesc” fata de lume si de ispitele ei atat de
ademenitoare, fata de ceea ce nu-i aduce vreun folos duhovnicesc din perspectiva
judecitii si a eternitatii si este daruit cu darul “plansului de bucurie facator” dupa tot
ceea ce are semnificatie in viata aceasta si In cea viitoare.

Precum exista o luptd grea pentru dobandirea lacrimilor duhovnicesti, tot asa
existd o lupta Tncordata de pastrare a lor.

Stantul loan Scararul avertizeaza ca unii incep de la lacrimile din pornirile contrare
sau firesti si ajung la cele duhovnicesti, in timp ce altii incep de la lacrimile bune si
sfarsesc la cele rele™.

De aceea, acelasi sfant ne recomanda: “Cand ai ajuns la plans, tine-1 cu toata
taria. Caci nainte de a se imbiba In tine, usor ti se rapeste. Si e topit ca ceara de
tulburari, de griji trupesti, de placeri si mai ales de multa vorbarie si de glume
usuratice””. La aceastd negrija a noastrd de a nu opri izvorul lacrimilor noastre, se
adauga ispitele diavolului, pe care Sfantul Ioan Scararul il numeste de aceastd data
caine. El incearca sa ne indeparteze de rugaciunea curata si de lacrimile duhovnicesti,

% Sfantul Atanasie cel Mare, Despre feciorie, XVII, P.G. 28, 272 C, la Mitropolit Nicolae
Corneanu, op. cit., p. 207.

%7 Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 172.

*® Ibidem, p. 174.

* Ibidem, p. 166.
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ce o Insotesc, iar cand nu reuseste, cauta sa le amestece pe acestea cu ganduri lumesti
si patimase.

Parintii ne recomanda sd avem discernamant in lucrarea de dobéndire a
lacrimilor, caci acestea sunt primejduite de diavol.

Am vazut ca ei fac mai intai o distinctie clard intre lacrimile diavolesti sau dracesti si
celalalte categorii de lacrimi si tot ei avertizeaza ca aceste lacrimi diavolesti se pot
amesteca cu lacrimile duhovnicesti, intorcandu-le de la scopul lor bun si mantuitor.
Stantul Toan Scararul ne cere sd nu ne incredem sau sa nu credem izvoarelor noastre
de lacrimi, inainte de curitirea desavarsitd’’, cici, spune el - “am vizut picaturi mici
ca de sange, varsate cu durere si am vazut curgand izvoare fara durere. Eu judec -
spune el - pe cei ce se ostenesc, mai mult dupa durerea lor si nu dupa lacrima. Si cred
cd si Dumnezeu’'.

Criteriul de mare discernamant in aceasta privintd ni-1 ofera tot Sfantul loan Scararul:
“Nu acela a dobandit adevaratul dar al lacrimilor care plange atunci cand voieste, ci
acela care varsa lacrimi pentru ce voieste si nu pentru ceea ce el voieste, ci pentru
ceea ce voieste Dumnezeu’ 2,

Tot ca o ispitd a diavolului, sunt mentionate: incercarea de a ne face sd ne falim
cu lacrimile noastre sau de a osandi pe cei ce nu le au, ambele ducand la mandrie; sau
felul lui de a tulbura plansul nostru cel mai adanc si ne a ne sopti cd Dumnezeu este
nemilostiv si neinduritor’. Toate aceste ispite dricesti au scopul de a face din maicile
virtutilor, maicile pacatelor si din mijloacele pricinuitoare ale smereniei, pricini ale
mandriei’™.

Plansul si lacrimile duhovnicesti, rod al curatirii fiintei noastre si totodata al
prezentei tot mai accentuate a harului in sufletul nostru, redau naturii omenesti
transparenta ei, din starea naturald, anterioard amestecarii sale cu pacatul si patima,
ceea ce 1l ajutd pe om sa se cunoasca pe sine, sa se vada pe sine asa cum este el de
fapt - egoist sau iubitor de Dumnezeu si de semeni - si sd vada mai clar, mai senin
tinta sau scopul vietii sale - sfintenia. “Lacrimile - spune Parintele Stdniloae - spala
ochii si-i fac frumosi, pentru cd spald inima si o fac transparentd, frumoasa si
nevinovata”’.

Omul are de infruntat in viatd momente dificile, grele. Adeseori acestea
marcheaza un esec existential si o hotarare de pocdintd. Reactia sa de neputinta se
manifesta in plansul si lacrimile firesti, naturale, curatitoare care, desi sunt diferite si
departate de lacrimile duhovnicesti, pot deveni cale spre acestea. Insi, dupd cum
exprima Parintele Staniloae, “numai in Dumnezeu se poate plange cu plansul curat.
Dar in Dumnezeu nu plange decat cel ce voieste ceea ce voieste Dumnezeu. De aici

*% Ibidem, p. 174.
°! Ibidem, p. 171.
>2 Ibidem, p. 172.
>3 Ibidem, p. 183.
>4 Ibidem, p. 184.
> Preot Profesor Dr. Dumitru Stiniloae, Spiritualitatea ortodoxa..., p. 115.
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incad se vede ca intdlnirea cu Dumnezeu se infaptuieste in stare de plans, de adanca
induiosare. Plansul e un dar al lui Dumnezeu, al intalnirii cu jubirea Lui”*.

Prin urmare, evenimentele si prilejurile pe care El ni le ofera trebuie sa fie tot
atatea incercari de spiritualizare a fiintei noastre. lar, pe masura Tnaintarii si
induhovnicirii noastre, Dumnezeu ne va deschide si inmulti izvorul plansului
mangaietor si al fericitelor lacrimilor curate si de adevarata viatd datatoare.

De la plansul firesc, natural si pana la darul plansului de bucurie facator, e o
cale lungd, aceeasi cu a rugaciunii, pand la treapta de desavarsire, de rugaciune
extatica, iar la capatul lor se afld dragostea mantuitoare a lui Dumnezeu. Abia la
capatul acestui drum, credinciosul poate exclama asemenea Sfantului loan Scararul:

A . A . A Al - 57
“Adancul (abisul) plansului mangaiere a vazut™'.

>% Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 172, nota 339.
>7 Ibidem, p. 181.
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TACEREA - “TAINA A VEACULUI VIITOR”

Experienta ortodoxd este prin definitie una apofaticd. Apofatismul este o

invatatura draga Ortodoxiei, pretuitd de ea, cu adanci implicatii n lucrarea practica,
in opera ascetica. Teologia si evlavia crestind rasariteand vorbeste, de aceea, atat de
insistent de taina crestind. Universul duhovnicesc al Rasaritului este un univers de
taine, viata Tnsasi este traita ca o taind a comuniunii cu Dumnezeu si semenii, teologia
este o taind, Liturghia este locul in care ne intalnim si ne unim ca Taina-Hristos. Pe
cele viitoare, crestinul le imbraca cu atributul sau insusirea de taine, pe care spera si
cere ca Dumnezeu sa 1 le descopere tot mai mult. Comuniunea in viata viitoare va fi
pentru cei care au stiut sa aleaga partea cea buna inca din aceasta viata, o permanenta
inaltare in descifrarea si experierea acestor taine.
Astfel, se vorbeste, in spiritualitatea ortodoxa, despre un apofatism teologic, cu
privire la taina Persoanelor divine si viata lor de comuniune, dar in acelasi timp si
despre un apofatism antropologic, cu referire la viata sufleteasca atat de bogata a
fiintei umane, create “dupa chipul” si “intru asemanarea” cu Creatorul ei, Parintele
sdu ceresc.

In baza legiturii ontologice, a dorului de desavarsire sau a “pasiunii divinului”,
cum se exprima Sfantul Grigore Palama, pe care omul, “taina teologica”, o poarta in
adancul de taind al sufletului sau ca un dor ontologic, ca o sete nemarginita de infinit,
omul rdmane nu doar un paradox, intr-o ecuatie reductibild la cativa termeni sau
necunoscute, pe cateva coordonate, ci o taind a vietii i iubirii, in aceastd lume si
viatd, dar ale carei sensuri nu le vom afla decit in viata viitoare, sub forma
comuniunii cu Viata cea adevarata, cu Taina si [ubirea suprema, esentiala.

Pana atunci insa, omul experiaza o suma de adevaruri mantuitoare, in functie
de profunzimea acestui dor al sdu de sfintenie, in legaturd cu lucrarea sa ascetica,
eliberatoare din robia vicleana a pacatului si de dobandire si lucrare a virtutilor. Ori,
un semn al inaintdrii In cunoasterea tot mai adancd a acestor realitati de ordin
spiritual, duhovnicesc, culminand in starile de “rapire”, cu care Dumnezeu
impodobeste si incununeaza eforturile celor ce I s-au facut intru toate urmatori, il
constituie lipsa cuvintelor si inmultirea lacrimilor'.

! Parintele Staniloae, tlcuind invataturile Sfintilor Pirinti, vorbeste in Teologia Dogmatici
Ortodoxa, despre doua grade de apofatism, simultane: apofatismul a ceea ce se experiaza, dar nu
se poate defini §i exprima si apofatismul a ceea ce nici macar nu se poate experia, datorita inaltimii
adevarurilor cuprinse. In Spiritualitatea ortodoxi: Ascetica si mistica, Bucuresti, 1992, se refera
la trei grade ale acestei trdiri apofatice: apofatismul de gradul intdi sau apofatismul teologiei
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Lipsa cuvintelor si bogatia lacrimilor duhovnicesti sunt semne ale pnevmatizarii
fiintei noastre si dau dovada de indltimea vietii si experientelor interioare ale noastre.

Marile iubiri - iar iubirea de Dumnezeu si de semeni este iubirea si slujirea
suprema a vietii noastre - se petrec in stare de tacere si jertfa. Cand totul tace, in
atmosfera de rugaciune, despre eforturile noastre si ale lumii, vorbesc in fata lui
Dumnezeu faptele noastre, iar cand se imputineaza cuvintele, bogatia noastrd
sufleteasca o arata lacrimile duhovnicesti.

Despre toate aceste realitati de ordin duhovnicesc dau marturie si pilda Parintii
duhovnicesti ai Ortodoxiei, nu doar din timpurile vechi, ci si mai noi. In mod
deosebit, Parintii filocalici, adevarati cunoscatori ai tainelor sufletului uman si ale
mantuirii lui, au lasat posteritétii in scrierile lor, desi nu cu o intentie vadita, expresa,
un adevarat cod al bunelor maniere duhovnicesti, care ne Inlesnesc lucrarea
duhovniceascd de apropierea unii de altii si a lumii de Creatorul ei. Sub forma unor
sugestii adanci, ele pot da farmec si frumusete spirituala vietii noastre duhovnicesti,
constituind o cale de aprofundare a universului de taind al legéturii noastre cu
Dumnezeu si cu aproapele si, in acelasi timp, un indemn de a urma aceasta pilda de
dragoste si comuniune cu Dumnezeu si oamenii.

Viata si conduita noastrd in aceasta lume au sens si valoare in planul eternitatii,
al vietii vesnice, de aceea se cuvine sd dam dovada de receptivitate sufleteasca in
aflarea si deprinderea lor.

Intilnirile si convorbirile - din dragoste
si “ca pentru Dumnezeu”

Tacerea este legatd de cdtre Parintii duhovnicesti ai Filocaliei, mai ales de
singurdtate si liniste, dar nu numai o singuratate si liniste exterioard, ca o paza de
lume si de ispitele ei, ci mai ales de o pazd interioara a gandurilor si a mintii, de
efortul de adunare in sine, de trezvie si isihie. Monahul, dar si crestinul obisnuit
trebuie sd se retragd in sine, sd se interiorizeze, sd descopere si sa pund in valoare
bogitia Imparatiei harice a lui Dumnezeu dinlduntrul siu. De aceea, orice ripisire
interioara sau exterioard este considerata o ispitd, de care trebuie sa ne pazim.

Iubitori ai singuratatii si linistii sufletesti, desi sunt austeri in recomandarile
lor, Parintii filocalici nu sunt impotriva bucuriei pe care o creeaza comuniunea cu
semenii, ci aratd cd mai presus de acestea, In “abisul” tacerii, cel duhovnicesc, ale
carui simturi s-au purificat i unificat in practicarea virtutii, trdieste comuniunea §i
unirea mai presus de minte cu Dumnezeu.

Asa se face ca Sfantul Isaac Sirul, ne recomandda sa evitam intalnirile si
convorbirile care nu au scop si folos duhovnicesc, pe considerentul ca ele “nu sunt de

intelectuale negative; apofatismul de gradul al doilea - apofatismul rugaciunii; si apofatismul de
gradul al treilea sau apofatismul tacerii, in fata tainei incognoscibile a dumnezeirii.
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folos in orice timp™?, iar Sfintii Varsanufie si loan considera ca nu trebuie sa intrdm
in vorba decat daca suntem provocati, $i nici atunci totdeauna, ci doar cand avem de
spus un cuvant duhovnicesc, in masura sa aduca pacea si linistea. “Cand te Intalnesti
cu cineva, spun ei, cuvantul tdu si se opreasca la binete. Incolo spune: “Roagi-te
pentru mine, merg sa indeplinesc o datorie”. S$i pleaca. lar de te intreabd el despre
vreun lucru, de stii, spune-i si treci mai departe; iar de nu stii, spune-i: “Nu stiu” si
treci mai departe™. Intr-un alt loc ei nuanteazi aceastd idee, aritand ci motivul
pentru care trebuie sa vorbim si sd ascultim pe cineva este iubirea, sau “pentru
iubire”, cum le place parintilor sa spund. Dar si atunci trebuie sd avem grija ca
vorbele noastre sa fie duhovnicesti, sd nu osandeasca si sd nu aduca vreo tulburare
sau vatamare sufletului®.

Cuviosul Isaia Pusnicul, referindu-se la valoarea duhovniceasca pe care trebuie
sa o aiba Intalnirile si discutiile noastre, ne face urmdtoarele recomandari: “Iar
intdlnindu-va in trecere, s nu vorbiti in desert, nici sa nu Indrazniti orice, ci fiecare sa
ia aminte, 1n frica de Dumnezeu, la sine si la lucrul sau de mana si la meditatie si la
sufletul sau 1n ascuns. lar cand se ispraveste Liturghia, sau cand va sculati de la
mancare, nu va asezati la vorba lunga, nici la cuvinte despre Dumnezeu, nici despre
lume, ci fiecare sa intre 1n chilia lui si sa planga pacatele lui. lar de se iveste trebuinta
sd vorbiti impreuna, vorbiti foarte putin, cu smerenie si evlavie, gandindu-va ca
Dumnezeu ia aminte la voi. Nu va sfaditi intre voi si nu vorbiti impotriva cuiva, nici
nu judecati pe cineva, nu cartiti Tmpotriva cuiva. Sa nu iasa din gura voastrd nici o
minciund. Sa nu vorbiti sau s auziti ceva din cele ce nu va folosesc™.

Monahi prin excelentd, Parintii duhovnicesti recomanda, pe cat este posibil,
evitarea convorbirilor si discutiilor cu femeile pentru cd din aceste discutii se pot ivi
multe ispite si pofte. Atunci cand nevoile o impun insd, monahului i se cere sa nu
zaboveascad in convorbirea cu ele §i sd nu arunce privirea spre ele, ci sd se retraga
curand spre lucrarea si ascultarea sa.

Criteriul de mare si autentic discernamant duhovnicesc este ca atat vorbirea,
atunci cand este nevoie, cat si tacerea, ca fie ca “pentru Dumnezeu”, adica avandu-L
pe El martor. De aceea, “cel ce graieste ... fara patima, bine face, pentru ca graieste
pentru Dumnezeu; si cel ce vede ca va grai cu patima si de aceea tace, bine face,
pentru ca a tacut pentru Dumnezeu. Daca trebuie sd graiesti pentru Dumnezeu, nu te
ingriji ce vei grai, caci facand aceasta, vei cdlca porunca (Mt. 10,19). Ci lasd in seama
lui Dumnezeu si El va pune in gura ta ce sa graiesti cu folos. Caci Dumnezeu stie sa

ne incingi cu putere pe noi cei slabi si El te va intiri pe tine, frate™.

* Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, in Filocalia sau culegere din scrierile
Sfintilor Pdrinti care aratd cum se poate omul curati, lumina si desavdrsi, traducere, introducere
si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, volumul X, EIBMBOR, Bucuresti, 1981, p. 301.

3 Sfintii Varsanufie si loan, Scrisori duhovnicesti, in Filocalia..., vol. XI, p. 330.

* Ibidem, p. 456.

> Cuviosul Isaia Pusnicul, Dousizeci si noua de cuvinte, in Filocalia..., volumul XII, p. 40.

% Sfintii Varsanufie si Ioan, op. cit., p. 312.
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Poliloghia. Judecarea, barfirea sau osandirea aproapelui.
Minciuna si mustrarea

Motivul pentru care sunt, de obicei, evitate aceste intalniri si discutii fie cu alti
monahi, fie cu mireni - barbati sau femei - sunt urmarile la care pot duce acestea:
vorbire multd si fara rost i semnificatie duhovniceasca, banald, judecarea aproapelui,
barfirea sau osandirea lui, minciuna sau mustrarea.

Intalnirile si discutiile prelungite ne risipesc, ne imprastie de la lucrarea cea
folositoare sufletului.

Un prim pericol al acestora este multa vorbire sau poliloghia.

Pe aceasta, Sfantul Toan Scirarul o numeste “catedra slavei desarte” si o considera
“semnul nestiintei, usa clevetirii, cdlauza glumelor, slujitoarea minciunii, risipirea
strapungerii, ndscatoarea tranddviei sau pricinuitoarea ei, inainte mergatoarea
somnului, Tmprastierea mintii adunate in sine, pierzatoarea pazei de sine, racitoarea
caldurii, intunecarea rugaciunii”®.

Cauzele acestei vorbiri sunt, potrivit Sfantului loan Scérarul, reaua obisnuinta
sau deprinderea omului cu ea, lacomia pantecelui si, mai ales la cei ce se nevoiesc,
slava desartd desartd’. Ea rodeste lenea si prostialo pentru cd intre ceea ce spunem $i
ceea ce faptuim exista un mare decalaj, al faptelor sensibile, vazute, si daca vrem sa
scdpam de el trebuie mai intai sd ne infrandm pantecele, inchizandu-ne astfel i limba
si multa e1 vorbire in tacere.

Alteori, intalnirile si discutiile acestea trebuie evitate pentru cd ne pot pune in
prezenta unor oameni inclinati spre barfi si minciuni. In acest sens, Sfintii
Varsanufie si Ioan ne spun ca atunci cand cineva incepe sa barfeascd sa-i tdiem
cuvantul sau neziditor si osanditor §i sa conducem discutia 1intr-o directie
duhovniceascd, folositoare sufletului si vietii noastre''. Cel ce ascultd cu plicere
barfele, savarseste acelasi pacat ca si cel care le provoaca sau le intretine si de aceea
cade sub aceeasi osanda cu barfitorul %,

Stantul Isaac Sirul ne invatd ca in ziua in care am deschis gura si am clevetit,
am barfit sau am vorbit impotriva cuiva, sa ne socotim morti in fata lui Dumnezeu, iar
toate ostenelile noastre, zidite cu greu, risipite’”.

Ori de cate ori auzim barfe sau clevetiri despre aproapele noastru, sa ne aratam tristi
si nereceptivi la o astfel de convorbire, iar dacd cei ce o provoaca si o intretin nu
renuntd, sa parasim un astfel de mediu si atmosfera.

Remediul impotriva barfei si a clevetirii vietii, faptelor si cuvintelor semenilor
nostri, ca si impotriva barfelor la adresa noastra nu este altul decat rugaciunea curata
de indreptare si dragostea fatd de cei in cauza. Numai rugdciunea iubitoare fata de

7 Sfantul Ioan Scararul, Scara dumnezeiescului urcus, in Filocalia......, volumul IX, p. 204.
¥ Ibidem, p. 204-205.

? Ibidem, p. 206.

' Cuviosul Isaia Pusnicul, op. cit., p. 123.

" Sfintii Varsanufie si Ioan, op. cit., p. 520.

"> Ibidem.

1 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 302.
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semenii nostri are puterea de a acoperi toate lipsurile, acolo unde ele exista.
Dragostea crestind este o forta in plan spiritual, ea realizdnd unitatea de gandire si
fapta a credinciosilor.

Adeseori, clevetitorul isi cladeste si argumenteaza opinia sa cu ajutorul
minciunii, a carei pricind, potrivit Sfantului Ioan Scérarul este vorba multa, gluma
prosteascd si fatirnicia'®. Alituri de barfirea sau clevetirea aproapelui nostru,
minciuna nu face altceva decat sa tagdduiasca prezenta lui Dumnezeu. Mincinosul are
o cutezantd si o indrdzneald de a construi si impleti minciunile in argumentarea
parerii sale patimase si crede ¢ nimic si nimeni nu il poate descoperi. Insa cel ce are
frica lui Dumnezeu sadita in constiinta sa, glasul divin in om, e strdin de minciuna,
avandu-si constiinta judecator drept si corect’’.

Atitudinea de presupusa superioritate a noastra fata de ceilalti se dovedeste prin
judecarea si mustrarea lor, care de fapt, fiind expresii ale slavei desarte si mandriei,
tradeaza, un accentuat complex de inferioritate mascata.

Parintii spirituali ai Filocaliei ne invatd c@ judecarea altora si vorbirea lor de
rau este un lucru pierzator. Cel care judeca pe semenul sdu se autoidolatrizeaza,
luand, in inchipuirea sa, locul lui Dumnezeu, Dreptul Judecator. Dimpotriva, omul
duhovnicesc acopera lipsurile si scaderile pe care le constatad la altii, cu dragoste si
smeritd cugetare, considerand ca pacatele sale sunt mult mai multe si mai mari si ca
trebuie sa-1 preocupe in mod deosebit curatirea sa, asceza sa.

Nu judecarea aproapelui, ci propria noastra judecata trebuie sa ne preocupe in
plan moral, spiritual. A judeca pe aproapele, considera Sfintii Parinti, inseamna a
uzurpa insusirile si atributele lui Dumnezeu, Singurul care cunoaste cu adevarat
valoarea eforturilor, a faptelor bune sau rele ale noastre si Care are dreptul de a lansa
o judecatd de valoare asupra faptelor lor, de a lua hotararea de a le rasplati sau
pedepsi. Cel care judeca pe aproapele se aseaza in locul lui Dumnezeu, in calitate de
judecitor si rasplatitor sau pedepsitor al faptelor omenesti. Insa, numai Dumnezeu are
dreptul de a judeca. Cel care judeca pe aproapele sau si-1 vorbeste de rau, isi insuseste
un drept al lui Dumnezeu si puterea Lui, pe care de fapt nu le are. Se pretinde deci pe
sine dumnezeu, fara a fi. Vrea sa ia locul Lui, fara a avea dreptul si fara a o putea
face, fard a incerca si dobandeasca micar asemanarea cu E1'®. In plus, cel care judeca
semenul sdu trebuie sd se astepte la o judecatd mult mai aspra a lui Dumnezeu cu
privire la el, ca unul care in locul dragostei a agezat - judecata, in locul milei - osanda.

Preocuparea esentiala trebuie sa se indrepte spre pe noi ingine, pentru realizarea
unei tot mai accentuate curdtiri de pacate si patimi a noastrd. Atunci cand dorim
indreptarea aproapelui, calea de urmat nu este judecata, barfirea, clevetirea, ci sfatul,
ajutorul, dragostea si mila, asemenea iubirii §i Tndurdrii lut Dumnezeu fatd de noi si
fatd de lume.

Nu vederea pacatelor altora contribuie la progresul noastru duhovnicesc si in
definitiv la dobandirea mantuirii, a desavarsirii, ci preocuparea insistentd fatd de

' Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 206.
" Ibidem, p. 208.
16 Filocalia..., volumul XII, p. 268, nota 550 a Parintelui Staniloae.
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purificarea, fata de curdtirea noastra de tot ceea ce este pacatos si patimas, inclusiv in
relatiile noastre cu semenii nostri, cu aproapele. Judecarea semenului, nu numai ca
nu ii ajutd duhovniceste, dar reuseste sd ne pericliteze si noud linistea, pacea,
dragostea si mantuirea.

De aceea, adevarata cale de imbunatatire a vietii duhovnicesti a semenilor
nostri nu este clevetirea, judecata, minciuna sau mustrarea, ci dragostea jertfitoare,
dupa modelul iubirii divine, cu care a iubit Mantuitorul pe toti oamenii, aducandu-Se
jertfa tuturor pentru toate. Pentru acest motiv, ca o reguld de bun simt duhovnicesc,
Cuviosul Isaia Pusnicul ne recomanda: “Sa nu razi de cineva, de-1 vezi gresind. Sa nu
osandesti pe omul patimas asemenea tie, cand luneca, nici sd-1 dispretuiesti batandu-ti
joc de el si spunand fara judecata cele ce nu se cuvin. Caci daca tu, care ai cunostinta
si esti priceput, razi de cel simplu si 1l osandesti, vei fi si tu vorbit de rau si osandit nu
numai de cei intelepti si crturari, ci si de de cei simpli si de femei si de copii...”"”.

In astfel de momente, trebuie si ne gandim la dragostea lui Dumnezeu fati de
noi, Care este Indelung iertator si rabdator, intarziind ca mania Sa sa se reverse asupra
noastrd §i care agsteaptd intoarcerea noastra cu pocaintd spre adevdrata existentd
fericita - cea duhovniceasca.

Un parinte duhovnicesc, chiar si atunci cand trebuie sd mustre, nu o face
imediat, cu manie si tulburare, ci in liniste, cu blandete si smerenie, ca un tata iubitor
preocupat real de educatia fiilor sai si dornic sd-i conduca spre mantuire.

Linistirea duhovniceasca. Paza gurii si a limbii.
Tacerea - “taina a veacului viitor”.

Impotriva tuturor acestor conduite neduhovnicesti, cu privire la semenii nostri,
literatura duhovniceascd a Rasaritului ortodox ne recomandd o purtare de grija
deosebitd mai ales cu privire la eforturile noastre de spiritualizare, de induhovnicire a
fiintei noastre, in ansamblul ei.

Cel ce a dobandit linistea cu privire la el insusi si a ajuns sa-si cunoasca si

recunoasca starea sa de pdcatosenie, nu mai este preocupat atat de mult de caderile
altora, ci mai ales cum sa se Tnalte pe sine din propriile sale caderi si esecuri
spirituale. Preocuparea pentru izbavirea semenilor este reald pentru omul duhovnicesc
in masura in care ea 11 ajuta lui personal si contribuie la sporul duhovnicesc al intregii
creatii si la izbavirea ei din tirania pacatului de sub legea osdndei si a mortii
duhovnicesti.
Eforturilor de risipire, in aproximarea starii duhovnicesti a aproapelui si de judecare a
caderilor altora, le iau locul, in viata celor duhovnicesti, eforturile de concentrare si
adunare asupra lor, prin paza mintii, a gandurilor, prin trezvie, prin discernamant
duhovnicesc §i nu 1n ultimul rand prin paza gurii si a buzelor.

Or1 toate acestea sunt efecte ale adevaratei linistiri duhovnicesti.

' Cuviosul Isaia Pusnicul, op. cit., p. 270.
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Sfintii Varsanufie si loan, referindu-se la aceasta, considera ca ea constd in a ne
aduna inima 1n ea insdsi, oprindu-o de la a da si lua si de la dorinta de a placea
oamenilor si de la celelalte lucruri'™.

Linistea face parte din acel “mestesug duhovnicesc” sau din “filosofia cea
privitoare la lume”". Din acest motiv, scriitorii asceti vorbesc despre “linistea cea cu
dreaptd judecata” si de castigul ei de fiecare zi. Sfantul Ioan Scararul aratd ca
adevarata liniste cuprinde si trupul si sufletul. Linistea trupului este “stiinta si buna
asezare a purtarilor si a sim‘;urilor”zo, iar linistea sufletului este “constiinta gandurilor
si cugetarea nefurata™',

Inceputul linistii std in “alungarea zgomotelor ca a unora ce tulbura adandul.
Iar sfarsitul ei sti in a nu se teme de zgomote, ci in a fi nesimtitor la aceasta™.
Adevarata liniste constd in “lepadarea  gandurilor si renuntarea la grijile
indreptatite™.

Bunul Tnainte-mergator al linistii este negrija de toate lucrurile. Ea duce la paza
inimii $i a mintii, la discerndmantul duhovnicesc si la rugiciunea neobosita. Cel ce si-
a facut liniste 1n viata sa duhovniceasca, in mintea si sufletul sau, este “casa a iubirii”,
bland, cu anevoie de urnit la cuvant si nemiscat spre manie. El este “chipul pamantesc
al ingerului”**.

Linistea duhovniceasca nu are sens negativ, de lipsa de gandire sau de orice
preocupare, ci are un sens profund duhovnicesc, de “reflexie sau meditatie ascunsa”,
cum o numeste Cuviosul Isaia®. Aceasti meditatie interioard la tainele cele
neapropiate si la bogdtia si frumusetile vietii duhovnicesti pastreazd sufletul
netulburat si neclatinat, asemenea unei stanci infipte in apa Involburatd a marii.

Linistea este ‘“maica pocdintei”, a smeritei cugetari si a plansului
duhovnicesc®®. Semnele ei sunt, potrivit Sfantului Ioan Scararul: mintea neadormita,
cuget neprihanit, rapire la Domnul, inchipuirea chinurilor, apasarea de catre gandul
mortii grabnice, rugdciunea nesaturatd, strajuirea nefuratd, topirea curviei,
necunoasterea Tmpatimirii, moartea lumii, Incetarea lacomiei pantecelui, indemn
launtric la teologhisire, izvor de dreapta socoteald, lacrima supusa, pieirea multei
grdiri si altele asemenea lor. Semnele opuse ei sunt: sdrdcia in bogatie, cresterea
maniei, ingraimadirea pomenirii raului, micsorarea dragostei, adaos de inganfare etc”’.

“Darul linistii”, despre care vorbesc Parintii, este rar si greu de dobandit, insa
cel ce ajuns la liniste, “a cunoscut adand (abis) de taine. Dar n-a ajuns la aceasta -

spune acelasi Sfant Ioan Scararul - dacd n-a vazut si n-a auzit mai inainte zgomotele

' Sfintii Varsanufie si Ioan, op. cit., p. 332.
' Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 393.

2% Ibidem, p. 379.

*! Ibidem.

22 Ibidem, p. 379.

3 Ibidem, p. 392.

* Ibidem, p. 382.

> Cuviosul Isaia Pusnicul op. cit., p. 274.

26 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 193.

*7 Sfantul Toan Scararul, op. cit.., p. 388-389.
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valurilor si ale vanturilor si n-a fost poate stropit de ele”*®. Cu alte cuvinte, numai
navigatorul care a infruntat adeseori pericolul si furtuna poate simti bucuria si
frumusetea valurilor linistite si a apusului de soare.

Linistea nu este o simplad lipsa a gandurilor si ispitelor, ci o luptd ncordata,
continua a adevaratei trezvii, o supraveghere atat a miscarilor din afard, cat si a celor
ce se ridica din sufletul nostru.

Cel ce se pazeste de a barfi si cleveti, a carui judecata si mustrare este blanda si

dulce, cel ce a dobandit linistea sau infranarea, a ajuns la paza gurii si a limbii.
“Cel ce iubeste linistea, si-a pus lacdt gurii”, spune Sfantul loan Scirarul®, iar
ingrijirea de felul vorbirii si de putindtatea, dar bogatia cuvintelor, “il face pe om
vadit ca este faptuitor’, in timp ce needucarea lor inseamna ci nu are inlauntrul siu
virtutea. Prietenia si iubirea ticerii inseamni apropiere de Dumnezeu. Infrinarea sau
paza gurii “trezeste constiinta citre Dumnezeu, cand cineva tace intru cunostintd™'.
Cel ce a ajuns la adevaratul sens al tacerii, cel duhovnicesc, ca adevarata atitudine in
fata tainelor divine, foloseste cuvintele sacramental, liturgic, in sensul lor
fundamental, legat de Logosul divin sau Cuvantul dumnezeiesc. Pentru el, cuvantul
este ziditor, avand puterea de a lega si dezlega.

Acesta a ajuns la adevarata tacere si s-a invrednicit de adevaratele ei roade

duhovnicesti.
Cauzele tacerii continui si a pazirii linistii sunt, potrivit literaturii duhovnicesti a
Rasaritului: slava desartd de la oameni; caldura ravnei pentru virtute; si convorbirea
dumnezeiasca 1inlauntru, care rapeste cugetarea. Aceasta este ‘“tacerea intru
cunostintd”. Roadele ei sunt rugiciunea, supravegherea gandurilor, deschiderea
izvorului plansului si al lacrimillor duhovnicesti, prietena linistii, adaos de cunostinta,
pricinuitoarea vederilor, inaintare nevazuta, urcus neobservat’. Ea naste in suflet
liniste placere si multime de lacrimi.

Adevarata tacere, “taind a veacului viitor” este o taind si un dar. Numai in
masura in care este dobanditd si traitd ca “dar” dumnezeiesc, devine oarecum
inteleasa,experiata, desi taina si bogatia ei sporeste la infinit. Sfantul nu tace pentru ca
nu ar avea si nu ar sti ce sa spund lumii, ci pentru ca stie atat de multe si de Tnalte, dar
nu gaseste calea cea mai buna de a le spune, si aceasta nu dintr-o lipsa a sa, ci datorita
nereceptivitdtii noastre sufletesti, urmare a pacatelor. Limbajul exprima o parte
maruntd din adevarul pe care 1l triieste sfantul. Pentru el cea mai adecvata forma de
exprimare a acestor “vederi” este limbajul liturgic, limbajul rugaciunii, lacrimile si
tacerea misticd. Pentru el, tacerea este o cunoastere autentica, in esenta evenimentelor
spirituale. Sfantul acopera, prin tacere, faptele sale bune si faptele rele ale semenilor
sdi, intr-o smerita cugetare.

%% Ibidem, p. 383.

% Ibidem, p. 206.

3% Cuviosul Isaia Pusnicul, op. cit., p. 122.
3! Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 30.

32 Ibidem, p. 190.
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Pentru Parintii duhovnicesti orientali, adevarata cunoastere a lui Dumnezeu si a
adevarurilor despre cele divine, nu are un caracter simplu discursiv, rational, ci
experimental. Cunoasterea duhovniceasca are sensul de experiere, traire, practicare a
invataturilor mantuitoare, nu de simplu discurs sau vorbire despre ele. Teologia Tnsasi
este inteleasd de acesti Parinti duhovnicesti ca theoreia si theopateia, ca vedere si
patimire a unirii cu Dumnezeu. lar aceste experiente de culme ale vietii duhovnicesti
sunt de netélcuit, inefabile, circumscriindu-se apofatismului tacerii mistice.

Tacerea duhovniceasca este semnul unei adanci experiente interioare. Acolo
unde o Intalnim, ea este semnul ca omul duhovnicesc, adica acela care a dobandit-o,
se afld intr-o lucrare profunda de adunare din ratacirile si imprastierile pe care le
prilejuieste lumea, intr-un efort duhovnicesc de descoperire si experiere a darurilor
lumii interioare, a impéré‘giei lui Dumnezeu dinlauntrul nostru, in care se afla Hristos,
cetele ingeresti si Duhul Sfant.

Tacerea duhovniceascd, deosebita si superioara mutismului, precum deosebita
este lumina de intuneric, este semn ca “omul cel interior” are timpul si viata ocupate
de vorbirea, de dialogul nu despre Dumnezeu, ci cu Dumnezeu, cd mintea sa
contempla cele inalte, inteligibile, suprafiresti. Indltimea si bogitia experientelor sale
duhovnicesti depasesc logica si dimensiunea limbajului. El “vede” ceea ce altii aud
prin cunoastere discursivd, marginitd §i exterioara, fara sd incerce sa talcuiasca.
Cuvintele sunt pentru contemplativ limitate §i neputincioase sd exprime indltimea
acestor realitati, incat el preferd sa nu le stirbeasca din farmec si bogatie chiar si prin
intentia de a le exprima In exterior.

Adevarata tacere, cea ‘“ca pentru Dumnezeu”, este expresia unei lucrari
duhovnicesti profunde, premiza a unei “vederi” sau “contemplari” duhovnicesti, a
“rapirii” si1 “extazului” mistic. Din ea izvorasc daruri duhovnicesti nalte, precum cel
al sfatului, al intelegerii, al intelepciunii.

Prin urmare, nu cat vorbim conteaza mai ales, ci cum si ce fel, caci adevarata
tdcere nu inseamnd a tacea cu gura. Pentru cd existd unii, aflim de la Parintii
filocalici, care spun zeci de mii de cuvinte folositoare si li se socoteste lor aceasta
tacere, iar altul vorbeste un singur cuvant desert si i se socoteste lui ca si cum ar fi
cilcat in picioare toate invataturile Mantuitorului®.

“Vorbirea Intru cunostintd”, ca si “tacerea Intru cunostinta”, facute “ca pentru
Dumnezeu”, cum spun Parintii, este dovada de mare discernamant spiritual. De aceea,
aflam in literatura duhovniceasca a Rasaritului ortodox indemnuri precum cel al
Sfantului Isaac Sirul: “Mai presus de toate, iubeste tacerea, ca ea te apropie de rod.
Cici limba e slaba in talcuirea celor dumnezeiesti. Inti s ne silim si ticem. Si din
tacere se naste Tn noi ceva ce ne conduce spre tacere... De incepi aceastd vietuire, nu
stiu catd lumina iti va rasari tie de aici”™*.

Sau, cum ne indeamna Cuviosul Isaia Pusnicul: “Ia aminte la tine cu
amanuntime §i sileste-te sa te deprinzi cu tacerea, ca sa-ti dea Dumnezeu puterea sa
lupti si sa te deprinzi cu ea. lar de ti se iveste trebuinta sa graiesti si faci intai proba in

33 Sfintii Varsanufie si Ioan, op. cit., p. 518.
3% Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 189-190.



183

tine Tnsuti, cd este o trebuinta binecuvantata si voitd de Dumnezeu, ca mai degraba sa
graiesti decat sa taci, deschide gura cu frica de Dumnezeu si cu cutremur, avand fata
in jos si cuvantul cinstitor si supus. Astfel de te Intalnesti cu cineva, sd vorbesti putin,
din motiv de iubire si sa taci repede. Si de esti intrebat despre ceva, asculta, cat e
nevoie si spui si nu grai nimic mai mult”*.

Adevaratele revolutii duhovnicesti sunt interioare, pornesc din interior si
privesc mai mult interiorul, un interior patimas, pe care tind sa-1 induhovniceasca tot
mai deplin. Exteriorului, extrovertirii 1i ia locul duhovnicescul; introvertirea, ca o
preocupare preponderentd de eliberare de pacat si ancorare in transcendent. Semnele
adevaratelor purificari duhovnicesti sunt tocmai lipsa cuvintelor, carora le-au luat
locul, prin curédtia lor, lacrimile. Despre o fire izbavita din robia lumii, in diversele ei
forme si nuante, da marturie mai ales bogitia si spiritualitatea lacrimilor noastre. In
exprimarea suspinului omenesc dupa Parintele ceresc si a neputintei si esecului nostru
de a fi adevarati fii ai Lui, fara caderi si fara evitarea unui dialog direct asupra starii
noastre duhovnicesti, cuvintele au un rol si rost limitat. Mult mai mult decat ele pot
lacrimile. Bogatia si spiritualitatea lacrimilor noastre, izvorate cel mai adesea in stare
de pocaintd si rugdciune, dau marturie despre Insemndtatea eforturilor noastre
ascetice, despre dorinta noastra de a intoarce spatele unui trecut Intunecat, ca si
pacatele lui si de a ne intoarce cu toata fiinta noastra spre orizontul infinit si senin al
virtutilor, precum si de a face lucrarea lor.

Dincolo de toate cuvintele, care totusi, parca poartd ceva exterior in ele, nu ne
reprezinta totdeauna si nu exprima autentic trairile noastre sufletesti si duhovnicesti,
dincolo chiar si de raurile si ploile de lacrimi duhovnicesti, ticerea este cea care arata
adevarata si cuvioasa atitudine de uimire in fata naltimii §i bogdtiei de semnificatie a
vietii duhovnicesti. Cuvintele sunt “unealta acestei lumi”, Insa tacerea duhovniceasca,
cea intru cunostintd, semn al preocuparii de lumea si Imparatia interioard, iar pe
treptele cele mai inalte ale contemplarii, ale theoriei, semn al convorbirii
duhovnicesti, ramane “taina veacului viitor”, ea putand fiind experiata inca de aici si
de acum, dupa masura eforturilor noastre ascetice si contemplative.

Sensul fundamental al tacerii, in planul vietii duhovnicesti este acela de a
inlesni lucrarea de interiorizare a noastra, de a ne face mai receptivi §1 mai preocupati
fatd de Imparatia dinlduntrul nostru si la bunurile ei, precum si asupra modului in care
aceste daruri duhovnicesti, care se afla in mod tainic in adancul sufletului nostru, pot
fi facute efective, lucratoare, spre impodobirea vietii noastre sufletesti.

Legata de “sfinta smeritd cugetare” de darul duhovnicesc al deosebirii sau al
discernamantului, tacerea duhovniceasca este trairea autentica a omului, in ceea ce
are el profund, esential, interior. Tacerea este triirea adevaratda a fiintei umane, 1n
structura sa ultima - teologicd. Dumnezeu este taind suprafireascda, omul este si el
taind dupa chipul Tainei upa care a fost creat, iar limbajul tainei este apofatismul,
tacerea adanca si smerita.

Semn al interiorizarii noastre, autentica atitudine a noastrd in fata madretiei
tainelor lui Dumnezeu, tacerea ramane starea specifica a omului duhovnicesc, traitor

3> Cuviosul Isaia Pusnicul, op. cit., p. 238.
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al realitdtilor spirituale de culme, adevarata ei semnificatii si plindtatea ei de daruri
urmand a fi cunoscutd abia in viata viitoare, cand totul se va umple de duh.

La judecata ultima, semn al dreptatii, 1ubirii §i bunatatii lui Dumnezeu, cand
toatd firea va tace si doar faptele noastre vor vorbi, cuvintele vor fi neputincioase sa
ne exprime viata si faptele noastre. In fata lui Dumnezeu, in fata dreptitii si bunatitii,
la scaunul judecatii, omul va tace, incercand sd acopere cu voalul tacerii cantitatea si
calitatea de nedeplindtate a existentei si lucrdrii sale. Atunci, cu totii vom descoperi
adevaratul sens al cuvantului, al vorbirii si tacerii, al grairii si negrairii, in legatura cu
Logosul, Cuvantul divin facut om, pentru a noi si pentru a noastrd mantuire.
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