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TAMADUIREA SUFLETULUI DE PATIMA
MANIEI

Patima maniei este consideratd de Sfantul Ioan
Casian ,,ucigitoare” prin efectele devastatoare pe
care le are asupra sufletului si, implicit, asupra
vietil duhovnicesti. Cat timp ea se afla in inimile
noastre drumul spre desavarsire ne este inchis,:
deoarece sufletul robit de manie nu poate lucra
nici o virtute. Si aceasta pentru cd mintea este or-
bita de ,,intunecimile viatimaitoare” ale acestei
patimi. Ratiunea este considerati de Sfantul Ioan a
f1 soarele nostru launtric, care lumineazi gandurile
s1 ascunzisurile inimii. Daca, din cauza maniei,
acest soare interior apune, atunci intunericul
patimilor va pune stipanire pe fiinta noastra. De
aceea, cel aflat in robia méniei bajbaie in noaptea
pacatelor 1 nu poate ajunge la lumina virtutilor.

Sfantul Ioan Casian ne aminteste, insi, ci ma-
nia este o pornire a sufletului lasati cu intelepciune
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de Dumnezeu dupa caderea omului in pacat,
pentru ca prin ea fiinta umana sa starpeasca cu
desavarsire orice imbold al patimilor. Astfel, ma-
nia ne-a fost zidita in noi spre o ,,slujire bund’, si
anume spre a ne mania impotriva pornirilor pati-
mase ale sufletului si asupra pacatelor faptuite.
Ea este, in acelasi timp, arma impotriva €1 insesl,
atunci cand ne maniem pe semeni, neingaduind
cuibdrirea acestei patimi in ascunzisurile inimii. In
acest sens explicd Sfantul Ioan povata Sfantului
Apostol Pavel: ,,Maniati-va, dar nu gresiti (Efe-
seni 4, 26). Este vorba aici de méania cea buna,
indreptatd impotriva pacatelor proprii, si de mania
cea rea indreptatd in mod gresit spre aproapele.
Trebuie sa facem distinctie intre aceste doua
feluri de manie. Mania cea dreaptd este numai
cea indreptatd impotriva propriilor patimi. Stan-
tul Ioan ne atentioneaza ca nu cumva sa ne in-
dreptidm aceastad pornire a sufletului asupra
aproapelui sub pretextul dorintei de a-1 ajuta sa se
vindece de patimi. Caci preocupandu-ne de tama-
duirea altora, noi insine nefiind inca vindecati,
putem cddea usor in ,,boala mai cumplita a
orbirii”’. Pornirea maniei trebuie indreptata doar

asupra noastra. De aceea, trebuie sa ne vedem
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mai intai barna din ochiul nostru s1 nu paiul din
ochiul celuilalt, pentru ca nu cumva din cauza
barnei noastre sa ni se intunece sufletul s1 sa nu
mai vedem ,,soarele dreptatii .

Scopul maniei este unul singur: retezarea din
radicina a ,,pornirilor ticiloase” ale inimii, pentru
ca acestea sa nu se transforme in pacate cu fapta.

Sfantul Ioan Casian supune atentiel in acest
capitol s1 faptul ca unii cauta sa-si indreptateasca
pornirile maniei asupra celorlalti printr-o inter-
pretare voit gresita a Sfinte1 Scripturi. Astfel el
considera ca daca in Scripturd se spune: ,,91 S-a
aprins de manie Domnul impotriva poporului Sau”
(Psalmul 105, 40), se pot considera si e1 indrep-
tatit1 sa se manie. Sfantul loan considera ca a-
ceastd interpretare a Scripturii este ,,trupeasca i
stramta, adica dupa literd”, nefiind corecta. Aici
Scriptura trebuie inteleasd in mod spiritual, ale-
goric. Mania lu1 Dumnezeu trebuie inteleasa ca
dreapta rasplata careia ne va face partasi la Jude-
catd. Omul se teme in fata unor judecatori foarte
drepti de mania lor pedepsitoare atunci cand con-
stiinta 11 este apdsatda de o vinovatie, 1ar acest
lucru il face nu pentru ca acesti judecdtori ar avea
in sufletele lor o0 manie razbunatoare, ,,ci pentru

S



cd acesta este sentimentul ce-1 incearca cei ce se
tem in fata celui ce aplica legile, dupa o examinare
si cumpanire dreaptd’. Chiar dacd judecata este
facuta cu multa blandete si bunatate, totusi ea este
considerati ca fiind sdvarsitd cu manie de catre cel
- ce vor trebui sa fie osanditi din vina lor.

Sfantul Ioan subliniaza faptul ¢cd mania nu
trebuie izgonitd numai din sufletele noastre, ci
pentru ca rugiciunile noastre sa fie bineprimite
inaintea lui Dumnezeu, noi1 trebuie sa ne silim sa
aducem pace si in sufletele celor care s-au maniat
impotriva noastrda, dupd cuvantul Mantuitorului:
,Daca-ti vei aduce darul tau la altar s1 acolo iti
vel aminti ca fratele tdu are ceva impotriva ta,
lasd darul tdu acolo, inaintea altarului, si mergi
intdi si impaca-te cu fratele tau si apoi, venind,
adu darul tau” (Matei 5, 23-24).

In ceea ce priveste tdamdduirea de aceasta
patimd Sfantul Ioan ne invatd ca mai intai sa o
1zgonim din inima, 1ar apoi sa sadim in locul e1
virtutea rabdarii. Este metoda terapeutica esen-
ti1ald in 1zbavirea de patimi, avand drept scop
smulgerea pacatelor din radacina s1 1zgonirea lor
definitiv. De aceea, Sfantul Ioan o recomanda in
cazul fiecdrei boli sufletesti datorate patimilor.
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Trebuie ca mai intadi sd o smulgem din fundul
inimil noastre pentru a nu o mai savarsi in cuvant
s1 1n fapta, nu invers. Caci daca ne abtinem sa o
faptuim in cele exterioare, dar o lucrdm in inte-
rior, cu gandul s1 cu inima, nu vom avea nici un
folos, ba dimpotriva ea va creste in sufletul nos-
tru s1, mai tarziu, nu 0 vom mai putea inabusi
deloc. De aceea, chiar de va trdi cineva in singu-
ratate $1 nu va avea pe cine sd se manie, daca nu
si-a starpit mania din ascunzisurile inimii, ea se
va inmult1 in sufletul sdu, 1ar atunci cand va avea
prilej de manifestare, o va face cu o violenta de
neoprit. Sfantul loan aseamana aceastd ascundere
a viciilor in inima cu niste cai fara frau care stau
in boxe la alergari, asteptand deschiderea lor, 1ar
cand aceasta are loc e1 ,,tasnesc navalnic spre
pieirea propriului vizitiu .

[zgonind patima din inima trebuie sa sidim in
locul e1 virtutea rabdarii, care stavileste pornirile
Lticdloase’ ale inimii si izvoriste blandetea.

lata, pe scurt, care sunt sfaturile terapeutice
ale Stantului1 Ioan Casian, prin urmarea carora
sufletul doritor de vindecare isi va redobandi
sandtatea in vederea castigarii mantuirii.



IV.1. Urmarile robirii sufletului de patima
maniel

A patra luptd o avem de dat impotriva
maniei, care trebuie alungatd cu totul din suflet
pentru otrava ei ucigdtoare. Cat timp staruie in
inimi, orbindu-ne mintea cu vatdmatoarele €1 in-
tunecimi, nu vom putea ajunge nici sa judecam
cu dreapta chibzuinta, nici sd ne bucuram de
vazul unei sublime contemplatii s1 nici sa dam
sfaturi intelepte altora. Nici partasi la viata ade-
varata si pastratori statornici ai dreptatit nu vom
mai rimane, dar sd mai incapa in noi lumina du-
hului si a adevarului! Caci zice Scriptura: «Tul-
buratu-s-a de manie ochiul meu» (Ps. 30, 9). Nici
parte de adevarata intelepciune nu vom avea, chiar
de am trece de intelepti in ochii tuturora, « Pentru
cd mania sdldsluieste in sanul celor nebuniy
(Ecclesiast 7, 8), dar nic1 viata fara de moarte nu
vom putea dobandi, oricat de prevazator: s-ar
parea cd suntem judecati de oameni: « Cdci mania
ii pierde chiar pe cei prevazdtori» (Pilde 15, 1).
Nu vom fi in stare sd pastram nici cdrma dreptati
ajutati de un ascutit discerndmant al mintii, oricat
de desavarsiti si vrednici de respect am fi socotiti
de toatd lumea: «Cdci mania omului nu lucreaza

dreptatea lui Dumnezeu» (Iacob 1, 20). Nici cin-
stea pe care o intalnim deseori chiar la oamenii
acestul veac, n-o putem in nici un chip castiga,
oricat de nobili $1 cinstiti am fi prin privilegiul
nasterii, «cdci bdarbatul manios este necinstity
(Pilde 11, 25). Nici1 la un sfat intelept nu vom fi in
stare sa ne ridicam vreodata, oricat de severi Si
plin1 de adanca stiintd am parea, fiindca «cel iute la
manie sdvarseste nebunii» (Pilde 14, 7). Nici la
adapost de tulburari primejdioase si feriti de pa-
cate nu vom putea fi, chiar daca nici o neliniste
nu ne vine din partea altora, fiindca «un om ma-
nios atatd cearta si cel aprig sdvarseste multe
pdcatey (Pilde 29, 12). (,, Asezamintele...”, cartea
a Vlll-a, cap. 1, p. 211-212)

,»...rericitul Apostol... dupd ce a zis: «Maniati-va,
dar nu gresiti», adauga indata: «Soarele sd nu
apund peste mania voastrd, nici sd dati loc dia-
volului» (Efesen1 4, 26-27). Daca este vatimator sa
apuna soarele peste mania voastra s1 daca, ma-
niindu-ne dam indata loc in inima noastra diavolu-
lui, cum ne-a dat porunca sd ne maniem, zicand:
«Maniati-va, dar nu gresiti»? Oare nu este limpede
ca acest lucru, adicd maniati-va impotriva viciilor
s1 furier voastre, ca nu cumva voi, inchizand ochii,
soarele dreptitii, Iisus, din cauza maniilor voastre,
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Intr-adevir, omul intotdeauna s-a temut de
cei despre care stie cd se manie s1 de aceea se
fereste sa-i supere. Asa, in fata unor foarte drepti
judecitori, de obicei se tem de mania lor pedep-
sitoare cei a caror constiintd este apasata de vreo
vinovatie, si asta nu pentru ca s-ar atla vreo por-
nire de razbunare in sufletele celor care au sa dea
o sentinta dreapta, ci pentru cd acesta este senti-
mentul ce-1 incearca cei ce se tem chiar in fata
celui ce aplica legile, dupa o examinare §1 cum-
panire dreaptd. Oricéat de mari ar fi blandetea s1
bunitatea cu care este facutd judecata, ea este
socotitd ca izvorand dintr-o grea s1 foarte pornita
manie de catre cei ce au trebuit sa fie supusi din
vina lor osandei.

Ar fi lungé insirarea si nepotrivitd cu scopul
lucrdrii dacd am sta s lamurim toate cate s-au spus
in sens figurat in Scriptur1 despre Dumnezeu ase-
manat cu fiptura omeneascd. Pentru trebuinta de
acum ar fi de ajuns cele ce am spus..., pentru ca
nimeni sd nu-si mai traga prilej de boala s1 moarte
vesnicd tocmai de acolo unde se cautd sfintenie si
nemurire, timiduirea vietii si nemurirea . (Ibidem,
cap. 3-4, p. 212-214)
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IV.3. Mania mantuitoare $i mania
pierzatoare

,Negresit avem sdditd in noi méania spre o
destul de buna slujire, la care este folositor si sa-
natos sa recurgem numai atunci cand fierbem de
manie impotriva pornirilor ticaloase ale inimi
noastre si ne indigndm ca cele, de care ne rusinam
a le face sau vorbi in fata oamenilor, s-au furisat
in ascunzisurile inimii noastre. Fireste, prezenta
ingerilor si a lui Dumnezeu Insusi, Care patrunde
cu vederea pretutindeni si in toate s1 Caruia nu-1
pot rimane ascunse in nici un chip tainele con-
stiintel noastre, ne cutremura de spaima.

Tot astfel, ne aduce buna slujire cand ne por-
nim impotriva maniei insasi, care s-a furisat in
noi contra fratelui si alungdm intai toate imbol-
dirile ei ucigase, fard a-1 ingddui sa aiba lacas in
adancul inimii noastre. La fel ne invata sa ne ma-
niem chiar profetul, care o alungase intr-atat din
simturile lui, incat nici propriilor lui dusmani n-a
voit sa le raspunda dupa legea talionului, zicandu-le:
«Maniati-vd, dar nu gresiti» (Efeseni 4, 20).

Prin urmare, ni se porunceste sd ne maniem
cu folos impotriva noastrad insine s1 impotriva
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imboldirilor ticiloase ce se starnesc in noi si si
nu gresim impingandu-le pe acestea spre fapte
vdtimatoare. Tn sfarsit, acelasi sens 1l lamureste
mai deplin versetul urmator: «De cele ce ziceti in
inimile voastre cditi-vd in asternuturile voastre»
(Ps. 4, 5), adica tot ce ganditi in inimile voastre
sub ndvala neasteptatd a imboldirilor ticiloase,

indreptati s1 lecuif1 prin cumpanitd chibzuinta si

alungati, printr-o foarte fierbinte cainta, toata
izbucnirea furiei pitimase, ca si cum ati fi gata de
culcare”. (Ibidem, cap. 7-9, p. 215-216)

JInsa ce trebuie sd mai spun de unu despre
care nu pot nici chiar vorbi fard si rosesc eu in-
sumi, a cdror inversunare nici la apusul soarelui
nu-$1 afla potolire, c1s1-0 prelungesc timp de multe
zile? O urd ascunsa 11 roade impotriva celor pe
care le-a cisunat, st oricat ar tigddui-o prin vorbe,
o dovedesc prin fapte cét sunt de coplesiti de ea.
Nici nu li se mai adreseaza cu grai bland, dar s
mai stea de vorba cu obisnuita bunitate; si cu toate
astea socotesc cd nu savarsesc nici un pacat daca
pornirea lor nu cautd rizbunare. Totusi, daca din
lipsad de curaj oni, sigur, din neputintd n-o dau pe
fatd s1 n-o pun in lucrare, atunci, intorcand otrava
maniei asupra lor insisi, spre propria pierzanie, o
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clocesc multi in inimi si 0 rumega pe ticute in ei;
in loc sa alunge indati otrava supdririi prin
puterea virtutii, ei o mistuiesc zi de zi . (/bidem,
cap. 11, p. 216-217)

IV.4. Tamaduirea patimii maniei

Impacarea cu semenii

,Or, cum sa ingdduie Domnul sa pastrim in
noi mania, fie chiar pentru o clipa, El, Care nu
admite sa-I fie oferite nici macar jertfele spiri-
tuale ale rugilor noastre, dacé stim ca cineva are
vreun necaz pe noi? «Deci, zice El, dacd-fi vei
aduce darul tau la altar si acolo ifi vei aminti cd

fratele tau are ceva impotriva ta, lasd darul tdu

acolo, inaintea altarului, si mergi intai si impacd-te
cu fratele tau si apoi, venind, adu darul tau»
(Matei 5, 23-24). De aceea, cum ne vom ingadui
sd pastraim supdrare impotriva fratelui, nu zic pe
mai multe zile, dar nici chiar pani la apusul soa-
relui, daci nici micar, cand este suparat fratele
pe noi, nu ne este ingdduit sd adresam rugaciuni
Domnului? Or, Apostolul ne indeamna: «Rugati-vd
neincetaty (I Tesaloniceni 5, 17) si «in tot locul,
ridicand mdini sfinte, fird mdnie si fird sovdieli»
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(I Timotei 2, 3). Deci rimane ca sau s nu ne mai
rugam, cat timp pastram in inimi o astfel de o-
trava, s1 atunci ne facem vinovati de cidlcarea
acestel porunci apostolice si evanghelice, dupa
care ni se cere sa ne rugam neincetat si in tot lo-
cul; sau, daca inchizand ochii la aceasti inter-
zicere, cutezam sa-I indltam rugiciuni, si tinem
seama cd nu rugi [i adresam Domnului, ci sfida-
rea noastra cu duh de razvritire.

S1 fiindca de cele mai multe ori noi le ardtim
desconsiderare fratilor pe care i-am jignit si in-
tristat, sau, cel putin privindu-i de sus, pretindem
ca nu no1 ne facem vinovati de asta, Doctorul
sufletelor s1 Cunoscatorul celor ascunse dinla-
untrul nostru a voit sa inlature cu totul orice prile;
de manie din inimile noastre. Astfel, El ne porun-
ceste nu numai sa-1 iertdm pe fratii nostri care
ne-au suparat s1 sa ne impacam cu ei, alungand din
minte toata jignirea sau intristarea pricinuita de
e1, dar mai mult: daca stim ca ei au vreo pornire
dreapta sau nedreapta impotriva-ne, la fel ne im-
pune sd lasam darul nostru, adica sa intrerupem
ruga si sa ne grabim mai intai a-i impaca. Dupa ce
le-am potolit mania, putem inilta nepatate darurile
rugaciunilor noastre. Caci Domnul nostru, al
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tuturor oamentilor, nu-I impacat sa-1 aducem o ast-
fel de slujire, prin care ce-a dobandit printr-unul

si piarda prin celalalt stapanit de suparare. Cel ce
doreste si asteaptd mantuirea tuturor robilor Sai
sufera o paguba la fel dacéd a pierdut pe cineva.
De aceea, daca fratele are manie impotriva noas-
trd, rugdciunea ne va fi tot atat de nefolositoare
de parcad noi am pastra-o in sufletul umflat de in-
dignare impotriva acestuia . (/bidem, cap. 13-14,
p. 217-218)

Izgonirea patimii din inima si sadirea, in

loc, a virtutii rabdarii

,Mainia trebuie opritd nu doar de la fapta, ci
mai ales alungata din ascunzisurile inimi1 noas-
tre, ca nu cumva, orbiti de Intunecimile ei sa nu
mai fim in stare sd primim nici lumina unui sfat
sdnatos, nici a stiintei si, drept urmare, s nu mai
devenim templul Duhului Sfant, dacd duhul cel
rau si-a gasit sdlas in noi. Aceastd méanie inchisa
in inima poate sa nu facd suparare oamenilor din
jur, dar respinge strilucitoarea lumind a Duhului
Sfant, ca si cum ar impinge-o in afard”. (Ibidem,
cap; 12, p:'217)
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,Legea Veche... ne pune in vedere acelasi
lucru: «Sd nu dusmanesti, zice, pe fratele tdiu in
inima ta» (Levitic 19, 17), si 1arasi: «Sd nu ai urd
asupra fiilor poporului tau» (Levitic 19, 18) si
tot asa: «Drumurile celor care-si amintesc de
fapta rea duc spre moarte» (Pilde 12, 28). Deci si
acolo observi cé este indepartata rautatea nu nu-
mai de la fapta, dar chiar din gand, o data ce se
cere alungata cu totul ura si rizbunarea pana si
din minte, dar din inima?...

Indreptarea si linistea noastra deplind nu tre-
buie sa se bazeze pe o bundvointa strdini, ceea ce
nu sta, dealtfel, in putinta noastrd, ci mai degraba
In taria noastrd. De asemenea, nici indbusirea
maniel nu € bine sa atirne de desavarsirea morala
a altuia, c1 sa coboare din forta noastra spirituala,
care se dobandeste nu prin rabdarea semenilor, ci
prin propria noastrd indelungi - rabdare.
~ Uneor, biruiti de orgoliu sau de lipsa de rab-
dare, nu vrem sa ne indreptdm purtirile neasezate
s1 neintelepte si de plangem ca avem nevoie de
singuratate, ca si cand acolo, nemaifiind nimeni
care sa ne tulbure, vom afla virtutea rabdarii.
Acoperindu-ne in acest fel lipsa noastra de zel,
pretindem ca nu din nerdabdarea noastra, ci din
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vina semenilor 1zvorasc cauzele supararilor. Tot
dand pe alti1 vina propriilor greseli, nu vom putea
ajunge niciodata la o adevarata rabdare s1 desa-
varsire... Caci singuratatea, pe cat € in masura sa
descuie poarta spre cea mai sublima contemplatie
celor ce si-au curdtat viata, iar prin vederea cea
mai neintinatd sa patrunda la cunoasterea tainelor
spirituale, tot asa celor ce nu si-au indreptat-o in-
deajuns, nu numai ca le pastreaza intregi patimile,
dar chiar le sporeste.

Cate un om pare rabdator si sﬁos pana s-a in-
tovarasit cu cineva, dar, cum s-a 1vit prilej de 1ri-
tare, il s1 vezi revenit indata la firea lui de inainte.
Viciile ce stateau ascunse au si erupt ca niste cai
fara zabala, care, dupa o prea lunga odihna, tas-
nesc navalnic si salbatic din boxe la alergar, spre
pieirea propriului vizitiu. Intr-adevir, intreru-
pand legaturile noastre cu semenii, s1 mai mult se
aprind in noi patimile, daca n-au fost sugrumate
de mai inainte. Lenevia pe care o hraneste lipsa
de griji ne face sa pierdem chiar st umbra de rab-
dare, pe care parea sa 0 avem pentru moment...

Ca si1 cand toate neamurile de serpi veninosi si
de fiare n-ar continua sd ramana primejdiosi chiar
daca stau retrasi in vizuinile lor; dacd deocamdata
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nu vatama pe nimeni, nu inseamna prin asta ca nu
sunt periculosi, caci nu blandetea, ci izolarea lor
11 face nevatamatori. De aceea, pentru cei ce cauta
desavarsirea, nu-1 de ajuns sd nu se manie contra
unut om... nu va fi1 de ajuns sa lipseasca oamenii
impotriva cdrora sd se aprinda mania. Daca nu
vom dobandi mai intai virtutea rabdarii, ea' se
poate porni chiar impotriva lucrurilor mute?, cici,
atland lacas in inimile noastre, nu ne ingaduie nici
sa ne bucurdm de o continud liniste, nici sa fim la
adapost de alte patimi...

De aceea, dacd ravnim sa ajungem la acea
inalta rasplata divind, despre care se spune:
«Fericiti cei curati cu inima, cdci aceia vor ve-
dea pe Dumnezeu» (Matei 5, 8), trebuie sa supri-
mam mania nu numai din fapte, dar chiar din
fundul 1inimii noastre s-o smulgem cu totul. Ne-
gresit, nu ne va f1 de nici un folos s indbusim ma-
nifestarea in cuvant sau in faptd a pornirii noastre
manioase, dacd Dumnezeu, Caruia nu-I raiman

nestiute cele ascunse ale inimii, o giseste cui-
barita acolo.

'Mania.
*Este vorba de obiectele pe care ne maniem atunci
cand nu ne mai sunt de folos.
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Cuvantul Evangheliei ne porunceste sa star-
pim mai degraba radacinile viciilor decat roadele,
care fard indoiala vor disparea dupa ce le-a fost
nimicita vatra. Cand acestea vor fi alungate, nu de
la suprafata faptelor noastre, ci din adancul gan-
durilor noastre, mintea ne va putea ramane necon-
tenit intr-o ribdare si sfintenie deplina. De aceea,
ca sd nu se sdvarseascd omoruri, este suprimata
mania §i ura, fara de care in nici un chip nu se va
putea intampla vreo ucidere: «Cdci, oricine se
mdnie pe fratele sdu vrednic va fi de osanday
(Matei 5, 22) si «Oricine urdste pe fratele sdu este
ucigas de oameni» (1 loan 3, 15). Adicé, dorind 1n
inima lui si-1 ucida pe fratele sau, ... numai pentru
patima maniei este declarat el ucigas de Domnul
Care va da fiecaruia rasplata sau osanda cuvenita,
nu numai pentru savarsirea faptului in sine, dar
chiar pentru a-l fi voit si dorit. Este tocmai ceea ce
Insusi Domnul spune prin gura profetului: «Eu
insd faptele si gandurile acelora vin sd le strang la
un loc cu toate popoarele si toate limbile» (Isaia
66, 18), si iardsi «care (fapte si ganduri) ii invino-
vdtesc sau ii si apdrd intre ei in ziua cand Dum-
nezeu va judeca cele ascunse ale oamenilory”
(Romani 2, 15-16). (Ibidem, cap. 15-20, p. 218-220)
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,» Jamaduirea deplind de aceastd boala va cere
mai intai: s credem ca nu este ingaduit in nici un
chip a ne mania, pentru cauze drepte sau nedrepte,
stiind ca vom pierde indata lumina judecatii, tiria
unui sfat sanatos, si insasi cinstea si spiritul drep-
tatil, dupd ce partea cea mai intima a inimii noastre
va f1 orbitd de intunecimile acestei patimi. Mai
mult, puritatea spiritului nostru tulburandu-se si
duhul maniei avand lacas in noi, nu vom mai putea
deveni templu al Duhului Sfant. In cele din urma,
trebuie sa cugetdm ca nu ne este in nici un chip
ingaduit sa ne rugdm si nici sa-L imploram pe
Dumnezeu, daca mania ne stipaneste, si mai
presus de toate, avand zilnic in fata ochilor starea
schimbaétoare a conditiei omenesti, trebuie si cre-
dem ca vom pleca din trup si nu ne va fi de nici un
folos nici castitatea, nici lepadarea de toate bu-
nurile, nici sila de bogatii, nici truda posturilor si
veghilor, daca numai din cauza maniei si urii ni se
fagaduieste de catre Judecatorul lumii osanda
vesnicd . (Ibidem, cartea a XXII-a, p. 221)
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Rafiunea este consi-
- derafa de Sfantul loan a fi
~soarele nostru lkduntric, care
lumineaza gdndurile si
ascunzisurile inimii. Daca, din
cauza maniei, acest soare interior
apune, atunciintunericul patimilor va
pune stapdnire pe fiinta noastra. De
aceeaq, cel aflatin robia maniei bgjbdie
In noaptftea pacatelor si nu poate
ajunge la lumina virtutilor.

Mania a fost zidita in noi spre o ,slujire
buna’, si anume spre a ne mania
impotriva pornirilor patimase ale
sufletuluisi asupra pacatelor faptuite. Ea
este, in acelasi timp, arma impotriva ei
insesi, atunci cand ne maniem pe
semeni, neingaduind cuibarirea acestei
patimi in ascunzisurile inimii. In acest
sens explica Sfantul loan povala
Sfantului Apostol Pavel: ,Mdaniati-va, dar
nu gresiti® (Efeseni 4, 26). Mdania cea
dregpfa este numai cea indreptafa
L\ Impoftriva propriilor patimi.
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