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VIRTUTEA CURATIEI SI A CASTITATII -
BIRUITOARE A PATIMII DESFRANARII

Sfantul Ioan Casian a manifestat o preo-
cupare deosebitd fatd de virtutea castitatii si a
curatiei, sau a ,,neprihanei’ cum o numeste el.
Acest lucru demonstreaza interesul unui mare
teolog si1 ascet pentru vindecarea uneia dintre
cele mai grele s1 mai raspandite patimi - desfra-
narea. De aceea, scrierile sale pe aceasta tema
(,,Despre duhul desfrandrii’, ,,Despre nepri-
hand’ si ,,Despre amdgirile de noapte”) sunt de
cea mal mare actualitate in zilele noastre, cand
patima desfranaru este cel mai raspandit s1 mai
practicat viciu in lumea contemporana, atin-
gand cote de neinchipuit atat in ceea ce priveste
numarul celor cuprinsi de el, cat s1 in ceea ce
priveste consecintele savarsirii acestei patimi in
plan spiritual, fizic, social, moral etc.



Sfantul Ioan Casian, observand cu discer-
namant duhovnicesc modul cum actioneaza si
se manifesta acest ..duh al desfranarii , ne o-
ferd ca antidot virtutea castitdtii Si a curatiei sl
ne infatiseazd modalitatile prin care o putem
dobanda.

La Sfantul Ioan Casian castitatea are doua
intelesuri: cel fizic, adica pastrarea fecioriel
trupului pana la casatorie pentru cei din lume si
pentru intreaga viata pentru monahi; precum i
cel spiritual, adicad atingerea unei star1 de de-
savarsire sufleteasca si trupeascd in care omul
s-a izbavit de aceastd patima, nemaifiind tul-
burat de lucrarile e1.

Curatia este o stare a inimi1 la care se a-
junge prin infranarea poftelor trupesti s1 prin
refuzarea ispitelor ce vin prin ganduri s1 do-
rinte. Curdtia inimii este o paradigma a desa-
varsirii, ca si castitatea, insa aceasta din urma
inseamna o liniste neinfruntata, fiind o anti-
cipare a vietii vesnice. Castitatea s1 curdtia sunt
expresii ale iubirii fata de Dumnezeu s1 fata de
semeni. Astfel, pentru monahi castitatea este o
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expresie a dorului dupa ,,patria cereasca , In

4

care umanitatea va fi libera de constrangerile
trupului muritor. Pentru mireni, castitatea si
curatia inimii sunt virtuti sociale, intrucat prin
lucrarea si sporirea lor creste s1 posibilitatea
unor relatii umane de dragoste adevarata,
intemeiate pe aceastd iubire jertfitoare a casti-
tatii s1 nu pe dorintele egoiste trupesti. Asttel,
in vederea casatoriel aceste virtuti sunt hotara-
toare pentru fericirea caminului conjugal,
pentru implinirea celor doi in viata aceasta, dar
mai ales pentru dobandirea cele1 viitoare, a
fericirii vesnice in Imparitia lui Dumnezeu.
Avand ca temelie virtutea infranarii, cres-
tinii pasesc pe urmatoarea treapta a urcusului
spre desavarsire - lupta impotriva desfranari si
dobandirea virtutii castitatii. Patima desfraului
il asalteaza pe om din tinerete s1 nu se stinge
decat atunci cand vor fi infranate celelalte vicii.
De aceea, lupta impotriva desfranari se da pe
doua fronturi, adica in trup si in suflet. In acest
sens, Sfantul loan Casian insistd asupra fap-
tului ca pe langa abstinenta trupeasca de la sa-
varsirea acestui pacat, in vederea biruirn lu
avem nevoie s1 de pocainta, de rugaciune
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staruitoare, de cercetarea Scripturii, de lecturi
duhovnicesti si de realizarea unor munci fizice.
Toate aceste eforturi spirituale au scopul de a
nu lasa mintea sa cutreiere, adica sa fie robita
de ganduri multe si felurite, astfel incat nu
cumva, din gand in gand, sa ajunga la cugetele
cele necurate ale poftelor trupesti.

Insa temelia tuturor acestor eforturi ascetice
trebuie sa fie ,,adevarata smerenie”, pe care se
inaltd ,,edificiul virtutilor”. Punctul de pornire
In lupta impotriva patimilor si pentru castigarea
virtutilor este smerenia. Numai cel care se sme-
reste pe sine si se considera nevrednic si pacatos
inaintea lu1t Dumnezeu poate dobandi celelalte
virtuti, poate scapa de asuprirea patimilor si se
poate mantui, primind mantuirea ca un dar al lui
Dumnezeu s1 ca o incununare a nevointei sale.

Stantul [oan 1nsista foarte mult pe ideea ca
pentru vindecarea de aceastd patimd avem
nevoie, pe langa castitatea trupeasca, de casti-
tatea sutleteasca sau curatia inimii. De fapt,
aceasta este 1deea centrala a scrierilor sale
despre virtuti si patimi. In fiecare capitol el ac-
centueaza faptul ca pentru dobandirea virtutilor
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s1 biruirea patimilor este esentiala curatia inimii
s1 sdvarsirea virtutili nu numai cu fapta, ci s1 cu
inima. Inima este centrul spiritual al vieti
noastre si1 de aici1 1zvorasc hotararile tuturor ac-
tivitatilor noastre bune sau rele. De aceea,
pentru savarsirea virtutilor si castigarea man-
tuiril inima trebuie curatita de pacat. Daca nu
ne infranam si cu sufletul s1 daca nu ne straduim
sa dobandim curatia inimii, nu vom putea ni-
ciodata sa dobandim virtutile. Omul este ase-
manat acum de Sfantul loan cu un pahar. Daca
acesta nu este curatat pe dinauntru, degeaba ne
ostenim sa-1 spalam pe dinafara, ca nu va fi
niciodata curat. Asa s1 crestinul: degeaba se stra-
duie sa-s1 infraneze trupul, caci nu va f1 nicio-
data curat s1 neprihanit, daca nu-s1 va curati si
sufletul, adica daca nu va dobandi castitatea s1
curatia inimii. '

In acest sens, Sfantul Ioan Casian arata ca
exi1std o mare diferenta intre castitate s1 absti-
nentd. Virtutea castitdtil nu inseamna doar ab-
stinenta trupeasca, ci 1 curatie sau neprihanire
sufleteasca. De aceea, Stantul Ioan atribuie vir-
tutea castitati celor curati sufleteste sau trupeste.
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De asemenea, el considera ca au castigat-o si
cel care au cazut candva in pacatul desfranarn,
dar care apoi s-au indreptat prin multa stra-
danie, prin pocainta deplina, prin lacrimi, prin
rugdciune, prin nerepetarea si ura fata de pacat,
ajungand astfel la o stare de neprihanire. Cu
adevarat aceasta stare este ,,asemanatoare ne-
prihanirii’, caci nu este totuna a fi cast cu a-ti
pierde fecioria, insa, datorita curdtier mintii si
trupului la care au ajuns in urma nevointei i a
pocdintei, sunt considerati asemeni celor de-
savarsiti. De asemenea, in randul celor virtuosi
sunt Si cei casatoriti care duc o viata curata,
care isi ,,pazesc patul neintinat” (cum arata una
din rugaciunile din slujba Taine1 Cununiei) si
care nu mai simt ,,ghimpii carnii’, adica porni-
rile trupului, decét ca pe o miscare naturala, ca
pe o implinire a poruncii dumnezeiesti: ,,Cres-
teti si va inmultiti si umpleti pamantul” (Facere
1, 28), iar nu ca pe un asalt sau o ispitire a poftei
trupului.

Pentru dobandirea curatiei inimii crestinul
trebuie sa lupte impotriva ispitelor care-1 vin
prin ganduri. Astfel, smulgand s1 alungand aceste
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ganduri ,ticaloase” din inima noastrd, in locul lor
trebuie introduse altele mantuitoare. Nevoindu-ne
spre a ne deprinde mintea cu cele duhovnicest
pentru a ne izbavi de gandurile cele vatamatoare

“si primind de la Hristos harul si puterea de a nu

mai savarsi pacatul, putem atinge desavarsita
sfintenie a castitatii trupesti si sufletesti.

Dobandirea virtutii castititii nu este posibila
doar prin eforturile noastre, ci numai cu ajutorul
si sustinerea harului dumnezeiesc. Dumnezeu ne
diruieste biruinta asupra patimii vazand dorinta
si eforturile noastre de a scipa din robia e1. Con-
stientizarea acestei conlucriri a vointei omului
cu harul lui Dumnezeu, adicé a faptului ca voin-
ta omului si efortul siu cheama mila lu1 Dumne-
zeu, este 0 expresie a recunoasterii neputintel
omenesti si a smereniei profunde. Astfel, sme-
renia este un semn vestitor al apropierii sufle-
tului de virtutea curitiei, dar, in acelasi timp, si
temelia luptei impotriva oricarui viciu.

O alta idee esentiala a conceptiel Sfantului
[oan Casian despre castitate este aceea ca a-
ceasta virtute este sfintitoare, caci prin ea se
dobandeste sfintirea. Cei curati cu trupul s1 cu
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sufletul sunt asemeni ingerilor, caci, desi traiesc
in trup, nu-1 mai simt ghimpii. Aceasta virtute
ii face pe oameni ,,egali in vietuire cu ingerii’ .
Castitatea este ,,cinstea si sfintirea vasului’,
adica a trupului. Prin ea dobandim ,,cea mai
desavarsita fericire ', salasluirea Sfantului Duh
in Inima noastra.

Il.1. Lupta cu patima desfranarii se da
pe doua fronturi: in trup si in suflet

»A doua lupta, dupa predania batranilor, este
impotriva duhului desfranarii... Razboiul acesta
incepe sa asalteze neamul oamenilor chiar din
primul moment al tineretii si nu se stinge decat
numai dupa ce vor fi infranate mai intai cele-
lalte vicii. Asaltul este dat pe doua fronturi...
De aceea trebuie sa 1 se tina piept la fel, pe doua
fronturi, fiindca, asa cum isi trage fortele din
boala trupului si a sufletului, tot asa nu se poate
obtine biruinta decat la cei ce se lupta pe a-
mandoua fronturile.

Pentru a dobandi s1 a ramane stapan pe o
desavarsita neprihanire a trupului, nu-i de ajuns
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numai postul in sine de nu-1 va f1 luat-o inainte
cainta inimii, o staruitoare ruga impotriva du-
hului celui mai necurat $1 0 continua cugetare
adancita asupra Scripturilor. La acestea trebuie
adaugate stiinta spirituala si chiar osteneala si
lucrarea mainilor, care opresc st recheama min-
tea din cutreierul e1 nestatornic. Mai inainte de
toate, trebuie sd punem temelie adevaratei sme-
renil, fard de care nu se va putea dobandi
niciodata triumful impotriva vreunui viciu .
(,, Asezdmintele...”, cap. 1, p. 187-188)

I1.2. Virtutea castitatii

Virtutea castitatii trupesti trebuie sa se
sprijine pe virtutea castitatii (curatiei) sufletesti

,Lecuirea acestui viciu depinde mai ales de
desavarsirea inimii1 din care aratd cuvantul
Domnului ca 1zvoraste si1 veninul aceste1 boli:
«Din inimd ies: ganduri, ucideri, adultere, des-

frandri, furtisaguri, mdrturisiri mincinoase

(Matei 15,19) s1 celelalte. Deci, in primul rand,
trebuie curatitd aceasta, de unde, precum se stie,
1ese 1zvorul vieti s1 al mortii, dupa cuvantul lui
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Solomon: «Pdzeste-ti inima mai mult decat
orice, cdci din ea tasneste viata» (Pilde 4, 23).
Carnea, fireste, indeplineste hotararea si po-
runca inimii. De aceea, trebuie sa ne supunem
Cu cea mai mare sarguintd cumpatarii, la care
ne obliga posturile, ca nu cumva carnea, star-
nitd de belsugul mancarilor, impotrivindu-se po-
vetelor sdnatoase ale sufletului sa respinga cu
semetie calauza duhului. Dar daca toata silinta
ne-o dam numai sa chinuim trupul fara sa pu-
nem deopotriva s1 sufletul la post de celelalte
vicii, daca nu-l ocupam cu ganduri dumne-
zelest1 s1 cu ravnile duhului, niciodata n-o sa ne
putem ridica pe culmea inalta a adevaratei
nevinovatii, daca ceea ce este mai nobil in noi
ajunge sa pangareasca curatenia trupului nostru.
Se cuvine deci sa curatdam, dupa cuvantul
Domnului, «mai intai partea dinduntru a pa-
harului si a blidului, ca sd fie curatd si cea din
afardy” (Matei 23, 26). (Ibidem, cap. 2, p. 188)
,,]NU va scapa de arsita carnii decat cel ce si-a
infranat mai intai pornirile sufletului”. (,, Con-
vorbiri duhovnicesti — A doua convorbire cu
Pdrintele Cheremon: Despre neprihand”, cap. VI)
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Diferenta dintre abstinenta si virtutea
castitatii

,Una este a fi abstinent s1 alta este a f1 cast,
si, ca sd spun asa, sa treaca la starea de curatie
sau neprihdnire, care se numeste virtute, care
nu este atribuitd decat numai acelora care raman
in starea de feciorie cu trupul si cu mintea... In
randul acestora vor fi socotiti, pe buna dreptate,
s1 aceia care, dupa ce au incercat intinarea, au
ajuns, printr-o lunga stradanie s1 rdvna la o stare
asemanatoare de neprihanire, incat, datorita
curatieli mintii s1 trupului, nu mai simt ghimpii
carnii decat ca 0 miscare a naturii S1 nu ca un
asalt al poftei ticiloase ™. (,, Asezdmintele...”,
cartea a Vl-a, p. 189)

,,Castitatea nu consta in constrangere, cum
credeti, c1 in placerea si dragostea pentru puritate.
Nu se numeste castitate, c1 infranare faptul de a
rezista poftelor... Ceea ce se inabusa cu sfortare
oferd un ragaz temporar, dar nu o liniste fara
sfarsit. Ceea ce a fost insa biruit printr-o adanca
virtute aduce invingatorului taria neintrerupta a
pacii. De aceea, cat timp suntem inca zguduit1 de
pornirile trupulul vom sti ¢a n-am ajuns inca pe
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culmile castitatii, ca fiind inarmati cu infrana-
rea... suntem inca hartuiti de atacurile criancene.

De aceea, linistea deplina si continua este
ceea ce deosebeste adevirata castitate de ince-
puturile ostenitoare ale infranarii. Aceasta este
castitatea desavarsita,-care, nu luptand impotriva
dorintelor trupesti, ci respingindu-le cu tot dis-
pretul, isi pastreaza puritatea neincetati si nea-
tinsa si nu poate fi altceva decat sfintenie. Iar
aceasta se va infaptui cand trupul, incetand a
pofti impotriva sufletului, va imprumuta dorin-
tele si virtutile acestuia si vor Incepe sa se into-
varaseasca intr-o foarte puternica pace...

... Daca va merita cineva sia dobandeasca
acest loc al pacii prin nimicirea patimilor tru-
pesti, inaintdnd de pe aceasta treaptd va ajunge
la Sionul duhovnicesc, adica la contemplarea
lu1 Dumnezeu, devenind si locuinti a lui Dum-
nezeu. Domnul nu Se gaseste in luptele infra-
naril, 1 in supravegherea neincetati a virtutilor.
Acolo El nu potoleste, nu opreste, ci fringe
pentru totdeauna puterile arcurilor, din care
mai inainte erau aruncate impotriva noastra
sagetile aprinse ale poftelor.

14

Vedeti, asadar, ca locul Domnului nu este in
lupta pentru infranare, ci in pacea castitatii, iar
locuinta Lui este in paza s1 in contemplarea vir-
tutilor”. (,, Convorbiri duhovnicesti...”, cap. X-XI)

Despre castitatea sau curatia inimii

,,Mai intai trebuie curatite cu toata grija cele
ascunse ale inimii noastre. Intr-adevir, cele ce
ceilalti' doresc sa le dobandeasca in curitia tru-
pului, no1 suntem datori sa le avem in stapa-
nire in partile ascunse ale constiintei. Aici, tro-
nand necontenit, Arbitrul si Judecatorul nostru’
se uita la alergarea si1 lupta noastra, incat cele de
care ne temem sa le ingdduim in vazul altora,
nici chiar in vreun gand fugar sd nu admitem sa
ia fiintd inlauntrul nostru si sa nu ne pangarim
prin vreun acord tacit cu cele de care ne-am ru-
sina sa fie cunoscute de oameni. Chiar de s-ar
putea sa nu ajungi la constiinta oamenilor
asemenea lucruri, totusi nu vor putea scipa cu-

' Sfantul Ion Casian se referd aici la filosofii antici,

care i1 pazeau doar trupul in curdtie, nu si sufletul.
*Constiinta este glasul lui Dumnezeu in om.
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noasterii sfintilor ingeri si Insusi Atotputerni-
cului Dumnezeu™. (,, Asezdmintele...”, cartea
VI, cap. 9, p. 191)

,Cea dintai grija pentru pastrarea curitiei
inimii va f1 aceasta: ori de cate ori ni se va fi fu-
risat in gand amintirea trupului poftit, prin ata-
tarea vicleana a iscusintei diavolesti, sa ne grabim
s-0 alungam cat mai iute dinlauntrul nostru...
Trebuie necontenit sa ne amintim de acea povata:
«Pdzeste inima ta mai mult decat orice» si,
potrivit principalel porunci a lui Dumnezeu, sa
observam cu bagare de seama capul vatamator
al sarpelui (Facere 3, 15), adica inceputul tutu-
- ror gandurilor rele, cu ajutorul carora incearca
diavolul sa se strecoare in sufletul nostru. Sa nu
Ingaduim sa patrunda prin nesinchisire in inima
noastra tot corpul acestui sarpe, adica incuvi-
intarea ademenirii, care, fira indoiala, de va fi
intrat, va ucide prin otrava muscaturii lui min-
tea robita...

*Desi ne ferim sa facem cunoscutd patima noastri
oamenilor, Dumnezeu o stie, ba chiar ea va fi data pe

fatad la Judecata universald, atunci cand se vor deschide
.,cartile constiintei’ .

B

Cat timp «cel tare», adica duhul nostru
«inarmat pdzeste casa say, intarindu-si cele di-
nauntru ale inimi sale prin frica de Dumnezeu,
«avutiile lui sunt in pace» (Luca 12, 21), adica
roadele stradaniilor lui s1 virtutile dobandite de
mult timp”. (bidem, cap. 13, p. 192-193)

,JDacd voim sd smulgem din inimile noastre
poftele trupesti, trebuie sa plantam in locul lor
imediat placerile duhovnicesti, pentru ca su-
fletul nostru prins in acestea sa aiba permanent
unde sd zaboveasca, respingand mrejele bucu-
ritlor prezente s1 vremelnice.

Cand mintea noastra, prin exercitii zilnice,
ajunge in aceastd stare, atunci cu ajutorul
experientei, va lua cunostinta de continutul ace-
lui verset pe care toti 1l cantam, dar putini il
inteleg: «Pururea am vazut pe Domnul in fata
mea, fiindcd este la dreapta mea ca sd nu mad
clatiny. Numai acela va intelege in chip multu-
mitor acest verset, care-si da seama ca, ajun-
gand la aceastd curdtie trupeasca si sufleteasca
de care vorbim, este tinut de Domnul in fiecare
moment ca sd nu cada i1arasi, ca adica este
intdrit neincetat de lucrarea Lui sfanta”. (,, Con-
vorbiri...”, cap. V)
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,2Dumnezeu, Creatorul si Ziditorul neamu-
lu1 omenesc, cunoscand mai inainte de toti na-
tura creaturi1 Sale st mijlocul de a o indrepta, i-a
adus tamaduire tocmai acelei parti, de unde stia
cd 1zvorasc cauzele imbolnavirilor, cici zise:
«Oricine se uitd la o femeie, poﬁind-o, a si sd-
varsit adulter cu ea in inima lui» (Matei 5, 28).
Cunoscand zburdalnicia ochilor, vina n-o da pe
seama lor, cat pe acest simt launtric, care se
foloseste nesanatos de slujba vazului acestora.
Caci bolnava de rana facuta de sageata poftei
desfranate este inima, care vede pentru a se in-
vapaia de dorinte. Darul vazului, daruit cu rost
de Ziditor, ea il intoarce din cauza viciului spre
ticaloase slujiri si la orice prilej aduce la lumina
boala ascunsi a poftei desfranate. De aceea a-
dreseaza inimii, din vina careia iese la iveala
prin vaz cea mai rea boala, aceasta porunca
mantuitoare: caci nu se zice: «Pdzeste mai mult
decat orice ochii tdiy», care, fireste, ar fi trebuit
sa fie paziti in mod deosebit daca din ei ar fi
1zvorat pofta noastra - ochii, negresit, nu fac
altceva decat sa ofere sufletului slujirea lor -
dar zice: «Pdzeste inima ta mai mult decdt
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orice» (Pilde 4, 23). I se impune tamaduire mai
degraba ei, care poate abuza pretutindeni de
slujirea ochilor™. (,, Asezamintele...”, cartea a

Vl-a, cap. 12, p. 192)

Biruinta asupra patimii si dobandirea vir-
tutii castitatii vine numai de la Dumnezeu

,»9a ne silim cu toatd incordarea mintii sa
biruim acest duh fara a ne baza pe puterile
noastre - caci stradania omeneasca nu este in
stare sa o faca - ci cu ajutorul lui Dumnezeu...
biruinta n-o va putea dobandi sufletul prin pro-
pria lui osteneald, ravna, fira a fi sprijinit de aju-
torul si apararea lui Dumnezeu”. (Ibidem, cap. 5,
p. 189-190)

,,Un semn sigur al apropierii de puritate este
acela ca sa nu se astepte cineva de la inceput ca o
dobandeste numai prin propria sa munca. Daca
fiecare intelege adevarul acestui verset: «De
n-ar zidi Domnul casa, in zadar s-ar osteni cei
ce o zidesc», urmeaza ca el sa nu se mandreasca
cu meritele curdtiei sale, intelegind ca ea nu se
dobandeste prin sarguinta sa, ci prin milostivirea
Domnului...
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De aceea, victoria personala a fiecaruia din
noi, care luptam cu toate puterile impotriva du-
hului desfranarii, este sa nu speram leacuri prin
ingrijirea noastrd. Aceasta credinta, care pare
usoara si neteda pentru toti, se dobandeste tot
atit de greu de catre incepatori, ca si de catre cel
ce urmaresc desavarsirea castitatii. Caci de cum
le-a suras o particica din puritate, strecurandu-se
in adancul constiintei lor o oarecare mandrie, se
magulesc singuri, crezand ca au dobandit-o prin
osteneala sarguintei lor. De aceea este de
trebuinta ca, parasiti putin de acel ajutor de Sus,
sa fie chinuiti catva timp de acele patimi pe care
le stinsese puterea dumnezeiasca, pana ce vor
cunoaste, invatati de experienta, ca nu pot
dobandi virtutea curdtiei numai prin puterile si
priceperile lor”. (,, Convorbiri...”, cap. XV-XVI)

1 daca in progresul tuturor virtutilor si in
raipunerea tuturor viciilor numai bunavointa
"Domnului aduce i1zbanda, mai ales aici se
vadeste cel mai limpede binefacerea personala
a lui Dumnezeu si1 darul Lui special facut ace-

5

lora care s-au invrednicit s-o0 obtina . (,, Ase-
zdmintele...”, cartea a VI-a, cap. 6, p. 190)
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_Este cu neputinta ca omul sa se indrepte in
zbor cu propriile lui aripi, ca s zic asa, catre un
dar atat de 1nalt si ceresc, dacda bunavointa
Domnului nu-1 va smulge din tina pamantulu
prin harul castitatii". (Ibidem)

I1.3. Virtutea castitatii este sfintitoare

,Negresit aceasta’ inseamna oarecum 0
instrdinare de carne, rimanand totusi in trup. Sa
traiesti n trup si sa nu simti ghimpii carnii, asta
este mai presus de fire... Nici o alta virtute, ne-
indoielnic, nu-i face pe oameni egali prin vie-
tuire cu ingerii mai bine decat vrednicia si harul
castitdtii. Prin ea, au inca traitor1 fiind pe pa-
mant, dupa cuvantul Apostolului, «cetdtenie in
ceruriy (Filipeni 3, 20) ei poseda deja de aici,
in sldbiciunea trupului aflandu-se, ceea ce 1 se
promite sfintilor ca vor avea in viitor, dupa lepa-
darea cirnii stricacioase” . (Ibidem, cap. 6, p. 190)

. «Voia lui Dumnezeu aceasta este: sfin-
tirea voastrd,; sd vd feriti de desfranare, ca sd
stie fiecare dintre voi sd-si stdpaneascd vasul

‘Starea de curdtie, de desavarsire in virtutea castitatii.
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sau in sfintenie si in cinste, nu in patima poftei
cum fac neamurile, care nu cunosc pe Dumnezeuy
(I Tesaloniceni 4, 3-5). Tu vezi ce laude aduce
acestel virtuti, cand o numeste cinstea si sfin-
tirea vasului, adicd a trupului nostru. Dimpo-
triva, cine este in patima poftei, rimane in
rusine $1 necuratie si traieste strain de sfintenie.
Putin apoi intervine si a treia oard, cand din nou
0 numeste pe aceasta virtute sfintenie.: «Cdci
Dumnezeu nu ne-a chemat la necurdtie, ci la
sfintenie» (I Tesaloniceni 4, 7). In cuvinte sim-
ple s1 curate, observi la ce laude si la cat de mare
cinstire inaltd aceasta castitate, mai intai atri-
buind acestei virtuti sfintirea in sens propriu,
apo1 afirmand ca vasul trupului nostru trebuie
spalat de necuratie, in al treilea rand, ca, alun-
gand rusinea si ocara, va ramane in cinste si
sfintenie; in sfarsit ceea ce este cea mai inalta
rasplata s1 cea mai desavarsita fericire, ca urmare
a acestei sfintiri: Sfantul Duh va silaslui in inima
noastrd". (Ibidem, cap. 15, p. 193-194)
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Curdtia este o stare a
inimii la care se agjunge
prin infranarea poftelor
trupesti si prin refuzarea ispitelor
ce vin prn ganduri si dorinte.
Castitateasi curdfia sunt expresii ale
ubirii fata de Dumnezeu si fata de
semeni. Astfel, pentru monahi
castitatea este o expresie a dorului
dupa,patria cereasca’, in care
umanitatea va fi libera de
constrangerile trupului muritor. Pentru
mireni, castitatea si curatia inimii sunt
virtufi sociale, infrucat prin lucrareq si
sporirea lor creste si posibilitatea unor
relafii umane de dragoste adevarata,
intemeiate pe aceaqsia iubire jertfitoare
a castitatii si nu pe dorinfele egoiste
frupesti. Astfel, in vederea casdatoriei
acesfte virtuti sunt hotardtoare pentru
fericirea caminului conjugal, pentru
implinirea celor doi in viata aceagsta,
aar mai ales pentru dobdandirea celei
viitoare, a fericirii vesnice in Impardtia
lui Dumnezeu,
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