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T Crestinism si Yoga t pr. Ioan Filaret

CUVANT INAINTE

Randurile de mai jos sunt urmare a convorbirilor avute cu mai multi ‘credinciosi’ care au renuntat la calea
Crucii lui Hristos si, din dorinta de a ajunge la o purificare, la 0 indumnezeire rapida, au Imbratisat
practica filosofiilor si a religiilor pagane, orientale.

O TANARA DIN VASLUI, N.A. NE SCRIA CA CEEA CE A SIMTIT iN TIMPUL SLUJBELOR DE NOAPTE SI IN SPECIAL CAND A
PRIMIT BINECUVANTARE DE LA UN DUHOVNIC DIN MANASTIREA NOASTRA, NU A SIMTIT NICIODATA PRIN PRACTICA
YOGA, CA NU POATE EXPRIMA PRIN CUVINTE ACELE STARI SUFLETESTI, DAR CA NU RENUNTA LA ACEASTA PRACTICA.

Ei bine, ne mirdm si ne intrebam cum, dupa ce recunoaste starea harica care se gaseste in Biserica lui
Hristos, nu il cautd pe Dumnezeu acolo unde se gaseste, ci in invatatura si practica unui Budha sau
Krishna, acolo unde El nu se afl3, acolo unde nu se crede in Sfanta Treime, in inviere si judecat3, in Sfanta
Scriptura!?

Stam si ne intrebam: Oare putem fi si crestini si yoghini?

Ca un raspuns la aceastd intrebare vom arata ceea ce Biserica Ortodoxa a crezut dintotdeauna: crestinii
ortodocsi nu au acelasi Dumnezeu cu cei care neaga Sfanta Treime; ca dumnezeii paganilor sunt de fapt
demoni si experientele si puterile pe care dumnezeii pagani le au si le dau, sunt de natura satanica.

Toate acestea sunt destul de evidente crestinilor ortodocsi si credinciosi adevarului revelatiei lui
Dumnezeu in Biserica lui lisus Hristos. Dar multi care se considera ortodocsi nu au nici macar o vaga idee
asupra diferentelor radicale dintre ortodoxie si toate celelalte religii si filosofii; si cei care stiu despre
aceasta, au prea putin discenamant in zona “experientelor spirituale’—un discendmant care a fost
practicat si transmis In scrierile patristice ortodoxe si in “Vietile Sfintilor” de aproape doua mii de ani.

Astfel, am ajuns la concluzia ca acesti ortodocsi nu au cele mai elementare notiuni despre Dumnezeu; de
aceea in prima parte vom arata cine este cu adevarat Dumnezeu, de ce a creat si cum a creat lumea
nevazutd si pe cea vazutd, cum ca Dumnezeu Care este dragoste, iubire, este In acelasi timp si drept
judecator, hotarand o zi In care toti oamenii, de la Adam si pana la sfarsitul acestei lumi, vor invia pentru
a fi judecati dupa credinta si faptele pe care le-au avut pe acest pamant. Tot In prima parte vom prezenta
si un studiu impotriva reincarnarii. In partea a doua vom face o scurtd comparatie intre unele invataturi
yoghine si cele ale crestinilor, stiind ca cine incalca o poruncd a lui Dumnezeu este incalcator al legii
dumnezeiesti, fara a fi nevoie sa le incalce pe toate. Vom continua cu prezentarea mai multor marturii a
celor care au urmat aceasta invatatura pagana, unele chiar zguduitoare, cu urmari dintre cele mai nefaste
pentru practicanti, cu o paralela intre crestinism si budhism, intre lisus Hristos si Budha, si vom incheia
cu cateva cuvinte de folos.

Stim ca acesti ‘guru’, acesti ‘eliberati’ vor aduce tot felul de argumente spre a-si apara ratacirea lor de la
Adevar, aducand marturii chiar din Sfanta Scripturd, dupa cum fac si acum in toate publicatiile lor. Dar
Sfantul Apostol Pavel, cunoscand mai dinainte acestea, zice: “Luati aminte sd nu vd fure mintile cineva cu
filozofia si cu desarta ingeldciune din predania omeneascd, dupd intelesurile cele slabe ale lumii si nu dupd
Hristos.” (I_Col. 2:8) ca in vremurile cele de apoi, unii se vor departa de la credint3, luand aminte la
duhurile cele Inselatoare si la invataturile demonilor, prin fatarnicia unor mincinosi, care sunt infierati in
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cugetul lor... caci va veni o vreme cand nu vor mai suferi Invatdtura sanatoasa, ci dornici sa-si desfateze
auzul, isi vor gramadi invatatori dupa poftele lor, avand infatisarea dreptei credinte, dar tdgaduind
puterea ei, mereu invatand si neputand niciodata sa ajunga la cunoasterea adevarului. lar oamenii rai si
amagitori vor merge tot mai rau, ratacind pe altii si rataciti fiind ei Insisi. “Si multi se vor lua dupad
invdtaturile lor rdatdcite si, din pricina lor calea adevdrului va fi hulitd (2 Petru 2:2); avand ochii plini de
patima desfrdnarii si fiind nesdtiosi de pdcat, ei amdgesc sufletele cele nestatornice (2_Petru 2:14). Ei
fagdduiesc libertatea, fiind ei insisi robii stricdciunii (2 Petru 2:19)”.

Si pentru a se confirma mai mult cele spuse, vom aminti de doud articole aparute in ziarele centrale, in
care se aduc marturii din afara Bisericii ca acesti “guru” folosesc pentru manipularea oamenilor hipnoza,
parapsihologia (vrdjitoria) sau alte metode, tot satanice.

Astfel, in ziarul “Romdnia Liberd” din 13 noi. 1993, pe ultima paging, apare sub semnatura Cristinei
Terenche articolul “Rastignirea n-a mai avut loc”, in care se arata ca lidera sectei “Fratia alba” din Ucraina,
Maria Tvigun, urma sa fie rastignita pe cruce in fata catedralei “Sfdnta Sofia” datorita influentei unui guru
yoghin: “Potrivit acestuia (purtdtorului de cuvdnt al ministerului ucrainian de inteme n.n.), femeia prezinta
semne evidente de schizofrenie si se afld sub influenta totald a unui yoghin din Kiev specializat in
parapsihologie si hipnoza”.

In ziarul “Adevédrul” din 17 noi. 1993, sub sematura lui Val Valcu, in cuprinsul articolului “Concentrdndu-se
puternic, marele yoghin Bivolaru a ndscut din neant o comisie ministeriald”, gasim confirmari ale acestor
practici pagane, anticrestine, chiar din partea gurului Bivolaru: “Am reusit sd-i hipnotizez, folosindu-mi
capacitdtile de concentrare si forta gandului si sd evadez astfel din arestul Securitdtii din Rahova”. Tot in
cuprinsul acestui articol “marele guru” explica: “Tantra Yoga inseanmd perfectionarea prin amor”. La ce
fel de perfectionare se poate ajunge prin desfrau, nu stim; stim doar multimea bolilor care se acumuleaza
in urma unor astfel de relatii. De altfel, in capitolul “Mdrturii” vom afla la ce “perfectionare” se ajunge prin
invatatura d-lui Bivolaru chiar din marturia unei “ucenite” apropiate “marelui eliberat”.

Tot acesti guru s-ar putea sa spund ca yoga nu este o religie, ci un sistem filosofic. Bine, dar atunci il
contrazic pe “sfantul” Sai Baba, care la randul lui se contrazice.

Astfel, la intrebarea 114, pag. 15 din cartea “Ghid pentru cultura si spiritualitatea indiand”, tradusa de
Dana Ligia Ilin, ed. 1992, dupa ce numeste yoga sistem filosofic, sfarseste astfel: “In yoga Dumnezeu este
acceptat deplin si este considerat o fiinta situata la cel mai inalt nivel al calitatilor”, iar la intrebarea 238,
pag. 40, enumera budhismul si hinduismul intre religii si zice ca: “Baza oricdrei religii este credinta” (yoga
face parte din hinduism).

Pe buna dreptate, o tanara care a practicat mai multi ani yoga, o defineste ca: “... o sintezd extraordinar de
bine conceputd a tuturor religiilor (as putea sd o numesc diabolicd), diabolic de bine conceputa si realizata,
0 mare capcand, o intensd seductie...”.

Nu vrem sa lovim In gandire pe nimeni, nici sa defdiimam pe cineva, stiind cd Bunul Dumnezeu nu vrea
moartea pdcdtosului, ci sa se intoarcd si sd fie viu, dar am crezut de cuviinta sa prezentam crestinilor
ortodocsi aceste rataciri ca sa cunoasca si sa deosebeasca adevarul de minciun3, lumina de intimeric,
viata vesnica de moartea vesnic.

Autorul

—3/65—


http://www.bibliaortodoxa.ro/carte.php?id=62&cap=2#2
http://www.bibliaortodoxa.ro/carte.php?id=62&cap=2#14
http://www.bibliaortodoxa.ro/carte.php?id=62&cap=2#19
http://www.bibliaortodoxa.ro/carte.php?id=62&cap=2#14

T Crestinism si Yoga t pr. Ioan Filaret

CAPITOLUL]

DESPRE DUMNEZEU

Cunoasterea lui Dumnezeu si a lucrurilor Lui se Intemeiaza pe bunavointa Sa de a ni se descoperi El
insusi ca fiinta spirituald personald, pe de o parte, iar pe de alta parte, pe posibilitatea omului, ca fiinta
rationald, de a intra in dialog, de a vorbi cu Dumnezeu (prin rugaciune), el fiind facut dupa chipul lui
Dumnezeu (Facere 1:27).

Dumnezeu insda nu ne-a lasat in completa nestiinta, deoarece cunostinta existentei lui Dumnezeu este
insamantata de El in chip firesc in toti oamenii prin constiintd, care este glasul lui Dumnezeu din om.

Dumnezeu S-a facut apoi cunoscut, atat cat ne este cu putinta sa-L intelegem, mai intai prin Lege si prin
profeti, iar in urma prin Fiul Sau Cel Unul Nascut, Domnul si Dumnezeul si Mantuitorul nostru lisus
Hristos.

Noi cunoastem si marturisim ca Dumnezeu este fara de inceput, fara de sfarsit, vesnic, pururea dainuitor,
nezidit, neschimbat, neprefacut, simplu, necompus, necorporal, nevazut, impalpabil, necircumscris,
incomprehensibil, indefint, insesizabil, bun, drept, creatorul tuturor fapturilor, atotputemic,
atotstapanitor, atoatevazator; atoatepurtator de grija, stapanitor si judecator. Cunoastem si marturisim
ca este un singur Dumnezeu, adica o singura fiinta; ca este cunoscut si in trei persoane, ipostase, adica
Tatal, Fiul si Duhul Sfant; ca Tatal, Fiul si Duhul Sfant sunt unul in toate, afara de nenastere nastere si
purcedere;'ca Fiul, Unul Nascut si Cuvantul lui Dumnezeu si Dumnezeu, din pricina indurarii Sale pentru
mantuirea noastra, a fost zamislit, faira de samanta, prin bunavointa Tatalui si prin conlucrarea Prea
Sfantului Duh, si S-a nascut prin Sfantul Duh, fara stricaciune, din Sfanta Fecioara si Nascatoarea de
Dumnezeu Maria si S-a facut Om desavarsit; ca acelasi este, in acelasi timp si Dumnezeu desavarsit si Om
desavarsit, din doua firi, din Dumnezeire si omenire, si In doua firi care au facultatea de a intelege, de a
voi, de a lucra si de a actiona liber, si, ca sa spunem Intr-un cuvant, fiind desavarsite, potrivit definitiei si
ratiunii fiecareia din firi, adica a Dumnezeirii si a omenirii, dar Intr-o singura ipostasa compusg; ca a
flamanzit, a insetat, a obosit, a fost rastignit, a primit Incercarea mortii si a ingroparii de trei zile, a Inviat,
S-a Inaltat la ceruri, de unde a venit si la noi, si iarasi va veni in vremea de apoi sa judece viii si mortii. Ca
Duhul Sfant este o putere substantiala care exista intr-o ipostasa proprie ei insasi, care purcede din Tatal
si se odihneste in Fiul si il face cunoscut. Nu poate sa se desparta de Dumnezeu, in care exista, si de
Cuvantul, pe care il Insoteste si nici nu se pierde in neexistentd, ci exista in chip substantial dupa
asemanarea Cuvantului. Duhul Sfant este viu, liber, de sine miscator, activ, voieste totdeauna binele, si in
orice intentie a lui puterea coincide cu vointa, este fara de inceput si fara de sfarsit. Niciodata Cuvantul nu
a lipsit Tatalui, nici Duhul Cuvantului.

Deci, toate cate le are Fiul si Duhul le are de la Tatal, si insasi existenta. Daca nu este Tatal nu este nici Fiul
si nici Duhul. Si daca Tatal nu are ceva, nu are nici Fiul, nici Duhul. Si din cauza Tatalui si Fiul si Duhul au
toate cate au, adica din pricina ca Tatal le are pe acestea, afara de nenastere, de nastere si purcedere. Caci
cele trei sfinte ipostase se deosebesc unele de altele numai in aceste insusiri ipostatice. Ele nu se
deosebesc prin fiinta, ci se deosebesc fara despartire prin caracteristica propriei ipostase. Fiul si Duhul
Sfant sunt din Tatal, dupa cum raza si lumina sunt din soare. Soarele este izvorul razei si al luminii. Prin
raza ni se da lumina si ea este aceea care ne lumineaza si cu care ne impartasim.
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Pentru ca Bunul si Prea Bunul Dumnezeu nu S-a multumit cu contemplarea Lui proprie, ci prin multimea
bunatatii Sale a binevoit sa faca ceva care sa primeasca binefacerile Sale si sa se impartdseasca din
bunatatea Lui, aduce de la neexistenta la existenta si creaza universul, atat pe cele nevazute, cat si pe cele
vazute, si pe om, care este alcituit din elemente vizute si nevizute. In timp ce gandeste creazs; iar gandul
se face lucru, realizandu-se prin Cuvant si desavarsindu-se prin Duh.

DESPRE INGERI

Dumnezeu este facatorul si creatorul ingerilor; El i-a adus de la neexistenta la existenta si i-a zidit dupa
propriul Sau chip, o natura necorporald, un fel de duh si de foc imaterial (se spune ca este necorporal si
imaterial in raport cu noi oamenii). Deci, Ingerul are o fire rationala, spirituala, libera si schimbatoare in
felul sau de a gandi s-au a voi, caci tot ceea ce este creat este schimbator. Numai ceea ce este necreat este
neschimbator. Tot ceea ce este rational este si liber. Deci, pentru ca ingerul are o fire rationala si
spirituald este liber; iar pentru ca este creat si schimbator, are facultatea de a ramane si a progresa in
bine sau, de a se Indrepta spre rau. Ei se inclina greu spre rau, dar nu sunt neinclinati. Acum insa, au ajuns
neclintiti nu din pricina firii lor, ci prin har si prin staruinta in unicul bine. Sfantul Dionisie Areopagitul ii
imparte in trei cete de cate trei: Serafimi, Heruvimi, Tronuri-Domnii, Puteri, Stapanii-incepatorii,
Arhangheli si ingeri. Cei mai multi spun ca ingerii s-au facut Inaintea oricarei fapturi, cdci trebuie sa fie
zidita mai intai fiinta spirituala si apoi cea sensibil3, si, In urma, din cele doua, insusi omul.

DESPRE DIAVOL SI DEMONI

Dintre aceste puteri ingeresti, inainte statatorul cetei terestre, caruia Dumnezeu i-a incredintat pazirea
pamantului, nu a fost rau prin naturg, ci a fost bun, a fost facut pentru bine si nu avea in el de la Creator
nici cea mai mica urma de rautate; cu toate acestea n-a suferit luminarea si cinstea, pe care Creatorul i-a
daruit-o, ci, prin vointa lui libera, s-a Indreptat de la starea sa naturala la o stare contra naturii sale si s-a
ridicat impotriva lui Dumnezeu Care 1-a facut, voind sa se Impotriveasca Lui. El este cel dintai care s-a
departat de bine si a cazut In rau. Rau nu este nimic altceva decat lipsa binelui, dupa cum si intunericul
este lipsa luminii.

Binele este lumina spirituald; in chip asemanator si raul este intuneric spiritual. Lumina deci, fiind creata
de Creator, a fost buna caci “Dumnezeu a vdzut toate cdte a fdcut si iatd erau bune foarte”, dar a ajuns
intuneric prin vointa sa libera. Multime nenumarata de ingeri asezati sub el s-au dezlipit, i-au urmat lui si
au cazut impreund cu el. Asadar, cu toate cd erau de aceiasi naturd cu ingerii, totusi au devenit rai,
inclinandu-si de buna voie vointa lor de la bine spre rau.

Demonii nu au stapanire sau putere impotriva cuiva, decat numai daca li se ingdduie de Dumnezeu in
sopul mantuirii, cum este cazul lui lov si dupa cum este scris in Evanghelii despre porci. Dar odata ce
Dumnezeu le ingaduie, au putere, se schimba si iau forma pe care o vor dupa fantezia lor: “Nu este de
mirare, deoarece insusi satana se preface in inger al luminii.” (2 Cor. 11:14).

Nici ingerii lui Dumnezeu, nici demonii nu cunosc cele viitoare si cu toate acestea proorocesc. Ingerii
proorocesc pentu ca Dumnezeu le descopera si le porunceste sa prooroceasca, implinindu-se toate cate
spun. Insa si demonii proorocesc: uneori pentru cd vdd ce se intdmpld departe, alteori prin conjuncturd.
Pentru aceea de multe ori mint si nu trebuiesc crezuti, chiar daca uneori spun adevarul in chipul in care
am aratat. Ei cunosc si Scripturile.
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Toata rdutatea si patimile necurate au fost nascocite de ei. Li s-a ingaduit sa ispiteasca pe om, dar nu au
puterea sa forteze pe cineva. Caci noi avem facultatea de a primi ispita sau de a nu o primi. Pentru acest
motiv Dumnezeu a pregatit diavolului si demonilor lui si oamenilor care il urmeaza, focul nestins si
pedeapsa vesnica: “Duceti-vd de la Mine blestematilor, in focul cel vesnic, care este gadtit diavolului si
ingerilor lui” (Matei 25:41).

[atda ce spune si Sfantul Grigorie Palama despre mestesugul diavolului: “Nu numai rdutdtile sunt in
apropierea virtutilor, ci si cuvintele nelegiuite stau atdt de mult in vecindtatea celor evlavioase, incat prmtr-
un mic adaos sau omisiune se pot schimba usor intreolaltd si intelesul unui cuvdnt poate deveni tocmai
contrariul. De aici vine faptul cd aproape orice pdrere rdtdcitd se infdtiseazd cu masca adevdrului pentru cei
ce nu sunt in stare sd vadd mica omisiune sau micul adaos. E si acesta un mestesug grozav al diavolului
viclean, atat de dibaci de a duce in rdtdcire. Cdci nefimd departe minciuna de adevdr, diavolul si-a intocmit
din aceasta o dubld putintd de rdtdcire: scdpdndu-le adicd celor multi deosebirea, din cauzd cd e asa de
micd, omul va fi usor ispitit, sau sd tind minciuna de adevdr, sau adevdrul de minciund, ca fiind atdt de
aproape de minciund. In amdndoud cazurile va cddea sigur din adevdr” (Rdspunsul al treilea contra lui
Varlaam).

Dar trebuie sa se stie ca ceea ce este moartea pentru oameni, aceea este caderea pentru Ingeri. Dupa
cadere ei nu mai au posibilitatea pocdintei, dupa cum nu o au nici oamenii dupa moarte.

DESPRE ZIDIREA VAZUTA

Insusi Dumnezeul nostru, proslavit in Treime si unime “a fdacut cerul si pdmantul si toate cele cdte sunt in
ele”, aducand pe toate de la neexistenta la existenta. Pe unele, cum este cerul, pamantul, aerul, focul si apa,
nu le-a facut dintr-o materie preexistenta; pe altele, cum sunt vietuitoarele, plantele, semintele, le-a facut
din cele care au fost create de El. Acestea s-au facut la porunca Creatomlui, din pamant, ap3, aer si foc.

Dumnezeu a facut pe om inocent, drept, virtuos, lipsit de suparare, fara de grija, luminat cu toata virtutea,
incarcat cu toate bunatatile, ca o a doua lume, un microcosmos in macrocosmos, un alt inger inchinator,
compus, observatorul lumii vazute, initiat in lumea spirituala, imparatul celor de pe pamant, condus de
sus, pamantesc si ceresc, vremelnic si nemuritor, vazut si spiritual, la mijloc intre maretie si smerenie,
acelasi si duh si trup; duh, din pricina harului, iar trup din pricina mandriei; duh, ca sa ramana si sa laude
pe Binefacator; trup, sa sufere si prin suferinta sa-si amintesca si sa se instruiasca cand se mandreste cu
maretia, iar termenul final al tainei este Indumnezeirea sa prin inclinatia catre Dumnezeu. Se
indumnezeieste prin participarea ta iuminarea Dumnezeiasca si nu prin transformarea sa in fiinta
Dumnezeiasca.

Dumnezeu l-a facut pe om prin fire fara de pacat iar prin vointa, liber. Spun, fara de pacat, nu pentru ca ar
fi incapabil de a pacatui, ci pentru ca nu are in firea sa fa cultatea de a pacatui, ci mai mult in libertatea
vointei. Avea adica puterea sa ramana si sa progreseze in bine ajutat fiind de darul Dumnezeiesc, dupa
cum avea si puterea sa se Intoarca de la bine si sa ajunga la rau lu cru pe care Dumnezeu il ingaduia,
pentru motivul ca omul era inzestrat cu liberul arbitru. Nu este virtute ceea ce se face prin forta (Sfantul
loan Damaschin - Dogmatica).

Libertatea face din om inger sau demon, stapan sau rob, geniu sau dobitoc. Raul prin urmare este din
lume din abuzul de libertate, nu de la Dumnezeu, El respecta libertatea fiilor Sai si prin aceasta Inseamna
ca le aseaza pe umeri raspunderea tuturor faptelor lor, ca apoi sa le poata rasplati (judeca). Fara libertate
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nu exista raspundere (judecatd), fara raspundere nu poate fi nici rasplata: recompensa sau pedeapsa
(Ilarion V. Felea - Religia iubirii).

Pentru ce a voit Dumnezeu sa zideasca pe om din pamant? Pentru douad pricini: prima, spre ocara si
rusinarea diavolului, vazand el atat de proasta si neputincioasa zidire urcandu-se in cereasca slava din
care el a cazut, sa se rupa de zavistie; iar a doua, ca omul stiindu-si prostimea sa, sa nu se Inalte intru
mandrie (Stantul Dimitrie al Rostovului - Hronograf).

DESPRE INVIERE

Sunt in zilele noastre oameni care graiesc cele “rdazvrdtite” spunand ca nu este invierea mortilor. Uneori
marturisesc un Dumnezeu facator a toate, Insa zic ca nu pedepseste pe cei rdj, fiind iubitor de oameni, nici
celor buni nu le face bine, nici nu poarta grija de zidirile facute. De unde, acest dumnezeu care este
inchipuit de imaginatia lor, ori nu poate sa poarte de grija si prin urmare este neputincios; ori nu voieste,
si dupa urmare este sau zavistuitor sau vrajmasuitor, ori mandru si neprimitor, ori trandav si lenes..

Si daca ii vei intreba de ce atata ravna pentru pierderea credintei crestine, raspund ca vor sa lumineze
oamenii. Si ce luminare au ei din necredinta lor o dovedeste viata si petrecerea lor. Ei ca niste mincinosi si
vicleni fatarnici, fagaduiesc slobozenie inseland pe multi.

Marturiseste ce fel este luminarea lor, starea cea nenorocita a tarii lor (tara de unde au venit aceste
practici yoghine India). Marturisesc relele pe care le patimesc multi din cei care ascultad invatatura lor.

Si de vreme ce invatatura aceasta multumeste trupul si defaima sufletul, stinge mustrarea cugetului si
dezleaga fraul patimilor, face dumnezeu dulceata cea trupeasca si duce pe om unde “gdndul lui cu osdrdie
se pleacd din tineretile sale”, adica spre toata pofta cea de ocara si a faptei celei fara de omenie (vezi
Tantra Yoga). Pentru aceasta usor se inmulteste, dar cu greu se vindeca si se sterge.

Insa de le vom aduce marturii din Sfanta Scriptura despre Invierea mortilor, nu vor crede, de vreme ce nu
cred nici In celelalte invataturi ale lui lisus Hristos; inca nici marturiile istoriei nu 1i pleaca spre adevar.

Dar pentru ce, o necredinciosilor; oameni fiind voi, cinstiti cu putere cuvantatoare, “vd aldturati cu
dobitoacele cele fard de minte si va asemdnati lor?” (Psalmul 48:12). Dobitoacele, fiindca nu au minte, se
misca si se trag si, ca sa zic asa, se tarasc de simtirile lor; iar voi, avand minte, cugetand, judecand si
deslusind, pentru ce folositi doar simtirea si ei 1i dati toata judecata voastra si hotararea? Simtirea arata
mintii pe cele simtite, iar min tea le judeca si le desluseste. Oare nu cunoasteti amagirile simturilor?
Credeti voi ca atita este marimea soarelui cat se vede, sau nu? Voi sunteti Incredintati ca de zece mii de
ori este mai mare. Dar de unde aceasta? Din socoteala, mintii. Vedeti ca va plecati cuvantului mintii mai
mult decat aratarii simtirilor? Si pentru ce, la dovezile geometriei si aritmeticii nimeni nu se indoieste?
Pentru ca se indeparteaza de la ele aratarea vederii celei amagitoare si slujeste numai cuvantul cel ce
pleaca mintea.

Dar dovada din Sfanta Scriptura a Sfantului Apostol Pavel (1 Corinteni cap. 15) ca Hristos a inviat, ziceti:
“nici cuvant care sd plece mintea nu are, nici Hristos a inviat din morti!” Vai! La aceasta prea aratat va
amagiti. sau nedeslusind puterea cuvantului, pentru impatimirea mintii voastre ori din nelnvatatura
necunoscand care sunt cuvintele cele doveditoare ale invierii lui Hristos. Cea dintai este din patima
ndscuta sau din mandrie, ori din alte multe patimi. Drept aceea, daca nu veti scutura din mintea voastra
necurdtia acestor patimi, niciodata nu veti putea sa cunoasteti adevarul. Iar cea de a doua este patima
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usor de vindecat, caci dupa ce veti invata cuvintele va fugi de la voi intunericul neinvataturii si va veni
lumina adevarului.

De veti cerca cartile Sfintilor Prooroci veti afla cuvintele care pleaca mintea nu numai ca Hristos a inviat
din morti, ci si cd adevarate sunt toate cate invata pentru El Evangheliile.

Dar poate ziceti ca ei nu au scris dupa dumnezeiasca descoperire, ci s-a alcatuit dupa aflarea omeneasca.
Dar cum s-au implinit toate cate au spus ei? (vezi Daniil 9:24; Isaia 7:14; 9:6-7; 61:1; leremia 31).
Citeste'si Cartea Psalmilor lui David, mult mai veche decat a proorocilor si vei gasi proorociile patimilor,

Aceste proorocii s-au Implinit Intocmai si sunt aratate de cei patru evanghelisti: Matei, Marcu, Luca si
loan.

Deci, spuneti, o, necredinciosilor, cu ce cuvant sau cu ce putere omeneasca au spus cu de-amanuntul toate
cele pentru lisus Hristos? Ce raspundeti? Poate ziceti ca acestea sunt aflari ale crestinilor. Dar va astupa
gura evreii. Ei, neimpacatii vrajmasi ai lui Hristos si ai credintei crestinesti, pazesc dupa dumnezeiasca
iconomie cartile proorocilor si le cinstesc ca pe niste cuvinte dumnezeiesti. Ori ziceti ca evanghelistii au
scris nu cele ce s-au intamplat cu lucrul, ci cele ce au zis proorocii. Dar ceea ce au spus evanghelistii o
dovedeste istoria. Si care dintre inteleptii acestei lumi a produs o astfel de schimbare a lumii? De ce
numai de la lisus Hristos s-a inceput o noua numerotare a anilor si nu de la Budha sau Krishna?

Dar aduc marturie despre invierea lui lisus Hristos si cei ce au marturisit dupa inviere. Mai intai intrebati-
va dacd pentru o minciuna ati rabda patimire si munci si la urma moartea? Intreaba apoi si pe altii, cati
voiesti, de sufera toate acestea pentru o minciuna cunoscuta si desarta. Ce raspundeti? Vezi ca abia sufera
omul moartea pentru un lucru drept, de folos si adevarat. Si cati crestini si-au dat viata pentru marturia
invierii lui Hristos? Citeste “Vietile Sfintilor” si vei gasi milioane si milioane de crestini care au marturisit
cu pretul vietii lor invierea lui Hristos. Si cum au putut intoarce lumea de la inchinarea pagana a zeilor
catre Hristos niste oameni simpli, cum au fost Sfintii Apostoli, printr-o invatatura ca aceasta? Cu care
putere? Cu care chip? Cu care stapanire?

De ce nu dati crezare nici lui Sundar Singh a carui proorocii (PD: mincinoase) le folositi, dar nu credeti in
Cel care a crezut Sundar Singh, in lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, si in invatatura Sa?

Daca necredinciosii departeaza de la ei patimile care intuneca mintea si dau loc puterii cuvantului,
Dumnezeu nu-i va parasi, ci 1i va trage cu puterea Dumnezeiescului Sau dar si-i va intdri pe piatra
adevaratei credinte. (Dupd Sfantul loan Gurd de Aur - Talcuire la apostolii de peste an).

DESPRE JUDECATA

Multi dintre oameni zic ca dupa moarte nu este judecata, nici plata, nici munca, nici pedeapsa vesnica, ci
zic: “Dumnezeu este iubitor de oameni si nu va munci pe cei rdi si pdcdtosi”. Desi Dumnezeu este iubitor de
oameni, insa este si judecator drept. Si de nu se vor munci oamenii rai, nici oamenii cei buni, nici sfintii nu
se vor Incununa.

Dar atunci unde este iubirea de oameni si judecata cea dreapta a lui Dumnezeu? De vreme ce judecatorii
si legiuitorii lumesti pe oamenii cei buni 1i iubesc si cinstesc, iar pe cei rai 1i muncesc si-i omoara,
Dumnezeu cum poate sa nu faca si El unele ca acestea, pentu dreptate? Dar cand vor lasa oamenii cei rai
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pacatele? Pentu ca desi 1i asteaptd munca vesnica si tot nu se lasa de pacat si de strambatate. Si daca vor
alunga si aceasta frica de la ei, si nu numai sa primeasca munca, ci sa dobandeasca si imparatia cerului,
oare cand vor parasi rautatile care le fac?

Spuneti voi, cei ce nu credeti sa fie munca, cine a facut potopul ce a fost in zilele lui Noe si s-a innecat
toata lumea de mania lui Dumnezeu? Cine a trimis fulgere si foc asupra Sodomei si Gomorei de au ars
sapte cetati Impreuna cu toti ucigasii si sodomitii? Cine a Innecat pe Faraon cu toata oastea lui in Marea
Rosie? Cine a pierdut pe cei sase sute de mii de jidovi in pustiu? Nu vedem noi pnmejdiile prin care
trecem in fiecare zi? Ce cuvant ai tu sa raspunzi pentu toate acestea? Daca nu credeti cuvintele sfintei
Scripturi, cel putin sa credeti din lucuri infricosata munca si urgia lui Dumnezeu pentru cei pacatosi. Deci,
sa nu ne aratdm necredinciosi zicand ca nu este munca, pentru ca sa nu cadem intr-insa, pentru ca
moartea si aducerea aminte de munca este ca o iarba amara care curateste tot felul de rautate si viclesug
cand se da adeseori sufletului nostru.

Si in ziua dreptei judecati unde vor fi cei ce zic ca iu bitor de oameni este Dumnezeu si nu pedepseste pe
cei ce pacatuiesc? Cat se vor tangui atunci cei ce zic aces tea! Cat vor suspina si nimeni nu-i va auzi! Atunci
vor vorbi unii catre altii, zicand: 0, cum am gresit si ne-am pierdut noi! Ne Invatau unii si altii si nu
ascultam nici luam aminte. Ne invata si noi ne bateam joc. Ne marturiseau noua si nu credeam. Auzeam
Scripturile si tot ne rataceam. Dreapta este judecata lui Dumnezeu, cu adevarat prea drept; pentru cele ce
am facut ne luam plata. Vai, ca pentru trecatoarea si necurata dulceata ne muncim in veci. Pentru o slava
mica si de nimic, am cazut din slava cea adevarata. Pentru putina desfatare ne-am lipsit de desfatarea
Raiului. Acum, cei ce au crezut se afla in desfatare.

Drept aceea, ca sa nu zicem si noi aceste cuvinte, impreuna cu cei fara de minte, veniti sa ne apucam mai
inainte de a veni furul sufletelor noastre, pana avem vreme, sa suspinam, sa plangem, sa facem milostenii,
sa ne marturisim pacatele, sa ridicam mainile catre Cel ce poate sa ne mantuiasca si sa zicem:
Mantuieste-ne pe noi Doamne ca pierim.

(din Sfantul Ioan Gura de Aur - Mdrgaritare)

IMPOTRIVA REINCARNARII

Cea mai mare nebunie, paganatate si ratacire de la adevar este de a crede cineva ca dupa moarte sufletul
omului intra in alte trupuri de oameni, dobitoace, etc. In toata invatatura Dumnezeiestilor Scripturi si a
Evangheliei lui lisus Hristos, in invataturile Sfintilor Apostoli, ale Sfintilor Parinti, nu gasim vreo marturie
despre aceastd ratdcire si paganatate. Mantuitorul nostm lisus Hristos ne aratda unde merg sufletele
oamenilor dupa moarte, zicand: “Si a murit sdracul si a fost dus de ingeri in sdnul lui Avraam. A murit si
bogatul si s-a iTnmormantat” apoi aratand unde s-a dus, zice: “Si in iad ridicdndu-si ochii sdi, fiind in chinuri,
el a vazut de departe pe Avraam si pe Lazdr in sanul lui”(Luca 16:19-31).

Siin altloc din Sfanta Scriptura se arata unde merg sufletele oamenilor dupa moarte: atunci cand talharul
cel de-a dreapta Mantuitorului, fiind si el rastignit, ii zicea lui lisus: “Pomeneste-md Doamne, cdnd vei veni
intru impdrdtia Ta”, aude glasul Mantuitorului: “Adevdrat grdiesc tie, astdzi vei fi cu mine in rai” (Luca
23:42-43).
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[ata deci unde merg sufletele oamenilor drepti si pacatosi dupa moarte: in rai, in sanul lui Avraam, acolo
unde a mers Lazar si tdlharul care s-a pocdit de pacatele sale, sau in iad, unde a mers bogatul cel
nemilostiv.

De unde a iesit aceasta idee de a se crede ca sufletele oamenilor dupa moarte se duc in alte trupuri? De
unde a iesit aceasta ratdcire ca omul moare de multe ori? Oare cei ce gandesc aceasta nebunie nu-1 aud pe
marele Apostol Pavel care zice ca o data este dat oamenilor sa moara, iar dupa aceea sa fie judecata?
(Evrei 9, 27). Oare nu aud acesti rataciti de la adevar ce zice Sfanta Scriptura: “...fiindcd omul merge la
locasul sdu de veci... si ca pulberea sd se intoarcd in pdmdnt cum a fost, iar sufletul sd se intoarcd la
Dumnezeu, Care I-a dat?” (Eclesiastul 12, 5 si 7).

0 data moare omul cu trupul sau si o data va fi invie rea mortilor. Auzi ce zice Domnul: “Nu va mirati de
aceasta, ca vine ceasul 1n care toti cei din mormanturi vor auzi glasul Lui. Si vor iesi cei ce au facut cele
bune Intru Invierea vietii, iar cei ce au facut cele rele intru invierea osandirii” (Ioan 5:28-29).

Din toate acestea se vede destul de clar ca In ziua judecatii de apoi toate trupurile vor Invia, unindu-se cu
sufletele lor, pentru a primi rasplata dupa credinta si faptele pe care le-au avut in timpul existentei lor
pamantesti. Si daca in aceasta existenta pamanteasca ar trece prin mai multe trupuri, incepand cu aceasta
zi a Invierii, In care trup va ramane sufletul? Oare va putea sufletul sa fie In acelasi timp In mai multe
trupuri? Oare va putea sufletul sa fie In acelasi timp si in rai si In iad? Dar ce se va intampla cu trupurile
ramase fara suflet, pentru ca dupa invatatura voastra se intelege a fi mai multe trupuri decat suflete?!
Oare Dumnezeu creand pe om dupa chipul si asemanarea Sa 1-a creat ca sa-l1 nimiceascd, sa-1 distruga, sa-1
piarda pe undeva prin univers, ori sa-i daruiasca viata vesnica, sa-1 mantuiasca? Noi credem ca l-a creat ca
sa se bucure si el, omul, de bunatatea si dragostea dumnezeiasca, numai ca omul sa doreasca acest lucru
si cat sta In puterea sa sa se si nevoiasca, caci Dumnezeu nu duce cu forta pe om in rai.

“Dar va zice cineva: cum tnviazd mortii si cu ce trup au sd vind? Nebun ce esti! Tu, ce semeni, nu va da viatd
daca nu va muri. Si ceea ce semeni nu este trupul ce va sd fie, ci grdunte gol, poate de grdu, sau de altceva
din celelalte; iar Dumnezeu i dd un trup precum a voit si fiecdrei seminte un trup al sdu”. Nu pentru noi a
venit Hristos, Fiul lui Dumnezeu, pe pamant si a patimit si a Inviat? “Si dacd Hristos n-a inviat zadamicd
este atunci propovdduirea noastrd, zadamicd si credinta voastra” (1 Corinteni 15:35-38; 15:14).

[ata ce zice si proorocul lezechiel despre Invierea mortilor: “Fost-a mdna Domnului peste mine si m-a dus
Domnul cu Duhul si m-a asezat in mijlocul unui cdmp plin de oase omenesti, si m-a purtat imprejurul lor;
dar iatd, oasele acestea erau foarte multe pe fata pamantului si uscate de tot. Si mi-a zis Domnul: Fiul
omului, vor invia oasele acestea? lar eu am zis: Dumnezeule, numai Tu stii acestea... Asa grdieste Domnul
Dumnezeu oaselor acestora: latd Eu voi face sd intre in voi duh si voi veti invia. Voi pune pe voi vine si carne
va creste pe voi; vd voi acoperi cu piele, voi face sd intre in voi duh si veti invia si veti sti cd Eu sunt Domnul...
Deci am proorocit eu, cum mi se poruncise, si a intrat in ei duhul si au inviat si multime multd foarte de
oameni s-au ridicat pe picioarele lor” (lezechiel 37). Dreptul lov zice: “Dar eu stiu cd Rdscumpdrdtorul meu
este viu si cd El, in ziua cea de pe urmd, va ridica iar din pulbere aceastd piele a mea care se destrama” (lov
19:25); si iarasi proorocul Isaia: “Mortii Tdi vor trdi si trupurile lor vor invia” (lov 26:19).

Cu toate acestea, cei rataciti de la adevar, fortand intelesul unor texte biblice, sustin ca si Ilie s-a intrupat
in persoana Sfantului loan Botezatorul: “Si dacd voiti sd intelegeti, el este llie, cel ce va sd vina” (Matei
11:14). Da, este adevarat ca despre Sfantul loan Botezatorul s-a scris ca “va merge inaintea Domnului cu
duhul si cu puterea lui Ilie” (Luca 1:17) dar nu ca se va incarna in el Ilie Proorocul, ci ca loan Botezatorul a
venit cu ravna si credinta proorocului Ilie, fiindca Ilie va veni inainte de venirea a doua a Domnului: “Ilie
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intr-adevdr va veni si va aseza toate la loc” (Matei 17:11). Va veni marele prooroc Ilie mai inainte de
sfarsitul lumii, In timpul lui Antihrist, dar nu cu alt trup, ci cu trupul lui cu care a fost Inaltat la cer in car si
cu cai de foc asa cum l-a vazut Elisei (4 Regi 2:11-12). Asadar si Sfantul loan Botezatorul a venit cu credinta
si cu ravna lui Ilie, dar nu cu alt suflet si trup, ci cu al sau, cu care s-a nascut din Sfanta Elisabeta.

Inca mai aduc si acest citat din Evanghelia lui loan: “Invdtdtorule, cine a pdcdtuit, acesta sau pdrintii lui, de
s-a ndscut orb?” (loan 9:2), ceea ce ar fi insemnat. In primul caz, ca a avut si o alta viata sau vieti. Daca se
citeste cu atentie si versetul urmator, se poate observa foarte clar ca Mantuitorul nu este de acord cu
aceasta parere, cdci zice: “Nici el n-a pdcdtuit, nici pdrintii lui, ci ca sd se arate in el lucrdrile lui Dumnezeu”
(Ioan 9:3).

Deci, admitand ca acest om a avut si altda viata, apar doua nedumeriri; prima: Daca s-a reincarnat
inseamna ca a avut pacate 1n alta viatd, ceea ce Mantuitorul nu a admis. A doua: Daca nu a avut pacate in
alta viata, nu mai era nevoie de reincarnare, el trebuind sa fie pe undeva prin Nirvana!

INTR-ADEVAR, IDEILE DESPRE REINCARNARE EXISTAU SI IN TIMPUL MANTUITORULUI, DAR NICAIERI IN SFANTA SCRIPTURA
NU INTALNIM O APROBARE A LOR, CI DOAR ADEVERIREA INVIERII SI A JUDECATII (APOC. 20:11-L5; 22, 12; MATEI 25:3-46;
1 CoR.15:12-22; 2 PETRU 3:7 S.A.).

Pe langa toate acestea mai sustin ca Biserica a scos din Sfanta Scriptura citatele care vorbesc despre
reincarnare si chiar Evanghelia lui Toma (nu cititi cei slabi in credinta caci va veti vatama). Daca Biserica
ar fi scos citatele care adeveresc reincarnarea, atunci le-ar fi scos pe toate si nu ar fi lasat nici aceste texte
pe care le aduc acesti “lupi fimbrdcati in piei de oaie”. Cat priveste asa zisa “evanghelie” a lui Toma, faceti o
comparatie intre aceasta evanghelie si celelalte Evanghelii si carti ale Noului Testament si singuri veti
observa totala deosebire care exista intre ele, pentru ca nu sunt scrise in acelasi “duh al adevdrului”.

Desi budhismul si hinduismul afirma ca sufletul este nemuritor, ceea ce poate fi considerat ca un produs
bun, dar ca sufletul poate trece din trup in trup si se poate transforma din fire rationala in animal, aceasta
este denaturare. Noi stim ca mintea, vointa, constiinta si ratiunea sunt insusiri ale sufletului si daca
acceptam ca sufletul nostru trece si prin alte trupuri de animale, unde sunt atunci insusirile sufletului?
Sa-i dam unui caine o bucata de carne si sa-i spunem ora la care sa o manance si vom vedea daca are
minte sa ne Inteleagd! Dar cu acesti oameni se intampla ceea ce zice Duhul Sfant: “lar omul in cinste fiind
n-a priceput, aldturatu-s-a dobitoacelor celor fdrd de minte si s-a asemdnat lor” (Psalmul 48:12).

Care religie este mai veche si mai adevarata decat a Patriarhilor, a lui Adam, a lui Sit, a lui Noe, a lui
Avraam, care au fost sfinti vazatori de Dumnezeu? Si care din acesti mari si sfinti oameni ai lui Dumnezeu
a lasat vreo invatatura ca sufletele oamenilor dupa moarte vor intra in alte trupuri spre a se curati de
pacate? Cata nebunie este pentru un crestin sa creadd in aceste Invataturi pagane tocmai astazi cand
Evanghelia lui Hristos a ajuns la toate neamurile!

Noi stim din Sfanta Scriptura ca toti vom sta inaintea divanului lui lisus Hristos la infricosata judecata de
apoi ca sa dam seama de ceea ce am lucrat prin trupul pe care il avem si nu prin alte trupuri cum hulesc
cei inselati de diavol! (Romani 14:10; 2 Corinteni 5:10). Nu aflam in toata Sfanta si dumnezeiasca
Scriptura vreun loc In care sa se scrie ca noi dupa moarte vom da seama de cele ce am facut in mai multe
vieti prin care am trecut pe acest pamant, ci numai prin acest trup cu care ne-am nascut si am trait in
lume.
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Catd nebunie si ratacire in capul vreunui om sa creada ca Hristos, Mantuitorul nostru, ar fi inviat si S-ar fi
proslavit dupa Invierea Sa cu alt trup si nu cu acela cu care S-a nascut din Preacurata si Preasfanta
Fecioara Maria! Noi avem atatea dovezi despre patima si invierea lui Hristos Care S-a proslavit in al Sau
trup si nu in altul. Noi stim ca toate popoarele lumii se vor judeca de Hristos, dar nicdieri in Sfanta
Scriptura nu scrie ca ne va judeca Budha sau Krishna sau alti idoli si slujitori demonici, si ca vom fi
intrebati de acestia pentru cele ce am gresit in aceasta viata. Acesti oameni au ajuns la atata nebunie si
impreuna cu satana, in ziua judecatii celei de apoi, vor merge in muncile cele vesnice, dupa cum zice
Sfantul Apostol Iuda: “lar pe ingerii care nu si-au pdzit vrednicia, ci au pdrdasit locasul lor, i-a pus la
pdstrare sub intuneric, in lanturi vesnice, spre judecata zilei celei mari... Acestia insa defaimd cele ce nu
cunosc, iar cele ce --ca dobitoacele necuvdntdtoare-- stiu din fire, intr-acestea isi gdsesc pieirea... Valuri
sdlbatice ale madrii, care isi spumegd rusinea lor, stele rdtdcitoare, cdrora intunericul intunericului li se
pdstreazd in vesnicie... latd a venit Domnul cu zecile de sfinti ai Lui, ca sd facd judecatd impotriva tuturor si
sd mustre pe toti nelegiuitii de toate faptele nelegiuirii lor, in care au fdcut fdrddelege si de toate cuvintele
de ocard pe care ei, pdcdtosi, netemdtori de Dumnezeu, le-au rostit impotriva Lui”. Acestia cu nimic nu se
deosebesc de pagani, de atei si de diavol, care se silesc sa strice scripturile cele sfinte si adevarul din ele si
sa duca la ratacire pe cei pe care ii pot insela cu minciunile lor.

Deci, tu care prin Dumnezeiescul Botez ai devenit fiul lui Dumnezeu dupa dar si dai crezare acestor
paganatati, te mai poti numi crestin ? [ata cum prin ceea ce faci si crezi, tdgaduiesti tocmai pe Creatorul
tau. Acestora li se potrivesc cuvintele Sfantului Apostol Petru: “Acestia insd, ca niste dobitoace fard de
minte, din fire fdcute sd fie prinse si nimicite, hulind cele ce nu cunosc, vor pieri in stricdciunea lor... Pdrdsind
calea cea dreaptd, au rdtdcit... Acestia sunt izvoare fdrd de apd si nori purtati fard de furtund, cdrora li se
pdstreazd, in veac, intunericul cel de nepdtruns” (2 Petru 2:12,15,17).
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CAPITOLULII

COMPARATII

In revista “Infinit” nr. 1, iulie 1992, la capitolul “YOGA”, printre multele raticiri se arati ci: “Atingand
perfectiunea in realizarea diferitelor procedee yoga, practicantul perseverent devine stdpdnul unei
cunoasteri directe a anumitor secrete ale naturii si astfel dobdndeste puteri paranormale asupra
destinului”.

Studiind mai cu atentie acest aliniat, vom observa cumyoghinii admit ca, chiar si prin “Tantra Yoga” se
potdobandi puteri paranormale asupra destinului, deoarece si “Tantra Yoga” este un procedeu yoghin.
Cei care cunosc ce se Intampla in “Tantra yoga” si mai au putina intelepciune, isi vor da seama ca prin
acele nebunii sexuale care se petrec in timpul sedintelor de “purificare” sepot dobandi numai si numai
imbolnaviri, atat trupesti cat si mintale. Un om cu mintea sanatoasa nu ar accepta sa intretina astfel de
relatii amoroase in grup, cum se intampla la aceste sedinte yoghine, nici chiar daca ar fi singur.

Pe langa acestea, admitand existenta destinului, il reduc pe om la starea unui robot care executa ceea ce i
se comanda; elimina credinta, faptele bune, pentru ca ce sens ar mai avea credinta in Dumnezeu si faptele
bune, daca noi suntem destinati, hotarati dinainte fie la fericire, fie la munca? De ce a mai fost nevoie sa
vina Hristos si sa se jertfeasca pentru noi daca exista destin?

Iar daca se pot dobandi puteri paranormale asupra destinului, Inseamna ca acea persoana are puteri mai
maridecat Cel care a hotarat destinul (decdt Dumnezeu). Si atunci cum poate sa hotarasca un destin daca
altcineva este mai putemic si il poate modifica?

In paragraful urmator se zice: “Orice om care trdieste in prezent pe planeta Pdmant si care vrea sd urmeze
indemnul plin de intelepciune: “Cautd, bate la usd, ceresi vei gdsi”; dacd va actiona constant si sincer un
anumit interval de timp cu aspiratie lduntricd suficient de puternicd, cu o minte deschisd si cu o dorintd
arzdtoare dea intelege, poate: sd intre gradat in rezonantd cu focareinfinite, cu izvoare de fortd,
intelepciune si iluminare, capabile sd-i aducd pacea interioard, fericirea, satisfactia durabild in viatd,
intelepciunea, desavdrsirea”.

Se poate observa cum se iau citate din Sfanta Scriptura si sunt amestecate cu invataturi pagane, care desi
ii ofera omului unele stari deosebite, totusi nu-i asigura mantuirea. Ce-i va folosi omului chiar daca ar
castigatoatd lumea, daca isi pierde sufletul? cata deosebireintre invatatura unui Budha sau Krishna, care
iti ofera oratacire prin univers, prin mai multe vieti care pana laurma tot la moarte duc si invatatura lui
lisus Hristos, Care iti ofera mantuirea, fericirea vesnica. Iar cei careau urmat pe Mantuitorul Hristos au
gustat Inca din aceasta viata ce inseanma adevarata fericire.

In ultimul paragraf ni se spune: “Cunoaste-te pe tine insuti si vei cunoaste astfel tot universul impreund
cufortele ascunse ale sale”.

[atd un indemn la o mandrie diabolica. [ata cum iti promite o cunoastere a intregului univers, cand noi nu
putem cunoaste nici ceea ce putem cuprinde cu privirea. [ata cum esti indemnat sa-ti pui toata nadejdea
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numai in fortele tale, sa ajungi ca Lucifer care si-a inchipuit ca poate fi la fel ca Dumnezeu, dar nu-ti arata
si urmarea unor astfel de cugetari.

Sa ne fereasca Bunul Dumnezeu de aceste pareri Tnalte despre noi insine si sa ne daruiasca o inima
infranta si smerita. Sa fim cu luare aminte la cuvintele Mantuitorului: “Priviti la Mine cd sunt bland si
smerit cu inima si veti afla odihnd in sufletelor voastre” (Matei 11:29).

Tot in revista “Infinit” apar CELE ZECE PORUNCI ALE LUI SAI BABA, care sunt un amestec de citate din
operele marilor filosofi pagani si Sfanta Scriptura. Porunca a doua incepeastfel: “Respectul egal fatd de
toate religiile. Toate religiile invatd (predicd) acelasi ADEVAR”.

Stam si ne Intrebam, cum toate religiile predica acelasi “Adevdr”, cand numai Domnul nostru lisus Hristos
a afirmat: “Eu sunt Calea, Adevdrul si Viata”; iar in alt loc dumnezeiasca Scriptura zice: “Un Domn, o
credintd, un botez”? Si iarasi: “Eu mdntuiesc pe cei care Md mdrturisesc in adevdr, nu in minciund”, pentru
ca si “dracii cred si se cutremurd” dar nu le foloseste aceasta credinta. Dumnezeu este Unul si a intemeiat o
singuracredintd, nu mai multe.

Tot Sai Baba zice: “Aceleasi invdtdturi divine apar in toate religiile”. Chiar asa sa fie? Unde a gasit acest “om
sfant” In Sfanta Scriptura “pdstrati curdtenia casei si a imprejurimilor ceea ce va asigura conditii de viatd
sdndtoase si igienice”? (porunca a 4-a). Cititi cele zece porunci din Sfanta Scriptura si observati singuri
care sunt divine, care sunt vrednice a fi de la Dumnezeu. In brosura “Misterul subconstientului” la pct. 83:
“Cdnd vei ajunge sd doresti intelepciunea tot atdt de intens precum un om care, fiind pe cale sd se innece,
doreste aer sau ceva de care sd se agate, atunci o vei primi. In Sinele tdu Suprem (ATMA) tu esti deja
ADEVARUL”, se observa cum acest dracusor al increderii In sine incearca sa puna stapanire pe om prin
astfel de cugetari: “atunci o vei primi” (adicd intelepciunea). De la cine? De la Dumnezeu? Daca vrei sa stii
cum poti ajunge la intelepciune, iata ce spune Cel ce poate sa ti-o daruiasca: “inceputul intelepciunii este
frica lui Dumnezeu” (Solomon 9:10), aceasta frica sfanta izvorata din iubirea fata de El.

Dar acest dracusor al increderii in sine nu vine singur, ci ajutat de stapanul sau, dracul mandriei: “In
Sinele tdu Suprem (ATMA) tu esti deja ADEVARUL”, care iti sopteste ca tu esti deja Dumnezeu.

Cata nebunie, cata ratacire! Cum tu, care esti o creaturd, poti sa devii Creator? Unde este acea smerenie
care sa inalte pe om? Sfintii se considerau pacatosi si prin aceasta au ajuns sfinti, nu prin lauda, nu prin
increderea in puterile lor. Sfantul Apostol Pavel spunea ca dintre pacatosi cel dintai este el. Proorocul si
imparatul David se facea pe sine “vierme si nu om”, iar Stapanul stapanilor si Domnul domnilor, lisus
Hristos, S-a smerit pe Sine pana la moarte si Inca moarte pe cruce ca sa nemantuiasca pe noi, creaturile
Sale. Acelasi diavol a inselat si pe Eva in rai: “...veti fi ca Dumnezeu...”(Facere 3:5).

Tu care te numesti crestin, de ce te lasi inselat de filosofia paganilor? De ce cauti pe Hristos In invatatura
acestor oameni fara de Dumnezeu si nu 1l cauti in invatatura Bisericii Sale, acolo unde se gaseste? Care
dintre inteleptii acestei lumi ti-a mai oferit viata vesnica sau care dintre ei si-a mai dat viata pentru
mantuirea noastra, a oamenilor?

La pct. 29 se vede foarte bine cum se incearca inselarea crestinului aducand citate false din Psalmii lui
David (34.4): “Am cdutat cu fervoare ETERNUL si El mi-a rdspuns eliberandu-md de toatd frica mea”. Dar
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iata textul adevarat: “Sd fie rusinati si infruntati cei ce cautd sufletul meu; sd se intoarcd inapoi si sd se
rusineze cei ce gdndesc rdu de mine” (Psalmi 34:4); cate inseldciune, cata departare de la adevar!

In “YOGA TIBETANA SI DOCTRINELE SECRETE” se intalneste mereu acelasi duh al mandriei, al slavei
desarte,al iubirii de sine. Nu vom analiza toate ratacirile, toate abaterile de la adevar, ci numai cateva,
stiind ca cine inseala cu putin, inseala si cu mult.

Cap.16. Cele zece trasaturi ale omului superior, alin. 1: “A nu avea decadt putin orgoliu si a nu fi deloc
invidios, este trdsdtura distinctivd a omului superior”. Ce fel de om superior este acesta daca poate fi si
orgolios?

Cap. 23. Cele zece lucruri de prisos, alin. I: “Daca natura ultima a constiintei a fost realizatd, nu mai
este necesar sd ascultam sau sa meditam asupra invataturilor religioase” Cu alte cuvinte, inseamna
ca vine un timp cand nu mai avem nevoie de invatatura lui Dumnezeu 1l putem elimina din viata noastra.
Cred ca acest sfat nu tatal minciunii adica satana il poate insufla omului. Alin. 2: “Dacd natura purd a
spiritului este realizatd nu mai este necesar sd se caute iertarea pdcatelor” Oare poate cineva sa ajunga la
aceasta puritate? De ce sa ne amagim singuri? Nu vedem cat gresim nu numai cu lucrul, ci si cu cuvantul si
gandul? Oare satana nu a cazutpentru ca si-a inchipuit ca va fi asemenea cu Dumnezeu?

Alin. 3: “De asemenea, solicitarea iertdrii nu mai este necesard pentru acela care radmdne in starea de pace
mentald“ Dar ce facem cu inima pentru ca de acolo izvorasc hulele, certurile, curviile, preacurviile,
uciderile...?

Din cele doua aliniate de mai sus se poate observa destul de bine cum se admite cererea iertdrii pacatelor
si chiar daca nu se spune de la cine, se intelege de la sine ca numai Dumnezeu prin slujitorii Sai, preotii
duhovnici si episcopi, poate sa faca aceasta dupa cum a spus Hristos: “Luati Duh Sfdnt, cdrora veti ierta
pdcatele iertate vor fi si cdrora veti tine pdcatele, tinute vor fi” (Ioan 20:22-23); si In alt loc: “Toate cate veti
lega voi pe pdmant, legate vor fisi in ceruri si toate cdte veti dezlega pe pdmdnt, dezlegate vor fi si in ceruri”
(Matei 18:18). iar dezlegarea se poate primi numai prin spovedanie, si implinirea canonului randuit
decatre duhovnic.

Cap. 28. Cele zece mari realizari fericite. Noi le-am pune In comparatie cu cele noua fericiri ale lui lisus
Hristos, dar pentru a le Intelege este nevoie de unele explicatii, pentru ca vom intalni cuvinte care
trebuiesc lamurite: ce este constiinta, smerenia, pacatul, fara delegea, pierderea Duhului Sfant, etc.

CE ESTE CONSTIINTA?

Ca sa nu mai intram In amanunte pentru explicarea stiintifica, noi spunem c3, constiinta este glasul lui
Dumnezeu pus in mintea omului inca de cand a fost creat, pentru ca sa inteleaga ce este bine si ce este
rau. Binele este ascultarea de Dumnezeu, iar raul este neascultarea de Dumnezeu. Si mintea omului
inainte de pacat era atat de luminata si Intelegatoare incat Dumnezeu l-a pus pe om sa dea denumire la
toate vietuitoarele facute de El. Dar cum a stiut omul sa le dea nume? Avand mintea luminata a stiut
rostul pe care-1 avea fiecare vietuitoare si insusirile necesare pentru a-si putea implini acest rost.

CE ESTE SMERENIA?

In scurt, smerenia este constiinta nimicniciei. Dar pentru a Intelege acest lucru este nevoie de o explicatie
mai pe larg: Omul, cu mintea sa luminatd de Dumnezeu, a inteles cd el, omul, a fost fdcut de Dumnezeu din
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pdmant, iar pdmdntul din nimic. Deci si omul a fost facut din nimic, iar el nu a contribuit cu nimic la
crearea sa. A mai Inteles omul ce anume L-a determinat pe Dumnezeu sa-1 faca: ca sd se bucure aldturi de
Dumnezeu de toatd creatia Lui. De asemenea, a mai inteles cd toatd creatia lui Dumnezeu este la dispozitia
omului.

Chiar si ingerii sunt pusi de Dumnezeu sa-1 pazeasca si sa-i ajute a face voia lui Dumnezeu. La fel tot
universul, cu soarele, luna, stelele, atmosfera cu aerul pe care 1l respiram, precum si pamantul cu toata
vegetatia si podoaba lui; bogatia minereurilor, apele Iimpreuna cu toate vietuitoarele din ea, toate sunt la
dispozitia omului.

Toate insusirile pe care le are omul, tot de la Dumnezeu sunt, ba chiar Dumnezeu prin pronia Sa sau prin
grija permanenta ce o are pentru om, este tot la dispozitia omului. Si mai mult decat toate acestea,
Dumnezeu a trimis pe insusi Fiul sau pe pamant Sa Se jertfeasca pentru mantuirea omului, iar Duhul Sfant
sa-1 lumineze si sa-1 calauzeasca in tot restul vietii sale...

Deci, intelegand si stiind toate acestea, omul simte nevoia ca In fata lui Dumnezeu sa se smereasca, adica
sase vada atat de mic si de neinsemnat Incat sa se prosterneze inaintea lui Dumnezeu, sa-I multumeascs,
sa-Llaude, sa-L binecuvanteze, sa-L slaveasca, sa-I cante, sa-L roage asa cum fac ingerii si sfintii in cer si,
cumzicem si noi in rugaciunea Tatal nostru: “facd-se voia Ta, precum in cer asa si pe pdmdnt”. Aceasta ar
fi Inputine cuvinte, explicatia despre smerenia pe care oavea omul inainte de a pacatui.

Dupa ce a pacatuit, a aparut in mintea omului starea de umilintd, adica constiinta pacatoseniei sale, si a
simtitca a murit duhovniceste; ca 1-a parasit Duhul Sfant si toate darurile duhovnicesti din cele trei
facultati ale lui: ratiunea, vointa si sentimentul, care sunt dupa asemanarea cu Dumnezeu. A simtit cum i
s-a Intunecat mintea si nu mai poate sa-L vada pe Dumnezeu ca fnainte. A pierdut si lumina cu care era
imbracat si s-a vazut gol. A constatat ca i-a slabit vointa si nu mai poate sa implineasca cele bune. De
asemenea, si sentimentul i s-a schimbat incat nu mai simtea legatura normalda cuDumnezeu si toate
starile bune pe care mai inainte lesimtea in prezenta lui Dumnezeu, acum disparusera.

ACESTE STARI BUNE iN PREZENTA LUI DUMNEZEU SUNT DESCRISE DE UCENICUL SFANTULUI SERAFIM DE SAROV iN URMA
UNEI DISCUTII PRIVIND AGONISIREA DUHULUI SFANT:

Parintele Serafim ma prinse atunci de umeri si-mi zise:

- Acum suntem amdndoi in Harul Sfdntului Duh! De ce nu md privesti?

- Pdrintele meu, nu pot sd vd privesc, ochii sfintieivoastre aruncd fulgere de lumind! Fata sfintiei voastre
emai arzdtoare decdt soarele si md dor ochii.

- Nu-ti fie fricd, dumneata luminezi acum tot atdt catmine. Te afli in plinatatea Duhului Sfant, altfel n-ai
putea sd md vezi in starea aceasta.

Si apropiindu-se de ureche Imi zise:

- Multumeste lui Dumnezeu pentru milostivirea lui cdtre noi. Vezi, n-am fdcut nici mdcar semnul crucii; in
adancul inimii m-am indreptat insd cdtre Dumnezeu, zicand: Doamne, fd pe omul acesta vrednic sd vadd
ardtarea Preasfantului Duh, si iatd Dumnezeu, Care a auzit rugaciunea smeritului Serafim prin mijlocirea
Ndscatoarei de Dumnezeu...
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De-abia Imi ridicasem ochii si o groaza pioasa imi cuprinse toata fiinta. Inchipuiti-va fata unui om care
vorbeste In mijlocul soarelui. li vezi miscarea buzelor, expresia ochilor. ii auzi glasul, simti ca te tine de
umeri, dar nu numai ca nu-i vezi bratele, ci in locul trupului propriu si al convorbitorului, vezi numai o
lumina stralucitoare, o lumina orbitoare luminand pajistea de zapadd, pe mine si pe staret. Dar poate sa-si
inchipuie cineva starea fericita In care ma aflam eu atunci?

— Cum te simti acum, ma intreba Parintele Serafim?

— Minunat de bine, ii raspunsei eu.

— Cum adica bine? Lamureste!

— Simt in sufletul meu o liniste si o pace pe care n-as putea sa o exprim in cuvinte!

— Dragostea ta, este pacea despre care Domnul zice ucenicilor Sai: “Pacea Mea vd dau ; eu v-o dau nu
cum v-o dd lumea. De ati fi din lume, lumea ar iubi pe al sdu; dar fiindcd nu sunteti din lume, ci Eu v-
am ales pe voi din lume, pentru aceasta vd urdste lumea. Dar indrdzniti, Eu am biruit lumea” (loan
14: 27). Tocmai acestor oameni urati de lume, dar alesi de Dumnezeu, Domnul le da pacea aceasta
pe care o simti dumneata acum. Dar ce mai simti inca?

— 0 dulceata extraordinara!

— Este dulceata de care Sfintele Scripturi spun: “Din rdul dulcetii Tale, le vei da lor sd bea” (loan
21:6). In dulceata aceasta parca ni se topesc inimile si binele care ne umple nu-l poate spune nici
un cuvant din vorbirea omeneasca. Si ce mai simti altceva?

— 0 negraita bucurie In inima!

— Cand Duhul lui Dumnezeu pune deplin stapanirepe fiinta noastra, sufletul ni se umple de o bucurie
fara asemanare. Indata ce Duhul lui Dumnezeu se apropie, toate se schimba in bucurie... Si daca
numai bucuria aceasta ne aduce atata mangaiere si atata Inviorare, ce sa mai zicem de insasi
bucuria care ne este pregatita in ceruri; gatita celor ce plang aici pe pamant! Si altceva ce mai
simti?

— 0 caldura extraordinara!

— Cum asta, o caldura? Nu suntem oare in padure?Acuma-i iarna si iata-ne si pe noi Inveliti in zapada
aceasta care cade cu fulgi mari! De ce caldura poate fi vorba?

— 0 caldura ca intr-o baie turceascd, plina cu aburi!

— Simirosul e tot ca intr-o baie?

— Nu, nu! in lumea intreaga nu se afla asemenea mireasma! Si staretul Serafim surase bland:

— Da, dragul meu, stiu lucrul acesta tot atat de bine ca si dumneata, dar te intreb anume. Ai dreptate.
Nici o mireasma de pe pamant nu se poate asemana cu aceea care ne invaluie acum, caci mireasma
aceasta este mireasma Duhului Sfant. Si ia aminte, mi-ai spus ca simteai o caldura ca intr-o baie,
dar priveste: zapada nu se topeste de loc sub dumneata. Ceea ce inseamna ca aceasta caldura nu-i
in aer, ci in noi insine. Aceasta-i cddura de care Dumnezeu ne cere sa o pomenim In rugaciunea
incalzeste-ma Doamne, cu cdldura Duhului Tau Celui Sfant. Despre starea aceasta a zis lisus
Hristos: “Adevdrul va spun, sunt unii din cei ce stau aici, care nu vor gusta moartea, pdnd nu vor
vedea pe Fiul Omului venind intru impdrdtia Sa” (Matei 16, 28).

(PD: acestea sunt trairile Ortodoxe ale Duhului Sfant, nu ratacirile Haristmaticilor sau inselarile ratacitilor)

CE ESTE PACATUL?

Pacatul este neascultarea de Dumnezeu.
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CE ESTE FARADELEGEA?

Este nesocotirea legii scrisa deDumnezeu si datda oamenilor pentru a o Implini si pecare omul nici nu a
ascultat-o, nici nu a implinit-o.

DUHUL SFANT este a treia persoana sau ipostasa al Dumnezeirii si Ciruia ne adresim prin rugiciunea
“Impdrateceresc...”, unde zicem si aceasta: “Vino si Tesalasluieste intru noi...” iar in Psalmul 50 cerem:
“DuhulTau Cel Sfant nu-L lua de la mine”, ceea ce inseanma caDuhul Sfant se poate departa de la noi sau il
putempierde, din cauza pacatelor noastre, Insa il putem dinnou castiga prin toate cele randuite de catre
Biserica,dupa cum spune si Sfantul Serafim de Sarov: “ca rostulomului pe pamant este sa lupte pentru a
castiga din nouDuhul Sfant pe care L-a pierdut din cauza pacatelor”.

POCAINTA este Sfinta Taini prin care credinciosulprimeste de la Dumnezeu, prin duhovnic, iertarea
pacatelor marturisite cu zdrobirea inimii. Conditiile iertarii pacatelor sunt: addnca pdrere de rdu pentru
greselile sdvdrsite, mdrturisirea acestor pdcate la duhovnic cu hotdrdrea de a nu mai gresi, credinta
putemicd in Hristos si nddejdea in indurdrile Lui.

[ata acum si EXPLICAREA FERICIRILOR:

a) FERICITI CEI SARACI CU DUHUL, cd a acelora este impdrdtia cerurilor (Matei 5:3). Din citirea acestei
fericiri din careunii ar putea intelege ca sunt fericiti cei saraciti cu duhul, sau lipsiti de duhul, iar altii ar
intelege ca sunt fericiti cei care nu prea au mintea intreaga, cei prosti sine intelegatori. Dar nu este asa.
Dumnezeu il face pe omsa inteleaga cu mintea si mai ales 1i trezeste constiinta,sa stie ca din cauza
pacatului este sarac cu duhul, adicaeste lipsit de Duhul lui Dumnezeu, iar prin pocainta adevarata va
putea castiga din nou Duhul Sfant si, totodata, imparatia cerurilor.

b) FERICITI CEI CE PLANG, cd aceia se vor mdngdia (Matei 5:4). Dupi ce, cu ajutorul lui Dumnezeu i s-a
trezit constiintasi omul si-a dat seama ca a gresit Inaintea lui Dumnezeu,in mod normal si firesc este ca
omului sa-i para rau pentru greseala sa, sa se caiasca si sa planga inaintea Domnului. Din acest plans se
naste o schimbare a sufletului, aratiunii, a vointei, a sentimentului, adica o mangaiere afiintei sale.

c) FERICITI CEI BLANZI, cd aceia vor mosteni pdmdntul (Matei 5:5). Se stie din experienta omeneasca ci
cel care plange seusureaza oarecum sufleteste, se linisteste si devine maibland. Iar cand plange pentru
pacatele sale, el va simti odeosebita schimbare spre bine, o usurare in sufletul sau simai ales in raport cu
semenii sdi, deci el devine maibland. Celor ce au ajuns la aceasta stare, Dumnezeu lefagaduieste ca vor
mosteni pamantul, caci zice: “Va fi cer nou si pdmdnt nou” (Apocalipsa 21:1), adica cerescul pamant sau
pamantul cel fericit.

d) FERICITI CEI CE FLAMANZESC SI SE INSETEAZA DE DREPTATE, cd aceia se vor sdtura (Matei 6:6).
cand omul, cu ajutorul Harului dumnezeiesc, a ajuns sa-si rezolve problema sufletului sau, prin treptele
de pana acum, incepe sa-si dea seama ca mai are inca si alte trepte de urcat, dar el nu le cunoaste si nici
nu stie ce sa faca. Asfel incepe sa i senasca in suflet si In minte dorinta sa stie cat mai multedin
Invataturile dumnezeiesti, adica sa flamanzeasca si sa inseteze de a cunoaste cat mai mult si mai bine tot
ce aranduit Dumnezeu pentru binele nostru, pentru a le aplica in viata si astfel se va satura; adica va simti
in sufletul sdau o mare bucurie si fericire pentru ca a cunoscut, a inteles bine si le-a aplicat in viata sa.
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c) FERICITI CEI MILOSTIVI, cd aceia se vor milui (Matei 6:7). Cind inteles omul si a simtit c3 a rezolvat
problema sufletului sau, insusi Duhul lui Dumnezeu care de acum locuieste in el, il Indeamna sa se ocupe
si de semenii sdi si sa-i miluiasca cu ce poate, atat material, cat si spiritual. Ajutand pe semenul sau, omul
ajuta pe Hristos, Care 1i va rasplati insutit si inmiit si viata vesnica va mosteni.

f) FERICITI CEI CURATI CU INIMA, cd aceia vor vedea pe Dumnezeu (Matei 6:8). Dup3 ce omul a trecut
prin toate aceste trepte incepe sa-si dea seama ca intelege si simte sensul duhovnicesc al citirii si mai ales
al rugdciunii, ca sta cuadevarat de vorba cu Cel Caruia se roaga. Deci In felul acesta il vedem pe
Dumnezeu, il intelegem si mai ales, il simtim in inimile noastre.

g) FERICITI FACATORII DE PACE, cd aceia fiii Iui Dumnezeu se vor chema (Matei 6:9). Trecand din
treapta in treaptd, omul Incepe sa Inteleaga ca mai are de rezolvat inca unlucru foarte important, ca
trebuie sa se impace cuconstimta sa, cu semenii sdi si mai ales cu Dumnezeu,devenind astfel fiul lui
Dumnezeu dupa dar.

Aceste sapte fericiri privesc pe fiecare om, iar urmatoarele doua privesc mai ales pe cei ce fac misiune si
apostolat.

h) FERICITI CEI PRIGONITI PENTRU DREPTATE, cd a acelora este impdrdtia cerurilor (Matei 6:10).
Observam ca la aceasta fericire rasplata este aceeasi ca si la prima: “cd a acelor aeste impdrdtia cerurilor”.
In prima, omuil lupta cu patimile si vrijmasul din el, iar la a opta cu vrajmasii si patimile din alti oameni
pe care vrea sa-i ajute sa se mantuiasca; de aceea si rasplata este aceeasi, imparatia cerurilor.

i) FERICITI VETI FI CAND VA VOR OCARI si vd vor prigoni si vor zice tot cuvdntul rdu impotriva voastrd,
mintind pentru Mine (Matei 6:11). Asa dupa cum Hristos a fost ocarat si prigonit pentru invatatura Sa, tot
la fel vor patimi si cei careil marturisesc pe El inaintea oamenilor. Oamenii cei necredinciosi vor ajunge
pana acolo incat, din cauzamarturisirii lui Hristos, vor minti spunand ca nu existaDumnezeu sau ca
Hristos nu a fost Fiul lui Dumnezeusau vor zice alte minciuni impotriva Lui.

Mantuitorul i fericeste pe cei care il marturisesc pe El pentru ca: “Oricine va mdrturisi pentru Mine
inaintea oamenilor, mdrturisi-voi si Eu pentru el inaintea Tatdlui Meu, Care este in cerurl. lar de cel ce se va

lepdda deMine inaintea oamenilor si Eu Mda voi lepdda de el inaintea Tatdlui Meu, Care este in ceruri” (Matei
10:32-33).

lata ce fel de fericiri fagaduieste lisus Hristos, Mantuitorul nostru, celor ce implinesc poruncile Lui, si de
aceea va lasam sa trageti singuri concluziile despre invatatura cea adevaratd; care este vrednica a fi de la
Dumnezeu si care de la oameni.
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CAPITOLUL III

(PD: Va rog sa comparati trairile expuse in martiriile de mai jos cu trairile ucenicului Sfantului Serafim de
Sarov de la Capitolul 3 — Ce este smerenia?)

MARTURII I

Am abordat practicile yoga venind dintr-un haos relativ, mi-am format si am cautat sa-mi impun un
program zilnic, am cautat sa ma disciplinez si am avut iluzia ca fac ceva. Imi puneam corpul la punct,
spuneam eu. Am trecut de frica de ridicol, dat fiind pozitiile corporale si anumite practici putin anormale
in ochii celorlalti..

Apoi incet acumulam anumite experiente si anumite cunostinte la care, consideram eu, nu tot profanul
are acces. Ma consideram destept. Ma impregna mandria. Eram mai individualist. Ma pandeau toate
pericolele rezultate din cultivarea (aproape inconstientd) a propriului ego, hranindu-l zi de zi, ceas de
ceas.

In timpul meditatiilor trebuia ca orice sugestie interioara ce ar veni sa o consider ca fiind de “intelepti”
(Shambala) si sa o urmez. Este ca telefonul fara fir la care, culmea aberatiei, ma chinui sa ma conectez
singur. Aceasta este valabila pentru acei din MISA condusa de Gregorian Bivolaru, care se proclama sus si
tare singurul guru din Romania ajuns la iluminare?!?

Convingerea mea launtrica este ca se face magie neagra fara nici un fel de scrupul sub masca yoga. Prin
yantra pot fi zapdacite si manevrate mase de oameni. Aceasta MISA avand o structura organizatorica bine
pusa la punct e un fel de panaceu national.

Din constatarile mele ulterioare cred ca oricine porneste prin yoga, sau karate sau orice alta cale pseudo-
spirituald, este prins in niste energii (draci) de care se ancoreaza in subtil si care, oricat ar crede el ca este
independent si deplin lucid, i1 manevreaza mai mult sau mai putin. In momentul in care persoana
realizeaza necesitatea desprinderii, si mai mult, trecerea spre crestinism, apar dificultati mari, suferinte
fizice, neajunsuri de tot felul, intamplari cel putin stranii, nemultumiri launtrice, tensiuni nervoase,
sechele fizice (tremurdturi) etc. deci, in general se constatd cd atita timp cat mergi pe o cale
pseudospiritualad totul merge (sau crezi tu) bine. Dar cand vrei sa te eliberezi de cale, sau mai mult sa te
indrepti spre Dumnezeu, multe iti vor sta impotriva. Din cauza aceasta multi vor fi deconcentrati. Am
constatat ca multora din colegii care cauta sa mearga la biserica, practicand in acelasi timp si yoga sau
karate sau altceva, le este rau. Un rau, in general, momentan. Efortul pentru simpla ramanere in biserica
este cu mult mai mare in acest caz.

Deci, daca prin simpla practicare a uneia din cai apare in subconstient si vizibil, tendinta departarii de
Biserica, atunci pentru cei din MISA problemele (cred eu), sunt cu mult mai mari. Cred ca prin “simbolul”
lor, telefonul, sunt usor de sugestionat de catre oricine are interesul. Grupul de la centru, din jurul lui
Bivolaru stie ce face.

Prin yoga apare supradezvoltarea ego-ului si exacerbarea unor dorinte mai vechi Inradacinate, obsesii,
individualizare, un pic de izolare si pierderea simtului realitatii. Prin aceasta pierdere a realitatii se
produc de zordini sociale si in viata fiecaruia. Cunosc cateva cazuri de familii “respectabile” pe cale de a se
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destrama. In cazul pe care 1l cunosc mai bine, mama (practicantd yoga) isi neglijeaza total copiii si sotul.
Este prinsa nu mai in yoga, in executarea asanelor si, pur si simplu, nu se poate discuta cu ea. Sotul, dupa
ce a indurat destul timp starea de lucruri, este hotarat sa rezolve intr-un fel problema; s-a ajuns pana
acolo incat vrea sa dea divort. Aceasta e doar un exemplu din ceea ce “produce” yoga chiar la nivel de
intelectuali titrati.

« " ~

Tindnd cont de faptul ca “fascinatia” in yoga apare cand e vorba de energii si corpuri subtile, de alte forme
de viata sub forma de energii, mi se pare interesant de dezvoltat ideea ca nu e corect sa apelezi si sa
lucrezi tot timpul cu energii create (ca in yoga), cand se poate apela la ceva necreat, Duhul Sfant. Pentru a

ma desavarsi nu pot apela la ceva nedesavarsit, deci creat. (MIHAIL S.).

Au trecut cam doi ani si jumatate de cand am incetat cu desavarsire frecventarea cursurilor de yoga si
practicarea acesteia. De atunci ma lupt, cu ajutorul lui Dumnezeu, Impotriva deprinderilor si a
invataturilor yoghine, lucru deloc usor, intrucat, fara sa realizez primejdia, am asimilat unele invataturi
adaugandu-le modului meu de viata. In cele ce urmeaza am sa scriu despre experienta mea personala, ca
fiind ceva trait, cateva din semnele care au produs In mine neliniste si tulburare si prin care Dumnezeu
m-a scos din aceasta cursa a vietii.

Primul semn. Dupa cateva sedinte de yoga am devenit nelinistit. Eram tulburat fizic si psihic. Psihic,
pentru ca tot ce Invatam era nou, invatatura pe care eu o intelegeam ca pe un amestec de stiinta si religie,
a carei scop final era unirea cu Dumnezeu, sau dupa cum am auzit pe instructor zicand odata, sa devii un
nimeni, cumva in afara raului si a binelui.

Lupta mea a Inceput cand am vazut aceasta tenta religioasa la care nu ma asteptam si pentru care eu nu
venisem. Eu m-am inscris la yoga pentru ca aveam ideea ca-i o stiintda medicala deosebita si o gimnastica
teribila, atras mai mult de aceasta gimnastica prin care vedeam o cale spre o sanatate deosebita, spre
realizarea unei mobilitati articulare de care credeam ca am nevoie la catararea sportiva de dificultate pe
stanca pe care o practicam ca alpinist.

Al doilea semn. Cand am auzit ca raportul sexual, calitatea acestui raport care se poate realiza prin yoga
te poate duce la unirea cu infinitul (nu indrdznesc sd mai scriu cu Dumnezeu), nelinistea mea a crescut
intrucat nu mai intelegeam latura religioasa, curdtenia acesteia. Pentru ca, Dumnezeu stie cum, dar,
atunci cand am aflat acestea mi-a venit in minte porunca: “Sd nu fii desfranat’.

Al treilea semn. Cand am auzit pe instructor zicand ca putem merge si la biserica; dar el a avut atunci o
expresie deloc linistitoare pentru mine, zicand: “Biserica vrea sd-L tind pe Dumnezeu numai pentru ea”. La
aceasta afirmatie mi-am adus aminte ca am auzit candva vorbindu-se despre stricarea bisericilor, de
izgonirea preotilor si de defdimarea a tot ce tine de Biserica. Tot atunci, in sala In care ma aflam, mintea
mea a realizat ca aceasta defaimare si lepadare de Biserica si slujitorii ei ar fi posibila din moment ce
Dumnezeu poate fi scos din Biserica prin aceasta invatatura yoghina. Aceasta afir matie a instructorului si
acest argument al mintii mele au avut menirea sa-mi coboare nelinistea spre amaraciune si sa-mi ridice in
surdina ideile despre sco pul acestei “Miscdri de integrare spirituald”, cum am aflat mai tarziu ca se
numeste toata treaba aceasta.

Al patrulea semn. Intr-o zi instructorul ne aduce in sala un numar de fotografii tip “poster” cu cei mai
renumiti maestri yoghini fiecare cu titlul sau, dar printre ei Hristos!!! Hristos yoghin!?! Eu stiam ca
Hristos e Dumnezeu! Aud pe acolo, pe la instructor, ca ar fi o reincarnare a lui Rama-Krishna, unul dintre
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cei mai indragiti maestri indieni care a ajuns la desavarsire pe calea Tantra Yoga, un stil de yoga prin care
se ajunge la desavarsire prin contact sexual!!!l Nedumerire totala.

Al cincilea semn. In alta zi aud pe instructor zicand ca ei urmadresc unirea cu Dumnezeu si nu doar
mantuirea, iar eu stiam atunci ca nimic nu poate fi mai mult decat mantuirea sufletului si ma intrebam:
Oare intr-adevdr poate fi yoga o cale a unirii cu Dumnezeu, unire despre care pentru prima datd am aflat cd
ar fi posibila? Aceasta a sporit si mai mult nelinistea si razboiul gandurilor.

Din cele scrise pana aici, puteti deduce ca organizatia aceea spiritual-yoghina in paralel cu latura fizica,
adica cu practicarea exercitiilor fizice yoghine, avea si aceasta latura religioasa de invatatura mistica-
religioasa asiatica.

Al saselea semn a fost credinta In reincarnare. Ei zic ca se reincarneaza continuu pana ating desavarsirea
si se unesc cu Dumnezeu, si cd, daca nu evolueaza spiritual, se reincarneaza in vietati inferioare.

La aceasta veste nu mai intelegeam ce rost au iadul si raiul nostru crestin. Tin minte ca intrebat fiind
despre asta, instructorul a zis ca este si rai si iad, dar atunci alta explicatie nu a dat.

Al saptelea semn, au fost anunturile de a merge la mare, la Costinesti, undeva pe o plaja de nudism, numai
noi yoghinii, sau undeva prin apropierea Clujului, unde ar fi nu stiu ce punct de interes deosebit pentru
aceasta organizatie, si invitatiile la filme video greu de calificat. Marturisesc ca am fost si eu la vreo doua
si nu m-am simtit bine deloc; la unul mi-a venit rau si a trebuit sa ies din sala (ne aflam intr-o sald de
cursuri la Universitatea Al I. Cuza-lasi); filmul se chema Shocking Asia.

De asemenea si experientele In grup. Erau foarte multi care in timpul exercitiilor scoteau niste zgomote
urate si cadeau lesinati. Instructorul ne spunea ca sunt neelevati adica sunt necurati la anumite centre de
forta, care re prezinta anumite nivele de elevare spirituald, dupa parerea lor, si ca nu trebuie sa ne
tulburam.

De aici Tnainte am sa va povestesc din cele ce s-au pe trecut cu mine in timpul asanelor: Dupa cum spun ei
de-a lungul coloanei vertebrale, s-ar afla un numar de centri de forta. Fiecare centru are efectele lui
proprii asupra organismului, atat pe plan fizic, cat si In cel inte lectual. Pentru toate acestea sunt anumite
pozitii corpo rale, miscari, asane cum le zic ei, in care trebuie sa stai. Aceste centre sunt activate cu
energie telurica din pamant si energie cosmica, ce s-ar afla pe anumite nivele in spatiu.

Practic, ne arata postura respectiva, ne spunea cum sa ne concentram, asupra carui centru, si cum sa
constientizam fluidul energetic care s-ar capta pe centrul dorit pentru scopul urmarit, si natura acestui
fluid teluric sau cosmic. Eu, cu ajutorul lui Dumnezeu, am uitat multe din vrajitoriile acestea, asa ca nu
mai tin minte tot ce am invatat.

Aceste exercitii le Invatam si practicam acolo in grup si fiecare singur acasa. Aveam sedinte de meditatie
la ore fixe, care trebuia sa le faca fiecare acasa, fiind controlate telepatic de la distanta de instructor sau
chiar de la Bucuresti de Bivolaru, din cate am inteles. Mai tarziu mi s-a implantat, pentru ca intr-adevar se
implanteaza ceva, un sunet despre care ziceau ca este neinregistrabil pe aparate, o anumita rezonanta din
cuvantul Haum prelung. Concret: intram cate unul in sala unde instructorul, stind pe un scaun, ne punea
capul intre ge nunchi, ne punea mainile cumva pe cap, dupa cate mai tin minte, si scotea acel sunet. Cand
l-am auzit nu mi-a placut, mi s-a parut chiar urat, dar am tinut asta pentru mine, dupa care spunea ca
avem aceasta “mantrd”, iar noi in timpul sedintelor de grup sau personale, trebuia sa-1 cautam in minte
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concentrandu-ne. Dupa ce prin concen trare eliminam toate simturile, trebuia sa-mi pun in minte ca eu
sunt Rama-Krishna, Hristos sau alt maestru si dupa ce ficeam aceasta unire sau identitate mintalg,
incepeam sa caut in minte “mantra” sau acest sunet pe care il re ceptionam ca pe un zumzet al unui roi de
albine sau mur murul unei ape, cantec de fluier sau alte sunete. Aceasta concentrare dura intre 20-30
minute.

Eu am primit o singura mantra, despre care am vorbit si pe care am practicat-o, dar un coleg cu care
practicam aceasta nebunie, ar fi auzit ca In final se vor implanta, noua sau zece mantre, in decursul a cinci
sau sapte ani, cat urma sa tina acest curs. Cand se facea in grup au fost cazuri de horcaieli si de lesin.
Personal am avut o vedenie stranie, pe care o povestesc cu frica: Cand ajungeam in sald, pe la inceputul
sedintei, se incepea cu niste miscdri ale corpului mai usoare. In timpul acestor miscdri eu md gdndeam la
Dumnezeu, pentru cd ei ziceau sd ne gdndim in acest timp la ceva elevat, si deodatd vdd, nu stiu cum cd ochii
fi aveam inchisi, doud pisici negre cd sar din gura mea si fug spre fereastrd; una am vdzut-o dispardnd dupd
pervaz, a doua era aproape sd ajungd la perete si sd sard pe geam. M-am speriat si am tresdrit, dar am
apucat sd vdd a doua pisicd, cea care nu ajunsese pdnd la geam, intorcandu-se in fuga si intrand inapoi in
gura mea! (diavolul n.n.)

0 alta experientd stranie: Ne aflam intr-o sald de sport si in timp ce toti ne concentram s-au auzit geamuri
sparte, lemne rupte , altii spuneau ca au auzit pasi spre acoperis. Eu am crezut cd intradevdr a deschis
cineva geamul si s-a rupt ceva pe acolo, nedandu-i importanta. Dupa catva timp instructorul a spus ca acele
zgomote erau niste spirite, deoarece sub sala s-ar afla o groapd comuna a unor nemti ingropati fara preot,
de pe timpul razboiului. Abia atunci mi-am dat seama ca acele zgomote pe care le-am auzit nu au fost
firesti. Si incd ceva. Dupd terminarea acestor sedinte eu nu md aflam “in toate apele”, simtindu-md obosit si
oarecum indispus.

In timpul unei tehnici Laya-yoga, la o anumita faza, m-am simtit cumva gol pe dinduntru, parca imi
disparuse portiunea de corp de la stern in jos iar partea de deasupra o mai simteam intru-catva. Tot in
acelasi timp am avut impresia puternica ca cineva respira langa mine. Aceasta m-a intarit in convingerea
ca in afara de trup mai poate si suflet. Numai Dumnezeu stie de ce in mintea mea s-a facut atunci o asa
legatura.

Am mai avut o experienta pe Muntii Caraiman in urma careia am hotarat sa citesc Biblia ca sa vad daca
este spre Dumnezeu o cale care duce cu adevarat la El sau nu. Abia dupa ce am terminat de citit toata
Sfanta Scriptura m-am hotarat sa urmez calea credintei si a Bisericii si sa lepad toata minciuna asta
yoghina.

Instructorul, Dumnezeu stie cum, a recomandat sa se citeasca “Pelerinul roman”! Dupa ce am citit si
aceasta carte, m-am hotarat definitiv pentru Biserica. Din “Pelerin” am inteles ca am nevoie de un
duhovnic si de atunci, cu ajutorul lui Dumnezeu, Caruia i multumesc pentru toate, am ajuns sa urmez cu

adevarat Calea dreptei credinte care duce la Viatad. (SILVIU A.).

Tanarul meu yoghin, vrei sa fii fata in fata cu adevarul? Te intereseaza adevarul? Atunci te cunosc si stiu
ce greu iti este si stiu ca nici evaziunea in “pldcut’ nu te relaxeaza. Iti cimosc disperarea si ma bucur
pentru tine. Atentie insa, yoga vrea sa-ti atinga exact aceasta disperare care este chiar sansa ta.
Urmareste si vezi cum exercitiile, meditatiile si lecturile tale te duc intr-o stare relaxata in care pe prim
plan se afla o stare de bine. Aceasta stare e lucrarea potrivnicului care se straduieste mereu sa ne alunge
de la veghere, de la lupta pentru castigarea trezviei. E aceeasi stare periculoasa pe care o induce muzica
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“psihedelicd” sau spatiala, exercitiile de relaxare si toate tehnicile de producere a undelor pe creier. S-a
ajuns pana la folosirea rugdciunii inimii In acest scop.

Deci, daca vrei sa ajungi la adevar, fugi cat mai curand de aceasta stare. Noi nu avem nevoie de nici un
exercitiu pregatitor pentru a ajunge la adevar si nu ne intereseaza nimic din ceea ce ne priveste. Ori yoga
te arunca Inspre tine, in ciuda pretentiilor si promisiunilor ei.

Dragul meu, greseala capitald este formularea gresitd a intrebarii. Inca Pilat zicea: “Ce este adevdrul?”
Ori adevarul nu este un ce, este un cine. E Cinele Absolut. E Cel ce ne mantuieste de tatdl minciunii
(diavolul). Nu e nevoie de yoga ca sa intri In relatie cu El. Dimpotriva. Yoga e o Invalmasealad de zdrente
stralucitoare aruncate de vrajmasul. Toate energiile declansate de fiecare gest, gand si cuvant sunt ale
vrajmasului. O mantra spusa chiar in gluma, e vehicol al vrajmasului si patrunde adanc, ranindu-ne
sufletul.

Eu am scdpat mai usor si n-am intrat pana la ireversibil in jocul lui de-a sinceritatea cautarii, pentru
nestiinta mea si, mai ales, pentru oroarea cu care am respins “puterile” ce-mi veneau. Nu ma interesa
deloc ce gandesc semenii mei, eu voiam sa stiu cum vom scdpa de suferinta toti. Nu voiam sa mi se
indeplineasca dorintele, ci sa stiu ce sens are viata noastra. Mintea mea era sa tisfacuta de teoria
relncarnarii, dar adancul tresarea in fata oribilitatii sclaviei fata de o lege, de ceva, karma sau altceva, dar
ceva, cand eu eram cineva.

Lucrand la lepadarea eu-ului simteam uraciunea celui care ar fi vrut sa nu mai fiu, sa vreau pieirea
ontologica a firescului miracol ce se zbatea intrebandu-ma: “Cine sunt eu?”.

Da, pe mine m-a salvat sinceritatea cautarii. Prin ea am ajuns la nevoia de a ma inchina. Si atunci L-am
auzit pe EL Pentru ca nu te poti inchina la ceva sau cineva ca tine.

Multumesc lui Dumnezeu ca nu m-a lasat sa merg mai departe. Si asa, inca nu stiu in ce pericol am fost.
Tot insistam sa activez sarpele (Kundalini). Dar Domnul m-a pazit si sunt incredintata ca-i pazeste pe toti
cei sinceri In cautarea lor.

Deci, dragul meu tanar, daca esti sincer In cautarea ta, acum, in clipa aceasta priveste-te adanc si vezi ce
vrei, ce cauti. Si vei gasi, daca te numesti yoghin, acel simbure pervers semanat de satana, dorinta de
desavarsire sau de stralucire sau de eliberare sau alt interes. Atunci, leapada-te de toate acestea si
urmeaza-L pe Creatorul si Mantuitorul tau, pe singura cale posibila: lisus Hristos. El ne poarta si acum in
bratele Sale. El, in Biserica Lui, ne-a pus la Indemana o minunata cultura, cultura ascezei ortodoxe care
depaseste orice cultura, orice filosofie, orice tehnica.

Cum spunea Parmtele Sofronie, ucenicul Sfantului Siluan, asceza noastra este o stiinta, o culturg, o arta. Si
in centrul ei sta cultura ascultarii, fara de care omul ramane, inevitabil, un cerc inchis, mereu mizerabil iIn
fata Eternitatii. Fara ascultarea Evanghelica omul nu are acces la lumea sa interioara si la iubirea lui
Hristos. Ascultarea este nevointa in care omul trece de la modalitatea individuala de a fi (comuna cu
animalele) la cea personala. Omul se naste apt sa fie persoand, dar este numai daca vrea si numai in
relatie ontologica si libera cu Dumnezeu.

Eu nu vreau sa ma mai gandesc la vremea aceea. Atunci erau alte planuri. Acum lucrurile sunt limpezi.
Oricine are posibilitatea sa fie informat asupra adevarului. Dar “inflatia” de informatie este bulversanta.
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Numai sinceritatea cautdrii ne poate salva. Sa nu ne ratacim. Principalul e taina persoanei si taina crucii
legate si unite cu Sfintele Taine (LENUTA B.).

Din primele sedinte ni s-a spus ca vom invdta multe lucruri care constituie secrete ale practicii yoga, deci
va trebui sa nu le discutam chiar cu oricine, ca la sedinte va trebui sa nu lipsim prea mult deoarece
trebuie sa mentinem ritmul cu ceilalti, ca sunt niste reguli care tre buiesc respectate si anume: in timpul
sedintelor toata lu mea asculta si executd ceea ce spune instructorul; ca materialele primite nu pot fi
aratate la nimeni si mai ales nu pot fi multiplicate, transmise si altora; unele tehnici erau secrete, de
exemplu mantrele. Mereu apareau noi si noi reguli. .

Toate acestea au aparut treptat, in asa fel incat de la totala libertate pe care o aveam la inceput am
inceput sa nu mai pot vorbi despre ceea ce faceam decat cu colegii de la club.

Dintre cei care practicau yoga cei mai multi erau tineri, mai ales studenti, dar nu numai, iar din ei mai
mult de jumatate erau fete. Motivele care i-au condus la yoga sunt diverse: unii, mai ales cei In varst3,
veniserd pentru probleme legate de sanatate, altii, ca si mine, cu probleme care astazi sunt intalnite
frecvent: tot felul de complexe de inferioritate, goana dupa ceva care sa-i duca la o viata mai bung, chiar
daca nu stiau ce poate fi acel ceva, oameni care nu se simteau realizati, iar mai tarziu mi-am dat seama ca
multi venisera acolo, mai ales fete, pentru ca stiau ca se practica Tantra-Yoga.

In fiecare vacanta de vara, yoghinii se intalneau la Costinesti Intr-un fel de tabara. Punctul de Intalnire era
pe plaja in dreptul epavei din Costinesti. Stiam ca in zona aceea se face nudism, dar eu intelesesem ca noi
vom sta mai departe de ei. Ajungand acolo, e greu de spus ce am simtit. Daca la sala unele asanasuri erau
intr-un fel comice, aici, unde aproape toti yoghinii, In frunte cu instructorii si chiar Bivolaru, erau
dezbracati, asanasurile facute asa deveneau de-a dreptul vulgare.

Primul exemplu de “aspirant yoga” pe care 1-am avut eu, si toti cei ce incep cursurile, este instructorul. La
inceput il priveam toti cu respect si chiar cu putina admiratie vazandu-1 cate ne spune ca trebuie sa faca
un yoghin, gandindu-ne ca daca el ne preda lucrurile acestea, deja a reusit sa le faca pe toate si chiar a
ajuns la unele puteri paranormale. Spre surprinderea mea si a unora din colegi, ei nu erau asa. Din cei pe
care i-am cunoscut eu: Bozaru Dan si Rosu Viorel, nici unul nu se apropia de ceea ce insemna pentru noi
toti, suficient de naivi la Inceput, un yoghin adevarat.

Mereu orgoliosi, reusind mai mult sau mai putin sa ascunda acest lucru, instructorii spuneau mereu ca
“egoul” este o trasatura de caracter primitiva, ca pe masura ce progresezi spiritual, trebuie sa dispara. Din
moment ce ei spuneau altora sa faca acest lucru si ca yoga este cea mai buna cale pentru a o face, noi
credeam ca ei au reusit sa se elibereze de mandrie. In realitate nu era asa. Orice intrebare care nu
convenea, sau la care nu stiau sa raspunda, era rastalmacita in asa fel Incat, cel care intreba, primea cu
totul un alt raspuns, si asta pe un ton superior astfel incat trebuia sa tragi concluzia ca tu nu ai suficienta
minte ca sa intelegi un asa raspuns elevat, sau {i deranja si ficeau morala, asa ca intrebarile incomode s-
au rarit.

Aceasta fata a instructorilor, mai trufasa, mai iritabild, s-a aratat mai tarziu, atunci aparand noi si noi
reguli ce trebuiau respectate. Sigur totul era la libera alegere, dar ar fi fost cel mai bine daca faceai cum
spune instructorul.

Se faceau meditatii pentru tot felul de lucruri care urmau sa aiba loc: ba venea un meteorit spre pamant si
noi prin meditatie incercam sa-i modificam traiectoria pentru a nu se ciocni cu Terra, ba era asteptat un

—25/65—



T Crestinism si Yoga t pr. Ioan Filaret

mare cutremur (care in urma meditatiei noastre s-a produs in India si nu la noi, explicatia fiind cd noi nu
suportam o asemenea incercare, pe cdnd indienii, fiind mult mai evoluati decdt noi, puteau), ba erau
meditatii cu tematica crestina Inainte de Pasti, Craciun si altele care erau per manente, cu tema “lisus”.

In plus, de toate acestea; chiar in vacanta de la mare am fost pusi, toti cei ce eram acolo, sa facem o medi
tatie in care sa trimitem ganduri bune spre Moscova, ganduri care ar putea ajuta ca situatia de acolo sa se
rezolve in bine (lovitura de stat prin care a fost inldturat Gorbaciov).

O alta meditatie a fost facuta folosind harta Romaniei, asezata pe jos, iar in centru trebuia asezata o
farfurie cu 7 lumanari care sa fie lasate sa arda pana la sfarsit, meditatia durand o ora. Toate aceste
subiecte de meditatii m-au surprins si m-au intrigat, faicindu-ma sa privesc cu rezerva ceea ce ne
spusesera pana atunci instructorii si ce au mai spus in continuare. Deja aparusera detalii care se foloseau
in magie, toate fiind camuflate (acoperite) de celelalte lucruri care ni se spuneau.

In afara cursurilor apareau si reviste de yoga, primul numar fiind in 1991, vara. E suficient sa citesti acest
numar si sa stii ce fel de yoga se face la noi: Tantra-Yoga. Sigur, se invata si asanasuri care fac parte din
Hata-Yoga, se invata si Laya-Yoga, dar ceea ce se face mai mult, asta e: Tantra-Yoga. Bogat ilustrata cu
fotografii ale basoreliefurilor de pe templele tantrice, cu tot felul de fotografii care ar putea apare cu
succes Intr-o revista pornografica. Este si un interviu cu Bivolaru care are si o concluzie desenata : este
schitat un diavol asezat cu spatele care priveste satisfacut si superior spre o femeie care este in fata lui
intinsa pe jos, sfarsita de puteri, avand pe fata o urma de extaz. Deosebit de sugestiv, desenul este pus, asa
cum spuneam, in loc de concluzie si ca un argument hotarator.

Am vorbit cu mai multe persoane care au practicat yoga si nici acum nu pot sa-mi explic un lucru: atit eu,
cat si celelalte persoane, am citit aceasta revista, dar amanuntele pe care vi le-am spus acum le-am vazut
numai dupa ce am renuntat la yoga. E un fel de vraja, sau poate altceva, care te face sa nu vezi, la inceput,
decat lucrurile care-ti plac, urmand ca incetul cu incetul sa le accepti si pe celelalte, pe care atunci nu le-ai
vazut sau nu le-ai inteles, sau ai spus ca nu sunt importante.

Asa am acceptat ca exista o divinitate, reincarnare, karma, eliberati spiritual, energii malefice, zei si zeite
pe care le invocam cu ajutorul unor mantre si ei ne ajutau s.a.

Mereu erau citate fragmente din Evanghelii, talmdacite si rastalmdacite; mereu se reafirma ca exista
reincarnare, ca si in Biblie se vorbea despre asta, dar ca pasajul acesta a fost scos mai demult de catre
Biserica. E un amalgam din care oamenii raman cu niste notiuni care se contrazic, cu tot felul de intrebari
si nelamuriri.

Tarziu mi-am dat seama, dupa aproape trei ani, cu ajutorul unor prieteni, cd Dumnezeu este unic si ca cel
mai frumos si adevarat poate fi gisit in ortodoxie (MARIA C.)

Fiecare din noi cauta ceva in sine sau in afara sa, nestiind insa unde sa caute si mai ales ce trebuie sa
caute. De aceea, de multe ori omul se risipeste in lucruri care nu-i sunt de folos pentru mantuirea
sufletului sau, caci daca exista ceva mai important, mai esential si mai necesar pentru, suflet aceasta este
mantuirea.

Sufletul are nevoie de mantuire si tocmai de aceea simte ca trebuie sa faca ceva care sa-i aduca in viata
aceasta linistea, pacea, impacarea cu sine si cu ceilalti, cominiunea cu Dumnezeu, iar dupa moartea
trupului, mantuirea, viata vesnica, adica nesfarsita si negrdita frumusete a raiului.
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Desi lisus ne spune: “Eu sunt Calea, Adevdrul si Viata” , desi cuvintele Sale sunt ca o vesnica chemare prin
care ne da o sansd, ne da o solulie, o dezlegare, o cale de acces spre ceea ce ne este atat de greu de
cunoscut, totusi multi cauta calea, adevarul sau fericirea ori implinirea sufleteasca prin locuri
intunecoase, in cuvinte mari si frumoase dar Inseldtoare, In ei insisi sau in cei din jurul lor, uitandu-L pe
Dumnezeu.

Numai facand voia lui Dumnezeu si implinind poruncile Sale, (Cine Md iubeste pe Mine, implineste
poruncile Mele), numai slujindu-I cu adevarat, astfel iubindu-L, numai atunci sufletul nostru simte ca e
mai aproape de Dumnezeu, gasindu-si linistea si fericirea in credinta si nddejdea ca Dumnezeu ii va da
mantuirea.

In timp ce unii cauta fericirea fiind lipiti de lucrurile si de oamenii din jur, altii o cauta intr-o filosofie
oarba, intr-o religie pagana, sau in “eliberarea” si “iluminarea” ori starile de extaz obtinute In urma unor
practici cum ar fi yoga, zen,.. care prind ca intr-o vraja sufletul omului, ucigandu-I.

Adevarata implinire o gasesti doar 1n Hristos, iar daca iti place sa meditezi, e bine sa meditezi la ceea ce a
vrut sa spuna Mantuitorul cand a zis: “Eu sunt Calea, Adevdrul si Viata” si: “Credeti Mie, cd Eu sunt intru
Tatal si Tatdl intru Mine”.

Meditati si vedeti despre cate cdi ne vorbeste lisus Hristos, Mantuitorul nostru, cand zice: “Intrati prin
poarta cea stramta, ca larga este poarta si lata este calea care duce la pieire si multi sunt cei care o afla si
stramta este poarta si ingusta este calea care duce la viata si putini sunt cei care o afla” (Matei 7,13). Oare
aici ne vorbeste Mantuitorul de mai multe cdi? Oare aceste doua cdi de care ne spune duc amandoua la
Dumnezeu?

Dar daca vreti sa vedeti cat de mult va ajuta yoga, priviti cu sinceritate spre voi insiva si in voi Insiva la
inima voastra amortita de tehnici si meditatii fara rugaciune, cruce, smerenie, pocdinta pentru faptele
rele spovedanie, impartasanie; analizandu-va evolutia si incercati sa recunoasteti, macar fata de voi
insiva, cd In yoga totul tine de moment.

Faci o tehnica sau o meditatie si apoi 20-30 de minute, poate o ora, te simti bine si crezi ca ai realizat ceva.
Dar fii foarte atent cum dupa nici o jumatate de ora de la terminare incepe sa te cuprinda nelinistea si sa
te navadleasca cu incetul, toate grijile si cum toata fiinta ta incepe sa devina, aproape brusc, incordata iar
starile de nervozitate, de agitatie, de neliniste interioara si iras cibilitate, neintelegere cu cei din jur, incep
sa ia locul starii de liniste momentana.

Daca vrei sa te convingi ce mare diferenta este intre o tehnica yoghina si o taina crestina, mergi la un
preot duhovnic bun si spovedeste-te sincer si curat de toate faptele si gandurile tale si ai sa vezi atunci
starea duhovniceasca pe care o obtii in urma Sfintei Taine a spovedaniei si a implinirii sfaturilor pe care
le primesti de la duhovnic. Abia atunci vei simti adevarata stare de liniste interioara duhovniceasca; si tot
atunci Dumnezeu iti va da sa cunosti pe masura iubirii si credintei tale bucuria comuniunii cu Dumnezeu,
caci Mantuitorul spune: “Eu sunt Pdinea Vietii” (loan 6:48) Si daca vei fi vrednic de Sfanta Impartasanie si
o vei lua, vei intelege cuvintele Mantuitorului: “Adevdrat adevdrat zic voud: de nu veti mdnca Trupul Fiului
Omului si nu veti bea Sdngele Lui, nu veti avea viatd intru voi. Cel ce mandncd Trupul Meu si bea Sdngele
Meu, are viatd vesnica si Eu il voi invia in ziua cea de apoi” (loan 6:53-54).
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Dar sa nu uitam niciodata sa ne marturisim mai intai pacatele prin Taina Sfintei Spovedanii, pentru ca
Mantuitorul, mai intai de a vindeca vreo boala, mai intai de toate le spunea: “lertate iti sunt pdcatele tale”
si iertandu-le pacatele se vindecau.

lar daca crezi ca ai vreo putere paranormala obtinuta prin yoga sau alte practici, ori din senin, du-te si
spune duhovnicului caci abia dupa aceea ai sa vezi adevarul ca totul a fost vrdjitorie, o minciuna si o
inselatorie a vrajmasului omului, care e diavolul. Caci daca e de la Dumnezeu, de ce totusi prin
spovedanie dispare orice putere paranormala? Poate pentru simplu fapt ca Bunul Dumnezeu ne-a facut
pe toti absolut normali, suntem creaturi normale si Dumnezeu este Cel care, pentru a ramane normali ne
da sanatate la minte si la trup.

Caci orice minune pe care au facut-o Sfintii vreodata au facut-o numai in numele lui Hristos, cu Sfanta
Cruce, dar mai ales prin rugdciune rugandu-se mult si cu toatd fiinta), cu tot sufletul, cu lacrimi si
smerenie, si nicidecum in meditatii yoghine.

» o«

Sa citim din frumusetile vietuirii crestine, din “Proloage”, “Vietile Sfintilor” care au trait pentru Hristos Cel
viu si intru Hristos si care si-au dat viata pentru El, care L-au marturisit numai pe El refuzand sa se
inchine la orice alt dumnezeu primind astfel cununa muceniciei, rabdand pentru Hristos si urmand sfanta
Sa Invatdtura pe care azi putini o inteleg, iar vietile frumoase ale sfintilor astazi putini le cunosc.

In timp ce crestinismul e plin de viata, de iubire de credintd, smerenie si adevar, de sfinti si martiri yoga
iti ofera posibilitatea de a crede Intr-o lume moart3, intr-o lume goala, care nu-L are pe Dumnezeu, pentru
ca nu-L poate cunoaste fara Sfanta Biserica. Yoga iti ofera posi bilitatea de a crede in nimic, ori in “vidul
creator beatific” care este cea mai mare inselatorie si scorneala a satanei.

In yoga totul este o asceza fara sentimentul iubirii sau al umilintei fara lacrimi si smerenie un pamant
sterp fara apa, fara viata, adica fara iubire, fara adevar fara Dumnezeu Cel in Treime slavit si Inchinat.

Amin. (LOREDANA B.).

Inca din timpurile stravechi, urmasii lui Adam cei care au uitat de Dumnezeu, au inceput sa fie preocupati
de urmatoarele intrebari: cat este de mare pamantul ce este In adancul marii, ce vietuitoare traiesc pe
pamant si In apa, evolutia vremii, mersul stelelor si, ca sa fiu mai scurt, au fost preocupati de “cunoastere”.
incercand sa raspunda acestor intrebari, s-au dezvoltat diferitele ramuri ale stiintei, care s-a Intins pana
in zilele noastre si va continua pana la sfarsitul lumii.

Astfel, omul isi Inchipuie ca va putea dobandi cunoasterea si intelepciunea, fara ajutorul lui Dumnezeu si
in final va ajunge el insusi dumnezeu, uitand ca “toatd intelepciunea lumii acesteia este nebunie inaintea
lui Dumnezeu”.

In aviditatea lui de a dobandi “cunoasterea, mdrirea si puterea”, omul se arunca in bratele pierzarii cu
capul Tnainte, fara sa mai gandeasca. Cunoasterea si puterea este dorita de omul nebun mai mult decét
nemurirea si fericirea vesnica.

Aceasta dorinta de cunoastere a biruit si pe primii oameni, cand au fost amagiti de diavol: “Nu, nu veti
muri, ci vi se vor deschide ochii si veti cunoaste...”. Acelasi vrajmas al sufletelor omenesti, ademeneste si
astazi pe multi oameni cu aceleasi promisiuni.
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Filosofia hinduista, spre exemplu, promite adevarata cunoastere, puterea, nemunrea si indumnezeirea,
iar omul modem de astazi, care se socoteste Intelept in ochii lui, desi a fost botezat crestin, nu este
departe de ateism, socoteste ca aceasta filosofie este ultima treapta pe care mai trebuie sa puna piciorul si
va fi desavarsit. Sarmanul “crestin”, a uitat ca lisus Hristos, Dumnezeu-Omul, este singurul care poate cu
adevdrat sa Indumnezeiasca pe om, daruindu-i cunoasterea, viata si fericirea in propria Lui fericire
vesnica.

Filosofiile pagane sustin ca scopul vietii omului este de a-L cunoaste pe Dumnezeu, iar cel care L-a
cunoscut pe Dumnezeu, a devenit Dumnezeu . Desi este o parte de adevar in aceasta afirmatie, nu este in
totalitate adevarata.

Diferenta fundamentala dintre religia crestina si religiile (filosofiile) pagane, este aceasta: nu omul se
ridica la cunoasterea lui Dumnezeu, prin asceza si extaz, ci Dumnezeu S-a pogorat pe pamant, S-a Intrupat
si S-a facut cunoscut oamenilor. lar daca citim Biblia, singura Scriptura cu adevarat sfanta si adevarata ne
dam seama ca dumnezeul cunoscut de “iluminatii” pagani nu este Adevaratul Facator al Cerului si al
pamantului, al tutu ror vazutelor si nevazutelor!

Sfanta Evanghelie de la Ioan, spune: “Pe Dumnezeu nimeni nu L-a vdzut vreodatd, Fiul Cel Unul-Ndscut
care este in sdnul Tatdlui, Acela L-a fdcut cunoscut” Atunci, cum spune Budha sau alti “iluminati” dinainte
de Hristos ca L-au cunoscut pe Dumnezeu? Iar cei ce dupa Hristos cum pot spune ca L-au cunoscut pe
Dum nezeu, dar fara sa-L cunoasca pe Fiul Cel una cu Tatal caci insusi Domnul lisus spune iudeilor: “

dacd L-ati fi cunoscut pe Tatdl, M-ati fi cunoscut si pe Mine“? lar daca luam aminte si la cuvantul Domnului
lisus Hris tos, care atrage atentia ca nimeni nu-L poate recu noaste ca Domn decat in Duhul Sfant, ne dam
seama ca alt duh, al altui dumnezeu, au cunoscut acesti ilu minati, adica acelasi vrajmas care de la Inceput
a fost ucigas de oameni, caci nu este viata in afara de Hristos, iar cautarea unui alt dumnezeu si lepadarea

de Hristos, este moartea.

Termenul “yoga” are o larga acceptiune in conceptia hindusa. In limba sanskrita inseamna “legdaturd”,
adica legatura Intre bine si rdu, intre pozitiv si negativ sau mai bine zis, un fel de “echilibru” prin care se
dobandesc “puteri”.

Tot cel ce practica aceste exercitii fizice sau mentale, prin care se trezesc in fiinta “puterile paranormale”
sau “Forta Kundalini”, se numeste yoghin, adica, in conceptia hindusa, yoghin este si vrajitorul si sfantul.

Calea spre Nirvana (raiul Extremului Orient), poate fi efectuata numai prin intermediul “Fortei Kundalini”,
care se poate “trezi” in fiinta umana prin mai multe cai (discipline), cum ar fi: exercitiile fizice rapide (cu
consum de energie); exercitiile fizice lente (fdrd consum de energie); concentrare si meditatie; vointa
dinamica; adoratie.

Maxima de capetenie a acestor “discipline” care duc la “desdvadrsire”, este: “cu cdt te apropii mai mult de
animalitate (cu cat devii mai instinctual, asemenea animalelor), cu atdt te apropii mai mult de desdavdrsire”
si cu cat iti dezvolti mai mult vazul “celui de-al treilea ochi” (sd vezi primejdia, directia atacului, cine este
cel ce te atacd, cu ce anume etc.), cu atat esti mai aproape de “desdvdrsire”. Oare chiar asa sa fie?!?

Cati vom vedea acele meditatii care incep cu “Eu sunt”, sa stim cu siguranta ca nu sunt crestine. In toata
Biblia nici un om nu face vreo afirmatie “Eu sunt” si sa numeasca vreun atribut divin, decat numai
Domnul, mai ales in Sfanta Evanghelie de la loan afirma: “Eu sunt Lumina lumii”; “Eu sunt Pdstorul cel

»n,ou o, u

bun”; “Eu sunt Pdineavietii’; “Eu sunt Calea, Adevadrul si Viata”; ,,Eu sunt intru Tatal si Tatal intru Mine”; “Eu

—29/65—



T Crestinism si Yoga t pr. Ioan Filaret

sunt vita cea adevdratd”, iar 1n a doua carte a lui Moise, tot Domnul Dumnezeu este Cel ce afirma: “Eu sunt
Cel ce sunt”.

Alt punct de vedere asupra meditatiilor este ca si atunci cand meditatorul foloseste formula “Dumnezeu
este”, tot este departe de adevar, caci In meditatii sunt intercalate atribute panteiste, cum ar fi: Dumnezeu
este Totul Dumnezeu este Infinitul, Dumnezeu este intregul etc., care ne duce la ideea ca materia este
coeternd cu Dum nezeu, sau ca a emanat din Dumnezeu, ceea ce ar insem na ca Dumnezeu nu ar mai fi
Atotputernic, deci contrar invataturii crestine.

Crestinii care mediteaza folosind formula “Dumnezeu este” folosesc alte atribute, spre exemplu:
Dumnezeu este lumind pururea fiitoare, farda umbrad de schimbare; Drept Judecdtor; mult milostiv; indelung
rabddtor Cel ce dda hrand la tot trupul; Cel ce va judeca vii si mortii etc, iar o astfel de meditatie in
conformitate cu Sfanta Evanghelie 1l va determina sa se indrepteze spre lucrarea virtutilor in aceasta
singura viatd, nu amanand lucrarea virtutilor in “urmdtoarea viatd” si astfel pierzandu-si su fletul. Caci
daca omul s-ar fi putut “purifica” si “mdntui” prin mai multe “reincarnari”, atunci, nu mai era nevoie sa
vina Mantuitorul Hristos ca sa rascumpere pacatele noastre. Caci nici frate nu poate mantui pe frate, nici -
pe sine nu se poate rascumpara, nici cu bogatii etc, dupa marturisirea Duhului Sfant prin gura
Proorocului David: “Cd rascumpdrarea sufletului este prea scumpd si niciodatd nu se va putea face” (Psalmi
48:8), deci numai Insusi Dumnezeu a putut rascumpara sufletele oamenilor. Iar despre faptul ca nu exista
relncarnare, marturiseste Domnul prin gura Apostolului: “... ci este randuitd o singurd viatd, apoi sd moard
si apoi judecata”.

In final, putem observa ca toate cele ce tin de yoga sunt aduse la fiinta de vrajmasul mantuirii omului si,
ca sa fim mai pe scurt, afirm ca nu numai yoga, ci toate invataturile care propovaduiesc indumnezeirea
sau mantuirea omului fara numele lui lisus Hristos, sunt de la ucigasul de oameni, pentru ca singur lisus
Hristos este Viata si “nu este alt nume sub cer, in care sd ne putem mantui”, dupa cum afirma Apostolul.

In concluzie, tot acela ce se indeparteaza de Hristos se indeparteaza de viata. Nici asa zisa yoga-medicala
nu este de la Dumnezeu, ci tot de la ucigasul de oameni, pentru ca acele “exercitii” se fac antrenand si
“psihicul” si “autosugestia”, deci tot fara Hristos.

Dumnezeu Ingdduie diavolului sa se atinga de trupul oamenilor, dandu-le boald, uneori pentru
pedepsirea unui pacat, alteori pentru incercare, iar omul are libertatea de a cere ajutor de la cine vrea:
sau de la cel prin care vine pedeapsa (diavolul), ori de la Cel Care a trimis pe cel ce il pedepseste
(Dumnezeu).

Omul modem nu mai accepta sloganul medieval “crede si nu cerceta”. Daca un lucru e rau trebuie sa stie
de ce e rau, sau daca e bun, sa stie de ce e bun. Aparentele de obicei Inseala. Spre exemplu, oamenii vad
ceva bun in faptul ca exista “clar-vedere” si “clar-auditie” si sunt capabili sa execute operatii chirurgicale
“fard bisturiu”, etc., dar adevarul este cu totul altul.

Dumnezeu nu se uita la fapta, ci la scopul cu care facem fapta, deci binele nu este bine cand scopul e rau.
Diavolul, ca sa-i atraga mai usor pe oameni, i Invata mai intai la “bine”, iar dupa ce au crezut in sfaturile
“bune” ale luij, 1i va aduce si in faradelegi.

Cea mai 1nalta treapta a desavarsirii omului care a fost creat de Dmmiezeu dupa chipul Sau, este de a
dobandi puterea de a iubi desavarsit pe Creator cu acea iubire desavarsita care este din veci intre
Persoanele Treimii si cu care Treimea l-a iubit pe om, chiar daca l-a adus la existenta din nimic. Pentru

—30/65—


http://www.bibliaortodoxa.ro/carte.php?id=65&cap=48#8
http://www.bibliaortodoxa.ro/carte.php?id=65&cap=48#8
http://www.bibliaortodoxa.ro/carte.php?id=65&cap=48#8

T Crestinism si Yoga t pr. Ioan Filaret

aceasta, Ziditorul a zidit in om si puterea de a-L iubi desavarsit. Pacatul neascultarii a prilejuit pierderea
“asemdndrii”’, In care era inclusa si iubirea, insa prin intruparea Sa, Donmul a dat posibilita tea de
redobandi “asemadnarea lui Dumnezeu” si a reintra in iubirea Lui. “Precum M-a iubit pe Mine Tatdl, asa v-
am iubit si Eu pe voi; rdmdneti intru iubirea Mea” (loan 15:9).

[ubirea este lumina. Crestinul va dobandi aceasta lu mina a iubirii, prin implinirea poruncilor Evangheliei.
Insa diavolul cel zavistnic, vrea sa-si Insuseasca lui aceasta putere de adoratie a omului.

Omul are libertatea sa ajunga in comuniune, prin in termediul acestei lumini a iubirii, cu cine vrea: sau cu
Creatorul, prin implinirea poruncilor Evangheliei, sau cu Lucifer, prin meditatii transcedentale, yoga sau
alte practici pagane.

Mai sunt si cei care se iubesc numai pe ei Insisi, prin meditatii de tipul: ma simt foarte bine, ma simt din
ce in ce mai bine, am o multumire depling, simt o mare bucurie, simt o mare fericire, sunt fericit... etc. sau
cu ajutorul exercitiilor si “asanelor”. Dupa intrarea In extaz nu mai respira, nu mai gandesc, nu mai au,
simturi, ceva foarte asemanator cu somnul adanc. Aceasta iubire de sine este o iubire “oarbd”, este o
iubire “schioapd”, care in realitate nu se mai poate numi iubire.

[ubirea desavarsita este aceea cand cineva isi pune sufletul pentru cel pe care il iubeste. Mai mare iubire
decat aceasta nimeni nu are, au fost cuvintele Mantuitorului, care a respectat aceasta iubire, El insusi,
punandu-si sufletul pentru oameni.

Astfel, omul, daca va indrepta acea putere a iubirii catre Domnul, va putea face minuni (Domnul
implineste cererile celor ce-L iubesc pe El), iar daca o va indrepta spre satana, va putea face si el “minuni”
cu ajutorul lui satana. Satana, desi are puterea incat “numai cu o unghie ar putea intoarce pamantul pe
dos”, este totusi “Ingradit” de puterea lui Dumnezeu sa nu faca tot ce vrea, dar cu ingaduinta lui
Dumnezeu, poate da “puteri” celor ce ii slujesc lui. Poate sa imite adevarata mistagogie (simtirea si trdirea
misticd) la omul ascetic, care vrea sa devind dumnezeu dar fara indumnezeitorul omului, care este
Hristos, si fara legea dreapta a Evangheliei Lui.

Prin simplul fapt ca vrea sa devinda dumnezeu, calca in picioare una din cele mai mari virtuti, care este
smerenia, si omul mandru este “necurat tnaintea Iui Dumnezeu”. Mandrie este si cind se foloseste
“autosugestia” cu formulele “eu sunt...”, “eu am...” deci Inca o dovada ca yoga este o inventie a diavolului,
caci mandria este trasatura de baza a lui si cauza caderii din cer. Opusa mandriei este smerenia si este

singura virtute pe care nu o poate lucra diavolul.

Cel care s-a prins In hora cu diavolul in filosofiile lui si invataturile lui, nu va mai putea scapa decat numai
cu ajutorul lui Dumnezeu, iar Dumnezeu il va ajuta numai daca se va smeri, dar in interiorul inimii, nu
numai la extenor, ca yoghinii.

Tot mandria este razboiul cel mai mare pe care-l da diavolul celui ce s-a Intors de la yoga. Crede ca stie
mai multe chiar decat un calugar sau preot si are pareri bune despre sine insusi, ca ar fi dobandit o
sporire mare si chiar experiente mistice. Un astfel de om este de plans. Orbit fiind de diavolul, el nu vede
ca in realitate este cu mult mai jos decat un om care nu si-a indreptat nici macar privirea spre calea
spirituala.

Acum sa vorbim de cei care, tot din mandrie, se cred intelepti, cred despre sine ca au mare putere de
discernamant, ca pot sa selecteze “ce e bun de la filosofi si yoghini si ce e bun de la crestinism”. Dupa cum
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“nimic necurat nu va intra in Impdrdtia Cerurilor” , la fel pot zice ca “nimic bun nu este de la diavol”, caci si
daca va face cuiva un mic bine, nu-l face decat sa-1 arunce pe om intr-un pacat si mai mare.

Domnul a zis ca “cel ce va cdlca o singurd poruncd, se va face calcdtor a tuturor poruncilor”, dar sunt “cei
intelepti in ochii lor” care implinesc numai o parte din ele, care le convin, mai adaugand si alte invataturi
straine de Evanghelie, uitind cuvantul Apostolului, care indeamna :,,.. chiar inger din cer de s-ar pogori si
ar vesti o altd Evanghelie decat cea pe care ati auzit-o, sd fie anatema” (Galateni 1:8).

In Sfanta Evanghelie de la Ioan, Domnul zice: “Eu sunt usa. Cel ce nu intrd in staul pe usd, ci sare pe aiurea,
este fur si talhar” (Ioan 10:1). Deci chiar daca va reusi “ sa sara pe aiurea, nu va ramane la nuntg, caci nu
va avea “haind de nuntd” si va fi aruncat in “Intunericul cel mai dinafard unde sunt cdinii si vrdjitorii”.

O orbire grava a celor ce invata yoga sau teosofia, este ideea ca lisus Hristos nu este si Dumnezeu, ci doar
un om care s-a apropiat mai mult de desavarsire, un “iluminat”. Ei aduc argumentele Sfintei Scripturi,
cuvintele pe care le-a rostit lisus pe Cruce: “Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, pentru ce M-ai parasit?”,
sau motiveaza rugdaciunea rostita de lisus in Ghetsimani, adica, daca El era si Dumnezeu inseamna ca S-a
rugat Lui insusi.

Ce ratacire!!! Dar, la Inceputul Evangheliei de la loan nu specifica oare: “La inceput era Cuvdntul si
Cuvantul era la Dumnezeu si Dumnezeu era Cuvantul.. in lume era si lumea prin El s-a fdcut, dar lumea nu
L-a cunoscut... Si Cuvantul S-a fdcut trup...”? lar afirmatia Domnului: “Eu sunt Pdstorul cel bun... si sufletul
fmi pun pentru oi... Nimeni nu-l ia de la Mine, ci Eu de la Mine insumi il pun. Putere am Eu sd-I pun si putere
am iardsi sd-1iau”, oare nu ne lamureste pe deplin? Despre care “iluminat”’ s-a mai vorbit asa ceva?

Cei ce cred ca Biblia este adevaratd, trebuie sa inteleaga si sa creada ca Hristos a avut doua firi:
dumnezeiasca si omeneascd, iar rugaciunea Lui in firea omeneasca si toate celelalte fapte ale Lui cu firea
cea omeneascd, au fost nu din neputinta sau nevoie, ci ca sa fie rascumparat pacatul chiar in neputinta
omeneasca si totodata sa fie pilda vie tuturor oamenilor care vor sa-L urmeze. Cei care vor sa stie mai
multe, 1i sfatuiesc sa citeasca dogmele ortodoxe.

Un alt punct de vedere este ca dumnezeul filosofului este un Dumnezeu pasiv, iar Dumnezeul crestinilor
este un Dumnezeu Atotputenic si activ Care “lucreaza toate in toti” si “da fiecaruia dupa inima lui”.
Cuvintele Mantuitotului: “Fdrd de Mine nu puteti face nimic”, chiar 1i indreptateste pe crestini sa
primeasca sfatul proorocului David: “Supune-te Domnului si roagd-L pe El.. descoperd Domnului calea ta si
Elva implini”. Din toate cele ce se vad in ziua de astazi, este limpede ca cineva netezeste caile lui Antihrist.
Acest luptator impotriva lui Hristos va fi un om care prin meditatii transcedentale si yoga, va ajunge in
comuniune cu Lu cifer, il va adora, iar Lucifer va da acestui om toata pu terea pe care o are. La ora actuala
sunt deja cercuri sata nice care se ridica impotriva lui Dumnezeu pe motiv ca Dumnezeu a aruncat pe
Lucifer din cer pe nedrept.

“Calul de foc apocaliptic” amintit de Sfantul loan Evanghelistul nu mai are rabdare, necheaza si bate din
picioare; si nici lucrurile nu mai au ribdare, si nici timpul... Timpul nu mai are ribdare!!! (UN FOST
YOGHIN).

In religiile asiatice lumea se confunda cu divinitatea sunt acelasi lucru (“Tat tvam asi” = Acesta esti tu),
apoi se afirma identitatea dintre Brahman, suflul cosmic cu Atman,suflul personal. Ori, este greu de
priceput pentru mentalitatea asiatica ca facerea lumii e un act prin care ceea ce se creeaza nu provine din
fiinta celui care creaza, ci este cu totul deosebit de El, pentru ca ceea ce se aduce de la neexistenta la
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existentd nu poate sa fie coetern cu Cel fara de inceput si cu Cel Care exista pururea. Daca Dumnezeu ar fi
facut din fiinta Lui lumea, atunci El nu ar fi creat- o, ci doar ar fi transformat ceva in altceva, Deci, cand
afirmam ca Dumnezeu e Creatorul lumii spunem ca lumea a fost adusa de la nefiinta la fiinta si nu din
fiinta lui Dumnezeu.

Deoarece se considera Dumnezeu a fi ceva si nu cineva si nu se considera ca Dumnezeu este Persoana, si
in special datorita necredintei in Dumnezeu, e mai usor pentru omul necredincios sa se minta pe sine si
sa se incante cu alte invataturi comode, sa “castige” mantuirea sa prin tot felul de tehnici si exercitii
trupesti decat sa se roage lui Dumnezeu. Vor sa devind dumnezeu fara Dumnezeu, sau mai rau, isi
imagineaza ca prin concentrarea si efortul lor il pot sili pe Dumnezeu sa faca ce vor ei in poftele lor.

Yoghinii incearca o apropiere Intre “iluminatii” lor si sfintii lui Dumnezeu uitand ca “diavolul se arata si
sub infdtisare de inger de lumind” (Il Cor. 11:14) si ca unii sunt “iluminati” de altcineva decat de
Dumnezeu.

Yoghinii si budhistii nu stiu de Duhul Sfant, a treia Persoana dumnezeiasca si-L considera ceva, uitand ca
se pot lasa posedati de cel rau.

Apar confuzii intre discernerea duhurilor. Sfantul Ioan Evanghelistul spune ca “duhul care nu
propovdduieste pe Hristos lisus si pe acesta in trup este antihrist”. Se uita apoi ca diavolul e tatal minciunii
si ca el imita ca aspect lucrarea Duhului Sfant doar, doar va insela pe cineva.

Puterile paranormale ale yoghinilor si budhistilor sunt energii si puteri dracesti. Ei muta lucruri din loc,
fac si vindecari miraculoase, citesc gandurile, etc. Au niste puteri. Dar roadele Duhului Sfant sunt altele:
dragostea, bucuria, pacea, indelunga-rdabdare, bundtatea, facerea de bine, credinta, blandetea, infranarea
poftelor.

Energiile cu care lucreaza omul (care e creatura) sunt energii create si au alte roade. Am sd dau un
exemplu yoghinul se concentreazd, face anumite respiratii (pranayama) si acumuleaza energie
(prana) si poate sa stea gol pe un bloc de gheata fara sa sufere. La fel si Sfantul Serafim de Sarov
stdtea in zdpadad fara sd sufere de frig. Dar atentie la diferente: yoghinul topeste gheata, dar Sfantul
nu topea zapada. Deci folosesc energii diferite: yoghinul energie creatd, din natura, Sfantul energie
necreatad, harul care strabate creatia fara sa o modifice.

Apoi neputrezirea si semnele cu care Dumnezeu cinsteste moastele Sfintilor ortodocsi graieste despre Cel
pe Care il slujeau pe cand despre yoghini nu am vazut si nici nu am auzit ca au moaste.

Yoghinii folosesc tehnici de captare a energiei; sfantul se roaga lui Dumnezeu sa-1 mantuiasca.

Orice tehnica spirituala fara credinta in Dumnezeu e magie. Din acest punct de vedere yoga, budhismul,
taoismul etc. sunt magii albe, negre dar magii. Nu sunt mistici orientale, ci practici magice.

Diferenta Intre o tehnica spirituala si rugaciune se aseamana cu diferenta dintre o mumie egipteana (care
s-a conservat dupd un anumit procedeu scosul mdruntaielor, imbdlsdmare) si moastele unui sfant. Aceasta
este diferenta intre magie (tehnici etc.) si rugaciune, intre sclavia pacatului si libertatea de fiu al lui
Dumnezeu, intre puterea omeneasca si cea dumnezeiasca.
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O alta ciudatenie a asiaticilor e c3, desi dispretuiesc lumea si trupul omenesc, se folosesc de tot felul de
tehnici ca sa se perfectioneze cu ajutorul trupului, spre deosebire de sfinti care pretuiesc trupul cu care

intra in Imparatia lui Dumnezeu, dar si-1 gitesc prin sfintirea sufletului. (CONSTANTIN N.)

CONCLUZIE

De ma iubeste cineva, il va iubi si Tatal si vom veni si vom face locas la el. Dar este posibil ca cineva sa
iubeasca (adore) pe Dumnezeu si in el sa nu vind Duhul lui Hristos, deci sa nu fie al lui Hristos: cine nu are
Duhul lui Hristos nu este al Lui.

Este cumva contrazicere in cuvintele Domnului? Nicidecum! Caci tot El a subliniat: Cine mad iubeste ,
implineste poruncile Mele.

Spre exemplu, prin metodele yoghine se poate ajunge la iubirea de Dumnezeu; mai mult, chiar se poate
folosi numele lui lisus si va ajunge sa faca minuni, sa scoata demoni etc. in numele lui Hristos. Dar in ziua
Judecatii acestia vor auzi: “ Duceti-va de la mine blestematilor ...”; aceasta insemnand ca nu au facut
minunile cu Duhul lui Hristos.

Poate cineva sa puna intrebarea : “Cum e cu putintd sd vind duhul altui dumnezeu, cand eu am chemat
numele lui lisus?". Raspunsul e simplu: Cdnd ai chemat numele lui lisus, nu ai stat in poruncile Lui.

Crestinul in rugaciunea lui lisus marturiseste Sfanta Treime: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-md pe mine pdcatosul.

Yoghinul foloseste numele lui lisus fara nici o marturisire, ci doar ca “mantrd". Nefiind o asemenea
invatatura (cu privire la atingerea iubirii lui Dumnezeu) inseanma ca aceasta iubire este de la vrajmasul
mantuirii omului.

Cel mai dureros lucru este ca nici ei insisi nu-si dau seama de inselare, fiind convinsi ca acela este Duhul
lui Hristos: “Cdci se vor scula hristosi mincinosi si prooroci mincinosi si vor da semne mari si chiar minuni,
ca sd amdgeascd, de va fi cu putintd si pe cei alesi.”(Matei 24:24).

MARTIRII I1

Parinte, m-am gandit ca este mai important sa va scriu despre ceea ce mi s-a intamplat mie in acesti doi
ani decat examenul meu, pentru care si asa nu prea pot sa invat. Consider ca este foarte important pentru
ca ei sunt foarte periculosi, au deschis centre In aproape toate orasele din tara si s-au infiltrat chiar si
peste hotare, in Danemarca, unde au trimis pe unul de incredere, Narcis I..

Sunt convinsa ca ma urmadreau mai dinainte; alegeau anumite persoane, le urmareau, le ficeau anumite
vrdji si actionau prin oamenii din jurul acelor persoane. Acest grup dubios s-a pregatit cu cativa ani
inainte de revolutie. Se intdlneau pe ascuns si primeau initierea de la acel dubios profesor. Ceea ce au
invatat acolo nu stiu, dar stiu ca aveau loc orgii sexuale, faiceau amor mai multi intre ei, fete si baieti
impreunad, cu anumite consacrari inainte; de obicei consacrau profesorului, acestui Gregorian Bivolaru,
care, am inteles, ca de la varsta destul de mica a inceput sa fie inspirat de duhuri rele si initiat in aceste
lucruri. Foloseau foarte mult tehnicile de Tantra-Yoga, o tehnica prin care ei spuneau ca ridica nivelul
spiritual al omenirii dar nu faceau altceva decat sa-l scada.
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Evenimentele se petreceau cu cateva luni inainte de revolutie. Dupa ce am divortat, m-am mutat din seria
in care eram la facultate intr-o altd serie, unde era si un baiat, Calin, care practica yoga. Dupa ce l-am
cunoscut, starile mele au inceput sa se schimbe, sa se Inrautdteasca. Ei faceau meditatii la anumite ore; la
aceste ore simteam o exacerbare sexuala si diminuare a capacitatilor intelectuale. De asemenea mai erau
doua fete dintre cele mai periculoase, surorile gemene Mihaela si Gabriela, care actionau asupra noastra
si in special a mea; incepand sa-mi scada interesul pentru invatat si sa-mi creasca interesul pentru baieti,
fumat... Sa revin la Calin. A Inceput sa-mi vorbeasca de profesorul lor Gregorian Bivolaru, ca este un mare
eliberat, ca detine forte supranaturale, ca este o fiinta deosebita, ca poate sa faca orice doreste, ca poate
sa apara sau sa dispara intr-un loc... imi spunea ca va fi revolutie, ca profesorul si ei lucreaza pentru acest
lucru, cd va cadea Ceausescu si ca Grig era inchis de comunisti intr-un fel de spital de nebuni, dar ca-l vor
elibera. A Inceput sa-mi dea carti, sa-mi vorbeasca despre Tantra-Yoga, sa-mi spuna ca ei aveau anumite
intalniri amoroase in grup, fete si baieti la un loc si ca asta ii ajuta sa evolueze spiritual. Toate aceste
lucruri ma speriau dar actionau atat de mult asupra mea incat eram ca intr-un fel de vraja.

Imi cumpdrasem masina si acest bdiat se oferise sa ma invete sa o conduc. Fratele meu, a sesizat un
comportament ciudat la mine si mi-a spus ca astia sunt sectanti, ca sunt nebuni, sa o termin. Eu m-am
certat cu el si am continuat sa vorbesc cu Calin.

Dupa un timp a fost vacantd, perioada in care mi-am revenit putin si am Inceput sa ma detasez de ce-mi
spunea baiatul acela, sa-i consider si eu nebuni. La putin timp a avut loc revolutia si acest lucru m-a
determinat sa-mi recapat increderea in Calin, pentru ca el imi spusese ca va fi revolutie, si, deci sa cred ca
ei detin anumite puteri supranaturale.

Deschiderea cursurilor de yoga a avut loc la Casa de cultura “Mihai Eminescu”. Eu nu aveam de gand sa
ma duc dar acest coleg m-a luat pe sus. Acolo era o atmosfera foarte ciudata; toti cei apropiati ai lui Grig
erau ca niste roboti teleghidati. Eu m-am asezat in spate, nici nu l-am vazut bine pe Grig, dar a actionat
asupra intregii sali incat incepusem sa simt o dragoste foarte mare si un sentiment de bucurie fata de o
persoana pe care nu o cunosteam. Dupa aceea l-am vazut si m-a surprins neplacut infatisarea lui hidoasg,
dar vraja era atat de mare incat nu am putut sa rezist ei.

Dupa aceea am mers la Casa de Cultura a studentilor si in continuare acasa la unul Florin, tot coleg de
facultate cu noi. Atmosfera era foarte ciudata, eram buimacita de tot ce se intampla acolo, parca erau cu
totii In transa.

A urmat inscrierea si au inceput cursurile si conferintele. Am inceput sa simt in jurul capului ca o sfera si
incet, Incet sa ma golesc de toate gandurile personale, trdirile mele, sa uit de parinti, de copil, de sot si
totul sa fie inlocuit cu o dragoste fanatica fata de acest “guru”. Ei sustineau ca aceasta este o cale de
eliberare Bahti-Yoga prin dragoste. Sustineau si alte mari aberatii: ca Tantra Yoga este de doua feluri:
Tantra Yoga de mana stangd, cand practici actul sexual si te inchini zeului Shiva si zeitei Kalisa si Tantra
Yoga de mana dreaptd, cand te gandesti la Domnul lisus Hristos fara sa practici actul sexual. Va dati
seama ce aberatii!!!

Incet, incet incepusem sa-mi pierd mintile si sa ma ingras, sa-mi apara tot felul de stari sexuale ciudate si
sa trdiesc intr-o letargie permanenta. Am inceput sa iau contact cu lucruri foarte ciudate, cu o lume noua,
cu o nebunie completa. La ei totul se impartea in yin (-) feminin si yang (+) masculin. Fetele, ne spunea, ca
simt mai mult yin si baietii mai mult yang si prin cuplarea acestor doua se ajunge la echilibru; ca el,
profesorul, era cu totul yang si ca pentru a rezista in planul acesta avea nevoie de atatea fete.
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La cele doua surori gemene, Mihaela si Gabriela, era casa de desfrau. Aici aveau loc intalnirile amoroase
cu diferite fete pe care le agatau prin oras sau prin imprejurimi. Am Inteles ca inainte de revolutie acest
grup format cam din 29-30 de membri ducea o viata de desfrau complet. Avusese Intalniri amoroase in
grup, fete cu badieti, baieti cu fete la gramada, cu consacrare inainte, de obicei unui zeu sau direct
profesorului. Eu am reusit sa vad anumite poze ale unor fete desfranate, goale, si alte lucruri dubioase.

Eram o sluga credincioasa, nu participam la aceste lucruri dar stiam ca se petrec. De cateva ori am fost si
eu pacalita de Calin si de o fata Luisa. Am dormit la aceasta fata si ei nu mi-au spus ce aveau de gand. Au
facut un cerc, m-au pus sa stau cu o0 mand in mana unuia si cu 0 mana in mana celuilalt, au bolborosit
ceva, au spus ca au facut o consacrare si dupa aceea a intretinut relatii sexuale cu amandoua. A fost oribil,
nu am simtit nici o placere decat dezgust si o stare de nervi, cum am putut ceda insistentelor lor. Ei
sustineau ca circula anumite energii din centru Shwadisthana spre cap pe care ei vor sa le duca cat mai
mult la cap, de aceea dupa ce faceau dragoste, stateau In cap. Totul era o tehnicd, nu exista nici un
sentiment unul fata de celalalt, ci numai dorinta de evolutie spirituala a fiecaruia. Eram un grup care dupa
terminarea cursurilor mai ramaneam si discutam cu Grig, timp In care nu se discuta mare lucru, dar el ne
inducea mai pregnant in starile de iubire si devotiune fata de el. Tin minte ca dupa primele cursuri eram
intr-o stare de exaltare foarte mare, simtind si un minunat parfum de violete. Eram intr-o stare de fericire
nemaiintalnitd, asa o consideram eu, dar de fapt era cea mai ordinara stare de hipnoza, de transa...

A urmat o perioada in care Grig ma solicita zi de zi cu masina, sub diferite pretexte. Starile mele erau din
ce in ce mai accentuate Incat incepusem sa traiesc amorata numai de “guru”. Ma indepartasem de parinti,
de copil si de fratele meu, cu care stiteam dupa ce m-am despartit de sot. Au fost cateva luni din viata in
care am avut un program limitat, fiind ca intr-o inchisoare. Acasa ajungeam din ce in ce mai rar, deoarece
erau persoane care ma puteau convinge ca ceea ce fac eu nu este yoga, ci doar o nebunie impusa de un
mare nebun.

Si In grup viata decurgea la fel; toti erau preocupati de sex, tantra, devotiunea fata de Grig si cam atat,
nimic in plus, cu cateva mici exceptii; persoane pe care Grig le considera ajutoarele lui si care detineau
anumite puteri paranormale, cum ar fi Narcis lancau, Claudiu Trandafir, Catrina Nicolae.

Nu pot sa-mi explic ce fel de maestru era el atata timp cat se Intdlnea zi de zi cu mai multe fete, si erau
unele pe care nu le mai vedea niciodata. Cel fel de initiere le acorda atata timp cat nu-l interesa soarta
evolutiei lor. Isi facea placerea, le folosea energia, apoi, la revedere.

Care 1i placeau mai mult erau imediat introduse 1n aceste stari de transa si se indragosteau nebuneste de
el, Incercand sa mai obtina o noua intalnire.

Asa zisa metoda a evolutiei spirituale se manifesta prin faptul ca toti se sarutau intre ei, ficeau dragoste
indiferent cu cine si foloseau tot felul de tehnici ciudate. Agatau fete tinere pe strada sub pretextul ca vor
poza pentru revista yoga, erau duse intr-un apartament din Berceni unde se intamplau multe orgii.
Practicau diverse perversumi sexuale sub pretextul evolutiei spirituale - calea lui de a evolua spiritual.

Am uitat sa spun ca pe mine m-a pus la un regim foarte sever, spunand ca am o “Karmd” foarte grea, ca
am multe greseli din vietile anterioare si m-a pus sa mananc nouad luni numai grau si orez si sa beau ap3,
regimul Oshawa, ca sa ma vindec. Era sa mor datorita lor. In special profesorul Gregorian facea farmece
asupra mea.
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Intr-o zi am simtit cum Imi iese sufletul din trup si la un moment dat a sunat telefonul. Era o colega, careia
i-am spus ca-mi este foarte rau. Mi-a spus sa ma rog; eu nu ma mai gandeam la acest lucru. Am luat Biblia
si am citit “Tatdl nostru”, revenindu-mi ca prin minune. A doua zi cand am mers la cursuri Grig mi-a spus
ca sunt mare. Mi-a sugerat ca el mi-a ajutat si nu Domnul nostru lisus Hristos, cum gandeam eu.

La mare faceau plaja la nudism, complet dezbracati, si fete si baieti; Grig facand poze la fete in diferite
pozitii, chiar si la unii baieti. A facut un film cu o fata dormind goala si am asistat si eu la aceste filmari.
Mai tarziu mi-am dat seama ca Grig este diavolul pe pamant si incerca sa pozeze in persoana pozitiva.

Ma gandesc cu groaza cate lucruri faceau, cat actionau asupra altora. Atata tineret, atata studentime
distrusa de la facultitile de Drept, ASE, Arhitecturs, Matematici si chiar de la Teologie (GABRIELA B.).

Randurile de mai jos ti se adreseaza tie cititorule, pe care va fi vrut Bunul Dumnezeu sa le gasesti in
carticica aceasta. Nu stiu daca avem aceeasi credintd; eu sunt ortodox, marturisesc pe Hristos lisus, Fiul
lui Dumnezeu, Care S-a pogorat din ceruri si S-a ficut om, asemenea cu noii oameni, ca sa ne cheme, prin
pazirea poruncilor Lui adunate in Sfanta Scripturd, partasi si impreunda mostenitori ai Imparatiei
Cerurilor.

Poate daca tu, cel ce citesti aceste randuri, esti cat de cat crestin, si poate mai mergi si la biserica si porti
grija de sufletul tau, de ceea ce o sa se Intample cu el dupa moarte, o sa fii cu luare aminte la cuvintele
Proorocului imparat David: “Auziti acestea toate neamurile, ascultati toti cei ce locuiti in lume: pdmdntenii
si fiii oamenilor, impreund bogatul si sdracul. Gura Mea va grdi intelepciune si cugetul inimii mele pricepere.
Pleca-voi spre pildd urechea mea, tdlcui-voi in sunet de psaltire gdndul meu. Pentru ce sd md tem in ziua cea
rea, cdnd md va inconjura fdrddelegea vrdjmasilor mei? Ei se incred in puterea lor si cu multimea bogdtiei
lor se laudd. Nimeni insd nu poate sd scape de la moarte, nici sd pldteascd lui Dumnezeu pret de
rdscumpdrare, cd rascumpdrarea sufletului este prea scumpd si niciodatd nu se va putea face, ca sd ramdnd
cineva pe totdeauna viu si sd nu vadd niciodatd moartea. Fiecare vede cd inteleptii mor, cum mor si cei
neintelepti si nebunii, si lasd altora bogadtia lor. Mormdantul lor va fi casa lor in veac, locasurile lor din neam
in neam, desi numit-au cu numele lor pdmdnturile lor. Si omul, in cinste fiind, n-a priceput; aldturatu-s-a
dobitoacelor celor fdrd de minte si s-a asemdnat lor. Aceastd cale le este sminteald lor si celor ce vor gdsi de
bune spusele lor. Ca niste oi in iad sunt pusi, moartea ii va paste pe ei. Si-i vor stdpdni pe ei cei drepti si
ajutoml ce-1 ndddjduiau din slava lor, se va invechi in iad. Dar Dumnezeu va izbdvi sufletul meu din mdna
iadului, cdnd md va apuca. Sd nu te temi cdnd se imbogdteste omul si cand se inmulteste slava casei lui. Cd la
moarte el nu va lua nimic, nici nu se va cobori cu el slava lui, chiar dacad sufletul lui se va binecuvdnta in
viata lui si te va lduda cdnd 1i vei face bine, totusi el va intra pdnd la neamul pdrintilor lui si in veac nu va
vedea lumind. Omul in cinste fiind n-a priceput; aldturatu-s-a dobitoacelor celor fdrd de minte si s-a
asemdnat lor”. Si incd: “Fericit bdrbatul, care n-a umblat in sfatul necredinciosilor si in calea pdcdtosilor nu
a stat si pe scaunul hulitorilor n-a sezut; ci in legea Domnului e voia lui si la legea Lui va cugeta ziua si
noaptea. Si va fi ca un pom sddit ldngd izvoarele apelor, care rodul sdu va da la vremea sa si frunza lui nu va
cddea si toate cdte va face vor spori. Nu sunt asa necredinciosii, nu sunt asa! Ci ca praful ce-1 spulbera vantul
de pe fata pdmantului. De aceea nu se vor ridica necredinciosii la judecatd, nici pdcdtosii in sfatul dreptilor.
Ca stie Domnul calea dreptilor, iar calea necredinciosilor va pieri” (Psalmul 48, Psalmul 1).

Aratat este ca cel ce se abate de la legea lui Dumnezeu, croindu-si credinte dupa placul lui, nu va fi primit
la fericirea cea vesnica, fagaduita celor ce cred.
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Esti yoghin si cauti desavarsirea? la calea crucii, cale Imparateasca spre cer. Desavarsirea este lucru
anevoios si barbat desavarsit este cel care se biruie pe sine in tot lucrul. Ce folos ai tu ca te inchini in fata
unei hartii, a unei “yantre” si meditezi asupra sensului continut in ea? Sau stai in cele mai de batjocura
pozitii? Oare astea iti tin de foame sau de sete? Oare cand esti bolnav, yantra te va vindeca? Trebuie sa fii
nebun sa crezi asta. Rupe-o sau arde-o si vezi daca iti poate face vreun rau, sau sa se apere de tine. lar
daca ea insasi nu-si poate face un bine, cum ar putea sa ti-1 faca tie? Oare cand te necajeste lumea si te
dusmaneste, ai dintr-insa vreun folos? Ce lipsiti de minte trebuie sa fim ca sa ne inchinam unui lucru
neinsufletit, care nu are ochi si nu vede, nu aude, nu misca si este facut de maini omenesti, si sd nu dam
adevarata cinste Celui Care ne-a zidit pe noi, facandu-ne si ochi, si urechi si maini si picioare, Celui prin a
Carui porunca curge ploaia, rodeste pamantul, creste graul si avem ce manca si noi nemultumitorii!

latad ce spunea Fericitul Augustin: “Ingdmfat incd in addncul nelegiuirii, obosit de mine insumi, mda duceam
pe cdrdri sterpe, presarate cu dureri multe, departe de Tine, Dumnezeul meu!”.

~ o«

Mincinoasa este stiinta pe care ti-o preda “maestrul” tau, yoghinule, si este de la diavol primit3, chiar daca
tu nu crezi. Mincinos este si el, care nu a facut-o din dragoste pentru tine, ci, In adancul ticalosiei lui, a
vrut sd se mdreasca in ochii lumii prin inselarea atator suflete nevinovate. Dar mortii nu i se va putea
opune, caci tot trupul este muritor. L-ai vazut pe el fericit? Cum poti sa-i ceri ceva care nici el nu are si nu
poate sa dea? Din rodurile lui il vei cunoaste. Imi vei raspunde poate ca ti-a descoperit adevarul. Au fost
atatia oameni intelepti care pretindeau ca Invata pe altii adevarul, si acum nici nu se mai aude de numele
lor, s-au stins ca fumul, pentru ca nu erau vietile lor la fel cu Invataturile si ei cautau sa fie vesnici aici pe
pamant. Si atunci, tu cauti adevarul la oameni? Adevarul este vesnic si nu locuieste impreuna cu rautatea.
Cauta-L pe Domnul si El iti va descoperi intelepciunea.

Citeste din Scriptura Faptele Apostolilor si apoi te intreb: pe cine slaveste acum toatd lumea crestina? Pe
Petru, pe Pavel, de care nu este lumea vrednica si pe care acum ii pomeneste cu laude, care in vremea lor
erau huliti, batuti, si izgoniti de prin cetati. Ei nu erau nebuni sa se inchine pietrelor, lemnelor sau sa se
creada reincarnati din dobitoacele cele mai josnice! Ei se inchinau lui Dumnezeu Cel Atotputernic, Caruia
cand vrea sa cutremure pamantul, cine {i va putea sta impotriva? Poate tu, cu meditatiile tale! De ce n-ai
facut-o atunci, de cativa ani incoace, de cand mor oamenii pe sub daramaturile caselor? Te uiti la o
lumanare si-i contempli flacara? Dar de ce nu te duci cu gandul la Cel ce a facut focul? Daca in flacara
lumanarii nu poti tine degetul, ce o sa faci in focul cel vesnic?

Tu iti purifici trupul, zici. Nu este o osteneald zadarnica? Cand o sa mori, ti-1 vor ingropa ceilalti sub
pamant, ca sa putrezeasca asa cum putrezeste gunoiul. Dar sufletul tau, cel ce este netrupesc, nu va lua cu
el nici bogatie, nici cinste, nici frumuseti, nici desfatari, mancaruri si bauturi alese. Acestea din pamant
sunt si in pamant se vor Intoarce.

A practica, si chiar numai a gandi si crede 1n yoga sau alta filosofie necrestina, este o fapta foarte rea, caci
nesocoteste pe adevaratul Dumnezeu. Si cand sufletul iese din trup si ramane cu faptele lui bune si rele si
cand se judeca sufletul, daca cele rele trag mai mult, se arunca amaratul nostru suflet intr-un loc cumplit
si iIntunecat, unde ramane sa se chinuie 1n vesnicie.

lar inselatorul care Invata pe oameni yoga, In ticdlosia lui, n-o sa-ti vorbeasca niciodata de acestea, ci
poate de Budha, de Brahma, de Vishnu sau alte zeitati pagane indiene pe care le adora el.

Ca sa ne incredintam mai bine de cele spuse, sa mergem (duminica si In sarbatori la biserica, sa ascultam
sfintele slujbe, si sa aflam de acolo, din invataturile si vietile sfintilor care se citesc, cate minuni

—38/65—



T Crestinism si Yoga t pr. Ioan Filaret

infricosate facea Dumnezeu prin aceia, Incat si muntii i mutau din loc cu rugaciunea. Sa ne inchinam si la
sfintele lor moaste, care sunt dovada ca ei sunt cinstiti de Dumnezeu, incat le-au fost rasplatite si
trupurile cu darul neputrezirii, al vindecarilor si altor faceri de minuni si care sunt dovada ca noi vom
invia si ca sufletele lor sunt in mana lui Dumnezeu, si nu trimise iar sa se chinuie pe pamant, in trupuri de
caini, pisici, pesti, fiare sau alte dobitoace necuvantatoare.

Si sd nu fim ca evreii cei necredinciosi care nu au crezut in Hristos, ci L-au batjocorit, ci L-au batut si
rastignit pe cruce ca pe un talhar de rand, ca sa nu avem cumva dupa moarte plata lor, in chinurile cele
vesnice, ci sa ne intoarcem catre Dumnezeu, “Care nu oboseste iertdnd” si sa-1 pazim poruncile, ca sa ne

invrednicim si de fericirea de aici si de cea vesnic3, nepovestitd (CLIMENT P.)

In yoga totul este asa de bine “calculat”, verificat, demonstrat, argumentat cu tot felul de explicatii care de
care mai stiintifice, Incat are o mare priza indeosebi la intelectuali si studenti, care sunt efectiv acaparati,
sedusi complet de toate misterele acestei yoga, mistere care de fapt se transforma in adevarate
demonstratii si argumentatii stiintifice, ceea ce castiga foarte multa incredere celor ce au “ceva carte”, dar
care duc lipsa de credinta.

De fapt, pentru a intelege yoga, nu este nevoie de credinta atata timp cat exista n+1 rationamente si
demonstratii care vin sa faca apel doar la intelectul omului, la ratiune, stimuland increderea in fortele sale
proprii, dar mai ales mandrie si orgoliu.

In “Elemente fundamentale in practica yoga”, carte scrisa de Dan Bozaru, intalnim multe confuzii, idei, din
crestinism si paganism. Astfel, la pag. 10, “Studiul individual”’, gasim o mare confuzie, o mare eroare.
Eroarea este a crede ca diferentele stau doar in denumirea diferita data lui Dumnezeu (Brahma, Shiva,
Tao, Alah, Dumnezeu - Tatdl), fapt care automat creaza si confuzie. De ce? Pentru ca acest Dumnezeu nu e
inteles 1n acelasi fel de catre toti. De exemplu, intr-un fel 1l inteleg pe Dumnezeu taoistii (Dumnezeu este
asa numitul principiu unic numit TAO, universal exprimat in complementaritatea yin-yang in care yin este
principiul universal feminin iar yang este principiul universal masculin) si in alt fel crestinii (Dumnezeu Cel
in trei ipostasuri - Tatdl, Fiul si Duhul Sfant). In hinduism Dumnezeu se manifesta sub forma a zece mari
puteri cosmice, Maha Vidya, care sunt personificari eterne infinite sau Shaktis-uri ale lui Brahma, adica
ale lui Dumnezeu.

Unul din “marile secrete yoghine” este tocmai intrarea in rezonanta (chiar telepatica) cu aceste puteri
cosmice, cu fiecare din ele, prin asa-zisele MANTRE (Mantra = vers vedic, formuld rituald cu valoare
magicd, vezi “Note la Bhagavd-gita”). De mentionat este faptul ca atunci cand se predau la cursurile de
yoga aceste mantre se vorbeste de o prealabila pregatire a fiecarui yoghin pentru “implementarea™
mantrei, mantra care nu trebuie divulgata nimanui, nici macar yoghinilor...

Ideea interesanta care totusi deriva din afirmatia ca nu exista decat o diferenta de denumiri date lui
Dumnezeu, ne poate trimite la Vechiul Testament si Marele Prooroc lIlie, care in mod demonstrativ a
aratat ca credinta in Baal este o credinta desarta, o inchinare la idoli, de unde vedem ca diferenta nu sta
numai in denumire.

O alta idee interesantd, cel putin pentru mine, este aceea ca desi se zice si se scrie: “yoga este un sistem
filosofic traditional..” si multi dintre instructorii de yoga chiar fac afirmatii intr-una, batand moneda pe
faptul ca yoga nu este o religie, ci un sistem filosofic, un mod de a trai, etc... totusi, ciudat, abia acum dupa
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studii destul de intense, pline de pasiune chiar, dupa practica si meditatii repetate cu privire la yoga, as
putea afirma pe buna dreptate, zic eu, ca ambele afirmatii facute mai sus sunt adevarate: yoga intr-adevar
nu este o religie, insa este o sinteza extraordinar de bine conceputd a tuturor religiilor (as putea sd o
numesc diabolicd), diabolic de bine conceputa si realizata, o mare capcang, o intensa seductie...

Gasesti in ea tot ceea ce doresti, ceva din fiecare religie, ea putand fi practicata de toti oamenii, indiferent
de religia lor. Iata deci ce mare asemanare intre asa zisa religie “New Age” si yoga!

In aparenta atat yoga cat si isihasmul par doar sa aiba ceva comun. In esentd, nu. Aparenta este data de
“meditatie” care apare ca mijloc de comunicare cu Dumnezeu. De ce nu si In esenta? Pentru ca practica
yoga are la baza sa principiul rezonantei care presupune o exteriorizare prin expansiunea campului
constiintei, a corpurilor subtile in afara celui fizic, printr-o meditatie chiar asupra acestui lucru, adica
pacea, linistea pe care Incerci sa o creezi vine prin constientizarea faptului ca fiinta ta creste, creste, se
amplifica din ce in ce mai mult In afara, marirea aurei, a cAmpului constiintei cu senzatia ca esti peste tot,
in Intreg universul, ca fiinta ta, sufletul (care este microuniversul) intra in rezonanta cu macrouniversul,
cu intreg cosmosul, cu insasi Divinitatea, de unde si ideea arhivehiculata de yoghini: “Cunoaste-te pe tine
fnsuti si vei cunoaste astfel tot universul impreund cu fortele ascunse ale sale”. Oricum, acesta a devenit deja
un exercitiu yoghin foarte utilizat si imbinat cu tot felul de alte posturi sau forme de meditatie.

In isihasm lucrurile stau cu totul altfel. In Filocalia nr. 7 si 8, se vede ca aceste tehnici de meditatie
isihasta presupun o interiorizare profunda cu o atentie indreptata ferm spre inima si aducerea lui Hristos
acolo cu rugdciunea inimii, prin smerenie.

Totul in tehnicile de rugaciune isihasta presupune interiorizare, atentie Indreptata in interior, centrul
vital inima, Hristos in inima, chemarea Lui prin rugaciunea neincetata a inimii (in timp ce in yoga, mai ales
starea de extaz Samadi Nirvana sunt caracterizate de realizarea asa numitului “vid creator benefic” fard de
care nu poate exista iluminarea, extazul), si bineinteles o stare profunda de smerenie pe care nici o
tehnica yoga nu o presupune, ba chiar indirect o exclude tocmai printr-o creare aproape inconstienta
dinainte a unei stari de beatitudine, de abandonare totala in voia lui Dumnezeu, prin unirea, contopirea
cu El; adica prin mentalizarea aceasta nu se mai poate vorbi nici de smerenie, nici de umilinta, nici de
lacrimi, ci doar, bine zis, de “vid”.

Multi practicanti, sau mai bine zis multi dintre cei care Incep practica yoga, intampina greutati si in yoga
fizica (Hata-Yoga) si mai ales in tehnicile de meditatie care la un moment dat iti induc o stare de teama
interioara, chiar de frici, bine iIntemeiata tocmai datoritd acestei “abandondri” totale 1n bratele
Universului, doar pe temeiul asa numitei rezonante, fara nici o logica, fara nici o ratiune clara, precisa. O
abandonare In Necunoscut, fara cuvinte, adica fara rugaciune, fara nimic.

Multi zic ca ei practica doar Hata-Yoga, fara sa faca meditatie, pentru sanatate. Dar este o mare eroare,
pentru ca yoga fizica este nula fara mental, pentru ca ea presupune, implicd, in mod automat mentalul
prin concentrarile care se fac pe anumiti centri de forta (de energie) din organism. Si iata ce zic chiar
yoghinii: “yoga ca o banald gimnasticd este o yoga periculoasd. O yoga fard spiritualitate este o yoga
periculoasd. Yoga in ea insdsi este o giganticd fortd neutrd ce poate trezi o fortd impersonald (?)
extraordinard, asemdndtoare, analogic, vorbind, cu soarele sau cu electricitatea..” (Yoga si Viata, anul 1.
nr. 2, cap. Yoga si spiritualitatea).

Aceasta este intr-un fel adevarat, pentru ca au fost destui care neluand-o in serios au avut probleme de
tot felul, chiar si anumite forme de nebunie. Totodata acest fragment este ca o invitatie seducatoare,
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indirectd, inconstienta in ceea ce se numeste yoga: “Jocul in care dacd intri, trebuie sd joci pdnd la capat”
(zic instructorii de yoga). Destul de curioasa afirmatia...

O alta problema ar fi aceea ca asupra Indiei poate sa pluteasca un mare semn de intrebare, la care
yoghinii nu prea reusesc sa raspunda fara echivoc. Intrebarea este: Cum se face totusi ca o tara ca India,
in care traiesc atatia yoghini si chiar mari intelepti, (cei care au fost plus cei care simt), in care sunt atatia
calugari, mai ales in podisul Tibet (marii yoghini tibetani detindtori a tot felul de puteri paranormale), nu
au putut si nu au reusit si nici nu reusesc sa faca ceva pentru propria lor tara; tara care nu numai ca nu se
remarca a fi vreo putere economica in lume, sau mai stiu eu ce calitate, dar cu atat mai mult e o tara in
care bantuie tot felul de boli dubioase, cu un nivel de trai destul de scazut si, ce sa mai vorbim despre
spiritualitate sau nivel de gandire, inteligentd, la care sunt destul de jos.

Dupa cum se poate lesne observa in toate aceste teorii, filosofii, idei yoghine, budhiste, taoiste... se pleaca
de la cautarea binelui, a face bine, a fi echilibrat, a pastra echilibrul, dar raul este atat de confuz definit ca
aproape nici nu se aminteste de el, ajungand in cele din urma sa fie identificat cu Dumnezeu, caci, zic ei:
“Totul este Dumnezeu”, iar “Dumnezeu este iubire”. Iata cum raul se sustrage, se transformd, venind apoi
sa-ti sopteasca, ca la Inceput stramosilor nostri in gradina Edenului: “Veti fi ca Dumnezeu" . In yoga chiar
se merge pe ideea acestei potentialitati.

Dar totusi, cum putem noi, creatia lui Dumnezeu sa fim Dumnezeu? Cum s-ar putea oare creatia lui
Dumnezeu sa se identifice cu E1? Cred ca noi, creatia sa, niciodata nu putem fi El!

Si iatd cum a luat nastere credinta nu in idolul Soare sau in Lung, ca in timpurile stravechi, ci astazi se
naste o noua credinta avand drept idol OMUL, prin credinta lui nemasurata ca ar putea deveni Dumnezeu.

(MIRABELA C.).

Din nevinovata respiratie, de care m-am ocupat, am constatat ca se foloseste si se urmareste acumularea
energiei “prana” din aer, prin dirijarea mintii si a atentiei la timpii de pauza, inspiratie, pauza, expiratie,
prin care dobandim o energie In stare sa relaxeze. Nu am avansat prea mult in practicd, totusi am obtinut
unele rezultate in starile de oboseald accentuata.

Ce pot spune, este ca in aparentd nimic grav, ci de mare folos. Ca efecte, de care este aproape imposibil sa-
ti dai seama in timpul practicii, este mumifierea simtului sacru cu care ne-a inzestrat Dumnezeu, o
impietrire a inimii datorita stapanirii de sine prin dirijarea psihicului si luarea aminte continuu la el. Mai
afecteaza simturile afective si comportamentul cu cei din jur, devenind printr-o mandrie nebuna si iubire
de sine, prea plin de sine, marginindu-i pe toti ceilalti semeni, fiind dumnezeul lui si rob al “eu-lui”

(VIOREL G.).

Omul cat traieste trebuie sa-L aiba calauza pe lisus, cu toata Intelepciunea Sa. El reprezinta un ideal maret
ce ne transforma trupul si sufletul. Ratdcirile sunt multe, iar yoga poate fi asemanata cu o secta care Isi
indreapta atentia mai intai asupra trupului, prin Hata Yoga, iar mai apoi asupra mintii, prin Zen Yoga. .

Este o disciplind, un mod de viata ce-ti ofera o curatenie exterioara si interioara care te face sa-ti indrepti
atentia doar asupra ta, si in tehnica Zen Yoga, asupra supranumitului guru luciferic, spre a-l venera, spre
a-i urma sfaturile, pentru a-1 diviniza. Aici este ratacirea!

Yoga are legatura cu Orientul si toate practicile orientale te ajuta sa te cunosti, sa-ti cunosti puterea, dar
mai ales iti ofera posibilitatea sa o dezvolti, zic ei, dar mai degraba te amagesti.
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Ce influentd a avut in viata mea? Cred ci mai bine nu ma intdlneam niciodati cu cuvantul yoga! (SANDU

P.)

MARTURII 111

EXTRASE DIN NICOLAE STHEINHARD

Misticismul constituie o aptitudine cu totul deosebita de abstractie. Straduinta ca printr-o traire ascetica
“sd ne omordm mddularele cele de pe pdmdnt”, cautarea de motive mistice sub materie, iubirea lui Hristos
si ajungerea la comuniunea intelectuala cu El, caracterizeaza pe misticul, care se Intoarce spre adancurile
cele mai intime ale inimii lui, dorind unirea mistica cu Hristos si izbutind-o prin suspine negraite”.

Misticul se distinge de ceilalti prin devotiunea lui, din tot sufletul, caitre Dumnezeu. El se gaseste intr-o
convorbire neintrerupta cu El, prin rugaciune. Si pe buna dreptate. Pentru ca el crede ca omul este atat de
slab pentru evitarea raului si pentru savarsirea binelui, incat diagrama raportului dintre Dumnezeu si om
pe care ne-a dat-o Apostolul Pavel, nu poate decat sa produca un simtamant de adanca smerenie in
sufletul oricarui credincios. Intr-adevar Apostolul Pavel zice: “Nu a celui ce voieste, nici a celui ce alearga,
ci a lui Dumnezeu, Celui ce miluieste”. lar in alta parte: “Dumnezeu este Cel ce lucreaza in noi si a voi si a
lucra pentru bunavoire”. Si Domnul zice: “Nimic nu puteti face fara de Mine”.

Acestea nu constituie numai un adevar zdrobitor impotriva Ingdmfarii omenesti si nu sunt in masura de a
da numai infatisarea nimicniciei omului, ci arata in acelasi timp si puterea invincibila a rugaciunii in viata.
Cazul profetului Ilie aduce o adevarata rasturnare atat pe scara axiologica a crestinismului, cat si in ce
priveste valorificarea factorilor civilizatiei. Ilie era un om intru totul asemanator noua in slabiciune si s-a
rugat cu rugaciune fierbinte, sa nu ploua si nu a plouat pe pamant trei ani si sase luni. Si iarasi s-a rugat si
cerul a dat ploaie si pamantul a facut sa rodeasca roada sa”. Rugaciunea neintrerupta este asadar
misticism (adevaratul misticism), fiindca prin rugaciune se poate lucra cea mai sfanta si cea mai tainica
legatura cu Dumnezeu.

- Cei care se dedau misticismului traiesc sub stapanirea simtamantului disparitiei in divinitate si traiesc
inca In situatia de inactiune si de stagnare, nefacand nimic decat rugandu-se?

- Nuy, inactiunea nu este caracteristica misticismului crestin. Misticismul nu este static, isihastii nu
socotesc ca sufletul este absorbit in divinitate, dupa conceptia panteist3, ci ei considera misticismul lor ca
o cale catre ceruri nesfarsita a sufletului de a se apropia de Dumnezeu, Cel ce este de altfel cu totul
neapropiat. Puterile dumnezeiesti care aleargad catre un centru, dupa cum spune un intelept, si care se
gasesc In suflet, imping sufletul catre Magnetul lui, citre Dumnezeu. Mintea, vointa si sentimentul, intr-o
unitate demna de admirat, sunt inrobite de dragostea dumnezeiasca si se supun vointei divine, in asa
masura, incat omul nu are si nu voieste sa ia cunostinta despre nici un alt lucru, in afara de Dumnezeu. Ei
nici nu se uita pe ei insisi intr-o fericita inactivitate, ci sunt activi, se intelege, in cadrul tipului de viata pe
care o duc.

Neoplatonismul cu sistemul lui gnostic-fiziocratic credea ca prin introspectie (intoarcerea cdtre sine
fnsusi) putea vedea cineva natura divina intrucat el considera sufletul ca o emanatie din Dumnezeu, punct
de vedere care constituie o ratacire fundamentala. Pe de o parte ca sufletul nu provine dintr-o emanatie a
lui Dumnezeu, iar pe de alta parte faptul ca “in afara de Innoirea prin Hristos a chipului celui stricat al
sufletului, introspectia nu duce la nimic altceva decat la reprezentarea naturii omenesti stricate”, intrucat
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chipul cel sfant prin pacatul stramosesc a suferit Intunecare. Pentru aceasta si Sfantul Grigorie Palama a
numit pe cei din afara de renasterea crestind, care se ocupa cu introspectia privitori de chipuri, in
contrast cu cei ai lui Hristos, care, cu adevarat, priveau chipul cel sfant inconjurat de lumina stralucitoare.
Ca atare, deosebirea dintre crestimsm si neoplatonism consta in insasi baza temei misticismului.

Sfantul Grigorie Palama, si prin el intreaga dogmatica ortodoxa, ne incredinteaza ca pentru omul “cel nou”
al harului, asemanarea cu Hristos si unirea mistica cu El, constituie un bine fagaduit, obligatoriu, mai
presus de intelegere si de demonstratie, de vreme ce prin duhul dat si prin impartasirea cu intreg Trupul
lui Hristos, omul cel nou se uneste cu Hristos in chip mistic si devine necreat”.

Dar de privirea dumnezeiasca a “luminii necreate” si de energiile harului nu se invrednicesc decat numai
cei curati cu inima, pe care insusi Donmul i-a Invrednicit: “Fericiti cei curati cu inima ca aceia vor vedea
pe Dumnezeu” in veacul ce va sa ving, dar si in cel din fata. Si tocmai sfintenia vietii constituie premisa cea
mai necesara a misticismului Bisericii lui Hristos, in contrast cu religiile misterioase, care cu o simpla
initiere invrednicesc pe credincios de descoperiri nespuse, sau in contrast cu neoplatonismul, cu Cabbala
iudaica si cu misticismul teoretic al filosofilor, care se incred in mareata lor fantezie. Presupun ca ati
inteles de acum ca omul care este in Hristos Dumnezeu se indumnezeieste devenind asemenea Lui, prin
virtuti, apoi se uneste cu El, prin Harul Sfantului Duh.

Adevarul acesta dogmatic n-a provenit de la mistici, ci el constituie insasi natura crestinismului. Crestinii
mistici, dornici de a ajunge la bunul cel mai inalt, la unirea cu Dumnezeu, pe cat lucrul acesta este cu
putinta omului, s-au indepartat de lucrurile cele trecatoare ale lumii, rastignindu-se pe ei insisi “impreund
cu patimile si poftele”.

Si, ca sa mai spun ceva, cunostinta aceasta are ca izvor mai mult inima, decat creierul.

Ea intereseaza in chip nemijlocit trairea noastra deosebitd, pentru ca misticismul este o chestiune de
inima si, In stradania de a ne ajunge tinta, se pot ivi tot felul de rataciri. Este foarte usor, buna oara, sa
acceptam niscaiva idei mincinoase, ca adevarate, in virtutea faimoasei “evidente” stabilite a lui Cartesius,
ca sa ma leg numai de una din ratacirile fandamentale ale filosofiei din afara. De asemenea este foarte
usor sa cultivam sentimente care insala prin aparenta lor placutd, in timp ce in realitate ele au fost
semdnate in inima, cu multa subtilitate, de “satan, cel transformat in inger de lumind” (2 Cor. 11:14). Sau,
de asemenea, necunoscand invatatura Parintilor cu privire la energiile Duhului, sa cadem 1in
neoplatonism sau In panteism mistic, inchipuindu-ne ca sufletul nostru este o firama de Dumnezeu, ca el
cauta sa se piarda In oceanul divinitatii si, in felul acesta sa dorim un amestec cu Divinitatea.

Pentru aceasta, ca regula a drumului vietuirii noastre mistice “in Hristos”, noi folosim Sfintele Scripturi,
pe Sfintii Parinti, si tinem seama, in principal, de curatia inimii, In care, atunci cand este cu desavarsire
curata, nu mai poate Incapea nici o ratacire, ea fiind luminata cu desavarsire de lumina dumnezeiasca. Vai
si amar de cel care s-ar increde in ideile lui si cu placere si-ar purta corabia sufletului pe marile cele
primejdioase ale dulcetilor inimii fara un conducator incercat. “Vai de cel singur” caci, “barbatul cel lipsit
de sfatuitor este vrajmas lui insusi”.

Trebuie sa stim ca, spre deosebire de ascet, care are ca mod de viata spirituala ascetismul, misticul
foloseste asceza numai ca un mijloc de a ajunge la scopul lui.
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Stadiile mersului misticismului, In succesiunea progresiva sunt: acela al curatirii, al stralucirii si al unirii,
care, la randul lor se impart in mai multe trepte de suire, pe care trebuie sa le urce cineva, ca sa ajunga in
varful scarii, adica la unirea cu Dumnezeu.

Suirile acestea, In limbajul Parintilor sunt urmatoarele: rugaciunea curatg, caldura inimii, energia sfanta,
lacrimile inimii, pacea gandurilor, curatirea mintii, contemplarea tainelor, stralucirea minunata,
luminarea inimii, desavarsirea. Aici se realizeaza porunca Domnului: “Fiti desdvdrsiti precum si Tatadl
vostru Cel ceresc, desavdrsit este”. Sufletul ajunge acum la starea aceea de intelepciune pe care
dumnezeiescul Apostol Pavel o numeste “intelepciunea ascunsd in taind”'.

Asadar, folosul individual este cd, prin har, sufletul ajunge la desavarsirea morala la care este ingaduit
oamenilor sa ajunga. Si deoarece nu se poate intelege desavarsirea fara iubirea lui Dumnezeu si a
aproapelui, cel desavarsit se roaga si implora pe Dumnezeu, Caruia i-a devenit bine placut, cu care
vorbeste acum, “precum vorbeste cineva cu prietenul sdu”, pentru fratii lui, pentru ca in ce fel si chip sa le
vina in ajutor. lar Domnul satisface toate dorintele sfinte ale aceluia care “L-a iubit mult” si care “s-a facut
fiu al lui Dumnezeu” dupa har (Teoclit Dionisiatul, “Intre cer si pamant”).

Pretutindeni misuna astazi acei seducatori numiti “guru” insotiti de suite de adepti si invatacei. Altadata,
tinerii nostri 1i cautau in Himalaia. Astazi vin ei la noi, amestecandu-se Tn concurenta cu ofertele exotice.

Berger de pild3, considera ca metoda focalizarii reprezinta o optiune clara pentru pasivitate si ca atare,
pentru demonia manipularii oculte. Cel ce aplicad metoda se pune intai in stare de pasivitate, eliminand
“capul’. Insul trebuie sa inceteze a mai gandi. Concomitent cu aceasta operatie, se deschid portile
sufletului si ale spiritului pentru raul ontologic, intrucat acolo nu poate exista un vid, un vacuum
neocupat. La intrebarea: unde este manipulatorul, cine de fapt, manipuleaza, criticii fundamentalisti,
arata cu degetul spre satana: reflectia rationald, odata inlaturata, devine posibila infiltrarea unor forte
spirituale sau duhuri incompatibile cu prezenta gandirii rationale. Acestea avand acum cale libera, se
instaleaza comod in spatiul vid creat prin “focusing” si incepe manipularea oculta a individului indus
astfel in eroare de cel viclean.

Cu alte cuvinte, fortele autovindecatoare si transformatoare nu sunt deloc benefice, ci malefice, sunt
duhuri necurate, demoni care castiga influenta si control neingradit asupra omului. Aceasta critica e
aplicata si celorlalte, mai ales meditatiei zen, yoga si antrenamentul autogen care, toate prevad faze de
instatare In pasivitate si de eliminare a “bruiajului” carcotas al fluiditatii rationale. Pentru a preintampina
vigilenta critica fata de metodele meditative, pentru a preveni acuzatia stigmatizanta de satanism si
magie neagra, adeptii vorbesc de “restructurare cognitiva”, justificand in felul acesta si metoda hipnozei,
prin care se documenteaza credinta anticrestina in relncarnare.

Fundamentalismul religios sustine, nu fara temei, ca vacuumul creat prin meditatia de tip oriental
precum si prin alte metode de renuntare, fie si temporara, la controlul volutional si rational, implica
primejdia irecuperabilitatii partiale sau totale a personalitatii, primejdia infiltrarii oculte si a “poseddrii
demonice”, bresa spre manipulabilitatea totala a individului, Intrucat ulterior cedarii, nu mai are loc
restaurarea completa a autonomiei, ci doar una aparenta; cel manipulat e incredintat ca ceea ce face e
voit de el Insusi, pe cand adevarul este ca vointa sa proprie, egoul au fost substituite de catre instante
heteronome oculte. Fundamentalismul nu e departe de adevar in aceasta interpretare. Secularizata,
dezbracata de mit, ea ar putea sa ne reveleze servitutiile “transformdrii”’ indivizilor prin psihotehnici,
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inainte ca acestia sa fi fost antrenati Intr-un proces ireversibil. In domeniul spiritului nu e ca in cel al
exercitiilor fizice, unde performantele musculare decad in absenta antrenamentului continuu.
“Schimbdrile din creier sunt intotdeauna definitive si practic ireversibile “ (New Age - Bruno Wurtz -
Editura de Vest, Timisoara, 1992, Extrase).

S.AL.G.: Spre deosebire de Mircea Eliade, n-am fost in India. tara aceasta pe care nu o cunosc o port in
inima si-n minte. O vad scdldata in azurul Intelepciunii si rourata de smerenie. Boierii si burghezii nostri
spuneau pe la sfarsitul veacului trecut si in prima parte a celui de fata, ca Franta le este o a doua patrie.
Mie Imi este India.

N.St.: E si tara mizeriei, a unor exagerari...

S.AL.G.: (méanios) Asta-i o judecata in stil “civilizatoriu” si yankeu, stilul infam al omului “luminat”, pentru
care canalizarea si gadgaturile trec mult inaintea culturii! Cum de poti pune atat de mercantil si de
sanogenetic problema? Nu, a cruta viata animalelor, a refuza sa ucizi, a-ti unge talpile cu miere ca sa nu
strivesti insectele si vietuitoarele de pe sol nu mi se par a fi “exagerari”, caci la ele cred ca ai binevoit sa te
referi. Imaginea autovehiculelor care opresc pentru a da prioritate vacilor nu-i deloc caraghioasa. E plina
de télc si fireste, cu totul strdina de mentalitatea monetara si arghirofila si obsedata de “practic” a unor
societdti voitoare a trdi numai pentru distractii si capitalizare...

N.St.: Dar vacile acelea sunt scheletice si hamesite, iar bandele de sobolani care circula in voie...

Yoga, tantra, ocultismul si celelalte nu ne scot din maya, din iluzii si parelnicii; ne duc doar la alte iluzii
(mai pitoresti, mai rare, mai impresionante), dar nu la esente. Suntem leganati, fermecati cu alte privelisti
decat ale realitatii statistice insa nu iesim din cercul de creta din juru-ne, din omul amagitor in care ne-a
scufundat--de-mi este Ingaduit a ma exprima astfel--putemicul Krishna. Budha ne imboldeste cu neantul.
Hristos ne ofera totul.

Disting cu precadere doua tipuri de cultura:
a) Tipul oriental, caracterizat prin interiorizare, insingurare, meditatie, iesire din vdltoare.

Tip bine conturat de G. Santayana: multumire cu sine, indiferenta totala cat priveste imprejurarile
exterioare (nu ele fauresc sufletul); averea nu conteaza, nici situatia (altundeva e centrul de gravitate), nu
se da ascultare celor ce sporovaiesc oamenii, nu se acorda celor “ce se intampla” mai multa atentie decat
schimbarilor vremii; ceilalti sunt lasati sa trancaneasca ori sa tune in voia lor, inteleptul sta cuminte in
coltisorul sau, la umbra sau la soare, dupa cum e cazul, molfaie o bucata de paine si nu-i pasa de nimic; sta
si mediteaza, sprijinit pe calcaie sau asezat in pozitie de lotus si--uneori, rareori--comunica revelatiile
primite de la Spirit. Acesta-i tipul asiatic-oriental-indian-yoghin-zenist.

Cat de ideal, excelent, superior pare! desavarsit, nobil, intelept. Inatacabil, de fapt, nu-i. Pentru ca nu-i
complet.

b) Tipul intrupat.
Acesta se opune in adevar tipului oriental sau mai bine zis il completeaza, il corecteaza, il echilibreaza.
E perfect evocat in aceste randuri ale Parintelui Dumitru Staniloae: “Corporalitatea e manifestarea

necesard a puterii de viatd a eului. Ceea ce nu se poate exterioriza, ceea ce e neputincios fatd de lumea
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externd e slab, e nedeplin ca putere de viatd”. lar mai departe: “in orice om nu existd coincidenta dintre
esentd si existentd. In om existenta intotdeauna diferd de esentd, de unde si devenirea sa intru o fiintd
completd”.

Ce rezulta din cele de mai sus? Ca orientalii pierd din vedere materialitatea creatiei, facerea, Intruparea.
Nu suntem numai spirit. Nici in exclusivitate materie. Usor ne-ar veni sa fim numai una din cele doua. Iata
nu-i asa, nu-i dupa vrerea noastra, ne aflam implicati intr-o dihotomie antagonista.

Interiorizarea orientalda nu rezolva pe deplin incalceala. Spiritul indeamna catre cultura: Materia catre
civilizatie. Nici aceasta nu se cade sa fie defaunatd, ocaradtda, macar ca permite libera dezvoltare a
spiritului. Nu suntem, precum cred orientalii, spirit; ci spirit intrupat. Conceptiei i se opune--adica nu, i se
adauga spre implinire conceptia europeana (occidentald, crestinad) a Intruparii.

Din acest punct de vedere, crestinismul rezuma conceptia europeand. Sa ne spiritualizam, sa ne
culturalizam, sa ne induhovnicim, dar sa nu uitam ca suntem intrupati si ca nu dispunem de putinta de a
tagadui corporalitatea si civilizatia. Nu putem nesocoti, desconsidera, injosi realitatea, “prezenta noastra
in lume”; ne paste mereu riscul recaderii in salbaticie.

Creatia (facerea) nu-i un blestem. Aceasta chiar constituie diferenta dintre cele doua sisteme; europenii
nu cred ca facerea e un blestem, o grea osanda; ca viata e si ea o pacoste sau in orice caz un “neajuns”,
cum se exprima Cioran (Neajuns, zice, dar gdndeste: belea, nenorocire). Europenii, ca unii care iau aminte
la faptul intruparii, vor sa spiritualizeze viata, nu sa o neantizeze.

Existd in cuprinsul lumii europene de astazi tendinta pe care nu o putem ignora. E vorba de puternica
atractie exercitata mai ales asupra tinerilor, de catre formele religioase ale Orientului: budhismul, yoga,
tantra, hinduismul, zenismul, taoismul. Acestea toate ne indeamna sa ne punem intrebarea esentiala: care
este deosebirea caracteristica dintre crestinism si toate aceste mistici care in fapt au o viziune aproape
comuna asupra marilor probleme finale ale omului?

Mie unuia, marea deosebire mi se pare a fi aceasta: crestinismul iubeste si proslaveste viata, iar
budhismul si congenerele lui o dispretuiesc si urmaresc, fiecare in felul ei, sa o desfiinteze. Tema aceasta,
a deosebirii dintre crestinism si budhism, am discutat-o indelung cu raposatul meu prieten Sergiu Al
George, foarte interesat si foarte atras si el de misticile Orientului. Crestinismul fagaduieste omului viata
vesnicd, iar budhismul intrarea in neant si pieirea individualitatii. In crestinism omul mantuit va dobandi
la judecata de apoi invierea trupului si viata vesnica pentru sufletul sau si pentru trupul sau induhovnicit.
In budhism e cu totul altfel: eul (asa zisul eu) purificat va parasi valea aceasta a plangerii careia i spune
samsara, iIn mod definitiv si se va pierde in nedefinitul nirvanei. Exista deci o deosebire totala intre cele
doua sisteme, unul e al preamaririi vietii, celalalt al preamaririi lepadarii de viata.

Deosebit de dramatica si de impresionantd mi se pare descifrarea textelor lamaiste a “starii
intermediare” dintre moarte si o eventuald noua intrupare a constiintei individuale. In bardo eul
ratdceste puternic solicitat si ispitit de numeroase si felurite matrice care i se ofera ca mijloace de
reintrare In samsara. Constiintele neevoluate se lasa ispitite si reintra in jalnicul, absurdul, fantasticul
ciclu de morti si nasteri al samsarei. Constiintele evoluate resping insa solicitarile acestea insidioase si-si
cauta refugiul si salvarea intr-o lume de dincolo, care-i adevarata realitate, adica neantul.
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Crestinismul, este cel caruia i se potriveste cel mai bine definitia data de Unamuno omului: fiinta care
tinde spre, si isi doreste In principal vesnicia. Mistica orientala 1i propune omului cu totul altceva:
disparitia vesnicd, contopirea intr-un Tot In care nu mai exista constiinta de sine si nu mai pot fi
concepute “persoane diferite”.

[i mai spuneam lui Sergiu Al-George ca budhismul mi se pare lipsit de acea iubire care-i fundamentala in
invatatura crestina. Imi raspundea dandu-mi exemplul acelui bothisattva care ar putea prin purificare sa
aiba acces la nirvana si care totusi nu o face si reintra in ,ciclul samsaric numai pentru a fi de ajutor
semenilor sai. Da, exemplul este emotionant, insa nu ramane mai putin adevarata falia dintre cele doua
viziuni. In crestinism viata este iubita si invesnicita, iar 1n budhism este considerata ca un blestem, o
suferinta si un bucluc de care se cuvine sa Incercam sa scapam cat mai iute... Crestinismul gandeste in
mod cu totul contra. Pentru crestinism viata este un dar minunat si Dumnezeu l-a creat pe om nu atat
pentru a fi slavit de el (cdci, fiind desavarsit, nu are nevoie de preasldviri), ci pentru a-i da si omului putinta
sa se Invredniceasca de incomparabila bucurie a conjugarii verbului a fi. Aceasta-i dilema: existenta sau
neexistenta, a fi sau a nu fi, cum spune Hamlet. Ce este crestinismul? Este religia lui a fi.

In teologia Parintelui Staniloaie, Intotdeauna plina de idei originale si de observatii profunde, daca ar fi sa
ma opresc asupra unui punct anume as alege ideea centralda pentru opera sa, ca originalitatea
crestinismului vine mai ales din faptul ca in crestinism Dumnezeu este persoana. Intreaga teologie a
Parintelui Staniloaie, de altfel, cred ca poate fi considerata, mai presus de orice, personalistd. Dumnezeu
este persoand. Credinciosul este persoanad. Rugdciunea este calea prin care omul-persoana sta de vorba
cu Dumnezeu-persoana. De aici provine si dulceata extraordinara si unica a crestinismului, din aceasta
relatie de tip eu-tu, dintre om si Dumnezeul sau. Omul nu se afla in lume confruntat de o entitate
abstracta, de un Tot nenumit si anonim, ci se afla fata catre fata cu o Persoang, careia i se poate adresa
nemijlocit Intr-o atmosfera de intimitate, incredere si revarsare a sinei. Suprema dovada a personalitatii
lui Dumnezeu o constituie Intruparea Sa. Dumnezeu S-a facut om. Pentru a ne cunoaste pasurile si
necazurile dinlauntru si direct, El n-a recurs la mijloace informationale intermediare, ci S-a nascut din
Fecioara si S-a facut ca unul dintre noi, astfel incat sa-i poata fi cunoscuta conditia omeneasca
nerestrictiv. De aceea si scria In Sfanta Evanghelie de la loan ca I S-a dat putere de judecata Fiului Omului.

Nu unui Hristos Fiul lui Dumnezeu, ci Fiului Omului, adica Celui ce S-a facut om, Care nu S-a informat
trimitand pe pamant un referent sau un reporter, ci si-a asumat conditia omeneasca spre a Se informa de-
a dreptul de la izvor.

Budhismul este o ghetarie, o algebra, un sistem... Ca si yoga, ca si taoismul. Eu l-am cercetat atent: nu
numai la Eliade (interpretat foarte serios si pdtrunzdtor), ci si In volumele scrise de Evans-Ventz si latna
Kazi Dasa Samdup (in englezd, traduse de-a dreptul din tibetand). Am inteles ca daca-i asa cum ne spune
Cartea tibetana a mortilor atunci inseamna ca pamantul acesta e iadul vesnic in care mereu revenim din
bardo spre a ne intrupa de istov.

“Ldsati-md sd cred in Hristos, sd md rog Lui ca Persoand, sd-L iubesc, sd ndddjduiesc in El care md face liber”
(loan 8:36,31-32), in persoana Lui, vorba lui Noica, Persoana Lui cuminecabila si comunicabila.

Stiu de la fostii mei coreligionari si de la prietenii mei occidentali (si din toata ori mai toata literatura
occidentala contemporana) ca sunt dispusi sa recunoasca morala crestina dar ca pentru nimic in lume nu
se pot Invoi cu personalitatea divina a lui lisus. Iar Staniloaie asta spune si dovedeste: cda esenta
“binevoitoare” a crestinismului consta in personalitatea lui Hristos, divino-umana! intreaga problema e de
informatica si comunicare. Biruitor si rational rezolvata de Crestinism.
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(ROG A LUA AMINTE CA EU NU CUNOSC BUDHISMUL DIN ZIARE SI REVISTE, CI PE CAT SE POATE UNUIA CARE CUNOASTE
SANSCRITA SI TIBETANA - DE LA IZVOARE SERIOASE AJUTANDU-MI MULT RAPOSATII MEI PRIETENI SERGIU AL-GEORGE SI
PR. MIHAI AVRAMESCU - EXTRASE DIN NICOLAE STHEINHARD).

ARHIMANDRITUL SOFRONIE, UCENICUL SFANTULUI SILUAN

Sa fie sanatos cu universul lui ciclic si cu nirvana lui, eu raman cu Hristos. Smerit, smerit, dar am si
eu mandria mea; ma cred a fi o persoana, o fiptura cu duh care poate intra in comunicare cu
persoana Hristos (Dostoievski).

Calea Pdrintilor nostri cere credinta tare si indelunga rabdare, in timp ce contemporanii nostri incearca
sa apuce toate darurile spirituale, intre care si contemplarea imediatda a Dumnezeului absolut, cu sila si
grabnic. Se afla destul de des la ei o tendinta de a stabili paralele intre rugaciunea prin numele lui lisus si
yoga, meditatie transcedentala si alte practici asemanatoare. Trebuie sa semnalez aici riscurile unei
confuzii; este periculos de a se considera rugaciunea ca o “tehnicd” dintre cele mai simple si dintre cele
mai usoare conducand la unirea imediata cu Dumnezeu. Este indispensabil de a sublinia in mod categoric
diferenta radicala care exista intre rugaciunea lui lisus si toate celelalte teorii ascetice. Se inseala cei care
se straduiesc sa se goleasca mintal de tot ceea ce este trecdtor, relativ, pentru a ajunge la oarecare prag
invizibil, de a dobandi constiinta a ceea ce au fost ei din veac, si de a realiza astfel “identitatea” lor cu
Principiul intregii existente, pentru a se reintoarce spre Absolutul de dincolo de persoana si “Fdrd Nume”
si de a se uni cu El, pentru a dizolva In oceanul suprainteligibil insasi persoana lor, confundand-o cu
forma individuala a existentei naturale.

Eforturile ascetice de acest gen au permis unora sa se ridice pana la o contemplare suprarationala a
fiintei, de a incerca un oarecare fior mistic si de a cunoaste starea de tacere a mintii dupa ce cineva a
strabatut limitele spatiului si timpului. In experientele de acest gen omul poate simti calmul, linistea
rezultand din detasarea de fenomenele constant schimbatoare ale lumii vizibile, sa descopere in sine
libertatea duhului si sa contemple frumusetea inteligibila. El poate avea chiar o oarecare experienta a
vesniciei.

Ultimul rezultat al unei astfel de asceze nepersonaliste a condus pe multi sa considere ca principiul
dumnezeiesc este In Insasi natura omului; sa tinda spre autoindumnezeire, ceea ce este la originea marii
caderi, sa disceama in ei oarecare “absoluitate” care, de fapt, nu este decat reflexul Absoluitatii
dumnezeiesti in fiinta creata dupa chipul Ei; sa incerce o oarecare dorinta de a se reintoarce la starea de
calm profund in care se gasea, pretind ei, inainte de venirea Sa in aceasta lume. Aceasta miscare spre
profunzimile fiintei proprii nu este nimic altceva decat o atractie spre nefiinta din care au fost adusi prin
vointa Creatorului. in tot cazul, cand omul a trecut prin experienta golirii, acest fel de deraieri mintale pot
apdrea in duhul sau. Nu este intentia mea de a enumera aici toate Intelegerile intelectuale, toate formele
posibile de intuitie intelectuald, dar voi spune din propria mea experienta ca in toate acestea Dumnezeul
Cel Viu, adica Cel Care Este cu adevirat, NU SE AFLA. Este vorba de o aptitudine naturala a duhului
omenesc in miscarea sa ascendenta spre Absolut. Orice contemplare realizatda pe aceasta cale este o
contemplare de sine, dar nu o contemplare a lui Dumnezeu. In aceste stari noi descoperim, desigur, o
frumusete, dar este inca o frumusete creatd, nu Fiinta prima. Si toate acestea nu conduc pe om la
mantuire.

Adevarata eliberare incepe cand se accepta deplin si fara indoiala revelatia: “Eu sunt Cel Care este” (les.
3:14), Eu sunt Alfa si Omega, Cel ce este, Cel ce era si Cel ce vine, Atottiitorul. (Apoc. 1:8). Dumnezeu este
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Absolut personal, Treime deofiintd si nedespartita (Tatdl, Fiul si Duhul Sfdnt). Pe acesta revelatie se
zideste Intreaga noastra viata crestind. Acest Dnmnezeu ne-a chemat de la nefiinta la aceasta viata.
Constiinta Dumnezeului Celui Viu si patrunderea in taina cailor creatiei Sale ne elibereaza de intunericul
propriilor noastre idei privind Absolutul. si ne mantuieste, de atractia, desigur neconstienta dar totusi
fatala, de a abandona orice existenta. Am fost creati In scopul de a fi asociati Fiintei dumnezeiesti, Celui
care este cu adevarat. Hristos ne-a indicat calea: “Strdmtd este poarta si ingustd este calea care duce la
viatd” (Matei 7:14).

Intelegand profunzimile intelepciunii Creatorului; acceptam suferintele prin care se dobandeste vesnicia
dumnezeiasca. Si cand Lumina Sa ne acopera cu umbra Sa, unim in noi contemplarea celor doua
extremitati ale adancului: de o parte intunericul iadului, si de alta triumful biruintei. Suntem in mod
existential introdusi in domeniul Vietii necreate. ladul isi pierde stapanirea asupra noastra. Ne este dat
harul de a trai starea Cuvantului Intrupat, a lui Hristos pogorandu-Se in iad ca Biruitor. Atunci, prin
puterea dragostei Sale, imbratisam intreaga zidire in rugaciunea noastra: lisuse, Stapdane Atotputernice
si Bun, miluieste-ne pe noi si lumea ta.

Astfel se petrecura lucrurile pentru mine in tineretea mea. Asceza mea spirituald consta In a ma dezgoli,
printr-o concentrare mintala voluntara, de materialitatea trupului meu si de sensibilitatea lui, apoi de a-
mi urma mersul spre Fiinta pura transcendenta anuldand in mine principiul personal, gandirea si celelalte
aspecte ale existentei cosmice. Astfel, In toti acesti ani, eu slujii pe “dumnezeul filosofilor” care, In realitate
nu exista.

In cursul tineretii mele am trait in aceasta ratacire, aflandu-ma sub influenta cartilor de mistica orientala
si ca urmare a intalnirii cu persoane venite din tari unde aceastad moda de spiritualitate se cultiva de
milenii. Nu este deloc usor a te elibera de aceasta nebunie; in fata vi se poate ivi mereu argumentul
potrivit caruia nu ati fi Inca in aparenta in mod satisfacator golit de tot ce este relativ in fiinta cosmica. In
avantul spre desavarsire trebuie, potrivit acestei perspective, sa depasesti in sine principiul persoanei,
caci el nu este decat forma vremelnica a existentei si impune la toate manifestarile noastre; pe scurt, este
vorba de a se orienta de buna voie spre dizolvarea sau spre distrugerea persoanei omenesti in nemiscatul
ocean al Fiintei pure, al Absolutului suprapersonal.

Nu putem trece peste intrebarea: cine deci cunoaste? Cine se hotareste pe sine Insusi? Si inca o alta
intrebare: Daca am iesit din Principiul fara de Inceput, cum deci a putut sa se produca o atat de profunda
degradare a fiintei mele? Pentru ce imi trebuie acum sa caut cu atatea eforturi sa ma separ de trup,
pentru a deveni din nou ceea ce dintotdeauna am fost si ceea ce--in viziunea intelectuala abstracta--n-am
incetat niciodata sa fiu?

Practica meditatiei mele ma facu sa gust o liniste care ma elibera de imprastierile pricinuite de grijile
vietii pamantesti; ea imi dadu ceasuri de o intensa bucurie intelectuald, ma ridica in sfere asa-zise
spirituale si ma aseaza mai presus de mediul care ma inconjura. Experienta mea orientala era sincera, dar
a imbracat mai curand o forma intelectuala, detasata de inima: asceza consta In a te goli mintal de tot ce
este relativ. Incetul cu incetul dobandii convingerea ca apucasem pe un drum fals, ca ma indepartam de
Fiinta adevarata, reald, si ca ma indreptam spre ne-fiinta. Dar cunostinta autentica nu aparea inca la
orizontul mintii mele.

Am cunoscut in aceasta vreme o tensiune extrema; starea intelectului meu se asemana aceleia unei barci
subrede plutind Intr-o noapte adanca pe o mare tulburata; cand se ridica pe creasta unui val, cand era
aruncata cu manie in adanc. Dar Cel pe Care 1l parasisem intr-un oarecare fel, pe “motiv de inutilitate” nu
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ma lepadase pe de-a-ntregul si cauta El insusi un prilej sa mi Se arate. El puse deodata Inaintea ochilor
mei un text din Biblie, acela al revelatiei din Sinai: “EU SUNT CEL CE SUNT”. Fiinta sunt Eu. Dumnezeu
Stapanul absolut al tuturor spatiilor stelare si al galaxiilor celor mai indepartate este personal - EU SUNT.

Acest Dumnezeu personal deveni pentru mine, nu in ordinea gandirii abstracte, ci intr-un mod existential,
o evidentd pe care o trdii din intreaga mea fiinta. Toata stuctura vietii mele sprituale fu transformatsg,
chiar daca nu pe deplin limpede, de acum mintea mea stia totusi in ce directie sa se indrepte: lumina
stelei polare stinsese privirea mea si intelectul meu nu putea sa se ridice pana la ea. Desigur, acest
Dumnezeu este grozav de indepartat, dar este accesibil duhului nostru. Sa pretinzi a fi dumnezeu in afara
singurului Dumnezeu adevarat este o nebunie mai rea decat orice alta forma de nebunie. Dar cand am
dobandit constiinta grozadviei caderii mele, m-am pus pe tanguiri deznadajduite si am varsat lacrimi
amare si fierbinti. Domnul mi-a daruit desnadejdea care naste harul. Si atunci cand plangeam asupra mea
insami ca asupra unui mort, varsand lacrimi din belsug, fara a Indrazni sa-mi ridic gandurile spre El, El
imi apdru in lumina Sa. Astfel puse El inceputul noii mele vieti, dupa ce m-a facut sa renasc in lacrimile
pocaintei. Tot ceea ce mai inainte era atragator in aceasta lume isi pierdu farmecul si, fara a ma mai gandi
la nimic altceva, ma pusei pe rugaciune.

In decursul meditatiilor mele (domeniu in care realizasem progrese prin concentrare) vedeam energia mea
ganditoare asemanatoare unei lumini de slaba intensitate. Aceasta lumina se afla in interioml cutiei
craniene si in jurul ei; totusi inima mea nu participa la aceasta experienta, caci ea traia separata de creier.

Multi ani mai tarziu, dupa ce am fost cercetat de milostivirea Prea Tnaltului Dumnezeu, observai ca lumina
necreata este calma, unita, regulatd; ea actioneaza asupra mintii, asupra inimii si chiar asupra trupului.
Cand o contemplad, intreaga fiinta se afla Intr-o stare pe care “pamantul” nu o cunoaste. Aceasta lumina
este lumina dragostei, lumina cunostiintei, lumina nemuririi si a unei paci minunate.

DUPA CE AM REDESCOPERIT PE HRISTOS, EXPERIENTA MEA ORIENTALA CARE DURASE SAPTE SAU OPT ANI, iMI APARU CA
0 INCALCARE DIN CELE MAI GROAZNICE FATA DE DRAGOSTEA LUI DUMNEZEU. FUSESEM CUPRINS DE UN FEL DE GROAZA
SFANTA, AVAND CONSTIINTA CA ERAM UN NECREDINCIOS SI UN APOSTAT SI LA GANDUL CA VOI RAMANE PENTRU
TOTDEAUNA NEVREDNIC DE UN ASEMENEA DUMNEZEU (ARHIMANDRITUL SOFRONIE, UCENICUL SFANTULUI SILUAN)

MARTURIA UNUI TANAR CARE A PRACTICAT YOGA SI TEHNICI DE
BIOENERGIE

La indemnul duhovnicului meu am pornit la scrierea acestor randuri cu gandul de a impartasi si altora
tulburatoarea experienta traita de mine prin practicarea de: yoga, tantra-yoga, dianetica, qi-qong,
vindecare bioenergetica, vorbire cu supraeul, meditatie pozitiva, regimuri alimentare-bionaturiste.
Aceste randuri le scriu atat pentru cei ce practica acestea, cat si pentru cei care nu le practica, in dorinta
de a le arata unde si cum se poate gresi, si mai ales, unde se poate ajunge.

Mai intai voi prezenta cauzele care m-au condus spre aceste practici: in primul rand a fost vorba de
educatia primita in familie. Traind in plin comunsm, parintii mi-au orientat formarea mea intelectuala
spre normele si perceptele materialismului stiintific.

In al doilea rand a fost vorba de caracteristicile mele sufletesti. Eu am fost un baiat timid, tacut, rusinos,
relativ calm, cam fricos, destul de slabut din punct de vedere fizic, cu o fizionomie obisnuita si avand o
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inteligenta medie. Eram iertator, inclinat spre a face binele, eram putin idealist, insa eram orgolios, imi
placea sa-i judec pe altii, sa ma Inalt, sa domin si imi placea sa visez, sa las gandurile sa-mi zboare.

Alti factori care au usurat foarte mult receptivitatea fata de practicile orientale au fost: lecturarea din
abundenta a - literaturii stiintifico-fantastice si a filmelor pe aceasta tema, a literaturii in care sunt
descrise mistere ale civilizatiei omenesti, carti despre OZN-uri, muzica electronica contemporana, filmele
cu arte martiale in care se putea vedea superioritatea spirituald a orientalilor fata de europeni sau
americani.

Toti factorii enumerati mai sus stimuleaza imaginatia tanarului, 1l duc sa viseze si sa creada ca in afara de
realitatea pe care o stie, mai exista si altele nestiute, pline de mister, exotism si supranatural. In aceste
conditii eu am primit de la un coleg de serviciu o revista de propaganda a practicilor, exercitiilor si
universului yoghin. La scurt timp am avut posibilitatea sa citesc si cel de-al doilea numar al revistei. .

Cand am citit aceste reviste am ramas uimit. Nici macar in cea mai buna carte stiintifico-fantastica nu
gasisem un univers, o lume si o realitate mai uluitoare si mai fascinanta decat cea pe care o propuneau
aceste doua reviste. Pentru mine a fost extraordinar sa descopar ca in afara lumii obisnuite In care traim
exista o alta, ca ce este stiut de mine si de lume In general este doar o intima si mutilata parte a realitatii
si ca aceasta realitate este una spirituala.

Dar evenimentul cel mai adanc, cel mai important care s-a petrecut pentru mine, pentru sufletul si pentru
mintea mea, atunci cand am citit aceste reviste a fost acela al mtalnirii cu Dumnezeu. Atunci am aflat si
simtit cu tot sufletul ca existd Dumnezeu, ca el ne-a creat si ne iubeste; ca adevarata ratiune a vietii este
aceea de progres spiritual, de neincetata slefuire spirituala pentru a ajunge sau a ne apropia de eliberare,
adica a fi buni si nu rai, de a fi asemanatori cu Dumnezeu si nu doar niste creaturi de carne si oase care se
zbuciuma fara nici o ratiune si scop intre momentul nasterii si cel al mortii.

O viata intreaga refuzasem sa cred ca exista Dumnezeu pentru ca nimeni nu stiuse sa-mi explice existenta
Lui intr-un mod logic si stiintific, intr-un mod care sa ma scoata din realitatea inconjuratoare care il nega
pe Dumnezeu si sa ma duca intr-una in care existenta Divinitatii sa se descopere de la sine, sa fie
demonstrata logic, faptic, sa se impuna intuitiv si prin dovezi.

Nimeni nu-mi vorbise pana atunci ca exista un univers sufletesc, ca trupurile noastre nu sunt decat un
suport material pentru suflet, ca adevaratul om sunt eu cel sufletesc, sunt eu cel care anima acest trup cu
viata si il foloseste ca un suport in aceasta lume materiala. Dumnezeu exista, El a creat lumea cea vazuta
si cea nevazuta, El a creat tot ce vietuieste, El a creat omul. Omul este alcatuit din trup si suflet. Dupa
moartea pamanteasca sufletul nu moare. Oamenii trebuie sa se lupte cu ei Insisi pentru a deveni mai buni,
mai plini de iubire, mai frumosi sufleteste. Dumnezeu ne iubeste si are grija de fiecare dintre noi In orice
clipa.

Cand dupa o viata traita dupa fel de fel de modele false, artificiale, pline de rau care te duc pana la
disperata situatie de a te intreba “dar oare ce rost are viata aceasta a mea, pentru ce traiesc?”' iti sunt
prezentate aceste adevaruri, atunci sufletul, strigand de bucurie ca a gasit sau regasit adevaratul sens al
vietii si adevarul despre Dumnezeu si realitatea in care traieste, fuge si Imbratiseaza pe cel ce i-a deschis
ochii asupra acestora, adica, in cazul meu, asupra sistemului de practici si credinte orientale yoghine.

Insa alaturi de aceste adevaruri de care sufletul meu fusese despartit atata amar de vreme si de care era
atat de insetat, adevaruri pe care orice crestin ortodox le invata la cel mai elementar nivel, erau multe alte
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cunostinte si lucruri care erau adevarate doar pentru cei care practicau sau Invatau pe altii sa practice
yoga, adica: credinta in reincarnare, in existenta corpurilor omenesti invizibile pentru privirea oamenilor
obisnuiti, credinta Intr-un univers fizic, astral, cauzal, credinta ca scopul vietii este acela de a te elibera de
orice dorinta lumeasca si in final sa te unesti cu divinitatea, ca fiind o parte din ea.

Deci, pe langa adevarurile si sensurile de viata pe care sufletul meu le cauta de mult, eu am imbratisat si
acceptat de bune si restul de credinte si practici care alcatuiesc sistemul filozofico-religios yoghin. Multe
din credintele si practicile yoghine erau stranii, contradictorii, greu de inteles si crezut. Multe erau
dovedite ca fiind adevarate prin dovezi ce nu puteau fi verificate, sau chiar pareau dubioase. Insa eu mi-
am zis ca n-am inca nivelul spiritual ca sa realizez si sa inteleg adancimea adevarurilor si intelepciunii
yoghine.

Pentru ca citisem In revistele yoga ca universurile invizibile si cel vizibil sunt brazdate de o multime de
energii insesizabile pentru oamenii obisnuiti si care nu erau detectabile de catre aparatele construite
pana in prezent, mi-am zis ca acestea trebuie sa fie energiile cu care lucreaza pentru insanatosire
bioenergetienii. Si intr-adevar, cand am fost sa audiez o sedinta tinuta de doamna Ana Pricop In cadrul
cercului de “Holoterapie”, am crezut ca nu gresisem.

La Casa Tineretului, unde am asistat prima data la o sedinta de dezengramare hibrida, dupa o ora si
jumatate de privit la cei ce se dezengramau, am crezut cd am nimerit intr-un salon de la spitalul de
nebuni. Care mai de care se tavdlea cuprins de spasme, atunci cand retrdia engramele, unii urlau de
durere, unii suceau mainile la altii, In timp ce altii le suceau picioarele pentru a-i face sa retraiasca mai din
plin engramele, altii rageau ca niste animale injunghiate, altii, mai linistiti, vorbeau de ti se infioarau
urechile, altii radeau ca nebunii sau ca istericii, altii plangeau in cea mai mare disperare. La sfarsit, toti s-
au linistit, au facut meditatie, pareau foarte destinsi si relaxati.

[-am povestit doamnei Ana despre toate experientele avute de mine de cand Incepusem sa practic qi-
gong si dezengramare dianetica si despre cei trei maestri ai mei, despre faptul ca luasem legatura cu
supraeul. Mi-a raspuns ca este foarte bine, ca e posibil, ca si ea si altii au maestri In astral si cauzal, ca toti
marii maestri yoghini, tibetani si de gi-qong au maestri in celelalte universuri, care ii ghideaza si fi
indrumg, si deci, sa merg Inainte pana voi deveni propriul meu maestru. Numai sa fiu cu bagare de seama
ca exista si entitati si spirite negative care imita foarte bine supraeul sau pe maestri si pot sa-ti trimita
niste mesaje care sa te duca sa faci prostii. De aceea, Tnainte de a trece la o actiune, trebuie sa analizam
foarte bine orice mesaj sau comunicare si sa vedem daca vine de unde trebuie. Cu privire la rezultatele la
care am ajuns mi-a zis ca e foarte bine si ca pot sa-i dau bataie inainte. (Deci se acceptd prezenta fortelor
malefice, satanice, a dracilor, dar mdsurile care se iau sunt minime si oricdnd poti fi inselat n.n.).

Am ajuns pana acolo Incat puteam sa misc obiecte, sa ajut pe cei bolnavi. Astfel, o colega de serviciu mi-a
povestit despre fratele ei care era grav bolnav si m-a rugat sa o ajut daca pot.

Ajuns acasg, supraeul a intrat in legatura cu mine si mi-a zis ca trebuie sa ma duc sa-1 vindec pe acel om,
cu precizarea ca de acum incolo tot ceea ce fac, fac in numele lui Dumnezeu, aceasta fiind o misiune
incredintata de Dumnezeu si ca voi primi forta si mijloacele necesare implinirii ei. Am lucrat in ziua aceea
aproape 6 ore de exercitii de tip gi-qong si dezengramari, ajungand la un potential energetic deosebit de
mare (stiam acum sd-1 si mdsor).
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A doua zi am mers la acel bolnav care era atat de topit de boala incat picioarele sale nu erau mai groase
decat mainile mele. I-am dat foarte multa bioenergie si a putut sa-si miste mana si piciorul care erau
paralizate.

Incurajat de astfel de rezultate am repetat sedintele de trei ori in decurs de cinci zile cu aceleasi efecte.
Supraeul ma punea sa lucrez cat mai mult qi-qong si dezengramadri pentru a-mi mari potentialul
bioenergetic. De asemenea el mi-a indicat in aceasta perioada alti oameni cu care trebuie sa lucrez si sa-i
vindec. Aveam mare incredere in supraeul meu pentru ca datorita lui realizasem tot ce era bun de cand
ma apucasem de practicile energetice.

Tot el imi permise accesul la cunoasterea pura si la puteri paranormale. In acest fel mi s-au relevat alte
chakrasuri in configuratia corpurilor energetice care erau stiute in secret numai de marii maestri
bioenergeticieni (sapte centri principali despre care afla orice incepator plus inca patru centri principali
si mai multi centri secundari). Apoi am invatat sa anihilez entitatile negative.

In acele zile a urmat o avalansa de revelatii in domeniul cunoasterii universului bioenergetic, o avalansa
de dezengramadri cu patrunderi in vietile anterioare, chiar si in prima viata trditd de mine pe pamant
acum 136,786 de ani pe continentul antediluvian Mu.

Intr-o zi de joi supraeul ma avertizase ca Dumnezeu ingaduise ca sa-mi fie deschisa vederea spirituala a
lumilor invizibile si pe masura ce voi lucra pentru curatirea impuritatilor fizice si spirituale voi vedea din
ce in ce mai clar realitdtile din lumea astrala, univers energetic invizibil pentru oamenii obisnuiti.

Aceste metode mi le perfectionasem sub asistenta supraeului in sedintele de vindecare ale bolnavului
afectat de paralizie, iar rezultatele le vazusem cu ochii mei si eu si cei ce asistau; bolnavul restabilindu-se
oarecum, incepand sa-si miste mana si piciorul paralizat, desi cu greutate si dureri mari. li revenise pofta
de mancare, se mai intarise putin.

Tot atunci supraeul m-a Invatat sa operez pe corpurile energetice, asa-zisa chirurgie energetica, facand
bolnavului cateva transplanturi energetice. Va dati seama ce mandru eram de mine ca Dumnezeu ma
invrednicise cu o asemenea misiune si ca imi daduse asemenea puteri si cunostinte in domeniul
bioenergetic. Tot atunci mi s-a dat un alt nume si era suficient sa-1 pronunt ca un noian de energie sa se
reverse asupra mea.

Din cand in cand ma fulgera un gand de frica cum ca ceea ce fac eu nu e bine, ca este o nebunie, dar
imediat Tnlaturam acel gand stiind ca eu sunt trimisul lui Dumnezeu si cd am de Indeplinit misiunea pe
care mi-o incredintase, fiind si multe intamplari care confirmau acest lucru. Ceea ce m-a convins pe
deplin ca ce fac eu e bine a fost faptul ca am reusit sa vindec instantaneu o migrena foarte putemica unei
colege de birou. Alt lucru care m-a facut sa cred ca tot ce fac e bine a fost diagnosticarea facuta tot atunci
unui coleg care fusese la medic cu o zi inainte si-i spusese acelasi lucru pe care i I-am spus eu (avea un
rinichi cdzut si o coastd fisuratd). El a recunoscut inmarmurit ca asa este.

Pana la urma colegii si-au dat seama ca am luat-o razna si au anuntat salvarea pentru a merge la spitalul
de psihiatrie. Eu am acceptat aceasta ca pe o misiune de anihilare a entitatilor negative care bantuiau
spitalul. Pe drum, supraeul mi-a sugerat sa-i pun mana la ochi soferului ca sa le arat celor de fata ca nu se
intdmpla nimic, pentru ca noi suntem acum in lumea astrala unde nu se poate intampla nimic rau. Si am
facut-o. Bine ca soferul a oprit repede si nu s-a Intdmplat nimic grav. Toti cei din masind s-au uitat
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stupefiati la mine, dar si-au dat seama ca nu e nimic neobisnuit pentru un om care era dus la spitalul de
psihiatrie.

Am fost intemat, iar dupa doua zile mama s-a dus la doamna Ana sa o roage sa ma scoata din starea in
care eram. Ea a venit, mi-a ars o palma si m-a dezengramat o jumatate de ora spunandu-mi la sfarsit sa nu
mai vorbesc cu supraeul si sa nu mai primesc nici o revelatie, cdci entitdtile negative care puteau imita
foarte bine vocea supraeului si in genere a oricui, m-au pdcalit si m-au adus in starea in care eram.
M-a sfatuit sa stau linistit si sa ma mai odihnesc, sa nu ma mai gandesc absolut de loc la nimic legat de
bioenergie si ca totul va fi bine. Mi-a zambit Incurajator si a plecat ( Lipsa aceasta de responsabilitate se
manifestd la toti indrumadtorii pseudo-spirituali: G. Bivolaru si D. Bozaru la Yoga, precum si la cei de la
Sahadja-Yoga si Elta Universitate n.n.).

Doctorii de la spital, si de altfel din toata lumea, spuneau cd nu eram nici primul, nici ultimul care
angajandu-se in acest fel de practici ajungea la ei la spital. Eu insa nu i-am crezut pe ei, ci pe doamna
Ana convins fiind ca nu practicile in sine duc spre asa ceva, ci aplicarea lor gresita. Dealtfel convenisem cu
doamna Ana ca dupa o perioada de relaxare sa ma apuc din nou de aceste practici, dar de acum incolo cu
experienta si cu lectia capatata, voi sti sa ma feresc de astfel de greseli. Si tot amandoi am tras concluzia
ca Dumnezeu a vrut sa ma incerce in acest fel, ca sa-mi arate orgoliile negative care ma stapaneau.

Cand am fost din nou la doamna Ana acasa, rugand-o sa ma testeze din punct de vedere bioenergetic, sa
vada daca m-am refacut si daca pot sa ma apuc iarasi de qi-qong, mi-a raspuns ca pot sa incep sa lucrez,
dar foarte putin, ca sa vedem mai intai reactiile organismului. Am mai intrebat cum voi putea sa recunosc
daca este supraeul meu sau nu si ea mi-a raspuns ca atunci cand supraeul ma va contacta In gand voi sti si
voi simti pur si simplu ca el este si nu altul. Acestea fiind zise a lucrat asupra mea cu bioenergie cam un
sfert de ora dupa care a cazut intr-o transa profunda. Ca sa nu o deranjez am ramas alaturi de ea lasandu-
mi gandurile la voia Intamplarii. Si mi-a venit in minte imaginea mea cand eram mic copil, iar la un
moment dat, eu, cel de la varsta de patru ani, s-a intors spre mine, m-a privit si m-a Intrebat spunandu-mi
pe nume: “Ce mai faci? Sunt eu, supraeul tiu! Adevdratul tdu supraeu! In sfarsit am reusit sd fim fatd in
fatd”. Uimit de cele ce auzisem si vedeam, am exclamat: “Bine, dar din cauza ta am ajuns la spital'”. “Nu din
cauza mea, mi-a raspuns el, cdci de mine nu ai mai ascultat incd de cand au inceput cursurile de vindecare
bioenergeticd de la clubul CFR”. “Si de ce nu m-ai tras de urechi, de ce nu m-ai avertizat cd ascult de cei
rdi?”. “Datoritd orgoliilor in care erai blocat nu am mai avut acces la tine si nu ai vrut sd md mai auzi. De
acum insd ai sd md recunosti si nu ai sd md mai respingi. Te voi contacta mai tdrziu. Sd stii cd mi-a fost dor
de tine!”. Zicand acestea, copilul din mintea mea a disparut si s-a astemut peste mine o liniste cum nu mai
fusese In capul meu niciodatal!

Nu dupa mult timp si doamna Ana a iesit din transa si i-am povestit ce s-a intamplat, la care ea m-a
intrebat: “Si tu ce ai simtit, el e sau nu?”. I-am raspuns ca da, e el. “Atunci el e! a zis ea, intdrindu-mi
convingerea! Numai sd ai grijd ca totdeauna tot ce-ti spune sd treci prin filtrul ratiunii, cdci oricdnd spiritele
rele pot sd se substituie supraeului incercdnd sd ne transmitd mesaje si comenzi cu care vor sd ne facd rdu,
sau sd ne pund sd facem rau. Deci fii foarte atent!”.

Am plecat de la ea bucuros ca pot din nou sa lucrez si ca in sfarsit, de acum inainte, voi sti sa vorbesc cu
adevaratul meu supraeu. De acum inainte eu urmam sa primesc mesajele supraeului sub forma propriilor
mele ganduri sau prin imagini ce imi apareau in minte; am Invatat sa recunosc gandurile si imaginile care
imi erau trimise de supraeul meu.
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Doamna Ana recomanda tuturor participantilor la curs sa lucreze foarte mult qi-qong si dezengramare
pentru a ajunge cu nivelul de vibratie in spectrul indigo. Abia dupa aceea vor avea siguranta ca sunt in
stare sa lucreze asupra altora pentru vindecare sau sa vorbeasca cu supraeul fara a fi bruiati.

Am discutat personal cu ea despre identificarea mea cu supraeul si despre etapele pe care le-am parcurs
in comunicare cu el, iar ea m-a incurajat sa merg inainte pentru ca acum, spunea ea, procedam corect.

Intr-o zi maestrul din astral Sri Yukeshwar mi-a cerut sa fac impreuna cu doamna Ana o excursie pe
Muntele Ceahldu. Era intr-o zi de miercuri. Joi am fost la doamna Ana acasa si i-am raportat ce imi
spusese maestrul si supraeul meu, rugandu-o sa se consulte cu supraeul ei si sa vada daca mergem sau
nu. Raspunsul a fost afirmativ. [-am spus ce-mi ceruse maestrul sa facem: sa plecam in lunea urmatoare
pe Ceahlau, sa lucram impreuna exercitii de dezengramare si energizare, dupa care sa ne reintoarcem
miercuri. Alte amanunte ni le va comunica maestrul atunci cand vom ajunge pe Ceahlau. A ramas stabilit
sa plecam luni.

Cu o sdaptamana inainte supraeul mi-a facut cunoscut ca de fapt engramele pe care le scoteam noi prin
dezengramare erau niste fiinte vii, avand fel de fel de forme si ca ele parazitau corpurile noastre
energetice hranindu-se cu energia noastra si influentdndu-ne negativ. Am fost invatat sa le simt si sa le
anihilez. Metoda era foarte putenica si rezultatele spectaculoase; chiar doamna Ana aproband-o si
mirandu-se de eficacitatea ei.

Incepand din aceasta perioada a inceput sa invete doamna Ana de la mine. Era de fapt uimita si ea la ce
nivel de cunoastere aveam eu acces si ce cunostinte imi fusesera relevate de supraeu. Intr-una din
dezengramari 1l vazusem cu ochii mintii chiar pe Satana, stapanul dracilor, dandu-mi tarcoale, insa
maestrii si supraeul Imi pusesera la indemana arme de lumina spirituala foarte puternice cu care puteam
sa-1 alung.

Sambata, cu doua zile inainte de plecare, In cursul unei meditatii mi s-a aratat in chip de om Dumnezeu
Tatal Ceresc si a vorbit cu mine numindu-ma fiul Lui si felicitindu-ma pentru marele progres spiritual pe
care-1 facusem, spunandu-mi ca voi fi cel mai mare vanator de diavoli pe care l-a cunoscut vreodata
omenirea. Am cazut la pamant si nu-mi venea sa cred ce vazusem si auzisem.

Duminica dimineata, in cadrul altei meditatii, 1-am vazut pe lisus Hristos rastignit pe cruce si atunci
supraeul meu si Intregul meu suflet mi-au spus ca eu sunt cel ce am fost atunci pironit pe cruce. De data
aceasta am realizat ca asa este, ba chiar am simtit in palme durerea provocata de cuiele cu care ma
pironisera atunci.

In tot timpul excursiei de pe Ceahlau eu am fost conducatorul iar doamna Ana m-a urmat pas cu pas.

Singurul om care a mai stiut de adevarata mea personalitate In aceasta perioada a fost viitoarea mea sotie
careia i-am povestit toata excursia si tot ce a decurs din ea. Cred ca atunci ar fi fost singurul om in stare sa
inteleaga si sa accepte cat de cat ca asa ceva ar fi fost posibil. Ea isi dadea seama de nefirescul si nebunia
acestor lucruri, insa realiza si faptul ca daca m-ar fi contrazis nu a-si fi acceptat nici un argument de-al ei
si poate ar fi trebuit sa ne despartim. Faptul ca doanma Ana acceptase si aprobase tot ce eu ii povestisem
despre mine si despre practicile mele bioenergetice au facut-o pe de alta parte sa accepte cd, desi ea nu
putea sa creada si sa facd asa ceva, altii erau in masura sa faca si sa simta acele lucruri.
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Era o nebunie placutd, plind de romantism, de escapade misionare in numele lui Dumnezeu care de fapt
toate erau menite sa ne faca sa ne cunoastem mai bine si sa ne iubim mai mult. Sotia mea a intuit ca odata
si odata ma voi trezi din aceasta nebunie si ca atunci vom ramane impreund doi oameni simpli si
obisnuiti.

Avalansa de revelatii si de trairi care ne asaltau de mai bine de o luna ne epuizasera. Erau deja cateva
nopti in care dormisem foarte putin sau deloc. In aceste conditii, mergand in vizita la mama mea mi s-a
revelat ca ea ar vrea sa-mi faca mult rau. M-am suparat si am plecat. Pe drum, sotia mi-a atras atentia ca
nu m-am purtat frumos cu mama. Atunci a aparut primul semn de intrebare. Pentru prima data mi-am
dat seama de nebunia comportamentului meu, fiindca daca exista vreun lucru pe lumea asta de care sa fiu
absolut sigur,era acela cd mama mea ma iubeste si imi doreste doar binele. Dandu-mi seama de nebunia
acestei revelatii am reusit in decursul unei ore sa realizez toata nebunia traita pana atunci. Si dintr-o data
tot esafodajul pe care eu il construisem de atata amar de timp s-a prabusit iar eu efectiv nu mai stiam cine
sunt; daca nu eram de fapt Dumnezeu si nici lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, atunci cine eram? Umblam
asa prin casa vorbind de unul singur.

Atunci sotia si-a zis ca trebuie sa am un diavol in mine si a vrut sa-1 descopere si sa-1 alunge din mine, si
intr-adevar, prin gura mea, din mine, a inceput sa vorbeasca un diavol. A Inceput sa Injure, sa tipe ca el nu
pleaca, ca el sta de mult timp in mine si ca eu l-am chemat; a inceput sa ne ameninte, ne-a spus ca el este
supraeul care m-a condus pe mine atata timp. O ameninta pe sotie ca o sd 0 omoare si voia sa sara la ea,
dar n-avea putere sa-mi foloseasca cum voia trupul, iar eu ma opuneam. Tot timpul cauta sa o scuipe si o
injura groaznic, spunand ca o uraste si sa-1 lase in pace, sa nu-l1 mai chinuie.

La un moment dat mi-am recapatat stapanirea de sine si din clipa aceea am inteles ca tot ce facusem pana
atunci era foarte rau.

Cu cateva ore fnainte de asta, In timp ce eram acasa la mama, si faceam o repriza de exercitii qi-qong,
corpul fiindu-mi miscat de supraeu, deodata am inceput sa execut un dans cu adevarat satanic. Sotia s-a
uitat ingrozita la mine, la figurile pe care le faiceam, la sunetele pe care le scoteam, la respiratia pe care o
aveam atunci, la privirile absolut demonice pe care le aruncam in toate partile. Mi-a spus ca ii e frica de
mine si ca ar fi bine sa ma uit in oglinda sa ma vad cum arat, iar cAind m-am uitat, m-am speriat si eu de
privirea mea.

Ne-am gandit amandoi ce sa facem si cum sa iesim din aceasta stare. Amandoi eram epuizati de tot ce
facusem timp de o luna si nu stiam unde gresisem. Credeam ca este vorba de o greseala a noastra.
Diavolul incerca iarasi sa vorbeasca prin mine si sa-mi foloseasca trupul dar reuseam totusi sa nu-I las sa
faca nimic. Revelatiile imi asaltau mintea si nu puteam sa ma mai concentrez la nimic. Pana la urma, am
decis sa nu mai facem absolut nimic din domeniul bioenergetic, sa incetam orice relatie intima pentru o
perioada de timp, sa dormim cat mai mult si s4 mancam multa carne si mancaruri greu digerabile ca sa ne
ingreuiem mintea si s-o oprim din avalansa nebuna in care se pornise.

Abia a doua zi am reusit sa adorm putin, sa-mi adun si eu oarecum mintea, caci o simteam ca pe o masina
dereglata care nu mai putea fi oprita din mers. Dupa ce m-am trezit, m-am rugat lui Dumnezeu sa ma
ajute sa scap din situatia in care intrasem. L-am rugat sa ma ierte pentru ce facusem, pentru ca eu
crezusem ca slujesc binelui. L-am rugat sa ma aduca pe calea cea buna si sa-mi arate cum trebuie cu
adevarat sa slujesc binelui. Cand ma rugam ma simteam ca. un copil neascultator, care fugind de acasa se
ratdcise intr-un pustiu foarte mare, de unde nu mai stia cum sa iasa.
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De atunci am putut dormi din ce in ce mai bine si mai mult iar mintea mea incetul cu Incetul, a inceput sa
se opreasca din necontenita gandire si reflectie si si-a domolit ritmul. Sotia mea, care nu se implicase atat
de mult si-a revenit mult mai repede, singura problema pentru ea fiind marea oboseala pe care o
acumulase. Abia dupa doua saptamani de zile am revenit la un comportament cat de cat normal.

La o luna de zile dupa aceste evenimente, niste prieteni care si ei practicasera yoga mai demult, ne-au dat
sa citim niste carti ortodoxe: “Sfdntul Serafim de Sarov” si “Pelerinul roman”, apoi, Impreuna cu ei am fost
la un preot si am abordat cateva subiecte pe aceasta tema. Dupa discutia cu preotul si citirea celor doua
carti am realizat ca religia ortodoxa este mult mai complexa si mai frumoasa decat orice alta cale de
eliberare spirituala. Incetul cu incetul am Inteles ca este singura cale adevarata.

Ne-am dus la o manastire si ne-am spovedit din copilarie, duhovnicul de acolo interzicandu-ne sa mai
practicam exercitii bioenergetice sub orice forma ar fi fost ele. Ne-a spus ca nu suntem singurii care au
patit asa ceva si ca multi din cei ce apuca pe aceste cai ajung la spitalul de psihiatrie. Am gasit apoi in lasi
un duhovnic, acesta fiind chiar preotul cu care vorbisem prima datd, dusi de prietenii nostri. [-am povestit
si lui ce patisem, iar el ne-a recomandat sa impartdsim si altora din experientele noastre.

Acum, la aproape un an de la Incetarea oricarei activitati pe taramul bioenergetic cred ca putem formula
cateva interpretari, CONCLUZII S RECOMANDARI in legatura cu ele:

In primul rand am dori sa atragem atentia tuturor celor ce vor sa urmeze calea acestor practici, fie pentru
dobandirea unor puteri paranormale, fie pentru dobandirea sanatatii trupesti sau sufletesti, fie castigarea
intelepciunii si a eliberarii spirituale, ca absolut toate provin din sanul unor credinte filosofico-religioase
pagane. Este binecunoscut ca popoarele pagane se inchina la idoli si ca dumnezeul sau zeii care i
venereaza nu sunt altceva decat niste Inchipuiri cu care satana i-a inselat.

Inca de la crearea lumii de catre Dumnezeu, diavolul i-a Inselat pe primii oameni, iar acestia, crezand in
cele spuse de el si nu in cele spuse de Dumnezeu, au fost izgoniti din Rai. De atunci si pana la venirea pe
pamant a Fiului lui Dumnezeu, a Domnului nostru lisus Hristos, care prin jertfa Sa a spalat tot pacatul
omenirii si a intemeiat singura credinta adevarat3, credinta crestind ortodoxa, oamenii au fost inselati de
catre diavol sa se Inchine la fel de fel de dumnezei care de fapt nu existau. Fie ca acestia se chemau marele
spirit universal, sau principiul cosmic universal, sau divinul, sau Baal sau Ra sau fel de fel de zei, de spirite
si de forte supranaturale, toti nu au fost altceva decat inselari aduse in mintea omeneasca de catre
demoni care au fost apoi adeverite si fundamentate prin intermediul minunilor si faptelor supranaturale
facute cu puterea Satanei.

De la inaltarea la ceruri a Domnului nostru lisus Hristos si pana in ziua de astazi nenumarate fapte si
minuni facute In numele Sau si cu puterea Sa, au dovedit fara putinta de tagada ca singurul dumnezeu
adevarat este

Dumnezeul crestinilor care tin dreapta credinta apostolica ortodoxa.

De aceasta s-au convins multi pagani, asupra carora puterea adevaratului Dumnezeu a facut minuni si a
caror idoli au fost sfaramati de aceasta putere. Niciodata puterea idolilor nu a putut intrece puterea
adevaratului Dumnezeu, dupa cum niciodata puterea Satanei n-a putut depasi puterea lui Dumnezeu Care
l-a creat. Cu toate acestea diavolii nu au incetat o clipa sa incerce inselarea oamenilor prin credinte
idolatre sau prin devierea ori ruperea de la dreapta credinta.
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Dar se pune intrebarea: De ce se strdduie diavolul atdt de mult sd insele oamenii in aceastd privinta?
Raspunsul e simplu: Rdsplata celor care cred in idoli si a ereticilor sunt muncile iadului, iar Satana tocmai
acest lucru I-a dorit tuturor oamenilor. Toti oamenii care au trdit inainte de Hristos, dupa moarte, au fost
trimisi in iad. prin jertfa Sa, Fiul lui Dumnezeu, a venit ca sa-i scoata de acolo. Unul dintre pacatele care a
trimis cei mai multi oameni in iad a fost tocmai aceasta Inchinare la idoli, iar diavolul se straduie din
rasputeri, si in zilele noastre, sa cufunde toata omenirea in credintele idolatre.

Toti cei care incearca sa popularizeze la noi In tard si in Intreaga lume practicile bioenergetice de
provenienta orientala sau cele de magie africand, asiatice, arabe, sud-americane, incearca sa le prezinte
desprinse din contextul filosofico-religios din care provin. Ei incearca sa le infatiseze la inceput ca pe
niste tehnici bioenergetice de vindecare si autovindecare, dupa care, celor ce se angreneaza in practicarea
lor, le sunt prezentate ca niste practici al caror scop final este insanatosirea sufleteasca, capatarea de
puteri paranormale si apoi eliberarea spirituald, subliniindu-se caracterul secret al acestor stiinte oculte.
Abia dupa cativa ani de practicare adeptului 1i este infatisata adevarata fata a acestor practici: puternicul
substrat religios si ocult pe care se sprijina, si, ca rezultatele apar doar la cei ce incep sa se inchine la zei.

Ei sunt initiati apoi prin niste ritualuri oculte de catre maestrii lor pentru a putea ajunge la realizari
deosebite. In aceasta faza totul devine ultrasecret, orice divulgare fiind considerata ca un sacrilegiu si
pedepsita ca atare. Ei formeaza varful de lance al sistemului filosofico-religios din care provin.

Cei ce vor sa se elibereze spiritual, sa se mantuiasca, pe aceste cai, urmeaza in realitate niste cai idolatre,
iar unirea finala este unirea cu diavolul. Pe tot parcursul acestor practici are loc o indracire treptata a
individului pana cand, ajungand la etapa finald, omul este complet posedat de diavol, ajungand la niste
puteri paranormale-supranaturale care impresioneaza si coplesesc pe oamenii simpli. Pentru ca inselarea
sa fie completa diavolul iti insufla o intelepciune si o falsa curatenie sufleteasca care pot induce in eroare
pe orice om neavizat.

Adevarata fata a acestor oameni o cunosc foarte putini, iar cateodata nici ei Insisi nu realizeaza ce se
intampla in mod real cu ei, insd, dupa cum spunea Mantuitorul, dupa roadele lor i veti cunoaste. Uitati-va
bine la ei, la roadele pe care le aduc, dar nu numai la cele cu care ei se afiseaza, ci si la cele pe care le
ascund.

Cu doua saptamani Tnainte de a scrie aceste randuri am fost acasa la doamna Ana si i-am povestit tot ceea
ce patisem, intreband-o unde crede ea ca este greseala. Mai intai i-am cerut sa-mi explice unde gresisem
cand am ajuns prima data la spital. Ea mi-a spus ca atunci m-am grabit putin si a aparut un dezechilibru
intre corpurile mele energetice si cel fizic iar personalitdtile mele negative din alte vieti au imitat vocea
supraeului meu si eu in loc sa ascult de vocea lui, am ascultat de o astfel de personalitate, care vrea cu
orice pret sa stopeze progresul spiritual al individului. Una din metodele pe care le utilizeaza aceste
personalitati este aceea de a te pune sa faci niste lucruri care sa te dezechilibreze psihic si sa ajungi la
spital, sau te Indeamna sa faci cine stie ce lucruri rele.

“Dar cu maestrii din astral si cauzal, cum a fost?”, am intrebat-o. “Pai, toti maestrii in practicile acestea au
un maestru in universurile superioare, care ii conduc si ii indrumd, asa cd nu e nimic anormal in toate
acestea’!

“Dar a doua oard cdnd era sd o ludm razna amdndoi ce s-a intdmplat?”. “Pdi ce sd se intdmple? lardsi v-a
inselat o asemenea personalitate care s-a substituit supraeului si era sd va ducd sd o luati razna. Bine ati
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fdcut ca ati incetat orice activitate pe acest plan. Asa trebuie facut cdnd esti pdcalit astfel, iar dupd ce revii
la normal tragi concluziile unde ai gresit si o iei din nou de la capat”.

“Bine dar de data aceasta am respectat tot ce m-ati invdtat dumneavoastrd! Eram cu nivelul de vibratii in
indigo, m-am identificat cu supraeul, am analizat tot ce-mi spunea si admiteam doar ce mi se pdrea bun! De
altfel, totdeauna am venit la dumneavoastrd sd md verificati, iar in excursia fdcutd pe Ceahldu ati aprobat
tot ce vd spusesem si toate erau venite de la supraeul meu. Ori stiti bine cd si atunci md credeam lisus
Hristos, Fiul lui Dumnezeu, cd vorbeam cu Dumnezeu Tatdl!” .

“Da, dar eu atunci tocmai de asta am mers cu tine, pentru cd am vrut sd-ti ardt cd nu erai cine te credeai!
Atunci s-a intdmplat cu tine acelasi lucru care se intdmpld cu toti atunci cdnd se aprinde in noi lumina
cristicd, moment in care simtim cd in noi este un sdmbure de dumnezeire. Mai tii minte cdnd te-a piscat un
tantar si eu ti-am spus cd pe sfinti tantarii nu-i pisca? Dar cdnd ai spus cd ai ancorat vortexul de forte care
va declansa apocalipsa, nu ti-am spus eu cd un maestru nu are nevoie sd se teamd cd ceva creat de el va fugi
sau se va pierde? ti-am dat sd intelegi, deci, de doud ori cd nu erai cine te credeai, dar tu nu ai prins mesajul,
si dupd aceea nu ai mai trecut pe la mine si am crezut cd ti-ai dat seama de greseala ta!”.

Eu si sotia mea mea ne-am uitat uimiti unul la altul cand am auzit aceasta explicatie, caci amandoi stiam
ca abia cu o zi Tnainte de plecarea pe Ceahldu capatasem certitudinea ca sunt lisus Hristos, abia In acea zi
am avut revelatia rastignirii pe cruce si tot atunci aratdndu-mi-se Dumnezeu Tatal vorbind cu mine.
Doamnei Ana, toate aceste lucruri i le spusesem doar in timpul excursiei, deci ea plecase in excursie cu
mine fara sa stie aceste lucruri!

“Doamnd Ana, dar spuneti-mi cum putem fi siguri cd vorbim cu supraeul nostru cel adevdrat, cdci iatd, eu
mi-am luat toate mdsurile de protectie si totusi m-a inselat!”

“Cdnd vorbesti cu supraeul, niciodatd nu poti fi sigur cd vorbesti cu el sau cu altcineva. Totdeauna trebuie sd
treci prin filtrul ratiunii tot ceea ce iti comunicd si sd iei nhumai ce consideri cd este bun. Vorbirea cu
supraeul e ca mersul pe sdrmd, in orice clipd poti sd cazi. De altfel si eu, cu cativa ani in urmd, cdpdtasem o
mare incredere in supraeul meu si md ldsam condusd de el, iar intr-o zi acesta mi-a spus cd trebuie sd md
sinucid pentru ca monada mea din astral sd poatd progresa spiritual, cdci eu prin ceea ce fdceam atunci o
tineam in loc. L-am ascultat si am fost la un pas de sinucidere, pregdtind si pundnd in ordine tot ce era
necesar pentru a pleca din lumea aceasta. Dar in ultima clipd, mi-a trecut prin cap sd trec si pe la o biserica.
Numai trecerea acestui gdnd prin mintea mea a fost suficient pentru a amdna punerea in practicd a
hotdrdrii de a md sinucide. M-am dus acolo si am vorbit cu un popd, un mosulicd dulce, care mi-a zis cd nu
stie ce sd-mi spund in legdturd cu ceea ce practicam eu, dar cd Sfdnta Treime este iubire, este credintd si este
sperantd si nu cumva sd-mi pun capdt zilelor. Mi-a mai zis el ceva, nu mai tin minte ce, mi-a fdcut si o
rugdciune si am plecat. Si cum mergeam spre casd, brusc mi-a venit in cap ce-mi spusese mosulicd: cd
Dumnezeu este sperantd si atunci deodatd am realizat cd Dumnezeu nu a creat nimic pentru a distruge, deci
nici pe mine. Din clipa aceea am renuntat la gandul sinuciderii.

A doua zi a venit mama la mine si mi-a spus cd in noaptea ce trecuse i se ardtase un inger care-i spusese sd
nu mai fac nimic din ce fdcusem pdnd atunci, ardtdndu-i tot ce fdcusem rdu si spundndu-i sd inldtur din casd
si din activitdtile mele tot ce rezultase din acele practici”.

“I s-a ardtat mamei dumneavoastrd un inger in vis? am intrebat-o noi uimiti!”
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“Nu in vis, ci chiar fizic, real! A trezit-o spundndu-i ce avea de spus si a dispdrut, dupd care mama a stat
treazd pdnd dimineata, ca sd nu uite nimic din ce-i spusese si a venit imediat la mine. Atunci eu am inteles cd
nu fdcusem cum trebuie lucrurile, iar de acum incolo trebuia sd le fac altfel. Ei, si de atunci am inceput sd
vorbesc cu supraeul trecand prin filtrul ratiunii tot ce-mi spunea!”.

Si eu si sotia am ramas uimiti de felul In care interpretase ea cele spuse de inger. “Dar teoria aceasta a
supraeului, de unde ati luat-o, am insistat noi”?

“Toatd lumea vorbeste cu supraeul, unii vorbesc telepatic, altii prin scriere automatd (procedeu spiritist de
comunicare cu spiritele - in cazul de fatd cu supraeul), si eu la inceput luam legdtura cu el prin scriere
automatd, dar dupd mesajul pe care I-am primit de la inger am inteles cd trebuie sd vorbesc cu el in alt mod,
si anume, pe cale telepatica”.

Am insistat sa aflam sursa sau teoria care fundamenteaza practicarea acestei convorbiri cu supraeul dar
ea nu a vrut sa ne-o dezvaluie.

“Si totusi”, am insistat eu, “dacd in orice clipd poti fi inselat in aceastd convorbire cu supraeul si el te pune sd
te sinucizi, te duce la nebunie, poti sd ajungi la comiterea de crime si multe alte acte iresponsabile, n-ar fi
mai bine sd renuntdm la orice comunicare cu el?” “A, nu!” mi-a raspuns ea, “fiecare trebuie sd-si trdiascd
experienta lui de viatd din care trebuie sd invete ceva. Dacd unul se sinucide, este treaba lui, este experienta
lui din aceastd viatd, chiar dacd ea e negativd; dacd unul dd in cap la altul, e la fel; dacad voi era sd o luati
razna, a fost o experientd pe care trebuia sd o trditi. Acum v-ati dat seama de tot rdul si orgoliul care era in
voi! Vedeti ce lectie v-a oferit Bunul Dumnezeu? Si-apoi fiecare mai are inainte alte vieti de trdit, asa cd nu
trebuie sd ne facem probleme!“

“Deci, dumneavoastra admiteti ca se poate intampla orice cand vorbim cu supraeul!”. “De ce nu?
Experientele de viatd sunt nenumdrate”!

Sotia a mai incercat sa o convinga pe doamna Ana ca totusi este periculos sa lasi o multime de oameni
nesupravegheati, sa vorbeasca cu supraeul, dar ea a argumentat ca nu este asa.

Am plecat In acea seara acasa inmarmuriti de cinismul si nebunia de care dadea dovada cea pe care o
crezusem un om care vrea binele semenilor sai: o vindecatoare prin bioenergie.

Peste cateva zile am revenit la doamna Ana, incercand imposibilul, sa-i prezint si ei calea credintei
crestine ortodoxe ca pe o altenativa, astfel Incat, imi ziceam eu daca va adera la ea, isi va da seama mai
tarziu de nocivitatea practicilor in care se angajase. Erau de fata si doi ucenici de-ai ei. Abia atunci am
vazut adevarata ei fata. Reactia la ceea ce-i spuneam eu a fost violenta. Nu a acceptat sub nici o
forma ca ortodoxia ar fi buna de ceva, din contra i-a facut in toate felurile pe slujitorii Bisericii; pe mine
nici nu mai spun, a incercat sa ma loveasca in piept, sa-mi dea palme, a tipat si s-a enervat cumplit, si asta
mai ales cand le-am povestit ucenicilor ei Intdmplarea cu “mosulica” (preotul care a ajutat-o sd nu se
sinucidd) si ingerul. Cumplita tulburare i-am produs prin acea incercare de a-i prezenta calea credintei
ortodoxe.

Dandu-si seama ca nu se comporta prea civilizat, a simulat apoi, ca in principiu ar fi si aceasta o cale pe
care oamenii pot merge.

Am plecat si de aceasta data inmarmurit de adevarul care se ascunde in spatele cuvintelor ei frumoase,
care spunea ca toate caile spre mantuire sunt bune. Intr-adevar, pentru doamna Ana erau bune toate in
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afard de una singura: credinta crestina ortodoxa si chiar daca ea sustine cu tarie ca este crestind, adevarul
este cu totul altul. Ea isi inchipuie ca e crestind de un nivel spiritual foarte inalt care depaseste
manifestdrile crestine obisnuite. Din aceste motive ea nu are nevoie de duhovnic si interpreteaza cum
vrea Sfintele Scripturi, scrierile si Invataturile Sfintilor Parinti, ajungand la o totald rupere de Sfanta
Biserica, la niste erezii ce depdsesc orice Inchipuire sfidand orice bun simt. Toate acestea sunt
argumentate si sustinute de catre ea logic, cu lux de amanunte, cu deplina incredere in justetea celor
gandite si afirmate.

Aceasta este de fapt adevarata doamna Ana si daca ati sti adevarul si despre alti instructori si vindecatori
prin practici yoghine, qi-qong etc. cred ca v-ati cutremura.

Din experienta trdita de mine In universul acesta al practicilor bioenergetice, am vazut ca ele duc la o
indracire treptata a celui ce le practica si ca oricand pot apare tulburari mintale si comportamentale, care
se finalizeaza in cele mai sinistre forme de nebunie. Dar cel mai periculos fapt este ca aceasta nebunie
este logic argumentata si acceptatd, ea venind cu acordul si prin vointa noastr3, si desi stii ca ceilalti te
considera nebun, pentru ceea ce crezi si faci, tu iti argumentezi si demonstrezi ca de fapt tu esti cel
sanatos, iar ei sunt nebuni, caci nu cunosc si nu inteleg adevarata realitate.

Dupa parerea noastra puterea de a vindeca prin bioenergie sau sanatatea obtinuta prin practici de
provenienta orientald sunt de natura satanica si de aceea nu vom apela niciodata la ele, oricat de bolnavi
am fi si chiar daca nu am gasi vindecare prin tehnicile medicale clasice. “Pentru pdcatele mele mi se
imbolnaveste trupul si slabeste sufletul meu”. Vindecare prin puterile diavolului noi nu mai vrem!

(GHEORGHE V.).
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CAPITOLULIV
PARALELE INTRE CRESTINISM st BUDHISM

Pornim de la ideea centrald, comuna budhismului si crestinismului: mantuirea. Amandoua religiile Intind
omului 0 mana de ajutor, ca sa se mantuiasca de sub stapanirea intunericului si a raului. in scopul acesta
crestinismul ofera omului luminile revelatiei divine, comunicarile pe care spiritul suveran le-a facut
spiritului uman In curs de mai multe veacuri, prin oameni alesi, a caror serie s-a incheiat cu lisus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu. Budhismul nu poate oferi neamului omenesc o revelatie, o Biblie in felul celei crestine.
invatatura lui Budha si a ucenicilor lui, cuprinsa in Trodipika, este plind de elemente fantastice, de
povestiri mitologice, cu neputinta de a satisface exigentele unei critici istorice si criteriile unei revelatii
adevarate.

Crestinismul e religie descoperita de Dumnezeu, budhismul e opera unui intelept. Crestinul crede intr-un
Dumnezeu personal. Budhismul nu are in crezul sau pe Dumnezeu; nu-L neaga si nu-L afirma in locul
hazardului orb, crestinismul admite providenta divind; budhismul, cauzalitatea oarba. Crestinismul are
un cler si un cult religios, prin care sufletele se purifica si se tnalta spre Dumnezeu; budhismul a inlocuit
rugaciunea cu meditatia si cerul cu nirvana. Crestinismul e teocentric; budhismul e antropocentric. Dupa
crestinism lumea e creata cu scopul de a ne pregati pentru viata si fericirea vesnica; pentru budhism
lumea e vesnica, un lant nesfarsit de mizerii si dureri de care trebuie sa scapam cat mai degraba. Dupa
crestinism lumea e buna (Fac. 1:31; Ps. 103:25; 1 Tim. 4:4), pentru ca e opera lui Dumnezeu, in care se
oglindeste iubirea si puterea Creatorului; iar raul din lume a izvorat din vointa libera a creaturilor
rationale; de asa ceva budhismul nu are cunostinta.

Crestinismul este o antropologie, o invatatura despre facerea omului din trup muritor si suflet nemuritor.
Budhismul nu stie nimic nici despre creatia omului, nici despre nemurirea sufletului. Crestinismul are o
invatatura despre libertatea si caderea omului, despre originea si transmiterea pacatului, a raului
metafizic, moral si fizic. In budhism lipseste ideea de libertate, cadere si pacat. Budha vrea sa mantuiasca
lumea de boala, suferinta, batranete si moarte, adica de raul fizic, nu de raul etic, din care se naste cel
fizic; el vrea sa scape lumea de existentd, nu de impuritatea pacatului. El urmareste nimicirea existentei,
nu vindecarea naturii cazute, pe cand “Fiul Omului a venit sd caute si sd mdntuiascd pe cel pierdut” (Luca
19:10), sa-si dea sufletul Sau rascumparare pentru pacatosi (Matei 20,28), sa mantuiasca poporul de
pacate (Matei 1:21).

In crestinism mantuirea e realizata prin lisus Hristos si se infaptuieste prin harul Sfantului Duh, prin
rugacnme, credinta dreapta si fapte bune. In budhism omul e cu totul singur in lume si singur la mantuire.
In crestinism omul e cu Dumnezeu oriciand si oriunde ar fi. In budhism tinta vietii e nimicirea existentei;
in crestinism tocmai invers: mantuirea sufletului si asigurarea vietii vesnice.

Crestinismul are un asezamant al mantuirii, o organizatie social-comunitara; Biserica. Pentru budhism
viata ideala este celibatard, traita in singuratate, in linistea padurilor, ca ascet si cersetor. Monahismul
crestin e o exceptie care intareste regula. Cel budhist este o regula care vrea sa generalizeze exceptia.
Monahismul crestin aduce folos culturii morale si vietii de obste; cel budhist e steril si constituie o povara
pe umerii vietii sociale.
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Crestinismul are o Invatatura despre nemurirea sufletului (eshatologie) si despre viata vesnica;
budhismul nu are. Admite si budhismul lumi si vieti viitoare, dar toate pline de suferinte. Crestinismul e
optimist; budhismul e pesimist, subiectiv, arbitrar, vede viata numai prin ochelari negri, ca si cand
nasterea, copildria, tineretea, batranetea n-ar avea parte de nici o lumina si nici o bucurie, ci numai de
intuneric, durere si intristare. Crestinismul ne indreapta privirile si actiunile spre viata etema, spre un cer
nou (2 Petru 3:13). Budhismul ne indreapta spre nirvana, spre repaosul absolut, spre linistea eterna a
noptii nesfarsite. Pentru crestini raul e trecator; pentru budhism, raul e suveran. In crestinism binele e
triumfator; in budhism raul nu se stinge decat prin atingerea existentei in odihna eterna din noaptea
nirvanei. In crestinism suferinta are un rol educativ si mantuitor, pentru ca aurul in foc se lamureste si
omul In suferintd se innobileaza. In budhism crucea nu are nici un sens viata e rastignire si rastignire
lipsita de bucuria invierii si de fericirea nemuririi. Budhismul e iremediabil pesimist pentru ca nu stie
nimic despre cauza primara, nici de ro lul lumii si al vietii, nici despre tinta lor finala Crestinismul ne
invatd sa iubim viata, budhismul sa o uram. Idealul crestin este desavarsirea vietii; al budhis mului
mortificarea, infranarea si suprimarea ei.

Are budhismul o morala demna de urmat: opreste fur tul, omorul... si propaga iubirea nu numai intre
oameni dar si fata de animale?... Biblia le are mai demult in decalog, si mai complete. Morala evanghelica,
desi nu cuprinde norme pentru iubirea animalelor, e neasemanat mai umana, mai rationala si superioara
fata de cea budhista. Morala budhist3, desi se refera si la animale e o morala naturald, ramasa mult in
urma moralei crestine. Morala crestind e o morala pozitiva, te obliga sa faci binele, nu numai sa nu faci
raul: Sa iubesti dezinteresat pe Dumnezeu si pe aproapele; cea budhista e negativa, interesata, vaga,
poate chiar egoistd, dupa axioma- Trebuiesc iubite toate fiintele, cum o mama isi iubeste copiii”.
Budhismul nu uraste; crestinismul iubeste. In budhism iubirea e simpatie si compatimire; in crestinism e
virtute activa si lucrare caritativd. Budhismul e cvietist si static; crestinismul e factor dinamic, etic
progresist cultural. Budhismul e steril pentru viata practica, talant ingropat in pamant; crestinismul e
activ, Tncurajeaza, mangaie, zideste, inmulteste talantii darurilor naturale. Crestinismul nu are spitale
pentru animale, dar are ii schimb spitale si azile pentru oameni (si pentru animale, veterinari). Dupa etica
si filosofia budhista munca e o povara nedemna de un ascet pentru care se recomanda cersetoria. In
crestinism munca e o virtute morala si o datorie profesionala, sfanta si obligatorie pentru toti oamenii:
“Cine nu lucreazad nici sd nu mdandnce” (2 Tes. 3:10).

Budhismul nu are nici o intelegere pentru viata familialda. Conceptia budhista despre familie e nenaturala,
iar despre femeie este mai aproape de conceptia primitivilor, decat cea a civilizatilor. Budha a tolerat
poligamia si in acsi timp a recomandat ferirea de femeie, “ca de un sarpe veninos”. Textele budhiste spun
ca femeile sunt “crude si rele”, “nesatioase ca ciorile” si “nestatornice ca nisipul”. “Desfrdnarea se tine de
femeie ca murddria...” daca budhismul propaga o astfel de conceptie despre munca si femeie, nu e de
mirare ca a fost definit “religia lenei” (Hellsald), “religia cimitirelor” (Sf. Diamandi), asemenea unui sistem
planetar din care lipseste soarele Dumnezeirii, o “sinucidere vie”. Crestinismul si in privinta aceasta e

antipodul budhismului. Munca si familia crestina sunt modele in omenirea intreaga.

Mai izbitoare sunt deosebirile dintre lisus si Budha. lisus e Unul: intruparea Fiului; Budha e reincarnarea
unui alt Budha, al 24-lea, dupa 550 de renasteri (spunea el). In unele temple budhiste se adora si Budha
cel viitor. Budha are antecesori si succesori; lisus nu are. lisus S-a nascut dintr-o fecioara modesta si
curatd, in sdrdcia unui staul de vite. Budha s-a nascut dintr-o familie regala, in luxul unui palat
imparatesc. In copilarie si tinerete lisus munceste si viziteaza templul; Budha se distreaza si petrece. lisus
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e intru totul desavarsit; Budha numai dupa saturatie si dupa dezgustul de placeri cugeta la suferinte si
remediile de mantuire. lisus stie ce vrea de la inceputul activitatii Sale publice; Budha numai dupa catva
ani de ucenicie si de alergari pe la asceti. lisus lucreaza la mantuirea omenirii din cea mai curata mila si
din cea mai dezinteresata iubire de oameni; Budha din cel mai mare dezgust de placeri si din pur egoism.
lisus e demofil; Budha e aristocrat. lisus lupta cu pacatul; Budha nu-l cunoaste. lisus paradseste cerul,
mama si toate rudeniile ca sa propage Evanghelia si sa intemeieze Biserica. Budha paraseste, dupa cum
insusi declara “domeniul cel larg al pldcerilor si miile de femei frumoase, ca sd aflu cunoasterea cea mai
fnaltd, cea mai perfectd”, si ca sa intemeieze o comunitate de calugari. Evanghelia lui lisus e istorisire
naturald, simpla si cuceritoare. Scrierile budhiste sunt fantastice, extraordinare, de necrezut. lisus anunta
ca religia Lui va dura pana la sfarsitul veacurilor; Budha pune religiei sale un termen de 500 de ani. lisus a
murit rastignit la 33 de ani; Budha moare intoxicat, pentru ca la 80 de ani a mancat lacom o farfurie de
carne de porc afumata si cu orez. lisus Inviaza si triumfa; Budha moare infrant de dorinta lacomiei, ironie
a sortii fata de un intelept care a predicat mantuirea numai pentru sine insusi!... Toate aceste premize ne
duc logic la concluzia ca lisus e Dumnezeu, iar Budha intru toate e numai om. Crestinismul e divin;
budhismul e uman. Aderentii si ucenicii lui lisus muncesc, se roaga, traiesc in comuniune de iubire si viata
cu Dumnezeu; aderentii si ucenicii lui Budha mediteaza si nu au simt pentru munca, nici pentru
rugdciune. Din astfel de pricini vedem cata deosebire este intre crestinism si budhism numai in privinta
mantuirii. Tot asa sunt si deosebiri esentiale intre nasterea supranaturala a lui lisus din Fecioara Maria si
povestirile fantastice despre antecedentele zamisliri si nasteri a lui Budha; intre nasterea si copilaria lui
lisus, si a lui Budha; intre ispitirea lui lisus, prin paine, prin slava lumii si preaincrederea in Dumnezeu, si
cea a lui Budha, prin aur si cohorte de femei; intre ucenicii lui lisus si ai lui Budha; intre nvataturile,
minunile si profetiile lui lisus, si invataturile, minunile si prezicerile lui Budha; intre transfigurarea lui
lisus si iluminarea lui Budha, intre moartea lui lisus si a lui Budha... Sunt ici-colo comune, dar cu obiecte
diferite, ireductibile.

Daca la toate aceste deosebiri fundamentale, adaugam si schimbarile si adaosurile care s-au facut
budhismului originar: cultul unei mari multimi de zei, ingeri si demoni, idolatria si hagiolatria, tolerarea
haremurilor, a poligamiei si poliandriei, credintele politeiste si superstitiile populare, ne incredintam ca
religia budhista fata de cea crestind nu poate avea trecere decat intr-o lume primitiva sau decadenta, care
se complace in scepticism, indeferentism si pesimism; nicidecum in lumea optimismului crestin: robust,
luptator si progresist.

Budhismul are o latura filosofica, serioasa si sincer3, care se rezuma la: ateism, metempsihoza, pesimism,
celibat, saracie si renuntare (la pofte, pldceri, cdsdtorie si avere; cu alte cuvinte la moartea civilizatiei si a
progresului). Exista si al doilea budhism, popular, politeist, superstitios, idolatru. Sub ambele forme,
budhismul “e un spiritualism fdrd suflet, o virtute fdrd datorie, o morald fard Dumnezeu” (Barthelemy Saint
Hilaire).

Tot ce e bun in budhism avem multiplicat in crestinism; tot ce lipseste in budhism, avem din belsug in
crestinism; toate contradictiile budhismului: pretentiile de a propaga o religie fara Dumnezeu, o morala
fara libertate, o evolutie fara creatie, o liniste si fericire absoluta fara viata vesnica, toate constituie un
omagiu pretios, pe care erorile il aduc adevarului si religiile inferioare unicei si adevaratei religii.

Crestinismul este divin, pentru ca intemeietorul lui este divin: lumina din lumina, Dumnezeu adevarat din
Dumnezeu adevarat. Ceilalti intemeietori de religii sunt oameni si numai oameni. lisus este om desavarsit
si mai mult decat omul: e Fiul lui Dumnezeu, care dispune de aceleasi atribute si puteri ca si Tatal. Ceea ce
nici unul dintre intemeietorii de religii n-a pretins si n-a putut pretinde, lisus Hristos pretinde ca si Tatal:
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cult religios si credinta in autoritatea Sa infailibila: “Toti sd cinsteascd pe Fiul cum cinstesc pe Tatal...”
(Ioan 5:23). Crestinismul se Intemeiaza pe viata, invatatura, faptele, moartea si invierea lui lisus -
singurul Intemeietor de religie Care-si da viata ca marturie a divinitatii Sale si a operei Sale mantuitoare.

De personalitatea exceptionala a lui lisus Hristos e legata prin urmare superioritatea crestinismului fata
de celelalte religii si filosofii: bunatatea crestinismului de bunatatea lui lisus, perfectiunea crestinismului
de perfectiunea lui lisus, dumnezeirea crestinismului de dumnezeirea Mantuitorului. Noi pe acestea le
marturisim, cu credinta si cu dragoste, pana la moarte.

“INCOLO FRATILOR, BUCURATI-VA, DESAVARSITI-VA, MANGAIATI-VA, UNITI-VA IN CUGET, TRAITI IN PACE SI DUMNEZEUL
DRAGOSTEI SI AL PACII VA FI cU VOI” (2. CORINTENI 13:11)

(Extras din “Religia lubirii” de Ilarion V. Felea, Arad 1946, Ed. Diecezana).

Intrati prin poarta cea stramtd, cd largad este poarta si lata este calea care duce la
pieire si mulfi sunt cei care o afld. Si stramta este poarta si ingusta este calea care
duce la viata si putini sunt care o afla. (Matei 7:13-14)

(TOT CE INCEPE cU PD: SI ESTE INTRE PARANTEZE ESTE ADAUGAT DE MINE)

T Cu nesimtire imi adaug site-ul aici, Pustnicul Digital, poate se foloseste cineva
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