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PREFATA

Urmind Sfintilor Prooroci si Sfintilor Apostoli ai lui Hristos,
Sfintii Pdrinfi ai Bisericii au considerat si au numit pdcatul ,, o boald
a sufletului omenesc”, iar mintuirea, o vindecare de pdcat si de
moarte, moartea fiind consecinta sau ,plata pdcatului” (Romani
6, 23).

De aceea, Sfintele Taine ale Bisericii, instituite de Hristos-Dom-
nul sint Taine ale vindecdrii de pdcat si ale dobindirii vietii vesnice.
Cind Hristos iartd pdcatele, El vindecd de fapt sufletul omului de
instrdinarea i despdrtirea sa fatd de Dumnezeu si de aproapele.
Numai sufletul omului vindecat de pdcate si de patimi pdcdfoase
egoiste poate iubi cu adevdrat pe Dumnezeu i pe aproapele.

in sensul acesta, Sfinta Taind a Spovedaniei sau a Mdrturisirii
si iertdarii pdcatelor este o lucrare sfintd de refacere a legdturii de
iubire dintre omul credincios si Dumnezeu pe de o parte, si dintre
credincios §i semenii sdi, pe de altd parte. Prin Sfinta Taind a
Spovedaniei, a Mdrturisirii sau a impdcarii cu Dumnezeu §i cu
Biserica, credinciosul care regretd pdcatul, il mdrturiseste si se
straduieste sd nu-l mai sdavirseascd face deodatd experienta sfintd
a iertdrii, eliberdrii §i a vindecdrii sufletului sdu, pentru a putea pune
inceput nou vietii sale. Taina Sfintei Spovedanii este, asadar, o
Taind a innoirii viefii spirituale si a cresterii duhovnicesti in legdtura
de iubire fatd de Dumnezeu sifatd de semeni. Ca si rugdciunea,
Spovedania este fermometrul si respirafia vietii duhovnicesti cre-
stine. Taina Pocdintei este rdstignire a egoismului din noi si in
acelasi timp inviere §i bucurie a sufletului. in Orfodoxie, cine stie sd



se pocdiascd si sd se spovedeascd la preotul duhovnic iscusit stie cit
de aproape este impdrdfia lui Dumnezeu de inima care cautd
iertare si vindecare de la Dumnezeu, potrivit indemnului sifaga-
duintei: ,, Pocditi-vd, cd s-a apropiat impdrdftia lui Dumnezeu"
(Matei 4,17) sau: ,, Mare bucurie se face in ceruri cind un pdcdtos
se pocdieste”(Luca 15, 7). Dar precum intrarea lumii in impdrdtia
lui Dumnezeu la sfirsitul veacurilor este precedatd de judecata de
apoi (Matei 25,31-46; Apocalipsd 21, 27). tot asa impdrtdsirea cu
Sfinta Euharistie, cu prinzul anticipat al impdratiei cerurilor, este
precedatd de judecata de bund voie a noastrd insine, cdci cine se
Judecd pe sine mdrturisindu-si pdcatele prin pocdintd primeste
iertarea lor si se poate apropia de impdratul Hristos, care a zis
tilharului pocdit: "Aziveifi cu Mine inrai”(Luca 23, 43). Asadar,
ne spovedim si ne impdrtdsim pentru cd dorim invierea §i viafa
vesnicd a impdradtiei cerurilor (loan 6,54-58).
Cartea Rinduiala Spovedaniei si a impartasaniei scrisd de
pdrintele arhimandrit loanichie Bdlan de la Sfinta mdandstire Si-
hdstria, ne oferd intr-o formd simplificatd si dialogicd un indreptar
practic sau o cdlduzd pentru spovedanie, mai ales azi, cind multd
lume a pierdut obignuinta si priceperea de-a se spovedi. in locul
reflexiei teologice aprofundate, autorul a ales forma de abordare
moral-canonicd a spovedaniei, tocmai pentru a-i da un caracter
pedagogic mai popular si mai accesibil.
Cu speranta cd acest indreptar de spovedanie va fi de un real

Jolos credinciosilor nostri de diferite virste, binecuvintam publicarea

lui, rugind pe Hristos- Domnul sd ddaruiascd bucuria invierii Sale
celor ce prin creantd puternicd, cdintd sincerd si dragoste fierbinte
dobindesc de la Eliertarea pdcatelor spre viatd adevdratd si sfintd.
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INTRODUCERE

Necesitatea unei carti de indrumare duhovniceasca a credin-
ciogilor, privind Taina Sfintei Spovedanii si a Sfintei impartasa-
nii, se simtea la noi de multa vreme. Cele citeva brosuri despre
spovedame tipdrite la Mindstirea Neamt si la Schitul Darvari -
Bucuresti, acum mai bine de cincizeci de am s-au epuizat de mult
si nu mai corespund nevoilor sufletesti ale credinciosilor de
astazi.

Un rol important la pregitirea pentru Sfinta Spovedanie 1-au
avut, si incd il mai au, cartile de invatatura morald scrise in prima
jumadtate a secolului nostru de vestitul duhovnic, Protosinghelul
Nicodim Manditd din Manastirea Agapla (T 1975), al caror
continut, atit de Bogat in texte biblice i patristice, le dd o mare
valoare duhovmceasca

Au circulat la noi si alte doua fndreptare de spovedanie unul
atribuit Sfintului Dimitrie al Rostovului si altul, mai dezvoltat,
folosit mai ales prin manastiri, scris in Sfintul Munte Athos, pe
care le-am addugat in lucrarea de fata.

Dar cel mai vechi si mai autorizat indreptar de spovedanie,
raspindit in Biserica Ortodoxa cu extrase din canoanele Sfintilor
Parinti, il gdsim in Mohtfelmc si Aghiasmatar, pe care il folosesc
preotn si astdzi. insa credmcmsu au dorit intotdeauna o carte de
spovedame pe intelesul lor, cit mai cuprlnzatoare pe care s-0
aibd la iIndemin ori de cite ori au nevoie.

Lucrarea de fatd, intitulata Rinduiala Sfintei Spovedanii si a
Sfintei impartiganii, este impartitd in trei capitole distincte, dar
legate obligatoriu intre ele, si anume: Sfinta Spovedanie, cu rolul



ei haric, hotdritor in viata crestinilor; Sfinta 1mpartasame cu
toata nndulala dinainte 51 de dupa unirea cu Hristos, si un scurt
indrumitor canonic alfabetic pentru a ajuta cred1nc1o§11 sd cu-
noasca si sd evite pacatele grele.

Cartea prezintd pe scurt saisprezece modele sau indreptare de
marturisire a pacatelor rinduite pe virste si stari duhovnicesti,
incepind de la copii pinad la cei ce se afld pe patul de moarte. Ele
au rolul de a destepta constiinta credinciosilor si de a le aduce
aminte de pacatele oblsnulte 31 de cele grele ‘ficute in viata.
Preotul, este insa dator s recomande credinciosilor ca fiecare
sd se pregéteascé din timp pentru madrturisire, cercetindu-si
congtiinta si consultind acasd indreptarul, potr1v1t cu virsta 51
asezarea ' lui sufleteasci. Apoi, este necesar ca fiecare crestin sa—s1
noteze in taind, pe hirtie pacatele ficute de la ultima spovedame
sipe cele nemérturisite vreodatd, pentru a nu le uita, i la timpul
potrivit sd le citeascd in genunchi, cu cdinta si lacrimi sub epitra-
hilul preotului.

Dupa ce credinciosul isi termind spovedania si fagdduieste sd
paraseasca pacatele, preotul este dator si-1 intrebe ceea ce mai
considera necesar, si-i rinduiascd un canon de ispdsire potrivit
cu puterea lui §i si-i facd dezlegarea pacatelor cu miinile si cu
crucea pe cap.

Avem speranta cd aceastd carte va fi de mare folos credinciosi-
lor si, mai ales, tinerilor iubitori de Hristos, care nu stiu cum s
se marturiseasc si nu cunosc bine canoanele Sﬁntﬂor Parinti si
traditia Bisericii.
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Dind lauda lui Dumnezeu pentru toate si cerindu-mi iertare
pentru greselile ce s-au strecurat, multumesc cu smerenie [.P.S.
Daniel, Mltropohtul Moldovei si Bucovmel care a binecuvintat
aceastd carte cu un frumos cuvint inainte.

Arhimandrit loanichie Balan

Sfinta Manastire Sihdstria
4 noiembrie 1992

I.SFINTA SPOVEDANIE

Ce este Sfinta Spovedanie?

Sfinta Spovedanie, numita si Marturisire sau Pocdinta, este
una din cele sapte Sfinte Taine ale Bisericii lui Hristos, de’ aceeasi
importanta pentru mintuire ca si Sfintul Botez. Pentru aceasta
Spovedama se mai numeste i "al doilea Botez". Cici Botezul
spald si iartd, pe hnga pacatul stramosesc, toate pdcatele facute
de la nastere pind in clipa sdvirsirii ui. Iar Taina Marturisirii
dezleaga si iartd toate pacatele ficute de la Botez,si de la ultima
spovedame pina in clipa marturisirii.

Cind a fost intemeiatd Taina Sfintei Spovedanii?

Taina Marturisirii sau Spovedaniei a fost intemeiata de Dom-
nul nostru lisus Hristos chiar in ziua invierii, seara, cind a intrat
la ucenicii Sai pnn usile Incuiate si, suflind asupra lor, le-a zis:

Luati Duh Sfint; cirorale veti ierta pacatele vor fi iertate si cdrora

le ve,tl tine, vorf i finute (loan 20,22-23).

Ce ne invatd Mintuitorul nostru lisus Hristos prin aceste
cuvinte?

lisus Hristos ne invatd pe toti cd nu este mintuire fard martu-
risirea regulata a pacatelor la duhovnic si fard iertare, dezlegare
si pocdintd, adicd pardsirea pacatelor.
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Care sint conditiile canonice obligatorii ale Sfintei Spoveda-
nii?

Pentru ca marturisirea pacatelor sa fie primitd la Dumnezeu
si crestinul sd primeasca dezlegare, Spovedania trebuie sd impli-
neascd urmatoarele conditii canonice:

- Sa fie facuta liber, adica de bunavoie, iar nu silita;

- Sa fie completd, adica sa ne marturisim toate pacatele din
copildrie §i de la ultima spovedanie, iar nu pe unele s le martu-
risim si pe altele mai grele sa le tdinuim sau si le spunem altui
duhovnic, din cauza rusinii i a mindriei;

- Mirturisirea sa fie secretd, adicd sd se facd in taina si indivi-
dual, ca nimeni sd nu gtie pécatele aproapelui, iar nuin bloc, adica
in comun, cum oblsnu1esc unii preoti de astazi, cdlcind canoanele
Bisericii gi desﬁmtmd taina;

- Marturlslrea pacatelor sd se facd la preoti iscusiti si cu multa
umilintd si zdrobire de inima, iar nu in graba si fard camta

_ Credinciosul s& primeascd canonul dat de duhovmc si sa
promitd ca pardseste definitiv pacatele facute;

- Daca conditiile canonice de mai sus sint implinite, duhovni-
cul este dator sa faca dezlegarea pacatelor marturisite, punind
miinile pe capul credinciosului care std in genunchi.

Farad respectarea acestor conditii canonice obligatorii, martu-
risirea nu are valoare harica, iar credinciosul nu poate fi dezlegat
de pacate.

Care este momentul haric principal al Sfintei Spovedanii?

Momentul haric principal al Sfintei Spovedanii este momen-
tul dezlegirii pacatelor pe care o face preotul la urma, prin
punerea miinilor in chipul crucii pe capul credinciosului, zicind
aceste cuvinte:"... si eu nevrednicul preot si duhovnic, cu puterea
ce-mi este data te iert si te dezleg de toate pacatele, in numele

Tatélui si al Fiului gi al Sﬁntulm Duh. Amin".

Spovedania in comun, fiard dezlegare cu miinile pe capul
fiecaruia, este canonica?

Spovedania in comun si fard dezlegare individuald pe capul
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credinciogilor, nu este canonicd si nu este valabild, credinciogii
rdminind nedezlegati de pacatele lor, urmind a se spovedi din
nou.

De cite ori pe an trebuie sd se spovedeasci credinciosii?

Canonic, credinciogii trebuie sa se spovedeasca cel putin de
patru ori pe an, in cele patru posturl Iar copiii, bolnavii, batrinii
si credinciosii mai rivnitori trebuie sd se spovedeascd la patruzeci
de zile sau, cel mai des, in fiecare luna, dupa sfatul duhovnicului
lor. Ad1ca, ori de cite ori au cazuri spec1ale sau 1i indeamna
constiinta si doresc sd se impartageasca cu Trupul si Singele lui
Hristos.

Ce trebuie sa stie credinciosii despre Sfinta Spovedanie?

Credinciogii trebuie sd stie urmatoarele:

- Aceastd taind, numita si "al doilea botez", a fost intemeiata
de Fiul lui Dumnezeu i este obligatorie pentru iertarea pacate-
lor;

- Fara marturisirea regulatd a tuturor pacatelor nu este min-
tuire;

- Fard spovedanie curata, fard implinirea canonului dat si fard
dezlegarea duhovnicului, nimeni nu se poate impartasi cu Trupul
si Singele Iui Hristos, afara de cazuri speciale, ca: boali grava,
nagtere de copii, operatie, rizboietc;

- Marturisirea se face, canonic, la acela§i duhovnic; in caz de
nevoie (deplasare, boald, serviciu, primejdie de moarte etc.)
credinciosul se poate spovedi la orice duhovnic, cu conditia sa
respecte canonul dat de parintele lui duhovnicesc.

In ce conditii poate fi schimbat duhovnicul?

Schimbarea duhovnicului se face, de reguld, cu voia celui
dintii ¢i din motive intemeiate ca: depdrtarea prea mare a credin-
ciosului fatd de duhovnicul sdu; dorinta unui duhovnic mai iscu-
sit, pentru a primi canon mai aspru, cu scopul vindecarii unor
picate grele care 1l apasd pe constiintd §i de care nu poate scipa;
dacd preotul din parohie este prea tinar i fard experientd; daca
duhovnicul il impartaseste prea repede si fard canon; daca ere-
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dinciosul se sminteste de duhovnicul sdu si, in sfirsit, daca duhov-
nicul dintii a decedat.

Credinciosul trebuie sd aiba incredere totald in duhovnicul
ales, sd se roage pentru el si si-1 asculte ca pe insugi Hristos, cici
acesta va raspunde de sufletul lui in ziua judecatii.

Pacatele mirturisite o data, mai trebuie mérturisite la spo-
vedanie?

Picatele odata marturisite si dezlegate sint iertate prin harul
Duhului Sfint si nu mai trebuie spovedite. Totusi ele mai pot fi
madrturisite in urmatoarele conditii:

- Daca nu au fost marturisite complet;

- Dacai au fost savirsite din nou, dupa spovedanie;

- Daca duhovnicul nu a dat canon pentru ele;

- Daca cineva n-a implinit canonul dat de duhovnic;

- Daca credinciosul cere sa i se schimbe canonul dat;

- Daci cineva isi schimbd duhovnicul, pentru a sti in ce stare
sufleteasca se afld credinciosul.

Pe cine nu poate spovedi si dezlega duhovnicul?

- Pe cel ce nu crede in Dumnezeu;

- Pe cel ce nu este ortodox;

- Pe cel ce huleste pe Dumnezeu si injurd de cele sfinte;

- Pe cel robit de pacate grele §i care nu vrea sau nu poate sa le
paraseasca;

- Pe cel ce este certat sau urdste pe cineva §i nu vrea si-1 ierte;

- Pe cel ce a furat lucruri de valoare, pina nu intoarce paguba
inapoi si isi cere iertare;

- Pe cel bolnav psihic, care nu este cunoscut de duhovnic;

- Pe cel ce nu primeste canon la spovedanie si nu fagdduieste
cd pdraseste definitiv pacatul,

Canonul dat de duhovnic, poate fi schimbat de altul?

Canonul de la Spovedanie nu poate fi schimbat sau anulat,
decit numai de duhovnicul care l-a spovedit i i l-a dat in cazuri
speciale, canonul dat poate fi marit, micgorat sau anulat numai
de episcopul locului. Insd, daca duhovnicul moare, canonul dat
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de el poate fi schimbat de altul, daca isi marturiseste din nou
pacatele facute.

Cum trebuie sa se pregiteasca credinciosii pentru Sfinta

Spovedanie?

inainte de a merge la spovedanie, credinciosii trebuie sd se
roage lui Dumnezeu cu cdintd si lacrimi, ca sd le ddruiasca
smerenie, marturisire curata 51 1ertare iar duhovmculm sa-i dea
Domnul 1ntelep01une si cuvint de 1nvatatura sd le poatd vindeca
rinile lisate de pdcat si sd-i calauzeasca pe calea mintuirii. Ap01
credinciosii sint datori si- si noteze in liniste pdcatele mai mari,
ficute din tinerete sau de la ultima spovedame pe care trebu1e
sd le citeasca cu camga stind in genunchi, in fata duhovnicului.
La urma, duhovnicul 1i mai intreabd de unele pacate, apoi le
fixeazd un canon dupa putere i 1i dezleagd, dacd promit cd vor
pdrasi pacatele facute si isi vor face canonul dat.

Care sint principalele roade harice ale Sfintei Spovedanii?

- Sfinta Spovedanie, facutd regulat, cu cdintd gi canon, ne
aduce iertare si dezlegarea tuturor pacatelor de la Botez pina la
ultima marturisire;

- Sfinta Spovedanie ne impartdseste harul Duhului Sfint si ne
impacad din nou cu Hristos, pe Care Il miniem cu pacatele noas-
tre;

- Sfinta Spovedanie ne aduce lacrimi, cdintd, smerenie i
putere de sus sd punem inceput de viata duhovniceasca;

- Sfinta Spovedanie ne face vrednici, prin mila lui Dumnezeu,
de Sfinta impdrtdsanie, care este insusi Trupul si Singele Dom-
nului nostru lisus Hristos;

- Sfinta Spovedanie linisteste constiinta, izgoneste pe diavoli,
lumineazd mintea, ne invatd sd ne rugdm; impaca familiile tulbu-
rate, uneste pe crestini, aduce pace si bucurie in suflet, stinge
rdzbunarea si ura dintre oameni si alungd desfriul si mindria din
casele si inimile cregtinilor;

- Sfinta Spovedanie, unitd cu Sfinta impartdsanie, ne intaresc
in credintd, ne dau deplind nddejde de mintuire si ne fac lacas al
Prea Sfintei Treimi. Si ce altd bucurie este mai mare ca aceasta?
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De aceea, crestinii care nu se spovedesc toatad viata si mor
nedezlegati de pdcatele lor, nu se pot mintui, céci dincolo nu mai
este pocdinta si dezlegare.

RINDUIALA SFINTEI SPOVEDANII

Dupa rugdciunile incepdtoare, se citeste in genunchi

RUGACIUNEA INAINTE DE
MARTURISIRE

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel bogat intru mild i necuprins
intru indurare, Care singur esti din fire fird de pdcat si fard de
pacat Te-ai ficut om pentru noi, ascultd in ceasul de acum aceasta
rugdciune umilitd a mea. Sarac i lipsit sint de fapte bune si inima
mea mi s-a tulburat intru mine, iar Tu, Doamne, Preainalte
impdrate al cerului si al pamlntulul stii cd toate tlneretﬂe mele
le-am cheltuit in pacate si, umblind dupa poftele trupulu1 meu,
m-am facut bucurie demomlor 51 am urmat in totul d1av01u1u1
tivilindu-ma totdeauna in noroiul poftelor.

§t11 cd, intunecindu-mi-se gindul din copildrie §i pind acum,
niciodatd nu am voit sa fac voia Ta cea sfinta, ci, robit fiind cu
totul de poftele ce mad cuprind, m-am facut de ris si batjocurd
demonilor, nesocotind nicidecum cu mintea mea, ca-i nesuferita
urgia miniei Tale asupra pacatosilor.

Acum, gitita fiind gheena focului, si din aceasta priciné cazind
in deznadajdulre incd n-am venit la 51mtul pocdintei, ci sint putin
si gol de dragostea Ta. Ci ce fel de pacat n-am ficut eu? Ce lucru
dricesc n-am lucrat? Ce faptd grozavd si inversunatd nu am
savirsit cu sirguintd si peste masurd? Mintea mi-am intinat-o cu
totul prin cugete trupesti; trupul mi l-am spurcat prin impreunari
de tot felul; duhul cu totul mi l-am pingdrit cu invoirea la pacat;
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toate membrele ticalosului meu trup le-am pus s lucreze i sa
slujeascd pacatului. Cine, dar, nu ma va plinge pe mine, ticilosul?
Cine nu ma va jeli pe mine, osinditul? Pentru ca singur eu,
Stapine, am intaritat miniaTa, eu singur am facut rautate inaintea
Ta, intrecind pe toti pacatosii ce au fost in decursul veacurilor,
pacdtuind fard asemdnare si de neiertat.

Dar de vreme ce esti milostiv si mult-indurat, Iubitorule de
oameni, si astepti intoarcerea pacatosﬂor iatd si eu md arunc
Tnaintea 1nfr1cosatorulu1 si groazmculm Tiu divan si, ca si cind
m-as atinge de preacuratele Tale picioare, strig din admcul sufle-
tului citre Tine: milostiveste-Te, Doamne; iartd-ma, imparate,
ajuta neputintei mele; fa pogorammt fata de nedumerlrea mea,
ia aminte la rugdciunea mea si lacrimile mele nu le trece cu
vederea! Primeste-ma pe mine cel ce ma pocdiesc §i, ratacit fiind,
intoarce-ma; imbratiseazd-ma cind ma intorc §i ma iartd, caci Tie
mad rog. Pentru cd nu ai pus pocdinta pentru cei drepti, nici iertare
pentru cei ce nu au gresit. Ci ai pus pocdintd asupra mea, paca-
tosul, pentru cele ce am lucrat spre intaritarea miniei Tale.

Gol si descoperit stau inaintea Ta, cunoscétorule de inimi,
Doamne, marturisindu-mi pdacatele mele, pentru ca nu pot sa
caut si sd privesc la indltimea cerului, fiind coplesit de povara
pacatelor mele. Ci, lumineazd-mi ochii inimii mele si da-mi
umilintd spre pocdinta si zdrobire de inimd spre 1ndreptare ca
astfel, cu buni nadejde si cu adevdratd si deplind adeverire, sd
pasesc spre lumea cea de acolo laudind si binecuvintind totdeau—
na preasf nt numele Tau, al Tata1u1 sial Fiului si al Sfintului Dubh,
acum §i pururea si in vecii vecilor. Amin.
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INDREPTAR DE SPOVEDANIE
PE VIRSTE SI STARI DUHOVNICESTI

SPOVEDANIA COPIILOR DE 6-7 ANI

Copiii mici, intre 6-7 ani, pe care ii aduc pdrintii la marturisire,
mai ales in sfintele posturi, trebuie sd fie primiti de preoti cu
multd iubire si bucurie, cici sint suflete nevinovate. Pe acesti
copii insusi Domnul nostru lisus Hristos i-a luat in brate, zicind:
Lasati copiii sd vind la Mine si nu-i opriti, cdci a unora ca acestia
este impdratia cerurilor (Matei 19, 14).

Copiii mici pot fi primiti la marturisire, fie singuri, fie cite
doi-trei de aceiasi virstd, fie insotiti de mamele lor, dacd sint
bolnavi sau timizi. Ei nu au pacate i nici nu stiu ce este bine sau
rau. De aceea preotul trebuie si-i intrebe cu multa grijé casd nu-i
sminteascd, in loc si-i zideascd sufleteste. Pentru ei spovedania
este mai mult o lectie de religie si de catehizare ortodoxi.

Dupa ce preotul ii asazd in genunch1 51 le citeste pe scurt
rugacmnea de spovedame cu fatd senind s1 cu cuvinte potr1v1te
sd-i binecuvinteze pe crestet cu Sfinta Cruce si sd-i intrebe urma-
toarele:

Cum te cheamad, copile, si citi ani ai?

Mai ai gi alti frati acasa?

Stii sa faci semnul Sfintei Cruci?

Stii pe de rost Tatdl nostru?

I zici regulat dimineata cind te scoli §i seara inainte de
culcare?
Spune Tatal nostru cu fata la sfintele icoane!

Pot1 face seara 51 dlmlneata cite cinci sau zece metanii?

Mai stii gi alte’ rugac1un1 mici? Spune-le pe de rost si te
aud si eu.
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Asculti acasd de mama gi de tata? Dar de bunici si de fratii mai
mari asculti?

Asculti la gradinta i la scoald de domnii §i doamnele in-

vatatoare?

Aveti icoane in silile de clasa?

Te inchini la icoana c¢ind intri in clasd?

Dar dupa terminarea orelor, te inchini cind iesi din clasa?

Ai inceput sd inveti Crezul pe de rost?

Mergi Duminica cu pdrintii la biserica?

Nu te joci cu copii rdi acasd, la bloc sau la gcoala?

Nu te-ai invidtat de la ei sa furi, sa injuri, sd dracuiegti, sd iei

ani pe ascuns de la parinti?

Tubesti pe pdrinti si pe copiii mici si bolnavi?

Iti sint dragi scoala si biserica?

Aimila de albine, de fluturi, de rindunele, de flori si de toate
cite le-a zidit Dumnezeu?

Apoi preotul 1i mai intreaba pe copii ce crede ca este necesar
si le rinduieste sd invete pe de rost o noud rugdciune si sa faca
zilnic cite 10-20 de metanii. lar dacd pdrintii le dau un timp
mincare de post, copiii trebuie sa fie impartasiti regulat la 40 de
zile si chiar mai des.

La urma 1i binecuvinteaza din nou, le citeste o rugiaciune de

folos sufletesc, le da iconite si cruciulite si 1i libereaza cu pace la
casele lor.

SPOVEDANIA COPIILOR INTRE 8-12 ANI

Marturisesc Domnului nostru lisus Hristos, Preasfintei Nas-
cdtoare de Dumnezeu, tuturor sfintilor, sfintului inger pazitorul
v1et11 mele si sfintiei Voastre parmte toate pacatele mele de la
ultima spovedame pina asta21

Fac rdu si strimb semnul Sfintei Cruci pe fata mea, suparind
pe Dumnezeu;

Nu fac semnul Sfintei Cruci seara cind ma culc, nici dimineata
cind ma trezesc; nici ¢ind ma agez la masa, nici c¢ind ma scol de
la masa; nici cind merg la scoald sau cind trec prin fata sfintei
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biserici;

Nu stiu pe de rost Tatél nostru si Crezul, nici alte rugdciuni
pentru copii;

Nu zic Tatal nostru si alte rugdciuni pentru copii ¢ind ma culc,
nici ¢ind ma scol din somn, nici ¢ind ma agez la masa;

Nu fac metanii si inchindciuni seara 51 dimineata, cum ma
invatd mama si preotul;

Nu citesc rugacmm din cartea de rugiciuni, pentru lauda lui
Dumnezeu, a Maicii Domnului §i a tuturor sfintilor;

Nu port permanent cruce la piept, nici cind merg la scoala si

. biserica, nici ¢cind dorm in patul meu;

Nu stiu pe de rost rugdciunile incepitoare, adica imparate
ceresc, Sfinte Dumnezeule, Preasfintd Treime si Tatdl nostru,
nici Crezul, Psalmul 50 si Cuvine-se cu adevdrat, nici rugdciunile
ce se spun la masa;

Am mincat fard rugdciune si m-am sculat de la masa fira sa
fac rugidciune de multumire;

Nu ascult uneori de pdrinti, mai ales de mama, si fac voia mea;

Nu ascult de bunici, de nasul de botez, de preot side invatatorii
de la gcoala,

Am furat bani din casd, de la pdrinti, de la bunici si de la copiii
din clasi;

Nu am spus parmtllor cd am furat bani si alte lucruri de la ei,
nici ¢it am luat, nici ce am ficut cu banii 51 cu lucrurile furate;

Am mincat de dulce pe ascuns mlercurea, vinerea §i in posturi,
fard voia pdrintilor;

Am supdrat pe mama si pe tata si m-au batut, iar eu nu mi-am
cerut iertare, nici nu am promis ca 1i voi asculta;

M-am certat $i m-am bdtut cu fratii mei, cu colegii de scoald
si cu copiii la joacd si i-am Injurat, i-am drdcuit, i-am lovit cu
pumnul, cu piciorul, cu piatra i cu batul si nu mi-am cerut iertare
de la ei;

Nu sdrut mina mamei, a tatdlui si a bunicilor, seara, la culcare,
dimineata si c¢ind vin de la scoala nici nu le cer iertare cind i
supar;

Nu multumesc zilnic lui Dumnezeu si parlntllor mei ca mi-au
dat viata, ci poarta grija de mine, ca imi dau de mincare, cd ma
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ingrijesc, cd ma trimit la gcoald si cd ma invatd dreapta credintd
si frica de Dumnezeu;

Duminica si in sdrbatori ma scol tirziu, nu ma rog lui Dumne-
zeu, nu fac metanii, nici nu merg cu pdrintii la Sfinta Liturghie in
bisericd, ci maninc de dimineatd, ma uit la televizor si apoi ma
duc cu copiii la joaca;

Uneori adorm fard sd ma inchin i nu ma rog, nici ¢cind ma scol
din somn;

Cind md duc pdrintii la bisericd nu am riabdare la sfintele
slujbe, nici nu zic in gind rugdciuni, ci ies afara, la joaca, cu copiii;

Ma duc la bisericd dupd ce méninc si iau anafora pe mincate,
uitind ca este pdcat si supar pe Dumnezeu;

in posturi imi dd mama mincare de sec, dar pe ascuns si la

scoald maninc de dulce: ciocolatd, inghetatd, oud,carne gi brin-
zeturi, fard a spune preotului si parintilor pacatul acesta;

Mi spovedesc la preot numai obligat de mama si ma impar-

sc cu Trupul si Singele Domnului fard rugdciune si post;

Dupd Sfinta impdrtdganie ma bat cu copiii, scuip pe jos si
vorbesc cuvinte rele, uitind de Domnul si de sfatul preotului si al
pdrintilor;

Nu ajut pdrintii la treaba in casd, la cimp si 1i amédgesc cd am

de in vatat, iar eu md duc la joaca si la prletem

Plec la scoald, la prieteni, in sat sau oras, fdrd a cere voie de la

pdrinti, nici nu le spun sincer unde am fost si ce am facut;

Fug de la gcoald, nu-mi fac lectiile, iau note rele si nu spun
parintilor mei tot ce fac, din frica sau dm nepasare;

M-am invitat cu telev1zoru1 cu desenele animate gi cu filmele
rele, stind seara la televizor feira voia pdrintilor si ap01 ma culc
fara rugiciune;

Ma cert cu bdieti si fetite, vorbesc mult, spun minciuni si i
indemn pe copii sa faca cele rele;

Am vazut pe tata beat, fumind, injurind i certindu-se cu mama

si am incercat s fac §i eu ce face el;

Am inceput sd fumez pe ascuns, sa fur, sa injur i sa lipsesc de
la bisericd, apoi spun minciuni, vorbesc cuvinte urite si nu mai

ascult de pdrinti si de profesori;

M-am imprietenit cu copii si colegi rdi, care m-au invitat si
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fug de acasd, sd fac fapte urite §i si nu mai ascult de nimeni;

Nu cinstesc cum trebuie pe pdrinti, pe preoti, pe invatatorii
mei, pe rude si pe nagii de botez, nici nu le sdrut mina.

Acestea si mai multe pdcate decit acestea am facut si va rog,
pdrinte, si md iertati, sd ma dezlegati si sd va rugati lui Dumnezeu
pentru mine pacatosul, cici fagadduiesc, cu ajutorul lui Dumne-
zeu, sd nu mai fac aceste pacate, sd fac canon pentru ele si sd pun
inceput bun.

SPOVEDANIA ELEVILOR (13-18 ANI)

Marturisesc Domnului nostru lisus Hristos, Preasfintei Nas-
cdtoare de Dumnezeu, tuturor sfintilor, sfintului inger pazitorul
vietii mele si sfintiei voastre, pdrinte, toate pacatele mele de la
ultima spovedanie pina astazi:

Nu slavesc pe Dumnezeu Cel in Treime inchinat si preamérit'

Nu multumesc lui Dumnezeu ziua si noaptea pentru cd m-a
nascut pe fume din pdrinti ortodocsi 51 m-a luminat prin baia
Sfintului Botez;

Nu multumesc lui Dumnezeu cu lacrimi de recunostintd ca
mi-a dat viatd, suflet, credintd, sdndtate i mi-a addugat anii pina
astdzi, ca si ma pot pocii;

M-am indoit in credintd, citind carti rele despre Dumnezeu;

Am ascultat pe unii profesori care ne spuneau sa nu mergem
la bisericd i sd nu citim cdrti sfinte, ci si mergem Duminica si in
timpul liber la discotecd, la film, la sport si in excursii;

M-am smintit de parintii mei, de preoti, de colegi care vorbeau
de rdu pe Dumnezeu si am slabit in credintd;

Am vorbit cu elevi sectanti care grdiesc de rdu Biserica,
preotii, Crucea, icoanele si pe "Maica Domnului si am zis cd si
rehgla lor este buna

Am fost chemat de colegi sectanti la casele lor de rugdciune
si mi-a placut cum cintd §i se roaga;

Am primit de la colegl si de la oamenii de pe stradd carti
sectare, fard cruce si icoane pe ele, le-am dus acasa si le-am citit,
zicind ci sint bune;

pe strada,
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Am primit daruri la scoald, pe stradd si chiar acasd de la
sectanti, precum gi haine, bam mincare, $i am zis ¢4 ei sint mai
CI’@d]IlClOSl decit ortodocsn

Am auzit pe tata 11’1]1,11‘111(1 de cele sfinte si m-am invatat sa injur
si eu de lucruri sfinte, suparind pe Dumnezeu;

M-am imprietenit cu colegi rdi care injurd, fumeaza, furd si
pacdtuiesc cu fete, facind §i eu asemenea;

Am furat de la colegi, de la pdrinti si bunici, bani, mincare,
haine, carti, tigéri i unele obiecte scumpe, fird a le mai da inapoi;
Nu ma rog regulat dimineata i seara din cartea de rugdciuni, nici
ini fac metanii, sau fac doar citeva la indemnul mamei;

Nu stiu pe de rost rugdciunile incepdtoare - impdrate ceresc,
Sfinte Dumnezeule, Preasfintd Treime, Tatdl nostru - si nu vreau

sa le invif; sau le stiu pe de rost, dar nu le spun regulat, dimineata
si seara.

Nu stiu pe de rost Crezul, Psalmul 50, Cuvine-se cu adevdrat,
rugaciunile de seard etc, nici nu ma silesc s le invit, desi preotul,
mama si bunica ma indeamna;

M agez la masd fard rugdciune §i fard sa fac cruce §i nu
multumesc lui Dumnezeu;

Nu am carte de rugacmni si nu citesc nici o rugdciune din
cartile sfinte, chiar dacd mama si preotul ma indeamna;

Nu citesc nici alte carti de rugdciuni si de invdtaturd crestinad
Ortodoxd, ¢i ma duc in timpul liber la plimbare, la cinema, la
stadion, la discoteca, la vecini sau stau la televizor;

Nu merg Duminica si in sdrbdtori, cind sint liber, la biserica.,

sa ascult Sfinta Liturghie, si ma rog lui Dumnezeu pentru mine

si parintii mei,

Nu ma rog nici acasa, nici la biserica pentru colegii bolnavi,
pentru fratii §i parintii mei, pentru cei sdraci, goi si bolnavi care
nu au casd, haine si mincare, nici nu ma duc sa-i vizitez si sd-i

ingii:

La biserica merg tirziu, numai de gura mamei, stau putin si fug
la joacd, la distractii, la colegi;

Am fost Duminica in timpul Sfintei Liturghii la cinema, la
stadion, la adundri lumesti, la biserici care nu sint ortodoxe, la
plimbare cu fete si bdieti si la sedinte de yoga, bahai, karate, arte
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martiale, spiritism etc;

Am ris de preoti, de cersetori, de bolnavi si de batrini i i-am
vorbit de rau;

Nu ascult de preotul de la biserica noastrd, nu-i sarut rnina,
nici nu-i dau buna ziua cind il intilnesc;

Nu merg regulat §i cu dragoste la orele de religie, in biserica
si la scoald, nici nu ascult cu atentie lectiile;

Nu citesc carti ortodoxe sfinte, ca: Noul Testament, Catehis-
mul ortodox, Vletlle Sfintilor 51 alte carti de 1nvatatura si nu ma
rog din Ceaslov Psaltlre Acatistier si Cartea de rugacmm zilnice;

imi place sa citesc romane, caru de povesti si cart1 sectare;

Pierd timpul liber fara folos stau 2-3 ore la telev1zor privesc
filme de desfrinare si filme pohpste si md smintesc de ele,

Parintii ma opresc sa privesc filme pornografice, dar eu, fiind
robit(d) de patima desfrindrii, deschid pe ascuns televizorul;

Ma biruiesc de ginduri si imaginatii desfrinate, imi amintesc
cele vazute la televizor si ma indulcesc cu aceste ginduri;

M-am invitat de la baletu rdi sd fac onanie (malah1e) si sint
robit de acest greu pacat de mai mult timp, neputindu-ma lisa de
el;

Nu postesc regulat sau deloc miercurea, vinerea si in cele
patru posturi de peste an, desi mama ma indeamnad sd postesc;

Mininc de dulce pe ascuns, fur carne, oud, brinza §i primesc
de la colegi mincare de dulce in zile de post;

Ca fatd, am intrat necuratd in bisericd, am sdrutat sfintele
icoane §i am luat anaford, fiind machiata,

M-am imbracat necuviincios, cu fusta scurta, m-am fardat, am
smintit bdietii cu tinuta mea si am intrat aga in biserica;

Am fost vara la mare, la strand, la stadion si am umblat gol
(goald), smintind pe altii $i m-am smintit de femei;

Am fost la petreceri de noapte, cu fete si bdieti, si m-am
imbatat, am dansat, am vorbit cuvinte de rusine, am injurat, am
fumat, m-am imbrdcat necuviincios, am smintit pe altii si m-am
smintit;

M-am imprietenit cu fete rele, m-am smintit de ele si am
incercat sd fac pdcate trupesti, singur si cu fete;

Am cazut in desfrinare o data sau de mai multe ori cu fete, cu
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una si cu mai multe;
Am indemnat i pe alti bdieti si fete sa faca pacatul desfrinarii;
Am cdzut in pacate trupesti cu fete minore, fard voia lor;
Am cézut in pacate trupesti cu rude, cu prietene si cu femei
itorite;
Ca fata am cazut in desfrinare fard voie, fiind violatd o data
sau de mai multe ori, §i am ramas insdrcinata, apoi am avortat
copilul;

Am facut pacate ruginoase (oname) singurd i cu alte persoane

si am invatat si pe alte fete si facd la fel;

Am cdzut in desfrinare cu voia §i m-am pazit si nu raimin

gravida;
Am cdzut in desfrinare, am rdmas gravidd si am avortat
copilul, o datd sau de mai multe ori;

Am fugit de acasi la un bdiat, fard voia parintilor mei, si am
pacatu1t cu el un timp, facind toate pacatele cele grele ale desfn—

narii;

M-am pazit s nu rdmin gravidd, ba am facut si avort si am
indemnat si pe altele la desfrinare si avort;

M-am certat cu mama i cu tata si m-au blestemat;

Am fugit de acasa si de fa scoald si m-au batut parintii, iar tata
m-a njurat de cele sfinte;

Ma stépineste patima luxului, televizorul, muzica si curiozita-
tea desfrindrii §i nu ma pot ehbera de ele;

Vorbesc mult sint nervos, mindru, lenes la rugiciune gi la
lucru, maninc de d1m1nea;a nu vreau sa postesc m-am 1nva§at cu
bautura, cu tigara si cu desfrinarea i nu-mi este draga biserica;
imi pierd timpul, sandtatea i tineretea in toate pacatele, indem-
nind si pe altii sa faci la fel ca mine;

Ca fatd imi vopsesc pdrul, unghiile, buzele, ma sulimenesc si

port haine foarte scurte, smintind pe bdieti, apoi indemn si pe
fete sa faca la fel;

Lipsesc regulat de la bisericd, nu ma inchin lui Dumnezeu cu

credinta, ma rog putin, nu m-am spovedit de mult timp si sint
Indiferent(d) fata de Sfinta impartasanie si de Dumnezeu.
Acestea sint pécatele mele cele mai de seama, pentru care ma
caiesc din toatd inima si cer iertare de la Dumnezeu si
de la sfintia
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voastrd, pdrinte, rugindu-va sd-mi dati canon pentru ele si dezle-
gare, cdci fagdduiesc sd ma pocdiesc §i sd pun inceput bun.

SPOVEDANIA TINERILOR CARE DORESC SA SE _
FACA PREOTI SAU SA INTRE IN VIATA MONAHALA

Marturisesc inaintea Domnului nostru lisus Hristos, Preasfin-
tei Fecioare Madria, tuturor sfintilor si inaintea sfintiei voastre,
pdrintele meu duhovnicesc, toate gindurile si dorintele inimii
mele pe care le port in suflet §i rog pe Milostivul Dumnezeu sa
vd lumineze prin Duhul Sfint ca sd ma invatati ce sd fac in viata,
cdci sint hotdrit sd urmez lui Hristos si sa sfujesc Biserica.

Mai intii va marturisesc cd am primit de la parinti o frumoasa
educatie religioasd si simt in mine multd bucurie si pace sufle-
teasca;

De mic iubesc pe Dumnezeu si ma simt chemat sa-I slujesc
toatd viata mea;

Iubesc mult Biserica, rugiciunea, sfintele slujbe, citirea
cartilor sfinte i imi este drag s aud vorbindu-se despre Dumne-
zeu;

De asemenea, iubesc mult linigtea, singuritatea, ticerea, ma-
nastirile, viata curatd in Hristos si ag dori si-i urmez pind la
moarte, dar nu stiu cum anume;

Un glas de taind ma indeamna sda merg la seminar, la Faculta-
tea de Teologie, sd invat cuvintul lui Dumnezeu si sd ma fac preot;

Doresc mult sa fiu preot bun, sa fac misiune ortodoxa cu copiii
si credinciosii, sd duc viatd duhovniceascd, sd vorbesc tuturor de
Hristos, sd cdlduzesc multe suflete la Dumnezeu si sa-mi daruiesc
toatd viata in slujba Bisericii;

Alt gind md indeamna sa parasesc lumea, sd md retrag in munti
la 0 mindstire sau un schit, si sd ma rog neincetat lui Hristos cu
smerenie §i lacrimi, pentru iertarea pacatelor mele si pentru
toata lumea;

Dar sint cuprins de indoiald, c¢d nu stiu pe ce cale si merg si
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care este cea mai bund pentru mintuirea sufletului meu - preotia
iau calugdria;

Sint cuprins si de fricd pentru cd atit preotia cit i viata calu-
gdreasca sint grele pentru mine, cdci cer jertfa totald §i nu stiu
daca am chemare pentru ele, desi le iubesc pe amindoua;

Ma tem, de asemenea, cdci sint pacatos, rau, neascultdtor si
mindru, nu ma simt vrednic de preotie, fiind slab, fricos, lipsit de
barbdtie si nu ma lasd pdrintii. Apoi am si unele pacate trupesti
din tinerete, care ma fac nevrednic de harul preotiei si nu stiu ce
sa fac;

De aceea, vd rog, parintele meu duhovnicesc, sd ma cercetati
dupd Sfintele Canoane, si ma célduziti spre Hristos si s ma
invdtati pe ce cale sd merg, cum sd slujesc mai cu folos pe
Dumnezeu si Biserica Lui si ce sd aleg mai mult: teologia si
preotia misionard sau viata retrasd monahalad pentru a ma ruga
mai mult pentru mine si pentru lume;

Va marturisesc, de asemenea, ca mai am un coleg care vrea sa

mearga cu mine la Teologie si la viata monahala, fiind foarte
hotdrit. insd nu stiu dacd are voie, cdci pdrintii lui trdiesc in
concubinaj, tatdl este betiv si injurd de cele sfinte, mama nu
merge la biserica, nici nu se spovedeste, iar colegul meu a
cdzut in desfrinare cu mai multe fete i, degi s-a marturisit la
duhovnic nu stie ce cale sd urmeze.

SPOVEDANIA TINERILOR NECASATORIII

Marturisesc Domnului nostru lisus Hristos, Preacuratei Sale
Maici, tuturor sfintilor Sai, sfintului inger pazitorul vietii mele si
sfintiei voastre, parintele meu duhovnicesc, toate pacatele mele
de la ultima spovedanie, precum i pacatele mele cele mari din
copilarie pind acum, pentru care ma mustra congtiinta:

Nu sldavesc pe Dumnezeu Cel in Treime inchinat si preamadrit;
Nu multumesc lui Dumnezeu ziua §i noaptea pentru cd m-a
nascut pe lume din parinti ortodocsi si m-a luminat prin baia
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Sfintului Botez;

Nu multumesc lui Dumnezeu cu lacrimi de recunostinta ca
mi-a dat v1ata suflet, credintd, sindtate si mi-a addugat anii plna
astazi, ca sa ‘mi pot pocai;

Sint slab i indoielnic in dreapta credintd in Dumnezeu;

Nu ma silesc sd ma intdresc mai mult in sfinta credinta orto-
doxd si in lucrarea faptelor bune, prin rugiciune i citirea cartilor
sfinte;

Mai indoiesc uneori, in cugetul meu, de existenta v1et11 vesnice
si nu ma ostenesc mai mult pentru mintuirea sufletului meu

Nu cunosc bine dogmele credintei ortodoxe in care m-am
ndscut si botezat si nu ma silesc sd iubesc mai mult pe Hristos si
Biserica intemeiata de El;

Mi preocupa sectele religioase si mi se pare ca toate sint bune,
neputind sa deosebesc adevarul de minciuna;

Am fost la adundri crestine sectare §i am apreciat unitatea si
cintarile lor;

Nu cunosc mai profund invatdtura Bisericii §i adincul Orto-
doxiei si nu ma rog lui Dumnezeu cu fivnd si credmta

Am in casi Biblie si cdrti sectare fard cruce discut uneori cu
sectanti i mi se pare ci si credm‘;a lor este buna

Nu citesc cdrti ortodoxe de explicare a credin‘gei, nici nu ma
silesc sa slavesc pe lisus Hristos, Mintuitorul lumii;

Am primit sectanti in casd, am stat cu ei la masa;,

Am primit daruri §i ajutoare de la sectanti ca sd pardsesc
Biserica Ortodoxa;

Ma rog foarte putin, dimineata si seara, acasd, la lucru si pe
cale; nu am Ceaslov Psaltire, Acatistier si carti de rugacmm ca
sd laud mai mult pe Dumnezeu si pe sﬁnt,:u Lu1

Nu merg regulat la bisericd, mai ales la Sﬁnta Liturghie in
Duminici si sdrbdtori, si nu am rabdare si stau la slujba pind la
sfirsit;

Nu cunosc insemndtatea sfintelor slujbe din bisericd, nici nu
le pretuiesc cum se cuvine;

Nu postesc toate posturile de peste an, uneori nici miercurea
si vinerea, mincind de dulce si chiar carne, fird a ma teme de

umnezeu,
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Am indemnat pe alti tineri, baieti si fete, sd meargd Duminica
li film, la distractii si la nunti si am ris de cei care se rugau si
mergeau la biserica;

Nu fac regulat metanii acasd, nu-mi fac nici canonul dat de
duhovnic si nu ma spovedesc in fiecare post, ci foarte rar;

Nu doresc cu mare bucurie s primesc Sfinta impartasanie,
nu i nu ma silesc sa fiu vrednic de ea;

Nu ma cdiesc cu lacrimi cind sint oprit de duhovnic de cele
slin te, fiind impietrit la inima;

Am cdzut din copildrie, cu gindul, cu imaginatia si cu trupul,
ni rusinoase si urite pacate trupesti;

Sévirgesc din anii de scoald pacatul onaniei (malahiei); il fac
Mngur sau cu alti tineri, rar sau adeseori, $i nu pot pardsi aceasta

.1 patima;

I Am invitat §i pe alti tineri acest pdcat si I-am facut si cu fete,
incereind de mai multe ori si cad in desfrinare cu ele;

I Am facut acest urit pacat cu fete minore, cu rude apropiate si
chiar cu animale, suparind foarte mult pe Dumnezeu;

¢ Ca tindr am cdzut in desfrinare o datd sau de mai multe ori, cu
una sau cu mai multe fete, silindu-le la pacate grele, farda si ma
Icni de pedeapsa lui Dumnezeu;

Am savirsit pacate trupesti impotriva firii (sodomie), o data
mu tic mai multe ori $i nu m-am spovedit la duhovnic de acest
pAi-iit;

Am facut pacate trupesti cu rude, cu femei de alta religie, cu
*te minore, cu femei casdtorite etc, si le-am pazit sd nu ramina

e jrcinate;

Am lasat gravidd una sau mai multe fete §i le-am silit sd
rteze copiii, devenind astfel ucigas de copii, fird s3 mi cutre-
de minia lui Dumnezeu;

Am pdcatuit cu doua surori, am cdzut in desfrinare in zile de
i, m sdrbdtori i la marile praznice, in loc si merg la biserica
1 ma pocdiesc cu lacrimi;
< licltuiesc timpul liber la cinema, la teatru, la circiumi, la
nunti si petreceri lumesti si stau la televizor citeva ore in fiecare
liill nloc sd ma rog, si citesc carti sfinte si si md odihnesc;
Am privit la televizor si la video filme pornografice, pline de
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imagini de desfrinare si din cauza lor am cdzut in grele pacate
trupesti;

Sint robit de distractii, de betie, de televizor, de desfrinare, de
vrdjitorie, desi stiu ca supir pe Dumnezeu;

Am mJurat de cele sfinte, hulind pe Dumnezeu;

Am furat bani si obiecte scumpe de la parinti, de la rude si de
la serviciu §i nu am inapoiat cele furate;

Am deprms patima fumatului de tindr i nu md pot ldsa de ea,
fumind in toate zilele si in posturi;

Port haine scumpe, sint mindru, lacom, lenes la cele sfinte,
rdzbundtor gi nu iert pe aproapele meu;

Ca fata smt mindrd, luxoasd, clevetitoare, lenesd la cele sfinte,
mincinoasd, certdreatd cu pdrintii si cu aproapele i iert greu,

imi place s md imbrac dupd moda de azi, imi tund gi imi
vopsesc pdrul, fata, unghiile; fumez, ma port luxos iubesc dis-
tractiile, dlscotecﬂe dansul, filmele pornograﬁce si anturajul cu
baletl smmtmd pe cei mai mu1t1 prin comportarea mea;

Am ispitit pe bdieti cu vorba, 31 cu imbracdmintea i am cazut
in desfrinare cu ei, ficind onanie sau alte pacate trupest1 pier-
zindu-mi fecioria si raminind gravida de minora;

Am ficut avort si am indemnat §i pe altele la desfrinare si
avort, netemindu-m de pedeapsa lui Dumnezeu;

Nu am ascultat de pdrinti i am fost blestemati de ei;

M-am certat cu parintii, cu rudele, cu prietenii si nu mi-am
cerut iertare, sirutindu-le mina;

Am mers la biserica gi am ascultat sfintele slujbe fiind certatad
cu cineva, cind aveam ciclu si chiar dupd ce am cdzut in desfii-
nare, sirutind sfintele icoane si luind anafora;

Am mers la biserica, la §coala si la serviciu coafatd, machiata,
si cu imbracdminte indecentd, smintind pe multi, si nu m-am
ruginat de Dumnezeu si de oameni;

Nu iubesc sfinta rugacmne cdrtile sfinte, viata duhovniceasca,
biserica si mintuirea; ci ma intereseazi mai ales traiul bun, grija
pentru trup, banii, averea, luxul, petrecerile, televizorul si toate
cele trecitoare;

Ma rog foarte putin acasd, la lucru si la bisericd, nu am rabdare
sa citesc i sa ascult "cuvintul lui Dumnezeu;

SFINTEI SPOVEDANII 27

Nu am invitat Crezul i Psalmul 50 pe de rost, nici rugaciunile

incepdtoare, si mdlenevesc larugdciune, lapost, la metanii, la

sfintele slujbe si la toatd fapta buna;

Vorbesc de rdu pe parinti, pe preoti, pe colegi, spun minciuni,

glume urite, rid de aproapele si divulg pdcatele altora;

Am mers la nunti si la petreceri de noapte, unde am dansat,
uni fumat, m-am imbatat, am vomitat, m-am mascat, am dracuit

siam cdzut in desfrinare;

Am crezut in puterea diavolului, am mers la descintat, la
deschis cartea - chiar la preoti -, si am dat bani sd mi se spund
viitorul, sd mi se ghiceascd, ba chiar eu insdmi am facut vrdji, am

licit in cafea, in bobi i in cdrti de joc etc;

Sint zgircit(d), nu miluiesc pe cei sdraci i nu ajut pe cei din

suferinta;

Ca student(d), am mers la examene nespovedit §i neimpar-
tasit, fard sa fac rugdciuni cu post, ca si-mi ajute Dumnezeu,

mcmzmdu -md in cunostintele mele;

Am intrat la facultate cu daruri, cu bani si cu relatii,

La studii md comport cu mult orgohu faga de coleg1 si rude;

Mai imbrac intotdeauna la moda, iubesc filmele, distractiile,

pornografia, televizorul, plimbarile cu fete, desfrinarea, literatu-
ra eroticd, filozofia rationalistd §i ateistd, sportul, politica, prac-
ticile transcendentale etc;

Nu am credintd tare si profundd in Dumnezeu, nu iubesc
Oamenii, nu merg regulat la sfintele slujbe, mai ales Duminica,
nici nu ma rog dimineata si seara, cu post §i metanii, ca sd fiu

iertat si miluit de Dumnezeu;

Nu citesc Biblia si nici alte carti sfinte ortodoxe, nu md
Intereseazd cunoagterea profundd a Ortodoxiei, ma indoiesc in

credintd i sint indiferent gi strdin de trairea vie, duhovniceasca,
in Hristos;

Nu iubesc din inimd, cu convingere interioard, pe Hristos,

Biserica, Sfinta Cruce, Evangheha pocdinta, rugiciunea, Sﬁntele

Taine si pe oameni;
Nu mi silesc si-mi schimb viata, sd md rog mai mult, sa ma
roiesc total lui Hristos si aproapelm sd-mi jertfesc sanatatea

tineretea, capacitatea intelectuald , putereasivointaspre slava lui
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Dumnezeu i slujirea oamenilor;

Nu citesc cartl sfinte de invatiturd ortodoxd, ca sd cunosc
adevarul i sa trdiesc frumusetea Ortod0x1el

Studiez cu mult interes ﬁlozoﬁa, hteratura laicd, stiinta, me-
dicina, politica si dreptul, insd nicidecum teologia, care inaltd
sufletul la Dumnezeu §i-1 intadreste in dreapta credinta,

Sint stapinit(d) de pacatul desfrinirii, m-am imprietenit cu o
fata gi trdiesc cu ea in concubinaj, fard cununie religioasa si evit
nagsterea de copii, practicind paza si avortul,

Sint biruit de placerile trupesti, pacdtuiesc cu mai multe fete,
practicind desfrinarea in felurite chipuri, fac onanie, citesc lite-
raturd eroticd si merg la filme pornografice care ucid sufletul;

Castudenta, trdiesc in desfrinare si concubinaj cu unul sau mai
multi colegi, nu vreau sd nasc copii, md ascund de pdrinti, nu ma
spovedesc regulat la preot, nici nu spun toate pacatele din cauza
rusinii §i a mindriei, ca sd nu stie nimeni viata mea intima, ba inca
m-am si impdrtdsit, o datd sau chiar de mai multe ori, cu nevred-
nicie;

Am picdtuit trupeste cu studenti strdini, crestini sau pagini
care nu cred in Hristos, am ndscut si copii cu ei §i chiar vreau sa
ma cdsatoresc cu unul dm ei si sd plec in tara 1u1 renuntind la
pdrinti, la tard, la copii si, mai ales la credmta ortodoxa in care
m-am niscut si botezat;

Am primit daruri de la strdini ca sd pacdtuiesc cu ei si am facut
desfrinare in tot felul;

Mi imbrac cu haine barbatesti si port fustd scurtd; ma ma-
chiez, imi vopsesc parul, unghiile si fa‘ga, smintind pe cei din jurul
meu §i indemnindu-i la desfrinare;

Nu m-am spovedit si impartasit deloc din copildrie, nu merg
Duminica la bisericd, nu ma cdiesc de marile pacate in care ma
aflu si sint nehotarita in tot ce fac;

Ma ispiteste gindul s plec din tard, si ma casdtoresc cu un
strdin si sd adun bani si avere, apoi sd revin acasa;

Mi chinuie indoiala in credintd, pofta desfrindrii $i mindria ca
sint mai deosebita decit alte fete;

M luptd uneori gindul deznadejdii si al sinuciderii §i chiar imi
doresc moartea;
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Am incercat s ma sinucid o data sau de mai multe ori, pentru
ca prietenul meu cu care am gresit m-a parasit si are altd prietena;

Fumez, beau mult, practic perversiuni sexuale cu sotul, cu

colegii, sint mereu tulburatd, merg la vrijitoare ca sa ma
iubeascd baietii, nu invit pentru examene, am ramas corigenta

si chiar am pierdut anul,

Am ramas gravidd de tindrd si am avortat sau am vindut si

abandonat copilul fard s spun nimanui, ca sd nu ma stie nimeni;

Am intrat uneori in biserica necuratd, m-am spovedit in graba,
n-am spus pacatele mari din cauza rusinii, iar uneori m-am
impartasit, fiind nepregatita;

Ca student practic, incd din liceu, gimnastica yoga, arte
martiale, karate, bahai, spiritism, ocultism, teosofie, budism si
alte practici pagine transcendentale, total strdine de ortodoxie si
de crestinism;

injur de cele sfinte, md imbat adesea, imi bat sotia cu care
traiesc in concubinaj, amin cununia religioasa si nagterea de copii
si nu ascult de parinti si de preot, avortind mai multi copii;

in facultate am participat la adundri sectare, am primit aju-

toare de la ei si m-am lepddat de Biserica Ortodoxa, facindu-ma

sectant(d);

Nu sint mulfumit in viata de nimic, imi pare rau de tot ce fac,
as dori sd ma pocalesc dar nu pot pdrdsi pacatele si nu stiu cum
si ce sa fac ca sd ies din aceasta stare cumplita in care ma aflu;

Caut un duhovnic bun si nu gésesc, caut carti bune ortodoxe,
caut pe Hristos si nu gtiu unde sa-L aflu si cum sd ma apropii mai

mult de Dumnezeu;

Nu m-am spovedlt si 1mparta51t de cind eram copil. De aceea,

ma simt gol si pustiu {a suflet si nemultumlt in viata.

Am aminat pocamta si spovedama iar dupa ce am venit la

spovedanie m-am 1mparta51t cu nevrednicie cu Sfintele Taine,
inainte de facerea canonului primit, fiind certat(d) cu aproapele.
Acestea sint pacatele mele cele mai mari pe care le-am facut
din copildrie pind acum, pentru care ma cdiesc si-mi pare rau si
cer iertare de la Dumnezeu, iar de la sfintia voastra, parinte, cer
canon de pocdinta si dezlegare, cici fagaduiesc sd pardsesc paca-
tele mele si sd pun inceput bun.
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SPOVEDANIA GENERALA A CELOR CASATORITI

Mirturisesc Domnului Dumnezeului $i Mintuitorul ui nostru
lisus Hristos, Preacuratei Sale Maici, tuturor sfintilor Sdi si
sfintiei tale, pdrinte, toate pdcatele mele sufletesti si trupesti
facute din copildrie, din anii tineretii, de la cdsitorie si de la
ultima mea spovedanie pina acum:

De cind mai stiu pe lume si din anii copildriei pind acum, in
pacate m-am nascut, in pacate am copildrit, in pacate mi-am
cheltuit tineretea si in pdcate am trdit pind astdzi, netemindu-ma
de Dumnezeu si nesilindu-ma si-mi cunosc si si-mi pling péca—
tele, sa le mirturisesc cu cdintd si cu lacnml sd le pardsesc si in
locul lor, cu ajutorul Duhului Sﬁnt sa pun inceput de pocamta
crestineascd, cum ne porunceste insusi Fiul lui Dumnezeu, zi-
cind: Pocaz)tz vd, cds- aapropzatzmpara;za cerurzlor(Matel3 2).

Cici din frageda copilarie am fost rau (rea), neascultdtor de
pdrinti, mindru, ambitios, indardtnic, ficind in toate numai voia
mea, neiubind pe Dumnezeu, nici Biserica, nici sfinta rugiciune,
nici faptele bune. Ci, dimpotrivd, am iubit numai pacatul si pofta
cea rea, fiind robit din pruncie de cugetele desfrinarii, de rautate,
de minie, de licomie, de furt, de minciund si de toate cele
pamintesti.

La bisericd nu mergeam regulat cu pdrintii, la scoald eram
certdret, la rugdciune lenes, la post si la metanii foarte greu ma
plecam, iar la spovedanie si la Sfinta impartdsanie ma duceam
rar, silit de parinti.

Cind aveam peste zece ani furam bani de la parinti, ma bateam
cu copiii de virsta mea, incercam si pacatuiesc cu fetele, Injuram
de cele sfinte si invdtam sd fumez.

Tar cind m-am ficut putin mai mare, am inceput sa fac pacatul
onaniei (malahiei), care m-a stap1n1t pind m-am casatorit. inca
nici nu l-am mdrturisit la duhovnic §i m-am impartagit cu nevred-
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nicie.inainte de armata am fost ispitit sd cad in desfrinare, si am
cazut cu o fatd (sau mai multe), iar dupd armata am cazut cu totul

in cumplitul pacat al desfrindrii, pacituind cu mai multe fete,

pazindu-le sd nu rdmind gravide, ldsind pe una insdrcinatd gi
indemnind-o sd avorteze copilul, smintind pe multisi suparind
pe Dumnezeu i pe parinti cu pacatele mele.

Iar de cind m-am cdsdtorit si pind acum am pe constiintd

urmatoarele pacate:

Nu iubesc pe Dumnezeu din toatd inima mea si cu toatd

credinta i puterea mea,

Nu sldvesc pe Dumnezeu Cel in Treime inchinat §i preamdrit,

Care a facut cerul i pimintul;
Nu multumesc lui Dumnezeu ziua $i noaptea pentru cad m-a
nascut pe lume din parinti ortodocgi si m-a luminat prin baia
Sfintului Botez;

Nu multumesc lui Dumnezeu cu lacrimi de recunostintd ca
mi-a dat viatd, suflet, credintd, sdndtate §i mi-a addugat anii pind
astazi, ca sd ma pot pocdi;

Am sldbit in credintd si m-am indoit de existenta lui Dumnezeu

In tinerete am zis chiar cd nu existd Dumnezeu, devenind ateu;

Am indemnat si pe altii sd nu creadd, i-am aruncat inindoiala,
am citit carti ate1ste hulitoare de Dumnezeu $i nu am voit sa cer
sfatul i a]utorul moral al preotilor si oamenilor credinciosi;

In tmerege am oprit sotia si copm sa mearga la blsenca, sa
posteascd, s se spovedeascd §i sd se uneascd cu Hristos prin

Sfintele Taine;

In locul cértilor ortodoxe crestine am citit carti de alta religie
si am adus in casa cdrti de filozofie pdgind, cdrti de gindire asiatica
si carti sectare, smintind pe multi cu necredinta mea;

Am injurat din copilarie de cele sfinte, hulind pe Dumnezeu,
l-am deprins sd injure si pe copiii meisi am smintit pe multi cu
acest greu pacat;

Am fost laadundrisectare si am zis cd §i sectele crestine sint bune

Amprimit in casd misionari sectanti i am citit cértile lor,
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le-am dat gi altora sa le citeascd, spre osinda si sminteala;

M-am miniat §i am urit pe parinti, pe sotie si pe copii, pe rude,
pe vecini, pe cei ce mi-au facut rdu i nu i-am iertat multd vreme,
nici eu nu mi-am cerut iertare de la ei; ba chiar i acum tin minie
pe unii din ei;

N-am iubit pe aproapele meu dupd putere: parinti, frati, rude,
vecini, binefacatori, bolnavi, cergetori etc, cum ne porunceste
Mintuitorul Hristos in Sfinta Evanghelie;

Urésc pe cersetori, pe sdraci §i pe cei ce-mi fac nedreptate,
dorindu-le moarte si osinda;

M-am deznddajduit de viatd, din cauza necazurilor §i a paca-
telor mele, si chiar am voit s md sinucid, spre vegnica mea
pierzare;

M-am indoit in puterea Sfintei Cruci, in sfintenia icoanelor si
in fecioria Maicii Domnului, ascultind hulele sectantilor;

M-am indoit uneori in sﬁntema Dumnezelestﬂor Taine gi in
puterea Sfintei Liturghii si nu le-am pretuit cum se cuvine;

Ca student(d), am practlcat yoga, zen, arte martiale, magie,
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Am obligat sotia sd avorteze, ucigind multi prunci nevinovati
prin pazi sau prin medicamente;

Ca femeie, am avortat fard voia sotului si a preotului, ucigind
atitia copii in viata,

Am indemnat si pe alte femei, fiice, rude, vecine si prietene
sa-§i avorteze copiii, netemindu-ma de pedeapsa lui Dumnezeu;

M-am pdzit sd nu mai nasc copii, cu voia sau fara voia sotului,
si am fost operatd pentru a nu mai face copii;

Am facut preadesfrinare, pacdtuind cu mai multi barbati si
chiar cu rude;

Am ndscut copii din desfrinare cu alti barbati si i-am abando-
nat , i-am dat la casele de copii, i-am dat la straini pe valuta sau

i—am ucis pe ascuns, ca sa nu stie lumea pacatele mele si nu am
marturisit aceaste crime la duhovnic;

Ca barbat, am pacatuit cu mai multe femei, cdsitorite, neca-
satorite sau vaduve, am violat chiar si fete minore si am facut
sodomie §i alte cumplite pacate ale desfrindrii, pierzindu-mi

spiritism, hipnotism si am studiat ﬁlosoﬁa hmdusa stnntele sandtatea, cinstea si sufletul i nu le-am marturisit la duhovnic

oculte, teosofia, masoneria si unele carti de propaganda rehgloa—
sda noilor mi§cari apdrute: bahai, Noua Eri etc. si am crezut in
reincarnarea sufletelor, care anuleaza invierea;

Am fost la vrdjitoare si-mi prezica viitorul, sd-mi aleg sotia
(sotul), si md razbun pe dugmani, si cistig bani si chiar am
practicat si eu vrdjitoria, ghicitul (in cafea, in bobi, in cérti de joc
etc), spiritismul, hipnoza, iluzionismul §i am invocat spiritele
celor morti;

M-am certat cu sotia, cu rudele, cu vecinii, de la avere si
mogtenire, i-am dat in judecatd §i nu vreau si-i iert pina la
moarte;

Nu md mustrd constiinta pentru pdcatele mele, n-am lacrimi
de pocdintd, sint foarte impietrit la inima si nu ma cdiesc de toate
cite am facut;

Am ucis oameni prin defdimare si clevetire, rizind de ei sau
mintind impotriva lor;

Am desfrinat cu sotia peste fire, inainte §i dupa cdsatorie, si
am pazit-o sd nu faca copii;

niciodata, de rusine;Am desfrinat cu rude apropiate, facind
amestecare de singe,ba am cdzut la tinerete in pacat cu o sord
dupd trup si cu animale si de rusine, n-am marturisit aceste grele
pacate; Am cazut in desfrin:
ndscut copii cu ele si nu i-am botezat crestineste; Am pdcatuit cu
sotia nainte de cununie, lasind-o gravida si, apoi, am obligat-o
sd avorteze; Am divortat de prima si a doua sotie, din motive
necanonice,din minciuna, gelozie, desfrinare, ura,
rdzbunare etc, si am trdit in concubinaj cu multe femei;Am furat
de la biserici icoane, obiecte sfinte, bani etc, spre a
mea ca osindd i nu mi-am marturisit acest pacat strigator la cer;
Am ficut casa mea casd de desfrinare si de ucidere a copiilor,
prin injectii si avort, casd de pdcate, de betii §i am privit filme
pornografice, adunind la mine pe multi tineri, batrini si fete, i

indemnindu-i la desfriu;Am batut pe altii de moarte, la betie sau
la minie, voind chiar sa-i ucid, neiertindu-i crestineste multi ani.
1nca nici acum nu
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i-am iertat;

Am oprit plata lucratorilor i sdracilor gi nu am dat inapoi
imprumutul;

Am furat bani, haine, alimente, materiale etc. de la viduve, de
la sdraci, de la vecini si de la magazine, de la sp1tale sidela casele
de copii orfani si handlcapau lacomindu-ma pentru avere, spre
a mea vesnicd osmda

Am vindut alimente stricate sau vechi, am pus apa in lapte si
invin, ca sd cistig bani mai multi, am dus daruri rele la altar, am
furat din bisericd §i din curtea cimitirului §i am fost martor
mincinos la proces pentru bani sau din razbunare;

Am smintit pe copii, pe tineri i pe multi oameni cu faptele si
cu rdutdtile mele, imbdtindu-ma, miniindu-ma, furind sau dan-
sind;

Am lucrat la cimp si acasd, in sdrbatori si Duminica, am jucat
la circiumi si la nunti, in sarbaton siin t1mpu1 Sfintei L1turgh11

Am cizut in desfnnan spre marile sarbatori, Duminica, in
posturi gi in timpul sfintelor slujbe, netemindu-ma de pedeapsa
lui Dumnezeu;

Nu am vrut sd platesc pensie alimentard pentru copiii mei din
cdsdtoria canonicd si din concubinaj, mintind ca nu ar fi copiii mei
si am cistigat procesul in favoarea mea prin bani, relatii si co-
ruptie;

Citesc carti erotice si reviste pornografice, privesc filme de
desfrinare la video sila telev1zor cu familia, cu prietenii §i copiii
mei, smintindu-i i ‘indemnindu-i la pacate urite trupest1

Tin in casa 51 la locul de munci imagini necrestine si porno-
graﬁce cu femei goale, cu animale si cu obiecte de tot felul in loc
sd pun numai icoane si imagini cre§t1ne

Am cdsatorit copiii mei fard cununie religioasa si i-am sfatuit
sd nu nascd decit unul sau doi copii, iar pe ceilalti sd-i avorteze
din cauza conditiilor grele de viatd de azi;

Am dat voie si am indemnat pe fiii mei si divorteze din motive
omenesti, pentru avere, pentru locuintd, din mindrie si din raz-
bunare;

Am dat in judecatd pe nedrept pe vecini, pe parinti, pe rude si
pe strdini pentru mostenire, pentru gradind, pentru bani, pentru
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ca m-au jignit §i necinstit pe mine, sotia si copiii mei;
Am pus martori mincinosi la trlbunal si am dat bani sd spund
minciuni in locul adevarulm netemindu-ma de Dumnezeu;
Am cistigat procesele cu mitd si daruri, in paguba celor nevi—
———at1
Am mers adesea la vrdjitoare, la cele ce ghicesc si lucreaza
cele rele cu puterea diavolului, in loc sa alerg la Dumnezeu sila
preot, prin rugdciune, post si spovedame
Am dat slujbe la catohc1 la armeni, la crestini de altd lege, si
am asistat la serviciile lor - botez nunta gi 1nmorm1ntar1
Am stricat casele altora si am ucis multe suflete prln desfii-
mare, prin judecati nedrepte prin furt §i minciund, prin calomnie
si vrajitorie;
Am furat din padure, de pe cimp, de la fabrica, de la rude si
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parinti, am furat de pe santier, dind mitd si facind acte false si am

adus 1n casd lucruri, alimente, haine i bani strdini, nemunciti de
mine;

M -am imbogitit din furt, cumparindu-mi magina si zidindu-mi
casa din avere straini;

Cumpidr ieftin lucruri si alimente obignuite i le vind scump,
imbogdtindu-ma din banii siracilor si ai taramlor in timp ce
multi nu au casd, imbracaminte si hrana

Vind biuturi de tot felul, mi-am fﬁcut casa circiuma si loc de
intilniri, de desfriu, de betie si petreceri;

Am vind ut bduturi alcoolice scumpe la cei slabi, betivi si
saraci, adunind averi strdine spre vesnica mea osinda si impingind
pe multi in patima betiei;

Am Tmbdtat pe oameni §i unii s-au batut si chiar s-au ucis in
casa mea;

Sint foarte mindru, ma imbrac luxos, cu haine scumpe, caut sa
fiu laudat de toti, uitind ca miine voi muri i voi fi osindit pentru

pacatele mele;
Ca femeie, m-am fardat in tot felul, am purtat haine scurte,
mi-am coafat si vopsit parul si prin aceasta am smintit siam tras

la desfrinare pe multl barbati si tineri;

Am fost ispita pentru tinerii slabi, pentru copiii mei, pentru
barbatii desfrinati, indemnind pe mul‘;l la desfrinare i in cele mai
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grele pacate;

Am indemnat pe fetele mele si pdcatuiasca fara cununie
religioasé sd poarte imbracaminte necuviincioasd, sd se casato-
reascd cu oameni bogati, iar nu credinciosi, si si-si avorteze
copiii;

Nu mi-am crescut in fricd de Dumnezeu copiii, nu i-am dus la
bisericd regulat, nu i-am pazit, dupa putere, de pacatele tineretii,
nu i-am dus la spovedanie si la Sfinta impartdganie;

Nu am dat o buna educatle religioasd copulor si chiar sotu1u1
meu, lasindu-i dupa voia lor, nici nu le-am dat cirti de 1nvatatura
ortodoxa din care cauza sotul si copiii nu cred in umnezeu sau,
desi cred nu se roaga, nici nu merg la bisericd, ba inclina spre
secte;

Sint zgircit(d), nu fac milostenie, nu dau slujbe la bisericd, nu
port grija de cei morti si alung saracii de la usa mea;

Ca intelectual, incd din anii copildriei am fost crescut de
pdrintii mei departe de Dumnezeu si de Biserica, ciaci nu ma
duceau la sfintele slujbe, decit la 1 inviere si nici nu ma trimiteau
la spovedanie;

In anii de liceu m-am indepdrtat mai mult de Dumnezeu,
datoritd educatiei ateiste si lipsei totale de catehizare religioasa;

Ajungind la virsta critica de 18 ani, am afirmat cd nu exista
Dumnezeu, cd preotii sint niste amadgitori ai oamenilor si cd la
bisericd merg numai taranii gi batrinii inculfi care nu stiu carte;

in ultimii ani de liceu am cdzut in pacatul onaniei, care m-a
stapinit pina la casdtorie; apoi am cazut in desfrinare propriu-zisa
cu mai multe fete, din care una sau chiar mai multe a avortat
copii;

Tot in anii de liceu am invatat sd fumez, am citit multe carti
necregtine, ateiste, de filosofie, de stiintd, de artd, de initiere
teosoficd si masonicd si carti erotice si pornograﬁce care m-au
instriinat tot mai mult de Dumnezeu neascultind de preotii
Bisericii;

La facultate am fost la fel strdin de religie, de bisericd, de
credinta ortodoxd, iubind mai mult studiul, distractiile, pacatele
trupesti, desfrinind singur gi cu mai multe fete;

Mi-au placut de asemenea plimbarile, turismul, in tara si peste
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hotare, filmele pornografice si practicile yoga, karate, artele
martiale, budismul, teosofia etc, iar la biserici mergeam numai
Ocazional, la indemnul altora;

Atit pind la casitorie, cit si multi ani dupa cdsatorie, nu am
crezut in Dumnezeu si am hulitin pubhc siintaind pe Dumnezeu
Biserica si preotii, rdminind departe de Hristos;

M-am indoit multi ani in credmta nu m-am spovedit nici nu
m-am 1mparta51t cu Sfintele Taine d1n copllarle oprindu-mi sotia
si copiii sd mearga la biserica, sau lasindu-i din copildrie in voia

Nu am dat o educatie crestineasca copiilor mei, din care motiv
si-au pierdut credinta in Dumnezeu §i trdiesc ca si mine in pacate,
departe de Hristos;

Am injurat de cele sfinte, am fost betiv, am certat sotia, am

ingelat-o cu alte femei, am obligat-o sa facd avorturi si n-am
lasat-o sd mearga la biserica;

Mi-¢ rugine si acum sd merg la biserica in sarbatori, ca sd nu
rida oamenii de mine si ma tem sa fac o spovedanie generala, caci
am multe pacate si nu le pot incd parasi;

Am cazut 1n desfrinare cu mai multe femei, tinere, casatorite,

vaduve si chiar cu rude;

Am ficut onanie, sodomie §i perversiuni sexuale multd vreme
si nici acum nu m-am pocait de aceste grele pacate, nici nu le-am
spovedit pind in prezent;

Am facut politicad §i dugmanie intre rude si colegi, am activat
in organizatii oculte si securitate, m-am rdzbunat, am pirit, am
Corupt pe altii, nu iubesc pe Dumnezeu si pe oameni, nu fac

milostenie si ‘ma tem de moarte;

Ca profesor de liceu si facultate am primit daruri i bani la
examenele de admitere 51 am promovat elevii si studentu slabi la
invatdturd, luind mitd si cadoun iar in unele cazuri am corupt
fetele si pacatuiasca cu mine pentru a lua examenele;

Ca medic am luat mita de la bolnavi ca sa-i tratez, sa-i operez,

sa le dau concedii medicale si sd-i scot la pensie;

Ca director de 1ntrepr1ndere fabricd, scoald, am luat mitd ca
sa angajez noi salariati, am pdcdtuit cu femei ca si rdmind in
serviciu si m-am purtat rau cu oamenii, persecutind pe cei corecti



38 RINDUIALA

si credinciosi si favorizind pe cei ce-mi dddeau cadouri §i bani;

Mai lenevesc sd merg regulat la bisericad in sarbatori, Duminica
si in posturi, stau mult la televizor cu copiii mei, pierzind timpul
de rugdciune i odihnd, sint impietrit(d) la inimd, nu ma rog
aproape deloc, nu am lacrimi de pocdintd, nu am rabdare inviata,
ma supar din nimic, imi doresc moartea, smintesc pe cei din jur
cu viata mea, nu ma tem de iad si nu iert din inima;

Am pierdut in zadar tineretea, averea, sdndtatea, tot ce mi-a
dat mai scump Dumnezeu, 31 nu stiu cum sd ma pocdiesc si sd
dobindesc iertare, fiind batrm slab si pacdtos. Insd am mare
nadejde de mmtulre cici cred in mila lui Dumnezeu si in rugd-
ciunile Maicii Domnului care se roagd neincetat pentru cei pa-
catosi.

Acestea sint pé’lcatele mele cele mai mari pe care le-am facut
din copildrie si pind acum, pentru care ma cdiesc 51 mi pare rau
si ceriertare dela Dumnezeu iar de la sfintia voastra parmte cer
canon de pocdinta §1 dezlegare, cici fﬁga(fmesc sd parasesc paca-
tele mele si sd pun inceput bun.

SPOVEDANIA CREDINCIOSILOR SPORITI
DUHOVNICESTE

Marturisesc Mintuitorului nostru lisus Hristos, Maicii Dom-
nului, tuturor Sfintilor si sfintiei tale, cinstite parinte, toate paca-
tele mele de la ultima spovedame pentru care ma mustra
constiinta.

Nu slavesc neincetat pe Dumnezeu Cel in Treime inchinat si
preamdrit pentru toate cite mi-a dat in viata;

Nu multumesc lui Dumnezeu ziua si noaptea pentru cd m-a
nascut pe fume din pdrinti ortodocsi 51 m-a luminat prin baia
Sfintului Botez;

Nu multumesc lui Dumnezeu cu lacrimi de recunostintd ca
mi-a dat viata, suflet, credintd, sdndtate si mi-a addugat anii pina
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astazi, ca sa ma pot pocai;

Nu mi-am facut intreg canonul dat de parintele meu duhovni-
cesc la ultima spovedanie;

Am gresit cu gindul §i cu imaginatia, treaz si in vis, ziua si
noaptea, din cauza mindriei i a neludrii aminte de sine;

Am gresit cu limba, vorbind mult, clevetind, osindind, glu-
mind, luind in ris pe aproapele i uitind mereu sa rostesc rugd-
ciunea: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluiegte-
ma pe mine pacatosul;

Am gresit cu uitarea, cici uit si ma rog neincetat, sa tin tacere
si sa-mi fac canonul dat de duhovnic, uit si fac milostenie dupa
mere, sd-mi cer iertare de la aproapele, cdlcind poruncile Dom-
nului din Sfinta Evanghelie §i, mai ales, uit de ceasul mortii si al
judecatii viitoare;

Am gresit cu licomia pintecelui, mincind mult si de doua ori

pe zi, mai ales in posturi, bind vin si mincind cu ulei in zilele

Sint biruit de iubirea de bani si de averi i nu ma indur sd dau
milostenie la sdraci, sd ajut pe cei lipsiti §i si dau ajutor la
construirea bisericilor noi;

Sint greu luptat de gindul slavei desarte, de patimile trupului
si de cumplitele ginduri de huld impotriva celor sfinte;

Sint adesea biruit de pofta desfrinarii, visind necuratii, privind
cu patima fete striine si, mai ales, femei imbracate necuviincios;

Nu implinesc tot ce am promis lui Dumnezeu la spovedanie si
amin pocdinta;

Sint rdu (rea), impietrit(d) la inima, respingitor, indoielnic,
mincinos si ma rog putin;

Nu citesc cu rivna cartile sfinte ortodoxe, mai ales, Sfinta
Scripturd, Filocalia, Vietile Sfintilor si scrierile Sfintilor Parinti,
cheltuind timpul vietii mele in zadar;

Nu am lacrimi la rugdciune, nu implinesc juraminrul facut la
Botez si casitorie si imi rdmin rugdciunile si metaniile nefacute;

Nu port grija de copii si de sot (sotie), trdind in neintelegere
si lipsindu-mi fiii de educatie si de iubirea lui Hristos;

Nu iubesc pind la jertfa pe Hristos si ma tem de moarte i de
chinurile iadului, fiind slab si nepregatit;
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Nu iubesc mai mult pe cei bolnavi si suferinzi, nu vizitez
bolnavii din spitale, nu ajut dupa putere pe siraci, orfani, viduve
si cersetori, nici nu ma rog lui Dumnezeu pentru ei;

Nu mulfumesc indeajuns lui Dumnezeu pentru necazuri, pen-
truboald, pentru sdrdcie, pentru ocard si pentru toate incercdrile
si ispitele vietii;

Nu iubesc pe toti oamenii deopotriva si, mai ales, pe cei ce nu
mad laudd, pe cei ce mad mustra, pe cei ce mad ocdrasc si imi vadesc
greselile;

Sint mindru(a), trufag, iubitor de lauda si caut cinste si apre-
ciere de la oameni, iar nu de la Dumnezeu;

M-am marturisit pind acum in grabd, superficial, fard cainta si
lacrimi;

Nu ma spovedesc regulat si nu-mi duc sotul §i copiii la martu-
risire;

M-am impértésit cu Trupul si Singele Iui Hristos fara lacrimi,
cu putlna evlavie si credinta, necutremurindu-ma de iubirea de
oameni a lui Dumnezeu 51 de harul negrait al dumnezeiegtilor
Taine;

Nu ard la inimd de dorul lui Dumnezeu, nu ma aprind la
rugéciune de focul Duhului Sfint i nu pot spori deloc in dumne-
zeiasca iubire si in lucrarea harici a sfintei rugac1un1 lipsindu-
ma de dulceata misticd a unirii mintii si inimii cu Hristos;

Sint nepasator de mintuire, fara ribdare in viata, nemul;umit
de starea in care ma aflu si nu are cine ma povatui pe calea cea
strimta a mintuirii;

Din cauza aceasta ma cert cu sotul (sotia) si copiii, cu rudele
si vecinii si nu-mi pot stdpini firea, simturile, gindurile si imagi-
natia.

Acum, apropiindu-ma de batrinete si de moarte, doresc sa
merg la 0 mindstire §i s ma rog lui Dumnezeu toatd viata in
liniste si singurdtate, pentru care vd rog sd ma sfatuiti si sa ma
cdlduziti spre Hristos cum credeti mai bine.

De aceea, vi rog, pdrintele meu duhovnicesc s aveti mild de
sufletul meu, sd ma rabdati in ispitele vietii, s ma sprijiniti in
lupta grea cu pat1m1le care mi asupresc si s3ma ajutati sd nu p1erd
pe Hristos, ci sd md unesc cu El si sa dobindesc 1ertare mild, har
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li mintuire de la Dumnezeu Tatal, Fiul si Duhul Sfint, rfinduin-
du-mi canon de ispasire si dezlegare de tot ce am feicut caci
i 1! ;iduiesc si pun inceput bun de pocdinta.

SPOVEDANIA FEMEILOR GRAVIDE
CARE MERG LA MATERNITATE

intrucit femeile Insarcinate trebuie sa meargd la maternitate
impdrtagite pentru ca igi riscd viata in timpul nagterii, preotii de
parohie sint datori sd le spovedeascd si sd le impdrtaseasca
Tnainte de internare la spital, chiar daca se afla sub canon, urmind
ca ulterior si-si continue canonul dat. in caz de urgentd, daca
femeia grav1da aramas nespovedita si neimpartagita, preotul este
obliigat s-0 marturiseasca pe scurt §1 S-0 1mparta§easca cu Trupul
si Singele Iui Hristos, fiindca la nagtere femeile isi riscd viabta,

Iatd un model de spovedanie, pe scurt, in caz de urgenta:

Mirturisesc lui Dumnezeu, Maicii Domnului, tuturor sfintilor
si sﬁntlel tale, parmte pacatele mele cele mai mari care le-am
feut in viatd si de la ultima mea spovedanie:

Am fost intotdeauna slaba in credintd i n-am mers regulat la
biserica;

M-am rugat putin, in grabd si n-am pazit poruncile lui Dum-
nezeu;

Am cdzut in desfrinare inainte de cdsdtorie si am trdit in
concubinaj, pind m-am cununat religios;

Am ndscut atitia copii §i am avortat cu voia atitia copii,

Chiar si acest copil care urmeazd si-1 nasc, am vrut si-1
avortez;

Am pdcdtuit cu unul sau cu mai multi barbati, ingelindu-mi

sotul cu voia;

Am injurat de cele sfinte, am fost la vrdjitoare, am fumat si

m-am un imbatat;

Sint certatd cu pdrintii, cu rudele i cu alte femei §i n-am cerut
iertare pind acum,;
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Am indemnat pe alte femei la avort, la desfrinare §i la razbu-
nare, iar pe unele le-am dus eu la avort si le-am ajutat;

M-am imbricat necuviincios, dupd moda de azi, smintind
lumea §i am iubit distractiile, dansul si televizorul,

Sint opritd de Sfinta Impdrtdsanie pe un timp, din cauza
pacatelor mele;

N-am postit cele patru posturi si zilele rinduite §i nu tin
curdtenie cu sotul;

imi pare rdu de toate pacatele pe care le-am facut si cu lacrimi
cer iertare de la Dumnezeu; iar dacd voi naste copilul, fagdduiesc
cd voi pdrasi pacatele facute si imi voi face canonul rinduit pentru
ele si nu voi mai avorta nici un copil.

Acestea sint pacatele mele cele mai grele care le am pe
constiintd, pentru care cer iertare de la Dumnezeu si de la sfintia
voastrd, cinstite pdrinte, si vd rog sd ma dezlegati, si md impar-
tasiti cu Sfintele Taine si s ma binecuvintati ca sd am o nastere
ugoara §i si-mi ddruiascd Domnul un copil frumos i sdnatos.

SPOVEDANIA BATRINILOR SI BOLNAVILOR
IN STARE GRAVA

Marturisesc Domnului nostru lisus Hristos, Preacuratei Sale
Maici, tuturor sfintilor si sfintiei tale, pannte toate pacatele mele
mari care le-am ficut in v1ata si de care md mustrd congtiinta.

Am trdit pe pamint cu multi nepdsare de mintuirea sufletului
meu si cu multd indoiald si nesimtire;

Nu m-am spovedit din copildrie, de cind ma ducea mama la
bisericd i nu mi-am marturisit niciodatd pacatele mele cele mari;

in copildrie am fost rdu, neascultitor de parinti, strdin de
bisericd si nu aveam fricd de Dumnezeu si de pacat;

Cind eram mai mare iubeam jocurile, petrecerile, betia, furtul,
minciuna, tutunul, injurdturile gi femeile;

Am cidzut in pacate cu femei inainte de cdsitorie, am injurat
pe Dumnezeu, am furat de la altii §i nu mergeam decit rar la
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biserica;

Am pdcituit cu sotia mea inainte de cdsitorie, am pazit-o sa
nu facd multi copii am ndscut cu ea atitia copii §i am trimis-o sa
avorteze at1t1a copii;

N-am dat o crestere bund copiilor mei, i-am ldsat de capul lor,
s-au ficut rdi de tineri si au trdit de mici in betii §i desfrindri,
departe de Dumnezeu si de biserica;

Am 1ingelat sotia de mai multe ori, pdcituind cu alte femei
(bdrbati), unele chiar rude, si am ldsat una (sau mai multe)
gravida, fard a marturisi la preot toate aceste mari pacate i m-am

impdrtagit cu nevrednicie;

Am injurat mult de cele sfinte, hulind pe Dumnezeu; am batut
de mai multe ori femeia, am alungat-o de acasi, am vrut si iau
alta femeie, smintind copiii i vecinii cu pacatele mele;

Am fost foarte betiv, rdu, necredincios si fumator in viata si nu
am mers regulat in sarbatori la biserica; ¢ci ma duceam la circiu-

ma la prieteni, la tirg, la cimp cu vitele, uitind aproape total de
Dumnezeu;
Posturile nu le-am tinut, decit miercurea i vinerea, sau cite-o
saptdmind la inceput si la sfirsit, iar la spovedanie nu mergeam
deloc, fie ca nu-mi pldcea de preot, fie din necredinta si uitare de
ceasul mortii;

La betle si minie mi-am batut sotia, m-am certat cu rudele si
cu vecmu de la pamint si de la v1te am avut multe judecati la
tribunal, pumnd martori mmc1n0§1

Am ucis mul‘gi oameni in rdzboi, am fost crud, rdzbunator si
rau

Am fécut politicd si am trdit toatd viata in urd, in ceartd si
dusmanie cu rudele, cu vecinii $i cu copiii me1

u m-am 1mpart351t de mic cu Sfintele Tame nu m-am rugat
niciodata din sfintele carti, nu am citit Biblia, nu cunosc deloc
imvaiua de credinta ortodoxa si am zis ca sectele sint mai bune

ca Ortod0x1a

Acestea sint pacatele mele cele mai mari inviata, pentru care

cer iertare si dezlegare, ca sa pot primi Trupul si Singele lui
Hristos, inaintea Ciruia trebuie si stau cit de curind la judecata.
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SPOVEDANIA BOLNAVILOR PARALIZATI
CARE NU POT VORBI*

Pe bolnavii fard grai sau operati in stare grava sau muti, dar cu
mintea lucidd, preotul trebuie si-i marturiseasca pe scurt, de
pdcatele mari facute in viatd, iar ei trebuie sd rdspunda afirmativ
sau negativ, prin senine cu mina sau cu capul.

Iata ce anume trebuie sd-i intrebe preotul pe cei ce zac in
patul suferintei si asteapta ceasul mortii si al judecatii:

Frate crestine, crezi cu tdrie in Dumnezeu, Tatdl, Fiul si

Duhul Sfint?

Ai zis vreodata ca nu existd Dumnezeu?

Ai injurat in viata de cele sfinte?

Ai mers vreodatd la adundrile sectantilor?

Te-ai deznaddjduit vreodata de viatd i de mintuire?

Ai incercat in viatd sa te sinucizi?

Ai urit pe cineva de moarte? Dar te-ai impicat cu el pind
acum?

Ai pdcatuit in viatd cu alte femei (barbati) afard de sotie
(sot)?

Al pdcatuit cu sotia inainte de cununia religioasa?

Al obligat sotia sa-gi ucida copiii?

Cite avorturi ati facut in viata?

Citi copii ati nascut si citi ati botezat in viata?

Ai ucis vreun om ?

In viata ai fost betiv, desfrinat gi rdu?

Ti-ai batut sotia si copiii?

*) Noti: Daca bolnavul isi poate scrie singur pdcatele, se poate spovedi si
in scris. Dacé bolnavul cade in comd, poate fi spovedit pe scurt la preot de sotie,
de pdrinti sau de copii. Iar dacd cineva este gata sd moara nespovedit si nu este
preot la indemind, bolnavul isi poate marturisi pacatele mari la sotie, la copii,
rude etc. iar aceia sint datori sd spund pacatele marturisite de cel mort unui
duhovnic, casi fie dezlegat.
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Ai dat copiilor educatie crestineasca sau i-ai lasat in voia lor?
Ai 1mpart1t mostemrea in mod egal la copii?
Nu ai stricat in v1ata familia cuiva?
Ai furat ceva din averea altora?
Te-ai rugat lui Dumnezeu regulat seara §i dimineata?
Ai mers regulat in sarbatori la sfinta biserica?
Al tinut in viatd sfintele posturi?
Ai facut in viatd milostenie la sdraci?
Te-ai spovedit si impartdsit regulat la biserica?
Acum esti impacat cu femeia si cu toti oamenii?
Te-ai pregitit crestineste pentru moarte si pentru a sta la
decatd in fata lui Hristos?
Te cdiesti din inimd de toate pacatele facute in viata?
Ai nadejde tare de mantuire?
Vrei acum sd te impartagesti cu Trupul si Singele lui Hristos?

SPOVEDANIA ORFANILOR, HANDICAPATILOR,
INFIRMILOR SI CERSETORILOR

Miarturisesc lui Dumnezeu, Maicii Domnului, tuturor sfintilor
si sfintiei voastre, pdrinte, toate pacatele mele ce le-am facut in
viatd si de la ultima spovedanie care le am pe congtiinta:

Nus sldvesc pe Dumnezeu Care a facut cerul si pAmintul si mi-a
dat viata,

Nu multumesc lui Dumnezeu cd mi-a dat zile pina astazi, desi

sint orfan infirm gi trdiesc din mila oamenilor;

Nu dau lauda lui Dumnezeu - Tatal, Fiul si Duhul Sfint, ca
mi-a dat minte sd pot gindi, ochi sa pot vedea, {imba si pot vorbi
si inima sa-L pot lauda;

Nu multumesc din toatd inima lui Hristos, Mintuitorul lumii,
cd are mild si de mine pacatosul si ma hraneste in toatd ziua dm
mlila oamenilor cu piine, cu hame cu apa si addpost pentru
noapte;
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insd ma cdiesc, pdrinte, cd sint nemulfumitor si cirtesc inaintea
lui Dumnezeu, zicind cd de ce m-a ndscut orfan, infirm si sdrac
pe lume si nu sint si eu sdndtos si in stare s mad hranesc cu miinile
mele, ca ceilalti oameni;

b

Uneori chiar ma deznadddjduiesc si imi doresc moartea, cind
ma vad singur pe lume, gol, bolnav, sdrac si fard mingiiere, mai
ales cind vdd cd multi md ocolesc, se feresc de mine, nu ma
cerceteazd la azil si spital si chiar ma mustra;,

Alteori ma minii pe cei sdndtosi, cd nu sint si eu ca ei, si i judec
in cugetul meu;

Iar alteori slabesc in credmta 51 zic ca Dumnezeu este nedrept,
cdci unora le da de toate i sanatate iar eu nu am nici adapost,
nici casa, nici masa, nici familie si copii si nici trup sdndtos;

Din cauza deznddejdii am dorit uneori si-mi pun capat v1egii;
altddata am injurat de cele sfinte, iar in tinerete am cdzut in
desfrinare de citeva ori cu o femeie (barbat) infirma ca si mine
si n-am madrturisit niciodata vreunui preot;

De multe ori am furat de la vecini, de pe cimp, din casele si
grddinile altora cite ceva de mincare §i imbracaminte, cd nu am
cu ce trai;

La preot nu m-am spovedit de multd vreme, nici nu m-am
impartdsit de multi ani, cdci nimeni nu si-a ficut mila cu mine sa
ma duca la bisericd sau si-mi aduca un preot cu cele sfinte;

Nici la biserica nu merg regulat, cdci mi-e rusine de oameni si
n-am cu ce md imbrica, iar cind merg, stau la usa bisericii si cer
mild de la crestini;

De multe ori simt smgur si parasit pe lume si ma rog cu lacrimi
inaintea lui Dumnezeu si aibd mild si de sufletul meu;

M3 bucur mult cind m# cerceteazi si ma ajutd cineva, i sufdr
mult cind sint uitat de toti si pling singur, pind md mingiie
Dumnezeu si Maica Domnului.

Acestea sint pacatele mele cele mai mari din viata si va rog,
pdrinte, sd ma iertati de toate cite am facut s1 sd-mi dati canon s1
dezlegare de pdcate, iar, dacd se poate, sa mi uniti cu Hristos prm
Sfinta impdartasanie.
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SPOVEDANIA VADUVELOR N | VADUVILOR

Marturisesc Domnului nostru lisus Hristos, Preacuratei Sale

Maici, tuturor sfintilor Sai, sfintului inger pazitorul vietii mele si

sfintiei voastre, pdrintele meu duhovnicesc, toate pacatele mele

de la ultima spovedanie, precum si pacatele mele cele mari din
copildrie pind acum pentru care md mustra constiinta:

Nu sldvesc pe Dumnezeu Cel in Treime inchinat §i preamarit;
Nu multumesc lui Dumnezeu ziua si noaptea pentru cd m-a

ndscut pe lume din pdrinti ortodocsi $i m-a luminat prin baia
Sfintului Botez;

Nu mulgumesc Iui Dumnezeu cu lacrimi de recuno§tingé ca

mi-a dat viata, suflet, credintd, sdndtate si mi-a addugat anii pind
astdzi, ca sa ma pot pocai;

Mirturisesc cd in tinerete am fost(sau nu) fata cinstitd gi m-am

casdtorit cu un tindr credincios (sau rdu, betiv etc);

in cdsnicie m-am impacat bine (sau nu) cu sotul, am trait

impreund atitia ani si am ndscut atitia copii;

0 data (sau de mai multe ori) mi-am ingelat (sau nu) sotul

pacdtuind cu alti barbati, am avortat (sau nu) atlpa copii i ne- am
pazit si nu avem copii, pentru care ma cdiesc pind la moarte;

De asemenea, ma cdiesc foarte mult ca nu am dat o buna

educatie religioasad copiilor mei, ldsindu-i sd cadd in toate paca-
tele de moarte: desfriu, avort, certuri, betii si divort;

Ma ciiesc din suflet cd nu am indemnat mai mult la rugdciune,

la spovedanie i la biserica nici pe copii, nici pe sotul meu cit am
trdit Tmpreuna;

Mi cdiesc mult ca, din neglijenta mea, sotul meu a murit

nespovedit, neimpdrtasit si fard luminare - care simbolizeaza
lumina faptelor bune pe pamint -, si s-a dus nepocdit inaintea lui
Hristos, Mintuitorul lumii, pentru care amindoi vom da greu

raspuns la judecata;
De aceea, vd marturisesc toate pacatele de moarte ale sotului
meu, cite stiu cd le-a facut in viatd, singur si cu mine, si figaduiesc,
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inaintea lui Dumnezeu i a sﬁnUel voastre, sa fac eu canon pentru
iertarea pacatelor lui (a101 sotla spune preotulu1 toate pacatele
cunoscute ale sotului ei);

Acum de cind am ramas vaduva, am ficut urmatoarele pacate
mari:

Am cirtit inaintea lui Dumnezeu ca m-a despartit de sotul meu
prea devreme, zicind cd mai bine ag fi murit eu inaintea lui, caci
este foarte grea vaduvia;

Mi mustra constiinta cdci a murit sotul(sotia) repede si nepre-
gdtitd) si nu am fiacut destule rugidciuni si milostenii pentru
sufletul fui;

Nu port grijd mai mult de copiii mei cdsatoriti si necasatoriti,
lasindu-i sa trdiasca fara pocamta dupa voia lor si ‘mi tem si nu
aibd si ei acelasi sfirsit rau ca si tatal lor, spre osinda lor si a mea;

Nu merg regulat la blsenca nu ma rog mai mult, nu postesc
cum trebuie, nu citesc carti sﬁnte ma spovedesc rar, ma 1mpar—
tdsesc numai la Sfintele Pastl si md tem sd nu md duc §i eu
nepregat1ta inaintea lui Hrlstos cum s-a dus si sotul meu;

Apoi am fdcut un pdcat gi mai mare. Cici dorind si ma
cdsdtoresc a doua oard, n-am cerut sfatul preotului si am tréit in
desfrinare si concublnaJ atita timp cu (unul, doi sau mai multi)
barbati, ficind grele pacate trupest1 acum la bdtrinete, miniind
pe Dumnezeu si smintind pe copm mei i pe cei ce mi cunosc;

La 1ndemnu1 rudelor, m-am cununat religios cu un barbat
vaduv i am convietuit atitia ani, apoi ne-am despartit si de atunci
nu am mai gresit cu nici un barbat;

Acum sint batrina si plind de pécate si vreau sd le pardsesc pe
toate, sa fac canon pentru ele i sd pling pind la moarte. Céci am
mare nddejde cd ma va ierta si milui Bunul Dumnezeu si Mintui-
torul nostru lisus Hristos, urmind intru totul sfatul si canonul dat
de sfintia voastra.

Aga sd-mi ajute Dumnezeu.
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SPOVEDANIA CELOR CE REVIN LA ORTODOXIE
Marturisesc Domnului nostru lisus Hristos, Preasfintei Nas-
atoare de Dumnezeu, tuturor sfintilor i sfintiei voastre, parinte,
toate pacatele mele cele mari pe care le-am facut inainte de a
parasi Biserica Ortodoxa si cele pe care le-am sdvirsit cit am fost
amagit de sectanti, pind m-am intors iardsi in sinul Bisericii lui
Hristos.

Ca fiu al Bisericii Ortodoxe, incd de copil am fost rau,
neascultator de parmtl nu mergeam la sfintele slujbe, nu ma
rugam cu credintad lui Dumnezeu, nu ma spovedeam decit la
Sfintele Pagti.

Cind eram elev de scoald, furam bani de la parinti, spuneam
minciuni, nu invitam bine carte, fumam, mergeam cu bdietii rdi
la film, la discotecd, la jocuri si faiceam urite pacate trupesti.

Cind m-am facut mai mare, am cazut in pacate trupesti cu
mai multe fete si am trdit un timp in concubinaj pind m-am
cununat religios.

Cu sotia am facut multe desfrindri §i ucideri de copii, cici
am pdzit-o sd nu rarnind gravida si am obligat-o sd facd atitea
avorturi, pe care nu le-am marturisit la preot, nici nu le-am
pardasit si nici nu m-am pocdit pentru ele.

Apoi, fiind stdpinit de duhul mindriei si neavind un duhovnic
bun, marturisesc ca am fost amégit de sectanti, necunoscind bine

credinta ortodoxa, si de atitia ani m-am lepadat de Bisericd i de

Botezul ortodox 51 m-am dus la sectd (aici se spune numele

sectei);

Am primit daruri si aJutoare materiale de la sectanti, ca sa
pdrasesc Biserica Ortodoxa si sd hulesc dreapta credintd i in Dum—
nezeu,

Am fost orbit de diavolul si am hulit credinta ortodoxa, mai
ales Sfinta Cruce, pe Maica ﬁomnulm icoanele si preotii sluji-
tori;
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Am ajuns chiar sa urasc pe sﬁntl pe preotl si pe credinciosii
ortodocsi, judecindu-i §i vorbindu- i de rau;

Am urit de moarte Ortodoxia, Blsenca, cele sfinte si m-am
lepadat de Botezul ortodox, primind botezul i credinta sectei in
care am cazut;

Am alergat peste tot cu daruri si cérti sectare, prin casele
ortodocsilor de la sate si orage si-i convertesc la secta la care
eram eu i am amdagit unul, doi, sau atitia ortodocsi, facindu-i
sectanti ca i mine;

Am distrus si am profanat icoane, cruci, cdrti ortodoxe si
m-am certat cu mult1 ortodocsi pentru credmta fiind foarte zelos
pentru invatitura sectara

M-am certat cu preotu in public si i-am hulit, vorbindu-i de
rdu si numindu-i mincinosi si inchindtori la idoli;

Am hulit Biserica intemeiati de Hristos, sﬁntele slujbe si pe
credinciosii ortodocsi, smeriti si ascultdtori;

Am urmdrit viata preotilor si a unor credinciogi mai slabi si
am defdimat in public pécatele lor;

Am raspindit carti, biblii i broguri sectare, prin sate si orage;

M-am lisat robit de demonul mindriei 51 al iubirii de slava
desartd, spunind cd numai sectantii se m1ntu1esc nestiind cd nu
este mintuire fird Biserica, fara Cruce si fard Sﬁntele Taine;

Am predicat cu mindrie in adunarea sectantilor, socotmdu—
mad apostol si trimis de Dumnezeu ca sd vestesc mintuirea altora,
amagindu-i ca se mintuiesc fara Biserica.

Acum mad cdiesc cu lacrimi de aceste pdcate grele si faga-
duiesc lui Dumnezeu, Maicii Domnului, tuturor sfintilor Lui si
sfintiei tale, pdrinte, cd ma lepad de toatad invdtdtura ereticd a
sectantilor, de crezul lor, de mindria lor, de hulele lor, de aduna-
rea lor si cer iertare din toatd inima pentru toate pacatele mele.
Vi rog si-mi dati aspru canon de pocdinta si dezlegare, cici ma
reintorc pentru totdeauna in sinul Bisericii lui Hristos, ca sa-mi
mintuiesc sufletul.

——pECEORE g —
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SPOVEDANIA ATEILOR SI PAGINILOR
CARE SE INTORC LA HRISTOS SI PRIMESC
BOTEZUL ORTODOX

Miarturisesc lui Dumnezeu, Cel in Treime inchinat si marit,
Tatal, Fiul si Duhul Sfint, Malcn Domnului nostru lisus Hrlstos
tuturor sﬁnplor si sfintiei tale , parinte, cd m-am nascut din parln}l
atei (sau necrestini, pégini) si am fost crescut in credinta pa-
rintilor mei (ateism péginism) farda sa cunosc pe adevaratul
Dumnezeu fara sa st1u ca lisus Hristos este Fiul lui Dumnezeu
si M1ntu1t0ru1 lumii si sd inteleg cd nimeni nu se poate mintui,

fara dreapta credm‘;a fird Botez in numele Preasfintei Treimi si

fard Biserica.

Marturisesc de asemenea, cd, luminindu-ma Dumnezeu cu
lumina cunostintei Sfintei Evanghelu am aflat calea mintuirii in
Biserica Ortodoxi si am primit de bundvoie Botezul ortodox,
devenind fiu duhovnicesc al Bisericii intemeiate de Hristos, pen-
tru care dau slavad i multumitd lui Dumnezeu.

Cit am fost in credinta parintilor mei, departe de Hristos, am
facut multe pacate, pe care eu nu le socoteam a fi pacate, nemar-
turisindu-le niciodatd cuiva. lar acum le mdrturisesc cu cdintd
Domnului nostru lisus Hristos si sfintiei tale, parinte, dupa cum
urmeaza:

Am hulit credinta crestind adusa in lume de Hristos, soco-

tind-o mincinoasa, amagitoare i pierzdtoare de suflet;

Am hulit Biserica Ortodoxa, pe slujitorii ei, slujbele ei, sfintii

ei, Crucea rastignirii, invierea din morti a Domnului, icoanele gi

pe Maica Domnului;

Am hulit Evanghelia propovaduitad in lume de Hristos i de
Sfintii Apostoli, socotind-o neadeviratd, mincinoasa, nemintui-
toare;

Am hulit dogmele credintei ortodoxe, in special dogma
Preasfintei Treimi, si dogma intrupdrii din Fecioara a Fiului lui
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Dumnezeu si a invierii, profanind si defdiimind dreapta credinta
si numele lui Tisus Hrlstos

Am hulit pe episcopi, pe preoti, pe crestinii ortodocsi, urin-
du-i de moarte i numindu-i ingeldtori ai oamenilor si vrednici de
pedeapsa;

M-am casdtorit cu femeie paginid (atee) ca mine (sau cu
femeie crestind) si am ndscut atitia copii pe care nu i-am botezat
sau i-am botezat in legea mea sau in legea crestind ortodoxa;

Am pdcdtuit cu multe femei in viatd, crestine §i pagine si am
ndscut copii cu ele pe care i-am botezat in legea mamelor lor;

Am avut mai multe femei §i le-am silit sd avorteze copiii,
facind cu ele tot felul de sodomii sau orgii;

Am cistigat multi bani pe nedrept si am fost foarte lacom de
averi;

Am fost rau, razbunator, nemilostiv, hulitor de cele sfinte,
zgircit, ucigas de oameni si plin de toate pacatele;

Am ucis trupeste sau sufleteste, cu voie sau fard voie, mai
multi oameni §i copii de crest1n1 ‘éind eram ateu sau pagin
(mahomedan budlst evreu etc. ) si am facut mult rdu si paguba
crestinilor, urindu-i de moarte pentru Hristos.

Acum ma cdiesc de toate pacatele mele din necredinta, din
negtiintd, din rdutate, cu voie si fard voie §i cer sdiiu iertat,
dezlegat si numarat intre fiii Bisericii lui Hristos, prin baia Sfin-
tului Botez, caci ma cdiesc de toate pacatele mele si ma lepad de
legea pégind icare am fost pind acum, de invitdtura ei, de botezul
ei si de obiceiurile ei, strdine de Hrlstos 51 cer iertare de la
Dumnezeu. lar sfintia voastrd si-mi fiti martor inaintea lui Hris-
tos pentru convertirea si pocdinta mea si sd ma ajutati sd «pun
inceput de viatd crestineascd, spre mintuirea mea si a familiei
mele.
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SPOVEDANIA CRESTINILOR CARE AU FACUT
PACATE FOARTE GRELE IN VIATA

Marturisesc Domnului nostru lisus Hristos, Preasﬁntei Nas-

catoare de Dumnezeu, tuturor sfintilor din cer si sfintiei tale,
cinstite pdrinte, cd eu sint crestin numai cu numele, dupd Botez,
dar prin faptele mele cumplite sint cel mai pacitos om de pe
pamint si nu este altcineva mai rau decit mine. De aceea ma
cutremur si-mi marturisesc §i si-mi descopdr cumplitele mele
pacate pe care, singur, de bundvoie le-am facut in aceasta viata,
netemindu-ma de Dumnezeu, nerusinindu-ma de oameni si pen-
tru care nu m-a mustrat congtiinta.

Acum, sfintite pdrinte, vazindu-ma bolnav, bétrin gi mustrat
de constiinta, si temindu-ma de moarte si de judecata lui Dum-
nezeu, cu lacrimi 51 cu durere din inimi mirturisesc pacatele
mele cele prea mari si grele care ma apasa pe suflet 51 pe care nu
le-am mdrturisit niciodata amanuntit la vreun preot in viata mea,
nefacind nici canon pentru ele.

M-am néscut intr-o familie de périnti (buni) rdi, necredin-
ciosi si betivi, care nu mi-au dat nici o educatie crestineasca in
viata,

De mic am fost slab in credintd, neascultitor, mincinos si
rau, imitind pacatele pdrintilor pe care le vedeam la eisila cei
din j jur, cdci Tnjuram de cele sfinte, fumam, furam, ma biteam cu

copiii i nu mergeam la biserica,

Cind eram mai mare arh inceput sa fur orice din casi, de la
vecini, de lagcoald, de pe cimp, iar banii 1i dddeam pe tigdri, pe
bauturi si la distracgii; alteori fugeam de la scoald si de la biserica,
pentru cd nu-mi placea sd invat si sd ma rog;

De la virsta de 14-15 ani am inceput sd cad in desfrinare, cu
sord a mea mai micd, cu o verigoard, cu mai multe fete, fard nici

o rusine i teama de Dumnezeu si de oameni;
"De la virsta de 16-17 ani am intrat intr-o bandd de hoti si
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furam bani, vite, haine, de toate;
Am spart case, magini, magazine, depozite, banci etc. si-am
furat averi mari;

Am jefuit mai multe biserici i am furat din sfintele altare
sfinte vase, cruci de metal pre‘uos vesminte, obiecte de cult si
cdrti, pe care le-am profanat si "Vindut pe bam

Am furat multe icoane vechi din case si din biserici i le-am
vindut strdinilor pe valutd; am furat covoare, bani si alte bunuri
din biserici §i le-am vindut;

Am fost in alte tdri §i am spart magini, vagoane de tren,
magazine si am furat bijuterii si multe obiecte de valoare.

Am spart case de oameni bogatl si de rind si m-am batut cu
ei; pe unii i-am lovit greu, pe altn i-am mutllat iar pe altii i-am
ucis cu pumnul, cu arma, cu cutltul etc;

Am ucis 1n viatd mai multi oamem, la betie, in puscdrii, unde
am stat de mai multe ori, fie la distractii in circiumi, in hoteluri
si la nunti, lovindu-i cu cu;utul cu pumnul cu oblecte spemale sau
cu plstolul fard sd am mei o mustrare de congtiinta, fiind mai rau
decit fiarele;

Am cdzut in tot felul de desfrindri i sodomii cu zeci de femei
si fete minore, pe unele violindu-le, pe altele batindu-le, iar pe
altele omorindu-le, dupa ce pécétuiam cu ele, ca sa le iau averile;

Fiind in rdzboi, am ucis cu voia sute, mii de ostagi inamici, cu
mitraliera, cu tunul cu tot felul de arme, fard nici o mild si fnca
de Dumnezeu

Am ucis oameni, tineri §i batrini, femei si copii, in casi, la
bloc, pe ¢imp, in circiumi i i-am jefuit;

Am répit copii i i-am vindut pe bani;

Am vindut diferite droguri si medicamente false sau vechi,
imbolndvind pe multi $i am corupt sute si mii de tineri, prin
ateism, sectarism, yoga, practici metafizice pagine, teosofie etc;

Am stricat casele multora, luindu-le femeile sau fetele;

Am jurat strimb, am fost cdpitan de hoti si putind sd scap de
la moarte pe cineva, am dat porunca si-1 omoare, nefiind vinovat;

Am falsificat bani, pasapoarte si alte acte publice;
Am batut pe tata §i pe mama §i am vrut de mai multe ori chiar
sa-i omor;
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Am ucis la betie sau la minie pe tata, pe mama, pe fratele
meu, rude, vecini, femei, dugmani etc, pentru avere, bani si
mostenire; m-am batut cu alp hoti si bepv1 si i-am ucis cu arma
cu cutitul, cu pumnul etc;

Din rdzbunare sau la betie, am dat foc la casa mea, a
vecinilor, a fratilor, a dugsmanilor;

Am crezut in vrdji, am facut vrdji, am avut in casd duhuri rele
si prin ele am ficut mult rdu la oameni;

Am stricat casele mai multor crestini prin vrdjitorie, prin
desfrinare si prin lucrarea diavolului;

Am oprit plata celor ce mi-au lucrat, le-am dat mai putin
decit trebuia, i-am jignit, lovit §i amenintat;

Am fost om politic ateu si am ficut mult riu celor nevinovati
care Tmi cereau ajutor, cerind de la ei bani multi si daruri;

Ca primar, prefect, ministru, om de stat, am trimis pe multi
lainchisoare pe nedrept, n-am tﬁcut dreptate, am luat daruri, am
fost corupt si ateu; n-am avut deloc mild de saraci, orfani, vaduve,
tdrani etc;

Fiind in functii mari de stat, am oprit sa se zideasca biserici
noi, am poruncit s se darime biserici i in locul lor sd se faca
parcuri, scoli, cinematografe, circiumi, blocuri etc;

De asemenea, am persecutat preoti, célugéri crestini evla-
viosi, pe motiv c¢a sint rivnitori pentru Bisericd si intorc pe multi
la Hristos si nu accepta coruptia si trddarea;

Ap01 am aprobat si ajutat pe sectanti sd-si construiascd, in
orage i sate, case de adunare desi nu aveau mult1 cred1nc1051
pnmmd de la ei valuta si darurl marl cu scopul de a-i corupe pe
ortodocsi si a-i face sectanti;

Ca director si inginer sef am facut multe acte false, furturi i
nedreptiti in faf)nc1 mlmstere intreprinderi etc, f?aicmd mare
paguba ;aru 1ntrepr1nder11 si oamemlor din care cauza multi au
ajuns la inchisoare;

N-am dat salariul dupd dreptate tuturor si am persecutat
femeile muncitoare care nu-mi aduceau daruri §i nu voiau si
pacdtuiasca cu mine; iar pe cele ce furau si pacdtuiau cu mine le
favorizam, le ddideam prime si concedii, netemindu-ma de Dum-
nezeu §i de blestemul oamenilor nedreptatiti;
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Ca activist de partid si ateu, urmaream elevii de scoli, invatato-
rii si functionarii care mergeau la bisericd, pe cei ce credeau in
Dumnezeu si pe cei ce posedau carti sfinte si-i piram la securitate
ca sd fie anchetati, scosi din serviciu si pedepsiti;

Persecutam pe crestini si tineam conferinte de ateism 1in sate,
orase, institutii, scoli, facultati i fabrici, incercind sd conving pe
muf;i cd nu este Dumnezeu i crestinismul este un mit;

Ca ofiter in armatd, am ajuns ateu i am persecutat si urmarit
pe soldatii si ofiterii evlaviogi, pentru cd mergeau la bisericd pe
ascuns, se cununau religios gi aveau icoane in casd, iar pe unii
i-am pedepsit si i-am persecutat ca sd nu mai creadd in Dumne-
zeu,

Am controlat pe recruti si soldati daca poartd cruci la piept si
dacd au cdrti si icoane ortodoxe la ei si i-am pedepsit;

Ca ofiter de politie, am urmdrit pe cei nevinovati, din motive
pohtlce le-am ficut dosare false, le-am pus martori mincinosi si
i-am aruncat in puscdrii pe nedrept pe multi ani, unde au avut t de
suferit, iar unii au murit acolo;

Ca ofiter de securitate, am facut mult rdu oamenilor, i-am
urmdrit pe multi crestini nevinovati, i-am anchetat noaptea la
domiciliu, i-am batut de moarte ca sa dea declaratii false i la
proces am cerut condamnarea lor la inchisoare grea, unde unii
au i murit;

De asemenea, am corupt pe multi oameni cinstiti - studen‘;i,
functionari, dll‘eCtOI‘l civili, militari si fete blsencestl -, i-am
avansat si le am dat bam ca sa fie in slu1ba securltatu 51 a mea;

Am anchetat preoti, calugdri i crestini buni si am reusit sa-i
fac pe multi informatori politici, ca sd-si pirasca pe fratii lor, iar
pe altii i-am condamnat greu,

Am pe congtiinta multl morti, bolnavi si oameni batuti,
chinuiti i pedepsm de mine in 1nch150r1 pe care n-am recunoscut
cd i-am p1r1t si condamnat si de la care nu mi-am,cerut iertare;

Ca judecdtor, procuror si avocat, fiind lipsit de credinta §i
fricd de Dumnezeu, am judecat pe nedrept, dind amenzi mari i
condamnind la mchlsoare grea pe multi oameni nevinovati, iar
pe cei vinovati, pe hoti, atei si uc1g351 i-am scos nevinovati i in fata
legii, in sch1mbu1 unor mari daruri si sume de bani;
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Ca judecétor §i sef de tribunal, am condamnat la inchisoare pe
unii oameni nev1novat1 pe baza de dosare false si motive pohtlce
pentru cd erau 1mpotr1va comunismului i atelsmulul urni dintre
ei murind prin inchisori;

Fiind comandant de puscdrie, am batut de moarte pe cei
condamnati politic si am pus pe gardieni sd-i batd cumplit, sd-i
chinuie cu foamea, cu frigul si cu tot felul de pedepse, iar pe unii
dintre ei i-am ucis, direct sau indirect, prin torturd, infometare,
boala si impuscare'

Ca 1nvatator 51 profesor in §c011 am predat ateismul, am
schimbat istoria taru si a Bisericii si am interzis elevilor sa creada
in Dumnezeu, sd se 1nch1ne sd aibd Biblie, sa citeasca carti sfinte
si sd participe la sfintele slujbe;

Ca medic, am facut sute §i mii de avorturi la spitale si acasa;

Am facut injectii speciale femeilor i le-am dat medicamente
anticonceptionale, sterilizindu-le s nu rdmina gravide, ucigind
prin toate metodele mii de copii, pe care, acum, ii am pe
constiinta;

Am dat medicamente vechi sau gresite la bolnavi §i am ucis
sau am imbolndvit numerosi copii, femei insdrcinate §i bolnavi,
calcind jurdmintul dat ca medic si suparind mult pe Dumnezeu.
Am ficut injectii cu microbul SII3A, fard sa stiu si am imbolnavit
de moarte pe citiva copii;

Ca farmacist i asistent(d) medical(d) am dat la femeile insar-
cinate tot felul de medicamente anticonceptionale si am facut
personal avorturi clandestine, contribuind direct la uciderea a
numerosi copii §i a citorva mame, pe care le am pe constiintd;

Ca om de afaceri si comerciant, am dat 1mprumut bani cu
camata, luind dobinzi mari; am dat fonduri mari proprii pentru
cluburi, stadioane, restaurante, hoteluri, banci, case de toleranta,
case de adunare si altor orgamzatu oculte dubloase iar pentru
spltale orfehnate azile si locasun de cult ortodoxe n-am dat
nimic sau foarte pu‘;m facind mult rdu Bisericii Ortodoxe, adu-
nind sume mari de bani de la oamenii siraci, incurajind corupgia,
betia si desfriul $i miniind pe Dumnezeu;

De asemenea, am vindut alimente vechi, alterate, bauturi
faicute cu chimicale, vin amestecat cu apa, produse industriale
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slabe si imbracdminte sinteticd, ingelind i imbolndvind pe multi
oameni, din care am incasat venituri mari;

Ca sofer am accidentat mortal si am mutilat cu magina mai
multi oamem lisindu-i sd moard in drum si fugind de 1a locul
acc1dentu1u1 d1n cauza mea, fiind baut si neatent la volan;

Ca tdran §i muncitor de rind am fost foarte betiv si desfrinat,
m-am certat cu sotia, am batut-o greu s si s-a sinucis din caza mea,
apoi m-am Judecat cu rudele si vecini de laavere 51 teren, 01st1g1nd
procesul pe nedrept, din care pricind ne-am bitut si I-am lovit
greu, mutilindu-1 (sau omorindu-1);

Ca preot, am blestemat pe credinciosi si au murit nedezlegati
de mine, n-am sfatuit mai mult pe femei sd nu-si ucida copiii,
n-am incercat sd impac pe cei certati, divortati, aflati in urd de
moarte §i in proces;

Au murit c1t1va copii nebotezati si batrini sau bolnavi nespo-
vediti si nelmpartasm din neghjenta mea pentru care voi da greu
raspuns in fata lui Hrlstos

De asemenea am ramas vaduv §i m-am recdsatorit necanonic,
smintind pe credinciosi prin viata mea si pierzind harul preotiei;

Ca monah, am calcat voturile calugdresti date in fata lui
Hristos cu mina pe Sfinta Evanghelie, plecind in lume si casito-
rindu-ma. Din aceasti cauzi m-am rupt de Bisericd, asemenea
apostatilor, smintind oamenii $i nu m-am hotarit inca sa ma intorc
1napoi ca sa scap de pedeapsa lui Dumnezeu.

Cabarbat necasatorit, am desfrinat cu multe fete, femei casa-
torite si vaduve, pazindu-le si obligindu-le sd avorteze i sd-si
abandoneze copiii;

Acestea sint pacatele mele cele mari impotriva Duhului Sfint
si pcatele strigdtoare la cer, pe care nimeni altul nu le-a facut pe
pamint, pentru care ma cadiesc, cazind la picioarele milei lui
Dumnezeu. lar sfintia ta, cinstite parinte, si-mi fii martor inain-
tea lui Hristos la Judecata cd m-am marturisit de ele, cd ma cdiesc
din toatd inima, cd cer iertare si aspru canon pind la moarte,
pentru ca macar in ceasul cel mai de pe urma sa fiu iertat, dezlegat
si mintuit.
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SPOVEDANIA FEMEILOR CARE AU FACUT
PACATE MARI IN VIATA

Marturisesc lui Dumnezeu, Preasfintei Nascatoare de Dum-
nezeu, tuturor sfintilor si sfintiei tale, cinstite pdrinte, toate
pdcatele mele cele mari gi foarte mari pe care le-am facut in viata
impotriva Duhului Sfint, precum si pacatele strigitoare la cer,
cum nu au mai ficut alte femei pe pamint, pentru care sint
vrednicd de toatd pedeapsa si de cele mai grele chinuri ale
iadului, si pe care nu le-am mai marturisit niciodata la preot:

Am fost ndscutd intr-o familie crestind (bund sau) decdzuta
moral, din parinti betivi, rdi si necredinciosi, care trdiau in concu-
bma] si nu stlau de ﬁumnezeu 51 de Blsenca

in copﬂarle n-am primit nici o educatle crestind ortodoxa,
nici n-am fost dusa la biserica, la spovedame la Sfinta 1 1mpartasa—
nie, nici cdrti de rugdciuni nu am avut si nimeni n-a avut grija de
suﬂetul si de viata mea;

in anii tlneretn am cazut in desfrinari si sodomii cu tot felul
de tineri gi oameni cdsatoriti si am facut multe avorturi;

M-am miritat de tindrd 51 am avut mai multe cununii civile,
dar nici o cununie religioasa (sau numai una). in casnicie am ficut
tot felul de orgii, sodomii i desfrindri pe care le poate face omul
pe pamint, de care imi este rugine a le si spune;

Am pécétuit cu zeci de bdrbati cdsatoriti si necdsatoriti,
cununati i necununati, crestml si paglm ortod0051 side altd lege
tineri 51 mai batrini, sunph si intelectuali si am "ficut cu multi
dintre ei cumplite pacate de sodomie si perversmm sexuale
fntinind multe case si ucigind multe suﬂete pentru care voi da
greu raspuns la judecata;

Ca femeie madritatd am ficut zeci de avorturi, singurd sau
ajutatd de alte femei, acasa si la spitale sau prin medicamente si
mJectu 1mpotr1va nasterii, s1 am ucis copiii, incit nu stiu cum si
ma pocaiesc, ca sa prlmesc "de la Dumnezeu iertare 51 mintuire;
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Am facut avorturi multor femei pentru bani, ucigind sute de
copii in pintecele fetelor si femeilor tinere, acasa sau la spital, pe
ascuns ca s nu md stie nimeni, adunind multi bani i ficind avere
cu banii 1ncasat1 de pe avorturi si singe nevmovat spre a mea
cumplita osmda

M-am pézit sd nu ramin gravida si am invdtat pe multe fete
si femei cum sd se pdzeascd, cum sa avorteze si cum sd evite
sarcina, omorind prin paza sute de copii pe care ii am pe
constiinta,

Am ficut casa mea, casa périntilor mei gi alte locuinte, case
de desfrinare, de sodomn de orgii d1avolest1 si de uc1der1 de
copii, case de betii, de petreceri de noapte 51 locuri de grele
pacate;

Fiind asistentd medicald la spital, am ajutat la maternitate
unde se fac avorturi, contribuind personal la avortarea a mii de
copii, dind ajutor medicilor la chiuretaje, facind injectii femeilor
ucigage si primind bani de la ele, drept recunostinta;

Mi-am intretinut casa $i copiii, mi-am cumpdrat cele de nevoie
in viata si mi-am adunat avere din banii primiti pe avorturi, spre
a mea osinda;

Am vindut si imprumutat medicamente 51 instrumente anti-
conceptlonale si am invatat pe femei cum sq le foloseasci i impo-
triva nag.tern de copii, contribuind la avorturi;

Am imbolnavit pe unele femei, fﬁcindu—le avort clandestin;
le-am sterilizat, raminind sterpe, iar pe una (mai multe) am
infectat-o cu seringd, medicamente vechi etc. si a murit fard
pocdintd, din cauza mea, ficindu-ma prin aceasta ucigagd de copii
si de mame;

Am stricat mai multe familii prin desfrindrile mele, am lasat
femei vaduve si copii orfani, luindu-le barbatii, iar o femeie (mai
multe), din cauza disperdrii, s-a sinucis, cdci i-am distrus casa si
i-am cheltuit averea;

Am trdit in desfrinare cu un bdrbat, si sotia lui, aflind, a
divortat si s-a sinucis; iar feciorii lor ma urdsc de moarte, vor sa
se rdzbune i nu vor sd ma ierte;

Am fiacut multe vrdji, am chemat ajutorul diavolilor, am luat
mana de la vite, am fiacut farmece ca fetele sd nu se mai poata
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casatori, distrugind prin vrdjitorie mai multe fete, femei si familii;

Am fﬁcut vrdji de tot felul, ghlcmd fetelor si femeilor cu
carbuni, carti de joc, bobi, cafea si cu carti sﬁnte cum sint:
Evangheha fPsalUrea etc, adumnd multi bani din vrdjitorie si
ficind ura intre oameni;

Am fost betivda multi ani, imbatindu-ma mereu, din care
cauzd am injurat de cele sfinte, am hulit pe Dumnezeu, m-am
certat, am desfrinat cu multi barbati si am blestemat;

Mi-am blestemat copiii §i vecinii, i am fost gi eu blestemata
de mama si de un preot si au murit fard sd ma ierte, raminind
nedezlegatd de blestem;

Am vindut copu de la maternitate, de la leagin si de la casele
de copii, precum si de la unele famlhl sdrace, dindu-i la romani
si la strdini, pe valuti cu scopul de a ma 1mbogag1, vinzind singe
de copii nevinovati;

Am sfatuit si am m131001t vinzarea de copii crestini botezati, la
oameni sectant1 atei sau pagini care nu cred in Hristos hpsmdu -i
de mintuire spre a mea cumplitad osinda;

La maternitate, ca asistenta, am lasat sé moard mai multi copii
nou-ndscuti fard botez si nu m-am silit si-i botez cu aghiasma,
cum m-a invétat preotuf;

Am fost femeie de serviciu la oameni mari si am furat multe
lucruri i bani de la ei, apoi am cdzut in desfrinare cu ei si cu
feciorii lor, ficind urd si dezbinare intre sotie si copii;

Am fost convertiti de sectantila secta lor pr1m1nd daruri, carti
si bani i am pus pe foc icoanele din casd, Crucea cdrtile sﬁnte
Si, lepadmdu ma de Botezul ortodox, am prlmlt botezul lor,
certindu-ma cu toti ai mei. Ba am atras la secta si sotul, copiii si

alti oameni, ducindu-i pe toti la pierzare;

Mi-am lasat sotul, fiind desfrinata, smintind vecinii §i copiii,

iar el de rugine, s-a sinucis, facindu-ma prin aceasta ucigagd de
oameni;

Radminind vaduvd, n-am facut parte dreaptd de mostenire
copiilor mei si ca urmare s-au judecat, s-au i batut intre ei, iar
unul fost ucis din cauza mea;

N-am ingrijit la maternitate cu atentie femeile lauze si
pruncii nou-ndscuti si din neatentie le-am facut injectii vechi sau
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le-am dat medicamente necorespunzitoare i astfel, din cauza
mea, au murit atitia copii si atitea mame;

Am acceptat s fiu informatoare la securitate $i martord
mincinoasd la procese, pirind pe multi si contribuind la condam-
narea unor oameni nevinovati;

Acestea sint cele mai mari pacate ale vietii mele, pentru care
mad cdiesc din toatd inima si cu lacrimi cer iertare de la Dumnezeu
si de la sfintia ta, parinte. Va rog sd-mi dati canon de pocdinta si
dezlegare, cici fagaduiesc sa pun inceput bun, ca sd dobindesc si
eu pacdtoasa mintuirea sufletului.

MARTURISIREA CATRE DUHOVNIC
DUPA RINDUIALA SFINTULUI MUNTE ATHOS

Mirturisesc Domnului Dumnezeului meu Atottiitorul, Celui
in Sfinta Treime slavit si inchinat, Parintelui si Fiului si Sﬁntulm
Dubh si Stapmel mele, Preabmecuvmtatel Niscitoarei de Dum-
nezeu si pururea Femoarel Miaria, tuturor Puterilor ceresti gi
sfintiei tale cinstite parmte Toate pacatele mele cite le-am ficui
din copﬂarle pind astdzi si de la marturisirea mea cea mai de pe
urmd cu umilintd le madrturisesc, cd multe rdutdti am facut,
gresind fard numadr.

Cici in pacate m-am zamislit si in pacate m-am ndscut i in I
pdcate pind in ziua i in ceasul de acum am vietuit. Ca voia lui
Dumnezeu si sfintele lui porunci niciodatid nu le-am pazit; nici
frica 51 dragostea Lui mai inainte de toate n-am cinstit. Cici in
noroiul poftelor, dulcetilor trupesti si in grijile vietii fiind cufun-
dat, cu totul m-am intunecat la mmte ticdlosul, si nebuneste intru
cunostintd am pdcdtuit, de unde si rob si lacas patlmllor m-am
ficut’ si, din rdul, obicei in rautatl si in toate voile mele din
tlnerete am urmat. Si aga, cu lenevire si cu multd nesimtire pina
acum petrec ficindu-mi cu totul bucurie dracilor.

in viata mea faptd buna sau pocamta adevadrata cu lacrimi de
um111nta niciodatd nu o am aratat siin tot ceasul a gres1 nu incetez.
Cici ce fel de pdcate nu am ficut? Ce fapta grozava si inversu- I

natd nu am savirsit? Cu covirsire si cu sirguinta, intru ardtare si |

intru ascuns, cu voie sau fard de voie, intru stiintd si intru ne-
stiintd, cu lucrul, cu cuvintul, cu gindul, cu mintea i cu toate
simtirile mele cele sufletesti si trupesti?

Stiinta despre Dumnezeu si despre sfintia ta, duhovnicescul
meu pdrinte si despre aproapele, niciodatda nu o am pazit curata.
Si cind stau la rugiciune i la canon ma cuprind de lenevire si nu
ma rog cu trezvie si cu evlavie adevaratd, ci in ginduri necuviin-
cioase si in griji lumesti si desarte ma raspindesc. Pravila si
canonul cel rinduit nu le implinesc cum se cuvine, nici la timpul
rinduit nu le sdvirgesc. Sarbatorile nu le-am cinstit cum se cade.
La bisericd nu urmez regulat i, in biserica fiind, nu stau cu frica
lui Dumnezeu 51 cu luare aminte la pravﬂa sau cu rugacmnea in
minte, ci ma raspmdesc cu gindul si dormitez intru nepasare si
fard mustrare de congtiinta. Sint stapmlt de iubirea de sine-mi 51
de tot felul de dulcetl de odihni si de voia trupului, de nebuna
impatimire si de tot felul de iscodiri si necuratii, pacate multe si
nelegiuri cu neoprire savirsesc. Cu ldcomia p1ntece1u1 cu nein-
frfinarea, in toate zilele nesﬁtlos si cu prea satiu mincind si bind,
fard de vreme i fard de r1ndu1ala la ardtare 31 intr- ascuns si in
betii petrecmd

Cu multa trinddvire si somn peste mdsurd, cu necurate naluciri
si intindciuni in somn, cu multd intunecare draceasca petrec, in
gmdun necurate si in tot felul de curvii si inversunari §i toate
simtirile mele suﬂetest1 si trupest1 mi le-am’ 1mput1t cu reaua mea
vomga. M3 laud in mine si cu gura, mindrindu-ma sufleteste si
trupeste, indulcindu-ma cu slava degartd i miniind pe Dumnezeu

cu parerea de sine-mi cd sint ceva, cu inalta cugetare si cu
ingimfarea.

Cu iubirea de argint i cu toata agoniseala de prisos, de imbra-
caminte §i de alte lucruri nefolositoare, cu scumpetea, cu silnicia,
cu rapirea, cu nemilostivirea §i cu neinfrinarea, cu neindurarea
ti cind fagdduiesc a da si a face bine, nu implinesc. Cu fitdrnicia

si cu viclesugul amagind pe altii; cu nedreptatea, cu pira si cu
minciuna, cu minia §i cu iutimea, cu clevetirea, cu pizma, cu
uriciunea, cu silnicia si cu raspldtirea de rdu, cu defdimarea, cu
Cirtirea, cu nerdbdarea, cu vorbe desarte, cu glume si cu 1is, cu
limbutia, cu furtisagul si cu indoirea in suflet §i in gind, cu hula si
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cu necredinta.

Sint cu nemultumire pentru facerea de bine catre Dumnezeu
si catre oameni. Am osindit, am ocdrit, am pirit, am blestemat,
am urit, am zavistuit, am tinut minte raul, am mintit, am fost
martor mincinos, am jurat strimb §i am pus pe altii sa jure.

Sint uritor de fratl ocirisc fird de rugine, tin minte raul si caut
sd ma razbun. Am 1mpletr1re de inimd, m- am aprins de minie si
de urd si de toatd rdutatea sufleteasca si trupeascd, certindu- -ma
cu altn cu vind gi fard de vind. Am ocant am imbrincit, am batut,
am lovit si smgerare am fdcut, si ap01 n-am ciutat si fac pace si
sa cer 1ertacmne ci plin de uriciune si cu impietrire de inima
petrec neiertat.

Am spus cuvinte de rugine si spurcate si am pricinuit sminteli
si poticniri. Mi-am spurcat ochii cu pr1v1rea fetelor de sminteald
51 a pdrtilor celor ascunse, pr1v1nd si plpamd fird de rugine. Am
curvit cu mintea, cu inima si cu sufletul si m-am spurcat cu poftele
si cu voirea. M -am 1nfrumusetat si m-am impodobit ca si fac
ochilor striini placere spre sminteald. M-am fatdrnicit $i m-am
ldudat, ca sd fiu numit i cinstit intre oameni.

Am fingelat, camitd am luat, pe sdraci nu i-am miluit, pe
bolnavi nu i-am cdutat si cu viclesug m-am purtat, pe cei scirbiti
nu i-am mingiiat, nici i-am impdcat. M-am ardtat nemulfumitor
cdtre facatorii mei de bine. N-am inima dreapta cdtre fratisi cdtre
cei mai mari. Am facut rdutate si viclesug. De cite ori am martu-
risit sfintiei tale pacatele i neputintele mele, nu le-am marturisit
curat, cu frica lui Dumnezeu si cu zdrobirea sufleteasca, am ocolit
pricinile pacatului, ca sd nu stii toate ale mele cum le-am facut.

Canonul ce mi l-ai dat nu mi l-am implinit cum se cade si
porunca sfintiei tale nu o am pazit. Fagaduintele Sfintului Botez
nu le-am pazit curate. Gresesc in toate zilele si in tot momentul,
noaptea si ziua, pe fatd si intru ascuns, smintindu-ma si smintind
pe altii cu vederea, cu auzirea, cu mirosirea, cu gustul si cu
p1pa1rea cu nelnfnnarea ochllor si a limbii si cu toate 51mt1nle
mele sufletesti si trupesti si fac 1ntr1ga intre fratl

Si ﬁmdca in toate ﬁlradeleglle am petrecut si cite slabiciunea
omului poate gresi, am gresit inaintea lui Dumnezeu, si sint
vinovat intru toate pacatele firi de numir care le-am mérturisit
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gi cite am mai uitat, pentru toate acestea ma cdiesc si-mi pare rau
si cu sfarimarea inimii ma rrg Preasfintei, Preabinecuvintatei si
Blavitei Stdpinei noastre Nascitoare de Dumnezeu §i pururea
Fecioarei Maria, tuturor Puterilor ceresti si tuturor Sfintilor si
Sfiniei tale, cinstite parmte sa-mi ﬁt1 martori in ziua Judecitii
1rnpotr1va vrajmasﬂor mei, diavolii, cd toate acestea le-am mar-
turisit si canon pentru ele am primit. Si te roagd lui Dumnezeu
pentru mintuirea si indreptarea mea, cd ma fagaduiesc si pun
inceput bun.

MARTURISIREA CATRE DUHOVNICESCUL
PARINTE CU CARE INSUSI SFINTUL DIMITRIE,
MITROPOLITUL ROSTOVULUI SE MARTURISEA

Miarturisesc, Domnului Dumnezeului Atottiitorului, care este
Sfinta Treime sldvit si inchinat, Tatdlui si Fiului si Simtului
Duh, Preabinecuvintatei si pururea Fecioarei Maria, Néscatoa-
rea de Dumnezeu, tuturor puterilor ceresti si tuturor sfintilor,
precum §i sfintiei tale, cinstite pdrinte, toate pacatele mele cite
am facut; cd am gresit fard de numdr i am miniat pe Domnul
Dumnezeul meu, in toate zilele mele, pind in ziva si ceasul de
acum, cu gindul, si cu cuvintul §i cu lucrul. Ca in pacate m-am
zamislit, in pdcate m-am ndscut, in pdcate am crescut si in pacate
am vietuit pina in ziua gi ceasul de acum.
Asemenea marturisesc cd foarte am gresit cu mindria, cu slava
degargé, cu zavistia, cu uriciunea, cu iubirea de argint, cu nemi-
lostivirea, cu minia, cu somnul, cu lenevirea, cu imbuibarea
pintecelui, cu intunecarea draceascd i cu gindurile necurate, cu
pofte de tot felul de curvie, si cu osindirea judecind pe altii.
N-am cinstit zilele sﬁnte n-am umblat la sfinta Bisericd si
l-am dat pilda buna celor mai mici decit mine. In biserica am stat
cu neluare aminte la cele ce se citesc §i se cintd i mai inainte de
vreme am plecat din bisericd. M-am impdrtdsit cu nevrednicie cu
Sfintele Taine, n-am pazit sfintele posturi, am gresit cu voie si
fard voie, cu suﬂetul si cu trupul si cu toate 51mt1r1fe mele cele
sufletesti si trupegti. ‘In toate féradeleglle am petrecut si cite
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slabiciunea omeneascd poate gresi inaintea Domnului, eu am
gresit.

Vinovat sint Tnaintea lui Dumnezeu, pentru toate pacatele
mele cele fard de numar, cite am marturisit si cite am mai si uitat.
Pentru toate acestea ma cdiesc gi-mi pare rau si cu sfarimare de
inima ma rog Stdpinei mele de Dumnezeu Nascatoare §i pururea
Fecioarei Madria, tuturor Puterilor Ceresti, tuturor sfintilor si
sfintiei tale, cinstite pdrinte, si-mi fiti martor in ziua Judecégii,
impotriva diavolului, vrajmasul si pizmagul neamului omenesc,
si sd va rugati pentru mine pacatosul catre Domnul Dumnezeul
meu.

Si te rog, cinstite pdrinte, ca cel ce ai putere datd tie de la
Hristos Dumnezeul nostru, ca sa dezlegi 51 sd 1er;[1 si sd lasi
pacatele celor ce se marturisesc; dezleaga -mi si pe mine ’de toate
cite am madrturisit si poate am mai uitat; sa ma curdtesti de toate
pdcatele gi sd ma ierti si canon sd-mi rinduie§ti, cdci cu adevarat
foarte ma cdiesc §i ma voi cdi, si de acum inainte cu ajutorul lui
Dumnezeu, pe cit voi putea, ma voi pazi. lartd-ma cinstite périnte
si md bmecuvmteaza si te roagd lui Dumnezeu pentru mine
pacatosul'

Atunci, ca din gura lui Hristos, cu smerenie si cu bucurie
ascultd cuvintele de dezlegare pe care preotul le zice:

Domnul, Dumnezeul si Mintuitorul nostru lisus Hristos cu
puterea si cu darul ce-mi este dat mie, te iert si te dezleg in
numele Tatilui si al Fiului si al Sfintului Duh Amin!

Si sdrutind Sfinta Cruce §1 mina preotului duhovnic, mergi la
casa ta i cu umilinta roaga-te.
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Spovedania fard canon nu este completd. De aceea, duhovni-
cul este dator sd dea fiecarui credincios la marturisire un canon
potrivit cu pacatele sdvirsite, cu virsta si sindtatea lui.

Iata, pe scurt, treptele canonisirii, dupa invatdtura Sf. Parini:

1. Sfituirea si povdtuirea duhovniceasci individualj, dupa
marturisire;

2. Mustrarea pdrinteascd a credinciosului pentru pacatele
tdcute cu voie si fird voie;

3. Canonisirea dupa spovedame potrivit cu rinduiala Bisericii
si cu Sfintele Canoane, tinind cont de felul pacatului, de virsta
¢ind s-a savirsit, de 1 imprejurarea in care s-a savirsit, pe cine a
smintit prm acest pacat, de urmadrile pacatului ficut si de cdinta
sau nepasarea celui ce l-a facut;

4. La stabilirea canonului de la mérturisire se tine cont si de
cauzele pacatului savirsit, de mljloacele care au inlesnit pacatul
scopul urmadrit, cauza care a dus la sdvirsirea pdcatului, persoa-
nele care l-au 1ndemnat locul unde anume s-a savirgit etc.

Pentru pacatele oblsnu1te — ceartd, minie, clevetire, licomie,
ispite trupestl trufie etc. —, se di de regula un canon mai mic, si
anume: parasire pacatu1u1 fécut oprire pe un timp scurt (0 luna
un post) de la Sfinta impartdsanie, citeva zile de post pina seara,
citirea zilnici a doud-trei catisme din Psaltire, pe un timp stab1ht
repetarea zilnicd pe un timp anumit a unor rugiciuni scurte: Tatil
nostru, Psalmul 50 si Doamne, lisuse Hristoase ..., un numar fix
de metann peste cele zlnice etc.

Iar pentru pacatele mari, adica de moarte — avort, desfrinare,
atentat la viata aproapelui, furt, betie, injuraturi, v1ol Judecata
nedreapta d1v0rt vrajltone lepadare de Ortodoxie, necredlnta
etc. —, atit cei care le sdvirgesc, precum §i cei care indeamni sau
ajuta la sdvirsirea lor, prlmesc un canon mult mai aspru, potrivit
cu pacatul ficut, si anume:

- incetarea deﬁmtlva a pacatului facut;

- Oprirea pe mai multi ani de la Sfinta impérté§anie;

- Nasterea altor copii, in locul celor avortati;

- Botezarea si imbracarea de copu orfani si saraci, in locul celor
avortati; infierea de copii orfani si saraci, in locul celor avortati;
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- Oprirea pe un timp indelungat de mincarea de carne i vin;

- intoarcerea la credintd si la pocdintd a mai multor “suflete
strdine de Hristos si de Biserica Sa dreptmarltoare

- Postirea pind seara in toate miercurile si vinerile, pe unul sau
mai multi ani;

- Tlnerea regulata a tuturor posturilor si zilelor rinduite, pe
toatd’ viata, afard de cazuri grave de boalai;

- Facerea zilnicd a unui numar de metanii, dupa putere, pe timp
indelungat;

- Citirea zilnicd din Psaltire si din alte carti sfinte, pe mai mult
timp.

Canonul dat poate fi schimbat numai de duhovnicul care l-a
stabilit. Duhovnicii din mindstiri opresc sapte ani de la Sfinta
impdrtasanie pe cei ce fac avort sau desfrinare. Pe cei ce injurd
de cele sfinte si hulesc pe Dumnezeu, 1i opresc trei ani, daca
parasesc pacatul si merg regulat la biserici. lar pe cei ce se pazesc
sd nu aiba copi, fi opresc doi ani de zile, daca se pocdiesc cu post,
rugdciuni si metanii.

RUGACIUNEA DUPA MARTURISIRE

Marturisesc Tie, Doamne, Dumnezeul nostru, pentru toate
facerile Tale de Blne pe care ni le-ai aritat noud, nevrednicilor,
din virsta cea dintii, pind intru aceasta de acum, pentru care le stim
si pentru care nu le stim, pentru cele ardtate §i pentru cele
nearitate, ce ni s-au ficut noud, cu lucrul si cuvintul. Cel ce ne-ai
iubit pind intru atit, incit si pe insusi Fiul Tiu, Cel Unul-Niscut,
L-ai dat pentru noi, 1nvredn1ceste -ne ca si noi sd ne facem vrednici
de dragostea Ta!

Da-ne intelepciune prin cuvintul Tau i prin frica Ta insufld-ne
tarie, cu puterea cea de la Tine! Si orice am gresit, cu voie sau fard
voie, iartd-ne si nu ni le socoti! Pazeste sufletul nostru sfint si-1
pune inaintea divanului Tiu, avind stunta curatd si sfirsit vrednic
de fubirea de oameni a Ta. Adu-Ti aminte, Doamne, de totl ceice
cheama intru adevar numele Tau, de t0t1 cei ce ne voiesc binele
si de toti cei ce ne voiesc rdul, ca toti sintem oameni si desertd-
ciune este tot omul. Si ne mai rugam Tle Doamne, daru1este -ne
marea mild a milostivirii Tale. Amin!

1. SFINTA IMPARTASANIE

Ce este Sfinta Impartisanie?

Sfinta impdrtasanie numitd st Cuminecdturd, Precistanie si
Euharistie este insusi Trupul si Singele lui Hristos, pe care Dom-
nul l-a purtat pe pimint si pe care ni-1 oferd in dar tuturor celor
ce credem in El si facem voia Lui, spre iertarea pacatelor si viata
de veci. Sfinta impartdsanie se sfinteste numai in timpul Sfintei
Liturghii, prin rugdciunea preotului si arhiereului slujitor, cind,
prin pogorirea Sfintului Duh, plinea si vinul, adicd Sfintele Da-
iuri ce se aduc pe Altar, se prefac in chip tainic §i dumnezeiesc

“1in insusi Trupul si Singele Domnului nostru lisus Hristos.

Cind a Intemeiat Mintuitorul Hristos taina Sfintei Impéar-
tasanii si pentru ce se da credinciosilor?
Taina Sfintei impdrtasanii a fost intemeiatd de Hristos la Cina
ceade Taind, in seara de Joia Mare, cind, mincind cu ucenicii Sai,
a luat piinea, a binecuvintat-o, a fiint-o si a dat-o lor, zicind:
Luati, mincati, acesta este trupul Meu. Apoi, luind paharul si
mulfumind, le-a dat, zicind: Beti dintru acesta toti, acesta este
singele Meu, al Legii celei noi, care pentru mulfi se varsd spre
iertarea pdcatelor (Matei 26, 26-28). Sfinta impdrtdsanie se da
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oamenilor drepcredincio§i spre iertarea pacatelor si spre innoi-
rea vietii lor duhovnicesti.

Ne putem miintui fard Sfinta impartisanie?

Nimeni dintre oameni nu se poate mintui fard aceste patru
Sfinte Taine: Botezul, Mirungerea, Spovedama si Sfinta 1 1mpar—
tdsanie. Prin primele doua Taine ne facem fii ai Bisericii si ai lui
Dumnezeu dupa har, iar prin ultimele doud ne facem fii si
mogstenitori ai impdratiei cerurilor. Céci zice Domnul despre
Sfinta 1 impartdganie: De nu veti minca trupul Fiului Omului si de
nu veti bea smgele Lui, nu veti avea viatd intru voi (Ioan 6 53)

Ce legitura tainica este intre Sfinta Spovedanie si Sfinta

Impartisanie?

Prin Sfinta Spovedanie duhovnicul ne iarta 51 ne dezleaga
pacatele facute de la Botez, iar Sfinta 1mpartasame este cea mai
1naltd hrana duhovmceasca oferitd in dar de Hristos omului pe
pamint, care desadvirgeste iertarea pdcatelor madrturisite si ne
uneste cel mai mult cu Dumnezeu. Spovedania este obligatorie
pentru toti credinciosii care vor sd se mintuiascd, iar Sfinta
Impartasame se di numai celor vrednici cu dezlegarea duhovni-
cului, spre cresterea lor duhovniceasca si spre dobindirea vietii
vesnice.

Ne putem Tmpartasi fara Sfinta Spovedanie si fara dezlegarea
duhovnicului?

Nu. Niciodata nu ne putem impértési fara Sfinta Spovedanie
afara de copiii mici pina la sapte ani si de cei paralizati si fard de
minte, care sint handlcapatl si bolnav1 pentru care garanteaza
parm;u Mai pot fi 1mparta§1g1 in caz de moarte, crestinii cunos-
Ic_ir;i de preoti, dacd nu mai pot vorbi, ca sd nu moaré neuniti cu

ristos.

Ne putem impirtasi de mai multe ori cu aceeasi spovedanie?

Nu, pentru cd nu sintem sfinti, nici ingeri fard pacate. Ori de
cite ori dorim sd ne impartagim, trebuie sd ne spovedim dinainte,
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Sa facem un canon de rugacmne cu post si metanii, adica sd ne
pregitim si duhovniceste si trupeste, si, ‘daci ne da dezlegare
duhovmcul ne putem 1mparta51 Cme 1ndrazneste sd se 1mpar—
tageasca fﬁra spovedanie i fird dezlegare, sau de mai multe ori
cu aceeasi spovedanie sau cu spovedanie in comun, iar nu indivi-
dual, avind pacate grele nemarturisite vreodata, spre osinda se
impérté§e§te. Unul ca acela trebuie sd se spovedeascd la un
duhovnic iscusit si sd urmeze canonul dat de el.

De cite ori trebuie sa ne impartasim cu Sfintele Taine?

Dupa rinduiala Bisericii si dupd Traditie, credinciosii se im-
partdgesc, cu dezlegarea preotului lor, cel mai rar de patru ori pe
an, in cele patru posturi. Cei mai rivnitori pentru mintuirea lor,
mai ales copiii nevinovati, vaduvele, batrinii si bolnavii se pot
impartasi la 40 de zile. Mal des se 1mpartasesc calugaru bolnavii
care sint pe patul de moarte i pruncii.

Deasa impartisanie ne ajutd mai mult la mintuire?

Nici deasa, nici rara impdrtdganie nu ne ajutd mai mult la
dobindirea mintuirii. Totul depmde cu cita credinta si pregatire
primim Sfinta impdrtasanie, nu de cite ori o0 primim pe ‘an. Numai
duhovnicul si constiinta fiecaruia pot stabili cind anume ne pu-
tem Impartasi cu Trupul si Singele lui Hristos.

Cum trebuie sa ne pregitim pentru Sfinta impartisanie?

- Sd ne spovedim curat in fata duhovnicului gi a lui Dumnezeu;

- Sd ne impdcdm cu toti oamenii, cerind de la toti iertare;

- Sa implinim tot canonul rinduit de duhovnic;

- Sd postim dupd putere, trupeste si suﬂeteste in fiecare post,
cu trupul, cu mintea, cu limbagi cu faptele 1nfr1n1ndu ne definitiv
In posturi de triire conjugala 'de uri si de rdzbunare;

- S4 mergem regulat Duminica gi in sdrbatori la b15er1ca si sd
citim inainte de Sfinta 1mpartasame toate rugiciunile rinduite
din Ceaslov. Adici Acatistul Mintuitorului sau al Maicii Domnu-
lui, Paraclisul Maicii Domnului, Canonul de pocdintd, Canonul
ingerului pazitor, Canonul si cele doudsprezece rugiciuni de
impartasanie.
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- Sd venim din timp la bisericd, imbracati cuviincios, si ne
inchindm la sfintele icoane, si dim slujbad la altar §i sd cerem
iertare de la toti oamenii, iar la timpul cuvenit si ne aproplem de
Trupul si Smgele Domnulu1 cu luminarea aprinsd in miini §i cu
lacrimi de bucurie in ochi.

- La urma sa citim rugiciunile de multumire si, la sfirsitul
Liturghiei, sd ne intoarcem fericiti si impdcati la casele noastre.

Care sint efectele harice ale Sfintei impartasanii?

Sfinta impdartasanie ne iartd toate pécatele deja marturisite la
duhovnic. Apoi ne inmultestse cel mai mult harul Duhului Sfint
primit la Botez, daca ducem viatd cu totul curatd si placuta lui
Dumnezeu. Ne ajutd mult la cresterea noastri duhovniceascd in
Hristos, adica la despatimire, 11um1nare desavarsire si mintuire,
scopul ﬁnal al crestinului pe pamint. Se constata ¢4 bunii crestlm
care sint nehpsm de la biserica si se Impartagesc regulat cu
Sfintele Taine, au familie binecuvintaté, copii buni, batrinete
linigtita si sfirsit crestinesc. De aceea, prima grijd pentru cei
batrini si bolnavi este sd-gi sfirgescd viata impdcati cu toti, spove-
diti si impartdsiti, fard de care nu este mintuire.
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RINDUIALA SFINTEI IMPARTASANII

Rugiciunile incepdtoare: impdrate ceresc... Sfinte Dumne-
zeule... Prea Sfintd Treime... Tatdl nostru... Doamne miruiegte
(de 12 ori), Veniti sd ne inchindm... (de 3 ori), apoi Psalmul 50.
Siindata:

CANONUL SFINTEI IMPARTASANII
Cintarea 1:

Stih: Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si duh
drept innoiegste intru cele dinduntru ale mele.

Piine a vietii celei vegnice sd-mi fie mie Trupul Tau cel sfint,
Milostive, Doamne, si scump Singele Tau tdmdduire durerilor
celor de multe feluri.

Stih: Nu mai lepdda de la fata Ta si Duhul Tau cel Sfint nu-1
lua de la mine.

invrednicegte-mad, Stdpine, pe mine nevrednicul, si maninc

Trupul Tau cel preacurat i sa beau Singele Tau cel preascump,
cu credintd si cu dragoste.

Slava...

intinat fiind cu lucruri netrebnice eu, ticalosul, nu sint vrednic
S4 ma impartadgesc cu preacuratul Tau Trup §i cu dumnezeiescul
Tau Singe, Hristoase, ci fi-ma vrednic de aceasta.
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Siacum...

Dumnezeiascd Mireasd, ceea ce esti bund si binecuvintatd,
care ai odrdaslit Spicul cel nearat i de ‘mintuire lurnu mvredm—
ceste-ma ca, mincindu-L pe Acesta, si md mintuiesc.

Cintarea a 3-a;

Da-mi, Hristoase, picdturi de lacrimi, care si-mi curdteasca
necurdtia inimii mele, ca fiind curdtit, in cuget curat, cu credinta
si cu fricd sd vin, Stdpine, spre impdrtasirea Darurilor Tale.

Spre iertarea pacatelor sd-mi fie mie preacuratul Tau Trup si
dumnezeiescul Tdu Singe, si spre impdrtagirea cu Duhul Sfint si
spre viata de veci, Iubitorule de oameni, si spre indreptarea
durerilor si a necazurilor.

Slava...

Doamne, invredniceste-ma sd ma impdartasesc fard de osinda
cu preacurat Trupul Tau si cu scumpul Tau Singe, si sa sldvesc
bunatatea Ta.

Si acum...

Preacuratd, ceea ce esti masd a Piinii Vietii, care s-a pogorit
de sus, pentru mjla sia diruit lumii viatd noua mvredmceste -ma
acum §i pe mine, nevredmcul sa gust cu fnca din Aceasta si sd
fiu viu.

Sedelna:

Foc si lumina s3-mi fie mie primirea preacuratelor si de viatd
ficitoarelor Tale Taine, Mintuitorule, arzind neghina pacatelor
si luminindu-ma peste tot, spre cuvintarea de Dumnezeu cea
adevdratd; cd nu voi da ingeldciunii vrdjmagului cele sfinte, nici
Iti voi da sdrutare ingeldtoare, ci ca desfrinata, cdzind inaintea Ta,
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si ca tilharul, marturisindu-ma, strig cdtre Tine: Pomeneste-ma,
Doamne, cind vei veni intru impdratia Ta.

Cintarea a 4-a:

Intrupindu-Te, mult Milostive, voit-ai a Te da spre junghiere,
ca un miel, pentru pdcatele noastre. Pentru aceasta ma rog Tie
sd curdtesti si pacatele mele.

Tadmaduieste rdnile sufletului meu, Doamne, si ma sfinteste
tot si ma invredniceste, Stapine, s fiu partas dumnezeiegtii Tale
Cine celei de taina eu, ticalosul.

Slava...

Sa stdm toti cu fricd si cu cutremur, tinind ochii inimii in sus
si strigind cdtre Mintuitorul: intdreste-ne si ne intelepteste, Mi-
lostive Doamne, intru frica Ta.

Si acum..

Fa si mie milostiv pe Cel pe Care L-ai purtat in pintecele tdu,
Stapind, si ma pdzeste pe mine, robul tdu, neintinat si fard de
prihana, ca, primind induntrul meu Margaritarul cel duhovni-
cesc, sd ma sfintesc.

Cintarea a 5-a:

Precum ai zis mai inainte, Hristoase, fii acum cu smeritul
robul T4u si petreci intru mine precum ai fagdduit, cd iatd maninc
Trupul Tau, cel dumnezeiesc si beau Singele Tau.

Cuvinte al lui Dumnezeu si Dumnezeule, carbunele Trupului
I au sd-mi fie mie, Intunecatului, spre luminare §i Singele Tau
spre curdtirea intinatului meu suflet.
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Slava...

Avind suflet intinat si buze necurate, nu cutez si ma apropii
de Tine, Hristoase, i sd pnmesc Trupul Tau ci fi-ma vrednic de
aceasta.

Si acum...

Mirie, Maica lui Dumnezeu, care esti silag scump al bunei
miresme, cu rugdciunile tale fi-ma vas ales pentru a ma impartasi
cu Sfintele Taine ale Fiului tau.

Cintarea a 6-a:

Mintea si sufletul, inima gi trupul, sﬁngeste mi-le Mintuito-
rule gi ma mvredmceste fird de osindi, Stapme sd ma apropii de
1nfncosatoarele Tale Taine.

Ca instrdinindu-ma de patimi, sd am adaugirea harului Tau
si intdrirea vietii, prin impartasirea cu Sfintele Tale Taine Hris-
toase.

Slava...

Cu frica si cu cutremur sd ne apropiem toti de dumnezeie-
stele Taine ale lui Hristos si sd primim adeviratul si sfintul Lui
rup si adevdratul, sfintul 51 scumpul Lui Singe.

Si acum...

Dumnezeule, Cuvintul lui Dumnezeu cel Sfint, sfinteste-ma
acum cu totul pe mine, cel ce vin cdtre dumnezeiestile Tale Taine,
pentru rugdciunile Sfintei Maicii Tale.

Apoi: Doamne miluieste (de 3 ori), Slava... Si acum..
Dupa aceasta:
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Condacul:

Sa nu ma treci cu vederea, Hristoase, pe mine cel ce primesc
Piinea, adicd Trupul Tdu gi dumnezeiescul Tdu Singe, i ma
1mpartasesc cu preacuratele si infricogdtoarele Tale Taine, Sta-
pine; sa nu-mi fie mie, tlcalosulul spre osinda, ci spre viata
vesnicd si fard de moarte.

Cintarea a 7-a:

impdrtagirea nemuritoarelor Tale Taine, Hristoase, si-mi fie
mie acum izvor de bundtati, lumind, viatd, nepatimire i solire
spre addugirea si inmultirea dumnezeiestii Tale bunatati, ca sa
Te slavesc pe Tine, Cel ce singur esti bun.

Izbaveste-ma de patimi, de vrdjmasi, de nevoi si de tot necazul,
pe mine cel ce md apropii acum cu cutremur, cu dragoste si cu
sfiald, Tubitorule de oameni, de Tainele Tale cele nemuritoare si
dumnezeiesti si-Ti cint Tie: Bine esti cuvintat, Doamne, Dum-
nezeul pdrintilor nostri.

Slava...

Suflete al meu ticdlos, suflete patimag, spdiminteaza-te va-
zind preasldvitele Taine; ldcrimeazad suspinind si batindu-te in
piept, strigd si zi: Doamne, curdteste-ma pe mine, desfrinatul.

Si acum...

Ceea ce ai nascut pe Mintuitorul Hristos mai presus de
minte, de Dumnezeu daruitd, tie celei curate ma rog acum eu,
robul tdu cel necurat: pe mine cel ce voiesc sd ma apropii acum
de Tainele cele preacurate, curdteste-ma intru totul de intindciu-
nea trupului i a sufletului.
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Cintarea a 8-a:

Cerestilor, infricogdtoarelor si Sfintelor Tale Taine, Hristoase
si Cinei Tale celei dumnezelestl si de taind si pe mine, cel
deznidijduit, acum pdrtag a fi ma 1nvredmceste Dumnezeule
Mintuitorul meu.

Catre a Ta milostivire alergind, Bunule, cu frica strig catre
Tine: Petrece intru mine, Mintuitorule, 51 eu intru Tine, precum
ai zis; c iatd, indriznind spre mila Ta, maninc Trupul Tau sibeau
Smgele Tau.

Binecuvintam pe Tatil, pe Fiul si pe Sfintul Duh, Domnul.

Mai cutremur, primind focul, si nu ma aprind ca ceara §i ca
iarba. O, infricogdtoare Taina! Cum eu, tind fiind, ma impartagesc
cu dumnezeiescul Trup si Singe si ma fac fard stricaciune.

Si acum...

Cu adevarat, Maica lui Dumnezeu, in pintecele tdu s-a copt
Piinea cea dumnezeiasci a Vietii, pazmd nevatamat pintecele tau
cel nevinovat. Pentru aceasta te liudim pe tine ca pe hranitoarea
noastrd, intru toti vecii.

Cintarea a 9-a:

Bun este Dumnul, gustati si vedeti; cd de demult pentru noi,
precum sintem noi ficindu- e, si odati pe Sine Parintelui Sau ca
jertfa aducindu-Se, pururea se junghie, sfintind pe cei ce se
impartagesc cu Dinsul.

Cu sufletul i cu trupul sd ma sfintesc, Stdpine, sd md luminez,
sda md mintuiesc, sa-Ti fiu Tie locag prin impdartagirea Sfintelor
Taine, avindu-Te pe Tine locuitor intru mine, impreuna cu Tatal
si cu Duhul, Facidtorule de bine, mult milostive.
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Slava...

Ca focul si ca lumina si-mi fie mie Trupul si Singele Tau cel
[ scump, Mintuitorul meu, arzind materia pacatului i mistuind
espinii patimilor gi luminindu-ma tot pe mine, cel ce ma inchin
f Dumnezeirii Tale.

Si acum...

Dumnezeu S-a intrupat din singiurile tale cele curate. Pentru
[ aceasta te laudd pe tine, Stdpind, tot neamul §i te mareste
multimea ingerilor, cd prin tine au vdzut pe Cel ce stdpineste

[ toate, luind fiintd omeneasca.

Si indata: Cuvine-se cu adevdrat sd te fericim... Sfinte Dum-
nezeule... Preasfintd Treime... Tatal nostru... troparul zilei, sau al
praznicului, de este praznic imparatesc, sau al sfintului. Doamne
miluieste (de 40 de ori) si rugdciunile Pavecernitei, adica: Nepa-
tatd, neintinata..., Si ne dd noud, Stdpine... Apoi troparele: Mi-
luieste-ne pe. noi, Doamne, miluieste-ne pe noi..., Slava...
Doamne miluieste-ne pe noi..., Si acum,... Usa milostivirii des-
chide-o noua..., Doamne mlluleste (de 12 or1) "Slavi... Si acum..
Veniti sd ne inchindm... (de 3 0r1) dupa care se citesc acestl
psalmi:

Psalmul 22

Domnul ma paste s si nimic nu-mi va lipsi. La loc cu pdgune m-a
sdldgluit; la apa odihnei m-a hrinit. Sufletul mi l-a 1 intors, povatul—
tu-m-a pe cdrdrile dreptdtii, pentru numele Lui. Ca de voi si
umbla in mijlocul mortii, nu ma voi teme de rele; ¢a Tu cu mine
esti. Toiagul Tdu si varga Ta, acestea m-au mingliat. Gatit-ai
masd inaintea mea, impotriva celor ce ma necijesc; uns-ai cu
untdelemn capul meu si paharul Tau este addpindu-ma ca un
puternic. Si mila Ta ma va povitui in toate zilele vietii mele, ca
sa locuiesc in casa Domnului, intru lungime de zile.
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Psalmul 23

Al Domnului este pAmintul i plinirea lui; lumea si toti cei ce
locuiesc intr-insa. Acesta pe mari l-a intemeiat pe el si pe riuri
l-a agezat pe el. Cine se va sui in muntele Domnului si cine va sta
in locul cel sfint al Lui? Cel nevinovat cu miinile 51 curat cu inima,
care n-a luat in desert sufletul sdu §i nu s-a Jurat cu Vlclesug
aproapelui sau. Acesta va lua binecuvintare de la Domnul si
milostenie de la Dumnezeu, Mintuitorul sdu. Acesta este neamul
celor ce-L cautd pe Domnul, al celor ce cautd fata Dumnezeului
lui Tacob. Ridicati, cdpetenii, portile voastre i va ridicati portile
cele vesnice si va intra 1mparatul slavei. Cine este Acesta 1 1mpa—
ratul slavei? Domnul cel tare si puternic, Domnul cel tare in
rdzboi. Ridicati, capetenii, portlle voastre si va ridicati portlle
cele vesnice si va intra 1mparatul slavei. Cine este Acesta i impa-
ratul slavei? Domnul puterilor, Acesta este Tmparatul slavei.

Psalmul 115

Crezut-am, pentru aceea am grdit, iar eu m-am smerit foarte.
Eu am zis intru uimirea mea: "Tot omul este mincinos". Ce voi
raspldati Domnului pentru toate cite mi-a dat mie? Paharul min-
tuirii voi lua i numele Domnului voi chema. Fagaduintele mele
le voi plini Domnulu1 inaintea a tot poporul Sau. Scumpa este
inaintea Domnului moartea cuviosilor Lui. O, Doamne, eu sint
robul Tau, eu sint robul Tau i fiul Toabei Tale rupt-ai legaturlle
mele. Tie-ti voi jertfi jertfa de laudi si numele Domnului voi
chema. Fagadumtele mele le voi plini bomnulm inaintea a tot
poporului Lui, in curple casei Domnului, in mljlocul tau, Ierusa-

lime.

Slavi... Si acum... Aliluia...
(de 3 ori) si trei metanii.

Faradelegile mele trece-le cu vederea, Doamne, Cel ce Te-ai
ndscut din Fecioara §i curdteste inima mea, ficind-o biserica a
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preacuratului Tau Trup si Singe si nu md lepada pe mine de la
fata Ta, Cel ce ai nemasuratd mare mila.

Slava...

Spre impartagirea Sfintelor Tale Taine cum voi indrdzni eu,
nevrednicul? Ca de voi cuteza sda ma apropii de Tine, laolaltd cu
cei vrednici, haina ma vadeste cd nu este de cind si osinda voi
pricinui prea pacdtosului meu suflet; ci curateste, Doamne, ne-
curdtia sufletului meu si ma mintuieste, ca un iubitor de oameni.

Si acum...

Mare este multimea pacatelor mele, Nascdtoare de Dumne-
zeu, Curatd, la tine alerg, avind trebuintd de mintuire. Cerceteaza
neput1nc1osu1 meu suflet si te roagd Fiului tiu si Dumnezeului
nostru si-mi ddruiascd iertare de relele ce am fﬁcut ceea ce esti

una binecuvintata.

Apoi: Doamne miluiegte (de 40 de ori), si metanii cite vom
putea. Dupa aceasta zicind aceste stihuri, sa cu luare aminte

spre indreptarea noastra.

Trupul Stapinului vrind sd-L primesti spre hrana,
Fii cu frica sa nu te arzi, ca foc este;
Singele Lui vrind sd-L bei spre-mpartasire,
Mergi si cu cei ce te-au mihnit te impaca,
Si aga indrazneste de ia hrana sfinta.
find si te 1mpartasest1 cu Jertfa de Taina,
Cu-al Stapinului Trup facator de viata,
intru acest chip te roaga cu cutremur:
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RUGACIUNEA INTIiI
(a Sfintului Vasile cel Mare)

Stapine Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce
esti izvorul vietii i al nemuririi, Facatorul a toata ﬁptura vazuta
51 nevazuta, Fiul Tatalui celui féra de inceput, Cel ce esti impreu-
nad vesnic cu Dinsul si impreund fard de 1nceput Care pentru
multa bunatate, in zilele cele din urmi ai purtat Trup si Te-ai
rastignit, si Te-ai jertfit pentru noi cei nemulfumitori si nerecu-
noscatori gi cu Singele Tau ai innoit firea noastra cea stricatd prin
pdcat, insuti impdrate, Cel ce esti fird de moarte, primeste si
pocdinta mea, a pécétosului si pleaca urechea Ta citre mine si
asculta gralurﬂe mele, cd am gresr[ Doamne; gresit-am la cer 51
inaintea Ta si nu sint Vredmc a cduta spre 1nalt1mea slavei Tale.

CiTu, Doamne fara rautate fiind, 1ndelung rdbdator si mult-
milostiv, nu m-ai dat pe mine sa pier cu farddelegile, in tot chipul
asteptind intoarcerea mea. Cd Tu ai zis, Iubitorule de oameni,
prin proorocul Tau: Cu vrere nu voiesc moartea pécétosului ci
sd se intoarca i sd fie viu. Cad nu vrei, Stapine, sa plerz1 faptura
miinilor Tale, nici nu voiesti plerderea oamenilor, ci vrei ca toti
sd se mmtulasca sila cunogtm;a adevdrului sd vind.

Pentru aceasta si eu, desi sint nevrednic cerului si pémintului
si acestei vieti trecdtoare, pentru cd m-am supus cu totul paca-
tului si m-am ficut rob dezmlerdarllor si am necinstit chipul Tau,
dar fiind faptura si zidirea Ta, nu dezniddjduiesc de a mea
mintuire, eu ticdlosul. Ci nadajduind la milostivirea Ta cea farda
de margini, vin cdtre Tine: primeste-ma deci si pe mine, Iubito-
rule de oameni Hristoase, ca pe desfrinata i ca pe tilharul, ca pe
vamesul si ca pe fiul cel pierdut, si ridics sarcina cea grea a
pacatelor mele, Cel ce ridici pacatul lumii §i tdmaduiesti nepu-
tlntele oamemlor Cel ce chemi la Tine pe cei osteniti 51 1mpova—
rat1 si le dai odlhna Cel ce n-ai venit sd chemi la pocamta pe cei
drepp ci pe cei pacdtosi, si md curateste de toatd necura‘gla
trupului si a sufletului.

invatd-ma sa savirgesc sfintenie intru frica Ta, ca, intru curata
marturisire a cugetului meu primind pdrticica Sfintelor Tale
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Taine, sd ma unesc cu Sfintul Tau Trup si Singe, si s Te am pe
Tine locuind si petrecind intru mine impreund cu Tatdl §i cu
Sfintul Duh. Asa, Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul meu, sa
nu-mi fie mie spre osindad impadrtasirea preacuratelor si de viata
facatoarelor Tale Taine, nici sd ajung neputincios cu sufletul si
cu trupul, impartagindu-ma cu nevrednicie; ci dd-mi, pina la
suflarea mea cea mai de pe urma, fard de osindd sd primesc
particica Sfintelor Tale Taine, spre impértésirea cu Duhul Sfint,
ca merinde pentru viata de veci i spre raspuns bine primit, la
infricosdtorul T#u scaun de Judecata ca i eu, dimpreuna cu toti
alesii Tai, sa fiu partas bunatatilor Tale celor nestricicioase, pe
care le—ai gatit, Doamne, celor ce Te iubesc pe Tine, intru care
esti preaslavit in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEAADOUA
(a Sfintului Ioan Gurd de Aur)

Doamne, Dumnezeul meu, stiu ca nu sint vrednic, nici in stare
ca s intri sub acoperamintul casei sufletului meu, pentru ci este
cu totul pustiu si surpat gi nu afli in mine loc potrivit ca sd-Ti pleci
capul. Ci, precum din indltime Te-ai plecat pentru noi, pleaca-Te
si acum spre smerenia mea. Si precum ai binevoit a Te culca in
pestera si in ieslea necuvintitoarelor, asa binevoieste a intra si in
ieslea necuvintitorului meu suflet si intinatului meu trup Si
precum n-ai socotit lucrul nevrednic a intra si a cina impreuna cu
pacatosii in casa lui Simon cel lepros, asa binevoiegte a intra si in
casa smeritului, leprosului si pacadtosului meu suflet. Si precum
n-ai indepdrtat pe desfrinata cea pacitoasd, cea asemenea mie,
care a venit si s-a atins de Tine, asa Te milostiveste si de mine
pacatosul, care vin si ma ating de Tine. Si precum nu Te-ai scirbit
de intinata si necurata ei gurd ce Te-a sdrutat, asa nu Te scirbi
nici de intinata si mai necurata mea gura, nici de buzele mele cele
necurate si plngarlte si de limba mea cea cu totul necurata.

Ci sa-mi fie mie carbunele preasfintului Tau Trup si al scum-
pului Tdu Singe spre sfintire si spre luminare, spre insdnatogirea
smeritului meu suflet si trup, spre usurarea greutatii greselilor
mele celor multe, spre pazi de toata lucrarea diavoleasca, spre
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1ndepartarea si mutarea rdului si vicleanului meu obicei, spre
omorirea patlmllor spre plinirea poruncﬂor Tale, spre adaug1rea
dumnezeiescului Tau har i spre dobindirea 1mparat1e1 Tale. Ca
nuvin la Tine ca un nepasator Hristoase Dumnezeule, ci incre-
Zindu-ma in bunitatea Ta cea nespusd si ca nu cumva rAminind
departe prea multa vreme de 1mpart351rea Ta, sa fiu prins de

lupul cel intelegator.

Pentru aceasta ma rog Tie, Cel ce singur esti sfint, Stépine'
Sfinteste-mi sufletul si trupul mmtea si inima, rarunchu si ma-
runtalele innoieste- -mi tot si inrdddcineaz fnca Ta intru midu-
larele mele si sﬁntema Ta fi-o negtearsd de la mine. Si-mi fii mie
ajutator si folosr[or indreptind 1 in pace viata mea si invrednicin-
du-mi a sta de-a dreapta Ta, cu sfintii Ta1 pentru rugdciunile si
mijlocirile Preacuratei Malcu Tale si ale sluptorllor T4i celor fird
de trup, ale preacuratelor puteri §i pentru ale tuturor sfintilor,
care din veac au bineplacut Tie. Amin.

RUGACIUNEA A TREIA
(a Sfintului Simeon Metafrastul)

Doamne, Cel ce singur esti curat si fard striciciune, Care
pentru nespusa milostivire a iubirii de oameni ai luat toata firea
noastrd din curatele si feciorestile singiuri ale celei ce Te-a nascut
pe Tine mai presus de fire, cu venirea dumnezeiescului Duh si cu
bundvoirea Tatdlui celui de-a pururea vesnic, Hristoase lisuse,
intelepciunea lui Dumneazeu, pacea si puterea; Cel ce ai primit
cu trupul Tau patimile cele de Vlata facdtoare si mintuitoare:
crucea, p1roanele sulita, moartea, omoari-mi patlmlle cele tru-
pesti, care imi strica suﬂetul Cel ce cu ingroparea Ta ai pradat
impadratia iadului, ingroapa-mi sfaturile mele cele viclene, prin
ginduri bune si risipeste duhurile cele viclene.

Cel ce cu invierea Ta cea de a treia a zi si de viatd purtadtoare
ai ridicat pe straimosul cel cazut, ridicd-ma si pe mine cel ce am
alunecat in pacat, punindu-mi inainte chipuri de pocdinta. Cel ce
cu preaslav1ta indltarea Ta la cer ai indumnezeit trupul pe care
l-ai luat si l-ai cinstit cu sederea de-a dreapta Tatalui, invredni-
ceste- mi prin 1mparta§1rea Sfintelor Tale Taine sa dobmdesc
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partea cea de-a dreapta a celor mintuiti. Cel ce prin pogorirea
Mingiietorului Duh ai ficut vase cinstite pe sfintii Tai ucenici,
aratd-ma si pe mine a fi lacas al venirii Lui.

Cel ce vei veni iardsi sa judeci toatd lumea intru dreptate,
binevoieste sd Te intimpin §i eu pe nori, pe Tine, Judecatorul si
Facatorul meu, impreund cu toti sfintii Tai, ca neincetat si Te
slavesc si sa Te laud pe Tine, impreuné cu Pdrintele Tau cel fara
dei 1nceput si cu Preasfintul si Bunul si de viata facdtorul Tau Duh,
acum si pururea si 1n vecii vecilor. in.

RUGACIUNEA A PATRA
(a Sfintului Simeon Metafrastul)

Precum voi sta inaintea infricogatorului si nefdtarnicului Tau
scaun de judecatd, Hristoase Dumnezeule, primind intrebare si
dind raspuns de relele ce am facut, aga si astaz1 mai fnainte de a
sosi ziua osindirii mele, stind la sﬁntul Tau altar inaintea Ta si
1naintea 1nfnco§at0r110r si sfintilor Tai ingeri, ﬁmd induplecat de
madrturia cugetului, pun inainte faptele mele cele rele si fardde-
legile, dindu-le pe fata si vadindu-le.

Ci vezi, Doamne smerenia mea si-mi iartd toate pdcatele
mele; vezi, cd s-au 1nmu1t1t mai mult decit perii capului meu
ﬁlradelegﬂe mele. Cici ce rdu n-am sivirsit? Ce pdcat n-am
facut? Ce rau nu mi-am inchipuit in sufletul meu? Ci iatd si cu
faptele am facut desfrinare §i preadesfrinare, mindrie, truﬁe
batjocurd, huld, vorba desarta infierbintare la 1is, betie, lacomle
a pintecelui, mincare fard masurd, rautate, plzma 1ub1re de
argint, iubire de avutie, cimatarie, iubire de mine 1nsumi, iubire
de mdrire, hrdpire, nedreptate, agonisire de rugine, invidie,
graire de riu, férédelege' toate simtirile si toate madularele mi
le-am 1intinat si le-am stricat §i de nici o treabd le-am facut,
ajungind cu totul silag diavolului.

Si stiu, Doamne, cd faradelegile mele au covirsit capul meu,
dar multimea indurdrilor Tale este neasemanatd, si mila buna-
tatii Tale cea fara de rdutate este nespusd si nu este nici un pacat
care sa biruiasca iubirea Ta de oameni. Pentru aceasta, preami-
nunate impdrate, fard de rautate Doamne, fi minunate milele
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Tale spre mine pacitosul; aratd-mi puterea bunatatii Tale, ara-
td-mi taria milostivirii Tale celei indurate si ma pnmeste pe mine
pacatosul, cel ce ma intorc; primeste-ma cum ai pr1m1t pe fiul cel
pierdut, pe tilharul si pe desfnnata

Primeste-ma pe mine cel ce peste masurd Ti-am gresit si cu
cuvintul 51 cu lucrul si cu pofta cea fara cale’ si cu gmdul cel
dobitocesc. Si precum ai primit pe cei ce au venit in al unspreze-
celea ceas, care nimic vrednic n-au lucrat, asa ma prlmeste si pe
mine pacatosul cd mult am gresit si m-am spurcat s1 am scirbit
Duhul Téu cel Sfint gi am miniat milostivirea Ta cea iubitoare de
oameni, cu lucrul, cu cuvintul si cu gindul, noaptea si ziua, pe fata
si intr—ascuns, cu Voie si fard de voie.

Si stiu cd vei pune inaintea mea pacatele mele in acelasi chip
in care le-am facut si ma vei intreba de cele ce cu stiinta, fird de
iertare, am gresit. Ci, Doamne, nu cu judecata Ta cea dreapta,
nici cu minia Ta s md mustri pe mine §i nici cu urgia Ta sa ma
pedepsest1 Miluieste-ma, Doamne, ca ‘nu sint numai neputm—
cios, ci si zidirea Ta sint. Ca Tu, Doamne ai intdrit peste mine
fnca Ta, "dar eu am ficut riutate inaintea Ta

Tie Unuia am gresit; dar Te rog sd nu intri la judecata cu robul
Tdu. Ci de vei cduta la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va
putea sta inaintea Ta. Ca eu sint adincul pacatulu1 si nu sint
vrednic, nici in stare a cduta si a privi indltimea cerului, din pricina
pacatelor mele celor fara de numadr; ca toate lucrurile rele si
inchipuirile §i mestesugirile diavolesti, toatd rautatea iadului,
indemnurile spre pacat dezmierdirile si alte patimi nenumadrate
n-au lipsit de la mine. Caci cu ce fel de pdcate nu m-am stricat?
De care rele n-am fost prins? Tot pacatul l-am ficut, toatd
desfdtarea neiertatd am ldsat sd intre in sufletul meu. Netrebnic
m-am fidcut inaintea Ta, Dumnezeul meu, §i inaintea oamenilor.
Cine ma va ridica pe mine, cel ce am cdzut intru atitea pacate
rele? Doamne, Dumnezeul meu, spre Tine naddjduiesc.

De mai este pentru mine nadejde de mintuire, de b1ru1este
iubirea Ta de oameni multimea faradelegilor mele, fii mie Min-
tuitor si dupd indurarile 51 milele Tale slabeste, lasa iarta-mi
toate cite am gresit Tie; cds-a umplut de multe rele suﬂetul meu
si nu aflu intru mine nddejde de mintuire. Miluieste-ma, Dum-
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nezeule, dupd mare mila Ta si sd nu-mi rdsplitesti mie dupa
faptele mele, ci intoarce-ma, sprijineste-mad, izbdveste sufletul
meu de relele ce au crescut intr-insul si de agonisirile lui cele
cumplite. Miluieste-mad pentru mila Ta, ca unde s-a inmultit
pacatul sd prisosesca harul Tau, si sd Te laud si sd Te sldvesc in
toate zilele vietii mele. Ca Tu esti Dumnezeul celor ce se po-
cdiesc si Mintuitorul celor ce gresesc si Tie slavd indltam, impreu-
nd gi Parintelui Tau celui fard de inceput si Preasfintului si
Bunului si de viata facatorului Tdu Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA A CINCEA

(a Sfintului Ioan Damaschin)

Stépine Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce
singur ai putere a 1erta pacatele oamemlor ca un bun si 1ub1tor
de oameni, treci cu vederea toate gresehle mele cele cu stiintd si
cu nestiintd, si md invredniceste si md impartasesc, “fard de
osmda cu dumnezelestele preaslav1tele preacuratele si deviata
ﬁlcatoarele Tale Tame nu spre osinda, nici spre adauglrea paca—
telor, ci spre curdtire si sfintire si spre dobindirea vietii i impa-
rdtia ce va s fie, spre zid §i ajutor, spre izgonirea celor potrivnici
si spre pierderea greselilor mele celor multe; ¢d Tu esti Dumne-
zeul milei §i al indurdrilor i al iubirii de oameni si Tie slava
indltdm, impreund si Tatdlui §i Duhului Sfint, acum i pururea si
in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA A SASEA
(a Sfintului Vasile cel Mare)

Stiu, Doamne, cdci cu nevrednicie md impartagesc cu preacu-
ratul Tau Trup si cu scump Singele T4u, si vinovat sint, si osinda
mie insumi maninc si beau, neputindu-mi da seama, precum se
cuvine, de Trupul si Singele Tau, Hristoase, Dumnezeul meu. Ci
indraznind spre indurarile Tale, ma apropii de Tine, Cel ce ai zis:
Cel ce minincd Trupul Meu si bea Singele Meu, intru Mine
rdmine §i Eu intru dinsul.
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Deci, milostiveste-Te, Doamne, si nu ma pedep51 pe mine
pacatosul ci fi cu mine dupa mila Ta Si sd-mi fie mie Sfintele
Tale Taine spre tdimaduire si curdtire, spre luminare gi paza, spre
mintuirea sufletului si a trupulul spre izgonirea a toatd nalucirea,
a faptei celei rele sia  lucrarii diavolesti, care se lucreaza cu gmdul
intru madularele mele spre 1ndrazn1rea si dragostea cea cétre
Tine, spre indreptarea si intdrirea vietii, spre inmultirea faptei
celei bune sia desav1r51r11 spre phmrea poruncﬂor si spre 1mpar—
tdsirea cu Sfintul Duh ca merinde pentru viata de veci si spre
raspuns bineprimit la 1nfr1cosatoru1 Tiu scaun de judecata, ‘iar nu
spre certare, sau spre osinda.

RUGACIUNEA A SAPTEA
(a Sfintului Simeon Noul Teolog)

Din buze spurcate, din inima pingarita, din limba necurata, din
suflet spurcat, primeste-mi rugidciunea, Hristoase al meu, si,
neinldturindu-mi nici cuvintele, nici obisnuintele, nici ruginarea,
da-mi mie a gréi cu indriazneala cele ce voiesc, Hristoase al meu,
si mai virtos ma si invata ce mi se cuvine a face 51 a grai. Gregit-am
mai mult decit desfrmata care aflind unde salaslulesu cumpa—
rind mir, cu 1ndrazneala a venit sa unga plcloarele Tale ale
Stap1nulu1 meu Hristos si Dumnezeului meu. Cum pe aceea,
apropundu -se din inima, n-ai lepadat-o, nici de mine nu Te SClI'bl
Cuvinte, ci dd-mi sd tin §i sd sdrut plcloarele Tale §i cu izvor de
lacrimi, ca si cu nigte mir de mult pret, cu indrdzneald sd le ung.

Spala ma cu lacrimile mele, curdteste-ma cu ele, Cuvinte.
lartad-mi gresehle si imi da mdreptare Stu mult1mea rdutatilor
mele, stii si bubele mele si rdnile mele le ve21 darsi credinta mi-o
§t11 vomta mi-o vezi §i suspmurﬂe mi le auzi. Nu se ascunde
Inaintea Ta Doamne, 'Dumnezeul meu, Facatorul si Izbdvitorul
meu, nici picatura de lacrimi, nici din picdtura vreo parte. Cele
incd nesdvirsite de mine le-au cunoscut ochii Tdi i in cartea Ta
se afld scrise i cele incd neficute de mine.

Vezi smerenia mea, vezi-mi osteneala cita este i toate paca-
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gindul infricogat si cu sufletul smerit si mad impartagesc cu Tai-
nele Tale cele preacurate si preasﬁnte cu care se indumnezeieste
si se face viu tot tot cel ce maninci si bea din ele cu inima curata
cd Tu ai zis, Stapinul meu: Tot cel ce mininci Trupul Meu si bea
Singele Meu intru Mine rdmine si Eu intru dinsul. Cu totul
adevarat este cuvintul Stapinului i Dumnezeului meu, ca cel ce
se 1mpartaseste cu Darurile cele dumnezeiesti si 1ndumneze1—
toare nu este singur, ci cu Tine, Hristoase al meu Cel ce esti din
Lumina cea cu trei straluciri, Care lumineaza lumea.

Deci pentru ca s nu ramin singur, fard de Tine, Datdtorule de
viatd, suflarea mea, viata mea, bucuria mea, mintuirea lumii,
pentru aceasta m-am aprop1at de Tine, precum vezi, cu lacrimi si
cu sufletul umilit. Ma rog sa iau 1zbav1re de gresehle mele si si
ma Impdrtasesc fard de osinda cu Tainele Tale cele dititoare de
viatd si fard de prihand, ca sd ramii precum ai zis, cu mine, cel de
trei ori ticdlos, ca sd nu md rdpeascd cu viclesug inseldtorul,
aflindu-ma departat de harul Tau, i ingelindu-ma s ma indepar-
teze si de indumnezeitoarele Tale cuvinte.

Pentru aceasta cad inaintea Ta si cu cdldura strig citre Tine:
Precum pe fiul cel pierdut si pe desfrinata, care au venit la Tine,
i-ai primit, aga ma prlmeste si pe mine, desfrmatul si spurcatul
Milostive, care cu suflet umilit vin acum la Tine. St1u Mintuito-
rule, ca altul ca mine n-a gresit Tie, nici a facut faptele pe care
le—am facut eu. Dar gi aceasta stiu, cd madrimea greselilor mele si
multimea pdcatelor mele nu covirgesc rdbdarea cea multd a
Dumnezeului meu, nici iubirea Lui de oameni cea 1nalta; ci pe
cei ce fierbinte se pocalesc cu mila indurdrii 1i curdtesti si i
luminezi si cu lumina ii unesti, partas Dumnezeirii Tale Ticindu-i
fara p12mu1re si lucru strdin de glndurﬂe 1ngerest1 si omenesti
vorbesti cuei, de multe ori, ca i cu niste prletenl ai Tdi adevarat1

Acestea mi fac 1ndrazne‘; acestea imi dau aripi, Hristoase “al
meu, punindu mi nddejdea in multele Tale binefaceri fatd de noi,
bucurmdu -md si cutremurindu-ma, cu focul ma 1mpartasesc
jarbd uscati fiind eu, si - strdind mmune' - ma racoresc nears, ca
rugul de demult, care aprins fiind, nu se mistuia. Pentru aceasta
cu gind mul;umitor §i cu mulgumitoare inimd, cu mul‘;umitoare
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mddulare ale sufletului i ale trupului meu ma inchin gi Te maresc
si Te preasldvesc pe Tme Dumnezeul meu, Cel ce ‘cu adevirat
e§t1 binecuvintat, acum si in veci. Amin.

RUGACIUNEA A OPTA
(a Sfintului Ioan Gura de Aur)

Dumnezeule, sldbeste, lasd, iarta-mi toate greselile cite Ti-am
gresit Tie, sau cu cuvintul, sau cu lucrul, sau cu gindul cu voie
sau fard de voie, cu stiintd sau cu nestintd, toate mi le iartd ca un
bun si de oameni iubitor. Si pentru rugac1umle Preacuratei Mai-
cii Tale ale slujitorilor Taii ingeri, ale sfintelor puteri §1 ale tuturor
sﬁn‘;ﬂor care au binepldcut Tie din veac, binevoieste ca fira
osinda sa primesc sfintul si preacuratul Tau Trup si scumpul Tau
Singe, spre timaduirea sufletului si a trupului si spre curdtirea
gindurilor inele celor rele. Ca a Ta este impdratia si puterea si
slava, a Tatdlui gi a Fiului gi a Sfintului Duh, acum si pururea i
in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA A NOUA
(a Sfintului Ioan Gura de Aur)

Nu sint vrednic, Stapine Doamne, sd intri sub acoperamintul
sufletului meu, ci de vreme ce Tu, ca un iubitor de oameni, vrei
sd locuiesti intru mine, 1ndrazn1nd ma apropu Porunceste-mi, si
voi deschide ugile pe care Tu insuti le-ai zidit si intrd cu 1ub1rea
Ta de oameni, pe care pururea o ai. Intrd si lumineazi cugetul
meu cel intunecat. Si cred cd aceasta vei face: cd n-ai indepartat
pe desfrinata care a venit la Tine cu lacrimi, mei pe vamesul care
s-a pocdit nu l-ai alungat, nici pe tilharul care a cunoscut 1 impa-
rdtia Ta nu l-ai izgonit, nici pe prigonitorul Pavel care s-a pocait
nu l-ai lasat cum era; ci pe toti care au venit la Tine cu pocdintad
i-ai primit in ceata prietenilor Tdi, Cel ce singur esti binecuvintat
totdeauna, acum si in vecii nesfirgiti. Amin.
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RUGACIUNEA A ZECEA
(a Sfintului Ioan Gura de Aur)

Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul meu, sldbeste, lasa,
milostiveste-Te si-mi iartd mie pacatosulul netrebn1culu1 si ne-
vrednicului robului Tiu ciderile in pdcat, smintelile gi gresehle
mele toate cite am pacatuit fatd de Tine, din tineretile mele’ pina
in ziua §i ceasul de acum, fie cu stunta fie din’ negtiintd, cu
cuvmtul sau cu fapta, sau cu gindul, sau cu cugetul, cu deprmde—
rile si cu toate simturile mele. Si, pentru rugdciunile Celei ce fara
de prihand Te-a ndscut pe Tine, ale Preacuratei si pururea Fe-
cioarei Maria, Maicii Tale, singura nddejde neinfruntata si ocro-
titoare 51 1zbav1toare a mea, invredniceste-ma fard de osindi si
ma 1mpartasesc cu preacuratele nemurltoarele de viata facatoa-
rele si 1nfr1cosatoarele Tale Taine, spre iertarea pacatelor si spre
v1ata de veci, spre sfintire, spre lummare spre tarie, spre vinde-
care si spre sdndtatea ‘sufletului sia trupulu1 si spre stergerea si
plerderea cu totul a cugetului, a gmdunlor sia deprmcfenlor mele
celor rele, si a ndlucirilor de noapte ale duhurilor celor viclene si
intunecate. Cd a Ta este 1mparat1a si puterea, slava, cinstea s1
inchindciunea, 1mpreuna cu Tatil 51 cu Duhul Sﬁnt acum 51
pururea si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA A UNSPREZECEA
(a Sfintului Ioan Damaschin)

inaintea ugilor casei Tale stau si de gindurile cele rele nu ma
departez. Ci Tu Hristoase Dumnezeule Care ai indreptat pe
vamesul si ai mﬂult pe cananeanca si ai deschls tilharului ugile
ra1u1u1 deschide-mi si mie induririle iubirii Tale de oameni si
ma primegte pe m1ne, cel ce vin si md ating de Tine, ca pe
desfrinata si pe cea cu scurgerea de singe. Cd aceasta atingindu-se
de marginea hainei Tale, prea lesne a luat timaduire, iar aceea,
cuprinzind preacuratele Tale picioare, a dobindit dezlegare de
pdcate.

Iar eu, ticdlosul, intreg Trupul Tau cutezind a-L primi, sd nu
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fiu ars, ci ma primegte ca si pe dinsele i-mi lumineaza simtirile
cele suﬂetestl arzind nelegmmle pacatelor mele, pentru ruga—
ciunile Celei ce firi de sdmintd Te-a ndscut pe Tine, si ale
puterilor ceresti, ca binecuvintat esti n vecii vecilor. Amm

RUGACIUNEA A DOUASPREZECEA
(a Sfintului Ioan Gura de Aur)

Cred, Doamne, si marturisesc, cd Tu esti cu adevarat Hristos,
Fiul lui Dumnezeu celui viu, Care ai venit in lume si mlntulestl
pe cei pacat051 dintre care cel dintii sint eu. incd cred cd acesta
este insusi preacurat Trupul Tau si acesta este insugi scump
Singele T4u. Deci mi rog Tie: M11u1este -ma gi-mi iartd greselile
mele cele de voie si cele fﬁra de V01e cele cu cuvintul sau cu
lucrul, cele cu stunta si cu nestiinta si md invredniceste fard de
osmda sd ma 1mpartasesc cu preacuratele Tale Taine, spre ierta-
rea pacatelor mele i spre viata de veci. Amin.

Deci, mergind sa te impartdgesti, sd zici in taind aceste stihuri
ale lui Metafrast:

Iatd ma apropii de sfinta- impértésire
Si-impartasindu-md, Doamne, sd nu ma arzi;
Ci Tu esti foc si arzi pe cei nevredn1c1

Ci, curage§te mi de toatd intinarea.

Apoi:

Cinei Tale celei de taind, Fiul lui Dumnezeu, astdzi partag ma
primeste, cd nu voi spune vrajmasilor Téi Taina Ta, nici sdrutare
iti voi da ca Iuda; ci ca tilharul marturisindu-ma, strig Tie: Pome-
neste-ma, Doamne, intru imparatia Ta.

Singele cel indumnezeitor privind, te spdiminteazi, omule.
Ca foc este si arde pe cei nevrednici.

Dumnezeiescul Trup md indumnezeieste si ma hranegte,
imi indumnezeieste sufletul, si-mi hraneste minunat mmtea
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indulcitu-m-ai cu dorul Tau, Hristoase, si m-ai schimbat cu
dumnezeiasca Ta dragoste; ci arde cu focul cel fird de materie
pdcatele mele si ma invredniceste a ma sdtura de desfatarea care
este intru Tine, ca de amindoua veselindu-ma, sa slavesc, Bunule,
venirea Ta.
intru stralucirile sfintilor T&i, cum voi intra eu, nevrednicul?
Ca de voi indrdzni s intru in cimara, haina ma vadeste cd nu este
de nunta, si voi filegat si lepadat de ingeri. Ci curdteste, Doamne,
intindciunea sufletului meu i md mintuieste ca un iubitor de
oameni.
RUGACIUNE

Stapine, Iubitorule de oameni, Doamne lisuse Hristoase,
Dummnezeul meu, sd nu-mi fie mie spre osinda Sfintele acestea,
pentru cd sint nevrednic, ci spre curdtirea §i sfintirea sufletului si
a trupului si spre arvunirea vietii i a imparatiei ce va sd fie. lar
mie bine-mi este a ma lipi de Dumnezeu si a pune in Domnul
nadejdea mintuirii mele.

Si iardsi: Cinei Tale celei de taind... Si aga, cu umilinta, sa
mergem sd ne impartagim.

RUGACIUNILE DE MULTUMIRE
DUPA DUMNEZEIASCA IMPARTASANIE

Dupa ce vei primi impdrtagirea sfinta
A fécatoarelor de viatd Daruri,

Lauda ada si multumlre mare,

Si cu cildurd Domnului te roaga:
Slavi Tie, Dumnezeului nostru!



94 RINDUIALA

Apoi graieste urmatoarele rugdciuni:

RUGACIUNEA MARELUI VASILE

Multumesc Tie, Doamne Dumnezeul meu, c¢d nu m-ai lepadat
pe mine pacatosul, ci pértas a fi Sfintelor Tale Taine m-ai invred-
nicit. Multumesc Tie cd pe mine, nevrednicul, a md impartési cu
preacuratele Tale Daruri m-ai 1nvredn101t

Ci, Stapine, lubitorule de oameni, Care pentru noi ai murit i
ai Inviat si ai ddruit noud aceste infricogdtoare si de viatd faca-
toare Taine, spre binefacerea si sfintirea sufletelor si a trupurilor
noastre, da si-mi fie si mie acestea spre tamaduirea sufletului si
a trupului, spre izgonirea a tot potrivnicului, spre luminarea
ochilor inimii mele, spre impdcarea sufletestilor mele puteri,
spre credintd neinfruntata, spre dragoste nefatarnicd, spre desd-
virgirea intelepciunii, spre paza poruncilor Tale, spre addugirea
dumnezeiescului Tau har i spre dobindirea impdratiei Tale. Ca
intru sfintenia Ta cu acestea fiind pazit, si pomenesc harul Tau
pururea si sd nu mai viez mie, ci Tie, Stapinului si Binefacatorului
nostru.

Si aga, iesind dintru aceastd viatd intru nddejdea vietii celei
vesnice, sd ajung la odihna cea de-a pururea, unde este glasul cel
neincetat al celor ce lauda si dulceata cea fard de sfirsit a celor
ce vad frumusetea cea nespusd a fetei Tale. Ca Tu esti dorirea
cea adevdratd si veselia cea nespusa a celor ce Te iubesc, Hris-
toase, Dumnezeul nostru, si pe Tine Te lauda toata faptura in
veci. Amin.

ALTA RUGACIUNE A MARELUI VASILE

Stapine, Hristoase Dumnezeule, impdaratul veacurilor si Fa-
cdtorul tuturor, multumesc Tie pentru toate bunatatile cite mi-ai
dat mie si pentru 1mparta51rea cu preacuratele si de viata faca-
toarele Tale Taine. Deci mi rog Tie, Bunule 51 lubitorule de
oameni, pazeste ma sub acoperammtul Tau si sub umbra aripilor
Tale, si-mi daruleg.te pina la suflarea cea mai de pe urma cu cuget
curat si vrednicie sd mad impdrtagesc cu Sfintele Tale Taine, spre
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iertarea pacatelor si spre viata de veci. Ca Tu esti Piinea vietii,
Izvorul sfintirii, Datdtorul bunatatilor si Tie slava inaltdm, im-
preund gi Pdrintelui §i Sfintului Duh, acum i pururea si in vecii
vecilor. Amin.

RUGACIUNEA SFINTULUI SIMEON METAFRAST

Cel ce de bundvoie mi-ai dat mie spre hrana Trupul Tau, foc
fiind, care arde pe cei nevrednici, sd nu ma arzi pe mine, Facato-
rul meu, ci mai virtos intra in alcdtuirea madularelor mele si intru
toate incheieturile, in rarunchi si in inima si arde spinii tuturor
pacatelor mele; curdteste-mi sufletul; sfinteste-mi gindurile si
oasele; numadrul deplin al celor cinci simturi il lumineaza; peste
tot md padtrunde cu frica Ta; pururea ma acopera si ma apara si
mad pdzeste de tot lucrul si cuvintul pierzator de suflet; curdteste-
mad, spald-ma si md indrepteaza, intelepteste-ma i md luminea-
zd; aratd-ma locag numai al Duhului Tdu si sd nu mai fiu sdlag
pacatului, ci Tie, casd, prin primirea impartdsaniei. Ca de foc sa
fugd de mine tot lucrul rdu, toata patima.

Rugitori aduc pentru mine pe toti sfintii, pe mai marii cetelor
celor fara de trup, pe inaintemergétorul Tau, pe inteleptii Apos-
toli si cu acestia §i pe Preacinstita si pe Preacurata Maica Ta, ale
céror rugacmm prlmeste -le, Milostive Hristoase al meu, si pe
mine, sluptorul Tau, fiu al lummn ma fa; ca Tu insuti esti, Bunule
sﬁnprea si 1um1narea sufletelor noastre si Tie dupa cuvun‘ga, ca
unui Dumnezeu si Stdpin, toti slava iti indltdm 1in toate zilele.
Amin.

RUGACIUNEA SFINTULUI CHIRIL AL ALEXANDRIEI

Trupul Tau cel sfint, Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul
meu, sd-mi fie mie spre viata de veci, si Singele Tau cel scump,
spre iertarea pdcatelor. Si si-mi fie mie impdrtdsania aceasta
spre bucurie, spre sdnatate si spre veselie. Si la infricogatoarea si
a doua venire a Ta, invredniceste-ma pe mine pacatosul sa stau
de-a dreapta slavei Tale, pentru rugdciunile Preacuratei Maicii
Tale si ale tuturor sfintilor Tdi. Amin.
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RUGACIUNE CATRE PREASFINTA
NASCATOARE DE DUMNEZEU

Preasfinta Stdpini, Nascdtoare de Dumnezeu, care esti lu-
mina intunecatului meu suflet, nadejdea, acoperdmintul, scapa-
rea, mingiierea si bucuria mea, multumesc Tie, cd m-ai invredni-
cit pe mine, nevrednicul, sd fiu partas preacuratului Trup si
scumpului Singe al Fiului tau. Ci tu, care ai ndscut Lumina cea
adevdratd, lumineaza-mi ochii cei intelegdtori ai inimii. Ceea ce
ai nascut Izvorul nemuririi, inviazd-ma pe mine, cel omorit de
pdcate. Ceea ce esti Maica iubitoare de milostivire a Dumnezeu-
lui celui milostiv, miluiegte-ma §i dd umilinta si zdrobire inimii
mele si smerenie gindurilor mele i ridicare din robia cugetelor
mele. Si ma invredniceste pind la sfirgitul vietii fard de osinda sa
primesc sfintirea preacuratelor Taine, spre tdimdduirea sufletului
si a trupului. Si-mi dé, Stapind, lacrimi de pocdinta si de martu-
risire, ca sd te laud si sd te mdresc pe tine in toate zilele vietii
mele, cd binecuvintata i preamadrita esti in veci. Amin.

Apoi: Acum libereaza...
Sfinte Dumnezeule... Preasfinta Treime... Tatal nostru...,
Cuvine-se cu adevdrat..., Slavd... Si acum... si otpustul.

II. INDRUMATOR CANONIC ORTODOX

1. Ateismul si apostazia (lepadarea de credinta)

Omul ateu este un om bolnav spiritual, dupd cum zice Duhul
Sfint: Zis-a cel nebun in inima sa: Nu este Dumnezeu (Psalm 52,1).

"Cel ce s-a lepddat de Hristos si a cdlcat taina mintuirii, este
dator a plinge in tot timpul vietii sale i a-gi marturisi pacatul,
invrednicindu-se Sfintelor Taine in vremea iesirii din viatd, pen-
tru iubirea de oameni a lui Dumnezeu" (Sfintul Vasile cel Mare,
canonul 73 si 81).

"Cei ce s-au lepadat de sili de Dumnezeu, se primesc la
impdrtasanie dupd sapte ani" (Ancira, canoanele 3,4, 5,6, 7 si 8;
Sfintul Atanasie, 2; Sfintul Teofil, 2).

2. Avortul
"Femeia care a pierdut pruncul (sarcina) fara voie, se canoni-

seste (se opreste de la Sfinta impdrtdsanie) un an de zile" (Sfintul

Ioan Postitorul, canonul 22).

"Femeile care desfrineaza si isi omoara fitul in pintece... sd se
impartdgeascad la iesirea din viatd, iar procedind cu iubire de
oameni..., hotdarim sa fie oprite de la cele Sfinte 10 ani, dupa
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treptele hotarite" (Ancira, canonul 21),

"Femeile care iau buruieni otrdvitoare si pierzatoare, ca si
cele ce primesc otrdvuri omoritoare de prunci, sd se supuna
canonului uc1gasu1u1 adica sa fie oprlte 20 de ani de la Sfinta
impartdsanie” (§1nodulVI ecumenic, canonul 91 si Sfintul Vasile
cel Mare, canonul 56).

"Orice femeie care va bea ierburi sd nu nasca copii, si nu se
1mpartaseasca sapte ani si metanu 200 pe zi. Iar de se va intimpla
ei a muri, s nu se mgroape (Pravila Bisericesca de la Govora,
pag. 115).

3. Betia

"Omul betiv sd nu se impartdseascd pind nu se va ldsa de
betie" (Pravila Bisericeascd de la Govora pag. 110).

4. Blestemul

"Mireanul care va blestema si va huli» acela se canoniseste
un an sd nu se impartaseasca si sa faci post, metanii si milostenii"
(Pravﬂa lui Matei Basarab, giava 105).

"Blestemul facut de cineva pe dreptate, nu se poate dezlega
decit numai dupa ce a reparat greseala adica a dat inapoi ce a
furat sau a nedreptatit si se impacd cu cel ce l-a blestemat”
(Pravila Bisericeasca, "1940, pag. 95).

5. Botezul

"Episcopul sau preotul, de-1 va boteza din nou pe cel botezat
cu adevarat, sau de nu va boteza pe cel spurcat de cdtre necinsti-
torii de Dumnezeu, si se cateriseascd, ca unul ce-si bate joc de
Crucea si de moartea Domnulu1 si nu deosebeste pe adevaratii
preotl de preotii cei mincinosi' (Canonul Apostohc 47).

"Cei morti (copii avortau etc.) nu pot fibotezati, dupa cum
nu pot fi nici impartasiti" (Smodul VI ecumenic, canonul 83 si
Cartagina, 25).

"De va muri copilul nebotezat din cauza preotului, acesta
tebuie sa fie canonisit de episcopul locului. Iar de va muri nebo-
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tezat din cauza parintilor lui, acestia se canonisesc 3 ani cu oprire
de la Sfinta 1 1mpartasame cu post si cu metanii" (Pravila lui Matei
Basarab, glava 157; Sfintul Toan Post1toru1 canonul 24).
Botezul se poate repeta din nou numai daca nu a fost ficut
in numele Sfintei Treimi" (Apostolic, 50).
Catolicii care vin la ortodoxie, se primesc numai prin Mirun-
gere si marturisirea dreptei credinte. Einu pot fi botezati din nou.

6. Castrarea

Adevdrata infrinare de la viata conjugald se face de buna-
voie, prin stapinirea de sine, pentru a sluji numai lui Dumnezeu,
iar nu din scirbad pentru nunta.

"Cel ce s-a mutilat pe sine, sa nu se faca cleric, findca este
ucigas de sine si vrdjmas al operei lui Dumnezeu" (Apostolic, 22).

"Mireanul, mutilindu-se pe sine, sa se afuriseasca (opreasca
de cele Sfinte) trei ani, fiindca este vrdjmas al vietii sale proprii"
(Apostolic, 24).

Femeile crestine de azi, care se castreaza (isi leaga trompele)
de bunivoie sau la 1ndemnu1 sotului si al doctorulu1 din orice
motiv ar fi, se supun acestui canon. La fel se canonisesc si
celelalte femel care se sterilizeaza sd nu aiba copii sau folosesc
alte metode moderne pentru a nu ramine insdrcinate, cit si
barbatii care le silesc sau le indeamna la aceste pacate. Ele nu se
pot impdrtdsi pind cind nu inceteaza aceste practici.

7. Casatoria nelegiuitd (interzisd)

"Casatoria intre rude de singe, numita si amestecare de singe,
si intre rude sp1r1tuale este cu desav1r51re opritd de Biserica.
Adlca nunta intre veri primari, veri de gradul al doilea, intre rude
vitrege, intre rude spirituale de botez si cununie - nagi, ﬁu nagilor,
cumetri, fiii cumetrilor etc. - si rude apropiate de incuscrire.
Casatorla intre rude de orice fel se pedepseste ca si preadesfri-
narea, adica despartlrea celor casatoriti si oprlrea de la Sfinta
impartdsanie 15 ani” (Sfintul Vasile cel Mare canonul 68 si
Pravila lui Matei Basarab, glava 208,211)

"Cei vinovati, care trdiesc in cdsitorie nelegitimd si nu vor
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sd se 1ndreﬁ>teze sa fie destartltl (afurisiti) de Bisericd" (Pravila
lui Matei Basarab, glava 2

Sé‘ltOI‘IlQ nel%gltlma este gi cdsdtoria mixta intre ortodocsi
si tineri de alta credinta ’

"Cine 1 151 va insura in altd credinta fetele si feciorii, unii ca
aceia si aiba pocdintd 5 ani; asemenea si preotu cere 1i vor
cununa, i ei sd aibd’ pocamta 3 ani in afara Bisericii" (Pravila

Bisericeasci de la Govora, pag. 100).

8. Casatoria a doua §i a treia

"Nunta cea dintii este lege, a doua este iertare, iar a treia este
calcare de lege" (Sfintul Grlgorle Teologul si Pravila lui Matei

Basarab, glava 205).

"Cdsatoria a doua se canoniseste cu doi ani oprire de la Sfinta
impdrtdganie, iar a treia cdsdtori€ cu trei ani”" (Sfintul Nichifor,
canonul 2).

"Daca un preot se recasatoreste el va fi inldturat din cier, iar
daca este desfrinat sau preadesfrmat se va afurisi (opri de cele
Sfinte) si va fi pus la pocdintd" (Sfintul Vasile, 6).

La trigami_(a treia nuntd) sd se aplice afurisire (oprire de
cele Sfinte) de cinci ani" (Sfintul Vasile cel Mare, canonul 4,50;

Sfintul Timotei, 11).
9. Casatoria a patra

Nunta a patra este cu desavirsire opritd de Bisericd. lar
crestinii care ajung la a patra nunta sint afurisiti (opriti de cele
Sﬁnte) si lipsiti de toatd slujba Bisericii. Acestla nu au voie sa
intre in biseric4 pma nu se despart de femeile lor. lar daci se vor
despart1 si se vor pocdi, pot fi primiti i, dupa opt ani de pocdinta
si metann se pot impartasi cu Prea Curatele Taine (Sfintul Vasile
cel Mare, canonul 50,80; Pravila Iui Matei Basarab, glava 206).

"Cine se insoard de patru ori sd se pocdiascd opt ani si
metanii 110 in zi, (fiindcd) unii ca acegtia curvesc si pe Dumnezeu
minie" (Apostohc 22).
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10. Celibatul

Tinerii si fetele care nu vor sd se cdsdtoreascd din dragoste
de Dumnezeu sau din frici de pdcat, sau au rdmas necdsatoriti
pentru ca nu si-au gasit partea potr1v1ta sau au renuntat pe v1ata
la casadtorie, fiind bolnavi, infirmi, ori vor sa intre in v1ata mona-
hala, sint 11ber1 sd-gi trdiasca viata in feciorie, fie in lume fie in
mindstire. insi toate si le facd cu multi rugdciune si post cu
multd sfatuire si cu binecuvintarea duhovnicului.

Tinarul celib poate fi hirotonit preot (Apostolic, 26; Sinodul
VI ecumenic, canonul 5,6; Cartagina, 4,19) sau se poate calugri,
insd odatd hirotonit sau tuns in monahism nu se mai poate
casatori.

Preotul celib, care se cdsitoreste sau trdieste in desfrinare,
se cateriseste (Slnodul VI ecumenic, "canonul 14 16) iar calugam
care se Cisdtoresc se numesc apostagtl (lepadati de Dumnezeu) si
nu au voie nici sd intre in bisericd pina cind se intorc la pocdinta
in manastire, iar daca mor in lume, fard pocdintd, sa se ingroape
cu sinucigagii, fard preot (Pravila lui Matei Basarab, glava 33).

11. Cimitirul

“in cimitirul sfintit (ortodox) se ingroapd numai cei binecre-
dinciosi” (Apostolic, 45,46, 65; Laodiceea, 6, 9 ,33).

in cimitir nu se pot ingropa: pdginii, ereticii, sectantii de
orice fel, schismaticii (cei ce nu ascultd de Bisericd), copiii si
oamenii nebotezati, ateii, apostatii, cei nepocditi care refuza
Sfintele Taine, sinucigasii de orice fel, femeile care mor in timpul
avortului, bet1v11 care mor in circiumi, cei ce mor in desfrinare,
cei morti in Eatau calugarn care mor casdtoriti si fard pocamta
etc. T0t1 acestia se pot ingropa intr-un loc separat fard preoti si
firia fi pomemtl la bisericd. In asemenea cazuri si se intrebe 51

episcopul locului.

12. Concubinajul
"Cel ce are concubind si nu voieste a o ldsa, nici a se cununa
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cu femeia sa, nu se cuvine a-i primi darurile la Biserica, ale carei
legi le birfeste si le defiima prin faptele sale" (Sfintul Nichifor,
33; Pravila [ui Matei Basarab, glava 208,235).

Cei ce trdiesc in concubinaj se pot mintui numai daca se
cunund sau se despart, chiar daca au copii. Daca nu vor sd urmeze
nici una din aceste cdi, macar sa inceteze pacatul desfrindrii, iar
sotii concubini si trdiascd in infrinare ca fratii.

13. Datoriile parintilor

"Daca cineva din pdrinti si-ar pdrdsi copiii si nu i-ar hrdni,
nici nu i-ar creste in cuviincioasi cinstire de Dumnezeu, ci ar
motiva nepurtarea lui de griji, si fie anatema (despartlt de
Bisericad)" (Gangra, 15).

"Pdrintii care nu-si iubesc copiii deopotnva nici nu le vor
imparti egal mostemrea sa fie anatema" (Pravila Bisericeasca de
la Govora, pag. 105)

“Unii ca acestia sd nu se Tmpdrtageascd cu dumnezeiestile

’21;.321516 pind nu se vor indrepta” (Pravila'lui Matei Basarab, glava

14. Datoriile copiilor

"Dacd cineva din copii s-ar indepdrta si n-ar da cuvenitul
respect parmtllor siii, scuzindu-se cu cinstirea de Dumnezeu, si
fie anatema" (Gangra 16).

Blestemat este omul care va asupri (urgisi) pe tatal sdu si pe
mama sa" (Pravila lui Matei Basarab, glava 283).

15. Defidimarea (clevetirea)

"Cel ce cleveteste pe aproapele sdu, un an sa nu se impar-
taseascd" (Pravila lui Matei Basarab, glava 373).

"Daca vreun cleric ar defidima (ocari) pe episcop, sa se
cateriseascd, ca nu se cade a vorbi de riu pe mai marele tau"
(Apostolic, 55, Sfinta Sofia, 3).

"Daca cei ce triiesc in feciorie ar defaiima pe cei casdtoriti,
sa fie anatema, caci defaima legile lui Dumnezeu" (Gangra, 10)
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"Dacd (cineva din oameni ar vorbi de rdu si ar defdima pe
preot cu cuvmte spurcate sau cu hule, acela si se pocdiasca sase
luni sau un »n" (Pravila Bisericeasca de la Govora, pag. 704)

16. Desfrinarea, preadesfrinarea (adulterul), sodomia, ona-
nia (malahia), paza conjugali etc.

"Tinerii necdsatoriti, femeile fard barbati si cei vaduvi, de vor
cddea in desfrinare, 7 ani si nu se 1mpartaseasca (Sﬁntul Vasile
cel Mare, canonu159)

Ce1 ce sint casatoriti canonic i cad in desfrinare cu femei
strdine, 15 ani sd nu se 1mpartaseasc“" (Sfintul Vasile cel Mare,
canonul 58; Ancira, 20).

"Cel ce va pdcdtui nefireste cu femeia sa (sodomie), sau
barbat cu barbat (homosexualitate) sau va pécétui cu copii, sau
cu animale, 15 ani sd nu se impdrtdgeascd” (Sfintul Vasile cel
Mare, canonul 7,62,63).

"Cel ce se va impreuna cu femeia sa peste fire, 5 ani sa nu se
impartdseasca”.

"Cel ce va preacurvi cu femeie straind peste fire (adica
impotriva firii: sodomie, gomorie, perversiune sexuald etc), 15
ani sa fie oprit de cele Sfinte" (Sfintul Vasile cel Mare, canonul
7,58, 63).

"Cel ce va cddea in desfrinare cu sora sa de un tatd si de o
mamd, 20 de ani sd nu se impdrtageasca, facind amestecare de
smge" (Sﬁntul Vasile cel Mare, canonul 79).

"Cel ce va cadea in desfrmare cu mama sa, sau tatdl cu fiica
sa, 20 de ani sd se poca1aasca cu post, cu 1acr1ml si metanii si apoi
sd se 1mpartaseasca (Sﬁntul Vasile cel Mare, canonul 79)

"Daca va pacatu1 cineva cu mama V1trega sau fiica cu tatal
vitreg, 12 ani sd nu se impdrtdgeascd” (Sfintul Vasile cel Mare,
canonul 75, 79; Molitfelnicul).

"Deva pécétui cineva numai o data cu fiica sa, sau mama cu
fiul ei de un singe, se canoniseste mai putm sa manince uscat
seara si sd facd 500 de metanii mari pe zi" (Sﬁntul Ioan Postito-
rul).

"Cel ce va pacdtui cu nora, cu soacra, cCu mama soacra, cu
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mama nasei, cu cumnata, cu cumdtrd, 11 ani sd nu se impartaseas-
ca" (Sﬁntul Vasile cel Mare canonul 79 si Molitfelnicul).

"Cel ce va pacatui cu doua surori sau cu doi frati de o mama,

11 ani sd nu se impdrtdseasca” (Sfintul Vasile cel Mare canonul
78, 87; Pravila lui Matei Basarab, glava 330 si Mohtfelmcul)

"Cel ce va pécétui cu mama logodnicei sau cu logodnica, 14
ani sd se opreasca de cele Sfinte §i nunta aceea sa nu se facd, iar
de s-a ficut nunta, sd nu se despart“" (Molitfelnicul si Pravila lui
Matei Basarab, glava 238).

"Cel ce va pécétui cu vara primaré 10 ani se opreste de Sfinta
impdrtadganie; iar de va cddea in curvie cu a doua vard, 9 ani sd nu
se 1mpartaseasca (Pravila lui Matei Basarab, glava 330 si Molit-
felnicul).

"Cel ce va pécétui cu nasa de la botez sau de la cununie, sau
dacd nagul va curvi cu fina de botez sau cununie, 20 de ani s nu
se 1mpartaseasca pentru ca sint rude spirituale”.

"Soacra care a cizut in desfrinare cu ginerele ei, sd se
cdlugdreascd, facind canon 15 ani; la fel gi ginerele, 15 ani sa fie
opr1t de cele Sfinte" (Pravila Blsenceasca de la Govora, glava 90).

"Cel ce va strica fecioare minore, 12 ani sd nu se impartédseas-
ca" (Sﬁntul Ioan Postitorul).

"Cel ce face malahie (onanie) singur, sa posteasca 40 de zile
cu 100 de metanii pe zi, iar de nu va posti, un an sa nu se
impartaseascd si 50 de metanii pe zi".

"Cel ce face malahie cu alta persoana, sa posteasca 80 de zile
sau doi ani si nu se 1mpartaseasca facind cite 50 de metanii pe
zi" (Sﬁntul Ioan Postitorul si Molitfelnicul).

"Cel ce a facut malahie (oname masturbatie) se canoniseste
40 de zile, petrecmd cu mincare uscatd si ficind cite 100 de
metanii in fiecare zi " (Sfintul loan Post1t0rul canonul 8).

"La amestecarea cu altii, ca o dublda malahie, se aplica
pedeapsa plna la 80 de zile" (§ﬁntul Ioan Postitorul, canonul 9).

"Dar si femeile care s-au atins prin sdrutdri §i prin pipdiri de
barbat, insd nestricindu- -se, primesc pedeapsa malahiei” (Sfintul
Ioan Post1toru1 canonul 11)

"Citi vin la acest lucru de malahie, aceia sa manince sec 40
de zile si ‘s facd in toate zilele 100 de metanii sau 50. Iar de se va
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face malahie intre dinsii (adicd dubld malahie intre un barbat si
o femeie), atunci sd manince sec 80 de zile sau sd nu se impar-
tdseascd doi ani si sd facd in toate zilele metanii cite 50" (Pravila
lui Matei Basarab, glava 329).

in acest canon intrd si barbatii cu femeile lor, care practicad
paza conjugala in orice fel pentru a nu avea copii. Acesti soti se
pot 1mparta51 numai dupa ce inceteaza pacatul uciderii de copu
prin paza.

17. Distrac‘;iile lume§ti

"Célugdrul (preotul) de va face cintece mirenesti si va juca,
acesta este om al dracului, iar nu al lui Dumnezeu; sa se pocdiasca
3 ani si metanii 1000 (pe zi)" (Pravila Bisericeasca de la Govora,
pag. 120).

18. Divortul (desfacerea casatoriei)

In fiinta ei, cdsdtoria este indisolubild; cdci zice Hristos:
Ceea ce a unit Dumnezeu omul sa nu desparta (Matei 19, 6).
Divortul este acceptat de Biserica Ortodoxa in urmatoarele
cazuri canonice exceptionale:
- in caz de adulter sau preacurvie persistenta (Matei 19, 9);
- in caz de apostazie (lepddare de credintd) a unui sof (I
Corinteni 7, 15);
- in cazul intrdrii unuia din soti in monahism (Sinodul VI
ecumenic, 12, 48).
in mod legal cdsitoria se desface prin moartea unuia din soti.
in cultul Bisericii Ortodoxe nu este nici o rugdciune de desfa-
cere a casdtoriei (Pravila Bisericeascd, 1940, pag. 135).

19. Dobinda (camata)

"Cel ce ia camdtd (dobinda pentru bani imprumutati), de va
vrea sd cheltuiascad acest cistig nedrept, dind sdracilor si pro-
mitind cd pdrdseste iubirea de bani, poate fi primit la preotie”
(Sfintul Vasile cel Mare, canonul 14; Laodiceea, 4; Cartagina, 5,
20; Sinodul VI ecumenic, 10).
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Este oprit crestinilor sd imprumute bani sau alte bunuri, cu
dobindd, deoarece imprumutul este o faptd a milei Crestine, iar
dobinda este un pacat al licomiei si iubirii de arginti

Crestinul sd urmeze insa sfatul duhovnicului si porunca Min-
tuitorufui, Care zice: Fericiti cei milostivi, cd aceia se vor milui
(Matei 5, 7).

20. Duminica si sarbatorile

"Duminica va avea intiietate (fiind ziua invierii Domnului)
51 se va serba de crestini dupd putintd. lar daca se vor afla
1uda1zant1 (care cinstesc simbita in locul Duminicii), sa fie ana-
tema de la Hristos" (Laodiceea, 29).

Dintre toate sarbatorile, Duminica este cea mai de seama zi
de preamadrire a lui Dumnezeu. De aceea Duminica trebuie
respectatd cu sfintenie. Cine nu merge la Sfinta Liturghie din
neglijenta, clericul se cateriseste, iar mireanul se afuriseste, dupa
canonul 80 al Sinodului VI ecumenic.

"Nu se cuvine ca cineva sa se ocupe cu munca in sarbatori,
mai ales in timpul slujbelor” (Sinodul VI ecumenic, 62).

"Distractiile crestine ingdduite de Bisericd se fac numai
dupd-amiaza, ¢ind nu este slujbd 1n sfintele locaguri” (Sinodul VI
ecumemc 62 Marturisirea Ortodoxa, 111, 69).

"In sarbatorl se pot ingadui doar unele treburi de scurta
duratd, precum pregdtirea hranei zilnice pentru oameni si ani-
male, cercetarea bolnavilor, facerea de bine la sdraci, citirea
cartﬂor sfinte, adunarea cred1n01osﬂor spre lauda lui Dumnezeu
etc.” (Pravila Blsenceasca 1940, pag 282-283).

o e

21. Ereticii (sectantii)

"Daca vreun cleric sau mirean va intra sa se roage 1n sinagoga
iudeilor sau in casele ereticilor (sectantilor), clericul sd se cate-
riseascd, iar mireanul sd se afuriseascd (sd se opreasca de cele
Sﬁnte)" (Apostolic, 65; Sfintul Timotei, 9).

"Ereticilor i sectantilor sd nu le fie iertat a intra in casa 1u1
Dumnezeu (si i in casele’ crestinilor), dacd stdruie incd in eres”
(Laodiceea, 6).
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"Eretcii (31 sectantii) care se cdiesc, trebuie sa fie primiti (la
blserlca) la, iesirea din viatd, dacd dovedesc inclinare spre po-
cdinta...’ (Sﬁntul Vasile cel’ Mare canonul 5).

"Dacd vreun crestin ar duce untdelemn la altarul paginilor
sau la sinagoga iudeilor (si sectantllor) in sarbatorile lor, sau ar
aprinde lurninari, si se afuriseascd” (Apostolic, 71).

22. Fagiduinta

Daca fagdduiesti ceva Domnului Dumnezeului tdu, sd nu
zdbovesti a implini, cdci Domnul Dumnezeul tau iti va cere
socoteald si te va face vinovat de pacate (Deuteronomul 23,21).

"Cine fdgdduieste s se consacreze slujbei lui Dumnezeu,
adica sa se faca preot sau cdlugdr, si nu se face, pacdtuieste,
fiindcd Dumnezeu nu poate fi mintit" (Pravﬂa Blsenceasca 1940
pag. 141).

Mai inainte de a fagadui, pregiteste-te, si nu fi ca omul care
ispiteste pe Domnul sdu (Sirah 18,23).

Fratele rasofor care a fagaduit ca se face calugdr, daca se
intoarce in lume, i se considera casdtoria ca a doua nuntd, dupa
canonul 19 din Ancira si 18 al Sfintului Vasile cel Mare. De aceea,
se canoniseste ca un preacurvar cdci a lepadat logodirea cu
Biserica (Sﬁntul Vasile cel Mare, 19,60; Pravila lui Matei Basa-
rab, glava 105).

Dacid cel ce a facut fagdduintd lui Dumnezeu este bolnav sau
a fost constrins de anumite imprejurari, sau a ficut-o pe cind era
copil sau minor, nu se considerd pacat. In aceste cazuri sd urmeze
sfatul duhovnicului si al episcopului respectiv.

23. Fecioria (celibatul)

Fecioria sau celibatul pe toatd viata este recomandatd de
Hristos prin Sfintul Apostol Pavel (I Corintem 6,19; 7,32), daca
este facutd liber, de bundvoie si din dragoste de Dumnezeu,
pentru slujirea Bisericii si spre mintuirea de obste a credinciosi-
lor.

"Dacd cineva ar feciori sau s-ar infrina, abtinindu-se de la
nuntd din scirbd, nu pentru binele si sﬁnt1rea fecioriei, sa fie
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anatema" (Gangra, 9).
24. Furtul

"Cel ce a furat, va fi oprit un an de la impdrtdgirea cu Sfintele
Taine, daca se ciieste si se prlhaneste pe sine. lar daca se va
dovedi de altii ci a furat, doi ani si se opreascd" (Sfintul Vasile

cel Mare, 61).

"Daca vreun cleric sau laic va lua din biserica cearad sau
untdelemn (sau altceva din cele daruite lui Dumnezeu), sa se
afuriseasca (sa se opreasca de cele Sfinte) i sd dea inapoi incincit
din cit a luat" (Apostolic, 72, 73).

"Cei ce fura din averea manastirilor, clericii se caterisesc, iar
laicii se afurisesc” (Sinodul VII ecumenic, 13).

"Furul de case 3 ani (sd nu se impartdgeascd) si metanii 100
in zi" (Pravila Bisericeasca de la Govora, pag. 110)

"Furul care se pocdieste de bunavoie, se opreste de Impar-
tasanie 40 de zile... " (Sfintul Toan Postltorul 27; Pravila lui Matei
Basarab, glava 343)

"Furul de cele sfinte se pedepseste pind la al treilea an”
(Sfintul Ioan Postitorul, 30).

"Cine bagd apd in vin si il vinde, 5 ani se opreste de la
impdrtdsanie si metanii 66 (pe zi)" (Pravﬂa Bisericeasci de la
Govora, glava’110).

"Cine primeste furul si cele furate de dinsul, sd se pocdiasca
ca si furul” (Pravﬂa Bisericeascd de la Govora, glava 110).

25. injurdturile (hulele)

"Cel ce njurd de cele sfinte se canoniseste cu oprire de la
Sfinta impartdganie 1-2 ani, ca si cel ce huleste cele sfinte si face
ierosilie (sacnleglu profanare) neputind pnml cele Sfinte pina
cind nu pdraseste definitiv acest pacat impotriva Duhului Sfint"
(Pravila Blsenceassca 1940, pag. 158-159,170).

"Cel ce va injura pe preot, un an sd nu se impdrtdseascd; iar
de-i va da palme sau cu bt il va lovi, 3 ani sd nu se 1mpartaseas—
ca..." (Molitfelnic).
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26.Jertfa

"Jertfa celor cdzuti in pdcate de moarte i care nu voiesc sa
“n

se pocdiascd, nici si se spovedeascd, nu este primitd la Bisericd
(Pravila Bisericeascd, 1940, pag. 173).

27. Jocul

Jocul care nu duce la imoralitate, cum ar fi jocul copiilor
mici, a elevilor de scoald etc, este ingdduit, ba chiar necesar, cici
dezvolta fizicul si recreaza sufleteste.

Jocul care duce la imoralitate se pedepseste dupd faptele
rele pe care le-a produs Daca prin dans unii cad in desfrinare,
altii n mindrie, iar altii in betie (cum se intimpld mai des la
dlscotem la balurl la nunt1 si la circiumi), fiecare se pedepseste
pentru pacatul pe care la fécut fiind oprit de cele Sfinte.

"Jocul de noroc sub orice forma (poker, barbut, joc de carti
etc.) si cu orice fel de scop de cistig nedrept si JerItOI‘ prin care
se exploateaza naivitatea cuiva, se canoniseste ca si furtul si
uciderea" (Pravila Bisericeasca, 1940, pag. 173- 174).

28. Juramintul

Zice Mintuitorul Hristos: Sa nu va jurati nicidecum... Cuvin-
tul vostru sa fie ce este da, da; 51 ce este nu nu. lar ce este mai
mult, vine de la diavolul (Matel 5,33-34,37; 26, 63; Evrei 6,16).

"Cel ce se jura sda nu primeasca hirotonia in preot, sa nu fie
silit a o primi" (Sfintul Vasile cel Mare, 10).

"Calcatorii de juramint (la tribunal, cu mina pe Sfinta Cruce),

vor fi neimpdrtdsiti 10 ani" (Sfintul Vasile cel Mare, 64).

"Calcatorii de jurémint dacd au calcat jurémintul de sila sau
de nevoie, sd se supuna la certdri usoare si sa fie primiti dupa 6
ani, iar cei ce fard de nevoie au lepadat credmta dupa 7 ani si fie
pr1m1t1 la impdrtasire” (Sfintul Vasile cel Mare 82).

"Cel ce a ficut Jurammtul strimb, daca intoarce inapoijura-
mintul strimb, se va canonisi cu 3 ani oprire de cele Sfinte, cu
metanii si cu post
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"Preotul si nu se jure, nici cu voie, nici fara voile. Iar de va
face aceasta, sd se scoatd din preotie” (Pravila Bisericeasca de la
Govora, glava 114).

"Fagdduintele monahale, depuse solemn inaintea Sfintului
Altar, devin juraminte Tnaintea lui Dumnezeu; de aceea ele nu
se dezleagd. Pedeapsa fratelui si a rasoforului din méanastire, daca
se intoarce in lume, este oprirea de la impdartdsanie 1-2 ani.
Pedeapsa calcarii jurémintelor monahale, pentru calugirii care
se intorc in lume si se cdsdtoresc, este anatema adica despartirea
de Biserica pina cind se intorc 1 inapoi" (Pravila Blsenceasca f940
pag. 176).

Aceeasi valoare de jurdmint are si Cununia religioasa in
bisericd. De aceea, ce a unit Dumnezeu, omul sd nu desparta
(Matei 19,6). Cununia religioasd, ca orice jurdmint dat in fata lui
Dumnezeu, nu poate fi dezlegatd decit in citeva cazuri exceptio-
nale, cu aprobarea Bisericii.

"Dacd vreun monah va lepdda sfintul chip si va indrdzni si
mdnince carne si sa ia femeie si nu se va intoarce, unul ca acesta
se cuvine a-1 da anatemei, ap01 sd se imbrace cu forta 51 sd se
inchida in manastire” (Sﬁntul Nichifor, 34; Pravila Bisericeasci
de la Govora, pag. 109; Pravila lui Matei Basarab 33)

"Cel ce a calcat Jurammtul sau cuvintul dat in fata cuiva, nu
are voie sa se impartdgeascd si trebuie sa faca 250 de metanii"
(Sfintul Toan Postltoruf 31).

29. Lepddarea (adandonarea) de copii

"Pe femeile ce-si leapédé pruncii pe la ugile bisericilor, legea
le pedepseste ca pe uc1gase chiar daci i-ar lua cineva silevapurta
de grija" (Sﬁntul Ioan Postltorul 26).

30. Lipsa de la slujba

"Clericul care nu se duce la slujbd din lene, se cateriseste”
(Pravila Bisericeascd, 1940, pag. 190).

"Cine va ramine de liturghie, (sd facd) 200 de metanii, daca
std fara lucru" (Pravila Bisericeasca de la Govora, pag. 121).

"Calugarul de nu va veni la liturghie, fiind fara de lucru, sa
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nu manince pind la al noulea ceas si metanii 100. Iar de va fila
slujba trimis, spre unii ca aceia nu este lege" (Pravila Bisericeasca
de la Govora, pag. 129).

31. Logodna canonicia

"Nu se cuvine a se Incuscri cu nici un eretic, ori a da fii sau
fiice dupa ei, dacd nu fagidduiesc s se facd crestini” (Laodiceea,
31,10; Cartagina, 29; Sinodul VI ecumenic, 72).

"Fetele care au urmat amorezatilor lor, fard stirea tatdlui (si
fara cununie) curvesc; iar daca se impacé pdrintii se pare ca
lucrul ia vindecare, dar nu se vor primi indata la 1mparta51re ci
dupa 3 ani" (Sﬁntul Vasile cel Mare, 26,38).

"Cei ce rapesc femei cu nume de cdsdtorie (si traiesc cu ele
in desfrinare), si se desparta de Biserica" (Smodul IV ecumenic,
27; Sinodul VI ecumenic, 92).

"Cel ce se cdsdtoreste cu femeia logoditd cu altul, care 1nca
este in viatd, 15 ani sd nu se impdrtdseascd, ca si preacurvarii”
(Sinodul VI ecumenic, 98; Sfintul Vasile cel Mare 25,30).

32. Metaniile

"De la Sfintele Pasti pind la Duminica Cincizecimii nu se fac
metanii” (Sﬁntul Nichifor, 10).

"De vineri seara pina Dummicé seara nu se fac metanii mari,
ci numai inchindciuni, pentru cinstea invierii lui Hristos" (Sino-
dul I ecumenic, 20). insa fiecare sa urmeze sfatul duhovnicului.

33. Politica

"Episcopului sau preotului nu i se cuvine a se pune in
orinduiri politice, ci a se indeletnici cu treburile bisericesti... céci
nimeni nu poate sluji la doi domni, dupa dumnezeiasca porunca
(Matel 6,20; Apostolic, 6,81; Sinodul VI ecumenic, 10).

Pohtlca este 1ndeletn1c1rea cu treburile cetatenestl pentru
bunul mers al vietii sociale. Preotia este o 1ndeletn101re cu cele
duhovnicesti, spre slava lui Dumnezeu si indrumarea credinciogi-
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lor pe calea mintuirii, pentru mostenirea vietii de veci. Clericii
care se amestecad in pohtlca fac 0 mare greseala (Pravila Bis.
1940, pag. 129).

34. Postul

"Dacd vreun episcop, sau preot, sau diacon, sau citet, sau
cmtaret nu posteste Sfintul §i Marele Post al Pastllor sau mier-
curea si vinerea, sa se caterlseasca fird numai dacd va fi 1 impie-
dicat de slab1c1unea trupeasca, iar de va fi laic sa se afuriseasca”
(Apostolic, 69; Sinodul VI ecumenic).

"Daca vreunul dintre cei ce se nevoiesc, din defiimare ar
indrazni s dezlege posturﬂe cele predan151te si respectate de
Bisericd, increzindu-se in justificarile cugetului sdu, si fie anate-
ma" (Gangra, 19; Laodiceea, 52; Cartagina, 48, 56, Sinodul VI
ecumenic, §9).

"Cel ceva Indrazni s manince carne, oua sau brinza in Postul
cel Mare sau in miercurile i vinerile de peste an, doi ani sd nu se
1mpartaseasca" (Mohtfelmcul)

"Cine moare de foame in Postul cel Mare, s mdnince carne
si sd aibd pocanie 3 ani si metanii 150 (in z1) iar de va gusta brinza
sau oud in acel post, doi ani si aibi pocanie si metanii 66" (Pravila
Bisericeasca de la Govora, pag. 117).

"Oricine se va spurca in Lunea brinzei cu carne si in lunea
dintii (a postului) cu brinzd, 4 ani sd se pocdiasca i metanii 3000
(Pravﬂa Bisericeasca de la Govora pag. 117).

"Oricine se va spurca din nestiintd in Postul cel Mare,
pocanie un an si metanii 36" (Pravﬂa Bisericeasci de la Govora
pag. 117).

"Nu se cuvine ca monahii sa faca servicii plugéresti in Postul
cel Mare, si din cauza aceasta sd dezlege la vin gi la untdelemn
pentru ca "acestea sint fapte ale ldacomiei plntecelul (Sﬁntul
Nichifor, 16; Laodiceea, 50; Sinodul VI ecumenic, 89).

35. Schismaticii

"Cei ce nu ascultd de Biserica Ortodoxd, desi sint ortodocsi,
se numesc schismatici si se despart de Sfinta Bisericd pentru
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razvratire, pina cind se intorc din nou la supunere” (Gangra, 5,
20).

"Cei ce nu asculta de hotaririle Sfintului Sinod al Bisericii,
prin aceasta se sinucid duhovniceste"(Gangra, 6).

36. Sinuciderea (deznadejdea)

Sinuciderea este cel mai mare pacat pe care il poate face
omul in aceastd lume, fiind pacat impotriva Duhului Sfint.

"Cine se va ucide de bunavoia lui, sa nu se ingroape cresti-
neste cu preot si cu pomenire, iar de va fi ucis fara voia lui, sd i
se faci inmormintare crestineasca” (Pravila Bisericeascd de la
Govora, pag. 101-102).

Daca cineva s-a sinucis, fiind bolnav de minte, preotul sa
cerceteze adevarul si dacd a fost bolnav, si-1 ingroape dupa
rinduiald, iar daca este in indoiald, si ceara sfatul episcopului.

"Cei ce s-au sinucis de bunavoie, nu se ingroapa in cimitirul
credinciosilor, ci deoparte, cu sinucigasii, cu ereticii si cu copiii
nebotezat1 (Pravﬂa Bisericeascd, 1940, pag. 291- 292)

37. Sminteala

Vai lumii din pricina smintelilor! Ca smintelile trebuie sa
vind, dar vai omului aceluia prin care vine sminteala! (Matei 18,
6-7).

Mare pécat sdvirgesc cei ce smintesc prin faptele si invétatura
lor pe copiii nevinovati, pe elevi, pe tineri, pe cei evlaviosi, pe cei
indoielnici in credintd §i pe orice om. Mare pacat savirsesc sec-
tantii, care cu viclesug trag la eresul lor pe crestinii ortodocsi
smeriti §i naivi, ducindu-i la pierzare.

Mare pécat savirsesc si preotii care prin comportarea lor isi
smintesc enoriagii si i 1mp1ng la necredintd si indeferentism
religios. La fel pacatulesc si pdrintii care isi smintesc proprii copii
prin betie, desfriu, injurdturi §i tutun, In loc si-i apropie de
Hristos, prin faptele lor crestinesti.

Sminteald publica 51 pacat de moarte sdvirgesc astdzi femeile
care se imbraca necuv11n01os cu haine barbatestl si cu imbraca-
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minte scurtd indecentd, ca si cele ce se sulimenesc si isi vopsesc
parul, tragind la desfrinare pe toti cei slabi de fire, ‘mai ales pe
tineri. Tuturor celor ce smintesc pe aproapele mai bine le-ar fi
sd li se atirne o piatrd de moara de git si sa fie afundati in adincul
marii (Matei 18,16).

De osindid si mai mare se fac vrednici artistii de cinema, de
teatru si opera, ca si cei ce dau in public filme, 1mag1n1 51 cdrti de
pornograﬁe uc1g1nd si intinind sufleteste si trupeste, prm desfnu
aproape intreaga lume pentru care vor da greu raspuns inaintea
lui Dumnezeu.

Sminteala se canoniseste dupa efectele prdduse de ea in
rindul credinciogilor si a celor slabi si neputinciogi, cum va gasi
de cuviinta duhovnicul.

38. Toleran;a

Poate fi bund sau rea. Toleranta este bund cind ingdduim si
iertdm slabiciunile aproapelui facute din neputintd fizica sau
morald. Mild voiesc, iar nu jertfa (Matei 9, 13). Toleranta este
eres si aduce osinda cmd ea duce la pacat De un astfel de pacat
se fac vinovati pdrintii care-si lasd copii la distractii lumegti, la
filme, la televizor, la desfriu, spre pierzarea lor. La fel gresesc
preotn si duhovmcn tolermd pe crestini si pe fiii lor duhovmces‘u
sd zacd in unele pacate, pe motiv cd sint tineri si trebuie "si- s1
trdiascd viata", zicind cd Domnul este bun si milostiv si ne iartd
pe toti.

Cel ce cunoaste pacatele cuiva gi nu le va marturisi (episco-
pului si duhovmcufm) se va pedepsi § 51 el cu acelasi canon cu care
se pedepseste cel ce a facut pacatul " (Sfintul Vasile cel Mare,
71,74,89; Laodiceea, 7).

39. Uciderea cu voie si fara voie

"Cel ce a ucis de voie, prin avort sau prin lovire, 51 dupa
aceasta s-a pocdit, va fi ne1mparta51t de Sfintenie (Sﬁnta 1mpar—
tdsanie) 20 de ani” (Sfintul Vasile cel Mare, canoanele 13,33,43,
52 si 56; Ancira, 22, 23).

"Cel ce a ucis fird voie, va fi neimpdrtasit de Sfintenie 10
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ani..." (Sfintul Vasile cel Mare, 11,54 si 57).

Daca ucigasul va face 300 de metanii pe, zi §i va posti pind
seara cu mincare uscatd, va putea primi Sfinta 1 1mparta§an1e dupa
5 ani, daca a ucis cu voie; iar daca a ucis fara voie sau in razboi,
va primi cele Sfinte dupa trei ani" (Sfintul Ioan Postitorul, cano-
nul 20)

40. Unirea [arau

"Cel ce rdpeste femeie (pentru desfrmare) si cel ce alearga
cu dinsul (adlca i ajuta, 1l 1nsoteste) 3 ani sad se pocalasca si
metanii 36 pe zi. lar preotul care ii primeste, sd s 1zgoneasca e
la Biserica 31 de la Liturghie un an si metanii 1000 pe zi' (Pravﬂa
Bisericeascd de la Govora, pag. 1f4 Sinodul VI ecumenic, 27;
Ancira, 25).

"Cel ce va lauda pe cel vinovat si va zice ¢d bine a facut...
va certa intocmai ca si cel vinovat” (Pravﬂa lui Matei Basarab
glava 339).

"Cel ce va trimite pe altul sa faca scrisori cu sudalmi asupra
cuiva sau va sfatui pe altul ca sa faca acest lucru, acela sa se certe
intocmai ca si cel ce a facut el singur (acest pacat) (Pravila lui
Matei Basarab, glava 139).

"Cel ce va pazi hainele celui ce se va duce sa ucida (sa fure
sau sa desfrineze) pind cind va veni, acela si se pedepseascad (sd
primeascd acelagi canon) ca si u01gasul (Pravila lui Matei Basa-
rab, glava 46).

"Cel ce §tle pe cineva facind pdcate si va putea si-1 opreasca
si nu la oprit, nici n-a spus eplscopulm sau duhovnicului, acela
si se canoniseasci la fel cu cel ce face pacatul" (Pravila lui Matel
Basarab, glava 375).

"Episcopul sau preotul sau diaconul numai de se va ruga
1mpreuna cu ereticii (schismaticii i sectantu) sa se afuriseacsa,
iar de le va da voie a lucra ca clerici, s se cateriseascd” (Apostohc,

10,11,45).

41. Ura, neimpdcarea

Cel ce urdgte pe fratele sdu, intru intuneric umbla si nu stie
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incotro merge, pentru cd intunericul i-a orbit ochii (I Ioan 2,11).
"Cel ce va avea vrajba asupra cuiva, in biserica sa nu intre
pind nu se va impdaca, ca rugéciunea lui spre blestem se va
intoarce §i spre padcat se socoteste, si sa facd in toate zilele cite 50
de metanii" (Molitfelnicul).
"Preotii ce vor avea urd intre ei si nu se vor impdca, ci vor
SlLI]l asa, sd se pocdiascd 4 ani §i metanii 100 (pe zi), cum spune
si Sﬁntul Evsevie: Amar de preotul ce are vrajbd pe cineva si va

merge asa sa slujeasca” (Pravila Bisericeascd de la Govora, glava
35).

42. Vrijitoria

"Cel ce marturiseste cd a facut vrajltone sau fermecatorie, i
se va da timpul de pocamta ca la ucigas (20 de ani)..." (Sﬁntul
Vasile cel Mare, 65, 72).

"Femeia ce va fermeca, pe straini si pe ai ei, sa se canoniseas-
cd 9 ani si metanii 500 in zi" (Pravila Blsenceasca de la Govora,
pag. 115)

"Cine ia mana griului sau altceva din acelea (mana vitelor, a
vinului etc.) acesta, iatd, stie lucrul dracului! De se va ldsa de
aceasta, si aiba pocanie 4 ani si metanii cite 100 (pe zi)" (Pravila
Blsenceasca de la Govora, pag 100).

"Cei ce apeleaza la vrdjitori ca sa afle cele viitoare, sa se
pocdiasca 6 ani, fiind opriti de cele Sfinte" (Sfintul Vasile cel
Mare, 83).

Acelam canon pnmesc 31 cei ce spun viitorul fetelor (ur51ta)
si fac tot Telul de premzan mincinoase. lar dacd vridjitorii si
gh1c1t0r11 nu vor pdrdsi aceste practici paginesti si d1avolest1

Sfintii Pdrinti hotdrdsc "sd se lepede cu totul de’la Biserics"
( Sinodul VI ecumemc canonul 61).

Cei ce practicd hipnotismul, yoga, ocultismul, spiritismul,
magia albd, magia neagra i orice exercitii transcendentale, ne-
crestine, se canonisesc ca §i Vrijitorii fiind opriti de Sfinta Tm-
partasame pind la 10-20 de’ ani, ca si ucigasii (Vem Sfintul Vasile
cel Mare, 65,72).
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