Introducere

Motto :

                                             ,, A nu te mai complace in neputinta                                               

                                               este prima conditie pentru a te vindeca                                              

                                             Daca nimeni nu raspunde la chemarea noastra, rugand 
si gemand, pierdem timp pe care l-am putea intrebuinta sa                                            

ne restabilim, cel putin sa incercam s-o facem “    
                                                                  ( Jean Vrenier )

          Cunoasterea este o necesitate. Omul nu poate trai fara sa cunoasca. realitatea inconjuratoare, vazuta sau nevazuta este obiect al cunoasterii. Realitatea dinlauntrul nostru ,, Dumnezeu “, a preocupat dintotdeauna si preocupa functia noastra cognitiva. Iar cunoasterea lui Dumnezeu este o porunca pe care o stim din Revelatia Sa absoluta prin Fiul Sau intrupat.

          ,, Acesta este viata vesnica : Sa te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat si pe Iisus Hristos pe care L-ai trimis.” ( Ioan 17,3 )

          De aceea spunem ca finalitatea tuturor formelor de cunoastere de la cele inferioare din noi, la cele din jurul nostru, este cunoasterea lui Dumnezeu, caci prin noi si prin natura, El se reveleaza.

          Astfel, omul devine insetat de a-L cunoaste pe Dumnezeu, dar el va trebui sa-L cunoasca altfel decat cunoasterea lucrurilor sau celelalte fiinte create. Este falsa si inselatoare corelatia pe care o fac unii intre modul de cunoastere a unui lucru oarecare, al vreunei idei, si cunoasterea lui Dumnezeu.

         Daca in cunoasterea lui Dumnezeu utilizam numai organele, functiile si metodele folosite la cunoasterea celor relative, Dumnezeu ne va ramane pentru totdeauna Marele Necunoscut. Prin urmare, avem datoria sa-L cunoastem pe Dumnezeu, dar si constiinta ca, pentru anumite cai de abordare, de obicei, caile naturale, El este de negasit si de necunoscut.

          Pentru ratiunea iluminata de har, cunoasterea lui Dumnezeu este posibila, dar splendorile ei raman negasite.

          Cunoasterea lui Dumnezeu trebuie sa fie activata intotdeauna pornind de la relatia care exista intre Tatal cel necunoscut si Fiul care-L face cunoscut, dar prin care Tatal ne-a si cunoscut.

          Cerintei insistente a lui Moise ( Exod 33, 13 ) de a-L vedea pe Dumnezeu I s-a raspuns ,, nu va vedea omul fata Mea si sa traiasca “ 

( Exod 33, 20 ), pentru ca nimeni nu L-a vazut pe Dumnezeu vreodata. Cu toate acestea, prin Fiul Sau, Dumnezeu ne-a dat darul cunoasterii Sale :

          ,, Fiul cel Unul Nascut este in sanul Tatalui, Acela L-a facut cunoscut …” ( Ioan 1, 18 ).

         ,, Cel care M-a vazut pe Mine, a vasut pe Tatal “ ( Ioan 14, 9 ).

          Scriptura de confirma imposibilitatea cunoasterii immediate a lui Dumnezeu, dar si singura posibilitate de implinire a necesitatii cunoasterii Sale, in, si prin Hristos, Fiul lui Dumnezeu intrupat.

          Deci Hristos ni-L face accesibil pe Dumnezeu, descoperind taine ale fiintei divine. Prin El recunoastem pe Tatal, care Se descopera.

          Cunoasterea lui Dumnezeu presupune o isistenta, iar aceasta nu trebuie confundata cu cautarea dovezilor despre existenta lui Dumnezeu. Nu Dumnezeu are nevoie de dovezi spre a proba cuiva ca exista. EL ESTE.

          De dovedirea existentei au nevoie cele venite la existenta din nimic si care ieri au fost, azi sunt, dar poate maine nu vor mai fi.

          Cunoasterea lui Dumnezeu este si o patrundere continua in taina negraitei prezente a lui Dumnezeu cel tripersonal, nu numai cu mintea ci cu toate facultatile spirituale, cu toata fiinta.

CAPITOLUL I

INCEPUTUL ISIHASMULUI XI – XIV, 

IN MONAHISMUL RASARITEAN
I.1 Centrul vietii monahale – Muntele Athos

          Patrunderea isihasmului, prin sec. XI –XV, in tinuturile ortodoxe din Egipt, Palestina, Siria, Asia Mica si Peninsula Balcanica, pe langa suferintele aduse, a adus si un curent innoitor al credintei. 

          Este vorba de curentul isihast, care a luat curand forma unei miscari inovatoare si a sfarsit prin a avea pretentie de doctrina. El se dezvolta la Muntele Athos, in Bulgaria, Serbia, Tara Romaneasca, Moldova si Transilvania.

          Centrul vietii monahale pentru Biserica Ortodoxa a fost insa     ,,Sfantul Munte Athos “ numit si ,, Gradina Maicii Domnului “.
          Incepand cu secolui al – X – lea Muntele Athos a luat o mare dezvoltare. Sfantul Atanasie Athonitul, originar din Trapezunt, ajutat de imparatul Nichifor Focas, a zidit in Athos, in 963, Marea Lavra, cu biserica principala numita ,, Katholicon “. 

          Inainte de anul 1000 a fost ridicata o frumoasa manastire Vatoped, situata in partea de N-E a peninsulei Calcidice, pe un deal cu maracini de unde I se trage si numele.

          Manastirea Hilandar a fost zidita in 1197, iar in secolul al – XIV – lea s-a pus temelia manastirii Cutlumus cu ajutorul voievodului Tarii Romanesti, Nicolae Alexandru, devenind Marea Lavra a Tarii Romanesti. Pana in 1375 s-au cladit in Muntele Athos 17 manastiri mari, apoi mai tarziu, numarul lor va creste la douazeci.

          Documentele mentioneaza ca pe la 1046 existau in Sfantul Munte Athos 180 de locasuri de inchinare cu 2000 de calugari, iar in 1213 erau 300 de locasuri si 3000 de calugari. Astfel Muntele Athos a ajuns cel mai vestit centru de viata duhovniceasca din tot Rasaritul Ortodox.

          Romanii au fost cei mai mari binefacatori ai Athosului, caci ei au facut manastirilor de aici mai multe danii decat toate popoarele ortodoxe la un loc.

          Darnicia romanilor a fost mult laudata de Arhimandritul rus Porfirie Uspenski, unul din cei mai buni cunoscatori ai Muntelui Athos care a spus: ,, Nici un alt popor ortodox n-a facut atata bine pentru Athos cat au facut romanii “. ( 1 )

          Cu toate ca romanii au facut mai multe secole danii, nu au nici azi o manastire mare cum au bulgarii, sarbii si rusii.

          Abia in secolul al – XIX-lea, 1856 Patriarhia Ecumenica a aprobat pentru romani schitul Prodromul dependent de manastirea Vatoped. Mai au si schitul Lacu, infiintat in 1745 de calugari moldoveni.  Pentru a se mentine unitatea si disciplina monahala in toate manastirile din Athos, s-au construit schituri in care vietuiau 4 – 5 calugari ( monahi ) apoi chilii si sihastrii in care se ducea o viata mai aspra.

          Sihastriile erau locuinte modeste, uneori sapate in pesteri si stanci, aici ascetii duceau o viata aspra, iar fratii mai tineri din manastire – mama le duceau din cand in cand apa si paine.

_________________________________________________________

N.B 1 : Hristianskij Vostok ( Rasaritul crestin ) t III, 3 Moscova 1880, p.334, Istoria Athosului, Kiev, 1877, p. 334  

O alta categorie de locuinte pentru monahii mai batrani o formeaza cathismele, care nu sunt decat niste colibe modeste cu cate un pat si un scaun.

          Felul de viata a celor mai multe manastiri era cel chinovial sau obstesc.

          Monahii traiau in comun, se rugau in comun, luau masa in comun in terapeza manastirii.

          Incepand cu secolul al XIV-lea, isihasmul care cerea o mai mare apropiere de Dumnezeu prin rugaciune, asceza si contemplatie, a introdus un stil de viata mai aspra decat in manastirile cu viata de obste.

          Pe la 1200 s-a ingaduit monahilor din Muntele Athos si stilul de viata idioritmic, cu chilii separate, avand permisiunea sa posede si bunuri materiale. In manastirile idioritmice, viata se baza pe reuniuni de catre 7 – 8 membrii, care formau o familie monahala, in fruntea careia se afla un proestos.

          Darnicia romanilor fata de Rasaritul Ortodox a fost scoasa magistral in relief de Patriarhul Ecumenic Athenagaros I ( 1949 – 1972) la 17 octombrie 1967, la Manastirea Curtea de Arges cu ocazia vizitei sale. El a declarat urmatoarele :

          ,, Numele stralucit al Basarabilor umple intreaga catedrala din Constantinopol si pretutindeni unde am mers in Rasaritul Ortodox am gasit aceste urme vii intre Biserica Ortodoxa Romana si Biserica Ortodoxa in general.

         In afara de Constantinopol, Sfantul Munte Athos este plin de numele voievozilor ortodocsi romani. Am gasit urme  de voievozi romani la Damasc, Ierusalim, Alexandria si chiar la Muntele Sinai, unde am fost in 1959. Toate aceste locasuri sfinte pastreaza cu evlavie numele stralucitilor domnitori romani ai tarilor romana pentru marile lor binefaceri, pentru interesul deosebit pe care l-au aratat Ortodoxiei. “ ( 2 )

          De o mare consideratie s-a bucurat manastirea Sfanta Ecaterina de la Muntele Sinai, zidita in 527 de Imparatul Iustinian care din secolul al XIII-lea a devenit resedinta pentru Episcopia de Sinai.

          De renume s-a bucurat si manastirea Meteora din Tesalia in Grecia Centrala.

          La sarbi, viata monahala cunoaste inflorire din a doua jumatate a secolului XII-lea datorita Sfantului Sava, care in 1197 ridica manastirea Hilandar din Muntele Athos, aceasta manastire a jucat un rol important in viata spirituala a sarbilor.

          Astfel in prima perioada a autocefaliei Bisericii sarbe obtinute in 1219, din cei 12 arhiepiscopi, 8 proveneau din manastirea Hilandar.

          In anul 1183, despotul Stefan Nemania I a construit manastirea Studenita, in apropiere de capitala Serbiei.

N.B 2 : ,, Biserica Ortodoxa Romana “ LXXXV ( 1967 ), nr. 9 – 10, 

p. 867.  

         La romani, monahismul a fost cunoscut si introdus cu mult inainte de mutarea mitropolitului Iachint de Vicina in 1359 in Tara Romaneasca. Sfantul Nicodim nu este cum s-a afirmat, incepatorul vietii monahale in Tara Romaneasca, ci reorganizatorul ei. Cu mult inaintea lui au existat diferite schituri si sihastrii in diferite parti ale tariii.

I. 2   Miscarea teologica numita isihasm

          Odata cu secolul XIV-lea printre monahii din Muntele Athos apare o miscare teologica numita i s i h a s m, unii dintre monahi se adanceau in contemplatie intr-o liniste desavarsita.

          Isihasmul va patrunde in Teologia mistica a Bisericii de Rasarit, va avea adepti care o vor sustine, dar si adversari.

          Ea a pornit sub influenta lui Pseudo Dionisie Aeropagitul, secolul V, si a Sfantului Simeon Noul Teolog ( mort in anul 1022 ) si va deveni cea mai importanta disciplina teologica in Rasarit in secolul XIV.

         Cunoscut ca instrument mistic al Ortodoxiei crestine Isihasmul este mistica Pacii Interioare, isihie ( liniste ) a linistirii mentalului prin ocolirea lui. El se configureaza ca principala Mistica a crestinismului si are ca esenta cunoscuta rugaciunea cunoscuta si sub denumirea de Rugaciunea Inimii.

,, Doamne, Iisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine pacatosul ! “

          Pe fondul ancestral al unui crestinism autentic, poporul nostru avea nevoie de o mistica proprie; fiecare om poate ,, urca “ mai rapid pe drumul desavarsirii dar trebuie sa gasim calea care ne da usurinta urcusului crestin. Dar pentru a ajunge la desavarsire este nevoie de o Renastere a Viului din noi.

          Acest curent a pornit sub influenta lui Pseudo Dionisie Aeropagitul, secolul V, si a Sfantului Simeon Noul Teolog ( mort in anul 1022 ); printre monahii din Muntele Athos, unde unii din ei se adanceau in contemplatie intr-o liniste deplina.

          Practica se realizeaza astfel: monahii doritori de meditatie se retrageau intr-un ungher al chiliei, isi aplecau barba in piept, cu privirea atintita spre centrul abdomenului, de obicei spre buric si prin concentrarea gandului catre Dumnezeu isi ridicau mintea mai presus de simturi si-si sustrageau privirea de la toate cele exterioare, rostind continuu rugaciunea scurta:

    ,, Doamne, Iisuse Hristoase, miluieste-ma ! “ 

CAPITOLUL II

RUGACIUNEA – MIJLOC DE EXPRESIE ISIHASTA SI PUNTE DE LEGATURA INTRE OM SI DUMNEZEU
II. 1    Despre rugaciune

          ,, Aceasta rugaciune savarsita de minte in inima, ajuta sa se intareasca in inima, gandul permanent la Iisus Hristos care curata si sfinteste prin acest gand toate cugetarile si simturile si indreapta toata activitatea spre implinirea poruncilor lui Hristos. “ ( 3 )

          Mintea este liturghisitorul, iar inima este altarul pe care aducem lui Dumnezeu jertfa tainica a rugaciunii.

          In I Tes 5, 17 si I Tim 2, 8 , ne spune:

,, Rugati-va neantrerupt, fara manie si fara ganduri.”

          Fara ganduri, caci tot gandul despartind mintea de Dumnezeu, chiar de pare bun, e diavol intreg, pentru ca straduinta diavolului este aceea de a departa si de a distrage minte de la Dumnezeu si s-o atraga la grijile placerii lumesti. Iar lupta sufletului este sa nu desparta mintea de Dumnezeu sa nu dea atentie chipurilo ce le zugraveste in inima, diavolul.Trebuie deci sa infranam mintea, s-o tinem bine si sa lovim orice cuget si orice lucrare a celui rau prin chemarea numelui Domnului nostru Iisus Hristos.  
  N.B. 3 : S. Cetvericov, Calea isihiei mintale si a infanarii duhovnicesti in ,,Puti” ( ren teologica rusa ) Paris nr. 3, p. 65, 83.       

          Iar unde se afla trupul, acolo sa stea si minte, ca sa nu se gaseasca intre Dumnezeu si inima nimic cu zid despartitor ce intuneca mintea si o desparte de Dumnezeu. Neancetat trebuie sa strigam numele Domnului Iisus Hristos, pentru ca gandul la Domnul nostru Iisus clatina toata puterea dusmanului in inima, el o invinge si o dezradacineaza pe rand.

          Daca ar fi sa definim rugaciunea, am spune ca eaeste o convorbire a omului cu Dumnezeu, cine se roaga vorbeste cu Dumnezeu, cu Sfintii, cu Ingerii, cu Maica Domnului.

          Care este cea mai mare fapta buna din lume?

RUGACIUNEA este fapta cea mai mare a lumii, caci ea este cauza tuturor bunatatilor din lume. Sfintii au ajuns prin rugaciune, noi ii putem imita. Blaise Pascal spunea ca:

,, Omul este cea mai mare fiinta din lume, cand? Cand sta in genunchi si se roaga Creatorului Sau, atunci intrece tot Universul.”

Iar ,, Lucrul cel mai important in rugaciune este a sta in fata lui Dumnezeu cu mintea-n inima si a ramane in aceasta atitudine zi si noapte fara incetare. “ ( 4 ) 

          Despre aceasta Sfantul Apostol Pavel zice:

,, Aduceti Domnului roada buzelor voastre,”

,, Rugati-va neancetat,”

,, Faceti cereri, multumiri.”

_________________________________________________________

N.B. 4: Sfantul Teofan Zavoratul, citat de Arhim. Kallistos Ware, L`Art de la Priere,Antologie de 9 textes spirituels sur les Priere, Ed. Abbaye de Bellefountaine, p. 81

Dintre cei de demult, psalmisul striga :

          ,, Doamne, auzi rugaciunea mea, sa se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta. Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara.”

( Psalmul 140 ).

II. 2   Cele sapte trepte ale rugaciunii

          In rugaciune sunt mai multe trepte pe care orice crestin trebuie sa le parcurga:

RUGACIUNEA LIMBII

         A gurii, a glasului, aceasta este treapta cea dintai, aceasta este folositoare intru putin, daca nu va merge in sus spre cer, urcand si celelalte trepte. Rugandu-te mult te obisnuiesti cu rugaciunea si incepe sa-ti placa, aceasta este treapta cea mai jos, dar fara de aceasta nu se poate urca pe o a doua. 

RUGACIUNEA MINTII

          Aceasta o numesc Sfintii Parinti rugaciunea cu un picior, sau zbor cu o aripa.

          Cand eu zic: ,, Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul!” zic cu limba dar inteleg si cu mintea deja aceasta rugaciune a trecut de faza a doua. 

          Minte mea se gandeste la ce zice gura. Aceasta este o treapta superioara celei dintai. 

Sfantul Apostol Pavel zice: ..Ma voi ruga cu Duhul dar ma voi ruga si cu mintea, voi canta ci Duhul dar voi canta si cu mintea” (I Cor 14,15). 

RUGACIUNEA INIMII

          Cand se uneste inima cu mintea atunci intalnesti cateva piedici. Mintea este centrul fiintei umane cata vreme esti cu rugaciunea mintii, esti intr-un targ de ganduri, mintea alearga cand la Dumnezeu cand la materie, dar da-te jos de-acolo din inima, ca in nimic nu poti ascunde mintea fara numai in inima acolo este camera ei lasata de Mantuitorul.

..Cand te rogi intra in camara ta incuie usa ta roaga-te Tatalui Tau in ascuns si Tatal Tau care vede in ascuns iti va rasplati tie la aratare.” (Matei 6,6).

          Camara mintii este inima, iar cand vrei sa intri in camara inimii cu mintea, zice Sfantul Ioan Scararul, ai de incuiat trei usi si doua vami ai pana acolo.

          Cele doua vami sunt Imaginatia si inchipuirea. Prima vama unde se intalnesc dracii cu mintea mea este imaginatia, ori ti-ai inchipuit un lucru bun, ori unul rau, toate imaginatiile n-au ce cauta in timpul rugaciunii.

          Conditiile rugaciunii, pe scurt, sunt acestea:

· sa nu-ti inchipui nimic in timpul rugaciunii

· sa ai in minte prezenta lui Dumnezeu, ca este de fata, in inima, setea dupa El si pe limba: ,, Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul!”
· in acest timp sa nu-ti inchipui nimic, pentru ca Dumnezeu nu cade sub inchipuiri, ca de-ar cadea sub inchipuiri n-ar mai fi Dumnezeu.

          Prima vama este imaginatia, prin ea se trece asa sa nu-ti inchipui nimic, nici bune nici rele. Dracii vazand ca mintea a trecut ca fulgerul pe langa aceasta vama o asteapta pe minte la poarta inimii. Aici, la poarta inimii o asteapta cu vama ratiunii, aceasta este mai grea decat cea a imaginatiei. Noi n-avem voie sa ne coboram in inima nici cu ratiunea. Sa ne pogoram cu o singura ratiune:

,, Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul.”

          Cu aceasta singura ai sa poti ajunge in inima.

          Oare este vreun semn simtit ca s-a unit mintea cu inima? Primul semn este acesta: ,, APARE UN CUI DE FOC IN MIJLOCUL INIMII”,  iar cuiul acesta de foc si la barbat si la femeie apare in centrul inimii. Acesta este primul semn ca s-a pogorat mintea in inima.

RUGACIUNEA VAZATOARE

          Este alta treapta a rugaciunii. Rugaciunea vazatoare face sufletul sa-l vada pe alt suflet ce merge la cer. 

          Sufletul lui Amun a fost vazut de Sfantul Antonie Cel Mare ca merge la cer desi Antonie era la mii de kilometrii distanta de cel care murise.

RUGACIUNEA DE SINE MISCATOARE

          Aceasta ne aduce perioade de descoperiri dumnezeiesti, inima aceasta se roaga permanent, cum ai porni ceasul, este o rugaciune de sine miscatoare pururea. 

          Te misca sa te rogi si cand dormi si cand vorbesti, cand mananci sau cand calatoresti, inima se roaga mereu. Te simti de la sine miscat spre rugaciune, din interior.

RUGACIUNEA IN EXTAZ SAU IN UIMIRE

          Un cuvios spune in Paternic: ..I-am poruncit mintii mele sa se duca o saptamana stateam cu mintea in cer”.
          Acestea sunt rugi in extaz, iar cand un om era rapid cu mintea la cer, aceasta se cheama rugaciune in uimire.

RUGACIUNEA CONTEMPLATIVA

Aceasta este o rugaciune duhovniceasca si pe aceasta a avut-o Sfantul Apostol Pavel, ea fiind mai presus de hotarele rugaciunii, purtand numele de vedere duhovniceasca. Ca sa putem vorbi de Dumnezeu trebuie sa vorbim putine cu oamenii. 

Sfantul Macarie ne indeamna: ,, Stiu omule, ca nu stii sa te rogi, iti dau un sfat. Care ? Roagate cum poti, dar roagate des, caci din rugaciunea deasa se naste rugaciunea de calitate.”
II. 3     Rugaciunea curata sau Rugaciunea inimii la Sfantul Grigore Palama

          In cele de-al doilea tratate din aceste prime triade Sfantul Grigore Palama apara practica rugaciunii mintale. In special face acest lucru in tratatul din triada a doua. Aici se refera in mod special la atacurile lui Varlaam.

          Am vorbit in primul capitol mai amanuntit despre Rugaciunea lui Iisus sau Rugaciunea inimii si am vazut ca intentia ei este aceea de a aduna mintea in inima ca de acolo ea sa inalte neantrerupt scurta rugaciune in numele lui Iisus: ,, Doamne Iisuse Hristoase, Fiule al lui Dumnezeu, ai mila de mine pacatosul.” De asemenea am vazut ca existau mai multe metoduri asa-zise prin care se putea dobandi starea aceasta. Pentru a ne clarifica si mai mult imaginea asupra Rugaciunii inimii si a modului in care se savarseste ea pentru a da roade, redam in continuarecateva fragmente din metodul Sfantului Simeon Noul Teolog, citat de insusi Grigorie Sinaitul, un alt corifeu al isihiei autentice: ,, Sezand, zice, de dimineata pana seara pe un scaun lat de o palma, aduna-ti cugetarea din minte in inima si tine-o acolo. Incovoaie-ti cu putere pieptul, umerii si gatul, incat sa simti o mare durere, si striga staruitor cu mintea sau cu sufletul: ,, Doamne Iisuse Hristoase, miluieste-ma “. Apoi … mutandu-ti cugetul la cealalta jumatate, zi: ,, Fiule al lui Dumnezeu miluieste-ma”. Si spunand de multe ori jumatatea aceasta, sa nu le schimbi continuu cu usurinat. Caci nu prind radacina plantele care sunt transplantate continuu. Retine-ti si miscarea respiratiei ca sa nu respiri usor. Caci adierea aerului iesind de la inima intuneca mintea si rapeste cugetarea, departand mintea de acolo si dand-o prizoniera uitarii sau facand-o sa treaca de la un cuget la altul, gasindu-se fara sa-si dea seama in cele ce nu se cuvin. Iar cand vei vedea necuratirile duhurilor rele sau cugete aparand si luand forma in mintea ta, sa nu te zapacesti chiar de-ti vor aparea idei bune despre lucruri, sa nu le dai atentie, ci tinandu-si expirarea cat e cu putinta si inchizand mintea in inima si facand continuu si staruitor invocarea lui Iisus Hristos sa le arzi repede si sa le suprimi, biciuindu-le nevazut cu numele dumnezeiesc. Caci zise Scararul: ,, Biciuie-le cu numele lui Iisus pe vrajmasi, caci nu e arma mai puternica in cer si pe pamant”(5)
_________________________________________________________

N.B. 5:  Ibidem, Apud , P.G. 150, 1316, p. 38

Vom vedea acum in cele ce urmeaza atacurile date de Varlaam acestor metoduri si in principal rugaciunii mintale, atacuri contracarate de Sfantul Grigore Palama.

          Astfel, Varlaam sustinea ca cel ce se ocupa cu rugaciunea trebuie sa dea odihna simturilor si sa-si mortifice pe deplin partea pasionala a sufletului astfel incat nici una sa nu mai poata lucra nimic. La fel trebuie sa faca si trupul, zicea Varlaam, intrucat fiecare constituie o piedica pentru rugaciune.

La acestea Sfantul Grigorie ii raspunde ca in cazul acesta cel ce se roaga mental nu ar mai trebui sa posteasca, sa vegheze, sa ingenuncheze sau sa stea mai mult timp in picioare intrucat toate aceste acte ar pune in lucrare simtul care dirijeaza trupul si astfel s-ar tulbura si sufletul. Varlaam raspunde vrand sa argumenteze cele spuse mai inainte ca ar fi ciudat sa trebuiasca o desconsidera in rugaciune vederea si auzul, adica simturile cele mai imateriale, mai nepasionale si mai rationale, spune el, si sa acceptam simtul dispozitiei trupuilui care este cel mai grosier si mai irational, suportand conlucrarea lucrarilor sale. La acesta Palama il atentioneaza pe Varlaam ca exista o deosebire intre lucrarile simturilor produse din afara si intre cele care misca simturile dinauntru. Astfel simturile ce sunt produse de lucrarile externe trebuie sa inceteze la cei ce se concentreaza in interior. Dar nu trebuie sa inceteze simturile ce vin din suflet caci acestea nu-I impiedica pe cei ce se concentreaza, ci, dimpotriva, ii ajuta sa se concentreze. 

          Atunci cand trupul se revolta, ne spune Sfantul Grigorie Palama, noi trebuie sa-l infranam, insa atunci cand el trebuie sa beneficieze de rugaciunea care il ajuta si pe el, nu trebuie sa-l respingem ci sa-l primim.

          Vazul si auzul sunt intr-adevar simturi ma curate si mai rationale ca si simtul dispozitiei trupesti, dar lucrarea lor inceteaza atunci cand obiectele interne lipsesc. Simtul dispozitiei trupesti insa, chiar fara obiectele externe nu inceteaza a lucra si nu poate fi oprit, dar lipsa acestor obiecte o simte ca pe o durere. 

          Un exemplu concludent in acest sens este postul. Aceasta durere nu numai ca nu impiedica pe cei ce se roaga in inima ci chiar le foloseste. Cei perfectionati in rugaciunea mintala s-au eliberat de pasiuni dar pana sa ajunga in acel stadiu a trebuit sa fie infranta pacatosenia trupului si aceasta stim ca se realizeaza foarte greu, chiar cu pretul durerii de cele mai multe ori: ,, Inima zdrobita Dumnezeu nu o va urgisi” spune in Vechiul Testament proorocul David in Psalmul 50, iar Noul Testament Insusi Mantuitorul Iisus Hristos ne da certitudinea ca mult poate face rugaciunea impreunata cu postul. 

          Lipsa durerii este numita de Sfintii Parinti impietrire, stare care strica rugaciunii. Durerea este insa cea care ajuta foarte mult rugaciunii, creeaza predispozitie pentru rugaciune.  Spunea un Sfant Parinte ca ideea aceasta ca foamea e materia rugaciunii sau calitatea ei. Despre lacrimi spunea ca reprezinta mama sau fiica rugaciunii celei adevarate si ca o rugaciune fara acestea este incolora si uscata. Acestea sunt daruri ale lui Dumnezeu. Varlaam insa nu le repera tocmai asa. Pentru el acestea nu depasesc stadiul de pura fantezie.

          Sfantul Grigorie Palama arata ca rugaciunea adevarata esta o lucrare perpetua produsa de har in inima si inradacinata in suflet, un izvor de bucurie sfanta care atrage spre sintemintea si scoate de sub inchipuirile multiple si porfane; iar bucuria duhovniceasca din ea se  revarsa si asupra trupului, lucrand in trup, insa ramanand duhovniceasca. Asa cum placerea ce provine de la cele trupesti trecand asupra mintii o face si pe aceea trupeasca, la fel si placerea ce se revarsa din minte peste trup nu se altereaza comunicandu-se trupului si-l face duhovnicesc astfel incat acesta leapada poftele cele rele trupesti si se supune sufletului, devenind tot omul duh.

          In acest context spune Psalmistul: ,, Spre Domnul a nadajduit inima mea si m-a ajutat si trupul meu a inflorit.”   ( Psalmi 27. 10 ).

          Despre aceasta mai vorbeste si Diadoh din Foticeea cand zice ca bucuria produsa de harul dumnezeiesc in inima se da si trupului ca o arvuna a viitoarei lui nestricaciuni.

          Varlaam nu recunoaste aceste miscari din trup ca fiind produse de vreo cauza dumnezeiasca. El argumenteaza ideea sa cu patru motive. Spune ca darurile de la Dumnezeu sunt atotperfecte. Apoi, spune el, ca este un lucru superior sa fie sufletul mai presus prin simturi in rugaciunile sale decat sa fie activat in vreun oarecare fel de simturi. Intrucat acele miscari nu sunt cele mai perfecte caci e ceva superior lor, ele nu pot fi de la Dumnezeu spune Varlaam. Daca ar fi asa cum spune el atunci nu ar mai exista o ierarhizare si o deosebire in acelas timp intre darurile lui Dumnezeu si astfel nu ar mai exista posibilitatea ca sfiinti sa progreseze in viata aceasta si in cea viitoare la infinit. Astfel nu ar mai fi nici ingeri inferiori si ingeri superiori.

          Al doilea argument al lui Varlaam pentru a-si sustine ideea ca miscarile din trup nu sunt produse de o cauza divina este acela ca iubirea lucrarilor care sunt comune partii pasionale a sufletului si trupului, ataseaza sufletul si-l umple pe acesta de intuneric. Si acest argument este gresit caci exista patimi fericite si lucrari comune sufletului si trupului care nu ataseaza sufletul ci, dimpotriva, ridica trupul in sfera duhului. Este vorba de acele lucrari duhovnicesti care nu vin de la trup peste minte, ci de la minte peste trup. Astfel harul Duhului Sfant prin mijlocirea sufletului trece si la trup si-l indumnezeieste abatandu-l de la cele rele.

          Un exeplu ne ofera in acest sens fata arhidiaconului Stefan care lumina ca fata unui inger. Deci si trupul era cuprins in lucrarea sufletului, participa la ea si astfel se inalta si trupul spre Dumnezeu. Asa se intampla si cu trupul dcelor dedicati isihiei.

          Varlaam vorbeste apoi de Sfantul Pavel care stim ca a fost inaltat in al treilea cer, stare in care nu constientiza daca era in trup, sau in afara lui deoarece Duhul l-a facut ca sa uite de toate cele din trup. Referindu-se la aceste din urma cuvinte, ,, de toate cele din trup” , Varlaam deduce ca daca este asa, adica Duhul Sfant face ca prezenta Lui sa produca uitarea acelor dulceti si calduri misterioase care se petrec in isihasti. Asadar potrivit lui Duhul face sa se uite si nu le produce. Mai spune ca daca aceste dulceti din isihasti sunt darurile lui Dumnezeu atunci se afirma gresit ca cel ce se roaga cu adevarat trebuie sa uite de toate caci, zice Varlaam, nimic nu trebuie sa uitam din cele date de Dumnezeu spre bine, iar daca este necesar ca ele sa fie uitate, atunci este absurd ca sa-L faci pe Dumnezeu cauza imediata a lor.

          La toata aceasta sustinere a lui Varlaam, Sfantul Grigorie Palama raspunde cu istoria ii cu realitatea insasi. Astfel referitor la cazul Sfantului Apostol Pavel, el ii raspunde ca acesta, care a uitat de sine cand a fost inlaturat in al treilea cer sta alaturi de cazurile in care se dau harismele profetiei, vindecarii, vorbirii in limbi si altele, harisme ce se manifesta atat in suflet cat si in trup. Astfel pe cei ce se roaga cu adevarat, Dumnezeu uneori ii ridica-n extaz, iar alteori ii lasa in cei insisi, lucrand misterios prin sufletele si trupurile lor.

          Varlaam pretinde ca aduce in apararea afirmatiilor sale chiar argumente patristice. Asa il citeaza pe Dionisie cel Mare care scria catre Timotei: ,, Preocupandu-te intens de vederile mistice, paraseste atat simturile cat si lucrarile mintale, si toate cele sensibile si inteligibile si tinde cat poti spre unirea cu Cel ce este peste toata fiinta si cunostinta.”  ( 6 )
Marturia aceasta se va intoarce insa impotriva lui Varlaam, care asa cum respinge inceputul rugaciunii ce se face cu zdrobirea inimii, cu durere si suspine, suportand chinul postului si al vegherii, asa trateaza si sfarsitul rugaciunii la care se ajunge mai tarziu. In citatul de mai sus, Dionisie ii arata lui Timotei toate treptele pe care are sa le urce pana la culmea cea mai inalta care este extazul. Numai in extaz, cand esti afara din tine, inceteaza aceste lucrari si ele nu inceteaza pana atunci. Extazul insa nu este o stare durabila.

          Astfel in cea mai mare parte din timpul rugaciunii, cei ce se roaga raman in trup si simt patimile din ei. Cele sfinte si care sunt produse de rugaciune inalta si simturile naturale facandu-le duhovnicesti. Acesta nu inseamna insa ca le desfiinteaza. Inceputul desavarsirii este frica sau temerea prin care nu se omoara, cum zice Varlaam, partea pasionala a sufletului. 

_________________________________________________________

N.B.6 Ibidem, Apud, P.G. 3, 997, p. 50

Aceasta temere devenind o lucrare bine placuta lui Dumnezeu provoaca strapungerea si plansul mantuitor sau baia iertarii. Astfel lacrimile curatitoare dau aripi rugaciunii si lumineaza ochii sufletului. Ele se numesc dupa Sfintii Parinti al doilea botez. Se pune atunci intrebarea logica daca aceste lacrimi nu sunt oare rezultatul lucrarii comune a trupului cu sufletul. Deci tragem concluzia de aici ca nu toate lucrarile comune ale trupului si sufletului sunt stricacioase, ba dimpotriva unele sunt chiar folositoare.

          In conceptia lui Varlaam toate aceste lucrari fac sufletul sa priveasca in jos pentru ca ele provin de la cel rau. Despre plans sau darul lacrimilor, Varlaam nu-l socoteste fara patima si fericit caci se intreaba el cum ar putea fi fara patima ceva ce se produce prin lucrarea partii pasionale a sufletului. Sau cum ar putea fi liber de patima acel om care are activa aceasta parte pasionala si nu a reusit sa realizeze prin staruinta mortificarea ei totala?

          La acestea Sfantul Grigorie Palama ii raspunde ca libertatea de patimi nu este omorata parti pasionale, ci indreptarea ei de la cele rele cele bune adica spre cele dumnezeiesti. Asa liber de patimi este acela care s-a lepadat de obiceiurile cele rele, dar el este bogat in cele bune. Acesta isi supune partea irascibila si concupiscenta care reprezinta de fapt partea pasionala, celei cugetatoare a sufletului asa dupa cum invers, cei patimasi isi supun partea cugetatoare celei pasionale. Firesc este ca prin minte sa cunoastem pe Dumnezeu prin partea pasionala, sa ne castigam virtutiile, in concupiscenta sa sadim iubirea curata, iar partea irascibila sa fie educata in scopul de a dobandi rabdarea. Cel ce mortifica insa partea pasionala total ajunge indiferent atat fata de bine cat si fata de rau. 

          Dupa Sfantul Grigorie Palama partea pasionala nu trebuie mortificata total, paralizata, ci ea trebuie prezentata lui Dumnezeu vie si lucratoare, ca jertfa vie. La fel si trupul trebuie sa lucreze neancetat in slujba lui Dumnezeu implinind poruncile Lui. Lucrarile facute prin membrele trupului in cinstea lui Dumnezeu desavarsesc sufletul. Cu atat mai mult se intampla aceasta datorita miscarii partii pasionale care este mai aproape de minte, care este de fapt puntea de legatura intre trup si minte.

          Sfantul Apostol Pavel ne cere intr-adevar sa mortificam anumite lucrari ale trupului, dar el se refera la cu totul altceva si anume la alte lucrari care sunt negative precum: curvia, patima rea, lacomia ( Efeseni 5, 4 ) si nicidecum la patimile fericite care sunt lucrari ale Duhului savarsite in trup.

          Varlaam se intreaba cum sa lasam partea pasionala sa lucreze prin puterile ei, caci, dupa el, acestea sunt cele care orbesc si strica ochiul dumnezeiesc.

          Palama ii raspunde foarte frumos ca prin partea pasionala noi Il iubim pe Dumnezeu si pe aproapele si ca tot prin aceasta parte pasionala uram raul si se intreaba atunci daca iubirea lui Dumnezeu si a aproapelui precum si ura raului sunt cele care ne impiedica sa-L  vedem pe Dumnezeu.

          In continuare Sfantul Grigorie arata ca, asa dupa cum cei ce-si ocupa gandul numai cu Dumnezeu nu omoara cugetarea si departeaza cugetele rele, asa si partea pasionala nu este distrusa de cei ce iubesc binele. Acestia omoara si distrug doar raportul acestor parti cu cele rele, omoara doar ce este rau in partea pasionala, intorcand-o intreaga spre iubirea lui Dumnezeu.

          Aceasta este conditia, potrivit Sfantului Grigorie, pentru desfacerea de cele trupesti si pentruconcentrarea mintii in gandul lui Dumnezeu, in rugaciune. Rezumand ideea aceasta despre mortificare sau apatie, Sfantul Grigorie arata ca este foarte clar pentru toti ca nu ni s-a poruncit sa ne rastignim trupul cu patimile si cu dorintele lui ca sa ne omoram pe noi insine mortificand in felul acesta toata lucrarea trupului si puterea sufletului ci pentru a reusi sa ne desfacem de  poftele si faptele murdare si fugind de ele, fara sa privim inapoi, sa devenim barbati ai poftelor Duhului. Astfel inaintand mereu cu barbatie trebuie sa urmam exemplul lui Lot care  a iesit din Sodoma.

          Observam din cele sustinute de Varlaam dispretul lui foarte mare fata de trup, dispret ce caracterizeaza rationalismul vulgar si atatea secte protestante si neoprotestante din ziua de azi. Acestui spirutualism abstract ale lui Varaam, Sfantul Grigorie Palama ii opune conceptia larg crestina ce propovaduieste mantuirea pentru omul intreg: trup si suflet, neglijand o parte sau alta integranta a lui. 

          In crestinism omul devine indumnezeit in integralitatea lui. Astfel nici una din puterile sufletesti sau trupesti nu este dispretuita sau inabusita, ci toate sunt indreptate spre Dumnezeu. Prin mentalitatea lui apuseana, Varlaam a urmarit sa loveasca in asceza rasariteana care nu distruge trupul ci se ingrijeste si de mantuirea lui realizand prin exercitiu spiritual dezrobirea de sub puterile pacatului si indreptarea spre virtute.

          Tot in al doilea tratat din a doua triada, Sfantul Grigorie Palada face o apologie a metodului de rugaciune al lui Nichifor Monahul criticat de Varlaam. Nichifor ne indeamna: ,, Sileste-ti mintea sa intre cu aerul inspirat in inima”. Varlaam insa a despartit cuvintele ,, sileste-ti “ de mintea si l-a raportat pe primul la aer considerandu-l in felul acesta pe Nichifor ca indeamna la inspiratii fortate. Sfantul Grigorie spune ca aceste cuvinte cerinta este de a ne  atasa gandul inspiratiei si a-l indrepta spre inima. Nu este vorba aici de fiinta mintii asa cum sustinea Varlaam ci de lucrarile ei care se revarsa prin simturi afara. Aceasta trebuie sa fie directionate spre interior. Varlaam a atacat si cele spuse de Sfantul Grigorie Palama in tratatul al doilea din prima triada in apararea aceluiasi metod al lui Nichifor Monahul.

          Acolo, Sfantul Grigorie, urmandu-l pe Macarie cel Mare a spus ca ,, inima este primul organ trupesc al mintii”. Prin aceasta intelegea ca ea este organul ce face legatura intre inte si trup. Dupa Varlaam insa aceasta mijlocire se realizeaza prin niste materii mai fine. Palama ii raspunde atunci ca important ramane faptul ca exista aceasta unire intre suflet si trup si ca aceasta o recunoaste pana si Varlaam. Insa modul cum se realizeaza aceasta unire ramane intru totul misterios.

          Sfantul Grigorie nu insista in acest tratat, al doilea din a doua triada asupra metodului lui Nichifor Monahul. Despre el a vorbit in prima triada tot in tratatul al doilea. Aici vrea sa arate doar ca fondul sau esential metodului este foarte just, lucru pe care I-l cere si lui Varlaam sa-l vada si sa nu mai priveasca si sa se incurce atat in cuvinte.

II. 4.       Isihasmul, o cale de unire a omului cu Dumnezeu 

                                      Motto:

                                         ,, Iata Eu stau la usa si bat; de va auzi cineva        glasul Meu si va deschide usa, voi intra la el si voi cina cu el si el cu Mine. Celui ce biruieste ii voi da sa sada cu Mine pe scaunul Meu, precum si Eu am biruit si am sezut cu Tatal Meu pe scaunul Lui.”

                                                    ( Apocalipsa 3, 20 – 21 )

          Unirea omului cu Dumnezeu este un element constitutiv al spiritualitatii Bisericii crestine rasaritene Ortodoxe, este ,, o invatatura scumpa si specifica Parintilor si doctrinei Ortodoxe din toate timpurile” (7)

          Cu privire la unirea omului cu Dumnezeu exista atitudini diferite; Bisericile Occidentale considera mantuirea obiectiva o culme de impliniri si anume Jertfa de pe Cruce, ea fiind centrul de gravitatie a vietii crestine. Pentru Biserica Ortodoxa pe langa Jertfa de pe Cruce, ea fiind centrul de gravitatie a vietii crestine.

 N.B.7 : Prof. Dumitru Radu, Aspectul comunitar sobornicesc al mantuirii, in revista Ortodoxia, XXVI nr. 1/1974, pag. 101

          Pentru Biserica Ortodoxa pe langa Jertfa de pe Cruce a lui Iisus care schimba existenta ontologica, pentru ca omul sa ajunga sa se uneasca cu Hristos trebuie permanent si neintrerupt sa urce, sa aduca o munca continua, care nu se va sfarsi nici in EPEKTAZA, pentru ca tinzand mereu spre Dumnezeu, omul a trecut si va trece prin nesfarsite inceputuri si chiar atunci cand va realiza ,, indumnezeirea "“el va ramane om.

          Deci omul avand chipul lui Dumnezeu in el trebuie sa tinda spre tot o mai deplina asemanare prin har cu Dumnezeu. Dar, dupa caderea in pacat, indumnezeirea omului a fost anevoioasa si ingreunata, dar omul mai avea posibilitatea sa o faca, pentru ca ea a fost initiata si efectuata de Dumnezeu la care ,, toate sunt cu putinta “ ( Matei 19, 26). Si astfel desi Dumnezeu a ramas transcedental prin natura sa fiindca natura lui Dumnezeu este necreeata, in timp ce natura lumii este creeata si afectata de pacat energiile necreate, izvoresc din fiinta Dumnezeirii si imbratiseaza atat pe om cat si intreaga creatie. Sfantul Duh este mijlocitorul iar prin Sfantul Duh, Iisus s-a coborat la noi ca sa-L inalte pe om catre Dumnezeu.

          In Geneza aflam ca omul este ultima dintre fapturile create de Dumnezeu care incheie, dar in acelasi timp si incununeaza creatia, omul fiind creat sa poarte coroana in mijlocul celor create, adica sa fie imparat. Iar un imparat este mai mult decat un rege, el este un element de legatura intre cele doua regate sau cele doua lumi ( cea materiala si cea spirituala ). Premisa unirii omului cu Dumnezeu si unirea in dragoste si har, urcusul neintrerupt pe care suntem datori toti sa-l parcurgem, consta in insusi modul cum am fost creati.( Facere 1, 26 – 28 ). ,, Si a zis Dumnezeu: Sa facem om dupa chipul si dupa asemanarea Noastra … si a facut Dumnezeu pe om dupa chipul Sau“. Iar dupa ce la creat pe om l-a pus stapan, l-a ridicat mai presus de toate celelalte fapturi ale creatiei. Dar cuvantul ,, chip “ are inteles de stapanire; ,, chip “ are inteles de facultati intelectuale ( ratiune, vointa, sentiment ) si pentru a se asemana omul trebuie sa duca o lupta neincetata, caci prin om se revarsa iubirea lui Dumnezeu, a Sfintei Treimi:

a) Omul este o fiinta rationala – cuvantatoare care in Rai va fi adunat in Cuvantul prin care a fost facut devenind asemenea Lui ( 8 ) 

b) Omul este demiurg, creator pentru ca este chipul Cuvantului si creator prin excelenta. ( 9 ) 
c) Omul este stapan pentru ca Hristos, dupa al carui chip a fost zidit, este Domn si Imparat atotiitor. ( 10 )
d) Omul este responsabil pentru creatie ca unul ce este recapitulare si constiinta intregii creatii pentru ca arhetipul lui Hristos este recapitulare si Mantuitorul la toate. ( 11 )
e) Omul este persoana existenta personala in timp, constienta, unicat in acest fel in intregul univers. ( 12 )
______________________________________________ 

N.B 8 : D-tru Staniloaie, Op. Cit., vol. 1, pag. 391 

N.B. 9 : Sfantul Clement Alexandrimul: ,, pedagogul “, cartea a-II-a, cap. X, 83.1, in P.S.B. 4, pag. 278, Editura Institutului Biblic, traducerea D. Fecioru, Bucuresti, 1982.

N.B. 10: Sfantul Grigore de Nyssa: ,, Despre constitutia omului” 4, P.G.44, 136 BC, cf. Panayotis Nellas, Op. Cit., pag 177

N.B. 11: Ibidem, pag. 9

N.B. 12 : Vladimir Lossky, Op. Cit., pag. 99

 In aceste aspecte, deslusim destinul omului si menirea lui. 

          Cand vorbim de calea unirii dintre om si Dumnezeu trebuie sa avem in vedere ca ea se va realiza in deplinatatea sa in veacul viitor, dupa invierea mortilor. Totusi aceasta unire indumnezeitoare trebuie sa se infaptuiasca incet de aici, schimband firea stricacioasa si stricata, adaptand-o la viata cea vesnica.

          Dumnezeu  ne-a dat prin Biserica toate conditiile obiective, toate mijloacele pentru a atinge acest scop, dar cu toate acestea, pentru ca unirea sa se realizeze sunt necesare si conditiile subiective pentru ca unirea  se desavarseste in sinergie, intr-o conlucrare a omului cu Dumnezeu. De aceea Domnul Iisus a spus: ,, Cel ce nu aduna cu Mine, risipeste “ ( Matei 12, 13 ). 

          Binele si faptele bune sunt folositoare dar in masura in care slujesc unirii cu Dumnezeu, in masura in care ne ajuta sa dobandim harul. Sfantul Grigore de Nyssa exprima clar legatura reciproca dintre har si liberul arbitru; doi poli ai uneia si aceleasi realitati: ,, Dupa cum harul lui Dumnezeu nu poate locui in sufletele care fug de mantuirea lor, tot asa, virtutea omeneasca singura nu este de ajuns pentru a inalta la desavarsire sufletele straine de har … .

          Dreptatea faptelor si harul Duhului Sfant unindu-se laolalta, umplu de viata fericita sufletul in care ele se intalnesc. ( 13 ).

N.B. 13 : De instituto christiano, P.G., t 46, col 289 C

          Asadar harul nu este o recompensa pentru meritele vointei umane, aceasta pentru simplu fapt ca nu se poate vorbi de merite, ci de conlucrare in care harul creste din ce in ce mai mult, de o sinergie a doua vointe, cea dumnezeiasca si cea omeneasca.

          Inceputul vietii duhovnicesti este convertirea, o atitudine a vointei care se intoarce la Dumnezeu renuntand la lume, ,, lumea “ avand valoare de termen ascetic.

          Cuvantul ,, lume “ semnifica aici o risipire, o ratacire a sufletului in afara o tradare a propriei firi. Caci sufletul in el insusi este nepatimitor, dar parasindu-si spiritualitatea sa launtrica, exteriorizandu-se, ajunge supus patimilor.

          Renuntarea la ,, lume “ este deci o reintrare a sufletului in sine insusi, o concentrare, o reintregire a fiintei duhovnicesti care se reintoarce la participare, la Dumnezeu.

          Aceasta convertire se face in libertate, pentru ca Dumnezeu ne-a dat liberul arbitru, Dumnezeu nu ne obliga, convertirea fiind o stradanie statornica a vointei intoarse catre Dumnezeu. Monahismul, reprezinta cea mai inalta treapta a acestei stari. Dar daca inima este intotdeauna arzatoare, mintea trebuie sa fie cea care vegheaza asupra inimii.

          Izvor al tuturor miscarilor sufletesti si duhovnicesti, inima, dupa Sfantul Macarie Egipteanul ,, este loc unde se lucreaza dreptatea si nelegiuirea “( 14 ).

_________________________________________________________

N.B. 14 : Hom. Spirit XV, 32, P.G., t 34 col 597 B

 ,, Inima este un vas care cuprinde toate patimile, dar in acelas timp in inima geseste Dumnezeu, ingerii, viata, imparatia, lumina, apostolii, comorile harului”. ( 15 ).

          Mintea in firea umana corespunde cel mai mult persoanei; putem spune ca ea este sediul persoanei, al ipostasului uman care contine in sine firea, in totalitatea ei, minte, suflet, trup.

          Unirea mintii cu inima, coborarea mintii in inima, paza inimii prin minte sunt cuvinte care revin neincetat in viata ascetica de Rasarit. Fara inima, care este centru tuturor lucrurilor, mintea este neputincioasa. Fara minte, inima ramane oarba, lipsita de directie. Trebuie gasita deci o legatura armonioasa intre inima si minte, deoarece calea unirii nu este un proces inconstient.

          Sfatul evanghelic de a priveghea, de a nu te lasa doborat de somn, este un lait – motiv care cere  deplina trezvie a omului pe toate treptele inaltarii sale spre unirea desavarsita. Aceasta inaltare cuprinde doua etape, realizandu-se pe doua planuri distincte, dar strans legate unul de altul:

· cel al actiunii

· cel al contemplatiei

Amandoua planuri sunt de nedespartit in cunoasterea crestina, care este experienta personala si constienta a realizarilor duhovnicesti, gnoza.

          Dupa Sfantul Maxim Marturisitorul:

_________________________________________________________ 

N.B. 15: Ibidem, XLIII, 7 col 776 D

,, Contemplarea fara lucrare, teoria care nu este sprijinita pe practica, nu se deosebeste cu nimic de inchipuire, de fantezie fara subzistenta reala, tot asa lucrarea daca nu este insufletita de teorie, este stearpa si intepenita ca o stratuie”.( 16 ).

          Iar Sfantul Isaac Sirul distinge trei stadii in calea unirii: pocainta, curatirea si desavarsirea, adica schimbarea vointei, eliberarea de patimi si dobandirea iubirii desavarsite care este deplinatatea harului. Caita este o reinoire a botezului dar ,, Izvorul lacrimilor dupa botez este ceva mai mult ca botezul” ( 17 ),  iar cainta, spune Sfantul Isaac Sirul se potriveste totdeauna si tuturor pacatosilor ca si celor drepti, care-si cauta mantuire. Pentru desavarsire nu exista margini, pentru ca nu e ceva static si dinamic, asa ca desavarsirea, chiar si a celor mai desavarsiti nu este decat o nedesavarsire.

          Pentru aceasta, pana in clipa mortii cainta nu se va putea incheia nici in durata nici in lacrimile sale. Lacrimile sunt cele care curatesc firea, care patrund si transforma inima. Daca omul nu se intoarce la Dumnezeu de bunavoie si cu toata dorinta sa, daca nu I se adreseaza in rugaciune cu intreaga credinta, el nu va putea fi vindecat.

          Rugaciunea incepe prin plansete si cainte, iar unirea cu Dumnezeu nu se poate savarsi inafara rugaciunii, rugaciunea este o legatura personala a omului cu Dumnezeu. Ori, unirea trebuie sa se implineasca in persoanele umane, ea trebuie sa fie personala, deci constienta si libera.

_________________________________________________________

N.B. 16: Capita theologoca et economica Luta IV, cap. P.G. , t 90, col 1341 – 1344

N.B. 17: Scala paradisi, gr. VII, P.G, t 88, col. 804 A B 

,, Puterea rugaciunii implineste taina unirii noastre cu Dumnezeu”  - spune Sfantul Grigore Palama -  ,, caci rugaciunea este legatura fapturilor cuvantatoare cu Creatorul lor” ( 18 ).

          Rugaciunea incepe prin cerere, dupa Sfantul Isaac Sirul ,, ea este rugaciunea de cereri, incarcata de preocupari si termeni”( 19)

Aceasta nu este decat o pregatire spre adevarata rugaciune, spre 

,, rugaciunea duhovniceasca”  o inaltare treptata catre Dumnezeu, prin stradanie si cautare.

          Dar incet, sufletul se concentreaza, se aduna,, cererile personale se risipesc, par nefolositoare, caci Dumnezeu raspunde rugaciunii, aradandu-si pronia Sa care cuprinde toate. Incetam de a cere, caci ne incredintam cu totul vointei lui Dumnezeu. 

          Aceasta stare se numeste ,, rugaciune curata” . aceasta este limita nevointeicand nimic din ceea ce este strain rugaciunii nu mai intra in constiinta, nu mai abate vointa indreptata spre Dumnezeu, unita cu vointa dumnezeiasca.

          Experienta mistica, nedespartita de calea spre unire, nu poate fi dobandita decat in rugaciune, iar rugaciunea trebuie sa ramana treaza, permanenta, neancetata cu suflarea, cu bataia inimii. Aceasta cere o deosebita maiestrie, o stiinta. 

          Metoda rugaciunii launtrice sau isihasmul, tine de traditia ascetica a Bisericii de Rasarit si urca fara indoiala, la o antichitate indepartata.

N.B 18: Despre rugaciune, P.G t 150, col III 7 B

N.B. 19: Wensinck, p. 113

          Trecandu-se de la dascal la ucenic pe cale graita, prin pilda si indrumare duhovniceasca, a fost fixata in scris abia la inceputul veacului al XI-lea, intr-un tratat atribuit Sfantului Simeon Noul Teolog. 

          Mai tarziu, ea a fost tema unor scrieri deosebite ale lui Nichifor Monahul ( veacul al XIII-lea ) si mai ales Sfantul Grigore Sinaitul, care a stotornicit aceasta lucrare pe la inceputul veacului al XIV-lea la Muntele Athos.

          Sub o forma mai putin explicita, gasim referiri la aceasi traditie ascetica la Sfantul Ioan Scararu ( veacul al VII-lea ) , la Sfantul Isihie Sinaitul ( veacul al VIII-lea ), la alti dascali ai vietii duhovnicesti din Orientul crestin. (20 )
          In rugaciunea scurta, toate atentia trebuie concentrata asupra cuvintelor: ,, Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul ! “
          Aceasta rugaciune, rostita fara incetare cu fiecare suflare, devine, ca sa zicem asa, a doua fire a unui calugar. Departe de a mecaniza viata launtrica, dimpotriva, ea serveste la eliberarea, la intoarcerea ei spre contemplare, inlaturand in chip statornic din taramul inimii orice atingere a pacatului, orice gand sau chip din afara, si aceasta prin puterea sfantului nume Iisus. Iar Episcopul Teofan, mare ascet din veacul trecut exprima astfel scopul rugaciunii mintii:

N.B. 20: Sfantul Ioan Scararu, Sc. Par. Gr. XXVII – XXVIII, P. G., t 88, col 1096 – 1117; 1129 – 1140.

,, Se cauta,  spune el,  focul harului care cade in inima … . Cand aceasta scanteie a lui Dumnezeu ( harul ) se afla in inima, rugaciunea lui Iisus o reinsufleteste si o preschimba in  flacara. Totusi, ea nu produce aceasta scanteie, ci da numai putinta de a primi adunand gandurile, indreptand sufletul inaintea Fetei Domnului. Principalul este sa stai in fata lui Dumnezeu strigand catre El din adancul inimii. Asa trebuie sa faca toti cei ce cauta focul harului; cat despre cuvintele sau pozitiile trupului in timpul rugaciunii, ele nu au decat o insemnatate secundara. Dumnezeu primeste inima “  ( 21 ).
          Practica rugaciunii mintii proprie Rasaritului crestin, consta in a da loc arderii inimii de catre har veghind totodata, in mod statornic la curatia sa launtrica.

          Departe de a cauta extazul sau starea de entuziasm, mintea, in rugaciune, trebuie sa se fereasca sa dea dumnezeirii vreun chip oarecare. Dimpotriva, mintea eliberandu-se de orice reprezentare a lui Dumnezeu, ,, mintea primeste in sine trasaturile unui cgip dumnezeiesc, se imbraca in frumusetea negraita a asemanarii cu Domnul “  ( 22 ), dupa Marcu Ascetul. Iar Diodoh al Foticeii, vede acest chip in numele lui Iisus Hristos, intiparit in inima noastra printr-o amintire neincetata.

,, Acest slavit si pre dorit nume -  spune el – zabovind multa vreme in ravna inimii, pastrat de amintire, naste in noi deprinderea de a iubi pe Dumnezeu in mod desavarsit si fara piedici. Aceasta este margaritarul cel mai de pret pe care il putem dobandi vazand tot ce avem ca sa primim prin acesta o negraita si neancetata bucurie. ( 23 ).

N.B. 21: Episcopul Teofan zis Zavoratul, Scrieri, tv, nr. 911 ( in rusa ) 

N.B. 22: Ad. Nicolaum, praecepta; P.G., t 65, col. 1040 C

N.B. 23: Cuvant ascetic, cap. 59, ed. Popov, t I, pp.300- 303

         Roada rugaciunii este dumnezeiasca iubire, care nu este nimic altceva decat harul dobandit inauntrul fiintei sufletului, ci si un dar necreat, o energie divina care inflacareaza sufletul fara incetare si-l uneste cu Dumnezeu prin puterea Duhului Sfant. Iubirea nu este din lumea aceasta, fiind numele lui Dumnezeu Insusi.

          Iubirea – dar dumnezeiesc – desavarseste firea omeneasca pana ce ,, o face sa apara in unitate si identitate cu firea dumnezeiasca prin har”  ( 24 ).

          Iubirea fata de aproapele  este semnul dobandirii adevaratei iubiri fata de Dumnezeu. Dupa Sfantul Isaac Sirul, ,, singurul semn dupa care pot fi recunoscuti cei care au ajuns la desavarsire este urmatorul: daca ar fi dati flacarilor de zece ori pe zi pentru mila lor fata de aproapele, acesta nu li s-ar parea de ajuns “  ( 25 ).
          Iubirea de Dumnezeu va fi legata, deci in mod necesar, de iubirea fata de aproapele. Aceasta iubire desavarsita il va face pe om asemanator lui hristos, caci el va fi unit prin firea sa creata cu intreaga omenire si el va reuni in persoana sa ceea ce este creat cu ceea ce este necreat,  compusul uman si harul indumnezeitor.

          Intr-adevar, calea lui Hristos, persoana dumnezeiasca, era o coborare spre fiinta creata, o asumare a naturii noastre; calea persoanelor create trebuie sa fie, in schimb, o inaltare, o ridicare catre natura divina, unirea cu harul necreat impartasit prin Duhul Sfant.

          Numai o viata duhovniceasca, o viata in necurmata impartasire de Dumnezeu poate sa schimbe firea noastra, facand-o asemanatoare dumneseiestii firi, facand-o sa se impartaseasca din lumina necreata a harului, din pilda naturii umane a lui Hristos, care pe Muntele Tabor 

 N. B. 24: De ambiguis, P.G., t 91, col. 1308.

N.B. 25: Wensinck, p 342.

S-a aratat ucenicilor imbracat in slava necreata.   

          Cunoasterea personala, sporeste pe masura ce firea se preface intrand in unire din ce in ce mai stransa cu harul indumnezeitor. Intr-o persoana desavarsita nu va mai ramane loc pentru ,, inconstient “, pentru ceea ce este instinctiv si involuntar, totul va fi patruns de lumina dumnezeiasca insusita de persoana umana, devenita propria sa putere prin darul Sfatului Duh.

          Caci ,, cu dreptii vor stralucii ca soarele “ in Imparatia lui Dumnezeu ( Matei 13, 43 ).

CAPITOLUL III

ISIHASMUL – RUGACIUNEA LUI IISUS

Motto:


,,Aceasta este adevarata rugaciune:


a tacea si a asculta vocea fara


cuvinte a lui Dumnezeu dina dancul 

inimii, a inceta sa lucrezi de unu


singur, a patrunde in lucrarea lui Dumnezeu.”26
          Cand ne rugam ,,eul” nostru trebuie sa taca. Dobandire tacerii este cel mai greu si cel mai important in rugaciune. Tacerea nu implica neaparat o pauza intre cuvinte, o oprire temporara, ci o atitudine de veghe, de trezire si receptivitate.

Termenul de ISIHAST defineste persoana ce a dobandit isihia, pacea si linistea interioara – este cel ce vietuieste intr-o stare de receptivitate continua.

         Relati intre ,,a se ruga” si a pastra tacerea in rugaciune devine mai clara daca luam in considerare cateva definitii ale rugaciunii: ,,Rugaciunea este o cerere solemna adresata lui Dumnezeu”27
Grigorie Sinaitul incearca o descriere a rugaciunii: ,,De ce atata vorba? Rugaciunea este prezenta lui Dumnezeu in toti si in toate”28 

Rugaciunea este prezenta lui Dumnezeu, nu am eu initiativa, ciparticip la actiunea luiDumnezeu savarsita in mine.

,,Nu mai traiesc eu ci Hristos traieste in mine”(Gal 2, 20).

Iar drumul rugaciunii launtrice este indicat si de cuvintele rostite de Sfantul Ioan Botezatorul la adresa lui Hristos: ,,El trebuie sa creasca iar eu sa ma micsorez” (Ioan 3, 30).

Iar telul rugaciunii poate fi rezumat in aceste cuvinte ,,Fii ceea ce esti”. Fii ceea ce esti, fii tu insati, ascultavocea celui ce niciodata nu a incetat sa-ti vorbeasca. Iata deci mesajul adresat de Dumnezeu celui ce voieste sa se roage: ,,Tu nu m-ai cauta daca nu M-ai fi gasit deja”. 

Pentru cel ce voieste sa se angajeze in aceasta calatorie launtrica, invocarea numelui lui Iisus poatefi una din caile rugaciunii.

,,Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul”.

         Intalnirea intre Dumnezeu si om in imparatia inimii este marcata de o varietate inepuizabila de modele. Dintre aceste modele ,,Rugaciunea lui Iisus” a devenit totusi de-a lungul veacurilor, pentru foarte multi crestini, calea imparateasca a rugaciunii, drumul tip.

In ce consta, atractia speciala si eficacitatea Rugaciunii lui Iisus?

   A.  Simplitate si suplete.

   B    Calitatea de rezumat a invataturii crestine.

   C    Taina puterii numelui.

   D  Disciplina duhovniceasca a repetarii perseverente a numelui.

III.1. Ruugaciunea lui Iisus – Simplitate si suplete

         Rugaciunea lui Iisus Hristos este o rugaciune de o foarte mare simplitate si poatefi rostita de orice crestin, ea conduce spre cele mai adanci taine ale contemplatiei. Cel ce voieste sa rosteasca Rugaciunea lui Iisus (mai ales cel ce voieste sa foloseasca, in ajutorul rugaciunii, un anumit control al respiratiei sau alte exercitii fizice) are trebuinta de un ghid duhovnecesc experimentat.

         Totusi sicei care n-au o legatura stransa cu personalitati duhovnicesti deosebite pot sa practice far temere Rugaciune lui Iisus. Insa numai pentru scurte perioade de timp (pentru inceput nu mai mult de zece cinsprezece minute) si fara a interveni in ritmul natural de functionare a organismului.

         Practica Rugaciunii lui Iisus nu pretinde asadar o cunoastere specializata sau o initiere deosebita. Pentru incepator estede ajuns hotararea de a se ruga, el poate, pur si simplu, sa rosteasca Numele lui Iisus.

,,Pentru a merge trebuie facutprimul pas, pentru a inota,trebuie sa te arunci in apa. Pentru a invoca numele lui Iisus, fa acelasi lucru. Rosteste-I Numele cu adoratie si iubire. Uneste-te cu acest nume. Nu analiza prea mult, gandestete pur si simplu la Iisus. Rosteste-L usor, dulce si linistit, Numele dumnezeiesc”29
,,Doamne, Iisuse Hristoase, miluieste-ma”, sau ,,Doamne, Iisuse” sau chiar ,,Iisuse”, desi aceasta formula este mai putin raspandita.

         De asemenea formula poate fi maritata prin adaosul: ,,pe mine pacatosul”, subliniindu-se astfel aspectul de pocainta a rugaciunii. Cateodata este adaugata o scurta rugaciune adresata Maicii Domnului sau Sfintilor.

Singurul element esential si de neinlocuit este, insa Numele Dumnezeiesc: ,,Iisus”.

Fiecare este liber sa aleaga, conform propriei saleexperiente, formula speciala ce raspunde cel mai exact trebuintelorduhovnicesti. Aceasta formula poate varia uneori, desi o schimbare prea deasa nu este de dorit.

Sfanstul Grigorie Sinaitul spunea: ,,Copacii dezradacinati prea des nu au radacini”30
         O suplete identica exista de asemenea si in ceea ce priveste circumstantele exterioare in cadrul carora Rugaciunea lui Iisus este rostita. In acest context putem distinge doua moduri de rostire: liber si formal.

         Asa-zisa utilizare libera desemneaza rostirea Rugaciunii lui Iisus in timpul activitatilor noastre de fiecare zi. Rugaciunea poate fi zisa o data saude mai multe ori in diferite momente ale zilei, momente ce ar fi de altfel pierdute din punct de vedere duhovnicesc. De exemplu: cand suntem ocupati cu indeletniciri familiale sau semiautomatice ca: imbracarea, spalarea, cusutul, intr-un moment de calm dinaintea unei discutii speciale si dificile, cand nu putem dormi sau imediat dupa trezirea din somn.

         O parte din valoarea speciala a Rugaciunii lui Iisus consta tocmai in faptul ca, datorita simplitatii sale deosebite, ea poate fi rostita in conditii in care formulele mai complexe de rugaciune nu pot fi folosite.

Ea este de mare ajutor in special in clipele de bucurie sau de neliniste adanca.

Aceasta utilizare libera a Rugaciunii lui Iisus ne ajuta sa umplem golul ce exista intre momentele speciale de rugaciune (slujbele religioase sau rugaciunea in singuratatea camerei) si activitatile obisnuite ale vietii noastre de zi cu zi.

,,Rugati-va fara incetare” spune Sfantul Apostol Pavel (I Tes 5, 17). 

         Cum este posibila rugaciunea continuua de vreme ce avem si atatea altele de facut?

Sfantul Teofan Zavoratul raspunde astfel: ,,Mainile la munca, mintea si inima la Dumnezeu”31
         Rugaciunea lui Iisus, devenita printr-o rostire repetata aproape o obisnuina inconstienta, ne ajuta sa vietuim in prezenta lui Dumnezeu pretutindenea unde ne gasim, nu numai in sanctuarul singuratatii dar si la bucatarie, la atelier sau la birou.

         Aceasta rostire libera a Rugaciunii lui Iisus este completata si intarita printr-o utlizare formala, cand ne concentram cu toata atentia excluzand orice alta activitate exterioara. Aici, de asemenea, nu exista reguli rigide, ci variante si suflet. Pozitia exterioara a corpului in timpul rugaciunii nu constituie un element esential.

         In practica ortodoxa, de obicei, Rugaciunea lui Iisus este rostita sezand pe scaun, dar si in picioare sau in genunchi. In caz de slabiciune fizica sau oboseala, ea poat fi rostita si culcat. In mod obisnuit, Rugaciunea este zisa intr-o incapere obscura sau cu ochii inchisi.

Sfantul Siluan din Muntele Athos (1866 - 1938) avea obiceiul  sa ascunda ceasul in timpul rugaciunii, pentru a nu-I auzi tic-tac-ul si sa-si acopere ochii si urechile cu fesul sau gros si lanos de calugar.32
         Obscuritatea poate avea asupra noastra un efect de somnolenta. De aceea din cand in cand putem rosti rugaciunea stand in picioare, cu mainile in semn de cruce sau inchinandu-se cu respect pana la pamant, printr-o asa-zisa metanie mica (facem semnul Sfintei Cruci la sfarsitul Rugaciunii si atingem pamantul cu degetele mainii drepte).

         In vointa de a ne concentra mai adanc si de a stabili un ritm regulat al Rugaciunii lui Iisus, putem folosi metaniile, in semn special cele cu o suta de noduri.

De cate ori este rostita Rugaciunea nu are prea mare importanta. Sfantul Teofan Zavoratul spune:

,,Nu te ingriji de cate ori rostesti Rugaciunea. Singura tagrija sa fie ca ea sa tasneasca din inima ca un izvor datator de viata dintr-o fantana de apa vie. Indeparteaza-ti din minte tot gandul privitor la numar.”33
         Rugaciunea lui Iisus este rostita in general de unul singur. Cuvintele ei pot fi spuse cu voce tare sau in trecere. Zisa cu voce tare, Rugaciunea este mai mult vorbita decat cantata. Nimic nu trebuie rostit afara de Rugaciune, iar Rugaciunea formandu-si propil ei ritm, sa devina un fel de melodie lina rasunand inlauntrul nostru.

Rugaciunea lui Iisus este o rugaciune pentru toate timpurile. Fiecare o poate rosti pretutindeni so totdeauna. Ea este potrivita atat celui incepator in cele ale duhovniciei, cat si a celui cu mai multa experienta. In linistea binecuvantata a singuratatii sau in agitatia cea mai adanca Rugaciunea lui Iisus isi gaseste totdeauna rostul.

III.2. Calitatea de rezumat a invataturii crestine

         Din punct de vedere teologic, Rugaciunea lui Iisus cuprinde adevarul intreg al Evangheliei. Formata dintr-o scurta fraza, ea contine cele doua taine principale ale credintei crstine: taina Intruyparii Fiului luiDumnezeu si taina Sfintei Treimi. In primul rand este marturisit Hristos ca om siDumnezeul numele omenesc de Iisus indica natura umana lauta din sanul Fecioarei Maria, iarnumele de Domn si Fiu a lui Dumnezeu arata dumnezeirea Sa.

         In al doilea rand, Rugaciunea lui Iisus vorbeste, chiar daca nu in mod direct si explicit, de cele trei persoane ale Sfintei Treimi.

Adresandu-se celei de a doua Persoane a Sfintei Treimi, lui Iisus, neadresam de asemenea si Tatalui, caci Iisus este numit Fiul Lui Dumnezeu, iarSfantul duh este de asemenea prezent, caci nimeni nu poate spune ca ,,Iisus este Domn decat numai in Duhul Sfant”   (I Cor. 12, 3).

         Astfel, Rugaciunea lui Iisus, este in acelasi timp hritocentrica si trinitara.

         Din punct de vedere al omului care se roaga, Rugaciunea lui Iisus, o inlantuire de suisuri si coborasuri. Mai intai, zizand ,,Doamne, Iisuse Hrisotoase…” ne indreptam catre Dumnezeu, apoi revenim la noi insine, in duhul pocaintei sizicem: ,, … miluieste-ma pe mine pacatosul”.

,,Cei ce am gustat din darul Sfantului Duh, spune Sfantul Macarie in Omiliile Sale, sunt constienti de doua lucruri in acelasi timp: pe de o parte traiesc taina bucuriei si a mangaierii, iar pe de alta parte sunt cuprinsi de cutremur, teama si tristete”34
Aceste doua momente – cel al viziunii slavei dumnezeiesti si cel al constiinteipacatului omenesc – se unesc si sunt reconcilate intr-un al treilea moment, atunci cand rostim cuvantul ,,miluieste-ma”. Invocarea milostivirii lui Dumnezeu, indica faptul ca zidul despartirilor dintre Dumnezeu si om este deschis. Cel ce zice lui  Dumnezeu ,,miluieste-ma”, pe de o parte isi recunoaste propria neputinta, iar pe de alta parte inalta catre ceruri un strigat de nadejde. El afirma faptul ca Dumnezeu, in milostivirea Slavei Sale, il accepta in ciuda pacatelor savarsite, si-i cere ca si el sa se socoteasca acceptat.

Rugaciunea lui Iisus contine astfel, nu numai un apel la pocainta, ci si certitudinea iertarii si a mantuirii.

Inima acestei Rugaciuni – ce nu estealtceva decat Numele insusi al lui Iisus – arata tocmai dimensiunea mantuirii: ,,Voi chema Numele lui Iisus, caci El va mantui poporul Sau de pacat” (Matei 1, 21)

Valoarea speciala a Rugaciunii lui Iisus consta deci in faptul ca adevarurile vii pe care ea le contine, sunt traite de cel ce se roaga, nnu din exterior si ca adevaruri teoretice, ci cu toata plenitudinea launtrica a fiintei.

III.3. Taina puterii numelui sau Numele lui Iisus – izvor de putere

,,Numele Fiului lui Dumnezeu este neasemanat de mare, fara hotar, sustinand intreg Universul”.35
Nu vom putea cunoaste rolul adevarat pe care-l are Rugaciunea lui Iisus in spiritualitatea ortodoxa daca nu vom fi convinsi de puterea interioara ce izvorasta din Numele dumnezeiesc al lui Iisus.

Daca Rugaciunea lui Iisus este mai puternica decat alte Rugaciuni, aceasta vine si din faptul ca ea contine in launtrul ei Numele lui Iisus.

In Vechiul Testament, precum si in alte culturi antice, exista o identitate efectiva intre sufletul unui om si numele lui. Intreaga personalitate, cu toate particularitatile si cu toata energia sa, erau prezentate in launtrul numelui.

A cunoaste numele unei persoane inseamna a-iintui adancurile fiinteisi, prin aceasta, a intra intr-o relatie solida cu ea  si, chiar, uneori a avea un anumit control asupra ei. Iata de ce misteriosul inger ce se lupta cu Iacob refuza sa-si descopere numele (Facere 32, 29).

Schimbarea numelui arata o schimbare decisiva in viata unui om: Avram devine Avraam (Fac 17, 5), iar Iacob devine Israel (Fapte 13, 9); chiar si monahul lacalugarie primeste un nume nou, de cele mai multe ori ales de el, aratand prin aceasta o reinoire radicala a vietii sale.

Conform traditiei ebraice,a face un lucru in numele cuiva, a invoca numele cuiva esteun act de o putere si greutate deosebita. Invocarea numelui unei persoane inseamna a face prezenta aceasta persoana.

,,Prin fapul rostirii unui nume, aceasta devine viu. Rostirea numelui cheama sufletul unei persoanei respective, iata de ce o semnificatie atat de adanca este implicata in rostirea  unui nume”.36
Daca toate aceastea se pot spune despre oameni cu atat mai mult se poate spune despre Numele lui Iisus. Puterea si slava lui Dumnezeu sunt prezente si active in Numele Sau. Numele lui Dumnezeu este Emanuel, care in traducere inseamna: ,,Cu noi este Dumnezeu”.

Invocarea Numelui lui Dumnezeu, cu atentie si respect, inseamna a vietui in prezenta Sa, a se deschide puterii Sale, a se darui ca intrument, ca o jertfa vie in mainile Sale.

Atat de puternic era in traditia iudaica tarzie sensul majestatii Numelui lui Dumnezeu, incat acest Nume nu era rostit cu glas tare in sinagoga. Numele celui Prea Inalt era socotit atat de infricosator incat nu putea fi rostit. Respectul ebraic fata de Numele dumnezeiesc trece din Vechiul Testament in cel Noi. Demonii sunt alungati si oamenii vindecati prin Numele lui Iisus, Nume din care izvoraste o mare putere.

Numele lui Iisus este izvorator de binecuvantata putere, iar textele scripturistice ne vorbesc despre aceasta fagaduinta facuta de Hristos la Cina cea de Taina: ,,Orice veti cere de la Tatal in Numele Meu vi se va da” (Ioan 16, 23), iar Sfantul Petru spunea ca nu este mantuire decat in ,,Numele lui Iisus Hristos din Nazaret” (Fapte 4, 10).

Aceasta consideratie deosebita pe care o are Scriptura pentru Taina Numelui divin, constituie baza fundamentala a Rugaciunii lui Iisus. Numele divin, capata un autentic caracter intim legat de persoana Sa si astfel, rostirea Numelui divin, capata un autentic caracter sacramental, fiind semnul efectiv al prezentei si activitatii Sale in noi.. pentru crestinii de astazi, ca si pentru cei din timpurile apostolice, Numele lui Iisus este izvorator de putere dumnezeiasca.

,,Alunga-ti  dusmanii, indeamna Sfsntul Ioan Scararu, cu Numele lui Iisus, caci nu este o arma mai puternica in cer si pe pamant…

Amintirea lui Iisus sa-ti insoteasca fiecare suflare si asa vei cunoaste valoarea linistii launtrice”37
Rugaciunea lui Iisus nu este un talisman magic. Ca in toate actele sacramentale, si aici se cere o cooperare a omului cu Dumnezeu prin credinta puternica si asceza. Iar puterea Rugaciunii lui Iisus se poate descoperi numai prin staruinta si rabdare.

III.4. Disciplina duhovniceasca a repetarii perseverente a numelui 

De indata ce incercam cu toata puterea a ne ruga ,,in duh in adevar”, devenim deodata constienti de dezintegrarea noastra launtrica, delipsa de unitate si integritate. In ciuda tuturor eforturilor de a sta cu toata fiinta in fata lui Dumnezeu, gandul ne zboara fara incetare incoace si in colo, intocmai unor albine agitate (Sfantul Teofan Zavoratul).

A contempla, inseamna mai intai a fi cu tot sufletul in fata realitatii contemplate. De obice insa, nu suntem in stare sa impiedicam vagabodajul gandurilor in timp si spatiu. Ne amintim diferite evenimente din viata, facem planuri de viitor, oameniisilocurile se succed fara incetare in mintea nostra. Puterea de a ne linisti launtric si a fi in fata luiDumnezeu ne lipseste; nu suntem in stare sa traim cu intensitate singurul moment din timp ce exista cu adevarat: prezentul imediat, momentul acesta. Aceasta dezintegrare launtrica esteuna din 

consecintele cele mai tragice ale caderii originare.

Pentru a opri vagabondajul continuu al gandurilor indeamna Sfantul Teofan Zavoratul ,,legati-va mintea de un singur gand, de gandul la cel Unul”38 (adica la Dumnezeu).

Orice strategie duhovniceasca este pozitiva, nunegativa, in loc sa ne golim mintea de ceea ce e rau, trebuie sa o umplem de ceaa ce e bun.

,,Nu lupta contra gandurilor venite de la dusmani, caci ei aceasta doresc si nu vor inceta sa te tulbure. Intoarce-te catre Domnul si cere-I ajutor contra lor, marturisindu-I proria-ti neputinta; El singurul poate sa-i alunge si sa-i nimiceasca”39
Invocand numele lui Iisus,mintea noastra nu trebuie sa-si formeze in mod deliberat oimagine vizuala a Mantuitorului.

Sfantul Teofan Zavoratul afirma:

,,Rostind Rugaciunea lui Iisus, nu aseza nici o imagine intermediara intre minte si Domnul… Cel mai importanteste sa ramai in Dumnezeu, sa ai constiinta prezentei permanente a lui Dumnezeu in tine, ca in orice lucru de altfel, sa simti cu o evidenta clara ca El vede totceea ce este in tine, cunoscandu-te mai bine decat de cunosti tu insuti. Constiinta aceasta a ochiului lui Dumnezeu privindu-ti fiinta lautrica sa nu fie insotita de nici o imagine. Totul sa fie axat pe convingerea si sentimentul vietuirii cu Dumnezeu”40
Numai invocand Numele lui Iisus in acest fel adica simtindu-I prezenta, in afara oricarei imagini putem avea experienta puterii depline a Rugaciunii lui Iisus ce ne constituie ca un tot si ne unifica. 

Invocarea repetata a Numelui lui Iisus facecarugaciunea sadevina din ce in ce mai launtrica, o parte chiar din noi insine: nu un lucru pe care-l facem din cand in cand, ci o realitate ce ne caracterizeaza fiinta, nu un act ocazional, ci o stare duhovniceasca permanenta. O astfel de rugaciune apartine cu adevarat fiintei intregi a omului, o rugaciune in care cuvintele si intelesul acestora se identifica cu cel ce se roaga.

Inima omului implica in dimensiunea vietii spirituale, un dublu aspect; pe de o parte ea este centrul fiinteiumane, iar pe de alta parte punctul de intalnire cu Dumnezeu.

,,In inima, ne spune Sfantul Macarie, se gasesc adancimi de nemasurat… Dumnezeu e acolo cu ingerii, acolo este lumina si viata, imparatia si apostoli, cetatile ceresti si bogatia harului, toate sunt acolo”41
Rugaciunea inimii desemneaza asadar punctul in care actiunea mea, rugaciunea mea se identifica cuactiunea, curugaciunea continuua alui Iisus in mine.

Nu mai este o rugaciune adresata catre Iisus, ci rugaciunea lui Iisus insusi.

,, Invatatura isihastilor bizantini asupra rolului pe care-l are corpul uman in timpul rostirii Rugaciunii lui Iisus.”

,, Inima, se zice, este primul organ al fiintei umane, punctul de intalnire al spiritului si al materiei, centrul constitutiei fizice a omului, precum si cel al structurii sale psihice si spirituale. Inima omului are un dublu aspect, vazut si nevazut, iar rugaciunea inimii implica in consecinta, atat participarea sufletului, cat si cea a trupului.

Numai implicand activ trupul, rugaciunea poate apartine cu adevarat omului In totalitatea sa. Trupul nu constituie un obstacol ce trebuie depasit, o bucata de materie destinatauitarii, ci el implica un rol pozitiv in viata duhovniceasca, fiind inzestrata de energii specifice ce pot fi de mare folos in lucrarea rugaciunii.”42
Acest principiu este valabil pentru orice rugaciune dar mai ales, pentru Rugaciunea lui Iisus deoarece ea se adreseaza in mod special Fiului lui Dumnezeu intrupat, Cuvantului ce s-a facut trup. Intrupandu-se Fiul lui Dumnezeu a asmat in sine nu numai mintea si vointa umana, ci si trupul, pe care Dumnezeu – Omul l-a facut purtator de duh, poate sa participe efectiv la rugaciunea mintii in inima.?

Pentru o putere mai mare de concentrare in timpul rugaciunii, isihastii au vorbit in decursul timpului de o asa numita ,,tehnica corporala” . orice activitate psihica are repercursiuni asupra timpului, caldura sau raceala trupului, o respiratie mai accelerata sau mai lenta, ritmul batailor inimii, toateacestea depind de starea nostra launtrica.

In consecinta, un anumit control al corpului si al activitatii lu poate sa ajute la o ma adnaca concentrare in timpul rugaciunii.

Aceasta este principiul de baza al ,,metodei” isihaste.

Pentru aintelege mai bine, vom analiza trei din pricipalele ei aspecte:

1. Aspectul exterior. 

Sfantul Grigore Sinaitul sfatuieste ,,folosirea unui taburet, a unui mic scaun, inalt de aproximativ douazeci de centimetri capul si umerii sa fie inclinati, iar ochii fixati pe locul inimii”.
El afirma de asemenea cao astfel de pozitie se poate dovedi extrem de incomodadupa putin timp, dar este foarte utila pentruscopul urmarit.

Alti Parinti ai Bisericii recomanda o pozitie si mai incomoda, capul fiind asezat intre genunghi, dupa exemplul Sfantului Ilie pe muntele Carmel.

2. Controlul rspiratiei.
Respiratia sa fie mai lenta si in acelasi timp coordonata cu ritmul Rugaciunii. Adesea prima parte (,,Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu…”) se ziceninspirand, iar partea a doua (,,…miluieste-ma pe mine pacatosul”), expirand. De asemenea, alte metode sunt posibile. De exemplu, se poate realiza o sincroniza a Rugaciunii cu bataile inimii.

3. Explorarea interioara.

Marii isihasti indeamna la o concentrare a gandurilor asupra centrului inimii. In timp ce se inspira, aerul fiindintrodus in plamani, isihastul se concentreaza adanc, ,,cautandu-si” cu mintea locul inimii. Instructiunile exact ale acestui procedeu nu sunt consemnate in scris de frica unei intelegeri gresite, detaliile sunt atat de delicate incat insotirea personala de catre un isihast cu experienta in acest domeniu duhovnicesc este indispenabila. Fara aceasta insotire, incepatorul incercand sa-si gaseasca mintal locul inimii, riscasa-si orienteze gandirea, fara sa-si dea seama, spre locul imediat inferior inimii, adica spre abdomen si intestine. Efectul asupra rugaciunii este, in asemenea situatie, dezastruos, caci acest loc ar constitui, se zice, izvorul gandurilor si senzatiilor patimase ce murdaresc mintea si inima.

Evident, un mare discernamant este necesar atunci cand se intervine in cadrul activitatilor instinctive ale corpului ca de exemplu, in procedeul respiratiei sau al batailor inimii.

O tehnica corporala asezata pe o baza gresita poate aduce prejudicii sanatatii unui om, tulburandu-I echilibrul mintal, de unde importanta unui duhovnic demn de incredere.

In lipsa acestuia, incepatorul este indemnat sa nu intervina in nici un chip in cursul normal al respiratiei sau in cel al batailor inimii. Foarte adesea, el va descoperi ca sifara un effort constient din partea sa, cuvintele Rugaciunii lui Iisus se vor sincroniza in mod spontan cu miscarea respiratiei si cu cea a inimii. Daca acest lucru nu se produce sa nu fie nelinistit, ci sa continue cu rabdare invocarea Numelui lui Iisus.

Tehnicile corporale, deside un anumit ajutor pentru unii, nu suntin nici un caz absolut necesare. Rugaciunea lui Iisus poate fi rostita in toata plenitudinea sa si fara recurgerea la vreometoda de acest fel.

Scriitorii ortodocsi din ultimii o suta cincizeci de ani au accentuat in general, destul de putin importanta tehnicilor corporale.

Sfatul dat de episcopul Ignatie Briancianinov este caracteristic in acest sens:,,Sfatuim pe iubitii nostri frati sa recurga la ajutorul metodelor corporale numai cand acestea se impun de la sine prin insasi practica rugaciunii. Multi dintre frati, voind sa invete aceasta tehnica fara asistenta unui duhovnic, si-au imbolnavit plamanii si 

n-au avut nici un folos. Esenta problemei consta in unirea mintii cu inima in timpul rugaciunii, iar aceasta nu se realizeaza decat prin harul lui Dumnezeu, la vremea hotarata de Dumnezeu.

Tehnica respiratiei poatefi inlocuita cu totul prin rostirea fara graba a Rugaciunii lui Iisus, cu o scurta pauza la sfarsitul fiecarei invocari, repirand dulce si calm intr-o concentrare adanca asupra cuvintelor rugaciunii. Cu ajutorul acestor mijloace putem ajunge usor la un anumit grad de concentrare”.43
In Rugaciunea lui Iisus, punctul esential nu-l constituie actul respiratiei, nici pozitia corpului saufelul de a respira, ci Persoana catre care ne adresam: Iisus Mantuitorul, Fiul lui Dumnezeu.

Folosirea unor tehnici in cadrul Rugaciunii lui Iisus nu trebuie sa ne insele privitor la adevaratul caracter al acestei Rugaciuni.

Rugaciunea lui Iisus nu se reduce la o tehnica ca poate sa ne ajute in vointa de a ne concentra. Ea este invocarea Persoanei lui Dumnezeu facut om, Iisus Hristos, Mantuitorul si Izbavitorul lumii.

Rugaciunea lui Iisus este mai mult decat o metoda sau tehnica 
Izolata.

CAPITOLUL IV 

              CONTROVERSE CU PRIVIRE LA ISIHASM
IV. 1   Sfantul Grigorie Palama – aparator al doctrinei isihaste
Doctrina isihasta a fost sustinuta cu putere de Sfantul Grigorie Palama cam intre anii 1318 si 1326, care a trait in Muntele Athos.

          Potrivit datelor pe care ni le comunica patriarhul Filotei, Sfantul Gheroghe Palama s-a nascutr in anul 1926. Parintii lui originari dinAsia Mica, nobili fiind, au emigrat la Constantinopol dupa stabilirea parintilor sai aici. Tatal sau, pe nume Constantin, era membru al Senatului si consilier intim al imparatului Andronic II Paleologul (1282‑1328). Un om cu viata morala integra si chibzuaiala in judecata, fu ales de imparat pedagog pentru nepotul sau de fiu, Andronic III. Prin evlalvia si blandetea lui a ajuns sa castige iubirea si increderea tuturor, putand astfel sa mijloceasca la imparat iertarea nenumaratilor nevoiasi pedepsiti de multe ori de nedrept. Fata de copii sai inca mannifesta o atitudine sobra, ,,spunand ca, daca si-ar da drumul inimii si I-ar coplesi cu dragostea, iar fi prea mare supararea si ar mania pe Dumnezeu in cazz cand ar pierde vreunul”.44. Intr-adevar, murind unul din nepotii sai, a dat dovada de multa barbatie si a cantat psalmii lui David special compusi de acesta intr-o situatie asemanatoare, respectiv la moartea unui copil al sau.

Fiind in cursul vietii, impreuna cu toata casa sa, de altfel, in legatura stransa cu parintii imbunatatiti ai manastirilor din acea vrem, inaninte de obstescuk sfarsit s-a tuns in monahism sub numele de Constantin. In urma mortii sale, cei cinci copii, trei baieti si doua fete, iar dintre acestia cel mai mare fiind Grigore, de doar sapte ani, au ramas in grija Fecioarei Maria si a sotiei sale Kale.

Tanarul Grigorie a inceput sa studieze stiintele profane ,,caci, zice Filotei, un astfel de suflet si o astfel de fire, nu trebuia sa nu se inarmeze si cu sagetile si armele lor”. 45 Avand insa greutati cu exprimarea din cauza ca era foarte tanar inca, isi facu obiectul ca inainte de inceperea lectiilor sa se inchine de trei ori Nascatoarei de Dumnezeu si astfel primind ajutor de la Maica Domnului sa spuna mai usor si fara oboseala lectiile. Studiile profane urmate de Sfantul Grigorie pana pe la varsta de douazeci de ani purtau numele in Evul Mediu de trivium , respectiv quadrivium. Erau doua cicluri scolare ce cuprindeau fiecare studierea unor anumite discipline. Asfel in trvium se studia: gramatica, dialectica si retorica, iar in quadrivium se studiau ,,cele patru arte matematice”46: aritmetica, muzica , gometria si astronomia. Toate aceste studii au dus in cele din urma, in persoana Sfantului Grigorie, la o cunoastere destul de elevata a filosofiei lui Aristotel si a lui Platon, precum si a stiintelor vremii. Aceasta o deducem si din faptul ca, la un moment dat, marele logofat al curtii lui Andronic II, sfatuitorul intim al acestuia, dar si scriitor si savant celebru al vremii sale, Teodor Metochites, pornind o discutie cu tanarul Palama despre Aristotel in fata imparatului, fu atat de uimit de raspunsurile acestuia incat exclama catre imparat: ,,Insusi Aristotel de l-ar auzi, l-ar lauda, cred, nu putin”.47
Dar tanarul Grigorie era atras mult mai mult de altceva decat de aceste stinnte profane, si anume de viata si mediatia religioasa, aceasta se datora probabil sin cintactului sau strans cu monarhii de la Athos. Inca inainte de a intra in viata monahala, el a inceput sa duca un regim de aspra asceza prin post si priveghere, stapanindu-si toate bine ponirile trupului desiera in floarea varstei. Cel care la initiat iun special pe tanarul Grigorie in Rugacinea Curata a fost mitropolitul Filadelfiei, Teolept. De la aceasta a deprins Sfantul disciplina vegherii si a rugaciunii mintale. Astfel in jurul anului 1316, Grigorie se hotaraste sa-si implineasca vocatia monahica. El se decide sa paraseasca lumea, dar are totodata in vedere si situatia celorlalti membrii ai familiei sale ca unul ce-i avea de pe acuma in grija pe toti datorita faptului ca era cel mai mare dintre frati si moartea tatalui sau ii impunea oarecum aceasta datorie. Astfel el avea in grija pe mama sa, Kale, doua surori, doi frati si pe langa acestia o gramada de servitori. Tuturor acestora le propune sa intre in manastire. Mama lui impreuna cu cele doua surori si cu majoritatea servitorilor intra in manastirile din Constantinopol. Apoi cei trei baieti, Sfantul Grigorie impreuna cu cei doi frati, iaudrumul muntelui Athos. Ei pleaca din Constantinopol in toamna anului 1317, pe uscat si, trecand prin Tracia, ierneaza in muntele Papikion dintre Tracia  si Macedonia, munte impanzit cu manastiri de barbati. Desi avea doar 21 de ani Sfantul Grigorie ii impresiona pe monahii de aici cu amplele sale cunostinte, dar mai ales cu virtutea si alesele insusiri ce-l caracterizau.

Doctrina isihasta sustinuta de Sfantul Grigorie Palama afirma ca prin asceza severa, concentrarea mintii si exercitu continuu, isihastii ajungeau sa vada o lumina asemanatoare cu lumina necreata pe care au vazut-o Sfintii Apostoli Petru, Iacob si Ioan la Schimbarea la Fata pe muntele Taborului si realizau astfel o mai mare apropiere de Dumnezeu. Aceasta lumina stralucitoare nu este fizica sau materiala, ci dumnezeiasca.

Sfantul Grigorie Palama invata ca nu este imposibil de a vedea lumina Dumnezeirii, necreata, imateriala si incoruptibila, identica cu lumina Taborului, ea fiind numai o lucrare, o energie si o putere identica cu ea,

Este deci, deosebire intre fiinta lui Dumnezeu, cea invizibila si cea innaccesibila oamenilor, caci: ,,pe Dumnezeu nimeni nu L-a vazut vreodata” (Ioan 1, 18) si puterile sau energiile Sale necreate din ea, prin care Dumnezeu cel nevazut se descopera oamenilor, asupra carora revarsa harul sau puterea Sa, spre a dobandi mantuirea, sfintenia si indumnezeirea pana la ,,masura varstei deplinatatii lui Hristos” cum spune Sfantul Apostol Pavel (Efes 4, 13).

Aceste energii sau lucrari dumnezeiesti sunt comune celor trei persoane ale Sfintei Treimi si, prin lucrarea lor, Dumnezeu se manifesta in lume. Ele nu sunt create, nici separate de fiinta dumnezeiasca, ci sunt neseparate de ea, depind de ea si se numesc uneori, de asemenea, Dumnezeu sau Dumnezeire.

Fiinta cea nevazuta a lui Dumnezeu, in adancurile ei insondabile, ramane in veci inaccesibila ratiunii umane, iar energiile sau lucrarile Dumnezeirii Sale care se revarsa din fiinta Sa, cea mai presus de fire, ca energii necreate, sunt accesibile si mintii omenesti si prin ele omul poate sa ia cunostinta de Dumnezeu si sa ajunga la sfintire si indumnezeire.

Astfel, lumina cea necreata sau imateriala pe care a vazut-o Moise pe Horeb si intreg poporul evreu in ,,norul luminos si stalpul de foc”, iar mai tarziu au vazut-o Apostolii Domnului; Petru, Iacob si Ioan,pe muntele Taborului, nu-I Dumnezeu dupafiinta, ci Dumnezeu dupa lucrare.

Aceasta doctrina nu este ceva nou in teologia Rasaritului, caci ea isi are izvorul in relevatia Noului Testament si a Sfintilor Parinti greci.

Prin energiile cele necreate ale lui Dumnezeu, oamenii ajung, cum spunea Sfantul Apostol Petru: ,,partasi firii celei dumnezeiesti sa fie asemenea chipului Fiului Sau” (Romani 8, 29).

IV. 2.    Disputa Sfantului Grigorie Palama cu Varlaam 

          Cea mai insemnata parte a vietii Sfantului Grigorie Palama incepe cu lupta sa pentru apararea isihasmului, lupta provocata de un calugar pe nume Varlaam. Originea acestui calugar a fost foarte discutata. Cel care s-a ocupat mai nou de acest personaj, dupa cum aflam, de la parintele Dimitru Staniloaie, a fost Giuseppe Schiro. Acesta sustine ca Varlaam nu a fost catolic care, venind in Rasarit a trecut la ortodoxie , ci de la bun inceput el a fost ortodox din Calabria, regiune in care se aflau foarte multi greci ortodocsi. Argumentele aduse de el in favoarea acestei afirmatii sunt:

a) Sinceritatea tonului cu care apara in scrierile despre ,, Purcederea Duhului Sfant” si despre ,, Primatul Papei”, credinta ortodoxa.

b) Faptul ca atat de curand dupa ce vine in Rasarit ajunge egumen al manastirii ,, Mantuitorul” din Constantinopol.

c) Faptul ca e facut de papa episcop de Gerace dupa ce se intoarce in Occident.

          La acestea s-ar mai adauga si faptul ca pe la 1334 – 1335 Varlaam ii reprezinta pe ortodocsi intr-o disputa cu niste trimisi ai papei la Constantinopol si apoi ca la 1339 e trimis la Avignon de catre imparatul Andronic III ca sa trateze cu papa unirea. Dar toate aceste argumente nu sunt atat de puternice incat sa demonstreze ca Varlaam n-a putut fi inainte catolic. Se prea poate ca ,, zelul “ sau pentru noua credinta sa fi fost atat de mare tocmai pentru a castiga toata increderea ortodocsilor.

          Sfantul Grigorie Palama, in primul sau tratat din seria a treia spune despre el ca ,, le daruieste latinilor, celor de un neam cu el, toata puterea, atragandu-ne in chip viclean  si silnic spre credinta lor “ (48).

Aici se refera la faptul ca Varlaam sustinea ca harul Duhului Sfant este creat, iar ce se revarsa in noi e insusi Duhul Sfant, afirmatie ce duce la purcederea Duhului Sfant si din Fiul..

          Altii precum Nichifor Gregora spune despre Varlaam ca in momentul cand trecea domnia de la Andronic batranul la Andronic tanarul, acesta prin 1328, a venit in ins din Italia care a ,, imbracat haina 

N.B. 48 : Dumitru Staniloaie, op. Cit., p 15 Cod. Par. Gr. 1278, p.17

greceasca” si apoi a primit numele de Varlaam. De aici tragem concluzia ca Varlaam nu a fost ortodox. Nichifor Gregora mai spune despre el ca era deprins cu intelepciunea dogmatica a latinilor fapt pentru care, dupa ce a fost rusinat in reprosul ce I s-a facut la sinodul din 1341, a plecat inapoi in Italia la obiceiurile si dogmele latinilor in care a fost educat. In alta parte acelasi Nichifor Gregora ii reproseaza Sfantului Grigorie Palama ca face uz de numele lui Varlaam care este atat de urat credinciosilor ortodocsi pentru faptul ca era de ,, religia latinilor “.

          Despre Varlaam marturiseste apoi si Ioan Cantacuzino, care ne spune ca a fost crescut in moravurile si legile latinilor pe care s-a facut doar ca le leapada, insa dupa sinodul din 1341 la care a fost condamnat s-a reintors in Italia si imbratisand din nou religia latinilor a fost facut chiar episcop de Gerace.

          Filotei ne spune ca Varlaam a fost nu numai catolic si si italian si ca numai la suprafata s-a facut ortodox si monah. Acest lucru este confirmat clar de o nota care introduce scrierile sale: ,,Tratatele monahului si filozofului Varlaam impotriva italienilor din care isi trage el insusi neamul”    

          Foarte semnificativ ramane insa faptul la Varlaam, dupa ce a fost dezaprobat de sinodul din 1341, fuge numaidecat inapoi la catolici. Se pune astfel intrebarea daca pentru o astfel de rusine sa-ti lepezi credinta si atata suferinta sa incepi sa aderi la alta? Aceasta arata faptul ca credinta ortodoxa nu era infipta adanc in sufletul lui Varlaam. Catolicismul insa era foarte puternic in el si a fost deajuns o mica scanteie sau un mic neajuns ( sinodul din 1341 ) ca el sa se reaprinda cu cea mai mare putere. In orice caz, orice ar fi fost acest Varlaam inainte, italian catolic sau grec ortodox, potrivit celor mai multe marturii, inchinam sa credem ca mentalitatea lui era esenta catolica si de o mare profunzime scolastica. Asadar putem spune cu foarte multa siguranta si fara sa gresim ca lupta impotriva isihasmului  a fost provocata de un reprezentant al teologiei catolice scolastice.

          Acest Varlaam a venit din Calabria. Sfantul Grigorie Palama ne spune intr-un loc ca el era din Sicilia, dar probabil ca zicand Sicilia se referea la sudul Italiei care pe atunci era socotit o alta Sicilie. de altfel in celelalte locuri si Palama ne spune ca Varlaam era din Calabria. Potrivit lui Leon Atlatius acesta era din localitatea Seminaria. Despre drumurile lui Varlaam prin Rasarit ne vorbeste Nichifor Gregora in dialogul Florentius. De aici aflam ca in anul 1328 Varlaam a venit in Grecia ca sa studieze pe Aristotel, pe care il studiase doar in traducerile lartinesti. Venind aici el se stabileste mai intai in Etolia unde invata greceste si imprumuta haina si moravurile grecilor. Apoi pleaca la Salonic care pe vremea aceea era un oras cu o infloritoare viata culturala. Aici Varlaam incepe sa se mandreasca cu cultura sa si sa-I dispretuiasca pe greci. In anul 1330 vine la Constantinopol. Aici intra imediat in gratiile imparatului Andronic II si mai ales ale lui Ioan Cantacuzino. Acesta din urma incredinteaza sa tina cateva cursuri de teologie, in special despre teologia lui Dionisie Areopagitul. Aici devine si egumenul manastirii ,, Mantuitorul Iisus Hristos “ din Constantinopol.

          Avand un orgoliu foarte mare si neadmitand ca cineva sa fie mai presus decat el, Varlaam a inceput sa-I atace pe cei mai ilustrii eruditi si literati ai vremii sale, cum au fost Teodor Metochites si Nichifor Gregora. Pe acesta din urma l-a provocat chiar la o disputa publica. In urma acestei dispute se dovedi ca adversarul sau, Varlaam, care se lauda ca stie de toate si nu este altul mai literat ca el, a fost adus in rusinoasa situatie de a da dovada de mari carente in cunostinte de astronomie, gramatica, retorica si politica. Apoi in ce priveste operele lui Aristotel se dovedi ca nu le cunoaste decat pe cele privitoare la fizica si dialectica. In logica si silogisme, care la vremea aceea formau in mod special bucuria italienilor, s-a prezentat foarte slab. In urma acestei dispute, Nichifor Gregora a iesit victorios si astfel si-a recastigat vechiul sau loc de onoare in stima imparatului si a lumii de frunte. Varlaam, parasit astfel de favoarea imparatului a plecat la Salonic.

          In anul 1334 la Constantinopol vin niste dominicani pe nume Francisc de Camerino si Richard. Primul era episcop de Bosfor, iar cel de-al doilea era episcop de Herson. Ei au venit la Constantinopol pentru a discuta cu ortodocsii problema unirii Bisericilor. Atunci patriarhul Ioan Caleca impreuna cu sinodul sau l-a chemat pe Gregora sa sustina cu dominicanii aceasta discutie. Acesta insa scuzandu-se a ocolit discutia, care n-a mai avut loc. Atunci, Varlaam, dornic oarecum sa-si castige increderea pierduta a grecilor, a gasit foarte potrivit acest moment ca sa inceapa sa scrie mai multe tratate impotriva latinilor, douazecisitrei. Din acestea, optsprezece sunt cu referire la Duhul Sfant, iar celelalte, restul de cinci vorbesc despre primatul Papei, dspre purgatoriu si azima. Aceste tratate vor provoca de fapt lupta intre Sfantul Grigorie Palama si autorul lor, Varlaam. Palama gaseste in aceste tratate o mentalitate catolica.

          Intr-o calatorie a sa de la Salonic la Constantinopol, Varlaam ii intalneste pe niste calugari simpli care se nevoiau cu rugaciunea si vegherea mintala. Facand pe ucenicul care doreste sa invete cu umilinta, afla de la acestia, bineinteles intr-o forma primitiva si grosolana, lucruri despre rugaciunea mintala. Pe baza acestora incepe apoi sa-I batjocoreasca si sa-I declare eretici pe acesti calugari. Fiind acuzat insa tot atunci, la patriarh, de niste fapte rusinoase si condamnabile, el paraseste Constantinopolul si se intoarce la Salonic. Aici continua insa defaimarea monahilor isihasti atat prin cuvantari cat si prin scrieri si chiar reuseste sa castige de parte sa multi laici si calugari neinitiati in isihie. Atunci calugarii ortodocsi in frunte cu Isidor, unul dintre prietenii cei mai apropiati ai lui Grigorie Palama, au hotarat, pentru a salva dreapta credinta de erezie, sa-l cheme pe acesta din Athos. Sfantul Grigorie raspunde neobosit apelului acestora  si astfel in vara anului 1337 vine in Salonic. Aici monahii ii arata anumite parti din scrierile lui Varlaam. La inceput Sfantul Grigorie incearca sa-l determine pe Varlaam sa inceteze atacurile contra isihastilor rugandu-l prin anumiti mijlocitori sa se ocupe de stiinte pentru care este pregatit si sa lase problemele vietii religioase, ale rugaciunii mintale si ale vederii mistice pentru ca e strain de ele. Vazand insa ca Varlaam nu cedeaza, Sfantul Grigorie se apuca sa scrie. Acum Varlaam speriindu-se oarecum vine personal la el si lingusitor ii spune ca de fapt nu pe el il ataca ci dimpotriva, ii admira si isi exprima admiratia in orice ocazie, rugandu-l totodata sa nu intervina in aceasta problema. Dar Palama ii raspunde foarte clar ca odata atacata dreapta credinta se simte atacat el insusi.

          Despre aceasta origine a conflictului dintre Varlaam si Sfantul Grigorie Palama ne vorbeste si Ioan Cantacuzino, dar mai ales un anumit David de care ne spune si Paritele Dumitru Staniloae inlucrarea sa “ Viata si invatatura Sfantului Grigorie Palama “. Asa aflam ca Varlaam auzind pe calugari ca socotesc vesnica si necreeata lumina dumnezeiasca de pe Tabor se oprea sa sustina ca acea lumina a fost materiala stricacioasa si trecatoare. Calugari rugara pe Palama sa vorbeasca cu el si sa-l indrume sa renunte a mai vorbi si scrie astfel de lucruri . Palama vorbi mult cu el , il ruga, il combatu oral ,  dar Varlaam nu se  indupleca ci mai tare se porni pe batjocuri . Palama se apuca atunci sa dovedeasca in scris cu date din Parinti ca acea lumina e necreata si vestnica .  Varlaam raspunse atunci ca daca astfel este acea lumina , ea e fiinta lui Dumnezeu si deci Palma sustine ca se vede si se comunica fiinta lui Dumnezeu, ceea ce-I mesalianism. Palama raspunse facand deosebire intre fiinta si lucrarea dumnezeiasca: cea dintai e nevizibila si neimpartasabila, a doua dimpotriva. Dar se numeste si de a doua de Parinti dumnezeire. Varlaam raspunde atunci afirma doua dumnezeiri, una superioara si alta inferioara, deci e diteist. Palama raspunde ca desi se numeste si harul si lucrarea dumnezeiasca dumnezeire si desi fiinta e nevizibila si necomunicativa, iar harul vizibil si comunicativ celor drepti, totusi nu sunt doua dumnezeiri ci una: fiinta cu lucrarea ei cea nedespartita de ea. In sfarsit, adaugam ca insusi Varlaam a declarat ca s-a  prefacut ca vrea sa fie ucenic al unor isihasti ca sa afle invatatura lor”( 49 ) .

          Pe la sfarsitul anului 1337, inceputul lui 1338, Sfantul Grigorie Palama scrie prima triada impotriva afirmatiilor lui Varlaam, fara insa sa-l numeasca de data aceasta cu numele. Primul tratat al acestei triade poarta numele de ,, Primul tratat dintre cele dintai pentru cei ce traiesc cu sfintenie in isihie; spre ce si pana la ce grad e folositoare indeletnicirea cu stiintele.”

N.B. 49: Ibidem, p. 23

          In acest prim tratat Sfantul Grigorie combate si respinge afirmatia potrivit careia doar fiintele produc cunostinta de Dumnezeu.

          Al doilea tratat se numeste ,, Al doilea tratat dintre cele dintai pentru cei ce se dedica cu evlavie isihiei. Pentru cei ce voiesc sa se concentreze asupra lor in isihie, nu e fara folos sa incerce a-si tine mintea inauntru Trupului.”  Acest titlu amplu arata si ceea ce contine acest al doilea tratat.

          Al treilea tratat din aceasta prima triada contra lui Varlaam, si ultimul, se numesc: ,, Al treilea tratat din randul intai pentru cei ce se dedica cu evlavie isihiei. Despre lumina si luminarea dumnezeiasca, despre fericirea sfanta si despre desavarsirea cea intru Hristos.”  In acest ultim tratat Sfantul Grigorie Palama demonstreaza atat scriptic cat si patristic ca atat lumina de pe Tabor cat si cea pe care o vad dreptii in lumea aceasta e necreata si eterna. Cu aceasta convingere Sfantul Grigorie il provocase direct pe Varlaam care afirma ca o astfel de lumina este o halucinatie diavoleasca. Se pare ca in timpul compunerii acestei prime triade, Sfantul Grigorie cunostea scrierile calomniatoare ale lui Varlaam. In urma acestei triade sau mai bine zis ca efect al ei asupra lui Varlaam, a fost revizuirea scrierilor acestuia sub o forma foarte diplomatica de data aceasta. Astfel, refacandu-si cele scrise mai inainte la adresa monahilor, Varlaam sterge de peste tot acum acel epitet batjocoritor de ,, omfalopsichi” dat monahilor. De asemenea el numste acum viziunile monahilor naturale in lov de diavolesti. Toate aceste reparari insa de forma, dar nu de fond au fost revizate cu intelepciune si de data aceasta de Sfantul Grigorie Palama. Unul dintre apropiatii lui varlaam il tradase luandu-I scrierile si ducandu-le lui Palama. Acum Sfantul Grigorie le avea la indemana si astfel le putea cerceta cu de-amanuntul. Asa s-a si intamplat si astfel a fost compusa a doua triada impotriva lui Varlaam. In ea Sfantul Grigorie il numeste cu numele pe Varlaam si face dese citate din scrierile lui. Ii combate toate afirmatiile, pas cu pas. Aceasta a doua triada n-a fost doar o simpla repetare a celei dintai. In ea Sfantul Grigorie Palama isi sustine parerile sale si convingerile din prima triada cu noi argumente. Aceasta triada a fost compusa in timp ce Varlaam era dus in Apus ca sol al imparatului, respectiv in anul 1339. De aici tragem concluzia ca prima triada a fost scrisa cu un an mai devreme, deci in anul 1338, deoarece atacurile lui Varlaam au inceput prin 1337. Aceste trei triade au fost numite de autorul lor, Sfatul Grigorie Palama, cele din urma si aceasta deoarece el spera ca odata cu ele sa aiba loc si incetarea discutiilor si clarificarea problemelor. Dar n-a fost sa fie chiar asa. Titlurile celei de-a doua triade a lui Palama contra lui Varlaam sunt:

a) Primul tratat al celor din urma pentru cei ce se dedica cu evlavie isihiei. Expunerea si combaterea celor scrise de filozoful Varlaam contra celor ce vietuiesc cu evlavie in isihie. Care este cunostinta cu adevarat mantuitoare si cautata cu mult interes de monahii adevarati; sau impotriva celor ce zic ca cunostinta ce provine din stiintele din afara e cea cu adevarat mantuitoare.

b) Tratatul al doilea al celor din urma pentru cei ce se dedica cu evlavie isihiei. Despre rugaciune.

c) Tratatul al treilea al celor din urma  pentru cei ce se dedica cu evlavie isihiei. Despre lumina sfanta.

Prima grupa de scrieri ale lui Varlaam indreptate impotriva isihastilor si combatutede Palama in aceste prime doua triade, se numeau : ,, Tratat despre stiinte”, ,, Despre desavarsirea omeneasca” si ,, Despre dobandirea intelepciunii”. De fapt intreaga polemica are loc si se desfasoara de la bun inceput in jurul a trei teme principale: 

1) Valoarea stiintei pentru mantuire sustinuta de Varlaam si contestata de Palama in primele tratate din ambele triade

2) Valoarea rugaciunii in general si a rugaciunii mintale in special pe care Varlaam o nesocotea, iar Palama o apara si o sustinea in tratatele cele de-al doilea din fiecare triada

3) Caracterul luminii pe care au vazut-o  Sfantii Apostoli pe Tabor si pe care isihastii sustineau ca o vad si ei. Despre aceasta Varlaam spunea ca este un produs diavolesc sau in cel mai bun caz natural, deci ceva creat si efemer. 

Sfantul Grigorie Palama sustine ca lumina vazuta de isihasti este intr-adevar dumnezeiasca, necreata si eterna. Toate acestea le sustinea in ultimele tratate din cele doua triade.

          Luandu-le acum in ordine si vorbind despre aceste teme ale polemicii isihaste, ne oprim mai intai asupra valorii stiintei pentru mantuire. In ce priveste aceasta ,, Varlaam isi incepe tratatul sau despre stiinte?” cu urmatoarele cuvinte: ,, Cum e cu sanatatea asa e  si cu filozofia. Aceea ce da de Dumnezeu si se dobandeste prin stiinta; dar nu e altul felul sanatatii date de Dumnezeu si altul cel obtinut prin medicina, ci acelasi. Asa e si cu intelepciunea. Profetilor si apostolilor le-o da Dumnezeu direct, iar noua ne-o dau Scripturile celor inspirati de Dumnezeu si stiintele, prin care iarasi cautand intelepciunea, o aflam”(50) 

N.B 50 : Ibidem , p 27

La aceasta afirmatie a lui Varlaam, Sfantul Grigorie Palama raspunde ca intelepciunea data de stiintele profane e atat de inferioara de cea data direct de Dumnezeu profetilor ca si lumina unei candele de cea a soarelui, data direct de soare.  Varlaam mai spune apoi despre acest raport intre stiinta sau intelepciunea de la Dumnezeu si stiintele profane:,, Scripturile celor inspirati de Dumnezeu si intelepciunea din ele are acelasi scop cu intelepciunea ce provine din stiintele profane. Caci in toate e acelasi adevar fie ca e dat apostolilor de catre Dumnezeu direct de la inceput, fie ca-l aflam noi prin studiu. Stiintele duc spre adevar dat apostolilor de la Dumnezeu si ne ajuta mult ca sa ne inaltam la modelele originare nemateriale ale lucrurilor” ( 51 )

          Aceasta coordonare sau punere pe acelasi plan a intelepciunii indumnezeitoare a Duhului Sfant cu intelepciunea stiintelor profane, nu mai este admisa de Sfantul Grigorie Palama. Astfel el combate pe cea din urma spunand despre ea ca e stearpa fiindca a renascut nici un suflet, in timp ce prima, adica intelepciunea indumnezeitoare a Duhului a renascut mii de suflete. Adevarul pe care-l detine cea dintai este pururea contestabil si este amestecat cu minciuna. Sfantul Grigorie ne spune ca adevarurile din stiinte nu ne sunt necesare pentru mantuire in timp ce adevarurile inspirate de Dumnezeu sunt indispensabile mantuirii. Sfantul Grigorie accepta contributia cunostintelor din stiinte la clarificarea Scripturii, dar aceasta numai avand si cheia Sfintei Scripturi pe care el o numeste foarte frumos,, Harul Sfantului Duh “.

N.B 51 : Ibidem , p. 27

In sprijinul afirmatiilor sale, Palama aduce argumente scripturistice si patristice. Astfel el apeleaza la Sfantul Apostol Pavel care stim ca opune ,, intelepciunea lui Dumnezeu “ cu ,, intelepciunea lumii “ si de asemenea la Sfantul Vasile cel Mare care spune ,, de nu vom cunoaste adevarul privitor la acestea, nimic nu ne va impiedica sa ajungem la fericirea promisa” ( 52 ).

          Sfantul Grigorie Palamaface in primul tratat din prima triada o impartire a darurilor dumnezeiesti in naturale si supranaturale sau duhovnicesti. Intre darurile naturale el aseaza filozofia si rezultatele stiintelor, lucru pe care Varlaam I-l reproseaza si anume ca nu a pus pe acest nivel filozifia cu darurile duhovnicesti. Palama in replica ii raspunde ca in cazul in care lucrurile ar sta asa, atunci ar insemna ca toti inteleptii elini sa fie egali cu apostolii si profetii. Ca sa se faca mai convingator, Sfantul Grigorie arata ca el nu condamna mintea si stiintele ci abuzul si reaua lor intrebuintare precum si veneratia nemasurata ce li se acorda. El spune ca asa cum Dumnezeu a facut trupul si apoi l-a insufletit si aceasta nu inseamna ca trebuie sa-I aprobam pe desfranati, tot asa si mintea prin care se descopera intelepciunea elinilor, deoarece este de la Dumnezeu, e buna.

          Intelepciunea, inca, fiind deviata de la scopul cuvenit ei si anume acela al cunoasterii lui Dumnezeu, ar putea fi numita denaturata sau nebuna. Deci nu mitea in sine e ceva rau ci intrebuintarea ei este rea. In acest context vorbeste, pentru a fi mai convingator, de mintea demonilor, care intru-cat e minte, este buna dar pentru ca face intrebuintarea rea de ea, atunci ea este rea. Tot vorbind de mintea 

N.B. 52 : Ibidem . p. 29

diavoleasca ne spune Sfantul Grigorie Palama ca aceasta fiind facuta de Dumnezeu, de la El in chip natural, puterea de a lucra. Dar nu putem nicicum sa spunem ca lucrarea ei este de la Dumnezeu. Aceasta lucrare a ei, spune Palama, se numeste mai degraba nebunie decat cugetare si aceasta deoarece se deviaza constient de la directia ce I-a fost sadita.

          Sfantul Grigore Palama apara intelepciunea cea din Scripturi, intelepciunea indemnezeitoare , dar asta nu inseamnaca el se opune si exclude stiintele profane . Iata seferitor strict la aceasta :recunosc si eu ca e bine sa te ocupi cu studiul limbilor , cu retoric, cu istoria, cu tainele naturi cu stiinta logicii , cu figurile metrice , cu toate bune si rele. Si aceasta numai pentru a leputea intrebuinta la ceva ci si pentru ca exercita ochiul sufletului pentru a outea discerne lucrurile. Dar a ramane atasat lor tot timpul, e sau : “Desigur nu I-asi opri sa se ocpe si cu stiintele pe cei ce lipsesc care nu si-au ales viata monarhala. Dar nu sfatuiesc pe nmeni sa se ataseze definitiv lor . Ii indemn insa categoric sa nu astepte ceva precis despre Dumnezeu de la ele.” (53).

          Deci tragem concluzia ca dacaDumnezeu a dat sau a inzestrat omul, sufletul sau cu aceste puteri de cunoastere ce sunt comune tuturor oamenilor si sunt naturale, ele transmitandu-se prin nastere, aceasta nu inseamna ca si ele sunt egale cu cele care se dau de catre Dumnezeu, mai presus de natura, celor credinciosi.

          Varlaam mai spunea ca prin pazirea poruncilor se realizeaza doar o eliberare de pasiuni, dar pentru a vedea adevarul nu este destul acest lucru.

N.B. 53 : Ibidem , p. 30

Trebuie ca adevaratul intelept, spune el, sa se ingrijeasca toata viata sa-si purifice sufletul si de patimi, dar si de opiniile gresite. In acest sens trebuie sa cheme ajutorul de sus pentru ambele purificari. Aceste conceptii apar la Varlaam in scrierile: ,, Despre desavarsirea omeneasca “ si ,, Despre dobandirea intelepciunii “. Sfantul Grigorie ii raspunde in legatura cu cele doua feluri de purificari si spune ca intr-adevar purificarea de patimieste rezultatul pazirii poruncilor, insa purificarea de nestiinta nu o constituie nicidecum stiintele ci Sfanta Scriptura si adevarul crestin. Varlaam nu recunoaste aceasta si merge pana intr-acolo incat afirma necesitatea studiului stiintelor pentru purificarea deplina in detrimentul Sfintei Scripturi. Dupa Varlaam viciul si rautatea isi au originea in nestiinta. Stiintele sunt cele care dupa el duc la cunoasterea lui Dumnezeu care numai din fapturi se cunoaste. Palama il combate din nou si spune ca nu nestiinta a produs patimile in noi ci pacatul, iar daca prin stiinta se poate vedea mai bine chipul lui Dumnezeu atunci inseamna ca inteleptii elini au fost mult mai perfecti decat sfintii si profetii care nu au studiat stiintele.

          In incheierea acestei dezbateri victorioasa iese intelepciunea cea indumnezeitoare, respectiv adevarul Sfintei Scripturi si Sfintei Traditii deasupra tuturor stiintelor profane, oricare ar fi acestea si in orice timp s-ar desfasura. Astfel asa cum ne spune Parintele Staniloaie ,, necesar si mantuitor este a cugeta in toate la fel cu Parintii, apostolii, profetii, cu toti prin care a grait Duhul Sfant, atat despre Dumnezeu cat si despre fapturi … Ocupatia cu stiintele toata viata impiedica intrarea in suflet a adevaratei intelepciuni. Inceputul aceleia e frica lui Dumnezeu din care se naste rugaciunea continua si indurerata si pazirea poruncilor lui Dumnezeu, frica se preface-n iubire, iar durerea rugaciunii in bucurie, rasarind in noi floarea iluminarii din care razbate ca un miros cunoasterea tainelor lui Dumnezeu. Cel stapanit de iubirea intelepciunii desarte si framantat de teoriile si de intortochelile stiintelor nu poate sa-si insuseasca nici macar inceputul acestei intelepciuni, caci sufletul lui e ocupat si cufundat in tot felul de cugetari. Numai daca-si va spala sufletul prin rugaciune neintrerupta de toate preocuparile, facandu-si-l tablita curata, isi va inscrie pe el Duhul Sfant insemnele Sale. Nici chiar cunostinta dogmelor fara viata vesnica corespunzatoare nu foloseste. Numai intelepciunea cea duhovniceasca, adica cea nascuta din credinta si amestecata cu iubire mantuitoare”.(54) 
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