JURNAL DUHOVNICESC
Din insemnarile unui lucrator mirean al rugaciunii lui lisus

CATRE CITITOR

Avem in volumul din fata noastra un jurnal isihast. O buna crestina
ortodoxa din Bucuresti, care din smerenie nu vrea sa i se cunoasca numele,
practica de mai multa vreme, sub indrumarile unui parinte duhovnicesc,
,Rugaciunea lui lisus”, numita si ,Rugaciunea mintii” sau ,Rugaciunea
inimii”: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacatosul (pacatoasa)”.

De-a lungul vremii, aceasta scurta si sfanta rugaciune a fost practicata, cu
multa ravna si cu bogate roade duhovnicesti, in manastirile din Egipt, Sinai,
Palestina, Grecia - Muntele Athos, Rusia, precum si in manastirile romanesti.

Rostita zilnic, de multe ori, cu atentie, cu liniste launtrica si cu smerenie,
rugatorul simte in inima sa - de fapt, in centrul fiintei sale omenesti - o pace,
0 bucurie mai presus de orice bucurie pamanteasca; simte prezenta
Mantuitorului nostru lisus Hristos in inima sa. Simte aceasta prezenta
printr-un tremur placut in tot trupul, dandu-i o stare de fericire in suflet si
lacrimi de bucurie. Nu poate fi bucurie mai mare in lumea aceasta decat
astfel de intalniri ale omului cu Dumnezeu, in inima sa!

~Cand ma concentrez cu mintea in inima, atunci se petrece ceva divin in
inima mea si sunt fericita! (...) Doamne, Te simt viu pretutindeni si in sufletul
meu!”

Asemenea izbucniri de bucurie se intalnesc de multe ori, de-a lungul
marturisirii sale.

.LDoamne, Ti-ai dat viata ca sa avem noi pacatosii viata! Cum sa-Ti
multumim?”

Aceasta femeie 1i iubeste pe toti oamenii, pe care ii numeste ,copiii lui
Dumnezeu.” Are o continua dorinta de a face bine altora. Si-a recapatat
pacea launtrica, pe care n-o poate inlocui cu nici o bogatie de pe pamant.

~Doamne, da-mi har ca sa-i iubesc pe oameni mai mult decat pe minel!”

Dupa multi ani de viata obisnuita, cu grijile si necazurile inerente vietii,
fara a banui macar ca se poate trai si altfel in lumea aceasta, prin rugaciunea
lui lisus si-a schimbat cursul vietii. Rugaciunile pe care le facea inainte erau
adesea formale, seci, fara constiinta ca se afla in fata Dumnezeului Celui viu.
Acum, prin aceasta chemare a numelui Domnului in inima sa, intreaga viata i
s-a schimbat in bine.

In raporturile cu semenii sdi se poarta cuviincios, sincer, cu multa
dragoste, ca inaintea lui Dumnezeu, care pentru ea este o autentica realitate
si 0 prezenta absoluta.



Aceasta rugatoare cu rugaciunea lui lisus iubeste pe Maica Domnului, pe
care o0 roaga s-0 apere de dusmani si s-o povatuiasca in chemarea numelui
Domnului. Ti iubeste pe sfinti si citeste cu drag vietile lor. Ti place natura cu
frumusetile ei, pe care le atribuie lui Dumnezeu. lubeste Biserica si sfintele
slujbe.

Nu e scutita de boli si de necazuri, precum nici de dusmania oamenilor rai,
dar pe toate le biruieste, cu ajutorul lui Dumnezeu, prin aceasta rugaciune.
De asemenea, cu acelasi ajutor, biruieste ispitele si luptele uneltite de cel
viclean.

Rugaciunea 1i da o stare de odihna dulce si se roaga cu mai multa
usurinta, stiind ca Dumnezeu este viu si prezent in viata sa.

Acest jurnal isihast este, de fapt, marturisirea sincera a unei persoane
contemporane cu fiecare din noi, cei de astazi. O persoana care a facut insa
pe viu experienta intalnirii cu Dumnezeu Cel viu in inima sa. Pentru ea,
Dumnezeu nu este undeva departe, dincolo de noi - desi este si acolo - ci
Dumnezeu este pretutindeni, fiind prezent in viata intregului cosmos si in
acelasi timp El este prezent si in viata fiecaruia dintre noi, cu deosebirea ca
adesea ochii inimii noastre sunt inchisi; ei se pot deschide cu ajutorul lui
Dumnezeu, prin chemarea numelui Domnului nostru lisus Hristos.

Consider ca o asemenea carte este binevenita pentru crestinii nostri de
astazi, ca sa aflam, prin rugaciune si viata cinstita, ca Dumnezeu nu este
departe de noi; El este chiar in noi insine!

Sa ne straduim asadar sa-L putem simti si vedea, implinind poruncile Lui.

Arhimandrit Sofian BOGHIU, Equmenul Sfintei Manastirii Antim

NOTA ASUPRA EDITIEI

Scrierea pe care v-0 prezentam este o selectie din insemnarile pe care o
femeie - care doreste sa ramana anonima - le facea, aproape zilnic, intr-un
jurnal despre lucrarea sa duhovniceasca si mai ales despre rugaciune. Ea
scria acest jurnal ,ca ascultare” de povatuitorul sau duhovnicesc, parintele
Vi, Importanta scrierii este determinata de faptul ca autoarea acesteia - o
credincioasa obisnuita din zilele noastre - a dobandit darul rugaciunii inimii
dupa mai putin de opt luni de rostire a rugaciunii lui lisus. Ea a implinit de

' Dupi descrierea indrumatorului duhovnicesc din jurnal, cred ci este vorba de Ierodiaconul Visarion Jugulescu

(n.n.)



curand varsta de 80 de ani si locuieste acum impreuna cu una din fiicele sale
in Bucuresti, intr-un apartament de bloc. Nu are studii teologice, iar pana la
momentul inceperii lucrarii rugaciunii lui lisus, cunostintele teologice erau
minime.

JInainte de a descoperi rugaciunea lui lisus - ne-a marturisit autoarea
jurnalului -, relatia cu Dumnezeu era prin Biserica, dar fara entuziasm. Aveam
o credinta slaba, fara o cunoastere adanca, adevarata, a darurilor lui
Dumnezeu pentru oameni, fara a cunoaste ca Dumnezeu este viu lucrator in
noi. Il credeam departe, in cer...”

Darul rugaciunii inimii, de care autoarea scrierii s-a invrednicit intr-o
perioada scurta de timp, in conditiile unei vieti de familie in societatea
contemporana, precum si consemnarea amanuntita a unor inalte trairi
duhovnicesti, ne permit sa afirmam ca publicarea acestui jurnal constituie
un eveniment fara precedent pentru spiritualitatea romaneasca, iar daca ne
referim la intreaga lume ortodoxa, scrierea de fata poate fi pusa, fara rezerve,
alaturi de ,Pelerinul rus”.

In cele ce urmeaza va vom prezenta cateva date despre viata si nevointa
duhovniceasca a autoarei scrierii, pentru a patrunde mai usor in atmosfera
jurnalului.

S-a nascut in iarna anului 1917. A ramas orfana inca din copilarie. Cand a
venit vremea, s-a casatorit. Are doua fiice (R. si C), iar sotul sau (C.) a trecut
intre timp la cele vesnice. A avut totdeauna trupul firav si a fost grav bolnava
in multe randuri, motiv pentru care a si fost pensionata inainte de vreme.
Accentuandu-se o boala de ficat, a inceput sa mearga mai des prin biserici
pentru a se ruga lui Dumnezeu sa o intareasca. Credea ca are cancer si ca va
muri. Odata, intr-o biserica, vazandu-i chipul slabit si trist, o batrana i-a spus
ca ,Ja Dumnezeu nu exista cancer!” si a indemnat-o sa caute un om cu viata
sfanta, ca sa mijloceasca pentru ea catre Dumnezeu si sa primeasca
tamaduire. A prins putina nadejde in urma acestei intamplari si s-a rugat
precum i-a spus batrana. In scurt timp, in anul 1968, l-a cunoscut pe parintele
V., cel ce avea sa-i devina dupa doi ani de zile povatuitor in lucrarea
rugaciunii lui lisus. Parintele i-a descoperit aceasta lucrare si, prin ea, femeia
a primit nu numai tamaduirea trupului, dar si insanatosire sufleteasca; a
simtit - dupa cum marturiseste - ca ,a devenit om nou”, ,ca a inviat”.

Parintele V. era diacon. Rostea rugaciunea lui lisus de la varsta de 17 ani si
dobandise din tinerete darul rugaciunii neincetate a inimii. Avea cuvant
puternic si frumos si tinea predici foarte frumoase, de o mare inaltime
duhovniceasca. In acea perioada, parintele V. conducea si corul unei biserici
din centrul Bucurestiului. Majoritatea femeilor din cor erau foarte evlavioase
si lucrau rugaciunea lui lisus sub indrumarea sa. Autoarea, jurnalului a intrat
si ea In acest cor in anul 1968 si a fost surprinsa de taria credintei si de
simtirea adanca pe care le vedea la parintele V., care ,parea ca vorbeste cu
Dumnezeu”. A incercat sa afle de la colegele sale de cor - ,surorile”, cum fi
placea sa le numeasca - in ce consta taina unei lucrari atat de puternice. A
aflat raspunsul abia dupa aproape doi ani, de la una din colege. Aceasta i-a
spus ca parintele V. rosteste rugaciunea lui lisus (aceasta era taina!) si ca si
ele, cele din cor, fac aceasta. Cu binecuvantarea parintelui V., cea care a i-a
dezvaluit taina (sora I.) a indemnat-o si pe ea sa rosteasca rugaciunea lui



lisus si i-a iImprumutat cartea ,Pelerinul rus”. Citind aceasta carte, autoarea
ne-a marturisit: ,S-a aprins in mine dorul de a face rugaciunea ca si pelerinul,
pentru a simti in inima mea dulceata harului Duhului Sfant”. Astfel, lIa 10
decembrie 1970, incepe sa rosteasca rugaciunea ,Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-ma!”, cu glas tare, cat mai des si aproape toata ziua. La sfarsitul
anului 1971, pe 29 ianuarie, la cateva zile dupa ce implinise varsta de 54 de
ani, parintele V. i-a devenit povatuitor in lucrarea rugaciunii lui lisus; i-a dat
sfaturi si a indemnat-o sa-si faca un jurnal duhovnicesc.

Deci, jurnalul a fost inceput dupa aproape doua luni de practicare a
rugaciunii. Acesta este unul din motivele pentru care inca de la primele
pagini ale acestei scrieri vom intalni o crestina care dobandise deja cateva
din roadele rugaciunii, precum bucuria si pacea, si care era ferm convinsa de
importanta acestei lucrari pentru mantuirea sufletului.

Din acest moment, urcusul duhovnicesc prin lucrarea rugaciunii lui lisus
este foarte rapid. Dupa cateva luni de rostire cu glas tare, rugaciune-a a
trecut de la sine in minte si se rostea cateodata singura. De cele mai multe
ori se trezea dimineata cu rugaciunea in minte. La indemnul parintelui V, a
inceput sa priveasca spre locul inimii atunci cand se ruga si, dupa mai putin
de doua luni, mintea a coborat in inima. Avea acum simtirea prezentei vii a
Domnului lisus Hristos in adancul inimii, dragostea fata de El crestea iar
bucuria si pacea ii umpleau sufletul.

Se ruga mult. Se straduia sa numere in fiecare zi, in liniste, cate 3.000 de
rugaciuni - ceea ce inseamna cel putin trei ore de rugaciune. Depasea insa
numarul de 10.000, socotind si rugaciunile pe care le facea in timpul altor
indeletniciri. Punea insa totdeauna slujirea aproapelui Inaintea rugaciunii,
chiar cu pretul neimplinirii numarului de rugaciuni propus. Asceza exterioara
- postul, privegherea si celelalte - sunt putin amintite in jurnal, dovada ca le
situa pe un plan secundar. Avem insa cunostinta ca redusese orele de somn -
de la 16 ore pe zi, in perioada de inceput, cand boala de ficat cerea mai multa
odihna, pana la cinci ore pe zi.

De la jumatatea lunii martie a inceput sa-si simta din cand in cand bataile
inimii, iar la inceputul lunii iulie a simtit cum inima 1i batea in ritmul
rugaciunii rostite cu mintea. Acestea erau semne ale darului ce avea sa vina
nu dupa multa vreme.

Intr-o dimineata, la trezire, a simtit inima rugandu-se in ritmul batailor ei si
lucrarea Duhului Sfant ,ca o mangaiere catifelata, ca aripioarele unui
fluturas care batea” in inima ei. Era rugaciunea inimii, ,miscata” de Duhul
Sfant. Nu trecusera inca opt luni de la momentul inceperii rostirii rugaciunii
lui lisus.

Lupta duhovniceasca nu a incetat insa, ci parca s-a intetit. Trebuia sa
dobandeasca despatimirea, dragostea desavarsita de Dumnezeu si de
aproapele, desavarsirea.

Aceasta experienta duhovniceasca deosebita se datoreaza in mare parte
indrumarii pe care parintele V. i-a acordat-o autoarei jurnalului. Parintele V.
era un om cu o personalitate puternica. Avea darul de a intari sufletele in
credinta cu numai cateva cuvinte. Era iscusit in lucrarea rugaciunii lui lisus si
a povatuit mii de ucenici In aceasta. Spunea ca ,cele doua aripi ale
rugaciunii sunt isihia si trezvia, adica linistea si atentia”. Citam in continuare



cateva cuvinte ale parintelui V., pentru a ilustra astfel importanta pe care o
acorda rugaciunii. Spunea parintele V.: “Vrei sa te nasti din nou? Lucreaza,
roaga-te neincetat. Nu lucrezi rugaciune, totul este in zadar; n-ai sa vezi
niciodata lumina lui Dumnezeu”.

,In fiecare lucreaza Duhul Sfant, daca se roaga; daca nu se roaga, lucreaza
duhul cel rau”.

L~EXista botezul apei: prin Duh si apa. Exista si botezul harului, si acesta
creste si se desavarseste prin rugaciune”.

Despre telul vietii crestine spunea: ,Toata viata crestinului este o lupta
pentru unirea lui cu Dumnezeu”.

Parintele V. se intalnea cu ucenicii sai la biserica de patru-cinci ori pe
saptamana, uneori chiar zilnic, pentru oficierea sfintelor slujbe. La sfarsit,
tinea predici patrunzatoare, cu mesaje asemanatoare citatelor mentionate
anterior. Indrumarea mai detaliata in lucrarea rugaciunii lui lisus nu putea
insa sa o faca in biserica, din cauza cenzurii regimului ateu de atunci. Din
acest motiv, avea intalniri aproape saptamanale cu ucenicii sai, la cate unul
din acestia acasa. Cu aceste prilejuri, le vorbea cate trei-patru ore si apoi se
ruga pe matanii impreuna cu ei. Toti acestia aveau jurnale duhovnicesti.
Scriau pe caiete. Cand terminau cate un caiet, parintele il citea si scria
observatii si sfaturi (pe pagina din stanga a caietului, lasata libera tocmai in
acest scop). In grupuri mai mici, de cateva persoane, ucenicii parintelui V. isi
impartaseau experientele personale, se sfatuiau in lucrarea celor
duhovnicesti si faceau schimb de jurnale. Aflam din scrierea de fata ca cel
putin inca doua ucenice aveau rugaciunea inimii.

In acea perioada era mare lipsa de carte duhovniceasca, pentru ca cenzura
comunista nu ingaduia publicarea unor astfel de carti. Din aceste motive,
ucenicii parintelui V., cu binecuvantarea acestuia, au inceput sa imprumute
jurnalele lor si rudelor sau prietenilor. In acest fel a inceput sa fie citit si
jurnalul de fata de un numar tot mai mare de credinciosi. Asa am cunoscut si
noi trairea duhovniceasca deosebita a uneia dintre cele mai daruite ucenice
ale parintelui V., careia ii mulfumim pentru faptul ca ne-a ingaduit sa
publicam o parte din insemnarile sale.

Intregul jurnal contine 21 de caiete si acopera perioada 1971-1989. In
acest volum este prezentata o selectie din primele patru caiete ale jurnalului,
care cuprind perioada 1971-1974. Au fost incluse si o parte din observatiile si
sfaturile parintelui V., sub forma de note de subsol.

Avem nadejdea ca prin lectura acestui jurnal, cititorii vor dobandi bucurii
duhovnicesti si se vor intari In lucrarea rugaciunii lui lisus.




Jurnal duhovnicesc

,Bucurati-va pururea. Rugati-va neincetat. Dati multumire pentru toate,
caci aceasta este voia lui Dumnezeu, intru lisus Hristos, pentru voi.” (I Tes. 5,
16-19)

29 ianuarie 1971, Bucuresti

M-am rugat si bunul Dumnezeu, Mantuitorul meu, mi-a ascultat rugaciunea
si mare bucurie am simtit in suflet cand am aflat cum trebuie sa ma rog si sa
lucrez pentru mantuirez=.

Am cunoscut ca totul vine de la Tine, Doamne lisuse, cand parintele V. a
venit sa ma cerceteze in imprejurari grele, cand sufletul meu dorea mai mult
sa stie cum sa se roage.

Ca sa-mi pot controla zilnic starea sufleteasca si sa-mi pot da seama daca
lucrez sau nu cum trebuie, voi scrie acest jurnals zilnic. Voi putea vedea astfel
cat si cum am lucrat.

Doamne lisuse, de cand Ti-am auzit cuvintele prin glasul parintelui V., am
stiut ca singura cale pe care o voi urma de astazi inainte va fi rugaciunea.

Am alergat ani de zile si Te-am cautat, Doamne lisuse, iar acum Te simt in
sufletul si in trupul meu, pretutindeni de fata.

Doamne, acum stiu ca de Te voi chema, vei fi scaparea mea, si cu
rugaciunea Ta cea sfanta voi birui orice rau si nimic nu ma va mai putea
atinge.

Nu stiam sa Te iubesc, Doamne. Acum am pace in suflet, ma bucur din
inima si nu stiu cum sa-Ti mulfumesc.

Pentru bunatatea Ta cea mare si pentru tot ce ai facut pentru mine si cate
mi-ai descoperit.

O singura chemare si Te simt in inima si in tot trupul meu! Doamne lisuse,
blandule lisuse, Dumnezeul si Mantuitorul sufletului meu, ma rog sa-mi dai
Duhul puterii si al nadejdii si sa nu mai cad in deznadejde din cauza celor rai.
Nu lasa pe cel viclean sa-mi faca rau mie sau celor dragi ai mei, ca sa-si rada
de noi ca ne-a biruit, ca liberi sa fim sa ne bucuram si toti copiii Tai sa-Ti
putem aduce laude impreuna si cantari de slaval

30 ianuarie 1971

M-am trezit din somn cu rugaciunea Domnului lisus in minte si m-am
simtit foarte fericita.

M-am intristat si astazi pentru aproapele meu si duhul intristarii l-am
purtat cu greu. Doamne lisuse, scapa-ne Tu, da-ne linistea si pacea Ta!

Seara, la Vecernie, m-am rugat cantand si intristarea s-a dus, am uitat tot.

2 Darul rugaciunii bune ne izbaveste de orice rau. Cel ce nu se roaga ramane in iad.
> Sa-ti fie jurnalul duhovnic. Sa scrii sincer orice bine si orice cadere in rau. Sa recitesti, sa
plangi pentru cele rele si sa aduci slava lui Dumnezeu pentru cele rele.



Alta incercare eu E. Avem nevoie de Tine, Doamne, in fiecare clipa. Da-ne
intelepciune, lisuse, ca sa nu gresim. Descopera-ne adevarul, ca sa avem
liniste. De la starea sufleteasca ridicata in cea mai minunata bucurie, de ce
oare sa ne stricam pacea sufletului?

Ii iubesc pe toti copiii Tai, ii imbratisez cu dragoste cu privirea si cu
sufletul. (...)

Ce pacat ca nu putem fi fericiti deplin!

Vin incercari, dar stiu ca toate sunt ingaduite pentru smerenie, indelunga
rabdare si sunt numai pentru mantuirea noastra. Atunci trebuie sa le primim
cu bucurie.

Multumim, Doamne, pentru tot si toate. Am indragit metaniile.

Am lucrat mult si am scris, ca pentru Dumnezeul si Mantuitorul nostru
lisus Hristos.

Fiecare suflet doreste la un moment dat sa cunoasca cate ceva din tainele
si minunile Domnului. ,Vietile Sfintilor” m-au impresionat intotdeauna si am
fost influentata de acestea inca din tinerete. Le gasesc ca pe cele mai bune
exemple pentru intarire in credinta. De aceea le dau cu drag oricui doreste sa
le citeasca.

Doresc ca fiecare clipa din viata mea s-o inchin lucrarii si cugetarii pentru
mantuire, rugaciunii lui lisus.

Am foarte mult de lucru. Doamne lisuse, intareste-ma ca sa le pot implini
cu bine, sa fie cu totii multumiti, ca sa fie pace in sufletele tuturor. Nimeni si
nimic sa nu-mi poata schimba dorinta mea arzatoare de a lucra pentru
mantuire si de a urma rostirea neincetata a rugaciunii lui lisus.

Stiu ca nu sunt singura; esti cu mine, Doamne, si iti multumesc pentru tot
ce am capatat ca din mana Ta si nu doresc sa-mi schimb viata, pacea pe care
0 am si pe care atat de greu si de tarziu am gasit-o, cu nici o bogatie de pe
pamant.

Nu-mi pot arata bucuria deplina in fata atator suferinte care exista in lume,
insa incerc sa nu treaca nici o zi fara sa pot face un cat de mic bine pentru
alinare si intarire. Tu ma conduci, Doamne, Tu faci totul, eu nu pot nimic; ba
de multe ori, in dorinta aceasta, ma grabesc si in loc sa fac bine vad ca
gresesc. Cand reusesc ceva bun, adorm fericita! Doresc sa fiu unealta Ta,
Doamne, cu care sa lucrezi si sa ma porti acolo unde stii Tu; simt nevoia sa
fac bine si port mare bucurie in suflet. Ajuta-mi, Doamne lisuse, sa fac voia
Ta, sa implinesc poruncile Tale sfinte; trimite-ma unde voiesti si voi fi
neobosita, ca sluga credincioasa a Ta.

Da-mi, Doamne lisuse, dar de rugaciune. Tu sa fii cu adevarat in inima
mea, cu pacea si cu linistea pe care numai Tu stii sa le dai, sa pot indeparta
toate gandurile care navalesc in mintea mea, ca sa nu deznadajduiesc, caci
nimeni nu ma poate ajuta afara de Tine! Linisteste-i pe cei ce vor sa-mi faca
rau, lumineaza-i si miluieste-i.

Am numarat 2.000 de rugaciuni, restul lucrand in gand.

31 ianuarie 1971

M-am trezit cu bucurie in suflet cu gandul ca astazi voi asculta Sfanta
Liturghie.

M-am rugat in Sfanta Biserica linistita si am simtit prezenta dumnezeiasca!



Acasa am citit cu bucurie din Sfantul loan Scararul. Doamne, ce frumos;
cuvintele Tale sunt! Ai dat daruri minunate parintelui V. Ajuta-ne, Doamne, sa
ne fie de folos! Toata nadejdea e la Tine; lucreaza Tu, Doamne lisuse,
Dumnezeul nostru, pentru copiii Tai, nu ne incerca mai mult. larta-ne,
Doamne, si fii cu noi, ca sa nu ne imprastiem.

Seara am fost la R. (fiica). Ce copil minunat mi-ai dat, Doamne! Ce bine Te
cunoaste si cate stie despre Tine! Sunt fericita si linistita in privinta ei si a
sotului ei; pe alta cale, cu altfel de lucrare, tot spre Tine! De n-ai fi fost Tu in
ajutorul lor la timp, n-ar fi putut rezista, in starea grea in care se aflau si ei.
Stiu si spun mereu ca i-ai sustinut.

Iti multumim, Doamne, pentru tot si iartd-ne, ca suntem gresiti inaintea
Ta! Usureaza sufletele noastre, caci fara de Tine suntem pierduti, morti pe
veci.

Am numarat 2.000 de rugaciuni; restul - lucrand, mergand. Noaptea am
simtit din nou prezenta dumnezeiasca! Doamne lisuse, ce deosebire de
starea noastra permanenta! Rugaciune sfanta a lui lisus, ce dulce esti pentru
cei ce te iubesc!

Lucrez in fiecare zi; si noaptea de-ar fi zi si n-ar trebui sa dorm, si tot nu
mi-ar ajunge timpul. Lucrez ca pentru Tine, Doamne.

Am numarat 400 de rugaciuni. Da-mi putere, Doamne lisuse!

1 februarie 1971

M-am trezit linistita, cu ganduri spre bine - ce voi lucra, ce voi termina
astazi. Doresc din toata inima sa fac numai voia Ta in tot ce gandesc, in tot ce
lucrez; vreau sa stiu ca lucrez pentru Tine si cu Tine. Iti multumesc cd ma
aperi in fiecare zi de cei rai si, o, Doamne, vad cum Tu ii opresti cu puterea
Ta, ca nu-mi pot face rau.

Rugaciunea lui lisus mi s-a aratat mie in imprejurari grele... Mi-am dat
seama ca puterea ei este asa de mare, incat ii preface pe lupii infuriati in
miei blanzi.

Simt prezenta Ta, Doamne, in sufletul meu si in trupul meu, care se
bucura. E bine, stau linistita, Tu lucrezi pentru mine, furtuna se potoleste, ma
sprijin in puterea Ta si nu cad.

La Vecernie, s-a cantat frumos cu parintele nostru. Cate suflete fericite! Azi,
o zi fara incercari. Ce bucurie avem in suflet! Cand vine parintele V. spre noi,
sufletele noastre devin mai simtitoare; e ca in cer. Asta-seara s-a coborat
mana Ta asupra tuturor, prin predica parintelui V. Iti multumim, lisuse!

Cu cata dragoste reversi asupra copiilor Tai darurile Tale si umpli sufletele
noastre de fericire dumnezeiasca, neinteleasa, de nadejde si dragoste
duhovniceasca! Ma simt ca in cer! Sunt usoara ca un fulg; Tu, Doamne, ma
porti! Unde este oboseala? N-as mai pleca din biserical

Doresc singuratate numai cu Dumnezeu si rugaciunea lui lisus. Am
impresia ca nu voi putea lucra si ca nu lucrez destul. Doresc sa plec dintre cei
ce ma chinuiesc.

Stiu ca ma acoperi si mi-a disparut teama. Am simtit in vis iarasi prezenta
lui Dumnezeu.

Ma rog cu credinta si cu dragoste, stiu ca esti viu si prezent pretutindeni.
~Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma” va fi permanent in mintea mea, ca



cea mai divina muzica; va fi lumina, nadejdea si scaparea mea!
Seara am numarat 400 de rugaciuni; restul le-am facut lucrand. Voi adormi
rugandu-ma.

2 februarie 1971

M-am trezit cu bucurie in suflet. Astazi sarbatorim intampinarea Domnului.
Am cantat rugandu-ma. Ce frumos si minunat e cu parintele V.! Ce va fi cerul
cu stralucirea si maretia lui Dumnezeu, daca aici, unde avem asa putina
lumina, ni se umple sufletul de bucurie si fericire!

Am o teama, stiu ca ma urmareste si nu trebuie sa stie ce lucrez. Tu ma
acoperi, Doamne, in fiecare zi!

M-am culcat cu rugaciunea in minte. Am numarat 400 de rugaciuni pe
matanii, iar restul le-am facut lucrand.

3 februarie 1971

M-am trezit din somn rostind rugaciunea lui lisus si am continuat mai
departe pe matanii. Am lucrat cu bucurie si linistita, cu rugaciunea in minte
incontinuu. Voi mari numarul de rugaciuni, caci nu pot sta de vorba cu
parintele sa-1 intreb si sa ma sfatuiasca in privinta rugaciunii lui lisus.

C. (sotul) nervos, vorbeste singur, infuriat pe toata lumea, cu greu il
linistesc. Ma rog pentru pacea lui. Ce voi face cu el, nu stiu. Doamne lisuse
Hristoase, rugaciunea Ta e minunata: in gand o rostesc si se linisteste.

Am ascultat predica parintelui V. iti multumesc, Doamne, pentru bucuria
pe care o simt cand iti aud cuvintele prin glasul parintelui nostru. Yoia Ta se
implineste, Doamne, si-l ascult ca pe trimisul Taul!

Ajuta-mi, Doamne Dumnezeule, sa-Ti implinesc poruncile!

Am lucrat si m-am rugat cu trei surori I., G. si E. Ce bine a fost! Tu, Doamne,
esti in mijlocul nostru. As fi fericita sa cadem in genunchi la picioarele Tale,
mii si milioane de suflete, sa-Ti cantam intr-un singur cor si sa Te vedem in
slava! Uneste-ne, Doamne, pe toti! Sa fim asa cum ai zis: ,O turma si un
Pastor”!

5 februarie 1971

Azi e vineri, zi de post, draga mie. M-am trezit fericita ca azi voi lucra mai
mult pentru mantuire.

Ma rog mai usor si am ocazia sa fac mult bine.

Dragoste sfanta, cu tine ii birui pe toti, cu adevarat!

Am stare buna, pe care as dori-o tuturor; in minte, nici un gand care sa-mi
tulbure linistea. Imi simt sufletul purificat, curat, si cat e de bine!

Seara, Vecernie. Sfintele cantari imi inalta sufletul catre Dumnezeu Cel
atotputernic si bun. Ma cuprinde emotia si ma rog cu bucurie, cu frica si cu
nadejdea ca vom fi mantuiti toti cei ce alergam spre El.

Am numarat 2.000 de rugaciuni, restul facandu-le lucrand. Seara am
terminat rugaciunile.

6 februarie 1971

M-am trezit cu gandul la rugaciune. Am numarat lucrand.

Doamne lisuse, ma auzi! Nu ma lasa in mana celui rau, goneste gandurile
lor rele, linisteste-i. Miluieste-i si pe ei si pe minel
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Tot timpul am dorinta sa cad la picioarele Tale sfinte sa-Ti multumesc si sa
ma rog. Lumineaza-mi mintea, sa nu gresesc si sa cad sub povara
amenintarilor. Ti dau in grija Ta. Ai mila de ei, ca ma opresc din lucru.

Am mult de lucru, dar fac totul cu drag. Chemarea numelui Celui care
aduce pacea cea adevarata ma linisteste ca sa pot lucra.

Tu, Doamne lisuse, esti bucuria mea, fericirea sufletului meu si caut
permanent sa meditez ca esti prezent pretutindeni, si in sufletul si trupul
meu. (...)

Descopera-le, Doamne lisuse, tainele Tale dumnezeiesti tuturor celor ce
doresc sa Te cunoasca pe Tine viu si adevarat. Asa cum eu am alergat ca
Marta si Maria si Te-am simtit viu, prezent in suflet, in trup, in toata fiinta
mea, da-le tuturor simtirea aceasta.

Suflete al meu, bucura-te, nu mai dormi!

Am numarat 400 de rugaciuni, restul - tot timpul, lucrand.

12 februarie 1971

Ce s-a intamplat, n-am scris nimic cinci zile si nu mai stiu sa scriu ce am
simtit... Cand m-am hotarat sa lucrez mai mult, mi-au pus cu totii piedici.
M-au incurcat. Ce vor de la mine cu totii, deodata? Nu ma mai pot planifica.
Am rostit rugaciunile tot timpul, dar n-am avut timp sa scriu nimic. Cred ca
nu sunt buna de nimic, caci nu le pot birui pe toate*. Ziua e prea mica. Cam
trag la somn. Doamne lisuse, nu ma parasi! Si fa-i sa-si scada pretentiile,
ajuta-ma sa nu cad. Duhul intristarii m-a cuprins si suport cu greu. Vreau,
lucrez, dar obosesc usor. Poate este ispita? Pierd mult din rugaciuni. Am
obosit rau.

Cu ajutorul Tau, Doamne, imi voi face alt program. Rugaciunile sunt
putine si slabe. Sunt foarte obosita. Am lucrat putin si prost astazi si
rugaciunile se intrerup mereu. Doamne lisuse Hristoase, Preasfanta Fecioara
si sfintilor buni, ajutati-ma! Fara ajutorul Tau, Doamne, nu pot nimic, darul
Tau este; nu ma lasa! Trebuie sa termin totul si nu pot. M-am intristat si mi-e
greu.

Nu sunt mulfumita. Cu parintele nu pot vorbi, nici nu stie ca eu lucrez. Nu
vreau sa-l intristez; cate necazuri mai grele are dansul de rezolvat! Cand va
trece totul cu bine, ii voi spune.

Am numarat 2.000 de rugaciuni.

13 februarie 1971

M-am trezit mai odihnita si cu gandul la rugaciune. Trebuie sa reusesc ce
mi-am propus - rugaciunile mai intai. Am numarat linistita. Dupa cateva ore,
iar am obosit; trup neputincios, sa te culc.

Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma! Da-mi somn odihnitor, ca sa pot
lucra. Nu mai am timp.

Am dormit putin si sunt mai in putere; ma pot ruga in pace, cu usurinta,
lucrand. Am numarat 2.000 de rugaciuni. Iti multumesc, Doamne lisuse!

Maine va fi duminica. Astept cu bucurie Sfanta Liturghie. in timp ce ma rog
ma odihnesc.

+ Hristos a zis: ,indrazniti. Eu am biruit lumea” (Ioan 16, 33).
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15 februarie 1971

M-am trezit fortat; sper sa pot lucra. Alta incercare. Fie voia Ta! Nu-mi mai
fac probleme nici pentru viata mea. Ce voiesti Tu, Doamne! La operatie nu
mai ma duc.

Trebuie sa lucrez mai mult. Primesc cu bucurie tot ceea ce-mi dai, Doamne
lisuse!

Nu vreau sa deznadajduiesc; poate in acest chip voi fi mantuita, prin
suferintas. Tu ne tii in viata pe pamant cat Ti-e voia Ta!

Am lucrat cu spor, dar parca nu mai am timp sa termin totul; in fond, cine
ma forteaza asa? Parintele spune: ,Vesnicia e mare; fiti linistiti, lucrati
linistiti”; si eu ce fac?

Am numarat 400 de rugaciuni.

17 februarie 1971

Linistita, mi-am facut rugaciunile cu drag. Mataniile imi sunt dragi, caci imi
aduc aminte incontinuu sa zic rugaciunea si-mi aduc aminte si de 1., care mi
le-a daruit si m-a indrumat cu dragoste. Copii buni ai Tai, Doamne, si ea si G.;
au suflete curate, rare. Iti multumesc, Doamne, ca mi le-ai descoperit pe ele
si pe parintele V., caruia ii multumesc din suflet pentru increderea pe care
mi-a acordat-o.

Oare voi putea rezista sa ies cu bine din situatia familiala grea in care ma
aflu? De ce se ocupa acum mai mult de mine?

Doamne lisuse, Maica lui Dumnezeu, cu darul Vostru, ajutati-mi! Da-le,
Doamne, liniste, intelegere, sa nu poata a face rau nimanui. Ocroteste-ne, fii
cu noi! Lucreaza, Doamne, Tu pentru noi, ca sa avem liniste. Goneste tot raul
cu puterea Ta cea mare.

Am ramas in urma cu toate. Am numarat 400 de rugaciuni.

18 februarie 1971

Astazi am lucrat cu multa pace in suflet. Voi purta crucea mea asa cum
mi-ai dat-o Tu, Doamne! Iti multumesc; cu darul Tau si cu ajutorul sfintei Tale
rugaciuni, am reusit si i-am impacat pe toti.

Ispite, incercari grele pentru starea mea. Nu sunt restabilita dupa operatie.
Ajuta-mi, Doamne, doresc din tot sufletul sa lucrez cu Tine pentru mantuirea
mea. Nu ma lasa sa deznadajduiesc, nu vreau sa-i fac voia celui rau si viclean,
ca sa se bucure ca eu plang. Intareste-ma, sterge-mi lacrimile, ca sa pot trece
usor si sa scap din situatia grea in care ma aflue.

As pleca intr-un loc singuratic’, sa nu mai stie nimeni ca exist, sa nu se mai
ocupe de mine. As fi fericita cu rugaciunea lui lisus.

Acum stiu de ce multi din Sfintii Parinti au fugit prin pustii, departe de
oameni, caci vrajmasul lucreaza cu putere si nu-i usor de doborat. Cu mare

s> Insa crucea sa ne-o purtdim cu demnitate, ca doar o duce alaturi de noi si Hristos, si El,
personal, viu, ne ajuta.

s Vei fi restabilita. Vei uita ca ai fost operata. Cand Doctorul Hristos vindeca, piere boala si
din trup si din suflet.

7 Vrei sihastrie, pustnicie: ,Intra in camara ta (in inima ta) si, inchizand usa, roaga-te Tatalui
Tau, care este in ascuns; si Tatal Tau, care vede in ascuns, iti va rasplati tie” (Matei 6, 6).
Autoarea raspunde: Asa am gandit la inceputul rugaciunii, sa fug din lume. $i totusi, in lume
era misiunea si lucrarea pentru mantuirea sufletului meu.
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greutate, cu ajutorul dragostei adevarate de oameni si cu rugaciune, se mai
potoleste raul pentru un timp.

Toti suntem copiii Tai, Doamne! Intelepteste-i sa nu-si mai faca rau unul
altuia. De ce inainte nu se ocupau de mine, iar acum ma urmaresc? (...)

22 februarie 1971

O zi mai linistita, dupa mult timp in care zi de zi am petrecut numai in
incercari. Prin tacerea mea si rugaciunea lui lisus, i-am biruit. Au incercat in
fel si chip sa ma provoace, dar au vazut ca este in zadar si si-au schimbat
singuri atitudinea®. Se uita mirati cum rabd si tac, nu ca in trecut.

24 februarie 1971

Doamne lisuse, ce frumos am lucrat; somn linistit, nici un gand rau nu m-a
mai tulburat, cu toate greutatile pe care le intampin. Nu mai aud bine ce se
vorbeste in jurul meu. Eu ma simt fericita si ei nici nu-si dau seama.

Am numarat 3.000 de rugaciuni. Vis frumos! Efectul meditatiilor si
rugaciunilor?

25 februarie 1971

M-am trezit cu rugaciunea in minte, asa cum m-am culcat. Toata ziua am
lucrat linistita. Am fost la R. E greu, dar lucrez, ma rog, nu vreau sa mai
raman in urma. Am numarat 3.000 de rugaciuni; restul - lucrand, mergand.

28 februarie 1971

Azi e duminica; Sfanta Liturghie. Sunt linistita, ma rog avand prezenta
Mantuitorului permanent in inima si in sufletul meu. Sunt fericita, gandurile
nu-mi mai tulbura mintea cand ma aflu in Sfanta Biserica. Pacea si linistea
coboara in suflet. Ma simt mai puternica, oboseala s-a dus. (...)

1 martie 1971

Inceputul postului cu bucurie. Doresc sa ma impartasesc cu Sfintele Taine.
Doamne, ajuta-mi sa fiu vrednical! Da-mi rabdare pentru toti, smerenie curata
si sfanta.

S-a facut repetitie cu parintele V. Ce fericite suntem toate surorile, care
venim cu bucurie sa-i cantam slava lui Dumnezeu!

Am numarat 2.000 de rugaciuni si m-am rugat tot timpul lucrand.

4 martie 1971

Cum m-am culcat, asa m-am trezit, rugandu-ma; oare s-a rugat duhul meu
tot timpul cat eu am dormit?

Ce bucurie simt in suflet cand imi aud glasul in duh vorbind aceleasi
cuvinte pe care eu le rostesc toata ziua: ,Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-ma”! Ce bun esti cu mine, Doamne lisuse, si cu drag imi raspunzi;
cata fericire imi dai! Cum sa-Ti multumesc pentru ca mi-ai dat asa un
povatuitor, care nu tine dinarul Tau ascuns?! Si cum voi putea multumi
vreodata parintelui V. pentru tot? Oare merit sa fiu fericita cu Tine, Doamne
lisuse? Am lucrat destul? Nu! Te-am cautat destul? Ce am facut ca sa fii asa

¢ Dumnezeu lucreaza! Roaga-te sa-ti dea puterea credintei vii.
> Pazeste margaritarele lui Dumnezeu ce ti-au fost incredintate, ca tare sunt sfinte si scumpe.
Pazeste comoara pe care ai primit-o.
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de bun cu mine, o pacatoasa? Dar Tu le stii toate, Doamne lisuse drag! Simt o
putere in trupul meu de la primul cuvant (nu pot exprima ce simt); zic
,Doamne” si parca nu vorbesc eu; simt ca un cutremur (ceva puternic, ca o
vibrare, ca o lucrare vie si dulce); Tu esti, Doamne! Simt ceva, nu stiu ce, ceva
dumnezeiesc, supranatural.

Ma rog cu bucurie ca Te stiu prezent in inima mea si in tot trupul meu si
pretutindeni de fata, cum spune parintele nostru. Eu n-am cuvinte de
exprimare, dar cred ca cei ce se roaga si au rugaciunea lui lisus in inima stiu
ce simt eu. Nu doresc mai mult decat sa fii mereu cu mine, lisuse!

Doresc sa fiu linistita; daca m-ar lasa cei din jurul meu in pace! Dar ar fi
prea usor!

Ajuta-mi, Doamne lisuse, ca prin virtuti si faptele virtutii sa ma mantuiesc,
ca sa fiu vrednica de a ma numi copilul Taul!

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu si pururea Fecioara, roaga-te Fiului
tau si Dumnezeului meu sa ma ajute si sa ma conduca pe calea adevarului
vietii. Maica Preacurata, miluieste-ma, ocroteste-ma pe mine, care gresesc si
nu stiu nici sa ma port nici sa ma rog. Cu acoperamantul tau acopera-ma de
vrajmasi, care acum mai mult ca oricand au navalit asupra mea; sa nu-mi
poata incurca hotararea mea de a urma rugaciunea Fiului Tau lisus Hristos.
Tu esti ocrotitoarea orfanilor, pe tine te am maica si nu pot spune nimanui
suferintele mele sufletesti. Sufar cu bucurie. Stiu ca asa trebuie pentru
umilinta si indelunga rabdare. Sa nu poata face rau celor dragi ai mei.
Vrajmasul e viclean, sa nu ma descopere unde merg si ce lucrez.

Am numarat 400 de rugaciuni. Restul - lucrand, mergand, toata ziua. (...)

Seara adorm cu mataniile mele dragi, ca niste margaritare. Fiecare boaba
este o0 lacrima de fericire pentru descoperirea rugaciunii. Sunt daruite cu
dragoste de 1., dupa ce i-am spus ca-mi plac atat de mult. Cred ca are suflet
curat, si sigur ca nu gresesc. Cei ce au rugaciunea inimii socot ca sunt sfintiti
prin prezenta Duhului Sfant in inima lor.

Doamne, sa nu fiu dezamagita! Celelalte doua surori, E. si G., la fel sunt.
Cred ca duc o viata sfanta intre oameni - traire duhovniceasca, linistita,
inteleptita de blandul lisus, cu ajutorul parintelui nostru V.

Ma simt intarita si pot indura necazurile vietii cu mai multa usurinta. 11
chem pe Domnul lisus Hristos si uit de necazuri. Stiu ca ma va ajuta intr-un
chip minunat, rostind rugaciunea Lui.

In fiecare zi trebuie sa fiu atenta in jurul meu, sa nu pierd pacea si bucuria.
Am numarat 3.000 de rugaciuni.

5 martie 1971

M-am sculat greu, gripata, am dureri de cap. Nu vreau sa-mi fie scuza, ca sa
nu lucrez.

Am numarat 2.500 de rugaciuni. Simt din cand in cand inima in piept, care

0 Totusi, trebuie sa explici mai clar (...).

Autoarea jurnalului explica: in timp ce ma rog cu rugaciunea lui lisus, cu atentie si iubire,
cugetand ca Mantuitorul lisus Hristos este viu in sufletul si in trupul meu, imi vin lacrimi de
iubire. Simt prezenta Sa printr-un tremur fin, placut, in tot trupul meu, care-mi da o stare
placuta de fericire in suflet, stiind ca El lucreaza in fiecare celula in liniste adanca si dulce,
abia perceptibil. lubirea mea pentru El creste, ca si dorul de a-L simti din ce in ce mai mult.
Aceasta stare mi-a adus in suflet o stare de fericire cum alta nu am avut.
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imi aminteste si-mi zice: ,te-ai oprit”"". E bine, ma trezeste sa continui
rugaciunea.

Am cantat totusi la Vecernie. Mi-a revenit vocea cantand; nu-mi venea sa
cred: s-au dus si usturimile si raguseala. S-a cantat foarte frumos.

Am capul greu. Seara m-am spovedit. Trebuie sa ma umilesc cu totul si cu
dragoste adevarata, ca sa fie pace.

E frig tare. Afara ninge. E frumos, dar mie mi-e frig si am febra mare. Nu
vreau sa stie nimeni ca sufar. N-am avut parinti si niciodata cui sa spun
necazurile si suferintele mele. Sunt obisnuita sa ma descurc singura in
aceasta viata trecatoare. Nu uit insa ca-L am pe Dumnezeu, Care ma vede si
ma aude. El imi este Mama si Tata si imi cunoaste durerile. El le ingaduie si
tot El le usureaza. R. (fiica) are destule greutati.

Pe Tine, Doamne lisuse, Te rog sa fii cu mine si voi birui totul. Toata
nadejdea spre Tine o am. Linisteste-l, Doamne, pe C. (sotul). E infuriat de o
saptamana pe toata lumea. (...) Lumineaza-l si scapa-l de chin.

Am numarat 1.000 de rugaciuni. Cam mecanic, nu sunt mulftumita - sunt
obosita.

6 martie 1971

M-am trezit fericita. Am visat ceva minunat, cu sperante. Doamne, ajuta-mi
sa se implineasca. Am auzit: ,Sa te trezesti din somn cu rugaciunea lui lisus
in inima”. Asa doresc.

Am facut exercitiile, m-am rugat tot timpul cu caldura si cu dragoste. Am
fost la biserica in dorinta de a ma ruga in casa Domnului.

Ce intelept e vrajmasul la rele. Am venit acasa cu duhul intristarii; m-a
biruit, am plans, si s-o fi bucurat.

8 martie 1971

De astazi mi-am propus sa nu mai raman in urma, si pentru ca n-am putut
vorbi cu parintele nostru, voi numara cu ajutorul Domnului zilnic 3.000 de
rugaciuni, dupa exemplele Sfintilor Parinti, asa cum am citit In cartea
,Pelerinul rus”.

M-am trezit rostind rugaciunea lui lisus si am continuat mai departe. Afara
s-a incalzit putin. Soarele a luminat camaruta mea si in suflet am lumina. (...)

9 martie 1971

Sarbatoare mare pentru mine, de recunostinta celor patruzeci de mucenici
minunati, care mi-au ajutat cu multi ani in urma. Sfintilor patruzeci de
mucenici, care ati patimit din iubire pentru Domnul lisus si El v-a impodobit
cu cununi frumoase, acum petreceti in gradinile raiului. Rugati-va, sfintilor, si
pentru mine si pentru cei dragi ai mei, ca Domnul lisus sa aseze viata
noastra, ca sa putem lucra in liniste pentru mantuire. (...)

Ce frumos a nins! Am fost la E. cu G. si I. Cand am pornit, afara era ca
intr-un vis: fulgi mari si desi se involburau in vazduh, iar eu, privind in zare,
m-am uimit de frumusetea cu care cadeau din inaltul cerului. (...) Orice
anotimp are frumusetile lui si doresc sa contemplu cat mai des cerul si tot ce
ai facut pe pamant, Doamne, ca sa-mi amintesc necontenit si sa vad pe

1 A strigat Proorocul David: ,Cine va grai puterile Domnului si cine va vesti toate laudele
Lui?” (Psalm 105, 2).
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Facatorul lor in toate cate sunt.

La E. am citit, am comentat numai despre lucruri duhovnicesti. Suntem
intr-un gand si suntem fericite. Am numarat 3.000 de rugaciuni. Totul cu
iubire. Am citit si comentat din ,Pelerinul rus”, despre rugaciunea lui lisus.
Acum citim din ,Sbornicul” despre darurile rugaciunii lui lisus. Voi invata
multe si copiindu-le le voi memora mai bine.

Ajuta-mi, Doamne lisuse, sa pot urma calea pe care am pornit catre Tine
spre mantuire, ca sa am parte de viata vesnical

Imi pare rau ca nu stiu sa scriu jurnalul mai frumos, dar eu n-am scris
niciodata despre mine. Nu stiu sa-mi exprim gandurile si simtirile corect.

10 martie 1971

M-am trezit odihnita si cu drag am numarat dimineata 400 de rugaciuni.
Exercitiile au fost mai dese si rugaciunea continua neincetat in minte sau cu
gura. Am mult de lucru.

Afara e timp frumos, a dat putin soarele si-mi umple sufletul de bucurie.
Nu pot merge la biserica. Voi lucra si in acest timp ma voi ruga si voi fi cu
gandul la surorile mele dragi, care stiu ca se vor gandi si la mine, impreuna
cu parintele V. Am numarat 3.000 de rugaciuni.

13 martie 1971

O zi buna. Am vorbit cu parintele V. Am primit sfaturi. Voi sti acum cum
trebuie sa ma rog. Cate am de invatat... As asculta zile intregi cu bucurie.

Doamne lisuse, sa-i dai putere asupra tuturor celor ce-i vor raul, ca sa-i
poata lumina si intari pe toti copiii Tai care sunt incercati si nu stiu nimic din
tainele Tale!

M-am rugat in mod deosebit, asa cum m-a sfatuit. Cu dragoste; totul cu
dragoste se realizeaza. Doamne lisuse, dragostea mea! Bucuria mea! Viata
meal

Cum zic ,Doamne”, imediat simt prezenta Domnului lisus in inima meal
Ce bucurie simt in suflet! Doresc sa ma lepad de orice dorinta, sa raman cu
una singura: rugaciunea lui lisus. Fie voia Ta, Doamne! Orice incercare voi
cunoaste ca e de la Tine, cu voia Ta. Scaparea mea Tu vei fi. Miluieste-mal! Ma
supun voii dumnezeiesti.

14 martie 1971

De astazi voi nota: mi-am facut rugaciunile, adica 3.000 pe zi, si respiratiile
de patru ori pe zi, profund, asa cum m-a sfatuit parintele V., de care ma simt
legata mai mult acum, datorita sfaturilor in lucrarea rugaciunii lui lisus.

M-am culcat cu rugaciunea in minte si m-am trezit la fel. Am facut
exercitiile si respiratiile cu drag. Inima imi bate din cand in cand de bucurie.

La Sfanta Liturghie m-am rugat din iubire pentru lisus. Am nadejde de
desavarsire si port in minte mereu pe lisus si neincetat rugaciunea Lui. (...)

15 martie 1971

M-am trezit din somn fericita, zicand rugaciunea lui lisus in gand.

Au venit mama si fratele lui G. M-am bucurat ca i-am putut linisti. Toate vor
trece. Doamne, Tu 1i ajuti.

12 Scrie ceea ce simti, cum poti, cum te invata Dumnezeu. Asta e suficient.
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Simt o mare bucurie in suflet cand aud cum imi bate inima in piept> si
sunt trista cand n-o mai simt.

lubirea pentru Mantuitorul lisus creste iar iubirea pentru oameni e mai
mare. Ma rog Domnului lisus pentru ravna, pentru darul rugaciunii si pentru
luminarea mintii. Ma rog cu bucurie si ma simt foarte linistita cu rugaciunea
Ta, lisuse.

O mica incercare. Sper sa o trec cu bine, prin rabdare. Am rostit mai mult
rugaciunea lui lisus. (...).

Multumesc, Doamne lisuse, nu stiu cum sa-Ti multumesc! Sunt fericita
cand pot face bine. Cu ajutorul Tau fac totul. Da-mi, Doamne, spor ca sa
termin totul la timp si cu bine.

A venit primavara. Cerul s-a luminat de soare; ce frumos e! Se face lumina
si in sufletul meu. Iti multumesc cu lacrimi, Doamne lisuse, pentru fericirea
pe care mi-o dai. Stiu ca nu merit, dar ai mila si ma bucuri, si asa stiu ca ma
iubesti.

Am fost la biserica si am intarziat. C. mi-a incuiat usa. Ce voieste de la
mine? N-are nici un drept. De-ar sti R. si S. ce imi face el! Dar nu le voi spune,
ca sa fie pace. Nu doresc sa se certe pentru mine. Voi veni acasa mai
devreme, asa cum vrea el. Eu o opresc mereu pe R. sa nu-i zica nimic. E
bolnav si nu cumva sa faca vreo criza. Il las sa zica ce voieste, eu nu-i voi
spune nimic rau.

Toata ziua am numarat si m-am rugat cu bucurie, linistita, lucrand.

16 martie 1971

(...) Fac exercitii de respiratie usor - de patru ori pe zi cate patru respiratii
profunde. Ce bine ma simt, ce usoara! Inima imi bate de bucurie. (...)

Am fostla E. cu I. si G. A fost minunat. (...).

Comentariile interesante si ispitele asemanatoare; piedicile si suferintele
sufletesti sunt pregatite pentru fiecare. Asa trebuie sa fie, pentru umilinta,
supunere si implinire adevarata. Suntem in lupta; totul pentru folosul
mantuirii si pentru multa atentie la ganduri si purtare.

17 martie 1971

M-am trezit spunand rugaciunea lui lisus si am continuat mai departe, in
pat, inca 200 de rugaciuni. Apoi, pe strada, inca 500. Si rostesc in gand
mereu - cu intreruperi, insa inima imediat imi aminteste si o rostesc in
continuare.

Seara, parintele V. a tinut predica. A fost foarte frumoasa. Toti sunt fericiti.

(..r)

19 martie 1971

Azi am lucrat cu bucurie si spor si In acest timp m-am rugat.

La Vecernie a fost frumos. (...)

C. m-a urmarit. Am ajuns tarziu la biserica. Parintele m-a acoperit, si el n-a
stiut unde sunt. Acopera-ma, Doamne lisuse; cum o voi scoate la capat?
Nadejdea e la Tine.

As pleca 1in alt oras sau nu stiu unde, sa pot sluji numai Domnului. Dar ii

15 Este bun lucru sa-ti urmaresti respiratia si bataile inimii in rugaciune. Sincronizarea
miscarilor duhului cu cele ale trupului este intelepciunea cea mare.
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am pe S. si R. si pe parintele V.

Am timpul impartit si nu mai stiu cum sa le termin pe toate cu bine. A fost
o zi frumoasa de primavara, cu aer curat. Am facut respiratiile cu bucurie si
rugaciunile in liniste si atenta ca ma vezi, ma auzi, Doamne! De acum nu mai
doresc altceva decat sa fredonez incontinuu ca pe un cantec drag rugaciunea
Ta: ,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma!”, avand atentia indreptata catre
Domnul lisus, care este prezent in inima, ma vede si ma aude.

Seara termin rugaciunile cu bucurie.

20 martie 1971

(...) Am respirat aer curat. Soarele straluceste pe cer; ce frumos! Cand vad
soarele, vad puterea si intelepciunea Domnului Dumnezeului nostru. Ne
lumineaza si ne incalzeste si pe cei buni si pe cei rai, caci El e atotbun.

Astazi am facut totul cu drag, cu rugaciunea in minte. Sunt fericita cu
rugaciunea lui lisus.

Te stiu prezent in inima mea si pretutindeni de fata, lisuse. Te port cu mine
si ma porti cu Tine ca pe un fulg, oriunde merg. Din cand in cand imi anunti
prezenta Ta si sunt fericita. Uit de toti si de toate, imi fac datoria impreuna cu
Tine si ma simt puternica.

Multi doresc sa-mi strice linistea, pacea Ta, dar cu ajutorul Tau, lisuse drag,
n-au sa poata. E prea tarziu, sunt inarmata cu arma cea mai tare: rugaciunea
Ta! Tu, Doamne, m-ai inarmat, cu ajutorul parintelui V. Nu stiu cum sa-i
multumesc. Nu-i pot rasplati niciodata. As face orice mi-ar cere, fara cartire.
Am incredere deplina.

Iar imi vine sa plec undeva, dar unde? Doresc sa-mi inchin viata rugaciunii
lui lisus, dar faca-se voia Ta, Doamne. De ce ni s-a descoperit oare
rugaciunea?

Trebuie sa lucrez mai mult. De mi se va deschide cumva calea, voi pleca.
Numai de va fi voia Lui!

21 martie 1971

M-am trezit din somn rugandu-ma si am continuat cu bucurie. Ma voi
stradui sa-mi tin mintea treaza, sa ma rog neincetat, orice as lucra.

La Sfanta Liturghie am ascultat si m-am rugat cu evlavie si cu frica de
Dumnezeu.

De un timp, cand ma rog si am in fata ochilor prezenta Domnului, imi vine
sa plang si ma rog plangand. Apoi simt o mare usurare. Nici nu sunt vrednica
sa ma rog in fata blandului lisus. E prea bun cu mine, care sunt nimic.

Doresc ca toate gandurile mele sa fie curate si sa am cugetul impacat, ca
sa ma pot ruga neincetat si sa pot avea unire desavarsita cu Mantuitorul,
izbavitorul sufletului meu. Rugaciunea imi aduce o pace dulce si simt ca de
acum nimeni nu ma va mai putea desparti de ea. Ajuta-mi, Doamne lisuse
drag, sa merg cu rugaciunea Ta pana la sfarsit. Doresc sa traiesc numai cu
Tine, sa Te port vesnic in minte si in inima. Cata bucurie simt! Nu o voi putea
descrie niciodata si nici nu-Ti voi putea multumi pentru ea.

Mi-am facut linistita rugaciunile si exercitiile.

22 martie 1971
Azi a fost o zi de incercari, la care ma asteptam. Cu ajutorul Tau, Doamne



18

lisuse, sper sa ies cu bine si din acest impas cu familia mea. Acopera-ma,
Doamne lisuse, de vrajmasul diavol, care neaparat doreste sa ma las de
rugaciune.

Cand ma rog, toata fiinta mea e cuprinsa de o fericire cereasca. Chiar de as
voi sa incetez a ma ruga, din teama sa nu mai am incercari, nu mai pot. E
prea tarziu. Te stiu langa mine si trebuie sa ma rog; chiar de fac efort, cu
dreutate, dar tot ma rog. Nu ma mai pot lipsi de fericirea pe care mi-o da
rugaciunea lui lisus si am nadejde ca voi trece prin toate incercarile cu
ajutorul ei. Doresc din tot sufletul sa fiu linistita, sa nu supar pe nimeni, sa
pot aduce tuturor numai bucurie.

Seara tarziu termin 3.000 de rugaciuni.

23 martie 1971

Am fost 1a R. si m-am rugat lucrand. S. abia mai rezista - se pare cu ultimele
puteri, asa spune el. Doamne lisuse, ai mila de noi pacatosii. R. e ingrijorata.
Toate sunt de sus! Rugaciunea lui lisus e mantuitoare si ma rog pentru ei. (...)

Sunt obosita. Nu mi-am facut orele de somn si pierd timpul. Tarziu, termin
rugaciunile in pat.

24 martie 1971

Tot obosita m-am trezit. Ma rog in timp ce lucrez. Am nadejde ca totul va
trece. Intr-o oarecare masura m-am intristat, dar nu trebuie sa-i fac voia celui
rau.

Am mult de lucru si fac totul cu bucurie, dar sunt nerabdatoare sa le
termin. Le-as cuprinde toate dintr-o data. Toate sunt lucruri pe care le iubesc
mult si e singura mea avere, hrana si bucurie. Scriu si mi-e greu, caci toate
trebuie facute in ascuns.

Doresc din toata inima sa merg spre desavarsire si mi se pun piedici. Am
siguranta ca Dumnezeu e viu si este singura mea fericire. Trebuie ca in
fiecare clipa sa nu uit acest lucru.

La Vecernie a fost frumos. M-am intarit. Am uitat toate necazurile. Parintele
a tinut o predica minunata! Am plecat acasa zburand de fericire. Unde este
oboseala?

25 martie 1971

Am stare proasta la trezire. Tot obosita. Ma rog mecanic. Daca nu mi-ar da
semne inima din cand in cand, as crede ca Dumnezeu m-a parasit. Sufletul
mi-e condus de trupul obosit. Trebuie sa ma odihnesc, altfel ma risipesc si nu
lucrez nimic bine. Am de facut ceva urgent cateva zile si apoi sper sa ma
odihnesc mai mult.

C. e nervos, se agita, imi aduce jigniri, ca umblu noaptea. Am venit tarziu
(Ia 8:30) de la Vecernie. M-am umilit in fata lui, nevinovata fiind, si s-a mai
linistit. I-am spus ca am fost la R., insa nu ma crede. E bolnav, mi-e mila de el.

Azi e Buna Vestire. M-am ascuns in strana din colt, mi-am revenit si am
uitat de toate. Acolo nu ma vede.

Rugaciunea lui lisus o fac cu intrerupere. Parintele a spus ceva cu dreptate
si doua surori din cor s-au suparat pe dansul. Nu stiu ce sa cred. Nu i se iarta
nimic si i se interpreteaza gresit cuvintele. Vrajmasul le tulbura pacea. Cred
ca isi vor da seama.
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M-am odihnit dupa-masa mai mult; m-am trezit rugandu-ma si am
continuat rugaciunea lui lisus pana cand am simtit o pace deplina si dulce.
Am gonit toate gandurile cu rugaciunea si mi-am revenit din starea in care
ma aflam. Seara termin rugaciunile.

26 martie 1971

Rugaciunile si exercitiile merg usor. Am de lucrat multe si toate placute.

Seara am fost la Vecernie. A fost foarte frumos. Parintele ne priveste cu
atata dragoste, e atat de bun; cine le indeamna pe surori sa-1 supere?

A venit si I. Ce bine ca a trecut. Am fost fericite si am cantat cu bucurie si
fara teama. A venit C. (fiica) si nu ma mai tem. M-ai salvat, Doamne!

28 martie 1971

E duminica. M-am rugat in biserica cu toata fiinta mea. S-a slujit frumos.
Am starea de plans cand ma rog.

Au venit acasa trei surori - G., I. si E. Am citit si comentat din ,Sbornicul”. G.
are intelepciune duhovniceasca. Am scris si m-am rugat pana am adormit.

29 martie 1971

M-am sculat fortat. Am fost la CAR, apoi in vizita la doamna S., cu masina.
Am obosit. Sunt fericita cand sunt singura si-mi pot face rugaciunile in liniste.
Ma simt atunci mai puternica si nu doresc altceva.

A plouat, totusi a fost frumos. Am mers doua ore cu masina, iar pe unde
am trecut am admirat maretia lui Dumnezeu.

Doresc ca rugaciunea sa-mi fie cel dintai gand si lucru, si apoi celelalte.
Cand am descoperit rugaciunea lui lisus, am lucrat si m-am rugat cu tot
elanul si puterea mea. Am intrezarit in rugaciune ceva sublim si de atunci,
cand las orice lucru ca sa-mi fac rugaciunea, ma simt cea mai fericita.
Rugaciunea cu simtirea prezentei Domnului imi da putere, dragoste mai
mare de oameni si o dorinta de a avea permanent rugaciunea in gand. Am
numarat mai putine rugaciuni - 2.000. Seara, doar 500, si am adormit inainte
de a le termina. M-am trezit insa mai tarziu si am terminat 3.000 de
rugaciuni. Am pace. C. e linistit.

Doresc in tot timpul sa nu uit ca pe Tine, Doamne lisuse, Te am cu mine si
caut sa fac voia Ta cea sfanta! intelepteste-ma! Doamne, miluieste-ma!

30 martie 1971

M-am trezit rostind rugaciunea si cu dragoste m-am rugat mai departe.
Sunt linistita dupa rugaciune. Am pace, nadejde. Inima imi bate de bucurie. 11
simt in inima mea pe lisus si am o mangaiere. Iti multumesc, Doamne lisuse.
Doresc sa Te simt asa tot timpul.

Am lucrat cu voie buna. Am tot mult de lucru si ma rog in timp ce scriu.
Mi-a dat I. telefon si m-a bucurat. Mi-a amintit ca azi este Sfantul loan
Scararul, pe care il iubesc mult.(...)

Afara este un vant puternic. Seara termin rugaciunile si adorm cu
rugaciunea in minte.

31 martie 1971
M-am trezit cu rugaciunea in minte si am continuat inca 200 de rugaciuni,
in pat fiind.
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In timp ce-mi fac rugaciunile simt ceva sublim in inima mea, parca se
zbate ceva si se rasuceste, ca aripioarele unui fluturas, cateva secunde, apoi
revine din nou, in timpul cat ma rog'. Ma rog fericita pentru starea cea buna.
Doamne, Tu esti?

Au fost R. si M. toata ziua la mine. M-am rugat mai putin. Seara a fost denie.
M-am rugat cantand cu bucurie. Gandurile mele sunt indreptate spre Tine,
Doamne! Doresc sa-Ti slujesc cu dragoste pana la sfarsit. Ajuta neputintei
mele!

1 aprilie 1971

Am fost la T. M-am rugat pentru buna lor intelegere, ca sa fie fericiti. Am
lucrat usor, cu placere. Seara am discutat cu R. despre puterea si voia lui
Dumnezeu.

Am scris si am implinit rugaciunile seara, simtind prezenta Domnului. Am
siguranta ca Dumnezeu este viu in inima. Simt pace in suflet si sunt linistita.

3 aprilie 1971

M-am trezit obosita. Am facut exercitiile si rugaciunile in pat. (...) Parca nu
mai am putere sa fac nimic. Doamne lisuse, intareste-ma. Ai mila de R. si de
S., sotul ei. Amandoi sunt bolnavi. Intareste-i, Doamne lisuse, sa poata lupta
mai departe, sa scape de cursele vrajmasului.

Doresc din toata inima sa fac numai ceea ce este bine, gura mea sa nu se
deschida decat pentru bine si sa Te laude pe Tine, Dumnezeul si Mantuitorul
sufletului meu! Vreau sa traiesc ca un om mort pentru pacate. Ajuta-mi,
Doamne! Tu cunosti cugetele noastre.

Sfanta Fecioara, Maica Domnului lisus, Mantuitorul sufletelor noastre,
miluieste-ma si ajuta-ma sa implinesc voia Tatalui cu darurile Lui cele
bogate!

Voi cauta sa ma odihnesc mai mult, ca sa pot lucra cu bucurie, nu obosita
si fortat. Am terminat cu greu 3.000 de rugaciuni.

5 aprilie 1971

M-am trezit cu rugaciunea in minte si am continuat-o cu bucurie. Am lucrat
cu voie buna, totusi nu sunt multumita. Fac rugaciunile mecanic, ma
grabesc. Doamne lisuse, ajuta-mi sa pot face rugaciunile linistita si cu
usurinta.

Tarziu, seara, termin 3.000 de rugaciuni.

6 aprilie 1971

M-am sculat cu dor de rugaciune. Am avut un vis frumos. A venit D. si am
fost impreuna la Z. A fost bine.

As sta zile intregi sa ascult invataturile parintelui V. pentru intarirea si
implinirea vietii adevarate a fiecaruia dintre oameni.

Imi vin in minte tot felul de cugetari frumoase. De-as putea scrie ce
gandesc in aceste momente de lumina, de inaltare sufleteasca si iubire catre
Domnul si Mantuitorul nostru lisus Hristos, catre sfintii ingeri si catre toti
sfintii Sai, care au patimit pentru El si care acum 1i canta fericiti in slava!

» 13. ,lar Cel ce cerceteaza inimile stie care este dorinta Duhului, caci dupa voia lui
Dumnezeu El Se roaga pentru sfinti” (Romani 8, 27).
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Azi e o zi frumoasa de primavara, cu soare stralucitor. Prin fereastra
patrund toate frumusetile luminii in diferite culori. Tot felul de culori
minunate vin din cerurile luminate de Tine, Doamne! Sunt cuprinsa de
fericirea frumusetii si luminii Tale!

Nu sunt vrednica. larta-ma, Doamne Dumnezeule, ca nu Te-am avut
permanent in inima mea, si de cate zeci de ori am fost intristata de moarte,
in anii din urma, caci nu Te vedeam si nu simteam ca esti langa mine. Stiam
ca Tu ma ridici si ma scapi din nenorociri, dar cu ochii sufletului nu Te
vedeam si mereu Te pierdeam. Acum sunt fericita. Te simt in inima mea,
prezent, vius. Cand nu Te mai simt, strig. ,Viu este Dumnezeu in trupul si
sufletul meu” - repet, si Te simt din nou si inima mi se bucura. Doresc sa ma
pot ruga necontenit si nimic din jur sa nu ma mai tulbure, ca sa Te am
permanent in inima mea. Doamne, mergi cu mine peste tot, lucreaza cu
mine, intareste-ma, ca sa pot lucra pentru Tine!

Cum sa-Ti multumesc, lisuse drag? Am impresia ca fac parte si eu dintre
primii crestini care alergau, uitand de nevoi, oboseli, departare; lasau totul si
porneau valuri cand auzeau ca lisus trece printr-un oras sau sat si uitau de
sete, de foame, insetati si infometati acum sa asculte cuvintele dumnezeiesti,
mantuitoare de suflet. Ce fericiti erau ei! Cred ca simt si eu o fericire
asemanatoare cand ascult cuvintele Tale prin glasul parintelui V. si cand simt
in inima prezenta Ta, lisuse, Care nevazut imi dai putere in trup si pot lucra
usor. Tot ce e rau inlatur cu usurinta si fara teama.

Chemarea numelui Domnului lisus imi aduce bucurie, pace si voie buna.
Prin rugaciune capat pacea si uit de toate necazurile. In multe imprejurari s-a
dovedit pentru mine facatoare de minuni. Am in suflet nadejde de mantuirere.

Seara tarziu am terminat rugaciunile. 1l simt foarte des pe Mantuitorul in
inima mea. Adorm cu rugaciunea in minte.

7 aprilie 1971

Am lucrat linistita, cu dragoste; sunt fericita in suflet cu rugaciunea lui
lisus. Nu-mi mai fac probleme, ma las in voia Domnului. Ma simt purtata de o
putere nevazuta si fac totul usor si cu bucurie.

Seara am fost la Vecernie. A fost minunat. A ascultat si R. predica
parintelui si m-am bucurat.

In timpul rugaciunii m-a cuprins o mare dragoste pentru Mantuitorul lisus
Hristos! Cine ar fi crezut ca un om, in orice situatie s-ar afla, poate fi atat de
fericit7?

Caci de nu Te-as avea pe Tine, Doamne lisuse, iubirea mea, fericirea,
lumina si nadejdea sufletului meu, in jurul meu ar fi un iad.

Nu se, poate compara bucuria mea de acum cu nici o bucurie de pe
pamant. Ma trezesc noaptea din somn, ma rog si adorm iar. Sufletul meu
tanjeste dupa ceva de o maretie nespusa, spre ceva ce abia intrezaresc.

= 14, ,Stramta este poarta si ingusta este calea care duce la viata si putini sunt cei care o
afla” (Matei 7, 14).

s lar nadejdea nu rusineaza, pentru ca iubirea lui Dumnezeu s-a varsat in inimile noastre,
prin Duhul Sfant, Cel daruit noua” (Romani 5, 5). Asadar, vazand atata grija si lucrare a lui
Dumnezeu pentru tine, nici un pas inapoi!

17 Ai vazut ca exista un om pamantesc, dar te poti naste din nou: ,Deci, daca este cineva in
Hristos, este faptura noua. Cele vechi au trecut; iata, toate s-au facut noi” (Il Corinteni 5, 17).
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Doresc ca rugaciunea sa-mi fie preocuparea principala. In rugaciune, ochii
sufletului Te privesc pe Tine, Doamne lisuse. Am stare buna. Raspund cu
bucurie si blandete celor din jur.

Doamne lisuse, da-mi intelepciune sa nu gresesc si sa Te supar sau sa
supar pe aproapele meu.

Imi vine sa imbratisez cu dragoste toata lumea, pe toti oamenii.

8 aprilie 1971

Am facut exercitiile si rugaciunile in liniste, cu usurinta. Am fost la R. Am
lucrat, am discutat. Ne intelegem intr-o masura oarecare in privinta credintei
in Dumnezeu. Ne-am bucurat impreuna. S. e bine dispus. R. isi tine frumos
angajamentul fata de el.

Lucrez cam repede. Am multe de facut pentru suflet. Dar nu sunt
multumita cum lucrez. Stiind ca am mult de lucru, merg repede, vorbesc
repede si ma incurc. Nu se potriveste deloc cu rugaciunea lui lisus, care cere
rabdare, liniste multa. Doresc sa nu uit ca trebuie sa fiu mai atenta la
miscarile si vorbele zise cu usurinta, ca sa nu se inteleaga gresit ceea ce
doresc sa spun. Aici calc voia Domnului lisus si-L supar. Nu-L iubesc cu
adevarat. Daca L-as iubi, as fi mai cu luare aminte. Sunt prea solicitata.

Doamne lisuse, vreau sa Te iubesc cu toata fiinta mea, din toata inima si
din tot sufletul meu. Orice voi lucra, sa Te vad prezent in fata mea, cum ma
privesti, ca sa nu Te supar, sa pot face in tot timpul lucrul in liniste, cu
bucurie si cu rabdare. Cu darul Tau transforma toata fiinta mea, ca nu cumva
din greseala sa calc poruncile Tale sfinte!

Nu ma parasi, Doamne, si lumineaza-ma, caci nu sunt buna de nimic fara
ajutorul Tau. Tarana sunt. Nu stiu sa fiu smerita deplin, sa ascult totul cum se
cuvine, cu rabdare, si sa nu mai uit nimic din cele ce sunt de folos pentru
pocainta si mantuire.

Da-mi, Doamne, darul rugaciunii neincetate, dar fie voia Ta!

9 aprilie 1971

Azi au incercat sa ma tulbure.

O, Doamne lisuse! Ce minunata e rugaciunea Ta! Cata nevoie am avut de o
arma asa de puternica in anii din urma, si n-am stiut-o! iti multumesc,
Doamne, pentru tot. Suntem in pace cu totii. Se apropie Saptamana
Patimilor, cand doresc sa ma impartasesc cu Sfintele Taine. Cu nerabdare
astept - e singura mea fericire, sa ma unesc cu Domnul, ca sfintele sarbatori
sa-mi fie bucurie.

Voi cauta sa fie intotdeauna pace in casele noastre, oricat de greu imi va fi
si oricat de umilita voi fi. Sa se bucure toti copiii Tai, Doamne! Ajuta-mi sa fiu
surda si muta la tot ce-i rau si mai cu luare aminte, nu numai acum, de
sfintele sarbatori ale Pastelui, ci toata viata mea, pe care o mai am de trait pe
acest pamant.

In suflet am liniste si lucrez cu multd bucurie tot ceea ce e de folos
sufletului si trupului.

10 aprilie 1971
Sfanta Liturghie si slujpa au fost foarte frumoase si inaltatoare pentru
sufletul meu. M-am rugat usor, dar nu sunt impacata in constiinta mea. Cred
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ca nu fac totul, ca-mi lipseste caldura si dragostea adevarata fata de
Dumnezeu. Prea des sunt obosita si numai cand ma rog in sfanta biserica ma
simt reconfortata si uit complet de oboseala si chiar nu o simt. Cu ajutorul
Tau, Doamne lisuse, am nadejde sa nu ma risipesc zadarnic.

Fac rugaciunea zilnic, dar nu intotdeauna cu bucurie. Doamne lisuse, Te
rog da-mi putere, rabdare, smerenie sa pot urma cu dragoste adevarata si cu
inima inaltata calea pe care am ales-o.

11 aprilie 1971

Azi este Intrarea Domnului in Ierusalim. M-am sculat greu, dar cu gandul la
rugaciune.

La inceputul slujbei, in biserica nu era lumina, dar cu timpul mi s-a luminat
sufletul de o bucurie pe care n-o pot descrie, disparandu-mi orice gand, orice
teama; am vazut si biserica luminata. Ce minunat! Simt ca Dumnezeu este
viu in jurul nostru, pretutindeni de fata, atotputernic si ma rog sa ma ajute sa
ma desavarsesc. Faca-se voia Ta, Doamne. Ajuta neputintei mele!

Seara, la denie, m-am rugat cantand. Am fost linistita in suflet. Ceva m-a
incercat, dar asa trebuie sa fie! Acasa, am cinat cu G. si E. Ne-am inchipuit
Cina Domnului lisus cu ucenicii Lui. Ne-am rugat si ne-am bucurat pentru
unire duhovniceasca.

Iti multumesc, Doamne, pentru umilinta! Cate umilinte ai suferit nevinovat
si n-ai scos cuvant de aparare! Nu ma voi apara nici eu, chiar nevinovata
fiind. Asa e voia Ta. Voi sta linistita si voi primi torul ca de la Tine.

Astazi Te-am primit cu osanale! Ma cred si eu pe strazile lerusalimului, Te
vad cum treci si stau In genunchi pana trece convoiul. Doamne lisuse, Te
simt viu; esti viu in sufletul meu. Cand sunt cu mintea cu luare aminte in
inima, atunci se petrece ceva dumnezeiesc in ca si sunt fericita!

Am pace in suflet. M-am rugat astazi cu iubire. Cand uit sa ma rog, parca
imi lipseste ceva fara de care nu pot sa ma bucur, si-mi aduc aminte de
rugaciunea lui lisus.

A fost la mine sora mea N. Mi-a dat vesti bune, ca lucreaza si ea
rugaciunea. Doamne lisuse, ce minuni faci cu copiii Tai! Sunt fericita pentru
schimbarea ei in bine. Asa ai hotarat, Doamne lisuse, si s-a inteleptit cu
darurile Tale. N-0 recunosc. Este alt om. Seara am fost cu ea la denie, unde
s-a simtit minunat.

Sufletul mi-e plin de bucurie. Am liniste sufleteasca. Dupa denie ma simt
odihnita si mai puternica.

14 aprilie 1971

Ma simt usoara ca un fulg. Lucrez cu mai multa rabdare, cu toate ca am
mult de lucru. Rugaciunea lui lisus ma intareste. Sunt fericita ca Domnul si
Mantuitorul meu mi-a descoperit sfanta Lui rugaciune, care in deznadejde
ma lumineaza si cunosc ce trebuie sa fac ca sa scap din imprejurari grele.

La denie suntem toate fericite. Cantam si ne rugam cu bucurie. Termin
rugaciunile seara tarziu.

15 aprilie 1971
M-am sculat obosita, dar cu ajutorul Domnului si prin rugaciune,
incet-incet am capatat putere si am reusit sa lucrez in liniste.



24

Seara, la denie, a fost impresionant. Se citesc cele 12 Evanghelii. Biserica e
plina de suflete care se roaga si asculta despre patimile Domnului.

Doamne lisuse! Ai primit palme si scuipari si cele mai mari umilinte pentru
pacatele mele. Miluieste-ma, intareste-ma sa pot primi si eu orice incercari
ce-mi vor veni, cu rabdare si umilinta, in numele Tau cel sfant, pentru
mantuire.

Alaturi de rugaciunea lui lisus vad ca nu poate merge nimic rau. Trebuie
indelunga rabdare si umilinta.

M-am spovedit.

Ma rog Mantuitorului sa fie unire intre noi, nici o dezbinare, ca sa putem fi
uniti in rugaciune si in cantare. As fi bucuroasa sa fim uniti sufleteste cu
adevarat. Sa cantam cu bucurie si sa-Ti aducem slava, fara incercari.

16 aprilie 1971

Am facut rugaciunile si exercitiile linistita. La sfanta slujpa m-am rugat
cantand. Biserica e plina si vin mereu sufletele catre Tine, Doamne lisuse!
Cine-i aduce?

O, Doamne lisuse! Ti-ai dat viata ca sa avem si noi pacatosii viata! Cum
sa-Ti multumim?

Maicuta Domnului, cata durere ai purtat in inima ta! Cat ai suferit, mama
scumpa a Fiului tau si a noastral Am cunoscut tarziu durerea ta, cand am
suferit si eu ca mama. Tu, cea mai buna, cea mai blanda si cea mai frumoasa
Fecioara de pe pamant, ai purtat in inima cea mai crunta durere, stiindu-L pe
Fiul tdu nevinovat si cel mai bun si bland dintre oameni. 11 vezi batut in
piroane si rastignit pe cruce ca un talhar. larta-ne, Maica Preacurata, ca noi
L-am rastignit pe Fiul tau si Dumnezeul nostru si-L rastignim mereu cu
pacatele noastre. Nadejdea noastra este ca El sa ne ierte, sa nu ne
paraseasca, fiindca nu stim ce facem.

Am trecut pe sub masa pe care era asezat Sfantul Epitaf. Te simt prezent,
Doamne lisuse; Tu Te atingi de trupul meu si ma vindeci, ma intaresti si-mi
pot purta si eu crucea pe care mi-ai dat-o.

Sora mea N. a fost cu mine la biserica, fericita ca si-a lasat si ea treburile
marunte pentru prima data in acest an, si s-a simtit usurata. Se simte bine la
biserica noastra. Parintele V. i-a zis ,Marta” cand a spus ca nu poate veni la
biserica, fiindca are multe de facut. Cateva zile i-au sunat in urechi cele spuse
si stiind ce Inseamna, a venit dorind, ca si Maria, sa asculte mai mult
cuvantul lui Dumnezeu, si fericirea a intrat in sufletul ei. Acasa, ne-am rugat
impreuna, am citit si comentat multe, toate placute si de folos sufletului. A
fost o ocazie minunata sa discutam cateva ore in sir. Lucreaza si ea cu
sarguinta rugaciunea. Frica de judecata ne-a cuprins si nu stim ce va fi
atunci. Cautam, Doamne lisuse, sa scapam de dreapta judecata lucrand cat
suntem in trup si avem nadejde ca ne vei mantui.

17-18 aprilie 1971

M-am trezit usor si mi-am facut exercitiile si rugaciunile cu bucurie.

Ma pregatesc impreuna cu sora mea N. pentru Sfanta Inviere. In fata usilor
imparatesti, preotul va zice: ,Veniti de luati luminal!”

Am aprins de la parintele V. sfanta Ta lumina, lisuse! Am cantat fericite
LHAristos a inviat”. Cerul si pamantul se cutremura si se bucura de adevar,
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Doamne! Parca se canta impreuna cu ingerii!

Am primit in suflet pace, rugandu-ma. Astazi ceva m-a intristat, dar stiind
ca nu-mi este ingaduit ca cineva sa-mi tulbure pacea, m-am rugat cu nadejde
ca Dumnezeu este atotputernic si pe toate le va aseza spre bine, si m-am
linistit.

Acasa, sora mea N. si cu E. au dormit. Nu mai simt oboseala; odihna lor ma
odihneste pe mine, eu le veghez si ma rog. E. s-a simtit rau, insa cum a primit
lumina si-a revenit si tot raul a pierit. Suntem impartasite si fericite.

Doamne lisuse, am indraznit sa ma impartasesc cu Sfant Trupul si Sangele
Tau, asa cum ai poruncit, ca sa am parte de viata vesnica. Sunt fericita!
Cine-mi da atata bucurie? Ma voi stradui din tot sufletul sa capat rabdare, sa
lucrez cat mai mult pentru binele aproapelui, sa fac voia Ta, sa implinesc
poruncile Tale, Doamne!

Doamne lisuse, Iti multumesc pentru tot ce mi-ai dat. Doresc sa Te stiu
prezent totdeauna in sufletul si in trupul meu, viu si adevarat, iar rugaciunea
mea sa fie curata, necontenita, ca sa se bucure sufletul meu vesnic. Vreau sa
Te iubesc cum Te iubeau sfintii Tai!

19 aprilie 1971

M-am trezit cu gandul la Sfanta Liturghie. Ploua si e putin cam frig.

Am cantat fericite ,Hristos a inviat” toate surorile, impreuna cu parintele V.
Sufletul se bucura de sfanta invierea Domnului lisus.

Acasa, in timpul rugaciunii, m-au cuprins o pace si o liniste adanca si
binefacatoare, toate gandurile s-au risipit si in jurul meu nu mai auzeam
absolut nimic, nu-mi mai simteam nici chiar trupul, iar sufletul meu, usor ca
un fulg, se confunda cu ceva sublim; o usurare, o pace, o fericire m-au
cuprins In aceste momente.

Doamne lisuse Hristoase, cat esti de bun cu mine si eu nu merit! Nu lucrez
cat trebuie si nici bine. Cum sa-Ti multumesc? Nu se poate spune in cuvinte
cat esti de bun si minunat!

Fericitilor Apostoli, care L-ati cunoscut ca Om, in trup', ce simteati voi
oare? Rugati-L pentru mine pacatoasa, sa nu Se departeze de mine, caci sunt
slaba.

21 aprilie 1971

M-am trezit tot obosita; nu ma simt bine. Am fost la sotii C. cum am putut,
sa se bucure si ei. Voi merge si la Foisor, cu ajutorul Domnului. Cad in
deznadejde, am ganduri negre.

M-am rugat cu toata fiinta mea si m-am intarit. Ce m-as face, Doamne, fara
Tine? Ajuta-mi, Doamne lisuse, sa termin totul cu bine.

22 aprilie 1971

M-am sculat dimineata mai intarita. Rugaciunea merge greu, dar am
nadejde ca va trece curand starea proasta in care ma aflu.

Seara a fost Vecernie. Am uitat de tot raul, si nimeni nu stie cat de rau mi-a
fost, caci abia am venit, insa in Sfanta Biserica m-am refacut. Parintele V. a
tinut un cuvant duhovnicesc pentru surorile G. si I., de ziua numelui - Sfantul

s Apostolii L-au vazut in trup, ca Om si Dumnezeu. Noi il vedem prin credinta ca Om
adevarat si Dumnezeu adevarat.
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Gheorghe. A fost minunat! Parca toti sfintii sunt in jurul nostru.

E., G. si I. au venit acasa la mine si le-am urat ,multi ani traiascal!” Ne-am
rugat Domnului lisus cu adanca evlavie si I-am multumit pentru tot.

Seara tarziu am terminat rugaciunile.

23 aprilie 1971

Astazi e pomenirea Sfantului Gheorghe, mare biruitor si facator de minuni.

Roaga-te, Sfinte Gheorghe, lui Dumnezeu, ca sa putem birui si noi pe toti
cei ce ne intristeaza sufletele, sa-i miluiasca si sa-i lumineze, ca sa fie pace in
Biserica Sa.

Doamne, ajuta-i parintelui nostru sa scape de toti vrajmasii, sa fim liberi si
cu inimile inaltate si cu bucurie sa-Ti putem aduce linistiti cantari de slava si
multumiri pentru toate bunatatile si bucuriile pe care ni le-ai daruit. Sufletele
credinciosilor sa se inalte spre Tine prin cantari cu evlavie, cu credinta si cu
dragoste dumnezeiasca.

Am vazut-o pe E. L. Ce minune se petrece cu ea! Este neschimbata. E grav
bolnava (are cancer). Cu rugaciunea Ta, Doamne lisuse, isi duce crucea usor.
Ti rad ochii sufletului, care o lumineaza. Ma bucur ca nu e trista.

Nu stiu sa scriu in jurnal (scriu pentru ascultare de povatuitorul meu), imi
dau seama ca nu pot exprima in cuvinte tot ceea ce simt in suflet, oricat as
dori.

Am stare de liniste minunata. Meditez aproape permanent la prezenta
puterii dumnezeiesti si sufletul mi-e plin de fericire. Simt ca inima imi salta in
piept si se bucura sufletul meu. Rugaciunea imi da stare de odihna dulce si
ma rog din ce in ce mai usor. Stiu si simt ca Dumnezeu este viu®.

25 aprilie 1971

(...) Doresc sa ma rog neincetat, dar nu reusesc. Nu stiu cum sa procedez.
Rugaciunea se intrerupe mereu, dupa imprejurari. Inima imi bate des si simt
bucurie in suflet cand imi da semne ca sa ma rog.

Sfintii Parinti spun sa ne rugam cu sarguinta, cu iubire aprinsa pentru
lisus. Vreau sa simt in inima mea focul iubirii Tale, lisuse!

27 aprilie 1971

Am lucrat toata ziua cu sora mea N. Ce fericita se simte si ea cu rugaciunea
lui lisus! S-a schimbat fiinta ei in bine. Lucreaza cu bucurie si mai linistita, se
simte usoara, picioarele n-o mai dor si merge zburand de bucurie pentru
descoperirea rugaciunii». Cred ca-i va convinge sa se roage si pe sotul ei si pe
fiica ei T. Lucreaza si ea cu nadejde de mantuire rugaciunea lui lisus,
numarand pe matanii. Doamne lisuse, Iti multumim pentru linistea, pacea si
bucuria pe care ni le dai. Ne-am rugat pentru toti.

28 aprilie 1971

M-am trezit cu rugaciunea in gand si am continuat in pat inca 300 de
rugaciuni, apoi lucrand, mergand.

Am fost la V. pe neasteptate. Am lasat totul si nu stiam cum sa ajung mai

1 Qustati si vedeti ca bun este Domnul” (Psalm 33, 8).
» Vezi? Exista o nastere din nou, o inviere din morti. Ce blestemati sunt cei ce vad, aud si nu
cred! Lucreaza, mananca si orice altceva fac lucreaza ca in iad.
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repede. Ceva ma chema. Ce bucurie am avut, nici n-am crezut. Este o sora
minunata, care lucreaza mult si stie ce trebuie sa lucreze. Ma bucur ca am
cunoscut-o. Rugaciunea lui lisus ii este cunoscuta de multa vreme si se roaga
neincetat. Are o comoara mult mai mare ca mine si e scrisa de mana ei. Tu
stii, lisuse, Lumina noastra, pentru ce lucram. Mi-a implinit o dorinta veche a
mea si de atunci zbor de fericire. Mi-a daruit pe Mantuitorul reprodus dupa
pictura pe care o are in casa ei - Chipul Domnului lisus de pe ,Naframa Sfintei
Veronica” - si o icoana a Sfantului loan, Apostolul si ucenicul cel iubit al
Domnului lisus. Le-am dus la inramat chiar azi. M-am bucurat nespus; poate
asa s-a bucurat pelerinul rus cand si-a regasit ,Filocalia”. Le voi avea in casa
permanent. Domnul imi priveste in suflet si acesta trebuie sa fie curat, altfel
nu ma voi putea uita in ochii Lui din icoana.

Iti multumesc, Doamne lisuse! Tu m-ai trimis. Si cate mi-ai daruit si cate
bucurii si fericiri am avut anul acesta, mai mult decat in toata viata! Sunt cel
mai fericit om de pe pamant, pentru tot ce am, si nu voi tine dinarul ingropat.
Cati copii ai Tai doresc, Tu le vei descoperi tuturor.

Am invatat cate ceva de folos pentru suflet si de la V., care se bazeaza pe
adevar.

Seara va fi Vecernie. Voi merge mai tarziu si mai rar. Merge ceva rau pe
acolo. Nu se poate lucra asa cum ar trebui pentru sufletele care vin sa-L caute
pe Dumnezeu. Parintele e trist. Este cu Tine, Doamne.

29 aprilie 1971

M-am trezit din somn fericita, rugandu-ma. Traiesc clipe suprafiresti,
Doamne lisuse! Cat esti de minunat! Cat de fericiti 1i poti face pe oameni,
numai putin sa Te caute si sa Te cunoasca! Tainele Tale sfinte imi dau o
fericire fara asemanare sufletului, care nu se poate explica sau exprima in
cuvinte! Doresc sa Te simt cu mine tot timpul. Te iubesc! Nu mai doresc
nimic decat sa Te iubesc si sa implinesc voia Ta! Te simt prezent, viu in mine
si nu doresc altceva decat sa nu Te departezi nici o clipa de mine!

Da-mi, Doamne, intelepciune si putere sa pot rabda totul pana la sfarsit.
Intareste-ma si nu ma lasa sa slabesc in lucrarea pe care am inceput-o.

Am lucrat linistita. Au incercat sa ma incurce, dar cu ajutorul Tau, Doamne,
voi lucra mai mult si cu spor.

Am redus din rugaciuni si am ramas numai cu putine rugaciuni
incepatoare si rugaciunea lui lisus. Nu am timp pentru tot.

3 mai 1971

Ce-i cu oboseala asta care ma tot supara? N-am program bun. Sa ma culc
mai devreme. Or fi ispite de somn? De aceea ma lupt. Am mult de lucru si
n-am timp destul pentru odihna. Imi trebuie mai multe ore, caci nu ma pot
scula odihnita si nu lucrez nimic bun.

E o zi minunata. Soarele straluceste pe cer si este foarte cald. Cerul este de
un albastru, o frumusete! Au inverzit pomii, gradinile sunt o minune.
Primavara, Dumnezeu isi arata toata frumusetea in natura. Sufletul se umple
de bucurie cand vezi atatea flori, atatea culori. As cumpara toate florile sa le
astern la picioarele lui lisus! Sunt fericita!

Cu bucurie, seara ma rog si termin 3.000 de rugaciuni.
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6 mai 1971

O zi in care am putut vorbi cu parintele V. Ce fericit este sufletul sau!
Sufera pentru dragostea lui Dumnezeu. Va birui sigur pe toti cei ce-i vor raul.
Nu e fapta fara plata. Vor plati. Nevazut, Doamne lisuse, il acoperi si nimic
rau nu i se va intampla.

Am invatat multe in legatura cu rugaciunea, pe care nu trebuie sa le uit.
Am fost fericita ca mi-a sfintit si icoanele mele dragi.

Am fost la R. Am intarziat. Ploua mereu, dar pentru mine totul este frumos.
Nici nu-mi dau seama ca timpul este mohorat, ma simt bine. Am lucrat la R.
rugandu-ma si am terminat totul, dar tarziu. Se simte bine. Doreste si ea o
icoana. Ma bucur ca i-a placut si o accepta.

Imi termin rugaciunile tarziu.

7 mai 1971

La Vecernie a fost frumos. Alta bucurie: K. mi-a daruit trei volume din
JFilocalia” 1, Il si IV. Nu m-am asteptat. Doamne lisuse, Tu mi le-ai dat, stiu
sigur, caci le-am dorit mult. Multumesc! Cum voi multumi Domnului?

Azi-noapte am visat ca aveam in bratele mele Sfanta Scriptura, mare si
mult mai groasa decat cea obisnuita, si-i spuneam parintelui I. ca aceea e a
mea de-acasa. Si astazi sora K. mi-a implinit visul. Chiar in Sfanta Biserica
le-a adus.

Doamne lisuse, cat de minunat implinesti dorintele noastre duhovnicesti,
daca le dorim din toata inimal

Mi-am facut rugaciunile obositd. Am tot mult de lucru. Intareste-ma,
Doamne, sa le termin pe toate cu intelepciune, pentru implinirea poruncilor
Tale!

8 mai 1971

Azi este pomenirea Sfantului Apostol si Evanghelist loan. Te iubesc,
Doamne lisuse, si-l iubesc si pe Apostolul Tau minunat si curat si pe toti
ceilalti Apostoli, pe care Tu i-ai ales si cu care pe pamant ai petrecut.
Fericitilor Apostoli, rugati-va Domnului pentru iertarea si mantuirea noastra!
Sa ne invredniceasca de daruri sfinte ca sa lucram si sa implinim voia Lui.

Am stare de bucurie si liniste, numai ganduri de bine si lucrez orice
spunand rugaciunea. Seara ma rog pentru toti si adorm rugandu-ma.

9 mai 1971

M-am trezit spre ziua foarte fericita, dintr-un vis minunat; am auzit vorbind
pe cineva pe care nu l-am vazut si care a zis: ,lata rugaciunea adevarata si
sfanta venita de la Duhul Sfant!” Am adormit din nou si am auzit iar: ,Si mare
intelepciune va fi in cetatea aceea si har se va cobori”. M-am trezit, am scris si
iar am adormit. A treia oara am auzit iar: ,In 25 de zile, harul lui Dumnezeu
va fi coborat”.

De trei ori m-am trezit si intamplator am avut langa telefon un creion si am
notat. Am cautat in calendar sa vad ce sfant este oare peste 25 de zile si am
ramas uimita ca exact atunci este scris: ,Pogorarea Duhului Sfant”! M-am
cutremurat in suflet de adevar si m-a cuprins putin frica de Dumnezeu.
Tainele Tale, Doamne, sunt asa de adanci si mari! Nu este ceva mai adevarat
ca Duhul lui Dumnezeu lucreaza si ne comunica lucruri tainice, ne vorbeste.
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Sunt uimita. N-am mai putut dormi de emotie. Langa mine e Dumnezeu viu si
adevarat. Nu ma pot opri din plans cand Te stiu langa mine, Doamne - lisuse!
Nici nu m-am gandit cand va fi Pogorarea Duhului Sfant! Iti multumesc,
Doamne lisuse, mi-ai aratat si dovedit ca esti viu si prezent si ne conduci asa
cum voiesti. Tu ne cunosti gandurile si toate le stii. Sunt nespus de fericita si
umilita. Cred ca mi-ai aratat aceasta pentru intarirea sufletului meu. Arata-mi
voia Ta, Doamne, si ajuta-mi s-o implinesc. Cand si cum iti voi multumi,
Doamne Dumnezeule? Cat de bun esti cu mine, care sunt un mic vierme
inaintea maririi Tale!

A venit doamna R. si cu ea am fost la Foisor. A inceput si ea sa nu mai
sufere ca inainte, pe masura ce se roaga. Ma bucur ca face totul in liniste, cu
bucurie pentru copiii ei, cu rugaciunea lui lisus.

11 mai 1971

M-am sculat mai tarziu, am fost foarte obosita si abia astazi voi termina ce
mi-am fixat de scris. Cand obosesc lucrand, ma opresc si ma rog. Atunci, o
liniste, o pace si o bucurie coboara in sufletul meu, o fericire cereasca, pe
care nu le pot descrie. Simt prezenta lui Dumnezeu in jurul meu si o putere in
trup. Sunt nespus de fericita. Doamne lisuse, doresc sa fiu vrednica de a fi
iubita de Tine! intelepteste-ma, ajuta-ma sa implinesc voia Ta cu darul Tau!
Cu credinta adanca ma plec si ma rog si-Ti multumesc pentru tot. Ma rog ca
toti oamenii sa fie fericiti si sa-si indrepte cu nadejde privirile spre Tine, ca sa
suporte si sa biruie mai usor necazurile si nevoile care-i doboara.

Seara am fost la biserica. Nu ma pot bucura deplin pentru ce se petrece
aici... Dezleaga, Doamne, raul, indeparteaza-1! intelepteste-i, Doamne, si nu-l
lasa mai mult pe vrajmasul sa-si rada de copilul Tau cel bun! Aseaza-le,
Doamne lisuse, pe toate spre bine, sa nu reuseasca, ci tot ce planuiesc sa se
intoarca spre bine. Ai mila de noi! Ne-am rugat cu caldura si avem toata
nadejdea ca totul se va termina cu bine. Asa sa fie, Doamne! Iti multumim.

13 mai 1971

M-am sculat din somn usor si am plecat la biserica. Am putut vorbi cu
parintele si am fost foarte multumita, fiindca aveam nevoie de sfaturi. Am
incredere deplina si-l voi asculta si voi retine tot ceea ce ma sfatuieste. Asa
ma voi ruga! Asa voi implini!

Ajuta-mi, Doamne, Care esti putere nemarginita, necuprinsa si
pretutindeni de fata, bun si bland cu mine, care nu stiu sa Te iubesc! Doamne
lisuse, sa nu ma parasesti! Da-mi putere sa pot implini tot, caci trupul este
slab si neputincios. Nu implinesc totul cum se cuvine, nu sunt buna de nimic,
doresc dar nu fac nimic cum trebuie; tind, dar fara Tine nu pot nimic. Am
pace, bucurie, dar ma intristez usor si nu ma pot bucura deplin, din cauza
multor dureri pe care le vad in jurul meu. Ajuta-mi sa pot aduce cate putina
alinare si incredere in Tine celor ce deznadajduiesc usor.

Ce ne-am face fara pacea Ta cea sfanta si dulce, lisuse?!

Ma rog sa ma pot desavarsi, dar cine stie decat numai Tu, Doamne, cat
trebuie sa mai lucrez si cat va trebui sa mai sufar? Am avut atatea de facut,
Doamne, Tu stii, si toti ma incurca cu treburile lor. N-am timp sa citesc, sa
scriu; doar sa meditez mai pot si sa ma rog cu mintea lucrand. Sunt aproape
tot timpul ocupata si obosita. Numai in timpul rugaciunii ma mai odihnesc.
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Sufletul meu tinde spre ceva mai presus de cele pamantesti, dar nu fac nimic,
decat ma rog. Doresc sa lucrez mult, fiecare clipa sa fie inchinata
Mantuitorului, in rugaciune si lucrare.

Am invatat-o pe sora mea si pe alte surori din cor care au dorit sa stie cum
trebuie sa se roage pentru mantuire. Parintele mi-a spus ca am voie sa fac
aceasta si m-am bucurat.

15 mai 1971

M-am sculat greu, am dormit putin. M-am rugat in pace si am lucrat mai
putin. Ploua si m-am odihnit ca sa pot lucra mai bine. M-am rugat afara pe
terasa facand respiratii si mi-am revenit. Ma rog pentru intarire. Doresc sa fiu
si sa merg mai cu putere pe drumul pe care l-am ales si sa nu uit nici o clipa
ca sunt ispite si incercari grele in lucrare. De ce obosesc asa usor? Nu-mi fac
eu programul bine?

Seara adorm cu rugaciunea in gand. Maine va fi Sfanta Liturghie. O astept
cu bucurie. In Sfanta Biserica nu simt nici un pic de oboseala si n-as mai
pleca.

16 mai 1971

(...) Da-mi, Doamne, indelunga Ta rabdare, ca sa nu gresesc! Am atatea de
facut si n-am timp sa ma risipesc cu nimicuri. Timpul e scurt si nu stiu sa
lucrez cum trebuie. Am atatea de invatat si de lucrat si nu le pot dovedi. Nu
ma parasi, Doamne lisuse! Intareste-ma, ca afara de Tine nu am pe nimeni
caruia sa-i spun durerile mele! Tu imi cunosti pasii si gandurile mele Tie Ti le
inchin. Am nadejde ca nu ma vei parasi in clipele grele de incercare. Sunt
slaba si-mi pierd increderea In oameni si curajul. Cine lucreaza asa de
ascuns? Ce doreste? Nu stiu!

Cate cununi are parintele V., Doamne! Cate a auzit, cate invinuiri, si pe
toate le-a purtat, cu Tine, lisuse, si cu rugaciunea Ta! lar eu imi fac probleme
si nu mai pot lucra. Nu pot vorbi cu dansul si nu-i pot spune toate nimicurile,
are dansul destule. Trebuie sa ma rog si-atat!

Ma rog pentru intelepciune, ca sa nu gresesc. Sunt totusi trista, imi pare
rau ca-i fac bucurie vrajmasului, care s-a amestecat intre noi. M-a lovit pe
neasteptate.

Doamne lisuse, ajuta-ne sa iesim cu bine din incercarea aceasta fara rost.

18 mai 1971

Am lucrat si m-am rugat mult. E o zi minunata; e cald si frumos!

Seara am fost la biserica. Ce-o fi avand E.? (...) Nu stiu sa fi gresit cu ceva
fata de ea. Siret e diavolul, ca sa ne fure pacea si bucuria... Ce pot face? Am
vrut sa ma apropii de ea sa-i vorbesc si s-a ferit.

Slujba a fost deosebit de frumoasa si mai tot timpul m-am rugat plangand,
iar la sfarsitul slujbei m-a cuprins o mare bucurie. Am plecat linistita. E. arata
ceva mai bine, dar tot nu vorbeste. S-a apropiat putin de noi. Am avut
bucurie.

A venit I. Cu adevarat face rugaciunea, si eu o iubesc. Tot ceea ce vorbim
este spre folosul sufletesc si traim in bucurie cand ne intalnim.

Doamne lisuse, sa nu ma amagesc iarasi. Sunt cu tot sufletul pentru unire
in lucrare.
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Cu E. nu-mi mai fac probleme. Isi va reveni. Arata mai bine. N-am stiut cum
sa ma port cu ea. Doamne lisuse, intelepteste-ma sa pot implini voia Ta asa
cum se cuvine. Am pierdut tot. N-am rabdat cum se cuvine invinuirea. L-am
suparat si pe parintele intrebandu-l ce are E. N-am inteles ca era normal sa
nu-mi spuna, din iubire pentru Dumnezeu. Dar eu n-am stiut sa sufar cu
rabdare, fara un cuvant, asa cum se cuvenea. Mi-a spus sa stau linistita si
n-am ascultat. Acum e tarziu.

Doamne lisuse, da-mi rabdare si umilinta sa sufar pentru a ma invrednici
sa fiu iubita de Tine, sa pot rabda invinuirile fara intristare. Cat a suferit si
cate Invinuiri a auzit parintele V., care e un exemplu viu pentru felul in care
asculta si tace! Nu sunt vrednica sa ma apropii. Este sus si eu nu pot urca
prima treapta, ca de ma atinge cineva, cad inapoi.

Ajuta-mi, Doamne lisuse, nu ma parasi! Mi-au trecut prin minte ganduri
care ma indemnau sa nu mai vin in contact cu nici o sora, de teama sa nu
gresesc vorbind ceva ce nu trebuie*, sa nu ma mai duc la biserica noastra.
Dar mi-am revenit. Era gata sa-mi pierd increderea in toti copiii Tai cei buni.
M-am luptat mult sa castig increderea surorilor din cor, ele fiind vechi iar eu
mult mai noua. Si aveau dreptate, pentru ca ele trecusera prin aceste
incercari de care eu nici nu stiam ca exista in lume.

Eu totdeauna am spus omului adevarul in fata si asa am putut sa-1 ajut.
Aici exista o teama ca nu cumva cineva sa se strecoare printre cei vechi si sa
le faca vreun rau. I. si G. sunt pentru mine surori induhovnicite si iubite de
Domnul lisus si sfintite prin Duhul Sfant, Care S-a salasluit in inimile lor
curate. Eu ascult cu drag tot ceea ce stiu ele despre tainele rugaciunii
Domnului lisus. Asa trebuie sa fie, incercari, spun ele, pentru umilinta si
indelunga rabdare.

Multumesc, Doamne lisuse, pentru linistea pe care mi-am regasit-o. Am
stare buna. Ma rog cu usurinta si cu dragoste. Lucrez ca pentru Tine, Doamne
lisuse!

25 mai 1971

M-am rugat in liniste. Am pace si ganduri numai spre bine. Doresc sa fac
voia Ta!

M-a cautat E. Am fost cu R. in oras si ne-am bucurat. Am primit ajutor de la
Domnul.

26 mai 1971

A venit E. la mine. Ce sa mai cred? Lumineaza-ma, Doamne lisuse, sa nu
dgresesc iar. Am datoria sa-i spun parintelui V., care e povatuitorul meu. Mi-e
teama acum mai mult ca oricand. Sunt atenta. Am pus baza in oameni si
m-au dezamagit.

E. vrea sa ma cucereasca. Mi-a daruit pe Maica Domnului - o statueta
micuta, alba, curata.

O, Sfanta Fecioara, te iubesc mult! Roaga-te Domnului lisus, Fiul Tau, sa fie
indurator cu sufletul meu si sa ma calauzeasca spre El. invata-ma sa-L iubesc
mult si fiecare clipa s-o inchin Lui, pentru ca sa-mi mantuiasca sufletul. Sa fiu

2 Noi stim ca am trecut din moarte la viata, pentru ca iubim pe frati; cine nu iubeste pe
fratele sau ramane in moarte” (I loan 3, 14).
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neincetat in rugaciune curata si adevarata, cu dragoste si umilinta. Seara
termin 3.000 de rugaciuni.

27 mai 1971

Astazi este Inaltarea Domnului. M-am rugat cantand. Nu am avut bucurie.
Nu merge bine corul cu R. M-am rugat mai tot timpul Sfintei Liturghii cu
rugaciunea lui lisus.

Am fost la R. A venit N. lar nu are casa. Seara am scris si m-am rugat. Sunt
iar trista, si nu vreau. Doamne Ilisuse, miluiestee-ma, nu ma lasa sa
deznadajduiesc. Platesc pentru ce mi-ai daruit, insa ceea ce am primit,
,comoara”, nimeni nu mi-o poate lua. Iti multumesc, Doamne, pentru tot
binele, iar tot raul care este acum fa sa fie spre bine. Pentru aceasta, mi se
bucura sufletul.

28 mai 1971

M-am rugat si am lucrat linistita. Dr. A. pleaca. Am terminat totul frumos.
Am fost pentru prima data la Manastirea Antim. Am gasit-o greu. Parintele S.
mi-a citit o dezlegare cum mi-a spus E. si m-am bucurat. Afara ploua si am
alergat fericita prin ploaie.

Seara a fost Vecernie. Am cantat putin. Ce stare proasta are E.! Doamne
lisuse, cred ca din cauza mea; mai bine nu as fi venit la biserica.

Doamne lisuse, Tu stii ca i-am dorit tot binele si fericirea si m-am luptat
dreu sa-i linistesc starile proaste. Tu, Doamne lisuse, esti de fata. Aproape
cinci luni de zile a zburat cu ingerii prin casa mea si acum, deodata, ... Cine
i-a taiat aripile?

2 iunie 1971

M-am trezit cu rugaciunea in minte si m-am rugat cu bucurie mai departe
pe matanii, timp de o ora. Da-mi, Doamne, minte ca sa nu supar pe cineva si
sa sufere din cauza mea.

Am nadejde ca ma voi desavarsi. Simt ca Dumnezeu este viu, prezent in
trupul meu si in inima mea. Maretia Lui este negraita si-mi umple sufletul de
fericire cereasca.

Seara a fost Vecernie. Parintele a tinut o predica minunata. Doresc din
toata inima si din tot sufletul meu sa nu-L mai supar pe Mantuitorul.
Permanent cugetul meu se va indrepta numai spre bine. Doamne lisuse, imi
vei aduce aminte, ori de cate ori voi fi ispitita de vreun gand, sa-mi indrept
cugetul numai spre bine, ca sa nu gresesc. Ma rog pentru intelepciune.

M-am rugat linistita. E. arata mai bine. Iti multumesc, Doamne!

3 iunie 1971

M-am trezit mai de dimineata, ca sa merg la biserica. Am primit sfaturi si
am dat parintelui V. jurnalul, ca sa stiu daca lucrez bine sau nu, cu toate ca
mi-a fost greu, caci nu stiu sa scriu; trebuia insa, acum mai mult ca oricand.
Eram intr-un impas, si daca s-ar fi departat de mine acum, cred ca plecam in
alta parte definitiv. S-a ferit de mine sfatuit fiind, insa cu darul pe care il are a
cunoscut ca nu e bine si nu e drept=. E., in aceasta perioada In care eu eram

=z Sunt multe pe care ti le voi spune prin viu grai. Prin ceea ce am scris din Sfanta Scriptura
am vrut sa-ti arat ca ai lucrat dupa randuiala harului.
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putin dezorientata, vine si ma invita la fratele A. Am cerut sfatul si am fost,
dar ce pot spune... M-am asteptat la mai mult, insa la prima vedere nu-mi pot
da seama. De-acum trebuie sa fiu mult mai atenta la mine si la cei cu care
vorbesc. Mai mult am tacut. Acum stiu ca nu cunosc oamenii Si-i privesc
altfel. Trebuie sa-i privesc asa cum ii priveste Tatal, dar am fost dezamagita
in credinta mea.

lisuse, pentru moment m-ai parasit; dar totusi eu ma rog sa ma luminezi si
cu rugaciunea Ta strig din tot sufletul: miluieste-ma! larta-ma! Tu nu
parasesti niciodata pe nimeni si crucea o port cu Tine! Iti multumesc pentru
incercare. Asa ma voi intelepti si asa trebuia, spre binele meu. Altfel, cine stie
unde ajungeam, cu increderea mea. Am simtit totusi ca rugaciunea mea a
fost mai cu putere si cu mai multa dragoste. M-am intarit.

Noaptea am avut un vis frumos cu Maica Domnului si m-am bucurat in
suflet.

6 iunie 1971

Pogorarea Duhului Sfant! Rusaliile. Am pornit cu bucurie spre Biserica,
rugandu-ma. M-am spovedit. A fost si E. Apoi a venit la mine, spunandu-mi ca
nu are nimic cu mine, dar ca are necazuri, ca trebuia ca un timp sa nu cante
cu noi si sa nu intreb despre aceasta. I-am cerut iertare daca fara voia mea
am suparat-o cu ceva. Ne-am impacat, insa este retrasa. Mi-e mila de ea, o
iubesc, insa s-a rupt o coarda in sufletul meu si de acum incolo ceva va canta
fals. Cu I. nu e acelasi lucru. Suntem iarasi cu tot sufletul, ca la inceput. G. la
fel.

N-am tinut la nimeni In viata mea ca la aceste surori. Niciodata nu mi-am
facut prieteni, caci n-am avut timp. Mi-am facut prietene trei surori pentru
unirea cu Dumnezeu; altfel n-as fi acceptat. Si am pornit cu tot elanul, cu
inima curata si cinstita, pentru rugaciunea lui lisus.

Astazi am vorbit cu parintele V. in biserica, insa era de fata si E. A vorbit ca
pentru ea. Nu-i nimic. Dumnezeu vede si aude, si cum vede El nu vedem noi.
A Lui e judecata. Ce am gresit, in fata Lui am gresit.

Sunt obosita. Nu am timp sa dorm deajuns. Seara termin rugaciunile si
adorm rugandu-ma in liniste adanca. Numai cu Tine, lisuse, e bine! Doresc sa
am blandete si bunatate adevarata si sincera. Arata-mi, Doamne lisuse, calea
cea adevarata, ca sa pot trai cu Tine in inima, in bucurie si pace!

7 iunie 1971

Sfanta Treime. La Sfanta Liturghie m-am rugat cu usurinta, eliberata de tot
ce e in jurul meu. leri m-am impartasit si am simtit cea mai mare fericire in
sufletul meu. lisus este in sufletul si in trupul meu si nu mai doresc nimic
altceva. In timpul rugaciunii, nu mai sunt eu insami; simt o liniste adanca si o
pace dulce.

Am citit 155 de pagini din ,Filocalia” vol. Ill. Cu cata intelepciune
talmaceste Sfantul Maxim Marturisitorul tot ce e mai greu de inteles din
Sfanta Scriptura! Sfinte Maxime Marturisitorule, roaga-te si pentru noi, cei ce
dorim sa intelegem din tainele cele sfinte, ca sa putem sta in lumina
intelegerii dumnezeiesti, nu in intuneric.

Am simtit pace adanca in suflet si am lucrat cu bucurie si m-am rugat cu
credinta. 1l simt pe Domnul lisus langa mine, bun, bland; ma mangaie cu
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dragoste si-mi da putere.
Am adormit rugandu-ma; ma trezesc si-mi termin rugaciunile.

11 iunie 1971

M-am rugat cu intrerupere.

La Vecernie am cantat cu R. fara bucurie, doar pentru implinirea sfintei
slujbe.

Seara tarziu termin 3.000 de rugaciuni.

13 iunie 1971

Azi am fost la Sfanta Liturghie. Rugaciunile merg usor. Am lucrat si m-am
rugat cantand cu atentie si cat mai corect. In minte am ganduri simple, dar
lisus imi este sapat adanc in minte si in suflet.

Tu singur, lisuse, ai ramas cu mine! Nimeni nu ma va mai departa de
iubirea pentru Tine! Ce e lumea intreaga fara Tine?

N-au decat sa strige cu totii, sa se zbata, sa ma defaime; eu Te voi auzi
numai pe Tine! Te voi iubi vesnic! Asa m-ai voit Tu»! Da-mi, lisuse, putere,
liniste cereasca si darurile Tale sfinte! Voi plange mereu dupa Tine, Te voi
chema, Te voi urma cu nadejde si cu dragoste netarmurita. Sufletul meu e
plin de Tine; primeste-ma, lisuse, si pe mine ca pe cananeanca. Nu ma
parasi! Fa sa cunosc ca starea mea sufleteasca de azi este starea cea mai
fericita. Ajuta-ma, vorbeste-mi, caci vreau sa raman vesnic smerita slujitoarea
Ta, in ajutorarea celor raniti sufleteste si trupeste!

Adorm rugandu-ma si plangand cu lacrimi de pocainta> si dor de unire cu
lisus!

19 iunie 1971

M-am trezit cu gandul la rugaciune. M-am rugat usor si cu multa bucurie,
simtind prezenta Domnului in suflet si pretutindeni. Vreau sa traiesc
permanent in pace desavarsita si in bucuria pe care Tu, Doamne, mi-ai dat-o.

Imi dau seama de neputinta mea si stiu ca fara de Tine nu pot face nimic,
nici rugaciunea, cat trebuie si cum trebuie. Doresc ca din incercarile prin care
am trecut si trec sa ma invat sa iubesc cel mai mult dintre toate virtutile
puterea smereniei. Ajuta-mi, Mantuitorule, fii cu mine!

Toata ziua am lucrat bine ca pentru Tine, Doamne; Tu ma ajuti! Ai mila de
mine, cugetul meu se indreapta aproape permanent spre Tine!

Am avut mare bucurie. Sfantul Mina mi-a descoperit cartea si caietul. Iti
multumesc, Sfinte Mina; n-au trecut decat 24 de ore si m-ai si ajutat. Mi-ai
redat linistea. Cat de bun si de mare facator de minuni esti! Te-ai rugat
Domnului pentru mine, care n-am nici un merit, caci nimic nu fac cum
trebuie. Mi-ai dat incredere. Iti multumesc. Sunt fericita. Am facut rugaciunile
cu si mai multa credinta si putere.

» Sa te inveti sa iubesti in ordine, pentru ca iubirea in dezordine, fara intelepciune, e
anarhie, pacat. Sa nu regreti ca iubesti, sa regreti ca nu iubesti. Conteaza sa stii cum trebuie
sa-L iubesti pe Dumnezeu. Sa-L iubim prin ,faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe pamant”
(Matei 6, 10). Dragostea fara spiritul justitiei si al intelepciunii este cadere de-a dreapta.
Trebuie sa iubim In ordine: adoram pe Dumnezeu, supraveneram pe Maica Domnului,
veneram pe sfintii ingeri si pe toti sfintii, iubim pe oameni, admiram animalele, vegetalele,
mineralele dupa necesitate, caci omul e stapanul bunurilor, nu robul lor.

= A te pocai iInseamna a ierta si a nu mai gresi.
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Doamne lisuse, Tu toate mi le implinesti, si eu ce fac oare pentru Tine?
Tarziu seara, am fost la Foisor si a fost bine; s-au linistit. Seara am adormit
Ccu rugaciunea in minte.

21 iunie 1971

Am fost la R. Sunt foarte obosita. Nu mi-am facut orele de somn si toata
ziua am lucrat fara bucurie. M-am rugat slab, insa m-am odihnit cand am
sosit acasa si apoi m-am rugat si am lucrat cu bucurie.

Doamne lisuse am nevoie de ajutorul Tau! Intareste-mi trupul si sufletul,
ca sa pot implini totul la timp si cu drag. Gandurile mele cugeta aproape tot
timpul spre Dumnezeu. Nu mai pot fi ca inainte de incercarea cu E. Le
sarutam pe toate surorile cu o fericire si o bucurie pe care nu le mai simt
acum; cu dragoste adevarata. Mi-a luat elanul si o data cu el bucuria pe care o
simteam iubind oamenii.

Este adevarat ce spune Sfantul Apostol Petru, ca ,diavolul umbla, racnind
ca un leu, cautand pe cine sa inghita” (I Petru 5, 8).

Intareste, Doamne, credinta si nadejdea mea, ca nu cumva sa pierd
mantuirea din cauza luptei pe care o duc cu duhurile raului.

Cu rugaciunea lui lisus, pe care o spun necontenit, am nadejde ca voi fi
luminata sa stiu ce trebuie sa fac ca sa fiu vrednica de bunatatile fagaduite.
Eu nu pot face nimic; numai daca El, Domnul si Mantuitorul, voieste ca
pentru lacrimile mele sa se milostiveasca de sufletul meu! Faptele mele nu
inseamna nimic, pentru ca nu eu le fac, ci El cu mine. Eu sunt nimic. Sufletul,
pentru el mi-e teama sa nu pateasca ceva.

Ajuta-ma, lisuse drag, sa nu mai gresesc; cand vorbesc da-mi intelepciune,
ca sa nu implinesc voia celui rau, facand pe cineva sa sufere din cauza mea,
din cauza nestiintei mele. Doamne lisuse, binecuvanteaza-i pe toti cei ce ma
vorbesc de rau si ma nedreptatesc si lumineaza-i, ca sa nu pateasca ceva din
cauza mea. In toti oamenii vad pe copiii Tai, Doamne, si trebuie sa-i iubesc,
caci si Tu ii iubesti. Dar pentru aceasta ajuta-ma sa-i iubesc prin fapte - nu cu
vorbe, caci tot ce fac stiu ca pentru Tine si prin Tine fac, ca sa Te maresc si sa
Te slavesc pe Tine, Dumnezeul nostru! Doresc sa fiu pururea cu Tine prin
rugaciune curata si mintea mea sa fie departe de orice pacat si gura mea sa
se deschida spre bine si spre lauda Ta in veci.

Seara termin rugaciunile si adorm rugandu-ma.

22 iunie 1971

Astazi m-am rugat usor si am lucrat cu bucurie. Seara am fost la Vecernie.
E. a vorbit cateva cuvinte cu mine. O bariera usoara ne desparte inca. Ce bine
ca Te am pe Ting, lisuse! Nu-mi pun nadejdea in oameni. Ajuta-ma sa inteleg
smerenia, ca Tu sa vii cu Duhul Tau Cel Sfant in inima mea si eu sa Te
primesc. Cu frica si cu nadejde, ca o sluga credincioasa sa implinesc numai
voia Ta si sa cuget neincetat la darul Tau si sa-Ti multumesc de-a pururea.

Seara adorm rugandu-ma.

23 iunie 1971

Astazi am avut mare bucurie in rugaciune. Am fost la biserica. Am primit
mustrare pentru nestiinta mea indirect, de la parintele V. Iti multumesc,
lisuse. M-am hotarat sa uit tot ce-i rau si sa vad numai binele in toti copiii Tai,



36

ca sa-mi recapat increderea. Nu cunosc nimic din tainele Tale. M-am
descurajat la o0 mica incercare. lisuse drag, trimite ingerii Tai buni din nou
spre sufletul meu, ca sa ma bucure si sa ma faca sa inteleg cu adevarat ca
spre binele meu a fost tot raul si spre mantuire si intelegere duhovniceasca
mai adanca. Ma voi stradui in rugaciune si voi birui totul. Doamne, ai mila de
noi!

24 iunie 1971

M-am trezit cu gandul la rugaciune. Exercitiile si rugaciunile merg usor, cu
pace si cu bucurie.

Am fost la Patriarhie. Sfantul Dimitrie mi-a dat miros cu buna mireasma
duhovniceasca. Iti multumesc, Sfinte Dimitrie; roaga-te Domnului pentru
mine.

Am fost apoi la Sfantul Mina, sa-i aduc multumire pentru ca m-a ajutat. Am
lucrat si m-am rugat fericita.

27 iunie 1971

M-am rugat in Sfanta Biserica cu nadejdea ca bunul Dumnezeu poarta grija
si de mine. Am mare dor de cunostinte si stiu ca de voi cauta si ma voi sili, El
€ bun si-mi va da!

Meditez la intelepciunea lui Dumnezeu si nu doresc decat sa am pacea si
bucuria cea vesnica si adevarata. Seara ma rog sa ma invete cum sa ma rog,
caci nu stiu nici atat. Adorm rugandu-ma cu rugaciunea lui lisus.

28 iunie 1971

M-am trezit dintr-un vis frumos. Citeam ceva scris cu litere mari de tipar, ca
un titlu: ,Rugaciunea necontenita, cu respiratii, cu prezenta lui Dumnezeu”.

Doamne lisuse Hristoase, ajuta-mi sa ajung sa pot face asa: rugaciune
necontenita si sa Te am prezent in inima si in sufletul meu si pretutindeni de
fata prezent, viu si adevarat. Vreau sa Te iubesc mult, lisuse drag, ca sa
traiesc viata cea adevarata cu Tine si prin Tine. Ca o flacara vie sa arda in
inima mea dragostea pentru Tine!

Seara am fost la Vecernie. M-am pregatit pentru Sfanta impartasanie.

Doamne, Mantuitorul sufletului meu, nu te uita la gresalele mele si ma
curata cu preacurat Trupul Tau si ma spala cu scump Sangele Tau pe care l-ai
varsat pentru noi toti in grele patimi, ca sa ma bucur de mantuire si sa fiu
vrednica de viata vesnica fericita, pe care ai fagaduit-o copiilor Tai!

29 iunie 1971

La Sfanta Liturghie din ziua Sfintilor Petru si Pavel m-am impartasit cu
preacuratele Taine ale Domnului lisus si ma simt ca un fulg. Sunt fericita.
Multumesc Domnului rugandu-ma. Doresc sa nu uit nici o clipa ca tot lucrul il
fac in prezenta lui Dumnezeu.

Am fost la R. si am citit si am scris, ca sa inteleg din tainele nevazute ale
Domnului, pentru folosul sufletului.

Citesc din ,Prietenul divin”, in care se spune, intre atatea fraze minunate:
.Sfintenia este un ideal obligatoriu”; ,Fiti desavarsiti, precum Tatal vostru Cel
ceresc desavarsit este”. Si chiar de-ai putea sa-ti astupi urechile la cuvintele
lui lisus, tot nu vei putea inabusi glasul inimii tale. lisus nu-l1 lasa in voia
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soartei pe sarmanul muritor care-si intinde spre El bratele rugatoare. El a
murit pentru iubirea de oameni.

Cerul si iadul au ochii atintiti asupra mea, iscodind toate miscarile inimii
mele, ca sa stie daca ea bate pentru lisus sau pentru dusmanul Sau, satana.
Daca lucrarea mea nu-i pentru lisus, ea este pierduta pentru El pe veci.
Ingerii si sfintii se intristeaza. Daca insa lucrarea mea este pentru El, Ti
produc mare bucurie si-L vad aplecandu-Se spre mine cu o miscare plina de
multumire, cu chipul bland si surazator. Eu il vad, il simt si sunt atunci
nespus de fericita ca lisus e multumit. Vreau sa-L iubesc pe lisus cum il
iubeau Apostolii si sfintii, pana la uitare de mine insami. Nazuiesc spre
sfintenie si eu.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, binecuvanteaza aceasta nazuinta a
meal Vreau sa traiesc o viata noua.

Iubirea dumnezeiasca sa domneasca in inima mea si in sufletul meu sa fie
lisus. Doresc sa-1 dau lui lisus sufletul si trupul meu, toate gandurile mele,
simtamintele mele si tot ce-mi apartine. Eu sa pastrez doar grija de a-L iubi si
de a implini voia Sa cea sfanta! Las sa patrunda in mine sentimentul de
nadejde in Dumnezeul Cel atotputernic in lucrarea desavarsirii. Voi lucra
totul prin iubire=.

30 iunie 1971

M-am trezit odihnita si cu gandul ca azi voi putea lucra mai mult pentru
suflet. M-am rugat cu bucurie si am simtit in timpul rugaciunii ceva sublim,
ceva ca o plutire pe o apa linistita, si m-am bucurat ca un copil.

Am lucrat cu spor, in liniste; nimic nu ma mai tulbura. Am sufletul usor.

1 iulie 1971

O zi minunata. Am fost la sora mea cu parintele V. Ce exemplu de bunatate
si rabdare, Doamne lisuse! Cum sa capat si eu putin din aceste daruri? Nu
doresc nimic altceva pe acest pamant decat sa-Ti urmez Tie, lisuse, si nimic
din ceea ce se petrece In jurul meu sa nu ma mai tulbure. Doresc sa ma lepad
de mine, sa-mi port cu tarie crucea, asa cum am primit-o de la Ziditorul meu,
cu bucurie adevarata, spre a putea implini totul, pentru curatirea de greseli si
pacate si pentru a fi mantuita. Sa lucrez necontenit pentru ca sufletul meu sa
se inalte spre frumusetile nevazute si sa traiasca in bucurie cu lisus aici pe
pamant, precum si in viata viitoare.

M-am rugat cu mai multa putere si usurinta. Cum incep rugaciunea lui
lisus, imediat incepe si inima sa bata in ritmul rugaciunii. O ascult cu atentie
si ma rog dupa bataile ei, dar dupa un timp se opreste si atunci ma rog mai
departe numai cu mintea. Cateodata tine cinci minute, alteori mai mult». Ma
simt foarte fericita. Adorm rugandu-ma.

3 iulie 1971
Bate vantul si norii alearga pe cer cu viteza. Nu e placut, e frig, furtuna
parca vrea sa ne arunce jos, in gol. Nori de praf se ridica, alergand si

» Nu uita ce ai scris aici si vei fi ziua si noaptea dintre cei ce sunt ,neam sfant si preotie
imparateasca”.

» Slava si multumire Sfintei Treimi pentru toate darurile primite. Prosternare pana la
pamant si atentie sa nu pierzi ceea ce ai castigat.
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intunecand cerul si pamantul.

Te-ai suparat pe noi, Doamne, ne arati ca suntem vinovati inaintea Tal!
Strigam catre Tine cerandu-Ti mereu, dar noi nu-Ti dam nimic in schimb.
Suntem obisnuiti ca Tu sa le implinesti pe toate, chiar daca noi nu Te
ascultam. Lumineaza-ne, Doamne, ca sa ne vedem asa cum suntem:
nerecunoscatori pentru bunatatile cu care ne acoperi si pe care neincetat ni
le daruiesti, fara sa meritam.

Ma rog cugetand tot timpul la prezenta lui Dumnezeu. Numele lui lisus
este prezent incontinuu in mintea mea. Trebuie sa lupt ca sa fiu vrednica de
bucuria pe care mi-ai dat-o, lisuse, si de care nu ma mai pot desparti:
rugaciunea Ta cea puternica. Port cu usurinta si cu bucurie greutatile si nu
uit ca toate sunt de la Tine, si cele bune si cele rele.

Seara imi fac exercitiile si rugaciunile si adorm cu rugaciunea in minte.

5iulie 1971

M-am trezit odihnita. M-am rugat cu bucurie. Doamne lisuse, Iti multumesc
pentru bucuria, pacea, linistea, starea buna, fericirea pe care mi le torni in
suflet in timpul rugaciunii si in timpul lucrului. Revarsa, Doamne, bunatatile
Tale ceresti spre noi toti cei care Te cautam cu sarguinta! Ajuta-ma sa
implinesc voia Ta, caci fara de Tine nu pot face nimic.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu si pururea Fecioara Maria, roaga-te
pentru noi si ne miluieste!

Mi-am terminat rugaciunile seara tarziu si am adormit rugandu-ma.

6 iulie 1971

Azi m-am rugat lucrand mai tot timpul. Seara m-am rugat cu atentie si
iubire pentru lisus, pe matanii, numarand in ritmul batailor inimii, si am
simtit o caldura dulce. Cand incep rugaciunea incepe si inima sa bata.
Atentia mea coboara in inima si simt ca Mantuitorul e viu in inima mea. Cate
10-15 minute o aud cum bate si ma rog dupa bataile ei zicand: ,Doamne
lisuse Hristoase, miluieste-mal!”~. Dupa un timp n-o mai aud si n-o mai simt.

Imi sunt dragi oamenii din ce in ce mai mult si ma bucur cu tot sufletul
cand sunt fericiti, plang cu ei si caut sa-i ajut cand sunt nefericiti. Doresc ca
Dumnezeu sa intre in sufletul meu cu harul Sau, ca sub indrumarea Lui sa
lucrez pentru binele aproapelui meu. Stiu ca lisus nu-i paraseste niciodata pe
cei ce se roaga cu credinta si implinesc voia Sa. Ma simt foarte linistita si
traiesc in bucurie, cu rugaciunea lui lisus in minte si in inima, stiind ca orice
fac si oriunde merg El merge cu mine, ma apara si nu-mi este teama de
nimeni si de nici o intamplare, ca in trecut. Fac rugaciunile cu usurinta, in
liniste si cu mare bucurie. Simt prezenta Domnului lisus, Care este
pretutindeni de fata, ma vede si ma aude.

7 iulie 1971

Azi, la Vecernie, m-am rugat usor si mi-am simtit inima cum se roaga
ritmic. Sunt bucuroasa pentru aceasta.

Cobor mintea in inima si ma rog in ritmul ei. Cat timp sunt atenta, bate si
ea. Apoi, daca ceva ma intrerupe, se opreste. Am pace si dor de cunostinta si

2 O, ce veste minunata in inima loanei se arata, Ca S-a nascut Prunc, Prunc din Duhul Sfant.
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de a lucra cat mai mult. Imi pare rau de timpul pierdut, cand n-am lucrat
decat foarte putin pentru suflet, iar acum m-a cuprins un dor nestavilit. Nu
mai am rabdare sa le cuprind pe toate cate mi-a daruit bunul Dumnezeu. O
data cu rugaciunea lui lisus am prins acest dor. Am redus orele de somn, caci
altfel nu mai reuseam, si astfel luni de zile m-am luptat cu somnul, caci nu
dormeam cat trebuie. Am vrut sa ma obisnuiesc sa dorm mai putin, si timp
de sapte luni de zile am redus somnul cu patru ore zilnic*. Aceste ore au fost
rezervate pentru lucrare sfanta. Nu aveam de unde sa fur timp, caci viata isi
urmeaza cursul si datoriile celelalte, ale familiei, raman aceleasi. Si totusi,
cred ca nu fac cat ar trebui. Am incercat sa dorm si mai putin, dar devin
obosita si nu lucrez nimic bun.

8 iulie 1971

M-am trezit dintr-un vis frumos. Citeam: ,blandetea”. Doamne, stiu si
cunosc ca de la Tine este totul. Cu blandete reusesc sa fac binele, cu blandete
si cu milostivire trebuie sa lucrez; asa e voia Ta! Da-mi, Doamne, nadejde si
dragoste, ca asa sa implinesc poruncile Tale. Iti multumesc cu lacrimi pentru
toate darurile cu care imi bucuri sufletul cum n-a avut el parte niciodata.

M-am rugat cu caldura. Simt ca se incalzeste inima; parca arde in jurul ei si
e bine. Linistea si pacea din suflet sunt foarte adanci. Cateodata parca
privesc cu mintea infinitul, unde intrezaresc si patrund ceva din tainele
adevarului. In cer si pe pamant e o liniste mare si aceasta coboara si in
sufletul meu. Nu ma mai tulbura nici un gand. Nu mai aud, caci nu vreau sa
mai aud vociferarile celor din jur, fiindca nu ma intereseaza, si e departe de
mine dorinta de a intra in discutie. Sunt foarte departe de mine!

In timpul rugaciunii simt cateodata un tremur usor si o putere mai mare in
trupul meu. Doamne lisuse, Tu esti cu mine si eu Te simt in trupul si In inima
mea, cu Duhul Tau Cel Sfant, bun si dulce!

Din ultima incercare m-am mai inteleptit. Sunt mai atenta la vorba, la
purtare si la orice as putea gresi fata de aproapele meu. Cred ca din nou voi
avea incredere in oameni Si nu voi parasi pe nimeni, caci cu Tine merg,
lisuse, si Tu vei face totul ca sa fie bine. Intai Te voi intreba pe Tine ce ai face
in locul meu, si apoi voi cunoaste ce-Ti place Tie si ce nu. Esti langa mine.
Vreau sa Te simt mereu! Ajuta-ma sa fac numai bine, sa nu traiesc lenevind.
Am mult de lucru - de scris, citit, invatat - si vreau cu adevarat sa vad ca
lucrez.

Crucea mea mi se pare usoara acum, de cand Te stiu ca esti cu mine.
Pentru putinul pe care l-am lucrat in numele Tau, Doamne, m-ai rasplatit prea
mult, din cale afara de mult fata de cat meritam. Cat esti de bun, lisuse, noi
nici nu cunoastem bunatatea Ta; o comparam cu franturile noastre de
bunavointa si zicem ca suntem si noi buni. Afara de Tine nimeni nu e bun,
nici drept; dreptatea noastra omeneasca este vesnic In ispita si nu este
deplina niciodata. Ne silim sa cunoastem ceva din tainele bunatatii, ale
dreptatii, ca sa ne putem lupta cu toti cei ce vor sa ne ia pacea Ta, bucuria Ta;
sa luptam cu puterea Duhului Tau Cel Sfant!

Da-mi», Doamne, si mie putin din darurile Tale sfinte, ca sa pot fi si eu

= Atentie la rezistenta trupului!
» Nu uita, chiar si atunci cand faci rugaciune de cerere, ca pentru noi viata nu inseamna ,a
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printre cei pe care-i luminezi!

Iti multumesc, lisuse Dumnezeule, pentru fericirea pe care o simt in suflet
cand vorbesc cu Tine, eu, care sunt un nimic in fata Ta! Ma minunez cum de
Te uiti si la mine! Totusi, Tu, din dragostea Ta cea mare, ai venit pe pamant
pentru noi, oamenii pacatosi!

Cred ca esti viu langa mine si astept cu rabdare si nadejde. De cand am
inceput rugaciunea Ta cea sfanta ma simt mai puternica decat oricand=. Nici
in tinerete n-am avut atata putere de a lucra, de a gandi si de a avea atata
pace si bucurie.

Ma gandesc ca am varsta la care ar trebui sa lucrez mai putin, sa merg mai
putin, sa ma odihnesc mai mult, iar eu, in schimb, fac acum treburile mai cu
putere, cu bucurie si din ce in ce mai multe, fara teama, din iubire! Eu ma rog
si Tu, lisuse, revarsa asupra sufletului meu harul Tau. Implineste Tu in mine
totul cu bunatatile Tale cele ceresti!

Seara termin 3.000 de rugaciuni.

9 iulie 1971

Am fost la Patriarhie. Sfantul Dimitrie ma cheama parca mereu. Las tot
lucrul si merg si stau putin in genunchi langa sfanta lui racla. Sfinte Dimitrie,
roaga-te lui Dumnezeu pentru noi toti ca sa fim curati si pregatiti in fata
judecatii, ca toti sa fim mantuiti.

Ganduri ceresti ma cuprind si doresc sa fiu luminata cu mintea, ca prin
fapte sa am pacea vesnica. Port in suflet o mare fericire, ma bucur ca un copil
care a primit o jucarie noua. Am ganduri nespus de frumoase si inaltatoare
despre Dumnezeu, despre sfintii Lui ingeri si despre toti sfintii care-1 canta in
slava! Doresc sa fiu cat mai mult timp singura si sa pot cugeta in liniste la
bunul Dumnezeu. Doresc sa am inima si cugetul curate, ca sa am parte de
Duhul Sfant. Doresc sa fiu ca un mort pentru lume si sa fiu numai cu lisus
Dumnezeu, sa cunosc si sa fac voia Lui cea sfanta.

Rugaciunile merg usor, cu drag, si in fiecare seara adorm rugandu-ma.

11 iulie 1971

Azi, la Sfanta Liturghie, m-am rugat cantand. Sufletul meu se bucura si se
inalta catre frumusetile cele negraite si mintea mi se lumineaza de
cunostinte dumnezeiesti. Rugaciunile merg usor, cu bucurie si pace.

M-am trezit dintr-un vis frumos. lar citeam: ,VIATA”, cu litere mari de tipar.
Viata in Hristos o avem. Traind viata in lisus Hristos, cu El, toate dorintele ni
se implinesc. Frumuseti negraite ni se descopera.

lisuse, lumina si odihna sufletului meu, uneste-ma cu sfintii Tai*, sa pot
lucra si eu cum lucrau ei si sa sufar si eu cum sufereau ei pentru credinta
puternica in Tine! Lucreaza cu darul Tau, al Duhului Tau Cel Sfant, si
intelepteste-ma, ca sa cunosc tainele Tale si voia Tal!

13 iulie 1971
O zi buna. Am fost cu M. la Manastirea Cernica. Sfantul Calinic are o
mireasma minunata. Am fost binecuvantate de parintele N., apoi am pornit

avea”, ci ,a fi”.
» Jata ce inseamna ,a fi”!
s Daca te unesti cu Hristos si cu pacea Lui, esti unita si cu sfintii Lui.
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fericita spre casa si nu m-am tulburat pentru incercarea pe care am avut-o.
Domnul este scaparea si nadejdea meal

In timpul rugaciunii simt ca plutesc ca pe o apa lina spre cunostinta vie,
adevarata. Simt curatia sufletului, care se inalta usor spre intelegerea
tainelor minunate, nevazute, fagaduite, de viata adevarata, fericita, cum a
fost la inceput. Seara adorm rugandu-ma.

14 iulie 1971

Dimineata m-am sculat greu; sunt racita. Seara, la Vecernie, parintele V. a
tinut o predica frumoasa. (...)

Hrana sufleteasca am destula, numai sa implinesc voia lui Dumnezeu, ca
sa pot avea parte de bunatatile fagaduite de Dumnezeu; in El imi pun
nadejdea. Chiar de sunt pedepsita, eu tot la Tine strig, Doamne, sa ma ierti.
Tu esti bun, si cu toate ca eu nu merit imi trimiti, lisuse drag, tot ceea ce
doresc pentru ca sa ma pot apropia de Tine! Ma hranesc si caut ca si alti copii
ai Tai sa se bucure, daruindu-le si eu, mai departe, celor ce sunt insetati dupa
cunoasterea adevarului. Iti multumesc, Doamne!

15 iulie 1971

Astazi m-am rugat cu usurinta, pe drum, lucrand. Am fost la R. Am umblat
mult si am obosit.

Cam des vad in jurnalul meu ,sunt obosita”, ,obosita”, ,am obosit”; ma tot
vait. Sufletul meu zice trupului meu cam asa: ,M-am cam saturat de tine, trup
neputincios, prea multe ore vrei sa pierd pentru odihna ta, si eu nu mai am
timp”. Adevarul e ca am redus perioada de somn cu 3-4 ore fata de anii
trecuti. Anul acesta am vrut sa-mi impun o reducere, altfel n-am de unde lua
timp si pentru bietul meu suflet. Sufletul zice mai departe trupului: ,Eu vreau
sa ma inalt cat mai sus, catre Creatorul meu, si tu ma tragi in jos cat poti mai
mult. Vreau sa asculti mai mult tu de mine, nu eu de tine. Eu doresc cu totul
altceva, si deci nu ne impacam. Tu vrei sa mananci de toate si repede sa-ti fac
poftele; vrei sa dormi prea mult, cand eu vreau sa fiu treaz, caci am mult de
lucru; si cate mai vrei tu... Eu nu sunt de acord cu tine! As vrea cateodata sa
scap de tine si sa ma eliberez, caci imi pui piedici ca sa nu pot zbura repede
in bucurie”.

Iar trupul meu ii raspunde sufletului cam asa: ,Crezi tu, suflete al meu, ca
mie nu-mi place ce-ti place si tie? Si eu vreau sa simt ca zbor, ca tine, vreau si
eu sa fiu frumos si curat ca tine, asa cum m-a creat si pe mine Domnul
Dumnezeul nostru. Ai uitat ca si eu sunt plamadit de mainile Lui? Tu, suflete,
ai puteri nemaipomenite; eu nu le pot vedea cu ochii mei, dar tu le vezi. Si
vazandu-le si stiind ca daca 1i ceri Tatalui, Creatorului, El tie {i le daruieste,
cere si pentru mine putere. Vreau si eu sa lucrez cu tine, sa ma bucur si eu de
ceea ce lucrezi tu si de frumusetea cu care am fost inzestrat. Vreau sa ma
port frumos in lume, nu sa ma umflu doar cu mancare si sa ma cocosez
inainte de vreme si multe altele; sa stiu pentru ce am fost creat. Cu puterile
pe care le ai, tine-ma drept si iti promit ca de acum vreau sa te ascult eu pe
tine, caci fara de tine mi-am dat seama ca ma fac urat la vedere, cad si nu-mi
place nici mie. Tu esti dator sa ma vezi in ce stare sunt. Uita-te bine daca-ti
plac: cum ma port, cum merg, cum mananc, cum ma imbrac; pe scurt, cum
ma prezint in tot locul. Daca sunt cumpatat in orice, daca chipul mi-e
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intunecat. Vreau sa-ti fiu si tie draga si Creatorului, ca sa ne bucuram
impreuna, caci puteri nemaipomenite ne poate da Ziditorul amandurora. Sa
ne intelegem si sa lucram impreuna, sa ne bucuram, caci pentru bucurie am
fost creati de El1”=,

Termin rugaciunile tarziu si adorm rugandu-ma.

16 iulie 1971

G. a reusit la examen. Multumim, Doamne!

G. si N. au plecat la Dobra. Sper sa lucrez mai bine si mai mult. lar am fost
trista. Doamne lisuse, numai Tu ai ramas cu mine. Tu ma cunosti. Oamenii
sunt asa de schimbatori! Ajuta-ma sa nu-mi pierd increderea in copiii Tai.
Asta cred ca este slabiciune. Totusi, eu nu cred nimic rau despre copiii Tai pe
care-i stiu si-i simt ca sunt curati. Nu pot fi fatarnica si nici nu pot sa mai fac
ce vreau eu, cand tot timpul Te am pe Tine, lisuse, in fata mea. Fac ceea ce ai
face Tu in locul meu. Si judecata a Ta este.

Cred prea usor ca anumiti oameni fac bine, si in fond fac raul, poate fara
voia lor. Eu n-am voie sa judec, departe de mine. Ma judec pe mine. La grele
incercari 1i supune cel rau pe cei mai buni dintre copiii lui Dumnezeu! Cu
mila si ajutorul Tau insa, vom iesi din toate.

Nu judec, caci de fapt ce sunt eu? Sunt vierme? Prea mare ma cred! Sunt
firul de nisip? Tot prea mare ma cred! Sunt firul de praf? Tot prea mare!
Atunci ce sunt eu in universul acesta nesfarsit? Nu sunt nimic. Sunt totusi o
fiinta ce face parte din creatia Tatalui ceresc, Creatorul nostru. El a pus in
sufletul meu o mica scanteie din dumnezeirea Lui, prin Duhul Sau Cel Sfant.
Mintea nu poate cuprinde; poate intrezari numai.

Clipele de fericire sunt adevarate, caci le traim, dar sunt scurte. Sunt
dorite, caci ni le amintim. Au fost candva si le-am uitat; sunt sublime!

Vai, suflete, cat poti fi tu de fericit, cu toata nimicnicia ta! Creatorul
Dumnezeu, El este totul in toate!

larta-ma, Doamne lisuse, Dumnezeule, putere si frumusete necuprinsa,
neajunsa si neinteleasa de mintea noastra.

Ce pacat ca nu pot oamenii sa vada cu ochii trupului, ci abia intrezaresc
putin cu ochii sufletului! Doresc ca toti sa vada, sa auda, ca sa implineasca
voia Ta!

Asa a dorit lisus si a venit de la Tatal pentru dragostea de oameni, ca sa
deschida ochii sufletului nostru ca sa vedem si urechile ca sa auzim!

O, de-as fi cat un fir de praf, dar stralucitor; caci stralucitor e sufletul!

Ingerii si sfintii sunt mici, dar puternici in lucrare. Cand lucreaza ei cu un
suflet, au puteri nemaipomenite. As vrea si eu sa lucrez, cu ajutorul sfintilor,
pentru aproapele meu si pentru mine. Stiind ca Tatal meu este Creatorul Cel
puternic, cine ma poate opri sa-I cer sa lucreze in mine cu darul Lui si sa-mi
dea puterea de a faptui totul in pace si cu bucurie?

Doamne Dumnezeule, primeste-ma in bratele Tale si pe mine, ,nimicul”
creat de Tine, si ma intareste cu virtutile Tale. Fii bun si bland si iertator cu
mine pacatoasa, ca sa pot avea parte cu sfintii Tai! Sa ma bucur intr-un locsor
cat de mic, de unde sa Te pot vedea vesnic si sa-Ti pot multumi cu cantari de

=2 Bine ca ai terminat discutia aceasta cu trupul, care este templul Sfantului Duh. Ma bucur
ca ati cazut de acord.
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slava! Ajuta-ma, lisuse, sa-Ti implinesc voia, caci singura nu stiu si nu pot
nimic. Sunt ca un copil care asteapta mila si indurare, cu ochii atintiti spre
Tine, si astept cu rabdare sa-mi vorbesti si sa ma conduci, ca sa ma pot
mantui. larta-mi indrazneala, pentru rugaciunile Maicii Tale, Pururea
Fecioara Maria, si ale tuturor sfintilor Tai, care Te-au iubit atat de mult si au
stiut sa lupte si sa zboare spre Tine usor si cu hotarare. Stiindu-Te alaturi de
mine, ma simt puternica, lucrez cu iubire si merg linistita spre viata
adevarata, in timp ce oamenii poate cred ca merg spre moarte. Eu ma rog cat
pot de des si ma rog sa-mi dai darul rugaciunii neincetate.

Nu vreau sa fac nimic de ochii oamenilor, ci numai voia Ta s-o implinesc,
lisuse. Sa am mintea curata tot timpul, sa cuget numai la minunile Tale; gura
mea sa rosteasca numai ce e de bine si sa Te slaveasca, sa-Ti aduca
multumire pentru bunatatea Ta cea mare!

17 iulie 1971

M-am rugat lucrand toata ziua. Invat sa unesc respiratiile cu rugaciunea.

Mi-ai daruit totul, Doamne lisuse, dar eu nu am destula ravna. Nu lucrez cat
ar trebui. Ziua mi se pare mica. Nu mai sunt secundele la fel ca inainte?
Altadata era ziua atat de lunga, iar acum mi se par atat de mica... Doamne!
Lucrez prea incet si nu le pot cuprinde pe toate? Socotesc ca voi termina un
lucru in atatea ore, de exemplu, si il fac abia pe jumatate, fiind cu mintea mai
mult la rugaciune. Acum nu mai doresc decat sa fiu cu Tine in tot ceea ce
lucrez, gandesc si vorbesc.

Nu ma lasa prada ispitelor, nepasarii, ci sa fie in sufletul meu harul Tau cel
sfant, ca sa lucrez cu putere. Sporeste dragostea mea pentru Tine, ca sa ma
ridic mai presus de puterile mele, sa Te laud neincetat si sa nu iubesc pe
nimeni mai mult decat pe Tine, lisuse, Care esti iubire. Te iubesc, Te stiu ca
esti langa mine cand scriu si cand ma rog. Te simt si plang de fericire.
Ajuta-ma, ridica-ma, sa pot indura cu bucurie toate durerile si nimic sa nu ma
mai poata dezlipi de Tine!

Seara fac putine rugaciuni. Adorm rugandu-ma. Nu sunt multumita de cat
am lucrat si m-am rugat.

18 iulie 1971

Sunt fericita cand pot canta frumos Domnului la Sfanta Liturghie. Tu
lucrezi, Doamne, cu cetele de ingeri si cu dirijorul de aici, parintele nostru.

O mica incercare cu 0 sora, insa s-a linistit. Cel rau nu se lasa, insa Domnul
puterilor e mai tare. Nu vreau sa ma impotrivesc necazurilor, ca sa nu calc
poruncile. Privind la patimile si la smerenia blandului lisus fata de oameni,
pot deveni si eu tarana si praf in picioarele lor, si e chiar bine - se
rostogoleste, la pamant cel rau si tipa de necaz, plezneste. Pot fi socotita
proasta de cei pe care-i iert; fiind umilita, ma simt mai fericita, caci atunci
Domnul e sigur cu mine. Abia atunci Te simt, lisuse, cum sa nu fiu fericita!?

Acasa am facut putine rugaciuni; tot nu sunt multumita, caci nu am timp
sa numar pe matanii. Totusi, trebuie, ca sa nu ma insel si sa cred ca fac
rugaciuni destule. Parintele stie ca fac 3.000 de rugaciuni si nu vreau sa-1
mint. lar m-am incurcat. Zic in minte rugaciunea in timp ce lucrez, dar cu
intrerupere.
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20 iulie 1971

Sfantul Ilie ne-a certat cu un mic potop. Il simt ca e suparat, dar ii va trece,
ca e bun si ne iarta dupa ce ne cearta bine, caci ne cunoaste ca suntem
credinciosi.

Am lucrat si m-am rugat tot putin. A venit N. pentru tratament. M-a ajutat si
ea la scris cu ceva. Sper ca i-a folosit mult venirea ei la mine, pentru trup si
pentru suflet.

Doamne, lumineaza sufletele noastre si ajuta-ne sa fim curati, spalati, gata
pregatiti pentru ziua judecatii Tale.

Seara am terminat 3.000 de rugaciuni.

21 iulie 1971

Am fost cu N. la tratament. Nu stiu ce sa fac; cred ca eu voi inceta. Timpul
nu e favorabil si trebuie sa ma las in voia Domnului. Trebuie sa sufar pentru
curatirea pacatelor mele. (...)

Ajuta-ma, Doamne, sa ma impartasesc de adevarul Tau si sa devin un om
nou, duhovnicesc. Cu darurile Tale sa ne calauzesti pe toti cu putere,
intelepciune, nadejde de fericire, sa inviem pentru vecie in fericire cereasca.
Iarta-ma, Doamne, ca nu stiu si nu fac nimic cum trebuie=.

Seara adorm rugandu-ma. Termin cu greu 3.000 de rugaciuni, la ziua.

22 iulie 1971

M-am trezit din somn cu dor de rugaciune. In ultimele saptamani am facut
rugaciuni mai putine si ma mustra constiinta ca n-am facut rugaciuni bune.

Simt prezenta Facatorului in toate. Tot ce vad imi aminteste de El si ma rog
Lui, Care nevazut le stapaneste si le conduce. In fata Ta, Doamne, le fac pe
toate; doresc sa fac totul cu dragoste si bucurie, privindu-Te permanent.
Doamne, nu Te uita la gresalele mele, pe care din nestiinta le fac. Curateste
in mine tot ce e nedesavarsit, ca sa-mi simt sufletul purificat. Cate bucurii
dumnezeiesti mi-ai dat! Nu merit toate aceste daruri cu care ma bucuri, caci
nu sunt curatita deplin. Cand gresesc, dispar bucuriile din suflet; eu le caut
iarasi, si - cum sa-ti mulfumesc, Doamne? - ce repede mi le daruiesti! Nu sunt
vrednica. Cu lacrimi de pocainta Iti mulfumesc pentru pacea si bucuria pe
care mi le dai, ca stiu si simt ca sunt certata de Tine si ma ierti mereu, mereu.
Pentru pacatele mele Ti-ai dat trupul Tau cel sfant si Ti-ai varsat sangele Tau
cel scump si patimile Tale imi ard sufletul meu; le simt in inima mea asa cum
au simtit durerile Tale femeile lerusalimului si plang cum au plans si ele, cu
pocainta, ca sa ma pazesc de a Te mai rastigni din nou. Suferintele Tale
pentru noi pacatosii sunt si astazi tot atat de mari, pentru ca nu Te vedem cu
ochii sufletului si trupurile ne sunt pline de pacate.

Te iubesc, lisuse, cum sa nu te iubesc?! Tu m-ai iubit si de aceea ai venit,
ca sa ma unesti cu Tine. Tainele Tale sunt atat de minunate! Toate gandurile
mele si toate cugetarile mele spre Tine merg, aproape neincetat, si ma simt
ocrotita si nimeni nu-mi mai poate lua pacea Tal!

23 iulie 1971
Azi m-am rugat cu bucurie lucrand toata ziua. Nu am mainile libere. Am

s Jubeste-L neincetat pe Domnul nostru lisus Hristos si ai facut aproape tot ce ai avut de
facut. Ce mai raméane de facut lucreaza El.
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numarat putin, dar m-am rugat mai tot timpul dupa respiratii. Rabd usor
orice neplacere si nu invinuiesc pe nimeni. Cu smerenia si cu dragostea pot
birui tot raul si sufletul mi se indreapta spre rugaciunea fata de Mantuitorul
lisus.

24 iulie 1971

M-am trezit din somn cu rugaciunea lui lisus si am continuat sa ma rog cu
mare bucurie. Simteam ca sunt foarte obosita, dar rugandu-ma, deodata am
simtit o mare putere in trup*. Am simtit o mare bucurie. Toata ziua am lucrat
si m-am rugat fara pic de oboseala. Iti multumesc, Doamne lisuse!

25 iulie 1971

M-a trezit din somn doamna C. Sotul ei era in agonie. A adormit intru
Domnul. S-a linistit acum. Batranica lui suporta usor, vazand ca nu e singura.
E foarte linistita, are nadejde ca va fi ajutata. Doamne, toate sunt de la Tine.

Am cantat linistita cu parintele V. Am nevoie de multa putere astazi si-Ti
multumesc, lisuse, ca iar am simtit puterea Ta in timpul rugaciunii. Esti viu in
sufletul si in trupul meu, cu puterea Duhului Tau Cel Sfant.

M-am rugat usor si am lucrat usor.

Seara am stat pentru prima data in viata mea de veghe singura cu un om
mort. Sotia lui trebuia sa se odihneasca. Doamne, la timp mi-ai dat putere si
curaj. Cu cativa ani in urma, mi-as fi pierdut mintea de frica. Noaptea am
scris tot timpul si m-am rugat.

La ora 5:30 dimineata m-am culcat. Am dormit trei ore si jumatate, iar la
ora 9:00 eram foarte obosita. Insa rugandu-ma, am simtit din nou ca am
prins putere. Deodata, ochii, care imi erau impaienjeniti de somn, mi s-au
luminat si au devenit vioi ca si cum as fi dormit toata noaptea. Toata ziua am
lucrat fara oboseala.

Slavit sa fii, Doamne, pentru purtarea Ta de grija! Vad cu bucurie ca-mi dai
tot ceea ce imi trebuie ca sa pot lucra usor.

27 iulie 1971

Azi e pomenirea Sfantului Pantelimon. S-a cantat frumos in timpul Sfintei
Liturghii.

Sfinte Pantelimoane, care fara teama ai mucenicit pentru Domnul lisus,
roaga-te si pentru mine ca sa ma ierte si cu darurile Sale sa ma calauzeasca
si sa ma mantuiasca. Sa pot vedea in mine orice urma de rau care mi-e
necunoscuta, ca prin cunostinta luminata sa alung intunericul nestiintei
mele. Prin puterea Duhului Sfant si prin rugaciune curata sa-1 biruiesc pe
vrajmas. Sa nu uit nici o clipa ca trebuie sa lucrez cu constiinta curata si cu
dragoste desavarsita pentru aproapele, stiind ca voi da socoteala in fata
Dreptului Judecator de ganduri, de vorbe, de fapte, fara sa-mi poata veni
nimeni in ajutor.

Cum ma voi arata, lisuse, in fata Ta? Ajuta-ma acum, cata vreme sufletul
imi este in trup, sa pot deosebi binele de rau si sa pot trai lucrand cu ravna
numai pentru mantuire si pentru ajutorarea celor de aproape.

Am condus la cimitir pe domnul C. M-am rugat lucrand, mergand. Seara

» QOboseala in trup este schimbatoare; oscileaza dupa puterile sufletului, dupa harurile
rugaciunii.
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adorm rugandu-ma.

28 iulie 1971

M-am trezit cu gandul la rugaciune. Am prins din nou putere in timpul
rugaciunii. Doamna C. si sora ei au dormit la mine. Sunt foarte obosite, dar
sunt linistite. Ce bine!

Doamne lisuse, sporeste iubirea mea pentru aproapele, ca astfel sa Te pot
cunoaste si cu ajutorul Tau sa ma pot ridica cu sufletul pana la inaltimile
maririi Tale, ca sa Te laud neincetat si sa-Ti aduc slava pentru bunatatea Ta
cea mare, caci simt o mare bucurie in mine. Nu vreau sa iubesc pe nimeni
mai mult decat pe Tine, lisuse, ca Tu esti iubire.

Doresc sa pot imbratisa cu bucurie toate durerile in timpul incercarilor si
nimic sa nu ma poata desparti de pacea Ta cea sfanta.

Curatind fasole verde, ma rog la fiecare teaca: ,Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-ma!” Tu ni le-ai dat toate cate sunt - fructe, zarzavaturi - pentru
hrana. Tu le-ai colorat in fel de fel de culori atragatoare, le-ai dat gustul
pentru ca noi sa le mancam cu bucurie, parfumul care ne incanta, si noi, ca
niste copii, le primim. Muncim si le obtinem, ca sa ne hranim trupul. Dar
sufletul? Multe, mult mai multe ne-ai daruit si pentru el! Luminezi totul ca sa
le vedem si ne dai putere ca sa le pregatim.

Doresc din suflet sa fac voia Ta si ma voi ruga tot timpul pentru aceasta.

Doamna C. s-a linistit. Sufletul ei nu se mai tulbura.

M-am rugat cu usurinta si cu dragoste. Am numarat 3.000 de rugaciuni.

29 iulie 1971

M-am trezit cu gandul la rugaciune si cand ma rog prind putere si pot
reduce orele de somn obisnuite. Sunt fericita cand ma trezesc cu gandul la
rugaciune, imi aduc aminte cat e de minunata si linistita. Cu credinta ca lisus
e viu in trup si in suflet, ma rog contemplandu-L pe El in tot ce a facut in cer si
pe pamant.

Am fost in oras cu doamna C. si cu sora ei. E. e bolnava. Ce-i cu ea? Nu
poate scapa nici cu rugaciunea lui lisus?! Adorm rugandu-ma.

30 iulie 1971

M-am rugat lucrand. La Vecernie am primit jurnalul si insemnarile de la
parintele V. Doamne lisuse, cum sa-Ti multumesc? Il primesc ca din mana Ta!
Voi avea un indreptar pentru totdeauna. Voi cauta sa lucrez dupa sfaturile
sfintiei sale, care sunt pentru mine adevar de viata, caci de la Tine, Doamne,
are aceste daruri!

Poate ca de acum voi scrie mai cu atentie si ce trebuie. Voi cauta sa fiu
smerita privind la smerenia Domnului si voi lucra cu dor de cunostinta, de
rugaciune neincetata.

Vreau sa fiu vrednica de bucuria pe care mi-ai daruit-o, Doamne lisuse, si
sa fac totul cu constiinta ca sunt inaintea Ta. Am datoria de a lupta, ca sa pot
intra pe poarta cea stramta a vietii. lar lupta mea este rugaciunea neincetata
pe care mi-ai descoperit-o si pentru care ma lipsesc de oricare alta bucurie de
pe acest pamant. Nimeni nu-mi va putea lua arma aceasta minunata,
puternica, stralucitoare si facatoare de minuni, prin chemarea numelui
Domnului lisus, asa cum nimeni nu-mi poate omori sufletul.
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Nu lucrez bine si nici cat ar trebui. Nu am timp destul ca sa citesc si sa
memorez cat ar trebui. Seara tarziu termin rugaciunile si adorm cu gandul la
lisus.

31 iulie 1971
Am citit in jurnal tot ceea ce mi-a notat parintele V. Ii multumesc. Puterea
in rugaciune imi va creste prin noile cunostinte si voi lucra cu mare nadejde.

1 august 1971

M-am trezit din somn cu mare dor de rugaciune. M-am rugat atenta, cu
credinta si speranta. De cand am primit jurnalul cu raspunsurile parintelui,
parca am prins mai multa putere si abia astept sa lucrez mai mult pentru
suflet.

Azi e Ziua Crucii si iInceputul postului Sfintei Marii. M-a impresionat sfanta
slujba si m-am rugat plangand cu lacrimi de umilinta, vazand cat e de bun
Domnul si ma lasa si pe mine pacatoasa sa ma apropii cu sufletul de
frumusetea Lui cea negraita. Am cantat cu bucurie.

Scriu din cuvantarile parintelui V. cu multa atentie si ma hranesc din ele ca
si cu miere. Nu le poti lasa din mana, atat de duios si de adanc sunt expuse.
O, Doamne, de ce nu l-am cunoscut mai de mult? Cat am fost de chinuita, si
nu stiam cum sa ies din nenorocirea intristarii! Am fost de atatea ori la un
pas de moarte. De aceea, caut sa-i ajut indeosebi pe cei tineri, cand cad in
deznadejde, cunoscandu-le starea, caci in tinerete cadeam usor si eu si este
un chin cumplit. Duhul deznadejdii lucreaza cu asa putere, ca dupa parerea
mea este cel mai tare; te trage chiar in fata mortii si-ti spune, mintindu-te:
L,Hai, arunca-te; asa vei scapa de toate”. Cel ce nu are indrumator cade
definitiv.

Am mancat cu bucurie. Apa am baut-o cu placere si rugaciunile le-am facut
usor si In liniste. Inima imi bate mai des de bucurie si ma indeamna sa ma
rog si mai mult.

Sufletul meu insetat si flamand dupa Dumnezeu traieste cu adevarat in
bucurie, socotind ca aceasta este cea mai buna si gustoasa mancare si nu-mi
mai trebuie decat sa mananc si sa beau neincetat din ea. Setea si foamea
sufletului meu sunt mult mai mari decat cele ale trupului. Hrana aceasta este
minunata. (...)

2 august 1971

Am plecat cu G. spre Dobra, la fratele meu. Tot drumul am admirat fericita
frumusetea campiilor intinse, inverzite, semanate cu tot felul de plante.
Padurile se vedeau in departare din mersul masinii. Gandul meu zbura catre
Facatorul lor. M-am rugat tot timpul, avand sentimente de fericire. Am ajuns
cu bine la fratele meu si din nou am fost impresionata de atata verdeata, pe
care nu o putem admira in Bucuresti.

Cat de marit esti, Doamne, prin frumusetea naturii Tale! M-am simtit mai
tanara.

Am intrat in gradina lor semanata cu porumb, care acum era inalt de doi
metri, iar in jurul lui erau feluriti pomi. M-am bucurat ca un copil, am alergat
si am ras de bucurie cu G. si cu fratele meu, gustand din toate fructele.
Dupa-masa am scris si m-am rugat in aer curat. Seara, mi-am terminat
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rugaciunile cu bucurie.

3 august 1971

M-am trezit rostind rugaciunea lui lisus si am continuat linistita si fericita
pentru bucuria aceasta.

Apoi m-am rugat in gradina, in aer curat, in mijlocul porumbului, singura
cu iubirea Ta, Sfanta Treime. Acolo m-am simtit foarte aproape de
Dumnezeu, contempland tot lucrul mainilor Lui. M-a cuprins o liniste si o
pace adanca. Eram singura, dar simteam prezenta lui Dumnezeu in inima, in
aer, in vazduh si pana la orizont, in jurul meu porumbul verde, pomii
incarcati cu fructe coapte, cu crengile lasate de greutatea lor, ma imbiau sa
le culeg si sa mananc. Numai cateva pasarele cantau prin pomi, in linistea
aceea minunata. Una parca tipa, alta fluiera, alta ciripea, parca vorbeau in
diferite limbi. Tot restul zilei m-am rugat prin curte cu mintea, apoi am scris
din predicile parintelui V. Seara termin 3.000 de rugaciuni.

4 august 1971

M-am trezit usor si odihnita. M-am rugat la fel toata ziua, cu bucurie, prin
curtea plina cu vita de vie, flori si pomi. E mare diferenta fata de felul in care
stam noi in Bucuresti, inchisi in case. Seara e o racoare placuta si ma rog
foarte usor, respirand aer curat.

5 august 1971

Am pornit cu G. spre Targoviste, la sora ei F. Are copilul bolnav. larasi am
admirat campiile verzi si de toate culorile. E timpul secerisului. M-am rugat
cu caldura tot drumul.

6 august 1971

Am vizitat Patriarhia din Targoviste. Este monumentala. Ne-am rugat, am
dat daruri la sfantul altar si am pornit spre Manastirea Dealu.

Am urcat pe serpentine si din varful dealului ni s-a infatisat o priveliste
minunata. Inaintea ochilor pana la orizont ni se deschide ca o carte vie toata
regiunea Targovistei: orasul, campiile dominate de culoarea verde si
imprejmuite de mici paduri. Se imbratiseaza cerul cu pamantul si pacea lui
Dumnezeu coboara asupra lor.

Manastirea este zidita din piatra masiva. Picturile sunt foarte vechi, insa
bine intretinute. Aici se afla depus capul lui Mihai Viteazul, pastrat intr-o racla
de argint unde arde permanent o candela.

De jur-imprejurul manastirii sunt chilii, unde se vedeau calugari smeriti cu
capetele plecate, rugandu-se pe matanii.

Am intrat si in padurea din jurul manastirii, pana a venit masina cu care
trebuia sa pornim spre Targoviste. In linistea padurii m-am simtit atat de
aproape de Dumnezeul si Creatorul nostru, incat eram usoara ca un fluture.
Sufletul imi era plin de frumusetea si de parfumul pe care numai padurea le
are. M-am rugat acolo timp de zece minute si m-a cuprins infiorarea ei
placuta, si bucuria pe care am simtit-o imi ramane in amintire, caci sunt 20
de ani de cand n-am mai intrat intr-o padure. Este atata liniste si pace in ea,
incat ti-o transmite chiar si fara voia ta.

A venit masina si cu regret in suflet am parasit padurea cu linistea ei. In
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aceste zece minute am trait cat o vesnicie in fericire si in prezenta lui
Dumnezeu.

Tot pamantul Te lauda, Doamne, pentru frumusetile cu care l-ai inzestrat!
Toate le-ai facut dupa marea Ta intelepciune si din marea Ta bunatate si
iubire de oameni. Deschide-ne, Doamne, ochii, ca sa Te putem vedea in toate
si sa Te cunoastem prin tot ce ai creat! Tu stralucesti si luminezi toata natura,
Tu o improspatezi cu ploaia binefacatoare si faci ca sa rodeasca toate
bunatatile pentru viata trupului nostru, in timpul calatoriei lui pe acest
pamant.

Adorm rugandu-ma si mulfumesc Domnului pentru tot ce am simtit in
calatoria mea.

7 august 1971

M-am trezit din somn rugandu-ma si am continuat cu dragoste pentru
Domnul si Dumnezeul nostru lisus Hristos!

Pornind inapoi spre comuna Dobra, n-am incetat a ma ruga, contempland
din nou natura vie si farmecul ei nespus.

Azi am invatat-o pe mama lui N. sa rosteasca rugaciunea lui lisus. Are 85
de ani. Am vazut-o prin fereastra cum numara si se inchina. I-am spus:
~Cheama, maicuta, numele Domnului lisus si nu te vei mai teme de nimeni;
nici de oameni si nici de, moarte, ca El va fi atunci de fata”. Am simtit-o
usurata sufleteste si mult mai linistita.

Dupa-masa am pornit spre Bucuresti.

8 august 1971

Sfanta Liturghie. Am ascultat si m-am rugat fericita in timpul slujbei. M-am
intalnit din nou cu surorile din cor si ne-am imbratisat cu bucurie pentru
revedere.

Am citit din meditatiile parintelui V. (...). Spune dansul: ,Vreau sa ma
impartasesc de adevarul lui Dumnezeu. Doresc sa am multa dragoste fata de
aproapele, care este ca o oglinda a chipului Lui”. O, - Doamne, si eu doresc
acest lucru si ma rog din toata inima sa ma ajuti pentru implinirea iubirii de
aproapele, care este cea mai mare porunca, asemenea aceleia de a Te iubi
pe Tine.

M-am rugat cu multa atentie; simt inima cum se roaga linistita. Am stare
buna in timpul rugaciunii.

9 august 1971

Azi am fost la sora G. cu parintele nostru si ne-am rugat impreuna pentru
ea si pentru casuta in care locuieste. Bunul Dumnezeu s-o binecuvanteze. (...)

Am citit ,Secretul doctorului Honigberger”. Am inteles ca omul, prin vointa
sa proprie, poate ajunge foarte aproape de Dumnezeu, insa fara ajutorul Lui
viu nu stie niciodata daca a facut totul bine, si poate foarte usor sa
rataceasca drumul spre EI.

E bine ca tinta noastra sa fie lisus, Care este rascumparatorul nostru din
pacat. Vom vedea prin El, pentru ca sufletul fiind acoperit de tina, ne inselam
zi de zi, ocupandu-ne numai de trup. Noi, cu puterea Duhului Sfant, prin
rugaciune, putem vedea cu ochii sufletului adevarul, care ne-a fost
descoperit de Domnul lisus Hristos.
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Tinta mea va fi lisus. Traiesc si lucrez cu atentie, ma rog cu iubire, cu
smerenie, cu sarguinta, si tot ceea ce fac este spre slava Tatalui ceresc.

10 august 1971

(...) Dumnezeu lucreaza in noi, insa trebuie sa renuntam la vointa noastra
proprie. Sa traim pentru Dumnezeu, in Dumnezeu si prin vointa lui
Dumnezeu. Sa ne jertfim viata aceasta trecatoare pentru viata cea vesnica,
unde vom putea sa ne bucuram pentru lupta pe care am dus-o aici pe
pamant dupa voia lui Dumnezeu, Care ne va rasplati cu dreptate pentru toate
cele bune sau rele. (...)

11 august 1971

M-am rugat linistita si cu bucurie toata ziua, lucrand, mergand.

Astazi, la Vecernie, meditatia parintelui nostru a fost ca o apa limpede,
care prin puterea si dragostea cu care ne vorbeste spala sufletele noastre de
toata necuratia.

A vorbit despre ,iubirea de aproapele”. Totul mi-a inaltat sufletul catre
tainele nevazute ale Tatalui nostru ceresc. Intre altele, spunea parintele:
.De-ar fi aproapele tau taratura cea mai mare, sa il iubesti egal, fara
deosebire, ca pe tine insuti. Si daca stii sa te iubesti pe tine, vei putea sti daca
iubesti bine si pe aproapele”. Ne-a dat ca exemplu doi pomi pe care vantul nu
i-a putut smulge din pamant, radacinile lor fiind bine incolacite intre ele.
Aceasta este prietenia.

Avand iubire, dreptate, oamenii se imbratiseaza si raman neclintiti in fata
clevetirilor. Nici un crivat nu poate sa-i desparta. Vantul clevetirilor zboara, ca
prietenul 1i ia apararea. Exemple sunt prietenia dintre Sf. Grigore Teologul si
Sf. Vasile cel Mare si altele, ale multor sfinti care au lucrat raiul pe pamant.

Am inteles ca prin ratiune omul trebuie sa-si ingrijeasca trupul hranindu-l,
imbracandu-l si dandu-i tot ceea ce-i trebuie pentru a vietui. Dar sufletul nu se
poate hrani cu astfel de mancare.

Poti hrani si imbraca pe aproapele tau pentru ca sufletul tau sa se sature si
sa fie fericit, caci daca sufletul nu e fericit, nici trupul nu are putere. Astfel
iubindu-ti aproapele, ajutandu-l si aparandu-l in timpul clevetirilor, sufletul
tau va fi cel mai fericit.

Am plecat acasa cugetand la aceasta iubire sfanta a lui Dumnezeu. Cat de
fericiti am putea fi daca am implini cea mai mare si facatoare de minuni
virtute: dragostea lui Dumnezeu!

Doamne lisuse, cu credinta ma rog ca sa ne unesti cu dragostea Ta cea
mare pe toti cei care suntem adunati in numele Tau in Biserica Ta, sa ne
putem iubi curat, divin, ca sa putem fi cu totii vrednici de iubirea Ta! Cat de
mult doreste sufletul meu sa fie pace si bucurie intre noi toti!

Avem exemple chiar printre noi, pe parintele si povatuitorul nostru.

Ajuta-ne, lisuse, sa lucram dupa vointa Ta, ca sa putem capata si noi
aceste daruri scumpe, ca sa putem trai din mila Ta prin iubire si cu iubire
pentru aproapele nostru, copilul Tau.

Seara am terminat 3.000 de rugaciuni.

12 august 1971
Am adormit rugandu-ma si m-am trezit la fel. Am continuat cu bucurie. Ma
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rog in liniste, cu atentie in inima, unind rugaciunea lui lisus cu respiratia.
Foarte des incepe si inima o data cu rugaciunea si respiratia.

Doamne lisuse, Iti multumesc cu lacrimi de bucurie pentru aceasta! Te
simt viu in inima mea. Tu pleci, insa iarasi revii in timp ce ma rog cu luare
aminte.

Am fost la Vecernie. Cat de fericit este sufletul meu cand ma pot ruga Tie,
Doamne lisuse!

Am primit sfaturi. Sa nu cadem in mandrie in timpul rugaciunii lui lisus.

Nu ne lasa, lisuse, sa cadem in aceasta ispita, caci mandria este pacat de
moarte. Vesnic vreau sa Te simt in inima mea si prezent langa mine! Te vad,
Te simt si nu ma mai mahnesc sau deznadajduiesc. S-ar putea ca intr-o zi sa
se porneasca asupra mea cu invinuiri nedrepte o ceata intreaga si sa fie
dintre cei pe care ii iubesc eu mai mult si-i socotesc curati, insa de-acum voi
cunoaste ca acestea vor fi pentru ca sa invat smerenia si pentru purificarea
sufletului meu. Atunci Te voi iubi si Te voi chema mai mult, lisuse, caci voi sti
ca Tu vei fi langa mine.

Port Crucea mea asa cum mi-ai dat-o, cu greutatile si necazurile ei, fara
parere de rau, facand tot ce-l place Domnului dupa puterile fiintei mele,
luand pilde si exemple din vietile Sfintilor Apostoli, ale preotilor, Sfintilor
Parinti, pustnicilor, mucenicilor si ale celor credinciosi care au placut lui
Dumnezeu dupa timpul in care au trait fiecare si dupa puterea credintei lor,
deschizand usile inimii lor ca sa intre Mantuitorul, Care a purtat cea mai grea
Cruce pe acest pamant, incepand de la nastere, cand nu a fost primit decat
intr-un simplu staul de vite; El, care era Dumnezeul!

Crucea mea e atat de usoara, caci eu sunt un nimic in universul acesta
mare si in fata lui Dumnezeu stau cu frica si umilinta. Cunoscand bunatatea
Lui cea mare am nadejde ca voi fi mantuita, asa cum ne-a fagaduit Tatal
nostru Cel ceresc. Ma rog cu credinta ca Dumnezeu imi aude si gandul.
Rugaciunea lui lisus este rugaciunea Sfintilor Apostoli si a altor Sfinti Parinti
si multumesc Domnului mereu pentru descoperirea ei minunata. Cu mintea
sunt in inima si ma rog stand inaintea Ta, Doamne, cu dragoste si zdrobire de
inima pentru pacatele mele si gresalele stiute si nestiute de mine.

14 august 1971

Toata ziua m-am rugat pentru bucuria de a Te sti In inima si in sufletul
meu, lisuse; lucrand, mergand, in liniste, din toata inima, cu dor si dragoste
pentru Tine si aproapele. Seara tarziu termin 3.000 de rugaciuni.

15 august 1971

M-am trezit rugandu-ma, asa cum m-am culcat, si ma rog in continuare. Am
stari minunate in timpul rugaciunii.

Azi e praznicul Adormirii Maicii Domnului. M-am rugat plangand cu lacrimi
amare de pocainta in timpul Sfintei Liturghii. Dupa Sfanta impartasanie, m-a
cuprins o bucurie nespusa; ma simteam usoara si foarte fericita. Nu vedeam
in jur decat tot ce e frumos si bun.

Am pornit spre casa parca zburand si rugandu-ma.

Rugaciunea o simt ca pe o apa linistita si limpede. Imi simt inima in piept
cum bate de bucurie in timpul cat ma rog, o aud cum se roaga si ea in timp
ce ma rog cu mintea si parca ma forteaza sa zic rugaciunea in ritmul batailor
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ei si sa nu ma opresc. Tot trupul il simt cuprins de o putere noua,
necunoscuta. (...)

Ma rog cu nadejde, dorind sa fiu treaza mereu pentru rugaciune curata. Tot
ce lucrez vreau sa fie spre slava Domnului. Contemplu tot ce este in jurul
meu, laudand pe Dumnezeu pentru toate binefacerile Lui si plang de fericire
pentru toate frumusetile, bunatatile si stralucirile pe care le revarsa ca o
ploaie din belsug peste noi. Ma rog cu umilinta si recunostinta pentru
bucuria de a-L putea numi Tata pe Domnul si Mantuitorul sufletelor noastre.

17 august 1971

M-am trezit rostind rugaciunea lui lisus. Am fost la V. si mi-a daruit un caiet
cu extrase din ,Convertitii secolului al XX-lea”. Am gasit in el vietile unor
oameni minunati, adevarati, care si-au consumat energiile, intelepciunea,
sacrificandu-gi viata pana la ultima picatura de sange pentru binele omenirii,
socotind aceasta ca misiune data de Dumnezeu si stiind ca pentru aceasta
au fost creati.

Fiecare crestin are o misiune pe acest pamant si e dator a o indeplini
pentru Creatorul nostru, ca sa nu fim blestemati de El.

Extrag cateva din cugetarile lor intelepte:

,Nu te poti darui Domnului decat in intregime, nu partial”.

~Adevarata realitate nu este cea a materiei, ci aceea a spiritului; universul
spiritual se reflecta in figuri materiale”.

.A fi sincer cu tine insuti este prima conditie de a fi salvat”.

~Adevaratul Duh este iubire vie si lucratoare”. (...)

Doamne lisuse, cum sa-Ti multumesc si cum sa te slavesc pentru
bunatatea Ta cea mare!? Sufletul meu este acum avid mai mult ca oricand (si
aceasta o spun si cred ca este datorita rugaciunii Tale sfinte) de cunostinte
duhovnicesti si vad clar cum mi le descoperi una cate una. Te iubesc si cu
lacrimi de recunostinta iti mulfumesc, bunule! Te caut, Te am, Te simt cu
mine! Ce fericire poate fi mai mare pe acest pamant, unde traiesc ca un
calator? Doresc sa fac voia Ta! Ajutd-ma s-o cunosc in orice clipa. Imi pare
nespus de rau de timpul pe care l-am pierdut si n-am adunat din tinerete si
n-am lucrat mai mult pentru suflet. Te-am cautat, insa abia acum vad ca si Tu
ma cauti pe mine. Abia acum m-ai primit cu adevarat in ceata celor ce se
lupta pentru slava Ta! Acum imi dai din belsug tot ce-Ti cer, ca sa ma satur de
bunatatea Ta, sa simt ce inseamna viata adevarata. Sufletul meu e fericit si
pentru aceasta ma rog aproape neincetat cu atata dor si iubire, orice lucru as
face.

Te simt cand inima imi bate in piept, ca o dulceata negraita. In timpul
rugaciunii Tale simt cum ma invalui cu lumina Ta in putere nevazuta. Privesc
cerul si vad zeci de culori minunate ce se desprind din imparatia Ta,
aratandu-mi ceva din frumusetea minunata a locasurilor sfintilor Tai, care-Ti
pot privi fata! Inima imi salta si se bucura pentru tot ce-i daruiesti sufletului
meu.

Doresc caldura inimii; pentru aceasta sufletul ma indeamna sa ma rog
necontenit. Lumineaza, lisuse, mintea si sufletul meu, ca vesnic sa Te pot
privi in stralucire si sa Te slavesc pentru bunatatea Ta cea mare.

Am terminat 3.000 de rugaciuni si voi adormi rugandu-ma.
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18 august 1971

Am lucrat usor, cu bucurie. In timpul rugaciunii simt ca-L iubesc pe lisus
tot mai mult, pentru bunatatea si jertfa Sa pentru noi pacatosii. Sufletul meu
se inalta spre rugaciunea curata si fericit cheama numele Domnului lisus.

19 august 1971
Sunt foarte ocupata. M-am rugat dupa respiratii. Am scris foarte putin. Voi
adormi cu rugaciunea in minte.

20 august 1971

(...) Citesc din ,Convertitii secolului al XX-lea”. Ce oameni minunati! Noi
toti crestinii ar trebui sa lucram astfel pentru binele aproapelui, pentru
salvarea sufletelor lor, ca nimeni sa nu plece nemantuit de pe acest pamant!

Henry G. spune, printre altele: ,Adevaratul Duh nu este cel de parada si de
filozofie desarta, ci este iubire vie si lucratoare. Nu este destul a crede, a avea
credinta, ci trebuie sa ne supunem, sa ne plecam viata, in fiecare dimineata
din nou, si sa incepem cu curaj scoaterea vietii noastre din stricaciune.
Sinceritatea cu noi insine, aceasta ne curata”. (...)

21 august 1971

(...) In timpul rugaciunii cu atentie, aud cum imi bate inima din ce in ce mai
tare, in ritmul cuvintelor, si parca ma obliga sa rostesc in continuare. Simt si
ma rog cu mare bucurie pentru aceasta. Din cand in cand, inima imi salta in
piept asa de duios, placut si dulce si simt ceva ca o mangaiere de catifea
pana la gat. Este atat de minunat, incat nu pot descrie aceasta simtire.
Aceasta ma indeamna si mai mult la rugaciunea neincetata, simtind o iubire
din ce in ce mai mare pentru lisus. Am siguranta ca Dumnezeu e viu in inima
mea si ma asculta in timp ce ma rog.

Cu rugaciunea Ta, lisuse drag, traiesc in pace si bucurie si in frica de
Dumnezeu.

22 august 1971

Azi la Sfanta Liturghie m-am rugat cantand in Sfanta Biserica, si inima mea
se ruga in timp ce eu rosteam rugaciunea cu mintea. Simt o mare bucurie
cand o aud si o ascult; astfel ma rog mai usor, in ritmul ei. O liniste minunata
ma cuprinde; 1i iubesc pe toti copiii Tai, Doamne, si ma rog cu credinta
pentru mantuirea sufletelor noastre.

Acasa am scris si m-am rugat usor. Am citit din cuvintele parintelui nostru
si-mi hranesc sufletul insetat de cunostinte. Acestea sunt mereu noi pentru
mine si le pretuiesc pentru frumusetea si puterea pe care o au in intarirea
credintei. Doamne lisuse, iti multumesc!

23 august 1971

M-am rugat si am scris toata ziua linistita si simt inima cum se roaga si ea.

Doamne, ma rog Tie sa ne dai intelepciune sa putem deosebi binele de rau
si sa nu primim in suflet decat ceea ce e cu voia Ta, ca sa nu ratacim drumul
spre Tine! Cred cu nadejde ca vei primi si rugaciunile noastre slabe. Seara
termin 3.000 de rugaciuni.
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24 august 1971

Ma rog in tacere si simt dorinta pentru rugaciunea neincetata. Am credinta
ca lisus e viu in inima mea si in sufletul meu. Sunt mai atenta la purtarea
mea, ca sa nu-L supar cumva din neatentie pe Mantuitorul si izbavitorul
sufletului meu. Ma rog ca tot ceea ce lucrez sa fie spre slava lui Dumnezeu.
Caut sa vad ce e rau in mine si sa vad in cei de aproape numai ce e bun.
Nadajduiesc sa se mantuiasca sufletele tuturor celor ce-L cauta pe Domnul.

25 august 1971

Am stare buna, minunata, contempland in tot ce vad in cer si pe pamant
pe Cel ce le-a facut.

Mintea e linistita, am ganduri frumoase despre frumusetile negraite pe
care sufletul meu le doreste.

Doamne lisuse, da-mi darul de a Te putea iubi asa cum Te-au iubit sfintii
Tai care au suferit ca mucenici, cu dragoste si bucurie, ca sa poata fi de-a
pururea cu Tine, sa-Ti poata canta imnuri de slava in vesnicie. Da-mi sa pot
pastra permanent in sufletul meu dorul dupa sfintenie. (...)

In timp ce ma rog, mintea mea coboara in inima usor si o ascult cu drag.
Doresc s-0 aud si s-0 simt tot timpul, caci asa ma rog mai usor si cu mare
bucurie pentru Duhul care vine, insa simt cum pleaca si nu stiu cum sa-L
retin. Doamne lisuse, ajuta-ma sa nu pierd din rugaciune. Eu Te chem cu
nadejdea ca Tu sa lucrezi In mine, sa stiu acest lucru, ca sa fie totul numai
pentru a Te slavi pe Tine si spre folosul aproapelui meu.

27 august 1971

(...) Doamne Dumnezeule, lisuse, Judecatorule, pedepseste-ma acum, in
aceasta viata, in care sunt ca un calator, nu in viata de dincolo, si ma
curateste de pacatele si gresalele mele, pentru care n-am luptat destul, cat si
cum trebuie; invata-ma si arata-mi caile Tale in toate imprejurarile, ca sa stiu
daca e placut Tie tot ceea ce lucrez. Ma rog cu umilinta si nadejde ca voi fi
mantuita pentru bunatatea lui Dumnezeu, si nu pentru cainta si faptele mele
bune.

28 august 1971

Lucrez linistita si ma rog cu bucurie si cu dragoste, spunand rugaciunea lui
lisus.

Am citit din ,Sbornic”. Rugaciunea lui lisus este cea mai mare dintre toate
rugaciunile cate exista. Este chemarea Celui ce aduce pacea, bucuria si
fericirea pe pamant ca in cer. El, Mantuitorul lisus Hristos si Dumnezeul
nostru, prin aceasta rugaciune se face cunoscut noua prin Duhul Sfant, in
inima fiecaruia dintre oamenii care-L cauta cu sarguinta.

O! lisuse Doamne, cata fericire ne-ai adus venind pe pamant din dragostea
cea mare de oameni, ca sa ne arati calea spre vesnicie, spre frumusete, spre
fericire! (...)

30 august 1971
M-am trezit cu mare bucurie», cu gandul la rugaciunea lui lisus. In fiecare

s Qare cand vor intelege cei care nu inteleg ca rugaciunea este bucurie de viata si ca raiul nu
mai este nostalgie, ci realitate?
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dimineata ma trezesc sau rostind rugaciunea lui lisus, sau cu gandul la ea, si
ma simt fericita, caci amintindu-mi de ea incep imediat sa ma rog.

Cum incep sa ma rog, incepe si inima sa se roage. Am numarat 500 de
rugaciuni, unind cuvintele cu respiratia. Acum, de cate ori incep sa ma rog
cate un sfert de ora sau cate o jumatate de ora, aud si inima; apoi, daca nu
mai am atentia in inima, se opreste si n-o mai aud.

Toata ziua m-am rugat cu mintea lucrand, mergand, pana seara, cand
termin 3.000 de rugaciuni. Singura mea bucurie este rugaciunea lui lisus.

31 august 1971

Ma rog cu usurinta. Citesc din ,Convertitii secolului al XX-lea”. Extrag
cateva cugetari minunate: Alexis Carrel spunea:

,Placerea intelectuala a credintei sa nu predomine, ci sa se transforme in
iubire de oameni”.

,Singurul fel de a trai este de a trai intr-o lume plina de prezenta lui
Dumnezeu”.

,A apartine lui Dumnezeu inseamna a fi liber”.

,Nu exista decat o tristete: aceea de a nu fi sfinti”.

,Viata nu consta in ,a intelege”, ci in ,a iubi”, ,a ajuta pe altii”, ,a te ruga
neincetat”, ,a munci”.

Carrel a revenit la credinta copilariei datorita vindecarii unei fete orfane de
catre Maica Domnului la Lourdes.

Doamne lisuse, ai mila de sufletul meu sa nu fie prea tarziu. Arata-mi daca
ceea ce fac este placut Tie. Viata mea Ti-o inchin Tie. Indreapta pasii mei pe
calea cea ingusta a celor ce Te iubesc. Trimite peste mine harul luminii Tale,
ca sa nu fiu socotita cu cei orbi si surzi, despre care ai vorbit si este scris in
Evanghelia Ta! Vreau sa-Ti slujesc cu umilintd si adanca smerenie. In
cantarile sfinte, vreau sa-Ti arat iubirea pe care Ti-o port si aceasta sa fie bine
primita de Tine. (...)

3 septembrie 1971

Credinta mi s-a intarit, nadejdea mea a crescut, iar iubirea mea e
Dumnezeu. Neincetat simt prezenta Lui.

Cum incep rugaciunea, incepe si inima sa se roage. Daca incetez atentia,
atunci inceteaza si ea. Ma rog simplu, usor, cu pace, avand mintea linistita,
fara ganduri.

Am mult de lucru, Insa eu privesc ca si cum as avea putin. Lucrez totul cu
mare bucurie si imi pare din ce in ce mai usor. Lucrez mai bine, mai frumos si
atat cat pot ca sa nu ma tulbur. In Sfanta Biserica ma rog cu bucuria de a sti
ca Domnul lisus, Maicuta Lui si toti sfintii pe care-i chemam, precum si sfintii
ingeri, sunt In jurul nostru si, impreuna cu ei, ii cantam cantari de slava lui
Dumnezeu, Tatal nostru Cel din ceruri!

4 septembrie 1971

Azi nu sunt multumita pentru cat m-am rugat. Am zugravit. Ma rog asa cum
pot si pe unde pot. (...)

Lupta mea este sa implinesc voia Domnului, caci daca o voi calca cu buna
stiinta, in zadar ma voi ruga, caci nu ma va mai asculta. (...)

Te iubesc, lisuse, si Te slavesc si nu stiu cum sa-Ti multumesc pentru toate
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bucuriile si bunatatile pe care mi le-ai daruit. Mi-ai descoperit din tainele Tale
nevazute si cu putere nemasurata ma invalui negrait, divin. Cu puterea
Duhului Tau Cel Sfant imi luminezi intelegerea din zi in zi mai mult.

Lucrez totul in liniste si cu bucurie.

Nori albi, minunati se vad pe cer, unindu-se si despartindu-se ca niste fiinte
vii purtate de maini nevazute, si sufletul meu zboara spre frumusetile
negraite ale raiului ceresc.

5 septembrie 1971

In timpul Sfintei Liturghii m-am rugat cu lacrimi de umilinta Mantuitorului,
Care e atat de bun cu mine si ma ajuta cu bratul Sau tare sa duc usor Crucea
mea. Simt aceasta de cand ma silesc sa- chem numele neincetat.

Seara sunt foarte obosita, insa linistita. Am terminat zugravitul. Adorm
rugandu-ma, ca sa ma trezesc la fel.

6 septembrie 1971
Am cam ramas in urma cu rugaciunea, si sunt trista pentru aceasta.

8 septembrie 1971

La Sfanta Liturghie am cantat cu multa evlavie si bucurie pentru Nasterea
Maicutei Domnului si pururea Fecioarei Maria. Cugetul mi se indreapta
mereu spre blandul lisus, pe Care-L iubesc din ce in ce mai mult. Ma rog
lucrand, mergand, scriind, citind sau orice as face.

10 septembrie 1971

Doamne, da-mi har sa-i pot iubi mai mult pe oameni decat pe mine, iar Tu
sa ai grija de mine in timp ce eu voi avea grija de aproapele meu. Revarsa
peste sufletele tuturor oamenilor ploaie de haruri, ca sa nu mai gresim.

Sa fiu gata de a-i servi pe cei ce nu-mi sunt pe plac. Sa sufar in tacere orice,
fara a spune necazul meu altcuiva si chipul meu sa fie vesel chiar atunci cand
sufletul imi este intristat. Crucea sa-mi para usoara, stiind ca Tu o porti
vesnic cu mine. Cand ajut pe aproapele meu, sa am constiinta ca pe Tine Te
slujesc, si sa nu vad pacatele lui, stiind ca sunt inselarile diavolului care-1
chinuie, iar el personal nu e vinovat.

Neavand mainile libere, m-am rugat dupa respiratii, lucrand. Rugandu-ma
cu mintea, simt inima cum imi salta in piept, ca o mangaiere de flori
catifelate in sufletul meu.

Am scris pana tarziu. Adorm cu rugaciunile neterminate.

11 septembrie 1971

M-am trezit cu bucurie in suflet. M-am rugat cu lacrimi de pocainta si
totodata de bucurie si recunostinta pentru bunatatea Domnului, Care din
dragostea Lui cea mare, fara a fi vrednica, imi ingaduie sa ma apropii de El si
ma lasa sa astern la picioarele Lui lacrimile mele. Multumesc pentru
bucuriile pe care mi le-a daruit si pentru simtirea pe care o am. 1l simt cum
nevazut ma invaluie de peste tot. Ma rog cu atentie si ma simt ocrotita si
fericita. As plange incontinuu cu lacrimi de bucurie pentru aceasta stare. As
canta vesnic si m-as ruga vesnic, caci imi simt sufletul plin de Dumnezeu si
toate cele din jur le-am uitat.

In Sfanta Biserica ma simt ca in cer! Ea m-a unit cu Dumnezeu. Acolo, din
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copilarie Te-am intalnit, lisuse, rastignit pe Cruce, si de-atunci toata viata am
alergat la picioarele Tale si, ingenunchiata, am plans cu pocainta si cu
dragoste. Nimeni n-a suferit ca Tine pe pamant pentru iubirea de oameni.
Suferim pentru pacatele noastre iar Tu, Cel mai bun, Cel mai bland si
nevinovat, ai suferit fara cartire pentru noi, pentru pacatele noastre. Noi nu
facem decat foarte putin. Timpul ne este furat pe nesimtite pentru nevoile
trupului, iar pentru suflet nu raman decat faramiturile. Ajuta-ne, lisuse,
indeamna sufletul nostru ca sa conduca el acest trup neputincios si sa-l
scoata din noroiul pacatelor si, prin Tine, sa ajungem in unire cu Tatal ceresc.

Pe strada am vazut un orb. Cu bastonul isi controla cararea. Am zis: Fericit
esti tu, orbule! Viata ta este sigur in mana lui Dumnezeu si tu mergi sigur
alaturi cu Hristos. Am zis aceasta stiind ca prin suferintele de aici scapam de
cele de dincolo. (...)

lartd-ma, lisuse, pentru nestiinta mea. Invatd-ma Tu sa cunosc adevarul.
Stiu ca viata cu Tine e fericire chiar aici pe pamant. Am gustat si eu o
picatura din aceasta, Doamne, i-am simtit dulceata, si dorul de a fi cu Tine a
crescut.

13 septembrie 1971

(...) Primeste-ma, lisuse, sa-Ti slujesc numai Tie in umilinta si
lumineaza-ma, curateste-ma si intelepteste-ma ca sa cunosc voia Ta. Nu te
uita la gresalele mele. Vreau sa Te stiu si sa Te simt permanent in trupul meu
si in sufletul meu. Sa stiu ca de la Tine sunt cele bune, iar cele rele sunt
ingaduite de tine. Vreau sa traiesc viata mea prin Tine, cu Tine.

Prin faptele mele vreau sa-Ti arat ca Te iubesc nespus de mult. Ma stiu
ocrotita si condusa de mana Tal

Dorul dupa cunostinte este in folosul mantuirii sufletului meu. Stiu ca
smerenia este cel mai mare dar, si stiu ca Tu ii iubesti pe cei smeriti! In
smerenie ma pot apropia usor si fara teama cu rugaciuni catre Tine. Nu-Ti
pot multumi pentru aceasta bucurie decat ajutand cu devotament, cu
rabdare si cu mila pe aproapele meu ca sa simta si el fericirea si sa cunoasca
bucuria de a Te cunoaste si de a Te simti prezent, asa cum Te simt si eu,
datorita rugaciunii catre Tine.

Anii trec in zbor si zilele se apropie de sfarsit pe acest pamant. Nu mi-am
trait deloc viata in bucurie si in liniste, asa cum i-ar fi placut Domnului lisus.
Abia acum singura mea fericire este de a-mi preda sufletul pentru curatirea
lui. Ma tem sa nu fie prea tarziu, caci am lucrat atat de putin pentru binele lui,
incat poate e fara valoare in fata Domnului. Din tinerete am fost luata cu
asalt grozav de mare, incat am uitat de suflet, caci nevoile trupului m-au
fortat sa lucrez pentru el.

Doamne, cu umilinta si pocainta cad la picioarele Tale sfinte si ma rog Tie
ca sa ma primesti si pe mine acum, in ceasul al unsprezecelea, in ceata celor
ce sunt vrednici de a-Ti sluji cu credinta, nadejde si dragoste pentru slava Ta!
Fa ca in ceasul mortii sa vad lumina pe care o iubesc si 0 caut neincetat de
cand Te-am cunoscut si Te-am simtit viu in sufletul meu. Stiu ca din mila Ta
cea mare pentru noi pacatosii, cei ce cu credinta ne rugam Tie, nu respingi
cererile sufletelor care doresc sa vina la Tine!

Adorm cu rugaciunea in minte si in inima.
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14 septembrie 1971

M-am trezit cu rugaciunea lui lisus in minte si in inima si am simtit o
fericire si o bucurie nespusa pornind exact din inima, care apoi s-a deplasat
in toata regiunea marelui simpatic.

Doamne lisuse, cat esti de bun si cat de fericiti ar putea fi oamenii de Te-ar
cauta cat de putin!

Azi este praznicul Inaltarii Sfintei Cruci. La Sfanta Liturghie m-am rugat cu
lacrimi de pocainta pentru suferintele negraite pe care le-ai indurat, lisuse
Doamne, din mare iubire de oameni. Cum iti vom putea multumi pentru ca
putem vorbi cu Tine noi, pacatosii si nevrednicii? Minunea minunilor este
iubirea pe care ne-o porti! Din iubirea Ta ne-ai daruit si noua si cu ea putem
birui si topi inimile celor care ne vor raul, insa numai atunci cand ea este
curata si sincerda. Credinta mea e puterea sufletului meu. Implinirea
poruncilor Tale se lucreaza cu ajutorul Tau, caci in neputinte Tu ne ajuti
pentru a implini voia Ta! (...)

Fac rugaciunea in liniste, pace si bucurie. Simtirea prezentei Domnului, pe
care o am in timpul rugaciunii din ce in ce mai des, e adevarata, reala. Inima
se roaga. Unind rugaciunea cu respiratiile si cu bataile inimii, simt o mare
fericire mangaietoare in inima, care nu se poate asemana cu nici o bucurie
de pe pamant si care se intinde in toata regiunea pieptului si apoi spre gat.

15 septembrie 1971

M-am trezit cu rugaciunea in minte si in inima. Iti multumesc, Doamne,
pentru bunatatea Ta si pentru mila pe care o ai pentru mine.

Am mult de lucru si lucrez cu mare bucurie, rugandu-ma neincetat; inima
imi salta de bucurie si ma simt fericita stiind ca acolo este prezent Domnul
lisus cu Duhul Sau Cel Sfant, lucrand neincetat pentru sufletul si trupul meu.
Fericirea si bucuria mangaietoare pe care le simt in inima sunt vii, adevarate,
caci le traiesc. Cred ca este o particica din ceea ce poate fi in casa Tatalui
nostru ceresc. E 0 mare mangaiere, ca petala unei flori catifelate, nespus de
dulce, care vine pana la gat. E semnul bunatatii Tale, Doamne lisuse!

Astazi am simtit cum inima mi se incalzeste din ce in ce mai tare si
rugaciunea inimii era acum simtita asa de placut, ca as dori sa nu inceteze
niciodata. Ma rog, Doamne lisuse, sa n-o mai pierd, dar fie voia Ta! Eu cer, Tu
imi dai cand si cat voiesti. Iti multumesc ca Te cunosc si ca Te simt viu.

Imi pare rau ca trebuie sa fiu mai rezervata fata de E. Simte schimbarea,
insa pentru binele tuturor surorilor din cor nu este alta solutie. Pe mine ma
poate barfi cat doreste, insa ma tem ca fara voia ei sa nu faca rau celorlalti.

Citesc din Sfanta Scriptura pe care mi-a imprumutat-o 1., caci nu am Noul
Testament. (...)

Pentru starea buna pe care mi-o da rugaciunea lui lisus adorm
rugandu-ma, gandindu-ma ca s-ar putea ca maine sa nu mai vad lumina zilei.
Sunt pregatita eu oare? Sigur ca nu. Am nadejde insa in Mantuitorul ca nu ma
va lasa sa mor nemantuita, caci doresc din toata inima ca sufletul meu sa fie
dincolo in lumina, intr-un colt cat de mic, de unde sa pot contempla vesnic
frumusetile raiului. (...)

Mantuitorul este totul pentru mine.

Ma rog, Doamne lisuse, mangaiere si frumusete si Lumina, da-mi har ca sa
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pot intretine neincetat caldura si rugaciunea inimii. Pentru aceasta primesc
sa platesc aici pe pamant, ispasind pentru iertarea pacatelor si gresalelor
mele, ca sa ma pot arata in fata Domnului fara teama. Dar cine poate sti cum
voi fi judecata? Eu nu pot sti niciodata cat m-am curatit, insa ma silesc zi cu zi
sa devin un om cu totul nou, cu ajutorul Domnului. Tu ma chemi, Doamne
lisuse, eu Te aud si caut calea spre Tine! Vreau sa vad chipul Tau bland in
clipa mortii mele si sa ma primesti si sa-mi aperi sufletul de viclenii diavoli
care s-au repezit sa-1 opreasca din zborul spre lumina Ta!
Adorm rugandu-ma. Ce bucurie simt in timpul rugaciunii!

16 septembrie 1971

M-am trezit rugandu-ma, cum am si adormit, si ma simt nespus de fericita.
Ascult bataile inimii si continui rugaciunea in ritmul ei. Sufletul meu il
priveste pe Ziditorul tuturor fapturilor si tot ce este in cer si pe pamant. Pe
orice obiect imi arunc ochii, acolo este si mana si prezenta Celui ce l-a facut
prin mijlocirea omului, pentru ca sa-i fie viata mai usoara, dandu-i acestuia
dorinta sa creeze ceva mai bun, mai frumos, spre ajutorul lui. Tu, Doamne si
Tata din ceruri, Care le stii pe toate, pui intelepciune in mintea savantilor, a
creatorilor de bine si astfel ne ajuti ca pe niste copii cazuti in noroi. Prezenta
Ta este peste tot pamantul.

Afara ploua. Merg prin ploaie cu drag, rugandu-ma si respirand aer curat.
Unde sunt anii multi cand nu puteam suferi ploaia? Ploaia binefacatoare eu o
detestam, caci imi apasa sufletul atmosfera ce se lasa in timpul ploii. Acum
privesc cu drag picaturile de ploaie care cad pe pamant in ropot; si ce ropot
si ce galagie fac, parca s-ar juca niste copii pe strazi! Ma simt bine. Tu ne
daruiesti atatea bunatati, Doamne, si noi ne posomoram in loc sa ne
bucuram: apa, aerul, soarele si cate bunatati cuprindem cu ochii, toate
pentru ca sa traim viata si s-o implinim asa cum e voia Ta! Iar noi nici nu
bagam de seama ca fara acestea n-am putea exista. Minunile Tale sunt pe
intreg pamantul si Te vedem in tot ceea ce ai facut. Ne minunam de maretia,
puterea, lumina si bunatatea Ta.

Citesc pe Paul Claudel - convertit in 1886 - care, printr-o iluminare a intregii
lui fiinte, a simtit prezenta divina in Sfantul Altar. Intr-o clipa s-a simtit ca
aruncat in mijlocul unei lumi necunoscute. ,Dumnezeu este aici de fata” -
spune el; ,este fiinta personala, ca mine. El ma iubeste si ma striga”. Lacrimi
de fericire l-au napadit, o emotie dulce, puternica, dar si plina de spaima.
Tocmai ce-i provocase pana atunci repulsie, dispret, tocmai aceea era
adevarat. Fara voia lui cerceteaza Biblia si colinda lumea. El scria in operele
sale: ,Dumnezeu Se adreseaza oamenilor indirect prin ansamblul lucrurilor
vizibile, care ne vorbesc despre El, Creatorul lor, dar prin care trebuie doar sa
trecem pentru a-L atinge pe El”. El stie ca aceasta lume de aparenta ascunde
o alta lume, cea adevarata, cea reala, eterna, pe care numai prin rugaciune o
putem simti si putem trai in ea. (...)

17 septembrie 1971

M-am trezit dintr-un vis frumos, care m-a bucurat. Mi s-a aratat cuvioasa
Maica Paraschiva, cu Crucea pe piept, venind spre mine ca in zbor usor, apoi
s-a oprit, inalta si foarte frumoasa, n-a vorbit nimic, doar s-a uitat tinta la
mine. Am avut sufletul plin de evlavie pentru ea si m-am rugat ei cu credinta
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si cu dragoste. Am implinit azi ceea ce-i placea ei mai mult.

18 septembrie 1971

Am citit, am scris si m-am rugat tot timpul lucrand. Cu mainile spal, calc,
lucrez cu acul, iar cu mintea sunt in inima, cu rugaciune catre Cel pe Care-L
rog neincetat sa ma miluiasca, stiind ca El este prezent in toate si se face
simtit in inima cand ma rog cu umilinta si iubire. Atunci simt ca fericirea
cereasca se descopera in inima. Fac rugaciunile cu multa evlavie si dragoste
catre Mantuitorul si Dumnezeul nostru. Citesc din Sfantul loan Gura de Aur.

Nu trebuie sa ne mai fie frica de moarte, caci Dumnezeu ne-a pregatit aici
o viata muncita si caznita ca sa dorim cerul. Viata aceasta nu este buna decat
pentru un singur scop: acela de a o castiga pe cea viitoare.

Doamne lisuse, vreau sa rabd si eu fara de cartire orice nedreptate cu
bucurie, stiind bine ca e ingaduita de Tine, care ma pedepsesti fiindca ma
iubesti. Ma rog pentru cei ce ma chinuiesc sa-i faci sa Te cunoasca pe Tine si
sa-i ierti. Frica mea cea mare este de a nu cadea in pacate si grija cea mare
este de a-mi tine sufletul curat, ca sa Te salasluiesti Tu in el. Tacand si
lucrand vreau sa multumesc Domnului pentru toate si sa chem neincetat
numele Sau cel sfant.

Doamne, Te descopar in tot ce ai creat in cer si pe pamant. (...)

19 septembrie 1971

Lucrez in fiecare zi ca si cum abia astazi am inceput sa cunosc voia
Domnului si sa ma supun ei. Ma silesc pe cat pot sa duc o viata curata si sa
ma cunosc pe mine insami, cu darul Tatalui ceresc. Imi cercetez rabdarea si
ma rog sa-mi fie Domnul indreptar. Imi fac rugaciunile cu bucurie si in fata
Domnului, care este in jurul meu si in sufletul meu oriunde m-as afla.

21 septembrie 1971

M-am trezit cu gandul la rugaciune si mi-am facut pravila de dimineata. Am
foarte mult de lucru. Am facut pauze in rugaciune si consider acest timp
pierdut pentru lucrarea mantuirii sufletului. Dorinta mea este sa nu mai
raman nici o clipa fara a zice rugaciunea neincetata.

Seara, imi insemn in jurnal cu mahnire tot ce am lucrat. Necazul meu este
ca tot uit de rugaciune. (...)

22 septembrie 1971

Citesc din scrierile lui Charles de Foucauld. Acesta a fost transformat de
harul dumnezeiesc, pentru ca el doar il banuia pe Dumnezeu, dar nu-L
cunostea. Charles, dintr-un libertin, a devenit un ascet, un pocait, un
contemplativ, un adevarat apostol. (...)

Doamne lisuse, indruma-ne si pe noi pe caile Tale, ca sa putem fi si noi
implinitori ai iubirii. Fa sa se auda glasul Tau in inimile noastre, ca aceasta
iubire de Tine si de aproapele nostru care I-a cuprins pe acest sfant al Tau sa
ne insufleteasca si sa ne intareasca si pe noi. Fa-ne si pe noi slujitori ai Tai,
Doamne, acolo unde este nevoie de jertfa prin buna intelegere. (...)

23 septembrie 1971
Consider ca am avut o zi slaba, pentru putinele rugaciuni facute. Am
ramas in urma cu rugaciunile, insa inima se roaga! Nu am timp sa le numar.
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Simt cum ma invalui in puterea Ta, Doamne lisuse, dulce lisuse Hristoase,
Dumnezeule! Chiar cand pierd rugaciunea lui lisus din minte, atentia
fiindu-mi indreptata catre cele vazute din jur, totusi simt in piept inima
palpitand in ritm perfect, dandu-mi o simtire minunata, o bucurie si o pace
deosebite, dumnezeiesti, pe care nu le pot exprima in cuvinte. Stiu ca lisus
este prezent cu Duhul Sau Cel Sfant. Nu este altceva care sa dea o stare de
fericire mai mare ca aceasta traire dulce, reala.

24 septembrie 1971

Cu ajutorul Domnului, astazi am implinit numarul de rugaciuni. La
Vecernie, slujba si cantarile mi-au mangaiat sufletul.

Pentru exemplele minunate ale sfintilor am prins curaj si putere, incat pot
indura si eu orice necazuri si nevoi fara intristare, pentru bucuria in care
nadajduiesc.

Doresc sa lucrez prin cunostinta duhovniceasca, prin multa rugaciune cu
atentie, cu credinta ca daca voi implini poruncile Domnului, El, Care imi
pazeste sufletul, mi-l va mantui.

Sufletul meu este hranit cu rugaciuni ca si cu cea mai minunata mancare
pe care i-o dau trupului.

Doresc sa am tot timpul mintea in inima, acolo unde este prezent lisus Cel
dulce cu Duhul Sau Cel Sfant si cu Tatal.

Lumineaza, Doamne lisuse, sufletul meu, ca sa Te pot vedea aici si pentru
vesnicie!

Simt de acum imparatia lui Dumnezeu iIn inima mea. Am linistea
sufletului, pacea Ta, lisuse dulce, am totul. Lumea intreaga nu valoreaza
pentru mine cat valoreaza aceasta fericire a pacii adevarate. Adorm linistita,
rugandu-ma neincetat.

25 septembrie 1971

(...) Ma lupt sa ma lepad de mine, sa ma smeresc, sa primesc umilinta cu
bucurie, stiind ca aceasta este virtutea cea mai mare, arma cea puternica cu
care se poate birui orice vrajmas.

Cu pocainta atenta, de fiecare zi, am nadejde ca sufletul meu se va
transforma. Caut sa-i ajut pe cei mai slabi ca mine iubindu-i, uitand de mine
insami.

lisuse, arata-mi lumina Ta, calea spre cer! Nimeni nu ma mai poate
desparti de dorinta aceasta de a fi unita cu Tine prin curatirea sufletului prin
Trupul si Sangele Tau cel scump pe care L-ai varsat pentru pacatele mele.

Voi ajuta pe aproapele meu cu constiinta ca slujesc Dumnezeului din
inima lui. (...)

Nu mai vreau sa iasa din gura mea nimic ce ar putea supara pe cineva. Cu
atentie, nu voi scoate un cuvant si pastrandu-mi pacea sufletului in orice
imprejurare, nu voi raspunde la nici un fel de provocare, si astfel voi implini
voia Domnului.

26 septembrie 1971

M-am trezit cu gandul la rugaciune si in fiecare zi incep rugaciunile cu
bucurie.

Ma socotesc ca un calator pe acest pamant si nu doresc decat strictul
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necesar pentru a putea trai modest, fara nimic in plus. Vreau sa-L iubesc pe
lisus nespus de mult si sa cuget neincetat la prezenta Sa reala, de peste tot si
din toate. (...)

27 septembrie 1971

(...) Astept timpul liber cu nerabdare, ca sa ma rog in liniste. Atunci sunt
atrasa cu sufletul spre dumnezeiestile lumini si frumuseti si traiesc fericirea
negraita a sufletului.

Simt transformarea fiintei mele din zi in zi, si sunt constienta de acest
lucru.

28 septembrie 1971
(...). lisus este ,Calea, Adevarul si Viata”. Parca m-am nascut din nou si-mi
pare rau de viata pe care am trait-o atata timp in zadar. (...)

3 octombrie 1971

(...). Mi-am dat seama ca fericirea adevarata nu o pot gasi decat in suflet,
atunci cand e curat, si nu se poate compara cu nici o fericire de pe acest
pamant. Simt din ce in ce mai mult dragoste de rugaciune si cred ca fara de
ea as fi ca un om mort. E draga sufletului meu, care o fredoneaza mereu,
orice lucru as face. Sunt atenta in timpul rugaciunii ca ea sa fie curata, fara
nici un fel de ganduri care vin sa mi-o fure. (...)

4 octombrie 1971

(...) Cred cu tarie ca Dumnezeu este de fata si pretutindeni si se face simtit
in inima mea. Dorinta mea mare este ca sufletul meu sa rosteasca neincetat
numele Domnului, ca sa simt tot timpul fericirea pe care El ne-o daruieste cu
dragoste tuturor celor ce il chemam cu bucurie.

5 octombrie 1971

Cuget mereu la rugaciune. Doresc caldura inimii si lumina care se revarsa
din rugaciune. lisuse, fa-ma vrednica de bucuria si linistea pe care mi le-ai
daruit si ajuta-ma sa fac binele cu adevarat si cu bucurie. (...)

Am fost foarte ocupata astazi. Am lucrat linistita, dar am facut rugaciuni
mai putine.

6 octombrie 1971

Nu sunt multumita pentru cate rugaciuni am facut. M-am daruit Tie cu
totul, insa nu pot implini totul. Nu-mi mai ajunge timpul, caci am multe
comori. Ajuta-mi, lisuse, am nevoie de ajutorul Tau, caci fiind foarte
solicitata, nu sunt multumita cum lucrez. Simt ca este pedeapsa ca n-am
lucrat mai de mult pentru dragostea de Tine! Asa a fost voia Ta - acum mi
Te-ai descoperit in intregime. Ajuta-ma, caci fara ajutorul Tau, nu stiu cum
sa-mi impart timpul!

7 octombrie 1971

(...) lisuse, lumina sufletului meu, nu e nimeni vrednic sa fie iubit ca Tine!
Eu nu sunt vrednica sa Te iubesc si nici sa fiu iubita de Tine! Dar pe fiecare
suflet Tu il urmaresti si-1 invalui in iubire nemarginita, oricat de nevrednic ar
fi. M-ai cautat, m-ai gasit. Te-ai facut cunoscut in sufletul, in trupul meu! Si nu
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merit. M-ai ocrotit toata viata cu dragostea si mila Ta cea mare. Si m-ai
asteptat. Acum, cand Te-am cunoscut cu adevarat, toate s-au schimbat. Simt
bucuriile duhovnicesti pe care nu le-am cunoscut, pacea sufletului pe care nu
0 aveam, fericirea pe care n-o cunosteam. Era intuneric bezna peste tot.
Natura era pentru ochii mei straina, ca nici nu o vedeam. Nu vedeam nici cu
ochii trupului frumusetile pe care le-ai creat pentru noi oamenii, dar mai ales
cu ochii sufletului. Am fost chiar in iad. Alergam de dimineata pana seara si
in fiecare zi o luam de la capat, incat nu mai stiam de capul meu, acoperita
fiind de atatea necazuri si nevoi. Au pierit? Nu; insa acum lucrez in prezenta
Ta vie si vad totul luminat. Nu-mi mai este teama de nimeni si de nimic si de
nici o intamplare nu ma mai inspaimant, stiind ca am un Tata atat de bun,
puternic si Care ma iubeste cu toate ca nu merit. (...)

8 octombrie 1971

Cand m-am trezit, am simtit lumina zilei si m-am bucurat stiind ca lisus
este cu mine. Am inceput rugaciunea si incet-incet mi s-a incalzit inima. Am
simtit mare bucurie in suflet.

Prezenta lui lisus s-a facut simtita in inima printr-o fericire si o dulceata
care m-au cuprins ca intr-o imbratisare de mama care, dupa ce ma certase,
m-a iertat.

Ce fericit poate fi un suflet in rugaciune, Doamne!

Cu toate ca sunt nevrednica si ma simt ca un vierme neputincios pe care
ti-e sila sa-l calci cu piciorul, totusi, cum incep sa chem numele Domnului
lisus, il simt viu lucrand cu Duhul Sau Cel Sfant! (...)

Cateodata, in rugaciune sufletul meu se ridica, ca pe un covor fermecat -
cu adevarat am simtirea aceasta - spre lumina ce vine din inaltimea cerului
nesfarsit. Simt puterea credintei in cele nevazute. (...)

Nu simt nici un fel de lipsuri, n-am teama pentru acestea; avandu-Te pe
Tine, am totul si sunt fericita cu atat cat mi-ai daruit. Am sentimentul ca sunt
foarte bogata. Altadata, as fi considerat viata mea de acum drept o saracie
neagra, caci inainte de a Te cunoaste pe Tine si de a Te simti atat de viu si
prezent peste tot si in toate, aveam teama de saracie.

9 octombrie 1971

Ma simt foarte umilita cand vad ca gresesc, mai cu seama cand vorbesc.
Ma grabesc cu vorba ca sa nu uit ce am de spus si 1l intrerup pe cel cu care
vorbesc. Cat ma doare lucrul acesta... Acesta este duhul nerabdarii si vreau
sa scap de el cu orice pret. Mai bine nu voi spune deloc ce am de spus; voi
asculta si voi tacea. Doamne lisuse, ma rog Tie opreste-ma la timp. (...)

Iti multumim, lisuse minunat, cd nu ne lasi in mana celui viclean si ne
scapi la timp din micile greseli, pe care el stie sa le umfle, dar cu ajutorul Tau
noi le indepartam si atunci pacea coboara in sufletul curatit de tot ce e rau.

Lupta mea pentru curatire a fost foarte grea de la inceput. M-am luptat cu
duhurile neputintei trupesti, ale uitarii de rugaciune. Piedicile care mi se
puneau in cale mi se pareau asa de grele, incat la un moment dat m-am
indoit de mine si credeam ca nu voi putea birui. Ceva insa dincolo de vointa
mea ma indemna sa lucrez mai departe asa cum pot si cat pot.

Am obosit atat de tare incat credeam ca ma voi imbolnavi. Citind scrierile
Sfintilor Parinti am prins putere din cunostintele lor. Am aflat ca atunci cand
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tu crezi ca rugaciunea ta nu este buna, atunci o primeste Domnul pentru
nevointa ta. Si acesta a fost pentru mine sfatul suprem. Am inceput sa
rostesc cu nadejde cat mai multe rugaciuni, stiind bine ca nu sunt toate
bune. Eram nemultumita in sufletul meu, insa stiam ca am facut numarul
fixat - 3.000 de rugaciuni. Ma rugam cu lacrimi de pocainta pentru ajutor in
neputinta mea de a face rugaciuni bune. Aveam mult de lucru in viata de
toate zilele, timp foarte putin, dar eu puneam la socoteala si rugaciunile
bune si pe cele slabe. Incet-incet, cu timpul am observat ca fac rugaciunile
mult mai des si mai usor. - Am simtit o schimbare in toate gandurile si
simtirile mele si in toata comportarea mea fata de toti oamenii din jur.

10 octombrie 1971

Sunt in Sfanta Biserica si ma rog cu lacrimi de pocainta bunului Dumnezeu
sa nu-mi puna la socoteala pacatele din tineretea mea. Am nadejdea ca
nu-mi va trece cu vederea lacrimile. (...)

Ma silesc sa-i iubesc mai mult pe vrajmasii mei cu aceeasi dragoste cu care
ii iubesc pe prietenii mei si ma rog pentru toti. (...) Ma silesc sa ma cunosc pe
mine, sa deosebesc binele de rau. (...)

11 octombrie 1971

(...) Orice as lucra acum in afara celor duhovnicesti nu-mi mai face placere
ca altadata si timpul consumat astfel il socotesc pierdut, fara de folos, caci
toate acestea sunt trecatoare si piedici in lucrarea pentru mantuirea
sufletului. Ma rog Domnului sa nu fie prea tarziu, pentru ca am pierdut mult
timp In zadar pe acest pamant.

Traiesc cu nadejdea ca ma vei primi si pe mine, lisuse, in al unsprezecelea
ceas. (...)

12 octombrie 1971

Aud la trezire: ,curatirea sufletului - indepartarea gandurilor”. Stiu,
Doamne, ca daca sufletul meu nu e curatit si mintea mea eliberata de
ganduri, nu am nadejde de mantuire. O data cu rugaciunea lui lisus am aflat
si de aceste ganduri, care lucrau cu rautate in mintea mea si pe care nu le
bagam de seama. Acum le cunosc si, stiind ca voi da socoteala si de ganduri
in fata Dreptului Judecator, ma silesc sa nu las nimic rau sa intre in mintea
mea; si daca au intrat, cu puterea rugaciunii le scot acum usor afara. Ma lupt
pe cat pot sa privesc cu inima curata si cu cuget impacat ca tot ceea ce fac sa
fie numai spre bine, chiar daca in fata oamenilor ar parea ca fac rau.

De multe ori in timpul rugaciunii sunt intrerupta de ganduri fara noima,
dar eu ma lupt prin trezvie si le alung, cerand iertare Mantuitorului. Ma rog
Lui ca sa-mi tina treaza mintea in fata Sa dulce si divina. (...)

17 octombrie 1971

M-am rugat in Sfanta Biserica, cantand la Utrenie si la Sfanta Liturghie.
Starea sufleteasca este intr-o pace adanca. Am simtit o putere ca un
cutremur 1n trup, vibrand din ce in ce mai tare si atat de placut, in timp ce
sufletul imi era cuprins de o bucurie nespusa, cereascas.

O! lisuse, abia acum, privind in sufletul meu, 1i vad adancurile cele fara de

s Sigur ca bucuria este har ceresc si trairea harului bucuriei este cereasca.
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sfarsit. Pana acum nici nu stiam ca sufletul meu este atat de scump si de
nepretuit. Nu stiam ca, de fapt, pentru fericirea lui trebuie sa lupt in viata
aceasta. A stat ascuns, acoperit de noianul pacatelor, si nu se mai vedea
deloc. Abia o data pe an, la Sfintele Pasti, imi aduceam aminte si ma
spovedeam, ma impartaseam cu Sfintele Taine si era pentru mine ca un
balsam. Atunci simteam ceva dumnezeiesc in inima mea si ma bucuram cu
adevarat, iar restul zilelor le petreceam din nou in intuneric. Ani de zile am
procedat asa. Am dispus de viata mea pe care mi-a dat-o Dumnezeu asa cum
am voit, din obisnuinta. Credinta o aveam, lumina o intuiam, dar nu o
vedeam. Ma istoveam muncind din greu pentru familie si cand vedeam ca nu
mai pot, alergam la vreo Biserica, ma rugam plangand in genunchi inaintea
icoanei Tale, lisuse, si se intampla minunea; ma salvai. Timpul prea scurt pe
care il rezervam atunci pentru mantuirea sufletului nu-mi ajuta sa vad
adevarata viata.

Astfel, in decurs de vreo 30 si ceva de ani, am procedat la fel. Numai la
nevoie alergam la Dumnezeu, pe Care in nestiinta mea il vedeam foarte
departe, tocmai sus in cer! Nu stiam daca ma aude totdeauna, caci nu stiam
ca El este langa mine si chiar in inima mea si in sufletul meu. Abia in anul
acesta, 1971, am intrat intr-o noua lumina, a dragostei Tale, lisuse, care este
atat de mare pentru noi pacatosii. Abia acum imi dau seama cat de mult ne
iubesti. Tu ne tragi la Tine.

Mi-ai daruit tot ce a dorit sufletul meu. Mi-ai descoperit rugaciunea Ta cea
sfanta, facatoare de minuni, cu care sfintii Tai au trait fericiti in pesteri si in
pustiuri si chiar prin morminte, fara frica, stiindu-se aparati de Tine. Mi-ai dat
daruri duhovnicesti cu care imi hranesc sufletul insetat de cunostinte -
LVietile Sfintilor”, de exemplu - si cate altele mi-ai descoperit, Doamne! Cum
sa-Ti multumesc, Doamne lisuse, bunule, pentru toate? Mi-ai dat un parinte
povatuitor ca un adevarat apostol. El m-a invatat totul despre viata cea
adevarata. Eu l-am ascultat, m-am rugat si dupa scurt timp am simtit ceva
dumnezeiesc in sufletul meu. Am descoperit bucurii si simtiri minunate in
suflet, in inima si In mintea mea, unde Tu esti prezent. Nu stiam sa-mi
cercetez gandurile si poate ca toata viata am trait-o rau crezand ca asa e
bine, si-mi amaram zilele. Acum, cand imi vin gandurile, stiu sa le deosebesc
si sa le opresc daca sunt cumva rele. Pentru tot ceea ce e rau am descoperit
arme puternice, si cea mai puternica este rugaciunea lui lisus. Cu ajutorul ei,
facuta cu atentie in inima, gandurile nu mai au putere si fug ca de foc. (...)

18 octombrie 1971

Nu sunt multumita pentru cat m-am rugat astazi. Ma rog fara matanii. Am
numarat putin.
In timpul rugaciunii am stari minunate, insa inima mea e putin trista. Sunt
prea solicitata. F. (pisica) grav bolnava. Ma rog cu intrerupere. Adorm cu
rugaciunile neterminate. Ma simt slaba. Cum intervine ceva grav, iar dau
inapoi.

Doamne lisuse, da-mi ajutorul Tau!

21 octombrie 1971
Nu mai pot lucra si nici scrie. La ora 3:20, F. a murit. Si-a dat sufletul
incet-incet. A suferit cumplit; 30 de zile a trait numai cu apa. Avea dureri si
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urina cu sange. A fost intotdeauna cuminte si era atat de firava incat inspira
mila tuturor. Un animal nevinovat, o pisicuta blanda si fricoasa care nu a
facut nimanui rau vreodata, si cat a suferit! Doamne, atunci noi oamenii, care
suntem atat de rai si de pacatosi, cat va trebui sa suferim ca sa plecam
curatiti?

La ora 5:30 am ingropat-o la marginea orasului. O zi trista. Am zis ca
nimeni si nimic nu-mi va tulbura pacea si bucuria, si iata ca o mica incercare
m-a clatinat destul de rau. Nu vreau sa plang si totusi plang si nu mai am
liniste deplina. Gandurile amare ma apasa. Durerile fizice ma impresioneaza
ca si cele psihice. Asa ca mint cand spun ca sunt in pace*. Acum nu sunt
deloc, si acest lucru apasa sufletul meu si nu am puterea sa indepartez
gandurile. Uit ca toate trebuie sa se intample dupa planul si tainele
Domnului, pe care eu nu le stiu.

larta-ma, Doamne, si reda-mi linistea cat mai grabnic.

22 octombrie 1971

M-am trezit foarte obosita, nu pot lucra nimic. Am scris si am citit din
meditatia parintelui V. despre ,Urcusul lui Ilie si Moise”. Spunea parintele:
L,Paradisul nu este o vorba goala. Cuvantul ,paradis” reda o realitate curata,
adevarata, care se poate implini oricand si de oricine. Orice contemplativ
vede pe Dumnezeu si se plimba prin orice loc ar fi ca in paradis, vorbind cu
Dumnezeu. Contemplativul nu este un nebun prin faptul ca-L vede pe
Dumnezeu si vorbeste cu El. Nebun este altcineva, cel orb, care nu-L vede pe
Dumnezeu, si cel surd, care nu-L aude pe Dumnezeu.” (...)

24 octombrie 1971

In timpul Sfintei Liturghii, sufletul meu se inalta spre tainele dumnezeiesti.
M-am rugat cu multa bucurie si atentie in inima, rugaciunea fiindu-mi hrana
dulce si scumpa. Adorm rugandu-ma si ma trezesc la fel, tot rugandu-ma,
aproape in fiecare dimineata.

25 octombrie 1971

In timp ce ma rugam astazi, am avut o stare deosebitd, minunata. Ma
simteam parca plutind usor, ca intr-un zbor de unde nu-mi venea sa ma mai
intorc. Priveam cu gandul in infinit si dintr-odata m-am vazut invaluita de o
lumina alba ca intr-un nor, care tot crestea. Insa deodata nu s-a mai vazut.

Sunt foarte fericita in timpul rostirii rugaciunii lui lisus. Doamne lisuse,
cata bucurie am! Nu pot exprima ce simtiri am cand inima se incalzeste si
bate intr-un ritm atat de dulce. Simt lucrarea rugaciunii ca pe o muzica lina in
inima mea. Apoi simt o mare fericire, o bucurie, o dulceata, dar nu ca de
zahar; e altfel aceasta dulceata: intai in inima, apoi se rasfrange in tot pieptul
si spre gat. Un tremur usor, dar placut, din care apare o usurare a trupului, o
putere; parca m-ar ridica si chiar as dori sa urc, sa zbor In sus; insa senzatia
piere curand.

O! Rugaciune sfanta, stiu ca numai prin tine pot sa ma apropii de
Mantuitorul sufletelor noastre.

lisuse Hristoase, Dumnezeule, bunule, cum sa-Ti multumesc pentru

s QOrice inchinare la idoli creeaza suferinta, strica pacea, bucuria s.a.m.d.
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bucuria aceasta dumnezeiasca?! Ma rog pentru toti binefacatorii mei, pentru
cei bolnavi, saraci si pentru cei ce sunt in tot felul de necazuri, ca sa le dai
daruri si sa Te cunoasca pe Tine si astfel suferintele lor sa fie prefacute in
bucurii. Uneste-ne cu Tine, Doamne lisuse, pe toti copiii credinciosi Tie, ca sa
putem fi una in ganduri, in simtiri si in fapte, in rugaciune sfanta, aici si in
viata cea vesnical Amin.

26 octombrie 1971

Azi este pomenirea Sfantului Dimitrie izvoratorul de mir. Multumesc
Domnului pentru ziua aceasta pe care am petrecut-o sarbatorindu-l cu mare
bucurie pe Sfantul Dimitrie. Am stat apoi doua ore la rand pe Dealul
Mitropoliei, ca sa pot saruta mana Cuviosului Dimitrie, sfantul daruit noua de
pronia dumnezeiasca pentru a ne ajuta intreaga tara, sa-i scape pe
credinciosii ei din necazuri si nevoi.

Am simtit o mare bucurie pentru linistea si pacea care stapaneau miile de
suflete care asteptau ca niste copii cuminti pentru a-l cinsti pe Cuviosul
Dimitrie.

O! Popor roman, care ramai credincios Domnului ca o stanca, cu toate
greutatile pe care le intampini! Cine cheama aceste suflete? Credinta si
dragostea de Dumnezeu. (...)

27 octombrie 1971

Am fost din nou la Patriarhie cu o sora care nu s-a inchinat niciodata
Sfantului Dimitrie. Stand la rand, am contemplat cerul intr-o pace adanca.
Am trait momente minunate de unire cu Dumnezeu, mai ales cand a inceput
sa bata clopotul cel mare. Atunci, toate sufletele s-au infiorat de bucurie. (...)

28 octombrie 1971

M-am trezit rugandu-ma si am continuat cu bucurie rugaciunea lui lisus.
(..0)

Coboara privirea Ta, lisuse, asupra tuturor oamenilor, ca sa fim cu totii
vrednici de iubirea Ta cea sfanta si sa-Ti cantam imnuri de slava in imparatia
Ta!

Da-mi, lisuse, darul smereniei, sa fiu socotita ca cea mai umila fiinta, de pe
ultima treapta. (...)

Fac rugaciuni si deodata imi dau seama ca nu mai au rost cuvintele;
sufletul este plin de Duhul. Trece prin sufletul meu ca o sabie cu clinchet de
argint, cateva clipe, pe care nu le mai pot prinde. Sufletul meu, fericit pentru
aceasta, intareste trupul, indemnandu-l la lucru pentru mantuirea lui. (...)

Dorinta mea este sa fiu in rugaciune neincetata si in implinirea voii Tale!
Cateodata mi-e teama sa nu ma ratacesc, crezand ca sunt foarte aproape de
adevar. In nestiinta mea, cine stie pe ce margine de prapastie ma clatin! Insa
imi aduc aminte de mila Ta cea mare, cu nadejdea ca niciodata nu Te
departezi de cel ce are ravna sa lucreze tot ceea ce e placut Tie. (...)

29 octombrie 1971

Am citit din ,Viata Sfintei Tereza a Pruncului lisus”, care mi-a inaltat
sufletul spre dragostea de lisus. Ea voia sa atinga treptele cele mai inalte si
sublime ale iubirii si pentru aceasta a fost condusa pe cararile aspre ale umi-
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lintei si rabdarii in tacere, multumind pentru toate. (...)

30 octombrie 1971

M-am trezit rostind rugaciunea si o continui pe matanii sau lucrand orice.
In clipa cand ma trezesc din somn si deschid ochii vazand lumina zilei, iti
multumesc, Doamne, cu bucurie ca mi-ai daruit inca o zi de viata pe pamant,
ca sa pot lucra pentru mantuire. Si asa in fiecare zi sunt atenta ca nu cumva
sa merg pe calea cea larga, crezand ca merg spre lumina.

Anul 1971 a fost pentru sufletul meu o revelatie dumnezeiasca. Totdeauna
cerul a fost la fel de frumos si toate cate le-a facut Dumnezeu pentru noi au
fost bune si frumoase, insa aveam ochi si nu vedeam. Abia acum, dupa zeci
de ani de intuneric, pot contempla cerul si pamantul si mi-am dat seama ca
nu existd nimic mai frumos in lume ca cerul. In infinitul cerului se reflecta
culori de o splendoare cum nu exista pe pamant. (...)

vVad si simt puterea Ta, Doamne, in toate. In apa, in aer, in caldura, in frig,
in plante, in pamantul pe care-l tii cu mana Ta, in cer si pe pamant,
permanent voi vedea puterea si dragostea si intelepciunea cu care lucrezi!

31 octombrie 1971

Doamne, Tu ne-ai iubit de la inceput si ne iubesti mereu, caci altfel noi nu
Te-am putea iubi si nu Te-ar dori sufletele noastre atat de mult. A Te iubi pe
Tine este fericirea adevarata. Fericirea noastra esti numai Tu! Porunca Ta
este sa ne iubim unii pe altii, precum ne-ai iubit Tu. lisuse, Tu stii ca 1i iubesc
pe toti din tot sufletul, iar bucuria mea este sa-i vad pe toti oamenii lucrand
fericiti pentru Tine, cu Tine, ca sa fim ,una” (loan 17,22), aici si in vesnicie,
dupa cuvantul Tau.

3 noiembrie 1971

Am lucrat mult, sunt racita, durerea de cap si de gat prevesteste gripa, care
este foarte raspandita. Poate am gresit si voi fi pedepsita ca nu voi putea lua
parte la cantarile sfintei slujbe. Febra creste si primesc pedeapsa pentru
pacatele mele. Nu merit sa cant impreuna cu surorile mele, care sunt curate.

8 noiembrie 1971

Dupa patru zile de suferinta, cu temperatura de 40°C, astazi ma simt mai
bine. Am pierdut din rugaciune, caci in acest timp mi-a scazut puterea si
rugaciunile mi se pierdeau...

Se aud batand clopotele de la Patriarhie, caci astazi este marea sarbatoare
a Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil.

Doamne lisuse, primesc ca pe o pedeapsa pentru pacatele mele faptul ca
nu pot merge la Sfanta Liturghie. In aceste zile de chin, nu am mai avut
puterea sa mai cuget, sa ma rog, caci febra imi slabea inima, care ca o pasare
obosita abia isi mai misca aripile oparite de fierbinteala. Dar Tu, lisuse, erai
de acum acolo si stiam acest lucru.

Mai am de ispasit, inca nu sunt curata ca sa pot zbura in lumina Ta, caci
imi dadeam seama ca sunt foarte aproape de infinit, si cine stie in ce stare
era sufletul meu?

M-am trezit din somn auzind aceasta fraza, pe care o citeam tare: ,Marea
saracie a omenirii este lipsa de dragoste”. Da, asa este, Doamne! Cine mi-a



69

spus-0 decat Tu, lisuse!? Daca in locul oricarei arme ar fi folosita iubirea de
Dumnezeu sadita in sufletul nostru, atunci ar fi mare fericire pe pamant.
Nimeni nu s-ar mai socoti sarac, caci ea, iubirea, ar umple tot golul.

Asa cum razele soarelui incalzesc intregul pamant, cu tot ce se afla pe el, la
fel si iubirea dintre oameni, cu razele ei binefacatoare, ar incalzi inimile
tuturor sufletelor din jurul celor ce le-ar transmite. Din iubire de aproapele si
din credinta daruiesti totul, fara teama dai si vezi ca de fapt ai primit de
toate. Nimeni nu-i sarac avandu-L pe Dumnezeu. Bucuria iubirii dumnezeiesti
straluceste instantaneu printr-o raza de lumina a constiintei bune. Abia acum
sufletul incepe sa cunoasca faptul ca se afla inconjurat de atatea bucurii si
straluciri, pe care nu le intuia si nu le stia. Stand ani de zile in intuneric, cum
te desfeti acum, suflete al meu, fericit de atatea frumuseti! Va trebui sa
lucrezi cu multa pace, in liniste si cat mai bine, cercetand si studiind trupul
acesta care nu a stiut decat sa te tina in intuneric si nestiinta. Tu sa-i fi
conducator. (...)

9 noiembrie 1971

M-am rugat cu caldura, multumind Domnului pentru puterea pe care mi-a
dat-o, sa suport usor si fara teama aceasta grea incercare, fiind grav bolnava.

Intr-adevar, atitudinea mea fatd de viata din trecut este complet
schimbata. Pana in anii trecuti, in timpul unei boli de care orice om poate fi
atins, la 38°C eram cuprinsa de panica, gandind ca s-ar putea sa mor. Acum,
la 40°C, e de mirare ca nici nu-mi trece prin minte ca as putea incheia cu
viata. Cu trupul meu slab suport greu febra si lesinul. Stiu insa acum ca de
voi lesina, tot nu voi muri, ca lisus va tine inima mea in mana Sa, caci nu-mi
apartine mie si El o va intari si va rezista. Eu doar m-am rugat sa ma lase sa
mai lucrez, ca abia am inceput, si ca doresc sa-lI slujesc cu iubire inca mult
timp de-acum inainte si sa ma ierte ca tarziu L-am cunoscut cu adevarat. Ce
conteaza, Doamne, cativa ani la Tine? Insa pentru mine sunt anii mantuirii si
Tu mi-i poti darui.

Acum ma simt bine si am cunoscut ca nu mai sunt un copil orfan. Am un
Tata cum nu este altul. M-am lasat linistita in bratele Sale atotputernice.
M-am lasat pedepsita, caci era cu dreptate. Am fost chiar foarte multumita ca
mi-a dat aceasta suferinta drept incercare, pentru curatirea sufletului meu.

(..r)

11 noiembrie 1971

M-am trezit rostind rugaciunea si ma simt atat de fericita stiind ca lisus se
afla acolo in inima mea. Cat esti de bun, Doamne, cat de lin si dulce lucrezi in
adancul inimii! Va trebui sa fac rugaciunea in linistea cea mai adanca. Am
lucrat si m-am rugat toata ziua cu drag si cu nadejde, ca pentru Dumnezeu.
M-a cuprins o sete si o foame de cunostinte noi, incat uit de mine, iar cele ce
pana nu demult constituiau totul pentru viata trupeasca acum aproape le-am
uitat. Acum, sufletul imi cere hrana pe care nu i-am dat-o la timp. Si Domnul
lisus, dulcele nostru Mantuitor, in fiecare zi ii daruieste sufletului meu tot
ceea ce-i cere acesta, iar sufletul meu se bucura si se roaga neincetat. (...)

13 noiembrie 1971
Ma simt din ce in ce mai bine. Rugaciunile merg usor si le fac cu mare
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bucurie. (...)

Ca sa-L iubesc cu adevarat pe lisus, trebuie sa caut sa ma aseman Lui,
traind o viata noua. Ma rog, Doamne lisuse, sa ma indrumi tot timpul spre
aceasta viata noua. Doresc ca vointa mea sa fie condusa de Tine; Tu sa
lucrezi in sufletul meu slab si sa-mi dai putere. Bunul Dumnezeu Tatal Ti-a
dat Tie, lisuse, iubirea cea dumnezeiasca, pe care ai sadit-o in toate sufletele,
ca sa le innobilezi, ca sa lucreze si ele, la randul lor, in lume. (...)

15 noiembrie 1971

M-am trezit din somn avand in minte aceste cuvinte: ,cu nici un chip sa nu
ma mustre constiinta”. Al De tine deci trebuie sa ma ocup intai, nu trebuie sa
las sa-mi intre vreun gand rau in minte sau in inima, ca apoi sa ma poata
mustra constiinta. Trebuie sa fiu atenta la tot ce fac si tot ce gandesc despre
fratii mei si surorile mele, caci povatuitorul nostru spune ca si cu gandul poti
ucide pe fratele tau si te faci ucigas de oameni. Orice ti-ar face, sa nu te
superi pe el.

Cum ma trezesc dimineata, prima grija este de a ma ruga si a-L slavi pe
Dumnezeu pentru bunatatea si maretia Lui. Cu umilinta ma rog pentru
iertare de gresale si pacate, de care sunt sigura ca voi da socoteala, si daca
nu ma voi cai, voi fi pedepsita - daca nu aici, atunci sigur in viata viitoare. (...)

Ma silesc sa simt prezenta Domnului pretutindeni, si langa si in mine, si sa
alung tot ceea ce m-ar putea departa de El. Gandurile si faptele mele sa fie in
nadejdea ca El ma vede tot timpul si de fac ceva rau, se supara si se
intristeaza. Daca nu voi avea constiinta curata, in zadar voi crede ca am pace,
ca atunci spun o minciuna.

Stau singura si-mi cercetez constiinta si vad cat sunt de nevredinca si de
nestiutoare. Imi stiu neputinta si gresalele mele si totusi, viata o traiesc intre
oameni si nici nu bag In seama defectele mele. Singur lisus, Care-mi
cunoaste bine sufletul meu cel slab si nestiinta mea, ma ajuta in mila Sa cea
mare pentru cei pacatosi.

Dar nici constiinta nu stiu sa mi-o cercetez. Oare astazi ce-as putea spune
despre aceasta constiinta? Poate am suparat pe cineva cu privirea, cu vorba
sau cu atitudinea mea, insa eu nu cunosc masura in care am facut acest rau.
Cantarul este iIn mana Domnului. Si am gasit ca eu nu ma cunosc. Atunci, ce
lupta duc eu cu gandurile, cu faptele mele? Ce am implinit din ceea ce spun?
Fac voia lui Dumnezeu?

Intalnirile cu oamenii sunt ispitele la care pot fi supusa. Nu e de ajuns sa
nu vorbesc de rau pe nimeni si sa iau apararea celui nedreptatit, dar nici cu
gandul nu va trebui sa judec pe cineva din semenii mei, fratii mei=.

» Ti-am mai spus si acum iti scriu: cerceteaza-ti chipul tau daca este dupa chipul lui
Dumnezeu. Care este chipul Lui in tine? lata-l: 1. iubirea, 2. libertatea, 3. suveranitatea, 4.
dreptatea, 5. ratiunea, 6. sfintenia, 7. veridicitatea = adevarul, 8. puterea.

Vezi cum functioneaza starile acestea in fiinta ta si vei stii cine esti. Vrei sa cunosti si pe
aproapele? Observa cum functioneaza aceste daruri si-l vei cunoaste. Asa vei avea ocazia
sfanta sa plangi pentru tine si pentru aproapele tau, frate sau sora. Vei plange de bucurie si
de durere. Vrei sa stii daca esti ridicata macar o treapta? Urmareste roadele Sfantului Duh: 1.
dragostea, 2. bucuria, 3. pacea, 4. indelunga rabdare, 5. bunatatea, 6. facerea de bine, 7.
credinta, 8. blandetea, 9. infranarea, 10. curatia. (Galateni 5, 22). Daca nimeni si nimic nu-ti
tulbura aceste daruri, esti dupa asemanarea lui Dumnezeu. Nu zbura cu capul prin nori, nu
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20 noiembrie 1971

Astazi am scris si m-am rugat mult in acelasi timp. Simtindu-ma mai in
putere, am putut sa ies din casa, dupa 17 zile de suferinta. Primul drum a fost
la Sfanta Biserica. M-am spovedit si am multumit Domnului ca am rezistat
slabiciunii. M-am rugat cu mare bucurie.

21-22 noiembrie 1971

Intrarea Maicii Domnului in Biserica. Am primit Sfanta impartasanie cu
mare bucurie si am zburat fericita acasa.

Am stare buna; pace in suflet. Doamne, cum sa-Ti multumesc pentru darul
pacii, care ma tine departe de orice rau sau deznadejde?! (...)

23 noiembrie 1971

Afara e foarte frig si-l suport greu. Am bronsita acuta. Ai mila, Doamne, de
zidirea Tal Nu am rabdare sa stau in casa. Ma rog cu credinta si foarte usor.
Tu esti viu de fata, lisuse, imi auzi rugaciunile si nu-i parasesti pe cei slabi.

28 noiembrie 1971

Le-am sarbatorit pe E. si pe I., si cu acest prilej sufletele noastre s-au
apropiat foarte mult intru Domnul. Una din zilele noastre fericite traite pe
acest pamant si de care ne vom aduce aminte intotdeauna cu drag. (...)

29 noiembrie 1971
Am fost la fiica mea R. Ce copil minunat mi-ai dat, Doamne! Nici nu
meritam.

3 decembrie 1971

Astazi m-am rugat in liniste, cu bucurie. Inima mi se incalzeste cand ma
rog. Am stare buna, pe care niciodata nu am cunoscut-o. Acum stiu si cunosc
cu adevarat ce este un om vechi si cum arata un om nou.

Lucrez de zece ori mai mult, insa nu obosesc, caci lucrez in liniste si cu
bucurie, cunoscand pentru ce. Cu rugaciunea lui lisus ma lupt sa ma despart
definitiv de tot ce a daunat sufletului si trupului meu. Dupa multa osteneala,
am reusit sa ma pot ruga cu mintea si in timp ce scriu. Cand citesc imi vine
mai greu, insa eu ma silesc si cu ajutorul Domnului am nadejde ca voi reusi.
Cand lucrez cu mataniile, rugaciunea este minunata.

Seara, la Vecernie, facem repetitie pentru colinde. Ce bucurie pe noi! Iti
cantam, Doamne, imnuri minunate pentru nasterea Ta! Clipele traite aici
sunt sublime. Vrem sa avem sufletele curate asa cum ne-ai dorit Tu, lisuse, ca
sa Te putem vedea. Tu esti langa noi, cu noi si Te bucuri pentru fericirea
sufletelor noastre!

Colindele de Craciun totdeauna au fost fericirea copiilor tarii noastre si se
vor canta cat vom trai pe pamant, pentru bucuria Nasterii Mantuitorului
omenirii!

Minunile Tale, lisuse drag! Noi Te vedem copilas, scump si dragalas, si ca
magii alergam si cu drag noi cantam, fiind fericiti de Nasterea Ta! Totul parca
straluceste, se inveseleste si sufletele sunt fericite! Lumineaza-ne lisuse,
Lumina lumii, ca sa ne putem bucura cu Tine vesnic!

asculta minciunile oamenilor, pentru ca aceasta este Calea, Adevarul si Viata.
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Ma rog in Sfanta Biserica si rugaciunea o simt in inima. Seara termin 3.000
de rugaciuni.

9 decembrie 1971

M-am trezit fericita din somn. Visam ca impodobeam cu flori icoana Maicii
Domnului. Azi sarbatorim zamislirea Sfintei Fecioare Maria. Bucuria de a
lucra pentru suflet nimeni nu mi-o mai poate lua. Aceasta bucurie o descopar
in Sfanta Scriptura, in natura si in tot ce a creat si ne-a daruit Tatal nostru Cel
ceresc, din mila Sa cea nebanuita pentru noi. El lucreaza si in petala micutei
flori si in zefirul care adie, in tot ce e frumos in cer si pe pamant si toate
vorbesc despre El si-L slavesc. Traiesc bucuria in contemplarea frumusetii
naturii si a minunatelor straluciri ale celor nevazute, care imi inalta sufletul
in fericire.

10 decembrie 1971

(...) Acum Te simt, Te stiu cu mine, alaturi de mine in tot ce lucrez, merg cu
Tine si cant cu Tine, pentru Tine, pentru slava Ta! Si dorul meu este sa mor cu
Tine, ca sa ma inviezi cu Tine. (...)

Doamne lisuse, ai mila de noi, toti copiii tai de pe intreg pamantul, si fa sa
coboare haruri ca razele soarelui peste noi pacatosii, pentru jertfa Ta cea
mare, si fa sa nu ramana nici un suflet in afara luminii Tale! Ai mila de noi,
lisuse! Ajuta-ne sa primim cu bucurie umilintele, asa cum ne-ai aratat Tu care
e umilinta cea adevarata. Acum stiu ca aceasta este calea pe care trebuie sa
merg ca sa pot gandi ca merg spre Tine!

11 decembrie 1971

(...) Acum ma lupt cu micile imperfectiuni: frica, nerabdarea. La policlinica
am asteptat cu rabdare, linistita, ca niciodata, si fara frica sau durere am
facut punctia. Am sinuzita. Nimic nu ma mai tulbura. (...)

15 decembrie 1971

(...) Smerenia in fata Domnului si a omului este taina tainelor, cu care poti
strabate calea pana la Tatal nostru Cel din ceruri. Smerenia este floarea cea
mai gingasa, dar si greu de atins. Prin ea il putem cunoaste pe lisus. Sufletul
meu alearga dupa lisus, dar mai intai va trebui sa ajunga la cunoasterea
adevaratei smerenii. Calea cea buna a smereniei este calea pe care ne-ai
aratat-o Tu, lisuse, si sufletul meu doreste sa Te urmeze, fiindca asa stiu ca
voi implini voia Ta! Fara ajutorul Tau insa, stiu ca nu voi putea. Dar eu ma rog
Tie, lisuse, ajuta-ma sa ajung si eu asa cum ai zis: ,invatati de la Mine, ca sunt
bland si smerit cu inima”. (...)

19 decembrie 1971

Am avut o mare bucurie mergand la o sora. Acestea sunt pentru mine cele
mai fericite ore petrecute impreuna, adunate in numele Domnului. Parintele
nostru ne vorbeste duios ca un adevarat tata si plange inima intr-insul pentru
sufletele pe care doreste sa le uneasca cu Dumnezeu. Cat de putin cere
Dumnezeu de la noi ca sa putem fi mantuiti! Intai credinta si vointa, apoi
toate vin dupa acestea.

Nici o fericire nu poate fi mai mare pe acest pamant decat aceea care vine
din sfanta rugaciune. Fara de rugaciune nimic nu vom putea implini.
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~Doamne lisuse, miluieste-ma” trebuie sa fie vesnic pe buzele, in mintea si in
inima noastra.

Imi fac rugaciunile cu usurinta. Simt rugaciunea in inima si am stare buna.
Adorm rugandu-ma.

20 decembrie 1971

Ma pregatesc pentru Sfanta impartasanie. Nu pot face respiratii. Sunt in
tratament. Am dureri, insa este ca si cum nu as avea nimic. Acum cunosc ce
inseamna rabdarea care vine de la Tine, lisuse, indelung rabdatorule! (...)

22 decembrie 1971

Mai mult ca oricand in viata mea frecventez biserica, unde prind putere si
credinta, nadejde mare si dragoste pentru Dumnezeu si oameni. (...)

Suntem suflete fericite cei carora bunul Dumnezeu ne-a descoperit pe unul
din placutii sai - parintele V. - care ne-a dat siguranta prezentei Tatalui ceresc
in noi, in toata viata noastra.

Silinta mea este sa fac numai ceea ce e placut Domnului, sa fiu atenta in
orice imprejurare, caci mare este dorul meu de a avea parte de dragostea lui
lisus, pe Care il contemplu neincetat.

In timpul rugaciunii, cunosc ce este pacea adevarata si traiesc in ea, atat
cat imi este cu putinta. Simt un tremur usor, fin, placut in regiunea inimii in
timpul rugaciunii lui lisus; vibreaza ca o putere dulce, minunata. Apoi,
cateodata, la fel de placut, parca se varsa in inima apa, ca dintr-o sticluta,
picatura cu picatura, clipocind. Trairea este vie, adevarata si nu stiu cum s-o0
exprim. Inima se roaga cateodata mai tare, alteori mai usor, o simt insa ca se
roaga.

Mai sunt doua zile pana la Nasterea Domnului lisus! Bucuria mea este
mare. Imi fac treburile casei in liniste, rugandu-ma si meditand la tainele
Domnului. (...)

25 decembrie 1971

Azi e Praznicul Nasterii Domnului lisus Hristos. M-am spovedit cu toata
atentia.

Primul meu post adevarat. Am cunoscut, asa cum a spus Mantuitorul, ca
»,Nu numai cu paine va trai omul, ci si cu tot cuvantul (...) lui Dumnezeu”.

Doamne, de la inceputul acestui an, in fiecare zi am lucrat ca pentru Tine.
Ai facut atatea minuni cu mine si tot ce a dorit sufletul meu mi-ai daruit.
N-am facut nici cel mai mic lucru fara ca Tu sa ma rasplatesti. Poate si in
trecut tot asa lucrai cu mine, insa eu nu cunosteam lucrarea Ta. Acum, visele
mele sunt numai despre Tine, lisuse; ziua si noaptea nu vad nimic in jurul
meu decat puterea si tainele Tale din toate!

Am cantat cu mare bucurie la Sfanta Liturghie. Am primit Sfanta
impartasanie. Sangele si Trupul Tau, lisuse - 0, minune mare! - s-au
amestecat in sangele si trupul meu, ca sa-1 curete de pacat. Cat de fericita
sunt! Pazeste sufletul meu curat, lisuse, ca sa nu gresesc cumva si sa Te
rastignesc din nou cu faptele mele. Doamne, iti mulfumesc caci rugandu-ma
neincetat pana adorm, ma trezesc tot rugandu-ma!
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31 decembrie 1971

Am mult de lucru, lucrez in liniste si parca toate se fac singure. Azi e ultima
zi a anului cel mai binecuvantat pentru mine de bunul Dumnezeu, prin
bucuriile pe care mi le-a daruit din belsug.

Anul 1971 a fost pentru mine anul cunoasterii lui Dumnezeu. In acest an
am invatat multe din caile care merg spre El. Si cea mai usoara cale este
calea iubirii de Dumnezeu si a iubirii de oameni. Aceasta cale este si porunca
Domnului si astfel implinirea voii Lui. Apoi urmeaza calea smereniei. Ca sa
ajung la smerenie trebuie sa merg pe calea ascultarii, si cel caruia i-am
incredintat ascultarea mea m-a invatat calea iubirii; iubirea de Dumnezeu si
de aproapele ca de mine insami. Am plans de bucuria dragostei pentru lisus,
Mantuitorul nostru. Cate lacrimi de pocainta am varsat la picioarele Lui anul
acesta, ca niciodata in viata mea! Apoi nu pot spune cate lacrimi de fericire
au curs din ochii mei pentru bucuria descoperirii rugaciunii lui lisus si pentru
toate darurile pe care le-am primit din revarsarea rugaciunilor. Nu-mi pot
exprima bucuria aceasta niciodata pe acest pamant. Cu adevarat, am inviat
din morti! (...)

1 ianuarie 1972

Am primit cu bucurie inceputul anului nou. Ce bucurii imi va aduce de la
Tine, Doamne lisuse, Dumnezeule! Intdia mea dorinta este sa ma ajuti sa stiu
cum sa Te iubesc din tot sufletul si din tot cugetul meu, ca sa nu fac nimic
care sa dauneze sufletului meu, care voieste mantuirea. Voia Ta sa fie stiuta
de mine. Cu nadejde si cu dragoste, mintea mea sa cugete neincetat la
rugaciunea Ta, ca sa-mi fie arma sfanta de aparare contra oricaror incercari,
de care nimeni nu scapa. Preocuparea mea principala doresc sa fie lupta
pentru curatirea sufletului, prin inaltarea cugetelor bune catre cele nevazute!
Si ajuta-ma, Doamne, ca sa implinesc poruncile Tale prin fapte, ca astfel sa-Ti
pot multumi pentru toate.

4 ianuarie 1972
Ma rog cu sarguinta si caut sa folosesc timpul mai mult pentru rugaciune.
Ea este cea mai folositoare pentru sufletul meu.

5 ianuarie 1972

Este ajunul Bobotezei. Am petrecut ziua rugandu-ma cu drag, cu mintea si
cu inima. M-am rugat Sfantului loan Botezatorul, patronul meu, ca sa ma
ocroteasca cu rugaciunile sale catre bunul Dumnezeu. Sunt fericita ca
patronul meu a fost inger in trup pe acest pamant si el a fost
inaintemergatorul Domnului si Botezatorul Lui.

7 ianuarie 1972

Ce bucurie am avut in ziua aceasta! Iti port numele cu drag, Sfinte loane
Proorocule si Botezatorule al Domnului lisus! Si asa cum tu ai trait simplu,
fara de alte griji afara de aceea de a propovadui venirea Mantuitorului
sufletelor noastre, asa doresc si eu ca, fara grija zilei de maine, sa nu ma
intreb ce voi bea ori ce voi manca, ci mai intai sa caut mantuirea sufletului
meu. Ma rog tie ca, pentru rugaciunea ta fierbinte catre Domnul si
Dumnezeul nostru, sa se reverse peste noi toti cei ce-L cautam daruri multe,
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ca sa ne putem curati cu ele sufletele, pe care apoi sa le atraga spre El asa
curate, cum au fost la inceput. (...)

8 ianuarie 1972

Au Inceput si incercarile: la ora 12:00 noaptea, sotul este intre viata si
moarte. Are edem.

Doamne, Tu stii ca nu este pregatit. Salveaza-l, ca mai intai sa se uneasca
cu Tine! Din incercarea asta fa sa i se lumineze ochii mintii, ca sa Te
cunoasca cu adevarat.

M-am rugat tot timpul. Parca luasem un anestezic. Sunt calma, insa ceva
nu e in regula.

Este aproape in coma. A venit ,Salvarea”. M-am intors de la spital la ora
4:00 dimineata. Am facut rugaciune cu respiratii, in aer curat. La ora 8:00,
am aflat ca este in viata si ne-am revenit, eu si R.

9 ianuarie 1972

Este greu, intervine mila, neprevazutul. In zadar zic ca sunt linistita, caci
nu sunt. Am teama totusi sa nu primesc telefon ca a murit. Mi-am pierdut
rabdarea, nestiind ce s-a intamplat la spital. Au venit trei surori la mine si
mi-au fost de mare ajutor. Tu mi le-ai trimis, lisuse bun si dulce!

Am ajuns la spital la ora 15:30. Intr-o clipa, starea cea grea s-a prefacut
intr-o mare usurare si m-am linistit in momentul in care l-am vazut. Eu si R.
ne-am revenit si toti trei ne-am imbratisat fericiti. Este salvat. Multumim,
Doamnel! (...)

13 ianuarie 1972

Doresc sa-l daruiesc Domnului tot ceea ce am mai bun, ca pe o jertfa
placuta Lui, pentru bucuria de a-L simti mereu cu mine. Stiu acum ca
moartea naste viata vesnica fericita, si voi lucra cat mai este timp, pentru a o
castiga. Ma voi lupta pentru a aduce alinare si bucurie celor pe care mi-i va
scoate in cale lisus, fara a ma gandi la rasplata. In fiecare Te voi vedea pe
Tine, lisuse, si voi alerga la Tine sa Te rog sa-i ajuti. Alesii Tai sunt cei necajiti
si Intristati, care au nevoie de sprijinul Tau!

Da-mi, lisuse, intelepciune si putere ca sa-Ti pot sluji in fiecare zi, pana la
sfarsit.

Lucrez si ma rog cu nadejdea de a dobandi cunostinte pentru a face
rugaciune buna si cu atentie, ca fiecare zi si fiecare ceas din zi sa-mi fie cale
spre mantuire. Imi este draga rugaciunea lui lisus si prin ea am primit atatea
bucurii si inaltare sufleteasca, incat socotesc ca cei ce o rostesc necontenit
sunt fericiti ca ingerii si zboara ca pe aripile vantului spre ceruri! Poti trai pe
pamant si in acelasi timp, intr-o clipa, si In ceruri; pacea daruita de rugaciune
te inalta spre zari indepartate, dorite de suflet, iar trupul e dator sa stea
linistit si el. Doresc ca sufletul meu sa fie cu Domnul cat mai mult. Vreau sa
stau permanent sub privirea Ta, lisuse, si ma las in voia Ta, ca sa lucrezi in
mine cum voiesti!

16 ianuarie 1672
C. este iarasi dgrav bolnav. L-am dus la spital. Doamne, toti suntem
imperfecti. Tu ne vei ierta si ne vei calauzi. Toate sunt de la Tine, pentru
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binele nostru. Toata nadejdea e la Tine. Ma rog cu umilinta si socotesc ca
meritam durerile ce ne apasa.

Tu imi dai ca alinare in minte ganduri bune si duioase si dorul dupa Tine.
Sfintenia este departe, lupta este grea, Tu mi-ai dat arme si cu greu le
intrebuintez, insa nu le las sa-mi scape. Lupt asa cum pot, dar ma lupt, si Tu,
lisuse, esti cu mine. Esti singqura mea nadejde, si-mi usurezi greutatile prin
care trec. (...)

18 ianuarie 1972

M-am trezit cu gandul la rugaciune si m-am rugat toata ziua linistita. Ma
silesc mereu sa raman cat mai mult cu Tine, lisuse, si sa Te simt prezent. (...)
Cu Tine sa contemplu frumusetile negraite, ca sa satur sufletul meu insetat
de odihna Ta!

Alina, lisuse, suferintele sotului meu!

Imi fac rugaciunea si adorm rugandu-ma.

23 ianuarie 1972

Sfanta Liturghie mi-a inaltat sufletul catre Tatal nostru Cel ceresc si ma
simt usoara ca un fulg. Sotul va veni de la spital. R. e linistita. Sunt intoxicata,
insa n-are importanta ce se intampla cu trupul®. Sufletul meu zboara fericit
catre Tine!

27 ianuarie 1972

Ziua mea de nastere - aducerea moastelor Sfantului loan Gura de Aur.
Sfinte loane Gura de Aur, tu imi esti ocrotitor si rugator in ceruri pentru
mantuire si ajutor in lucrare. Te rog sa-mi ajuti in tot ceea ce fac, rugandu-te
Domnului ca sa fac totul cat mai bine, placut Lui, caci sunt foarte slaba. (...)

28 ianuarie 1972

Fac rugaciunea cu umilinta pana la pamant, cu credinta tare ca Cel
atotputernic nevazut ma lumineaza si ma intareste. 1l slavesc pe Creatorul
tuturor, cantandu-l cu bucurie. Bucuria mea este de a ma uni cu El in
rugaciune cat mai mult, sa traiesc si sa simt pacea binefacatoare si sa ma
intaresc prin harul Sau, sa indeparteze slabiciunile mele.

30 ianuarie 1972

La sarbatoarea Sfintilor Trei lerarhi Vasile, Grigore si loan, am simtit in
timpul Sfintei Liturghii bucuria si puterea de a lupta pentru fericirea pe care
ne-a fagaduit-o Mantuitorul. Nu ma stapaneste o alta dorinta mai mult decat
aceea de a-L vedea cu adevarat pe Tatal nostru. Dorul sufletului meu este
acum sa ajunga sa poata locui in marea nesfarsita de lumina, acolo unde
toate sufletele mantuite se vor topi in iubirea lui Dumnezeu, pentru vesnicie.
Fiecare clipa este pretioasa si va trebui sa lucrez cu sacrificii pentru
mantuirea sufletului, caci nu stiu cat timp mai am pentru lucrare, precum nu
stiu in fiecare seara daca voi mai vedea lumina zilei urmatoare. Dorinta mea
este ca tot ceea ce faptuiesc sa fie dupa voia Ta, Doamne, si sa pot suferi si
eu cat de putin pentru Tine. Fa-ma inteleapta in toate, rabdatoare si smerita!l

» _Sau nu stiti ca trapul vostru este templu al Duhului Sfant care este in voi, pe care-L aveti
de la Dumnezeu, si ca voi nu sunteti ai vostri?” (I Cor. 6, 19).
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Indreapta-mi tot timpul gandul in inima, unde Tu lucrezi cu mare putere
pentru viata sufletului si a trupului meu.

2 februarie 1972

Praznicul intampinarii Domnului. Am adus slava, lui Dumnezeu, cantand
impreuna cu surorile mele. Am simtit si eu bucuria Sfantului Simeon, ca
Domnul lisus a venit la noi intrupandu-Se ca sa ne izbaveasca de pacate. Am
cantat fericita, cu lacrimi de pocainta ,Acum slobozeste pe robul Tau,
Stapane, dupa cuvantul Tau, in pace, ca vazura ochii mei mantuirea Ta!”, si
m-am simtit slobozita si eu.

Toate surorile din cor sunt in lupta cu fel de fel de ispite. Cel ce doreste sa
ne fure pacea nu va reusi. Doamne, ne-ai dat si un bun aparator, plin de
iubire pentru Tine, si imediat se restabileste pacea! Iti multumim, Doamne!

M-am rugat pana am adormit.

10 februarie 1972

Citesc cu drag din ,Pedagogul” (de Clement Alexandrinul), unde am gasit
invataturi minunate despre adevar. Dumnezeu ne iubeste, caci suntem lucrul
mainilor Lui si legatura iubirii este inlauntrul omului, insuflata de El.(...)

14 februarie 1972

Sora mea a venit ca la un semn, nechemata, la timp. lisuse, Tu lucrezi.
Toate s-au implinit bine. Citesc ,Ranele Domnului”. Am gasit aici in ce fel
trebuie sa ne purtam Crucea cu adevarat. Nimeni nu-si poate imagina si
descrie suferintele Mantuitorului din Vinerea cea Mare. Ar trebui ca pentru
pacatele noastre, ca sa ne putem gandi la apropierea de lisus, sa ne taram in
genunchi cu sufletul toata viata noastra, iar rugaciunile sa fie facute cu frica
si cu cutremur, cerand indurare! Ranile Sale dovedesc iubirea lui Dumnezeu
pentru creaturile Sale. Pentru noi, care cateodata nici nu meritam sa ne
numim oameni, pentru purtarea noastra nedemna fata de semenii nostri. A
suferit ingrozitor cu trupul, dar in acelasi timp si cu sufletul; privind departe
peste veacuri, ne vedea pe noi, inconstienti de ceea ce savarsim fata de
Dumnezeul nostru. Iubirea noastra este o minciuna, caci viata nu ne-o
schimbam. Acum, cand cunoastem adevarul, suntem mult mai vrednici de a
fi condamnati decat cei din vechime. Nu vom avea aparare. Intreaga omenire
trebuia sa se schimbe de la jertfa Sa pe Cruce, caci pentru aceasta a venit si
S-a intrupat. Va trebui sa avem de-a pururea In inima noastra intiparite
patimile si ranile Sale, care sunt izvor de viata vesnica. Nu sunt capabila sa
suport mici rani, de care vreau repede sa scap, iar lisus sufera pentru mine
moarte infioratoare. Il vad cum priveste la mine cu mild pentru neputinta
mea. Cu ajutorul Sfantului Giulgiu s-au descoperit pe trupul Sau mai mult de
500 de rani, iar pe mine nu ma atinge nimeni macar cu un bat pentru cate
greseli am facut.

lisuse, pentru pacatele mele Te-ai lasat batjocorit, scuipat, dezonorat si
rastignit, nevinovat fiind. larta-ma, lisuse dulce, si ajuta-ma sa Te pot iubi
mult, asa cum Ti se cuvine!

Ma rog cu multa umilinta, plangand pentru patimile lui lisus.

18 februarie 1972
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Suport cu bucurie perioada de purificare. Incercarile lovesc fara mila si
fara incetare. Eu stau linistita si Te las pe Tine, Doamne, sa lucrezi in locul
meu. Eu ma rog Tie si ma cutremur de prezenta Ta vie si de lucrarea pe care
o savarsesti cu mine clipa de clipa.

Ma silesc si ma lupt cu mine insami sa-mi pastrez inima curata. Din
credinta ca Domnul ma vede, ma aude, fac rugaciunile in umilinta adanca.
Rugaciunea mea a devenit atat de dulce! As dori sa-mi topesc inima in ea si
sa arda permanent flacara dulce a iubirii de Tine, pentru slava Ta, Doamne
lisuse, in vesnicie.

Vreau sa fiu atrasa cat mai sus, ca sa ma simt in bratele Tale bune.

Lumineaza-ma, umple-ma de puteri ca sa pot lupta, ca sa pot avea parte de
unirea cu sufletele celor care-Ti sunt placuti Tie, ca sa traim in bucurie si
fericire cereasca.

Am stare foarte buna. M-am rugat cu pace adanca pana am implinit
numarul rugaciunilor si apoi in continuare, pana am adormit.

21 februarie 1972

Am inceput postul Sfintelor Pasti cu mare bucurie. In ce lupta frumoasa si
minunata ma gasesc! Sunt fericita. Preocuparea mea principala este lupta
permanenta de a ma lepada de orice bucurie pamanteasca ce m-ar departa
de Dumnezeu si de a ma lepada de mine insami. Toate durerile si
infrangerile sufletesti sau trupesti au inceput sa-mi para mult mai usoare si
chiar ma fac sa zambesc, cunoscand acum scopul lor. (...)

1 martie 1972

Imi pare rau ca n-am scris in jurnal de zece zile. Fac rugaciunile cu
dragoste si cu usurinta. Nu exista vreo stare de bucurie si fericire mai mare
ca aceea din timpul rugaciunii. Simt prezenta Domnului si lucrarea Lui in
sufletul si in trupul meu. Simt puterea pe care mi-o da din puterea Lui divina,
ca unei lucratoare nevrednice care are nevoie de sprijin. Tot lucrul pe care-1
fac este pentru a-L bucura pe lisus, si nu stiu daca fac totul pentru a-I implini
voia. Inca sunt slaba si am mare nevoie de cunostinte, ca sa pot birui
nestiinta; ca lucrarea si lupta sa fie adevarate si de folos. (...)

Cred cu tarie in cuvintele Sfintei Scripturi. Imi cercetez zilnic starea de
legatura cu oamenii si cu Dumnezeu. Voi lupta pentru a implini virtutea
iubirii si mai intai va trebui sa stiu sa-mi iubesc sufletul si trupul, curatindu-le
bine de pacate, ca sa pot avea apoi iubire adevarata si fata de aproapele
meu. Mantuitorul l-a biruit pe cel viclean cu iubirea, rugandu-Se, fiind pe
Cruce, pentru cei ce L-au rastignit. Ma voi sili sa-i iubesc cu adevarat mai intai
pe cei care voi sti ca ma urasc, ca sa implinesc voia Ta, Doamne, prin pilda Ta
pe Cruce. Asa nadajduiesc ca voi birui pe cel rau. Suntem calatori pe acest
pamant si toti am gresit inaintea Ta, fiecare in felul lui, si judecata a Ta este.

4 martie 1972
M-am rugat putin si, Doamne, fara de ajutorul Tau, in zadar voi cauta sa
incalzesc inima, daca Tu nu vrei s-0 incalzesti. (...)

5 martie 1972
Am fost la Sfanta Liturghie. Sunt faptura Ta cea mai nevrednica si totusi
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Ti-ai adus aminte si de mine, trimitandu-mi atata mangaiere si bucurie. (...)

7 martie 1972

Ma silesc sa fac rugaciune buna. Citesc din nou despre rugaciunea lui
lisus, ca sa pot cerceta daca starile care vin din ea sunt duhovnicesti. Sfintii
Parinti spun ca ,imprastierea mintii raceste caldura inimii, iar micsorarea
caldurii slabeste luarea aminte”+~. Este probat de mine si adevarat este. Am
de acum 14 luni de rugaciune neincetata si in timpul rugaciunii tot mi se
risipeste mintea. Ma lupt cat pot ca sa birui neatentia tot cu rugaciunea.
Dupa mai multa rugaciune facuta in liniste adanca, capat caldura in inima si
simt si aud lucrarea ei dulce. Doresc sa raman cat mai mult cu putinta in
aceasta stare, recunoscand-o ca fiind cereasca. Nu pot compara starea
sufleteasca din timpul rugaciunii cu nici o fericire sau bucurie pe care a
trait-o sufletul meu. Atunci se face cunoscuta prezenta Domnului in suflet.
Simt cu adevarat ca lucreaza viu, dandu-mi puteri noi si simtiri duhovnicesti.

In timpul rugaciunii lui lisus, de cateva luni simt o putere dulce si
binefacatoare, care vibreaza crescand din ce in ce mai tare, pornind din
inima si apoi rasfrangandu-se in tot pieptul o data cu caldura inimii, si care
este intaritoare, invioratoare, dulce si foarte placuta la simtire. Pot renunta
usor acum la tot ce ar putea sa ma indeparteze de iubirea pentru lisus
Dumnezeul si Mantuitorul, caci sufletul se simte foarte fericit stiind ca El
vegheaza si lucreaza, urmarind vointa mea statornica de a ma uni cu EIl.
Contemplu cu bucurie si cu drag tot ceea ce ma inconjoara, lucruri si fapturi,
si vad lucrarea lui Dumnezeu in toate.

Ma las linistita si cu incredere deplina condusa, de Dumnezeu, Care pe
toate le implineste dupa voia Sa prin noi, uneltele Sale.

Doamne, primeste-ma ca sa-Ti fiu unealta buna si eu in ceata celor ce lupta
pentru implinirea adevarului Tau! Lumineaza-mi, lisuse, mintea mea cea
slaba ca sa stiu sa lupt bine, sa ma lepad de orice atasament de fiinte sau
lucruri, ca sa pot intra in iubirea Ta! Intretine caldura inimii mele pentru
dragostea pe care Ti-o port, ca sa pot face orice sacrificiu in numele Tau si
pentru Tine, caci sufletul meu Te doreste. lisuse dulce, Mantuitorule, de-as
plange zi si noapte pana la sfarsitul vietii mele pe pamant, de-as implini toate
poruncile Tale cum se cuvine, toata iubirea Ta de-as putea s-0 revars in
inimile tuturor oamenilor si de-as putea sa alin toate suferintele celorlalti,
stiind ca Tu ma vezi si Te bucuri, si chiar trupul meu de-ar fi jertfit pentru
credinta vie si iubirea pe care Ti-o port, si tot nu Ti-as multumi indeajuns
pentru mila pe care ai avut-o pentru mine, vierme pacatos, ca ai binevoit sa
mi Te descoperi mie viu si prezent pretutindeni. Cred in cuvintele Tale sfinte:
ca vei fi cu noi pana la sfarsitul veacurilor. (...)

22 martie 1972

lisuse, ai mila de R. Nu vreau sa sufere ea, poate pentru pacatele mele. Tu
vezi ca se apropie de prapastie. Numai Tu 1i poti veni in ajutor. Este in lupta
grea, insa cu Tine este puternica. Ma rog Tie fierbinte, reda-i pacea si linistea

w» Cand ai pierdut atentia, a murit fericirea; intunericul minciunii te invaluie, te prinde si te
arunca in hau...
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sufletului. Tu-i cunosti lupta cumplita cu gandurile. Pentru durerile de acum
stiu ca va fi rasplatita, caci va capata intelepciune. Tu pentru noi cei pacatosi
Te-ai intrupat si Te-ai jertfit. De aceea doresc ca orice incercare a noastra sa
fie o apropiere mai mare de Tine! Tu ai unit cerul cu pamantul ca sa fim
mantuiti. Cand sangele Tau curgea din ranile Tale pe Cruce, Te gandeai la
noi si rabdai totul in tacere, pentru a ne transforma pe noi. Sfanta Tereza de
Avila spunea: ,Te iubesc, lisuse, mai mult din cauza agoniei si a mortii Tale
decat din cauza invierii”. Cu ce Ti-am rasplatit, lisuse, iubirea Ta pentru noi?
Privind la patimile Tale pe Cruce, sufletul meu se cutremura. Nu pot decat sa
vars lacrimi amare de pocainta pentru sufletul meu intinat. Ne-ai lasat
mostenire Crucea pe care trebuie s-0 purtam cu dragoste, caci prin ea Tu
lucrezi neincetat la mantuirea sufletelor noastre. Prin rastignirea Ta cea de
bunavoie ne-ai aratat, lisuse iubit, taina iubirii Tale pentru oameni. Prin
patima Ta pe Cruce ai spalat pacatele intregii omeniri. lubindu-Te acum pe
Tine, mi-e sila de toate pacatele savarsite si de nimicnicia mea; le reneg si le
detest. Ii iubesc pe oameni si ma silesc sa ma lepad cu totul de ceea ce a mai
ramas rau, undeva ascuns, in inima mea. Vreau sa ajung sa ma bucur daca
cineva ma barfeste, stiindu-ma insa cu constiinta curata.

La Canonul cel mare se revarsa lacrimile pocaintei din belsug, fierbinti si
curatitoare.

27 martie 1972

Extrag din meditatiile parintelui V. ,Despre ascultare”, in care zice:
~Ascultarea este un mijloc de mantuire, fara de care nu-L putem vedea pe
Dumnezeu. Este un martiraj care este garantia vederii lui Dumnezeu. Fara
mortificare de la cel mai mic lucru care abate si intuneca vederea lui
Dumnezeu, de nu-l vei da la o parte, nu vei putea vedea lumina. Mare este
taina ascultarii. Prin ascultare scapi de tribunalul constiintei si stai linistit,
scapi de grija iadului si traiesti ca in rai.” (...)

30 martie 1972

Parintele nostru ne vorbeste despre post si ne spune ca postul este o
lucrare de indumnezeire a fiintei noastre, spre a induhovnicii si trupul. Este o
purificare a spiritului, a nu gusta din painea viciului si a pacatului. Postul
este proba de verificare a fidelitatii sufletului meu fata de Dumnezeu. Am
inteles ca in zadar voi posti, daca faptele mele sunt mai rele ca ale celor ce
mananca carne. Cei ce postesc cu adevarat se cunosc dupa fapte si li se
asculta sfaturile ca si cum ar fi venite de la Dumnezeu. Postul innobileaza
fiinta omeneasca. A posti inseamna a avea minte. Proorocii au postit pentru
a putea sa lumineze cu lumina venita de la Dumnezeu, sa sfarme intunericul
din orice rau. Postul este taina acumularii puterilor harului lui Dumnezeu in
omul slab. Postul, impreuna cu rugaciunea, alunga demonii, vindeca, renaste
si da pace. Postul duce spre unirea cu Domnul lisus Hristos, prin Sfintele
Taine. Rugaciunea fara post nu are putere. Mantuitorul a postit 40 de zile si
apoi a biruit ispita diavolului. Cu postul mergem alaturi de Domnul nostru
lisus Hristos si asa vom avea parte de multe bunatati fagaduite aici pe
pamant, cat si in cer. (...)
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31 martie 1972

(...) Aduna-ne, lisuse, neincetat pe toti la Tine, caci noi Te dorim si Te
iubim, ca impreuna sa-Ti putem contempla frumusetea nespusa, sa-Ti putem
canta imnuri de slava cu pace in vesnicie. (...)

Cand fac rugaciune buna, cu atentie, ascultandu-mi inima, atunci simt
cum se revarsa O pace ca 0 mangaiere catifelata, incantatoare. Daca pierd
atentia, dispar petalele alinatoare si dulci, si atunci sufletul ma indeamna din
nou spre rugaciune curata. Rugaciunea e lina si aproape ca nu-mi simt
respiratia. Incet-incet, simt plutirea ca pe o apa linistitd. Nu se mai aude
nimic si as dori sa raman asa cat mai mult. Sufletul ma indeamna sa ma rog
cu nadejdea de mantuire. Ma rog cu aceasta nadejde. Seara am terminat
3.000 de rugaciuni.

6 aprilie 1972

Azi am fost la Biserica. E Joia cea Mare. Doamne lisuse, Tu ma chemi si eu
alerg sa Te slavesc pe Tine si sa-Ti fiu recunoscatoare pentru jertfa Ta cea
sfanta! Cele 12 Evanghelii ne arata cat de cumplite au fost suferintele
indurate de Tine pentru a mantui sufletele noastre, ale pacatosilor. Ai fost dat
pe mana celor mai cruzi oameni si n-ai scos un cuvant rau, pentru a avea si
eu parte de fericire vesnica. Cu lacrimi amare am plans gandindu-ma la
patimile Tale, ca oarecand mironositele. lubirea Ta fara de margini pentru
noi oamenii am vazut-o in rabdarea cu care ai patimit. Durerea a patruns
adanc in inima mea. In Joia cea Mare, cand ai mancat cu ucenicii Tai dragi,
singurii Tai prieteni, Tu stiai ca Iuda Te va da prins in mainile iudeilor. Insa
taina aceasta mare, hotarata din veacuri de Tatal ceresc, numai Tu o stiai,
caci cine Te-ar fi inteles atunci? Mare suferinta Ti-au produs ucenicii Tai, care
se gandeau la locul cel dintai si-l doreau. Cunoscand inclinarea lor spre
ganduri de marire, Te-ai smerit, pentru ca Tu, Dumnezeu fiind, ai
ingenuncheat si le-ai spalat picioarele pe rand, tuturor, chiar si aceluia care
avea sa Te vanda, ca sa ne inveti smerenia si iubirea de vrajmasi, pe ei si pe
noi, cei pe care-i stiai ca mai tarziu, peste veacuri, vor cunoaste taina
intruparii Tale!

Pana la venirea Ta pe pamant, puterea smereniei si cea a iubirii de
vrajmasi nu erau cunoscute. Smerenia era dispretuita. Mare taina este insa
smerenia! Numai Tu, lisuse, ai putut da oamenilor aceasta putere de a
recunoaste in smerenie cea mai mare virtute, cu care se pot birui usor toate
puterile intunericului. Tu ai fost primul nostru exemplu, caci prin smerenie si
ascultare de Tatal Cel ceresc, prin iubirea pe care ne-ai purtat-o noua si
vrajmasilor Tai, ai aratat intregii omeniri calea mantuirii*.

7 aprilie 1972

(...) Astazi e Vinerea cea Mare. Doamne lisuse, patimile Tale au luat sfarsit.
Cantam prohodul. Suntem triste toate surorile din cor. Cantam in graba, si nu
se cade, Doamne! De ce ingadui, lisuse, ca si acum sa fii batjocorit? Te-au
ingropat atunci in graba, iar acum scena se repeta, ca Te ingropam si Te
plangem tot in graba. Ne ramane noua speranta invierii Tale, dar oare esti

# Ascultarea e semnul harului dumnezeiesc al smereniei. Cine asculta de Dumnezeu in chip
desavarsit va fi desavarsit precum Tatal nostru Care este in ceruri.
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multumit de comportarea noastra? Cat suntem de ingrati... Cadem mereu in
dareseli de care ar trebui sa ne inspaimantam-. (...)

9 aprilie 1972

Invierea Domnului. Sfintele Pasti. Toata viata mea am asteptat cu nespusa
bucurie sarbatorile sfinte ale Nasterii si Invierii Domnului, singura mea
mangaiere sufleteasca. Din tinerete intrezaream fericirea vesnica, fara insa
sa ajung s-0 cunosc cu adevarat pana in ceasul in care ai voit Tu, lisuse!

Am cantat cu surorile mele in cor cu mare bucurie ,Hristos a inviat!” si am
simtit cum au inviat si sufletele din noi* si in toti credinciosii din Sfanta
Biserica. E o atmosfera de fericire cereasca. in toata biserica este o lumina
care se reflecta pe chipurile fericite ale tuturor.

O, lisuse, biruitorul mortii, Tu esti aici, in mijlocul nostru, nevazut si viu. Fii
vesnic cu noi, lisuse, ca sa simtim de-a pururea prezenta Ta in sufletul si in
trupul nostru, curatite, prin darul Tau, de orice lucru rau. Simt cum ne invalui
cu dragostea Ta pe noi si pe fratii nostri de pe intregqul pamant. Suntem
usurati si fericiti acum, ca sfintele Tale patimi s-au incheiat. Sfanta Ta inviere
este inceputul si nadejdea invierii sufletelor noastre. Tu ai inviat ca si noi toti
sa fim vii. Biserica e plina de sufletele tuturor celor care nadajduiesc in
inviere. Chipurile tuturor sunt luminate de fericire. Toti vom invia, prin Tine,
caci sufletul nostru este viu si il vei elibera de lutul ce-l1 acopera, ca sa fie
vesnic in fericirea cereascal

22 aprilie 1972

Azi, 1a Vecernia Sfantului Gheorghe, a inviat bucuria si pacea s-a asternut
din nou in inimile noastre. Totul a devenit usor, curat, minunat. Toate
sufletele s-au contopit intr-unui singur, in unire cu Tine, Doamne.

Pacea lui lisus ne invaluie. Maicuta Domnului, Sfantul Gheorghe sunt cu
noi, in mijlocul nostru, si se bucura de fericirea noastra. Prin rugaciunile
parintelui nostru, harul coboara asupra tuturor. Sufletele noastre se bucura
de aceste taine ale bunului Dumnezeu. Socotesc un mare dar din partea
Tatalui ceresc faptul ca ne-a facut parte de aceste bucurii duhovnicesti
negraite, unice. Si eu ce am facut ca sa am parte de aceste bucurii? Nimic
bun. N-am fost decat un copil ratacit si Tu m-ai primit ca si pe fiul cel risipitor.
Pentru aceasta ajuta-ma sa Te iubesc, caci mi-am dat seama cat de mult ma
iubesti. Vreau sa Te bucuri de iubirea pe care o port in inima, daruita* de
Tine. Dorinta mea este ca toate rugaciunile catre Tine sa fie facute din iubire.
(...)

Cantarile care se inalta spre slava lui Dumnezeu sunt rugaciuni simtite cu
tot duhul nostru. Ma simt ca in cer! Parintele V. raspunde la intrebarile
noastre cu intelepciune si cu multa dragoste pentru zidirea sufletelor
noastre. Ne spune: ,Rugaciunea trebuie facuta privind dincolo de icoane si
de tot ceea ce e vazut, caci Dumnezeu este pretutindeni, nevazut, caci Duh

2 QObservatia care vine dintr-o inima curata, care-L vede pe Dumnezeu, este strigatul Cerului
pentru oprirea faradelegilor pe pamant.

» Cand poti striga sincer in inima ta strigatul Proorocului Elisei, ,Viu este Dumnezeu, viu
este sufletul meu!”, atunci cu siguranta strigatul tau ,Hristos a inviat!” este o simfonie vie
care canta realitatea invierii tale.

# Amin. Aceasta sa stim: ,Fara Mine - a zis Mantuitorul - nu puteti face nimic” (Iloan 15, 5).
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este Dumnezeu”. Noi suntem chipul lui Dumnezeu dupa duh, duh din Duhul
lui Dumnezeu. Sa avem cunostinta despre existenta noastra si despre tot
ceea ce exista creat in cer si pe pamant de atotputernicul Dumnezeu,
cunostinta insa atat cat voieste El sa ne dea. Rugaciunea in tacere este auzita
si purtata de ingeri, care in orice clipa lucreaza pentru mantuirea sufletelor
noastre.

Doamne lisuse, primeste-ma si pe mine printre cei ce-Ti slujesc Tie cu
credinta si cu dragoste si fa-ma vrednica sa cunosc voia Ta cea sfanta, ca sa
nu gresesc in faptele mele. Viata mea Ti-o inchin Tie, caci Te iubesc!

28 aprilie 1972

(...) Numai cand sunt in rugaciune curata simt prezenta Ta vie*, Doamne, si
traiesc cu adevarat. As vrea ca aceste clipe traite cu Tine sa devina ore intregi
de fericire si cu adevarat sunt din ce in ce mai dese.

Sufletul meu se umple de prezenta Ta vie, lisuse! Cum as putea sa-mi
exprim recunostinta pentru bunatatea Ta, pentru tot ceea ce i-ai daruit
sufletului meu? Creste dorul meu de a trai neincetat cu Tine, caci numai
atunci cunosc adevarata pace, bucuria si linistea adanca, in care sufletul
meu se desfata de fericirea cereasca.

1 mai 1972

M-am rugat toata ziua cu rugaciunea lui lisus, linistita, lucrand, scriind si
citind. Am citit din ,Viata noastra dupa moarte”, de Parintele Mitrofan.
Poporul nostru ortodox, datorita Sfintei Traditii, pe care o pastreaza de
aproape doua mii de ani si o va pastra pana la sfarsit, isi implineste
constiincios datoriile pentru mantuirea sufletelor celor care au plecat
inaintea noastra din lumea aceasta.

Citesc si extrag despre ceea ce se intampla cu sufletul dupa moarte. El
ramane inca doua zile pe pamant, umbla prin locurile In care a trait, iar a
treia zi urca la cer. Intre cer si pamant sunt ,duhurile rautatii” - duhuri ale
ingerilor cazuti, deveniti demoni pentru ingamfarea lor. lisus a fost primul
care a strabatut acest spatiu, caci din pricina lor nici un suflet n-a putut urca
la cer. Insa lisus a distrus blestemul mortii. In acest spatiu se duce o lupta
teribila, ingerii se lupta cu duhurile rele, care se silesc sa opreasca sufletul
omului. Acesta tremura de frica asteptandu-si verdictul. Virtutile omului
acopera pacatele si sfintii pot strabate cu usurinta aceasta cale.

(...) Sufletul insusi se judeca pe sine, recunoscandu-si vinovatia, dandu-si
seama abia acum, dupa ce s-a despartit de trup, de toata responsabilitatea
pe care a avut-o, si are remuscari teribile. De aceea spune lisus ca cine se
judeca pe sine in timpul vietii pamantesti, acela nu va fi judecat dupa
moarte.

Prin cainta, marturisire si impartasirea cu Sfintele Taine al Domnului lisus
Hristos, omul face sa dispara puterea pacatului.

» Nu numai cand esti in rugaciune curata trebuie sa simti prezenta vie a lui Dumnezeu, ci in
orice imprejurare a vietii.

» Toate virtutile nimicesc pacatele in parte, dar pentru a strabate cu usurinta spatiul spre
ceruri trebuie, e absolut necesar sa fi realizat viata prin ,a fi”, si nu prin ,a avea”. ,A fi”, ,a
exista”, nu e posibil fara Dumnezeu, lisus Hristos. Esti real? Poti zice: ,Nu traiesc eu, ci
Hristos”? Vei strabate cerurile!
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Intre cer si pamant, tot acest spatiu este impartit in vami, tribunale, si la
fiecare dintre acestea sufletul are de dat socoteala pentru faptele sale, iar
duhurile rele cu mare greutate lasa sa treaca mai departe sufletul, acuzandu-l
nu numai de pacatele savarsite, ci si de cele gandite numai+.(...)

Doamne, urcarea la cer este dureroasa, caci sufletul trebuie sa se rupa de
acest pamant. Trebuie sa fiu atenta in fiecare zi la greselile mele. Le rabd pe
toate cu bucurie, caci sufletul meu este insetat dupa Dumnezeu.

Trebuie sa ma judec numai pe mine*, sa-mi cercetez cugetele si faptele
trecandu-le prin toate poruncile, pentru ca sufletul meu sa poata trece usor
prin vamile vazduhului, pentru a ajunge la Tatal ceresc, Care-l asteapta cu
bratele intinse. Trebuie sa ma silesc sa indur, ca sa-mi pot preface inima, sa
fie curata, pentru a-L primi pe Domnul, iar sufletul sa se arate linistit in orice
imprejurare, caci atunci Duhul Sfant va gasi lacas curat in el. (...)

2 mai 1972

(...) Am stare buna in rugaciunea lui lisus. Lucrez si ma rog cu bucurie si
pacea* ma insoteste.

Sufletul ma indeamna sa cuget neincetat la lucrarea pentru mantuirea
sufletului. Suntem nascuti din Duhul. Fericirea de a sti ca facem parte din
neamul Domnului lisus Hristos este pentru noi, cei ce suntem calatori pe
acest pamant, tot ce avem mai scump.

In Sfanta Biserica, loc sfant fiind, cantam cu cetele ingeresti, care desi sunt
nevazute pentru noi, parca se aud totusi. Am multumit Domnului cu lacrimi
de bucurie pentru implinirea unei mici rugaciuni folositoare sufletului. Am
plans de bucurie cand am cunoscut lucrarea vie a Domnului, Care nevazut ne
lumineaza cu intelegerea tainelor prin rugaciune curata=.

Acum, sufletul meu e fericit si se simte liber, pentru ca a rupt lanturile
trecutului, care-l apasau ca o povara grea, din cauza necunoasterii
adevarului. Cunoscand acum cauza suferintelor, sufletul zboara de fericire,
iubind numai pe Dumnezeu, Cel ce este totdeauna de fata si care urmareste
lupta pe care o duc cu sarguinta si nadejde.

Ma rog cu mare bucurie. Adorm rugandu-ma neincetat pe matanii.

9 mai 1972

(...) Am impresia ca timpul zboara si eu lucrez prea incet si neinchipuit de
putins'. Fiecare zi o socotesc o apropiere de sfarsitul calatoriei. Avand aceasta
stiinta, este ca si cum m-as afla intr-un tren care merge necontenit si astept
sa aud deodata: ,lata, ai sosit”, si atunci privesc in urma si nu vad ce am
faptuit, cu ce anume am venit sa ma prezint in fata Domnului lisus. Ce
socoteala voi da? Ce am adus cu mine? Ce roade? Cum am folosit darurile

# Pocainta care nu este sincera, curata, din toata inima si cu toata vointa nu va avea
niciodata putere sa biruiasca pacatul.

» Aj dreptate sa zici: ,sa ma judec numai pe mine”. Nu carne si sange ti-au descoperit
aceasta taina. L-ai auzit pe Hristos, Care ti-a zis: ,Nu judecati, ca sa nu fiti judecati. Caci cu
judecata cu care judecati, veti fi judecati” (Matei 7, 1-2).

» Pacea. Unde este pacea acolo Dumnezeu este viu.

s Deci prin ce ne lumineaza In intelegerea tainelor si gustarea vietii adevarate? Prin
rugaciune curata. Amin!

s Sacrifica-te total lui Dumnezeu si nu te ingrijora de rest. Nu uita cuvintele Lui: ,Sa nu-ti fie
frica de nimic, Eu lucrez!”
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Tatalui Ceresc? Va trebui sa-mi implinesc misiunea pe acest pamant.
Doamne lisuse, Tu ai venit si m-ai miluit si nu cred ca am meritat. Ai venit din
iubire si eu nu stiu sa-Ti dau un pic de iubire pentru clipele de fericire daruite.
Te-ai intrupat, ai murit si ai inviat pentru mine, si eu nu fac nimic pentru a-Ti
multumi. Cat de mult vreau sa stiu cum sa Te iubesc, ca sa-Ti multumesc!
Nimeni dintre oameni nu te va putea iubi asa cum Ti se cuvine pentru jertfa
Ta cea sfanta=.

11 mai 1972

(...) Astazi, nimeni nu ne mai cere trupul ca jertfa, ca sa-1 rastigneasca sau
ca sa-l dea fiarelor salbatice, sa ne taie capul sau sa ne supuna la alte chinuri,
ci ni se cere atat de putin! implinirea poruncii iubirii - atat; a iubirii de
Dumnezeu si de aproapele, care este fratele nostru, pe intregul glob
pamantesc. Dupa Tata suntem frati legitimi. Si cum implinesc eu aceasta
porunca a iubirii? Sileste-ma, lisuse, iubire nemarginita, sa Te iubesc pentru
toate binefacerile Tale asa cum Te iubeau sfintii, pana la extaz. Sadeste in
inima mea iubirea Ta cea sfanta! Cu putina iubire din sufletul meu nu Te pot
cuprinde pe Tine, care esti necuprins. Dar pot cuprinde cu ea pe toti fratii si
surorile mele, de la un capat la celalalt al pamantului. Asa inteleg ca
iubindu-i pe ei Te iubesc pe Tine, care locuiesti in ei. Tu stralucesti in ochii si
in inima lor atat de minunat! Da-mi putere sa-mi pot da chiar si viata pentru
fratele meu, daca va fi nevoie. Lucreaza Tu, lisuse, in sufletul meu, ca faptele
mele sa fie roditoare, pentru dorinta mea fierbinte de a-Ti fi placute Tie!

12 mai 1972

(...) lisuse, in orice faptura vad minunea Ta si stau smerita, plangand la
picioarele Tale cu pocainta, intelegand jertfa Ta cea sfanta! Orice durere
dispare in fata jertfei Tale sfinte pentru noi, pacatosii. Lumineaza-ma, lisuse,
ca sa-mi pot vedea toate lipsurile, si ajuta-ma sa cunosc si calea de a le
indrepta. Tu ma vei naste din nou, lisuse, prin lumina cunostintei. Cata pace
aduci in sufletul meu greu incercat, aceasta pace pe care o doresc, fara a mai
putea fi impiedicata de cele ce se petrec in jur, ramanand neclintita in fata a
tot ce este pamantesc!

Sufletul se simte eliberat cu ajutorul rugaciunii Tale.

Sunt in lupta mare si cu somnul si nu vreau ca sufletul meu sa fie lipsit de
binefacerile Tale, de bucuriile pe care mi le-ai daruit. Dorinta mea este sa-mi
tin sufletul cat mai mult treaz, ca sa pot lucra mai mult pentru mantuirea lui.
Duhul Tau Cel Sfant, Doamne, sa-mi fie luminator si ajutator, pentru a putea
implini poruncile si pentru a lucra cu mai multa putere, curatind inima si
sufletul meu. Inima mea doreste sa pastreze necontenit prezenta Ta», ca pe
cea mai scumpa comoara, dulce si stralucitoare. Pazeste-ma, dulce lisuse, cu
harul Tau cel sfant, ca sa pot rabda incercarile cu bucurie, pana la sfarsit, asa

2 Nu uita ca starea de smerenie are harul sigurantei absolute: ca lana care sta noaptea intr-o
gradina, dimineata o vei gasi imbibata de roua. (...)

s Sigur, te bucuri de prezenta lui Dumnezeu, stiind precis ca El te vede si te aude. Si asa fiind
tu, suflete, esti cea mai scumpa comoara, pentru ca ce am putea da in schimb pentru
sufletul nostru? Si mai mult: pentru Dumnezeu ce am da in schimb? De-am avea lumea
toata, cu toate comorile ei vazute si nevazute, daca nu avem pe Dumnezeu, suntem mai
saraci decat pustiul Sahara.
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dupa cum ne-ai invatat: prin umilinta. Asa cum Tu, Cel fara de pacat, ai primit
palme si scuipari de la oameni nevrednici pentru pacatele mele, multe si
rele, asa voiesc si eu sa ma pot smeri in fata fratilor si surorilor mele, copiii
Tai buni, caci nu vreau sa Te pierd, ci vreau sa fiu mereu cu Tine si sa-mi arati
calea care duce la mantuire!

Adorm rugandu-ma cu rugaciunea lui lisus.

12 iunie 1972

Am intrerupt jurnalul si imi pare nespus de rau. (...)

Daca nu Te vom avea pe Tine, Doamne, chiar de am avea toate bogatiile
pamantului, nu vom avea fericire si nici nu vom simti ca traim. Cate bucurii
tainice ne dai Tu, bunule, celor ce atat de putin Te cautam! Fericirea noastra
esti Tu! Bucuria noastra esti Tu, lisuse, si aceasta este adevarata fericire, care
este fara de sfarsit, vesnica. Fericirea pe care o traim in saracie, asa cum ai
trait Tu pe pamant, nu doresc s-o0 schimb cu nici o bogatie pamanteasca.
Pentru aceasta ma rog Tie, Doamne, sa nu nesocotesc vreuna dintre
poruncile Tale, ca sa nu fiu vinovata in fata Ta, iar pentru o singura porunca
incalcata sa fiu vinovata ca acela care le-a calcat pe toate, cum zice Sfantul
Apostol lacob (2,10). Stapanul sufletului meu sa fii Tu.

Cugetand mereu la Dumnezeul si Mantuitorul sufletului meu, grijile mele
sunt inlaturate. Las parerea mea sa cada, caut si trebuie sa inteleg pe fiecare,
ca sa fie pace. Datoria mea este sa ajut, nu sa judec.

Duhul Domnului lucreaza viu, necontenit in fiecare suflet si El pe toate le
implineste. Totusi, nu voi sti niciodata, lisuse, cat voi trai in acest trup, daca
esti multumit de ceea ce lucrez=.

Ajutorul meu esti Tu. Intuiesc voia Ta prin tot ceea ce ai spus ca e bine sau
rau, facand binele pe cat posibil, din credinta, si indepartand gandurile sau
faptele rele. Cand am cazut, m-ai ridicat. Am dorit sa Te cunosc si mi Te-ai
descoperit, viu si lucrator, adevarat. Mi-ai aratat pe cel ce m-a luminat si mi-a
intarit credinta, facand-o vie si puternica, prin exemple de iubire pentru Tine
si pentru oameni. Acum, dorinta mea este sa fac totul numai dupa voia Ta,
numai ce-Ti place Tie si sa-Ti daruiesc fiecare clipa. Avandu-Te pe Tine
ocrotitor puternic, nu ma mai inspaimanta nici un rau. Voi pastra fericita
ceea ce mi-ai sadit in suflet, ca pe o comoara scumpa. Este talantul Tau
daruit mie si nimeni nu mi-l poate lua. Atunci cand imi vei cere socoteala, in
ziua despartirii de acest trup, doresc sa ma infatisez fara teama, avand o
constiinta curata.

13 august 1972

(... Doamne lisuse, adevarata taina este aruncarea semintei iubirii Tale
peste noi pe pamant si in inimile noastre, in care ai facut sa creasca iubirea
noastra pentru Tine. Taina tainelor e iubirea! Sufletul meu e insetat de Tine
datorita semintei sadite de Tine in sufletul meu. (...)

Bucurie sfanta, bucurie dulce, bucurie nespusa pentru sufletul insetat de
iubirea Ta fara de margini! Mi-ai soptit iarasi o taina, care este cea mai mare:

» Pune termometrul la inima si vezi cata pace sau cata neliniste clocoteste acolo, si vei sti
daca este multumit sau nemultumit Domnul nostru lisus Hristos de viata ta.
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,Daca vei iubi, vei fi iubital”=, si voi avea pace si unirea cu Tine!

14 august 1972

Citesc din Sfantul loan Scararul, care in Cuvantul al 10-lea, ,Despre
vorbirea de rau sau clevetire”, intre alte invataturi, spune: ,Vorbirea de rau
este odrasla urii, 0 boala subtire, o mare lipitoare ascunsa si tainuita, care
suge si nimiceste sangele iubirii. E fatarnicia iubirii, pricina de intinare si
impovarare a inimii, pierderea curatiei”.

Doamne lisuse, asa de grozava este aceasta putere a raului, vorbirea de
rau a aproapelui, incat poti pierde iubirea, care este puterea noastra cea mai
mare. Si daca am pierdut iubirea, am pierdut torul, caci Dumnezeu este
iubire si pe El 1l pierdem. Asa ca va trebui s& ma gandesc foarte serios sa
adopt tacerea si sa am multa atentie, ca sa nu gresesc cumva vorbind de rau
pe fratele meu, care este curat, ci mai bine sa-mi cercetez constiinta daca
este curata, caci acolo poate aparea oricand pericolul de a fi inlocuita curatia
cu cine stie ce ganduri de la cel rau. Nu vreau sa judec pe nimeni, ci numai sa
ajut pe cel nevinovat, caci a Domnului este judecata, pentru fiecare dupa
gresalele noastre. Intai trebuie sa am grija de pacatele mele sa le curat si
apoi sa ma rog lui Dumnezeu pentru cele ale aproapelui meu. Ajuta-mi,
lisuse, sa fie asa incat sa vad in aproapele meu numai virtuti, acestea fiind
daruri facute de Tine din iubire pentru el. Si daca Tu 1i daruiesti toate
acestea, inseamna ca Tu esti cu El si in El, si atunci eu pe cine vorbesc de
rau?=(...) Nu vreau sa osandesc pe cei ce au chipul Tau! Eu voi raspunde in
fata Dreptului Judecator numai pentru faptele mele, nu si pentru cele ale
aproapelui meu.

Ma rog cu nadejde si cu bucurie toata ziua, lucrand in timp ce ma rog
neincetat.

15 februarie 1973

De cand am invatat sa-L iubesc pe lisus nu mai fac nimic din teama, ci
reusesc sa fac totul din iubire, care atat de vie si de dulce inunda inima si
sufletul meu, si din dorul de a fi cat mai aproape de focul iubirii Lui pentru
oameni. Acum vad, Doamne, ca toti oamenii suntem la fel, nu-i nici o
deosebire. Ajuta-ne pe toti sa simtim focul iubirii pentru Tine! Dorinta mea
este ca Tu sa intri in sufletul meu si sa cureti tot ceea ce a mai ramas rau,
ascuns pe undeva si nebagat in seama. Sa cureti si gandurile mele, care m-ar
putea face sa pierd darurile pe care mi le-ai dat cu atata bunatate. Ajuta-ma
clipa de clipa, ca tot ceea ce fac sa fie numai pentru slava Ta cea mare!>

12 martie 1973

Sunt la Sfanta Liturghie, la biserica Sfantul Elefterie. Am un dor nespus
dupa vederea Ta, lisuse!

Acum inteleg de ce vesnicia la Dumnezeu este ca o clipa, pentru ca si
ingerii si sfintii, privind fata Ta, nu se mai pot satura. Pentru dorul acesta
mare de a fi cu Tine au murit fericiti ca martiri sfintii. Nimic din cate sunt in

s Cata samanta de iubire semanam, atata pace si bucurie culegem.

s Pe chipul si asemanarea lui Dumnezeu.

s Slava lui Dumnezeu cea mare este bucuria care se face in cer ,pentru un pacatos care se
pocaieste” (Luca 15, 7), care se mantuieste!
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cer si pe pamant nu mai valoreaza in fata maretiei frumusetii Tale! O, lisuse,
ajuta-ma, cat imi voi mai duce viata aceasta pamanteasca, sa cunosc ca o
traiesc dupa voia Ta, ca sufletul meu sa aiba parte de aceasta fericire
vesnica. Slava Tie, lisuse, pentru tot ce mi-ai daruit si pentru cate mi-ai
descoperit®, incat mi-ai adeverit ca cerul este pe pamant!

Cu rugaciunea putem uni cerul cu pamantul, iar acum, daca Te purtam in
sufletul nostru, putem trai pe pamant ca si in cer! Sfanta rugaciune e ca o
minune, e imnul sufletului meu, in inima mea! Ma rog fericital

16 martie 1973

(...) Timpul este scurt si va trebui sa lucrez mult pentru vremea pierduta,
repede, cu atentie si intelepciune. Dorinta mea este ca sufletul meu sa iasa
cu totul din sfera intunericului prin pocainta si curatie, ca sufletul meu este
dornic de lumina Ta, Doamne lisuse, Dumnezeule! Sprijineste-ma, lisuse, In
toate faptele mele, caci slabiciunea ma doboara adesea. Cat sufar din partea
lumii e putin fata de cat am trait fara de grija mantuirii sufletului. Pacatele si
lipsirea de pacea Ta, lisuse, nu pot fi sterse usor.

O transformare totala s-a produs in sufletul meu, o schimbare a trairii vietii
printr-o noua vedere duhovniceasca, negraita, caci viata mea nu este la fel ca
inainte de a Te cunoaste cu adevarat, lisuse! Este un lucru minunat ce s-a
petrecut in sufletul meu. Transformarea a fost rapida, as putea spune
instantanee, ca la o porunca, si tot ceea ce am primit intr-un moment a fost
ca o trezire din somn la realitatea trairii vietii adevarate. Ceea ce am primit
atunci mi-a ramas neintinat si doresc ca pana la sfarsit sa-mi pastrez aceasta
stare minunata, caci puterea credintei este sprijinitoarea mea.

Oamenii ma privesc tot la fel ca inainte de preschimbarea mea, insa eu nu
mai sunt acelasi om pe care-l cunosteau ei. In trecut, trupul conducea,
sufletul se vedea rar, iar acum se lupta cu trupul care l-a tinut inchis atata
vreme. Gandurile si faptele mele sunt altele. Bucuriile vechi au lasat locul
altor bucurii, iar vechile prietenii s-au schimbat cu altele noi, duhovnicesti.
Toate ispitele si incercarile sunt ca nimicuri, caci nu le mai poate umfla cel
rau, care ma inspaimanta furandu-mi pacea sufletului. Au disparut frica si
duhul nerabdarii, care necontenit ma insoteau, duhul nelinistii, care inca m-a
tulburat cativa ani. Doamne, cat de fericita sunt, caci acum stiu cum si de ce
trebuie sa-mi iubesc si vrajmasii: pentru ca judecatorul lor este Dumnezeu,
iar eu sunt un nimic, nevrednica de luat in seama. Asa ca ma uit numai in
sufletul meu, sa fie curat, caci de el voi da socoteala, si asa raman in pacea
pe care lisus, cu rugaciunea Sa, mi-a daruit-o cu dragoste, pentru mila Sa cea
mare! (...)

5 octombrie 1973

Caut sa-mi mentin pacea in rugaciune cat mai mult posibil, indepartand
gandurile ce-mi vin pe neasteptate. Vin ganduri bune, nu rele, insa tot
reusesc sa-mi fure din rugaciune. Clipele traite ca in bratele blande si bune
ale lui lisus, pe Care-L chem neincetat, imi dau o stare de bucurie si de

= Cunosti care este termometrul. Il pui la inima si vei primi raspunsul daca traiesti dupa voia
Lui, observand temperatura nelinistii sau a deznadejdii din inima.

» (...) Nu alerga dupa timp! Alearga dupa credinta, nadejde si dragoste, care dau pace si
bucurie peste timp si peste spatiu.
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dulceata din care n-as dori sa mai ies. O clipa ca o vesnicie. Sunt o mica fiinta
creata de Dumnezeu, neinsemnata in acest univers nesfarsit, in care lucreaza
lisus din iubire pentru noi, caci altfel, dupa faptele noastre, ar trebui ca in
fiecare zi sa fim batuti de dreptatea divina. Bunatatea Ta, Doamne, nu se
poate masura nici in ani lumina! Este de neconceput pentru mintea noastra.
Eu nici nu stiu cum sa Te iubesc. Stiu ca doresc sa-Ti dovedesc iubirea mea
pentru Tine, dar cum? Nu fac nimic pentru a-Ti arata iubirea mea! Tu insa
cate dovezi mi-ai dat, Doamne! Adevarul Tau, pe care mi l-ai descoperit si
care esti Tu! Tot ceea ce este bun in noi este foarte departe de asemanarea
cu Tine! Nu pot exprima in cuvinte cat de bine inteleg acum voia Ta, Doamne!
Constiintas lucreaza atat de minunat in sufletul meu, descoperindu-mi
lipsurile, de care trebuie sa ma ocup.

Stiu ca Tu pazesti cu grija sufletul meu si imi amintesti mereu de
indatoririle mele catre Tine!

Ma rog, Doamne, ca sa mantuiesti intreaga omenire si pentru mila Ta cea
negraita sa deschizi ochii tuturor, unind sufletele lor cu Tine!

Avem nevoie de zambetul Tau, lisuse, de ajutorul Tau, caci noi, copiii Tai,
suntem slabi! Imbratiseaza-ne, invaluie-ne in lumina intelegerii Tale,
aratandu-ne mereu calea, dar si umbla cu noi, ca sa nu ratacim pe cai
necunoscute, intunecoase, in care sa fie vreo cursa. Scoate-ne pe toti din
noroiul in care ne afundam si spala ranile si iarta neputintele noastres.

Fac rugaciunea cu mai putina incordare ca la inceput. Acum stiu ca
rugaciunea trebuie facuta lin si cu bucuria de a sti ca Tu, lisuse, ma vezi, ma
auzi si astepti rugaciunea mea, ca sa ai prilej de a-mi intinde mana, ca sa ma
ridici usor spre Tine. Am atata nevoie de pacea Ta cea sfanta, lisuse, careia in
nestiinfa mea nu i-am dat atentia cuvenita si asa a venit ratacirea, caci pacea
lipsea din inimile si din caminele noastre.

Oare cat am stat cu Tine, lisuse, astazi in pacea Ta? Ce m-a impiedicat s-o0
retin permanent? Maruntele ocupatii de fiecare zi si uitarea. Cand uit de
pacea Ta, lisuse, traiesc numai in atmosfera lumeasca, cu micile ei
indeletniciri necesare doar trupului si care-mi fura mult din timpul meu
pretios pentru mantuirea sufletului. Singura rugaciunea Ta, lisuse, este
ajutorul meu. Cu rugaciunea Ta pot merge oriunde si pot lucra orice.

7 octombrie 1973

Spiritul de sacrificiu pentru saraci si bolnavi a crescut o data cu
rugaciunea Ta, lisuse!

Ma silesc sa fac voia Domnului cat pot, ca sa fiu vrednica de iubirea Sa,
pentru ca acum stiu ca El ne iubeste pe noi oamenii cu o dragoste ce nu se
poate descrie. Uneori ne dam seama din micile minuni pe care le face cu noi
in fiecare zi.

Privesc la cei bolnavi si saraci asa cum ii priveste Mantuitorul nostru. Caut
sa-i multumesc pe cei care greu pot fi satisfacuti, socotind ca este datoria

« Alta vedere: ,Astazi am vazut ca Dumnezeu graieste cu omul si acesta ramane viu” (Deut.
5, 24).

s ,De aceea este nevoie sa va supuneti, nu numai pentru manie, ci si pentru constiinta”
(Romani 13, 5).

&2 (...) In privinta unui lucru pe care il vor cere, se va da lor de catre Tatal Meu, Care este in
ceruri” (Matei 18, 19).
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mea de crestin sa-i slujesc in numele Domnului pe oameni. Ma rog cu mila
profunda pentru vrajmasii mei, caci sunt foarte chinuiti de demoni si nu-si
dau seama de ceea ce fac. Le-as da orice ajutor mi-ar cere, fara a-i deosebi de
cei care-mi sunt prieteni.

Astazi mi-am mentinut mult pacea in suflet si m-am rugat cu mare bucurie.
Doamne lisuse, numai Tu vei deschide sufletului meu portile spre lumina!

9 octombrie 1973

(...) Astazi ai patruns cu iubirea Ta in sufletul meu, dar nu sunt pregatita de
a Te primi, lisuse! Gandurile m-au tulburat putin, insa Tu ma indemni sa
mananc cu Tine. Simt ca mananc cu Tine si lucrez cu Tines. Privesc cu
dragoste toate fapturile Tale si stau linistita, in orice loc m-as afla. Staruinta
si osteneala pentru curatia inimii mele Tu o cunosti, lisuse dulce; caci
neincetat imi cercetez cu atentie inima si cugetul, ca sa pot intra pe poarta
cea stramta, cu oile Tale, sa pot avea parte de lumina Tal! (...)

10 octombrie 1973

Citesc despre pacate. Acestea sunt ca niste monstri ce se reped asupra
sufletului omenesc, il desfigureaza, desfiintandu-l total. Mania, ura,
razbunarea, ambitia, zgarcenia nu pot fi biruite decat de sufletul inzestrat cu
virtuti dumnezeiesti ca blandetea, dragostea, indelunga rabdare, pacea,
milostenia si inima buna, ca a unui copil al lui Dumnezeu.

Trebuie sa primim moartea cu bucurie, caci este trimisa de voia Domnului
ca sa ne deschida usa de intrare spre viata luminoasa si vesnica, spre viata
adevarata. Nu ma mai sperii de moarte, de vreme ce ea ne va descoperi
adevarul si prin ea se implineste tot ceea ce ne-a promis Tatal nostru Cel
ceresc. Acolo ne vom bucura pe vecie de bunatatile fagaduite celor ce-l vor
indeplini poruncile. Toate aceste frumuseti si bunatati sunt acoperite de
ochii nostri trupesti, iar atunci, in fata mortii, se vor descoperi. Sufletul,
eliberat din trupul care este supus putreziciunii, dezrobit si frumos luminat,
se va inalta spre cer, asa cum ne-a dovedit-o Mantuitorul prin invierea Sa.
Bilioane, trilioane de suflete vor straluci pe cer cand vor invia pentru
vesnicie. lisus, cand S-a inaltat la cer, era imbracat in lumina. El ne-a dat
nadejdea invierii sufletului nostru, care nu va fi supus putreziciunii.

Pacea, pacea, pacea Ta, lisuse! Oare este pacea deplina in sufletul meu?
Da, Doamne, simt ca este. Ma simt bine cu Tine, lisuse, cu rugaciunea Ta!

O saptamana intreaga m-am ocupat sa stiu cat timp mi-am tinut pacea in
suflet. In fiecare zi, dintr-o ora mi-am mentinut pacea cu rugaciunea lui lisus
cate o jumatate de ora sau trei sferturi de ora. Din 12 ore pe zi, aproape sapte
ore au fost ocupate de rugaciunea neincetata, timp in care mi-am oprit alte
ganduri. (...)

Gandurile mele se indreapta cu drag spre rugaciunea Ta cea sfanta. Asa
imi pastrez cat pot de mult pacea sufleteasca, oprind miscarea mintii,
ingradind-o cu glasul rugaciunii. Ajuta-ma, lisuse, sa-mi pastrez tot timpul
comoara cea scumpa in suflet, caci nu se pot asemana cu nimic bucuria si

s> Ai dreptate, Domnul nostru lisus Hristos necontenit ne indeamna sa cinam cu El, sa
respiram in orice clipa cu El. Ai simtit cum te-a indemnat? Te-a invatat sa citesti ce scrie pe
mancare, apa si aer? Nu-mi spune, stiu ca te-a invatat de toate, ca sa poti merge si intelege
care este ,Calea, Adevarul si Viata” (Ioan 14, 6).
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pacea negraita din timpul rugaciunii. Dorul meu este ca sa traiesc aceste
clipe cat mai mult, caci rugaciunea imi poarta sufletul ca pe o apa linistita,
fara nici un zgomot, si lin, lin de tot, sufletul descopera taine nespus de
frumoase, pe care nu le-a cunoscut in trecut. Nu mai doresc altceva decat sa
le pot trai si contempla. Sufletul meu nu se mai inspaimanta de nici un rau.

(..r)

11 octombrie 1973

Dimineata am avut o ora buna de pace cu Dumnezeu in rugaciune. Grijile
vietii de toate zilele sunt inlaturate, lucrand linistit si rugandu-ma necontenit.

Am citit odata viata unui sfant care spunea ca cel mai mare rau pe care il
poti face unui frate este sa-l intrerupi de la rugaciune. Abia acum inteleg cat
de dulce poate fi starea omului in rugaciunes. Numai prin rugaciune putem
comunica direct cu Tatal ceresc. Ma sperie bunatatea Sa cea mare, cand eu
stau in fata Sa si rugandu-ma, gandurile ma indeparteaza de prezenta Lui vie.
Mai bine as tacea.

Doamne, stiu ca atunci cand eu ma asez la rugaciune, Tu esti gata sa-mi
trimiti harul Tau si sa astepti de la mine doar atentia mintii mele, iar eu
cateodata ma risipesc cu gandul la ceea ce vad cu ochii trupului. Aceasta imi
da impresia ca e ca si cum as chema un musafir iubit si el vine, iar eu ii intorc
spatele, vazandu-mi de alte treburi.

Cat trebuie sa fie de suparati pe mine lisus si Maicuta Lui cand 1i chem si
apoi gandurile imi fug in alta parte... Cateodata ma rog asa, fara prezenta
Domnului, Care este pretutindenis.

Stiu ca lumea spirituala nevazuta este mai vie si mai activa decat cea
vazuta. Sfintii pe care-i chemam sunt foarte iuti si alearga sa ne ajute. Numai
sa le spui ce te doare, si ei mijlocesc pe langa bunul Dumnezeu ca sa-ti
implineasca repede cele de folos sufletului.

12 octombrie 1973

Am ascultat foarte atenta si cu mare bucurie meditatia tinuta ieri de
parintele nostru in biserica. Cateheza a fost despre frica, despre Adam cel
vechi si Adam cel nou, lisus Hristos.

Joia trecuta ne-a vorbit in biserica despre pacea lui Hristos, rugandu-ne ca
toata saptamana sa observam cata pace am dobandit. Am cautat sa-mi
mentin pacea cat mai mult posibil, fara ganduri, fara probleme legate de
ceea ce este vazut, si asa am reusit, cu rugaciune multa, si am calatorit catre
cele nevazute, cugetand la cele dumnezeiesti.

In rugaciune vad si simt cat este de bun Tatal ceresc cu sufletul meu, care
Il cheama neincetat in dorinta lui mare de a se uni cu El. Rugaciunea cu
atentie imi aduce pace si 0 mangaiere nespusa, care ma indeamna sa ma rog

s Dal Ferice de cei ce au gustat cat e de dulce starea in rugaciune, ca aceia au intrat in
imparatia lui Dumnezeu.

ss Ah! Cand nu simtim in rugaciune prezenta lui Dumnezeu in Treime, vina este a noastra si
consta in credinta noastra, care se vede ca nu este vie. De ce pe omul cu care vorbim il
socotim viu, stim ca ne vede, ne aude si ne cuprinde in interesul lui de a ne asculta, iar pe
Dumnezeu nu-L socotim viu si ca ne vede, ne aude si ne cuprinde in tot si in toate, cu iubire
deplina si cu bunavointa de a ne asculta, a ne ajuta si a ne da orice cerem? De ce? Credinta.
Of, credinta este vorba goala. Dumnezeu este viu si El lucreaza.
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cat mai mult si linistit.

Despre frica au vorbit surorile mele G. si K., si acum trebuie sa scriu si eu
despre aceasta frica pe care am trait-o din plin atunci cand eram om vechi.
Nu este ceva mai rau care sa chinuie omenirea ca frica. Am trait frica de
oameni, de boala, de moarte, frica zilei de maine si de tot felul de amenintari
care se pot ivi in orice moment pe acest pamant. Aproape 50 de ani, tot cu
frica am trait. De vreo trei ani insa m-am schimbat: o data cu lucrarea
rugaciunii lui lisus, frica a disparut. Avand un aparator puternic si bun,
milostiv si drept, care-mi este Tata, stiu ca nimeni nu ma mai poate ajunge
nici macar cu privirea.

Datoria mea este de a ma supune voii Sfintei Treimi, si asa sufletul meu va
putea fi eliberat de intuneric si-i voi putea dobandi nemurirea. Fericirea
sufletului meu va fi scopul pentru care voi lucra, si aceasta lucrare o datorez
Domnului Dumnezeu, Tatal nostru Cel ceresc.

Omul nou este omul mantuit. Omul mantuit este omul dezlegat de orice
patimi, este omul liber. Omul liber este dumnezeu dupa har. Acesta este
scopul, tinta, idealul, setea, nostalgia sufletului care inca n-a murit.

Cand sufletul meu canta in rugaciune numele cel sfant al Tau, lisuse
Doamne, atunci linistea si pacea coboara peste el si el se inalta fericit spre
Tine. N-am facut nimic bun inaintea Ta, dar Tu mi-ai dat cheile cu care sa pot
deschide usa inimii, unde sa Te primesc. lisuse dulce, sileste-ma sa-Ti
deschid o data pentru totdeaunas, ca sa nu mai parasesti nici o clipa sufletul
meu. Ma rog cu credinta si dragoste.

18 octombrie 1973

In biserica parintele nostru duhovnicesc ne invatd despre pacea
gandurilor. In rugaciunea curata trebuie sa fim fara nici un gand. Sa fii tu
singur cu Dumnezeu, Care este In cerurile toate, pe cerul inimii noastre, in
trup, pe ochi, pe buze, pe fata, pe maini, pe picioare, in aer, in haine, in
lumina si in tot ce se afla din cer si pana in pamant. Dumnezeu este pace.
Pacea e iubire de Dumnezeu. Asa merg lin si usor pe cararea iubirii.

Suntem raspunzatori de faptele fratelui nostru, de tot ceea ce se intampla
in lume din lipsa de iubire. Un cuvant, o privire, o idee personala - geniala,
credem noi - se intinde peste tot pamantul, si asa fiecare dintre noi este
raspunzator de razboaiele ce sunt pe pamant intre oameni.

Stiinta, inteligenta omeneasca, mandra de descoperirile ei, a inventat o
bombita stralucitoare, care la vedere este foarte frumoasa, dar cu care omul,
ca un monstru, vrea sa-i distruga pe fratii lui. Infernul este in inima omului, in
mintea lui. Gandurile rele sunt demoni, care distrug pe cei din jur. Pana cand
nu ne vom lepada deplin de ganduri, nu putem avea pacea, pe lisus Hristos
Dumnezeu. Cine spune ca-L are pe Hristos in el si n-a lepadat gandurile de
ura din minte si din inima nu spune adevarul. Suntem infernali din cauza
gandurilor si raspandim si in altii acest infern al nostru prin atitudinea
noastra fata de intreaga omenire. Daca ne moare cineva din familie, frate,
sora, parinti, copii, ne facem cu totii din aceasta un noian de ganduri rele, pe
care le acceptam si le tinem in adancul inimii, ascunse de privirile celorlalti.
Daca e sotie, te vede toata lumea cum plangi de ti se rupe inima, dar cand s-a

s Cheia? Credinta sincera. Sigur inima se deschide.
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terminat inmormantarea si vii acasa, spui: ,Oare asa a vrut Dumnezeu?” Si
incepi sa plangi din nou ca nu mai are cine sa te ajute, sa-ti spele, sa-ti calce,
sa-ti gateasca, sa-ti faca ce-ti mai trebuie prin casa. ,Ce ma fac, incotro sa
apuc, ca mi-am pierdut servitoarea?” Nici pomeneala de altceva. Nu te
ingrijorezi daca se va descurca si de locul in care va fi sufletul celui plecat.
Asta nu e dragoste. Daca e copilul tau, tot la fel gandesti. Apoi, cel mort este
uitat, ca si cand n-a existat. Din cand in cand ii mai faci cate un parastas, de
forma, si Dumnezeu cu mila. Asta suntem. Si ne numim crestini; suntem
socotiti frati intru Hristos si ne uitam cu pizma, cu invidie si cu ganduri urate
la fratele nostru, care face parte din familia Tatalui nostru Care este in ceruri.
Nu stim ca necinstindu-l pe el, ne necinstim si pe noi. Iubindu-L pe
Dumnezeu, iubim toti oamenii de pe intrequl pamant. Toti poarta pe
incheieturile lor pecetea darului Duhului Sfant. Daca gandurile rele au pus
stapanire pe mintea mea, am rupt legatura cu darurile Sfantului Duh si m-am
unit cu duhurile iadului si in toate imprejurarile vietii traiesc in iad. (...)

Intoarce-te l1a tine, cauta ce este in inima ta; este Hristos? Asculta daca este
El acolo si fa voia Lui. Vezi-L cum plange pentru tine, pironit pe Cruce;
sangele Ti curge siroaie si tu, cu rautatea ta, 1l rastignesti mai departe, Ii bati
cuie fara mila si El sufera si priveste la tine cu o rabdare fara margini, cu o
iubire nestirbita; Dumnezeu asteapta sa vii la El pe cararea pe care ti-a
aratat-o.

Ce-mi lipseste sa ma impartasesc cu iubirea lui? Pacea, pacea si iar pacea!
Pacea gandurilor. Raman singura cu Hristos si atunci vad totul luminat si
fericit. Ca un copil stau linistit si fericit in pacea Lui. Vrei-nu vrei, El tot te tine
in bratele Sale bune de Mama si Tata, si uneori te asteapta toata viata sa
deschizi usa inimii tale ca sa intre cu lumina si cu dragostea Lui acolo, unde
il poti auzi. ,Nu-L trada pe Hristos, care S-a rastignit pentru Tine!” - ne spune
trist parintele V.

Nu mi-e frica de nimeni si de nimic daca sunt cu Hristos, caci El lucreaza
pentru mine. Orice s-ar intampla, pamantul sa se cutremure, eu stau linistita,
ca tot in bratele Lui sunt. Ne rugam Maicutei Domnului, care L-a nascut pe
Mantuitorul si care, ca 0 mama buna, ne ocroteste si se roaga necontenit
pentru noi sa ne intareasca credinta, nadejdea si mai ales iubirea pentru
Mantuitorul nostru, care ne izbaveste de orice intuneric si de viata
mincinoasa.

Lupta cu gandurile e cea mai importanta pentru a putea capata pacea lui
Hristos. (...)

14 ianuarie 1974

(...) O mica creatura a Ta, Doamne, cat o furnica, iti cere sa-i implinesti
neinsemnatele rugaciuni. Daruieste-mi, Doamne lisuse, puterea sa ma lepad
de pamant si in mintea mea sa ramana numai ganduri curate, din lumina Ta,
ca sa Te slavesc mereu. Sufletul meu atat de mic indrazneste sa Te roage ca
un copil pe Tine, Care esti atat de mare si de necuprins! Caci Tu ai zis, lisuse:
,Orice veti cere de la Tatal in numele Meu, El va va da” (loan 16, 23). Asa
indraznesc sa-Ti cer, Doamne, si sa Te laud pe Tine, caci nu stiu cum sa Te
iubesc.

Ajuta-mi, lisuse, ca rugaciunile mele sa fie facute cu rabdare si liniste, ca
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sa Te pot vedea si simti tot timpul in sufletul si in trupul meu cel slab, pe care
Tu il poti intari, imi inalt ochii spre Tine cu lacrimi de bucurie si admiratie.
Simt ca Te bucuri atunci cand sufletul meu traieste fericit cu Tine! Sunt
inspaimantata de bunatatea Ta si-mi este teama, caci n-am facut atata bine
ca sa ma bucuri cu atatea daruri. Mi-ai dat cheile cu care sa pot deschide usa
inimii mele, unde sa Te pot primi, si aceasta a fost dorinta mea cea mai
mare.

Ma infranez de la toate, primind atat cat imi este de trebuinta, implinind
voia Ta. Vreau sa fiu de folos tuturor celor ce ma solicita si sa-i ajut asa cum
L-as sluji pe lisus, pentru ca-L iubesc si doresc sa fac numai voia Sa.

Nu doresc decat sa-L iubesc pe Dumnezeu si sa iubesc pe aproapele meu,
care este orice om de pe pamant, indiferent de natie sau culoare, caci toti
suntem frati si surori in Domnul. Doresc ca toti, pana la capatul pamantului,
sa aiba in sufletele lor bucuria sfanta inca de pe pamant si sa gaseasca pacea
lui lisus. Ma rog pentru toti si am nadejdea ca-i voi putea ajuta pe toti cei pe
care mi-i va trimite Dumnezeu pentru aceasta.

Cunosc micile incercari si suferintele pe care trebuie sa le indur cu mare
rabdare pentru a implini cu iubire acest lucru si in toate ocaziile ma silesc din
tot sufletul sa nu mi se observe oboseala sau tristetea, care sunt semne de
cadere in fata loviturilor celor nevazuti. Nu doresc sa stie nimeni efortul meu,
pe care-l fac din dorinta de a putea fi iubita de lisus, Care cunoaste lucrul
meu si scopul. Tot ce-mi daruieste El consider ca am primit pentru a darui
mai departe, si cand reusesc sa bucur un suflet sunt foarte fericita!

15 februarie 1974

M-am trezit rugandu-ma® si continui rugaciunea.

Sunt slaba fizic, dar lisus imi da ceea ce doreste sufletul meu, si bucuria
aceasta ma intareste. Timpul trait in lucrare pentru suflet este acum cel mai
fericit pentru mine. Citesc si Te caut, Doamne, in tot ceea ce citesc. Clipele
acestea sunt balsam pentru sufletul meu. Traiesc si simt ceea ce traiau si
simteau cei ce au scris, descoperind taine negraite pe care le contemplu cu
mare bucurie si multumind Domnului pentru toate. Nimic din ceea ce mi se
intampla in viata de toate zilele nu este intamplator. Sufletul meu se bucura
de toate si mintea mea se 1nalta pe culmi necunoscute, dar nespus de
frumoase. Mi se intampla de multe ori ca in vremea rugaciunii lui lisus, cand
meditez sau cand citesc mult despre cele dumnezeiesti, sa simt bucurii ce
cresc in intensitate din ce In ce mai mult, pe care la un moment dat simt ca
nu le-as mai putea primi in trupul meu slab, in timp ce sufletul se lasa purtat
de iubire pentru lisus si gusta cate putin din cele ceresti. Aceste bucurii si
simtiri dulci din inima ma fac sa vars lacrimi pentru iubirea pe care ne-o
poarta lisus, Care aratandu-ne cat de mult ne iubeste Se face simtit, auzit si
vazut de cei ce-L cauta. Vad ca ma clatin pe prima treapta, sunt gata sa cad si
atunci o iau iarasi de la capat cu rugaciunea scumpa sufletului meu.
Nadejdea sufletului este ca voi putea trai in fericirea vesnica numai prin
iubirea lui lisus Dumnezeu, care S-a adus jertfa pentru cei pacatosis.

« Aceasta e Calea, Adevarul si Viata.
s Cel care crede in Domnul nostru lisus Hristos nu va muri in veac. Amin!
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18 februarie 1974

M-am rugat lucrand orice, in pace si foarte fericita. Nu mai fac ceea ce
voiesc eu, Ci ceea ce voiesti Tu, Doamne lisuse, cu mine, unealta slaba. Merg
ca zburand, cu picioarele pe pamant iar cu sufletul, din credinta si iubire
pentru Dumnezeu, calatoresc in toate cerurile. Doamne, cat esti de bun cu
noi, fapturile Tale, si cum nu stim noi sa vedem in orice clipa ca traim prin
Tine si lucram cu Tine. Cu lacrimi de fericire iti multumesc pentru timpul trait
in bucuria Ta, pentru iubirea pe care ne-o porti. Doamne lisuse, descopera-Te
tuturor copiilor Tai, atrage-i spre Tine pe toti facandu-i fericiti, ca sa poarte
usor pedeapsa ce-i apasa pentru gresalele facute din nestiinta si din lipsa de
intelepciune. (...)

8 martie 1974

(...) Sfantul Serafim de Sarov spune sa cercetam singuri prin care fapte
bune facute pentru Hristos dobandim harul Duhului Sfant. El zice:
L.Negutatoreste-te cu acelea care-ti aduc mai mult castig. Si daca simti ca te
invrednicesti de mai mult har dumnezeiesc prin rugaciune si priveghere,
privegheaza si roaga-te; daca prin post, posteste; daca prin milostenie, fa
milostenie”.

Si mai spune Sfantul Serafim: ,Sa cercetezi si din ce cauza te-a parasit
Duhul Sfant, si din nou sa te ostenesti sa-L primesti si sa nu te lasi pana ce
nu-L vei afla din nou si va petrece iarasi impreuna cu noi, prin harul Sau.
Impartaseste din darurile Duhului Sfant si celor care doresc, fiindca bogatia
pamanteasca a harului lui Dumnezeu, cu cat se imparte, cu atat mai mult se
inmulteste la cel ce o imparte, ca un izvor de viata vesnica pururea curgator.

Daca fac rugaciuni mai putine, simt ca harul se departeaza si atunci sunt
trista. Insa o iau mereu de la inceput si cu rugaciune multa si deasa,
numarata, capat starea cea buna de pace, bucurie si putere, iar prezenta
Domnului lisus in inima se face simtita foarte repede.

Doamne lisuse, cat de bun si iertator esti si cat de repede Te arati celor ce
Te iubesc si Te dorescl! (...) Dorinta noastra este de a ne uni cu Tine, Doamne,
inca de acum, fiind sufletul in trup.

Mi-ai descoperit, Doamne, pe cel ce ca o scanteie a aprins cu putere focul
credintei vii. Capatand aceasta putere a credintei si a dragostei de
Dumnezeu, am inceput cu bucurie lupta pentru mantuirea sufletului meu,
acesta ramanand singurul scop al vietii mele cat timp voi mai fi pe pamant.
Mare fericire s-a revarsat in sufletul meu prin lucrarea rugaciunii lui lisus.
Entuziasmul, bucuria inimii mele si apoi pacea cea dulce m-au cuprins atat
de repede, ca un foc ce arde placut si da veselie®.

ol -

» A lucra inseamna sa te nasti din nou, real, la viata cea noua, sa mori real si sa inviezi, sau
sa fie sufletul tau mireasa si sa nu-ti mai apartii tie, ci Mirelui cu care ai facut nunta
duhovniceasca.
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CONVORBIRE DESPRE RUGACIUNE

Prin aceasta convorbire avuta cu autoarea jurnalului am dorit sa aducem
lamuriri asupra anumitor expresii si pasaje intalnite in jurnal, care sunt mai
greu de inteles la o prima lectura.

In acelasi timp, stiind ca autoarea a descris in jurnal mai ales starile si
simtirile pe care le avea in timpul rugaciunii, lasand aspectele de ordin
practic pe un plan secundar, incercam sa aducem acum cateva detalii despre
felul in care a lucrat rugaciunea lui lisus in fiecare treapta de rugaciune
parcursa de la rugaciunea cu glas tare, pana la cea contemplativa.

1. Dupa invatatura parintelui V., pentru deprinderea rugaciunii lui lisus
este absolut necesar ca, la inceput, sa se spuna rugaciunea cu glas tare, sau
se poate rosti direct in minte?

- Parintele V. considera ca rostirea graita este foarte necesara pentru
deprinderea rugaciunii lui lisus. Rugaciunea trebuie facuta cu glas tare, cat
mai des si fara intrerupere, iar mintea sa fie atenta la cuvintele spuse, ca sa
se invete cu acestea. Trebuie facute multe rugaciuni, dar nu mecanic, ci
cugetand ca Dumnezeu e de fata, ne aude si ne vede.

In anumite imprejurari, pentru a nu fi auziti de cei din jurul nostru,
rugaciunea se poate spune fie soptit, fie cu mintea, ajutandu-ne de miscarea
limbii.

Graba si nerabdarea nu sunt bune in lucrarea duhovniceasca. Toate
trebuie facute la timpul lor, dupa randuiala lasata de Sfintii Parinti. E bine,
deci, sa se inceapa lucrarea rugaciunii lui lisus spunand-o cu gura, chiar daca
se cunosc si cazuri in care aceasta s-a facut altfel.

2. Care erau cuvintele rugaciunii cand ati inceput aceasta lucrare?

- Eu am inceput sa spun rugaciunea, ca si pelerinul rus, cu cuvintele:
,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-mal” Pe atunci nu eram povatuita de
parintele V., dar si dansul recomanda incepatorilor forma mai scurta a
rugaciunii, pentru ca apoi, inaintand in lucrare, sa se adauge pe rand si
celelalte cuvinte, pana la forma intreaga: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul (pacatoasa)!”

3. Cum si dupa cat timp s-a produs la dvs. trecerea de la rugaciunea graita
la cea a mintii?

- Dupa doua-trei luni de rostire multa si deasa cu voce tare, rugaciunea a
trecut in minte de la sine mai bine spus, din lucrarea lui Dumnezeu. Dupa un
timp, m-am trezit dimineata cu rugaciunea care se spunea singura in minte.
De atunci, aproape in fiecare zi ma trezesc rugandu-ma.

4. Cand faceati rugaciunea cu mintea, va ajutati cateodata si de rostirea cu
gura?

- In timp ce ma rugam cu mintea, la inceput, din cand in cand, o mai
rosteam si cu gura, ca sa ajut mintea sa tina rugaciunea.

5. Ce cugetati atunci cand spuneati rugaciunea cu mintea?

- Cugetam cu mintea ca in ea este Dumnezeu viu si lucrator si eram atenta
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la cuvintele rugaciunii.

6. Cand spuneati rugaciunea doar cu mintea, priveati spre locul inimii?

- Mai intai am spus rugaciunea simplu, in minte. Apoi, la sfatul parintelui
V., am inceput sa si privesc spre locul inimii.

7. Pentru a inainta in lucrarea rugaciunii, este suficient sa ne rugam cu
mintea numai in timpul altor indeletniciri zilnice?

- Ar fi foarte bine daca am putea rezerva un timp anume in care sa stam
intr-un loc linistit si sa facem rugaciuni pe matanii, pe degete sau cu ceasul,
socotind cam 1.000 de rugaciuni pe ora (forma scurtd). In acele zile insa in
care suntem prea ocupati, sa ne straduim sa spunem rugaciunea neincetat,
cu gura, cu mintea sau cu mintea in inima, fiecare dupa puterea sa, oriunde
am fi si orice am lucra.

8. Cum pot fi depasite dificultatile care apar in rostirea cu mintea a
rugaciunii?

- Uitarea de rugaciune si gandurile amestecate sunt cei mai puternici
dusmani ai rugaciunii. Cand ni se intampla acestea, trebuie sa ne caim, sa
cerem iertare Domnului lisus Hristos si apoi sa continuam rugaciunea.

Uitarea de rugaciune poate fi biruita prin aducerea aminte de Dumnezeu,
folosind pentru aceasta si mijloace materiale - mataniile sau alte obiecte,
diferite semne, fiecare gasindu-si metoda cea mai potrivita. Eu aveam un
pulover cu un nasture mare de metal pe piept. Faceam treaba si ma rugam,
iar cand uitam de rugaciune, auzeam deodata cum mi se atingea cruciulita
de la gat de nasturele de metal. Tresaream atunci si incepeam iar
rugaciunea, multumind lui Dumnezeu ca mi-a facut semn.

De gandurile amestecate putem scapa tinand mintea atenta numai la
cuvintele rugaciunii. Cum apar alte ganduri si mintea aluneca spre ele si se
risipeste, imediat s-o intoarcem la cuvintele rugaciunii.

9. Unii dintre Sfintii Parinti 1i indeamna pe nevoitori sa se straduiasca, prin
anumite metode ,mestesugite”, sa coboare mintea in locul inimii, altii spun
ca este mai bine ca lucratorul sa nu incerce coborarea mintii prin aceste
metode si sa astepte darul de la Dumnezeu. Care erau sfaturile parintelui V.
in aceasta privinta?

- Coborarea mintii in inima este inceputul invierii launtrice a omului.
Mintea coboara in inima numai din darul lui Dumnezeu, prin lucrarea
Duhului Sfant. In zadar ar incerca cineva sa se forteze prin diferite metode
psiho-fizice sa coboare mintea in locul inimii. E bine ca fiecare sa astepte
darul lui Dumnezeu. Parintele V. spunea: ,Tu roaga-te linistit, cu atentie, si
Dumnezeu va da harul Sau, dupa dragostea si osteneala ta”.

10. De unde stim ca mintea a coborat in inima? Avem si ceva semne
Jfizice” care insotesc starile sufletesti deosebite pe care le-ati descris in
jurnal?

- Cand mintea coboara in inima prin lucrarea Duhului Sfant, atunci simti
ceva sublim, dumnezeiesc, de nedescris, o iubire sfanta pentru Dumnezeu.
Aceasta iInmoaie inima si lacrimi de bucurie curg din ochi, fara efort, simtind
ca te-ai intalnit in inima cu Dumnezeu, cu intreaga Sfanta Treime. Simti ca
traiesti in cer, uiti de trup si de tot ceea ce este lumesc. Ai vrea ca fericirea
aceasta sa nu te paraseasca niciodata. Aceste simtiri duhovnicesti dau in
inima o caldura buna, linistita, blanda, ca si cum ai sta la soare. Ea dogoreste
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neincetat sufletul din inima omului, 11 bucura, amintindu-i de iubirea lui
Dumnezeu.

11. Pot aparea si perioade de rostire mecanica, de stramtorare si
impietrire a inimii atunci cand rugaciunea este facuta cu mintea in inima?

- Dragostea, bucuria, pacea si dorul de Domnul lisus Hristos ar trebui sa ne
insoteasca tot timpul, mai ales cand ne rugam. Altfel, Duhul Sfant se retrage
de la cel care indrazneste sa se apropie de El cu vreun duh de ura sau de
credinta slaba, sau cu gandul de a forta venirea Sa.

Apar cateodata si perioade de rostire mecanica si de impietrire a inimii,
din cauza intristarii Duhului Sfant prin vreun gand sau cuvant pacatos sau
prin fapte impotriva poruncilor lui Dumnezeu. Aceste perioade pot veni si
pentru incercare, pentru smerirea lucratorului, sau din slabirea datorata unei
boli si din alte cauze.

12. Spuneti-ne, va rugam, cate ceva despre simtirea caldurii inimii.

- Caldura inimii are mai multe nuante si fiecare o simte altfel, dar in chip
asemanator unui mic foc in inima. Ea se simte fie ,ca un beculet aprins”, fie
precum caldura soarelui, fie ca o durere; depinde de starea in care ne aflam.
Trebuie sa fim in pace, din care vine bucuria prezentei Domnului, si atunci
vine in inima o caldura buna. Caldura care aduce durere sau apasare in
inima provine de cele mai multe ori din prea multa incordare fizica in
lucrarea rugaciunii sau, spun Parintii, din cauza nevredniciei.

13. La inceput ati rostit rugaciunea cu mintea in inima fara a fi atenta la
ritmul respiratiei?

- Da, o rosteam simplu, fara respiratie.

14. Cum ati facut trecerea la ritmarea rugaciunii dupa respiratie?

- Parintele V. ne recomanda niste exercitii de respiratie pe care le faceam
de patru ori pe zi, pentru a putea rosti apoi cat mai mult rugaciunea pe
respiratie. Inspiram usor, tragand aer in piept, in patru timpi, spunand
~Doamne lisuse Hristoase”, tineam aerul in piept inca patru timpi, spunand
LFiul lui Dumnezeu”, apoi expiram in patru timpi, spunand ,miluieste-ma”
sau ,miluieste-ma pe mine pacatoasa”. Insa rugaciunile pe care le numaram
nu le faceam in acest fel, cu o respiratie atat de prelungita.

15. Ati simtit foloase din rostirea rugaciunii in ritmul respiratiei?

- Da, am prins putere si vindecare in trup si parca mi s-a luminat mintea.

16. Ce recomanda parintele V. acelora care nu puteau rosti toate cuvintele
rugaciunii pe respiratie?

- Celor care nu puteau rosti rugaciunea in intregime le recomanda sa o
spuna intr-o forma mai scurta.

Cateodata, mai ales in timpul unei boli, nu putem prelungi atat de mult
respiratia.

17. Coborarea mintii in inima poate fi ingreunata sau chiar oprita pentru
un timp de catre Dumnezeu pentru anumite simtiri, ganduri, cuvinte sau
fapte ale rugatorului?

- Orice pacat, lucrarea oricarei patimi, oricat de usoare ni s-ar parea,
despart pe om de Dumnezeu, intristeaza pe Duhul Sfant, care se retrage, si
arunci inima se raceste; ne simtim goi pe dinauntru, parasiti. Trebuie sa ne
ferim de orice ganduri, simtiri, cuvinte si fapte care ne apasa constiinta.
Orice lucrator al rugaciunii va simti din experienta proprie cum, pentru un
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anumit pacat, fie el cat de subtire, pierde pacea si bucuria si i se risipeste
caldura inimii.

Cele mai importante cauze care duc la racirea inimii, la pierderea
rugaciunii cu mintea in inima sunt: gandurile, cuvintele si faptele de mandrie
si slava desarta si fiicele acestora, dintre care parerea, inchipuirea,
multumirea si increderea de sine, nadejdea in ostenelile proprii sunt cele
mai rele; pacatele impotriva iubirii aproapelui, cum sunt gandurile de
judecata, de osandire, de ura, de manie, tinerea de minte a raului; apoi, orice
cuvant rau despre faptele sau viata aproapelui, chiar daca este adevarat,
faptele de nemilostivire, de manie si altele; nepaza simturilor, mai ales a
vazului, a auzului si a limbii. Aici trebuie spus ca rugatorul trebuie sa evite cu
orice pret vorbirile lungi, chiar si cele pe teme duhovnicesti, flecareala,
vorbirea desarta, glumele si rasul fara rost; gandurile, simtirile si faptele
trupesti; iubirea si grija de cele lumesti; somnul fara masura, trandavia,
imbuibarea si toate celelalte pacate si lucrari ale patimilor.

Mai sunt si cauze care vin din lucrarea fara cunostinta a rugaciunii, cum ar
fi: ravna necumpatata, nerabdarea, folosirea dgresita sau fara masura a
mijloacelor din afara, a metodelor ,mestesugite” pentru deprinderea
rugaciunii, inchipuirea de sine si inselarea din cauza caldurii fizice din inima.

Boala poate fi si ea, cateodata, o piedica in lucrarea rugaciunii.

18. Cam cate rugaciuni faceati pe zi in perioada in care va rugati cu
mintea, sau cu mintea in inima?

- La inceput numaram pe matanii 1.000 de rugaciuni.

Am marit apoi numarul la 2.000 si, dupa un timp, la 3.000 de rugaciuni, iar
restul zilei spuneam rugaciunea fara sa numar, si cred ca ajungeam cam la
10.000 de rugaciuni in total.

Parintele V. spunea ca ,oricine face rugaciunea lui lisus, reusind sa
numere 3.000 de rugaciuni, acela face o Sfanta Liturghie in inima sa, unde
iau parte Maica Domnului si tot soborul ingerilor si al sfintilor”.

19. Cum ati dobandit dvs. rugaciunea inimii?

- Dupa opt luni de rugaciune neincetata, m-am trezit intr-o dimineata in
bataile inimii si am inceput sa rostesc rugaciunea in ritmul batailor ei.
Simteam atunci in inima lucrarea Duhului Sfant, ca o mangaiere dulce si
catifelata ca aripioarele unui fluturas care batea in sufletul meu,
anuntandu-ma: ,Sunt aici. Eu sunt Cel ce lucreaza, tu roaga-te”. Un timp
mi-am tinut respiratia, ca sa simt dulceata si bunatatea Duhului Sfant. Am
primit in suflet o pace sfanta, dumnezeiasca. Slava indelung rabdarii si
bunatatii Tale, Doamne!

20. De ce numesc Sfintii Parinti aceasta rugaciune a inimii si ,de sine
miscatoare?” Ce lucrare are mintea unui rugator al inimii?

- Rugaciunea inimii e numita si ,de sine miscatoare” de Sfintii Parinti
pentru ca ei spun ca Duhul Sfant se salasluieste in sufletul omului, in inima,
si 0 misca pe aceasta, facandu-se simtit cu dulceata si cu o caldura buna.
Aceasta dulceata urca spre gat si aduce o fericire cereasca, cum nu a fost
simtita vreodata in viata.

Mintea trebuie sa taca, sa fie atenta si sa asculte rugaciunea si ritmul
inimii. Cand bataile inimii nu se mai simt, atunci nevoitorul trebuie sa
inceapa sa spuna rugaciunea cu mintea, pana cand Duhul Sfant va misca
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inima din nou. Deci mintea ,intretine” si pazeste rugaciunea inimii.

21. Ati pierdut vreodata rugaciunea inimii?

- Mi s-a intamplat sa pierd rugaciunea inimii din cauza slabirii atentiei si,
poate, a dragostei fierbinti de Dumnezeu.

22. Este neincetata rugaciunea inimii?

- Rugaciunea inimii nu e neincetata pentru toti, cel putin la inceput, cand
se primeste acest dar. Totul este dupa voia lui Dumnezeu, dar nevoitorul
trebuie sa se pazeasca si sa lucreze rugaciunea. La cei din lume, rugaciunea
inimii e de cele mai multe ori cu intreruperi, pentru ca slabeste atentia mintii.
Rugaciunea neincetata a inimii au avut-o sfintii si o au poate acum unii
monabhi.

Numai rugaciunea inimii poate fi rugaciune neincetata, pentru ca inima
miscata de Duhul Sfant se poate ruga si in timp ce lucram altceva sau chiar
cand dormim.

23. Este rugaciunea inimii o rugaciune curata? Apar si acum lupte cu
gandurile?

- Rugaciunea curata e rugaciunea desavarsita si este mare dar de la
Dumnezeu. Ea se da din cand in cand lucratorului rugaciunii neincetate. In
vremea rugaciunii nu apar nici macar ganduri nevinovate, care sa tulbure
starea neclintitd a mintii in fata lui Dumnezeu. In mod obisnuit insa, in
timpul rugaciunii inimii mai apar si ganduri nevinovate sau, foarte rar, si
ganduri pacatoase, cu care trebuie dusa lupta inca de la prima aparitie.

24. Ce este rugaciunea contemplativa?

- A-L contempla pe Dumnezeu in rugaciune inseamna a-L cunoaste, a-L
simti, a-L vedea viu cu ochii mintii In inima. Omul nu se poate ridica la
aceasta stare si nici la rugaciunea curata prin eforturi proprii. Totul este din
lucrarea si darul lui Dumnezeu.

25. Care sunt piedicile cele mai frecvente pe care le are nevoitorul in
lucrarea rugaciunii?

- Piedicile pe care le are nevoitorul in lucrarea rugaciunii sunt: uitarea,
necunostinta, gresalele cu mustrari de constiinta, care nu te lasa sa te
apropii de rugaciune, si slaba lucrare dupa voia lui Dumnezeu.

Sunt foarte multe piedici care vin de la noi, prin pacate si patimi, din lipsa
dragostei, de la diavoli, din lume, prin lucruri si altele.

26. Care sunt mijloacele de a inainta mai rapid in aceasta lucrare? Ce
virtuti trebuie lucrate in special?

- Mijloacele de inaintare rapida in rugaciune sunt: purificarea prin
pocainta, spovedanie si implinirea canonului, lucrarea dupa voia Domnului,
implinirea poruncilor dumnezeiesti.

Dintre virtuti, trebuie lucrate mai ales iubirea de Dumnezeu si de
aproapele, precum si celelalte virtuti teologice - credinta si nadejdea,
smerenia, intelepciunea sau chibzuinta, curajul sau barbatia, cumpatarea,
dreptatea si celelalte.

27. Ce fel de paza a mintii, a simturilor si a limbii trebuie sa lucreze in
permanenta nevoitorul rugaciunii?

- Nevoitorul rugaciunii trebuie sa se fereasca cu toata puterea de orice
gand, simtire, cuvant sau fapta pacatoasa, care ar fi impotriva poruncilor
evanghelice, dar si de tot ceea ce este desertaciune, fara folos, adica fapte,
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cuvinte si ganduri desarte.

28. Cum trebuie dus razboiul cu gandurile?

- Lupta cu pacatul si cu patimile trebuie dusa prin trezvie, deoarece asceza
exterioara nu poate opri decat pacatul cu fapta. Parintele V. spunea ca
LLrezvia sau paza mintii este o treapta mai inalta, ce se opune pacatului din
cugetare, curatind omul launtric. Regulile razboiului interior pe care il poarta
trezvia sunt: respingerea gandurilor si a inchipuirilor de la prima lor aparitie,
curatirea mintii de ele impotrivirea fata de acestea chemarea fara incetare a
numelui Domnului lisus Hristos, cu dragoste si bucurie”.

29. Pentru ca ati amintit de parintele V., in afara de sfintia sa, cu ce parinti
duhovnici mai cunoscuti noua ati mai discutat despre starile si lucrarea
dumneavoastra?

- Aveam incredere deplina in indrumarea pe care o primeam de la
parintele V., dar deoarece dansul era diacon, trebuia sa vorbesc, macar in
parte, atunci cand ma spovedeam, si cu alti parinti.

Am vorbit despre rugaciune mai mult cu parintii Arsenie Boca si
Constantin Galeriu. Acestia au citit chiar o parte din jurnalul meu
duhovnicesc. Am mai avut discutii mai scurte despre rugaciune si cu
parintele Sofian Boghiu.

30. Va rugam ca in incheiere sa adresati un cuvant cititorilor.

- Rugaciunea lui lisus este numita de Sfintii Parinti ,arta duhovniceasca” si
~mestesugul mestesugurilor”.

Ea poate fi lucrata drept, fara inselare, numai in sanul Bisericii, cu
spovedanie, cu binecuvantarea si indrumarea unui parinte duhovnicesc.

Roadele rugaciunii sunt daruri de la Dumnezeu si vin pe masura dragostei
pe care o avem pentru El si a ravnei in lucrarea rugaciunii.

Domnul nostru lisus Hristos, adevaratul invatator al rugaciunii, sa le
daruiasca tuturor duh de rugaciune si mantuirea sufletelor. AMIN!




