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TEOOGIA VI¢ N ORTOBOXIE

1. Natura teologiei

Teologia ortodoxd este o putere vie si fard sfarsit, a
cirel naturd nu se schimba niciodatd si nici nu se poate
schimba mai mult decat Scriptura si fiinta Sfintei Biserici.
Acest lucru se Intampla deoarece Capul Bisericii, lisus
Hristos Dumnezeul nostru, nu se schimba. As spune ca
Biserica Ortodoxa nu este parte din traditia apuseand de
facturd iudeo-crestind. Intr-adevir existi suficiente diferente
intre crestinismul ortodox si multimea versiunilor contem-
porane ale ,traditiei iudeo-crestine” a tdrilor din apus.
Comparatia intre invatitura, teologia, viata si limbajul
duhovnicesc al acestora este folositoare si ajutid la o mai
buni intelegere intre diferitele religii si traditii ale lumii.
Renumitul teolog apusean Karl Rahner face o evaluare
destul de exacta a aspectului general al acestei diferente
duhovnicesti prin cuvintele:

,»Rasdritul gandea in termenii unei istorii dinamice a
mantuirii §i a unei ierarhii calitative a lucrurilor, incepand cu
iconomia Treimii strans legata de soteriologie. In Rasirit
mantuirea este privitd ca un proces ontologic care incepe cu
intruparea, descoperd iconomia imanentd a Treimii si se
incheie cu indumnezeirea lumii (theosis) proclamandu-si
mai intai victoria prin Invierea lui Hristos. .. din contri, teo-
logia apuseand priveste Intruparea Logosului aproape in



6 1.P.S. LAZAR PUHALO

mod exclusiv ca pe un agent care dadea satisfactie pentru
pacat. Chiar daca este congtienta de aspectul indumnezeirii
lumii (theosis), pune mult mai mult accentul pe iertare si
satisfactia datd de catre Hristos pe cruce”.

Versiunea apuseand a traditiei iudeo-crestine se ba-
zeaza in principal pe vechiul ideal Latin — de unde si dog-
mele despre pacatul strimosesc, teoria satisfactiei sau argu-
mentarea juridicdi a mantuirii, considerate erezii de citre
Biserica Ortodoxa — pe invitaturile filosofului neo-platonic
Augustin de Hippona si pe scolastica care a avut la bazi
aceste invataturi cat si pe sistemul aristotelic. De fapt, teo-
logul contemporan grec, Pr. Ioan Romanides, remarca cu
amaraciune:

,Iara nici o indoiala, cea mai ironica tragedie a istoriei
este cd teologii apuseni si In ultimi instanta o papalitate
nerealistd, au transformat incercirile Fericitului Augustin
intr-o realizare infailibild si au constituit ultimele retusuri la
o schisma care incepuse demult.”

In Apus putem vorbi despre o epoca Apostolic-
Patristica la timpul trecut, pentru ca traditia apostolica si cea
patristica au fost inlocuite de superstitiile Evului Mediu si
de catre epoca scolasticd. Asa se face ca marii Sfinti Parinti
ai Bisericii Ortodoxe, cum ar fi Sf. Ciprian al Cartaginet,
Tlarie de Poitiers, German de Auxerre, Ilatie de Atrles, loan
Cassian, Lupe al Troiet si Irineu de Lyon, au fost pusi in
umbri de citre scolastici si de citre nominalismul si realis-
mul aristotelic. In aceasti nouid epoci de teologie specu-
lativa apuseand, regulile si idealurile duelului medieval si ale
feudalismului au fost adaptate teoriei ,,satisfactiei” iar
conceptul relatiei dintre Dumnezeu si om a fost redefinit de
o serie de factori: renagterea umanismului si revolutia
industriala, cultul persoanei etc.
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Nu putem vorbi de o perioadd separati ,,apostolic-
patristica” in Rasaritul Ortodox, pentru cd Biserica Orto-
doxa n-a incetat niciodata sa triiasca in acea traditie. De
aceea putem observa usor o continuitate clard a marilor
Sfinti Parinti, incepand cu Apostolul Pavel, sfintii Policarp
al Smirnei, Ignatie cel Mare, continuand cu Sf. Vasile cel
Mare, Irineu de Lyon, Ioan Hrisostom, pana la Sf. Simeon
Noul Teolog in secolul al XI-lea, Sf. Grigorie Palama in
secolul al XIV-lea, Sf. Paisie Velicicovski si Sf. Nicodim
Aghioritul in secolul al XIX-lea si sfintii Antonie, mitro-
politul Kievului si Iustin cel Nou al Serbiei in secolul XX.
Meritd amintit faptul cd in Biserica Ortodoxa nu existd nici
un ,;sistem teologic”, nici un corpus teoretic care a siste-
matizat teologia, asa cum este bundoara Summa Theologica.
Doar un singur Sfant Pirinte, Sf. Ioan Damaschin, a realizat
intr-o forma schematici o expunere a principalelor inva-
taturi de credintd. Pentru Biserica Ortodoxa, o asemenea
teologie sistematizatd ar fi ceva absurd pentru ca ar contra-
zice duhul apostolic-patristic si Traditia care n-a dorit
niciodata sa rationalizeze Scriptura sau sa reduca teologia la
vreun limbaj legal de filosofie sistematica.

Pirintii au ,,teologhisit” in aceeasi masurd $i in acelasi
duh in care Apostolii au ficut teologie scriind epistolele
scripturistice. Nici Apostolii si nici Evanghelistii nu au
hotarat intr-un moment sau altul sa ,se apuce de scris
Scriptura”, nici n-au pretins ca ar fi avut vreo ,,chemare”
speciald sau c-ar fi fost numiti si scrie vreo ,,sfantd scrip-
turs”. Intr-adevir, apostolii si evanghelistii nu s-au gribit
niciodatd sd scrie ceva. lar atunci cand au scris a fost sub
forma unor scrisori care raspundeau exact unor intrebdri i
probleme care se iveau. Cu alte cuvinte, n-au scris cu
intentia de a alcdtui o Biblie, ci mai degraba pentru a pastra
unitatea de credintd in invatitura cea adevirata si pentru a
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apdra unitatea si identitatea Sfintei Biserici. Ei n-au scris
nimic nou, ci doar au selectat din ceea ce exista deja in
Sfanta Traditie a Bisericii, vegheati de Duhul Sfant. De
aceea, Evanghelistul Luca, de exemplu, nu a scris o carte a
evangheliei ci o scrisoare citre Teofil, explicandu-i acestuia
intelesul si semnificatia vietii lui Hristos, asa cum a fost
pastratd de Sfanta Traditie. Evanghelistul Ioan, a carui evan-
ghelie are un pronuntat caracter teologic, a scris evanghelia
sa la aproape o suta de ani de la intruparea lui Dumnezeu si
doar la rugamintile preotilor si bisericilor din Asia Mica.
Sfantul Pavel a scris galatenilor nu pentru a alcitui vreo
Scripturd dumnezeiasca ci pentru a le explica Invatatura cea
dreapti impotriva unei invatituri false care contravenea
Sinodului Apostolic de la Ierusalim. Iar Iacob a scris epis-
tola sa nu pentru a contribui la scrierea Scripturii ci pentru a
corecta invatitura gresita a celor care nu intelegeau cuvin-
tele Sf. Pavel despre mantuirea prin credintd fara fapte.
Totusi, toate aceste scrisori contineau invatatura de credinta
pe care Apostolii au primit-o de la Hristos si care facea si
face parte din insisi esenta si fiinta Bisericii Ortodoxe.
Aceste Invataturi n-au fost ,,dezvoltate” ci au izvorat din
Sfanta Traditie fiind explicate pe madsurd ce se simtea
nevoia, pentru a se pastra unitatea si unicitatea Bisericii.
Intr-adevir, atunci cand Biserica a Inceput sd alcituiasca
canonul scripturistic, nu a acceptat orice s-a scris de catre
oricare dintre Apostoli, ca facand parte din ,,Scripturd”.
Unele erau simple povestiri dar existau si lucriri apocrife
ticluite de cdtre sectele gnostice pentru a-i insela pe cre-
dinciosi. De fapt, tocmai din cauza acestor false Evanghelii,
Biserica Ortodoxa s-a simtit obligata si ,alcatuiasca”
Scriptura, pentru a le putea da credinciosilor un criteriu al
adevirului.
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Sfintii Parinti au scris tocmai din acelagi motiv. La fel
cum Sf. Pavel a trebuit sd expuna invatitura cea dreaptd
impotriva ereziilor gnostice din Corint pentru a pastra evan-
ghelia mantuirii nepatata, tot asa primii Parinti, adunati in
Sinoadele Ecumenice, au trebuit sa explice invataturile de
credintd Intr-o forma mai exactd si mai bogata, pentru a-i
feri pe credinciosi de pericolul ereziilor. Dogmele nu erau
acte legislative ci enunturi clare ale evangheliei revelate, in
jurul cdrora toti credinciosii se puteau aduna ca un punct
vizibil al unitatii de credinta. Nimeni n-a inventat $i nici n-a
intocmit dogmele sau invataturile de credintd. Ele au fost
prezente dintotdeauna in Biserica ca si Regula Apostolica de
Credintd si am putea spune ca primul exemplu de scripturd
nou testamentard este Insasi Sfanta Liturghie, scrisi de
Apostolul Iacob. Atunci cand revelatia si traditia apostolica
au fost puse in pericol, ele au trebuit scrise intr-o forma mai
explicita pentru credinciosi. Nici evanghelistii, nici apostolii
si nici Sfintii Parinti nu s-au preocupat de metafizica sau
teologie dialectica sau speculativd. Teologia lor a fost
existentiala in adevaratul sens al cuvantului, altfel spus
teologia ortodoxd este practica fiind exprimata in viata
insdsi. Omul are liber arbitru si este responsabil pentru
deciziile si actiunile sale. El poate sa accepte sau sa respinga
impreuna-lucrarea cu harul lui Dumnezeu de-a lungul vietii
sale. Aceasta este cea dintai sarcina a teologiei, ,,sd lucrim
cu fricd si cutremur la mantuirea noastra” (Filipeni 2, 12),
precum ne invata si Sfantul Apostol Pavel.
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2. Legitura ascezei (lupta duhovniceasca) si
teologiei cu viata cregtin-ortodoxa

,Misticismul platonistic a fost cauza
deciderii teologiei ortodoxe in Rusia
incepand cu secolul al XVII-lea pani in
prezent.”

(P.S. Ierotheos Vlakhos)

Ceea ce a fost considerata viata duhovniceasca in Apus
s-a pervertit fie in misticism, fie intr-o spiritualitate
pietista”. In gindirea apuseand, misticismul si spiti-
tualitatea sunt vizute in contradictie cu teologia. Acest lucru
este firesc in Apus pentru ca atat teologia Protestanta cat si
cea Romano-Catolici au fost intotdeauna o forma de
filosofie religioasd care tinea pasul cu ultimele noutiti in
gandire si de aceea nu prezenta vreun interes pentru viata
duhovniceasca. Privitd in ansamblu, teologia apuseand este
inteleasd drept ceva exterior si separat de avantul
duhovnicesc sau chiar o piedici in calea acestuia. In lipsa
unei teologii dinamice si vii, misticd in particular (si
»duhovniceasca” in general), chiar dacd opusd oricdrei
teologii sinitoase, i-a atras in mod firesc pe cei care doresc
ceva mai mult decat o filosofie stearpa sau simplu pietism.
Privind inapoi in istorie putem spune cd misticismul este
tatal ereziei §i cauza principald pentru aparitia cultelor.
Misticismul este o strddanie emotiva si subiectiva care duce
inevitabil la ingelare i greseald ca si conceptul de
spiritualitate pietistd care deriva din acesta. Inteleasi fie in
context modern, fie in cel clasic, ,spiritualitatea” este
explicata ca fiind viata duhovniceasca sau ca un misticism
mai putin pregnant.
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ENA

Lupta dubovniceascd san misticism?
Spiritualitate san viata in Dubul Sfant?

»Adeviratul sens al vietii noastre crestine este
dobandirea Duhului Sfant. Postul, prive-
gherile, rugiciunea, milostenia si toate faptele
bune care sunt ficute pentru Hristos sunt

mijloace pentru dobdndirea Duhului Sfint.”
(Sf. Serafim de Sarov)

Dintr-o perspectiva crestin-ortodoxd putem spune ca
nu ciutim ,viata duhovniceasca” in sine ci dobandirea
Duhului Sfant. Spiritualitatea pietistd si misticismul sunt
eretice In ambele cazuri. Lupta duhovniceasca (sau asceza,
care constituie viziunea obisnuitd ortodoxa asupra vietii) n-are
nimic de-a face cu misticismul, pietismul sau orice suferinta
provocatd. Mai mult, este gresit sa afirmam ca asceza tine
doar de domeniul monahilor sau priveste pe cativa crestini
din Biserica Ortodoxd. Asceza este norma pentru crestinii
drept maritori ortodocsi.

Teologia fard asceza (lupta duhovniceascd) este lega-
lism lipsit de viatd, in vreme ce lupta duhovniceasca (asceza)
tird teologie este misticism fad si amagire. Tocmai aceastd
legitura dintre teologia sandtoasi si asceza (lupta duhov-
niceasca) alcatuieste viata duhovniceasca ortodoxa pentru ca
ea corespunde sufletului si trupului luate impreund ca o
unitate organicd si constituie ,teologia vie a crestinismului
ortodox”. Viata duhovniceasci crestin-ortodoxa este nedes-
partita de invatatura dogmaticd si de teologie, la fel cum
dogmele si teologia sunt nedespartite de evanghelia man-
tuirii insdgi. Intr-adevir asa cum ne-a aritat marele Pirinte
al Bisericii al secolului XX, Antonie, Mitropolitul Kievului,
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insdsi viata morald a crestinismului care duce la mantuire se
bazeaza pe dogmele imuabile ale Sfintei Treimi, Sfintei
Biserici, ale intrupérii, Mantuirii si ale Sfantului Duh. De
aceea nu putem vorbi despre o viatd duhovniceascd orto-
doxa fard a vorbi despre dogme si despre o teologie a
credintei. Si nici nu am putea explica felul in care intelegem
cuvintele ,,teologie vie” fird a explica putin premisele care
definesc gandirea ortodoxa.

Viata crestin-ortodoxa este cu totul creatoare, ascen-
denta, iar in cuvintele lui Lossky ,.este o renuntare la, si o
indepartare de tot ce este nemiscat si imuabil; o nazuinta
citre mistuirea cea de pe urma’” citre ceea ce este desi-
varsit, deplin si vesnic. Este imposibil de discutat sau de
inteles acest urcus creativ, folosind termenii unei filosofii
ne-ortodoxe sau niste termeni filosofici, pentru cd acestia
sunt simple sisteme de gandire, care poarti amprenta
creatului, lipsiti de putinta de a contempla ceva dincolo de
el ingsisi — adica niste lucruri create si limitate.

Prin urmare, teologia ortodoxa este o forta creativa,
vie, tocmal pentru ci este nedespirtitd de viata asceticd si
mistica, adica de lupta concreta care se da pentru a putea
trai teologia cu adevirat. In vreme ce in Apus, un singur
teolog se straduieste si fie creativ si sa dea noi forme si
expresii unei teologii speculative, in Ortodoxie, fiecare
crestin activ progreseaza in comuniune in sanul Bisericii,
dand intaietate puterii creatoare a Sfantului Duh, si
ingaduind teologiei dumnezeiesti sa faureasca noi forme de
expresie in propria lui persoana. In romano-catolicism si
protestantism, creativitatea in teologie constd doar intr-un
exercitiu dialectic, in vreme ce in ortodoxie este o trans-
figurare si o indumnezeire a intregului, a intregii fiinte per-
sonale. Acest lucru este cel mai bine exprimat in termenii
care denotd indumnezeirea. In crestinismul apusean, man-
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tuirea este inteleasa aproape exclusiv ca si un proces care
are In centru legea, un fapt punitiv pus la cale de un tata
rizbunitor si un fiu supus. In ortodoxie, mantuirea este un
proces viu, insufletit si esential, in care raspunsul omului dat
co-suferintei lui Hristos duce la iluminare i purificare si in
final la desdvarsire si indumnezeire.

Asceza (lupta duhovniceasca) este un cuvant care
provoaca limitarile semantice. Pentru c¢d pentru un ortodox
inseamna cu totul altceva decat pentru un eterodox. Pentru
un neavizat, orice forma de asceza este identici si uneori se
identifica cu misticismul. Aceastd uniformitate a formelor
exterioare provine din faptul ca dumnezeirea este incog-
noscibila. Chiar si conceptul de dumnezeire este dincolo de
limitele ratiunii omenesti. Intr-un fel ceea ce separi lupta
duhovniceasca de rationalismul pragmatic este acceptarea
sau respingerea incomprehensibilititii si unicitatii lui
Dumnezeu. In absenta unei revelatii sau a unei teologii va-
lide este mult mai probabil si se dezvolte in orice civilizatie
care nu valorizeazd materia §i sufletul omenesc, o religie
ancoratd in misticism, datoritd orientarii firesti a sufletului
omenesc catre originea sa. Adesea, nazuinta catre absolut se
concretizeaza printr-o totald renuntare de sine si printr-un
misticism interiorizat care sustine ca sufletul se poate
descitusa in mod independent fata de trup. In acceptiunea
gnostica si cea orientald, exista ideea cd partea materiald si
cea spirituala din om se afld in contradictie si ca spiritul (sau
nsufletul”) trebuie si se elibereze de material (,trupul”)
pentru a cunoaste urcusul duhovnicesc.

Toti oamenii se nasc cu darul de a sti ca Dumnezeu
exista si cu harul de a-L. cduta. Prin urmare, sufletul care 1si
dd seama de neputinta de a cuprinde dumnezeirea va sfarsi
fie in misticism, iar in cazul existentei unei teologii Vvii,
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congtient de limitele ratiunii umane, va fi angajat intr-o
lupta duhovniceasca voluntara in cautarea lui Dumnezeu.

Totusi, ortodoxia se deosebeste profund de toate reli-
giile ancorate in misticism, mai intai pentru ca Dumnezeu S-a
intrupat si S-a ardtat noua, si in al doilea rand pentru ca
intruparea si locuirea celor doua firi in Hristos (dumne-
zelasca si omeneasca) a facut posibil ceea ce Inainte era cu
neputinti: a reconstituit unitatea dintre material §i spiritual
si ne-a ardatat ca materialul, lucrurile sensibile pot fi purta-
toare de har. Mai presus de toate, a adus Biserica trium-
fitoare pe pimant, a salvat Biserica luptdtoare si a restaurat-o
la indltimea celei ceresti. Aceasti unitate dintre ceresc si
pamantesc este esenta Ortodoxiei. Fa face lupta duhov-
niceasca din Biserica Ortodoxa si devina realitate — un
raspuns sau o cedare in fata puterii iubirii dumnezeiesti,
care-i inspird credinciosului dorinta de a-L. cunoaste pe
Dumnezeu, nu doar o cunoastere descriptiva luatd din carti,
nici emotivitatea subiectiv-egoistd a misticismului, nici cea
promovati de cultele crestine ,,harismatice”, ci cunoasterea
bazati pe experienta nemijlocit.

Teologia este un drum duhovnicesc calduzit si ocrotit
de anumite dogme, invataturi si Sfanta Scriptura tocmai
pentru ca inseamna ,,cunoasterea lui Dumnezeu”. Pentru ca
se desfidsoara in cadrul Sfintei Biserici, al cirei Cap este
sursa tuturor straduintelor teologice si duhovnicesti, ea
devine o teologie autentica si o lupta duhovniceasca (ascezd)
autentica. Cu toate acestea, nici o definitie nu este suficienta
pentru a clarifica sensul ,ascezei” (luptei duhovnicesti),
pentru ca orice definitie este scolasticd si cuprinde doar
litera legii. Totusi putem da urmatoarea explicatie: asceza
este temelia duhovniceasca a vietii fiecarui crestin ortodox
si se descoperid ca fiind lupta duhovniceascd care influen-
teazd viata tuturor credinciosilor cu adevirat ortodocsi.
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Asceza este in mod esential lupta pentru dobandirea
Duhului Sfant cu ajutorul ciruia ne straduim sa tradim §i sa
pazim virtutea dragostei jertfitoare pe care ne-a aritat-o
Hristos si invatatura Bisericii. In viziunea ortodoxi, con-
ceptul de morali are un cu totul alt inteles in comparatie cu
termenii legalisti din Apus de ,,comportament moral” care
condamna pe cei care nu se ridicd la un nivel minim de
conduita ,,acceptabila”. Conceptul de morala folosit in teo-
logia ortodoxd este un ideal al luptei aprige cu propriile
slabiciuni si patimi, o transformare treptatd si o transfigu-
rare a intregii fiinte: despatimirea, iluminarea si desavarsirea.
Din acest punct de vedere, asceza este ravna de a trai
conform Invataturii lui Hristos, in ascultare fatd de Biserica
Sa, primind harul lui Dumnezeu. Natura teologiei se
descoperi pe masura ce dobandim acest har. Putem observa
la acest nivel cele doud aspecte nedespartite ale teologiei si
ascezei: asceza (lupta duhovniceascd) este mijlocul prin care
straduim sa traiim teologia si sa cunoastem natura ei.

3. Necesitatea teologiei si ascezei
(lupta duhovniceascad)

De ce avem nevoie de teologie, luptd duhovniceasca,
asceza si invataturi de credintd? Datorita caderii omului in
pacat. Dumnezeu a creat pe protoparintii nostri dupa chipul
si asemanarea Sa. Termenul de ,,chip” se referd la vointa
libera si ratiune in vreme ce ,asemainarea” desemneazi
virtutea dragostei jertfitoare. In starea fireasci dinaintea
caderii, chipul si asemanarea se aflau in completd armonie,
conlucrand la inaltarea omului citre desavarsirea in
Dumnezeu.
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Starea cazuta (ne-fireasca) in care traieste omul pani
azi este rezultatul dezacordului si disonantei liduntrice, a
doud factiuni care se lupta una impotriva celeilalte. in
aceasta situatie, progresul citre cunoastere, desavarsire si
armonie launtrica dintre ,,chip” si ,,asemanare” este de-a
dreptul imposibil, lucru demonstrat si de progresul stiintific
si filosofic al omului. Pentru ci, folosindu-se de Inaintarile
din aceste domenii, omul a fost capabil de stridanii si
cuceriri remarcabile dar in acelasi timp a facut pamantul de
nelocuit si a continuat rapid cu distrugerea vietii de pe
pamant. El a persistat in aceste directii contradictorii pentru
ci fie neaga, fie ignord dezacordul naturii cazute i
capacitatile rationale pervertite ale omenirii. ,,Chipul” nu
poate functiona intr-o maniera fireasca atata vreme cat el
ramane In disonanta cu ,,asemanarea”, adica omul nu poate
gandi si nici nu poate sa-si foloseasca libera vointd, intr-un
mod cumpitat §i rational pana ce nu a restabilit ratiunea si
vointa, in armonie cu asemdnarea virtutii dragostei
jertfitoare.

Caderea a fost o micsorare, o intoarcere de la fata lui
Dumnezeu, o rupturi de Dumnezeu si de harul de viatd
datitor. Starea cazuta a omului este un fapt si de aceea
Ortodoxia se preocupi de restaurarea firii umane decazute
la demnitatea care ii este proprie si de vindecarea capaci-
tatilor lui, pentru ca acestea si poatd functiona normal.
Mijloacele prin care acest lucru devine posibil sunt lupta
duhovniceasca cu toate piedicile care stau in calea dragostei
jertfitoare si In calea realizarii adevaratei armonii, adica
experierea comuniunii de iubire cu Dumnezeu. In mod
esential, teologia ortodoxa are o conceptie asceticd despre
lume pentru cd teologia este folositoare doar atunci cand
omul se osteneste sd o trdiascd Intr-un mod foarte concret si
poate face asta numai dacd mai intai a ajuns sa-si infraneze
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patimile care au format o bariera in calea lui. Am vorbit mai
inainte despre invatatura Sfantului Apostol Pavel cu referire
la cele doua forte contradictorii din om. Asceza in
ortodoxie este expresia continuad a unui angajament fata de
puterea binelui si in acelasi timp lupta necontenita impotriva
raului si a puterii pacatului.

Adevirata teologie nu este si nu poate fi un simplu
sistem de filosofie a religiei, o colectie de credinte sau
dogme care sunt ,,acceptate” pentru a fi mantuit sau pentru
a-L. cunoaste pe Dumnezeu, nici nu poate fi o simpla
interpretare sau clarificare a unei credinte sau a unui sistem
de invataturi. Omul insusi este o fiinta teologica si teologia
autentica trebuie si fie la fel de vie, insufletitd, creatoare si
constructiva ca si acesta. Crestinul ortodox este chemat sa
lupte pentru a se ridica dincolo de aceasti teologie
sistematizatd, pana acolo unde dogmele si invataturile nu
mai sunt necesare, acolo unde experienta nemijlocitd a
tubirii reciproce dintre Dumnezeu si om vadeste ca dogmele
sunt doar o rama a adevirului, care nu este decat un indiciu
si umbra a realitatii.

Teologia ortodoxa exprimd realitatea lui Dumnezeu si
a imparatiei cerurilor, pentru cd de fapt Biserica Ortodoxa
este imparatia lui Dumnezeu pe pamant. Biserica este Una,
atat in ceruri cat si pe pamant. Pe pamant avem proiectia
Bisericii ceresti: vedem ,,ca in oglindd in ghiciturd”, dupa
cuvintele Sfantului Apostol Pavel, iar in Biserica cereasca
vedem realitatea ,fatd cdtre fatd”, dupd cuvintele
Apostolului. In Biserica luptatoare, teologia ne invatd atat
de mult cat putem cuprinde, ,,acum cunosc in parte”. In
Biserica triumfitoare vom cunoaste realitatea ,,dar apoi voi
cunoaste asa cum sunt cunoscut”, incheie Apostolul. Pentru
cd Biserica este Una, ea contine atat realitatea triumfatoare
cat si cea luptatoare, dar o descopera fiecirui crestin in
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masura in care acea persoana este capabild si o primeasca si
sa o poarte. Dar cum se invredniceste cineva sa primeasca si
sa poarte acea descoperire? Prin nevointa de a trai teologia
Bisericii, de a implini in ascultare ceea ce ne invata sau mai
degraba ceea ce Duhul Sfant ne dezvaluie prin mijlocirea Sa.
In acest fel ne pregatim sufletul sa primeasca Duhul Sfant,
Cel care Impartiseste toata cunoasterea. O persoand nu
devine ortodoxd, nici nu detine adevirul, nici nu
dobandeste intrarea in imparatia cerurilor doar daci este de
acord sau daca impartaseste invatitura scrisi a Bisericii
Ortodoxe. Poarta catre Biserica triumfatoare este Biserica
luptatoare si teologia ortodoxd este scara care urca de la
temelie pana la ultimul nivel. Ia scara dintr-o casa si, oricat
te vei stradui sd urci, nu vei ajunge niciodata la ultimul etaj.
Pe de alta parte daci lasi scara in casd dar refuzi sa urci, tot
nu vei reusi sd ajungi sus.

Ar fi foarte gresit sa credem ca teologia consta intr-o
colectie de credinte religioase. ,,Teologie” Inseamna
»cunoasterea despre Dumnezeu”, iar Dumnezeu nu poate fi
cunoscut dintr-un cod, crez sau formulid sau chiar dintr-o
talmacire a acestora. Dumnezeu poate fi cunoscut doar
printr-o experienta nemijlocitd si de aceea teologia are mai
multe etape. Mai intai o percepem ca pe o colectie de
revelatii, care ne spune ce sa credem si ce nu, despre
Dumnezeu si relatia noastra cu El Cu alte cuvinte, la
inceput percepem teologia ca pe o limitd sau delimitare, un
tel de ,,plasa de siguranta”, care nu numai ci ne calauzeste
dar si ne apira urcusul duhovnicesc pani in cele mai adanci
profunzimi ale teologiei dumnezeiesti. Dacd raimanem intre
limitele ei, nu alunecam in neadevar si nici in erezie. Cu
toate acestea teologia ortodoxa descoperi mult mai mult
decat ceea ce este cunoscut si necunoscut despre
Dumnezeu: de asemenea ne dezviluie cum putem fi
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mantuiti sau cum putem ajunge la cunoasterea lui
Dumnezeu, bazata pe experienta nemijlocitd a Lui. De
vreme ce inceputul mantuirii si cunoasterii lui Dumnezeu
este credinta in lisus Hristos, trebuie sa intelegem mai intai
ce este credinta. Taina credintei este in acelasi timp si
temelia teologiei ortodoxe, cu caracteristica el ascetica.

Inainte de a discuta intelesul credintei, si rezumam
ceea ce am spus pana acum despre teologia duhovniceasci a
ortodoxiei, sa aruncam o privire asupra operelor Sfantului
Grigorie de Nyssa, mai exact asupra lucrarii sale ,,Despre
viata lui Moise”. Aici citim:

,,Cred cd aceasta idee explica foarte bine tot ce am spus
pana acum. Cand Dumnezeu vorbeste despre un loc, El nu
se refera la un spatiu care poate fi delimitat ca intindere... ci
mai degraba folosind o analogie a locului cu delimitare
spatiald, El calauzeste cititorul catre o realitate care este
infinita si nemarginita”.

Stantul Grigorie adauga mai departe:

,»Vizand cu cat dor ai intins tot ceea ce se asterne in
fata ta, si nu te multumesti niciodatd cu ce ai infaptuit, nici
nu gandesti la o marginire a binelui, pentru ca dorurile Tale
Te cheama la tot mai mult, iatd un loc... care este atat de
intins incat cel care va alerga acolo nu ii va atinge niciodata
hotarele. Si totusi, dintr-un alt punct de vedere, acest loc
este statornic, pentru ca Dumnezeu a spus: ,,Sezi pe stanca
aceasta”(lesire 33, 21). Dar avem de-a face cu un mare
paradox: miscarea si nemiscarea sunt identice. In mod
obisnuit atunci cand cineva se ridica in picioare, nu ramane
nemiscat si cel care rdmane nemiscat nu se ridicd. Dar
acum, ajunge in aceasta intruchipare tocmai pentru ca
ramane la fel...”

Astfel sunt si dogmele revelate, invataturile ortodoxe si
predaniile Scripturii dumnezeiesti. Acestea alcdtuiesc
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teologia statornicitd a Sfintei Biserici si inchipuie piatra
adevirului si a nestramutarii. Ne putem inalta pana ajungem
sa traim realitatea despre care ne invata dogmele daca prin
lupta duhovniceascd, ascultare si despatimirea inimii si a
sufletului rimanem fermi si neclintiti. Asceza ortodoxa,
teologia mistica in cazul de fata, poate fi infatisata astfel: a
purta lupta duhovniceasca care duce la mantuire si a trai cu
intreaga fiptura ceea ce ratiunea noastrd cizutd nu poate
cuprinde.

4. Sensul credin;ei

Una dintre cele mai gresit explicate invataturi ale
Sfintei Scripturi — si inclin sa cred cd adesea cu buni stiinta
este invatatura despre mantuirea prin credinta. In general
teologia apuseana considera mantuirea doar ca pe un episod
al istoriei: patimirea lui Hristos pe cruce, motiv pentru care
sangele si agonia sunt atit de prezente in iconografia
apuseana a rastignirii. Nu suntem mantuiti doar prin
moartea lui Hristos cat si prin viata Sa, nici nu suntem
mantuiti prin credinta intr-un episod al istoriei ci prin
credinta vie in viata de netigaduit, divino-umana, si in tot
ceea ce aceasta Viata ne-a invatat. invﬁgétura Noului
Testament despre mantuirea prin har si credinta este temelia
teologiei ortodoxe. Intreaga viati de rugiciune, post si
nevointa specifica tuturor ortodocsilor nu este altceva decat
marturia credintei in evanghelie. Acest lucru este foarte
frumos scos in evidentd de catre Pr. Michael Pomozansky,
profesor de Teologie Sistematici al Seminarului Holy
Trinity. El 2 mentionat in manualul siu ca:

,Istoria Bisericii lui Hristos abundi cu minunile
dintotdeauna ale sfintilor. Totusi, nu credinta in sine ci
credinta crestind In Hristos este cea care Infiptuieste

Teologia vie in Ortodoxie 21

minunile. Credinta nu capatd putere prin lucrarea imagi-
natiei, nici prin autosugestie, ci prin faptul cd ne uneste cu
Dumnezeu, izvorul vietii si desavarsirii. Ea este un vas cu
care apa este turnatd dar trebuie sa fim in aceasta apa si sa
coboram vasul in ea, aceasta apa este harul lui Dumnezeu...
Asadar, este dificil si gdsim o definitie a credintei. Cand
Apostolul spune: ,,credinta este incredintarea celor nadaj-
duite, dovedirea lucrurilor celor nevizute”(Evrei 11,1), nu
se referd la natura credintei ci numai la obiectul discursului
sau, la ceea ce este nadajduit, la ceea ce este nevazut si aratd
clar ca credinta este introspectia sufletului in viitor (,,lucru-
rile nadajduite”) si intru cele tainice (realitatea ,,celor
nevdzute”). Acest lucru sta marturie naturii tainice a
credintei”. Sfantul Antonie, Mitropolitul Kievului, ne
aminteste cd termenul ,,credinta” sau ,,a crede” este folosit
cu sensuri diferite in Scripturd, astfel incat dacd un pasaj —
scris sub inspiratia Sfantului Duh — ne spune cd suntem
indreptati prin credinta fira faptele legii, iar altul — scris tot
sub inspiratie — ne spune ci credinta fird fapte nu ne poate
mantui, atunci amandoua graiesc adevarul. Cuvintele
»credinta” si , fapte” sunt folosite pur si simplu cu sensuri
diferite. Putem intelege foarte bine ce fel de credintd si ce
fel de fapte sunt necesare pentru mantuire daca privim
Scriptura ca pe un intreg, ca pe o revelatie unitara.

Credinta mantuitoare izvoraste din inima celui care
ravneste sfintenia, celui care se striduieste in mod congtient
catre bine si simte povara raului. O astfel de persoana poate
recunoaste in Persoana lui Hristos sfintenia desavarsita si
izbdvirea de cel riu. Acesta este inceputul. Inceputul
credintei este acceptarea faptului ci Hristos este Fiul lui
Dumnezeu care a venit in lume si mantuiascd pe cei
pacatosi — dar incd nu este o credinta mantuitoare pentru ca
nu depaseste ceea ce fac si diavolul, dupd cuvintele
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Apostolului Iacob. Am putea face nenumairate comparatii
dar ajunge sa spunem cd dumnezeiasca Scriptura nu ne
invata ca suntem mantuiti printr-o simpld convingere de
adevarul evangheliei si in realitatea lui Hristos. Nu exista
credintd fiard nevointa cdtre desivarsirea duhovniceasca.
Credinta mantuitoare este prin ea insasi o lupta duhov-
niceascd care incepe, continud si se desavarseste prin harul
lui Dumnezeu care conlucreaza cu stradania omului de a-si
orienta vointa prin rugiciune si post inspre bine si dragoste
jertfelnica. A avea credintd inseamna a fi cu totul patruns de
dragostea lui Hristos si e imposibil si avem credinta man-
tuitoare fird a avea cunostintd de faptele pe care ni le-au
aratat Sfintii Apostoli. Acestea nu sunt in totalitate faptele
legii, implinite deja intru Hristos, ci intruchipeaza lupta pen-
tru izbavirea de cel riu, lupta pentru desavarsirea sufleteasca
infatisata in Scripturd si invatate de catre Apostoli si Sfintii
Parinti.

Credinta in Hristos inseamna renuntarea la lume,
nevointa pentru desavarsirea duhovniceasca si dobandirea
Duhului Sfant, asa cum marturiseste Sfantul Antonie:

,,Ce trasaturi disting acea credinta in Hristos, care dupa
Apostolul Ioan este suficienta pentru mantuire. Credinta in
Hristos este credintd mantuitoare atunci cand izvoriste
dintr-o congtiintd curata, cinsteste nu numai Persoana lui
Hristos dar si toate resorturile interioare ale Persoanei Lui,
pentru binefacerile pe care le-a adus vietii pe pimant prin
Intrupare”.

Credinta Inseamna sa-L accepti pe Hristos, nu numai
ca pe izbavirea de orice nevointa ci si inseamna sa-L accepti
atat pe El cat si poruncile si invataturile Lui, exemplul vietii
Sale pe pamant, sa crezi ca El ne va da harul sd indeplinim
toate acestea si sa accepti ca El a vrut ca noi si indeplinim
ceea ce ne-a poruncit.
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Hristos este foarte clar atunci cand ne spune ci nici El
nici impirégia Sa nu sunt din lumea aceasta §i cd apropierea
de cele ale lumii inseamna indepartarea de cele ale lui
Dumnezeu. Idealul pe care Hristos I-a dat tuturor celor care
au credintd in El este sa fie desavarsiti precum Tatil. Acest
ideal si aceastd credintd au fost unite cu renuntarea la lume,
la toate valorile lumesti si poftele firii cazute. Viata duhov-
niceasca a crestinului ortodox este lupta pentru eliberarea
de sub jugul celui rdu, implinirea acestui ideal si a tot ce
presupune el. Mijloacele pe care le are la dispozitie orice
credincios pentru a duce la bun sfarsit ceea ce am vorbit
mai sus sunt explicite in fiinta si viata Sfintei Biserici care
este Una, vizibila si nedespartita.

Am vorbit despre patru aspecte principale ale menirii
ascezei $i luptei nevazute a credinciosului ortodox: nevointa
pentru a dobandi dragostea jertfelnica pentru a ne elibera
din stransorile celui rau, urcusul duhovnicesc panid la
cunoasterea experimentald a lui Dumnezeu si desavarsirea
omului asemenea Facatorului sau. Aceasta lupta, despre care
ne vorbeste Scriptura si pe care ne-a incredintat-o Sfanta
Bisericd, este credinta mantuitoare. Am mai vorbit despre
nevoia de a renunta la aceastd lume stricacioasd si de ne
stramuta nadejdile si grijile in impﬁrﬁ'gia cerurilor, in viata ce
va sia vina. Toate acestea sunt clar ilustrate in viata lui
Hristos pe pamant si cel mai limpede au fost explicate chiar
de catre El. Viata lui Hristos ne aratd cu prisosinta aceastd
mutare a dorintelor noastre din aceasta lume cuprinsi de
pacat, la cea sfantd, de la lumea unde domneste pacatul la
imparatia fird de prihana, motiv pentru care Sfantul loan
Gura de Aur ne intreaba:

,»De ce nu treceti dincolo de hotar? Ridicati-va, veniti
si cereti inapoi pamantul cel vechi pe care l-a pierdut
Adam!”
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5. Natura mantuirii sau rdscumpairarea

Conceptul ortodox de mantuire poate fi rezumat dupa
cum urmeaza: de vreme ce ,radscumparare” nu este un ter-
men ortodox, putem sa aruncam o privire la intelesul real al
cuvantului. ,,Rdscumpdrare” inseamni ,,a Indepirta cauza
separarii”. Cu alte cuvinte, omul este separat de Dumnezeu
prin picat, adica prin constanta lui insingurare, astfel incat
el se afld sub sclavia pacatului. Pentru cd omul pacituieste
in continuu datoritd puterii mortii, pacatul desparte omul de
Dumnezeu §i moartea mentine izolarea(si viceversa). Prin
moarte nu ne putem realiza destinul originar, de a trii in
comuniune cu Creatorul nostru.

Urmatoarea sinteza a invataturii ortodoxe despre man-
tuire este extrasa din lucririle Pr. Joan Romanides:

,,Hristos mantuieste oamenii, care au cazut din propria
lor vina sub puterea diavolului prin infrangerea acelei puteri.
S-a ficut om cu acest scop, a trdit, a murit si a inviat pentru
a rupe legaturile in care erau tinuti oamenii. Nu numai prin
moartea Sa oamenii au fost eliberati de sub robia satanei,
dar si prin intregul proces al intrupérii in care moartea a
fost doar un episod necesar. Hristos a instaurat o noud
putere in firea umand, prin Intruparea Sa, prin viata fard de
pécat si prin Inviere (care nu s-ar fi putut realiza daci n-ar fi
murit mai intai). Aceastd fortd se revarsi asupra tuturor
celor care doresc sa o primeascd, prin lucrarea Duhului
Sfant. Cei care o primesc sunt uniti cu Hristos in Trupul
Siu tainic, Biserica; firea umana coruptd de pacat (obi-
ceiurile si dorintele pacitoase care la Sfantul Apostol Pavel
formeaza ,,omul cel vechi”: Romani 6, 6; Efeseni 4, 22;
Coloseni 3,9) este eliminata treptat pana cand este izgonitd
cu totul astfel incat persoana izbavita devine intru totul
supusa vointei lui Dumnezeu, asa cum Hristos insusi a
ascultat de vrerea Tatdlui. Sclavul este eliberat din interior;
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mintea §i trupul sunt transformate deopotrivd; ajunge si
cunoasca libertatea §i si si-o doreascd, iar prin puterea
Duhului Sfant care lucreazd in el, sa rupa lanturile, si
descuie uga temnitei si sa plece. Astfel, este eliberat de sub
puterea pacatului. Prin puterea dragostei Sale, Dumnezeu il
iartd, iar in schimbul iertarii Dumnezeu asteaptd sa nu mai
pacatuiasca. ,,Hristos a murit cand noi eram inca pacatosi”
(Romani 5, 8-9) dar dacd pacatuim in continuare, moartea
lui Hristos este de prisos; iar noud ni s-a dat posibilitatea de
a nu mai pacitui prin puterea Invierii, care ne-a dat taria de
a lupta Impotriva pacatului pentru a atinge desavarsirea.
Avantajul acestei Invataturi ortodoxe este ci se bazeaza pe
Noul Testament. Actul rascumparirii este realizat de
Dumnezeu in persoana Fiului Sau, pentru ca omul are
nevoie sa fie impacat cu Dumnezeu si nu Dumnezeu cu
omul: ,Pentru ci Dumnezeu era in Hristos, impicand
lumea cu Sine insusi” (2 Corinteni 5, 19). Peste tot in Noul
Testament intalnim afirmatia cd Hristos a rupt legiturile
raului care incatusau lumea (vezi Luca 10, 17-18; 11, 22; 1
Corinteni 15, 25; Galateni 1,4; Coloseni 2,15; 2Timotei 1,10;
Evrei 2,14; Toan 10, 11; 12,31; 16,11; 1 Ioan3,8 si adesea in
Apocalipsi). Cel mai adesea, aceastd invataturd despre
rascumpdrare nu are nevoie de termenii limbajului juridic si
nu-I atribuie lui Dumnezeu nici o actiune imorald sau
nedreaptd. Omul nu devine si nici nu este considerat bun
atunci cand nu este (clasica iluzie Protestantd), este iertat nu
pentru cd merita sa fie iertat ci pentru ca Dumnezeu il
iubeste si devine propriu unirii cu El prin puterea lui
Dumnezeu, prin con-lucrarea Sa... Omul este izbavit de
puterea pdcatului prin viata lui Hristos cel Inviat care
salagluieste in el, iar de vina pacatului prin iertarea lui
Dumnezeu, care se primeste prin pocdinta.



26 1.P.S. LAZAR PUHALO

Deci, mantuirea este unirea credinciosului cu viata lui
Dumnezeu in Trupul lui Hristos (Sfanta Bisericd), unde
diavolul este distrus treptat in chip real printr-o viatd de
dragoste jertfelnicd. Aceastd unire are loc prin Botez (harul
renagterii) si este desavarsitd prin Sfanta impirt@anie cu
Trupul si Sangele lui Hristos si prin lupta crestinilor
impotriva puterii celui rau. Tocmai de aceea ultimele
cuvinte din rugdciunea ,, Tatal Nostru” sunt ,izbiveste-ne
de cel rau” si nu ,,izbaveste-ne de rau”.

ESPRE SPINTI NGERI

710 viata noastra pamanteasca suntem cuprinsi adesea

]de neputintele trupului, ale ratiunii §i ale sufletulu,
suntem asaltati de ispite, amaraciune, ganduri necurate si
indoieli. Putine sunt faptele luminii $i multi oameni cred ca
nu exista nimic dincolo de a ne naste, a trdi o viata scurta si
adesea zbuciumata §i apoi moartea si neantul fird de sfarsit.

Totusi, in imparatia unde domneste Dumnezeu si voia
Lui este iubita si pazita cu adevarat, acea imparatie care este
gatita pentru Sfanta Biserica a lui Hristos, ofera o experienta
cu totul diferita fatd de ceea ce trdiim iIn viata noastrd
obisnuitd. Acolo nu intalnim nici frici si nici boli, nici
mahnire si nici durere, amiriciune sau orice suferintd a
sufletului. In viata aceea, strifulgerd lumina dragostei lui
Dumnezeu si vapaia slavei Lui, pacea nepieritoare si bucuria
vesnicd'. Chiar si in aceastd viatd putem primi o asemenea

I Bucurie si nu fericire. Fericirea este o ingelare a acestei lumi, o boald a
sufletului omenesc. A astepta fericire in viata viitoare inseamna a dori sa fii intr-o
stare pe care o numim ,jad” si nu rai. Biserica, ca o bolnitd duhovniceasca,
trebuie sd ne vindece mai Intai de boala oamenilor care cautd fericire §i care ne
tine robi ingeldrii si ne impiedica sd ajungem la cunostinta Adevarului.

Teologia vie in Ortodoxie 27

bucurie atunci cand intrezarim o raza din dumnezeiescul
adevir. Dacd ati avut bucuria si pregustati din bucuria
cereascd, atunci ce minune si desfatare va fi cand va veti
impartasi de toata stralucirea eil Daci o singurd scanteie din
dragostea dumnezeiasca iti aprinde sufletul si-1 umple cu
binecuvantiri, atunci cat de mare va fi acel foc minunat si
acea bucurie cind vipaia plinititii iubirii firi de sfarsit’ se
revarsa in inima, cand devii cuprins de oceanul de tthna al
bunatatii si iubirii lui Dumnezeu? Inima ta va salta fard
misuri, din dragoste pentru Dumnezeu. In impairitia
cerurilor, timpul este desfiintat, existd numai o vesnicie fara
hotar a bucuriei, in care cei credinciosi vor domni impreuna
cu Dumnezeu, pururea sporind in dragoste, trecand din
slavi in slava si devenind asemenea lui Dumnezeu.

O, copil al petrecerii lumesti, nu poti intelege bucuriile
care te asteaptd in patria cereascd. Acestea sunt mai presus
decat orice simtire lumeasca, incat nici macar ingerul tau
pazitor nu te poate ajuta sa le intelegi. Cand cei trei tineri,
fiind robi in Babilon, au refuzat sa-L. paraseasca pe
Dumnezeu si si jertfeasca idolilor, au fost aruncati intr-un
cuptor infricosator. Descoperindu-li-se capetenia ingerilor
in mijlocul flicarilor mistuitoare, au zarit o franturd din
slava Mantuitorului, iar flacarile cuptorului s-au prefacut
intr-o adiere cereascd. Au iesit din cuptor neatinsi si plini de
bucurie, strigand ,Binecuvantat esti Tu, Doamne,
Dumnezeul parintilor nostri”. Cand primul martir, diaconul
Stefan, a fost batut si omorat cu pietre, avand multe rani, a
vazut intr-o vedenie un crampei din slava lui Iisus Hristos.
Invrednicindu-se de aceasti vedenie, el nici n-a bigat de

2 Despre ,,vipaia slavei lui Dumnezeu” si ,,vipaia iubirii Lui”. .., vezi The River of
Fire, Dr. Alexandre Kalomiros, St. Nectarios Press, 1978. Se poate achizitiona
de la magazinul de carte al mandstirii, 37323 Hawkins Road, Dewdney, B.C.,
Canada, Vom- 1Ho, 5$.
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seama cruzimea prigonitorilor sai si nici cum pietrele i
sfaramau trupul, ci era mai degraba senin si plin de bucurie.
Sfantul martir Laurentiu a fost aruncat pe un gritar inrosit
in foc dar in sufletul sau a simtit o adiere racoroasa ca o
anticipare a impdratiei cerurilor, incat n-a indurat nici o du-
rere trupeascd $i a ribdat patima cu o pace nepimanteana.
In acelasi fel, toti sfintii martiri diruiti si vadi doar un
crampei din slava care ii asteaptd pe cei credinciosi, din dra-
goste pentru Evanghelia lui Hristos au primit cu bucurie
chinurile i moartea. Un om drept lasd uitdrii toate cele
pamantesti atunci cand 1 se descopera frumusetile si binecu-
vantarile raiului. Pentru cd el stie cd viata cereascd va fi plind
de bucurie vesnicd, de iubire si de impartasire prin har de
insasi sfintenia lui Dumnezeu.

Nu, inima ta nu este in stare si simti cu adevirat ceea
ce Dumnezeu a pregatit pentru tine. Dar atunci cand
ingerul pazitor iti descopera si cand iti deschizi inima si
devii constient de prezenta lui, atunci, in acel moment, se
pogoard o razd de lumind a celeilalte lumi preainalte, care
este deasupra si dincolo de toate amdgirile si plicerile
trecitoare ale acestei vieti sirmane. Totusi, deocamdati sun-
tem ratacitori, pelerini, calitori instriinati de patria cea
cereascd. Un calitor care se duce intr-un loc indepartat se
bucura imediat dacd Intalneste un prieten care il poate
ciliuzi. In cilitoria noastra, raticind prin aceasta viatd, ni se
da un prieten de nadejde care sa ne calauzeascd. Dumnezeu
ni l-a trimis pentru a ne ajuta pe drumul cel greu unde ne
Inconjoard intunericul duhovnicesc. Dacad vrem sa-1 urmam,
atunci vom fi calduziti in sigurantd catre patria noastrd, sub
obladuirea lui. $tim cad Tatal nostru a vrut ca ingerii Lui sa
ne calauzeasca pe caile vietii si sa ne pazeascia de puterea
celui rau (Psalmul 90:10-11).
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Chiar daca nu-i putem vedea cu ochii trupesti, ii putem
vedea deslusit cu ochii credintei. Suntem oare atat de
insensibili si de adormiti duhovniceste, incat si nu dorim sa
credem nimic altceva decat in lumea palpabilad a materiei?
Sunt oare inimile noastre atat de pline de slava degarta incat
sa nu mai credem in nimic altceva decat in bogatie si in
placerile trecatoare?

Dumnezeu ne-a trimis ingerii ca si prietenii nostri de
drum; calauze in viata crestind. Dar acest lucru, atat de
important si atat de esential pentru fiecare, nu le spune
nimic multor crestini din zilele noastre. Din acest motiv,
speram sa le redesteptam constiinta si sa le aducem la viata
credinta, explicaindu-le in tot acest timp Invatatura Sfintei
Scripturi despre ingeri. Sa dea Dumnezeu ca aceasta talcuire
sa fie un izvor de apad vie pentru sufletele credinciosilor.

1. Preliminarii despre natura ingerilor

Faptul ca exista si alte fiinte rationale, mai desavarsite,
pe langa noi oamenii, este un lucru general acceptat de citre
majoritatea credintelor lumii. Acest adevar a fost denaturat
in lumea ciazutd in nepdsare §i prin lucrarea celui riu astfel
Incat oamenii au inceput sa spund raului bine, incepand sa
se inchine la idoli. Intreaga Scripturd, de la primul capitol
pana la ultimul, ne confrunta cu realitatea existentei inge-
rilor ca fiinte vii, dinamice care i} slujesc pe Dumnezeu si 1i
ajuta pe oameni.

Un heruvim tinand in manad o sabie de foc era agezat la
poarta raiului, pentru a izgoni pe oricine ar incerca sa intre
dupa ciaderea omului in picat (Facerea 3:24).

Patriarhii s-au invrednicit de aritarile ingerilor. Avraam
gazduise doi trimisi dumnezeiesti si pe Fiul lui Dumnezeu
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care a venit cu acestia sub chip de inger (Facerea 18:1-2).
Tot un inger l-a impiedicat pe Avraam si-l aduca jertfa pe
fiul sdu Isaac (Facere 22:11). Agar fost mangaiata si intarita
in pustie de un inger dupi ce a fost alungatd din cortul lui
Avraam (Facerea 21:17). Iacov a vazut o ceatd ingereasca
care se suia §i se pogora pe o scara tainica, la capatul cireia
era asezat Domnul (Dumnezeu Cuvantul) (Facerea 28:12-
13). Un inger i-a insotit pe fiii lui Israel in pustie si i-a
calduzit in pamantul figaduintei (lesire 23:20). Sub
obldduirea acestor trimisi ai lui Dumnezeu, Ghedeon si
ceilalti judecatori ai lui Israel au indeplinit poruncile
Domnului (Judecitori 6:12-18); David i-a rugat sa cante
psalmi impreuna cu el. Isaia a vazut cerurile deschise si pe
Domnul, Dumnezeu Cuvantul, stand pe un scaun inalt si o
ceatd de serafimi care cantau un imn de slava inaintea Lui
(Isaia 61-3). Ingerul Rafail l-a insotit pe Tobie de-a lungul
caldtoriei sale, I-a adus inapoi in tara lui si a redat vederea
tatalui sau batran.

Pe cand evreii se aflau in robia babilonici, trei tineri evtei
au fost trimisi intr-un cuptor incins pentru cd au refuzat sa
jertfeasca idolilor, dar Dumnezeu Cuvantul a aparut in chip de
inger in mijlocul vipaiei, ocrotindu-i de dogoarea flicarilor
(Daniel 3:25). Profetul Daniel a fost pazit de falcile leului de un
inger care a apdrut in cusca leului (Daniel 6:22). Arhanghelul
Gavriil i-a dat de veste proorocului Simeon ci se apropia
venirea Mantuitorului in lume, acelasi inger a aparut marelui
preot Zaharia in templu, pentru a-l anunta despre nasterea lui
Toan Botezitorul care avea si fie uns drept Inaintemergitorul
Mantuitorului (Luca 1:11-19). Arhanghelul Gavriil a fost trimis
in Nazaret, s vesteascd Fecioarei Maria ci ea avea sia-L nasci
pe Dumnezeu Cuvantul cand va veni in lume (Luca 1:26-27).
Ingerii s-au ardtat pastorilor in camp, la Betleem, pentru a
binevesti nasterea Copilului, cantand: ,,Slava intru cei de sus
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lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni bunavoire”
(Luca 2:13).

Insusi Hristos ne ajuti si intelegem pe sfintii ingeri. Ne
marturiseste despre dragostea care-i face pe ingeri sa se bucure
de mantuirea noastra §i sa ne vegheze de-a lungul vietii (Luca
15:10; Matei 18:10). Ingerii au vestit femeilor mironosite
invierea lui Hristos (Matei 28:5-6) si inaltarea Sa la ceruri, tot
ingerii s-au aratat ucenicilor Lui si le-au spus cd asa cum S-a
inaltat, tot asa se va intoarce pentru a judeca viii si mortii
(Faptele Apostolilor 1:9-11). Un inger s-a aratat in inchisoare
Apostolului Pavel si l-a eliberat din temnita (Fapte 5:19) iar lui
Corneliu i-a spus sa-1 caute pe Petru pentru a asculta cuvintele
mantuirii (Fapte 10:7-8). In cartea Apocalipsei, Sfantul Toan
Teologul ne vorbeste despre puterea pe care o au ingerii atat in
cadrul impdratiilor lumesti cat si in Bisericd. Dar nu putem
continua sa enumeriam toate locurile din Scripturd unde sunt
pomeniti ingerii. Din cele cateva locuri pe care le-am amintit,
este de netagaduit existenta ingerilor ca fiinte personale, create
si inzestrate cu puteri.

Credinta in sfintii ingeri, in ajutorul si in puterea lor
este bine ancorata in Scripturd si sustinuta de invatitura
Sfintilor si de Dumnezeu purtatorii Parinti si de experienta
stintilor si a credinciosilor din toate timpurile si de pretu-
tindeni. invﬁgéturi lamurite despre sfintii ingeri ne-au fost
lasate de catre Sfantul Dionisie Areopagitul, Sfantul
Grigorie Teologul, Sf. Vasile cel Mare, Sf. Ioan Hrisostom
si altii. Mai mult, slujbele Sfintei Biserici ne amintesc mereu
de legatura stransa dintre ingeri $i oameni.

Privind la toate aceste surse, devine clar rolul pe care il
joaca ingerii in implinirea planului lui Dumnezeu precum si
menirea lor in lume.
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2. Originea si natura ingerilor

Dragostea lui Dumnezeu a adus la existentd fiinte
rationale, capabile de a-L. cunoaste, de a-L iubi si de a parti-
cipa la slava Sa. Prima actiune care a izvorat din dragostea
lui Dumnezeu a fost crearea ingerilor, fiinte imateriale si
fird trup care Ii slujesc si sdlisluiesc dimpreuni cu EL
Dumnezeu i-a adus la existenta, le-a daruit daruri nenuma-
rate si i-a randuit in lacasurile ceresti. Desi fiinte create si
inzestrate cu multe daruri si mult har, totusi, Ingerii nu erau
desavarsiti. Ei puteau si-si manifeste dragostea pentru
Dumnezeu pentru ci erau inzestrati cu ratiune si cu vointa
liberd. Dar in acelasi timp aveau posibilitatea sa-L respinga
pe Dumnezeu. O parte din ingeri, condusi de cei mai minu-
nati dintre ei, au inceput sa-si contemple propria desivarsire
limitatd si s-au abandonat trufiei si mandriei. Potrivit
Scripturii, mandria a fost cauza caderii multora (Isus Sirah
11:15-16; 2 Timotei 3:2-6). Cei mai mari dintre Ingeri au
cizut in invidie si urd si i-a indepdrtat pe multi altii de
Creator. Acesti ingeri razvratiti au cazut din comuniunea cu
Dumnezeu si s-au transformat in ingeri ai intunericului §i ai
neadevarului, cazand din cauza propriei lor invidii si manii.

Ingerii care au rimas credinciosi lui Dumnezeu au fost
intdriti cu harul dumnezeiesc si s-au saldgluit vesnic in
aceastd stare binecuvantata. Ei sunt oglindirea slavei si stra-
lucirii Sfintei Sfintelor care-i Inconjoard. Bucurandu-se in
incantarea contemplarii frumusetii celei vesnice, acestia sunt
stapaniti de o dragoste netarmurita si se adapa nestingheriti
din izvorul binecuvantarilor. Ei laudd pe Atotputernicul
Dumnezeu fird incetare, Cel care pogoara dragoste asupra
lor si le incredinteazd lucriri spre implinire, pentru
infaptuirea planului dumnezeiesc. Acesti ingeri sunt trimisi
pentru a vesti cele mai mari evenimente din istoria
mantuirii. Ca trimisi ai Lui, ei sunt mesagerii lui Dumnezeu.
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Ei depasesc orice limitare omeneasca si sunt ingraditi doar
de faptul cd sunt fiinte create si slujitori.

Si totusi, cineva se poate intreba: ,,Cum pot ingerii
netrupesti sa se infitiseze simturilor omului sub chipul unei
persoane omenesti?””’

Noi le raspundem: ,,Cu Dumnezeu toate sunt cu pu-
tinta”. Dar nu putem patrunde in adancurile intelepciunii si
cunostintei lui Dumnezeu. Nu putem spune cum netru-
pestile puteri ni se arata in chip omenesc. Oare se arata in
chip real? Sau ii vedem prin descoperirea ochiului mintii?
Cu siguranta ii vedem prin descoperirea de sus, tot aga cum
Creatorul are putere asupra a toatd creatura, sa faca asa cum
doreste.

3. Ierarhia cereasca

Potrivit Sfintei Scripturi, ceata ostilor ceresti este fara
de sfarsit (Luca 10:17-20, Apocalipsa 12:4). Cand proorocul
Daniel L-a vizut pe lisus Hristos intr-o vedenie ca si cel
vechi de zile si ca Fiul Omului, mii de Ingeri stateau inaintea
tronului Sau (Daniel 7:10). Marele prooroc al Noului

3 Unii oameni Intimpind dificultdti in infelegerea acestor realitdfi. Aceasta se
intampld pentru ci gindesc in termenii scolastici apuseni. Ingerii nu sunt duhuri
desivarsite ca si Dumnezeu. Ei sunt creati si prin urmare apartin categoriilor
creatului, lumii create. Bineinteles, in acest caz si energia este ceva creat. Atunci
cand in cadrul slujbelor dumnezeiesti, ingerii sunt numiti netrupesti sau duhuri,
acest lucru nu inseamnd cd nu ar avea nici o infitisare trupeascd, ci nu s-ar
inscrie intr-o forma materiald oarecare. Razele soarelui sunt imateriale dar totusi
apartin creatului, lumii vizute. Lumina solard nu are nici un corp ,,fizic” dar cu
toate acestea se manifestd si se deplaseazd. O mentalitate pigand sau neo-
platonicd nu poate accepta lucrul acesta si vrea si defineascd ingerii intr-o
manierd , filosofici” sugerdnd cd ingerii ar avea un corp material subtil cu
trasituri umane. Ei nu pot intelege ideea ca energiile create au un ,,corp subtil”
cu totul nematerial, astfel incat sfirsesc printr-o intelegere gnostica atit a
ingerilor cat si a sufletului omenesc.
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Testament a avut o vedenie asemandtoare §i a vazut in jurul
tronului lui Dumnezeu atat de multi ingeri incat ,,numarul
lor era mii de mii” (Apocalipsa 5:2).

In ciuda numirului lor foarte mare, intre ingeri exista o
ordine desdvarsita. In aceasti rinduiald sti tocmai frumu-
setea desdvarsirii, a intelepciunii si a dragostei lor. ingelep—
ciunea lui Dumnezeu a randuit toate. Doar ceea ce s-a
desprins de Dumnezeu este in haos si nestatornicie. Ingerii
sunt impartiti in noud cete: ingeri, arhangheli, puteri, dom-
nii, incepatorii, capetenii, stipaniri, heruvimi si serafimi
(Coloseni 1:16; 1 Petru 3:22). Acestia comunica unii cu altii
in dragoste si smerenie desavarsitd. Lumina se Impartaseste
din cetele inalte catre cele de jos. Raul de viatd care izvo-
raste din inima dumnezeiasca se revarsa peste toti ca o val-
toare. Sf. Dionisie Areopagitul si alti Parinti ai Bisericii ne
spun ca cele noud cete ingeresti sunt impartite in trei cate-
gorii. Din prima categorie fac parte stipanirile, heruvimii si
serafimii. Din cea de-a doua domniile, puterile si capeteniile.
Iar din a treia fac parte arhanghelii, incepatoriile si Ingerii.

Cei mai desavarsiti sunt serafimii. Cuvantul ,,serafim”
inseamna aprindere stralucitoare a dragostei dumnezeiesti,
prin care acestia sunt inflicdrati si care straluceste si la
ceilalti. Acesti ingeri sunt cu totul mistuiti de dragoste.

Cuvantul ,,heruvim” inseamna o plindtate a cunostintei
si a intelepciunii. Potrivit Sf. Dionisie Areopagitul si multor
alti Stinti Pirinti, aceste duhuri binecuvantate sunt numite
heruvimi pentru ca sunt strabatute de cele mai stralucitoare
raze de lumina, contempland in mod nemijlocit pe Cel din
care este din vegnicie izvorul luminii. Ei cunosc in chip
desavarsit tot ceea ce Dumnezeu a ingaduit si cunoasca
fiintele create. Doi heruvimi isi intind aripile deasupra
tabernacolului din Vechiul Testament. Pe langa intelepciune
sl cunoastere, evreii le-au atribuit multa putere.
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Si stapanirile salasluiesc in preajma lui Dumnezeu, prin
care isi face cunoscuta dreptatea pe pimant pana la sfarsitul
veacurilor.

Capeteniile conduc cu slava pe ingerii mai mici si le
calduzesc slujirea.

Potrivit cuvintelor multor Sfinti Pirinti, Puterile sunt
acele duhuri prin care Domnul isi duce la indeplinire
minunile Sale.

Incepitoriile luptd impotriva duhurilor rele care vor si
piarda lumea.

Cuvantul ,,inger” inseamna ,,trimis” sau ,,mesager”. in-
gerii care se afla la inceputul ierarhiei si se mai cheama
mesageri sunt cei pe care Dumnezeu ii trimite si inde-
plineasca poruncile Lui In intregul univers. Arhanghelii sunt
cel care poruncesc acestor trimisi dumnezeiesti. Ei sunt cei
care vestesc omenirii cele mai importante i infricosatoare
taine. De aceea Arhanghelul Gavriil a fost cel care a vestit
nasterea Mantuitorului din Fecioara Maria.

In icoane, ingerii sunt zugraviti cu aripi, pentru a arita
cd, desi par sa ni se infitiseze in trup omenesc, ei nu sunt
ingraditi in miscdrile lor asemenea oamenilor ci se pot
deplasa cu repeziciune in orice colt al universului.

Ingerii sunt fiinte create. Ei nu sunt duhuri desavarsite
asemenea lui Dumnezeu si sunt limitati in timp si spatiu,
astfel incat, desi cunosc foarte multe, totusi, ca si creaturi
individuale nu sunt prezenti pretutindeni in acelasi timp
(omniprezenti). Nu stim cum comunica ingerii unii cu altii,
dar stim ca fac lucrul acesta. De asemenea, inteleg limbajul
tird de cuvinte al sufletului nostru care striga citre ceruri si
ei ne ascultd cu dragoste si indurare.



36 1.P.S. LAZAR PUHALO

4. ingerii cazuti

Putem observa consecintele tragice care au urmat ca-
derii ingerilor. Aceste fiinte distruse au fost lipsite de bine-
cuvantare, sfintenie si orice sperantd de viatd vesnica.
Totusi, n-au fost lipsite de darurile naturale ale fiintei lor —
anumite puteri si o inteligenta sfredelitoare, chiar daca iscu-
sinta care le-a rimas nu face altceva decat sa-i chinuie, nu-i
ajutd s se caiasca §i nici la mantuire. Ei s-au inchis cu totul
izvorului dragostei astfel Incat existenta lor a fost data raului
si uril. Toate puterile i toatd inteligenta lor sunt folosite
pentru a atrage omenirea in revolta lor distrugatoare.

Mantuitorul il numeste pe satana ,,printul acestei lumi”
(Ioan 12:31) pentru ci diavolul atita mandria si revolta
lumii acesteia care duc la rizboaie, crime, cruzime si refuzul
lui Dumnezeu. Apostolul Pavel il numeste pe diavol printul
puterilor ceresti si 1i imparte in ,,domnii si puteri” numindu-i
»stapanitorii intunericului acestui veac” (Efeseni 6:12;
Coloseni 2:15).

De aici putem trage concluzia cd ingerii cazuti sunt
oranduiti dupa aceeasi ierarhie ca si ingerii lui Dumnezeu,
doar ca se supun Satanei, care este cel mai puternic si mai
rau dintre toti.

Este cunoscutd puterea si razboiul pe care il duc
duhurile necurate impotriva omenirii. Toti oamenii, dintre
cei mai simpli pand la cei mai sofisticati, sunt congtienti de
existenta si puterea diavolului, i numai cei mai inconstienti
si nepdsatori neaga sau ignora prezenta acestor fiinte per-
sonale, puteri ale raului si capacitatea lor de amagire, inse-
lare si distrugere a lumii.

Diavolul se cazneste si ne insele prin intermediul sen-
zualitatii, a placerilor lumesti si a licomiei. Dar cu ce ii
rasplateste pe cei care il urmeaza? Cu pieire, constiinte sfa-
ramate, boli, rizboaie si chinuri vesnice.
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Cartea ,,Despre duhurile rele”, care continua dezba-
terea din aceastd lucrare, ne invatd despre razboiul pe care
diavolii il poarta impotriva noastrd si cum am putea iesi
invingatori in aceasta lupta.

5. Ingerul pazitor

Viata este un camp de luptd. Vai celui care nu lupta si
nu castiga. Dar cel care se bate cu curaj si rabdare si se
incredinteaza voii lui Dumnezeu va fi izbavit de cel rau si
caliuzit de harul lui Dumnezeu citre victorie si vesnicad
binecuvantare in imparatia vesnica. Cel care il iubeste pe
Dumnezeu si isi pune nadejdea in El este mai puternic
decat toti diavolii. Dumnezeu ne-a trimis ingerii sai, ca
pazitori $i proteguitori ai vietii noastre, pentru a-i ajuta pe
credinciosi in acest camp al luptei fard sfarsit si pentru a ne
calduzi in siguranta pe calea vietii, care e intesatd cu
potrivnici fard mild. Fiecare din noi a primit un inger pazitor
care sa ne insoteascd de-a lungul vietii, aparandu-ne de
rautatea diavolilor si ajutindu-ne sa ne cercetim constiinta.
Insusi Mantuitorul Tisus Hristos ne incredinteaza asupra
acestui fapt, iar in cartea Faptelor, apostolii au crezut cd un
inger pazitor li s-a ardtat luand infatisarea lui Petru. Sfintii si
de Dumnezeu purtatorii Parinti ne mangaie in nenumarate
randuri, asigurandu-ne de ajutorul ingerului nostru pazitor
(vezi de exemplu Sf. Dionisie Areopagitul, ,Ierarhia
Cereasci”, Sf. Vasile cel Mare, ,,impotriva lui Eunomie”,
,»Omilia a treia”, si de asemenea Sf. Grigorie Teologul si
Teodoret). Nu numai ca fiecare persoand are ingerul ei
pazitor, dar la fel are un Inger si familia lui i fiecare popor
binecredincios. Din pdcate sunt si din aceia care refuza
ajutorul Ingerului pazitor sau, asemenea regelui Persiei, care
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»s€ impotrivea ingerului lui Dumnezeu” si nu i-a urmat
sfatul (Daniel 10:13).

SPASPASP

invé;itura Bisericii  Ortodoxe este ca Biserica
luptatoare cat si cea triumfitoare din ceruri formeaza un
singur intreg. Ingerii si cei binecuvantati care salasluiesc in
ceruri sunt prietenii, fratii §i surorile credinciosilor de pe
pamant. Dragostea care se revarsi de la Dumnezeu
patrunde in inimile tuturor fiilor sdi, unindu-i pe toti intr-un
gand si intr-o simtire. Puterea dragostei dumnezeiesti se
manifestd mai mult in ingeri, pentru ca acestia sunt mai
aproape de Dumnezeu si se impartisesc din slava Lui, din
dragostea vesnica si din bundtatea care doreste mantuirea
noastri. Ingerii ne fubesc cu o dragoste curati. Ei ne iubesc
in ciuda greselilor noastre, a picatelor si slabiciunilor pe
care le avem. Ei ne iubesc si se silesc sd ne cilduzeasca pe
calea care duce la mantuire.

Chiar daca nu-i putem vedea cu ochii trupesti, ii putem
vedea deslusit cu ochii credintei. Suntem oare atat de
insensibili si de nepriceputi in trezvia duhovniceasca incat sa
nu dorim sa credem nimic altceva decat in lumea palpabili a
materiei? Sunt oare inimile noastre atat de pline de slava
desarta incat nu au nimic altceva decat bogatia si placerile
trecitoare?

Dumnezeu ne-a trimis ingerii ca §i prietenii nostri de
drum si calduze in viata crestina. Dar acest lucru, atat de
important si atat de esential pentru fiecare, nu le spune
nimic multor crestini din zilele noastre. Din acest motiv,
sperim si le redesteptim constiinta si sa le aducem la viata
credinta, explicaindu-le in tot acest timp invitatura Sfintei
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Scripturi despre ingeri. Sa dea Dumnezeu ca aceasta talcuire
sa fie un izvor de apd vie pentru sufletele credinciosilor.

SENSYls MONAHISMYLs¥I ORTOBOX 3
TeMeIYls SAY SCRIPTYRISTIC

Revista noastrd, ,;The Canadian Orthodox Missi-
onary” a primit mai multe scrisori la redactie cu
privire la monahism. Din ele am inteles cat de prost este
inteles monahismul in America de Nord, atat de catre
sectari cat si de catre ortodocsi. Ca o consecintd a acestor
scrisori, ne-am decis sd addugam si tema monahismului la
editiile noastre despre ESENTIALUL CREDINTEIL in
acestea, Arhiepiscopul Lazar oferd raspunsuri si indrumari
pe baza intrebarilor puse, problemelor care privesc credinta
crestin-ortodoxa. Pentru a raspunde intrebarilor despre
monahismul ortodox, am retiparit prefata la Organizarea
spiritnald a manastirii Tuturor Sfintilor din America de
Nord. Acest paragraf a fost alcatuit acum doudzeci si cinci
de ani, la intemeierea manastirii de catre Preasfintitul Lazar.
Cu ocazia cuvantarii despre motivele infiintirii acestei
manastiri ortodoxe din Canada, Sfintia sa a ficut o talcuire a
vietii monastice si a reliefat temeiul scripturistic si cel
patristic care stau la baza monahismului ortodox.

ROYTs MONAHISMYIs¥T ORTODOX

Monahismul este barometrul vietii Bisericii. Pro-
»Llgresul sau declinul vietii duhovnicesti a fiecarei
perioade din viata Bisericii este oglindit de starea mona-
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hismului din acel timp. Daca mergem pe aceasta idee, ne
vom da seama ca stralucirea relativa a idealului monastic din
fiecare Biserica locald (Nationald) scoate la iveala felul in
care fiii ei duhovnicesti traiesc si cu ce duh se adapa la un
moment dat”. Acest dicton nu este nou dar a fost intot-
deauna bine inteles in Biserica Ortodoxa si a fost formulat
din adancul constiintei Bisericii din cele mai vechi timpuri.
Sd aruncam o scurta privire asupra monahismului §i asupra
punctelor esentiale ale nevointei pentru atingerea desa-
varsirii lui Hristos. Se spune ca atunci cand trimisii marelui
print Vladimir al rusilor, ajungand la Constantinopol, au
luat parte la Sfanta Liturghie in catedrala Sfanta Sofia si au
crezut ca sunt in Ceruri. Intr-adevar, slujbele ortodoxe sunt
o icoana a Cerurilor. Dar rusii din vechime au vazut o re-
prezentare a lucrurilor ceresti nu numai In Sfanta Liturghie
ci in aproape fiecare latura a vietii duhovnicesti din Bizang.
Unele din aspectele duhovnicesti ale lumii ortodoxe care i-a
impresionat cel mai mult pe ambasadorii rusi au fost
monahismul si viata ascetici. Vazand in Bizant icoana
lucrurilor ceresti transmise de traditia apostolici precum si
Sfanta Scriptura, popoarele ortodoxe Increstinate mai tarziu
s-au straduit si imite acea imagine in toate privintele. Nu
este lipsit de importanta faptul ci in teritoriile slave,
monahismul a luat fiinta imediat dupa acceptarea cresti-
nismului. Mai mult, nu este deloc surprinzator faptul cd in
Canada, ancorim ortodoxia in monahism. Monahismul este
stradania de a imita si a fi la fel ca si cei din ceruri, pentru ca
un calugir se osteneste si devind ca si Adam inainte de
cadere, intocmai ca ingerii. Dar monahismul nu este, in nici
un caz, despartit de vietile oamenilor in general. De fapt,
cilugarii indeplinesc intr-o maniera mai profundd si mai
completa ceea ce se cere tuturor crestinilor ortodocsi. Cei
din lume, asaltati de grijile pamantesti, nu pot infaptui atat
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de deplin desavarsirea la care ne cheama Hristos, ca si cei
care printr-o viatd de asceza isi dedicd Intreaga fiinta acestui
scop.

SENSYls MONAHISMYLYI ORTOBOX 3
TeMeIYls SAY SCRIPTYRISTIC

‘Foati lupta monahului nu este nimic altceva decat
nevointa de a atinge viata duhovniceasca a lui
Adam, inainte de cddere. Sfantul nostru parinte, Sf. Ioan
Damaschin ne vorbeste despre acest lucru: ,,Dumnezeu nu
a vrut ca noi sa fim coplesiti de griji si tulburati de multe
lucruri, nici sa gandim sau sa strangem cele de trebuinta
vietii noastre. Dar in cele din urma aceasta a fost soarta lui
Adam. Inaintea ciderii, Adam si Eva erau goi si nu se
rusinau. Prin asta intelegem ca Dumnezeu a vrut ca noi sa
fim liberi de orice patima. Intr-adevir, a vrut si fim eliberati
de orice grija si sa nu avem decat un singur lucru de ficut:
sa dam slava Creatorului, aga cum fac Ingerii, sd ne desfitim
contemplandu-L. si sa ne concentram toatd atentia asupra
Lui. Aceasta ne-a indemnat proorocul David cand a spus
»gtija ta sd fie Domnul si El te va sprijini”. Iar in
Evanghelii, Hristos si-a invatat ucenicii spunandu-le ,,nu va
ingrijiti pentru viata voastra ce vetl manca, nici pentru
trupul vostru cu ce va veti imbraca”. Si in continuare,
,»cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si toate acestea se
vor adduga voua”. lar Martei i-a spus ,,Marto, Marto, te
ingrijesti si pentru multe te silesti. Dar un lucru trebuie: caci
Maria partea cea buna si-a ales, care nu se va lua de la ea”,
cici Maria statea la picioarele Domnului si asculta cuvintele
Lui”. Viata monahald in general si cea a isihastd in special
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sunt o stradanie pentru Indeplinirea acestor porunci la care
am fost chemati si care sunt clar exprimate in Imnul
Heruvic din cadrul Sfintei Liturghii: ,,Noi, cei care pe
heruvimi cu taind Inchipuim, si ficitoarei de viatd Treimi,
intreit sfantd cantare aducem, toatd grija cea lumeasca de la
noi sa o lepadam”. Scopul adeviratului calugir este de a
lepada toate grijile lumesti, de a ravni catre o viata duhov-
niceasca eliberatd de patimi Incat devine intocmai cu cea a
ingerilor si de a se elibera de grijile trupului astfel incat
intreaga fiintd se daruieste cantarii imnurilor de slava lui
Dumnezeu. Sfintii cei dintre cdlugari, care au atins aceasta
culme a nepatimirii, au in slavond o denumire speciald —
prepodobny —, care inseamna ,,prima asemanare” sau ,,chipul
dintai”, intelegand prin asta cd sfantul a atins ,,chipul
originar” al lui Adam, inainte de cadere. Monahismul este
acea albie pe care Dumnezeu a oranduit-o In Biserica,
pentru cei pe care i-a chemat s indeplineascd chemarea mai
inalta, despre care ne vorbeste in Scriptura Apostolul Pavel:
,,Celor ce sunt necasitoriti si vaduvelor le spun: Bine este
pentru el sa ramand ca si mine” si iarasi ,,Eu as vrea ca voi
sa fiti fara grijd. Cel necidsatorit se ingrijeste de ale
Domnului, cum sa placd Domnului. Cel ce s-a casatorit se
ingrijeste de ale lumii, cum sa placa femeii. $i iata-1 impartit:
si femeia nemdritatd si fecioara poarta grija de cele ale
Domnului, ca sa fie sfanta si cu trupul si cu duhul. Iar cea
care s-a maritat poarta grija de cele ale lumii, cum sa placa
barbatului” (1 Corinteni 7: 8-34). Mantuitorul insusi explica
aceasta invataturd Intr-o pilda: ,,...si sunt fameni care s-au
ticut fameni pe ei insisi pentru imparatia cerurilor. Cine
poate intelege sa inteleaga” (Matei 19:12). Pentru ca de
acum inainte, spune Mantuitorul, ,imparatia cerurilor se ia
prin staruinta si cei ce se silesc pun mana pe ea” (Matei
11:12). Aici este vorba despre silinta impotriva patimilor,
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proprii oamenilor dupa caderea in pacat, pe care diavolul le
foloseste In prigoana impotriva sufletelor noastre. Aceastd
staruintd este ,,Razboiul nevazut” despre care ne vorbeste
Sfantul Nicodim Aghioritul. Isihasmul ne pune la indemana
mijloacele pentru a purta acest razboi si reprezinta esenta
adeviratului monahism ortodox.

[SIHASMYl5

Dacé, intr-adevar L-ati ascultat si ati primit invatitura
»lJLui, asa cum este adevdrul intru lisus: sa va
dezbricatl, fatd cu vietuirea voastrd de mai inainte, de omul
cel vechi, care se strici prin poftele amagitoare si sa va
innoiti in duhul cugetului vostru, imbracandu-va in omul cel
nou, care este facut dupa chipul lui Dumnezeu, in dreptatea
si in sfintenia adevarului” (Efeseni 4:21-24). Aceste cuvinte
ale sfantului Apostol par cea mai potrivita descriere a
esentel monahismului, pentru ca acesta este o intreagia
strategie de lupta Impotriva patimilor din firea umana ca-
zutd, patimi care ne impiedica de la comuniunea cu Crea-
torul nostru. De fapt, aceastd strategie ne-a fost transmisa
de la Parintii din vechime, motiv pentru care o numim
»monahism patristic” si 0 acceptam drept criteriu al mona-
hismului crestin ortodox. In mod esential, isthasmul este un
proces de purificare interioara, de starpire a patimilor din
adancul sufletului, de curitire a inimii §i de paza a mintii
pentru a preintampina revenirea gandurilor pacitoase care
au alimentat patimile si au dus la pacat. Practica rugiciunii
neincetate pe care ne-o cere Scriptura (1 Tesaloniceni 5:17)
este realizatd prin Rugiciunea lui lisus, ,,Doamne Iisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine paca-
tosul” si se invata sub obladuirea duhovnicului. Rugiciunea
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lui Iisus, deprinsd cu ajutorul duhovnicului, este principala
arma in aceastd lupta. Pentru a intelege acest lucru, trebuie
sa privim sufletul ca pe o tarind nelucratd, pe care suntem
chemati si o transformim intr-o gradind a mantuirii.
Aceasta tarind este napadita de spini (patimi). Pilda spune ca
semanatorul a semanat seminte datitoare de viata. Dar
unele au cazut intre spini si cand au incercat sd creasca, au
fost indbusite. Totusi, Semanitorul seamana aceste seminte
toatd viata $i atunci cand vedem cd vlastarele sunt inabusite
de spini, trebuie si intelegem ca avem datoria de a plivi
gradina sufletului nostru, astfel incat urmatoarea semanatura
sa poatd aduce rod. Aceastd munci este launtricd. Ea incepe
cu paza mintii, astfel incat gandurile si nu influenteze
munca noastra in gradina.

PAZA MINTII

Paza mintii este o altd practica care se deprinde cel
mai bine sub obladuirea duhovnicului. Pacatul intra
cel mai adesea in inima prin intermediul mintii, ca rezultat al
sugestiilor ce vin din exterior, ingaduind patimilor sa se
inalte pana la nivelul infaptuirii. Trebuie sa fim intotdeauna
intr-o stare de trezvie, pentru a opri ispitele imediat ce ele
intrd in minte, pentru ca ele si nu se salasluiasca acolo
suficient de mult, incat sia duca la implinirea lor fie in gand,
fie In fapta (cf. Matei 5:27-28). Pentru a explica acest lucru
mai clar: toatd lumea stie la modul general ce este bine si ce
este rau, iar daca nu, acea persoana poate invata. Dacd o
persoana este intr-o stare de trezvie, poate recunoaste cu
usurintd daca a primit in minte gandul poftirii la cineva sau
la ceva. Oricine poate simti cum gandul initial creste catre
gelozie si urd. Pentru a se dezvolta astfel, gandul trebuie sa
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primeasca invoirea noastra, adica un fel de permis de libera
trecere cdtre inima. Daca ispita este pofta lacoma, atunci
mintea poate fi repede pazita prin repetarea troparului sau a
condacului citre unul dintre Sfintii Doctori fird de arginti
sau prin repetare in minte a rugdciunii: ,,Sfinte martire
Pantelimon, roagi-te pentru mine”. Cand acest lucru se face
cu credinta, sfintii se silesc sa-1 ajute pe cel cazut in ispita.
Cel mai folositor ajutor in cazul ispitelor trupesti este sa
zicem ,,Troparul Nascitoarei de Dumnezeu” (Nascitoare
de Dumnezeu, bucuri-te...) sau ,,Axionul”, dacd se spun
imediat ce ispita intrd in minte, pentru ca laudele aduse
Pururea Fecioarei nu pot sta laolaltd cu gandurile necurate.
Totusi, cel ispitit va alege pe cele ce sunt mai puternice:
laudele sau gandurile. Intr-un cuvant: orice persoana hara-
zitd cu ratiune poate deprinde trezvia mintii impotriva
gandurilor pacitoase, chiar daca nu de fiecare datd in chip
desavarsit. Pentru a sti cum si lupte Impotriva acestor
ganduri, monahul trebuie sd se consulte cu duhovnicul. Cea
mai importanta problema este vointa. Este foarte usor sa
primesti cele mai necurate ganduri si in acelasi timp sa spui
rugaciuni. Trebuie si avem dorinta sincerd de a ne pazi
mintea de gandurile picitoase, amintindu-ne Inainte de
toate ca fara Hristos nu putem face nimic. Mintea este ca si
o poarta la templul Duhului Sfant. Cel care pazeste aceasta
poarta este raspunzator cu deslusirea daca cele ce sunt
aduse la templu sunt pentru impodobirea sau pentru Inti-
narea lui, In acest caz, mintea este ca si un lucritor vamal
care examineaza cu atentie ceea ce intrd in tara, respingand
lucrurile daunatoare si acceptandu-le pe cele folositoare. In
acelagi chip, ceea ce pitrunde in minte se cuvine sa fie
cercetat. Totusi, paznicul nu trebuie si se increadd in
propriile puteri, ci mai degraba ca un caine de paza care
latrd ca sa-si trezeasca stapanul atunci cand vine un strdin,
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tot asa trebuie sa-L. chemam pe Domnul sa alunge ispita.
Fiecare are putinta de a practica aceasta paza a mintii,
potrivit puterilor lui. Cu toate acestea, este evident ca
aceastd pricepere trebuie imbunatititi si consolidata. In cele
din urma, cu cat vin mai putine lucruri la ,,usd”, cu atat este
mai usor de pazit. Cu cat ne retragem dintr-o lume a
pacatului si a lucrurilor nefolositoare si patrundem intr-un
mediu al problemelor sensibile, cu atat este usa mai usor de
pazit (dacd nu cumva vom cddea in trandavie, pentru ca
diavolul va nascoci ispite tot mai iscusite). Temelia
isthasmului este aceasta retragere din ceea ce este nociv din
punct de vedere duhovnicesc si Inaintare citre cele
folositoare sufletului si citre tdcere. Dacd trupul este
templul Duhului Sfant, atunci ce poate fi acel lucru care
patrunde in el si care este mai important decat destinatarul
saur Atunci este foarte folositor si intram in templu, ca si
slujitori si liturghisitori; sa curdtam, sa maturam si sa
primenim templul cu pociintd, spovedanie, luare aminte,
cercetarea Sfintelor Scripturi si impartasirea cu Sfintele
Taine; sa stiruim in acestea pentru ca sa existe o implinire
in templu, pentru ci Duhul Sfant nu salasluieste impreuna
cu lucrurile intinate, cu mandria, intunericul si duhoarea
gandurilor pacidtoase. Fie unul va creste si celalalt se va
micsora, fie cel din urma va avansa iar primul va bate in
retragere. O ,,cale de mijloc” nu exista si nimeni nu se
inseala mai grav decat cel care crede ca a dobandit Duhul
Sfant fard a fi lucrat mai intai pentru curatirea §i primenirea
templului. In aceasta privintd, cel mai adesea nu putem
spune ca stim pe loc: fie suntem in progres duhovnicesc, fie
in regres. Ceea ce intrd in minte ori este ziditor, ori
daunitor. Paza mintii depinde de intentie si de ganduri, si
este o sarcind mult mai mare decat cea de a sorta niste
»pachete” care ajung la usa. Ea incepe cu marturisirea libera
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si sincera cdtre duhovnic, a fiecarei ispite i a fiecarui gand.
Pe langi aceste lucruri trebuie sd inliturdm ispitele care vin
din afard si sd le inlocuim cu hrand duhovniceasci, citirea
cartilor sfinte, a dumnezeiestilor Scripturi, asa cum am mai
spus, rugaciune neincetatd si participarea la sfintele slujbe,
pentru cd acestea sunt uneltele indispensabile pentru cei
care vor sa zideascd in suflet o gradind a mantuirii. Cel mai
bine aceastd zidire se face sub ascultarea duhovnicului.
Rugaciunea este taria, forta, ,,plugul”, pentru ci orice
izbanda va fi inteleasd ca un dar al lui Dumnezeu. Ascul-
tarea poate fi asemuitd cu ,grapa” si ,,discul”. Ascultarea
este incredintarea ci vom avea recoltd si prin ea se ocrotesc
tinerelor vlastare dupi ce se ivesc din pamant. Ascultarea
este o culturd care previne reaparitia buruienilor.
Impirtisirea deasi cu Sfintele Taine este ultima cale care
arde buruienile, astfel incat tarina sufletului si poatd primi
samanta si sa rodeascd. Nimic nu poate fi implinit fara o
nevointa sustinuta si orice implinim este darul harului lui
Dumnezeu ca raspuns la alegerea noastra.

RAZBOIYIs

Hcest cuvant este folosit pentru a exprima toate
inselarile, ispitele si amadgirile folosite de cel riu
impotriva noastra, vizute sau nevazute, fatise sau foarte
subtile. Amagirile pe care diavolul le foloseste ca sa ne lip-
seasca de mantuirea noastra sunt ticluite in functie de perso-
nalitatea fiecdruia, pentru cd diavolul este un psiholog cu
mii de ani de experientd — mai mult, el a2 modelat trasiturile
emotive ale omului cazut. Fie ca avem de-a face cu ispite
tatise, sau ingelari subtile si viclene, insdsi uneltirea plina de
subtilitate duce la cadere. In aceasta privintd nu ne putem
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lipsi de experienta vasta si descoperirile ficute sfintilor si de
Dumnezeu purtatorilor Pirinti, marilor nevoitori ai Sfintei
Biserici. Pentru cd pericolul inselarii duhovnicesti este
atotprezent in rizboiul nevizut. Indrumarea primita de la
un staret sau de la un duhovnic §i ascultarea de el sunt
absolut necesare 1n acest razboi nevazut.

iNSenared

1 nselarea duhovniceasci (plani in limba greaci sau

l prelest in slavona) este starea care rezulta prin cedarea
la amagirea diavolului sau dintr-o auto-amagire duhov-
niceascd. Este o stare In care pot cadea cei care se nevoiesc
fird randuiald in razboiul nevidzut. Poate afecta o singura
persoana sau un grup de oameni. Sfantul Grigorie Sinaitul
ne avertizeaza Impotriva amdgirilor duhovnicesti In
Filocalia, iar parintele Bisericii al secolului al XX-lea, Sfantul
Antonie (Khrapovitsky), Mitropolitul Kievului, descrie
inselarea In masa a preotilor cu privire la Sfanta Spovedanie:
»credinta firavd si nepdsarea sunt expresii ale ireligiozitatii
oamenilor. Dar pana si o persoana evlavioasd nu este imuna
bolii duhovnicesti daca nu are o calduza inteleaptid — fie o
persoana in viatd sau un autor duhovnicesc. Aceasta boald
se numeste ingelare duhovniceasca sau inchipuirea de a te
afla in preajma lui Dumnezeu si in imparatia dumnezeiasca.
Chiar si ascetii staruitori, din manastiri, cad uneori victime
ale acestei Inseldri, dar bineinteles, cei din lume care isi
concentreaza eforturile cu preocupdrile lumesti, sunt ingelati
mult mai des. Nesocotind exemplul celor care se nevoiesc
intr-o viata de rugaciune si post, isi inchipuie cd sunt alesii
descoperirilor dumnezeiesti sau macar ai viselor trimise de
Dumnezeu. In fiecare moment al vietii, ei vad indrumari
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precise din partea lui Dumnezeu sau ingerului pazitor. Apoi
incep sa-si imagineze ca sunt alesii lui Dumnezeu si incearca
adesea sa prezica viitorul. Sfintii Parinti au luptat atat de
inversunat impotriva acestei boli a Inseldrii, cum nu s-au
mal Impotrivit nici unei alte devieri. ,,in§elarea este
periculoasd pentru sufletul unei persoane luata individual
dar pune in pericol si viata intregii Biserici locale atunci
cand societatea cade in capcana acestei devieri, sau atunci
cand isi face aparitia oriunde, sub forma unei epidemii
sufletesti si viata unei intregi...” categorii de oameni devine
»cu totul cuprinsa de aceasta”. in continuare, cuvintele
Stantului Antonie de Kiev ilustreaza foarte bine vremurile
pe care le traim:... ,,oricine poate sa treaca drept profet, cu
conditia sa nu-i fie rugine si facd asta si nici lene. Oricat de
multi oameni vor fi dezamagiti de prezicerile acestuia, nu
vor inceta sa creadd in darurile lui (extraordinare), ci vor
pune nerealizarea profetillor in seama lipsei lor de
intelegere. Dar falsii profeti ai lui Hristos se vor bucura la
fel ca pana atunci de tot respectul, cinstea si toate darurile
cu putintd. Toata lumea stie cat de nocive sunt consecintele
faptului de a te lisa dus de acest ,,hlistism™, el incepe cu
osteneli de rugiciune si post si sfarseste In anihilare si

4 Autorul face aici referire la secta ,,hlistilor” sau a ,,auto-flagelatilor” (in limba
rusd ,,khlysty” inseamni ,,oamenii lui Dumnezeu”). Secta a fost asemanati cu
penticostalii de azi si a aparut in jurul anului 1700 in Rusia. Misterul era o laturd
importantd a sectei, elementele de doctrind sunt in mare mdsurd de facturd
gnosticd, practicau ,entuziasmul” ca si penticostalii moderni §i au cizut in
asemenea extreme in avantul lor de miscare ,,sfantd”, incat multe femei 1si tdiau
sanii iar unii barbati se castrau. Ei credeau ci aceasta este singura modalitate de a-gi
stdpani pornirile sexuale care se pare cd erau un rezultat al ,,entuziasmului” pe
care il practicau, doar pentru a se abandona patimii in cele din urma. Membrii
sectei pastrau aparentele de pietate dar in realitate erau robiti de felurite pacate.
Rasputin este un bun exemplu in aceastd privingd. Chiar dacd pastra aparentele
unui calugir ortodox si afisa multa credintd, se stie cd apartinea acestei secte si
sunt chiar dubii daci ar fi fost botezat in Biserica Ortodoxd. (n. trad.)
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depravare sexuala de neinchipuit. Nu toate cazurile de
inselare in masa sfarsesc in depravare, unele sunt exemple
de buna purtare in exterior. Dar diavolul se foloseste de
acestea In alte chipuri pentru a le rapi oamenilor mantuirea,
cum ar fi ingelatoarea Miscare Ecumenica, care apare atat de
laudabila la suprafata dar de fapt dduneaza in toate pri-
vintele credintei §i Invataturii celei drepte. Tinta acestei
inselaciuni este pierderea sufletului fie a unei singure pet-
soane, fie a unui grup. Neascultarea de Sfanta Biserica si de
canoanele ei este semnul cel mai sigur care descopera
aceasta boala si pe falsii invatitori”.

ASCOTYLs: dATleT DYHOWNICESO

postolul Pavel preferd adesea sa compare crestinul

cu un atlet si tocmai acesta este intelesul cuvantului
ascet: cel care isi impune o disciplind si se antreneaza ca si
in competitia atletica, ca sa concureze in arena razboiului
nevazut pentru a primi coroana mantuirii. Atletul care s-a
antrenat pentru concursul placerilor trupesti si-a dezvoltat
cu totul diferit calititile sufletesti si cele trupesti, sistemul
nervos si tonusul muscular, fata de cineva care s-a antrenat
sa concureze pentru coroana mantuirii. in primul caz,
santrenorul” a fost diavolul. Pentru cid ne-a obisnuit cu cele
trupesti, el provoaca anumite dorinte imorale sau patimi in
inimile si sufletele noastre, prin intermediul unor sugestii
felurite: - anumite amagiri, ganduri, ispitiri fatise sau siret-
licuri mentale. Oricum, o persoand cu preocupdri senzuale
va cduta aceste ispitiri. Cineva care citeste sau priveste
pornografie, se sinucide din punct de vedere duhovnicesc.
Daca cel cu indeletniciri senzuale doreste sa participe la
concursul dumnezeiesc este ca si cum un atlet ar vrea si

devind luptator in arend. Pentru aceasta este nevoie sd-si
refaca tonusul muscular, si-si formeze alte reactii ale sis-
temului nervos etc., pentru cd virtutile atletului ii sunt de
folos numai acelui luptitor din arena care, din lasitate, va
dori si fugd de adversarul siu. La fel stau lucrurile si in
cazul luptei pentru desdvarsirea duhovniceascd. Obisnu-
intele vechi, patimile trebuiesc smulse asemenea buruienilor.
Lupta incepe cu o miarturisire sincera catre duhovnic, a
tuturor lucrurilor care declanseazd patimile si o ocolire
atentd a lor. Muschii care nu sunt antrenati isi pierd din
forta si in cele din urma se atrofiaza. Paza mintii este lucrul
cel mai de pret, pentru ca momentul in care ispita se stre-
coard In minte este o simpla sugestie si poate fi Inlaturata,
astfel se fac primii pasi pe noua cale. Obisnuintele trupesti
pot fi invinse prin plivirea buruienilor din gradina sufletului,
pentru cd daca ispita nu mai provoaca un raspuns — nu mai
gaseste cooperare din partea patimilor si a dorintelor
imorale — va inceta sd se concretizeze sub forma pacatului.
Si aici, nimic nu poate fi indeplinit fara o lupta apriga.
Oricine se nevoieste cu staruintd si smerenie se apropie cel
mal tare de cununa de martir §i ,,si-a rastignit trupul impre-
und cu patimile” (Galateni 5:24) cu adevirat. Dar sia bagim
bine de seama ca Apostolul ne avertizeaza: ,Jar cand se
lupta cineva, la jocuri, nu ia cununa, daca nu s-a luptat dupa
legile jocului”.

KYPTA (ASKESIS)

A

Intr—un sens mai restrans, termenul askesis (in slavona,
podvig) este de obicei folosit cu sensul de ,luptd”.
Sensul mai deplin, duhovnicesc, al acestui cuvant este
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acesta: sa lupti dupi regulile jocului, ca atlet duhovnicesc,
pentru mantuirea sufletului §i pentru cresterea duhovni-
ceascd. Acesta desemneazad acea formi de intrecere duhov-
niceascd, dupa regulile jocului, pe care un crestin si-o asuma
pentru a ,lucra cu fricd si cutremur la mantuire” (Filipeni 2:
12). Pentru calugari, isihasmul este cea dintai luptd. Este
nevointa pe care ne-au transmis-o Parintii din vechime.
Pentru crestinul care trdieste in lume, osteneala de a creste o
familie cu valori crestine este principala lupta — pentru ca nu
existd decat doud cdi care duc la mantuire: calugiria si
cdsatoria; i o a treia posibilitate va exista numai pentru o
persoana chemata intr-un mod extraordinar de Dumnezeu
si daruita cu o harisma aparte. Este important sa ne amintim
cd ascultarea este o conditie atat pentru cel casatorit cat si
pentru calugir.

DYHOVNICIA

ine se va sui in muntele Domnului?” (Psalmul 24, 3).

» Vlntr-adevir calea care duce spre mantuire este un
drum abrupt si este intesat de dusmani vicleni §i primejdii
de tot felul. Hristos insusi ne-a descoperit cat de grea este
aceastd cale. Cand a vorbit despre ce anevoios lucru este
mantuirea, unul din ucenicii Sdi L-a intrebat plin de mirare:
,»Dar cine poate si se mantuiasca?”’. Mantuitorul a raspuns:
»La oameni aceasta e cu neputinta” (Matei 19: 25-26) si
chiar asa este, dacd ne gandim la sensul strict al cuvantului —
om. Dar pentru a nu cddea in deznidejde, El adauga, ,la
Dumnezeu insa toate sunt cu putintd”. Din acest motiv,
Dumnezeu a oranduit ca nimeni sa nu urce singur acel
munte, intemeind Biserica chiar inainte de a crea omul In
cadrul Bisericii, Dumnezeu a chemat si asezat calauze, Sfinti
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Parinti care ne-au lasat scrieri inspirate de Dumnezeu,
parinti duhovnicesti si stareti, astfel incat nici in interiorul
Bisericii nimeni nu urca §i nici nu poate urca in izolare.
Daca cineva urca un munte singur, dacd se impiedica si
cade, nu va avea pe nimeni care si-l sprijine si fie va muri,
fie va suferi rini grave. Dacd un grup de alpinisti pleaca pe
un traseu necunoscut, in virtutea faptului ca sunt legati cu
franghie unul de altul, vor fi in stare sa se ajute la catirare;
dar daca se catard fird un ghid cu experientd, pot sa se
riticeascd sau, apucand intr-o directie gresitd, si ajunga la o
prapastie unde ar putea si cadd cu totii. Dar daca alpinistii
pleaca la drum dupd randuielile lui Dumnezeu, sub
indrumarea unei calduze cu experientd care cunoaste bine
traseul, atunci vor putea si prindd un catiritor care a cazut,
cu ajutorul franghiei cu care sunt legati iar calauza il va
aseza din nou pe cale. Astfel, ghidul ii va tine impreuna pe
munte, ajutandu-se si ridicandu-se unul pe altul, tematori sa
nu cada in neascultare fata de ghid ca nu cumva sa piard in
vreo prapastie, sau sa Imbranceasca pe cineva de pe cale, iar
coloana, o data destramata, sa cadd cu totii pentru ca ,,daca
orb pe orb va calauzi, vor cidea amandoi in groapa” (Matei
15:14). Sa ludm cu totii aminte la faptul ca sunt condusi nu
de un ,,orb” ci de catre cel care ,,vede”. Daca simplificam
putin lucrurile, avem aceeasi situatie intr-o manastire cu
staretul ei. Pentru ca vietuitorii mandstirii sunt uniti prin
dragostea lui Hristos si prin dragostea pentru Dumnezeu si
pentru aproapele. Cu cat este mai mare dragostea, cu atat
este mai stransa comuniunea si viata jertfelnica. In virtutea
acestei iubiri, daca un frate cade, ceilalti il sprijina si-l ridica
iar staretul poate sa-l salveze si si-l aseze din nou pe cale.
Pentru ca si piara cineva in aceste conditii, este nevoie sa
rupa comuniunea cu buna stiintd, acest ,,colac de salvare” al
cataratorului §i sa intrerupa orice contact cu ceilalti frati si



54 1.P.S. LAZAR PUHALO

cu duhovnicul sau. in astfel de imprejuriri, pierzania lui este
o certitudine. Pe mdsura ce obstea manastirii continud ut-
cusul, duhovnicul — ghidul — trage in sus pe toti vietuitorii,
iar fratii Insisi crescand in dragoste si ascultare se ridica unul
pe altul, cel mai puternic pe cel mai slab, cei mai sprinteni
ajutandu-i pe cei mai inceti prin puterea exemplului si prin
dragoste. Duhovnicia Inseamna calauzirea catiratorilor pe
muntele mantuirii, gasirea celor pierduti, salvarea celor
raniti, jelirea celor care au pierit pe cale, duhovnicul lup-
tandu-se si ajunga el insusi pe culmea muntelui. Si nimeni
nu poate face asta fird chemarea lui Hristos si numai daca
primeste harul de a duce lucrarea la bun sfarsit. Duhovnicia
este probabil cea mai grea luptd a vietii crestine. Pentru ca
presupune, la modul cel mai serios, responsabilitatea in fata
lui Dumnezeu pentru sufletele credinciosilor. In acelasi
timp este si cea dintai ,Jupta”, pentru ca Apostolii au fost
calduzitorii Bisericii si Hristos insu§i a fost Calauzitorul prin
excelentd, modelul desavarsit al duhovnicului — mai intai in
gradina raiului, apoi pe Sinai §i mai limurit prin intrupare.
Diavolul este antrenorul celui care vrea si concureze in cele
trupesti si cele ce duc spre pierzanie. Dumnezeu ne-a dat un
duhovnic care si ne ciliduzeasca spre o viatd curatd si man-
tuire. Duhovnicia este o misiune importantd, cu implicatii
profunde si trebuie tratatd cu multd atentie. Cel mai bine
putem incerca sa o intelegem citind vietile sfintilor, si mai
ales Patericul. Dumnezeu revarsd darurile duhovniciei nu-
mal peste acei oameni care s-au nevoit in ascultare fard
cracnire, vreme indelungatd, sau asupra catorva alesi prin
providenta Sa. O asemenea persoana isi stipaneste suficient
patimile, ca sa poatd auzi netulburat cele mai tainice ganduri
ale fillor sau fiicelor duhovnicesti, iar in cazul marilor
duhovnici, Dumnezeu revarsi harul vederii liuntrice sau
chiar cunoasterea prin descoperirea nemijlocita a Sfantului
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Duh. Pe de alta parte, fiul duhovnicesc trebuie sa traiasca in
ascultare fatd de duhovnicul sdu, in cele ce privesc viata
duhovniceasca dar si in toate lucrurile binecuvantate care nu
contravin credintei si moralei Bisericii. In acest caz, termenii
desemneaza relatia dintre acestia: cel care inca are statutul
de fiu trebuie sia asculte si sa invete de la cel care s-a
maturizat duhovniceste. Parintele isi cilduzeste, hrineste si
invata copilul, iar cel care primeste toate aceste binefaceri si
le foloseste cu chibzuinta a dobandit intelegerea dreapta a
Scripturii §i isi va mantui negresit sufletul.



DESPRE RYGACIYNGA BISCRICH IN ORTOBOXIE!

MISIYNEA PROFETICA

~

nainte de a Incepe sd vorbesc despre rugaciune, as dori
Isi fac cateva precizari ca si o completare la lucrarea
anterioara (Aparitia omului sfant, de Anastasios Papade-
metriou). Atunci cand vorbim despre aparitia omului sfant,
ca fenomen istoric, vorbim in acelasi timp si despre
schimbari profunde in societate si in viata Bisericii. Exista
anumite miscari i prefaceri In societate si in felul in care
este conturata viata Bisericii, care par sa aiba nevoie de o
punte intre misiunea kerygmei evanghelice si misiunea
profetica. Existd vremuri cand avem nevoie de prooroci in
loc de omileti. Proorocii au un mod diferit de a invata decat
cei care predica, chiar daca acestia din urma sunt pe deplin
ortodocsi. In societatea nord-americani suntem confruntati
cu multe scandaluri, printre cei din afara Bisericii, care
pretind cd ar vesti Evanghelia. Apogeul acestor crize este
reprezentat de asa numitii ,tele-evanghelisti”, nu numai
pentru cd se adreseaza atator oameni ci pentru ca stilul lor
este caracteristic predicatorilor din gruparile evanghelice si
cele fundamentaliste. Atat predicatorii ce se auto-intituleaza
»cruciati” pentru Evanghelie, cat si cei de pe micul ecran
sunt de fapt implicati intr-o afacere religioasa, o afacere
foarte profitabild care i-a imbogatit pe multi dintre ei. Ei
detin timpi de emisie foarte importanti si prezintd
Evanghelia in aga fel incat au incurajat generatia tanara sa

1O convorbire ex-tempore tinutd la conferinta Sfantul Grigorie Palama, San
Luis Obispo, California 1999. Trasncrisa de pe bandd audio de citre Anastasia
Birou si pregititd pentru publicare de citre Makary Bieloivanov.
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respinga crestinismul si pe Hristos. Predica acestora este
adesea foarte teatrali, adesea vrednici de vodevil dar in
acelagi timp extravaganta si foarte bine pusid in scena.
Aproape toti dintre acesti predicatori populari folosesc
aceeasi coregrafie si aceleasi false inflexiuni vocale, indelung
studiate, care au devenit un ritual, pe care cineva le-a
denumit ,,Dialectul Institutului Moody”. Ei cer oamenilor
sa aibd o viatd morald, pentru care este nevoie de multa
nevointa, post si rugaciune §i totusi resping cu totul sau cel
putin ignord asceza. Aceastd manierd de a predica este
asemandtoare cu tehnicile folosite de Adolf Hitler pentru a-i
seduce pe germani. Chiar dacd aceasta practicd este
hotiritoare pentru a hipnotiza o multime, ea a subminat
credibilitatea credintei crestine in America de Nord si in alte
tari. Hitler declara cd a mobiliza masele este un lucru foarte
important pentru cia oamenii abandoneazid ratiunea in
favoarea unei simplificri pe care si-o doresc. In vremurile
noastre s-a produs o schimbare in atitudinea pe care o avem
fata de rugaciune cand 1i vedem pe acesti predicatori
dansand in jurul podiumului, strigand isteric si inscenand
false vindeciri. In ideologia evanghelic-protestantd si cea
fundamentalisti (nu prea se poate chema teologie), credinta
crestind are de-a face cu bunistarea materiald, cu bogatia, cu
o atitudine romantic-emotional-morald a tapului ispasitor.
Pentru cd aceastd ideologie a avut un impact atat de
puternic in America — mult mai accentuat decat in Canada —
conceptul de rugiciune a fost de asemenea alterat. Nu
putem respinge faptul cd acest fenomen a avut un impact si
asupra Bisericii Ortodoxe. Adesea ii putem vedea pe preotii
nostri predicind o morald opresivi si o ideologie
fundamentalisti de inspiratie calvind, iar pe altii care au
pierdut perspectiva patristicd $i au cazut in intunecimea
erorilor lui Augustin. In aceste cazuri nu avem de-a face cu



58 1.P.S. LAZAR PUHALO

o versiune a evangheliei in care primeaza bogatia si
prosperitatea ci cu un mesaj care aduce cu o morala
opresiva si care are foarte putine in comun cu o morald
autenticd. Si acest lucru are un impact negativ asupra
intelegerii rugaciunii $i rolului ei. In mod ironic, desi acesti
predicatori pretind ca ar fi plini de har, adoptd un formalism
radical, regizat si preficut. In acelasi timp, in sanul Bisericii
Ortodoxe, criza FEcumenismului submineazi constant
credinta ortodoxd si 1i duce pe crestinii ortodocsi catre
duhul reductionismului si a minimalismului care este
specific protestantilor liberali. Isihastii sau sfintii oricarei
perioade istorice sunt oameni cu o misiune profetica, un dar
profetic, care au asistat la propasirea raului in Biserica, la
indepartarea de viata trditd in rugaciune, la abandonarea
rugaciunilor ortodoxe pe care le avem prin revelatie. A
spune cd ei vad un anume fel de decadere in societate este o
utopie. Intotdeauna au existat picate in societate in
ansamblul ei, asa cum a fost cazul Israelului, al Imperiului
Roman crestin, inclusiv perioada bizantind a acelui imperiu.
Misiunea profetica in Israel n-a avut de-a face cu intreaga
lume ci doar cu viata acelui popor care forma Biserica
Dumnezeului celui Viu in acel moment. Misiunea profetica
concretizatd prin aparitia sfintilor in viata Bisericii Ortodoxe
nu a avut de-a face cu lumea intreagd ci doar cu ceea ce
influenta in mod direct vietile credinciosilor din Biserica.
Sfantul Simeon Noul Teolog nu era din cale afard de
preocupat cu ceea ce se intampla in societatea civild din
jurul lui, ci si-a concentrat misiunea profetica in cadrul vietii
Bisericii, mai ales in viata comunitdtilor monastice si a
clerului. Nu prea are rost sa critici societatea civild atata
vreme cat conducitorii Bisericii Impiedicd capacitatea
acesteia de a face misiune. In cele din urmi, contributia
Sfantului Grigorie Palama a fost tot atat de importanta dupa
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cucerirea otomand cat si inainte de aceasta. Conducitorii
societatii civile, Paleologii, Cantacuzinii precum si tarul sarb
Stefan Dusan in lupta lor neobositd pentru putere au vlaguit
puterea statala si au adus statul in situatia in care nu a putut
face fata invaziilor otomane dar contributia isihastilor si a
Stantului Grigorie Palama a intdrit viata launtricd a Bisericii
si viata de rugiciune a credinciosilor care a rimas o forta
chiar si dupi ce statul laic, acea rimasita jalnica a Imperiului
Bizantin, a incetat sa mai existe. Ascensiunea sfintilor cu o
misiune profetica, adesea din sanul cinului monahal, este o
revirsare harica asupra Bisericii. Daca aceasta are vreun
impact asupra societitii laice, acest lucru se datoreaza
faptului cid misiunea profetici a permis Bisericii sa se
adreseze lumii in limbajul adevirului — nu doar adevirul
cuvintelor ci adevarul faptelor si al vietii trdite de catre
calugari si credinciosi in general. Aceastd misiune nu se
manifesta prin predici histrionice sau pline de furie ci prin
transformarea vietii credinciosilor i manifestarea in lume a
acestor vieti innoite, chiar transfigurate. Rugiciunea este
miezul acestei misiuni profetice, a acestei invatituri
profetice a sfintilor.

MISIYNEA PROFETICA SI RYGACIYNGA

existi o diferenta intre a avea o rugaciune oranduita,
rugiciune cu o forma inteligibild si rugaciune de
forma, tot asa cum existd o diferenta intre formalismul din
cult si aspectul coerent al cultului liturgic — o intocmire
lasatd de Duhul Sfant. Alcatuirea actului cultic descopera
mesajul evanghelic iar actul liturgic in forma sa organizata a
fost randuit direct de catre Dumnezeu inca de la inceputul
omenirii. Bvanghelismul promovat la televizor intru-
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chipeaza formalismul in predicd si cult dar este golit de
orice sens fiind instituit doar prin imaginatia si traditiile
oamenilor. Actul liturgic organizat isi are originile In
revelatie si are un simbolism foarte pronuntat. El are un
scop, o orientare si o finalitate si este antidotul haosului
duhovnicesc si al neoranduirii. Rugiciunea organizati de
Bisericd, care a constituit dintotdeauna un instrument al
misiunii profetice in Biserica Ortodoxa este la randul ei un
antidot al dezordinii si al neoranduirii. Astfel, rugaciunea are
nu numai un inteles clar dar §i o menire si o finalitate
precisd. Atunci cand cineva este rugat si spuna o rugiciune
pe neasteptate in fata unei multimi, sau i se sugereaza sa
aiba o rugiciune pregatita pentru saptamana urmaitoare, el
se preocupa cu ceea ce va gandi publicul in timp ce el va
spune rugaciunea pe care tocmai a nascocit-o. O asemenea
rugiciune este cat se poate de formald si adesea egoista.
Persoana In cauzd nu incearca doar si I se adreseze lui
Dumnezeu ci i s impresioneze audienta, chiar si numai in
mod inconstient. Formalismul este de fapt tocmai acest
lucru. Un anumit fel de rugiciuni poate apirea unei
persoane ceva prefacut, chiar dacd acestea sunt descoperite
de la Sfantul Duh si misiunea profetica din Biserica incearca
de fapt sa indrepte perceptia acestor oameni. Societatea
bizantind a dezvoltat un formalism atat de incremenit, incat
functionarea intregii conduceri imperiale a fost impiedicata
de cele mai inutile si nechibzuite ritualuri pe care trebuia sa
le respecte insusi impdratul, in loc sa se ocupe de bunul
mers al Imperiului. Aceasta stare de fapt s-a transmis i in
celelalte clase sociale, mai ales in cele nobiliare. Nici ierarhia
bisericeasca n-a fost ocolitd de aceasta problema, fapt care a
dus la o alterare a mesajului evanghelic si la compromiterea
mantuirii. La o asemenea raspantie a istoriei, misiunea
profeticd s-a manifestat prin aparitia curentului isihast, fiind
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strans legatd de sensul si menirea rugiciunii. Se spune ca
intr-o imprejurare de crizd, tatal sfantului Grigorie Palama
isi ocupa functia sa in senatul de la Constantinopol. Acesta
era foarte adancit in rugaciunea inimii. Unul din senatori, i-a
sugerat Imparatului sa-1 ,,cheme inddrit” din starea sa de
rugiciune, pentru a-i cere sfatul. Raspunsul imparatului a
fost: ,,Lasati-1 in pace. Face mai mult bine de acolo unde se
afla, decat ar putea face de aici unde suntem noi’”. In cele
din urmd, orice problemd cu care se confrunta statul isi
gaseste raspunsul in rezolvarea problemelor fundamentale
ale firii omenesti cuprinse de pacat. Este limpede ca aceste
rispunsuri nu pot fi gisite in supra-moralismul® ipocrit si
aproape salbatic al predicatorilor de la televizor si nici in
ideologia falsificata a unor persoane ca Fallswell si Dobson.
Acestia nu cauta sa gaseasca adevaratele cauze ale
problemelor, ci asemenea lui Hitler, simplifica lucrurile pana
la extrem pentru a castiga capital — In special capital
financiar, si in loc de a Incerca si vindece adeviratele
probleme, ei vor si oprime credinciosii, sa instige la ura
impotriva lor si sa sustind propria versiune despre ,,solutia
ultima”. Cei care cunosc importanta misiunii profetice cauta
un raspuns la problemele lor in realitatea firii umane cazute
in pacat. Raspunsul la aceasta problema sta in lupta pentru
transfigurarea si dobandirea firii innoite in Iisus Hristos.
Acest lucru il putem Infaptui numai In urma unor mari
nevointe, prin dobandirea Duhului Sfant, care se primeste
numai printr-o viatd de post si rugaciune. Cel care vesteste

2 Moralism si moralitate nu sunt sinonime. Moralismul desemneazi ceva care
este adecvat in exterior si este folosit ca o scuzid pentru a oprima pe acei oameni
care nu se ridicd la nivelul de moralism pe care cineva il foloseste drept etalon.
Moralitatea este o lupta lduntricd pentru curdtia inimii astfel incat compor-
tamentul exterior si fie motivat de o dragoste interioard, fird sd manifeste in
exterior liudirogenie i fard si-i condamne cu asprime pe ceilalgi.
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cuvantul lui Dumnezeu cautd si infatiseze adevarurile de
baza din evanghelii, un preot sincer in mod cinstit iar un
predicator care vaneaza profitul si care este manat de ura, in
mod josnic. Un prooroc adevirat nu este un prezicator si
nici un ghicitor al viitorului pentru asigurarea bunei
dispozitii. Proorocul incearca si deschidi natura umana
luminii harice, mai intai cercetand rana si apoi vindecand-o.
De aceea misiunea profetica se poate identifica cu sfantul
care propovaduieste rugdciunea adevarata, viata in
rugaciune si mai ales rugiciunea isthasta. Adeviratii
prooroci care au primit de la Dumnezeu descoperire despre
cele ce au sd vind si porunca sa vesteasca lucrurile viitoare
fac acest lucru pentru a indemna credinciosii la rugaciune si
pociintd, pentru ca nu cumva si nu mai aiba timp pentru
indreptare. Aceasta este tot ce am dorit sa spun despre
sfant: el este un ipostas al misiunii profetice. Daca ne uitam
la proorocii Vechiului Testament, acestia erau intotdeauna
la periferia societatii si nu in centrul ei. Nici un prooroc nu
poate fi parte integranta a societatii din care face parte si in
acelagi timp sa-si indeplineasca rolul profetic. Misiunea
profetica situeaza automat pe cineva la marginea societatii,
asa cum a fost cazul Sfantului Simeon Noul Teolog. Mai
intai, acesta trebuia si se dea inapoi si sd priveasca lumea
din afara ei, nu se putea afla in mijlocul lumii si sa-si
indeplineascd misiunea. In al doilea rind, un prooroc nu
poate fi niciodatd acceptat de societate pentru ca el critica
societatea in lumina harului dumnezeiesc, cu harul Duhului
Sfant care i-a fost dat de citre Dumnezeu. In literaturi, arti
si chiar in benzi desenate gasim un anume tip de prooroc.
Daci privim cu atentie caricaturile din ziare vom observa ca
ele contin o anumita intentie critici. Existd profetii felurite,
un anume tip care izvoraste din analiza atentd a unui
observator al societatii care nu are alte daruri decat propria-i
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putere de patrundere, si prooroci care sunt inspirati in mod
clar de citre Duhul Sfant. Cei din al doilea caz trebuie sa
ramana la periferia societatii, si o scruteze cu dragoste si
mild mai degraba decat si o condamne cu fatarnicie. Exact
acest lucru il realizeaza sfantul la anumite rastimpuri ale
istoriei. Aceasta au ficut si sfintii care au trait catre sfarsitul
Imperiului Bizantin. Cel mai de seama dintre acestia a fost
Sfantul Grigorie Palama, propovaduitorul rugiciunii, miluit
cu harul Duhului Sfant. Acestia aveau darul proorociei si
criticau societatea In virtutea acelui dar, nu pentru a o
condamna ci pentru a-i oferi vindecare, cel putin celor care
aveau urechi si audd voia lui Dumnezeu. Rugaciunea era
mijlocul principal prin care se concretiza vindecarea —
indeobste rugiciunea isihastd. Acum, as dori sa va indrept
atentia catre prima intrebare pe care am scris-o pe tabla, si
va las si meditati putin asupra ei si sa cugetati asupra
sensului ei: ,,Moralitatea este o erezie”. Voi explica de ce,
putin mai tarziu.

RYGACIYNGA STARYITOARE SI Y RANDYIALA

Mai intai as dori sa vorbesc cu dumneavoastra despre
rugaciune, mai ales de ce avem in acelasi timp o
rugaciune randuitd de cdtre Bisericd si o rugaciune
spontand, pe care le folosim in viata noastrd de zi cu zi dar
si rugdciuni tipiconale care sunt folosite de catre credinciosi
si cler in contextul liturgic. Cand se vorbeste despre
rugiciune in zilele noastre, asistim la afirmatii intr-o
maniera sentimentala, adesea cu conotatii teosofice si de
factura New Age. Astfel auzim cele mai nastrusnice
afirmatii: daca ¢i s-a stricat televizorul, atinge-1 si roaga-te,
probabil il vei vindeca si nu vei pierde nici un episod din
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telenovelele tale preferate. Unii oameni isi fixeaza aparatele
de radio pe o anumiti frecventa pentru a asculta un
predicator oarecare si se vor ruga si slabeascd, punandu-si
mainile asupra aparatului de radio asemenea teosofilor care
au obiceiul si-si dea mainile, obicei comun majoritatii
sectarilor. Iatd cat de mult a decazut notiunea de rugaciune.
Daca nu avem nici un fel de avantaj material sau economic,
atunci de ce sd ne mai deranjam cu rugiciunea? Ne rugim ca
sa cerem lucruri trecitoare, ne rugam ca si nu avem nimic de
patimit in aceastd viatd chiar daca Hristos ne-a promis ci
ucenicii lui adevirati vor avea atatea de indurat. Pentru mult,
viata de rugaciune s-a transformat intr-o forma de egotism,
de complacere si flatare de sine, o pledoarie pentru
gratificarea imediata. In mod ironic, in timp ce vanzatorii
ambulanti de religie isi promoveaza propriile rugiciuni
minstant”,  in acelasi timp propovaduiesc impotriva
rugaciunilor randuite in Biserica Ortodoxa. Tipologia
rugaciunii predicatorilor de pe micul ecran este ticluita pe
promisiunea cd va aduce bunistare materiald, sindtate si
fericire — dobandirea unei oarecare pozitii lumesti fard efortul
de despatimire — in vreme ce rugaciunile Bisericii Ortodoxe
au un scop si o finalitate foarte precise. Motivul pentru care
unii nu inteleg rugiciunea ortodoxa este ci cel mai adesea
rugdciunile celor din afara Bisericii nu au nici o finalitate sau
notiune despre ceea ce Incearcd sa Infiptuiasca prin
intermediul rugaciunii. Acestia nici macar nu-si dau seama de
nevoia de a lupta pentru curitirea inimii. Majoritatea
oamenilor, atunci cand se roagi, nu incearcd sd facd altceva
decat sa implineasca o nevoie afectivd sau o nevoie materiala
asa-zis necesard. Adesea oamenii se roagi ca si cum ar
infaptui un act cultural. De fapt, in societate, religia insasi a
devenit ceva putin mai mult decat o manifestare culturald. In
America multi cred cd a fi religios este o datorie patrioticd
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astfel Incat ei practica o religie culturald si se roaga pentru ca
asa se cuvine. Este ca si cum al canta un cantec patriotic.
Chiar daca religia si rugiciunea pot fi o emfaza culturala,
acestea nu devin o parte integranta a constiintei societatii.
Religia si rugiciunea indeplinesc o nevoie sentimentala
elementari, dar nu-i acordim nici un inteles autentic, nici o
profunzime. Mai intai de toate nu cugetim la rugaciune in
termenii procesului de purificare al congtiintei, ca o cale catre
iluminare si ca pe componenti de neaparati trebuinta in
lupta noastra pentru mantuire. Cand Sfintii Parinti au meditat
la problema rugaciunii, nu s-au gandit niciodatd ca ar fi o
,datorie” citre Dumnezeu sau cid ar fi ceva ce trebuie
implinit ,,de dragul lui Dumnezeu”. Noi nu ne rugadm pentru
a-I aduce lui Dumnezeu ceva la cunostintd sau pentru a-I
spune ceva ce nu stie. Ne rugim pentru a ne apropia de
Dumnezeu, pentru ci nu putem cunoaste pe cineva caruia
nu-I vorbim, pentru ci nu putem cunoaste pe cineva cu care
refuzdm si dialogim. Prin urmare, ne rugdm pentru a ne
apropia de Dumnezeu si pentru a afla mai multe din ceea ce
El ne descoperi despre Sine. Multe din rugiciunile Bisericii
care au fost fixate in scris sunt alcatuite in asa fel incat sa ne
conduci la o astfel de rugiciune. Ele ne cilduzesc si ne pun la
indemand o scara pe care si pasim in urcusul catre
cunoasterea si intelegerea lui Dumnezeu, apropiindu-ne de
El $i nu in ultimul rand, ne oferd o perspectiva asupra noua
insine.

RYGACIYNEA DOMNEASCA ¢4 REVELATIC

ypatél Nostru” este una dintre cele mai des rostite
,» 1 rugaciuni. La prima vedere, ,, Tatil Nostru” pare o
rugiciune foarte simpla dar lucrurile nu stau deloc asa. Ceea
ce ne uimeste cel mai tare la aceastd rugiciune este ca din
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frumusetea ei izbitor de simpld izvordsc asemenea
profunzimi teologice. De fapt Rugaciunea Domneasca este
foarte complexd. E un lucru extraordinar si meditam la
ceva care este incognoscibil, nevizut, incomprehensibil si
infinit asa cum este Dumnezeu, Tatil nostru. El nu este ca
si noi in nici o privinta. Nu avem nici o obarsie comuna cu
El. Dumnezeu este absolut diferit fatdi de noi in toate
privintele si totusi trebuie sa Il numim Tatil nostru. Ba
chiar mai mult, acest lucru influenteaza parerea despre noi
insine si locul nostru in univers. Si totusi, noi oamenii
reusim sa vulgarizim acest lucru. In numeroase cantiri
protestante si carti de rugiciune de facturd recentd putem
citi niste enormititi de genul ,, Tatdl nostru / Mama noastrd
care esti in ceruri”, ,,Parintii nostri care sunteti in ceruri” si
poate chiar ,, Tuturor celor interesati” sau orice alta nebunie
a zilelor noastre . Noi batjocorim notiunea de Dumnezeu ca
Tatd si o transformdm intr-un cuvant duios, gol si fara
inteles. Luand in degert cuvintele si continutul rugaciunii
,»Tatal Nostru”, noi vulgarizim atat intelegerea pe care o
avem despre Dumnezeu ca Tatdl nostru cat si mesajul
mantuirii $i chiar pe Iisus Hristos. Vedeti cat de usor luam
in desert cuvintele Mantuitorului, prin reformularea
rugaciunii Tatdl Nostru, potrivit capriciilor si fanteziilor
noastre? Hristos ne-a invitat sa ne rugim: ,/Tatil nostru
care esti in ceruri”, ,,0 en tis ouranis”. Spunem ,,in ceruri’” i
nu ,,in cer” pentru Dumnezeu este pretutindeni si le umple
pe toate. Poate ne-ar veni mai greu sd batjocorim cuvintele
pe care ni le-a incredintat Hristos daca am fi dispusi sa
meditam asupra intelesului pe care il au. Este uimitoare
ideea ca Dumnezeu este Tatal nostru. Trebuie s intelegem
cd Dumnezeu este Tatdl nostru pentru ca S-a ingrijit sufi-
cient de noi pentru a ne adopta drept copiii Lui, ca ne-a
cdutat pentru a-i gasi pe cei care doreau sa devina copiii Lui,
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in ciuda razvratirii si egoismului nostru, ne-a adus la El si a
incercat sd ne invete si mergem pe cdile Lui. Este un lucru
minunat: ,, Tatidl nostru care esti in ceruri”. Cuvantul ceruri
se refera la lumea creatd pe care o vedem atunci cand ne
uitim catre cer — luna, planetele, galaxiile si tot ce cutreiera
universul. Cuvantul ,ceruri” nu are nici un inteles
duhovnicesc, nici o semnificatie metafizicd, ci inseamna
doar o alcatuire nedefinita de materie §i energie care a fost
oranduitd in creatie, care umple universul si pe care
Dumnezeu o modeleazd si-i di formda. Dumnezeu este
prezent pretutindeni si umple toate lucrurile, aceasta ne-a
invitat Hristos cand ne-a aratat cum si ne rugam, ,Tatal
nostru care esti in ceruri’, sfinteasci-se numele Tiu, vie
imparatia Ta, facd-se voia Ta, precum in cer asa $i pe
pamant”. Cuvantul folosit in versiunea originald a rugiciunii
Tatal Nostru nu inseamna doar ,,imparatie” in intelegerea
obisnuita ci se referd mai degraba la ,jimparatirea” lui
Dumnezeu. ,Faca-se voia Ta precum in cer asa si pe
pamant.” De aceastd datd, Hristos restrange sensul cuvin-
telor. Ne-a invitat si spunem ,,cer”, la singular. Acum nu se
mai refera la univers in general ci folosind cuvantul ,,cer” in
sensul sau transcendental, vorbeste despre ,imparatia
cerurilor”, locul neasemuit al lui Dumnezeu. ,,impérégia
cerurilor” nu poate fi localizatd geografic si nu este nici o
entitate politicd sau fizicd cum este cazul unei imparitii
lumesti. Impiratia cerurilor, impdratia lui Dumnezeu, este
prezenta si se dezviluie oriunde imparatirea lui Dumnezeu a
fost acceptatd. Aceasta rugiciune ne descoperd taine
negraite dar cu toate acestea, anumite jurisdictii ale Bisericii
Ortodoxe (din America) desconsidera cuvintele si invi-

3 Miscarea New Age desconsideri acest cuvant, transformandu-l intr-un
concept panteist.
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taturile lui Hristos printr-o tilmacire proprie a acestei ruga-
ciuni, sivarsitd mai ales de dragul Ecumenismului®. Aceasti
rugaciune descoperd taina caderii diavolului din ,,cer”
pentru ca atunci cand rostim cuvintele ,,precum in cer asa si
pe pamant” recunoastem faptul ca voia lui Dumnezeu a
fost liber acceptata in acel ,,loc”, daci-l putem numi ,,loc”
in mod metaforic. Revolta diavolului impotriva lui
Dumnezeu a fost un lucru ingiduit pentru cd Dumnezeu
doreste ca fiecare fapturd sd ia o decizie potrivit libertatii cu
care este inzestratd, fara constrangere, de a fi impreuna cu
El sau fird El. Dragostea nu constrange dragostea, ci vrea
ca dragostea sa fie primitd in mod liber si tot liber sa fie
impartasita cu cel care o daruieste. Fird vointa libera, ingerii
nu ar putea fi fiinte inzestrate cu ratiune si simtire. Diavolul
a fost izgonit din ceruri, la fel cum Adam i Eva au fost
izgoniti din rai. In urma implinirii vointei libere, ingerii care
au ales sa-L. iubeascd pe Dumnezeu si si rimana in
comuniune cu El au ales sa-I accepte in mod liber imparatia
si au fost pecetluiti vesnic in alegerea facuta. Prin urmare,
Hristos ne-a invatat si pretuim acel ,,cer” deosebit, unde
voia lui Dumnezeu este implinita cu adevarat si imparateste
in fiinta ostilor ingeresti. ,,Faca-se voia Ta precum in cer asa
si pe pamant”. Dumnezeu doreste ca toti oamenii si se
intoarca din izolare si si fie vii. Vrerea lui Dumnezeu este ca
toti oamenii sa primeascd in mod liber dragostea Sa si sd o
impartaseasca intr-o viata fericita si fara de sfarsit. Voia lui
Dumnezeu se va implini pe pamant, oriunde imparatirea lui
Dumnezeu a fost liber acceptatd, de aceea ne-a spus Hristos
cd impdratia lui Dumnezeu este inlduntrul nostru, chiar in

4 Ecumenismul este o formi de reductionism §i minimalism. Multi ierarhi
ortodocsi au fost dispusi sa faci compromisuri in ceea ce priveste credinga si
chiar si desconsidere ,,adevéarul” de dragul ecumenismului, ca si nu mai vorbim
de suferintele martirilor.
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inimile noastre — adicd in cei care primesc liber, asemenea
ingerilor credinciosi, Imparatirea Lui in inimile lor. Astfel,
calea de a aduce imparatia lui Dumnezeu pe pimant este de
a primi in mod liber imparatirea Lui in inimile noastre. Dar
si bogatia acestui mesaj este batjocorita pentru cd prea multi
oameni nu considerd important o traducere corectd a acestei
rugiciuni si gasesc cele mai nerusinoase scuze pentru a nu
corecta traducerile pe care le-au ficut. Tot o neruginare este
sa spui cd ,,L-ai primit in inimi pe Isus™ dar de fapt, doar
atata vreme cat nu ne jeneaza sau nu face vreun zgomot
care sa ne deranjeze. Nu ne referim aici la formula
vehiculata la sfarsitul anilor 1800 de catre Miscarea pentru
Renastere de ,,a-L. accepta pe Hristos ca Mantuitorul tiu
personal”.  Aceasta afirmatie este Inteleasi dintr-o
perspectiva juridica. 11 accepti pe Hristos ca si Mantuitorul
tau personal iar El este obligat sa te mantuiasca, pentru ca ai
ajuns la o intelegere juridica cu El. Astfel de oameni uita ca
vechiul legamant n-a fost o intelegere juridica intre
Dumnezeu si Israel; ci era vorba de o unire ca intre sot si
sotie. Toti sfintii prooroci, fard deosebire, incercau si-i
aminteascd lui Israel cd legimantul dintre popor si
Dumnezeu nu era unul de naturd juridica ci conjugala.
Relatia dintre sot si sotie nu inseamna respingerea implicarii.
Sotii interactioneaza unul cu altul §i unul cu viata celuilalt.
Ei au o relatie in care sunt liberi si se implice foarte
temeinic in fiecare aspect al vietii celuilalt. Legatura dintre
Dumnezeu si Bisericd este asemanidtoare cu relatia dintre
soti, iar voia lui Dumnezeu nu se implineste doar daca
cineva spune ,,Da, il accept pe lisus”. impérégirea nu
inseamnd o simpla prezentd ci cilduzire, ea ne ciliuzeste

5 Am pistrat ortografierea incorectd a numelui ,,Isus”, tocmai pentru a scoate in
evidentd ci afirmatia apartine sectarilor. (n.trad.)
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vietile si alcdtuirea fiintei noastre. Chiar daca vorbim despre
inima atunci cand spunem ca 1l primim pe lisus in inimile
noastre, de fapt ne referim la congtiinta care este centrul
duhovnicesc al omului. Inima, ca madular trupesc, este o
pompa electro-mecanicd. Fa raspunde stimulilor emotionali
doar datorita hormonilor eliberati de creier. Inima nu este
nici centrul si nici sursa emotiilor, dispozitillor sau a
credintei. Inima duhovniceascd a omului este constiinta sa,
iar congtiinta este judecatorul suprem. Astfel, ,curitirea”
inimii, ,,acceptarea lui lisus in inimile noastre” inseamna a
ingadui lui Dumnezeu sa imparateasca in constiinta noastra.
Vom vorbi in curand despre acest lucru, in contextul
rugaciunii. Tatdl nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se
numele Tau; Vie imparatia Ta; faca-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant. Painea noastrd cea spre fiintd
»eplousion arton,” ,khleb nash nasushni” dd-ne-o noua
astazi. Nu se spune doar painea noastra cea ,,de toate zilele”
ci ,ton epiousion arton” — cu un inteles mai profund decat
de toate zilele — painea cea spre fiinta, datitoare de viata.
Di-ne noud astdzi painea vietii, painea cea spre fiintd care se
pogoara de la Tatil. Da-ne noud impirtasire de Domnul
nostru lisus Hristos, cel Care a spus ,,Eu sunt painea vietii”.
Mana nu a fost trimisd de Moise. Mana, painea dititoare de
viatd din desert, a fost trimisa de Dumnezeu iar lisus
Hristos este Painea Vietii care se pogoara de la Tatal. Da-ne
noua astazi impartasirea de ,,epiousion arton”, painea cea
spre fiintd, Domnul nostru lisus Hristos. ,,51 ne iartd noua
datoriile noastre”, cuvantul ,,greseli” nu apare in versiunea
originala. Si ne iarta noua datoriile noastre, ,,ta ofelimata”,
precum si noi iertam datornicii nostri. Sfanta Scripturd
mentioneaza doud picate ce nu vor fi iertate: hula impotriva
Duhului Sfant si refuzul de a ierta. Dacd nu ierti, nici tu nu
vei fi iertat, la randul tau. Dacd nu ierti, nici Tatal tau care
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este In ceruri nu te va ierta. Te inchizi iertdrii refuzand sa
iertl, pentru cd refuzand sa iertl tigaduiesti sau desconsideri
sensul misiunii lui Hristos si Ii refuzi un loc in inima ta.
Cand refuzi sa ierti, respingi imparatirea lui Dumnezeu in
inima ta iar atunci cand nu mai are loc imparatirea
Domnului, nu se mai implineste voia Lui. Dumnezeu vrea
ca noi sa iertam precum si Bl iarta. ,,Jarti-ne noua datoriile
noastre precum si noi iertam pe datornicii nostri si nu ne
duce in judecdti si necazuri, in incercare”. A cili sau a
incerca este ceea ce face un fierar atunci cand vrea sa dea
mai multa duritate unui obiect pe care l-a creat. Dacd vrei sa
forjezi o lama de otel, trebui sa o scufunzi in apa rece cand
inca e inrositd. Acest lucru se cheama a forja sau a cdli lama
pentru a o face mai durabild §i mai rezistenta. Atunci cand
ne rugam spunand sia nu fim dusi in ispitd, nu sugeram ca
Dumnezeu ne-ar duce in ispita in felul in care suntem
obisnuiti sa gandim — ispita de a cadea in separare fati de El —
ci suntem gata sa ingaduim aceasta atunci cand Dumnezeu
crede de cuviinta cd trebuie si fim incercati pentru a fi
intdriti. ,,S1 nu ne duce pe noi in ispita ci ne izbaveste de cel
rau”. Hristos nu a spus niciodatd ,izbdveste-ne de rau” si
noi nesocotim atat cuvantul Sau cat si pe El, cand ingaduim
sa fie folositd aceasta traducere gresita. Raul nu are o
existentd ontologicd, nu este un obiect si nici o fiintd ca sa
putem f1 izbaviti de aceasta ca si cum ar fi cea care ne tine
prizonieri. Raul este un rezultat al despartirii de bine.
Izbaveste-ne de cel rau [slavona, ot lukavago, greaca,
paniroui]. Hristos nu S-a intrupat pentru a ne izbavi de
Dumnezeu. Nu a venit pe pamant pentru a impaca nevoia
lui Dumnezeu de dreptate pentru cid asupra lui Dumnezeu
nu actioneaza legile imutabile ale universului, asupra carora
nu are nici o putere. Hristos ne-a rascumparat de sub robia
celui rau, diavolul, iar nevointa noastrd, asemandtoare cu a
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evreilor pe muntele Sinai, este de a nu cadea din nou in acea
robie. ,,Izbaveste-ne de cel rau” este o formulare clard si
precisa despre sensul mantuirii §i o respingere a dogmei
apusene despre ,impacare”. Si nu-L desconsiderim pe
Hristos si invatitura Lui ci mai degraba sa primim cuvintele
Lui si sa cdutdm sd zicem rugaciunea Domneascd asa cum
ne-a invatat. Este pur si simplu pagana ideea ca Hristos S-a
intrupat pentru a lua asupra Lui pedeapsa noastra si pentru
a ne izbavi de dreptatea lui Dumnezeu, inteleasd juridic,
pentru a satisface onoarea ranita. Aceasta este judecata care
i-a determinat pe Moloh si pe Baal si sacrifice copii.
Domnul nostru lisus Hristos a venit sa ne mantuiasca. Poti
fi mantuit doar din puterea cuiva care te robeste. Nu
suntem in robia lui Dumnezeu ci in robia Satanei prin pacat,
pentru ca pacatul ne desparte de Dumnezeu. Ciadem in
robie, suntem ,vanduti sub pacat” (Romani 7, 14) prin
propriile fapte, prin propriile decizii, din cauza cirora
suntem lipsiti de slava lui Dumnezeu (Romani 3, 23)
despartindu-ne de El, deci de Viata Insisi. Suntem
rascumparati din robia diavolului §i a mortii si ne intoarcem
in casa lui Dumnezeu. Acestea ne sunt descoperite peste tot
in Vechiul Testament prin legile rascumpararii. Vedem
aceastd descoperire In persoana celui care purta numele de
»intai nascut” fie cd era vorba literal de primul nadscut din
mai multi copii sau singurul copil, fie ci desemna pe cel
care purta acest titlu. In intelegerea vechi testamentard a
mantuirii, titlul de ,intai ndscut” este identic cu
nrascumpdrdtor”. Fiul intai ndscut din oricare casd era
obligat si riscumpere la fiecare sapte ani casa tatalui sdu,
sau orice proprietate sau teren care a fost instrainat in acest
rastimp. La fiecare sapte ani fiul rascumpara proprietatea
instrainata, pentru bani daca era cu putinti, dar in orice an
jubiliar putea si rascumpere orice fira bani, doar cerand
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inapol proprietatea instrdinata. Deci cel care purta titlul de
Intai ndscut purta si responsabilitatea de rascumparitor.
Mantuitorul nostru lisus Hristos a rascumpdrat ceea ce
fusese instrainat din casa Tatalui Sau, vandut sub pacat,
tinut in robia fricii de moarte de citre diavol. El ne-a
rascumpdrat Inapoi in casa Tatilui. El nu ne-a rdscumpirat
de la Tatdl ci ne-a izbavit de cel rdu. Taina mantuirii este
taina iubirii jertfelnice a lui Dumnezeu pentru oameni.

RYGACIYNEA CA PARTE INTCGRANTA A
PROGESYLYI DG VINDECARS

m discutat toate aceste lucruri pentru ci o intelegere

mai profunda a rugaciunii care ne-a invatat Hristos,
rugiaciunea Domneascd, ne va ajuta sa ne formam o idee
despre ce inseamnd de fapt rugiciunea. Rugiciunea nu este
un moft social si nici o implinire a vreunei nevoi
sentimentale nici ceva care ne atatd mandria asa cum se
intampld adesea. Cand ne rugim vrem sa simtim prezenta
lui Dumnezeu in viata noastra si sd sesizim mai profund
prezenta harului Duhului Sfant. Acesta este scopul principal
al rugaciunii. Totusi, acest lucru poate fi explicat si la un
nivel mai superficial, sentimental, acolo unde emotiile pot
trece drept comuniune In rugaciune cu Hristos. Dar
rugiciunea are cu mult mai multe lucruri de spus si de
daruit. Rugiciunea face parte din procesul de vindecare.
Misiunea pe care a avut-o Hristos pe pamant a fost sa
tamaduiascd $i nu sda judece. Hristos a venit si vindece
natura umand cazutd si sa ii restabileascd comuniunea cu
Dumnezeu, adica cu viata insasi. Toti ne impartasim de
aceeasi naturd umand pentru ca nu existd decat una singura
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si aceea e cazutd in pdcat. Hristos S-a intrupat pentru a
restaura firea noastrd cazutd, innoind-o prin firea
indumnezeitd care sdlasluia in EL impérté@ndu—ne de Iisus
Hristos, ne impartiasim de firea umana desavarsita care este
unitd pe deplin cu Dumnezeu, devenim purtatori ai
umanitatii rascumparate, eliberati de robia firii cazute. Nu
exista nici un alt motiv pentru ca Dumnezeu si se faca om
in ciuda unor incerciri zadarnice si uneori blasfemiatoare
ale teologilor apuseni, de a oferi o explicatie rationala,
intemeiatd pe conceptele juridice din codul roman si cel
german. Dumnezeu nu avea nevoie si se salasluiasca printre
noi. Intruparea ar fi fost un lucru de prisos daci nu ar fi
restaurat umanul in comuniune cu El — sau mai bine zis
dacd n-ar fi inlesnit aceasta comuniune. Toatd viata lui
Hristos pe pimant este o revelatie despre comuniunea
omului cu Dumnezeu. Aceastd cale este deschisa prin lisus
Hristos dar nimeni nu este obligat sa apuce pe acest drum.
Depinde de noi si acceptam rascumpirarea lui Hiristos,
vindecarea si restaurarea pe care o aduce. Rugiciunea are
mai multe in comun cu procesul de vindecare decat credem
noi. Acesta este motivul pentru care avem rugiciuni
oranduite de Biserica. Suntem vindecati in mod continuu si
rugaciunea joacd un rol foarte important in aceasta privinta.
in completarea rugaciunilor Bisericii pe care Sfantul
Grigorie Palama si alti Sfinti Parinti le-au aparat de Apusul
augustinian, mai avem acele rugiciuni care izvorisc din
inimile noastre, din preaplinul bucuriilor si tristetilor
noastre, ,,in cimara noastra” (Matei 6, 6). Cand rugiciunea
isihasta ne-a fost incredintatd din cele mai vechi timpuri,
indemnul Sfantului Apostol Pavel ,,rugati-va neincetat” (1
Tesaloniceni 5:17) a fost luat foarte in serios. Rugaciunea
isihastd este calea lasatid de Bisericd prin care putem ajunge
la masura rugaciunii neincetate, fiind in acelasi timp la
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adapost de orice inselare. Rugaciunea este parte a procesului
de vindecare duhovniceasca, in acelasi fel in care o retetd
prescrisa de medic ajuta la vindecarea bolilor trupesti. De
aceea rugaciunea implicd §i ceea ce se numeste paza mintii,
atat pentru a ne feri sa nu cadem in inselare cat si pentru a
preveni ,reinfectarea” rinii cu patimile de care am fost
tamaduiti. Dar rugiciunea are si o latura foarte practica. Ea
nu este un simplu exercitiu sentimental sau spiritual care ne
duce citre cine stie ce formad de misticism sau care da
nastere unei ,,spiritualitati” obscure. Misticismul si misticul
nu desemneaza acelasi lucru. Cand facem referire la mistic
nu avem in vedere misticismul si cand vorbim despre viata
duhovniceasca nu avem in vedere ,spiritualitatea”, dar
acestea le voi explica ceva mai incolo. Vom putea intelege
cum rugiciunea este parte integranta a procesului de
vindecare dacd aruncdm o privire asupra mecanismului prin
care pacatul intrd in viata noastrd de zi cu zi §i analizam
lucrarea rugaciunii asupra acestei realitati. S4 examinam felul
in care au explicat Sfintii Parinti intrarea pacatului in vietile
noastre si modul prin care acesta pune stapanire asupra
ratiunii ~ omenesti,  transformandu-se  adesea  intr-o
dependenti care istoveste fiinta noastrd. Vom vedea cum
folosim rugaciunea pentru a respinge sau a ne vindeca de
navilirea virusului duhovnicesc care este pacatul. A pacatui
nu Inseamnd a incdlca legea ci a nu ne invrednici de menirea
pe care a gitit-o Dumnezeu pentru noi. Menirea la care ne
cheamd Dumnezeu este primejduitd de microbi, virusi,
bacterii si altele asemanitoare. Tot asa stau lucrurile si in
privinta sanatitii duhovnicesti. Pacatul este un microb
duhovnicesc care navileste in corp si se statorniceste ca un
parazit in trup. Din aceastd cauza, trebuie sa ne gandim la
niste antibiotice duhovnicesti. Ne interesim despre riazboiul
duhovnicesc cu acesti microbi, acesti virusi ai pacatului si ai
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inseldrii care si-au facut culcus in noi. Ne infecteaza nu doar
ca persoane individuale dar si ca popoare si culturi diferite.
Sfintii Parinti ai desertului stiau foarte bine cum stau
lucrurile atunci cand au lamurit felul in care pacatul pune
stapanire pe noi. Ei nu faceau afirmatii naive de genul
,»diavolul m-a pus sa fac cutare”. Diavolul poate si ne atraga
in cursd sau se poate folosi de avantajul a ceea ce suntem
dispusi sa facem atunci cand suntem in robia lui dar daca
stim mecanismul prin care el lucreazd, putem folosi ruga-
ciunea ca pe arma importanta impotriva lui. Ramanem
uimiti sa vedem cat de limpede au inteles Parintii pasii prin
care devenim victimele acestor virusi ucigitori, acesti mi-
crobi ai pacatului. Cat de deslusit au inteles Parintii cd
trupul si sufletul sunt un intreg si ca lucreaza impreuna ca o
echipa si ce greseald mare poate fi Incercarea gnostica de a
crea o dihotomie intre trup si suflet. Omul nu are un trup ci
omul este un suflet viu. Trupul si sufletul lucreaza impreuna
si tot impreuna sunt binecuvantate, amandoua vor fi
indumnezeite si acoperite de slava in acelasi moment. Asa-
dar, si aruncdm o privire asupra rugaciunii Bisericii, in
legatura cu calea prin care pacatul intrd in minte §i preia
controlul, creand chiar o robie in noi. Vom vedea cum chiar
dacd Sfintii Parinti nu cunosteau structura fiziologica si
corelatiile din creier, ei totusi au intuit foarte bine cum func-
tioneazd, etapele prin care ispita intrd in minte $i se mani-
festa, se dezvolta, devine o obisnuinta si apoi o robie. Ne-au
avertizat ca atunci cand pacatul intra pentru prima data in
minte, noi trebuie sa stam neincetat de veghe, pazindu-ne
mintea asemenea unui caine de pazd care vegheazd usa.
Trebuie ca intotdeauna sa luim aminte la gandurile care ne
intrd in minte astfel incat ca nu cumva nefolositoare sa se
salasluiasca acolo si sa prinda radacind. Trebuie si ne pazim
ca nu cumva lucrurile bune si se preschimbe in picat in noi.
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Acest lucru este parte integranta a rugaciunii, a vietii de
rugaciune. Un vechi proverb englez spune ci ,,Putind
profilaxie valoreaza cat luni de tratament”. Iatd traseul pe
care il descriu Sfintii Parinti cu privire la patrunderea paca-
tului in minte’. Atunci cand un gand intrd In minte, el cu
sigurantd nu este incd pacat, pentru c¢i nu l-am urmat, nu i-am
dat atentie. Dar, mai pe urma, incepe si ne preocupe. Pe
masura ce ii dim atentie, incepe sa ne placa. Atunci cand
am Inceput si ne bucurim de gandul pe care l-am primit,
ajungem in punctul in care il acceptdm si ne insotim cu el,
chiar daca stim din propria experientd dar si cu ajutorul
ratiunii — ca sa nu mai vorbim de semnalul de alarma pe
care il declangeazi constiinta — ci poate fi distrugitor. In ce
moment se transforma gandul In picat? In clipa in care il
primim in minte sau in momentul in care incepe sa ne placa
contemplarea gandului? In momentul in care il primim in
minte si ne insotim cu el in mod voit. In acest moment ne-am
hotarat s nu luptam impotriva lui, desi stim ce consecinte
are decizia noastra. Acesta este momentul in care gandul se
transforma in pacat. De ce? Pentru cd am am luat o decizie
constientd de a ne desparti de voia lui Dumnezeu, pentru ca
am respins Impardtirea lui Dumnezeu in inima noastrd
duhovniceasca — congtiinta — lucru care a dus la separarea
de Dumnezeu. Acest lucru se intampla nu pentru ca am fi
incélcat o lege ci pentru ca am ales si primim hotararea
noastra impotriva a ceea ce stim ca este voia lui Dumnezeu,
separandu-ne de El, lucru care ne face sa nu ne invrednicim
de idealul pentru care am fost creati. Ba chiar mai rau, am

¢ Preasfintitul Lazar a tinut aceastd conferintd fira ajutorul notitelor. Am facut
adaugiri la pasii pe care 1i aminteste autorul, privind etapele intririi pacatului in
minte potrivit Sfintilor Parinti dar si la atacul pe care il primeste mintea i apoi il
dezvoltd, pornind de la exemplul clinic pe care il aminteste autorul pentru
comparare.



78 1.P.S. LAZAR PUHALO

respins jertfa pe care a implinit-o Hristos pentru a ne elibera
de robia Satanei, din cauza cid am ales singuri si intrim
iardsi in vechea robie. Prin asta am ficut un ,,vitel de aur” in
mintea noastrd si ne-am intors la ,cildirile cu carne” din
Egipt (Iesire 16, 3). Dar chiar si acum constiinta ne cheama
si ne vine in aparare. Acum avem de ales fie si respingem
vointa dumnezeiasca a constiintei noastre, fie si cedam si sa
luptam impotriva hotdrarii noastre, impotriva caderii
noastre in picat. In acest moment suntem chemati la
metanoia, la pocdinta, si ne gandim din nou, si ne
intoarcem in cealalti directie. Cuvantul metanoia inseamna
a gandi din nou, a privi problema dintr-o perspectivd noud.
Cu privire la paza mintii, atunci cand un gand intra in minte,
s-ar putea sa nu ne dam seama imediat, dar atunci cand
ajunge intr-un locas al mintii unde incepem sa ne insotim cu
el, putem lua atitudine §i si-1 gonim inapoi, putem sa ne
impotrivim, sau dacd e un lucru folositor sa il primim si sa
incercam sa-l asezam acolo unde trebuie si se salasluiasca,
ca nu cumva si cidem in picat prin ceva ce era bun. In
mod ciudat, ne putem pierde sufletul si prin lucrurile bune.
Astfel incat e de dorit sa il analizim cu atentie si sa vedem
daca trebuie sa primim gandul sau sa-1 respingem. Atunci
cand acceptim un gand nepotrivit, acesta devine pacat. De
aceea Domnul nostru lisus Hristos a spus cd cel ce va
comite adulter cu mintea este vinovat ca si cel care a comis
acest pacat cu fapta. Nu a spus cd suntem vinovati pentru
cd primim un gand, ci devenim vinovati daca ne indulcim cu
gandul adulterului, dacd 1l pastrim in minte si il acceptim.
Devii vinovat atunci cand te impaci cu ideea, pentru ca te-ai
impacat cu fapta in sine si chiar ai implinit-o in imaginatie.
Te-ai impotrivit glasului congtiintei si nu ai facut nimic ca sa
respingi ispita. Pe urma, dupd ce mintea preia controlul
vom urma una din cele doud posibilititi: fie vom savarsi
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pacatul cu fapta, fie il vom urma in gand. Glasul constiintei
Inca va incerca sd ne tragd inapoi, si ne determine si ne
ciim si va incerca si influenteze felul in care judecim
problema. Dupa ce am hotarat care este pozitia noastra in
aceastd imprejurare, Incercam si o adaptim ca sa fie In
acord cu faptul cd dim ascultare congtiintei sau ne
impotrivim ei. Dacd am hotdrat sa ne impotrivim con-
stiintei, atunci pacatul se poate transforma intr-o obisnuinta
si suntem la un pas de dependentd. Glasul constiintei con-
tinua sa ne cheme si 1i putem da ascultare in orice moment,
dar cu cat continudm pe calea pacatului cu atat mai dificila
este lupta pe care o ducem. Cand reflectim la situatia in
care am ajuns, atunci cadem intr-o cainta apriga si hotaram
sa ne curatim constiinta prin rugaciune si pocainta cautand
lertarea lui Dumnezeu — prin asta de fapt cautand iertare de
la propria noastra constiintd. Dumnezeu este intotdeauna
gata sa ne ierte, iar noi nu trebuie decat si facem acest pas.
Cand ne pocaim, cautam si impacam constiinta cu sufletul
nostru. Pe de altd parte am putea incerca sa impingem
congtiinta la o parte. Gandim in felul urmator: ,,Acest lucru
imi procura foarte multd placere. Atata vreme cat mie imi
face placere, nu conteaza ca poate face rau altcuiva si ca ma
poate despirti de Dumnezeu. O si-l pastrez in memorie ca
sa mi-1 pot reaminti si indulci cu el si altd datd”. Acum am
atribuit pacatului un loc in mintea noastra astfel incat, chiar
fird a sivarsi pacatul cu fapta, putem sa-l scoatem de acolo
ca si ne desfitim cu el, reinnoind picatul. In loc de a ne
curiati atat sufletul cat si constiinta, le-am stricat pe
amandoud. Acum nu mai avem nevoie de un stimul exterior
care sa ne ispiteascd, pentru cd-l avem in noi, fiindu-ne
singuri ispitd. Nu mai este nevoie de diavol ca sa ne
ispiteasca tot timpul. De fapt, cred ca uneori diavolul sta si
se mird §i chiar ii e ciudd la cat de eficient stim sd ne ispitim
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singuri. Acesta este mecanismul prin care pacatul devine o
obisnuinta, prin faptul ci il scoatem din memorie in loc sa
incercim si ne curitam mintea §i gandurile. Urmaitorul
stadiu este dependenta si robia in fata pacatului. $i apoi ne
intrebam din ce fel de robie a vrut sa ne elibereze Iisus
Hristos. In mare misuri din robia mintii, apoi din robia
Satanei dar si din puterea pe care o are asupra noastra frica
de moarte. ,,Deci, de vreme ce copiii s-au fdcut partasi
sangelui si trupului, in acelasi fel si El a impartasit acestea,
ca sa surpe prin moartea Sa pe cel ce are stapanirea mortii,
adica pe diavolul, si sd izbdveascd pe acei pe care frica
mortii 1i tinea in robie, toata viata”. (Evrei 2:14-15). Omul a
fost tinut in robie toatd viata lui de cdtre cel care avea
puterea mortii. Nu Dumnezeu il tinea in robie ci diavolul,
iar Satana are putere asupra mortii pentru cd noi insine i
ceddm aceasta putere. Noi lisaim in seama diavolului
puterea asupra mortii duhovnicesti pentru cd primim toate
inseldciunile in care ne atrage. El are si putere asupra mortii
trupesti pentru cd aceasta este plata pacatului, iar noi cedim
diavolului aceasta putere pentru ca nu ne Impotrivim
pacatului. Calitatea de a fi muritor nu inseamna acelasi lucru
cu moartea. Suntem muritori fird a fi neaparat si morti.
Omul nu este nemuritor prin firea sa ci prin harul lui
Dumnezeu. Dacd am fi constienti de faptul ci suntem
muritori, acest lucru ne-ar ajuta in procesul de timaduire al
firii noastre, astfel incat faptul de a fi muritori ne-ar
descoperi nevoia de Dumnezeu. Cu toate acestea, frica de
moarte ne leagd de duhul lumii cazute si de firea noastra
cazuta. Murim pentru ca pacatuim, cadem in pacat din
cauza fricii de moarte iar diavolul este un manuitor foarte
priceput, care ne face sa ne invartim la nesfarsit in acest cerc
al slibiciunilor. Am examinat etapele despre care vorbesc
Sfintii Parinti pentru a descrie traseul pe care il urmeaza
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pacatul In mintea noastrd. Ceea ce ne uimeste este cat de
fidel se potriveste descrierea Pirintilor cu procesul fiziologic
prin care are loc ispita. Acum vreau sa arunc o privire
asupra creierului si sa va arat, strict din punct de vedere
fiziologic, ca rugaciunea randuitd de Biserica contribuie la
vindecarea credinciosului, si de ce se inseald amarnic cei
care au o prejudecatd Impotriva rugiciunii Bisericii, afir-
mand cd ar fi o ceremonie incremenita. Atunci cand folosim
termenii psihologiei si fiziologiei umane, descoperim acelasi
proces pe care l-au descris Pirintii, doar ca noi vom folosi
un limbaj diferit pentru a-l descrie. As dori sa-mi limitez
discursul doar la impulsurile negative, pentru a nu deveni
prea tehnic. Mai intai de toate haideti sa abandonam ideea
conform careia inima, priviti ca madular trupesc, este
centrul si izvorul tuturor emotiilor, ispitelor sau stimulilor
emotionali. Toate acestea au loc in creier, iar inima nu este
implicatd decat la nivelul unui aflux suplimentar de sange
declansat de eliberarea de hormoni, in urma unei reactii
emotive. Reactiile noastre sunt rezultatul unui impuls care
in limbajul de specialitate poarta denumirea de stimul. Noi
vom vorbi despre un stimul vizual, dar la fel de bine ar
putea si fie si un stimul auditiv. Sa presupunem ca mergem
pe o carare si deodatd ne dim seama ca suntem pe marginea
unei stanci. Ne dam imediat inapoi si cateva clipe mai tarziu
constientizim de ce am facut asta. Totul s-a intamplat atat
de repede iIncat nu realizim cd de fapt frica precede
congtientizarea fricii i reactia noastra a precedat
congstientizarea motivului de ce am reactionat in acel mod.
Iatd ce s-a Intamplat de fapt si asa stau lucrurile de fiecare
dati. Poate pirea un pic cam complicat dar totul se va
lamuri intr-o clipa. Creierul primeste un stimul. Cand se
intampla acest lucru, in acest caz prin intermediul ochilor,
stimulul se indreapta catre o zona din creier numita talamus.
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(Arhiepiscopul deseneaza pe tabla urmatoarea figurd, in
timp ce vorbeste.) Talamusul este lucrul acela mic si rotund
care sti deasupra amigdalei’, in desenul pe care l-am facut.
De fapt, aratd ca o alund dar se numeste ,,amygdala”, ceea
ce inseamna amigdala. Acest obiect care aratd ca si o minge
de golf — acelasi lucru care i tine departe de bisericd pe
atatia oameni, duminicad dimineata — este talamusul. Stimulul
ajunge in acea regiune din creier dupd care se Indreaptd in
doua directii. Merge in partea superioara a creierului, catre
cortexul vizual si In acelasi timp trimite un semnal in partea
inferioard, catre amigdala, acea ,,amygdala” despre care
vorbeam. Mai intai ajunge la amigdala si reactionam fard sa
gandim. Nu gandim la ceea ce facem, ci doar reactionam, si
acest lucru este foarte important pentru ca dacd mergi pe o
carare si iti pierzi echilibrul pe marginea unei stanci, daca
analizezi Intreaga situatie si te gandesti ce s-ar putea intaim-
pla dacd o sa cazi pana jos, o sa ajungi acolo inainte sa
reactionezi. In loc de a face asta, te dai inapoi imediat fara
sa gandesti. Pe urma incepi sa te gandesti prin ce ai trecut.
»Era cat pe aici. Daca ag fi cdzut, m-as fi facut bucitele
pand jos.” Incepi si analizei problema imediat dupa ce s-a
produs dar ai reactionat la nivelul emotiv inainte de a
reflecta asupra ei. Pe urma Incepi si rememorezi intreaga
intamplare, pornind de la cortexul vizual, si Intregul tablou
se formeaza in fata ochilor. Procesul de analiza trece prin
neo-cortex iar semnalul care a fost la inceput un stimul
oarecare coboard catre partea inferioard a creierului, la
amigdald, pe o cale diferitd de cea a primului semnal trimis
de talamus. Acum am ajuns la amigdala. Aici doud curente
ale primului semnal se intalnesc intr-o zona numitd hipo-

7 Arhiepsicopul Lazar foloseste aici termenul popular de ,,amigdald”. In limbajul
de specialitate, aceastd formatiune a creierului este cunoscutd sub denumirea de
glanda pituitard (n. trad.)
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camp — sau mai bine zis hipocampi, pentru ci sunt doi.
Aici, creierul nostru contextualizeaza Intregul incident si se
pregateste sa-l trimita la centrul memoriei. Acest lucru se
numeste potentarea memoriei dar nu vreau sa intru in
detalii. De vreme ce am insistat asupra lui, intelegeti ca are o
legiturd cu sistemul care ne-a invitat Pirintii si vom pune
fatd in fata vocabularul Pirintilor si cel medical pentru a
putea observa adeviratul sens si puterea sistemului de
rugaciune aparat de Sfantul Grigorie Palama. Lisand la o
parte povestea cu stanca, haideti si examinam o imprejurare
asemandtoare cand un stimul ne poate duce la ciderea in
pacat. In acest caz, constiinta va trage un semnal imediat ce
stimulul a trecut de la talamus la cortex. Imediat ce incepem
sa reflectam la felul acelui stimul, constiinta va incepe si
lucreze in creier. Acum, in momentul In care analizim
problema, constiinta se implicd in aceasta problema foarte
pregnant. Daci ne striduim si avem o constiintd curati’®, si
o primenim potrivit credintei si moralei adevirate, ea ne-ar
ajuta si ne pazim mintea de la bun inceput de aparitia
acestor stimuli pe care i-am putea numi ,ispite”. Aceasta
ne-ar ajuta sa luptam impotriva pacatului si acum ne ajuta sa
constientizim mai bine intreaga situatie. Ne va aduce fie
spre pocaintd, fie ne va adanci mai adanc in pripastie.
Acum ca am analizat problema, avem de-a face cu doui
timpuri de memorie: de scurta durata si de lunga durata.
Daca ne-am impotrivit constiintei si am interpretat situatia
drept ceva care ne creeaza placere (chiar daca am primit
gandul doar in minte fara sa-1 fi savarsit si cu fapta) si vrem
cu orice pret sa ne agatim de pacat si sa ne indulcim cu
contemplarea faptei, acest pacat va fi inregistrat in lobul

8 Vezi lucrarea The Purification of the Conscience, in colectia Point of Faith, Synaxis
Press.
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creierului care comandi memoria de lungi duratd. In asa fel
va fi Inregistrat in memoria de lunga duratd incat la cel mai
slab stimul va putea fi extras de acolo si savurat. Deci, ce se
intampld acum? Avem o mare predispozitie pentru a deveni
dependenti, chiar daca nu savarsim pacatul cu fapta. Putem
deveni dependenti doar gandindu-ne la el. Daca veti
compara etapele prin care un stimul trage un semnal, se
contextualizeaza si apoi creeaza dependenti, e drept, foarte
pe scurt, veti observa ci sunt identice cu etapele ispitirii
descrise de catre Sfintii Parinti. Parintii ne-au vorbit foarte
practic si concret, nu in fraze teoretice ambigue. Au avut o
extraordinard putere de patrundere In felul in care
functioneaza creierul nostru si pasii pe care ii parcurgem
pana cand cadem in pacatul propriu-zis. Avand o asemenea
intelegere prin harul Duhului Sfant, ne-au lasat rugaciunea
randuitd de Bisericd pentru a putea preveni aceasta cidere
sau pentru a ne putea vindeca dupa ce am cazut. Oamenii se
pot pregati pentru a controla felul in care analizeaza faptele
pentru memorie $i chiar si raspunda rational emotiilor care-i
incearca: pentru fiintele umane au un neurosistem bi-
directional care permite cortexului s comunice cu zona
limbica din creier. Existd nenumarate tratamente In
psihoterapie care au dovedit acest lucru iar rugiciunea este
contributia Bisericii Ortodoxe in dezvoltarea psihoterapiei.
Vreau sa insist cd rugiciunea nu iInlocuieste tratamentul
unui psihoterapeut calificat. Preotii nu ar trebui sa se
amageascd cd ar putea trata singuri din punct de vedere
psihoterapeutic pe cineva, fird ajutorul unui psihiatru. Si
privim cu mai multd atentie un exemplu in care riaspunsul
emotiv este contextualizat si patrunde in memoria
congstientd In cel mai distrugitor chip cu putinta. In cazul
nostru, aga cum am vazut reactia emotiva la un stimul poate
fi folositoare, chiar salvand viata. Dar felul in care
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contextualizam problema poate fi foarte daunator. Mania se
naste din fricd, nu exista alt izvor al maniei decat frica, chiar
si atunci cand frica este un rezultat al propagandei. Frica
este mama maniei iar mania este mama urii, iar ura naste
rautatea. Frica poate fi o simpld emotie care are loc fara sa
mai stam pe ganduri — ca §i cand pe carare ne-ar tdia calea
un sarpe. Frica poate duce fie la o luptd, fie la fuga, iar in
cazul in care alegem sa luptim, frica naste manie care ne
ajutd sd luptam mai eficient. Atunci cand ne contextualizim
frica, o punem in context ca si urd, abandon sau sub forma
altor manifestiri. In caz de rizboi, acest lucru poate fi foarte
folositor. Daca ti-e teama de dusman si trebuie sia lupti
impotriva lui, vei putea lupta mult mai eficient daca il urasti,
pentru cd in acest caz vei lupta cu mai multa tirie si mai
putine retineri. De aceea magina de propaganda a oricarei
tari incearcd sa inspire o teama fatd de inamic, pentru a
putea transforma acea teama in ura. De aceea vor demoniza
dusmanul ca sd il urasca si sia aibd mai putine remugcari
atunci cand vor trebui sa-1 impuste. Frica poate fi folosita si
atunci cand guvernul sau conducatorul statului doreste sa
aiba controlul asupra ta, pentru ci frica este cel mai eficient
instrument, mai mult decat orice alt sentiment. Hitler s-a
straduit mult ca sa inspire un sentiment de frici fata de
evrei, pentru ca pe urma sia poatid transforma acest
sentiment intr-unul de ura, astfel incat poporul sa-1 sprijine
in orice ar fi ficut. Hitler a devenit cel care avea si ,,ne
salveze de dusmanul care ne distruge societatea si cultura”,
adica de evrei. Oricand un demagog vrea si ne manipuleze
sau sa detina controlul asupra noastrd, mai intai ne inspird
frica fatd de cineva din societate, fatdi de un grup. Nu
conteaza despre ce grup este vorba, ori cine trebuie s fie
tapul ispasitor. Apoi va transforma frica in ura. Pe urma
demagogul se prezinti pe sine ca si cel care are solutia, care
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ne poate conduce in lupta impotriva dusmanului care altfel
ne-ar distruge societatea si cultura care ne sunt dragi. Istoria
ne-a ardtat ca un astfel de demagog poate prelua controlul
asupra oamenilor si ii poate conduce cdtre urd si fapte
ingrozitoare. Nu conteaza cd este vorba despre Hitler sau
despre un predicator de pe micul ecran, metoda folosita si
rezultatele sunt aceleasi. Diavolul este cel mai priceput
demagog. El poate sd ne inspire frica fata de cineva si apoi
ne determina sa-l uram ca in cele din urma sa cadem in
robia rautatii. O data adugi in aceasta stare, devenim cel mai
inclinati spre pacat. Constiinta va incerca sa intervind in
nenumarate randuri de-a lungul acestui proces, ca sa ne
intoarca inapoi, chiar dupa ce am fost inoculati sa uram
anumiti oameni sau un grup de oameni. Congtiinta ne va
chema si ne pocdim de ura pe care o avem si sa fim izbaviti
de ea. Din picate, putem sd fim propriii nostri demagogi si
intr-o astfel de situatie, vindecarea este chiar mai dificila,
pentru ca trebuie sia cerem ajutorul pentru a ne putea birui
pe noi insine. Rugiciunea care ne-a lasat-o Biserica si mai
ales rugiciunea isihasta pe care a aparat-o Sfantul Grigorie
Palama ne ajuta sa fim izbaviti si sa ne vindecim in orice
etapa de-a lungul acestui proces. De ce aceasta rugiciune
are atata putere pentru a ne vindeca? Pentru cd actioneaza
acolo unde trebuie, are o ,destinatie” precisa s§i este
indreptata citre un scop practic. Cunoastem etapele prin
care ispita si pacatul se manifestdi in mintea noastrd iar
rugaciunea ortodoxa este alcatuitd prin mijlocirea harului sa
se adreseze exact acestor etape. Trezvia este de maxima
importanta pentru viata duhovniceasca. Rugiciunea Bisericii
Ortodoxe, atat cea isihastd (Rugiciunea lui lisus) cat si
rugaciunile care apartin ciclului liturgic dar si cartile de
rugiciuni ne ajutd sa ne pazim trezvia in vietile si nevointele
noastre. Mantuitorul facea referinta tocmai la aceastd
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trezvie, atunci cand a spus: ,,stramtd este poarta si ingusta
este calea care duce la viatd si putini sunt care o afla” (Matei
7:14). Cei care cerceteaza cu atentie viata lor duhovniceasca,
care au o tinta clara in viata §i isi canalizeaza intreaga atentie
sa o atingd, sunt cei care vad poarta cea stramtd si calea
ingustd. Rugaciunea ortodoxa este ca si o ,,retetd” prescrisa
de catre Duhul Sfant care are menirea si ne vindece de
virusii si parazitii duhovnicesti care ne-au invadat trupul si-1
duc in robie, provoacd boala duhovniceasca care duce la
moartea duhovniceascd. Creierul care a fost creat de
Dumnezeu pentru a gizdui ratiunea, centrul facultatilor
noastre rationale, adapostul emotiilor i silasul constiintei,
inima noastra duhovniceasca. De aici trebuie sd incepem
vindecarea noastra. Rugiciunea isihasta este un medicament
duhovnicesc. Aceasta este un proces prin care dobandim
control asupra stimulilor care ne invadeaza mintea, ne ajuta
sa-i deosebim si in cele din urma sa le punem stavild, ne
ajutd foarte mult la Indreptarea mintii, curitirea congtiintei
si intarirea vointei. Rugaciunea implica atat mintea cat si
trupul, astfel incat ne ajutd sa ne adunam si sa ne unim cu
duhul nostru. Rugiciunea este psihoterapie, tratamentul
sufletului. Rugiciunea oranduitd de Biserici este o
componenta foarte importantd a vietii crestine pentru ca
viata crestina este o nevointa pentru dobandirea vindecarii
intregii fiinte, a Intregii persoane.

RYGACIYNGA BISERICH $I INDYMNEZEIREA

Rugiciunea ne ajutd sa fim in acord cu voia lui
Dumnezeu ca sa ne invrednicim de scopul pentru
care am fost creati, adicd a ne uni cu Dumnezeu si a ne
impartasi din nemurirea, bucuria §i viata Sa vesnicd. Toti
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care au pacatuit nu s-au mai invrednicit de scopul pentru
care au fost creati, adicd slava lui Dumnezeu. Noi n-am mai
ajuns sa participim la slava la care Dumnezeu vrea sa fim
partasi prin indumnezeire — adica la slava Sa si nu la idealul
glorios pe care Dumnezeu L-a pregatit pentru noi, asa cum
spun unele versiuni sectare ale Sfintei Scripturi ci literal la
slava lui Dumnezeu, asa cum ne spune foarte clar Sfantul
Apostol Pavel: ,,El ne-a hirizit figaduinte mari si de mare
pret, ca prin ele sa va faceti partasi dumnezeiestii firi si sa
scapati de striciciunea poftei celei din lume”(2 Corinteni
3:18;2 Petru 1:4). Noi atingem aceasta stare de participare la
slava lui Dumnezeu Iniltindu-ne de la despatimire la
fluminare si apoi la indumnezeire. Rugiciunea este calea cea
mai buna pentru aceasta inaltare, pentru ca prin ea ne apro-
piem de Dumnezeu §i putem birui pripastia pe care am
creat-o intre noi si Dumnezeu prin pacat. Orice membru al
Bisericii este numit ,,sfant” de catre Sfantul Apostol Pavel,
pentru ca acest cuvant in greacd si ebraicd se talmaceste prin
»daruit”, ,pus de-o parte”, , sfintit pentru ceva”. Cu toate
acestea noi mai facem referire i la cei pe care ii numim intr-un
mod cu totul special ,sfinti” si ii zugravim 1in chip
transfigurat pe icoane. Pentru a intelege acestea §i pentru a
intelege esenta nevointei crestine, sa lamurim ideea ne-
ortodoxa de a ,,canoniza” sfinti. In Biserica Ortodoxi nu
canonizam sfinti. Aceasti idee de canonizare nu este
proprie Ortodoxiei ci un termen imprumutat de la apuseni.
In Biserica Ortodoxa acest lucru il numim slavire. Scopul si
tinalitatea rugiciunii si nevointei noastre este indltarea prin
curdtirea inimii prin iluminarea in baia harului Duhului
Stant catre indumnezeire astfel incat si ne invrednicim de
slava lui Dumnezeu. Cum putem sti dacd cineva a ajuns la
madsura omului desdvarsit fard sa ne fie descoperit lucrul
acesta de la Duhul Sfant? | Si de ce ar fi acest lucru
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descoperit de citre Duhul Sfant decat daca sa ne arate ca
este cu putinta? De ce Biserica ii cinsteste pe sfintii
imbricati in slava decat numai pentru cd ne-au dovedit ca
desi nu ne-am invrednicit de slava lui Dumnezeu, ne putem
intoarce la ea si ne putem ridica ,Ja rasplata dumnezeiestii
chemari de sus, intru Hristos lisus” fiind ,,preficuti in
acelagi chip din slava in slava, ca de la Duhul Domnului
(Filipeni 3:14; 2 Corinteni 3:18)” si ne putem impartasi de
slava lui Dumnezeu, astfel incat si devenim cu adevirat
temple ale Duhului Sfant si ca Duhul Sfant sa locuiasca si sa
lucreze intru noi, asa cum face si cu sfintii. Aceasta este
calea prin care credinciosii pot vedea slava lui Dumnezeu i
o pot dori. Doar stand marturie in acest chip, omenirea
poate intelege cd Domnul nostru lisus Hristos S-a facut om
pentru a-l uni pe om cu El si cd mantuirea inseamna sa
facem tot posibilul pentru a participa si pentru a realiza inca
o datd slava lui Dumnezeu prin indumnezeire.

RYGACIYNGA SI VINDECAREA FIRI NOASTRE:
YNITATCA OMYLYI; ORDING SI HAOS

ea mai concretd forma de rugiciune randuitd de

Biserica este rugaciunea isthasti — careia Sfantul
Grigorie Palama i-a luat apdrarea. Rugiciunea inimii este o
cale de vindecare prin care firea noastra cizuta se poate
aduna, izbavita din intuneric si redirijatd catre un scop pentru
care am fost creatl. Prin intermediul acestei rugaciuni care
aduna sufletul omului, putem inca o data si facem cunoscute
inimii caile vietii descoperite nouia de Facatorul i
Mantuitorul nostru. Cu ajutorul harului dumnezeiesc,
rugiciunea ne poate ajuta si invingem lucrurile care ne
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despart de Dumnezeu si de ceilalti oameni. Printr-o viata de
rugaciune traita in buna randuiald si cu ajutorul Sfantului
Duh, ne putem vindeca de microbii si virusii duhovnicesti
care se acumuleaza in corpul nostru. In consecinta, cand
cineva denigreaza sau se impotriveste fatis rugaciunii Bisericii
sau rugaciunii isihaste care au o importanta vitald in
Ortodoxie, acela se impotriveste chiar Evangheliei. Numai
cei orbi duhovniceste sau cei nepdsitori ar putea cataloga
drept ritualism formal rugiciunile care ne calduzesc spre un
scop precis, spre o destinatie clard, catre chemarea ce ne-a
fost data in lisus Hristos, citre restaurare si participare in
slava lui Dumnezeu. Tocmai acest lucru il face pentru noi
rugaciunea randuitd de Biserica. Nu este un proces magic, ci
este o decizie libera de a ne indrepta cugetul catre curatenie,
morald nefitarnica si unire cu Dumnezeu. Prin lupta care se
da in vointa libera a credinciosului, prin rugaciunea in buna
randuiald, intreaga persoana se poate aduna laolalta, izgonind
dezordinea i confuzia din vietile noastre. Acest lucru ne
intireste ,,persoana” si ne aduce mai aproape de Hristos.
Dumnezeu nu este un demagog si nici un dictator, El ne
respecta intotdeauna libertatea. Ideea predestinatiei este o
erezie gnostica. Omul nu suferd nici o predestinare asa cum
nici universul creat nu este determinat de nimic. Suntem
fiinte morale inzestrate cu libertate si prin urmare obligate sa
luam propriile decizii bazate pe libertate in ceea ce priveste
relatia cu Dumnezeu si viata viitoare. Nicaieri in creatie nu
gasim  predestinare sau  determinism. Principiul lui
Heisenberg despre incertitudine si principiul lui Hamilton,
care este vectorul intregii creatii, dovedesc acest lucru.
Dumnezeu a creat atat universul cat si pe noi. Universul nu
este ceva ce a luat fiinta accidental, §i nici structura
universului nu este intamplatoare iar noi, ca parte integrantd a
universului, suntem strans legati de acesta. Prin urmare, nu
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exista predestinare sau determinism niciunde in univers si cu
atat mai putin in ceea ce priveste mantuirea omenirii. Deci,
trebuie sd ne folosim liberul arbitru. Dumnezeu nu ne trage
de sfori ca pe niste papusi. Avem posibilitatea de a iubi i de
a respinge dragostea, astfel Incat si avem de ales intre o
legiturd conjugald cu Dumnezeu sau egoism crunt. In cele
spuse pana acum se poate intelege relatia dintre Dumnezeu si
oameni. Atat legamantul Vechiului Testament cat si
legamantul Noului Testament intre om si Dumnezeu
intruchipeaza o legatura conjugala si nu o invoire legala. De
aceea Biserica este numitd Mireasa lui Hristos. De aceea
Dumnezeu il numea pe Israel adulter sau tarfa, atunci cand
cidea In idolatrie sau avea legituri nepermise cu alte popoatre,
pentru ca incalca legatura conjugala a legaimantului sfant.

PYTEREA RYGACIYNII OBSTESTI

Qiaga de rugaciune, indeobste cea isihasta, este
procesul de vindecare pe care Sfantul Duh Il-a
descoperit oamenilor. Prin intermediul rugdciunii si prin
impreuna lucrarea cu harul lui Dumnezeu dobandim treptat
vindecarea firii cazute. incepem acest proces prin tinerea
mintii in rugaciune si trezvie iar mai apoi ingrijind sufletul
ca pe o gradina, ca pe gradina raiului. Intrdm in griadina
sufletului nostru ca si o plivim, sa smulgem buruienile care
sufoca roadele cele bune de dragoste si virtute. Dacd ne
ingrijim sufletul cu dragoste si rugdciune, acesta devine un
loc potrivit sildsluirii Duhului  Sfant. Cand vrem si
dobandim Duhul Sfant, ii cerem ajutorul ca si ne
pregateasca pentru aceastd salasluire. Plivind in continuu
templul Duhului Sfant si gradina sufletelor noastre, ajungem
la curatia congtiintei astfel incat si putem primi iluminarea
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Duhului Sfant. Trebuie s ne amintim promisiunea ,,fericiti
sunt cei care iubesc frumusetea casei lui Dumnezeu” si
marturisesc cd trupul si sufletul sunt templul Sau, luate
impreuna. Dacd inima noastra va fi casa lui Dumnezeu,
sufletul nostru, noi ingine, persoana noastrd, trebuie si
primenim templul in permanentd si viata noastrd de
rugaciune semnificd tocmai aceastd curitire si infrumusetare
a ,,templului” lui Dumnezeu. Rugaciunea Bisericii priveste
tocmai aceastd dimensiune a vietii noastre. Putem sa
spunem rugaciuni in clipe de amdraciune si plangere ca si
proorocul Ieremia sau si le spunem din adancurile inimii, in
clipe de bucurie. Rugiciunea randuitd de Bisericd nu este
doar o experientd personala, isthasta. Mult mai puternica
este rugaciunea intr-un singur glas al intregii comunititi
slujitoare atunci cand ne adunam in cadrul Sfintei Liturghii,
pentru a ne ruga Impreund. O astfel de rugiciune este ca o
armata care defileazd la unison. Soldatii dau mai multa
putere marsului lor, atunci cand bat pasul la unison. Daca
ajung la un pod, ei trebuie sa rupa ritmul, pentru ca altfel
puterea pasului cadentat ar putea provoca pribusirea
podului. Rugiciunea obsteasci are o asemenea putere
tocmai pentru ca ne uneste inimile, ne aduna in dragoste si
unitate cu semenii nostri i ne aduna ca pe o familie, o
comunitate slujitoare in drum spre destinatia cea de pe
urmi, nadejdea pe care o impartasim cu totii. Este adevarat
ca Dumnezeu stie ce avem noi nevoie 1nainte sa-I cerem si
cd Dumnezeu este intotdeauna cu noi. Lupta noastri este ca
si noi sa fim cu El. Apostolul n-a spus niciodata, ,,Gasiti
vreun chip prin care Dumnezeu sia se impace cu voi” ci
,,impécagi—vﬁ cu Dumnezeu” (2 Corinteni 5:18,20).
Dumnezeu este intotdeauna Impacat cu noi, El nu se
razgandeste In ceea ce ne priveste, dar trebuie si ne
impacam cu El Rugiciunea de obste care ne uneste in
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dragoste si slujire reciprocd ne deschide catre experienta
dragostei de aproapele si comuniune cu acesta in harul
Duhului Sfant. Nu poti urma cuvantul Scripturii de a va iubi
unii pe altii, atata vreme cat esti singur. Daca esti numai tu,
atunci nu existad nimeni pe care sa-l iubesti. Nu poti iubi
decat in comuniune si nu poti iubi mai mult decat atunci
cand ne rugam ca o comuniune de persoane. Dumnezeu ne
cheama ca pe o familie, ca pe o obste. intreaga structura a
universului se bazeazd pe principiul ierarhiei asemanatoare
cu cea a unei familii. Nici macar galaxiile nu existd in
izolare, ci sunt randuite sub forma unor grupuri de galaxii.
Asadar, totul in univers este oranduit dupﬁ niste ritmuri si
armonii care indica comuniunea, familia. In consecinta, noi
ne rugim impreund in cadrul Sfintei Liturghii intr-un fel
care reveleaza inima ca parte integrantd a obstii slujitoare si
familiei de credinciosi. Sfanta Liturghie este descoperirea si
proorocia datd noud In contextul comuniunii. Asa cum in
Vechiul Testament, alcatuirea Templului a fost o desco-
perire si o profetie, tot asa fiecare aspect al rugiciunii
obstesti randuite de Bisericd este tot o descoperire data
noud. Pani la urmdi, Sfanta Sfintelor simboliza raiul. Iar
Dumnezeu Cuvantul S-a descoperit personal omului atat in
rai cat si in Sfanta Sfintelor. In templul din Noul Testament,
altarul simbolizeaza in acelasi timp raiul, la care Dumnezeu
ne cheama in permanenta inapoi. Perdeaua Templului a fost
sfasiatd in doua cand Hristos a fost ristignit, pentru cd
crucea a fost cheia care a deschis portile raiului. Perdeaua
simboliza poarta raiului care nu a mai fost incuiata, ci
deschisa prin Hristos. De aceea, cand se incepe savarsirea
Sfintei Liturghii, deschidem usile imparatesti pentru ca si
usile raiului sunt acum deschise. Cum sunt deschise si prin
ce chip suntem chemati ca si intram? Imediat dupd ce
deschide usile imparatesti, preotul ia Evanghelia si face cu
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ea semnul crucii spunand ,Binecuvantata este imparatia
Tatdlui si a Fiului si a Sfantului Duh”. Crucea este cheia
care a descuiat portile raiului iar Evanghelia simbolizeaza
vocea care ne cheama s intrim in impardtia care acum ni se
descopera. Totusi, Evangelia este de folos numai daca
oamenii o inteleg si hotdrdsc sa triiascd mesajul ei, nu doar
sa o cinsteascd cu buzele. Evanghelia ne patrunde in inimi si
ne transformad dar acest lucru se Intampld numai daca
depunem eforturi voluntare si o intelegem si sa fim trans-
figurati prin ea. Rugiciunea este calea prin care aducem
Evanghelia In inimile noastre ca sa ne transforme si si fim
innoiti prin ea. Totusi, rugiciunea trebuie ancorati in
preceptele evanghelice, o rugaciune care se vrea plina de
Duhul de viata datator al Evangheliei si nu doar in acord cu
litera. Aceasta este rugiciunea randuita in Biserica, nu doar
o rugiciune sentimentald pe care o spunem uneori in vreme
de restriste, chiar dacd si aceasta ne aduce in legiturd cu
Dumnezeu. Rugaciunea pe care Duhul Sfant ne-a desco-
perit-o in cadrul Bisericii §i care a fost aparata cu atita
strasnicie de Sfantul Grigorie Palama face ca Evanghelia sa
ramana vie in inimile noastre. Asa stau lucrurile pentru ca
facem acest lucru in mod constient, stiind de ce facem asta,
stiind catre ce finalitate nazuim, catre ce scop ne indreptam
dorinta si ce vindecare cdutim. Aceasta este o rugiciune
pregatitd, pentru ca stim incotro vrem sa mergem si stim ce
ne asteapta. Picatul intrd in noi si se prinde acolo radacini
cu o anumitd randuiald, asa cum am vazut, iar noi il gonim
afara din noi in acelasi chip. Asa ajungem la destinatia
noastrd. Chiar si atunci cand folosim numai rugaciunea
Bisericii in mod individual, de fapt practicim o rugiciune
obsteascd pentru ca rugaciunea synaxei liturgice — adunarea
crestinilor — nu poate fi inlocuiti. Parintii degertului
spuneau adesea ca ,,un singur crestin nu este crestin”. Nu
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poti avea dragoste pentru ceilalti daca ramai singur si egoist.
Doar intr-o comunitate de oameni poti avea dragoste
pentru celilalt. Noi dim Impirtisaniec unui copil de
patruzeci de zile pe numele lui, imediat dupa botez, tocmai
datorita acestui inteles adanc al comunitatii si a faptului ca
recunoastem fiecaruia un loc anume in acea obste. Copiii
primesc Sfinta Impirtisanie cu numele pe care il poarti,
asemeni tuturor membrilor comunititii crestine, pentru ca
dupa ce au intrat intr-o relatie conjugala cu Dumnezeu in
Bisericd, poartd un nume in cadrul comunititii, un nume
inaintea lui Dumnezeu. Atunci cind copiii primesc Impar-
tasanie cu numele lor, ei invatd incd din fragedd pruncie si
incep sa inteleaga cd au un nume in fata lui Dumnezeu si
prin urmare o relatie personald cu El si un rol in cadrul
comunitatii. Copiii cresc intelegaind faptul ci sunt un
organism viu, o parte a comunitatii liturgice chemati catre
preotia impdrateasca. Ei participa la slujbele si rugaciunile
obstesti chiar si atunci cand plang sau par si nu fie preo-
cupati de ceea ce se intampla in biserici. Ei primesc
impﬁrtf@ania dupa numele lor pentru ca poartd un nume in
fata tronului lui Dumnezeu, un nume care st scris in cartea
vietii Mantuitorului. Viata de rugiciune oranduieste
comunitatea credinciosilor si ne uneste intr-un singur glas in
cadrul Sfintei Liturghii, creeaza o identitate unica in fata lui
Dumnezeu si ne face sa ne dim seama ci Dumnezeu este
Tatal nostru, al tuturor. Acest fapt ne aduce de unde am
plecat, la Rugaciunea Domneasca si acum putem intelege de
ce Dumnezeu este Tatal nostru. Pentru ci suntem o
comunitate, o familie, Dumnezeu ni Se descopera ca Tatal
nostru, ca si noi la randul nostru sa ne putem considera o
familie. ,,Tatal nostru care esti in ceruri”, spunem tatd
pentru cd suntem o obste, o familie unitd prin puterea si
harul Duhului Sfant. Domnul nostru lisus Hristos ne-a
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inclus in familia lui, primindu-ne ca pe fratii Lui (Evrei
2:11). Lui Hristos nu Ii este rusine sa ne numeasca fratii si
surorile Lui, de aceea nici noud nu ne teama sa-L. numim pe
Dumnezeu Tatal nostru. Ori suntem o comunitate $i o
familie, ori Dumnezeu nu este Tatdl nostru. O familie nu
este alcatuita din indivizi izolati. Dacd aga ar sta lucrurile,
atunci nu am mai avea aceiasi parinti. Dumnezeu nu este
Tatdl nostru cu sotii diferite, pentru cd nici noi nu suntem
copii vitregi, frati vitregi sau surori vitrege. Avem toti ace-
easi mama, chiar si Biserica, iar Mirele Bisericii este Tatal
nostru al tuturor. Dumnezeu S-a descoperit noud prin acea
familie iar legamantul Lui prin Taina Cununiei. Taina man-
tuirii ne este descoperita prin intermediul Tainei Cununiei.
Legamantul cu Dumnezeu este o relatie conjugald, nu un
pact cu valoare legala, iar taina mantuirii este taina iubirii
jertfelnice, jertfa Tatdlui alaturi de copiii Sai. Iubirea
jertfelnica a lui Dumnezeu pentru creatia Sa face posibila
restaurarea $i mantuirea noastri. Ea este dragostea cea mai
desavarsita, dragostea care vrea si-si dea viata chiar §i pen-
tru cei care o dispretuiesc. Rugaciunea Bisericii Ortodoxe, o
rugaciune plind de sensuri si intelesuri, o rugaciune care are
o motivatie, tintd si un scop, acesta este procesul de
vindecare care ne-a fost dat de cdtre Dumnezeu ca sd ne
putem invrednici de dragostea Lui si ca sd o putem primi in
noi, biruind piedicile pe care pacatul le sadeste in noi.
Acesta este sensul rugaciunii Bisericii si rugaciunii isthaste in
particular. Aici gasim si cauza ,controversei isihaste”.
Disputa intre crestinismul ortodox si Apusul lui Augustin s-a
dat pe marginea relatiei noastre cu Dumnezeu, discutandu-
se posibilitatea de a-I. cunoaste pe Dumnezeu prin inter-
mediul energiilor necreate, posibilitatea de avea o relatie
nemijlocitd cu Dumnezeu, nu prin intermediul simbolurilor
ci prin lisus Hristos. Problema era daca putem fi restabiliti
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in slava lui Dumnezeu, dacd avem posibilitatea de a gasi,
prin rugaciune, vindecarea si restaurarea care a fost realizata
prin lisus Hristos — adicd vindecarea naturii umane cazute.
De aceea stim ca monahii care au plecat in pustie nu doreau
doar sa se rupa de restul oamenilor, dand witdrii problemele
omenirii. irnp;irtz“@im cu totii aceeagi naturd umana. Atunci
cand o persoana se nevoieste prin rugiciune sa-si purifice
firea omeneasca si sa o aduca la nivelul vietii lui Hristos, ea
se umple de lumind. Atunci cand devin mai multd lumina si
mai putin intuneric in ei insigi, atunci alungi intunericul
afara din viata lor §i aduc mai multd lumina. Atunci cand
implinesc lucrul acesta, pentru ¢ existd mai putin intuneric
in ei, in intreaga fire umana Intunericul se risipeste si locul
acestuia il ia lumina. Biruinta lor este biruinta intregii
omeniti — mai ales a acelora care cred. Deci, monahii ris-
panditi in cele mai indepartate colturi ale pustiei, Sfanta Sara
stand pe acoperisul casei, Sfanta Pelaghia in chilia ei, Sfantul
Antonie cel Mare, Ava Sisoe, sau Parintele Iustin Popovici,
toti acesti Sfinti Parinti si mame duhovnicesti s-au nevoit
pentru vindecarea si mantuirea intregii naturi umane. In
fizica, acest lucru este numit principiul non-localizarii. Orice
se petrece intr-o parte a universului influenteaza intregul
univers, toate celelalte parti ale intregului. Tot asa, fiecare
sfant care a ajuns la masura desavarsirii influenteaza restul
naturii umane cuprinse de picat. Toatd natura umana este
cuprinsd de lumina si eliberata din Intuneric pentru ca
cineva a atins desavarsirea. De aceea noi cinstim sfintii si
din aceastad cauza este foarte trist cd unii cred cid e ceva
gresit in venerarea sfintilor. Cei care cred astfel n-au reusit
sa patrunda Invatatura Bisericii si nici n-au inteles adevaratul
sens al mantuirii. As dori sa inchei intorcandu-ma la prima
afirmatie care este scrisd pe tabla. Este moralitatea o erezie?
Moralitatea devine erezie atunci cand se substituie vietii in
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Hristos, cand reducem religia la un cod moral, cand
reducem credinta la un sistem de comportament acceptat in
loc de a lupta pentru curitirea constiintei si dobandirea
Duhului Sfant. Nu putem dobandi Duhul Sfant printr-un
comportament moral, care se reduce doar la faptele
oamenilor si la faptele legii. O asemenea abordare ne umple
cu atita judecare, condamnare, aroganta si fatirnicie, incat
Duhul Sfint rimine cu totul striin de noi. Incepem si
credem in moralitatea noastra si si-i judecam pe toti care nu
sunt ca noi drept imorali. Ne infitisim drept norma
moralititii dar nu poate exista o adevaratdi morala fara o
transformare launtricdi a persoanei noastre. Sfintenia
desavarsita se atinge doar prin dragoste desavarsita si
nicidecum prin comportament licit. Dreptatea nu este
comportament admis ci o autentici iubire jertfelnicd si
credintd curata. Nici o fapta nu are valoare morald, numai
atunci cand izvoriste dintr-o inima arzand de iubire. Altfel
nu este decat un comportament etic sau general acceptat, in
acord cu un sistem legal sau altul — o faptd omeneasca pe
care oricine, in orice cultura, cu sau fard credinta in
Dumnezeu, o poate infiptui. Legea Vechiului Testament
putea pastra buna randuiald in societate, dar nu avea putere
mantuitoare, oricat de fidel ar fi respectat litera legii. Ba mai
mult, de vreme ce nu putea transfigura inima, nu putea sa
prevind poporul sa nu se indepirteze de Dumnezeu.
Domnul nostru Iisus Hristos, singurul care a implinit
dreptatea desavarsitd, a fost motivat numai de dragoste, de
dragostea jertfelnicd. De aceea pe cruce, Hristos a devenit
dreptatea noastra, daruindu-ne si noud din aceasta prin
credintd. Doar dreptatea este implinirea legii, iar dreptatea
este doar in dragostea jertfelnica. Ipocrizia, aroganta pe care
o avem si care ne face sd-i judecam si sd-i condamnim pe
altii, prin care punem piciorul pe capetele celor slabi si i
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impingem si mai adanc in intuneric — aceasta este culmea
nedreptitii si este un mare picat. In cele din urmi aici
intervine toatd rugiciunea, sa Incercam sia dobandim
dragostea desavarsita in noi insine, dragostea jertfelnica, sa
devenim asemanatori chipului lui Hristos ca si ne putem
impartasi de slava Sa, slava Dumnezeului Celui Viu, primind
harul prin credintd, , risplata dumnezeiestii chemari de sus,
intru Hristos lisus”, fiind ,,prefacuti in acelasi chip din slava
in slavd, ca de la Duhul Domnului” (Filipeni 3:14; 2
Corinteni 3:18).

ANATEMELS 64 40Te Al [YRIRII

aca cineva, conducand masina pe o portiune de

drum dificil, si ajungand la o curba periculoasi pe
marginea unei prapastii adanci, din grija pe care o poartd
celorlalti soferi, ar construi un parapet si ar monta semne de
avertizare, am aprecia din toata inima dragostea si grija
acelui om.

Dacd altcineva ar trece pe acolo si ar indepdrta
parapetul si semnele de avertizare, l-am considera un om
foarte rau, chiar dacd ar putea spune ca face asta ,,din
dragoste pentru oameni, pentru cd parapetul si semnele
impiedica vizibilitatea. Vreau ca oamenii si simtd o mai
mare comuniune cu natura iar parapetul si semnele sunt o
piedica in aceasta privinta”.

Bineinteles, dacd cineva plonjeazi in gol, in curba
nesemnalizatd, va ajunge fird indoiald In ,,comuniune cu
natura”.

Erezia este produsul vointei omenesti autonome, in-
drumati de diavol pentru a nascoci o invataturd sau un in-
treg sistem de invatituri, cu scopul de a primejdui man-
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tuirea oamenilor. Astfel de invataturi false vor subestima si
vor pune in umbri Evanghelia Mantuitorului nostru $i vor
conduce la plonjarea in prapastia minciunii.

Sfintii si de Dumnezeu purtitorii Parinti ai Sinoadelor
Ecumenice, ca si sinoadele locale au vazut pripastiile
primejdioase ale invitaturilor eretice precum si curba peri-
culoasda a cuvintelor mestesugite si filosofiile care apar pe
marginea lor. Triind in adevirul Duhului Sfant, Paringii au
construit din Evanghelii si din viata cea intru Hristos a
Sfintei Biserici imprejmuiri si semne de avertizare pe care
le-au ridicat pentru siguranta credinciosilor. Anatemele sunt
aceste imprejmuiri si semne de avertizare si au izvorat din
cea mai curatd si dumnezeiasca dragoste. De fapt, Duhul
Sfant a oranduit anatemele prin mijlocirea Sinoadelor Ecu-
menice. E important de retinut ca nu oamenii sunt anate-
mizati, ci invatitura cea gresitd si neadevirata.

In ultima vreme, multi cilitori din cea de-a doua cate-
gorie au apdrut pe strazi, cei care doresc sa distruga imprej-
muirile si semnele de avertizare.

Duhul Sfant ne-a lasat anatemele pentru a-i pazi pe
credinciosi. Ceea ce a lasat Dumnezeu omul nu poate
distruge cu nici un chip. Cei implicati in miscarea ecumenica
au pretins ci ,,au ridicat anatemele”. in consecintd, ceea ce
sustin ca ar fi facut este cd au inlocuit pe Duhul Sfant, au
depasit pe Dumnezeu si au anulat adevarul Lui. De fapt,
acest lucru este o huld impotriva Duhului Sfant, lucru
despre care Mantuitorul ne-a avertizat foarte clar si este un
act de rautate fatisa.

Nici o persoand nu poate ridica nici o anatema pe care
a aruncat-o Biserica. Nu oamenii sunt cei anatemizati ci
tocmai neadevarurile. Nu anatemele i despart pe oameni, ci
minciuna si patimile 1i despart unul de celalalt.
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In primul rind, anatemele au fost elaborate pentru a-i
pazi pe credinciosi sd nu-si piardd mantuirea si in al doilea
rand, pentru a-i avertiza pe cel care deja au cazut si se
pocaiasca §i sd se intoarca la adevirul lui Hristos si la Sfanta
Sa Biserica.

Pe de alti parte, adeptii miscarii ecumenice i-au chemat
pe credinciosi sa-si piarda sufletele si i-au incurajat pe cei
deja in intuneric sa persevereze si mai mult in noapte.

Tubitii lui Hristos, anatemele sunt niste monumente ale
dragostei si milei; si vrem ca toti crestinii ortodocsi si le
cunoasci, sa le inteleaga si sa le pretuiasca ca simboluri vii
ale grijii neadormite ale Facatorului si Mantuitorului nostru
pentru turma Sa.

PASTORALA 6 CRACIYN

e masurd ce ne apropiem de praznicul Nasterii
Domnului, s privim pentru o clipa la perioada de
pregatire care il precede.

Dumnezeu nu i-a chemat niciodati pe oameni sd fie
impreuna ca niste indivizi izolati. In toati vremea si in tot
locul, cand Dumnezeu si-a ficut cunoscutd voia Sa si a
implinit-o printre credinciosi, acestia erau oranduiti ca o
»comunitate”. De la bun inceput, in rai, Dumnezeu a spus
cd nu e bine sa fie omul singur. Dumnezeu a creat-o pe Eva
ca insotitoarea lui Adam, astfel incat sa fie comuniune in rai.
Mai intai de toate, Adam si Eva se puteau sprijini reciproc
pentru a nu cddea in egoism si iubire de sine. Domnul a
pastrat omenirea prin semintia lui Noe si i-a chemat pe
Avraam si pe Sara sa intemeieze poporul noului legamant.

Sfintii prooroci s-au adresat lui Israel ca unei
comunitati a fagaduintei si nu ca unui grup de persoane
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dezbinate. Fiecare persoand era responsabila pentru intreaga
comunitate. In capitolul VII al cdrtii Iosua vedem ca
posteau si se ciaiau nu numai cei care cazuserd In picat ci
intregul popor al lui Israel. Poporul sfant nu a trdit o viata
dreapti prin persoane luate in mod individual ci prin
eforturile fiecaruia care ajutau la curitia si sfintenia intregii
comunitati.

In acelasi fel, Tisus Hristos nu a intemeiat o forma
oarecare de ,,crestinism” ci mai degrabia o comunitate bine
definitd, unita printr-o legiturd care se numeste trupul lui
Hristos (I Corinteni 12:27).

Cand Biserica ne Indeamnd si postim Inaintea
praznicului Nasterii Domnului, aceasta chemare este si un
indemn adresat comunitatii celor credinciogi. Noi nu
respectim posturile ca si niste simpli indivizi. Posturile
canonice nu slujesc doar curatirii si cresterii duhovnicesti ale
individului; mai degraba ele ajutd la curitirea si cresterea
duhovniceasca a comunititii. Perioadele de post nu sunt
doar un dar oferit fiecarui crestin ortodox pentru a-l ajuta in
nevointa lui pentru desavarsire. Posturile sunt o chemare
adresata parohiei pentru a se nevoi laolaltd pentru sfintirea
intregii comunitati. Asa cum impreuna suntem chemati la
postire, tot impreuni ne straduim sa ne pregitim
duhovniceste pentru el, ca un singur trup, o singura
comunitate, cu o inimd $i un gand. Este vrednic de
mentionat faptul ca Sfintii Parinti vorbeau foarte rar despre
vinovatie, dar vorbeau adesea despre responsabilitate.
Fiecare crestin ortodox este responsabil in mod direct fata
de comunitate, iar respectarea posturilor Bisericii cu
patrundere si ravna este o parte din acea responsabilitate —
nu numai fatd de comunitate ci si fata de noi ingine. Tot asa
cum ne adunam pentru savarsirea Sfintei Liturghii si ne
rugam intr-un singur glas la toate slujbele Bisericii, tot aga
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suntem chemati sa postim intr-un singur cuget. Stradaniile
noastre din timpul postului trebuie si fie in acord cu regulile
ce ne-au fost lisate de la Duhul Sfant dar trebuie si se
concentreze asupra vindecdrii certurilor, a disputelor si a
opiniilor unilaterale din fiecare parohie. Acest efort ar trebui
sa ne conducd citre un simgaimant mai mare al comuniunii
inimii §i a mintii la care ne-a chemat Dumnezeu. Postul
Criciunului este o ocazie nemaipomenitd pentru o
asemenea luptd, pentru cd ne pregatim sa sirbatorim
venirea Domnului Picii, cel care vine in lume pentru ,,a face
una cele care mai inainte erau despartite” (Slujba cununiei).
Dupa cuvintele Sfantului Vasile cel Mare cei care traiesc
potrivit ,,comunitatii” (sau, in comun) curatesc intr-insii
pacatul lui Adam si reactualizeazd bunitatea originara,
pentru cd dacd pacatul nu ar fi dezbinat firea omului nu ar fi
existat nici rautate, nici vrajba si nici rizboaie intre oameni.
Acestia urmeaza intru totul pe Mantuitorul si viata Lui in
trup. Pentru ca asa cum Mantuitorul dupa ce si-a ales un
grup de ucenici, S-a ficut pe Sine parte din comunitatea
apostolilor, tot aga stau lucrurile si cu acesti oameni... Viata
lor este asemenea celei ingeresti pentru ca vietuiesc in
comuniune... Printr-o viata In comuniune si buni
randuiald, care este o oglinda a vietii de dincolo, ei se
invrednicesc inca de pe acum de bunatatile imparatiei
tagaduite. Fi ne arata prin viata lor cate binecuvantari le-a
adus Intruparea Mantuitorului, pentru ci, potrivit masurii
puterii lor, ei readuc firea omeneasca care a fost sfasiata in
mii de farame de pdcat, in comuniune cu Dumnezeu si cu
ea insdsi. Acesta este punctul principal al iconomiei
mantuitoare a trupului: sa aduca firea omeneascd in
comuniune cu ea insasi si cu Mantuitorul, prin izbanda
asupra dezbinarii pdcatului, sa reinnoiascd unitatea
primordiald la fel cum cel mai bun medic prin tratamentele
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sale reuseste sid insandtoseascd un trup care a avut
nenumarate rani.

Intr-adevir nu existd altd cale de a infringe puterea pe
care o are diavolul asupra vietilor noastre decit prin
primenirea iubirii atat in noi Insine cat si in cadrul comu-
nitatii parohiilor. De aceea, se cuvine ca postul Craciunului
sa fie o perioada de vindecare, o lepadare a egoismului,
dusmadniei, a rdului si a oricirei dezbinari care exista intre
credinciosii fiecarei parohii. Postul trebuie sa fie o agonisire
a iubirii lipsita de egoism, un duh care ne insufleteste pe toti
si o intelegere dreapti a comuniunii, pentru ca si
marturisim cu un gand:

,,Pacea lui Dumnezeu, Hristos S-a nascut. Adevirat S-a
ndscut, mariti-L!”

INTELESYLs DYHOVNICESC SI SCRIPTYRISTIC Als
POSTYRIOR BISCRICH ORTODOXE

A

nvatitura despre post si motivele trebuintei acestuia
Ieste marturisitd de-a lungul istoriei Bisericii. Primul
exemplu, probabil si cel mai bun, este postul la care au fost
chemati Adam i Eva care a fost atat trupesc cat si
duhovnicesc. Fructul care le-a fost interzis are o semnificatie
trupeascd, duhovniceasca si simbolici. A fost intr-adevir o
mare descoperire. Protoparintii nostri erau nestatornici in
ascultarea poruncilor lui Dumnezeu. $i au dobandit
cunostinta binelui si a raului, savarsind raul (Facere,
capitolul 3)” . Asemenea lor, si noi cind refuzim sa ducem
la bun sfarsit postul duhovnicesc/trupesc pe cate ni-l cere

9 Vezi Creation and Fall, Synaxis Press, 1980.
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Dumnezeu prin Biserica Sa, cresc in noi patimile carora le-am
lasat drum liber.

Cata nevoie avem de post? Daca Adam si Eva n-au
putut ramane in rai fird el, atunci oare noi cum ne putem
intoarce acolo fara ajutorul lui?

Adam si Eva au cazut in robia patimilor din cauza
nestapanirii iar israelitii erau gata sa se intoarcd in robie si
pierzanie sigurd in Egipt, din cauza poftei pantecelor. In
nlesire” citim cum evreii au murmurat Impotriva lui
Dumnezeu pentru ci le era foame si doreau si se Intoarca
in robia egipteana pentru ,caldirile cu carne” din care isi
primeau portiile zilnice cuvenite sclavilor (Iesire 16, 2:3).

Aici nu avem de-a face cu o simpld Intoarcere intr-o
robie fizici de dragul unei ratii mizere de mancare. In
acelasi timp, israelitii erau dispusi si sacrifice credinta in
Dumnezeu si speranta mantuirii. De dragul pantecelor si a
grijilor trupului, erau dispusi sa renunte la botezul in Marea
Rosie si la mantuirea promisa de Dumnezeu.

Istoria robiei egiptene si a eliberdrii prin Moise este
prototipul intregii istorii omenesti, la fel cum Moise este
prototipul lui Hristos. $i noi suntem condusi din robia
pacatului i legaturile mortii prin apele botezului, in pustie si
retragere din aceastd lume. Continuidm, suferind, luptand,
cizand si ridicandu-ne din nou pentru cd avem nidejdea
sigura a fagaduintei impérﬁ;iei lui Dumnezeu. Si cu toate
acestea, si noi suntem trasi inapoi de pantecele noastre, de
patimi, inapoi in robia dintai. Asemenea lui Esau, si noi
vindem din cauza pantecelor mostenirea pe care am primit-o
prin nastere (Facere 25:29-34). Necesitatea si valoarea
postului sunt foarte bine aritate in aceste doua exemple,
unde observim si primele doud aspecte ale postului:
ascultarea de Dumnezeu, datoritd cireia Adam si Eva ar fi
putut rimane in rai, intr-o stare de eliberare de robia
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satanei, precum si eliberarea de patimi pentru a fi iardsi
liberi pentru cresterea duhovniceasci si dobandirea raiului®.

Al treilea motiv pentru a posti este insdsi cresterea
duhovniceasca despre care vorbeam. Moise a postit pentru
patruzect de zile atunci cand a fost in preajma Domnului.
Pentru mai mult de o luni, comuniunea cu Dumnezeu a
fost mancarea lui iar cuvintele Domnului i-au fost bauturad
(Iesire34:18; 34:28; Deuteronom 9:9;10:10). Mantuitorul a
postit patruzeci de zile in pustia Ierthonului pentru a birui
ispitirile celui rdu, dar Moise a postit pe muntele Sinai
pentru a fi in prezenta Domnului. Noi de aceea postim
patruzeci de zile inaintea Sfintelor Pasti, pentru a putea birui
ispitele celui potrivnic si pentru a ne afla in comuniune cu
Dumnezeu. Acesta este cel de-al treilea aspect al postului,
acela de a lepida toate grijile lumesti, toatd grija trupului'’,
pe cat ne std in putintd, sa ,,Nu va ingrijiti pentru viata
voastrd, ce veti manca...”’cl... ,,cdutati mai intai imparatia
Lui”, (Luca 12:22, 29, 31) mai degrabi ,,Arunca spre
Domnul grija ta si el te va hrani” (Psalmul 54:25).

Noi stam in prezenta lui Dumnezeu la fiecare slujba (si
bineinteles, postim inaintea fiecarei Liturghii) dar niciodatd
mai mult decat la Pasti, cand asemenea lui Moise, petrecand
Postul Mare, stim pe culmea unui Sinai duhovnicesc si
primim figaduinta Domnului.

St marele prooroc llie a postit patruzect de zile atunci
cand ingerul l-a chemat pe muntele lui Dumnezeu, nu
numai pentru a-si curita sufletul ci si din respect si uimire in
fata lui Dumnezeu, pentru cd nu a privit citre cele ale
trupului ci si-a pus toata speranta intru Domnul (3 Regi
19:18). In acest fel, ne pregitim pentru cea mai importanti

10 I dems.
11 Compard Imnul Heruvic din Sfanta Liturghie.
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perioadd a anului liturgic, prin cele patruzeci de zile de
postire.

Mai postim si atunci cand am cdzut si am fost biruiti de
potrivnicul nostru si dorim sa-I. chemam in ajutor pe
Dumnezeu. Aceasta se face pentru a ne curati sufletele si a
ne smeri pentru dobandirea harului lui Dumnezeu. Aga au
postit losua cu oamenii lui i tot poporul lui Israel, dupa ce
au fost invinsi la cetatea Ai, cdzand cu fata la pamant
inaintea chivotului Domnului (Iosua 6:7).

Aici suntem pusi fatd in fatd cu o problema foarte
importantd, pentru ca stim ca faptele din Vechiul Testament
sunt descoperiri despre lupta duhovniceasca a Sfintei
Biserici si a fiecarui crestin in particular. Cand Iosua a
strigat catre Dumnezeu (cap. 7) ,,De ce ne-ai lisat sa cidem
prada vrasmasului?”, Dumnezeu ii raspunde ca din cauza
pacatelor lor s-a intamplat aceasta. Si despre ce fel de pacat
era vorba? Neascultarea din cauza licomiei. Au furat
lucrurile sub blestem ale Ierihonului si le-au impartit intre
el.

Desi au gresit, Dumnezeu le-a primit rugaciunile si
postul si a zis: ,,A pacituit poporul si a calcat legimantul
meu...de aceea fiii lui Israel n-au putut sta Impotriva
vrajmasilor. Scoala dar si sfinteste poporul...blestemul e in
mijlocul tiu...nu poti sa stai impotriva vrajmasilor tai pana
nu vei indepirta din mijlocul tau blestemul” (vezi losua
cap. 7).

Si in acest caz putem vedea ca avem nevoie si postim
atunci cand cadem in pacat, pentru a cauta cauza caderii
noastre si a lupta impotriva ei. Postim si ne rugim lui
Dumnezeu pentru a ,indepdrta lucrul blestemat din
mijlocul nostru”. in cartea lui Tosua, ,,lucrul blestemat™ era
simbolizat prin prada Ierihonului, luata de la pagani, dar de
fapt patima licomiei i-a dus pe evrei in neascultare si astfel
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la infrangere. Acest lucru s-a intamplat iardsi la Gibea in
zilele lui Phineas, cand Israel 1-a invins pe Beniamin prin
rugaciune si prin post. Din nou, au fost ajutati sa-i invinga
pe filisteni la Mitzpah prin rugdciune si post, ,,indepartand
lucrul blestemat din mijlocul lor” — de data aceasta au cazut
in idolatria popoarelor inconjuratoare pentru a se conforma
lumii contemporane din jur (1Samuel 7:6). Asadar cu
ajutorul postului si a rugaciunii, aga cum ne invatd Biserica
Ortodoxd, putem invinge pe dusmanul omenirii. Postul ne
ajutd sa indepartim ,,Jucrul blestemat (patimile) din mijlocul
nostru” si sd ne smerim in fata lui Dumnezeu, marturisind
cd izbanda noastra este intru Domnul. Aceasta este cea de-a
patra dimensiune a postului: ne ajuta sa aruncam o privire in
mijlocul nostru ca si putem deslusi si, cu ajutorul lui
Dumnezeu, indepirta patimile care ne fac prada celui rau si
ne despart de Dumnezeu.

Ester a postit, si impreund cu ea au postit si s-au rugat
toti credinciosii, cand s-a pregatit pentru o misiune
primejdioasa (4:16). Si losaf a cerut poporului si posteasca
cand Iuda s-a confruntat cu pericolul invadarii amonitilor, si
tot poporul s-a rugat si a postit pentru a primi putere si
ajutor de la Domnul. §i noi postim §i ne rugam cu
statornicie pentru cd viata ce ne sta Inainte este plind de
primejdii duhovnicesti. Ne mai rugim pentru a putea auzi si
intelege cuvintele pe care Domnul i le-a adresat lui Ioasaf:
5 IN# vd temeti, nici nu vd spaimantati de multimea aceasta mare, cdci
razgboinl nu este al vostrn, ci al lui Dumnegen” (11 Paralipomena
20:15).

Cel de-al saselea aspect al postului este pociinta.
Aceasta este un factor prezent intotdeauna atunci cand
postim: postul ajuta sda ne cdim cu adevirat pentru ci este o
luptd acerbd impotriva patimilor pe care le plangem. Din
aceastd cauza cei din Ninive au postit in zilele lui Iona,
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(Iona 3:4-10), iar atunci cand loil a chemat pe Israel catre
pociainta, Dumnezeu a spus prin gura proorocului: ,,Postiti
post sfant, strangeti obste de praznuire, adunati pe batrani,
pe toti locuitorii tarii in templul Dumnezeului vostru si
strigati catre Domnul rugandu-l... de aceea spune Domnul,
intoarceti-va catre Domnul Dumnezeul vostru, cici El este
milostiv si indurat... sunati din trambita in Sion, gatiti
postiri sfinte... adunati poporul...” apoi Domnul a raspuns
citre poporul siu griind: ,,Jata, eu v vol trimite grau, must
si untdelemn si v voi sdtura si nu va voi mai face de ocari
printre neamuri!” (Ioil 1:14, 2:15-16). Pocainta reprezinta
motivul principal pentru majoritatea postirilor din Vechiul
Testament. De pociintd avem nevoie pentru a ne ajuta si
stam in prezenta lui Dumnezeu, pentru a obtine ajutorul
Sdu in izbavirea de pacate, in fata primejdiilor duhovnicesti
si pentru cresterea duhovniceascd, dupa cum spune regele
David: ,,Am smerit cu post sufletul meu” (Psalmul 34:12).

In perioada Vechiului Testament existau patru
perioade bine delimitate de post. Dumnezeu le-a pomenit
prin intermediul profetului Zaharia (8:19), spunand: ,,Asa
zice Domnul Savaot: Postul din luna a patra, a cincea, a
saptea si a zecea vor fi pentru casa lui Tuda spre veselie si
bucurie si zile bune de sirbatoare! Dar iubiti adevarul si
pacea.”

In perioada Noului Testament a istoriei Bisericii, Noul
Israel, gdasim aceleasi criterii de postire, apostolii Inainte de a
lua o decizie importantd, asa cum citim in Faptele
Apostolilor: ,,Si pe cand slujeau Domnului §i posteau,
Duhul Sfant a zis... postind si rugandu-se, si-au pus mainile
peste ei si i-au ldsat sia plece”. $i iardsi ,,51 hirotonindu-le
preoti in fiecare biserica, rugandu-se cu postiri, i-au
incredintat pe ei Domnului in care crezusera” (Faptel3:2-3,
14:23).
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Mai mult, Apostolul Pavel mentioneaza si postul atunci
cand 1i sfituieste pe corinteni despre acele lucriri in care
trebuie sa ,,;se Infatiseze ca slujitori ai lui Dumnezeu” (2
Corinteni 6:5). Proorocita Ana, mare in fata Domnului, i-a
slujit cu ,,post si rugaciuni” (Luca 2:36-37) iar Dumnezeu a
trimis ingerul siu pentru a chema pe Corneliu la mantuire
pe cand acesta ,,postea si se ruga” (Fapte 10:30).

2

Am pomenit doar cateva exemple dar este suficient ca
sa putem observa cat de numeroase §i mari sunt binefacerile
postului si ale rugiciunii, agsa cum ne aratd Sfanta Scriptura.
Se poate vedea cum postul precede si urmeaza fiecdrui dar
al Duhului Sfant, oricarei izbanzi, oricarui progres duhov-
nicesc si urcus catre Dumnezeu. Sa-1 lasim pe profetul Isaia
sa lamureasca aceastd problema prin cuvintele inspirate de
catre Duhul Sfant:

,wPentru ce sa postim, dacd tu nu vezi? La ce sd ne
smerim sufletul nostru, dacd tu nu iei aminte? Da, in zi de
post, voi vi vedeti de treburile voastre §i asupriti pe toti
lucratorii vostri. Voi postiti ca sa va certati si sa va sfaditi si
sa bateti furiosi cu pumnul; nu postiti cum se cuvine zilei
aceleia, ca glasul vostru si se auda sus. Este oare acesta un
post care imi place, o zi In care omul isi smereste sufletul
sau? Sa-si plece capul ca o trestie, si se culce pe sac si in
cenusd, oare acesta se cheama post, zi placuta Domnului?
Nu stiti voi postul care imi place? — zice Domnul. Rupeti
lanturile nedreptatii, dezlegati legaturile jugului, dati drumul
celor asupriti si sfaramati jugul lor. Imparte piinea ta cu cel
flaimand, addposteste in casa pe cel sarman, pe cel gol
imbraca-l si nu te ascunde de cel de un neam cu tine. Atunci
lumina ta va rasiri ca zorile si tdmaduirea ta se va grabi.
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Dreptatea ta va merge inaintea ta, iar in urma ta slava lui
Dumnezeu” (Isaia 58:3-8).

3

Postul este una din armele duhovnicesti pe care le
avem la dispozitie in lupta Impotriva celui rau. Cu toate
acestea, este o arma pe care multi ar dori-o desfiintata si sa
fim lipsiti de ea. in vremurile noastre, noi dar mai ales
tinerii suntem supusi unor ispite despre care generatiile din
trecut nici n-ar fi visat ci existd. Poate nu a existat niciodata
o perioada in istoria Bisericii noastre In care postul sa fi avut
o importantd mai mare pentru supravietuirea duhov-
niceascd. Dragostea cere sa ne nevoim din toate puterile ca
sa ne deprindem pe noi §i pe copiii nostri cu o intelegere a
postului, nu o simpld intelegere teoreticd a regulilor postului
(pentru ca litera legii ucide) ci o intelegere adevarata,
profunda a dimensiunii duhovnicesti a postului (pentru ca
duhul da viata).

Postul are mai multe intelesuri. Sfantul Grigorie
Teologul vorbeste foarte profund despre unul din aceste
aspecte, care cred cd este cel mai relevant pentru zilele
noastre. In omilia sa despre Sfantul Botez, afirma:

,,Hristos a postit o vreme inainte de a fi ispitit, noi
inainte de Pasti. Cat priveste zilele cuvenite postului, ele
raman aceleasi”. Sfiantul si de Dumnezeu purtitorul
Ambrozie al Milanului ne invata in acelasi fel: ,,Daca pana si
Domnul nostru lisus Hristos a postit cand a trebuit sa
infrunte pe diavol, dorind sia se intareascd Impotriva
ispitelor acestuia, a fiacut aceasta ca sa cunoastem cd nu
putem birui in alt chip capcanele celui rau”.

Sfantul apostol Pavel face adesea comparatia intre
nevoitorul crestin si un atlet — acesta fiind si intelesul
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principal al cuvantului ,ascet” cel care se pregiteste si se
disciplineazd (intocmai ca in pregatirea atleticd) pentru a
lupta in arena razboiului duhovnicesc pentru coroana
mantuirii. Noi, cei care suntem chemati si fim atleti
duhovnicesti, si luptim cu diavolul, ne incepem lupta
intocmai cum ne-a aritat Mantuitorul Insusi: prin post.
Postul este terenul pe care crestinul poate cultiva disciplina
si autocontrolul de care avem trebuintd pentru a ne angaja
in razboiul nevazut.

Atletul care s-a antrenat pentru concursul placerilor
trupesti si-a dezvoltat cu totul diferit calitatile sufletesti si
cele trupesti, sistemul nervos si tonusul muscular, fatd de
cineva care s-a antrenat si concureze pentru coroana
mAntuirii. In primul caz, antrenorul a fost diavolul, pentru
cd ne-a pregatit pentru cele trupesti. El provoaca anumite
dorinte imorale sau patimi in inimile si sufletele noastre,
prin intermediul unor sugestii felurite: — anumite amagiri,
ganduri, ispitiri fitise sau siretlicuri mentale, aga incat o
persoana pdtimasa va fi usor ispititd. Daca cel cu
indeletniciri senzuale doreste si participe la concursul
dumnezeiesc este ca si cum un atlet ar vrea si devina
luptator in arend. Pentru acesta este nevoie si-si refaca
tonusul muscular, sa-si formeze alte reactii ale sistemului
nervos si asa mai departe, pentru ca virtutile atletului ii sunt
de folos numai acelui luptitor din arena care din lasitate va
dori si fuga de adversarul siu. La fel stau lucrurile si in
cazul luptei pentru desavarsirea duhovniceascd. Obisnu-
intele vechi, patimile trebuiesc smulse asemenea buruienilor.

Lupta incepe prin postul trupesc prin care ne abtinem
de la mancarea care ne alimenta patimile de pana atunci. Cu
ajutorul disciplinei si a autocontrolului pe care le deprindem
prin respectarea posturilor propriu-zise putem apoi sia ne
indreptim atentia catre rizboiul liuntric.
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Apostolul  Pavel vorbeste despre acest aspect
duhovnicesc prin cuvintele: ,,Daci, intr-adevar, L-ati asculta
si ati primi invitatura Lui, asa cum este adevarul intru lisus:
sa va dezbracati, fata cu vietuirea voastra de mai inainte, de
omul cel vechi, care se strica prin poftele amagitoare, si sa
va innoiti in duhul cugetului vostru, imbricandu-va in omul
cel nou, care este facut dupa chipul lui Dumnezeu, in
dreptatea si in sfintenia adevarului” (Efeseni 4:20-24).

Pentru a intelege acest lucru mai bine, trebuie sa
consideram sufletul ca pe o tarind nelucrata, pe care suntem
chemati si o transformam intr-o gradina a mantuirii. in
aceasta tarina au napadit buruienile (patimile). Pilda spune
cd semanatorul a semanat seminte datitoare de viata. Dar
unele au cazut intre spini si cand au incercat sd creasca, au
fost inabusite. Totusi, Semanatorul seamina aceste seminte
toatd viata si atunci cand vedem ca vlastarele sunt inabusite
de spini, trebuie si intelegem ca avem datoria de a plivi
gradina sufletului nostru, astfel Incat urmaitoarea semanatura
sa poatd prinde radacini si sa aduca rod.

Aceasta lucrare a gradinii sufletului se numeste ,,munca
launtrica”. Ea incepe cu postul trupesc si se continud cu
postul duhovnicesc, care se cheama ,paza mintii’.
Abstinenta precum si alimentatia moderatd fac posibild o
trezvie duhovniceasca care ajuta la ,,paza mintii”.

Paza mintii este o indeletnicire duhovniceasca care are
neaparatd trebuinti de post. Picatul, pentru cd ingiduie
patimilor sa se ridice pand la nivelul manifestarii, intrd in
inima cel mai adesea prin intermediul mintii, ca o consecinta
a ispitirilor ce vin din afard. Trebuie sd ne straduim sa fim
atenti pentru a putea opri ispitirile imediat ce acestea intra in
minte, pentru ca nu cumva, salasluindu-se acolo prea mult
timp, sa le savarsim si in gand sau cu fapta (compara Matei
5:27-28). Pentru a explica acest lucru mai clar: oricine poate
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deosebi binele de rau, la modul general. Daca cineva se afla
intr-o stare de trezvie, poate recunoaste usor gandurile
pacatoase care intra in minte (chiar dacid, nu Intotdeauna
tira greseald). Pentru a sti cum sa luptim impotriva acestor
ganduri, trebuie si ne sfatuim cu duhovnicul. . Cea mai
importanta problema este vointa. Este foarte usor si
primesti cele mai necurate ganduri si in acelasi timp sa spui
rugaciuni. Trebuie si avem dorinta sincerd de a ne pazi
mintea de gandurile pacdtoase, amintindu-ne inainte de
toate ca fara Hristos nu putem face nimic. Mintea este ca si
o poarti la templul Duhului Sfant (pentru ca trupul, spune
Scriptura, este templul Duhului Sfant, 1 Corinteni 6:19). Cel
care pazeste aceastd poarta este raspunzator cu deslusirea
daca cele ce sunt aduse la templu sunt pentru impodobirea
sau pentru intinarea lui, in acest caz, mintea este ca si un
lucritor vamal care examineazd cu atentie ceea ce intrd in
tara, respingand lucrurile daundtoare §i acceptandu-le pe
cele folositoare. In acelasi chip, ceea ce patrunde in minte se
cuvine sa fie cercetat. Totusi, paznicul nu trebuie si se
increadd In propriile puteri, ci mai degrabi ca un caine de
pazd care latrd ca sd-si trezeascd stapanul atunci cand vine
un strain, tot asa trebuie si-L. chemam pe Domnul sa alunge
ispita. Fiecare are putinta de a practica aceasta paza a mintii,
potrivit puterilor lui. Cu toate acestea, este evident ca
aceasta pricepere trebuie imbunatatita si consolidata. In cele
din urma, cu cat vin mai putine lucruri la ,,usa”, cu atat este
mai usor de pazit. Cu cat ne retragem dintr-o lume a
pacatului si a lucrurilor nefolositoare si patrundem intr-un
mediu al problemelor sensibile, cu atat este usa mai usor de
pazit. Temelia postului este aceastd retragere din ceea ce
este nociv din punct de vedere duhovnicesc si inaintarea
catre cele folositoare sufletului. Daca trupul este templul
Duhului Sfant, atunci ce poate fi acel lucru care patrunde in

Teologia vie in Ortodoxie 115

el si care este mai important decat destinatarul sau? Atunci
este foarte folositor sa intram in templu, ca si slujitori si
liturghisitori; sd curatdim, si maturdm §i sd primenim
templul cu pociintd, spovedanie, luare aminte, cercetarea
Sfintelor Scripturi si impartasirea cu Sfintele Taine; sa
staruim in acestea pentru ca sa existe o implinire in templu,
pentru ca Duhul Sfant nu saldsluieste impreuna cu lucrurile
intinate, cu mandria, intunericul si duhoarea gandurilor
pacatoase. Fie unul va creste si celdlalt se va micsora, fie cel
din urma va avansa iar primul va bate in retragere. O ,,cale
de mijloc” nu exista si nimeni nu se inseala mai grav decat
cel care crede ca a dobandit Duhul Sfant fara a fi lucrat mai
intai pentru curdtirea si primenirea templului. In aceasti
privinta, cel mai adesea nu putem spune ci stim pe loc: fie
suntem in progres duhovnicesc, fie in regres. Ceea ce intra
in minte ori este ziditor, ori daundtor. Paza mintii depinde
de intentie side ganduri §i este o sarcina mult mai mare
decat cea de a sorta niste ,,pachete” care ajung la usi. Ea
incepe cu marturisirea liberd si sincerd ciatre duhovnic a
fiecarei ispite si a fiecarui gand. Pe langi aceste lucruri
trebuie sa inliturdim ispitele care vin din afard si sda le
inlocuim cu hrana duhovniceasca, citirea cartilor sfinte, a
dumnezeiestilor Scripturi, asa cum am mai spus, rugiciune
neincetata §i participarea la sfintele slujbe, pentru cd acestea
sunt uneltele indispensabile pentru cei care vor sa zideasca
in suflet o gradina a mantuirii. Cel mai bine, aceasta zidire se
face sub ascultarea duhovnicului. Rugiciunea este tiria,
forta, ,,plugul”, pentru ca orice izbanda va fi inteleasa ca un
dar al lui Dumnezeu. Ascultarea poate fi asemuita cu
»grapa” si ,discul”. Ascultarea este incredintarea ca vom
avea recolta si prin ea se ocrotesc tinerele vlastare dupa ce
se ivesc din pamant. Ascultarea este o culturd care previne
reaparitia buruienilor. Impirtasirea deasd cu Sfintele Taine
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este ultima cale care arde buruienile, astfel incat tarina
sufletului sd poatd primi simanta si sa rodeasca. Nimic nu
poate fi implinit fard o nevointa sustinuta si orice implinim
este darul harului lui Dumnezeu ca raspuns la alegerea si
ascultarea noastra.

4

Trebuie sa mai meditim asupra unui ultim aspect, cel
al Postului Mare. Ne pregitim cu lecturi despre venirea
Antihristului din Sinaxar in duminicile lasatului de sec la
carne si branzd, pe madsura ce pornim catre urcusul
duhovnicesc al Postului Mare. In cele din urmi, sirbitorim
ziua Celei de-a doua veniri in slava a Mantuitorului. Hristos
a postit patruzeci de zile inainte de a infrunta acele ,,ispitiri”
care sunt niste descoperiri despre Antihrist. Pentru ca
lucrurile pe care Hristos le-a respins in ispitirea Satanei—
puterea spirituald doar pentru spectacol, puterea politica si
abundenta hranei — Antihristul le va accepta si le va implini.
Din acest lucru, din lecturile din Sinaxar §i prin faptul ca
sarbitorim cea de-a Doua venire a Mantuitorului, noi
intelegem cd postul si Postul Mare in special ne ajuta sa ne
pregatim, noi §i pe fiecare generatie, pentru venirea
Antihristului. Stim ca atunci cand va veni Antihristul, va
exista 0 foamete mare si mancarea va fi doar la indemana
celor care vor accepta Antihristul, guvernul siu mondial,
religia lui mondiala si semnul lui distinct, iar noi fie vom
posti fie il vom urma.

Prin urmare, pentru ci nu stim vremea cand va veni
Antihristul, trebuie si tinem posturile cu stragnicie §i sa
transmitem copiilor nostri dragostea cdtre asceza $i sa-i
pregatim pentru ziua cand va veni Antihristul, astfel incat
oricare generatie va fi pregatita sa infrunte imparatia lui si va
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sti cum sa posteasca pentru mantuirea sufletului in ultimul
si cel mai teribil rastimp al omenirii pe pamant.

Din cele spuse pana acum, putem afirma faptul cd o
intelegere ritualista a postului, care duce la nepdsare si
indiferenta, este gresita. Trebuie sa intelegem motivele si
nevoia de a posti si sa le explicim cu dragoste si intelegere.
Nu putem sa-i judecim pe cei care nu tin posturile dar nici
nu avem voie sa-1 indemnam pe oameni sd nu posteasca sau
sa desconsidere postul. Probleme de sanitate vor determina
strictetea postului si fiecare isi va micsora cantitatea de
hrani dupi puterile sale. In acelasi timp, putem spune
despre cei care vor si ,inmoaie” postul ca ,,sa vina mai
multi oameni la biserica”, sa faca exceptii neingaduite si deci
si-1 desconsidere, si binecuvanteze mancarea de dulce in
timpul postului si sa fabrice ,,exceptii” fird temei pentru
activititi cum ar fi taberele de vara etc., fac acestea nu din
dragoste si purtare de grija pentru sufletele credinciosilor ci
din necredinta, ura si nepasare pentru mantuirea sufletelor
copiilor nostri. De aceea Sfantul Serafim de Sarov nu-i
numeste crestini pe cei care nu postesc.

Lucrurile acestei lumi, patimile, idealurile si dorintele ei
lucreazd impreund pentru a inrobi omenirea, atat individual
cat si colectiv. §i intr-adevir, am devenit robiti. Diavolul
foloseste avaritia — lacomia, ca pe ceva care creeaza
motivatie unor oameni de a-i inrobi pe alti oameni in
»stapanirea lumii acesteia”. Acest lucru se realizeaza prin
crearea unui vid duhovnicesc in viata oamenilor, spunandu-
le cd acest vid poate fi umplut prin lucrurile trecatoare,
superficiale, programe de divertisment adesea ddunatoare si
anumite mancaruri. Aceasta este liturghia pe care ne-o ofera
televizorul, cantarea de la radio si icoana zugrivita pe
panourile publicitare. In bisericd, dim slavi lui Dumnezeu
poate o datd pe saptimand, dar televizorul il adoram zilnic.
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Varsta maturizarii sexuale a copiilor nostri se micsoreaza in
continuu in vreme ce capacitatea lor emotionald de a face
fata scade si se deformeaza prin mijloace foarte abile,
patimile noastre se amplificd si apar noi produse care si le
poatda implini. Pe zi ce trece, noi §i copiii nostri suntem
inrobiti tot mai mult.

Ce putem face pentru a opri acest fenomen? Cum
putem intrerupe acest lant? Mantuitorul nostru, in mila si
dragostea Sa, ne-a rinduit posturile. In aceasta sti sensul
postului ortodox din zilele noastre, iubiti ai lui Hristos. Nu
este altceva decat o declaratie de independenta fati de lume,
fata de stidpanirea diavolului. Mai mult decat acesta, a tine
posturile Inseamna a incepe sa traiesti teologia Bisericii in
mod concret, si Incepi urcusul catre cunoasterea lui
Dumnezeu.

Postul ortodox nu este o simpld abtinere de la anumite
mancaruri i este mai mult decat o abtinere voluntara de la
niste mancaruri despre care stim ca ajutd la atatarea unor
patimi. Nu ne abtinem doar de la niste alimente de care are
nevoie trupul ci si de la mancarea daundtoare cu care sunt
hrinite mintea si pasiunile. In ziua in care incepem si
postim, este ca si cum i-am spune lumii: resping legiturile,
idealurile si criteriile de valoare ale acestei lumi a patimilor.
Imi ridic ochii sufletului citre ceruri; imi indrept nazuintele
ciatre Dumnezeu si impiaratia cerurilor, imi cilduzesc pasii
catre Cel care este mai mare, mai vrednic de a fi dorit si fira
de asemanare in slava Sa, decat cele mai inalte si mai de pret
lucruri ale acestei lumi.

5

Trebuie sa reamintim faptul cd a tine posturile nu
inseamna ,,a fi bun” si a nu le tine inseamna a ,,pacatui’.
Problema se pune la modul mult mai profund. Noi nu
intrim in impdratia cerurilor, in salasul pregitit pentru
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nunta, pentru cd suntem prinsi in fapte bune, sau pentru ca
suntem fird de pdcat sau pentru cd avem mai multe puncte
bune decat rele. Singura cale de a intra in imparitia cerurilor
este prin dobandirea Duhului Sfant si vietuirea in harul
dumnezeiesc. Postul este cheia de bolta a nevointei noastre
pentru dobandirea Duhului Sfant si pentru Invesmantarea
cu ,haina de nuntd” a harului dumnezeiesc. De aceea, a
intelege posturile si a le respecta este un lucru esential
pentru mantuirea noastra. A nu tine posturile asa cum ne
invata Biserica Ortodoxd inseamnd si ne desconsideram
mantuirea $i sa ne intoarcem fata de la imparatia cerurilor.
Iar a-i invata pe altii sa trateze postul cu indulgenta sau chiar
sa-1 ignore cu totul este pur si simplu o nelegiuire si un
ajutor dat celui rau.

[Z90ARELE NEDREPTATII

()omunismul s-a prabusit peste tot in lume. Nu mai
poate fi folosit drept paravan pentru a-i tine la
distanta pe cei mai fanatici activisti de dreapta, de a infrunta
tragica nedreptate a licomiei si indolentei occidentale. Poate
ci acum putem privi deschis §i onest citre mizeria §i
suferinta umand pe care societatea noastra ,crestind” a
cauzat-o in multe locuri din lume prin cultul adularii de sine.

O mare parte din foametea ,lumii a treia” este un
rezultat al ,,consumerismului de lux” occidental. Problema a
inceput o datd cu marile puteri coloniale, dar a continuat
luand chipul economiei coloniale din zilele noastre.
Pimantul care candva era lucrat pentru a asigura recolta
pentru subzistenta locald a fost cedat in folosul producerii
unor recolte de lux pentru mesele occidentalilor.
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Ca un exemplu, pe vremuri Africa de Vest avea recolte
bogate de orez dar administratia coloniala europeana care se
preocupa doar de dolarii castigati din export si de dorintele
,»consumatorilor din tarile natale” a iInlocuit productia de
orez cu cea de alune pentru obtinerea uleiului, incat au ajuns
in situatia de a importa orez. Pe vremuri bine cunoscuti
pentru ci-si asigura necesarul de batat si radacinoase,
Ghana isi foloseste astizi majoritatea terenurilor arabile
pentru producerea de cacao pentru export. Pamantul arabil
din Nigeria si Benin a fost cedat prin fortd productiei
uleiului de palmier. Din cauza presiunilor economice,
majoritatea tarilor lumii a treia n-au mai reusit si-si asigure
necesarul de hrand pentru consumul propriu. Au existat
chiar rezultate si mai proaste.

Un prim exemplu este originea marii secete din Sahel,
care a costat peste 100.000 de vieti in Africa Centrald la
inceputul anilor ’80. In timpurile coloniale, francezii i-au
obligat pe agricultorii vest africani sa cultive alune pentru
producerea uleiului destinat pietei franceze. Au fost
abandonate culturile care asigurau hrana necesard traiului.
Cultivarea alunelor a dus rapid la secituirea resurselor
solului, astfel incat detinatorii de plantatii si taranii s-au
mutat pe pasuni si au defrisat padurile pentru a cultiva alune
si culturi de bazi. Pasunile au fost compromise iar padurile
cu rol proteguitor au fost defrisate. Concurenta altor tari cu
uleiuri vegetale a constrans Africa Centrala sa-si mareasca
productia de alune pentru plata datoriilor externe, echili-
brarea balantei de plati si a castigurilor provenite din
schimbul de marfuri la export. Acest fenomen a dus la
distrugerea unei suprafete atat de mari de pamant incat
foametea saheliand poate fi pusd in seama presiunilor pie-
telor moderne si celor coloniale.
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In vreme ce comunitatea internationald este ingrijorata
de perspectiva unei foamete acute in Etiopia, aceasta tard
continud sa exporte produse agricole. Din pacate, cafeaua
este produsul cu cea mai mare pondere si cel mai exportat.
Cel mati fertil si mai bine organizat teren agricol din Etiopia
este dedicat exportului de cafea, In loc sa asigure culturile
necesare consumului intern. Sute de mii de etiopieni mor de
foame, in vreme ce aproape toata productia agricold
sfarseste In cestile de cafea ale occidentalilor. Cu toate
acestea, structura economici moderna si cererea occidentald
pun Etiopia in imposibilitatea de a schimba aceasta situatie
fird a se confrunta cu un colaps economic total.

In realitate, cafeaua este principalul produs agricol
pentru unsprezece tiri din lumea a treia, rapind astfel tere-
nul agricol trebuincios asigurarii necesarului de hrana intern.
Prea putin din venitul rezultat din export ajuta nivelului de
trai al oamenilor obisnuiti, care continua sa triiasca sub
nivelul minim de subzistenta.

In principiu, comertul international este un lucru bun.
Dar practic multe din tarile mici si sirace care depind in
principal de exportul unui singur produs sunt foarte
vulnerabile in fata conditillor impuse de natiunile occi-
dentale. In 1981, tarile Americii Latine au fost nevoite sa
vanda de 9,8 ori mai multd carne de vitd pentru a plati un
baril de titei, fata de anul 1961. In 1960, cu trei tone de
banane se putea cumpara un tractor din Canada. In 1970,
acelasi tractor costa 11 tone de banane.

De fapt, daca nu punem la socoteala denumirea de
,»tari bananiere”, bananele nu sunt fructele cele mai tipice
pentru America Latind. Aceasti zond nu a produs deloc
banane pand in 1830, iar ceea ce companiile multinationale
producatoare de fructe numesc simplu, pamant bananier,
este de fapt teren agricol de prima mana — lin, cu un sol
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adanc, bine irigat si potrivit pentru o serie de culturi care ar
putea asigura din belsug necesarul de hrand al multor
oameni.

O problemad si mai grava este cresterea vitelor, din
cauza carora, din 1960 pana astazi, a fost defrisatd mai mult
de un sfert din padurea tropicala din America Centrala.
Intre 85% si 95% din carnea de vitd a fost folositi pentru
hamburgeri ieftini, conserve si mancare pentru animalele de
casi din America de Nord. In vreme ce ecosistemul le era
distrus, consumul de carne de vita al populatiei din America
Centrald a scizut semnificativ. Cresterea vitelor este
probabil cea mai nepotrivitd utilizare a solului fragil pe care
cresc padurile tropicale; la fiecare 5-7 ani productivitatea
fermelor scade atat de mult incat acestea trebuie sia se mute,
distrugand si mai multe paduri.

Populatia nord-americand aude adesea despre
imprumuturile acordate lumii a treia si despre situatiile in
care aceste imprumuturi nu pot fi inapoiate. Cu toate
acestea, rareori li se spune de ce s-au acordat aceste
Imprumuturi sau cine are de castigat sau de pierdut de pe
urma lor. Majoritatea imprumuturilor duc la o ,,dezvoltare”
care slujeste nevoilor si consumului celor din Occident si
eventual ajutd cu ceva populatia oraselor lumii a treia. Prin
marirea dobanzii Imprumutului cu doar 1% se adauga
miliarde la datoria initiala, care poate fi achitati doar prin
crearea unor noi culturi pentru export.

In 1981, intreaga Americi de Sud trebuia si-si
madreascd exportul de banane cu 300% pentru a-si creste
veniturile (nu profitul) cu 1 miliard de dolari (Columbia cu
900%). Egiptul trebuia sa-si dubleze iar Turcia trebuia sa-si
tripleze exportul de bumbac. Acest lucru insemna
bineinteles luarea in folosintd a pamantului care altfel era
destinat asigurdrii hranei. Acest lucru a impins nenumarati

Teologia vie in Ortodoxie 123

tarani sa lucreze terenuri nepotrivite, cum ar fi cele de la
limita desertului si pantele abrupte, lucru care a contribuit la
continuarea erodarii solului si la o desertificare accelerata.

Se pot spune lucruri asemanatoare si despre pagubele
aduse bazei ecologice de subzistentd a populatiei lumii a
trela datoritd exploatirii lemnului, cirnii, crevetilor si
pestelui, a arborelui de cauciuc si a trestiei de zahar. Dar
unde mai pot pleca cei siraci daca sunt lipsiti de pamantul
lor, de paduri si de alte resurse?

In Apus vorbim despre cresterea exploziva a populatiei
ca un fenomen care pare ciudat maselor ignorante din
lumea a treia. Dar Europa a fost primul continent care si-a
depisit posibilitatile ecologice, datorita cresterii numarului
populatiei si a mentalititilor de consum. Europa a raspuns
prin colonialism cresterii numirului locuitorilor. Intre 1846
si 1930 peste 50 milioane de europeni au fost ,exportati”
catre America de Nord, Australia, America de Sud si Africa.

Criza locuitorilor lumii a treia pare deosebita, dar
oamenii se vad obligati sa se descurce intr-un ecosistem
care este tot mai amenintat de nevoile si stilul de viata al
tarilor industrializate, fird si mai pomenim despre elita
locala si clasa de mijloc in ascensiune. Confruntati cu astfel
de amenintdri, vasta majoritate a populatiei lumii a treia
poate supravietui folosind doar ceea ce are la indemana.

Programele de ajutorare occidentale si studiile
stiintifice nu Inseamna mare lucru daca ne prefacem ca dam
cu o mana dar ludm Inapoi cu doud. Sau este din cauzi cd o
mana nu stie ce face cealalta?

Saracia, disperarea, mania si violenta devin inevitabile
atunci cand unui popor i se rapesc chiar mijloacele de
subzistenta,. In majoritatea tarilor lumii a treia, mai mult de
jumatate din populatie are sub 20 de ani. Atunci cand sunt
sufocate la scard largd, asa cum se intampld in prezent,
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nevoile si ingeniozitatea tinerilor pot duce la distrugerea
vietil tuturor.
’ . . . . o .

O distributie mai corecta a resurselor mondiale nu este
doar o simpla problema ideologica care are de-a face cu
capitalismul sau comunismul, este cel mai important aspect
al drepturilor omului si al pacii mondiale.

DEMOCRATIA $I 5€G6A RANDAMENTELOR DESCRESCANDE

~

n economie, ,legea randamentelor descrescande” se
Ireferi la o imprejurare in care cineva investeste mai
mult decat ar putea recupera din investitia respectiva. Un
investitor anume, O companie sau intreaga economie
nationald se poate extinde dincolo de orice speranta de a-si
recupera investitia. La un moment dat, veniturile obtinute
de pe urma investitiei incep sa scada cu un procent care se
coreleaza cu rata cresterii investitiei sau a extinderii.

As dori sd sugerez ca aceeasi lege se aplici democratiei.
Cer cititorului sa ma scuze pana ce fac niste precizari de
dragul corectitudinii si al bunului simt. Acest editorial a fost
scris In urma unor informatii culese in ultimii doi ani, care
s-au concretizat In doua rapoarte: unul despre cresterea
rapidd a criminalititii in randul adolescentelor iar cel de-al
doilea despre Conferinta internationala a femeilor de la
Beijing.

Ceea ce m-a tulburat la Conferinta femeilor din Beijing
nu a fost faptul cd anumite grupuri captau mai multi atentie
(care este o parte importanta a democratiei adevarate) ci
faptul trist ca incercarea de a oferi ,,privilegii” crescande a
fost o piedica in calea discutarii cauzelor adevirate ale
subjugirii femeii chiar si in tdrile unde acest lucru nu este
reglementat prin lege. Eforturile pentru dobandirea unei

Teologia vie in Ortodoxie 125

mai mari ,libertiti sexuale” a consumat atata energie si a
dus la atitea compromisuri incat problema educatiei, a
sanatatii si acordarea dreptului de vot nu au fost puse in
discutie in mod satisficator si de fapt nu s-a realizat nimic
in aceste domenii.

Ceea ce mi ingrijoreaza in aceastd privintd, in legatura
cu cresterea violentei in randul adolescentelor: fete de 8 dar
in general incepand cu varsta de 11, 12 pana la 14 ani, este
faptul ca Conferinta de la Beijing a pledat pentru si mai
multd ,,democratie” pentru minori si adolescenti. O
problema majori in cadrul conferintei a fost restrictionarea
autoritatii  parintilor si anularea oricarei forme de
disciplinare a copiilor, cand este clar ca tinerii sunt atrasi de
bandele celor certati cu legea, tocmai pentru ci acestea le
oferi organizare, autoritate si disciplini. Inainte de a discuta
problema randamentului descrescitor in democratie, as dori
sa afirm cu convingere cd problema care s-a urmarit de fapt
la Conferinta femeilor din Beijing nu a fost asigurarea unei
libertati sporite copiilor ci cum si faciliteze exploatarea lor
sexuala. Nu am sa cad in capcana istericii ,,drepte crestine”
si s spun cd doar lesbienele erau interesate de rezultatele
conferintei. Sunt multi barbati In societatea noastra carora
le-ar place sa aiba mai mult acces sexual la adolescente si
minore. Practic mii de barbati insurati, care au familii,
zboard in fiecare an in tarile lumii a treia pentru a putea
exploata sexual minore, pentru cd acolo sunt putine riscuri
de naturd legald sau sociald. Fira indoiala, ar prefera sa aiba
mai degrabi acces la minorele din Canada sau America, care
probabil sunt mai ,curate”. Condamnarea recenti in
Canada a unei profesoare de scoala gimnaziald pentru ci a
abuzat sexual baieti minori ne aratd ca genul nu conteaza:
varsta in schimb da, iar atribuirea adolescentilor a ceea ce se
cheamai in ziua de azi ,,drepturi democratice” nu are drept
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scop validarea lor ca fiinte umane ci sa-i faca mai disponibili
si mai deschisi exploatirii sexuale la o varsta la care
pasiunile lor sunt cu mult inaintea experientei de viata si a
bunului simt. Este de asemenea adevarat ca in America
exista o organizatic a homosexualilor care pledeazd pentru
relatii sexuale intre persoanele de acelasi sex, in spetd intre
adulti si copii (,,dreptul democratic” al unui copil) dar aceste
lucruri nu sunt singura problema. Mult mai multi copii sunt
exploatati sexual de catre barbatii care le sunt rude
apropiate (valorile traditionale ale familiei?) decat copii care
sunt exploatati de strdini. Haideti sa privim lucrurile cu
absolutid onestitate (ca sa facem o schimbare). Existd multi
adulti de toate orientirile sexuale care doresc ca tinerii si
aibi o mai mare autonomie astfel incat sa devina mai
abordabili din punct de vedere sexual. Nu trebuie si ne
punem in umbra argumentele alegand doar un singur grup.
Trebuie sd privim problema in complexitatea ei.

Libertatile personale, protejarea drepturilor individuale
Impotriva tiraniei majorititii, sau tirania unei aristocratii
economice sau sociale sunt cauza dezvoltirii sistemului
parlamentar. Structura legislativa in Marea Britanie, Canada
sau alte state occidentale se bazeazd pe acest principiu.
Tarile In care acesta a fost folosit au inregistrat un profit
bun de pe urma investitiei istovitoare. In aceasti situatie,
legea randamentului descrescitor intri in actiune atunci
cand drepturile individuale incep sa includd dorintele si
poftele care contravin bunastarii societatii in ansamblu si
atunci cand libertitile considerate necesare individului incep
sa erodeze libertatea societitii care protejeaza acele drepturi.
As sugera sa trecem la momentul in care aceastd lege a
randamentului descrescitor isi face efectul. In numele
democratiei, am ajuns intr-o faza in care lipsim societatea de
libertate, in numele libertatilor individuale ale persoanei.
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Intr-o democratie, fiecare cetitean are dreptul de a se
impartasi in mod liber de acea democratie, de idealurile si
standardele ei. Totusi, trebuie sd ne intrebim daci intr-adevar
avem de-a face cu o democratie atunci cand dorintele si
poftele dezorientate ale fiecarui individ sunt protejate ca
fiind , libertati”, astfel incat cetdtenii ca intreg sunt lipsiti de
drepturile si siguranta unei participari in pace i siguranta la
viata de zi cu zi. Cu alte cuvinte, nu cumva am ajuns la
situatia in care extinderea continua a definitiei ,,drepturilor
democratice” si efortul neintrerupt de a crea noi libertiti nu
mai aduc rezultatele unei democratii autentice ci mai
degraba submineaza insasi structura democratici i
libertatea persoanei?r Daca drepturile grupurilor adoles-
centilor trebuie protejate pand intr-acolo incat se exclude
dreptul cetatenilor de a fi liberi de fricd si haos, atunci care
este rezultatul acestei investitii? Daca dreptul tinerilor de a
creste in medii nedisciplinate i fara randuiala, fird siguranta
si un scop in viatd trebuie sustinut in detrimentul ordinii si
sigurantei in societate in ansamblul ei; dacd grupurile
tinerilor au un drept de facto (nici macar de jure) de a-i lipsi pe
cel in varsta de dreptul de a avea acces in liniste in locurile
publice, atunci care este rezultatul investitiei? Nu cumva am
ajuns la un punct in care o conceptie fabianistd'> despre
democratie anuleaza democratia insasi?

As dori sa afirm Incd o datd cd in lupta noastrd pentru
dobandirea libertatii personale, am ajuns intr-o asemenea
situatie in aceastd democratie In care nu numai ci avem
rezultate descresciatoare in urma investitiei dar Insusi
principiul care a favorizat investitia este irosit irevocabil.
Democratia din America de Nord si din aproape intreaga

12 Autorul se referd aici la societatea socialistilor englezi care in 1884 au inceput
sd-si facd cunoscute in mod treptat ideile sociale. (n. trad.)
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Europa a ajuns in punctul de a avea rezultate descrescatoare
si in multe cazuri chiar mai grav. Criminalii au drepturi,
victimele nu. Bandele de tineri au drepturi, dar nu si
oamenii obisnuiti de pe strada. Adolescentii sunt scutiti de
orice disciplind si ordine care le-ar putea asigura un scop in
viatd. Nu inseamnd nimic cd crestinismul de dreapta
pledeazi pentru o intoarcere la valorile familiei care
presupun puterea si dominatia barbatului (factori care duc
in primul rand la abuzul sexual al copiilor in familie). Exista
vreo solutie? Fdrd indoiala, dar solutia presupune
inimaginabilul: si ingradim conceptul de democratie
personala si sa limitdim conceptul libertatii individuale.
Dupa pirerea mea, aceste limite trebuiesc trasate acolo unde
libertatile individului afecteaza in mod serios libertatea
societatii ca intreg. Aceste limite nu pot fi impuse cu
ajutorul convingerilor religioase (care in mod inevitabil
persecuta pe aceia care nu sunt de acord si care in trecut au
nesocotit democratia autenticd) si nici nu pot fi trasate in
asa fel incat sd i se refuze fiecarui cetitean exercitarea unor
drepturi fundamentale (lucru pe care il practici multe
grupari religioase). Nu este corect? In zilele noastre,
corectitudinea este o retetd sigura pentru o catastrofa sociald
iar oamenii sunt constienti de faptul ca au indatorirea de a
rezista ,,corectitudinii” pentru ceea ce nu este: nu este
tirania majoritatii aristocratiei ci tirania celui mai zgomotos.
Nu ni se pare oare cd destinul societitii noastre este
determinat de niste sociopati care au o structurd emotionald
infantila?

Oare problema exista doar ,,acolo” in acea ,societate
secularizata”? Bineinteles ca nu, si in Biserica Ortodoxa
suferim de aceleasi neajunsuri. Cauza problemelor noastre
nu este in afard, pentru ci insasi ierarhia ortodoxa a vegheat
si in multe cazuri a incurajat schisma in cadrul invataturilor
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de credinta. Am devenit separati si haotici in Biserica
Ortodoxd nu din cauza presiunilor oamenilor ci din cauza
directiilor in care ne-a dus ierarhia. Ierarhia noastra, atat de
departe de se purta ca o bolnita duhovniceasca, in care
,boala cea doritoare de bucurie 2 omenirii” este vindecats,
urmand propriilor lor slibiciuni, ne-a instrdinat atat pe noi
cit si pe copiii nostri de trebuincioasele invatituri de
credintd si de implicarea duhovniceasca in cult si in viata
Bisericii, care au ajutat sa scoatd omenirea din amardciunea
intunecoasa a Imperiului Roman in vremea cezarilor. $i in
Biserica Ortodoxa am ajuns la punctul in care ne
confruntim cu rezultate descrescatoare. Investim in
ecumenism mai degraba decat in vindecare si riscumparare;
investim intr-un mod de a gandi protestant mai degrabi
decat in acele Invatituri duhovnicesti care ajutd la
propasirea societatii si ne izbavesc sufletele din robia acestei
lumi. In cele din urmi, nu cumva tocmai haosul si aroganta
morald a protestantismului contribuie la construirea
umanismului secular cu care ne luptam azi, cu separarile si
re-separarile lui, cu dependenta de superstitii si miturile de
»popoare ale lui Dumnezeu”? Nu a fost protestantismul cel
care a incercat sa invete oamenii sa badnuiascd si sd
dispretuiascd orice formd de nevointa i disciplind
duhovniceasci? Nu cumva haosul din zilele noastre din
Canada si America este singura concluzie logica a
individualismului protestant (,,Hristos inteles ca Mantuitorul
meu personal” etc.) si cei cinci sute de ani de razboi
impotriva structurii ierarhice a Bisericii si a societatii care
asigurd continuitate si ordine? Nu a fost tocmai
protestantismul pe care atatia ecumenisti ortodocsi vor sa-1
imite, care a invatat cd ,fiecare poate interpreta Scriptura
dupa bunul plac”, care a dus la o ristilmacire flagranta si
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perversd a Scripturii, si chiar la re-scrierea ei, lucrul la care
asistim in zilele noastre?

Daca ortodoxia e menitd sa fie incd o datd un stalp al
nestramutarii, vindecarii si bunei cuviinte in lumea de azi,
atunci este o nevoie acutd ca crestinii ortodocsi si-si
indrepte ierarhii si preotii si sa se intoarca la invataturile de
credintd descoperite de Dumnezeu, abandonand umanismul
secular al ecumenismului astfel incat si putem aduce cu
adevirat Evanghelia si puterea vindecitoare a credintei
apostolice si fie martore problemelor societitii ce ne
inconjoard si sia ne fie de vreun folos. Acest lucru nu se
poate infiptui prin tiradele arogante si fatarnice si nici prin
predicile cu auto-servire, nici prin mitologia ,,popoarelor lui
Dumnezeu”. Se poate implini doar daci folosim bisericile in
sensul lor originar, acela de bolnite duhovnicesti in care
oamenii sunt transfigurati si innoiti prin puterea ,,credintei
izbavitoare” si traind in vietile noastre puterea timaduitoare
a Duhului Sfant intr-o manierd ortodoxa autentica.

DESPRE GRESCLILE DE TRADYCCRE $l
TRANSCRICRCA TEOLOGIC]

Hi s-a cerut in nenumarate randuri sa scriem despre
transcrierea slujbelor dumnezeiesti si a Sfintei
Scripturi care are loc in zilele noastre. Suntem confruntati
nu numai cu incercari de a innoi limbajul dar si cu incerciri
de alterare a teologiei Bisericii si revelatiei dumnezeiestii
Scripturi prin modificiri subtile sau fatise ale intelesului de
baza al pasajelor liturgice sau biblice. Uneori acest lucru are
loc sub influenta modernismului metafizic iar alteori din
simpla ignoranta — de obicei o combinatie intre
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necunoagterea limbii engleze si a invatiturii de credintd
ortodox4.

Ca un exemplu pentru a reliefa necunoasterea limbii
engleze, putem da alterarea cuvantului ,,stralucit”.

Cuvantul ,,stralucit” este participiul trecut al verbului 2
straluci. Nu este un cuvant arhaic, este folosit in vorbirea
curentd si chiar in jurnalism. Cu toate acestea, este transcris
ca §i ,,a ardta”, In cele mai ilogice si nepotrivite locuri.

De exemplu, ,,Ai stralucit peste noi lumina indurarii
Tale” este redat prin ,,Ne-ai ardtat lumina”. Desi ,,stralucit”
este de fapt arhaic in acest caz, ar fi cel putin logic si fie
rescrisa aceastd propozitie prin: ,,Ai luminat peste noi
lumina Indurarii Tale.” (De fapt, luminat este sinonim cu
Hlucit” si nu cu ,stralucit”, dar este preferabil cuvantului
»aritat”care este cu totul ilogic.)

Acesta nu este cel mai grav exemplu dar demonstreaza
maniera cu totul nepdsitoare in care sunt rescrise slujbele,
de oameni care pur si simplu nu cunosc suficient limba
engleza sau Invatitura Bisericii.

Modificare ,,Fericirilor” este un exemplu mai serios. In
variantele mai recente ale , Fericirilor”, cuvantul , binecu-
vantat” este inlocuit cu cuvantul , fericit”. In acest caz,
avem de-a face cu o schimbare grava a invatiturii de
credintd ortodoxa.

Cu siguranta cei care schimba acest cuvant nu sunt
congstienti de diferenta intre ,,beatitudine” si ,,fericire” din
limba engleza. Nu sunt constienti nici de faptul ca proclama
o invatatura deistd in locul uneia crestine.

Deistii au fost cei care intre secolele XVI-XVIII au
introdus ideea ca planul dumnezeiesc pentru om era
»fericirea”, ficand referire la o intelegere pur lumeasca a
ideii de fericire. Pe de alta parte, Biserica se straduieste sa-i
vindece pe oameni de boala cautarii fericirii.
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Planul lui Dumnezeu pentru om este sfintenia si nu
fericirea. Cuvantul grecesc care apare in ,Fericiri” este
makarios. Cu siguranta acest cuvant nu inseamna ,,evtikis” —
,fericire”. Intr-adevir, conceptul de ,fericire” care a fost
introdus in ,,Fericiri” in loc de ,,binecuvantat” duce cu
gandul la eudemonismul lui Aristotel fird a sugera in mod
necesar §i virtutea pe care Aristotel o asociazd cu acest
termen.

In limba englezd, termenul , fericire” are acelasi inteles
cu eudemonismul lui Aristotel. In acest caz, cei care au
schimbat textul Scripturii si al sfintelor slujbe au modificat
in mod clar invatitura Bisericii. ,,Beatitudine” este un
cuvant care, asemeni lui ,,makarios”, face referire la valoare
si virtute si nu la fericirea de sorginte eudemonista ca si
,»CVLyXis”.

Aceste doud exemple ar trebui sa il atentioneze pe
cititor cu privire la rescrierea Sf. Liturghii si a Scripturii.
Despre erori de traducere asemanatoare vom mai vorbi si
pe viitor. Dar acum, si aruncam o privire asupra a doua
exemple luate din Sf. Scriptura.

Urmatorul text este un fragment al Mitropolitului
Kievului, Antonie (Khrapovitsky) despre o gresealda de
traducere foarte grava care apare in mai multe editii ale
Noului Testament:

,,in Noul Testament, dar mai ales la Sf. Pavel, termenul
de ,,indreptare” nu are un inteles juridic ci de fapt inseamna
»dreptate”, adica curdtie, nepatimire s§i virtute, cuvant
exprimat prin grecescul SuaooUv, sinonim cu aywoUv;
‘opet. Acest lucru a fost aprofundat de citre eruditul
profesor Kliuchevsky (mai degraba istoric decat teolog) care
a afirmat ca a cercetat multe manuscrise cuprinzand texte
juridice si a marturisit ci termenul SwatooUvy are un inteles
moral si nicidecum unul juridic, exprimat prin grecescul
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ixn". Prin urmare (adici in urma unei discutii cu alte
persoane pe marginea problemei) am observat ca de partea
noastrd erau argumente mult mai puternice decat o
interpretare superficiala a textelor in cadrul acestei
conversatii. Adevirul este ca chiar si in versiunea in limba
rusd a Scripturii, care poarta semnele influentei protestante,
(care devine vizibild in aproape toate cuvintele scrise in
italice in Noul Testament, adica aproximarile traducatorilor
si preferarea canonului ebraic al Vechiului Testament in
locul Septuagintei), cuvantul ,indreptare” este atribuit in
mod fortat Apostolului Pavel de numai sapte ori in vreme
ce cuvantul ,,dreptate” este folosit de saizeci si unu de ori.
Ba mai mult, din cele sapte aparitii ale cuvantului indreptare
[,,Opravdanie] este tradus in mod gresit ca dreptate de trei
ori [,,Pravednost”] ', asa cum apare atat in versiunea greaca
cat si cea slavona. Versiunea slavoni traduce intotdeauna
cuvantul SLMocLooUvn windreptare” prin ,,dreptate”ls. Cei
care au tradus textele in slavond, au tradus prin ,,indreptare”
doar cuvintele grecesti SwoooUvn si Swadopo, adica acei
termeni care desemneazd opusul condamnarii sau acuzarii,
termeni care au fost folositi de apostoli exact in acest
context (de exemplu in Romani 4:25; 5:106, 18; 8:4). Pentru a
pune capac la toate, chiar si traducitorii textelor in slavona
au tradus In mod eronat termenii grecesti si Sixaiwotg drept
»indreptare”(cu conotatie juridici) cand de fapt acesti

13 Dr. Alexandre Kalomiros subliniazd faptul ci in Scripturd cuvantul ebraic
»tsedaka” este tradus prin ,dikaioseni” care Inseamnd tocmai ,.energia
dumnezeiasci care realizeazd mantuirea omului” si inseamnd ,,restaorare” mai
degrabi decit ,,expiere”.

14 (Nota autorului) in loc de pravda sau pravednost ca si in slavond, pentru
termenul grec dikaioseni (in Romani 3:24; 2 Corinteni 3:9; Galateni 2:21) unde
contextual cere un concept moral.

15 Pentru aprofundarea acestui subiect, vez Justification: The Path to Theosis, de Pr.
Michael Azkoul (Synaxis Press, 1997).
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termeni inseamna ,,lege”, ,,prevedere”, (de exemplu Romani
1:32; 2:26; Evrei 9:1, 10; si de asemenea lLuca 1:0,
Apocalipsa 15:4)'°. Din toate aceste lucruri, este foarte clar
ci termenul paulin SwaooUvy ,dreptate”” a  primit
conotatia juridici de la teologii scolastici'’, din teologia
luterana si nu din Sfanta Scripturd. Aceasta teologie de-a
lungul existentei sale de patru sute de ani si-a directionat
intreaga energie pentru subminarea duhului moral si a
duhului luptei duhovnicesti In crestinism, cautand si o
inlocuiasca cu o doctrind a calmului inimii lipsita de griji in
Mantuitorul si o totala ineficienta a luptei duhovnicesti si a
luptei cu cel rau in sufletul si in viata noastra.

16 Dar acestea sunt traduse corect in majoritatea editiilor in limba engleza.

17 Indreptare: nu existd nici un motiv logic pentru a atribui vreo conotatie
juridicd cuvantului ,,indreptare” in epistolele pauline. Indreptare inseamni a
echilibra sau a face drept. Ridicina problemeti std in ideea din domeniul juridic
ci ,dreptatea” inseamnd ,,pedeapsid”. De fapt, dreptatea ar Insemna si fim
eliberati din robia satanei si sd fim restabiliti in ,,casa Tatilui”, nu cd ar trebui sd
fim pedepsiti pentru cd suntem in robie. Dilema in care se afla Apusul este c4,
atat catolicii cat si protestantii, fiind influentati de gandirea Fer. Augustin, au
formulat teoriile lor teologice cu ajutorul dialecticii juridice.

18 Sf. Antonie avea perfectd dreptate. Pr. Dr. Michael Azkoul spunea: ,,Biserica
ne oferd viata lui Hristos. El este Soarele Dreptitii (Sun of Righteousness) —
helios dikaiosynes (Mal. 2:4) — Cel din Care emani toatd dreptatea. Dreptatea
mai inseamna sfintenie: harul transfigurator al Duhului Sfint...” Uneori
expresia din (Mal.2:4) este tradusd prin Soarele Dreptatii (Sun of Justice) si in
mod asemdndtor alte versete scripturistice: ,,Cici, dreptatea (justice) lui
Dumnezeu se descoperd in ea din credintd si spre credintd, precum este scris:
Tar dreptul din credintd va fi viu.” (Romani 1:17). Dreptatea (justice) provine
din latinescul jutitia (a fi indreptat). De-a lungul Evului Mediu, dreptatea
(justice) a primit treptat o conotatie juridici (vezi K. Foelich, , Justification
language in the Middle Ages”, in Justification by Faith: Lutherans and Catholics
in Dialogue VII. ed de H. Anderson, etc. Minneapolis, 1985, 143-161. (Vezi
Justification: the Path to Theosis, Rev. Dr. Michael Azkoul (Synaxis Press,
1998) Fn.9. 7. In nota de mai sus, ca si in intregul articol, autorul face de fapt
diferenta intre cuvantul ,righteousness” si ,,justice”. Ambele cuvinte nu pot fi
traduse in limba romana decat prin ,,dreptate”, dacd nu vrem si fortam limitele
limbii romane. Autorul deplange folosirea termenului ,,justice” (cu o conotatie
juridicd) in loc de cuvantul ,,righteousness”, mai potrivit (n.trad.).

COMENTARIY DESPRE CYLTYLs DYHOVNIGYLY]
[N BISCRICA ORTODOXA

I_Sumea ortodoxa din zilele noastre se confruntd cu
multe probleme. Am discutat adesea de pan-erezia
ecumenismului, a modernismului, a ignorantei crescande
printre credinciosii nostri si alte lucruri asemanatoare.
Existd o problema care cred ci are o importantd
imediata si care trebuie pusa in discutie. Este vorba despre
mcultul duhovnicului” si am intalnit de curand cateva
exemple ale acestui fapt. De obicei ne asteptim sa intalnim
astfel de probleme in legituri cu niste monahi cizuti in
ratacire, totusi Arhiepiscopul Lazar ne-a avertizat despre
problema cultului duhovnicului, prezenta si la preotii de mir
(un exemplu care se desfiasoara chiar in acest moment).
Datoritd acestui eveniment tragic, retipdresc aici un
fragment dintr-o scrisoare pe care Arhiepiscopul (apoi
Arhimandritul) Lazar a scris-o In 1989 unui grup de
catehumeni care erau influentati de aceasta mentalitate.

Editorul

Fragment dintr-o scrisoare a Arbhimandritului Lazar Pubalo
din anul 1989 adresatd unui grup de catehument:

... Trebuie sa stiti ca Biserica Ortodoxd nu are nici o
traditie si nu recunoaste acest fel de ascultare in care sunteti
ménati. In ultima vreme s-a dezvoltat oarecumva un fel de
,»cult al duhovnicului”. Aceasti tendinta dusi la extrem este
o perversiune si denaturare a ideii de ascultare din
monahism, precum si a rolului adevarat al unui duhovnic.
Nu este deloc normal si li se ceard laicilor din Biserica sa
asculte orbeste de duhovnic sau chiar de preotul paroh,
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chiar daci acesta este unul din acei doi sau trei preoti parohi
din America care ar putea fi numiti cu adevarat duhovnici.
Intr-adevir, nici micar calugarii nu trebuie sd faca ascultare
fard discernamant. Acest lucru ar fi contrar enunturilor
principale despre intelesul credintei si cu sigurantd contrar
invataturii ortodoxe despre laici... Ar trebui sia fim foarte
atenti dacd cineva incearcd sa dobandeascid un astfel de
control absolut asupra mintii si gandirii noastre, pe care nu
ne lasa sa o folosim neingradit, si cantarim lucrurile in chip
inteligent si sa alegem intre niste idei aparent contradictorii
si intre ,,scoli” de gandire. Adevarului nu-i este teama nici
cd va fi dat In vileag si nici ca va fi pus in cumpind. Un
duhovnic care seamana mai mult cu un guru trebuie sa se
teama de aceste lucru neintrerupt si de aceea cauta sa
dobandeasci controlul si ascultarea totala asupra ucenicilor,
mai intai prin izolare si apoi prin frica.

Intr-o sectd, existi aproape inevitabil o personalitate
centrala care este singurul interpret al tuturor lucrurilor.
Nimeni nu trebuie sa-i puna la indoiald talmadcirea ci trebuie
sa primeascd ceea ce 1 spune, pentru simplul motiv ca el a
spus-o. Niciodata (sau foarte rar) nu i se cere si explice sau
sa dovedeascd talmacirea sau invatatura.

Din punct de vedere ortodox, libertatea de alegere este
un lucru foarte important. Ni se cere sa cunoastem si sa
alegem inteligent si realist. in Biserica Ortodoxa, diferenta
intre cler si laicat nu este foarte profunda. Cu totii suntem
membri ai preotiei Imparatesti, la fel cum preotul este
membru al laicatului. Nu exista nici o stiinta ezoterica sau
vreo disciplind arcana pe care preotii sau calugarii — chiar
duhovnicii — pot si o dobandeasca iar oamenii de rand nu.
Se presupune ca avem cu totii suficiente cunostinte si
intelegere pentru a lua decizii teologice, morale si spirituale
inteligente. Rolul duhovnicilor nostri este acela de a ajuta la
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edncarea noastrd, de a ne mangaia duhovniceste, de a ne
consola si calduzi. Autoritatea cu care trebuie sid-si
»impuna” o hotdrare este aceasta: preotul paroh, episcopul
sau altd fatd bisericeasca nu poate ingadui nimic in parohii
contrar canoanelor Sinoadelor Ecumenice. De exemplu, nu
poate ingadui iconografia necanonici din biserica parohiei si
cu siguranta are aceasta autoritate. Totusi, atunci cand
preotul trebuie sa vina cu o astfel de solutie unui conflict
sau unei probleme, este obligat si dea o explicatie
exhaustivi si sa ofere o dovadd pentru cele impuse atunci
cand este intrebat. Cu alte cuvinte, nu poate fi nici ascultare
oarbd, nici haos, nici lucruri neortodoxe in parohii sau
dioceze...

Ni se spune in Scriptura cd suntem cu totii impreuna
lucratori pentru mantuirea sufletelor si cd trebuie sa lucrim
cu fricd si cutremur la mantuirea noastrd. Avem adesea
nevoie sa fim calduziti de cineva cu mai multa experienta si
acesta este rolul duhovnicului si al staretului. Putem merge
sa ne spovedim la preotul nostru paroh sau putem merge la
spovedanie in manastiri unde de obicei ne asteptam ca
preotii-calugari sa aibd mai multd experienta si mai multd
intelegere, nu pentru ca ar fi mai sfinti ci pentru cd au mai
mult timp in care sd se ddruiasca rugaciunii si studiului decat
oamenii care trdiesc in lume.

Calugirii nu formeazd o clasd speciald sau o casta In
Biserica Ortodoxa, ei sunt doar o parte a laicatului care au o
viatd deosebitd cu o randuiald anume, care este prescrisa de
Biserica pentru cd triiesc impreuna intr-o comunitate
inchisi si se daruiesc mai bine rugiciunii. Intr-o manistire
este nevoie de o ascultare speciald pentru a mentinea
ordinea, pentru a evita haosul §i pentru a promova
ajutorarea reciprocd si respectul pentru a evita ingelarea
diavolului. Cu toate acestea, acelasi tipic al vietii nu se aplica
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si oamenilor din lume care isi intretin familiile si se afld in
concurenta la locul de munca.

Cu totii ne straduim si crestem, si propasim
duhovniceste si sia dobandim mai mult pe Duhul Sfant.
Aceastd nevointd si crestere duhovniceasca este lasata
tuturor oamenilor, tuturor celor care vor si se mantuiasca.
Nu este nici un secret sau vreo gnoza misticd iesitd din
comun. Este un fapt descoperit in mod limpede si limurit
in chip deslusit.

Este adevarat cd in orice familie este nevoie de o
anumitd disciplina si ascultare pentru a intretine buna
randuiald si un mediu familial sandtos, lucru adevirat si
pentru o biserici de enorie. In mod clar, aceastd ascultare
este de cea mai mare importantd pentru canoanele si
invitaturile ortodoxe precum si o apreciere a misiunii
preotului paroh. Cu foate acestea, ascultarea oarbd de cineva nu
face deloc parte din aceastd invatdturd, iar familia lucreazd imprennd —
inclusiy familia parobiei. . .

Adesea Intamplirile si duhul descoperit in Pateric,
vietile sfintilor §i istoria manastirilor vestite sunt prost
intelese sau interpretate intr-o forma exageratd. De
exemplu, misiunea calugarilor de la vestita manastire Optina
din Rusia a fost sd fie un element stabilizator intr-o lume
confuza si decazutd. Pirintii de la Optina n-au incercat
niciodata sa pretinda vreun dar special al duhovniciei numai
al lor si n-au incercat niciodatd si-i izoleze sau sia detina
controlul asupra celor care veneau la eil. N-au cdutat
niciodatd si limiteze accesul fiilor lor duhovnicesti la alte
centre ale ortodoxiei sau catre alte experiente. Pe de altd
parte, epoca care i-a dat pe marii parinti de la Optina a fost
si epoca lui Rasputin si a lui Mika cel Nebun, exponenti ai
unei grave si profunde ingelari duhovnicesti din vremea lor
dar si din intreaga istorie bisericeasca.
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Ar trebui sa fiti foarte banuitori §i atenti la orice asa zis
duhovnic care cautd si vid izoleze si care cere ascultare
neconditionata sau chiar ascultare excesiva. De fapt, daca
apargineti unei jurisdictii care tine stilul vechi care iti spune
cd nu poti primi Sfanta Impartasanie sau nu poti participa la
Sf. Liturghie intr-o altd parohie pe stil vechi doar pentru ca
nu sunt in intercomuniune cu ei, ar trebui sa fugiti din acea
jurisdictie imediat pentru ca nu este autentica, nu este o
Biserica Ortodoxa Traditionald, e vreun fel de sectd care
Incearcd sd vi izoleze §i va prinda In mrejele ei.

Fiecare este constient cd un crestin ortodox nu poate
primi Sf. impért@anie intr-o Biserica ne-ortodoxa si nu ar
trebui sd participe la slujbele eterodocsilor, totusi incercarea
de a te izola de celelalte Biserici care sunt in mod clar
ortodoxe din motiv c¢i ,,nu sunt in intercomuniune cu noi”
este primul si cel mai limpede semn ca esti implicat intr-o
secta si ar trebui sa scapi de acolo cat poti de repede... Si
acest lucru este valabil nu numai pentru anumite jurisdictii;
grupuri intregi de jurisdictii pot ciddea intr-o asemenea
atitudine sectard nesanatoasa...

In Biserica Ortodoxd nu existi o singuri ,teologie
ascetica”. Ortodoxia nu cunoaste o mistici separatd de
teologie si cu sigurantd nu o mistica care se rupe de viata
Trupului lui Hristos, adica de toti credinciosii Bisericii. Tot
ceea ce ¢ dus la extrem, ezoteric sau care pretinde o anumita
disciplind arcand, sau care izoleaza pe cineva intr-o ascultare
absolutd de un preot sau de un calugar nu este in nici un caz
o expresie valida a trairii crestin-ortodoxe.

Vi indemn sa cantariti bine aceste lucruri cu mintea §i
inima dumneavoastra inainte si si ingaduiti sa fiti atragi in
ceva ce ce ar putea fi mai mult o pervertire a credintei decat
o expresie autentica a credintei ortodoxe...
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Inci ceva: fiecare sectd pe care o cunosc — Jonestown,
martorii lui Iehova, hari krishna, scientologii — cu totii
obisnuiesc sd spund ca cei care parasesc secta sau obiecteaza
Impotriva el sunt nebuni, au probleme, ca si-au pierdut
mintile si obisnuiesc si-i respingd pe cei care pleaca. Cu
sigurantd ai de a face cu o secta atunci cand auzi aceste
afirmatii tipice care sunt folosite impotriva tuturor celor
care pdrdsesc un grup sau au intrerupt legitura cu el, sau
atunci cand observi ca un grup condamna pe cei despre care
cred ca ar gresi.

Vi poftim sa ne vizitati atat pe noi cat si parohiile
noastre, sa-i vizitati si pe altii, sa observati si si cantariti cu
atentie tot ceea ce vedeti. De fapt, ar trebui sa va intalniti si
sa discutati cu clerul si laicatul din Biserica Ortodoxa din
America §i cu cei din alte jurisdictii non-traditionale, sa-i
urmariti, si-1 ascultati si si vedeti ceea ce au de spus.
Trebuie sa ascultati ambele variante ale problemei. Cred ca
aceasta este singura cale de a ajunge la o concluzie sanatoasa
si corectd in cdutarea dumneavoastra.

In final, orice cale veti alege, dacd aveti un preot paroh
care incearcd si va cdlduzeascd sau vrea sa va controleze
modul de a gandi, sd va izoleze sau insista ca trebuie sa fiti
prezent in biserica sa in fiecare duminica, trebuie sa fugiti de
el asa cum ati fugi de un sarpe veninos. Daca sunteti
casdtorit si sunteti implicat intr-o comunitate monastica
care incearca si va controleze, folosindu-se de viata
dumneavoastrd conjugald ca de un instrument cu care sa
mentina controlul, ati face bine sa fugiti si de acestia. Sunt
multi care pretind cd ar fi duhovnici, dar multi dintre ei nu
sunt. Acestia pot fi niste sarlatani, pot fi oameni
dezechilibrati psihic intr-o stare grava de inselare sau pur si
simplu se pot amagi singuri. Dacd un duhovnic cilugar
incearcd sa castige controlul asupra ta, iti cere ascultare
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deplina si fara drept de apel sau se amestecd prea mult in
viata particulara, ar trebui sa fii cu multd bagare de seama si
foarte atent in preajma lui si in comunitatea acestuia. Daca
te pomenesti gandindu-te ca mantuirea ta depinde de vreun
anume parinte sau duhovnic si incetezi sa te gandesti la
lisus Hristos ca incepétor si irnplinitor al mantuirii tale,
atunci ai cazut intr-adevar in mrejele vreunei secte §i va
trebui sa lupti ca sa scapi de acolo...

HRANA NESANATOASA PENTRY SYPLET

Mﬁncarea nesandatoasa contine coloranti si arome
artificiale, este indulcitd excesiv si provoacd
dependentd. Este daunitoare sanatitii somatice si celei
mintale iar consumul ei influenteaza sau chiar ne poate lipsi
de o alimentatie rationala.

Televiziunea este aproape echivalentul duhovnicesc al
mancarii nesinatoase. intregul continut al programelor sale
nu este edificator, nu este hrinitor, este contrar unei
sanatati adecvate mintale si emotionale si plin de idei care
sunt diametral opuse unei societati sinitoase. Stilul de viata
si idealurile pe care le infifiseazd sunt artificiale, fade si
indezirabile. In plus, televizorul creeaza dependenta.

Chiar si desenele animate pentru copii inspira atitudini
nepasatoare, agresive si violente care se regasesc fara
indoiald in comportamentul copiilor in scoald si la joaca.
Datorita studillor Universitatii British Columbia si a altor
studii si comisii din SUA si Europa s-a demonstrat de
nenumarate ori cd privitul la televizor inspira tinerilor
idealuri si procese comportamentale negative si cd copiii
inclind sa accepte comportamentul si viata asa cum este



142 I.P.S. LAZAR PUHALO

vizuti la televizor drept norma acceptabili. in plus,
reclamele de la televizor care sunt gandite in aga fel incat sa
exploateze fiecare patima a omului, sunt foarte indragite de
copii. S-a aratat de nenumdrate ori cd reclamele de la
televizor au un efect rezidual puternic nu numai asupra
mintii copiilor usor impresionabile dar si asupra adultilor
deopotriva. Aceste reclame reusesc sia starneascd, sa
construiasca, sd intireascd si apoi sa exploateze tot felul de
patimi.

Daci am analiza cu atentie continutul moral al
programelor de televiziune, inclusiv desenele animate
pentru copii si reclamele, vom putea observa cid sunt exact
contrariul idealurilor crestin-ortodoxe. Dupa ce am analizat
acest fapt, opriti-va si comparati numarul de ore pe care
adultii si copiii deopotrivi le petrec in preajma televizorului
si timpul pe care il acordd bisericii, rugaciunii si lecturii
Scripturii §i a altor carti ziditoare de suflet. Prin urmare,
influenta diavolului si a planurilor lui in viata copiilor nostri
incepe la o varstd timpurie si chiar in casele noastre.

Aceasta problema este adesea complicatd de faptul trist
cd multi parinti care sunt foarte mandri de televizorul color
pe care il au se rusineaza de icoana Mantuitorului. In cascle
noastre, televizorului i se acordd un loc important, aproape
un loc de onoare, in vreme ce de multe ori nu putem vedea
o icoand in nici un colf al casei iar atunci cand sunt si
icoane, acestea sunt pitite altundeva decat in camera de zi,
undeva unde ,,s4 nu provoace stanjeneala”. Multi parinti
care sunt de acord ca sa petreacd copiii lor ore intregi lipiti
de televizor nu vor sta impreund cu ei nici macar zece
minute in rugiciune, in fata icoanelor. Mantuitorul si sfintii
Lui ne jeneaza, in loc sa fie oaspeti bine primiti iar liturghia
celui rau, oferitd zilnic la televizor, capata singurul loc de
cinste din familie. Familii care nu s-ar gindi niciodata sa
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citeascd impreund viata unui sfant sau din Scriptura,
mananca in fata televizorului la fel cum paganii imparteau
mesele lor impreuna cu idolii — si adesea astfel de familii
ignora pana si binecuvantarea mancarii inainte de masa.

Mai tarziu, parintii unei asemenea familii vor deplange
starea morald si spirituald a copiilor lor. Cat de des le cititi
copiilor dumneavoastra din vietile sfintilor? Cat timp
petrece familia dumneavoastra impreund, in fata icoanei, in
rugiciune?r Cat de des copiii dumneavoastri pot si
intrezdreascd o icoand a Mantuitorului sau a sfintilor in
caminul dumneavoastra? Pe de altd parte, cat timp petrec
privind desene animate care sunt agresive si fard mila? Cat
timp petrec cu anti-eroii violentl, giligiosi, imorali si
senzuali de la televizor?

Nimeni nu este atat de nebun Incat sia creada cid un
copil poate fi crescut sanatos trupeste si sufleteste daca
cantitatea de hrana nesanatoasa pe care o primeste
depédseste sau chiar egaleazd hrana sindtoasd. Cum poate
cineva sa fie atat de inconstient incat sa creadd ca ar putea
creste un copil sindtos din punct de vedere emotional,
mintal si spiritual cu hrand nesinatoasa?

Televiziunea ca §i atatea alte inventii ale omului a fost
inchinatd demonului licomiei si invidiei si este manipulata
in primul rand pentru a amplifica si a exploata toate patimile
omului. Prin reclamele care sunt menite si alimenteze
neincetat patimile omului, chiar si emisiunile ocazionale
»decente” nu-si mai ating scopul. Unii au spus, pe buna
dreptate, cd este mai bine sa avem un televizor in casa unde
putem supraveghea pe cei care urmaresc emisiunile decat
copilul nostru sa priveasci la televizor altundeva,
nesupravegheat. Aceasta afirmatie contine un adevir
considerabil. Dar judecati pentru o clipa daca televizorul
dumneavoastri se bucurd de mai multd atentie decat coltul
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dedicat icoanelor, daca televizorul joacd un rol mai
important in vietile dumneavoastra decat Hristos. Va hraniti
copiii cu mai multd hrana duhovniceascd decat cu hrana
nesanatoasa pentru suflet? Chiar dacd parintii sunt prea
slabi pentru a lua o hotirare, simplul fapt ci parintii vor
trebui sa dea seama in fata Judecatorului pentru felul in care
si-au educat copiii ar trebui sa fie de ajuns pentru a-i opri
putin sa mediteze serios asupra acestei probleme.

GELOR GE-AY DORIT VEIMINTE NEGRE

A

ln numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh!

Iubiti frati, ,,Bucura-ti-va intru Domnul si iarasi zic
bucura-ti-va”. Astazi am savarsit pomenirea dragii noastre
surori care a parasit de curand aceasta viata. Atunci cand v-am
spus cd nu vor fi nici draperii negre si nici vesminte negre
pentru aceasta slujba, o parte dintre dumneavoastra ati fost
nemultumiti tot asa cum au fost si unii atunci cand am
savarsit  slyjba  inmormantarii in  vesminte  albe.
Dumneavoastra ati crezut ca lucrurile si vesmintele negre
sunt potrivite pentru a boci la inmormantiri si slujbe de
pomenire.

Folosirea vesmintelor negre este un obicei imprumutat
de la latini pe care invatitura groaznicd despre purgatoriu ii
face sa uite mila lui Hristos si sa planga ca si cand n-ar mai
avea nici o nadejde. Dar atat faptul de a purta negru cat si
folosirea accesoriilor negre pentru a adduga si mai multa
jelire sunt lucruri contrare atit credintei ortodoxe cat si
Sfintei Scripturi.

Intr-adevir plangem la inmormantiri, dar nu-1 plangem
pe cel care ne-a pardsit ci ne plangem pe noi ingine pentru
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cd am fost lipsiti de prezenta celui pe care il iubim. Dar si
facem din acest eveniment un lucru trist, fird masura
invesmantat in negru, denotd faptul ca suntem slabi in
credintd si ca l-am uitat pe Hristos si dragostea Lui. Trebuie
doar sia analizim acest lucru prin perspectiva sfantului
nostru parinte loan Hrisostom:

,,Ce faceti, voi care incercati si necinstiti aceastd sfanta
zi a Invietii? Cei care ati vrea sa purtam doliu de jur
imprejur? Voi nu credeti in Hristos? De ce patati amintirea
celui plecat dintre noi? De ce i faceti pe ceilalti sd tremure
si sd se teama in fata mortii? De ce ii faceti pe oameni si-L
acuze pe Dumnezeu? Vi luptati cu voi ingiva. De ce jeliti ca
si paganii care nu nidijduiesc in Inviere?”

Istoricul bisericesc al primului secol, Minucius Felix, ne
povituieste cum ar trebui sa invesmantam inmormantarile
atunci cand descrie Inmormantirile crestine din zorii
crestinismului:

,La inmormantirile noastre nu plangem. La ce bun?
Inmormantirile, ca si vietile noastre, le impodobim cu pace
din belsug. Nu punem pe capetele mortilor nici o cununa de
flori care se ofileste, pentru ca noi nadidjduim intr-o
diadema vesnicd, pururea verde. Cu credintd in slava lui
Dumnezeu, in smerenie $i pace, avand incredintare in
bogatia si bunatatea Dumnezeului nostru, suntem inveseliti
de nddejdea bucuriei viitoare. Deci ne crestem in
binecuvantare si triim in contemplarea lucrurilor viitoare.”

Vrem oare sd ne infisurim in negru din teama de
moarte, de dragul nostru sau de dragul celui plecat?

Sfantul nostru parinte Ambrozie al Milanului ne spune:

,,Cel nesocotiti 1i plang pe morti ca si cum moartea ar
fi cel mai cumplit lucru. Cei nesocotiti se tem de moarte, fie
pentru ca ei cred ca inseamna anihilare sau pentru ca sunt
inspaimantati de alegoriile despre... armatele diavolilor,
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intunericul cel mai din afara etc. Acestia sunt plini de
mituri.”"

Sd ldsim acum aceste lucruri in urma noastra si si
dobandim intelegerea ortodoxa asupra mortii, sa lisam
deoparte vesmintele negre si sa ne bucuram impreuna cu Sf.
Grigorie Teologul, spunand:

,,Cred in cuvintele celor intelepti care spun ca fiecare
suflet bineplacut de Dumnezeu, atunci cand pleaci de aici,
se duce sa-l intalneascd pe Domnul sau cu bucurie...si
ajunge la fericirea si binecuvantarile gatite pentru el.”

Vesmintele negre sunt nepotrivite si rusinoase la
Inmormantirile si slujbele de pomenire ortodoxe fiind ca si
cum am intra in camera pentru nunta imbricati in haine
negre si posace. Nu ati auzit niciodatd ca ne veselim la
Inmormantdri si pomelnice? Nu, si ne imbricim in haine
albe de nunta cu fir auriu §i sa nu mai jelim pentru a putea
niddjdui asa cum ne Iinvatd pirintele nostru loan
Hrisostom:

,»Acolo unde se petrec minuni, acolo unde se petrece o
astfel de taind, nu ar mai trebui sia fie lacrimi. Vi rog
ascultati-ma: in cazul raposatilor vostri se petrece o taind
mare. Dacd am fi impreuna si imparatul ar chema pe unul
din noi la palat, ma intreb daca ar fi bine sa plangem si sa
jelim? Nu stii cd are loc o taind, cat este de minunatd, cat
este de vrednicd de imnuri si laude? Oare nu vei vrea si
inveti ca sa stii ca acum nu trebuie sa versi lacrimi? Pentru
cd este o taina mare a intelepciunii lui Dumnezeu. Pentru ca
sufletul avand silasul siu, se zoreste citre Domnul, iar tu
plangi®... Asa cum soarele rasare luminos si limpede, tot
asa sufletul parasindu-si trupul cu constiinta curata,
straluceste cu bucurie... Gandeste-te cum trebuie si fie

19 Sfantul Ambrozie al Milanului — Despre binele mortii, par. 32-33.
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sufletul atunci cand, parisind trupul, pleaca in tovirdsia
ingerilor. In ce uimire, ce minune, ce desfitare! De ce
plangi?” (Sf. Ioan Hrisostom, Omilia 21 la Fapte 21:5)

Sfantul ne incredinteazd cd ,acesta este motivul
rugaciunilor si psalmilor pentru slava lui Dumnezeu: ca sa
nu jeliti i sd nu plangeti, ci s multumiti lui Dumnezeu,
Care l-a luat...” (Sf. Ioan Hrisostom, op. cit.)

De aceea sa nu-mi mai vorbeascd nimeni despre
vesminte negre la Inmormantiri si pomelnice. Doar ne
tulburi tineretile noastre si ne intoarce de la Evanghelia lui
Hristos. Aceste invatituri sunt cu totul ne-ortodoxe si
contrare Evangheliei lui Hristos. Ci la inmormantirile si
slujbele de pomenire sa imbinim mahnirea §i bucuria, sau
dacid nu ne putem bucura, atunci cel putin sa ne mangaiem
cu cuvintele celui care ne-a fagaduit:

,,Caci sunt incredintat cd nici moartea, nici viata, nici
ingerii, nici stapanirile, nici cele de acum, nici cele ce vor fi,
nici puterile, nici inaltimea, nici adancul si nici o alta faptura
nu va putea sa ne desparta pe noi de dragostea lui
Dumnezeu, cea intru Hristos lisus, Domnul nostru.””

20 Romani 8, 38-39.



YRCYSYLs CATRE POSTYIs MARE'

Lecturi pentru cele cinci duminici dinaintea
Postului Mare

Primul pas:
Dorinta de méntuire si de a-1 cunoagste pe Hristos

DYMINICA Y[ ZAHEY?

o1 acum iatd, a inaltat capul meu
peste vrijmagii mei. Inconjurat-am si
am jertfit in cortul Lui jertfi de
laudd.”?

Zaheu cel din Ierihon era un om pacatos. Vames fiind,
el i ingsela pe oameni, in special pe cei siraci ce nu aveau
nici o putere de apirare.

Desi era inconjurat tot timpul de demoni care il
indemnau la licomie, cruzime si la tot felul de pofte lumesti,
inima sa nu era intru totul impietritd. Undeva, in adancul lui,
zicea o dorintd neimplinita.

Care era oare aceasti dorintd? Oare dupd ce ravnea
sufletul acestui pacitos, oare ce nu putea el obtine cu toatd
bogatia, averile si pozitia sa?

Toti cei din Israel auziserd cate ceva despre un nou
invé;zitor — lisus din Nazaret. Unii ziceau ca El ar fi fost un
stant profet. Altii spuneau cd-i un mare Iinvatitor si

! Traducere din limba engleza de Larisa Marinescu.
2Tuca 19, 1-10/1; Timotei 4, 9-15.
3 Ps. 26, 10-11.
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vindecator. Multi vorbeau despre bunatatea si mila Sa, in
timp ce altii 11 urau si-L vorbeau de riu.

Cand a auzit Zaheu ca lisus va sosi in lerthon a dorit
sa-L. vada i sd se convinga singur cine era El. Dar pentru ca
Zaheu era mic de staturd, nu putea sa-L. vada pe lisus din
cauza multimii de oameni ce-L inconjurau. Din cauza
faptului cd era vames multimea din jurul sau il dispretuia si-1
considera un dusman. Astfel si el era acum cu adevarat
»inconjurat de dusmani’.

Pe masurd ce lisus se apropia, dorinta lui Zaheu
crestea din ce in ce mai tare. Vazand un artar cu un ram mai
mare, Zaheu alerga intr-acolo si incepu sa se urce deasupra
multimii de dugmani ce-l inconjurau. Ajunsese cat de sus
putuse. Habar n-avea el atunci ci lisus avea sa-l1 ducd mai
departe. Cand ajunse in dreptul lui Zaheu, lisus il privi si-1
chema la Dansul pe pacatos: ,,Zahee, coboari-te degraba,
cdcl astazi in casa ta trebuie si raman.” Zaheu se ridicase
deasupra multimii lumesti si-I. cauta pe lisus, iar acum lisus
avea sa-1 vindece si sa-1 ridice deasupra dugmanilor sai
spirituali — deasupra hoardei de demoni ce-l inconjura si ea.
Deoarece lisus Hristos venise si stituse cu Zaheu, curand
acesta avea sa devind prieten cu cei ce-l urau. Vindecat prin
dragostea milostiva a lui lisus Hristos, Zaheu avea si
foloseasca aceasta nou Impartasita dragoste ca si ajute la
vindecarea durerilor si a nevoilor celor pe care, in trecut, ii
ranise. Dragostea blanda a lui Hristos incepu deci sa prinda
radacini In inima pacatosului si sa-1 schimbe.

Ridicandu-se deasupra celor lumesti Zaheu ficu astfel
primul pas pe cirarea ce duce citre Impiritia Cerurilor.

Haideti si voi, iubiti frati si surori, ca in aceasta zi sa
facem si noi acest prim pas. Lasand la o parte idealurile si
ingradirile celor lumesti, sa ne ridicim deasupra multimii,
dorind din toata inima ca si-L vedem pe lisus si sa
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cunoastem din plin cine este El. Precum ne-am urca intr-un
sicomor ca si-L. vedem pe lisus, haideti sa incepem astfel
urcusul nostru catre Postul cel Mare, strangand in inima
noastrd cuvantul apostolului pentru astazi:

,»Fiindcd pentru aceasta ne si ostenim si suntem ocarati
si ne luptam, caci ne-am pus nadejdea in Dumnezeul cel
viu, Care este Mantuitorul tuturor oamenilor, mai ales al
credinciosilor... Cugetd la toate acestea, tine-te de acestea,
ca propasirea ta sa fie vadita tuturor.”(1 Timotei 4, 10, 15)

Al doilea pas:

In cautarea adevdratei smerenii §i a pocdintei

DYMINICA vAMESYLY] §I @ FARISCYLYI*

»e-.91 am smerit cu post sufletul meu si
rugiciunea mea In sanul meu se va intoarce...
ca si cum as fi jelit si m-as fi intristat, asa m-am
smerit.”

(Psalmul 34, 12, 13)

Cati nu intra in biserica lui Dumnezeu crezand ca sunt
buni si fara de pacat? Cati nu se uita cu coada ochiului la cel
pe care-l considerd a fi mai prejos decat ei, si In taind il
judeci in inima lor.

Chiar se considera pe ei ingisi a fi perfecti? Sau incearca
sa 1si ascunda propriul lor pacat, justificandu-se astfel pe ei
Insisi ca sd nu trebuiasca sd se pocaiascar

In citirea Evangheliei de astizi aflim despre un alt
vames, unul ca §i Zaheu, despre care am citit duminica
trecutd. Probabil Iisus se gandea chiar la Zaheu cand a dat

4 Luca 18, 10-14/ 1 Timotei 3, 10-15.
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aceastd pildd, cici In ziua urmatoare a intrat in Ierihon si l-a
chemat pe Zaheu langa sicomor.

Pe cand le spunea oamenilor ce trebuie sa faca daci
vor si intre in impﬁrﬁ'gia lui Dumnezeu, lisus le-a dat
urmatoarea pilda:

Doi oameni au intrat in templu sa se roage. Primul era
un fariseu, mandru si plin de sine. Nu numai ca se liuda cu
sfintenia si lipsa sa de pacitosenie, dar a aruncat $i o privire
mandra smeritului vames, ce era plecat la pamant,
pociaindu-se cu lacrimi in ochi:

,,Dumnezeule, ip multumesc cid nu sunt ca ceilalti
oameni, rapitori, nedrepti, adulteri, sau ca si acest vames.
Postesc de doud ori pe siptimana, dau zeciuiald din toate
cate castig.”

Fariseul nu isi putea deschide sufletul la Dumnezeu,
asa ca Dumnezeu ni L-a trimis pe Marele Medic ca sd ne
mantuiasca.

Fariseul, fiind convins c¢i nu era bolnav, nu cduta
vindecare de la Medic. Asa cum spune si Psalmul de mai
sus, rugaciunea s-a intors in inima lui, dar s-a intors ca un
blestem si ca o condamnare, umplandu-l cu si mai multa
mandrie.

Vamesul, umilit de constiinta propriilor sale pacate, si-a
deschis sufletul citre Dumnezeu:

,2Dumnezeule, fii milostiv mie, pacitosului.”

Rugiciunea acestui om s-a Intors in inima lui plind de
binecuvantare si de dulceata spirituala.

Sfantul profet, regele David, de asemenea s-a plecat la
pamant cu post si cu lacrimi de pocdintd si a strigat la
Dumnezeu:

,Ca firadelegea mea eu o cunosc si pacatul meu
inaintea mea este pururea.” Dar el a inteles ca:
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iJertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima infranta si
smeritd Dumnezeu nu o va urgisi.” (Psalmul 50, 4, 18).

Tubiti frati si surori,

Facand cel de-al doilea pas catre Postul Mare, haideti
sa ne gandim la aceasta pilda.

Saptamana trecutd am invatat cum sa ne ducem
dorintele dincolo de lucrurile acestei lumi si cum si le
apropiem de Mantuitorul nostru lisus Hristos.

In aceastd duminici am invitat ca nu este cu putinta sa
ne apropiem de lisus daca avem mandrie in inimile noastre
si daca ne consideram a fi neprihaniti. Amintiti-va deci de
versetul pe care l-am citit astdzi, inainte de Sinaxar:

»Daca sunteti ca Fariseul, inapoiati-va si nu intrati in
templu, cdci Hristos este inauntru si dinaintea lui numai cei
smeriti sunt bine veniti”.

A fi ,neprihdnit” este un lucru dureros, cici daca
suntem ,,neprihaniti” totul este pierdut. lisus Hristos nu a
venit pentru cei fird de pacat §i asta inseamna cd acestia nu
pot fi mantuiti. El nu a venit decat pentru cei pacatosi,
pentru cd numai ei pot auzi chemarea la pocaire si pot
raspunde, primindu-I. pe Hristos si mantuirea Sa.’

Asa cum ne marturisesc Sfintii profeti, postul este un
pas important citre neprihanirea spirituala.

Aceste doua duminici ce au trecut ne-au invatat si-L
dorim si sa-L. cautam pe Mantuitorul nostru cu ravna
cinstitd $i smerenia sincera, astfel mergand cu totii inainte,
citre bucuria si tristetea Postului Mare.

* ok %k

In continuare se afld o adaptare a unor versete ceva
mai deosebite, cantate la rugaciunile de seara si la cele de
dimineatd, in Duminica Vamesului si a Fariseului. Ele sunt

5 Matei 9, 13.
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aranjate nu ca versete separate, ci in forma narativa, astfel
incat sa poata fi citite ca lecturd revelatoare i sa ne ajute sa
invitam intelesul lectiei acelei zile.

Tubiti frati,

Sd nu ne rugam precum Fariseul, pentru cd oricine se
inaltd pe sine se va smeri. Asadar sa ne smerim inaintea lui
Dumnezeu, strigand in post prin cuvintele Vamesului:

,1Doamne, iarta-ne pe noi pacatosii.”

Cand Fariseul intra plin cu Ingamfare iar Vamesul se
smerea in pocdinta, amandoi stiteau Iinaintea Ta, o
Doamne. Dar unul prin lauddrosenie si-a pierdut rasplata,
iar celdlalt prin smerita sa liniste s-a ficut vrednic de
darurile spirituale.

,,Prin acele ofuri de pociinta ridica-ma, o Dumnezeule
Hristoase, caci tu esti prietenul omenirii.”

Doamne Atotputernic, am invatat cat de folositoare
sunt lacrimile pocdintei, caci ele I-au salvat pe Iezechiel de la
portile mortii si tot ele au salvat-o pe femeia pacatoasa de la
greselile ei repetate. Ele l-au dovedit pe vames a fi mult mai
drept credincios decat fariseul:

,»Te implor, O Doamne, pune-ma in numarul celor
care au plans astfel de lacrimi si ai mila de mine”.

Haideti sa ne intoarcem fetele de la laudidrosenia cea
rea a Fariseului §i sd invatim ce este adevirata smerenie a
Vamesului, astfel incat si ne putem inalta strigand la
Dumnezeu cu el:

,larti-ne pe noi, slujitorii Tai, o, Hristoase Mantuitorul
nostru, nascut din Fecioard si care ai purtat Crucea pentru
noi, inviind lumea o dati cu tine.

Deschide-mi portile pocaintei, o, Datatorule de Viata,
cici In zorii zilei sufletul meu intra in templul sfinteniei
Tale, imbracat in prihanitul templu al trupului meu. Dar
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pentru ca Tu esti milostiv, curiteste-md pe mine prin
>
milostivenia Ta.”

Pasul al treilea:
Schimbarea modului de viatd.
Confruntarea cu ingamfarea

DYMINICA FI¥LYI RISIPITOR®

,La riul Babilonului, acolo am sezut i am
plans, cind ne-am adus aminte de Sion. In
sdlcii, in mijlocul lor, am atirnat harpele noas-
tre. Cd acolo cei ce ne-au robit pe noi ne-au
cerut noud cantare, zicand: «Cantati-ne noud
din cantirile Sionuluil» Cum si cantim can-
tarea Domnului In pimant strdin?”

(Psalmul 136, 1-4)

Duminica trecutd am aflat cate ceva despre smerenie.
Nu despre falsa smerenie, pe care uneori oamenii o aratd
fatd de cei mai inalti sau mai puternici, nu despre acea asa-
zisa smerenie ce de fapt nu este decat lasitate. Am invatat
despre acea adeviratd smerenie ce vine din auto-implinire si
din cunoasterea de sine. Am invitat despre o smerenie cu
doua sensuri: aceea a unui rauficdtor care este lertat cu
dragoste blanda de catre cel pe care-l ofensase, si despre
majestuoasa smerenie a Celui Care iarta orice greseald cu
milostivenia unei inimi blande.

Ne-am dat seama ca eram prea mici in statura noastra
spirituala ca si-L. putem vedea pe Dumnezeu si ca sa-L
putem cunoaste pe El. Asa cd ne-am inaltat si noi cum am
putut, ca sd incercim si-L vedem pe EL

6 Luca 15:11/ Corinteni 6:12-20.
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Dumnezeu a vazut dorinta noastra $i ne-a chemat sa
ne ,,coboram din sicomor”, astfel incat El insu§i si ne
poata inalta. Precum a facut si cu Zaheu, El nu ne-a judecat
si nu ne-a condamnat, ci ne-a vindecat.

Am vizut minunata smerenie a lui Dumnezeu cand
Hristos a intrat in casa celui rduficitor si a stat la masid cu
el. Am vazut cum Hristos a binecuvantat cu puterea
transformatoare a Harului Divin prin dragoste milostiva.

In cea de-a doua duminicd am privit la frumusetea celei
de-a doua pociinte. In aceasti a treia duminici, cea a Fiului
Risipitor, vom pune laolaltd mesajul acestor primi doi pasi si
vom dobandi o intelegere mai aprofundata despre
Dumnezeu si despre relatia noastra cu EL

Astazi ni se povesteste despre un fiu care s-a siturat sa
lucreze in campurile si viile tatdlui sau:

»Did-mi partea mea de averel, a cerut el. M-am
saturat de tine si de casa ta. Ma simt plictisit $i vreau sa caut
fericirile si plicerile lumii largi, de dincolo de mosiile tale.”

Tatal, datorita dragostei si neprihanirii sale, desi cu
mare durere, a respectat libera alegere a fiului sau. Nu avea
nici o obligatie sa-i dea fiului partea lui de avere, dar
dragostea l-a miscat, cici nu voia sa-si vada fiul ducandu-se
in lume cu mainile goale si dezbracat. Cu smerenie i-a dat
daruri  fiului  sdu razvratit, dorind sa-l ajute  sa
supravietuiasca pana cand, probabil, avea si-i vina din nou
mintea la cap.

Prea iubitii mei frati intru Hristos,

Si noi devenim uneori copii razvratiti prin slabiciunile
noastre, prin dorinte picitoase si prin ascunzisuri. Ne
intoarcem spatele si ne indepidrtim de la casa Parintelui
nostru pentru ci ne saturam de constrangeri si slibim in
sperantd, dorind placerile magnetismului lucrurilor lumesti.
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Dar iatd aici ce lucrare minunatd... Desi noi ne
intoarcem spatele catre Dumnezeu din cauza arogantei
inimilor noastre, totusi El nu ne lasa sa plecam cu mana
goala. Chiar dacid noi plecam de la El, totusi dragostea Lui
ne insoteste si, in mod smerit, ne indeamni si ne
reintoarcem.

Asa ca fiul risipitor a pornit la drum, ducand cu sine
partea sa de mostenire sau, mai bine zis, darurile tatalui sau.
El a raticit catre un pamant indepartat, la mare distanta de
paradisul casei plind de dragoste a tatdlui sau, si de
campurile bine ingrijite. Acolo, fiind inca supus arogantei, a
risipit averea tatilui sau pe vanitatea desartd a lumii acesteia,
pe imoralitate si traire in dezmat.

In cele din urmi a rimas fird absolut nimic, cu mana
goala si singur. Numai atunci cand a terminat de Ingrijit la
porci, un animal necurat pentru evrei, si cand a ajuns si
manance chiar §i mancarea porcilor a inceput ca aroganta
lui sa-si piarda taria. Numai atunci a inceput sa-si dea seama
cd adevirata mostenire a tatalui sau nu era bogatia lumeasca
ci dragostea si mila.

Si-a dorit si fie salvat.

Cand aroganta s-a risipit si sufletul i-a fost atins de
smerenie, pocainta a inceput sa prinda radacini in inima sa.
Si-a dat seama cine si ce devenise. Si-a dorit sd se reintoarca
la casa tatalui sdu si, dacd ar fi fost cu putinta, si devina
unul dintre slujitori. Cand a inceput sa se pocdiasca a
inceput sa spere la mila tatalui sau.

Si iatd minunea madretiei dragostei smerite a lui
Dumnezeu. Fiul, ciutand milostivite ca si devina micar un
servitor, a gasit o iertare plind de bucurie §i a fost primit ca
un fiu preaiubit. Nici nu apuca sa ajunga bine la casa tatilui
sau si isi exprimd pocdinta prin vorbele sale, cici tatal il
vazu de departe si alerga sa-1 intampine la drum.

Teologia vie in Ortodoxie 157

Cu privirea plecata in pamant, neputand sa-si ridice
ochii ca sd-1 priveasca pe tatil sau, fiul deprimat ingana:

,lata...”

Dar tatil sau nici nu astepta ca sa termine vorbele. Cu
lacrimi de bucurie siroindu-i din ochi, el isi imbratisa fiul:

,O, fiul meu, fiul meu, incd esti in viatd. Dragul si
preaiubitul meu fiu, te-ai intors la mine. Veniti sa ne
bucuram si sa petrecem impreund, cici acest fiu al meu era
pierdut si acum l-am regasit; era mort si acum e iardsi viu.”

Tubiti frati,

Jata minunea dragostei si milei lui Dumnezeu: fiul
fusese deja iertat in inima tatilui sau chiar in ziua in care
plecd in toatd aroganta sa. In tot acest timp, Tatal nu tinuse
supdrare pe fiul sau, ci in fiecare zi fusese ingrijorat de
soarta lui, rugandu-se si dorind a se intoarce. lertarea tatalui
sau il asteptase acolo intotdeauna. El nu avea decat sa
doreasca si-si schimbe modul de viata, sa se intoarca la tatal
sdu si sa primeasca iertarea si dragostea.

Si noi ne Indepartim uneori de la Tatdl nostru din
cauza propriei noastre arogante si din lancezeala spirituala,
si noi ne indepartim si devenim exilati din paradis. Calcand
pe urmele lui Adam si ale Evei, ale lui Cain, ale lui Ham, ale
tiilor lui Iacob si ale poporului lui Israel, ne indepartam de
la casa tatilui nostru, plecim in exil, sau suntem purtati
departe, in robia Satanei, prin aroganta si prin iluziile lumii
si ale inimilor noastre.

Din acest motiv in aceastd zi cantam imnul exilatilor,
din Psalmul 136, ,,La raul Babilonului”.

Dar Tatal nostru ne agteaptd in fiecare zi. Std in fata
Casei, uitandu-se la drum cu dor, dorind ca si ne
reintoarcem acasi, regasindu-ne drumul prin pociinta.

In aceastd pilda, fiul a hotdrat si se pocdiasca si sd se
Intoarca acasa cand a fost adus in pragul unui post impus.
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Ne-au fost date cele patruzeci de zile ale Postului
Mare, ca un post voit, ca prin rugdciune sa ne cercetim
inimile §i mintile si sd ajungem la o dorinta ferma de a ne
reintoarce acasa din exil. Postul Mare reprezinta pentru noi
acelasi drum pe care fiul risipitor s-a intors acasa.

Tati marea taind al drumului nostru: la sfarsitul
drumului 11 gisim pe Hristos ristignit si Inviat.

Vedeti, Dumnezeu nu s-a multumit doar si stea la
portile paradisului si sa astepte reintoarcerea noastra (pe
care nu am fi putut-o face fara El), ci L-a trimis pe singurul
sau Fiu ca sd ne caute si s ne aduca acasa incd o data.

lisus Hristos este ,,cercetasul” lui Dumnezeu, trimis ca
s4 ne caute §i s4 ne gaseascd pe noi, copiii pierduti si si ne
aduca acasa din nou. El si-a dat chiar §i viata pentru noi,
astfel incat s cunoastem maretia si puterea dragostei Sale.

Dorind sa-L. vedem si sa-L. cunoastem pe Hristos,
invitand despre pociintd prin smerenie, haideti acum sa ne
schimbim modul de viatd si cu speranta in dragostea si
milostivenia lui Dumnezeu si ne Intoarcem pe drumul
Postului cel Mare inapoi la casa Tatalui nostru.

Pasul al patrulea:

DYMINICA JYDECATI b APO

o . 7
(Lasatul secului la carne)

»Mai de pret este ziua mortii decit ziua
nasterii.”
(Eclesiastul 7, 1)

,»De ce vi bucurati cand o corabie pleaca intr-o

cilatorie periculoasa. Mai bine bucurati-va

cind se intoarce nevitdmatd in port”
(Comentatiu ebraic la Eclesiast 7, 1)

7 SAmbitd: 1 Tesaloniceni 4, 13-17 / Ioan 5, 24-30

Tubiti frati,

Cand ne pregatim sa incepem o cildtorie este intelept
sa analizam inainte care ne este destinatia si sa ne planificam
voiajul foarte bine. Multe necazuri si primejdii il asteapta pe
cel ce se pregiteste si navigheze pe o mare vastal Nu
conteazd cat de bine ne planificim cilitoria cici vietile
noastre raman imprevizibile. Pentru ca nimeni nu poate sti
ce aduc zorii zilei §i nici ce aduce apusul. Nimeni nu poate
stii dacd va trdi sa mai vadd din nou zorii. Si totusi cand o
corabie se pregiteste de drum, nu numai echipajul ci si
fiecare calator isi face planuri §i pregitiri pentru sfarsitul
caldtoriei, pentru atunci cand va ajunge la destinatie.

Biserica a ldsat ca in aceasta duminica de pregitire,
cand suntem gata sd ne imbarcam in voiajul Postului Mare,
sa privim si spre sfarsitul calatoriei, sa privim la clipa cand
vom ajunge in cele din urma la destinatie.

Sambita am  sarbatorit  ,sambatd  mortilor”,
comemorandu-i pe cei care au adormit in credinti, ,,cu
speranta Invierii si a vietii cele vesnice”.

In aceasti slujbd nu i-am comemorat doar pe cei ce au
trecut din aceastd viatd, ci am contemplat de asemenea si la
ziua propriei noastre morti.

Sfanta Bisericd ne-a indemnat si ne reamintim ca
fiecare dintre noi trebuie sa ajunga la acea ultima ori a vietii
pamantesti, si sa ne pregatim pentru aceasta.

Pentru a ne aduce la o completa intelegere si contem-
plare a destinatiei noastre, noi serbim in avans in aceasta
duminica a doua Venire a lui Hristos si Judecata de Apoi.

Contemplarea sfarsitului voiajului nostru pe marea vietii
acesteia pamantesti nu este deloc ceva morbid, nici intru totul
trist. Ea ne cheama ca sa ne pregatim prin lupta spirituala si
pocdinta, pentru acele rasplati pe care Domnul le-a promis
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celor credinciosi. Versetele si citirile pentru rugaciunile de
sambata si din ,,Duminica Judecatii de Apoi” ne aduc aminte
de soarta groaznica a celor ce nu se gandesc la sfarsitul lor si
care nu se pregitesc prin credintd, dragoste si lupta spirituald
sa vind inaintea tronului de judecata a lui Hristos.

Toate acestea se fac pentru a ne ajuta sa ne pregatim de
post, pentru a ne face sia intelegem din plin scopul si
semnificatia postului nostru fizic si spiritual si pentru a ne
face si realizam adevirata natura a postului.

Astfel, in rugaciunea de Sambita dimineata cantam:

,Postesti? Si nu il nelegiuiesti pe vecinul tdu. Te-ai
lepadat de unele mancaruri? Atunci nu-1 judeca pe fratele
tau, ca sa nu fii judecat tu insuti §i s fii aruncat in foc si sa
arzi precum ceara.”

Precum sfarsitul cilitoriei noastre pe acest pamant este
moartea $i Judecata de Apoi, sfarsitul calitoriei prin Postul
Mare este serbarea glorioasi a Invierii Domnului. Sfarsitul
ambelor calatorii este cuprins intr-un imn din rugiciunea de
sambata seara:

,,Tu, o, Doamne lisuse, ne-ai mantuit cu insu§i sangele
tau neprihanit. Prin moartea Ta ne-ai scdpat pe noi de la o
moarte amard, si prin Invierea Ta ne-ai diruit viatd vesnicd.”

Citind cantarile pentru aceasti ,,sambati a mortilor” si
pentru ,,Duminica Judecatii de Apoi”, invatim cum sa ne
planificim cildtoria, invatam instructiuni de navigare ce ne
ajutd si trasim ruta voiajului nostru si un ghid pentru
pregatiri.

Prea iubitilor frati intru Hristos,

Tinand aceste lucruri in inima, haideti sa ne imbarcam
in calatoria Postului cel Mare purtand clar inaintea noastra
viziunea destinatiei, si vazand sfarsitul inca de la inceput.
Haideti cu bucurie in tristete, si ne pregatim de plecare, sa
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traversam marea postului catre Sfintele Pasti, sd traversim
marea vietii catre mult asteptatul port al Raiului.

Fie ca Domnul, Dumnezeul si Mantuitorul nostru lisus
Hristos sa fie Capitanul si navigatorul corabiei noastre, spre
gloria numelui Sau Cel Sfant, si a Tatalui Vesnic, si al
Duhului datitor de Viatd, acum si de-a pururea si-n vecii
vecilor.

Amin.

Pasul al cincelea
Cantand iertarea. Invdtand sd iertam

DYMINICA ICRTARI®

(Lasatul secului la branza)

,,Cici de veti ierta oamenilor gresealele
lor, ierta-va si voud Tatdl vostru Cel
ceresc. lar de nu veti ierta oamenilor
gresealele lor, nici Tatdl vostru nu vi va
ierta gresealele voastre”

(Matei 6, 14-15)

lisus Hristos mentioneazd in Evanghelii doud pacate
de neiertat. Asa cum ne amintim cu totii, ,,hula impotriva
Duhului™ este de neiertat. Dar nu multi isi amintesc c,
dacd nu i iartd pe ceilalti, nici el ingisi nu vor fi iertati.
Refuzul de a ierta este la fel de grav precum blasfemia
impotriva Duhului Sfant.

Iisus Hristos ne aminteste despre acest lucru ce pare
ceva destul de serios din moment ce El ne invati aceastd
pilda in mai multe ocazii si in diferite feluri. La fel si
Apostolul Pavel a tinut si repete aceasta, laolalta cu multe
avertismente impotriva judecirii aproapelui nostru.

8 Matei 6:14-21 /Romanil3:11-14:4.
9 Matei 12, 31.
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De ce oare incepe Sfanta Biserica Postul Mare cu
»Rugiciunile de seara ale Iertarii”, prin care ne cercetim
inimile, ne dezraddcindm toatd pica §i rautatea $i ne iertim
unul pe altul? Pentru ci Postul Mare este un prilej de
pociinti intensd, cand cautam iertarea lui Dumnezeu. Acea
iertare a lui Dumnezeu nu este posibild totusi pentru cei
care nu i-au iertat pe toti ceilalti din inima. Calatoria noastra
in post nu ar avea prea mare valoare pentru noi dacd nu i-am
iertat pe ceilalti cum se cuvine.

In versetul din ,,Doamne am plans”, din rugiciunea de
seard, cantam:

,,Haideti si incepem cu post si bucurie! Haideti si ne
pregatim de lupta spiritualil Haideti sd ne curdtim si trupul
si sufletul. Haideti sa ne abtinem de la poftele firii, aga cum
ne abtinem si de la mancare. Haideti sa ne bucuram in
virtutile duhului, sa le implinim in dragoste, ca sa avem
parte sa vedem dragostea lui Hristos, Dumnezeul nostru si
sa ne bucuram in Spirit la Sfintele Pasti.

Cum am putea incepe postul in bucurie daci am fi
impovirati de focurile rautatii si ale urii? Dacid sufletele
noastre sunt nelalocul lor si agitate din cauza judecatii
impotriva altora, nu putem avea pacea spirituala necesara
pentru inceperea postului intr-un duh de bucurie si
sperantd.”

Mai departe in versetul ,,Doamne am plans”, gisim o
rugiciune puternica de condamnare de sine:

»Cand ma gandesc la faptele mele, O Doamne, ma
ingrozesc, pentru cd stiu cd merit orice chin. Nu am tinut
cont de indemnurile Tale, o, Mantuitorule...”

Auzind acestea, multi ar fi tentati sa gandeasca:

,De ce si-mi fie o asemenea fricd atunci cand ma
gandesc la faptele mele? Nu am comis nici o crima §i nu am
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ficut nimic atat de rau. N-am jefuit $i n-am omorat pe
nimeni!”

O, iubiti frati si surori, nu intelegeti cd cele mai
groaznice pacate sunt acelea pe care le comitem aproape in
liniste Impotriva aproapelui nostru?

Judecata, Invinuirea, insultele si barfa cu care asaltim
sufletele lor sunt pacate oribile in ochii lui Dumnezeu care
i-a creat pe el §i care ii iubeste. Nu ne dam oare seama ca
judecandu-l pe aproapele nostru judecaim de fapt pe cineva
pentru care Domnul lisus Hristos si-a varsat valorosul Siau
sange si si-a dat insdsi viata? Refuzul de a ierta §i rautatea
sunt intr-adevar fapte care ne pot lipsi de iertare $i ne pot
trimite sufletul in chinul etern.

Astfel, punandu-ne sa ne auto-acuzdm in acest fel,
biserica ne indeamna si ne revenim in fire si ne invata cum
sa ne luptim pentru a ajunge la o adevarata iertare fatd de
ceilalti, o iertare simtitd din toatd inima; cici nu este
indeajuns si trecem doar prin ritualul iertdrii §i printr-o
pociinti de forma.

Stati deci putin si ganditi-va, iubiti frati, pe cine
judecati in timp ce pretindeti ca va pociiti. Pretindeti sa fiti
mai buni decat aproapele vostru ale cirui picate le vedeti si
le divulgati, dar dacd ati fi cu adevirat buni, nu ati vedea
greselile ci suferinta lor. Daca ati avea intr-adevar Duhul lui
Hristos in voi, nu ati vedea pacat, ci necaz, si in loc si
judecati v-ati gribi si-l1 imbratisati pe aproapele vostru cu
lactimi de compasiune. In loc de aceasta, rii la suflet cum
suntem, ne falim §i facem o gramadi de acuzatii impotriva
fratilor nostri.

Nu vedeti cum Satana v-a facut jucdria sa? Nu va dati
seama ca doar va folositi de slibiciunile fratelui vostru ca sa
va ascundeti propriile voastre pacate? Nu vedeti ca va
folositi de greselile lui ca sa incercati sa va justificati si sa
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acoperiti rautatea propriilor voastre neinfranari? Cand
judecati greselile aproapelui vostru, in realitate doar
incercati sa va mintiti in legatura cu ale voastre. Daca am fi
sa fim cinstiti, ar trebui si marturisim ca ceea ce urim in
ceilalti este exact ceea ce ne sperie cel mai mult in noi
insine.

Asadar, haideti sa ne plecam in fata fratilor si surorilor
noastre, astfel incat sa ne putem pleca si inaintea lui
Dumnezeu. Astfel, cautand iertarea, haideti mai intai sa
ddruim iertare, ca apoi, cu panzele corabiei noastre bine
pregatite, sa ne putem imbarca In calitoria catre Sfintele
Pasti, asteptand pe bund dreptate incdrcitura bogata a
binecuvantirilor si harului ce ne-au fost promise.

VERSCTE DIN SPANTA SORIPTYRA DESPRE
[CRTARE 31 JYDECATA

()é de veti ierta oamenilor gresealele lor, ierta-va si
45 Vvoud Tatdl vostru Cel ceresc; Iar de nu veti ierta
oamenilor gresealele lor, nici Tatal vostru nu va va ierta
gresealele voastre. Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca
ei 1si smolesc fetele, ca si se arate oamenilor cd postesc.
Adevirat graiesc voud, si-au luat plata lor. Tu insd, cand
postesti, unge capul tau si fata ta o spald, ca sa nu te arati
oamenilor ca postesti, ci Tatdlui tiu care este in ascuns, si
Tatal tiau, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie. Nu vi
adunati comori pe pamant, unde molia §i rugina le strica si
unde furii le sapad si le furd. Ci adunati-vd comori in cer,
unde nici molia, nici rugina nu le stricd, unde furii nu le sapa
si nu le furd. Cici unde este comoara ta, acolo va fi si inima
ta.

2

(Matei 6, 14-21)

ol ne lartd noud gresealele noastre, precum si noi
iertim gresitilor nostri.”
(Matei 0, 12)

»2Adevirat graiesc voud: Oricate vetl lega pe pimant,
vor fi legate si in cer, si oricate veti dezlega pe pamant, vor
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fi dezlegate si in cer. lardsi graiesc voua cd, daca doi dintre
vol se vor invoi pe pamant in privinta unui lucru pe care il
vor cere, se va da lor de citre Tatil Meu, Care este in ceruri.
Ca unde sunt doi sau trei, adunati in numele Meu, acolo
sunt si Eu in mijlocul lor. Atunci Petru, apropiindu-se de
El, I-a zis: Doamne, de cate ori va gresi fata de mine fratele
meu si-1 vol ierta lui? Oare pana de sapte ori? Zis-a lui lisus:
Nu zic tie pana de sapte ori, ci pana de saptezeci de ori cate
sapte. De aceea, asemanatu-s-a imparitia cerurilor omului
Imparat care a voit sa se socoteasca cu slugile sale. $i,
incepand sa se socoteascd cu ele, i s-a adus un datornic cu
zece mii de talanti. Dar neavand el cu ce si pliteasca,
stapanul sau a poruncit sa fie vandut el si femeia i copiit si
pe toate cdte are, ca sa se pliteasca. Deci, cdzandu-i in
genunchi, sluga aceea i se inchina, zicand: Doamne,
ingiduieste-ma si-ti voi pliti tie tot. lar stdpanul slugii
aceleia, milostivindu-se de el, i-a dat drumul si i-a iertat si
datoria. Dar, iesind, sluga aceea a gasit pe unul dintre cei ce
slujeau cu el si care-i datora o sutd de dinari. $i punand
mana pe el, i sugruma zicand: Pliteste-mi ce esti dator.
Deci, cazand cel ce era sluga ca si el, il ruga zicand:
ingﬁduie@te—mé si iti voi plati. Iar el nu voia, ci, mergand, l-a
aruncat in inchisoare, pana ce va plati datoria. Iar celelalte
slugi, vazand deci cele petrecute, s-au intristat foarte si,
venind, au spus stapanului toate cele intamplate. Atunci,
chemandu-l stapanul siu ii zise: Sluga vicleand, toata datoria
aceea ti-am iertat-o, fiindcd m-ai rugat. Nu se ciadea, oare, ca
si tu sd ai mila de cel impreuna sluga cu tine, precum si eu
am avut mild de tine? Si maniindu-se stapanul lui, l-a dat pe
mana chinuitorilor, pana ce-i va plati toatd datoria. Tot aga
si Tatal Meu cel ceresc va va face voud, dacd nu veti ierta —
fiecare fratelui siu — din inimile voastre.

(Matei 18, 21-35)

,.Fiti milostivi, precum i tatal vostru este milostiv.”
(Luca 6, 37)

,Pentru aceea, oricine ai fi, o, omule, care judeci, esti
fird cuvant de raspuns, cici, in ceea ce judeci pe altul, pe
tine Insuti te osandesti, caci aceleasi lucruri faci §i tu care
judeci.”

(Romani 2, 1)

,»INu judecati, ca sa nu fiti judecati. Cici cu judecata cu
care judecati veti fi judecati i cu masura cu care masurati vi
se va masura.”

(Matei 7, 1-2)

,,Cine esti tu, ca sd judeci pe sluga altuia?”
(Romani 14, 2)
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