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INTRODUCERE IN STUDIUL PRIVEGHERII

Din punct de vedere spiritual, cuvantul ,priveghere” Inseamna nevointa
duhovniceasca de a dedica timpul noptii sau o parte din acest timp rugdciunii si
contemplatiei. Acest sens insda este, de cele mai multe ori, umbrit de sensul liturgic al
cuvantului ,priveghere”! care, la modul formal, inseamna slujba din ajunul duminicilor si
marilor sarbdtori, constand din Vecernia Mare, Litia cu binecuvdntarea pdinilor, Utrenia si Ceasul
I. Toate acestea trebuie precedate de Ceasul IX si Vecernia Mici cu sau fara Pavecernitd.?
Scoaterea unui element din aceasta lista duce la saracirea Privegherii liturgice, asa cum este
ea prevazuta de Tipicul Manastirii Sf. Sava (sec. XIII-XIV3), iar uneori, in cazul scurtdrii sau
excluderii mai multor elemente din randuiald, se poate pune la indoiala insasi notiunea de
Priveghere.

O astfel de problema se ridica mai ales in cuprinsul Bisericii Ruse, unde, mai mult

formal, Tipicul Manastirii Sf. Sava este considerat obligatoriu inclusiv in parohii?, unde, la fel

! Cel mai des grecii numesc aceasta slujba ayounvia, iar rusii — écerouyHoe 6derue sau doar cu atributul: scerouytoe (= de toata
noaptea). In traditia bizanting exista un fel de Priveghere care se savarsea doar in anumite perioade sau situatii si era total
diferita ca randuiald fatd de cea savaitd. Aceasta se numea mavvvy(g sau chiar mavvvxida, de unde si denumirea slujbei
noastre pentru cei adormiti, care pe atunci se fdcea toata noaptea; (e absurd din punct de vedere terminologic sa numesti
»panihida” o slujba scurta pentru morti facuta ziua). Ambele denumiri grecesti cat si cea slavo-rusa arata ca Privegherea
trebuie sa dureze o buna partea a noptii sau chiar intreaga noapte, pana dimineata.

2 Vedem ca din acest sir de Laude lipseste Miezonoptica, dar lipsa formald a acesteia este suplinita de caracterul prelungit al
Privegherii, care in mod normal trebuie sa dureze pand dupd miezul noptii. Deci sensul Miezonopticii nu se pierde, ci chiar
se amplifica prin ideea si practica Privegherii. Faptul ca in Ceaslov si Octoih avem o Miezonoptica de duminica, nu
inseamna cd aceasta trebuie pusa si In cadrul Privegherii de tip savait. Acea Miezonopticd (cu Canonul inchinat Sfintei
Treimi etc.) provine din traditia tipiconald constantinopolitand si studitd, care nu cunostea aceste tip de Privegheri, si ea se
savarseste si astdzi acolo unde Utrenia duminicald se sdvarseste dimineata, fara Priveghere si precedatd (in acest caz) de
Miezonoptica pentru zilele de duminicd. Acest principiu este valabil si pentru Privegherile din timpul saptamanii, cand de
asemenea se suprima Miezonoptica.

3 Acest Tipic, devenit normativ pentru manastirile din intreaga Biserica Ortodoxa incepand cu sec. XIII-XIV (iar in Biserica
Rusa si pentru parohii, chiar daca pur formal) este o sinteza dintre: a) vechea traditia palestiniana dezvoltata pe parcursul
secolelor V-X In Mdnastirea intemeiata de Sf. Sava cel Sfintit si In alte agezaminte ce tineau de aceasta traditie liturgica; si b)
traditia monahala studita, dezvoltatd mai ales in secolele IX-XII. Tnsési denumirea de , Tipicul Sfantului Sava”, atribuit de
unii, este total eronatd, de ceea noi vom folosit peste tot denumirea de , Tipicul Méanastirii Sfantul Sava”, chiar daca nici
aceasta nu reflecta originea hibrida si destul de tarzie a acestui Tipic, asa cum este el acum. Detalii despre acest subiect se
pot gasi in studiul nostru: Evolutia randuielilor tipiconale in Risaritul Ortodox. Studiu istorico-liturgic, in rev. ,Studii Teologice”,
nr. 1/2006, pp. 63-99. Studiul este disponibil intr-o variantd completatd pe www.teologie net.

4Pana prin sec. XV Rusia a continuat sa se conduca dupa Tipicul constantinopolitan (preluat in sec. X-XI), dar in cele din
urma a trecut la Tipicul savait, iar prin tiparirea repetata a acestui Tipic in sec. XVII, acesta s-a impus si pentru parohii, desi
mirenii nu-1 pot respecta nici macar in prevederile lui elementare. La Soborul Bisericii Ruse din 1918 s-a propus alcdtuirea
unui Tipic parohial, asa cum avea Patriarhia Constantinopolului si alte Biserici, dar din cauza Razboiului Civil (de dupa

Revolutia din 1917) Soborul n-a putut sd-si desfdsoare activitatea si problema a rdmas nerezolvata. Si in Biserica Romana a
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de formal, In fiecare sambatd seara si In ajunul sarbatorilor, se savarseste o imitatie de
Priveghere, uneori excluzand sau cel putin scurtand cele mai multe elemente ale Privegherii
autentice. Timpul unei astfel de , Privegheri parohiale” se scurteaza destul de mult si pe
motivul ca majoritatea imnelor (tropare, stihiri, sedelne etc.) se citesc, in loc sa fie cantate.
Culmea cd, urmand schema acestei imitatii de Priveghere, in multe parohii si manastiri din
cuprinsul Bisericii Ruse, chiar si in zilele de rand, Utrenia este facuta tot seara, unita cu
Vecernia — ceea ce, dupa cum spun ei, ar fi mai comod; deci ,Privegherea” nu mai este
nevointa, ci evitarea nevointei (de data aceasta — scurtand slujba de dimineata).

Majoritatea Bisericilor Ortodoxe (cu exceptia celei Ruse) au rezolvat partial aceasta
problemd, prin revenirea la ideea care exista in vechime in traditia tipiconalda a
Constantinopolului, cand intre tipicul monahal si cel parohial exista o diferenta clara.> Asa se
face cd in toate parohiile si chiar in multe manadstiri din cuprinsul acestor Biserici, Utrenia se
face dimineata, separat de Vecernie.® Astfel durata slujbelor devine una rezonabild si
acceptabild, mai ales ca in aceste parohii, de cele mai multe ori, Ceasurile (I, I1I, VI si IX) nu se
citesc.”

Revenind la istoria Privegherii, trebuie sa spunem din start ca aceasta nu se poate
reduce la istoria separatd a Vecerniei si Utreniei® (care pot fi savarsite fie impreuna, fie
separat), ci e vorba despre istoria unei slujbe speciale destul de lungi, care pe langa Vecernia

si Utrenia festiva are si unele elemente specifice (Litia cu binecuvantarea painilor, citiri

existat o diferenta dintre tipicul mandstiresc si cel parohial, iar oficial acest lucru a fost reglementat prin Tipicul de la
Bucuresti din 1976, reeditat de mai multe ori dupa 1990.

5 Detalii in studiul nostru: Evolutia randuielilor tipiconale in Rasdritul Ortodox. Studiu istorico-liturgic.

¢ Chiar si mdnastirile din Athos, In prezent, nu savarsesc Privegheri in fiecare sambatd seara si nici la sdrbdtori, ci numai
atunci cand Mineiul, Triodul sau Penticostarul prevede In mod expres acest lucru (prin existenta randuielii Vecerniei Mici si
a stihirilor de la Litie).

7 Ceasurile, dar si alte trei Laude: Pavecernita, Miezonoptica si Obednita au fost perceput intotdeauna ca , Laude monahale”
si nu se sdvarseau in parohiile si catedralele din Bizant. Doar Vecernia si Utrenia (culminate de Liturghie) au fost
considerate suficiente si obligatorii pentru mireni — traditia care a ramas si astazi valabila pentru majoritatea Bisericilor
Ortodoxe. Obiceiul de a nu face nici Vecernia (sambata seara sau spre sdrbatori) este o abatere chiar si de la cele mai
,liberale” reguli si el trebuie Inldturat.

8 Despre istoria si randuiala separata a Vecerniei si Utreniei vezi: Pr. Prof. Ene Braniste, Liturgica Speciald, Bucuresti 2005; H.
A. Yenencknii, ITpasocaasias Beveprs, Mocksa, 2004 (existd si o traducere romaneasca editatd la Cluj); Juan Mateos, Utrenia
bizanting, trad. rom., Cluj Napoca 2009; lerom. Petru Pruteanu, Istoria si explicarea Vecerniei si Utreniei, URL:

www.teologie.net; si altele.
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biblice si patristice speciale etc.), care se justificd doar in cadrul unei Privegheri complete,
menite sa dureze mai mult timp. Durata ei pana dupa miezul noptii sau chiar pana spre
dimineatd are, in primul rand, motivatii ascetico-mistice: de nevointd, trezvie si imitare a
ingerilor prin rugaciune si contemplatie neincetata,” dar si anumite considerente practice
valabile In anumite regiuni sau Biserici concrete.® Slabirea premizelor duhovnicesti si
absenta celor practice a dus la scurtarea, chiar si in manastiri, a Privegherii; iar in parohiile
unde aceasta se savarseste cu regularitate, ,Privegherea” a Insemnat si Inseamnd doar
deplasarea Utreniei seara si unirea ei cu Vecernia, si nimic mai mult.

Un element specific si implicit Privegherii este Litia cu binecuvantarea painilor, care,
asa cum vom vedea mai jos, sunt de fapt doud elemente liturgice distincte, dar in randuiala
Privegherii de astazi ele merg tot timpul in bloc, fiind numite cu un singur termen, cel de:
,Litie”. Dupa cum vom vedea si in randuiala propriu-zisd a Privegherii, aceasta presupune
ca cina monahald sa se ia dupa Vecernia Mica si inainte de Priveghere, caci aceasta trebuie sa
dureze pand dupd miezul noptii si dupd ea nu se mai poate manca. Dar intrucat nevointa
Privegherii necesita totusi o Intdrire trupeascd (alimentara), mai ales daca slujba este ,de
toatd noaptea” (asa cum ne sugereaza denumirea ei), Tipicul savait a introdus o gustare de
paine si vin In Insesi slujba Privegherii care, departe de a avea (cel putin initial) niste
interpretari simbolice, are In primul rand motive practice foarte concrete, acela de a fi ,spre
intdrire pentru osteneala Privegherii”. Momentul servirii acestor prinoase binecuvantate este de

regula In timpul citirii Prologului' de dinaintea Hexapsalmului.'? Tipicul de la Manastirile

 Anaxon Munxana JKeatos n A. A. Tkauenko, Beerouyoe 6deriue // TlpapocaaBnast Durukaoneans, Tom 9, CC. 668.

10 Aga cum ne relateazi izvoarele din sec. IV-VI, la Biserica invierii din Ierusalim (unde este si Sf. Mormant), timpul dintre
slujbe era umplut cu diferite cantdri interpretare de monahii spuditi [= ravnitori]. Aceasta era o necesitate legata strict de
acel loc, care in permanenta era vizitat de pelerini din toata lumea (detalii vezi in studiul nostru de istorie a Tipicului).
Modelul acestor slujbe (aproape) neincetate a fost preluat si in unele manastiri, mai ales In cele akimite [= ,ale
neadormitilor”] in care monahii, prin rotatie, faceau in permanenta anumite slujbe. Deja in timpul Sf. Sava cel Sfintit (incep.
sec. VI), Privegherea era conditionata si de o altd problema legatd de asezarea Lavrei sale: monahii eremiti care veneau in
numar foarte mare la slujba Vecerniei nu se mai puteau intoarce seara la chiliile lor din cauza locurilor stancoase prin care
este extrem de periculos sd circuli noaptea, dar si din cauza fiarelor salbatice. Pe de altad parte, ei nu putea sa fie cazati in
mandstire din cauza lipsei de spatiu. De aceea, asa cum ne relateaza biograful sau Chiril Skithopoulos, Sf. Sava a hotarat sa
instituie in Manastirea sa aceasta Priveghere de toatd noaptea in ajunul fiecarei duminici si sarbatori mai mari; (vezi: H. J.
Yenenckuit, Yun ecenouyrozo 6derus, I, Mocksa 2004, CC. 155-175; Aceastd carte este cea mai bund sursa pentru studiul
istorico-liturgic al Privegherii).

11 Este vorba despre fragmente biblice sau patristice, care se citesc In mai multe momente din Priveghere. Traditia citirii lor

se mai pdstreaza In Athos si in alte cateva manastirii din lumea ortodoxa, ele fiind considerate parte integranta a Privegherii
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Filotheu si Grigoriu (Athos), de exemplu, prevad pentru timpul citirii (Prologului) ,sd se dea
cdte o bucati de pdine si un pahar de vin pentru osteneala Privegherii, asa cum rdnduiesc Sfintii
Parinti”?3, iar Tipicul Manastirii Sfantul Sava interzice ca dupa acest moment sd se mai
manance ceva. 4

Din cele spuse mai sus rezulta clar greseala logica si liturgica in cazul savarsirii
binecuvdntdrii pdinii i apoi servirii mesei de seard, indiferent daca e vorba de mandstire sau
parohie. Astfel se incalcd vechile randuieli tipiconale, dar in primul rand se pierde chiar
sensul instituirii Slujbei de binecuvantare a painilor — acela de a da monabhilor, in timpul
Privegherii, o bucata de paine inmuiatd In vin, pentru a putea rezista pana a doua zi dupa
Liturghie. Dacd insa se manancd dupa aceasta, ce rost mai are sa dai o bucatd de paine, si
aceea intr-o cantitate simbolica? Teoretic Litia, ca slujba de cerere a ajutorului lui Dumnezeu,
se poate face si fard a se binecuvanta paine si vin'®, cu toate acestea, in cadrul Privegherii,
accentul cade pe binecuvintarea prinoaselor (nu sfintirea, cum zic unii) si impartirea lor. Este
adevdrat ca nici binecuvantarea aceasta nu este lipsita de importanta, totusi ea (aceastd

binecuvantare) are aceeasi valoare si este chiar asemanatoare cu cea de la inceputul mesei sau

si 0 hrana duhovniceasca necesara aldturi de rugaciunea care se face. In trecut, cAnd multi monahi nu stiau si citeascs, iar
cdrtile erau rare si scumpe, aceste citiri erau mult mai motivate decat in prezent, cand aceste citiri pot fi facute si in chilie sau
in cadrul unor sinaxe (adunari).

12 Adicd inainte de cei sase psalmi ai Utreniei (dupa Psalmul 33 si ,, Binecuvantarea Domnului peste voi...”).

13 Cf. Klimenko M. M., Specificul sdvirsirii Privegherilor de toatd noaptea in Manastirile Sfantului Munte, (1. rusa), URL:
www liturgica.sp.ru.

14 Aceleasi randuieli tipiconale si chiar insusi Tipicul savait prevede ca in cazul In care momentul Impartirii painii si a
vinului (implicit citirea Prologului) este dupd miezul noptii - fie din cauza lungirii exagerate a Vecerniei Mari sau a inceperii
ei mai tarziu — painea respectiva sd se imparta a doua zi, odata cu anafora si sd se consume imediat dupa aceasta. Deci
hotdrarea de a nu mai consuma ceva dupd gustarea painii respective nu este legata de vreo calitate a ei de a nu admite
altceva dupa ea, ci de timpul tarziu al impartirii ei. in unele editii ale Tipicului Sfantului Sava se stabileste insa urmatoarea
randuiald: intre 1 septembrie si 25 martie (sau Duminica Tomii, in alte locuri), painea binecuvantata sa se manance la
Priveghere, pentru cd noaptea e lunga si slujba poate incepe mult mai devreme, iar in cealalta perioada a anului, se imparte
a doua zi la trapeza (ceea ce denatureaza si mai mult sensul si rostul acestei binecuvantari a painii).

15 Practic fiecare rostire a rugaciunii ,Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau...” la Utrenie este o imitatie si In acelasi timp o
prescurtare a Litiei (doar cd nu se face nici o procesiune, care iIn mod normal este implicitd Litiei, inclusiv celei de la
Vecernie). lata de ce rugdciunea ,Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau...” nu se spune la Utrenie daca s-a facut Litie in
cadrul Vecerniei din acea zi. Bineinteles, aceastd imitatie de Litie din cadrul Utreniei nu are nici un fel de binecuvantare a
prinoaselor. Pe de altd parte, cel putin odata pe an, in Simbata Mare dupa Liturghie, binecuvantarea painilor si vinului (fara
grau si untdelemn) se face fara nici o legatura cu Litia. Toate acestea confirma caracterul autonom al celor doua elemente:
Litia si binecuvantarea painilor (numita la greci putin impropriu: dgtokAaoia — termen care In vechime era rezervat doar
euharistiei). Deci nici noi nu trebuie sa confunddam cele doua elemente, dar mai ales sd ne ferim de greseala, aproape
generalizatd, de a numi painea binecuvantata (stropita sau inmuiata in vin) drept , Litie” — confuzie inacceptabild din punct
de vedere istoric si teologic.
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cu cea a colivei si nimic mai mult.’® Binecuvantarea painii de la Litie se face In amintirea
minunii Inmultirii painilor de catre Mantuitorul Hristos. Acolo lumea “s-a saturat” si au mai
ramas doudsprezece cosuri de faramituri. Bineinteles, nu inseamna ca si noi trebuie sa
mancdm in bisericd pand ne saturam, ci atat cat sa nu mai fie nevoie de altceva, mai ales ca si
ora la care se termina Privegherea este destul de tarzie. Deci, prin faptul ca ludm o foarte
micd bucata de aceastd paine binecuvantata apoi mai mancam ceva, pervertim sensul
instituirii acestor slujbe si ajungem fie la un bigotism si formalism liturgic, fie chiar la o
ignoranta si dispret fata de sensurile mistice si simbolice ale cultului. Nu putem spune ca
»este pacat”, dar in mod clar se pervertesc sensurile rugdciunilor si al slujbelor, lucru care,

asa cum am mai spus, dd nastere la alte confuzii si greseli.

In continuare vom prezenta randuiala Privegherii de simbitid seara asa cum e
prevazuta ea in Tipicul Manastirii Sfantul Sava (cu unele mici modificdri si adaptari), la care
vom adduga mai multe comentarii pe care le considerdm utile si chiar necesare.!” Este foarte
important ca studiind aceastd randuiala, sd nu uitdm de trei elemente foarte importante pe
care, dacd le neglijdm, riscdm sa Intelegem gresit sau sd nu intelegem deloc mai multe
prevederi ale acestui Tipic. Iata care sunt cele 3 elemente importante:

e Tipicul acestei Privegheri, cu tot ce implica ea in plan liturgic si duhovnicesc, a fost scris

de cdtre monahi si strict pentru monahii din manastirile de obste (cu un anumit numar de

16 Dupa moartea Sf. Sava, in mandstirea sa, odata cu iesirea la mormantul acestuia in cadrul Litiei (de unde si obiceiul de a
canta stihirile Hramului la Litie), se mergea prin toate bisericile si paraclisele manastirii. Atunci cand se strangea o roada
noud, procesiunea se abdtea si pe la hambarele si beciurile mandstirii, iar la momentul potrivit, chiar acolo (nu in biserica) se
binecuvantau toate produsele depozitate, multumind lui Dumnezeu si rugandu-se pentru buna-pastrare si chiar inmultirea
lor. De regula insa binecuvantarea painilor si vinului, iar mai rar si a untdelemnului, se facea in biserica. Numarul painilor
putea sa varieze in functie de necesitati, iar grau si chiar untdelemn, de regula, nu se binecuvanta decat la hambar, dupa
strangerea roadelor, la fel ca si celelalte produse (Cf. H. A. Ycnenckmin, Yun scerouynozo 6denus, 111, CC. 199-200). Obiceiul de
a binecuvanta anume cinci paini si toate celelalte, indiferent de situatie, este de prin sec. XIV si, mai ales odata cu Sf. Simeon
al Thesalonicului, primeste o interpretare simbolica care se va perpetua mai ales in parohii si catedrale, unde binecuvantarea
painilor este lipsita de motivatia practica initiala; (vezi si studiul mai modest al Pr. Prof. Ene Braniste, Litia. Studiu comparativ
al randuielii ei in diferite liturghiere ortodoxe si manuale de tipic, inrev. ,Studii Teologice”, nr. 5-6/1956).

7 Am redat aceasta randuiala dupa editia noastra a Tipicului savait comentat (Tipicul Sfantului Sava. Text si comentariu
liturgic, Editura , Credinta Noastrd” — Bucuresti, 2003), care la randul ei este o revizuire a editiei , Tipicului Sfantului Sava”,
tiparit in 1816 la Iasi de mitropolitul Veniamin Costache al Moldovei. Precizdm aici cd aceastd editie de la Iasi nu este
tradusa din greaca (Editia princeps — Venetia, 1527), ci din slavond, dupa Editia de la Moscova — 1695(?), care a ramas
normativa pana astdzi in Biserica Rusd (cu foarte putin modificari).
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calugdri). El nu este valabil nici mdcar pentru unele schituri sau asezdminte monahale
idioritmice'® si cu atat mai putin in parohii, unde, asa cum am mai spus, nici n-ar trebui sa se
sdvarseasca Priveghere (sau imitatie de Priveghere).

e Acest tipic este prevazut pentru cantari psaltice speciale, care nu pot fi cantate de oricine
si oriunde, iar in Biserica Rusa (inclusiv in Basarabia) acestea nici nu exista, de aceea si
aplicarea riguroasd a Tipicului este imposibila. Tot in aceastd ordine de idei, Tipicul prevede
ca la astfel de Privegheri mai toate elementele sa se cante, iar citirile sunt extrem de putine.

e Tipicul are in vedere si implica o anumita arhitectura a bisericii si alte elemente speciale:
doua strane (laterale), stasidii (scaune langa peretii naosului si pronaosului), candelabre,
existenta eclesiarhului si a unui sau mai multi canonarhi etc. Lipsa unui sau mai multor
elemente duce la imposibilitatea savarsirii ,dupa Tipic” a Privegherii, iar pe plan teoretic,
mai ales pentru cei care n-au vazut niciodatd o astfel de slujb4, la neintelegerea partiald sau

chiar totald a Privegherii liturgice manastiresti.

18 Asa cum am ardtat si in studiul nostru de istorie a Tipicului, chiar din momentul generalizarii Tipicului savait in
manadstirile athonite, pentru schituri a aparut un Tipic special, mai apropiat de traditia studitd. $i astazi schiturile si chiliile
athonite sunt scutite de indeplinirea unor prevederi tipiconale, inclusiv din cele legate de Priveghere, punand accent mai
ales pe rugdciunea isihasta (,,a lui lisus”).

1970 traditia bizantina existd mai multe tipuri de candelabre. Cel mai mare si mai important este horosul, sub fora de roats,
care In anumite momente ale slujbei (Doamne strigat-am, Polieleu, Laude + Doxologia si Heruvic) se invarte, simbolizand hora
Sfintilor in jurul lui Hristos Pantocrator (pictat pe turla centrald, deasupra horosului). in mijlocul acestui horos, dar si in alte
locuri ale bisericii, sunt agatate niste candelabre mai simple (mari si mici), numite la greci , polieleos”. In anumite momente
din slujba acestea sunt cldtinate (chiar si cel din mijlocul horosului), credind o atmosfera mistagogica foarte profunda. Pe
langa toate aceste candelabre, bisericile mai sunt dotate cu multe alte candele, sfesnice (unele care atarna, sub forma de
serafimi) etc., care sunt aprinse si stinse in momente precise din slujba. in general, mai ales in Athos, lumina electrici nu se
foloseste in biserici. (Detalii despre toate acestea vezi: leromonah Hrisostom, AITOPEITIKON TYIIIKON THX
EKKAHZXEIAXZTIKHY AKOAOY®EIAY, AOHNA 1997; exista si traducerea in rusa: Moscova 2002.)
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CAPITOLUL 1
RANDUIALA VECERNIEI MICI

Sambadta, Inainte de apusul soarelui, paracliserul merge la cel mai mare si face
metanie, luand binecuvantare, apoi iese si loveste in toaca cea micd®. $i fratii adunandu-se
in pridvor? preotul face inceputul : Binecuvintat este Dumnezeul nostru..., iar citetul zice:
Amin. Apoi: Slavi Tie Dumnezeul nostru Slavi Tie, Impirate Ceresc..., Sfinte Dumnezeule...si,
dupd Tatil nostru..., Ecfonisul: Cd a ta este impidrdtia...lar citetul citeste Ceasul al noualea
dupa obicei. Dupa Otpustul Ceasului,?? se intra in bisericd, stand fiecare la locul lui. Preotul
incepe zicand: Binecuvintat este Dumnezeul nostru. .. iar citetul zice: Veniti sd ne inchindam...(de
trei ori) si Psalmul Vecerniei — 103, pe care il citeste rar si cu glas duios. Dupa Psalm, Slavi...,
St acum..., apoi Aliluia (de trei ori). In continuare, preotul nu rosteste Ectenia, ci indata citetul
spune: Doamne miluieste (de trei ori), Slavd..., Si acum... si indata incepe Doamne, strigat-am...,
cu Stihirile pe patru®. $i cantam Stihirile Invierii ale glasului, trei, repetand-o pe prima,
Slavd...Si acum... a Ndscdtoarei; apoi cel mai mare citeste: Lumind lind, Prochimenul: Domnul
S-a impdritit..., cu Stihul: Imbricatu-S-a Domnul intru putere si S-a incins... si iarasi se canta
Prochimenul: Domnul S-a impiritit.? Apoi se pune rugaciunea: Invredniceste-ne Doamne... si
indatd cantdim Stihoavna: o Stihird a Invierii si apoi alte trei Stihiri ale Nascitoarei de
Dumnezeu, cu stihurile lor, Slavd..., Si acum... a Nascatoarei. Se rosteste Acum slobozeste...,

Sfinte Dumnezeule... si celelalte, iar dupa Tatdl nostru..., spunem Troparul Invierii: Slavd... Si

2 Toaca simbolizeaza, dupa Sfantul Teodor Studitul, ,chemarea ingerului lui Dumnezeu”, iar dupa Sofronie al
Ierusalimului (PG 98, 385B) si Gherman al Constantinopolului ea reprezinta trambita eshatologica sau alarma care cheama
la rdzboi impotriva dusmanilor nevazuti. O traditie athonita spune Insa ca toaca reprezinta lemnul lovit de Noe pentru a
aduna in corabie (simbol al Bisericii) toate vietdtile lumii inainte de potop (cf. Ieromonah Makarios Simonopetritul, Triodul
explicat, Ed. Deisis, Sibiu, 2000, n. 12, p.462).

21 Vechile Randuieli prevad ca Ceasul IX, Pavecernita si Miezonoptica sa se citeasca in pridvor (endonarthex), traditie care se
respecta si In prezent in Athos. Randuielile mai noi prevad sdvarsirea acestor Laude mici in bisericd, preotul dand
binecuvantarea de inceput din fata Sfintelor Usi.

22 Dacd Ceasul IX se face In bisericd, nu se mai face Otpust, ci se dd imediat binecuvantarea pentru Vecernia mica:
Binecuvintat este Dumnezeul nostru... .

23 Se trece direct la stihul Din straja diminetii..., fara celelalte stihuri care il preced pe cel numit, adica stihurile de la Pune
doamne pazd gurii mele...si pand la Pentru numele Tiu. .., se suprima.

2 Spre deosebire de Vecernia mare unde acest Prochimen are trei stihuri, la Vecernia mica se pune doar primul dintre ele,
desi unii le pun si aici pe toate. Tipicul (si Ceaslovul) prevede ca acest Prochimen sd fie cantat totdeauna pe glasul al VI-lea,
nu pe glasul de rand, asa cum apare in unele Anastasimatare. Traducerea corectd a textului este cea la forma reflexiva: S-a
impratit... Textul se referd la faptul ¢ Dumnezeu singur are si Isi da puterea de a impariti, adics ,Se impariteste” = Se
face pe Sine Insusi Impérat; are imparatia de la Sine Insusi, nu de la altcineva.
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acum... a Ndascatoarei, dupd aceasta preotul spune Ectenia intreitd speciala? cu Ecfonisul: Cd
milostiv si iubitor de oameni ... Apoi Slavi Tie Hristoase Dumnezeul nostru, Slavd Tie... si face
Otpustul mic.

Urmeazd cina? la care se zice mai Intai rugdciunea Mdnca-vor sdracii..., Slavd... Si
acum... Domne miluieste (de trei ori), Pdarinte, binecuvdnteazd. lar preotul binecuvanteaza masa
si noi mancam putin ca sd nu ne ingreuiem pentru Priveghere. Iar dupd mancare zicem
Slavd..., Si acum... si Rugdciunea: Fdcutu-s-a pantecele tau masd sfintd..., Ceea ce esti mai
cinstitd..., apoi se spune rugdciunea: Veselitu-ne-ai pe noi Doamne..., Slavi... Si acum..., Doamne
miluieste (de trei ori) Pdrinte, binecuvinteazd, iar preotul spune: Cu noi este Dumnezeu....”

Dupd aceea mergem toti la chilii linistindu-ne fiecare si asteptand vremea de toaca

pentru Privegherea mare.?

% Cea de la Utrenie de dupa Psalmii 19 si 20.

2 Dupd aceasta nu se mai mananca pand a doua zi, ci doar in cadrul Privegherii se mananca paine si vin din cele ce s-au
binecuvantat.

771n unele Mangstiri Athonite, imediat dupa cina (sau dupd Vecernia micd) se face si Pavecernita mica, dar aici nu este
mentionatd, probabil pentru faptul ca trebuie facutd la chilie, nu de obste. Daca totusi ea se face de obste, Intrucat urmeaza
slujpa de Priveghere, Tipicul Ménastirii Dionisiu prevede sa se lase rugaciunea Si ne dd noud Stipidne celor ce mergem spre
somn..., pentru ca nu corespunde momentului.

28 Multi Sfinti Parinti recomanda pentru acest moment evitarea discutiilor intre frati. Unele Randuieli sunt foarte dure in
acest sens. Se randuieste, de exemplu, ca monahii sa nu discute intre ei niciodatd intre ceasul VI si IX, adica intre masa de
pranz si Vecernie, dar mai ales dupa Pavecernitd. Monahii trebuie sa lucreze doar in prima parte a zilei si nu mai mult de
sase ore. in restul timpului, ei trebuie sa citeasca din Sfanta Scriptura si din Sfintii Parinti, dar mai ales sd se roage (Cf.
Ieromonah Makarios Simonopetritul, Triodul explicat, p. 204).
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CAPITOLUL 2
RANDUIALA PRIVEGHERII DE SAMBATA SEARAZ

La putin timp dupa apusul soarelui, paracliserul merge si face metanie la cel mai
mare, apoi bate clopotul cel mare si toaca cea mare, fara sa se grabeasca si spunand in gand:
Fericiti cei fard de prihand...’° sau Psalmul 50 de 12 ori. Dupa aceea intra si aprinde candelele si
pregdteste cddelnita. Apoi iardsi iese si bate toate clopotele, apoi intorcandu-se in biserica
aprinde o lumanare in sfesnic si pune sfesnicul in preajma Sfintelor Usi. Apoi face metanie
preotului care este de rand, iar preotul merge si face metanie la cel mai mare, inaintea
Sfintelor Usi si apoi la amandoua stranele, cate o inchindciune, iar fratii stau toti in strane
(stasidii / scaune).

Si intrand in Sfantul Altar, preotul care urmeaza sa slujeasca pune epitrahilul pe
grumaz, sarutand crucea care este deasupra lui, deschide Sfintele Usi si luand cadelnita si
stand Inaintea Sfintei Mese pune tadmaie si zice rugaciunea tamaii, in taind. $i asa cddeste
Sfanta Masa in chipul crucii de jur imprejur si tot Altarul. Iar paracliserul® luand sfesnicul
pus in mijlocul bisericii in dreptul Sfintelor usi, zice cu glas mare: Sculati-vi!* tinand in maini
sfesnicul cu faclia aprinsa. $i toti se ridica, si iesind preotul printre Sfintele Usi, face cruce cu
cddelnita Tnaintea Sfintelor Usi apoi cadeste in parti si la toate Sfintele Icoane dupd randuiala.
Dupa aceasta 1i cadeste pe cei mai mari si amandoud stranele, paracliserul mergand cu
sfesnicul inaintea lui. Iar cand preotul face cruce cu cdadelnita se inchind putin si se inchina si
paracliserul, apoi ies in pridvor, cidind dupa randuiald pe frati. IntorcAndu-se iarasi in

biserica si stand in mijlocul ei, insemneaza cu cddelnita in chipul crucii, cddind cdtre rdsarit si

2 fn general, chiar in Sfantul Munte, existi doua tipuri de priveghere: a) una obisnuiti, care se pune la Praznice si tine 5-7
ore (scurtatd la noi pana la 3-4 ore sau si mai putin); si b) Privegherea de toata noaptea, care se face doar de cateva ori pe an
(de obicei numai la hramuri) si care se face unitd cu Liturghia, si tine 11-14 ore. Diferenta dintre aceste Privegheri consta in
selectarea unor cantari (psaltice) diferite, dar si In respectarea randuielilor de citire a prolegomenelor (,,Cuvinte de folos
duhovnicesc”) in diferite momente ale Slujbei. Uneori doar Anixandarele (sfarsitul Psalmului 103) se poate canta mai mult
de o ord, iar Psalmii 134 si 135 de la Polieleu chiar si 2 ore. Se canta foarte pe larg stihirile, Troparele de la binecuvantarea
painilor, Canoanele si Doxologia, apoi si cantarile Liturghiei.

30 Psalmul 118 (Catisma a 17-a).

%1 Dacd este monah — cu mantia si cu capul descoperit. in Athos, de cele mai multe ori, monahii scot doar kukulia (acel
,voal” de pe cap), dar nu si potcapul.

%2 Pana la Ectenia mica care se zice nainte de Doamne strigat-am..., Tipicul nu implicda diaconul in vreun gest sau cerere

rostita. In prezent insa, mai ales cand Privegherea este facutd de Arhiereu, acest indemn: Sculati-vi! —1il rosteste diaconul.
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rostind cu glas mare: Doamne, binecuvinteazi! $i indata cadeste icoana Mantuitorului Hristos
si a Prea Sfintei Nascdtoarei de Dumnezeu si pe cel mai mare la locul lui si intrand preotul in
Sfantul Altar si stand inaintea Sfintei Mese insemneaza cu cddelnita de trei ori. Dupad aceasta
zice cu glas mare: Slavd Sfintei si celei de o fiintd si de viatd ficitoarei si nedespdrtitei Treimi,
totdeauna acum si pururea si in vecii vecilor. Strana: Amin.>

Si incepe cel mai mare sau eclesiarhul zicAnd: Amin. Veniti si ne inchinim Impdratului
nostru Dumnezeu, incet si cu glas lin. Apoi a doua oara putin mai tare: Veniti si ne inchindm si
sd cidem la Hristos, fmpdmtul nostru Dumnezeu, iar a treia oard, cu glas si mai Inalt, zicand:
Veniti si ne inchindm si si cidem la Insusi Hristos, fmpdmtul si Dumnezeul nostru. Apoi deosebit
zice: Veniti sd ne inchindm si sd cidem inaintea Lui. Si Indatd Incepe Psalmul 103 cu

Anixandarele obisnuite.* Iar preotul iese in fata Sfintelor Usi cu epitrahilul® si, stand cu

33 Aceasta binecuvantare (Slavd Sfintei...), este de fapt binecuvantarea de la inceputul Utreniei, dar se rosteste aici ca Inceput
al Vecerniei Mari si a Utreniei deodatd, pentru ca Utrenia nu va mai avea alta binecuvantare. Atunci cand insa, Slujba
Privegherii incepe cu binecuvantarea mica a Vecerniei: Binecuvintat este Dumnezeul nostru..., reiese ca Utrenia va fi facuta
fara binecuvantarea specifica ei si va fi secituitd de multe simbolisme legate de aceastd Lauda si cel mai important:
descoperirea lui Dumnezeu ca Treime. Folosind acum aceasta binecuvantare de la Utrenie, nu inseamna ca “lipsim”
Vecernia de binecuvantarea caracteristica ei, pentru cd Vecernia Mare nu este decat o continuare sau o repetare intr-o forma
mai solemnad a Vecerniei Mici care a avut deja o binecuvantare mica.

De fapt aceste confuzii apar acolo unde se face Priveghere imediat dupa Ceasul IX, fdra Vecernie Micd. Este adevarat ca,
mai ales la Manastirile de oras sau Catedrale nu prea sunt conditii de a face si Vecernie Mica, unii considerandu-o chiar
inutila. In cazul acesta, pentru a pastra ,,duhul, nu litera” Tipicului, recomanddm urmatoarea randuiald: dupa Ceasul IX se
da binecuvantarea specifica Vecerniei si se continua Vecernia Mare dupa Obicei. Dupa stihul Bogatii au sardcit... (de trei ori),
protosul zice: Binecuvintarea Domnului peste voi..., strana canta Amin si imnul deja traditional: Stipdnd, Stapdnd, primeste
rugdciunea... sau un alt imn (traditional, dar si scurt), pentru ca preotul (preotii) sa reuseascd sa intre in Altar. Desigur se
poate citi si un Cuvant, asa cum vom vedea ca recomandd mai departe Tipicul. Protosul ia imediat cddelnita si zice din fata
Sfintei Mese cadind crucis: Slavi Sfintei si celei de o fiintd..., urmand in continuare obignuitii Psalmi ai Utreniei. in vechime
aici se fdcea o pauza si mai mare rezervata citirilor din Sfanta Scripturd, lucru care 1l recomanddm si acum. Deci nu poate fi
vorba de o nesincronizare a gesturilor sau formulelor liturgice.

Desi aceastd randuiald nu este Intalnita undeva, ea se impune In aceste noi conditii liturgice, fara a se incalca propriu zis
vreo randuiala. Avantajul mare insa in pastrarea celor doua binecuvantari pentru cele doua Laude este ca “se conserva”
intelesul mistagogic al Laudelor, fdra a atenta (prea mult) la forma exterioard a cultului. Acolo unde se face Priveghere fdrd a
se face si Vecernia Micd, aceasta randuiala este aproape singura solutie.

34 In Biserica Rusa a disparut practica de a cAnta Anixandarele incd din sec. XVI. In prezent ei cantd anumite versete selectate
(6 sau 8) din Ps. 103 in timpul cdrora preotul, imbracat cu epitrahil si felon, precedat de un diacon cu luméanare, face cadirea
mare a bisericii. Deci ei nu pastreazd nimic din forma bizantina de Inceput a Privegherii. Nici psalmul nu este cantat (sau
citit) integral, pentru ca s-a citit o data la Vecernia Micd, dar nici Rugaciunile Luminilor nu se mai citesc, intrucat si acestea s-
au citit, mai ales ca preotul este ocupat cu cddirea bisericii (pe care nu o face inainte de binecuvantare, asa cum prevede
Tipicul).

% Jeromonabhii — si cu mantia. Canonul 27 al Sf. Nichifor Marturisitorul prevede ca “monahul prezbiter” sa savarseasca si Sf.
Liturghie cu mantie. In prezent, in BOR se obisnuieste ca doar Laudele s fie ficute cu mantie de citre preotul slujitor, iar
ceilalti sa poarte doar rasa si camilafca. In manastirile rusesti toti monahii sunt obligati sd vina la toate slujbele cu mantie.
Ceilalti, inclusiv la Athos, obisnuiesc sa aiba mantia doar atunci cand citesc Psaltirea si Apostolul sau slujesc in calitate de

canonarhi. Romanii, nemaivorbind de rusi, iau mantia si atunci cand se impartagesc.
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capul descoperit, citeste Rugaciunile Luminilor®. Iar dupa sfarsitul Psalmului zice Ectenia
mare: Cu pace Domnului sid ne rugam..., cu Ecfonisul: Ci Tie se cuvine..., Amin si cantdam din
Psaltire Catisma intai: Fericit barbatul..., in trei stdri, dupa sfarsitul fiecareia zicandu-se
Ectenia mica cu Ecfonisul din Liturghier. Iar in timpul stdrii a treia, diaconul iese din strana
si punand metanie la cel mai mare intra in Sfantul Altar si ludnd Stiharul si Orarul®, ia
binecuvantare de la preot si sarutand dreapta lui, se imbraca si zice cea de a treia Ectenie
micd. Iar dupd Ecfonis, canonarhul face metanie si anunta glasul Octoihului,® iar noi
incepem: Doamne strigat-am..., pe glasul anuntat. Si cand incep a canta Si se indrepteze...,
atunci preotul sau diaconul face cadirea mare dupa cum este obiceiul, si intorcandu-se, pune
cadelnita la locul ei si fdcand inchindciune la cel mai mare, vine si el in strand. Iar noi punem
zece Stihiri, incepand cu Scoate din temnitd sufletul meu... si cantdm Stihirile Invierii 3 si
Rasdritului 4, apoi trei ale Sfantului din Minei; Slavd... a Sfantului (daca are, iar daca nu are,
Slavd...) Si acum... Dogmatica glasului de rand. La stihul: Cd s-a intdrit mila Lui peste noi...,
preotul face metanie celui mai mare si intrand in Sfantul Altar se imbraca in felon*, iar cand
la strana se canta Slavi..., deschide Sfintele Usi, incepand Intrarea cu cadelnita.*! Inainte merg
doi paracliseri (sau unul singur) cu sfesnice aprinse, apoi diaconul tinand cadelnita, iar dupa
dansul preotul imbracat in felon. Preotul se opreste in mijlocul bisericii in dreptul Sfintelor
Usi, iar diaconul sta de-a dreapta preotului putin mai deoparte si plecandu-se, tine orarul cu

trei degete ale mainii drepte, si zice incet: Domnului sd ne rugdm. lar preotul in taina zice

% Unele randuieli athonite, atunci cand se referd la Privegherile mari (cu cantdri interpretate pe larg), mentioneaza ca
moment pentru inceputul citirii acestor Rugaciuni stihul: Toate cu intelepciune le-ai ficut...

37 De obicei, la starea intai se canta numai 6 stihuri alese, cele intermediare citindu-se sau chiar ldsandu-se. Celelalte doud
stdri se canta antifonic sau se citesc obisnuit, cu Ectenie micd intre ele. Vechiul Tipic prevedea ca Fericitul barbatul... sa se
cante (numai) pe glasul VIIL. Astazi nu se mai tine cont de aceasta prevedere, cantandu-se pe mai multe glasuri: 1, 3, 5 si 8.

38 Tn Biserica Rus3, contrar randuielilor generale si logicii, diaconul si preotii imbraca de fiecare data si manecutele.

% In trecut canonarhul era singurul care stia, iar uneori prestabilea singur, glasul dupi care trebuia si se cAnte. Astizi acest
lucru este mult mai simplu Incat insdsi functia de canonarh nu mai este actuala, chiar daca aceasta slujire, cu tot ce implica
ea, se mai pastreaza in Grecia si In marile mandstiri din Rusia. $i In trecut canonarhi existau numai la bisericile si mdnastirile
foarte mari.

4 Dupa Tipicul Manastirii Filotheu din Sfantul Munte, intrarea clericilor in Altar se face abia cand incepe la strana Slava...
Pana atunci toti canta la strand sau stau simplu in biserica.

# Termen slavonesc , Vohod” (folosit de obicei) este in original “vhod” si inseamna intrare. Romanescul “vohod” se pare
insd ca vine de la slavonescul “vahod” care inseamna iesire. Practic nu este vreo greseald intrucat acelasi gest liturgic este si
intrare si iesire, depinde de unde privim: din Altar sau din naos. Teoretic insd, gestul se vrea a fi doar intrare, dupd cum

arata si rugdciunea spusa in taina de preot in acel moment.
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rugaciunea: Seara si dimineata si la amiazizi...,*> iar dupa rugdciune, diaconul ridicandu-si
capul si aratand cdtre rdsarit, zice cdtre preot: Binecuvdnteazd, Pirinte, Sfinta intrare, iar
preotul binecuvantand spre rdsarit zice: Binecuvintati este intrarea Sfintilor tdi Doamne..., iar
diaconul merge si cddeste Sfintele Icoane, stranele apoi revine la locul unde stdtea mai
inainte, asteptand sfarsitul Stihirii. Si sfarsindu-se Stihira merge diaconul pe solee si cadind
crucis zice: fn;‘elepciune drepti! iar noi cantam imnul Lumind lind... Diaconul intra in Sfantul
Altar si cadeste Sfanta Masa, si spre preot atunci cand intra in Altar.*® Iar dupa ce se termina
de cantat imnul Lumind lind..., diaconul zice: Si ludm aminte!, iar preotul: Pace tuturor!* Si
iarasi diaconul: fn;elepciune. Sd luam aminte!, iar canonarhul facand metanie la cel mai mare
spune Prochimenul si Stihurile lui.® Iar stranele canta pe rand Prochimenul: Domnul S-a
impdrditit intru podoabd s-a imbricat (de 4 ori). Iar canonarhul sta in mijlocul bisericii agteptand
sfarsitul Prochimenului si fdcand inchindciune, se duce la locul sau. Dupd aceasta iese
diaconul si stand 1n mijlocul bisericii zice Ectenia: Sd zicem toti din tot sufletul... cu Ecfonisul:
Cd milostiv si iubitor de oameni... iar dupa Ecfonis, cel mai mare sau cel randuit zice:
Invredniceste-ne Doamne..., iar diaconul si intreg poporul face trei inchindciuni* dupa care
urmeazd Ectenia: Sd plinim rugiciunile noastre... cu Ecfonisul, apoi Pace tuturor! lar diaconul
spune: Capetele noastre Domnului si le plecdm. Preotul zice rugaciunea in taind si Ecfonisul: Fie

stapdnirea Tmpdrdtiei tale..., iar Strana incepe Stihirile Litiei. Iar preotul, fiind imbracat in

42 Este si logic ca aceasta rugdciune sa fie rostitd in fata Sfintelor Usi, imediat inainte de Intrare, dar nu in Altar, cu mult
inainte de Intrare (si chiar de iesire) sau abia dupa Intrare. Bineinteles aceasta presupune ca rugdciunea sa fie stiuta pe de
rost. Acelasi lucru este valabil si pentru Intrarea Micad de la Liturghie.

83 1n Tipikonul de la Iasi, 1816, este descris un ritual neintalnit in ritul bizantin, ci numai in cel slav si anume: sarutarea
,icoanelor Impadratesti” la intrarea In altar. La rusi Procesiunile (iesiri-intrari) nu se fac prin mijlocul bisericii, ci numai pe
solee, iar atunci cand preotul intra in altar, saruta Icoana Mantuitorului de pe catapeteasma (sau o iconita mica atasata pe
stalpul Sfintelor Usi), se intoarce spre apus, binecuvantand intrarea in Altar a paracliserului (care este In mijlocul bisericii
sau chiar In apropierea soleii), saruta apoi si icoana Maicii Domnului si abia dupd aceea intra si el in Altar, saruta Sfanta
Masa apoi merge spre Scaunul de Sus.

4 Grecii au Inldturat urarea ,Pace tuturor” din acest moment al Vecerniei si chiar de la Liturghie, inainte de Apostol (avand
doar inainte de Evanghelie, desi initial era invers). Dupa cum aratd studiul izvoarelor, acest lucru s-a intamplat prin sec. XV-
XVL

45 In Biserica Rusi rolul canonarhului a fost luat nu de cantiret (ca la greci sau romani), ci de diacon sau chiar preot. Deci
diaconul sau preotul va spune prochimenul si stihurile lui, nu doar aici, ci si in alte momente.

4 fn Postul Mare, peste saptamana (nu si duminica), in locul acestor inchiniciuni se fac trei metanii. RAnduiala nu este

descrisa in toate editiile Tipicului.
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felon,* iese pe usa de miazanoapte, avand inainte doi paracliseri cu doud sfesnice si diaconul
cu cadelnita, iar cantdretii merg in urma lor cantand Stihirile Hramului (sau ale Praznicului
sau Sfantului, daca are), iesind toti in pridvor.* Si acolo cadeste diaconul Sfintele Icoane si pe
cel mai mare si stranele dupa randuiala. Iar la sfarsitul Stihirilor, zice cu glas tare rugaciunea:
Moantuieste, Dumnezeule, poporul Tdau... pand la sfarsit, iar strana spune: Doamne miluieste de 40
de ori. Apoi diaconul spune celelalte cereri, iar strana raspunde la fiecare: Doamne miluieste
de 3 de ori,* apoi Ecfonisul. Strana raspunde: Amin. Preotul zice: Pace tuturor, iar diaconul:
Capetele noastre Domnului sd le plecam, si plecandu-si toti capetele preotul se intoarce cu fata
spre apus si zice cu glas mare: Stipdne mult milostive...” (cu capul descoperit), iar dupa
sfarsitul rugaciunii noi spunem: Amin!

In timp ce se fac acestea afard, paracliserul sau alt frate pune tetrapodul cel mic in
mijlocul bisericii si pe dansul pune un vas cu grau si cinci paini; in partea dreapta un vas mic
cu ulei, iar In stanga un vas cu vin.*!

Noi 1nsd, intrand 1n biserica cantdm Stihoavna Invierii cu Stihurile respective. lar
citetii merg cu sfesnicele si le pun de amandoua partile tetrapodului din mijlocul bisericii. Si
dupa sfarsitul Stihoavnei, zice cel mai mare: Acum slobozeste...si citetul: Sfinte Dumnezeule. ..

si celelalte. Dupa Tatal nostru..., Ecfonisul Cd a ta este impdrdtia... apoi troparul: Ndscitoare de

47 In Biserica Rus#, mai ales in minastiri, se obisnuieste ca preotii sd iasa fara feloane, ci doar cu epitrahil si manecute, iar
ieromonahii si cu mantie. Unii chiar considera ca in cazul ieromonahilor mantia inlocuiegte felonul, ceea ce este total gresit.
Felonul este un vesmant preotesc, iar mantia — o haind calugareasca purtata si de monahii simpli (nehirotoniti).

48 In multe licage din BOR, la Litie nu se mai iese in pridvor. Este o randuiald inadmisibild, pentru ca in felul acesta se trece
cu vederea Intregul simbolism al Litiei (transmis noua de Sfantul Simeon al Tesalonicului). Iesirea in pridvor il preinchipuie
pe omul cazut care, fiind alungat din rai (Biserica-bisericd), cere mila lui Dumnezeu asa cum o facea vamesul - stand doar la
usa bisericii. De fapt, aceasta si este Litia — rugdciunea insistentd, reflectata in indicatia de a rosti de mai multe ori cererea
“Doamne miluieste”. Litia (sau Litania) este o slujba care se facea Inainte chiar in afara bisericii, pe dealuri, si are un scop
penitential, cerandu-se ajutorul lui Dumnezeu in caz de “cutremur, potop, foc, sabie, navalirea altor neamuri...” etc.

# Tipicul athonit randuiesc pentru perioada iernii, cdind noptile sunt mai lungi, sa se cante la prima cerere Doamne miluieste
de 40 de ori, iar al celelalte numai de cate trei ori. Vara Insd, cand noptile sunt scurte, la toate cererile se raspunde doar de
trei ori. Noile Liturghiere romanesti prevdd pentru toate cererile Doamne miluieste doar de trei ori.

% La origine, aceasta Rugaciune era identica cu cea de la sfarsitul Pavecernitei mari in care sunt pomenite doar categoriile de
Sfinti, nu si numele lor. Ar fi corect sa se revina la vechea forma a rugaciunii atat pentru a nu repeta aceeasi lista de Sfinti
care a fost cititd putin mai Tnainte, cat mai ales pentru a scoate in evidenta cererile acestei rugdciuni: bineprimitdi fi rugiciunea
noastrd, acoperd-ne pe noi..., etc.

51 fn majoritatea Bisericilor existd niste obiecte speciale numite (impropriu) ,litier” si toate prinoasele se pun pe acest litier,

fara sa fie nevoie de mai multe vase.
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Dummnezeu Fecioard (de trei ori).”? Atunci preotul luand cddelnita face de trei ori cddirea in
jurul mesei, iar diaconul std In partea opusd avand o lumanare aprinsa in mana.® Dupa
cadire, diaconul zice: Domnului sd ne rugam, apoi protosul zice rugaciunea: Doamne, lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru... si ridicand o paine Insemneaza cu ea pe celelalte paini. lar cand
zice: Insuti binecuvinteazi..., aratd cu mana dreaptd spre paini, asemenea spre vin si spre
untdelemn. Dupa Amin, cantam: Fie numele Domnului... (de trei ori) apoi citim Psalmul 33:
Bine-voi cuvinta pe Domnul... pand la Stihul: Bogatii au sdrdcit... care se cantd de trei ori.
Preotul merge si sta tnaintea Sfintelor Usi, cu fata spre apus, si zice: Binecuvintarea Domnului
peste voi..., citetul raspunzand: Amin! Preotul spune apoi: Pentru rugiciunile Sfintilor Parintilor
nogtri... si se dezbraca impreuna cu diaconul de vesminte si ies si se aseaza fiecare la locul

lui, la strana incepand citirea Prologului.

INSEMNARI: din Duminica Sfintelor Pasti si pAnd la Duminica Tuturor Sfintilor, dupa binecuvantarea
painilor si in timp ce se impart acestea, se citesc din Faptele Sfintilor Apostoli, iar in celelalte duminici de peste
an, se citesc cele sapte Epistole Sobornicesti ale Sfintilor Apostoli, cele paisprezece Epistole ale Sfantului
Apostol Pavel si Apocalipsa Sfantului Ioan Evanghelistul.>

In timpul citirii Prologului, in mare liniste, eclesiarhul ajutat de paracliser imparte painea inmuiata in
vin, din cele ce s-au binecuvantat.>® Iar dupa acesta nimeni sa nu indrazneasca a gusta ceva, pentru ca urmeaza

Impartdsirea cu Preacuratele ale lui Hristos Taine.>

52 fn Biserica Rusd, inainte de cantarea intreiti a troparului, unul din diaconi sau din preoti (sau chiar 2 ipodiaconi /
paracliseri) deschid Sfintele Usi, urmand ca dupd , Fie numele Domnului...” preotii, iar in unele locuri doar protosul, sa
intre prin Sfintele Usi (chiar si neavand felon). Aceasta este o particularitate locala, intalnita si in Basarabia, necunoscuta de
celelalte Biserici Ortodoxe.

53 Aceasta cadire imprumuta din fastul prevazut de Tipic pentru cddirea de la Heruvic. Curios insd cd, dupa Tipicul din
1816, cadirea trebuia sa o faca diaconul. Este clar o influenta slava, intrucat la rusi chiar si la Heruvic cddeste diaconul. Noi
am urmat aici Tipicul grecesc.

5 Este aproape o urgenta reintroducerea citirii din Sfanta Scriptura si in special din Noul Testament in contextul in care
randuiala In curs a citirii din Apostol si Evanghelie nu ofera majoritatii credinciosilor (care vin doar in duminici si sarbatori),
decat un numar mic si fix de pericope biblice, pe cand celelalte sunt aproape necunoscute, desi au aceeasi valoare. Acest
sistem elaborat in sec. XI-XIV este relativ bun doar atunci cand se slujeste zilnic si prin urmare si se citeste zilnic din Sfanta
Scriptura. Pentru parohii el este valabil doar partial. Pana la fixarea unui sistem mai bun (sau revizuirea acestuia)
recomanddm ca la parohie pe langd Apostolul si Evanghelia Duminicii, in cazul cdnd nu este un Sfant cu Polieleu, sa se
puna ca a doua pericopa (la Liturghie) si un alt text mai relevant, din cele care sunt in Saptamana ce urmeaza sau care a
trecut. Chiar predica poate fi axatd pe una din aceste pericope alese. Nu este nici o greseald In aceasta addugire daca mai ales
nu se renunta nici la pericopa stabilita de Calendar.

% Despre rostul binecuvantarii i impartirii painii si vinului a se vedea in Introducere.

% Desi se vorbeste despre Impartirea painii, Tipicul nu vorbeste nimic de miruire (de fapt — ungere cu ulei sfintit, caci
miruirea este legatd de Sfantul si Marele Mir). intr-alt loc, la Privegherea din 8 septembrie, acest Tipic prevede ca miruirea s3
se faca in timpul Laudelor, iar la Privegherile unor Sfinti se face aluzie la sfarsitul Privegherii, inainte de iegire. In Biserica

Rus3 miruirea se face odatd cu inchinarea la Sfanta Evanghelie, in timpul Canoanelor. intrucit Privegherea este mult
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Dupa citirea Prologului, iese paracliserul si trage toate clopotele.

Apoi sculandu-se cel mai mare zice: Slavi intru cei de sus lui Dumnezeu... (de trei ori),
Doamne, buzele mele vei deschide...(de doud ori) si cei sase Psalmi cu glas incet si lin. Dupa
primii trei Psalmi preotul, in epitrahil citeste Rugaciunile Utreniei, stand Inaintea Sfintelor
Usi cu capul descoperit”. Iar dupa sfarsitul celor sase Psalmi spune Ectenia mare: Cu pace
Domnului sid ne rugam. Si dupa Ecfonisul Ecteniei merge si sta la locul sdu, iar canonarhul
care a spus si Prochimenul de seara, fdcand metanie la cel mai mare, zice: Dumnezeu este
Domnul cu Stihurile 1ui%, pe glasul cel ce va fi de rand, si cantdm Troparele: al Invierii (de
doud ori), Slavd... al Sfantului..., Si acum...al Niscitoarei Invierii pe glasul Troparului
Stantului.® Si indata strana zice: Doamne miluieste (de trei ori), Slavd... iar citetul: Si acum...
apoi citeste Catisma: Mdrturisi-md-voi Tie, Doamne, cu toatd inima mea...si dupa sfarsitul
fiecarei Catisme — Ectenia mica si Ecfonisul dupa obicei®!. $i cantam primul rand de Sedelne
ale Invierii dupa care citim din Talcuirea Evangheliei®?. Apoi cealaltd Catisma si Sedealna a

doua, apoi cantam pe glasul 5 Psalmul 118: Fericiti cei fard prihand...,* la care preotul face

scurtatd, iar Prolog nu se citeste, impartirea painii si vinului se face tot la Canoane, odata cu sarutarea Evangheliei si
ungerea cu ulei sfintit. Nu vedem nici o greseald in aceastd practica ruseasca.
57 Tipicul Ménastirii Grigoriu prevede ca aceste rugdciuni sd fie citite in fata icoanei Mantuitorului de pe catapeteasma, nu in
fata Sfintelor Usi. In cazul acesta, gestul 1si pierde simbolismul dat de Sfantul Simeon al Thesalonicului care vede in aceasta
- plangerea lui Adam la portile Raiului.
5 Aici se are in vedere locul din strana, caci preotul, dupa unele randuieli, nu trebuie sd mai intre In Altar, ci agatand
epitrahilul intr-un cuier special de langa Sfintele Usi, se retrage, iar la timpul potrivit va zice Ectenia Mica tot din acest loc,
nu din Altar, cum se obisnuieste acum. Scopul acestei randuieli este de a nu intra in Sfantul Altar din considerentul ca nu
este o nevoie absolutd, preferandu-se un loc in strana.
% Dupa Tipicul de la Messina (sec. XII), aceste stihuri trebuie zise de preot sau diacon, nu de canonarh. Aceastd practica se
respecta si astdzi in Biserica Rusa, inclusiv in cazul Prochimenului Vecerniei si Utreniei (nu si cel de la Apostol).
60 Daci se intdmpla si fie doud Tropare de Sfinti, atunci Troparul Invierii se pune o singurd dati, urmeazi Troparul
primului Sfant, Slavd..., Troparul celui de-al doilea Sfant, Si acum..., al Nascatoarei.

Daca va fi in perioada de dinaintea sau de dupa un Praznic impérétesc sau al Maicii Domnului, la $i acum..., se pune
Troparul Praznicului (sau al Inaintepraznuirii).
¢ Dupa cum am spus si mai sus, Tipicul prevede ca Ectenia mica sa fie rostita de preot (nu de diacon) din fata Sfintelor Usi,
ceea ce nu se respectd, pentru ca sensul acestei prevederi este de-a dreptul neclar.
©2 Este vorba de citirea din Comentariile Sfantului Ioan Gura de Aur si Teofilact al Bulgariei la cartile Sfintei. Aceste citiri se
fdceau nu numai In momentul acesta, ci si dupd Polieleu, si dupa Cantarea a treia a Canoanelor. Desigur ele se faceau si
pentru faptul ca monahii nu dispuneau in particular de aceste scrieri (unii nestiind chiar sa citeascd), dar si pentru a lungi
Privegherile de toatd noaptea, pentru a putea incepe Liturghia dupa rdsdritul soarelui. Cu toate acestea, unele scrieri
patristice 1si gasesc si astdzi rostul in cult, mai ales cele exegetice, pentru ca se face prea putin studiu biblic in Bisericile
noastre, si nu este normal. Din pdcate Tipicul nu reglementeaza o ordine a prologomenelor patristice si nici macar lungimea
citirilor, dar aceasta da mai multe libertate de alegere mai potrivita a Prologului.
63 Cantarea acestui Psalm constituie unul dintre cel mai vechi si mai importante momente ale Slujbei de dimineata. Este
mentionat de aproape toate Tipicurile la Utrenia duminicald, inclusiv de Tipicul Sfintei Sofii, iar la Studion, se canta simbata

dupa aceeasi randuiala. Psalmul era Impartit in trei stari: dupa fiecare stih al primei stari se canta acrostihul Binecuvintat esti
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cadire si indata Troparele: Soborul ingeresc..., Ipacoi al glasului apoi ,, Antifoanele treptelor”®
dupd glasul de rand, in timpul cdrora paraclisierul bate clopotele. Iar dupa Antifoane
diaconul zice: Si ludm aminte; Intelepciune! iar canonarhul spune Prochimenul glasului. Si
dupa sfarsitul Prochimenului diaconul zice: Domnului si ne rugam. Preotul spune: Cid Sfint
esti Dumnezeul nostru... iar strana raspunde: Amin. Apoi diaconul zice: Toatd suflarea si laude
pe Domnul cu stihurile din Liturghier, dupa care: Si pentru ca si ne invrednicim noi a asculta
Sfanta Evanghelie, pe Domnul Dumnezeul nostru sd-L rugam. Strana raspunde: Doamne miluieste
(de trei ori). Diaconul spune: Cu intelepciune drepti si ascultdm Sfanta Evanghelie, preotul zice :
Pace tuturor! iar strana raspunde : Si duhului tdu. Dupa acestea preotul numegte evanghelistul
de la care se va citi Evanghelia. Strana zice: Slavd Tie Doamne, Slavi Tie! Diaconul zice: Sd ludm
aminte! si citeste preotul Evanghelia Invierii de rand (una din cele unsprezece)®*. Dupa

Evanghelie strana iarasi zice: Slavd Tie Doamne, Slavd Tie! Dupd aceasta zice: Invierea lui

Doamne, Aliluia; dupa stihurile starii a doua: Binecuvintat esti Doamne, invati-ne indreptdirile Tale, iar dupa stihurile starii a
treia, se canta ca si la prima stare: Binecuvdntat esti Doamne, Aliluia. Astazi a dispdrut regula cantarii acestui Psalm sau méacar
a unor stihuri alese. Rare locuri unde acest Psalmul se citeste, dar de fapt el trebuie cantat pe melodia Binecuvintarilor si este
un corespondent al Polieleului Robii Domnului... (Ps. 134 si 135), care nu se pune decat la marele sarbatori si in perioada: 21
septembrie - 20 decembrie; 14 ianuarie - Duminica ldsatului sec de branza. in Duminicile Fiului Risipitor, a lasatului sec de
carne si cea a lasatului sec de branza, dupa Polieleu se adauga si Ps.136 La rdul Babilonului.... in restul perioadelor ins3,
cantdm sau macar citim Ps.118 (cf. M. Ckabaaanoswuy, Toaxosviii Tunuxon, vol. II, pp. 227-230. Aici avem si un scurt
comentariu al acestui Psalm care motiveaza prezenta si importanta Psalmului).

% Asa se numesc aceste Antifoane ale Utreniei, din cauza ca sunt puse in legatura cu Psalmii 118-133, numiti , ai treptelor”.

% Rusii au o randuiala specifica de citire a Evangheliei atunci cand este slujba cu diacon. De fapt, o parte din Utrenia de la
Slujba Privegherii se savarseste nu in Altar (cum prevad toate cdrtile), ci In naos. Iatd descrierea sumard: cddirea de la
Polieleu nu incepe din Altar, ci din mijlocul bisericii, mai exact din fata tetrapodului central care la rusi nu poate lipsi.
Iesirea se face prin Sfintele Usi (deschise). Tot atunci se aprind toate policandrele. Preotul precedat de diacon (care are o
lumanare In mand) cddeste in jurul tetrapodului, apoi merge in Altar cddind dupa obicei, iese din nou si cadeste intreaga
biserica si pe credinciosi, oprindu-se tot in mijlocul bisericii. Diaconul zice Ectenia mica si intrd in Altar prin usa de miazazi.
Dupa ce se rosteste Prochimenul, diaconul ia singur Evanghelia de pe Sfanta Masa si iesind pe solee (prin Sfintele Usi), sta
cu fata spre credinciosi si cu Evanghelia ridicata, spune: Toatd suflarea... cu stihurile respective, apoi vine cu Evanghelia catre
preot, i-o tine, iar preotul o citeste de aici, din mijlocul bisericii, dar cu fata spre Résarit. Diaconul merge iarasi pe solee si
tine Evanghelia in sus, ct intreaga Biserici sau numai clericii canta [nvierea lui Hristos vizind. Se pune Evanghelia (langa
icoand) pe tetrapod, clerul asteptand aici pana la Ecfonisul Cu mila si cu indurdrile.... Urmeaza ca toti cei din biserica sd se
inchine la Sfanta Evanghelie, iar preotul, stand tot in mijloc face miruirea, iar diaconul imparte painea binecuvantata. La
strana se citesc Canoanele integral.

Aceastd randuiala se justifica intr-un fel atunci cand este vorba de Privegherile unor Praznice sau ale unor Sfinti, dar mai
putin la cele de sambata seara. In ritul bizantin, preotul care citeste Evanghelia Invierii la Utrenie il simbolizeazi pe Ingerul
care a vestit Mironositelor invierea, de aceea si sti “citre cap” (la romani) sau “cdtre picioare” (la greci). Numai cand nu este
o Evanghelie a Invierii, aceasta se citeste dintre sfintele Usi, preotul simbolizandu-L de data aceasta pe Hristos care
propovaduieste lumii. Rusii nu prea fac aceastd diferenta de aceea si In duminici, cand nu este diacon, citesc Evanghelia
direct din fata Sfintei Mese (nu lateral) , trecand peste simbolul vestirii ingerului. Este de asemeni de remarcat ci ei nu lasi
niciodatd Evanghelia pana la Doxologie sau pana la Luminandd, asa cum fac romanii, ci doar pana cand termind preotul de

miruit, cind o duce prin Sfintele Usi, dupa care le inchide.
17



Hristos... (o singura datd) si Psalmul 50% si citindu-se acestea, preotul iese prin Sfintele Usi
cu Evanghelia, mergand inaintea sa, de amandoua laturile, doua sfesnice cu faclii aprinse si o
pune pe analog in mijlocul bisericii, iar sfesnicele stau de amandoua partile analogului. Si
merge Intai cel mai mare singur, face doud inchinaciuni si apoi saruta Evanghelia si iardsi
face o inchiniciune. Inchiniciunile insa nu le face mari (adici metanii pand la pamant), ci
mici, pentru ca in Duminici si In Praznicele impérétegti siin toate zilele Cincizecimii metanii
mari nu se fac?. Iar dupa ce se inchina cel mai mare si saruta Evanghelia, se duce la locul lui.
Apoi si fratii toti merg doi cate doi dupa randuiald, facand si ei mai intai doua inchindciuni,
sarutd Sfanta Evanghelie si iardsi o Inchindciune, apoi pleacd capetele spre cei din strane si
revin la locurile lor.

La strand, dupa Psalmul 50, se canta Slavi..., Pentru rugdciunile Apostolilor..., Si acum...,
Pentru rugdiciunile Ndscitoarei de Dumnezeu..., apoi stihul Miluieste-mid Dumnezeule si Stihira
Invierii, glasul 6: Inviind lisus din mormant.... Apoi Ecfonisul: Cu mila si cu indurdrile... si dupé
Amin. incepem Irmosul Canonului Invierii. Si cantam Canonul Invierii cu Irmosul pe patru,
al Crucii Invierii pe trei, al Nascitoarei de Dumnezeu tot pe trei si al Sfantului din Minei pe
patru. Tar dacd Mineiul are doud Canoane, atunci cel al Crucii Invierii din Octoih se lasa®. Si
dupa sfarsitul Cantarii a treia, diaconul zice Ectenia micd, iar preotul spune Ecfonisul (din
Sfantul Altar): Cid Tu esti Dumnezeul nostru..., apoi urmeaza Condacul si Sedealna Sfantului
din Minei. Dupad cantarea a sasea, diaconul iarasi zice Ectenia micd inaintea Sfintelor Usi, iar
preotul Ecfonisul: Ci Tu esti Impdiratul picii..., apoi Condacul Invierii si Icosul si citim

Sinaxarul.®

66 Unele randuieli, mai ales cele grecesti prevad ca Invierea lui Hristos... s fie cAntatd de protos, iar Evanghelia sa fie scoasé
abia la stihul Cd iatd adevarul ai iubit, cele neardtate si cele ascunse ale intelepciunii Tale ai ardtat mie..., verset foarte semnificativ si
potrivit momentului. Este inacceptabila practica parohiald de a omite Psalmul 50 din acest moment, dat fiind ca acest psalm
constituie unul din cele mai vechi elemente ale Utreniei si el are o importanta deosebita in acest moment.

¢ Din putinele relatari ale Tipicului Sfantului Sava despre metanii si inchindciuni, observam mentinerea regulilor
traditionale. Adica, asa cum aratd si Canoanele 20 de la Sinodul I Ecumenic si 90 Trulan, in zilele de duminica si in perioada
Cincizecimii, metaniile sunt interzise pentru a sdrbatori cu bucuria de fii ai luminii (nu de robi ai Intunericului) sldvita
Inviere. Mineiul pe decembrie extinde aceasté regula si pentru intervalul 25 decembrie — 6 ianuarie.

% Deci in total trebuie puse patru Canoane care insumeaza 14 Tropare cu tot cu Irmosul de la inceputul fiecarei Cantari. De
obicei irmosul de la Canonul din Minei se lasa. El se citeste cand Sfantul respectiv cade sambata, pentru ca atunci primeaza
Mineiul la citirea Canoanelor.

©n timpul citirii Sinaxarului se obisnuieste sa se bata in tochita mica (de fier). De asemenea si in timpul cantarii imnului

Ceea ce esti mai cinstitd..., de dupa Cantarea a opta.
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Dupa sfarsitul Cantdrii a opta, facem inchindciuni spunand: Sd ldudam, bine sd
cuvdntam... si Catavasia. lar diaconul, dupa sfarsitul Cantarii a opta, cadind Sfanta Masa zice:
Pe Niscatoarea de Dumnezeu si Maica Luminii intru cantdri cinstindu-o sd o mdrim.”® Si noi cantam
in Stihuri: Mdreste suflete al meu pe Domnul..., apoi: Ceea ce esti mai cinstitd decdt Heruvimii... si
facem cate o inchindciune mica dupa fiecare Cantare, iesind din strane. Dupa a noua Cantare,
Ectenia mica si Ecfonisul: Ci pe Tine Te laudd toate puterile ceresti..., apoi diaconul spune: Sfint
este Dumnezeul nostru, cu stihurile. Urmeaza Luminanda Invierii, Slavd... a Sfantului dac are,
Si acum..., a Nascatoarei Invierii’..

La Laude se canta: Toati suflarea..., pe glasul de rand cu stihurile pe opt: ale Invierii
din Octoih pe patru si ale Rasdritului tot pe patru’?, Slavd... Stihira Evangheliei de rand, $i
acum..., Prea binecuvintatd esti... pe glasul Slavei Laudelor.”

Urmeazi Doxologia Mare”™ apoi Troparele Invierii (unul din cele doud): de la gl. 1

panad la 4: Astizi mantuirea la toatd lumea..., iar de la 5 la 8: Inviat-ai din mormént...,’ apoi

70 In Biserica Rusa cidirea se incepe din timp, iar aceste cuvinte diaconul (sau preotul) le spune din fata icoanei Macii
Domnului de pe iconostas (catapeteasma), urmand ca mai departe sa continue cadirea.
71 in unele Minstiri athonite toate aceste Luminande sunt cantate de un (singur) protopsalt in mijlocul bisericii.
72 In acest moment Psalmii 148, 149 si 150 trebuie cantati recitativ sau irmologic, ultimele versete combinandu-le cu stihirile
Laudelor. Acesti psalmi constituie un element primar foarte important al Utreniei si nu este corect ca ei sd fie cititi doar in
zilele de rand (Cf. Triodul Explicat, p.193).
73 In Biserica Romand, mai ales in manastiri, existd obiceiul ca Evanghelia sa fie adusda in Altar in timpul cantarii
Luminandelor, iar odata cu inceperea cantarii Laudelor, sa inceapa o Procesiune speciala la care iese (numai) protosul,
diaconul (unul sau doi) cu cidelnita, iar Inaintea lor un paracliser cu lumanarea. Protosul se opreste in mijlocul bisericii, iar
diaconul, dupa ce se binecuvanteaza tdmaia, face o cadire asemanatoare cu cea de la Vecernie (inainte de Lumind lind...).
Dupa cédire, clericii se inchina la icoanele de pe tetrapoade apoi incepe miruirea credinciosilor (cu untdelemn sfintit), iar
unul dintre diaconi Imparte painea binecuvantatd care se mananca chiar atunci. Acest lucru este posibil numai in cazul
scurtdrii Privegherii, agsa Incat mancarea painii sa se faca inainte de miezul noptii.
74 Astazi, intr-adevdr avem doua forme distincte ale Doxologiei, deosebire impusd de traditia palestiniana prin sec. XII-XIII
si aceasta mai ales pentru a gasi niste criterii cat mai clare pentru diferentierea diverselor tipuri de sarbatori. Manastirile din
Constantinopol in sec. IX-XI nu cunosc o asemenea diferentiere. De fapt, pe atunci Utrenia de duminica avea in partea
finald o structura asemanatoare celei care se pastreaza si astdzi in randuiala Utreniei zilelor de rand si a Vecerniei. Dupad 3-4
stihiri de la Laude, se canta Doxologia, care pe atunci nu avea incluse si stihuri din rugaciunea [nvredniceste-ne Domne..., ci
era simpla, cum avem astdzi Doxologia Mica; se puneau apoi doua pericope: Apostol si Evanghelie, apoi se rostea
rugiciunea [nvredniceste-ne Doamne..., urma ectenia Si plinim rugdciunile noastre... si se puneau stihirile Stihoavnei, care mai
tarziu s-au combinat cu cele ale Laudelor. Dupa Stihoavnd, cel mai mare rostea imnul Bine este a ne marturisi Domnului...,
apoi Sfinte Dumnezeule..., Troparele si Ectenia Intreitd. Cu timpul aceastd forma de sfarsit de Utrenie a disparut din
randuiala Privegherilor si a Utreniilor festive si s-a mentinut doar pentru zilele de rand. Randuiala mai noua a combinat de
fapt Laudele cu Stihoavna, iar unele stihuri din rugaciune Invredniceste-ne Doamne, le-a introdus in Doxologia Mare dupa
care s-au randuit imediat Troparele si cele doud Ectenii urmate de Apolis. (Skabalanovici, vol. I, p.408-409).
7> Noi am respectat aici indicatia din Ceaslovul de acum, dar corect ar fi ca intr-o duminicd s se pund un tropar, iar in a
doua celdlalt, asa cum apare si in vechile Ceasloave. Aceste tropare, asa cum arata liturgistul Juan Mateos, provin din
traditia bizantina veche cand duminicile nu se succedau dupa cele opt glasuri (ca in traditia palestiniana), ci anumite tropare
si antifoane se repetau peste o duminica; (cf. Juan Mateos, Utrenia bizanting, p. 68).
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preotul sau diaconul zice Ectenia: Miluieste-ne pe noi Dumnezeule... si Ecfonisul: Cd milostiv....
Dupa acestea spune: Sd plinim rugdciunea noastrd ... si Ecfonisul: Ci Dumnezeul milelor... apoi
preotul spune: Pace tuturor! strana raspunde: Si duhului tdu iar diaconul zice: Capetele noastre
Domnului sd le plecam, si Ecfonisul: Ci Tie se cuvine a ne milui... Urmeaza Apolisul mare, adica:
fnjelepciune! iar strana: Binecuvinteazi! Preotul zice: Cel ce este binecuvintat..., iar strana
raspunde: Amin. Intireste Dumnezeule...; preotul: Prea Sfintd Niscitoare de Dumnezeu... si
strana raspunde: Ceea ce esti mai cinstitd...si celelalte dupa obicei. Apoi facem iesire in pridvor
cantand Stihira idiomeld (samoglasnica) dupa obicei si citind din invatatura Sfantului Teodor
Studitul. $i dupa citirea Troparului Sfantului Teodor si apoi Ceasul intai.

La Ceasul intai spunem Troparul Invierii, Slavd... al Sfantului, Si acum..., al
Nascatoarei Ceasului. Dupé Tatil Nostru Condacul Invierii si Otpustul mic.”

La Ceasul trei se pune si Troparul si Condacul Sfantului, iar la Ceasul sase cele ale
Hramului.

La Liturghie Fericirile Octoihului pe opt. Apoi Troparul Invierii, al Hramului si al
Sfantului (si al celui de-al doilea Sfantul, dacd sunt doi) apoi Condacul Invierii si al
Hramului, Slavd... al Stantului, Si acum... al Ndscdtoarei: Ceea ce esti folositoare crestinilor...”s

Daca biserica poartd Hramul Maicii Domnului, atunci la Si acum..., se pune Condacul
Hramului, iar daca este un Hram al Domnului Hristos, duminica (peste an), la Liturghie nu
zicem Troparul si Condacul Hramului pentru c3 se pun ale Invierii.

Prochimenul si Aliluia pe glasul de rand; Chinonicul duminicii, iar daca este un Sfant

cu Doxologie mare, se pune si cel al Sfantului.

76 Traditia citirii din Sfantul Teodor Studitul, mai exact din Cuwvdntarile lui duhovnicesti, a iesit din uz pand si la manastiri.
Totusi noi am mentionat-o mai ales pentru a arata ca in trecut, mai ales In randul monabhilor, se citea foarte mult din Sfintii
Parinti si in special din comentariile acestora la Sfanta Scripturd, traditie care se impune a fi reintrodusa.

77 in Ceasloavele romanesti, la sfarsitul Ceasului I, apare si Condacul , Apdrdtoarei Doamne...”, care nu se regaseste in
Ceasloavele altor Biserici. Acest Condac nu este legat organic de Ceasul I si apare aici probabil din cauza obiceiului de a citi
(mai mult sau mai putin sistematic) Acatistul Buneivestiri (iar alta explicatie deocamdatd nu se gaseste). Unii inlocuiesc
acest Condac, in perioada marilor Praznice, cu Condacul Praznicului. Pana la urmd, Condacul poate fi pe deplin suprimat.

78 De cele mai multe ori se obisnuieste ca In duminici si la marile sarbatori, acest Tropar sa fie inlocuit cu condacul

Aparatoarei Doamne..., cantat de strana sau de sobor, atunci cand sunt mai multi clerici.
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