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Cuvant al Sfantului Ioan Gura de Aur
pentru cei ce zic
ca nu se pot mantui in lume*

Nu ne va mantui pe noi locul, daca nu vom face
voia lui Dumnezeu, ci pe fiecare il mantuieste
mintea cea cu bundvoie catre Dumnezeu. Ca nu este
ajutor nici din dregatoria cea cinstita, nici din locul
cel sfint pentru cel ce nu face porunca lui
Dumnezeu. Ca ce dregatorie este mai mare decat
dregatoria lui Adam cea fara de moarte sau ce loc
este mai frumos decat raiul din care a fost izgonit
Adam prin calcarea poruncii lui Dumnezeu? Si,
dimpotriva, ce este mai de ocara decat gunoiul pe
care sezand, Iov a pazit porunca lui Dumnezeu si in
rai s-a sdldsluit? Iar Saul la imparatie fiind, si in
palate de mult pret stand, si viata aceasta a pierdut-o
si nici pe cealalta n-a castigat-o. Lot, aflandu-se in
Sodoma, in mijlocul unui popor fara de lege, facand
poruncile lui Dumnezeu s-a mantuit si cununa cu
sfintii a luat. Si, de va zice cineva cd nu se poate
mantui in lume cu femei si cu copii, unul ca acela cu
nebunie se ingeald, cd pretutindeni ne primeste
Dumnezeu, daca implinim poruncile Lui. Locul pe

* Fragmente extrase din volumul Din cuvintele duhouvnicesti ale
Sfintilor Parinti, Editura Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor,
Suceava, 2003, p. 176.



nimeni nu mantuieste, nici nu osandeste, ci pe
fiecare faptele il osandesc sau il mantuiesc.

Deci, macar ca in lume petrecem, o, fratilor, sa
nu deznaddjduim chiar de am gresit cu ceva, ci
iarasi, prin pocdinta sa alergam la Dumnezeu si din
averile noastre sa fim milostivi si darnici cu cei
sdraci si neputinciosi. Caci mai mult pentru unii ca
acestia ti-a incredintat Dumnezeu averea, ca ea cu
nimeni nu s-a nascut impreuna. Pentru aceea sa dai
milostenie singur, de buna voie, ca de mult ajutor
este sufletului tau a da cu mana ta. Si sa nu ai
martori langa tine cand faci milostenie. Pe rudele
cele apropiate ale tale fara de grija sa le faci, apoi,
dupa acestea, si la altii sa faci milostenie. Ca este
fatarnicie ca la saracii cei straini si imparti
milostenie, iar neamul tdu sau cei din casa ta sa fie
goi, desculti si flimanzi. Deci, cum zici ca te
ingrijesti de sufletele lor, iar de trupeasca lor nevoie
nu te ingrijesti? Cum dar 1i vei duce pe dansii la frica
lui Dumnezeu atata timp cat ii necajesc pe ei
trupestile neajunsuri? O, cata nepricepere si cata
inima rea!

Au n-ati auzit Scriptura care zice: , Fericit este
cel ce miluieste sufletele robilor sdi si nu-si lasa
neamul sdu in nevoi”? Ca de vei supara pe ai tai, iar
pe altii vei milui, iti va zice tie Domnul: , Fatarnice,
orbitule de rautate, scoate mai intai barna din ochiul
tau si atunci vei vedea sa scoti si gunoiul fratelui



tau”. Deci auzind acestea acum, asa sa miluiesti pe
cei de aproape ai tai si sa te ingrijesti de hrana lor, ca
sd faci milostiv pe Dumnezeu fata de tine.




Cuvant al Sfantului Ioan Scararul
despre cum se pot mantui
crestinii din lume*

Am auzit pe unii care petrec in lume cu
nepasare zicand catre mine: ,,Cum putem noi, cei ce
vietuim impreund cu sotiile noastre, sd petrecem
viatd curata?”. Acestora le-am raspuns: ,Toate
lucrurile bune pe care le puteti face, faceti-le: nu
defidimati pe nimeni, nu furati de la nimeni, nu
mintiti fata de nimeni, nu va inaltati fata de nimeni,
nu urati pe nimeni, nu va despartiti de adunarile de
la slujbele din biserica, patimiti impreuna cu cei
lipsiti, nu pricinuiti nimanui sminteald, de ceea ce e
a altuia sa nu va apropiati; indestulati-va cu ceea ce
va pregatesc femeile voastre. De veti face asa, nu veti
fi departe de Impiratia cerurilor”.

* Fragmente extrase din volumul Din cuvintele duhouvnicesti ale
Sfintilor Parinti, Editura Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor,
Suceava, 2003, p. 203.



Povestire din viata
Sfantului Macarie Egipteanul
despre doua femei ce au ajuns la
desavarsire, in lume fiind*

Rugandu-se  oarecand  Cuviosul cétre
Dumnezeu, s-a facut glas cédtre dansul zicandu-i:
»,Macarie, inca n-ai ajuns la masura celor doua femei
care vietuiesc impreuna in cetatea cea de aproape”.
Deci auzind aceasta, batranul si-a luat toiagul sau si
a mers in cetatea aceea si, afland casa lor, a batut in
usa si indata una dintre dansele a iesit cu mare
bucurie si l-a primit. Apoi, chemandu-le batranul pe
amandoud, a zis citre dansele asa: ,,Pentru voi atata
osteneald am 1indurat venind din pustia cea
departata ca sa inteleg lucrurile voastre pe care va
rog sa mi le spuneti, netainuindu-le”. Si au raspuns
femeile citre batran: ,Crede-ne, Sfinte Parinte, cd
nici in noaptea trecutd de patul barbatilor nostri
n-am fost libere, deci ce fel de lucruri cauti de la
noi?”. Iar batranul staruia, rugandu-le sa-i arate
randuiala vietii lor. Iar ele, silite fiind, au zis: ,,Noi
nici un fel de rudenie intre noi nu aveam si s-a
intamplat ca s-au insotit cu noi doi frati si cu dansii
cincisprezece ani petrecand in aceeasi casa, nici un

* Fragmente extrase din volumul Din cuvintele duhouvnicesti ale
Sfintilor Parinti, Editura Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor,
Suceava, 2003, p. 139.



cuvant rau sau spurcat n-am zis una catre alta, nici
nu ne-am sfadit candva, ci in pace pana acum
vietuim. Si ne sfatuiam cu un gand ca, lasand pe sotii
cei trupesti, sd mergem in ceata sfintelor fecioare, a
celor ce slujesc lui Dumnezeu, dar n-am putut sa-i
induplecam pe barbatii nostri sa ne lase, macar ca cu
foarte multe lacrimi si rugdminti i-am rugat. Drept
aceea, necastigindu-ne dorirea, am pus agezamant
intre Dumnezeu si intre noi ca nici un fel de cuvant
nesocotit sa nu zicem pana la moartea noastra”.

Acestea auzindu-le, Sfantul Macarie a zis: ,,Cu
adevarat, nici fecioare, nici maritate, nici monabh,
nici mirean, ci hotirarea cea bunid o cautd
Dumnezeu, primind-o ca pe insasi fapta si fiecaruia
dupa alegerea cea de buna voie 1i da pe Duhul Sfant,
Cel ce indrepteaza viata tuturor celor ce vor sa se
mantuiasca”.




Preacuviosul Parintele nostru
Zaharia Ciubotarul si Ioan*

Un om oarecare, vestit in lucrurile lumesti, cu
numele Ioan, lepadand toate indulcirile vietii, ducea
o viatd smerita si monahiceasca si, indeletnicin-
du-se cu fapte dumnezeiesti, se sarguia sa placa
numai lui Dumnezeu. Deci, ostenindu-se pururea in
rugaciuni si cereri, nazuind si sporind catre fapte din
cele mai inaintate si mai mari, pe langa toate
celelalte sporiri ale lui, avea si lucrul acesta nelipsit,
ca se ducea sa privegheze toata noaptea in bisericile
Domnului. De aceea, intr-o noapte s-a dus la
biserica cea mare a Sfintei Sofia, ce se afla in
Constantinopol si, afland usile incuiate, fiind oste-
nit, a sezut acolo pe un scaun ce era aproape si
sezand, isi citea slujba cu glas soptit.

Si, iatd, s-a facut o stralucire de lumina ce venea
de undeva de afara si, privind mai cu luare aminte, a
vazut un barbat cucernic care mergea in urma
luminii aceleia. Deci bucurandu-se pentru acea
vedere, lua aminte mai bine, voind sa vada ce are sa
facd omul acela. Si, cind a ajuns omul la portile
bisericii Sfanta Sofia, care erau inchise, si-a plecat
genunchii inaintea portilor si indelung a facut o

* Fragment extras din Proloagele, vol. I, Ed. Buna-Vestire,
Bacau, 1995, p. 251.



rugdciune, apoi a ridicat in sus mainile si, facand
semnul Sfintei Cruci pe porti, iatd, o minune: indata
ele s-au deschis de la sine si, impreuna cu lumina, a
intrat induntru si omul acela minunat. Si dupa ce a
intrat in tinda si-a plecat iarasi genunchii pe podea,
la locul unde era zugravita deasupra icoana
Preasfintei Nascdtoare de Dumnezeu si, sculan-
du-se, a deschis si acolo portile. Ajungand la portile
cele frumoase de argint din pridvorul bisericii, a
facut si acolo destula rugaciune. Apoi, cu semnul
crucii, le-a deschis si pe acelea si asa a intrat in
biserici, cu totul fiind luminat.

Deci, mergand in mijlocul bisericii, si-a ridicat
mainile, cerand indurare de la Dumnezeu, iar dupa
ce si-a ispravit rugaciunea, s-a intors si a trecut prin
tinda bisericii, iar portile s-au incuiat singure prin
dumnezeiasca lucrare, indata ce el a iesit afara. Deci,
sta acel sfant om Ioan si cauta cu luare aminte unde
va merge acel dumnezeiesc barbat dupa iesirea din
biserica. Si fiindca acela mergea pe drumul drept, nu
s-a lenevit Ioan a-1 urma ca sa afle unde se ascunde
acest fel de scump margaritar al lui Dumnezeu. Si
abatandu-se acela putin din drumul drept, mergea
spre calea cea pogoratoare a Sfantului Mucenic
Iulian si, apropiindu-se de o casuta si batand cu
mana in usa, a strigat incet numele femeii ce era
inauntru: ,Maria!”. Si asa, a intrat inauntru. Atunci
lumina ce-l lumina pe cale s-a luat de la el si
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intre ei a pogorat noaptea intunecata.

Iar femeia acelui dumnezeiesc barbat a aprins
lumanarea din candeli si a dus-o barbatului ei. Insa
el nu s-a culcat pe pat, nici si-a odihnit trupul cu
vreun alt chip, ci a inceput si lucreze, ca era cizmar.
Atunci si cel ce-i urma lui, vrednicul de pomenire
Ioan, fara de sfiala a intrat induntrul casei si cazand
la picioarele lui, le uda cu lacrimi si rugandu-I1 pe el,
zicea: ,Nu ascunde de mine cine esti si care este
inalta vietuire prin care faci straine fapte pe care
le-am vazut cu ochii mei, eu Insumi”. Iar acel smerit
vietuitor zicea: ,Iartd, batranule, pentru Domnul, eu
sunt om pacatos si nu am la viata mea nici o fapta
buni, ci cine sunt eu, nevrednicul? Sau de unde am
invatat eu vreo inalti vietuire, precum zici, de vreme
ce sunt sarac si ma aflu ostenitor in cel mai
neinsemnat mestesug? Te-ai ingelat, omule, te-ai
ingelat si parere ai vazut, nu adevarul”.

Atunci batranul a adaugat lacrimi peste lacrimi
sinuinceta a-1jura pe el cu numele lui Dumnezeu, ca
sa-i arate fapta buna cea mare a lui, si zicea: ,,De n-ar
fi fost lucrul dumnezeiestii Pronii, ca sa se descopere
viata ta ascunsa, cu adevarat nu m-as fi invrednicit
eu, cel mai mic, sa fiu martor acestui fel de taina”.
Deci, stramtorat fiind de juraminte, acel minunat
barbat s-a sculat de pe scaun si, faicind mai intai
metanie batranului, a inceput a zice asa: ,Bine sa
stii, fratele meu, ca pe pamant nici o alta isprava
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n-am castigat decat sa ma tavalesc in noroi si sa ma
intinez cu pacatele, cinstind mai mult desfatarea
trupeascd. Iar dupa acestea, din bunatatea
Domnului Dumnezeului meu, ludnd aminte la frica
chinurilor ce vor si fie, dupa ce pe aceasta ce-o vezi
am luat-o de femeie, n-am intinat curatia trupurilor,
ci amandoi cu unire pazim fecioria si tainuim
aceasta, zicand ca ea este stearpa. Si, pana acum, cu
ajutorul lui Dumnezeu, noi pazim adevarata curate-
nie a sufletului si a trupului, din dorinta izbavirii si
din dragoste pentru Dumnezeul nostru. Voi adauga
incd si alta, pentru legdmantul juramantului:
bogatia mea toata nu este mai multa, fara numai trei
arginti si jumatate si cu acestia, cumparand piei,
lucrez mestesugul cizmariei si castigul pe care il scot
de acolo, il despart in doua: o parte, adica cea mai
dreaptd si de capetenie o haridzesc lui Hristos,
impartind-o la sdraci, fratii lui Hristos, iar cealalta
parte o cheltuiesc la trebuintele noastre. Si asa,
pururea petrecand, ma inchipui neincetat la
infricosata judecata ce va sa fie si-mi aduc aminte de
cercetarea cea Iinfricosiatoare ce au sd-mi faci
cumplitii demoni”.

Iar loan, aceasta povestire auzind-o, si
minunandu-se de curata si fericita viata a pururea
pomenitului Zaharia (cd asa se numea) l-a prea
laudat pe el, apoi, binecuvantandu-l, a iesit din casa
lui cu mare bucurie. Apoi s-a dus la casa unde

12



gazduia, multumind lui Dumnezeu pentru minunile
mari ce a vazut. Iar fericitul Zaharia, cel ce cu
adevarat nu avea mandrie, fugind de amagirea slavei
lumesti, si-a lasat casa si a fugit, ramanand cu
desavarsire necunoscut tuturor.

13



Cuvant despre Euharist, pastorul*

Doi batrani, vietuind in pustie, au rugat pe
Dumnezeu s le arate lor la care masura au ajuns ei.
Si le-a venit lor glas, zicaAndu-le: ,In cutare sat al
Egiptului este un om, un mirean de rand, cu numele
Euharist si femeia lui, Maria, dar voi n-ati ajuns inca
la masura acelora”. Deci, sculandu-se, batranii s-au
dus la satul acela si au intrebat de casa lui. Si, afland
numai de femeia lui, i-au zis ei: ,,Unde este barbatul
tau?”. Iar ea le-a raspuns: , Este pastor si paste oile”.
Sii-a adus pe ei in casa sa. Facandu-se seara, a venit
Euharist cu oile sale si, vazand pe batrani, le-a gatit
lor masa si a adus apa ca sa le spele lor picioarele.
Zis-au batranii: ,Nu vom gusta nimic, de nu ne vei
spune noua faptele tale cele bune”. Iar Euharist, cu
multa smerenie, le-a zis: ,Eu sunt pastor si aceasta
mi-i femeia”. Insi n-au primit batranii numai atata,
ci il rugau pe el. Iar acela nicidecum nu voia sa le
spuna. Apoi i-au zis batranii: ,Dumnezeu ne-a
trimis la tine”.

Si, dupa ce a auzit acest cuvant, indatd s-a
temut si le-a spus lor: ,Iata aceste oi le avem de la
parintii nostri, iar dacd ne daruieste Dumnezeu
dintr-insele vreun castig, noi il despartim in trei
parti: o parte la sdraci, alta la primirea de striini, iar

* Fragment extras din Proloagele, vol. I, Ed. Buna-Vestire,
Bacau, 1995, p. 253.
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a treia o cheltuim pentru trebuintele noastre. Iar de
cand am luat pe femeia mea nu ne-am spurcat nici
eu nici ea, ci in feciorie am petrecut si fiecare din noi
deosebi dormim si noaptea ne imbracam in haine de
par, iar ziua in hainele noastre. Iar pana acum
nimeni din oameni n-a stiut cele despre noi”.

Deci, acestea auzind, batranii s-au minunat si,
inchinandu-se, s-au dus in pustie, mustrandu-se pe
ei silaudand pe Dumnezeu, Caruia se cuvine slava in
veci! Amin.
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Cuvant despre Pafnutie monahul
si despre descoperirea faptelor
unui mare crestin dintr-un sat*

Sfantul Pafnutie pustnicul se ruga oarecand lui
Dumnezeu ca sa-i arate lui cu care dintre oamenii
sfinti este asemenea. Si i-a venit lui un glas
dumnezeiesc, zicandu-i: ,Asemenea esti cu mai
marele din satul din apropiere”. Deci el degraba
alergand la dansul si batand la poarta lui, indata a
iesit acela, precum i era lui obiceiul, de primea pe
cei straini. Si, primindu-l, i-a spalat lui picioarele si,
punandu-i masi, l-a poftit pe el si manance. Insa
Pafnutie il intreba de faptele lui si zicea: ,,0, omule,
spune-mi, te rog, viata ta, pentru ca pe multi
calugari, precum mi-a aratat mie Dumnezeu, 1i
intreci”. Iar el se numea pe sine pacatos si netrebnic
si pustiu de tot lucrul bun. Deci, dupa ce 1-a mai
intrebat pe el cu dinadinsul, i-a rdspuns lui omul,
zicand: ,Eu n-as fi voit nici silit sa-ti spun faptele
mele, dar, de vreme ce-mi spui mie ca de la
Dumnezeu ai venit, iata cele despre mine ti le voi
spune. Eu acum am treizeci de ani de cand traiesc si
m-am despartit de buna voie de sotie, fiindca, numai
trei ani am trait cu dansa si trei fii am avut cu ea, care
imi slujesc mie la treburi. Si neincetat am iubit pe

* Fragment extras din Proloagele, vol. 11, Ed. Buna-Vestire,
Bacau, 1995, p. 569.
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straini pana in ziua de astazi si nu se va putea lauda
cineva de aici ca mai inainte de noi ar fi primit
straini. Si n-a iesit saracul, nici strainul din casa
mea, cu mainile goale. Nici pe un sarac sau scapatat
nu l-am trecut cu vederea, ci i-am dat lui mangaiere
cu indestulare. Nu m-am lidudat catre fiul meu, nici
n-au intrat in casa mea roduri straine. N-a fost sfada
pe care sa n-o fi impdacat, nici n-a vorbit cineva de
rau faptele mele. Iar fiii mei nu s-au atins de roduri
straine, nici nu au semanat mai intai tarinile mele, ci
am dat ajutor mai intai celor ce aveau trebuinta de
semanat, iar mai pe urma mi-am semanat si pe ale
mele. Sin-am lasat pe cel tare ca sa asupreasca pe cel
sarac, nici n-au fost strambatati pe care eu sa le fi
pus pe seama altcuiva. Acestea, Dumnezeu ajutan-
du-mi, stiu cd le-am facut”.

Deci, Pafnutie, auzind faptele bune ale acestuia,
l-a sarutat pe crestet, zicandu-i: ,Blagoslovi-te-va
Domnul Dumnezeu din Sion si vei vedea bunatétile
Ierusalimului, dar faptele cele bune nu ti-au ajuns
pana la aceea care este capul bunatatilor, adica, la
inteleapta intelegere cea intru Dumnezeu, pe care
nu o vei putea castiga fara osteneala, macar ca nu
putind grija de Dumnezeu a fost in viata ta. Nu-ti
asupri dar sufletul tau, pentru ca Dumnezeu mi-a
descoperit mie despre tine ca, luandu-ti crucea ta,
vei merge in urma Mantuitorului”.

Iar el, cum a auzit acestea, indata a mers in
urma lui Pafnutie. Apoi, mergand ei la rau, n-au

17



vazut nici o corabie. Deci, Pafnutie i-a poruncit lui sa
treaca raul pe care nu-l trecea nimeni din cei care
erau din locurile acelea, pentru adancimea lui. Iar
cand treceau ei raul, numai pana la brau le ajungea
lor apa. Deci, l-a asezat pe el la un oarecare loc, unde
mai inainte se savarsisera alti doi. Dupa aceea,
Pafnutie s-a despartit de dansul si se ruga lui
Dumnezeu ca si-i arate lui despre el.

Si, nu dupa multa vreme, a vazut sufletul lui
inaltandu-se de ingeri, care laudau pe Dumnezeu si
ziceau: ,Fericit este cel pe care l-ai ales si 1-ai primit,
ca sa se salasluiasca in curtile Tale”, iar dreptii,
raspunzand, ziceau: ,,Pace multa este celor ce iubesc
numele Tau”. Si a cunoscut Pafnutie ca barbatul
acela s-a mutat la Dumnezeu. A Céruia este slava
acum si in veci! Amin.
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Cuvant din Pateric*

Un frate 1-a intrebat pe ava Siluan, zicand: ,,Ce
voi face ava, cum voi castiga umilinta, ca mult sunt
suparat de trandavie si de somn? Si cand ma scol,
ma lupt mult la cantarea psalmilor si nu pot birui
dormitarea, nici psalmi nu zic fara de glas”.

Si i-a raspuns lui staretul: ,Fiule, a zice tu
psalmi cu glas, intai este mandrie, ca iti pui in minte
ca tu canti, iar fratele tdu nu canta. Al doilea, iti
impietreste inima si nu te lasa sa te umilesti. Deci, de
voiesti umilinta, lasd cantarea. Si cand iti faci
rugdciunile tale, sa caute mintea ta intelesul stihului
si sd socotesti ca stai inaintea lui Dumnezeu, a Celui
care cearca inimile si rarunchii. Iar cand te scoli din
somn, mai inainte de toate, sa slaveasca gura ta pe
Dumnezeu, apoi citeste Crezul si Tatal nostru si apoi
incepe canonul tiu incet si suspinand si aducandu-ti
aminte de pacatele tale si de osanda intru care vei fi
pedepsit”.

Zis-a fratele: ,Eu, ava, de cand m-am calugarit,
slujba canonului si ceasurile, dupa randuiala celor
opt glasuri, le cant”. A raspuns batranul: ,,Si pentru
aceasta, umilinta si plansul fug de la tine. Ca pune in
minte pe parintii cei mari, cum ei, nefiind slujitori
bisericesti si nestiind ei de glasuri, nici tropare, in

* Fragment extras din Proloagele, vol. 11, Ed. Buna-Vestire,
Bacau, 1995, p. 737.
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afara de cativa psalmi, in lume, ca niste luceferi au
stralucit; precum au fost Ava Pavel cel simplu, Ava
Pamvo, Ava Apolo si ceilalti purtdtori de Dumnezeu
parinti, care si morti au inviat si mari minuni au
facut si putere asupra dracilor au primit, nu cu
cantari si tropare si cu glasuri, ci cu rugaciunea cea
cu inima zdrobita si cu post. Ca prin acestea si frica
lui Dumnezeu nelipsita se face din inima si se
intareste plansul care curateste pe om de tot pacatul
si mintea mai alba decat zapada o face. Iar cantarea
cea de veselie pe multi la cele mai de jos ale
pamantului i-a pogorat, nu numai mireni, ci si
preoti, fiindca i-a molesit si in desfranare si in alte
patimi de rusine i-a prapastuit. Deci cantarea este a
mirenilor si pentru aceasta se si aduna poporul in
biserici. Pune in minte fiule cate cete sunt in ceruri si
nu este scris pentru nici una din ele ca, dupa
randuiala celor opt glasuri, canta. Ci o ceata canta
neincetat ,Aliluia”, alta, ,Sfant, Sfant, Sfant,
Domnul Savaot”, alta, ,Bine este cuvantatd slava
Domnului, din locul si din casa Sa”. Tu, dar, fiule,
urmeaza parintilor de voiesti sa castigi umilinta in
vremea rugaciunilor, pazind pe cat poti mintea
neraspanditad. Iubeste smerenia lui Hristos si,
oriunde mergi, nu te arata pe tine istet si dascal, ci ca
om simplu si ucenic. Si Dumnezeu iti va da tie
umilinta”.
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Cuvant din Pateric*

Zis-a Ava Atanasie: ,De multe ori zic unii din
voi: Unde sunt acum prigoanele si patimirile?”.

Acum, in loc de prigoana si chinuri, te mustra
constiinta sa mori pentru pacate, sa omori
madularele cele de pe pamant, si, iatd, vei fi mucenic
de a ta voie. Atunci se luptau cu imparatii si cu
dregatorii. Ai si tu, acum, ca potrivnic, pe diavol,
imparatul pacatului si dregétori pe draci. Atunci
aceia le puneau inaintea mucenicilor capistea si
jertfele si urata inchinaciune a diavolului celui
mincinos. Cunoaste cu mintea ta ca sunt si astazi
capisti si jertfe si idoli mincinosi ai cugetului, in
suflet: capiste, adica, nesatioasa lacomie, si jertfe,
indulcitoarele pofte, iar idoli, duhul poftelor. Ca cel
ce slujeste desfranarilor si se indeletniceste cu
desfatari, acela s-a lepadat de Hristos si idolului se
inchina, ca are in sine, adica, chipul Afroditei, urata
si trupeasca dulceata. Iarasi, de se biruieste cineva
de manie si de iutime, de nu-si va taia salbaticia
patimii acesteia, de Iisus s-a lepadat si are intru sine
dumnezeu pe Ares (zeul razboiului), ca se inchina
maniei, care este semn de turbare. Iar cel ce este
iubitor de arginti si iubitor de dulceti si isi inchide
indurarile sale fata de fratele sdau si nu miluieste pe

* Fragment extras din Proloagele, vol. 11, Ed. Buna-Vestire,
Bacau, 1995, p. 738.
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aproapele sau, acela s-a lepadat de Iisus si idolilor
slujeste, ca are intru sine pe idolul Hermes si se
inchina fapturii, mai mult decat Facatorului, iar
iubirea de arginti este radacina tuturor rautatilor.
Deci, de te vei infrana de acestea si de te vei pazi
de patimile cele salbatice, ai calcat idolii si te-ai
lepadat de credinta cea rea si te faci muecenic,
marturisind credinta cea bund. Dumnezeului nostru
slava, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin”.
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Cuvant de invatatura
a monahului Grigorie: sa nu ne lenevim
la a noastra mantuire*

Nu este de cuviinta, fratilor, sa ne lenevim la a
noastra mantuire, nici sa trecem cu vederea vremea
cea datd noud spre pocdintd, pe care, a o mai
dobandi, nu vom putea. Ca foarte de primejdie lucru
este celor ce nu se pocdiesc acum si aici. Sa ne
pocaim, drept aceea, de pacatele noastre, pana ce nu
ne ajunge pe noi moartea. Ca de acolo nu ne vom
putea intoarce, de vreme ce nu este intoarcere de
acolo, ci vom merge in pamantul cel intunecat al
intunericului celui vesnic, unde nu este lumina, nici
viatd pentru pdcdtosi. Drept aceea, acum sd ne
pocaim, o, fratilor, ca pe Dumnezeu milostiv sa-L
facem catre noi ingine si sa-I placem Lui prin fapte
bune, prin post si rugédciune, prin milostenie si prin
smerenie, prin curatie si prin iubirea de frati si prin
pocdinta, neindeletnicindu-ne cu desertaciunile
veacului acestuia. Sa ne lepadam de rautatile
lumesti, s& nu ne imbracam iardsi cu patimile
trupesti, cu nesatiul, cu betia si cu pofta desfranarii,
stricandu-ne sufletul si trupul. Ca putina este
vremea noastra aici. Pentru aceasta, sa ne ingrijim
de sufletele noastre si sa cautam mantuirea noastra,

* Fragment extras din Proloagele, vol. I, Ed. Buna-Vestire,
Bacau, 1995, p. 110.
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sa ne ostenim spre Dumnezeu, pentru pacatele
noastre. Si nu, adica, astdzi sa ne pocaim si sa ne
smerim, iar maine sa facem mai rele fapte. Ca cel ce
se pocidieste de pacatele sale si apoi iarasi le face, ce
sporeste in pocainta sa, intorcandu-se de la dreptate
la pacat? Sau cum va fi auzita rugaciunea lui inaintea
lui Dumnezeu? Ca Domnul géteste asupra lui mania
Sa. Pentru cd, precum multa este mila Lui, asa sunt
multe si certarile Lui si pe fiecare, dupa faptele lui il
judeca si fiecare dupa faptele sale afla. Fericit este
omul cel ce poate face pacatul si nu-1face. Si amar de
inima care cugeta in doua parti si de pacatul care
umbla in doua cai. Ca Domnul pe cei cu un gand ii
salasluieste in casa Sa.
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Invititura despre veacul acesta
vremelnic si despre Imparatia cerurilor*

Vremea ducerii de aici soseste; sa va sarguiti,
dar, a va ingriji si a va gati de sufletele voastre, de
vreme ce, dupa ducerea de aici, roada de pocainta
sau de faptd buna sa nu socoteasca cineva ca va face.
Ca in iad se zice: ,Cine se va marturisi Tie?”. Aici
sunt nevointele si ostenelile, iar acolo cununile si
platile, dupa legea poruncilor Domnului. Aici este
lupta cu vrajmasii cei vazuti si nevazuti, iar acolo
rasplata cea din vitejie si din izbanda. Aici este
sarguinta, iar acolo cinstea si marirea. Aici este
cumpararea nevointelor, iar acolo adunarea castigu-
lui. Aici, ca in scurt sa spunem, lucrarile binelui si ale
raului se fac, iar acolo este rasplatirea acelora.

Deci, pentru urmarea si indulcirea cea vremel-
nica a pacatului nu numai ci ne lipsim de bunatétile
cele vesnice, ci incd si muncilor celor fara de sfarsit
ne dam, ca zice Domnul: ,Vor merge acestia la
osanda vesnica, iar dreptii la viata vesnica” (Matei
25, 46).

Deci, mai intdi, credinta cea tare catre
Dumnezeu, neclintitd in sufletele noastre, din toata
puterea sa o pazim. Dar incd si a indrazni ne
porunceste Mantuitorul, zicAnd: ,,Indrizniti, Eu am

* Fragment extras din Proloagele, vol. I, Ed. Buna-Vestire,
Bacau, 1995, p. 352.
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biruit lumea!”. Siiarasi: ,Nu va temeti de cei ce ucid
trupul, caci sufletul nu pot sa-l ucida, ci va temeti
mai mult de Cel ce poate si sufletul si trupul si le
arunce in gheena. Adevirat, zic voua, de acela sa va
temeti”. Si pomenirea de rau sa nu o tineti, ca intru
mania voastra sa nu apuna soarele. Iar de va intra
gand necurat intru cineva, apoi, sarguindu-se, sa-1
piarda pe acela cu rugaciunea. Ca zice: ,Fiti sfinti,
precum Eu sfant sunt!”. Iar de lacomie de averi, ca
de ceea ce este maica a slujirii de idoli, sa fugiti. Si
incd mai vartos sa iubiti cumpatarea.

26



CUPRINS

Cuvant al Sfantului Ioan Gura de Aur
pentru cei ce zic ca nu se pot mantui in lume
Cuvant al Sfantului Ioan Scararul

despre cum se pot mantui crestinii din lume
Povestire din viata Sfantului Macarie
Egipteanul despre doua femei ce au ajuns la

desavarsire, in lume fiind ..........ccccceeeeneenneen.

Preacuviosul Parintele nostru

Zaharia Ciubotarul si Ioan .........cccceceeeennenee.
Cuvant despre Euharist, pastorul ..................

Cuvant despre Pafnutie monahul
si despre descoperirea faptelor

unui mare crestin dintr-un sat .......c..ccccceuee.e.
Cuvant din Pateric ......ccccoevvveeeeenvvereeeirneeeeeennne
Cuvant din Pateric ......ccccoevveeeeeriveereeecinveeeeennne

Cuvant de invatatura

a monahului Grigorie: s nu ne lenevim

la a noastra mantuire .........cceecveevveerieeenueennenns
Invatitura despre veacul acesta

vremelnic si despre Imparitia cerurilor-.........






Manastirea Putna



in lume necazuri veti avea; dar indriz-
niti. Eu am biruit lumea.
(Ioan 16, 33)

Veniti la Mine toti cei osteniti si impova-
rati si Eu va voi odihni pe voi. Luati jugul
Meu asupra voastra si invatati-va de la Mine,
ca sunt bland si smerit cu inima si veti gasi
odihna sufletelor voastre. Caci jugul Meu e
bun si povara Mea este usoara.

(Matei 11, 28-30)

Fiti, dar, voi desavarsiti, precum Tatal

vostru Cel ceresc desavarsit este.
(Matei 5, 48)

Tipografia ,,Sfantul Ioan cel Nou” Suceava



