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Coperta §i viziunen gg:ll'.ci
Doina DUMITRESCU

Prefati

Spunea Sfanid Vasile cel Mare: «Una este fapta
bundg a bdrbatulus si g Jemen, deocarece si alcetu-
tea lor este de aceeas! vrednicie, frecum si rasplata
asemenea pentri amdndoi ', lar Cuvioasa Domni-
na nvdia:  Fapra bund nu se decsebeste in bdrb-
leascd si femeiascd, nici i nitelepciinea nu se impeir-
te in doud, fdard asemdneare una cu alla; cdci
deosebirea sti T trupuri, wu in sitflete. Intru lisus
Hrisios, dupd dumnezeiescul Apostol, nu este barbat
st femeie" (Gal. 3, 28¥. Cu aibt mert mudl tn viata
monabeala legamdnni fecioriei sterge deosebirile
intre partea berbdteassd sl cea femeiascd, monahii
st monabiile fiind deopotrivd Lingeri in trup”,
Asadar, trdirea celor ce Jug de lume trebuie sd fie
daceeasi si povetele dupe core isi petrec nevointa la

Jel. In scrierilz Sfintilor Parinti nu aflam alcdiri

aime pentru femel san pentru barbati. Chiar
cnd sfaturile suni date unoei neenice, ca in ratatul
Despre feciorie al Sfantului Atanasie cel Mare'
scti in Cuvdmtul cdtre monabia Xenia al Stdnitu-
i Grigovie Palama’, chiar cand cuvintele folosi-
toare de suflet au fost rostite de pristnice vestite, ele
SHIE pentru toti, ford deosebire, bdrbati sau Semei.
In Pateric cuvintele Sarrsi sau Singlitichrei au
acelasi loc §i autoritate ca st cele ale lui Antonie,
Macarie 5i Pimen. Avoa sau amma sunt sfatuitori
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la fel de ascultati. Pe tardm dubounicesc, femeile
puteau adesea intrece pe barbati in infelepciiie,
fapte bune §i tdrie. Este chiar Tnvdidtura
Patericului:  Au venit la dédnsa (la amma Sara,
n.n.) pustnici mari din pdrfile Pilusindui. Si cédnd
mergean el, ziceau intre sine: -Sd smerim pe
bdtrana aceasta.- Si i-au zis ei: -Vezi, sd nu se
inalfe cugetul tdu §i sda zici ca, iatd, pustnicti vin la
mine, care sunt ¢ muiere.» Le-a zis lor maica Sarra:
-Adevdrat, cu firea sunt o muiere, dar nu cu
mintea-"".

Exista totusi partea propirie femeilor in trdirea
cresting. Este stint rolul lor Tn apararea cinstirii
icoanelor® Cu mult timp inainte de lupta lor anti-
fconoclasta, avva Visarion povestea despre un frate
ce traia intr-o pesterd, impletind funii ih deplindg
tacere: . Am aflat cd a fost muiere cu firea” si, mi-
nundndiu-se, a addugat: ,latd cum s muierile
biruiesc pe Satanda, iar not prin cetati petrecem cu
neoranduiald” *, Ca In tara noastra si pretutindeni
in lumea cresting se vddeste o mai mare chemare a
JSemeilor spre monabism este un fapt atestat statistic,
Despre trdirea lor pilduitoare citim de curédnd in
Convorbirile dubovnicesti publicate de P.C.
leromonab loanichie Balan." Marturisirile, sfatu-
rile, ,cuvintele” maicilor cuprinse in aceastd carite
se disting prin nole de umilinid si bucurie care le
dau o mare pulere ziditoare. La vine, poale, si din
faptul cd monabia nuy are, ca monahul, vocatia
studiilor teologice Tnalte, a preoties si arbieriei, nici

6

primejdia cdldtoriilor dese. Trdirea dubovniceasced
viata liturgicd si, indeosebi, ascultarea ocrgﬂ:}
prmg.;aafuf loc in sporirea lor.  Puterea multa” a
5 gm:urﬂur" lor, Tnvdluite in modestie st discretie
vine dintr-o experientd lduntrica dobdnditd pr.i-.!;
rdnditiala cea mai asprd a vietii calugdresti
Vrednicia vietuirii monabale fEJ-‘!I‘HfHEIEﬂI fi-
reste, EM?IBSEH!;’E st tn Bizanid veacului al }'ﬂ.-‘f-’!err
a’af i atar intru lauda cuvioaselor maici d:
altddatd, ¢t pentru incurajarea si povdtiirea :
m‘cfl’ s?fe Teadora, monabie de Vifel f?ﬁpd!ﬁffﬁ.&‘&'g{:-
latd ca un dubounic cunoscul azi numai prin alcd :
fiirea c{espre care este vorba aici, avva Isaia'™ r:t-
adunat intr-o carte cupvinte ST invetcturi ale pmﬂ;*!‘-
celor, carte mai cunosculda .::;:;{Ji. dupa z'ff:’
Patericului, sub tiilul deMateric, i
Ma;eﬁcu! s-@ bucurat de primirea si rdspénei-
rec culr,-em'rrf fn obstile de mo:zabi; dar si de
mogab;, Judecand dupd faptul cq mai :lcme meanii-
sc:{ue_.’e pPe care le cunoastem au Jost pdstrate in
m.szrm_sﬁn' de barbati. Dar intre editiile moderne de
scrieri ascetice cartea a Jost witata. Abia in 1885 eﬁ
a f:usr tdlmécitd in grecca noud de Nichifor din
Chios si publicatd g Ermoupole de arbimandritui
Hristofor” Marele dubounic ris Teofan ztfmra"i::!
( Gbegrgbe Govoroy, episcop de Tamboy apoi de
Vfﬂdmzir_." a fdacut apoi traducerea ?‘?f.!-‘E'c?SCLf apeiry-
mﬂfa Moscova in 1891 cu cheltuiala sH.sf’mi*:n'rn‘
Sfr.:m!iﬂ Pantelimon de la Muntele Athos”, 1, n-:réd:’n-
fat cd nu existd (tned) la noi carfi destinate ani-
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me monahiilor . O mai veche talmadcire r‘nma":
neascd, de acum doud veacuri, n-a fost publicata
niciodatd. : .

Pentru soarta vitregd a cdrfii in fm:?mun{e mal

aproape de noi, o explicatie s-ar putea aﬂa in sju
diile celor doi cdrturari catolici Jean Gouillard ™ 51
Irénée Hausherr ** care au descurajat interesul
pentru o alcdtuire al cdrei auior cutezase sa puna
pe seama unor vestite pusinice, inlre r_:uumtg{e !‘-'f'
autentice, ,graiurile” altor, nu mai pufin _"ff'm“{ p.ﬂ-’
ringi ai pustiei egiptene. Amandoil aulorii mmn{f{:
dan exemple de asemenea , :“mprnmurrulm y
intrerupdndu-si apoi exercitiul critic, conuingi cle
inutifitatea de a prelungi demonstratia despre fzps.ﬁi
de originalitate a compilatiei avve: f._Sr-lfﬁ care, arata
Hausherr, prescurteazd, gloseazd, inferpoleaza,
comenteazd fdrd scrupule (...) pretinsele apqﬂegn.-ze
ale maicilor (...). S-ar putea chiar (dar e pufin
probabil) ca Isaia sa fi alcdtuit unele din ele in
intregime”™ ™. y :

Si totust, dupd aceiasi invatati, Aﬂ:fatencul este
mai mult decdt o pilda a modului tn care se .:z{ca—
tuia o carte in faza tdrzie a literaturii bizantine.
JScrierile acestut Isaia — mdrturiseste Hausherr —,
dincolo de interesul lor filologic, ne-ar putea aduce
puting lumind asupra perioqdei de zre_rcerffe ia
scoala li Simion Noul Teolog la palamism* ”. Tot
Hausherr vdzuse mai inainte in Materic ,0 etapa
intre Simion Noul Teclog si isihasmul secolului al

XIV-lea"™ La fel, Gouillard ardtd cd ,prin lecturile
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sale preferate (Isaac, Scararul, Maxim, Thalasie
efc.), prin intdietatea isibiei si rolul Sundamental al
rugdctunii inimii, Isaja ne face si ne gandim Ia
isthasmul veaclii urniai’mr: El il anunta. "™

Intr-adevdr, multe ,cuvinte” citate de avua Isaia
sunt comentate de el cu adaosuri despre liniste (be-
sychia) §i ldcere (Si6pé) care Mngdduie cititorului
O mai addanca intelegere a textelor. Avva este wun
dascdl al pdzirii mintii, al nevaintelor, al citirii
Scripturilor, al dobdndirii lacrimilor Si rugdciunii
lui lisus, povdtuitor dupd propria sa trdive, iar nu
un simplu compilator.

Aceste calitatt ale Matericului rascumpdrd cu
prisosinta ,lipsa de originalitate a lui Isaia™ ® in
care Goutllard vedea ,mai degrabd un nevoitor ale
carui preocupdri, toate, sunt centrate pe gandul la
moarte, la judecaid, la mdntuire §i la activitatea ce
trebuie desfdsuratd in acest scop” =, Pentru cd,
dincolo de aceste preocupdri care nu au de ce sd fie
reprosate unui monab, avva Isaia era tncredingat
cd ,isthia botdraste viala calugdarului: ea este calea
strdmid, singura care duce la viald, cea mai mare
lucrare, mai grea decdt oricare alta in cdntarul
Japrelor bune” *, §i, addugdam, problema Loriginali-
tarii” nie se punea, pe vremea avel Isaia, in terme-
nii criticif de texte moderne,

Pind la cercetareq atentd care sd punag i

lumind 'ceea ce dubovnicul maicii Teodora aduce

nou fatd de scrierile de pand la el Matericul a
ramas un povdtuitor de nevointd crestind mereud
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rdspandit prin copil manuscrise, iar in zilele noas-
ire a indemnat la alcdtuiri asemdndloare. P.B.
Paschou a publicet in 1990 un Nou Materic, cu-
prinzdnd ,izvoare necunoscule §i inedite, patristice
si ascetice, despre cinstitele 51 sfintele Jemei® ©, iar
D.G. Tsami, in 1990-1992, sub titlyl Materic, 0
ampld culegere de ,povestiri, cuvihite si vieti ale
sfintelor maici ale Pustiei, ale femeilor nevo itoare si
cuvioase ale Bisericii Ortadoxe™”,

Am semnalat recent © un manuscris care, dupd
aspect si limbd, pare a fi o copie facutd in Moldova,
catre sférsitul secolului al XVill-lea, a celei mai vechi
wilmdciri vomédnesti a Matericului. Este singuiul
text complet, tradus dupd originalul grecesc, ajiins
pénd la noi® A doua versiune, pdsiratd la Manas-
tirea Deali intr-o copie dactilografiata, fara indi-
catii despre traducdtor si datd, dar intr-o limbé
romdneascd mai limpede, a incurajat publicared
Matericului la noi, pentru folos in primul rdnd
dubovnicesc, dar si ca incepui al cercetdrilor vii-
toare despre aceasta veche scriere isihasia

Virgil Candea

Prolog

Viata crestindg cuprinde stdri si experiente di
verse, polrivit darurilor Dubului Sfant. care .!l'l«n’ﬂi:
n._n'dn-* vred ",E dupd envdntul Sfantudei A’paﬂof }’a:;'ﬁ';;
(_m“u din sterile vietil crestine este orabiismif '
lretirile ;».r nevoinfele i .-l-fe.ru'rm'mfec'; gc'f}t;rzriﬁ I ‘i”‘
f:’t:m.w cit monabismud reprezintd o realitate mwjfl{
.I:c_:'n.:?‘hza.-fcf, dar care este i ramdne la :nl.m' :iui‘
BIFEFE.EII, oferind unei anumite calegorii de .;-,:L';.- fm'
posibilitatea treivii unei credinte .--:ﬂh‘mﬁf*m - = !'”
M ar privi si pe ceilalti crestini -
x (,'J‘ analizd .Hmf atentda a lucrurilor ar favoriza o
;ff{e-?u{ger? i !:fmf:rzfmsaf Stmai aptimistd a mong-
Jmm:_:’m] ar ardta ca monabismul, departe de a fi
la periferia Bisericii, este de fapt in ;'Hl'l'?lﬂ? e.é. ;i.trlf"ﬁ
cul unde se tncearcd irdireq Serd risipd a 0 9 f*-'
Pe carve omul o primeste in Sﬁ?um.-: Botez --fﬂf o
c?:*i'ttfm'r i, cre wn anuwmit dub i muh.f'rulh"“l f;:l‘
siala. C_cr'.f‘eﬁ.’{c monabismul foarte rqmrfé rem:i:i:: !
nmf& .“fci';-ﬂﬂ, ce vom m_re!f:-‘-ge cicest fenomen, In_fm'c;-
sem, dsaaar, cd monahismul, trdit potrivit unei
JHH'_IIIC’ pbroprii de cei care au aceastd f,'rjcrr;.i;e
d?prara ;frm din funciiile esentiale ale H:’M*ﬁﬂ':"
t?(r este bdrbdtesc sau feminin, I?IOJ:IE?.").H /
L{?f"r:.ﬂ‘f‘i’_hlh‘i‘di? Junctiei veghetoare a H:‘ve;*;:::
Fru:-:?gb;:rm, caracteristicd monabuliti p.:i';;n-vazil
impotriva oricdrei witdrs, cmz,cﬁfm“n -:In-r:m'i*:*

fa sin,
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finalitdti care are valoare: aceea de a duce o viatd
care se ddruieste deplin lui Dumnezeu, cu Hrislos
ﬁ;r.‘:-us.t', pentri slava lui Dumnezew si mdantuirea
lumii. El este senvmil a ceea ce este unic si folositor
pentru orice crestin — viata in totald credinciosie
Sfata de Dumnezeu.

Apdrut si organizat aproape in aceeasi perioadd
cu monahismul masculin, monahismul feminin
are rolul'sdu si importania sa, deloc insignifiante
in Bisericd. De altfel, in Bisericda nu este nimic ne-
glijabil, orice nevointd isi are rostul ei, dacd este
dupd randuiald. De neglijat, de ocolit, de evital esie
numai pdcatul, de care sa ne fereascd bunul Dum-
nezeu pe toti! Chiar dacd prin vanduiala i
Dumnezeu femeiﬂ nu are misiuni sacerdolale, res-
punderile si shujirile sale sunt multiple §i necesare
in ansamblul vietii Bisericil.

Daca in identitatea ei cea mai profunda Biseri-
ca se gdseste Intr-o relafie de np feminin fata de
Dumnezeu — ea esie nureasa Mirvelyl Hristos sau
Trupul mistic al Capului, Hristos — calugariiele, in
cadrul Bisericti, an sensul chemdrii lor speciale §i
constiinta importarfei vocafel lor. Monabia trdieste
viala sa in Bisericd farvd a avea sentimentul ca i
s-ar fi rdpit ceva. Calitatea ei nu se defineste prin
vreo reactie inversda fatd de alte structuri ale
Bisericii, asa cum monabismul nu este o stare de
redctie inversd farda de lume. Cealugdria feminindg
nu este o forma defensivd sau una care s-ar cazni
sa smulgd barbatilor (chiar si pentru mediul ei res-
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rrans) anuimite privilegii care i-ar lipsi. Manahis-
mul feminin nu este ¢ competitie sau o alternative
a celui masculin, sau a darurilor bdrbatului in
Bisericd. Ceea ce inlereseazd cdlugdrita este méin-
tuirea in cadrul aceleiasi Biserici, aldturi de cei-
lalti, calugdri sau mireni. De aceea mdndstirile
ortadoxe, fie ca sunt de maici sau de calugdri, nu
suni inchise mirenilor. Acestia vin in mdndstiri
unde capdtd alinare, sfat si putere,

i Se spune cd la noi monabismud este in crizd, si
in parte este adevaral. Monabismul a apdrut, de
ilf{ﬁi'f, intr-o stare de crizd a Bisericii. Cum ,critg*
i grecesie ineamnad ,judecatd@®, monabismul este
una din formele prin care crestinul isi treieste cu
Judecatd, critic, cu luciditate, calitatea de crestin,
i a apdrut cdnd comunitatea eclesiald a simpit
nevoia de a vedea $1 a (trdi viata in Hristos $i in
acest fel. Uneori, monabismul pare in impas. Este
asa dacd il privim dintr-o perspectivi nostalgic
triumfalistd, dacd am vrea sd facem din el altceva
decdl este: viatd crestindg dusd in renuntare. Daca
va [T vazut, dacd va Ji tneles asa, ,performangele”
de alt ordin care s-ar putea atinge cu concursul
monahilor, nu vor fi monabale.

Nesacerdotal dar consacrat, monahismul femi-
nin a avut parie de aceleasi nevointe (de cele mai
:?:E.c!re ori eroice) si de aceleasi daruri ca st cel al
barbagilor. Despre el s-a scris mai putin in spatiul
crestin-ortodox. i un lucru caracteristic: nu pasim
in monahismul feminin ortodox autobiografii de
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sfinte asa cum existd in Biserica romano-catolicd.
De alifel, este destul de delical ca un sfdnt sa-st scrie
viata. , Apofiegmele” Parintilor pustici au Jost cartea
de cdpdtai a monahbului ortodox, bdrbat sau
[femeie.

Ine spagiul roménesc, de multd vreme circuld uil
fel de ,cuvinte” ale maictlor. Niw cunodsiem insd
cine le-a scris. Dar stim cd in ele gdsim sfaturi de la
maicile Sara, Theodora, Singlitichia, Matroand,
Melania etc., sau sfaturi ale avvel Isaia cdtre ma ici,
De aceea nu este exclusiv un  Matericon’, ¢l 0 co-
lectie de apaftegme alcdiuita in mandstirile de
maici. unde dubovnicul avea rolul sdu bine deter-
minat. Sfaturi privind viata monahului, isthasmul
Sfeminin, infranarea limbii, ispitele Satanet, aulacie-
noasterea, linistea, ldacered, smerenia, paza gandil-
rilor etc. sunt cdteva din sfaturile §i invapaturile
date de maici maicilor. Departe de a fi o coleciie
paralela apofiegmelor Parintilor pustiei (Patericul
egiptean), aceastd culegere de ,Apoftegme" surprin-
de uneori prin analize mult mai profunde. Daca,
spre exemplu, peniru Sfantul Macarie Egipteanul
géndurile care vin peste monah se aseqamand ciori-
lor care se pun pe pom, acesia ramdndnd curat
dupd alungarea lor, dupd cum va remdne g1 miri-
tea omudui, alungénd de la ea gdndurile, i1 LApof-
tegmele” maicilor analiza este mult mai addanca.
Jatd ce spune Cuvioasa Teodora despre gandurt
Sezdnd tndauntrul chiliei tale, pdazeste-I gdndurile,
dacd poti, $i atunci vei gunodsie cim s de unde,
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cand st cafi st ce fel de tdlbari vor sa intre 5i sd fure
fa{;.!g!e tale bune,.. Orice gand, insofit de o impreu-
ne indulcire si tnvoire, cade sub judecatd... Asadar,
sd nu socotitl, bunele mele siurori, cd gandurile m}
ne valdma, pentfru ca si numal unirea cu ele este

Judecata, ca si fapta“.

Este un lucry bun tparirea acestor cuvinie ale
mericilor din Mealericem . Doresc se se folpseascd de
ele spre maniuire cele si cei ce le vor cill.

Monabhia Eufrasia Poiand,
Meindstirea Dealy

—
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Culegere de indrumiri
ScCrise de citre Avva Isaia,
pentru prea cinstita Maici Teodora
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Ti-am primit scrisoarea de Dumnezeu jubltoare
si, 0 datd cu ea, am primit si sufletul tiu cde Dume
nezeu iubitor. In ea ne Intrebi pe noi, cei lipsifl de
fapte bune §i nevrednici chiar de numele de mo-
nah, despre inchindciuni, cintare de psalmi, despre
cinul vietii monahale §i despre rinduiala privitoare
la mancare. Asa cum totdeauna te-am ascultat, it
cdau scurt pdspuns si la aceastd rugiiminte, Imi e teas
mé de cuvintul Domnului care zice: cel ce invatd si
nu face, &a un fitarnic, se va numi mai mie printee
cei ce se nevoiesc a intra in Impiritia Cerurilor, In-
trucit insd, ascultarea nu este fard risplatd, far cres
dinta si dragostea Lui de noi este mare, de aceea.
nitddjcduiesc spre toate acestea si spre cinstitele tale
rugdciuni si ifi scriu, ca si cum as fi povituit de ele,
dupad cum mi-ai poruncit.

Parintii inteleptiti de Dumnezeu spun cil sufletul
nostru are trel partt: mintea, pe care €i o numesc sl
putere cuvantitoare, puterea atdfitoare si puteren
poftitoare. In aceste puteri, virtutile se afli in chip
firesc si launtric, iar viciile petrec din afard, prin
pierderea faptelor bune. Virtutile mintii sunt clreap-
a credintd, cunogtinga, intelegerea buna, smerenia,
neincetata aducere aminte de Dumnezeu in inimd,
pomenirea mortil, gandurile curate, depirtare de
lucrurile lumii — depaitare de viata si de desertiiciu-
nile ei, cum sunt: agonisirea, felurite minciel sl
bauturi, legaturile nefolositoare cu camenii si cele-
lalte asemenea, cu care se spurcd sufletul celui ce
se linisteste. Tocmai de aceea Sfintii Pirinti, dupi
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cum ei singuri au tdit prin pustietdf si munti, tor
astfel au rinduit si femeilor si se linisteascd, inde-
partancdu-se de legiturile si de orice fel de relatii cu
barbatii, pentru ca in felul acesta si se intireasca
mai bine in fapte bune, in ribdare, prin desivirsiti
liniste §i deplind retragere din cele din afard, si-si
desprindd nidravurile si simtimintele, sa-si pazeasci
mintea si gindurile curate si si dobindeasci pe
Dumnezeu cu faptele sivirsite i liniste. Faptele li-
nistii sunt: postul, privegherea, culcarea pe jos, citi-
rea, metaniile in fiecare ceas. Trebuie si facem de
fiecare datd cel putin 100 de metanii; apoi sd saru-
tam cinstita icoand a prea dulcelui lisus Hristos si
Dumnezeului nostru, s3 citim ceva. Cel maj inpor-
tant lucr insd — Doamna si sord mea — este s4 stir-
pesti rautatea din inimi, prin moartea fati de lume,
prin orice gind de infrinare, printr-o ribditoare
petrecere n viagd linistitd, printr-o adeviraid smere-
nie, prin rugdciuni de zi si de noapte si prin dra-
goste pentru Dumnezeu. Cu aceste fapte sufletesti
si trupesti, riul se dezridicineaza, jar binele se vi-
deste si creste. De altfel, si stii, Doamnd, ci nimeni
nu poate face nimic fird ajutorul lui Dumnezeu,
asa cum fara doringa si osirdia noastrd, nici noi nu
putem izbandi ceva.

Cine a cunoscut dragostea lui Dumnezeu si isi
aduce aminte de buniuiile figiduite si de binefa-
cerile si apardrile din fiecare zi, cu care Dumnezey
ne izbdveste din nevoi si din ispite omenesti si de
navalirile demonice, acela nu va sedea in linistea sa
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[ird o inimé dureroasi. Daci cel ce iubesc bunurile
pimintesti intrebuinteazi toate mijloacele, infrunti
orice suferingd, isi cheltuiesc puterile si banii numai
¢ 52 nu se lipseascd de luerul dorit, atunci, cu atét
mai mult cei ce au indrigit bunititile ceresti, wrebu-
ie si facd orice bine si sd sufere cu bucurie toate
necazurile, numai si nu se lipseascd de Impiritia
Cerurilor. $i tu, buna mea sord, Intdriti de harul ce-
resc, ai lidsat lumea si ai paidsit toate la o virstd atar
tle fragedi, crezind in Hristos Dumnezeu Care spu-
ne: cel ce nu se va lepida de toatd avutia sa, nu
poate si fie ucenicul Meu si cel ¢€ iubeste pe tati
Sau pe mamid sau pe frafii sdi mai mult decit pe
Mine, nu este vrednic de Mine; de asemenea: cel
ce 4 ldsat case si vii pentru Mine, va primi Tnsutit si
va mogteni viata vesnicd; si inci: veniti la Mine toti
cei osteniti si impovdrati si Eu vi voi odihni. Au-
zind aceste cuvinte, tu ai crezut — suflet binecu-
vintat — si ai savérsit dupd credinta ta, dorind s3
petreci o viatd linistitd, slavitd, cinstitd si fnalti. Cu
intelepciune ti-ai ales aceastd viad, De altfel, sa stii
¢l cinstita casa a sfintei linisti e mare si grea; de
aceea are nevoie de temelii puternice si solide; alt-
minteri, dacd sub cinstita clidire de fapte bune se
vor ageza temelii slabe, ea se va nirui toatd, iar ci-
derea acestei bisericute va fi mare. Temeliile linistii
sunt: postul cu smerenia, ticerea, citirea, indepdrta-
rea de vorbirea cu birbatii i femeile, privegherea,
rugiciunea, metaniile multe. Acestea sunt remeliile
cinstitei linisti.
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In pricnul rincd, Dosimina mea. si-ti Cunosii - seo-
pul pentru care tiai Ksm neamul tu si iesit din
casa tardlui tdu, Fird indoiald & 1w ai iesit co sa
urist lumey si ot ee este in lume, i Ny nunen ca
s uristi cele lumesti, ¢i ca si te si nevoiesti impo-
triva gandurilor paumase si desfriinate, ca si nusti
Spurct mintea unindu-te cu ele si sd-i piazest inima
curitd s infeintd, In care locuieste Dubul Siant,
prin mijlaciren ugiciuni neincetate. Pentni aceas-
b, de vor navili asupra ta demonil cu pofte urdite,
inarmeazi-te cu postul. cu privegherea, cu reaua
p_;'nimirc_ cu linistea si Gicerea, cu smerenis S rugd-
cluney stiruitodre s luptid-te Impotriva ¢ ca o cre-
dincicasd roabid a adevaratului Dumnezeu. ca s
poli spune cu David: imru smerenia noastr Si-a
adus aminte Domnul de noi.

51 gtil, Doamna mes, ¢ dacd Domnul nu va zidi
casa, in zadar se vor trudi ziditoni; cu adevinat, bu-
na mea sonl, chiar si cele ve ni se par bune din
cele ce fucem, dacd ne gindin: bine, se vor dovedi
a fi rele, vrednice de ocard si de osindi. Cici cine
poate sd-51 fie curdfin cn losif? 84 ubeasca pe Dum-
nezeu ci Avaam? S posteascl precum Maisi lie
§i Daniil? 5§ mourd in fiecare 2, ca Apostolul Pa-
vel, ca mucenicii si cuvioasele Temei, care pentru
l'l.l‘L‘il‘Cl.‘i‘.:iiv:Jl.l- virsat singele, say sa-1 placil Lui in li-
nigte si sa patimeascid riw, chiar pind la moarne,
pentru Impdritia Cerurilor ? Dacd mereu i vel adu-
ce aminte in mintea ta de babatii sfingi, de prea
cuvioasele femei s de virtugile lor, atunci, desigur

R R s AT
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ci vei gisi cu St desivimsoe au jubit sfingii pe
Dumnezeu site vel musin pe lme, nu numdi pen-
tru ¢i n-ai facur nimic asemindtor, dar nici nu te-ai
ginclit micar la una cd aceasta, De asemened, con-
templind bundtatea lui Dumnezeu, dupd care El a
binevoit 53 Se fack om pentru noi §i S0 moadd, t il
viel socoli toate faptele tile ca pe o clirpd lepadati,
cu pe un gunoi, ca pe un nimic. Astfel, Doamma
mex, cugeting neincetat la acestea, alunga mindra
sufletensca si de vei face ceva bun in lindstea ta cea
buni, s socotesti acel bun ca pe ceva ce ou pretu-
ieste nimic si nici 54 pu te gandest ¢l Baci o laptl
bund; ci disprefuieste tomd cinstea si fala lumii, ca
pe o cirpd netrebnicd. Tine minte, suflet jubitor de
Hristos, ¢a o roabd a lul Dumnezeu, w2l datoria s
si-l lucrezi Lui, indeplinind cu credinciogie orice
poruncil pe car¢ ne-a dar-o Bunul nostru Stipdn
De aceea, cind vei implini toate, atuncl cugetd
smeritd in tine. am implinit ¢ o roabd ceea ce nl
s-a poruncit, §i socoteste-le ¢a o Bpturd  netrebni-
cil. De asemenea, Doamna mex, once ai face, fa pe
ascuns, fl numai pentru Dumnezeu; mustri-le me-
reu si spune gindului tiu: ce gind timpit! De ce te
inalti? Prima musirare sa-ji fie ¢l w i faci vom s
cd, ceep ce i dd tira si puterea intr-0 asemened
nevointd, este lauda omwencasca si slava cea bund
pe care o ai printre ei; far surorile care se afld in
supunere, nu fac cele ce voiese, ci ceea ce porun-
ceste starefa, chiar dacd ele n-ur voi s fach cele
poruncite, Mustrindu-{i gindul in acest punct, tu
vel putea s scapi, macar in parte, de cursa demo-
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nului mindriei. De altfel, atit in aceasta, cir si in
cealaltd, tu nu poti si izbindesti altfel decar atunci
cind vei petrece intotdeauna In liniste. Dacd uneori
te vei linisti cu bucurie, iar alteori vei ritici incolo si
incoace, tarita de demonul fubirii de lume, atunci
desartd va fi osteneala si tot ce vei face va fi firi
nici un rost, In asemenea caz, la ce bun si mai tra-
iesti ? Dacd insi te vei linisti intotdeauna, velsavarsi
fapte bune, te vei socoti mai rea decir tofi camenii,
te vei mustra ca pe una ce sezi fird rod in chilia
si vei fugi de legaturile cu barbatii, arunci fericira
vei fi i intre femei si fericitd va fi calea pe care ai
umblat, despartindu-te de trup.

Vezi, buna mea sord, si nu te ostenesti in zaclar !

In chilie sd nu faci nici mai mult, nici mai putin
din pravila pe care ji-am dat-o tie; tot ceea ce este
peste masurd, e de la demon. Mergi pe calea impa-
rateascd pe care ti-am aritat-o. Cand nsid vei voi si
faci ceva mai mult, s3 nu-l faci fra stirea si sfatul
meu. Prin urmare, sezind in chilia ta, sd ai o lucra-
re duhovniceascd, adici citirea, cintarea de psalmi,
rugdciunea, metanii cit mai mule $i o micd lucrare
de mind. Adu-{i aminte de prea dulcele Tisus,
acdu-ti aminte de moarte, adu-li aminte de picatele
de mai inainte si de ciderile zilnice, cum sunt; ne-
ingrijirea de orice fapti buni adusi de cel viclean,
alunecarea limbii, miscdrile necuvantitoare ale -
niei si poftei, ritdcirea mintii, gindurile rele. Cauta
sa simfi toate acestea in tine si indatd ce vei gdsi
ceva asemandtor, gribeste-te si-] indrepti si, tain-
du-l din radicini, arunci-l departe de inima ta, pen-

24

tru cd altminteri, neghinele rautitii vor indbusi griul
faptelor bune in sufletul tiu si te vei dovedi Firi rod
in ziua Judecitii, asemenea celor cinci fecioare ne-
bune, apoi pentru trezirea zdrobirii si rivnei dupi
Dumnezeu din nou si dai de lucru gandurilor bune
cum sunt: aclucerea aminte de vesnicele munci, de
barbatia mucenicilor, de ribdarea si de minunata tirie
a neveitorilor §i nevoitoarelor femei, si de virtugile ru-
turor sfintilor. Sileste-te spre rugiciunea duhovni-
ceascd in care esti invitatd si te rogi neincetat, zi si
noapte, adicd: ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-mi pe mine, pacitoasa !

Cugetd intotdeauna in inima ta despre pogori-
rea lui Dumnezeu la noi, despre prea sfintele Lui
patimi, despre Cruce si despre moarte, despre po-
gorirea in iad, despre tot ce a Ficut El pentru noi si
ce a figiduit celor ce rau pitimesc pentru El. Cite
si ce fel de patimi n-a suferit pentru noi, oare, Bu-
nul Dumnezeu ? lar ey ?

A$a sa-1i vorbesti, buna mea sord: n-am implinit
nici una din poruncile lui Dumnezeu ! El, dupi ne-
griita Sa bundtate si nemisurata Sa iubire de oa-
meni, a izbavit si mi izbaveste in fiecare zi de inse-
larile demonice si de navilirile din partea cameni-
lor, iar eu, nenorocita §i mult picatoasa, 1l manii in
fiecare zi neimplinind voia Lui si 1l amirisc cu gin-
durile cele rele, iar diavolului, vrijmagul meu, care
in fiecare ceas se luptd impotriva mea, 1i fac pe
plac, facindu-i voia.

25



http://www.scantopdf.co.uk/
http://www.scantopdf.co.uk/

Cugetind la toate acestea, in chilia ta, buna mea
sord, vei vedea ce umilinte si ce plins ifi vor veni,
ce smerenie si ce zdrobire de inima vei dobandi!

Pe deasupra, cerceteazd ce fel de fapte bune
faci, ce ai Ficut panid acum si care din ele Wi mai
lipsesc ? Virtutile linistii sunt smerenia desavargita,
ascultarea cdesavarsitd, castitatea, postul §i priveghe-
red clesivirsitd, multimea metaniilor, citirea, tace-
red, curdienia, pacea care Intrece toatd mintea, adu-
cerea aminte de Dumnezeu, aducerca aminte ce
moarte, dreptatea in toate faptele bune. O datd cu
aceste lucriri de folos intrd in sufletul monahului
fericita smerenie; iar prin smerenie, Se salagluieste
Dumnezeu intr-insul. Sildsluiascd-Se si in mintea [
Dumnezeu, iar harul Siiu si coboare asupra 1a, du-
pa figiduinta Sa.

Spune gindurilor rele: duceti-vd de la mine toli
cei ce faceli faridelegea si faceti casa Tatdlui meu
casd de negustorie! Pune deasupra gindurilor tale
ca pe o strajd §i ca pe un cap, aducerea aminte ::Je
Dumnezeu si aducerea aminte de moarte, iar ca in-
viitor pe prea dulcele lisus Hristos si Dumnezeul
nostru, neintroduciand nimic in chilia ta, nici din
cele curate, nici din cele necurate.

Vorbeste cu tine insdji: cum am petrecut ziua de
astizi, sau noaptea, sau chiar fiecare ceas din zi i
din noapte? Daci ai ficut ceva bun, vorbeste cu
smerenie si cu mulfumire: Slavda indelung-rabdirii
Tale, Doamne, slavi iubirii Tale de oameni, Stipd-
ne, slava bunatitii Tale sfinte!
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Cugetd la toate acestea in fericita-ti liniste, inla-
untrul chiliei tale, plingi neincetat, pentru ca diave-
lul cel de trei ori blestemat sa nu te molipseasca cu
giinduri netrebnice si rele; sd nu-ti Intunece lumina
faptelor bune §i s nu-fi rineascd inima cu doringe
spurcate si degarte.

Roagd-te, Doamna mea, pentru pacea a toatd lu-
mea, pentru mintuirea crestinilor, pentru 1ofi came-
nii. Roaga-te pentru Domnul — Doamna si sora mea
— si pentru mine sirmanul, pentru ¢d eu niciodatd
nici un bine nu am fcut, neavind nici cea mai mi-
cad urmi de fapte bune, ingreuiat de nenumdrate
picate si patimi, ey, nenorocitul, care scriu si nvil
pe altil), iar pe tine sd te apere Dumnezeu de orice
rdu vazut si nevizut si sa se implineascd spre
implinirea voii Lui, intru toate zilele vietii tale !

latd, Doamna mea, monithie Teodora, o dovadi
a dragostei duhovnicesti ce 0 am pentru tine, eu
netrebnicul si sdracul, pe care si o padstrezi spre
paza §i intarirea binecuvintatului tiu suflet si trup,
cici altfel nu-ti pot raspliti dupd dreptate dragostea
la curatd pe care intotdeauna o ai pentru noi, decit
printr-o buna dorinfd, ca si treci Fird primejdie via-
ta aceasta de scurtd vreme si cu darul lui Hristos sa
reci cu bucurie — sa intri in viata cea viitoare, ca si
te bucuri impreund cu prea cuvioasele si sfintele
femei, in vecii vecilor. Amin !

Mi-aduc aminte ¢i odata, sufletul tiu nobil —

Doamna si sora mea — a intrebat sdrdcia mea cum
trebuie cintati psalmii. Atunci ti-am rdspuns si te-am

>



http://www.scantopdf.co.uk/
http://www.scantopdf.co.uk/

i il —

murit prin viu grai cum trebuie sa se savirseasci
cantarea de psalmi. Acum insd vreau si insemnez
acele graiuri si prin scris, sufletului tiu iubitor de
{-Irisms‘ Asculta cu luare-aminte, intelege si chibzu-
ieste singurd cele ce-ti seriu,

Toti oumenii, stind de vorbi cu altii, stiu ce vor-
besc si ei Insisi stau de vorbd cu luare-aminte, as-
cultind cuvintele altora,

Uneori-se Intimpla ca in Limp ce cei ce vorbese
stiu ce vorbesc altora, cej ce ascultd, adeseori nu
iau aminte bine la cele ce |j se vorbese.

Este oare vreo ratiune in astfel de cameni? Pen-
ru asemenea neatentie, la cele ce ne vorbesc nous
alfi oameni, suntem socotiti nerationali si netreh-
nici; atunci, ce fel de nidejde de mintuire putem
dved noi, cind, incepind cintareq cde psalmi, aces-
te cuvinte ale Duhului Sfant, cu gura le cintim sl
parcd skivim in clntiri pe Dumnezeu, iar cu mintea
nu suntem deloc atenti 1a cele ce cantdm, cind ne
predam mintea domeniului celu vicledn si el, de la
inceputul cintirii, hotardste spre grija unor lucrusi
CE par necesare sau ne umple cu amintis necurate
§i spurcate, si noi nu simiim nimic din ceea ce
cantim?

Asadar, buna mega Doamnd, aratdi micar o astfel ~

de luare-aminte in vremea canciii psalmilor, cum o
ai in vremea cind stai de vorbs cu altii. Daca nu-i
vei depune silinga in Privinja aceasta, atunci cinta-
rea ta de psalmi si vorbirea ta cu Dumnezeu i vor
fi spre distrugere si spre nimicire.
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Aceasta osteneald nu va fi numai zadarnica, ci 5i
vatamitoare. Cel ce cinti astfel, trebuie si plinga
51 54 suspine, pentru ¢d vrand si-I placa lui Dum-
nezeu, Il minie mai mult cu cinuarea sa cea firi
randuiala.

Rinduiala cintirii trebuie s fie la tine astfel: du-
pd apusul soarelul, incuie usa chiliei tale si fa cele
100 de meranii legiuite, apoi, ridicindu-fi miinile
spre cer, spune de trei ori: Dumnezeule, milostiv fii
mie pdcitoasei si netrebnicei roabei Tale! Spune-o
din adéncul inimii, cu suspinuri si cu zdrobire, mai
departe: Pentru rugiciunile Sfintilor Parintilor nog-
tri, Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
miluieste-ma pe mine. Amin! Sfinte Dumnezeule...;
Prea Sfintd Treime...; Tatdl nostru...; Doamne, milu-
ieste (de doudsprezece ori); Veniti sd ne inchinam...
(cle trei ori) si incepe psalmii; efintind cu toatd lua-
rea-aminte doud catisme, bate iarisi 100 de meta-
nii, spune din nou: Dumnezeule, milostiv fii mie,..
de trei ori; Veniti si ne inchinam... si iardsi doui
catisme. Dupa terminarea lor, iardsi 100 de metanii;
Dumnezeule, milostiv fii mie picitoasei... si Veniti -
sd ne inchindm... de trei ori: si incii o catisma. Du-
pd terminarea ei: Sfinte Dumnezeule..., Doamne,
miluieste de 100 de ori si metanii 100; Dumnezeule,
milostiv fii mie..., Slavd Tie, Dumnezeul nostru,
Stavd Tie... de trei ori si Pentru rugiciunile Pirintilor
nostri... Apoi inchina-te la-sfintele icoane si du-te de
te odihneste. Sileste-te din toate puterile sa fii in
bisericd o datd cu ultimele bitii de toaci. Proce-
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dand astfel, vei fi fird primejdie din partea sagetilor

vicleanului. De altfel, te rog, pe cét se poate, citeste
mai fird grabd, ca si mintea sd inteleagd ce citesti.

Venind in bisericd, cdntd mijloceasul intdi, apoi
asazi-te, citeste putin si dacd ai, apuci-te de lucrul
mdinilor. Ceasurile sa le siavirsesti in chilie, astfel:
cind va fi ceasul trei, scoali-te, fi 50 de metanii si
incepe si can{i; dupd terminarea cinrdrii de psalmi,
mai fi 50 de metanii si aseazd-te sd citesti; tot astfel
si faci la ceasul al saselea si al noudlea. Citeste de
asemenca randuiala celor scrise si implineste cele
720 de metanii.

Inchinid-te Domnului pind la pimént, zi Tatil
nostru si gustd piinea cea de toate zilele, apoi asa-
zd-te si citeste in felul acesta. Intotdeauna dupi
cintarea de psalmi trebuie si urmeze citirea si du-
pd citire, iar rucodelia. Procedind astfel, tu nu vej
cadea niciodatd in triindivie.

Cind iti minanci piinea in chilia ta, femeia care
iti slujeste nu trebuie si fie de fatd; ea, punandu-i
in fajd plinea, apa si putine verdeturi, sd iasd. Cind
vei termina, cheam-o din nou, cici nu twebuie ca
cineva sa se uite la cel ce se linisteste, nici chiar
cand doarme.

Iata, eu fi-am ardrat rinduiala celui ce se linistes-
te pentru Domnul si celui ce doreste sa-si plianga
picatele sale.

I{t}aga te si pentru mine si |Jcmene:;re ma intot-
ceauna in rugdciunile tale.
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Rugdciunile tuturor sfintilor s fie cu tine, pazin-
du-te de orice riau, Amin!

Cat despre cele 720 de mertanii, cum erau aceste
metanii se stie cu adevirat din obiceiul de obste, se
fac 10 inchindciuni, 5i apoi o metanie.

in mdnistirea SFﬁnml Sava, fiecare e indatorat si
batd 1500 de metanii din care 150 cu fruntea la pa-
mant, care se bat la fiecare 10 inchindciuni. Se bat
inainte de utrenie, pentru care se loveste In toaci,
cu o ord inainte de utrenie.

Aceste metanii t trebuie sd le implinesti in tot
anul, pand la ultima suflare, afard de cazul cand
esti bolnavi, In Cincizecime pani la Duminica tutu-
ror Sfintilor, nu trebuie si le bati, precum nici in
cele 12 zile ale Nasterii Domnului. Indeplineste-le 5
zile din fiecare siptimind, in tot anul, frd exceptie,
dacd vrei si duci o viatd neprimejduita de cursele
diavolului. Roaga-te si pentru mine, dupi cuvintul
Apostolului care zice: rugati-vi unul pentru alwl,
ca 54 va vindecati.

Aduni-fi, Doamna mea, mintea, intireste-ti evia-
viosul tau gand si fii cu luare-aminte la cele ce
vreay sd-ti scriu acum. ’

Din timpul cand omul, cizind de la Dumnezeu
prin cilcarea poruncii, a fost alungat din rai, diavo-
lul si demonii lui au dobindit o intrare spre gandul
lui ca sd-l clatine, sid-1 tulbure si sa-l risipeasca ziua
si noaptea, la unul mai mult, la altul mai putin, Isi-
hastul smerit nu se poate izbivi altfel de aceasti
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Ingeldciune a vicleanului, decit prin neincetata
aducere aminte de Dumnezeu. Astfel. el intotdea-
una webuie sd repete cu luare-aminte sfantul nume
al prea dulcelui lisus, ziua si noaptea si in orice
ceds si in orice clipd, pind cind se va intdri in min-
tea lui acest cuviint dumnezeiesc: Doamne, lisuse
Hristoase, miluieste-ma! Fiul lui Dumnezeu, aju-
ta-mi ! Caci aceastd pomenire dumnezeiasc alun-
g4, din mintea celui ce se linisteste pentru Dumne-
zeu, pé prea riul diavol.

Ti-am amintit de multe ori, buna mea sord, de-
spre aducerea aminte de Dumnezeu si acum din
nou iti spun ¢a dacd nu te vei osteni si daci nu vei
asucla ca si se inlipireasca tn mintes ta $i in inima
ta acest Nume infricosat, in zadar te linistesti, in
zacdlar cinti, In zadar postesti, in zadar priveghezi.
Intr-un cuvint, toatd osteneala monahului va de-
sartd fird o asemenea lucrare, fird aducerea aminte
de Dumnezeu. Acesta este incepurul linistii pentru
Domnul, acesta este sfarsitul. Acest nume mult do-
rit este sufletul linistii si al ticerii. In aducerex
aminte de El se cuprinde bucurie si veselie, lisarea
pacatelor si bagdtia faptelor bune. Acest Nume
prea slivit si infricosat prea putini au putut si-L do-
bindeasci in liniste si in ticere. Altfel, nici nu poa-
te omul s3-L primeascd, chiar de se va sili mult. De
aceea, stind puterea acestui cuvint, eu intotdeauns
mi bizui pe dragostea ta intru Hristos, ca si te li-
nistesti i sd taci; cici prin mijlocirea acestor fapte
bune se imbogiteste in noi aducerea aminte de
Dumnezeu. -
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Cine nu pitimeste rdu ca si aplece mila lui
Dumnezeu spre dansul, mai ales cind el insusi
vrea sa Intoarcd din nou vrednicia de mai inainte 2
celui ce se linisteste, care bate si cautd intotdea-
una? Cine nu se va ingriji si dobindeasca iardsi,
prin luare-aminte §i credintd, prin liniste, prin
ticere si ostenecald, ceea ce a avur la inceput Adam,
spre odihna si miingdierea lui si ceea ce a pierdut
din pricina neludrii-aminte si necredintei ?

strimtordrile si osteneala, adicd postul, ticerea,
privegherea si orice altd osteneald a sihastrului sun
date omului dupa intocmirea lui Dumnezey Cel iubi-
tor de oameni, pentru ca el si nu piardd din nou
acel bine pe care cu multd greutate I-a dobandit su-
fletul sdu rational in timpul linistii sale dupi Dumne-
zeu, Pentru aceasta ili scriu aceste lucrusi in chip
amanuntit si-fi spun asa, fir cu fir, pentru ca ostenea-
la 1a 53 nu fie Fird rost si desartd. Tu, buna mea sori
$i Doamnd, ai cunoscut cit toard lumea zace intru cel
viclean si — cu voia lui Dumnezeu, ai pirisit-o, usor
lepadindu-te de wate pentru Domnul. $3 nu fie deci
osteneala ta desartd si nefolositoare !

Rivneste si placi Bunului Dumnezeu ca o alea-
sd roabd a Lui, ca in ziva Judecitii Sale si primesti
din dreapta Lui o cununi nevestejitd, inaintea fetei
ingerilor si a sfintilor, Eu, Doamna mea, mi-am fm-
plinit datoria i ceea ce ti-am spus o dati cu cuvin-
tul, acum am indeplinit cu serisul. Pentru toate
acestea vei da socoteald in ziua Judecitii, cici ceea
ce foarte multi monahi nu cunosc, t ai Invitat in
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amanunt, adevirat si fard inselare. Pentru aceea,
trebuie s iei aminte cu frich si cu cutremur si s4 In-
deplinesti toate acestea cu grija si cu osirdie, pen-
tru ca, petrecand zilele scurte ale vietii tale in toata
curdtia si cinstea, In ceasul mortii 54 1es1 din trupul
tiu inconjuratd de bucuriile ingerilor si sfintilor.

Rugiciunile wuturor sfintilor sa fie cu tine, ‘Pﬁzin—
du-te de orice riu!

La acest cuvint am vrut s8 mad opresc, dar mi-a
venit in minte un alt lucru, pe care m-am hotarit sa
-] expun acum, cu de-amdnuntul:

Ascultd, pazeste si implineste cele scrise de mi-
ne, Doamna mea; Dumnezeu di celui ce se linig-
teste si celui ce-L cauta mari daruri, pe care nimeni
altul nu le poate primi de la EL Ele sunt urmitoarele:
inimd smeritd de umilintd, in care este inrddicinat
aducerea aminte de Dumnezeu, aducerea aminte de
Judecata viitoare, de moarte; de asemenea, osardia
pentru citit, puterea si tiria de a nu te depirta ni-
ciodatd de Dumnezeu, puterea de a sta inaintea Lui
intotdeauna cu fricd si cu cutremur, curiria, blinde-
tea, ribdarea, bunitatea sufletului.

Curdnd, cel ce se linisteste va primi aceste daruri
— Slavad Tie, Manwitorule, Hristoase! — ciici dupa
loate acestea, mult doritul Hristos 11 dd acum isihas-
tului, pentru El, sfintirea si sindtatea, iar sinitatea
constd in faptul ca nu doresti nici cu gandul poftele
pacatelor lumest, adicd: bogitia, pofta trupeasci,
slava, cinstea desarta de la oamenii pamantesti.

Dumnezeu nu-l poate tdmadui pe acela care mai
inainte n-a ciutat si n-a dobindit darurile aratate
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mai sus, pentru ca, primind sinitatea fird de nici o
osteneald In mare liniste, fird posturi si, in general,
fird nici o nevointd in ale linistii, si nu se intoarci
spre cinstea omeneascd, sa nu se laude ca e sandtos
si ¢l nu e luptar de patimi si sd nu cadd in cursa
diavoleascd, adicd in milndrie; ciici atunci. cele mai
de pe urma vor fi mai rele ca cele dintii, penuru ci
méndria e mai mare decit toate picatele si toate
celelalte piacate vin deja in urma ei. Inceputul pica-
tului — zice inteleptul — este mandria. In felul aces-
ta, mintea celui ce se linisteste devine indumnezei-
td, pentru ci el are intotdeauna pe Dumnezeu in
inima sa, prin mijlocirea faptelor bune.

O astfel de minte nu poate avea omul cu propri-

ile sale puteri, dar cu aducerea aminte de lisus

" Hristos si de moarte, Se sildsluieste Iisus in inima

sthastrului si mintea lui devine Indumnezeiti. Din
luare-aminte si din invajaturd in Legea lui Hristos,
ea se face implinitoare poruncilor Lui; prin implini-
rea poruncilor se inricdicineaza pururea aducerea
aminte de Iisus in inima lui, iar din aceasta, mintea
lui devine indumnezeiti.

Ea se face atunci toatd a lui Hristos si nu cugeti
nimic altceva decit sa implineascd poruncile Lui,
cu Iricd si cu dragoste. i

Eu Il slavesc, Il cinstesc cu evilavie si 1l laud si
mulfumesc lui Dumnezeu, Dititorul bunatatilor
Care da celor vrednici Duhul Sfint si Care desco-
pera cele ascunse in dumnezeiestile Scripturi intru
lisus Hristos, Domnul nostru, Ciruia I se cuvine
slava, cu Sfantul Dub in vecii vecilor, Amin!
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Cuvintele sfintelor femei nevoitoare,
cele vrednice de pomenire,
culese de Avva Isaia,
pentru cinstita monahie Teodora

Aga cum este privelistea campiilor, care sunt pli-
ne de tot felul de flori, tot astfel este si cartea mea de
Japd, sfintitd §i cinstita fiicd. Intr-insa vei gdsi toate
forile faptelor bune — atentia mingii si invdtdtura
irtimii spre inteleptirea ta si spre mdntuirea su-
Setwelii tdu, dacd vrei.

Adundnd cele mai bune flori dubovnicesti din
campia nemuritoare sau din rai, buna mea sord si
credincioasd fiicd, iti trimit o cunund impletitd
pentru ca, simtind bunul ei ‘miros, sd alergi pe ca-
lea faptelor bune si sd-ti imbogdtestt sufletul cu bo-
gatia cea nefuratd. Domnul Slavei sd fie cu tine !
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1. Fericita Teodora spunea: dacd vrem sd trecem
fird de poticnire calea acestei vieti ce ne std ina-
inte, daci vrem s infitisdm lui Hristos sufletul si
trupul curdtite de ranele ruginoase §i dacd vrem sd
primim o cunund de biruinid, atunci noi trebuie sa
luim aminte de toate cu veghere si considerdnd
plicerile desarte ca pe ceva Ce nu esle nimic, si le
trecem repede cu vederea, Nu trebuie sd ingiduim
mintii si se insele.

2. Fericita Sara zicea: de trei lucruri mi-e teamd:
ciand sufletul va fi 4 iasa din trup, cind va sta ina-
intea lui Dumnezeu si cand se va da cea din urma
hotdrire, in ziua Judecatii.

3. Fericita Singlitichia a spus: la inceput, nevoin-
\a si asteneala celor ce se apropie de Dumnezeu in
liniste si in tdcere e mare, iar mai tarziu € o bucurie
negraita.

Asa cum cei ce vor si aprinda focul, la inceput
se umplu de fum si licrimeazd §i nu-§i ating alifel
scopul, tot astfel cei ce vor sa aprindd in sine focul
dumnezeiesc trebuie si-1 aprindi cu lacrimi §i oste-
neald, liniste $i tacere,

4, Tarisi a zis ea: monahul veghetor se osteneste
zi si noapte, In mare liniste si cu blindete, facind
rugdciuni si zdrobindu-gi inima pand la lacrinu, ca
sa primeascd mila din cer.

5. Intrebat-au surorile pe fericita Singlitichia: Cum
putem si ne mantuim? Ji ea, oftind din adancuri si
virsind multe lacrimi, a rispuns: Copii! Noi toli stim
cum si ne mantuim! Dar din pricina neglijentel ne
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pierdem mintuirea. Mai inti de toate s mau mult cle-
¢l toarte, trebuie si pastrdm ceea ce a spus Domnul:
iubeste pe Domnul Dumnezeyl tau din tot sufletul
ldu $i pe aproapele tiu ca Pe une insufi; iard unde
este mantuirea: intr-o indoitd jubire,

6. Spunea, de asemenex: si femeile din lume, in
dparentd, triiesc in curdiie, dar ele ay totodata si o
neruginare, intrucit ele gresesc cu toate celelalte
simiuri: privesc necuviincios, rid Fird masurd — far
noi trebuie 53 fim mai presus in fapte bune si pen-
tru noi nu este Ingiduiti privirea desarta.

Zice Scriptura: ochii tij sa priveascd drept. Noi
trebuie si ne pazim si limba de asemenea picate,
deoarece nu e dupi lege ca organul cantirilor dum-
nezeiesti sa rosteascd cuvinte spurcdte, Noi trebuie
54 ne refinem nu numai de 3 vorbi acestea, dar si
de a le auzi.

7. Zis-a jardsi: e bine si ne ridicim de la cele
mici la cele mari, cici e primejdios s ne coboram
de la cele mari la cele Mici; aceastd o Invatd Apos-
tolul, cind spune: ,Cele din urmd uvitindu-le, intin-
deti-vi spre cele dinainte®,

8. Fericita Melania povestea ¢i un
la sd se lepede de lume,
lui mamai, dar el

frate, care vo-
era impiedicat de propria
AU si-a pardsit dorinta si nu Inceta
sd-i facd supdrare, zicind: yreay sd-mi mantuiesc
sufletul. Neputand si-] impiedice, in ciuda tituror
staruintelor, mama i-a dat, in sfarsit, voie; dar inde-
partindu-se de la ea si Ficindy-se monah, el ince-
PU sd-si tdiascd viaa cu negrija. S-u intdmplar ¢i
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mama i-a murit; peste un an s-a imbolnivit si el de
o boald grea, asa incit medicii s-au temut pentru
viafa lui. Atunci a avut o vedenie, a fost rapit de ju-
decatd si si-a vizut mama printre cei osdnditi; ob-
servandu-l, ea i-a spus cu multd mirare: Fiul meu,
ce-i asta? Unde sunt, dar, cuvintele tale pe care le
spuneai, cd vrei sa-ti mantuiesti sufletul ? Rusinat de
cele auzite, el stitea necijit, nestiind ce si raspun-
da. Deodatd, s-a auzit un glas care spunea: ,Luati-l
de aici, Eu v-am trimis dupd un alt monah cu ace-
lasi nume, care vietuieste in cutare mandgstire". Chu
dceasta s-a terminal vedenia si fratele, venindu-si in
fire, a povestit celor ce erau de fard tot ce i s-a in-
timplat. Ca o incredinjare de adevirul ce:lc}_r griite,
I-a rugat pe un frate si se duci la minastirea de-
Spre care auzise §i sd vadi dacd a rdposat acel frate
care purta acelasi nume ca si el, )

Cel trimis a gésit intocmai, cici acel monah ripo-
sase. Bolnavul, indreptincu-se si intirindu-se, s-a
inchis intr-o chilie si sedea in liniste, ingrijindu-se
numai de mantuirea sufletului siu, ciindu-se Si
plingand ci mai inainte a trdit in neingrijire. Ajun-
sese la ardta zdrobire, incat mulii 11 rugau sa se crufe
putin, temandu-se si nu i se intdmple vreun riu :.:le
atata plins peste misurd, dar el n-a vrut si e min-
giie, spunind: dacd eu n-am putut suferi dojaz?g mi-
mei mele, cum voi putea suferi in ziua Judecitii rusi-
nea inaintea lui Hristos si a sfingilor ingeri ?

9. Odatd, fericita Sara, vizind pe o tinird mo-
nahie cd ride, i-a spus: nu ride, sori, cici prin
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aceasta alungi de la tine frica de Dumnezeu §i te
faci de risul diavolului.

10. Fericita Teodora povestea ca a intrebat o fe-
cicard, bitrind cu anii si sporitd in frica lui Dumne-
zeu, de pricina indepdrtarii sale de lume, iar ea,
suspindnd, i-a vorbit astfel: atdl meu era bland si
linistit, dar neputincios cu trupul, aga Incat toatd
viata a zdcut in pat. De altfel, cind era sandtos, lu-
cra smerit pe camp si sirfingea cele necesare pentiu
casd. El a dus o viatd asa de linistita, incit numai
rar de tot stitea ce vorbd cu cineva in satul nostru
si iubea atat de mult ticerea, incat cei ce nu-l cu-
nosteau il socoteau mut, Mama era o fire cu totul

petreceau dincolo de patria noastrd. Cind vorbea,
pdrea ci tot trupul ei e numai o limbd, E2 se certa
aproape cu toatd lumea. fi plicea si bea vin, se im-
bata cu desfrinatele si distrugea casa. Printre altele,
nu era niciodati bolnavi. In sfarsit, tatiil meu a sla-
bit cle atitea boli indelungate si a murit. Indatd du-
pd aceasta, vazduhul s-a ulburat, au inceput tunete
si trasnete infricosate, furtuni §i ploi asa de mari,
incat timp de trei zile trupul lui n-a putut fi inmor-
méntat. Atunci, toti oamenii din sat, clitinind din
capete, ziceau: ,Ce riutate nestiutd s-a ascuns prin-
tre noi! Cu adevirat cd acesta este vrajmasul lui
Dumnezeu dacd nici natura nu ne lasa si-l inmor-
mantam*, Mama mea, dupid aceasta, devenind libe-
ri, s-a dedat si mai mult desfrindvii, Mai tarziu,
cind a murit, timpul era frumos, cerul senin si se

o

pirea ci toate ajutd spre a-i face o inmorméantire
ciat mai luminoasa.

Ciand am trecut de virsta copildriei §i patimile
au inceput si se trezeascd §i sa-mi tlbure inima
neincercatd, m-am asezat intr-o seard §i am iNCeput
si mi gindesc ce fel de cale si-mi aleg in viagd. 54
merg oare pe calea ratalui, cu blindetea, cu eviavia
si cu curdtenia lui? Dar ma gindeam: ce i-d folosit
lui acest fel de viagd ? Toatd viata lui n-a avut decat
boald si necazuri, iar dupd mearte, pimantul parcd
nu-i primea trupul. Daci o astfel de viati i-ar fi fost
placutd lui Dumnezeu, n-ar fi suferit el ataiea rele.
Viaa mamei se pare ¢ a fost mai adeviratd, Ea a
triiit dupd toate dorintele inimii, a fost intotdeauna
sindtoasi si s-a invrednicit de o Inmormantire
luminoasi, asa ca viata mamei ¢ mai bund. E mai
bine si cred ochilor mei si si urmez celor ce sunt
adevirate. Astfel, mi s-a parut ci e mai bine si
merg pe calea mamel. Intre timp, se innoptase s
eu am adormit. Iatd ¢i in vis Imi apare cineva inalt
de staturd, infricosat la vedere, care ma intreba
ameninator: Spune-mj — Imi zise — ce ginduri
nutresti in inima ta ? Tremurdnd de frici, eu nici nu
puteam sd md uit la el, iar el, cu un glas mai
infricosat, imi cerea si-i spun despre ce Cugetam
Inneguratd de groazi, eu am uitat la ce mi
gindeam si i-am spus: De nimic nu-mi mai adue
aminte. Atunci, el insugi mi-a amintit de toate.
Descopertitd, am recunoscut toate si i-inm cerut
iertare, aducindu-i, ca pe o dezvinovatire, pricing
care m-a indemnat 53 gindesc astfel. Dupad aceasta,
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I el mi-a zis: Du-te de te uitd care este soarta tatdalui
! tiu si care este a mamei tale si apoi alegeti-o pe
care Avrei $i, luindu-ma de mand, m-a condus. M-a
dus Intdi intr-o gridini plind de tot felul de pomi
cu roade, cu frumuseti care intrec orice povestire.
Cand am intrat noi induntru, ne-a intampinat tatil
meu si m-a imbrdgisat, numindu-mi copil iubit, Fu
il rugam s rimin cu dénsul, dar el mi-a zis: Acum,
acest lucru este cu neputinga dar, daca vei pasi pe
urmele mele, atunci vei veni aici in scurti vreme,
Eu am inceput din nou si-l rog pe rata, dar ingerul
care m-a adus acolo mi-a zis: Du-te acum $i te uita
unde este mama ta. M-a dus apoi intr-o locuintd
plind de intuneric si de putoare. Acolo mi-a ardtar
el un cuptor care ardea cu foc si cu smoald
clocotiti. Nigte fete infricosate sedeau in jurul
cuptorului. Eu ma uitam in jos si am vizut pe
mama in foc, scufundatd pana in git. Ea scrisnes
din dingi, arsi de foc $i mancatd de viermi. Vizan-
du-md, a strigat; Vai mie, copila mea, vai mie pen-
tru pacatele mele cele rele. Cinstita ta curitie mi se
parea vrednicd de rds §i nu mi gindeam si fiu pe-
cl*e:psitﬁ pentru desfrinare si neinfranare; iatd ce su-
fir acuma pentru o dulceati de scurti vreme. Aju-
td-mi, copilul meu! Adu-ti aminte de durerile naste-
rii §i de grijile cresterii si ajuta pe mama ta, Cuprin-
sd de mild, eu Intinsesem mainile spre ea, dar focul
mi-a fript mana asa de riu, incit de durerea ces
nesuferitd dm gipat tare si m-am desteprat. Din cau-
#a strigdrului meu s-au trezit si cei ce erau cu mine
in casd si alergind la mine, intebau din ce pi‘i{:inﬁ
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m-am speriat. Eu le-am povestit vedenia si multu-
miti lui Dumnezeu, Cel iubitor de oameni, am ales
calea vietii tatalui meu.

Iatd ce mi-a povestit cinstita sora. Stiind, prin ur-
mare, ce munci infricosate ii asteaptd pe pacitosi si
cat de pline de bucurie sunt locuintele celor ce
merg pe calea poruncilor lui Dumnezeu, si ne ho-
tirdm in inimile noastre ca s ne indepdrtam de rau
si si facem binele, pentru ca, prin bunitatea lui
Dumnezeu, si mostenim viata vesnicd.

11. Prea cuvioasa Pelaghia vorbea despre voia
sau mndrizneala nerusinatd care este ndscitoarea tu-
turor relelor: voia proprie mistuie ca o flacira de
foc toate roadele sufletului. Ascultati acum si ceva
despre ris.

Risul alungd plansul fericit; radsul nu zideste, ci
distruge si pierde cele zidite; risul Intristeazd si
alungd Duhul Sfint si atrage in suflet duhul cel riu;
rasul, aruncind in curvie, descompune trupul, rasul
alungi faptele bune, nu-si aduce aminte de moarte
si nu cugetd la munci.

12. Tot ea spunea: inceputul ciaderii unui mo-
nah este risul si voia proprie.

13. Prea cuvioasa Pelaghia mai invata: de se va
intdmpla sa cidem sub stipanirea patimilor tru-
pesti, 53 nu pierdem din vedere ci trebuie si ne
pocdim si sd plingem, inainte de a ne prinde plan-
sul judecatii.

14. O monahie a venit la prea cuvioasa Pelaghia
si i-a zis: ce sa fac cu pdcatele mele? Prea cuvioasa
a zis: cel ce doreste si se izhidveascd de picate, so-
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rd, cu linistea, cu tacerea §i cu plinsul se izbiveste
de ele.

15. lardsi a zis: plinsul, ticerea §i linistea sunt
calea pe care mi-au aritat-o Pdrintii si Scriptura.
Prin urmare, in liniste plingeti-va pacatele, caci nu
existd altd cale in afard de aceasta.

16. Fericita Teodora a spus: jubeste ticerea mai
mult decit vorbirea, cici ticerea este comoard mo-
nahilor, iar vorbirea cheltuieste bogatia lor.

17. Fericita Sara a spus: stiu ¢ pufinitatea pdinii
si postul subriaza trupul, dar privegherea sleieste
rupul mai mult decat postul.

18. Fericita Sara a spus: prin nimic nu se smereste
asa de mult sufletul ca prin putinitatea painii si a
apei. Cind dusmanul vrea si cucereascd un oras,
atunci opreste dinainte proviziile de hrani si apd si
cetatenii se predau fird si vrea. Tot astfel si mona-
hul, dacd nu-si va sufiimtora pantecele cu foamea si
cu seted, nu se poate izbivi de gandurile rele.

19. A zis jardsi: dacd omul va fine minte cuvan-
tul Scripturii, care zice ca din cuvintele tale te vei
indrepta si din cuvintele tale te vel osindi, atunci
va alege mai bine ticerea.

20. A zis, de asemenea: asa cum furul izgoneste
albinele si atunci le ia dulceata lucrarii lor, tot astfel
si odihpa trupeasca izgonegte frica lui Dumnezeu
din suflet si pierde toatd lucrarea lui cea buna.

21. Sfanra Singlitichia spunea de prea cuvioasa
Teodora ca toate cele 40 de zile ea s-a muljumit
numai cu sapte litre de mazdre si cu o cana de apa.
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22. Tot ea spunea: si umblam cu intelepciune,
cici in simturile noastre intrd talharii impotriva vo-
infei noasue. '

Cum se poate sii nu se afume inlduntrul unei
case inconjurate de fum, cind ferestrele ei sunt
deschise ? ,.

De aceea noi trebuie s ne retinem de a iegi in
locurile publice. Dacit socotim ¢i e © rugine sa ne
uitim la frati sau la parinti, atunci cind ei sunt goi,
oare nu este mult mai rusinos si vrednic de osinda
si ne uitam la oamenii de pe stradid dezgolili cu
nerusinare, care, pe deasupra, rostesc cuvinie p]iﬁne
de indrazneali? Din acestea, de obicei, s€ nasc in-
chipuiri nelinistitoare si vitdmiroare, dar si sezind
acasi, nu trebuie s dormim, ci si veghem, cum
este scris: vegheati®.

23. A zis, de asemenea: tu ai biruit cragostea
materiald si grosolanid de placer, dar vrijmasul sea-
mini iubirea de placeri in simturile tale. Cind te
vei infrina si de la aceastd iubire de placeri, atunci
el pune in migcare rizboiul nematerial, ad-:[cﬁz}du-}l
in minte fefe plicute, imbraciminte necuvincioasa,
vorbiri urate.

24. Mai zicea: lucrul vrijmasului este si se im-
brace in haine striine si armele sale sd le (ind sub
acoperamint, El araid graunte de grau iar sub ele
se ascund boabe de mitrigund. Prin urmare, trebu-
ie si urmarim siretlicurile lui, trebuie sa veghem in
roatd vremea, intrucit el ne luptd si cu lucrurile din
afard si cu gindurile dinlduntru §i mai mult cu cele
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din urmd. Ziua si noaptea nu se apropie de tine in
chip nematerial.

25. Mai zicea Fericita Teodora: noi, cei ce am
primit aceasti chemare, trebuie si pazim cea mai
curaild curiienie, cici si unii dintre mireni par ci
pastreaza curdfenia, dar ace:xsta nu le foloseste la
nimic, pentru ¢ la ei nu-gi tin curdienia alte simturi,

20. Iarisi a zis: 453 cum vietuitoarele veninoase
sunt izgonite-de otrivurile cele mai puternice, rot
astfel si géndurile necurate sunt izgonite de rugi-
ciunea cea savirsitd in liniste si cu post.

27. Fericita Teodora a Spus: asa cum este leuyl
pentru magarii silbatici, tot astfel este monahul
care petrece in liniste si ticere, este infricosat pen-
tru giindurile iubitoare de pléceri.

28 lardsi a zis: postul, la cdlugdri, este o zibali
impotriva pacatului, Cine -2 aruncat, devine un cal
Ce nu se saturd de femei,

29 A zis jardsi: trupul uscar de post al monahu-
lui scoate sufletul din adiincul patimilor si alungi
raurile iubirii de plicesi.

39. A spus iardsi: monahul cast va f cinstit pe
pamant §i in cer si va fi incununat de slavi inaintea
Fetei Celui Prea Tnalt.

31. Tot ea a zis: monahul ce nu-gi tine limba, in
vrémea mortii i§i va cunoaste rusinea sa,

32. lardsi a zis: licomia pintecelui este mama
desfrindrii, jar cel ce-si stipineste pdntecele isi
poale stdpani si patima desfrin:rij si limba, si toate
celelalte patimi.
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33. Fericita Teodora se nevoia s nu bea api 40
e zile si daci se intdmpla arsitd mare, ea si spala
canita, si umplind-o cu apd, o atirna in fata ei.
Cand am Tntrebat-o, spune Melania: pentru ce faci
asa?, ea mi-a rdspuns: pentru ca in vremea setei s
ma ostenesc mai mult si pentru aceasta si primesc
de la Dumnezeu o plati mai mare.

34. lardsi a zis: bogdtia sufletului o alcituiesce
linistea, tdcerea si infrinarea. $i dobindim aceste
trei virtugi, ca s& ne méantuim sufletele noastre.

35. Fericita Singlitichia a spus: dacd Tn gindurile
tale se naste inchipuirea unei fere frumoase, atunci
scoate-i ochii acelui chip, di la o parte plinitatea
obrajilor, taie-i buzele apoi uiti-te la respingitoarea
alcdtuire a oaselor goale. Fii incredingati ci o dati
Cu aceasta va fugi toard inseliciunea. E bine iarisi
sd ne infatisdm trupul omului iubit cu rdni puturoa-
S §i Cu purol sau asemenea unui trup mor.

Mai mult decit orice, trebuie si imblinzim pin-
tecele.

36. Fericita Sura a zis; cel ce se saturd si vorbeste
Cu Copiii a $i preacurvit cu gindul sdu. Dacd e asa,
atunci cum noi, monabiile, sa indrdznim si vorbim,
sa1 mancdm si si sedem cu fetele barbdrtesti ?

Hristos spune: De n-as fi venit si nu v-as fi
Spus, pacat n-ati avea, acum, insi, nu avei nici o
indreptdtire pentru picatele voastre®, Asa si noi,
cele ce suntem incercate in multe dintre acestea, va
indemndm pe voi, monabiile tinere, sd vd pdziti cu
orice chip de fetele barbdtesti, chiar de v-ar Ji st frati,

i
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Cele ce nu vor asculta, in vremea iesirii VE:-‘.'”CU‘
noaste osanda desfrndrii lor §i in ziua Judecitii ne
; i1 ¢a pe niste acuzatoare. . 3
mr?f‘?fe;arﬂs}}a 2;5 omul nu t1'e1:sujei5§: primeasci
urmétoarele doud gianduri: al desfra_narn si 11 Ds_,an:
dirii aproapelui. Cind wﬂimasuli vil _H.dl:ICE mm_ntlt.
vreunul dintre ele, atunci trebuie si v sculati la
sugiciune i Dumnezeu vi va izbavi. e
38. Se spune despre fericita Sara cd timp de 15
ani a fost luptatd tare de demonul curviel §i nicio-
datd nu se ruga 54 i se ia acest rdzboi, ci numai zi-
cea: Dumnezeule, intireste-ma ! . 2, bk
Se spune asijderea despre ea cd, diunci © r;r.
duhul curviei se ndpustea mal tare asupti ¢, O f:—
rindu-i deserticiunile lumesti, €a a nceput sd Se
nevoiasci mai nmult cu postul, cu pri_vegherc;l, cu
culcarea pe jos §i cu rugiciunea. In t1mpu1:a-.:£"stu'1
rizboi, ea s-a suit pe acoperis §i d1:1hL_I1 curviel 1 5-il
infitisat rupeste §i i-a spus: m-al lju:m‘t,hs;lra. Ea in-
sd i-a rAspuns; nu eu te-am biruit, ci Stapanul meu,
Hnit{?.s.?e Fericita Teodora a luptat-o {h.rlhl_.ll curviei
si 4 durat rizboiul ca o pard d_:: foe, zi si HDH[}.I?,
timp de 7 ani. Fericiia s-a nevoit lu‘pt;mcl lmpmm;‘d
lui, luptandu-se cu postul §i cu prm:g?erea.r cu li-
nistea i cu tidcerea §i cu ‘rugﬂcmneu. Cand s-au lm-l
plinit 7 ani, duhul curviei a fugit de la eq, cu d:.uy
lui Hristos, si mai mult n-a mai 11111?151'at-o “‘“‘f’."‘“f:
41, Cu privire la gandul curvier, Sfﬁ_ma‘&ung‘i-
Sichia a Spus: NU Cumva viel sd te |T}Hﬂtlliﬁ$[thU1C;|‘
@ in pat? Nu, linisteste-te, taci, privegheaza, pos-
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teste, plangi si poate Dumnezeu te va milui, cici
cel ce nu se osteneste aici, acela va suferi dincolo,
in focul cel nestins, Tmpreund cu demonii.

42, Fericita Teodora a spus: grija, linistea, tice-
rea $t invatdtura tainica nasc frica de Dumnezeu si
curdtenia. Invagarura tainicd este rugiciunea neince-
tatd savirsitd cu mintea: Doamne, lisuse Hristoase,
miluieste-ma ! Fiul lui Dumnezeu, ajutd-ma |

43. O sord a venlt la fericita Matroana Si 4 intre-

bat-o: ce sid fac? Mi tulburd duhul curviei. Fericita
i-a rdspuns: land-ma. et niciodata n-am fost luptati
de duhul curviei. Sora s-a smintit de acest cuvint,
deoarece raspunsul 1i era peste fire si a iesit Fird
sd-5i fa rdmas bun. Apoi s-a dus la Fericita Teodora
$1 i-a spus cele intdmplate, addugand: tare m-am
smintit de acest cuvint, c¢ici ea a spus ceea ce este
mai presus de fire. Fericita i-a rdspuns: toate aces-
tea (i le-a spus roaba lui Dumnezeu cu tile. Du-te
dar, pune-i metanie $i roagi-te si-ti limureasci
puterea cuvintului. Monahia s-a sculat si s-a dus la
Fericita Matroana, Ficandu-i metanie, i-a spus: iar-
td-md cd am facut o faptd nechibzuiti, cind am ie-
sit In mod, necuviincios. Te rog, Doamna miea, li-
muregte-ma cum de n-ai fost luptatd niciodati de
demonul curviei. Fericita Matroana, zimbind, i-a
zis: iantd-ma! De cand m-am cilugdrit, nu m-am
saturat nici de piine, nici de apa, nici de somn si
grija de aceste trei ginduri ingreuindu-mi, nu-mi
mgdduie sd simt rizboiul curviei, Monahia s-a dus,
intdritd in suflewl ei.

bt
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44. Fericita Matroana spunea: Domnul meu mi-a
zis: Fa lucrul Meu si Eu te voi hrini; de unde, nu
Md intreba®, Lucrul lui Dumnezeu este mai intai li-
nistea, al doilea ticerea, al treilea rugiciunea, cin-
tarea de psalmi gi ingenunchierea, al patrulea citi-
rea, al cincilea lacrimile, al saselea aducerile aminte
de Dumnezeu si moarte, al saptelea fericita smere-
nie. Aceste fapte bune insi, t nu le poli dobdndi
dacid nu te-vei linigti, impotriva tuturor grijilor lu-
mesti, chiar de vei Invia si mortii.

45, Tot ea a spus: ribdarea monahiei se face
ardtatd in liniste si ticere. Cel ce rabda pana la sfar-
sit, acela se va mintui, a spus Domnul.

46. Spunea, de asemenea: cei ce sivirsesc cil-
ciri e lege in lume, sunt aruncagi fird voie in tem-
nitd, in fiare si in languri. S4 ne inchidem si pe noi
insine 1n temnitd. 54 ne legim pe noi insine, pentru
ca prin aceastd pedeapsd de buna voie sd scdpam
de pedepsele viitoare. Temnita pentru, monah este
chilia lui, in care el se linisteste pentrd Domnul.

47. Tot ea mai spuneq: incepe lucrul cel bun al
linistii 8i nu asculta de vrijmasul care iti sopteste s

‘iesi din chilia ta, In afard de o mare nevoie si de o

trebuintd. Prin rabdarea ta, tu vei birui pe diavol.

48, Fericita Matroana spunea despre maica noas-
trd, Sara, cd ea a dat dovadi de o atit de minunati
si slavitd ribcdare, incit se cutremurau de diansa de-
monii $i ingerii o slaveau. Caci in tot timpul cit chi-
lia fericitei, in care ea se linistea, se afla pe malul
raului, ea, in toti cei 60 de ani ai viegi sale acolo,
nu s-a aplecat niciodatd spre pdriu ca sa se uite.

M
Ind

49, Fericita Teodora spunea unei surori: s stii,
fiica mea, ci o cdlugdrita care face prietenie cu mi-
renii sau cu calugirii, se lipseste de prietenia cu
Dumnezeu si se afld de partea demonilor. De aceea
se si numeste monahie, pentru cid are dragoste §i
nizuingd spre Dumnezeu.

50. Odatd, o monahie a venit la cuvioasa Teo-
dora si a inuebat-o despre liniste. Fericita, oftind
din adinc si lacrimiind, i-a spus €i: o, sora meal,
m-ai intrebat despre o viatd ingereascid! A te linisti
fnseamnd si sezi in chilia ta cu o inimd Infrintd si
cu frici de Dumnezeu, infrinindu-te de la pomeni-
rea de riu si de la slava desartd. O astfel de linigte
naste toate faptele bune si pizeste pe cel ce o iu-
beste de infocatele sigeti ale vrijmasului. Apoi, of-
tind iardsi, a continuat: o, liniste si tdcere, mama
inimii zdrobite, niscitoarea pocdintei, oglinda pa-
catelor! Libertatea pentru lacrimi si suspine! O, li-
niste si ticere, impreund-viefuitoare cu smerenii,
iluminarea sufletului!, nascitoarea blindetii cea im-
preund-vorbitoare cu ingerii, care ne introduci in-
tr-o stare de liniste!, cdlauzi luminoasd a mintii!,
vizitoarea gindurilor si impreund-lucritoarea chib-
zuiniei, insotitoarea fricii de Dumnezeu. O, linigte
si ticere, tiria postului, infrinarea limbii si fraul 13-
comiei pantecului! Mama rugdciunii, scoala citirii,
liman neinviforat! O, liniste §i tdcere, stdruitoare
inaintea lui Dumnezeu, ograda celor mai tineri, da-
titoarea intelepciunii celor nepocaiti, pazitoarea
din “fata tulburirii a wturor celor ce te iubesc pe

1]
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tine! Jugul cel bun si sarcina cea usoard care odih-
nesti si porti pe cei ce ¢ poartd pe line! Bucuria
sufletului si veselia inimii care numai pe fine te in-
grijeste, aceea ce vorbesti zi si noapte cu Hristos §i
cm't.f af' neincetat moartea inaintea ochilor! O, linis-
te §i ticere, care zi si noapte astepti pe Hristos §i it
pazesti neatinsi nidejdea ta! Dorindu-L pe El tu
cinti neincetat: gata este inima mea, Dumnézeul
mey, gata este inima mea!

O, liniste si tdcere — nimicitoarea iubirii de pla-
ceri, care schimbi rasul In plans la cei ce te do-
bandesc! O, liniste si ticere — vrijmasa nerusindrii
si uritoarea cutezantei! O, liniste §i ticere — pne-
tena de totdeauna a lui Hristos! O, liniste si tacere
— legdtura patimilor! O, liniste si ticere, cimpia lui
Dumnezeu si pomul vietii, care aduci roade bune !
Vezi acum, sora mea, cat de mari si cat de minu-
nate sunt bucuriile cinstitei linisti i tdceri?

Sora, plind de lacrimi, i-a cézut la picioare §i i-a
spus; vid si md minunez de injelepciunea data tie
de Dumnezeu si de puterea limbii tale. Prin tine,
sufletul meu este acum mantuit, cdci a vizut calea
cea dreapti ce duce spre Dumnezeu. Fericita iardsi
i-a spus: asa, sora mea! Dacd vrei si-{i mantuiesti
sufletul, dobiandeste aceste doud fapte bune si cred
i — cu indurdrile lui Dumnezeu si Mantuitorului
nostru, Care pentru noi S-a ristignit — de folos vor
fi ele intru mantuirea ta. Fard aceste fapte bune,
de-abia se vor putea mantui cei ce au primit figd-
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duinta noastrd, chiar daca cineva, cu rugdciunea, ar
opri soarele de pe cer.

51. Avva Antonie ii spunea fericitei Teodora:
avand frica lui Dumnezeu naintea ochilor, ne vom
acluce aminte totdeauna de moarte, vom url lumea
si tot ce este in lume, vom uri orice odihnd tru-
peasci, ne vom lepida de viata aceasta ca si Udim
dupd Dumnezeu, caci acestea ni le va cere El in zi-
ua Judecirii., Vom ciiuta si ne linistim, sa ticem, si
Aaminzim, 54 nsetam, si priveghem, sa fim goi, 54
plingem, si postiny, s suspindam din inimd, sd ne
incercim pe noi ingine dacd ne-am ficut vrednici

e Dumnezeu, dacd am iubit necazul ca si-L do-

bindim pe Dumnezeu, daci am disprejuit trupul ca
s3 ne mintuim sufletul.
52. Fericita Teodora a intrebat pe Marele Antonie:
spune-mi, parinte, cum mi pot midntui eu, o femeie?
Batrdnul i-a rdspuns: singur Dumnezeu stie cuim
trebuie si se méntuiasca fiecare, De altfel, Wi spun
tie, ¢ nu numai femeile ci §i barbatii, de nu se vor
linisti din partea tuturor poftelor lumesti, §i nu se
vor nevei spre ticere, nu pot plicea lui Dumnezeu
si nici s34 se mintuiascd. Du-te dar, dagd vrei 54 ma
asculti si sezi in chilia ta, aduni-{i mintea, adu-ti
aminte de ziua mortli, priveste-ji marticiunea tru-
pului de atunci, primeste osteneala, disprefuiesie
deserticiunea lumeascd, staruie in post, in prive-
ghere si in rugiciune, ca si poti intimpina pe Hris-
tos cu tot felul de fapte bune. Tine minte iardsi i
de aruncarea in iad si cugetd la soarta pe care o AU
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acolo sufletele! In ce fel de viafd amara si fard de
faspuns, In ce suspinuri grozave, in ce fel de oste-
neald si de frica, in ce asteptare Fird de nici o bu-
f:uriel Tine minte si cugeti la infricosata si cumplita
judecatd si poartd in gandul tiu relele patimiri care
asteapta pe cei pacitosi — rusinea dinaintea luj
qunezeu, a ingerilor si a tuturor camenilor, acele
chinuri — focul cel vesnic, viermele neadormit, inty-
nericul de deasupra tuturor, tartarul, scrﬁ$nire.;1 cin-
tilor, infricosirile si chinurile. |

Cugetd si la bunititile puse de o parte pentru
cei drepti, Indrizneala fatd de Dumnezeu, convie-
fuirea cu ingerii, arhanghelii, cu stdpiniile si cu toti
sfingii, Impdritia cu darurile Ei, pacea negriitd si
desivirsita odihna. Si despre una si despre alta
poartd o aducere aminte in inima ta $i pentru soar-
ta pacitosilor suspind, plingi, fii cu inima indurera-
ta, fiindu-ti frici pentru sufletul tdu, pentru ca nu
cumva si tu insafi s4 te numeri printre ei. Pentru fe-
ricirea dreptilor bucurd-te si te veseleste. in felul
acesta, incdlzeste rivna de cele bune si dorinta de
a scapa de cele rele. Cautd si nu uiti niciodati de
toate acestea. Ori de sezi in chilie, ori de stai in bi-
sencd, ori de te duci undeva dupi o mare trebuin-
{4, 52 ai intotdeauna in inima ta aduceres aminte de
toate acestea i nu-fi abate mintea de la ele pentru
¢4, mdcar in chipul acesta, si scapi de gandurile
cele necurate si vitimaitoare.

53. Sfinta Singlitichia 2 spus: asa cum o co-
moard descoperitd este furati de tdlhari, astfel isi
bat joc diavolii de o monahie care iese din chilia
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sd, luind-o incoace si incolo, pind cind o vor scu-
funda in vreo patimi oarecare; iar cea care petrece
in chilia sa, ca o comoard acoperitd, nu se teme de
ripire, cidci un astfel de suflet este pazit de prea
dulcele lisus Hristos si Dumnezeul nostru.

Dacd faci ceva bun in chilia ta, s nu crezi ¢i a
placut lui Dumnezeu — $i nu vei indrizni s osin-
desti pe aproapele tau.

54. Tol ea spune: usa cum nu poate creste iarba
pe nisip, tot astfel cel ce se indeletniceste cu dis-
tractiile si vorbirile, nu poate saviirsi roade ceresti.
Domnul spune: Nimeni nu poate sluji la doi domni.

55. Tot ea mai spune: mirenii, cu cat agonisesc
mai mult, cu atit mai mult ascund acea agoniseald,
incredintdndu-i pe alfii ¢d sunt Sdraci, iar noi, de
indatd ce vom dobdndi vreo sporire in fapte bune,
ne idaliam, le ldudim si le wrambitdim. De aceea,
vrijmasul cluce ca vantul si acea scdnteie pe care
noi o socotim cd este a noastri. Asadar e bine ca,
ficind fapte bune, si nu le spunem nimidnui. Cei
ce fac dimpotriva suferd o mare pagubad, cici de la
ei se ia si ce li se pare cd au.

56. Si mai spunea: asa curmn ceara se topeste in
fata focului, tot astfel si sufletul se topeste din pri-
cina laudelor si se lipseste de tiria lui. Dacd ceara a
fost topita de cildurd, atunci riceala o va Intdri
Dacd lauda rapeste tdria sufletului, atunci ceara si
linistea aduc virtutea lui intr-p stare de mare tirie.

57. O monahie 4 venit la fericita Sara si i-a spus:
roagi-te pentru mine, Doamna mea. Ii spune feri-
cita: nici eu nu te voi milui, nici Dumnezeu, daca
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tu singurd nu te vei milui ficind fapte bune, dupa
cum ne-au invatat Paringii.

58. O monahie a intrebat pe fericita Sara: spu-
ne-mi, Doamna mea, cum si mid mintuiesc? Sknta
i-a spus: fii ca o moartd, neingrijindu-te nici de
cinstea lumeascd, ci linisteste-te in chilia ta, adu-ti
aminte intotdeauna de Dumnezeu si de moarne si
te vei mintui.

59. A venit odati o sorid la fericita Sara si si-a
adus cu sine, din lume, mincare si viny facindu-i
metanie, €a i-a dat ot ce avea spre hrand. precum
i-a clat si vinul. Fericita a luat toate, afard de vin,
addugind: ia moartea de la mine. Apoi, uitandu-se
laaceea ce i le-a adus, i-a zis: cum tu, tindrd fiind,

\Jindriznesti sd te atingi de vin sau chiar sa-] mirosi?
Nu stii ce au suferit Noe si Lot, din pricina vinului?
Monahia i-a zis: Doamna mea, dacd nu beau vin, se
ingreuneazd pintecele meu. Fericita i-a rdspuns:
daci nu se va ingreuna pintecele, dacd nu te va
durea, dacii nu se va subfia trupul tdu i nu va de-
veni ca un lemn uscat, atunci cum se va silaslui in
sufletul tiu darul Duhului? Teme-te de Dumnezeu;
cum tu, tandrd fiind, indriznesti sd bei vin? Iata,
sunt 59 de ani de cind ma aflu in chilia aceasta cu
harul lui Hristos; eu niciodata nu am gustat vinul,
desi l4 inceput diavolul, vrind sd-mi taie gandul cel
bun, atit de mult m-a apasat ca si mi incline spre
bdutura vinului, Incit nu sunt in staré Si-{1 poves-
tesc lupta pe care am avur-o. Mi-a dat o boalad care
a tinut trei ani de zile si a intrebuingat alte curse ca
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si md abatd de la gindul cel bun, dar in ciuda
ostenelilor si a bolii, eu am biruit gindul meu prin
sprijinul Domnului meu. Cine nu va patimi riu aici,
pentru Dumnezeu, cum va fi miluit in ziua
Judecitii de Bunul Stipidn? Atunci, monahia,
inchinéndu-i-se, i-a spus: iata, Doamna mea, de azi
indinte inu dau cuvantul meu inaintea lui Dumne-
zeu si inaintea ta, cd niciodata nu voi mai bea vin,
chiar de ar fi s4 mor, numai si ma pomenesti in
rugdciunile tale.

Fericita s-a sculat si ficand o rugéciune, a lasat-o
si se duca.

60. A venit odatd o sord la fericita Sara si i-a
spus: Doamna mea, pentru ce nu pleaci de la mine
gandurile i patimile 7 Fericita i-a rispuns: pentru ci
vasele lor sunt inlduntrul tau; dia-le un zdlog si ele
vor pleca.

61. Odatd, doi dintre starefii cei mari si sfinti,
pustnici de prin tdrile Pelusiului, au venit la fericita
Sara. Inainte sd plece de la ea, au spus unul citre
altul; s-0 smerim pe aceastd bdtrdnd; si i-au spus:
vezi, maicd, si nu te inalti cu gindul si $3 nu spui
in gindul tdu: iatd, au venit pustnicii la mine, care
sunt o femeie.

La aceasta, fericita, cu smerenie si cu lacrimi,
le-a zis lor: Paringilor, eu sunt femeie cu firea, dar
cu géandul sunt barbat.

62. O monahie lucra In ziva pomenirii unui mu-
cenic; vaziand-o altd sord, i-a zis: se poate si lucrezi
acuma ¥ Ea i-a raspuns: acum robul lui Dumnezeu
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s-a topit in chinuri §i suferirite, oare nu se cuvine si
eu sd ma ostenesc putin pentru Dumnezeu pentru
ca, avand cu ce si md hrinesc, si nu-i ingreuiez pe
altii' sau, dind ceva celor ce nu au, si usurez ne-
cazul lor?

63. Au intrebat pe fericita Sara: ce este calea cea
stramtd si plind de scarbe? Ba a ridspuns: calea cea
strdmtd §i plind de scirbe este aceasta: si sezi in li-
niste, sa postesti, sa taci, si priveghezi, si te ocupi
cu citirea, sd bafi multe metanii, dacd al putere, si
nu iesi nicdieri din chilie, afard de biserici, si-ti tai
voia pentru Dumnezeu, cici acestea din urmi
inseamnd cuvintele Apostolului citre Domnul: iatd,
noi am ldsat totul si am urmat Tie.

64. Sfinta Singlitichia a spus: nu da, nu lua, sa
nu ai legiturd cu mirenii, nu sta de vorbi cu bar-
batii, nu glumi cu copiii §i patimile tale curdnd se
vOor smert.

65. Zicea asijderea: trebuie si ne pazim limba si
auzul, ca si nu vorbim cuvinte goale si vrednice de
osancli. Nu asculta deserticiuni si nu vei fi o locu-
intd de patimi strdine. Dacd vei primi in tine necu-
rifia cuvintelor putrede, atunci, prin gindul tiu, vei
pune pete pe rugdciunea ta, Ascultind mereu pe
cei ce te ocdrisc fiard mild, la tofi te vei vita chioras,
asemenea ochiului care, dupd ce s-a uitat mai ina-
inte la o lumina orbitoare, se uitd pe urmi cu ochii
micsorati ca la o viespe.

66. Fericita Teodora a intrebat pe fericita Sara:
ce sd fac? Ma luptd o multime de ginduri. Sfinta
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i-a rispuns: nu te lupta cu toate, ci num:,:li cu unul,
caci toate gandurile au deasupra lor un singur gﬁnc!
care e capul lor; lupta-te impotriva acestul cap $i
toate celelalte se vor smeri, iar lupta cu capul g@n-
durilor o aleituiesc: linistea, postul, -_:ulcan.aa pe jos,
setea, vegherea, biruirea somnului, la_cnrmle din
inima, muliimea metaniilor, lovirea in l]me;?t. srfmere-
nia. fatd lupta si armele pe care trebu_le si le intre-
buinezi impotriva capeteniei gﬁndunl-:u:. Cu aces-
tea vei birui gindurile, cu darul lui Hristos; altfel
se poate.
) GT.PIarisi a zis: atiita timp cit sufletul 151 iubeste
trupul, nu-L poate iubi pe Dumnezeu, CﬁCI'DDanI
a4 zis: cel ce Ma iubeste pe Mine, isi va pierde su-
fletul pentru Mine, i L)
68. A venit o menahie la Fericita Matroana $t a in-
trebat-o: daci mi se va intimpla s ma Tngrel:u-.::z cu
somnul si va trece ceasul pravilei de rugaciune,
atunci sufletul, de rusine, nu va mai vrea sd unph_—
neasci pravila. Fericita i-a zis: de 0 se va !ntﬁn_'lp]u_:?u
dormi pind dimineata, sculandu-te, mc?mle-h chﬂ;:.:t
si implineste-{i pravila fard mlbu‘rure si fﬁrﬁ_ grabd,
ciici seris este: a Ta este noaptea §i a Ta este ziua.
69. Fericita Sara a spus: cu toate ¢a s-au ostenll
aici sfintii, ei au primit $i partea 1:::r de c_;dllm-l. zicea
ea, pentru cd ei erau slobozi de gandurile lumegti.
70. Iarisi a zis: Daca L-am cduta pe Dnn'{nul cu
osteneald, prin mijlocirea faptelor bune, El ni Se va
arita si dacd vom petrece in liniste, El va petrece
Cu noi.
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71, Tor fericita Sara spunea: cele care izgonesc
aducersa aminte de Dumnezeu din suflet sunt ur-
matoarele: multa vorbire, indulcirea de ceva, ritici-
rea in afara de chilie, legiturile cu béarbatii, ménia,
ldsarea cititului $i cugetdrii, ingrijirea de deserticiu-
nea lumeascid, neaducerea aminte de moarte. Toate
acestea izgonesc aducerea aminte de Dumnezeu.
Monahia inteleaptd, observind in sine vreuna din
aceste rautdti, se grabeste sa se indrepte, ca o roa-
bd a lui Dumnezeu, plind de osardie si fuge in felul
acgsia de toate cursele celui viclean.

72. Spunea, de asemenea: atita vreme cit triiesti
in trup, nu te indlta In inima ta ca si cum ai fi ceva
bun, ca nu cumva vrijmasul, gisind prin aceasta
vieo intrare in inima ta, sd te arunce in patima cea
fara de cinste.

73. A mai spus iardsi: sa cinstim pe Cel ce este
Unul si toli ne vor cinsti pe noi. Daci vom dispre-
tui pe Cel ce este Unul, adici pe Dumnezeu, atunci
toyi ne vor dispretui pe noi $i ne vom duce in focul
cel mai din afara.

74. laridisi zicea: cuvintele Domnului: ,in temniti

am fost si ai venit la Mine" — insemneazi s sezi in
* chilia ta cu trezvie si si-ti aduci aminte de Dumne-
zeu pand la ultima suflare.

75. O sord a rugat-o pe Fericita Matroana sa-i
spund cum si se mantuiascd. Dinsa i-a spus cu lacri-
mi: acum, soro, € foare greu sd te mantuiesti, pentru
ca noi ldsam chiliile noastre §i ratdcim pe acolo pe
unde ne porunceste diavolul. Daci vrei sd-ti mantu-
iesti sufletul, ascultd-ma: du-te, sezi in chilia ta cu ti-
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cere si in rugdciune cu multe lacrimi, predﬁnqu-ﬁ Lru-
pul si sufletul lui Dumnezeu §i El, Care invagl pe om
minte, te va invila si pe tine cum s te manmu&':ﬁ.i.

26, SFintd Melania a intrebar-o pe prea cuvioasa
Matroana: vieau sa-mi pistrez inima §i nu pot. Pre:%
cuvioasu i-=4 zis: mi mir de cuv.intele-ta]ef vrean si
nu pot. Oare nu stii ¢d cel ce nu se 1{Hlilﬁﬁiﬂ nu
poate dobindi o fapti bund? Cum poli s pazest
inint. ciand sunt deschise usile limbii, ale auzului si
ale ochilor? Dacd vrei si-|i pizesu ir]ilna,_gﬂ spo-
resti in fapte bune, sezi, linisteste-te n chilia ta si
ea de toate te va invaga. 3 Ao

77. Sfanta Singlitichia a spus: nol tofi fiim cum
mergem spre pierzare. Diavolul a n:iacoicit_ pentru
mon:ht felurite inseliri: 1i ademenesie sa iasd fiu}
chilie si-i face si umble de colo pénd colo, pand
cind fi va aduce ori si sminteascd pe cineva, orl sin-
guri sii se sminteascd de ceva, or sa cadd n curvie.
Nu numai cu monahii se intdmpld acest lucry, ci s
cu noi, sirmanele. Ce folos dar, fiica mea, ai Eu,
cind rivicesti afard din chilie, dacd aceasta se -
ampla si fie pricina multor picate, pentru care va
urma o vesnicd munca ? :

78. Tot ea spunea: si-ii aduci aminte Entc-tcleaut
na de Impiritia cea cereascd si in curand o vel
maosteni.

79. Zicea iardsi: viata unui monah e asemenea
raiului, trebuie ingriditd cu sabia de foc a rugaciu-
nii si 2 aducerii aminte de Dumnezeu.

63



http://www.scantopdf.co.uk/
http://www.scantopdf.co.uk/

-

80. O monahie a intrebar-o pe Fericita Teodora:
ce sd fac, Doamna mea ? M necdjeste limba si nu o
pot refine cand ma aflu in mijlocul oamenilor, Prea
cuvioasa i-a rispuns: daci nu-tj poti infrina limba,
fugi intr-un loc singuratic §i — petrecand in liniste —
Pazeste-li mintea in frica lui Dumnezeu si in ticere
slavosloveste pe Domnul tiu. Ficind astfel, iti vei
infrina nu numai limba, ¢i si toate patimile si, cu
darul lui Dumnezeu, te vei manui.

81. Ferivita Teodora a spus: adu-ti aminte de bj-
ne si vei fi gata si-l savirsesti. Giandul emului nu-i
ascuns din faa lui Dumnezeu, de aceea si-ti fie
gindul intotdeauna curat de orice rdu.

82, Tot ea spunea: monahul trebuie 54 posteas-
cd, si cante cu intelegere, si se roage cu trezvie, si
roage pe Dumnezeu cu frica, si nu fuci nimic din
ot ce e pamiintesc, ci toate cele duhovnicesti, iar
mal mult decat orice, s3 se linisteasca totdeduna,
Cdci In acestea se cunoaste un monah.

83. lardsi a zis: monahul, in fiecare dimineati si
seard trebuie sd-si facd socoteala de tot ceea ce n-a
facut din cele ce vrea Dumnezeu si de tot ceen ce a
Facut din cele ce vrea EL Dacid in felul acesta el va
sedea in liniste si se va trudi, atunci Dumnezeu, vi-
zand gandul i cel bun, 1i va da putere §i tirie ca
sia biruiasca patimile st intotdeauna va fi cy €l, daca
$i el intotdeauna se va linisti, ‘

84. Spunea Fericita Teodora: dacd cineva va
pierde aurul sau argintul, poate si dobandeasca al-
tul in locul lui, dar cine Tsi va pierde vremea in de-
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sertaciunile acestei vieti, acela nu o va mai puteuf
afla, In ceasul mortii, un astfel de om se va cii
pentru ¢d partea lui va fi cu demonii. _ :

85. Tot ea a zis iardsi: dupd cum nimeni nu-l
poate ociin pe cel ce std alituri de Trnpﬁrbar, tot astfel
i satana nu ne poate face nimic dacd aducerea
aminte de Dumnezeu va fi pururea in inima noastri.

Dumnezeu zice:  Apropiagi-vd de Mine si Fu Mi
voi apropia de voi®. \

Deocarece noi parasim adesea chjlilleﬁnqgstre, ne
risipim in vorbiri degarte si in felurite Tntaifnn', atunci
vrdjmagul gdseste o portifd deschisi ca sd ripeascd
sufletele si gandurile noastre cu care Ebute.';:;te chu!r
sd ne piardad, prea ticilosul. Cine nu crede si nu pri-
meste soaptele lui si, linistindu-se intotdeauna in
chilia lui, tace i se roagd, acela se izbiveste de
cursele vrajmasului cu darul lui Hristos. :

86. Mai spunea, asemenex: satana este un im-
pletitor de funii si in misura in care 1 procuri ma-
terialul, in aceeasi masura el impleteste. Aceasta 0
spunea ea despre gianduri. Inseamnd ci daqﬂ noi
incetdm de a ne aduce aminte despre lucrurile lu-
mesti, atunci diavolul nu ne mai vatimi intr-o ma-
surd atat de mare.

87. Fericita Teodora mai spunea: daci pentru
Dumnezeu te-ai lepidat de rudele tale, pentru ce
mai ai legdturi atat de strinse cu ele, savirsind o
cdlcare de jurdmint? Oare n-auzi ce zice Domnul;
+Cel ce iubeste pe 1atd, pe mama sau altceva in afa-
rd de Mine, nu este vrednic de Mine“? lar cine se
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va dovedi a nu fi vrednic de Hristos, partea aceluia
va fi in iad, cu demonii. Vai de unul ca acela!

88, Tor ea mai spunea: sunt doud lucruri de ba-
7i — mari §i puternice — i cel ce le pazeste, se va
izbavi. cu harul lui’ Dumnezeu, de toate patimile.
Acestea le spunea ea despre linigte §i rugaciune.

89. Sfinra Teodora a intrebar-o pe Sfinta Singli-
tichia: in ce consti curigirea sufletului? Ea i-a ras-
puns: dupi pirerea mea, sufletul se curdfeste cu li-
nistea, ticerea si postul. Cine va pdstra neincetat
aceste trei nevointe cu frici de Dumnezeu, acela,
cu harul lui Hristos, in curdnd se va imbogdti de
toate faptele bune.

90. Fericita Teodora spunea: linistea, ticerea si
rugiciunea duc repede mintea spre indreptare. Du-
pa cum este cu neputintd si-ii vezi fata intr-0 apd
tulbure, chiar daci este foarte frumoasi, tot astfel si
sufletul, fird ticere, liniste si multd infrinare, nu-si
poate vedea pdcatele si nu se poate mantui.

91. A zis, de asemenea: asa cum nu s¢ poale
construi o corabie frd cuie, tot astfel nu te pof
méntui fird liniste, tacere si smerenie.

92. Fericita Teodora a intrebat pe Sfinta Singliti-
chia: pentru ce ne luptd demonii cu atita putere?
Pentru cii, raspunse sfanta, noi alungam mama fap-
telor bune, adici linistea, ticerea §i ribdarea,

93. SFinta Singlitichia spunea: dacd in orice ci-
dere, vei spune cu smerenie: iartd-md, ti se va ierta.

94. Tot ea spunea: de vei dobandi unele fapte
bune — cu harul lui Hristos — si nu te inali cu ini-
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ma si sd nu zici: eu am savarsit astfel de fapte bu-
ne. Chiar si de vel sivarsi toate, spune: ca o roaba
am indeplinit ce mu s-a poruncit. Dacd vei cugeta
totdeauna astfel in inima ta, atunci Domnul i va
trimite ajutor din Sfantul Sdu licas si te va izhivi de
cursele vrajmasului.

95. Una dintre surori a Intrebat-o pe fericita Sin-
glitichia; sdricia de bunid voie este oare o virtute
desavarsitd ? 1-a raspuns fericita: este, cdar numai
pentru oamenii tari. Asa cum o haind asprd, dacid o
speli si o storci, devine curatd §i alba, tot astfel si
un suflet tare se intdreste din ce in ce mai mult in
siricia cea de buni voie. Insd cei ce sunt slabi cu
duhul, asemenea unei haine vechi, se sfasie in ini-
md, nemaiavind apol putere sd suporte greutatea
acestei virtuti. Este de trebuintd ca mai intii sa le-
pidim unealta unei vieti pline de pliceri trupesti,
adicd iubirea de desfiitiri, orice odihnd trupeasci si
sd ne intdrim in virtutile cele Incepitoare, cum
sunt: postul, culcarea pe jos, osteneala trupeasca,
ribclarea si altele, si apoi si ne hotardm si pentru
aceastd virtute. Nici Mdntuitorul nu i-a poruncit din-
tr-o catd bogatului si-si lase averea, ¢i mai intdi l-a
intrebat: ,Ai ficut cele poruncite de lege?® E ca i
cum i-ar fi zis: daca tu ai invatat alfabetul, daca ai
invitat si asezi literele, dacd te-ai deprins si alcatu-
iesti cuvintele, atunci, la sfirsitul tuturor acestora, sa
te apropii de citirea desivarsitd, adica: du-te, vin-
de-fi averea 1a si o di sdracilor §i apoi vino de-Mi
urmeaza Mie.
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96. Fericita Teadora a intrebar-o pe prea cuvio-
S§a Matroana: arati-mi o astfel de nevointd si Fapti
bund prin care eu as putea sa indeplinesc toate
faptele bune si si-mi mintuiesc sufletul. Prea cuvi-
0asa i-a rdspuns: de te vei linisti; de vei ticea, de
nu vei sta niciodatd de vorbd cu barbatii si de vei
petrece in acestex cu rabdare si cu infrinare, nadij-
cluind la mila lui Dumnezeu, atunci, in ceasul Jude-
catil, partea ta va fi cu cei mantuii. Fericita Teodo-
ra @ mai intrebat: de voi inceta si manine manciri-
le dorite de mine si si mai beau vin, va fi oare bi-
ne? Aceasta i-a rispuns: e foarte bine, Oare n-ai
auzit tu, fiica mea, ¢ pirintii cei sliviti si mari gus-
tau numai piine si beau numai api, si cu acestea
au biruit patimile si au devenit sfingi ?

Tu, fiind tdnidrd, cum de indriznesti sa bei vin si
sa-ti saturi pintecele ? Du-te, fiica, si fA cum ai auzit.

97. Fericita Teodora a spus: citim despre crucea
lui Hristos si despre: patimile Lui, dar cu toate aces-
tea, noi, nenorocitele, nu suferim nici micar o mici
Qcara.

98, Fericita Singlitichia spunea: semmil nostru
de biruintd este crucea, cici chemarea noastri nu
este nimic altceva decat lepddarea de viai si juru-
inta noastrd spre moarte. Dupd cum mortii nu lu-
creaza, tot astfel trebuie sd ne finem si pe noi; vom
incepe sd trdim cu sufletul si intr-insul 53 ne adram
faptele bune.

99 . Vo ea a spus: webuie 9 ne sl sore nne-
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toare, ci sa dam o deosebitd luare-aminte la cele 13-
untrice. Noi ne-am tuns pdrul, sa luim si mitreata
de pe cap; piarul inseamina frumusetea lumeasci,
cinstea, slava, averea, minciruri dulci si alte man-
gdieri, iar mitreata — gandurile rele, simidmintele si
inclindrile pécatoase, iar capul este sufletul nostru,
Sa dim jos de pe ¢l aceasid mitreatd, ca si fie cu-
rat si cu chip bun.

100. Zicea, de asemenea: trebuie s curilim ne-
incetat casa sufletului, sd bigim de seami daca nu
s¢ ascunde vreo vietuitoare veninoasd, vreo inclinare
sau vreun gind picitos In cdmdrile liuntrice ale
sufletulut $i 83 le Tnmiresmidm cu timaia rugidciunii.

101. A maj zis: am cunoscut pe un rob al luj
Dumnezeu care, sezind in chilia sa, lua aminte
cum vin gindurile §i numdra care e primul, care
este al doilea, citd vreme a zibovit fiecare dintre
ele, dacd a venit mai tdrziu sau mai devreme decit
In ziua cea trecutd si dacd a avut, de asemenea, o
lucrare ca mai inainte. In felul acesta, el distingea
lAmurit n sinea sa si cele bune si cele rele, si ceea
ce este de la Dumnezeu si ceea ce este de la vrij-
masul — si cu harul lui Dumnezeu a sporit in cura-
tia inimii care deschide ochiul mintii spre vederea
lui Dumnezeu.

102. O sora a Intrebat pe Fericita Teodora: vreau
sd-mi méntuiesc sufletul, cum pot sa fic aceasta ? I-a
spus el skinta: cum am puted si ne mantuim sufle-
tul, buna mea sord, daci usa limbii noastre este des-
chisi? De nu ne vom sili sufletul spre liniste, ru-
gdciune si tacere, Nu ne vom putea mantui.
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103. Tot ea a spus iardsi: o deprindere rea se
distruge cu mare osteneald, indeosebi o deprindere
invechitd. De se va trudi cineva si o dezridacineze,
iubind linistea si ticerea, se va mintui, iar daci va
rAimine cu ea, va pieri. Vai de un asemenea suflet!

104, Tot ea mai povestea: cineva dintre Piringi
zicea ¢d era un frate care, triind in liniste si ticere,
se ruga neincetat, neficind nimic, dar In fiecare
seard gisea pe masid o piine pe care o manca dupa
rugiciune, muljumind lui Dumnezeu. Odatd, a ve-
nit 1a el un frate si sialdsluindu-se ldnga el, isi fAcea
lucrul de mind. Cel ce se linistea, a luat si el ceva
de lucru si a inceput si lucreze impreuni cu acel
frate. Mai tarziu, cind a venit seary, ¢l n-a mai gisit
piinea pe masd, cum o gisea de obicei si s-a in-
tristat si a rAmas fard hrand. Noaptea a auzit un glas
care i-a zis: atdta vreme cit ai fost ocupat in intregi-
me numai cu Mine, Eu te hrineam, iar acum, cand
tu te-ai apucat de lucru, cauta-ti cu acest lucru de
trebuintele tle.

Stiind acestea, surori, miaici si fiice, s ne dam li-
nistii, ticerii §i rugiciunii, ca sd ne mantim sufle-
tele de sagetile vicleanului.

105. O sord i-a spus prea cuvioasei Teodora:
Doamna mea, sufletul meu doreste moartea. 1i spu-
ne prea cuvioasd: dceasta vine la tine pentru’ ¢ tu
fugi de greul cinstitei linisti si nu stii ¢d muncile vi-
itoare si scarbele sunt fird aseminare mai grozave.
Rabdi in ticere, in liniste, in infrinare $1 in ostenea-
la, pentru orice altd faptd bund, cici aproape este
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mantuirea dulcelui Iisus. De aceea si demonii na-
vilesc asupra ta, pentru ca tu, deznidijcduind de ata-
tea osteneli, si-{i pierzi toatd lucrarea §i vai de tine,
sirmana, dacii vei iesi din aceasti viatd cuprinsd de
slibire si de trinddvie micar in cele neinsemnate.

De aceste cuvinte monahia s-a folosit foarte
mult si a iesit slivind pe Dumnezeu si mulumind
cuvioasel.

106. Spunea iardsi: vai de tine, trupule, cici cu-
noscind ceea ce te spurcd si te face vinovat de fo-
cul vesnic, tu totusi o cauti totdeauna, aclica situra-
rea pantecului si niciodatd nu-ji stipanesti limba!
Vai de tine, suflete, cici ficind picatul — si prin
aceasta scarbind pe Dumnezeu — i se cuvine plan-
sul neincetat si zdrobirea inimii, iar tu, gresind atit
de mult inaintea lui Dumnezeu, mai vrei §i tdiest
vesel si fara grija!

Vai de tine, suflete, cd de atatea ori Dumnezeu a
vt si te intoarca si sa te miluiasci, iar intotdeauna
tu te-ai impotrivit. De atdtea ori te-a mingdiar in li-
niste, iar tu te-ai ingreuiar! De atatea ori te-a intarit,
iar tu din nou te-ai lenevit. De atitea ori te-a Invi-
tat, iar t n-ai ascultat! Asa, suflete sdrman, daca
pand la sfarsit nu te vei pocai deloc, nici macar de
acum inainte, te incredintez ca focul cel vesnic va fi
locuinta t.

Astfel, fericita Teodora isi lovea si zdrobea
sufletul sau.

107. Mai spuhea: daci vrei in trup sa-1 slujesti
lui Dumnezeu, asemenea celor Fard de trup, sa ai o
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neincetatd rugiciune in inimi. Iubeste cu toatd P
terea linistea si ticerea si sufletul tdu va fi fnainte
de moarte ca un inger al lui Dumnezeu. Daci vei
ratdci in afard de chilie si vei face glume ici si colo,
atunci s mi crezi ¢d in curfind te va lovi marea
manie a lui Dumnezeu. Vai de tine, sirman suflet,
de vei suferi toate acestea si vei fi aruncat in focul
cel vesnic, impreuni cu diavolii !

108. Tat ea mai zicea: bine este si-{i ridici mii-
nileﬁ la rugdciune si sa rogi pe Dumnezeu pentru
ca, in timpul iesirii fui, suflerul si treacd fird nici o
primejdie pe langa toli cei ce incearcd si-i ngra-
deascd drumul spre ceruri.

109: A mai spus: postul smereste trupul, priveghe-
rea curata mintea, rugaciunea uneste cu Dumnezeuy,

110. Fericita Singlitichia spunea: sufletele ce
s-au Inchinat lui Dumnezeu nu webuie si slibeasci
niciodatd si nu trebuie si se lase pe Hinjeald cici
vrajmasul, scrisnind din dingi, le urmireste ca si se
napusteasci asupra lor de indata ce ele slibesc mi-
Car pentru scurld vreme.

111. Tot ea spunea: si vrijmasul indeamna spre
nevointd — si el are ucenici nevoitori. Cum se poate
oare distinge nevointa dumnezeiasca si impara-
teascd de cea demonici si tiranica ? Prin nimic mai
bine decit prin cumpirare.

112. Mai spunea: trebuie si conducem sufletul
Cu toatd iscusinga; trdind incd in manastire, si nu
cautam cele ale noastre si sa nu-i facem voii pe
plac, ci 54 ne supunem mamei celei dupd credinta.

.

Noi ne-am surghiunit, adicd ne-am asezat in afard
de hotarele lumii, prin urmare noi suntem niste
exilagi, sd nu mai ciutdm deci cele mai dinainte.

113. Mai spunea: apropiindu-ne de adeviratul
mire, Hristos, trebuie si ne impodobim in mod cu-
viingios, ca si-1 plicem Lui. In locul pierelor prefi-
Odse, Sa ne asezam pe cap cununa cea intreitd: cre-
dinta, nacdejdea si dragostea.

Gétul si ni-l infisurdm cu pretioasele margele
ale smeritei cugetdri, mijlocul sd ni-l incingem cu
castitatea, saricia sa ne fie noud in loc de imbrica-
minte {esutd; la ospat s4 punem inainte mancari ne-
pieritoare — rugdciunea si cantarea.

114. Tot ea spunen: noi triim pe acest pimant
in al doilea pintece de mami, ca si ne nastem
pentru cer. Pruncii care s-au format in chip desa-
virsit In pintecele matern, ies la lumind, dreptii,
desdvirsindu-se aici prin osteneald — cu ajutorul
harului divin — trec la ceruri, iar pacitosii, ca prun-
cii care mor in pantece, trec dintr-un Intuneric in
alt intuneric si mor pe pamilnt din cauza otrdvirii
pacatului si dupd moarte sunt aruncati in locuri in-
tunecoase si in cele mai de jos ale pdméntului,

115, O fericitd staretd povestea despre sine ¢i,
venind [a un staret, 1-a intrebat de calea mantuirii si
el i-a zis: ritdcind Incolo si incoace, cum fac feme-
ile desfrinate, asa vrei sd te mantuiesti? Ori nu sti
ca tu esti femeie? Oare nu stii ¢d diavolul prin fe-
mei luptd si ingald pe sfin{i? Ori nu auzi ce spune
Domnul: .Cel ce se uitd la femeie, poftind-o, a si
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preacurvit cu ea in inima lui*? Nu stii oare ¢d pen-
tru orice pacat de acest fel ti se va cere socoteald
de la sufletul tdu ? Pentru ce nu te linistesti in chilia
ta? Si cu acestea si cu alte cuvinte asemidnitoare in-
vatindu-ma staretul, m-a binecuvantat si m-a slobo-
zit. Eu, cea prea sdracd, cu fricd, asudatd de rusine,
am venit in aceastd chilie si iatd acum s-au implinit
33 de ani de cind — cu darul lui Hristas — n-am ie-
sit din chilia mea. Asa, surorile mele, vi sFituiesc,
nu din mintea mea, ¢i dupd cum am auzit si m-a
invatat marele sfant: iubiti linistea si ticerea — nxi-
ca tuturor virtutilor, ca si va izbdveascd pre voi,
cele ce va linistiti, de toate cursele vrajmasilor.

116. Fericita Teodora spunea celor ce veneau la
ed: 5 ne nevoim, surorilor st maicilor, nu numai ca
sd stam Impotriva gindurilor, ¢i si ne si rizboim cu
ele. De vom cadea, si ne ridicam. Sunt unii care
intorc intotdeauna pe demoni spre fugd. Cel ce a
biruit patimile, 11 loveste pe demoni, iar cel ce este
robul patimilor, este batjocorit de demoni.

117. Mai spunea: cea care vred sd-si pastreze
trupul In curitie si si-si infatiseze sufletul curat ina-
intea lui Dumnezeu. trebuie si-si petreaca zilele in-
tr-o fericita liniste, sezind in chilia sa, si nu pri-
meascid birbati si 54 nu stea de vorbd cu ei, cici
numai astfel poate ca sa se linisteascd. Si asupra
mea, la inceputul linistii mele, trei ani m-a apdsat
demonul poftei, indemnindu-ma sa vid un birbat
$1 sd stau de vorba cu el, asa incit aproape in fie-
care zi eu eram necijiti si deznadijduitd. Cu cereri

74

si cu rugdciuni, cu postul §i cu linistea, luptind
importriva demonului poftei, cel de trei ori ticilos,
in cele din urmi eu, cu darul lui Hristos, am sters
orice amintire cespre acea fata. Va povesiesc aces-
ted voud, maicilor si surorilor, pentru ca §i voi sd va
pizili cu tirie de loate acesteq, si va pistrati sufle-
il curat, cici puternice sunt cursele urdtorului de
bine — cliavolul,

118. Zicea, de asemenea: luati aminte, surorile
mele, ca s nu impliniti putinatatea mancarii cu
somnul cel mult, pentru ¢i acest lucru este nechib-
zuit, ca sa fie virtutea noastrd cu chibzuingd.

119. Tot ea spunea: cine va implini toata legea
duhovniceasca, dar va cidea numai in patima des-
frindrii, acela devine vinovar de toate patimile.

120. Mai spunea: sufletul care nu se leneveste
atiid pe demoni impotriva lui. Dar cu inmultirea
luptei se inmultesc si cununile, Cel ce nu intrd In
luptd si nu se luptd cu potrivnicul sdu, cum se va
incununa de citre Imparatul Ceresc cu cununa ne-
pieritoare si de multd cinste ? Demonii cautd pe
toate caririle pierzarea noastrd, striduindu-se onl si
ne risipeascd ca pe grau, dupd cuvintul Domnului,
ori 51 ne isplteasci cu ginduri rele, Cu anzul, cu
vederea si cu limba numai ca sd ne faca pe noi pa-

citosi inaintea lui Dumnezeu si s pund stapanire

ca si facd cu noi ce vor ei. Acest lucru li se ingidu-
ie lor sa-1 savarseascd cu noi saracii, de indarad ce
vom slibi cit de pugin si vom neglija lucrul nostru
duhovnicese, adicd rugiciunea, postul, linistea, ta-
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cr:rg:l. privegherea, invititura in dumnezeiestile
Scripturi, neincetata aducere aminte de Dumnezey.

121. Prea cuvioasa Teodora spunea: linistea face

obiceiurile si simgdmintele si fie bune $i ne Invard
sd facem cu luare-de-aminte toate faptele bune. Cel
ce il:lbti!;'[E linistea este iubit de Dumnezeu, Care il
ajutd in toate faptele bune si, la vremes potrivita,
?e ardtd cu toate armele in apirarea lui. Cine fuge
insa ce liniste, despre acela nu stiu ce si zic cici
partea lui este cu demonii. Vai de unul ea ucéIa in
ziua Judecitii!

122. Tar zicea: cel ce se linisteste este stapin pe
mintea 5a §i nu-i ingaduie si mai ririceascd in gin-
duri desarte si in dorinte spurcate. Cel ce se linis-
teste este chipul ingerului pamintesc. Cel ce se Ii-
nrlstcﬁte pentru Dumnezeu, intotdeauna doreste si
clteascd, sd cdnte, s taci, sa se roage si cu aceste
fapte bune isi izbaveste sufletul de trindavie si de
putindtatea de suflet. Cel ce se linisteste, din tot su-
fletul cintd citre Domnul: gdra este inima mea
_ngnezeuie. Cel ce se linisteste zice: eu dorm, iH.Ir'
mima mea vegheaza. '

1_23. Tar zicea Fericita Teodora: cel ce cloreste s
se linisteasci pentru Domnul, inchizdnd usa chiliei
sale, trebuie si-si inchidi toata gura si mintes ca si
nu vorbeasei si sd nu gindeasci cele desarte. tre-
buie sa rabde toate cele ce-l NEcajesc pentrit Dom-
m:ul. Cine nu se va osteni si nu va lupta cu duhul
rrandiiviei, acela nu se va putea elibera niciodati
de el. $ezind inJauntrul chiliei tale, pazeste-fi gin-

cdurile, daca poti — si atunci vei cuneaste cum si de
unde, cind si ¢iti si ce fel de tilhar vor si intre si s
fure faptele tale bune. Daci te vei linigti fird rulbu-
rare st vel pdzi toate acestea, e bine, dar dacd mintea
1 se va intodarce spre ceva pimantesc, atunci i ware
le vei pierde — si ce folos de toate acestea? Cel ce
cdoreste si se linisteasci pentru Domnul trebuie s
fugd, in egald misurd, de toti, atdt de cei strdini cit
si de cel ai sai.

124. Mai spunea: iata semnele dupa care se
poate cunoaste daca se linisteste cineva cum se cu-
vine: mintea plind de liniste, necurmata aducere
aminte de moarte, neincetata pomenire a chinuri-
lor, rugdciunea nesdtioasd, muliimea metaniilor,
gindul nedezlipit de Dumnezeu, moartea pentru
lume, biruinta asupra licomiei pintecelui, dragos-
tea de citire si de cintare de psalmi, belsugul de
lacrimi, instriinarea de multa vorbire, adiancimea
rdcerii, wevzia privegherii. Toate acestea, maicile si
surorile mele, marturisesc despre adevirata ravnd a
celui ce doreste si se linisteascd intru Domnul,
pentru marile sale pdcate. Cel ce are o oarecare
distractie lumeasci si, fard s-o0 Indepirteze, vrea si
se linisteascd, singur pe sine se insald.

125. Odara au venit la fericita Teodora sapte su-
rori i au intrebat-o despre gindurile cele necuviin-
cioase si spurcate. Fericita a ldcrimat si a zis: n-au-
ziji oare ce zice Domnul: ,Voua insa si perii capului
toti sunt numadrati*? Parul sunt gandurile, iar capul
— mintea. Orice gind insolit de o impreuna-indul-
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cire si invoire cade sub judecata si Dumnezeu so-
coteste pofta de femeie drept curvie, minia drept
ucidere, ura drept crimd, cici zice: ,Tot cel ce se
minie pe fratele siau in desert este supus judecapi” gi
.Cel ce uriste pe fratele siu este ucigas de oameni®,
De asemenea, marele Pavel zice: ,Va descoperi
Domnul sfaturile inimii si va da pe fagd cele ascunse
ale intunericului® si inci: ,Cel ce va osindi §t cu
gindul, va rdspunde in ziua Judecatii‘. Asadar sa nu
ziceli, bunele mele surori, i gandurile nu ne va-
timd, ¢i numai unirea cu ele este judecata ca si fap-
ta. Auzind acestea, monahiile s-au mirat si au pro-
slivit pe Dumnezeu, Care i-a daruit Fericitei Teodora
un asemenea har si o astfel de judecard si, ardatindu-i
recunostinti, s-au dus cu un mare folos sufletesc.
126. Fericita Teodora povestea: era intr-un oras
o desfrinata care din copiliria ei a fost datd, de ca-
tre propria sa mami, in slujba diavolului. Odata,
venind la mine, ea mi-a descoperit toate firice-
legile si voia sd afle de la mine daca este pocdinga
pentru dinsa. Eu i-am povestit despre desfranata
din Evanghelie, care a fost mantuitd de Domnul si
Dumnezeul nostru. Ea s-a umilit la auzul acestei
povestiri si mi-a zis: pot eu oare si mid mantuiesc
lingd tine 7 Eu am consimtit si ea, intorcandu-se in
grabd in oras, a dat foc intregii sale averi, doban-
ditd au desfrinare §i care erd in valoare de 500 de
livre de aur si — intr-un miez de noapte — a venil
din nou la mine si mi-a cerut o chilie. Inchizin-
du-se in chilie, ea mi-a spus numai acest cuvant:
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Pentru Daomnul, Doamna mea, sa nu stie nimeni de
mine, pand la sfarsitul meu. Apoi, ludndu-gi de lu-
cru muncea pentru hrana ei, fard sa vorbeasca vreo-
datd cu cineva si fird s vadd nici micar vreo fatd
de femeie, cici in acel loc birbatii nu puteau intra
deloc, Tar nevointa pe care si-a ludt-o asupra si era
astfel: ¢d in 5 zile minca numai 6 uncii de piine §i
bea o litrd de apd. iar despre lacrimile ei, despre
plansul si bocetele ei, cine le poate povesti cu
vrednicie? Ea nu numai noaptea, ci $i ziva nu ince-
ta si verse lacrimi, barindu-se In piept si chinuin-
du-se in tot felul. Petrecind astfel in chilia sa 15
ani, ea s-a dus carre Domnul. In vremea iesirii sale,
a ficut multe minuni

Rugiciunile ei sa ne miluiascd si pe noi necre-
dincigsii si inviforatii inca de valurile vietii acesteia
care e ardt de tulburatd.

127. Tot ea povestea ¢i o fecioard de bun neam,
vizind un tindr oarecare, s-a aprins de o patimi
satanicd si a cizut cu el in pacat. Pe urma, dupa ca-
teva zile, venindu-si in sine, s-a ciit de pacatul ei 51
fird sd stie cineva, a iesit noaptea din oras, schim-
bindu-se in haine birbdtesti. Venind la sdrdcia
mea, cu multd osteneald si sudoare, ea mi-a poves-
it totul si mi-a cerut o chilie. I-am dat cu bucurie §i
ea s-a inchis intr-insa. Hrana o primea pentru doud
zile. in afard de duminica si simbata, §i In aceste
doud zile nu vorbea decat cu mine. Dupa acestea,
ea n-4 mai vazut niciodatd o fagd de om §i s-a dedat
unei vieti de-o atit de aspri nevointd, incat numai
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dupd glas puteai s-0 recunosti ¢ e om, Vietuind in
felul acesta 20 de ani cu nevrednicia mea, ed 4 re-
Cut cu pace spre Domnul.

128, Fericita Teodora spunea despre Avva Isaia: a
venit la el un frate. Dupi ce a stat de vorbi cu el,
Avva i-a spilat picioarele si, punind un pumn de lin-
t€ in oald, a tinut-o putin deasupra focului, apol in-
datd 4 luat-o de pe foc si a adus-o, Fratele i spuse:
Avvi, incd n-a fiert. Avva i-a rspuns: nu ti-e de ajuns
¢l ai vazut focul ? Si gsty, frate, nu e mici mingijere.

129. Tot ea a zis: odatd, Avva Isaia cu ucenicii
sdi au venit la aria unui plugar cu o ramuri de finic
in midini §i a spus: gospodarule, di-mi griul | Plu-
garul ii spuse: tu ai secerar, Avva ? Avva 1i rdspunse:
nu. Plugarul 1i zice; cum dar vrei si je 2riu daca
n-ai secerat? Avva a intrebat: vare cel ce nu seceri
nu primeste risplatd ? Plugarul 1i spune: oare tu my
auzi ce spune Domnul:  Vrednic este luerdtorul de
plata sa®? Tar tu, Avva, Ffird si te trudest, ceri rds-
platd? Dupid aceasta, staretul s-a indepdrtat. Uceni-
cii, vazind cele petrecute, au cazut la picioarele Jui
s1 l-au rugar sa le spuni pentru ce a procedat astfe]
cu ei. Staretul le-a spus: fiilor, aceasta am ficut-o
spre pildd voud, cd cine nu lucreazi in veacul aces-
ta, acela nu va primi risplatd in veacul viitor de la
dreptul Judeciror.

Vi spun voud: nimeni si nu va insele pe voi ca
1 cum in ceasul mortii s-ar putea primi de la cine-
va vreun ajutor. Fiecare va manea din rodul muncii
lui in vremea iesirii lui din trupul acesta. Pentru
dceea, aldla vreme cit este ziua nwncii, nu va tran-
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davigi, ci stati barbdteste Tmpotriva vicleanului si el
va fugi de voi.

130. Zicea Fericita Teodora: Avva Isaia imi Spu-
ned: ceea ce la Inceput diavolul ficea cu strimosul
nostru Adam, acelasi lucru va face si cu noi. Cind,
dupéa cddere, vrem si ne intoarcem spre pcr:fiinl,:?!,
el spune fiecirui suflet: nu este pentru tine mantui-
re la Dumnezeul tiu.

Vai de acela care va crede pe acest viclean. El
cautd pe toate ciile si ne Indepirteze mintea de
Dumnezeu si de pomenirea mortii, ca s-o inghita
ca o fiard salbaticd si s ne piardd sufletul. De
aceea, niciodatd nu trebuie si ne indepdrtam
mintea de Dumnezeu si de amintirea mortii, cici
de aici vine un mare ajutor pentru ea, ¢i — indltin-
du-se intotdeauna spre Dumnezeu — mintea din ce
in ce mai mult se lumineaza prin razele care co-
board din El, pinid cind, in sfirsit, se face locuinta
lui Dumnezeu. Atunci, cel de trei ori ticilos nu mai
poate Eibiri asupra unui astfel de em, nu pentru ci
s-ar teme de el, ¢i pentru Dumnezeu Care locuieste
in el, cici el este intotdeauna tot si intreg cu Dum-
nezeu cu Care std de vorbd, in Dumnezeu petrece
si Dumnezeu in el, cum incredinteazi Mantuitorul
Insusi: ,Eu i Tatil vom veni la el si vom face locu-
inta®. Dacd ne vom osteni putin aici, Doamna mea,
acolo, in Impdritia Cereascd, vom dobindi o mare
bucurie si odihni,

- $i eu m-am ostenit, surorile mele, pe cat mi-a
stat in putintd, dupd cuvintul pirintelui meu, a
carui sfintd rugiciune si fie intotdeauna cu noi.
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131. A mai spus incd: cdawd, au venit hotii in
chilia lui Avva Isaia, Doi il tineau, iar unul cira ce
se afla in chilie. Cind acesta a dus si cargile, Avva
i-a zis: tot ce este in chilie juati, numat cirgile 1:1:,1~
ti-le, dur el nu voiau. Atunci el, dind cli_n m:-'lim,‘ i-a
aruncat ca pe niste paie de griu si l-.:i Zis: ducecll—'-.'n
cu pace. Si ei, cuprinsi de [rici, au iesit si au fugit,

132, Tot ea zicea: Avva Isaia povestea despre un
oarecare starel, ¢d inainte de a pisi in viata linistitd,
A vizut in ripire pe un garecare w@nar infﬁcogﬁtor a
carui fagd strilucea muai tare decit soarcle si care,
ludndu-l de mand, i-a spus: du-te, ifi std fnainte o
luptéd i I-a condus intr-un loc plin de cameni pe de
o parte imbrdcati in haine albe, iar pe de alt:} parte,
in haine negre. Cind l-a scos la locul luptei, a va-
zut in fata sa un om etiopian, infric:gsaunr si m_alt,
al ciirui cap ajungea pind la non. Ingerul pazitor
care-l tinea i-a zis: cu acesta trebuie sd te 1“13“; Vii-
zand o aratare atdt de infricosatd, de spaimi a ince-
put sd tremure cu toatd fiinta §i sd ceard 1P€LZIIUI‘U_.|UI
sau sd-l izbiveascid de aceastd nevoie. zicind: cine
din cei ce au fire de om muritor, poate si lupte cu
el? Ingerul lui Dumnezeu i-a zis; pati, intril numai
cu toatd rivna, cici indard ce e vei lua la !upt;} cu
el. eu iti voi amta si-ti voi mijloci o cunund |31['U|-
toare. Intr-adevar, indata ce s-au apucat si au nce-
put sa se lupte unul cu altul, ingerul 'iui _Dumnezep
s-a apropiat si i-a ajutat a I*.rir_ui pe etiopian. Atunci,
toti etiopienii cei negri au disparut cu cirtire si cu
ceartd, iar corul ingerilor a liudat pe cel ce -4 aju-
rat si i-a daruit biruinta. Tot astfel si noi, maicilor si
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surorilor, trebuie sd pdrdsim tot ce este material, ca
s1 putem — cu harul lui Hristos — cu tirie si cu pu-
tere si luptdm impotriva intunecatului etiopian, im-
potrivi diavelului care stirneste oate patimile. Da-
cd, Tnsd, ne vom ingela si vom ciden, atunci ne
vom face mostenitori vrdjmasului nostru ciare este
diavolul. Caci marele Apostol Pavel spunea: fiecare
este robul celor ce pofteste, ori celor bune, ori ce-
lor rele. De aceea ne-a si dat Dumnezeu minte si
ludecatd ca — deasehind binele de Hiu — si ne (-
nem cle ceea ce este bine.

133. Mai spuneu iardsi Fericita Teodora: Avva
Isaia al meu varbea despre ziua cea din urmi a fie-
carui crestin: ce fel dle fricd si de cutremur si ce fel
de nevoie vom vedea noi, cind sufletul se va des-
parti de trup? Atunci se vor apropia de noi ostile
puterilor potrivnice, Incepitoriile intunericului. sti-
pinitorii raului din lume, si ca si cum ar aveud vieun
drept oarecare, vor incerca sa i sufletul, infitisan-
du-i toate picatele ficute de el in tinerefe, cu stingi
sau fard gtiingd. Dar impotriva acestor puteri rele vor
sta ingerii lui Dumnezeu si i vor ari pociinia si
faptele lui cele bune. Gindeste-te dar, car de mare
va fi frica si cutremurul sufletului stind in mijlocul
lor, pdnd se va termina judecata, cind va iesi ultinm
hotardre care va ardta locul unde va fi teimis! Daci
sufletul se va dovedi vrednic, atunci demonii vor fi
rusinati §i dumnezeiestii ingeri il vor tipi in sdlasu-
rile ceresti spre o neincetati veselie, dupd cum este
scris: (cdci pe toti 1i veseleste locuinta Ta ¥
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Atunci se va indeplini cuvantl Scripturii: va fugi
intristarea §i suspinul. Atunci va inta sufletul, sci-
pat de frica, inti-o slavii negriitd, cum va porunci
Dreprul si Marele Judecitor, Dar, daci se va dovedi
cd acel suflet a trait in nepisare, atunci — vai! — el
va auzi acel glas infricosat: ,Si fie luat cel nelegiuit
ci sd nu vada slava Domnului ¥ Tocmai atunci il va
ajunge ziua miniei, ziua necazului si a nevoii, ziua
Intunericullui si @ beznei, ziua cea rea si cumpliti,
despre care zice David: ,In ziva cea cumplita, il va
izbdvi Domnul®. Sufletl care tiieste in nepisare,
nu va fi izbivit de Domnul in acea zi cumpliti.
Atunci, bietul suflet va fi predat intunericului celui
mai din afard si in focul vesnic, unde se va munci
In vecii cei nesfarsiti.

Asa imi graia Avva Isaia al meu, cu multe lacrimi
$i cu 0 mare durere n inima.

134. Am intrebat odatd — zicea Fericita Teodora
— pe parintele meu Isaia despre cuvintul Apostolu-
lui: Riscumpdrati vremea, cdci zilele sunt rele® s
el mi-a zis: Apostolul ne invai negustoria cea du-
hovniceasca si anume: iti $14 in fagd vremea ociri-
lor? Riscumpar-o. Cu smerenia si cu rabdarea ris-
cumpdra aceastd vreme de ocard. Vine vremea ne-
cinstirii # RAscumpdri aceastd vreme cu nerdutate si
vei dobdndi un castig. Te-a atins vreo invinuire
mincinodasi ? Agoniseste-o si cumpér-o cu ribdarea
Si cu nidlejdea si, dacd vrem, tot ce ne este potriv-
nic, ne va fi un cistig.

135. Ludsi imi spune bunul parinte: nevoieste-te
s1ointi prin poarta cea ingustd, Dupd cum pomii
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nu pot aduce roadd, dacd nu vor suferi iarna si
ploaia, tot astfel si noi, pentru care veacul acesta
este o iarnd, nu putem aduce roade vrednice de
Imparitia Cerurilor, daca nu vom trece prin tot felul
de scirbe si ispite. Ce folos am avea noi daci, wi-
ind aici in Indestulare si in desfitare chiar 100 de
ani, ne vom chinui acolo in vecii cei nesfarsiti,
cdupd cuvantul Domnului ?

136, Tot Fericita Teodora povesteste ¢i un mo-
nah l-a intrebat pe Avva Isaia; cum se face oare ci
cel ce traiesc in lume, Fird sd aibd griji de post,
fara sa le pese de rugdciune, fugind de priveghere
si lipsindu-se de orice fel de smerenie, indulcin-
du-se cu mincirurile, umbland dupi poftele lor,
mancandu-se unii pe altii, petrecindu-si cea mai
mare parte a zilelor in juraminte si in cilcdri de ju-
raminte, cum se face ¢d ei nu cad si nici nu spun
macar: am gresit, — iar nol monahii, nevoindu-ne in
post, in privegheri, culcindu-ne pe jos, mancind
pdine uscatd, neband vin, nemincind untdelemn si
infrinindu-ne, in general, de la orice odihnd tru-
peascd, vorbim cu plinsete si cu bocete: ne-am
pierdut sufletele, ne-am lipsit de Imparitia Cereasci
1 suntem vrednici de chinuri? Oare legea si po-
runcile nu sunt date tuturor ?

St bunul parinte, licrimind si oftand din adiancul
sufletului, a spus: bine ai zis tu, fiul meu, ca mirenii
nu cad, cdci cizind odati cu o mare si groaznici
caddere amard, el nici nu se pot scula, nici nu au
unde sa mai cadad. Diavolul nu are griji si se lupte
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si si se razboiuscd impotriva acelora care intotded-
una stau culcati pe jos si niciodatd nu se scoali.
Monahii, ¢ind biruind, ¢iind find biruigi, navilind
si indurdnd naviliri, luptd impotriva diavolului, iar
mirenii, din pricina nechibzuintei $i a necunos-
tintei, pentru ¢é iubesc lumea si lucrurile vietii, rd-
min In prima lor cidere, nevizind chiar si nestiind
cd au cizut. Dar ca sd ntelegi cd nu numai noi
amindoi, cirora ni se pare c¢i suntem monahi §i
care stim departe de viata cilugdreascd, avem ne-
voie sd plingem si si suspindm intotdeauna, ci §i
marii Périnti, adeviratii nevoitori §i pustnici au ne-
voie si plﬂngﬁ neincetat, ascultd cu chibzuinid s
cugetd. Minciuna este de la diavolul®, cum spune
Domnul; privirea spre femeie — pentru 4 o pofti —
El a asezat-o in rind cu desfrinarea; minia asupra
aproapelui, El a aseminat-o cu uciderea 5i a spus
ca trebuie si diim socoteald de orice cuvant desert.
Dar cine este acela si unde vom gisi un astfel de
om care 53 nu fi fost ispitit nici cu minciuna, care
sa nu fi fost pitat nici cu pofta de femeie sau sd nu
se fi maniat pe aproapele si sa nu fi slobozit un cu-
-Ant desart — ca s3 nu aibd nevoie de pocidinta ? Noi
toli am gresit si ne-am lipsit de slava lui Dumnezeu.
De altfel, sa stii ca ovicine, de este monah ori mi-
rean, arhiereu sau impdrat, de nu se va da cu desi-
virsire spre cruce, adica spre nevoinida smeritei cu-
getdri, nu poate si fie cu adevirat crestin, Domnul
nostru lisus Hristos 1i fericeste pe unii ca acestia, zi-
cind:  Ferice de voi, sdracilor, ¢l a voastrd este lm-

pidrdtia Cerurilor™. N-a spus bogati, ci sdraci. $i ia-
rasi: JFerice de voi cei ce flimanziti, ¢ vi veli sdtu-
ra, ferice de cei ce pliang, ci vor ride.

Prin uwrmare, unde vor f aceia care, luilnd parca
sub stapinirea lor mesele copicase si ot ce este lu-
mesc, triies¢ in desfrinare si necuviincios si se desfa-
teazi de toate cu risele pana la siaturare, griind vor-
be spurcate si fird de nici o fricd fard de Dumnezeu ¥

Existd chiar astfel de mireni nenorociti care
spun, ascultind cu usurintd cele spre desfriinare, ci
numai cilugirilor le este dat postul. orice fel de pa-
timire rea §i jugul cel greu, iar mirenilor — plicerea,
adilina si orice desfitare.

O, nechibzuitilor si impietritilor ¢cu inima! Oare
n-ati auzit ce zice Domnul: ,Ferice de cei ce fla-
manzesc, ci aceid se vor satura” ? Si vai de voi, bo-
gatilor, ¢ v-ati luat mangiierea voastri!* Si intrati
prin portile inguste, cici mare este poarta si larga
este calea ce duce spre pierzare si multi sunt cei ce
intrd pe ea; ingustd este calea care duce spre viatd
$1 putini sunt cei ce au dobindit-o“. Acestea si
aliele asemenea nu sunt spuse monahilor, cici pe
atunci, pe cand Invita toate acestea Prea Dulcele
nostru lisus st Dumnezeul nostru. ei incd nu eran, —
ci mirenilor si vietuitoarelor celor ce petrec o viaga
cdesartd si wbitoare de materie. Dacdi Domnul i-a
invifat numai pe monahi, atunci mirenii -sunt mai
de plins si mai nenorociti deciit animalele insele,
fiinc lipsiti de poruncile dumnezeiesti si de astfel
de fericiri. Dacil legea este obsteascii, atunci desi-
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gur obstesti sunt $i jugul si fericirea, si judecata si
iadul. Monahul, auzind tcate acestea de la Avva, de
la bunul meu Invititor, a rdmas mirat si uimit si, of-
tind adinc, a cizul la cinstitele lui picicare si a zis:
asa, Sfinte Pdrinte, e nevoie de mai multd osteneala,
sudoare si nevointd. Roaga-te dar pentru mine, Sfinte
Parinte; iar Avva, binecuvantindu-l, I-a slobozit.

137. Fericita Teodora a mai-zis: Pdrintele meu
Isaia imi spunea:  barbatul intelept pdzeste tdcerea®
si lucrul e bun indeosebi pentru tineri, Sa stii, fiica
mea, cid de va vrea cineva si se linisteasci, indati
vine cel viclean cu toatd oastea lui diavoleasci si in-
greuiazd sufletul celui ce se linisteste pentru Dom-
nul cu deznadajduirea, cu putinatatea de suflet, cu
ganduri spurcate §i necurate, loveste si trupul cu
neputingd, cu slibirea genunchilor si, in general,
dezechilibreazd toate puterile sufletului si ale tu-
pului. Amnci gandul 1i vorbeste sihastrului, mai
bine-zis insusi diavolul 1i sopteste prin gindul lui:
eu sunt neputincios, nu-mi pot sdvirsi pravila si sa
bat metanii ca de obiceil. Dacd te vei lupta, toate
acestea vor dispirea.

Sa-ti spun o intamplare despre un intelept mo-
nah: cind s-a sculat el odatd la pravild, s-a pomenit
cuprins de fierbinteald, de friguri, iar in capul lui
s-a ficut mare vuiet. Monahul si-a vorbit siesi: iata,
acum sunt bolnav si poate cd voi muri. $3 ma scol
dar inainte de moarte ca si-mi sdvirsesc pravila; cu
acest gind, s-a silit pe el Insusi ca sa-si citeasca ru-
gaciunile. Cand s-au terminat rugiciunile, s-a termi-
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nat si infocarea trupului. Acest frate s-a luprat si du-
pd aceasta impotriva acestui gand, citindu-si pravila
si, in felul acesta, a biruit ispita.

138. latd povetele pe care le diidea Fericita Teo-
dora surorilor care veneau la ea:

— siliti-vd, surorile si maicile mele, sd faceti mo-
nah pe omul cel Kuntric, iar nu numai pe cel din
afard,

— jubiti pe Dumnezeul nostru lisus Hristos si
stracluiti-va in neveintele faptelor bune. Petrecerea
in osteneli, cu rabdare, alungd trandavia;

— daci vreti 53 va izbdviti de toate patimile, fugifi
de mama tuturor relelor, care este iubirea de sine;

— iubiti linistea. Cel ce nu este impdtimit de de-
serticiunile lumii, se intireste cu sufletul prin mijlo-
cirea linistii, infrindrii si ticerii, iar rugiciunea si ci-
tirea curitda mintea;

— inchideti-va simturile in odaia de paza a linistii
celei bune i ele s nu tirasci mintea spre pofiele lor;

— ¢ea mai puternicd armi, pentru cel ce se linis-
teste cu rabdare, este infrinarea si ticerea, rugiciu-
nea, citirea si neincetata aducere aminte de prea
bunul Dumnezeu;

— cind vi linistiti, nu ingaduiti mintii sd fie de
partea trupului, ca nu cumva, in caz contrar, s va
adunati pofta si scarba: _

— infrinati-vd pintecele, surorile si maicile mele,
limba si mania si picioarele voastre nu se vor lovi
de piatrs;
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— ndzuinia poftei sd o stApiniti cu Infriinarea, iar
mania, cu tacerea si linisted. Linistea si rugdciunea
sunt cele mai bune unelie ale faptelor bune; curi-
find minted, ele o fac cu vedere ascutiti:

— faptele wupesti si sufletest se usuca prin infri-
nare, cu ribdare si ticere, cu liniste si barbitie;

— infrinarea §i osteneala Infrineazi pofta, iar li-
nigten si aducerea aminte de moarte o nimicesc;

— rabxlarea este osteneala sufletului, iar unde
este osteneald, este izgonitd iubiren de pliceri im-
preuni cu desfrinares;

— orice pidcat vine din plicere si orice iertare
prin suferinta, liniste i ticere:

— riscoala rupului se intdmpla din cauza negli-
jarii rugaciunii, infrinarii si a linistii celei bune;

— roadele cele bune ale unei linisti bune sunt ta-
cerea $i infrinarea, citirea si rugiciunea cea curatd;

— citirea §i rugiciunea, linistea si tdcerea, infii-
narea si ingenuncherile curdjd mintea de orice picat;

— raul invechit in inima omului sau patima necu-
ratd cer o suferingd mare si de lunga duratd, cdci
deprinderea Inridacinata in inima greu se schimba,

— cel ce se nevoieste cu chibzuintd, cu misurd si
cu luare-aminte, nu va simti multd vreme osteneala
nevointelor;

— constiinia devine curatd prin liniste si oste-
neald in faptele bune ale nevointelor sivarsite cu
rabdare i méarinimie de suflet;

— postul si privegherea, linistea si ticerea, infra-
narea §i ingenuncherile, cintarea de psalnu si citirea
smeresc sufletul trufay si zdrobesc trupul puternic;
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— cununa pentry cei ce au rabdare in liniste va fi
grabnicuiajutor de la Domnul, De veti avea vreun
nedjuns in chiliile voastre, rabdati putin si Domnul
Dumnezeu vd va trimite ajutorul Siu. Cici Cel ce
vine va veni si nu va intdrzia si ajute pe cei ce-L
cautd in ziua necazului:

— daci va infrinati pantecele, curind se vor po-
toli patimile si atne mintea voasud nu va mai f
roaba gandurilor desfrinate. Mintea celui ce pos-
teste devine Biserica Duhului Sfint, iur mintea celui
lacom cu pintecele — locuinta clemonilor;

— jard ce mintuieste sufletele: suferinta, sme-
renid, linistea, tacerea, postul, privegherea, citirea si
cantarea de psalmi, rugiciunea, ingenuncherile,
aducerea aminte de moarte si de Dumnezeu! Daci
vol, linistindu-va, veti dobindi cu ajutorul lui Dum-
nezeu aceste fapte bune, nu veri fi departe de Tm-
paratia lui Dumnezeu, maicile si surorile mele;

— dacd doriti, maicile si surorile mele, ca mintea
voastrd sa nu rimand frd rod si sd dispard cu desi-
varsire pentru voi inseliciunea patimilor, nevoiti-va
mai cu seamd in citire. Numai ¢, atunci cind va
asezall sa ciriti, savarsiti citirea cu toati linistea, cu
icere, cu mintea slobodi de grijile lumesti, pentru
cd s poatd intelege cele citite. Noi suntem osanditi
sd gustdm pdinea cunostiniei cu mare osteneala si
in sudoarea fruntii;

— sl gtiti, surorile si maicile mele, ci nepdasirea
si slabirea l-au facut pe Adam si calce porunca si
i locul raiului, plin de desftare, el a for osindir |2
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moarte. Pizifi-va dar, pentru Domnul, si voi, ca si
nu cideti In nepdsare si si nu suferiti asemenea
strimosulul vostru;

— feriti-vd de vin, maicilor si surorilor, pe cit vi
std in putinti. Pentru monah e cu totul nepotrivit si
bea vin §i cu atit mai mult pentru monahii. Cine nu
va ascuita de acest sfar, usor va cidea In mrejele
diavolesti. Incercati Scripturile si, fird nici o indoia-
la, veri aHa ceea ce vi spun voud;

— semnul rabclirii este dragostea de liniste si ta-
cerea spre care, indraznind, mintea nidijduieste sa
dobindeascd bundtitile viitoare si sd scape de ves-
nica Munci;

— de va veti supune trupul prin infrinare, atunci
veli fi iubiti de Dumnezeu si cde ingerii vostri pizi-
tori, cici Dumnezeu fubeste mult pe cei ce suferd
pentru El;

— nu stiti voi, maicile si surorile mele, ci Acela ce

intocmeste toate spre mintuirea noasird 4 poruncit,

ca un Inainte-Viazator, zicind: .Cel ce iubeste pe ta-
tdl siu sau pe mama sa mai mult decir pe Mine nu
este vrednic de Mine“. Nu el este ucenicul Meu, ci
cel ce disprefuieste toate cele vazute, acela este
vrednic de dragostea Mea, cici cel ce va pierde su-
fletul sdu pentru Mine, acela se va mintui si va
mosteni viata vesnicd. Cum dar puteti voi, bunele
mele surori si maici, s sdvarsiti lucruri bune in mij-
locul lumii ? Cici Dumnezeu zice: iesiti din mijlocul
lor si va deosebiti; credeti oare in puterea acestui
cuvint? Dar cum sd nu credem, cind Insusi Dom-
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nul spune; ,Cerul si pamintul vor trece, iar cuvin-
tele Mele nu vor trece”? Spuneti-mi mie, maicile
mele, ingerii din cer aduna aur si argint, sau slavesc
pe Dumnezeu ? $i noi am primit acest chip ingeresc
pentru ca sd adundm aur, argint si alte lucruri ale
acestel lumi desarte” Nu stifi oare cda Dumnezeu
vrea sd implineascd ceata celor cazuti din cer, cu
cei ce triaiesc curat, cu sfinfenie §i lepidare de si-
ne? Pentru ce ne-am lepadat noi de lume? Desigur,
pentru Dumnezeu si pentru nenorocitele noastre
suflete. Pentru ce am neglijat toate acestea §i i-am
ingdduit diavolului 83 ne intoarcd din nou clin calea
mantuirii? Qare nu §titi ca vinul, lucrurile lumesy,
mingiierile trupesti si petrecerea dimpreund cu mi-
renii, toate acestea ii indepidrteazi pe monahi de
Dumnezeu si dacid pe monahi 1i indepirteaza,
atunci nu cu atdt mai mult pe noi nenorocifi, care
avem o fire lesne inselatoare? Nu auzili oare ce
spune Sfintul lean Teologul: ,Nu iubiti lumea, nici
ceea ce este in lume, cici cine iubeste lumea nu
are iubirea lui Dumnezeu intr-insul”? Acelasi lucru
il spune si Apostolul lacob: Cel ce este prieten cu
lumea, € dusmanul lui Dumnezeu®. Prin urmare:
fugiti de Iume, asa cum fugiti de sarpe, caci sar-
pele cind te mugcd, cu greu te poti vindeca. Tot
asa si lumea. De aceea, dacd vrepi sa fiti fiii lui
Dumnezeu, fugiti de lume si de barbatii mireni si
paziti-va sufletele in linigte. Spuneti-mi, maicile
mele, Sfintii nostri Parinti unde si-au dobéndit fap-
tele bune, in lume, in mijlocul mirenilor si femeilor

,
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sau In pustietdti §i in liniste ? Cum dar voi doriti 54
dobindifi fapte bune in mijlocul ispitelor mirenesti,
bind vin $i avind legdturi cu barbatii ?

Dacd nu veti flAménzi, dacd nu veti inseta, daca
nu veii suferi gerul, dacd nu va veti linisti si nu veti
muri trupului, cum va trdi sufletul vostru pentru
veacul viiter? Cum voili i mosteniti Impdratia lui
Dumnezeu prin felul in  care nimeni n-a ajuns in
ea ? O, incetati, fiicele mele, de a mai face astfel de
fapte si intoarceti-va toatd privirea voastrd spre Soil-
rele Dreptdtii, spre Domnul nostru lisus Hristos, in
Care odihneste toatd nadejdea noastra! §i ostasul,
de nu se va lupta, de nu va fi rinit $i nu va virsa
sange, nu se va invrednici de slava pamanteasci si
vremelnicd: cum dar voi, sfturandu-va, band vin,
vorbind cu birbatii si aviind legituri cu mirenii,
vretl sd vA mantuiti si s34 mosteniti viata vesnica?
Nu, surorile mele, nu va ritaciti in felul acesta! Li-
sati orice grijd si bataie de cap si nu va indeletniciti
nici cu rucodelia de prisos, sub motiv ca dati milos-
tenie. Toate acestea sunt lucrurile mirenilor. Dum-
nezeu nu vreéa ca noi, calugiritele, sa avem aur sau
lucruri de prisos. o dati ce ne-am lepidat de lume
si de tot ce e in lume. Domnul a poruncit: ,Cautagi
la pdsarile cerului, ele nu seamadni, nu secerd, nu
aclund in jitnite si Tatdl Ceresc le hriineste®;

— chipul pe care il purtdm este ingeresc; si nu-l
ficem dar, diavolesc. Fugiti de lume si de stapi-
nitorul lumii — diavelul. In pustie si in liniste e greu
s te mintuiesti. dar cum ai putea si te mintuiesti
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in mijlocul lumii? Avind legituri cu mirenii si cu
barbatii # Nu, asa nu vd veti miintui, cind Insusi
Domnul nostru Tisus Hristos spune: ,Cine nu se va
lepdda de tot ce este in lume, insd si de sufletul siu
51 nu-si va lua crucea sa (adici omorirea trupului)
$i nu-Mi va urma Mie, acela nu e vrednic de Mine”,
«Viu sunt Eu — zice Domnul — iesiti din mijlocul lor
i vl linistifl. Pociiti-va de Firadelegile voastre si v
voi milui®, spune Domnul, Atottiitorul.

latd, buna mea sord, eu m-am ostenit sa-fi scriu
in cartea de fatd vietile si nevointele sfintelor femei
nevoitoare pentru ca, alegindu-ti una dintre vietile
acestor sfinte, s te silesti sa mergi pe urmele ei pi-
na la sfarsitul vietii tale, de pilda Sfinta Melania sau
Teadora, al carei nume il porti. Inchipuindu-fi viata
ei. tine minte zi si noapte faptele ei si rivneste s-o
imiti, rugandu-te $i pentru mine, cici stie Dumne-
zeu ‘cu citd rudd am adunat toate acestea din dra-
goste pentru tine.

Mi-e teami, de altfel, sd nu fiu osinditi de oa-
meni pentru ¢l. pind la mine. nimeni n-a alcituir o
carte femeiascd, asa cum am alcitlit-o eu pentru ti-
ne. Eu insd, trec cu vederea orice repros. avind in
vecdere numai mantuirea ta si Domnul Dumnezeu
Cel in Treime Inchinat sa-ti indrepte pasii tdi!

Vezi, Doamna si sora mea. cite au suferit sfinte-
le femei si cum le-a proslavit Domnul in veacul
acesta sioinocel viitor si s nu mai Spui ¢ numai
birbatii sunt in stare sd ducd o viagd de aspre vir-
gL, potrivit cu taria firii lor. Rivneste dar si t spre
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o astfel de nevointd. Mai mult decit orice, pizeste
curdtenia si sfintenia, fird de care nimeni nu va ve-
dea pe Dumnezeu; nu numai curdfia trupului, ci
mai virtos a inimii,

In ziua aceea se vor da pe fafd toate cele ascun-

~se ale smeritului si sirmanului om. Qamenii care

au trdit pand la potop n-au fost nici inchindtori la
icoli, nici iubitori de argint, n-au biut nici vin, nici
carne n-au mincat, si cu toate acestea, in ciuda
unei asemenea infrindri, potopul a inghitit tot nea-
mul lor numai pentru desfranarea cea urita de
Dumnezeu si nu s-a mintuit decit Noe cu familia
lui, pe care Bunul Dumnezeu l-a gisit singur nein-
finat de aceastd spurciciune, in mijlocul atitor mii
de cameni. Priveste cit de minunat i-a mantuit. Pe
toti i-a inchis cu desavirsire pentru ca, neaviand ni-
mic, ei sd contemple cu mintea si si cinsteasci cu
cuvdntul pe Unul Dumnezeu. Vidit lucru este ¢i El
nici pe noi nu ne va milui in ziua aceea, cu toate
cd noi purtdm numele de crestin, daci nu vom
avea o datd cu acesta si fapte crestinesti. Cu adevi-
rat, Stapdnul tuturor, Hristos, ne va spune si noui
ceea ce odinioard a spus iudeilor cind ei spuneau,
laudindu-se: noi suntem fiii lui Avraam*: daci ati
fi fiii lui Avraam, ati face faptele lui Avraam®. Tot
asa ne va spune §i noud: dacd ati fi crestini, ai face
faptele cuvenite crestinilor. Nu te indoi de acest lu-
cru si nu sovai de a crede. Doamna si sora mea,
Dumnezeu a ldmurit prin acel potop ce a venit pes-
te toatd lumea §i prin nimicirea Sodomitilor cu fla-
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cari de foc, ce fel de sfarsit vor avea cei ce triiesc
in desfrinare si necurdtenie. Nu-i va milui Dumne-
zeu in ziva Judecdlii pe cei ce curvesc aici §i nu
aduc adevirate roade de pociintd, ci ei vor auzi
acel glas infricosdtor si groaznic: duceti-vd de la
Mine in focul cel vesnic, pregitit diavolilor i inge-
rilor lui®, Toate acestea eu le cunosc si le inteleg cu
acdevirat. Vreau ca st sd cunosti tot asa de ami-
nuntit si sa intelegi limpede si, sezind linistita in chi-
lia ta, sd cugeti la toate acestea §i cu aceasta sa-ti in-
cilzest rdvna ta — ca si fugi de cele rele, iar de cele
bune si te lipesti cu toatd inima §i cu tot sufletul, ca
sd te invrednicesti de nesfarsita bucurie in vesnicele
lacasuri ale Bunului nostru Stapén si Domn.

Pastreazd  Matericonul” de fatd ca pe o lumini
care te lumineaza in viaja de acum, pani vei ajun-
ge la lumina cea neinseratd, la Prea Dulcele Tisus si
Dumnezeul nostru,

Diruieste, Dumnezeule, si sirdciei mele — cu rugi-

ciunile tale — si primesc partea celor ce se méntuiesc.

Harul Treimii Celei nedespirtite si necreate si
fie cu sufletul tiu, Amin!
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Povatuirile duhovnicesti
ale monahului Isaia
citre prea cinstita monahie Teodora

Cu toate cd trupeste suntem odrecum departe
unul de altul, buna mea sord, suntem insd departe
in ceea ce priveste vederea fetei, iar niu In ceea ce
priveste inima, traind in pustielatea aceastea perniru
ca — prin darul lui Hristos — linigtindu-ne pufin
dinspre oameni §i lepdddndu-ne de toate peniri
Dumnezew, sd intrdm §i 11oi, pe cdt ne std in putin-
(i, in lupta cu ndvdlivile dusmane si cu patimile,
ldsand la o parte lenea, sda scuturdm deznddejdea,
pardsind nepdsarea si insufletindu-ne de rdvnd §i
de osardie pentru slujba lui Dumnezen.

Asa, buna mea sord, alegand din dumnezeiestile
Scripturi povetele si indrumdrile mdntuitoare,
m-am hotdrdt s le insemnez iubirii lale de Dum-
nezeu si i scris, pentru ca cele ce fi-am vorbit in-
totdeauna personal, tu sd poti citi §i in cartea
aceasta, ludnd aminte la indemnurile mele, adu-
nédne cu frica roade dubovnicesii.

R T Yo
e
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1. Inceputul iubirii duhovnicesti dupa Dumne-
zeu se face prin intipdrirea Tn inimd a aducerii
aminte de marea intocmire dumnezeiasci intru
mantuirea sufletelor noastre. De aceea, nu ingidui
nepasaril $i negrijirii sa-ti intunece aducerea aminte
$i 54 nu uiti niciodati marile binefaceri pe care le-ai
primit de la Dumnezeu. Astfel de amintiri, impreu-
nid cu pomenired morii, vor incilzi si vor indlta ru-
giciunea pe care ai Invitat-o de la mine. Rinin-
du-ne astfel de amintiri, asemenea unei sibii de
aur, ne vom trezi intotdeauna spre slavoslovenie,
smerenie, multamire $i zdrobirea inimii, rivni spre
a-1 plicea lui Dumnezeu in liniste si spre oricare
ald faptd bund; tinindu-le necontenit in minte, im-
preund cu aclucerea aminte de Dumnezeu, vei re-
peta neincetar cuvantul proorocului: cu ce voi ris-
plati Domnului pentru toate cite mi-a dat mie?
Intr-adevir, cit de mari si nenumirate sunt binefa-
cerile Domnului §i Stdpdnului nostru Cel iubitor de
oameni!

Mirturiseste-I Lui, Doamna mea, de cite ori te-a
izbdvit El de primejdie! De cite ori te-a ripit chiar
dintre falcile vrdjmasului, atunc cind erai gata sa alu-
neci spre picat! De cite ori, fiind tu slabitd de nepi-
sare si neingtijire, nu te-a dat in mainile duhurilor in-
seliciunii spre pierzare si moarte ci, ca un iubitor de
oameni, te-a pazit cu indelungd ribdare, asteptin-
du-te i te trezesti, si te Intorci, s te pociiesti.

2. Trupul nu poate trdi fird péine si api, nici
mintea, din momentul in care este inconjuratd de

-
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indemnurile spre alinare si slabire, nu mai poate
tine ntr-insa aducerea aminte de Dumnezeu. Nu-
mai o singurd privire aruncatd asupra lor rezeste
pofta si vatamd sufletul. De aceea Domnul a porun-
¢it ucenicului care voia sa-L urmeze, sa se goleasci
de toate si sit iasd din locul lui. Mai Intii, omul tre-
buie sa alunge de la sine toate pricinile slibirii si
apoi §d se apropie de lucrul lui Dumnezeu. Insusi
Prea Dulcele nostru Domn, nimicind puterea diavo-
lului, a intrat Cel dintai in lupta cu el, in pustietatea
neroditoare. Tot astfel si Apostolul indeamnil pe
acei care au luat crugea lui Hristos, sé iasd din ce-
tate, Sd iesim — zice < cu El din cetate, ducind po-
vara Lui, cici El 2 mai suferit afard din cetate, adica
a fost rastignit.

Cind omul se va despirti de lume si se va inde-
pirta cle toate patimile si de orice legaturi cu came-
nii, atunci lesne va uita vechile abiceiuri si nu se va
osteni multd vreme pentru a-si dobindi mintuirea.
Apropiindu-se insd de lume §i de lucrurile ei, el se
slibinogeste imediat si cu gdndul si cu inima.

3. Trebuie sa stii tu, buna mea Doamni, ¢i foar-
te mult Ti ajutd celui ce se nevoieste, si nu aibd ni-
mic in chilia lui. De indati ce sunt indepdrtate
obiectele care 1 pot slibdnogi sufletul, el se arata
in afard de primejdia ce vine de la cele doud riz-
boaie, dinliuntru si din afard — In liniste, ciliuzit
de harul lui Dumnezeu, va birui fara truda orice fel
ce ispitire. Prin ce fel de luptd sd-l mai ispitesti pe
om, cind n fata lui nu se mai afld lucrurile care
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si-i trezeascd patimile trupesti? Neavind nimic de
prisos in chilia sa, el nici nu va dori ceva din cele
ce il ispitesc si-si va multumi trebuinta trupului cu
putind hrand in ceasul hotirdt, adici cu pdine si
apd. Cum aceasti hrand nu este L.selitoare, el o v
primi numai pentru Intretinerea trupului.

4. Cine sade cu ribdare in liniste §i cu aceastd
liniste uneste Infrinarea de la ascultarea vorbirilor
si de la privirea la lucrurile atrigdtodre, postul, 1a-
cerea si rugdciunea, asupra lui curind Se va odihni
Prea Sfintol Duh.

&, Trebuie si ne indepirdm intotdeauna de
pricinile care trezesc lupta dugmana §i sa nu ne
apropiem de lucrurile care pot si vatdme sufletul.
Nu spun asta numai despre momelile pantecului, ci
si despre toate cele poftite, cu care poate fi ispititd
si siluitd libertatea voii celei bune.

6. Cand omul se apropie de Dumnezeu prin po-
ciinti, face cu El un legimidnt — s se indeparteze
cle toate grijile lumii, de toate patimile ei si de
clesfrinare. Pentru aceasta, in primul rind, un cilu-
gir nu trebuie sd se uite la fatd de femeie, iar o ca-
Jugiiritd 53 nu se uite la faga barbatlui. In al doilea
4nd, nu trebuie si dorim nimic si 53 ni ne indul-
cim de nimic., In al treilea rand, si nu ascultim de-
loc vorbele oamenilor. De vei pazi toate acesiea,
sezind in chilia ta, vei fi nevitamatd de gindurile
cele rele, cu darul lui Hristos.

7. Pentru orice madular al trupului, existd ispita
sa cu care monahul trebuie si se lupte din toate
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Ipurerjlc. Daca el vrea sa scape de sudsnicia acestei
apte, trebuie si indepirteze de la sine obiectele
c?-l ispitesc si el insusi s3 se inclepirneze de ele, ca
sd nu cadd. Pazindu-se in felul acesta, el nu va i
cea, cu-harul Jui Hristos. '

B._Monzﬂml care cloreste castitatea si care are le-
gdturi cu femeile sau monahia cu barbatii, oricit
s-ar rudi, nu numai ¢ nu vor dobindi Curdtia cas-
titdagii, ci le mai std in fad primejdia si mai cadli
dacil nu trupeste, atunci sufleteste. I

9. Trebuie sii ne fie Intotdeauns teams cle ceea
c¢ poute sa tulbure sufletul nostru prin vreo acly-
Cere aminte sau prin vreo vedenie, ¢a si nu ne pa-
tim constiinga, Prin urmare, noi ne-am ascuns in li-
nistea chiliei — nevoieste-ti dar. buna mea sord, tru-
pul, sufletul si gindul ca s3i dobandesti r&bcla;'e in
chilia ra.

10. Cine a biruit orice ispitd ce vine din viagd
aceasta desand si a unit linistea cu postul, rugiciu-
ned cu tdcerea §i cu ura de agoniseald, dcela curfind
se va slabozi din robia vrajmasului nostu obstesc,
care este diavelul cel de wei ori blestemar. jar in
ziua Judecatii, cu mare nadejde va auzi: .Vino, bine-

cuvdntatul Tatdlui Meu, mosteneste Impardtia cea
pregatitd pentru tine®.
_ 11: E un lucru mare si minunat si nu lasi sa
intre in tine pofta, trezitd in noi de cel viclean. i
5-0 alungdim §i s-o stingem cu infrinare. Daci nu
putem face acest lucru, cel putin si ne luptam cu
ea neincetat, ca si nu fim infring; inseamna ci noi
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am biruit. A nu fi rinit nu atdrnd de noi, dar sd
stim pe locul nostru, fird si ne uitdm la rdni, de-
pinde de vointa noastrd. Cel ce iese in fata unui
vidjmas puternic cu toatd barbdtia, chiar daci ¢ lo-
vit peste fatd, std cu tirvie si chiar dacd e deborit,
indata se scoalda barbiteste. Cine musud pe ostas,
cand acesta se intoarce din rizboi acoperit cu rani?
Viednic de mustrare si de lacrimi este acela care,
aruncind arma, fuge din randurile armatei sale §i
trece de partea vridjmasului, iar cine std §i lupta,
chiar de se mai intimpld sd se clatine putin sau
chiar sd cadd, pe acela nu-l va mustra niciodatd nici
unul dintre oamenii intelepti si cunoscitori in tre-
burile militare.

12. Sa insetezi dupd Hristos, buna mea sord, ca
si te adape El cu dragostea Sa. Inchide-i ochii in
fara desfitdrilor viegi ca sa saldsluiascd Domnul pa-
cea in inima ta. Infrineazi-te de la lucrurile lumesti,
ca si le invrednicesti de bucurie duhovniceasci.

13, Daca faptele tale nu vor fi plicute lui Dum-
nezeu, atunci osteneala ta este desartdl $1 mincinoa-
sd. Nu vor fi plicute lui Dumnezeu faptele tale,
cand tu, petrecind o siptimdnd in liniste §i rugd-
ciune, vei iesi afard si te vei distra o zi, chiar doud,
si apoi iardsi vei sedea in liniste. Intr-o astfel de
rainduiald, nu vor fi plicute lui Dumnezeu faptele
tale. Dumnezeu vrea ca monahul smerit s3 sada in-
otdeauna cu rabdare in chilia sa si s4 se prdjeasci
ca pestele in tigaie in lupta cu gandurile. Celui ce
este ocupat cu cele pamdntesti 1i este cu neputingd
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sd caute cele ceresti 51 celui ce este legat de cele
lumesti nu i se potriveste si astepte darurile dum-
nezeiesti. Starea lduntricd a fiecirui om se aratd
prin faptele lui. Ceea ce pofieste omul, spre ceea
ce Tocling gindul lui, cu ceea ce se uneste el, prin
aceea se §i biruie, aceea 1i e Dumnezeu, in aceea
crede, indiferent dacd aceasta este o piatra sau un
copac sau un cirbune. De aceea spune Apostolul,
aceea cle care se indulceste cineva, adicd ceea ce
iubeste, aceea il si robeste.

14. Nu fugi de necazurile care {i se intampla in
chilie, cici Dumnezeu te ispiteste daca tu cu adlevi-
rat 1] iubesti. Cel ce fuge de ispite. fuge de fapte bu-
ne, ce ispite zic, nu de pofta, ci de necazuri. Ispi-
tele ce vin din poftd, de indata ce vor fapte, taie-le
imedliat cu rugdciunea ca sa nu prindd raddcini, si
nu devind in inima @ puternice i permanente.

15. lubeste, buna mea sord, smerenia, in toata
' viata ta, ca si te izbdvesti de mult-impletitele mreje
ale vraijmasului celui uritor de bine, cdci ele sunt in
afard de ciile celor smerit-cugetitori.

16. Cautd cu toate puterile si rupi orice legituri
lumeascd. Prin aceasta vei putea sil te unesti din
inimid cu Dumnezeu si 54 uil cu desavirsire lucru-
rile desarte ale lumii acesteia.

17. Copiilor i se did sa manance pdine dupa ce
sunt intircati; si omul care intrd In viata cea de li-
niste, este ¢a un copil luat de Ia pieptul mamei.

18. Lucrarea trupeascd merge inaintea celei du-
hovnicesti, asa cum pieptul lui Adam a2 mers inain-
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tea sufletului ce i s-a suflat. Din ce este alcatuitd lu-
crarea trupeascd ? Din post, priveghere, liniste, tace-
re, ingenunchere, siricie, osteneald, ascultare, Aces-
tea sunt lucririle trupesti! Cand vei petrece in ele
vreme indelungati, cu rabdare, atunci {i se va da fie
de la Dumnezeu si mai mult.

19. Cine a lisat lumea si se cearta cu oamenii
pentru o trebuingd oarecare, necesardi pentru man-
giierea sa, acela este un orb desavirsit, caci lisdnd
tot trupul, se luptd si se razboiegte pentru un ma-
dular al lui.

20. Cine fuge de iubirea viefii de acum, nintea
aceluia a vizut veacul viitor, iar cine este legat de
deserticiunea vietii, acela este robul patimilor.

21. 84 nu secotesti ¢i numai agoniseala argintu-
lui si a4 aurului este o iubire de agonisire, ci $1 toate
celelalte pe care vrei sa le agonisesti.

22. Cinsteste lucrarea privegherii ca si dobin-
desti mangiierea de la Dumnezeu, pe care El o tri-
mite sufletelor veghetoare.

23. Stiruie in citire si mintea ta se va ridica spre
vederea minunilor dumnezeiesti. Iubeste sirdcia cu
ribdare si mintea ta se va aduna din risipire.

24. Nu dori sa iesi afard, ca sa-li pazesti gandu-
rile tale netulburate.

25, indepirteazi-te de grijile lumesti si ingrijes-
te-te de sufletul tau, ca si-] mantuiesti de pierderea
pacii luntrice.

26. Iubeste castitatea ca $a nu fil rusinatd nici in
vremea rugdciunii, nici in ziva Judecatii. Fard sfinte-
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nie, nimeni nu va vedea pe Domnul. Ias sfintenia
este castitated,

27. Fereste-te de cele mici si nu vei cidea in
cele muri.

28. Nu-ii lega sufletul de doringe pline de plice-
re ca si nu te faci roaba vrdjmasului. Tubeste imbri-
Eﬁqlinie:u sdracd, ca sd scapi de amintirile rele si si
ntirest smerenia inimii. Cel ce iubeste poboaba
din afard nu poate dobandi fupte bune, ci este inci
aproape de ciderea in curvie, pentru ¢i in inima
lui nu are smerenie.

29. Care din cei ce iybese glumele si vorbele
desarte urmeazd infrinarea, linistea, privegherea,
rugdciunea ? Dacd nu observi ¢i smerenia patrunde
parcd aceste fapte bune, sd stii ¢d ai slavd desarti si
esti incil departe de Dumnezeu, ca un dub cizut,
cici si acesta, la inceput, nicl nu curvea, nici nu era
lacom cu pintecele, nici era iubitor de argint, dar «a
cizut cu infricosatd cidere pentru ¢d, In mincria
lui. a spus: aseza-voi tronul meu maj presus de
noti $i voi fi asemenea Celui Prea Inalt — cum spu-
ne minunatul prooroc.

Smerenia de totcdleauna, In curind te va face fiica
lui Dumnezeu, caci David zice: Fu am zis: dumne-
zej sunteti si fiil Celui Prea Tnalt, togi I®

30. Cel ce jubeste faptele bune aritate mai sus,
cum synt linistea, ticerea, castitatea si rigiciunes,
se face fiul sau fiica Celui Prea Inalt numai daci are
smerila cugetare.

31. lubeste linistea mai mult decat fapta buni
de a sawra pe flimanzii lumii si vorbirea cu Dum-
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nezeu mai mult decit vorbirile cu Injeleptii cei de
un sange cu tine. E mai bine s te slobozesti t sin-
gurd ce legiturile pdcatului, decit si eliberezi pe
robi din robie.

32. Armele tale sa-ti fie lacrimile si postul de fie-
care zi; pazeste-te pe cil 1ti std In putinid de vedle-
rea fefelor barbitesti, ca sa nu mori curidind din pri-
cina gindului desfrinrii.

33. Citirea in liniste este o mare ingridire a pa-
timilor. Fii sloboda de. grijile cele multe ale trupului
si de bitaia de cap pentru lucruri, ca si intelegi
cele citite si sd dai sufletului hrand nepieritoare.

- Cand harul divin va incepe si deschida ochii sufle-

tului tiu prin liniste §i citire, atunci ochii trupului
tiu vor incepe sd verse lacrimi din belsug, asa incie
fFaga ta va fi adeseori spdlatd cu ele. Atunci se va
potoli rizboiul simturilor si nliuntru, in inima ta,
va fi o liniste mare.

34. Daca vreun oarecare vrajmas al lui Dumne-
zeu te va invita ceva contrar celor scrise de mine
in cartea aceasta, si nu-|l ¢rezi. In afard de darul la-
crimilor, nu ciuta semn mai lamurit al bunei vointe
a lui Dumnezeu pentru tine, Cind vorbesc despre
lacrimi, eu nu injeleg pe acelea care se varsi pen-
tru tata sau mama sau din pricina unui necaz oare-
care lumesc si desert, cici Dumnezeu iubeste si Se
mingaie cu acele lacrimi care se varsd zi si noapte,
in liniste, pentru pdcatele cu care L-am supdrat.

35. Curdid, Doamna mea, sufletul tiu si indepir-
teazi de la tine orice grija lumeascd, ca si nu se in-
virteascd mintea ta incolo si Incoace.
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36, Daci vrei si te rogi curat si netulburat, fugi
de legiturile cu toti camenili — monahi, mireni, mo-
nahii, copii, femei — si atunci va vedea sufletul tau
lumina adevirului. Pe mdsurd ce inima se leapiada
de legiturile din afard, in aceeasi masurd se patrun-
de in suflet de Duhul Sfint si inima dobdndeste o
pace pe care ai s-0 intelegi cand vei implini cu fap-
ta cee:l ce este scris aicl. Y i

37, Stracuieste-te pe ¢t iti std in putint n Citl-
rea dumnezeiestilor Scripturi, cu aceasta cdlauza
unici pe calea ce duce spre mantuire si te vei in-
dulci cu lumina cunogtintei.

38. E rusinos lucru pentru iubitorii de trup §
pentru cei lacomi cu pintecele si discute subiecte
duhovnicesti, asa cum € rusinos pentru o cdesfrina-
ta si vorbeascd despre castitaie,

39, Cind trupul se imbolniveste rdu de tot, atundi
nu primeste nici mincdrurile bune. Mintea oculmt:"-.i
cu lucrurile si vorbirile mirenesti, nu poate sa se
apropie de liniste, de fericita tacere §i de rugdciune. 1

40. Focul nu se aprinde in lemnele umede $i
Duhul $fint nu Se odihneste in sufletul care iubeste
odihna.

41. Desfrinata nu petrece intr-o dragoste credin-
cioasa fati de birbatul ei, iar sufletul, ocupat de lu-
crurile desarte ale lumii acesteia, rupe legiatura cu
Dumnezeu. _

42. Daca vei pune asupra sufletului tau legea sa-
riciei si cu harul lui Dumnezeu te vei elibera de 1oa-
te grijile lumesti si in sardcia @, vei i mai presus de
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lume, atunci vezi, te rog, sd nu mai doresti din nol
a-li agonisi averi sub pretextul iubirii de sdraci, cu
scopul, adicd, sa faci milostenie, si sd nu-ti arunci
sufletul tdu din nou in viforul grijilor (sd primesti de
la unul si 54 dai alia) si sd nu-ti pierzi partea ta
devenind roaba camenilor pentru ¢d ei Tt dau fie
ceva. Dumnezeu, pentru aceasta ti-a dat {ie maini,
pentru ca sa-ti cdstigi hrana cu ele, imitind pe
Apoastolul, care zice: Miinile acestea mi-au sluijit
mie si au fost cu mine®. Dacd ai ceva din lucrurile
acestel lumi, imparte-le imediat, dar dacd nu ai, no
dori, te rog, sd ai mai mult decir pdinea cea de toa-
te zilele. Domnul zice: ,Ciutati mai intai Impardtia hui
Dumnezeu si dreptatea Lui si toate celelalte se vor
acliluga voud®, Noi, cregtinii, in rugdciunile noastre
de fiecare ceas, nu cerem de la Dumnezeu decit
«PAined noastrd cea de toute zilele, di-ne-o noud
astazi®.

43. Sa-ti curefi chilia de toate lucrurile si sd nu
ai nimic induntru afard de dumnezeiestile icoane
sau cargi, pentru ca atunci cand firea va cere hran4,
sa nu fii biruitd, importriva vointei. De aici, din
aceastd rard satisfacere a trebuintelor, yel invia in-
frangerea. De vei avea in chilie provizii suficiente,
Cu greu vel putea si-ti pdstrezi infrinarea.

44. Ferice de acela care cunoaste si tine cele-
scrise aici, care petrece in liniste, avind o rucodelie
mdsuratd, care 151 intoarce toate grijile spre ostenea-
la rugdciunii, crezind cd cine lucreazi pentru Dum-
nezeu aruncd asupra Lui toatdi mihnirea sa; acela
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AU va avea neajunsuri in trebuintele sale, intrucar
anul ca acesta pentru El s-a indepirtat de lume, de
lucrurile ei si de legirurile cu ea.

45. In ceasul cind Dumnezeu ifi va umili inima
si te va misca spre lacrimi, scoald-te gi fa de 70 cle
ori cite 7 inchindciuni, neingiduind inimii tale sd
se ingrijeasca de altceva, intrucit atunci demonti
vor veni la tine cu toatd ostenedla lor ca sa te amd-
geascil si te ocupi cu unele sau cu altele din gin-
durile lor. Tu vei vedea si te vei mira de ceea ce se
va naste aicl

46, [a aminte, Doamna mea, ingrijeste-1¢ §i oste-
neste-te in dumnezeiestile cititi, cdci de nu te vei
asteni, de nu te vei nevoi, nu vei dobindi. Daca nu
vei bate in usa lui Dumnezeu cu o rugiciune calda
si cu osteneala linistii, postului si privegherii, atunci
nu vei fi ascultata.

47. Cand omul din afari — adicd trupul — va
muri pentru lucrurile lumii, nu numai pentru pacat,
ci si pentru orice odihnd trupeascd, atunci in egala
masurd va muri omul lduntric — adicd sufletul —

pentru gindurile rele. Daci monahul nu va nimici -

in inima sa grija de lucrurile vietii, nici chiar webu-
intele firii, si nu-si va arunca grija sa asupra lui
Dumnezeu, atunci harul lui Dumnezeu nu se va sa-
laslui in el.

48. Daci vei injelege cu precizie ce sfarsit vor
avea toate lucrurile lumesti si cit sunt ele de nein-
semnate, atunci nu vei avea nevoie de invatator
pentru mantuirea sufletului in linistea ta.
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49. Cel ce nu se indeparteazi si nu fuge de pri-
cinile patimilor, vrind sau nevrand, este batjocorit
de picat. Pricinile pacatului sunt urmitoarele: ¥i- -
nul, femeile pentru barbafi §i barbagii pentru femei,
bogatia si indulcirea trupului. Dupd fire, ele nu
sunt picate dar firea, prin ele, lesne sc apleacd
spre patimile picitoase. De aceea, monahul trebuie
si se pizesca de ele cu toata puterea,

50. La oameni este cinstitd bogdtia, iar la Dum-
nezeu de mii de ori este mai cinstit sufletul care se
smereste de bund voie pind la saracie.

51. Dacii vrei si pui un inceput bun faptelor bu-
ne si faptelor de mintuire, pregiieste-te de ispitele
care te vor intaimpina din cauza faptelor bune §i nu
re teme de diavolul care are obiceiul ca, prin dese-
le ispite pricinuitoare de fricii, sd iasd in calea celui
ce plin de osirdie incepe sa vietuiasca cu evlavie i
si ravneasca la virtute §i viatd bund, pentru ¢a, in-
fricosandu-l chiar de la inceput, s se lase de buna
sa intentie, nu pentru ci cel de trei ori blestemat ar
putea avea vreo putere, Cici alifel nimeni n-ar fi
putut incepe nici un bine, ci pentru ¢, chiar in fo-
losul si binele nostru, fi ingdduie Dumnezeu 54 ne
ispiteascd, asa cum vedem in viata dreptului Iov.
Prin urmare, buna mea sord, fii gara si intimpini
cu harbagie si bund chibzuingd ispitele care insofesc
faptele bune.

52. Si crezi cu tdrie, Doamna mea, in Prea Dul-
cele Domn lisus Hristos, cd de vor veni asupra ta
ispitele lumii, tu vei putea sta impotriva lor si le vei
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birui cu dumnezeiasca Lui putere. Omul care se
indoieste de-i va ajuta Dumnezeu in vremea ispite-
lor, nu crede in Dumnezeu si nu este vrednic de
numele de crestin. Cel ce este cu adevirat credin-
cios si evlavios, chiar de ar fi in insisi filcile
halaurului, crede cd Dumnezeu poate si-l scoatd
clintre ele, Asa au crezut mucenicii §i au intrat fard
frici in cuptorul de foc si Dumnezeu i-a izbdvit
pentru creclinfa lor cea dreaptd. Astfel i-a izbavit pe
tinerii evrei din cuptorul Babilonului, pe Sfania Te-
cla de foc si de fiarele cele cumplite, frd indoiala,
pentru credinga lor cea curata.

53. Cel ce uraste picatul se fereste de el si merge
barbdteste pe calea virtutilor, fard si-i fie teama de
navilirea diaveolului, cici in el locuieste Dumnezeu.

54. Cauti s redobindest binele pe care l-ai
pierdut. Esti dator si-1 dai lui Dumnezeu plumb? El
nu-ti cere in locul plumbului mirgaritare si pietre
pretioase. Dumnezeu, parcd (i-ar spune — fie si -
turor credinciosilor — ai pierdut, omule, fecioria si

curdtia, nu vreau de la une milostenie, atita vieme

ciat rimal in desfrinare, ¢i vreau sfintenie de la tine,
castitare. .

55. Sa-ti fie limba blinda si necinstirea nu se va
atinge de tine. Dobandeste o gurd dulce i pe toti i
vei avea de prieteni.

56. De crezi, buna mea Doamnd, ¢d Dumnezeu
are grija de tine, pentru ce te ingrijesti de rrebuin-
tele vremelnice si desarte ale trupului? Arunca asu-
pra Domnului grijile tale si nu te teme de ingrozi-
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rile diavolului. Cel ce arunci toate asupra Domnu-
lui, 7si petrece in pace toate zilele vietii sale.

57. Cineva dintre sfinti 2 spus: eu am bagat de
seamd ¢i dacd un monah nu lucreazd pentru Dum-
nezeu, cum trebuie si cum poate,- atunci Dumnezeu
ingaduie ca acela sd cadd in ispite. Daci el primes-
te ispitele cu multumire, atunci Dumnezeu 1 da un
grabnic ajutor §i-l izbaveste de ele.

Daca cel ce este stipinit de demoni incepe sa cir-
teascii si sA-L huleascd pe Dumnezeu, atunci Dumne-
zeu 1l lasi si atund — o, minune ! — balaurul cel din
adanc, diavolul cel uritor, de bine il umileste.

58. Adu-ti aminte de Dumnezeu Cel Prea Inalt,
in toatd vremea, buna mea sord, si El Isi va aduce
aminte de tine, cind vei cddea in nevoi §i in neca-
zuri si te va mintui de mrejele diavolesti. Niciodata
s3 nu uiti de El, predindu-te desertaciunilor vietii,

entru ca nici El sd nu te uite in vremea luptei tale.
Fn inima ta sA-1 fil supusd Lui, pentru ¢a sa ai in-
drizneald citre El in vremea scirbelor, cind te vei
ruga din inima, in singuratatea ta.

59. Cei supusi péicatului, alergati la Domnul,
Singurul Care poate ierta pacatele §i lisa greselile.
El a zis cu juridmint, prin proorocul Iezechiel: Viu
sunt Eu, griieste Domnul, nu vreau moartea pacd-
tosului, ci s se Iintoarca gi sa fie viu®,

GO. Fericit este acela care s¢ smeresie intru toa-
te, cici el va fi indliat de Dumnezeu. Daca flamin-
zesti, insetezi §i te smeresti pentru Dumnezeu,
atunci curdnd vei fi proslivit de Dumnezeu. Cine
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Haminzeste si inseteazd aici pentru Dumnezeu,
acela, in ziua rasplatirii, va dobandi de la Fl adevi-
rata bogitie.

61. In toatd viata ta si te socotesti picitoasa,
pentru ca si fii Intotdeauna in adevar.

62. Daci tu, de buni voie, te-ai lepadat de toate
lucrurile vietii, atunci t 3 nu te certi cu nimeni,
peniru nimic.

63. Indepiirteaza-te de oamenii rii ca de o boali
molipsitoare.

6_4. Asa cum din licomia pintecelui se naste
r!estl'ﬁnatreu, tot astfel din vorbd mulid si din vorbi-
rile necuviincioase, se naste o furtuna de ginduri si
iesirea din minte.

65. Grija de lucrurile vietii tulburd sufletul si, Tn
tot timpul acesta, nu este pace in ginduri,

LGE. Monahul care si-a Inchinat viata virtutilor tre-
bu_le si se lepede cu desivirgire de toate grijile lu-
mii aga incat, intorcindu-se inliuntrul siu, si nu oi-
Seascd In inima sa absolut nimic din veacul acesta.
Numai gindul slobod de orice grifl lumeasci poate
— cu harul Jui Hristos — 52 se invee a se rug: si sa.se

linisteascd =i si noapre, fird nici o risipire.

67. Dacd rugiciunea este intraripati de dragos-
tea lui Dumnezeu si st intr-o neadormiti priveghe-
re, zi §i noapte, atunci Domnul intocmeste in jurul
€, Ca pe un acoperdmint, un nor de lumind,

68. Dupd cum norul acoperd lumina soarelui,
tot astfel licomia pintecelui intuneci congtiinta
mintii $i alunga Duhul Sfint.
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69, In trupul celui iubitor de pliceri si leney, nu
locuieste Duhul Sfant, ¢i satana, cu toard oastea lui.

70. Asa cum un tatd se ingrijeste de fiul sau -
bit, tot astfel Domnul Se milostiveste si suferd im-
preuni cu cel ce riu pitimeste pentru El cu trupul,
postind, priveghind si rugindu-se, stind intotdea-
una aproape de gura lui :

71. Pentru aceasta sunt printre voi mulli nepu-
tinciosi si bolnavi care, in buna parte, mor, Ce im=
semneazi aceste cuvinte ? Ascultd. Cind un biet ci-
lugdr, stiind ¢t vasul siu e putred, plin de spurca-
ciune si de necurdienie, nu se sileste si se spele de
aceasti necurdtenie cu linistea, cu tdcerea si cu la-
crimi fierbinti, pentru ca in felul acesta si se apro-
pie de dumnezeiestile gi Prea Curatele Taine, ci in-
groapd dcesl margdrilar ca intr-un noroi murdar,
atunci Dumnezeu il pedepseste cu sufetinie amare
si cu grele boale, pentru ca, mdcar prin mijlocirea
scirbelor, si se intoarcd oarecum el spre Domnul
in liniste si intr-o adeviratd pocdingd —, iar El sé-l
vindece.

72. Nu cheltui, sord, vremea nevointei de liniste,
atita timp cit nu te-a lovit boala sau alta mare su-
feringd sau, ceea ce e mai groziv, moartea. Ce folos
vei avea sau — mai bine zis — de ce te-ai mai nascut,
daca vei fi surprinsd de nenorocita soarti a acestei
vieti de care nimeni nu poate scipa printr-un trai
nepdsitor? De aceea, in toatd cartea aceasta, i cer
si te rog, ca pe una ce-fi fubesti sufletul si jubesti
linistea, sd nu-fi cheltuiesti si si nu-fi sleiegti viata
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aceasta in deserticiunea acestei lumi, cici nu stii ce
va fi cu tne miine; vei mai rdi sau vei muri? Alege
cele bune si petrece intr-inscle si-L vei avea pe
fnsusi Dumnezeu de ajutor si impreuni-lucritor.

73. Linistea si ticerea sunt o comaoarl ascunsa in
cimpia vietii monahale. Prin urmare du-te, vinde-li
averile si cumpdrd comoara linistii, a tdcerii si pas-
treaz-o nejefuitd pina la sfirsitul vietii tale, pentru
ca prin ea si te imbogatesti cu bogdtia Impiriici
Cerurilor.

74. Dacd monahul se piazeste din dragoste pen-
tru Dumnezeu, atunci insusi Dumnezeu 1l apird pe
un astfel de monah si nu-i ingiduie diavolului nici
si se apropie de el. Atunci acest rduticios, stind
undeva in depirtare, agteaptd vremea slibirii mona-
hului si de indatd ce se va intoarce micar cit de
putis. de la aducerea aminte de Dumnezeu §i de
moarte, sau va incepe s facd ceva lumesc sau 151
va ingddui si se plimbe fird rost in jurul chiliei
sale, va tibari imediat asupra lui ca asupra unei oi
riticite, asemenea unui lup silbatic si-l va sfidsia si
nu este cine si-l izbiveasca ! Asa incat, de nu se va
intoarce pe loc din nou catre Dumnezeu, va pieri
pana la sfarsit. Si aceasta se intAmpld nu cu puterea
diavolului, ¢ din pricina monahului insusi. De ace-
ea, buna mea sord, si petreci intotdeaunz in liniste
pentru ca Dumnezeu sd nu ingaduie sa se apropie
de tine diavelul, nimicindu-i cursele.

75. Vazandu-l pe ingerul pazitor al binecuvinta-
tului tiu suflet, el, cel rau, va fugi de la tine, cu ha-
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rul lui Hristos, ca din fata focului, De aceea, pe cét
iti este cu putingd, buna mea Doamna, ia aminte la
pazitoral sufletului tiu si nu-l scirbi — sd nu cdea
Dumnezeu | — cici altminteri va pleca de la tine. lar
c¢ind va pleca de la tine Sfintul Inger ce te pazeste
de apasarea sau trinddvid ta, atunci — vail — 1€ vei
duce spre pieire sigurd.

~6. S stii si sa scrii in inima ta cd iubirea de
pliceri, odihna trupului §i legatura cu camenii —
aceste trei lucruri il indepdrteazd pe monah de
Dumnezeu, Dar daci el se va pizi de toate acestea
— cu infdinarea, cu postul, cu privegherea, cu cin-
tarea ce psalmi, cu rugdciunea, cu linistea, cu tdce-
rea si cu citirea — atundi, prin impreuna-lucrare cu
Dumnezeu, niciodatd nu va cidea si vrijmagului nu
i se va ingidui s3-1 atace. Iar dacd 1 se va ingadui
candva, atunci va fi intotdeauna cu el puterea lui
Dumnezeu si a ingerului care il pdzeste — i el nu
se va teme de ispite pentru ci giandul lui e intor-
deauna cu Dumnezeu iar el, indriznind catre Dam-
nul, 1l dispretuicste pe diavolul.

=<. insusi Bunul Dumnezeu — prin harul cel
dumnezeiesc — 1i imvatd pe oameni, mal ales pe
monahi; cum sa lucreze dupd voia lui Dumnezeu.
Asa cum cineva, invijand un copil mic si inoate, 1l
tine deasupra apei pe miinile sale si de indatd ce
fncepe sa se scufunde il ridici spundndu-i: curaj,
nu e teme, €u [e jin, sau @%a cum o mamai care il
invara pe micutul ei copilas si umble, se depirtea-
z3 pugin de el si il cheama la sine i daca copilasul.
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mergand spre mama lui, incepe si tremure din cau-
za slabiciunii trupului si e gata si cadi, atunci ma-
ma aleargd repede spre el si il ia in bratele sale, il
imbritiseaza si 1l sdrutd, tot astfel si harul dumneze-
iesc ii poartd pe cei ce rabdd in liniste pentru nu-
mele lui Dumnezeu si incetul cu incetul, 3 invaga
ciile mantuirii. Scrie aceste putine cuvinte In inima
ta $i sa fie acolo nesterse, in toate zilele vietii tale.
78. Linistea e mantuitoare pentru ci ea nimices-
te orice rau. Dar daca prin rugiciune ea isi dobin-
deste spre ajutor urmditoarele fapte bune: ribdarea,
smerenia, privegherea si infrinarea, atunci nu exis-
a4 un drum mai scurt spre mintuire. Buni si foarte
bund este ticerea; ea este mama cugetdrilor sfinte.
Duhul Sfant fuge de vorba multd, de deserticiune
§1 de risipire. Buna este linistea, fiinda ea este ma-
ma tuturor faptelor bune pe care ea le naste prin
mijlocirea rugdciunii neincetate si nerisipite citre
Dumnezeu. Monahul iubitor de liniste este iubit de
Dumnezeu pentru ¢i si el, iubindu-L pe Dumne-
zew, se linigteste, si tace, si rivneste sd vorbeasci
aumai cu Dumnezeu, printr-o rugdciune curati.
Petrecind pe pamant, el cugeti la cele de sus si
mintea lui este ocupatd intotdeauna de un singur
lueru: cum si-1 placid lui Dumnezeu si sa se faci
templul Sfantului Duh, Un astfel de calugir isi plea-
cid cu osdrdie grumazul sau sub jugul usor si bun al
Prea Dulcelui Tisus si dispretuind pe toate cele vi-
zute, spre cele neviizute ndzuieste sau, mai degra-
bd, spre Insusi nevizutul Dumnezeu pe Care 1l as-
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eaptd, ca si cum L-ar vedea. Un asemenea monah
se nevoieste si fie asemenea ingerilor si sezind
mereu In chilia sa si pomenind pururea pe Dumne-
zeu, isi face mintea sa curatd, asemenea oglinzii.
Fericit este un astfel de om, pe pamint si in cer.

79. Ia aminte la cuvintele Domnului, cele pro-
orocesti §i apostolesti, tine-le in inima ca pe o ci-
lauza si sporeste in fapte bune, ca si fii aproape de
sfintii ingeri, indelung ribdand in chilia ta, indelet-
nicindu-te cu citirea, cu smerita cugetare, ¢u castita-
tea, cu postul, cu smerenia inimii si cu ticerea,
aducdndu-I laude si cAntiri Stipinului, nu In anu-
mite zile sau luni, ¢i in toatd vremea vietii tale,
pand la ultima risuflare. Dacd astfel ai inceput, bu-
na mea Doamnd si sord, astfel si si termini, mer-
gand pe calea cea plina de necazuri in timpul scurt
al nevointei tale si vei intra — cu harul lui Hristos —
in rai, ca si te veselesti cu Hristos, in veci.

80. Cand md gindesc la scurtimea vietii, la mult
impleticitele degertiiciuni ale vietii, la bunditigile
lumesti care dispar ca umbra, la slava inselitoare,
la subrezimea puterii, la bunastarea in care nu poti
pune nici o nadejde, la deserticiunea bogitiei;
cand privesc apoi la viitoarea venire a Judecitoru-
lui nefitarnic, la sfarsitul acestui veac, precum i la
lucrurile grozave si infricosate care 1l vor insoti,
cind cuget apoi cum Se pogoard din cer Judecito-
rul Cel in chip de fulger, cum merg inaintea Lui cu
fricd puterile ceregti, cum se pregiteste tronul cel
infricosat, cum cerul se Inviluieste ca o carte, cum
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ard stihiile aprinse, cum trimbiteaza traimbigele cele
grozave, cum se deschid mormintele §i mortii s€
scoald ca dinu-un somn, cum pulberea intr-o clipd
se uneste in alcituirea de altidatd si sufletele alear-
gii spre Intdmpinarea Judecitorului, cum Mirele std
de fati in miez de noapie si pe cei ravnitori 1l n-
vredniceste de intrare in camard, iar pe cei nepasi-
tori 1i lasd afari — ciind mi gandesc la toate acesiea,
le fericesc pe acele fecioare ntelepte despre care
aminteste dumnezeidsca Evanghelie, pentiu ci ele,
cunoscind nehotardrea vremii, intotdeauna au ag-
teptat pe Mirele lor Cel nemuritor, intotdeauna au
avut in inimd frica venirii Lui §i, in a5teplared din
sntunericul noptii, s-au Ingrijit sa pregateasca o can-
deld de lumina.

Dar nimic nu ne impiedici sd patrundem mai
adinc In aced dumnezeiasca pildi: _Aseminatu-s-d
— se spune — mpiritia Cerurilor cu zece fecioare
care, luindu-si candelele lor, au iesit mn inrampina-
rea Mirelui®, Dar cind au iesit ele? Adunid-it min-
tea, Doamnd, §i id aminte cu grija. Prin urmare,
cind au iesit ele? Qare atunci cind le-a venit sfarsi-
tul viegii, cand a iesit hotdrarea mortii, cand au frst
deja trimisi ingeril cdupa ele ? Atunci au iesit ele oa-
re? Nu! Ci atunei cand s-au lepadat de desfitirile
vietii, adicd awnci cand s-au linistit, cind au ravnit
dupa fapte bune, cind s-au hotarit sa tacd §i s3
posteascd, cand au inceput si mearga pe calea cea
buni, adici sa ducd o viatd cilugireasca, cind au
pasit pe calea cea stramia si plina de scarbe, cand

au imbritisat de buna voie o viafd aspri, cind au
dispretuit grijile vietii, cind s-au lepadat de casito-
re. cind au indrigit castitatea, cind au inldturat
marsivia pacatului §i cu inima s-au lipit ce Prea
Curatul Mire, — atunci au iesit ele intru intdmpinare.

JCinci insd — $e spune — &rau intelepte si cinci
nebune”. Care este semnul fecioarelor intelepte ¢
Acesta este semnul, ci ele au unit cu castitatea mi-
lostenia, linistea, postul, tacered, privegherea, nea-
goniseula, smerenia. Cu asemenca fapte bune ele
si-un infrumusetat castitatea, adici sufletul lor. Au
cuncscut ¢ credinga fard fapte este moartd, s-au in-
eredintat ca numai figaduinta nu este suficientd
pentiu mintuire, ¢ici cu o singuril aripd vulturul nu
poate zbura catre indlfime. Si-au adus aminte, de
asemenea, si de cuvantul Mirelui Care a4 spus ca cel
ce vrea si-L urmeze nu trebuie numai sa se lepede
de sine, ci sd si fie gata sd-si puna sufletul pentru
Fl, — au cunoscut toale acestea s, lepdddndu-se de
todte, au rivnit i se infrumuseteze cu toale bunagi-
lile duhovnicesti pentru ca la veniren Mirelui, sd poa-
td spune cuvantul lui David: ,Gdritu-ne-am §i nu
ne-any tulburat®. lar fecioarele nebune care n-au avut
antdelemn de fapte bune in candele, sunt acelea
care $-au miirginit la vna: au imbrdtigat fecioria si nu
s-au ostenit si se impodobeascd cu alte fapte bune,
necisitoria trupeascd au pastrat-o, dar n-au vrut sa
dobindeasci linistea §i ticerea, dupd cum nu s-au
silit nici spre post, spre priveghere sau alte lipsuri. Si
ce 4 urmat mai departe? Intrucit Mirele a intdrziat,
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toate fecioarele au afipit. Dar cele ce S-du pregitit cu
untdelemnul virtutilor ardtate, au avut indrizneald si
nddejde ci nu se vor stinge candelele lor,

De aceea, in ciuda somnului, ele sunt numite in-
telepte. lar cele nebune dormeau firi grijd, fard sa
se gindeasci la cele viitoare. 91 ce au suferit in cea-

sul nevoii, eu nu pot lamuri, [atd ¢4 a venit ceasul, -

4 sosit vremea, trimbitele au sunat, s-au miscar din
loc stihiile, s-a clitinat vazduhul, s-a cutremurar ce-
rul, au apdrut ingerii, a venit Judecdiorul, nu ziua, ci
noaptea st iata glasul care cheama pe toti Spre in-
tdmpinarea Lui. Fecioarele s-au sculat toate, si-au
scuturat somnul si si-au Juat candelele. Dar candelele
celor intelepte ardeau limpede si i luminau pe toxi,
pentru ci au fost pline de toate faptele cele bune, iar
candelele celor nebune s-au stins. S — 0, Ce grozavi
pierdere! — cele intelepte sunt primite in odaia cle
nuntd, iar in fata celor nebune s-a inchis usa.

Priveste, buna mea sori, cerceteaza ca si nu H
se intimple si tie ceea ce |j s-a intamplat fecioarelor
nebune. Rivneste si te impodobesti cu faptele bu-
ne, iar mai viros stdruie in ticere i in linistea cea
buni, cici ele sunt mama si radacing tuturor celor-
lalte fapte bune, Daci vei dobandi aceste fapte bu-
ne, arunci curdnd le vei avea pe toate in inima ta.

81. Intirzierea in afard de chilie si fie o uriciu-
ne pentru tne, daci vrei si te linistesti cum tre-
buie, cu harul lui Hristos, :

Legdtura cu oamenii este pierzatoare pentru cel
ce se linisteste, ea alungd harul, intuneca mintea,
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rdceste ravna spre liniste. De aceea, eu ili porun-
cesc intotdeauna sd nu iesi din chilie si s3 nu stai
de vorbd cu ocamenii. Cel ce pidriseste de buni
voie linistea si necazurile nevointelor legdte de ea
§i ratdceste de colo pina colo, vrand, nevrind, ca-
de in picat. Dimpotrivd, pe misurd ce se inmultesc
ostenelile si faptele bune in liniste, In aceeasi ma-
surd se micsoreazi piacatele,

82. Adu-ti aminte intotdeauna de inceputul le-
padarii si cde rivna dintai spre viata monahald si dE:'
caldele ginduri cu care, lisind lumea si casa ta, ai
intrat in lupta cu diavolul.

Cel ce doreste si lupte cu diavelul, buna mea
sord, trebuie si fie intotdeauna treaz si veghetor.
Caci dupd cum ne fnvaid Apostolul Pavel: ,,Ir._:ptﬂ
noastrd nu este impotriva trupului si singelui, ci
Impotriva incepétoriilor intunericului acestui veac®.

Cel ce intrd in luptd cu o astfel de multime de
vrajmasi si cu asemenea intuneric, nu trebuie s
aibd multe ganduri si griji, cici lupta diavoleasci
atacd lucrurile acestei lumi. De aceea, prea dulcele
lisus si Dumnezeul nostru spune in Evanghelie:
wVine stapanitorul acestei lumi si cu Mine n-are flic
un amestec”. Ca stdpan al tuturor, El ar fi putut sa
aibd vii, campii si multe bogitii. Dar El n-a vrut si
aibd din toate acestea, nici cit negru sub unghie,
Tot astfel, El mirturiseste: ,vulpile au vizuini §i pi-
sarile cerului cuiburi, Fiul Omului insd n-are unde
sd-pi plece capul”. Acelasi lucru ne i‘nvzﬂ.pﬁ_ $i pe noi,
care pentru numele Lui am ldsat toate si am mers
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pe urmele Lui ; ce folos avem noi de lumea aceasta
desartd, care se bucurd de pieirea noastra ? lar linis-
tea mintuitoare contribuie foarte mult in lupta ce o
ducem impotriva vrdjmasilor si ne invatd si ribdam
toate necazurile de care nu putem scipa.

83. 54 nu cen staturi de la cel ce nu este iscusit
in linistea si uicerea cea de Dumnezeu condusi,
aviand de invdtitor pe prea dulcele Domn lisus
Hristos cici, buna mea sord, In vremea de acum
s-au imputinat invifdtorii mantuirii, toti s-au aba-
tut, Impreund netrebnici s-au ficut®, cum spune
proorocul. Sa stii ¢d in aceastd liniste buni sunt si
mai putini Invititori, Diavolul gi-a intins peste tot
cursele rautdfilor si, dupd cum vezi, i-a atras pe tofi
monahii spre grijile degarte ale viegii, ca si se stingd
insdsi dragostea pentru cinstita liniste, ceea ce a si
reusit 5a o faci cel de trei ori blestemat.

Tu insd, buna mea sord, nu ai nevoie de un alt
inviifdtor. latd care 1{i este porunca! la aminte si
crede cuvintelor Sfingilor Pdringi. Ei spun: sezi in
chilia ta si ea e va Invira toate. De aceea, cel ce nu
are ribdare in toate imprejurdrile §i necazurile, are
o indoiti greutate. Riabdarea mistuie amdriciunea
nevoilor; putinatatea de suflet este mama unel chi-
nuitcare stari sufletesti.

84. Ribdarea este mama mingdierii §i, oarecum,
o putere dumnezeiascd. Dar cind Dumnezeu adu-
ce asupra cuiva necazuri pentru pacatele lui, atunci
ingiduie ca acesta sa cada In miinile puginatiii de
suflet, de unde, pe un astfel de om il cuprinde duhul
deznidejdii, adici diavelul. $i atunci, risar intunerice
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de ispite, spurcate si rele. Daci te vei inmebg din
care pricind se intimpld astfel de ispite, aunci i sé
va rispunde: din pricina nepdsirii §i m:ingri.;:ru noas-
tre, pe care Dumnezeu vrea si le alunge prin scarbe.
lar leacul tuturor acestora este unul si pe deasupra,
el este asa fel, incit sufletu] indatd isi dobindeste
mingiieren §i anume: smerita cugetare, caci fard ea,
nimeni nu poate nimici cursele diaw:-lutui.‘

85. Nu te supira, Doamna mea, pe mine, pentru
ci iti spuh adevdrul curat. Dacd tu ai fi iubit din
toatd inima pe mama tuturor faptelor bune, adici
binecuvintata liniste, Domnul te-ar fi jzbavit de
oate ispitele. M |

86. Curdild inima ta de toae grijile lumesti §i intri
in linistea cea minunatd si de Dumnezeu -:‘:c:rirﬁ, rui-
gandu-L pe Domnul si-{i ierte pﬂcateleﬁsi neclub;.ru—
intele sivérsite mai inainte. Imbraci-te intr-o c_rc,jclm—
(3 tare si suferd rdzboiul, ca sa fi preaslivitd de
Dumnezeu si vei primi de la El cununa cea d}* mare
pref s nestricatd ce se cuvine untii mare Iupmtgr.‘ )

ntr-adevir, daci noi vom ribda toate, cu inimd
bund, pentru Dumnezeu, atunci El ne va pmsh?l:‘i i_”
impasitia Sa. Ocupd-te cu citirea 1o chilia ta, cintd,
roagl-te, ingenuncheazi, pe cat iti este in putingd, in-
vati-te in inima ta cu aducerea aminte de mote,
acu-ti aminte de iadl si de Impéragia viitoare §1 pazes-
te-te de lucrurile lumesti. Pizeste, 1€ rog, §i aceastd
porunci — si fugi pe cat ifi std in putin(d de lf:gﬁt}:m
cu birbatii, cici diavolul poate sd-ti pricinuiascd o
nenorocire si moartea, fird si prinzi de veste.
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- Nimeni nu poate birui frica altfel decat in liniste
$i in departarea cle toate. Cind te vei indepira de
tqgrg Dumnezeu ifi va trimite, in inima 14, 0 min-
gaiere s1 lumina cunastingei. Nevoieste-te ca o buni
roenbﬁ. a lui Dumnezeu, mergi pe urmele sfintelor
femei care au ribdat inainte de tine, din dragoste
pentru Dumnezeu, focul si nenumirate chinuri,
Nu-ti spun sd fii arsd de foc pentru Hristos sau alt-
Cevd Ce, nu poli face, ¢i osteneste-te dupd puterea
14, posteste, linisteste-te, taci, privegheazi, roagd-te
feincetar, cici toate acestea stau in puterea ., Daci
ifi vei ardta osiirdia In aceste lucruri mici, in putinele
zile ale vietii tale, atunci Dumnezey te Vd primi in
Impdritia Sa, si tu vei fi fericiti intru El in vecii
vecilor.

87. Mintea nu se va supune lui Dumnezeu duci
trupul nu este supus sufletului, Tar supunerea fru-
pului faga de sufler se dovedeste prin post, prin pri-
veg_here. prin osteneald si celelalte, asa cum dese-
Or1 1N aceasta carte am scris, in alte locuri.

88. Cine S€ va supune lui Dumnezeu, acela este
aproape de Impardtia Lui. Dar in ce consti supune-
red 51 aga-numita jerthire de sine? Jertfirea de sine
constd in faptul cd monahul webuie sa se gindeas-
cd 'Ifl sinea lui ¢ este un osindit ciruia impdratul a
hotardr s i se taie capul. Un astfel de om, in acel
ceas, nu se ingrijeste nici de femei, nici de copii,
nici de mamd, nici de tati, nici de vreun alt lucru

lumese, ci toatd mintea lui este ocupatd de gindul

mortii $i'In sinea lui el nu mai cugetd ca mai are
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vreo patte in viatd. Primeste $i tu, buna mea sord, o
astfel de cugetare si linisteste-te si intreabi-te pe ti-
ne insiti: oare voi mai fi vie miine? Dar ce-am fa-
cut eu si ce bine am ficut in viata mea? Cum voi
iesi din trup? Cum voi sta inaintea lui Hristos? Ma
va indrepta oare Dumnezeu, sau méi va osindi la
chinuri ?

Daci vei cugeta astfel in fiecare zi, atunci, in cele
din urmd, 1ti va veni linistea de la Dumnezeu, fird
osteneald, Ce folos iti va aduce pie legdrura cu oa-
menii? Nici unul. In schimb insi, iti va face un mare
rdu. De aceea, eu adesea 1ti spun si te indemn: nu
alerga dupi ceea ce este stricdcios §i necurat, ca un
copil mic dupa jucirii, ci ca un suflet Intelept si ca
o desdvirsitd roabd a lui Dumnezeu, fi poruncile
lui Dumnezeu in ticere, pentru ca dupi iegirea ta,
Domnul sd te primeascd in vesnicele ldcasuri. De
acum inainte, buna mea sord, strigd, cheama cu
suspinuri si cu lacrimi si fi ceea ce Il odihneste pe
Dumnezeu, iar pe El Il odihnesc postul, priveghe-
rea, linistea, ticerea, rugidciunea, citirea, sdardcia si
smerenia. Daca vei pastra aceste putine fapte bune,
atunci, cu darul lui Hristos, vei intra in Impiritia
Cerurilor, dar dacd vei dispretul aceste mici virtugi,
atunci eu nu-fi voi mai spune multe, vei da singuri
raspuns pentru tine,

89. Mai este o rinduiald inteleaptd si plicuta lui
Dumnezeu — nu cduta cu ochii incolo si incoace, ca
o demonizatd, ci intotdeauna si iei aminte la ceea
ce este inainte, ¢a sd nu vorbesti in desert, ci si
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griesti numai cele de trebuinti, si te muljumesti
cu imbricimintea sirdcicioasi, numai ca si-ti aco-
peri trupul, cu hrand pugind, numai ca sa-fi fi tu-
pul in viaia si sa nu lucrezi pentru lacomia pante-
celui. Fugi de indrizneali, ca de moarte.

Oriunde fi s-ar intampla sa dormi, cautd, pe car
il §t4 In putingd, ¢a sd nu te vadd nimeni. Nu scui-

2 inainte, iar de (i se va Intimpla si tugesti, cand

1 in mijlocul altor femei, intoarce-te inapoi §i tu-
seste, cu modestie, Mininci si bea asa cum e cuvi-
incios copiilor lui Dumnezeu, adica putin, ca si i
se pdstreze castitatea. Cel ce nu pidzeste acest pu-
fin, nu este fiul lui Dumnezeu, nici robul Lui, ci
sluga diavolului, fie ci vrea acest lucru sau nu.

90. Vorbeste blind cu toati lumea si priveste
spre tofi cu sfiald, dar nu opri asupra niminui mul-
ta vreme ochil tdl, cdci asta Inseamnd neinfrinare.
Nu acuza pe nimeni de pdcat, ci intotdeauna osan-
deste-te pe tine nsdfi si cu aceasta te vei izbavi de
pacatul osandirii. De vei fi nevoitd sd zambesti,
cautd sd nu (i se vadi dintii, cici barbatul injelept,
cum spune Solomon, suridde linistit si neobservat,
. iar cel prost si nechibzuit isi inalia glasul in rasul

sau. Fugi de bdrbati ca de foc si de sarpe si de
cursele diavolului, fugi de vorbirile cu ei, de locu-
irea Impreund si de vederea lor. Ascunde-ii tainele,
faptele si luptele tale cu care te incearcd vrajmasul.
Nu le spune niminui afard de pdrintele tdu du-
hovnicesc. Nu sedea niciodatd fard mantie si rusi-
neazd-te intotdeauna de ingerul care te pazeste; si-
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leste-te sd petreci in liniste pani la moarte, ca sa-{i
proslaveasci Domnul sufletul tdu in ziva Judeedtii,
E mai bine pentru tine sa fil impreund cu un balaur
si cu o aspicli decit si stai de vorbd cu un birbat,
chiar daci acesta ar fi monah.

fii spun toate acestea, buna mea sora si Doam-
nd, cici le-am gasit scrise in cirtile folositoare de
suflet in care eu insumi am fost ispitit si am suferit,
primind nenumdrate rini de la diavol. §i aproape
ci nu fi-am scris nici un cuviint in cartea aceasta,
pe care sd nu-l fi incercat singur si.care sa nu fi fost
invitat din experientd. Socotesc cd nu fi-a ramaus
necunoscuti vreuna dintre multele mele ispite.
Toate acestea [i le-am scris aici pentru ca si tu, cu
harul lui Hristos, si te pidzesti de toate acestea, ca
sd te faci ldcasul Prea Dulcelui lisus Hristos, Dum-
nezeul nostru. Dacd tu vel urma cu staruintéd aceste
sfaturi de pézire pe care (i le dau si vei fi mereu
ocupati cu cugetarea de Dumnezeu in buna ta li-
niste, atunci, cu adevdrat cd sufletul tiu va vedea
intr-insul lumina lui Dumnezeu, care in veac nu se
va intuneca in sufletul tau.

91. Nu mi voi lenevi sa te mai indemn cu ceva
si anume cu: foamea, cititul, privegherea; rugdciu-
neda, cantarea de psalmi, desele metanii. Toate aces-
tea si le faci in chilia ta cu osardie si curind vei
cunoaste nutrea bogitie a harului lui Hristos!

92. Omul ‘cu multe griji nu poate fi pasnic, li-
nistit si tdcut, Caci amintirea lucrurilor desarte il
tulbur fard sa vrea, risipindu-i viata tihnitd, linigtitd
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§1 tdcutd. Viata desartd, cea cu multd arijd, aruncd
sufletul monahului in bratele diavelului.

93. O, cit de pierzatoare pentru femei este ve-
derea barbatilor si legitura cu ei si ciit de pierza-
toare sunt femeile pentru birbati! Cel ce vrea si se
linigteascd si sd fie neincetat numai cu Dumnezeu,
nu trebuie sa aiba legituri nefolositoare cu nimeni
— mici cu barbatii, nici cu femeile. Cici, dupd cum
Dumm.::zeu il mintuieste pe om prin om, tot astfel
diavolul se sileste sa piarda sufletul omului, Fericiti
vei fi i, daci te vei feri de toate desertidciunile si
de legitura cu birbatii. Cici asculti ce zice David
catre Pururea Fecioara Stipand de Dumnezeu Nis-
catoarea: (Asculta, ficd, si vezi si pleaci urechea ta
§i witd pe poporul tu si casa tatilui tiu si Impira-
tul se va indrigi de frumusetea ta“.

94. Vezi, buna mea sord, cum David ne invagd
sd fugim de rude §i de striini, daci vrem s3 ne
mintuim. Stapina noastrd de Dumnezeu Niscitoa-
rea, indepirtindu-se de toate si stand numai cu
Dumnezeu in templul Sdu cel sfant, vezi cu cira
slava a fost cinstitd, incit s-a nvrednicit si fie Mai-
ca lui Dumnezeu — dupi tup. Si tw, dacd nu vei'
vita de lucrurile lumii, rudele, legiatura cu camenii
si impreuna-viefuire cu ei — crede-mad, adevirul it
grdiesc — nu vei vedea fata lui Dumnezeu, Priveste
singuri si alege ce vrei: ori linistea si mantuirea su-
fletului, ori legitura cu camenii si pieirea vesnici.

95. Fecioarele care se ascund din faa tuturor si
nu sunt vazute de nimeni, sunt ldudate de toti, fie
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¢d sunt frumoase sau nu. Si dacd ele se hotirisc
pentru o viatd atit de inchisd, in vederea unei slave
vremelnice, atunei, cum si nu te inchizi intr-o viatd
plind cle liniste, ticere i rugiciune, pentru Impdri-
tia Cerurilor si pentru o astfel de slava Tnaintea fetei
ingetilor si skintilor, pentru ca si Hristos sd doreasca
frumusetea t?

96. Cel ce vrea si se linisteascd si si lucreze la
minfuiren sa in acest veac plin de desertdciune, isi
astupd urechile ca sd nu audd nici tiparul micilor
pisirele, pentru cd si acestea impiedica linistea cea
desavirsitd. Cu cat mai mult trebuie s-o impiedice
legitura cu ocamenii?

Asa cum un om nobil si cinstit uitd de neamul lui
ales ¢ind se imbatd si este necinstit si luat Tn ras
chiar de insisi robii sdi, tot astfel castitatea sufletului
este viltimatd de vorbirile si legirurile cu cameni,
prin care se uitd rinduiala tacerii, se sterge aminti-
rea lui Dumnezeu din suflet, si se stricd buna si pag-
nica asezare a inimii. 8i daci numai legitura vre-
melnicd cu cineva pricinuieste un rdu atit de mare
sufletului, atunci ce sd mai spun de o asemenea
purtare zilnicd si de o astfel de tulburare aproape
neincetard ? i

Cu adevirat, Dreptul Judecitor i va osindi pe
buna dreptate la pieirea vesnicd. Cici Apostolul ne
invatd: ,Cuvint putred s3 nu iasd din gura voastra®.
lar cel ce rosteste mii de cuvinte, cum va indrizni
S4 spuna ca n-a spus nici un cuvant putred? Daca
se curemurd de iad si inseteazd dupd Impiritia lui
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Dumnezeu, nu va rosti niciodati un cuvint desert,
caci Insusi Domnul a spus ¢d vom da socoteald de
orice cuvint desert. lar toate cuvintele care nu acluc
nici un folos sufletului, sunt cuvinte desarte. Prin
urmare trebuie, buna mea sord, s ne departim cu
toatd luarea-aminte de legatura cu camenii din care
nu avem nici un folos, Cici proorocul zice: ,Nu prin
vorbd multd vei scipa de pdcat” si In fata prie-
tenului si 4 dusmanului, nu vorbi multe®. Indeosebi
tu, care esti tindrd, ai nevoie de multd bagare de
seamd. De aceea, avand atat de mulie dovezi, pe
cit Tt std In putinid, indepdrteazi-te de legdturile
nefolositoare si de vorbirea desartd cea de suflet
pierzatoare, amintindu-fi de cuvantul spus de Dom-
nul; ,Amin, amin graiesc voua ca pentru orice cu-
vant desert pe care il vor rosti oamenii, vor da so-
coteald In ziua Judecitit", si intotdeauna sa te linis-
testi si sa starui in citirea dumnezeiestilor Scripturi.

iti voi spune o pilda: asa cum cei ce sunt lipsiti
de lumina vizuta nu merg niciodata drept, tot astfel
cei ce nu citesc Sfintele Scripturi §i nu stdruie in ru-
giciune, se poticnesc adeseori si se raticesc Fird nici
o scapare, fiind inconjurati de un intuneric nenorocit,
Dumnezeiasca Scripturd este pentru suflet ceea ce
este ploaia pentru pimintul insetat. Oricit ar semana
omul pimintul neinrourat de ploaie, el nu va rodi
nimic; tot astfel, fari citirea dumnezeiestilor Scripturi,
sufletul nu va odrdsli in cele duhovnicesti.

97. Dupd cum vinul inveseleste inima omului si
linisteste necazurile, tot astfel vinul duhovnicesc.
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adicd Scriptura, predispune sufletul spre bucurie. Si
dulceata dumnezeiestilor Scripturi este nesfargita.
Cand citesti si nu intelegi puterea cuvﬁnmlui,. nu
deznidiiclui, ci citeste de doud ori, de trei ori st de
mai multe ori, chemidndu-L pe Domnul nostru lisus
Hristos ca si deschidd ochii mintii tale.

98. Lasa deserticiunile ce te inviforesc §i aga-
zi-te sa citesti dumnezeiestile Scripturi, §i vei do-
bandi mantuirea sufletului rau.

Linistea si citirea de totdeauna, privegherea md-
suratd, postul si ticerea curind il duc pe nevoitor
la usile méntuirii. Dar daca el citeva zile le E‘r?r:hmu
citirii, iar pe urma din nou se risipeste, atunci el se
insald si daramid cu o mina ceea ce zideste cu alta.

99, Ascultd, buna mea Doamnd, ceea ce iti voi
spune tie. Mul{i sunt in lume din cei ce fac milos-
tenie si triiesc in curdtie, cu evlavie $i cu dreptate,
dar putini vei gisi chiar printre cei ce s-au lepadat
de lume, care si fie lucritorii Jui Dumnezeu, adicd
ivnitorii linistii celei bune si fericite, care se inala
spre curdfia cea sfantd a inimii si spre neincetata
vedere a Fetel lui Dumnezeu. Alege dar partea cea
mici a alesilor lui Dumnezeu §i nu le teme sd um-
bli pe aceastd cale pe care umbla cei putini,

100. Impdratul pimintesc cinsteste cu slava §i cu
putere pe cei ce nu-si crutd ostenelile in slujired cea
credincioasd lui; oare Impdratul si Dumnezeul nos-
tru lisus Hristos nu cu atdt mai mult va invreédnici
cu daruri dumnezeiesti pe aceia care, din dragoste
pentru El, indurd cu inima buni necazurile linistii ?
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101. ?n linistea si rugaciunea ta si fii asemenes
l-{en:n?m:!qr care pururea vad Fata lui Dumnezeu $i
sa ai in mintea ta gandul cd in afard de tine si de
Dumnegu nu existd nimeni alil in lume de care
ar [I‘E‘bI:Il ;‘fﬁ te Ingrijesti si sa-i porti de grijd. Daca fi
va veni gindul sa te ingrijesti de vreun frate sau de
vreo sord §i acest gand 1ti va aduce wlburare si
greutate in inimd, atunci spune-i gindului tau; :E
bunu.-calea iubirii $i a milei pentru Dumnezeu, 1{{;11_
eu du} dragoste pentru Dumnezeu am fugi‘t de
aceastd dragoste de rude® Stai, i-a spus staretului
un monah, cdci eu pentru Dumnezeu alerg dupa ti-
Efg fjl:;nz - raspuns stareful — pentru Dumnezey
i 91 acum, iata care este legea linistii pentru tine;
tacere pentru tofi, postul de totdeauna pana la al
nouaha:a ceds §1 rugdciunea neinceratd 2 inimii, care
te-am invagat. ,

102. indrizneste intru Domnul, sord, nu te teme
de aceastd minunatd faptd bund. Caci fricosul, mai
:a.lesbdaca e monah, suferi neapirat de urmﬂ:-:;':u‘ele
dol{a slabiciuni: de iubire de trup si de ner:reciinﬁ
Iu_bn;ea t.jE trup intotdeauna este semnul necredi;x-l
fei, iar cine isi dispretuieste trupul, acela dovedeste
ca _crg'cle din tot sufletul in Dumnezeu si aateap:tf»i
F:}ra'_ sd se indoiascid, bunatdriile viitoare. Priveste 1-;
mer_lpt si Enugf:nicii nostri, gandeste-te, a intrat c.:-:-
re cineva in Impiératia Cerurilor, Tnduicindu-se de

mancare bund, glumind si rizdnd? Dar daca ei au
intrat prin multe osteneli, necazuri si chinuri oare-
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care, atunci cum indrdznesti s stai n fata Nemuri-
torului Impirat, t care n-ai suferit nimic din toate
qcested ¥ Oare n-ai auzit si tu de Fericita Teodora
cum, fiind clevetitd, suferea zi si noapte in afard de
mindstire i indura cu inimad bunid toate amiraciu-
nile chinuitoare, si cum a proslavit-o Dumnezeu?
N-ai auzit tu pare de cea dintdi muceniga, Tecla, ce
arozavi luptd a dus ea pentru dragostea lul Dum-
nezeu? Si ce si mai vorbim despre aliele? Priveste
la fnsasi Maica Luminii! In ce liniste i tdcere s-a ne-
voit ea care este cu adevirat Nascatoare de Dum-
nezeu si Maica Domnului si Dumnezeului nostru, a
Prea Dulcelui nostru lisus Hristos ?

[a virsta de trei ani, cind a intrat ea in templul
lui Dumnezeu, ce a cunoscut ea in afara de cele
sfinte si cu cine a vorbit ea, in afard de Dumnezeu,
petrecind zi si noapte in rugiciune, in liniste, in
post si priveghere si hranindu-se cu negriitele dul-
ceti ale Duhului lui Dumnezeu?

Desigur ¢A ei au [ost oameni patimasi ca $i noj,
dar pentru ostenelile si sudorile lor, harul dumne-
seiese s-a reviarsat din belsug intr-ingii. De aceea,
osteneste-te, sufera si tu, liniteste-ie, posteste, taci,
privegheazd ca sid pofi fi fiica lui Dumnezeu. Caci
David spune: ,Eu am zis, dumnezei sunteti si fiii
Celui Prea inalt, toti®. Dar omul nu poate dobindi
aceasta indrizneald de fiu fard de Dumnezeu, de
nu se va linist, de nu va starui in rugdciune, ori de
nu va suferi toate necazurile, Bu cunosc bine inima
ta, stiu cét este ea de birbateascd, chiar mai barba-
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teasca decar sufletul meu; de aceea imi descopir
atdt de slobod gindurile mele jubirii tale de Dum-
nezeu si mi rog Atotputernicului Dumnezeu pentru
Ca tu sa intri cit mai curdnd intr-o viatd de liniste si
atunci Dumnezeu va descoperi In tine minunatele
Sale lucrari.

103. Asculta pe inteleptul si Sfintul nostru Pi-
rinte loan Gura de Aur, cum ne vorbeste el despre
viala aceasta desartd: cei ce ati lidsat bunurile desar-
te §i pieritoare ale viefil, nu va Tntoarceti iardsi ini-
mile la ele; bogitia trece, slava dispare ca umbra.
Deserticiunea deserticiunilor, toate sunt deserti-
ciuni! Cu adevirat, in desert se tulburi tot omul,
adund comori si nu stie pentru cine le aduni! Cei
ce iubesc bundtitile lumesti intr-adevir in desert se
tulburd, in desert se ostenesc si suferd, adunind ce-
€d ce in scurt tmp va trebui si dispara si ceea ce
nu pot lua cu sine, cici toate le vor ldsa aici si vor
merge goi la infricosata judecatd a Jui Hristos, cum
s-du si nascut goi. Chiar daci cineva va aduna aici
toate comorile lumii, la acea infricosatd priveliste va
sta gol §i sarac, zdrobit si smerit, plin de frici si de
cutremur, la Judecata care nu cautd la fatd si care
nu se poate mitui, unde trambieazi ingerii, se asazd
tronurile, se deschid cirile faptelor noastre, curge
raul de foc nestins, unde este viermele cel neador-
mit, intunericul cel mai din afard, tararul cel infri-
cogat, unde este scriisnirea netdcutd 4 dintilor, nein-
cetatele suspinuri si plinsul nemingiiat, unde nu
este rils, ci bocete necurmate, unde nu este lumina,
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¢i intunericul cel nepitruns, unde nu este cintare
armonioasd, ci vaiete si strigite. Cu adevarat, e gro-
zav lucru si si auzi, dar cit de grozav va fi sd vezi
cu ochii tii toata Fiptura care se va scula intr-o cli-
pd ca si dea socoteald de orice cuviint, de tot ce a
gresit cineva. Mare va fi atunci frica, mare va fi cy-
tremurul, buna mea Teodora, asa cum n-a fc::st_ pa-
nd acum $i nu va mai fi pind la acel ceas! Sund
trambitele cele infricosate, soarele Tsi pierde Iumma_
sa, stelele cad, cerul se inviluieste, puterile ceresti
se clatind si Judecata se pregateste! O, ce ‘Frifiﬁ_!_(:'f:
ce cutremur! O, ce necaz va fi in ceasul infatigirii
de care nimeni nu poate sciapa.

104, Ascultd, zice Domnul: Privii pani cand F}i-
i puse jiliurile gi S-a asezat Cel ‘n.r';chiu de :r:ile,,, jil-
rul Sdu: fliciri de foc, roatele lui, foc arzitor. Un
piriu de foc se varsa si iegea cliq E!, mii si mii li
slujeau si zeci de mii stateau gata inaintea LL_11! Car-
tea de judecatd se asazd si cartile furd de:sch:se. Eu,
Daniil, am fost tulburat cu duhul meu $i E'ei:!enllIF
care treceau pe dinaintea ochilor mei ma inspai-
mantau® (Daniil 7, 9, 10, 13).

Vai, buna mea Doamna! Pr:}nmcuu!_ 5= cutrermu-
rat privind numai, la vedenia Juﬁec:ﬂu viitodre: cfar
ce va fi atunci cu noi, nenorocitii, cind ne vom in-
fagisa cu adevirat la Judecatd, cand de' la rasdrit gi
de la apus se vor aduna toate neamurile si faptele
fieciruia il vor urma! Atunci, aceia ale cdror fapte
vor fi bune, sfintele femei si mucenicii, se vor bu-
cura si se vor veseli, iar aceia ale ciror fapte vor fi
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rele, asemenea mie pacitosului, vor plinge si se
vor t@:1gui, clar vai!, fird nici un folos. Unde vor fi
atunci Parintii # Unde va fi tata si mama? Unde vor
fi rudele si prietenii ? Unde va fi miretia impiératilor

$1 puterea pdrint’or? Unde vor fi tiranii si stipani--

torii? Unde vor fi robii si roabele? Unde va fi fm-
Qogiohirea hainelor si frumusetea ferelor? Unde va
H, in general, toatd eleganta lumeasci? Unde vor fi
cej ¢ nu cred — in acel ceas — si cei ce griiesc: .si
mangﬂm $i 54 bem, cici miine vom muri*: unde
vor fi cei ce spun: sa-mi dai acum si s iei miine !
Unde vor fi cei ce zic: sa ne desfitim aici, iar de-
spre cele de acolo, vom vedea mai tirziu? Unde
Vor fi cel ce griiesc: Dumnezeu este iubitor de ou-
ment $1 nu va chinui pe picitosi? Cat se vor mai
cai cei ce varbesc astfel ! Vor plange si nu va mai i
Cel ce mingiie, vor fi suspine si nu va mai fi Cel
ce miluieste! Ei singuri vor incepe si se invinuias-
cd, zicind: vai, vai!, ne-am pierdut noi insine | Am
Emzit cuvintele si nu le-am luat in seama. am fost
Invatati §i n-am inteles, ne-am bizuit pe ratiune s
am ratacit! :

Dreapta este judecata lui Dumnezeu asupra noas-
trd! Cu vrednicie §i cu dreptate ne di El la munci,
pentru cd de dragul slavei desane si trecitoare, am
dispretuit slava lui Dumnezeu !

Dimpotrivd, buna mea Doamni, atunci se vor
bucura cei ce au socotit drept un lucru de nimic tot
ce este lumesc. Vor triumfa cei ce si-au suldtiat tru-
pul cu postul $i cu privegherea, cei ce si-au curagit
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sufletul cu linistea si cu rugdciunea $i s-au ’imhp-l
gitit cu toate faprele bune, Atunci, cei ce plzqu aici
pentru pacatele lor se vor veseli acola vesnic, lar
cei nepasitori si negrijulii vor merge in 111H1.}n::z1'1.=e$j
nici. De aceea, Doamna mea, sd ne pocaim §1 nol
cu vrednicie, inainte de a ajunge la sfarsitul c-::l_mal
de pe urmi, ca si nu strigdm 5i noi imprexiga cu
cei nechibzuitt: vai! — acum dar ne vom pocdi, cici
nu sty ce va naste ziua care ne va gisi. 54 ne iini.s:
tim, inainte de a veni furul sufletelor noastre, adica
moartea. 53 alegem, buna mea sord, cat mai avem
vreme, s4 ne trezim din somnul negrijii §i nepasaril
de sufletele noastre, $3 ne ridicim inimile spre Cel
ce poate sda ne mintuiasca sufletele si sa. zi-:_:em: Ii-
suse, mantuieste-ne, ci pierim! 53 ne ostenim, mal
inainte de a apune soarele, mai inainte de a se in-
chide usa, mai inainte de a cidea umbrele nopti.
Va fi prea tarziu sa ne apucim de lucru cand ne va
ajunge sfarsitul vietii. Sa alergdm dar! Trebuie sd
fugim, si fugim repede ca sd ajungem acolo ca nu
cumva intarziind, si auzim si noi: Nu vi CUNOSC. Sz!
ne linjstim, te rog, si pagim pe calea fapt!ai EEI'EI
bune pentru ca in ziua Judecatii sa dobandim rqdi
de la Dreptul Judecitor! Vremea este aproape, ziua
se pleacil spre seard, s€ vad s%mn.ele noptii de
moarte ! Sa fim treji! Atuncl va cauta picatosul un
singur ceas de pociin(d si nu va gasi. Vaj_ de cel pa-
citos si nepasator ! Caci cele de pe urmi :Etle h:u se
vid in fundul iadului. Vai de cel necredincios §i ne-
pociit! Cici pe el il asteaptd o amard impreu-
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nd-petrecere in muncile iadului, cu demonii! Aurul
31 argintul pierdur poate s-ar mai putea gisi, dar
vremea pierdutd din viagd neastri nu o vei mai pu-
tea afla niciodatd, buna mea sord. 84 nu avem dar
mild de tup, ci sd-l zdrobim, cidci Hristos ii feri-
ceste pe cel ce flaminzesc, pe cei ce inseteazi si
pe ::r:z ce pling pentru El. Trupul este un praf: va
Veni o zi care nu se peale amana si un ceas de in-
vafaturd cand pamintul se va preface in pimant si
praful va deveni iardsi praf. Si nu ne Inselim cu
usuri_npl! Mare este frica, Doamna mea, in ceasul
mortii, e grozava clipa despartirii sufletului de trup,
este de nedescris necazul cind glasul va amuti, lim-
]:Zlfl se v lega §i nu va mai avea putere si rosteasca
nici un cuvant. Atunci omul isi va Intoarce numai
ochii sdi incoace si incolo, vrind sd spuni ceva,
dar limba nu i se va supune. Toate acestes nu-ii
sunt necunoscute tie, Doamna mea; de aceea, din
cele multe, numai putine ti-am amintit dragostei
tale intru Hristos!

De veli voi §i de Ma veti asculta — zice Domnul
— bunitdj (Impiritia Cerurilor) veti minca, iar de
nu vefl vol, nici nu Md veri asculta, sabia vi va
manca ! Acesta nu-i cuvantul meu, ci al marelui in-
tre: prooroci, Isaia.

Asadar, dacd nici tu nu vei asculta de siricia
mea, toate ifi vor fi spre povari tie! Dar daci vei
pleca din viata aceasta cu bogata virtutilor, bucu-
ra-te, cici vei intra in cimara Mirelui ceresc cu sfin-
ti ingeri!
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105. Si nu ne infricosdm de moartea care vine fi-
ri de veste, fird si stim in ce stare ne va afla ea pen-
tru ca, altminteri, s& nu se intunece cumva gandul
nosiru, ¢a si nu slidbeascd buna gi pioasa noastrd
dispozitie $i noi, intorcdndu-ne spre ceva lumesc, sd
ne pierdem toatd osteneala noastrd ! Cici Domnul a
spus: in ce te voi afla, in aceea te voi judeca.

106. Noi ne-am unit cu Hristos si ne-am lepadat
de diavolul si de toate lucrurile lui si de toatd slu-
jirea lui. Dar omul nu poate, cu toata putered lui,
si izbuteasca in aceastd lucrare §i si se curefe de
toate intindciunile, de nu se va lepida de lucrurile
lumii si ale vietii.

107. 53 nu socotesti ¢d e un lucru mic si fugi de
ot ce este vatimator §i ce poate rezi patimile.

108. Daca in ziua Judecitii vrei si fi indreptigitd
si si dobandesti viata si si mostenesti Impdritia, nu
acduna nimic, buna mea sorid, de aici §i de acolo, si
nu cheltui scurtele zile ale linistii tale: indepdrtea-
zi-te de toate legiturile cele vizute, pentru ca sa
dezlegi cu atit mai usor legiturile nevazute ale su-
fletului tiu, leapada si alunga orice plicere trupeas-
¢i si orice pofti, ca sd primesti minglierea vietii
duhovnicesti care este nestricicioasi. ,

109. Daca iubesti linistea — adevérata mama a
faptelor bune — care i-a facut biruitori pe cei din
vechime, pastreaz-o in chip curat $i nu ingidui nici
cea mai micd zapiceald in locurile desarte ale vietii
si curind vei dobfndi ceea ce caufi in Domnul

Dumnezeu.
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Staryie cy rabdare Tn viata linistita si rivneste cu
osteneald spre fapte bune si mintuirea sufletului
tau, indepartindu-te cle toate lucrurile. .Cici ce fo-
los va avea amul — zice Domnul — de va dobéndi
toatd lumea, iar sufletul si-l va pierde ?* Sau .Ce va
da omul in schimb, pentru sufletul siu 7

Intr-aclevir, nimic,

110. 84 nu-ti zicd gindul sau, mai bine zis, si
nu-ti sopteascd satana, zicind: nu posti, nu prive-
ghea; nu suferi, ca si nu te imbolnivest. Cici cel
¢e se teme ca se va imbolnadvi cu trupul, buna mea
sord, nu va capdta mila lui Dumnezeu si nu poate
dobandi fapte bune. Iar cine, cu zdrobire de inima,
intotdeauna cade inaintea lui Dumnezeu in toats
vremea, pe acela curdnd il va mingiia Domnul cu
cercetared Sa. Dar dacd omul nu-si va dispretui tru-
pul i nu va suferi cu inimi buni tor ceea ce. din
ingdduinta lui Dumnezeu, vine asupra lui, atunci
niciodatd nu va vedea lumina Dumnezeirii.

111. Mai presus de toate faptele bune este sme-
renia $i mai pierzitoare decit toate patimile este
licomia pantecelui si legiitura cu birbatii. Infrina-
rea pantecelui smereste patimile, iar legitura cu
barbatii o pogoard pe cilugiritd in fundul iadului.

112. Lucreaza Tn chilia ta atdt cir al nevoie pen-
tru dobindirea hranei, iar tot restul timpului trebuie
sd-l petreci in rugiciune si citire, in ispitirea gincu-
rilor §i In lacrimi, plingdnd pentru sufletul tiu bine-
cuvantat, iar nu pentru ¢ nu ai tot felul de min-
Card, cdci acest lucru este potrivit numai necredin-
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ciosilor. Domnul si Dumnezeul nostru lisus Hristos
zice asa: ,Cautati mai intdi Impdritia lui Dumnezeu
si dreptatea Lui si toate celelalte se vor adiuga vo-
ud®. Prin urmare, dacd tu esti credincioasa roaba a
lui Hristos, atunci nu trebuie sa aduci in gindul tiu
nimic din cele de jos si necurate, ca si petreci cu
rabdare intr-o bund liniste, in rugiciune si in infri-
nare. Cine ne va despirti de dragostea lui Hris-
tos 7%, spune marele Pavel. Nici necazurile, nici chi-
nurile, nici nevoile, nici Ingerii.

Vezi, Doamna mea, cum este dragostea lui Hristos?

113. Osteneala trupeasci, privegherea, postul,
ingenuncherea, citirea dumnezeiestilor Scripturi si
linistea pastreaza curdfia castitdfii. Osteneala se in-
tareste cu credinga si cu frica de moarte, iar funda-
mentul tuturor acestora este tdcerea, indepirtarea
de la vederea fetelor birbdtesti si neincetata rugi-
ciune a inimii,

114. Orice virtute dobénditd fird trudi nu este
trainicd, ci este lesne clatnatid, asemenea vizduhului.

115. Dacd vrei sd pui un inceput solid lucririi
lui Dumnezeu, fi un legdmint cu gindurile tale ca
nu vei trdi mai mult de trei zile.

Avind Tnainte-{i o astfel de dispozitie in inima
ta, vei incepe birbiteste un lucru bun si niciodata
nu vei cidea in trindivie.

116. Nu te imputina cu sufletul si nu te indoi
cind te apuci de lucrurile lui Dumnezeu, ca si nu
raimaie osteneala ta nefolositoare si neroditoare,
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117. Daci din dragoste de Dumnezeu ai primit
cu toati inima chipul ingeresc, atunci trebuie cu
orice chip si (i si rinduiala lui. Iar rinduiala lui o
alcatuiesc: lepidarea de tot ce tine de viata aceasta,
neagoniseala desavirsitd, disprefuirea trupului, pos-
tul, petrecerea in liniste, rusinea fetei, paza vederii,
scurtimea in cuvinte, curdtirea de pomenirea de
riu, si i in gindul tiu §i in memoria ta ca astazi
sau miine vei muri §i ci aproape esic aced adevi-
rati viaja duhovniceasci, sa te retii de a umbla In
afard de chilie fird o trebuingd ce nu suferd amana-
te, si pastrezi intotdeauna linigtea in chilie, sa te
indepirtezi de oameni si de vorbirea cu ei, sd dis-
prefuiesti cinstirile, sd suferi barbateste ispitele, sd
te lepezi de grijile vietii 51 de deserticiunile lumesti,
sa plangi intotdeauna, zi §i noapte, ceea ce © mai
mult decat orice altceva, sa-fi pazesti castitatea, sa
te infrinezi ca si nu mananci cu lacomie §i sd nu
bei vin. Astfel sunt virtutile monahului, care martu-
risesc sinceritatea lepadirii lui de lume; Ingrijeste-ie
si tu, buna mea Doamna, de dsemenea fapte bune
in toatd vremea, ziua si ceasul, Prea Dulcele lisus
Hristos si Domnul nostru a poruncit ucenicilor Sai
si pizeascd toate cite le-a poruncit lor, N-a spus:
paziti una, doud sau el porunci — ci toate.

118. Am si-ii spun un lucru (sd nu te indoiest
si sd nu disprejuiesti, ca pe ceva de mici importan-
{4, cici adevirul i zic {ie, aga cum adeviraji sunt
cei ce mi l-au ardtat): atita tmp cat nu vei ajunge
in linistea ta la ticere §i la lacrim, s4 nu socotesti
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cd ai pus un inceput cle viad menahald, ci sd te
consideri inci o mireand. De aceea, cerceteaza ce
te tmpledicd sd sporest in aceste fapte bune, inla-
wirindu-le din cale si aleargd cu rivnd spre ele.

119. Omul care a lasat cu desavirsire grija de
cele desarte si viemelnice gi s-a predat cu totl lui
Dumnezeu, o datd cu ravna plind de osardie pentru
fapte bune, curiind va dobindi curitia si desavirsi-
rea. De aceea, Incredintindu-te faptelor bune, sd te
lepezi e grija pentru mincare, imbraciminte i ori-
ce altd ebuintd trupeascd si punindu-ti cu chibzu-
inti nidejdea in Domnul, si crezi cu tirie ci El are
grija de tine.

120. Cel ce-si ingrideste gura de la vorbire si
sade in chilia sa, in liniste si in tdcere cu rugdciu-
nea — vede in fiecare ceas pe Domnul.

121. Cel ce-si aduce aminte pururea de Dumne-
zeu in inima sa, alungi pe demoni §i nimicesie vi-
cleniile lor cele rele.

122, Dumnezeu iubeste o gurd ticutd, dar pe
cea mult griitoare o urdste, iar diavolul o iubeste.

123. Cel ce piazeste ticerea este iscusit in toata
fapta bund si este cinstit inaintea lui Dumnezeu, Un
astfel de suflet ajunge fird osteneald in Impdrdtia
lui Dumnezeu. Asd cum, cind marea e potolitd §i
linistita, delfinul se joaci, tot astfel in tihna inimii,
cel ce se linisteste si tace se bucurd de Domnul.

124, Cel ce doreste sa-L vadd pe Domnul, trebu-
ie cu orice chip si-si curefe inima cu pomenirea
numelui Siu. lar pomenirea lui Dumnezeu nu se
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poate dobiindi altfel decit prin ticere i prin liniste
$i prin rugiciune. Ceea ce se intdmpld cu pestele
care sare din apd, acelasi lucru se mtampla si cu
cel ce se linisteste, cind el iese din liniste si din
aducerea aminte de Dumnezey si ritdceste in gan-
durile despre lume,

125. In misura in care cel ce se linisteste se

Tnf]epirteazﬁ de legdtura cu oamenii, in aceeyst
masurd se nvredniceste de bucuria lui Dumnezeu
in Duhul Sfint. Asa cum pestele piere cind este
lipsit de api, tot astfel si aducerea aminte e Dum-
nezeu sc stinge in inima monahului cind el are le-
gaturi cu oamenii si vietuieste impreund cu ei, Ce
nevoie si ce folos avem noi din vorbirea cu came-
n_ii, al cdrei sfarsit este pieirea sufletului? B mai
bine si mininci farba in liniste si pace, decir min-
ciruri alese, cu primejdia de a ciclea de 14 Dumne-
zeu §i de a nimeri la munci,
% 126. Fericit este omul care, seziand in chilia sa,
151 aduce aminte pururea de ziua iesirii sale si se
indepirteaza de roate mangdierile lumii acesteia,
Daca si tu, buna mea Doamni, vei face acelasi lu-
Cru, vei primi o rasplatd inmiitd In ziua Judecitii.
far cel legat cu lanturile grijii lumesti, cel lipit de lu-
me si de desfitirile ej si cel ce iubeste legitura cu
oamenii se va cdi amarnic in ceasul ispasirii, dar
fard nici un folos. Diavolul a pus stapinire pe el si,
vai! — ciderea lui este fira de nici o scipare.

127. Cel ce iubeste linistea, ticerea si rugdciu-
nea, are o mare lauda la Domnul nostru lisus Hris-
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tos! Impardgia Cerurilor si viata vesnica va fi rispla-
ta lui pentru mica sa osteneala.

128. Cine nu iubeste pe blindul si smeritul cdlu-
gar, linistit si tdcut? Hristos 1l incununeazi in ziva
Judecitii, ca pe un rob rabdator al Sau.

129. Cind vei usi lumea si legitura cu ocamenii,

atunci Domnul nostru lisus Hristos cu Sfintul Duh
Se va silaslui Tn inima ta. Dar daci vei iubi lumea
si obiceiurile ei, arunci vei fi vrdjmasa lui Dumne-
zeu. Acesta nu este cuvantul meu, ci al Apostolului:
WNU fubiti lumea, nici ceea ce este in lume — zice
Sfantul Apostol — cdci iubirea de lume este vrijmi-
sie fad de Dumnezeu®. Nimeni nu ne indeparteaza
atit de mult de Dumnezeu ca vorbirile lumesti, ra-
sul si indrazneala, si in aceasta se afld intinsd mrea-
ja duhului de curvie. Stiind curata iubire de Dum-
nezeu a inimii tale, buna mea sord, pdstreazi-li
neamul bun al sufletului tau i treci cu rdbdare prin -
randuiala linistil §1 rugdciunii, pentru ca sd nu se ri-
ceascd n sufletul tdu focul jubirii de Domnul, din
pricina legdturii cu oamenii. Crede celor ce-fi spun;
de nu vei asculta de acestea (iti las ca intr-un testa-
ment, adicd sd sezi in chilie, sd te linistest, sa taci si
sd te rogi cu o caldd iubire Domnului nostru Tisus
Hristos) — atunci vei fi datd diavolilor si ingerilor luj,
adica paumilor necurate si rusinoase. Cici cel ce nu
rabdd pe Domnul, se predi — chiar nevrand — dia-
volului, iar cel predat diavolului; este un om vred-
nic de plins. Mai bine i-ar fi fost s34 nu se fi niscut,
decit si fie sortit pentru ziua maniei si muncii.
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130. Mustrd-te intotdeauna pe tine insiay, buna
mea sord si zi: sairman suflet! Iata, s-a apropiat cea-
sul despartirii tale de trup. De ce te mai indulcest
cu ceea ce nu vei mai vedea n veac?

[a aminte la ceea ce te asteaptd si cerceteazil
cele ficute de tine; ce si cum le-ai facut. Cu cine i
umblat In toate zilele vietii tale — cu Hristos sau cu
vidjmasul Lui? Cine a primit osteneala lucrarii tale,
pe cine ai bucurat in viaa ta monahald si cine —
din aceastd cauzi — te va intimpina in vremea ie-
sirii tale ?

131. Viata monahald §i toatd viata de acum este
asemenea unei privelisti unde noi ne luptam cu de-
monii, in fiecare zi §i in fiecare ceas. Si uneori ei ne
doboara, iar alteori ei sunt doborati. Dar dacd noi
ne vom pdsua intr-o bund liniste, ticere si rugdciu-
ne si ne vom ingridi cu o fericiti smerenie, atunci
— cu harul lui Hristos — ei nu vor avea asuprd nods-
tra nici un fel de putere pdnd cand noi ingine nu le
vom da prilej de a ne stipini; stiind aceasta, chib-
zuieste §i cerceteazi cu grijd, peniru cine te oste-
nesti. Dacd faci toate lucrurile tale cu Hristos si
pentru Hristos — bucurd-te; dar daci le faci pentru
iubirea de lume — te chinuiesti spre pierzarea ta.
Vai de bietul tiu suflet! In vremea iesirii, i vei
aduce aminte de aceste cuvinte ale mele.

132. Spune, de asemenea, sufletului tiu: o, su-
flete ! ce prieteni ai dobéndit pentru veacul viitor §i
cine te va sprijini sub acoperisul sdu ? Osteneste-te
si nu neglija s@ implinesti poruncile lui Dumnezeu.
latd, securea e la riddcina pomului! Va trimite Dom-
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nul pe ingerul mortii §i vei incerca puterea cuvan-
tului evanghelic: tdiagi mai repede acest smochin
neroditor pentru ¢i in zadar ocupi acest loc.

133. Iubind cu putere aceastd doime: postul si
linistea, curind vei deveni prietenul lui Dumnezeu.
Prin urmare, buna mea sord, ia aminte la aceastd
doime.

Asa cum siturarea pidntecelui este inceputul -
turor rautatilor, tot astfel legatura cu oamenii este
inceputul slabirii si aprinderii poftelor de inima.

Dar calea sfantd a lui Dumnezeu este postul si li-
nistea, citirea cea cu luare-aminte si rugdciunea cea
cu trezvie.

Asadar, ridicind madinile spre cer, roagi-te cu
osirdie, zi si noapte, alungind de la tine orice atac
din partea lenevirii §i a somnului.

134. Postul este paza oricirei fapte bune, ince-
putul si cununa nevointei, pastratorul frumusetii ce
o are castitatea, tatdl rugiciunii, indreptatorul tutu-
ror lucrurilor bune si al tuturor bundtigilor duhov-
nicesti.

135. Cind incepe cineva si posteascd, atunci se
naste int-insul §i o calda aplecare spre aducerea
aminte de Dumnezeu si spre rugiciune, cdci su-
fletul celui ce posteste nu iubeste si se odihneasca
7i si noapte in asternutul sau,

136. Cu cit vei starui mai mult in postul cu li-
niste, tot cu atit de multd imbelsugare se va odihni
asupra ta harul lui Dumnezeu §i gandurile vrijmage
vor fugi departe de tine.
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137. Nimeni, niciodatii, n-a vizut pe cel ce pos-
teste cu chibzpingd sd fie robit de vreo patima rea,
far cel ce disprefuieste postul este batjocorit de de-
monul curviej,

138. Silpul si intdrirea oricirui bine esle postul
cu liniste, iar cel ce il neglijeaza, pierde orice bine.
Postul este prima porunca P€ care Dumnezey a
dat-o lui Adam in i Inselar de vrajmasul, Adam
n-a pazit aceastd porunci, ¢i 2 cizut de la Dumne-
zeu. Dar daci din incilcarea poruncii s-a produs
cea dintai neorinduiali, prin implinirea ei, robii lui
Dumnezeu din nou vin Ia frica lui Dumnezeu, adi-
¢d prin post. Si Hristos tot aga §i-a inceput ardtarea
Sa in lume, adici prin post. Cici dupi botez LDu-
hul Sfant L-a dus in pustie, unde a postit 40 de
zile", §i toli cei ce ies din lume si intrd In viaga mo-
nahald, pun postul drept Inceputul si temelia fap-
telor bune, imitandu-1. pe Domnul lor.,

139. Postul este o armi foarte puternica datd
oamenilor de Dumnezeu, Dacd Prea Dulcele Hris-
tos si Dumnezeul nostru a postit, atunci cine, din
cei ce doresc sd pizeasca legea lui Hristos, se va
lepida de post? Ce arma di o indrazneali mai pu-
ternica si mai mare in lupta impotriva duhurilor
riutdfii, dacd nu foamea cea din dragoste pentru
Dumnezeu ? Cu cit mai mult sufers si se Impovirea-
24 trupul, in vremea cind omul este asaltat e

ganduri rele, cu atit mai mult il apard Dumnezeu
pentru postul curat, peatru linistea $1 rugdciunea lui.

140. Postul cu liniste si rugdciune este mijlocito-
rul nostru inaintea luj Dumnezeu. Cu el, Sfingii Pa-
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ringi [-au placut lui Dumne_zeu, 5-au fflcutrvasle alg
Sfintulut Duh st au savarsit mu[te minuni. Si noi,
Doamna mea, care am iesit la raz]f_imr $i mucenicia
nevizutd cu demoenii, daci vom binui, ne va incu-
nuna Dumnezeu pe fiecare cu cununa sflntemm _5;1
slavei, iar dacd vom [i biru?'{i, atunci, o, .xfaz:clf: nnT:L:-rl .
ne asteaptd chinurile vegnice !_ D“e aceea si ne. rf:e
zim si 54 veghem, si postim si sd priveghem, si ;
linistim si sa cugetdm Sml.“.lztl E_Jac:i von}'face a*:.:e?g_
1a, awunci Hristos, venind in ziua motii, nc-:i_u':?_
dreptdti, ne va izbavi de mai-marii vzu}ul?r_ in 1;1'._
duli care ne-au scris picatele §i ne va infdtisa in pa
tria noastrd de altadata, adica in Rai. _ :
141. Toy sfintii si-au petrecut zilele lGl.uEE pa-
mint in post i in rugiciuni $i in toatd g.l.;lfmrf:a
cea rea. Dacd sfintii au plans si au postit §i si-au is-
tovit trupul cu orice rea patimire, atunci nei, sar-
anii, ce vrem ¢ A=
mﬂ’z{fmmﬁ mangiierea unuiq monah se afld in li-
niste si in plins. Cel ce are in fata lui un mft:r_[,
adicd sufletul siu omorat de picate, nu are nevoie
de un Invititor care si-l Invele pIﬁI'LSI:Il ::le totdeaj
una. Dar monahul nu poate al}l‘el sa-sir pfwj:tfeaFa
plansul pentru pacatele sale decdt petrecin I[]l[l-C'l
adinci liniste. Si fericit este, bung mea sord, r:e: c:z
plange si se linisteste in toate zﬂ?lcldm s‘ctzrt:d?n
viati, Nimeni, de altfel, nu poate simti un a]u‘od -
partea linigtirii §i lacrimilor, dagﬂ_ nu se va p;le a ’
intregime postului, tdcerii, rugiciunii, pmfr:'g 1ﬁm -
oricirei rele pitimiri pentru Domnul. Priveg gazd.—.
dar si roagi-te si sliveste-L pe Domnul, spunand:
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Slava Tie, Slavd Tie, Hristoase al meu, Cel ce vrei
¢a s ne méantuim toti! Mintuieste-ma si pe mine,
smeritd monahie, da-mi si mie puterea; si ma ne-
voiesc bine impotriva patimilor.

143. Sa alergim cu bucurie si cu fricid la Prea
Dulcele lisus Hristos, Dumnezeul nostru si Bunul
nostru puitor de nevointa, fird si ne temem de de-
monii care sunt vrijmasii nogtri. Cici si ei, de trei
ori ticdlosii, se uitd in faga sufletului nostru si daca
vor observa ¢ ne temem, se Inarmeazd mai tare
impotriva noastrd. Dar i ne inarmdm impotriva lor,
cu tot sufletul; observind c¢a noi suntem gata la ori-
ce luptd impotriva lor, se vor infricosa singuri §i vor
fugi, goniti de Hristos.

144. Inchind cu osirdie ostenelile tale lui Hris-

\Jtos, buna mea sora, §i El iti va da mari daruri la ba-

trinete, potrivit cu bogditia dumnezeiestii Sale slave.
Ceea ce s-d4 adunat in tinerete, hrineste la bitrinete
si 1i ingaduic mult pe cei ce s-au ostenit. Asadar sa
ne ostenim cit mai este vreme, sd alergdm mai re-
pede, si ne indurerim mai de la inima. Cici moar-
tea este fard veste si, peste tot in jurul nostru sunt
vrijmasi, cu adevirat rii si vicleni, puternici si treji,
adicd demonii.

145. Cine este monahul credincios si intelept?
Acela care si-a pdstrat nestinsd cildura pe care a
avut-o la nceput si care s-a straduit, pand la sfarsi-
tul vietii sale, sd adauge foc peste foc, rivnd peste
ravnd, ndzuinta peste nazuinia si osardie peste osir-
die, cel ce intotdeauna a luat aminte la sine si n-a
incetat si-si ducd cu ribdare povara sa cea grea.
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146. Iti spun tie, buna mea Doamnd, ca acela ce
iubeste cu adevirat pe Dumnezeu, cel ce clc:re:$t§
cu adevirat Imparitia cea viitoare, cel ce este ranil
cu adevirat pentru picatele sale, cel ce este cu
adevirat cuprins de frica iesirii sale, nu mai poate
iubi lumea, nici sd se ingrijeasca de viata ﬂt‘{e-astal_
desartii, nici de agoniseald si slava, nici de prieteni
si rude, nici de frati gi surori si, n gengml,‘de_mmic
din cele pamaniesti, ¢i — stingand orice Hmbu"e de
sine, patimile, orice grijd, urand Iumc::?. $i insusi tru-
pul sdu, golit de toate — va urma f_m'il lenevire pe
Hristos, privind numai la El si primind de la El un
ajutor dumnezeiesc. : il

147. Cel ce a urit lumea, a scapat de intristare,
iar cine iubeste cele vizute, acolo nu vnﬁscﬁpa de
mihnire, cici cum sd nu se intrisre_:c:e,_c;md se va
intimpla si se lipseasca de lucrurile iubite?

148. Calea cea plind de scirbe {i-o vor ardta (€,
buna mea Doamni, strimtoarea pﬁnteceh}L '»'Eghi??l
de toata noaptea, apa putin, linistea §i tdierca voil.
Si 84 stii, buna mea sord, cd nimeni nu va intra ne-
incununat in palatul ceresc, de nu se va lepida de
voia sa cu toatd osdrdia, 4

149. Cel ce crede in visun, se aseamanﬂ.cu ace-
la care aleargi dupid umbra sa $i vrea $-0 pnn»_zia. )

150. Cind vom incepe sa credem demonilor in
visuri, atunci ei isi vor bate joc de noi, $i in starea
de veghe. e

Cel ce crede in visuri, este cu totul neiscusit, 1ar
cel ce nu crede n ele, este intelept.
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151. Sufletu! care i5i aduce aminte (e
;;tgl:eg;l;:t fél::a.] ca e un friu si nu puaisigi!?ﬂn;
15,2. o ';:::nicut!u _'nfhe;:rg Mtunericul nespovedanje;.
T n Tnm-*;‘u:imhulef datd ascultd, jar altd dari ny
i c;u .‘ulU: E;j:e asemenea aceluia care
i J_}zu:a - 11!131?3, F’and CU otravi aducitoare
e :d zlftle:;[e [c.:zt[ﬁ ziug, jar alel dg-
e mmhs s uce, Llf“dré'l de osteneqls 7 Vezi
el adic*: ug :11, 5&1_ nu €azi si tu din intelepciunes
pe ;:Itefe sa ]e tr:c? Cll.:-l ::cllirzﬂse'm:d o]
mn‘;; ?;rhré c?le Ce sunt mai preaﬂ.?é ;;L;)ui:r: i
i momg; :friili ntjem_ chlhr_a Sa-ti _ﬁf.- mormint inainte
detiil .:;3 b n!; nu 1:35.-?. -:}:n MOoNmant inainge
iy fnmtdequng $f;— nu 1€51 nici tu din chilia ta,
YR ”;hm. c:u i ales in vremesn cinta-
et C&d o E“le pu%%m luarea-aminge 51 ne-
b rugﬂéiunea Ot scopul rdilor demon; este si tul-
24 5u5pjn'e|§u ‘t_c:-r f:elul r.[-:; afatiri.
Domnul, lacrimile 3:]r:;[?zume S e i
I'I:;T;.,:r{[m- noi inaintea Lyj. Rﬁg?jzi': Pi:‘?:;[e m{jIQC'?SC
St irel linisti o
dmzi‘j;.;ilutfenrﬁ s}mn::mr:;ie, Cu lacrimi §i arde pe
e ni[:.'u api |:.:-p1;1 dE; el.
S E;:tt;t: ocupat cu rasetele, lucreazi pen-
o m;;i ;;i u [D[ull‘necl.!ﬂinr:ios sS4 rdda Cres-
itk Dﬂmnesl qlonahu, Cel ce s-ay rastignic ly-
i oting u 5.pune': ,,Cel#ce vrea si ving dupi
» 54 5¢ lepede de sine, Sa-5i ia crucea si sa-M;

4M Scris

urmeze Mie* (Matei 16, 24). Cum se poate Insd ca
cel ce s-a ristignit pentru Domnul, sd rada? Noi
suntem alesi nu ca sd ne risipim si sd ridem pentru
cd, impreuna cu piganii, sd mostenim acel ,vai si
amatr”, ¢i pentru ca intr-o buna liniste, cu lacrimi,
sd-L chemdm neincetat pe Domnul ca si vie in aju-
torul sufletelor noastre si prin aceasta, s3 mostenim
raiul cel dulce,

158. In iad nu exista spovedanie, nu existd po-
cdintd, nu existd lacrimi curititoare si suspinuri care
L-ar putea indupleca pe Domnul, ¢i numai vaietele
cdisperate ale celor care si-au petrecut zilele vietii
lor riziind. De aceea Apostolul indeamna; plangeti
si vd bociti, rdsul vostru sd se prefacd in plins i
bucuria intr-o durere a inimii. |

159. Rasul inmulteste picatele, iar linistea si ta-
cereg nasc intelepciunea si lauda de la Dumnezeu
si de la ingeri. Prin urmare, buna mea sord, si ne
ingrijim ca sd fim de partea lui Hristos, alungiand
rdsul cel rusinos, ca sd nu ne trimitd Mantuitorul in
munca cea vesnica, dupd cuvantul Sau: ,Vai de cei
ce rdd acum,. ci vor plinge®, ¢i mai bine si auzim
de la El:  Fericiti sunt cei ce pling, cd aceia se vor
méangdia®,

160. Indulcirea trupului, din tinerefea cea ginga-
sd, aprinde patimile si omordnd cu ele sufletul,
atrage mania lui Dumnezeu.

161. In sufletul celui ce se linisteste si se fnvati
in mod chibzuit in Sfintele Scripturi, odihneste Du-
hul Sfint. El are putine griji, cdci unul ca acesta
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crede cu toatd puterea in Hristos i pentru dragos-
tea Lui sade in liniste, citeste si plinge. Iar cel ce
petrece vremea in mangaieri si-si hrineste trupul
cu mancdri dulal si cu vin, acela si expune sufletul
unei lupte mari. Orisicit s-ar sili unul ca acesta, nu
va putea scipa de vilvatdile trupesti.

lata roadele, Doamna mea, ale grozavei licomii
a piantecelui si roadele linistii si nevointei ribditoa-
re pentru Domnul.

162. Si ne inteleptim si noi, imitindu-i pe Pirin-
tii ce-au fost inainte de noi si sd nu ne permitem si
alunecim spre dorinta odihnei trupesti.

52 ribdim induntrul chiliei in post §i in alte rele
patimiri ca sa impdardfim cu Hristos si si nu fim
osdnditi in focul cel vesnic, pentru o mingiiere de
scurta durata,

163. Arati-i vrajmasului ribdare si infrinare ca
sa nu ndddjduiascd cd va izbuti In ceva lingi tine.
Tine-te de liniste, de ticere, de post, de priveghere
si de cantarea de psalmi.

164. Cintarea de psalmi s-o sdvirsesti dupd rin-
duiala care te-am invitat si rucodelia dupa putere,
pe cit se poate, numai ¢4 sd pofi tdi din ea. Dar
dacd din pricina rucodeliei te tulburi si te umpli de
griji, atunci ce fel de liniste ai?

165. Qure e bine si te ingrijesti de multe ? Jude-
¢a singurd $i eu voi ticea. Dar iti spun cd de nu te
vei lepdda de toate, pini si de insusi trupul tdu, de
nu te vei indepirta de legitura cu oamenii, chiar
daca s-ar dovedi cil ei sunt sfinti, multe vei [patimil,
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De aceea =i petreci intotdeauna in linigte 5i?1i vel
tiia patimile purtdtoare de moarte ale sufletului. Nu-
mele Domnului si al Prea Curatei Lui Maici sa fie in-
totdeauna in gura t. Nu neglija cintarea de psalmi
si rugdciunea, cici prin pardsirea lor li se d_eschlde
demonilor o intrare in sufletul tiu iar ei, cind vor
intra, vor inchide usa gindurilor si simdmintelor
bune, si-si vor satura rautatea, va‘itﬁmindu-_ne, -%.st
fel. noi devenim robii diavolului c¢ind péarasim linig-
teq, invatitura Seripturii §i rugdciunea.

166. Multi dintre cei nechibzuifi au obiceiul sd
pund celor ce doresc sa lase lumea urmitoarea in-
webare: ce folos ai din viata monahald? Oare ficd-
torii de bine st ditdtorii de milostenie nu i-au pli-
cut lui Dumnezeu daci, trdind in lume, s-au invred-
nicit de mari daruri? Dar ei nu stiu cd sunt multi
ostenitori, dar putini sunt curati si ci darurile lui
Dumnezeu nu se dau intotdeauna potrivit cu sﬁn,te;-
nia, ci uneori dupi nevoie. La nevoie piatra va stn-
ga si magarita va cipdta glas omenesc. _

Cautd cele bune de sus si dobindeste-ti sufletul
in ribdare linistita. |

167. Daci esti mireand, triieste printre mireni §i
fi lucrul lor, iar daca ai lasat lumea pentru Dumne-
zeu si te-ai lepddat de toate cu juramant, ca o roa-
b a lui Hristos, atunci savarseste fard lenevire lu-
crurile cilugiresti, petrecind mereu in linistea cea
buni. in citire si in rugdciune. Lar ¢ind it va spune
gandul: dar sunt monahi care umbld prin lume $i se
ocupi cu treburile vietii, s opresti poliloghia aces-
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tui gind si si-i spui: fiecare va da socoteald pentry
el insusi, aj 8rijd sa-{i cureri pacatele tale: iar cle altii
Dumnezeu are grijd, nu tu,

168. Sunt oamen;j cdre, pregatindu-se si lase Jy-
mea, inweabi pe cej CUNosCilori i pe cei care se
tem de Dumnezeu: exists QAre vreo mangiiere in
Viata monahald ¢ Si oare nu s& poate si treci cu
USUringa prin acest chip de viags? Ciudatd nerozie |
Tu vrei si te inalti Ia cer, si dobiindesti Imparatia
C&l vesnicd, si te facj impreunﬁ-mostr:nimr al Prea
Dulcelui Iisus Hristos si Dumnezeu] nostru, sa-L
sldvesti vesnic Impreuni cy ingerii pe Prea Sfintul
Dumnezeu, si maj intrebi dacad sunt greutati in viaga
calugdreasci? Tubitorii de lume, dorind s3 capete
un lucru oarecare, induri toate nevoiniele si scir-
bele si nu crutd nici o astenedli pind cind ny-si
satisfac doringa lor, jar ty intrebi de luerul lui Dym.
nezeu, dacd se afli intr-insul vico inlesnire si min-
gliere? Si nu vrei ca pentru Dumnezeu si ridici
greutatea linistii, postului, ticeri;, priveglierii si orj-
cdrei rele patimiri ? Indulcinchu-te cu mdncares, cy
biutura si cy somnul, vrej si-j mantuiesti suflety] 21
Si nu fie, 53 nu fie ! '

Ceea ce va semiing cineva aici, Tnsutit va secera
in ziua cea infricosatd a Judecdrii! Vai de cel nepo-
cait, edci muneile sunt nesfirsire |

169. Te voi intreba. iar W sd-mi rdspunzi: daci
cineva te-ar lua in mijlocul unei nenumarate mul-
fimi de cameni, imbricari i haine tesute cu fir de
aur, ardtindu-ti printre ej pe birbatul cel maj strilu-
Citor, cu o mult pretioass cununa pe capul lui, in
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vesminle presirate cu pietre pretioase ‘siup'-ar_ Faga-
dui sa te aseze impreuni cu el si Tm_parazesuu, Spu-
ne-mi, catd recunostingd 4i nutri in sufletul tau pen-
tru un astfel de om si ce ai face pentru el, numai ca
s& primesti cele figaduite ?

170. Cel ce e pitruns de dragaste pentru Dum-
nezeu §i cu mintea e lipit e pomenirea Luj si dn:a
gindul mortii, dispretuieste toate cc:Ie vizute, toatd
deserticiunea acestei lumi si insusi trupul siu, ca
pe ceva strdin, 1 o

171, Fericir este omul care nu iubeste nimic din
cele Stricacioase si vremelnice si care ‘1‘:5‘{ indreapta
toad grija spre sufletul siu, ca si-l infitiseze curat
inaintea lui Dumnezeu, .

172. Cel ce fuge de orice poftd lumeasca si pe-
trece in linistea cea binecuvintatd, scapi ce toate
cursele diavolului si se ridicd mai presus de orice
intristare. w

173. Dupa cum pe omul degerat nu-| |flcafzen$te
amintirea focului, tot astfel, cel ce vrea si doban-
deasca faptele bune fard liniste si tzjc::re, nu va pu-
tea sd ciistige nici una dintre ele, oricit s-ar osteni.

174. Nu-i spurca trupul cu ginduri necurate si
pacea lui Dumnezeu se va cobori asupra ta, at ragand
dupa sine si o puternici dragoste de Dumnezeu. b

175. Istoveste-ti intotdeauna trupul cu pq:sturl si
cu privegheri, p:istreaz?l linistea, stiruie ‘In cantarqa
de psalmi si in citire Fird si te lenevesti, ba}re cit
mai multe metanii si in curdnd vei vedea mila lui

Dumnezeu asupra ta.
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176. Smerenia si reaua patimire, foamea §i pri-
vegherea, linistea si rugaciunea il elibereazi pe om
de orice pdcart si il fac fiul lui Dumnezeu, numai sa
nu neglijeze lucrul lui Dumnezeu.

177. Cel ce alungd mama tuturor pacatelor, adi-
cd iubirea de sine, lesne se elibereazi si de toate
celelalte patimi, cu gjutorul lui Dumnezeu, lar iubi-
rea de sine este iubirea de trup, din pricina careia

multore le e fricd si posteascd, sii privegheze, sia

bea numai apd, si, in general, acestia cauta orice
odihnd a trupului ca sd nu se imbolndveascd. Pen-
tru un astfel de suflet nu este mantuire, dupa cum
marturiseste Evanghelia, cici el nu va voi niciodata
sd se smereascd, iar cel ce nu se smereste, este fra-
tele diavolului cel de wei ori blestemat, cu care se
va si duce in focul cel vesnic,

178. Cand demonii se apropie ca sd abatd min-
tea ta din calea castitatii si s te inconjoare de gan-
duri rele, atunci zi citre Domnul, cu lacrimi: ,Cel
ce md prigoneste acum m-a inconjurat; bucuria
mea, izbdveste-mid de cei ce md inconjoard” si, cu
harul lui Hristos, te vei izbdvi de demoni.

179, Nu iubiti lumea, nici cele ce sunt in lume®,
spune dumnezeiasca Scripturd. Tot ce este lumesc
este material, stricicios, desert si cei ce le iubesc
sunt lumesti si trupesti. De aceea zice Domnul; nu
va rdimidne duhul Meu pururea in acesti oameni
pentru cd sunt trup. Vezi cum cei ce iubesc cele
materiale se indepdneazd de Dumnezeu, iar cel ce
se indeparteaza de Dumnezeuw, va fi trimis cu de-
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monii in focul cel mai din afara, pregatit diavolilor
si ingerilor lui, dacd nu se va pocéi curdnd si nu va
arunca toate, ca pe carpa unei femei necurate.

180. Monahul trebuie sid-si indepditeze mintea
de tot ce este material, petrecind cu ribdare in chi-
lie, in infrinare, in liniste, in ticere si in orice pati-
mire rea, si aibi intotdeauna in inima aducerea
aminte de Dumnezeu §i gindul mortii. Astfel este
un adevarat monah, pe care il va proslivi Dumne-
zeu si 1l vor cinsti oamenii.

181, Daci vrei sd dobindesti calea ce duce spre
viatd, sezi in liniste, indeparteazi-te pe cdt i st in
putintd de legitura cu oamenii; atunci gi Calea, adi-
cil Cel Care a zis: .Eu sunt Calea, Adevirul si Via-
ta®, adicd Hristos, va veni la tine. De altfel, trebuie
si-L caufi cu osteneald, manat de o mare dorintd gi
frica, ciici putini sunt cei care 1l dobindesc, ca nu
cumva, rdminiind in urma celor putini, sd mergi cu
cei multi In vesnica muncd.

182, Minted cea curatd este uneori Invifatd de
Insusi Dumnezeu, iar alteori de insusi Sfantul Inger
Pizitor, care te povituiesc cum il poti face pe omul
cel lduntric fiul lui Dumnezeu.

183. Linistea si infrinarea, ticerea §i fugidciunea
fac mintea si sufletul sa ajunga la nepatimire.

184. Dumnezeu Care ti-a figiduit si-{i dea ves-
nicele bunatiti cu care fi-a dat in inima zilogul
Sfantului Duh, a spus, de asemenea, ¢a omul tiu
cel lduntric si fie curitit de patimi si de ginduri
rele, daci doresti si intri in Impératia Cerurilor.
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185. Gindeste-te bine la ceea ce vreau si-ji
spun: dacd, petrecindu-ti toatd viata in mindstire, t
nu vei agonisi fapte bune si prin ele, incredinjarea
din inimd ¢ ai trecut de la moarte la viatd si ¢4 ai
intrat in ceata celor mintuipi, atunci sa nu nadijdu-
iesti si mostenesti Impfmu;m cea cereasca, Iar cel ce
nu este vrednic de Impiritia Cerurilor, va merge in
munca vesnicit cu tatal sdu, si cu fratii sidi, demonii.

186. Daca vrei si dobiindesti smerenia, agoni-
seste-{i plinsul si s3-1 ai ca pe un tovards nedespir-
{it toatd viaga ta; rasul si vorbele desarte duc la pie-
ire si alungd smerenia si plinsul,

187. Si nu fi asemenea celor ce ingroapd montii
si care, cind pling pentru ei, ¢ind se imbatd pentru
ei, ¢i sd te asemeni osinditilor inchisi in temnigd
care nu asteapta decit si fie dusi la locul de torturd.

188. Monahul care uneori plinge, iar uneori ri-
cle, este un nebun care arunci cu piinea in ciinele
desfrinirii: el se face ei 1l alungd, dar de fapr il
ademeneste spre pieirea sufietulul sau.

189. Sa-ii fie culcarea in pat o inchipuire a in-
chisorii in sicriu, §i tu vei dormi putin si cu smere-
nie. Tot astfel si mama ta, si-ti slujeasca drept adu-
cere aminte de amara munci pe care o vei primi
de la viermii cei neadormifi — si tu vei minca cu
fricd piinea ta si vei bea apa ta.

190, 53 adormi seara si si te scoli dimineata cu
aducerea aminte de focul vesnic si urdtul niciodatd
nu te va stapani in vremea cantdrii de psalmi.

191. 53 te indemne spre plins si spre licrarea
faptelor bune micar haina ta cea neagra, cici in
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negru se imbraci de obicei cei ce 1i ingroapa si i
plang pe cei mouti.

192. Cel care se roagi in fiecare zi cu lacrimi in
chilia sa, pentru unul ca acesta, fiecare zi e zi de
sarbatoare, iar cel care trindiveste in fiecare zi, bea
vin si-si indulceste pintecele, pe unul ca acesta il
asteaptd plansul vesnic in iad. Unde se lucreaza
pentru pintece, unde se bea vin si sunt risete, aco-
lo nu existd nici aducerea aminte de Dumnezeu,
nici de moarte.

193. Si jubesti ticerea mai mult decit orice,
cici ea te apropie de frica lui Dumnezeu, Cind
limba se retine de la vorbirile lumesti, atunci Dum-
nezeu locuieste in suflet. Din ticere se naste gin-
dul evlavieos, cel bun si sfint. Si-ti dea Domnul sa
gusti bunititile care se dobandesc In ticerea cea
cinstitd. Primeste nevointa ticerii si eu nu pot si-ti
spun ce lumind, ce curitie si liniste va striluci in
inima ta,

194. Trebuie sd avem toatd grija de faptele cele
bune, buna mea sord, chiar dacd, precum niste na-
ufragiati, noi am pierde toatd incircitura, Sa vietu-
im astfel ca niciodatd sa nu socotim bundtitile rre-
ciatoare mai bune decit bunititile viitoare.

195. Dupi cum cel ce se desivirseste in virtuti
moare pentru todte cele trecitoare, tot astfel cel ce
se intoarce din nou spre picat, pierde toate buniti-
tile cele de mai Tnainte. Inceputul Inaltirii spre bine
este depdrtarea de lume, adicd de toate lucrurile
vietii, voi spune chiar si de trupul insusi.
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196. Fericit este, buna mea sord, cel ce a lepi-
dat orice nidejde lumeascd §i si-a Indltat toata na-
dejclea spre Domnul. Asa cum blestemat este omul
care-st pune nadejdea n om, 1ot astfel, binecuvin-
tut este acela care ndddjduieste spre Dumnezeu.
Dumnezeu nu numai ¢i nu-l primeste pe un astlel
cle om care vrea si iubeasci si lumea §i pe Dumne-
zeu, ¢i chiar il uriste ca pe un vrijmas si il alunga,
ca pe diavolul. Nu este al meu acest cuvant, ci al
Sfantului Apostol Ioan care zice: omul care vrea si
fie prictenul lumii este vrdjmasul lui Dumnezeu. Si
ce folos, buna mea sora, ca pentru cele de astazi §i
de miine, sd-L avem pe Dumnezeu de vrajmas? Pe
unii ca acestia nu-i primeste prea dulcele nostru
lisus Hristos. Uneori sd-{i pui nadejdea in bani $i in
oameni, iar alteori din nou in Dumnezeu, acest lu-
cru nu-i aduce nici un folos omului. Dumnezeu
vrea si iubeste pe omul care aruncd cu desavirsire
asupra lui Dumnezeu orice sfat §1 orice dorintid.
insi oamenii nechibzuiti si monahii cei iubitori de
lume, necunoscind mila lui Dumnezeu, pretuicsc
acesea ceea ce nu prefuieste nimic, adicd bogijia,
sindtatea, slava vremelnica si frumusetea fetei, care
ca iarba se vestejestc.

197. O si te intreb, sora mea, ce-{i pare ci este
mai bine, si alegi viata cea vremelnicd $i prin ea,
moartea vesnicd, ori reaua patimire cea plind de
rivnd pentru fapte bune, in nevointd si kicere, pen-
tru ca prin aceasta sd dobindesti o vesnica si ferici-
1i viapd? Desigur ¢i aceasta cin urmd. Nu fi, dlag
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nepdsitoare. Nu ne putem face locuintd a harului
divin, daci mai intdi nu vom curiti sufletele noastre
de patimile rautdgii si poftei in care ele au fost scu-
fundate mai inainte.

198. Duhul SFint este pentru toti, dar in aceia
care sunt curafi de patimi, care trdiesc in curitie, in
liniste si in tacere, El aratd o deosebita putere,

199. E cu neputinid ca avind mintea Tmpdrtitd
in tot felul de griji, sd-{i savarsesti cum trebuie ru-
gaciunea si si-{i pastrezi linistea, chiar dacd s-ar
stirui cineva sd le facd, dupa cum Insusi Domnul a
spus: Nimeni nu poate sluji la doi domni — si iardsi:
Nu poti sluji si lui Dumnezeu si lui Mamona.

200. Daci nu ne vom indepdra de rudeniile
cele dupad trup si de legaturile cu grijile vietii in asa
fel incit si fim ca unii ce au trecut in altd lume,
atunci € cu neputinid pentru noi, buna mea Doam-
nd, s4 ne atingem scopul — dragostea sfintd pentru
Dumnezeu si fericita liniste. Cel ce a intrat in ran-
duiala ingereascd si se intunecd cu patimile este
asemened, buna mea sord, unei piei tircate, care
nu e nici toatd albd, nici toata neagra, ci e presarata
cu tot felul de pete, asa incit nu poli spune ci e
albd sau neagrd. Tot astfel e si cel ce doredte sd se
linisteasci, daci isi ocupd mintea sa cu lucruri
lumesti.

Cineva dintre sfintii i-a spus unuia care, iesind
din lume si intrind la manastire, nu-si parasea cu-
getarile lurhesti: nici cdlugir nu te-ai facut, si
dregdtoria ai pierdut-o.
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201. Pe ravnitor nu-l aduce la mantire numai
un singur lucru oarecare, ci el webuie si tindi cu
grija spre toatd fapta bunid. Asa cum cel ce inud in
baie, se dezbracd cu desivirsire de orice haind, tot
astfel si monahul care se apropie de Dumnezeu
trebuie 53 petreacid In viatd linistita, dezbricar de
tot ce e legar de cele lumesti. Crede cuvintelor me-
le, sora mea. Dacd mintea cuiva este vanturatd in-
colo.si incoace si este nestatornicii asemenea des-
frinatelor care nu se multumesc cu dragostea unui
singur bdrbat, vrind si-i prindid pe toji in mrejele
lor, un astfel de monah nu poate dobindi o fapta
bund dacd nu va lega mintea sa nestatornicd cu fri-
ca de Dumnezeu, cu linistea cea bund si cu ticerea.

202. Linigtea i tacerea sunt o prejioasd dobandi
pentru cel ce le are si cea mai plicutd si mai dulee
priveliste pentru cei care vid si aud.

203. Este un lucru rusinos si din cele mai rele ca
un calugir, in stare a alege si inlditura o hrand tru-
peascd vatimitoare, si nu aiba aceeasi grija de citi-
rea scrierilor care hrinesc sufletelor neastre, ajun-
gind chiar s3 o desconsidere. '

Trebuie sa ne deprindem sa facem toate cu griji,
ca unele ce sunt sfintite de Domnul, ca si petre-
cem in liniste, cu toatd evlavig.

204. Cel care 1l ridicd pe cel cizut trebuie si fie
— in toate privinfele — mai presus de cel cizut, iar
cel cdzut are asijderea nevoie de un altul care sia-l
puna pe picioare. lar cei ce-si incredinieaza povi-
fuirea in miinile unor invatitori orbi, se lipsesc pe
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ei insisi de duleeata luminii duhovnicegti. Cacl asu-
pra lor se va implini cuvintmul Domnului: daca un
orb va povitui pe alt orb, vor cidea amindoi in
groapd. Dar cind ucenicii sunt bine povituifi de _In-
vatitor, iar ei ingisi nu-si pdrasesc deprinderile,
vrind s lucreze mai mult pentru pofta rupului de-
cit pentru Domnul, neprimind viata cea dupa Evan-
shelie, atunci invatdtorul nu va primi nici un cu-
vint de mustrare pentru ei. Cici noi ne-am invigart
sa auzim de la proorocul cel incipitdnat si griitor
impotrivd: mintind, mintuieste-fi sufletul tau $_i nu
fi partas la picate strdine, cum spune marele intre
Parinti, Vasile.

Asa cum talharii sed in locurile ascunse, tot astfel
diavolul se ascunde in umbra dulcefilor vietii, care
sunt in stare si-i dinuiascd cursele — si astfel, ne in-
tinde mrejele pierzarii. In felul acesta, uneori vrind,
iar alteori nevrind, noi ne predim vrdjmasului, tirdy
de patimile cele spurcate si de dulcetile vietii !

206. Cel ce nu se indulceste si nu este tulburat
de patima curviei, scapd de orice picat. lar cel care
a scapat de cea mai mare parte dintre patimi, cum
sunt: patima slavei, bogdtiei, a bunului neam — §i
celelalte ce se intilnesc in viajd, si este stipdnit nu-
mai de o patimd, si anume de patima desfranari,
acela nu este infranat, ¢i sluga diavolului, chiar da-
¢ l-am numi sindtos pe acela care e stapanit nu-
mai de o singurd boala rrupeasci. !

207. A te cii nu Tnseamna a zice numai: am gre-
sit si pe urmi s rAmai in picat, ci, potrivit cintito-
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m,lu.i de psalmi, sa-ti recunosti picatul si sa-1 urdsti
CE!FI pocdinia se prefuieste nu dupd cantitatea wre:
mii, ci dupa dispozitia sufletului. Dar, vai de noi
naoi c_-umenii sdvdrsim pdcatul usor 51" repede izu:
pocdinia o primim incet $i cu lenevire, desi sunt
unii care se cidiesc cu adevarat. De ;lsem;:neat noud
ni se pare ca dorim Impirdtia Cerurilor, dar r:m ne
ingrijim deloc de faptele bune prin care O puteém
dal_jf;i'n.di si fird sa depunem vreo osteneali pentru
d tdl in linigte, In tdcere si in fapte bune, ne inchi-
puim ¢d ne invrednicim de o parte egal:% Cu #ceia
care. stau impotriva pacatului, pani la moarte. S
ne aprindem dar, buna mea sord, macar de u-:.:um
inainte, si ne aprindem de grija sufletelor noastre
sd ne :nc_imerﬂm de desertaciunea vietii trecute si q*“;
ne nevoim pentru bundtdtile vietii viitoare, si ne Ii‘-
nistim pdnd cind mai avem putind "I.TEI"I:IE sa td-
cem, Doamna si sora mea, in putinele nclﬂsére zile
ﬁenu_u ca de acum incolo s ne veselim vesnic,.s:i
c:lenlx;zgrfm in lenevie si in neingrijire de virtutile
" ?US. !"s.’ecazuqlﬂﬂ dau pe. fatd si ispitesc sufletul,
ca focul Arurul. 91, intr-adevir, pentru cei ce sunt bi-
ne pregatiti, necazurile sunt ca o educatie atletica si
O osteneala care il ridicd pe nevoitor spre slava Ijj
Dumnc;e_u, printr-o impotrivire puternici, prin rib-
fk"‘re', cici necazul lucreazid ribdarea, iar rabdarea
Iscusinta. Dar acela care respinge necazul, se li ;
seste singur de iscusingd, cici dupa cum ni;neni- riu
se incununeaza fard luptd si nevoinga, tot astfel ni-
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meni nu poate si se dovedeasca iscusit, fard neca-
zuri si ostenelil. de dragul faptelor bune. lar oste-
neala pentru faptele bune, buna med sord, sunt:
postul, privegherea, linistea, ticerea, rugaciunea,
mirinimia de suflet, ribdarea, sederea n chilia ta si
indepértarea de vorbired cu pamenii.

209. Carmaciul nu Intotdeauna poate aved linis-
te cind vrea, iar tu, daca vrei sa-ti Faci calea linistil
fira tulburare, poti s-o faci usor. O sd-li spun cum
<o Faci. Daci in linistea ta te vei osteni in post, vei
sedea in ticere $i vei petrece in rugiciune §i alte
cereri, atunci curand in tine va straluci lumina ade-
viiatel cunostinte. Atunci, Int-o clipd se vor incle-
pirta si fiarele care triiesc inldunwrul tiu, adicd ne-
curatele patimi si grijile vietii, atunci nu te vel mai
asemdna cu o foarte grasd pasdre care are §l aripi si
pene si todte cele necesare pentru zbor, dar vare nu
va putea zbura din pricina greutdi sale ce vine din
grasimea ei. Tu ai o minte de om chibzuit si desdvir-
sit si nu-ti lipseste nimic din cele necesare. Daci viei
mintuires, iatd, ea este gatd, cum a Spus si Domnul:
impirdgia lui Dumnezeu inlduntrul vostru este.

Astfel, méntuirea sti in voin{a @ alege ceeu ce
este mai bun si tine-1. :

210. Cei ce isi istovesc trupul cu o viatd aspri
de lungd duratd si, prin implinirca poruncilor, se
imbogitesc cu toate fuptele bune, sunt asemene:l
unui mare si bogat negustor care, umblind prin di-
farite tari, 2 agonisit tat felul de comori pretioase.
Uitindu-se la ele, el se bucurd si se veselegte, dlar
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iatd, in apropierea malului si limanului, dupd ce a
navigat pe intinsul miretelor si grozavelor miri, se
intampld ca ori lovindu-se de vreo piatrd in bataia
furtunii, corabia lui se va duce la fund, ori piragii,
navilind pe neasteptate, ii rapesc ol ceea ce a cils-
tigat iar el, nenorocitul, ramine fird nimic, izbutind
sd-si salveze doar tupul sau.

Acelasi lucru se intdmpld si cu acela care, inill-
tdndu-se in mari virtugi, din pricina navilirii vrijma-
sului, cade in patima curviel; nu-l osindi, ci ai mila
cle el, asa cum toti au mila de acel bogat, pe care il
stiau bogat si acum il vid siarac. Amard este soarta
lui, dar de indati ce se va pocii el, Dumnezeu il va
primi, il va miluy, il va apdra si 1l va iubi mai mult
clecir inainte. De altfel, El nu-] piriseste nici in in-
sdsi cdAderea lui, ci 1l cheamd la bunitatea sa cea
dintfli, asa cum odinioari l-a chemat pe Adam, du-
pil cadere: Adame, unde esti %, fiindu-I milid de ne-
norocirea lui, pentru ca dintr-o slava asa de mare a
cizut int-o stare lipsitd de slavia, dintr-o astfel de
inaltime, intr-o astfel de prapastie. Cugetd la aceasta
si tu si fif reaza.

Vezi, si nu neglijezi indrumidrile mele; ¢ici nici
un om nu-si poate dobindi mintuirea singur. De
aceea Dumnezeu, ficindu-ne bine, ne-a dat sfiitui-
tori si povauitorl. Dacd atunci cind te Invag si te
indrumez, tu nu asculti si esti nepasitoare, vina es-
te a ta. Si Domnul va cere de la tine socoteald pen-
tru nepasarea si neascultarea ta, iar pe mine ma va
face nevinovat. Vai de noi, din pricina viclenelor
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curse diavolesti, vai de noi, din cauza mrejelor sale
intinse cu ati siretenie ! : M

211. Pini cind si ne lisim inselafi de lume? $i
ce este mai vrednic de cinste decat sufle_rui, bunfa
mea sota? Ce poate precumpini Impardtia Ceruri-
lor? Ce sfetnic e mai vrednic de crezare decit Dum-
nezeu? Cine e vrednic de iubire, mal muli decﬂ_{
Hristos? Prietenia cu oamenii §i Cun.m'?ut". lu_nm
este pind la o vieme. Atilta timp cirt ei vid cd i C-E'u
le da, i sunt prieteni, iar ¢ind vor vedea ¢d nu ai
nimic, devin dusmanii tdi. Dar Dumnezi:ul .nDStr.l.J
nu este asa. Ci ¢and vei ldsa lumea, toatd prictentd
omeneasci, toate bundtidtile vazute, algzgand la bu-r
nitatea Lui, te vei imprieteni cu El prin dragpste $i
fricd: atunci El iti va da Tmpirﬁ:tila Cerurilor. $i eu 1
vol spune cum putem dobandi iubirea Lut. ],Wuste?.,
tacerea, postul, infrinarea, castitated, rugaciurf?,
ingenuncherea, citirea — iatd prin ¢ s¢ aratd In ala-
v tubirea omului pentru Hristos.

212. Nu te lenevi si nu deznadajdui, buna mea IOE

Doamna, in rugiciune, in cantarea de ps:tl::ni, in EE“'.
rea aficirei nvagitusi insuflate de Duhul Sfnt. Cucyz
sn cuvintele dumnezeiegtilor Scripturi gsteé ascunsd
impdritia lui Dumnezeu §i ea se descopera celor ce
sed in tdcere, in linigte si in rugdciune. {Jncﬂ viei si
trajesti cu evlavie, buna mea sord, minancd pﬂml:“.ﬂ:
linistii cu suspine §i cu lacrimi. Caci la Iezechiel scria:
_Fiul omului, s3-ti minanc piinea ta cu curere si apa
ta si t-o bei cu chinuri si necazur”, .

213. Cei ce nu vor $3 se mantuiascd prin supu-
nerea fati de cuvint si de credinta, potrivit cu ne-
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graitul har dumnezeiesc, se intelepresc prin boli si
prin necazuri lumesti. Ta aminte dar cu chibzuinti
si linisteste-te cu grijd.

214. .Intru ribdarea voastii — spune Mintuitorul —
verl dobindi sufletele voastre*. Cici fiard ribdare, nu
este miantuire. Domnul da cu bigare de seami celor
care pentru Impdrdtia Cerurilor, cu credintd si cu ni-
dejde, poarta cu ribdare jugul linistii, ticerii si rugi-
ciunii, ceea ce nicli un om nu peate astepta. Ia aminte
clar la tine cu chibzuingd si linisteste-te cu grijd.

215. Cel ce nu este inarmat cu ribdare, lesne de-
vine o pradd in ghearele satanei. Mii de curse, ici si
colo, sunt intinse pentru a-l prinde pe bietul monah.
De aceea Domnul ne invata, spundnd:  intru ribda-
rea voastrid veli dobindi sufletele voastre®. Cia el
ce va ribda pana la sfarsit, acela se va mintui®. Ia
aminte dar, cu griji si linisteste-te cu chibzuingi.

216. Dacd vrei, buna mea Doamnd, ca si la noi
54 vind Domnul, ca odinioard la Apostoli, ,prin usile
incuiate®, sd ne siarguim 54 inchidem si usile noastre
—gura cu ticerea cea bund, ochii — ca si nu privim
cu rautate si co patimd, urechile — ca sl nu auzim
vorbe putrede, mirosul si pipditul, cu Indepirtarea
de poftele trupesti. Ia aminte dar cu chibzuintd si
linisteste-te cu griji.

217. Dumnezeu nu-i uitd, buna mea sori, pe
aceid care pastreazd o neincetatd aclucere aminte
cde El si intotdeauna isi amintesc de sufletul In care
petrec cuvintele Lui, dupa cum spune insugi pro-
orocul leremia: pentru ¢d cuvintele Mele sunt la el
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cu pomenire il voi pomeni. Ia deci aminte cu chib-
zuinta si linisteste-te cu grija.

218. Noi singuri suntem pricinuitorii pierzdri
noastre, dar dacd ne vom cii, chiar dacd am fi nigte
caini netrebnici, vom fi mai bine prequiti decat fiii
cei nepidsitori. Ceea ce insd nu poate face dragos-
tea, aceea o poate inlocui linistea, ticerea $i rugi-
ciunea neincetatd. [ aminte deci cu chibzuintd si
linisteste-te cu grijd.

219. Dacd ne vom linisti, daci ne vom indelet-
nici In linistea noastrd cu rugdciunea, dacd ne vom
ocupa cu citirea si nu-i vom plictisi pe altii cu tre-
buintele noastre trupesti, atunci Dumnezeu i vi
aduce pe ucestia la noi si, cu propia Sa, i va face
sa ni le pund Ja indemand cu toatd osirdia. Caci Se
ingrijeste de noi Dumnezeu, cind si noi ne ingrijim
de cele duhovnicest, adici de rugiciune, de ticere
si de liniste, Ia deci aminte cu chibzuintd si linistes-
te-te pe de-a-ntregul.

220. Nevoieste-te, buna mea sord, €a 1 nu tragi
nici o rdsuflare in tine, Fird Dumnezeu, Ea 1li va
ajuta tie in ceasul mortii §i in ceasul Judeciiii. Iar
aducerea aminte de Dumnezeu este rugaciunea de-
spre care {i-am spus. . ]

221. Mai intdi de toate, cunoaste-t¢c pe tne in-
siti. Cand te vei cunpaste pe tne insagi, atunci Il vei
cuneoaste si pe Dumnezeu si uitind cu totul fpturd,
it vei aduce aminte neincetat numai de Ficitorul ei.

222. In loc si dormi, vegheazd, cici altfel vre-
mea curge, iar inima {i-o impletesti cu deserticiuni.
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Intre timp, incetul cu incetul, ti se umple sorocul
vietii, desi tu el nu simfi acest lucru. Roada si de-
sdvirsirea Infrindrii std in aceea ca prin suferinga
trupului 83 contribui la curdtirea sufletului si inima
s-0 izbidvesti din cursele diavolului. Cunoaste-te
agadar pe tine insdti si linisteste-te cu tirie.

223. Cel ce este legat cu lanturi nu poate alerga,
lar mintea care lucreazd patimilor si pantecelui nu
poate vedea locul rugdeiunii duhovnicesti. Pe ea o
ademenesc si o risipesc gindurile parimase si ea nu
poate sta neclintitd in sinea ei, iar rugdciunea este
tdceren oricarui gind.

Cunoaste-te agsadar pe tine insay si linisteste-te
cu bundi cuviinta.

224. Cind sufletul este cuprins de rugiciune,
patima dispare. Intunericul nu va suferi prezenta
luminii si boala nu va sta in faja sdndtdiii care se
restabileste; si patimile isi pierd puterea cand silis-
luieste in suflet Duhul Sfint. Cunoaste-te asadar pe
tine Insili §i in aminte la tine cu griji.

225. Nu e picat, buna mea sord, s3 mininci in
fiecure zi clite putin, in ceasul al nouilea, Dar dupd
mancarea piinii, trebuie sa te ocupi si cu citirea,
pentru ca sa-fi inalfi din nou la ceruri cugetul slabit
si sd nu-i ingddui s3 se amestece in treburile vietii
desarte.

226. Daca vrei, buna mea sord, si intri in Impi-
rafia lul Dumnezeu, indrigeste necazul. Cel ce
n-are necazuri, nu va intra in Imparitia Cerurilor,
caci portile ei sunt foarte inguste si nu-i incap pe
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cei ce s-au ingrosat. Cunoaste-te deci pe tine insai
si linisteste-te cu toatd fiinta (a. 3

227. Mare lucru este rugdciunea pentru cei ce se
linistesc, ea Insa isi primeste puterea din neagonisea-
la, De aceea, buna mea sord, lepidandu-te de toa}e.
roagd-te neincetat in taina inimii tale, cum te-am in-
vital eu. Si nu trindavi. Trindavia este pierzania su-
fletului, ciici ea este aceea care instridineaza sufletul
de Dumnezeu, intretdind aducerea aminte de Sfin'r
Numele Lui. Cunoaste-te asadar pe tine insdti si
adu-ti aminte intotdeauna de Dumnezeu. '

228. Atdta vreme cat 1ti vei aduce aminte cu toa-
ti evlavia, dragostea si frica de Stapanul tau i vei
privi la El cu ochii mintii la rugdciune, si Ei va lua
aminte la tine cu dragoste de tatd si atunci nu vor
avea putere asupra ta, buna mea Doaqmﬁ, nici sa-
rana, nici patima, nici nenorocirea, nic{ p:lc_aml. De
inclatd insa ce tu vei da inapoi de la frica 5i aduce-
rea aminte de Stipdn si vei uita de Ma‘mmimrul_ si
Dumnezeul tiu, Isi va intoarce si El fata de la tine
si atunci i va fi inima robitd de orice riu. -

Stiind acestea, cineva dintre sfinti Il qhema nein-
cetat pe Dumnezeu, cu glasul psalmului: Nu-Ti in-
toarce faga Ta de la mine, Dumnezeule, Dumnez_&ul
meu — si nu Te abate intru ménie de la robul Tau";
si asa, ia aminte la tine si adu-i Zntotdeaunﬁa aminte
de Dumnezeu si nimic din cele vdzute in lume;a
aceasta nu socoti cd este mai de pret decit mantui-
rea sufletului tau. ! pfs

229, Niciodati nu trebuie si randdvim gi sa cur-
mam invatitura din dumnezeiestile Scripturi, linis-
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tea, ticerea si rugiciunea pentru ca, neglijindu-ne
pe nol insine, prin slibiciunea pantecelui, sd pier-
dem cildura aducerii aminte de Prea Dulcele nos-
tru Dumnezeu. De aceea ne si porunceste noud
dumnezeiescul Apostol: ,Duhul sd nu stingeti, adicd
aducerea aminte de Dumnezeu”. Si in Vechiul Tes-
rament e scris: Jfocul sd fie intotdeauna jertfelnic®,
adicd sa fie intipdritd in inimd neincetata aducere
aminte de Dumnezeu.

230. Indrizneste si intri cu lacrimi la cerescul
Doctor si El iti va vindeca toate ranele sufletului
Ay, cAci nu existd patimi pe care si nu le poata
vindeca iubitorul de ocameni Hristos.

231. Intrucit ispitele ne vin din afard prin cele
cinci simturi, adici prin vedere, auz, miros, gust si
pipdit, atunci trebuie sd le pazim pe cir ne std in pu-
tingd, si observind prin care din ele ne vine vatima-
rea, sd aritim o deosebitd agerime n observarea ei.

232. Nu va vedea mintea locul lui Dumnezeu in
inimé, dacd mai intii nu va sta in afard de toate lu-
crurile, iar in afara tuturor lucrurilor ea nu va sta,
daci nu va dezridicina toate patimile si nu va in-
trocluce in locul lor virmutile. Cunoaste acest lucru si
ravneste pentru faptele bune.

233. Citirea, rugiciunea neincetatd in inima si o
micd rucodelie sunt o puternica ingridire impotriva
ispitelor. Daci le vei pizi cu ribclare in chilia ta,
atunci te va pizi Dumnezeu de toate cursele vrdj-
masului si nu va ingfidui celui viclean si te ispiteas-
ca si 84 te arunce in prapastia patimilor.
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234, Intelege, buna mea sord, viclenia ndvali-
rilor diavolesti. La inceput, diavolul se sileste si ne
risipeascid mintea cu grijile lumesti si si intrerupé
rugdciunes cea neincetatd din inimd, apoi s-o abaid
de la obignuita cantare de psalmi, de la citire §i ru-
giciune, mai depatte, sd ne convingd sa iesim din
chilie, sd ritdcim de colo pind colo si sd stdm de
vorbd cu béarbatii si cu tinerii. Din acestea, in sfir-
sit, gdndul slabeste si bietul monah nu mai are rib-
dare sd nu guste pind la al noudlea ceas $i si nu
bea, pe deasupra, putin vin, Toate acestea i se par
de putind importiantd si ¢a un lucru firesc, dar cu
toate acestea, cu citd abilitate este ascunsi aici in-
seliciunea diavoleascd pe care el nici n-o poate ob-
serva. Dupa aceasta, diavolul, vizand c¢i acest ne-
norocit rob face voia lui, 1l ia sub stapinirea sa si
intruct pentru nepisirea lui, Ingerul Pizitor 1l pi-
riseste, 1l aruncd cu tiranie dintr-o patimd in alta,
dintr-un pacat in altul, piani cand 1l aruncd in pra-
pastia deznadejdii, dacd Dumnezeu Cel iubitor de
cameni nu-l va aduce la pociingd. Astfel de curse
le-au cunoscut si le-au ransmis, spre prevenire si
pazi, aceia care au cdzut in ele si, cu darul di Dum-
nezeu, iardsi s-au ingeleptit si s-au ridicat.

235. Gandurile diavolesti se silesc pe toate ciile
sd intunece ochiul luminos al sufletului pentru ca,
in intuneric, si faca ce vrea el. Stiind acest luciy, ca
pasarea din lag fugi cle ele pe cit te tin puterile, ca
s te mantuiesti.
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236. 51 ai frica de Dumnezeu si dragostea de Dum-
nezeu, linigtea §i ticeres, rugiciunea si infrinarea, si
niciodatd nu te vei teme de ingrozirile demonilor.

237. Tine minte, buna mea sord, ¢ Dumnezeu
std intotdeauna alituri de tine si teme-te, cutremu-
rd-te, ca sd nu faci ceva ce nu este dupd voia Lui.
Bucurd-te ¢ind faci fapte bune, dar nu te inilta (cici
aceasta este slava desartd), pentru ca nu cumva sa
nu te impiedici chiar la liman. Cunoscafld acest
lucru, fii cu luaresaminte si fugi de indltare.

I 238. Nu te bucura de mingaierile vietii, cici ele,
ca floarea ierbii, repede se vestejesc. Cand esti
amaratd, mulijumeste-I lui Dumnezeu si cand te vei
ruga Lui, 1i se va usura jugul amdriciunii.

239. 53 ludim aminte la noi insine si si nu osin-
dim pe altii, cici multe din cele cu care §i osindim
nu sunt straine nici de noi insine. Cunoaste acest
lucru i nu esindi pe nimeni.

240. Psalmul si fie intotdeauna in gura ta si
aducerea aminte de Dumnezeu in gura ta. Dumne-
zeu pe Care-L (it minte gi pe Care-L pomenesti 1i
alungd pe demoni. Cunoaste acest lucru si adu-ti
aminte meren de Dumnezeu.

241, Pizeste-ti limba, ciici ea adesea pronunti
ceed ce nu vrei. Acest lucru t il vei dobindi, daci in
gindul tdu 1l vei tine Intotdeauna pe Dulcele nostru
lisus Hristos, Care este si Dumnezeul nostru, iar
aceasta aducere aminte dezridicineazd gindurile
rele. Cunoaste acest lucru si cautd deci 53 nu te inseli.

242. Pe cir 1t std in putintd, buna mea Doamni,
sd urdsti mingdierile trupesti, cici ele, o dati cu
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trupul, apucd si sufletul. Cunoaste acest lucru ce
este pagubitor pentru suflet.

243. Nu sta de vorbd cu bdrbatii, chiar daci ei
ti-ar fi rude, cici . dragostea de lume este vrijmasie
de Dumnezeu®. Tu ai alergat la Dumnezeu si El ti-a
Iuat apararea, ce nevoie mai ai, buna mea sord, s3
te intorci din nou la rude si, cu aceasta, si-L superi
pe Dumnezeu? De cunosti acest lucru, fugi de ai
tdi, ca sd nu se intimple si cu tine ce s-a intdmplat
cu femeia lui Lot.

244. Postul, linistea si fericita tdcere si-ti fie ar-
mi, rugiciunea — perete, plinsul pentru pacate —
baie. Cunoscand dar acest lucru, fecioara, sa plingi
pentru greselile tale,

245. Daci -ai bogiltie, imparte-o, iar dacd nu o
ai, si nu te gindesti s-o aduni. De cunosti acest lu-
cru, fugi de wubirea de agoniseala.

246. Tot ce ai gresit din tinerefe, mirturiseste cu
suspinuri §i cu lacrimi Prea Dulcelui nostru lisus, in
fiecare zi, si din aceasta se va naste in sufletul tiu o
neincetatd infringere. Stiind, fecioard, aceasta, plangi
intotdeauna.

247. Multumeste-te cu cele necesare si lasd in
grija lui Dumnezeu hrana ta. Da-i nupul pentru os-
tenelile bune, adicd spre post, priveghere, rugiciu-
ne si altele si si nu-i dai deloc odihnd aici. Pe cit
iti std In putingd, nu te atinge de vin, pentru ca el
nu este deloc potrivit monahilor, mai ales tie, care
esti tanidrd. Tine minte ciderea lui Lot si fugi de
bauturi.
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248, In vremea bolii. neputind si-{i savarsesti
pravila obisnuitd, nu lisa in nebagare de seama in-
vititura mintii, adicd aducerea aminte de Dumne-
zeu si aleargd la Hristos, ca la dectorul cel mai is-
cusit. Stiind -acest lucru, fecioard, suporta cu ribda-
re bolile.

249, Cinsteste, dar fugi de toti preotii §i mona-
hii, ca s nu se nascd un vierme in sufletul tdu.
Stiind acest lucru, fecioard, indepirteazi-te de tot
ce este desart,

250. Iubeste bisericile lui Dumnezeu, dar mai
viirtos fi din tine insati o bisericd a lui Dumnezeu.
Nu iesi niciodatd din chilie si acest lucrd te va izba-
vi de tulburarile si furtunile din afard. Nu-ti lega ini-
ma de nimic din cele pamintesti si pieritodare, si vel
dobiindi o lesnicioasi indltare spre cele ceresti, Sti-
ind acest lucru, fecioard, indepirteazi-te de tot ce
este desart.

251. Inchide, buna mea sord, auzul si ochii, cdci
prin ei intrdl toate sidgetile pacatului. Tu insd nu le
poti Ingridi altfel decat numai cu linistea cea buna,
cu slivita ticere si cu rugidciunea. Stiind asadar
toate acestea, linisteste-te si Lict. ¢

252. Cand vrei sa te rogi, ridicd-ti gindul Ia
Dumnezeu si dacd, fiind impiedicat, va cidea jos,
ridici-l1 repede iardsi sus. Mintea nu inceteaza si
nascd gindurile, dar tu taie-le pe cele rele §i spur-
cate, iar pe cele bune pastreazi-le si intoarce-le.
Stiind acest lucry, fecioard, roagd-te neincetat.

253, Si socotesti amintirile cele rele ca pe o si-
mintd diavoleasci. Ele se taie cu linistea cea bund,
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cu tidcerea si cu rugdciunea, iar semdnitorul lor,
adici diavolul, se rusineazid. Te rog deci pe line, ou
intra singurd in lat,

254, Nu-ti cruta sufletul si trupul, cand e vorba de
fapte bune. Aceste fapte sunt: postul, privegherea,
ricerea, ingenuncherea, rugaciunea, infrinarea, casti-
tatea. Cind te vei inconjura in felul acesta cu virtugile
dumnezeiesti, atunci diavolul nu va gasi in tine multe
intriri. Dar te rog: ia aminte la sufletl @du.

255. Una din primele lucriri ale sufletului tre-
buie socotitd cititul, dar sileste-te ca gi mintea ta si
fie cu limba, si atunci vei cunocaste cele citite, Cind
te asezi sd citesti, citeste in liniste. Te rog dar pe
tine, ia aminte la citire.

256. Cand sezi la rucodelie si lucrezi, vezi si nu
ti se depirteze mintea de pomenirea lui Dumne-
zeu. Altminteri, diavolul isi va afla o intrare usoard
si va tulbura sufletul tiu. Observi acest lucru si vei
fi in afard cde primejdie.

257. Tine intotdeauna nerautatea in inimd, casti-
tatea in trup, precum si linistea §i rugdciunea. Aceas-
ta te va face bisericd lui Dumnezeu. Daci vei pastra
curat templul trupului si sufletului, in ziva Judecitii
te va cunoaste Domnul si te va conduce la Impari-
tia Sa cea prea fericitd.

258. Vorbirile despre cele lumesti si ale vietii in-
depirteaza gindul de la Dumnezeu. Pentru aceea,
sd nu vorbesti despre toate acestea si sd nu §ezi cu
cei ce vorbesc despre toate acestea, fie ¢d sunt ei
mireni sau monahi. In felul acesta, cu darul lui
Hristos, vei putea sd scapi de cursele diavolului.
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259. Ia aminte la tine, sord, si fugi de oanieni
Cand vezi bogdria si slava sau aliceva lumesc cuget:ll
la putreziciunea lor, precum si la moarte, care te des-
parte de ele si vei scipa de inselaciunea r]izvolului

Zﬁﬂ.+PE[l'ECﬁl'1(] in chilia ta, sufera cy r;‘ibdére
necazurile care i vin de la demoni. In necazuri in-
floresc faptele bune, ¢z tandafirii. Ia aminte deci
sOra mea, si petrece in chilie. }

1 261. _Nnmr: 4 nuU socotesti mai vrednic decit [i-
Sgeu, u];cema $i rugdciunea, Cici prin ele, vei ve-
o c;i;emu‘umnezeu. Cunoaste acest luery si ny pa-

2{%2- slabirea si trindavia trebuiesc socotite ca o
mama a rautatilor. Cici ele pierd binele pe care 1l ai
§1 nu ingaduie si aduni nimic, Cunoaste acest lu-
Cru, sora mea, si fugi de slibire,

203, Depirarea de lume este calea spre fapre
bune — © cale bund §i scurtd. Dar ce este lumeq ?
Tot ce tine de viatd si toate legdturile asenﬁnﬁtc;‘tl
re. Cel ce doreste mantuirea trebuje s3 nu ia amin;e
d_eloc la cele pieritoare. Cunoaste acest adevar si li-
nisteste-te bine, »

264. Daci vrei si dobéndesti viata cea adeviira-
td, buna. mea sord, pregdteste-te intordeauna de
ﬂlD.:-'rllI't'E.Sl urnzﬁre::te vidia de acum, Vezi cit de ne-
CUVIINCIOS se Invarte roata ei. Nu dori bundtatile pa-
mantest, caci ele trec ca umbra si dispar ca Fumul

__365. Nute bucura de bogitie si nu te incurca !L:LI
gr_xple $i desertdciunile vierii. Astfe] de ariji abar
mintea c:mylui de la Dumnezeu, lasa asadar toate
dacd vrei si petreci intry Dumnezeu. :
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266. Sfarsitul este aproape, fiica mea, Cine 1si
petrece zilele sale in nepdsare si neingrijire, pe
acela 1l va primi chinul cel vesnic. Nu este al meu
acest cuvant, ci al lui Hristos Mdntuirorul: ,sluga vi-
cleani si lenesd. " si celelalte...

267. Nu e departe sfarsitul, buna mea Teodora.
Agadar, curitd mai repede cimpul sufletului tau de
mardcini.

26B. Adu-ti aminte de infricosata Judecatd si
arunca din mintea si inima ta tot ce este netrebnic,
desart si necurat.

269. 51 nu te marginesti numai la linigte, c¢i cu
linistea cea bund sileste-te si aduni si toate celelalte
fapte bune §i si nu faci nimic din cele ce in ziua
cea infricosatd te pot acoperi de rusine si te pot
alunga afard.

270. Cugetd intotdeauna la necredinciosia viegi
si vei scapa de grijile vietii.

271. Si nu te adenieneascd bunul chip §i frumu-
setea pamanteasci si vremelnicd, cici aceasta este
o momeald pentru sufletul tau, care te atrage si te
raneste.

272. Fapta bund, haina lul Dumnezeu. Dumne-
zeu iubeste faptele bune si Se indulceste de ele. S3
le tesi dar sd le si cosi. Dar cum? Cu liniste, cu ti-
cere, cu rugaciune, cu smerenie. Stiind aceasta, in-
vali-te si te linistesti.

273. Nu te indulci la vin, la peste si la untde-
lemn pdna la sdturare. Aceasta te va atrage spre
fapte din care 1ji vor veni suspinuri si améraciuni.
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274. Vrei oare sa faci fapte bune fird osteneald ?
Tine minte intotdeauna ¢i osteneala este vremelni-
cd, iar risplata ei — vesnica.

275. Tot ceea ce este bun in lume, si socotesti

' €d e pieritor si numai fapta bund s-o socotesti ne-

pieritoare. Sileste-te sa-I placi lui Dumnezeu prin
fapte bune si curdnd te vei face mostenitoarea Im-
pardtiei lui Dumnezeu.

276. Rivneste la fapta cea bund, cici ea, prin
mijlocirea linistii, 1l face pe om al lui Dumnezeu. Pe
ciit Tti std in putere, sileste-te si nu te Imbraci in
afard de Dumnezeu, cici cel ce se imbraca in afard
de Dumnezeu se va duce cu demonii in locul cel
mai din afard, dupd cuvintul Domnului, Stiind
acest lucru, ravneste la fapta cea buna.

277. Daca i vei infrana pantecele si limba, bu-
na mea sord, te vei saldslui in rai, iar daci nu le vei
stapani, vel deveni o agonisire 2 mortii vesnice.

278. Bund este piinea postului, ciici ea este
straind de acreala poftelor.

279. Frumos este postul si putinii mancarea cind,
iubind siiricia hranei, fugi de placerea oamenilor.

280. Toate darurile lui Dumnezeu se atrag cu
linistea, cu tacerea si cu sfanta rugiciune. Prin ele,
curdnd, dobindeste monahul sporirea.

281. Daca ne vom judeca pe noi insine, iar nu pe
altii, atunci Judecdtorul Se va schimba fatdi de noi.
Dumnezeu, cu adevirat Se bucurd c¢ind vede ¢i pi-
citosul aruncd de la sine greutatea sa. Dacd am si-
varsit ceva necurat, sd ne spalim cu pociinti, cici
noi trebuie si-1 infitisim lui Hristos chipul Sau curat.
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282. Dupd cum cei ce au lanturi la picioare,
adeseori se poticnesc §i cad, tot astfel si cei legati
cu grijile vietii, nu pot merge pe calea faptei bune.

283. Cine nu uriste pidcatul in cei pacdtosi,
chiar dacd el Insusi nhu face picate, se numird cu
péciitosii si este robul picatului.

284. Vesnicele bunatiti sunt frumoase, imbelsu-
gate si mdreje fard margini, iar cele lumest, toate
sunt umbri, fum, vis, Auzi, Doamna mea? Fi deci
asa, si bun va fi sFirsitul tdau.

285. Orice faptd rea este o armi in mainile dia-
volului indreptata impotriva noastrd, iar odatd inar-
niat, el cu mai multa rdutate se niapusteste impo-
riva celui ce 1l inarmeaza.

286. Nu semina riul, ¢dci secerisul este aproa-
pe si focul va inghifi pe cel ce seamdnd spini §i
maracini.

287. Vrei si-l lipsesti pe diavol de orice putere?
Taie repede gindurile rele si, lipsit de aripi, el va fi
o jucdrie, ca o micd vrabie.

288. Vai de cel nepdsitor si negrijuliu, buna
mea sord. Cici In ziua iesirii, vor cere de la el soco-
teald pentru vremea pe care el a cheltuit-o riu.

Stii care e sfarsitul celui nepisitor;, plingi dar,
licrimeazd, indurereazi-te cu inima si foloseste to-
tul ¢a sd te mintuiesti mai repede, caci moartéd va
veni cutdnd si nu va zibovi.

289. Fericit este acela care si-a spilat toatd ne-
curiitia pe care a adunat-o in viata aceasta desartd
si care se va infatisa curat, inainfea Judecitorului
Celui curat.
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290. De cipitii sunt dar cuvintele, sora mea; ny
Ieltrece cu 'vederea. Curind va trece greutatea jdgu-
lui. D::u' vai de tine de te vei dovedi req in infrico-
satd zi a Judecdtii,

2?1. Pe E)LIHIHEZELI sa-L cinstesti cu fapte, si-1L
lauzi cu cuvintul, si-L pomenesti neincetar cu ini-
ma. Invatd fapta buni cu cuvintul dar s-0 propo-
vaduiesti cu fapra. ‘ S

292..Din cele rele, riu i faci tie lucrind necuy-
ratelor patimi, iar nu lui Dumnezeu. Striin este de
Du_:}mezeu acela care este preocupat de lucruri
straine, de lucrurile lumii, fie ele mici say "
ardtoase sau neardtoase. 2.

293. Dupd cum vinul il face puternic pe cel
care-l bea si adeseori il aduce intr-o uitare de sine'
tot astfel st dducerea aminte de Dumnezey i uu*npler
de bucurie pe acel care 1l tine merey in minte s
lepadindu-se de lume, il face s3 uite de ot ce este
desertidciune
' 294, Cu_gelﬁ numai la acele mincaruri care intre-

fin trupul, iar nu la acelea care-| indulcesc si-] in-
gra_sﬂ. adicd peste, untdelemn, tot felul- de minci-
rur, caci ele, mai ales cind staj de varba cu bﬁl‘b:]—
{1, aruncd in curvie. l
_.Iatii mincirurile cu care trebuie s3 te hidnesti:
painea uscatd — si aceasta nu multd, apd — si HEEEIS:
1d cu masurd. Parin{ii nostrii — sfintii — au mers pe

- dceastd cale spre Impirigia Cerurilor, Daci ve; ince-

pe s%i-;i Iﬁrg,_cg:i pantecele, nu vei scipa de rizboiul
curviei. Fericitul loan Scirarul astfel ne invai de-
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spre aceasta: cel ce-i face pantecelui pe plac si vrea
sd stingd curvia, este asemenea aceluia care vrea sa
stingd focul cu untdelemn.

295, Iubitor de osteneali este si se recunoaste,
buna mea sord, acela a cirui minte si gind e intot-
deauna cu Dumnezeu, cel care sezind intotdeauna
cu aducerea aminte de Dumnezeu, face fapte bune
si petrece cu trupul in liniste.

296. Nu chipul birbatului monah si-l tii minte,
doamna mea, ci intelepciunea lui sufleteasci. Iar
sufleteste, acela este intelept, care iubeste linistea si
rugiciunea si ticerea, care nu iubeste si vadi faja de
femeie si nu doreste si stea de vorbd cu ele. Acelasi
lucry, doamna mea, trebuie aplicat si femeilor,

297. O mare nenorocire vine din auz si din lim-
bi. Cicl Solomon zice: mai bine sd cazrdin indljime,
decit din cauza limbii. Dar nu vei sciipa de aceasta
nenorocire, dacd nu vei iubi linistea cea buni, tice-
rea §i rugdciunea.

298. 54 socotesti ¢i ti-e un bun prieten acela
care i1 doreste cinstea si care iti conduce sufletul la
mantuire, iar pe tofi ceilalii nu-i primi deloc.

299, Vorbeste cele de cuviinid si de trebuintd si
nu vei auzi cele necuviincioase,

300. Mare si slivit lucru este prietenia cea du-
hovniceascd, Iar de acela care vrea si-{i piardd su-
fletul, fugi ca de insusi diavolul. Crede-ma cé astazi
cu greu se giseste cineva care si doreascd si intre
cu tine intr-o prietenie duhovniceascd, in afard de
Prea Dulcele nostru Tisus Hristos, din cauza tineretii
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tale, care te robeste, Si apoi, ce nevoie ai, buna
mea sord, 53 fii prietend cu camenii, care nu pot
sd-ti ajute cu nimic in ceasul mortii sau In ziua Ju-
decitii? Lasa-i pe toti, si pe cei mici, si pe cei mari,
si lipeste-te de Prea Dulcele nostru lisus Hristos,
Dumnezeul nostru, Care te poate ajuta mn ceasul
mortii si in ziva Judecitii si, ceea ce-i mai mul,
sa-i clea tie Impirdgia cea nesfirsitd. Si Apostolul
Pavel spune: ,Lumiea ¢ ristignitd pentru mine si eu
pentru lume”. Alege dar ceea ce e mai bine, ¢a una
ce esti inteleaptd si chibzuita.

301. Noblejea sufletului se aratd in afard prin linis-
tire. Ia seama dar si deosebeste gandurile omenesti.

302. Castitatea si bliindetea, linistea si ticerea si
rugdciunea mintii in inimd fac din suflet un inger,
inainte de moarte.

303. Cel ce se ingrijeste bine de el insusi, de
acela Se ingrijeste si Dumnezeu. Ce este mai marel
decit si te lipesti de Domnul, dar numai inima ce-
lui cast este casa lui Dumnezeu. Sileste-te dar cu
osdrdie si-L primesti pe Dumnezeu.

304. Suflewl care rivneste evlavia, dar nu di
atentie ticerii, usor se riticeste. Si Insusi Hristos
spune: cercetali Scripturile, cdci in ele veji gisi ca-
lea mantuirii voastre.

305, Vei afla din lacrimile tale dacad te temi de
Dumnezeu, dacd in vremea rugdciunii plingi pen-
tru picate. Prea slavit lucru pentru sufletul celui ce
se linisteste este smerenia cu castitatea,

3006. Pomul din rai este sufletul celui ce se linis-
teste. Dacii-L iubesti pe Hristos, pézeste-1 poruncile
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$i nu te abate niciodata de la pomenirea Lui. Daca
vei ingadui aceasta mult te vei cai dar, cred, fird
nici un folos.

307. Un prieten dupd Dumnezeu izvoriste mie-
re si lapte din gura sa si cu cuvintele adevarului
conduce sufletul prietenului siu spre mintuaire. Dar
un suflet nepdsitor si iubitor de desfranare nu va
gisi un astfel de prieten.

308. Dacd te temi de Dumnezeu, fi toate lucru-
rile potrivit voii lui Dumnezeu. Ti-am scris multe
indrumari ciferite, ti-am zugrdvit simfdmintele si in-
clindrile oamenilor buni si rii si ti-am ardtat cit e
de greu sd-i cunosti. Te rog asadar, ia aminte la tine
insuti si ai grija de sufletul tiu. Nu eu am un folos
de aici, ci tu.

309. Cel smerit cu cugetul si iubitor de lucrul
cel duhoynicese, sezind in liniste, citeste dumneze-
iestile Scripturi si aplicd cu osteneald si osirdie tot
ce se gaseste in ele trebuitor pentru mantuire,

310. Cheama-L pe Dumnezeu zi $i noapte ca
sa-{i deschidd ochii inimii i vei vedea folosul rugi-
ciunii si al citirii chibzuite.

311. Privegherea, rugiciunea si ribdarea necazu-
rilor care vin asupra noastrd sunt arme ciare inmoaie
inima; far cel ce neglijeazi aceste fapte bune, cel ce
se depdrteazd de liniste si riticeste de colo pini
colo, ingheaid ca in timpul unui ger puternic.

312. Sunt multe chipuri de rugiciune, unul mai
luminat decét alwul si nici unul din ele nu rAimine
fird rod, numai dacd acea rugdciune nu va fi rugi-
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ciune, ci lucrare satanici. Astfel un om, avind de
gand si faca rdu, s-a rugat mai intai, dupi obiceiul
Sdu §i — din iconomia lui Dumnezey — neizburind in
intentia sa, I-a mulfumit dupd aceea lui Dumnezey.

313. In ceasul unei calde aduceri aminte de Dum-
nezeu, inmulteste-ti rugaciunea ca si nu te uire
Dumnezeu, atunci cint w 1l uigi pe El.

314. Scripturile citinclu-le, roagi-L pe Dumnezeu
ca sa-ti dea ribdare si te linistesti, sd taci, si te
rogi, sa citesti.

315. Crezi in Hristos. Rabdi dar orice nedrepta-
I€ pentru ca, in rabdarea ta, si-ti zideascd El sufle-
tul tau. E mai bine $i rabzi ocirile oamenilor, decit
ispitele demonilor. Dar cel ce se linisteste, tace si
S€ roagd, acela, cu darul lui Hristos, va birui améin-
doud ispitele, atar pe cele ce vin de Ia demoni, cit
si pe cele ce vin de la oameni.

316. Orice bine cu iconomie vine de la Dumne-
zew, dar binele fuge in chip tainic de la cei ce sunt
nerecunoscitori, nemultumitori, trndayi st iubitori
de vorbi.

317. 84 [ii curios de faptele rale rele, iar nu de
faptele aproapelui si atunci demonii nu vor vitima
gandul tau.

318. Nepdsarea risipeste toate faptele bune, cele
adunate dupa putere; iar milostenia, linistea si ru-
gdciunea il injeleptesc iardsi pe cel nepasator.

319. 54 nu spui ¢i poti dobindi fapta buni fara
necazuri, fiinded o astfel de faptd nu este fapta bu-
nd. Tocmai de aceea si David se ruga, zicind: Jin
necazul meu m-ai risipit, ascultd rugimintea mea",
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320. S4 nu zici: eu nu cunosc binele si de aceea
nu sunt vinovatd pentru ¢ nu l-ﬂﬂ} fﬁ{:‘!ﬂ. Cici daci
cu osardie vei face binele pe care il stii, l:“{umnezeu
iti va descoperi si pe acela pe care nu-l stii.

321. Cunoaste vrijmasul puterea l_egu si la ince-

put cautd numai consimiirea gﬁndluilu. Apoi [ull}gra
gandurile din ce in ce mai mult §i, mfﬂnsal:ld smin-
telile din afard, arrage spre faptd. Vegheazi deci, si
r rgg‘%.a Dumnezeu il primesua: in rai pe cel ce pos-
teste, pe cel ce se Iinist&s,in_z» si pe cel ce rabda, iar
pe cel ce mandnca fard grijd, pe cel ce ':fm:be‘ste 11':
desert si pe cel ce se rataceste df? colo pana mlcg i
leapdda ca pe un ﬂEerdnit;t. Vezi dar, sd nu te gan-
desti si tu cd daca te-ai linistit cgtteva Zt!e_, in toate
celelalte poti s ratdcesti in afara de chilie incotro
fis! orunci diavolul.
i gazg. Pe ciit 1 std In pulere, I;:un?. mea fﬂc:?mnﬁ,
posteste si linisteste-te, Caci ::jﬁupzj fire, poti sd pos-
testi, asa cum respiri. Daca ai insd o putere ﬁre?sca
sd postesti, intinde-te putin mai d_epaﬂe. ca si te
faci mostenitoarea Impiritiei Cerunlnﬁr. .

324, Nimeni, ostas fiind, nu se incurcd cu tre-
burile vietii®. Cel ce vrea si bimiasc:;?_ EE[II‘I‘JIIE 1_';1ncl
incurcat cu treburile vietii, se aseamini omului ca-
re vrea si stingd focul cu paiele. :

325. Cind auzi cuvintele Dumnult{]: De nu te
vei lepida de toate averea ta nu egti vrf:dmr: de
Mine®, sa nu te gandesti ci e vorba numai de ave-
re, ci §i de toate lucrurile rautdtii.
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326. ,Cel ce se nevoieste se infrineazd de toa-
1e*, spune Apostolul. Dar ce inseamna sd te infrd-
nezi de toate ? Dumnezeu a hotarat sa gustam ceea
ce méAnincd si mirenii, dar cel ce se nevoieste, adi-
ci monahul, dacd va incepe sd bea vin, si manan-
ce peste si alte midncdruri plicute, nu-§i mai poate
pistra castitatea, nu poate si viefuiascd in linigte si
ticere si de aceea, cel ce doreste sa se midntuiasca,
si se infrineze de la toate, pentru ca, siturindu-se
de toate, sd nu se facd robul diavelului.

327. Presupune ci existi 12 patimi picidtoase.
Dar dacd tu vei iubi numai pe una din ele de bund-
voia ta, arunci se va implini locul altora.

328. Picatul este un foc mistuitor. Dacd vei tiia
materia lui, el va dispirea repede; dar dacd o vei
adauga, atunci focul, in aceeasi masurad, se va aprin-
de din ce in ce mai tare.

329. Momeala patimii este cheia, migcarea inimii
(indulcirea) este Intoarcerea cheii, iar consimtirea
deschide usa inimii tuturor gandurilor necurate,
Dar cei incercati si chibzuiti stiu cum si le taie pe
cele dintdi, ca sd scape de toate cele din urmd. Ia
aminte dar si incearca si fine pe cele bune.

330. Fara aducerea aminte de Dumnezeu si de
moarte omul nu se poate méntui, chiar dacd ar cu-
noaste el toatd intelepciunea lumii. Petrece dar in
aducerea aminte de lisus cum te-am invatat de ata-
tea ori. Dar nu uita ¢a fard liniste si ticere, nu poii
petrece in aducerea aminte e lisus.
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331. Nu asculta cind se vorbeste de picatele al-
tora, cdci dacd i va placea acest lucru si vel incepe
sd osindesti, vei cadea singurd in cele mai grozave
curse,

332, S5d petreci in liniste si In vesnica aducere
aminte de Dumnezeu si ispitele nu vor fi prea grele
pentru tine. Dar dacd nu vei petrece in aducerea
aminte de Dumnezeu, atunci demaonii te vor tulbu-
ra puternic §i te vor rini cu ispitele.

333. Cind mintea va iesi din intunericul grijilor
trupesti si tu vei petrece in liniste, ticere si rugdciu-
ne, atunci vei vedea toate cursele viclene ale diavo-
lului. Ia aminte dar la tine insdgi si pregdteste-te de
lupta cu vrajmasul.

334. Tot ce este bun si riu se incepe de la mic
si hranit zilnic creste ca un munte mare. Dar ascul-
ti-md pe mine, linisteste-te si taci,

335. Picatul este o mreajd cu multe impletituri.
De te vei incurca numai cu o parte [ti vei pierde
trupul §i sufletul. Ia deci aminte la sufletul tau, pe
cdt i sta in putere.

336. Daci nu vom implini deloc dorintele tru-
pului, dupd Scriprurd, atunci curdnd va fugi diavo-
lul de la noi. Pentru ¢d el nu vrea, de trei ori bles-
tematul, ca noi si ne incununam cu ispite.

337. Congtiinta 1a va fi o carte fireascd dacd, ci-
tind cu luare-aminte in liniste, vom primi cunostin-
ta dumnezeiascd prin cercare.

338. Cel ce doreste sd invingd gindurile frd ru-
giciune si ribdare, i5i expune fata rdsului, cici un
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astfel de om nu numiai ¢3 se indulceste cu ele, dar le
si face. §i ce poate fi mai nechibzuit decit aceasta ?

339. Domnul este ascuns dupa usa poruncilor si
este repede gisit de cei ce-L cautd printre ele. Po-
-runcile Lui sunt: credinga, dragostea de El smere-
nid, infranarea, postul, linistea, ticerea, neagonisea-
la, rugdciunea, neincetata aducere aminte de Dum-
nezeu. De vei bate in usa lui Dumnezeu cu aceste
fapte, curidnd iti va deschicde $i ca pe o buni mi-
reasmd te va primi la Sine Prea Dulcele lisus, Spu-
nidndu-fi: In putine ai fost credincioasi, intrd acum
in bucuria Domnului tiu®, la aminte cu chibzuingi
la cele scrise si pistreazi-le cu grifa.

340. Cel frint scapd de ldcomia pantecelui si de
iubirea de agoniseald, cel linistit uriste vorba multd,
cel cast se intoarce de la curvie $i 0 uriste. Dar cel ce
nu se linisteste este vinovat de toate aceste patimi,

341, Cel ce doreste si treacd inot marea de
génd, cea ginditd, cugetd smerit, rabda indelung,
se linisteste, posteste, privegheazi, tace (cici vre-
mea e vicleand), citeste, face ingenunchieri; cel ce
se sileste sd inoate fird aceste fapte bune pe acea
mare duhovniceascd, se chinuie cu inima, dar nu
podte s-o treaci inot, iar cel ce n-o trece inot, in zi-
ua Judecitii, se va numira de partea demonilor,

342. E cu neputin{d ca mintea si se linisteasci
fard linigte trupeasci, asa cum nici peretele din mij-
loc nimeni nu-l poate nimici Fard tacere si post.

343, Numai mintea unui suflet bun care se in-
tinde dincolo de hotarele tuturor celor lumesti, de-
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sarte si inseldtoare si care se lilni$l:e$ti_3 cu desﬂv;flrsl-
re, podte Sa 5e roage curat, Cacl atunci ea este stram-
toratd si infrintd, Iar inima zdrobitd $i smeritd, Dum-
nezeu nu o va urgisi”. ¢ e

344. Rugiciunea se numeste faptd buni si este
mama tuturor faptelor bune, cici naste fapte bune
prin unirea cu Hristos. =LA ,

345. Faprele bune pe care le facem fard 1_1n1$te §i
fard sfinita rugiciune, niciodatd nu pot veni la mé-
sura lor si sa aibd desdvirsirea i curdfia necesard.

346. Daci din cauza navilirii vicleanului -:lqu;:l,
vei cadea in deznidejde si vei fi chinuitd de ea in
chilie, si-1i aduci aminte de ceasul mortii, d:e riis-
punsul pe care-l vei da Dreptului Judecitor si si te
rogi, apoi — cu darul lui Dumnezeu — curfind te vei
izbivi de trinddvie. :

347. Nici o fuptdi bund — singurd — nu-i poate
ajuta omului in vremea necazului 5i in ceasul Jude-
catii, cdci fiecare din ele, singurd, are nevoie de
dlta, Astfel: linistea are nevoie de tﬁciere. ticerea de
rugdciune, rugaciunea de citire, citirea de post,
postul de priveghere, privegherea de smerenie,
smerenia de rugiciune. [mplz‘ate::ite acest lang cu
fapte bune, si — cu darul lui I_-Instf.:v{; — vei fi slnl:n?cfa
de toate ispitele diavolului si vei intra In Imparigia
lui Dumnezeu. ;

348, Mare virtute este cinstita ]im:;ate cu tt}bdare.
cu rugiiciune si cu ticere. Daci le vei _t:iobancll, hnnu_
mea sord, vei dobindi har inaintea lui Du{nnezeu 51
te vei sdldslui cu sfintele femei, in vecii vecilor.
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349. Sileste-te pulin in aceastd viatd si vei do-
bindi odihnd mare acolo si te vei bucura de bucu-
ri¢ mare.

350. Sdminta nu va creste fard pdmint si apd si
omul nu va spori Frd tdcere si liniste, fard rugiciu-
ne si infrinare.

351. Nimeni nu este atidt de bun, de milostiv si
cde mult milosard ca Dumnezeu, si cu todate acestea,
Dumnezeu nu-l va milui pe acela care nu se va po-
cdi $i nu va Inceta s pacituiascd.

352. Dupd cum focul nu poate si ardad in api,
tot astfel in omul care iubeste linistea, ticerea si in-
frinarea, nu va spori gandul cel necurat. Orice om
iubitor de liniste este iubitor de Dumnezeu si de
ostenealdl, lar osteneala de bund voie este dusma-
nul poftei, cu darul lui Hristos.

353. Cand va biga de seami diavolul ci cel ce
se linisteste s-a rugat cu osdrdie si cu fierbinteala,
atunci porneste intr-insul cea mai puternica luptd
cu gandurile lui, si totusi, cel de trei ori blestemat
nu se apuca si nimiceascd micile fapte bune cu
atacuri mari,

354. Orice lucrare de fapte bune si orice fapti
buni se mentine si se hrineste cu aducerea aminte
de Dumnezeu si de moarte si curind, harul lui
Hristos 1 introduce pe cel linistit in Impirdtia lui
Dumnezeu. .

355. Fugi de ispite prin mijlocirea vibdarii si ru-
gdciunil, linigtii si tdcerii, dar dacd vei voi sd scapi
de ispite firda aceste ispite, atunci nu vei putea. Pa-
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timile isi primesc puterea de la mincare §i bauwra,
de la privirea la fetele barbatesti si de la legaturile
cu ele.

356. Cel smerit si bland, cel linistit si ticut este
cel mai intelept dintre infelepti, pentru € a vrut si
poarte jugul lui Hristos de bund voia lui §i cu ©
bund supunere lduntricd. El se va numi fiul lui
Dymnezeu si va fi impreund-mostenitor cu Hristos.

357. Radicinile pacatelor sunt vorbirea cea mul-
td, licomia pantecelui, slava degarti si cele aseme-
nea in general; faptele cele vidite se dau pe fagd
prin maini, picioare si gurd.

358, Cand va vedea diavolul cd omul se ocupi
de cele trupesti fard sa fie nevoie, atunci, mai intdi
de toate, ripeste din mintea lui aducerea aminte de
moarte si apoi face ce vrea dintr-insul,

359, 84 nu fii cu doud limbi — una s-o ai in gurd
si pe alta In inimd —, cici pe un astfel de am il
uraste Dumnezeu cel mai mult.

360. Cel ce nu invatd poruncile si indrumidrile
scrise si nu primeste sfaturile Paringilor, va cunoaste
in ceasul mortii pe ce cale a mers.

361. Cand vei vedea ci cloi oameni rdi au o dra-
goste reciprocd unul pentru altul, si stii ca ei 1si
ajutd unul alia spre indeplinirea dorintelor lor si
améindoi se vor duce in focul cel vesnic.

362. intotdeuna si tii minte, buna mea Doamni, .

acest cuvint, ¢d toji vor muri, iar toate celelalte vi-
zute si desarte, vor rimane aici. $i vai de sufletul li-
pit de lume. Ia aminte dar si ca una ce esti chibzui-
td, depéarteazi-te de desertaciuni.
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363. Nu ingddui, buna megy sord, ca infrinarea
sd-1i fie firg blandete si linistea fard post si ticere,
Caci cel ce se infrineazi de la mancure si bauturs
$i nu se infrineazi de |a legaturile nefolositoare oy
altii, in zadar Posieste si privegheaza. Postul §i toa-
te faptele bune se infaptuiese i ribdares linistii, t4-
cerii §i rugiciunii,

364. Dumnezey 2 SPus prin proorocul Isaia-
wAcesti oameni M3 cinstesc cu buzele, dar inima lor
este depaite de Mine". Ca s3j nu cadi si asupra ra
aceedsi invinuire, buna mea sord, alungd din inima
ta orice griji lumeascs $1 pisind in linistea cey cin-
Stitd, roagi-te cu inima curatd lui Dumnezey.

365. 8d ne mirim de prea infeleapta cirmuire 2
lui Dumnezeu in ntocmirea mantuirij noastre. El
acluce intristare asupra sihastrului spre dezlegarea
pdcatelor si ciderilor lui, asa cum un medic incer-
cat da cele mai arzdtoare medicamente unui om
grav bolnav, cici ,tristetea cea dupd Dumnezeu lu-
Creazi pocdinga spre mantuire. w1 praorocul Isaia
spune de la fata lui Dumnezey: «Cand intorcin-
du-te vei SUspina, atunci te vei minryi© —Ca si cum
ar zice: daca al gresit, linisteste-te gi plangi. Nu
existd alt mijloc penrry dezlegare de picate in afari
de curmarea ciderilor in pacate si de plinsul linistit

inaintea lui Dumnezey.

366. Lupti-te, buna mea sord, impotriva duhuluj
INtristarii, adica impotriva demonulyj deznidijdui-
rii, caci el are multe metade 31 nu se linisteste pina
cdnd nu va izbuti si-l arunce Pe€ om intr-o stare de
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slidbire. Tristetea dupi Dumnezeu_bucurﬁ SLIﬂE[}tI
care se vede acum stind In voia lui 1Dun'!r?ezeu. Tar
ganclul care iti spune: unde sd mai fugn:’ nu es‘te
pocdintd, este un gind r:!i;w_cnle-sc'al cdrui st:f:p: este
sd te abatd de la orice nevoinid si f}lpm buna, :fdu:a
de la liniste, de la tdcere, de la 11‘tft"f1nm'e sidela n;]
gaciune $i sa te arunce in deznddejde, dupa care
face ce vrea cu tine. Pe citi vieme U‘l:—i_te}e;_l cea c‘iu;
pa Dumnezeu nu-l refine nSLfa;l pe %Iﬁi.ﬁtl[ﬂl’, (:‘II Ii
spune: nu te teme, — scoali-te si mergi citre T.u_ap.
367. Ce este intristarea dupa Dumnezeu si in-
tristarea lumeasca ? Intristarea cea dupa__]ﬁ?uqn}e}m}
s¢ intdmpld atunci cand suntem necdjii si TdﬂFI,I
pentru ¢d nici noi insine nu sivirsim f:ipte b,umjl’ i-
ind sdraci de ele iar pe altii 1i vedem ca le d@p‘1e5E|+
iesc, dupd cum e scris: _necaz!:ll m-a Cupl‘l’nhrt in
cauza pdcitosilor care dlsprqp.ues:: legen_ Ta. insn
intristarea cea lumeasca se Tnmm[ﬂu atunci cdnd su-
ferim ceva omenesc, de pildd cind aflim moartea
i ilor, sau ceva aseminitor,
pngtgg- %z'el ce curat nadijduieste spre Dumnezeu
si intotdeauna isi aduce aminte d_e_E_] Si d‘e maoarte,
inci de aici goustd dulceata Imparitiei lui Dumgl:-':-
zeu, iar cel ce-i face trupului pe plac si 11 ming ie
cu méncdrurile, cu biutura si cu vorbele 1ume.$11,
este striin de acest dar, chiar de ar fi el corect in
cele din afara. Si sti ci un astfel ::Ee om nu va do-
bindi nici o faptd buni pentru ci nu iubeste pe
mama tuturor virtugilor — acdica lllmstea §i lacerea,
cu infrinarea si cu rugiciunea. $t:i1:.:cl acest lucruy, ia
aminte la tine insdti, buna mea sori.
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369. S4 ne apropiem de Dumnezeu in fiecare
ceas, rugandu-ne Lui cu timp §i fArd timp. De altfel,
nu € niciodatd fird de timp sa ne apropiem de Dum-
nezeu, Oare poate fi pomenit fird de vreme Nu-
mele sfint al Prea Dulcelui lisus? §i cel ce iubeste
acest Nume slivit, poate si nu se inveie candva cu
numele Lui in inima sa? Cum nu poti il fard s3
respiri, tot astfel cel ce se linisteste nu se poate li-
nisti, fird s34 pomeneascd sfantul Nume al Prea Dul-
celui lisus. Caci nu este alt nume pentru care §i ne
putem mantui!

370. Dumnezeu este fird de trup st nevizut si de
aceea Ii putem plicea in chip netrupesc si nevazut,
cum spune proorocul David: JDe-ai fi voit jertfd,
Ti-as fi dat, arderea de tot nu o vei binevoi. Jertfa
lui Dumnezeu e duhul umilit, inima infrintd si sme-
ritd, Dumnezeu nu o va urgisi®. Zdrobirea inimii se
intampla Tn minte si In cuget, iar mintea noasud e
fird de wup. Indeletniceste-te dar, buna mea Doam-
nd, in aceasta lucrare mare $i slavitd, adica si pome-
nesti in mintea ta si in suflewl iy, numele lui Dum-
nezeu — in chip nevézut si cu mintea, In aceasta
constd adevdrata slujire lui Dumnezeu Celui neva-
zut. Si cele mai trupesti fapte bune primesc o pute-
re, numai fiind sfintite de acest Nume dumnezeiesc.
Linistea, postul, ticerea, castitatea, Infranarea §i in
general, orice faptd bunid primeste o pulere numai
de la acest Nume. $i tocmai aceasta este desavarsi-
rea pe care o cere de la noi dumnezeiasca Scriptu-
ra! Ce-1 vom aduce din cele vrednice lui Dumne-
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zeu, Celul bogat, noi siracii? Dar El spune: JFlule,

cda-Mi inima ", Adu banul faptei bune, dar dintr-o

minte curatd st dintr-o inimd caldd $i vel bineplacea
fui Dumnezeu. Cu astfel de jenfe putem bineplicea
lui Dumnezeu.

371. S§i cunosti, buna mea Doamnd, ci Impara-
ria lui Dumnezeu este inlauntrul nostru, cum spune
Hristos Domnul, si tine minte cd mai ai putin §i vei
merge acolo unde sunt toti cei din veacuri adormiti
— si acolo fiecare va primi dupa faptele sale: bune
sau rele. De aceea dar, zice Domnul: Ciutati mai
intdi Impardgia lui Dumnezeu §i dreptatea Lui i
toate celelalte se vor adiuga voud“. Acolo este ade-
vilrata viafd si moatte; pentru cei ce savarsesc fapte
bune si se linistesc In frica lui Dumnezeu — viata,
iar pentru cei ce triiesc in desfatiri si in deserta-
ciuni lumesti — moarte.

372. Dupi cum un copil mic, de neam vestit, pe
care-l hrineste o femeie oarecare, saracd §i nestiu-
td, nu iubeste pe nimeni asa ca pe hranitoarea lui,
atdta timp cdt e mic §i nu-si cunoaste neamul siu
cel mare, dar cind devine biarbat si isi cunoaste
neamul si cinstea ce i se cuvine, atunci uita de doi-
ca sa, tot astfel iubitorii de lume iubesc lumea
aceasta asa ca micul copil pe hranitoarea sa, Fird
s3-si cunoascid neamul lor cel ceresc; dar omul
chibzuit 1 cunoaste pe Tatdl siu, adica pe Dumne-
zeu, §i ldsind toate cele pamintesti si desarte, 1l
iubeste numai pe El Fii dar si tu una din cele chib-
zuite, cunoaste-L pe Domnul Cel ce te-a zidit si nu-
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mai de El si te lipesti, pe El s3-L iubesti si si-L do-
resti ca si-1i dérviascd Impdritia ceq cereased !

Te rog, pentru Dumnezeu, ascultd cuvintele mele
§i 81 nu te Ingele tineretea ta! Tu H-ai pardsit casa si
agomiseala piminteascd; lucreaza intru frici min-
tuirea ta si adund o bogdtie nefurati in veacul viitor.
Cici dacd vei iesi din viata aceasta desarti, fard ast-
fel de bogitie, vai de tine! $3 nu mgdduie Dumne-
zeu s suferi una ca aceasta! Tar bogitid lumii celei-
lalte este linistea, postul, infriinarea, ticerea, prive-
gherea, aducerea aminte de Dumnezeu si de moarte,
frica de judecati si chinuri, smerenia, credinta si
dragostea cea desivarsitd pentru Dumnezey. Pentru
aceasta Wi si scriu adeseori cespre aceste fapte bu-
N€ pentru ca si se intiparcascd ele in memoria 14
cu atdr mal tare si ty si e deprinzi sd le sivirsest
cu vrednicie.

373. Dupi cum un vinator, dorind sa prindd un
leu sau un leopard sau un urs, intinde peste ot
felurite curse pentru ea gi-l prindd mai lesne, tot
astfel si diavolul intinde toate armele si mrejele pi-
catului pentru cd si-i prindi pe cei ce rivnese Si-5i
mantuiasca sufletul, Tndeosehi cursele necuratiel si
ale desfrindrii. Dacd monahul nu are toate faptele
bune prescrise, 1l robeste fird osteneald si face ce
vrea cu el.

374. Fecioara ce nu-si pazeste credinciosia si
patul barbatului sdu, Tsi spurcd trupul sdu §i isi
spurcad sufletul siu, iar sufletul ce nu-si pizeste fa-
gaduintele date lui Dumnezeu, isi spurca duhul
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siu. Pentru acea fecioard, urmirile sunt: mustrarea,
ura barbatulul, bérdile si — ceea ce e m:vfi durercs_—
divertul; iar pentru suflet — gindurile si :.;pu.r.cﬂf:m-
nile, uitarea mortii, nesarurarea pﬁnteceluul risipirea
ochilor, somnul indelungat, mulfimea g::lnd_ur!]o_r
rele, robirea mintii si inimii, nerdbdarea cinstitei li-
nisti. Si vai de un asemenea Suflet, dacd el nu se va
cii curdnd, din toatd inima! . : e

375. Un mic fir de pir tulburd m:tluurl §i 0 mica
grijd lumeascd nimiceste linigtea. C:%m lu.nstea este
nu numai lepadarea cugetelor rele si Elm‘m[el{:-r ne-
curate, ci si lepddarea grijilor biﬂECLﬁ'iIntHlfL C.t?l ce
pentru Dumnezeu iubeste linistea, nu se ingrijeste
nici chiar deTtrupul sdu. .

376. Cel ce doreste si-1 infitiseze lui Dumpezeu
mintea sa curatd si totusi se ocupi de ldcrurile Ju-
mesti sl desarte, se aseamini ﬂceluia care, legan-
clu-si picioarele cu lanturi, incearcd si meargd repe-
de; linistea este nerisipitd slujire lui {)umnezeui si
starea inaintea Lui cu fricd si cutremur, avind Im-
preund-cilatori linistea si infrinarea. §i altfel nu te
poti linisti. Pomenirea lui lisus si se uneascﬁ cu ri-
suflarea 1a si atunci vei afla folosul hmsm._]’:: o ne-
norocire pentru ascultdtor de-si va face vmﬂ_ sa, iar
pentru linistitor e o nenorocire dacd el nu-si _acluc&:'
intordeauna aminte de Dumnezeu, precum i dacli.-l
1i place si riticeascd de colo pani colo, sau sa pri-
meascd prieteni in chilia sa. Aceasta nu este treaba
sihastrului, ¢i a mireanului.
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377. Mama celui ce se linisteste este credinia.
Dupd cum cel tinut in temnitd sade linistit, fiindu-i
fricd de imparat, tot astfel si cel ce se linisteste in
chilia sa trebuie sd aiba fricd de Dumnezeu, cuge-
tind la faptul cum va iesi el din trupul sdu, precum
si Ja faptul daci si-a sters aici toate faprele sale, daca
a savirsit toate faptele bune, daca si-a agonisit sme-
rita cugetare, dacd gi-a biruit curvia. Toate acestea,
cel ce se linisteste trebuie si le incerce in fiecare zi
si ceas si s4 aibd o mare fricd, sezind in chilia sa
pentru ca, venind Domnul lui, si nu-l gaseasci ne-
pregdtit pentru Imparigie §i si nu-l dea focului cel
vesnic. Dacd sihastrul is1 va aduce aminte de toate
acestea zi si noapte, atunci Dumnezeu Cel bogat in
mild 1 va dirui lacrimi dulci. De aici incolo il va
cercera linistea si el nu va voi s& se uite nici la In-
susi soarele cel vremelnic si nici la lumina zilei. Cel
ce va cunoaste acest lucru in sinea lui, peuece in
liniste de data aceasta, asa cum vrea Dumnezeu,

378. Cel ce rabdd in liniste, a murit inainte de
mormént, ficind din chilia lui un sicriu. lar rAbda-
rea naste nidejdea si plinsul, iar cel ce este lipsit
de acestea doud este robul deznidijduirii.

379. Citirea Scripturilor lumineazi si adund min-
tea, cdci ele sunt cuvintele Stantului Duh, iar cel ce
le iubeste isi izbdveste sufletul de moarte, cind
cele citite le implineste cu fapta.

380. Rugiciunea este unirea cu Dumnezeu si cel
ce o iubeste, curdnd se va face fiul lul Dumnezeu.
Rugiciunea este lisarea pdcatelor, izvorul lacrimilor,
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postul ispitelor, dragostea de necazuri, curmarea
luptelor, lucrarea Ingerilor, rugdciunea $i ticerea
este izvorul zdrobirii, pricina daruirilor, sporirea ne-
viizutd, hrana sufletului. Rugdciunea si tacerea este
hrana tuturor celor fird de tnip, bucuria cea viitoa-
re. Rugdciunea si ticerea este luminarea mingii, ard-
tarea nidejdii. Rugicivnea si tacerea este bogitia
monahilor, comeara celor linistiti, nimicirea miniei,
oglinda sporirii. Rugdciunea si ticerea celui ce se
linisteste pentry Domnul 1l face si pe cel nepdsitor
un inger al lui Dumnezeu, un mostenitor al Impiri-
tiei Cerurilor. De aceea §i Hristos spune celor ce
rabda pentru El: veniti la Mine tofi cei ostenili $i Eu
va voi odihni pre vol, luati jugul Meu asupra voas-
tri si veli dobdndi odihnd sufletelor voastre §i ta-
maduire rinilor voastre .cici jugul Meu e bun® si
este leacul celor mai mari cideri.

381. Imi aduc aminte, buna mea Doamnid, ca
mi-ai spus odatd, venind de la un dregitor Tmpi-
ritesc, cd nu i-ai putut spune nici un cuvant, din
cauza lacrimilor celor multe. Asa, cu adeviral, daca
vrei sd-1 lucrezi curat lui Dumnezeu, roaga-te intot-
deauna virsind lacrimi din rugdciunea ta — gi nu te
vei osteni mult ca s intri in Imparagia cea Cereas-
¢d; sd nu uiti nicl de mine, ca sd te rogi Domnului.

382. In rugiciunea ta, nu vorbi multe, in afard
de: Dumnezeule, milostiv fii mie. pacitoasei! Cici
vamesul s-a mintuit numai spunind acest cuvant i
pe tialhar l-a mantuit numai cuvantul credingei.
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390, Fericit este omul care gi-a lepadat toatd nd-
dejdea cea lumeasca si care gi-a pus toatd nadejdea
numai In Dumnezeu. Blestemat este omul care na-
dajduieste spre om §i binecuvintat este cel ce na-
dijduieste spre Dumnezeu! Cici — vorbeste acelasi
prooroc — pociifi-vd, camenilor! Cici aproape este
ziva Domnului cea mare, amari si crudd este ziua
aceea si este plind de necazuri. Vai de cel ce nu s-a
pociit in ziua Domnului, adicd in ziua Judecatii!
Oare daca un om, fugind de frica unui leu, ar da
peste un urs, apoi, ca si scape din ghearele ursului
ar sari iatr-o casd unde, intinzindu-si miinile pe
perete, l-ar mugca un sarpe, nu ar fi intunecatd si
amard acea zi pentru el? Astfel ii va fi picatosului
5i ziua cea mare a Judecatii! De aceea, in toatd car-
tea aceasta, te indemn s faci fapre bune cat mai ai
vreme si ciit incid nu ti-a venit moartea, ¢4 sa nu e
lipsesti de Impdritia Cerurilor, impreund cu nele-
giuitii, cu iudeii si cu demonii.

391. in toati cartea aceasta, te indemn si pe-
treci in liniste si in ticere, In infrinare §i in invild-
tura dumnezeiestilor Scripturi, precum si s te infra-
nezi de la vin. Desigur ci tu ai auzit de slavitul Ti-
motei care, in ciuda slabiciunilor sale si in ciuda tu-
turor ostenelilor sale, nu a luat vinul de la gurd,
pand ce nu i-a poruncit acest lucru invapdtorul sdu.
Ce indreptitire vei afla tu in fata lui Dumnezeu
daci, dupi ce fi-am spus o data §i de doud ori si
nu bei vin, tu nu mi vei asculta, spre vitimurea su-
flerului tiu ? Crede-mi, ¢d eu nu ma ingrijesc de ni-
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mic altceva decit numai sd te povatuiesc in porun-
cile si indrumadrile dumnezeiesti. Prin urmare, de
mé vei asculta cu frica lui Dumnezeu, Domnul T
va da o bunid sporire si va indrepta pasii 1di, dar
dacd vei disprefui sdrdcia mea si vei nesocoti cuvin-
tele ce mi le-a dat Dumnezeu si ti le-am scris spre
invatiturd, Domnul ceriandu-ti-le va cere pentru
mine, de altfel numai aici, in Jumea aceasta, pentru
ca si altii, vizand acest lucru, sd se infelepteasci
miicar catusi de purin. Vinul le este dat oamenilor
spre bucurie cici, se spune, vinul veseleste inima
omului. Dar tu ai iesit din casa ta nu ca sa te bucuri
si sd te veselesti, ci ca sd ai necazuri si strimtordri,
sa te linistesti, si sd taci, sl s4 postesti, si sa patumesti
orice rau,

Intelege puterea cuvintelor mele mécar din fap-
il ea in lume, aceia se Imbracd In haine luminoase
si frumoase, ca unii ce se bucurd si sc veselesc, iar
cine e cuprins de intristare din pricind ca i-a murit
vieo ruda sau din altd cauzd, acela se imbraci peste
tot in negru. De aceea, midcar imbricamintea ta cea
neagrd sa te Incredinteze ¢i nu esti chematd si te
inveselesti, ci si ai necazuri si tot felul de rele pi-
timiri. Iyl std in fafd o luptd mare si infricosatd, cici
lupta noastrd nu este impotriva ocamenilor, de care
ne putem feri pe toate ciile, ¢ impotriva incepito-
riilor si stapanitorilor lumii si veacului acestuia, adi-
cid a demonilor. [ar tu vrei sa bei vin, s miananci cu
untdelemn si, pe deasupra, felurite mancdri. Qure
n-ai auzit tu de sfintele noastre mame, cum ele sc
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multumesau toati viaga cu pdine si apa? lar tu, tre-
cind cu vederea pravila lor, vrei si te licomesti ?
392. O, cit de dulci sunt alunecirile spre pa-
timi, dulcea mea sord! Unii mai taie adesea pati-
mile §i clupd ce se indepirteazi de ele, capari o

- pace oarecare §i se bucurd din pricina linistirilor,

dacd nu vor si lase amintirile pdtimase. De aceea,
el cad chiar nevrind, cici stau aproape de patimi.
Cel ce iubeste alunecirile ce duc spre patimi, cade
sub stdpanirea lor, impotriva vointei. Cel ce-si
urdste pacatele se lasd de ele si marturisindu-le. cu
hotdrirea sa nu le mai sivirseasca, capitd iertarea.
Nu se poate si te lasi de o deprindere piciitoasi,
de nu o vei arde intdi cu ura fati de ea,

Dacd omul nu va inlatura pacatl, nu va cunoaste
de cdtd rusine este plin si ce rusine i vine de 12 el.

394. Fericit este acela care s-a indepartat de in-
tunericul acestui veac si ia aminte de sine. cici
ochiul care se Inviirteste in lume nu poate deosebi
binele de riu.

395. Nu-ti fie teamd, buna mea sord, de oste-
neala linistirii, cici ea este usoard. Dumnezeu opu-
ne diavolului, Fird frica si Fira sfiald, pe cei ce vor
sd umble intru poruncile Lui si i insuflefeste spu-
nand: incepe sa lupti cu diavolul si Eu te voi ajuta.
Dar dacd nu vei muri nici pentru Hristos, vei muri
acolo si vei fi aruncat In foc impreuni cu diavolul,
ceea ce Il rog pe Dumnezeu Cel viu s3 nu (i se in-
tample. Prin urmare, pune un fnceput si Dumne-
zeu, Care vede osirdia ta, Iii va da si puterea. Nu-
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mai ¢d si stii ¢l diavolul nu poate sid se apropie de
om sau sa-l arunce In ispite, dacd el insusi nu va
cidea In nepdsare si va incepe sa ratdceascd in afa-
ra de locul sdu cel linistit, de nu se va intinde, de
nu va incepe sa fie lacom cu pantecele si sd vor-
beascd multe. Atunci, Dumnezeu 1i ingdduie diavo-
lului si el incepe sd-l1 ispiteasci. lar pe acela care cu
ribdare petrece linistea cea de Dumnezeu pizitd,
Domnul il pizeste ca pe lumina ochilor. Asadar, ce
folos vei avea si te ingrijesti si sd ratdcest In afara
linistii unde diavolul, gasindu-te fird acoperamin-
tul lui Dumnezeu, va incepe si te semene ca pe
ariiu ? Dar dacid vei petrece cu ribdare §i cu liniste,
atunci el, de trei ori blestematul, nu va indrazni sd
se apropie de tine.

396, Cel ce doreste binele sufletului siu, acela
cauta si pastreze cu orice chip curitia si nobletea
lui, iar grija de wup o madrgineste numai la strictul
necesar, dupid cuvidntul Apostolului: ,Avand ce
ménca si cu ce ne imbrica, cu acestea sa fim mul-
fumifi*. De aceea, buna mea sord, nu-{i mingéia
trupul cu somnul si cu mancirurile cele felurite, cu
biile si cu asternuturile cele moi, avind intotdea-
una in gura ta urmdtorul cuvant: ce folos voi avea
de singele meu, cind toate ale trupului meu vor
merge spre putrezire ?

397. Dupd cum apa este vrajmasa focului, tot
astfel necumpdtarea nu numai in vin, ci §i in api,
este vradjmasa castitagil.

398. Trebuie sA ne indepartdm cu orice chip de
cele ce pot tulbura sufletul, iar sufletul este tulburat
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de vin, de untdelemn, de mincare multd, de vorbe
desarte, Insd mai mult decit orice. pe femei le vata-
ma privirea la fetele barbatilor, iar pe hirbati, la fe-
tele femeilor. Toate acestea tulburi puternic sutletul
celui ce se linisteste, fie ca e femeie sau barbat.

399. Duca vrei, buna mea Doamni, sd triiest cu
gvlavie si si-ti dobdndesti odihna din partea gindu-
filor rele, in lumea aceasta, iar in veacul cel viitor,
un liman de buni liniste, fa ceea ce iti voi spune si
te vei mintui, Temelia tuturor faptelor bhune este sd
stai intr-un singur loc, in liniste si In tAcere, si ma-
nanci o daid in zi piine si apd, iar fierturd numai
simbita si duminica, tot numai o datd-n zi, §1 sd
fugi de sdturare, cici sdturarea este raciicina curvi-
ei. Saturarea este mreaja gindurilor, iar somnul
aduce nilucirile. Dulceara atéa gatlejul si inmulies-
te viermii in mormintul péntecelui, adici migcdrile
desfrinate.

400. Dupi cum am aflat din cercare §i de la in-
teleptii Piirinti, pofta este una, dar e asemenea apei
care, iesind dintr-un izvor, curge prin diferite riule-
te, se amesteca la iubitorii de pliceri prin fiecare
din simturile noastre. lar simturile sunt: ochii, ure-
chile, limba, pipditul, adicd viarfurile degetelor $i
mirosul — adica nasul. Prin fiecare din aceste cinci
simturi poaté fi rdnit sairmanul om cu pofta. De
pilda prin ochi, cum ne invard Prea Dulcele lisus:
cel ce se uitd la femeie..” si celelalte. De altfel,
acest cuvant nu-i spus numai pentru barbat, ci i
pentru femeia care se uitd la bdrbat, iar cea care

4

primeste gindul de curvie, sivarseste si ea curvie
in inima ei. Si ce folos ai si aduci lupta asupra a?
Daci vrei sd te mantuiesti, sezi linistitd in chilia ta,
nevizind nimic din cele ce smintesc, si nu vel si-
virsi desfrinare in inima ta si nu vei osandi pe ni-
meni. Linistea il pdzeste pe monah de toate pati-
mile, cu darul lui Hristos.

401. Linistea si ticerea sunt prietenele lacrimilor,
lucritoarele aducerii aminte de moarte, zugrdvitoarele
chinurilor vesnice, jscoditoarele judecitii, slujitoarele
pomenirii lui Dumnezeu, vasele sporirii nevizute,

Cel ce cu adevidrat si-a cunoscut pacarcle sale,

“isi infrineazd limba, iar cel ce vorbeste mult, incd

nu s-a1 cunoscut pe sine insusi. Prietenul tacerii si
linistii se apropie de Dumnezeu $i vorbind cu El, se
lumineazd de lumina Lui.

402. Tacerea lui Hristos si rostirea Lui tdcutd ce
ocolea slava desartd l-a rusinat pe Pilat. Petru, spu-
nand un cuviant, .4 plins amar”, nu si-a adus amin-
te de cuvintul proorocului: .zis-am: pizi-voi ciile
mele, ca sd nu gresesc cu limba mea* $1 nici de cu-
vantul altcuiva: e mai bine si cazi din indl{ime, de-
cit cu limba.

403. Cel ce se ingrijeste de iesirea sufletului sau
si plinge intotdeauna pentru pacatele sale, nu are
nici o plicere si stea de vorbi cu cineva, nici chiar
cu un copil mic, cici tot pacatul vine de la limba si
cel ce iubeste cu adevarat pe Dumnezeu, uraste
vorbirile cu pameni.

404, Cel ce iubeste linistea cea binecuvantara isi
inchide cu desivarsire gura, iar cel ce se veseleste
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cu oamenii si iubeste vorbirile cu ei, se lipseste de
bucuria cereascd. Cel ce urdste lumea si toate de-
sertdciunile lumesti, iubeste linistea si, prin liniste,
se face prietenul lui Dumnezeu. Dupf cum fumul
alungd albinele, asa vorbirea cu oamenii alunga li-
nistea si aducerea aminte de Dumnezeu.

405. Cel ce iubeste castitatea si pizeste linistea,
cu cinstita ticere se va face fiul lui Dumnezeu Ce-
lui Prea Inalt. Dar ca sa pistrezi o curatd castitate e
cu neputingd, fird liniste si ticere, Tocmai de aceea,
Dumnezeu, in chip decsebit priveste spre cel linis-
tit, tdcut si smerit.

406. Sa adormi intotdeauna cu aducerea aminte
de moarte $i cu invitdtura lui Hristos, cici nu existd
0 armd §i un ajutor mai puternic ca acela care se di
omului prin aceste doud lucruri. Dar aceste doua
mari §i slivite lucrdri nu se pot tine altfel decit in
liniste, cu ticere si citire.

407. Cel ce si-a biruit trupul, adici cel ce n-a ci-
zut in curvie, si-a biruit firea, iar cel ce si-a biruit fi-
tea, s-a ridicat, desigur, mai presus de fire, iar cel ce
a devenit astfel widieste ca un inger in veacul acesta.

408. Cel ce si-a frint inima se leapdda de sine,
dar cum si-si friingd inima omul care n-a lepidat si
n-a urit orice dorintd rea ?

409. Privegherea si incrinarea cu liniste curifd
mintea de gindurile rele, iar somnul cel mult inde-
parteaza sufletul de Dumnezeu $i-l coboard in pri-
pastia mortii.

410. Privegherea cu liniste curma infocarea, iar cel
ce le neglijeazi intimpina visuri pline de sminteals,
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411. Ochii plansi sunt un acoperdmint al inimii,
o plasa a gindurilor, o Infricosare a nilucirilor.

412. Monahul veghetor este un vanitor de gin-
duri: rugandu-se in linistea de noapte, el le alungi,

413. Monahul iubitor de Dumnezeu se bucuri
de priveghere, iar cel nepasitor fuge de ea ca de
foc. Pe primul il acoperd Dumnezeu, iar pe cel
de-al doilea 1l siluieste diavolul. ;

414. Existi oameni nenorociti care, din lenevi-
red lor, nu vor pentu nimic in lume sd inceapi cin-
stita liniste si faptele bune, ci vor si se méintuiascd
fara de osteneald, ceea ce e cu neputinid. Dumne-
zeu figaduieste Tmpdritia jar cei nepisitori nu-L
ascultd. Diavolul 7i arunca in iad si pe el 1l iubesc.
Ce este mai pierzdtor decit aceastd nebunie ?

415. Fil stipdnd inimii tale si sezind in liniste,
cu smerenie, in chilia ta, vei zice risului: du-te, si
se va duce si plansului celui dulce: vino, si va veni.

416. Nimic nu-tajutd sufletului in ceasul iesirii
sale mai mult ca linistea, tdcerea si aducerea aminte
de Dumnezeu.

417. In vremea iesirii tale, ingerii lui Dumnezeu,
impreund cu pazitorul tdu, vor arita toate faptele
tale cele bune, posturile, privegherea, linistea, tice-
rea, minunata rugiciune cea neincetatd, desele
metanii si chiar insdsi rogojina ta roasd de mul{imea
metaniilor, ca mérturie Impotriva demonilor. Si su-
fletul tau vazind acestea, se va bucura atunci, daci
vei implini cu osirdie tot ce te-am invdtat in cartea
aceasta. Pe de altd parte, si demonii vor ardta daca
uneori te-ai trdndavit, sau n-ai postit sau n-ai prive-
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gheat sau nu te-ai linighit sau, ritdcingd incolo si In-
coace, i-ai smintit pe barbati sau singurd te-ai smin-
tit ce el Toate acestea, demonii cei rii le vor ariti
in vremex iesirii tale, pe zapis cu ziva i ceasul — §i
faty pe care ui smintit-o sau de care te-ai smintit.
Daci . cu adevirat te vei potii de toate acestes si
celelalte si cealaltd vreme o vei petrece in liniste si
ticere, dtunci vor birud ai nostri, Cu darul lui Hris-
tos, adicll ingerii cu pizitorul tau, Atunc, Ingerii cei
purtitor: de lumind te vor lua si vor merge cu line
la ceruri. Dar dacil va precumpdni partea cea potriv-
fici — ceea ce mid rog s nu ti se Iatimple ! — atunci
nu mai stiu ce sa zic.

Tocmal de aceea, peste tof, in aceasta cate, e-am
indemnat ca sd petreci in liniste §1 ¢4 sd te inde-
parezi de legatura cu barbatii. Daci ma vei ascula,
atunci imi vei aduce in ceasul acela o mare mulfu-
mire. iar dacd nu mé vei asculta, atunc s i G
singurd, cu propria @ vointa, le-ii cat in mainile vrij-
masilor. Dacd te temi de Dumnezeu, ingrijesie-te de
sufletu! tiu, cici nu esti un copil si nu esti nechib-
zuis, ¢i stii ce este bine si ce este rdu, ce esle Spie
mintuire si ce este spre pierzare, Nu §tii cand va
veni moartea, 431azi sau maing, in miezul noptii sau
la miazazi. De aceea ia aminte la cele ce fi-am scris.

418. Am depus trudi si grijd ca sa aduc de peste
ot dumnezeiestile marturii §i ca sd-t arat adevirat
cale a virtugii si a méntuirii, ca sd nu-ti sopleasci
gandul, sau mai bine zis diavolul: eu n-am stiut, de
daceea am ratacit,
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419. Adescori m-ai silit sd-ti alcatuiesc o sCrisod-
e de aducere aminte pentru ¢a, aviind-o intotdeau-
na lingd tine si citind-o, si-li poti medlzi ravna §i
si-ti alungi nepdsarea. $iiatd ¢d eu am implinit po-
runci binecuviintatului du suflet. $tiind <a sindul
G intr-adevis a indragit cinstita liniste, mama tutu-
ror faptelor bune, $i cd ti-al dat sufletul ca sa alergi
pe calea linistii, eu am adunat tot ce am auzit de la
Sfintii nostri Paring §i invatitori al lucrari unai vieti
linistite §i m-um indemnat sa li le vesiesc exact si
acleviarat,

420, §i fatd, buna mea sord, W al cunoscul bine
ascum ce lucrare este miantuitoare pentru sufletul
vy, Cum odinioard te inviljam prin viu grai, tot ast-
fel si acum, ca si cum as petrece zi $i noupte cu
tine, ti-am descris toutd fapta cea bund in caned de
fata, indeosebi prea cinstita Liniste $i 1acere s5i te
rog, prea doritul meu copil intru Domnul, neveizs-
te-te in aceste putine zile ca si dai un ajutor sulle-
rlu tiu. Eu, dupd cum prea bine stii, n-am nevoic
de osteneala ta, i iti doresc mintuirea.

Te rog, nu pogori sufletul meu de viu in iad,
ciind vol auzi ceva necuviincios despre tine. Caci
cel ce nu peirece in liniste, este necuviincics si de-
seit — nu cunouste pieired sufletului sdu st chiar
daci o cunoaste, nu viea s-o ndrepte.

Eu m-am silit si-i arit cu orice chip in aceasia car-
te si cele bune si cele rele, ca si nu ai r@Aspuns
inaintea Domnului nici in cele bune, nici in cele rele.
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Domnul nostru lisus HAstos astiel vorbeste de-
spre iudei: [De-as £i venit si nu le-as fi verbit, pacut
p-ar dved, iar acum, nu au nici o dezvinovatire
pentru pacatul lot”

Asa, buna mea sord, daca cu nu UHiy fi aratat
reati calea méntuirii, a: fi putut rispunde: eu n-am
stiut toate acesied; dar acum tu nu poti 52 € dezvi-
noviitesti in rici un fel.

De aceea, pe cit il s1d in putinté, inchide-te, cu
trupul $i cu cufletul K, sivel dobindi har inaintea
fetei Domnulul.

Amin!

T
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