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CUVANT INTRODUCTIV

Ceea ce ma intereseaza in mod deosebit este sa fac cunoscuta si
accesibila "Rugaciunea lui lisus" pentru toti crestinii ortodocsi, pen-
tru ca togi au nevoie de mila si ajutorul lui Dumnezeu. Pentru
aceasta am primit binecuvantarea Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane (nr. 7155/12.11. 1993).

Este o necesitate a timpului pe care il traim. Lumea actuala se
confrunta intens cu toate crizele, inclusiv cu cea a libertatii. Omul
este liber sa se afirme prin forte proprii in toate domeniile vietii. A
propovaduit ragiunea pana la idolatrie. Stiinta crede ca poate
explica totul; scoala gi-a construit morala ei; Biserica a fost prigo-
nita, ateismul daramand-o cu salbaticie.

Lumea este indepdrtata de morala crestina, este in deriva,
zbatandu-se pe orizontald si pe verticala in jos. Totul este
invalmagsit, nu se mai pot controla gre§ehle iar pedepsele se vad.
In sufletul omului este haos: daci aude ci se poate vindeca prin
bioenergie, merge acolo; daca aude ca se fac farmece, le invata si le
face si el; daca vede la televizor sedinte de magie si spiritism,
ramane surprins si lauda duhul cel rau care le savarseste, iar dupa
ce termind munca se duce la yoga sa se refaca etc.

Merge si la Sfanta Liturghie din cand in cand, dar Harul
Duhului Sfant nu-I mai patrunde, pentru ca a devenit, prin pacate,
un receptor care nu mai primeste si nu se mai incarca cu energia
necreatd a Duhului Sfant.

Ajunge, astfel, debusolat, ravasit si ratacit. Si dupa cum este el,
omul, asa este si societatea: invadata de toate josniciile venite prin
influentele religiilor orientale, din practicile africane, din lumea
inapoiata a paganismului si a conceptiilor magice ale Apusului:
bioenergie, parapsihologie, paranormal, spiritism, hipnotism,
satanism etc. — secte care n-au nici o legatura cu crestinismul au-
tentic, iar toate acestea sunt grupate sub genericul New Age.

Calea de iesire este ridicarea omului cu ajutorul harului
Dumnezeiesc, prin vindecarea lui sufleteasca.

Trebuie sa dezvoltim cu totii un puternic curent de energie
spirituala care sa reaseze sufletul lumii pornind de la vindecarea
morala a individului. El — omul — nu poate trai intre Dumnezeu
sl mamona, iar de Dumnezeu nu se poate desparti. Trebuie sd iasa
din intunericul pacatelor sale si sd intre in lumina Dumnezeiasca a
poruncilor divine.
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Crestinul ortodox este dator sa inteleaga ca e luat de val si ca
trebuie sa depuna eforturi pentru a se ridica cu ajutorul harului
Dumnezeiesc din cadere si ratacire; va intelege atunci ca practica
isihasta nu poate fi confundata cu practicile yoghine si nici cu o alta
practica pagana.

Cele cateva invataturi pe care le contine modesta carte doresc
sa-1 ajute pe crestinii nostri la o insufletita renastere launtrica in
Duhul Sfant. Crestinii isi vor intari astfel legatura harica cu
Dumnezeu. Ei trebuie sa inteleaga ca pe omul cel nou — laun-
tric — duhovnicesc l-au uitat aproape complet si ¢a, prin ceea ce
face, se ocupa numai de omul cel vechi, pacatos, si nu mai §tle cum
sa se intoarca in Patria Cereasca. Va intelege si va fi om in toata
mintea atunci cand mintea se va intoarce de unde a plecat — in
nima.

Prin practica "Rugaciunii lui Iisus", va observa ca Domnul Iisus
il va ajuta sa se despétimeascé s1 sa se insandtogeasca prin pocainta,
rabdare si munca, forge care alcatuiesc o morala biruitoare.

Numai omului i este dat sa cunoasca fericirea cea vesnica si e
dator s-o dobandeasca. Calendarele crestinilor ortodocsi sunt pline
de sfinti care au ajuns la fericirea cea vegnica si care ne ajuta si ne
incredinteaza si pe noi de adevarurile evanghelice.

Subliniez faptul ca "Rugaciunea lui lisus" nu este o taina pe care
s-o oficieze numai preotii sau o practica ce apartine exclusiv mo-
nahilor nevoitori. Tot crestinul trebuie sa strige cu pocainta si
smerenie, ca vamesul, ca desfranata, ca talharul de pe cruce, ca
femeia canaaneanca, catre Domnul Iisus Hristos.

Crestinul devine"curat cu inima" cind mintea se intoarce in casa
ei, In inima, si face curat. Astfel putem lupta cu toate josniciile care
se intind perfid, ca o patd ucigdtoare, asupra lumii.

Bogatul si sdracul, regele si presedintele, ucenicul si duhovnicul
sa strige neincetat: "lisuse, ai mila de mine!", "lisuse Fiul lui David,
miluieste-ma!", "Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosul!",
Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine, pacatosul!"

Subsemnatul Arhimandrit Mina Dobzeu, vietuitor al Manastirii
"Sfintii Apostoli Petru si Pavel" — Husi, judetul Vaslui, binecuvin
tez tiparirea cartii: "Rugaciunea lui Iisus pentru incepatori” — dia-
log cu parintele Mina Dobzeu, de citre Editura Panaghia.

Arhim. Mina Dobzeu



I. RUGACIUNEA LUI IISUS — PENTRU TOTI

Dialog cu parintele Arhimandrit Mina Dobzeu,
la Manastirea Rarau, in luna septembrie 2001

Motivele pentru care predic practicarea "Rugaciunii lui Iisus" - pen-
tru toti

Predic invatarea si practicarea "Rugaciunii lui lisus" de catre tot
crestinul pentru ca trebuie sa realizam calitatea rugaciunii. Am in
vedere urmatoarele aspecte:

1. Combaterea erorilor pe care le aduc in practica rugaciunii ini-
mil maestrii magicieni si influentele religiilor orientale: budiste,
hinduiste, spiritiste, practicile yoghine etc.

2. Sa informdam pe preacuviosii monahi si pe preacuvioasele
maici din manastirile noastre de adevarata nevointa isithasta.

3. Reactivarea practicii nevointei isihaste, recomandate in Regu-
lamentul monahal (art. 21).

4. Aducerea, de catre monahi si de citre mirenii de toate
varstele, a unei ofrande de multumire Domnului si Mantuitorului
nostru lisus Hristos, la anul jubiliar, mileniului III.

De ce "Rugiaciunea lui lisus" — pentru toti?

La Manastirea "Sfintii Apostoli Petru si Pavel" din Husi veneau
la mine studenti din diferite centre culturale ale tarii, de la
facultatile de teologie sau universitatile cu invatamant de alt profil,
care Tmi spuneau:

— Prea Cuvioase Parinte, in centrele culturale exista maestri yo-
ghini care invata despre "Rugaciunea lui lisus" si despre Isihasm.

La inceput, nu mi-am dat seama cine sunt acesti "maestri" si ce
practica ei, dar, interesandu-ma, am inteles ca sunt niste inselari
magice, practici legate mai mult de budism si de brahmanism,
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straine de crestinism, de spiritualitatea ortodoxa. Acestia cred ca
din doua-trei migcari magice se curatesc, se lumineaza si se sfintesc.
Mai mult, unii dintre ei fac si pacate trupesti. Mi-am dat seama ca
sunt lucruri necurate.

Citind si informandu-ma din scrierile Sfintilor Parinti, am ajuns
la concluzia ca este bine sda cunoastem si sa predicam noi despre
invatarea i practicarea "Rugaciunii lui Iisus", conform invagaturilor
ortodoxe pe care le gasim in cartile noastre filocalice.

Observand aceasta ratacire care exista in randul tineretului nostru,
m-am adresat in scris P. F. Patriarh Teoctist, si-mi dea binecu-
vantarea pentru a propovadui despre invdtarea Rugdciunii lui
Iisus, aga cum rezulta din invatatura si din practica noastra orto-
doxa. Am primit, astfel, binecuvantarea Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane, cu nr. 7155/12 nov. 1993, in misiunea de a
propovadui practica isihastda (Rugaciunea inimii') in toata tara,
pentru toti crestinii — lucrare de contracarare a practicilor magice
ale maestrilor yoghini despre care am vorbit mai inainte.

Dupa aceasta am inceput sa merg prin toate manastirile din tara
si prin centrele culturale, acolo unde am fost chemat de tinerii stu-
denti organizati in A.S.C.O.R. De atunci am aceasta preocupare, cu
atat mai mult cu cat P. F. Patriarh Teoctist ne-a spus ca aceste
invataturi filocalice trebuie sa le cunoagtem din practica, si nu sa ni
le insusim ca pe niste teorii.

Intr-o zi, aflandu-mi la Patriarhie, m-am intalnit cu un parinte
profesor din Sibiu care imi publicase articole in "Telegraful
Roman". Afland ca am binecuvantarea Sfantului Sinod pentru a
invata despre "Rugaciunea lui lisus", mi-a spus ca, la Sibiu, exista
"Asociatia pentru Isthasm", cu procupari asemanatoare si au nevoie
de un indrumator.

Desi stau prea departe de Sibiu si sunt in varsta (81 de ani), am
mers la ei si m-am intalnit cu membrii acestei asociatii, in casa
inginerului George Cadbas. Aici am aflat ca "Asociatia pentru
Isihasm" a fost infiintata cu binecuvantarea P. S. Serafim Joanta,
care era Episcop Vicar al Mitropoliei Ardealului, insa la acea vreme
era plecat in Germania, ca Mitropolit pentru Germania si Europa
Centrala.



Despre valorile ortodoxiei

Asa se intituleaza prima prezentare pe care le-am facut-o.
Trebuie sa cunoagtem valorile ortodoxiei pentru a putea vorbi
despre "Rugaciunea inimii".

Mai intai de toate, omul trebuie sa aiba rugaciunea orala, sa fie
crestin evlavios, sa participe regulat la Sfanta Liturghie, sa se spo-
vedeasca si sa se impartaseasca cel putin in perioada celor patru
posturi; sa posteascd, sa implineasca zilnic canonul de rugaciuni si
de metanii dat de duhovnic si sa facd milostenie dupa putere.

Le-am vorbit mai intii de Biserica si cum trebuie sa ne
apropiem de Hristos. Iar despre "Rugaciunea lui lisus", le-am spus
ca este pentru toti, mai ales acum, cand traim intr-o lume atat de
corupta si pacatoasa, dar si iscoditoare sa le cunoasca pe toate si, in
mod deosebit, sa cunoasca toata josnicia. Printre tineri exista, insa,
si crestini evlaviosi care cauta sa cunoasca valorile ortodoxiei si
acele lucruri mai tainice. La aceste valori ale ortodoxiei ma refer si
pe acestea trebuie sa le facem cunoscute la nivelul intregii societatii
actuale.

Asa se explica de ce afirm ca "Rugaciunea lui Iisus" este pentru
totl, pentru ca Hristos cel Biruitor este cel Care ne ajuta pe toti sa
invingem intreaga josnicie. Dacd prin puterea lui Dumnezeu a ca-
zut comunismul, cu conceptia sa ateistd i cu o securitate atat de
bine pusa la punct, acum Antihristul lucreaza sub o alta masca, sub
numele de "New Age" (Noua Era).

"New Age" intergreaza toate practicile antihristice: satanism,
parapsihologie, spiritism, bieoenergie, hipnotism; secte: mormoni,
bahai, iehovisti etc. Asadar, Antihristul nu mai constrange ca sub
imperiul comunist, dar ingala si vrajeste. Iar cei tineri, care nu au o
educatie religioasa ortodoxd, lesne cad prada acestor influente
pierzatoare de suflet. Din aceste motive, ii sfituiesc sa fuga de
senzational si de astfel de curiozitati, intalnite la tot pasul, si sa se
intoarca la Biserica Ortodoxa in care sunt botezati; sa cunoasca
invatatura de credintd ortodoxa, sa alerge la Hristos si sd se roage
Lui. De aceea recomand invatarea §i practicarea "Rugaciunii lui
Tisus" de catre toti.

Aceasta este solutia ca sa putem rezista lucrdrii satanice, a
coruptiei §i a tuturor rautatilor care exista in lumea aceasta.
Trebuie sa alergam la Hristos §i sa strigdm: "lisuse, Fiul lui
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Dumnezeu, milueste-ma!", "lisuse, Fiul lui David, milueste-ma!"
(Luca 18, 38); "lisuse, salveaza-ne, ca pierim!"

Invatarea "Rugaciunii lui Iisus". Metode

Parintele Cleopa: Cum este mai bine sa invatam "Rugaciunea lui
Iisus", pe respiratie sau pe pulsul inimii?

Parintele Mina: Pentru incepatori, este mai bine sa spuna "Ruga-
ciunea lui lisus" legata de respiratie. De asemenea, pentru monahii
care stau in chilia lor i practica aceasta rugaciune.

Cand ne aflam in public, recomand sd se spuna "Rugdciunea lui
Iisus", pe pulsul inimii pentru ca sa nu observe ceilati oameni ca ne
rugam si sa ne ironizeze. La Sfintii Paringi gasim aceste doua tehni-
ci pentru invitarea si practicarea "Rugiciunii lui Tisus". Invitarea
"Rugaciunii lui Iisus" pe respiratie o recomand pentru incepatori.
Aceasta practica nu poate avea, insd, continuitate. Pentru ca noi nu
ne limitam numai la aceasta rugaciune, ("Rugaciunea lui Iisus"), ci
facem si pravila, participam la Sfanta Liturghie i la celelalte slujbe
bisericesti. In aceste cazuri nu mai putem asocia rugiciunea cu res-
piratia, ci cu simtirea inimii.

De ce zic sa asociem rugaciunea de "pulsul inimii"? Pentru ca
existd aceasta migcare a inimil, lar cel care ajung pe trepte mai
inalte ale "Rugaciunii lui lisus" leaga rugaciunea de pulsul inimii.

Recomand ca "Rugaciunea lui lisus" sa fie zisa rar, clar, nuantat,
cu atentie §i sa ne cobordm cu mintea in inima zicind: "Doamne
Tisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul!"

Recomand sa se faca acest exercitiu al "Rugaciunii lui Iisus"
timp de 15 minute zilnic, intr-o camera, in singuratate, stand in
genunchi, nu cu fata la pamant, cu mainile adunate la piept.
Astfel, spunem aceasta rugaciune concentrandu-ne la cuvintele ei
sl ne coboram cu mintea in inima. Mintea trebuie sa zica cu inte-
legere, inima cu afectiune, iar vointa, insusirea sufletului, sa puna
de acord ratiunea cu afectiunea. Astfel se realizeaza calitatea
rugaciunii in fiinta noastra, in care implinim §i asemanarea cu
Dumnezeu.

Mintea nu este obignuita sa faca acest lucru. Dar daca practicam
acest exercitiu zilnic, ne vom obignui s-o zicem. Tot aga si inima
nu-i obignuita, dar, batand la usa inimii, mereu, cu cuvintele ru-
gaciunii, ea se va deschide.
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"Rugaciunea lui Iisus" — spusa pe respiratie

Prin aceasta metoda spunem "Rugéciunea lui lisus" coborandu-ne
in inima, pe ritmul inspiratiei si al expiratiei. Respiratia (inspiratia
sl expiratia — actiuni fiziologice involuntare) devine masura in doi
timpi in rostirea rugaciunii:

1. "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu" si inspiram;

2. "miluieste-ma pe mine, pacatosul” si expiram.

Ca durata de timp sd o spunem cate 10 -15 minute, iar daca sun-
tem mai ravnitori, de doua-trei ori pe zi, cate 10 -15 minute.

"Rugaciunea lui Iisus" — spusa pe pulsul inimii

Prin aceasta metoda ne rugam cu inima, unde se afla si puterea
simtitoare a sufletului, cu cuvintele rugaciunii batand la usa inimii,
mai intai cu glas, apoi, pe parcurs, o vom putea zice tainic, in gand,
accentuat, cu insistenta, in ritmul inimii. In aceasti metodi avem mai
multi timpi. Rostim rugaciunea rar, in sapte timpi, fiind accentuat
fiecare cuvant (fiecare pas din cei sapte): 1. Doamne, 2. Iisuse, 3. Hristoase,
4. Fiul lui Dumnezeu, 5. Miluieste-md, 6. Pe mine, 7. Pacitosul!'

Nu este vorba de bataile inimii, ci de bataile cuvantului la poar-
ta inimii, de trairea afectiva-n inima a fiecarui cuvant al rugaciunii.

In acest fel, biatand la usa inimii cu cuvantul rugéciunii, accentuat pe
fiecare timp-cuvant (cuvinte), deprindem inima sa se deschida; iar,
dupd un timp, vom simgi si efectul mai pronuntat, cand inima se
incalzeste, ca semn al conlucrarii ratiunii cu inima. La inceput, inima nu
ne primeste, pentru ca este impietritd; iar daca vom bate la usa inimii
mereu, ea se deschide, ne primeste, da semn, conlucrand si incalzindu-se.

Cu timpul, aceastad simtire a rugdciunii o vom avea si cand vom
citi §i alte rugaciuni (cele sapte Laude, Acatiste, Sfanta Liturghie si
canonul de rugaciuni personal), deoarece avem rugaciuni de lauda,
de multumire si de cerere, pe care, astfel, le vom realiza de calitate.

Coborandu-ne cu mintea in inimd, pentru ca mintea sa spuna
cuvintele rugaciunii cu intelegere, inima cu simgire duhovniceasca,
iar vointa cu sarguintd, vom realiza calitatea rugaciunii.

De semnalat este si faptul ca rugaciunea alipita de ritmul inimii
are continuitate in toate treptele:

'Notarea cu majusculi scoate in evideng faptul ¢ avem 7 timpi. Forma inviti la o hotirare, la o angajare.
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1. In faza incepdtoare — ca antrenament si deprindere;

2. In realizarea rugiciunilor multiple de calitate (rugiciuni de
cerere, de multumire sau de lauda);

3. in treapta inalta — harisma rugaciunii, care lucreaza in rit-
mul inimii (ca un ticdit de ceas, si nu ca un suspin artificial al
plamanului). Acest fel de rugdciune este un suspin al inimii migcat
de Duhul Sfant, care isi gaseste salas intr-o inima curatita de zgura
pacatelor; avem inima curatda in care sa se poata odihni harul
Dumnezeiesc, dupa cum spune Sfantul Apostol Pavel ca "voi sunteti
temple ale Duhului Stant" ( 1 Cor. 3, 16);

4. Rugaciunea cea mai inalta, de unire cu Dumnezeu, care este
fara cuvinte; este alipirea de Dumnezeu cu afectiunea si caldura
inimii, precum copilul alipit la sanul maicii sale se simte odihnit si
fericit fara sa spuna cuvinte.

Facand acest exercitiu zilnic, vom realiza calitatea rugaciunii
numai cu aceste cuvinte simple: "Doamne lisuse Hristoase Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul!" Practicand "Ruga-
ciunea lui lisus", ne cultivim vointa, primim tarie sufleteasca i sim-
tim lucrarea harului dumnezeiesc, care ne incinge cu putere de sus.

Ce urmarim prin practicarea "Rugaciunii lui Iisus"?

1. Despatimirea, adica izbavirea de patimi: ura, vrajba, invidie,
nerabdare, razbunare, betie, lacomie, desfrau, zgarcenie, clevetire,
vorbire in degert etc.; acesta este primul stadiu.

2. Al doilea stadiu este despatimirea de imaginiile pacatelor,
care persista inca in minte si simguri, de care trebuie sa ne curatim
prin staruninga in rugaciune. Si Duhul vine in ajutorul slabiciunii
noastre "caci noi nu stim sa ne rugam cum trebuie, dar Duhul
Insusi mijloceste pentru noi cu suspine de negriit" (Romani 8, 26);

Dar sa nu fim ca acei crestini care zic: "la sa incerc!", ci sa
spunem: "la sa incep si sa am continuitate”, pentru ca harul
Duhului Sfant te va ajuta si te vei izbavi in aceasta treapta si de ceea
ce se numeste imaginea pacatelor, deoarece in memoria noastra
pastram amintirea pacatelor, iar in simgiri inca persista dorintele
pacdtoase. Dar daca vom starui in rugaciune, harul lui Dumnezeu
ne va ajuta sa ne izbavim de imaginile si de amintirea pacatelor.

3. Al treilea stadiu este indumnezeirea, cind harul lui
Dumnezeu ramane si lucreaza intr-o inima curatita de zgura
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pacatelor, dupa cum spune Sfantul Apostol Pavel: "Sunteti templul
lui Dumnezeu si Duhul lui Dumnezeu locuieste-ntru voi" (1 Cor. 3, 16)
si harul lui Dumnezeu se roaga impreuna cu duhul nostru cu sus-
pine de negrait (Romani 8, 26).

In aceasti treaptd a rugdciunii vom avea adevdrata smerenie,
adevarata umilinta, adevarata pocainta si adevarata rugaciune,
pentru ca harul lui Dumnezeu saldsluieste in noi si ne lumineaza si
ne intelepteste.

Dar sa nu mahnim Duhul lui Dumnezeu, ca nu cumva sa se
indeparteze de la noi si sa ramanem in pacatele noastre. Pentru ca
duhul cel rau va gasi inima curata si impodobita si se va intoarce in
ea cu alte sapte duhuri rele.

Domnul nostru Iisus Hristos ne spune:

"Iar cand duhul necurat a iesit din om, umbla prin locuri fara de
apa si cautd odihna §i nu gaseste, apoi zice: Ma voi Intoarce in casa
mea, din care am iesit; si venind, o afld golitd, maturata si Impo-
dobita. Atunci se duce i ia cu sine alte sapte duhuri, mai rele decat
el; si ele intra si locuiesc acolo; si starea de pe urma a omului ace-
luia se face mai rea decat cea dintai. Asa va fi si cu neamul acesta
viclean" (Matei 12, 43-45).

Iar Stantul Apostol Pavel ne zice:

"Fiindca aceia care s-au luminat o data si au gustat darul cel
ceresc si partasi s-au facut Duhului Sfant si au gustat cuvantul cel bun
a lui Dumnezeu si puterile veacului ce va sa vina si au cazut, cu
neputinta este ca ei sa se innoiasca inca o data spre pocainta,
fiindci ei pe seama lor insisi 11 ristignesc a doua oari pe Fiul lui
Dumnezeu si-L fac de batjocurd" (Evrei 6, 4-6).

Cel care a cazut dupa ce a primt darul dumnezeiesc poate deveni
necredincios, sectar, desfranat, pervers sexual, tubitor de argingi...

Sa ne fereasca Preabunul Dumnezeu de o astfel de cadere.

Asadar, sa luam aminte, pentru ca Domnul Iisus Hristos, nu
numai ca vine la noi, dar El ne cauta si bate la usa inimii noastre, iar
noi trebuie sa-i deschidem:

"Tata, Eu stau la usa si bat; de-Mi va auzi cineva glasul si va
deschide usa, voi intra la el si voi cina cu el si el cu Mine" (Apoc. 3,
20); caci Domnul Iisus este "Pastorul cel bun" (Ioan 10, 11).

Sa luam aminte ca sa-I deschidem atunci cand bate la usa inimii
noastre. Insi, daci inima noastri este plina de duhuri rele,
Mantuitorul Iisus Hristos asteapta, pentru ca El stie cand este vre-
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mea ca sa ne mantuiasca. Sa mai luam aminte i sa ne ferim de
senzational: sa nu dam importanta viselor, soaptelor satanei si
vedeniilor, chiar daca ni se par bune.

Un Sfant Parinte a intrebat pe Dumnezeu:

— "Doamne de unde o sa stim noi daca unele vedenii, des-
coperiri si ganduri sunt de la Dumnezeu sau de la diavoli?

Iar Dumnezeu i-a raspuns:

— Cele bune se implinesc, iar cele rele nu se implinesc!"

Dar noi, pentru ca nu stim care sunt bune si care sunt rele, sa nu
le dam importantd. Vrei sa fii vazator cu Duhul? Este bun lucru!
Dar, pentru inceput, este mai important sa-ti vezi pacatele tale,
pentru ca nu vei raspunde tu de pacatele altora.

Un duhovnic, daca este bine pregitit, stie ce are de spus unui
penitent pentru ca este mai intelept si mai iscusit. Penitentul tre-
buie numai sa asculte de sfaturile pe care i le da. Iar noi sa fugim
de amagirile diavolesti.

Rataciri sau neispravire?

De incepi sa te rogi cu rugaciunea de pocdinta, simpla:
"Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, milueste-ma pe mine,
pacatosul!" de ce it pui problema ca vei avea rataciri? De ce sa te
ratacesti? Doar ceri cu pocainta lui Dumnezeu cele bune. Si
Domnul te va calauzi spre cele bune si de folos. Am amintit gi alta
data urmatorul aspect in legatura cu aceasta problema care-i
framanta pe unii: Domnul nostru lisus Hristos ne spune: "Cine
oare este omul acela dintre voi cdruia fiul sau ii va cere paine si el
il va da piatra?; sau, de-1 va cere peste, el i1 va da sarpe? Deci daca
voi, rai fiind, stiti sa dati daruri bune fiilor vostri, cu cat mai mult
Tatal vostru Cel din ceruri va da cele bune celor care cer de la EI!"
(Matei 7, 9-11)

Sa luam aminte: ca cele pe care le cerem noi prin aceasta
rugdciune de pocainta se realizeaza in timp, cu contributia si efor-
tul nostru si ajutagi de harul Duhului Sfant. Domnul nostru Iisus
Hristos ne spune ca orice realizare se efectueaza in timp: "...pa-
mantul rodeste de la sine: mai intai pai, apoi spic, apoi grau deplin
in spic. Iar cand rodul se coace, indata trimite secera, ca a sosit
secerigsul" (Marcu 4, 28-29).

Sa ne ferim de rataciri ca sa nu rada dracii de noi.
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Prima ratacire este atunci cand nu ne intereseaza mantuirea
noastra; cand avem impresia ca ne pocaim, dar este o falsa po-
caintd, st nu cea dupa dreptate, cum ne invatd Sfanta Biserica
Ortodoxa, "mama noastra duhovniceasca" (Galateni 4, 26). Cand
incepem sd ne pocdim si de-abia am inceput si ni se pare ca de
acum ne-am §i pocdit; sau de-abia am semanat si vrem de acum sa
si culegem roadele; sau nici nu am semanat si vrem sa culegem
roadele. Da, putem constata ca esti inca un neispravit!

O alta ratacire este atunci cand incolteste in noi mandria
fariseului: ¢i de-acum nu mai suntem ca ceilalti oameni. In acest
caz, vino la pocdinta vamesului: "Dumnezeule, milostiv fii mie,
pacatosul!"; vino la rugaciunea talharului, la rugaciunea desfra-
natei, a femeii pagane (canaaneanca), adica vino la rugaciunea in
smerenie. S1 sd zicl ca esti un neispravit!

Sa nu umbli dupa minuni: vedenii, vise, soaptele duhurilor rele,
care vin de la diavol. Insist asupra acestor lucruri. Nici sa umblati
dupa senzatii, stari sufletesti extraordinare; chiar daca ai astfel de
stari, nu le spui decat la duhovnic. Dumnezeu ne poate intari ca
incepatori si prin astfel de bucurii duhovnicesti, dar acestea sunt
pentru a ne incuraja, pentru ca apoi sa ne obisnuim sa continuam
nevointa. Iar cAnd nu mai avem astfel de trairi duhovnicesti, sa nu
credem ca Dumnezeu ne-a parasit, dimpotriva, Dumnezeu vrea sa
ne intiareasca mai mult in credinta si sa persistim mai mult in
credinta, cu statornicie. Daca insd, din ignorantd, te mandresti si te
arati nemultumitor sau faci aprecieri mari despre tine, cu neso-
cotintd, aceasta se intampla pentru ca esti inca un neispravit.

Sa te conduci dupa ragiunea sanatoasd; luminatd de Duhul
Sfant, dupa invatatura de credinta a Bisericii Ortodoxe. S-avem
credinta tare. Domnul nostru Iisus Hristos ne spune ca daca vom
avea credintd cat un gaunte de mustar vom putea muta mungii
(Matei 17, 20). Dar ce credeti ca trebuie sa mutim muntii? Sau sa
mergem pe apa ca pe uscat, ori sa levitam, cuam mint yoghini ca
fac? Nu! Nu acesta este scopul crestinului ortodox, sa ravneasca
dupa lucruri extraordinare. Muntii stau bine acolo unde a randuit
Dumnezeu ca trebuie sa fie si nu trebuie sa-i mutam. Noi trebuie sa
mutam muntii pacatelor noastre: patimile si viciile.

In prim stadiu sa ne despatimim de zavistie, ura, manie,
dusmanie, necredinta, betiu, vorbire in desert, clevetire, desfrau,
perversiuni sexuale, iubire de arginti, lacomie a pantecelui etc.
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In al doilea stadiu se va produce despitimirea de imaginile si de
simtamintele pacatoase care persista in simgurile noastre.

Iar in al treilea stadiu se va curdta inima de zgura pacatelor si
de-abia atunci vom avea adevarata rugaciune, adevarata smerenie
s1 adevarata evlavie. Pana nu vei ajunge la aceasta lucrare minu-
natd, celelalte sunt pareri de sine amagitoare si fariseice. Daca
ramai mereu in smerenie ca esti pacatos, atunci esti sigur ca te afli
pe calea cea buna. Si, mai departe, sa te incredintezi lui Dumnezeu
cand te angajezi in aceasta lucrare buna si mantuitoare de suflet si
vel avea succes; dar s nu dai inapoi in fata ispitelor; sa nu te ingele
bogatiile si grijile acestel lumi, nici sa te descurajeze lipsurile si
umilirile.

In orice treapta duhovniceasca ne vom afla, sa ne smerim in fata
lui Dumnezeu si a semenilor nostri si sa excludem parerile marete
despre noi. Numai asa vom putea scapa de ratacirile care pot avea
loc. Iar cand, cu ajutorul lui Dumnezeu, vei ajunge in treapta
indumnezeirii, sa zici: "Suntem robi netrebnici, si nu am implinit
decat ceea ce trebuia sa facem" (Luca 10, 17).

Sa ludam aminte: sa nu mahnim harul lui Dumnezeu prin negli-
jenta si sa ne paraseasca. "Tmbricati-vi toti intru smerenie unii fagi
de altii, pentru ca Dumnezeu le sta-mpotriva celor mandri, dar
celor smeriti le da har" (1 Petru 5, 5; Iacob 4, 6).

In smerenie si faci aceastd pociinta prin "Rugiciunea lui Tisus"
caci: "Bucurie mare se face in cer pentru un pdcatos care se po-
caieste" (Luca 15-17).

De ce "Rugiciunea lui Iisus" pentru toti — revenire

"Rugaciunea lui Iisus" — pentru toti, pentru ca in viata aceasta
avem parte de tot felul de josnicii. Si cu ce putem sa ne luptam cu
ele? Cu numele lui Hristos! Deci toti trebuie sa ne rugam si sa
cerem ajutorul lui Hristos, nu numai cei initiati. Chiar daca nu rea-
lizam 100%, Dumnezeu ne primeste cu 60% si cu 30%, dupa cum ne
spune in "Pilda Talantilor" (Matei 25, 14-30). A fost osandit numai
cel care a ingropat talantul. Recomandam cu toatd puterea ca
"Rugdciunea lui lisus" sa fie practicata de catre toti, pentru ca vre-
murile sunt de asa natura. Astazi, omul le iscodeste pe toate, si pe cele
de sus si pe cele de jos. Iar noi sa venim in ajutor tineretului si
tuturor celor care-L cauta pe Hristos si sa le recomandam sa strige
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catre Hristos Biruitorul. El este Pastorul cel Bun care se ingrijeste de
mantuirea noastrd; Dumnezeu cautd pe oaia cea ratacita.

Insi cum lucreazi Dumnezeu si Providenta Divini noi nu
cunoastem. Dumnezeu lucreaza pentru fiecare pacatos in parte ca
sa-1 mantuiasca.

Am scris la mari duhovnici ca sa adune pe langa ei ucenici si sa-i
invete practicarea "Rugaciunii lui Iisus". Noi, insa, nu trebuie sa
zicem ca numai cel care are treapta cea mai inalta a rugaciunii,
harisma rugaciunii, poate sa invete. Si ca incepator potl sa practici
sl sa invetl din experinta proprie, la nivelul la care ai ajuns.
Recomand fiecarui crestin sa se retraga intr-o incapere linistita si,
la inceput, s se roage 15 minute pe zi, spunand "Rugdciunea lui lisus".

Parintele Cleopa: Daca un credincios vine la manastire, participa
la slujbele religioase, si se roagd, zicand "Rugaciunea lui Iisus",
sporeste mai mult decat in cazul in care se roaga acasar

Parintele Mina: Daca el vine la manastire si duhovnicul il invata
sa zica "Rugaciunea lui lisus" si 1i recomanda carti ca sa le citeasca,
el va deprinde mai ugor rugaciunea.

Este adevarat ca exista harisma rugaciunii, dar aceasta este un
dar pe care il da Dumnezeu celor silitori §i ravnitori, care s-au
desprins de grijile lumesti.

Noi, oricare am fi, sa strigam catre Mantuitorul Iisus Hristos.
Chiar daca nu o sa realizam 100%, Dumnezeu ne va primi §i cu
60%, si chiar cu mai pugln precum am aflat in "Pilda talangllor” Sa
ne ostenim si sa pornim din locul in care ne aflam si sa nu mai
zicem ca nu putem pentru ca suntem pacatosi. Daca gandim asa
inseamnad ca nu vrem sa ne vindecam. Sa strigam catre Mantuitorul
Tisus Hristos, fiind constienti ca ne va ajuta. $i atunci, incepe de acolo
de unde esti. Cand esti in primejdie ca sa te ineci pe mare, nu ag-
tepti ca sa te ineci i apoi sa strigi catre salvamar.

Tot astfel si-n rugaciune. Sa ne golim cat mai mult de noi ingine,
de iubirea de sine si sa ne rugam Mantuitorului Iisus Hristos ca sa
ne lumineze, sa ne intelepteasca, sa ne curateasca de pacate si sa ne
dea sdnatate sufleteasca si trupeasca. Trebuie sa ne rugam pentru
cd numai aga ne putem apropia de Dumnezeu. Unirea cu Hristos
se face prin curatenie si sfintenie, iar harul curatitor vine prin
rugdciune.

Domnul Iisus Hristos bate la usa inimii, dar asteapta ca sa ne
curatim inima si sa-1 deschidem usa inimii noastre. Din cele noua
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fericiri aflam ca numai "cei curati cu inima vor vedea pe
Dumnezeu". Din celelalte fericiri aflim ca vom mosteni pamantul,
vom fiI mangaiagi, vom f1 saturagi, vom mosteni Imparatia lui
Dumnezeu. Insa numai "cel curagi cu inima, vor vedea pe
Dumnezeu". Iar cei care au "inima curata", inca din aceasta viata
simt prezenta lui Dumnezeu (Matei 5, 8).

Dar, la inceput, prezenta lui Dumnezeu este perceputa ca
lucrarea harului dumnezeiesc in noi. De aceea "Rugaciunea lui
Iisus" este pentru toti. Sa indemnam pe toti credinciosii sa practice
aceasta rugaciune.

Am fost in inchisoare. (Parintele Mina Dobzeu a fost con-
damnat, in timpul regimului comunist, la sapte ani de inchisoare,
pentru ca a protestat impotriva scoaterii orelor de religie din scoala
si introducerii orelor de ateism; a protestat si impotriva Decretului
410, prin care au fost scosi calugarii din manastiri). Acolo erau
credinciosi care practicau "Rugdciunea lui Iisus". Chiar daca nu
aveau harisma rugdciunii, ajunseserd la o treaptd a rugaciunii,
aveau pace sufleteasca, lacrimi si bucurii duhovnicesti, aveau man-
gaiere in ispite, in dureri §i in necazuri.

Dialog despre invatarea "Rugaciunii lui Iisus" de catre toti
crestinii

Parintele Cleopa: Va intreb acum, Prea Cuvioase Parinte, cateva
lucruri practice. Sfintia Voastra imi spuneti despre practicarea
"Rugaciunii lui Iisus" in manastiri, unde, dupa cum stim, este cel
mai curat si duhovnicesc loc din lume. Dar ce poate face crestinul
care vietuieste in lume si este prins in duhul lumesc al pacatelor?
La serviciu lucreaza intr-un mediu mai putin crestin si de acolo
vine cu mintea risipita si, de multe ori, intunecata de pacate. Daca
se retrage intr-o camera si incepe sa practice cate 15 minute
"Rugaciunea lui lisus", nu cred ca reuseste sa-si adune mintea la
cuvintele rugaciunii i sd ajunga la o anumita treaptad a "Rugaciunii
lui Tisus".

Parintele Mina: De aceea nici nu recomand acest lucru. Daca vine
la duhovnic, acesta n-o sd-i spuna de la inceput despre
"Rugaciunea lui Iisus". La marturisire, eu il intreb cand s-a martu-
risit ultima data si unde, daca citeste zilnic canonul de rugaciune,
daca participa in fiecare sarbatoare la Sfanta Liturghie. Nu-i
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vorbesc dintr-o datd despre "Rugaciunea lui lisus". Dar ii spun sa se
deprinda si cu aceastda rugaciune, s-0 cunoasca §i s-o rosteasca in
toate imprejurarile dupa puterile lui: la locul de munca, pe drum
s1 in orice alt loc.

Parintele Cleopa: Majoritatea crestinilor se afla departe de
"Rugaciunea lui lisus"!

Pdrintele Mina: i spun sa aprinda seara si dimineata candela si sa
citeasca Rugdciunea de seara, Acatistul Maicii Domnului, Ruga-
ciunea de dimineata.

Parintele Cleopa: Canonul citre Sfantul Inger Pazitor, Canonul
catre Domnul Tisus Hristos, Canonul catre Toti Sfintii, Psaltirea,
Utrenia...

Parintele Mina: 1l invit mai intii cu putin. Nu-i spun multe pen-
tru ca el este abia la inceput. Daca revine la manastire, il intreb
daca a implinit canonul de rugaciune dat si dacd nu a mai facut
pacatele cele mari: desfranari, avorturi, Injuraturi, betie, blesteme
si celelalte pacate. Daca nu s-a indreptat, nu va primi binecu-
vantarea sa se impért@eascé.

Parintele Cleopa: Crestinii care vieguiesc si lucreaza in lume, chiar
daca nu fac pdcate mari, au mintea risipita si plind de duhurile
lumesti. De aceea trebuie ca, inainte de a practica "Rugaciunea lui
Iisus", sa-si adune mintea.

Parintele Mina: Si calugarii trebuie sa-si faca pravila, sa-si adune
mintea §i sa practice apoi "Rugdciunea lui Iisus". Care calugar se
poate mantui? Cel care pazeste cele trei voturi monahale si cele
sapte Laude in rugaciune, smerenie, evlavie, curatenie si ascultare.
Iar daca nu le are nici pe acestea si nu are nici rabdare, nici smere-
nie, nici dragoste...

Parintele Cleopa: Stintii Parinti spun ca progresul in "Rugaciunea lui
lisus", se face pe masura curdtirii inimii, dar §i cd aceasta rugaciune
ajuta cel mai mult la curatirea inimii de pacate.

Parintele Mina: "Rugaciunea lui Iisus" este o rugaciune scurta,
prin care se realizeaza calitatea rugaciunii. Mintea ta este numai la
aceste cuvinte ale rugdaciunii: "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul!" si te pogori cu
mintea in inimd. Dupa o perioada de timp, vom observa ca orice
rugdciune vom spune, ne vom cobori cu mintea in inima. Mintea
va spune cuvintele rugaciunii cu intelegere, inima le primeste cu
afectiune, iar vointa pune de acord ratiunea cu afectiunea, cele trei
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insugiri dumnezeiesti care se afla in noi, chipul lui Dumnezeu din
noi. Cand se intilnesc acestea trei (ratiunea, simtirea si vointa)
atunci incepi sa realizezi calitatea rugaciunii. Deci te vei deprinde
cu aceasta si vei realiza calitatea rugaciunii. Coborandu-te cu min
tea in inima, vei reusi sa realizezi calitatea rugaciunii. Iar atunci
cand vei citi un Acatist sau o alta rugdciune, te vei cobori cu mintea
in inimd. La primele trepte ale rugaciunii este necesar sa te oste-
nesti. Cand, insd, ai primit harisma rugaciunii neincetate, ai de
acum lucrarea harului dumnezeiesc. Este ca 0 magina care urca din
greu un munte, iar cand coboara, merge singura.

Parintele Cleopa: Dar tot cu ispite! Mai mari ispite!

Parintele Mina: Nu se poate fara ispite. Dar iata ce spun mulgi:
"Nu mi apuc de rugiciune, pentru ci o si am ispite!" inseamna ca
nu ai credinta s crezi gresit ca diavolul este mai puternic. Ti-e frica de
diavol si nu de Dumnezeu. Apropie-te de Dumnezeu! Esti ca un copil
care se afla langa tatal sau si vezi ca vine un caine rau si in loc sa
stal langa tatdl tau, care te apard, tu fugi. Adica nu ai credinta.

Parintele Cleopa: Nu am spus ca cel care are harisma rugaciunii
neincetate nu are credinga! Am spus ca este si harisma rugdciunii,
dar este si lupta pe aceeasi masura.

Stantul Apostol Pavel ne spune ca:

"Ispita nu v-a cuprins decat la masura omeneasca. Dar credin-
cios este Dumnezeu Care nu va ingadui sa figi ispititi mai mult
decat va sta-n putere, ci odata cu ispita va va aduce si calea de a iesi
din ea, ca s-o puteti rabda" (1 Cor. 10, 13).

Pdrintele Mina: Sigur ca este o luptd, dar tu nu trebuie sa te
infricosezi. Daca fugi de aceste lupte duhovnicesti si de ispite
inseamna ca nu ai credinta. Este o mentalitate la calugarii si cre-
dinciosii nostri: "Aceasta rugaciune nu este pentru mine, ci pentru
cel inigiati, care sunt izolati in castelul cel de fildes". Dar nu, Hristos
este pentru toti, si deci, "Rugdciunea lui lisus" este pentru toti! Asa
au strigat catre El pacatosii, orbii, paralizatii, demonizatii, cartu-
rarii, vamesii...

Tot pacatosul, oriunde ar fi el, trebuie si strige catre
Mantuitorul lisus Hristos, chiar daca unul va realiza 100% si altul
doar 10% din calitatea rugaciunii; chiar dacd nu o sa faca acest
exercitiu de rugdciune zilnic, daca deprinde "Rugaciunea lui lisus",
tot o va spune din cand in cand. Atunci cand un crestin incepe sa
se roage, el se afla pe calea cea buna. Ca el va realiza mai mult sau
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mai putin, asta este cu totul altceva. Domnul nostru lisus Hristos
ce-a spus: "...cel ce nu-1 impotriva noastra e pentru noi" (Marcu 9,
40). St cel care a primit un singur talant, daca-1 inmultea, primea si
el binecuvantarea stapanului sau; mai mult, pentru ca nu este
impotriva, va avea si el parte de fericirea cea vesnica.

Parintele Cleopa: Parinte Arhimandrit, din ceea ce am citit de la
Sfintii Parinti, am ajuns la concluzia ca este bine, acolo unde este
posibil ca "Rugaciunea lui Iisus" sd fie practicata sub indrumarea si
binecuvantarea (hirotesia) unui duhovnic; indrumare harica si prin
cuvant. Intelegem apoi ci aceia care vor si sporeasci mai mult si si
treacd de rugdciunea orald este bine sa se indrepteze spre marii
duhovnici initiati in "Rugaciunea lui Iisus".

Parintele Mina: De ce crezi acest lucru?

Parintele Cleopa: Pentru ca pot aparea ispite mari de ingelare,
ratacire etc.

Parintele Mina: Tata ce ingelare poate aparea: cel care este cuce-
rit de diavoli se increde in vise, vedenii si in sine. Da, este bine sa
avem un duhovnic, insa unii alearga peste mari si tari ca sa ga-
seasca un duhovnic mai iscusit, dar nu asculta nici de cel simplu si
nici de cel iscusit. Aici este marea greseala.

Tot crestinul trebuie sa aiba un duhovnic. Enoriasii se marturi-
sesc la preotii lor din parohie, altii isi gasesc duhovnici in
manastiri. Crestinii care merg in pelerinaje la Sfintele Manastiri si
gasesc un duhovnic nu gresesc, ei cauta un duhovnic mai iscusit. Asta
nu inseamna ca cei care au ramas la parohie nu se mantuiesc. Fie-
care va fi judecat dupa cum a lucrat cu harul si darul primit de la Dumnezeu.

Dar noi trebuie sa scriem si sa propovaduim "Rugaciunea lui
Iisus" pentru toti, deoarece se gasesc suflete care sunt dornice sa inve-
te, apoi vor cauta si duhovnici sporiti in practicarea rugaciunii.

Parintele Cleopa: Cunosc duhovnici care au rugaciunea mintii,
dar care, din smerenie, evitd sd invete pe algn

Parintele Mina: in general, nu cunosc, apoi nu toti au darul de a
invata.

Parintele Cleopa: Parinte Arhimandrit, va rog sd concluzionam,
ca si rimani clar in mintea credinciosilor nostri. in primul rand
este spovedania pacatelor la duhovnic.

Parintele Mina: Corect. In indrumarul pentru 1nva§area
"Rugdciunii lui Iisus" spun: "Sa fii impacat cu tine insuti si cu cei din
jurul tau" (Matei 11, 25).
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Parintele Cleopa: Tmpicat, Spovedit si, daci are binecuvantare, si
Impartasit. Daca crestinul are pacate mari si incepe sa practice de
unul singur "Rugaciunea lui Iisus", poate spori in aceasta lucrare?

Pdrintele Mina: Daca el a trait in pacate mari si incepe sa strige
cu pocaintd, din inima, catre Mantuitorul Hristos, Dumnezeu o sa-1
indrepteze si n-o sa-1lase in pacate. Prin judecdtile lui Dumnezeu,
el poate veni la pocainta. Faptul ca el incepe sa se roage inseamna
ca este pe calea cea buna.

Viata ne pune in diferite situatii. Ganditi-va la Pelerinul rus. El
a primit chiar harisma rugaciunii, dar era desprins de viata obis-
nuitd; nu avea nici casa, nici masa. Era un pelerin cu candela ruga-
ciunii aprinsd. Viata noastra, astazi, este diferita; avem serviciu,
muncim, avem obligatii familiale, necazuri, ispite. Nu inseamna ca
aceasta rugaciune nu este si pentru cei din lume, cu toate ispitele si
greutatile lor. Daca vorbim de cei initiati ca aveau ispite mari, afla
ca, pentru incepatori, Dumnezeu nu ingaduie decat ispite potrivite
cu pacatele lor.

Concluzia foarte clara la care trebuie sa ramanem este: tot
pacatosul trebuie sa strige catre Hristos. Cu atat mai mult calu-
garul, care are canon sa se roage neincetat. La calugarie, cand
primeste metaniile, staretul le binecuvinteaza si zice:

"Fratele nostru (N, monahul) primeste sabia Duhului, care este
Cuvantul lut Dumnezeu, spre rugdaciunea cea de tot ceasul cdatre
Mantuitorul Lisus Hristos.

Ca este dator in toatd vremea a avea in minte, in inimd, in cuget §i in
gura lur numele Domnului Tisus i a zice:

Doamne ILisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pdacatosul!" Observati ca aceasta intra in canonul sau, al monahului,
ca rugaciune simpla, de pocdintd si nu-i mai trebuie o alta bine-
cuvantare. Doar un indemn.

Crestinul are binecuvantarea sa spuna rugaciunile lui de crestin,
incepand cu Tatal nostru. Pentru a practica si "Rugaciunea lui
Iisus", nu-1 mai trebuie altd binecuvantare, doar hotiararea de a se
ruga.

Parintele Cleopa: Exista, insa, in aceste cazuri (lipsa indrumarii
duhovnicesti) posibilitatea ca incepatorul sa cada in ratdciri; prac-
tici yoghine, budiste etc. Cei care practica yoga, in timpul
meditatiilor, fiind sub influenta duhurilor diavolesti, experi-
menteaza stari sufletesti pacatoase, pe care le atribuie gresit lucrarii
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Duhului Sfant. Spre exemplul, exista o practica yoghina de "Ire-
zire a energiei Kundalinii", in care se degajeaza si se simte o
caldura puternica. Aceasta este, insa, caldura desfranarii, stimulata
s1 amplificata de duhurile desfranarii. De fapt, foarte multe rataciri
se petrec astdzi in lume pentru ca se confunda experiente paca-
toase cu experientele mistice. Ei spun: Am simtit o caldura puter-
nica in inima mea! Am auzit un glas care mi-a spus!... Am vazut
ceval... Altii, in timpul practicilor yoghine, fac desfranari si perver-
siuni sexuale si apoi, cand li se arata diavolul si le vorbeste si-i
mangaie, cred gresit ca este Dumnezeu. De aceea trebuie sa avem
un duhovnic la care sa ne spovedim, sa-i cerem sfatul si binecuvan-
tarea.

Dascdlii "Rugaciuni lui Iisus" ne invata:

"O singura simtire, dintre toate simtirile necurate ale inimii
pacatoase, poate fi intrebuintata la nevazuta slujire a lui
Dumnezeu: intristarea pentru pacate, pentru cadere, pentru necu-
ratie si pentru pierderea sufletului. Aceasta stare se numeste poca-
intd, plans si strapungere a inimii. Simgamantul de pocdinta face sa
amuteasca toate celelate simtaminte necurate". De aceea, cea dintai
porunca data de Mantuitorul Iisus Hristos tuturor oamenilor este
pociinta: "Pociiti-va, ci s-a apropiat Imparitia Cerurilor" (Matei 4, 17).

Al doilea lucru important este sa inceapa cu citirea zilnica a
canonului de rugaciuni. (Rugaciunea de seara, Rugaciunea de di-
mineata, Paraclisul Maicii Domnului . c. 1.) Cand incepe crestinul
sa se roage, inviaza duhovniceste. Dupa o perioada de timp, se va
pune problema rugaciunii de calitate, a "Rugaciunii lui Iisus".
Pentru ca, daca crestinul va incepe sa practice "Rugaciunea lui
Iisus" fara acesti primi pasi, este mai greu sa progreseze §i sa nu se
rataceasca.

Sunt manastiri in care se acorda o importanta deosebita slujbe-
lor bisericesti (in special Utrenia si Acatistul), munca binecuvantata
si canonul personal de rugaciune la chilie. Cine poate, sa se roage
si cu "Rugaciunea lui Iisus". Aceste activitati binecuvantate duc, in
timp, la curdgirea mintii §i a inimii. Iar pe mdsura acestel curatii
poti sa ajungi la rugdciunea de calitate.

Parintele Mina: Noi, cAnd am intrat in manastire am hotarat sa
terminam cu viata lumeasca si cu deprinderile pacatoase. Chiar daca
vii cu deprinderi bune din lume, si acestea trebuie sa fie supuse
ascultarii, pentru ca au fost formate in duhul lumii. De acum tre-
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buie sa te incadrezi in programul manastirii, care urmareste man-
tuirea tuturor. Ascultarea te modeleaza duhovniceste. Tu nu esti
deprins sa asculi, sa-ti tai voia si sa faci dupa cum i se porunceste,
lucru care este de folos pentru mantuirea tuturor §i nu numai a ta,
dupad cum gandeai in egoismul tdu cand erai in lume. Trebuie sa
accepti ascultarea neconditionatd, pentru ca de multe ori, vei fi
ispitit pentru a te lepada de tine, de omul cel vechi si pacatos.

Parintele Cleopa: Asta pentru ca deprinderile bune pe care le
avem sunt formate in duhul lumesc si al pacatelor, si nu in duhul
ménastirii. In lume muncesti pentru bani, din mandrie, pentru
nevoi, pofte si pacate trupesti etc.
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1. IANDRU]WAﬁ PENTRU PRACTICAREA
"RUGACIUNII LUI IISUS"

"Rugaciunea lui Iisus in practica isihasta’

Preotul Academician Dumitru Staniloaie, in lucrarea "Istoria isi-
hasmului”, mentioneaza faptul ca Rugdciunea lui Iisus apartine
exclusiv Bisericii Ortodoxe.

Ma adresez practic §i pe scurt incepatorilor:

Prima conditie: Sa fii impacat cu tine insuti si cu cei din jurul
tau. "...mergi mai intai si te impaca cu fratele tau..." (Matei 5, 24).

Cu privire la loc, este biserica si camera ta. Domnul nostru Iisus
Hristos ne spune "Tu insa, cand te rogi, intra in camara ta si, inchi-
zand usa, roaga-te Tatdlui tau care este in ascuns..." (Matel 6, 6), In
liniste totald, in singuritate. In acest verset se intelege si interiori-
zarea rugacinii, care sa-gi gaseasca traire in suflet — cu sarguinta,
in minte — cu intelegere si in inima, cu simgire afectiva; dupa cum
zice Domnul Tisus Hristos: "Impiritia lui Dumnezeu este inlauntrul
vostru" (Luca 17, 21).

Cum sa ne rugam? Domnul Iisus ne invatd: "Asa sa va rugati:
Tatal nostru..." (Matei 6, 9-13). Deci, la inceput, rostim rugaciunea
Tatal nostru si apoi ne rugam "neincetat" ( 1 Tes. 5, 17) zicand
"Rugaciunea lui Iisus".

Urmeaza partea tehnica: stam in genunchi sau pe un scaunel
(inaltimea de circa 30 cm.) si incepem sa rostim Rugaciunea lui
Iisus, rugaciunea pustnicului, cu mintea coborand in inima (dea-
supra inimii), zisa rar, in ritmul inimii, astfel: "Doamne-lisuse-
Hristoase-Fiul lui Dumnezeu-miluieste-ma pe mine, pacatosul!"
Zicem rar, cu cainta si smerenie, caci suntem pacatosi, concentran
du-ne numai la aceste cuvinte, pe care le zicem cu intelegere si nu
ne gandim la nimic altceva, nici bune, cu atat mai mult la cele rele.
In timpul practicirii rugiciunii inceteazi orice miscare.
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Nu cautati senzationalul! Feriti-va de orice vedenie si vise care
vin de la diavoli.

Durata exercitiului pentru incepatori este de 10-15 minute.

Efectul: se cultiva vointa de a ne invata sa stam in relatie cu
Dumnezeu, ne da tarie sufleteasca, se face simtita lucrarea harului
dumnezeiesc care ne incinge cu putere de sus.

1. Ne despatimim, adica ne izbavim de vicii: urd, vrajba, invidie,
nerabdare, razbunare, betie, licomie, desfrau, zgarcenie, clevetire,
vorbire in desert etc.

2. Ne despatimim de imaginea pacatelor care persista inca in minte
si simguri, de care inca trebuie sa ne curatgim, staruind in rugaciune.

3. Se ajunge in treapta iluminarii — stadiu in care harul dum-
nezeiesc se face simtit cu putere si ramane in noi, curdgindu-ne de
"zgura pacatului”, cum zice Sfantul Apostol Pavel:

"De asemenea, si Duhul ii vine sldbiciunii noastre intr-ajutor; ca
nu §t1m sd ne rugam cum trebuie, dar Duhul Insusi mijloceste pen-
tru noi cu suspine de negrait" (Romani 8, 26). Astfel se realizeaza
acea pace duhovniceasca (isihie) in intreaga noastra fiinta.

Dupa exercitiul de rugaciune zilnica, in cursul zilei, ori de cate
ori ne vom aduce aminte, vom zice rugéciunea : "Doamne Iisuse". Iar
cand ne vom ruga, citind rugaaunl sl psalmi, sa ne pogoram cu
mintea in inimd, ca §i inima sa se roage. Domnul nostru lisus
Hristos ne zice: "latd, Fu stau la usa si bat; de-Mi va auzi cineva
glasul si va deschide usa, voi intra la el si voi cina cu el si El cu Mine"
(Apocalipsa 3, 20). Astfel, cel mort cu duhul inviaza, cel intinat se
curateste, iar cel pierdut se mantuieste (Acatistul Sfintei Treimi).

Aceasta practicd a rugaciunii lui lisus se recomanda fiecarui
crestin care vrea sa-si mantuiasca sufletul sau. Nimeni sa nu zica: "Nu
incep pentru cd eu nu voi putea realiza suta la suta. Dumnezeu te
va primi §i cu saizeci la suta si cu treizeci la suta i chiar cu mai pu-
tin (Pilda Talantilor, Pilda Semanatorului, Pilda cu lucratorii viei).

Catre Cuviosii Parinti monahi si Cuvioasele monabhii.
"A silitorilor este Imparatia lui Dumnezeu"

Multi dintre monahi §i monahii sunt ravnitori pentru a rosti
neincetat rugaciunea pustnicului: "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”, dar se plang de nere-
usita. Care este cauza? N-au persistenta. N-au statornicie si stabi-
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litate in aceasta lucrare. Practicarea "Rugaciunii lui lisus" este o
actiune buna si sfanta pentru tot crestinul. Este o nevointa princi-
pala in vietuirea monahala. Iar noi o tratam superficial.

Sa luam aminte! Nici o meserie sau profesie nu se invata numai
incercand, ci trebuie sa incepem si sa avem continuitate din an in
an si sa ne ridicam din treaptd in treapta Altfel nu vom reusi. Ce
avem de facut? In prlmul rand, sd nu zicem: "Hai sa incerc si eu
rugdciunea inimii". Ci "la sa incep rugaciunea inimii §i sa ajung
practicant al rugdciunii neincetate".

Puteti incepe dupa indrumarul pe care vi l-am prezentat ante-
rior, care cuprinde toate aspectele practice pentru incepatori si
urmati zilnic acest program. Exersand timp de 10-15 minute, de
cate doua-trei ori pe zi, te vei bucura de rezultate, sporind in ruga-
ciune si in viata de evlavie.

Iar in timpul zilei, de cate ori iti vei aduce aminte, de esti la
munca, la birou sau pe drum, sa zici: "Doamne lisuse". Iar dupa un
timp, vei observa ca si atunci cand iti faci pravila de rugaciune sau
participi la cele sapte Laude, vei putea sa te cobori cu mintea in
inima si vei realiza calitatea rugaciunii, lucru pe care il urmarim.

Sa nu mai zici ca nu este pentru tine, pentru ca esti pacatos.
incepe de acolo, din starea cea de jos, de unde te afli, si te va ajuta
Mantuitorul nostru Iisus Hristos.

Sa ne imaginam societatea omeneasca in ceea ce priveste oa-
menii bogati si oamenii saraci. Oamenii bogati au datoria sa ofere
din avutul lor si celor saraci si bolnavi, in incapacitate de munca; si
fac acest lucru la intamplare, pentru ca cei neajutorati cer, intind
mana, striga. Dar statul se ingrijeste in mod deosebit de lipsurile unei
parti din societate, care se afla in nevoi si pe care o aude cerand.

Putem gandi ca lucrurile sunt asemanatoare in legatura dintre
Dumnezeu si oameni. Cei foarte bogati in fata lui Dumnezeu sunt
Sfintii. Din sfintenia lor se hraneste tot pacatosul, daca intinde
mainile §i se roaga sfintilor. Dar Dumnezeu, Tatal nostru cel
ceresc, in lucrarea Sa de mantuire, 11 are in vedere, in mod deo-
sebit, pe acesti "neajutoratl’, pe cei pacatosi. Rimane si auda
strigétul' "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, milueste-ma
pe mine, pacatosul!".

Inlitura trandavia si adauga nevointa peste nevointa si vei reusi!
Da vointa si vei lua putere, ne spune Dumnezeu.

"Indrizniti, Eu am biruit lumea (pacatul)', zice Domnul.
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II1. SMERITA CUGETARE

Ce este smerita cugetare?

Pdarintele Cleopa Paraschiv: Paringii Athoniti ne invatd sa avem
smerita cugetare cand practicim "Rugdciunea lui lisus". Pentru ca
unirea mintii cu inima poate fi ficutd numai cu lucrarea Duhului
Stant, iar harul dumnezeiesc il primim prin smerita cugetare si prin
implinirea poruncilor lui Dumnezeu. De aceea crestinul trebuie sa
aiba ... "duhul umilit, inima infranta si smerita..." (Psalm 50, 18)

Multi folosesc diferite metode pentru a cobori mintea in inima,
dar calea cea mai ugoara este cea a duhului umilit, a pocdintei si a
smeritei cugetari.

Cel care incepe sa se roage va fi razboit de patimile trupului, de
oamenii pacatosi si de diavoli. Si pentru ca acest razboi este cornr
tinuu trebuie sd ne rugam neincetat ( II Tes. 5, 17).

Sfantul Ioan Gura de Aur ne spune: "Rugaciunea este respiratia
sufletului omului duhovnicesc". Asa cum prin respiratie, omul tru-
pesc atrage aerul din jurul sdu si inspira din el vitalitate si forta,
tot astfel, prin rugaciune, sufletul se deschide in fata Duhului
Sfant, care este pretutindeni prezent si primeste de la El viata si
putere duhovniceasca. In acest fel, paralel cu respiratia trupului se
va desfasura, ca o altd respiratie, cugetarea neincetata (cu smerita
cugetare) la Domnul nostru Iisus Hristos, unita cu simtirea inimii.

Domnul nostru Tisus Hristos ne spune: "Luati jugul Meu asupra
voastra si invatati de la Mine ca sunt bland si smerit cu inima si veti
avea odihna sufletelor voastre" (Matei 11, 29).

Smerenia crestina este un dar dumnezeiesc si o cunoastere de
sine, in raport cu Dumnezeu si cu semenii nostri. Darul smereniei
crestine trebuie pastrat si sporit, fiind, totodatd, o virtute crestina.

Smerenia crestind este lumina in care putem vedea Lumina-
Dumnezeu, dupi cum ne spune psalmistul: "Intru lumina Ta vom
vedea Lumina" (Psalm 35, 10).
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Cuviosul Siluan Athonitul ne spune: "Oamenii nu invata smere-
nia §i pentru mandria lor nu pot primi darurile Duhului Sfant si,
de aceea, intreaga lume sufera.

Daca oamenii ar cunoaste pe Domnul si ar sti cat de milostiv,
smerit si bland este, intr-un singur ceas s-ar schimba fata intregii
lumi si in toate ar fi o mare bucurie i dragoste dumnezeiasca".

Sfantul Ioan Scararu ne spune ca "smerita cugetare, este un har
fara de nume al sufletului, avind nume doar pentru cei care au
gustat experienta ei".

Iar Cuviosul Siluan Athonitul zice: "Oamenii nu cunosc puterea
smeritei cugetari si de aceea sunt atrasi spre cele pamantesti si spre
mandria mintii. Daca oamenii ar afla puterea smeritei cugetari,
atunci ar parasi celelate stiinte si invataturi si ar cauta numai
invatatura duhovniceasca a smeritei cugetari. Dar fara Duhul Sfant,
oamenil nu pot cunoasgte puterea smeritei cugetari".

Smerita cugetare curdteste inima cu lacrimile duhovnicesti si o
umple de pace prin venirea Duhului Sfant.

Smerita cugetare este usa Imparitiei lui Dumnezeu, iar cei care au
intrat prin ea vin la Dumnezeu. Iar fara smerita cugetare, zadarnica
este toata osteneala si cu multe dureri si necazuri calea mantuirii.

Smerita cugetare avem atunci cand pe toti oamenii §i pe toata
faptura i vom vedea mai buni ca noi.

Smerenia este comoara tuturor virtugilor. Ea ascunde toate vir-
tutile si, in final, se ascunde si ea.

Cum putem sa dobandim smerita cugetare?

Smerita cugetare se naste in om si prin rugaciune. Pentru ca,
atunci cand are cineva nevoie de ajutorul lui Dumnezeu, face multe
rugaciuni i, pe cat le inmulteste pe acestea, pe atat darul Duhului
Sfant smereste inima sa.

Puterea diavolului, cind aude numele Domnului Tisus Hristos
chemat in rugaciune, de catre cel ce se roaga (cu smerita cugetare)
incepe sa se clatine. Atunci diavolul atatd in om toate patimile,
cautand sa-l intrerupa pe crestin de la rugdciune si sa-l1 inspai-
mante. Pentru ca lucrarea patimilor si a demonilor sunt legate
intre ele, caci demonul lucreaza prin mijlocirea patimilor.

Deci cand, in vremea practicarii "Rugaciunii lui Lisus", vom sim{i o
deosebita fierbere a patimilor, sa nu cadem in dexnddejde si tulburare
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din aceasta pricina. Dimpotrivd, sa ne imbarbatam §i sa ne pregatim
pentru o nevoin{d mai puternica, ca unii ce simfim in chip vadit ca
rugdaciunea a inceput sa producd in noi lucrarea (de curdtire) care i
este proprie.

Mintea, pazitorul inimii

Paza mintii (trezvia) este o lucrare duhovniceasca a crestinului
prin care cu ajutorul harului dumnezeiesc, se izbaveste de gan-
durile si de cugetele cele rele. Iar daca nu gresim cu gandul, nu
vom gresi nici cu imaginatia, nici cu cuvantul si nici cu fapta.

Lucrarea mintii este atunci cand stam cu atentia mintii in inima
si, prin chemarea numelui lui Dumnezeu, inlaturam orice gand
care ar incerca sa patrunda in inima.

Iar rugaciunea mintii o are cel care se intareste cu atentia in
inima si de acolo inaltd rugaciunea catre Dumnezeu. Rugaciunea
mingii este rugaciunea facutda cu luarea aminte de sine, fara gan
duri, fara cugete rele si fara imaginatie.

Cand in timpul practicarii "Rugaciunii lui Iisus" observam in
noi ganduri rele si tulburare de patimi, Sfintii Parinti ne spun sa
inlocuim cuvantul pdcdtosul cu cuvantul patimii care ne lupta in
acel moment. Aceasta simgire constientd a patimilor noastre va
aduce o smerenie mai profunda a mintii noastre, pregatindu-o, ast-
fel, pentru a primi harul curatitor de patimi.

Spre exemplu:

Daca ne lupta patima desfranarii, sa ne rugam: "Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, desfranatul!".

Daca zavistuim pe aproapele pentru darurile firesti si dum-
nezeiesti pe care le are, sa ne rugam: "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, milwieste-ma pe mine, zavisnicul!".

Daca ne mandrim, sa ne rugam: "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, cel mandru!".

Daca avem ganduri de hula, sa ne rugam: "Doamne Ilisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, hulitorul!".

Daca suntem nemulgumiti, sa ne rugam: "Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lut Dummezeu, miluwieste-ma pe mine, cel nevrednic de darurile Tale!".

Daca suntem impietrigi la inimd, sa ne rugam: "Doamne Ilisuse
Hristoase, Fiul lui Dummnezeu, miluieste-ma pe mine, nesimfitorul!" si asa
mai departe, cu celelalte patimi care ne lupta.
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Astfel, pazindu-ne mintea, vom lovi cu smerita cugetare orice
gand rau de piatra Hristos. Iar rugaciunea noastra nu va mai fi
mecanica, monotona si lipsita de atentie, ci vom petrece intr-o con
tinud pocdintd, pregatindu-ne pentru a primi harul dumnezeiesc
curatitor, de patimi.

In timpul practicarii "Rugdciunii lui Tisus" cu smerita cugetare,
inima noastra se va incalzi, iar aceasta caldura va ajuta mintea sa se
coboare in inima §i sa ramana acolo, rugandu-se.

Curatia mintii si a inimii prin ganduri bune

Rugéciunea lui Tisus curdteste inima, iar curigirea inimii spo-
reste rugdciunea. Dar nu ajunge numai rugiciunea pentru
curatirea mintii i inimii noastre. Nu foloseste la nimic daca ne
rugam, postim si priveghem zile intregi, iar mintea noastra este
plina de ganduri rele fata de aproapele.

Pentru ca din minte, gandurile rele se pogoara in inima si-1 fac
pe om fiara. Deoarece "din inima ies toate relele" (Matei 15, 19) si
"din prisosul inimii vorbeste gura " (Luca 6, 45).

Dumnezeu, insa, vrea sa avem "inima curata". Iar inima noastra
este curatd atunci cand nu ingaduim sa treaca prin mintea noastra
ganduri rele fata de semenul nostru, fie ca avem sau nu dreptate.

O rugdciune spusa cu inima murdara de ganduri rele va murda-
11 §i rugdciunea, caci gandul preamurdar invinge gandul rugaciu-
nii. Pentru ca daca punem mir peste ulei stricat, se strica tot mirul.

Un gand bun si curat are mai mare putere decat orice nevointa
am face, pentru ca gandurile bune paralizeaza gandurile rele si
diavolesti inainte de atac, ne spune Cuviosul Paisie Aghioritul.

Datorita firii noastre cdzute, a pacatelor, a ispitelor care vin de
la oameni si de la diavoli, vom avea ganduri rele.

De aceea, crestinul trebuie sa faca in mintea sa o fabrica de gan-
duri bune, in care sa faca numai ganduri bune, iar gandurile rele
sa le schimbe in ganduri bune, avand ca temelie smerita cugetare.

Prin gandurile rele, de judecare si nedreptate asupra aproa-
pelui, impiedicam venirea harului dumnezeiesc si lasam pe diavol
si lucreze liber asupra noastra. Insa gandurile curate pe care le cul-
tivam in inima noastra, cautand sa vedem numai partile bune ale
semenului nostru, au mai mare putere decat toata nevointa pe care
am face-o §1 ne ajuta mai eficient.
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Fiecare crestin trebuie sa ajunga sa le vada pe toate curate.
Sfantul Apostol Pavel ne spune: "Toate sunt curate celor curati. Dar
pentru cei intinati si necredinciosi nimic nu este curat, dimpotriva,
lor li s-au intunecat si mintea si credinta" (Tit 1, 15).

Indrumar pentru dobandirea smeritei cugetari cu ajutorul
"Rugaciunii lui Iisus"

Viata crestinului trebuie sa fie o continua pocainta. Iar acest
lucru se poate realiza practicand "Rugaciunea lui Iisus".

1. In primul rand, trebuie si fii impacat cu tine insuti si cu
fratele tau, iertand totul, chiar daca ai sau nu ai dreptate (Matei 5,
24;11, 25) si curatindu-ti sufletul prin Taina Sfintei Spovedanii.

2. Inainte de a ne ruga, trebuie sa ne curatim mintea i inima
prin ganduri si fapte bune. Pentru ca prin gandurile rele, de jude-
care si nedreptate asupra aproapelui, impiedicim venirea harului
dumnezeiesc si lasaim pe diavol s lucreze liber asupra noastra.

Ins3 gandurile curate pe care le cultivam in inima noastra, cau-
tand sa vedem numai partile bune ale semenului nostru, au mai
mare putere decat toata nevointa pe care am face-o si ne ajutd mai
eficient. Trebuie si-i vedem pe toti oamenii, toata faptura si chiar
pe diavoli mai buni ca noi. (Prin pacate devenim robi ai diavolilor
s1, deci, suntem mai rai ca ei.)

3. Apoi sa facem un exercitiu, practicand "Rugaciunea lui lisus",
in liniste totala si in singuratate, de cel putin doua ori pe zi, cate 15
minute. in timpul acestui exercitiu suntem atenti cu mintea si orice
gand bun sau rau pe care il avem il lovim de Piatra Hristos, zicand
"Rugdciunea lui ITisus" cu smeriti-cugetare. Vom deveni mai inte-
riorizati si mai constienti de pacatele noastre daca inlocuim cuvan
tul "pacdtos” prin cuvantul ce reprezinta gandul sau patima care ne
lupta.

Sfintii Parinti neptici spun ca: "O singura simtire dintre toate
simtirile necurate ale inimii pacatoase poate fi intrebuintata in
practicarea Rugaciunii lui Iisus, intristarea pentru pacate, pentru
cadere, pentru necurdtie si pentru pierderea sufletului. Simgaman-
tul de pocdinta face sa amuteasca toate celelalte simtaminte necu-
rate ale inimii. De aceea, cea dintai porunca data de Mantuitorul
Iisus Hristos oamenilor este pocainta: "Pocdifi-vd, ca s-a apropiat
Impardtia Cerurilor" (Mt. 4, 17).
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Spre exemplu, dacd ne lupta desfranarea, vom spune: "Doamne
Lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluwieste-ma pe mine, desfranatul!".

Daca ne lupta zavistia pentru darurile firesti si duhovnicesti ale
aproapelui, vom spune: "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
milwieste-ma pe mine, zavistnicul!".

Iar atata timp cat suntem luptati de patimi, sa strigam din toata
inima §i cu toata convingerea: "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, milwieste-md, pe mine indracitul!".

Daca ne lupta mania, vom zice: "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, ucigatorul de oameni!" s.a.m.d.

In acest fel, rugiciunea noastri nu va mai fi monotoni si
mecanica, ci va deveni constientd, interiorizata si concentrata. Este
bine sa ne rugam astfel pana cand darul dumnezeiesc se va pogori
asupra noastra, curagindu-ne de pacate si alungand pe diavoli.
Dupd aceasta, sa continudm nevointa cu smerita cugetare si
"Rugdciunea lui Iisus" in timp ce desfasuram alte activitagi, pentru
ca diavolii si oamenii pacatosi ne vor ispiti cu mandria, mania, des-
franarea si celelate patimi, pentru a ne dobori duhovniceste.
Rugdciunea o zicem rar, cu atentie, cu smerita cugetare si nu tre-
buie sa ne speriem si sa renuntam cand vom vedea in noi starnin-
du-se patimile si diavolii, pentru ca acesta este semnul ca a inceput
lucrarea curdtitoare de patimi.

In timpul zile si inainte de culcare si spunem "Rugiciunea lui
Iisus" cu smerita cugetare, pe respiratie sau pe pulsul inimii.

Iar cAnd mintea ne este tulburata de duhurile lumesti si dia-
volesti si nu ne putem ruga in gand, sa spunem rugaciunea cu voce
tare sau in soapta.

Lucrarea "Rugdciunii lui Iisus" trebuie sa fie tainica, iar atunci
cand suntem solicitati la ascultdri binecuvantate, sa le implinim cu
dragoste crestineasca.

Ce vom obtine? Se cultiva vointa de a ne ruga, se face simtita
lucrarea harului dumnezeiesc care ne curateste de patimi, avem
smeritd cugetare, pace si bucurie duhovniceasca.

Cuviosul Siluan Athonitul ne invata: "Foarte bun lucru este a
invata smerenia lui Hristos, cu ea viata crestinad este ugoara si fru-
moasa si toate se fac dragi inimii. Numai celor smeriti li se arata pe
Sine Domnul prin Duhul Sfant. Dar daca nu ne smerim, nu vom
vedea pe Dumnezeu". Iar daca nu ne smerim, darul Duhului Sfant
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se va indeparta de la noi si vom cadea in patimi trupesti si in curse-
le oamenilor pacatosi si ale diavolilor.

Cat timp suntem incepatori in practicarea "Rugaciunii lui Iisus"
trebuie sa fim atenti la muncile care solicita atengia §i sunt pericu-
loase (conducerea unui autoturism, a unui utilaj, traversarea
strazilor, a liniilor ferate, etc.).

Greseli in practicarea "Rugaciunii lui Iisus

1. Crestinul care practica "Rugdciunea lui Iisus" trebuie sd aiba
dreaptd socoteald. Asceza aspra, postul si privegherea, pentru a
primi darurile dumnezeiest, il pot conduce pe nevoitor la mandrie
si chiar la iegirea din mingi. Daca, in timpul practicarii "Rugaciunii
lui Iisus", ne vom considera mai buni ca semenul nostru, nu ne
aflam pe calea smeritei cugetari, lucrarea noastra facandu-se cu
duh de mandrie.

2. Existd crestini care practica "Rugaciunea lui Iisus" cu scopul
de a ajunge in scurt timp la vederea "Luminii dumnezeiesti" si,
nereusind, isi pierd ravna sau deznaddjduiesc. Nevoitorul trebuie
sa stie ca acest lucru nu se intampla imediat, ci dupa multi ani,
atunci cand ajungem la smerenia in care vom putea vedea Lumina
dumnezeiasca.

3. Alta greseald este atunci cand dam importantd metodelor
psihotehnice de practicare a "Rugaciunii lui Iisus", considerandu-le
miraculoase.

4. Alta greseala este atunci cand vrem sa trecem prea repede de
la o treapta de rugaciune la alta. De asemenea, nu trebuie sa ne
gandim prea mult in ce treapta de rugaciune ne aflam.

5. O alta ispitd a "Rugaciunii lui Iisus" este cea legata de lacrimi.
Atunci cand "Rugaciunea lui Iisus" ramane in minte, ochii varsa
multe lacrimi duhovnicesti. Dar acest lucru nu este intotdeauna
obligatoriu. De asemenea, pot aparea si lacrimi rele.

6. Nu cautati senzationalul. Fugiti de vedenii si vise, pentru ca sun-
tem pacatosi si nu suntem vrednici de descoperiri dumnezeiesti.

Vietuirea crestina. Intrebari si raspunsuri

Parintele Cleopa: Prea Cuvioase Parinte Staret, va rugam sa ne
spuneti cateva cuvinte despre reactivarea migcarii "Rugul Aprins".
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Parintele Mina: Problema pe care o pune aceasta miscare du-
hovniceasca este urmatoarea: Ce opunem noi crestinii ortodocsi
secularizarii, modernismului i migcarilor anticrestine?

Parintele Ierodiacon Cleopa Paraschiv recomanda o miscare
mai ampla, cunoscuta in trecut, sub numele de "Rugul Aprins". Are
un caracter moral, dogmatic si mistic incontestabil. Reactivarea
acestei migcari duhovnicesti este pornita dintr-o ravna curata, cu
bune intentii de trezire duhovniceasca. Se propune un program si
mijloacele care conduc la realizarea acestui scop si indeamna cleri-
ci si laici, ca sa participe efectiv la aceasta trezire sufleteasca.

Este bine sa mengiondam ca expresia "Rugul Aprins" este biblica,
o intilnim in cartea "lesire", cind Moise era cu turmele de oi in
muntele lui Dumnezeu, la Horeb, "iar ingerul Domnului i s-a aratat
intr-o para de foc din mijlocul unui rug, si (Moise) a bagat de
seama ca rugul ardea, dar rugul nu se mistuia" (Iesire, 3, 2).

De la acest mister a luat denumirea miscarea isihasta de la
Manastirea Antim in anul 1945. Tema este biblica si conduce la
ideea de a aprinde ravna pentru o trezire la viata spirituald, aseme-
nea rugului care ardea si nu se mistuia. Biserica Ortodoxa vede in
acest mister taina intruparii lui Dumnezeu din Fecioara Maria, care
a primit in preacurat trupul ei focul dumnezeirii si nu a ars. Si noi
primim focul dumnezeirii nu pentru ca sa ne arda, ci ca sa ne
curateasca de toata intinaciunea, cand chemam numele lui Hristos
si cand 1n smerenie facem pocdinga; dar, in special, cand primim
Sfanta Impirtaganie.

In aceasta lucrare sfinti trebuie si vedem prezenta lui
Dumnezeu si sa ne apropiem cu frica i cu cutremur, precum il
atentioneaza Dumnezeu pe Moise: "De aici mai departe sa nu te
apropii!; scoate-ti incaltamintea din picioare, ca locul pe care stai
este pamant sfant! Nu te apropia aici!" (Iegire 3, 5). Cu alte cuvinte,
Domnul a zis: de locul cel sfant §i de Dumnezeu apropie-te cu
curdtia cugetului §i a inimii, si nu cu indrazneala si nerusinare sau
cu nesocotinta, ci cu frica si cu cutremur, caci in acest loc este
Domnul. $i intelege de aici cd §i noi, prin chemarea numelui
Domnului Tisus in cugetul si in inima noastrd, vom aprinde
dragostea de Hristos. Duhul Sfant sa arda in noi zgura pacatului,
sa ne curateasca cu focul care arde, dar nu ne mistuie, ci ne
sfinteste cu numele Sau cel Sfant: "Foc am venit sa arunc pe pamant
sl cat ag vrea sa fie acum aprins!" (Luca 12, 49).
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Miscarea "Rugul Aprins" a fost organizata de catre clerici si
mireni, toti intelectuali de marca: scriitori, medici, pictori, muzi-
cieni, studenti. Importanta era practicarea "Rugaciunii lui Ilisus".
Parintele Arhimandrit Sofian Boghiu spunea ca, la acea vreme, exista
putina bibliografie mistica in limba romana, iar cei care participau
la sedintele "Rugului Aprins" sustineau referate in legatura cu isi-
hasmul si "Rugaciunea lui Iisus".

La aceste sedinte a participat si parintele rus Ioan Kulighin, care
avea "Rugaciunea inimii" si ii inigia pe membrii grupului in aceasta
practica. Conducatorul miscarii, poetul, gazetarul si marele om de
culturd Daniil Tudor a fost initiat, pentru a practica "Rugaciunea
lui Tisus", de catre parintele Ioan Kulighin.

Aceasta miscare, ce si-a avut inceput de a fiinta cu preocupari
isihaste, astazi o reactivam prin ceea ce numim noi: "Rugaciunea
lui Iisus pentru toti", caci vremurile ne duc in mod excesiv la toate
josniciile ce se propaga in societatea zilelor noastre, iar noi venim
sd le contrapunem practica "Rugdciunii lui Iisus pentru toti".

Ideea isi gaseste oarecum ecou in inimile multor teologi, mai
ales ale acelora care au trecut prin suferintele grele ale temnitei
comuniste. Acestia (credinciosi, calugari, preoti), fiind in izolare
s11n prigoand, supusi la grele incercari si suferinte, marturisesc ca
nu le lipsea practica "Rugaciunii inimii", aga cum vedem din
cuvintele Parintelui Sofian Boghiu. Iata o marturie in legatura cu
Craciunul petrecut in anul 1949, la Aiud, in inchisoare: "Dupa
desteptare si deschidere, folosind timpul in care militienii erau
ocupati cu programul lor pana in jurul orelor 9-10; programul
nostru cuprindea: rugaciunile si psalmii diminetii, ficute in
comun; citirea unui capitol sau a unei pericope evanghelice, din
memorie; comentariu exegetic al pericopei, actualizarea ei, ra-
portatd la persoana proprie (...) si apoi, firesc, la rugaciunea
inimii (isithastd), cunoscutda celor mai vechi in inchisoare din
scrierile Sfingilor Paringi, Grigorie Palama si Teodor Studitul ..."
(Imn pentru crucea purtata", de Virgil Maxim, Editura Gardian,
Timisoara, 1997).

Noi nu facem altceva decat sda reactivim aceasta practica a
"Rugdciunii isihaste", "Rugdciunea lui lisus pentru toti", motivati de
josniciile care au invadat in societatea zilelor noastre. Cand vorbim
de "Rugul Aprins", sa luam aminte ca e momentul sa-i dam extin-
dere in viata Bisericii; "Rugul Aprins" sa aprinda si viata Clerului
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Bisericii noastre, unde sa se vada mai multa ravna pentru slujirea
in mai multa evlavie, rugaciune si pocdinta a preotului.

Ma voi referi la cateva exemple de clerici care s-au distins ca
mari nevoitori si duhovnici.

Prea Cuviosul Parinte, Ieroschimonahul Daniil Tudor, staret la
Manastirea Rardu, intre anii 1954-1958, om cu vasta pregatire cul-
turala si mare teolog, nevoitor in viata de sihastrie, practicant al
Rugaciunii isihaste. A fost bun duhovnic si indrumator al acelora
care i-au fost ucenici. Cand migcarea "Rugul Aprins" a fost interzisa
de autoritdgile comuniste, Ieroschimonahul Daniil Tudor a fost
condamnat la 25 de ani de inchisoare s§i a murit ca martir in
inchisoarea de la Aiud.

Parintele staret Arhim. Ioan Ilarion, de la Manastirea Sihastria
Rarau, ucenic al parintelui Daniil Tudor la Manastirea Rarau, intre
anii 1956-1958, arata, intr-un articol publicat in luna ianuarie
2003, viata de evlavie pe care parintele Daniil Tudor o imprimase
ucenicilor sdi in practica "Rugdciunii isihaste": "vedeam frati tineri,
de 16-17 ani, cu metaniile in mana, tacuti si senini... cind se intil-
neau doi frati prin curtea manastirii, se inchinau unul in fata
celuilalt, de fiecare data isi ziceau "binecuvantati" cu mare evlavie si
respect (...)". In rastimpuri, fratii se opreau din munca, stiteau in
genunchi si se rugau chiar acolo, sub cerul liber (...); asta era una
dintre ascultarile date de staret: in manastirea Rarau nu se muncea
niciodata o ora intreaga. O jumatate de ora munceai, o jumatate de
ora trebuia sa citesti sau sa te rogi. Fiecare calugar avea mataniile
la brau si o traistuta din lana, pusa pe dupa cap, piezis, in care
obligatoriu purta o carte de rugiciuni. {i vedeai chiar si pe monahii
ciobani, in varf de munte, ingenunchiati intre o1, cu palmele incles-
tate de rugd. Asa umbla si staretul, imbracat modest, ca un simplul
monah. Rugdciune, rugaciune, rugaciune-neintrerupta, acesta era
principalul lui indemn(...).

Avea mereu "Rugaciunea lui Iisus" in suflet (...). Stia sase limbi
straine la perfectie, toata noaptea se ruga si citea (...); atunci cand
ne invata cum sa ne rugam si ce inseamnd "Rugdciunea inimii",
amintea, adesea, "despre puternica lui experientd mistica pe care a
trait-o...".

In zilele noastre putem aminti alte exemple de stareti spre care
se indreapta credinciosii pentru a gasi indrumadtori de viata
duhovniceasca, duhovnici cu viata imbunitiatita in manastire
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(Arhim. Arsenie Papacioc, Arhim. Ioanichie Balan, Arhim. Teofil
Paraianu, Protos. Iustin Parvu, Ierom. Adrian Fageteanu...).

Un staret, dupa ce are numirea de staret si cunoaste atributiile
administrative, trebuie sa fie un parinte duhovnicesc, pentru ca,
prin exemplul viegii lui, sa indrume pe fii sai duhovnicesti —
ucenicii lui. Staretului pe langa indatoriile sale adminstrative, nu
trebuie sa-i lipseaca viata de evlavie si rugaciune permanenta, in
care isi afla implinirea sa duhovniceascd, fiind cu luare aminte la
cuvintele Domnului Iisus Hristos: "Privegheati si va rugati, ca sa nu
intragi in ispite” ( Matei 26, 41).

Dupa cuvantul Domnului, staretul sa indrume la viata de ne-
vointa si de traire duhovniceasca si, in mod deosebit, la paza mintii,
paza limbii, infranarea si pravila mare si de calitate. Iar ca pastor
de suflete, sa nu-i lipseasca tactul pastoral, avand exemplul pe Iisus
Hristos — Pastorul cel Bun, care s-a daruit in slujba oamenilor
pana la jertfa suprema.

Un staret cu o pregatire spirituala si culturald la cerintele
vremii actuale trebuie sd fie cu deschidere i daruire prin acte
filantropice, si anume: ca duhovnic, sa fie la dispozitia cre-
dinciosilor; ca bun indrumator, sa le raspunda la problemele lor
multiple si la diferitele lor necazuri; omului obidit sa-i fie sprijin
sl ajutor. Sa construiasca, sa sustina material si finaciar in spirit
samarinean orfelinatele, azilele de batrani, spitalele si persoanele
defavorizate.

Ca exemplul mentionam pe Prea Cuviosul Parinte Staret Iustin
Parvu de la Manastirea Petru-Voda, din Mitropolia Moldovei si
Bucovinel.

Personal, am binecuvintarea Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane de a propovadui practica isihasta si "Ruga-
ciunea lui Tisus" i, din anul 1993, merg prin parohii, prin
manastiri si prin centrele culturale, peste tot, unde sunt invitat, si
propovaduiesc despre invatarea si practicarea "Rugaciunii lui
Tisus".

Toti preotii Bisericii Ortodoxe au pregatire cultural-teologica,
Seminarul si Facultatea de Teologie, iar altii si alte studii. Toti
preotii care fac parte din Clerul Bisericii Ortodoxe au hirotonia si
pregatirea de a predica Evanghelia lui Hristos. Prin faptul ca li se
incredinteaza o parohie, se considera ca sunt pregatiti si capabili sa
conduca pe credinciosi la limanul mantuirii.
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Dar, la pregatirea pe care o are pentru a adminstra Sfintele
Taine si pentru a pastori pe credinciosii din parohie, ii mai trebuie
pentru a fi un bun pastor §i lumina lumii:

1. evlavia sau credinciosia si

2. rugaciunea particulara (nu numai rugaciunile cu care se
roaga in Bisericd). Calitatea misiunii pastorale depinde de calitatea
rugdciunii preotului. Atunci cand rugdciunea particulara a preotu-
lui este facuta cu evlavie si este meditativa, iar predica reflecta
Cuvantul lui Dumnezeu si trairea personald, pastoratia are succes.

Prin urmare, pe langa pregatirea cultural-teologicd, preotului
nu trebuie sa-i lipseasca aceste doua virtugi: evlavia si rugaciunea
personala. Astfel va putea ridica viata spirituala a credinciosilor din
parohia sa. Daca va avea si aceste doua virtuti, va putea duce si o
viata de pocainta exemplara. Se va spovedi si va implini zilnic
canonul de rugaciuni personale care il va intari in misiunea lui
duhovniceasca de preot misionar. Va trebui sa faca si acte cari-
tabile.

Toate acestea 1 se cer unui preot de mir, paroh, credincios,
evlavios si rugator. Unii preoti de mir, in rugaciunile liturgice se
roaga in mod deosebit pentru toate categoriile sociale: saraci,
tineri, studenti, copii, elevi. Sambata savarsesc Sfanta Liturghie
pentru elevi care canta si dau raspunsuri la strana. Astfel, copiii
deprind cantarile Sfintei Liturghii si participa activ la viata litur-
gica.

O preocupare bine organizata la toate nivelurile este fapta
filantropica, altruista: pentru sinistrati, saraci, copii orfani, batrani
si handicapati, pentru care se procura alimente, materiale de con
structil, mobila etc. La Hramul Bisericii se face colecta de alimente
si bani, cu ajutorul consilierilor si credinciosilor care au fost
pregatiti pentru aceasta misiune.

In legatura cu activitatile mentionate evidentiem pe 1. C.
Savrofor Gheorghe Grindu, cu prezbitera — invatatoarea Maria,
din parohia Sfantul Gheorghe, B-ul 15 nov. Nr.29, Brasov.

Apoi parintele Tanase Nicolae din parohia Valea Plopului, care
a infiintat un camin-orfelinat; avand in intretinere, indrumare si
educare in spirit crestin ortodox, peste 100 de copii.

Evidentiem si pe parintele paroh Milea Mihail din Buzau care
a infiintat un camin pentru copiii strazii, ocupandu-se de
intretinerea, educarea si formarea copiilor in domeniul artei
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populare. A construit si o Biserica cu numele "Biserica Copiilor
Strazii".

Aceste personalitati ale Bisericii noastre Ortodoxe trebuie sa fie
evidentiate pentru calitatile lor de evanghelizare si slujire dia-
conala. Prin ei se innoieste Biserica si va arde cu har dumnezeiesc,
ca Rugul Aprins.

Parintele Cleopa: Problema vietuirii crestine, a misticii, a unirii cu
Hristos, aceasta este, in fond, si isthasmul. Insi o problema funda-
mentala, pe care o abordeaza miscarea "Rugul Aprins", este cea a
timpului In care muncim i a timpului liber.

Spre exemplul, in cursul siptamanii, desfagsor o munca mai
putin crestind sau chiar necrestina: lucrez la un bar, la o dis-
cotecd, la un restaurant, sau patronul ma obliga sa fac ilegalitati,
sa lucrez in sarbatori etc. Miscarea "Rugul Aprins" trateaza acum
rugdciunea si fapta crestina. Mirenii care vor sa sporeasca du-
hovniceste trebuie sa petreaca timpul liber tot crestineste: sa
ajute la reparatia, curdtenia si constructia de Biserici, activitati
filantropice, editoriale, pelerinaje la Sfintele Manastiri, activitati
corale etc.

Parintele Mina: Crestinul ortodox trebuie sa se roage lui Dumnezeu
sl sa-si gaseasca un loc de munca potrivit cu starea lui sufleteasca,
potrivit cu dorinta de a progresa in viata duhovniceasca. Facand
astfel, 11 va ajuta si pe alfi oameni sd se mantuiasca. Sunt si meserii
incompatibile cu vietuirea crestina. Noi trebuie sa vedem pe fiecare
crestin in ce stadiu se afla; sa-1 indrumam si sa-l ajutam. Esential
este urmatorul aspect: ca el este acolo sau in alta parte, sa sfinteasca
locul si sa se ridice din rautati prin rugaciune si prin celelalte fapte
bune crestine.

Unui crestin care traieste in pacate n-o sa-i spui de prima data
sa practice "Rugaciunea lui Iisus". Trebuie si-i vorbesti mai intii
despre lucrurile elementare: sa nu mai faca pacate, sa se spo-
vedeasca, sa posteascd, sa participe regulat la Sfanta Liturghie, sa
faca milostenie si sa citeasca zilnic canonul de rugaciuni personale.

Parintele Cleopa: Miscarea "Rugul Aprins" are urmatorul principiu
de baza: Mai intii, sfinteste-te pe tine si apoi sfinteste lumea. Spre
exemplul, daca un scriitor a scris lucruri lumesti si pacatoase,
duhovnicul ii va da canon sa participe regulat la Sfanta Liturghie, sa
se spovedeascd, sa posteasca, sa citeasca zilnic canonul de rugaciuni
personale si sa fie un scriitor crestin (sa scrie carti si articole crestin-
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ortodoxe etc.). Asa, respectivul scriitor are posibilitatea sa
inmulteasca, crestineste, darurile primite de la Dumnezeu.

Parintele Mina: Este o idee buna. Arta este lucrarea care trans-
mite emotii si sentimente. Prelucreaza o anumita realitate. Iar
sufletul artistului realizeaza acest lucru. De aceea, scriitorul trebuie
sa-si formeze si sa-si sfinteasca sufletul crestineste, sa creeze in spi-
ritul moralei crestin ortodoxe care curateste: sfinteste si mantu-
ieste. Caci pentru fiecare cuvant scris sau vorbit, vom da seama la
Infricosata Judecata: cati oameni am zidit sufleteste si cati altii
si-au pierdut sufletul, prin citirea cartilor si a predicilor noastre.

Parintele Cleopa: Sau, daca esti doctor, vei primi canon sa fii doc-
tor crestin, si practici o medicini crestin ortodoxa. In primul rand,
sa traiasca crestineste, sa participe regulat la Sfanta Liturghie, sa se
roage, sa se spovedeasca si celelalte fapte bune crestine, iar in pro-
fesia lui sa lucreze la vindecarea bolnavilor cu harul dumnezeiesc,
pe care l-a primit prin Sfintele Taine. Pentru cd, daca doctorul este
necredincios, nu va lucra deplin prin el harul dumnezeiesc la vin-
decarea pacientilor.

Parintele Mina: Un medic care cunoaste invatatura de credinta
crestin ortodoxa si vietuieste crestineste este de mare folos pentru
bolnavi. El trebuie sa lucreze dupa stiinta medicala pe care si-a
insusit-o si harul lui Dumnezeu i va da multa pricepere si intelep-
ciune. Harul lui Dumnezeu il va intelepti si-1 va da puteri vin-
decatoare. El va lucra la vindecarea bolnavilor cu puterile sufletesti
si trupesti, dar si cu harul dumnezeiesc. Daca se roaga in timp ce
pune diagnosticul sau trateaza, va avea mare ajutor de la
Dumnezeu in activitatea sa. Un exemplul in acest sens este doc-
torul Pavel Chirila, de la Asociatia Filantropica Medical Crestind —
Christiana.

In cadrul "Centrului de medicini naturisti — Naturalia" a con-
struit o Biserica Ortodoxd, unde a angajat, prin Patriarhia Ortodoxa
Romana, un preot. Saptamanal vin sute de pacienti pentru consult,
tratament si asistenta religioasa (Spovedanie, Sfantul Maslu, Sfanta
Impirtasanie, Sfanta Liturghie).

Parintele Cleopa: Sa abordam un pic si educatia crestin ortodoxa
a copiilor. De aici incepe lucrarea anticrestina. Astazi se inregis-
treaza avorturi si nasteri la fetite de 10-12 ani si un rol important
negativ in educatie il au televizorul, internetul, scoala si familia.
Daca Biserica Ortodoxa invata infranarea patimilor, societatea
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civila de astazi propovaduieste desfranarea patimilor. Aceasta este
o politica, o revolutie sexuala care urmareste distrugerea duhov-
niceasca a tarii, de la nivelul copiilor. De ce? Daca crestinul face
pacate trupesti, isi strica sufletul si trupul si trdieste si munceste
mai mult pentru a-si implini poftele pacdtoase. Acesta este scopul
urmirit de cei care conduc astdzi lumea: o soclietate de consum,
care sa le aduca un profit maxim. Pentru ca oamenii duhovnicesti au
nevoie de foarte putin in ceea ce priveste lucrurile materiale.

Ce se poate face, concret, in contextul actual, pentru educatia
crestin ortodoxa a copiilor? Pentru cd, daca de la o varsta mica,
10-14 ani, fac pacate mari, va fi foarte greu ca, mai tarziu, sa aibd o
vietuire crestin ortodoxa.

Pdrintele Mina: Libertatea aceasta excesiva da posibilitatea
satanei sa lucreze sub alte forme, ca sa-1 aduca pe crestin la pacate
trupesti. Sigur, trebuie sa ne ocupam de educatia crestin ortodoxa
a copiilor si a tineretului. Pesonal, le spun parintilor: "In casa dum-
nevoastra sa avetl un colf sacru unde intreaga familie si-si plece
genunchii §i sa se roage lui Dumnezeu. Iar pe copil sa-l invete
credinta ortodoxa, sa se roage, sa-l invete lucruri practice (sa ude
florile, sa faca mici cumparaturi, curatenie etc.). Copilul trebuie
invatgat §i cu munca, nu numai cu morala. Trebuie sa-1 inveti sa se
fereasca de desfrau si de celelate pacate; daca, de mic, il inveti cu
aceste lucruri, il inveti sa te asculte si te va asculta mai tarziu. In
timpul liber si mearga la Biserica, in pelerinaje la Sfintele
Manastiri, sa participe la activitati filantropice, si nu la discoteca.
Discoteca este scoala 1adului. Acolo se invata desfraul, betia, dro-
gurile, perversiunile sexuale etc. De asemenea, la televizor si pe
internet sa urmareasca numai emisiunile educative, culturale si
religioase.

Un alt aspect negativ este si faptul ca nu exista carti de educatie
crestin-ortodoxa a copiilor; ei raman total descoperiti in fata
ispitelor specifice acestei perioade: televizor, internet, presa, par-
cul, strada, maidanul etc.

Pdarintele Cleopa: Sunt, dar putine. Ma gandesc cd, poate, aveti
Sfintia Voastra posibilitatea sa propuneti sa se introduca, in cadrul
Facultatilor de Teologie Ortodoxa si Asistenta Sociald, cursuri de
educatie crestin ortodoxa a copiilor. Sfintii Parinti spun ca trebuie
sa educam copilul crestineste din frageda copilarie, de la varsta de
3-5 ani, cand sufletul lui este curat si nevinovat. Sa-l invatam cu
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ascultarea, rugaciunea si celelalte virtuti pe masura varstei lor.
Altfel, il va educa lumea pacatoasa si diavolii.

Noi ne propunem sa scriem si sa tiparim carti sfinte la nivelul de
intelegere a copiilor: Vietile Sfintilor pentru copii, pilde si isto-
rioare morale, carti de rugdciune etc.

La toate neajunsurile expuse pana aici se adauga si faptul ca nici
parintii §i nici o parte din preoti nu sunt pregatiti sa faca educatie
crestin-ortodoxa copiilor mici. In unele cazuri, nici profesorii de
religie nu au credinta, pregatirea si moralitatea necesare predarii
orelor de religie. Mai mult, unii dintre ei nu merg la biserica, nu se
spovedesc, nu postesc. Astfel, se ajunge in situatia laicizarii inva-
tamantului religios ortodox. Mi-au spus parintii, ca la scoala unde
invata copiii lor, profesoarele de religie nu au o vietuire crestina si
vin imbracate cu mini-jupe, decolteu si machiate.

Preotul trebuie sa predea orele de religie in scoala, pentru ca
are harul preotiei, pregatirea si experienta necesard, iar prin scoald
trece toati populatia irii. In timpul celor 8-12 ani de scoali se fac
cu elevii sute de ore de religie. Daca preotii din parohie nu au timp
sa predea ore de religie in scoala, sa fie hirotoniti, pentru aceasta,
absolventi ai Facultatilor de Teologie.

Un preot mi-a spus ca a invatat pe elevii din clasa a II-a, la ora
de religie, sa spuna "Rugaciunea lui Iisus". Dupa o saptamana, o
eleva a venit si a zis: "Parinte, ne-ati spus cum se incepe
“Rugiciunea lui lisus”, dar nu ne-ati spus cum se opreste". in sufle-
tul ei curat si nevinovat lucra darul "Rugaciunii lui Iisus". Alti copii
spuneau ca adormeau spunand "Rugaciunea lui lisus', si se trezeau
zicand-o.

Parintele Mina: De astfel de copii trebuie sa ne ocupam in mod
special. Sa-1 invatam, si-1 indrumam la marii nostri duhovnici si
spre manastirile noastre canonice. In privinta celorlalte aspecte
prezentate, lucrurile sunt la inceput, inca sunt multe lipsuri, dar
traim cu nadejdea ca toate se vor rezolva. Biserica noastra ortodoxa
a dat deja dispozitii de a se indrepta aceste lipsuri, care se petrec
pentru ca cei care au facut o astfel de pregatire didactica sunt selec-
tati tot din randul tineretului zilelor noastre, crescuti si influentati
de multe josnicii §i nu sunt veniti din cer, din ceata ingerilor.

Parintele Cleopa: Miscarea "Rugul Aprins" nu este o organizatie
cu membri cotizanti, ci un duh de trezire si traire duhovniceasca,
care trebuie sa porneasca din randul credinciosilor si preotilor care
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au cunogtinga de obiectivele acestel miscari si se angajeaza sa
traiasca mai intai ei crestineste si apoi, pe masura puterii pe care o
au de la Dumnezeu, sa-i ajute si pe ceilalti, incepand cu cei mai
apropiati.

Parintele_Mina: Inainte de riazboi era un calugar Dionisie
Lungu, care avea ziarul lui, "Glasul monahilor", in care scria articole si
indrumari duhovnicesti pentru monahi. Mergea cu masina, cu
trenul si pe jos si-l raspandea in toata tara. Legat de acest aspect,
am scris §i o piesa de teatru religioasa. Continutul ei are ca scop
trezirea la viaga duhovniceascd. Am dat-o publicitagii.

Parintele Cleopa: In acest domeniu este mult de lucru, pentru ci
noi nu avem cultura crestin-ortodoxa (literatura, dramaturgie,
filme etc.), iar crestinii nostri, in timpul liber, se cultiva cu ceea ce
gasesc.

Un alt obiectiv al migcarii "Rugul Aprins" il reprezinta pelerina-
jele interne si externe, precum si manastirile misionare. Nu toti
ghizii sunt pregatiti pentru pelerinaje la manastiri §i nu toate
manastirile au personal monahal pregatit si conditiile necesare
pentru primirea, indrumarea si cazarea pelerinilor. Consider ca ar
fi bine sa avem in tara 15-20 de manastiri pregatite pentru misio-
narism. Ce spuneti de parintele Iustin Parvu?

Pdrintele Mina: Parintele Iustin Parvu este duhovnicul care s-a
daruit misionarismului. Ne trebuie manastiri misionare care sa
aiba un rol deosebit in ceea ce priveste viata duhovniceasca a mo-
nahilor si pelerinilor.

Parintele Cleopa: in contextul exploziei informationale, a mijloa-
celor elecronice de informare (televizor, internet ...), multi crestini
au renuntat la douad deprinderi care au un rol important in for-
marea lor duhovniceasca: rugaciunea si lecturarea cartilor sfinte.
Duhovnicii nostri trebuie sa dea canon de rugdciuni crestinilor, dar
s1 lecturarea cartilor sfinte.

Parintele Mina: Este foarte important acest lucru. Am scris un
articol pe aceasta tema: "Pentru o biserica dinamica".

"Rugaciunea lui Iisus" pentru toti — indrumari de
propovaduire

Parintele Cleopa: Suntem la Manastirea "Sfintii Apostoli Petru si
Pavel" din Husi, in luna septembrie 2002. Parintele Mina Dobzeu
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prezinta si alte aspecte in legaturd cu invatarea si propovaduirea
"Rugdciunii lui lisus" pentru toti.

Parintele Mina: Trebuie sa facem deosebire neta intre cel ce se
consacra pentru a se ridica pe culmile ascensiunii duhovnicesti si
care foloseste "Rugdciunea lui Iisus" ca arma de induhovnicire si
crestinul de rand, pe care vrem sa-l1 invatam sa deprinda si el
"Rugiciunea lui Tisus". In acest caz, trebuie si o prezentim ca pe o
rugdciune simpla, accesibila tuturor, dupa cuvantul Domnului nos-
tru lisus Hristos, Care ne zice: "Veniti la Mine toti cei osteniti si
impovarati, st Eu va voi odihni! Luati jugul Meu asupra voastrd; si
invatati-va de la Mine, ca sunt bland si smerit cu inima, si veti afla
odihna sufletelor voastre!" (Matei 11, 28-29).

Intelegem ca noi sa prezentim "Rugiciunea lui Tisus" astfel incat
s-o priceapa cel incepator. Sa nu-i spunem lucruri prea inalte, care
sa-1 sperie, si sa creada ca aceasta rugaciune nu este pentru el.

"Rugdciunea lui Iisus" este greu de realizat cand crestinul vrea
dintr-o data sa faca minuni §i nu intelege ca trebuie sa ramana la
smerenia vamesului. Noi trebuie sa recomandam un exercitiu scurt
pentru a-si castiga deprinderea de a se ruga cu aceastda rugaciune
sl pentru a se cobori cu mintea in inima, pentru ca apoi sa aplice
aceasta deprindere la toate rugdciunile din pravila zilnica. Asa se
poate realiza calitatea rugaciunii. Deci acesta este scopul urmarit:
sa realizam calitatea rugaciunii, folosind intreaga pravila de
rugaciune.

Nu trebuie sa renuntam la canonul de rugdcini personale,
deoarece el cuprinde toate felurile de rugaciune: de lauda, de
multumire, de cerere si rugaciune de pocdinta. Astfel s-o
prezentam si sa nu spunem ca este greu. Aceasta este o expresie
care nu zideste pe omul mai putin credincios si educat. La cei
incepadtori nu trebuie sa le dam deodata totul, ci treptat, si sa-i
hranim cu lapte.

"Rugaciunea lui lisus" nu este o taind, cum sunt cele sapte Sfinte
Taine ale Bisericii, pe care le savarseste numai preotul, ci este o
rugaciune de pocdinta. Nu-l obligdm de la inceput pe crestin la
multe, ca sa nu-l inspaimantam. Iar cand ii explicam ca va trece
prin ispite, trebuie sa-l incurajam, pentru cd Dumnezeu nu da
ispite peste puterile omului: "Fericit barbatul care rabda ispita,
filndca la capatul incercarii va primi cununa vietii, pe care
Dumneueu le-a fagaduit-o celor ce-L iubesc" (Iacob 1, 12).
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Dar ispita este buna, pentru ca sa-1 intareasca si sa-l instruiasca
in lucrarea cea buna si ziditoare de suflet a rugaciunii. Ispita e buna
pentru ca aduce incercare, incercarea aduce rabdare, rabdarea
aduce nadejde, iar nadejdea nu ne da de rusine.

Sa propovaduim "Rugdciunea lui lisus" ca pe-o rugaciune sim-
pla, de pocdinta, pe care s-o invete tot crestinul, ca pe ceva ce este
accesibil si nu ca pe ceva care si-l inspaimante. Sa nu ramanem
tributari practicilor trecutului, cand aceasta rugaciune era prezen-
tatd cu mare exigenta.

In special, sa luam aminte sa nu umblam dupad minuni; sa ne
ferim de superstitii, de vise, de vedenii, de soaptele diavolilor, caci
acestea sunt lucrari ale satanei. Crestinul ortodox se conduce dupa
ratiunea sanatoasd, luminata de intelepciunea lui Dumnezeu, pe
care o afld si o primeste din Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie, din
predicile si catehezele preotilor, precum si din lecturarea cartilor
sfinte.

Sa le vorbim credinciosilor despre Rugaciunea lui Iisus, in limba
vamesului, a talharului de pe cruce si a femeii canaanience.
Trebuie sa ne coboram din castelul de fildes intr-o lume mult se-
cularizata i mult instrainata de la Dumnezeu. Biserica lui Hristos
este pentru toti, nu numai pentru cei sporiti duhovniceste. Iar
Domnul nostru Iisus Hristos stie sa se pogoare la cei care au nevoie
de mantuire, precum ne spune: "Nu cel sanatosi au nevoie de doc-
tor, ci cei bolnavi... ca n-am venit sa-i chem pe cei drepti la
pocdinta, ci pe cei pacatosi" (Matei 9, 12-13). Deci sa indepartam
aspectul fariseic din propovaduire. Domnul nostru lisus Hristos ne
spune: "Impiritia lui Dumnezeu este inlduntrul vostru" (Luca 17,
21) si ne Indeamna: "Priveghiati §i va rugati, ca sa nu intrati in
ispita. Ca duhul este osarduitor, dar trupul este neputincios" (Matei
26, 41).

Ce auzim, insa, la unii monabhii astazi: "Nu ma rog cu "Rugaciunea
lui Iisus", pentru ca voi avea ispite"; "Nu citesc la Psaltire, caci voi
avea ispite". Dar Domnul lisus Hristos ne indeamna: "Intrati pe
poarta cea stramta;ca larga este poarta — si lat este drumul ce duce
la pieire si multi sunt cei ce intrd prin el; si stramta este poarta —
s1 ingust este drumul ce duce la viata — si putini sunt cei ce il afla"
(Matei 7, 13-14). Sa intram pe poarta cea stramta i sa mergem pe
calea cea ingusta. Sa luam aminte si sa intelegem adancul
invagaturii biblice, Cuvantul Domnului nostru lisus Hristos si sa
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nu-l interpretam in duh fariseic, asa cum ne convine noud ca sa
nu-1 implinim.

Sa-1 captam pe crestini prin a-i deprinde sa invete si sa zica
"Rugaciunea lui lisus" si sa nu-1 inspaimantam cu ispitele ca si cum
diavolii sunt mai puternici decat Domnul Iisus Hristos.

Ce urmarim prin "Rugaciunea lui lisus pentru toti? "Ca tot
pacatosul sa aiba in gurd, in minte gi-n inima, chemarea numelui
Domnului Tisus Hristos; este o rugiciune de pociingi. In rest, il incre-
dintam, pe crestin, Mantuitorului, si-1 va calauzi Hristos, prin Harul
Sau, mai mult decat credem si putem noi.

Domnul Iisus Hristos, fiind cu trup, umbla pe apa. Dar noi sa
avem smerenia vamesului si sa cerem mereu mila lui Dumnezeu.
Ce minuni vrem sa facem? Minunea cea mai mare este sa mutam
muntii pacatelor noastre.

Parintele Cleopa: Prea Cuvioase Parinte, va rugam sa ne spuneti
cateva cuvinte despre modul in care i1 invatati pe credinciosi sd zica
"Rugaciunea lui Iisus".

Pdrintele Mina: In Catedrala "Sfingii Apostoli Petru si Pavel" din
Husi, duminica seara, dupa slujba vecerniei, le spun credinciosilor
cateva cuvinte de invatiturd, apoi stam cu totii in genunchi si ne
rugam, timp de 15 minute, zicand fiecare in gand "Rugaciunea lui
Iisus".

Parintele Cleopa: Crestinii prezenti in Bisericd sunt receptivi la
acest exercitiu de rugaciune?

Parintele Mina: Sigur. Acest lucru se poate vedea din numarul mare
de credinciosi care sunt prezenti in fiecare duminica in Biserica si
care se roaga.

Pdarintele Cleopa: Trebuie sa-1 Invagam pe crestini sa se roage,
pentru ca din Sfanta Scriptura aflam ca inainte de a veni ziua
Domnului cea mare i ndpraznica: "cine va chema numele
Domnului se va mantui" (Ioil 3, 3; F.A. 2, 21; Rom. 10, 23).

Parintele Mina: Trebuie sa prezentam "Rugaciunea lui Iisus" si
din experienta Sfintilor si Cuviosilor romani. Avem sihastrii nostri,
cu experientd de viata duhovniceasca: Sfantul Paisie de la Neamt,
Cuviosul Gheorghe de la Cernica, Sfanta Teodora de Sihla,
Cuviosul Vasile de la Poiana Marului, Cuviosul Iosif de la Pestera
Voronel, Ieroschimonahul Daniil Tudor de la Rardu. La vremea
lor, au adus iluminarea duhovniceasca a "Rugaciunii lui Iisus" in
randul monahilor si credinciosilor. In mod special, trebuie pre-
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zentata perioada paisiand, pe care este necesar s-o cunoastem si sa
o readucem in trairea duhovniceasca din viata Bisericii noastre.

Parintele Mina — despre rugaciune si munca

"Sfantul Antonie cel Mare, sezand odata in pustie, a venit in
lenevie si in multa intunecare de ganduri si zicea catre Dumnezeu:

— Doamne, voi sa ma mantuiesc si nu ma lasa gandurile. Ce voi
face in scarba mea? Cum ma voi mantui?

S1, sculandu-se putin, a iesit afara si a vazut pe cineva ca pe sine,
sezand si impletind o funie, apoi sculandu-se de la lucru si rugan-
du-se si iaragi sezand si impletind funia, apoi iardsi sculandu-se la
rugdciune. Acesta era ingerul Domnului, trimis spre indreptarea si
intdrirea lui Antonie. $i a auzit pe inger zicand:

— Asa fa si te mantuieste!

Iar el, auzind aceasta, a luat multa bucurie si indrazneala si,
facand aga, se mantuia" (Pateric Egiptean, pag.7).

Monahul are o proprietate spirituala: cele trei voturi monahale
si cele sapte Laude. Aceasta este proprietatea monahului, la care
trebuie sa tina ca la ochii din cap. Nimeni nu este in drept sa i le ia.

In perioada regimului comunist, a paganismului-ateu, ne-au
fost luate aceste drepturi, desfintandu-ni-se §i manastirile. Acum,
insa, restaurandu-se manastirile, trebuie sa revenim la traditia noas-
tra duhovniceasca. Dacd, la inceput, a fost necesara o perioada de
reconstructie, pentru a restaura manastirile, acum, cand avem bi-
serici in care sa ne rugam si chilii unde sa ne odihnim, nu trebuie
sa mai alergam dupa realizari mari si dupa lux. Sa ne multumim cu
viata modesta, ca apoi, treptat, sa construim cele de care mai avem
nevoie.

Munca nu trebuie sa fie istovitoare, ca sa indeparteze pe crestin
si pe monah de la rugdciune. Pentru ca monahul se mantuieste
daca pazeste cele trei voturi monahale si cele sapte Laude. De aces-
tea nu trebuie sa-l1 lipseasca nici staretul, nici duhovnicul, ci sa-1
incurajeze si sa-1 deprinda, mai intii, cu rugaciunea si apoi cu
munca necesara pentru trup, pentru existenta si ca ocupatie utila.
Altfel, dupa cum aflam de la Sfintii Parinti, ne va da de lucru
diavolul. Rugaciunea ne sfinteste viata, iar munca ne innobileaza.

Sa fugim, asadar, de trandavie, pentru ca munca este o binecu-
vantare de la Dumnezeu. Doamne fereste sa ne lipseasca cineva de
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dreptul de a munci! Noi, care traim intr-o zona climaterica tempe-
ratd, cu patru anotimpuri, ne-am deprins cu munca, aceasta fiind
o binefacere pentru cel care lucreaza si realizeaza produse necesare
pentru viata tuturor.

Eram in colonie de munca (condamnat fiind pentru ca am pro-
testat impotriva scoaterii invatamantului religios din scoala si a
monahilor din manastiri), impreuna cu cativa calugari, si acolo ne
faceam pravila. Dimineata, cand ne trezeam, si pana ne incolonau
sa plecam la muncd, faceam Utrenia. Pe drum faceam Ceasurile,
Obednita, Acatistul Domnului Iisus Hristos sau al Maicii Domnului,
pe care le stiam pe de rost. Apoi, in timpul pauzelor ne adunam si
citeam un Ceas sau un Acatist. Seara, cand ne intorceam in coloa-
na, ficeam Vecernia. lar inainte de culcare, ficeam Pavecernita si
Rugaciunea de seara.

La Gherla, am stat intr-o celuld cu Arhimandritul Vasile
Vasilache si cu alti detinuti, de alte confesiuni, si noi ne ficeam
pravila de rugaciune in fiecare zi, iar duminica si-n sarbatori,
savarseam Sfanta Liturghie.

De ce supun aceste lucruri? Pentru ca tinerii din manastirile
noastre se plang ca sunt ocupati prea mult cu munca; ca peste tot
este santier, se construieste si nu mai au timp de rugaciune. Chiar
la manastirea Sihastria-Neamyt, tinerii, adunati in jurul meu, ma
intrebau ce sa faca pentru ca sunt solicitati cu munca multa. Cand
traia parintele Cleopa Ilie, 1i mai incuraja in cele duhovnicesti, dar,
de cind s-a mutat la viata cea vesnica, sunt nemultumiti
duhovniceste. Iar eu le-am spus:

— Folositi timpul bine. Chiar daca mergeti la camp, la coasa sau
la padure, nu va opreste nimeni sa avetl o carte de rugaciune sau
un ceaslov; faceti o pauza pentru a va ruga, iar in timpul lucrului,
sa spuneti "Rugaciunea lui Iisus".

Numai cd acest lucru trebuie sa-ti placa si sa te osarduiesti, pen-
tru ca daca neglijezi sau ai conceptii gresite, "Nu ma rog pentru ca
o sa am ispite!", este foarte rau. Daca aplicam proverbul: "Meseria
se furd", la monahi, putem spune ca si viata de evlavie se poate fura.
Deci sa dovedesti ca si tu esti silitor. Sa rubesti pravila de rugaciune.
Sa mergi la Biserica pentru a participa la Sfintele Slujbe. Iar sta-
retul si duhovnicul n-o sa te opreasca daca te vei dovedi silitor la
rugdciune si la munca. Daca ai constiinta unei dorinte de viata
duhovniceasca, trebuie sa fii constiincios si in ceea ce priveste pra-
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vila de rugaciune, dar si ascultarea s-o faci cu toata dragostea. Este
foarte adevarat ca nu toti sunt indeménatici la munca si nu toti sunt
la fel de iubitori de rugaciune. Dar nu trebuie sa neglijam munca,
care este necesara pentru trup si o mare binecuvantare de la
Dumnezeu.

Parintele Cleopa: Cuviosul Paisie Aghioritul ne spune: "Rezultatul
muncii omului e pe potriva starii in care se afla cand o face. Daca
este nervos si manios si injura, ceea ce face nu are binecuvantare,
iar de cauta sau spune rugaciuni, se sfinteste si lucrul lui. Primul
este lucrul diavolesc, iar celdlalt dumnezeiesc".”

"Lucrul care se face cu liniste i rugaciune se sfinteste si sfinteste
si pe cei care il folosesc si asa are sens atunci cand mirenii cer lucru
de mani de la monahi, ca binecuvantare. in timp ce lucrul facut cu
graba si nervozitate transmite aceasta stare si la ceilalgi".”

ParinteleMina: Sa iubim viata duhovniceasca, dar sa ne silim la
munca si celelalte ascultari binecuvantate, deoarece monahul tre-
buie sa duca o viata echilibrata si armonioasa, care-i va aduce
binecuvantarea lui Dumnezeu.

&

P. C. Parinte Arhimandrit Mina Dobzeu, de la Catedrala
Episcopald "Sfingii Apostoli Petru si Pavel”, din Husi, are binecu-
vantarea Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane ca sa
predice si sa invete despre "Rugaciunea lui Iisus".

Pentru cei care vor sa-i adreseze intrebari in scris sau sa discute
personal in legdtura cu invatarea si practicarea Rugaciunii lui Iisus,
dam adresa P. C. Sale: Arhim. Mina Dobzeu, Manastirea "Sfintii
Apostoli Petru si Pavel”, str. Mihail Kogalniceanu nr. 19, cod 6575
Husi, Jud. Vaslui, tel. 0235-481-694.

*Cu durere si cu dragoste pentru omul contemporan, p. 177
*Idem, p. 176
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