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Cand ne gandim la pociinii,
vedem mereu imaginea obscuri
sau cenusie a durerii, a unei inimi stranse,
a lacrirnilor, a unei tinguiri fard capat
pentru trecutul nostru, atat de intunecat
si de nevrednic. Nevrednic de Dumnezeu,
de noi, de viata care ne-a fost data.
Aceasta este doar o parte a pociintei,
mai bine zis, trebuie sa fie doar o clipi a el
Pocainia trebuie sa creasca in bucurie si lucrare.
Fara acestea pociainia este neroditoare,
fara acestea, ceea ce putea deveni pocainta
se lransforma in regret, regret steril care
de cele mai multe ori omoara forta de viala
In loc 54 o trezeascii, sa o innoiasca.
Cand, ca rezultal al unei cugetari profunde
asupra noastra, asupra Evangheliei
gl asupra cailor lui Dumnezeu,
ne punem in fata pacatului nostru,
in faja infidelititii fata de cea mad inalta
vocatie a noastra, atunci, desigur,
in inima noastri se infige o durere acuta,
0 rugine adanci pentru faptul ca suntem
atat de departe de ceea ce am fi putut fi,
ca semanam atat de putin cu ceea ce
a pus la cale Domnul faurindu-ne.
Insa aceasta trebuie si fie doar un impuls
pentru a incepe sa traim cu viatd noua.

Mitropolitul Antonie
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Mitropolitul ANTONIE al
Surojului, unul din cei
mai de seama
propovaduitori ai
ultimului secol, s-a
nascut pe 19 iunie 1914
in Lousanne, in familia
unui diplomat rus.
Copilaria viitorului
mitropolit a stat sub
semnul nesigurantei si
al suferintei, proprii
familiilor de emigranti din
acea vreme. Prima
copilarie si-a petrecut-o
in Persia, unde tatal sau
a fost consul, iar dupa o
perioada de peregrinari,
s-a stabilit in Franta
impreuna cu familia.
Pana in adolescenta
viitorul mitropolit a
fost ateu. Asistand odata
la cuvantarea unui
teolog din diaspora si
simtindu-se provocat
de idealurile ,lipsite
de barbatie” ale
crestinismului, a hotarat
sa verifice singur daca
wvanghelia este asa cum
0 prezenta acel teolog.



Venind acasi, a citit
pentru prima oara
Evanghelia, dar in timp
ce citea a simtit ca la
celalalt capat de masa
sta Hristos. Aceasta
intalnire i-a marcat
Intreaga viata de mai
tarziu. A absolvit
Facultatea de Biologie si
Medicina la Sorbona.
In 1939 este inrolat
chirurg in armata
franceza, facand parte
din gruparea antifascista.
In perioada razboiului
(1943) este tuns calugar
In taina, iar in 1948
hirotonit preot si trimis
Cca misionar in Anglia.
Din 1957 este episcop,
lar din 1962 arhiepiscop
al nou infiintatei eparhii
a Surojului (Anglia),
subordonata canonic
Patriarhiei Moscovei.
In 1962 este ridicat la
rangul de mitropolit.
Mitropolitul Antonie este
cunoscut si iubit in
Intreaga lume, atat de
credinciosii ortodocsi,
cat si de eterodocsii in
mijlocul carora i-a fost
harazit sa traiasca si
sa propovaduiasca.
A adormit in Domnul
pe 4 august 2003, in
Anglia, dupa o viata
slujita lui Hristos, lasand
In urma o bogata opera si
chipul unui arhiereu
model al vremii sale.
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Mitropolitul Antonie al Surojului,
arhiereu al lui Hristos
si om al timpului sau

ﬁ szmpolitu! Antonie al Surojului a fost

unul din cei mai vii §i cel mai fecunzi
propovdduitori ai Ortodoxiei din ultimul secol. In
pofida provenienfei sale aristocratice §i a formatiei
intelectuale inalte, in pofida faptului ca este doc-
tor honoris causa al mai multor faculldli de
teologie: Cambridge, Academia Teologica din
Moscova si Academia Teologica din Kiev, viadica
nu a fost niciodatd un teolog de catedra. Toate
cuvintele pe care le avem de la el (si trebuie sa
spunem ca ele alcatuiesc o adevarala operd) air
fost cuvinte vorbite viu si liber, nu scrise.

Viadica Antonie a propovaduit intotldeauna
firescul Ortodoxiei, aducdndu-ne aminle ca
Hristos este pretutindeni i cd intreaga noastra
viatd, cu bucuriile si cu scdaderile ei, se desfasoara
sub ochii iubitori ai Ziditorului. Trebuie doar sa
ne amintim mai des acest lucru, pentru a ne
impdrtasi de bucuria de a fi ai lui Hristos.

- Glasul mitropolitului Antonie se confunda
prea des cu glasul propriei constiinfe, purtdndi-ne
prin hatisurile cele mai de taind, dar parcd atat de
dezgolite ale sufletului omenesc. Episcopul care ne
vorbeste nu are in el nimic arlificial, nimic oficial
si impundtor, ci retrdieste impreund cu fiecare
credincios, cu fiecare om, chiar si ateu, framantarile
sale cele mai firesti. Cu alte cuvinte, mitropolitul
Antonie este omul care |, nu-si drege glasul ™ atunci
camd vorbeste. De aceea, n cuvantarile
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mitropolitului Antonie se regdseste oricine, de la
tandrul care abia descoperd universul
framantarilor existentiale, de la intelectualul care
se complace in rdspunsuri §i teorii pe care le
- considerd definitive, pand la bolnavul ramas singur
in fata neputintei si a mortii, pand la batranica ce
pare sd nu mai trebuiascd nimanui.

Raspunsurile mitropolitului Antonie sunt atat
de clare, atdt de directe si totodata atat de socante
uneori, incdt oricine le ascultd sau le citeste simte
cd are de a face cu o experientd profundd, cu un om
care si-a insugit pand la capdt durerile acestei vieti,
depdsindu-le printr-o experientd duhovniceascd
vrednicd de pdrinfii de odinioard. Din aceastd cauzd,
viddica Antonie a fost iubit deopotriva de ortodocsi
si de eterodocsi (care alcdtuiau majoritatea in
mediul in care a trdit §i a propovaduit - Anglia),
trezind respect chiar si necredinciogilor.

Predicile §i omiliile mitropolitului Antonie,
desi sunt intotdeauna rodul naturaletii si al
spontaneitdfii sale apostolice, pot fi citate in
manualele de arta comunicdrii si pot fi preluate
de orice publicatie de mare circulatie, farda sa aiba
nevoie de adaptare. Darul sdu oratoric a fdcut din
catehezele sale rostite la Radio BBC una dintre cele
mai ascultate emisiuni in Anglia anilor ‘70.

Discursul viadicii Antonie este viu §i simplu,
cucerind prin sinceritatea innobilatd de
autoritatea vdrstei §i a bogatei experiente.
Adresdndu-se contemporanilor sdi, viddica
niciodatd nu incepe discutii care ar putea sd
plictiseascd sau sd nu intereseze. Discursul sau
este lipsit de citate §i trimiteri savante, desi are
respiratia unui intelectual de o bogatd si frumoasa
culturd. Cand il asculti sau il citesti pe mitropolitul
Antonie, simti ca omul acesta vorbegste despre viaia,
despre tine, despre lumea in care trdiesti, dar i
intelegi cd aceeagi lume a fost §i in vremea venirii
[ui Hristos. Viddica reuseste sd te facd contemporan
cu Hristos, sa te pund in fata celor mai transante
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probleme existentiale, sa-ti aducd aminte lucruri
pe care credeai cd le-ai uitat, sd te facd sd simti cd
intre tine §i Evanghelie nu este nici un intermediar;
cd esti numai tu §i Evanghelia §i libertatea ta de a
alege.

Mitropolitul Antonie al Surojului (in lume
Andrei Borisovici Blum) s-a ndscut pe 19 iunie
1914 in Lousanne, in familia unui diplomat rus.
Mama mitropolitului a fost sora compozitorului rus
A. N. Skriabin. Copildaria viitorului mitropolit a stat
sub semnul nesigurantei si al suferintei, proprii
familiilor de emigranti din acea vreme.

Prima copildrie si-a petrecut-o in Persia,
unde tatal sau a fost consul, iar dupd o perioadd
de peregrinari, s-a stabilit in Franta impreund cu
Jamilia. Pand in adolescenta viitorul mitropolit a

Jost ateu. Asistdnd odatd la cuvantarea unui teolog

din diaspord §i simtindu-se provocat de idealurile
. lipsite de barbadtie’ ale crestinismului, a hotdrdt
sd verifice singur daca Evanghelia este aga cum o
prezenta acel teolog. Venind acasd, a citit pentru
prima oard Evanghelia, iar in timp ce citea a simtit
cd la celalalt capdt de masd std Hristos. Aceasta
intalnire i-a marcat intreaga viatd de mai tarziu
Cautand o formd prin care ar putea sluji oamenilor
tanarul Andrei a hotdrdt sd se consacre medicinei,
absolvind Facultatea de Biologie si Medicind la
Sorbona. In 1939 este inrolat chirurg in armata

francezd, fdcdnd parte din gruparea antifascistd.

In perioada razboiului (1943) este tuns cdlugdr in
laind, 1ar in 1948 hirotonit preot si trimis ca
misionar in Anglia. Din 1957 este episcop, iar din
1962 arhiepiscop al nou infiintatei eparhii a
Sourozhului (Anglia), subordonatd canonic
Patriarhiei Moscovei. In 1962 este ridicat la
rangul de mitropolit. Mitropolitul Antonie este
cunoscut §i iubit in intreaga lume, atdt de
credinciogii ortodocsi, cdt si de eterodocsii in
mijlocul cdrora i-a fost hardzit sd trdiascd si s
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BUCURIA POCAINTEI
(Din omiliile din timpul Postului Nasterii
Domnului, 31 decembrie 1983)

junarea’ este momentul in care, cu

. putere innoitd, incd o data, trebuie
sd cugetam asupra viefil S1 asupra noastra.
Asupra vietil — asa cum a gandit-o Domnul
pentru noi, St asupra noastra — ce am facut
not cu aceasta viata. In asta consta pocainta
— 1n a mdsura distanta dintre ceea ce a pus
la cale Domnul si ceea ce am inféptuit noi;
dintre ceea ce ne-a fost harizit si ceea ce
am implinit sau nu am implinit.

Asta trebuie sa facem, s1 nu o singura
datd in viata. Adesea lasim aceasti problema
pana in ceasul de dinaintea mortii, pana la cea
din urma boala, pana in momentul in care
realizam, brusc, c¢d suntem incurabil bolnavi

" Asa-numita ,,ajunare”, cum am tradus-o0 noi
aict, (in rusa ,, govenie™), este o practica ce s-a impus
in special in sanul Bisericii Ortodoxe Ruse. Prin
“ajunarc” se intelege perioada de pregitire pentru
sfiinta Tmpartasanie, care poate dura o zi sau mai
multe, in functie de hotdrdrea duhovnicului si de
starca credincilosilor, pregitire ce presupune o
intoarcere catre sine, prin revizuirea constiintei, prin
rugdciune, post si citirea sau ascultarea sfintelor
cuvintc st invataturi. .



~sau ca ne aflam in pericol de moarte. $1

atunci, in fata fricii, in fata mortii, a
pericolului, devenim dintr-odata seriosi fata
de noi ingine, fata de viata s1 de semeni.
[ncetam atunci si ne mai jucdm cu viata.
Incetim sd mai triim asa, de parcd am scrie
o ciornd pe care mai tarziu, — o, cat de tarziu!

‘ni se pare ¢a mai avem atata vreme 1nainte —

o vom transforma in ceva mai bun.

Dar niciodati nu se intdmpla asa, caci
batranetea, ramolirea trupului, slabirea
mintii, moartea subitd, circumstantele
neasteptate ne surprind nepregatifi $1 nu ne
mai ofera timp. Si e cumplit gandul ¢a poate
veni momentul cand va f1 deja tarziu.

Dostoievski a dedicat un mic capitol
din Fratii Karamazov iadului; pentru el
iadul este momentul sau starea cand omul
is1 spune: ,,E tarziu! Am trecut pe alaturi de
toate... Singurul lucru ce trebuia facut,
pentru care merita sa triiesti, cu care merita
sa trdiesti, nu-l1 mai pot indeplini; nu mai
pot fi de folos nimanui. A fost o vreme cand
puteam iubi din cuget, din inima, puteam iubi
creator; acum nu mai pot face asta; am intrat
in vesnicia unde dragostea se¢ revarsa de la
Dumnezeu; dragostea mea nu mai trebuie
nimanui. Pe pdmant, da — ea a fost necesara
multora; pentru foarte multi era necesar sa
le acord atentia, sd-1 pot privi cu ochi adanci
si patrunzatori; sa pot sd-mi plec urechea
catre ei si sd aud nu doar sunete goale,
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cuvinte, ci ceea ce se ascunde in spatele
acestor cuvinte: strigatul, plansul, bucuria
sau Irica sufletului viu fata de viata sa...”.

Imaginea ce ne-o oferd Dostoievski si
pe care am dezvoltat-o aici este reald: va
¢xista momentul cand vremea va {1 trecuti;
momentul in care pentru a compatimi, a crea,
a 1ub1 activ va f1 prea tarziu... lubirea,
creativitatea, gandurile si cuvintele noastre
nu vor mai trebui niméanui, caci vom sta cu
loti1 1n fata dragoster Dumnezeiesti, a
intelepciunii Dumnezeiesti, si a Dreptatii
Dumnezeiesti, si a Judecatii Dumnezeiesti.

[atd de ce, an de an, ne adunidm aici
pentru ajunare, o foarte scurta postire, de o
71, un rastimp scurt, cand totul din jur ne
spune: ,, Irezeste-te! Vino-t1 in fire cat nu-i
prea tarziu; incepe sa traiesti, cat inca mai
pot1 trai, cat inca nu s-a oprit timpul, cét
mal poti crea!”.

Mantuitorul ne spune: ,,Mergeti cat este
lumind; cand se va ldsa intunericul, va fi
larziu sd mai umblati, si nu va fi unde si
mai umblati, nu va fi drum si nu va fi cale. ..”
Avem Incd timp; cat? —nu stim. Acum stam
aict, plini de viata, fie chiar si la apusul
antlor, 1nsd vii; o clipd — st cineva dintre
no1 poate, surprins de moarte, se va infatisa
la Dumnezeu.

In acest sens moartea ne aminteste ca
trebuie sd ne grabim sa trdim cu toatd
profunzimea de care suntem in stare. In
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diferiti ani, la varste diferite, in circumstante
diferite trebuie sa traim diferit.

Un poet francez a spus: un tanar arde
ca un foc, un batran lumineaza ca o lumina.
E necesar sa putem sa ardem cat arde focul;
1ar cand a trecut vremea focului — sa putem
fi lumina. E necesar ca intr-un moment al vietit
sa t11 forta, 1ar in altul — limstea. Fiecare dintre
nol1 trebuie sa cugete despre locul unde se
afla s1 daca poate oare sa sdvarseasca
aceastd trecere de la fortd creatoare la
luminad contemplativa. Adesea oamenii au mat
multad nevoie de lumina noastra decat de
activitatea noastra; o nevoie de lumina, de
tacere, de liniste, de acea intelegere adanca,
nevorbitd, pe care o poti oferi doar atunci
cand insuti te vel linisti launtric, nu prin
stagnare, c1 prin aprofundarea linistii
launtrice.

Parintii Bisericii spuneau ca trebuie sa
ne amintim mereu de moarte. Sinucade o
frica, c1 ca de o amintire a faptului ca trebuie
sa trdim cu toatd profunzimea viata, atata
timp cat o avem. Si sa trdim nu ,,cu usorul”,
c1 profund; doar moartea ne poate da méasura
a ceea ce trebuie si fie viata; doar omul care
€ gata sa-s1 puna viata pentru Dumnezeul
sdau, pentru dreptatea launtricd, pentru
aproapele sau — doar acest om poate trii cu
toata puterea sufletului sau.

Cel ce nu e pregitit sa plateasca cu
pretul vietit pentru a petrece in dreptate, in
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credinciosie, nu va putea niciodatd si
triiasca cu toatd puterea. Unul ca acesta va
{1 refinut de teama ca nu cumva si piara, s
sufere, ca nu cumva sa riste mai mult decit
¢ In stare... Si de aceea este atat de impor-
tant ca, neresemnati in privinta mortii, s
intrdm in relatii noi cu ea.

Apostolul Pavel spunea ca pentru el
viata este Hristos, iar moartea — o
dobandire. Insi el vorbea si de faptul ci il
cunoaste nu doar pe Hristos cel Inviat,
Biruitorul mortii, c¢i si pe Cel rastignit; si
pe pamant ¢ necesar sa Impdartasim si
triumful vietii, pe care ne-a daruit-o Hristos
inviat, Cel ce a Invins moartea, dar si drumul
Crucit Sale. Iar acest drum al Crucii
Inseamna a 11 mereu gata sd dam viata, sa
primim moartea pentru ceea ce e sfant, im-
portant s1 maret.

Arareor1 mai cugetdm la aceste lucruri.
Viata curge, in anii tineretili moartea pare
{oarte, foarte departe, ireald: mor altii, mor
bitranii. In perioada rizboiului mor si
tineril, insd aceastd moarte nu este treptata,
hu creste z1 cu z1 in om, nu-1 cucereste si nu-}
distruge continuu; ea survine subit, atat de
repede s1 atat de tragic. Si acesteia i se
adaugd atita suferinta, atata frica traita si
[ricdl pentru cel ramasi. ..

Cu toti1 insa mergem cu pas egal spre
acea moarte care, mal devreme sau mai
(drziu, ne va secera; si trebuie sa trdim cu o
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‘asttel de maretie, ca moartea si nu insemne
fricd, ci o usa deschisid ce ne ofers
posibilitatea de a intra in vesnica,
triumfatoarea viata a lui Dumnezeu.

De aceea, a vorbi despre moarte sau
despre viafd este una si aceeasi. A vorbi
‘despre moarte este a vorbi despre faptul ca
viata trebuie si aibi intensitate maxima in
toate manifestarile ei: in creativitate sau
tacere, In aprofundare sau deschidere.

S1 1atd cad in fata fieciruia apare
Intrebarea: in viata pe care am triit-o, fie
scurta sau foarte indelungats, am dat dovada
faptului ca sunt om, simplu 07? M-am dovedit
a f1 crestin? M3 numesc om, mi numesc
crestin — insi este, Intr-adevir, asa’?...

~Unul dintre Parintii timpurii ai
Bisericii, sfantul Irineu al L1onului, spune
ca omul este chemat si fie sclipirea slavei
lu1 Dumnezeu; omul adevirat trebuie s fie
astfel, incét cei ce 1l privesc si vadi in el
luminarea Vietii vesnice; trebuie si fie o
revelatie a lui Dumnezeu. Si unul dintre
Périntii pustiei a spus: ,,Cine l-a vizut pe
fratele sdu, l-a vazut pe Dumnezeul siau”.

Este adevdrat oare? Putem spune oare
despre cineva dintre noi ci cei ce il intilnesc
se intreabd: ,,Cine este acesta? Ce este in
acest om, ce nu am vazut niciodati? In el
este lumina pe care nu am mai intalnit-o pe
pamant; in el este puterea unei blandeti si
‘smerenil nesfarsite si, impreuni cu acestea,
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a unei credinciosii de nestrimutat. >
Suntem chemati astfel, incat oamenii,
intalnindu-ne, s intalneasci un licir al slavei
lui Dumnezeu, si giseasci, nu in trasaturile
noastre extertoare, ci in ceea ce poate fi
transmis doar din adancul unui om citre
adancul altuia, chipul nefiurit al Ju;
Dumnezeu, fie nedesavarsit, insi deja
luminand cu frumusetea neintunecati a
vesniciel si a lui Dumnezeu [nsusi.

Abia atunci vom putea Spune ca am
devenit cu adevirat oameni; nu doar
creaturd, fenomen zoologic, c¢i om, in
infelesul in care ne-a faurit Dumnezey:- chip
al Sau, icoana vie, lucratoare, privind la care
omul poate intrevedea ceva despre
Dumnezeu, citre Care adresandu-se, acesta
s¢ Inalta de la pamant la Cer, din timp in
clernitate, de la omul pe care il Intalneste,
la Dumnezeul pe Care il cauta, de Care este
Insctat sufletul sau.

Atunci ne numim crestini: ,,.Sunt un
crestin®. Astfel ziceau martiri primelor
veacuri ale crestinismului: sunt cuvintele pe
care le rosteau marturisind ¢ Dumnezeu Sl
Hristos le sunt mai scumpi decét viata, iar
Cu uceste cuvinte se dadeau pe sine
batjocurii, torturii si mortil. Aceste cuvinte
crau hotdratoare in viata lor.

Pentru prima oar crestini au fost numiti
ucenicii Mantuitorului in Antiohia; nu doar
pentru ¢d apartineau unei mici S1 noi, abia
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cunoscute secte, ce atragea atentia asupra
sa, Cl pentru cd oamenil recunosteau 1n
acestia pe ucenicii lui Hristos. In primele
doud veacuri de crestinism, diversi autori
crestini se adresau paganilor incercand sa le
dea de inteles ce inseamni a fi crestin. Spre
exemplu, Tertulian scrie cd oamenii ce locuiau
in preajma vreunei familii crestine sau a
vreunei mici, pentru acele timpuri, comunitafi
crestine, ziceau adesea: ,,Cata dragoste este
intre e1!”.

Dragostea vie, blanda, vazatoare.
creatoare, dragostea unui om fata de altul, a
unei familii fata de alta, a unel comunitafi fata
de alta era o trasatura distincta a crestinilor
de atunci. Acum nu putem spune astfel; nici
in familie. nici In cea mai mica comunitate nu
vedem asta. Chiar de existd o oarecare
dragoste, este o dragoste comuna, obisnuita,
o dragoste ce poate f1 intdlnita s1 printre
necredinciosi si pagani: o dragoste naturala.
fireasca, si nicidecum dragostea nascutd din
minunea innoirii, savarsita asupra noastra de
catre Stantul Duh.

Trebuie sa cugetam si1 la acestea... b
cumplit faptul ca nimeni nu recunoaste in not
niste crestini, doar daca insine nu strigam
despre asta, starnind adesea mirare: oare
asta inseamna crestin?... La ce bun sd mai f11
crestin, daca nu te deosebesti prin nimic?
Nici prin lipsa fricii in fata suferintei, a bol,
a pericolului, a morti1; nicit prin lipsa

18

voracitéfii fata de lucrurile pe care Ic putem
smulge vietii (deci, altui om) fie sufleteste,
trupegte sau material; nici prin dragoste,
adicd prin renuntarea la apatie, riceala,
uitare, ba chiar vadind o atitudine de-a
dreptul ostila, o amara, indelunga si otraviti
urd... 5S4 ne punem cu totii aceasta intrebare.
Nu ma pot numi nici macar om in deplinul
infcles al cuvantului; sunt tarana, paimant S
aparfin lumii animale, dar celei Dumnezeiesti
nu apartin. Scanteile acelei lumi mai liciresc
uncori in mine; trec prin mine dupa cum trece
0 stea cazatoare pe cer. Pentru o clipa
intunericul meu se lumineaza, doar pentru o

clipd alt om poate surprinde ceva: in acest

Intuneric ceva a strilucit, ceva ce nu am mai

vazutnainte... Numa pot numi nici crestin.,

pentru ca dragostea din mine nu este pe

masura dragostet Dumnezeiesti, a dragostei

poruncite de cdtre Domnul: ,,Cine are
poruncile Mele si le pazeste, acela m3

lubeste...” Noi insa trecem pe alaturi de
porunci.

»NU este mai mare dragoste, decét si-si
dea cineva viata pentru prietenii sii”.
Apostolul Pavel, vorbind despre lisus, spune
¢l ¢ prea putin probabil sa fie cineva gata
8-y1 dea viata pentru prietenul siu, pe cand
LIristos a murit pentru noi pe cand noi ii eram
Incd duymani, straini... ElI a murit nu doar
pentru cer Care L-au cunoscut, au devenit
ucenict ai Sai, vrednici sau nevrednici, ci
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s1 pentru cel care L-au judecat cu judecata
taradelegii, s1 pentru ce1 care L-au rastignit
fizic, L-au tintuit pe cruce: ,, Tatd, iartd-i,
cdaci nu §tiu ce fac!” .

Asadar, pentru fiecare dintre noi trebuie
sa persiste intrebarea: sunt oare crestin?
Poate oare cineva recunoaste in mine chipul
lur Hristos? Sa simta bataia dragoster lui
Hristos in inima mea? Si cunoasca
intelepciunea si dreptatea lu1 Dumnezeu in
cuvintele s1 gandurile mele? Sa afle caile
Domnulu in faptele mele, in felul in care ma
uit la viata, la fiecare om, la Dumnezeu?

Apostolul Pavel spune ca va veni
moartea, 1ar dupa moarte judecata. Da! La
fiecare dintre noi va veni moartea, si fiecare
dintre noi, mai devreme sau mai tarziu (cand
— nu putem cunoaste) se va infatisa judecati
[ui Dumnezeu. lar Hristos spune uneori si
cuvinte aspre: judecata va f1 {ara mila pentru
cel nemilost, pentru ce1 fard inima s1 fara
dragoste... S1 nu pentru cd Dumnezeu se va
ardta la fel de ,.nemilos” sau _fara
dragoste”, ¢1 pentru cd mantuirea inseamna
a te afilia fluxului dragoster lur Hristos, a
uni dragoste cu dragoste.

lar daca in no1 nu este aceasta dragoste,
sau macar capacitatea de a 1ubt, deschiderea
pentru dragoste, setea fata de aceasta, unirea
e imposibila. Ne vom scula si, dupa
cuvintele lui Dostoievski, vom realiza ca
unicul sens al vietil a fost dragostea, iar
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not ne-am golit viata de orice sens, am
pustiit-o si stdm fard continut, fard maicar
posibilitatea de a primi sensul pe care
| Jumnezeu ni-1 poate da. _

Judecata lu1 Dumnezeu nu inseamnai ca
Dumnezeu ne va masura virtutile, ca ne va
cvalua priceperea in materie de credinta.
Cugctati asupra Evangheliei ce premerge
Postulur Mare: pilda Mantuitorului despre
ot g1 capre. Toate intrebarile ce se pun acolo
s¢ reduc la una: cat ai fost pe pamant, inima
ta a lost vie sau de piatra? L-ai hranit pe cel
flamand? Pe cel inghetat I-ai ncalzit? Pe
cel gol 1-a1 Tmbracat? Pe cel intemnitat, pe
cel oropsit l-a1 cercetat? A fost oare mila in
line, sau ai trdit doar in indiferentd, in
ingamlare, in suficienta de sine, precum
bogatul care chefuia in timp ce la poarta lui
murca de trig s1 de foame Lazar?...

Aceasta e unica intrebare ce va f1 pusa:
(1 avut oare inima de om in tine, sau ai avut
in loc o piatra? Daca ai avut dragoste
omencasca, atunci ea poate inflori pe masura
dragostei Dumnezeiesti; iar daca dragoste
ONICNCasca nu e, atunci cu ce se poate uni
dragostca lut Dumnezeu?...

S nu trebuie sd ne eschivam de la pro-
pria judecatd asupra noastra, zicand: Dar eu
iubesc oameniti!... Pe toti oamenii, cand sunt
departe, 11 iubim noi toti. Un scriitor isi
deseria astfel unul dintre personajele sale:
neest om intr-atat de mult 1ubea intreaga
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omenire, incat il ura pe orice om in parte care
1i deforma perfectiunea imaginii sale despre
lume... Da, acesta 1ubea, dar 1ubea o
omenire ireala, inexistentd; pe cand un om
concret sau o gloata concretd nu le putea
suporta. In oameni reali vedea hidosenie i
visa la o frumusete desavarsita nemaiin-
talnita, ce nu a fost si nu va fi niciodata pana
la cea de-a Doua Venire.

Oare nu este astfel s1 dragostea noastra
fatd de lume? Iubim doar pe foarte putini,
dar s1 pe aceia nu suntem in stare sa-1 1ubim
neconditionat, fard preget. Ne certam, ne
ricim, intoarcem spatele... Apostolul Pavel
ne spune: ,,Purtati-va sarcinile uni altora, s1
astfel veti implini porunca lut Hristos...”.
Sarcini nu inseamna doar necazuri, i toata
greutatea altei persoane, a altur om. A purta
un oarecare timp povara unei dureri straine,
a unei boli nu prea indelungate, a unei certe
marunte — asta o putem face cu totii; insa
cat de cumplit este sd vezi cd atunci cand
durerea omului nu mai are capat, boala nu
se mai termind, saracia nu se mai incheie.
dupa o scurta perioada in care compatimim
pe acest om, 1l ajutdm, 11 acordam atentie,
incepem si ne ricim: oare nu mai au capét
boala, saracia, durerea lu1? E timpul sa se
insdnatoseasca! E timpul si se ridice, sa-si
vind in fire! Oare chiar toatd viatail vom purta
in carca?... Altfel se poarta Dumnezeu cu
nol. Cat dureaza viata noastra, toate aceste
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decenii El ne asteaptd, El rabda. El
nfdfjduieste si mereu, tot timpul, se
strdduieste sd ne ajute...

Dar necazul nostru nu consta in faptul
¢l nu-1 1ubim pe multi, caci nu suntem in
stare s-o0 facem, 1nima noastra este ingusta
(cum spune apostolul Pavel: ,,stramt este
in inimile voastre...*). Insi cat de riu,
neridbdator, fara blandete si nechibzuit i1
iubim pe cei despre care spunem c¢a ni-s
dragi! Cat de mult trebuie sa cugetam la
cei ce ne inconjoara, intrebandu-ne: cum
e¢ste dragostea mea fata de e1? Bucurie sau
povarda? Caci se intampla s1 ca dragostea
poate sa sufoce pe cineva, sa-1 fie acestuia
pril¢) nu de libertate, ci1 de sclavie; omul
geme din cauza a ceea ce numim noil
~dragoste” atunci cand ni se pare ¢a stim
maul bine de ce anume are el nevoie, in ce
constd {ericirea lui, unde e bucuria lun,
atunct cand i1 luam si1 ultima scanteie de
libertate, de creativitate, deoarece dorim
s conducem noi1 insine viata lui, ,,spre
binele lui“. ..

(‘dnd ne gandim la pocainta, vedem
mercu imaginea obscura sau cenusle a
durerii, a unei inimi stranse, a lacrimilor, a
unet nguir fara capat pentru trecutul nostru,
adt de intunccat s1 de nevrednic. Nevrednic
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de Dumnezeu, de noi, de viata care ne-a
fost datid. Aceasta este doar o parte a
pocaintel, mai bine zis trebuie sa tie doar o
clipa a e1. Pocainta trebuie sa creasca in
bucurie s1 lucrare. Fara acestea, pocainta

‘este neroditoare, fard acestea, ceea ce

putea deveni pocdinta se transforma in re-
oret, regret steril care de cele mai multe orl

omoara forta de viatd in loc si o trezeasca,
sd 0 innoliasca.

Cand, ca rezultat al une1 cugetari
profunde asupra noastra, asupra Evangheliei
s1 asupra cailor lu1 Dumnezeu, né punem in
fata pacatulul nostru, inaintea infidelitati fata
de cea mai inalta vocatie a noastra, atunci
desigur in inima noastra se infige o durere
acutd, o rusine adanca pentru faptul ca
suntem atat de departe de ceea ce am {1 putut
f1, ca semanam atat de putin cu ceea ce a
pus la cale Domnul faurindu-ne. Insé aceasta
trebuie sa fie doar un impuls pentru a incepe
sd traim o viatd noua. '

Da, trebuie sa zabovim asupra trecutului,
sd scrutdm cu privire neindurdtoare laturile
intunecate ale vieti noastre, ale gandurilor si
ale zvacnirilor inimii, ale dorintelor, ale faptelor
s1 ale atitudinilor. Sa privim la acestea treaz si
aspru, asa cum medicul examineaza pe cel
bolnav, asa cum privim uneor1, la drum de
noapte, calea: s nu ne ratdcim, sa nu cadem.

Toate trebuie sa le vedem, tot ce este
accesibil priviril, si pentru toate sa
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rdspundem cu sinceritate; si ne asumam pana
la capdt rusinea, sa primim pana la capit
suferinja, sd nu ciutdm scuze pentru ca
durerea sd fie mai putin acuti, iar rusinea
mai pufin arzitoare.

Doar trdindu-ne umilinta cu toat3
puterea posibild ne putem rupe de ceea ce
provoaca aceasta umilintd. Pe cand, dacai
incercdm sd ne atenudm putin chipul
pacatoseniet, sd ne facem rusinea ceva mai
acceptabila (macar si zicAndu-ne: ..Sunt
pacatos ca 1 toti altii” sau ,,Cum as fi putut
proceda altfel!?”), daca ne straduim si
indbusim in noi aceasta durere, atunci
pocdinta devine imposibila. Cici doar prin
congtientizarea groazei, a puterii ucigase a
picatului, a rusinii fatd de faptul ci nu
suntem vrednict de noi insine — cu atat mai
mult de altii si de Dumnezeu — putem gasi
In noi puterea de a ne smulge din aceasts
caplivitate; Insa cat timp ne complacem in
caplivitate, rimanem captivi.

Alct vedem deosebirea dintre noi si
sfingii despre viata carora citim, incepand
cu apostolir si incheind cu marturisitorii
contemporani ai credintei. Acestia au decis
sl bea pina la capat paharul propriei rusini
yi s-yi infigd In inimd, in constiinta, in toata
[Aptura lor durerea acutid a ceeca ce
reprezentau el insisi.

Insd cdnd se Intdmpla aceasta, nu
trebuice nici s cadem in disperare, nici sa
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ne oprim aici. Amintiti-va de cele scrise in
Evanghelie, despre cum apostolul Petru se
lauda cd va merge s1 la moarte cu
Mantuitorul, ¢i nimic nu-l va putea rupe de
Hristos. Iar dupd ce Mantuitorul a fost legat
si dus la judecata faradelegii, s-a apropiat
nimic mai mult decat dacad a fost s1 el cu
[isus Nazarineanul. Si Petru s-a lepadat de
trei ori! Si a plecat, a iesit din curte; §i,
intorcdnd fata, a intdlnit prin fereastra
deschisi privirea Mantuitorului, 1 a plans
cu amar...

[atd, in acest moment, cand a fost
cuprins de rusinea propriei tradari, a
necredinciosiel s1 a lasitatu sale, a
liudaroseniei sale, inima 1-a fost strapunsa
de groazi si a plecat amdrat. Cand insa l-a
intalnit pe Hristos, Acesta nu l-a intrebat:
.Oare nu-ti este rusine? Cum de mai
indriznesti s Mi te infétisezi dupa ce te-al
lepadat de Mine de trei or1?”, c1: ,,Petre!

- M3 iubesti mai mult decat acestia?” (adica

decat ceilalti apostoli, care erau de fata).
Oare mai poate fi pusa intrebarea daca
il iubeste Petru pe Hristos, cand totul arata
contrariul, din moment ce s-a lepadat de trei
ori? Si se poate oare vorbi despre faptul ca
Petru l-ar putea iubi pe Hristos mai mult
decat ceilalti ucenici? Ceilalti nu s-au
lepadat; e adevarat — au fugit! dar, cel putin,
nu s-au lepadat. .. Poate doar daca Petru si-ar
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fl amintit cuvintele Mantuitorului rostite cu
un alt prilej: ,,Caruia 1 se iartd mult, acela
fubeste mult”. Caruia i se iartd mult, in acela
naste mai multa dragoste decat in cel ciruia
| s-a iertat putin.

Intrebarea se pune astfel: ,.Ai pacatuit
mal mult ca altii, si acestea ti se pot ierta;
va f1 oare dragostea ta pe misura acestei
lertdri? Vei iubi tu oare in schimb mai mult

declit oricare altul, care a pacatuit mai
putin?” Aici vorba este chiar de dragoste,
clct Domnul vede adincurile omului, si nu
suprafata, nu doar aparentele ce le observam
not. Cand omul face o fapta sau alta, spune
un cuvant sau altul, intelegem fapta sau
cuvantul in méasura priceperii noastre.
Hristos cautd la profunzimile omului, s
cunoaste ce anume sta in spatele cuvantului
sau al fapter. '

Hristos nu poate fi pacilit nici de ceea
¢ce ¢ste la aratare, nici méicar de ceea ce
este evident. De aceea El se adreseazi
adfincurilor lui Petru, umbrite pentru un
moment de frica, insa care s-au deschis
\urfist dupd ce rusinea I-a ars si s-a pomenit
dintr-odata si in fata constiintei sale, si in
fata Mantuitorului. Petru, 1n acel moment.
umplut de bucuria ca este iarasi in fata lui
Hristos, cd impacarea este posibila, ci totul
este posibil, chiar invierea, intoarcerea din
ad@ncurile mortii, Petru i zice lui Hristos:
WD te jubesc!”. Si Hristos il intreaba despre

27



aceastd dragoste de trei ori, la fel cum de trei
or1 Petru s-a lepadat de El. Si a treia oara,
Petru, in sfarsit, se intoarce citre o alti
realitate: nu catre sentimentul profund care
salasluieste in el si care alcatuieste esenta finala
a dragostei sale fata de Hristos. El se intoarce
spre constiinta faptului ca iubirea sa este
ascunsa, 1ar tradarea — vadita. Si atunci se
adreseaza catre Hristos: ,,Doamne! Tu stii
toate! Tu stii ¢ m-am lepadat de Tine. Insi,
intrucat Tu pui intrebarea despre dragoste. ..
Tu gtii, desigur, ¢i eu, totusi, te iubesc. .. Da,
eu te iubesc!”.

latd, acesta este momentul cand
procesul pocaintei se incheie. Pacatul a fost
savarsit, caderea a avut loc, omul s-a rusinat
pana la capat; constiinta sa, privirea
Domnului 1-au spus acestea. El a raspuns
acestel privirl si procesului de constiinta
prin aversiune fata de sine, prin lacrimi. lar
acum este refacut, reinnoit de catre dragostea
lur Hristos.

Singur nu este posibil sa-ti oferi iertarea.
Nimeni nu are dreptul sa spuni: ,,Am sivarsit
pacatul, am procedat nedemn fata de cineva.
m-am murdarit, Insa acestea au trecut $i acum
pot sd uit de toate.” Asta ar insemna si
legalizezi starea ta pacatoasi, ar insemna
sa-t1 declar1 dreptul de a fi nedemn de sine,
de oameni st de Dumnezeu, de viatd. De
aceea, omul nu se poate ierta niciodata pe
sine Insusl, nu are un asemenea drept.

28

Pe de alti parte, insa, omul trebuie si
fle in stare sa primeascd iertarea ce i se
oferd. Nuavem dreptul de a evita, de a refuza
iertarea pe care o di Dumnezeu sau un alt
om, lertare care se oferd mereu cu un
oarecare pret. Cand omul ranit de noi, dupa
ce a trecut de durerea si suferinta pricinuita
de not, ne spune: ,.Fie ca pacea si fie intre
not! Rana pe care mi-ai ficut-o s-a
cicatrizat, durerea a trecut; ai fi putut si ma
ucizi cu asta, insd, prin mila lui Dumnezeu,
am ramas viu; s1 te 1ubesc suficient de mult
ca sd-{1 dau pacea pe care Dumnezeu a sidit-o
in sufletul meu”, atunci trebuie si fim in stare
$4 ne smerim si sd primim iertarea.

Ne impiedicd de multe ori sa primim
Icrtarea propria noastrd mandrie: cum pot
primi iertarea, recunoscand astfel ci sunt,
intr-adevar, vinovat? Recunoscind ci eu
Insumi nu pot face nimic pentru mine si doar
acest om, pe care l-am injosit, [-am ranit.
l-am furat, poate sd-mi restituie propria mea
demnitate. Cum pot oare si depind de
altcineva intr-o masuri asa de mare?...

Se intampla ca ne este greu si primim
lertarea anume din acest fel de mandrie,
pentru ca nu dorim sd fim restaurati in pro-
pria demnitate din mila altcuiva: dorim ca
accasta vrednicie sa o avem noi insine sau
sd castigdm dreptul de a o avea. Dreptul la
lertare insd nimeni nu poate sa-1 cistige,
niciodatd. Dupd cum niciodatd nu castig
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dreptul de a {1 1ubit. Iar a {1 1ertat inseamna ca
cineva te 1ubeste intr-atat de mult, incat este
capabil sa preia asupra sa pacatul tau s1 sa-l
curme in sine. De aceea, trebule sa fim pregatifi
pentru a ne smeri $1 a primi aceasta injosire
tamaduitoare. S1doar dacd o putem primi cu
toata inima, cu intreaga constiinta, suntem
pasibili de vindecare. _
Astfel Hristos ,,I-a vindecat™ pe Petru,
adica 1-a restituit integritatea celui ce s-a
sfarmat in tandan prin lepadarea sa. E ca s1
cum ar fi1 adunat aceste tandari si1 ar fi
restaurat din ramasite omul integru, monolit.
De aceea, mai apol, Petru a putut vorbi atat
de sincer, ca de la egal la egal, cu Hristos.
Cand Mantuitorul 1-a spus: ,,Urmeaza-Ma!”
s1 Petru a mers dupa El, intorcandu-se,
acesta l-a vazut nu departe pe loan s1 l-a
intrebat pe Hristos: ,,Iar acesta? Tu m-ai
intors pe mine la viata; oare nu are nevoie sl
el sa-1 intorc1?”. S1 aic1 Mantuitorul raspunde
ferm: ..Ce voi face cu el — Fu hotarasc: ru sa
mergl dupad Mine.”... Acestea sunt spuse
fiecaruia dintre noi, din momentul in care am
trecut peste trairea arzatoare a rusinil, am
primit, am acceptat aceasta nespusa durere
acutd ce ne copleseste atunci cand
constientizam pacatosenia noastra.
Aiciincepe bucuria, bucuria pocaintet.
In cartea parintelui Sofronie despre staretul
Siluan este o povestire despre timpul cand
Siluan era tanar, 1ar unul dintre consatenii sai
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a savarsit un omor, a ajuns la inchisoare si
si-a executat termenul de pedeapsa. Odata,
viitorul staret Siluan il vede pe acesta la o
sarbatoare 1n sat, cantand din armonica si
jucand. Cuprins de groaza, Siluan s-a
apropiat de el si l-a intrebat: ,,Cum poti sa
joci si sa te veselestl, cand stii cd a1 ucis un
om!?”. lar acest fost asasin 11 rAspunde: ,,Da,
insa cat am fost la inchisoare m-am pocait
adanc si am simtit la un moment dat ca Hristos
m-a 1ertat; S1 acum sunt 1arasi intreg.” Aceasta
este finalitatea pocaintel, viata noua, innoirea,
nasterea de sus; fie numai si partial, fie doar
Inceputul vietii vesnice, insa al vietui vesnice
venite cu toatd puterea, cucerind intreaga
funta.

Foarte des se intampla ca cel ce vine la
marturisire sa-mi spuna: ,,Nu stiu ce sa
marturisesc, toate ca de obicel...”. Aceste
cuvinte vorbesc despre o lipsa criminala de
atentie asupra vietil. Oare e posibil ca cineva
dintre noi sa poata spune, dupa o singura zI
trdita, ca a implinit toate ce erau cu putinta
si a dat tot ce a putut sa dea? Ca a fost de o
castitate impecabila in gandurile si
simtamintele sale, cd nu a ratat nici o fapta
ce putea si1 trebuia sa fie facutd, cd nu a facut
nici un lucru ce ar {1 nedesavarsit? Cine ar
putea spune ca gandurile nu 1 s-au tulburat,
cd nu 1 s-a intunecat inima, vointa nu 1-a
ezitat, faptele sau dorintele nu s-au pomenit
a f1 nevrednice? Daca omul vine la marturisire
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st spune,,Nu stiu ce sa spun”, inseamna ca
acesta niciodatd nu a cugetat asupra a ceea
ce ar 11 putut deveni (prin urmare, ar fi trebuit
‘sd devind), ci doar se compara cu ziua de
lerl $1 cu oamenii ce sunt la fel de rdi ca si el.

lar cand spunem: ,,lata, an de an, spun
una st aceeast”, marturisim despre faptul ca
niciodatd nu am trait nici rusine, nici durere:
ca ne asumam cu deplina liniste pacitosenia.
Da, eu mint — Insa minte toata lumea! Da,
tac lucruri netrebnice, Insa asa fac si ceilalti;
uit de Dumnezeu — dar mai e timp sa-ti
amintesti de E1? Trec pe alaturi de fiecare
om care are nevoie de mine —insa cum as
putea sa ma opresc la fiecare!? Si tot asa
mai departe. ..

Daca am putea vedea, méacar o singurd
data, asa cum vede Dumnezeu, urmarile a
ceea ce facem sau a ceea ce nu facem: daca

am putea vedea cum o vorba spusi sau
‘nespusd, o faptd ficutd sau neficuts
alcatuiesc inceputul unui intreg sir de
evenimente in viata altui om, dacd am putea
vedea cat de fatale pot fi in soarta lor un
cuvant scapat sau o miscare fugara a
altcuiva... Or, dacd suntem intr-atat de
neatenti cu nol insine, atunci cu atat mai mult
vom f1 neatenti fata de cei din jurul nostru;
ceea ce 1 se intampla trece cu totul pe alaturi.

De aceea, venim de fiecare data si ne
caim de unele si aceleasi fapte, pentru ci nu
am observat niciodatd ca un lucru sau altul
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ne transforma in monstri, ca nu mai semanam
cu chipul lui Dumnezeu. intiparit in adancurile
noastre. Ne este data icoana spre pastrare,
1ar noi1 o distrugem. o profanam, o Intindm
pas cu pas, prin nepdsare, in accese de
rautate, s1 nu rautate apriga, ci rautate
marunta, infima.

Uneort omul spune: ,,Nu ma pot rupe
de pacatele mele! Daca as fi facut un
oarecare pacat mare, as {1 ramas zguduit,
poate; Insé toatd mulfimea pacatelor mele
marunte se asaza peste mine ca praful,
neimpovarandu-ma. Te obisnuiesti cu ele,
dupd cum te obisnuiesti sd locuiesti in
dezordinea propriei locuinte™... Si nu
realizdm ca un anume numar de péacate
marunte este mai anevole de depasit decat
un pacat mare. Pentru ca acest pacat mare
poate, intr-adevar, sa ne zguduie in asa
masura, incat te trezesti chiar s1 nestiind ce e
privegherea.

lar pacatele zilnice... Este o povestire
din viata lu1 Alexie, a acestui nebun rus din
regiunea Voronejului. Au venit la el doua
femei. Prima se frangea sub constiinta unui
pacat cumplit, savarsit de ca; a doua se viita:
,»ount pacatoasa ca si toti; stiti, parinte, e

“1mposibil sa traiesti s1 sd nu pacatuiesti”.

Atunci Alexie le-a aratat prin exemplu viu
ce Inseamnad pocdinta lor. Le-a trimis pe
ambele in cAmp; celei care a facut un picat
cumplit 1-a poruncit sa gaseasca cel mai mare
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bolovan pe care il poate ridica s1 sd-1 aduca
la el; celeilalte 1-a spus sa adune in sort cat
mal multe pietricele. Cand femeile s-au
intors, le-a spus ambelor sd mearga s1 sa
puna pietrele exact acolo de unde le-au luat.
Prima a mers direct catre locul de unde luase
bolovanul —urma lui era intiparita in pAmant.
1ar cea de-a doua a cutrelerat ore in sir
campul, nefiind in stare sa-si aminteasca de
unde a luat o pietricicd sau alta. Astfel a aratat
acest nebun ca nu trebuie sa fii nepasator
fata de lucrurile aparent marunte, dar de care
nu te mai poti dezbdra. Trebuie sa cugetam
la acestea; pe de o parte pentru cd, intr-adevar,
daca nu tinem seama de lucrurile marunte.
nu ne mai putem apoi descotorosi de ele.
lar pe de alta, pentru ca, obisnuindu-ne sa
fim nepdsator1 fatd de cele marunte, ne
obisnuim sa fim nepdasatori in genere Si
incepem sa pacatuim tot mat mult, adica sa
ne schilodim tot mai mult, sa distrugem s1 sa
necinstim chipul lut Dumnezeu din noi.

Am inceput prima discutie de la gandul
mortii. Fiecare marturisire pe care o aducem
trebule sa 0 aducem ca s1 pe cea din fata
mortil: fiecaruia moartea ii sufld in spate.
Nimeni nu stie daca va reusi sa se pocaiasca
sau nu; nu pentru ca va muri maine, cl
deoarece chiar s1 peste zece ani acesta poate
sd nu-s1 aminteasca si sa nu se trezeasca. . .
Daca am sta in fata fiecareir marturisiri cu
gandul la faptul ca acesta este momentul
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decisiv al vietii: sau pasesc acum in Viata
cea Vesnica, inca de aici, de pe pimant, sau
raman in afara e1, orice as spune, — ca, de,
cicd as regreta ca nu sunt desavarsit, — cu
tott1 am privi altfel la lucrurile mari si
marunte din viata noastra.

De altfel, ce inseamna lucru mare si
lucru marunt? Uneori maruntul ne tine mai
strans decat orice in captivitate. Apostolul
lacob spune ca fraul mic ne permite sa
conducem un cal mare. Asa e si cu noi:
uneori suntem dispusi si renuntdm la tot ce
¢ pacatos doar pentru a nu renunta la ceva
anume. 1 diavolul ne tine in fraul siu. S-ar
parca ca suntem cu tot trupul si sufletul in
libertate, afara doar de un amanunt. Dar.
fiind captivi intr-o privinta, suntem captivi
in general. De no1 depinde, insa, atitudinea
treaza, chibzuita si serioasi asupra stirii
noastre.

Daca am examina pacatosenia noastra,
departarea noastrd de Dumnezeu, diferenta
dintre ceea ce am fi putut fi si ceea ce
suntem, nepasarea noastra fata de oameni
daca am constientiza astfel toate acestea,

le-am putea privi cu groazi si, ingrozindu-ne

cu adevdrat de ele, vom putea auzi chemarea
Mantuitorului: ,,Spune: daca vei fi iertat,
daca iti voi spune acum ci te iubesc cu toati
viata Mea si toatd moartea Mea, cu Crucea,
cu Rastignirea si cu Invierea Mea, ai putea
oare sa raspunzi cu bucurie si recunostinta?”.
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Cu bucurie pentru ¢a, chiar daci eu nu
ma pot ierta g1 vindeca pe mine insumi, pot fi
lertat si vindecat de puterea lui Dumnezeu.
lar cu recunostinta, deoarece, daca lucrurile
stau anume asa, atunci cu adevarat viata
cresting se reduce la un singur lucru: cu tot
cugetul, cu fiecare miscare a inimii, cu toati
vointa si hotdrarea, cu toate faptele mele sa
exprim Domnului multumire pentru faptul ¢
sunt mantuit, pentru ca sunt atdr de iubit de
El... Sidacd sunt intr-atét de iubit, viata mea
trebuie sd devind un semn viu, nesfarsit al
recunostintei fatd de Dumnezeu, pentru c3
El este, pentru ca El poate si ne iubeasca
atat de mult.

Cand procedam urat, cand vorbim ce
nu se cuvine, cand gandurile sumbre roiesc
in capul nostru, iar pe Inima se lasa
intunericul, incepem atunci. daca dorim si
nc lumindm mécar putin, si avem mustriri
de constiinta.

Mustrarile de constiintd nu sunt inci
pocdintd; poti sd-ti reprosezi toata viata
faptele urdte si cuvantul rauticios, gandurile
s1 simtirile Tntunecate, si si nu te mai
indrepti.

Mustrarile de constiinta pot face din
viata noastra un iad adevirat, insd mustririle
acestea nu ne deschid portile impéré’;iei
Cerurilor; la ele trebuie sd se adauge inca
ceva: ceea ce alcatuieste inima pocaintei, si
anume 1ntoarcerea citre Dumnezeu cu
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nddejde, cu increderea ca lui Dumnezeu i
vor ajunge si dragostea ca si ne ierte, S1
puterea ca sa ne schimbe.



DESPRE POCAINTA
(Cuvant rostit in septembrie 1972

in eparhia Tulei)

P ocdinta este cotitura vietil,
rasturnarea gandurilor, schimbarea
In1mil c€ ne intoarce cu fata catre Dumnezeu
intr-o nadejde plina de bucurie s1 freamat, in
increderea ca, chiar daca nu meritam mila
lu1 Dumnezeu, Hristos a venit pe pamant nu
ca sa judece, c1 ca sd mantuiasca, a venit nu
la ce1 drepti, ci1 la cet pacatosi.

Insa intoarcerea spre Dumnezeu cu
nadejde, chemarea Lui in ajutor nu este inca
totul, caci multe in viata noastra depind de
nol insine. Cat de des spunem: ,,Doamne.
ajuta-ma'! Doamne, da-mi rabdare, da-mi
neprihdnire, da-mi1 1nima curata, da-mi
cuvantul cel drept!...”? lar cand apare
posibilitatea sd actionam potrivit cu propria
rugadciune, dupa porunca inimii noastre, nu
ne ajunge curajul sa purcedem prin faptd la
ceea ce cerem de la Dumnezeu. S1 atunci
pocainta noastrd, avantul sufletesc raman
sterile.

Pocainta trebuie sa inceapad anume de la
aceastd nadejde in dragostea lui Dumnezeu,
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dimpreund cu nevointa, o nevointa dusi cu
barbatie. in care ne obligdm sa tradim asa cum
trebute $1 nu cum am trait paAna acum. Fara
asta Dumnezeu nu ne va mantui; dupd cum
spune Hristos: nu oricine spune ,.Doamne.
Doamne” va intra in Imparitia lui Dumnezeu.
ci doar cel ce vor aduce roadele ei. lar pe
acestea le cunoastem cu totii: pacea, bucuria,
dragostea, rabdarea, infranarca. smerenia —
toate aceste roade minunate pot inca de pe
acum transforma pamantul in rai. daci am
putea sa le rodim asemenea unui copac
roditor. . .

Astlel, pocainta incepe prin faptul ci in
Inima noastra bate, dintr-odata, si vorbeste
congtiinta, ne checama Dumnezeu si ne
intreabd: ., Incotro merg1”? Spre moarte? QOare
asta vre1?...”. [ar cand noi raspundem: ,.Nu.
Doamne! Iarta, miluieste, mantuieste!” si ne
intoarcem catre El, Hristos ne spune: ,.Fu te
tert! Iar tu, drept multumire pentru aceasta.
nu din {ricd, nu pentru a te izbavi de chinuri.
1 pentru ¢a poti raspunde dragostei Mele
cu dragoste, Incepe sa traiesti altfel...”.

lar mai departe? Primul lucru ce trebuie
Invatat este sa ne acceptim infreaga noastri
viata: toate imprejurdrile, toti oamenii ce au
mtrat in ea — uneori, atat de dureros — trebuie
acceptatl. Pana nu ne vom accepta viata pana
la capat, fard a lasa ceva din intregul ei, pana
nu 0 vom accepta ca dinmana lui Dumnezeu,
nu ne vom putea elibera de nelinistea
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Interioard, de captivitatea interioara si de
protestul intertor. Oricat am spune: ,,Doamne,
vreau si fac voia Ta!”, din adancurile sufletului
rdbufneste un strigat: ., Dar nu in asta! Nu
aict!... Da, sunt gata sa-1 accept pe aproapele
meu, Insd nu pe aces! aproape! Sunt gata si
accept totul din ce-mi vei trimite; Insi nu ceea
ce 1m1 trimifi de fapt...”.

Catde des, in clipele parcd de iluminare.
spunem: ,.Doamnc, acum inteleg roful!
Mantuieste-ma, mantuieste-ma cu orice
pret!...”. Dacd in acest moment ni s-ar
Infatisa Inainte Mantuitorul sau ar trimite un
inger al Sau ori un sfant care sa ne cheme cu
voce Infioratoare cerdndu-ne pociinta si
schimbare a vietii, poate, in acest caz. am
primi. Insa daca in locul ingerulu, al sfantului,
daca in loc ca Hristos sa vina El Insusi, ni-I
trimite pe aproapele nostru, si nu pe oricare,
c1 pe cel pe care nu-1 respectim. nu-l iubim.
care ne pune la incercare, ne pune in fata
intrebarii vitale: ,,Pociinta ta, cum este ea,

~doar cuvinte sau si fapte?, uitam atunci de

promisiunile si sentimentele noastre, uitam
pocainta s1 spunem: ,,Pleacd de lamine! Nu
de la tine voi primi eu povata sau pedeapsa
de la Dumnezeu, nu fu imi vei descoperi
viata ceanoud...”. Sitrecem pe alituri S1
de momentul, si dg omul trimise de
Dumnezeu spre a ne tamadui, pentru a pasi
Cu smerenie in Tmpéré!:ia lui Dumnezeu si a
duce urmadrile pacatelor noastre cu ribdarea
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s1 pregdtirea de a le primi pe foate din mana
[ur Dumnezeu (dupd cum noi insine am
promis). S1daca nu ne vom primi viata astfel,
daca tot ce ne aduce ea nu vom primi ca din
mana lu1 Dumnezeu, atunci viata nu ne va fi
calea spre vesnicie; vom cauta mereu o alta
cale, pe cand singura cale este Domnul [1sus
Hristos.

Dar nic1 aceasta nu e indeajuns. Suntem
inconjurati de oameni cu care relatiile sunt
uneor1 dificile. Cat de des asteptam ca
celalalt sa vind sa se caiasca, sa-si ceara
iertare, sd se umileasca in fata noastra! Poate
I-am 1erta dacd am simt1 ca s-a umilit intr-atat,
incat sa ne fie usor sa-] iertdm. Trebuie sa-l
lertdm insa nu pe cel ce merita iertarea —
oare Dumnezeu ne 1artd pentru ¢a o meritam?
Oare atunci cand mergem la Dumnezeu s1-1
spunem: ,,.Doamne, mantuieste-ma! Doamne,
larti-ma! Doamne, miluieste-ma!” putem
adduga ..pentru cad merit!”? Niciodata!
Asteptdm icrtarea de la Dumnezeu din
dragostea Sa curata, dragostea jertfirii si a
cructl... Asta asteaptd s1 de la no1 Hristos
in privinta fiecarui aproape al nostru; trebuie
sa iertam aproapele nu pentru cd merita
1ertarea, c1 pentru ca suntem cu totit ai lui
Hristos, pentru cid ne este dat de Insusi
Dumnezeul Cel Viu s1 Hristos Cel Rastignit
sa lertam.

Adesea ne pare: 1ata, daca as putea si
uit durerea ce mi-a pricinuit-o, l-as ierta. Insa
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nu pot uita — Doamne, da-mi uitare!...
Aceasta nu este 1ertare: a uita nu inseamna a
ierta. Si ierti inseamna sa vezi omul aga cum
este, In pacatul sau, in insuportabilitatea sa,
in toatd povara pe care o prezintd pentru
viata ta, si sa spui: Am sd te duc ca pe o
cruce; am si te duc pana in Imparatia lui
Dumnezeu, vrei tu asta sau nu. Esti bun, esti
riu, am sa te iau pe umerii mel, am sa te
aduc Domnului s1 am sa spun: ,,Doamne,
l-am purtat pe acesta toatd viata, cact imi
era mild sa nu piarda cumva. Acum 1arta-l,
pentru cd eu l-am iertat!...”.

Cat ar f1 de bine daca am putea sa ne
ducem unul altuia poverile, dacd am putea
sd ne ducem si sa ne sustinem unul pe altul;
sd nu ne straduim sa uitdm ci, dimpotriva, sa
tinem minte. S& tinem minte cine §1 ¢e
slabiciuni are, ce pacat are, ce are in neregula
si sd nu-l ispitim in aceasta, sa-1 ocrotim
pentru a nu f1 expus 1spitel in ceea ce ar putea
sa-1 piarda... Daca am putea sa ne purtam
astfel unii fata de altit! Dacd am inconjura
omul cu grija si1 dragoste, cati oare nu s-ar
trezi, cati oare nu s-ar invrednici de iertarea
celisedaindar!...

Aceasta este calea pocaintel: sa ,,intr1”
In tine, sa te infatisezi Domnului, sa te vezi
un condamnat care nu merita nici iertare, nict
mila, i in loc sa fugi, ca 1 Cain, de la fata lu
Dumnezeu, sa te intorci catre El s1 sa sput:
Cred, Doamne, in dragostea Ta, cred in
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Crucea Fiului Tau, cred. ajuta necredintet
mele!...”. Siapoi sa urmezi calea lu1 Hristos.
dupa cum am spus: sa primesti totul din mana
lut Dumnezeu. din toate s& aduci roadele
pocaintel s1 ale dragostei si sa tert1 primul pe
fratele nostru. neasteptand indreptarea lui,
sa-1 duci ca pe o cruce, s te rastignestl, daca
este nevole, pe ea, pentru a avea puterea,
precum Hristos. de a spunc: ,.larta-1, Parinte,
cdaci nu stiu ce fac...”. S1 atunci Insusi
Domnul. Care a spus: ,,Cu ce masura
masurati, cu aceea vi s¢ va masura. .. lertata,
dupa cum si Tatal vostru Ceresciarta!”, El
nu va ramane dator: vad va ierta, indreplta,
mantui si. inca de pe pamant, precum stintilor,
va va darut bucuria cereasca.

Sa fie asa, sd inceapa in viata fiecaruia
dintre noi, astiazi, micar putin din aceasta
cale a pocaintei, pentru ¢ acesta este de pe
acum inceputul Imparatiei lui Dumnezeu.
Amin.
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DESPRE MARTURISIRE

desea sunt intrebat: cum trebuie sa
te marturisesti?... Raspunsul la
aceasta, pe cat se poate de direct s1 hotarat,
este: marturiseste-te ca si cum acest ceas ar
f1 cel din urma, ca s1 cum ar 11 ultima oara
aic1 pe pamant cand poti aduce pocainta
pentru toata viata ta, inainte de a pasi in
vesnicle s1 a sta in fata judecatn lui
Dumnezeu, ca st cum ar {1 ultima clipa cand
poti sa arunci din spate povara unel indelungi
vietl traite in pacat s1 nedreptate, pentru a
intra liber in Imparatia lui Dumnezeu.
Daca am gandi1 astfel despre
marturisire, inamte de a ne infatisa la ea,
stiind — nu doar imaginandu-ne, ci stiind
cu tarie — ¢d putem in orice moment sa
murim, atunci nu ne-am pune inainte atatea
intrebar desarte; marturisirea ne-ar {1 atunci
necrutator de sincera s1 adevarata, ar f1
directd., nu ne-am straduil sa ocolim
cuvintele ce ne umilesc, ne injosesc; le-am
pronunta cu toata duritatea adevarului. Nu
ne-am gandi la cele ce trebuie sa le
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spunem sau sa nu le spunem; am spune
tot ce, in constiinta noastrad, apare ca
nedreptate, ca pacat: tot ceea ce ne face
nevrednicl de demnitatea noastra umana.
de numele nostru de crestin. Nu am avea
nicli un sentiment ca ar trebul sa nc

protejam de la unele sau alte cuvinte dure,
necrutdtoare; nu ne-am mai intreba daca

trebuie sa spunem una sau alta, pentru ca
am st1 cu ce pofl intra in vesnicie $1 cu ce
nu poti intra. ..

[atd cum trebuie sa ne marturisim. Este
simplu, cumplit de simplu, insa nu o facem,
pentru ¢a ne este teama de aceasta simpla,
necrutatoare sinceritate fatad de Dumnezeu
st fatd de oameni.

Ne pregatim acum de Nasterea
Domnului; in curdnd va incepe Postul
Nasterii. Este perioada ce ne aminteste de
faptul ca va veni Hristos, ca in curand va fi
printre nol. Atunci, cu aproape doua mii de
ani in urma, El a venit pe pamant, a trait
printre noi, a fost unul dintre noi;
Mantuitorul, El a venit sd ne caute, sd ne
dea sperantd, sa ne incredinteze de
dragostea lu1 Dumnezeu, sa ne incredinteze
ca totul este posibil, numai sa credem in El
S1 1n nol insine...

Acum va veni timpul cand El va sta
1arasl1 in fata noastra — sau in ceasul nostru
din urma, sau in ceasul judecatii din urma. Si
atunci se va infatisa Rastignit, cu mainile si
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picioarele pironite in cuie, cu fruntea ranita
de spini, iar noi vom privi la El s1 vom vedea
ci e rastignit deoarece noi am pacatuit; El a
murit deoarece noi am meritat condamnarea
la moarte, pentru ¢ noi am fost vrednici de
osanda vesnica din partea lu1 Dumnezeu.

1 a venit la noi, a fost unul dintre not, a
triit printre noi si a murit pentru noi. Ce vom
putea spune atunci? Judecata nu va consta
in faptul ci El ne va judeca; judecata va fi
si-1. vedem pe Cel pe Care not L-am wucis
prin pacatul nostru si Care std acum in fata

" noastri cu toatd dragostea Sa. Iata, pentru

a preveni aceasta groaza, trebuie sa stam la
fiecare marturisire ca si cum am fi in cel din
urma ceas, in ultima clipa de nadejde inainte
de a vedea aceasta.

Spuneam ca fiecare marturisire
trebuie sa fie astfel, de parca ar f1 ultima
din viata noastrd, iar prin aceasta
marturisire sa facem bilantul, cdci orice
intalnire cu Dumnezeul nostru Cel Viu este
o ultima treaptd in fata judecatii finale,
decisive, hotdratoare asupra sorti noastre.
Nu te poti infatisa Domnului $1 sa 1es1 tara
a fi sau condamnat, sau indreptétit. De
aceea, survine intrebarea: cum sa nc
pregitim de marturisire, ce pacate sa
aducem Tnaintea Domnului?
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In primul rand, fiecare marturisire
trebuie sa fie cat se poate de personala, «
med, S1 NU una comuna, ci a mea personala,
caci aici se hotdraste soarta mea personala.
De aceea, oricat de imperfecta ar f1 propria
judecata asupra noastra, incepem de la ea;
incepem prin a ne pune intrebarea: de ce ma
rusinez in aceasta viata? Ce vreau sa ascund
de fata lui Dumnezeu si de judecata propried
constiinte, de ce mi-¢ feama’? lar la accasta
intrebare mereu nu este lesne de raspuns.
intrucdt atat de des obisnuim sa ne ascundem
de propria judecata, incat atunci cand privim
inauntru cu speranta si intentia de a gasi ceva
adevarat despre noi, ne cste foarte anevoie
sd 0 facem; insa cu asta trebuie sa incepem.
S1 daca la marturisire nu am aduce nimic
altceva, aceasta ar fi deja o marturisire
adevarata, a mea, personala.

In afara de asta, existd si multe altele.
Doar sa aruncam o privire in jur s1 sa vedem
ce gandesc oamenit despre not, cuni
reactioneaza fatd de noi, ce se intampla
atunci cand suntem printre €1, $1 vom gasi

un nou teren, un nou motiv de judecata asupra

noastra. ..
Stim ¢a nu aducem mereu pacea si

bucuria, binele s1 dreptatea in soarta

oamenilor; ajunge doar sa ne uitdm la cei
mail apropiatl ai nostri, oameni pe care 11

intalnim si1 intr-un fel st in altul, s1 devine
limpede cum ¢ viata noastra: pe atatia 1-am

48

ranit, pe atatia i-am desconsiderat, pe atatia
1-am nedreptatit, pe atatia 1-am 1spitit! Si,
1atd, o noud judecata ne sta inainte, pentru
ca Domnul ne avertizeaza: ce am facut unuia
dintre acestia mici, adicd fratilor Sar mai
micl. [.ui 1-am facut-o.

l[ar mai departe sa ne gandim cum
judecd oamenii despre nol: adesea judecata
lor este amara s1 dreapta; adesea dorim si
nu stim ce gandesc despre nol oamenti, Cacl
acesta ¢ adevarul s1 judecata noastra. Alteor:
se Intampla altfel: oamenn ne 1ubesc sau ne
urasc pe nedrept. Ne urdsc pe nedrept atunc
cand not urmam dreptatit lu1 Dumnezeu, 1ar
accasta nu incape in et. St ne wubesc pe
nedrept cand ne rubesc pentru faptul cia ne
acomodam usor la nedreptatea vietin si
suntem 1ubitl nu pentru virtuti, ¢i pentru
tradarea dreptatn Dumnezeiesti.

Dar aici 1arasi trebuic sd pronuntam
sentinta asupra noastra, stiind ca uncortl
suntem nevoiltl sd ne caim de ftaptul ca
oamenil ne sunt binevoitori, ¢ca ne lauda.
Hristos ne-a mal avertizat: ..Val voua, daca
to{t oamenti va vor vorbi de bine...*.

S1, Intr-un starsit, putem sa ne adresam

judecatii Evangheliei s1 sa ne intrebam: cum

ar Jjudeca despre no1 Mantuitorul daca ar
privi (ceea ce, de fapt, o s1 face) la viata
noastra?’

Puneti-va aceste intrebari st vet1 vedea
ca marturisirea va va devent s1 serioasa, sl
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profunda, si canu veti mai fl nevoiti sa aducet
desertaciunea, gangureala copilareasca.
demult ponosita, ce imi este dat s o aud
atat de des. Si nu implicati pe alti oameni In
spovedania voastra: ati venit sa marturisiti
pacatele voastre, s1 nu ale altora.
Circumstantele pacatului au importanta doar
atunci cand clec nuanteazad pacatul si
responsabilitatea voastra: 1ar povestirea
despre ce si cum s-a intdmplat nu are nict o
atributic la marturisire, ci doar slabeste in vol
constiinta vinovitiei si duhul pocainter.

Se apropie zilele in care, probabil. vet
posti cu totii. Incepeti acim sa va pregatiti
pentru a aduce o pocainta matura.
constientizatd., profunda si responsabild
pentru a va curata.

4

Am vorbit deja despre ceca ce poate
trai constiinta noastra. incepand de la felul
in care ne mustra si continuand cu felul n
care ne vad oameniti. lar acum sa tacem inca
un ultim pas in aceasta incercare a congtintet
noastre. Ultima judecata asupra constiintel
nu o facem noi. nu o fac oamentt, CI
Dumnezeu; si Cuvantul Sau, s1 judecata Sa
le descoperim in Evanghelie. insa atat de rar
suntem in stare sa o citim simplu s1 cu luare
amintc!

ALl

Dacé ne afundam in paginile Evanghelier
cu toatd simplitatea inimii, fara a ne stradu
sad scoatem din ele mai mult decat putem
primi si, mai cu seama, mai mult decat putem
infaptui in viata, dacd vom trata kvanghelia
cu sinceritate si simplitate. o sa vedem ca
cele spuse acolo pot 1 impartite parca in tret
compartimente.

Sunt lucruri a caror dreptate nc este
evidenta, insa nu ne framanta sufletele. Vom
consimti lor; cu mintea intelegem ca lucrurile
stau anume astfel, nu ne impotrivim nici cu
Inima, insa cu viata nu ne atingem de aceste
aspecte. Sunt adevaruri evidente st simple
care insa nu devin viata pentru not. Aceste
locuri din Evanghelie” ne spun despre faptul
ca mintea noastra, capacitatea noastra dc a
intelege lucrurile sunt in pragul a ceva ce nu
putcm patrunde nici cu mintea si nici cu
vointa. Aceste locurt nc acuza dc¢
supcrficialitate si pasivitate, aceste locurt ne
cer ca, nemailasteptand sa se incalzeasca

" Vladica Antonie nu specifica locurile evanghelice
la care se referd, adresandu-se turmei sale care, probabil,
cunostea Sfanta Scripturd suficient pentru arepera aluziile
care se fac in omilie. Credem ca din categoria locurilor
evanghelice pe care citindu-le indata te dam la o parte ca
pe ceva ce nu mai poate fi infaptuit sunt si cele care se
refera la pacatele cu gandul: ,,Dacd se uitd cineva la o femeie
si 0 pofteste, a §i curvit cu ea” sau cele care cer de lanoi
mai multa hotarare: ,,Cel ce lubeste pe tata sau pe mama,
mai mult decat pe Mine, nu este vrednic de Mine” s1 altele
ca acestea.

51



Inima noastra rece, sa purcedem sa infaptuim
vola lui Dumnezeu, din simplul motiv ca
suntem slugile lui Dumnezeu.

Sunt si alte locurt: daca vom privi cu
sinceritate in sufletul nostru. vom vedea ca ne
intoarcem de la ele. ca nu suntem de acord
cu judecata lul Dumnezeu, ca. daca am avea
o nefericita barbatie si putere de a ne rascula.
atunci am face-o. nec-am rascula asemenea
celor ce constientizeaza cat de cumplhita este
porunca dragostel lasatda de Domnul, céci
cere sacrificiu si lepadare de tot ce este indi-
vidual, de egoism; acestia doresc ca porunca
dragostel sa nu mai existe.

Asa au fost, probabil. s1 multi dintre
cel ce-L inconjurau odinioard pe Hristos si
care. voind sa creada in El, asteptau dc la
[l minuni, pentru a incerca apoi sa-I. urmeze
fara pericol pentru persoana s1 viata lor. Au
existat probabil st ce1 ce au venit la
oroaznica Rastignire cu gandul ca, daca
Hristos nu va cobori de pe cruce, daca nu
va face o minunc. inscamna ca k£l nu a avut
dreptate, inscamna ca bkl nu este omul lui
Dumnezeu st inseamna ca poate f1 uitat
cumplitul sau cuvant cad omul trebuie sa
moara pentru sine st s trarasca doar pentru
Dumnezeu st pentru ceilalti.

Atat de des stam in jurul Mesel
Domnului, mergem la bisericad cu un fel de
precautic: nu cumvadreptatea lul Dumnezeu
sd ne rancasca de moarte §1 sd@ ne ceard
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ultimul lucru pe care-1 avem — pe not
insine. .. Atunci cand gasim 1n no1 acest sen-
timent, fie in privinta poruncii dragostet, fic
in privinta oricarel alte porunci concrete
prin care Dumnezeu ne explica varietatea
infinitd a dragoster creatoare, profunde,
atunci putem masura cat de departe suntem
de duhul Domnului, de voia Sa. s1 putem
atunci pronunta asupra noastrda scntinta
adevarata.

In sfarsit, sunt locuri in Evanghelie
despre care putem vorbi prin cuvintele
calatorilor in Emaus. cand Hristos a vorbit
cu ¢1 pe drum: ,.Oare inima noastra nu ardea
in not cand £l nc vorbea?...”

Accste locuri, cat de putine ar {1, trebuie
sd ne lie foarte scumpe, intrucat ele vorbesc
ca in noi este ceva unde noi st Hristos suntem
de un duh, de o inima. de o vointa, de un
cand., c¢a dc acum ne-am nrudit cu kL am
devenit prin ceva dintre ar Sai. Aceste locur
trcbuie sa le pastram in memorie ca pe o
comoard, pentru ¢a ne permit sa traim {ard
a lupta continuu impotriva raulul din noi. ¢
straduindu-ne sd dam hbertate vietin s
biruinta laturilor carc sunt in no1 de acum
dumnezeiesti. de acum vii, de acum pregatite
pentru preschimbare s1 pentru a deventi paric
a vietll vesnice.

Daca nc vom apleca atentia asupra
fiecareia dintre aceste grupari de momente,
porunci, cuvinte ale lur Hristos, n1 se va
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infatisa usor propriul nostru chip, ne va deveni
limpede cine suntem noi $i. atunci cand vom
veni la marturisire, ne va fi clara nu doar
judecata propriei constiinte. nu doar
judecata omeneascd, ¢l $1 cea a lui
Dumnezeu: si nu doar ca o groaza, nu doar
ca o condamnare, ci ca o imagine a intrcgului
drum si a tuturor posibilitatilor ce sunt in noi:
posibilitatea de a deveni in fiecarc clipa i
de a {1 oameni iluminati. sclipitori cu duhul,
cum reusim sa fim catcodatd, si posibilitatea
de a invinge in noi, pentru Hristos. pentru

Dumnezeu, pentru oameni, pentru propria

noastria mantuire. ccea cc avem strain de
Dumnezeu. ceea ce este mort, ce nu are cale
in Imparatia lui Dumnezeu. Amin.
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DESPRE IMPARTASANIE
(C'uvant rostit in Postul Mare, 1967)

A
In aceste saptamani ale Postulul Mare

mult1 dintre noi1 s¢ vor impartasi cu
Stintele Taine: impartdsirea trebuie facuta
cu luare aminte. stiind ce tacem, ce cercm
S1la ce mergem.

Séa te impartasesti inscamna sa-1. chemu
pe Domnul sa se uncascad cu tine nu doar
sufleteste. ¢i chiar in trupul nostru, incat viata
noastra sa se faca viata lut Hristos. 1ar viata
lui Hristos — viata noastrd. De accea. de
fieccare datd cand nc impartasim, daca
continuam sa savarsim faptele intunericuluu,
il obligam pe Hristos, in mod despotic.
chinuitor, sa mearga pe aceceasi cale pe care
a fost purtat in cumplitele zile ale Rastigniri
Sale, spre patimire s1 ocard. Trebuie sa
tinem minte asta.

In acelasi timp, dorim si capatam de la
Domnul viatd noud ce 1zvoraste. strabate cu
prisosintd si ni se daruicste, caci atunci cand
vine Hristos la noi st ne uneste cu Sine, viata
vesnicd ne cucereste si intrd in noi. Ins3
aceastd noud viata nu o primum: dorim sa-1
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triim bucuria, dar nu dorim sa-1 purtam
povara: pe pamant. aceastda viata vesnica
este si tragedie si povara, nu doar bucurie
triumfatoare. Incepem. pe de o parte. sa
trdim cu viata veacului ce va sa fie, Insa
doar atunci accasta viata ramane in noi, cand
ne departam de faptele raului, de viata
intunericulut, a stricaciunii st a mortii. cand
ne departam constient, printr-un efort al
vointei, prin neindurare fatd de sine, de
slabiciunile noastre:; cand alimentam aceasta
viatd cu rugdciune si cu trarrea evanghehica.
adicd cu fapte c¢ nu constituie 0 ocard a
accstel vietl 1n sine.

Mai cxistd un aspect: 1l rugam pc
Dumnezeu sd ne uncascd cu Sine, sa 1a toata
povara vietii noastre st sa o duca impreuna
cu not: in acelast timp, trebuie sa hm
pregatiti sa luam asupra noastra soarta
Frulut intrupat al lur Dumnezeu, sa apartinem
cerului. lur Dumnezeu, dreptdtn. cu toate
consccintele ce pot surveni de aici: mat intai
de toate. cu lupta launtrica cu nedreptatea si
moartea ce sunt in noi; apot, cu hotararca
de a apara dreptatea lur Dumnezeu, taina
[Imparitiei Sale, dragostea Dumnezeiasca pe
pamant fata de alti oameni, chiar $1 acolo
unde asta inseamna sa sacrifici ceva, sa te
sacrifici pe tine insufl.

Si, In sfarsit, cu hotararea de a f1, pentru
“aceasta dreptate, renegat, oropsit, strain
pentru cei ce, constient sau nu, se ridica
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impotriva e1. Astfel, pregatindu-ne de
impartasirea cu Sfintele Taine, vom fi cat se
poate de atent1 s1 de reculest, ne vom pregat
de o marturisire constienta pentru a ne dezice
de nedreptatea din not. pentru a ne intoarce
de la ceea ce poate sa ne robeascd. Ne vom
pregati ca, dupa marturisire s1 unirea cu
Hristos, sd incecpem sa traim cu viatd noua,
orical ne-ar cosfa asia.

Daca vom face astiel, atunci darul
Sfintei Impartasanii. unirea cu Hristos.
ravnirea haruluir Duhulut Sfant, acele noia.
nespuse relatil ce se creeazad intre noi sl
Tatal Ceresc, 1ar prin El — cu toti oament.
vor aduce roada. In caz contrar, ne vom
mahni de faptul ca, apeland la Dumnezeu.
ramanem fara ajutor s1 putert — nu pentru ca
Dumnezeu nu ne ofera acest ajutor si nu
pentru ¢a nu avem putere, ¢1 pentru ¢a cele
date de Dumnezeu le 1rosim cu atata usurintd
in desertaciunea vietil.

De acceea, sa purcedem acum cu bucurie
spre viata cea nouad, c€l c¢ s-au impartasit
SI ¢c€1 c€ au Inca in fatd acest triumf si
aceasta bucurie de nedescris, s1 sd traim
astfel ca prin noi cerul sa traiasca pe pamant,
iar Imparatia Cerului din noi sa cucereasci
totul din jurul nostru, de la cele mai marunte
la cele ma1r mari. Amin.



DESPRE POST SIIMPARTASANIE
(Cuvant rostit la 30 noiembrie [956)

in aceste zile ale Postulul Nasterii, ¢ce
ne vor duce la triumful Intruparii
Domnului, Biserica. prin cuvintele
Mantuitorului Insusi, ne avertizeazi cu
destula claritate si severitate. In pilda de
astdazi. despre bogatul nebun. Hristos
vorbeste despre hambarele arhipline de
bunuri materiale; suntem insa cu toti bogati
in foarte diferite feluri. s1 nu neaparat in
primul rand material.

Cat de mult contam no1 pe relatile cu
Dumnezeu, cat de temeinica sustinere gasim
in cuvintele evanghelice. cuvinte ale
Mantuitorului Insusi, in cuvintele apos-
tolilor, in credinta noastra ortodoxa! Cu cat
mal mult inaintadm in viata, cu atat adunam
mai multe ganduri, cunostinte. si insesl
inimile noastre devin mai bogate in simtirile
ce raspund frumusetil cuvantului lui
Dumnezeu. Dar nu asta ne mantuieste: ne
mantuieste puterea lu1 Dumnezeu, harul lui
Dumnezeu, care ne indruma la orice pas si

ne pot curata s1 preschimba.
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Cu toate acestea. dest Dumnezeu nc
ofera harul Sau fara nici o limita, nu suntem
apti de a-1 primi decat intr-o masura foarte
micd. Aproape ca nu suntem in stare sa-
deschidem harului usa inimii noastre; taria
vointel ne inscald; nu ne ajunge indrazneala
sd mergem pe calea pe care singuri ne-am
ales-0 pentru ¢a este atat de frumoasa 1 plina
de viata. Apostolul Pavel ne oferd o ima-
oinc: ne asemanam lastartlor vestejiti ce sunt
altoiti. rana in rana, la pomul aducator de
viata, care este Hristos. Da. suntem altoit1 -
insa catd seva de viata poate patrunde In
capilarele unui lastaras? Cata viata este data
st cata primita? Asta depinde de cat sunt de
tarc deschise capilarele lastarului 1 cata seva
poate circula liber prin el, iar asta depidc
de no.

Acum vine vremeca postului, a
reculegerii. vreme ce ne va aduce fata in
fatd cu Dumnezeul intrupat, venit sa nc
mantuiascd. Venirea L.ui ¢ Tnsa si1 judecata
|.ui. cict nu-L poti intalni pe Hristos fard a
te infatisa. totodata. si judecdtii. Se va gasi
oare in noi ceva comun. inrudit cu Frul lui
Dumnezeu. Care prin dragostca Sa.
jertfindu-Se si rastignindu-Se, Se da in
mainile noastre? Sau va trebur sa stam
inaintea L.ui si sa spunem: am primit darurile
Tale. dar nu am adus rod. ca st sluga din

pilda. care a primit talantul $1 l-a ingropat
in pamant’

N,

Vom semana cclor ce au fost chemati la
nunta fiulut de impdrat s1 au refuzat: unul ca
S1-a cumparat tarind; acesta a vrut sa
stapancasca pamantul, dar pamantul a pus
stapanire pe cl: sau altul, care avea treburi
pe pamant s1 nu avea timp pentru a se rupe
de ocupatiile sale s1 pentru a f1 alatur: de
Dumnezeu: sau ccldlalt, care si-a gasit
nevasta dupd inima sa, $1 in inuma sa n-a mai
ramas loc st pentru a impartds: bucuria
Mirelui Imparitesc. Aceasta pilda se va citi
la slarsitul Postulul Nasterii, chiar in ajunul
sosirtl Mantuitorului. Cum ne vom pregati
pentru ca? Vom aduna mai departe, fara a
aduce rod?

Postul nu inscamna ¢a trebuie sa cersim
st mat Insistent de la Dumnezeu; postul nu
’Enseamnii ca trebuie sa venim la
Impartasanic mai des ca de obicer. Postul
este vremea in care trebuie sd ne infatisam
judecatn lut Dumnezcu, sa luam aminte la
vocea constintel noastre si poate chiar sa
ne abtinem de la Impartisanie, daca nu ne
putem apropia cu vrednicie de ea.

lar a t¢c impartasi cu vrednicie inscamna
ca 1nainte dc a primi Sfintele Darurt sa te
Impaci cu cei cu care te afli in cearta; trebuie
sd ne oprim asupra gandurtlor ce descopera
tradarea noastra fata de Dumneczeu si
necrcdinta fata de oameni — s1 sd facem ceva
in acecastd directie; trebuile sa ne impacam
cu Dumnezeul cel Viu, pentru a nu ne
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surprinde in situatia ca a murit zadarnic
pentru noi. Astfel, de datoria noastra acum
este si cugetam profund asupra noastrd. sa
ne supunem unei judecati aspre s
necrutdtoare si sa venim la [mpartasanie prin
marturisire si pocainta, printr-o cereetarc
amanuntitd a propriel vietl, pentru a nu ne
pomeni condamnati. apropiindu-ne cu
nevrednicie de Sfanta Cina.

lar asta presupune cateva lucruri
simple. insd indispensabile: nu poti vent la
Impartasanie daca ai intarziat la Liturghic:
nu potr veni la Impdrtisanic dacd nu te-ai
pregitit in decursul sdptdmnit prin
rugdciune si prin cereetarca constiintel. prin
implinirca Randuielit de¢  dinaintea
Impartasanici. Daca Randuiala t1 se pare a
fi prea lungd pentru a o citi sambdta dupa
slujba Privegherii, atunci o poti repartiza
pe intreaga saptamana, adaugand-o la
rugdciunile de seard gi dimineata. In orice
caz. disciplina pe care trebuic sa o avem
mereu. trebuie sa fie in aceste zile 1 mai
stricta. lar Biserica Ortodoxa ne invata ca
cei ce doresc sa se impartaseasca, trebuice
sa ia parte la Privegherea de sambata astlel,
incat si se pregatcasca de intalnirca cu
Domnul in ziua Invierii Sale”

* Vliadica Antonie vorbeste ¢a un reprezentant al
traditici practicate in Biserica Rusd, unde cel ce sc
impartaseste, pe langa canonul Sfintel Impartasanii cu
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Toate acestea nu sunt niste ..reguli”
formale, disciplinare; sunt niste chemari ce¢
ne duc de mana in adancurile vieti
duhovnicesti, catre o mail vrednicd — sau.
cel putin, citre o mai putin nevrednica —
intampinare a Domnulul. Sa pasim, deci, in
Post pregatindu-ne prin o mail stricta
disciplind a mintii, cercetind cu luare aminte
orice miscare a inimii: ce atitudine avem
fata de nou, fata de altii. tatd de Dumnezeu,
cum invatam de la Biscrica rugaciunea.
inchinarea si ascultarea poruncilor
Dumnezeiest1?

Sa privim, de asemenca, cu mai multa
atentic decat o facem de obicet, larigorile
ascetice ale postulut. Ile sunt rAnduite pentru
a nc ajuta sd ne scuturam rclaxarea si
supuncrea fata de slabiciuni, pentru a trezi
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rugaciunile randuite, cste dator sa 1a parte la slujba
privegherii. Fara aceasta conditic nimeni nu este impartasit,
nici macar preotii nu slujesc Liturghia daca nu au shujit seara
Vecernia. S-a mai impamantenit ca, pe langa canonul cu
rugdciunile de dinaintea Impartasaniei din Ceaslov, s se
citeasca si Canonul Pocdinter, Paraclisul Maicii Domnului.
Canonul Ingerului pazitor, un Acatist, o catisma din Psaltire.
un capitol din Sfanta E2vanghclie st doua din Apostol; pravila
care pana astazi aparc mentionata in liturghierele s
ceasloavele slavonesti. Probabil la aceastd pravila se referd
vladica atunci cand admite citirea et de catre mireni de-a
lungul intregii saptamani. Trebuie, totusl, sa specificam ca
aceasta practica este izvorata din evlavie, tara insa sa aiba
in spate si niste restrictil canonice, dupa cuim nu este
prevazut canonic nici postul de tret zile sau de o saptimana
impus de anumiti duhovnici inainte de Sfanta Impartasanic.
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atentia si trezvia, pentru a nu ne permite sa
ne impotmolim in cotidianul ce impiedica
suirea noastra catre Dumnezeu.

Respectati acestc staturi, pregatifi-va cu
atentic pe intreg parcursul Postului,
asteptand venirca Domnului. 1nsa nu cu
pasivitate, ci intr-o stare de veghe
scrutdtoarc. cu care strajerul astcapta
sosirea Imparatesei sau a Imparatului siu.
Sa tinem minte cd a te afla in prezenta lu
Dumnezeu este cea mal mare cinste, cel mai
sfant lucru care n1 s¢ poate intampla; acesta
nu ¢ste un ..drept al nostru, ¢1 o tmensa
onoare pe care ne-o acorda Dumnezeu; sa
nc comportam. asadar. pc masura! Amin.
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RUGACIUNE INAINTE DE
SFANTA IMPARTASANIK

(Fragment din mdrturisirea de obste
rostita in decembrie [978)

oamne, acum ma infdtisez inaintes
Ta, cu toata nedreptatea mea i
imbracat in harul Tau; Doamne, ca pe fiul
ratacit, ca pe oaia cea pierduta. cauti-ma.
1artd-ma s1 ma tamaduieste! Doamne. in tot
ceasul gresesc inaintea Ta. Nuam in mine
bucuria intalnirn Tale: nu am stradanice in
cautarea la! Doamne, cat de usor imi este
i desertaciunea vieti, in gandurile usuratice:
Doamne, cat de greu imi ¢ste in tacere si
inchinare, in rugaciune si singuratate sa stau
in fata Ta! Doamne, 1arta-ma. Daca Te-as fi
ubit, Te-as cauta mereu, Te-as ravni ziua si
noaptea, m-as bucura de orice clipa de
singuratate pentru a f1 cu Tine: dar nu este
asa. Doamne!... Tu mi-ai1 dat viata. M-ai
chemat sa fiu prictenul Tau. ai venit pe
pamant, devenind unul dintre noi. om, inrudit
dupa trup cu noi; ai murit pe cruce. intalnind
in mahnire moartea in gradina Ghetsimani:
Doamne, s1 drept raspuns la toate acestea
nu pot sa- |1 aduc multumirea ce m-ar sili sa-mi
schimb viata, sa traiesc cu Tine, pentru Tine,
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pentru lucrarea dragostei Tale. Dumnezeule,
daca Te-as fi iubit, Te-as fi cautat 1 T1-as 1i
slujit. Si iartd minciuna cuvintelor mele, cand
vorbesc despre viata mea; Doamne, ridica-ma!
Trupul meu este strapuns de harul Impartasirii
Tale, toatd viata mea este unita prin botez
cu Tine; prin Duhul Tau cel Sfant ce L-al
trimis, cu darul mirungerii pecetluindu-ma.
Doamne, ai spus Apostolilor Tai ca nimic nu
ne poate rupe de la dragostea Ta; da-mu,
Doamne, si ma trezesc din moartea
picatelor mele, din somn g1 stricactunc’
Doamne, izbaveste-ma de uitare, de micimea
sufletului, de nemultumire, de nesimtirea
impietrita!

Doamne, in tot ceasul pacatuliesc
inaintea Ta si prin purtarea mea fata de
aproapele meu; Oare nu Tu, Doamne, al
spus: ,,Ce veti face unuia dintre acestia mici,
Mie imi veti face.“? Doamne, Tu crezi in noi,
chiar daca pe toate le stii despre no1 —ca nu
pot sd cred in fratele si in sora mea, In
aproapele meu. Vad doar ce ¢ in alara, ce e
la vedere; stiu, Doamne, ca Tu crezi lor, $1
raman strain credintei Tale, nadejdii Tale
nezdruncinate pentru noi, sunt strain i de
dragoste. Doamne, iartd-ma! Cat de putin
iubesc, cat de putini sunt acei pentru care
inima mea e deschisi, si cat este ea de
zgarcita, cat de mult cer celor ce ma 1ubesc
si cat de putin dau! De la mine — aproape
nimic; iar pe mine — deloc! Doamne, ne-ai
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pus pe fiecare sa aducem cuvant de
mangaiere, cuvant de intarire, cuvant de
bucurie, cuvant de dreptate, cuvant de
credintd st cuvant de nadejde, si cuvantul
dragoste1 Tale — s1 nu avem noi cuvintele
acestea, nu am eu cuvintele acestea! Iar unde
avem cuvinte, acolo nu este fapta — ele sunt
goale, Doamne, ca arama sundatoare!...
Doamne, fata de aproapele meu pacatuiesc
neincetat — cu minciuna, cu fatarnicia, cu

‘rdceala, cu uitarea, cu nedragostea...

Pacatuiesc s1 material, pacatuiesc si sufleteste
— cu toate, Doamne! S1 pe Tine, Doamne,
Te lipsesc de lucrul pentru care viata Ti-ai
dat-o: pe pacatosul ce piere, pe oaia
pierduta nu o caut, 1ar cand ea vine la mie, o
oropsesc, o judec s1 0 osiandesc...
Doamne, imi cer1 s1 mie, st de la fiecare
asteptt sd ne purtam cu trupul nostru, cu
mintea, Inima $1 vointa noastra, cu toata firea
noastra cucernic, pentru ca Tu ne-a1 facut,
pentru ca Tu ne-ai rascumparat, caci trupul
nostru se atinge de sfintenie in apele
botezului, in Painea si Vinul impartasaniei,
s11n Trupul s1 Sangele Tau... Dumnezeule,
am gresit impotriva trupului meu prin
nebadgare de seama s1 aprindere! Am pacétuit
impotriva mintii mele prin intunecare,
impatimire, imprastiere! Prin strambétate
am gresit impotriva inimii mele, fard a o
curata!... Doamne, n-am sa vad slava Ta prin
intunecimea mea! Nu va rdaspunde ea
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cuvantului Tdu, nu se va cutremura dc
apropierea Ta; Dumnezeule. nu va invia.
cand Te atingi de inima mea: estec moarta,
impietrita. inghetata. .. Doamne, omor omul
din mine pe care l-ai faurit pentru viata cea
vesnica — larta-ma si ma miluieste!

Si noi. Biserica lut Hristos. obstca
adunata in numele Tau. Doamne, aic1 - oare
nu suntem noi pacatost in fata Ta? Oare
oamenii pot auzi adevarul. pot vedea
dreptateca, pot intalnit dragostea. si
compatimirea. si mila. si blandetca. s
infranarca. si indelunga rabdare. s1 credinta
in mijlocul nostru?... Dumnezcule. pe Tie
Te judecam dupa noi: iarta-ne. Doamne! Din
pricina noastra este batjocorit numele Tau. ..
larta-ne. Doamne. 1artd Biserica la, carc a
uitat cuvantul vietil si a Incetat sa mai
traiasca. .. Doamne. sufla cu Duhul Tau ccl
Sfant. cutremura adancurile noastre.
innoicste-ne pe not. Doamne. cu puterea la.
dacd e nevole - cu frica Ta, daca se poate -
cu dragostea lal...

Doamne lisuse Hristoase. Dumnezcul
nostru. cu rugaciunile Nascatoarer dc¢
Dumnezeu. innoieste-ne pe not, iarta-ne.
curitd-ne. vindeca-ne: da-ne noud neputinta
cea de Dumnezeu primitoare. si tarta la
di-o in locul puterii noastre amagitoare. s
i-ne noi. Doamne! Invredniceste-ne sd ne
impartasim cu Tainele Tale. nu spre judecata
si osandd! Da-ne noud sa ne unim asttel cu
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prcacuratul Sange s1 Trup. ca st cu trupul. si
cu sufletul, s1 cu duhul sa fim una cu Tine.
impartasindu-ne cu vesnicia la st primind
s1 soarta Ta vremelnica de pe pamant...
Doamne. asemenca apostolilor lacob si foan.
ne spui: ,,.Sunteti oare gata sa beti Paharul
Meu s1 sa va botezati cu Botezul cu care
m-am botezat ku?”. Da-ne, Doamne. sa
raspundem ca si1 acestia: . .Suntem gata.
Doamne. sa ne impdartasim cu Crucea Ta. s
bem Paharul Tau. sd ne cufundam in groaza
prin carc ai trecut Tu. spre mantuirea
sutletulur nostru st mantuirea aproapelui!....
Doamne, primeste-ne pe cel ce ne pocdim.
mantuicste-ne pe not!

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu.
malta atotputernica, sfanta Ta rugdciune
catre il Tau s1 Dumncezeul nostru, ca sa
mantuiascd prin Tine sufletele noastre!
Stapand. lu ai crezut lur Dumnezeu, st prin
T1ne s-au implinit toate cele fagaduite de
[-]: roaga-1. pe Hristos sd ne innoiasca in
masura noastra! I'ic voia Lui in noi. ca fara
minciund, din adancurile vietii s1 ale
suflctulur sd putem rosti rugdctunca Lui. s
n¢ rugam catre ‘Tatal nostru cu adevarat. fiind
cu adevarat fuir s1 ficele Sale. Amin.
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