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RUGACIUNE CATRE ATOTTITORUL
| §1 IUBITORUL DE OAMENI
| DUMNEZEU SI PARINTE
A CELUI INTRU SFINTI
PARINTELUI NOSTRU
VASILE CEL MARE' )

E S| tipéne,
Dumnezeule al tuturor, Pirinte preabunule, Cel
ce de-a pururea esti si dainuiesti, Cel cu desavir-
sire fara de inceput, mai inainte de toti vecii si
4 Care tot vesnici ai fiinta?, nici ncepand, nici in-
cetand. Cel ce cu fiinta esti intru totul neinteles,
€U mdrimea necuprins $l cu bunatatea nemargi-
nit, Adancul cel izvorator si negrdit al puterii si
al intelepciunii,
Pe Tine bine Te cuvantez pentru ci ai ciutat

cu mild si cu indurdri spre ticalosia mea si. m-ai iz-
bavit de tina si de noroiul lumij acesteia rele si de-

‘ sarte si de cursele cele dintru dansa, multe si flu-
tite, ale vicleanului stapanitor al intunericului vea-
cului acestuia. Pe Tine bine Te cuvantez, Doamne,
pentru ¢d ai minunat spre mine, pécatosul, milele
Tale, si intru toate preaiubitor de oameni Te-aj
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facut mie, hranitor si ocarmuitor, pazitor §i spri-
jinitor, scapare, mantuitor 5i purtator de grija al
sufletului si al trupului. Pe Tine bine Te cuvantez,
Doamne, pentru ca ai aratat spre mine, nevredni-
cul, multa si nemirginita Ta iubire de oameni. Caei
desi in fiecare zi prin lenevirea mea ma vand dia-
volult, Tu ma pézesti si md mantuiesti si din curse-
le lui ma scofi. Pe Tine bine Te cuvantez, Doamne,
pentru ¢4 mi-ai diruit taria pocaintei pentru paca-
tele mele §i mi-ai ardtat nenumdrate pricini de in-
toarcere de la rautatea mea. Pe Tine bine Te cu-
vantez, Doamne, ¢ neputincios fiind, intaresti
slabiciunea mea si nu mé lasi cu totul s cad, si
indatd imi intinzi de sus mana de ajutor si catre
Tine ma intorci.

Ce-Ti voi rasplati Tie, Stapane preabunule, pen-
tru toate bundta.tlle pe care le-ai facut si le faci
cu mine, pacatosul’ Ce multumire iti voi aduce
Tie? Asadar, din zi si pind in noapte, ca o ran-
dunea voi glisui si ca o privighetoare voi striga
si nu voi inceta sa Te binecuvantez in toate zilele
vietii mele pe Tine, facitorul si de bine datito-
rul si purtatorul meu de grija, [de$l] eu, Doamne,
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nu sunt vrednic sd graiesc citre Tine, pentru ca
sunt foarte pacatos.

Multumescu-Ti Tie, Doamne, pentru ca inde-
lung mi-ai rabdat greselﬂe si pand acum nemuncit
m-ai lasat. Multumescu-Ti ’;‘le Doamne, pentru cd
nu voiesti moartea pacatosului, ci sd se intoarca
si s fie ‘viu™. Cici eu sunt vrednic si patimesc
multe si si fiu lepadat de la fata Ta, Doamne, insa
1ublrea Ta de vameni cea nepomemtoare de riu
indelung a ribdat pentru mine. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, desi nu sunt vrednic a multumi indea-
juns pentru nepomenirea Ta de rdu.

Miluieste-md, Doamne, indrepteaza calea su-
fletului meu si calea vietii mele spre voia Ta si ma
ocirmuieste precum stie milostivirea Ta. Pentru

" multimea indurdrilor Tale, fa-ma desdvarsit spre
tot lucrul bun al bunei placerii Tale si asa mé slo-
hozeste din ticdlosul meu trup.

ci Tie se cuvine a ne milui si a ne mantui pe
noi, Dumnezeule, si Tie slavd si multumitd si in-
chindciune maltam lmpreuna si Unuia Nascut
Fiului Tau si Preasfantului si bunului si de viata
facatorului Tau Dub, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE PREASFANTA
NASCATOARE DE DUMNEZEU
A NOMOFILAXULUI IOAN DIACONUL

EVGHENICOS, FRATE
AL LUI MARCU EFESEANUL'

'f#._ﬂ aica a lui Dumnezeu preacurati, pen-
tru ci decdt numirea aceasta nu pot s aflu si siti
ad_uc fie alta mai bund, mai aleasa si mai dumne-
Zelascd, Maicd a |ui Dumnezeu, pururea fecioard,
curatd si cu totul curatd si preacurati, atat cu
mintea, cat si cu cuvantul, cu duhul si cu trupul.
Ceea ce pe Cuvantul si Dumnezeu cel curat si
preacurat, pe Domnul nostru lisus Hristos, din
preacuratele tale sangerari’, fara de materie fiind
si fard de trup, L-ai intrupat si cu adevarat ome-
nesc trup I-ai imprumutat 5i, prin covarsirea fap-
tei bune, infricosétor si mai presus de cuvant l3-
cas te-ai facut al Celui ce pentru noi, oamenii, si
pentru a noastrd mantuire, bine a voit a pleca ce-
rurile 5i a Se pogori citre ticilosia noastrd. Nas-
catoare de Dumnezeu cu totul fira prihana, cea
| preacuratad si neintinatd, atat cu purtarea, cit si
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cu viata si cu cuvantul, si mai neprihénita decét
toatd zidirea cea curatd, ganditd sau simtitd. Nas-
catoare de Dumnezeu cu totul neintinati, Nasca-
toare de Dumnezeu cu totul laudatd, cea cu nume
de Doamna, cu multe nume §i cu mari nume nu-
mitd, toatd luminata, toatd sfanta, toata cu daruri
déruitd. Mireasd nenuntitd si Maicd a lui Dumne-
zeu fecioard, mai desfatata decat cerurile, mai strd-
lucitd decit soarele, mai cinstitd decat toate zidi-
rile, mai sfanta decat heruvimii, mai slavitd decat
serafimii, Stipana a ingerilor, Doamna a lumii,
buna si cu totul buna si licas preabun al lui Dum-
nezeu Celui singur bun si preabun.

Primeste ca o milostivd, cu dragoste, aceasta
micd si smeritd multumire, facutd dupa putere,
ceea ce esti inchinata totdeauna de toatd zidirea
si ai stipanire peste toate. Primeste cu blandete
rugdciunea de rob, ceea ce, fiind de o rudenie cu
oamenii, stii cu deadinsul neputinta firii omenesti
si esti iubitoare a tuturor, purtandu-le de grija si
cercetindu-i, Preamilostivo. Ascultd-mé pe mine,
preadulce Stipina mea, Preasfantd de Dumnezeu
Nascitoare, de Dumnezeu impodobitd si cu daruri |
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de Dumnezeu ddruitd, cea care din fire, asemenea
lui Dumnezeu, ai blandete, seninitate, bundvoin-
td si bunatate, Imparateasa care cu stralucire stai
pururea de-a dreapta lui Dumnezeu Celui bland
si bun, care esti impodobita cu haina de aur a sfin-
telor fapte bune si cu multe feluri de daruri ale
Sfantului Duh.

Ceea ce peste toate domnesti si pretutindeni
ajungi si toate le poti, ca o Maici a atotputerni-
cului Dumnezeu, si pe toti cei din nevoi i mangai
si de ispite ii slobozesti si necazurile le usurezi,
usureazd, rogu-ma, si sarcina cea grea a pacatelor
mele, a pacitosului si netrebnicului robului tiu,
pentru care ispitele cele lumesti vin asupyd-mi, si
toate faridelegile mele spali-le prin virsarea lacri-
milor mele, Ceea ce L-ai niscut pe Mielul lui Dum-
nezeu, Cel ce ridica pacatul lumii, ridicd impietri-
rea mintii mele celei iubitoare de pacat. D4 sufletu-
lui meu umilinta si ochilor mei izvoare de lacrimi
si plans facator de bucurie. Izbaveste-md, Stipana
mea preasfintd, de smintelile celui viclean si de
nesuferitele ispite lumesti intru care din tindra
varstd am cézut, si inima mea, care de nenumd-
rate scirbe $i necazuri si primejdii este de-a puru-
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rea stdpanitd, o mangaie si o vindeca, Mangaierea
cea dulce a lumii, Nadejdea celor deznadajduiti,
Ajutorul celor neajutorati si frica de Dumnezeu
§i dragostea Lui intr-insa salasluind-o, si de toatd
impresurarea i mahnirea pe dansa izbivind-o, cu
mila ta cea bogata indulceste-o.

Pana cand, Stipana mea preabund, strig si sunt
parisit, glisuiesc si nu sunt auzit? Dar cu drep-
tate sunt trecut cu vederea, Maicd a lui Dumnezeu,
preacuratd, pentru cd din pricina aplecarii catre
cele rele si a deprinderii biruit fiind totdeauna de
vrdjmasul, incepdtorul rautatii, supus sub mana lui
ma fac. Deci opreste cu rugiciunile tale nebunia
vrdjmasului asupra mea, sfarams cu puterea ta mi-
iestriile lui cele potrivnice. Viforul, Tntreita inva-
luire® si intunericul prefa-mi-le in liniste si pace si
lumind, pretutindenea fiindu-mi de fata si totdea-
una strdjuindu-ma si toatd mintea mea si cuvin-
tul si fapta catre ceea ce se cuvine indreapta-le, cu
totul sfintindu-ma si luminandu-ma si pe toate ale
mele citre fapta bund povatuindu-le. lar voia cea
bund si preasfantd a Fiului tau si Dumnezeului
meu a 0 pazi si a o face cu osardie sileste-md, in-
demndndu-ma citre implinirea poruncilor celor vii
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care intiresc vointa mea cea trandavd ca, mantuit
fiind, Stipina mea de Dumnezeu Niscitoare, siim-
pardtiei cerurilor prin tine invrednicindu-m4, sa te
slavesc pe tine cea slavitd si prea binecuvantati
in vecii vecilor. Amin, amin, amin.

RUGACIUNE CATRE
DOMNUL NOSTRU [ISUS HRISTOS

A CELUI INTRU SFINTI PARINTELUI
NOSTRU IOAN GURA DE AUR,
PE CARE O SPUNEA IN FIECARE ZI'

=3 oamne Dumnezeul meu,
Cel mare i Infricosat si slavit, Ficator a toatd zi-

tul Tdu si mila Ta celor care Te iubesc pe Tine si
pazesc poruncile Tale, si acum si totdeauna iti mul-
tumesc Tie pentru toate facerile Tale de bine cele
fdcute mie, cele ardtate si nearatate. Ca si pand
acum Te laud si Te slavesc si Te miresc pentru
milele Tale cele bogate si indurdrile Tale pe care
in chip minunat le-ai aratat spre mine, sprijinin-
du-md inca din pantecele maicii mele si intru toate
grijindu-Te de mine si pizind si ocarmuind cu cu-
viosie cele ale mele, numai din bunitatea si iubi-
rea ta de oameni. Céci n-ai trecut cu vederea sme-
renia mea pentru nevrednicia si impatimirea mea,
ci din iubirea Ta de oameni si milostivirea Ta nu ai
incetat a-mi face bine si a md pazi. Asadar, pand
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divea vazuta si ganditd, Cel ce pizesti aseziman-’
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la batranete si caruntete, Dumnezeul meu, si nu
ma parasesti.

lisuse, lisuse, numele cel bun, dulceata, dori-
rea si nadejdea mea, Cel ce Te-ai ficut om pentru
noi i toate cu intelepciune le-ai iconomisit® si le-ai
tocmit pentru méntuirea noastrd, ma marturisesc
Tie, Doamne, Dumnezeul meu, cu toata inima mea,
imi plec genunchii trupului si ai sufletului, aratan-
du-Ti Tie, Dumnezeului meu, toate pacatele mele.
Pleaca-Ti si Tu urechea spre rugaciunea mea si
jarta paganatatea inimii mele. Am pacatuit, am ne-
legiuit, am gresit, Te-am intaratat, Te-am amarat
pe Tine, bunul meu Stdpan si hranitor si purtétor
de grijd, Nu este nici un fel de rautate grait sau
negrditd pe care nu am facut-o cu lucrul si cu cu-
vantul, cu cunostinta si cu necunostinta, cu amin-
tirile si cu gandurile, cu covarsire si peste masurd
pacituind. Si de multe ori fagdduind a ma poci,
tot de atatea ori intru aceleasi pacate am cazut.
Mai cu lesnire se vor numéra picdturile de ploaie
decat multimea pacatelor mele, pentru ¢ au covir-
sit capul meu i ca o sarcind s-au ingreuiat. Caci
din tineretile mele si pana acum poftelor celor ne-
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cuvioase deschizandu-le usa, porniri neinfranate
si fard de randuiald am uneltit, intindndu-mi haina
Sfantului Botez, cea tesutd de sus, biserica trupu-
Jui meu manjind-o, ticilosul meu suflet cu patimile
necinstirii cu totul spurcandu-l si toatd faradele-
gea si nedreptatea lucrand. Pe care, dacd as vrea
cu de-amanuntul si le pomenesc, nu ma va lasa
vremea povestindu-le.

Dar fiindci toate le stii Tu — cici nu este zidire
nearitatd inaintea Ta, toate fiind goale si desco-
perite inaintea ochilor Téi -, de ce s-ar cuveni a
spune stiutorului cele ce nu-Ti sunt necunoscute?
insi si inima mi se zdrobeste, 5i sufletul, si cu
totul intru adancul nedumeririi ma afund, aducan-
du-mi aminte ca pe cand pacatuiam nu am aratat
nici cea mai mica faptd de pocdintd. $i vremea ta-
ierii este aproape, sorocul mortii este de fatd, dar
vremea pocdintei nicdieri. Pentru aceasta s-a tul-
burat sufletul meu si este plin de durere si de in-
tristare. Caci nepregatit fiind, cand socetesc si
cercetez cele despre mine, nimic din destul spre
dare de raspuns nu aflu, nici vreun chip si mijloc
prin care ma voi izbavi de focul cel vesnic. Dar
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dacd ,dreptul abia se mantuieste”, eu, pacitosul,
unde ma voi arata? $i daci abia dupd multe scirbe,
impdrdtia lui Dumnezeu este mostenitd de cei
vrednici, far calea vietii este stramtd si necdjita,
atunci eu, intru desfatare si intru neinfrinare tot-
deauna petrecand, cum md voi invrednici de mén-
tuire? Si dacd ,toatd dreptatea omului este ca o
zdreantd lepadata“"”, dar atata noroi si nedreptate
cum se va socoti? §i dacd ,,pentru un cuvént de-
sert trebuie sa dea cineva seama“", eu, pentru ati-
tea pdcate, ce raspuns potrivit voi avea? Vai, su-
flete, cici iatd asa au sporit faptele noastre! Scurta
este viata si pentru pufina vreme, iute trecand, si
cdtre moarte trimitand. Dar vesnica este munca
pécatosilor, ca si imparatia dreptilor. Si viata nici
uneia din ele nu se curma prin moarte. Deci ce voi
face? Ce voi lucra? In ce beznd mé voi arunca?
Infricosatii este moartea, mai ales cea a pacatosi-

lor, fiindca si rea este. Cici ,moartea pécétosilor

cumplitd este””, dar ,,cu mult mai infricosat lL‘lC‘rU
este a cidea in mainile Dumnezeului celui viu*®,
dintru care nimeni nu va putea si ne scoati.
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Deci, cand va veni sa Se sliveascd intru sfintii
l Sii si sa rasplateascd fiecaruia dupa lucrurile lui,
cind scaunele se vor pune si nemitarnicul Jude-
citor infricogat va sedea, cind raul cel de foc va
trece pe dinainte si stralucirea §i bucuria drepti-
lor gitite se vor arita si toate milioanele ingeri-
lor i toti oameni cei din veac, impreund cu toald
zidirea, cea vazutd i cea ganditd, cu cutremur
vor sta de fatd, ce voi face eu atunci? De rusine
plin fiind, de constiinta mustrat, de toata ndraz-
neala si darea de raspuns lipsit, suspin din toate
partile. Ah, rele! Ce voi plange mai inti, ce voi sus-
pina apoi, pentru ce ma voi tangui? Pentru lipsi-
rea de bundtiti sau pentru chinul durerilor? Pen-
tru nemdrginirea muncii sau pentru despartirea
de Dumnezeu? Plangi, ticiloase suflete, aducan-
du-ti aminte de cele ce te vor intimpina dupa iesi-
rea din trup, caci vor i foarte grele si dureroase.
Si striga:

Dumnezeul Puterilor, Dumnezeule cel vesnic,
Dumnezeul milei si al indurdrilor, sd nu ma pard-
sestil S nu ma treci cu vedereal Sa nu depdrtezi
de la mine mila Ta! ,la aminte spre ajutorul meu,
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Doamne al méntuirii mele!** Ci stiu milostivirea
Stépanului meu, stiu nepomenirea de riu a Tubi-
torului de oameni si ci voitor al milei este, ,Care
nu voieste moartea pacatosului, ci s& se intoarci
si s fie viu“®. §i ,Care voieste ca toti sd se man-
tuiascd si la cunostinta adevirului s& vie”, mai
ales cei ce se intorc de la pacat. Caci ,nu a venit sa
cheme pe cei drepi, ¢i pe cei pacatosi la pociin-
ta*", Cci ,nu au trebuinti cei sanitosi de doctor,
ci cei ce rdu patimesc*™. Deci, asa aflandu-ma si
asa socotind, nu ma abat din nadejdea cea bund,
nici nu md deznadijduiesc de méantuirea mea.
Acum am inceput a grai catre Domnul meu: ,Eu
sunt pimant si cenusa“”, ,vierme si nu om, ocara
a oamenilor si defiimare a noredului*®. ,Di-mi
mie cuvant intru deschiderea gurii mele**', Cel ce
dai rugiciunea celui ce se roagi, cici de la Tine
este ,toatd darea cea bun si tot darul desivrsit
de sus este, pogorandu-se de la Tine, Parintele lu-
minilor*®, ca sd ma rog dupa cuviinta si sa cer cele
de folos, 5i sa nu md intorc smerit si rusinat, ¢i do-
handind cele ce am nadajduit. Si asa mé voi duce,
bucurandu-ma intru deplina adeverire a inimii.
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Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta,
¢a spre Tine a naddjduit sufletul meu. Miluieste-ma,
Doamne, ci neputincios sunt. Doctorul sufletelor
si al trupurilor, ca si cum as sta inaintea infricoga-
tului Tau Scaun, ca si cum m-as atinge de preacu-
ratele Tale picioare, asa ma rog si cer si ma supun,
cu zdrobitd si smeritd inima: Curateste-ma pe mine,
pacatosul. Tarta-mi mie, netrebnicul si smeritul.
Cauta din sfant licasul Tdu spre ticalogia mea. Pri-
veste dintru indltimile Tale cele sfinte spre ruga-
ciunea smeritului robului Téu si nu trece cu vede-
rea rugciunea mea. ,Slibeste-md, ca sa ma odih-
nesc mai inainte de a ma duce*® acolo de unde nu
ma voi mai intoarce. Ca un om am pacatuit, ca un
Dumnezeu iarti-ma. Cici Tu cunosti, Stdpane, alu-
necarea lesnicioasd a firii omenesti si cum ¢d ,ple-
cat este cugetul omului cu osardie spre cele rele
incd din tinerete**. Adu-Ti aminte ca din pamant
suntem. Adu-Ti aminte ¢ Tu singur esti curat si
fara de prihana si neintinat, iar noi toti intru cer-
tari §i canonisiri suntem. Adu-Ti aminte de indura-
rile Tale cele din veac si de mila Ta, i s nu ma
osandesti cu faradelegile mele, nici sd-mi raspla-
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testi dupa pacatele mele. Stiu multimea faridele-
gilor mele, ci mare este si fara numar. Dar stiu si
noianul iubirii Tale de oameni, ci nemirginft este
5i nebiruit. Ca Tu esti Cel ce ridici pacatul lumii,
Care te-ai pogorat din cer pe pamant ca si cauti
oaia cea ratacita si pierdutd, Pastorul cel bun, Cel e
iti pui sufletul pentru oi si ai venit Tn lume s3 man-
tuiesti pe cei picatosi, dintru care cel dintai sunt ew.
Miluieste, Milostive, fiptura méinilor Tale. Sa
nu te scarbesti de mine, nevrednicul, ci indura-Te
spre faptura Ta. Cel ce pentru mine cruce ai rab-
dat si semnele ranilor ai primit si m-ai vindecat,
sterge ranile mele cu leacul milostivirii si cu bu-
retele iubirii de oameni, Céci toate le poti si nimic
nu iti este Tie cu neputintd. Da umilinta inimii mele
celei impietrite, usureaza-mi greutatea constiin-
tei, primeste lacrimile mele si suspinarea ca pe ale
desfranatei si ca pe ale lui Petru, cel dintai dintre
Apostoli. Primeste-mi aceastd marturisire si po-
cdintd, Cel ce ai primit gandul bun al talharului pe
cruce. Primeste rodul buzelor mele ca pe o jertfa
vie, bine primitd intru miros de bund mireasma.

®
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| M rog, imblanzeste-Te! Ma rusinez, induple-
ci-Te! A pacatuit si Manase imparatul®, dar nu s-a
pierdut, pentru ¢i s-a cait. A pacatuit si David™ mai
inainte de acela, dar plingandu-si pacatul s-a mi-
luit. Multe pilde de acest fel am, care potolesc si
mangaie mihniciunea mea, care gonesc de la mine
deznadijduirea si hranesc nadejdea mantuirii mele.
Mangdie §i Tu inima mea, Parintele indurarilor si
Dumnezeu a toati mangaierea. Odihneste-o §i fid
bine cu izvorul milei Tale si al bunatatilor. Multe
ai facut din veac, mari si minunate, slavite si infri-
cosate, cdrora nu este numar. Tar daca pe mine,
curvarul, ma vei mantui, mai multa si mai mare mi-
nune vei face. C3 atat de mare este puterea milos-
tivirii i a fubirii Tale de oameni, incat si din noroi
margdritar face si din fiu al gheenei fiu al impara-
tiei savarseste.

Si inca voi striga citre Domnul meu i catre
Dumnezeul meu ma voi ruga: Ocarmuieste rdma-
sita vietii mele dupd voia Ta. Intdregte-md intru
frica Ta. Intemeiazi-ma intru dragostea Ta si cu
multimea bunatatii Tale sfarsit bun gi vrednic iubirii

Tale de oameni ddruieste-mi. Cautd cu mild si cu
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iubire de oameni spre oasele mele si spre incheie-
turile mele si spre toatd alcétuirea fapturii mele?,
5i la loc de repaos si de odihna calduzind ticalosul
meu suflet, asazd-l. Caci multe licaguri sunt la
Tine®, fiecaruia dupd vrednicie impéartindu-i.
Siincd ma rog si cer: D, Doamne, si dar de pri-

cepere nevredniciei mele, ca sd inteleg cele bine
pldcute Tie 5i mie de folos. Si nu numai sé le inte-
leg, ci sd le si implinesc, ca s nu fiu biruit si 53 nu
fiu impreuna cu cei degerti, sd nu faptuiesc cele ne-
cuvioase. Prin nemarirea desartd si ma smeresc
Impreund cu cei smeriti, cu cei ce patimesc impreu-
na sa patimesc, celor ce gresesc sa le iert. Pentru
cd stiu ca de nu voi ierta, nu mi se va ierta®. Pen-
tru aceasta ma rog: larta toate tuturor celor ce imi

gresesc mie, cdci nu ei sunt de vind, ci eu, ticalosul,

cel ce nu fac voia Ta gi nu pazesc poruncile Tale.

Celor ce ma iubesc pe mine, rasplateste-le cu bo-
gatele Tale daruri. Pe parintii cei duhovnicesti si
frafii pe care mi i-ai dat, miluieste-i Milostive, ca si
pe mine, cu judecétile pe care le stii, indurindu-Te
cu iubire de oameni.
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Aceste cuvinte ale rugiciunii mele sd mijloceas-
cd pentru mine si cat traiesc si dupd ce voi muri eu.
L54 se mdrepteze marturisirea aceasta si lacrimile
ca o timaie inaintea Ta"*, Astept in fiecare zi moar-
tea cea de netrecut. Trupul meu cel ticalos ingro-
pirii dandu-se, se va strica, si Tu il vei invia, Data-
torule de viatd nepieritor, in vremea Tnvierii®. Lar
duhul meu in méinile Tale il pun.

Odihneste, Sfinte Stipane, intru lumina viilor
si in lacasul celor ce se veselesc si pe parintii, stra-
mosii si pe fratii mei, robii Tai bmecredmcm& si
pe cei ce mi-au poruncit mie, nevrednicului, s3 ma
rog pentru dansii, si tuturor celor ce intru bund cre-
dintd s-au savarsit, jarta-le. Caci, desi am pacatuit,
dar nu ne-am departat de la Tine, nici ,am intins
mainile noastre citre dumnezeu strdin", ci pe
Tine Te-am cunoscut, si pe Tine Te-am iubit, si intru
Tine am crezut, si Tie ne mchinam, Unuia Dumne-
zew in Treime, citre Tine ne rugim, siintru Tine nﬁf
dejdile mantuirii le punem. Miluieste-ne pe noi
dupd mare mila Ta §i ne mantuieste intru Impara-
tia Ta cea cereasca.




# ®

Cu adevarat, Doamne al meu, Doamne, asa sa se
facd acestea intru noi, cei ce nadajduim spr'e Tine,
pentru cea multd §i necovarsitd bunitate a Ta si
pentru milostivirea si iubirea Ta de oameni cea ne-
grditd, pentru rugiciunile preaslavitei, prealiu-
datei, preabinecuvantatei si cu dar déruitei, prea-
sfintei Stapanei noastre de Dumnezeu Nascitoare
§i pururea Fecioarei Maria, ale Puterilor celor ceresti
si intelegdtoare® si ale tuturor sfintilor care din veac
bine Ti-au pldcut Tie. Amin. Amin. Amin,

RUGACIUNE CATRE ]
NASCATOAREA DE DUMNEZEU
IMPARATEASA TUTUROR

A LUI CALIST MONAHUL"

M ubitoare de oameni,

jubitoare de bine, iubitoare de milostivire, Maica
Fecioard, mireasd a lui Dumnezeu, Stapand si
Doamna a toatd zidirea cea vizutd i gandita™, ca
ceea ce in chip negrdit ai ndscut pe Facatorul si
Stapanul acestora si pentru aceasta ai indraz-
neala citre Dansul neasemanata.

Cauti cu dragoste spre mine ticalosul si nevred-
nicul robul Tiu, care in lenevire si in trandavire
necurmat vietuiesc si cu dulcetile ma amagesc s
md mangai, si tot trupul mi-l intinez prin vedere,
prin auzire, prin limbd, prin pipdire, prin mirosire,
si in scurt sd zic, cu totul m-am facut pacat si nici
o parte nu mi-a rimas sandtoasd. Caci o data bi-
ruit fiind de pacat, sunt tras catre om:e vrea el.
Pentru aceea, de mare ajutor imi este trebuinta
care, in afard de al Tau, nu se afld in toatd zidirea,
Atotputernico.
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Asadar, nu ma trece cu vederea, Preacurata.
Cici toti m-au trecut cu vederea si au trecut pe
langa mine, vizand nevindecarea mea — prorocii,
apostolii, dascalii, dreptii, dumnezeiestii parinti —
si am rdmas singur, ca un mort in mormant, in-
tru cele intunecate si in umbra mortii. $i nu este
nimeni care si-mi ajute nicidecum. Dar mai avand
putind ramasita de viatd, cu mic glas strig catre
Tine, prealdudatd Nascatoare de Dumnezeu, ceea
ce toate le poti, ceea ce toate le savarsesti. Pentru
ca cele ce tu vrei si le voiesti, acelea si Fiul tau le
voieste. Cici tu, Impérateasa tuturor, foamea si
setea Lui o saturi, adici mantuirea oamenilor, si
pentru aceasta te-a facut pe tine Maica a Lui, ca si
implinesti doririle Lui. Caci se bucura si se vese-
leste cand ceri ingdduintd pentru cei obositi, i mai
ales pentru mine, cel ce port rana pe tot trupul.

Cerceteaza neputinta mea, Binecuvantato! Ta-
méduieste rinile mele, Preaslavito! Vezi chinuirea
sufletului meu, cea cu dar diruita. Intru deznadaj-
duire ma aflu si curdnd va cadea in iad sufletul
meu, de nu imi vei ajuta mie, tu, Stapand. Ai milos-
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tivire, ai iubire de oameni, de aceea nu trece cu
vederea aceast ticiloasd rugaciune a mea ce ti se
aduce tie din buzele spurcate, ci stai de fatd mie,
celui ce de-a pururea te chem si-mi fii mie manga-
iere neintinata. Sa-mi fii mie indemnare nestricata,
liniste preaplind, podoabi, Mireasa prea frumoasd
a Parintelui celui ceresc. Sa-mi fii mie aparitoare,
pazitoare, partinitoare, scpare, ajutitoare, acope-
ramant in toatd vremea si locul, ziua §i noaptea
cand dorm, iar dupd ce mé scol, cand umblu. In
toatd viata mea fii cu mine nedespartita. Caci poti,
si nimic nu iti este cu neputinta.

Napadirile si navalirile celor potrivnici risipes-
te-le si le pierde de la mine, Preasfantd. In vremea
fesirii ticalosului meu suflet sarguieste-te, si de sil-
nicia cea netrecutd si infricosatd a viclenilor draci
izbaveste-md. Sa nu lasi, Stapana mea de Dumne-
zeu Néscitoare, sa se bucure ei de mine, ci Fiul tiu
si sfintii ingeri sa se bucure de mantuirea mea, iar
vrajmagii Lui si ai zidirii Lui, cu desarte nadejdi
sd se amigeascd. Si in ziua cea de obste si infrico-
satd a Judecitii a toatd lumea, de munca cea ves-
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ici izhaveste-mé si al slavei celei negraite a Fiului
tiu si Dumnezeu mostenitor arata-ma. Asa, m1_.|ltv
miidstiva Marie, Mireasa a lui Dumnezeu, ca sa te
laud, bine sa te cuvantez si s te maresc pe tine,
cea mai inaltd decdt toate ostile arhanghelilor, cea
mai cinstita decat heruvimii, cea mai slavita d"eca‘t
serafimii, Maica lui Dumnezeu cea curata, ni_xdej—
dea mea cea adevdratd §i intemeiatd, acum §1 pu=
rurea i in vecii vecilor. Amin.
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SFANTUL DUH CEL DE O FIINTA
SI DE UN SCAUN CU TATAL SI CU FIUL
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8] ino, Viata cea fericiti
si vesnicd §i Dreapta cea atotfiitoare, intru tot
Sfinte si de viata Ficitorule si Ziditorule Duhule,
Cel ce esti ca stipanire de aceeasi cinste cu a
Tatalui si a Fiului, Cirora in trei ipostaze deopo-
trivd Le este vrednicia, dumnezeirea, unirea gan-
dirii si conglasuirea spre Unul™. Vino, Doamne al
meu, pe care Te-a dorit si Te doreste ticilosul meu
suflet, Vino, Cel ce Tu Insufi Te-ai facut dorintd
intru mine si m-ai ficut s Te doresc pe Tine, Cel
cut totul neapropiat®. Vino, bucuria mea cea nein-
cetatd si desfitarea si slava. Vino, suflarea mea,
viata mea, mangaierea sufletului meu. Fi-te cu
mine un duh, preabunule Stipane, fird de ames-
tecare, fara de mutare, fira de schimbare, Dum-
nezeu cel peste toate.

Fa-Te mie toate intru toate hrand negrdita™ si
cu totul necheltuitd, care de-a pururea se varsa in
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buzele sufletului meu i curge ca un izvor In inima
mea, imbriciminte care striluceste si cu totul
arde pe draci, curdtire care mi spala pe mine prin
nestricicioase §i sfinte lacrimi, pe care venirea Ta
le druieste celor citre care vine. F&-Te mie, Doam-
ne, lumin neinserata si soare neapus, in tot locul
strilucindu-ma pe mine, Cela ce nu te intorci din-
spre nimeni, ca sa nu ne acoperim cu intunericul
picatelor noastre, nevrand a veni catre Tine.
Depirteazi de la mine, Doamne, toatd inalta-
rea cea pierzitoare si imi dd mie inteleptirea de-
sévarsitd a ochilor. Pune limbii mele frau, aratd
urechile mele bine supuse sfintelor Tale porunci,
di-mi rabdare intru scirbe, intelepteste si intareste
inima mea intru scarbe, intelepteste si Intareste
inima intru indelungi-rabdare, intru milostivire,
in dragoste, intru smeritd cugetare, in pace citre
sine-mi si catre toti, intru intoarcere de la lenevi-
rea si tranddvia dracilor, intru care ca intru niste
dulceti m-am desfitat. D3-mi mie deslusire limu-
vita intru ganduri, pe care anume se cuvine mai
mult 2 le alege. Di-mi mie s3 cunosc mestesugurile
diavolului si 53 mé lepdd de ele si de el, si cu totul
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sa-mi tai voia mea si sd las cele ale mele intru pur-
tarea Ta de grija, si de acolo s nadajduiesc folosul.

Céci la Tine este viata mea, lumina mea, mantui-
rea mea si pe Tine bine Te cuvantez si Te slivesc
si Tie md inchin, impreuna si Celui fara de inceput
slobozitorului Tau Parinte si Celui de o vesnicie cu
Tine si de o fire cu Tine al Lui Fiu, totdeauna,
acum si pururea si In vecii vecilor. Amin.
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RUCACIUNE CATRE
PREASFANTA DE DUMNEZEU
NASCATOARE CARE SE CITESTE
MAI ALES IN VREMEA IMPARTASIRII
CU DUMNEZEIESTILE TAINE
A LUI FILOTHEL,
PREASFINTITUL PATRIARH
AL CONSTANTINOPOLULUT*

| cintinati cu adevirat

si preacuratd Fecioard si de Dumnezeu Nascatoare,
minune infricogatd pentru ingeri, iar pentru mu-
ritori netalcuitd sau, mai degrabd, si pentru unii,
si pentru altii, cutremurdtoare si necuprinsa cu
mintea; pirga neamului nostru; laca.@ul cel preacu-
rat al Dumnezeirii; ogorul® mantuirii noastre. Ceea
ce pe Unul din Treime, pe Domnul nostru lisus
Hristos, desavarsit Dumnezeu fiind si om desavar-
sit, mai presus de toatd mintea si de cuvant pentru
nemirginita bunatate L-ai adus noud, ca prin fra-
méntitura cea omeneasci firea noastra de cade-
rea cea veche si o mantuiasci si la vrednicia cea
de demult iardsi s o intoarc, indreptare a celor
ce cad fiind si dupd aceastd mantuitoare iconomie
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a Cuvantului lui Dumnezeu. Ceea ce §i pe mine, cel
nevrednic de toata sprijinirea si purtarea de grija,
ca unul care de bundvoie totdeauna pacituiesc, in
toatd vremea, si locul, si lucrul, cu covérsirea sar-
guintei de foarte multe primejdii ma izhavesti.
Cauta si acum spre ticilosia mea si, dupa obicei,
cerceteazd-ma, cici sunt stramtorat si nu am ce sa
fac. Daca la multimea rautitilor mele celor nenu-
mérate caut, md vid departé de infricosatele taine
pe sine-mi si cu totul nevrednic. Dacd prea multa
vreme nu md apropii de acestea, ma fac ca unul ce
ma voi impirtasi spre osindd, cu totul suputs vraj-
masului, De aceea, multimea cea nemirginitd a
faradelegilor mele aruncand in noianul induririlor
celor necuprinse® ale Fiului Tau si Dumnezeu, si
pe Tine tare mijlocitoare punandu-te inainte, n-
driznind, acum, md apropii. Deci foloseste citre
Dansul indrizneala ta de Maicd, preacuratd Sta-
pana, si milostiv fi-L mie pe Acesta, rogu-ma.
Asa stai langd mine, Preacuratd, si sd nu te SCar-
besti de mine, cel ce sunt finut de multe pacate,
cel ce si cu fapte, si cu cuvinte, si cu porniri ale
cugetulul, sicu nenumarate uneltiri si inchipuiri,
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si cu dobéndirea de dricesti fatdrnicii, prin toate
simtirile m-am netrebnicit. Arati-te mie ajutitoare
micar in ceasul acesta, si roaga pe Domnul Cel
lesne de imblinzit si nepomenitor de riu, si nu ma
arate pe mine desert de darul Lui lepadandu-md,
¢i trecand cu vederea gresalele mele cele multe,
prin sfantul Lui Trup si prin cinstitul si de viata fa-
citorul Sange, si md sfinteascd, sa md lumineze, sd
ma mantuiascd si fiu &l Luminii s mé facd, intru
sfintele Lui porunci umbland si indreptandu-ma,
far citre picat sd nu méd mai intorc §i sd nu ma mai
intinez. Ca fird de osdndd impartasindu-md cu
nestricatul si infricosatul dar, si primind incd de
aici si mai desavarsite arvunele [veacului] ce va sd
fie, 53 ma izbdvesc de vesnicele munci si sd do-
bindesc viata cea vesnicd prin tine, nadejdea mea
si pirtinitoarea cea adeviratd, slivind si méarind pe
Tatél, pe Fiul si pe Sfantul Duh, pe preasfintita si
fericita Treime, in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE PREASFANTA
SI CEA DE O FIINTA TREIME

‘A LUI IOAN DIACONUL,
CARE A FOST FRATE AL LUI MARCU,
| MITROPOLITUL EFESULUL, $I
NOMOFILAX AL MARII BISERICT"

nule Dumnezeule,
Cela ce Te proslavesti intru inchinata Treime,
Parinte, Fiule si Duhule Sfinte, Firea cea fericita,
Fiinta cea mai presus de fiintd, Bundtatea cea ne-
mdsuratd, Vistieria bunatatilor cea nedesertata,
Adéancul milostivirii cel nemarginit, Noianul fubirii
de pameni cel nepovestit, Treimea cea Preasfanta
si incepdtoare de viatd, Care numai din bunatate
ai adus dintru nefiintd intru fiintd toatd zidirea
cea mai presus de lume si cea din lume si porti
grija si o tii, Care ai izbdvit lumea de inselaciune
cu bunavointd a lui Dumnezeu-Tatal si cu insdsi
lucrarea Cuvantului si cu venirea Duhului Sfint
si firea noastrd de pacat o ai izbavit.

Tu mé lumineaza, Dumnezeule Cel mai presus
de lumind. Tu ma sfinteste, Domnul Cel mai pre-
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sus de sfintenie. Tu ma curateste, Cel unul curat si
nestricicios. fmbunétﬁ;est&mi, Dumnezeule Cel
in trei ipostasuri, Cel unul bun si mai presus de bu-
nitate. Indumnezeieste-md pe mine cu Darul Tau
prin impartasire*, Cel unul adevarat Dumnezeu.
Intdreste-m3, Cel tare, inviazd-ma Cel viu si fard de
moarte, intelepteste-ma, Cel preaintelept, intrari-
peazd-ma spre dumnezeiasca dorintd a dragostei
Tale, cu Tine md imprieteneste, Dumnezeul Cel
mai presus de fiintd, mai presus de viatd si mai pre-
sus de lumind, si nu ma instrdina de bunatatea Ta
pentru nevrednicia mea.

Multumesc Tie, Stipane Dumnezeule atotpu-
ternice, ¢ dintru nefiinfd-intru fiintd m-ai adus
pe mine, ci m-ai zidit si ai pus peste mine mana
Ta. Céci ,minunati s-a ficut cunostinta Ta dintru
mine*, pentru cd dupd chipul Tau si dupa ase-
manare m-ai facut, buna credintd mi-ai daruit, cu
Tainele Bisericii m-ai sfintit, si din tinerete ma hra-
nesti cu toate bunatatile Tale, Cel ce ,deschizi
ména Ta si umpli toatd vietatea de bunavointa**. Ca
Tu esti Dumnezeu si izvor al bundtatilor, incepu-
tul si sfarsitul a toate. Tu, Doamne, esti i stapan al
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sufletelor sial trupurilor noastre, al vietii si al mortii
si suflarea tuturor este in mana Ta. Bucuri ficind
bine si inteleptesti sfatuind. Usturand, mahnesti ca
un intelept Doctar, dar vindeci ca un [conom mi-
nunat. Pedepsesti parinteste si mangai iarasi cu
blandete, ridicand lenevirea noastra. Slava mtelk’.p-
ciunii Tale celei multe. Slava proniei si puterii Tale
celei negriite. Slava iubirii Tale de oameni celei
nemdrginite.

Izbaveste-ne pe noi de toti vrajmasii vazuh s
nevizuti. Mantuieste-ne pe noi de toatd ispita. In-
tinde mana bund, ajutitoare, tare, care si ne scoata
pe noi din apele cele adanci, din valurile mari” ale
lumii, din fundul deznddajduirii celei cumplite.
Ocarmuieste viata noastrd, Cel ce esti Iconomul
cel mare si Povétuitorul cel minunat. Faca-se voia
Ta, preabunule, si peste noi, precum in cer, asa si
pe pamant. Mangiie inima mea cu dulceata Ta cea
nespusa, Cel ce esti bucuria cea minunatd a inge-
rilor. Usureaza sufletului meu intelegerea bucu-
viei si a desfitirii Tale celei vesnice ce va sa fie.
Tnvredniceste-md si acum si dupd viata aceasta
sd fiu impreund cu Tine, Domnul si Dumnezeul
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cand. Cici care sunt faptele cumplite ale vietii pe
care nu le-am savarsit eu cu toate madularele mele?

0, milostivirea si bunitatea Ta si necunostinta §i
ticalosia meal Cici Tu m-ai fcut pe mine cu toata
intelepciunea dintru nefiintd intru fiinta si toatd
zidirea aceasta preafrumoasd si preapotrivitd ai
supus-o mie, Preabunule, §i cu slavitul Tau chip si
aseminare m-ai cinstit. [ar eu, nebunul si preane-
priceputul, necunoscitor catre Facdtorul de bine
aritandu-ma, peste masurd indurdrile Tale cele
iubitoare de oameni le-am scarbit. Dar fiindca mila
Ta este nemirginitd, bunitatea Ta de neurmat®,
iar ingiduinta si indelunga-rabdare cea cdtre paca-
tosi neaseménatd, precum m-ai suferit pe mine
pana astazi, asa si pana la sfarsit, nu ma lepada si
nu te scarbi de mine.

Cici Tu esti Cel ce voiesti',ca toti camenii sa se
mantuiascd si spre cunostinta celor lucrate [de
Tine] sa we"“’ prin care unul niscut Fiul tiu,
Domnul nostru si Dumnezeu, pentru negréita mila
a bunivoirii Tale, pleciind cerurile, S-a pogorat, in
pantece fecioresc a intrat, palmuire a primit, cruce
a rabdat si ingropare a suferit. Deci eu mai mult de-
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cat toti am pdcdtuit si pe toti i-am intrecut cu fard-
delegile. Drept aceea, mai ales pentru mine s-au fi-
cut acestea, asadar intru mine sd se facd minunata
{nila Ta. Cici pentru pacatosi este bunavoirea Ta si
iconomia si negraita™ pogorare a unuia ndscut Fiu-
lui tau. Deci sd nu pui inaintea mea pacatele mele
pe care le-am facut cu lucrul, cu cuvintul, cu gin-
dul, cu aducerile-aminte, noaptea si ziua, de voie si
fdra de voie, din rapire si din cugetare la aritare si
intru ascuns, din obicei indelungat si vechi, In toata
ziua, $i ceasul, si minutul, si clipa si, spunand pe
scurt, cu toatd miscarea si asezarea mea trupeas-
cd, sufleteasca si ganditoare.

Stii, Doamne, ca nu este pe pamant altul care sa
se tdvileascd intru pacate, curvii si urdte lucruri
ca mine. §i nu este cu putinti a afla pe altul care
sd fi sévarsit faptele mele de cand intreaga lume ai
adus-o Intru fiinta si dintru nefiinta ai aledtuit-o
cu voia stipanirii Tale. Caci eu cu rautitile si cu
viclesugurile mele m-am ficut asemenea satanei,
incepatorul rdutdtii $i md minunez cum ma tine pa-
mantul si nu ma inghite, de atitea ori nelegiuind
si lepadand asezdmintele Tale cele sfinte! Mai mult
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decat stramosii am calcat poruncile Tale cele fara
de moarte si sfinte si de desfatarea raiului m-am
instrainat. Ucigator de frate m-am facut mai mult
decat Cain, sufletul meu omorandu-l prin trup;
l-am intrecut pe Lameh®, mintea mea ucigand-o si
simtirile netrebnicindu-le prin dulcetile cele urate;
mai mult decat cei de pe vremea potopului am ne-
legiuit; fatd de covarsirea relelor mele nimic nu au
facut sodomitenii; egiptean m-am facut, Fayaon im-
pietrit la inima fatd de cuvintele Tale; mai tare ca
cei ce au cartit in pustie si au cilcat legea Ta si mai
mult decit ninivitenii am nelegiuit. Ce sunt, pe
langi faptele mele de bunavoie, faridelegile lui
Manase si picatele lui David si ale lui Solomon,
fiul s, si ale multor altora, din timpul Legii si mai
dinainte de Dar? Decét tofi mai rdu am nelegiuit,
mai mult ca talharul si ca vamesul am gresit, mai
mult decét curvarul cu neinfranarea am vietuit, mai
rau decat curva trupul si sufletul mi-am intinat,
‘ mai mult decat Petru m-am lepadat de Tine fara
| de cainta si, spunand pe scurt, mai mult decat toti
pagénii paganeste am nelegiuit si mai-marilor rau-
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f.a_tu m-am aseménat, urmand dracilor celor urati si
rdi si tuturor voilor lor. s
l{)ar '_Fu, Milostive Doamne, minunate fa si spre
mine milele Tale. ,Fa cu mine semn spre bine
ad.é.nc al nepomenirii de riu si al bunatitii. Pi'lcé-,
tuit-am, ca nimeni altul am nelegiuit. Doresc 53 md
p_ociiesc, dar nici un ceas nu pot s pazesc hotéra-
nie: Gresit-am mai mult decit perii capului meu,
decat nisipul si decat picaturile apei. Dar Tu, ca un"

indelung-rabdator si iubitor de oameni, arata in-
du_ririie Tale 5i mila Ta spre mine. Ca ne:ajuns este
nqnanul milei Tale si neasemanata si necuprinsi cu
mintea este nepomenirea de rau si bumitatea Ta
lar gregelile mele, desi sunt mari side nea.semuii
pe langa nofanul milostivirii Tale cel nemarginit,
sunt ca o picitura de nimic si nu numai ale mele!
ci si ale celor care din veac au gresit chiar mai mul'é
ca mine — daca va fi cineva acum care s ma fi in-
trecut pe mine cu rautatile.

: i"entru aceasta alerg la tine, bunul meu Stapan
i Fécator si dattor al vietii mele 5i-Ti marturisesc
Tie, milostivul meu Dumnezeu, cele ce am faptuit.
lar Tu, pundnd inainte mila Ta obisnuita, aratd
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spre mine indurdrile Tale cele de demult 5i md mi-
|uieste pe mine cel ce mai mult decit toti cu fapta
si cu vointa am gresit, trufasul, mandrul, iubito-
rul de slavi desartd, inaltul cu cugetul, inaltul cu
spranceana’, ingamfatul, dispretuitorul®, seme-
tul, iubitorul de stapanire, paraciosul®, Necunosci-
torul, nemultumitorul, jubitorul de podoaba, ma-
lachiul, preacurvarul®, curvarul, pangéritul, pier-
dutul, rusinatul, intinatul, neinfranatul, stricatul,
vastatatul, nerusinatul® impitimitorul, nelegiuitul,
jubitorul de dulceti, indracitul cu pantecele®, in-
dracitul cu gatlejul®, desfitatul, imbuibatul, beti-
vul, abatutul®, somnorosul, lenevosul, iscoditorul,
vicleanul, zavistnicul, pizmuitorul, clevetitorul, pé-
ritorul, ucigasul, talharul, hotul, nedreptul, laco-
mul®, ripitorul, iubitorul de averi, camétarul, su-
paraciosul®, mincinosul, urat castigatorul, avarul,
pomenitorul de rau, impietritul cu inima, neindu-
plecatul™, nesupusul, neascultitorul, graitorul fm-
potrivd®, barfitorul, defaimatorul, soptitorul®, lud-
torul in ris, gréitorul de murddrii, juratorul strdmb,
batjocoritorul, amagitorul, ocaratorul, maniosul,
rizbundtorul, prigonitorul, amarul, neinduratorul,g
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ne!nilostivul, nesimtitorul, neiubitorul de saraci
neiubitorul de strdini, neimpacatul, neprietenu}’
zi;'\diratorul, luptatorul, suduitorul, obraznicul bé:
tausul, iubitorul de galcevi, in zadar grﬁiturulj ne-
tre_bnjcul’“, nebunul, batjocoritorul™, netemét;)rul
uritorul binelui, uratorul de frate, uratorul de fapté
bune,‘huliturul, necrezatorul, insusi judecatul®
osanditul, nepocditul, nemirturisitu'], cel fara dF:

lege am lucrat, cu sufletul impreuna cu trupul, si
care ple}tru aceasta de toatd iubirea de oameni si
milostivirea sunt nevrednic, dar vrednic de munea
cea fara de sfarsit™.

Drept esti, Doamne, si dreapta este judecata Ta,
dar totdeauna biruieste iubirea Ta de oameni si in-
tt?arte de la aceea aceasta. Deci ,nu cu ménia Ta
s& m§ mustri pe mine*™, ,¢d de te vei uita la fard-
delegi, Doamne, cine va suferi“™? Stiu dar ¢a mai
mar“e terrfei am sa mi se ierte mie, ﬁ!indca' mai mult
d_ecat toti am gresit §i faradelegile mele au covar-
sit c?pul meu“”, Am intinat pe cel ,dupa chip“ al
meu”, Netrebnicd am facut haina sufletului meu,
S-a stins faclia duhului meu. Buzele mele cu tomi
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Je-am spurcat. Ochii mi i-am mangaiat cu vede-
rile cele necuvioase si fara rost, cautand minciuna
si desertciunea. 0, de cate ori am fagaduit sa ma
pociiesc 5i m-am ardtat mintind, defdiimand boga-
tia bundtatii Tale fata de mine. O, de cate ori ma fa-
gaduiesc Tie in biserici sa lepad cele rele si dupa
ce am iesit intru aceleasi i chiar mai rele rautati
cad, fiinded uit legamintele din pricina deprinderii
mele celei rele si necurate.

De aceea, foloseste, Stapane, mila Ta cea in fire
sadita, si nofanul iubirii Tale de oameni celei ne-
cuprinse si mai amand mania Ta fatd de mine si nu
mé rapi mai inainte de a ma pocdi, nici nu ma taia
ca pe un pom neraditor, ca sa nu ma fac priveliste
ingerilor si oamenilor, stalp de rusine™ si pilda
altora, care sa se intelepteasca prin grabnica mea
osanda si taiere. Deschide-mi usa Ta mie, celui ce
bat, intinde-mi ména Ta mie, celui ce ma afund,
ciici adancul dulcetilor ma viscoleste si de nu ma va
intampina iubirea Ta de oameni, oricate voi savarsi
eu, nimic nu sunt. Mare tiran imi st asupra-mi:
vrajmasul, firea aceasta, voirea mea cea rea si obi-
‘ ceiul. Acum vremea vietii mele s-a stins, secerisul
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mpr;1i este aproape, secera este ascutitd, securea
mi-a ajuns langd radacina si eu tot spre mai rau
sporesc. Hotul sapa peretele sufletului meu, vraj-
masul cel de obste ,ca un leu ricneste, ciutind
numaidecit sa ma inghita*™, calea este gata, so-
rocul s-a implinit, zapisul este pregatit™, parésii
stau ca nigte muncitori netrecuti, cumpdna este
atdrnatd, iar eu, ticalosul, sunt adus [la judecata],
dar nici asa nu-mi vin in simtire. Vai mie! Ce md
fac? Unde sd ma duc?

Daruieste-mi pocaintd, Stapane, si intelegere a
celor faptuite de mine si lacrimi potrivite cu spur-
c;iciu_nea dezmierdarilor mele. Sa nu ma rapesti
pe mine nepregatit si nemarturisit. Tu vezi purur;aa
cuptorul gandurilor, cel ridicat si infocat asupra ti-
calosului meu trup, deprinderea cea rea, plecarea
cé_tre cele rele, deci mantuieste-ma pentru singura
m}la Ta cea nemarginitd, miluieste-ma pentru bu-
natatea Ta cea nemarginitd, miluieste-ma pentru
bunatatea Ta cea mare si nepovestitd. Caci pre-
cum nu este cu putinta de numarat greselile mele,
tot asa nemarginita si cu covarsire mai inalta este
mila Ta si iubirea Ta de oameni. De aceea, revarsa

|
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in dar peste mine bundtatea Ta cea nedesertatd pe
potriva greselilor mele, ¢ici cu osardie totdeauna
este plecat cugetul meu spre cele rele. Adu-Ti
aminte ce este ipostasul meu, caci pamant sunt,
si m-am asemanat deserticiunii, si ca fumul au tre-
cut zilele mele, Adu-Ti aminte ca intru pacate sunt
nascut. Insd la Tine este milostivirea, deci méntu-
ieste-md pentru mila Ta. Cici dupd poftele trupu-
lui umbland, si toatd viata in noroiul dulcetilor
tavalindu-ma, bucurie dracilor si lipsit de iubirea
Ta de oameni m-am facut din pruncie pand acum
inselandu-md i amagindu-md, niciodata nevoind
voilor Tale sd urmez, nesocotind ¢ nesuferitd este
urgia ingrozirii Tale asupra pacitosilor, nici cu
frica tiierii mortii §i cu frica nemitarnicului Tau
judet inteleptindu-ma.

Ciici care faptd urdtd cu covarsire si cu prea
multi sirguintd nu am savarsit, pricinuind pacate?
Mintea prin urdte aduceri-aminte mi-am spurcat,
trupul prin amestecari nectirate cu totul mi-am in-
tinat, duhul, prin invoiri rele mi-am netrebnicit,
eu insumi mania Ta o am intdratat si urgia Ta 0
am atitat.

.
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'Deci cine md va plange? Cine ma va tangui pe
mine, ticilosul? Tu esti milostiv §i lesne ifertdtor,
Pun?nezeule al milei si al indurdrilor, avand sadit
in Tine noianul jubirii de oameni si adancul inde-
lungii-rabdari. Deci pleaca-Te ticéiog\iei mele, pri-
me@te_:-mé pe mine, cel ce ma rog, imbratiseaza-ma
pe mine, cel ce md intorc. Vindeca indrépfarea su-
fletului meu, si cu judecatile care stii mantuies-
te-ma. Nu am lacrimi fierbinti. Nu am mérturisire
adevaratd, nici altceva din cdte ar ajunge sa traga
spre mine milostivirea Ta. Nu este lucru preasli-
vit daca vei mantui pe cel drept, dacd vei milui pe
cel iubitor de fapte bune, ci doar dacd spre mine, cel
ce peﬁte masurd am gresit, vei minuna milele Tale.

Stii neputinta firii omenesti, pentru cd intru
_acea_sta Te-ai imbracat cu milostivire. Sa nu biru-
|asr.a“muir mea rduttilor mele milostivirea Ta cea
nemisurati. Treci cu vederea faradelegile mele si
ca un doctor vindeci rinile cele netimaduite ale
sufletului meu. Vezi-mi bubele cate sunt, cici peste
tot trupul este rana mea si nu-mi este cu putintd a
pune leac, sau untdelemn, sau timaduiri. Tie unuia
Dumnezeului meu, preabunule Mester, Cé:ruia toa-
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te fti sunt cu putintd, cu lesnire iti este a vindeca
acestea i a nu mai lisa nici 0 rand a rautatii. Man-
tuieste-ma, iarasi strig, pentru mila Ta, caci pentru
ea ai adus toatd lumea aceasta intrt fiinta, Pentru
ea, Te-ai pogorat citre noi, cei ce cu nenumarate
greseli Ti-am gresit Tie si Te-am intaratat. Dator
sunt cu nenumdrati talanti, jarti-mi mie pe cei mai
multi, ca §i mai mult s& Te iubesc. Gresit-am, Dum-
nezeule, gresit-am Tie, marturisesc, dar s nu mad
osandesti potrivit faradelegilor mele, nici sa-Tiin-
torci fata Ta despre mine, ci auzitd facd-se mie
mila ta si, mai vartos, vestitd si aritatd fie milosti-
virea Ta citre mine, cel ce peste masurd am gresit.

Caci Tu esti Dumnezeul celor ce se pocdiesc, Tn-
delung-rabdand faradelegile noastre ,pe cat sunt
de departe risdriturile de apusuri“”, si nalbind prin
pociintd pacatele noastre ca zipada si ca lana.

&

curatd _§i neintinatd, cu care m-am imbrécat de la
botag, 1aJ"§$i imbracd-ma prin cercetarea Ta, dan-
du-mi mie indrazneala si arvund de méntui;e din
cele de aici.
5 P_rin n_ﬁjlacirea Maicii celei care fard de saman-
| ta‘ si mai presus de fire L-a ndscut pe Cuvintul
Téu cel fird de inceput si mai inainte de veci, cu
fr_)]?sinteie slujitorilor Tai celor fara de materi’e si
far_a de trupuri, prin soliile propovaduitorului po-
caintei, ale cinstitutului, slavitului Proroe, Inain-
temergdtorului si Botezatorului loan, ale sfinti-
lor, §liv1'1ilor si intru tot laudatilor Apbstoli siale
celui de-al doilea propoviduitor al pociiintei.luan
Pljeain;eleptul, cel cu cuvinte de aur®, si ale tuturor
sf[n_tilgr celor ce din veac bine Ti-au pldcut Tie
Cfm binecuvéntat esti impreuné cu unul nés!cu;
Fiul Tau si cu facatorul de viata i preasfantul Tau

Duh, a i




RUGACIUNE CATRE
PREASFANTA NASCATOARE DE DUMNEZEU

CU CARE, PRECUM SPUN UNIL
SE RUGA MARELE GRIGORE PALAMA,
ARHIEPISCOPUL TESALONICULUL
PRECUM iN VIATA LUI SE VEDE®

- il ocipard, Stapand,
Niscitoare de Dumnezeu, ceea ce ai nascut pe
Dumnezeu Cuvantul cu trup. Lfatiu, cu adevarat
stiu, ¢d nu se cuvine, nici se cade ca eu, cel atat
de desfranat, cu achi spurcafi, sa vad icoana ta, a
celei preacurate, a celei pururea fecioard, a celei
ce ai si trupul si sufletul curat si nespurcat, §i sa
o sarut cu buze necurate si intinate sau sa ma
rog. Cici cu dreptate este ca de mine, cel desfra-
nat, curitia Ta sa se scarbeasca si s mé urascé.
Dar fiindca Dumnezeu, pe care L-ai nascut, S-a
facut om ca sd cheme pe cei pacitosi la pocdinta,
pentru aceasta indriznind si eu, ma apropii de
‘ tine, cu lacrimi rugéndu-ma.
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Primeste aceasti mirturisire a greselilor mele
celor multe si grele si o du unuia néscut Fiului
Tau si Dumnezeu, rugandu-te Lui ca sa fie milos-
tiv ticalosului si tavalitului meu suflet. Caci pentru
multimea faradelegilor mele sunt oprit a cauta la
Dansul si a cere iertare. De aceea pe tine te pun
inainte rugdtoare si mijlocitoare, pentru c multe
si mari daruri dobandind eu de la Ziditorul meu
Dumnezeu si uitindu-le pe toate si nemuritor ara-
tandu-md, ticalosul si nemultumitorul, ,m-am ala-
turat dobitoacelor celor fira de minte i m-am ase-
ménat lor®, aflandu-ma sarac de fapte bune, bogat
de patimi, plin de rusine, lipsit de dumnezeiasca
indrazneald, osandit de Dumnezeu, ficandu-ma de
plangere ingerilor, de ras dracilor si uréciune oa-
menilor, mustrat de constiintd, ruginat de lucru-
rile mele cele rele, si fiind mort mai inainte de
moarte, singur osindit mai inainte de judecatd, si
muncit de deznidejde mai inainte de munca cea
fard de sfarsit. De aceea, numai la sprijinul tau
alerg, Stipana Néscatoare de Dumnezeu, cel ce
sunt dator cu nenumarati talanti, cel ce intru dez-
nadjduire cu curvele am cheltuit avutia parinteas-
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ci, cel ce am curvit mai mult decat curva, cel ce
am ficut faradelegi mai multe decat Manase, cela
ce m-am ficut nemilostiv mai mult decatbogatul,
cela ce sunt slugd lacom, vas al gandurilor rele,
vistierie a cuvintelor celor urdte si spurcate, strdin
de toatd fapta bund.

Miluieste-ma pe mine cel smerit, milostiveste-te
spre mine cel neputincios. Mare indriizneald ai la
Cel ce s-a nascut din tine. Nimeni nu are putere
precum tu, Maica lui Dumnezeu, caci toate le poti,
ca ceea ce esti mai presus de toate zidirile §i
nimic nu-ti este Tie cu neputintd, numai de vei voi.
Deci nu trece cu vederea lacrimile mele. Nu te in-
toarce de catre suspinul meu. Nujlepada durerea
inimii mele. Nu rusina nadejdea mea cea catre
tine, ci cu rugiciunile tale de Maica silind nesili-
ta milostivire a Fiului tau celui bun si Dumnezeu,
invredniceste-mi pe mine, ticalosul 5i nevrednicul
robul tiu, si-mi iau frumusetea mea cea veche
dintru inceput si sd lepad grozavia patimilor, sd
ma desfac de pacat si sa ma robesc de dreptate, sd
mi dezbrac de spurcaciunea dulcetii celei trupesti
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si s ma imbrac intru sfintenia curdteniei celei su-
fletesti, si mor lumii si sa viez fiintei celei bune.

Calatorind eu, impreuna calatoreste cu mine, pe
mare inotind, impreund cu mine inoatd, priveghind,
intireste-ma, necdjindu-mi, mangie-md, slibind
la suflet, imbarbateazd-md, imbolnavindu-ma, vin-
decare imi déruieste, nedreptatindu-md, izbaves-
te-ma, napistuindu-ma, indrepteaza-md, spre moar-
te primejduindu-ma, degrab apucand, scoate-ma.
Vrijmasilor celor nevizuti in toate zilele infrico-
sat md aratd, ca si cunoasca toti cei ce cu nedrep-
tate ma asupresc, al cui rob sunt eu. Asa, prea-
bund Stapana, Niscitoare de Dumnezeu, ascultd
ticiloasa mea rugdciune si nu mi rusina de nadej-
dea mea intru tine, cea care, dupa Dumnezeu, esti
nidejdea tuturor marginilor pdmintului. Fierbe-
rea trupului meu potoleste-o, trufia si mindria gén-
dului desert din mintea mea sterge-le, nalucirile de
noapte ale duhurilor viclene si bantuielile de ziua
ale gandurilor necurate din inima mea impufinea-
za-le. Invatd-mi limba cea spurcata si graiasca
cele de folos, povatuieste-mi ochii si vada drept
faptele cele bune si adevirate. Picioarele mele in-

L———SQ—-—-—%




] &

drepteazi-le si alerge fard impiedicare pe calea
cea fericita a poruncilor lui Dumnezeu, mainile
mele sfinteste-le, ca sd le ridic cu vrednicie catre
Cel preainalt. Curiteste-mi ruga mea, pentru ca
fard teamé si-L numesc Tatd pe Dumnezeu cel in-
fricosat si preasfant. Deschide-mi urechile ca sd
aud simtitor si ganditor cuvintele cele mai dulci de-
cat mierea si fagurul ale Sfintelor Scripturi si sd
vietuiesc potrivit lor, fiind intdrit de Tine. Da-mi
vreme de pocdintd, de intoarcere a gandurilor, de
moartea cea napraznica fereste-ma, osandit de con-
stiinta fiind, izbdveste-ma si, mai pe urmd de toate,
fii langa mine la despértirea sufletului de ticalo-
sul meu trup, sila aceea nesuferita inlesnind-o, du-
rerea cea nespusd usurdnd-o, stramtorarea cea
nemangaiatd mangaind-o, de fata cea intunecoa-
si a dracilor izbavindu-ma, de cercetarea cea prea-
amara a vamesilor celor din aer si stipanitorilor
intunericului slobozindu-ma si zapisele pacatelor
mele celor multe rupandu-le. Cu Dumnezeu ma im-
prieteneste, invredniceste-mi fericirii de a sta de-a
dreapta Lui la infricosata judecatd si bundtatilor
celor vesnice si nestricicioase fa-ma mostenitor.

»
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Aceastd marturisive iti aduc tie, Stapana mea
Niscitoare de Dumnezeu, lumina ochilor mei ce-
lor intunecati, mangaierea sufletului meu, cea care,
dupa Dumnezeu, esti folositoarea si nadejdea mea.
Asadar, cu blandete primeste-o §i ma curiteste de
toata spurcaciunea trupului si a duhului si ma in-
vredniceste in veacul acesta de acum fard de osan-
da sa ma impdrtasesc cu preasfantul si preacuratul
trup si sange al Fiului si Dumnezeului tau, iar in
cel ce va sd fie, cu cina cea preadulce si cereascd
a desfatarii raiului, unde este lacasul tuturor celor
ce se veselesc. Ca aceste bunatiti dobandindu-le
eu, nevrednicul, sd slivesc in vecii vecilor prea-
cinstit si de mare cuviinta numele Fiului si Dum-
nezeului tau, Celui ce primeste pe toti cei ce po-
caiesc din tot sufletul, pentru tine, ceea ce te-ai
facut mijlocitoare i chezdsuitoare tuturor paca-
tosilor. Céci prin tine, prealdudatd si preabund
Stapana, se méntuig@te toatd firea omeneascd,
laudand si binecuvantand pe Tatdl, pe Fiul 5i pe
Sfantul Duh, Treimea cea preasfintd si de o fiin-
ta, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.
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RUGACIUNE CATRE
DOMNUL NOSTRU IISUS HRISTOS,
CU MULTA UMILINTA 81 CERERE

A SFANTULUI IOAN DAMASCHIN™

E ndurate si mult milostive Doamne, :
Tisuse Hristoase, Dumnezeul meu, Cel ce ai venit
in lume s mantuiesti pe cei pacatosi, dintre care
cel dintai sunt eu, miluieste-ma inainte d-.e sfars;x—
tul meu, caci stiu ca infricosatd si strasnicd jude-
catd ma asteai:ta in fata intregii zidiri, cén'd toate
faptele mele cele necurate si spurca'te vor fi c!escu—
perite, pentru cd sunt de neiertat gl_n_evrednlc"e de
iertare, covarsind cu multimea lor nisipul n“lém, de
aceea nici nu indraznesc, Stapane, s cer iertarea
. Mai mult decat toti oamenii Ti-am gresit Tie.
Mai mult decat curvarul am,vza;\.!lt. Mai n"mlt de-
cit cel dator cu zece mii de talanti m-am faz:}x't dle
tor Tie. Mai mult decat vamesul rédu am vamuit.
Mai mult decit talharul pe sine-mi m-am or_nnrat
Mai mult decat curva eu, iubitorul de curvie, am
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curvit, Mai mult decat ninivitenii fara de pociinta
am gresit. Mai mult decit Manase ,faradelegile
mele au covarsit capul meu si ca o sarcina grea
s-au ingreuiat peste mine“® si m-am chinuit si
m-am garbovit pand in sfarsit. Pe Duhul Tau cel
Sfint L-am maniat. Poruncile Tale nu le-am as-
cultat. Avutia Ta am risipit-o. Harul Tau l-am inti-
nat. Arvuna pe care mi-ai dat-o mie intru farade-
legi am cheltuit-o. Sufletul meu, cel facut cu cinste
dupa chipul Tau, l-am spurcat. Vremea pe care
mi-ai dat-o0 mie spre pocdintd cu vrajmasii Tai am
vietuit-o. Nici o poruncd a Ta nu am pézit. Haina
cu care m-ai imbracat cu totul am intinat-o. Faclia
cugetarii drepte am stins-o. Fata mea pe care ai
stralucit-o, eu am netrebnicit-o intru pacate. Ochii
mei pe care i-ai luminat de bundvoie i-am orbit.
Buzele pe care de multe ori le-ai sfintit cu dumne-
zeiestile Tale Taine, cu cuvinte de rugine le-am
spurcat.

Stiu ca voi sta inaintea infricosatului Tau scaun
ca un osindit eu, preaspurcatul. $tiu ¢ atunci
toate cele faptuite de mine vor fi vadite si nimic
nu se va ascunde inaintea Ta. De aceea ma rog
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Tie, preaindurate si multmilostive, iubitorule de
oameni, Doamne, ,nu cu mania Ta s& ma mustri pe
mine*. Nu zic §i ,sa nu md certi“*, cici cu nepu-
tinta este fati de faptele mele, ci doar ,nu cu ma-
nia Ta sa ma mustri pe mine*. Voi dobandi aceas-
ta de la Tine daci nu mé vei certa cu mania Ta,
nici cu futimea Ta i nu vei ardta manie si iutime
inaintea ingerilor si a oamenilor, spre ruginarea
si ocara mea. Doamne, ,nu cu méina Ta si mi
mustri pe mine*, Dacd mania unui imparat treca-
tor nu o poate nimeni suferi, cu cat mai mult nu
voi suferi eu, ticlosul, mania Ta, a Domnului mew.
Doamne, ,nu cu ménia Ta sd mé mustri pe mine,
nici cu futimea Ta si md certi®. Stiu ca talharul a
cerut si indatd a dobandit iertarea. Stiu cd des-
franata din tot sufletul s-a apropiat de Tine si a
fost iertatd. Stiu ca vamesul din adanc a suspinat
si s-a indreptat. lar eu, preaticilosul, pe toti covar-
sindu-i cu pacatele, nu voiesc sa le urmez lor cu
pocdinta. Pentru ¢a nu am lacrimi neincetate, nici
mirturisive curati si adevarati. Nu am suspin din
adancul inimii. Nu am suflet curat. Nu am dra-
goste dupd Dumnezeu. Nu am sdracie duhovni-
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ceasca™. Nu am rugdciune neincetatd. Nu am in-
franare de patimi in trup. Nu am curatenie a gan-
duriler. Nu am vointa plecaté lui Dumnezeu. Deci
cu ce chip sau cu ce indrazneald voi cere iertare?
lDoamne, +nu cu mania Ta sa ma mustri pe
mine“, De multe ori, in biserica umilindu-ma, cad
la Tine, dar iesind afard, indatd md poticnesc in pa-
cate. De cite ori m-ai miluit, iar eu Te-am maniat.

De céte ori indelung ai rdbdat, iar eu nu m-am -
intors de la pacat. De cate orim-ai ridicat, iar ey,
poticnindu-ma, iar am cazut. De cate ori m-ai as-
cultat, dar eu nu Te-am ascultat. De céte ori m-ai
chemat, iar eu nu Ti-am slujit Tie. De cte ori m-ai
cinstit, iar eu nu Ti-am mul‘.:un';it. De cate ori, cind
pacdtuiam, m-ai rugat ca un bun Périnte si ca pe
un fiu m-ai sarutat si bratele deschizandu-mi-le,
mi-ai strigat: “Scoala-te, nu te teme, stai, vino ina-
poi, nu te cert, nu ma scarbesc de tine, nu te lepad,
nici nu ma impietresc fatd de zidirea Mea, fiul Meu,
chipul Meu, omul pe care l-am zidit cu mainile
Mele si intru care M-am imbrécat‘”, pentru care
Mi-am varsat singele. Nu Ma intorc dinspre oaia
Mea cea cuvintatoare care s-a pierdut, daca vine
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| la Mine, Nu pot sa nu-i dau vrednicia dintai. Nu pot

54 nu o numdr cu cele noudzeci §i noud de of, caci
numai pentru ea M-am pogorat pe pamant si am
aprins faclia, adicd trupul Meu, si am maturat casa,
si am chemat puterile ceresti prietene sa ne vese-
lim pentru gdsirea ei®.

Deci toate acestea, ca un bun si iubitor de oa-
meni, mi le-ai daruit mie, Stapane, dar eu, ticilo-
sul, pe toate defiimandu-le, in tara strdind si de-
pirtatd a pierzarii m-am dus. Ci Tu, Preabunule,
intoarce-m iar si nu Te iuti asupra mea, ticalosul,
Doamne, nici cu ménia Ta sd nu ma mustri, Milos-
tive, ci mai rabda-ma. Nu Te grabi sd md tai ca pe
smochinul cel neroditor, nici cu porunci sa fiu se-
cerat mai fnainte'de vreme din viata aceasta, ci
dé-mi viata randuitd mai dinainte si cilduzeste-ma
citre pocdintd, Doamne.

Deci ,nu cu mania Ta si md mustri pe mine, Sta-
pine, nici cu iutimea ta si ma certi. Miluieste-ma,
Doamne, cici neputincios suni 91 cu sufletul, ne-
putincios cu gandul, neputincios cu mintea, nepu-
tincios cu vointa. Caci iatd mi s-a dus puterea, mi
s-a dus vremea. Intru desertaciune s-au ispravit
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zilele mele toate si sfarsitul a sosit.** Ci deschide,
deschide, deschide mie, Doamne, cel ce cu nevred-
nicie bat, si nu-mi inchide usa milostivirii Tale. Caci
daca vei inchide Tu, cine imi va deschide? Daca
nu mé vei milui Tu, cine imi va ajuta? Nimeni
altul, nimeni, ci numai Tu, Cel din fire milostiv si
indurdtor. ,Miluieste-ma, Doamne, cd neputin-
c:los sunt“®, pentru ¢i m-a slibinogit vrajmagul
si neputincios si zdrobit m-a facut, lar cel nepu~
tincios si zdrobit nu poate sd se vindece singur.
Cel zdrobit nu poate si se vindece singur. Cel
zdrobit nu poate si-si ajute lui insusi, Deci ,mi-
luieste-md, Doamne, ca neputincios sunt®.
,Vindeci-ma, Doamne, ci s-au tulburat oasele
mele, s-a tulburat si s-a zdrobit sufletul meu.** Dar
cel cu oasele zdrobite nu poate sa se scoale si sa
caute doctor, nu poate sa alerge si sa scape de vraj-
mas. Tu, deci, mi cautd, Stipane, Cel ce ai venit sa
cauti oaia cea pierdutd, Tu cerceteazd-mi pe mine,
cel ce am cazut intre talhari. Caci nu numai mort,
¢i cu totul mort m-au lisat. Deci, ,vindecd-ma,
Doamne, ¢i neputincios sunt” si putred m-a facut
vrajmasul. lar cel neputincios si putred este cu
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totul doborat, este aruncat cu totul, ca un starv ti-
cilos. El doar cheami pe doctor, strigd dupa aju-
tor, cautd imprejur cu ochii, cind va veni gi- va
cerceta ,Cel ce vindeca pe cei zdrobiti cu inima*®
si ,indrepteazd pe cei surpati“® si ,mantuieste pe
cei deznadajduiti”.

,Vindeca-ma, Doamne, ci s-au tulburat oasele
mele si sufletul meu s-a tulburat foarte. Tulbu-
rare trupeasca si sufleteascd m-a cuprins, Stapane,
céci in patimi trupesti am cazut, trupul si sufle-
tul batjocuta dracilor le-am facut. ,Vindecd-ma,
Doamne, ca s-au tulburat oasele mele, cele ce sus-
tin pe omul cel dinlauntru, adicd: credinga, inte-
lepciunea, nadejdea, dreptatea, infrdnarea, evlavia,
blandetea, smerita cugetare si milostivirea. Aceste
oase s-au zdrobit, Stipine. Deci ,vindeci-ma,
Doamne, ci s-au tulburat oasele mele si sufletul
meu s-a tulburat foarte®. Cdci, iatd, vad ca a sosit
ceasul vietii mele ,si sufletul meu s-a tulburat
foarte”. Vad calea cea lunga si grea catre cele de
dincolo si ca nu sunt pregitit pentru dansele, ,si
sufletul meu s-a tulburat foarte”, Vad pe cimatar
i imi cere datoria si nu-i pot plati ,si sufletul meu
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s-a tulburat foarte*. Vad pe diac aritindu-mi za-
pisul® si pe gealati ca scragnesc asupra mea i
sufletul meu s-a tulburat foarte®. Vad multi parasi,
iar partinitori nici unul ,si sufletul meu s-a tul-
burat foarte“. Ca m-am umplut cu totul de tulbu-
rare si de intunecare, ma infiorez si ma cutremur,
mé infricosez si mi se rup cele dinlauntru si nu
stiu ce si fac sau cu ce chip si md ardt Judeci-
torului meu, Mi intunec, ma tulbur, ma necdjesc;
nu ma pricep si de aceea ,sufletul meu s-a tul-
burat foarte®.

Miluieste-md, Doamne, ¢i s-au tulburat oase-
le mele si sufletul meu s-a tulburat foarte.” Viclea-
nul nu inceteaza si ma supere, vrajmasii nu se
opresc luptandu-md, razboiul din trup ma imbol-
deste necontenit, gandurile viclene nicidecum nu
se astampara.

+Si Tu, Doamne, pénd cand?*” lata, vezi, Doam-
ne; ca toate cele ale mele sunt incurcate si tica-
loase. latd, vezi impotrivirea asupra mea, razboiul
trupului, cuptorul patimilor si slibiciunea puterii
sufletului meu. De aceea, Doamne, pana cand nu
Te milostivesti, pind cand nu aperi, pana cand nu

%

— 69







Y

R

urmeze mila Ta, Doamne, mie, celui ce rau m-am
abitut de la Tine, celui ce de-a pururea fug de
Tine si citre picat de-a pururea rau alerg
Aceasta numai cer, mi rog si ma cersesc: ,Man-
tuieste-md pentru mila Ta“. Mantuieste-ma mai
inainte de a merge la judecitile cele de dincolo
sau, mai adevarat zicind, la chinurile cele de din-
colo, unde nu este pocdintd, nici marturisire. ,Caci
zice: in iad cine se va marturisi Tie?""™ Pentru
aceea, ,mantuieste-mi pentru mila Ta, ca nu este
intru moarte cel ce Te pomeneste pe Tine, nic in
iad cel ce se marturiseste Tie“"". Ca acolo nu este
pociinti, nu este iertare celor ce nu se pocdiesc
si nu se mrturisesc aici, De aceea, mantuieste-ma
pe mine, nevrednicul robul Tau, care ma pocaiesc
Tie si md marturisesc pentru mila Ta, Doamne, si
nu pentru faptele mele. Caci Tu ai zis, Doamne:
,Cautati si veti afla, bateti si se va deschide voud
si oricate veti cere, crezand, veti lua“"". De aceea,
 miluieste-m pentru mila Ta, lubitorule de oa-
meni, Stapane, ca i intru mine sd se sliveasca
numele Tau cel preasfant si preaproslavit, Doamne
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Dumnezeul meu, Cel ce pentru mine Te-ai facut
ca mine. Ca si eu impreuna cu toti sfintii numa-
randu-m4, sa Te slavesc pe Tine, lisuse Hristoase,
preabunule si iubitorule de oameni Dumnezeul
meu, impreund cu Pdrintele Tau Cel fard de in-
ceput si cu preasfantul si bunul si de viata facato-
rul Tdu Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

(Cel care rosteste [aceastd rugdciune] in ffecare seard
cu umilintd, daca ar veni asupra lui infricosatul ceas al
mortii in noaptea aceea, cu mila lui Dumnezeu se
izhdveste de muncd.)
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RUGACIUNE DE UMILINTA ‘
CATRE DOAMNE NASCATOARE DE
DUMNEZEU

MAIL ALES PENTRU VREMEA
CAND VREA CINEVA SA SE
IMPARTASEASCA

reaneprihdnita Maicd

a lui Dumnezeu, care esti mai presus de toatd min-
tea si cuvantul. Preasfinti Fecioard care covar-
sesti toatd fecioria, ca ceea ce si mai inainte de
dumnezeiasca nastere ai fost Fecioard mai presus
de toate fecioarele, si intru insasi nasterea, §i dupa
nastere, la fel ai rmas, Tu, prin care firea oameni-
lnr‘ cea de mult ciizuta si de la Dumnezeu depar-
tata. din hotararile"™ jubirii de cameni celei negrdi-
te si ale pogoririi'™ celei neasemanate s-a unit cu
firea cea dumnezeiasca si fericitd, care nicidecum
i a suferit abatere sau amestecare sau schimbare.
Tu, prin care si dupa aceasta prea infricosat unire
5i impacare, prin zavistia vicleanului i prin de$e1:—
ticiunea mintii noastre, cizand din starea cuveni-
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| td noud, suntem iardsi chemati inapoi, si pe Fiul
tau'si Dumnezeul nostru 1l aflim milostiv citre noi
prin mijlocirile tale cele neobosite catre Dansul
si prin rugdciunile cele preaputernice.

Pe tine, Stiipand, te chem, si tie ma rog, cea mi-
lostiva si iubitoare de oameni Maica a lui Dumne-
zeu Celui milostiv si iubitor de oameni, stai langa
mine si in ceasul acesta, cind mai mult ca alta-
datd am nevoie de si mai mare acoperdmént si'
sprijineald de la tine. Caci fiind eu cu totul necura-
tie 5i noroi de pacate si ldcas cuprinzitor al tuturor
patimilor celor de suflet pierzitoare, vreau si ma
apropii de preacuratele si infricosatele taine ale
Fiului tau si Dumnezeului nostru, dar ma ingro-
zesc si de cutremur sunt tinut, ciutdnd la multi-
mea farddelegilor mele. Cici care dinsimturile mele
nu le-am folosit rau eu, ticilosul? Ce uneltire si
niscocire diavoleased nu am savarsit cu fatarni-
cie, de bunivoie si cu covarsire? Cu ce ganduri
preanecuyioase si inchipuiri desarte nu m-am pan-
garit? Ce fel de robie nu mi-a stdpanit desavarsit
mintea? Cici eu nu méd invart ca un rob numai in
patimile in care, ca un ticalos, am cazut mai inainte.

75 i




- ®

lar mintea nu mi-o tulbur doar chipurile rele pe
care le-am adunat, nestapanindu-mi simturile, doar
faptele sau cuvintele altora, pe care din negrijd
le-am auzit sau le-am vizut. Ci mi-am risipit wre-
mea vietii mele ticiloase cu cele care nu s-au fi-
cut si nici nu se vor face, care nu s-au auzit sau va-
zut, pe care le-a adunat mintea mea cea patimasd
si putredd, copildreasca si neroditoare, impreuna
cu facitorul rautatii; ca si cum ar fi adevarate.
Intru atitea si asa mari rele aflandu-ma ey, ti-
cilosul, de unele ca acestea, mai presus de fire si
preadumnezeiesti, la care si ingerii a privi doresc,
am socotit si ma apropii, Stipina mea. $i ma tem
ca nu cumva, ¢a un nevrednic, legat fiind de maini
si de picioare, ca cel neimbrcatin haind de nuntd,
sa fiu aruncat in intuneric, in loc de lumin si de
impartasire a dumnezeiescului Dar, osandit fiind
s locuiesc in intunericul cel potrivit mie. Dar ce
si fac? Cu nevrednicie impartagindu-ma cu nigte
Taine prea infricosate ca acestea, pedepse ca aces-
tea si mai rele decat acestea astept si sufar. Tar
daci raman multd vreme neimpartasit de ele avand

ca pricind nevrednicia mea, in adancul relelor ca-
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zand, nu bag de seami si astfel ma fac vinovat de
aceleasi pedepse sau de altele si mai mari.

Stramtorat sunt asadar din amandoud partile,
de aceea si alerg catre tine, ajutitoarea cea pfea~
tare cu adevarat si nebiruita. Milostiveste-te dar,
preacuratd Maicd a lui Dumnezeu, spre mine, si fo-
losind catre Fiul tau indrézneala ta cea de M'aicé,
cere-mi mie iertare greselilor mai inainte ficute
si md aratd pe mine nevatamat de focul arzitor al*
Tainelor Lui celor de viata ficitoare. Si mai ales,
fiinded, mai presus de fire, ai puterea’lucratnare
la fel ca vointa', invredniceste-md sd ma curd-
tesc si sa ma luminez prin Impartasirea acestora.
$i_imi ajutd si petrec ramdsita vietii mele intru po-
caintd, cu sfintenie si cu smerenie in lucruri, in
cuvinte, in ganduri si intru toate miscarile sufletu-
lui si ale trupului, de-a pururea fiindu-mi de fati,
indreptandu-md, sprijinindu-ma, povﬁt_uindu—rﬁ,
puterile cele potrivnice surpandu-le si ca pe un
rob, desi netrebnic, al bunatatii tale, dinspre toate
partile ocrotindu-md si pizindu-ma.

Adevarat, Stapand cu totul binecuvantatd, si nu
intorci desarte rugaciunile mele cele nevrednice
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si preaticiloase, i si in viata aceasta, si in vremea
iesirii ticalosului meu suflet, si la infricosata si la

némitamica Judecatd ceea ce va s fie, fii de fald,
ajutandu-mi si de toate cele urate izbévindm_mi
pentru ca prin darul tiu fiind méntuit, sa te bmg—
cuviintez si sd te slavesc si cu razele tale lumi-
nandu-mé, spre lauda, spre slava si inchindciunea
Treimii Celei preabune si a toate lucratoare si feri-
cite s tind intru toti vecii vecilor. Amin.
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UGACIUNE CATRE
SFANTUL DUH

A LUI IOAN DIACONUL,
FRATELE LUI MARCU,
MITROPOLITUL EFESULUIL,
$1NOMOFILAX AL MARII BISERICI'

=] ingaietorule bunule, 3
Duhule Sfinte, Duhule al adevarului, cel ce din
Tatal negrait si neinteles purcezi, Cel ce esti impli-
nitor al Sfintei si Incepatoarei de viatd Treimi, al
unuia Dumnezeului nestru, Cel ce impreund cu
Tatal si cu Fiul esti inchinat si slavit, Cel cu ade-
varat Dumnezeu adevarat si indumnezeitor, Cel
ce sfintesti si luminezi si lacasuri ale Tale ii faci
pe cei vrednici de primirea Ta si de darul Tau,
Cel ce esti impreuna ziditor cu Mintea cea dintai
si cu Cuvantul a toata faptura cea gandita i sim-
tita'"’, Cel ce impreunad ai binevoit la venirea catre
noi si intruparea Cuvantului Celui impreund cu
Tine vesnic, si impreund ai sfintit firea noastra,
iar dupa slavita Lui Inaltare la ceruri Te-ai pogo-

e |



vat fiinteste"” pe pamant, Cel ce pretutindenea
esti si toate le plinesti si in chip de limbi de foc
Te-ai ardtat peste Sfintii Apostoli §i i-ai umplut de
darul si puterea Ta cea negritd, si printr-insii toata
lumea la cunostinta adevarului g ai povatuit.
Insuti, [mparate ceresc, jubitorule de cameni,
iubitorule de daruiri si diruitorule de daruri mari,
lesne indurdtorule si mult milostive, vistieria buna-
tatilor si détitorule de viatd, cautd cu blandete
din sfintele inaltimi ale slavei Tale celei sfinte spre
ticilosia §i smerenia mea in ziua si ceasul acesta
5i in toatd vremea si locul in care cu nevrednicie
chem numele Tau cel preasfant si inchinat. $i sd
nu Te scarbesti de mine, fubitorule de bunatate,
pentru necuviincioasele mele fapte, ganduri rele
si picate cele din pruncie si pand acum. Ci precum
ai ajutat de demult lui Manase si lui David spre po-
cainta, precum talharului celui bine cunoscator
pe Cruce, precum curvei spre buna intoarcere, pre-
cum i-ai insuflat pe Sfintii Proroci si Teologi si ai
griit printr-ingii, precum si acum si péna la sfar-
situl veacului ajuti spre fapta bund si frica lui Dum-
nezeu tuturor celor ce voiesc, asa ajuti-mi si mie
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pacatosului, celui ce alerg la blandetea si darul
Tau.

Scoate-ma din fundul desertaciunii si din adan-
cul nestiintei si al orbirii, Cel ce ai izbavit lumea
din inselaciunea vrdjmasului. Sfinteste-ma cu pute-
rea Ta cea facdtoare de viatd, Cel ce esti firea cea
sfintitoare, Lumina cea mai inainte de veci, de la
care toata darea bundtatilor izvordste la toatd zi-
direa. Arde-mi multimea cea nemasurata a grese-
lilor mele, Cel ce ai ars mestesugirile balaurului
celui potrivnic cu focul dumnezeirii Tale celei ne-
materiale. Zdrobeste capul lui sub picioarele mele
spre pace. Cu arme de lumina inconjoard-ma. Cu
pavaza credintei apard-md. Cu platosa dreptatii
acopera-md. Cu cuvantul lui Dumnezeu gura mea
o sfinteste. Duh drept innoieste intru cele dinldun-
tru ale mele si cu Duh stapanitor alunecarea cuge-
tului meu o intireste. Incununeazi-m in chip
gandit cu cununa vesnica a slavei si a cinstei celei
de la Tine. Cu buchetul faptelor bune celor sfin-
tite impodobeste-mad, Cel ce tii toatd puterea ceru-
rilor. Prosliveste-ma, Mangaietorule bunule, cu
darurile Tale cele de multe feluri, Daruieste-mi
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mie duhul intelepciunii, al priceperii, al sfatului, al
tiriei, al cunostintei, al evlaviei, al temerii de Dum-
nezeu. Hraneste-md cu roadele Tale cele sfinte,
Cel ce umpli toata vietatea de bunavointd si de dar.
Cu infranare i cu nepdatimire intemeiaza viafa mea.
Cu bundtatea blandetii imbunatateste-mi inima.
Cu taria credintei zideste-mi casa sufletului. Cu
linistea bundtatii pazeste-mi gandurile. Cu milos-
tivirea indurdrii induplecd vointa mea cea nemul-
tumitoare. Cu suferirea indelungii rabdari indrep-
teazd-mi lenevirea. Pace dulce ddruieste puteri-
lor sufletului meu. Cu bucurie desavarsita pierde
mahnirea mea cea din pacat si prin dragostea cea
curatd citre aproapele f3-ma desavarsit spre iubi-
rea Ta.

Tu, Mangaietorule bunule, mintea mea cea in-
tunecata de pacla patimilor cu stralucirea puterii
Tale celei mantuitoare o lumineaza. Partea cea
cuvantitoare'™® care s-a supus necuvantarii mfe-
lepteste-o si a stapani poftele cele necuvanttoare
f4-0 i la calea cea dreaptd a voii Tale celei sfinte
povatuieste-o. Duhul meu cel sfarsit de raceala le-
si omorat de gerul pacatului incdlzeste-l

cu darul Tau cel facitor de viatd. Mania intoarce-o
numaj asupra pacatului si asupra sarpelui celui
pierzator, iar pofta numai citre Tine, Cel ce esti
culmea doririlor. Partea cuvantatoare fi-o sa car-
muiascé toate si sd le indrepte dupd voia Ta cea
preasfintd si ma invredniceste ca ,in Duh i in ade-
vir" s ma inchin Tie Mangaietorului Dumne-
zeu i Tie sa-Ti slujesc, pe Tine sd Te slavesc, pe
Tine sd Te laud, Tie sa-Ti multumesc pentru toate;
Cel ce totdeauna, in veci, esti slavit intru cele inalte
de Sfintele Puteri cele fara de trupuri.

Tu, Mangaietorule bunule, Dumnezeule preabu-
nule, esti savérsitorul Sfintelor Taine ale Bisericii.
Prin tine m-am ndscut a doua oard si am fost zidit
din nou si m-am innoit si m-am apropiat de Dum-
nezeu. Prin Tine cu ungere imparateasca m-am in-
semnat si m-am pecetluit' ca fiind in partea lui
Dumnezeu si in daruirea harului Tau. Prin Tine
de masa cea fird de moarte a Tainelor celor faca-
toare de viatd m-am invrednicit si in chipul lui
Hristos ma fac si Dumnezeu dupa dar. Tu esti al
preotiei adevirat savarsitor, celor edsatoriti"™ spre
infranare ajutitor, celor feciorelnici de curitie da-
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tator, celor instrdinati de viatd'? citre pocdinta po-
vatuitor. Tu imi ajutd mie, celui ce md primejdu-
iesc, cu puterea Ta cea negraitd, Atotputernice.
Sprijineste neputinta mea si fie-Ti mild de lenevi-
rea si trandavia mea, Nu ma lasa sa fiu ocard dra-
cilor celor vatimatori de suflet. Nu mé pérdsi robit
de patimile cele de rusine, ci da-mi, lesne indurate,
ca pana la rasuflarea cea mai de pe urmd, intiu cu-
ratenie si luare-aminte si frici de Dumnezeu ajun-
gand la sfarsitul vietii acestia, si dovedindu-ma
vrednic inca de aici de parga vietii celei vesnice
si a desfatérii ce va s fie, sa dobandesc buniiti-
tile cele ceresti. Si pe Tine cel prosldvit, Mangaie-
torul Dumnezeu, s Te slavesc si sa-Ti mulfumesc,
si 53 ma inchin impreund si Tatdlui, si Fiului, in
vecii vecilor. Amin.

] ' 4
RUGACIUNE

CATRE PREASFANTA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

de Dumnezeu Nascatoare, nidejdea si sciparea
mea, cunosti gandurile si faptele mele si neputin-
ta firii mele celei smerite, deci tie iti infitisez su-
fletul meu intristat cu multe pacate si cu ganduri
necuvioase.

Tu, stdpana, vezi ranile si bubele sufletului meu.
Dé&-mi tamaduire, turnand picitura milostivirii tale
celei iubitoare de oameni, Cautd, Stapana mea de
Dumnezeu Nascitoare, si bland fi-L. mie pe Fiul
tau si Dumnezeul tuturor, Cel ce-mi va descoperi
inaintea ingerilor §i a oamenilor géndurile si fap-
tele mele cele viclene, cdci te primeste ca pe o
maica Iubitorul de oameni cand te rogi pentru su-
fletul pacétos si deznadajduit ca o scapare si mij-
locitoare a pacatosilor. Miluieste-ma pe mine, cel
ce ma invelesc in noianul ispitelor, cel ce ma bizui
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pe mila si pe partinirea ta cea milosarda, cel ce imi
indrept ochiul sufletului spre noianul indurdrilor
tale si iti aduc tie suspinare din inima zdrobita.
Nu inceta rugandu-te pentru mine, smeritul si ti-
cdlosul, ca prin sprijinirea ta si ma invrednicesc de
iertarea faptelor mele celor multe si cumplite.

Caci sprea aceastd scipare a picatosilor te-a
randuit pe tine Fiul tau si Dumnezeul nostru, Fa-
catorul si Stapanul a toatd zidirea, si pentru ca prin
mijlocirea ta catre Dansul, dobandind mantuire,
sd miresc si sd slavesc numele tau cel preasfant si
preacinstit, al Maicii lui Dumnezeu celei preabine-
cuvéntate si preacurate, al preaslavitei Impératese
a tuturor, acum §i pururea si intru nesfarsitii veci
ai vecilor. Amin.

RUGACIUNE DE UMILINTA
CATRE SFANTA TREIME

Cel intru unimea firii cu trei lumini, Cel ce dintru
nefiinga intru fiintd toate le-ai adus si cu buna ran-
duiald si cu masura Je-ai impodobit i cu lumina-
soarelui le-ai stralucit si ne-ai zidit pe noi dupd
chipul Tau si asemanarea Ta. Insuti, preabunule
Dumnezeule, striluceste ochii nostri, auzul curd-
teste, celelalte simtiri intareste-le. Risipeste toatd
Leata nefnvataturii, lumineazi mintea noastra prin
semnele Tale. Povatuieste-ne pe noi cu razele dum-
nezeiestii Tale insuflari spre deslusirea adevaru-
lui §i a mintii, spre primirea celor bune, spre fugi-
rea de cele rele, spre departarea de cele vatama-
toare, spre alegerea celor folositoare: Caci fard
dumnezeiasca Ta luminare, orbi fiind cu adevérat,
nu putem si deslusim nici intru judecati adevarul,
nici intru fapte binele, nici intru bundtati folosul,
¢i cu prefacerile lucrurilor amagindu-ne, de zeci de
mii de ori gresim.
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Ridica mintea catre intelegerea celor de nevoie,
povituieste limba spre vorbirea celor de folos. Do-
moleste pornirile patimilor care tulbura mintea
noastra, infrineaza mania, stinge vrajba nascuta de
ea si surpd pomenirea de rdu, preficand acestea
in ravna dumnezeiasci si in caldura cinstitoare
de Dumnezeu a credintei, in blandete si nepome-
nire de rdu. Potoleste pofta si iubirea de materie
nascutd din dansa, si opreste iubirea de castig,
schimband acestea in grijd pentru fapta bund si
in dragoste citre aproapele, in dor de sporire si
crestere crestineascd si in poftire a vesnicelor bu-
natati. Doamne, cu masura virtutilor impodobes-
te faptele noastre, inarmeaza cu barbétie si tarie
neputinta noastrd, stinge zburdarile trupului, si
de toata desfranarea si aprinderea izbdveste-ne,
ddruindu-ne intreagd infelepciune™ si cucernicie,
Da-ne cumpana dreptitii, care imparte fiecaruia
dreptul lui, Intireste priceperea noastrd pe temeiul
celor judecate drept.

Pizeste-ne pe noi, Doamne, de bantuiala, de vi-
tamare napraznicd si de cadere, de clevetirea celor
rdi, de urgia tiranilor, de ispitele diavolesti si de
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toatd supdrarea fereste-ne, pentru ca, savarsind
dupi poruncile Tale drumul vietii acesteia, cu pla-
cere de Dumnezeu, talantul cel dat noud curat sa-l
pazim. Si cu indurarile Tale cele nemdrginite si
cu milostivirile Tale cele nemasurate, vrednici sa
ne facem dumnezeiescului Tiu dar si fericirii Tale
celei de-a pururea, liudandu-Te neincetat pe Tine,
Tatal si Fiul si Duhul Sfant, pe unul Dumnezeul
nostru, ciruia Ti se cuvine slava si stipanirea in
vecii vecilor. Amin.
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RTJGAC[UNF DE CERERE
CATRE PREASFANTA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

rimeste, Preamilostiva

Stapana buna, ticiloasa mea rugiciune ce se aduce
Tie din gurd netrebnicd, pentru ¢ pe toate le stii
si mai ales neputinta mea. Céci eu prin tine scap
la bundtatea Fiului Tau si prin tine, Doamna mea,
m-am depdrtat de calea care duce spre moarte.
De aceea tu hine stii §i faptele mele si miscarile
mele cele din noapte si din zi, cu lucrul si cu cu-
vantul, cu stiinta §i cu nestiinta. Deci tu ma indrep-
teazd, cdci pe tine te-am ales mijlocitoare cdtre
Hristos Dumnezeul nostru, tu ma miluieste, tu imi
ajutd, tu imi fii mie indemnatoare spre tot lucrul
bun, dupa voia Fiului tau si Dumnezeului nostru.
Tu stii preabund Stipand, ca din tineretile mele
siinca din bratele maicii mele spre tine m-am arun-
cat, tie m-am incredintat si, cu toate ¢a pe sine-mi
rau m-am calauzit, n-am stiut alta scapare, aparare,
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ocrotire sau catre Dumnezeu mijlocitoare decat pe
tine.

Tar acum, Stapana mea, toate faptele mele cele
necuvioase le ardt tie. Miluieste-ma si sterge paca-
tele mele, cici tu cunogti, Stdpdna mea de Dum-
nezeu Nascatoare, ci sunt o oaie pierdutd §i ca
un striin smerit, neavand unde sa-mi plec capul
decat la tine, Maica lui Hristos 5i Dumnezeul meu.
Tu esti, Stipana, Ajutitoarea mea. Ty, Curdtirea™
mea. Tu, Acoperamantul meu, Tu, Chezdsuitoarea
mea citre Dumnezeu. Tu, Tatdl meu. Tu, Maica
mea. Tu, Povituitoarea mea. Intru tine imi pun _
toatd nadejdea mea. Tu cunosti sirdcia mea. Cdci
pe nimeni altul nu am decat pe tine si pe Hristos,
Cel ce S-a nascut din tine. De aceea s nu te
scarbesti, si nu md lepezi pe mine, Bund, nici sa
nu biruiasca multimea rautatilor mele bunatatea
ta. Cdci tu ai noian de milostivire ca ceea ce esti
Maicd a lui Dumnezeu Celui preamilostiv. Sa vrei
doar si m-am mantuit. Nimeni nu se impotriveste
tie, pentru ca esti Maied a lui lisus Hristos Dumne-
zeul meu, Cel care toate le-a ficut. $tiu cd multe
sunt pacatele mele si ¢& nu sunt vrednic a cauta
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si a vedea indltimea cerului pentru multimea fara-
delegilor mele, dar dacd tu vei privi [spre mine],
nimeni nu te va putea opri.

Ajutd-mi, Stapand de Dumnezeu Niscitoare,
mie, celui fard indrdzneald, dar si nu mi se soco-
teascd indrdzneala drept pdcat, ¢i mai vértos jar-
ta-ma si-mi dd umilintad. Da-mi izvor de Tacrimi.
Dé-mi suspinare si- zdrobire de inimi ca sd-mi
plang pacatele mele. Ciici eu sunt cel care mai mult
decit toatd firea am sdvérsit nelegiuire inaintea
Fiului tau si Dumnezeu si stiu, Stipana mea, ca

. sunt fard de raspuns, nevrednic de toatd iubirea
de oameni si vrednic de toatd munca. Pentru aceas-
ta prin tine scap la mila Fiului tdu, a bunului meu
Stipdn si Facitor. Deci tu ciliuzeste-ma si inva-
ta-ma, de Dumnezeu Nascatoare. In dar cer mila
ta cea bogatd, miluieste-ma precum voiesti. Sa nu
ma lepezi de la fata ta. Si nu ma indepartezi de
acoperaméntul tau, nici sd nu ma instrdinez de
milostivirea ta. Miluieste-ma pe mine, cel ce spre
tine imi pun toatd nadejdea mea i aratd stapani-
rea ta intru mine, Nascitoare de Dumnezeu. Caci
de ma vel mantui pe mine, pacitosul, mare va fi
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mila ta, mare milostivirea ta, mare nepomenirea
ta de rdu, mare indelunga-rabdarea ta, iar daca vei
milui pe cel vrednic, nici un lucru minunat nu va
fi. De aceea mai ales mie ajutd-mi, spre mine milos-
tiveste-te mai tare, mie intinde-mi ména; celui ce
zac jos, lenesul, trandavul, nemultumitorul, impie-
tritul, neumilitul, jurdtorul stramb, griitorul de
rau, desfranatul, hulitorul, ocaratorul, clevetito-

rul, cel plin de toatd fapta rea si de cuvintele vi-

clene si de ganduri urate, strdin si desert de toatd
fapta buna si vrednic de toatd munca si pedeapsa.

Adevidrat, Stipana mea preasfantd de Dumne-
zeu Nascatoare, milostiveste-te spre mine, lipsitul
si ticdlosul, si fi cu mine milele tale cele bogate
ca, fiind mantuit, sa laud pe Cel ce S-a intrupat din
tine, Hristos Dumnezeul nostru si pe tine sa te
maresc, Mantuirea mea, Sprijinirea mea, Mangiie-
rea mea, Pazitoarea mea in toate zilele vietii mele.
Ajutd-mi mie, Sfanta Stapana mea, ajutd-mi. Si mai
tare strig: ajutd-mil $i invredniceste-ma in toate
zilele vietii mele sa fac voia Fiului téu si Dumne-
zeului meu si sd ma tem de Dansul si sa slujesc
cum se cade si aga sd ma savarsesc, Stipana mea
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de Dumnezeu Nascitoare, si de sfintii ingeri sa RUGACIUNE
fiu calduzit la lacasurile Lui cele dumnezeiesti si
cu chip de luming, prin rugdciunea ta cea bine
primitd. Ca Lui [ Se cuvine toata slava, cinstea si
inchindciunea, impreuna cu Tatal si cu Duhul, in
vecii vecilor. Amin.

CATRE DUMNEZEU $1 TATAL
CEL FARA DE INCEPUT

A LUI NICHIFOR VLEMMIDE™

A tapane Atottiitorule,

Mintea cea mai presus de inceput, mai presus de_
viata st mai presus de Dumnezeu, Parinte, Fiinta'®
cea mai presus de nume, Izvorul cel pururea ves-
nic si ascuns si mai presus de minte al izvoarelor
| de viata curgitoare si de lumind incepitoare ale
| bundtatii si slavei. Cel ce ai intdrit marginile ceru-
| lui intru putevea negraitd a Duhului Tau celui prea-
sfant, prin Fiul Tau si Cuvantul cel atotputernic,
precum stii Tu insuti, si ai indltat pimantul in
| gol™ si cu nori ai invaluit adancul™, Bunatatea cea
mai presus de cuget, lubirea de oameni cea prea-
nemarginitd, Dumnezeul a toati mangaierea si
nadejdea, care prin Duhul Tdu cel Sfant ai intarit
| mai intai Puterile cerurilor, iar dupa aceea L-ai
revirsat peste Sfintii Apostoli in chip de foc. Cel
ce ai binevoit si se sivirseascd taina cea mare si
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infricosatd a intrupdrii unuia ndscut Fiului Tau si
Dumnezeului nostru, pentru mantuirea noastra.
Cel ce esti hulit de noi, pacatosii, si nu Te manii,
esti defdimat si suferi, tigaduit si indelung rabzi,
si ni le dai noud, celor ce asa suntem, pe toate din
destul spre desfatare, vrind ca pe toti si-i aduci
la pociinta. Cel ce intregii zidiri i faci totdeauna
bine cu mila Ta si cu multimea indurdrilor Tale,
dand bogate daruri celor ce Te cheama pe Tine.

Insuti Preabunule Stipane, primeste si ruga-
ciunile mele, ale netrebnicului robului Tau, care
numai la tine naddjduiesc. Milostiveste-te spre
mine, si cu frica Ta ingrideste toata viata mea.
Pierde sarcinile cele rele ale pacatelor mele. Lumi-
neazd ochii sufletului meu. Trupul meu curdteste-],
cugetul meu intelepteste-l, inima mea smereste-o.
JIntoarce ochii mei, ca sa nu vad deserticiune.**
+Pune straja gurii mele si usd de ingridire impre-
jurul buzelor mele.*™ Izbaveste-m4, ca sa ma in-
tore cu génd intarit dinspre toata dulceata paman-
teascd. Povatuieste-md, ca sa savarsesc calea cea
strdmté si necdjitd. Trage-mi mintea mea la cer.
Dé-mi lacrimi de pocdintd ca sa plang pentru fird-
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delegile cele mai inainte ficute de mine. Intires-
te-ma spre slavirea Ta si 2 unuia nascut Fiului Tau
si a Preasfantului si de viata ficatorului Duhului Téu,
Invredniceste-ma ca prin faptele bune sa petrec
pe pamant ca in cer. $i peste toate acestea, imbra-
¢d-ma ca intr-o pavizd tare cu rabdarea cea pina
la sfarsit, si intareste, Stapane, putreziciunea voin-
tei mele celei alunecdcioase, mie, celui ce stau inain-
tea sfintei slavei Tale si astept mila Ta cea mare
si bogata. Caci ,mila Ta, Doamne, este mare si pu-
ternicd peste toti cei ce naddjduiesc spre Tine*',
in mila Ta nadjduiesc. Nu am unde privi in afari
de mila Ta. ,Mila Ta este inaintea ochilor mei.*'*
Mila Ta totdeauna sa ma sprijineasca pe mine.
»Mila Ta 58 ma urmeze in toate zilele vietii mele."™®
Mila Ta si md intampine pe mine. In cer este mila
Ta. ,Plin este pimantul de mila Ta.“"
Izbéveste-ma, Doamne, de toata bantuiala vraj-
masgilor celor nevazuti si vizuti, de toatd primej-
dia sufleteasca si trupeasca si de toatd ruginarea
cea din patimi de tot ma slohozeste. Primeste toate
slavirile, laudele si rugaciunile mele aduse Tie
.ca tamaia inaintea Ta“"™ si prosliveste intru mine
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numele Tau cel Sfant. Ocoleste-md cu Puteri sfin-
te, ca intdrit aflindu-ma si de dinsele la cele de
folos inteleptindu-ma, de toate sagetaturile potriv-
nicilor nerdnit sd raman si intru toatd cunostin-
ta, bine si fara de prihand sa petrec. Tot gandul,
tot cuvéintul, tot lucrul meu dupd voia Ta prea-
sfantd indrepteaza-le, ca intru toate sa umblu dupi
legile Tale cele mantuitoare. Ca a Ta este mila, a
Ta este stipanirea, a Ta este puterea, a Ta este ta-
ria si Tie slava si multumita si inchinaciune indl-
tdm, impreund si unuia nascut Fiului Tau si Prea-
sfantului si de viatd facatorului Duhului Tau, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE CATRE
PREASFANTA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

tiu si sunt tare incredintat,

Preacurati Nascatoare de Dumnezeu, ci nu sunt
vrednic, nici in stare sd caut si sd privesc spre -
inaltimea cerului, incoveiat fiind de greutatea pi-
catelor mele. Deci cu dreptate este ca eu, desfri-
natul, eu, spurcatul, cel ce am gresit mai mult de-
cat tot omul, s fiu urat, ca un necurat, de tine, cea
curatd, de tine, cea fard prihand, de tine, cea ne-
intinatd, si cu sufletul, si cu trupul. Dar fiindca
te-ai aratat Maica Aceluia ce ,nu a venit s cheme
pe cei drepti, ci pe cei pcatosi la pocdintd“™®, jati
cu fricd ma apropii de tine, cerand sa iau iertare
prin tine greselilor mele celor nepovestite.

Deci si nu mi treci cu vederea, Stapani de
Dumnezeu Nascatoare, nici pe mine cel lenes, ne-
curat, nevrednic cerului si pimantului si vrednic
de toatd munca si pedeapsa, cel ce mai mult decit
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toatd firea omeneascd am gresit, ci urmand milos-
tivirea si iubirea de oameni a Fiului si Dumnezeu-
lui celui bun, cautd spre mine cu ochiul tiu cel
milostiv i primeste aceastd proastd si trandavé ru-
gaciune a mea, §i ducand-o Fiului tau si Dumne-
zeu, cere-mi mie iertare, Preacuratd, de cele ce ne-
buneste in viatd am savarsit, imputernicindu-ma
cu rugdciunile cele bine primite citre Fiul tau, sa
intampin cu osardie si slujbele cele de amiaza si
de noapte si de miezul noptii si de dimineatd. Asa,
Stapand de Dumnezeu Niscitoare, nu lepida sus-
pinele mele cele din inima, nu trece cu vederea
tanguirile mele, ci cauta spre dorul meu cel info-
cat catre tine, nu stinge nadejdea mea spre tine,
ci primeste ticdloasa mea cerere, nu ma lepada pe
mine de la fata ta, ca nu cumva vicleanul vrijmas,
aflandu-ma pustiu si gol de acoperamantul i spri-
jineala ta, sd ma smereascd si sd ma inghitd cu
desdvarsire.

Pentru aceasta intimpind-ma §i ma sprijineste,
Preafaradeprihand, pe mine, pacatosul si smeritul.
Si ma scoate din tirania cea amard a diavolului.
Izbaveste-md de pandirea si de bantuiala vicleni-
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lor draci si ma invredniceste fara de impiedicare
sd vietuiesc si impdratia cerului sd o dobandesc,
pentru ca ai putere, fiind Maica a lui Dumnezeu.
Ca si eu, prin tine dobandind méntuire, totdeau-
na sa maresc $i sa slavesc sprijinirea ta cea ade-
virata si temeinicd, pentru ci binecuvantata esti
n vecii vecilor, Amin.
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RUGACIUNE CATRE
DOMNUL NOSTRU IISUS HRISTOS

b A CUVIOSULUI
PARINTELUI NOSTRU EFREM"*

ule al lui Dumnezeu

Cel fard de pdcat, care dupi alegerea Ta cea de
bunivoie Cruce ai rabdat cu trupul si Te-ai jert-
fit pentru mantuirea noastra, a pacatosilor, si firi
stricdciune™ cu trupul moarte ai gustat ca si
mantuiesti firea noastrd cea cazutd si robitd intru
cele mai de jos ale pamantului. Cel ce ai fost vi-
zut mort, viata Lumii Tale ai izvorat, moartea ai
omorat si ai stricat temnita iadului ca pe un cort.
Ploaia nestriciciunii, Preascumpul margaritar din
dumnezeiescul Fulger', Strugurele cel de viati
purtator care izvoréste dulceata mantuirii a toatd
lumea, Lumina cea adevaraté si neinseratd, Cuvan-
tul, Intelepciunea si Puterea lui Dumnezeu 5i Tata-
lui, Stralucirea slavei Lui. Necuprinse si neajunse
lisus i necercetate Hristos'"’, Cel Singur indurat
si milostiv, varsd peste mine, pacatosul, bunitatea

n .

Ta cea multd si, primind rugdciunile mele, sterge

multimea nemasuratelor mele faradelegi si a paca-

telor si imi daruieste mie toate cererile mele. 53

nu md departezi de la Tine pe mine, neindreptatul,

sa nu ma lepezi pe mine, trandavul si nerabdato-
rul, s nu imi zici mie, ticilosul, la cea de-a doua
venire a Ta, cand vei judeca toatd lumea: ,Ce ai su-
ferit pentru Mine?, cici eu nu sunt deloc in stare
sa sufdr. !

In ziua aceea infricosatd si strasnicd vei zice,

Doamne, noud pacatosilor: ,Stiti cu de-amanun-
tul cat am suferit pentru voi, o, oamenilor! Dumne-
zeu fiind, pentru voi M-am intrupat. Nevazut fiind,
pentru voi am umblat pe pamant, aratandu-Ma.
Pentru voi am flamanzit, am insetat, M-am ostenit.
Pentru voi am fost gonit si cu pietre am fost im-
proscat. Fira pacate fiind, pentru voi am fost osin-
dit, si nevinovat fiind, pentru voi am fost palmuit
si scuipat. Nepdtimitor fiind, pentru voi am fost ras-
tignit si nemuritor fiind, pentru voi am fost omo-
rét, Moarte de ocard am rabdat. Pentru voi cu su-
lita in coastd am fost impuns si otet amestecat cu
isop si cu fiere Mi s-a dat sd beau. $i asa patimind,
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pironit fiind pe Cruce, nu M-am maniat, batjoco-
ritfiind, nu am blestemat. Eu, Stipanul, Cel ce sunt
mai presus de orice vina, acestea toate le-am rab-
dat pentru voi, ca si vi fac pe voi ceresti si sfinti.
Imparitia cereasci v-am diruit vous, Rai nestri-
cécios v-am dat voud, pe toti frati v-am numit, Tati-
lui v-am adus, pe Duhul Sfint L-am trimis. Dar
voi ce ati ficut, o, oameni, pentru Mine?”.

La acestea ce voi zice eu, ticilosul, cel foarte
¥au si pacatos, pagan si intinat? Atunci mucenicii
isi vor ardta ranile, schingiuirile, midularele tiiate
si rabdarea lor pana la capit, iar pustnicii isi vor
arata pustnicia lor, ajunarea stiruitoare, priveghe-
rea, necastigarea, lacrimile si rahdarea lor cea pana

I sfarsit. Dar eu, trandavul, pacitosul, vinovatul,
ce am sa-Ti ardt altceva decat rodul rusinii mele,
licomia pantecelui, iubirea de desfatari, multa cu-
vantare, somnul indelungat, multa castigare, ne-
rabdarea, slava desartd, lenevirea, trandivia? Dedi,
dacd vei cere seama de la mine, Doamne, pentru
vremea cea data mie spre pocdintd pentru lenevi-
Tea mea, ce raspuns iti voi da Tie? Si daca si ,pen-
tru un cuvant desert”, dupa cum este scris™! si
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pand la gandurile viclene si amintiri voi fi cerce-
tat, atunci ce fel de frica si cutremur mi va cu-
prinde pe mine, ticilosul? Si ce fel de muncd ma
va astepta dupa aceasta? &

Crutd-md, Doamne! Crutd-md, Indurate! C!'u-
ta-md, unule Bunule, si sd nu ma judeci pe mine
nevrednic de induririle Tale, ,nici cu méania s
md mustri pe mine“"*. 3 nu pomenesti farade-
legile mele cele de demult, nici cele de z_:uré.nfi;
»Tie, Domnului Dumnezeului dreptatea,_lar mie
rﬁsinea fetei. " Adu-Ti aminte, Doamne, cd ,milele
Tale din veac sunt“™ in neam si in neam peste
tot norodul tau. Adu-Ti aminte, Doamne, ci Tu
scapare si mantuire Te-ai facut noua*'®, tuturor
celor ce naddjduim spre Tine. Milostiveste-Te si
md miluieste numai pentru bundtatea Ta. Il_'nﬁ—
reste sufletul meu cel slabanogit cu trandi\l:l‘\'eg
let:sevirii, Cel ce indreptezi pe cei slabanogiti si
vindeci pe cei zdrobiti. Cd iatd, faradelegile mele
sunt mari si tari, multimea pécatelor mele multa
si nemarginitd, rugdciunea mea neputincioasa, i:}r
invartosirea inimii mele a uscat ochii mei. Nevoia
trupului md indeamna sa-mi dezvinovatesc paca-
tele si lenevirea ma sileste si parasesc calea.
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Dar Tu cunosti, Stipane, nepasarea ticalosiei
mele si cite rele necugetate'® ma lupti pe mine
si Tu vezi preaiscusita riutate a vrdjmasului care
este asupra mea. Sprijineste-md dupd mare mila
Ta si md mantuieste pe mine, paganul, cu darul
si cu indurdrile Tale, pentru rugiciunea Preacu-
ratei Stapanei noastre Nascitoare de Dumnezeu
si a tuturor sfintilor Tai. C3 bun si iubitor de
oameni Dumnezeu esti, Hristoase, Dumnezeul nos-
tru, si Tie slava si multumitd si inchinaciune [fi
inaltam, impreund cu Cel fira de inceput al Tiu
Parinte si cu Preasfantul si bunul si de viatd fa-
catorul Tau Duh, totdeauna, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE CATRE

PREASFANTA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

22l reasfant Stipini

Niscatoare de Dumnezeu, Doamna lumii, lauda
mea, nadejdea mea, sciparea mea, partinitoarea
mea, acoperamantul, mangaierea, veselia mea, mi-
luieste-ma pe mine cel stapanit de multe gresale -
si aratd indurdrile tale cele grabnice citre mine,
pdcatosul si cu totul spurcatul. Ceea ce ai nascut
Lumina cea adevdratd, lumineaza ochii cei intele-
gatori"" ai inimii mele. Ceea ce ai purtat in pan-
tece Izvorul nemuririi, inviazi-ma pe mine, cel
omorat de pacat. Maica cea bund a Celui bun, cea
iubitoare de oameni a Celui iubitor de oameni,
cea milostiva a Celui milostiv, a Preainduratului
Dumnezeu, dd umilinta si zdrobire in inima mea,
scoate-mé din robiile cugetelor mele si ddruieste-mi
minte mahnitd 5i ostenitoare intru aceastd slavire
a ta. Si imi dd mie lacrimi de pocainta 5i de umi-
lintd, ca sa laud si sd slavesc intru tot sfint nu-
mele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum
si pururea si In vecii vecilor. Amin.
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RUGéC[U’N E CATRE
SFANTUL DUH™

uhule, cel singur bun,

cu totul sfant si de viatd facator, la Tine cad eu
cel vinovat de toatd munca si vrednic de toatd
pedeapsa. Pe Tine Te rog, Domnul si Dumnezeul
meu, Viata cea de-a pururea vietuitoare si nein-
cetata, Lumina cea adevarata si neinseratd, sa nu
md surpe pana la sfarsit potrivnicul, ci sd impa-
ratesti Tu intru mine, Puterea cea atotputernica
si nedescrisd, Stapanirea deplind, necuprinsa si de
netrecut'. Bunitate deplind si Pricina a tot lu-
crul bun si de folos, Cel ce inviezi din nou toatd
firea zidirii, prin Care cei neputinciosi se intiresc,
din Care vine a doua nastere, a doua plazmuire
si toatd cunostinta noastra. Prin Care suntem lu-
minati, pentru a vedea pe Domnul, [zbavitorul si
Mantuitorul nostru. Prin Care toate viaza si petrec.
Intelepciunea cea negrdits, Cunostinta cea mai
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presus de simtire, Stralucirea cea neinteleasd, Viata
toatd, Puterea toati, Slava toatd, Dumnezeul tu-
turor, Cel purtitor de grija si milostiv.

Binevoieste ca tot al Tau si ma fac si sa vietuiesc
de acum dupa voia Ta. Ridica madularele mele
zdrobite de pacat. Lumineaza inima mea infune-
catd de pofta cea vea si inviazd sufletul meu cel
omorit de pacate. Inceteazd valurile mari™ ale pa-
timilor. Miluieste sardcia mea §i dd pricepere ne-.
simtirii mele. lzbaveste-ma de tot vrdjmasul care
dinduntru sau din afard se scoald asupra mea.
Izbaveste-md de tot lucrul riu si iarta toate gre-
selile nelegiuirii mele si sadeste intru mine dra-
gostea Ta cea desavarsita.

Scrie numele robului tau in Cartea vietii si-mi
daruieste mie sfarsit bun, pentru ca, purtand bi-
ruintd asupra diavolului, sa ma inchin fara de ru-
sine Tnaintea scaunului Imparatiei Tale. Facd-se
Tie inima mea, Stipane, pamant bun, primind sa-
manta bund, si si roureze Darul Tau in dansa roud
de viatd vesnica, i sd secere dintr-insa Darul Tau
snopul cel bun, adicd inchinare cu umilinta, in-
franare, priveghere, lacrimi. ,Intoarce-te, sufletul

o 109 &




meu, la odihna Ta*®, prin pest. Intoarce-te, sufle-
tul meu, la staulul raiului prin rea patimire si prin
sciirbd. S se afle sufletul meu, Doamne, intru lu-
mina Ta cea negrditd, impreund cu ceata sfintilor
Téi. Asa, Stipane al tuturor, Cel necuprins $i ne-
inteles, ascultd-m pe mine, netrebnicul si nevred-
nicul robul Tiu, ajutd-mi sa trec si sd savarsesc
calea cea strimtd si necdjitd, ca sa md invredni-
cesc a dobandi figaduintele Tale si sd strig Intru
desfitarea raiului: Slavi Tatélui Celui fara de moar-
te si Fiului Celui fara de moarte si Duhului Sfant
Celui fird de moarte, mare cuviintd si inchinaciune
Lor, in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE
PREACURATA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

eea ce singurd esti

bucurie celor scarbiti si partinitoare celor ce se
nedreptitesc, mangiierea celor ce plang si ajutor
celor neajutorati, cercetare celor neputinciosi, aco-
peramant si sprijineald celor ce se chinuiese, li-
man celor ce se inviforeaza si toiag orbilor, pova-
tuitoare celor rataciti si scipare Lare celor din ne-
voi, Nascitoare a lui Dumnezeu cu totul fard de
prihand, ia aminte la aceasta ticaloasa si netreb-
nicd rugiciune a mea, pe care o aduc tie cu inima
stransd si scapd-ma de viforul cel rau al ganduri-
lor. Izbaveste-ma de somnul cel greu care mi s-a
pricinuit din lenevire si depdrteaza de la mine tran-
divia cea cumplita. [zbdveste-ma de tivania cea
amard a dracilor, scoate-ma din obiceiul cel rau al
patimilor si, precum stii, mantuieste-ma pe mine,
nevrednicul robul tau, cel ce intru tine, dupd Dum-

nezeu, mi-am pus nidejdile mantuirii
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Da-mi mie, Preacuratd, cu osardie sa fac porun-
cile Fiului tau si Dumnezeului nostru si sa pazesc
totdeauna asezamanturile Lui cele méantuitoare
si mi intireste sa-I inalt cu cuget treaz §i cu minte
desteapta cantari de slavire bine primite. Cdci na-
dajduind intru tine, Pricinuitoarea bunatatilor si
Ajutitoarea, aduc aceasta cerere, asadar, sa nu cad
din nadejdea cea catre tine, Preacuratd, nici sa
mi intorc smerit si rusinat, ci sa aflu prin tine, de
Dumnezeu ddruita Stipand, sfarsit grabnic cere-
rilor mele. Ca totdeauna, ca pe o ajutitoare a
noastrd, a pacatosiloy, si implinitoare a cererilor
mele, sd te laud si sd te maresc pe tine, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE DE CERERE
CATRE SFANTA TREIME

totputernica,

de viatd ficatoare si de lumind incepatoare, Sfanti
Treime, Care intreaga zidire cea din lume si cea
mai presus de lume, numai din bundtatea Ta ai
adus-o dintru nefiintd intru fiinta si porti grija.
de dansa si o tii, Care impreund cu celelalte ne-
gréite faceri de bine ale Tale citre neamul ome-
nesc i-ai ddruit si pocairea pana la moarte pentru
neputinta trupului.

Nu md ldsa pe mine, ticdlosul, 3 mor o dati cu
faptele mele cele rele, nici sa md fac bucurie pier-
ziltorului, izvorul rautatii si pizmuitorul. Caci vezi,
Milostiva, cat de mare este bantuiala si vrdjmasia
aceluia asupra noastrd si catd ticdlosia, molesirea
si lenevirea mea, deci indreapta, rogu-ma, bunata-
tea Ta cea neasemdnatd spre mine, cel ce In fie-
care zi si ceas Te intarat pe Tine, prin cilcarea
poruncilor Tale celor cinstite si vii. Si toate cele
gresite de mine in viata mea pana in ceasul de
acum, cu faptele sau cu cuvintele sau cu gandu-
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rile, lasd-mi-le si mi le iartd si ma invredniceste a
savarsi ramdsita vietii mele intru pocainta si umi-
linta si intru pazirea sfintelor Tale porunci. Deci,
ori de dulceata amagindu-mi, in multe chipuri am
gresit; ori de pofte lumesti fira de socoteald si va-
tamatoare ingelandu-md, m-am manjit; ori de iuti-
me si de minie dobitoceasca pornit fiind, pe unii
din fratii mei i-am scarbit; ori n cursele limbii de
neinldturat, felurite si tari, m-am prins; ori prin
vreunul din simturile mele sau si prin toate, vrind
sau nevrand, stiind sau nestiind, robit sau chiar
cu socoteald, nebuneste am alunecat; ori cu gan-
duri viclene si desarte constiinta mi-am intinat;
ori in vreun alt chip am pacatuit, stipanit de pripea-
132 5i de obicei riu, jarti-mi-le si mi le lasd toate,
cu totul indurald si preabund. Si imi daruieste mie
de acum inainte osardie si putere, spre a face ,voia
ta cea bund si bineplicuta si desavarsita“'”. Ca
de rautatea cea intunecata si incetosata fiind izba-
vit prin pocdinta cea cu chip de lumin, si ca in-
tr-0 zi frumoasd umbland, curat si md arit, ne-
vrednicul, iubirii Tale de oameni, laudandu-Te si
slavindu-Te in veci. Amin.
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RUGACIUNE CATRE
PREASFANTA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

A SFANTULUI EFREM SIRUL'

=== reasfanta Stipana
Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce singurd esti
preacuratd, si cu sufletul, si cu trupul, ceea ce sin-
gura esti mai presus de toata curatia si intreaga
intelepciune’™ si fecioria, ceea ce singura te-ai fi-
cut toatd licas a tot darul Preasfantului Dubh, si
de aceea chiar puterile cele nemateriale si inge-
resti cu neasemanare le covéarsesti prin curdtia si
sfintenia sufletului si a trupului.

Cauld spre mine pangaritul, necuratul si intinatul
cu sufletul si cu trupul, cu intindciunea impati-
mirii 5i a vietii mele celei dezmierdate. Curates-
te-mi mintea cea patimasd si o spald. Indreptea-
za-mi gandurile cele raticite si orbite. Indreptea-
za-mi si povituieste-mi simtirile. Indeparteaza
obiceiul cel preardu si urat care ma asupreste, al ne-
curatelor pareri nesocotite' si al patimilor. Opres-
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te-md de la pacatul cu fapta' si daruieste trezie™
si dreaptd socoteald™ Intunecatei si ticloasei mele
minti, spre indreptarea greselilor si caderilor mele.
Ca de intunericul pacatului izbavindu-ma, sa ma
invrednicesc a te slavi si a te liuda cu indraznea-
13 pe tine, cea singurd adevarata Maicd a adeva-
ratei Lumini, a lui Hristos Dumnezeul nostru. Ca
tu singurd impreund cu Déansul si prin Dansul esti
binecuvintata si preaslavitd de toata zidirea cea
vazutd si cea nevdzutd, acum i pururea si in vecii
vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE
IUBITORUL DE OAMENI
DUMNEZEU SI TATAL

A NOMOFILAXULUL
TOAN DIACONUL EVGHENICOS
CEL POMENIT MAI SUS™

&
sl umnezeule
Cel mare si infricosat si preainalt, cel minunat si.
mai presus de fiinta §i mai presus de intelepciune,
cel ce esti si bun, si atotputernic, cel deplin®' si
cu totul desavarsit, cel mai inainte de veci si ne-
cuprins, cel mai presus de orice lucru si nume, a
Carui intelepciune si cunostintd este nemasurata
si neinteleasd, judecatile necercetate si céile neur-
mate™, Cel ce numai din iubire de oameni, milos-
tivire §i covarsirea bunatatii ai adus zidirea cea
vazutd si cea nevizutd dintru nefiintd intru fiintd,
mai intai dand fiintd Puterilor ingeresti si fara de
materie, inchindtoare si laudatoare neincetat ale
méretiei Tale celei negrdite, apoi pe cel din urma in-
ger, lumea cea mica', facandu-l pe om dupa chipul
si dupd asemanarea Ta, a Dumnezeului celui nevi-
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zut, inchipuire a intelepciunii, a stiintei si a puterii
Tale. Pe care, dupi ce s-a departat de voia ta sia
cazut din petrecerea cea fericita si din dumneze-
iasca slava, prin iconomia intrupdrii unuia nascut
Fiului Tau, a Domnului si Dumnezeului 5 Mantui-
torului nostru lisus Hristos, care a plecat cerurile
si a binevoit a Se pogori citre ticalosia noastrs,
L-ai zidit a doua oard si l-ai indumnezeit, si in sta-
rea cea dintai l-ai agezat. Cel ce prin venirea si prin
darul celui ce purcede de la Tine, Périritele lumi-
nilor, a Preasfantului si bunului si de viata facito-
rului Dub, ne-ai vestit nou toate, si pe cele lipsite
le-ai implinit, si prin Sfintii Apostoli taina Sfintei
Treimi curat ne-ai aratat-o noud, ca si Te cunoas-
tem pe Tine, singur adevaratul Dumnezeu si pe Cel
pe Care L-ai trimis, pe lisus Hristos. Cel ce pri-
mesti sa fii numit Tatal nostru, iar inima omeneas-
cd cea curatd o faci si o chemi scaun si biserica
sfanta Tie si vii in fiecare din cei vrednici impreund
cu unul ndscut Fiul Tau si cu Preasfantul Tau Duh
usi lacas la dansul Iti faci“'™. Cel ce si pe mine,
nevrednicul, m-ai Invrednicit sa ajung la acest
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chip s varstd, Dumnezeul me, Imparate nevizut,
si de mulli talanti m-ai facut datornic.

Insuti, Puternice, mare intru térie Doamne, as-
cultd proasta si smerit mea mulfumire si cerere
adusa Tie din gurd netrebnica, din limbd nevred-
nica si din buze spurcate. Asculti-ma cu milosti-
vire in ceasul acesta, Indelung-ribdatorule si Nepo-
menitorule de rdu, Stapane Dumnezeule, cinstite’™
Parinte Atottiitorule, Cel ce de toata zidirea esti.
laudat si slavit fird de tacere, cauta cu blandete
spre ticilosia, molesirea si lenevia mea si schim-
ba in sarguinta vointa mea cea trandava si soco-
teala cea iubitoare de pacat in pofta neincetata a
binelui, in lucrarea faptei bune, in dor de Impara-
tia Ta care ,se ia prin nevoint si de cei silitori se
nI:ucereste"'“ si in dobandire de bucuriile cele ves-
nice.

Invati-mé ,a sivarsi sfintenie intru frica Ta
Striluceste peste mine Soarele cel gandit™, Lu-
mina cunostintei celei adevarate'. Impaca si im-
blanzeste inima mea, Cel ce ai impacat toate si cu
cele ceresti le-ai unit pe cele pamantesti, prin ,pa-
cea care covarseste toata mintea“'™, a unuia nis-
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cut Fiului Tau, a Mantuitorului nostru lisus Hris-
tos. De bucurie si de veselie adevarati umple-m&,
Bucuria cea negriitd a ingerilor. Imbie-ma cu do-
rul dragostei Tale, Culme a doririlor. [nalti-ma
peste tulburarile lumesti, ispite si necazuri, Liman
lin al celor inviforati. S nu lasi, Bunule, zidivea
ta s se mute din intuneric in intuneric™” si de la
intindciunea patimilor la vesnica muncd. [zbaves-
te-md de smintelile si de toata bantuiala potrivni-
cului, Cel ce l-ai zdrobit pe acela cu puterea Ta cea
negrdita si ai omorat indrazneala lui si nebunia
noastrd cu Patimirea Hristosului Tau prin Cruce.
Asazd Tn sufletul meu frica Ta cea bogatd, pome-
nirea numelui Tau infricosator, dorire a bunatati-
lor Tale cele de nepovestit, spre a gandi ale Tale,
ale Tale a le gréi, si intru ale Tale a petrece.
Diruieste-mi mie, Doamne, simtiminte de mi-
13", bunatate, minte smeritd, socoteald masuratd,
gand jubitor de bundtate, inima zdrobita, cuget po-
tolit, luare-aminte neincetats, credintd adevarati,
blandete curatd, infranare fard de patima, roadele
Sfantului Tau Duh, ca intru bucuria Ta cu toti
oamenii sd fiu in pace si pe toti sa-i iubesc curat
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si tuturor sd plac, cu toti si fiu prieten si prin dra-
,Igostea catre aproapele intru drago_stea Tasamain-
taresc. 84 nu md lepezi pe mine, Indelung-rabda-
torule, pentru pacatele mele. 83 nu Te ingretosezi
de mine pentru uratele mele lucrdri. Precum in-
tru multi ai minunat milele Tale si intru Aseziman-
tul cel vechi si in cel nou'™ numai din bunatatea
Ta si pentru silinta si voirea acelora slujit.ori ai Tﬁf‘
si prieteni si prietene i-ai asezat, asa minuneaza
milele Tale si spre mine, nevrednicul, Dumnezeule
preabunule si iubitorule de oameni, mareste mdu-
ririle Tale, aratd milostivirea Ta si, pocaindu-ma,
primeste-md cu milostivire pe mine, cel ce r.nai
mult decat tot omul am gresit. Si mai ales [daruies-
te-mi] ca din toatd inima sa ma intorc catre Tine,
s vreau cu adevdrat, sa stirui cu tot sufletul, sd
ma pocaiesc desdvarsit si s md marturisesc curat,
sd ma rog dupa cuviintd si cu lacrimi sd sterg za-
pisul pacatelor mele. Insuti toate mi le daruieste
mie, Détitorul bunatatilor, ca s ma pot bucura
intru Tine, Domnul meu, totdeauna, si neincetat
sd md rog si intru toate sd multumesc.
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Ca s nu ma mai port ,ca un vierme, si nu ca
un om, ocard a oamenilor si defdiimare a norodu-
lui*!™, nu trupeste, ci cu totul duhovniceste, cu
totul crestineste, i cu placere de Dumnezeu si in-
tru curata marturie a congtiintei mele si primesc
particica sfinteniilor Hristosului Tau, iar la sfarsit,
cu veselie pardsind viata aceasta, sa ma invredni-
cesc si partii celor mantuiti intru Imparatia Ceru-
rilor 5i de negraitele bunatati si ma indulcesc, cu
darul si cu iubirea de oameni a unuia nascut Fiu-
lui Téu, a Domnului nostru lisus Hristos si a Prea-
sfantului i bunului, si de viata ficatorului Tau
Duh, cu Care Tie se cuvine toatd slava, cinstea si
inchindciunea in veci. Amin.

RUGACIUNE CATRE
PREA SFANTA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

5 - reacuratd Stapana,

Niscitoare de Dumnezeu, ceea ce ai nascut pe
Dumnezeu Cuvantul ¢u trup, cea mai inaltd decit
toata zidirea cea vizuti si cea nevdzutd, decat in-
gerii §i decat toata firea cea gandita, ceea ce porti
grija de neamul omenesc. Sprijinirea celor necijiti,
Nadejdea celor deznadajduiti, Ajutorul celor neaju-
torati, Limanul celor inviforati, cea cu firea Maici
a lui Hristos si cu voirea Maicd a crestinilor. La
tine cad si pe tine te rog, Fecioara Stipand Nisci-
toare de Dumnezeu, miluieste-mi pe mine cel ne-
vrednic cerului si pimantului. Miluieste-ma, cea cu
totul fara prihand si nu mi lisa sd ajung bucurie
dracilor. Miluieste-ma si nu te scarbi de mine pa-
ctosul, spurcatul si necuratul. Milostiveste-te spre
mine, ticalosul. Cauta spre robul tau si ajutitoare
arata-te mie, celui deznadajduit si descumpinit. Si
roagd pe Iubitorul de vameni, Fiul tiu §i Dumne-
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zeul meu, sd ma izbdveasca de faptele mele cele
rele si de vesnica muncd. Stai neclintiti rugéndu-te
pentru mine, netrebnicul robul tay, cici mult poate
rugdciunea Maicii spre imblanzirea Stapanului.
Stiu, cu adevarat stiu, cd nu se cade, nici se
cuvine ca unul atit de spurcat si atat de neinfra-
nat ca mine s te numeascd si sa te cheme pe
tine, cea preacurata si cu totul fard prihan, cu
buze spurcate si intinate. Dar fiindcd numai tu esti
dupa Dumnezeu nadejdea mea si altd scapare nu
stiu, ma rog si md plec bunatatii tale celei nemar-
ginite, deschide-mi mie, nevrednicului, Stipand,
usa milei tale si a milostivirii Fiului tdu si Dum-
nezeului meu. Si mé invredniceste, prin mijlocivea
ta, si dobindesc iertare de greselile mele cele
multe si sd ma impartasesc cu preacuratele si infri-
cosatele si de viatd ficitoarele Lui Taine. Asa, Sta-
pana mea, Preasfantd de Dumnezeu Nascatoare,
ascultd-ma pe mine, ticalosul si nevrednicul robul
tau, ca totdeauna sd binecuvantez si sa slavesc
preasfant numele tau, in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE
DOMNUL NOSTRU 1ISUS HRISTOS

A CUVIOSULUI IOAN SAVA
DIN DALJATHA™

3 tapane Doamne
Tisuse Hristoase, care peste prietenul Tau Lazar

ai plans si lacrimi de intristare si de milostivire ai’

vérsat peste dansul, primeste lacrimile amardciu-
nii mele. Cu patimile Tale, vindeca patimile mele.
Cu ranile Tale, timdduieste ranile mele. Cu san-
gele tiu, curdteste sangele meu si amestecd in
trupul meu mireasma Trupului Tau celui de viata
facator. Fierea cu care de la vrajmasi ai fost ada-
pat sd indulceascd sufletul meu de amdriciunea
cu care m-a adapat potrivnicul. Trupul Tau cel in-
tins pe lemnul Crucii sa ridice catre Tine mintea
cea trasd jos de draci. Capul Tau pe care l-ai plecat
pe lemnul Crucii sd inalte capul meu cel palmuit
de potrivnici, Preasfintele Tale maini, cele pironite
de necredinciosi pe Cruce, s ma aducd spre Tine
din prdpastia pierzdrii, precum a fagaduit prea-
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sfantd gura Ta. Fata Ta, care a primit palmuiri si
seuipdri de la cei blestemati, s strdluceasca fata
mea cea intinata prin faradelegi. Sufletul Tau pe
care, pe Cruce fiind, l-ai dat Parintelui Tau, si ma
cilduzeasca spre Tine prin darul Tau. Nu am ini-
ma dureroasd spre ciutarea Ta. Nu am pocdint,
nici umilinta care intore pe fii citre mostenirea lor.
Nu am, Stipine, lacrimid mingaietoare. Intuneca-
tu-s-a mintea mea intru cele lumesti si materiale
si nu poate privi ctre Tine cu durere. Ricitu-s-a
inima mea de multimea ispitelor si nu se poate in-
fierbanta cu lacrimile dragostei cdtre Tine.

Ci Tu, Doamne lisuse Hristoase, Vistieria buna-
tatilor, daruieste-mi mie pocdinta desdvirsita si ini-
mé dureroasd, ca sa ies cu tot sufletul spre ciu-
tarea Ta. Pentru cd fard de Tine strdin sunt de
tot binele. Daruieste-mi dar mie, o, Bunule, darul
Tau. Parintele care Te-a scos din sanurile Sale in
afara de timp si vesnic sa innoiasca intru mine
trasdturile chipulul Tau. Pardsitu-Te-am eu, Tu
nu md pdrasi pe mine. lesit-am de la Tine, iesi spre
cdutarea mea si du-ma in pasunea Ta si numdard-ma
impreund cu oile turmei Tale celei alese si ma hra-
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neste impreund cu ele din verdeata dumnezeies-
tilor Tale taine, al cavor licas este inima cea cu-
rald, intru care se vede strdlucirea descoperirilor
Tale, mangaierea si odihna celor ce s-au ostenit
pentru Tine intru scarbele si intru chinurile cele
de multe feluri. Carei strdluciri si noi s ne invred-
nicim, cu darul si cu iubirea Ta de cameni, a Min-
tuitorului nostru fisus Hristos, acum §i in vecii ve-
cilor, Amin. y




RUGACIUNE CATRE
PREASFANTA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

A SFANTULUI I0AN DAMASCHIN'™

scatoarea Luminii celei neinserate,

mi rog tie, ia aminte la mine, cel ce te chem, cici
m-am intinat si m-am spurcat si intunecat m-am
facut eu, ratacitul. Am pangarit pamantul ca un
ticilos, Stapand, cu pacatele mele cele multe. De
aceea, el strigd acum tinguindu-se impotriva mea
catre Judecdtorul cel nemitarnic, aducand asupra
mea ca martori cerul cu stelele i soarele. Asadar,
m-a cuprins viforul gandurilor si ma afund in dez-
naddjduire. Sufletul meu este cuprins de cutre-
mur, asteptand, vai, osanda. Nascitoare de Dum-
nezeu, toatd nadejdea mea spre tine am pus-o eu,
ticalosul. lata, de toatd rusinea este plind fata ro-
bului tiu. Ci roagi-L neincetat pe cel pe care L-ai
nédscut, sd Se milostiveascd spre mine, nevrednicul.
Tu insiti dezleaga legaturile mele cele nedezlegate,
ceea ce ai niscut lumii pe Izbavitorul. Indlbeste-ma
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cu lacrimile pocdintei pe mine, cel ce m-am inne-
grit si intuneric m-am facut. Ridicd-ma pe mine, cel
omorat prin multd trandavie, tu, care ai nascut
viata mea, $i pe mine, cel instrdinat de Dumnezeu
si de Tngeri, intoarce-md iarasi catre dansii. Cu ade-
virat infricosatd minune, cum a suferit Domnul
nostru pacatele mele! Cum nu m-a pogorat indatd
in fundul iadului de viu pe mine, ticalosul! Cum
nu a trimis de sus toiag nevazut sau sabie sa ma.
bata! Ci tu, Stapana, prin rugiciunile tale, cu ade-
varat mi-ai déruit mie viatd, cautind pocdinta mea,
pe care daruieste-o robului tiu, Preabuna, caci tu
imi esti mie zid, si liman, si tarie. Strdluceste-mi
lumina fetii tale celei dumneze1est1”' mie, celui ce
dorm in noaptea lenevirii. Daruieste-mi mie umi-
lints, Stipana, suspine neincetate si lacrimi. Spald
intindciunile mele cele sufletesti si da-mi mie desi-
varsitd iertare, ca ceea ce esti om purtator de Dum-
nezeu si ai nascut Dumnezeu purtator de om. Cu
ochi ganditori te voi vedea pe tine, Marie, preacu-
ratd, si m voi bucura. 0, tirie! 0, nidejde neinge-
latil O, viati si dulce lumind a robului taul Primes-
te rugdciunea aceasta din limba intinata si din gura
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spurcatd. Acum e vremea ajutorului, deci mantu-
|§telmé de patimi, gresale si necazuri. Acum, Sti-
pand, sd se bucure de mine ingerii si duhurile
dreptilor, ca sd slavesc cu multumitd si cu veselie
preasfant numele tiu. Prealdudati, §tiu-ca' poti cite
voiesti de la Dumnezeu pe Care L-ai ndscut.
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RUGACIUNE CATRE
SFANTUL DUH

&3 ino, Duhule,

intru tot cinstit, atotfacitor, atottiitor, atotcerceta-
tor, premntelept preaputernic, intru toate puternic,
neschimbator'™, statornic™, nehotdrnicit™, nein-
teles, de neurmat', cu nesfarsitd putere, pururea
darnic, cu nemarginire bun, a toatd lumea impli-
nitor dupa fiinta si neincaput de nimeni dupa pu-
tere, viata insasi si izvorul vietii, intelepciunea insasi
si izvorul intelepciunii, puterea insasi si izvorul pu-
terii, Preabunule si intru tot indurate Dumnezeule.
Vino, Intelepciunea cea adeviratd a tuturor celor
ce vor sd se mantuiascd. Vino, Unule catre unul,
cici eu unul sunt precum ma vezi. Vino si Te sa-
Jasluieste intru mine i ma curdteste de toata na-
valirea si bantuiala potrivnicului.

Bine Te cuvintim pe Tine, a toate Imparate
Preabunule, cici de la Tine avem fiinta, suflarea,
cugetarea, [darul de] a cunoaste pe Dumnezeu,
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adicd pe Tine Preasfinte Duhule, pe Tatal cel fird
de inceput 5i pe unul ndscut Fiul Lui. Bine Te cu-
vantam pe Tine, cici de la Tine avem intelegerea
frumusetii cerului, a drumului soarelui, a rotun-
jelii lunii, a bunei podoabe a stelelor, a bunei potri-
viri dintre toate acestea si a miscarii de multe fe-
luri. Bine Te cuvantim pe Tine, cici de la Tine avem
intelegerea schimbdrii ceasurilor, a prefacerilor vre-
milor, a primenirilor vanturilor, a mersului anilor.
Multumim Tie, cici de la Tine avem nidejdea fm-
paratiei Cerurilor, a cinstei intocmai cu a ingerilor,
a vederii'™ slavei, acum ca In niste oglinzi i enig-
me, dar nu dupa multa vreme, pe cea desavarsitd
§i curatd. Multumim Tie, cici Tu ne dai iscusinta
plugdriei, bucatele, mestesugurile, legile, obiceiu-
rile, virtutile, purtirile bune'.

Ce limba va putea spune, Stipane, maririle Tale
cele mai presus de cuvant si de intelegere, mari si
minunate? Caci Tu esti izvorul cel pururea curga-
tor si nesecat al curdteniei si al sfinteniei; Adan-
cul covérsitor, nemarginit si neajuns al intelepciunii
si al puterii; Noianul nemasurat si necuprins al
vietii si al nemuririi; Comoara nedesertatd si neim-
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putinatd a cunoasterii si a priceperii; Vistieria tu-
turor, negolita si necheltuita a bunatatii si milosti-
virii. Tu i-ai insuflat pe proroci, iar ei au vestit mai
dinainte cele ce vor sa fie si Intruparea Celui unul
ndscut au propoviduit. Tu, citre Maria cea cu da-
ruri déruitd venind, cea hotdritd mai inainte de
veci sd fie Maicd a lui Dumnezeu, cea aleasi din
toate neamurile, ca o fard de prihana i preacura-
t ai facut din preasfintitul pantece al acesteia ldcas
al Cuvantului si Dumnezeu si impreund cu Dénsul
ai savarsit preasfanta Lui unire'. Tu impreuna
cu Hristos Cuvantul ai fost, ca Cel de o fire cu
Dénsul si de o fiintd si impreuna cu El ai facut
dumnezeiestile semne cele minunate. lar dupa ce
S-a suit El la ceruri si a stat la dreapta Tatdlui in
chip nedespirtit, ca un Dumnezeu ai venit la sfintii
Lui ucenici si apostoli in chip de limbi de foc si
i-ai umplut de cuvant, de intelepciune si de indraz-
neald si i-ai facut puternici intru semne'™.

Deci Tie ma rog, la Tine cad, Tie ma inchin,
apleacé.—’fe spre mine, robul Tau si cu bunatate cer-
ceteazd-mi pe mine si scoate-ma din adincul gre-
salelor celor de voie si celor nestiute. Curateste-ma
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de toatd spurcaciunea trupului si a duhului. Sfin-
teste-ma, intelepteste-ma, dd-mi pricepere spre
tnata cunostinta cea mantuitoare, povatuieste-ma,
arati-md viteaz i neinduplecat de patimi, mai tare
ca toatd puterea cea potrivnica. Sufld intru mine
blandete, indelungd-rabdare, adevar, dreptate, ti-
cere si temelia tuturor faptelor bune, infranarea.
Fa-ma bisericd vrednicd slavei Tale. Stiapanitor
intru mine sa fii Tu, pazitor si datitor de toate da-
rurile Tale cele bogate. $i Tie, impreund cu Tatal
si cu Fiul, dupa datorie laudd iti aducem, totdea-
una, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE CATRE DOAMNA
NASCATOARE DE DUMNEZEU

CAND SUNTEM SUPARATI
DE GANDURI RELE

de Dumnezeu Niscitoare, goneste de la mine, pd-

necunostinta, lenevirea si toate gandurile cele rele,
urate si hulitoare, alungd-le din ticiloasa si ama-
vata mea inimd, din sufletul meu cel intinat si din
mintea mea cea intunecatd. Stinge vapaia patimi-
lor mele si ma miluieste si Tmi ajutd, caci neputin-
cios §i ticilos sunt eu. Izbaveste-md de aducerile
aminte si de pripelile fara judecata™ cele viclene
care vin asupra mea si dezleagi-ma de toate fap-
tele rele din noapte si din zi. Ca preabinecuvan-
tatd esti si slavit este numele Tau cel sfant, in vecii
vecilor. Amin.

catosul si nevrednicul robul tau, trandavia, uitarea, .
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RUGACIUNE
CATRE SFANTA TREIME

Parinte nendscut si fard de inceput, Fiule ndscut
si impreund fard de inceput si Duhule purces si
dumnezeiesc. Dumnezeire una si impératie, care
cu puterea Ta cea negrditd si preatare Hi §i pazesti
toata zidirea cea vizuta si cea nevazuta. Apara-ne
cu dreapta Ta cea atottiitoare si lumineazd partea
calduzitoare din noi™, ca ,drept sa indreptam cu-
vantul adevarului Tau“'"®. Izbaveste-ne de toatd
pandirea vrajmasului incepator al rautatii si ridicd
de pe noi jugul cel greu al pacatului. Caci am gre-
sit si am nelegiuit inaintea ochilor Tai celor a toate
vdzitori, dar sd nu ne pierzi pe noi pentru farade-
legile noastre, ¢i primeste cuvintele de slavire
care din buze spurcate se aduc slavei Tale celei
preacurate si ne curateste de toatd intindciunea
trupului si a duhului, ca neincetat, cu indrazneala,
sd liudam preasfant numele Tau, al Tatalui si al
Fiului si al Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE
PREASFANTA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

A LUI DIMITRIE,
MITROPOLITUL ROSTOVULUL
CEL DE CURAND ARATAT SFANT
SI DE MINUNI FACATOR IN RUSIA,
PE CARE O SPUNEA
N FIECARE ZI'"

e reasfanti de Dumnezeu Nascitoare
Fecioard, acoperd-ma si ma pazeste pe mine, robul
tiu, de toatd rautatea sufletului si a trupului si
de tot vrijmasul cel vazut si nevizut.
JBucuri-te, ceea ce esti cu dar daruitd Marie,
Domnul este cu tine. Binecuvantatd esti tu intre
femei si binecuvantat este rodul pantecelui tau**'
cd ai nascut pe Mantuitorul sufletelor noastre. Bu-
curd-te si te veseleste Nascitoare de Dumnezeu
Fecioard si te roagd pentru robul tau. Doamni si
Stapand a ingerilor si Maicd a crestinilor, ajuta-mi
mie, robului tiu. O, Marie, cu totul fard de priha-
nd, bucura-te Mireasd nenuntita. Bucurd-te, bucu-
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ria celor necdjiti si mangaierea celor scarbiti. Bucu-
r-te, hrana celor flimanzi si limanul celor invi-
forati. Bucurd-te, cea mai sfanta decat sfintii si de-
cat toata zidirea mai cinstitd. Bucurd-te, sfintenia
Tatdlui, licasul Fiului si umbrirea Duhului Sfant.
Bucurd-te, palatul de lumini al lui Hristos Dumne-
zeul nostru, Imparatul tuturor. Bucurd-te, maica
sarmanilor si toiagul orbilor. Bucura-te, lauda cres-
tinilor §i ajutdtoarea cea gata a celor ce te chea-
ma pe tine.

Preasfanta Stipana mea, pazeste-ma sub acope-
ramantul tdu, cdci in preacuratele tale méini imi
pun duhul meu. Fii ajutitoare si acoperdmant su-
fletului meu in ziua cea infricosatd a judecatii si
roaga-te pentru mine, nevrednicul, sd intru curat
si limpezit In rai. S nu ma lepezi, Doamna mea, pe
mine, robul tdu, ¢i ajutd-mi mie si dd-mi implinirea
cererii, [zbaveste-mi de toatd primejdia, bantuiala,
nevoia si neputinta si daruieste-mi pocainta mai
inainte de sfarsit. Ca prin mijlocirea si cu ajuto-
rul tiu mantuindu-ma in viata aceasta de acum de
tot vrdjmasul vazut si nevazut, umblind cu plicere
de Dumnezeu in voia iubitului tiu Fiu $i Dumne-
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zeului nostru; iar la ziua cea infricosatd a jude-
catii izbavindu-ma de vesnica si infricogata munca,
sima inchin, sd multumesc si sd slavesc intru tot
sfant numele tiu in vecii vecilor. Amin.




RUGACIUNE CATRE
IUBITORUL DE OAMENI
DUMNEZEU S TATAL

el ce prin céntari

férd ticere si cu laude neincetate esti slavit ,in-
tru cei de sus“"™ de Puterile cele gandite; Cel ce si
corul obstesc al firilor' il faci sa-Ti inalte cuvan-
tare de laudd dupd cuvintele ce sunt intr-inse-
le**; Cel ce si de ingeri, si de oameni, si de viets-
tile cele necuvintitoare, si de stihii'™ intru tot cea-
sul esti laudat si de toatd suflarea si zidirea cu vred-
nicd cuviinta esti preamdrit, impreuna cu unul nas-
cut Fiul Tau si cu preasfintul Tdu Duh. Puterea
cea izvoratoare $i neimputinati si pricina dintai'™
aizvoarelor de putere curgitoare ale Dumnezeirii
5i ale luminii. Cel preadeplin intru toate cele ce
sunt, de cdtre cei mai sus de necercetat, depasind
cunostinta tuturor, de cei mai de jos cu totul nein-
teles, iar intru cei din mijloc cu desavarsire necu-
noscut'™, Bunatatea cea necuprinsd si pururea vie-
tuitoare. Cel ce intorci toate spre ceea ce este de
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folos, fiind inceput al bunatétii', si le imbunezi si
in bunatatea lor le pazesti. Cel ce cu atat de tare
dragoste ne-ai iubit pe noi incat pe Fiul Tau cel
unul ndscut la neamul nostru L-ai trimis, si S-a in-
trupat, $i prin iconomia Lui cea infricosatd, prin
Cruce si moarte, din striciciunea mortii si din le-
gaturile iadului cele nedezlegate ne-ai izbavit, Cel
ce esti bun spre cei nemultumitori si Te bucuri de
mantuirea celor pierduti. Cel ce pe toti cei pacitosi -
ca mine, numai pentru nadejdea lor, cu mild 1 in-
gradesti si esti mai jubitor de fii fatd de ei decat
orice parinte.

Preainalte, Necuprinsule, Preabunule Périnte,
Atoatefacatorule, Atotputernice, toti ne inchindm
Tie si Tie ne rugam, chemand spre ajutor si spri-
jin'milele Tale si indurarile Tale. Ascultd, Doamne,
ticaloasa mea rugiciune, a netrebnicului si nevred-
nicului robului Tiu. Vezi mintea mea cea schimbi-
toare zacind inaintea bundtatii Tale i asteptind
ajutorul cel de sus, de la dreapta Ta cea atottii-
toare si cautind mantuirea.

Tu cunosti, Stipane, ,Cel ce cerci inimile si
rarunchii*™, ca si intru cele de-a dreapta si intru
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cele de-a stanga si prin firea mea si prin nevazutii
vrdjmasi, neimpacat razboi am de-a pururea. Caci
dacd ma abat spre cele de-a dreapta, indata se
inmulteste asupra mea nedreptatea mandrilor si
md fac spurcat si de scarba inaintea Ta Doamne,
,ca o zdreantd lepddatd s-a socotit toata drepta-
tea mea"™™, Daca ticdlosul meu trup il voi griji cat
de putin pentru neputinta lui, indatd ca o mare sal-
béticitd se fac si mintea, si inima, i nu pot birui
nebunia nestapanita a pantecelui si nu mai am
pace, ci din toate partile sunt tras de ganduri ca-
tre pofte necuvioase si de aceea cad cu totul intru
cele de-a stanga.

Dar precum m-ai izbavit, Doamne, pentru indu-
rarile Tale cele multe din desertaciunea si ratici-
rea lumii, asa si acum, Doamne, Doamne, puterea
mantuirii mele si Dumnezeul meu, scapa-ma in
chip desavarsit pe mine, ticalosul, cel ce in sinea
mea sunt de-a pururea infasurat in toatd rautatea
mea cea ascunsd si in gresalele mele cele de multe
feluri. Facd-mi-se mie osardie si tarie prin puterea
Ta, ,cici lauda puterii noastre Tu esti**, Doamne.
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Céci foarte putind a ramas osirdia mea si ,am cd-
zut ca frunzele**” eu, ticalosul, din lenevirea mea
si din lepadarea inimii mele. Deci, varsi, Doamne,
in sufletul meu, o picatura din apele darului Tau;
curdtind tranddvia lui si ceata si orbirea, si indem-
nindu- spre lupte duhovnicesti. In noian nemirgi-
nit de pliceri md aflu, Doamne, si in necontenite
schimbari de patimi ma primejduiesc eu, ticilosul.
Chem adancul induririlor Tale, Carmuitorule a
toatd lumea. Bunule, mantuieste zidirea Ta, ca sd
nu ma inghitd jarasi cuptorul patimilor. Cauta spre
inima mea cea desfranata, Cel ce cu voia Ta toate
le-ai adus intru fiintd, si fi-o sa se intoarcd i si
se schimbe, trecand intr-o viatd mai buna. Trimi-
te-mi mie, trandavului si pacitosului, celui ce zic
si nu fac, osardie si luminare si térie, ca cele ce le
spun sd le si implinesc. Izbaveste-ma de cursele
potrivnicului si ale striciciunii si ma mantuieste
numai din bundtatea Ta, pentru rugiciunile Prea-
curatei Stapanei noastre Niscatoare de Dumnezeu
si ale tuturor sfintilor Tai. Ca Tie se cade a ne milui
si a ne mantui pe noi, Dumnezeule, si Tie slava si
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multumita si inchindciune indltim, impreund cu | RUGACIUNE CATRE
unul niascut Fiul Tdu si cu Preasfantul si bunul si
de viatd facatorul Tau Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

DOMNUL NOSTRU [1SUS HRISTOS
| CAND NE VIN GANDURI URATE

A SFANTULUI SIMEON
DIN MUNTELE MINUNAT**

A tipane Doamne
Tisuse Hristoase, Cuvantul lui Dumnezeu Cel fird
de moarte, Mesterul si Carmuitorul acestei firi
uriase, Fiul unul ndscut, care fara de ani din Tatdl
ai stralucit §i acelasi din Sfanta Fecioara in chip
negrait ai iesit si Te-ai intrupat neschimbat si nea-
mestecat precum doar Tu stii, ca sa izbavesti pe
cei pe care i-ai zidit, din robia vrajmasului. Cel ce
de Tatal nu Te-ai despdrtit si Tmpreund cu noi, ne-
trebnicii robii Téi, ai petrecut. Lumina nepatimirii,
gonitorul intunericului necunostintei, stralucirea
‘ sufletelor treze, bucuria intregii lumi a dreptmari-
torilor, desfatarea ingerilor si a sufletelor, Cel ce
| cu totul esti frumusete fara satiu, Cel intru tot
iubit, intru tot pofta si dorirve, paza covarsitoare
‘ a mintii celor cu adevirat intdriti intru Tine, Cel
din fire bun, indurat si milostiv.
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Goneste de la mine, ticalosul, gandurile care
ma supara, cici stii, Cunoscatorule de inimi, Cel
ce vezi cele ascunse ale inimii mele, ca sunt fara
de voia mea. Jartd-mi-le, Stapane al tuturor, si sd
nu-mi fie socotite mie intru pacat. Ci milostiv fa-
candu-Te mie, trimite-mi darul Tiu de la scaunul
cel sfant al slavei Tale si acoperd neputinta mea,
netrebnicul rob al Tau. ,Intelepteste-ma si ma voi
invata poruncile Tale®* si voi fiviu. Vindeci ranile
sufletului meu i lumineaza ochii cugetului meu
ca sa inteleg de-a pururea, Doamne, iconomia Ta
facuta intru mine. Cici a innebunit cugetul meu,
asadar ce-Ti voi zice Tie, mai Inainte Cunoscito-
rule, care ,cerci inimile i xarunchii**®, Tu stii ca
Jinseteazd de Tine inima mea ca un pamant us-
cat“**, Asaday, trimite darul Tau, Doamne, ca sa
vie si sd sature foamea mea si sa adape setea mea.
Cdci de Tine doresc si insetez, Lumina adevarului,
Datatorul mantuirii. Deci, varsa, Doamne, o pica-
tura a milei Tale, ca sd se aprinda ca o vdpaie in
inima mea si sa mistuie maracinii si ciulinii ei, adica
gandurile cele rele, si sa se facd mintea mea ca un
rob, numai pe Tine sa Te doreasca si s Te caute,
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Mantuitorul lumii. Izbaveste-ma, Doamne, de toti
nevazutii vrajmasi cei ce vaneaza sufletul meu si
imi daruieste ca fira de pacat si in pace sa sdvar-
sesc cealaltd vreme, in petrecere curatd, in viatd
bine placut, in rabdare neinvéluitd si dupd multi-
mea indurarilor Tale, di-mi iertare greselilor mele
din fiecare zi.

Asa, Stapane singur bunule, ascultd rugiciunea
mea si implineste cererile inimii mele, ca si md
fac bisericd a Darului Tau, pentru ca, locuind el
in mine, si-mi stranga cugetul ca un frau, ca nu
cumva, ratacind, sa-Ti gresesc Tie si sd fiu scos
afard din lumina Ta. Ca Tie se cade a ne milui si
a ne mantui pe noi, Hristoase Dumnezeul nostru,
si Tie slava si multumitd si inchindciune inéltim,
impreuna cu Cel fara de inceput al Tau Parinte si
cu Preasfantul si bunul si de viatd facitorul Tau
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor, Amin.




RUGACIUNE
CATRE SFANTUL DUH

tapane Doamne,

necuprinsule, Duhule cel intru tot sfant, atotpu-
ternic si de viatd facator, care din Tatél purcezi si
intru Fiul Te odihnesti, Lumina cea ganditd si
neincetatd si mai presus de intelegere, Puterea
cea neasemuitd si vie, Cel ce risipesti muntii, Cel
ce faci cele ce nu sunt, Cel ce pazesti zidirea sa
nu cadd, Cel ce ai facut podoabele ceresti si le dai
lor dupa putere si se indulceascd pururea de
suflarea Ta cea sfintitoare, Prin Tine s-a despar-
tit unirea limbilor, prin Tine se nnoieste toatd zi-
direa, venind iarisi la inceputul ei, prin Tine ,tot
sufletul viazd si cu curdtie se inalta"™, prin Tine
toata vietatea primeste suflet. Cel ce misti zidirea
intreagd si ii dai putere, Cel ce pe toate le cuprinzi
§i tuturor le stai de fatd, Cel ce tuturor celor vred-
nici le dai sfintenie dupd mésura faptei bune. Slava
cea preaminunatd, Bucuria cea negraitd, Veselia
cea mai presus de minte, Vistieria cea cu totul ne-
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inteleasa a vietii celei vesnice, Adincul darului, Cel
ce luminezi cugetele noastre spre intelegerea mi-
nunilor Tale, Cel ce pe toate le implinesti, dar nu
Te sfarsesti, Cel ce rugaciunile tuturor le primesti,
Cel ce toate le tii, le inteleptesti, le limpezesti, le
descoperi, ardtand ci esti de o fiinti cu Tatil si cu
Fiul. Cel ce dai povatuire mintii ca s& vadi cele ne-
vazute prin dumnezeiestile Scripturi, Cel ce le si-
varsesti pe toate intru toti spre folos dupd masura
fxeca:uta, si intru cei lucrdtori si intru cei privitori®®,
lnalhmea cea neatinsa si adancul care pe toate le
poartd, Cel ce ne duci de ménd la ceruri, desi noi
pururea Te maniem, Te ispitim si Te intiratim,
[m,up dar, Mangiietorule bune, nu m pérasi pe
mine, cel ce in fiecare zi iti gresesc Tie i Te inta-
rat. ,Nu Te departa de mine. la aminte spre aju-
torul meu, Doamne al mantuirii mele*®®. Mi rog
bunatatii Tale, Stipane, da-mi dar de pricepere ti-
calosiel mele, ca s inteleg si sd lucrez cele bine
placute Tie si mie de folos. Intireste-ma, ca si nu
fiu rapit si dus impreund cu cei deserti. Daruies-
te-mi s ma smeresc fird slavi desartd, sa patimesc
impreund cu cei ce patimesc, si sufdr ispitele si
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fird de fatarnicie, fard prihinire si lucrez voile
Tale. Asa, Stapane al tuturor, Preabunule, cura-
teste-ma de pacatele mele si de ispitele ce vin asu-
pra mea. Izbiveste sufletul meu din mana celor
méndri, ,cici spre Tine a naddjduit sufletul meu
5i in umbra aripilor Tale voi nidajdui“*. Doamne,
inaintea Ta sunt, fi cu mine mila Ta cea mare si
ajutd sdrdciei mele, batand razboi pentru mine cu
vrijmasii mei, ciici nu cunosc rautatea lor uneltita
asupra mea. Numai Tu le cunosti si mai inainte le
vezi pe toate, deci Tie Ti se cade a ma izbavi pe
mine. Doamne, dd-mi mie in cealaltd parte a vietii
mele sé petrec viatd neprihinitd si curatd ca sd
aflu har inaintea Ta, si md mantuieste intru ferici-
rea Ta cea covarsitoare si milostivirea Ta cea ne-
gréita. Céci intru Tine si de la Tine este vietuirea
mea, fiintarea, cunoasterea a tot gandul bun, si
Tie slava cu buze nevrednice, lauda, mu]tumnta si
inchindciune Iti inalt e, pacitosul si nevrednicul
robul Tau, si deopotriva Parintelui Tiu, ziditorul
Cel fari de inceput si Celui de o fiinta si de o fire
al Lui Fiu, totdeauna, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.
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CATRE SFANTA TREIME

A SFANTULUI
TOAN GURA DE AUR

Doamne Dumnezeul nostru, slavi Tiel ,Slavd intru
cei de sus si pe pimant“*", Celui fara de masura
mai presus de toatd fiinta si dumnezeirea, unul
singur Dumnezeu. Slava Tie, preainteleptule Zidi-
tor si Stapdnitor a toate si Facator de bine al nos-
tru si Ddtatﬂl‘ pentru toate cite suntem si cate
avem. Slava Tie, Celui ce ne suferi pe noi, nevred-
nicii §i pacatosii, sa stam inaintea slavei Tale. Slava
Tie, 0, fericitd Treime, in desdvérsita si preacurata
unime? a firii, Parinte, Fiule si Sfinte Duhule. Sla-
va Tie, Facatorul a toata firea cea gandita si sim-
hta Slava Tie, preabunului, atotputermculm mai
presus de fnnta milostivului si induratului Périnte
si Stapén. Ma inchin cu sufletul si cu trupul maririi
Tale, eu, zidirea Ta cea preanetrebnica. Laud inte-
lepciunea Ta cea necercetatd, multumesc purtarii

Tale de grija celei cu totul neintelese. Preabine-
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cuvantez indelunga rdbdarea Ta cea cu totul nea-
semuitd si preabund.

Dumnezeule, Treimea cea preasfinta si preafe-
ricitd, mantuieste-ma. Dumnezeule, ,lauda mea si
n-o treci sub tacere.**”  la aminte spre rugaciu-
nea mea si nu ma parasi.””" Dumnezeule Prea-
sfinte, prin Cuvantul Tau si prin Duhul Téau, sfin-
teste-ma. Cu cuvantul Tau zideste-ma din nou si cu
Duhul Tau povatuieste-ma. Mintea mea cea omo-
ratd s-o invie Cuvantul Tau, iar veinta mea, Duhul
Tau preasfant. Doamne, Cel mare intru trie si pu-
ternic, sadeste in inima mea dragostea legilor Tale,
supune Cuvéantului simtirile mele, intireste cuge-
tul meu, lumineaza mintea mea cu razele adevaru-
lui Tau, intoarce vointa mea citre Tine. Cel singur
cu adevarat dorit, deprinde limba mea sa zicd tot-
deauna: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-md“. Doamne, prin fericita Fe-
cioard, curateste-ma pe mine, pacatosul si ma
mantuieste. Doamne, prin Crucea Ta pazeste-ma.
Doamne, prin sfintii Tai ingeri ingradeste-m4.
Doamne, prin sfintii marturisitori ai adevarului in-
trarmeaza-ma. Doamne, prin toti sfintii trimite
peste mine mila Ta. Doamne lisuse, in dar milufes-
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te-md pe mine, cel rascumpdrat prin sangele si
numele T&u preascump. Duhule al lui Dumnezeu
cel preasfant, vino i Te salasluieste intru mine,
sterge spurciciunile cele de multi ani ale pacate-
lor mele, goneste de la mine duhurile desfrandrii
si ale viclesugului, straluceste in inima mea ficlia
darurilor Tale, opreste-ma si impiedicd-ma de la
impatimirile veacului acestuia, trage-ma cu totul
catre dragostea de-a pururea vecuirii. Preasfanta
Treime, prin indurdrile Tale miluindu-ma, man-
tuieste-ma.

Invredniceste-ma sa-Ti inalt cu evlavie ruga-
ciunea desavirsita si de Dumnezeu invafata: ,Tatal
nostru Care esti in ceruri, Sfinteascd-se numele
Tau“*", Doamne Dumnezeule, da-ne noud, robi-
lor T&i, rugamu-ne, ca intru neincetatd mantuire a
sufletului si a trupului sa ne veselim, si prin mij-
locirea slivitei si fericitei pururea Fecioarei Maria
invredniceste-ne pe noi ca, izbavindu-ne de scirba
aceasta de acum, sd ne indulcim de vesnica bucu-
rie, prin Domnul nostru lisus Hristos, cu Care,
impreund cu Sfantul Duh, viezi si impdratesti in
vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE
DUMNEZEU SI TATAL
CEL JUBITOR DE OAMENL

eara, dimineata si la amiazd

Te laudim, bine Te cuvantam, ne inchindm Tie,
Doamne Dumnezeul cel intru cei de sus, Tatal
cel cu totul fird de inceput, cu desavarsire mai pre-
sus de vesnicie, Radacina cea fard de inceput si
atotpricinuitoare a odraslelor celor mai presus de
fiintd, a Fiului Tau celui dumnezeieste incepator
si a Duhului Tau celui de viatd incepator. Cel ce
esti mai presus de ,cum?* sau ,unde?**", ¢i in chip
simplu si de nedescris ai cuprins in Tine mai di-
nainte toatd fiinta®". Cel ce reversi din plinatatea
Ta lumina bund, ganditd, izvoritoare si care stra-
luceste toatd mintea, si pe cea mai presus de lume,
si pe cea din lume, Cel ce spre toate cele ce sunt
iti intinzi bunatatea Ta cea dumnezeiascd, si chiar
mai presus de toate, nici cele de sus atingandu-i
culmea, nici cele de jos depdsind-0*'" Cel ce pe
noi, care ne departam de Tine, ne intorci spre Tine
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si ne intdresti, ne imbunezi, ne luminezi, ne inno-~
iesti si chemi fardsi pe cei ce Te doresc citre viata
i fericirea cea adevaraté. Cel ce pe toate le incon-
juri cu nemutare si de sine-Ti le umpli i futuror cu
bunitate le imparti cele ale Tale pe cat poate primi
fivea fiecdruia dintre cei ce se mantuiesc, i ramai
de sine-Ti, neiesind din indltimea nemarginita.

Multumesc Tie, Stipane preabunule, ¢a mm-ai in-
vrednicit pe mine, pacitosul si nevrednicul robul
Tiu, si intdmpin i in ceasul de acum fata sfintei
slavei Tale intru mérturisire si sa-Ti aduc Tie can-
tare de lauda si slujba la vreme. Multumesc Tie
¢ purtiti aduci asupra mea cele de folos si man-
tuitoare dupd mare mila Ta si dupa multimea in-
durarilor Tale. Multumesc Tie cd i in cele de-a
stinga si in cele de-a dreapta mi pazesti §i imi
dai totdeauna mijloace de aflare a vietii. Multumesc
Tie cd imi ajuti in chip vizut si nevizut, cunos-
cut si necunoscut, ca unul ce sunt prins de toate
cele pamantesti, si mé unesc intreg cu amintirea
de Tine, cea de lumind datitoare si mantuitoare.
Multumese Tie pentru toate cate ai facut si faci spre
mine, ticilosul si netrebnicul robul Tau.
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De aceea, Preabunule Stapane, ,indrepteazi ru-
gdciunea mea ca timaia inaintea Ta“™ si primes-
te-o ca pe o mireasma de bun miros intru Jertfel-
nicul cel gandit si sfant. Cici, iatd, ridic spre Tine
ochii sufletului si ai trupului, imi inalt spre Tine
mintea si inima. Primeste-ma si acum pe mine,
cel ce laud, mulfumesc si binecuvantez slava Ta
cea negriitd, curateste-ma de toatd spurcaciunea
trupului si a duhului si fiu al Luminii si prieten
al zilei md fa, Sa nu te scarbesti, Iubitorule de su-
flete, de mine, cel ce in fiecare zi Iti gresesc Tie
si Te intarat. Stiu cd de toate pacatele m-am facut
vinovat, ins, desi foarte mult Ti-am gresit Tie, la
indurdrile Tale de-a pururea alerg, desi peste ma-
surd Te-am intaratat pe Tine, si la bunatatea Ta na-
zuiesc, Deci sa nu treci cu vederea rugiciunile mele,
ale pacatosului, cici neajunsa este bogitia indu-
rarilor Tale. Sa nu ma parasesti, cici spre Tine ni-
déjduiesc ochii sufletului meu. Ci, precum m-a aco-
perit darul Tau pand acum, asa §i pand la sfarsit
sd nu- iei de la mine, pentru rugiciunile Preacura-
tei Stapanei noastre Nascitoare de Dumnezeu si
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ale tuturor sfintilor Tai. Ca bun si iubitor de oameni
Dumnezeu esti si Tie slava si multumita si inchi-
naciune inaltdm, impreuna cu unul nascut Fiul
Tau si cu Preasfantul si bunul si de viata facatorul
Téu Duh, acum §i pururea si in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CATRE
DOMKUL NOSTRU IISUS HRISTOS

A LUI IOAN EVGHENICOS,
DIACONUL, NOMOFILAXUL
SI FILOSOFUL™

oamne, [isuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu cel viu, care Te-ai aratat in lu-
me ca sd ridici pacatul lumii, Cel ce pentru man-
tuirea oamenilor Te-ai ficut om fard de pacat, ca
s ne scapi din raticirea vrdjmasului, sfintind firea
noastrd, si sd ne innoiesti viata vesnica, facindu-ne
cunoscut pe adevaratul nostru Dumnezeu.
Ridicé de la mine toata nesimtirea §i nepricepe-
rea, toatd tranddvia si lenevirea, toatd fiptuirea
urata si desfitarea, toatd nepdsarea si obignuinta
cea rea. Intoarce, Iubitorule de oameni, Doamne,
mintea mea cea iubitoare de pacat spre vointd
bund si sirguitoare, spre implinire sirguincioasd
a poruncilor Tale celor de viata datitoare, spre pof-
tire a bundtatilor Tale celor negraite, spre dorire
neincetatd a impdratiei Tale care ,se sileste si de
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silitori se rapeste**!, spre ingrozire, fricd si cu tre-
mur de munca cea vesnici. Pune in sufletul meu
dorul dobéndirii bucuriilor ceresti, ca si defaim
desfatiirile cele pamantesti, desarte si lumesti si s
iau inca de aici arvuna vietii celei pururea vecui-
toare si a fericirii celei ce va sa fie si sd petrec in
lume ca un mai presus de lume; asa cum Tu,
Doamne, Ziditorule minunale, l-ai zidit pe om din-
tru inceput si voiai sa petreacd el totdeauna.
Striluceste peste mine Soarele dreptitii, Lumi-
na lumii, Razele cele blande si de viatd ficatoare
si‘incilzeste riceala cugetdrii si a firii mele celei
nepricepitoare. Puterile cunoscitoare™ ale su-
fletului meu lumineaza-le, mintea intelepteste-mi,
cugetul intireste-mi, parerea intemeiaz-o, infaptui-
rea ind -0, simtirea pazeste-o, deschiziturile
cele din afard [ale trupului] spre care si prin care
vine razboiul invata-le, ochii infraneaza-i si indru-
mé-i sd vadd neted si drept, urechile deschide-mi-le
spre ascultarea §i priceperea intelepciunii Tale si a
sfintelor Tale cuvinte si desfati-le ca la ,un glas
de veselie si de laudd in céintec de sarbitoare ™,
mirosul stipaneste-l si fa-l sa caute buna mireas-
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ma a mirului Tau cel gandit. Mire ,cel mai frumos
impodobit decat toti oamenii“**, vestejeste gus-
tul, indruma pipditul ca si tindd cu cuviosie spre
lauda slavei Tale si spre indestulata facere de bine
aproapelui nostru, iar picioarele si alerge cu osér-
die pe calea cea dreaptd a sfintelor Tale porunci
5i pace si vesteascd. Sadeste in inima mea frica
Ta cea preacuratd si printr-insa citre dragostea
Ta intraripeaza-ma.

Pune intru mine, Doamne, Dumnezeul meu,
amintirea nestearsa a sfantului si infricogatului Tau
nume, de unde vine adevarata bucurie, ficindu-ma
biserica Tie, locuind si umbland mtru mine, cu
totul sfintindu-ma, luminandu-ma i veselindu-ma,
preadulce lisuse Hristoase, cu darul Tiu cel ne-
gréit si ,fa-ti lacas intru mine**=, nevrednicul, im-
preuna cu Tatdl si cu Sfantul Tau Duh, ca ale Tale
sa le gandesc, ale Tale s le grdiesc, ale Tale si le
fac, ale Tale sa le cuget, ca sa viezi Tu intru mine
si eu intru Tine, si intru ale Tale sa vietuiesc si sa
rasuflu neincetat. Departeazd de la mine, iubito-
rule de oameni Doamne, toatd slava desartd si
mandria si ,inima zdrobitd si smerita si duh drept
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innoieste intru cele dinliuntru ale mele“™. Asa
Doamne, ,Cel ce spre cele smerite privesti®, ficin-
du-le ale Tale cu puterea Ta cea mai inainte vizi-
toare si cuprinzatoare ,si pe cele inalte si mindre
de departe le cunosti“*’, care nu au nici o apro-
piere de Tine. Pune intru mine, Tubitorule de bine,
Doamne, necurmatd §i neincetatd cugetare la moar-
te, temeiul filosofiei celei bune®, purtare de grija
pentru plecarea din lumea de aici, aducere-aminte
de ceasul sfarsitului meu, pomenirea despartirii su-
fletului de trup, cici ,padmant sunt si in pamant ma
voi duce“™. Si va fi frumusetea mea, cea ficutd
dupd ¢hipul lui Dumnezeu, pocitd, neslavitd, fard
chip, cd nu dupd multd vreme va fi putreziciune,
spurcdciune si mancare viermilor. Vai, ci , desertd-
ciune este tot omul ce viaza. Cum trece omul, ca
un chip, dar in zadar se tulburd“*. ,Omul ¢ ca
iarba i zilele lui ca umbra trec. Cici ca floarea se
vestejeste“™" si ca un vis trece si se risipeste tot
omul. Ca fum in ndri este suflarea noastra si toatid
slava omului ca floarea ierbii.

Surpd, Doamne, si omoara cugetul meu cel tru-
pesc, ca sa nu fac ceea ce urdsc, nici 53 nu iubesc
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ceea ce md scarbeste, nici ,sa nu caut la deserta-
ciune i la nebunii mincinoase“™. Fa neputin-
cioasd, Doamne, toatd uneltirea potrivnicului si
stinge sagetile vicleanului cele aprinse, cu tiria
Ta cea atotputernicd. Ta de la mine, indelung-rib-
datorule i intru tot bunule Doamne, poftele lu-
mesti si pornirile patimase, ca si nu ma tulbur in
zadar, ca sa nu voiesc sd plac oamenilor, ¢i Tie,
bunul meu stapén, Ficitor de bine si Parinte dtlxpé
dar, ca sa scap de lumea cea amagitoare si de tii-
torul lumii 5i sa ma fac pe deplin al Tau, al Faci-
torului si Dumnezeului si Mantuitorului meu. ,P3-
trunde cu frica Ta cirnurile mele*™, Cel ce I-ai
omorat pe ucigas si preacuratele Tale maini si
picioare le-ai pironit pe Cruce, ca si vadesti p5'~
catul si inselaciunea vrajmasului. Ridici-ma din
noroiul nebuniei, din tartarul uitarii si din iadul
impietririi, Cel care numai cu voirea si cu glasul
Tau cel atotputernic ai ridicat pe Lazar din mor-
mant a patra zi 5i cu moartea Ta cea de viata fi-
catoare l-ai inviat pe om si l-ai sculat pe Adam im-
preund cu tot neamul.
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Binevoieste, Doamne, s petrec eu intru sine-mi
si intru frumusetile sufletului, §i citre ele sa-mi
am mintea si toatd sarguinta si silinta, sa-mi in-
chipui strilucirea cea gandita si frumusetea cea
neasemanatd, si Te doresc pe Tine, Mirele cel gan-
dit al sufletelor, cel ,frumos cu podoaba mai mult
decat fiii oamenilor®®, bucuria Ta cea negraita
58 0 poftesc i sd nu ma lipesc de cele trecdtoare,
54 nu ma amigesc cu podoabe vremelnice §i sd nu
ma plec celor ce rdu ma sfituiesc. Spald prin stro-
pirea curdteniei si in scaldatoarea lacrimilor celor
fierbinti spurcdciunea riutitilor mele. Straluceste
faclia mea sufleteascd prin untdelemnul facerii de
bine si al dragostei celei adevarate citre aproa-
pele. Invredniceste-ma, Doamne, sa-Ti aduc Tie in
loc de mir bine mirositor, in loc de mir scump si
de mult pret, viatd curatd, intru pocdinta agoni-
sitd de mine. Incredinteazi viata mea Ingerului
pacii cel credincios pazitor, suflarea mea taberei
Sfantului Inger si, pe scurt, Ingerului celui lumi-
nos, povatuitor, ajuttor, aparator al ticalosului
meu suflet. Ca si acum, cu nevinovitie si fard de
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RUGACIUNE CATRE
SFANTA TREIME

i

mpiré!:ia cea fard de inceput

si de-a pururea vecuitoare, Lumina cea in trei sori,
dumnezeiasci Incepitoare cea a toate tiitoare, o
Dumnezeire in trei ipostasuri, Care de nenumara-
tele Puteri cele gindite neincetat esti slivitd, pri-
meste aceste rugdciuni ale noastre, ale nevredni-
cilor robilor Téi i ne iartd noud orice de voie sau
fard de voie Ti-am gresit Tie, Stipanul nostru cel
lesne de impicat.

Am gresit inaintea Ta, s nu ne dai pe noi vraj-
masilor nostri spre mancare, ci fa cu noi dupd blin-
detile Tale. Izbaveste sufletele noastre de toats
napadirea lor si ne dd noud tarie asupra lor si ne
invatd ca neincetat s lucrim voia Ta in toate
zilele viefii noastre. Ca Tie se cuvine toatd slava,
cinstea si inchindciunea, Tatalui, Fiului si Sfantu-
lui Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE
CATRE DUMNEZEU $I TATAL
CEL IUBITOR DE OAMENT

i (i multumim Tie
intru tot bunule Stipane, Parinte mai presus de
fiint, mai presus de minte si mai presus de cuvant,
Intemeierea cea mai presus de fiinta si ascunsd si
Intdrirea cea neclintitd, Nascitor cu totul fira de
inceput al Fiului Tau Celui de viata facator a cirui
marime nu este cu putintd a o spune datoritd ne-
sfarsirii §i nemargi ?, Cel simplu si mai presus
de simplitate si de unitate*”, Cel decat toata infe-
legerea mai inalt, Bunatate cu totul nemdrginitd
si nepovestitd. Multumim Tie ca ne-ai daruit noud
necredinciosilor ca slobozi si cu fericire sa rostim
numele Tau cel negrait, de neinteles si necuprins
[de minte] si, lucrul el mai infricosat, sd Te che-
mém Tatd pe Tine, Cel intru cei din inaltime nein-
teles. Iti multumim Tie, Dumnezeule, Cel ce bine
ai voit ca unul ndscut Fiul Tdu, prin care veacu-
vile le-ai ficut, sd se facd om, §i prin infricosatele
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Lui patimi si prin Crucea cea mantuitoare, din tira-
nia diavolului si din striciciunea mortii ne-ai scos.
Iti multumim Tie, Doamne al Puterilor, Cel ce in
ceasul al treilea ai virsat Duhul Téu cel Preasfant
peste Sfintii Apostoli si i-ai umplut pe ei de darul,
de intelepciunea si de pricéperea venite de la
Tine, pentru mantuirea neamului nostru,

Insuti iubitorule de oameni, Stapdne, auzi cu-
vintele rugii mele si primeste rugdciunea mea, a
pacatosului, si precum m-ai zidit numai din buna-
tatea Ta, tot asa, pentru ea, mantuieste-ma. Cici
din faptele mele nici macar o urma stearsa de man-
tuire nu am, ci doar asteptarea muncilor de multe
feluri, Cdci dacd si ,pentru un cuvant desert mi
Se va cere seamd in ziua cercetdrii“*' nenumira-
telor farddelegi cu care am gresit eu, ticilosul, ce
raspuns voi putea da eu? De aceea, deznadajduit
fiind de orice indreptare prin fapte, alerg doar la
bunitatea Ta, care covarseste tot cuvantul si
toata mintea i, tinand-o ca pe o ancord tare a ni-
dejdii, md rog marturisindu-ma:

Am gresit, curdteste-md, Doamne. Am nelegiuit,
iartd-md, Stapane. Te-am intaratat, imblanzeste-Te
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si pazeste de acum inainte ticilosul meu suf}eF ne-
intinat si cu constiintd curatd. Izbaveste-md si ma
mé.ntuié\jte de valul cel mult involburat si rm‘ﬁt tur-
bat al gregelilor mele celor de voie sau fard gtun:
ta si ma indrepteazd la limanul cu totul lin al Vol
Tale celei de viati ficatoare 5i mantuitoare. ,Di-ii
mie intru cuvantul Tau intelepciune si intru fpc:'s
Ta insufli tarie.“** Adu-ti aminte de mine cu mila,
Doamne, cind chem eu numele Tau cel preasfant
si inchinat, si-mi daruieste mie si cealalta parte a
zilei acesteia pagnica si fard de pacat. Invrednices-
te-ma si Te iubesc si s ma tem de Tine din toata
inima i sd fac intru toate voia Ta cea sfanta, pens
tru rugaciunile Preacuratei Stdpanei noastre Na's_-
citoare de Dumnezeu si ale tuturor sfintilor '!‘al:
Ci bun si iubitor de pameni esti si Tie slav'a si
multumita si inchindciune inalfam, impreuna cu
unul néscut Fiul Tau 5i cu Preasfantul si bunul si
de viatd ficitorul Tau Duh, totdeauna, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin,
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RUGACIUNE
CATRE DOMNUL NOSTRU
1ISUS HRISTOS

oamne lisuse Hristoase,

Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma. Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, ajuti-mi mie. Doam-
ne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, sideste
frica Ta Tn inima mea. Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, ,patrunde cu frica Ta carnu-
rile mele**. Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, pizeste-ma sub acoperamantul Tau.
Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, fe-
reste-md de toatd bantuiala cea vicleani a potriv-
nicului. Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumne-
zeu, acopera-md de intunecarea vrajmasilor celor
vazuti si nevdzuti care-mi fac rdu. Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, goneste gandurile
cele viclene, urdte, hulitoare si cartirile din tici-
losul §i sirmanul meu suflet. Doamne lisuse Hris-
toase, Fiul lui Dumnezeu, goneste de la mine pe
tot vrdjmasul si potrivnicul vazut si nevazut. Doam-
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ne lisuse Hristoase, fa cu mine ceea ce imi este
de folos. lisuse, Fiul lui Dumnezeu, ajuta-mi mie.
lisuse, Numele cel mantuitor, mantuieste-ma. lisuse,
Mantuirea mea, intdreste-ma intru frica Ta. lisuse,
Fiul lui Dumnezeu, curdteste-ma de toata necurd-
tia si firadelegea. lisuse, Fiul lui Dumnezeu, inva-
ti-ma sd fac voia Ta cea sfantd si sd pazesc porun-
cile Tale. lisuse, Fiul lui Dumnezeu, pizeste-md
de limba mea. Tisuse, Fiul lui Dumnezeu celui viu,
pézeste-ma in ziua i in noaptea aceasta fird de
pécat, fird de sminteald si nesuparat de toata ban-
tuiala rea a uratorului de bine si a stricitorului
de suflet diavol. Doamne lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, slobozeste-md de toate patimile.
Doamne lisuse Hristoase, izbiveste-mé de ne-
cunostinti si de uitare. Doamne lisuse Hristoase,
fereste-md de toatd ispita si pripeala®™. Doamne
lisuse Hristoase, di-mi suspin neincetat, umilinta
si aducere-aminte de moarte. lisuse, Fiul lui Dum-
nezeu, deschide ochii inimii mele ca s vad folosul
rugdciunii si al citirii. lisuse, Fiul lui Dumnezeu, in-
vati-md cum se cade sd md rog si sd chem numele
Tau cel sfant. lisuse, Fiul lui Dumnezeu, §i Dum-
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nezeule preadulce, Cel ce pentru mine cu trupul
cruce si moarte ai rabdat, cum stii si cum voiesti
miluieste-mé pe mine pacatosul si nevrednicul rob
al Tau. Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumne-
zeu, Dumnezeule, Mantuitorul meu, Dulceata cea
negrdita, Numele cel mantuitor, daruieste-mi mie,
nevrednicul rob al Tau, umilintd si luminare a
inimii, pentru ca, luminat fiind, s vars cu desfa-
tare lacrimi intru rugdciune curatd, pentru ca prin
putine lacrimi sa stergi zapisul cel mare al paca-
telor mele si prin putind suspinare sa stingi focul
arzitor. Cici de imi vei da sa plang aici, Stapane,
mé voi izbavi de acel foc nestins,

Stiu, cu adevarat stiu, Indelung-rabdatorule
Doamne, ci in fiecare zi i ceas Te intdrat si Te
ménii peste masurd. Dar bundtatea si indelunga
ribdarea Ta sa biruiascd rautatea si amirdciunea
mea. Caci daci maica, desi copilul sau e neascul-
tator, nu poate sa-l pardseascd, invinsa de milosti-
virile sale, cu cat mai vartos bundtatea Ta, miscata
de nemarginitele Tale indurari, va birui rdutatea
mea. Asa, Dumnezeule al milei si al indurdrilor, iz-
baveste-mi de urzelile cele viclene ale spurcatu-
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lui si cumplitului razboinic care in fiecare ceas
tine si necdjeste sufletul meu in ganduri rele si
urate. Puterea Ta cea negrditd, Hristoase, care a
certat valurile mérii, si-| certe pe el si nelucrator
sd-l facd si departe de la mine, robul Tau, si-l arun-
ce, cci in fiecare zi isi innoieste asupra mea ma-
iestriile lui si se sarguieste sa stapaneascd cugetul
meu cel slab si si ma despartd de Tine si de dum-
nezeiestile Tale porunci. Ci trimite degraba, Sta-
pane mult milostive, ajutorul- tau si goneste de la
mine, netrebnicul robul Taw, pe balaurul cel mare,
impreuna cu toate gandurile lui cele viclene si
spurcate, pentru ca sd Te laud curat si sa Te sla-
vesc pe tine, impreuna cu Cel fard de Iinceput al tau
Pirinte si cu de viata facatorul Tau Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.




RUGACIUNE
CATRE SFANTUL DUH™*

oamne Imparate ceresc,

Mangiietorule, Duhul adevarului, milostiveste-te
spre mine, pcitosul robul Tau, siimi jartd mie, ne-
vrednicului, toate cite Ti-am gresit Tie ca un om,
sau mai bine s& zic, nu ca un om, ci ca un lipsit de
omenie si mai riu decit dobitoacele cele necuvin-
tatoare, de voie si fard de voie, din lenevire, din
obiceiul cel riu, din rdpire sau din neluare-aminte:
ori de m-am jurat pe numele Tau cel sfant, ori de
l-am hulit, sau pe cineva am ocarat, sau am scar-
bit, sau am clevetit in minia mea, sau am mintit,
sau am dormit peste masurd, sau pe vreun sarac ve-
nit la mine nu l-am bagat in seamd, sau pe vreun
frate l-am vatimat si l-am amirat, sau m-am mén-
drit, sau m-am méniat sau, stind eu la rugaciune,
mintea mea cea rea a umblat ratdcind in lumea
aceasta, sau peste masurd m-am desfatat, sau ne-
buneste am ras, sau lucruri rele am cugetat, sau
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frumusete striind am vazut si de dansa mi s-a rd-
nit inima, sau cele necuviincioase am barfit, sau
am vizut pacatul aproapelui meu si am ras, si nu
mi-am adus aminte ca pacatele mele sunt nenu-
marate, sau de rugdciunea mea nu m-am grijit, sau
altceva rdu am ficut si am uitat. Cici acestea toate
si mai multe am faptuit. Tu, Stapane, miluieste-md
pe mine, ticalosul, si imi iartd mie ca un bun si iubi-
tor de oameni, ca si ma inchin si bine sd cuvin-.
tez intru tot cinstit numele Tdu in veci. Amin.
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RUGACIUNE
CATRE SFANTA TREIME

A LUI'ANTIOH PANDECTUL**

oamne Dumnezeule Atottiitorule,
Cel in Sfanta Treime inchinat, Cel mare si minunat,
Cel ce pézesti asezamantul Tau si mila Ta celor
ce Te iubesc pe Tine si pazesc poruncile Tale.
»Adu-Ti aminte de indurdrile Tale si de milele
Tale, caci din veac sunt.“*" Ridica, Stapanule bu-
nule, pacatele mele, Cel indurat si indelung-rib-
dator cdci ,la tine, Domnul Dumnezeul nostru,
este dreptatea, iar la mine rusinea fetei ca in ziua
aceasta“**', Caci am gresit inaintea Ta, Doamne,
si nu am ascultat glasul Tau, ca sd umblu intru
poruncile Tale, pe care le-ai pus inaintea fetei
noastre, ci m-am lepadat de Tine, Doamne, Dum-
nezeul meu, si s-au lipit de mine toate relele cele
mari. Dar nici asa nu m-am intors la paza porun-
cilor Tale ci, tinandu-ma de obiceiul meu cel riu,
fac cele rele inaintea ochilor Tai, Doamne, cu ade-
vdrat, drept esti intru toate cele pe care ni le-ai fa-
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cut noud. Ca stiu ¢ pacatele mele imi stau mie im-
potrivd, cici foarte multe sunt faradelegile mele
inaintea Ta, Doamne, dar milostivirea Ta, Doamne,
si ma intampine pe mine. Ca Tu esti intru noi,
Doamne, si numele Tiu cel sfant peste noi s-a
chemat.

inceteaza urgia maniei Tale 5i nu ma rugina pe
mine pand la sfarsit, nici nu pomeni faradelegile
mele cele de demult, nici cele de curand, nici nu
ma socoti nevrednic de indurdrile Tale. Am pdca-
tuit, curateste-ma, Doamne. Am nelegiuit, iartd-ma,
Stipane. Am gresit, imblanzeste-Te, Sfinte. Arata
fata Ta, Doamne, peste robul Tau cel legat si trimi-
te-mi ajutorul Tdu, Puternice, si scoate-ma din
toata ticalosia si din toata faradelegea, 5i risipeste,
Stapane, toatd primejdia, pentru milostivirea Ta.
Nu ma da pani la sfarsit intru pierzare pentru fara-
delegile mele, ¢i si-mi vind degrab, mai inainte, in-
durdrile Tale, Doamne, Dumnezeul meu, cici milele
Tale din veac sunt spre zidirea Ta.

Fii mie, Doamne, zid tare citre fata vrajmasilor
mei si nu lisa sa piara in mainile lor sufletul ce
se marturiseste Tie, ci pleacd, Doamne, urechea Ta
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si md auzi si cauta din cerul cel sfant al Tau spre
pierzania sufletului meu. Ascultd, Doamne, rugi-
ciunea robului Tdu, ia aminte spre cererea mea,
arata citre mine fata Ta $i ma voi méntui. Caci nu
intru dreptatea mea bizuindu-ma iti aduc Tie ruga-
ciunea aceasta, de vreme ce pururea Te intarat,
ci spre indurdrile Tale cele multe. Ascultd, Doamne,
milostiveste-Te, Stipane, ia aminte si ma cruta,
Sfinte, cdci vartos la cerbicie sunt. Doar daca-si
va schimba arapul pielea, imi voi schimba si eu
vointa foarte rea. Toate ndpdstile au venit peste
mine si eu tot nu m-am intors la pociinta, ci inca
am si adaugat pacatelor mele. Tu, Doamne, esti
Parintele nostru, ,iar noi suntem tind, fapturi ale
mainilor Tale“*. Nu Te mania spre noi foarte, nici
pomeni farddelegile noastre, ci cauti, Doamne,
cdci toti suntem poporul Tau. Adu-Ti aminte de
mine, Stapane, si trimite-mi indurdrile Tale. Ca
Tie se cuvine toata slava, cinstea si inchinaciunea,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea
si in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE

CATRE DUMNEZEU I TATAL
CEL IUBITOR DE OAMENI™

tapane, Doamne,
Atottiitorule si ficatorule al tuturor, Tatdl indura-
rilor si Dumnezeul milei, Cel ce din pamant ai zidit
pe om si l-ai facut dupa chipul si dupa asemdna-
rea Ta, ca si printr-insul s se slaveasca pe pamant
numele Tau cel de mare cuviintd. Si fiindcd s-a stri-
cat el prin cilcarea poruncilor Tale, iarasi spre mai
bine zidindu-l a doua oard, l-ai suit la ceruri.
Multumescu-Ti Tie ¢ ai inmultit spre mine ma-
rirea Ta si nu m-ai dat vrajmasilor mei ca desavar-
sit si ma sfasie pe mine, nici nu m-ai lasat sa pier
pentru firadelegile mele. Deci si acum, mult milos-
tive si fubitorule de bine, Doamne, Cel ce nu voiesti
moartea pacatosului, ci i astepti si i primesti in-
toarcerea, Cel ce vindeci pe cei zdrobiti si sfaramati,

| intoarce-mi si pe mine la pocainta si, zdrobit fiind,

indrepteaza-m, sfiramat fiind, vindeca-ma. ,Adu-Ti
aminte de indurdrile Talé si de bunatatea Ta din

k. 181 E




o 4

veac"™! cea necuprinsd de minte i uitd faridelegile
mele cele nenumarate, care cu lucrul, cu cuvin-
tul si cu cugetul le-am savarsit. Dezleaga impie-
trirea inimii mele i da-mi mie lacrimi de umilintd
spre curdtirea spurciciunii mintii mele. Auzi-mad,
Doamne, ia aminte [ubitorule de cameni, milosti-
veste-Te, Indurate, si de tirania patimilor care dom-
nesc intru mine slobozeste ticlosul meu suflet,
ca 54 nu md mai stipaneascd pacatul, nici sd ma
mai siluiascd razboinicul drac, nici la voia lui sa
ma mai tragd, ci, cu mana Ta cea tare din stapa-
nirea lui rapindu-md, sa domnesti Tu intru mine,
Bunule si [ubitorule de oameni, Doamne, si sa
binevoiesti sa ma fac tot al T&u si sd vietuiesc de
acum inainte dupd voia Ta. Da-mi mie, pentru bu-
nitatea Ta cea negrditd, curdtire a inimii, paza
gurii, indreptare a faptelor, cuget smerit, pace gan-
durilor, liniste puterilor mele sufletesti, bucurie
duhovniceascd, dragoste adevdratd, indelungd rib-
dare, bunitate, blandete, credintd nefatarnicd, in-
franarea cea preacuprinzitoare, si de toate rodu-
rile cele bune umple-ma cu darul Sfantului Tau
Duh. Si s& nu fiu luat de aici la jumdtatea zilelor
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mele, nici neindreptat si nepregatit sa rapesti su-
fletul meu, ci fi-ma desavarsit prin desdvarsirea Ta
si asa scoate-mi din viata aceasta, ca fard de oprire
trecand de voievozii §i stapanii intunericului, prin
darul Tau sa vad si eu frumusetea negraitd a sla-
vei Tale celei neapropiate, impreund cu toti sfintii
Tai. Intru care s-a sfintit si s-a slavit atotcinstitul
si de mare cuviintd numele Téu, al Tatalui si al Fiu-

. lui si al Sfantului Duh, acum si pururea si vecii

vecilor. Amin.




_ RUGACIUNE
CATRE DOMNUL NOSTRU
1ISUS HRISTOS
A LUI GHENADIE SCHOLARIOS,
PA’
CONSTANTINOPOLULUT™

tapane Doamne

Tisuse Hristoase, Dumnezeule adevarat, Imparate
preainalt, preasfant, preabunule, milostive. Cuvant
de-a pururea vecuitor al lui Dumnezeu si Tatal
cel fard de inceput, Ficitor a toatd zidirea, iar al
omenirii si innoitor, prin iubirea Ta de oameni cea
nemdrginitd, pentru care Te-ai ficut partas trupu-
lui i sangelui nostru si ai savarsit curat icono-
mia cea negraitd si mai presus de fire. Daca sfin-
tele si cele mai presus de ceruri Puteri niciodata
nu s-au saturat, nici nu se vor satura, ci neincetat
laudi cu glasuri ganditoare marimea si straluci-
rea dumnezeirii Tale, pentru ce noi, smeritii i pa-
mantenii robii T, cei cumpdrati cu cinstitul Tau
sange ne vom satura sa Te laudam pe Tine cu min-
tea si cu gura? i dacd iubirea Ta de cameni si da-
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rul Téu lucreazi fira de satiu intru noi de dimi-
neatd pand seara si pand in cealaltd dimineata,
pentru ce noi, la vremile hotaréte, nu-Ti vom mul-
tumi Tie, bineficdtorul nostru?

Ci farti-ne noud, Hristoase, Lesne-iertitorule,
¢ trairea acestei vieti vremelnice, nevoile firii si
randuiala in care ai voit si ne asezi pe noi ne ri-
sipesc si nu ne lasd sa te cugetam pe Tine neince-
tat cu mintea si cu limba si si Te laudam fard ta-
cere. Pentru aceasta, ca pe o pargd a gandurilor
zilnice si a graiurilor noastre iti aducem Tie sluj-
ba de dimineatd, de amiazd si de seara®®,

Deci md inchin Tie, Ziditorului si Parintelui meu,
si totodata Celui fard de inceput al Tau Parinte si
facatorului de viatd Duh al Téu, imi plec genunchii
inimii si ai trupului cu fricd si cu cutremur, Tie,
Celui atotputernic si infricosat si preabunului meu
Stipan, si iti multumesc pentru toate cele pe care
le-ai facut si le faci cu mine. Cu ména Ta m-ai zi-
dit, cu insuflarea Ta mi-ai dat viatd, cu purtarea Ta
de grija m-ai crescut, cu darul Tau mi-ai facut cu-
noscutd credinta cea adevarata. Tainele Sfintei
Tale Biserici m-ai invatat, m-ai impodobit cu buné-
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tatile vremelnice ale reusitei omenesti, de primejdii
m-ai izbavit, din boale m-ai sculat, spre cele de fo-
los m chip nevizut m-ai indreptat, m-ai povétuit si
m-ai incdlzit ca pe un pui al Tdu si ca pe o fépturﬁ
a dragostei Tale.

Dar cum indriznesc eu si povestesc bine face-
rile Tale, care sunt noian nedesertat, adanc necu-
prins, indlfime nevazuta? Nu indriznesc si multu-
mesc pentru cele mai nainte ficute si ma intam-
pind multimea facerilor noi, asa incat numai faptul
ca-Ti pot multumi, cat de mare dar este! O, smere-
nia meal O, bundtatea Tal Caci pand si multumirea
si lauda, singurele pe care le pot aduce Tie pentru
toate, si acestea sunt darul Tau. O, dra,gustea Ta
cea covarsitoare! Caci toatd bogdtia bundtitilor
Tale ai revarsat-o peste mine. O singura multumire
curata cunosc, implinirea voilor Tale, Dar de va
fi. ,duhul osarduitor, iar trupul neputincios (Tu,
Doamne, ai zis aceastaf*™, osardia duhului se stinge
prin gandurile cele vremelnice, Tu, Doamne, insa,
singur esti puternic ca si vointa si o aprinzi si
trupul sa-l intdresti. Doar asa voi multumi curat,
daca vointa mea se va uni cu voia Ta si daci toata
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| gostei lui Dumnezeu $i Dumnezeule preabunule.

inima mea se va lipi de dragostea Ta. Invrednices-
te-ma de aceasta, Hristoase Impérate, Fiu al dra-

Dar de ce sa-Ti graiesc despre cele de astazi si
despre cele de maine? Ce bine imi pot dori mie,
pe care si nu-l voiesti Tu inainte de mine? $i cine
stie binele meu in afara de Tine, singurul care poti
sd-l si fac, chiar daca eu imi tigdduiesc binele meu?
Tar daci este nevoie si de rugiciune catre bunata-
tea Ta, pentru mine se roagd taina iconomiei Tale,
Crucea care a primit si fii pironit pe ea, Maica Ta
cea sfanta si preafaraprihand, care mai presus de
fire a slujit Tainei, si cei ce s-au ficut pand la moar-
te curati ravnitori ai invataturii si petrecerii Tale
celei ceresti. Deci acestia rugandu-se pentru mine,
,vei deschide si astdzi dupa obicei mana Ta si ma
vei umple de bund voire*®* si ,md va sprijini dreap-
ta Ta"®. lar dacd pacatele mele vor astupa izvorul
iubirii Tale de cameni, atunci sterge-le, trece-le cu
vederea, iarta-le, trimite-le intru adancul witdrii.
Tertarea greselilor este lucrarea Ta neincetatd, Hris-
toase, Impirate. Caci cugetul nostru, al camenilor,
stribate mai iute ca lumina, cuvantul este alune-
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cdtor, lucrurile sunt facute din materie si tin de
grosimea aceasta intunecoasa, De aceea, nici un
trup nu se va lauda inaintea Ta. Dar Tu, Doamne,
singur curat si fara de pacat fiind, singur poti ierta
pacatele noastre, Pazeste, lisuse al meu preadulce,
viata binecinstitorilor crestini si adevaratilor robi
ai buniitatii Tale indelungate, reusita si necurma-
ta8*. lar dupa viafa aceasta de acum, pe care ai
asezat-o cu msuri si hotare numai de Tine stiute,
primeste-ne Intru viata si impardtia cea de-a pu-
rurea vecuitoare, ducandu-ne de mana nu pentru
vrednicia noastrd, ci pentru bunitatea Ta. Asa,
Doamne, impﬁrate. nepomenitorule de riu. Ci
Tie se cuvine toatd slava, cinstea si inchindciunea
si celui fara de inceput al Tau Parinte cu Care
intru unimea Sfantului Duh si viezi si imparatesti
in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE
DE CERERE $1 UMILINTA
CATRE SFANTA TREIME
A SFANTULUL SIMEON
LOGOFATUL METAFRASTUL
N STIHURI IAMBICE®

de satiu, mantuieste-md, indura-Te, curateste-ma.

Am pdcatuit, am nelegiuit si m-am stricat. Am
pacatuit, am nedreptatit si am gresit. Am fost prunc
cu chip intunecos §i innegrit, si copilandru spur-
cat i netrebnic, tindar ca o scarndvie lepadatd, bar-
bat indaratnic i cu totul necurat. Am fost barbat
urat si netrebnic, barbat spurcat si cu totul intinat,
iar la caruntete putreziciune si pingarire. Cici inci
din scutece, dumnezeiescul dar al Duhului, dum-
nezeiescul Botez, nebuneste l-am lepadat, M-am
spurcat cu spurcaciunea pacatului, m-am intunecat
cu intunericul nestapanirii. Din pruncie am aler-
dat spre fapte scarboase si pana la batranete am
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trdit in desfrandri, Tot darul bun l-am trecut cu ve-
derea, toatd pigineasca urdciune am savarsit-o.
M-am intinat cu noroiul rautatii, m-am lipsit de vir-
tutile de suflet hranitoare, m-am departat de dum-
nezelestile daruri, m-am instrainat de vesnicele bu-
natati. Am parasit haina cea preafericitd, de sus
tesutd si sfintitd. Nu am voit viata fecioarelor, nu
am iubit purtarea celor infranati. Am luat haina
neagrd a patimilor, imbricaminte putreda, leproa-
54, intunecatd, vesmant al trupului cu totul intinat
si mantie urdtd, porfird a putreziciunii. Vesmantul
nestriciciunii Fam rupt si m-am imbracat cu lucru-
rile necinstirii. Ochiul cel preacurat l-am urat si cu
ochiul desfranat m-am imprietenit. Prin atingerea
de faptele urite ale neinfranarii m-am spurcat
totdeauna si pretutindenea. Am gonit frica Ta de
la mine si darul cel curdtitor. Dor grabnic spre
picat am vrut. Ficlie fiind, m-am desfatat intru
murdarii. In tot chipul am savarsit faptele urate
si desavarsit le-am lucrat pe cele e scirboase. Pind
la batranete am fost stipanit de pofte. Imbrécat
fiind cu slava nemuririi, acum port haina mortii.
Eu, care primisem toatd buna mireasmd, am im-
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bratisat toatd reaua duhoare. Am gresit cerurilor,
aerului, ma ntregii zidiri. Pacatuiesc inaintea
ochilor Tai si nu sunt vrednic si privesc in sus.
M-am lipsit de avutia cea parinteascd. Asadar, desi
nevrednic, primeste-ma pe mine, fiul cel curvar,
care urat si scirbos m-am facut, si iarti-ma. Caci
am cazut acum in noaptea vietii, intru intunericul
patimilor, in préipastia trupului celui stricitor de
suflet. Straluceste-ma tot acum cu raza pocdintei:
Izbaveste-ma de iad si de intunericul cel mai din
afara pe mine, cel ce am cazut intre talharii neim-
blanziti si care sunt plin de rani si de rea duhoare.
Cu ploile pocdintei celei preadulci mantuieste-ma
de ranile patimilor sufletesti. Eu insumi am aler-
gat spre cele scarboase. Eu insumi m-am impins
catre necurdtie, umple-ma de preabuna mireasma.
Eu insumi m-am lipsit de dumnezeiescul acopera-
mant. Eu insumi m-am dezbrdcat de darul Duhu-
lui. Am spus ¢d voi umbla pe cararile mantuirii, dar
mai tare m-am pornit citre necurdtie si mai tare
m-am abatut la lucruri rele. Am spus ca voi primi
frica Ta cea hranitoare de suflet si ca ma voi in-
cinge cu brau de mantuire, dar mai tare am izgo-
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nit de la mine toata frica si mai tare am iubit fap-
tele urite. O, cum m-am fagaduit, in fata ingerilor,
ca imi voi curdti sufletul si imi voi subtia gandul,
¢ tmi voi chinui trupul, cd Imi voi alege viata sfin-
fitd. Am spus cd voi goni de la mine toatd necura-~
tia, am spus cd voi cinsti mai mult fapta curatd, dar
mai tare mi-am incuibat viclenia, mai tare m-am
pornit spre ucideri. Am spus ¢a voi umbla pe ci-
rarea strimtd a curdtiei, a sfintitei linisti, dar mai
tare am dorit spre pofte, si mai mult am alunecat
n scarndvii. 0, cum s-a dus dumnezeiescul dar al
Duhuluil O, cum s-a dus sfintenia trupului! O, cat
sunt de pangirit, plin fiind de lepral O, cum am
fost respins din sfintitele praguri! Desi eu, intune-
catul si posmogitul, port ¢hipul cu adevarat dumne-
zeiesc si mare al monahului, dar sdvarsesc spurci-
ciunile desfranatilor. Am ajuns la caruntete, dar nu
am intreagd intelepciune. Lumina ochilor trupului
s-a dus, ceata ochilor inimii a trecut, mainile i
picioarele mi s-au muiat, dar nu s-au potolit bles-
tematiile, nu mi-a pierit clevetirea. 0, cum de nu
m-am inteleptit la vreme! Cum, nici la ciruntete,
nu am fugit de putreziciune! O, de ce vremea nu
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mi-a harazit nepatimire! O, de ce am vrut destra-
balarile dracilor! O, de ce am jubit naravurile sa-
tanei!

Ci invredniceste-ma, o, Treime Preasfantd, si ma
infricosez neincetat de vdpaia gheenei, de marea
focului atotmistuitor si de oceanul cel arzator, sa
mé cutremur pururea de judecata mortii, de cer-
cetatorii cei amari ai cugetelor inimii care o data
cu faptele vor infitisa si cuvintele si gandurile cele
netrebnice. Ca niste caldi md vor pari atunci pe

" mine, cel cu totul intinat, faptele, deprinderile cum-
plite, lucririle rautitilor, gandurile urate, asupri-
rile, inchipuirile. Tnvredniceste-md, o, Treime, 53 nu
fiu aruncat ca vreascurile In cuptor, nici ca hrand
spre indestulare fiarei, sd nu ma dovedesc nesta-
panit si iute, nici sd-mi mai creascd rautatea cea
veche, ci f3-mi ugoara sarcina pacatelor, ca sa ma
intorc de la sdlbiticia mea prosteascd, sa méa abat
de la viclenia mea urdcioasd. Supune-mi mintii
patimile cele spurcate, greu de stapanit, unite si
topite in firea mea. Fa ca tot ea™ sa pazeasca dum-
nezeiescul cuvant. Cu puterea Ta intareste-mi pu-
terea cea neputincioasd. Cu lumina Ta luminea-
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zi-mi intunericul inimii. Cu curdtia ta curdteste-mi
mintea™. Izbiveste-md de rana rautitii celei stri-
catoare de suflet. Scoate-ma neviatimat de la draci,
neintinat, fard de prihand, de la cei potrivnici, de
la supdrarea diavolului si de la tirania lui cea sil-
nica si cumplitid. Diruieste-mi acum darul dum-
nezelescului Duh ca sd implinesc cuvintele Tale,
sa pazesc legile Tale, si mi tem de ingrozirea Ta
care desdvarsit lucreaza, si fac cele ce se cuvin
Tie si md mantuiesc. Curateste-ma de pangarirea

tenia Ta. Pazeste-ma neimpiedicat, ca intr-o zi cu
buni randuiala, ca sa merg pe dumnezeiestile
cdi. Izbaveste-ma de lucrul fard de vod si de oste-
neala prearea a nebuniei necunostintei, care intrd
znlru mine de la draci si iese dinlauntru, din inima.
In vremea mortii, in ziua judecitii celei infrico-
sate a nelegiuirilor mele, batdile crunte ale con-
stiintei, mustrarile amare si sagetile infocafe care
ma vor arde, ma vor parjoli, md vor topi, ce putere
le va opri? Cine le va stinge? In foc ma arunca Ju-
crarea rautatii, m-a instrdinat de cunoasterea [Ta]
la Judecata, si voi auzi: ,Nute stiu pe tine, putre-
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si spurcdciunea tupului. Umple-mi mintea de curd-
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. tului. Nimeni nu imi ajutd mie, stricatului. Nimeni

ziciune. Stai departe de bunitati, rautate, vicle-
nie, suflet intunecat si netrebnic***'. Aproape este
taierea mortii. S-a apropiat acum sabia sfarsitu-
lui. Inger de foc aspru, ingrozitor, purtdtor de su-
litd, salbatic se pogoard, taind, secerand inimile
cele neroditoare. Vai mie, s-a apropiat ca un leu si
ca un balaur. Vai mie, de fatd este, foc sufland si
arzand, cu palog infricosat si cu totul infocat. Se
aratd necrutitor fatd de mine, ticalosul. Se aratd
gata sa ma topeascd, si md mistuie, arzandu-ma
cu totul. Nici un sprijin nu-mi riméane mie, chinui-

nu aude tinguirile mele. Nimeni nu vede ostene-
lile inimii mele, caci tu, suferind muncile cele tai-
nice, numai tu le stii intru ascuns, o, inima!
Suflete, mi se pare ¢ te vad intunecat de moar-
tea cea amard, ingélbenit de fricd, fugind, nesufe-
rind sd vezi ingerul, posomorat si de lacrimi plin.
Te vad mistuit de moarte, privind in jos, impilat,
trist, lepros si netrebnic, gol, intinat si ranit. O,
cum te vei duce tu dezlegat de trup! O, cum vei
fi tu tinut de vrijmasiile dracilor! O, cum vei fi ba-
gat tu intru adancul muncii! O, cum vei suspina
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uréte care, vai mie, pind la urma cu totul ma vor
pierde. Acum m-a afundat intru intunericul iadu-
lui §i m-a pravélit in bezna cea mare. Mahnirea za-
darnicd si fierbinteala inimii, mania iute si zavis-
tia, nebunia, intunericul lenevirii, norul traindaviei
mi-au gonit darul Duhului. Slava desartd ome-
neascd si lauda stricacioasa imi aduc necinste
peste masurd. [ar mandria, turbarea dracilor m-a
impreunat pe mine cu nebunia patimilor. Cu amar
suspind inima de trei ori ticdloasa. in ceasul cel
infricosat, in ziua judecdtii, heruvimii vor sta de
fati cu fricd si serafimii se vor spdimanta cu cu-
tremur, Invredmceste-mé sd lacrimez pururea, sa
pling, sa suspin in toatd vremea si locul, In cea-
sul in care judecdtorul va iesi la Judecatd. Se va
clati cerul si va tremura pamantul, se va ingrozi
marea, se va topi toatd zidirea, iar El va fi aprig
cu cei ce au nelegiuit. Vor risuna trambitele cu
putere, cetele celor fard de trupuri vor alerga, su-
fletele cele netrebnice le vor chinui, sufletele cele
intinate le vor arde. Cind vei sedea pe tron nalt,
cand mé vei judeca pe mine osanditul, sd nu ma
pui pe mine, hlestematul, impreund cu iezii cei
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hlestemati, ci cu oile cele fericite, ca s3 ma desfa-
tez in ldcasurile randuite dreptilor. O, Lumind in-
treit stralucitoare! O, Treime preasfanta! Treime
dupa fete si unime dupa fiinta! Numai pentru
credinta mea si fird nadejde, mantuieste-md. F&-ma
imparat puternic peste patimi. Slobozeste-ma de
tot pacatul, Lumineazi-ma, infrumuseteazd-ma pe
mine, cel intunecat. Cautd spre mine cu ochi prea-
milostiv. Daruieste-mi inger de raze purtator, al
mintii ajutator, invatator, pértinitor, povatultor
mdreptator spre mantuire, pazitor sufletului si
trupului meu. Stinge izbucnirile rautatii mele. Iz-
voraste-mi ploi de lacrimi. Caci nu celor fara priha-
na, celor luminati, le-ai asezat leacul marturisirii
ci ai daruit chipuri de pocdintd mie, spurcatului si
netrebnicului. Caci nu este fel de rautate, de vicle-
nie, pe care sa nu-l i facut in toatd vremea si locul.

Si acum imi plec Tie genunchii inimii mele, Tm-
paratle| Tale imi plec grurnazul bunatitii Tale aduc
rugiciune. Tartd multimile greselilor mele. Uita
grelele datorii ale mele. Nu ma lipsi de bunatatile
cele vesnice. Nu md scoate afard de la masa cea ne-
muritoare. Nu mé instriina de bucuria sfintilor.
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Invredniceste-mé sfintitei impartasiti spre sterge-
rea greselilor celor multe, spre dezlegare, spre cu-
ratie, spre mantuire, iar in ceasul cel de pe urma
si amar al mortii, trimite-mi ingeri blanzi, luminati,
ca sa biruiasca paleurile dracilor, sé-mi rapeasca
sufletul din munca si sa-l ducd fard de pacat sus,
citre Cel intreit Lumindtor si singur Impérat si s-l
invredniceascd bucuriei sfintilor. Primeste drept
mijlocitoare pentru mine bundtatea Ta, nerauta-
tea, nepomenirea de rau, milostivirea, indurarea
cea desavarsita, Primeste drept mijlocitoare pe
Maica cea preainalta, pe bucuria lumii, fata Maica
si Fecioard, dumnezeiasca scard, toiagul cel nein-
sufletit, tronul. Primeste mijlocitoare randuiala si
ceata aruncatoare de fulgere a cerestilor ingeri
celor fara de trupuri. Primeste mijlocitor luminat
5i de raze purtitor pe Inaintemergatorul Tau cel
sfintit, pe cel mai inainte de scutece propovadui-
tor si de Dumnezeu gritor™, pe cel ce mai inainte
de Stapanul a stralucit celor din intuneric®. Pri-
meste mijlocitoare cetele sfintilor, cetele proroci-
lor, ale patriarhilor, ale mucenicilor, ale tuturor
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sfintilor celor de lumind purtdtori. Ca bine sa Te
cuvantez si cu dorire s Te maresc, ca sa-Ti ver-
suiesc curat Tie, Celui pe Care bine Te cuvanteaza
Puterile cerurilor intru toti vecii cei nemarginiti si
nemdsurati. Ci Tie se cuvine slava, cinstea si std-
panirea, intru toti vecii cei nesfarsiti.




_ RUGACIUNE
CATRE TOT INDURATUL
DUMNEZEU SI TATAL,

DE UMILINTA, DE MARTURISIRE
$1 DE CERERE

tiu, Doamne,

c§ desi multimea pacatelor mele este nemasurata
5i nu pot nici privi spre bunatatea Ta, dar mila Ta
este nemdrginitd, ca un noian al indelungii-rab-
déri, ca un adane al bunatatii.

Si chiar daca pe toti oamenii i-am 1ntrecut cu
rautatza dar induririle Tale nu le-am covarsit,
nici milostivirile Tale nu le-am oprit, nici péraiéle
iubirii Tale de oameni mereu curgatoare nu le-am
uscat. Caci chiar daca farddelegile noastre se vor
inmulti mai mult decat stelele cerului si decat ni-
sipul de pe tirmurile mdrii, insd bundatatea si blan-
detea Ta sunt atat de covarsitoare, incat ispravile
noastre le trece cu vederea dreptatea Ta. Pentru
aceasta, bizuindu-ma milei Tale, md apropii de Tine
cu fricd si cu cutremur, rugandu-ma ca desfrana-
tul: Orice Ti-am gresit Tie de voie, cu lucrurile si
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cu cuvintele; cu aducerile aminte si cu gandurile,
| cu cunostinta raului si cu necunostinta, cate cu
mintea si cate cu cugetul, in orice noapte siin
‘ orice 7, la orice varsta si in toati viata mea, iar-
ti-mi-le toate si imbraci-mi cu haina nepacatuirii
si a curdtiel

L6
Am pacatuit, marturisesc. Am gresit, nu tagd-
‘ duiesc. Poruncile Tale le-am lepadat, judecatile

Tale si dreptatile le-am trecut cu vederea. Am ur-
mat mseiatorulul si rizvratitului vrajmas. M-am
supus trupului si pa‘mmilor Am robit dulcetilor
vietii. Am fost lacas a toata necuratia. M-am facut
vas a toati faradelegea. Nu am intipdrirea chipu-
‘ lui Tdu curatd si neintinata. Nu am pecetea dum-

nezeiescului Bntez neclintitd, Am stricat plazmui-
rea cea dintai si pe cea de-a doua®. Toate le-am
| amestecat, toate le-am intinat, cu caderile cele din
fiecare zi si ceas. Ma recunosc vinovat focului ce-
| lui vesnic si viermelui celui neadormit. Ma martu-
‘ risesc ci sunt vrednic de toatd munca cea infrico-
satd si cumplitd. Nu mai astept osanda judecatii
unuia nascut Fiului Tau care pe cei pacitosi ca
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mine ii va trimite in gheend, ci singur imi dau
hotararea pedepsei. Singur ma osandesc.

lata, sta de fatda amintirea pacatelor, ca niste
aspri si neamagiti martori. Parasii cei cumpliti aduc
inainte zapisul faptelor mele, cer socoteals, trag de
la judecata spre munci. Si nu e nimeni care si-mi
ajute, niciieri.

Asadar, ce voi face dacd incd mai inainte de cea-
sul acela sunt osandit, in ziva judecatii, cand mi
se va cere socoteala? De cine voi fi dezvinovatit
cand eu insumi ma defaim? Cine imi va ajuta?
Cine imi va acoperi cele descoperite pe care in in-
tuneric le-am lucrat eu, ticalosul, care sunt aduse
acum la lumind si sunt vazute de milioane de
ingeri si de oameni? Nimic nu md indrepteazi de-
cat mila Ta si jubirea Ta de oameni si decit faptul
cd ma osandesc mai inainte de judecata si-mi vi-
desc faptele mele si-mi dau [ iveald pacatele mele,
Cdci Tu, Cel ce ai zis prin Proorocul: ,spune Tu
mai intai pacatele Tale ca s te indreptezi“®, cu
adevarat si pe mine mé vei ierta pentru pagana-
tatea inimii si md vei dezvinovati, cel ce imi mar-
turisesc faradelegile mele Tie, Domnului.
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Am rugdtoare vrednica de credintd spre indu-
plecare pe cea intru tot sféntd si preafaraprihana
si preacuratd Maica a Celui unul nascut Fiul Tau,
adevaratul Dumnezeu si Méantuitorul firii noastre.
Am impreund mijlocitori pe sfintele, curatele si
nematerialnicele Puteri si Stapanii, Tronurile, Dom-
niile, Heruvimii cei cu ochi multi si Serafimii cei
cu cate sase aripi si toatd ceata cea slujitoare grdi-
ta si negraita. Pun inainte ca mijlocitoare pentru
méntuirea mea multimile dumnezeiestilor Parinti
si ale stramosilor care din totdeauna au facut cele
placute Tie. Pun inainte, spre rugaciune, pe feri-
citii proroci vazdtori tainelor Tale. Si pe langd aces-
Lia, pe pecetea prorocilor, pe marele vazator al ade- |
varului si Propovaduitorul si Botezatorul Ioan™”.
Aduc spre mijlocive pe sfintii si sfintitii Apostoli,
care prin trambitele invatiturii lor, spre zidirea
Bisericii au ridicat lumea. Iti aduc Tie si strida-
niile mucenicilor si biruintele lor care au zguduit
cerul si pimantul, pentru ca adevérul bunei cre-
dinte cel ce a rasarit pe pamant si-| intemeieze si
minciuna paganatatii si o goneasci. Iti aduc Tie
si impotrivirea cea tare si netematoare asupra ce-
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lor riu credinciosi, a marturisitorilor Ortodoxiei

5i ai credintei sindtoase. Pun inainte si luptele si
nevointele prin trdire ale cuviogilor barbati, care
ca niste ingeri pe pamant au petrecut, care si pa-
timile trupului si dulcetile lumii si mestesugurile
tiitorului lumii cu iscusintd le-au biruit. Dar nici
cinstitele si sfintele cete ale pastorilor si dascali-
Tor lumii nu le uit si nu le trec cu vederea spre mij-
locire, ci ii chem si pe acestia, ca si ei s Te im-
blinzeasca si s Te induplece pe tine, Périnte §i
Ficitor al tuturor, care Iti inchind jertfele lor cele
fird de singe, sudorile si luptele cele pentru dreap-
ta credintd si pentru fapta bund. Chiar femeile si
mai ales fecioarele cinstite si cuvioase, care firea
barbatilor au luat si sub jugul cel bun al Evan-

aritandu-si petrecerea in nevointa, viata cea pust-
niceasca si patimitoare si indemnand spre mild.
Deci, avand atatia si asemenea apérdtori, ruga-
tori si mijlocitori, ma rog eu, pacitosul si nevred-
nicul, sa nu ma gonesti, Doamne, rusinat, nici sa
mi urgisesti ca pe un nevrednic, nici sa ma lepezi
de la fata Ta ca pe un sfios, ci sd ma numeri im-
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gheliei s-au asezat, aduc pentru mine rugiciune, -
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preund cu oile cele alese si si md invrednicesti
starii si randuielii celor ce se mantuiesc, ca un mi-
lostiv si indurat si de oameni iubitor, care Te bu-
curi de mintuirea pacitosilor. Cd Tu esti Dumne-
zeul si Tatil nostru si, citre Tine gresind, la Tine
ne intoarcem si ai Tai fii suntem, desi ne-am ard-
tat necinstiti pentru neluarea-aminte. $i Tie slava
si multumita i inchinaciune inaltam, impreund cu
unul nascut Fiul Tau si cu Preasfantul si bunul si*
de viatd facatorul Tau Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.




F

RUGACIUNE DE UMILINTA
CATRE DOMNUL NOSTRU
1ISUS HRISTOS

=) oamne lisuse Hristoase,

Mantuitorul meu, ploud in inima mea roua daru-
lui Tau. Adapa mintea mea si impodobeste-o cu
florile umilintei, ale smereniei, ale dragostei si ale
rabddrii. Eu zic acestea, dar jatd cd rugdciunea
mea este fdrd putere, iar pacatele mele sunt mari
si grele. Picatele mele ma necdjesc si neputintele
ma silesc sa-Ti strig Tie: Cel ce ai deschis ochii
orbului®®, deschide ochii mintii mele ca totdeauna
sa vid frumusetea Ta. Cel ce ai deschis gura asinei
lui Valaam*, deschide-mi gura spre lauda si slava
darului Tdu. Cel ce ai pus hotar marii*”®, Cuvan-
tul poruncii Tale pune-l hotar inimii mele prin da-
rul Tau, ca s nu se abata in dreapta sau in stin-
ga de la poruncile Tale. Cel ce ai dat apa in pustie
norodului celui nesupus si impotrivd graitor™,
dd-mi mie umilintd si ochilor mei lacrimi ca sd
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pling ziua si noaptea in vremea vielii mele, cu
smerita cugetare, cu dragoste si cu inimd cuvatd.

,8i se apropie rugaciunea mea inaintea Ta,
Doamne.“™ Diruieste-mi din simanta cea sfinta
a darului Tau, ca sa-Ti aduc Tie manunchi de umi-
lintd. Deci slavd Tie celui ce mi-ai dat mie ca sa-Ti
aduc Tie. Auzi, Doamne, rugaciunea robului Tau,
pentru rugaciunile tuturor sfintilor Tai cand iti
aduc aceasti marturisire a mea. Gresit-am la cer
si inaintea Ta, Doamne, Dumnezeule Atottiitorule
si pentru multimea pacatelor mele nici nu mai sunt
vrednic sd numesc numele Tau cel preaslavit cu
buzele mele cele picatoase. Céci nevrednic m-am
facut cerului si pimantului, intaratandu-Te pe tine,
Stapanul meu cel bun. Pentru aceea, mé rog Tie,
Doamne, sd nu ma lepezi pe mine de la fata Ta,
nici s Te depértezi de la mine, ca s& nu pier. Caci
daca darul Tau nu mi-ar {i ajutat mie mai inainte,
as fi pierit si eram acum ca si cum nu as fi fost. Caci
dupd ce Te-am pérdsit pe Tine, n-am mai avut zi
bund, iar ziua petrecutd intru pacate, care pare sa
fie bund, este mai rea ca cea amara i preaamara.
Si dacd nu-mi va ajuta mie acum acelasi dar al Tau,
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voi fi farasi ca si cum nu as fi. De aceea nadajdu-
iesc tare ci mi vei intdri pe mine cu darul Tau,
Doamne Dumnezeul meu, ca si ma grijesc de man-
tuirea mea. Pentru care si cad la Tine, rugandu-ma:
Sprijineste-md pe mine, cel ce m-am ratdcit din
calea dreptatii. Varsd peste mine multimea indu-
rrilor Tale ca peste fiul cel desfrinat, cici mi-am
rusinat viata, risipind bogétia darului Tau. Milu-
ieste-md, Dumnezeule, si nu pomeni raul din via-
ta mea cea inrautatita. Indurd-Te spre mine ca
spre cea desfranatd, ca spre vames si spre talhar,
caci acestia pe pamant fiind s-au urgisit de tofi, dar
Tu, Doamne; i-ai primit si locuitori ai desfatarii
raiului i-ai ficut. Deci primeste-ma pe mine netreb-
nicul robul Tau si pocdinta mea, cici urgisit am fost
de toti. Cdci ,,ai venit, nu pe cei drepti sa-i chemi,
ci pe cei pacitosi la pocdinta“®. Ci Tie se cuvine
slava in vecii vecilor, Amin.
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RUGACIUNE
CATRE PREASFANTA $I
CEADE O F]IN'!'A TREIME

reime de o fiintd si nedespartita,
Domnie una si intreit stralucitoare, necuprinsa s si
singura domneascd Stipanire in trei sori. Multu—
mesc Tie, desi nu pot indeajuns pentru multlmea
nenumaratelor Tale binefaceri. Caci din bundvoi-
rea Impératiei Tale, spre calea mantuirii m-ai pové-
tuit si dragoste de viata linistita ai pus in inima
mea i mi-ai dat putere si md depdrtez cu bucurie
de lume si de amagirea ei. Cu chipul ingeresc al
vinduielii celei pustnicesti m-ai impodobit, a fi nu-
marat impreuna cu oile turmei Tale m-ai invredni-
cit si intru pasunea dumnezeiestii Tale invataturi
imbelsugat m-ai hranit.

Ce iti voi rasplati Tie, Dumnezeule, pentru da-
rurile mari pe care mi le-ai facut mie? ,Liuda-
mu-Te, bine Te cuvantam, ne inchindm Tie, Te sla-
vim pe Tine, Iti multumim Tie*", Ficatorule de
hine al sufletelor si al trupurilor noastre. Ca bun
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si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slavd,
lauda, multumita i inchindciune cu buze nevred-
nice inaltam, Tatalui si Fiului si Sfintului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin,

RUGACIUNE
CATRE [UBITORUL DE OAMENI
DUMNEZEU SI TATAL

tapane Doamne Atottiitorule,
Izvorul cel mai presus de marginire, negrdit si pu-
rurea vecuitor, Parinte al vietii si al nemuririi, In-
tirirea cea mai presus de putere, Cel de toate’
mintile neinteles si de nici una din randuielile cele
de sus cunoscut. Marimea cea covarsitoare si ne-
ardtatd, Bundtatea cea atotpricinuitoare™, izvo-
ritoare si prea indestulata, Cel ce reversi din plin
peste toate cele ce sunt bunatatea Ta cea negrai-
td si impartasesti de tot binele fapturile Tale, dupa
randuiala si puterea primita de fiecare. Cel ce l-ai
facut pe om pentru a se impartasi din bunatatile
Tale si cu toate cele bune in ¢hip dumnezeiesc. 1-ai
impodaobit, ca si printr-insul s se slaveascd pe pa-
mant numele Tau cel de mare cuviintd. $i fiindea
s-a stricat el cu pacatul, iardsi, spre mai bine, zidin-
du-l a doua oard intru Hristosul Tau, prin Care
toate le-ai adus intru fiinta, l-ai suit a ceruri.
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Multumesc Tie ca indelung ai rahdat pina acum
si nu m-ai lasat si pier pentru pacatele mele. Mul-
tumesc Tie cd, de nenumarate ori intorcandu-Te,
m-ai mangaiat si in ziua relelor m-ai acoperit,
,mi-ai dat mie ajutor de méantuire si dreapta Ta
m-a sprijinit 5i certarea Ta m-a indreptat desavar-
5it#®, Multumesc Tie cd Te-ai facut mie povalui-
tor si luminare si nadajduire si ca prin cuvinte,
ganduri si pilde de-a pururea citre mantuire ma
povatuiesti i ma luminezi. Multumescu-Ti Tie ¢,
nevrednic fiind eu, imi faci bine, ma chemi, ma
indemni i ardti iubirea Ta de oameni spre mine,
necunoscatorul robul Tau, cel ce foarte am gresit
si toatd viata mea intru pacate o am cheltuit.

Deci acum, mult milostive Tubitorule de oameni,
Doamne, Cel ce moartea pacatosului si intoarce-
rea lui o astepti si o primesti, Cel ce mantuiesti pe
cei deznadijduiti si inviezi pe cei omorafi, cautd
spre mine, nevrednicul robul Tau, si zdrobit fiind
inviaza-ma si sfiramat fiind, vindeca-ma, $i pentru
bunitatea Ta cea in veci neinteleas, uita farade-
legile mele, prin care am gresit cu lucrul, cu cuvan-
tul, cu gandul, cu cunostintd si fard de cunostintd.
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Dezleaga impietrirea inimii mele rele si daruies-
te-mi lacrimi de umilinta spre curafirea stricaciunii
mele. $i sd nu Te intorci de la mine intinatul, si nu
mi rusinezi pe mine, cel spurcat cu voirea si rdu-
mirositor din pricina putreziciunii faptelor mele.
Auzi-mé, Doamne, milostiveste-Te, Doamne, i de
patimile cele ce Tmparatesc intru mine scapd-mi
ticilosul meu suflet, ca intru curata constiinta sd
ma apropii de numele Tdu cel infricosat si preasla-
vit. 8i sd nu ma mai stapaneasca pacatul, nici sa
ma mai silniceascd razboinicul drac, nici la voia lui
sd ma mai ducd, ci cu amenintarea cea atotputer-
nici a milostivirii Tale izbdveste-md de stipani-
rea amindorura. Cd a Ta este stapanirea si puterea
si slava impreund cu unul ndscut Fiul Tiu si cu
Sfantul Tau Duh, acum si pururea si in vecii veci-
lor. Amin.




RUGACIUNE
CATRE DOMNUL NOSTRU
11ISUS HRISTOS

A LUI MIHAIL CRITOPOL
DIN IMBROS™

tapane Doamne lisuse Hristoase

Dumnezeul nostru, Cel singur milostiv i lesne
iertitor, lzvorul milei, Noianul cel nedesertat al
jubirii de oameni, Cel ce nu ai venit sa chemi pe cei
drepli, ci pe cei pacatosi, la pocdinta. Primeste-ma
pe mine Tu, cel ce ai poruncit lui Petru intaiul din-
tre ucenicii si Apostolii Tai, care Te-a intrebat, ca
.de saptezeci de ori cite sapte sa ierte pécatele"*™,
ardtind o parte din nemargdinirea bunatatii si a
iubirii tale de oameni, iar pe de altd parte deschi-
zand cu milostivire si cu indurare usa poedintei
tuturor celor ce au pacdtuit, vreme de intoarcere
daruindu-e si nelasand nicdieri loc deznaddjduirii.
Insuti Stapane, iubitorule de oameni, Dumnezeule
a toatd mangaierea, parinte al indurdrilor, Doam-
ne al milei, Adanc al milostivirii, Noian al buna-
tatii, lzvor al milosardiei, Vistierie nedesertati a
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‘ indelungii-rabdari si a nepomenirii de rau. Pova-
tuitor al celor riticiti, Indreptare a celor cazuti,
‘{adEJde a celor deznadajduiti, Mangaiere a celor

I urgisiti, toate tuturor fiind si facandu-Te cunos-

! cut pentru mine si pentru mantuirea mea, primes-
te-md acum si pe mine, pacatosul si nevrednicul
robul Tiu, cel ce mé pociiesc si ma apropii gu ini-
mi zdrobita si cu smerenie a duhului si cer dezle-
gare de multele si cumplitele greseli neiertate, pe:
care cu stiintd si fard de stiinta le-am gresit in toatd
viata mea, cilcand legile Tale, lepadand poruncile
Tale, nepizind asezamdnturile Tale si defdiimand
randuielile Tale cele bune si mantuitoare, si cu
totul depirtandu-ma de Tine si de ale Tale, um-
bland dupd mintea mea cea rea §i ficindu-ma bu-
curie diavolului si viclenilor lui draci'si in tot chipul

‘ implinind poruncile acestora.

Tar acum, Doamne, Doamne, tarziu trezindu-ma

| din pécat ca dintr-un somn preaadanc si dintr-o
betie sau ameteald, venindu-mi intru sine-mi, sim-
tind relele mele cercetindu-ma pe sine-mi din toate
partile si aflandu-ma pustiu de tot binele si de po-
doaba cea cu chip de lumina si strdlucitd a dum-
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nezeiestii scildatori cu care m-ai imbrécat™, fiind
eu gol cu totul si lipsit din pricina pacatului, si sus-
pinand, tremurand, flamanzind si de toate relele
tindndu-md, cu totul lipsit fiind si de toti ceilalti
urgisit, mi-am adus aminte de viata cea mai dinain-
te in care m-ai agezat si din care am cazut pentru
rautatea mea. Mi-am adus aminte de indurdrile
Tale cele bune, purtitoare de griji, iubitoare de
bine si parintesti, si md intore citre Stapanul meu
adevirat, cu indrdzneald ma arunc la picioarele
Tale, rostind tare si strigand dintru adancul sufle-
tului, ca fiul desfranat: .,Gresit-am Doamne la cer
si inaintea Ta"*. Deci primeste-ma, bunule si lubi-
torule de oameni, Doamne, pe mine cel ce ma
pocdiesc, ma intore si ma apropii cu indrazneald
de bundtatea Ta cea negrdita si de milostivirea Ta
cea nemasurata si de Tmparatia cea preabund. Pri-
meste-md pe mine, nevrednicul robul Tau, cel ce
mult am gresit si am intdratat si am amarat indu-
rarile Tale cele iubitoare de oameni. Primeste-ma
pe mine, zidirea mainilor Tale, faptura Ta, pe care
ai cinstit-o cu chipul Tau si cu stipanirea asupra
tuturor, singura dintre vietdti careia i-al daruit cu-
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vant® si pe care cu multe si mari bunatati ai im-
podobit-o, pentru care lege ai dat, proroci ai trimis
si altele nenumarate ai lucrat, pentru care om Te-ai
facut, Dumnezeu fiind si Stipan, si toata icono-
mia cea infricosatd savarsind-o, ai suferit patimi,
Cruce, moarte si Ingropare, ca si de moarte si de
patimi si de picate sd m slobozesti pe mine §i
ca sd ma intorci la inrudirea si starea mea de fiu
al Tau de mai inainte si sd ma faci mostenitor al
imparatiei Tale.

Deci dacd toate acestea cu iubire de oameni
le-ai facut si le-ai suferit pentru mine, cum ma vei
lasa acum, o, Stipane, si ajung vanat diavolului
si s se laude zurbagiul si vicleanul fugar drac
asupra nemarginitei Tale puteri, bundtati si inte-
lepciuni? Céci acela nu numai pe om l-a amagit
si din petrecerea raiului l-a izgonit si de fericita

viata cea de acolo l-a lipsit, dar dupd negrdita
iconomie si prea infricosata jertfa si dupa varsa-
rea sangelui Tdu impardtesc, cel mare si vestit,
prin care ne-ai riscumpdrat, poate si acum s ra-
peascd pe robii Tai cei cumpdrati cu atita pret si
sa-i ducd in prapastia sa pierzitoare. Nu, Stapane,

Lﬁ—fi— 219 — Eg




=] #

Iubitorule de oameni, nu, impirate vesnice, nu,
Atotputernice Doamne, sd nu aiba atita biruinta
asupra noastra vrajmasul adevarului, pierzitorul
drac, nici sd nu poatd asa mult rautatea noastra.

Am gresit, dar de la Tine nu m-am depirtat. Am
dresit, dar pe tine Te cunosc Dumnezeu. Am fi-
cut multe si mari greseli, marturisesc, dar tot la
bundtatea si iubirea Ta de oameni cad, care nu
are margini. Am pacatuit eu, tina, asa mult incat
sd nu poti Tu dezlega? Am ficut eu atata neran-
duiald incat sd nu poti Tu ierta? Am nelegiuit eu
atata incat sd nu poti Tu trece cu vederea? Am gre-
sit eu atit de mult incat sa nu Te poti Tu milos-
tivi? Indurat si Indelung-rabdator din fire fiind,
chiar de s-ar aduna in mine toate pacatele lumii,
nimic nu inseamna fatd de adancul cel nemarginit
al bunatatii si al iubirii Tale de cameni. De aceea,
Stépane iubitorule de oameni, incerc s& ma indrep-
tez prin cuvinte, nebizuindu-ma pe curdtenia mea,
pentru ¢ sunt mai necurat decat toti, spurcat si
departat de poruncile Tale si ca un porc ma tava-
lesc cu totul in tind si in noroiul rautatilor mele
celor nenumarate, Dar pundnd in minte nemdy-
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si a iubirii Tale de oamem pe care
nici unul din pacatele cele omenesti nu o poate
birui.

Deci primeste-md, Doamne, pe mine, cel ce md
intore cu lacrimi si cu suspine i ma cdiesc pentru
cele gresite si cer iertare. Pleaci-Te rugiciunilor
si cererilor mele. Milostiveste-Te ca un milostiv, in-
durd-Te ca un indelung-rabdator, miluieste-ma
ca un iubitor de oameni i Imi iartd mie cate am
pacdtuit Tie. Primeste-ma pe mine robul Tau, care
iti multumesc ca nu m-ai pierdut pand acum pe
mine pentru firidelegile mele, indelung-rabdiand
pentru mine si care cer dezlegare de cele gresite
de mine si desavarsita izbavire si iertare de la bu-
natatea Ta. $i de acum inainte ma plec Tie i ma
rog tare, intireste-ma in credinta Ta si in nadej-
dea cea temeinica, si nestramutat pazeste-md de
toate mestesugurile si napadirile vicleanului, ca sa
nu ma ripeascd rautatea spre prapastia pierzirii,
| nici sd nu ajung vanat al vrajmasului. Incredin-
| teazd viata mea Ingerului credincios pazitor, care
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md povatuieste si ma intireste si fac voia Ta si
sd implinese bine poruncile Tale.

Asa, Stapine, Indelung-rdbdatorule, mult mi-
lostive Doamne, Soare gandit®, Impirate al sla-
vei, Milostivirea si lertarea desavarsita a pacate-
lor mele. Asa, Preadulce lisuse, rasuflare si racorire
a mea, méngaiere, domolire, dulceata, veselie a su-
fletului meu, bucurie deplind, dragoste desdvar-
sitd, dorire cu chip dumnezeiesc, viatd fard mah-
nire, pofta de cele bune, ,pacea care covarseste
toata mintea“”, Asa, lumina ochilor mei, miscarea
mainilor, umblatul picioarelor, potrivirea madula-
relor, alcatuirea intregului meu trup, intr-un cu-
vant toate. La Tine doar, Stapane Hristoase, iau
aminte, prin Tine viez i ma misc. Doar prin Tine
sunt, desi am gresit mai mult decat toti. Curdteste
mintea mea de impéatimirea materiala, de cuge-
tele desarte, de amintirile si gandurile necuvioa-
se si rele, care ma tin, ma sugruma si ma incon-
jurd acum. Da-mi mie dorire bund, a sufletului,
gand temeinic, poftd a inimii si cugetare neince-
tatd spre amintirea de Tine, cea de lumind data-
toare si spre dragostea cea desdvarsitd, ca sa-mi
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inchipui de-a pururea podoaba Ta cea iubita si si
vad frumusetea Ta. Spald-md cu desavarsire de
spurciciunea pacatului si curdteste-md de toatd
duhoarea cea patimasd, de necuratia si intinaciu-
nea trupului si a duhului. $i imi da mie liniste sta-
tornicd si pace adancd a gandurilor, ca prin toate
acestea indulcindu-md de binefacerea Ta, de in-
delunga-ribdare si de bundtatea Ta cea multd si
mila Ta cea dumnezeiasca din destul dobandind, -
sd multumesc, s sldvesc, sa laud si sd maresc nu-
mele Tau cel preasfant si al celui fava de inceput
al tau Parinte si al preasfintului si bunului si de
viata facatorului Tau Duh, acum §i pururea si in
vecii vecilor. Amin.
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Rugiciuni ce se zic mai inainte de somn

RUGACIUNE
CATRE DOMNUL NOSTRU
1ISUS HRISTOS,

DE CERERE §I UMILINTA

A SFANTULUI
GRIGORE TEOLOGUL™

e umnezeule,

Dumnezeul meu, de care heruvimii i toate adan-
curile tremura, Noianul cel necuprins al bunatatii,
Cel ce de-a pururea asculti pe cei ce Te cheama
pe Tine cu inima zdrobita, Cel ce ai facut noaptea
spre odihna si mantuirea zidirii Tale, Cel ce m-ai
invrednicit pe mine, ticdlosul, sd ajung sfarsitul
zilei, Cel ce ai zis: ,Mai inainte de a Ma chema pe
Mine de fatd sunt si inca grdind Tu“**, vino si
acum, Stapéne, la noi prin venirea Ta cea nevizu-
t4, din sanurile cele parintesti ale Nascatorului Tau
de Care nu Te-ai despartit niciodatd si pleacé ure-
chea Ta spre neputinta noastra. Doamne Dumne-
zeule, Cel ce izvordsti mild si bunitate, Cel ce dea
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pururea ma chemi pe mine, care ma intorc mereu
de la Tine, desi Tu imi faci bine, trimite intru mine,
ticalosul, umilinta si, precum ai ardtat oarecind
piatra cea din pustie®®, aratd inima mea cea im-
pietritd si virtoasd varsind izvoare de lacrimi. Caci
iatd, Stipane, cu fricd si cu cutremur cad la Tine
si ma rog: Doamne, Doamne, iartd-mi mie greselile
mele cele din toatd ziua si din toatd viata mea, fa-
cute din nestiintd, cu stiintd sau cu gandul. Cdci
stiu cd multa este multimea bunitatii Tale, Doam-
ne, iubitorule de suflete, si pentru aceasta am in-
draznit spre rugdciune. Nu am facut nici macar
un ceas voia Ta, nici vreun bine, Doamne, decarece
toatd vointa omului, ca si géndirea, este rea, toatd
e uratd, toatd e lumeascd. Dar cum pot lutul si tina
sau ce e mai greu ca plumbul si zboare, sd se suie
la inaltimea cerului si sd invete de acolo ceva bun?

latd, Stapane, Tie imi arat toatd neputinta mea.
Curiteste-ma, miluieste-ma, cici ma apropii de
Tine singur osandindu-ma si fard de rdspuns. Ca
un urdt si parasit imi plec grumazul inaintea Ta
siin pamant caut. M rusinez si md ingrozesc sa
privesc cerul cu ochi spurcati. Catre Tine imi plec
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genunchii inimii si ai trupului, imi inalt méinile
trupului cu lacrimi si cu suspinuri umilite ma rog:
Doamne, Doamne, ajutd-mi si de focul cel nestins
mé izbdveste, cici m-au fdcut de ras dracii pe mine,
ticalosul, navilind asupra mea fara de rusine. De
aceea, Doamne, Doamne, gribeste, sarguieste, aju-
ta-mi, sprijineste-md si md invredniceste s stau
neosandit inaintea divanului Tau celui infricogat.
S nu biruiasci pacatele mele cele mai multe decat
nisipul mirii, Preabunule si indelung-rabdatorule
Stipane, adancul iubirii Tale de oameni. In noap-
tea aceasta, nalucirile neasteptate ale dracilor, in-
fricosdrile cele de noapte si ,lucrul ce umbla in
intuneric*® sa nu cuprinda ticilosul meu suflet.
Si nu atipeascd, nici sd adoarma ingerul meu pa-
zitor, iar noaptea sa nu mi se arate ceva din cele
spurcate ale zilei sau de dupa zi. Ci, Doamne,
Doamne, cu lumina cea neapropiata si atotputer-
nicd a dumnezeirii Tale stralucindu-mi-se mintea,
si fird trup, cu Tine, Dumnezeule, Ochiul cel treaz
i neadormit, sa vorbeasca.

Daruieste-mi mie odihna noptii ca sd petrec
ziva intru dragostea dumnezeirii Tale celei ne-
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griite si da genelor mele somn usor, pentru ca
nici limba, unealta cantirilor de lauda, si nu ra-
mand multd vreme moartd, nici zidirea Ta cea lu-
minata sa nu se linisteasca™. Si ma scoald din
somn la ceasurile potrivite cintirilor de laudd din
miezul noptii si de dimineatd, ca si Te slivesc pe
Tine, Lumina cea neapropiatd, impreund cu Pu-
terile ceresti si cu ingerii Tai. Ascultd, Doamne,
inima care strigd si nu lua in seami faptele mele
rele, ci vezi chinuirea sufletului meu, grabeste de
izhaveste de faptele mele viclene. Si nu-mi mdsura
mie dupd dreptate, nici nu voi sa-mi rasplatesti
cu pedepse vrednice de cele savarsite, ca sa nu
pier cu totul.

Auzi-mi, Doamne, pe mine, cel dezniddjduit,
si nu ma lasa, rogu-md, sa fiu furat in somn de
aritiri necuvioase, pentru picatele mele cele mai
multe decat nisipul marii. Ci cheama-ma inapoi,
Stipane, pe mine cel robit si tinut de faptele cele
necuvioase si strans ca in lanturi, caci Tu stii sa

dezlegi pe cei legati si sd timaduiesti ranile cele
nearatate, numai de Tine stiute, Cunoscatorule al
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celor ascunse. Tu, cel grabnic intru mila si ingd-
duitor spre pedeapsd, arati-Te mie, celui ce cum-
plit aam cizut, si cu milostivirea Ta intinde-mi mie
ména si scoate-md din prapastia faridelegilor
mele, cd tu singur esti Dumnezeul nostru, ,Cel
ce nu Te bucuri de pierzarea pacatosului“®®, Cel
ce nu Te intorci dinspre fata care priveste la Tine
cu lacrimi. Asculta, Doamne, glasul robului Tau,
care strig catre Tine, arati-mi lumina Ta care s-a
stins in mine. Trimite roua Sfantului Duh si-mi
ddruieste pulin ragaz ca sd ma ridic, eu, dezna-
ddjduitul. ,Schimbi-mi, Doamne, plansul in bu-
curie. Rupe haina mea si imbraci-ma cu vese-
lie.“"™ Da-mi mie sa-mi ispravesc lucririle de seara
5i sd dobandesc odihna de dimineatd, ca cei alesi
ai Tai, Doamne, de la care a fugit tristetea si sus-
pinul, si si mi se deschidd mie usa imparatiei
Tale pentru ca, intrand intr-insa impreuna cu cei
ce se indulcesc de lumina fetei Tale sa dobandesc
viata vesnicd. Asa, Stapane lisuse Hristoase,
ajuta-mi mie si nu mé ldsa de acum inainte si-Ti
mai gresesc Tie si sd urmez voii mele. Nu mi lisa
sd pier pentru pacatele mele, ci milostiveste-Te
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spre zidirea Ta, si nu ma trece cu vederea, ,caci
neputincios sunt®, nu ma parasi, ca ,la Tine am
scapat, vindecd sufletul meu cd am gresit Tie™”.
Inaintea Ta sunt toti cei ce ma necijesc si nu-mi
este mie scapare decat la Tine, Stapane Doamne.
Mantuieste-ma pentru indurarile tale si ,sd se ru-
sineze toti cei ce se scoald asupra mea si cautd
sufletul meu ca sa-l piardd“*®. Doamne Dumne-
zeul meu, adu-Ti aminte de mine pacitosul si ne-
trebnicul rebul Téu cind chem numele Tau cel
sfant si inchinat si sa nu ma lipsesti de nadejdea
mea. Invredniceste-mé s& Te iubesc si sd md tem
de Tine din toata inima mea si sa fac intru toate
voia Ta. Céci nu este asemenea Tie intru dumne-
zei Doamne, puternic intru tarie si bun intru mild,
care sd ajute, sd mangdie si sa mantuiascd pe toti
cei ce nadajduiesc intru numele tau cel sfant.
Asa, Doamne, Doamne, Cel ce covarsesti gre-
selile cele omenesti si acoperi multimile pacatelor,
Cel ce ,nu ne faci noud dupa pacatele noastre,
nici ne raspldtesti dupa faradelegile noastre“®”,
invredniceste-ma ca in toata noaptea si ziua si cat
voi rdsufla eu, cel vrednic de toatd munca, fiind

229 ﬁ




i #

vinovat de toate pacatele, s3 am in inima mea de-a
pururea neuitate si taina cea infricosata a mortii,
si ingrozirea i mania Ta cea de nesuferit fatd de
noi, pacétosii, si hotararea Ta cea strasnicd si dreap-
td, care cu dreptate ma va trimite in focul ghee-
nei, ca si cum as sta gol si descoperit inaintea in-
fricosdtorului Tau divan™ si as astepta hotirarea
datd acolo. Asa incét, cu frica acelora patrunzan-
du-mi trupul si curdtindu-mi mintea, sufletul si
inima, sa Te aflu milostiv pe Tine in ceasul mortii
si al Judecatii, cand se vor sparge oglinzile trupu-
lui*®, Pentru bundtatea Ta cea mai presus de fire
si mijlocirile Maicii Tale, Preacurata Niscitoare
de Dumnezeu, care, dupa Tine, este nadejdea mea,
si ale tuturor preadumnezeiestilor Tai ingeri si
arhangheli si pentru rugaciunile tuturor sfintilor
Tai. Amin.

RUGACIUNE
MAI INAINTE DE SOMN
A SFANTULUI EFREM SIRUL™

oamne lisuse Hristoase

Duminezeul nostru, Cel ce ai aratat pe sfanta Maica
Ta mai cinstitd decat toate puterile ceresti, Insuti
Preabunule; prin mijlocirile ei si ale tuturor sfin-
tilor Tai, milostiveste-Te si iartd-mi mie, nevred-
nicul robul Tau, orice am gresit astdzi ca un om,
dar mai ales ca un fara de omenie: greselile mele
facute cu voie si fard de voie, cu stiintd si cu ne-
stiinta, din rapire, din neluarea-aminte, din multa
trandavire si lenevire a mea; sau de m-am jurat
pe numele Tau cel Sfant, sau straimb de m-am ju-
rat, sau am hulit in cugetul meu sau Te-am inti-
ratat cu ceva, sau am furat, sau am mintit, sau
prieten a venit la mine si l-am trecut cu vederea,
sau pe vreun frate l-am necajit si l-am amarat sau,
stand la rugiciune si la cantarea de psalmi, min-
tea mea cea rea s-a abatut spre lucruri rele si lu-

—




&

mesti, sau peste cuviinta m-am desfitat, sau glume
am spus, sau nebuneste am ras, sau in desert
m-am mdrit, sau m-am maniat, sau frumusetea de-
sartd am vazut §i de ddansa m-am rapit la minte,
sau cele ce nu se cuvin le-am barfit, sau greseala
fratelui meu am iscodit-o i l-am osandit, iar gre-
selile mele cele nenumarate nu le-am bagat in sea-
md, ori de rugiciunea mea m-am lenevit, ori alt-
ceva rau am gandit. Acestea toate si altele pe care
le-am savarsit si le-am uitat iarti-le, Dumnezeule,
mie, netrebnicului robului Tau §i ma miluieste ca
un bun si iubitor de cameni. Ca in pace si mi
culc si s3 dorm™ eu, desfranatul, slavindu-Te pe
Tine impreund cu Tatdl si cu Preasfantul si bunul
5i de viatd facatorul Tau Duh, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE
CAND MERGEM SPRE PAT,
N VERSURI IAMBICE,

A SFANTULUL
TEODOR STUDITUL™

£ el ce ai dat tuturor

somnul spre izbavire de ostenelile pe care le-a pri-
cinuit ziua cea luminatd, da-mi si mie, Hristoase
al meu, Cuvinte al lui Dumnezeu, dulce somn, usor
si degrab trecdtor, plin de visuri bune si izbavit de
naluciri rele. $i ma scoald, cand va bate toaca, tare,
neprihdnit, ca sd cant cu veselie, intdrindu-mi
picioarele [ca sé stau] cu rabdare la slujbd, ferin-
| du-mi mintea de lucrarea cea rea a draciloy, lim-
pezindu-mi limba ca si laud cu tirie, spre slava
si lauda stapénirii Tale celei prea mari. Ca prive-
ghind noaptea, manecind dimineata, desévarsit
sd vad in zori lumina poruncilor Tale,
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Rugiciuni ce se zic dupa ce ne-am sculat din somn

RUGACIUNE
CATRE SFANTA TREIME

A DUMNEZEIESCULLT
GURA DE AUR™

 Java Tie,

Dumnezeul nostru, slava Tie. Slava Tie Doamne
Dumnezeul nostru, Cel ce de-a pururea treci cu
vederea pécatele noastre. Slava Tie, Preasfanta
Treime Dumnezeul nostru, Cel ce m-ai invrednicit
pe mine a vedea si ziua de astazi. Slavd Tie, prea-
sfanta Treime Dumnezeul nostru, Ma inchin buna-
tatii Tale celei negraite. Laud indelunga-rabdarea
Ta cea necercetata®™. Multumesc si Te slavesc pen=
tru mila Ta cea nemdsuratd. Cici de nenumarate
pedepse si munci fiind eu vrednic, ma miluiesti si
cu nenumarate binefaceri méd daruiesti. Slava Tie,
Doamne, Dumnezeul nostru, pentru toate.
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RUGACIUNE
CATRE DOMNUL NOSTRU
1ISUS HRISTOS

A SFANTULUI ISAAC SIRUL™

=98] umnezeul meu,

care cercetezi fiptura Ta, cdruia i sunt ardtate
patimile mele si neputinta firii noastre celei ome-
nesti si taria potrivnicului nostru, Tu insuti aco-
perd-ma de rdutatea lui, caci puterea lui este mare,
iar firea noastra ticiloasa si puterea noastra nepu-
tincioasa. Tu dar, Bunule, Cel ce stii neputinta
noastrd, care si porti greutatea neputintei noastre,
pdzeste-md de tulburarea gandurilor si de poto-
pul patimilor si fi-mé vrednic de aceasta sfanta
liturghie a Ta, ca nu cumva prin patimile mele sd
stric dulceata ei si sd ma aflu obraznic §i indréz-
net inaintea Ta, ci, Doamne, Preadulcele meu lisus,
miluieste-md si md mantuieste.
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RUGACIUNE
FOARTE FRUMOASA
INTRU ACEEASI VREME
A BATRANULUI CHIRIL
DIN CONSTANTINOPOL™

oamne Dumnezeul meu,

»catre Tine manec*, zicea Prorocul David, si ,de
mi-am adus aminte de Tine in asternutul meu, in
dimineti am cugetat spre Tine; cd Te-ai facut aju-
torul meu'™”, Asadar, si eu, pacatosul si nevred-
nicul, manec catre Tine, impreund cu prorocul si
imparatul, Doamne Dumnezeul meu,

Aceasta este grija mea cind ma scol din somn
5i intdia cugetare a mintii mele, fiindca este dato-
ria mea de neinlaturat, privitoare la insusi scopul
pentru care m-au zidit mainile Tale, adicd sa laud,
s sldvesc si s3 maresc preasfantul Tau nume. Caci
Tu esti, Doamne, inceput fard de inceput si sfarsit
fard de sfarsit. Caci precum in afara de Tine nimeni
nu putea sa le zideasca pe toate, tot asa nici ele
nu se puteau zidi una pe alta, ci numai de catre
darul si puterea Ta, pentru ca 5a-Ti slujeascd toate
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Tie, de care au fost facute, si ca sd propoviduiasci
marimea slavei Tale celei negraite. Deci Tu, Doam-
ne Dumnezeul meu, Ziditorul si Facatorul tuturor,
Tu esti Datatorul tuturor bunétatilor. Caci ce este
in fire, sau in Dar, sau in trup, sau in suflet, care
sa nu fi fost adus intru fiintd prin bundtatea Ta?

Céci Tu esti izvorul desavarsirilor, noianul ma-
rimilor, adancul milei 5i marea indurarilor, Tu esti

toate cele ce sunt. Tu esti Dumnezeul dumnezei-
lor, Sfantul sfintilor, Imparatul impératilor si Dom-
nul domnilor. Tu esti pricina pricinilor, Viata viilor,
Rénduiala, Bunacuviinta si Slava tuturor celor vi-
zute si a celor nevazute. Tu seti Facitorul si zidi-
torul meu, Cel ce dintru nefiintd m-ai zidit si m-ai
inchipuit dupd chipul si asemanarea Ta. Tu esti Sta-
panitorul suffetului meu, Cel ce cu negriita pur-
tarea Ta de grija ma pazesti ca sd nu ma intorc
iarasi intru nefiinta. Tu esti cel ce ma Sfintesti si
ma inalti prin darul Tau si vrei sa ma slavesti si
sd ma fericesti, indulcindu-md de viata Ta cea ves-
nicd. 5i pe langd acestea, Tu esti ajutorul meu si
Sprijinitorul si Facatorul de bine, Imparatul meu si

chipul frumusetii celei neasemanate, din care ies

|

A 237 ﬁ



catorul sufletului meu, Scopul cel mai de pe urma
al bunastirii mele, Asezarea mea in starea de mai
inainte a fericirii mele™ si Desavarsirea vietii mele.

Acestea toate esti Tu pentru mine, si orice alt- |
ceva mi-ar fi mie spre bine, dulce, cinstit si mantui-
tor, fiind Dumnezeul meu, Domnul meu, Ficito-
rul meu, Dumnezeu si om. Caci pentru mine ai
binevoit sd Te faci om. Tu esti Izbavitorul meu,
Slobozitorul meu, Tu esti Mantuirea mea, intelep—
ciunea mea, Dreptatea mea, Sfintenia mea, [zba-
virea mea, Curatenia mea, Jertfa mea, Mielul meu,
Arhiereul meu, Mantuitorul meu, Mijlocitorul meu,
Dascilul meu, Pastorul meu, Pilda mea, Asemdna-
rea mea, Mangaierea mea, Bucuria mea, Veselia
cea vesnicd. Tu esti Doctorul rautitilor mele, Tama-
duitorul patimilor mele, Pierzitorul picatelor mele.
Caci de cate ori ma voi apropia de Tine, de cate
ori Iti voi spune scarba inimii mele, de cate ori va
picura lacrima fierbinte din ochii mei, de atitea
ori, Doamne lisuse Hristoase al meu, imi deschizi
bratele Tale cele sfinte si imi intinzi mana de aju-

Domnul meu, Tatal meu si Mirele mew. Tu esti Nas- ‘
1

=3

; @

tor si ma invrednicesti pe mine, nevrednicul, de
sprijinul Tau cel neasteptat.

Tu, Doamne, Dumnezeul meu, cu smerenia Ta
cea desavirsita, vindeci mandria mea. Cu siricia
Ta indepdrtezi de mine iubirea de avutie cea ne-
sdtioasd. Vapaia relelor mele o stingi cu scarbele
pe care pentru mine le-ai patimit. Ménia mea sal-
batica o domolesti cu blindetea Ta cea negraita.
Zavistia mea asupra aproapelui, pe care neincetat”
o0 ascund in inimd, o vestejesti cu dragostea si-
ditd in fivea Ta cu care m-ai iubit. Indracirea pan-
tecelui si lacomia mea satanicd le opresti cu fie-
rea si cu otetul pe care le-ai gustat pentru mine,
Lenevirea pierzatoare si trandavia le iei de la mine
cu ostenelile pe care le-ai suferit pentru mine, Cici
pentru mine ai postit, ai umblat, Te-ai ostenit, ai asu-
dat, ai priveghiat, Te-ai rugat, ai lacrimat, ai fost
gonit, ai fost ocdrat, ai fost batjocorit, ai fost scui-
pat, ai fost batut, ai purtat cunund de spini, ai rab-
dat Cruce si la urma ai primit moartea de buna-
voie, ingroparea de trei zile si pogorarea in iad,
pe care toate, Doamne, Dumnezeul mey, le-ai su- |
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ferit pentru mine. Deci pe toate acestea le am ca
pe niste binefaceri spre mine, nevrednicul, si asa le
socotesc, le misor, le primesc, le spun; le marturi-
sesc si le propovaduiesc.

Asadar, Preadulce Stdpane si Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul meu, platnic si datornic fiind
darului Tau, nu md pricep cu ce sa-fi rasplitesc
Tie pentru toate acestea. Nu stiu cum sa-Ti mul-
tumesc Tie, Celui ce atata iubire de oameni si mi-
lostivire ai aratat spre mine, incat, dac as avea ini-
mile si limbile tuturor si daca as vrea cu toate de-
odata sa-Ti multumesc si sa Te iubesc pe Tine, Cel
ce atata m-ai iubit, cred ca nici asa nu mi-as pu-
tea plati destul, si nici cat de putin, o asemenea
datorie. Deci ce voi face sau ce voi zice eu, ne-
vrednicul? Nimic altceva nu pot, Tubitorule de
oameni Doamne, decat s3-Ti mulfumesc Tie si sa
propoviduiesc bunitatea Ta cea nemdsurati si
mila Ta cea negrditd catre mine. [ar pentru aceas-
ta, Doamne si Dumnezeul meu, nu voi pregeta sa
iau ajutor de la altii si sd chem toatd zidirea, ce-
rul, piméntul si toate fapturile mainilor Tale cele
vazute si celé nevazute, ca fiecare sa-mi ajute sa
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Te laud, si Te binecuvantez si sa-Ti cant lauda pe
care cei trei tineri ai Tai preabinecinstitori o can-
tau in cuptorul focului, zicind: ,Binecuvantati
toate lucrurile Demnului pe Domnul si-L preaindl-
tati intru toti vecii“®. Deci dator fiindu-Ti toat
multumirea si binecuvantarea, Doamne, Dumne-
zeul meu, neincetat Te voi liuda si Te voi slavi pe
Tine in toate zilele vietii mele.

Cici Tu esti Cel ce m-ai zidit. Tu esti Cel ce
m-ai rascumparat cu scump sangele Tau. Tu esti
Cel ce md pazesti cu darul Téu in toatd vremea si
locul, Cel ce in tot ceasul si minutul cercetezi si
strdjuiesti sufletul si viata mea. De aceea tot md
fac al Tau. Fard Tine nu pot si md misc sau s
fac nimic daca nu vei binevoi Tu. $tiind aceasta eu,
smeritul si nevrednicul, incepand din ceasul aces-
ta, Doamne Dumnezeul meu, md daruiesc Tie si ma
fac rob vesnic mérimii Tale, iar de acum inainte
iti voi aduce Tie tot gandul meu bun, tot cuvan-
tul tot lucrul, orice voi sdvérsi spre slava marii
Tale cuviinte. Si mai mult decit toate, ma daruiesc
Tie ca sa nu mai fiu al meu, ci al Tau, Ziditorul,
Plazmuitorul si Facatorul meu, 5i ca sd viez, nu
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precum voiesc eu, ¢i precum este bineplacut inain-
tea Ta, si ca toatd viata mea sd fie deprindere in-
tru implinirea poruncilor Tale. Si de cite ori ma
voi abate de la acestea, lucrand fapte necuvioase,
voi cunoaste ca sunt cledtor de lege si talhar, ca
unul ce am calcat supunerea cea cu dreptate da-
toratd Tie, Stipanul meu cel bun si iubitor de
oameni. Care lucruy, o, sa nu fiel §i sd nu ma lase
dreptatea Ta sd cad in asa ceva, caci neputincios
sunt si stiu ca nu pot §i nu sunt vrednic eu, ticalo-
sul i vrednicul de jale, s@ implinesc singur aceas-
ta figdduintd a mea.

De aceea md rog Tie, Doamne, Dumnezeul
meu, Preadulcele meu lisus Hristos, fii mie ajuti-
tor, usureaza cu méana Ta cea atotputernicd ne-
putinta mea, ,zideste intru mine inima curata***
si intareste-o ca sa petrec eu, nevrednicul, toata vre-
mea vietii mele intemeiat pe acest fel de gand si
pe vointa neabatutd de a nu calca nicidecum de
acum inainte voia Ta si figdduinta ficutd de mine
in ceasul acesta inaintea slavei Tale celei nevizute.
Pe langa acestea, ddruieste-mi mie in ziua aceasta
minte, pricepere si grija ca todeauna sa cuget si

i

_ sil pazesc poruncile Tale, neuitindu-Te pe Tine,
Dumnezeul si Binefacatorul meu. Mai indraznesc
sd cer si acetea de la voirea Ta™ cea bogata si
iubitoare de vameni: frau limbii, straja gurii, po-
vatuire ochilor, omorére trupului, contenire tuturor
poftelor trupesti si curatire de nerdnduiald din ma-
dularele mele.

Acestea le cer de la Tine, Doamne, Dumnezeul
meu, lisuse Hristoase al meu, si ma rog, cazind
la Tine. Nu o datd ma rog, ci de multe ori, sa nu
ma neinvrednicesti pe mine de darul acesta. Si o
data cu acestea, daruieste-mi mie adanca smere-
nie, zdrobire si umilinta, rabdare si blandete, supu-
nere si sdracie a duhului, ravna pentru slava nu-
melui Tédu, dragoste si indelunga-rabdare catre
aproapele si milostivirea cea cuviincioasa citre el,
ca prin acestea sa se slaveasca intru mine Prea-
stant numele Tau, impreuna cu Cel fard de in-
ceput al Tau Parinte si cu Preasfantul si bunul si
de viatd ficdtorul Tau Duh, acum si purtrea si in
vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNE CE SE SPUNE
DUPA INCHEIEREA SLUJBEL
PENTRU ABATERILE MINTII

INTAMPLATE IN VREMEA SLAVIRIT

ubitorule de oameni

si milostive Doamne, Cel ce m-ai invrednicit ca si
in ceasul de acum sa stau inaintea Ta spre ruga-
ciunea si slavirea stipanirii Tale, iarti-mi mie cite
Ti-am gresit Tie din copilireasca varsta cu toate
sxmhnle mele. Intru tot indurate si mult milostive,
iarta-mi mie si greselile cele ce mi s-au intdmplat
acum, in vremea acestei rugdciuni, prin rdspan-
dire si ratacire si impréstiere a mintii, prin Inal-
tarea gandurilor si slava desarta, prin manie si
iutime $i pomenire de rau, prin hula cea fira de
rusine si pangdritd, prin lenevire, nepdsare si tran-
davie, prin robire si abatere a mintii si a cugetului
la pofte necuvioase si rele. Ca sa nu se laude sa-
tana, vidjmagul, asupra mea, ca nici in vremea mr-
irii §i a rugaciunii mele nu m-am pazit fird de
pacat. Deci aratd, preabunule Doamne, ca Tu esti
Cel ce stapanesti zidirea Ta i a Ta este stapanirea
si imparatia, in vecii vecilor. Amin.

- 244 L2

RUGACIUNE
CE SE SPUNE MAI INAINTE
DE A CITI

% pamne [isuse Hristoase,

deschide urechile si ochii inimii mele ca s& ascult
cuvintele Tale, sa le pricep si sa fac voia Ta, céci
nemernic sunt eu pe pamént, Nu ascunde de mine
poruncile Tale, ci ,descapera ochii mei si voi inte-
lege minunile din legea Ta“**. Caci spre Tine,
Dumnezeul meu, nadajduiesc, ca sa luminezi min-
tea mea, cd hinecuvéntat esti in vecii vecilor. Amin,
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17. Doamne, diruieste-mi sa-mi madrturisesc
cugetele mele.

18. Doamne, da-mi smerenie, tdiere a voii si
ascultare.

19. Doamne, da-mi rabdare, vointa nebiruita si
blandete.

20. Doamne, sadeste intru mine ridicina bu-
natétilor, adica frica Ta.

21. Doamne, invredniceste-ma sa Te iubesc cu
tot sufletul, gandul si inima mea si sd fac Intru
toate voia Ta.

22. Doamne, scapa-ma de oamenii ri, de draci,
de patimi si de tot lucrul necuvios.

23. Doamne, precum poruncesti, Doamne, pre-
cum stii, Doamne, precum vrei, faca-se intru mine
voia Ta.

24, Doamne, facd-se voia Ta si nu a mea. Pentru
rugiciunile si mijlocirile Preasfintei Nascatoare
de Dumnezeu si ale tuturor sfintilor tai, ca bine
esti cuvantat in veci. Amin.

#

RUGACIUNE OBSTEASCA
DE MARTURISIRE CATRE DOMNUL.
SI CATRE TOTI SFINTIL

oamne, Dumnezeul meu,

Preadulcele meu lisuse Hristoase, Dumnezeul
indurérilor, Adancul milei, caruia Iti pare rau de
rautitile oamenilor, primeste-ma pe mine, cel ce
mi pociiesc acum si vin cu credinta la tine, si ma
miluieste pe mine, pacatosul, curvarul, spurcatul,
ticalosul, hulitorul, cdlcitorul de juramant, min-
cinosul, ocaratorul, clevetitorul, maniosul, pome-
nitorul de réu. Pricinuitorul de sminteala, neindu-
ratul, nemilostivul, iubitorul de avere, iubitorul
de slava, iubitorul de dezmierdare, cel lacom cu
péntecele, betivul, lenesul, pricinuitorul de rds, ri-
sipitul cu mintea, méretul in desert, mandrul, neba-
gatorul in seami de dumnezeiestile Tale porunci,
si nu ma da multimii muncilor pentru multimea
greselilor mele. Ci Tu, Doamne, Dumnezeul meu,
Cel indelung-ribdator si indurat, milostiveste-Te
de inima mea cea zdrobitd de pacate si osinditd

i
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de constiintd, pentru ci nu am pizit sfintitele fa-
gdduinte ale Sfantului Botez si ale dumnezeies-
cului i ingerescului chip cilugiresc, Si acum, pen-
tru aceste doud fagaduinte, suspin si ma tinguiese,
rugandu-md ca sa fiu miluit in dar si iertat nu-
mai pentru bundtatea Ta, si izbavit de chinuri in
ziua cea infricosatd a Judecatii. Asa, Doamne Dum-
nezeul meu, Preadulcele meu lisus, mantuieste-ma
pe mine cel deznadajduit si nu m# lipsi de nadej-
dea si de asteptarea mea. Milostiveste-Te spre mine,
cel ce chem milele Tale, curiteste-ma pe mine cel

intinat, alheste-mi haina cea manjita si ma mantu-
ieste pe mine cel desfranat. Nu ma osandi pe mine,

osanditul, nu da fiarelor celor gandite™ sufletul

care Te cheamd pe Tine, nu ma judeca vinovat de
focul gheenei pentru cilcarea fagiduintelor si sfin-

titelor asezamanturi ale Sfantului Botez si ale in-
gerescului chip.

Doamne, Dumnezeul meu, Preadulcele meu
lisus, Cel indelung-rabdator, care suferi rautatile
si esti neschimbator intru indurarile Tale, Cel ce
m-ai povétuit catre vietuirea ingereascd, invredni-
ceste-md ca incepand de astazi sa-Ti slujesc Tie

‘@
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curat, prin fapte bune, ca s fac roadd vrt?dniczfi d_z-:
pocaintd si s& pazesc cu cuviosie r&ndn_la[a vl_zt,n
cilugdresti si sa implinesc sfintitele fagaduinte
fira prihand si deplin. Doamne, Domnul meu, P‘rea—_
dulcele meu lisus, Cel atottiitor, atotpu‘termc si
tare, sideste intru inima mea fr_ica Ta si dragos-
tea legilor Tale. Mintea mea lumineaz-o cu r?:bele
darurilor Tale, simtirile mele supune-le Cuvantu-
|ui Téu, voia mea intoarce-o catre Tine, Cel ce esti
dorinta singura adevarata. Limba mea invat—o._ca
sa zlca totdeauna: ,Doamne lisuse Hristoase,A Ei m!
lui Dumnezeu, pentru Fericita pururea Fecioard
Niscitoare de Dumnezeu, milostiv fii mie picéto—_
sului si md méantuieste”. Doamne, prin cinstita si
de viat'::'l facitoare Crucea Ta, pMsEe—mé. Duamn_e,
prin sfintii Tai ingeri ingradeste-ma. Doamne, prin
Sfintii tai Apostoli si mucenici, intrarmeazd-ma.
Doar'nne, pentru toti sfintii Tai, trimite peste mine
mila Ta cea mare si in dar ma mantui‘eﬁe-ma pe
mine, cel ce sunt riscumpéirat cu sangele Tau
prea scump. ;

intindciunile cele vechi ale pacatelor mele ster-
ge-le. Duhurile poftei trupesti si ale rautatii gonegé
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te-le de la mine. De impatimirile veacului acestuia
izhaveste-ma. Trage-md cu totul citre dragostea
veacului ce va sd fie §i intdreste-mi sa cilatoresc
pe calea cea stramtd si necdjitd pand in ziua si
ceasul si suflarea mea cea mai de pe urmd, ca si
imi dau sufletul ingerilor celor buni si sa scap de
vamile din vazduh®®, si md numdr cu sfintii cei
din veac, si sa ma invrednicesc bunattilor celor
vesnice.

Prea milostiva Maici a preadulcelui lisus, roa-
gé-te Fiului tdu si Dumnezeu pentru mine, ticilo-
sul si pacatosul, ca sd-mi asculte siraca mea rugi-
ciune. Cruce prea cinstitd, arma si semnul man-
tuirii noastre, goneste de la mine tot gandul riu
si toatd vrajmasia puterii potrivnicului, pornite prin
draci si prin oameni. Mai-marilor voievozi, Mihail
si Gavrild, chezasuitorii si izbavitorii mei, Sfinte
Ingere, pazitorul 5i acoperitorul meu, 5i toti Sfintii
Ingeri ai lui Dumnezeu, povatuiti-ma catre voia lui
Dumnezeu cea preasfanta. Ajutati neputintei mele
de care sunt cuprins si cu trupul si cu vointa. P4-
ziti-md de viclesugurile vrdjmasului si rugati-va
milostivului Ziditor s& ma miluiascd §i pe mine,

n 252 i

| caleatorul poruncilor Lui celor sfinte, si sa-mi dea
54 petrec in pace sufleteasca Si intru pocaintd ade-
viratd pand la sfarsitul vietii mele. [ar la fesirea su-
fletului meu din trup, fiti langd mine méantuitori
apropiati si dati adeverire cd m-am izbavit de mun-
cile cele de sub pamant prin mila lui Dumnezeu.
Sfinte slavite loane, Prorocul si Inaintemerga-
torul Domnului nostru lisus Hristos, roaga-te
pentru mine picitosul. De Dumnezeu propovi-

'\ duitori si intdi intre Apostoli Petru, Pavel, loan,
de Dumnezeu cuvantitorule, impreuna cu ceilalti
Evanghelisti si Apostoli, rugati-va pentru mine, pa-
catosul. Sfintilor si dreptilor Parinti ai lui Dum-
nezeu, Toachim si Ana, losif Logodnicul si Simeon
de Dumnezeu Primitorul, rugati-va pentru mine,
pacatosul. Sfintilor Proroci si Propoviduitori ai ve-
nirii lui Hristos Dumnezeu, rugati-va pentru mine,
pacatosul. Sfintilor Parinti, Pastori si Invatitori ai
lumii Vasile, Grigore, loan Gura de Aur, Atanasie,
Chiril, Nicolae, Spiridon si toti sfintii lerarhi ru-
gati-vd pentru mine, pacatosul. Sfintilor sfintilor
Mucenici Dimitrie, Gheorghe, Teodor, Artemie,
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Procopie, cei Patruzeci, loan cel nou™ si toti
Sfintii Mucenici, rugati-va pentru mine, pacatosul.
Sfintilor cei fird de arginti si de minuni ficitori,

Ermolae §i ceilalti, rugati-va pentru mine, pacato-
sul. Cuviosilor de Dumnezeu purtitorilor Pdrinti
Antonie, Paule, Eftimie, Sava, Arsenie, Onufrie,
Pahomie, Teodosie, Efrem, Ioan Damaschin, Toan
al Scarii, Petru, Atanasie si toti cuviosii, rugati-va
pentru mine, pacitosul. Cuvioasi Maria Egip-
teanca (si maica noastrd Paraschiva cea noud)™
si celelalte cinstite si cuvioase femei, care bine ati
pustnicit si v-ati nevoit, pe Hristos ati marturisit,
rugati-va pentru mine, pacitosul, Toti sfintii cei
ce din veac bine ati placut Domnului, rugati-va
pentru mine, cel fird de raspuns si care sunt mai
pacdtos decat toti cei din veac pacatosi.
Rugdciunile si cererile acestora primindu-le si
ascultindu-le, Doamne, Dumnezeul meu, prea dul-
cele meu lisus, iarta-mi mie orice Ti-am gresit Tie
de la nagterea mea si pand in ziua si ceasul de
acum cu cuvantul, cu lucrul, cu stiiriti\ si cu ne-
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Cosma si Damian, Chir si loan, Pantelimon si |
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stiintd, cu mintea, cu cugetul si cu toate simfirile
mele. Tot aga, iartd si miluieste si pe parintii si fratii
mei si pe toti arhiereii, preotii, monahii 5i dreptcre-
dinciosii crestini de pretutindeni, si pe cei ce md
urdsc si mé iubesc, pe cei ce ma miludesc si imi stu-
jesc, pe cei ce mi-au poruncit mie, nevrednicului,
53 ma rog pentru dénsii, pe cei pe care i-am va-
tamat sau i-am blestemat i pe cei ce unele aseme-
nea imi fac sau mi-au ficut, si diruieste-ne cele
de folos sufletelor noastre in veacul acesta si in
cel viitor precum binevoieste iubirea Ta de oameni.
Odihneste si pe cei mai inainte rdposati parinti si
fratii nostri si, pentru rugdciunile tuturor, milos-
tiveste-Te spre mine, ticalosul, si fi-ma aga cum
mé voiesti Tu, fie cd vreau sau nu vreau eu.

Si ma invredniceste ca nevinovat si fara de osan-
di 53 ma impértasesc cu Preacuratele si de viata
facitoarele Tale Taine, si ca nu spre judecatd sau
spre osanda sa-mi fie ele mie, cand ma apropii de
ele cu nevrednicie, ci spre timaduirea sufletului
si a trupului, spre izbdvirea de muncile cele ves-
nice si spre arvuna vietii fard de sfarsit si fericite,
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intru care asazd-md impreund cu toti sfintii cei
ce din veac IiAau placut '[ie, Doamne, Dumnezeul
meu, Preadulcele meu lisus. Ci Tie se cuvine
slava, cinstea si inchindciunea din partea tuturor,
impreund cu Parintele Tau Cel fard de inceput si
Preasfantul Duh, acum si pururea si in vecii veci-
lor. Amin.

RUGACIUNEA
CUVIOSULUL IACOB

CARE S-A POCAIT DUPA PACATELE
DESFRANARIL SI UCIDERIL |
SI 5-A INCHIS IN MORMANT,
ISI PLECA GENUNCHIT $I ISI BATEA
PIEPTUL FARA CRUTARE
$1 CU MULT PLANS A ROSTIT-O
TIMP DE ZECE ANP"

B/ um voi ciuta spre Tine,

Dumnezeule, si ce inceput de mérturisire voi afla?
Cu ce inimd si cu ce constiintd indraznind voi in-
cerca sa misc limba pagana si buzele pline de
spurciciune? Si de care picat voi cuteza a cere
mai intai iertare? Cruti-ma, lubitorule de oameni,
Doamne! Milostiv fii mie nevrednicului, Stipane
Bunule! Nu mé pierde pe mine pentru faptele
mele cele de rusine, cdci nu mici imi sunt pigana-
tatile. Desfranari am savarsit, ucidere am facut,
sange nevinovat am varsat si, pe langa acestea,
apelor si fiarelor si pasarilor am jertfit in miaza-
noapte®'”.
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Si acum Doamne ma marturisesc Tie, Celui ce RUGACIUNEA
toate le stii, Bunule, cerdnd iertare de acestea. MAI-MARELUI TALHARILOR
Nu ma trece cu vederea, Stipane, ci, pentru milos-
tivirea cuvenita Tie, indurd-Te de mine, paganul,
si trimite mila Ta cea bogata peste mine, cel care

_ DIN VREMEA
TMPARATULUI MAURICIU,

PE CARE A SPUS-O
CU ZDROBIRE DE INIMA

am ajuns in prapastiile pacatului. Caci m-a inecat $1 CU LACRIMI MULTE ST AMARE,
viforul pierzitorului vrdjmas. i nu ma inghiti pe ‘
mine balaurul cel din adanc (si celelalte)®.

TIMP DE MULTE CEASURF"

Bl u cer nimic altceva de la Tine, Tubi-
torule de oameni, decit ceea ce cerea mdrturi-
sindu-se tilharul cel mai inainte de mine, asadar,
precum spre talharul acela, asa si spre mine, tal-
harul, minuneaza milele Tale de oameni. Primeste
acest suspin al meu de pe patul mortii 5i precum ai
primit pe cei din al unsprezecelea ceas, care n-au
facut nimic vrednic, aga primeste-ma i pe mine,
cel ce ma inec in lacrimile mele cele putine si ma
curitesc cu ele. Da-mi mie iertare, pentru ca nu-ti
cer altceva, cici nu mi lasi vremea, fiindca pan-
ditorii cei de prin pesteri s-au apropiat. Ci sd nu
stai impotrivd, nici sd-mi iei seama cu de-amanun-
tul, ¢d nu vei afla intru mine ceva bun. latd, m-au
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cuprins farddelegile si rau am ajuns citre seard.
Nesocotite sunt datoriile mele. Dar, precum ai pri-
mit suspinarea cea amard a lui Petru, primeste-o si
pe a mea, lubitorule de cameni, virsand aceste la-
crimi peste zapisul pacatelor mele si sterge cu bu-
retele milostivirii Tale gregelile mele cele nease-
manate (si celelalte)™.

©
Postfata

Slujbele bisericesti, ca si pravila fiecdrui credin-
cios, incep §i se inchele cu cererea: ,Penfru rugdciu-
nile Sfinfilor Parinfilor nostri, Doamne Iisuse Hris-
toase, Di { nostru, milui pe noi*. Este
o referire la neincelata rugdciune a Bisericii i la
actul inlegrdrii rugdciunii noastre in ea, Sfintit Pd-
rinfi mijlocesc pururea pentru not. Indemnul Sfan-
tului Pavel — ,Rugati-va neincetat” - este adresat
nu numai credinciogilor in parte, ci intregii cresti-
ndtdfi, si cea mai aleasd parte a Bisericii il ascultd,

Cum se rugau Sfintii Parinti — si cum ne invald
ei sd ne rugam la randul nostru - se vede din car-
tea aceasta, mai pufin cunascutd, a Cuviosului Nico-
dim Aghioritul, autorul Razboiului nevazut, al Carfii
pentru paza celor cinci simfuri, a inchiputrii
inimii, editorul Filocaliei, al Everghetinosului si al
mullor altor cdrti de zidire duhovniceased, praznuit
de Biserica ortodoxd la 14 iulie.

Rugdciunile Sfintilor Pdrinfi fac parte dinir-o cu-
legere de texte publicatd in 1799 la Constantinopol,

F1 Tes. 5,17,
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Insemndrile Cuviosului Nicodim Aghioritul care
a pregdtit manuscrisul si a ingrijit tipavirea cule-
gerii de rugdciuni din carlea de fa{d aratd cd ea re-
prezintd un Evhologhion alcdtuil de Dionisie Mona-
hul Kallipolitul (1730-?Jcare a viefuit in schiturile

imnograf, socotil drept unul din invdfafii greci de
seamd ai vremii. Pentru carlea lui, Dionisie folosise
si alfe culegeri: una, a {ui Dionisie, schevofilax (trezo-
rier) al Mandstirii Cutlumus; alta, a lui David Mona-
hul din schitul amindit, al Sfintului Artemie; in sfar-
sit, a treig, a Cuviosului Macarie Notara (1731-1805),
mitropolit al Corintulwi intre 1765-1776, cdrturay, dar
mai ales barbat duhovnicesc, canonizat de Biserica
Rasaritului si praznuil la 17 aprilie. El a avul un rol
importan! in pregalirea catorva dintre principalele
cdrff ingrifite si tiparite apoi de Cuviosul Nicodim
~ Filocalia, Everghetinos, Operele Stantufui Stmeon
Noul Teolog.

Evhologhionul ui Dionisie Kallipolitul a ajuns la
Neofit al VIl-lea, fost patriark ecumenic (1789-1794),
pe vremea cand vietuia in Sfantul Munle, inaintea
celei de-a doua alegeri pentru tronul patriarhal
(1798-1801). El a aconceput o carte inchinald anume
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athonite Stantul Arlemie sau Sfanfa Ana, liturgist si
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rugdciunii si folosului ei, reunind alcatuiri eminente
ale Sfinilor Pdrinfi si marilor teologi si mistici cres-
tini, si a incredintat manuscrisul Cuviosului Nico-
dim, care l-a revizuil, I-a sporit cu alcdtuiri proprii
si l-a publicat in tiparnifa Patriarhiei. Cuprinsul carfii
este mentional in liflu: Prescurtare a Psalmilor
profetici ai Tui David. Buchet de felurite rugdciuni
de umilintd, cnpn'mnd si Rugdciunile teologice §i
ivitoare' spre di it dragoste ale sfinfi-
tulur Augustin, episcopul Hipponei. Avind la in-
ceput un Cuvdnt despre pocdinta, si la sfarsit un
Cuvént despre arhierie. Acum tipdritd cu cheltuiala
Preasfintitului §i Preaind, ifului Patriarh ecu-
menic Dfomnul] Dfomnul] Neofit, si indreptata prin
osdrdia celui mai mic intre monahi Nicodim, spre
folosul obstesc al dreptcredinciosilor, in Tipogra-
fia Patriarhiei din Constantinopol, la anul 1799.
Geneza si cuprinsul cdrlii sunl infatisate in , Pre-
cuvanlarea cdtre citifori® in care Cuviosul Nicodim
Aghioritul staruie asupra rolului esential al rugd-
ciunit pentru unirea omului eu Dumnezeu §i asupra
conditiilor rugdciunii curate, primite, care-si atinge

+1n sens de .contemplative® {in textul grec theorétikas).
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scopul. Este un mic Tratat despre rugdciune, din
care vom cita mai departe’,

Unele lamuriri despre celelalfe scrieri pun in Iu-
mind valoarea lor spirituald si culturald (sunt intre
ele alcatuiri ale unor mari autori ai literaturii cres-
tine) si incurajeazd la o viitoare reeditare integrald
a aceslel carfi care, desi fradusa in limba romand
acum 170 de ani si mult folositd in viafa caluga-
reascd, a fost aproape cu fotul uitafd in perioada
modernd a culturii noastre.

Tillul complet al primei scrieri, anonimd, dar, cum
vom vedea (nota 6), tot a Cuviosului Nicodim Aghio-
ritul, este ,Cuvant despre pocdin{d, care trateazd
despre primejdia celor ce pdcdluiesc cu nddejdea ca
se vor spovedi si se vor pocdi®, inlemeial pe nume-
rodse argumente si citale scripturistice si din Sfinfii
Parinti. El arald, cum se menfioneaza intr-o notd,

* Intre numeroasele scrieri cu aceastd temd (pentru cele patris-
tice v. Ferdinandus Cavallera, Indices la Patrologiae cursus
completus accurante JF. M:gng Series graeca, Paris, 1912,
Index methadicus, De ), Cy Nicadim
este, poate, cea dintdi care se adreseazd anume cititorului mo-
dern. Lucririle mai noi ale lui Alc-(is Carrel, ierom. Gabriel Bunge
sa nu reduc actualitatea acesty d despre
rugiciune cuprinsd in Sfinfa bcnprum si upemle Sintilor Parinti.
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care este adevdrata pocdin{d, care sunl desqvarsirile
ei si semnele iertdrii pacatelor de catre Dumnezeu®
cu atdla putere de convingere, incat, dupd aprecierile
Cuviosului Nicodim, ,zdrobeste oasele®, Prescurta-
rea din Psalmii profetici ai lui David apartine unui
cdrturar bizantin celebru, Ghenadie Scholarios, pa-
triarh al Constantinopolului (c. 1454 - ¢. 1456). Ea nu
este de uz liturgic, ci urmeazd a fi cititd infre ruga-
ciunile lor particulare de cei ,pironifi la viafd® care,
deci, din ,neputinfa trupului saw.a minfii*; sunt im-
piedicati sd citeasca Psaltirea inlreagd. Ea este adre-
satd nu numai monahilor, ¢i ,oricui poate pricepe”,
fiind foarte potrivitd , celor ce se linistesc’, adica isi-
hastilor’, Fa a fost inclusa in carte, aratd Cuviosul

¢ Apanthisma, Constantinopol, 1799, p. 1 (din & doua numerotare,
dupi p. 28). talo Citterio (Padre Elia), Tn dizertatia sa L ‘Orien-
tamento- ascéli ituale di Nicodemo Aghiorita, Alessan-
dria, 1987, pp. 342-343, 359, a aritat cd acest Cuvdn{ despre
pocainfd este o adaptare a Cuviosului Nicodim dupd scrierea pre-
dicatorului iezuit Gievanni Pletro Pinamonti, La Via del cielo.
Dascdlul athonit a republicat Cuvantul in doud carti ale sal
Gumnasmata prewmatika, Venetia, 1800, pp. 501-535 (cu mo-
dificari); vezi si trad. rom. a cértii, Deprinderi duhovnicesti, Alba
Tulia, 1996, pp. 361-364) si Exomologétarion, Venetia, 1804, fa
sfirsit, ceea ce confirmd paternitatea vers nii grecesti.

" Ibid.. p. 54
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Nicodim, ,pentru c¢d Psaltirea este cea mai veche
rugdciune .

Rugdciunile foarfe frumoase, sfatuitoare si de
umilinjd reprezinta, cum ardtam mai sus, princi-
pala parte a carfii, singura publicatd in acest volum.
In numdr de 64, alcdtuite intre secolul al V-lea (Sfan-
tul Efrem Sirul) st inceputul celui de-al XVilI-lea
veac (Stantul Dimitrie al Rostovului), ele formeaza
cea mat bogatd si mai aleasd antologie de rugdciuni
din literatura ortodoxd. Este un Evhologhion isihas!,
o concentrare de invdtdturd teologica despre Sfanta
Treime, o introducere superioard in cinstirea Sfintei
Fecioare, un manual pentru examenul temeinic al
constiinfei. Infelegem din aceste margdrilare ate-scri-
sului crestin nu numai cum se rugau Sfinfii Parinti,
dar si cdt de sus asezau ei indrdzneala chemadrii lui
Dumnezeu fata de rugdciunile devofionale, sentimen-
tale si cererile mdarunte, din interese vremelnice, ale
celor de azi.

Urmaloarele Rugdciuni leologice si privifoare
spre dumnezeiasca dragoste sunt Solilocviile feri-
citului Augustin (354-430) traduse greceste de marele

* Precuvdnlarea cdlre cititori, ed. cit, p. 13.
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invdtat Dimitrie Kydones (c. 1324-1399), un bun cu-
noscdtor al spiritualitdfii apusene’. Publicand aceste
rugdciuni contemplative®, Cuviosul Nicodim il lau-
da pe Augustin in ,Precuvdntare” ca ,mare dascal
si teolog preavestit al Bisericii lui Hrislos“ i deplange
faptul ca putine dintre operele lui sunt traduse in
greceste, ,care lucru este, cu adevdral, vrednic de
mahnire, pentru cd ne lipsim de o asemenea bogdfie
spirituala™, 3

Cuvantul de lauda despre arhierie, anonim, pare
sd fi fost adaugal de Nicodim, cdruia ii poate i atri-
buit, dupa idei, procedee literare 5i didactice, ca un
omagiu penfru inifiatorul cartii, Patriarhul ecumenic
Neofit.

Dupd randuielile timpului, Apanthisma a fost
supusd, in manuscris, mai marilor tipografiei Patri-
arhale, pentru aprobarea imprimarii, acordatd la 13
septembrie 1799, Intre acestia intalnim nume fami-
liare isforiei romdnesti din epoca fanariotd: marele

* Cuviosul Nicodim ii seazd cd a trecut la licism, dar
apreciazd ci ,intru celelalte era intelept barbat si stia bine limba
lating, citind in acest sens pe losif Vrienios si pe Meletie, auto-
rul Istoriei bisericesti (Precuvdntarea, ed. cit., p. 13, nota 4).
i Ihid.
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dragoman Alexandru Sufu, fiul lui Mihai Sufu, domn
al Tarii Romanesti (1783-1786) si in doud randuri al
Moldovei (1791-1795), Alexandru Panu Hangerli,
fost ban al Craiovei in 1798, domn al Moldovei in
1807 si 1818 si reputat orientalist, apoi marele pos-
telnic foan Caragea, caimacam al Craiovei tn 1797
si domn al Tdrii Romanesti in 1812".

Apanthisma a fost tipdritd la Mdndstirea Neam-
{ul, cu binecuvantarea Mitropolitului Moldovei, Ve-
niamin Costachi, in 1827, de Gherontie feromona-
hul”, La sfarsitul carfii au fost addugate , Cele 24 de
icoase catre Domnul, Dumnezeul si Mantuilorul nos-
tru lisus Hristos" si ,Icoasele Buneivestiri®, absente

1 Cf, pentru toti acestia, Mihail Dimitri Sturdza, Grandes familles
de Grece, d’Albanie et de Constantinople. Dictionnaire histari-
que ¢t généalogique, Paris, 1983, pp. 419, vespectiv 301 si 259,
“ Numele lui Gherontie Teromonahul Tipograful de pe foaia de
titlu ne-ar indruma, pentru identificarea traducatorului, citre
cunoscutul dascal nemtean cu acest nume, care, pe langd alte
scrieri, tilmacise, impreund cu Grigore Dascilul, viitorul mitro-
polit al Tarii Roménesti, Checragarionul fericitului Augustin.
Dar inainte de aparitia acestei cirti la Minastirea Neamt, 1814,
Gherontie se sivirsise, agadar Tipograful din 1827 era altul. De
observat ci Solilocviile din Apanthisma apar si in Cheeragarion,
dar intre cele doud traduceri sunt deosebiri notabile.
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in originalul grec. Se cuvine s@ menfiondm cd intre
traducerea din 1827 si editia de fatd, Apanthisma a
mai fost raspanditd in Romania, in chipul cel mai
primejdios (dar probabil si cel mai eficient), in anii
dictaturii comuniste. Ea a fdcut parte din seria de
,Samizdaturi* teologice (difuzate mai ales prin Pd-
rinlele Damian Stogu de la Mandstirea Antim), un ca-
pitol important, pufin cunoscul, al vietii infelectuale
mméne.:s'{!' din era contemporand. Dactilografiatd
de Toan Pestrifu (colonel scos din armatd si inchis,
o vreme, ca fost combatant in Rusia), Apanthi

a circulat clandestin si, desigur, exemplare din ea, le-
gate de pictorul Valentin Hoeflich — redus pe atunci
la aceasta condilie de legdator de carli, firesfe neau-
torizat — se mai gasesc azi in mdndsiiri sau pe la
credinciost.

+

wRugdciunea este legatura fapturilor cuvantatoare
cut Ziditorul lor* — invatd Sfantul Grigore Palama®.

1 Despre rugdciune §i curdtia infmii (cap. 1), in J.P. Migne, Pa-
trologine cursus completus, Patres Graeci [P.GJ. t. 150, col.
1117 B; citat de Cuviosul Nicodim in Precupdntare, ed. cit. p. 7.
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Adevarata rugdciune este cea ,,curatd’, fard cuvinte,
fard cereri. Ea premerge stadiul perfectiunii, al ru-
gdciunii spirituale sau al contemplafiei, in care,
spune Sfantul [saac Sirul, ,tot ce este rugdciune in-
celeazd si sufletul se roagd in afara rugdctunii'”’.
Atunci , miscarile sufletului, dobandind curdtia desd-
vdrsitd, participd la energitle Sfanfului Duh... Firea
ramdne fdra miscare, fard lucrare, fard amintirea lu-
crurilor paméantesti. Se alinge astfel ,ldcereq du-
hului®, superioard rugdciunii, starea veacului viitor,
a unirii cu Dumnezeu.

Dar pana la aceastd implinire de care, desi tofi
sunt chemafi, foarte pufini se invrednicesc, trebife
facutd ucenicia rugdciunii de laudd, mulfumire, mdr-
turisire i cerere, prin cuvinte iscusit alese si potri-
vite de Sfintii Parinti, cu pregatirea si in alitudinea
riguros necesare cand chemdm pe Dumnezeu, ca nu
cumva Incercarea noastrd de ,vorbire cu Dumne-
zeu in taind” sd se prefacd in pdcal.

' Cuvinte pustnicesti, XXXIL, in Eurethenta askétika, ed. Nichi-
for Theotokis, Leipzig, 1770, pp. 200-207; citat de Vladimir Lossky,
Essai sur la Théologie mystique de [ Eglise d'Orient, Paris, 1944,
pp. 204-205.

" Sfantul Isaac Sirul, op. cit., LXXXV, p. 511, citat de Lossky,
op. cit, p. 205.
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JZdrobirea inimii, umilinta st lacrimile sunt ari-
pile sfinfitei rugdciuni, prin care ea se suie la ce-
ruri* spune Cuviosul Nicodim", infatisandu-ne in
JPrecuvantarea® sa mijloacele dobandirii lor. Rugd-
forul trebuie sa simtd mai intdi frica de Dumnezeu
in prezenfa cdruia se afld; s masoare depiriareq
dintre mdrefia si atotputernicia divind si nemerni-
cia proprie; ,sd se roage cu pricepere, iar nu sd zica
unele cu gura si sd cugete altele cu mintea™'’; si-si
asume cuvintele rugdciunii, infelegand cd ea a fost
scrisa pentru el, nu pentru allii; sa se roage intr-o
atitudine cuviincioasd, in singurdtate si liniste (cdci
pustia esie maica linistii, iar linistea, maica ruga-
ciunii*) si de preferintd noaptea, dupa sfatul Sfin-
tului loan Gurd de Aur: ,Gandeste-te ce mare lucru
este ca in puterea noptii, cand tofi oamenii dorm si
imprejur e linisie adancd, numai tu, sculandu-le, sd
vorbesti fdis cu Stapanul tuturor. Dulce este som-
nul, dar nimic nu e mai dulce ca rugdciunea™,

" Loc. ¢it, p. 17,

" Ibid., p. 19,

" Sfantul Toan Damaschinul, Cusdnt la Schimbarea la Fala, in
P.G., 96, 547-576, citat in Precuvdntare, p. 20.

* Cuvdnt la tofi sfinfii, citat In Precuvdntare, pp. 20-21.
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Reusita rugdciunii depinde, continud Cuviosul
Nicodim, si de alte condifii. Nu ni se va implini pri-
ma cerere — iertarea pdcatelor — dacd n-am iertat noi
mai intdi celor ce ne-au gresit noud. Nu ni se va as-
culta rugdciunea decat dacd cerem cu convingerea
cd vom primi; dacd cerem cele folositoare suflelu-
lui, iar nu lucruri lumesti si trecdloare; dacd vom
uni cererea cu paza poruncilor, fird lenevire; daca
ne vom ruga cu rabdare, fdrd grabd, si vom multumi
[ui Dumnezeu indiferent cd ne va implini sau nu
cererile, indatd sau mai tarziu, pentru cd, spine
Stfantul Vasile cel Mare, ,foate cele pe care le face
Stapanul, pentru mantuirea noastrd le iconomiseste,
dar noi sd nu inceldm sd cerem, descurajandu-ne*;
iar Sfantul Toan Gurd de Aur insista: ,Mare bundg-
tate este rugdciunea dacd e fdcutd cu recunogtin{d,
daca ne vom obisnui sa multumim Iui Dumnezeu §i
cdnd primim, 5i cand nu primim. Pentru ed uneori
ne dd, iar alteori nu, dar amandoud sunt cu folos.
Asa incat chiar de vei primi, chiar de nu vei primi,
de fapt ai primit, neprimind [...], cdci sunt impre-
Jurdri in care a nu primi este mai de folos. Dacd nu
ne-ar fi noud, adesea, de folos sd nu primim, negre-

= Asezamintele pustnicesti, 1; citat ibid,, p. 24.
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sit ne-ar da. Insd a nu primi cu folos inseamna de
fapt cd primesti*®.

A 4

Cercelarea structurii rugdciunilor din perspecti-
va unui capitol al literaturii crestine pe care l-am
pulea numi evhologie (stiinta rugdciunii) ne araia
cd aceste alcdtuiri au de obicei patru parfi. Cea din-
tdi, chemarea (invocatio), esle partea feologica; in
ea Dumnezeu esfe numit — Atotputernic, Atottittor,
Alotstiutor, Vesnic, Preabun, Intrutotmilostiv — po-
trivit teologiei afirmative sau catafatice dupa invd-
tdtura Sfantului Dionisie Areopagitul, sau este evo-
cat prin negatii — Necuprins, Neinjeles, Mai presus
de fiintd, Neapropial, Mai inainfe de veci — potrivit
teologiei negalive sau apofalice a aceluiasi dascdl,
deoarece, Crealor a foate, lui Dumnezeu nu I se poate
aplica nici unul din numele celor ce sunt. Minlea
rugdtorului esie supusd la inceput unui efort de
inaltare spre marefia divind, ca sd cunoascad §i sa
laude.

 Catre poporul din Antiohia, 1, citat ibid.
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Al doilea demers este cel de multumire cdtre Dum-
nezeu pentru nesfarsita Lui bunatate fatd de om, pe
care din dragoste 1-a creal, iar dupd neascultare l-a
mantuit din pécat, acorddndu-i, prin Infruparea Fiu-
lui si Pogordrea Sfantului Duh, posibilitatea unirii
cu El, a indumnezeirii. Este parlea de iconomie a ru-
gdciunii. Ea este asociald mdrturisirii nevredniciet
rugatorului, a abaterilor lui, a distaniei care-l des-
parte de Creator. De la indltimea divind mintea co-
board in adancul caderii umane.

Dar convingerea milostivirii lui Dumnezeu Incu-
rajeazd cererile. Mintea rugatorului se avantd din
nou cdtre Ziditorul, uneste cele doud extreme prin-
tr-o miscare de speranfd 5i incredere n mantuirea
sa si a toatd lumea, adunandu-se in Tocul inimii. Este
a freia parte ¢ rugdciunii, intemeiatd in incheiere —
a patra parte — pe rugdciunile Nascatoarei de Dum-
nezeu si ale tuturor sfinfilor, pe Tradifia de laudd,
mulfumire, mdrturisire §i cerere a BisericiL.

In rugdciune, miscarea minfii urmeazd semnul
Crucil.
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Traducerea ro d din 1827 a A,
in care sunt cuprinse si Rugdciunile Sfintilor Pa-
rinti, se dovedeste, comparatd cu originalul grecesc
din 1799, fideld si cu remarcabile insusiri literare.
Ea face parte din amplul program de tadlmdciri reali-
zat in a doua jumatate a secolului al XVIll-lea sila
inceputul celui urmalor de colaboratorii Cuviosului .
staret Paisie si de ucenicii acelora in mandstirile Dra-
gomirna, Secul si Neamful Numele traducdtorului
nu este menfional, dar el era un bun cunoscdtor al
limbii greceésti si textul din 1827 a fost cu folos citit
in mdndstivi pand aproape de vremea noasird.

Literatura teologica romdneasca din epoca mo-
dernd este incd in mare masurd tributard traduceri-
lor vechi. Nu numai Biblia si cartile de cult au fost
retipdrite in edifii revizuite ale talmdcirtlor din se-
colele XVII-XTX, dar si scrieri ale Sfinfilor Parinfi
Doud asemenea carfi sun! vrednice a i mentionate
pentru calitatile lor literare si grafice: Viata si ne-
vointele Fericitului Paisie, Staretul sfintelor mdands-
tiri Neamtul si Secul, datd acum pe slovd noud §i
graiu indreptal de Gheorghe Racoveanu, Ramnicul

.2
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Valeii, 1935, si Cuvintele Sfantului Teodor Studitul,
cercetate cu deamdnuntul si date acum pe graiu
indreptat de Arhim. Athanasie Dincd, egumenul
Mdndstirii Calddrusani, Bucuresti, 1940, Sun! mo-
dele de valorificare si continuitate a tradifiei roma-
nesti de traduceri din literafura palristica. Amandoi
Ingrijitorii edrfilor amintite pledeazd in introduce-
rile la ediliile lor pentru folosirea vechilor talmaciri,
peniru pdstrarea, astlel, a ,sinceritalti, naivilali, cdl-
durii si miresmei pe care le inchidea fraza cea ve-
che si fard de care scrierea aceasta ar fi moarid'=.
Gheorghe Racoveanu observa pe bund dreptate cd
Viata Fericitului Paisie fusese tradusd, in 1836, ,in-
tr-0 limbd care la acea datd nu se vorbea «in lumes
~ lume care cetea atunci pe Eliade si pe Grigore
Alexandrescu'™. Era un fel de a spune ca limba lite-
rard modernd nu mai putea servi talmdcirilor de
scriert palristice la fel de bine ca roména veche. De
aici efortul celor doi ingrifitori amintiti de a publi-
ca ltextele intr-un grai limpede, inteles de cititorii
de azi, intocmind ,din lexicul cel vechi fraza cea
“ Ch. Racoveanu, Cuvdn! de ldmurire, in Viata Fericitului
Paisie, p. 8.

= Ihid.
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noud, pe cat a fost cu putintd, fard inldturari si fard
adaosuri*®. lar aceasta nu este, cum s-ar putea crede,
o solutie de comoditate, o simpld transliterare a tex-
tului vechi, ci dimpotriva, o refacere a {uf in fipa-
rele vorbirii de azi, respectdnd nu numai originalul
dar si traducerea precedentd exemplard.

Acestea au fost si normele aplicate in aceastd noud
editie a Rugdciunilor Sfintilor Pdrinti. Traducerea
din 1827 a fost confruntald cu eriginalul grecesc
din 1799 si remaniatd in ce priveste topica si ade-
seori vocabularul, inlocuind cuvintele invechite,
dispdrute din limbd, cu altele infelese azi, evitind
insa neologismele. In original, rugdciunile sunl gru-
pate in zece sectiuni (periodos), marcate la incepu-
tul fiecdrei rugdciuni ctre Dumnezeu Tatdl Am su-
primat aceste diviziuni, ca si numerotarea internd
@ rugdciunilor, pastratd numai in ,Cuprins®. Pen-
tru limpezirea unor termeni din romana veche pe
care i-am pdstrat si relevarea bogatelor lor sensuri
teologice sau filosofice, am dat explicalii in ,Nole §i
Comentarii*, care mai cuprind referinfe la textele
biblice, aproape absente in edifia din 1799 si tra-

bid.
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ducerea din 1827, informatii despre autorii rugd-
ciunilor si unele deslusiri ale pasajelor dificile.
Multumesc si pe aceastd cale tuturor celor care
m-au ajutat, cu stiinfa, sfaful sau osteneala lox, in
diferite stadii ale pregatirii manuscrisului pentru
tipar, amintind in primul rand pe pdrintii profesori
Constantin Galeriu, Dumitru Popescu si Nicolae
Bordasiu, pe Neonila Onofrei si Corina Gageanu.

Virgil CANDEA

NOTE §I COMENTARII

1. Sfantul Vasile cel Mare (¢, 330-379), arhiepis-
cop al Cezareii din Capadocia, intaiul dintre ,cei trei
mari dascli ai lumii §i lerarhi®, praznuit de Biserica
Ortodoxd la 1 ianuarie.

2. To einai, conditia de ,a fi*, ,fiinta®. In fraza ur-
matoare, ,fiinta“ traduce cuvintul ousia, esenta.

3.dez. 33, 11.

4. Toan Eugenikos, frate al mitropelitului Marcu'al
Efesului, a trdit in prima jumatate a sec. XV sia fost
diacon si hartofilax (arhivar) al bisericii Sfanta Sofia
din Constantinopol, apei nomofilax (magistrat insar-
cinat cu supravegherea respectirii legilor) al despo-
tatului din Mistra. Autor de scrieri teologice si asce-
tice, imnuri si rugdciuni.

5. Haimatai (rom. veche ,sangiuri®), sangele ma-
tern din care se formeaza pruncul,

6. Trikumias, literal: ,valurile de-al treilea”. In ti-
lazuirea valurilor care se lovesc de tirm, cel mai
puternic si primejdios este al treilea. Traducerea din
romana veche (,intreita invaluire*) nu reda sensul
cuvantului.
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7. Sfantul Toan Gurd de Aur (354-407), unul din
cei mai mari teologi ai crestinatatii, arhiepiscop al
Constantinopolului, praznuit de Biserica Ortodoxa la
13 noiembrie. Rugiciunea este publicata in P.G. 63,
923-928. In fraza initiald ho pasés orémenés kai

kiiseos Démi L Fauritor al intregii
creatii vizibile s inteligibile” (adicd al lumii carporale
si necorporale, angelice).

8. Tconomia este planul si lucrarea lui Dumnezeu
pentru mantuirea omului si unirea acestuia cu ElL
intru lisus Hristos, care a invins intreita stavilé din-
tre om si Creator: a firii (prin intrupare), a pacatului
{prin moartea pe Cruce) si a mortii {prin Inviere).

9. Pr. 11, 31, citat la 1 Ptr. 4, 18

10. Is. 64, 6.

11. Mt 12, 36.

12. Ps. 33, 20.

*13. 2 Rg. 24, 14

14, Ps. 37, 22.

15:002:33, 4%

16. 1 Tim. 2, 4.

17. M1. 9, 13.

181 Eeh, 315

19. Fe. 18, 27.

&

20. Ps. 21, 6.

21. Ef. 6, 19.

22 fe. AT

23.Ps. 38, 18.

24. Fc.'18, 21.

25, Manase, regele ludeii (689-6411.Hs.) a profanat
Templul din Terusalim si si-a jertfit fiul zeului Moloh
(4 Rg. 21, 1-17).

26. David, regele Israelului (c. 1002-963 .Hs.) a pa-
catuit trimitand la moarte pe generalul sau Urie Heteul,
pentru a-i putea lua sotia, Batseba (2 Rg. 1-27).

27. Teés hypostase6s mou, persoanei mele.

28.In. 14, 21.

29, Mt. 6, 15.

30. Ps. 140, 2.

31. En te paliggenesias kairé, in trad. 1827: ,in
vremea facerii ceii de-a doa oard“.

32. Ps. 43, 22.

33. Ton ouranon kai noerén Dunameon, ,Pute-

| i
rilor ceresti §i inteligente” (rom. veche ,intelegatoa-

re”), ,inzestrate cu o intelegere care nu e din lumea
acea.st.a" a Dumnezeirii supra-divine (Sf. Dionisie Areo-
pagitul, Numele divine IV, 1; P.G. 3, 693 BC).
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34. Indicarea sumard a autorului nu ingaduie iden-
lificarea lui. Sunt cunoscuti sub numele de Calist
Monahul mai multi Parinti, toti din sec. XIV, 5i isihas-
tri: Calist I, patriarh al Constantinopolului (1350-1354
si 1355-1363), din manastirea Iviron; Calist al Il-lea,
la randul siu patriarh al Marii Biserici (1397), din
manastirea Xanthopol; Calist Catafighiotul; Calist
Anghelicudis (sau Tilicudis), sihastru langd Melenic
(Macedonia).

35. Ca Maica a Creatorului si Stapanului lumii,
Sfanta Fecioard are dreptul la numele de Stipana si
Doamnd a intregii creatii vizibile si inteligibile (v. si
nota 7).

36. Sfantul Simion (949-1037) numit Noul Teglog
pentru adancimea invitaturii sale despre indumne-
zeirea omului si trdirea isihastd. Rugdciunea aceasta
a fost republicatd de Pdrintele Dumitru Staniloae n
Sfanta Treime sau La mceput a fost iubirea, Bucu-
resti, 1993, pp. 86-88.

37. Gnomes sumpnoia kai pros (o hen suneusis.
Se subliniazd desdvarsita egalitate si comuniune a
celor trei Persoane ale Sfintei Treimi ca demnitate;
divinitate, consens intelectual si convergentd spre
Unitatea esentef, tema dezvoltatd de Parintele Dumitru
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Staniloae in Teologia dogmaticd ortodoxd, vol. 1,
Bucuresti, 1978, pp. 296-306.

38. Aprositos: inaccesibil, de care nute poti-apro-
pia sau atinge. g

39. Aneklalétos: inexprimabil. De remarcat in in-
troducerea rugiciunii abundenta termenilor apofatici.

40. Filotei Kokkinos, calugar atonit, ales de doua
ori patriarh al Constantinopolului (1353-1354 i 1364-
1376), adept al invataturii Sfantului Grigore Palama
si autor al Vietii si Slujbei acestuia. Pe langd alte
scrieri (unele incluse in Filocalie, a alcituit ruga-
ciuni numai partial publicate.

41. Ergastérion: atelier, magazin, santier.

42, Anexichniasfos: insesizabil, indescifrabil, ‘de
necercetat, de nescrutat.

43. Vezi nota 4. Marea Biserica este numitd Pa-
triarhia ecumenicd a Constantinopolului.

44. Kata methexin: prin participare. Nu prin firea
lui, €i prin participare, prin Darul primit de Sus se
face omul ,partas al dumnezeiestii firi" (2 Ptr. 1, 4).

45. Ps. 138, 5.

46. Ps. 103, 29.

47. Vezi nota 6.

48.1c.1, 17.
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49, Chiril din Constantinopol poate fi teologul ca-
ruia i s-au atribuit o Talcuire a Sfintei Liturghii si o
Istorie bisericeascd, vezi A. Ehrhard, in Karl Krum-
bacher, Geschichle der byzantinischen Literatur, 2
Aufl. Miinchen, 1897, pp. 67 si 190. ,Bétréni” erau
numiti Parintii duhovnicesti (in Pateric ,Avva”).

50. Nichifor Calist Xanthopol (sfarsitul sec. XIII-
inceputul sec. XIV), mare istoric, exeget §i liturgist
bizantin. A alcatuit si rugaciuni, intre care aceasta
intitulatd Rugdciune de marturisire cdtre Facatorul
st Creatorul nostru Dumnezeu, cuprinzand foate pa-
timile si greselile omenest! (cf. S.G. Papadopoulos,
in Thréskeutiké kai éthiké eghkuklopaideia, t. 9, Athena,
1966, col. 652, nr. 5), publicata si in £.G. 147, 591 A-
600 B. In ed. 1799, nota: “In alte [manuscrise], rugi-
ciunea aceasta este indreptatd citre Domnul nostru
lisus Hristos”.

51. Adekastos: incoruptibil, onest, care nu primeste
mita.

52. Vezi nota 42.

53. 1 Tim. 2, 4, cu modificarea: ,cunostinta celor
lucrate” (in loc de ,a adevirului”, ca in textul evan-
ghelic), adica a celor savarsite de Dumnezeu pentru
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mantuirea 5i desavarsirea omului, evocate in randu-
rile urmatoare.

54. Arrhétos: indicibil, inefabil (in rom. veche: de
negrdit, de nepovestit).

55. Lameh, descendent al lui Cain, este amintit in
cartea Facerii 4, 19 drept cel dintai barbat care si-a
luat doua sotii, incepator al poligamiei. Intreg pasajul
evocd pacatosi cunoscuti. Nelegiuirile locuitorilor din
Ninive sunt descrise la Naum 3. Pentru picatele lui
Manase si David, v. notele 25-26.

56. Ps. 85, 16.

57. Huperophrus: cel ce incruntd sprincenele, pri-
veste de sus, acuzator.

58. Huperoptés, in rom. veche: ,trecitor cu vede-
rea”, dispretuitor.

59. Phulendeiktes: cel cruia ii place si acuze; In
rom. veche: “iubitorul de ardtare”. d

60. Moichos: adulter (rom. veche: ,preacurvar”),
om care face desfranare desi este casatorit, conditie
agravanta fatd de desfranat (pornos, ,curvar”) si de
patimasii mentionati indata: bebélos (pangarit, pro-
fanat), asétos (libertin), aischros (infam, care se dis-
crediteaza prin purtarea lui).

A
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61. Aselgés: licentios, impudic, nerusinat, nepasa-
tor fatd de judecata ocamenilor, mai rdu decat aischros
din nota precedenta.

62. Gastrimargos: cu pantecele innebunit (de pofta),
méanciu, nesatul.

nepasitor (i rom. veche: Jnegrijuliu”). Este o stare
premergitoare deznadejdii care duce la sinucidere
(pacat capital, impotriva Sfitului Duh), analizatd de
abatele Pierre Miquel, osh., Lexique du Désert. Etude
du quelque mols-cles du vocabulaire monasligue an-
cien, Abbaye de Bellefontaine, 1986, pp. 17-35.

65. Pleonektés: avid, care vrea si aiba mai mult
decit i se cuvine.

66. Orgilos: irascibil, iute la manie (in rom. veche:

FRTRLY =

64. Akediastés: indiferent fafa de toate, descurajat, °

B

72. Autokaladikos: osandit de sine insusi prin pur-
tarea sa. Cf, Tit 3, 11: autokritikos, cu acelasi sens.

73. Acest Catalog al pacatelor, dintre cele mai
complete din literatura eticd ortodoxa, serveste exa-
menului de constiintd pregatitor pentru Taina Mar-
i. El este si un mic tezaur de termeni amarto-
logici folositi in romana veche, mai bogatd la acest
capitol decit romana moderna care a pierdut multe
cuvinte desemnand viciile (ca si virtutile), o datd cu
decadenta trdirii crestine.

74. Ps. 6, 1.

5. 05 129, 3,

76. Ps. 37, 4.

77. Prin pdcate omul pangdreste chipul sau divin
primit cand a fost-creat (Fc, 5, 1).

ik i i




81. Ps. 102,12, ined. Neamtul, 1827, traducitorul
a addugat doud note. La ,Stii neputinta firii ome-
nesti” (v. aliniatul precedent), nota: ,Se intoarce citre
Fiul”, iar la ,Cci Tu esti Dumnezeul”, nota: ,larasi
catre Tatal”.

82, Sfantul Joan Gurd de Aur (v. nota 7), numit
aici Chrusorrhémos: ,cel cu graiul de aur”.

83. Sfantul Grigore Palama (1296-1359), arhiepis-
cop al Tesalonicului, teologul isthasmului, aparator al
invdtaturii despre indumnezeirea omului si al doban-
dirii ei prin despatimire si rugaciunea inimii (unele
incluse in Filocalia). Este priznuit de Biserica Orto-
doxd n duminica a doua a Postului mare si la 14
noiembrie, Viata lui cea amanuntitd a fost scrisa de

551-656. In Apanthisma, 1799, p. 27 (Cuprins) se men-
tioneaza ca rugaciunea aceasta este anonimd. Sfan-
tul Grigore Palama doar o folosea.

84. Ps. 148, 12.

85. Sfantul loan Damaschinul (sfarsitul sec. VII-
inainte de 734), mare teolog al Bisericii crestine,
autor al operei fzvorul credintei, aparator al cultului

alcatuirea aceasta este a lui Anastasie Sinaitul”, cu-

Philothei Kokkinos (v. nota 40), publicati in £.G. 151, |

icoanelor, imnograf. Notd in ed. 1799; ,Altii spun ca |
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vios (¢. 640-c. 700) din manastirea Sfanta Ecaterina,
contemporan mai tanar al Sfantului Maxim Marturisi-
torul si luptitor, ca i acela, impotriva monofizitilor
si altor eretici de atunci, praznuit la 21 aprilie.

86. Ps. 37, 4.

87. Ps. 6, 1. Intreaga rugiciune este o dezvoltare
a cererilor din acest psalm.

88, /bid.

89. Sdrdcia duhovniceasca laudatd de [isus: ,Feri-
citi cei saraci cu duhul” (M. 5, 3). g

90. lisus a luat firea omeneasca prin Intrupare.

91. Ps. 6, 1-2.

92, Ps: 77, 37:

93. Ps. 6, 2.

94. Ps. 6, 2-3.

95. Ps. 146, 3.

96. Ps. 144, 15.

97. 1dt. 9, 12.

98. Vezi nota 80. ,Camdtarul”, ,diacul”: diavol,
pardsul omului la Judecata.

99, Ps. 6, 3.

100. Ps. 6, 4.

101. Fe. 8, 20.

102. Ps. 143, 5.
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103. Jov 14, 4. 119. In. 4, 23.

104. Ps. 50, 6. 120. Prin Sfantul Duh se primeste, dupd Botez,
105. Ps. 129, 3. Taina Mirungerii.

106. Ps. 142, 2. 121. Tois hupo zugon: ,celor aflati sub jug” con-
107. Ps. 50, 10. ditia celor casatorili in perspectiva monahald.

}gg g 22,68. 122, Tois ekdémousi tou biou: ,celor despartiti de

110, Ps. 6 A5 ‘ viatd” (mireneascd), adicd monahilor.

R R 123. Séphrosuné: cumptare, infranare, castitate,
111 Mt 7’_ 78 ¥ F e 5 in rom. veche: ,intreaga intelepciune”. .
112. Logois aphathou philanthrépias, ,din maoti- 124 Hilastérion: jext pentru imblinzirea Jul Dum-

veile negr.allm 1u!3|r1 de oameni” (a Iul‘Dumn:ezeU.L res nezeu (Rom. 3, 25), deci curatitoare de picate,

ferire la iconomie, planul Creatorului de mantuire si 195, Nichifor Viemmide (Hlén\mudcs} (1197-1272)

mdumnezaarf ? o‘mL!Iul, PR FntfuP?':e? F‘m]l:‘l.n.l i d invatat bizantin, autor de scrieri de teologie, fizica,
113, Si concesie, ngad ta luLE e logica, geografie etc.

a Se cobori pe pimant pentru méantuirea oamenilor. 126. Hyparxis: existenta

|

114. Ceea ce voieste Maica Domnului se si impli- 127. Metedrisas tén gén ep'oudenos = ridicind

neste. dma imic {vid)"
51]5‘ Vezi nota 4. Textul rugdciunii a fost republicat (5u;};;?ia;vi:;?:$ﬂ i St
cu comentarii de Parintele Dumitru Stiniloae in Sfinta 129, Ps. 118, 37.
Treime sau La inceput a fost iubirea, pp. 88-91. 130. Ps. 140, 3.
116. Logosul, ratiunea suprema de a fi a tuturor 131, Cp. Ps. 16, 8.
fapturilor. 132. Ps. 25,3,
117. Qusiodos: in chip esential, in Tnsasi fiinta. 133. Ps. 22. 8.
118. To logikon: facultatea rationald a omului. 134. Ps. 32: 5:
# 202 L o 203 Ld




- &

135. Ps. 140, 2.

136. ML 9, 13.

137. Sfantul Efrem Sirul din Nisibe (inceputul sec.
1V-373), cel mai mare teolog crestin de expresie sivia-
¢4, autor de scrieri antieretice, Invataturi monahale,
exegeze §i imnuri. Este préznuit la 28 fanuarie.

138. Adiaphthorés: incoruptibil, intreg. Pastrarea
trupului nedescompus dupd moarte este o dovada a
sfinteniei, deoarece incoruptibilitatea dobanditd prin
aceasta include intreaga fiinta, atat sufletul, cat §i
trupul.

139. Simbolism expus mai pe larg de Sfantul Efrem
Sirul in Cuvdnt impotriva ereticilor, v. S.PN. Ephraem
Syri, Opera omnia graece et latine, ed. J. Assemani,
t. 11, Romae, 1732, p. 263 si urm.; Cuvintele si tnva-
taturile P.C. Parintelui nostru Efrem Sirul, trad. de
Isaac Schimonahul si losif leromonahul, t. II, Manas-
tirea Neamtul, 1819, pp. 311-315. Vechii naturalisti
credeau ci perla este rezultatul intalnirii, prin fulger,
dintre roud si scoicd. ,Perla se zamisleste din fulger
si din roud si de aceea este foarte albd; asa si Hristos
S-a zamislit din Fulgerul cel de Sus, adica din Sfan-
tul Duh” (Teofilact al Bulgariei, Talcuire la Evan-
ghelia dupd Matei, X111, 45, in P.G. 129, 417 BC si

¥
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;

trad. rom. de G. Grigore si Sava T. Sarul, vol. I, Rm.
Valcea, 1933, p. 355. Cf. §i studiul nostru (semnat Gh.
Bratu), Textele liturgice ca izvor de invataturd. In-
semndri despre Fulger, Scoicd si Mdrgdritay, in
, Mitropolia Olteniei”, 9, 1957, nr. 9-10, pp. 586-602.

140. Akafalépte Iésou kai anexerunéte Christe:
Jlisuse Cel de neinteles si Hristoase Cel de nescrutat”,
termeni care sugereaza realitatea apofatica, indefini-
bild a lui Dumnezeu, care este mai pesus de fire, deci
incognoscibil {¢f. Pr. Dumitru Stiniloae, Teologia dog-
maticd orfodoxd, vol. 1, pp. 157-158). In aliniatul ur-
mator: isop, arbust din regiunile mediteraneene si
asiatice, din ale cdrui flori se prepard o bautura intd-
ritoare. La foan 19, 29 se aratd cd de o ramurd de
isop era legat buretele cu ofet dat lui Iisus pe Cruce.

141. Mt. 12, 36.

142. Ps. 6, 1.

143. Dn. 9, 7.

144. Ps. 88, 1.

145. Ps. 89, 1.

146. Ponérai prolépseis, prejudeciti rele, idei for-
mate in grabd, nereflectate, fara temei.

147. Tous noétous ophthalmous, ochii cei ganditi,
care inteleg, ochii inimii, organul cunoasterii spirituale
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(spre deosebire de ochii trupului care vid cele sensi-
bile).

148. Republicatd de Pr. D. Staniloae, Sfanfa Trei-
me sau La incepuf a fost iubirea, pp. 91-93.

149. Anekbatos, inevitabil, ineluctabil, absolut.

150. Vezi nota 6.

151. Ps. 114, 7:

152. Hupo prolépsess, ,de prejudecatd”, adicd ac-
tionénd inainte de a reflecta indeajuns (v. si nota 146).
Taducerea veche ,de mai inainte prindere in minte”
(pareri pripite) a devenit de nefriteles.

153. R 12, 2.

154. Vezi nota 137. Atribuirea, absenta in ed. 1799,
apare in trad. rom. 1827.

155, Vezi nota 123.

156. Ton akatharton prolépseon, v. notele 146, 152.

157. Dacd picatul a fost planuit, cel putin sd nu
fie comis.

. 158, Népsis: vigilentd, atentie, limpezime de minte.
In rom. veche: ,trezvire, trezvie”,

159. Diakrisis: discernamant, judecatd dreaptd (in
rom. veche: ,dreapta socoteald“), pe care Cuviosul
Nil pustnicul din Ankyra o numea: ,izvor, radicing,
cap $i legturd a tuturor virtutilor” (Despre cele opl
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ganduri ale rautatii, P.G. 79, 1468 B), iar Sofronie al
lerusalimului ,impariteasa tuturor virtutilor” (Cu-
vént la Nasterea Domnului, ed. H. Usener, in ,Rhei-
nische Museum fiir Philologie”, Frankfurt am Main,
1886, p. 513).

160. Vezi nota 4.

161. Anendeds, fara lipsuri, perfect.

162. Vezi nota 42.

163. Mikron kosmon: microcosmul, omul.

164. In. 14, 23.

165. Proskunite: venerate (rom. veche: ,inchinate”).

166, Mt, 11, 12,

167.2 Cor. 7, 1.

168. Noétos, aici in sens de (Soare) inteligibil, vezi
si nota 282.

169. In. 1, 9. Soarele, Lumina adwaratm cunos-
tinte este Hristos.

170. Flp. 4, 7.

171. Din intunericul lumii trecatoare, in cel al
iadului. \

172. Splagehna oiktirmén, cf. Col. 3, 12; in trad.
1827, ,milostiviri ale indurdrilor”.

173, Atat in Vechiul cat si in Noul Testament.

174. Ps. 21, 6 j
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175. Atribuitd n ed. 1799, p. 128, Sfantului Isaac
Sirul (dupa Eurethenta askétika, ed. Nichifor Theo-
tokis, Leipzig, 1770, pp. 14-18, la care se trimite in
notd), aceasta rugdciune a fost identificatd de Irénée
Hausherr, Penthos, Roma, 1944 (,Orientalia Christiana
Analecta”, nr. 132) pp. 149,150, drept alcatuirea mis-
ticului sirian Johannan Sabha (cel Bitran, Stareful)
din Daljatha, autor de scrieri ascetice, rugdciuni si
epistole (cf. A. Baumstarck, Geschichte der syrischen
Literatur, Bonn, 1922, pp. 225-226). Dupd ed. Theo-
tokis, rugdciunea a fost tradus de Isaac Shimoenahul
si losif leromonahul, v. Cuvintele si invdtdfurile P.C.
Parintelut nostru Isaac Sirul, Manastirea Neamtul,
1819, pp. 33-34.

176. Vezi nota 85. Rugiciunea este versificata dupa
cum mentioneaza titlul original (,in versuri de 12"
[silabe]) si are in acrostih literele alfabetului de la
alpha la 6mega, apoi numele alcatuitorului: féannou
(»a lui Ioan™).

177. Theios, in sensul de (chipul) ,indumnezeit”
al Maicii Domnului.

178. Republicatd cu comentarii de Parintele Sta-
niloae, Despre Sfanta Treime sau La inceput a fost
iubirea, pp. 93-95.
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| 179. Analloidton, invariabil.
| 180. Atrepton, imuabil,
| 181, Aperigrapton, necircumscris.

182. Vezi nota 42.

183. Thedria, contemplarea.
‘ 184. Politeias, In sens larg: vietuirea civilizata.

185. Prostémma, asumare, asociere (aici: a celor
doud firi, divind si umana, prin Intruparea Fiului).

186. Le-ai dat putere sd facd semne suprafivesti.

187. Vezi nota 152.

188. To hegemonikon, (partea) conducétoare, sti-
‘ panitoare a sufletului, mintea,

189. 2 Tim. 2, 15.

190. Sfantul Dimitrie al Rostovului, Pirinte du-

\ | hovnicesc si teolog rus de traditie isihasta {c. 1651-

| 1706). In secolul XVIII scrierile sale au fost raspan-
dite in Ortodoxia romineascd si greceasca, Cea mai
’ cunoscutd alcituire a lui, Alfavita sufleteascd a fost
publicatd la lasi in 1785.
‘ 191 Le. 1, 28, 42.

192. En hupsisiois, cf. Le. 2, 14.

193. Tén koinén phuseon chorostasian, ,sistemul
} general al naturilor”, lumea corporald (cea necorpo-
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rald, a Puterilor inteligibile, este evocatd in fraza an-
terioara).

194. Fiecare ordine a naturii sliveste pe Dumne-
zeu potrivit ratiunilor constitutive existente in ea (e-
nuparchontoi logoi).

195. Elementele naturii.

196. Cauza primordiala.

197. Plinitatea dumnezeiascd, fiind mai presus de
toate fiintele, depageste atat intelegerea celor de sus
(ingerii), a celor de jos, cat si a celor intermediare
{oamenii).

198. Agatharchikos, termen din Sfantul Dionisie
Areopagitul, Numele divine 1, 5 (P.G. 3, 593 D).

199. Ps. 7,.10.

200. Is. 64, 6.

201. Ps. 88, 17.

202. Is. 64, 6.

203. Sfantul Simion (521-596) din Muntele Minu-
nat (Thaumastorétes), 1anga Antiohia, in Siria, ascet
care si-a petrecut viata si nevointa pe o coloana de
piatrd, dupd pilda Sfantului Simion Stalpnicul. Este
praznuit la 24 mai.

204. Ps. 118, 73.

205. Ps. 7, 10.
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206. Ps. 62, 2-3.

207. Cf. Antifonul, glas 1V, la Utrenia de duminica:
Prin Sfantul Duh tot sufletul viaza si cu curdtie se
inal{d, lumineazd intru Unimea Treimii, cu sfintenie
de taind*.

208. i intru cei fptuitori si intru cei contemplativi,
urmatori ai Martei sau ai Mariei (cf. Le. 10, 38-42).

209. Ps. 37, 21-22.

210. Ps. 56, 1-2.

211 Lc; 2, 14

212. En... haploustaté henotéti: (Sfanta Treime)
,in cea mai simpla (desavirsitd) unitate®. Prin ,unime®,
romana veche veda mai bine decit ,unitate” propri-
etatea dumnezeirii de a fi Una.

213,°Ps, 108, 1

214. Ps. 141, 6; 26, 5.

215 Mt. 6, 9-13.

216. Dumnezeu este in afard de modalitate (,cum®)
si spatiu (,unde*), conditii care se aplica lumii create.

217. Citat din Sfintul Dionisie Aeropagitul, Numele
divine, 1, 7 (P.G. 3, 597 A): (Cauza tuturor) ,Care cu-
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218. Bunitatea lui Dumnezeu se revarsa peste in- |
treaga creatie si o covirseste. Ea nu poate fi depasita
de cele de sus, dar cele de jos nu raman in afara ei.

219. Ps. 140, 2.

220, Vezi nota 4.

221.Mt. 11, 12;

222. Tas gnostikas dunameis: facultatile cogni-
tive.

223. Ps 41, 5.

224, Ps. 44, 3.

225. In. 14, 23

226. Ps, 50, 11, 18.

227. Ps. 137, 6.

228. Ton oron tés kalés philosophias: definitia filo-
sofiei bune (adevarate) care, in conceptia Sfintilor
Périnti, este gandul la moarte, la provizoratul existen-
lei temporale a omului.

229. Fc. 3,.19.

230. Ps. 38, 8-9.

231. Ps. 102, 15-16;'32, 2.

232. Ps. 39, 6.

233. Ps.118, 20.

234. Ps. 44, 3.

235, Enédiazon; in trad. 1827; ;binemirezmesti®.

o
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236. Cel ce ai conceput cu intelepciune cauzele
tuturor.

237. Iconomisind, daruind prin Iconomia Ta man-
tuirea si indumnezeirea (v. si nota 8).

238. Tén thedrian, contemplarea,

239. Dumnezeu este infinit (apeiros) si indefinit
(aoristos), deci este imposibil de a-L descrie, temeiul
teologiei apofatice.

240. Ho haplous kai huper haplotéta kai henada,
“Cel simplu si mai presus de simplitate si unitate”.

241. Mt 12, 36.

242. Rugdciunea dupd a sasea catismad din Psal-
tire (v. ed. Buzau, 1835, pp. 87-88) este o prescurtare
a acestei rugaciuni

243. Ps. 118, 120.

244, Prolépsis, v. nota 152,

245, Este Rugdciunea a treia catre Preasfantul
Duh, anonimi, dintre Rugdciunile spre somn. Vezi
Acatisteriu cuprinzdtoriu de rugdciuni umilincioase
pentru trebuinta fiecaruea crestin, Buzau, 1860, pp.
21-23,

246. Cuviosul Antioh menah din manastirea Sfan-
tul Sava (Palestina) a redactat catre 620 un comenta-
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riu cuprinzitor (Pandektés) la Sfanta Scripturd, de
la care a primit numele Pandectul.

247. Ps. 24, 6.

248, Dn. 9, 7. Intreaga rugdciune este o adaptare
pentru credinciosul crestin a cererilor profetului Daniel
pentru poporul evreu, asadar textul cuprinde nume-
roase citate din Dn. 9, 4-19.

249. Is. 64, 8.

250. In Psaltire este Rugdcitmea dupd a saptespre-
zecea catismd, v. ed. cit. in nota 242, pp. 250-252. Vezi
sl nota 274.

251 Ps. 24, 6.

252. Ghenadie (Gheorghe) Scholarios, teolog si filo-
sof bizantin, patriarh al Constantinopolului {c. 1454~
¢. 1456; m. dupd 1472). Rugdciunea a fost publicata
siin PG. 160, 525 A-528 B.

253. Lui Dumnezeu se cuvine sa-I inchinam pri-
mele ganduri si cuvinte din fiecare zi.

254. Mt. 26, 41.

255. Ps. 144, 17.

256. Ps. 62, 8. .

257. Adialeiptds, aici in sensul de (viata) necurma-
ta inainte de vreme.

2] -4

258. Sfantul Simion Metafrastul (a doua jumatate
a sec. X), cel mai mare hagiograf bizantin, autor al
unei serii ample de Viefi ale Sfintilor scrise la cere-
rea imparatului Constantin VI Porfirogenetul, Préz-
nuit de Biserica Ortodoxd la 9 noiembrie. Pentru
eruditia si demnitatile sale a mai fost numit Logofa-
tul, Magistrul si Metafrastul (exegetul). ,,Domnul Lo-
gofat” din ed. 1799 a fost inlocuit cu ,Sfantul” in trad.
rom. 1827.

259. Mintea (nous).

260. Tas phrenas, “cele dinliuntru”, ca lacas al
mintii.

261. Lucrarea pdcatului instrdineaza pe om de
Dumnezeu si la Judecata va auzi cuvintele: \Nute stiu
pe tine” (M. 25, 12).

262. Cp. Mt. 25, 30, 41.

263, Sfantul Toan Botezitorul, la Tntalnirea Elisa-
betei cu Fecioara Maria (Le. 1, 41) a sdltat in pante-
cele maicii sale, asadar “mai inainte de a fi in scu-
tece”, mai inainte de nastere.

264. Cp. Mt 4, 16.

265. Am pierdut si ¢hipul lui Dumnezeu primit la
facerea omului, si restaurarea chipului daruitd prin

Intruparea Fiului.
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266. Is. 43, 26.

267. Sfantul loan Botezitorul, ca Inaintemergitor
al Domnului, incheie ceata Profetilor din Vechiul Tes-
tament, este “pecetea Profetilor”.

268. Mc. 8, 22-26.

269. Episod din Num. 22, 1-25: Dumnezeu d grai
asinei lui Valaam din Fatura §i il cearta prin ingerul
Séu pentru purtarea lui.

270. La trecerea poporului evreu prin Marea Rosie,
Is. 14, 21-22.

271. La Rafidin, cind Moise a ficut sd curgd api
din piatrd cu porunca Domnului, fs. 17, 2-6.

272. Ps. 118, 168.

273.M1.9,13.

274, Din Doxologia micd la Utrenie. Rugdciunea
urmatoare catre Dumnezeu-Tatdl se afld, cu unele
deosebiri, si in Psaltire, ed. cit., pp. 250-252, cf. nota
250.

275. Panaitios: cauza a tuturor {celor create).

276. Ps. 17, 38-39.

277. Mihail Critopol din Imbros, invatat bizantin
din a doua jumatatea a sec. XV. Catre sfarsitul vietii
s-a retras intr-o manastire, probabil din Muntele Athos.
In afara unei cunoscute cronici Din domnia fui Ma-
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homed al li-lea (1451-1467), cuprinzand si infor-
malii despre istoria roménilor (ed. Vasile Grecu, Bu-
curesti, 1962), a scris aceastd Rugdciune cdfre Dom-
nul nostru lisus Hristos si o Lauda cdfre sfinfitul
Augustin, publicate de Cuviosul Nicodim Aghioritul
in Apanthisma, Constantinopol, 1799,p. 192.

278. Mt 18, 22.

279. Baia batezului.

280. Le. 15, 18. :

281. Logos, in sens de ,ratiune”, dar si de ,cuvint”.

282. Noéte hélie; Soare inteligibil. Vezi si nota 68.

283. Flp. 4, 7.

284. Vezi nota 36.

285. Is. 58, 9.

286. Vezi nula 271.

§t|re (isihie) se dobandeste pacea su-
fletului si a trupului eliberate de patimi, inima (par-
tea intelectivd a omului) rdmanand treaza, potrivit
Cant. 5, 2: ,Eu dorm, dar inima mea vegheaza", refe-
rinta clasicd pentru Rugdciunea inimii.

289. Jez. 18, 32.

290. Ps. 29, 11.

291 Ps. 6, 2; 142, 11; 40, 4
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292. Ps. 108, 27, 30.

293. Ps. 102, 10.

294, Tribunal, scaun de judecata.

295, Atat Sfantul Pavel, cat si Sfantul lacob amin-
tesc oglinda ca instrument imperfect de cunoastere.
Fécute in vechime din metal slefuit, oglinzile distor-
sionau imaginea care se vedea neclard, ,ca in ghici-
turd”, ca o ,enigmd” (I Cor. 13, 12). lar imaginea este
trecdtoare: omul care isi priveste fata in oglinda, ,.s-a
privit, s-a dus si indata a uitat” (Zc. 1, 23). Dar cand
vom iesi din trup si aceste oglinzi se vor sparge, vom
fi ca ,cel ce se uitd cu luare-aminte intr-o lege desi-
varsita” (fe. 1, 24). ,Petrecand in trup suntem de-
parte de Domnul, caci umblam prin credintd, nu prin
vedere” (2 Cor. 5, 6-7), ,dar cand va veni ceea ce e de-
savarsit (vom vedea) fata catre fata” (7 Cor. 13, 10, 12).

296. Vezi nota 137. Textul, intitulat Rugdeiune
cdtre Preasfantul Duh, anonimd, apare in Orologiul
cel Mare, Bucuresti, 1897, pp. 149-150; partial (de la
,§i fartd-mi mie, nevrednicul robul Tau"), in Acafistier,
Buziu, 1860, pp. 21-23.

297. Koiméthé kai hupnésé, ,sd adorm si sa-mi
petrec somnul”.

298. Sfantul Teodor (759-826), staretul mandstirii
Studien din Constantinopel, autorul unei bogate opere

. 308 &

] ‘ B & ®

teologice dogmatice, ascetice, imnografice, catehetice,
pastorale. Este praznuit la 11 noiembrie.

299, Vezi nota 7.

300. Vezi nota 42.

301. Cuviosul Isaac Sirul (sec. VII), mare ascet §i
teolog sirian, episcop de Ninive, autor al unor foarte
raspandite Cuvinte pustnicesti, traduse si in roma-
neste (v. nota 175 si Filocalia, trad. Pr. Dumitru Sta-
niloae, vol. X, Bucuresti, 1981). Textul in ed. Theo~
toki (v. nota 175}, pp. 176-177 (si trad. rom ciL, p. 150).
Sfarsitul (,ci, Doamne...") e un adaos in Apanthisma,
1827, p. 399.

302. Vezi nota 49.

303. Ps:62, 1, 7.

304. Apakatastatis, in intelesul corect, astfel ex-
plicat de Sfantul Maxim Marturisitorul in fnirebari,

dr iri $i 1 i Q1 H et Dubia), 13:
A treia (restaurare), de care vorbeste mai mult in tra-
tatele sale Grigorie al Nyssei, este restaurarea puteri-
lor sufletesti cazute in pacat, in starea in care au fost
create” (P.G. 90, 796 AB; Filocalia, trad. Pr. D, Sta-
niloae, vol. 11, Sibiu, 1947, p. 214).

305. Ps. 10, 23 si Tin,, 52.

306, Ps. 50, 1. A
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"307. Gnomé, cu intelesul de ,voia [lui Dumnezeu]”.
Cuviosul Nicodim explica astfel cuvantul in nota sa
din ed. 1799, p. 183: ,Darire, aici, se intelege inclina-
rea cu desavarsire spre lucrul voit, dupd Vlemide, in
sensul: spunem «sd se Implineascd ceva dupd voia lui
Dumnezeus, iar nu dupd hotdrarea privitoare la ceva
luatéd cu premeditare si reflectie. Vezi si Cuvdntul
despre credintd al lui Viemide". Referinta completa
este: Dosithei Notara, Tomos agapés, lasi, 1698, pp:
494-502 (republicat in P.G. 142, 585-606).

308. Ps. 118, 18.

309. Vezi nota 7. Rugdciunea apare §i in Ceaslov
(ex. ed. 1854, p. 402) si in Acatistier (ed. 1860, p. 39).

310. Marii trditori crestini erau Tneredintati cd nu
au spor sufletesc, de aceea se straduiau necontenit
.58 puni inceput” si se rugau si li se ingdduie aceas-
ta. Vezi Patericul, Ava Pior 85, Avva Pamvo 4 etc.
Spre deosebire de orgolioasele pretentii de ,initiere”
din zilele noastre, in smerenia lor Périntii se pazeau
sd-si atribuie fie si ,inceputul” temeinic al trairii du-
hovnicesti.

311. In unele editii ale Rugdciunii, dupa cererea
a 12-a apare mentiunea: ,Pand aici urmeaza ceasu-
rile noptii” (Ceaslov, 1854, p. 402), pentru ca in sis-
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temul cronologic bizantin o zi incepea la ora sase
seara, in ziua premergdtoare,

312. Demonilor, fiarelor inteligibile, necorporale
(noétois thériois).

313. In Viafa Preacuviosului Périntelui nostru
Vasile cel Nou scrisa de ucenicul sau Grigore, sunt
descrise Vamile Vazduhului (a clevetirii, batjocurii,
pizmei etc.) prin care sufletul va trece dupd moarte,
asistat de ingeri, fiind invinuit de diavoli (vamesii)
care ii vor dezvilui pacatele, si ajutat de rugdciunile
Sfantului Vasile. Este o scriere de mare raspandire in
literaturile crestine rasaritene, tradusa si la noi de mo-
nahul Cosma (1692) si de Rafail Protosinghelul (1816).

314. Adaos in trad, vom. 1827,

315. Idem.

. 316. Notd in trad. rom. 1827: ,Viata acestui sfant
caut-o in luna lui martie 4”. Preacuviosul lacov Sihas-
trul este priznuit, de fapt, la 28 ianuarie (cf. Mineiul
pe ianuarie, Mandstirea Neamtul, 1846, f. 195). Pust-
nicind timp de cincisprezece ani intr-o pestera de
linga Porfirion (azi Haifa) din Palestina, cuviosul a
cazut apoi in pacat cu o tnara pe care o vindecase
de indrdcire, a ucis-o atit pe ea cat si pe fratele ei, ca
sd nu i se cunoasca fapta, apoi s-a nevoit intr-un mor-
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mant, revenind la sporirea de mai inainte; ariitati
prin miracole i vietuire pilduitoare (cf. Viafa lui in
PG. 114, 1213-1224).

317. Tols hudasi kai theriols kai pethenois eis
borran, text dificil in original si in trad. rom. 1827
(»apelor si hiardlor si paserilor am dat in vazduh”),
care sugereazd jertfe vinovate unor zeititi pagane
(ape, fiare, pasdri) din Miazinoapte, aparent din pan-
theonul egiptean. Miazanoaptea este o directie nefas-
1a in traditia biblicd, locul de unde va veni nenorocire
peste lerusalim si distrugerea peste Egipt (Zer. 1, 14;
40, 20, 24).

318. K.LL (kai ta leipa) formuld (etcaetera), no-
tind prescurtarea textului prin omiterea finalului.

319, In trad. rom. 1827, nota: “Istoria aceasta ve-
#i-0 in Viafa acestuias imparat”. Dar episodul nu apare
nici in Evagrie (Istoria bisericeasca V, 19-VI, nici in
Teofilact Simocatta, Istoria impdratului Mauriciu
1-VIII).

320. Vezi nota 318.
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INDICE DE AUTORI ANTOLOGATI

Antioh Pandectul, 178

Calist Monahul, 27

Chiril, bitrénul din Constantinopol, 41, 236
Dimitrie al Rostovului, Sfantul, 137

Efrem Sirul, Sfantul, 102, 115, 231

Filotei, Patriarhul Constantinopolului, 34
Grigore Palama, Sfantul (rugiciunea pe care o rostea), 56
Grigore Teologul, Sfantul, 224

lacob, Cuviosul, care s-a pocait, 257

loan Damaschin, Sfantul, 83, 128

Ioan Diaconul Evghenicos, 10, 37, 79, 117, 158
loan Gurd de Aur, Sfintul, 15, 151, 234, 246
loan Sava din Daljatha, Cuviosul, 125

Isaac Sirul, Sfantul, 235

Mai-marele talharilor din vremea impératului Mauriciu, 259
Mihail Critopol din Imbros, 216

Nichifor Calist Xantopol, Cuviosul, 43

Nichifor Vlemmide, 95

Simion Metafrastul, Sfantul, 189

Simion din Muntele Minunat, Sfantul, 145
Simion Noul Teolog, Sfantul, 31

Teodor Studitul, Sfantul, 233

Vasile cel Mare, Sfantul, 7
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Postafata, 261
Note si comentarii, 281

Indice de autori, 313

Cuprins, 315

Rugiciuni
felurite, preafrumoase, de marturisire $i umilinta,
adunate de la deosebiti Sfinti Parinti*

Rugiciuni catre Sfanta Treime
I, a lui Joan Diaconul Evghenices, 37; 11, 87; 111, 113;
1V, 136; V, a sfantului loan Gurd de Aur, 151; V1, 168;
VII, a lui Antioh Pandectul, 178; VIII, a Sfantului
Simion Metafrastul, 189; IX, 211.

Rugiciuni citre Dumnezeu Tatal
I, a Sfantului Vasile cel Mare, 7; 1I, a Cuviosului
Nichifor Calist Xantopol, 43; 111, a lui Nichifor Vlem-
mide, 95; IV, a lui loan Diaconul Evghenicos, 117; V,
140; VI, 154; V11, 169; VIII, 181; IX, 202; X, 213.

* Cifrele romane aratd ordinea rugaciunilor, vanduite pe teme,

iar cifrele arabe, numdrul paginii.
A 315 ;
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Rugdciuni inainte de somn
1, a Sfantului Grigore Teologul, 224; II, a Sfantului
Efrem Sirul, 231; M1, a Sfantului Teodor Studitul, 233.

Rugaciuni citre Domnul nostru lisus Hristos

1, a Sfantului loan Gurd de Aur, 15; I, a Sfantului
Ioan Damaschin, 62; a Sfantului Efrem Sirul, 102; IV,
a Cuviosului loan Sava din Daljatha, 125; V, a Sfin-
tului Simion din Muntele Minunat, 145; VI, a lui Toan
Diaconul Evghenicos, 158; VII, 172; VIIL, a lui Ghe-
nadie Scholarios, 184; IX, 208; X, a lui Mihail Critopol
din Imbros, 216.

| Rugaciuni dupa scularea din somn

1, a Sfantului foan Gurd de Aur, 234; 11, a Sfantului
Isaac Sirul, 235; 1, a lui Chiril, batranul din Constan-
tinopol, 236.

Rugaciune dupd incheierea slujbei, 244,

Rugiciuni catre Sfantul Duh
I, a Sfantului Simion Noul Teolog, 31; 11, a lui Toan
Diaconul Evghenicos, 79; T11, 108; IV, 131; V, 148; VI,
165; V11, 176.

Rugiciune mai inainte de a citi, 245.

Rugéciune dupa numarul celor douazeci si patru
de ceasuri ale zilei si ale noptii, atribuita |

Rugaciuni - : 5 9K
antul G de Aur, 246, |
catre Preasfinta Nascitoare de Dumnezeu Stantulil Isan Guvd de Aur |

1, a lui Ioan Diaconul Evghenicos, 10; 11, a Cuviosului o e e
Calist Monahul, 27; 111, a lui Filothei, 34 IV, a lui | | ““g;““"“]“s‘;?:;:::‘:u“; o o
Chiril, batranul din Constantinopol, 41: V; Cu care se | e i e
ruga Sfantul Grigore Palama, 56; VI, 74; VII, 85; VIII,
90; IX, 99; X, 107; X1, 111; XII a Sfantului Efrem
Sirul, 115; X111, 123; X1V, a Sfantului loan Damas-
chin, 128; XV, la ganduri rele, 135; XVI, a Sfantului
Dimitrie al Rostovului, 137.

Rugiciunea Cuviosului Tacob care s-a pocdit, 257,

Rugiciunea mai-mavelui tilharilor din vremea
imparatului Mauriciu, 259.
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