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CEA DINTAI SAPTAMANA

SFiule, did-mi inima tal, zis-a Domnul” /Pilde 23:26/

1.Mai presus de toate gindeste-te la Dumnezeu, cici
si Dumnezeu se gindeste la tine mai presus de toate.
Precum pistorul se gindeste la oaia cea riticitd mai
mult decit la intreaga turmi, aga si Dumnezeul tiu
se gandeste la tine, care te pierzi in picat, mai mult
decit la toti ingerii din ceruri.

2. A cugeta la Dumnezeu nu inseamni a cerceta
fiinta lui Dumnezeu, ci inseamni a cerceta si a afla
ce agteaptd Dumnezeu de la om.

3.Cel ce cumpiri nuci nu cautd la coaji, cilamiez. La
tel si cel ce cumpiri oud. $i asijderea cu nenumairate
lucruri din lume, oamenii le cauti pe cele nevizute
si nu pe cele vizute. $Si Dumnezeul tiu cauti la tine
dupid inimi. Prin coaja cea trupeasci, El priveste in
miezul tiu, in inima ta, i cautd la inima ta. Fiul meu,
di-i inima ta!

4. In inimi, Ziditorul a pus temelia vietii. In inima
viata se zdmisleste, purcede, creste si se indreaptd
spre mormént si dincolo de mormant. Oare cit
pretuieste omul despre care toti spun: e destept,
dar nu are inimd? Dumnezeu nu va cere de la el
de§teptﬁciune, ci inimi. Cici s’a zis: ,,ce este nebun
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al lui Dumnezeu, mai intelept decit oamenii este.”
/T Cor. 1:25/

5. Sau cat pretuieste omul despre care se spune: e
bogat, dar nu are inimi? Oare isi va duce bogitia
in cealaltd lume si o va dirui Celui a cirui vistierie



sant pamantul §i cerul, si soarele si stelele si toate
impdratiile stiute si nestiute?

6. Sau ce-i ajutd omului puterea si frumusetea cea
trupeascd? Oare nu intilnim zilnic pe cei ce in
tinereti erau puternici si frumosi, iar acum, garboviti
si trasi, se sprijind ori in baston, ori de mana cuiva?
Multora, puterea si frumusetea trupeascd le-a
slujit, din nefericire, la putrezirea inimii inainte de
putrezirea pielii si oaselor.

7. Fericiti sant cei ce din tinerete nu s’au indrigostit
de nici o frumusete trecitoare si muritoare, ci de
Ziditorul lor, a cdrui putere nu slibeste si a cirui
frumusete nu piere! La dragostea lor, Dumnezeu va
raspunde cu dragoste insutitd, si inima lor Dumnezeu
o va rindui langd inima Sa.

8. Postul inseamni slibirea legiturii inimii cu
lumea si intdrirea legdturii inimii cu Dumnezeu.
Aminteste-ti i cugetd la aceasta in cea dintai
saptamand a Marelui Post.

9. Intirirea legiturii cu Dumnezeu aduce bucurie in
inimi. De aceea se citeste la inceputul Postului din
cartile bisericesti: ,latd, a venit veselitoarea vreme a
postului!”

10. Amintegte-ti numele acelor mirimi duhovnicesti
care, cu postul, au slabit legiturile lor cu lumea si
au intdrit legaturile cu Dumnezeul cel Viu — Sfintii
Anténie, Pavel, Efthimie, Avxentie, Avramie, Savva,
Visarion, Vitilie, Gherdsim, Chiriac, Zosima,
Hariton, Efrém, Arsénie, Carion, Zaharia, Sivva
cel Sfintit, Siméon si Alipie Stalpnicii, OnufTie,
Pahémie, Pétru si Athanasie Athonitii, si cei
dimpreund cu dénsii.

11. Aminteste-ti si de Dumnezeu purtitoarele fecioare



si femei, a ciror inimi au fost umplute de dragoste citre
Hristos — Sfintele Thécla, Xenia, Evpraxia, Anastasia,
Matréna, Sara, Maria Eghipteanca, Pelaghia, Thaisia,
'Theodula, Vasilisa si cele dimpreuni cu ele.

12. Daci iti sant departe dupi loc sau dupi vreme,
atunci aminteste-ti de acele slavite nume din neamul
tiu — Sfanta Parascheva, Sfantul Sava, slava Serbiei,
Sfintii Ioannichie de la Devici, Pétru de la Korisa,
Vasilie al Ostrogului, Prohor, Gavriil, Ioachim,
Iodnn al Rilei, Natm al Ohridei, Nectérie al Bitoliei
si multi, multi altii care cu postul au sfintit trupurile
lor si cu rugiciunea au sfintit tara in care vietuiesti.
13. Ei toti acelasi glas au auzit: ,Fiule, dd-mi inima
ta!” Acelui glas au rispuns si inima lor intru totul au
dat-o Dumnezeului si Ziditorului lor.



A DOUA SAPTAMANA

»Mai inainte de toate cele ce se pazesc, pazeste-ti inima,
cdci din ea izvordste viata.” /Pilde 4:23/

1.Gospodarulisi pizeste de pasiri tarina insiméntata,
si de omizi livada si isi pizeste de fiare stina, dar
nimic altceva nu i§i pidzeste gospodarul precum
casa de talhari, de foc, de ape, de fulgere, si de toati
necuritia. Ce e casa pentru gospodirie, este inima
pentru om. Pentru acesta sa zis: ,Mai Inainte de
toate cele ce se pazesc, pazeste-ti inima.”

2. Din inimi izvoriste singe, iar in singe e sufletul.
Precum e sufletul in inimd, aga e in tot omul. Daci
apa In izvor este siratd, este siratd si in rdu; dacd e
dulce in izvor, va fi dulce i in riu. Cum e izvorul,
aga-i gi virsarea raului.

3. Daci sarpele te mugcd de deget, otrava lui n'ar
lucra, dacd singele nar duce-o la inimi. Céand
doctorul pune pe deget un leac, leacul nu ar ajuta
daci singele nu I-ar duce la inimi. La inimi ajunge
si otrava, si leacul. Tot ce otriveste viata si tot ce
lecuieste viata trebuie sd ajungd la inimi i sd treacd
prin inimad.

4. Acolo unde este centrul sistemului circulator
sanguin trupesc, acolo este si centrul sistemului
circulator duhovnicesc. Inima trupeasci este organ al
inimii duhovnicesti. $i chiar daci asta este realitatea,
totusi si aceastd realitate e o mare taini.

5.Cu adevirat de nepitruns este aceasti taind pentru
mintea noastrd, pentru ci mintea este mai micd



decit inima, iar inima cuprinde mintea, nu mintea
inima. Partea nu intelege intregul si nici cele mai
de jos nu inteleg cele inalte. Dumnezeu aga a vrut si
asa a rinduit. Fericit este cel ce mai putin cerceteazi
tainele fiintei lui Dumnezeu si mai mult ascultd de
poruncile lui Dumnezeu si mai mult simte iubirea
lui Dumnezeu in inima lui!

6. Sufletul este invesmantat in porfira singelui; iar
cand vesmantul este aga de simtitor, cu atit mai mult
este ceea ce acoperd vesmantul! Precum un pai poate
molipsi si strica singele, asa si un singur cuvint, o
singurd privire, un singur giand poate molipsi si
strica sufletul.

7. De aceea, si asculti de doctorul omenesc ciand
te invati: Ingrijeste-te de sangele tiu! Dar cu atét
mai mult, sd asculti de doctorul Dumnezeu, cind
iti porunceste: Mai inainte de toate cele ce se
pizesc, pizeste-ti inima, cici din ea izvoriste viata.
Pizeste-ti inima in inimi, miezul in coaji, flacira
in singe, viata in vesmantul trupului. Mai inainte
de toate cele ce se pizesc, pizeste-ti inima, fiul meu
- zice Domnul.

8. Cand sarpele mugcd mana, méina se leagi cu un
garou, ca sangele otrdvit din mind si nu se duci
in inima §i si strice izvorul sangelui. Cand auzi un
cuvant rdu, astupa-ti auzul, ca otrava cuvantului si
nu coboare pani la inima ta §i si nu strice izvorul
vietii tale, fiul meu!

9. Cand vine bogitia, nu iti lipi inima de ea, spune
Intelepciunea in Cartea Vietii. Ingrideste-ti inima
de bogitie cu un gard inalt pani la ceruri, ca inima
ta neintinatd si curatd si se pazeascd pentru Cel ce o
cauti zicind: Fiule, di-mi inima ta!



10. Mai st scris in Cartea Vietii: Inima imparatului
este in mana lui Dumnezeu. Daci impiritesti asupra
patimilor atunci esti un impdirat adevidrat. Atunci
inima ta este in méina lui Dumnezeu. Iar aceastd
minid conduce fird gresald inima ta si o indreapti
spre imparitia luminii si a vietii vegnice.

11. Daci in cea dintai siptimana a Postului Mare ti-
ai intdrit convingerea cd inima ta este a Dumnezeului
si Tatdlui tiu; dacd te-ai hotirat cu tirie si i-o dai
Lui, atunci in a doua siptiméind invatd si iti pazesti
inima. Deprinde-te cu lupta vitejeascd pentru
neintinarea §i curdtia inimii tale, pentru a putea
intoarce acest dar Celui ce ti-a diruit toate.

12. Lumineazi-ti inima cu credinta, intireste-o
cu nidejdea, incilzeste-o cu dragostea, cideste-o
cu rugdciunea, curdti-o cu lacrimile, hrineste-o cu
Sangele Domnului si o inalti spre cer precum o
candeld aprinsd. Numai aga vei putea agtepta cu pace
trecerea din aceastd lume pimaénteasci in lumea
cereascd, fard cutremurul pacitosului sau mustrarea
constiintei. De aceea, in aceastd a doua siptimani
a Postului Mare, innoieste des sfatul Tatilui: Mai
inainte de toate cele ce se pizesc, pizeste-ti inima,
cici din ea izvoriste viata.



A TREIA SAPTAMANA

WFie ca inima ta sd nu pizmuiascd pre cet ].‘Jdcdz‘o;i, mai

bine fii mereu in frica Domnului.” /Pilde 23:17/

1. Esti om botezat, adici curitit de necuritia dintru
inceput si plivit de buruiana cea striveche. Necuritia
cea dintru inceput §i buruiana cea striveche au
izvorat din picatul cel dintru inceput si strivechi al
straimosilor. Oare pretuiesti cum se cuvine mila si
prea-marele dar ce ti s’a dat prin botez?

2. Dintr'o cocini murdari, botezul a ficut din tine
Bisericd. Asadar, ce invidie poti avea oare in inimi
fatdi de cei ce preschimbi iarisi o dumnezeiascd
Biserici in cocind murdard? Inima ta si nu invidieze
pe cei pacitosi.

3. Sau daci cuiva i se curitd, lumineazi, timaiazi
si impodobeste casa; si acesta, in loc si tind casa sa
in astfel de rdnduiald, ia lopata §i arunci peste usi si
ferestre toatd necuritia — il vei invidia, oare, sau il
vei plange?

4. Insusi Domnul Dumnezeu a curitit prin botez
pe tot omul botezat. Frica ar trebui si te cuprindi in
fata acestui gind, frica lui Dumnezeu, care a venit
pentru a spila, lumina, renaste si mantui pe oameni.
5.Precum curglacrimile din pricina unei mari tristeti,
dar si din pricina unei mari bucurii, asa si frica il
cuprinde pe om din pricina unei mari riutiti, dar
si din pricina unei mari jertfe. Dumnezeu S’a aritat
in Hristos ca o slugi pentru a curiti casa ta, pentru
a preschimba cocina in Biserica din inima ta. Oare



nu te cuprinde frica de atita smerenie a Imparatului
Imparatilor? Si oare nu te cuprinde frica cand vezi
pe omul botezat cind picituieste? Cu adevirat, nu
este ceva mai nebunesc decit a invidia pe picitos.
Nebunie e si a-1 invidia pe cel drept, mare nebunie —
dar a-1 invidia pe picitos e cel mai nebunesc lucru.
6. Ce este picitosul? Este un sinucigas inconstient.
Este un om ca orice om, care isi doreste viata, insi
neincetat agoniseste moarte intru sine. Sau: este un
om care isi doregte sinitate, dar neincetat ia otravi.
Oare il vei invidia?

7. Daci il invidiezi pe picitos, care aleargd dupi
umbrele trecitoare ale acestei lumi, ii esti tovaris in
nebunie. El este nebun pentru ci vrea si prindi ceea
ce nu poate cuprinde, iar tu pentru ci, cu invidia,
iti otrdvesti inima. Daci iti pare riu pentru el si il
indrepti, ii faci bine si tie si lui, iti intdresti inima ta,
iar pe a lui o vindeci.

8. O legendi pomeneste de doi vecini bogati. Unul
pitimea din pricina iubirii de arginti, iar celilalt din
invidie pentru primul. Améndoi au murit in aceeasi
zi. Prietenii lor s'au sfidit care dintre cei doi era
mai bun. Ca si sfargeascd cearta, ei s’au hotidrat si
deschidi cele doui trupuri si sd scoatd inimile celor
doi — si dupd inimi si-i pretuiasci. La cel iubitor
de arginti au gisit o piatrd in loc de inimd, iar la cel
invidios au gisit un sarpe in loc de inimi. Sarpele
a sdrit si s’a ascuns sub acea piatrd. O, fratele meu,
inima ta sd nu-i invidieze pe cei picitosi! Invidia
este un sarpe care se hrineste cu inima ta.

9. In aceasti a treia siptimani a Postului Mare,
lirgeste-ti inima, ca sd iasd toatd invidia. Stii cum
le graieste Corinthenilor preainteleptul Pavel: Gura



noastri s'a deschis citre voi, Corintheni, inima
noastra s’a largit. /II Cor. 6:11/ Unde este invidie,
gura se stringe si nu vrea si griiasci aproapelui, iar
inima se strange, se contractd si se imputineaza.
10.Géndeste-te,oare cu cite miis'ar imputina rautitile
din patria ta daci ar pieri invidia dintre oameni? i
cat s'ar imputina certurile si iubirea de sine? $i cat s'ar
imputina riscoalele i rizboaiele si virsirile de singe
si urdciunea? — Doar de nu ar fi invidia!

11. Ai grijd sd nu te ingeli. Invidia nu se infitiseaza
sub numele ei adevirat. Curvia se ascunde sub numele
dragostei, iubirea de arginti sub numele chiverniselii,
jocurile de noroc sub numele divertismentului,
betia sub numele iubirii de prieteni, iar invidia sub
numele dreptitii si egalitatii. Si in tine insuti invidia
se infitiseazd ca o revoltd impotriva nedreptitii si
inegalititii. O, fiul meu, ai griji si nu te ingeli. Tot
talharul ce vine la usa strigd: Eu sint binefacitorul si
prietenul tiu. Pizeste-te si nu te ingele glasuirea lui
si nu deschide usa ta.



A PATRA SAPTAMANA

»Din inimd ies ginduri rele, ucideri, preacurvii, curvii,
Sfurtisaguri, marturii mincinoase, hule. Acestea sint care
spurcd pre om.” /Mat. 15:19/

1. Aceste cuvinte le-a spus Domnul tiu, fiule. Acestea
Le-a spus Evreilor necrestinati a ciror inimi, din
pricina picatului strimosesc si picatului lor, se
preschimbase in izvor nu al vietii, ci al mortii si a
toatd putreziciunea.

2. Inima este un izvor, iar gura este un rau. lar ci aga
stau lucrurile dd mirturie Atoatestiitorul, Care in trup
a umblat pe pamant, cu aceste cuvinte: Din prisosinta
inimii griieste gura. /Mat. 12:34/ Asadar, limba
noastri este vestitorul inimii noastre. Ce cuvinte sant
in inimd, aceleasi cuvinte-s si pe limbd; si ce urdciune
e In inimd, aceeasi urdciune-i si pe limba. Ceea ce se
afld in inimi se varsi si se prelinge pe buze.

3. Adincd e inima omului, zis-a prorocul. O,
Doamne, cit de adinci e inima omului! In inima
omului totul se poate cuprinde, dar numai Tu,
Dumnezeul nostru, o poti cuprinde. $i curitia
ingerilor si necuritia iadului isi poate gisi locul
in inima omului. Barometrul inimii omului are
insemnate toate gradatiile, de la talpa iadului pani
in tdria cerurilor.

4. De aceea s’a zis: Mai inainte de toate cele ce se
pizesc, pizeste-ti inima, cici din ea izvordgste viata.
Izvoraste viatd daci o pizesti; iar, de nu o vei pizi, va
izvori toatd uraciunea.



5. 51 una, si alta. Agadar, pazeste si pistreazi izvorul
vietii din tine, ca si nu se tulbure. Tu esti botezat, si
botezul e mare lucru. Esti imbdiat in apa si in duh. Fiul
lui Dumnezeu s’a pogorit si te-a imbdiat, precum o
maici isi imbdiazd pruncul murdar. El a curitit inima
ta si a ficut-o izvor al vietii. $i tu, ce faci? Oare nu esti
fird de minte cand picituiesti? Oare prin picat nu
preschimbi izvorul vietii intr'un izvor al mortii?

6. O, Dumnezeul nostru, Cel ce pretutindenea esti,
cat de bine este pentru om a-si preda inima in mainile
Tale decit a o cilduzi cu propriile maini! Cu adevirat
primejdios lucru este pentru om a-si cilduzi inima
cu muritoare maini! Tu, Doamne, dintotdeauna ai
stiut asta. lar Tu, indati ce i-ai ddruit omului inima
—aceastd nemarginita si tainicd minune! — parinteste
l-ai sfiatuit: Fiule, di-mi inima ta! Adici, intoarce
dar din darul Meu, pentru a nu-1 pierde.

7. Multi vorbesc despre voia slobodd a omului. Sant
oameni slobozi intru bine, iar altii slobozi intru riu.
Slobod intru bine este cel ce isi predi libertatea celui
mai slobod, adici Celui ce este cel mai slobod, ca si
o foloseascd spre bine. Slobod intru riu este cel ce
vrea si foloseascd singur libertatea sa, si atunci, fird
s1 bage de seami, o predi Tiranului, celui ce este cel
mai lipsit de libertate.

8. Oare nu ai vizut vreun copil ciruia maica i-a dat
cutitul si taie pdine, si copilul tine cutitul, iar mama
tine cutitul copilului? Aga, de fapt, mama e cea care
taie cu cutitul, chiar daci copilului i se pare altminteri.
Daci copilul impinge ména mamei, atunci nu va tiia
piinea, ci se va tdia pe sine. Oare nu este aceasta
chipul libertitii omenesti? Oare nu este pildd despre
cei slobozi intru bine si cei slobozi intru riu?



9. O, cel ce esti slobod intru cele bune, foloseste-ti
libertatea diruitd pentru a da inima ta Domnului
spre ciliuzire. Va rimine a ta si o vei purta in sine,
iar El o va cilduzi.

10.In aceastia patra siptiménd a Postului Mare, adu-
ti aminte de infricosatele, dar adeviratele cuvinte al
Mantuitorului tdu despre inima care nu o caliuzeste
Dumnezeu si de toate cele ce se ies din aceastd inima.
Amintegte-ti si infricogeazi-te amintindu-ti.

11. Lasa-te intru totul lui Dumnezeu si spune-i in
rugiciune: Tatd, in mdinile Tale imi predau inima.
Fi din inima mea ce stii, ca din ea si iasd gandurile
bune, si viata, si credinciosia in cisitorie, si sfanta
dragoste, si cinstirea avutiei stridine, si mirturisirea
cea dreaptd, si slivirea si liudarea sfantului Tiu
nume. Amin.



A CINCEA SAPTAMANA

wAu trimis Dumnezeu pre Dubul Fiului sau in inimile
voastre, carele striga: Avva Parinte.” /Gal. 4.6/

1. De ce ne este randuit postul? Cred ci pentru a ne
aminti mai bine obarsia noastri. Ca si ne amintim
ci nu santem doar rodul pimantului, ci al cerurilor
— mai intai de toate al cerurilor. Ca si ne aducem
aminte ci sintem neam ales, si cd Tatdl nostru e
insusi Impiratul cerurilor si pamantului.

2. De ce Maica noastra Biserica Pravoslavnicd ne-a
randuit un astfel de post aspru? Firi indoiald, pentru
ca sd ne intoarcem mintea de la toate miruntele griji
zilnice si sd cugetim la ceea ce e de cipitai si cu
adevirat conteazi. Ca si ne amintim obdrsia noastri
si adevirata noastri cale §i adevirata noastri patrie.
3. Stii tu, fiul meu, de ce Maica noastrd Biserica
Pravoslavnici ne-a randuit postul? Negresit, pentru
ane aminti ci micar de sintem ficuti din pimant, nu
pamantul ne-a ficut, cici si pe el a trebuit cineva si-1
zideasci. Ca si ne amintim de cerul care il purtim
in noi, in aceastd coajd trupeascd si paménteasci.
Si sd putem despirti in noi cele ceresti de cele
pimantesti, si cele vesnice de cele stricicioase, si
cele netrecitoare de cele trecitoare, si pe calitor de
magina cdlitorului.

4.1n om, inima este de capitai. Ininimie singele, in
singe e sufletul, in suflet e duhul. Inima trupeasci si
sangele sant din pimént si spre pamant tind, sufletul
si duhul sint din ceruri i spre ceruri tind. De aceea



se poate vorbi despre inima din inimi, adicd de
inima duhovniceascd din inima trupeascid. Cici, de
nu ar fl aga, cum ar fi putut spune Atoatestiitorul:
din inimi ies gandurile rele, minciuna si hula? Cum
ar putea acestea iesi din carne §i din sange? Iati,
acestea numai din suflet si din duh pot iesi!
5.Duhul este in suflet si duhul migci sufletul. Cum e
duhul, aga si sufletul. Dacid duhul este robit, si sufletul
este robit. Daci duhul este indumnezeit, tot sufletul
este indumnezeit. Daci sufletul tiu a primit de la
Tatil Iui Hristos Duhul care a fost in Hristos, atunci
acelagi Duh te va face i pe tine fiul lui Dumnezeu.
Acelasi Duh, din inima ta duhovniceascd, din miezul
sufletului tiu, strigi citre Dumnezeu: Avva, ce va si
insemne Pirinte!

6. Sant insd si duhuri nu de la Dumnezeu, care
migcd sufletul impotriva lui Dumnezeu. Invitati-
vi si deosebiti duhurile! Neincetat, roagi-te lui
Dumnezeu si iti diruiascd Sfantul siu Duh, acelasi
care a fost in Fiul lui Dumnezeu lisus Hristos si
care S’a pogorit asupra Apostolilor la Cincizecime
si care a migcat sufletele tuturor sfintilor si dreptilor
pani in ziua de azi.

7.1n aceasti a cincea siptimand a Postului Mare, tu
vei ddrui inima ta lui Dumnezeu. Si cind sufletul
tdu se va linigti, Dumnezeu va trimite Sfintul Duh
sd primeascd inima ta, si se siligluiasci in inima ta
si 0ia i sd o ciliuzeasci.

8. Cum vei simti c¢d adeviratul Duh al lui Dumnezeu
a venit in inima ta? E usor si simplu, spun sfintii
purtitori de duh: dupd bucuria §i mingiierea ce
se va riaspandi in intreaga ta fiintd. Dupd pacea si
linistea din inima ta. Dupi puterea si tiria i lumina



din tine. Si mai ales pentru c¢i nu vei putea vorbi
altfel despre Dumnezeu decit zicind: Pirinte!

9. Pentru aceasta, bine vei cuvinta aceastd siptimani
a Postului Mare §i bine vei cuvinta sfintii lui
Dumnezeu, care au randuit postul. $i vei multumi
Maicii tale Biserica Pravoslavnici ci te-a deprins cu
postul. Cici vei vedea céstigul postului, iar postul se
va indreptiti in fata mintii tale. Slava si multumiti
Domnului in veac si in veacul veacului. Amin.



A SASEA SAPTAMANA

JHericiti cei curati cu inima cd aceia vor vedea pre

Dumnezeu.” /Mat. 5:8/

1. Ochiul curat vede lumea si tot ce este in lume; iar
ochiul in care a intrat un pai nu poate nici si se uite,
nici sd vadi. Asa este si cu inima omului. Dumnezeu
a ddruit inima omeneascid cu osebitd vedere. Cand
inima e acoperiti cu paiele picatului, ea orbeste si nu
poate vedea nimic. Cind inima se curiteste deplin,
ea vede lumea nevizuti in lumea vizuti; vede lumea
nevizuti aga cum e ea; vede pe Cel ce e Inima lumii
nevizute, Il vede pe Dumnezeu.

2. Roagi-1 pe Dumnezeu si iti curdteascd inima,
si vei vedea o neagteptati minune in aceasti lume
materiald, pe care pind acum ai privit-o numai cu
ochii fird inima.

3. Inimi curatd zideste, Doamne, intru mine! — asa
se ruga prorocul si psalmistul David. $i tu aga si te
rogi; innoieste si iar innoieste aceastd rugiciune, si
Dumnezeu iti va dirui inimd curati §i vizitoare, si
vei vedea intelesul tuturor lucrurilor si intamplirilor,
si vei cunoagte intelesul ascuns al fiecdrui lucru zidit
din aceastd lume.

4. Prin ce putem si prin ce poate Dumnezeu curiti
inima omului? Numai prin Duhul. Si, daca 11 vei
milostivi pe Dumnezeu si zideascd inimd curati
intru tine, El o va face cu ajutorul Duhului Fiului
sdu, lisus Hristos — cu ajutorul Sfantului siu Dubh,
care e unul, neimpirtit, neschimbat, deosebit de



oricare alt duh care inchipuie multime, impartire,
schimbare.

5. De aceea inteleapta noastrd maici Biserica
Pravoslavnicd a rinduit ca de la Miezonoptici
la Pavecernitd, in fiecare zi, la fiecare slujbd si
rugiciune, sd se citeascd aceasta rugiciune: impérate
ceresc, Mangiéietorule, Duhul Adevirului, carele
pretutindenea esti si toate plinesti, vino si saldsluieste
intru noi si curiteste pre noi de toate striciciunea si
mantuieste, Doamne, sufletele noastre!

6. Oare ai fost la tarini cind se treiera graul? Cand
e zdpuseald si liniste, se std si se agteaptd si batid
vantul. Cici fird vant nu se poate despirti pleava de
grau. lar cind véntul incepe si batd, toatd lumea se
umple de bucurie. Cici vantul ii ajutd cel mai bine
la curitat. Intr-o clipiti vantul ia pleava si rimane
graul pe tarind.

7. Insusi Domnul nostru lisus, Mantuitorul si
Invietorul nostru,a spus despre Duhul lui Dumnezeu
ci este slobod: Duhul unde voieste sufld. /Io. 3:8/
Cu adevirat, unde vrea si cind vrea. De aceea a si
poruncit Apostolilor sii, cind S'a Iniltat la ceruri, si
astepte in Ierusalim — unde vor primi putere, cind se
va pogori Duhul Sfant asupra lor. /F.Ap. 1:8/

8.1n aceasti a sasea siptimani a Marelui Post, cand
vei auzi Evanghelia invierii lui Lazir din morti,
aduni-ti gandurile si indreapti-le spre inima curati
pe care Dumnezeu o vede. $i cearcd curitia inimii
tale cu aceastd minune a invierii a celui mort de patru
zile. Inima necurati nu il va vedea pe Dumnezeu in
aceastd intamplare, nici minunea dumnezeiascd, si
va indruga povesti despre hipnotism, autosugestie si
alte magii primite si de stiinta. Iar tu, dacd aici nu



11 vei vedea pe Dumnezeu (in chipul lui Hristos cel
Inviat) si nici minunea dumnezeiasc in invierea lui
Lazir, inseamni ci inci ai inima necurati.

9. Ins3, in nici un caz, nu deznidijdui. Numai si iti
doresti cu adevirat o inimi curati — §i Dumnezeu
care este ddruitorul tuturor celor bune — iti va da.
Nu te indoi — Dumnezeu iti va da inima curati, si
bucuria ta va fi nemisurati si nesfargiti.

10. Atunci se va petrece in tine acea minune
dumnezeiasci liuntricd si preafrumoasi, pe care o
infitiseazd Apostolul intéilor si adeviratilor crestini
in acest chip: Dumnezeu, carele au zis si lumineze
dintru intunerec lumina, Acela a strilucit si intru
inimile noastre, spre luminarea cunostintei Slavei lui
Dumnezeu, in fata lui Iisus Hristos. /II Cor 4:6/ $i
te vei bucura, si bucuria ta va fi nemasurati i fird de
stargit. Cici acea Lumini a Duhului dumnezeiesc
din inima ta va lumina totul in tine si in jurul tiu, va
lumina fulgeritor, pand si moartea si mormantul, si
nu vei vedea nici moartea, nici mormantul, ci numai
pe Dumnezeu cel viu, Tatil tiu, si viata cea vesnicd,
nemarginitd, purtitoare de biruinti si atotputernica.



A SAPTEA SAPTAMANA

»84 tubesti pre Domnul Dumnezeul tau, cu toatd inima

ta.” /Mat. 22:37/

1. In aceastd siptimdnd urmeazid pasii Domnului
Hristos, si fii mereu alituri Lui, spre deosebire de
judecitorii §i chinuitorii Lui. $i iubeste-1 cu toati
inima ta.

2. Muti-te duhovniceste in acele zile §i in acele
intdmpliri, si sirutd-i poala si méanecile vegmintelor,
nu indepirta inima ta de la El. Cand ii auzi pe
prigonitorii Lui cum soptesc: ,Vinovat e,” tu strigi-
le in urechi: ,Drept e!” Iubeste-1 pe Cel ce te iubeste,
cu toatd inima ta!

3. Cand Evreii Il pilmuiesc, tu intinde mana ta
in apirare §i primeste palma in locul Lui. Cand 11
scuipd, tu spune: Scuipitorilor, ce veti arunca unii
altora in fatd, dacd asupra Lui folositi tot scuipatul
vostru, toatd alcituirea voastri?

4. Cand Pilat 11 intreabi pe ticutul Domn: Ce este
adevirul?, tu mirturiseste si spune: Iatd, El este
Adevirul dumnezeiesc viu si intrupat. Cand ostasii
Romani 11 biciuiesc, tu stai lingi El si spune fiarelor:
Fiii lupoaicei, vegnici purtitori de moarte, nu biciuiti
pe Mielul lui Dumnezeu cel purtitor de viati, Care
da viatd impdritiei voastre a mortii.

5.Mergi dupi El pe Calea Patimilor, si poarti crucea
Lui impreund cu Simon Kirineanul, si impreuni
cu fericita Veronica sterge-i fata de praf §i sange,
si impreund cu Mironositele plingi si umezeste-i



buzele uscate cu un pahar de api rece, si ricoreste-i
fruntea infierbantati. Diruieste-i intreagd inima ta si
iubeste-1 cu toatd inima ta in ceasurile umilintei Lui.
6.Cand auzilovitura ciocanuluiasupra preacinstitelor
Sale maini, tu strigd: Au! Cind sint bitute cuiele in
preacinstitele Sale picioare, tu iardsi vaiti-te, ca si
cum fierul s’ar infige in trupul tiu.

7. Inchini-te Preasfintei Sale Maici si sirutd poala
si manecile vesmintelor sale. Nu-i spune nimic. Nu
o intreba nimic. Inchini-te inci o dati sfintei sale
dureri. $i incd o data sfintei sale ticeri. Spune in
sineti: Preacinstiti Maici, si eu 1l iubesc cu toati
inima mea.

8. Scoate inima ta si pune-o in trupul Siu si uitd de
sine. Fii in El §i rabdi ce rabdi El si cu totul sd mori
pentru sine. Mori inaintea Lui.

9. Cand Iosif si Nicodim 11 pogoari in mormant, tu
cauti si fii impreuni cu El in mormant. Inchipuie-
ti cd nu esti viu in aceastd lume. Ca o umbri si stai
undeva aproape de mormant, §i viata ta si o privesti
ca fiind in mormant. i iti va fi dulce, foarte dulce,
moartea cu El si intru EL

10. Oare cu cit mai dulce va fi invierea cu El §i intru
El, cind a treia zi te vor lumina ingerii la mormant?!
Ostenii Impiratului merg inaintea Impiratului,
tetele lor-s ca fulgere arzitoare, iar vesmintele albe-s
ca zipada. Iar cind ingerii lui Dumnezeu vor lumina
in intunericul Golgothei si in intunericul sufletului
tdu, atunci te vei simti ca un om nou.

11.$i cand, tremurand, vei privi Minunea Minunilor,
s nu vei stii dacd si te ascunzi sau si fugi sau si i te
ardti, iatd, El intaiul se va apropia de tine si ca pe
Maria te va chema dupd nume. Iar cind El te va



numi prin glasul Lui, ca printr-un fir electric va intra
in tine un nou curent, o noud viatd, o noud putere. Si
El iti va intoarce inima ta, ti-o va da si pe a Lui. $i
tu, tremurand, vei cidea la picioarele Lui i, printre
suspine, vei striga precum Thoma: Domnul Meu si
Dumnezeul Meu, slavi Tie!

Binecuvantati pre cei ce blestema pre voi, si vd rugati
pentru cei ce fac voui necaz. /Lc. 6:28/

Si nu judecati, si nu vi veti judeca; nu osanditi, si nu
vi veti osindi, iertati i vi se va ierta. /Lc. 6:37/
Omul cel bun, din vistieria cea buni a inimii sale
scoate cele bune; si omul cel riu, din visteria cea rea
a inimii sale scoate cele rele; cd din prisosinta inimii
griieste gura lui. /Lc. 6:45/

Ci nu au trimes Dumnezeu pre Fiul siu in lume ca
sd judece lumea, ci ca sd se mantuiasca lumea prin el.
/To. 3:17/

Uriciunea aduce ceartd, iar dragostea acoperd toate

gresalele. /Pil. 10:12/



STII TU OARE, FIULE?

De ce se inchid norii cind campiile sint insetate
de ploaie, si se deschid atunci cdnd campiile nu
vor ploaie? Din pricina riutitii oamenilor, firea s’a
turburat si si-a lepddat rinduiala. $tii tu oare, fiule, de
ce tarinile rodesc slab primivara, iar vara dau recolti
proastd? Pentru ci i fiicele oamenilor isi urisc rodul
pantecelor lor si il ucid in plini crestere. $tii tu oare,
fiule, de ce izvoarele seacid si roadele piméntului nu
mai au gustul de odinioard? Din pricina picatelor
oamenilor, prin care a intrat neputinta in toati
firea. $tii tu oare, fiule, de ce neamul biruitor rabda
infringeri din pricina neintelegerii din liuntru si
din pricina vrajbei, si minincd painea amiriti de
lacrimi §i uriciune? Deoarece i-a biruit pe virsitorii
de siinge din jurul siu, dar nu i-a biruit pe cei din
lduntru. Stii tu oare, fiule, de ce maica nu isi poate
indestula fiii? Pentru ci, aliptindu-i, nu le cintd
cantecul dragostei, ci cintecul urii fati de vecini.
Stii tu oare, fiule, de ce oamenii s’au uratit si au
pierdut frumusetea stribunilor? Din pricind ci au
lepadat chipul lui Dumnezeu, care din lduntru, din
suflet, daruieste frumusete fetei si au pus pomezi
pimantesti. Stii tu oare, fiule, de ce s’au inmultit
bolile si infricosatele molime? Pentru ci oamenii au
inceput si creadi cd sindtatea este furati de la naturd
si nu diruiti de Dumnezeu. Iar ceea ce e ripit cussila,
cu indoiti sild trebuie apdrat. Stii tu oare, fiule, de ce
oamenii se luptd pentru pimént si nu se rusineazi
de aseminarea lor cu cirtitele? Pentru ci pimantul



le creste prin inimi, iar ochii vid doar ceea ce cregte
in inimd. $i pentru ci, fiul meu, pacatul prea mult ii
slibeste in lupta pentru ceruri. Nu plange, fiule, in
curdnd Domnul va veni si va indrepta toate.
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