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CATRE
DREPTCREDINCIOSII CITITORI

Rugaciunea, o, preacinstite cititorule, este fapta
buna, care este mai folositoare decat toate celelalte fapte
bune, ca desteapta sufletul, il inmoaie si, ca si cum l-ar
desteleni, il smereste, 1l umileste si il pregateste spre
lu-crarea faptelor bune.

Rugdciunea curatd sufletul de patimi, iar pe minte
o lumineaza, o face sdlas al Duhului Sfint si cu
Dumne-zeu o uneste. Si nu numai acestea poate sa le
ispraveas-ca, ci si din primejdii izbaveste si scoate din
inchisorile cele grele, precum pe Petru din mainile lui
Irod si din toata asteptarea poporului iudaic. Pe Pavel si
pe Sila din temnita Macedoniei; pe Daniil din gura
leilor; pe cei trei tineri din cuptorul cel infocat si pe altii
multi 1 nenuma-rati din multe §i din multe feluri de
primejdii i-a slobo-zit. Si multe vitejii ispraveste, pe
care se leapadd cuvan-tul a le numadra, ca nu peste
masura sa se lungeasca.

Acestea stiindu-le sfintii, si ai Asezamantului celui
Vechi si ai celui Nou, nu numai ei ingisi prin sine au
adus rugdciunile si slavosloviile lor lui Dumnezeu, prin
care s-au unit cu Dumnezeu si au tras asupra lor darul
Duhului Sfant, ci au trecut folosul cu care ei s-au folosit
si la cei din vremea lor si la toti cei de pe urma, ca le-au
lasat si in scris — Duhul Sfant iconomisind — ca si cei de
pe urma, ce vor vrea sd se mantuiasca, pe acestea sd le
foloseasca.



Dintre acestia unul este si Sfantul loan Damaschin,
vioara Duhului, cantaretul cel prea dulce al Prea Sfintei
Nascdtoare de Dumnezeu si adevaratul prieten, care
multe cantari si laude a alcatuit, intre care si un «Octoih
de Canoane» spre lauda si slava ei a izvorat. $i de la el
multi s-au pornit spre aceasta, unii, adicd, de la sine,
iara altii au cules de la altii 1 au alcatuit laude Maicii
lui Dumnezeu.

Si precum la Cortul Marturiei unii au adus aur
cu-rat, iard altii argint, altii pietre scumpe, altii
margaritare, altii arama, altii fier, altii 1ana, altii in, altii
par de capra si piei, asa §i acestia, unele mai inalte,
altele teologhi-cesti, altele si mai simple, fiecare dupa
darul si puterea sa, au adus laudele si cantarile lor
Cortului celui insufle-tit intru care Cuvantul Tatélui S-a
sdlagluit. Nu pentru altceva, ci pentru dragostea si
evlavia cea catre Dansa si pentru ca sda ia de la Ea
rasplatiri: mantuirea sufletelor lor.

Si de vreme ce pe Octoihul Sfantului Ioan
Damas-chinul vremea, care asupreste toate, 1-a pus intru
intune-ricul neaflarii, nevoia, ori mai bine zis rdvna, a
silit $1 neamul romanesc sd se impartaseasca de laudele
si sla-vosloviile Ei. Asa am Tmbratisat unul dintre ale
celorlalti laudatori ai Dansei, care s-a parut mai frumos,
mai umi-licios §i mai folositor, ca sa se foloseasca spre
slava si lauda Ei, care, cu ajutorul Ei, iatd, cad s-a
talmacit din elineste — care si in Sfantul Munte al
Atonului este obig-nuit a se citi — dupa cum a fost mai
cu putintd cu cel mai obisnuit grai, folosind cuvintele
cunoscute, cele mai pri-mite si mai frumoase. lar acum
se da la lumina si prin condei de fier, adicd prin tipar,
dupa cuvantul lui lov.



Deci, primiti cu bucurie, o, dreptcredinciosilor,
aceastd carte ce o aveti ITn maini si va indeletniciti intru
citirea ei. Ca dacd toti Sfintii, Apostolii, Mucenicii i
Cuviosii, care au rabdat multe feluri de chinuri si de
ne-cazuri pentru Domnul, au catre Dansul multa
indraznea-1a, ca niste slugi ale Lui, cu cat mai vartos
mult milosti-va Lui Maica, ceea ce stdpaneste toata
zidirea, are mai multa indrazneald decat toti sfintii sa
soleasca catre Dansul. Precum s-a aratat acum in diferite
timpuri, mai inainte de a se face Judecata cea a toata
lumea, ca a iz-bavit multe suflete din cursele diavolului,
dupa cum se aratd in multe carti.

Deci, cine a intinat §i asemanarea cea dupa chipul
lui Dumnezeu, sa-si castige prieten pe acest intru tot
intelept si atotputernic ritor, zic pe Imparateasa cea mai
presus de cinstea ingerilor, pe Mijlocitoarea noastra cea
de obste, care atata poate la Judecatorul incat intru tot
Induratul si mult Milostivul nu se leapida, ca un Fiu
da-tornic, a nu-i implini milostiva Ei cerere.

Si cu alt chip nu te poti invrednici ati face prietena
pe Stdpana cea atotputernica, decat sa citesti cu mare
cucernicie, luare aminte §i zdrobire a inimii rugaciunile
si canoanele cele laudatoare ale ei, dintre care unele sunt
si acestea ce le ai in maini. Care talmacindu-se din
eli-neste s-au dat si in tipar spre folosul cel sufletesc al
tutu-ror. Ca nu numai in Lavre de monahi si in vieti de
obste sa se citeasca, ci si de preotii mireni $i de oamenii
cei cucernici, de toti care doresc sa afle ajutatoare pe
Aceas-ta cu multe numiri si atotputernica Imparateasa.

Sa nu va ardtati nemultumitori catre facatorii de
bine, ci primiti si cititi aceste Canoane ale Nascatoarei
de Dumnezeu, cu cucernicie si cu luare aminte, la
Pave-cernitd, dupd cum sunt asezate. S$i sa fie



incredintat cel ce le va citi in acest fel, ca nu numai
dupd moarte va dobandi mult folos, ci si aici nu-1 va
lasa Domnul si Stdpana sd cadd in mari primejdii sau sa
se sfarseasca cu rea moarte.

Deci, intru aceasta lume sa slavim cu bucurie si cu
veselie pe Domnul si pe Maica Lui cea pururea
Fecioa-ra, pe cea mai cinstitd si mai slavita decat toate
cetele ceresti, ca sd ne slaveasca vesnic Cel ce slaveste
pe cei ce pe Dansul il proslavesc si si ne invredniceasca
sa-L slavoslovim cu cerestile puteri i cu toti sfintii, in
vecii cei fara de sfarsit. Amin.

Al tuturor smerit si nevrednic indatorat
rugdtor,
Silvestru, Staret al Sfintelor Mandastiri
Neamtului si Secului.

10



SAMBATA SEARA

Glasul 1, Cantarea 1, Irmos:

Dreapta Ta cea purtdtoare de biruinta, cu dumne-
zelascd cuviintd s-a proslavit intru tarie. Ca aceasta, Ne-
muritorule, ca o puternica a toate pe potrivnici a zdrobit,
israilitenilor facandu-le cale noua prin adanc.

Stih: Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi (se zice dupa fiecare tropar).

Bucura-te, Maica Fecioara, curatitoarea sufletelor,
care ai nascut Bucuria lumii; bucura-te, impéréteasé;
bucura-te, Biserica lui Hristos; bucura-te, cea cu totul
cinstitd; bucura-te, aparatoarea si intarirea sufletelor.

Bucura-te, parga bunei vietuiri; bucura-te, Stapana,
surparea blestemului; bucura-te, Maica Fecioard, care ai
nascut pe Dumnezeu mai presus de fire; bucura-te, toiag
dumnezeiesc, care rupi noianurile patimilor.

Slava Tatalui gi Fiului gi Sfantului Duh

Bucura-te, aplecatoarea vietii; bucura-te, dumneze-
iasca Mireasa, Maica Cuvantului; bucura-te, starea cu-
nostintelor; bucura-te, slava si lauda ingerilor; bucura-te,
Maica lui Dumnezeu; bucura-te, faclie luminatoare.

Si acum §i pururea §i in vecii vecilor. Amin.

Bucura-te, ceea ce ai incaput pe Hristos; bucura-te,
indltarea caderii celei mai dinainte; bucura-te, cea nebi-
ruitd; bucura-te, aparatoarea lumii; bucura-te, prea nein-
tinata; bucura-te, sdlasluirea imparatiei lui Hristos Dum-
nezeu.



Cantarea a 3-a, Irmos:

Insuti Cela ce stii neputinta firii omenesti si cu
milostivire Te-ai inchipuit intru dénsa, incinge-ma cu
putere de sus, ca sa strig Tie: Sfantd este Biserica cea
insufletita a slavei Tale celei preacurate, Iubitorule de
oameni.

Bucura-te, avutia nejefuitd a credinciosilor; bucu-
ra-te, coroana lui Hristos; bucura-te, steaua Domnului
cea prea strdlucita. Daruieste-mi atata multime de dar,
ca si strig tie Stipana: bucuri-te, singurd Impariteasa,
care esti cimara Imparatului a toate.

Bucura-te, Mireasa Preacurata a lui Dumnezeu;
bucurd-te, de Dumnezeu daruitd prin care noi oamenii
ne-am Indumnezeit; bucura-te, rugul cel nears; bucura-te,
alinare; bucura-te, pierderea blestemului; bucura-te, sin-
gura prea ldudata.

Slava ...

Bucura-te, limanul cel mantuitor; bucura-te, livada
cea cu bun miros; bucura-te, Preacurata, luminatoarea
sufletelor; bucura-te, ceea ce ai nascut pe Ziditorul a
toate; bucurd-te, cea pe care te-a laudat adunarea proo-
rocilor iard Gavriil, «bucura-te» ti-a adus tie.

Si acum ...

Bucura-te, impérﬁteasa oamenilor; bucura-te, Sta-
pana iIngerilor; bucura-te, ceea ce covarsesti pe incepa-
torii lor, bucura-te, camara lui Hristos, ceea ce esti cea
prea fara prihana; bucura-te, usd neumblatd; bucura-te,
lana Insufletitd; bucura-te, ceea ce esti singura nadejdea
sufletelor noastre.
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Cantarea a 4-a, Irmos:

Munte umbrit cu darul cel dumnezeiesc, privindu-te
pe tine Avacum, cu ochii cei de departe vazatori, a vestit
mai inainte pe Sfantul lui Israil, ce vrea sa iasa dintru
tine, spre mantuirea noastra si innoirea.

Bucura-te, Maica Fecioara Curatd; bucura-te, stalp
de foc al Soarelui luminii; bucuré-te, cinstitd porumbita;
bucuri-te, palat prea cinstit al Imparatului; bucuri-te,
ceea ce singurd ai micsorat cadderea noastra.

Bucura-te, norul cel cu totul luminos; bucura-te,
prea neintinatd; bucura-te, Biserica cinstita a lui Dumne-
zeu; bucura-te, camara cea bine incuviintatad; bucura-te
raza neapusd a Luceafdrului celui gandit; bucura-te, fa-
clie a luminii, cea de-a pururi luminoasa; bucura-te,
Preacurata Stapana.

Slava ...

Bucura-te, imparateasa, acoperamantul cel necu-
prins al oamenilor, mijlocitoare cinstitd a lumii; bucu-
ra-te, stea de-a pururi luminoasa; bucura-te, alavastru
infricosat al Mirului Darului si al Sadului celui gandit al
lui Hristos, Cel ce a odraslit din Dumnezeu si Tatal; bu-
cura-te, Stapana Preacurata.

Si acum ...

Bucura-te, imparateasa, cartea lui Hristos, cea cu
multe flori impodobita si impreunarea celor despartite;
bucurd-te, raul vietii; bucura-te, pomul desfatarii si locas
curat; bucura-te, masa si nastrapa si pod.

Cantarea a 5-a, Irmos:
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Cel ce ai luminat cu lumina venirii Tale, Hristoase,
si ai stralucit cu Crucea Ta marginile lumii, lumineaza
cu lumina cunostintei dumnezeirii Tale inimile celor ce
Te lauda cu dreapta credinta.

Bucura-te, piatra, care ai nascut pe Hristos, Piatra
cea din capul unghiului; bucura-te, turn, care intdmpini
si opresti intaratarea vrajmasilor; bucura-te, cea fara de
prihana, care ai primit intru tine Lumina cea de-a pururi
vecuitoare a dumnezeiestii stapaniri, celei mai presus de
stapanire.

Bucura-te, cea neintinatd, starea celor ce se misca
din materie; bucura-te, raza care aduci luminarea celor
ce sunt 1n negurd; bucurd-te, cea cu adevarat Stapana;
bucura-te, faclie; bucura-te, palos care tai neputintele.

Slava ...

Bucuri-te, carte care ai primit pe Intelepciunea lui
Dumnezeu; bucura-te, tabla care ai scris prin Duhul pe
Cuvantul; bucura-te, darul daruit de Dumnezeu oameni-
lor spre mantuire, ceea ce esti binecuvantata, Prealdudata.

Si acum ...

Bucuré-te, floare curdtatd cu adaparile Duhului;
bucurd-te, stea mai stralucitd decat toata curatenia; bu-
curd-te, pahar nemostenit al vietuirii celei de-a pururea a
credinciosilor, Marie, Maica lui Hristos Dumnezeu.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Inconjuratu-ne-a pe noi adancul cel de dedesubt si
nu este izbdvitor; socotitu-ne-am ca oile de junghiere;
mantuieste pe poporul Tau, Dumnezeul nostru, cd Tu
esti neputinciosilor tarie si indreptare.
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Bucura-te, candela luminoasa; bucura-te, lumina
de-a pururi stralucitoare; bucura-te, bogatie gandita; bu-
curd-te, Maica lui Dumnezeu cea fara prihand; bucura-te,
ceea ce singura ai ndscut pe Dumnezeu.

Bucura-te, temelie neclatitd; bucura-te, stare a ful-
gerului; bucura-te, Mireasd a Tatdlui; bucura-te, Maica
lui Hristos cea prea laudata, acoperamantul lumii; bucu-
rd-te, nadejdea tuturor.

Slava ...

Bucuré-te, dezlegarea blestemului; bucuri-te, pa-
zitoarea binecredinciosilor; bucurd-te, sabie asupra vraj-
magsilor; bucura-te, zidul pustnicilor, ceea ce esti nestri-
catd, Maica nenuntitd, a lui Dumnezeu Cuvantului.

Si acum ...

Bucura-te, scara gandita de la pamant catre cer;
bucura-te, usa luminii; bucura-te, lauda credinciosilor,
ceea ce esti cu totul neintinatd, ca ceea ce covarsesti pe
toate zidirile.

Doamne miluieste (de 3 ori), Slava Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh. Si acum §i pururea gi in vecii vecilor.
Amin. (asa se zice inainte de Sedealni la toate canoanele).

Nor al Luminii celei de-a pururea vecuitoare, pe
tine, Fecioard, te-a numit proorocul. Ca intru tine po-
gorandu-se Cuvantul Tatalui, ca ploaia pe 1and, si dintru
tine rasarind, lumea a luminat si ingeldciunea a pierdut,
Hristos Dumnezeul nostru. Tie ne rugam, Preasfanta:
Nu inceta a-L ruga pe Acesta, cu deadinsul, pentru noi,
celi ce te marturisim pe tine adevdratd Nascatoare de
Dumnezeu.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Pe tine, Nascatoare de Dumnezeu, cuptor gandit te
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intelegem noi, credinciosii, cd precum a mantuit pe cei
trei tineri, Cel Preaindltat, si pe mine, tot omul, in pante-
cele tdu m-a nnoit, Dumnezeul parintilor, Cel laudat si
preaslavit.

Bucura-te, liman linistit al sufletelor; bucura-te,
camara auritd; bucura-te, pat imparatesc; bucura-te, cea
in chipul fulgerului; bucura-te, Maica Fecioara, prin care
ne-a rasarit luminare noua celor din intuneric, Hristos
cel Preaslavit.

Bucuria-te, luminatda tamaduire a bolnavilor celor
ce aleargd la tine; bucurd-te, acoperdmantul cel mult
laudat; bucura-te, ceea ce esti preamilostivd; bucura-te,
rau pururea curgator, care pe curatie o pazesti si pe iz-
voarele bolilor le usuci.

Slava ...

Bucura-te, pargd a vietii i pod care treci pe popoa-
re de pe pamant la cer; bucura-te, lacas curat si nestrica-
cios al lui Dumnezeu Cuvantul precum bine a voit; bu-
cura-te, sfesnice care luminezi pe cei credinciosi cu da-
rurile.

Si acum ...

Bucura-te, izvorul apei celei de-a pururea vii; bu-
cura-te, raiule al desfatarii; bucura-te, zid al credinciosi-
lor; bucura-te, pururea Fecioard; bucura-te, singura Sta-
pand, prin care ne-a rasarit noud Dumnezeul parintilor,
Cel laudat si prea proslavit.

Cantarea a 8-a, Irmos:
In cuptor tinerii lui Israil ...
Bucura-te, ceea ce ai adus in lume pe Hristos, Soa-
rele cel luminos, podoaba impdrdatiei lui Hristos; bucu-
ra-te, Curata, ceea ce ne esti noua pricinuitoare de bucu-
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rie, binecuvantam toate lucrurile Nasterea ta cea fara de
ani si pe tine dupa datorie te cinstim neincetat.

Bucura-te, nastrapa cea cu totul de aur, care ai pri-
mit pe Dumnezeu ca pe niste mand; bucura-te, raul vie-
tuirii celei de-a pururi a oamenilor; bucura-te, cinstita.
O, bucuri-te, Maica lui Dumnezeu cea nestricatia! Bucu-
ra-te, liman si sprijinire a dreptcredinciosilor; bucura-te,
nadejdea cea nerupta a sufletului meu.

Binecuvantam pe Tatal, pe Fiul si pe
Sfantul Duh, Domnul

Bucurd-te, toiagul cel facator de biruintd, care ai
zdrobit cu tarie, cu mijlocirea ta, Inaltarile tuturor Impo-
triva-luptatorilor. O, bucura-te, Preasfanta, dumnezeiasca
Mireasa! Bucurd-te, pazitoarea si Intarirea monahilor;
bucura-te, scaparea si acoperamantul sufletului meu.

Si acum ...

Adoarme-mi poftele cele patimase si idolii pati-
milor celor stricdtori de suflet, Curata, si sterge-le pana
in sfarsit, Maica lui Dumnezeu, ca sa te slavesc de-a
pururea si sa te binecuvintez pe tine, ceea ce esti singura
pricina mantuirii tuturor.

Sa laudam, bine sa cuvantam si sa ne
inchinam Domnului, cantdndu-1 §i preainaltindu-L
pe Dansul intru toti vecii

In cuptor, ca intr-o topitoare, tinerii lui Israil cu
podoaba bunei credinte mai curat decat aurul au stra-
lucit, graind: Binecuvantati toate fapturile Domnului pe
Domnul, laudati-L si-L preainaltati Intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:
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Chipul Nasterii tale celei curate 1-a aratat rugul cel
ce ardea nears; §i acum te rugdm ca sa stingi cuptorul
ispitelor cel sdlbaticit asupra noastra, ca sa te marim ne-
incetat pe tine, Nascatoare de Dumnezeu.

Bucura-te, Stapana, Nascatoare de Dumnezeu; bu-
cura-te, ceea ce ai nascut indltimea intelepciunii, adica
pe Intelepciunea si Cuvantul Tatalui cel ipostatic; bucu-
rd-te, noianul cel nemarginit al cunostintei, care pe cei
ce te cinstesc pe tine i invrednicesti de bucurie nemos-
tenita.

Bucura-te, randuneaua cea binevestitd si porumbi-
ta care ai adus in lume alinarea; bucurd-te, neintinata;
bucuri-te, floarea firii si munte netiiat, ceea ce esti Im-
parateasa a toate; bucurd-te, Maica Fecioara, niddejdea
cea nerusinata a oamenilor.

Slava ...

Bucura-te, crin cu adevarat binevestit si trandafir
de daruri mantuitor popoarelor; bucura-te, fulger, care ai
adus 1n lume pe Margaritarul; bucura-te, ceea ce covar-
sesti toata firea, camard cereascd; bucurad-te, nadejdea
mea cea nerusinata.

Si acum ...

Bucura-te, ceea ce ai ndscut viata tuturor; bucu-
ra-te, cinstitd, muntele cel cu totul umbrit; bucura-te,
temei si stare i miscare a mucenicilor si a cuviosilor, si
intarirea apostolilor.
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DUMINICA SEARA

Glas 1, Cantarea 1-a, Irmos:

Dreapta Ta cea purtdtoare de biruintd, cu dumne-
zelascd cuviinta s-a proslavit intru tarie. Ca aceasta, Ne-
muritorule, ca o puternica a toate pe potrivnici a zdrobit,
israilitenilor facandu-le cale noua prin adanc.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Negrait ai zamislit pe Dumnezeu si mai presus de
fire L-ai nascut pe Dansul, Stapana, cu totul neintinata,
si pe pamanteni i-ai izbavit de greseli. Pentru aceasta, te
rog, izbaveste-ma de focul gheenei.

In noianul pacatelor celor nenumarate si al necazu-
rilor md cufund cumplit, ci tu, ceea ce esti fara de priha-
nd, cu ocarmuirea puternicii tale mijlociri, indreptea-
za-ma catre dumnezeiasca alinare a pocaintei.

Slava ...

Locas sfant aflandu-te pe tine, Preasfantd Nasca-
toare de Dumnezeu, Sfantul Dumnezeul nostru, Cel ce
intru sfinti se odihneste, S-a salasluit In pantecele tau
cel sfintit si primitor de Dumnezeu.

Si acum ...

Bucura-te, bucuria a toatd lumea; bucura-te, bine-
cuvantarea neamului nostru; bucura-te, ceea ce ai cinstit
cu Nasterea ta cea prea cinstitd si fard de siménta, Prea-
cinstita Marie, firea oamenilor cea necinstita.

19



Cantarea a 3-a, Irmos:

Insuti, Cel ce singur stii neputinta firii omenesti si
cu milostivire Te-ai inchipuit Intru dansa, incinge-ma cu
putere de sus ca sa strig Tie: Sfinta este Biserica cea in-
sufletitd a slavei Tale celei preacurate, Iubitorule de oa-
meni.

Pasunea mortii $i a stricdciunii ai oprit-o, ndscand
pe Vistieria vietii si Datdtorul. Pentru aceea, Preacurata
Fecioara, ma rog tie: Lumineaza sufletul meu si mintea
mea o sfinteste s1 ma aratd pe mine partas al vietii.

Pe mine, cel ce cu viclesug m-am robit $i m-am
supus robilor celor rdi, care m-au departat de la Dumne-
zeu, invredniceste-ma dumnezeiestii slobozenii; si cu
robii Fiului tdu uneste-ma, Stapand, si md intareste ca
sa-1 slujesc Lui.

Slava ...

Izvor al milei fiind si noian al bunatdtii si adanc
nemarginit al milostivirii, usuca cu mila ta, Milostiva
Stapana, izvoarele greselilor mele si ma aratd partas al
milei tale.

Si acum ...

Pe tine stiindu-te lacas frumos si casa impodobita
a slavei lui Dumnezeu, am iubit, Nascatoare de Dumne-
zeu, buna-cuviinta ta; pentru aceea, izbaveste-ma de la-
cagurile cele din iad i ma salasluieste in corturile ceru-
rilor.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Munte umbrit cu darul cel dumnezeiesc privindu-te
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Avacum, cu ochii cei de departe vazatori, a vestit mai
inainte pe Sfantul lui Israil, Care avea sa se nasca dintru
tine spre Innoirea $i mantuirea noastra.

Preacinstita, ploud-mi mie picaturi de umilinta,
celui Intelenit cu sufletul de multa umezeald a patimilor;
si invredniceste-ma, Fecioara, sa-mi izvorasca mie iz-
voare de lacrimi curdtitoare, ceea ce ai ndscut Ploaia cea
cereasca.

Pe Stapanul cel milostiv §i indurat L-ai nascut, pe
Care fa-L milostiv si mie celui ce am gresit si cu multe
rele L-am maniat totdeauna; si daruieste-mi curatire de
pacate, Stapana, ceea ce esti cu totul fara de prihana.

Slava ...

Ceea ce esti zidul credinciosilor si neispititd de
nuntd, ingradeste-mi cu dumnezeiasca fricd mintea mea
cea intinatd cu dezmierdarile si arat-o neclatita de nava-
lirile talharilor si nerobitd de ndpadirile vrajmasilor.

Si acum ...

Pentru mila Ta cea negrdita, Prunc sugator facan-
du-Te, Hristoase Dumnezeule, Cel mai 1nainte de veci,
Fecioara cea neispititd de barbat mai presus de fire Te-a
nascut pe Tine, Cel ce ai indreptat pe Adam cel ratacit,
ca pe un prunc.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Cel ce ai luminat cu luminarea venirii Tale, Hris-
toase, si ai stralucit cu Crucea Ta marginile lumii, lumi-
neaza cu lumina cunostintei dumnezeirii Tale inimile
celor ce Te lauda cu dreapta credinta.

Ceea ce esti milostiva, Nascatoare a Cuvantului
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celui milostiv, miluieste sufletul meu cu dumnezeiasca
ta mild si izbaveste-ma de pacatul care ma tine si ma
tiraniseste, si de obisnuinta.

O, Stapand, sd nu ma lasi la judecatd sd ma fac
bucurie dracilor celor ce cautd sa ma prinda pe mine, ci
invredniceste-ma sd stau neosandit inaintea divanului
Fiului tau.

Slava ...

Ca pe o pricind a dumnezeirii noastre, Nascatoare
de Dumnezeu, dupd datorie, de-a pururea te marim pe
tine, noi credinciosii. Ca multe mariri ti-a facut tie Cel
puternic, precum Insati ai proorocit, Curata.

Si acum ...

Straluceste-mi haina sufletului meu, pe care am
innegrit-o cu intunecatele neguri ale patimilor mele, Sta-
pana, si baga-ma in camara lui Dumnezeu cea nestrica-
ta, purtand eu Imbracdminte de nunta.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Inconjuratu-ne-a pe noi adancul cel mai de jos si
nu este izbavitor; socotiti am fost ca niste oi de junghi-
ere. Mantuieste pe poporul Tau, Dumnezeul nostru, ca
Tu esti celor neputinciosi tarie si indreptare.

Pe tine, ca pe ceea ce ai nascut pe Stdpanul si Dom-
nul tuturor, Doamna si Stdpana, stiindu-te Fecioara, te
rog: Izbaveste-ma de stdpanirea patimilor si de domnia
lor slobozeste-ma.

Gandurile cele patimase din sufletul meu inconju-
rand m-au Inconjurat, ca albinele fagurul, si s-au aprins
ca focul in spini, vapaie ridicind in aer; ci mantuieste-
ma, Preacurata.
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Slava ...

Pe tine cunoscandu-te doctor al bolnavilor, sculare
a celor ce cad si curatitoare grabnicd a celor ce gresesc,
Nascatoare de Dumnezeu, cu lacrimi cad la tine si strig
tie, ca ceea ce esti puternica: Mantuieste-ma pe mine cu
mijlocirea ta.

Si acum ...

Fecioara neispititd de nuntd, mai presus de legile
firii ai ndscut pe Cuvantul lui Dumnezeu Cel ipostatic,
Care a doua oara a ridicat zdrobirea noastrda; pe Care
roagd-L cu deadinsul sa ne mantuim noi toti.

Sedealna:

Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, zidul cel mare
si nesurpat al credinciosilor, folositoarea cea tare a pa-
catosilor, cetatea cea nejefuitd si scdparea cea tare, te
rog pe tine, Stdpana, sd-mi stai inainte in ziua judecatii
si sd ma mantuiesti.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Cuptor duhovnicesc te intelegem noi credinciosii,
Nascatoare de Dumnezeu, ca precum Cel Preainalt a iz-
bavit pe cei trei tineri, asa si pe mine, omul, in pantecele
tdu m-a innoit, Dumnezeul parintilor, Cel ldudat si prea
slavit.

Iata, tot pe mine ma aduc tie, Nascatoare de Dum-
nezeu, cu totul si sufletul si trupul meu tie il inchin, pof-
ta mea si dorirea ceea ce este intru mine, cu totul o intind
catre tine; mantuieste-ma, Stdpana.

Acum ma tanguiesc pe sinemi, eu ticalosul, ca cela
ce lucruri vrednice de tanguire am lucrat, si ca cela ce
acum m-am osandit, cela ce insumi de sinemi sunt osan-
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dit, mai Tnainte de osandire, cu tanguire ma sfardm, Mai-
ca lui Dumnezeu, ceea ce esti ajutatoarea mea, sa nu ma
uiti pe mine.

Slava ...

Vai, suflete al meu, vremea se scurteaza, langa usi
este Judecatorul, divanul impodobit, scaunele se gatesc,
ingerii aleargd inainte, cei alesi se aduna. Deci, pentru
ce nu plangi si nu te tinguiesti pentru tine, nepocaitule?

Si acum ...

Rugul cel nears oarecand a inchipuit pantecele tdu,
ceea ce esti cu totul fara de prihana, caci nu te-a ars
nicidecum focul dumnezeirii. Pentru aceea te rog pe
tine: Izbaveste-ma de focul cel nestins, Curata, ca sa
laud fara de tacere maririle tale.

Cantarea a 8-a, Irmos:
In cuptor tinerii lui Israil ...

Ceea ce esti stralucitd cu stralucirea cea gandita a
nasterii lui Dumnezeu, Nascatoare de Dumnezeu, ceea
ce esti mai presus de lumind, lumineaza si straluceste
sufletul meu cel intunecat, alungand intunericul si noap-
tea pacatului si povatuindu-ma catre raza pocaintei.

Infrumusetatu-te-ai cu dumnezeiestile frumuseti,
ceea ce esti cu totul fara de prihand, nascand pe Cuvan-
tul lui Dumnezeu, Cel neasemanat intru frumusete, Care
cu frumusetile cele dumnezeiesti straluceste inimile tu-
turor celor ce cu credinti 11 lauda pe El intru toti vecii.

Binecuvantam pe Tatal ...

Proorocii cu sfintite glasuri te-au aratat pe tine,
ceea ce esti cu totul fara prihana, ca te vei face Maica a
Stapanului Dumnezeu, Ciruia toti Ii strigim: Binecuvan-
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tati toate lucrurile Domnului pe Domnul si-L preainaltati
pe El in veci.
Si acum ...

Ca o frumoasa, ca o impodobitd Fecioara, ai nas-
cut mai presus de fire pe Hristos, Cel frumos cu frumu-
setea, Caruia toti i strigim: Binecuvantati toate lucru-
rile Domnului pe Domnul si-L preainaltati pe El in veci.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

In cuptor tinerii lui Israil, ca intr-o topitoare, cu
podoaba bunei credinte mai curat decat aurul au stralu-
cit, grdind: Binecuvantati toate lucrurile Domnului pe
Domnul, laudati-L si-L preainaltati Intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Chipul curatei Nasterii tale 1-a ardtat rugul cel a-
prins cu foc, rdimanand nears. $1 acum te rugam sa stingi
cuptorul ispitelor cel sdlbaticit asupra noastra, ca nein-
cetat sa te marim pe tine, de Dumnezeu Nascatoare.

Ca sd te cinstesc pe tine cu cantari multumitoare
de bucurie, Fecioard, ca prin toatd viata mea si te ma-
resc, scoate-ma din gura leului, care cumplit racneste si
se sarguieste s ma inghita pe mine.

Sus pe mintea mea, din adancul cel pamantesc ri-
dicand-o, invredniceste-o, Stapand, ca pe frumusetile
cele din ceruri totdeauna ca intr-o oglinda sa le priveas-
ca si sd le naluceasca, si de vederea celor pururea vecu-
itoare sa se veseleasca.

Slava ...

Ardatatu-te-ai sfintitd casa, Fecioard, si curat palat

lui Hristos, Imparatului celui mai inainte de veci si Care
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stdpaneste toatd zidirea; pentru aceea inima mea de ne-
curatele patimi curateste-o.
Si acum ...

Nastrapa sfintitd si masa, sfesnic cu raze de aur si
scaun sfant, cort neajuns si de mana nefacut, camara si
silag de aur si lespede de Dumnezeu scrisd si pat de
Dumnezeu primit, te cunoastem pe tine, Preacurata.
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LUNI SEARA

Glas 1, Cantarea 1-a, Irmos:

Cantare de biruintd sa cintdm toti lui Dumnezeu,
Cel ce a facut minuni fard de seama cu brat inalt, s1 a
mantuit pe Israil, cd S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
madntuieste-ne pe noi

Ceea ce singura ai nascut pe Dumnezeu, Cel fara
de ani, intrupat sub ani, Preasfanta, Curata, vindeca toa-
te patimile cele de multi ani ale mult ticalosului meu
suflet.

Ranile sufletului meu, Preacurata, infocarea inimii
si schimbarile mintii, pierde-le ca o buna cu rugdciunile
tale.

Slava ...

Ceea ce ai ndscut Lumina, pe Izbavitorul meu,
izbaveste-ma de intuneric si de chinurile cele vesnice de
acolo, Preacurata, ca, mantuindu-ma, sa laud milostivi-
rea ta.

Si acum ...

Cantare de umilintd cu fierbinteala sd-1 aducem
Nascatoarei de Dumnezeu, o, ticaloase suflete al meu,
care rau te-ai intinat, ca sa ne izbavim de focul cel ves-
nic.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Sa se intareasca inima mea intru voia Ta, Hristoa-
se Dumnezeule, Cel ce ai intarit peste ape cerul al doilea
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si ai intemeiat pamantul, Atotputernice.

Intru tot Sfantd Niscitoare de Dumnezeu, pierde
toatd nerodirea mintii mele celei sterpe si aratd roditor
de fapte bune pe sufletul meu, ceea ce esti ajutorul cre-
dinciosilor.

Izbaveste-ma de toatd primejdia si de cele multe
sminteli ale sarpelui, de vadpaia cea vesnica si de intu-
neric, ceea ce esti cu totul fara prihana si care ai nascut
noud Lumina cea neinserata.

Slava ...

De divanul cel infricosat, de focul cel nestins si de
hotararea cea infricosata cu totul ma tem, Preacurata
Fecioard, ci sarguieste-te, ceea ce esti buna, si mantuies-
te mai inainte de sfarsit pe robul tau.

Si acum ...

Nascatoare de Dumnezeu, cea neispititd de nunta,
du rugdciunile noastre Facatorului tdu si Dumnezeu,
Celui ce S-a nascut din pantecele tau, ca sd ne izbavim
desavarsit de primejdiile cele cumplite.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Cu duhul mai inainte vazand intruparea Cuvantu-
lui, proorocule Avacum, ai propovaduit strigand: «Cand
se vor apropia anii, Te vei cunoaste; cand va veni vre-
mea, Te vei arata; slava puterii Tale, Doamney.

Fecioara, Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce esti
cort neintinat, curdteste-ma acum pe mine cel intinat cu
greselile, cu preacuratele picdturi ale milostivirii tale,
si-mi da mie mana de ajutor ca sa strig: «Slava tie, Cu-
ratd, de Dumnezeu preaslavitd».
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Te-ai aratat Biserica sfintitd a lui Dumnezeu, Cel
ce S-a salasluit intru tine, mai presus de minte, Fecioara.
Pe Dansul roagd-L sa ne curdteasca pe noi de intinaciu-
nea pacatelor, ca sd ne cunoastem case si lacasuri ale
Duhului.

Slava ...

Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce ai nascut pe
Izvorul milei, miluieste-ma, si-mi dezleagd boala cea
cumplita a sufletului meu si orbirea inimii, dandu-mi
mai Tnainte de sfarsit curgeri de lacrimi i umilintd si
izbavire de cele cumplite.

Si acum ...

S-au spaimantat ostile ingerilor vazand cum Cel
nevazut S-a vazut in chipul nostru, din tine, Fecioara de
Dumnezeu Nascatoare; pe Care roaga-L sa invredniceas-
ca mantuirii pe toti cei ce cu credintd te slavesc pe tine.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Pacea Ta da-ne-o noua, Fiule al lui Dumnezeu, ca
afarda de Tine pe alt Dumnezeu nu cunoastem si numele
Tau numim, cd esti Dumnezeu al celor vii si al celor
morti.

Mort m-a facut pe mine oarecand, in Eden, gusta-
rea cea rea; 1ar tu, Curatd, ceea ce ai nascut Viata, pe
Cel ce a murit pe lemn de demult, inviazd-ma si pace
daruieste-mi.

Mantuieste-ma, Preacuratd, de primejdiile cele
cumplite si ridica din gunoiul patimilor pe netrebnicul
robul tau si-1 izbaveste de robire si de rautatea diavolilor
celor rai.

29



Slava ...

Deschide ochii sufletului meu, Curata, ca sa vad
luminat dumnezeiasca stralucire si slava ta, ceea ce esti
cu totul fara de prihana, ca sa dobandesc mila si slava
cea vesnica.

Si acum ...

Impiriteasa si Fecioara, te propoviduieste pe tine,
cea Curata, David, ceea ce esti neintinata. Pentru aceea
te rog: Fa-ma pe mine mostenitor al imparatiei celei ce-
resti, ca sa te fericesc pe tine.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Proorocului Iona urmand, strig: «Slobozeste viata
mea din stricaciune, Bunule, si mantuieste-ma, Mantui-
torul lumii, pe mine cel ce strig: Slava Tie».

Pe mine cel intinat la suflet cu multe pacate, te rog
cu dinadinsul pe tine, cortul cel neintinat: Spald-ma de
tot felul de intindciune cu mijlocirea ta.

Curata, ocarmuitoare fa-te mie, celui ce inot in no-
ianul cel cumplit al ispitelor vietii §i Indrepteaza-ma pe
calea mantuirii $1 ma mantuieste.

Slava ...

Marie, ceea ce te-ai ardtat cort al sfinteniei, sfin-
teste sufletul meu cel intinat cu dulcetile si1 fa-1 partas
dumnezeiestii slave.

Si acum ...

Pe tine, Maica lui Dumnezeu si cea buna intre fe-
mei, cu deadinsul te rog: Sa nu ma treci cu vederea, Cu-
ratd, ci milostiveste-te si despre toatd vatamarea intreg
pazeste-ma.
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Sedealna:

Judecatorul se apropie, langa usi este sfarsitul, pri-
vegheaza suflete, si suspinand din adancul inimii strigd
catre Maica Dumnezeului nostru: Slobozeste-ma de in-
fricosatele munci si in locul odihnei randuieste-ma, ceea
ce esti cu totul fara prihand, Stapana.

Cantarea a 7-a, Irmos:

De tinerii Tai cei din cuptor, Mantuitorule, focul
nu s-a atins $i nici nu i-a vatadmat. Atunci cei trei, ca
dintr-o gurd, cantau si binecuvantau, graind: Bine este
cuvantat Dumnezeul parintilor nostri.

Sufletul meu cel pangarit cu patimile sfinteste-1,
Curatd Stapana, ceea ce esti cu totul neintinata, si cum-
plitele robiri ale mintii, orbirea inimii $i ndpadirile dia-
volilor, degraba pierde-le.

Mintea mea cea omoratd de patimile trupului in-
viaz-o, ceea ce esti cu totul fard prihana, si intareste-ma
sd savarsesc cele placute lui Dumnezeu, ca s te maresc
pe tine si sa laud de-a pururea milostivirea ta.

Slava ...

Izbaveste de gheena pe robul tau, Stapana Curata;
izbaveste-ma de osanda cea infricosatda a Fiului tau; iz-
baveste-ma de toatd munca pe mine cel osandit, rugand
pe Dumnezeul cel Preabun.

Si acum ...

Omoara-mi degrab, Stipana Curata, patimile tru-
pului meu, si spala-mi intindciunea cea cumplitd a sufle-
tului meu, Fecioara, si izbaveste-ma de para diavolilor
celor rai si ma mantuieste.
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Cantarea a 8-a, Irmos:
De care se infricoseaza ingerii ...

Cel fara de trup se Intrupeaza din tine cu dumne-
zeiascd cuviintd; pe Care roaga-L, intru totul Curata, sa
omoare patimile trupului meu §i sa-mi invieze sufletul
cel omorat cu pacatele.

Vindecat-ai zdrobirea lui Adam celui de tdrana,
nascand pe Dumnezeu, Mantuitorul nostru, ceea ce esti
cu totul neintinatd; pe Care roaga-L sa tamaduiasca ra-
nile sufletului meu, care nevindecat boleste.

Binecuvantam pe Tatal ...

Scoalda-ma pe mine cel ce zac intru adancul rauta-
tilor, bate razboi cu vrajmasii cei ce se lupta cu mine, pe
sufletul meu cel ranit cu dulceti necuvioase sa nu-l treci
cu vederea, Curata, ci indura-te si-l mantuieste.

Si acum ...

Vindeca patimile inimii mele, Preacurata, ceea ce
ai nascut pe Doctorul tuturor §i ma aratd partas partii
celor drepti, Fecioard, rugandu-L pe Hristos.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

De care se infricoseaza ingerii si toate ostile, ca pe
un Ziditor si Domn, laudati-L preoti, slaviti-L ingeri, bi-
ne-L cuvantati popoare, si-L preainaltati intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Pe norul cel purtdtor de lumina, intru care Stapa-
nul tuturor, Cel fara de inceput, S-a pogorat din cer ca
ploaia peste land si S-a intrupat, pentru noi facindu-se
Om, o mdrim toti, ca pe o Maica Curatd a Dumnezeului
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nostru.

Iubitor de pacate fiind, intru lenevire petrec si de
divanul cel nemitarnic ma cutremur; la care pazeste-ma
nevinovat si neosandit, cu sfintele tale rugaciuni, ca sa
te fericesc de-a pururea pe tine, ca pe o aparatoare.

Ma infricosez de divanul si de ochiul cel neamagit
al Fiului tdu, Fecioard, caci am savarsit fapte urate pe
pamant. Pentru aceasta strig tie: Preamilostivd Stapana,
ajutd-ma si sa ma scoti din nevoia cea de atunci s1 sd ma
mantuiesti, Curata.

Slava ...

Cat de infricosata va fi ziua cercetarii, Fecioara!
Cat de infricosata va fi hotararea! Cat de cumplita va fi
rusinea! Cine va suferi acestea, Stdpana cu totul nein-
tinatd? Ci miluieste ticalosul meu suflet, s1 mai Tnainte
de sfarsit da-mi lasare de greseli, Curata.

Si acum ...

Ceea ce ai nascut Lumina cea dumnezeiasca, pe
mine cel intunecat cu toate mestesugirile vrajmasului, si
care cu tranddvie vietuiesc si Intarat pe Dumnezeu, ceea
ce esti cu totul fard prihana, lumineazd-ma si povatuies-
te-ma catre lucrarile cele bune, ca ceea ce esti pricina
tuturor bunatatilor.
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MARTI SEARA

Glas 1, Cantarea 1-a, Irmos:

Din robia cea amara izbavindu-se Israil, marea cea
neumblatd a strabatut-o ca pe uscat; iar pe vrajmasul
vazandu-l Inecat, cantare lui Dumnezeu a cantat, ca unui
Fécator de bine, Cel ce a facut minuni cu brat 1nalt, ca
S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Aratatu-te-ai mai desfatata decat cerurile, ceea ce
ai intrupat pe Cel neincdput nicdieri. Deci, pe Acesta
roagd-L sa ne izbaveascd pe noi de toata stramtorarea §i
de munca cea vesnica, Maica Fecioara.

Vindeca patimile inimii mele, Nascdtoare de Dum-
nezeu, si cere ca sa mi se dea mie lasare pacatelor, pe
care nebuneste le-am lucrat si ca sa te slavesc pe tine, cu
solirile tale fiind mantuit.

Slava ...

Ceea ce esti nor al Luminii, ca ceea ce ai nascut pe
Soarele slavei, alungd norii patimilor din sufletul meu,
Preacurata, si lumineazd-ma cu dumnezeiasca raza a po-
caintei.

Si acum ...

Bucura-te, izvorul darului; bucura-te, scara si usa
cereasca; bucurd-te, sfesnice, nastrapd de aur si munte
netdiat, ceea ce ai nascut lumii pe Hristos, Datatorul de
viata.
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Cantarea a 3-a, Irmos:

Nu intru intelepciunea si bogdtia sa sd se laude
muritorul, ci intru credinta Domnului, cu dreapta cre-
dinta strigadnd lui Hristos Dumnezeu §i cantand pururea:
Pe piatra poruncilor Tale, intdreste-ma, Stdpane.

Vindeca patimile inimii mele, Stapana Curata, ca
ai nascut pe Hristos, Doctorul tuturor, Cel iubitor de oa-
meni, Care neputintele noastre a purtat, bolile le-a ri-
dicat si Crucea pentru noi a rabdat.

Cu viclesug cauta sa ma rapeasca pe mine sarpele
cel prea rau si sa ma faca mancare a lui; ci miluieste-ma
pe mine cel ce ndddjduiesc in tine, si nelucratoare fa pan-
dirile si vicleniile lui, ceea ce esti cu totul fard prihana.

Slava ...

Dumnezeu, Cel ce singur este nevazut, S-a facut
vazut, Intrupandu-Se dintru tine, pentru covarsirea buna-
tatii, pe Care roagad-L sa ma izbaveascd de vrdjmasii cei
nevazuti, care fard crutare necdjesc inima mea, Stapana,
ceea ce esti cu totul fard prihana.

Si acum ...

Pe tine te-am agonisit pazitoare a vietii mele si zid
nesurpat. Sa te aflu pe tine si dupa sfarsitul meu acope-
ramant si aparatoare nebiruitd, care ma duci catre Dum-
nezeu, i viatd vesnica si slavd imi daruieste, ceea ce
esti cu totul fara prihana.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Auzit-a de demult Avacum cel minunat auzul Tau,
Hristoase, si cu frica a strigat: Dumnezeule, de la mia-
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zazi vei veni, si Cel Sfant din munte cu umbra deasa, ca
sd mantuiesti pe unsii Tai. Slava puterii Tale, Doamne.

Pe tine singura din toate neamurile alegandu-te Fa-
catorul veacurilor, S-a sdlasluit Intru tine. Deci, pe Dan-
sul, ca pe un Bun, roaga-L. de Dumnezeu daruita Stapa-
nd, ca sa ne miluiasca pe noi, cei ce te laudam pe tine.

Ca ceea ce esti Maica lui Hristos, Facatorul a toata
zidirea, pe Acesta roaga-L, Curatd, sd miluiascd nepu-
tinta noastrd, Fecioara, si sd ne daruiasca tuturor curatire
de greseli si indulcirea vesnicelor veselii.

Slava ...

Ca ceea ce ai pe ochiul inimii tale priveghetor, ne
pazesti pe noi, ocrotindu-ne cu neadormita iubirea ta de
oameni, Curatd, si ne izbavesti de fiarele cele gandite,
de razboaiele cele vazute si de necazuri.

Si acum ...

Judecata a sosit, privegheaza suflete al meu, leapa-
da somnul cel greu al trandavirii si intru priveghere stri-
gd lui Hristos: Pentru rugdciunile Maicii Tale, miluies-
te-ma pe mine, cel ce am ajuns intru adancul rautétilor.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Lumina Ta cea neapusa straluceste-o, Hristoase, in
inimile celor ce cu credintd Te lauda pe Tine; pacea Ta
cea mai presus de minte dandu-ne-o noud. Pentru aceea
din noaptea nestiintei catre ziua luminii Tale, prin lumi-
na Ta alergand, Te slavim pe Tine, [ubitorule de oameni.

Cu stralucirea Celui ce a rasdrit din tine mai pre-
sus de minte, lumineaza gandurile noastre, cea cu totul
fard prihana, si imputineazd Intunericul cugetelor celor
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stricatoare de suflete si a pomenirilor celor intinate.

Ceea ce ai nascut pe Hristos, Noianul milostivirii,
usuca adancul cel nemasurat al greselilor mele, Fecioa-
rd, dandu-mi mie ploi de umilintd, cu mijlocirile tale
cele catre Dumnezeu.

Slava ...

Ceea ce esti Nor prealuminat al Soarelui, alunga
negura sufletului meu cu rugaciunile tale, ceea ce esti cu
totul farad prihana, si lumineazd mintea cea intunecata cu
lenevirea, ca sa te cant pe tine, fiind mantuit.

Si acum ...

Inmultitu-s-au mai mult decat nisipul marii grese-
lile sufletului meu si nu-mi este mie slabire, Stapana. Ci
ca ceea ce ai nascut Noianul milostivirii, izbaveste-ma
de necdjirea ceea ce ma tine pe mine.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Cu totul sunt cuprins de nenumaratele patimi si in
chitul rautdtilor am cazut. Ci din stricaciune ridica-ma,
Dumnezeule, ca oarecand pe lona, si intru credinta daru-
ieste-mi nepdtimirea, ca sa jertfesc Tie cu glas de lauda
si cu duh de mantuire.

Scoate-ma, Curata, din adancul cel mai de jos al
deznaddjduirii si la limanul pocdintei celei adevarate in-
drepteaza-ma pe mine, robul tdu, rogu-ma, caci catre
tine am ridicat ochii mei, Prealaudata.

Ceea ce esti cu totul fara prihana, care ai vestejit
cu Vlastarul tau rautatea vrajmasului, ceea ce de demult
a odraslit prin calcdrile de porunca, smulge gindurile
cele facdtoare de stricaciune si spinoase, care odraslesc
in sufletul meu.
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Slava ...

Maica Fecioara Curata, roagd pe Domnul, Care
negrait ne-a stralucit noud din pantecele tdu, sa ma
izbavesc de focul cel vesnic, de intunericul negurii si de
tot felul de necaz.

Si acum ...

Sufletul mi-am intinat fara de masurd cu rautatile
mele cele spurcate, eu Intru-tot patimasul, Nascatoare de
Dumnezeu, Stapand. De aceea incotro ma voi duce, tinut
fiind cu totul de deznadajduire?

Sedealna:

A ta folosintd agonisind, Preacuratd, si cu rugdciu-
nile tale din nevoi izbavindu-ne, cu Crucea Fiului tau
pretutindeni fiind paziti, dupa datorie pe tine toti cu buna
cinste te marim.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Tinerii cei ce s-au aratat oarecand sfinti pentru
buna credinta, au trecut ca printr-o camard prin vapaia
cuptorului cea nesuferita si cu un glas laudand, cantare
cantau: Dumnezeul parintilor, bine esti cuvantat!

Dumnezeu Cel mai presus de fiinta, luand din san-
giurile tale cele curate trup, pe tine Aparatoare a pdman-
tenilor te-a aratat, ceea ce esti cu totul fara prihana.
Pentru aceea ne rugam tie: De toatd nevoia izbaveste-ne
pe noi cei ce cantam: Dumnezeul parintilor, Cel ldudat
si prea proslavit.

Catre Domnul, Cel ce S-a nascut dintru tine, fii
mijlocitoare, ceea ce esti bund, ca sa ma izbavesti de
gheena si de foc si sd ma invrednicesti imparatiei, pe
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mine care strig: Dumnezeul parintilor, Cel laudat si prea
proslavit!
Slava ...

Nascatoare de Dumnezeu, scaun al lui Dumnezeu
si camara insufletitd cunoscandu-te pe tine cu adevarat
noi credinciosii, cu credintd strigdm tie: Mantuieste pe
robii tai de toate inconjurarile, Curata, ca de-a pururea
s te binecuvantam si sd ne inchindm tie.

Si acum ...

Toatd nadejdea mantuirii mele spre tine o pun, ca
pe tine te-am castigat ajutor si zid nebiruit, intdrire si
intemeiere de tarie, $i prin tine naddjduiesc a dobandi
imparatia, Stdpana.

Cantarea a 8-a, Irmos:
Cuptorul de demult ...

Sufletul meu cel omorat cu multe patimi, inviaza-l,
Fecioara, ceea ce ai ndscut lumii Viata, ca sa strige, cu
gatirea inimii: Binecuvantati toate lucrurile Domnului
pe Domnul si-L preainaltati intru toti vecii.

Nastrapa care de demult purta mana, te inchipuia
pe tine, Curata, cd pe Hristos, Dulceata noastra, L-ai
purtat in pantece si ai nascut cu trup pe Cel ce scoate
din toatd amaraciunea greselilor celor necuvioase pe cei
ce-L preainaltd pe Dansul intru toti vecii.

Binecuvantam pe Tatal ...

Biserica te-ai aratat lui Emanuil §i usa prin care
Singur a intrat si a iesit, precum Insusi stie, mantuind pe
cei ce te slavesc si te lauda pe tine, ceea ce negrait si
fard stricaciune pe Dansul L-ai ndscut.
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Si acum ...

Pricinuitoare de mantuire te-ai aratat noua, Nasca-
toare de Dumnezeu, nascand pe Stapanul si Mantuitorul
a toate; pentru aceea te rog sa invrednicesti mantuirii pe
sufletul meu cel smerit, ca sa te laud pe tine cu credinta
in veci.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Cuptorul de demult, cel cu foc racorit, a aratat chi-
pul minunii celei mai presus de fire, pentru ca focul n-a
ars pe tinerii coconi, arataind dumnezeiasca nastere a lui
Hristos, cea fara de samanta, din Fecioara. Pentru aceea,
laudand sa cantam: Toata zidirea bine sa cuvinteze pe
Domnul, si sa-L preainalte intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Negraitd este taina Fecioarei, pentru cd aceasta cer,
scaun de heruvimi si camara purtatoare de Lumina a lui
Hristos, Dumnezeu Atottiitorul, s-a aratat. Pe aceasta cu
buna cinste, ca pe Nascatoarea de Dumnezeu s o marim.

Se infricogseaza randuielile ingerilor de Cel ce a
rasarit din pantecele tdu, pe Care roaga-L pentru noi,
Maica Fecioara, de infricosata munca si de intunericul
cel mai dinafara sa ne izbaveasca pe toti cei ce te laudam
pe tine.

Nascatoare de Dumnezeu, cu totul laudata, ai adanc
de milostivire, ca ceea ce ai nascut pe Hristos, Noianul
cel nemarginit al bunatatii. Pentru aceasta, pe cei ce te
maresc pe tine, miluieste-i si-1 izbdveste de osidnda cea
vesnica.

Slava ...
Totdeauna ma infricosez, gandind la divanul cel
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infricosat si a toatd lumea, fiind infasurat cu fapte rele,
cu vatamare de minte si vinovat muncii fiind; dintru care
rapeste-ma, Ndscatoare de Dumnezeu, cu mijlocirea ta.

Si acum ...

Aparatoare §i sprijinitoare intemeiata te-ai facut
intregii mele vieti, tu, cea cu totul neintinatd, si m-ai iz-
bavit din multe primejdii si necazuri si din reaua lucrare
si viclenie a vrajmasilor; ci si din focul cel vesnic izba-
veste-ma.
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MIERCURI SEARA

Glas 1, Cantarea 1-a, Irmos:

Lui Dumnezeu, Cel ce a ajutat in Egipt lui Moisi,
si printr-insul, pe Faraon cu toata oastea l-a inecat, can-
tare de biruinta sa-I cantam, cd S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Intru noianul relelor si in viforul patimilor invifo-
randu-ma, chem linistea ta, Cinstita, Curata: mantuieste-
ma, ca esti addpostirea credinciosilor.

Curatindu-ti-se mai inainte sufletul cu lumina dum-
nezeiescului Duh, ai primit in pantece toatd Raza Tata-
lui. Drept aceea, risipeste intunericul pacatului meu, Fe-
cioard Curata.

Slava ...

Pe tine, cortul cel ceresc si chivotul cel sfant, intru
care Hristos a zidit casa Sa, §i te-a aratat curatitoare, ca
pe o mantuire a noastrd, te marim.

Si acum ...

Prealaudata Nascatoare de Dumnezeu, tu esti sca-
parea cea tare a neamului omenesc, zid si acoperamant,
liman si puternica folositoare in rautatile vietii.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Sa se Intareascd inima mea intru voia Ta, Hristoa-
se Dumnezeule, Care peste ape ai intdrit cerul al doilea
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si ai intemeiat pamantul peste ape, Atotputernice.

Stapana, intru lumina Fiului tdu risipeste negura
greselilor mele, cu rugaciunea ta.

Ca ceea ce ai adancimea minunilor §i izvorul ta-
maduirilor, Preacuratd, spala toata intinaciunea cea de
pacat a sufletul meu.

Slava ...

Negraitei Nasterii tale ne Inchindm, binecuvantata,
chemandu-te spre rugdciune; roaga-te sa se izbaveasca
de toatd nevoia cei ce te lauda pe tine, Preacurata.

Si acum ...

Implinire a nidejdilor si dumnezeiesc acoperamant,
folositoare si zi de mantuire, te-am castigat pe tine, Mai-
ca Cuvantului; straluceste-mi lumina pocdintei.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Auzit-am, Doamne, auzul Tau si m-am temut, in-
teles-am lucrurile Tale, grdia proorocul, si Te-am pros-
lavit, Tubitorule de oameni.

Curatitoare nerusinatd am castigat noi credinciosii
rugaciunea ta, Curatd Fecioara.

Pe dumnezeiescul Cuvant zamislindu-L negrait in
pantecele tau, ai nascut pe Dumnezeu, Mantuitorul nea-
mului nostru.

Slava ...

Zid nebiruit avand acoperamantul tau, Fecioara, de

nevazutii vrajmasi ne izbavim.
Si acum ...
Pe cei cazuti in pacate ridica-i, Fecioara binecu-
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vantatd, ca esti naddejdea credinciosilor.
Cantarea a 5-a, Irmos:

Rasari noua luminata lumina cea pururea fiitoare,
celor ce manecam catre judecatile poruncilor Tale, Sta-
pane, Iubitorule de oameni, Hristoase, Dumnezeul nostru.

Pe tine, pururea Fecioara, ceea ce esti puternica
sprijinitoare in ispite, In necazuri si in cumplite pacate,
s te aflam ajutatoare in buna vreme.

Pe tine, ceea ce ai ndscut mai presus de fire pe
Ziditorul a toate si ai ramas Fecioara, ostile ingeresti te
lauda pururea, Nascatoare de Dumnezeu.

Slava ...

Cu izvorul tdmaduirilor tale si cu curgerile minu-
nilor tale, spala-mi spurcaciunea care din pacate s-a lipit
de mine, ceea ce esti cu totul fard prihana.

Si acum ...

Zamislind 1n pantece pe Curatirea sufletelor noas-
tre, Preacurata, ai ndscut Mantuirea celor ce cu dreaptd
credinta te slavesc, Nascatoare de Dumnezeu.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Pe proorocul l-ai mantuit din chit, ITubitorule de
oameni; $i pe mine ma scoate dintru adancul pacatelor,
rogu-ma.

Zdrobirile patimilor mele cele cu durere, taimadu-
ieste-le, Stapana, cu legatura rugaciunii tale, si-mi daru-
ieste sanatate.

Tot fiind zamislit in multe necuviosii si cu mintea
robit de multe pdcate, la acoperamantul tau ndzuiesc,
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mantuieste-ma.
Slava ...

Toti te rugdm cu neindoitd credintd, Preacurata
Fecioara, sa ne daruiesti dezlegare greselilor, ca ceea ce
esti Maica lui Dumnezeu.

Si acum ...

Ca ceea ce te-ai aratat caruta Soarelui celui intele-
gator, cu totul fara de prihanda, lumineaza-ne pe noi, cei
ce dormim in noaptea necunostintei.

Sedealna:

Fecioara si hranitoarea Unuia din Treime, ceea ce
esti rai frumos si mantuirea pamantenilor, mantuieste cu
acoperamantul tdu pe cei ce-ti cintd tie cu bund credinta.
Ca tu ai ndscut pe Cel ce a griit prin prooroci; tu ai pur-
tat pe Cel ce tine toate, ca ceea ce esti Maica a lui Hristos
Dumnezeu.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Cuptorul se racorea, Mantuitorule, iar tinerii dantu-
ind cantau: Dumnezeul parintilor nostri, bine esti cu-
vantat.

Intru ispite ajutitoare, in primejdii mantuire stiin-
du-te, Stdpand, cu credintd strigdm: Binecuvantat este
Rodul pantecelui tau, Preacurata.

Ca ceea ce ai nascut pe Datatorul de viata, invia-
za-ma pe mine cel omorat de cumplite pacate, Nascatoare
de Dumnezeu, ca sa strig: Bine esti cuvantat, Dumneze-
ul parintilor nostri.

Slava ...
Dintru tine iesind Dumnezeu, a izbavit firea din
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blestem si a tamaduit durerile tuturor; binecuvantat este
Rodul pantecelui tau, Preacurata.

Si acum ...

Bucura-te, bucuria credinciosilor si izbavirea de
intristare; bucura-te, curatitoarea tuturor celor ce striga
cu credinta: Bine esti cuvantatd, Ndascatoare de Dumne-
zeu, Preacurata, Prealaudata.

Cantarea a 8-a, Irmos:
Pe Cel ce a mantuit in cuptor ...

Imblanzeste pe Milostivul Dumnezeu si Cuvantul,
Nascatoare de Dumnezeu, pentru cei ce cu credintd stri-
ga fara de tacere: Binecuvantati toate lucrurile Domnu-
lui pe Domnul.

Curatire avand pe rugdciunea ta, Nascatoare de
Dumnezeu, noi cei cufundati in adancul greselilor stri-
gam: Binecuvantati toate lucrurile Domnului pe Domnul.

Binecuvantam pe Tatal ...

Pe tine scdpare intru primejdii, ostitoare si folosi-
toare toti castigdndu-te, strigdm: Binecuvantati toate lu-
crurile Domnului pe Domnul.

Si acum ...

Negura cumplitelor valuri ma tulbura, pentru aceas-
ta ndzuiesc catre limanul rugdciunii tale, strigand: Bine-
cuvantati toate lucrurile Domnului pe Domnul.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Pe Cel ce a mantuit in cuptor pe tinerii cei de can-
tare cuvantatori si cuptorul cel cu vapaia ca de tunet
intru racoreala lI-a schimbat, pe Hristos Dumnezeu lau-
dati-L si-L preainaltati Intru toti vecii.
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Cantarea a 9-a, Irmos:

Pe tine, rugul cel nears, pe care te-a vazut Moisi,
si scard insufletitd, pe care te-a vazut lacov, si usa ce-
reascd, prin care a trecut Insusi Hristos Dumnezeul nos-
tru, cu cantari te marim, Maica Preacurata.

Stapana, ceea ce ai multime de milostiviri si boga-
te indurari, tdimaduieste-mi patimile, rdnile si durerile
trupului, ca dupa datorie sa te slavesc.

Pe tine, ceea ce ai zamislit in pantece pe Cuvantul
Tatdlui si L-ai nascut mai presus de fire, si Fecioara ai
ramas, Preacuratd, cu multumita te slavesc, graind: Bu-
cura-te, ajutdtoarea pacatosilor.

Slava ...

Tu singura esti povatuitoare neratacita a credincio-
silor s1 cale de mantuire, care duce drept la impardtia cea
cu adevarat cereasca, Curata, naddejdea sufletelor noastre.

Si acum ...

Tu ne-ai lucrat noua Spicul cel ceresc, ceea ce esti
cu totul fard prihana, si te rogi de-a pururea, si mantu-
iesti din necazuri si din primejdii si dai curatire pacate-
lor tuturor celor ce te lauda.
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JOI SEARA

Glas 1, Cantarea 1-a, Irmos:

Lui Dumnezeu, Cel ce a ajutat in Egipt lui Moisi,
si printr-insul pe Faraon cu toatd oastea l-a necat, can-
tare de biruintd sa-I cantam ca S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Cetele tuturor, si ale ingerilor si ale oamenilor,
amortesc [catre lauda ta], Fecioara, cea singurda mult 1a-
udatd, puternicd scapare a crestinilor. Cum dar voi in-
drazni eu insumi sa te laud pe tine, Stapana?

Ci spre multimea milostivirilor tale indraznind eu,
nevrednicul, Preacurata, cu credintd ma apropii catre ti-
ne, eu prostul si lepadatul tdu rob: Da-mi cuvant ca sa-ti
cant cantare veselitoare.

Slava ...

Bucura-te, aratarea tainei celei infricosate, tainuite
si dumnezeiesti; bucura-te, nastrapa cu totul de aur si
deschizatoarea usilor raiului; bucura-te, Nascatoare de
Dumnezeu Fecioara, Maica nenuntita.

Si acum ...

Paine de viatd purtdtoare te-ai aratat, Fecioara, pen-
tru cd pe Hristos L-ai nascut, pe Facatorul a toate; pe
Care, rugandu-L ca o Maica, slobozeste din toatd urgia,
din primejdii si din toate felurile de necazuri pe cei ce te
lauda pe tine.
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Cantarea a 3-a, Irmos:

Intareste, Doamne, Biserica Ta, pe care ai castiga-
t-o cu puterea Crucii Tale, intru care pe vrajmasul l-ai
vadit si lumea ai luminat.

Binecuvantata, izbaveste-ne din toatd nevoia §i
primejdia, pe noi credinciosii cei ce prin tine de bucurie
ne-am indulcit, ca sa-ti cantdm cu bucurie: Bucura-te,
Mireasd dumnezeiasca.

Ceea ce ai ndscut Strugurele vietii, Care izvoraste
vin mantuitor, cu totul ma intelepteste, ca o milostiva, pe
mine cel Intunecat cu betia pacatelor, §i catre cai drepte
ale pocaintei du-ma.

Slava ...

Preacuratd Fecioard, Marie, cea plind de dar, slavi-
ta pricinuitoare a bucuriei, da dar dumnezeiesc si mila
laudatorilor tai, ca sa-ti cinte tie cantare de multumire.

Si acum ...

Si cu gandurile alunecandu-ma si cu intindciuni tru-
pesti intinandu-ma, spre tine scap, Curata, cea cu adeva-
rat fara prihana si neintinata, ajutatoare fa-te robului tau.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Cunoscut-am, Atotputernice, iconomia Ta §i cu
frica Te-am proslavit pe Tine, Mantuitorule.

Bucura-te, bucuria cea a toatd lumea si omorarea
iadului; bucura-te, prin care moartea s-a surpat si Eva de
chinuire s-a dezlegat Preacurata; bucurd-te, curdtitoarea
fierbinte a lumii.
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Bucuré-te, invierea celor ce cu credinta te cunosc
pe tine, Maica cu adevarat a Ziditorului; bucura-te, risi-
pirea diavolilor; bucura-te, rug nears, pe care Moisi l-a
vazut, netopitd de focul dumnezeirii.

Slava ...

Pe mine cel acoperit de noaptea celor intristatoare
si inghesuit de intunericul primejdiilor, cu totul luminea-
za-ma, intru tot sfAntd Stdpana, ceea ce ai nascut Lumina
cea mai inainte de veci, si straluceste-ma cu lumina ta si
invredniceste-ma bucuriei tale celei dumnezeiesti.

Si acum ...

Cu viclesug si cu dorinta Indumnezeirii amagin-
du-ma vrajmasul de demult, din Eden la pamant taran-
du-ma, m-a zdrobit, a lui Dumnezeu Maica. Dar Hristos
milostivindu-Se, din pantecele tau trup luand, din nou
m-a zidit.

Cantarea a 5-a, Irmos:

De noapte manecand, Te lduddm pe Tine, Hristoase
Dumnezeule, Cela ce pentru noi ai saracit si Cruce si
moarte pentru noi cu trupul ai rabdat.

O, minune §i auzire noud, si vedere de mirare cu
adevarat, si Intru adevar preasldvitd! Fecioara naste pe
Cel mai presus de fiinta si cu Tatal impreund fard de
inceput si cu Dumnezeiescul Duh de o fiinta si impreuna
vecuitor.

Din furtuna necuvioaselor ganduri, a primejdiilor,
a necazurilor si a ispitelor, rapeste-ma, Fecioara, si catre
limanuri Indumnezeite indrepteaza socoteala mintii mele,
rogu-te pe tine, cea singura intru tot laudata.
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Slava ...

Cea aleasd si mai presus de cinste, singurd aratata
din toate neamurile, ceea ce ai stralucit cu faptele bune,
prea fard prihand, Curata, strdluceste-i cu strdlucirea ta
pe cei ce te cuvinteaza cu laude.

Si acum ...

Facandu-ma bisericd a lui Dumnezeu, prin naste-
rea de Dumnezeu a ta, de voie am alunecat la patimi
cumplite; deci pe tine, Biserica lui Dumnezeu, te rog:
Stapana, ajutd-mi mie.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Impreuna cu Iona strigam Tie, Doamne, cu glas de
lauda, rugadndu-ne: Scoate din stricaciune viata noastra.

Gavriil Arhanghelul, trimis fiind la Nazaret, «bu-
curi-te» iti striga tie, Imparatesei Fecioari. Bucuri-te,
itl strigdm §1 noi muritorii, impreunda bucurandu-ne cu
ingerul, cei mantuiti prin Nasterea ta, Preacurata.

Bucura-te, sa-i cantam Maicii Dumnezeului nos-
tru. Bucurd-te, cort neintinat; bucura-te, porumbitd de
aur; bucura-te, scularea cea de iznoava si aratata izban-
ditoare a blestemului, de Dumnezeu Nascatoare, Fecioa-
ra prea fara prihana.

Slava ...

Intreitele invaluiri ale patimilor ma inviforisc,
Stapana, si de tot felul de nori ai primejdiilor acopera
de-a pururea sufletul meu cel ticdit; ci tu, ceea ce ai za-
mislit Lumina nepatimirii, strdluceste-ma pe mine cu lu-
mina ta, Stapana.
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Si acum ...

Cetele Ingerilor, adundrile oamenilor, puterile ce-
rurilor se ingrozesc de puterea Fiului tau, Curatd; singur
doar eu deznaddjduindu-ma, de frica ma cuprind.

Sedealna:

Nespurcata Mielusea vazand pe Mieluselul si Pas-
torul mort, spanzurat pe lemn, tanguindu-se graia, stri-
gand ca o Maica: Cum voi rabda pogorarea Ta de pe Cru-
ce, cea mai presus de cuvant, si patimile cele de buna
voie, Preabunule Dumnezeu?

Cantarea a 7-a, Irmos:

Cela ce in rug Te-ai ardtat prin foc puitorului de
Lege si nasterea Fecioarei printr-insul mai Inainte ai in-
chipuit-o; bine esti cuvantat, Doamne Dumnezeul parin-
tilor nostri.

Nor cu totul luminos, care ai zamislit pe lisus,
Soarele Dreptatii, pe Datatorul de lumina si Dumnezeu,
lumineaza sufletul meu, cel ce este in noaptea pacatului
si se orbeste cu intunecarea dezmierdarilor.

Scoald din somnul cumplitei trandavii, o, intru tot
ticaloase, putrede si pacatoase suflete, si strigd: Am pa-
catuit Tie, Dumnezeului si Facatorului si Ziditorului
meu; ci miluieste-ma cu solirile Maicii Tale.

Slava ...

Cu taina invatandu-se Moisi, inchipuirea ta inainte
o vedea, cu vedere dumnezeiascd, rug nears de foc,
Fecioara cu totul fara prihana. Pentru ca locuind intru
tine Lucratorul Ziditor, nu te-a ars pe tine, cea mai pre-
sus decat toate fapturile, Mireasa a lui Dumnezeu.

52



Si acum ...

Izbavindu-ne prin tine de intristarea cea de Maica,
Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce ai nascut Veselia tu-
turor si Bucuria a toata lumea, plini de bucurie ne-am
facut. De aceea, intru tot laudata, pe ai tai cuvantatori de
laude, pazeste-i de primejdii cu solirile tale.

Cantarea a 8-a, Irmos:
Cantarea celor fara de trupuri aducem Tie ...

Bucura-te, scaun al Dumnezeului tuturor, intru tot
laudata; bucura-te, zidul credinciosilor si reazem neclin-
tit; bucura-te, pod dumnezeiesc ce duce pe oameni catre
dumnezeiasca si fericita indulcire.

Bucura-te, munte al lui Dumnezeu, aratat si um-
bros, si tare strajuire a credinciosilor, Nascdtoare de
Dumnezeu; bucura-te, Curata, ceea ce luminos ai nascut
pe Lumina cea neapusd, Care pe toate le-a stralucit.

Binecuvantam pe Tatal ...

Potoleste furtuna cea salbaticad a patimilor mele, si
dezleaga sirul nenumaratelor mele greseli si in groapa
zacand, scoald-md pe mine, Maica lui Dumnezeu, ca
dupa vrednicie sa te slavesc pe tine.

Si acum ...

Sa nu ma ardti, Stdpand, sd nu ma ardti pe mine
strdin tot si nevrednic, cel ce m-am instrainat de acope-
ramantul Fiului tau, ci spala-ma si pe mine de marsavia
pacatelor mele.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Cantarea celor fard de trupuri aducem Tie, precum
tinerii 1n cuptor, §i cantand zicem: Binecuvantati toate
lucrurile Domnului pe Domnul.
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Cantarea a 9-a, Irmos:

Pe tine rugul cel nears pe care te-a vazut Moisi, si
scara insufletitd pe care a vazut-o lacov, poartd cereas-
ca, prin care a trecut Unul Dumnezeu, cu cantari te ma-
rim, Maica Preacurata.

Toate zicerile proorocilor mai inainte au scris de
Nasterea cea negraitd si anevoie tdlmacitd a Fiului tau,
Preacurati, pe Care noi L-am cunoscut tainic Invatitor
al dumnezeirii Celei Una si in Trei Sori.

Roditor de fapte bune aratd pe sufletul meu, Fe-
cioard, neroditoarele mele ganduri gonindu-le, si spinii
pacatelor, cei ce ma ineacd pe mine, din radacind tiin-
du-i, intru tot Preacurata.

Slava ...

Ploud in inima mea picatura de umilintad, Doamna,
ceea ce al nascut Izvorul vietii, revdrsarile patimilor
mele oprindu-le.

Si acum ...

Lumineaza ochii mei cei intunecati de patimi, cu
dumnezeiasca stralucirea ta, Curata, si ma izbaveste de
amara robire a dracilor, pentru ca se falesc, vazandu-ma
pe mine neapdrat.
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VINERI SEARA

Glas 1, Cantarea 1-a, Irmos:

Cantare de biruinta sa cantdm lui Dumnezeu, Celui
ce a facut minunate minuni cu brat inalt, s1 a mantuit pe
Israil, ca S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
madntuieste-ne pe noi

Cu psalmistul veniti sa batem din palme noi cre-
dinciosii, si cu un glas sa ldaudam muntele cel preasfant,
usa lui Dumnezeu cea cu adevarat neumblata si chivotul
cel dumnezeiesc al Sfintirii celei gandite.

Bucura-te, bucuria a toatd lumea; bucura-te, bine-
cuvantarea neamului nostru; bucura-te, ceea ce ai cinstit
cu Nasterea ta cea mai presus de toata cinstea si fard de
samanta, intru tot cinstitd Marie, firea oamenilor cea ne-
cinstita.

Slava ...

Muntele cel umbrit al lui Dumnezeu, cerul cel
inalt 1 desfdtat, cimara cea Insufletita, raiul cel bine in-
verzit si bine inflorit, pe Fecioara si Doamna, ca pe Nas-
catoarea de Dumnezeu sa o laudam.

Si acum ...

Curg bunatitile dintru tine si paraiele cele de-a pu-
rurea curgdtoare ale milostivirii, Fecioard mult laudata,
cd L-ai nascut pe Izvorul indurarii, din Care invredni-
ceste-ma sa ma Tmpartasesc si sa ma indulcesc.
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Cantarea a 3-a, Irmos:

Sa se Intdreasca inima mea intru nadejdea bunata-
tilor Tale, Hristoase, ca neincetat, cu cantare, lauda sa
strig Tie: Nu este sfant afara de Tine, Iubitorule de oa-
meni.

Curatd, ca un scaun in chipul focului, ca un palat
insufletit, ca un serai cuvantator al Cuvantului, ai Tnca-
put pe Dumnezeu cel neincaput. Pentru aceea, de stram-
torarea cea din iad slobozeste-ma si ma mantuieste, cea
cu totul laudata.

Ceea ce esti izvorul milei si noianul bunatatii si
adancul cel nemarginit al milostivirii, sterge-mi toate iz-
vorarile greselilor mele, milostiva Preacurata, si partas
al milei ma arata.

Slava ...

Gresit-am, milostiveste-Te, Hristoase; nelegiuit-am,
miluieste-mad ca un Milostiv i mult Indurat si-mi déru-
ieste adanc de lacrimi ca sd-mi spal tina patimilor mele,
pentru rugaciunile Preacuratei Maicii Tale.

Si acum ...

Desteapta-te, suflete trandave, scutura de la tine
somnul si greutatea lenevirii leapad-o si cu lacrimi fier-
binti de pocaintad cazi la Maica Ziditorului tau, strigand:
Nascatoare de Dumnezeu, Fecioard, ajuta-mi mie.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Cu duhul vazand mai Tnainte intruparea Cuvantului,
proorocule Avacum, ai propovaduit strigdnd: Cand se
vor apropia anii Te vei cunoaste, cand va veni vremea
Te vei ardta; slava puterii Tale, Doamne.
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Tu esti bucuria si veselia a toatd lumea, nascand
pe Hristos, veselia oamenilor. Pentru aceea, te rog pe
tine, Maica lui Dumnezeu, umple de bucurie inima mea,
intristarea pacatului scotand-o.

Paraiele patimilor inimii mele curgand, mi-au sur-
pat casa, Curatd; ci tu, ceea ce te-ai facut casa preacu-
ratd a lui Dumnezeu, daruieste-mi lacrimi de umilinta si
casd vrednica Duhului aratd-ma.

Slava ...

Nastrapa si toiag, camara si masd, sfesnic cu raze
de aur s1 sicriu preafrumos, loc al sfintirii, munte al lui
Dumnezeu, biserica si usa si pod, pe tine, Fecioara, pro-
orocii mai inainte te-au vestit.

Si acum ...

Imi opreste cuvantul rusinea lucrurilor mele, si-mi
stinge glasul infruntarea sufletului meu; imi leaga si
limba stiinta, si de rugdciune ma lepad, cu singura ta-
cere strig: Stdpana, mantuieste-ma.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Stralucita lumina cea neapropiata arata-ne-o noua,
celor ce manecam la judecdtile poruncilor Tale, Stapane,
Iubitorule de oameni, Hristoase Dumnezeul nostru.

Ceea ce esti milostiva, Nascatoare a Cuvantului
celui Milostiv, sufletul cel ce cu ticalosie s-a Intinat mi-
luieste-1, si izbaveste-ma de pacatul ce ma tine si ma ti-
ranizeaza si de raul obicei.

Suspinul inimii mele primeste-1, Stapana, si fii mie
buna partinitoare si aparatoare, cand ticalosul meu suflet
se va desparti de trup si catre altd lume se va duce.
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Slava ...

Stapana, sa-mi stai de fata ajutdtoare si mangaie-
toare la judecata cea Infricosata si prihanirile cele intin-
se asupra mea §i parele rupe-le ca pe un tort de paianjen.

Si acum ...

Stiu ca singur eu, mai mult decat toti am pacatuit,
si Inca pacatuiesc, dar nu ma voi departa de la tine, prea
laudata, nici la alt mijlocitor nu voi intinde mainile mele.

Cantarea a 6-a, Irmos:
Proorocului Iona urmand, strig: Viata mea slobo-
zeste-o din stricaciune, Bunule, si ma mantuieste, Man-
tuitorul lumii, pe mine cel ce strig: Slava Tie.

Acoperit-a bundtatea si slava ta cerurile, precum
este scris, si s-a umplut de lauda ta tot pamantul, Fe-
cioard Prealdudata, ca toate semintiile si limbile te feri-
cesc pe tine.

Ceea ce ai nascut Noianul cel mare al milei si
Adancul bunatatii, Indrepteaza-ma la limanul cel lin al
pocaintei, pe mine cel ce mad invifordsc in noianul gan-
durilor celor intinate si al patimilor.

Slava ...

Ceea ce esti sfesnic mult luminator, ce straluceste
ca aurul, goneste-mi intunericul pdcatelor mele cu lu-
mina sprijinirii tale, si-mi straluceste mie raze luminoa-
se ale iertarii celei desavarsite, Curata.

Si acum ...

Sa vada scdpatatii §1 sd se veseleasca cei saraci cu
duhul, cei bogati in dumnezeiesti fapte bune, ca Dumne-
zeul tuturor a daruit-o pe Preacurata Maica Sa, scapare
de obste.
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Sedealna:

Pe tine Fecioard, nor al Luminii celei pururea fii-
toare a lui Dumnezeu, si chivot, sfesnic, nastrapd si
munte netdiat, mai inainte te-au numit proorocii, Doam-
na Preacuratd; ca dintru tine a iesit, fard de sdmantd, in
cele mai de pe urma, Hristos Dumnezeul nostru, precum
Tatal bine a voit.

Cantarea a 7-a, Irmos:

De tinerii Tai cei ce au fost In cuptor, Mantuito-
rule, focul nu s-a atins si nici nu i-a suparat. Atunci cei
trei, ca dintr-o gurd au cantat si bine au cuvantat, graind:
Bine este cuvantat, Dumnezeul parintilor nostri.

Toatd rautatea pe pdmant am lucrat, eu cel fara de
stiintd, si nu este nici un fel de rautate pe care eu nu am
lucrat, iar acum, apropiindu-ma de iesire, ma cutremur
de munca; Maica lui Dumnezeu, ajutd-mi mie $i sd nu
ma lepezi pe mine.

Dumnezeu cel mai 1nainte de veci, voind, S-a fa-
cut Nou Adam din sangiurile tale cele preacurate, pe
Care acum roaga-L sa md innoiasca pe mine cel inve-
chit, care strig: Dumnezeul parintilor, Cel laudat si prea
proslavit.

Slava ...

Rugul cel oarecind nears a inchipuit pantecele tau,
cea cu totul fara prihand; ca nu l-a ars nicidecum focul
dumnezeirii. Pentru aceea te rog pe tine, de focul cel
nestins sa ma izbavesti, ca sa laud fara de tacere maririle
tale, Curata.

Si acum ...
Intru tine, Curatd Niascitoare de Dumnezeu, imi
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pun toatd nadejdea mea si cdtre tine scap totdeauna.
Mantuieste-ma cu solirile tale; izbaveste-ma, cea cu to-
tul fard prihana, de tulburarea ce ma tine si de galceava
cumplitelor mele patimi si primejdii.

Cantarea a 8-a, Irmos:
Pe Cel de care se infricoseaza ingerii ...

Maini intinate intind si ochii ii ridic catre tine,
ceea ce esti cu dar daruita, si strig cu suspine: Miluieste,
Stapana, sufletul meu; mantuieste-ma precum voiesti,
chiverniseste-ma precum stii, izbdveste-ma de gheena,
ca ceea ce toate le poti.

Cea cu totul neintinata, nu aflu nicidecum intru
mine fapte ale dreptatii, lucruri fard de lege lucrand, Cu-
ratd, si suspinand ma tanguiesc ce voi face. Stdpana tu-
turor, ajutdtoare fii mie, sa nu ma Inghitd pe mine adan-
cul pierzarii.

Binecuvantam pe Tatal ...

Ceea ce negrait ai zamislit pe Ziditorul tuturor si
Dumnezeu, mantuieste-ma din stricaciune si din toate
felurile de ispite, de hotararea cea infricosatad, de osanda
ceea ce va sa fie si de nestinsul foc cel vesnic, ca sa te
slavesc, Curata, in veci.

Si acum ...

Ceea ce esti aproape de Dumnezeu, ca o Maica si
Fecioard, care prihana sufleteasca sau trupeasca nu ai, ci
toatd esti buna si fard de prihana, Doamna, izbaveste su-
fletul meu cel prihanit cu tot felul de prihane si dd-mi sa
merg fara de prihana din cele de aici.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...
Pe Cel de care se infricoseaza ingerii si toate osti-
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le, ca pe Facatorul si Domnul, 1dudati-L preoti, slaviti-L
tineri, bine-L cuvantati popoare, si-L preaindltati intru
toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Izvorul cel de viata primitor si pururea curgdtor,
sfesnicul cel cu totul de aur de Lumina purtator, biserica
cea Insufletitd, cortul cel preacurat, mai desfatat decat
cerurile si pamantul, pe Nascatoarea de Dumnezeu, cre-
dinciosii sa 0 marim.

Primeste-mi acum rugdciunea mea cea cu lacrimi
si-mi da mie lasare greselilor celor ce am pacatuit eu ti-
calosul, Nascatoare de Dumnezeu, Prealdudata Stapana,
ca pier de tot, din nemasurata deznadajduire.

Toatd viata mea am cheltuit-o alergdnd dupa viata
cea patimasa si intinata si mi-am stricat sufletul si trupul
cu patimile, si nu am nddejde de mantuire. Ci, o, Maica
Fecioara, mantuieste-ma cu solirile tale.

Slava ...

Cand ostile si taberele puterilor celor gandite se
vor clatina, cand stelele vor cadea, cand soarele se va
intuneca si cerul ca o carte se va strange si pamantul se
va clati de frica, atunci tu, Curata, ajutd-mi.

Si acum ...

Inaltimea tainei tale, Fecioard, a o intelege este cu
totul cu neputintd, nu numai oamenilor, ci si ostilor min-
tilor, cd pe Dumnezeu Cel ce pe toate le-a facut cu voi-
rea dintru nefiinta, L-ai intrupat mai presus de grdire.

* ok ok
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SAMBATA SEARA

Glas 2, Cantarea 1-a, Irmos:

In adanc a asternut toatd oastea lui Faraon, puterea
cea prea-intrarmatd, iar Cuvantul intrupandu-Se a pier-
dut pacatul cel prea rau, Domnul cel preaslavit, caci cu
slava S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascdtoare de Dumnezeu,
mdntuiegte-ne pe noi

Dumnezeu, alegadndu-te ca pe o frumoasa, ca pe o
impodobitd toata, ca pe cea fara prihana intre femei, S-a
salasluit in pantecele tau cel fara prihana; pe Care roa-
ga-L, ceea ce esti cu totul fara prihand, de prihana gre-
selilor sd se izbaveasca toti cei ce te lauda pe tine.

Statut-ai, Preacuratd, ca o imparateasa, de-a dreapta
Imparatului, Celui ce a strilucit din pantecele tiu, pre-
cum zice psalmistul; pe Care roagd-L sa ma arate statitor
de-a dreapta in ziua rasplatirii, ceea ce esti cu totul fara
prihana.

Slava ...

Firea oamenilor cea intelenitd cu toate cele necu-
vioase, toata ai innoit-o, nascand Ploaia cea cereasca.
De aceea ma rog, Mireasa a lui Dumnezeu, brazda sufle-
tului meu cea intelenitd arat-o aducatoare de roade.

Si acum ...

Domnul cel preaslavit, stralucindu-ne noua Soare
din pantecele tau, Preacurata, si izgonind toata tulbura-
rea diavolilor cea Intunecoasd, ne-a luminat cu fulgere



dumnezeiesti.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Inflorit-a pustia ca si crinul, Doamne, Biserica cea
stearpa a paganilor, prin venirea Ta, intru care s-a intarit
inima mea.

Intru mine omul imbracandu-Se Facatorul, a iesit
din pantecele tau, Preacuratd, daruind haina nestricaciu-
nii celor ce prin multe necuviosii s-au golit.

Nascut-ai, Curata, pe Dumnezeu Cuvantul cel Prea-
cinstit, pe Care cu dinadinsul roagad-L si miluiascd sme-
ritul meu suflet, cel mahnit de necinstea dulcetilor.

Slava ...

Vindeca, Preacurata, ranile sufletului meu, si sme-
rita mea inimd, cea otravitd de veninul sarpelui, timadu-
ieste-o cu doctoria ta cea lucratoare.

Si acum ...

Indrepteazi-mi viata mea, Niscitoare de Dumne-
zeu, ocarmuind-o cu porunca cea dumnezeiasca a Cu-
vantului cel intrupat dintru tine, si ma povatuieste catre
lumina, Marie, Mireasa a lui Dumnezeu.

Cdantarea a 4-a, Irmos:

Venit-ai din Fecioara, nu sol, nici inger, ci insu‘;i
Tu, Doamne, Te-ai intrupat §i m-ai mantuit pe mine tot
omul. Pentru aceasta strig Tie: Slava puterii Tale, Doam-
ne.

Picatura de umilintd ploud-mi mie, Stapanad, ridi-
cand tot zaduful inimii mele i oprind gresitele aduceri
aminte ale gandului meu.
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Pe mine cel ce sunt ranit cu sabia dezmierdarilor si
zac ranit, nu ma trece cu vederea, Preacurata, ci vinde-
ca-ma cu sulita si Sangele Celui rastignit, a Fiului tau si
Dumnezeului nostru.

Slava ...

Ceea ce te-ai Tmbogatit cu stdpanirea a toatd zidi-
rea, miluieste-ma pe mine cel ce rdu am saracit de dum-
nezeiescul dar, ca sa te maresc ca pe o bund folositoare
a mea, ceea ce esti cu totul fard prihana.

Si acum ...

Cauta spre mine cel bolnav, ceea ce esti cu totul
fard prihand, si dezleagd patimile mele cele cumplite si
anevoie de vindecat, ca sa te maresc pe tine, ceea ce ai
marit toatd omenirea.

Cdntarea a 5-a, Irmos:

Mijlocitor intre Dumnezeu si oameni Te-ai facut,
Hristoase Dumnezeule, ca prin Tine, Stapane, la Parin-
tele Tau, Incepatorul luminii, din noaptea necunostintei,
aducere am aflat.

Preacuratd, ceea ce ai nascut Calea vietii, povatu-
ieste-ma la calea cea dreaptd, pe mine cel ce acum ma
prapastuiesc dobitoceste in cdi neumblate si in prapas-
tiile cumplitelor intamplari.

Instrainandu-ma pe sinemi cu cuget nemultumitor,
curveste am vietuit, ratacindu-ma in latura departata; ci
intoarce-md $i ma mantuieste cu mangaierile tale Fe-
cioara, Maica a lui Dumnezeu.

Slava ...

Din apele tale cele de viatd curgdtoare adapa pe

robul tau, cel ce se arde de vapaia pacatelor si se primej-
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duieste de navalirile diavolilor, Fecioara Maica Prea-
curata
Si acum ...

Cu bantuielile si panditurile celui viclean m-am
omorat, Stapand Preacuratd; inviazd-ma, ceea ce ai nas-
cut viata cea ipostatica, Nascatoare de Dumnezeu, ca sa
te laud cu buna credintd, pe tine cea cu totul fard prihana.

Cdntarea a 6-a, Irmos:

Intru adancul greselilor fiind invaluit, chem adan-
cul milostivirii Tale cel neurmat; scoate-ma din strica-
ciune, Dumnezeule.

Sa nu ma arati bucurie diavolilor la judecata ce va
sd fie, Stapand, ci roagd pe Judecatorul si Fiul tdu sa
caute spre mine cu blandete.

Cu gandurile si cu faptele mele cele rele si necu-
vioase pornindu-Te spre manie, Doamne, pe Maica Ta o
aduc Tie spre imblanzire; ci, Indurandu-Te, md mantu-
ieste.

Slava ...

Izbaveste-ma de osanda, Stapand, pe mine cel ce
insumi sunt osandit cu greselile, ca ceea ce ai nascut pe
Judecatorul si Dumnezeul tuturor si Domnul.

Si acum ...

Cu dormitarea lenevirii sunt cuprins; somnul pa-
catului Ingreuiaza inima mea; ci cu mijlocirea ta, Prea-
curata, ridica-ma si ma mantuieste.

Sedealna:

Ceea ce esti rugatoare calda si zid nesurpat, izvor

de mila si lumii scapare, cu deadinsul strigdm cétre tine:
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Nascatoare de Dumnezeu, Stdpana, vino degrab si ne
mantuieste pe noi din nevoi, ceea ce esti grabnica folosi-
toare.

Cdantarea a 7-a, Irmos:

Porunca cea potrivnica lui Dumnezeu, a tiranului
cel cdlcator de lege, inaltd vdpaie a ridicat; iar Hristos a
tins cinstitorilor de Dumnezeu tineri roua Duhului, Cel
ce este binecuvantat si preaslavit.

Taria mea si lauda, mantuirea, adevaratul sprijin si
zid nebiruit fiind, Stapand, pe diavolii ce se luptd cu
mine §i care pururea cautd sa ma omoare surpa-i.

Pe Dumnezeu intrupandu-L din feciorestile tale
sangiuri, ai Indumnezeit omenirea, Fecioard. Pentru ace-
ea pe mine cel spurcat cu patimile §i stricat cu mestesu-
girile vrajmasului, cu rugaciunile tale izbaveste-ma.

Slava ...

Cuptorul mai-nainte a inchipuit Nasterea ta, ceea
ce esti cu totul fard prihana, cd pe tineri nu i-a ars, pre-
cum nici Focul cel nesuferit pantecele tau. Pentru aceea
te rugam, izbaveste de focul cel vesnic pe robii tai.

Si acum ...

Heruvimii slavesc, Serafimii, Scaunele, Stapaniile
si Domniile lauda pururea Nasterea ta cea mai presus de
minte, Marie cu totul laudatd. Ca tu singura ai purtat in
pantece pe Dumnezeu cu trup, pe Care roaga-L, Curata,
ca sa ne mantuim noi toti cei ce cu dragoste te cinstim.

Cdantarea a 8-a, Irmos:
Cuptorul cel cu foc oarecand ...

Ravneste cele bune, departindu-te de cele rele,

66



prin lucrarea dumnezeiestilor fapte, avand pe Maica lui
Dumnezeu si folositoarea tuturor cea nerusinata, ruga-
toare pentru tine, suflete al meu, ca pe o milostiva si de
bine iubitoare.

Dezlegat-ai omenirea din legatura osandirii celei
de demult, Nascatoare de Dumnezeu. Pentru aceasta ma
rog tie, Preacurata, ca sa dezlegi toatd legdtura rautatii
inimii mele, legandu-ma cu dumnezeiasca dragoste a Zi-
ditorului.

Binecuvdantam pe Tatal ...

Raza slavei Tatalui nascand-o, Nascatoare de Dum-
nezeu, lumineaza inima mea cea mahnita pentru neslava
greselilor si partag aratd-ma slavei celei pururea vesnice,
binecuvantata, ceea ce esti cu totul fard prihana.

Si acum ...

Ceea ce ai nascut cu trup pe Inaltul Dumnezeu,
ridicd-ma din gunoiul patimilor ce ma neciajesc, si pe
mine, cel ce rdu am saricit de tot, ma imbogateste, Prea-
curatd, cu dumnezeiestile fapte bune, ca sa te laud fiind
mantuit.

Sa laudam, bine sa cuvdntam ...

Cuptorul cel cu foc oarecand in Babilon, lucrarile
si-a despartit cu dumnezeiasca poruncd, pe haldei ar-
zand, iar pe cei credinciosi racorind, pe cei ce cantau:
Binecuvantati toate lucrurile Domnului pe Domnul.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Fiul Périntelui cel fard de inceput, Dumnezeu si
Domnul, intrupandu-Se din Fecioard S-a ardtat noua, ca
sd lumineze cele Intunecate i sa adune cele risipite.
Pentru aceasta, pe Nascatoarea de Dumnezeu, cea prea
laudata, o marim.

67



Gustand Adam din mancarea ce nu se cadea, moar-
te din pom cu amar a cules. lar Fiul tdu pironindu-Se pe
lemn, dulceata nemuririi a izvorat, Preacuratd; pentru
acesta te cinstim.

Tmpéréteasé esti, Fecioard, ceea ce mai presus de
cuvant ai niscut pe Imparatul si Domnul, Cel ce a stricat
imparatiile iadului; pe Care cu deadinsul roaga-L sa in-
vredniceascd imparatiei celei de sus pe toti cei ce te
lauda.

Slava ...

Imbunititeste, Stipana, smeriti inima mea, cea
necdjitd de undele dezmierdarilor, ca ceea ce ai nascut
pe cel Bun, si bund fiind toata, baga-ma in portile cele
bune ale pocdintei.

Si acum ...

Cu luminatoarele raze ale Celui ce a rasdrit din
pantecele tau si noaptea nedumnezeirii a pierdut, Fecioa-
rd Maica Marie, lumineaza pe toti cei ce te cinstesc pe
tine cu credinta si din neluminatul intuneric 1i izbaveste
in ceasul judecatii.
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DUMINICA SEARA

Glas 2, Cintarea I1-a, Irmos:

Veniti popoare sa cantdm cantare lui Hristos Dum-
nezeu, Cel ce a despartit marea si a trecut pe poporul pe
care l-a slobozit din robia egiptenilor, ca S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Pe mine cel ce cu bund credinta, cu sufletul si cu
gura te marturisesc pe tine, chiar de Dumnezeu Nasca-
toare, Curata si fara prihana, de cumplitele primejdii, de
boli si de greseli acum mantuieste-ma.

Tot adancul darurilor I-am cunoscut ca este Invis-
tierit intru tine, Nascatoare de Dumnezeu. Pentru aceea,
alergand acum cu osardie la dumnezeiescul tau acopera-
mant, ne mantuim.

Slava ...

Pentru noi, cei ce te laudam pe tine, Preacurata,
roaga pe Cel ce S-a intrupat din preacuratele si cinstitele
tale sangiuri sd ne izbaveasca din greseli si de cumpli-
tele ispite.

Si acum ...

Toti credinciosii te-am castigat pe tine lauda, si
scapare, si intarire, si bucurie, si sufletelor mantuire, si
nadejde si zid, ceea ce esti de Dumnezeu cu daruri da-
ruita.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Intareste-ne pe noi intru Tine, Doamne, Cela ce
prin lemn ai omorat pacatul, si frica Ta o sadeste in ini-
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mile noastre, a celor ce Te laudam pe Tine.

Cu rugdaciunile tale, Curata, pe Dumnezeu, pe Care
L-ai ndscut, fa-L milostiv robilor tai, celor ce alearga la
acoperamantul tau si cu credintd se inchina Nasterii tale.

Asculta, Fecioara, graiurile sufletului meu, pe care
dintru adancul inimii mele le aduc tie, Prealaudata, si
din patimi §i din primejdii mantuieste-ma.

Slava ...

Chiverniseste-mi toata viata mea, Fecioara, nadej-
dea si folositoarea mea, si ma izbaveste de ispite si de
cumplitele primejdii, dumnezeiascd Mireasa.

Si acum ...

Maica lui Dumnezeu, ceea ce ai purtat in bratele
tale pe Intelepciunea lui Dumnezeu cea ipostaticd, din
necunostintd si din intunecare, roaga-te acum sd ne izba-
vim noi.

Cdantarea a 4-a, Irmos:

Te laud ca auz am auzit, Doamne, $i m-am spai-
mantat, cd ai venit pand la mine cdutdndu-ma pe mine
cel ratacit. Pentru aceea proslavesc smerenia Ta cea
multa catre mine, mult Milostive.

De ranile sufletului meu si de bolile trupului daru-
ieste-mi dezlegare, Stdpand, ceea ce ai ndscut pe Dum-
nezeu.

Pe mine cel vanturat de patimi si de ganduri si de
intreitele valuri ale vietii, intru nadejde si Intru credinta
intdreste-ma, Fecioara.

Slava ...

Cu rugdaciunile tale, Maica lui Dumnezeu, izba-
veste-ma de inconjurdri si de vifor si de primejdii, ceea
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ce esti intru tot laudata.
Si acum ...

Pe mine cel invaluit de valurile lumesti rapeste-ma,
Fecioara, la limanul tau povatuindu-ma.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Datatorule de lumina si Facatorule al veacurilor,
Doamne, intru lumina poruncilor Tale indrepteaza-ne pe
noi, ca afara de Tine pe alt dumnezeu nu cunoastem.

Arma nebiruitd asupra ispitelor celor de multe fe-
luri avandu-te, de toatd supararea vrajmasilor ne izbavim
ardtat, noi cei ce de-a pururea Nascatoare de Dumnezeu
te stim pe tine.

Ceea ce esti mai presus decat heruvimii, Plinirea
legii ai nascut, pe Unul-Nascut Fiul lui Dumnezeu, Care
S-a intrupat dintru tine, pe Care roaga-L pentru robii tai.

Slava ...

Preacuratd, ceea ce pe Facdtorul tuturor in bratele
tale L-ai purtat, pe Acesta, cu rugdciunile tale, fa-L mi-
lostiv noua, celor ce din inima acum catre tine alergam.

Si acum ...

Din stramtorare si din sufletul meu cel indurerat,
rugdciune aduc eu, ticalosul, tie uneia ceea ce ai nascut
pe Cuvantul, Pricinuitorul indurdrilor; indurandu-te,
mantuieste-ma.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Intru adancul greselilor fiind inconjurat, chem
adancul milostivirii Tale cel neurmat; din stricdciune,
Dumnezeule, scoate-ma.

Liman de mantuire cunoscandu-te, Stapana, si ino-
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tdnd eu in marea vietii cea cu multe griji, te chem pe
tine ca sa fii indreptatoare sufletului meu.

Imbricatu-m-am in haina nebuniei mele, rau pati-
mind, Maica Pururea Fecioara; ci tu, care pe Dumnezeu
ai nascut, da-mi mie vesmantul bucuriei.

Slava ...

Din sfintita petrecere am cazut, mahnindu-ma tica-
losul; ci intoarce-ma, Stapana, ceea ce esti binecuvan-
tatd, la poruncile Fiului tdu indreptandu-ma.

Si acum ...

Invredniceste-ma dumnezeiestilor milostiviri, ceea
ce ai nascut pe Cuvantul cel preamilostiv, Care cu San-
gele Sau i-a izbavit pe oameni din stricaciune.

Sedealna:

Ceea ce esti izvorul Milei, invredniceste-ne sa do-
bandim mild, Nascatoare de Dumnezeu; cautd spre po-
porul cel pacatos, arata, precum de-a pururea, puterea ta,
ca intru tine nadajduind, strigdm tie: Bucura-te, ca oare-
cand Gavriil, al celor fara de trupuri mai marele Voie-
vod.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Chipul cel de aur in campul Deira cinstindu-se, cei
trei tineri au cdlcat porunca cea prea fara de Dumnezeu,
si fiind aruncati in mijlocul focului, racorindu-se au
cantat: Bine esti cuvantat, Dumnezeul parintilor nostri.

Pe Cruce pironindu-Se, Cel ce S-a intrupat dintru
tine, de Dumnezeu Nascatoare, a rupt zapisul lui Adam.
Pe Care acum, Fecioara, roaga-L, de toata rautatea sa se
izbdveasca cei ce cu credinta strigd: Bine esti cuvantat,
Dumnezeul parintilor nostri.
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Nadejde buna si folositoare infricosata esti Stapana,
s1 acum te rugam ca sa daruiesti noianul milostivirii tale
tuturor celor ce naddjduiesc spre tine si Fiului tau striga:
Bine esti cuvantat, Dumnezeul parintilor nostri.

Slava ...

Cu intunericul cel cumplit al vietii fiind tinut, pe
Cel ce s-ar scarbi impreuna si impreuna ar patimi durere
nu am agonisit. Cu stralucirea ta, Fecioara, dezleaga-mi
negura greselilor si lumineaza-ma pe mine cel ce cant:
Bine esti cuvantat, Dumnezeul parintilor nostri.

Si acum ...

Cu haina cea frumoasa a mantuitoarelor porunci
prin Botez imbracdndu-ma, prin lenevire o am innegrit
eu, ticdlosul. $i acum alerg la tine, Fecioard, cerdnd ca
sd ma imbrac iardsi, prin tine, cu vesmantul intregii inte-
lepciuni.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Dumnezeu Cel ce S-a pogorat ...

Imi slibeste mintea mea acum, cizand intru adan-
curile necinstirii, cat de aici cu feluri de rele sunt cu-
prins. Ci tu, Fecioard, tamaduieste-ma, cu lumina nepa-
timirii imbracandu-ma.

Turn de tdrie intemeiat si temelie si cetate si par-
tinitoare agonisindu-te pe tine, toti ne mantuim acum,
laudand Nasterea ta, Preacurata, si prea inaltdnd-o intru
toti vecii.

Binecuvdntam pe Tatal ...

Izvor al nemuririi stralucit te stim pe tine, Nasca-

toare de Dumnezeu, ca ceea ce ai nascut pe Cuvantul
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Tatdlui Cel fard de moarte, Care izbdveste de moarte pe
toti cei ce-L prea inaltd pe Dansul intru toti vecii.
Si acum ...

Curgere de tamaduiri de-a pururea curgitoare ne
izvorasti noua credinciosilor, Preacurata, dintru care cu
indestulare scotdnd darul tau, laudam Nasterea ta, Prea-
curata, si o prea indltam intru toti vecii.

Sa laudam, bine sa cuvdntam ...

Pe Dumnezeu, Cel ce S-a pogorat in cuptorul cel
cu foc catre tinerii evreiesti si vapaia intru racoreald a
prefacut-o, ca pe Domnul laudati-L lucrurile si-L prea
inaltati Intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Pe Dumnezeu Cuvantul, Cel din Dumnezeu, Care
cu negraita intelepciune a venit sa nnoiascd pe Adam
cel cdzut rau iIntru stricaciune prin mancare, din Sfanta
Fecioard negrdit intrupandu-Se pentru noi credinciosii,
cu un gand intru laude sa-L marim.

De Dumnezeu fericitd, Fecioard, toatd nadejdea
mea cu osardie spre tine o pun; mantuieste-ma, Maica
Vietii celei adevarate si te roagd, Preacuratd, ca sd ma
satur de desfatarea cea de-a pururea vecuitoare, eu cel
ce cu credintd si cu dragoste cu laude te maresc pe tine.

Aratandu-te, Fecioara, lumineaza intunericul sufle-
tului meu cu stralucirile cele fara de materie ale luminii
tale, ceea ce esti usa dumnezeiestii Lumini, si de lumina
si de desfatarea cea vesnica a ma satura invredniceste-
ma, Curatd, pe mine cel ce cu credintd si cu dragoste
intru cantari te maresc pe tine.
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Slava ...

Pe cei bolnavi cu sufletul si cu trupul si cazuti in
patimi cumplite, vazandu-i, Stdpanda, tamaduieste-i cu
milostivirea ta si 1i slobozeste acum din intristarile ce 1i
supara, ca toti neincetat sa te marim pe tine cu cantari.

Si acum ...

In pantecele tiu silisluindu-Se Fiul, pe Care din
pantece mai inainte de veci Tatdl L-a nascut, S-a facut
Om desavarsit, si izvor de daruri, pe tine, Maica lui
Dumnezeu, te-a aratat noua, celor ce cu credintd ne in-
chinam Nagsterii tale celei negraite.
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LUNI SEARA

Glas 2, Cantarea 1-a, Irmos:

Cantarea lui Moisi luand, striga suflete: Ajutor si
acoperitor S-a facut mie spre mantuire; Acesta este Dum-
nezeul meu, si-L voi slavi pe El.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Buzele sufletului meu cele inchise deschide-le si
limpezeste gandul si limba mea, Preacurata, ca sa ves-
teascd gura mea lauda ta, Nascatoare de Dumnezeu, si
din inima mea sa-ti aduc multumita.

Dupa Dumnezeu, tie ti-am daruit cu totul mantui-
rea mea, Preacurata, eu robul tau, si toata dorirea, tine-
rea, dragostea si Tnainte punerea din toatd vartutea si din
tot sufletul intinzandu-le catre tine.

Slava ...

Plans ucigdtor de patimi si tanguire, curgerea de-a
pururea vie a umilintei si lacrima stingatoare a gheenei,
tdcere curatitoare si fericita smerenie, padzitoarea cea
mare, daruieste-mi mie, Stdpana.

Si acum ...

Pe tine, Impariteasa tuturor, cu ciucurii cei de aur
ai curdteniei fiind imbrdcata si impodobita, si cu haina
aurita si strdlucitd a fecioriei Infrumusetata fiind, Prea-
curatd, Dumnezeu te-a pus de-a dreapta Sa.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Mintea mea cea neroditoare, cu milostivirea Ta
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arat-o aducatoare de roade, Dumnezeule, Lucratorule al
bunatatilor si Saditorule al celor cuvioase.

Ca pe o camara frumoasa a Mirelui, ca pe un palat
insufletit al Stipanului, ca pe o porfira cinstitd a Impara-
tului si ca pe un salas ferecat cu aur, Preacinstita, te rog,
mantuieste-ma pe mine cel ce te cinstesc pe tine.

Iatd dumnezeiasca carutd cea cu multe nume nu-
mita; iatd dumnezeiescul scaun cel cu aur ferecat; iata
dumnezeiescul pat cel cu porfird asternut, pe care S-a o-
dihnit Imparatul meu Hristos, Fecioara Stipana, pe care
sd o laudam.

Slava ...

Dobitoceste plecandu-ma pornirilor celor dobito-
cesti, eu cel cu cuvantare §i cu pricepere cinstit, ca un
fara de minte m-am alaturat si m-am asemanat dobitoa-
celor celor fara de minte; ci tu, ceea ce ai nascut pe
Cuvantul, pe mine miluieste-ma.

Si acum ...

Cel ce ai intemeiat luna si stelele, si cerul 1-ai in-
tins ca o piele si pdmantul l-ai asezat pe ape netinut,
Cuvinte, biserica mai desfatata si mai inaltd decat ceru-
rile ai aratat-o pe ceea ce Te-a nascut pe Tine.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Nasterea Ta cea din Fecioard, proorocul mai inainte
vazand-o, a propovaduit strigdnd: Auzul Tau am auzit si
m-am temut, ca de la miazazi si din muntele cel sfant si
umbros ai venit, Hristoase.

Picati munti veselie si izbucniti dealuri bucurie, ca
muntele cel aratat si sfant, cea Prealaudata, tuturor a pi-
cat dumnezeiascad dulceata si bunatate.
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Mai presus de cat toata mintea este indltata minu-
nea ta; se biruieste si puterea cuvintelor talcuind-o pe
déansa, cd pe Cuvantul cel netélcuit §i necuprins L-ai nas-
cut, Fecioara.

Slava ...

Mi se leagd glasul meu si limba mi se Tmpiedica,
caci mi se pare ca stau inaintea infricosatului Tau divan,
Doamne al meu, Doamne; pentru ceea ce Te-a nascut pe
Tine, Milostive, indura-Te si spre mine.

Si acum ...

Miluieste-ma, Nascatoarea Cuvantului cel Milos-
tiv, pe mine care m-am facut nemilostiv si nevrednic de
mila, ca cela ce despre toate poruncile Stapanului m-am
lenevit.

Cdantarea a 5-a, Irmos:

Negura sufletului meu risipind-o, Mantuitorul meu,
cu lumina poruncilor Tale lumineaza-ma, ca un singur
Imparat al pacii.

Aducandu-mi aminte de infricosatul divan al Fiu-
lui tdu, ma cutremur cunoscand lucrurile mele cele cum-
plite, Nascatoare de Dumnezeu, care covargesc cu ne-

masurarea multimea nisipului cel de langa mare si dan-
sul stelelor cel nemasurat.

Ceea ce esti rasarit al Soarelui slavei, straluces-
te-mi raza dumnezeiestii umilinte, mie celui ce sed intru
intuneric §i In umbra mortii $i mai-nainte de ingropare,
ca un mort, ca pe mortul meu sa-1 plang.

Slava ...

Minte intunecatd, inima zabavnica si limba ingusta,

ce lauda vor aduce tie, Fecioara? Caci toatd lumea de s-ar
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face buze si limbi nu va putea cu adevarat, dupd vredni-
cie, s te laude pe tine, Stapana.
Si acum ...

Afard de ajutorul tdu si impreund lucrarea ta, Fe-
cioara, desarta este lacrima, desarta truda oamenilor, su-
doarea si osteneala si toatd nevointa fara de tarie. Pentru
aceea, ajuta-mi mie, cel ce doresc sa ma mantuiesc.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Intru adancul pacatelor fiind tinut, Hristoase, si in
noianul vietii ma Invaluiesc; ci precum pe Iona din fia-
rd, asa §1 pe mine din patimi scoate-ma $i ma mantuies-
te, Mantuitorule.

Spre tine nadejdile mantuirii mele mi-am pus, Fe-
cioard Prealdudata; tu, pe sufletul cel ce se duce catre
moarte, povatuieste-1 catre viata.

Tu Tmi cunosti multa neputinta mea si trindavirea
o stii, Stapand; precum insati stii mantuieste-ma, si pre-
cum voiesti de gheena izbaveste-ma.

Slava ...
Cuvantul, Cel ce cu voirea toate le-a infiintat, Care

este de-a pururea vecuitor si de o fiintd cu Tatal si cu
Duhul, din Fecioara poarta fiinta mea.

Si acum ...

Inotand eu in noianul vietii, furtuna si intreitele in-
valuiri ale patimilor ma cldtesc pe mine; inceteaza valul,
Preacurata, si tulburarea cea nestatornica imblanzeste-o.

Sedealna:

Lenea cea cumplita a sufletului meu si sldbiciunea

inimii mele vazandu-le, vindeca-le cu rugaciunile tale,
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Maica lui Dumnezeu, si partii celor mantuiti invredni-
ceste-ma, izbavindu-ma de intuneric si de munca, ca
ceea ce Insati esti nadejdea si mangaierea mea.

Cdntarea a 7-a, Irmos:

Pe heruvimi urmand tinerii, in cuptor dantuiau
strigand: Bine esti cuvantat, Dumnezeule, ca intru ade-
var si judecatd ai adus asuprad-ne acestea toate pentru
pacatele noastre, Cel ce esti Prealdudat si Preaslavit intru
toti vecii.

Sfesnicule de aur, chivotule purtator de lumina,
masa sfantd, scaune de foc, rugule nears, cadelnita cea
cu totul de aur, cetate slavitd si prea vestitd, cimara cea
cu totul de aur, palatule de aur si cu rosu impodobit,
Stapand, mantuieste-ma.

Cuvantul lui Dumnezeu cel Unul-Ndscut intrand in
pantecele tau, partinitoare nerusinatd te-a daruit pe tine
crestinilor. Pentru aceea te rog pe tine, Fecioard, milu-
ieste sufletul meu, care toatd ziua si noaptea te cheama
pe tine.

Slava ...

Unul Dumnezeu, Cel ce a masurat cu palma ceru-
rile s1 pamantul si din nefiintd a infiintat fiinta cea fara
de trup si nematerialnicd a ingerilor, Fecioara, Acesta
prin inger «bucurd-te» ti-a trimis tie, si plecand cerurile,
intru tine S-a salasluit.

Si acum ...

Aducerea cea saraca a graiurilor mele primind-o
ca un prinos desavarsit fard de prihana, ca niste tamaie
cu bun miros, ca niste mir din aromate alcatuit, izbaves-
te-ma, de Dumnezeu Nascatoare, de toata primejdia si
inconjurarea patimilor.
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Cadntarea a 8-a, Irmos:

Pe Cel ce a iInsemnat ...

Biserica preacurati a Mantuitorului si Imparatului
meu Hristos, scaunul cel preaslavit, cerul cel preainalt,
raiule cel cu adevarat nejefuit, Stdpana, deschide-mi mie
usile raiului.

Mana dreaptd aproape statdtoare si apardtoare tare
sa te aflu pe tine, Fecioara, in vremea iesirii mele, cand
va vrea sa lipseascd cu amar dintru mine duhul meu, ca
pe cai strambe si aspre am umblat.

Binecuvintam pe Tatal ...

Sufletul meu cel omorat cu dulcetile si care in la-
tura si Tn umbra mortii locuieste, Nascatoare de Dumne-
zeu, Stapana, ceea ce ai zamislit Viata cea dumnezeias-
ca, inviaza-l si lumineaza-1 cu lumina solirilor tale.

Si acum ...

Munte ce pica dulceatd si indulceste amaraciunea
lumeasca te-ai aratat, Fecioard, ca ceea ce ai nascut pe
Hristos, Roua cea preadulce; pentru aceea indulceste-mi
amaraciunea pacatelor mele.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Pe Cel ce a Insemnat mai inainte in rug, in muntele
Sinai oarecand, lui Moisi, taina Fecioarei, laudati-L,
bine-L cuvantati si-L prea inaltati intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Din pamanteni cine a auzit una ca aceasta sau cine
a vazut candva? Ca Fecioara s-a aflat avand in pantece
si farda de durere Prunc a niscut. Intru acest chip este
minunea ta si pe tine, Curatd Nascdtoare de Dumnezeu,
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te marim.

Preasfanta Fecioara, prea fara prihand, Preacurata
Doamna, Prealaudata, Cinstita, caruta Cuvantului cea
prea luminoasa, lumina ticalosului meu suflet, suflarea
si viata mea, precum stii, precum voiesti, miluieste-ma
si ma mantuieste.

Din pantecele maicii mele spre tine m-am aruncat
si tie sunt ldsat, Curatd, eu smeritul si sdracul de fapte
bune; tu imi fii mie, Fecioara, fierbinte povatuitoare ca-
tre fapta buna, netezind cararile mantuirii mele.

Slava ...

Nadejdea si ajutorul mantuirii mele spre tine, Mai-
ca lui Dumnezeu, intru toate std, dupa Dumnezeu, ca
spre tine m-am aruncat si tie sunt lasat eu saracul, sd nu
ma parasesti, ci sprijineste-ma, Preacurata.

Si acum ...

Fecioara, tu esti lauda ticalosului meu suflet, tu
esti dulceata si luminarea, tu esti bucuria mea, tu dul-
ceata inimii, tu lumind si indulcire si viatd, tu mangaiere
dumnezeiasca, tu esti bucurie si veselie.
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MARTI SEARA

Glas 2, Cantarea 1-a, Irmos:

Calea marii cea nebatuta si neumblata calatorind-o
neudat, Israilul cel ales a cantat: «Sa cantam Domnului
ca S-a preaslavity.

Prea Sfdnta Nascdtoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Pe tine, Preacurata, ceea ce esti lacas preacurat al
lui Dumnezeu, te rog: Inima mea cea intinata cu dulceti
necurate curateste-o, ca sa te slavesc pe tine.

Dupa Dumnezeu avandu-te pe tine, Fecioara, aju-
tatoare nerusinatd si partinitoare nebiruitd, sprijinitoare,
pazitoare si mijlocitoare, strig tie: Mantuieste-ma.

Slava ...

Avand multime de pécate, care covarsesc cu nema-
surarea nisipul cel de pe langa mare si multimea stelelor,
la multimea milei tale am scapat.

Si acum ...

Fecioard, ceea ce singurd ai ndscut pe Dumnezeu,
Cel ce este tuturor neincaput, dar intru tine incaput fa-
candu-Se, pentru bunatate, pe Acela roaga-L sd se man-
tuiasca cei ce te lauda pe tine.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Pe piatra credintei intdrindu-ma, largit-ai gura mea
asupra vrajmasilor mei, ca s-a veselit duhul meu a canta:
Nu este sfant ca Dumnezeul nostru si nu este drept afara
de Tine, Doamne.
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De Dumnezeu Nascatoare, ceea ce esti binecuvan-
tatd, tu singurd fii partinitoarea si ajutorul meu si izba-
veste-ma de asupreala diavolilor, de patimile cele ce ma
necdjesc si de judecatd, si de munca focului celui ce
arde cu vdpaie.

Firea oamenilor cea stricatd ai innoit-o, Preasfan-
td, ca ceea ce ai nascut pe Dumnezeu, Care din strica-
ciune intru nestricaciune pe ea a mutat-o; pentru aceea
pe mine cel stricat cu dulcetile fa-ma nestricdcios si de-a
doua oara zideste-ma.

Slava ...

Te slaveste pe tine, ceea ce esti una binecuvantata
si preaslavitd, neamul oamenilor. Pentru aceea fa-ma
mostean al slavei celeia ce va sd fie cu mijlocirea ta,
Fecioara, pe mine cel ce cu credinta te laud pe tine, ceea
ce esti preaslavita de Dumnezeu.

Si acum ...

Vindeca patimile sufletelor si ale trupurilor noas-
tre, cea cu totul fara prihana, si fa-ne a umbla pe cararile
ce duc catre indulcirea cea vesnica si catre desfatarea
cea necurgatoare si nepieritoare.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Venit-ai din Fecioard, nu sol, nici inger, ci Tu In-
suti, Doamne, Te-ai Intrupat $i m-ai mantuit pe mine tot
omul. Pentru aceea strig Tie: Slava puterii Tale, Doam-
ne.

Straluceste-mi, Preacurata, cu lumina ta, sufletul
meu cel Intunecat, ceea ce ai ndscut Lumina cea ipos-
tatica.

Fecioara, ceea ce ai primit in pantecele tdu Focul
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dumnezeirii, de focul cel vesnic izbaveste-ma.
Slava ...

Binecuvantata, Preacurata, cu rugaciunile tale vin-
decd durerea sufletului meu, ceea ce ai nascut pe Dum-
nezeu, Doctorul tuturor.

Si acum ...

Nascatoare de Dumnezeu Prealaudata, rupe-mi lan-
turile greselilor mele si catre cardrile vietii povatuieste-
ma.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Carbunele care mai-nainte s-a aratat Isaiei, ca un
soare din feciorescul pantece a rasarit si celor ce se rata-
cisera intru intuneric luminarea dumnezeiestii cunostin-
te daruindu-le.

Muntele cel cu adevarat netaiat, usa cea incuiata si
izvorul cel pecetluit, gradina cea prea mirositoare si de
Dumnezeu sadita, livada ceea ce a inflorit Floarea nestri-
caciunii, te laudam pe tine, Stapana.

Cu osardie din tinerete toatd desfranarea lucrand-o,
intinandu-mi sufletul si trupul, te rog pe tine, Fecioara
cea curatd si neintinatd, si trupul si sufletul curateste-I,
sfinteste-1 s1 ma mantuieste.

Slava ...

Scaunul cel inalt si vederos, cel naltat mai presus
de puterile cele fara de trupuri, intru care Isaia a vazut
pe Hristos Domnul slavei sezand, ridica-ma pe mine cel
intdrit in scaunul patimilor.

Si acum ...

Postind de fapta bund, m-am umplut de toata des-

fatarea cea opritd pand la satiu si acum fldmanzesc de
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masa cea mantuitoare. Ci tu, cu painea pocdintei intares-
te-mad, ceea ce esti masa care ai purtat Paine pe Dum-
nezeu.

Cdntarea a 6-a, Irmos:

Glasul graiurilor celor de rugaciune, din suflet cu
durere auzind, Stidpane, izbaveste-ma de rele, cd Insuti
esti Pricinuitorul mantuirii noastre.

Spre tine mi-am pus nddejdea mantuirii mele, Mai-
ca pururea Fecioard, si pe tine te pun apdrdtoare a vietil,
intemeiata si neclatita.

Vindecd patimile mele cele de multe feluri, Maica
nenuntitd, cea singurd atotputernicd, ca tu liman neinvi-
forat te-ai ardtat noud, celor ce te laudam pe tine.

Slava ...

De intunecarea cea nemasurata izbaveste-ma pe mi-
ne cel tinut cu multe greseli, de Dumnezeu Nascatoare,
Stapana, si din mainile diavolilor rapeste-ma.

Si acum ...

Preasfanta Fecioarda, Mireasd dumnezeiasca, ceea
ce esti dupa Dumnezeu partinitoare robilor tai, in ceasul
cercarii fa-te sprijinitoare sufletului meu.

Sedealna:

Pe tine te marim, Nascatoare de Dumnezeu, stri-
gand: Bucura-te, toiagul dintru care fard de samanta ra-
sarind Dumnezeu, a pierdut prin lemn moartea.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Porunca cea potrivnica lui Dumnezeu a tiranului
celui calcator de lege inalta vapaie a ridicat, iar Hristos
a intins cinstitorilor de Dumnezeu tineri roua Duhului,
Cel binecuvantat si preaslavit.
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Spre tine toatd nadejdea din suflet mi-am pus, si
caut asteptand cu adevarat dumnezeiasca mangaiere; in-
tdmpind-ma, Curatd Nascdtoare de Dumnezeu, si bucu-
ra-ma, aratandu-mi mie cararea ce suie catre Dumnezeu.

Fecioard cinstitad, neispititd de nunta, Curatd bine-
cuvantata, indreptatoarea celor ce cad si izbavirea celor
ce pacatuiesc, mantuieste-ma pe mine desfranatul, man-
tuieste-ma, si ca o milostiva din munca cea vesnica ra-
peste-ma, ca sa te slavesc pe tine.

Slava ...

Ceea ce esti nddejdea si ajutorul credinciosilor, de
Dumnezeu Nascatoare, sarguieste de ajutd robilor tai,
cei cufundati in patimi, §i intru amagirile diavolilor si
intru intreitele Tnvaluiri ale necazurilor, celor ce scadpam
la tine cu nadejdea sufletului.

Si acum ...

Tu ne-ai izbavit pe noi de cumplita osanda a gre-
selilor, si intristarea cea de demult a celor intdi ziditi ai
dezlegat-o, Prealaudata, nascand mai presus de fire pe
Ziditorul tuturor; pentru aceea dupa vrednicie credincio-
sii te fericim.

Cadntarea a 8-a, Irmos:

Chipul cel de aur defaimandu-1 ...

Ceea ce esti izvor viu, ca ceea ce ai nascut Apa
vietii, sufletul meu cel topit de arderea pacatelor adapa-I,
Fecioara de Dumnezeu Nascatoare, si din vipaia cea ves-
nica rapeste-ma.

Impuns fiind cu sigeata vrijmasului, m-am ranit
cu totul la suflet si patimesc boli nevindecate; ceea ce ai
nascut negrdit pe Mantuitorul Hristos, intru totul fara
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prihand, vindecd-ma si ma mantuieste, nadejdea mea cea
tare.
Binecuvdntam pe Tatal ...

Pe mine cel omorat ganditor de nemasuratele mele
rautdti, Tnviaza-ma dumnezeiasca Mireasa, Fecioara, si
cu rugiciunea ta izbaveste-ma de toatd ingeldciunea
vrajmasului celui stricator de suflet si a ucigasului.

Si acum ...

Curata, izbaveste-ma de urgia Fiului tdu si Dum-
nezeu, care ma infricoseaza, si in ceasul judecatii, ca o
atotputernicd, apuca mai inainte gata ajutdtoare si de ca-
prele cele de-a stanga izbavegste-ma.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Chipul cel de aur defadimandu-1 de trei ori fericitii
tineri, vazand chipul lui Dumnezeu cel viu si neschim-
bat, prin mijlocul focului cantau: Toata zidirea cea in-
fiintata sa laude pe Domnul si sa-L preainalte intru toti
vecii.

Cadntarea a 9-a, Irmos:

Nu se pricepe toatd limba a te lauda dupa vredni-
cie si se intuneca si mintea cea mai presus de lume a
canta tie, de Dumnezeu Niscitoare. Insi fiind buna, pri-
meste credinta, ca stii dragostea noastrd cea dumneze-
iascd; ca tu crestinilor esti folositoare si pe tine te marim.

Umple de bucurie inima mea, Maica Fecioara, ceea
ce ai primit Bucuria 1n pantecele tau; lumineaza, Curata,
sufletul meu cel smerit si cu negura multor greseli tinut,
ca tu ai ndscut tuturor Lumina.

Straluceste-ma cu lumina ta, de Dumnezeu daruita,
pe mine cel ce zac intru intunericul cumplitei tranddviri
si nu voiesc nicidecum sa pazesc legile lui Dumnezeu,
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ca dupa datorie sd te fericesc pe tine, ca pe o partinitoare
a mea.
Slava ...

Iubitorule de oameni Doamne, Cela ce pentru in-
durarile Tale cele negrdite Te-ai intrupat din Fecioara,
ca sa ma mantuiesti pe mine, izbaveste sufletul meu de
toata diavoleasca ratacire si pandire si toate pacatele
mele cele nenumarate sterge-le.

Si acum ...

Ceea ce esti iubitoare de bine, Stapana, sufletul
meu cel necdjit cu multe pacate acum imbundtateste-1 si
ma mantuieste, Curatd, de Dumnezeu Nascatoare, pe
mine cel ce ma inviscolesc de-a pururea in noianul vietii
si cumplit ma inviforez.
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MIERCURI SEARA

Glas 1, Cantarea 1-a, Irmos:

Veniti popoarelor sd cantam cantare lui Hristos
Dumnezeu, Celui ce a despartit marea §i a trecut pe po-
porul pe care l-a slobozit din robia egiptenilor, ca S-a
proslavit.

Prea Sfanta Nascdtoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Fecioara, ceea ce ai nascut Izvorul nepatimirii, pe
mine cel ranit cu patimile timaduieste-ma si din focul
cel vesnic rapeste-ma, singura de Dumnezeu daruita.

La bunatatea ta acum alerg, Maica Fecioard cu
totul fara prihana, izbaveste pe robul tau de bolile cele
sufletesti, de patimile cele stricatoare de suflet si de fo-
cul cel vesnic.

Slava ...

Noi cei ce te marturisim pe tine Nascatoare de
Dumnezeu, care ne-am 1mbogédtit cu tine, Intarirea §i
partinitoarea noastrd, de intreitele invaluiri ale vietii si
de toate felurile de ispite ne mantuim.

Si acum ...

Ceea ce esti scaparea credinciosilor, pururea Fe-
cioard, tare ajutatoare celor ce alearga la tine, de toata
nevoia $i vatdmarea potrivnicd mantuieste-ne pe noi.

Cadntarea a 3-a, Irmos:

Intareste-ne pe noi intru Tine, Doamne, Cela ce
prin lemn ai omorat pacatul, si frica Ta o sadeste in ini-
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mile noastre, a celor ce Te ldudam pe Tine.

Cadelnita cu adevarat de aur, si ndstrapa a manei,
s1 munte dumnezeiesc si palat prea veselitor al lui Dum-
nezeu, pe tine, Fecioara, te numim.

Biserica si sfintit lacas al Cuvantului fiind, Nasca-
toare de Dumnezeu, fii mie curatitoare greselilor, Prea-
sfanta pururea Fecioara.

Slava ...

Miluieste-ma, Curata, pe mine cel ce am maniat pe
Cel Singur iubitor de oameni si Fiul tdu, si in starea
dreptilor numara-ma, cea singurd de-a pururea Fecioara.

Si acum ...

Limba de om nu poate sa talcuiasca adancul rauta-
tilor mele, Fecioara, ca mai presus de masurd am nele-
giuit, ci tu, ca o Maica a milei, miluieste-ma.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Te laud ca auz am auzit, Doamne, $i m-am spai-
mantat, cd ai venit pand la mine, cautandu-ma pe mine
cel ratacit. Pentru aceea preaslavesc multa smerenia Ta
cea catre mine, mult Milostive.

Pe tine, Fecioard, noi crestinii te-am castigat ajutor
si acoperamant, ceea ce ne scoti pe noi din cumplite pri-
mejdii.

Stapana, ceea ce esti neispititd de nunta, care pe
Dumnezeu in pantece L-ai primit, de primejdii i de ne-
cazuri pe toti izbaveste-i.

Slava ...

Zid nebiruit si naddejde tare noi credinciosii Intru

necazuri te-am cagtigat pe tine Nascdtoare de Dumnezeu.
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Si acum ...
Mijlocirea ta, Stapana, castigand-o ca pe o temelie
temeinica, de multe feluri de necazuri ne izbavim.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Datatorule de lumina si Facatorule al veacurilor,
Doamne, intru lumina poruncilor Tale indrepteaza-ne,
ca afard de Tine pe alt dumnezeu nu cunoastem.

Ca ceea ce ai zamislit pe Dumnezeu, Soarele cel
luminos al dreptatii, lumineaza sufletul meu cel ce doar-
me in noaptea vietii, cu raza rugaciunilor tale, Stapéana.

Sub acoperamantul tau si sub partinirea ta, noi cre-
dinciosii totdeauna scapand cu credinta, Preacurata, prin
tine ne izbavim de toatd cumplita primejdie, Fecioara.

Slava ...

Din nestiintd intru umflarea trufiei Tnaltdndu-ma,
Curata, cadere cumplitd am patimit; ci da-mi mie sa bi-
ruiesc prin pocdinta nebunia cea mai dinainte.

Si acum ...

Pe mine cel omorat cu veninul pacatului, Preacu-
ratd, ceea ce ai nascut pe pamant Viata cea cu adevarat
neimbadtranitoare, inviaza-ma, ceea ce singurd esti nadej-
de celor ce te lauda pe tine.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Intru adancul greselilor fiind inconjurat, chem a-
dancul milostivirii Tale cel neurmat; din stricaciune,
Dumnezeule, scoate-ma.

Cela ce toate cu voirea le lucreaza, voind a locuit
in pantecele Tdau cel neispitit de nunta, daruind nestrica-
ciune, ca un Indurat, celor ce bolesc cu striciciunea.
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Pe mine cel ratdcit in calea vietii §i care adeseori
in cdile cele neumblate ale pacatului cad, povatuieste-ma,
Stapana, catre calea pocdintei.

Slava ...

Fii mie sprijinitoare despre rautdtile mele cele de
multe feluri, cea cu totul fard de prihana, si izbaveste-ma
de mestesugirea balaurului si din cursele acestuia rapin-
du-ma.

Si acum ...

Fa-mi mie viata luminoasd, ceea ce singurd ai
nascut Lumina cea neapropiatd, si la liman bine linistit
povatuieste-ma, Maicd, $i ma mantuieste.

Sedealna:

Curata, ceea ce esti cu totul neintinata, cu picatu-
rile milei tale roureaza ticalosul meu suflet, cel topit de
arderea pacatelor, de toata intinaciunea curatindu-1, si din
infricosata osanda a focului celui vesnic slobozeste-ma.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Chipul cel de aur in campul Deira cinstindu-se, cei
trei tineri au calcat porunca cea prea fara de Dumnezeu,
si fiind aruncati in mijlocul focului, racorindu-se, au
cantat: Bine esti cuvantat, Dumnezeul parintilor nostri.

Pe mine cel omorat §i in pamant intors m-ai inviat,
nascand pe Datatorul de viata, si din iadul cel mai de jos
m-ai scos pe mine, cel ce te slavesc pe tine cu credinta,
Néscatoare de Dumnezeu intru tot Curata.

Nascatoare de Dumnezeu, cu rugaciunile tale cele
catre Fiul tau, fiind liman intemeiat, partinitoare infrico-
satd si zid nesurpat, celor ce intru nevoi se primejduiesc
si Intru necazuri se viscolesc, din ispitele cele in multe
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chipuri mantuieste pe robii tai.
Slava ...

Stdpand de Dumnezeu daruita, ceea ce ai intrupat
cu puterea Preasfantului Duh pe Fiul, Cel ce se intelege
de o fire cu Tatal, pe Acesta neincetat roagd-L sa milu-
iascd pe cei ce cantd: Bine esti cuvantatd ceea ce ai nds-
cut pe Dumnezeu cu trup.

Si acum ...

Curatd Fecioara, ceea ce ai facut cer pe fiinta noas-
trd cea pamanteasca si stricacioasa cu fierbinte rugaciu-
nea ta, fa sd se indrepteze rugaciunile i cererile noastre
catre Fiul tiu si Dumnezeul si Imparatul tuturor.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Dumnezeu Cel ce S-a pogorat ...

Patimile inimii mele tdmaduieste-le cu milostivi-
rea ta, Prealaudatd, mintea mea impaca-o, sufletul meu
lumineaza-l si a caldtori catre cararile cele mantuitoare
fa-ma, ca de-a pururea sa te fericesc.

De intinaciunea cea pricinuitd din patimi curates-
te-ma, Curata, cu mijlocirea ta, si lumineaza-mi, rogu-
ma, inima mea cea intunecata cu intunecarile diavolilor,
ca sa te fericesc pe tine, Stapana de Dumnezeu fericita.

Binecuvantam pe Tatal ...

Ca sa te laud pe tine cu glasuri de multumiri, ca sa
te slavesc pe tine, cea cu totul fara prihana, fa-te turn de
aparare, ingradire si intdrire mie celui ce ma clatesc din-
spre toate partile de bantuielile cele potrivnice si a ca-
dea ma primejduiesc.
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Si acum ...

Ceea ce ai ndscut cu trup pe Dumnezeu cel Prea-
inalt, ridicd-ma din gunoiul patimilor ce ma necdjesc, si
pe mine care cumplit am saracit cu totul, cu dumneze-
iestile fapte bune imbogéteste-ma, Preacurata, ca sa te
laud pe tine, fiind mantuit.

Sa laudam, bine sa cuvdantam ...

Pe Dumnezeu, Cel ce S-a pogorat in cuptorul cel
cu foc catre tinerii evreiesti §i vapaia intru racoreald a
prefacut-o, ca pe Domnul laudati-L lucrurile si-L prea-
inaltati Intru toti vecii.

Cdantarea a 9-a, Irmos:

Pe Dumnezeu Cuvantul cel din Dumnezeu, Care
cu negraitd intelepciune a venit sa innoiascd pe Adam
cel cdzut rau prin mancare intru stricaciune, din Sfanta
Fecioara negrait intrupandu-Se pentru noi credinciosii,
cu un gand intru laude sa-L marim.

Dumnezeiestii iubiri de oameni Invredniceste-ma,
Fecioard, ceea ce singurd ai ndscut negrait pe lubitorul
de oameni Dumnezeu, Care Si-a imprumutat trup dintru
tine, s1 ma izbaveste de vapaia ce va sa fie si de toatd
munca, pe mine cela ce cu dragoste te slavesc pe tine.

Ca pe o tare partinitoare, ca pe o nadejde si zid, si
anghira §i acoperamant intemeiat, ca pe un reazem ne-
biruit si adapost neinviforat, si singurd tare scapare toti
castigandu-te pe tine, ne mantuim, Prealdudata.

Slava ...

Fecioara, cand se vor arata cele ascunse ale fieca-
ruia, tu pe mine indrepteazd-ma, ca poti cu adevarat si
din intuneric sa ma izbavesti si in latura luminii sa ma
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asezi, unde este bucuria cea negrdita a celor ce se vese-
lesc.
Si acum ...

Fecioara, ceea ce ai ndscut Lumina cea dumneze-
iascd, inima mea care s-a intunecat cu multe adausuri de
patimi si de ganduri strdine lumineaza-o, picaturi de la-
crimi daruindu-mi de-a pururea, ca sa-mi spal intinaciu-
nea greselilor mele.
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JOI SEARA

Glas 2, Cantarea 1-a, Irmos:

Calea marii cea nebatuta si neumblata calatorind-o
neudat, Israilul cel ales a cantat: Sa cantam Domnului,
ca S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Ceea ce ai nascut Izvorul nepatimirii, tAmaduies-
te-ma, Fecioard, pe mine cel ranit cu patimile si din ves-
nicul foc ma rapeste, ceea ce esti de Dumnezeu cu daruri
daruita.

Izbaveste-ma, Curata, de scrasnirea cea prea grea a
dintilor, de suspinul lacrimilor, de prea amarul frig al
tartarului, de intunericul cel mai dinafara si de viermele
cel neadormit.

Slava ...

Multime tinoasd si tulburare a géndurilor celor
intinate si necurate si de striciciune facatoare izvoraste
in sufletul meu; ci tu, Curata, cu lacrimile mele, usuc-o
pe aceasta.

Si acum ...

Securea este aproape, nerodirea grabeste catre ta-
iere, lenevirea multa si sarcinile mele cu greu de purtat;
Stapana Fecioara, ajuta-mi mie.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Pe piatra credintei intdrindu-ma, largit-ai gura mea
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asupra vrajmasilor mei, ca s-a veselit duhul meu a canta:
Nu este sfant ca Dumnezeul nostru si nu este drept afara
de Tine, Doamne.

Intre multi talhari cazand eu ticdlosul, dezbracat
am ramas si ranit si parasit; ci tu, Nascatoare de Dumne-
zeu, nu ma trece cu vederea.

Suspin neincetat, zdrobire a inimii §i smerenie,
vreme de pocaintd si gind de intoarcere da-mi mie, prea
laudata.

Slava ...

Ceea ce ai nascut pe Lucrdtorul indurarilor si pe
Datatorul curétirilor, lucrator de fapte bune, de sadurile
cele fara de moarte, fa-ma pe mine, Stapana.

Si acum ...
Ganditor si simtitor, ziua si noaptea cad cu durerea
sufletului la tine, Curata; izbaveste-ma de vrajmasii cei
ganditi si simtiti.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Venit-ai din Fecioard, nu sol, nici inger, ci Tu In-
suti Domnul, Te-ai intrupat $i m-ai mantuit pe mine tot
omul; pentru aceea strig Tie: Slava puterii Tale, Doam-
ne.

Holda cea nelucratd, tarina cea nearatd, care ai
odraslit Bucuria, daruieste-mi dar de izvor de lacrimi al
umilintei celei de bucurie facatoare si plans veselitor, ca
sd dobandesc mangaiere acolo.

Prin viclesugul sarpelui din petrecerea cea din rai
cazand, Stapana, viata dureroasd si cu multe lacrimi am
aflat; pentru aceea te rog pe tine ca sa iau iarasi prin tine
patria mea cea veche si iubita.
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Slava ...

Din lucrurile mele deznaddjduit fiind si neavand
nadejde de mantuire nicidecum, la indurarile tale cu cre-
dinta alerg, Prealaudata; ceea ce esti nddejdea cea tare si
mare a celor deznadajduiti, mantuieste-ma, Maica lui
Dumnezeu.

Si acum ...

Luand in minte divanul intru care voi sa fiu jude-
cat eu osanditul, md tanguiesc, lacrimez, plang si ma
mahnesc, avand multime de nemdsurate greseli, si strig
tie: Mantuieste-ma, Maica lui Dumnezeu.

Cdntarea a 5-a, Irmos:

Carbunele Care mai inainte S-a aratat Isaiei, ca un
Soare din feciorescul pantece a rasdrit, celor ce se rataci-
serd intru intuneric, luminarea dumnezeiestii cunostinte
daruindu-le.

Cantarea cea cu durere, care din suflet dureros se
trimite, primeste-o, ceea ce ai ndscut pe Hristos fara de
durere, si de gheena cea prea dureroasa izbaveste-ma.

Pe mine cel strapuns cu amarele sageti ale vrajma-
sului celui razboinic, Stapana, strapunge-ma cu sageata
cea dulce a dragostei lui Hristos, Cela ce pentru mine cu
sulita in coasta cea izvoratoare de viatd S-a Tmpuns.

Slava ...

Datoria stramoasei Eva tu ai platit-o, Maica lui
Dumnezeu, nascand pe Mantuitorul lumii, Cel ce S-a
imbracat cu trup dintru tine; pentru aceea toti te fericim
pe tine, cea cu dar daruita, Fecioara cu totul fard prihana.

Si acum ...
Marie Preacurata, ceea ce ai izvorat Izvorul inte-
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lepciunii, Maica lui Hristos, a Insisi Intelepciunii, inte-
lepteste-ma pe mine sa ma abat de la amagirile intelep-
tului intru rautate.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Glasul graiurilor celor de rugaciune din suflet cu
durere auzind, Stapane, izbaveste-ma de rele, ca Insuti
esti pricinuitorul mantuirii noastre.

Cu ploile lacrimilor spala-ma si cu curgerile umi-
lintei Tmbata brazdele inimii mele, Curata, si inmulteste
rodurile acesteia.

Dezleaga-mi lanturile cele mult impleticite ale
greselilor mele, rupe-mi zapisele, Cinstitd; ca toate le
poti, ca ceea ce ai ndscut pe Stdpanul tuturor.

Slava ...

Stau intru hotarul a doud patimi deopotriva puter-
nice, ca intr-o cumpani. Insi te rog, Fecioard, si nu bi-
ruiasca deznaddjduirea pe nadejdea mea.

Si acum ...

Muncile si pedepsele, caznele cele amare, batdile
cele usturatoare, vartejurile si legéturile cele nedezlegate
asteapta pe sufletul meu, de care izbaveste-ma, Fecioara.

Sedealna:

Fecioara si Maica Ta, Hristoase, vazandu-Te pe
Tine mort intins pe lemn, plangand cu amar graia: «Fiul
meu, ce este aceasta tainad straina? Tu, Cel ce daruiesti
tuturor viatd vesnicda, cum de voie mori pe Cruce cu
moarte de ocara?».

Cdntarea a 7-a, Irmos:

Porunca cea potrivnica lui Dumnezeu, a tiranului
celui célcator de lege, Inaltd vapaie a ridicat; iar Hristos
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a tins cinstitorilor de Dumnezeu tineri roua Duhului, Cel
ce este binecuvantat si preaslavit.

Acum se sileste vrajmasul, cascand, ca sa ma ia in
pantecele sau, pentru ca de pretutindeni imi aduce mie
ispite si curse, tdind tot sporul meu; ci mai inainte in-
tampinandu-ma, izbaveste-ma, Fecioard Maica, de ban-
tuiala lui cea vicleana.

Viforul nelegiuirilor, furtuna greselilor, iarna pa-
catelor si viscolul caderilor tulbura smeritul meu suflet,
Stapana, si catre adancul deznadajduirii ma imping; ci
indrepteaza-ma, Fecioard, la limanul cel linistit al poca-
intei.

Slava ...

Inima zdrobita si smeritd daruieste-mi, Stapana, ca
ziua $i noaptea cu durere plangand, sa milostivesc pe
Dumnezeu, pand inca am vreme de pocdintd, mai inainte
de a veni asupra-mi, ca un fur, ceasul cel infricosat al
mortii.

Si acum ...

Bucura-te, Preasfanta Doamna, cea cu multe nume
numita, Fecioara, Maica lui Dumnezeu Marie, lauda cre-
dinciosilor, izbavirea blestemului, scara cereasca, minu-
ne neinteleasa, rugule nears, pamantule nelucrat.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Cuvantul muncitorului pentru ca biruia ...

lesirea este aproape, a sdpa casa furul se sarguies-
te, Tn maini a luat secera secerdtorul si asteaptd de sus sa
1a amenintarea. Vino mai Tnainte de sfarsit s suspindm,
sd plangem, o, suflete al meu, si la Nascatoarea de Dum-
nezeu cu credinta sd alergam.
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Nor luminos al Soarelui slavei, cel neinserat si ne-
apus, palatule al Stapanului, cel cu multe daruri daruit,
camara a Mirelui Celui frumos, Mireasd Stdpana, cand
pe nori purtandu-Se va veni sd facd judecatd Stapanul
cel de obste, adu-ti aminte de sufletul meu.

Binecuvantam pe Tatal ...

Cerule cel nou, raiule cel cu mir mirositor si bine
mirositor, intru care a odraslit Lemnul nestricaciunii,
partas al cinei celei ceresti arata-ma, Fecioara, ca sd ma
impartasesc de desfatarea cea dulce si necurgatoare si
prea bine mirositoare a raiului.

Si acum ...

Intunecare si nedumerire a cuprins sufletul meu,
Preacurata, cand privesc la divanul cel a toata lumea si
judecata cea infricosatd in minte o gandesc; ci tu, ceea
ce ai zamislit pe Ziditorul si Purtdtorul de grija al zidirii,
izbaveste de tinerea cea din iad sufletul meu.

Sa laudam, bine sa cuvdantam ...

Cuvantul muncitorului, pentru ca biruia, de sapte
ori a fost ars cuptorul oarecand, intru care tinerii nu s-au
ars, porunca imparatului calcand, ci au strigat: Toate lu-
crurile Domnului, pe Domnul laudati-L si-L preainaltati
intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Cu suflete curate si cu buze neintinate, veniti sa
marim pe cea neintinata si Preacuratd Maica lui Emanu-
il, printr-aceasta aducand rugaciuni Celui ce S-a nascut
dintr-insa; milostiveste-Te spre sufletele noastre, Hris-
toase Dumnezeule, si ne mantuieste pe noi.

Cu totul din tinerete slujind eu patimilor de rusine
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s1 multei desfranari, de tot am innegrit pe cel dupa chi-
pul lui Dumnezeu, si ma tem, Prealdudatd, de judecata
ce va sa fie, cand voi sta inaintea Fiului tdu si Dumne-
zeu; ci mai inainte de sfarsit da-mi acum, Preacurata,
curdtire patimilor mele si izbavire de greseli.

Ma tem, Fecioara, de judecatd si de munca cea ves-
nica a focului, de hotararea cea cu adevarat netrecuta, de
scragnirea dintilor si de sdlbaticirea viermelui cel nea-
dormit; pentru aceasta cu durerea inimii ma rog tie,
Preacurata, izbaveste-ma de infricosata osanda, cea cu
totul fard prihana.

Slava ...

Cand se va desparti sufletul meu cu sila din madu-
larele trupului, atunci stai 1angd mine, dumnezeiasca
Mireasa, si risipeste sfaturile vrajmasilor celor netrupesti
si zdrobeste falcile celor ce cautd sa ma inghita fara de
mild, ca sd trec neoprit de stapanitorii intunericului, care
stau in vazduh.

Si acum ...

Toata lauda iti da loc tie, Fecioard, si toatd buna
cuvantarea oamenilor; ca tu mai ales esti buna cuvan-
tarea noastra si lauda. Deci in locul a toata lauda si buna
cuvantare, noi robii tdi, Fecioara, cu multda dragoste
Nascatoare de Dumnezeu chiar te numim pe tine.
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VINERI SEARA

Glas 2, Cantarea 1-a, Irmos:

Intru adanc a asternut de demult toatd oastea lui
Faraon, puterea cea prea Intrarmatd, iar Cuvantul intru-
pandu-Se a pierdut pacatul cel prea rau, Domnul Cel
preaslavit, caci cu mdrire S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascdtoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Ceea ce esti usd a dumnezeiescului Rasarit, deschi-
de-mi usile pocdintei si din usile pacatului celui purtator
de moarte izbaveste-ma, cu mijlocirea ta, Stapana.

Lucrul si zidirea Ta sunt, Mantuitorule, iar prin a-
magirea celui viclean m-am zdrobit, prin desfatarile cele
lumesti; pentru aceasta iardsi ma zideste cu dumnezeies-
tile rugaciuni ale Preacuratei Maicii Tale, Cuvinte al lui
Dumnezeu, Cel ce esti preaslavit.

Slava ...

Alind acum cumplitul vifor al rautatilor mele, bi-
necuvantatd Fecioara, si biruieste pe toti vrajmasii cei
nevazuti, care fara mild cad asupra saraciei mele, cd sin-
gurd esti folositoarea mea, Preacurata.

Si acum ...

Unule Indurate, Hristoase Dumnezeule, prin ruga-
ciunile Maicii Tale Indurd-Te si ma miluieste pe mine,
cel ce naddjduiesc la Tine, Indreptandu-ma catre lumina
poruncilor Tale si invrednicindu-ma vietii vesnice.
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Cantarea a 3-a, Irmos:

Inflorit-a pustia ca si crinul, Doamne, biserica pa-
ganilor cea stearpa, prin venirea Ta, Intru care s-a intarit
inima mea.

Dumnezeiascd Mireasa, intru care S-a salisluit In-
susi Cuvantul lui Dumnezeu, Cel ce lumineaza toata lu-
mea, straluceste-mi raza adevaratei pocdinte, surpand in-
tunericul patimilor mele prin rugaciunile tale, rogu-ma.

Eu Insumi fiind robit de pacate, singur eu mi-am
deschis usile patimilor; ci catre tine singurd, Preacurata
Fecioara, acum alerg, si Intorcandu-ma, prin indurarea
ta mantuieste-ma.

Slava ...

Alesule Sioane, cetate imparateasca, Preacurata
Fecioara, impreuna cu toti sfintii roagd pe Fiul tdu cel
fard de ani, ca sa ma faca cetdtean cetdtii celei din ceruri.

Si acum ...

Din sfintita petrecere cazand eu, Preacuratd, m-am
lipit langa dobitoace si osandit tot m-am facut; ci tu,
ceea ce ai nascut pe Judecatorul, izbaveste-ma de toata
judecata cea de istov $i ma mantuieste.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Venit-ai din Fecioarda, nu sol, nici inger, ci Tu
Insuti, Doamne, Te-ai intrupat si m-ai mantuit pe mine
tot omul. Pentru aceasta strig Tie: Slava puterii Tale,
Doamne.

Deschide-mi, Fecioard, dumnezeiestile intrari ale
pocdintei, inchizand intrarile patimilor si ale dezmierda-
rilor mele, si prin puterea ta le opreste.
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Usa neumblatd si tarind nearata, sicriu si nastrapa,
sfesnic si cddelnita a Carbunelui celui fara de materie te
numim pe tine, Preacuratd Fecioara.

Slava ...

Cumplita noapte a pacatelor m-a acoperit pe mine,
Preasfantd Fecioard, Stapand, pentru cd nu am candeld
care sa-mi lumineze sufletul cu untul de lemn al faptelor
bune; drept aceea si din cdmara Mirelui m-am izgonit
afara.

Si acum ...

Marie, ceea ce esti cadelnitd de aur, alunga inti-
ndciunea patimilor mele, si pe mine, cel ce ma clatesc
de mestesugirile luptatorului cel inseldtor, intareste-ma,
Preasfanta Fecioara.

Cdntarea a 5-a, Irmos:

Mijlocitor intre Dumnezeu si oameni Te-ai facut,
Hristoase Dumnezeule, ca prin Tine, Stapane, la Parin-
tele Tau, Incepatorul luminii, din noaptea necunostintei
aducere am aflat.

Acum scap sub acoperamantul tdu, Maica, Prea-
curatd Fecioara; de bolile cele sufletesti si de patimi tru-
pesti, izbaveste-ma pe mine, robul tau.

Izbaveste-ma de neputintele trupesti si opreste ne-
cuvioasele patimi ale sufletului meu si de vesnica mun-
ca ma pazeste, Fecioard de Dumnezeu daruita.

Slava ...

Ceea ce ai nascut Izvorul tdmaduirii, pe mine cel
ce sunt ranit de patimile cele lumesti, timaduieste-ma,
Fecioara, singura plina de dar, Preacurata.
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Si acum ...
Iesei sa se veseleascd si David sa dantuiasca, caci
Fecioara, toiagul cel sddit de Dumnezeu, a odraslit pe
Hristos, Floarea cea pururea vie.

Cdantarea a 6-a, Irmos:

Intru adancul greselilor fiind invaluit, chem adan-
cul milostivirii Tale cel neurmat; scoate-ma din strica-
ciune, Dumnezeule.

Inima mea cea Innegrita de impresurarile cele in-
tunecate ale pacatului, straluceste-o cu lumina cea dintru
tine, Mireasa dumnezeiasca care nu stii de mire, ca una
ce ai nascut pe Soarele Hristos.

Lumina cea din Lumina ndscand-o noua, Preacu-
ratd Fecioara, a risipit Intunericul nedumnezeirii; drept
aceea, pe mine cel legat cu intunericul patimilor lumesti,
lumineaza-ma, Nascatoare de Dumnezeu, si prin ruga-
ciunile tale dezlegandu-ma, da-mi lumina cea vesnica.

Slava ...

Singura Preacuratd Fecioara, care ai nascut pe
Hristos, Soarele cel neapus, fa rugaciune catre Dansul,
rugandu-te pururea sa Se milostiveascd spre mine cel
smerit.

Si acum ...

Lumineaza sufletul meu cel intunecat cu greselile,

ceea ce ai nascut pe Soarele dreptatii, Pururea Fecioara.
Sedealna:

Veniti cu netdcute laude toti sd o slavim pe Maica
Luminii, cd aceasta a nascut Mantuirea noastra, si «bu-
cura-te» sa-i aducem, ca uneia ce a nascut pe Dumne-
zeu, Cel mai vechi decét toti vecii; bucura-te, care dupa
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ce al nascut, iardsi ai zidit pe Eva; bucura-te, Preacurata
Fecioard, neispitita de nunta.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Porunca cea potrivnica lui Dumnezeu, a tiranului
celui célcator de lege, Inalta vapaie a ridicat; iar Hristos
a tins cinstitorilor de Dumnezeu tineri roua Duhului, Cel
ce este binecuvantat si proslavit.

Izvor primitor de viata si usd Luminii celei nea-
puse, tu singura esti, Preasfantd Fecioara. Deci prin ru-
gaciunile tale stinge-mi focul patimilor trupesti de care
pururea ma ard si potoleste vapaia cea inaltd a cugetelor
mele cele necurate, ca sa strig Fiului tdu: Bine esti cu-
vantat, Dumnezeul parintilor nostri.

De Dumnezeu Nascatoare, Fecioara, ia aminte spre
rugaciunea robului tau si-mi opreste degrab navalirile
cele rele si asuprelile inceteaza-le, Stapana, ca sd te ma-
resc pe tine cu credinta, binecuvantata Preacurata.

Slava ...

Usuca multimea rautatilor mele, Fecioard, care ai
nascut pe Hristos, Noianul milostivirii, pe Izbavitorul si
Domnul, Caruia toti Ii strigdm: Bine esti cuvantat, Dum-
nezeul parintilor nostri.

Si acum ...

De bund voia mea gresind si robindu-ma cu ne-
trebnice obiceiuri, la milostivirea ta cea obisnuitd alerg
acum; mantuieste-ma pe mine cel deznaddjduit, Prea-
sfantd Néscatoare de Dumnezeu.

Cdantarea a 8-a, Irmos:

Pe Cel ce oarecand in muntele Sinai ...
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Mijloceste, Preacuratd, de ma scoate din prapastia
cea prea adancd a patimilor mele cele stricatoare de
suflet si catre muntii cei inalti ai faptelor bune ma ridica
pe mine, care cu multumita te laud pe tine, Fecioara.

Néscandu-ne noua Viata cea infiintatd, Care prin
moartea a incetat moartea, Fecioard, pe mine cel ce sunt
omorat de impresurdrile cele rele inviaza-ma, prin ruga-
ciunile tale, Preacurata, binecuvantata si Preaslavita.

Binecuvdntam pe Tatal ...

Eu cantaretul tdu, Preacurata Fecioara, cel ce fara
de iertare am pacatuit, mi rog tie: Indrepteazi-mai citre
calea pocaintei, Mireasd a lui Dumnezeu, ceea ce negra-
it ai nascut pe Cuvantul cel ce curateste pacatele lumii.

Si acum ...

Ochii mei cei orbiti cu multe calcari de porunca
lumineaza-i, de Dumnezeu Nascdtoare; impaca mintea
mea §i inima cea tulburata cu desfatari de multe feluri,
rogu-ma, si md mantuieste pe mine, cela ce strig: Preoti
binecuvantati, popoare preainadltati pe Hristos 1n veci.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Pe Cela ce oarecand in muntele Sinai, in rug a in-
chipuit lui Moisi minunea Fecioarei, laudati-L, binecu-
vantati-L si-L preainaltati intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Ceea ce pe Luminatorul Dumnezeu, Cel ce a rasa-
rit mai Tnainte de soare, Care trupeste la noi a venit, din
pantecele cel fecioresc negrait L-ai intrupat; binecuvan-
tatad, Preacuratd Nascatoare de Dumnezeu, pe tine te
marim.

Zamislirea ta este mai presus de cuvant, Mireasa a

109



lui Dumnezeu, care ai nascut pe Dumnezeu, Cel ce a iz-
bavit pe oameni din necuvantare. Drept aceea da-mi si
mie cuvant, ca sa te laud pe tine, Preacurata Fecioara.

Eu sunt cel ce am cazut in talhari, in cugetele cele
rele si in patimile cele lumesti, ce mi-au ranit sufletul
meu; 1nsati tu, Preasfanta Stapand, vindeca-ma pe mine,
cel ce ma nadajduiesc spre tine.

Slava ...

Usa neumblati, care ai risarit lumii pe Imparatul
slavei si dupa nastere iarasi Fecioara ai ramas, primeste
cantarea aceasta ce o inchin cétre tine, Stapand Fecioara,
si sd-mi rasari mie rasaritul pocdintei, ca dupa vrednicie
sa te fericesc pururea, Preacuratd.

Si acum ...

Pe Impiratul si Ziditorul tuturor zamislindu-L, L-ai
nascut, Fecioara, si iatd acum ca o impéréteasé stai ina-
intea Lui, de-a dreapta, Curatd. Pentru aceasta te rog sa
ma izbavesti de partea cea de-a stanga 1n ceasul judeca-
tii s1 sd ma impreuni cu oile cele de-a dreapta.
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SAMBATA SEARA

Glas 3, Cantarea 1-a, Irmos:

Cel ce a impreunat apele de demult intr-o adunare
cu dumnezeiasca voie si a despartit marea poporului is-
railtenesc, Acesta este Dumnezeul nostru Cel proslavit;
Acestuia Unuia sd-I cantam, cd S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Norul cel intelegitor al Razei celei ceresti, rasa-
rind razele pocdintei, noud tuturor ne-a strdlucit lumina,
una Curata Nascdtoarea de Dumnezeu si acoperdmantul
sufletelor noastre.

Grabnicd scadpare si intdrire, zid i turn si tare
liman avandu-te pe tine, Maica lui Dumnezeu, noi, care
ne clatim 1n noianul relelor §i in necazuri, pururea ne
izbavim de primejdii.

Slava ...

Bucura-te, salasul slavei celei negraite; bucura-te,
locasul Soarelui Celui intelegator; bucura-te, odorul fe-
cioriei; bucura-te, dumnezeiasca caruta a Dumnezeirii
Cuvantului; bucura-te, hranitoare a vietii tuturor.

Si acum ...
Odihnitu-S-a Hristos iIntru tine, cea singura bine-
cuvantata, si S-a imbracat din tine cu trupul Sau, vrand
sd ma Tmbrace pe mine cel gol.

Cantarea a 3-a, Irmos:



Cela ce dintru cele ce n-au fost, toate le-ai adus,
cu Cuvantul zidindu-le si cu Duhul savarsindu-le, Atot-
tiitorule Stapane, intru dragostea Ta ma intareste.

Mielusea neintinata si Fecioara, care ai nascut pe
Mielul, Cel ce a ridicat toata boala, Nascatoare de Dum-
nezeu, mantuieste turma ta.

Tu, rodind pe Strugurul cel ceresc si umpland pa-

harul pocdintei, pacatosilor iertare ai lucrat.
Slava ...

Cei ce inotdm in noianul pacatelor si ne afundam in

saratura greselilor, ndzuim la dulceata rugdciunilor tale.
Si acum ...

Eva cea mai dinainte prin mancarea din pom a
supus blestemului neamul omenesc; iar tu, Preacurata,
nascand pe Ziditorul, ai adus omenirea la bund cuvan-
tare.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Pus-ai spre noi dragoste tare, Doamne, ca pe Unul-
Nascut Fiul Tau, pentru noi la moarte L-ai dat. Pentru
aceasta, multumind, strigdm Tie: Slava puterii Tale,
Doamne.

Arata spre mine indurarea ta cea mult milostiva, ca
tu ai fost Maicd a Milostivului tuturor.

Pe mine cel ce ma ratdcesc in noaptea pacatului,
lumineaza-ma Pururea Fecioard, ca ceea ce ai nascut pe
Luminatorul.

Slava ...

Roaga pe Stapanul tuturor pentru robii tai si-L im-

blanzeste, ceea ce esti folositoarea lumii.
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Si acum ...

Aritatu-te-ai scaun prea luminat al Imparatului ce-
resc, Fecioara, intru care, voind, S-a odihnit cu trupul si
a ridicat osteneala noastra cea multa, si a asezat pe om
la scaunul cel imparatesc, precum bine a voit.

Cantarea a 5-a, Irmos:

La Tine manec, Ziditorule a toate, la pacea ce co-
vargeste toatd mintea; pentru cd lumina sunt poruncile
Tale, Intru care ma povdtuieste.

Puterea Celui Preainalt, Preacurata, umbrind pan-
tecele tau, l-a aratat incapere a Dumnezeului Celui nein-
caput, iar pe tine, Maica a Vietii $i mantuire a noastrd a
tuturor.

Izvor dumnezeiesc al mantuirii mele agonisindu-te,
sd nu ma inece viforul cel rau, nici s ma inghitd adan-
cul pacatului, Sfanta Stapana.

Slava ...

Brazda fecioriei, pamantule cel nearat, te-ai aratat
lumii, Pururea Fecioard, din care, cu negrdit cuvant, S-a
nascut Lucratorul, Ziditorul nostru.

Si acum ...

Palatule cel luminat al Stapanului, arata-ma pe mi-
ne casd Luminii; usd neumblatd, deschide-mi calea po-
caintei, povatuindu-ma cdtre viata cea nemuritoare.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Adancul cel mai de jos al pacatelor m-a inconjurat
si se sfarseste duhul meu; ci intinzdndu-Ti, Stipane,
bratul Tau cel inalt, ca pe Petru, indreptétomle, mantu-
ieste-ma.
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Ceea ce ai avut prea minunatd zamislire si nastere,
minuneaza acum peste mine cel ticalos milele tale, ca
intru faradelegi si zamislit fiind si nascut, dulcetilor rob
m-am facut.

Plang si ma vaiet si ma tanguiesc, cdnd imi aduc a-
minte de judecata cea infricosata, ca rele fapte am; ceea
ce esti neispititd de barbat, Fecioara, Maica lui Dumne-
zeu, in ceasul cel Infricosat sa-mi stai de fatd mie.

Slava ...

Toatd negura pacatului se sterge prin rugdciunea
ta, cd a stralucit dintru tine Lumina cea fara de ani, Hris-
tos, si a risipit intunericul greselilor.

Si acum ...
Spre tine, Preabund, mi-am pus nadejdea mea si

astept darul cel curatitor de la Cel ce S-a ndscut din tine,
prin Care mantuieste-ma, Preasfantd Fecioara.

Sedealna:

Scaun cu totul de aur al Imparatului si rai cu totul
inflorit te-ai aratat Nascatoare de Dumnezeu Preacurata;
ca pe Dumnezeu in pantecele tau purtandu-L, bine ne
miresmesti pe noi cu dumnezeiestile daruri. Pentru
aceea toti pe tine, Maicd a lui Dumnezeu cu adevarat te
propovaduim de-a pururea §i te marim.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Precum de demult pe cei binecredinciosi trei tineri
1-ai racorit in vapaia haldeilor, cu focul cel luminator al
dumnezeirii, $i pe noi ne lumineaza, care strigdim: Bine
esti cuvantat, Dumnezeul parintilor nostri.

Dintru tine, Maica Fecioara, a rasarit Soarele Cel
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prea luminos, $i lumindnd inimile noastre ne invata a
canta: Bine este cuvantat, Dumnezeul parintilor nostri.

Zidirea se lumineaza cu zamislirea ta cea fara de
samantd, s1 mareste Nasterea ta si o slaveste pe dansa,
cantand cu credintd: Bine esti cuvantat, Dumnezeul pa-
rintilor nostri.

Slava ...

Ziditorul a toate s1 Domnul Cel mai presus de dum-
nezeire, luand chipul nostru dintru tine, Prealdudata, si
indumnezeindu-1, intru inaltime sade impreund cu Tatal
si cu Dumnezeiescul Duh.

Si acum ...

Preasfanta Fecioara, ceea ce esti bucuria ingerilor,
umple de bucurie cugetul meu cel mahnit si in lene cu-
fundat.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Cu focul cel nesuferit ...

Ca ceea ce esti toatd buna si de aproape te-ai facut
a Imparatului tuturor, de Dumnezeu Niscitoare, umple-
ma de fapte bune, pe mine cel ce vietuiesc intru rautate
si in lene imi sfarsesc toatd viata, ca sa te slavesc intru
toti vecil.

Pe mine cel Tmbracat in haina cea frumoasa prin
nasterea lui Dumnezeu, aflandu-ma cei ce lucreaza rau-
tatea, Nascatoare de Dumnezeu, de aceea m-au dezbra-
cat, ci tu, cu haine dumnezeiesti, ma lumineaza prin
pocdintd cu rugaciunile tale, Fecioara.

Binecuvantam pe Tatal ...

Vrajmasul se ispiteste a ma inghiti cu pacatele, ci

tu, Nascatoare de Dumnezeu, scoate-ma si ma izbaveste
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din tirania lui, ca sd te slavesc intru toti vecii.
Si acum ...

Cumplita noaptea a pacatelor ma acopera, Fecioa-
ra Preacurata, caci nu am candela care sa lumineze su-
fletul meu cu untul de lemn al facerii de bine; pentru
aceasta am si fost aruncat afara din camara cea de sus.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Cu focul cel nesuferit impreunandu-se tinerii cei
ce au statut pentru buna credintd, si de vdpaie nevata-
mandu-se, dumnezeiasca cantare au cantat: Binecuvan-
tati toate lucrurile Domnului pe Domnul, laudati-L si-L
preaindltati intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Minune noud si lui Dumnezeu cuviincioasa, ca
prin usa Fecioarei cea incuiatd ardtat a trecut Domnul,
gol intru intrare si purtator de trup S-a aratat intru iesire
Dumnezeu, si a ramas usa incuiatd; pe aceasta negrait,
ca pe Maica lui Dumnezeu, o marim.

Pe mine cel stricat la minte, cel stricat la suflet si
la stiinta, cel intinat cu rautatea si aratat gol de toate bu-
natdtile, nu ma trece cu vederea, Fecioard nestricatd si
fara prihand, ci cu lucruri de bunacuviinta ma impodo-
beste.

Umplutu-m-am de rele, umplutu-m-am de ganduri
care ma instrdineaza de la Tine, Iubitorule de oameni.
Pentru aceasta si suspin si strig: Pe mine cel ce ma po-
cdiesc, primeste-ma, si sd nu ma lepezi, Facatorule de
bine mult Milostive, pentru rugaciunile celeia ce Te-a
nascut.
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Slava ...

Sa mad izbdvesc cu rugdciunile tale, Fecioara cu to-
tul fara prihana, de toatd mania, de patimile cele aduca-
toare de moarte, de gheena cea cumplitd si de foc, de
oamenii nedrepti, de vrajmasii cei rdi, eu care alerg la
acoperamantul tdu si te chem intru ajutor.

Si acum ...

Ca o Maica a lui Dumnezeu, roagd pe Domnul
Dumnezeu si Impiratul, Cel ce S-a nascut din tine, ca si
ma izbavesc de toata groaza si de obiceiul cel rau, eu ro-
bul tdu, Curatd Stdpana, cel ce ma nadajduiesc spre tine
din pantecele maicii mele.

117



DUMINICA SEARA

Glas 3, Cantarea 1-a, Irmos:

Marea ai desfacut-o si pe carutele lui Faraon cu
adancul marii le-ai acoperit, Doamne, §i ai mantuit pe
poporul israiltenesc, cel ce cu cantari Te lauda.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Ceea ce pe Cuvantul, Mantuitorul meu, prin cu-
vant L-ai ndscut, mai presus de cuvant, pe mine cel ce
sunt cuvantdtor si cu porniri dobitocesti, dobitoceste
m-am supus voilor trupesti, cu cuvantul tau inteleptes-
te-ma, ca sa te slavesc.

Ceea ce esti casa a sfinteniei, locas al slavei Dom-
nului, cadelnitd dumnezeiasca a Carbunelui celui cinstit
si nematerialnic, Preacurata, toatd reaua putoare a sufle-
tului meu fa-o binemirositoare §i mintea s$i inima mea
sfinteste-o.

Slava ...

Cu inversunari desfranate si cu lucrari urate cu
totul mi-am pangdrit trupul; biserica trupului meu urat
am stricat-o. Ceea ce esti Biserica Preacuratd a Dumne-
zeiestii Fiinte, mintea mea curdteste-o cu stropirea iso-
pului celui mai bun.

Si acum ...

Intinand nebuneste pe cel dupa chip, cu patimile
trupului meu, Fecioarda, ma tem de manierea lui Dumne-
zeu si de prea Infricosata munca a focului; ci tu, milu-
ieste-ma pe mine cel ce alerg la tine.
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Cantarea a 3-a, Irmos:

Intareste, Doamne, inimile robilor Tai si le lumi-
neaza spre lauda Ta, ca sd Te slavim pe Tine, Mantuito-
rule, in veci.

Ceea ce ai nascut Soarele dreptdtii, lumineaza cu
lumina ta sufletul cel ticdlos, care ca intr-o noapte se
lupta cu noaptea faptelor celor rele si a gandurilor celor
intunecate.

Stapana, ceea ce esti neintinata, pe mine cel intinat
in tina dulcetilor, cu stropirea milei tale, ca si cu un
isop, curateste-ma si de intindciunea patimilor spala-ma.

Slava ...

La cercetarea judecatii Tale celei infricosate, cand
voi sta Tnaintea divanului Tau, Hristoase, si gol si osan-
dit, cu rugaciunile Maicii Tale, din foc, izbaveste-ma.

Si acum ...

Stralucita cu frumusetile Dumnezeirii, ca o Mirea-
si prea fara prihani, ca o frumoasi Impariteasa, stai
langa Fiul tiu, adevaratul Imparat, nestricatd Fecioara.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Au doara, in rauri Te vei mania, Doamne? Au doa-
ra, In rauri este urgia Ta, sau in mari pornirea Ta?

Avand vreme de pocdinta si de Indreptare, primes-
te gand de intoarcere, suflete al meu, si imbunatateste-te
pe sineti, ca nu cumva sa te apuce urgia Domnului nepo-
cait.

Pe Dumnezeu, Cel ce Se poartd in caruta infricosa-
td de heruvimi, ceea ce esti carutd de Dumnezeu zidita,
Fecioara Preacinstita, trupeste, ca pe un prunc, L-ai pur-
tat si cu lapte L-ai hranit. O, taina! O, infricosatd auzire!
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Slava ...

Numai eu intre oameni am intaratat cinstitele Tale
indurari; ca eu singur am amarat, Hristoase, bunatatea
Ta cea covarsitoare; pentru rugdciunile celeia ce curat
Te-a nascut pe Tine, miluieste-ma.

Si acum ...

Cand Mirele va veni noaptea ca sd ma judece, a-
tunci binevoieste, Preacurata, ca sa ies intru intampinarea
Lui, cu faclie luminoasa, si sa ma inchin venirii Acestuia.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Cu lumina Ta cea neinseratd, Hristoase Dumneze-
ule, lumineaza smeritul meu suflet si-1 povatuieste la
frica Ta, pentru ca lumina sunt poruncile Tale.

Ma uimesc cautand la noianul cel nemarginit al
greselilor mele, Néascatoare de Dumnezeu; pentru aceea
alerg la adancul milei tale.

Viforul faradelegilor mele ma tulburd, furtuna pa-
catelor si volbura patimilor ma volbureaza; la limanul
pocaintei ocarmuieste-ma, Stapana.

Slava ...

Sufletul meu cel intunecat, cel ca o piatrd tare, ne-
rupta, aspra si nezdrobita, cu umilinta moaie-1, Fecioara,
si-1 aratd piatra vartoasa care izvordste lacrimi ca niste
ape.

Si acum ...

Vezi, Curata, neputinta smeritului si ticalosului
meu suflet si izbaveste-ma de scularea asupra mea a ne-
vazutilor vrajmasi si de vatdmarea acestora.

Cantarea a 6-a, Irmos:
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Pe cei ce au ajuns la sfarsitul veacurilor, Iubitorule
de oament, si in valul ispitelor se primejduiesc sa piara,
nu-i trece cu vederea pe cei ce striga: Mantuieste-ne,
Mantuitorule, precum ai mantuit din fiara pe proorocul.

Pe tine cea intre fecioare Nascatoare de Prunc si
intre maici Fecioard curati, taina cea minunata in ceruri
si infricosatd pe pamant, cea chiar Nascatoare de Dum-
nezeu si cu adevarat a Domnului Nascatoare, te laud,
Fecioara.

Intru lenevire trecandu-mi vremea, m-am apropiat
catre sfarsitul vietii mele; ci tu, Preacuratd, macar la
sfarsitul vietii ma rog sa-mi dai umilinta, ca sa plang cu
amar pentru pacatele mele cele fara de numar.

Slava ...

Ca cel ce am ravnit pe fariseul cel inalt la grumaji
s1 mult ldudaros, cu mintea 1naltdindu-ma, am cazut in
trufie; ci tu, Nascatoare de Dumnezeu, daruieste-mi sme-
renia vamesului cea de Tnaltime suitoare.

Si acum ...

Ma tanguiesc si plang si ma jelesc, cand imi aduc
aminte de infricosatul divan, caci lucruri rele am; Marie,
ceea ce esti neispitita de barbat, Maica lui Hristos, in
ceasul cel infricosat fii mie partinitoare.

Sedealna:

Cele ceresti cu frica se bucurau, si cele pamantesti
cu cutremur se veseleau, cand preacuratul glas a venit la
tine, Nascatoare de Dumnezeu. Ca o praznuire a stralu-
cit tuturor, cand a izbavit Stapanul pe cel intéi zidit. Pen-
tru aceasta impreund cu ingerul strigdm tie: Bucura-te,
cea cu daruri daruita.
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Cantarea a 7-a, Irmos:

Cei trei tineri In cuptor, pe Treime inchipuind, in-
grozirea focului au calcat si cantand strigau: «Bine este
cuvantat, Dumnezeul parintilor nostri».

Culegand roadele pacatului m-am omorat, si adu-
cand pe sufletul meu neroditor, strig tie: Aratd-ma adu-
cator de roada, ceea ce cu Rodul tau ai pierdut strica-
ciunea.

Din lucruri nu-mi este mie mantuire, Stapana, ca
pacate langd pacate adaug si rautate peste rautate. Deci,
cu solirea ta, Curatd, intampinand, mantuieste-ma.

Slava ...

Judecata este langa usi, divanul gata, gateste-te
smerite suflete si strigd: Cand vei judeca, Cuvinte, sd nu
ma osandesti pe mine, pentru rugaciunile celeia ce Te-a
nascut.

Si acum ...

O, strdina taina! O, infricosata gandire! Cum Dum-
nezeu S-a ardtat pe pamant ca un om? Cum? Precum EIl
stie, precum voieste, precum bine Ii place si lucreazi
precum si voieste.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Domnul Cel ce S-a pogorit ...

Frica Domnului este curatd si ramane in veacul
veacului, pe care eu lacomul, urand-o, necurat m-am
facut, cdci cu necurdtie m-am injugat cu toata lacomia.
Deci arata-ma curat, Preacuratd Marie.

Sfesnicule al Luminii celei nematerialnice, camara
cu totul auritd, dumnezeiescule pat, cel stralucit, si
scaune al slavei in chipul focului, palatule Insufletit si
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camard plind de toata curatia si sfintenia, sfinteste-mi
mintea mea.
Binecuvantam pe Tatal ...

Pe Cuvantul Tatalui, Cel intrupat mai presus de
cuvant, L-ai nascut de Dumnezeu Nascatoare, Fecioara,
pe Care toate fapturile Il laudim ca pe Domnul, si-L
preainaltam intru toti vecii.

Si acum ...

Impestritat fiind cu rautatea si imbricat cu desfra-
narea, te rog pe tine, Fecioard, cea impodobitd cu slava
si imbracata cu haina cea auritd a Dumnezeirii, Imbra-
ca-ma pe mine cu haina cea stralucitd a nepatimirii.

Sa laudam, bine sa cuvdantam ...

Pe Domnul, Cel ce S-a pogorat in vapaia focului la
tinerii evreiesti si S-a aratat cu putere Dumnezeiasca,
preoti laudati-L, popoare preaindltati-L intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

In muntele Sinai, in rug, Moisi te-a vizut pe tine,
care fard de ardere ai zdmislit In pantecele tau Focul
Dumnezeirii, iar Daniil te-a vazut munte netaiat si Isaia
te-a numit toiag odraslit din rddacina lui David.

Parandu-mi-se mie, osanditului, ca ganditor stau
inaintea divanului celui nesuferit si infricosat al preacu-
ratei Nasterii tale, Preacurata, ingrijorat, cutremurat, in-
fricosat, fara de raspuns si gol, te chem pe tine ajutatoare.

Ceea ce esti camara cea de aur si de Dumnezeu im-
pletita, lumineaza sufletul meu; usa cea cereasca, deschi-
de-mi mie intrarea vietii; Sfanta sfintilor, sfinteste-mi
mintea mea; pamantule nearat, aratd-ma locuitor al pa-
mantului celor blanzi.
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Slava ...

Tu mi potoleste tot viforul primejdiilor mele celor
in multe chipuri, tu de bucurie umple inima mea, toatd
scarba de la mine gonind-o, Fecioara, bolile alungandu-
le, ispitele incetandu-le, ceea ce izvorasti bucurie celor
ce te lauda pe tine.

Si acum ...

Veniti toti credinciosii sd cadem la Maica lui lisus
si mai Tnainte de sfarsit sd suspinam, sd plangem si sd ne
tdnguim cu amar, si cu fierbinte umilintd inaintea aces-
teia sd strigdm: Stapana, sarguieste-te sd nu ne lasi pe
noi sa pierim in foc.
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LUNI SEARA

Glas 3, Cantarea 1-a, Irmos:

Tu esti Dumnezeul Cel minunat, Care cu preasla-
vire faci minuni; Cela ce ai uscat adancul si carutele le-ai
acoperit si ai mantuit pe poporul ce-Ti cinta Tie, ca
Izbavitorului nostru si Dumnezeu.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
madntuieste-ne pe noi

Bucura-te, Sfanta Doamna, cea cu multe nume nu-
mitd, Fecioara de Dumnezeu Nascatoare, Marie, lauda
credinciosilor, izbavirea de blestem, scard cereasca, mi-
nune neinteleasd, rugule nears, pdmantule nelucrat.

Maica Fecioara Preacurata, pentru noi cei ce ne
pocdim si dezlegare de greseli poftim sd luam, si la
Hristos alergdm, pe Acesta fa-L milostiv noud, Stapana
tuturor.

Slava ...

Salas gatit al Dumnezeiestii Intrupari, al Fiintei
celei mai presus de fiinta, si cdmarda a Duhului Celui
Atotlucrator, a Tmpacarii celei infricosate, te-ai aratat de
Dumnezeu Nascatoare, carutd mai stralucitd decat ran-
duielile cele nematerialnice.

Si acum ...

Nastrapa cea cuvantatoare, care porti pe Hristos,
Mana nemuririi, de amaraciunea patimilor celor strica-
toare de suflet izbaveste-ma, Preasfanta Fecioara, ca sa
te slavesc cu credinta si cu buna cuviinta.
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Cantarea a 3-a, Irmos:

Suflete sterp si neroditor, castigd rod bine slavit, si
bineroditor ficandu-te, strigd: Intiritu-m-am prin Tine,
Dumnezeule; nu este sfant, nu este drept, afard de Tine,
Doamne.

Curgere de lacrimi da-mi mie, ceea ce esti buna,
Nascatoare de Dumnezeu, si cu acestea stinge cuptorul
patimilor mele si spald toatad spurcaciunea mea cea su-
fleteasca.

Pasunea mortii cea netinutd si stricaciunea le-ai
oprit, ca ceea ce ai nascut Viata cea ipostaticd, ci opres-
te statornicia ranilor sufletului meu, cele izvoratoare de
bube.

Slava ...

Deznaddjduit fiind de multimea pacatelor mele,
catre tine am alergat, partinitoarea mea cea nerusinata;
fii mie povatuitoare si de mana ducdtoare catre viata cea
imbunatatita.

Si acum ...

Dezgolit fiind de dumnezeiasca imbracaminte, pus-
tiu de ajutor, lepadat sunt eu ticalosul; Nascatoare de
Dumnezeu, acopera goliciunea mea cu sfantul tau aco-
peramant.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Avacum, preacurat pantecele tdu, munte umbrit
mai inainte l-a vazut; pentru aceea a §i strigat: De la
amiazazi va veni Dumnezeul Cel Sfant si din muntele
cel cu umbra deasa.

Frica si cutremur si cldtinare au venit peste mine,
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ca mi-am adus aminte, Preacurata, de infricosata a doua
venire a Unuia-Nascut Fiului tdu si de cei vrednici de
intdmpinarea Lui.

Grai jalnic, cu plangere, cu tanguire si cu lacrimi,
care din suflet smerit se aduce tie, cea fara prihana,
primindu-1 ca pe o jertfd cu bun miros, izbdveste-ma de
munca.

Slava ...

Pe Cel ce S-a ndscut din Tatdl mai inainte fard de
mamad, §i mai pe urma fard de tata, cu trup L-ai nascut,
Fecioara, mai presus de pricind §i mai presus de intele-
gere. Acesta, pentru bogatia iubirii de oameni, a sardcit.

Si acum ...

Ma cutremur gandind la noianul pacatelor mele;
dar iardsi, cutezand, iau in minte adancul milostivirilor
tale, Fecioara, intru care cufunda-ma si la limanul man-
tuirii Indrepteaza-ma.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Manecand Te laudam Unule-Nascut, Cuvantule al
lui Dumnezeu; pacea Ta dd-o noua si ne miluieste pe
noi cei ce Te ldudam si cu credinta ne inchinam.

Caini multi m-au inconjurat cu adevarat, si aduna-
rea duhurilor celor viclene m-au cuprins; ci acum, Prea-
curatd, sfaturile acestora le risipeste.

Groapa mi-a scurmat mie vicleanul si se ispiteste
sd ma arunce intr-insa; ci cu dreapta ta, Stapana, fa sa
cada in groapa cel ce a facut-o.

Slava ...

Dezbricatu-m-am de imbracamintea sanatdtii si cu

vesmantul cel de plangere, intru dureri infasurat fiind, te
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rog pe tine, Stapand, sa ma imbraci cu vindecarea.

Si acum ...
Ca ceea ce esti buna cuviintd a mucenicilor §i a
sfintilor apostoli, i partinitoare a credinciosilor, Nasca-
toare de Dumnezeu, toti dupd vrednicie te slavim pe tine.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Adancul patimilor si viscolul vanturilor celor po-
trivnice s-au sculat asupra mea; ci intdimpinandu-ma, Tu
Mantuitorule, mantuieste-ma si ma izbaveste din strica-
ciune, precum ai mantuit pe proorocul din fiara.

Cu voia Ziditorului tuturor, cand va vrea sa se des-
parta sufletul meu de trup, intru tot nevinovata, slobo-
zeste-ma din mainile celor ce ma urdsc pe mine, Nasca-
toare de Dumnezeu intru tot cantata.

Ca nu cu urgia Fiului tau sa fiu mustrat, nici cu
mania Lui sa fiu certat, in vremea venirii Lui, intru tot
cantatd, cu rugaciunile tale mantuieste-ma.

Slava ...

Venit-au cu adevarat peste capul meu faradelegile
mele cele multe si ca o sarcind grea s-au ingreuiat peste
mine; ci usureaza-mi lantul meu, Prealaudata.

Si acum ...

Pe tine singurd din toate neamurile Unul Dumne-
zeu spre lacas Luisi te-a ales, ca tu singura, Maica lui
Dumnezeu, sfintenia tuturor covarsind-o, bogata esti si
cu curatia.

Sedealna:

Fiecare unde se mantuieste acolo dupa dreptate si
aleargd. Si care altd scdpare este ca aceasta, precum tu,
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Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce acoperi sufletele noas-
tre?

Cantarea a 7-a, Irmos:

Cela ce ai rourat vapaia cuptorului s§i pe tineri
nearsi i-ai pazit, bine esti cuvantat, Doamne Dumnezeul
parintilor nostri.

Pe mine cel insetat de apele cele de viata facatoa-
re, saturd-ma, izvorule al Apei celei de viatad Incepatoa-
re, ca sd nu am trebuinta in vapaia focului de degetul cel
cu varful udat in apa, ca sa-mi racoreasca limba mea cea
arsa.

Viata mea este rea, vinovata gheenei si raului celui
ce arde cu foc, iar ticalosul si intinatul meu suflet este
plin de necurdtia cea trupeasca, Stdpand, pe care curates-
te-1 degrab.

Slava ...

Viforul gandurilor celor fara de randuiald ma cla-
tind pe mine, si viscolul diavolesc al cugetelor celor fa-
catoare de stricaiciune ma tulburd si intru adancul paca-
tului ma trage; mantuieste-ma, ocarmuieste-ma, Nasca-
toare de Dumnezeu, Stapana.

Si acum ...

Milostiveste-te spre mine Fecioard, Mireasa a lui
Dumnezeu, cad intru adancul deznddajduirii alunecand,
te rog pe tine, Curatd, sa te faci mie alinare, ca tu esti li-
man de mantuire celor ce de-a pururea sunt intru nevoi.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Dumnezeu Cel ce Se slaveste ...

O, suflete al meu, cat vei dori mai pe urma sa te
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prihdnesti pe tine, dar fara de folos! Cum vei dori sa te
ticalosesti fara dobanda si cu ticilosie si te caiesti! In
zadar si in desert te vei scarbi atunci, pentru cele ce
acum, cu nesimtire, rdu le lucrezi. Drept aceea alearga
acum catre Preasfanta Fecioara.

Inger va veni cu sila si te traga pe tine, mahnit si
intristat cumplit, i sd te ducd legat cu lanturile pe care
ale tale degete le-au impletit, cdnd nimic nu vei mai pu-
tea sa te sfatuiesti cele de folos. Pentru aceea cazi acum
la Preacurata Fecioara.

Binecuvantam pe Tatal ...

Mireasa Preacurata a slavei lui Dumnezeu, sa nu-mi
inchizi usa dumnezeiestii camari, ci da-mi mie ca si eu
sd ma indulcesc de stralucirea dreptilor si sa ma izbavesc
de mahniciunea cea intristatoare a pacatosilor.

Si acum ...

Maica lui Dumnezeu, a Mantuitorului lumii si
Sprijinitoarea tuturor, izbaveste-ma de dulcetile cele lu-
mesti, ceea ce esti cu totul fard prihana, ca sa te laud ne-
incetat si sd te maresc cu cantarile a toatd lumea.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Pe Dumnezeu, Cel ce se slaveste de Ingeri neince-
tat, intru cei de sus; cerurile cerurilor, pdmantul, si dea-
lurile, si muntii, si adancul si tot neamul omenesc, cu
cantari, ca pe Ziditorul si Izbavitorul, bine-L cuvantati.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Bine este cuvantat Domnul Dumnezeul lui Israil,
Cel ce a ridicat noud semn de mantuire, in casa lui Da-
vid slugii Sale, pentru milostivirea milei, cu care ne-a
cercetat Rasaritul dintru indltime si ne-a indreptat in
calea pacii.
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Pe mine cel ce inot in noianul primejdiilor i ma
viscolesc intru adancul pacatelor, Nascatoare de Dum-
nezeu, Stapand, limanul celor ce sunt in furtuna, povatu-
ieste-ma catre limanul cel neinvaluit al mantuirii $i ma
indrepteaza si md pune neclintit pe piatra adevaratei
pocainte.

Lacrimez, suspin, plang si ma tdnguiesc $i a ma
satura de tanguiri nicidecum nu voiesc, Stapana, soco-
tind necazul acela, mahniciunea cea nemangaiata, pusti-
irea prietenilor, Tmpreuna si a ajutatorilor, si lipsa cea
fara de mangaiere.

Slava ...

Tamaduieste-ma, Maica lui Dumnezeu, precum
Fiul tau pe sldbanogul, pe mine cel ce zac de multi ani
in patul rautatii, si porunceste-mi i mie ca sd-mi ridic,
ca pe un pat, trupul meu drept, prin lucruri imbunatatite,
si sd merg la locuirea cerurilor.

Si acum ...

Ceea ce ai ndscut pe Dumnezeu, Dezlegatorul bo-
lilor si Doctorul durerilor, Pierzatorul patimilor si Grab-
nicul alungétor al duhurilor celor rele, Mantuitorul su-
fletelor si Tatal cel de obste, tamaduieste-mi durerea su-
fletului meu, si suspinarea, si chinuirea si ticdlosia.
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MARTI SEARA

Glas 3, Cantarea 1-a, Irmos:

Sa cantam Domnului Celui ce a ficut minuni mari
in Marea Rosie; caci cu marea a acoperit pe potrivnici si
a mantuit pe Israil ca S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Pe singura Stapana cea cu dar daruita, pe cea fru-
moasa intre femei, sfesnicul cel cu sapte faclii, pe Mi-
reasa cea cu totul fara de prihana, lacasul lui Dumnezeu
cel insufletit, sicriul cel ce totul de aur, pe Sfanta Fecioa-
ra, sa o fericim.

Firea cea omeneascd care de demult a cazut din
viata cea mai bund, si din locul cel roditor de verdeata,
din raiul cel roditor de viatd cu necinste a fost scoasa
afara si a cazut din slava lui Dumnezeu, la mai mare sla-
va ai suit-o, Fecioara Prealdaudata.

Slava ...

Dumnezeiasca curdtitoare, masa cea vie si cidmara
cu aur impletita, norule cel in chipul porfirii, cea mai
desfatata decat cerurile, scaune preainalte al lui Dumne-
zeu, palatule cel cu foc arzator, cetatea insufletita a lui
Dumnezeu, Stapand, miluieste-ma.

Si acum ...

Stalpare din radacind imparateasca ai odraslit, si
din semintie impariteasca, ceea ce pe Hristos Imparatul,
Floarea cea nevestejitd, L-ai inflorit, Stapana, imbracat
cu porfira imparateasca stralucita si vopsita din porfires-
tele tale sdngiuri, Stapana.
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Cantarea a 3-a, Irmos:

Intareste-te suflete intru Domnul Dumnezeu si stri-
ga laudandu-te: Nu este sfant afara de Tine, Doamne.

In ceasul cel infricosat, si te aflu pe tine ajutor,
Fecioara Stapana, din intunericul cel mai dinafara, si din
gheena, si de scragnirea dintilor, si de viermele cel nea-
dormit si din toata munca, rapindu-ma.

Da-mi mie, Stapana tuturor, lacrima curdtitoare de
intindciunile trupului, si de foc stingdtoare, de greselile
mele dezlegatoare, si de suflet curatitoare si a mintii
pazitoare.

Slava ...

Lacas sfant fiind, Preasfanta Stapana, ca ceea ce ai
nascut pe Dumnezeu, milostiveste-te spre noi robii tai si
sfinteste mintea noastrd si gandul, ceea ce esti munte
sfant.

Si acum ...

Da-mi mie, Stapana, gand destept si priveghetor si
grija necontenitd de cercarea ceea ce va sa fie la judeca-
ta, la care neosandit arata-ma, pe mine cel ce sunt insumi
osandit.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Auzit-am auzul Tau si m-am iInfricosat; inteles-am
lucrurile Tale i m-am spdimantat, cd Dumnezeu mai ina-
inte de veci fiind, din Fecioara Te-ai nascut, facandu-Te
Om.

Cand iau in minte infricosatul Tau divan, Cuvinte
al lui Dumnezeu, si ingrozirea cea dreapta si infricosa-
rea hotararii celei nemitarnice, tot ma inspaimant si ma
tulbur; ci cu rugaciunile Maicii Tale, mantuiegte-ma.
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Obicei prea rau cuprinzandu-ma, si cu lungime de
multd vreme In lat prinzandu-ma, si intru deprindere
oarecare si fireascd venind acum, tirdneste ma sileste pe
mine; deci, din tirania aceasta scoate-ma, Stapana.

Slava ...

In ceasul si in ziua cercarii, cand seamd mi se va
cere pentru greselile mele si amare munci voi lua, atunci,
Fecioara, sa-mi stai Tnainte ajutatoare, si de dreapta o-
sanda izbavindu-ma si din focul gheenei rapindu-ma.

Si acum ...

Pacatul instraindndu-ma de la Dumnezeu si a lepa-
da frica Lui cea mantuitoare plecindu-ma, m-a silit a
savarsi toatd pofta si dulceata cea faradelege; pentru
aceea mai inainte de judecatd insumi sunt osandit, din
care mantuieste-ma, Fecioara.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Cela ce esti nevazut, pe pamant Te-ai ardtat si cu
oamenii de voie ai petrecut, Cel necuprins; pentru aceas-
ta la Tine manecand, Te laudam, Iubitorule de oameni.

Vremea vietii mele ca fumul a pierit i catre portile
mortii m-am apropiat, s ma inspadimant de napadirea dia-
voleasca, ca ale lor lucruri totdeauna am facut; indura-te,
ceea ce esti cu totul fara prihana, si ma mantuieste.

Da-mi paraie de lacrimi, Fecioara, ca sd usuce a-
dancul rautatilor mele, si stinge, Doamna, toata vapaia
patimilor mele, si in ziua Judecdtii ma invredniceste ca
sd ma izbavesc de foc si de celelalte munci.

Slava ...
Pocadintd adevaratd si intoarcere desavarsita de la
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greselile care am facut nu arat; pentru aceea te rog pe
tine, ceea ce esti bund, sa ma intorci pe mine mai inainte
de sfarsit i mai inainte s ma impaci cu Dumnezeul si
Stapanul meu.

Si acum ...

Sub ani, pe Dumnezeu, Cel ce fara de ani din Tatal
mai inainte de ani S-a nascut, mai presus de minte si de
cuvant cu trup L-ai niscut, Fecioar, pe Inteleptul Zidi-
tor al vremilor si al anilor si al veacurilor, Care cu cu-
vantul dezleaga greselile mele cele de multd vreme.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Adancul pécatelor si furtuna deznaddjduirii s-au
sculat asupra mea, Mantuitorule, drept aceea cu credinta
strig Tie: Precum pe Iona l-ai scos din chit, asa scoate si
viata mea din stricdciune, mult Milostive.

Cursele, laturile si pandirile diavolilor celor ce ma
vaneaza pe mine, ca niste tesaturi de pdianjen arata-le,
Fecioara cu totul fara prihana.

Sa nu contenesti, Fecioara, s ma pui in bund ran-
duialad §i s@ ma povatuiesti catre asezare mai dumneze-
iascd si sd ma inteleptesti si sa ma luminezi.

Slava ...

Da-mi mie, Fecioara, in sufletul meu, pomenirea
mortii nestearsd si grija de iesire; printr-insele intelep-
tindu-1 pe acesta.

Si acum ...

Isaia, prin Duhul, carte te-a vazut pe tine, Curata,

ca intru tine s-a scris slobozenia muritorilor.
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Sedealna:

Spéanzurat pe lemn daca Te-a vazut, Stdpane, cea
neispititd de nunta si cu totul fara prihana, Curata Fe-
cioard si Maica Ta, a strigat catre Tine: O, Fiul meu
preadulce! Vai mie, cum Te-a osandit pe lemn adunarea
cea prea faradelege, pe Tine, Facatorul tuturor si Stapa-
nul! Laud insa bunatatea Ta cea desavarsita.

Cantarea a 7-a, Irmos:

De demult chipului celui de aur al inchinarii per-
sesti, cei trei tineri nu s-au inchinat, laudand pe Domnul
in mijlocul cuptorului: Dumnezeul périntilor nostri, bine
esti cuvantat.

fncinge cu tarie, Curata, sufletul meu cel slabano-
git pentru pacate si ma mantuieste pe mine cela ce strig
Fiului tau: Dumnezeul parintilor nostri, bine esti cuvan-
tat.

Temandu-ma de ceasul mortii, pentru cea fara de
moarte $i vesnica munca, catre tine cad, Nascatoare de
Dumnezeu Stipana, mantuieste-ma de cursele vanatori-
lor.

Slava ...

Ma infricosez si ma cutremur aducandu-mi aminte
de ziua si ceasul cercarii; ceea ce esti buna, sa-mi fii
atunci mie, netrebnicul robului tau, ajutdtoare si partini-
toare, sprijinitoare si izbavitoare.

Si acum ...

Noaptea pacatelor ma cuprinde, norul patimilor
ma acoperd si furtuna cea neguroasa a greselilor ma in-
conjoara si negura cea prea adancd a deznddajduirii ma
ascunde; cu lumina pocdintei lumineaza-ma, Stapana.
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Cantarea a 8-a, Irmos:

Cuptorul babilonesc pe tinerii ...

In pantecele tdu S-a pogorat Dumnezeiasca Ploaie,
ca o ploaie pe lana §i ca o picaturd ce picd pe pamant.
Deci, invredniceste-ma, Fecioara, ca ziua si noaptea cu
ploi de lacrimi a ma spala si a-mi uda asternutul patului
meu.

Umplutu-s-a de rele sufletul meu si socotit am fost
cu toti cei ce se pogoara in groapd; ci tu, Nascatoare de
Dumnezeu, scoate-mad din groapa patimilor si din tina
cea intunecatd a rautatilor mele.

Binecuvantam pe Tatal ...

Sfesnicule al Luminii celei nematerialnice, camara
cu totul de aur, dumnezeiescule pat cel stralucit si sca-
une al slavei celei in chipul focului, palatule insufletite
si vistierie plina de toatd curatia si sfintenia, sfinteste-mi
mintea mea.

Si acum ...

S-a umplut de rele sufletul meu, s-a apropiat de
iad viata mea, socotit am fost de vrdjmasii mei ca un om
singur §i neajutorat; ci aratd, ceea ce esti tare sprijinitoa-
re a lumii, cd esti ajutdtoare celor fara ajutor.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Cuptorul babilonesc pe tineri nu i-a ars, nici focul
Dumnezeirii pe Fecioara nu o a stricat. Pentru aceasta,
cu tinerii, noi credinciosii strigdm: Binecuvantati lucru-
rile Domnului pe Domnul.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Pe cea mai inainte insemnatd in rug si in foc, in
Sinai, lui Moisi, puitorului de Lege, si care a zamislit in
pantece pe Dumnezeiescul Foc fara de ardere, faclia cea
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intru tot luminata si nestinsd, pe cea cu adevarat Nasca-
toare de Dumnezeu, cu cantiri cinstind-o sa o marim.

Tu stii neputinta smeritului meu trup, ranile sufle-
tului meu, nestatornicia inimii mele §i amagirile; pentru
aceea cu milostivirea ta dd-mi tamdduire de amandoud
partile.

Cea cu totul fara prihana, ceea ce esti loc desfatat
al bucuriei, baga-ma pana la casa lui Dumnezeu, in locul
cortului celui minunat al celor ce dulce praznuiesc, unde
este sunetul glasului bucuriei si al marturisirii.

Slava ...

Suspinand si tanguindu-ma cad la tine, Fecioara,
cu plangere strigand: Miluieste-ma si mantuieste sufle-
tul meu cel ticalos, ceea ce ai ndscut pe Dumnezeu, Vo-
itorul milei, si in ziua judecdtii izbaveste-ma de toatd
osanda.

Si acum ...

Pentru nenumadratele bunatati pe care le-ai facut cu
mine, ceea ce esti buna, in toatd viata mea bine te voi
cuvanta, si in toatd vremea voi slavi slava ta si totdeauna
lauda ta va fi In gura mea, Stipana.
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MIERCURI SEARA

Glas 3, Cantarea 1-a, Irmos:

Lui Dumnezeu, Cel ce a mantuit in mare pe popor,
iar pe potrivnici i-a cufundat, Lui singur sa-I cantam ca
S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Ceea ce ai ndscut pe Dumnezeu si Stdpanul tuturor
veacurilor, cu neispitire de nunta, Fecioara, din stapani-
rea patimilor izbaveste-ma, Curatd, ca dupa datorie si cu
multumita sd te slavesc pe tine, cea de-a pururea fericita,
si sa te maresc.

Usa cea mantuitoare a Imparatului slavei, Fecioara
de Dumnezeu Nascatoare, baga in usa vietii, cu rugaciu-
nile tale, Preacuratd, pe cei ce intrda prin usile Bisericii
tale, Stdpana, si te cinstesc pe tine.

Slava ...

Milostiva Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce esti
lauda apostolilor, si slava purtatorilor de chinuri si inta-
rirea credinciosilor, intdreste, rogu-ma, mintea mea, care
se razvrateste cu asupririle amagitorului si se intuneca
cu cdlcarile de porunca.

Si acum ...

Ceea ce ai fost hotdrata mai inainte de toti vecii, sa
te faci Maica a milostivirii, tu pe mine ma invredniceste
sa dobandesc dumnezeiasca mila, ca sa cant totdeauna
cu veselie, eu netrebnicul robul tdu, maririle tale, Prea-
curata.
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Cantarea a 3-a, Irmos:

Arcul vrajmasului l-ai zdrobit si pavezele le-ai
sfardmat intru tarie, Stapane Hristoase, intarirea noastra;
Sfant esti Doamne.

Pe tine partinitoare si zid de mantuire te avem noi
credinciosii, Nascatoare de Dumnezeu, Prealaudata; sa
nu treci cu vederea Stapana, nici sa rusinezi rugaciunile
noastre.

Ploi de lacrimi da-mi mie, ceea ce esti buna, si cu
acestea stinge-mi de tot cuptorul patimilor mele si spa-
la-mi toate intindciunile cele sufletesti, Nascatoare de
Dumnezeu.

Slava ...

Intru faridelegi mi-am intinat bunul neam al sufle-
tului meu, Preacurata, si ma infricosez de cercare, cand
Cuvantul va cere de la mine vrednicia chipului Sau.

Si acum ...

Graiurile vamesului uneltindu-le eu ticadlosul, strig
tie: Milostiveste-te spre mine, Stdpana, si cu rugdciunea
ta da robului tau lasare greselilor.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Auzul tainei nasterii Tale celei straine si negraite
am auzit si m-am spaimantat; si laudand, strig Tie: Sla-
va puterii Tale, Iubitorule de oameni.

Venit-au, Preacurata, apele faptelor celor necuvi-
oase pand la ticalosul meu suflet, si tinut fiind cu tina
patimilor, strig chinuindu-ma: S& nu ma treci cu vede-
rea, Stapana, pe mine robul tau.

Fiare gandite inconjurandu-ma acum fard de mila,
se sarguiesc sa rapeascd fara crutare ticalosul meu su-
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flet, cea cu totul fara prihana; ci zdrobeste maselele aces-
tora, cele de suflet stricdtoare, ceea ce esti atotputernica.
Slava ...

Fii milostiva robilor tdi, Fecioard, rugdmu-ne, si
de ingrozirea cea asteptata izbaveste degrab pe poporul
tau, ca si strigdm tie, multumind: Slava tie, Impariteasa
a toate.

Si acum ...

Suspinare zdrobitd da-mi mie, Nascatoare de Dum-
nezeu, i lacrimad sufleteasca ca sd-mi plang pacatele
mele cele multe si cugetele cele neindreptate, si voi ru-
ga, Doamna, milostivirea ta.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Cela ce esti nevazut, pe pamant Te-ai aratat si cu
oamenii de voie ai petrecut, Cel neajuns; pentru aceasta
la Tine manecand, Te laudam, Iubitorule de oameni.

Réascumparare facandu-Se noud Fiul tdu, pe toti
ne-a izbavit din stricaciune, Fecioara; pentru aceea izba-
veste-ma de cugetul cel trupesc si de scularea asupra-mi
a patimilor.

Cu supararile diavolesti, mintea mea totdeauna
intru cugete necuvioase cu taina trdgandu-se, sd nu o
lasi, Stapanad, ci pune-o nerasturnata.

Slava ...

Pentru milostivirile milei, Fiul tdu S-a aratat Man-
tuitor pacatosilor si vamesilor; pe Care urmandu-L, Cu-
ratd, acum miluieste-ma pe mine, cela ce mai mult decat
toti am pacatuit.

Si acum ...
In toate zilele se ispiteste vicleanul balaur si rupa
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smeritul meu suflet; ci sfarma, Nascatoare de Dumne-
zeu, dintii cei stricdtori de suflet ai acestuia.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Adancul patimilor s-a sculat asupra mea si viforul
vanturilor celor potrivnice; ci, Intdmpinandu-ma Tu,
Mantuitorule, mantuieste-ma si ma izbaveste din strica-
ciune, precum ai mantuit din fiara pe proorocul.

In valurile vietii cu vitimare de minte necontenit
cufundandu-ma, eu ticdlosul, si vanturandu-ma totdeau-
na de vanturile vrajmasului, acum strig tie, Nascatoare
de Dumnezeu: Ajuta-mi!

Curgeri de lacrimi duhovnicesti da-mi mie, Fecioa-
rd, ca sa spal tina greselilor mele si catre apa iertarii In-
drepteaza-ma in ziua judecatii.

Slava ...

Adormit-am Intru moarte sufleteasca si zac in mor-
mantul deznddajduirii; ci da-mi mie mana, Preasfanta
Fecioara, §i ma scoald, rogu-ma, povatuindu-ma catre
pocainta si catre viata.

Si acum ...

Dintru tine, de Dumnezeu daruita, curg raurile cele
pururea curgdtoare ale minunilor, si adapd fata a tot
pamantul si ingrasa ganditor sufletele noastre.

Sedealna:

Faradelegile mele, covarsind nisipul marii, acopar
smeritul meu suflet; ci cu multimea indurérilor tale, Cu-
ratd, sterge degrab toate greselile mele, si de mahniciu-
nea care ma cuprinde izbaveste-ma, si de toata bucuria
si veselia umple inima mea, Fecioara.
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Cantarea a 7-a, Irmos:

Pe vapaia cea din cuptor au stins-o tinerii §i cereas-
ca roud au primit-o cu credinta: Bine cuvantat esti Dum-
nezeul parintilor nostri.

De ceasul mortii temandu-ma, pentru munca cea
vesnica, la tine cad, Nascatoare de Dumnezeu; mantu-
ieste-ma atunci din cursa vanatorilor.

Ceea ce ai incaput in pantece pe Dumnezeul Cel
neincdput, pe mintea mea cea cu multe greseli strimto-
rata slobozeste-o, Nascatoare de Dumnezeu, de tirania
acestora.

Slava ...

Pe cel dupa chipul Tau, Hristoase, 1-am intinat cu
faptele cele necuvioase, eu ticdlosul. Pentru rugaciunile
celeia ce Te-a nascut pe Tine, Tu da-mi mie lacrima cu-
ratitoare de greseli.

Si acum ...

Cand voi fi judecat, ca un vinovat, Tnaintea diva-
nului lui Hristos, arata-te mie, Preacurata, si ma izba-
veste din toatd munca cu fierbinte partinirea ta.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Dumnezeu Cel ce S-a nascut ...

Ravnind desfranatului cu adevarat, toata viata mea
am cheltuit-o in pacate; dar acum strig: Gresit-am tie!
Fad-ma ca pe unul din argatii Fiului si Ziditorului tau,
Fecioara, ca sa te slavesc intru toti vecii.

Cand cu porunca lui Dumnezeu va vrea sufletul
meu sd iasa din viatd, atunci rapeste-1 din cursa vanato-
rilor, Preacuratd, care strigd tie: Toate lucrurile te lau-
ddm pe tine si te fericim intru toti vecii.
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Binecuvdantam pe Tatal ...

Adormind intru moarte, zac In mormantul dezna-
dajduirii, Fecioard; ci tu inviazad-ma si cu priveghere ma
invredniceste a canta: Binecuvantati toate lucrurile Dom-
nului pe Domnul.

Si acum ...

Stapana Curatd, Nasciatoare de Dumnezeu, izba-
veste-ma de stricdciunea pacatelor si de asupreala si
reaua lucrare a diavolilor, Inceteaza-mi tulburarea pati-
milor §i stinge vapaia cea nesuferita a dulcetilor, cu roua
darului tau.

Sa laudam, bine sa cuvdantam ...

Pe Dumnezeu, Cel ce S-a nascut din Tatal Cel fara
de inceput, mai inainte de veci, si mai pe urma din Nas-
catoarea de Dumnezeu cu trup S-a imbracat, laudati-L,
bine-L cuvantati si-L preainaltati intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Pe tine rugul cel nears si Sfanta Fecioard, Maica
Luminii si de Dumnezeu Nascatoare, nadejdea noastra a
tuturor, te marim.

Suflete, se apropie sfarsitul; 1anga usi este divanul;
departeaza-te de lucrurile rusinii §i apucad-te de petrece-
rea cea bund, ca ai ajutatoare pe Nascatoarea de Dumne-
zeu, ceea ce din toatd rautatea te izbaveste.

Alunecandu-ma cu géandurile si cdzand intru adan-
cul pierzarii, rog acum, Fecioara, folosinta ta: Intireste
clatita neputinta mintii mele pe piatra cea tare a porun-
cilor lui Dumnezeu.

Slava ...
Legile Tale le-am lepddat si mantuitoarele porunci
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le-am cilcat, Indurate, si ma tem de infricosatul Tau
divan, intru care, sezand, vei judeca toate; pentru aceea
strig: In dar mantuieste-ma, Cuvinte, pentru rugiciunile
Maicii Tale.

Si acum ...

Neamul oamenilor, cea cu totul fara prihana, cu
solirea ta cea nebiruitd imbogatindu-ne, strigdm ziua §i
noaptea: Sa nu incetezi a ruga pe Facatorul si Fiul tau,
sd miluiasca pe cei ce te lauda pe tine.
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JOI SEARA

Glas 3, Cantarea 1-a, Irmos:

Pamantul cel roditor de adancime, uscat I-a umblat
oarecand soarele, cdci ca un zid s-a Inchegat apa de a-
mandoua partile, poporului celui ce a trecut marea pe-
destru, si cu placere lui Dumnezeu a cantat: Sa cantdm
Domnului, caci cu slava S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Salasluire a dumnezeiestii slave, munte sfant si
nor luminos, decat cerurile mai 1nalta, decat sfintii in-
geri mai presus si mai cinstitd decat toate fapturile, Sta-
pana, miluieste-ma si ma mantuieste.

Biserica a Stdpanului, munte sfant si cort mai pre-
sus de nori, Doamna si Fecioara, cea buna si frumoasa,
cea singurd binecuvantatd, frumusetea lui lacov, nestri-
catd Maica a lui Dumnezeu, miluieste-ma Stapana.

Slava ...

Semn de mantuire, vapaie de foc nestinsd, liman
neinviforat fii mie, Fecioara, celui ce not in noianul vi-
etii, dezlegandu-mi viforul duhurilor si furtuna valurilor
patimilor si corabia sufletului meu mantuind-o.

Si acum ...

Pe tara ta aceasta care te cinsteste totdeauna cu
credintd, Curatd, mantuieste-o de primejdie, de robirea
barbarilor, de razboiul cel dintre noi si de sabie si de
orice alta Ingrozire.
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Cantarea a 3-a, Irmos:

Intarirea celor ce nadajduiesc spre Tine, intareste,
Doamne, Biserica Ta, pe care ai castigat-o cu scump
Sangele Tau.

Te binecuvantam pe tine, prin care blestemul cel
de demult s-a dezlegat si binecuvantarea a inflorit si fi-
rea cea blestemata s-a binecuvantat.

Prea milostiva Stapana, cand voi muri sa stai langa
mine si in ziua judecatii stindu-mi de fatd, sd ma izba-
vesti de osanda.

Slava ...

Marim pe Cela ce ti-a facut tie multe mariri, Sta-
pana, precum ai zis mai inainte, fericindu-te pe tine, cea
intru tot preafericita.

Si acum ...

Bucura-te, scaune cu totul luminate si cu aur prea-
stralucit al lui Dumnezeu Cuvantul, Cel ce stapaneste
peste toate; bucura-te, Fecioard, propovaduirea apostoli-
lor.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Acoperit-au cerurile bunatatea Ta, Hristoase, ca
iesind din Chivotul sfintirii Tale, din nestricata Maica,
in Biserica Slavei Tale, Te-ai aratat ca un Prunc in brate
purtat si s-au umplut toate de lauda Ta.

Gavriil venind in Nazaret, bucurandu-se, aratat ti-a
adus tie, celei Curate §i prea neintinate pe «bucurd-te».
Pentru aceea impreuna cu acesta strigdm $i noi netreb-
nicii robii tdi: Bucurd-te, prea minunatd Fecioard i mult
cantata.

Precum ai mantuit pe Manase cel ce s-a pocait mai
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inainte, si pe mine, cel ce am gresit mult si am trecut cu
vederea poruncile Tale, pocdindu-ma, primeste-ma, Man-
tuitorule, pentru rugaciunile Maicii Tale, $i din munci
izbdveste-ma, ca un singur Indurat.

Slava ...

Stapana, izvorul milei, cea milostivd cu adevarat,
si chiar indurata si iubitoare de bine, miluieste sufletul
meu cel ticalos, care inoatd in noianul deznadajduirii, $i
spre tine singura 1si are nadejdea.

Si acum ...

Instrainandu-ma pacatul de la Dumnezeu si ple-
candu-ma sd lepad din inimd frica Lui, m-a silit a sa-
varsi toatd pofta si nelegiuita dezmierdare; pentru aceea
mai Tnainte de judecata sunt de sinemi osandit.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Daca a vazut Isaia cu inchipuire pe Dumnezeu, pe
scaun preainalt, de ingerii slavei inconjurat, a strigat:
«O, ticdlosul de mine! Cd mai inainte vazui pe Dumne-
zeu intrupat, pe Cel ce stdpaneste pacea si lumina cea
neinseratdy.

Taciune al gheenei si cheltuiald a focului celui ne-
stins, s4 nu ma ardti, Stapand, nici multimea viermilor
mancare veninatd sd ma primeascad, nici scragnirea din-
tilor, nici tartarul sa ma cuprinda pe mine.

Sfanta sfintilor fiind, Preaneintinata Nascdtoare de
Dumnezeu, Curata, pe Cuvantul Cel Sfant, Care cu sfin-
tenie intru sfinti se odihneste L-ai ndscut, Cel ce ne da-
ruieste noud luminare si dar, sfintenie si izbavire.

Slava ...
A te lauda dupa vrednicie nici limbile ingerilor nu
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pot, cdci care lauda este potrivitad tie, Fecioara, ceea ce
ai nascut pe Facatorul ingerilor si al oamenilor. Pentru
aceea, miluieste pe cei ce te cinstesc pe tine cu credinta.
Si acum ...

Preacurata Marie, ceea ce esti bucuria inimii mele,
si dulceata si mangaierea, in ceasul iesirii sa-mi fii a-
proape statatoare si partinitoare, in calea cea dreapta
indreptand sufletul meu.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Strigat-a Tie, vazand batranul cu ochii mantuirea,
care a venit oamenilor de la Dumnezeu: Hristoase, Tu
esti Dumnezeul meu.

Bucura-te, Fecioara, scarda dumnezeiasca, prin care
S-a pogorat Cel Preainalt, suind pe oameni la veselia
cea nemuritoare.

De la tot felul de munci rapeste-ma pe mine, robul
tau, de scrasnirea dintilor, de raul cel de foc si de gheena.
Slava ...

Hristoase, Mantuitorul meu, cu mila Ta dd-mi mie
izvoare de lacrimi, ca sd plang multimea greselilor mele.
Si acum ...

Bucuria-te, muntele din care S-a taiat Piatra
darului, Care a zdrobit pe toti idolii inselaciunii.

Sedealna:

Cea neispititd de nunta, Curata si Maica Ta, Hris-
toase, vazandu-Te pe Tine mort spanzurat pe lemn, ca o
Maica, plangand a grait: «Ce Ti-a rasplatit Tie adunarea
iudeilor cea faradelege si nemultumitoare, care cu multe
si mari darurile Tale, Fiul meu s-au desfatat? Laud insa
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plecaciunea Ta cea dumnezeiascay.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Pe Tine, Cel ce ai racorit in foc pe tinerii cei ce
Dumnezeu Te-au cuvantat, si Te-ai salasluit in Fecioara
nestricatd, pe Dumnezeu Cuvantul laudam, cu buna cre-
dintd cantand: Bine este cuvantat, Dumnezeul parintilor
nostri.

Maica fara de barbat, pe tine Dumnezeiasca Mirea-
sd toti te cunoastem, si Fecioara hranitoare de Prunc te
numim, ca intru tine, negrdit, fecioria si nasterea, cele
cu firea despartite, intru una impreuna au alergat.

Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce ai nascut pe
Dumnezeul Cel mai inainte de veci, Pricinuitorul vre-
milor si al anilor, stdi langd mine in vremea iesirii mele,
grabnica ajutdtoare, si nddejde nerusinatd si tare sca-
pare.

Slava ...

Cu adevarat legile firii s-au dezlegat intru tine, ca
pe Stapanul zidirii L-ai zamislit mai presus de fire,
Fecioard, Care pentru indurarea milei, fard de sdmanta,
mai presus de fire, dintru tine S-a facut Om.

Si acum ...

Mantuieste-ma Preasfantd Stapand, mantuieste-ma
Partinitoarea mea, ca sa se rusineze toti cei ce ma urasc
pe mine, si sd se laude Intru tine, Nascatoare de Dum-
nezeu, toti cei ce iubesc dumnezeiescul tdu nume.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Cu focul cel nesuferit ...
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Nu numai mainile si ochii, ci si mintea si sufletul
si inima le intind catre tine, Fecioard; tot pe mine stra-
luceste-ma cu lumina ta, tot spala-md cu lacrimile, tot
curateste-ma cu umilinta fierbinte.

Ma asteaptd pe mine cumplitd osanda; voi fi ju-
decat Tnaintea ingerilor si Tnaintea privelistii a milioane
de oameni; atunci izbaveste-ma de nevoia cea mare, caci
ai mare si bogatd mild, nascand pe Marele Impirat.

Binecuvantam pe Tatal ...

Tomule preacurate al lui Hristos si carte pecetluita
si de Dumnezeu scrisa stiindu-te pe tine, te rog sa ma
scrii in cartea celor mantuiti, Fecioara, si zapisele grese-
lilor mele sa le rupi cu sulita Fiului tau.

Si acum ...

Izbaveste-ma de focul cel nestins, ceea ce ai za-
mislit Focul cel farda de materie, Fecioara, si cu focul
dumnezeiestii frici, tot ma curdteste, aprinzand inla-
untrul sufletului meu focul pe care Fiul tdu S-a pogorat
sa-l arunce in lume.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Cu focul cel nesuferit impreunandu-se tinerii, cei
ce stiteau langa buna credintd, §i de vapaie fiind neva-
tdamati, dumnezeiasca cantare au cantat: Binecuvdantati
toate lucrurile Domnului pe Domnul si-L preainaltati in-
tru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

In Lege, in umbra si in Scripturd, inchipuire ve-
dem noi credinciosii, toatd partea barbateascad ce deschi-
de pantecele, sfant lui Dumnezeu este. Deci, pe Cuvan-
tul Cel mai inainte nascut, Fiul Tatalui Cel fara de ince-
put, Cel Intai Nascut din Maica fira ispitd barbateasca,

151



{1 marim.

Izbaveste-ma de scrasnirea dintilor §i de viermele
cel veninos, de tartarul cel prea amar, de Intunericul si
focul cel dinafard si de toate celelalte nenumite munci,

Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, pe mine cel ce scap
la mila ta.

Vartutea mea, nddejdea si lauda, taria i mantuirea
mea, Fecioara Nascatoare de Dumnezeu, izbaveste-ma
de vrajmasii cei vazuti si de cei nevazuti, care cautd ca
niste fiare sa ma rupa si pana in sfarsit sa ma piarda.

Slava ...

Ceea ce ai nascut pe Fiul lui Dumnezeu si esti
Stapana a tuturor, Fecioard Preasfantd, miluieste sufletul
meu, si in ziua judecdtii de osanda izbdaveste-ma si sa nu
ma lasi sa fiu supus muncilor gheenei.

Si acum ...

Biserica a lui Dumnezeu si palat Insufletit te-ai a-
ratat, Curata; pentru aceea si «bucura-te» toti credincio-
sil cu bucurie, impreuna cu ingerul, strigam tie. Bucu-
ra-te, neintinatd; bucura-te, Mireasa a lui Dumnezeu,
ceea ce singurd ai pricinuit Viata.
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VINERI SEARA

Glas 3, Cantarea 1-a, Irmos:

Cantare noua sa cantam popoare Celui ce S-a nas-
cut din Fecioard spre mantuirea noastra si una a facut pe
cele pamantesti cu cele ceresti, ca S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Preacuratd si Preasfanta Stapana, ce cantare de la-
uda iti voi aduce tie, eu netrebnicul si mult pacétosul
robul tau, ca sd milostivesti pe Fiul tdu sa-mi dea iertare
de pacate?

Rautatile mele si nelegiuirile au intrecut noianul
marii. Deci, altd naddejde de mantuire, ca sa milostiveas-
ca pe Induratul Dumnezeu, nu am afara de tine, Preami-
lostiva Stapana.

Slava ...

Indrazneala avand catre tine, o Maica a lui Dum-
nezeu, cea fara prihand, cu suspin din adancul inimii cer
ca sd-mi mijlocesti de la Fiul tau iertare greselilor mele,
cele mai multe decat nisipul.

Si acum ...

Nu incetez slavindu-te, o, Preamilostiva Doamna,
eu prea ticalosul robul tdu, desi m-am afundat intru
adancul greselilor mele celor prea faradelege; ci tu, ca o
bund, primeste netrebnica mea cantare, mijlocindu-mi
iertare de pacate.

Cantarea a 3-a, Irmos:
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Suflete sterp si neroditor, a castiga rod bine slavit,
veselindu-te, strigd: M-am intarit prin Tine, Dumnezeu-
le; nu este sfant, nu este drept afard de Tine, Doamne.

Fiind cu totul intunecat de multimea greselilor, o,
ticdloase suflete, strigd catre Preasfanta Fecioard, cea
mai sfantd decat toti sfintii, ca sd-fi soleasca iertare si
luminare de la Preamilostivul sdu Fiu.

Nimeni n-a pacatuit precum eu, o, Preacurata Fe-
cioard! Deci, cu a ta solire invredniceste-ma iardsi mi-
lostivirii Fiului tau, pe mine cel cazut din darul Lui, caci
la tine alerg si ndzuiesc, Preamilostiva Stapana.

Slava ...

Toata fiind buna si preamilostiva, Stapand, roaga
pe Preainduratul Dumnezeu, pe Care L-am maniat cu
spurcatele mele fapte, ca sd-mi dea chip de pocdinta si
sd ma invredniceascad partii celei de-a dreapta, cand va
veni sd judece lumea.

Si acum ...

Altd nddejde nu am afara de tine, preamilostiva
Doamnad, ca sd imblanzeasca pe Milostivul si Dreptul
Judecator pentru nelegiuirile mele cele paganesti; deci,
milostiva fii mie pacatosului.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Ce te-ai spaimantat Avacume? Cui strigi §i gra-
iesti: De la Teman va veni Dumnezeu; Cuvéantul trup S-a
facut si S-a salasluit intru noi si ne-am vazut intru lauda
Minunatului nostru Dumnezeu, cd S-a proslavit?

Fa milostiv pe Preainduratul Dumnezeu, Care S-a
inomenit din feciorescul tau sange, mie prea ticdlosului,
care de-a pururea Il intarat cu faradelegile mele, ca nu
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pana in sfarsit sa pier, ci sd-ti cant tie cantare de lauda.

Cum voi indrazni, eu ticalosul, a lauda cu buze in-
tinate si cu limba spurcata pe cea mai sfanta decat toti
sfintii? Ci tu, o, Maicd a Cuvantului, care prin cuvant ai
nascut pe Cuvantul, milostiva te aratd mie netrebnicului.

Slava ...

Cerului cerurilor te-ai facut petrecatoare, o, Stapa-
nd Preamilostiva, cu Nasterea ta cea mai presus de ce-
ruri si de ingeri neinteleasa si de oameni neajunsa. Deci,
nu inceta a ruga pe Cel Nascut al tau, pentru mine robul
tau.

Si acum ...

Orbit fiind la ochii sufletului meu, de multimea
greselilor, la tine cad suspindnd, Stdpana, ca prin solirile
tale, Preamilostivd Doamna, sd-mi dai luminare, prin
lertarea pdcatelor, de la Fiul tau Cel Preamilostiv.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Ceata sufletului meu risipind-o, intru lumina Ta,
Hristoase, primeste-ma pe mine, Unule Milostive, de
noapte Tie sa-Ti strig: Lumineaza-mi intelegerea mintii
mele.

Astazi, o, ticaloase suflete, s-a apropiat sfarsitul
tau. Deci, de ce nu cazi la Preamilostiva Stapana, suspi-
nand din adancul inimii, ca s milostiveasca pe Fiul sdu
spre tine?

Rautatile mele au covarsit capul meu si am cazut
intru adancul deznaddjduirii; ci tu, ca o milostiva, o,
prea fara prihana Fecioara, tinde-mi mana milostivirii
tale, ca sa te laud neincetat.
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Slava ...

Aratatu-te-ai mai desfatata decat cerurile, inca-
pand pe Emanuil in pantecele tau, Fecioara, pe Care nu
inceta rugdndu-L ca sa-mi dea iertare de pacate, mie ne-
trebnicului robului tau.

Si acum ...

Marie, lacasul lui Dumnezeu, lauda celor ceresti,
si slava celor pamantesti si surparea celor dedesubt, nu
incetez a te chema pe tine, ca sa milostivesti spre mine
pe Cel ce S-a nascut dintru tine.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Am strigat intru suspinuri neticute catre Induratul
Dumnezeu si m-a auzit pe mine din iadul cel mai de jos
si a scos din stricaciune viata mea.

Adu-ti aminte, Preamilostivd Stdpana, de ticdlosia
mea cea amara si indulceste amaraciunea inimii mele cu
solirile tale cele prea puternice, ca neincetat, fara ticere,
sa te laud.

Arata-ma partas al raiului desfatarii pe mine cel ce
spre tine mi-am pus toatd nadejdea, mijlocindu-mi ierta-
rea pacatelor de la Preadulcele tau Fiu, ca o Preamilos-
tiva.

Slava ...

Iisuse Preadulce, pentru solirile celeia ce Te-a nds-
cut fara prihana, picura dulceata darului Tau in ticdloasa
mea inima, curatind-o de toata intindciunea, ca de-a pu-
rurea s se indulceasca de Numele Tau.

Si acum ...

Aratatu-te-ai, Fecioara, Maica a Cuvantului, mai

presus de curatie, pe Care nu inceta rugandu-L pentru
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mine ticdlosul, ca sa-mi ierte multimea greselilor, facan-
du-ma incapere a darului Sau.

Sedealna:

Preasfanta Stdpana si Preacuratd Fecioara, si intru
totul fara prihana, izbaveste-ma pe mine cel plin de pa-
cate, de prihana greselilor, prin solirile tale cele preapu-
ternice catre Milostivul tau Fiu, ca pururea sa te maresc.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Chipului celui de aur al inchindrii celei persane,
tinerii cei trei nu s-au inchinat, ci in mijlocul cuptorului,
laudand, ziceau: Dumnezeul parintilor, bine esti cuvantat.

Cad la tine, Preacurata Fecioara, cu zdrobirea ini-
mii, suspinand si te rog: Nu te intoarce de la ticalosul
robul tau, cela ce pururea te manii cu faptele mele cele
rele, ci ma Intoarce la pocainta.

Aducandu-mi aminte de nelegiuirile mele, o, Prea-
milostivd Doamnd, nu incetez, pentru care si alerg la
tine, ca la o Preamilostiva, ca prin mijlocirea ta sa-mi
speli noroiul pacatelor, scotdndu-ma din cursele vrajma-
silor mei.

Slava ...

Laud milostivirea ta si slavesc maririle tale, o,
intru tot fara prihana, Stapana; primeste, Doamna, sara-
ca mea rugaciune §i imblanzeste pe Fiul tau, Cela ce S-a
facut Om pentru mine, ca sa te maresc in veci.

Si acum ...

Lacrimi aduc tie, Stapanad, ca o jertfa fara prihana;
primeste suspinele inimii mele celei ticdloase, Preacu-
ratd, curdtire de greseli dandu-mi mie, ca o buna, ca pe
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tine te am liman de mantuire si folositoare.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Facatorul de bine si Dumnezeu ...

Iacov, scara catre cer vazandu-te, Preacurata, mi-
lostivd scapare te-a aratat noud. Deci, intru tot Sfanta,
pe mine cel cufundat in noianul pacatelor, inaltd-ma, cu
solirile tale, la lacasurile Fiului tau, Cel Preaindurat.

Nascatoare de Dumnezeu facandu-te, Preamilostiva
Doamna si Stapand a celor ceresti, ridica-ma dintru a-
dancul greselilor, rogu-ma, Preacuratd Fecioara, si, cu
solirile tale, aratd-ma pe mine robul tau, locuitor al laca-
surilor ceresti.

Binecuvantam pe Tatal ...

Israilitenilor celor de demult, ale carora oase au
cazut in pustie, m-am asemanat eu ticalosul, Preasfanta
Fecioara, intorcandu-ma iardsi in Egiptul patimilor; ci
tu, ca o Milostiva, nu Inceta rugandu-te pentru mine.

Si acum ...

Cazand catre tine, o, intru totul fara prihana, Fe-
cioard, ma rog cu lacrimi dintru adancul inimii: Sa nu
ma lasi pe mine ticdlosul sd pier in multimea pacatelor
si s ma fac bucurie diavolilor, ci ma mantuieste cu pu-
terea ta.

Sa laudam, bine sa cuvdantam ...

Pe Facatorul de bine si Dumnezeu, pe Izbavitorul
a toate si Facatorul lumii, preoti laudati-L, popoare prea
indltati-L intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:
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Cei ce cu dulcea sageata a preacuratei tale Nasteri
ne-am ranit, Curatd, de a ta vrednica de indragire frumu-
sete minunandu-ne, cu cantdri ingeresti, dupd vrednicie,
pe tine Maica lui Dumnezeu te marim.

Laudele tale, Fecioard, cine din pamanteni poate
sd le spund? Care nici cetelor ingeresti nu sunt lesne in-
telese, iar mie ticalosului cu totul neajunse. Drept aceea
strig tie: Binecuvantata esti tu intre femei.

Auzului meu, Preasfanta Stapana, pune-i straja din-
spre soptirile vrajmasilor mei, a celor ce pururea ma ban-
tuiesc, ca numai poruncilor Fiului tau sa fiu ascultator,
laudandu-L in veci, si pe tine fericindu-te.

Slava ...

Unde voi alerga eu ticalosul, Stapana? Sau spre
cine Tmi voi pune nadejdea mea? La tine nadajduiesc,
Preacurata Fecioara, ca sa faci milostiv pe Fiul tdu, in
ziua judecatii, mie netrebnicului robului tau.

Si acum ...

Intru totul fara prihana, Fecioard, cu fierbinteala
ma rog si cu suspin, sd nu departezi darul tau de la mine,
robul tau, cela ce cu neincetare te laud, ca pe o Maica
Fecioard si Mireasd nenuntita.
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SAMBATA SEARA

Glas 4, Cantarea 1-a, Irmos:

Noianul Marii Rosii cu urme neudate pedestru tre-
candu-1 Israil cel de demult, cu mainile lui Moisi in chi-
pul Crucii, puterea lui Amalic in pustie a biruit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Cela ce este cu firea nezidit si cu Parintele de-a
pururea vecuitor, si mai presus de ani §i mai Tnainte de
veci, din tine, Stapana, zidit si sub vreme se face Om, ca
sd mantuiasca pe om.

Tu singurd Dumnezeiasca Mireasa ai tinut in brate
pe Cela ce sade intru cele inalte, Care S-a facut trup.
Céci tu ai fost din toti vecii incapere vrednica a Stdpani-
torului a toate.

Slava ...

Veniti toti sd lauddm pe Preacurata Maria, ca pe
ceea ce insdsi a nascut pe Hristos Domnul, Care a innoit
firea omeneasca, si a ramas Fecioara nestricata.

Si acum ...

Izbaveste-ma de lacrimile si de suspinele cele ga-
tite mie la infricosata judecatd care va sa fie, cu bine
primitele tale rugaciuni, Maica neintinatd, cele catre Zi-
ditorul si Dumnezeul nostru.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Veseleste-se de Tine Biserica Ta Hristoase, stri-
gand: Tu esti taria mea, Doamne, scaparea si intdrirea.



Cela ce m-a zidit dintai din tarand pe mine omul,
Acela Se zideste in pantecele tau, ceea ce esti cu totul
fard prihand, indreptand caderea cea de demult.

Stapanirea mortii §i hotararea blestemului celui de
demult le-ai stricat, Nascatoare de Dumnezeu, zamislind
Viata; drept aceea, cinstim preacurata Nasterea ta.

Slava ...

Pe tine Maica lui Dumnezeu, partinitoare tare te-am
castigat; spre tine punandu-ne nadejdile, ne mantuim si
catre tine ndzuind, ne pazim.

Si acum ...

Pe tine, ceea ce ai nascut pe Dumnezeu, te slavim,
Nascatoare de Dumnezeu, potrivind numire Celui Nas-
cut al tdu si chemare asemanata, Preacurata.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Ridicat pe Cruce vazandu-Te Biserica pe Tine,
Soarele Dreptatii, a statut intru a sa randuiala, precum se
cuvine, strigand: Slava puterii Tale, Doamne.

Infrumusetatu-te-ai mai mult decat toati buna cu-
viinta a ingerilor, ca ceea ce ai ndscut pe Facatorul lor si
Domnul, intrupat din preacuratele tale sangiuri, Fecioa-
ra, pe Cel ce izbaveste pe toti cei ce-L slavesc pe Dansul.

Lepadand toata intindciunea mancarii celei dintai,
sd ne hranim cu Painea vietii cea din cer, care a rasarit
din pamantul Fecioara, pe care, ca pe o pricinuitoare a
bunatatilor, sa o laudam.

Slava ...

Sfanta Nascatoare de Dumnezeu, cortul cel nein-
tinat, usa Luminii, masa §i nastrapa cea cu totul de aur,
muntele cel netdiat i cu umbra deasa, care a incdput pe

161



Ziditorul, se fericeste.
Si acum ...

Curgerile darurilor tale si izvorul tamaduirilor si
impartirile bogatiei celei dumnezeiesti se impartesc din
mana cea incdpatoare de viatd a Atottiitorului, Cela ce
S-a ndscut din pantecele tau, Mireasa Dumnezeiasca.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Tu, Domnul meu, Lumina in lume ai venit; Lumi-
na sfantd, Care intorci dintru intunericul necunostintei
pe cei ce Te lauda cu credinta.

Din tine Nascdtoare de Dumnezeu, Stdpana, rasa-
rind Soarele cel gandit, razele cele stralucitoare ale Dum-
nezeirii Lui peste toti le-a intins; pentru aceasta toti te
slavim.

Adevarat Dumnezeu nascand noua, cu trup, pe
Unul-Nascut al Tatalui, Nascatoare de Dumnezeu Prea-
curatd te numim, si glasul cel potrivit alcituim Nasterii
tale.

Slava ...

De o fire si de un chip fiind cu Tatél, Fiul Cel
Unul-Nascut, de voie S-a facut de un neam cu oamenii,
intrupandu-Se Cel Inalt din pantecele tiu, Maici Fe-
cioard.

Si acum ...

Nascatoare de Dumnezeu, cu totul fard prihana,
sufletul meu cel Inghetat de stdpénia rautatilor, cu fier-
binte rugdciunea ta, cu bund cuviinta ridica-1 la caldura
dumnezeiestii dragoste a Ziditorului.
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Cantarea a 6-a, Irmos:

Jertfi-voi Tie cu glas de lauda, Doamne, Biserica
strigd catre Tine; de sangele diavolilor curatindu-se, cu
Sangele cel curs, prin milostivire, din coasta Ta.

Aflandu-te pe tine lacas curat al curdtiei, in pante-
cele tdu, Fecioara, S-a salasluit Stapanul cel curat, vrand
sd curdteasca framantatura oamenilor.

Cer ai facut firea cea pamanteascd a oamenilor,
ceea ce esti cu totul fara prihana, si stricatd fiind o ai
innoit pe dansa; pentru aceasta cu neincetate glasuri te
laudam.

Slava ...

Zamislit-ai In pantece, Maica lui Dumnezeu, pe
Dumnezeu Cuvantul, Cel fara de inceput, Care pentru
noi oamenii S-a facut Om, precum suntem noi, fard de
schimbare, in doua firi cunoscut.

Si acum ...

Iubitorule de oameni, pentru rugaciunile Maicii
Tale si ale nenumaratelor puterilor celor de sus, mie
celui viscolit in marea vietii tinde-mi mana de ajutor.

Sedealna:

Cu multe pacate, eu desfrinatul mi-am intunecat
mintea; deci strig folosintei tale celei tari, Nascatoare de
Dumnezeu: Lumineaza-mi luminile sufletului meu, stra-
luceste-mi raza cea luminatd a pocdintei $i ma imbraca
in arma Luminii, Nascatoare de Dumnezeu Preacurata.

Cantarea a 7-a, Irmos:

In cuptorul cel persesc tinerii lui Avraam, cu dra-
gostea bunei credinte, mai vartos decat cu vapaia focu-
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lui fiind aprinsi, au strigat: Bine esti cuvantat in Biserica
slavei Tale, Doamne.

Cuvantul Cel ce este dintru Inceput, salasluindu-Se
in pantecele tau, Fecioard, S-a intrupat, si pe noi cei
robiti ne-a chemat Iubitorul de oameni, Domnul Dum-
nezeul parintilor, Cel binecuvantat.

Usa gandita te-ai ardtat, Dumnezeiascd Mireasa, a
Soarelui Celui de sus, Care, mai presus de cuvant si de
cuget, din tine S-a ardtat oamenilor pe pamant, a Dum-
nezeului parintilor, Cel binecuvantat.

Slava ...

Infrumusetatd fiind cu fapte bune, ai stat de-a
dreapta Imparatului tuturor, Celui ce S-a intrupat din
sangiurile tale, Fecioara nenuntitd, rugdndu-te neincetat
ca sa ne izbavim de toata nevoia.

Si acum ...

Cu indrazneala ta de Maicd rupe lanturile grese-
lilor, ale celor ce cu dreapta credinta canta Nasterii tale,
Fecioara: Prealaudate Doamne, Dumnezeul parintilor,
bine esti cuvantat.

Cantarea a 8-a, Irmos:
Mainile intinzandu-si Daniil ...

Neapropiat fiind, ca un Ziditor, de toate cetele cele
mai inalte, a locuit In pantecele tau, Fecioara, pazindu-te
nearsd si dupa nastere nestricatd, Caruia acum strigam:
Laudati lucruri pe Domnul si-L preainaltati intru toti
vecii.

Curata fiind de prihane si de intindciuni si lacas a
toatd sfintenia, ai nascut pe Cuvantul cel Preasfant, Care
pe toti sfinteste si cu Tatdl impreuna fara de inceput este;
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pentru aceasta pe tine, Fecioard, te laudam si te preainal-
tdm intru toti vecii.
Binecuvantam pe Tatal ...

Cunoscandu-te Nascatoare de Dumnezeu, te mar-
turisim cu gura si cu mintea, ceea ce esti cu totul fara de
prihand, cd ai nascut, Preacuratd, pe Hristos, Facatorul
si Domnul si Imparatul, imbracat cu trup. Pentru aceasta
te laudam, Fecioara, si te preaindltdm intru toti vecii.

Si acum ...

Pe tine chivotul cel preasfant si umbrit de Dumne-
zeiescul Duh, ceea ce ai nascut pe Cuvantul Cel mai ina-
inte de veci si pururea vecuitor, Care pentru negraita Sa
milostivire S-a facut Om, te laudam Nascatoare de Dum-
nezeu §i te preaindltam intru toti vecii

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Mainile intinzandu-si Daniil in groapa, gurile lei-
lor cele deschise le-a incuiat. Si puterea focului au stins-
o tinerii cei iubitori de buna credintd, cu fapta bund in-
cingandu-se si strigdnd: Binecuvantati toate lucrurile
Domnului pe Domnul.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Hristos, Piatra cea netaiata de mana, Cea din mar-
ginea unghiului, din tine, muntele cel netdiat, Fecioara,
S-a taiat, impreunand firile cele departate; pentru aceas-
ta, veselindu-ne, pe tine, Nascatoare de Dumnezeu, te
marim.

Pe Carbunele Cel gandit, Dumnezeiasca Mireasa,
pe Care L-a vizut Isaia, Il porti in brate, Preacurati Nas-
catoare de Dumnezeu, cu chipul nostru unindu-Se, si
mantuire lumii stralucind; pentru aceasta toti te marim.
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Semnele Nasterii tale, ceeca ce esti cu totul fara
prihana, proorocii mai Inainte le-au propovaduit, de de-
parte pentru cele cu taind invatandu-se, si prin insuflarea
Dumnezeiescului Duh cu mare glas le-au propovaduit
lumii; de ale cdror impliniri acum ne minunam.

Slava ...

Frumos cu podoaba si mai stralucit decat toti este
Rodul pantecelui tau, ca tu Fecioara, de Dumnezeu Nas-
catoare, ai nascut pe Dumnezeu intrupat, Care S-a aratat
ca sd mantuiascd pe om; pentru aceasta toti te marim.

Si acum ...

Ca sa te slavesc, Fecioara, pe tine cea cu adevarat
prea proslavita, de toata nesldvirea pacatului ma izba-
veste si slavei ceresti ma fa partas pe mine, cela ce alerg
la tine.
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DUMINICA SEARA

Glas 4, Cantarea 1-a, Irmos:

Pe voievozii cei tari, pe cele trei parti ale sufletu-
lui, Cela ce Te-ai nascut din Fecioara, intru adancul
nepdtimirii ineacd-i, rogu-ma; ca Tie, intru omorarea tru-
pului, ca intr-o alauta sa-Ti cantdm cantare de biruinta.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Curgeri de lacrimi da-mi mie, Nascadtoare de Dum-
nezeu, prin care voi scdpa de cercarea lacrimilor celor
din focul gheenei. Ca tu, Curata, toatd lacrima de pe fata
pamantului ai Incetat.

Cetdtean al locului celui nestricdcios si de viata fa-
cator m-a pus Ziditorul meu dintru inceput si m-a oran-
duit sd stdpanesc pe toate cele de pe pdmant; dar vraj-
masul pizmuindu-md, cu dorul indumnezeirii m-a sur-
pat, Preacurata.

Slava ...

Pahar aducator de moarte mi-a dres mie Eva de
demult, iar tu, Curatda, ndscand Strugurul vietii, must
mi-ai izvorat si vinul nemuririi, care veseleste inimile
credinciosilor.

Si acum ...

Cort mai inalt decat cerurile si mai desfatat decat
pamantul te-a lucrat pe tine, Nascatoare de Dumnezeu,
Ziditorul cerului si al pdmantului, si te-a aratat, pe pa-
mant, Rai cuvantator si insufletit.

Cantarea a 3-a, Irmos:
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Cela ce esti mai presus decat toatd incepdtoria, de
voie Te-ai pogoradt dintru indltime pe pamant si firea
omeneascd cea smeritd ai indltat-o din iadul cel mai
dedesubt; cd nu este sfant afard de Tine, Iubitorule de
oameni.

Vezi neputinta mea, vezi necazul meu, Maica lui
Dumnezeu, si dezleagad nelegiuirile mele cele nenuma-
rate, iar datoriile mele le sterge.

Nici o cantare vrednica, potrivitd tie, nu iese din
gurd omeneascd, Nascatoare de Dumnezeu, pe care te
lauda dumnezeiestile osti ale cerurilor.

Slava ...

Arma nebiruita si zid nerupt avandu-te pe tine,
rastorn cetele celor potrivnici i laud maririle tale, Nas-
catoare de Dumnezeu, cea neispititd de nunta.

Si acum ...

Ia aminte la strigarea robului tdu, celui ce are tre-
buinta de ajutorul tdu, Maica lui Dumnezeu; nddejdea
mea, auzi-ma si sarguieste de ma mantuieste.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Dumnezeiescul sfat cel neurmat al Celui Preainalt,
al intruparii Tale celei din Fecioara, proorocul Avacum
intelegandu-1 a strigat: Slava puterii Tale, Doamne.

Ploi de lacrimi §i izvor de umilinta da-mi mie, care
imi spala toatd tina greselilor mele, i invredniceste ca
inima mea cea inghetata sd izvorasca curgeri Vvii.

Plangand impreuna si lacrimand, cad la tine Nés-
catoare de Dumnezeu: Fii-mi mie ajutor cand sufletul
meu se va despdrti de ticalosul meu trup si rusineaza pe
diavolii care vor cduta atunci sd ma apuce.
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Slava ...

Neispititd de nuntd, Marie, numele cel prea dulce
si mai scump decéat aurul, si mult mai cinstitd decat pie-
trele cele scumpe, bogatia cea de mult pret si lucrul cel
prea scump, mantuieste-ma pe mine cel ce alerg la tine.

Si acum ...

Imi intind mainile mele si ochii citre tine, si buze-
le mele cele intinate, Stapana, le pornesc spre rugaciune;
deci sd nu ma urgisesti pe mine, ca intru tine, dupa Dum-
nezeu, mi-am pus nadejdea mea, eu robul tau.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Acum Ma voi scula, dupd proorocie, a zis Dum-
nezeu; acum Ma voi proslavi, acum Ma voi inalta, luand
din Fecioara pe cel cazut, si la lumina cea minunata a
Dumnezeirii Mele inéltandu-I.

Somnul cel greu al trdndavirii m-a cuprins pe mi-
ne, facandu-ma lenevos spre cele bune si cu totul greu
de pornit, iara catre cele rele sarguitor; dar tu, Fecioara,
indrepteaza-ma.

Din viata cea sfintita si prea bund am cazut, supu-
nandu-ma dulcetilor, si dobitoacelor celor necuvanta-
toare m-am asemanat. Ca in cinste fiind eu, omul, n-am
priceput, ticalosul; c¢i miluieste-ma, Preasfanta Fecioara.

Slava ...

Cu lesnire vremea vietii mele se sfarseste, curgand
cu dulce patimire ca o apa nestatornica, si cheltuindu-se
imi vesteste mie mai inainte ca se apropie tdierea mortii.
Iar tu, Fecioara, mai inainte de sfarsit, mantuieste-ma.

Si acum ...
Ganditor si simtitor cad la tine, Curata; slobozes-
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te-ma de bantuitorii cei ganditi §i simtiti, care se pun
asupra mea, si ma izbaveste de vatamarea cea vazuta si
nevazuta.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Venit-am intru adancul marii i m-a inecat viforul
pacatelor mele celor multe; ci ca un Dumnezeu, scoate
din stricaciune viata mea, mult Milostive.

Cutremura-te si te infricoseaza suflete, luand in
minte divanul cel cu adevarat infricosat si nemitarnic la
care vei sta Tnainte, si mai inainte de sfarsit pocaieste-te,
cazand la Preacurata Fecioara.

Pe tine partinitoare te avem, Preasfantd Fecioara;
prefa-ne noua intru bucurie mahniciunea si ne izbaveste
de tot necazul ce naste moarte, Preacurata.

Slava ...

Bubele si ranile sufletului meu sa nu le vadesti,
Cuvinte, nici sd ma rusinezi inaintea celor multi, cand
vei face cercarea cea infricosatd, pentru rugaciunile ce-
leia ce Te-a nascut pe Tine.

Si acum ...

Se infricoseaza cerul si pamantul se clateste, spai-
mantandu-se Tmpreund cu cele dedesubt, cum Facatorul
amandorura, Prunc fard de sdmanta, in bratele Fecioarei
se poarta.

Sedealna:

Ceea ce ai nascut pe Dumnezeul cel Milostiv, ca
ceea ce esti izvor al indurarii, milostiva si iubitoare de
bine, Fecioara, daruieste umilintd sufletului meu mai
inainte de sfarsit, daruieste plans veselitor inimii mele,
ca plangand sa dobandesc prin tine, acolo, mangaierea
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dreptilor.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Cei trei tineri in Babilon, porunca tiranului barfire
socotind-o, in mijlocul vapaii au strigat: Bine esti cu-
vantat Doamne, Dumnezeul parintilor nostri.

O, infricosata taina! O, uimitor semn! O, minunata
auzire! Ca Doamna Fecioard, cea neispitita de barbat,
s-a facut si hranitoare si Nascatoare a Dumnezeului si
Ziditorului tuturor.

Cand iau in minte multimea relelor mele, ma in-
tunec si pe sinemi inlduntru ma osandesc, mai inainte de
Judecatd, Preasfantd Stapana, caci am divanul cel mare
al stiintei care ma osandeste.

Slava ...

Aratatu-te-ai Biserica preasfantd a Fiintei celei
mai presus de fiintd, ca pe Sfantul Dumnezeu, ca o Sfan-
td, cu sfintenie L-ai nascut, Fecioard, din Duhul Sfént,
intr-un ipostas si in doua firi.

Si acum ...

Iata, Curata, cele mai de pe urma si cele dedemult,
toate patimile mele si relele mele cele in multe feluri, cu
plangere si cu durere si cu lacrimi le-am marturisit tie,
strigdnd: S nu ma lasi lipsit de ajutorul tau.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Atotputernice, [zbavitorul tuturor ...

Acum socoteste intru sineti, suflete al meu, unde
vei fi ridicat dupd putind vreme si inainte a ce fel de
divan §1 Stapanitor vei sta, a Celui ce cunoaste sfaturile
tale cele ascunse; ci suspind dintru adancul inimii, stri-
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gand: Mantuieste-ma, Hristoase, pentru rugdciunile ce-
leia ce Te-a ndscut.

Ridica-ti ochiul tau, suflete, catre Sion si catre le-
rusalim, cetatea cea de sus; inaltd-ti dorirea, intoarce-ti
pofta ta si Intinderea ta la cele ceresti, cazand la Maica
lui Dumnezeu, cd acolo este petrecerea tuturor sfintilor
si veselia cea adevarata.

Binecuvantam pe Tatal ...

Cei ce seamdna aici cu lacrimi si semintele fap-
telor bune mai inainte le arunca, acestia §i vor secera cu
adevarat, bucurandu-se, multa rodire a bucuriei celei
facatoare de viatd in ceruri. Acesteia invredniceste-ma,
Fecioara, ca sa te slavesc intru toti vecii.

Si acum ...

Fiind vinovat a nenumarate pedepse, ce voi face,
ticalosul, cand voi sta inaintea infricosatului divan al
Fiului tau si raspuns potrivit pentru relele care am facut
mi se va cere sa dau? Tu insd ajutd atunci, Nascatoare
de Dumnezeu.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Atotputernice, Izbavitorul tuturor, pe cei ce se ti-
neau de buna credintd, In mijlocul vapaii pogordndu-Te,
1-ai rdcorit §i i-ail Invatat sa cante: Toate lucrurile bine-
cuvantati, ldudati pe Domnul.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Eva adica, prin boala neascultarii, blestem inlaun-
tru a adus, iar tu, Fecioard, de Dumnezeu Nascatoare,
prin Pruncul purtat in pantece, ai inflorit lumii binecu-
vantare; pentru aceasta toti te marim.

Acum, ca §1 cum as sta inaintea judecatii gol, cu
grumazul impilat, rusinandu-ma, cu cutremur ma apuc
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de preacuratele Tale picioare si cu lacrimi le ud, ca mai
inainte desfranata, si strig Tie: Mantuieste-ma, Mantui-
torule, pentru rugdciunile Maicii Tale.

Fiu, pe Cel mai inainte fard de maica, mai pe urma
L-ai ndscut fard de tatd, Fecioard, pe Cela ce este intoc-
mai cu Tatdl si intocmai cu oamenii, si simplu si indoit,
Cel nealcatuit, nemuritor si muritor, Cel fard de trup,
indoit cu firea si cu voirea.

Slava ...

Inaintea oamenilor, Hristoase, si a toata adunarea
cea cereasca, cand mii de mii si intunecime de intune-
cime de ingeri vor sta Tnaintea Ta, sd nu ma osandesti
cand ma vei judeca, pentru solirile celeia ce curat Te-a
nascut pe Tine.

Si acum ...

O, Maica a Facatorului tuturor, mangaierea cea cu
totul luminatd a celor scarbiti, aparatoarea celor ce se
primejduiesc, sprijinitoarea celor necadjiti §i cercetarea
celor bolnavi, mantuieste-ma; mantuieste-ma pe mine
nevrednicul!
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LUNI SEARA

Glas 4, Cantarea 1-a, Irmos:

Cela ce ai batut Egiptul si pe tiranul Faraon l-ai
cufundat in mare, mantuit-ai pe popor din robie, pe cel
ce canta cu Moisi cantare de biruintd, cd Te-ai proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Tu singura esti sprijin §i scdpare §i pazire a robilor
tdi, Nascatoare de Dumnezeu, Curatd; pentru aceasta
cad la tine si strig: Mantuieste-ma pe mine ticalosul cu
milostivirea ta.

Faptele mele cele ascunse muncesc stiinta mea,
aducand inaintea fetii mele mustrarea acesteia. Deci,
sarguieste-te, Stdpand, de-mi fii mie ajutor $i mai ina-
inte de sfarsit izbaveste-ma si ma mantuieste.

Slava ...

Sfinteste-mi Stdpana, inima mea cea intinatd, ceea
ce ai ndscut pe Cuvantul cel Preasfant si esti mai sfanta
decat puterile cele de sus, cea singura Prealdudata.

Si acum ...

Intru tine mi-am pus nidejdile mantuirii mele si
catre tine, cea milostiva, cu credintd am nazuit; sa nu ma
treci cu vederea, nadejdea celor deznadajduiti, ci ca o
atotputernica intdmpind-ma si ma mantuieste.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Cela ce intaresti tunetul si zidesti duhul, intares-
te-ma Doamne, ca sa Te laud cu adevarat si sa fac voia
Ta, ca nu este sfant ca Tine, Dumnezeul nostru.
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Roua milostivirii tale daruieste-o mie celui topit
de arsita pdcatului si a necazurilor, cea cu totul fara pri-
hana, Curata, racorindu-mi sufletul si veselindu-mi ini-
ma.

Intunericul mintii mele, Niscatoare de Dumnezeu,
ma rog risipeste-1, ca o bund, cu Lumina cea dintru tine,
si Invredniceste-ma a ma spala cu lacrimile pocdintei, ca
o indurata si mult milostiva.

Slava ...

Cu picaturile milei tale, Fecioard, stinge carbunii
patimilor mele, de Dumnezeu daruita, si faclia inimii
mele cea stinsd aprinde-o, ceea ce esti sfesnic de aur.

Si acum ...

Ma viscoleste pe mine viscolul pacatului si valul
gandurilor celor necuvioase; milostiveste-te, cea cu totul
fara prihana, si-mi tinde mana de ajutor, ca o milostiva,
ca, mantuindu-ma, sa te cinstesc pe tine.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Auzit-am, Dumnezeule, auzul Tau si m-am temut;
inteles-am lucrurile Tale, gradia proorocul, si am prosla-
vit puterea Ta.

Maica lui Dumnezeu cea foarte minunata, stralu-
ceste-mi mie razele pocdintei, dezleaga-mi negura tica-
losului meu suflet si pierde-mi gandurile cele rele ale
inimii mele.

Pe tine curdtitoarea tuturor oamenilor cu credinta
te rog si cer: Milostiv fa-mi mie, ca o milostiva, pe Ju-
decatorul si Fiul tau, ca intru lauda sa te slavesc pe tine.

Slava ...
Pe inima mea cea smerita si leproasa cu aducerile
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asuprd-i a necuratelor patimi, ceea ce esti singurd cura-
ta, ca un doctor tdimaduieste-o si din mana diavolilor ra-
peste-o.
Si acum ...
Acoperamant, sprijin si scapare fii-mi mie, robului
tau, Fecioard, si ma izbaveste de focul gheenei pe mine
cel vrednic de osanda, ca vesnic sa te slavesc pe tine.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Sa-mi rasari mie, Doamne, lumina poruncilor Tale,
ca la Tine, Hristoase, maneca duhul meu si Te lauda, ca
Tu esti Dumnezeul nostru si la Tine am scipat, Impara-
tul pacii.

Omorat fiind cu patimile si cu gindurile, cea cu
totul fara prihana, la indurarile tale alerg, la acopera-
mantul tdu cel fierbinte, si ajutor nazuiesc, Stdpana;
ceea ce singurd ai nascut Viata, inviazd-mi inima mea.

Pe mine cel ranit cu sabia pacatului, vindeca-ma
cu prea lucrdtoarea ta doctorie, ceea ce ai nascut pe
Domnul Mantuitorul, Care cu sulita S-a ranit pentru
mine si a ranit, Preacurata, inima sarpelui.

Slava ...

Tamaduieste ratacirile mintii mele, vindecd pati-
mile sufletului meu si goneste Intunericul trandaviei
mele, cea cu totul fara prihana, ca sa te laud cu multu-
mitd si cu dorire sa cant sprijinul tdu cel fierbinte.

Si acum ...

Ape de vindecari versi tuturor celor ce bolesc, pu-
rurea Fecioard, ca un nor insufletit, cu adevirat al Impa-
ratului Hristos. Pentru aceea, te rog pe tine cu de-adin-
sul: Trimite-mi mie, celui bolnav, roua vindecarilor tale.
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Cantarea a 6-a, Irmos:

In marea vietii, pentru faptele mele m-am pogorat
pana la iad, ci ca lona din chit, asa strig: Fiule si Cuvan-
tule al lui Dumnezeu, ma rog, scoate-ma dintru adancul
rautatilor.

Ceea ce singura esti ajutorul tuturor, ajutd-ne noud
celor ce ne primejduim si trimite-ne mana si catre lima-
nul mantuirii indrepteaza-ne, Una de Dumnezeu daruita.

Rapeste-ma, Preacuratd, in ceasul cel infricosator
de la darea de seama si izbaveste-ma de la amagirea cea
cumplita a diavolilor si de judecata si de focul cel vesnic.

Slava ...

Te laud pe tine, Preacantata si slavesc maririle tale
cele cinstite; pentru aceea slobozeste-md de patimile
cele necurate si slavei celei negrdite invredniceste-ma.

Si acum ...

Datori suntem a te lduda, dar cu adevarat, dupa
vrednicie, nu putem. Pentru aceea minunandu-ne, cu ta-
cerea cinstim Taina cea negraita care, infricosat, intru
tine s-a lucrat.

Sedealna:

Cela ce imbraca cerul cu nori, Cela ce infasoara
tot pamantul cu negurd si Ingradeste marea cu nisip,
Acesta nescris imprejur cu Dumnezeirea fiind, vrand, Se
scrie imprejur si cu scutece Se infasa si cu imbracamin-
tea trupului dintru tine, Curatd, S-a facut Om si a man-
tuit pe om.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Chipului celui de aur neinchinandu-se tinerii lui
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Avraam, ldmuritu-s-au ca aurul in topitoare, cd in cup-
torul cel cu foc, ca intr-o cdmara luminata dantuiau, stri-
gand: Bine esti cuvantat, Dumnezeul pdrintilor nostri.

Ceea ce singura ai ndscut pe Domnul neschimbat,
de Dumnezeu daruita, roagd-L pe Dansul ca sd schimbe
mintea mea cu preaputernica Sa dreapta, citre cele mai
bune, care cumplit se rastoarna de asuprelile diavolilor.

Imparateasa Fecioara, ceea ce ai niscut pe Impa-
ratul Hristos, milostiveste-te $i ma mantuieste pe mine,
cela ce ma clatesc de patimi, si intareste-ma intru cre-
dintd si ma povatuieste la calea mantuirii, ceea ce esti
mantuirea credinciosilor.

Slava ...

Curatitoare arata-te mie cdtre Cel ce S-a nascut
dintru tine, cea cu totul fara prihana, opriri de datoriile
cele cumplite pricinuindu-mi mie si dumnezeiasca intra-
re in Tmparatia lui Dumnezeu, si indulcire a desfatarii si
impartasire a Luminii.

Si acum ...

Marie, cea cu totul fard prihand si neasemanatd
intru sfintenie, care ai ndscut pe Dumnezeu cu trup, fara
ispitd de nuntd, Fecioard curatd, roaga-te Lui ca sd ma
izbaveasca de tot felul de rautate si de munca.

Cantarea a 8-a, Irmos:

In vapaie de foc ...

Cu desfranare savarsindu-mi viata si lucrand toata
necuratia, md cutremur de divan, de infricosata cercare
si de cumplita hotarare a osandirii mele; miluieste, Fe-
cioara, sufletul meu, si mai inainte de moarte da-mi ier-
tare.
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Intru tine mi-am pus toati nidejdea mantuirii,
Maica lui Dumnezeu cea neispititd de nunta, si pe tine te
chem totdeauna spre ajutor. Mantuieste-ma din necazuri
si din ispitele vrajmasilor, si-mi dezleaga laturile grese-
lilor mele si din focul cel vesnic rapeste-ma.

Binecuvantam pe Tatal ...

Aratatu-te-ai mai inaltd decat ingerii, Intrupand
negrait pe Dumnezeu. Deci, pe Acesta roaga-L, Stapana
cu totul fara prihana, ca sa ma fac mai inalt decat ispi-
tele cele trupesti si s ma izbavesc de judecata ce va sa
fie s1 vesnicii vieti sa ma invrednicesc.

Si acum ...

Umple-ma de ape dumnezeiesti, Fecioara, ceea ce
ai nascut Izvorul vietii; izbaveste-ma de arsita pacatelor
mele si povdtuieste-ma cdtre viatd 1 mantuire, Curatd,
ca sa cant la toti minunile tale §i sa cinstesc cu dorire
puterea ta.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

In vipaie de foc Iti stau Tie inainte heruvimii si
serafimii, Doamne, si toata zidirea cantare frumoasa
cantd Tie: Laudati, binecuvantati si-L preainaltati intru
toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Féacut-a tarie cu bratul Sau, pentru ca a surpat pe
cei puternici de pe scaune §i a Inaltat pe cei smeriti,
Dumnezeul lui Israil, intru care ne-a cercetat pe noi Ra-
saritul cel dintru inaltime §i ne-a Indreptat pe calea pacii.

Opreste pasunea pacatului meu, de Dumnezeu da-
ruita, care vatama sufletul si trupul §i gandul meu, si cu
atotputernicd solirea §i partinirea ta da-mi tdmaduirea
mantuitoare, adica preacurata frica a Stapanului.
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Tu esti luminarea mea, tu izbavirea mea si ajuta-
toarea mea; tu slava si lauda si asteptarea si mantuirea
mea esti, cea cu totul binecuvantatd, si tie cu credinta
ma inchin si strig: Mantuieste-ma pe mine ticdlosul, cela
ce nebuneste de la Dumnezeu m-am departat.

Slava ...

Mantuieste-ma, Curatd, ceea ce ai nascut pe Man-
tuitorul, Cel intru tot indurat; miluieste pe robul tau si
indrepteaza-ma catre cararile pocaintei; ridicd din mijloc
smintelile vicleanului si de pandirea lui izbaveste-ma si
ma rapeste din focul cel vesnic.

Si acum ...

Mintea nu poate si tot gandul pamantenilor se
intunecd, vrand a te lauda pe tine, ceea ce covarsesti si
pe ingeri cu sfintenia si esti mai Tnaltd decat serafimii si
decat heruvimii, Preasfanta; pentru aceea, binecuvantan-
du-te, strigdm tie glasul ingerului: «Bucura-tey.
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MARTI SEARA

Glas 4, Cantarea 1-a, Irmos:

Sa cantam Domnului, Celui ce cu preaslavire a cu-
fundat pe Faraon in mare, cantare de biruintd, ca S-a
proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
madntuieste-ne pe noi

Preasfintita Nascdtoare de Dumnezeu, ceea ce te-ai
facut incapere sfintitd a Cinstitului i cu adevarat Sfan-
tului Duh, sfinteste inima mea, ceea ce s-a facut incape-
re pangarita a necuratelor duhuri.

Da-mi, Preasfanta, lacrima stingdtoare a focului
gheenei si invredniceste-ma ca noaptea §i ziua sd-mi
spal patul meu si asternutul meu cu curgeri de umilinta,
ca sd nu adorm intru moarte.

Slava ...

Multimea dulcetilor celor de multe feluri ma tulbu-
rd si viscolul patimilor celor in multe chipuri ma invar-
teste, impingandu-ma intru deznadajduire; ci cu dreapta
ta cea de viata purtdtoare, Prealaudata, ocarmuieste-ma
la limanul pocdintei.

Si acum ...

Cuvantul Tatalui, Cela ce pe toate le-a infiintat
dintru nefiintd, ca un Dumnezeu, Pricinuitorul Cel mai
presus de pricind a toata vazuta si nevazuta zidire, intru-
pandu-Se precum a voit, pe tine Te-a avut pricina, Sta-
pana.
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Cantarea a 3-a, Irmos:

Veseleste-se de Tine, Biserica Ta, Hristoase, stri-
gand: Tu esti taria mea, Doamne, i scdparea si intdrirea.

Mai cinstitd cu neasemanare decat serafimii fiind,
pe mine cel ce te cinstesc pe tine de-a pururea, Preacins-
tita Stapand, din necinstirea necinstitelor patimi izbaves-
te-ma si ma mantuieste.

In ziua infricosatei cerciri si te aflu pe tine parti-
nitoare nemincinoasa, iar in vremea iesirii mele, grabni-
ca sprijinitoare, Nascatoare de Dumnezeu.

Slava ...

Cela ce se poartd pe umerii cei curati ai heruvi-
milor, pe tine, Stdpana, carutd purtatoare de vapaie te-a
facut pe pamant, intru care purtandu-Se cu noi a vorbit.

Si acum ...

Ca ceea ce esti mai sfanta decat sfintele puteri, pe
Dumnezeu, Cel ce in sfintele suflete ale sfintilor Se
odihneste, cu sfintenie L-ai nascut, Preasfantd Fecioara.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Acesta este Dumnezeul nostru, Cela ce din Fecioa-
ra S-a intrupat si firea omeneasca a indumnezeit, pe
Care laudandu-L, strigdm: Slava puterii Tale, Doamne.

Scarba stramosilor ai dezlegat-o, Preasfintd Nas-
catoare de Dumnezeu, bucurie noua nascandu-ne, pe Zi-
ditorul si Izbavitorul, pe Care cu de-adinsul roagd-L sa
mantuiasca sufletele noastre.

Prin tine, Maica Fecioara, lumea s-a miluit, care
prin cdlcarea de porunca s-a netrebnicit. Pentru aceasta
cu cantari de laude, dupa datorie, pe tine te fericim.
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Slava ...

Fecioara, cea cu mii de nume numita, Stdpana
mult cantatd, Preasfantd Doamnd, cdmard cu totul de
aur, nelmpletitd de maini, neintinata, nestricata Mireasa,
prea nestricacioasa, neispititd de nunta, Maica lui Dum-
nezeu, tu ma miluieste.

Si acum ...

Pe lisus, Datéatorul de viatd, pe care L-ai nascut,
Stapana, Care mai presus de minte si de cuvant din tine
S-a facut Om, roaga-L totdeauna ca sd ma arate partas
partii si starii alesilor.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Cu legea poruncilor Tale, Singure Iubitorule de
oamenii, lumineazd mintea mea, rogu-ma, Doamne, si
ma miluieste.

Scaune in chipul focului, cdruta heruvimiceasca a
lui Dumnezeu, camara preacinstitd, scard cereasca, si-
criule preafrumos aurit, porumbitd cuvantatoare, Prea-
sfanta Fecioarda, mantuieste-ma.

Ploi de lacrimi curdtitoare ploud-mi mie, Curata;
plans de bucurie, scarba veselitoare, izvor de lacrimi
purtator al umilintei, pocdintd fierbinte si iertare, da-mi
mie, Stapana.

Slava ...

Lacasule insufletite, incapator al slavei lui Dum-
nezeu, sfantd salasluire, dumnezeiescule palat, cel curat
si sfintit, vistierie a lui Hristos, cdmard cu porfira de
aur, Preasfanta Fecioara, mantuieste-ma.

Si acum ...
Suspind, plangi, spala-ti fata ta, suflete, cu lacri-
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mile cele ce curg; spala-ti mainile tale cu curgeri de
umilintd si ca desfrdnata cu mintea apuca-te de picioa-
rele celei Preacurate si vei lua iertare.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Precum pe proorocul dintru adanc §i din stricaciu-
ne l-ai scos, si viata mea, Bunule, izbaveste-o din gre-
seli, cu milostivirea Ta.

Nascatoare de Dumnezeu, intareste-ma sa picurez
picaturi de lacrimi curgatoare, cdci peste tine a picat
roua cea cereascd; ca lana cea purtatoare de roua, Nas-
terea ta, Fecioara, a aratat.

Acum ascultd suspinul meu, Fecioard, si grabeste
de scoate pe robul tau din gura leului, ca sa te laud pe
tine, cea Prealdudata si fara prihana.

Slava ...

De multe ispite fiind tinut, strigat-am de multe ori,
si din toate m-ai izbdvit nerdnit; i acum strig tie: Man-
tuieste sufletul meu, Stdpana.

Si acum ...

Ceea ce ai nascut pe Cuvantul cel iubitor de oa-
meni §i indurat si voitor al milei, Nascatoare de Dum-
nezeu, miluieste sufletul meu, ca spre tine nadejdile si-a
pus.

Sedealna:

Mieluseaua si Fecioara vazandu-Te pe Tine, Puter-
nice, spanzurat pe Cruce, tanguindu-se zicea lacrimand:
Ce este aceastd negraitd pogorare a Ta, Cuvantule? Cum
Te-a osandit acum poporul cel osandit, pe Tine, Dumne-
zeule, Cela ce pe toti vei judeca? Laud mila Ta cea ne-
spusa.
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Cantarea a 7-a, Irmos:

Pe Cela ce in cuptor pe tineri nearsi i-a pazit si
focul 1-a stins, sa-L laudam, zicand: Bine este cuvantat,
Dumnezeul parintilor nostri.

Bogatul cel mult, care mai inainte petrecea intru
indulcire si intru desfatare, o picaturd de apa cerand, ca
sd-si rdcoreascd limba, care se chinuia in vapaia ghee-
nei, Fecioard, nu a dobandit-o! O, suflete al meu, infri-
coseaza-te de pilda!

Ceasul judecatii punandu-l in minte mad cutremur,
Stapana, si cu grija fiind tinut, la tine, nddejdea mea cea
tare, alerg cu lacrimi; sa nu ma lasi atunci fard de par-
tinire.

Slava ...

Cela ce sunt cu sufletul nesimtitor si intunecat ca
piatra, te rog pe tine, Preasfanta, ceea ce esti lespede de
Dumnezeu scrisa, intru care a scris Dumnezeu iertarea
tuturor, scrie-ma si pe mine in cartea celor vii.

Si acum ...

Eu cel intinat cu multe pacate, cand voi sta gol
inaintea infricosatului divan al lui Hristos, atunci sa stai
impreund cu mine, Stapana, izbavindu-ma de nevoie si
de toatd vatamarea.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Imparatul Hristos ...

Bucura-te, pamantule de Dumnezeu umblate, raiu-
le cuvantator, de Dumnezeu odraslit; bucuri-te, cetate
insufletitd; bucura-te, scaune de foc; bucura-te, palat si
incdpere a bucuriei, cleste de Carbune purtator si sfesnic
cu totul de aur, plin de Dumnezeiasca Lumind cea ne-
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stinsa.

Dulceata dumnezeiestii mangaieri sd o picuri in
sufletul meu, care este tinut cu amardciunea greselilor,
Fecioara neispitita de nuntd; ca tu esti dulceata ingeri-
lor, tu si a oamenilor credinciosi, si-mi da sa dobandesc
Cina cea cereasca si desfatarea cea dulce a raiului.

Binecuvantam pe Tatal ...

Ceea ce esti sfesnic preastrdlucit al Luminii celei
cu trei Sori, cu lumina ta alunga intunericul greselilor
mele, Nascatoare de Dumnezeu, daruindu-mi izbavire
de durerile cele grele, mie celui ce cu credinta laud si
preainalt, Preacuratd, Nagterea ta.

Si acum ...

In ceasul sfarsitului meu, Fecioard, din mainile
diavolilor rapeste-ma, si din osandire, si de la darea de
seama, de la infricosata cercare, si de la vamesii cei a-
mari, si de la cumplitul stapanitor, Maica lui Dumnezeu,
si din focul cel vesnic al osandei.

Sa laudam, bine sa cuvdantam ...

Pe Imparatul Hristos, pe Care L-au marturisit, ti-
nerii cei robifi In cuptor ziceau cu mare glas: Toate lu-
crurile laudati pe Domnul.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Pe tine, Mireasa cea Preaslavita si Preasfanta, Nas-
catoare de Dumnezeu, ceea ce ai nascut pe Ziditorul
tuturor celor vazute si a celor nevazute, intru cantari te
marim.

Cu ochiul Tau cel milostiv vezi-mi necazul meu
cel mai de pe urma, pe care mi l-a pricinuit nemasurarea
greselilor mele, si dupd multimea durerilor mele, man-
gaierile tale, Stdpana, acum in inima mea pe sufletul
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meu degrab sa-1 veseleasca.

Cu gura desfatata si cu limba intinsa si cu suflet
bucuros, niciodatd nu voi inceta a te cinsti pe tine, Sta-
pana cea mult laudatd. Ca intru numele tau voi ridica
mainile mele §i in toatd viata mea, bucurandu-ma, bine
te voi cuvanta, ceea ce esti viata celor ce te doresc pe
tine.

Slava ...

Ceea ce ai nascut pe Dumnezeu, adancul si no-
ianul cel mare al milei, opreste si usucd izvorarea si
curgerile relelor mele cu curgerea milostivirii tale, cea
cu totul fard prihand, dandu-mi mie curgere de umilinta
care ma spald, Fecioara.

Si acum ...

Stalpare putreda, rod sanatos n-a odraslit nicioda-
td, nici izvor amar n-a izvorat apa dulce. Dar cuvinte
drepte, cum va face inima indaratnica? Pentru aceasta
ma cutremur, Stapanad, a te cinsti pe tine, insa stiind cre-
dinta mea, mantuieste-ma.
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MIERCURI SEARA

Glas 4, Cantarea 1-a, Irmos:

Nu este asemenea Tie, Preaslavite Doamne, pentru
ca ai izbavit cu mana tare pe poporul pe care l-ai casti-
gat, [ubitorule de oameni.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Chiar si cu adevarat ai nascut pe Dumnezeu si
Domnul si Nascatoare de Dumnezeu, tu singurd, cu ade-
varat si chiar te-ai numit, Curatd; pentru aceasta cu cre-
dintd te cinstim $i dupa datorie te slavim.

Pe tine camara a intruparii lui Dumnezeu, Curata,
prea fara prihana si cuvantitoare cunoscandu-te aratat,
te rog sa ma izbavesti de patimile trupului si ale sufletu-
lui, si de ispite si de inconjurari.

Slava ...

Ca ceea ce esti scard a venirii cdtre noi a Atottiito-
rului, prin care Dumnezeu S-a pogorat pe pamant, din
patimile cele pamantesti ale trupului la cer inaltd-ma si
catre Dumnezeu povatuieste-ma.

Si acum ...

Ceea ce te-ai facut Maica a Luminii, lumineaza-ma
cu lumina solirilor tale, pe mine cel ce dorm ca intr-o
noapte, si povatuieste-ma, cu milostivirea ta, cdtre Lu-
mina cea neinserata §i catre viata vesnica.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Pentru ca Biserica cea stearpa din pagani a nascut
si adunarea cea multa intru fii a sldabit, Minunatului
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Dumnezeului nostru sa-I strigdm: Sfant esti Doamne.

Te-ai ardtat fantdnd care de-a pururea izvorasti
mangaieri celor necajiti; pentru aceasta si mie, Stapana,
curgerea apelor tale celor curgdtoare izvoraste-mi si-mi
stinge cuptorul patimilor.

Pe mine cel ranit de ganduri necuvioase, tamadu-
ieste-ma ceea ce ai vindecat rana cea cumplitd a firii
noastre; ca pe Ziditorul si Domnul acesteia L-ai ndscut.

Slava ...

Viscolindu-mad in noianul greselilor mele celor
multe si al patimilor si al ispitelor, cu multa grabnicie la
limanul sprijinirii tale povatuieste-ma, cea cu totul fara
prihana.

Si acum ...

Pe tine, cea ce esti mai desfatata decat cerul si mai
inaltd decat pamantul, eu cel cazut si stramtorat cu nava-
lirile asupra-mi ale vrdjmasilor, te rog ca intru necaz sa
ma desfatezi, Stapana.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Acesta este Dumnezeul nostru, Cela ce din Fecioa-
rd S-a iIntrupat si firea omeneascd a Indumnezeit-o, pe
Care laudandu-L, strigam: Slava puterii Tale, Doamne.

Fecioara, ceea ce ai ndscut pe Vindecatorul si Man-
tuitorul si Dezlegatorul necazurilor, slobozeste-ma de
toate greutdtile si de veselie negrdita umple inima mea,
ca de-a pururea sa te fericesc.

Pe tine, pom cu frumoase roade si sad cu buna
umbra, te numim noi credinciosii, ca ceea ce ai odraslit
Rodul cel frumos cu podoaba si Mantuitor al nemuririi,
pe Carele roaga-L pentru cei ce cu credinta te cinstesc
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pe tine.
Slava ...

O, noua si preaslavita unire si amestecare! Cu fe-
cioria pe nastere a unit-o Dumnezeul Cel ce S-a ndscut,
si pe ceea ce L-a ndscut negrait, iardsi curatd si nestri-
catd a lasat-o, ca si mai inainte de nastere.

Si acum ...

Cela ce este infricosat si neapropiat ostilor celor
de sus, apropiat celor de jos S-a aratat, din Fecioara fara
de barbat; pe care cu dreaptd credintd Nascatoare de
Dumnezeu o numim, ceea ce cu numirea cea potrivitd
Nasterii s-a imbogatit.

Cantarea a 5-a, Irmos:

De noapte manecand, toti fara de ticere Te rugdm
pe Tine, Lumina cea neapropiata, Dumnezeul cel Indu-
rat; pacea Ta, Hristoase, daruieste-o noua.

Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce esti rai al vietii,
de moartea pacatului si de patimi de multe feluri izba-
veste pe robii tai.

Alabastru gandit al Mirului celui degertat din cer
pe pamant, tu esti Curata; fa-ma acum §i pe mine bine-
mirositor.

Slava ...

Pe omul cel ce a curs intru stricaciune, iardsi l-ai
intors prin dumnezeiasca Nasterea ta, Fecioard, si nemu-
ririi celei mai dinainte l-ai invrednicit.

Si acum ...

Ca ceea ce esti mai 1naltd decat heruvimii si sera-
fimii, Nascatoare de Dumnezeu, cea cu totul neintinata,
straluceste sufletul meu cu lumina ta cea dumnezeiasca.
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Cantarea a 6-a, Irmos:

Precum pe lona proorocul l-ai izbadvit din chit,
Hristoase Dumnezeule, si pe mine dintru adancul grese-
lilor scoate-ma si ma mantuieste, Unule Iubitorule de
oameni.

Miluieste-ma, ca o milostiva, pe mine cel necurat,
ca ceea ce esti mai curatd decat stralucirile soarelui si
neintinata, si de lumina ta cea dumnezeiasca umple ini-
ma mea.

Oprit-ai acum stricaciunea ce pastea firea, prin
adevarata nestricaciune; opreste, Preacurata, paraiele pa-
timilor mele si curgerile cugetului celui trupesc.

Slava ...

Te laud pe tine, ceea ce ai nascut pe Dumnezeul
Cel Prealdudat, si te rog cu dorire: De infricosata jude-
catd si de vesnica osdnda, Nascatoare de Dumnezeu, iz-
baveste-ma s1 ma mantuieste.

Si acum ...

Pe tine singurd te-am cunoscut, Preacuratd, mai
cinstitd decat heruvimii, ca ceea ce ai nascut pe Cel ce i-a
facut pe dansii dintru nefiinta; pe Carele roaga-L sd ne
miluiascd pe noi cei ce te laudam pe tine.

Sedealna:

Ceea ce esti partinitoarea nebiruitd a celor necdjiti
si gata solitoare a celor ce nadajduiesc spre tine, mantu-
ieste-ma de sminteli si s& nu ma treci cu vederea pe
mine cel ce cumplit ma primejduiesc.

Cantarea a 7-a, Irmos:

De asezamantul Tau aducandu-Ti aminte, Hristoa-
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se Dumnezeule, pe tineri i-ai izbavit din foc prin pogo-
rarea ingerului, Cel singur cu adevarat Preaslavit.

Ceea ce esti dumnezeiasca fantana a milostivirii si
a bundtatii, izvoraste-mi $i mie, cu indestulare, bogatia
milostivirilor tale, §i spalandu-mi intinaciunea greselilor
mele, stinge-mi infocarea trupului.

Duhovniceasca bogétie, cea datd mie de la Dumne-
zeu, mai inainte vietuind 1n desfranare, toatd am cheltu-
it-o prin dulcetile trupului. Ci precum pe desfranat, cu
rugaciunile tale, Fecioara, indrepteaza-ma.

Slava ...

Cetele ingerilor, cetele mucenicilor si ale aposto-
lilor Tai, Cuvinte, roagd totdeauna multd milostivirea
Ta, lubitorule de oameni, ca pe toti sd-i miluiesti, ca un
Milostiv, pentru Nascatoarea de Dumnezeu.

Si acum ...

Nascatoare de Dumnezeu, nadejdea si singura mea
scapare, izbdveste-ma de stdpanirea dulcetilor si a pati-
milor care ma tiranizeaza, dandu-mi mie dezlegare dato-
riilor cu rugaciunile tale.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Dumnezeu Cel ce a intins cerul ...

In pantecele tau silasluindu-Se Cel Preainalt, te-a
aratat pe tine, Fecioard, mai desfatatd decat cerurile si
partinitoare nebiruita a celor ce strigd: Toate lucrurile
Domnului, laudati pe Domnul.

Supunandu-ma dobitoceste patimilor, intru adan-
cul pierzarii m-am pogorat §i ardere a vapaii pe sinemi
m-am facut; ci tu, Maica lui Dumnezeu, cautand spre
mine miluieste-ma si ma mantuieste.
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Binecuvdantam pe Tatal ...

Trecand prin nestatornicia vietii, am cdzut in gan-
durile cele talharesti, si ranindu-ma m-am imputit; Doc-
torule al celor bolnavi, da-mi mana, pentru rugaciunile
Maicii Tale celei fara stricaciune.

Si acum ...

Tamaduieste sufletul meu cel ce boleste si luminea-
za mintea mea cea intunecata, iar in vremea cea viitoare,
Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, de nesuferitele munci
cele vesnice izbaveste-ma.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Pe Dumnezeu, Cel ce a intins cerul ca o piele, si a
intdrit pamantul pe intemeierea sa, preotii Domnului si
robii Domnului, laudati-L pe Domnul si-L preainaltati
intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Pe Nagsterea ta cea fara de samanta, Nascatoare de
Dumnezeu Preacurata, pe Hristos Dumnezeul nostru, cu
cantari fara ticere Il marim.

Suspina, ticaloase suflete, cazand la Maica lui Dum-
nezeu; mahneste-te, chipuri de pocainta aratd; acum lan-
ga usa este ziua, Judecatorul fara de milostivire sade,
dand fiecaruia cele vrednice de cele lucrate, precum este
scris.

Marie, Doamna tuturor, pe mine cel robit de toate
felurile de pacate, slobozeste-ma, ca tu, Fecioara, ai nas-
cut mai presus de cuvant pe Slobozitorul sufletelor noas-
tre, Care este Bunitatea cea fireasca.

Slava ...

Nu am fapte bune, am intinat vesmantul pe care
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l-am luat prin imbrdcdmintea Dumnezeiescului Botez si
umblu intru intunericul necunostintei; pentru rugaciuni-
le celeia ce Te-a nascut pe Tine, Doamne, Indrepteaza-ma
pe mine cel deznadajduit.

Si acum ...

Ceea ce ai nascut pe Dumnezeu Cel iubitor de
bine, Nascatoare de Dumnezeu, cea iubitoare de bine,
ma rog, degrab ma slobozeste de prietenia cea vicleana
catre trup si ma fa rob al dumnezeiestii voi, pe mine cel
ce pier cu lenevirea.
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JOI SEARA

Glas 4, Cantarea 1-a, Irmos:

Noianul Marii Rosii cu urme neudate, pedestru
trecandu-1 Israil cel de demult, cu mainile lui Moisi, in
chipul Crucii, puterea lui Amalic in pustie a biruit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

De tot ajutorul cel din lucruri golindu-ne, Prea-
curatd, toti cei ce suntem in primejdii spre ajutorul tau
cel cu adevdrat intemeiat de-a pururea alergand, ne
mantuim.

Alinare in furtuna ispitelor si dumnezeiasca ocar-
muire in intreitele valuri ale patimilor te-a pus inainte
pe tine Cel ce te-a proslavit pe tine; pentru aceasta catre
limanul veseliei indreptezi pe robii tai, Preacurata.

Slava ...

M-am ranit, eu ticalosul, cu sagetile pacatului, si
acum zac in patul deznadajduirii, care la moarte ma du-
ce si in iadul cel de suflet pierzator; din care rapeste-ma,
Stapana.

Si acum ...

Gavriil ti-a adus tie, Preacuratd, din cer «bucura-tey,
impotriva blestemului stramoasei. Ca tu ne-ai ndscut
noud Binecuvantarea si tuturor ai izvorat Bucuria cea
vesnica.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Dintru indltime Te-ai pogorat pe pdmant cu voirea,
Cel mai presus de tot inceputul, si firea omeneasca cea
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smerita ai ndltat-o, prin Crucea Ta, din iadul cel mai de
jos; pentru cd nu este sfant afara de Tine, Iubitorule de
oameni.

Milostiveste-te, singura Maicd a lui Dumnezeu, si
ma miluieste, indura-te de sufletul meu, care in valurile
patimilor trupului si ale sufletului se primejduieste, si ca
o iubitoare de fiu intdmpind-ma si-1 izbaveste pe acesta
cu taria ta.

Amagirea celor vazute, cu taind departandu-ma de
la dragostea celor nevazute si neratacite, intru cele de
scarbd m-au incuiat, din care rapeste viata mea, Preacu-
rata, cu solirile tale.

Slava ...

Abatandu-ma de la poruncile Tale, am cdzut cum-
plit intru adancurile necazurilor si dureri cumplite ma
cuprind; dintru care izbaveste-ma, Doamne, pentru ru-
gaciunile Maicii Tale.

Si acum ...

Aducandu-ne aminte, Fecioard, de graiurile dum-
nezeiescului inger, intru bucurie strigdm tie: Bucura-te,
Cinstitd; bucura-te, indreptarea lui Adam; bucura-te, iz-
bavirea Evei; bucura-te, mantuirea credinciosilor.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Pentru dragostea chipului Tau, Indurate, ai stitut
pe Cruce, si s-au topit neamurile; cad Tu esti, [ubitorule
de oameni, taria mea si lauda.

Tarie celor neputinciosi si mangaiere celor dezna-
dajduiti, veselie celor intristati si bucurie celor necajiti
si bogdtie celor sdraci te-a dat pe tine Cel Puternic, Mi-
reasa Dumnezeiasca.
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Acoperamant §i sprijin si scapare fii mie, robului
tau, Fecioara, si ma izbaveste de nemasuratele mele re-
le, ca sa propovaduiesc minunile tale tuturor marginilor.

Slava ...

Lipsit fiind de lacrimi si de suspine, din intuneca-
rea patimilor mele, te rog pe tine, izvorul milei, sd ma
izbavesti de chinuri si sa ma aduci catre dumnezeiasca
umilinta.

Si acum ...

Pe tine curdtitoarea tuturor oamenilor cu credinta
te rog s1 ma cuceresc tie, celei binecuvantate: Fa-mi mie
milostiv pe Judecatorul in ziua judecatii, cu rugaciunile
tale.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Intre doi talhari Te-ai cunoscut pe Cruce, Hristoa-
se Dumnezeule, si s-a ridicat soarele cu cutremur si luna
a stat intru randuiala sa; slava puterii Tale, Doamne.

Cu curgeri de umilintd spala-mi intinaciunile ini-
mii mele, neintinatd Fecioard, si daruieste-mi chipuri de
pocainta cu sfintitele tale rugaciuni cele catre Milostivul
Dumnezeu, pe Care negrdit L-ai ndscut.

Sa nu incetezi rugand pe Dumnezeu, pe Care L-ai
intrupat, Fecioard, ca pe Mantuitorul si Stapanul, sd-mi
daruiascd dezlegare greselilor mele si iarasi s ma aduca
la veselia cea de demult, pe care nebuneste am pierdut-o.

Slava ...

Pe Intelepciunea lui Dumnezeu cea ipostaticd ai
nascut-o cu trup dupa Ipostas, Fecioara, pe Cuvantul Cel
mai inainte fara de inceput, Care in zilele cele mai de pe
urma S-a unit din sangiurile tale cele curate, ca sa man-
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tuiasca pe om.
Si acum ...

Vrand sda facd cunoscutd negraita Lui bunatate,
Curata, Cel ce S-a intrupat din tine, te-a dat pe tine mij-
locitoare noud, care de-a pururea impaci cu Dansul, prin
solirile tale, pe cei ce-L manie pe El.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Jertfi-voi Tie cu glas de lauda, Doamne, Biserica
strigd catre Tine, de sangele diavolilor curatindu-se, cu
sangele cel curs, prin milostivire, din coasta Ta.

Sa-mi fii mie, Preacurata Stapand, alinare i liman
de mangaiere, trecandu-ma la dumnezeiasca adapostire
cea neinvaluitd, si furtuna patimilor mele potolind-o.

Intru tine, Fecioara, ne ldudam; intru tine de greu-
tati ne izbavim; intru nadejdea cea spre tine de navalirile
vrdjmasilor nu ne temem, noi cei ce te laudam pe tine.

Slava ...

Da-mi ajutorul tau si md izbaveste de primejdii §i
de necazuri, slobozindu-md de dureri si de greselile
mele, ceea ce ai nascut Izbavirea tuturor.

Si acum ...

Invredniceste-ne, Preaneintinata, pe noi cei de acum
sd vedem slava Fiului tdu, ca sd ne indulcim si mai
adevarat de impartasirea Lui, cu rugaciunile tale.

Sedealna:

Daca Te-a vazut pironit pe Cruce, Doamne, Mielu-
seaua si Maica Ta, se spdimanta si striga: Ce vedere este
aceasta, Preaiubite Fiule? Acestea Ti-au rasplatit nespu-
sa adunare a celor faradelege, care s-au indulcit de mi-
nunile Tale cele multe, Stapane? Ci, slava negraitei sme-
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reniei Tale!

Cantarea a 7-a, Irmos:

Tinerii lui Avraam, oarecand in Babilon, vapaia
cuptorului au calcat si laudand cantau: Bine esti cuvan-
tat, Dumnezeul parintilor nostri.

Tarie fard de boala, noud celor bolnavi, te-a dat pe
tine, Fecioara, Domnul, Doctorul sufletelor si al trupu-
rilor, ca ceea ce tdmaduiesti pe cei ce strigd: Bine este
cuvantat, Rodul pantecelui tau.

S-a schimbat, cu lucrurile mele cele necuvioase si
cu sfaturile, bucuria vietii celei de acum, intru mahniciu-
ne si smerenie; ci tu, Curatd, ceea ce esti pricinuitoarea
bucuriei celei adevarate, di-mi veselia ta.

Slava ...

Pe oamenii cei instrainati de la Dumnezeu, prin
amadgirea sarpelui, Mireasd Dumnezeiasca, i-ai chemat
inapoi, ndscand pe Dumnezeu, Cel ce S-a facut Om din
sangiurile tale, Care a ramas ceea ce era si S-a facut
ceea ce nu era; pentru aceasta toti te laudam pe tine.

Si acum ...

Noi cei uscati cu bolile patimilor cunoscandu-te pe
tine cu adevdrat izvor de tdmaduiri, scoatem ape mantui-
toare si dumnezeiesti si slavim pe Domnul, laudand ma-
ririle tale cele multe.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Hristos Dumnezeul nostru ...
De iubirea Sa de oameni si de singura bunatatea cea
mai presus de nemarginire, Ziditorul induplecandu-Se,
prin tine, Prealdudata, S-a aratat celor de pe padmant,
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trup luand, si iardsi, prin tine face prieteni pe toti cei ce
te lauda de-a pururea, Nascatoare de Dumnezeu.

Mainile si ochii sufletului meu cu dinadinsul le in-
tind cdtre tine, Stdpana, cu totul fiind tinut de necazurile
cele de multe feluri, si chem sprijinul tau cel fierbinte.
Pentru aceasta arata spre mine, Nascdtoare de Dumne-
zeu, bogdtia cea nebiruita a iubirii tale de oameni.

Binecuvantam pe Tatal ...

Legile Tale cele dumnezeiesti, fara de lege calcan-
du-le, ne-am dat vrajmasilor si cu sufletul si cu trupul;
ci ca un Preabun, tare surpa-i pe acestia, Iubitorule de
oameni, pentru rugaciunile Maicii Tale celei nestricate,
si ale apostolilor si ale tuturor sfintilor.

Si acum ...

In Sfanta Sfintelor hrinindu-te, ai niscut pe Cel
mai Sfant decat toti sfintii, Sfantd Mireasa a lui Dumne-
zeu; pentru aceea cu sfinte glasuri toti strigdm: Bucu-
ra-te, Maica lui Dumnezeu, Sfanta Nascatoare de Dum-
nezeu, Fecioard; bucura-te, veselia sfintilor ingeri.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Pe Hristos Dumnezeul nostru, Cela ce pe Cruce cu
trupul S-a pironit $i ne-a aratat noud arma spre mantu-
ire, tineri preainaltati-L intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Pe tine ceea ce pe Luminatorul Dumnezeu, Cel ce
a rasdrit mai Tnainte de soare, Care trupeste la noi a
venit, din coapsele cele fecioresti negrait L-ai intrupat,
Binecuvantata Preacurata, de Dumnezeu Nascatoare, te
marim.

Lumineaza-mi, Curatd, ochii si intelegerile sufle-
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tului meu, ca sd nu ma apuce Intunericul cel prea adanc
al pacatelor, nici sa ma acopere intunericul deznadajdui-
rii, ci tu insati mantuieste-ma si ma ocarmuieste, ceea ce
esti partinitoarea cea nerusinata a credinciosilor.

Facandu-ma cu totul intinat, prin calcarile de po-
runcad, intru nepovestite fapte si uraciuni, chem ajutorul
si sprijinul tdu, Stdpana, pe care daruieste-le mie $i ma
izbdveste de toate ispitele cele grele si de necazuri.

Slava ...

Pentru bunatatea Ta, Hristoase, ai venit ca sd ne
izbavesti pe noi, care nu din lucrurile dreptatii avem in-
drazneala catre Tine, ci din singura iubirea Ta de oa-
meni, Doamne; pentru aceasta in dar cerem iertare, pen-
tru rugaciunile Maicii Tale.

Si acum ...

Mantuieste-ma, Curatd, pe mine netrebnicul tiu
rob, care strig tie cu credintd: Bucura-te, lacasul cel cu
totul fara prihana al Imparatului Hristos; bucuri-te, Fe-
cioard, dumnezeiascd masa, care ai purtat Painea vietii;
bucura-te, rugule nears; bucura-te, usa lui Dumnezeu cea
neumblata.
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VINERI SEARA

Glas 4, Cantarea 1-a, Irmos:

Deschide-voi gura mea si se va umplea de Duhul,
si cuvant voi grai Imparitesei Maici, si ma voi arita lu-
minat praznuind, §i voi canta minunile ei, bucurandu-ma.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Din tina patimilor, de intreitele valuri ale ganduri-
lor, de sdgetile vicleanului si de adaugirile potrivnicului,
mantuieste ticalosul meu suflet, Preacurata de Dumne-
zeu Nascdtoare, si ma rapeste din focul cel vesnic.

Scoate-ma, Curatd, din adancul greselilor si ma
povatuieste catre lumina dumnezeiestilor porunci ale
Mantuitorului Hristos si Dumnezeu; straluceste-mi mie
raza cea mantuitoare a pocdintei si-mi da viata cea ves-
nica.

Slava ...

Cazand 1n tina cea noroioasa a rautatilor mele, ma
inec foarte cu lucrurile cele viclene si nu-mi este stator-
nicie. Stapana, Fecioard Maica, cu puterea ta scoate-ma,
si de focul cel vesnic si de munca izbaveste-ma.

Si acum ...

Pe moarte si pe stricdciune tu le-ai pierdut, intru
tot cantatd Nascatoare de Dumnezeu, nascand pe Hris-
tos, Izvorul nestricaciunii, Infrumusetand cu nemurire $i
cu dar firea omeneasca, ceea ce esti prea nevinovata.

Cantarea a 3-a, Irmos:
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Pe ai tai cantareti, Nascatoare de Dumnezeu, ca
ceea ce esti izvor viu si indestulat, pe cei ce au adunat
ceatd duhovniceasca, intareste-i, pentru Dumnezeiasca
slava ta, cununilor slavei invredniceste-i.

Ceea ce te-ai aratat Fecioara Curata, ia intunericul
sufletulut meu si legaturile pacatelor le rupe, si cu fo-
losinta ta, ma rog, mantuieste-ma.

Inima mea, ceea ce se clateste de adausurile pati-
milor, intdreste-o intru preacuratd frica lui Dumnezeu,
cu buna indurarea ta, Fecioara prea fara prihana.

Slava ...

Deznadajduindu-ma de tot felul de ajutor, catre
tine, preanevinovatd, acoperamantul si pazitoarea cea
puternica am alergat; nu ma lepdda dar de la dumneze-
iescul tdu acoperamant.

Si acum ...

Ca o Impiriteasi impodobiti cu lanturi de aur, de-a
dreapta Imparatului si Dumnezeu, acum stai inainte, Sti-
panad, rugandu-te pentru robii tai.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Cela ce sade 1n slava pe scaunul Dumnezeirii, pe
nor usor a venit lisus, Cel mai presus de dumnezeire,
prin palma curatd, si a mantuit pe cei ce striga: Slava,
Hristoase, puterii Tale.

Pe mine cel ce sunt tinut de trandavie si cu negura
patimilor cu totul intunecat si de pacate robit, de Dum-
nezeu fericitd Doamna, slobozeste-ma, si ma fa sa fiu al
Fiului tau si Dumnezeului nostru.

Pe mine cel omorat cu rautatea vicleanului, ca
ceea ce ai nascut Viata, inviaza-ma, ceea ce esti cu totul
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fard prihana, cdci catre tine am alergat, si afundat fiind
intru adancul caderii, scoate-ma, ca o milostiva cu totul
curata.

Slava ...

In mormantul desfranirilor mele celor netrebnice
zac si sunt tinut de trandavie si lenevie; ci tu, ceea ce ai
nascut Invierea tuturor, inviazi-ma si ma mantuieste, ca
ceea ce esti buna.

Si acum ...

Pe tine, Fecioara Curatd, de demult proorocul te-a
numit Munte Dumnezeiesc si sfintit, peste tot umbrit cu
fapte bune, din care S-a aratat Mantuitorul Cuvant, spre
zidirea si luminarea sufletelor noastre.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Spaimantatu-s-au toate de dumnezeiasca slava ta,
ca tu, Fecioara neispititd de nunta, ai avut in pantece pe
Dumnezeul Cel peste toate, i ai nascut Fiu pe Cel fara
de ani, tuturor celor ce te lauda pe tine, pace daruindu-le.

Povatuieste-ma, Stapanad, ca sa se veseleasca sufle-
tul meu cel smerit, sa se teama de Fiul tau si sa faca po-
runcile Lui din inimd, cu rugaciunile tale, Preacurata, cu
totul fara prihana.

Stapana, ceea ce esti buna, invredniceste-ma ca sa
ma marturisesc [zbavitorului cu toata inima mea, gonind
nestiinta inimii mele, dimpreuna si a sufletului meu ce-
lui patimas, ceea ce esti cu totul fard de prihana.

Slava ...

Preacuratd, ceea ce esti buna, pazeste sufletul meu
ca lumina ochiului, sub acoperdmantul aripilor tale, si
izbaveste-1 pe el de tirania duhurilor celor viclene si de
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munca.
Si acum ...

Arata-te, Preacurata, izbavind de navalirile patimi-
lor si1 de viclenii diavoli pe robul tau, cel ce te-a castigat
puternica aparatoare si folositoare nerusinata.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Cugetatorilor de Dumnezeu, savarsind acest praz-
nic dumnezeiesc si cu totul cinstit al Maicii lui Dumne-
zeu, veniti sd plesnim cu mainile, sldvind pe Cel ce S-a
nascut dintr-insa.

Surpa, Stapana, pe cei ce pururea ma lupta pe mi-
ne si risipeste norul cugetelor celor viclene, fiind usd a
Soarelui dreptatii, Maica lui Dumnezeu.

Straluceste-mi mie raza pocdintei, Stapana, si risi-
peste norul cugetelor mele celor rele, de care sunt tras
cu amagiri cumplite si stricaciuni.

Slava ...

Alina valul cel salbaticit al patimilor mele si vifo-
rul cugetelor celor rele, ceea ce esti tuturor tare folosi-
toare si acoperdmant, cea cu totul fara prihana.

Si acum ...

Inmultitu-s-au greselile sufletului meu mai mult
decat nisipul marii $i ca o sarcind grea ma pun jos pe
mine; ci tu, Fecioard, mai inainte de sfarsit, milostivin-
du-te, mantuieste-ma.

Sedealna:

Pe ceea ce este aparatoare calda intru nevoi, si aju-
tatoarea noastra §i impdcdtoarea catre Dumnezeu, prin
care din stricaciune ne-am izbavit, pe Nascdtoarea de
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Dumnezeu, credinciosii sa o fericim.

Cantarea a 7-a, Irmos:

N-au slujit fapturii cugetdtorii de Dumnezeu, fara
numai Facatorului, ci Ingrozirea focului barbéteste cal-
cand-o, se bucurau cantand: Prealaudate, Dumnezeul pa-
rintilor si Doamne, bine esti cuvantat.

Pe tine, de Dumnezeu Nascatoare, Curata, cu cre-
dinta te chem: Pazeste inima mea cea smeritd si ma iz-
baveste de vdpaia muncii si de intunericul cel vesnic.

Rupe, Fecioara curata, cu sulita Fiului tau, zapisul
greselilor mele si ma izbaveste, rogu-ma, de toata cuprin-
derea in ceasul sfarsitului meu.

Slava ...

Stinge, Fecioard Curata, cu paraiele lacrimilor mele
si cu ploaia indurarilor tale, cuptorul pe care mi l-au
mijlocit multimea rautdtilor mele, prin lucrarea diavo-
leasca.

Si acum ...

Izbaveste-ne pe noi de ispitele ce vin asupra noas-
trd si de toatd munca, singura care esti Maica Cuvantu-
lui, Pururea Fecioara, pe cei ce te canta pe tine intru
adevar intru toti vecii.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe tinerii cei binecredinciosi ...

Vindeca sufletul meu cel ce boleste si mintea mea
cea Intunecata lumineaz-o si din foc si din muncile cele
negrdite si vesnice ma rapeste, Nascatoare de Dumnezeu
Fecioara, Mireasa a lui Dumnezeu.

Plecandu-ma patimilor celor necuvantiatoare, m-
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am pogorat intru adancul pieirii §i singur m-am facut
ardere vapadii, din care izbaveste-ma, de Dumnezeu Nas-
catoare Fecioard, pe mine robul tdu.

Binecuvdantam pe Tatal ...

Ceea ce ai nascut pe Noianul milostivirii, pe 1z-
bavitorul si Domnul, usuca noianul rautatilor mele si le-
gaturile pacatelor mele mai inainte de sfarsit dezleaga-le,
ceea ce ai nascut pe Mantuitorul tuturor.

Si acum ...

Domnul, Cel ce domneste faptura, Cel ce S-a in-
trupat din pantecele tau, pe tine, Fecioard, te-a aratat
Doamna tuturor celor vazute si celor nevazute, prosla-
vindu-te ca pe o Maica a Sa fara prihana.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Pe tinerii cei binecredinciosi in cuptor, Nasterea
Nascatoarei de Dumnezeu i-a mantuit, atunci fiind in-
chipuita, iar acum lucrata; pe toatd lumea a ridicat sa-Ti
cante Tie: Pe Domnul lucrurile ldudati-L si-L preainal-
tati intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Tot neamul pamantesc sa sdlteze cu Duhul, fiind
luminat, §i sd praznuiasca firea mintilor celor fara de
trup, cinstind sfanta praznuire a Maicii lui Dumnezeu si
sa strige: Bucurd-te, Preafericitd Nascatoare de Dumne-
zeu, Curata, Pururea Fecioara.

Inima mea neroditoare fiind de dumnezeiestile fap-
te bune, Preacuratid, de Dumnezeu Nascatoare Fecioara,
arat-o aducdatoare de roada, ceea ce te-ai nascut din cea
stearpa, cu voia Aceluia ce toate le preface, ca sa te laud
pe tine, cea Intru tot cantata.
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Cu lumina ta straluceste-ma, ceea ce esti cu totul
fara prihand, care ai nascut Lumina cea neapropiata;
alunga norii patimilor mele si din intunericul cel nelu-
minos rapeste-ma si Luminii celei dumnezeiesti ma in-
vredniceste, ca sa te cant pe tine Maica Fecioara.

Slava ...

Cu stropirea indurarilor tale, Curata, spald putre-
junea inimii mele si ma invredniceste ca sd vars pururea
paraie de lacrimi, ca sd inceteze raurile patimilor si sa
ma izbaveasca de munci.

Si acum ...

Ceea ce esti iubitoare de bine, Nascatoare de Dum-
nezeu, care ai nascut pe lubitorul de bine, Dumnezeu, de
dragostea trupeasca cea vicleana, acum ingrab ma slobo-
zeste pe mine, Stapana, si ma fa sa fiu rob dumnezeiestii
voi, pe mine cel ce pier cu lenevirea.
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SAMBATA SEARA

Glas 5, Cantarea 1-a, Irmos:

Calul si calaretul in Marea Rosie i-a scufundat
Hristos, Cel ce a sfaramat razboaiele cu brat inalt, si pe
Israil 1-a mantuit, pe cel ce canta cantare de biruinta.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Ceea ce esti usa Luminii celei neapropiate, cu to-
tul fara prihand, deschide sufletului meu usile pocaintei
si-1 da intrare 1n bucuria si frumusetea cea de acolo.

Avandu-te pe tine, Nascatoare de Dumnezeu, folo-
sitoare nebiruitd, si zid nesurpat si acoperdmant nestri-
cat, m-am izbavit de sarpele cel amagitor, Preacurata,
care cauta de demult cumplit sd8 ma inghitd pe mine.

Slava ...

Sa nu ma dezgolesti pe mine de dumnezeiescul tau
acoperamant, nici s ma arati desert de darul tau, Prea-
curatd Stdpana, nici sa ma lepezi rusinat, ci da-mi mie
mila ta.

Si acum ...

Inceteaza durerea cea nesuferitd a inimii mele ce-
lei dosadite si necdjite, Nascatoare de Dumnezeu, si-mi
daruieste, Maica lui Dumnezeu, stralucirea mantuirii cea
dumnezeiasca si izbavire.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Cela ce cu porunca Ta ai infipt pe nimic pamantul
si ai ridicat netinut pe cel ingreuiat, pe piatra cea ne-
clatita a poruncilor Tale, Hristoase, intareste Biserica



Ta, Unule, Bunule si Iubitorule de oameni.

Scédparea lumii tu esti, Preacurata, si oricine alear-
gd la tine cu gand calduros se izbaveste de nevoi. Pentru
aceasta, pe mine, cela ce alerg la acoperamantul tau, iz-
baveste-ma de toatd mahniciunea cea cumplita.

Ceea ce esti singura sprijinitoare a tuturor pamante-
nilor, tu ma sprijineste dupd mare mila ta, Stdpana lumii
cea buna, si ma pazeste cu cercetarea cea dumnezeiasca
a puterii tale, caci ai putere nebiruita.

Slava ...

Cu puterea ta ma apuca din mana luptatorului si din
tirania lui, Stapana lumii cea buna, ca nu biruindu-ma sa
ma apuce si sd ma soarba si la pierderea muncii vesnice
sd ma duca.

Si acum ...

Cu fricad si cutremur cazand, strig catre tine, Nas-
catoare de Dumnezeu: Tu imi fii mie ajutitoare, Stdpana
lumii cea bunad, in ceasul mortii, cand voi da raspuns de
cele ce am facut in viata.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Dumnezeiasca Ta desertare cunoscand-o Avacum,
cu mai inainte vederea, Hristoase, cu frica a strigat Tie:
Spre mantuirea poporului Tau, ca sd mantuiesti pe unsii
Tai ai venit.

Ceea ce covarsesti pe toti cei nascuti, ca ceea ce ai
purtat in pantecele tau pe Stapanul si Dumnezeu, pe Cel
ce este mai presus decat toti oamenii, milostiveste-te spre
mine cel gresit.

Miscérile si poftele trupului meu stinge-le cu plo-
ile rugaciunilor tale, si faclia sufletului meu cea stinsa o
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aprinde cu focul dragostei celei dumnezeiesti, Preacurata.
Slava ...

Ceea ce esti taria celor neputinciosi, Fecioard cu
totul fard prihana, nadejdea celor deznadajduiti si man-
gaierea celor ce plang, da-mi plangere bine primita, prin
care sa aflu iertare.

Si acum ...

Pe tine, Stapana, zid si intarire, si folositoare ne-
mincinoasd, pe tine turn nebiruit al credinciosilor, puru-
rea agonisindu-te, ma nadajduiesc spre tine a dobandi
mantuire.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Cela ce Te imbraci cu lumina ca si cu o haina, la
Tine manec si Tie strig: Lumineaza sufletul meu cel in-
tunecat, Hristoase, ca un Milostiv.

Cine-mi va rupe mie zapisul greselilor si al paca-
telor mele cele nemasurate, Curata, de nu vei apuca tu
inainte si sa-mi dai izbavire?

Venit-am intru deznaddjduire din nedumerirea cea
multd, socotind multimea rautatilor mele, Fecioara; pen-
tru aceasta strig catre tine: Miluieste-ma i ma mantu-
ieste.

Slava ...

Maica lui Dumnezeu cea fara striciciune, a lui
Dumnezeu Nascatoare, a lui Dumnezeu Cel ce a savarsit
toate numai cu voia, izbaveste-ma de pedeapsa cea ves-
nica pe mine robul tau.

Si acum ...

Avand lauda cea luminata a fecioriei, ca o0 Maica a
lui Dumnezeu, iarasi te lauzi mai presus de toti, Preacu-
rata. Pentru aceasta, «bucura-te» al lui Gavriil tie aducem.
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Cantarea a 6-a, Irmos:

Marea patimilor cea salbaticita de viforul cel strica-
tor de suflet, linisteste-o, Stdpane Hristoase, si din strica-
ciune ma scoate, ca un Milostiv.

Ceea ce ail nascut Viata cea pururea fiitoare, Sta-
pand Curata, rapeste-ma din moartea cea sufleteasca si
vietii celei vesnice invredniceste-ma.

Pe tine cea cu adevarat neasemanata intru frumu-
sete cu toti cei ndscuti, te rog Stapana, Mireasd Dumne-
zeiascd, izbaveste-ma de toatd rautatea cea grozava.

Slava ...

Nu am sprijinitoare in lume afara de tine, ceea ce
esti bund; pentru aceasta cad catre tine si strig tie: Nu te
departa de la robul tau, Preacurata.

Si acum ...

Amagitorul, facatorul de rele, pururea tulbura min-
tea mea cu desfatari; Stdpand, ajuta-mi, rapindu-ma pe
mine din viclesugul acestuia.

Sedealna:

Maica Fecioara, ceea ce ai zamislit Lumina Ade-
varului §i ai nascut pe Dumnezeu cu trup, straluceste-mi
lumina ta, mie celui ce ma aflu intru Intunericul relelor;
scoate-ma degrab dintru adancimea deznadajduirii si in-
tareste pasii sufletul meu pe piatra vietuirii celei fara de
greseli; judeca pe diavolii care neincetat ma necdjesc si
conteneste degrab durerea inimii mele celei ticdloase, ce-
ea ce esti nddejdea marginilor, care daruiesti lumii mila
cea mare.

Cantarea a 7-a, Irmos:
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Domnul parintilor Cel preainaltat, vdpaia a stins-o
si pe tineri i-a rourat, pe cei ce cantau cu un glas: Dum-
nezeule, bine esti cuvantat.

O, de Dumnezeu fericitda, Nascatoare de Dumnezeu
Preacurata, vindeca necazul sufletului meu si daruies-
te-mi linistea mantuirii s1 veselia vietil.

Ceea ce esti usa neumblata, inchide-mi usile cuvin-
telor desertaciunii, prin care au intrat intru mine moartea
si pierzarea pacatului.

Slava ...

Cel nascut al Tau a izvorat raurile nestricaciunii;
ci cu rugdciunile tale, gateste-mi si mie bogatia §i curge-
rea milostivirii Lui cea nemasurata.

Si acum ...

Izbaveste-ma, Preacurata, de tot necazul, de asupre-
lile vietii, de suparari si de nevoi, de boli si de primejdii
si de clevetirea cea cumplitd.

Cantarea a 8-a, Irmos:
Tie, Facatorului a toate ...

Sa te aflu pe tine, Curata, in ispite folositoare, in
necazuri aparatoare, in nevoi ajutatoare, in primejdii li-
man de mantuire §i in toatad intristarea mangaiere.

Vezi credinta mea, Fecioara Curatd, vezi si dorul
meu pe care il am catre tine, vezi dragostea cea dumne-
zeiasca a sufletului meu, si-mi dd mie Inmultit darul tau.

Binecuvantam pe Tatal ...

Ceea ce ai zamislit in pantece pe Lumina cea inte-
legatoare, lumineaza-mi ochii inimii mele, dezleaga-mi
intunericul datoriilor mele si negura patimilor o risipeste.
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Si acum ...

Ceea ce ai nascut Mantuirea cea mai presus de
minte si tuturor oamenilor ai daruit mantuire, Fecioara,
dd-mi si mie dumnezeiasca mantuire, potolindu-mi ne-
cazul cel din pacate.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Tie, Facatorului a toate, in cuptor, tinerii dans a
toata lumea impreuna cantau: Toate lucrurile, pe Dom-
nul laudati-L si-L preainaltati intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Isaia dantuieste, Fecioara a avut in pantece §i a
nascut Fiu, pe Emanuil, pe Dumnezeu si Omul; Rasari-
tul este numele Lui; pe Carele marindu-L, pe Fecioara o
fericim.

Cu dureri multe fiind Inconjurat, genunchii imi plec
catre tine, Curatd; cu fata la pdmant cad, ca un ticalos si,
lacrimand, strig catre tine, ceea ce esti bund, cerand ca
sd ma izbdvesti de cei ce ma cauta si rasarit de mangaie-
re sd te ardti mie.

Puterea deznadajduirii cea dintru mine se intares-
te. Din buze spurcate ce cintare este tie? De la cei ce au
inima sangerata, ce primire? Ci minuneaza spre cei tica-
losi milele tale.

Slava ...

Schimbatu-m-am de necazuri, negritu-mi-s-au min-
tea s1 ochii, dureri cumplite au inconjurat viata mea;
pentru aceasta ma usucd Ingrozirile cele de acolo, Cura-
ta, de care izbaveste-ma, durerile schimbandu-mi.

Si acum ...
Traiul vietii mele cel scurt se cheltuieste intru rau-
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tati si intru multimea necazurilor; pentru aceasta, Nas-
catoare de Dumnezeu, ceea ce ai nascut Bucuria tuturor,
pe acestea le usureaza cu rugdciunile tale cele binepri-
mite.
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DUMINICA SEARA

Glas 5, Cantarea 1-a, Irmos:

Sa cantam Domnului, Celui ce a facut minuni mi-
nunate in Marea Rosie, cantare de biruinta, ca S-a prosla-
vit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
madntuieste-ne pe noi

Cu gura si cu limba, si cu gandul si cu sufletul, si
cu toata inima §i cu toatd mintea mea, te propovaduiesc
pe tine, Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu si Fecioara
fara prihana.

Trupul si sufletul avandu-le curatite, Fecioara, te-ai
invrednicit cu sfintenie a primi pe Preasfantul Dumne-
zeu, cu venirea Duhului §i cu buna vointa a Tatélui.

Slava ...

Cu totul sunt prihanit cu greselile, eu cumplitul, si
judecatii fiind vinovat, ma rog tie, Fecioard fard priha-
nd: Cu rugaciunile tale, invredniceste-ma dumnezeiestii
mantuiri.

Si acum ...

Cu totul fiind dezgolit de lucruri bune, m-am im-
bricat cu imbracamintea rautatii si a desfrandrii, de care
dezbracd-ma, Nascatoare de Dumnezeu, si imbraca-ma
cu milostivirea ta.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Dumnezeu a Tmparatit peste limbi; Dumnezeu sade
pe scaunul cel sfant al Sau si sa-I cantdm Lui cu intele-
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gere, ca Imparatului i Dumnezeu.

Mare si nemangaiata este zdrobirea, o, Preasfanta
Stapand; stramtorarea nepovestitd, necazul i nevoia in-
fricosate, cand sufletul se desparte cu nemilostivire si
sild de unirea trupului.

Cu cutremur stand inainte cetele cele fara de mate-
rie, sezand Hristos, Judecatorul cel infricosat, pe scaun
preainaltat §i groaznic, si rdu de foc cu urlet in jos tra-
gandu-se, cine nu se va spaimanta si nu se va infricosa,
Preasfanta Stapana!

Slava ...

Suspin si ma sfaram cu tanguiri si cu plangeri si cu
sabia intristarii cu totul mad pdtrund; plang si lacrimez si
ma tanguiesc, cand vadpaia gheenei In inima mea o inchi-
puiesc; de a careia cercare, o, de as scapa, Stapana!

Si acum ...

Frumoasa te-ai facut cu podoaba faptelor bune si
cu sufletul si cu trupul, Nascatoare de Dumnezeu; pen-
tru aceea ai ndscut pe Fiul Cel frumos, mai mult decat
toti fiii oamenilor, Care cu flort minunat a infrumusetat
pamantul.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Lucrurile iconomiei Tale, Doamne, au spaimantat
pe proorocul Avacum, ca ai iesit spre mantuirea popo-
rului Tau; ca sd mantuiesti pe ungii Tai ai venit.

Miluieste, indura-te si fa mila cu prea ticalosul meu
suflet, ceea ce ai nascut pe Dumnezeul milei, pe Izvorul
milosteniei si pe Adancul dumnezeiestii indurari.

Vazandu-ma cu ochiul tau cel milostiv, milostives-
te-te si daruieste-mi curdtire de pacatele mele; ca tu, pe
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Curatitorul sufletelor, pe Stapanul cel milostiv, L-ai nds-
cut.
Slava ...

Necunoscand impreunare de barbat, ca o Curata, ai
nascut pe Hristos cel Curat, Fecioara, cu Care, prin ru-
gaciunea ta cea bine primitd, cu milostivire ma Tmpaca.

Si acum ...

Zdrobeste, Preacurata, dintii aspidelor celor pier-
zatoare de suflet, si ai serpilor, cei ascutiti spre moarte
si zdrumica maselele leilor celor ce cauta de tot sa ma
manance.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Hristoase Dumnezeule, Lumina cea adevarata, de
noapte manecd catre Tine duhul meu; aratd spre mine
Fata Ta.

Invati-ma, Stapana, a plange si a licrima, a ma tan-
gui si a suspina din inima si de plangerile cele nefolosi-
toare si de mangaieri lipsite izbaveste-ma.

Raul cel ce clocoteste, care arde cu foc, sa te inte-
lepteasca pe tine, suflete, si scrasnirea dintilor sa te in-
fricoseze si fundul iadului cel nestralucit sa te opreasca
de la rautati, cazand cu lacrimi de pocdintd la Nascatoa-
rea de Dumnezeu.

Slava ...

Hristos S-a fagaduit, suflete, sd vind impreund cu
Tatal intru tine sa petreacd si sa Se sdlasluiasca; deci,
indrepteaza-te si gateste vrednica salasluire Acestora,
prin solirile Ndscatoarei de Dumnezeu.

Si acum ...
Din mahnirea cea multd am venit intru deznadaj-
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duire, Intelegandu-mi multimile cele nemdsurate ale pa-
catelor mele. Stapana lumii, ajuta-mi mie.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Din chit pe proorocul l-ai izbavit, iar pe mine din-
tru adancul pacatelor scoate-ma, Doamne, si md mantu-
ieste.

In vremea cercetarii celei infricosate si dureroase,
sd nu ma parasesti, lasdndu-ma neocrotit, ci, cu rugaciu-
nile tale, mantuieste-ma, Stapana.

Cu suspinuri si cu lacrimi cad la tine, strigand cu
dinadinsul: Preasfintd Stdpana, ajutd-mi mie, ca sd nu
ma apuce pieirea cea desavarsita.

Slava ...

Cu fapte nelegiuite mi-am pangarit trupul si su-
fletul, si tuturor m-am aratat ingretosat; Nascatoare de
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine cel ticélos.

Si acum ...

Ca ceea ce esti ajutdtoarea nebiruitd a crestinilor,
si nddejde, si acoperamant, si sprijin si scdpare, acope-
ra-ma pe mine cel ce scap la tine.

Sedealna:

Gavriil tie, Curatd, pe «bucurd-te» cel ceresc pe
pamant ti-a adus, cd pe Facdtorul ingerilor intru tine
intrupat vazandu-L, cantarea cea de bucurie a cantat tie,
Preacinstita, printr-insa pe oameni invatandu-i cum ca tu
singurd te-ai ardtat pricina bucuriei tuturor oamenilor.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Bine esti cuvantat, Dumnezeule, Cel ce vezi adan-
curile si sezi pe scaunul slavei; Cel laudat si preaslavit.
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Stapana, in ceasul judecdtii sd te aflu pe tine tare
ajutdtoare, solitoare bine primita si gata sprijinitoare, 1z-
bavindu-ma de munci.

Curgeri de lacrimi ploud-mi mie, pentru lasarea
greselilor, izvorule al Apei celei vii, norule de Dumne-
zeu rourate si fintdna a nemuririi, ceea ce nedesertat te
desertezi.

Slava ...

Domnul tuturor, Cel mai presus de nemdarginire
puternic, zi de cercare si judecata a hotarat, intru care va
judeca pe toate; pocaieste-te, suflete al meu, alergand la
Stapéana cea fard prihana.

Si acum ...
Ceea ce ai ndscut pe Cel Preainalt, Carele acopera
cu ape cele mai deasupra, da-mi mie, Stapana, ca totdea-
una sa izvorasc necontenite paraie de lacrimi fierbinti.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Facatorul a toata zidirea ...

Cugetand, Curatd, la ceasul cel groaznic si la ziua
cea infricosatd a judecdtii, ma umplu de groaza si de in-
tunecare, si mi se Intunecd duhul mai Tnainte de vremea
aceea.

Inalt glasul si cu plangere strig tie: Adapa-ma, Cu-
ratd, cu vinul umilintei, saturd-ma aici cu painea lacri-
milor, ca nu acolo sa flamanzesc si sa insetez.

Binecuvantam pe Tatal ...

Da-mi lacrimi, Fecioara Nascatoare de Dumnezeu,
ca sa-mi spal intinaciunea §i toate pangaririle cele cum-
plite ale greselilor mele si sa fac milostiv pe Stapanul
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cel indurat.
Si acum ...

O, Partinitoarea cea tare a crestinilor! O, mantui-
rea tuturor celor ce aleargd la tine! Tu pe mine, si viu
fiind, pazeste-ma, Nascatoare de Dumnezeu, iar dupa
sfarsit odihnd imi daruieste.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...
Pe Facatorul a toata zidirea, de Care se Tnspaiman-
td ingerii, ldudati-L popoare si-L preainaltati intru toti
vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Pe tine cea fericita intre femei si binecuvantata de
Dumnezeu, neamul omenesc cu cantari te marim.

Curata, Cinstita, de Dumnezeu Nascatoare, arhan-
ghelii, stipaniile, scaunele, heruvimii, puterile, serafi-
mii, Tngerii cei luminati, incepatoriile si domniile, gan-
ditor slujesc cu cutremur Fiului tdu, Preafericita.

Ceea ce ai nascut pe Judecatorul tuturor si Dumne-
zeu, sd nu ma lagi sd ma taie in doud, pe mine fatarnicul,
ci izbaveste-ma de toata fatdrnicia §i razvratirea cea
vicleana si aratd-ma neosandit la judecata.

Slava ...

Cu totul m-am daruit tie, Fecioard; cauta spre mine
pacatosul, miluieste-ma si Indurd-te de robul tau, care
iubeste din suflet sfantul si dumnezeiescul tau nume.

Si acum ...

Cu mintea cad la tine, cea cu totul fara prihana, eu
cel spurcat, si cu cutremur ma apuc de preacuratele tale
picioare, plecandu-mi genunchii sufletului si strigand:
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Stapanad, Stdpana, miluieste-ma pe mine cel osandit.
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LUNI SEARA

Glas 5, Cantarea 1-a, Irmos:

Pamantul peste care niciodata n-a rasarit nici l-a
vazut soarele, adancul pe care nu l-a vazut gol latimea
cerului, Israil I-a trecut, Doamne, neudat, si 1-ai dus pe
el in muntele sfinteniei Tale; pe cel ce lauda §i canta
cantare de biruinta.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Stapana, Fecioara Curatd, izbaveste-ma de obice-
iul cel rdu §i ma intareste pe piatra poruncilor, pe mine
cel rasturnat de mestesugirile vechiului impiedicator, si
ma Invredniceste ca bine sa plac lui Hristos, laudandu-L
si cantandu-I cantare de biruinta.

Mantuitorul meu, Hristoase, Cela ce pentru mine,
ca mine, pentru negraita milostivire, ai primit a Te naste
din Fecioara Maica, pentru rugdciunile ei miluieste-ma
si ma mantuieste.

Slava ...

Pe mine cel impilat in pamant de lantul cel cu greu
de purtat al greselilor mele, Stapane, si de jugul pacatu-
lui obosit, cu rugaciunile Maicii Tale, usureaza-ma si
ma mantuieste.

Si acum ...

Pe inima mea cea intinata cu ganduri spurcate si
cu porniri patimase, tu cea Curata si sfintitd si cu totul
neintinata, sfinteste-o, curateste-o, spal-o, Stapana.
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Cantarea a 3-a, Irmos:

Inima mea cea clatitd de valurile vietii intareste-o,
Doamne, indreptand-o la limanul cel lin, ca un Dumne-
zeu.

Fecioara, ceea ce esti usa Luminii, deschide-mi
mie acum usile pocdintei, iar intrarile patimilor dinspre
smeritul meu suflet, inchide-le.

Izvoare de lacrimi da ochilor mei, Preaneintinata,
ca sa plang, eu ticdlosul, pentru multimea pacatelor mele.
Slava ...

Miluieste ticalosul meu suflet cel lipsit si care
scapa la mila Ta, Stdpane, cu rugdciunile celeia ce Te-a
nascut pe Tine.

Si acum ...

Cand de legatura trupului sufletul cu sila se va
desparti, cu porunca lui Dumnezeu, Cela ce impreuna
le-a legat, atunci, Fecioard, sa-mi stai de fatd ajutatoare.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Auzit-am, Doamne, auzul Tau si m-am temut, in-
teles-am iconomia Ta si Te-am proslavit, Unule Iubito-
rule de oameni.

Ce raspuns, care ajutor voi afla, eu ticalosul, in
ceasul cercarii, cand voi sta Inaintea Judecatorului?
Atunci, Fecioard, cu rugdciunile tale mantuieste-ma.

Ca ceea ce ai izvorat Izvorul cel neimputinat al
indurdrilor, pe inima mea cea secetoasa $i uscata, cea cu
totul fard prihana, adapa-o cu lacrimile, ca si cu niste
ape.
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Slava ...

Vremea cea de acum este a pocdintei si a lucrarii
faptelor bune, iar ceea ce va sa fie a rasplatirilor, si a
darurilor si a muncilor; izbaveste-ma de cele mai de pe
urma, Stapana.

Si acum ...

Pe mine cel zdrobit ca vasul cel de lut al olarului,
Curata, ca ceea ce ai nascut pe Ziditorul si Facatorul oa-
menilor, Tnnoieste-ma, de-a doua oara zideste-ma si ma
mantuieste.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Ticdlosul meu suflet, cela ce se luptd cu noaptea
intunericului patimilor, intampinandu-l, miluieste-1, si
strdluceste intru mine, soare intelegator, razele cele ca
ziua de luminoase, ca sa-mi desparta noaptea de lumina.

Da-mi mie, Nascatoare de Dumnezeu, lacrima cu-
ratitoare si de gheena stingdtoare si a datoriilor mele dez-
legatoare.

Suflete al meu mult pacatoase, tanguieste-te si mai
inainte de sfarsit plange-te pe sineti, cazand la Maica lui
Dumnezeu, ca sa afli mangaiere.

Slava ...

Mantuitorul meu, Cel ce din fire esti bun si iubitor
de oameni, mantuieste-mad pe mine desfranatul, pentru
rugdciunile Nascatoarei de Dumnezeu.

Si acum ...

Ceea ce fara ardere ai nascut Focul Dumnezeirii,

sd nu ma lasi pe mine s ma fac materie de ars a focului.
Cantarea a 6-a, Irmos:

Precum ai izbavit, Doamne, pe proorocul din fiara,
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si pe mine scoate-ma din adancul necuratelor patimi, ro-
gu-ma, ca sa adaug a privi la Biserica Ta cea sfanta.

In ceasul cercarii celei infricosate si al rasplatirii,
intru care voi fi judecat, eu cel insumi osandit, pazes-
te-ma, Fecioara, neosandit.

Ploaia milei tale si izvorul iubirii tale de oameni si
picdtura cea racoritoare a milostivirii tale, Prealaudata,
picurd-o peste mine si ma mantuieste.

Slava ...

Curateste-ma, Iubitorule de oameni, pentru ruga-
ciunile celeia ce Intru curatie Te-a nascut pe Tine, si iz-
baveste pe robul Tau de tot necazul si slavei celei vesni-
ce ma invredniceste.

Si acum ...

Inconjuratu-m-a adancul greselilor si ma trage in
adancul deznadajduirii, Curatd; ci ma rog, scoate-ma din
iadul cel mai de jos, pe mine cel ce te slavesc pe tine.

Sedealna:

Pentru ce, suflete al meu ticaloase, trandavindu-te,
ai uitat pe Stapanul Cel ce te miluieste si, defdiimand po-
runcile Lui, iti petreci viata ta in desfranare si in vata-
mare de minte? Departeaza-te de la rdutate si striga ca-
tre Nascatoare de Dumnezeu: Miluieste sufletul meu cel
deznadajduit.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Rugaciunea tinerilor stingdtoare de foc s-a ardtat,
racorind cuptorul, si propovaduitoare a minunii, neaprin-
zand, nici arzand pe cuvantatorii de lauda ai Dumneze-
ului parintilor nostri.

Preacuratd Fecioard, ma tanguiesc si plang cu a-
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mar, ca din obisnuinta mea cea rea, vrand si nevrand,
pacatuiesc eu ticalosul.

Dupa nastere ai rdmas curatd, ca si mai inainte de
nastere, cd Dumnezeu era Cel ce S-a nascut dintru tine,
ca sd indumnezeiascd pe oameni.

Slava ...

De multe indurari fiind induplecat, Ziditorul meu,
pentru rugdciunile Maicii Tale, daruieste-mi mie iertare.
Si acum ...

Durerile patimilor mele cele sufletesti, Nascatoare
de Dumnezeu, cu doctoriile solirilor tale acum le tama-
duieste.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Adunarea ingerilor, soborul ...

Curata, infricosata si groaznica judecata a Fiului
tau, si divanul cel neapropiat si nesuferit in minte luan-
du-1, cu plangere si cu durere scap la tine, Maica Jude-
catorului meu.

O, cum vei suferi, suflete al meu, despartirea de
Hristos, cea prea amara! De Nascdtoarea de Dumnezeu
si de toti sfintii razletirea! Si cum din camara vei fi le-
padat, tanguindu-te ca fecioarele cele nebune!

Binecuvdantam pe Tatal ...

Hristoase, pentru rugaciunile Maicii Tale, randu-
ieste pe robii Tai In sanul lui Avraam, unde este viersu-
irea cea veselitoare si glasul bucuriei, unde este sunetul
cel prea dulce si bucuria celor ce praznuiesc luminat.

Si acum ...
Fecioard, ceea ce esti pricina bucuriei §i pierzarea
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blestemului celui de demult, dd-mi mie plans de bucurie
si umilinta veselitoare, prin care sa dobandesc bucuria si
veselia cea din rai.
Sa laudam, bine sa cuvantam ...
Adunarea ingerilor, soborul oamenilor, pe Impara-
tul si Ziditorul a toate, laudati-L preoti, leviti bine-L cu-
vantati, popoare preaindltati-L Intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Pentru ca ti-a facut mariri Cel puternic, ardtandu-te
pe tine dupa nastere Fecioarad curata, ca ceea ce fara de
samanta ai nascut pe Facatorul tau; pentru aceea, Nasca-
toare de Dumnezeu, te marim.

Suflete, spala-ti fata ta cu lacrimi si cu curgeri de
umilinta, ca sa te ardti Mirelui Hristos prea frumos si
prea veselitor, cazand la Preacurata Maica Lui.

Pamantul cel nesemanat, nearat, nelucrat, ca o hol-
da de grau roditoare si ca o tarind mult roditoare, pe
Hristos, Dumnezeiescul Spic L-a odraslit cea Preacurata.

Slava ...

Toatd deznadejdea sufletului meu o arunc intru no-
ianul cel nemarginit al bunatatii Tale, Hristoase al meu;
pentru aceea mantuieste-ma cu solirile Maicii Tale.

Si acum ...

Lauda potrivita slavei tale, Stapana, nici gura cea
cu foc suflatoare, nici limba cea cu foc graitoare a inge-
rilor celor cu chip de foc, a impleti nu poate.
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MARTI SEARA

Glas 5, Cantarea 1-a, Irmos:

Sa cantam Mantuitorului tuturor, Celui ce cu sfat
de buna voie pe lemn S-a pironit si lumea a luminat.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
madntuieste-ne pe noi
Ceea ce esti buna si cu totul neintinata, da-mi mie
duh zdrobit, si inima smerita, si curatire a mintii, si in-
dreptare vietii, si iertare greselilor si izvoare de lacrimi.

Pe mine insumi ma plang mai inainte de iesirea
mea, ludnd in minte adancul relelor mele, cea cu totul
fara prihanad; pentru aceea te rog: Cere de la Fiul tau sa
ma izbdveasca de munca.

Slava ...

Avand vreme de pocdinta, departeaza-te de la toa-
ta rautatea, suflete al meu, si strigd cu lacrimi Ziditoru-
lui tau: Dumnezeul meu, mantuieste-ma, pentru rugaciu-
nile celeia ce Te-a ndscut pe Tine.

Si acum ...

Adancul cel mai de jos al pacatelor celor nenuma-
rate m-a cuprins si ma trage pe mine intru adancul cum-
plitei deznadajduiri; ceea ce ai nascut Adancul milosti-
virii, sarguieste $i ma mantuieste.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Intareste-ma pe mine, Singure Indurate, cu puterea
Crucii Tale, pentru cd intru dansa ma laud; ca nu este
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sfant afara de Tine, Doamne.

Viforul cel cumplit al pacatelor ma tulburd si fur-
tuna gandurilor celor potrivnice viscoleste sufletul meu,
si Intru adancul greselilor ma trage, Preacurata, ceea ce
ai nascut pe Ocarmuitorul, sarguieste de scoate pe robul
tau.

Cu viclesug se sarguieste vrajmasul sd mad vaneze,
vrand sa ma arate, Curatd, materie de ars a vapaii celei
vesnice. Risipeste mestesugurile acestuia si sfatuirile, ca
sd te maresc pe tine, bucurandu-ma.

Slava ...

Bolnavi fiind si de ispite cupringi, Ziditorule a toa-
te, Milostive si mult Indurate, pe cortul cel sfant al Tau
Ti-1 aducem toti spre rugaciune si-Ti strigdm: Dezleaga
legaturile robilor Tai.

Si acum ...

Dumnezeu, intrupandu-Se, S-a ndscut dintru tine,
Curata, si cu trup S-a vazut Cel mai inainte nevazut.
Deci, pe Acesta roagd-L cu de-adinsul, Fecioard, ca sa
ma izbdveascd de vazutii $i nevazutii vrajmasi, pe mine
cel ce cu adevarat te slavesc pe tine.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Augzit-am auzul puterniciei Domnului, §i am prosla-
vit, lubitorule de oameni, puterea Ta cea necuprinsa.

Preacuratd, in desfrandri am risipit bogdtia pe care
Hristos mi-a daruit-o mie ca un Bun. Deci, sa nu ma treci
cu vederea, Fecioara, pe mine cela ce pier de foamea
faptelor bune.

Viata mea s-a umplut de greseli, iar gandul meu
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este patimas si sufletul osandit; pentru aceea, cu milos-
tivirea ta, Stapana, miluieste-ma si ma mantuieste.
Slava ...
Milostiveste-Te si indura-Te spre sufletul meu cel
prea ticdlos, ca un Milostiv si Indurat, si-mi di mie,
Doamne, lacrimi ca sd plang pentru pacatele mele.

Si acum ...

Suflete al meu, smerite si ticaloase, pentru ce te
supui dulcetilor trupului §i mahnesti pe Dumnezeu? A-
leargd la Nascatoarea de Dumnezeu s§i cere-ti mantuire
si izbavire.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Résari, Hristoase Dumnezeule, lumina cunostintei
Tale si ne lumineaza inimile si mantuieste sufletele noas-
tre.

Soarele se biruieste cu stralucirea ta, Marie, ca tu,
pe Cel ce a impodobit cerul cu lumindtori in brate L-ai
cuprins si cu lapte L-ai hranit.

Bucura-te, ceea ce ai nascut pe Dumnezeu cu trup,
Care mai inainte de veci fard de trup din Tatal S-a nas-
cut, si blestemul stramosilor I-ai pierdut.

Slava ...

Sa nu ma osandesti pe mine in focul cel nestins,
Hristoase, Mantuitorul meu, pentru rugaciunile celeia ce
curat Te-a nascut pe Tine, si ale apostolilor si ale tuturor
sfintilor Tai.

Si acum ...

Curatire greselilor dd-mi mie, cu rugdciunile tale,

Curatd Fecioara, ceea ce ai nascut pe Curdtitorul Cel
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Dumnezeiesc, pe Hristos Cel Unul indurat.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Marea patimilor cea salbaticitd de viforul cel stri-
cator de suflet, linisteste-o, Stapane Hristoase, si din stri-
caciune ma scoate, ca un Milostiv.

Intru adancul greselilor m-am aruncat §i m-am cu-
fundat; tinde-ti mana ta, cu totul fara prihana, si ma scoa-
te din 1adul deznadajduirii.

In ziua necazului, cand voi vrea si ma slobozesc
de legaturile cele trupesti, stai langa mine si de napadi-
rea diavolilor ma izbaveste.

Slava ...

Stapane Hristoase, cand vei vrea sd judeci lumea
pe care ai zidit-o, crutd-ma pe mine, robul Tau, pentru
rugdciunile celeia ce curat Te-a ndscut pe Tine.

Si acum ...
Nascatoare fara de barbat, Maica Curata a lui Dum-
nezeu tu te-ai ardtat; pentru aceasta cu credinta te rog pe
tine: Alungd-mi trandavirea sufletului meu.

Sedealna:

Inaintea ochilor vizandu-Te pe Tine, Preaiubite
Fiule, cu luminile inchise, lumina mea mi se stinge, ca
nicidecum nu sufar a vedea soarele; as fi voit, Cuvinte,
sa mi se scoatd ochii mei; intuneca-te lumind a soarelui,
pentru cd Cela ce cu un cuvant ti-a dat tie lumina, si-a
inchis ochii Lui pe Cruce.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Cela ce pe tineri in cuptor prin Inger i-al pazit,
inainte vestind printr-ingii pe ceea ce Te-a nascut, nestri-
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cata Fecioard; bine esti cuvantat, Dumnezeul parintilor
nostri.

Polcurile diavolilor se ingrozesc si fug de numirea
ta, Stapana, de care izbavindu-ma, mantuieste-ma si ma
pazeste de toata vitamarea.

Negraita este slava ta, Fecioara, ca pe Domnul sla-
vei L-ai ndscut; pentru aceasta Invredniceste-ma slavei
celei ceresti, pe mine cel ce te laud cu credinta.

Slava ...

Hristoase al meu, pentru rugdciunile celeia ce Te-a
nascut, izbaveste-ma din intunericul cel mai dinafara si
din groaznica munca, pe mine robul Tau, care strig Tie:
Dumnezeule, bine esti cuvantat.

Si acum ...

Trupul mi l-am intinat cu faptele cele pangarite,
iar mintea netrebnicd am facut-o cu aducerile aminte
cele urate; ci Indurd-te si mantuieste pe netrebnicul ro-
bul tau, Curata.

Cantarea a 8-a, Irmos:
Ziditorului tuturor ...

Ceea ce ai nascut pe Voitorul milei, miluieste pe
toti cei ce cu credintd canta: Toate lucrurile laudati pe
Domnul si-L preainaltati intru toti vecii.

Fecioara, izbaveste-ma de intunericul cel amar si
mai dinafara si de viermele cel neadormit, ca tu, ca ceea
ce ai nascut pe Facatorul lumii, cu rugdciunile tale toate
cate le voiesti le si faci.

Binecuvdantam pe Tatal ...

Milostiv fii robilor Tai, Cuvinte, pentru rugaciuni-
le celeia ce Te-a nascut, si mantuieste pe cei ce canta:
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Toate lucrurile laudati pe Domnul si-L preainaltati intru
toti vecil.
Si acum ...

Primeste cantare din gurile cele proaste, Fecioara
Prealdudata, ale celor ce striga tie: Bucura-te, timaduirea
trupurilor celor bolnave si mantuirea sufletelor celor dez-
nadajduite.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Ziditorului tuturor, purtatorii de Dumnezeu tineri,
in cuptor, cantare i aduceau, si liudand strigau: Binecu-
vantati toate lucrurile Domnului pe Domnul.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Marim, Hristoase, pe cea Curatd si cu totul fara
prihand, Maica a Ta, ca Te-a nascut pe Tine, dupa trup,
mai presus de fire, Cela ce ne-ai izbavit pe noi de toata
ratacirea si stricaciunea.

Rudenia cea de tarana sa n-o treci cu vederea, Sta-
pana Curata, ci fie-mi mie ajutor intru primejdii, inta-
rindu-mad, acoperindu-ma si izbavindu-ma de toate cele
grele, ca spre tine am nadajduit, cea gata a ma mantui pe
mine.

Curata, spre tine imi vars rugdciunea mea cea din
durerea inimii; miluieste-ne pe noi pdacatosii sd nu ne
rusindm in ziua nevoilor, noi cei ce te chemam pe tine
cea Preamilostiva Nascatoare de Dumnezeu.

Slava ...

Dumnezeule ascultd rugdciunea poporului Tau si
ne izbaveste pe noi de vatdmarea vrajmasului, ca iata
aducem Tie, cu adevarat, spre curdtire, pe ceea ce Te-a
nascut pe Tine, pe care din dragoste o fericim.
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Si acum ...
Cere-ne noud curdtire si iertare de greseli, si izba-
vire de toate cele rele, si indreptare vietii, minte curatd
si luminata, ca sa slavim bunatatea ta cea multa.
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MIERCURI SEARA

Glas 5, Cantarea 1-a, Irmos:

Cantare de biruinta sa aducem popoare, Dumneze-
ului Celui ce a izbavit din robia lui Faraon pe poporul
lui Moisi, cdci cu slava S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Cortule purtitor de lumina al Imparatului Hristos,
straluceste-mi mintea mea cea intunecatd de amagirile
vrajmasului si de intunericul pacatelor.

Nascatoare de Dumnezeu, slobozeste smeritul meu
suflet de gandurile cele rele si-1 fa pe acesta lacas al lui
Dumnezeu, ca pururea, dupa datorie, sa te slavesc.

Slava ...

O, suflete al meu, pentru ce ti-ai cheltuit toata via-
ta ta in multa trandavie? Sarguieste-te si strigd lui Hris-
tos: Doamne, mantuieste-ma, pentru rugiciunile celeia
ce fara de sdmantd Te-a ndscut.

Si acum ...

Pe cea Intre maici curatd si intre fecioare cinstita;
pe cea purtdatoare de nastere si neispititd de barbat; pe
cea nascatoare de Prunc si hranitoare si Fecioard, pe
Maria cea neintinata sa o binecuvantam.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Intareste-ne pe noi, Dumnezeule, cu puterea Ta, si
smereste semetia ereticilor si inaltd fruntea noastra.

Picatura de lacrimi da-mi mie, Curata, ca sa-mi
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spal adancul patimilor mele si curat sa te laud pe tine.

Cu nagterea ta cea neispititd de nunta s-a binecu-
vantat firea noastrd; pentru cd Binecuvantarea nascan-
d-o, blestemul 1-ai pierdut.

Slava ...

Stapane, afunda pacatele mele in curgerile lacrimi-
lor, ca intr-un potop de ape multe, cu rugaciunile celeia
ce Te-a nascut pe Tine.

Si acum ...

Pe Hristos, Ploaia cea cereasca, primindu-L, roa-
ga-L pe Acesta sd-mi opreasca ploile patimilor mele, sa-
mi usuce noianul pacatului meu si s ma mantuiasca pe
mine, cela ce cu adevarat te slavesc pe tine.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Venirea Ta cea din muntele cel cu desime, auzin-
d-o proorocul, striga: Slava negraitei intruparii Tale.

Preasfanta Nascdtoare de Dumnezeu, ajutd-mi mie
celui ce mad cufund neincetat In dulcetile trupului si In
patul trandaviei de-a pururea zac si suspin.

Care limba va spune noianurile cele nemarginite
ale relelor celor lucrate de mine si adancul greselilor?
Mantuieste-ma pe mine cel deznadajduit, Fecioara fara
prihana.

Slava ...

Ceea ce esti curatitoarea pacdtosilor si scaparea
credinciosilor, daruieste-mi, Stapana, cea cu totul fara
prihana, curdtire de cele ce am gresit tie, mie celui ce
scap la tine.

Si acum ...
Sicriule al Sfintirii celei Dumnezeiesti, sfinteste-mi
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sufletul meu i lumineaza-mi gandul, rugand totdeauna
pe Hristos, impreuna cu apostolii, s& md mantuiasca.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Pe cei ce de noapte se inchind Tie, Hristoase, milu-
ieste-1 si le daruieste pace; cdci lumind sunt poruncile
Tale si s-au facut tdimaduire robilor Tai, Iubitorule de
oameni.

In ceasul iesirii mele, Stipana, stii langd mine, go-
nind pe cumplitii diavoli, cei ce stau imprejurul meu.

Stapana, cauta si auzi glasul meu si ma izbaveste,

rogu-ma, de munca cea vesnica.
Slava ...

Unule Iubitorule de oameni si Milostive, miluies-
te-ma cu rugdciunile celeia ce Te-a nascut pe Tine, ca
Tu esti Dumnezeul meu s1 Domnul.

Si acum ...

Marie, Prealdudatda Stapana, pomeneste-ma cand

voi sta Tnaintea divanului Fiului tau.

Cantarea a 6-a, Irmos:

in pantecele chitului intrand Iona, nu s-a stricat,
Stapane, cu porunca Ta, ci s-a facut mai inainte inchipu-
ire a ingropdrii Tale celei de trei zile; pentru aceea striga
Tie: Sa se suie din stricdciune viata mea cdtre Tine,
Doamne.

Cu nasterea ta s-a preaslavit firea oamenilor cea
nesldvita, caci cu preasldvire ai nascut pe Dumnezeul
Cel Preaslavit, Marie Preasldvita; pentru aceasta te sla-
vim pe tine.

Viata mea s-a umplut de lenevire si de greseli;

238



pentru aceea intoarce-ma cdtre pocaintd, Stdpana, mai
inainte pand nu ia sférsit targul vietii.
Slava ...

Strigat-am cu toatd inima mea: miluieste, Stapane,
sufletul meu cel neindreptat, care numai la Tine cauta si
la mare mila Ta naddjduieste.

Si acum ...

Marie Preacuratd, ceea ce pe Cel fard de materie
intru materia trupului L-ai ndscut, ma rog da-mi mie sa
ma rup de impatimire si de alipirea cea pamanteasca si
materialnica.

Sedealna:

Pe Dumnezeu si Domnul, Cel ce S-a intrupat dintru
tine pentru noi cei stricati cu pdacatele, pe Acesta roagd-L
cu caldura, Cinstitd, ca sd ne miluiasca pe noi §i sa-si
intoarcd mania si urgia Lui de la cei ce cu credintd cins-
tesc si binecuvinteaza neincetat puterea si stapanirea ta.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Cuptorul cel infocat si mania cea tirdneasca nu i-a
ingrozit pe tinerii cei binecredinciosi, pe cei ce cu in-
drazneala strigau: Bine cuvantat esti Dumnezeul parin-
tilor nostri.

Ceea ce esti indreptarea caderii lui Adam, ridica-ma
pe mine cel cazut in fundul rdutdtii, cu rugaciunile tale,
Fecioara, si ale dumnezeiestilor apostoli.

Norule cu totul luminat, dintru tine ne-a stralucit
noud Soarele cel neinserat, Hristos Dumnezeul nostru,
luminand pe cei dintru intunericul necunostintei, Nasca-
toare de Dumnezeu.
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Slava ...

Cu bunatatea Ta, Stapane, da-mi iertare patimilor
mele, a celor de voie si a celor fara de voie, pentru ruga-
ciunile celeia ce Te-a nascut.

Si acum ...

Cine din oameni va lauda dupa vrednicie nasterea
ta cea straina, Nascatoare de Dumnezeu? Sau care din
mintile cele nematerialnice o va talcui?

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Cela ce din Tatal S-a nascut ...

Intru lenevire savarsindu-mi viata mea, eu ticilo-
sul, si apropiindu-ma de sfarsitul vietii mele, strig tie,
Curatd: Din latul celor potrivnice rapeste smeritul meu
suflet.

Fiind eu incercat cumplit cu boli trupesti si ridicari
asupra-mi de patimi si cu dureri sufletesti, da-mi sana-
tate cu mijlocirea ta, Nascatoare de Dumnezeu.

Binecuvantam pe Tatal ...

Sa nu mustri cu mania Ta pe robii Tai, Hristoase
Dumnezeule, nici cu urgia Ta sd pedepsesti pe poporul
Tau, Cela ce esti farda de pacat; cd pe ceea ce Te-a nas-
cut pe Tine, o aducem Tie solitoare, Stapane Milostive.

Si acum ...

Cleste serafimicesc si foarfece te-a vazut Isaia,
care ai purtat in sanurile tale pe Carbunele Dumnezeies-
tii Fiintei; intru Care arde, Fecioard, spinii greselilor
mele.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...
Pe Cela ce din Tatal S-a nascut mai inainte de veci,
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Dumnezeu Cuvantul, preoti laudati-L, popoare preainal-
tati-L intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Pe tine, Maica lui Dumnezeu si Fecioara Curata si
mai slavitd decat heruvimii, intru glasuri de cantari te
marim.

Omoard-mi trupul si inviazd-mi sufletul, tu cea ne-
ispititd de nuntd, ceea ce ai nascut Viata cea ipostatica,
Care ne inviaza si ne insufleteste pe noi.

Cand sufletul meu se va desparti de ticilosul meu
trup, atunci ma izbaveste, Mireasda a lui Dumnezeu, de
tirania vrajmasilor celor nevazuti.

Slava ...

Cand vei sedea pe scaunul slavei, Hristoase, sa
judeci lumea pe care ai zidit-o, atunci si pe mine, robul
Tau, s ma numeri impreund cu cei alesi ai Tai.

Si acum ...

Stapanad, Intoarce-mi intru bucurie plangerea mea
si ma izbaveste din robia celor ce-mi dau acum razboi si
ma invredniceste luminii celei neinserate.
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JOI SEARA

Glas 5, Cantarea 1-a, Irmos:

Mantuitorului Dumnezeu, Celui ce a povdtuit pe
popor prin mare cu picioare neudate si pe Faraon cu toa-
td oastea l-a 1necat, Aceluia Unuia sa-I cantam, cd S-a
proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
madntuieste-ne pe noi

Toate neamurile oamenilor te cinstesc pe tine, Fe-
cioard, precum dedemult, cu proorocie, mai Tnainte ai
zis. Deci, primeste-ma, Stdpana, si pe mine cantaret al
tdu s1 ma intelepteste s ma lumineaza.

Alt rai gandit te cunoastem pe tine, care cu nease-
manare covarsesti pe raiul cel din Eden, Preacinstitd
Marie, Mireasa a lui Dumnezeu, ca tu ai odraslit oame-
nilor Nestricaciunea.

Slava ...

Bogatie si slavd dumnezeiascd au castigat ardtat
multe fiice, dar tu, Stdpana, cu neasemanare pe toate le-ai
covarsit; pentru aceasta Tmbogatindu-ma, de daruri ce-
resti umple-ma.

Si acum ...

Ce-ti voi rasplati tie si ce-ti voi aduce tie pentru
cele pe care de multe ori mi le-ai rasplatit mie, Fecioara,
si pentru cele care mi-ai facut bine, cu iubire de oameni?
De-a pururea 1iti voi aduce tie lauda de multumita.

Cantarea a 3-a, Irmos:
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Cu puterea Crucii Tale, Hristoase, intareste gandul
meu, ca sd laud si sa sldvesc acum rastignirea Ta cea
mantuitoare.

De apele Preasfantului Duh umple sufletul meu,
cel ce se topeste de duhul arsitei gandurilor celor info-
cate; si pe cel ce se arde de setea deznadajduirii, adapa-1
cu apa iertdrii, Stapana.

Spald-ma cu picaturile milostivirii tale, si peste tot
stropindu-ma cu ale indurdrilor tale; cu dumnezeiescul
isop ganditor curateste-ma si mult mai alb decat zapada
arata-ma si cu ploile lacrimilor inalbeste-ma.

Slava ...

Stapane, ai pus ceas de infricosatd cercare si cu
intelepciune ai hotarat zi de judecatd, intru care de fatd
vei ardta toate cele ce in ascuns s-au gresit de toti; ara-
td-ma atunci neosandit, pentru ceea ce Te-a nascut.

Si acum ...

Ceea ce esti ajutorul si nddejdea pamantenilor, bu-
curia §i acoperamantul si scdparea, Stapand, Maica a
Vietii, pentru aceea te rugdm, trimite-ne noua ajutorul
tau, celor ce cu dragoste te laudam pe tine.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Auzit-am auzul puterii Crucii Tale, ca raiul s-a des-
chis printr-insa, §i am strigat: Slava puterii Tale, Doamne.

Frumoasa si cu sufletul si cu trupul, frumoasa si cu
gandul si cu frumusetile faptelor bune aflandu-te pe tine
Cuvantul Cel Preafrumos, Nascatoare de Dumnezeu, S-a
salasluit intru tine.

Suspin si de la rele nu ma mai departez; plang si
iardsi intru aceleasi patimi ma framant si in tina dulce-
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tilor ma tavalesc; eu cel cinstit, cu necinstea ma intin.

Slava ...
Cela ce prin Cruce ai daruit viatd nemuritoare oa-
menilor, dintru a doua moarte rapindu-ma, Cuvinte a lui
Dumnezeu, invredniceste-ma vietii celei fara de sfarsit.

Si acum ...

Holda nearata tu te-ai ardtat, care pe Dumnezeies-
cul Spicul, cel nesemdnat, L-ai odraslit; pentru aceasta
hraneste-ma pe mine cel flimand cu dumnezeiestile tale
daruri si haruri.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Manecand, strigdm catre Tine, Doamne: Mantuies-
te-ne pe noi, ca Tu esti Dumnezeul nostru, afard de Tine
pe altul nu stim.

Ticdloase suflete al meu, plange-te pe sine-ti cu
amar, mai Tnainte de moarte, si tanguieste-te din inima,
cazand la Maica lui Dumnezeu, mai inainte de a te apu-
ca pe tine plansul iadului cel foarte nemangaiat.

Cand sufletul meu de trup se va desparti, sa te vad
pe tine, Stapana, stindu-mi Inainte, si ochiul tau cel mi-
lostiv cautand spre mine cu mila.

Slava ...

Izbaveste-ma, Hristoase, pe mine robul Tau, de tot
necazul si de toatd osanda si de vesnicele munci, ca un
Milostiv, pentru rugdciunile Maicii Tale.

Si acum ...

Bucura-te, cortule cel cu aur prea stralucit al Cu-
vantului, binecuvantata Nascatoare de Dumnezeu, cer-
cetarea celor bolnavi si partinitoare prea gata a celor din
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nevoi.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Inconjuratu-m-a adancul, groapa mi s-a facut mie
chitul; iar eu am strigat catre Tine, [ubitorule de oameni,
si m-a mantuit dreapta Ta, Doamne.

Pe Cel fard de ani, Preasfanta, mai presus de minte
si mai presus de cuvant L-ai nascut, pe Ziditorul Care
izbaveste din toata stricdciunea pe cei ce te lauda pe tine
ca pe o Nascatoare de Dumnezeu.

Preasfanta Stapana, ceea ce esti iubitoare de bine,
care ai nascut pe Bunul Facatorul de bine si Ziditorul,
imbuneaza sufletul meu cel necijit.

Slava ...

Stapane, Hristoase, stii multimea patimilor mele,
care ma tulburd si mi necdjesc, pentru aceea strig: In-
tampind-ma si de acestea ma izbdveste, pentru ceea ce
Te-a nascut.

Si acum ...

Pe noi cei omorati cu patimile pacatului, Stapana,
ceea ce ai nascut pe Pierzatorul stricdciunii, cu rugaciu-
nile tale sculandu-ne, inviaza-ne.

Sedealna:

Gavriil mai inainte pe «bucura-te» mi-a adus, stri-
gand ca vei fi cu mine, Doamne, a grait cu amar Nasca-
toarea de Dumnezeu, plangand. Dar cum mi s-a facut
acum mie bucuria intru intristare, Fiule? Si cum ma arat
ca o lipsita de Fiu, ceea ce Te-am nascut fara ispita bar-
bateasca, pe Tine Mantuitorul sufletelor noastre.
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Cantarea a 7-a, Irmos:

Cela ce in cuptorul cel cu foc pe tinerii cei cuvan-
tatori de cantare i-a mantuit, bine este cuvantat Dumne-
zeul parintilor nostri.

Avandu-te pe tine ajutor si nadejde, Preacurata,
ma voi izbavi de vrdjmasii mei si nu ma voi infricosa de
intunericul celor ce ma inconjoara pe mine.

Preacuratd, spre tine a cautat Cel Preainalt si multe
mariri ti-a facut tie, precum ai zis; pentru aceasta acum
toate neamurile te fericim.

Slava ...

In noianul cel nemirginit al faptelor mele celor
rele m-am aruncat eu ticalosul; ci indura-te, Stapane, si
mi mantuieste, ca un Indurat, cu rugiciunile Maicii Tale.

Si acum ...
Ceea ce esti pierzatoare a intristdrii i pricinuitoa-
re a veseliei, plans pricinuitor de bucurie si Intristare ve-
selitoare da-mi mie si ma izbaveste de focul cel vesnic.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Cel ce S-a nascut din Tatal ...

Cand socotesc multimea cea nemarginitd a pacate-
lor mele, Fecioara, plang, suspinand dintru adancul ini-
mii, si alerg la adancul indurarilor tale.

Maica Fecioard, Prunc tanar pe pamant a-1 nascut,
pe Fiul Cel impreuna fard de inceput al Tatdlui, Care
pentru milostivirea cea negraitd S-a asemanat nouad, ce-
lor stricati de pécat.
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Binecuvantam pe Tatal ...

Pe Unul Dumnezeu Cel ce negrdit S-a nascut din
Unul Dumnezeu, fara de mama, tu, Fecioara, L-ai nascut
fard de tatd, Care poarta un ipostas si doud firi unite i
neamestecate.

Si acum ...

Norul greselilor mele celor nemasurate ma inghe-
suie pe mine ticalosul. Vai mie! Ce sa ma fac? Te chem
ajutorul meu pe tine, Fecioara, folositoarea si limanul
celor deznadajduiti.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...
Pe Cel ce S-a nascut din Tatal mai inainte de veci,
Fiul si Dumnezeu, si in anii cei mai de pe urma din Fe-
cioara Maica S-a Intrupat, preoti laudati-L, popoare prea-
indltati-L intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Pe tine, Maica lui Dumnezeu, ceea ce mai presus
de minte si de cuvant ai ndscut negrdit sub ani pe Cel
fara de ani, credinciosii cu un gand te marim.

La tine cad, Stdpana, si-ti aduc rugiaciune de umi-
lintd. Dd&-mi mie in dar mila ta, ca nu este Intru mine
nicidecum lucrare dumnezeiasca; pentru aceea ma rog
tie: In dar, miluieste-ma.

Mi se pare ca te vad cu ochii mintii pe tine, lumina
sufletului meu, si dulceata, si singura mangaiere, si ve-
selie, si rasuflare si bucurie a inimii mele, Nascatoare de
Dumnezeu.

Slava ...
Pe mine ma tinguiesc, ludnd in minte multimea
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pacatelor mele si aducerile asupra-mi ale patimilor, or-

birea sufletului meu si schimbarile mintii mele; mantu-

ieste-ma, Hristoase, cu mila Ta, pe mine cel deznadajduit.
Si acum ...

Pe mintea mea cea neputincioasd o impinge spre
straimtorare $i o stramtoreaza latimea laudelor tale, Nas-
catoare de Dumnezeu Prealdudatd, multimea inecandu-ma
pe mine, $i mi se Intdmpla mie, dintru a fi bine dumerit,
sd fiu nedumerit.
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VINERI SEARA

Glas 5, Cantarea 1-a, Irmos:

Sa cantaim Domnului Celui Minunat, ca din amara
robie slobozind pe Israil, pe Faraon cu toata oastea l-a
inecat.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Ceea ce esti usa Dumnezeiestii Slave, care ai des-
chis usa raiului, usile pocaintei deschide-mi, rogu-ma, si
mintea mea o lumineaza, ca sd te laud pe tine, cea de
Dumnezeu daruita.

Oprit-ai pornirea mortii, ceea ce esti cu totul fara
prihand, ndscand pe Cel ce stdpaneste peste moarte si
peste viatd. Deci, pe Acela roaga-L ca sd opreasca gre-
selile cele ce-mi omoara sufletul meu si s& ma mantu-
iasca.

Slava ...

Pe tine singurd, ceea ce esti frumusetea lui lacov,
te-a ales Cuvantul dintre neamuri, Cela ce este dimpre-
und cu Tatal fard de Inceput, si din sangiurile tale, Sta-
pana, S-a intrupat, mantuieste-ma cu rugaciunile tale.

Si acum ...

Pe Cel ceresc, care S-a pogorat peste tine, ca o
ploaie pe lana, L-ai primit Preacurata; pentru aceasta ma
rog usuca ploile patimilor mele, Maica Fecioara.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Pe piatra poruncilor Tale, intareste-ma pe mine,
cel ce ma clatesc; 1naltd fruntea mea intru priceperea
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dogmelor Tale, ca, laudandu-ma, sa strig Tie: Nu este
sfant afard de Tine, Doamne al puterilor.

Pe mine cel ranit cu sdgeata pacatului, Tnsanatosea-
za-ma, Curata, cu doctoria cea de la tine si izbaveste-ma
de durerea care ma tine, ceea ce cu Nasterea ta ai izbavit
neamul omenesc din dureri.

Vrédjmasii cei nevazuti, care necdjesc in desert ini-
ma mea cea smerita si cautd sa ma omoare, surpandu-se,
de partinirea ta, Stapana, raman nelucratori, umplandu-se
de rusine.

Slava ...

Stapana, ceea ce ai izvorat lumii Apa cea Dumne-
zeiascd, umple-ma de apele cele facatoare de viata, us-
cand izvoarele cele cumplite ale faradelegilor mele si
imblanzind valurile inimii mele cu linistea ta cea dum-
nezeiasca.

Si acum ...

Trecut-au cele ce umbros se savarseau de Lege, ca
pe Hristos, Datatorul de Lege, L-ai nascut, Preacurata
Fecioard, pe Cela ce dar, curatie si luminare ne-a legiuit
noud si ne-a scos din blestem, intru tot laudata.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Taina iconomiei Tale intelegdnd-o Avacum, cu
taind scriind venirea aratarii Tale, striga: Cand va veni
vremea, Doamne, Te vei arita.

Din lucruri nu-mi este mie mantuire; pentru aceas-
ta sub acoperamantul tau cu nadejde alerg, Stapana Prea-
laudata. Pe mine cel deznadajduit, mantuieste-ma cu ru-
gdciunile tale.

Lacasul cel curat al Luminii, caruta cea cinstita a
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Soarelui, inima mea cea cumplit intunecata de negura
rautdtilor lumineaza-o, Stapana, si ma mantuieste.
Slava ...

Fecioara, ceea ce din sangiurile tale cele fecioresti
ai tesut vesmant Celui ce imbraca cerul cu nori, imbra-
ca-ma cu haina nestricaciunii, pe mine cel dezgolit prin
amagire.

Si acum ...

Din vaile lumesti, ca pe un crin primindu-te Facato-
rul, din tine lumii a suflat bund mireasma duhovniceasca,
Fecioara Preasfantd, Dumnezeiasca Mireasa.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Soare gandit al Dreptdtii, lumineaza-ma pe mine
cel cuprins de noaptea patimilor si ma povatuieste catre
cirarea cea dumnezeiascd, ci tu Singur esti imparatul
pacii.

Ajutdtoare sa te aflu pe tine, Fecioard, in ceasul
cel de judecata al osandirii, cand voi sta Tnaintea Jude-
catorului Celui ce S-a ndscut dintru tine.

Intoarce-ma, Curati, pe mine cel biruit de legea
pacatului, si de amagirile celui strain adeseori ratacit si
in prapastia pacatelor surpat.

Slava ...

Ceea ce ai nascut Carbunele pe care L-a vazut Isa-
ia, arde materia pacatelor mele, rogu-ma, si ma luminea-
za, ceea ce esti cu totul fara prihana.

Si acum ...

Trup dand imprumut lui Hristos din sangiurile tale,

Fecioara, patimile mele cele trupesti de tot le curateste
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si-mi arata calea nepatimirii.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Auzit-ai din pantecele iadului strigarea mea si gla-
sul meu, si ai izbdvit din stricaciune viata mea, mult Mi-
lostive.

Stapana, sa nu ma inghita pe mine adancul tranda-
virii, nici valurile pacatelor s ma acopere, ci cu singurd
rugaciunea ta sa ma mantuiesc.

Preasfanta Stapana, iubitoare de bine, ceea ce ai
nascut pe Cel Bun, pe Facatorul de bine si Ziditorul, su-
fletului meu celui necdjit fa-i bine.

Slava ...

Preacurata, sfesnicul Legii mai inainte te inchipuia
pe tine, ceea ce ai ndscut Lumina care lumineaza toate;
pentru aceea strig tie: Lumineazd-ma pe mine cel intu-
necat.

Si acum ...

Toata dorirea mea mut-o catre tine, Preacurata, ceea
ce ai adus dulceata doririi cea mai presus de cuvant,
celor ce te cunosc de Dumnezeu Nascatoare.

Sedealna:

Acoperamantul tdu cel grabnic, ajutorul si mila ta,
arata-le spre robul tdu, si valurile gandurilor celor desar-
te potoleste-le, Curata, si sufletul meu cel cdzut ridica-l,
Nascatoare de Dumnezeu, ca stiu, Fecioara, stiu, ca poti
cate voiesti.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Cela ce prin Inger pe tineri i-ai mantuit si cuptorul
cel ce tuna in roua l-ai prefacut, binecuvantat esti Doam-

252



ne Dumnezeule 1n veci.

Fecioara Preasfantd, te laud pe tine, cea cu totul
fard prihand, cad ai nascut fard samantd pe Dumnezeul
Cel prealaudat, Care indumnezeieste pe cei ce canta:
Dumnezeule, bine esti cuvantat.

Ceea ce ai ndscut Viata, omoara-mi patimile mele,
si ridica-ma din groapa nesimtirii, pe mine cel ce zac, ca
sa te slavesc cu dragoste pe tine, Dumnezeiasca Mireasa.

Slava ...

Pe Cel cu nemarginire puternic, Care a purtat ne-
putinta noastrd, L-ai nascut, Curata, pe Care roaga-L sa
vindece sufletul meu cel cu totul slabanogit.

Si acum ...

Fecioard, pe mine cel clatit de patimi, intdreste-ma
acum, ceea ce ai izvorat nepdtimire tuturor credincio-
silor, care cu credintd canta: Dumnezeule, bine esti cu-
vantat.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Imparatul Hristos, pe Care ...

Ceea ce esti prea frumoasd si cu dumnezeiasca
stralucire, Fecioara, infrumuseteaza-ma §i pe mine cu
podoabele bunatatilor $i ma lumineaza, ca sa strig: Pe
Domnul laudati-L si-L preaindltati intru toti vecii.

Ceea ce esti usa Luminii, deschide-mi mie usa po-
caintei cea stralucitoare de lumina, aratandu-mi toata ca-
lea dreapta a dreptatii care duce catre intrarile voii celei
dumnezeiesti.

Binecuvantam pe Tatal ...

Pe Sfantul Cuvant, Care sfinteste pe credinciosi,

negrait L-ai ndscut, Preasfanta Curatd; pe Acesta roagd-L
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ca smeritul meu suflet, cel spurcat cu rautatea, acum sa-I
sfinteasca.
Si acum ...

Curgerea cea luminata, Izvorul nemuririi, a iesit
dintru tine, Sfanta Stapana. Pentru aceasta strig tie, Cu-
ratd: Usucd raurile rautatilor mele, cu ploile rugdciunilor
tale.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Pe Imparatul Hristos, pe Care il laudid heruvimii
si-L slavesc serafimii, laudati-L popoare si-L preainal-
tati intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Ca ti-a facut tie marire Cel puternic, aratandu-te
pe tine Fecioara Curatd dupa nastere, ca pe ceea ce fara
de samantd ai nascut pe Facatorul tau; pentru aceasta,
Niscatoare de Dumnezeu, te marim.

Nascut-ai, Preacurata, Temelia cea neclatitd a man-
tuirii, pe Cel ce cu dumnezeiasca porunca a intemeiat
pamantul pe ape, intru Care roagd-te sd ne Intarim noi,
cei ce cu adevarat te fericim.

In calea pacii, a dumnezeiestilor tale porunci, cele
neratdcitoare, fa-ma a calatori neabatut, Curatd, gonind
tulburarea diavolilor si impresurarile patimilor, s1 min-
tea mea luminand-o.

Slava ...

Véazandu-ma vrajmasul tinut de dormitarea lene-
virii, ma Tmpresoara fara de rusine, prin somnul dulcetii
nadajduindu-se sa ma jefuiascd; ci insati ma pazeste,
Curatd, cu neadormita rugaciunea ta, Maica Fecioara.
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Si acum ...

Ca un singur de sine-mi osandit, iau in minte mul-
timea pacatelor mele si Infricosatul divan al Judecatoru-
lui, la care voi fi judecat; ci tu, Nascatoare de Dumnezeu,
ceea ce ai nascut pe Judecatorul Dumnezeu, pazeste-ma
atunci neosandit.
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SAMBATA SEARA

Glas 6, Cantarea 1-a, Irmos:

Ca pe uscat umbland Israil, cu urmele prin adanc,
pe gonaciul Faraon vdzandu-I inecat, a strigat: Lui Dum-
nezeu cantare de biruinta sa-I cantam.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Bucuré-te, taria cea bine laudata a parintilor; bucu-
ra-te, lauda cea preaslavita a neamului nostru; bucura-te,
izvorul mantuirii, care izvorasti mila celor ce cu credin-
ta te lauda pe tine, singura prealdudata.

Ceea ce esti mult laudatd si preaslavita, primeste
lauda din buzele cele desfranate, ca tu esti buna podoaba
s1 mantuirea lumii, care izbavesti pe toti cei ce cu buna
credinta te canta pe tine.

Slava ...

Bucura-te, cortule de lumind purtator si faclie, Bi-
serica si Masd si Munte Sfant; bucura-te, palatul slavei,
dumnezeiescule lacas al lui Dumnezeu; bucura-te, zidul
cel nesurpat al nostru, al celor ce te laudam pe tine.

Si acum ...

Ceea ce esti nadejdea si partinitoarea celor fara de
nadejde si ajutdtoarea cea nerusinatd a tuturor, deschi-
de-mi mie usile cele ceresti si ma du la Fiul tau, Stapa-
nd, si ma mantuieste pe mine robul tau.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Nu este sfant precum Tu, Doamne Dumnezeul meu,



Cel ce ai 1naltat fruntea credinciosilor Tai, Bunule, si
ne-ai intdrit pe noi pe piatra marturisirii Tale.

Pe tine, Preasfanta, toate cetele ingerilor te slavesc,
iar noi, dupa datorie, neincetat te cantam si cu multumi-
ta te laudam: Bucura-te, izbavirea celor ce cu credinta te
cheama pe tine.

Cine dupa vrednicie va lauda Nasterea ta, Nasca-
toare de Dumnezeu Fecioard? Zidirea, vazand taina cea
savarsitd intru tine, cu spaimad striga: Cu adevarat n-a
nascut alta, fiind fecioara, afara de tine.

Slava ...

Daruieste mila celor ce cer de la tine, Fecioara, si-ti
tinde méana ta cea tare celor ce sunt intru nevoi si ne in-
tdmpind intru primejdii, ca pe tine te avem toti izbavire
intru necazuri.

Si acum ...

Nu am lacrima de pocaintd, ca desfranata cea de-
demult, si in desfranare mi-am cheltuit viata mea; de a-
ceea cad la tine, rugdndu-ma cu suspinuri: Cu rugaciu-
nile tale, Stapana, dd-mi mie plans curdtitor.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Hristos este puterea mea, Dumnezeu si Domnul,
cinstita Biserica cu dumnezeiascd cuviintd cantd stri-
gand: Din cuget curat intru Domnul praznuind.

Tu esti sprijinitoarea lumii, Nascatoare de Dumne-
zeu, si mantuirea tuturor, ca ceea ce ai nascut pe Dum-
nezeu; pentru aceasta cu buna credinta te marim toti §i
bine te cuvantam.

Zid esti si intarire, si naddejde a credinciosilor si
turn de mantuire; pentru aceasta surpd, Preacuratd, pe
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vrdjmasii care sunt asupra noastrd, cd spre tine ne-am
pus toate nadejdile.
Slava ...
Avand nadejdea ta cea nebiruitd, Preacinstitd, se-
metiile vrajmasilor le surpam, Preacuratd, prin credinta
cea intru tine; caci prin chemarea ta, acum ne intarim.

Si acum ...
Vezi-mi necazul meu, Preacuratd, vezi suspinul
meu, vezi-mi mahnirea si aratd-ti darul tau cel mult intru
mine, umpland de veselie sufletul meu cel smerit.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Cu dumnezeiasca stralucirea Ta, Bunule, sufletele
celor ce alearga la Tine cu dragoste, ma rog luminea-
zd-le, ca sd Te vada, Cuvinte a lui Dumnezeu, pe Tine
Adevaratul Dumnezeu, Care chemi din negura greselilor.

Bucura-te, zidul credinciosilor si mijlocitoarea cea
tare, Preacuratd; bucura-te, munte sfant, Prealaudata;
bucura-te, scara insufletitd, Stapand; bucuri-te, bucuria
si ajutorul tuturor celor neajutorati si acoperdmantul ce-
lor ce cu tot sufletul alearga la tine.

Ceata proorocilor, cu mare glas strigand, a propo-
vaduit taina cea infricosatd a Nasterii tale, ca tu singura
ai nascut fard striciciune pe Dumnezeul tuturor, Care
dupa nastere te-a aratat Fecioard, precum §i mai inainte
de nastere te-a pazit.

Slava ...

Cine va putea, Curata, sd spuna taina ta cea mai
presus de minte? Ca pe Dumnezeu ai ndscut si ca pe un
Prunc pe Acesta L-ai hranit; pentru aceasta toate neamu-
rile pe tine te fericesc, precum ai zis mai inainte, Fe-
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cioard, si cu dragoste slavim pe Cel ce te-a preamadrit pe
tine.
Si acum ...

Ca ceea ce esti milostiva si iubitoare de bine, da-
rurile tale cele de Dumnezeu daruite, Nascatoare de
Dumnezeu, le reversi totdeauna oamenilor §i izbavesti,
cu rugaciunile tale, pe toti din munca, Maicd nenuntitd.
Pentru aceea sd nu treci cu vederea, pe cei ce alearga la
Acoperamantul tau cel tare.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Marea vietii vazand-o inaltandu-se de viforul ispi-
telor, la limanul Tau cel lin alergand, strig catre Tine:
Scoate din stricaciune viata mea mult Milostive.

La tine cad Preacuratd Nascatoare de Dumnezeu,
cea bunad; cu rugdciunile tale cere de la Fiul tadu si Dom-
nul, Daruitorul a toatd bunatatea, sa-mi dea mie iertare
greselilor.

Intru adancul viforului celui cumplit al marii, care
ma invaluieste, m-am aruncat din nemasuratele si gre-
lele mele greseli; potoleste-mi furtuna si alinare daruies-
te-mi mie, cea cu totul neintinata.

Slava ...

Ceea ce esti Stapana tuturor zidirilor, ca ceea ce
mai presus de fire L-ai nascut pe Dumnezeu, bubele gre-
selilor mele, Preacurata, desavarsit le curdteste si ma in-
vredniceste vietii celei vesnice.

Si acum ...

Tu esti mangaierea si scaparea robilor tai, Preacu-
ratd; pentru aceasta fa cerere de rugaciune neincetata
catre Dumnezeu, pentru cei ce cu credinta si cu dragoste
te roagd pe tine.
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Sedealna:

Pe Fiul si Cuvantul lui Dumnezeu, Care mai inain-
te de veci din Tatdl, fara de maicd S-a nascut, pe Acesta,
in vremurile cele mai de pe urma, L-ai ndscut cu trup,
din sangiurile tale cele curate, Nascatoare de Dumnezeu,
fard de barbat, pe Carele roagd-L sa ne daruiascd noud
mai Tnainte de sfarsit iertare pacatelor.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Datator de rouad a facut ingerul cuptorul cuviosilor
tineri, iar pe haldei arzandu-i porunca lui Dumnezeu, pe
muncitor l-a plecat a striga: Bine esti cuvantat, Dumne-
zeul parintilor nostri.

Maica Fecioard, sa nu incetezi a ruga pe Domnul,
ca sa ne izbaveasca pe noi din primejdii si din necazuri,
Stapana, ca sa cantam cu sarguinta: Bine este cuvantat,
Preacurata, Rodul pantecelui tau.

Maica Fecioara, Stapana, te-ai aratat mai sfanta
decat toate puterile ceresti si decat heruvimii si serafi-
mii, ca ceea ce ai nascut pe Hristos, Stapanul zidirii.

Slava ...

Si ai nascut si esti Fecioara si dupa nastere ai ra-
mas Curatd, ca si mai nainte de nastere, Nascatoare de
Dumnezeu, nearzandu-se pantecele tau; pentru aceasta,
cu credintd te slavim, dupa Dumnezeu, pe tine Preacu-
rata.

Si acum ...

Ma infricoseazd pe mine si ma tulbura valurile gre-
selilor mele; ci tu, Preasfanta, ceea ce esti buna, cere-mi
milostivire n ceasul cercarii, diruindu-mi mantuire.
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Cantarea a 8-a, Irmos:
Din vépaie ai izvorat ...

Tu esti scdparea noastra si mangaierea tuturor, Fe-
cioarda Preacuratd, cd iata Domnul tuturor ndscandu-Se
din pantecele tau, Fecioard te pazeste dupa nastere, pe
Care toti Il binecuvantam cu buze nevrednice, si-L prea-
inaltdm intru toti vecii.

Ceea ce esti gata fierbinte sprijinitoare a credincio-
silor si a mea scapare, pleaca-te si primeste rugaciune
dureroasa din inima mea, $si ma izbaveste de impatimi-
rea dobitoceasca si de obisnuinta mea cea rea si plans de
bucurie da sufletului meu celui intunecat, Fecioara.

Binecuvantam pe Tatal ...

Cand gandesc relele cele lucrate de mine si diva-
nul cel groaznic, ma infricosez si md tem, Fecioard; ci
tu, ca o iubitoare de oameni, mai inainte de sfarsit, fa-mi
mie milostiv pe Judecatorul, ca tu esti intemeierea tutu-
ror celor cdzuti, si nddejdea si folositoarea celor dezna-
dajduiti.

Si acum ...

Roaga pe Fiul tau si Dumnezeu, milostiv si lesne
impdcat a se face noud, Curata, si cu rugaciunile tale sa
ne pazesti pe noi de toata navalirea cea potrivnica si pe
semetia celor din Agar sa o surpe degrab, ca s te laudam
pe tine, cea cu dar daruita.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Din vapaie ai izvorat roud cuviosilor, si jertfa drep-
tului cu apa o ai ars; ca toate le faci, Hristoase, numai cu
voirea. Pe Tine Te preaindltdm intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Pe Dumnezeu a-L vedea nu este cu putintd oame-
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nilor, spre Care nu cuteaza a cauta cetele Ingeresti; iara
prin tine, Preacurata, S-a ardtat oamenilor Cuvantul in-
trupat, pe Carele marindu-L, cu ostile ceresti, pe tine te
fericim.

Maica Fecioard neispititd de nuntd, sd nu ne uiti pe
noi robii tai, cei ce staruim in Biserica ta, ca tu singurd
esti nddejdea crestinilor si intdrirea tuturor celor ce a-
leargd la tine, Curatda; fa depline rugaciunile noastre,
Stapana.

Bucura-te, zidul cel nerupt; bucura-te, acopera-
mantul lumii; bucura-te, Biserica; bucura-te, faclie; bu-
curd-te, scaunul lui Dumnezeu; bucura-te, bucuria si
ajutdtoarea tuturor, ceea ce esti de-a pururea arma de
mantuire cu totul nebiruitd asupra vrajmasilor celor ne-
vazuti.

Slava ...

Avandu-te pe tine, Curata, partinitoare si acopera-
mant, si nddejde si zid, si scapare si curatire, si dezlega-
re de cele rele, ne mantuim de ispite si de primejdii, si
de boli si de patimi; pentru aceasta neincetat laudam pu-
terniciile tale.

Si acum ...

Tu esti slava ingerilor, oglinda proorocilor, lauda
cea stralucita a patriarhilor si a apostolilor, podoaba mu-
cenicilor lui Hristos, sfintenia cea veseld a pustnicilor si
a dreptilor si Innoirea a toatd lumea.

k ok o3k
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DUMINICA SEARA

Glas 6, Cantarea 1-a, Irmos:

Simtitorul Faraon cu toatd oastea s-a inecat, iar Is-
rail trecand prin mijlocul marii striga: Domnului Dum-
nezeului nostru sa-I cantam, ca S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Stapana, cum voi plange viata mea cea intinata si
multimea nenumaratelor mele rautati? Si ce voi vesti tie,
Curatd, nu ma dumiresc $i ma tem; ci ajutd-mi mie.

De unde voi incepe a spune greselile mele cele
rele si cumplite, eu ticalosul? Vai mie, ce ma voi face
de-aceasta! Ci, Stdpand, mai Tnainte de sfarsit, miluies-
te-ma.

Slava ...

Mantuitorule, Cela ce pentru milostivirea milei
Te-ai Intrupat si Om Te-ai facut cu bunavoirea parinteas-
cd, de rugaciunile Maicii Tale, plecandu-Te, daruieste-mi
iertare greselilor mele.

Si acum ...

Necontenit cuget la ceasul mortii si la divanul cel
infricosat, Preacurata, dar de obiceiul rautatilor cu totul
ma amagesc cumplit; ci ajutd-mi mie.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Pe piatra cea tare a credintei Tale ai intarit gandul
sufletului meu; intareste-ma, Doamne, ca pe Tine Te am,
Bunule, scapare si intarire.
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Stapana mea Preasfinta, sufletul mi l-am intinat
urdt cu nemasurate greseli, eu ticalosul; si unde de aici
ma voi duce, tinut fiind cu totul de deznadejde?

Ceea ce esti buna, nu este altul intre oameni care
fapte nelegiuite a lucrat si cu desfranari a vietuit, intru
inversunari cumplite, precum eu, pentru ca am intinat
Dumnezeiescul Botez.

Slava ...

Nu am fapte bune, nu am umilintd nicidecum, nici
lacrimi, Méantuitorule, ci m-am intunecat la minte; pen-
tru aceea strig Tie: Cu rugdciunile celeia ce Te-a nascut,
mantuieste-ma ca un Milostiv.

Si acum ...

Am ajuns la sfarsitul relelor, ci tu, Preasfanta Fe-
cioard, ajuta-mi degrab, pentru ca cerul si pamantul stri-
gd cu amar asupra necuvioaselor mele fapte cele nenu-
marate.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Acoperit-au cerurile bunatatea Ta, Hristoase, si de
lauda Ta, Doamne, toate s-au umplut.

Tot pamantul s-a spdimantat si s-a infiorat vazan-
du-ma pe mine cumplit si rau lucrand cele necuvioase,
si de milostivirea cea multd a Fiului tau s-au infricosat.

Mi-am intinat rdu biserica trupului meu, iar in Bi-
serica Domnului, in care oamenii intrd tremurand, eu
desfranatul, vai mie, cu obraznicie intru!

Slava ...

Hristoase al meu milostive, Hristoase Iubitorule de
oameni, singure nepomenitorule de rau, Care Te-ai facut
Om pentru mine, cela ce am pacatuit mai presus de om,
miluieste-ma, pentru ceea ce fard de samanta Te-a ndscut.
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Si acum ...

Sa nu ma arati, Stdpand, sd nu ma arati strain si cu
totul nevrednic, pe mine cel instrainat de acoperdmantul
Fiului tau; ci spalda-ma si pe mine de intinaciunea grese-
lilor mele.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Cela ce rasari Lumina lumii, lumineaza inima mea,
a celui ce de noapte strig Tie, $1 ma mantuieste.

Adam a calcat o porunca a Fiului tau, Fecioara, si
a fost izgonit; dar eu cum voi plange adancul greselilor
mele, cela ce sunt departat si de mii de ori cazut?

Cu lacomia pantecelui 1-am ravnit pe Isav cel cum-
plit, si cu desfatarea sufletul si trupul mi-am intinat, cu
betia §i cu desfranarea viata mi-am pangarit; si cine nu
ma va plange pe mine ticdlosul, Preacurata?

Slava ...

Ma tanguiesc cugetand la toate vinovatiile lucruri-
lor mele cele rele, Hristoase al meu, Milostive Doamne,
si Tnaintea picioarelor Tale cu fata la pamant zac; pentru
rugdciunile Maicii Tale, da-mi iertare greselilor.

Si acum ...

Ceea ce esti bund si usa vietii noastre, Curata, cu
dumnezeiasca stralucirea ta, degrab lumineaza-ma pe
mine cel ce sunt intunecat si ma povatuieste catre cara-
rile mantuirii, o, cea mult laudata.

Cantarea a 6-a, Irmos:

De chitul pécatului fiind inghitit, strig Tie, Doam-
ne: Ca pe proorocul slobozeste-ma din stricaciune.
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Viata mea este desfranata, sufletul meu intinat si
traiul ticdlos, iar tot trupul meu l-am innoroit cumplit in-
tru rautdti; pentru aceasta, Fecioard, sarguieste-te si-mi
ajuta.

Suflete al meu, cutremura-te si te infricoseaza, in-
fioreaza-te si adu-ti aminte cd ai intaratat pe Judecatorul
cel infricosat §i pentru aceasta vei fi judecat, neindrep-
tatule.

Slava ...

In tard strdind m-am departat de la Tine, eu tica-
losul, si m-am facut rob diavolilor, si m-am golit de tot
felul de bunatati, o, Parinte Preabunule; ci mantuieste-
ma, precum de demult pe desfranatul, cu rugaciunile
Preacuratei Fecioare.

Si acum ...

Acum de cutremur sunt cuprins, ceea ce esti Prea-
buna, si ma tem de pandirile vicleanului, cd mai inainte
de sfarsit, scrasneste cu dintii asupra mea, stricatorul,
vrand sa ma tind pe mine ca pe un gol de fapte bune; ci
ajutd-mi mie, Stapana.

Sedealna:

Curatd, cerceteaza bolile cele multe ale sufletului
meu celui neputincios si patimile cele cumplite ale tru-
pului meu, invrednicindu-ma de grabnica tdmaduire si
indrepteaza-ma sa fac poruncile cele sfinte ale Bunului
Dumnezeu, ca sa te maresc.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Cela ce ai ascultat cantarea cuviosilor Tai tineri si
ai racorit cuptorul cel aprins, bine esti cuvantat, Doamne
Dumnezeul parintilor nostri.
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De sapte ori mi-a aprins vicleanul vapaia patimilor
si cu preacurviile inimii mele de tot md omoard; ci ada-
pa-ma cu curgerile lacrimilor mele, Maica lui Dumne-
zeu, si nu ma lepada pe mine.

Infricosat este divanul, ticiloase suflete al meu si
nesimtitorule, si munca fara de sfarsit si groaznica; dar
insa acum cazi la Maica Judecatorului tau si Dumnezeu
si sd nu te deznadajduiesti.

Slava ...

Vino, ticaloase suflete al meu, pocaieste-te, jude-
cata este langa usa. Pentru ce te-ai pironit de cele desar-
te s1 de bundtatile cele netrebnice? Scoald-te, plangi cu
amar strigand cu credintd lui Hristos: Doamne, mantu-
ieste-ma, pentru Nascatoarea de Dumnezeu.

Si acum ...

M-am 1intunecat, eu ticdlosul, cu multimea nenu-
maratelor mele rautdti si m-am schimbat la ochiul sufle-
tului si la minte; pentru aceasta, cea cu totul neintinata,
cu stralucirile luminii tale, bagd-ma degrab intru dulcea-
ta nepatimirii.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Cuviosii Tai tineri in cuptor ...

Ma infiorez de venirea mortii si de judecata cea
neamagita, eu ticdlosul, dar de a lucra cele rele si urate
nu ma departez. Miluieste-ma, Fecioard, si mai inainte
de sfarsit mantuieste-ma.

Stapana, daruieste-mi suspine netdcute si izvoare
de lacrimi, ca sa-mi spal greselile mele cele multe si ra-
nile cele nevindecate si sd dobandesc viata cea vesnica.
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Binecuvantam pe Tatal ...

Cu gura strig neincetat: gresit-am! Iard cu gindul
petrec lucrand cele necuvioase. Deci, cu ce ochi Te voi
vedea pe Tine, Hristoase, eu deznadajduitul si osanditul?
Pentru ceea ce Te-a nascut, miluieste-ma.

Si acum ...

Multimea rdutatilor mele o marturisesc tie, Stapa-
nd, cd nimeni altul in lume n-a maniat pe Fiul tau, pe
Dumnezeu si Domnul, asa precum eu. Deci, cu Acesta
impacd-ma degrab, Fecioara.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...
Cuviosii Tai tineri In cuptor, heruvimilor au ur-
mat, strigdnd cantarea cea intreit sfantd: Binecuvantati,
laudati si preaindltati pe Domnul intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Ceea ce ai primit bucuria prin inger §i ai ndscut pe
Ziditorul tau, Fecioara, mantuieste pe cei ce te maresc
pe tine.

Iatd, ma apropii la tine, Preacurata, cu frica multa
si cu dorire, stiind puterea rugaciunii tale celei multe, eu
robul tau; ca prea mult poate rugaciunea, Stapana, a Mai-
cii catre Fiul Cel prea Adevarat.

Ia impreuna cu tine cetele ingerilor si multimea
ostilor de sus, pe Inaintemergatorul, pe adunarea aposto-
lilor si a proorocilor, pe mucenici, pe cuviosi §i pe
sfintitii mucenici, $i roaga-te pentru mine Fiului tau.

Slava ...

O, cum voi vedea pe Cel nevazut! Cum voi suferi
acea infricosata vedere? Cum voi Indrazni sa-mi deschid
ochii? Cum voi cuteza sa-L vad pe Stapanul meu, pe
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Care n-am incetat, Fecioard, din pruncie, a-L scarbi tot-
deauna?
Si acum ...

Judecator milostiv si iubitor de oameni astept pe
Fiul tau, Curata. Deci, sa nu ma treci cu vederea, ci fa-L
pe Dansul mie lesne impacat, ca s ma puna pe mine cel
neocrotit de-a dreapta preacuratului Lui divan, ca spre
tine am nadajduit.
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LUNI SEARA

Glas 6, Cantarea 1-a, Irmos:

Sa cantam Domnului, Celui ce din robia egipteni-
lor, prin Moisi, pe Israil a slobozit, lauda neincetata lui
Hristos, Imparatului si Dumnezeului nostru.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Cum ma voi apropia de tine, Curata, fiind osandit,
tot patimas si spurcat faicandu-ma? Ci indura-te si man-
tuieste ticdlosul meu suflet, de Dumnezeu Nascatoare
Preacurata.

Sculandu-te smerite suflete din adancul necinstirii,
strigd cu fierbinteald cétre cea singura Curata: Miluies-
te-ma, Fecioard cu totul fara prihana si cinstita, si de pa-
timi ma izbaveste.

Slava ...

Ma inspaimanta si ma infricoseaza focul cel nes-
tins al gheenei, viermele cel amar si scrasnirea dintilor.
Ci slabeste-mi, lasa-mi si in starea alesilor Tai, Hristoa-
se, randuieste-ma cu solirile Preacuratei Fecioare.

Si acum ...

Intru inecarea de corabie a ispitelor cu pacatele
m-am cufundat; tinde-mi acum mana de ajutor, Curata,
si ma izbaveste din patimile necinstirii, ca de-a pururea
sa te slavesc.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Pe piatra cea neclatita a poruncilor Tale, Hristoa-
se, intareste Biserica Ta, cd Insuti esti Sfant si Drept.
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Pe mine cel ce am Imbatranit cu patimile cele prea
necinstite ale pacatului, innoieste-ma, cea cu totul fara
prihana, si de lanturile si legaturile cele grele usureaza-ma.

Desteapta-te, ticaloase suflete, din somnul tranda-
viei si ridicd ochii catre singura Fecioara, Mireasa lui
Dumnezeu, ca sa te mantuiasca pe tine.

Slava ...

Pacatuit-am, Doamne, precum nimeni altul din oa-
meni, gresind eu nepriceputul; ci mai Tnainte de judecata
fii mie milostiv, Iubitorule de oameni, pentru rugaciuni-
le Maicii Tale.

Si acum ...

Ma apropii de tine, Stdpand, prihdnit si zdrobit,
prea fierbinte nazuind la rugdciunea ta. Mantuieste-ma,
Curata, pe mine robul tau.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Auzit-am auzul Tdu si m-am infricosat, inteles-am
lucrurile Tale si m-am spaimantat; slavd puterii Tale,
Doamne.

Si pentru vina graiurilor si ale lucrurilor voi fi, eu
ticdlosul, judecat de Fiul tdu, Nascatoare de Dumnezeu
Fecioara; ci sa te aflu atunci scapare si sprijin prea tare,
izbavindu-ma de toate felurile de munci.

Viata mea este intinatd i mintea intinatd cu paca-
tele, s m-am facut tot patimas, Curata; curateste-ma de
intindciunea greselilor si albeste-ma, de Dumnezeu Nas-
catoare, cu mijlocirea ta cea catre Dumnezeul cel Milos-
tiv.

Slava ...
Sa nu vin In pamantul plansului, sa nu vad locul
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intunericului, Hristoase al meu, Cuvinte, sa nu fiu legat
de mainile si de picioarele mele si aruncat afard din ca-
mara Ta, fiindca am intinata imbracamintea nestricaciu-
nii, eu prea ticalosul.

Si acum ...

Cu rugiaciunile tale slobozeste-ma de muncile cele
cumplite, de intunericul cel mai dinafarda si de gheena;
caci cate voiesti le si poti, Maica Fecioara, ca ceea ce ai
nascut pe Domnul cel Singur preabun.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Spre Tine am nadajduit, Doamne, si catre Tine
manec, Frumusetea cea mai presus de frumusete; vese-
leste-mi sufletul meu intru lumina cunostintei de Dum-
nezeu si ma mantuieste.

Vazandu-ma pe mine vrajmasul instrdinat de aco-
peramantul tdu, Stapana, a prapastuit intru adancul gre-
selilor sufletul meu, si vazandu-ma isi rade de mine; ci
ajuta-mi mie.

Preacurata Stapand, fa sd se destepte sufletul meu
cel ticalos si prea Intinat, te rog pe tine, si-1 izbaveste pe
dansul de greutatea pacatelor celor multe.

Slava ...

Slabeste, lasa, Doamne, si iarta toate cate am gre-
sit Tie, si sd nu md arati pe mine acolo, inaintea ingeri-
lor, vinovat focului, pentru rugdciunile Maicii Tale.

Si acum ...

Stapana, in ziua judecatii, sd mi te ardti si sa-mi
stai de fatd si sd ma slobozesti de munci si de foc, ca,
mantuindu-ma, sa laud darul tau cel nebiruit.
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Cantarea a 6-a, Irmos:

Adancul cel mai de pe urma al pacatelor m-a in-
conjurat si nemaisuferind viscolul, ca lona strig Tie,
Stapanului: Scoate-ma din stricdciune.

Frica cea intunecata a iadului ma cuprinde pe mi-
ne, cu totul neintinata, Curata, si partea caprelor ma tul-
bura, de care te rog pe tine, Nascatoare de Dumnezeu, sa
ma izbavesti.

Preasfanta Stapana, omorandu-mi patimile trupu-
lui meu, inviaza-mi sufletul meu cel prea ticdlos, si-1
povatuieste la calea mantuirii.

Slava ...

Stdpane Hristoase, primeste-ma pe mine cel des-
franat si prea ticalos si izbdveste-ma de munci, cu ruga-
ciunile celeia ce Te-a nascut, si invredniceste-ma desfa-
tarii raiului.

Si acum ...

Cerere de rugdciune iti aduc tie, Curata, eu cel fara
de stiintd, s1 alerg la indurarea ta cea milostiva; sa nu te
intorci de la mine cel rusinat.

Sedealna:

Sufletul meu cel intinat de multimea greselilor cu
curgerile lacrimilor curateste-1, de Dumnezeu Néscatoa-
re, si-1 fa primitor de darurile Duhului Celui Sfant, ca
intru tine mi-am pus nadejdile mele; pentru aceasta man-
tuieste-ma pe mine robul tau.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Tu pe tineri in cuptor, Détatorule de viata, prin in-
ger i-ai rourat, pe cei ce cantau: Bine esti cuvantat, Dum-
nezeul parintilor nostri.
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Ca pe o milostiva, ca pe o iubitoare de suflete, ca
pe o iubitoare de milostivire, ca pe o Curata toata, pe
tine cunoscandu-te, Maica Fecioara, alerg la tine eu prea
pacatosul; ci sda nu ma intorci, pe mine ticalosul, de la
tine rusinat.

Desteapta-te, o, pacatosule, si scoala-te suflete mi-
selule, bate-ti pieptul, suspind cu amar §i varsa izvoare
de lacrimi, ca sa te miluiasca pe tine, ticdloase, Maica
cea milostiva a lui Hristos Dumnezeu.

Slava ...

Cad la tine si-ti aduc, ca niste lacrimi, graiurile
mele; am gresit precum n-a gresit desfranata si am facut
farddelege ca nimeni altul pe pamant. Ci miluieste-ma,
Stapane, s1 ma mantuieste, cu rugaciunile celeia ce Te-a
nascut.

Si acum ...

Eu, cel ce m-am facut biserica a lui Dumnezeu de-
demult, din Dumnezeiescul Botez, tot m-am intinat eu
ticdlosul i zac cumplit, cadere de spaimd cazand; ci tu,
cea cu totul fara prihand si nddejdea celor deznadajduiti,
scoald-ma.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Cantarea tinerilor sa cantam lui Hristos ...

Raul cel de foc ma tulbura, negura cea fara stralu-
cire ma cutremura cu totul, viermele si scrasnirea dinti-
lor ma inspaimanta, Fecioara, ci sa te aflu atunci spriji-
neala prea tare.

Preacurata, de Dumnezeu Nascatoare, fa-ma sa aud
glasul cel dumnezeiesc s1i ma fa partas starii celor alesi
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si al vietii celei vesnice, ca sa te laud pe tine, Fecioara,
neincetat.
Binecuvantam pe Tatal ...

Doamne, sd nu ma fac materie a focului, nici sa
aud glasul Tau cel greu, avand pe Preacuratd Maica Ta
rugandu-Te pe Tine; cu ale careia rugdciuni miluieste-ma
intru tot Indurate.

Si acum ...

Curgeri de lacrimi acum trimite-mi si suspin din
suflet cu zdrobire, ca sa sting vapaia cea nesuferitd si
slava raiului sd@ o dobandesc.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Cantarea tinerilor sd cantdm lui Hristos, impreuna
cu dansii cantand: Sa binecuvinteze toatd zidirea pe
Domnul si sa-L preainalte intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Ceea ce singurd, prin cuvant, pe Cuvantul L-ai za-
mislit, gurile ereticilor celor rau hulitori astupa-le, altule
noule cer, raiule nejefuit! Preacurata, pe tine te marim.

Ma tulburd ziua judecatii cea infricosata, scrasni-
rea dintilor topeste inima, starea caprelor, cu totul fara
de prihand, ma inspaimanta; ci sa te aflu pe tine, Nasca-
toare de Dumnezeu, ajutor intru cele cumplite, cand voi
fi judecat.

Acum frica ma cuprinde si cutremurul gheenei ma
tulbura si ce sa fac, nu stiu, eu ticalosul si osanditul.
Pentru aceea vin la tine, strigand cu umilinta fierbinte:
Sa nu ma treci cu vederea, cea cu totul neintinata.

Slava ...
Vad judecata si iau in minte divanul Tau atunci,
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Hristoase al meu, intru care voi fi judecat, si seama sa
dau, eu osanditul, pentru cele lucrate; ci am solitoare
catre indurdrile Tale cele multe, rugdndu-se, pe Mireasa
lui Dumnezeu, Maica Ta.

Si acum ...

Ganditor ma apuc de urmele tale, intru tot fara pri-
hana, rugandu-te pe tine: Primeste tanguirea mea, ascul-
td-mi lauda si cere-mi dezlegare de greseli de la Zidito-
rul tuturor si Fiul tau, ca sa te maresc cu dragoste pe tine.

276



MARTI SEARA

Glas 6, Cantarea 1-a, Irmos:

Trecand marea fiii lui Israil, si vazand pe Faraon
cufundat intr-insa, cu multumire canta: Domnului sa céan-
tam, caci cu slava S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Preacurata Fecioara, cea cu dar daruita, Marie prea-
slavitd, pricinuitoarea bucuriei, pe cei ce te laudam pe
tine dumnezeieste, cu dumnezeiesti daruri daruieste-ne,
ca sa-ti indltam cantare de multumita.

O, tainele tale, Maica lui Dumnezeu! Ca de cat
toate fapturile mai inaltd te-ai ardtat, Stdpana, ca spre
Care nu indraznesc a cduta ostile ingerilor, in brate L-ai
purtat; pentru aceea te fericim.

Slava ...

Tot neamul oamenilor cu striciciunea mortii s-a
osandit, prin gustarea din pom a stramoasei, iar prin tine
inapoi s-a chemat, Preacurata, ca ceea ce ai nascut Viata
cea nestricdcioasa.

Si acum ...

Fiul cel impreuna vecuitor, Care este impreund cu
Tatal, in vremile cele de pe urma, voind, S-a sdlasluit in
pantecele tdu, Nascatoare de Dumnezeu, spre nasterea
de a doua oara a noastra a credinciosilor; pentru aceea te
laudam pe tine.

Cantarea a 3-a, Irmos:
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Intareste, Doamne, Biserica Ta, Cela ce cu price-
pere intru inaltime ai intdrit cerurile, spre a lduda prea-
curata iconomia Ta, Iubitorule de oameni.

Cu pofta Indumnezeirii, cu viclesug amagindu-ma
dedemult vrdjmasul, Maica lui Dumnezeu, din Eden pe
pamant tarandu-ma, m-a zdrobit; iara Hristos, miluin-
du-ma, din pantecele tau Trup luand, de a doua oara m-a
zidit.

S-a dezlegat osanda blestemului celui dedemult,
Maica lui Dumnezeu, prin mijlocirea ta; ca aratandu-ti-se
tie Domnul, Preacurata, cu indestulare toatd binecuvan-
tarea tuturor a izvorat-o, ca un Preabun.

Slava ...

Usa Vietii te-a vazut Proorocului Iezechil dede-
mult, Fecioara, prin care Domnul, intrupandu-Se, singur
a trecut, §i iardsi incuiatd pe tine te-a pazit, Curata, pre-
cum Insusi Cel Preainalt stie.

Si acum ...

Nu este fard prihanad precum tu, Preacuratd Maica
lui Dumnezeu, ca tu singura din veac, pe Dumnezeul cel
Adevdrat L-ai zamislit In pantece, Care a dezlegat pute-
rea mortii.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Innoit-ai frumusetea chipului Tau, céci citre aces-
ta din parintestile sanuri Te-ai pogorat, si strigdm Tie:
Slava puterii Tale, Tubitorule de oameni.

Ceea ce singurd te-ai aratat aleasa si mai cinstita
decat toate neamurile, cu faptele bune stralucind, Prea-
curatd Cinstitd, pe cei ce te lauda pe tine, lumineaza-i cu
stralucirea ta.
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Pe Dumnezeu cu trup L-ai nascut, Fecioard, din
curate sangiurile tale, cinstitd Maica lui Dumnezeu, pe
Mantuitorul, Care izbdveste din cumplite ispite pe toti
cei ce te lauda pe tine, Fecioard de Dumnezeu daruita.

Slava ...

Cu sfintenie slujesc dumnezeiestii Nasterii tale,
Nascatoare de Dumnezeu, Curata, firea celor fara de
materie, si adunarea oamenilor cu dragoste te lauda pe
tine; ci cu stralucirea ta, lumineaza-ne pe noi.

Si acum ...
Fecioara prea neintinatd, Fecioara fard prihana, fa
rugdciune pentru noi, Impreund cu toti sfintii, ca sd ne
izbavim de cumplite ispite si de inconjurari.

Cantarea a 5-a, Irmos:

De noapte cantarea o 1nalt Tie, trimite-ne noua im-
potriva mila Ta, Doamne; pentru cd Tu esti Dumnezeul
nostru, afara de Tine pe altul nu stim.

Scard aratandu-te cu inchipuire lui lacov, la inal-
time ridicata, cu taina s-a invdtat, infricosata cu adevarat
Nasterea ta, Mireasa a lui Dumnezeu; ca prin tine, cu
adevarat, Dumnezeu cu noi a vorbit, prin pogorarea cea
dumnezeiasca, si viatd oamenilor a daruit.

Izbavindu-ne prin tine de intristarea strdmoasei,
Nascatoare de Dumnezeu, plini de bucurie ne-am facut,
ca Veselia tuturor ai nascut si Bucuria a toatd lumea.
Pentru aceea, Prealdaudata, pe cintaretii tai, cu rugaciu-
nile tale pazeste-i de primejdii.

Slava ...

Cu taind invatandu-se Moisi, prin vedere de Dum-
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nezeu, inchipuirea ta, mai inainte a vdzut rugul nearzan-
du-se de foc, Fecioara cu totul fard prihand. Ca intru
tine Ziditorul sdlasluindu-Se, nu te-a ars pe tine, cea mai
inaltd decat toate fapturile, Mireasa a lui Dumnezeu.

Si acum ...

Tarie si lauda a lumii fiind, Cela ce din tine, Sta-
pana, S-a ndscut, S-a facut si mantuire celor pieriti, din
portile iadului izbavind pe cei ce cu credinta te fericesc
pe tine.

Cantarea a 6-a, Irmos:

De chitul greselilor fiind inghesuit, strig Tie, Hris-
toase, cu proorocul: Scoate din stricdciune viata mea $i
ma mantuieste.

Inchipuirile Legii, Nascitoare de Dumnezeu, si
mai-nainte grairile proorocilor, luminat te aratd ca vei
naste pe Izbavitorul lumii si pe Facatorul de bine a toata
zidirea, Care 1n multe feluri si Tn multe chipuri a facut
bine celor ce cu credintd si cu dragoste te slavoslovesc,
Stapana Curata.

Pe cei intéi ziditi ce dedemult s-au Instrainat de la
Dumnezeu si de desfatarea raiului, prin amagirea vraj-
masului celui ucigator de oameni, singurd tu, de Dum-
nezeu Nascdtoare, iardsi i-ai intors in rai, ndscand pe
Mantuitorul si Domnul, Care rastignire si Ingropare, cu
dumnezeiasca stapanire, a rabdat.

Slava ...

Cela ce cu dumnezeiasca voire si puterea cea zi-
ditoare a Sa, pe toate le-a alcdtuit dintru nefiintd, din
pantecele tau, Curata, a iesit Dumnezeu si Om, si pe cei
ce intru intunericul necunostintei erau mai inainte, cu
straluciri dumnezeiesti, Stapana Curata, luminat i-a stra-
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lucit.
Si acum ...

Legea a slabit si umbra a trecut, darul cel mai pre-
sus de minte $i mai presus de cuget ardtandu-se mie, al
Nasterii celei dintru tine, Fecioara, a lui Dumnezeu si
Mantuitorului nostru, Prealdudata.

Sedealna:

De Dumnezeu Nascatoare Fecioara, roagd pe Fiul
tau, pe Hristos Dumnezeul nostru, Cel ce S-a pironit de
voie pe Cruce si lumea din ingelaciune a slobozit, sd mi-
luiasca sufletele noastre.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Aratatu-s-a peste noi darul Mantuitorului, si lumi-
na Crucii Tale a stralucit lumii: Bine esti cuvantat, Dum-
nezeul parintilor nostri.

Curdtire a lumii tu ai fost, ceea ce esti singurad de
Dumnezeu fericita, cd pe Dumnezeu, Cel ce sade pe u-
merii Heruvimilor, in brate purtandu-L, strigi: Bine esti
cuvantat, Dumnezeul parintilor nostri.

Pe tine Maica lui Dumnezeu, avand podoaba incu-
viintatd cu aur impodobita, te-a primit Fiul tau si Dom-
nul, spre mantuirea noastrd, a celor ce strigam: Bine este
cuvantat, Curata, Rodul pantecelui tau.

Slava ...

Trandafir in mijlocul spinilor aflandu-te pe tine,
Curatd, Stapanul, ne-a umplut pe noi de mirosurile cele
veselitoare ale darurilor Duhului, care strigdm Lui cu
umilinta: Izbdvitorule, Dumnezeule, bine esti cuvantat.

Si acum ...
Semnele dumnezeiestii tale Nasteri, toti dumneze-
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iestii prooroci vazandu-le, cu buna lauda striga, Curata:
Dumnezeu va veni din tine, Fecioara, ca sd mantuiasca
pe cei ce strigd: Izbavitorule, Dumnezeule, bine esti cu-
vantat.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Musiceasca Impreunad glasuire ...

Lui Daniil, vazatorului de Dumnezeu, mai inainte
ai fost aratata munte netaiat. Ca din tine, Doamna, Pia-
trd S-a taiat Hristos, Unul Dumnezeu, fara de mana de
om, Fecioara, pe care tinerii bine-L cuvantati, preoti la-
udati-L, popoare preainaltati-L intru toti vecii.

Nasterea ta, Curatd, cu laude pururea o slavesc os-
tile cele de sus, inca si pe tine, Doamna, Pururea Fecioa-
rd, cu bucurie impreund cu noi, ca pe o Maica a lui Dum-
nezeu te lauda; pe care tinerii bine te cuvinteaza, preotii
te lauda, popoarele te preainalta intru toti vecii.

Binecuvantam pe Tatal ...

Cu stralucirile luminii tale, pe cei ce te cred acum
Nascatoare de Dumnezeu adevarata, Marie, straluceste-i,
Curata, ceea ce esti Nascatoare a Luminii; caci cort al
Luminii te-ai aratat, Fecioara, celor ce cu credinta striga
tie: Bucura-te, cea bine cuvantata si prea proslavitd intru
toti vecii.

Si acum ...

Sfesnicul cel cu straluciri de aur, mai inainte te-a
inchipuit pe tine, care ai primit netalcuit Lumina cea ne-
apropiata, ceea ce cu cunostinta Ei a luminat pe toate.
Pentru aceea pe tine te laudam, Curata, in veci.
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Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Musiceasca impreuna glasuire defaimand-o tinerii,
dumnezeiasca cantare de laudd din vdpaie viersuia, can-
tand: Preoti binecuvantati, popoare, semintii si limbi
preaindltati pe Domnul.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Bucura-te, Preacinstita, intru tot Sfanta Fecioara,
cea singurd intru tot cantatd; pe tine te slaveste toata zi-
direa, Maica Luminii.

Te-ai aratat noud pricinuitoare de bucurie si de
viatd vesnicd, de Dumnezeu Nascatoare Curatd, mai pre-
sus de fire ndscand pe Mantuitorul nostru, Cela ce a sters
aratat toata lacrima de pe fata a tot padmantul, si tuturor
bucurie a daruit.

Cantand David stramosul tdu, chivot mai inainte
te-a numit pe tine cu Inchipuire, i ndstrapd de aur a
manei celei dumnezeiesti, Curatd; iarda Moisi, singurd
Nascatoare de Dumnezeu, pentru cd ai incaput pe Cel ce
este de-a pururea in sanurile cele Parintesti, Nascatoare
de Dumnezeu. Pentru aceea cu cantari te slavim pe tine.

Slava ...

Ca ceea ce esti cu adevarat mai inalta decat toata
zidirea, caci pe Dumnezeul tuturor L-ai nascut cu trup,
pentru aceea te avem pe tine, Stapana, partinitoare si na-
dejde intemeiata si zid tare, fiindca prin tine ndddjduim
sd dobandim mantuire.

Si acum ...
Cort sfant, Curata, te cunoastem, si sicriu si tabla a
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Legii darului; cd prin tine s-a ddruit iertare celor indrep-
tati prin Sangele Celui ce S-a intrupat din pantecele tau,
ceea ce esti cu totul fard prihana.
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MIERCURI SEARA

Glas 6, Cantarea I1-a, Irmos:

Ajutor si acoperitor s-a facut mie spre mantuire;
Acesta este Dumnezeul meu si-L voi slavi pe El, Dum-
nezeul parintelui meu si-L voi inalta pe El, céci cu slava
S-a preaslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Fecioara, ceea ce esti incdpere a Luminii, Care a
stralucit din Lumina cea mai-nainte fara de inceput, a lui
lisus, Datatorului de lumina, trimite sufletului meu celui
intunecat stralucirea cea luminata a pocaintei celei ade-
varate.

Tu esti rasuflarea sufletului meu celui ticélos, tu si
bucuria inimii mele, Curata, tu §i pazitoarea si ajutatoa-
rea si mantuirea mea, izbavindu-ma de toate cele grele.

Slava ...

Sufletul si trupul si duhul foarte cumplit le-am in-
tinat, eu ticdlosul, cu fapte urate ale desfranarii, precum
desfranatul cel dedemult; ci primeste-ma, Hristoase, pe
mine cel ce ma pocdiesc Tie.

Si acum ...

Pe sine-mi ma plang acum cand nici un folos nu
este de lacrimi, cdci tdierea mortii iatd langa usd a venit;
ci tu, ceea ce singura esti nadejdea mea, mantuieste-ma,
Curata.
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Cantarea a 3-a, Irmos:

Intareste, Doamne, pe piatra poruncilor Tale inima
mea cea clatita, ca Insuti esti Sfant si Domn.

Izvor da lacrimi da ochilor mei, Nascatoare de
Dumnezeu, si apa capului meu si ploi si curgere, pe
ispititorii sufletului meu cu acestea inecandu-i.

Para aceea a focului tulbura sufletul meu, Fecioa-
rd, si mad sperie divanul cel infricosat al Judecatorului,
dar cu toate acestea lucrez cele rele, ca un fara de minte
si vatamat la minte.

Slava ...

Nu este om pe pamant care sa fi gresit precum am
gresit eu, si sufletul mi l-am intunecat si pe Tine, Hris-
toase, singur Te-am intdratat; ci, ca Cela ce esti singur
iubitor de oameni, mantuieste-ma pentru ceea ce Te-a
nascut.

Si acum ...

Nascatoare de Dumnezeu, dd-mi mie curgere de
lacrimi cu indestulare si ma invredniceste a uda cu ele,
ziua si noaptea, asternutul patului meu, ca sa dobandesc
prin tine iertare.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Auzit-a proorocul de venirea Ta, Doamne, §i s-a
temut, ca vrei sa Te nasti din Fecioara si oamenilor sa
Te ardti, si a grdit: Auzit-am auzul Tau §i m-am temut:
Slava puterii Tale, Doamne.

Cu haind de Dumnezeu tesutd si cu stralucita im-
bracdminte a nestricaciunii m-am imbracat, o, Stapana,
prin Dumnezeiescul Botez, iard prin intinaciunile pa-
timilor m-am dezgolit de Darul Duhului.

286



Nu este om pe pamant care prea cu ticdlosie sd fi
vietuit si sd nu-l fi covarsit eu cu fapte nelegiuite; ci tu,
Preabuna Curata, invredniceste-ma mantuirii.

Slava ...

Toate marginile sd pice lacrimi peste mine cel
ticdlos, ca dintre oameni eu singur pier, cu inversundrile
intampinandu-ma; ci precum stii, Mantuitorule, mantu-
ieste-ma prin solirile Nascatoarei de Dumnezeu.

Si acum ...

Preasfanta Stdpana, sfinteste-ne pe noi care intru
Sfanta Biserica ta pe Fiul tau cu credinti il sfintim, Care
ne-a sfintit pe noi, cu sfanta Nasterea ta.

Cantarea a 5-a, Irmos:

De noapte manecand, Iubitorule de oameni, lumi-
neaza-ma, rogu-mad, si ma indrepteaza pe mine la porun-
cile Tale si ma invata, Mantuitorule, sa fac voia Ta.

Ma cutremur de fricd si ma ingrozesc, cand gan-
desc la infricosatul acela ceas al mortii si la intdmpina-
rea cea dumnezeiasca a Fiului tau, Fecioara, si la ras-
punsul si la hotararea cea dreapta.

Nici una din bundtdti, nu cuvant, nu fapta, nu sfat
nu se ispraveste, de cei ce se sarguiesc, fard ajutorul tau.
Pentru aceea da-mi mie ajutorul tau, ca sa plac lui Dum-
nezeu, cu totul farad prihana.

Slava ...

O, Stapane, fiind cinstit cu dumnezeiasca cuvan-
tare, m-am aratat, eu ticalosul, cu mult mai necuvantator
decat cele necuvantatoare! Ca am covarsit hotarele firii,
intinandu-mi sufletul meu cu caderile.
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Si acum ...

Maica Dumnezeului Celui milostiv, primeste cu
iubire de milostivire, rugaciunea ce se aduce tie din ini-
ma dureroasa si din suflet zdrobit, si in dar ma mantu-
ieste pe mine cel cu adevarat nemilostiv.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Strigat-am cu toatd inima mea catre Induratul Dum-
nezeu si m-a auzit din iadul cel mai dedesubt, si a scos
din stricaciune viata mea.

Curata, ceea ce ai nascut pe Judecatorul cel prea-
drept, te rog pe tine, ca prea cu dreptate sd-mi judeci ju-
decata mea, ca o Buna. Si fiindca acum nu te vad pe tine,
da-mi mie sa te vad dupa sfarsit.

Stapana iubitoare de bine, ceea ce ai nascut mai
presus de fire pe Dumnezeul Cel iubitor de bine, imbu-
natateste cu fapte bune sufletul meu cel smerit §i ma iz-
baveste de rautatea pierzatorului.

Slava ...

Divanul cel infricosat va sa ma primeasca si infri-
cosata cercare. Vai mie, Hristoase! Ce voi face, eu inra-
utatitul? Ce voi raspunde? Ci, pentru rugdciunile Maicii
Tale in dar mantuieste-ma.

Si acum ...

Preacuratd, acum numai tu singurd mi-ai ramas
mie nddejde de toatd mantuirea mea; deci sd nu ma duc
desert de asteptarea mea cea pentru tine, Stapana, ci sa
dobandesc mila cu milostivirea ta.

Sedealna:
Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, nadejdea cea
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buna a lumii, pe a ta singurd infricosatd partinire o ce-
rem; milostiveste-te spre poporul cel fara de sprijin si
roagd pe Milostivul Dumnezeu sd izbaveascd sufletele
noaste din toatd ingrozirea, ceea ce singura esti binecu-
vantata.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Gresit-am, farddelege am facut, nu ne-am indrep-
tat Tnaintea Ta, nici am pazit, nici am fiacut precum ne-ai
poruncit noua. Ci nu ne da pe noi pana in sfarsit, Dum-
nezeul parintilor.

Nu indraznesc sa ridic la indlfime méinile mele
cele intinate, Curata, cd sunt pline de necinstire si de
multa rusine, din lucruri necinstite; ci plecat fiind la pa-
mant, chem ajutorul tau.

Pe mine cel stropit cu lacrimi si sfaramat de plan-
geri, miluindu-ma, cu totul fard prihana, izbaveste-ma
de lacrimile cele amare din gheena si fa-ma partas al bu-
curiei celei din rai si al desfatarii.

Slava ...

Stapane Hristoase, in ceasul judecdtii sa nu ma pui
pe mine ticalosul impreuna cu caprele, ci pentru ruga-
ciunile celeia ce Te-a nascut, numara-ma cu oile cele
de-a dreapta si bucuriei acestora invredniceste-ma.

Si acum ...

Stapana, ceea ce singura ai ndscut pe Milostivul si
Preabunul Dumnezeu si urmezi de-a pururea mila Lui,
pe mine cel singur nevrednic de toata mila, umple-ma
de mila cea dintru tine.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Cel ce-L slavesc ostile ceresti ...
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Stand simtitor inaintea icoanei tale, nevazut mi se
pare cd stau Inainte-ti ca unei vii, si cu fricd ma rog:
Maica Vietii, izbaveste-ma de vrajmasii cei vazuti si ne-
vazufti.

Ceea ce esti adancul cel nemarginit al milostivirii,
marea cea nemasurata a Indurarii si ajutorarea cea gata a
pacatosilor, mantuieste-ma, Fecioard, pe mine netrebni-
cul tau rob.

Binecuvantam pe Tatal ...

Ca desfranata vars lacrimi cu caldurd si ca vame-
sul strig Tie: curateste-ma! Si ca fiul cel desfranat strig:
gresit-am! Mantuieste-ma, Indurate, cu noianurile milei
Tale, pentru rugaciunile Maicii Tale.

Si acum ...

Lucrurile si intelegerile mele sunt rele, iard mila
milostivirii tale este mare, Cinstita si cu totul fara priha-
nd; pentru aceasta te rog pe tine: Izbdveste-ma de munca
cu rugdciunile tale.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Pe Cel ce-L slavesc ostile ceresti si de Dansul se
cutremura heruvimii si serafimii, toatd suflarea si zidi-
rea laudati-L, binecuvantati-L si-L preainaltati intru toti
vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Nasterea zamislirii celei fard de samanta este ne-
talmacitd, Rodul Maicii celei fara de barbat este nestri-
cat, ca Nastereca lui Dumnezeu innoieste firile. Pentru
aceasta pe tine toate neamurile, ca pe o Maicd, Mireasa
a lui Dumnezeu, cu dreapta credintd te marim.

Iata a iesit hotararea cea amara; iata smochinul cel
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neroditor ca un netrebnic se taie; iatd vita cea uscatd in
foc se arunca si robul cel netrebnic se trimite cu jale in-
tru Intunericul cel mai dinafara; Stapana, Intampina-ma!

Suflete ticdloase si neindreptate, de ce te lenevesti?
Pentru ce in zadar de cele vremelnice te-ai pironit? Pen-
tru ce cu trandavie iti sdvarsesti viata ta? S-a apropiat
acum hotararea mortii! Deci, plangi cu cdldura catre cea
Curatd, ca sd te miluiasca pe tine.

Slava ...

Avand de la Tine bogatia Darului Tau, Hristoase,
in desfrandri am risipit-o si lipindu-ma de cetateni, adica
de iubirile de dulceti cele rele, de cuvinte si de fapte am
sardcit; ci cu rugdciunile Maicii Tale, Milostive, mantu-
ieste-ma.

Si acum ...

Iata, Fecioara de Dumnezeu daruitd, noi prostii si
netrebnicii si nevrednicii robii tai te fericim si te marim
pe tine, cea binecuvantatd de toatd zidirea, ca pe ceea ce
peste Arhangheli si peste oameni, Fecioara, stapanesti.
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JOI SEARA

Glas 6, Cantarea 1-a, Irmos:

Pe cel ce a acoperit cu valul marii, oarecind, pe
prigonitorul tiran, sub padmant l-au ascuns feciorii celor
mantuiti; iar noi, ca fecioarele, s cantam Domnului,
caci cu slava S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Primeste rugdciunea aceasta din buze intinate si
din gurad nevrednica, care cu Indrazneala s-a pornit sa te
laude, si daruieste-mi mie, ceea ce esti bund, lumina cea
dumnezeiasca a pocaintei.

Maica lui Dumnezeu, Preacuratd, da-mi mie ploi
de lacrimi cu rugdciunile tale, ca sa plang cu fierbinteala
pentru acelea ce le-am gresit pe pamant §i sd ma izba-
vesc de munca care ma asteapta.

Slava ...

Suflete al meu, suspind, plangi si tanguieste-te
pentru tine insuti de aici, strigdnd lui Hristos: Milostive,
pentru rugdciunile Maicii Tale, izbaveste-ma de gheena
cea Infricosata, pe mine cel vinovat.

Si acum ...

Sa nu lepezi tanguirea mea, ceea ce ai nascut [zvo-
rul milei, ci, cu milostivire, ceea ce esti buna, cu ochiul
cel milostiv, Nascatoare de Dumnezeu, tamaduieste pa-
timile sufletului meu.
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Cantarea a 3-a, Irmos:

Pe Tine, Cela ce pe ape ai spanzurat tot pamantul,
fard tinere, vazandu-Te zidirea spanzurat in locul Ca-
patanii, cu multa spaima s-a cuprins, strigdnd: Nu este
sfant fara numai Tu, Doamne, Iubitorule de oameni.

Suspin acum cu tanguire si cu amar ma jelesc,
plang mahnindu-ma si ma bocesc, supus fiind sub pa-
timi, ca nu pot sd te vad pe tine, Nascatoare de Dumne-
zeu, mangaierea mea.

Fecioard, ceea ce ai zamislit chiar pe Domnul cu
trup si Dumnezeul Cel adevarat, Nascatoare de Dumne-
zeu adevarata si a Domnului Nascatoare curata te-ai ara-
tat; pentru aceasta te fericim pe tine.

Slava ...

Ceea ce esti camara aleasa a Domnului, fa-ma mos-
tenitor al camadrii celei ceresti, pe mine cel ce nazuiesc
la dumnezeiescul tdu acoperamant ca la o camara cinsti-
ta, ca totdeauna cu dragoste sa te cinstesc.

Si acum ...

Preasfanta Stidpana, ca ceea ce ai indrdzneald de
Maica catre Dumnezeu, scoate-ma din toatd osanda pe
mine cel vinovat si randuieste-ma in camara Acestuia.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Desertarea Ta cea dumnezeiasca pe Cruce vazand-
o mai Tnainte Avacum, spaimantandu-se a strigat: Tu ai
tdiat taria celor puternici, Bunule, impreunandu-Te cu
cei din iad, ca un Atotputernic.

Stapana, daruieste-mi mie curgeri de lacrimi, ca sa
spal intinaciunea sufletului meu si sa aflu, eu ticalosul,
frumusetea pe care am pierdut-o cu sfatul sarpelui.
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Pe mine desfranatul, pe mine ticalosul, care cu ne-
bunie si cu obrdaznicie multe am gresit tie, cu totul fard
prihand, miluindu-ma, mantuieste-ma si de gheena slo-
bozeste-ma.

Slava ...

Dumnezeul meu, Milostive, Hristoase Iubitorule
de oameni, Voitorule al milei, stropeste acum peste mine
mila Ta, Te roagd pe Tine nddejdea §i partinitoarea mea
si Maica Ta.

Si acum ...

Stapana, primeste picaturile lacrimilor mele si pi-
cureazd peste mine o mica picdturd a indurarilor tale, ca
sd nu am trebuinta acolo in foc de o picatura de apa.

Cantarea a 5-a, Irmos:

La Tine manec Cela ce pentru milostivire Te-ai
desertat neschimbat pentru cel cazut si panad la patima
te-ai plecat, Cela ce esti fara de patima, Cuvinte al lui
Dumnezeu, pace dd-mi mie, [ubitorule de oameni.

Pe cei ce plang plans iubit lui Dumnezeu si pe cei
saraci cu duhul, Dumnezeul Cel singur fericit ii ferices-
te; pentru aceasta, suflete al meu, plangi cdzand la Prea-
sfanta Stapana, ca acolo sa te mangai vesnic.

Preacurata, aratandu-te curata si cu sufletul si cu
trupul, curateste sufletul meu cel inversunat si fa-1 sa fie
neintinat, $1 ma povatuieste sd fac voia cea dumnezeias-
cd a Domnului.

Slava ...

Oare, m-am facut stalp neinsufletit si mort al petre-
cerii crestinesti, eu ticdlosul, care numai cu forma cea
dinafara ma arat? Deci Tu, Mantuitorul meu, schimban-
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du-mad, inviaza-md, pentru rugaciunile Nascatoarei de
Dumnezeu.
Si acum ...

Pe tine singurd te am scdpare si impdacare catre
Dumnezeu, eu cel ce am sdvarsit toatd lungimea vietii
mele Intru multe greseli; pentru aceasta, Nascatoare de
Dumnezeu, tu ma miluieste.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Prins a fost dar nu s-a tinut in pantecele chitului
Iona, ca purtdnd chipul Tau, al Celui ce ai patimit si
ingroparii Te-ai dat, ca dintr-o camara a iesit din fiara si
a strigat strdjerilor: Cei ce paziti cele desarte si minci-
noase, Mila voastra o ati parasit.

Stapana, suspinul meu cel amar si ridicarea mai-
nilor mele indrepteaza-le ca o jertfa cu bun miros si in-
vredniceste-ma sa privesc chipul tdu cu stiinta curata, ca
intr-o oglinda.

Diamantul si fierul si firea pietrelor, macar ca sunt
vartoase si nesuferite, dar supunandu-se picaturilor, de
picaturi se rod; iar sufletul meu cel vartos nu se inmoa-
ie, Preacurata Fecioara.

Slava ...

Stapane, primind curgerea lacrimilor mele, cea mi-
ca si saraca, ca niste mir §i tdmaie aleasa, curata si cu
miros bun, izbdveste-ma de tinerea cea puturoasa a pati-
milor mele, pentru rugdciunile Maicii Tale.

Si acum ...

M-am supus sub patimi departdndu-ma cu desfra-
narea de la Dumnezeu, eu prea ticdalosul, pe Carele roa-
ga-L, ceea ce esti bund, s& md mantuiasca si cu hainele
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cele dintai sa ma straluceasca, caci catre tine am nazuit.
Sedealna:

Daca a vazut odinioara Mieluseaua cea nespurcata
si Stdpana cea fard prihand pe Mielul sau inaltidndu-Se
pe Cruce, se vaita ca 0 maica si spaimantandu-se striga:
Ce este aceasta vedere nouda si minunata, Preadulcele
meu Fiu? Cum poporul cel nemultumitor Te-a dat jude-
catii lui Pilat si Te-a osandit la moarte pe Tine, Viata tu-
turor? Insa laud, Cuvantule, pogorarea Ta cea negriita.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Negrdita minune! Cel ce a izbavit in cuptor pe
cuviosii tineri din vapaie, In mormant Se pune mort fara
de suflare, spre mantuirea noastra, a celor ce cantam: Iz-
bavitorule, Dumnezeule, bine esti cuvantat.

Pravilie a faradelegii m-am facut si lacas a toatd
lucrarea cea uratd si Incdpere a cugetelor celor rele. Ci,
0, cea mult laudata, Curata, incdpere sfanta a lui Dum-
nezeu, tu ma sfinteste pe mine.

Tanguindu-ma si cu plangeri sfaramandu-ma si cu
lacrimi udandu-ma, te rog pe tine Preasfanta: Cand va
veni Fiul tau pe pamant cu foc si cu slava infricosata a
Tatalui, atunci nu ma parasi, Curata.

Slava ...

Hristoase, eu osanditul ma vadesc pe sine-mi $i nu
am trebuintd de parasi, mustrare prea amara o port pe
rusine $i cu zdrentele rautdtii cu ticalosie sunt imbracat,
eu neindreptatul; ci ma mantuieste pentru ceea ce Te-a
nascut intru curatenie.

Si acum ...
Norule cel cu totul luminat, ceea ce a1 nascut Lu-
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mina cea din Lumina, lumineaza-mi sufletul meu cel
intunecat cu multe patimi si cu stralucirile tale si cu ale
Luminii care a stralucit din tine, straluceste-ma.

Cantarea a 8-a, Irmos:
Spaimanteaza-te infricosandu-te cerule ...

Fecioard, ceea ce ai nascut pe Puitorul de lege, Cel
iubitor de bine, Care pentru indurarea milei a legiuit
celor faradelege lasare a faradelegilor, miluieste-ma pe
mine cel ce de-a pururea fac faradelege.

Fecioara, ceea ce ai intrupat fard de sdmantd pe
Cuvantul, mai presus de cuvant si de cuget, pune cuvant
bun, in ziua judecdtii, pentru cele ce am gresit cu lucrul
si cu cuvantul.

Binecuvantam pe Tatal ...

Infricosat este, Cuvinte, divanul cel fara de ince-
put; infricosata este urgia Ta si nesuferitd pacatosilor si
celor ce au vietuit urat, de a cdrora parte atunci izbaves-
te-ma, Preamilostive, prin solirile Nascatoarei de Dum-
nezeu.

Si acum ...

Focul cel gandit al gheenei asteapta pe vapaia si
infocarea cea simtita a trupului meu, care este materie a
focului celui fara de materie; de amandoua, Fecioara, iz-
baveste-ma.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Spaimanteaza-te, infricosandu-te cerule si sa se
clateasca temeliile pamantului, ca iatd se socoteste intre
cei morti Cel ce locuieste intru cele Tnalte si In mormant
mic ca un strdin Se primeste; pe Care, tineri bine-L cu-
vantati, preoti laudati-L, popoare preainaltati-L intru toti
vecil.
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Cantarea a 9-a, Irmos:

Nu te tangui Maicd, vazandu-Ma in groapd pe Mine
Fiul tau, pe Care M-ai zamislit In pantece fara de sa-
mantd, cd Ma voi scula i Ma voi proslavi si voi 1ndlta
intru slava, ca un Dumnezeu, pe cei ce cu credinta si cu
dragoste neincetat pe tine te maresc.

Preacuratd, pune-ma curat inaintea Celui ce a ra-
sarit curat din sangiurile tale cele curate, curitit si cu
trupul, si cu mintea, si cu sufletul, si cu lacrimile poca-
intei si facut bisericd neintinatd a Tatalui, a Fiului si a
Sfantului Duh.

Fecioara, ceea ce esti camara cu totul luminata,
sfesnic cu aur strdlucitor, lacasule in chipul porfirii, cor-
tule cuvantator, viu si neimpletit de mana, scaune insu-
fletite al lui Dumnezeu, caruta de foc, salas cu totul de
aur, preafrumos, Stdpand, mantuieste-ma.

Slava ...

Muncii celei infricosate sunt vinovat, trdind cu
lenevire si viatd prea pangdarita savarsind; ci Tu, Cela ce
ridici greselile lumii, primeste marturisirea mea cea grab-
nica si cu rugaciunile Maicii Tale, izbdaveste-ma de foc.

Si acum ...

Iata cad la tine, cea cu totul fara prihana, cu cre-
dinta fierbinte, aruncand deznadajduirea cea desdvarsita
a sufletului meu 1n noianul cel mare si nemarginit al mi-
lostivirii i al bunatatii tale si strig tie cu plangere: Sta-
pand, mantuieste-ma.
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VINERI SEARA

Glas 6, Cantarea 1-a, Irmos:

Carele lui Faraon si puterea lui cu brat inalt le-a
inecat Hristos si pe Israil 1-a mantuit, pe cel ce striga:
Minunatului Dumnezeului nostru sa-I cantam.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
madntuieste-ne pe noi

Pe tine, Preasfintd Fecioard, te pun mijlocitoare
prea blanda si solitoare nebiruitd catre Domnul, Cel ce
S-a intrupat din tine, ceea ce esti nadejdea cea nerusina-
ta a credinciosilor.

Ceea ce ai nascut mai presus de cuvant, fara de
schimbare, pe Cuvantul Cel neschimbat, pe mine cel ce
patimesc cumplitd schimbare, tu, Curatd, ma schimba
din patimi $1 ma mantuieste ca o Milostiva.

Slava ...

Doamne, Cela ce ai indreptat pe vamesul si pe tal-
harul si pe desfranata, care au venit la Tine cu plangere,
primeste si curgerea lacrimilor mele, ca niste mir de
mult pret, ca un mult Milostiv, pentru Nascdtoarea de
Dumnezeu.

Si acum ...

Plecandu-te fireste de milostivirea cea multa si de
bundtatea cea nemarginitd, dintru tine, cu blandete sa
cauti spre mine, ceea ce esti buna, si s ma izbavesti din
robia cea amara a patimilor.
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Cantarea a 3-a, Irmos:

Puterea Ta cea negraita si intelepciunea Ta cea cu-
prinzdtoare a toate, ma cutremur cugetand-o si strig Tie,
Bunule: Sa se 1nalte, Hristoase, fruntea noastra, asupra
vrajmasilor nostri.

Pangarindu-mi sufletul si trupul si Intindndu-mi
duhul cu dezmierdari necurate, te rog pe tine, cortul cel
neintinat al Imparatului Hristos: Curateste-ma, Stapana.

Suspin cu durere si ma tanguiesc cu amar si lacri-
mez de multe ori, dar cu toate acestea petrec intru ace-
leasi rele; Nascatoare de Dumnezeu, in dar ma miluieste.

Slava ...

Slujind din pruncie la nenumarate patimi, si trupul
intindndu-mi, mi-am netrebnicit sufletul; ci fii-mi milos-
tiv, Mantuitorule, pentru rugaciunile celeia ce Te-a nas-
cut pe Tine.

Si acum ...

Fii-mi mie liman si pazitoare, celui ce ma visco-
lesc de-a pururea in marea vietii cu jale, neslabit, cu in-
treitele valuri cele cumplite ale patimilor, ceea ce esti
singura Pururea Fecioara.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Hristos este puterea mea, Dumnezeu si Domnul,
cinstita Bisericd cu dumnezeiascd cuviintd cinta stri-
gand: Din cuget curat Intru Domnul praznuind.

Pe tine cea singura Curata, pe tine cea singura ne-
intinata, te rog, Fecioard, pe mine cel intinat cu patimile
dezmierdarilor si innoroit la suflet, cu rugaciunile tale
curdteste-ma.

Marie Preacurata, ceea ce ai nascut netalcuit Izvo-
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rul nepatimirii, risipeste tulburarea patimilor mintii mele
si furtuna ispitelor.
Slava ...

Suflete al meu suspind si lacrimeaza; inima mea
cea smeritd, strigd cu neslabire catre Cel Bun: Dumne-
zeule, milostiv fii mie $i s nu ma osandesti pe mine in
foc, pentru ceea ce Te-a ndscut intru curatie.

Si acum ...

Daruieste-mi indurarile tale cele bogate, mie celui
ce alerg cu credinta si cu dragoste la Biserica ta, Prea-
curatd, si ma izbaveste din toate felurile de ispite si ne-
cazuri.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Pus-a peste pasii mei ceata, vrajmasul cel intru tot
inrautdtit, Doamne; ci Tu md lumineaza, Datétorule de
lumina, Cuvinte, si ma izbaveste de osanda acestuia.

Ceea ce esti buna, vindeca sufletul meu care a ca-
zut intre talhari, turnand untdelemnul si vinul milostivi-
rii, semnele Indurarilor tale cu indestulare daruindu-mi
mie.

Fecioara, varsd, ma rog, o picaturd din izvoarele
cele neimputinate ale milei tale, peste sufletul meu cel
intunecat si invredniceste-1 pe dansul a izvori lacrimi.

Slava ...

Vai mie, suflete al meu, pentru ce te lenevesti
avand vreme de intoarcere! Deci, pentru ce dormi, tica-
loase? Scoala si plangi cu amar, strigand lui Dumnezeu:
Mantuitorule, curidteste-ma cu milostivirea Ta, pentru
Nascatoarea de Dumnezeu, cea fara prihana.
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Si acum ...

Noaptea este fara de lund si corabia este in mijlo-
cul noianului patimilor, viscolul sdlbaticindu-se si min-
tea — carmaciul — obosind a slabit. Deci, mai inainte pa-
nd nu ma va acoperi adancul, Stapand, mantuieste-ma.

Cantarea a 6-a, Irmos:

In nespuse si adanci necazuri zacand poporul Tau,
Doamne, strigd Tie, Stdpane: Scoate din stricdciune via-
ta noastra, Cela ce ai aratat Invierea.

Fecioara Preacuratd, sd nu ma acopere valul, s nu
ma potopeascd viscolul, s nu ma cufunde marea si
adancul deznadajduirii celei amare a pieirii celei sarate.

Izbaveste-ma, Fecioara, din namol, si din noroi, si
din tina poftelor celor trupesti si din dulcetile cele pati-
mase, izgonind departe gandurile cele urdte ale mintii
mele.

Slava ...

Sufletul mi l-am intinat cu dezmierdari dobitocesti,
innoroindu-ma ticalosul si intindndu-mi trupul cu lucruri
pangarite; ci, o, mult Milostiva, sd nu ma treci cu vede-
rea pe mine cela ce ma primejduiesc cu totul.

Si acum ...

Dumnezeu, Cela ce tuturor este neincaput, Cel
nevazut, Cel nepipait, Cel fara de inceput, a luat inceput
dintru tine, Fecioard, si S-a facut vizut noud, iar pe tine
te-a impodobit cu vrednicii nenumarate.

Sedealna:

Cu arhanghelii sd laudam credinciosii pe camara
cea cereasca si usa cea cu adevarat pecetluitd. Bucura-te,
prin care ne-a odraslit noud Mantuitorul tuturor, Hristos,
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Datatorul de viata si Dumnezeu. Surpa, Stapana Curata,
cu mana ta, pe vrdjmasii nostri tirani, cei fara de Dum-
nezeu, ceea ce esti nddejdea crestinilor.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Tinerii in Babilon de vapaia cuptorului nu s-au in-
grozit, ci in mijlocul vapaii aruncati fiind, rourandu-se,
cantau: Binecuvantat esti Doamne Dumnezeul parinti-
lor nostri.

Curatitoare te-am agonisit pe tine totdeauna §i aju-
tatoare catre Domnul intru toate cele grele; pentru aceea
roaga-te, Curata, sd se izbaveascd de toate muncile cele
infricosate de acolo, cei ce te marturisesc adevarata Nas-
catoare de Dumnezeu.

Ceea ce esti cu totul fara de prihand, nu inceta a
ruga pe lubitorul de oameni, Dumnezeul nostru, ca sa
ludm de-a pururea desavarsit iertare si sa dobandim bu-
natatile cele gatite In ceruri, pentru milostivirea Lui.

Slava ...

Glasul Tau cel dorit, care va chema pe dreptii Tai,
sd ma apuce pe mine si sa nu ma supun hotararii pacato-
silor, pentru Nascdtoarea de Dumnezeu, cd desi am pa-
catuit inaintea Ta, dar nu m-am departat de la Tine, Mi-
lostive Doamne.

Si acum ...

Nascatoare de Dumnezeu, sa nu iei de la mine
acoperamantul si sprijinul tau, ci fii mie indreptatoare
cat trdiesc pe pamant, si ajutatoare cand ma voi sfarsi,
povatuitoare cand ma voi muta §i pazitoare cand ma voi
judeca.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Lui Hristos, Imparatului veacurilor ...
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Izvorule al milei cel necheltuit, fantana nedeserta-
td a bunatatii, noianul cel nemarginit al indurarilor, man-
tuieste-ma Preasfanta Fecioara, Nascatoare de Dumnezeu.

Ceea ce esti pahar care versi vinul cel mantuitor,
baie care speli intindciunea cea din inima, daruitoarea
bunatatii celei dumnezeiesti, mantuieste-ma, Fecioard,
pe mine cel ce cu dragoste te laud pe tine.

Binecuvantam pe Tatal ...

Purtand pe grumaz sarcinile cele grele ale paca-
telor mele, strig: gresit-am! Dar fiind nesimtitor, raman
intru cele rele. Vezi necazul meu, Hristoase, si ma izba-
veste cu solirile celeia ce Te-a nascut.

Si acum ...

Fiind Biserica sfanta si preacurata a Sfantului Duh,
Preasfintda Stapana, sfinteste-ma si pe mine, care m-am
intinat intru cugete pangarite, biserica curata.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Lui Hristos Imparatului veacurilor, lauda tinerilor
sd-1 zicem credinciosii: Binecuvantati toate lucrurile
Domnului pe Domnul.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Pe rugul cel gindit, care dedemult s-a vazut de
Moisi in munte, arzdndu-se nears, pe tine Preacuratd si
Sfantd Fecioara cu impreuna glasuire intru cantari te
marim.

Pamantul catre pamant, tarana la tind impreuna ma
trage; curgerea dezmierddrilor md tiraste, Tnotarea cea
intunecoasd a vietilt md viscoleste pe mine, mintea intu-
necandu-se acum ma cufunda. Deci, pleaca mie urechea
ta, Fecioara, si grabeste de ma mantuieste.
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Cu mintea si cu duhul, cu inima si cu sufletul, cu
gura, cu limba si cu buzele, cu gandul si cu miscarile
cugetului, Maica a lui Dumnezeu Cuvantului, nestricata
si fara de barbat, totdeauna te marturisesc pe tine, Marie,
si te maresc.

Slava ...

Cu mana Ta zidindu-ma, in rai m-ai randuit pe mi-
ne, Cuvinte, ca Intr-un oarecare palat veselitor, si de aco-
lo am cazut cu ticalosie, calcand cuvantul Tau. Ci acum
primeste cuvantul meu si intru acesta iardsi baga-ma,
Mantuitorule, prin solirile Preacuratei Maicii Tale.

Si acum ...

Te laudam toti si te binecuvantam, imparatii, supu-
sii, judecdtorii, boierii, tinerii, fecioarele, batranii cu cei
mai tineri, padmantul si cele ceresti, Ingerii §i oamenii,
deobste, Marie Stapana.
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SAMBATA SEARA

Glas 7, Cantarea 1-a, Irmos:

Cu voia Ta, Doamne, intru invartosare pdmanteasca
s-a schimbat firea apelor, cea mai inainte lesne curga-
toare; pentru aceasta neudat pedestru trecand Israil, a
cantat Tie cantare de biruinta.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi.

Ca o veselie a cantarilor, ca o cantare ce veseleste
pe Dumnezeu, ca o slava pentru multumire iti aducem
tie, Curatd, aceasta [adicd] «bucura-te», ca din scarba
ne-ai daruit noud bucurie.

Nu vom ticea, Fecioara Prealaudata, darul milei
tale si puterea acoperamantului tau, ci propovaduim acum
ca ne-ai mantuit pe noi din cumplitele primejdii.

Slava ...

Izbavindu-ne din multe feluri de ispite si din pri-
mejdii, cu rugaciunile tale cele de Maica, Prealdudata,
cu o unire $i cu cdldurd si cu glasuri de multumita lau-
dandu-te, cantdm tie cantare de biruinta.

Si acum ...

Fiind auritd cu bunatatile, ca si cu niste ciucuri de
aur, Preacurata, si fiind infrumusetata cu adevarat cu da-
rurile Duhului, ca o Mireasa a Tatalui, te-ai ardtat Maica
a lui Dumnezeu.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Cela ce ai intarit din Inceput cerurile cu Cuvantul
Tau cel Atotputernic, Doamne, Mantuitorule, si cu Du-
hul cel Atotlucrator si Dumnezeiesc toata puterea lor,



intdreste-ma pe piatra cea neclatitad a marturisirii Tale.

Pe marimea dumnezeiestii bucurii, ca pe o darui-
toare a noastrd de intreaga Intelepciune, s o Intampinam
cu buna credintd s1 cu glasuri de multumire, aducandu-i
ei pe «bucura-te», ca unei folositoare a noastra.

Maica nenuntitd, noi cei ce ne-am izbavit prin tine
de primejdii §i prin tine am castigat bucuria, ca pe o
datatoare buna si partinitoare sldvita, toti te slavim.

Slava ...

Maica a lui Hristos Dumnezeu, avand rugaciunea
ta cea dumnezeiascd ca o izbavitoare de greseli i de pri-
mejdii, toti te laudadm cu credinta si cu glasuri de multu-
mitd, ca pe o pricinuitoare a bunatatilor.

Si acum ...

Izvorule al bucuriei celei fara de moarte, izvorasti
curgerile bucuriei de tdmaduiri celor ce sunt Intru prime;j-
dii si pe toti ii mantuiesti, ceea ce esti Curata, ca o nein-
cetata datatoare de bunatati a noastra de la Dumnezeu.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Auzit-am taina iconomiei Tale, Hristoase Dumne-
zeule, ale Celui ce sanurile Parintesti nu Le-ai lasat si pe
pamant Te-ai pogorat, si Te-am proslavit, Unule Iubito-
rule de oameni.

Cei ce ne-am izbavit din primejdii, prin solirile
tale, Fecioard, bucurandu-ne, iti aducem aceastd cantare
vrednica, adica: Bucura-te, Curata.

Pacatele patimilor au ridicat asupra noastra multe
primejdii, dar dumnezeiescul tau acoperamant, Preacu-
ratd, pe noi ne-a izbavit.
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Slava ...

Cantare de multumire cu mainile sufletului iti adu-

cem tie, Fecioard, saltaind cu dumnezeiestile cantari, ca
din multe necazuri ne-ai izbavit.

Si acum ...

Fericiti sunt cu adevarat cei ce te cinstesc pe tine,
Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, ca prin tine de pa-
cat si de necaz ne-am izbavit.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Noapte neluminoasa esti necredinciosilor, Hristoa-
se, iar credinciosilor Luminare intru desfatarea dumne-
zeiestilor Tale cuvinte; pentru aceasta la Tine manec si
laud Dumnezeirea Ta.

Pe Biruitorul pdcatului L-ai ndscut credinciosilor,
Fecioara, si din primejdii i din dureri lumea s-a mantu-
it; pentru aceasta si noi, ce-1 ce ne-am izbavit din necaz,
«bucura-te» strigam tie.

Noi cei cuprinsi cu multe feluri de ispite, Preacu-
ratd Stapana, si deznadajduiti pentru mahniciunea si ne-
cazul si cumplita inconjurare, pe tine nadejde de veselie
te-am castigat.

Slava ...

Ca o pazitoare a mantuirii, credinciosilor §i a robi-
lor tai, Curatd, gonesti primejdiile si i1 pazesti nevata-
mati; pentru aceasta, noi partasii bunatatilor tale celor
multe, cu cantari iti multumim.

Si acum ...

Multumim tie, Preacurata Stdpana, ca prin tine ne-

am izbavit din multe pacate si neputinte, si din dureri si
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din cumplite primejdii, ceea ce esti nadejdea cea tare a
credinciosilor tai robi.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Cela ce 1not in valul grijilor lumesti si ma inec de
pacatele cele impreuna inotatoare, si ma arunc la fiara
cea stricatoare de suflet, ca lona strig Tie, Hristoase: Din
adancul cel purtator de moarte, scoate-ma.

Limbile ingeresti, depline fiind ele, nu pot a pro-
povadui laudele tale, Preacurata, iar noi acum, ca niste
robi, pe «bucurd-te», cuvantul lui Gavriil Timprumutand,
ti-1 aducem tie.

Cazand intru adancul mahniciunii si al inconjurarii
prin pdcatele noastre, prin tine, Nascatoare de Dumne-
zeu, Curatd, ne-am izbavit de nevoia primejdiilor.

Slava ...
Preacurata, pe toata lumea ai indatorat-o a-ti mul-
tumi, si a lduda si a slavi cu bund credintd darul tau, ca
prin tine ne izbavim de primejdii si de necazuri.

Si acum ...

In noapte si in zi, la aritare si in ascuns, toti nadaj-
duim la ajutorul tau, Preasfantd Néascatoare de Dumne-
zeu, si cu cinste te slavim.

Sedealna:

Rasarit al Soarelui celui gandit te-ai facut, Fecioa-
ra, Care a venit cdatre apusurile firii noastre; ci ca ceea
ce ai indrazneala pe Acesta roaga-L, Nascatoare de Dum-
nezeu Prealdudata, ca sa slobozeascd din greselile cele
fara de numar sufletele noastre.
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Cantarea a 7-a, Irmos:

Cuptorul cel ce ardea cu foc de demult, tinerii l-au
aratat izvorator de roud, pe Unul Dumnezeu laudandu-L
si zicand: Dumnezeul parintilor, Cel preaindltat si prea-
slavit.

Maica lui Dumnezeu, «bucura-te» iti aducem tie
cu multumire, cd prin tine ne-am izbavit cu adevarat din
toatd greutatea, si cu un glas strigim: Intru bucurie si
veselie pe tine te marim.

Seara ne-am salasluit intru plansul necazurilor ce-
lor din nadpadirea relelor, dar rugandu-ne, Fecioard, aco-
peramantului tdu, celui cu dumnezeiascd cuviintd, am
aflat bucuria; cd tu, Curata, ne-ai izbavit pe noi dintru
tot necazul.

Slava ...

Ca o dumnezeiascd scdpare, toti castigand catre
Dumnezeu acoperdmantul tau, intru ispite, si in prigoane
si 1n pacate la tine cddem si prin tine dobandim izbavire,
Curata.

Si acum ...

Cu gura si cu duhul pururea propovaduim darul
solirii tale, ca printr-insul toti ne izbavim si de ispite, si
de tiranie, si de necazul cel greu si de patimi.

Cantarea a 8-a, Irmos:
Rugul cel nears impreunandu-se ...
Ca cei ce ne-am izbavit din viforul pacatului si al
patimilor si al ispitelor prin rugdciunile tale, Nascatoare
de Dumnezeu, cu glas de multumitd «bucura-te» strigam

tie, ca cei ce prin tine, ceea ce esti buna, ne-am mutat
din scarba intru bucurie.
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Intru durerea primejdiilor strigand citre tine, ceea
ce esti bund, nu ne-ai trecut cu vederea, ci ascultand ru-
giciunea noastrd cea saraca, ne-ai izbavit din mare ne-
caz; pentru aceasta lauddm cu credintd solirea ta, Prea-
curata.

Binecuvdantam pe Tatal ...

Pricina pacatelor si a greselilor acum au ridicat
asupra noastra necazuri de primejdii, de patimi si ispite
salbatice de la oameni; ci cu dumnezeiestile tale ruga-
ciuni, Nascatoare de Dumnezeu, ne-am izbavit de vrij-
masi cu preaslavire.

Si acum ...

Hristoase, Datatorule de bine, indurarile Tale se
trimit neincetat peste toti cu adevdrat, prin rugaciunile
celeia ce Te-a nascut pe Tine; cd intru aceasta dobandim
mila Ta, Milostive Mantuitorule, noi crestinii.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Rugul cel nears impreunandu-se cu focul in Sinai,
pe Dumnezeu cunoscut L-a facut lui Moisi, celui zdbav-
nic la limba si gangav, si pe cei trei tineri, rdvna lui Dum-
nezeu cantareti nebiruiti de foc i-a aratat; toate lucrurile
Domnului, pe Domnul laudati-L §i-L preainaltati intru
toti vecil.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Ceea ce nu prin ispitirea stricaciunii ai purtat in
pantece si Cuvantului Celui intru tot Mester trup I-ai im-
prumutat, Maica neispitita de barbat, Fecioara de Dum-
nezeu Nascatoare, lacasul Celui nesuferit, incaperea Ce-
lui nemarginit, a Facatorului tau, pe tine te marim.

Impreuna cu ingerul Gavriil, cu glas de strigare,
«bucura-te», dupa vrednicie iti aducem acum tie, Fecioa-
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ra, ca prin rugaciunile tale, Nascatoare de Dumnezeu, ne
izbavim de multe feluri de ispite.

Bucurie si saltare si veselie dumnezeiasca noud ni
s-a inmultit de la Dumnezeu, ca iatd, cei ce plangem cum-
plit, ne bucurdm prin rugdciunile tale, Fecioara neispiti-
td de nunta.

Slava ...

Jertfa de lauda jertfesc tie, Fecioara, si cu limba si
cu glasul, precum m-am fagaduit, neincetat dandu-ti can-
tarea cea de multumire; prin tine, in ziua necazului izba-
vindu-ma.

Si acum ...

Cu buna credintd ne bucuram impreund de Dum-
nezeiasca ta Nastere, Preacurata, ca din necaz si din is-
pite ne-ai izvorat noud bucurie; pentru aceasta $i noi cu
multumire tie implinim cantarea.
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DUMINICA SEARA

Glas 7, Cantarea 1-a, Irmos:

Lui Dumnezeu, Celui ce a ajutat lui Moisi in Egipt
de a scos pe Israil, Aceluia Unuia sa-I cantam, céci cu
slava S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi.

Ceea ce ai ndscut Adancul indurarii si pe Détatorul
milostivirii si Noianul cel nemarginit al iubirii de oa-
meni, Fecioard iubitoare de bine, usuca noianurile cele
neinotate ale faradelegilor mele.

Mintea noastra nu poate, Prealdudata, cu graiuri a
te binecuvanta si cu laude a te cinsti. Pentru aceasta, in
loc de graiuri aducénd tie credinta, cere iertare.

Slava ...
Avand milostivirea ca un firesc si intai si chiar
semn, si fireascd osebire, Unule Dumnezeule al parinti-
lor si Doamne al milei, miluieste-ma si ma mantuieste.

Si acum ...

Vino, suflete ticaloase, mai 1nainte de sfarsit, cu
fierbinteala sa ne inchindm si cu dinadinsul sa cddem la
Naéscatoarea de Dumnezeu, ca prin mijlocirile acesteia
sd dobandim mila in ceasul judecitii.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Intaritu-s-a inima mea intru Domnul, indltatu-s-a
fruntea mea intru Dumnezeul meu; largitu-s-a gura mea
asupra vrajmasilor mei; veselitu-m-am de mantuirea Ta.
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Ca talharul, din suflet strig Tie «pomeneste-may;
ca desfranata plang si ma tanguiesc; ca Manase strig
«pacdtuit-am», ca vamesul necontenit din inima suspin;
Doamne Dumnezeul meu, mantuieste-ma, pentru Nasca-
toarea de Dumnezeu.

Ceea ce esti slava lumii, prea proslavita Fecioara,
care ai ndscut pe Dumnezeu cu preaslavire, invrednices-
te slavei celei dumnezeiesti pe cei ce te slavesc ca pe o
Nascatoare de Dumnezeu.

Slava ...

Cand vei veni, lisuse impérate, Dumnezeule, Cel
prea vesnic Judecator, Tmpreuna cu slujitorii cei de foc
si cu ostile cele de vapaie, ca sa judeci viii $i mortii $i sa
rasplatesti fiecaruia cele vrednice de lucrurile lui, atunci
mantuieste-ma, pentru ceea ce Te-a ndscut.

Si acum ...

Intinat fiind cu dezmierdarile, pe tine, cea neinti-
nata Fecioara, te rog sa ma izbavesti de toatd intinaciu-
nea trupului si sa-mi dai plans curatitor neincetat si la-
crimad stingatoare de vdpaia gheenei.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Acoperit-au cerurile, Hristoase Dumnezeule, intru
iconomia Ta, bunatatea nespusei Tale Intelepciuni, Iubi-
torule de oameni.

La infricosata si judecatoarea Ta venire, lisuse
Hristoase Dumnezeule, cand ingerii vor sta inaintea Ta,
si toatd zidirea, Te rog sd nu ma rusinezi pe mine, pen-
tru solirile celeia ce Te-a nascut.

In ispite scdpare, in primejdii grabnica ajutitoare
si in toate felurile de Inconjurari gata si iute sprijinitoare
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te am pe tine, Stapéana.
Slava ...

Impiedicat fiind cu laturile satanicesti ale dezmier-
darilor, cadere cumplitd am cazut; ci Tu, Hristoase, zdro-
beste pe toti cei ce se scoala asupra mea, rogu-ma, pen-
tru Maica Ta.

Si acum ...

Livada mult inflorita te-ai ardtat, gradind bine mi-
rositoare si rai bine infrunzit, ceea ce cu mirosurile cele
dulci mirositoare ale darurilor tale, ai suflat reaua putoa-
re a lumii, Prealaudata.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Maneca duhul meu cétre Tine, Dumnezeule, pentru
ca Lumina esti si poruncile Tale s-au facut vindecari ro-
bilor Tai, Iubitorule de oameni.

Cu lucrurile Te-am intaratat, cu cuvintele Te-am
amarat, Cuvinte, pentru aceasta cad si strig Tie: Cu cu-
vantul Tau, de lucrurile cele necinstite izbaveste-ma si
indrepteaza-ma catre lucrurile pocdintei, pentru ceea ce
fara de samanta Te-a nascut.

Ploua-mi mie o picaturd a milostivirii tale, de Dum-
nezeu Nascatoare, si sterge pacatele mele cele multe, si
bubele si semnele ranilor pierde-le, ceea ce ai nascut pe
Doctorul tuturor.

Slava ...

Suspin si ma mahnesc, socotindu-mi pacatele mele
cele vrednice de multe suspine. Pentru aceea cad la Tine,
Unule fara de pacate: Mantuitorule, mantuieste-ma pe
mine cel mult pacatos, pentru ceea ce Te-a nascut.
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Si acum ...
Stapana, Nascatoare de Dumnezeu, spre tine mi-am
pus nadejdea mea si asteptarea mantuirii mele. Tu sd-mi
fii mie si aici acoperamant, si in veacul ce va sa fie.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Iona din pantecele iadului a strigat: Scoate din stri-
caciune viata mea. lard noi strigdm Tie: Atotputernice
Mantuitorule, miluieste-ne pe noi.

Cela ce ai mantuit pe vamesul, care numai un sus-
pin din inima Ti-a adus Tie, Hristoase, si ai curdtit pe
desfranata, care a varsat lacrimi, primeste, ca un Milos-
tiv, si picaturile cele mici ale lacrimilor mele $i ma man-
tuieste, pentru Preacurata Maica Ta.

Ca o pricina a celor frumoase, ca o daruitoare a
celor bune, ca ceea ce ai nascut prin Nasterea ta cea fara
de samantd, mai presus de cuvant, pe Cuvantul Cel a
toate pricinuitor, invredniceste-ma, Preacurata, bucurii-
lor celor de-a pururea vecuitoare si bunatatilor celor ce-
resti.

Slava ...

Cu mintea Te vad pe Tine, Doamne, sezand pe sca-
unul slavei cel infricosat si nesuferit si standu-Ti im-
prejur cetele tuturor sfintilor si ale ingerilor, ma tem si
ma cutremur gandind la lucrurile mele; pentru aceasta
cad la Nascatoarea de Dumnezeu.

Si acum ...

Ceea ce te-ai aratat incdpere a Dumnezeiestii Firi
celei neostenitoare, pe mine cel ce mult m-am ostenit cu
pacatele si cu sarcina lor am obosit, usureazd-ma si ma
odihneste si ma izbaveste, Stapana, de focul cel neoste-
nitor al gheenei.
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Sedealna:

Nascatoare de Dumnezeu binecuvantata, covarsesti
puterile ceresti, pentru ca te-ai aratat Biserica dumneze-
iasca, ca ceea ce ai nascut pe Hristos, Mantuitorul sufle-
telor noastre.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Cuptorul cel ce ardea L-ai rourat, Mantuitorule, si
ai mantuit pe tinerii cel ce cantau si graiau: Bine esti
cuvantat in veci, Doamne Dumnezeul parintilor nostri.

Pomul cel netrebnic, vita cea cu totul uscata, smo-
chinul cel ce tinea locul desert si cu frunzele se impodo-
bea, iard rod nu avea, eu sunt, Doamne. Ci cu mila Ta
arata-ma bine roditor, pentru rugdciunile Nascdtoarei de
Dumnezeu.

In vremea iesirii mele, cand necazul cel mare va fi
aproape de mine si nu va fi de fata cine sd-mi ajute, si
trebuinta voi avea de izbdvitor si de mantuitor, atunci,
Nascdtoare de Dumnezeu, sa md Intdmpini §i s ma man-
tuiesti.

Slava ...

Mare este durerea, mare sila si nevointa cu adeva-
rat prea mare, cand sufletul se desparte de trup. Atunci,
Iubitorule de oameni, impreund cu Maica Ta sa-mi dati
mie ajutor.

Si acum ...

Nascatoare de Dumnezeu, catre tine am Intins o-
chiul inimii mele; sa nu ma treci cu vederea, ci da-mi
mie iertare datoriilor, ca pe tine singurd mijlocitoare te
scriu de-asupra-mi.
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Cantarea a 8-a, Irmos:

Tinerilor celor din cuptor ...

Ca Cela ce ai stapanirea mortii si a vietii, cand vei
vrea, Judecdtorule al viilor s1 al mortilor, cu voia Ta din
cer cu groaza sd Te pogori pe pamant, atunci, Milostive,
pentru rugdciunile Preacuratei Maicii Tale, fa uitare de
voie a rautatilor mele.

Pe tine, palatul cel curat si stralucit si purtdtor de
lumina al lui Iisus si sdlas cuvantator al Cuvantului, chi-
vot insufletit, cel mai desfatat decat cerurile si mai inalt
decat pamantul, Preacinstitd Fecioara, Preacuratd Marie,
te rog mantuieste sufletul meu.

Binecuvantam pe Tatal ...

Fiind legat de mainile sufletului si de picioare, cu
lanturile greselilor mele si cu funiile rautdtilor mele celor
multe, astept glasul cel ce trimite in foc pe cei ce asa se
afla; Mantuitorule, Tu Insuti ma miluieste. Zi ingerilor
Tai: «Dezlegati-1 pe el si lasati-1 sa se ducdy», pentru ceea
ce fara de sdmantd Te-a ndscut.

Si acum ...

Cer nou te-ai aratat, Nascatoare de Dumnezeu, si
rai cuvantator, lacas insufletit, cinstitd si sfanta casa, pa-
lat curat al Imparatului Tisus. Biserica slavita, pe Acesta
in pantecele tdu incdpandu-L cu nestrdmtorare, mai des-
fatata decat cerurile esti Fecioara.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...
Tinerilor celor din cuptor urmand, care au primit

roua Duhului, cu credintd strigdm: Binecuvantati toate
lucrurile Domnului pe Domnul.
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Cantarea a 9-a, Irmos:

Pe ceea ce este Maica mai presus de fire si dupa
fire Fecioard, pe cea una intre femei binecuvantata, pe
Nascatoarea de Dumnezeu cu laude sd o marim.

Cum pe talharul printr-un glas binecunoscator ra-
iului 1-ai invrednicit, Preabunule; precum ai indreptat pe
vamesul cel ce a suspinat, precum ai miluit pe desfrana-
ta care a lacrimat, tot asa, in dar, miluieste-ma si pe mi-
ne, pentru rugaciunile Preacuratei Maicii Tale.

Cu tine m-am imbogatit, Preasfanta Fecioara, ceea
ce esti cetate a sufletului meu, celui lesne robit, si zid
nesurpat si scdpare Intru toatd viata mea; cu durerea ini-
mii ma rog tie: Sa-mi stai de fatd si cand ma voi duce
din trup.

Slava ...

Hristoase, ca sa slobozesti pe om de patimi, Te-ai
facut Om, pentru milostivirea Ta cea multa, si Te-ai unit
cu patimile cele ucigitoare de patimi; pentru aceasta,
Iubitorule de oameni, cu iubire de oameni, vindeca pati-
mile mele cu preacurate Patimile Tale.

Si acum ...

Cu adevirat multe mariri ti-a facut tie Cel puter-
nic, Fecioara de Dumnezeu Nascatoare, precum mai ina-
inte ai proorocit prin Duhul Sfant; ca iata toate neamu-
rile, semintiile si limbile te fericesc pe tine, cea cu totul
fericita.
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LUNI SEARA

Glas 7, Cantarea 1-a, Irmos:

Celui ce a sfaramat razboaiele cu bratul Sau si pe
voievozii calarimii i-a cufundat, sa-I cantam Lui ca Iz-
bavitorului nostru Dumnezeu, ca S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi.

Avand pe Datatorul intelepciunii plecandu-Se ca
un Fiu rugaciunilor tale, da-mi si mie, celui ce te laud pe
tine, Nascatoare de Dumnezeu, o dumnezeiasca picatura
a cunostintei celei de sus.

Omoara-mi poftele trupului meu cele dezmierda-
toare si adormi, Preacurata, pornirile mele cele patima-
se, si pe sufletul meu cel omorat inviaza-l, ca una ce ai
nascut Viata.

Slava ...

Noaptea pacatului cuprinzand mintea mea, a facu-
t-o neguroasa si neagrd si intunecatd; ci Tu, Cuvinte,
Soarele dreptdtii, lumineaza-ma cu lumina pocdintei,
pentru rugdciunile Preacuratei Maicii Tale.

Si acum ...

Puterea Celui Preainalt te-a umbrit pe tine, Fecioa-
rd, si Duhul cel Sfant a venit peste tine si S-a salasluit
intru tine. Pentru aceea, pe Unul din Treime negrait L-ai
ndscut cu trup, Prealaudata.

Cantarea a 3-a, Irmos:
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Cel ce ai intarit cerurile cu cuvantul si ai intemeiat
temelia pamantului peste ape multe, intareste si mintea
mea intru voia Ta, Unule Iubitorule de oameni.

Pe tine cea buna intre femei, pe tine cea frumoasa
Fecioara si tandra cea cu totul stralucitd, Doamna cea
impodobitd si fara prihana, te rog s ma impodobesti cu
bunatatile faptelor bune si sd ma infrumusetezi §i sa ma
stralucesti.

Impreunitoare cu buni cuviinti si unire te-ai ara-
tat Prealaudata, a firilor celor despartite, fireste si nea-
mestecate, a lui Dumnezeu si a omului, ca ceea ce ai
nascut Dumnezeu-Om, si aceasta si aceea fireste fiind,
desavarsit intru amandoua.

Slava ...

Cela ce miluiesti pe cei pacatosi si iubesti pe cei
drepti, Cela ce pe toate le faci si le lucrezi dupa trebu-
inta si cu Indestulare, Cela ce pocdinta noastrd a tuturor
0 negutatoresti daruieste-mi si mie, Hristoase, pocainta,
pentru ceea ce fard de simanta Te-a nascut.

Si acum ...

Savarsindu-mi viata mea in pdcate si in desfranari,
vinovat m-am facut, Preaneintinata, de toatd osanda si
pedeapsa si munca cea cumplitd; ci cu mijlocirea ta, iz-
baveste-ma de osanda la judecata.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Venirea Ta cea cu trup, Hristoase, incredintand-o
proorocul Avacum, a strigat: Slava puterii Tale, Doamne.
Ceea ce esti nddejdea tuturor pdcdtosilor, sprijini-
toarea cea fierbinte a celor deznddajduiti si mangaierea
celor scarbiti, mangaie sufletul meu cel chinuit cu cele
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cumplite.

Smerit fiind cu inaltimea pdrerii celei sarace, a
slavei desarte celei proaste, la tine am scdpat, cea cu
totul neintinata, care ai indltat firea noastra cea smerita.

Slava ...

In minte luand divanul cel infricosat al Tau,
Hristoase, si groaznica hotarare, ma inspaimant, de frica
sugrumandu-ma, ca nu am ce voi raspunde vrednic de
indreptare; pentru aceea cad la Preacuratd Maica Ta.

Si acum ...

Intru tine singurd se innoiesc cu preaslivire, Sti-
pana, legile cele firesti, ca tu singurd ai ndscut Prunc
fara de samanta si L-ai hranit cu lapte, Fecioarda Maica
si cea nestricata.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Risipind noaptea patimilor, strdluceste-mi lumina
ganditd, Cela ce ai alungat intunericul cel dintru inceput
al adancului si ai stralucit lumii lumina cea intai zidita,
Fécatorule a toate.

In ceasul sfarsitului si in vremea secerisului celui
mai de pe urma, sa nu ma arunci in foc ca pe o neghina,
cu mainile ingerilor celor secerdtori, Hristoase, pentru
rugaciunile Maicii Tale.

Da-mi lacrimi, Stapana, precum Fiul tau a dat des-
franatei, si ploi de umilinta, rogu-te, ca sd izvordsc eu
din ochii mei, curgdnd ca dintr-un izvor de-a pururea
curgator.

Slava ...
Straluceste-mi haina mea cea innegrita si intinata
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si adapa, Doamna, cu untdelemnul milei tale candela cea
stinsd a sufletului meu, ca ceea ce este lipsitd de untde-
lemn.
Si acum ...
Ceea ce esti nor usor, care ai nascut pe Soarele
dreptatii, risipeste norii trandaviei mele si indreptea-
za-ma, prin sarguinta, catre seninul pocdintei.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Intru adancul pacatelor cazand, Bunule, ca Iona
din chit, strig Tie: scoate din stricdciune viata mea, [ubi-
torule de oameni.

Cu somnul trandaviei si cu betia lenevirii fiind
tinut, Stapana, nu pot sd-mi deschid ochii inimii mele si
sd caut la Soarele Care a rasarit dintru tine; pentru aceea
tu ma lumineaza.

Nascatoare de Dumnezeu, izbaveste sufletul meu
de talharii cei ganditi si de pierzatorii cei pazitori de cai,
de amarii zapcii cei stapanitori de lume si de puterile
cele ludtoare de seama din vazduh, cand vor iesi intru
intampinarea lui.

Slava ...

Pe desfranata care a venit la Tine cu inimad zdro-
bitd §i cu lacrimi fierbinti nu ai lepadat-o, ci ca un
Dumnezeu Milostiv ai miluit-o. $1 pe mine, cel lipsit de
lacrimi, miluindu-ma, indura-Te si ma mantuieste-ma in
dar, [ubitorule de oameni, pentru Preacuratda Maica Ta.

Si acum ...

Cu izbirile vanturilor si cu navalirile valurilor vie-
til ma viscoleste pe mine $i ma tulbura suflarea vanturi-
lor cele unele peste altele; izbaveste, Maica lui Dumne-
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zeu, a Ocarmuitorului, pe sufletul meu din viscolul cel
aducator de moarte.
Sedealna:

Ca ceea ce ai milostivire spre smerenia noastra §i
acoperi pe cei de pe pamant, ca pe un popor, fara de
primejdie, milostiveste-te binecuvantata Nascatoare de
Dumnezeu, ingaduieste, rugandu-te, ca sa nu pierim cum-
plit, roagd, ca o Curatd, pe Dumnezeul Cel lesne spre
impacare, sd mantuiascd sufletele noastre, Preacurata
Fecioara.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Pe tinerii cei din cuptor nu i-a ars, nici i-a suparat
focul; atunci acestia trei, ca §i cu o gurd, laudau si bin-
ecuvantau, grdind: Bine esti cuvantat, Dumnezeul parin-
tilor nostri.

Maica Fecioara, roagd pe Fiul tau pentru lume, ca
sd ne izbaveasca pe noi de cumplite ispite, ca un lubitor
de oameni.

Da-mi mie, Fecioara, curgeri de lacrimi si rauri
izvorand, prin care sd-mi spdl noroiul patimilor §i sa-mi
curatesc tina sufletului meu.

Slava ...

O, intru tot laudata, Fecioara! Cum voi putea sa
caut la Scaunul cel de foc si de vapaie inconjurat? Cum
ma voi obraznici ca fara de frica sa vad intr-insul sezand
Ochiul cel atotvdzator si neamagit?

Si acum ...

Eu cel intunecat cu sufletul mi-am petrecut viata
ca intr-o noapte, lucrurile noptii lucrand; ci luminea-
za-ma cu lumina solirii tale, Prealaudata, ceea ce ai nas-
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cut Lumina cea dumnezeiasca.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Dumnezeu Cel ce Se proslaveste ...

Pentru ce nu-ti aduci aminte de ceasul iesirii tale,
suflete al meu? Pentru ce nu lacrimezi totdeauna? Pen-
tru ce nu te tanguiesti si nu suspini de-a pururea? Caci ai
lucrat lucruri vrednice de lacrimi, si de suspinuri si de
multe tanguiri §i plangeri, care sunt vinovate gheenei, in
care impreund cu ele vei arde, daca nu te vei pocai. Pen-
tru aceasta, cazi la Nascatoarea de Dumnezeu, cerdnd
mantuire.

Cand iau in minte ziua si ceasul cel infricosat al
judecatii celei nemitarnice, Stdpana, raul cel de foc si
scragnirea dintilor, intunericul si tartarul, multimea vier-
milor si toatd cealaltd munca, de cutremur umplandu-ma,
alerg la acoperamantul tau.

Binecuvdantam pe Tatal ...

Pe Unul din cele trei Ipostasuri ale Uneia §i neim-
partitei Dumnezeiri, a Treimii celei nedespartite 1 sim-
ple, ai ndscut, pe Hristos Care S-a alcatuit dintru tine,
Curata, cu grosimea trupului, cu care S-a unit cu unire
negrditd numai putin, ramanand simplu cu firea, fiindca
Dumnezeu este ca si mai inainte.

Si acum ...

Pe tine, incdperea cea curata a Cuvantului, palatul
cel cuvantitor al lui Hristos, Imparatul imparatilor, cerul
cel insufletit, sicriul cel primitor de Dumnezeu si cortul
cel purtator de Dumnezeu, toatd lumea, Fecioara, cu la-
ude si cu cantari mai presus de lume, te lauda prin toata
lumea.
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Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Pe Dumnezeu Cel ce Se proslaveste de ingeri nein-
cetat intru cei de sus, cerurile cerurilor, pamantul, si
muntii, si dealurile, si adancul si tot neamul omenesc,
cu cantari, ca pe Facatorul si [zbavitorul, bine-L cuvan-
tati.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Zamislirea Nasterii celei fara de sdmanta, cine din
oameni poate sa o spuna? De nasterea cea fara de strica-
ciune, cine din pamanteni nu se va minuna? Pentru aceas-
ta neamurile pamantesti te maresc pe tine, Nascatoare de
Dumnezeu.

Fecioara, ceea ce te-ai facut sidlas al Dumnezeirii,
pe mine cel ce m-am facut pestera a talharilor celor stri-
catori de suflete si dugheana a toata faradelegea, cu baia
lacrimilor spdlandu-ma, aratd-ma sdlas al Dumnezeies-
cului Duh.

De prea mestesugit mestesug umple inima mea,
Fecioara, si de umilintd, rogu-ma, si sufletului meu da-i
tanguire mantuitoare. Toata dorirea mea mut-o spre Dom-
nul, ca prin tine viatd sd dobandesc si dumnezeiasca stra-
lucire.

Slava ...

Cand Tu, Mirele cel frumos, Hristoase, vei veni la
miezul noptii, Invredniceste-ma sa Te intampin cu can-
dela luminata, ca o pasdre pe nori zburdtoare si prin aer
umblatoare, ca un vultur inalt prin vazduh calétor, pen-
tru rugaciunile Maicii Tale.

Si acum ...
Pe tine, Sionul cel sfant, pe care te-a ales si te-a
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osebit spre saldsluire Luisi Dumnezeu, Fiul si Cuvantul
lui Dumnezeu, Tatélui celui fara de inceput, Care are pe
impardtie Tmpreund pururea vecuitoare, te rog, Stapana,
mantuieste-ma.
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MARTI SEARA

Glas 7, Cantarea 1-a, Irmos:

Lui Dumnezeu Celui ce a ajutat lui Moisi in Marea
Rosie, cantare de biruinta si-I cantam, cd S-a proslavit.
Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi.
Mai inainte vazand, Stapana, ca sfarsitul vietii mele
soseste, strig: Tu imi da mie curatire de greseli, Mireasa
a lui Dumnezeu.

La noianul bunatatii tale am alergat, strigand: Nas-
catoare de Dumnezeu, ceea ce esti buna, izbaveste-ma
de toata munca.

Slava ...

Cu veselie, cantarea lui Gavriil cant tie, Curata:
Bucura-te, nadejdea tuturor; bucurad-te, preaneintinatd
Mireasa a lui Dumnezeu.

Si acum ...

Stapana, primeste-ne pe noi cei ce alergam la tine
cu credintd si ne daruieste izbdvire de ispite si de pri-
mejdii.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Intdritu-s-a, prin credintd Biserica lui Hristos, pen-
tru cd neincetat cu laude striga, cantdnd: Sfant esti
Doamne si pe Tine Te lauda duhul meu.

Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce ai nascut Painea
cea cereasca, Care hraneste inimile tuturor credinciosi-
lor, satura sufletul meu cel flamand si ticalos.
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Omorat fiind, Fecioara, cu lucrarile sufletului acum
petrec nelucrator, ca un mort fara de suflare; ci invia-
za-ma, ceea ce ai ndscut Viata cea ipostatica.

Slava ...

Inima mea cea intinata si mintea mea ce innoroita,
tu, ca o Curatd Mireasa si neintinatd Fecioara, curates-
te-o, Stapani, ca o Maica a Imparatului a toate.

Si acum ...

Haina intinata si innegrita purtand, din dumneze-
iasca camara voi fi aruncat; pentru aceea, Stapana, lumi-
neaza-mi haina si ma mantuieste.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Auzit-am auzul Tau si m-am temut, inteles-am lu-
crurile Tale si m-am spaimantat, Doamne.

Intelegand noianul cel nemarginit si infricosat al
rautdtilor mele, ma intunec la minte $i ma cutremur ca
sd nu ma acopere pe mine valul pieirii; ci, fii mie ocar-
muitoare, Nascatoare de Dumnezeu, si ma mantuieste.

De pacatele cele nenumadrate tras fiind, si Tmpo-
varat cu multime nemasuratd i sarcini grele de rautati,
te rog pe tine, Nascatoare de Dumnezeu, dintru acestea
sd ma usurezi si sa ma mantuiesti.

Slava ...

Hristoase, cum voi sta inaintea infricosatului sca-
un? Ce raspuns voi da pentru cele ce de voie am gresit?
Ci, pentru Nascatoarea de Dumnezeu, in dar ma milu-
ieste.

Si acum ...

Din nesimtirea cea desdvarsitd si din orbirea cea

multd, nu pot sd cuget la ziua judecdtii si sa ma plang pe
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mine insumi mai inainte de sfarsit; Nascatoare de Dum-
nezeu, ajuta-mi.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Doamne Dumnezeul meu, de noapte manecand,
ma rog Tie: Da-mi iertare greselilor mele si cdtre lumina
poruncilor Tale indreapta caile mele, rogu-ma.

De pornirea patimilor tarandu-ma, Stiapana, intru
adancul pacatelor si in fundul relelor afundandu-ma, din
dedesubturi imi intind mainile catre cer, strigand cu
plangere, si cu suspinuri, $i cu tanguiri si cu lacrimi:
Izbaveste din adancul apelor pe robul tau, Curata.

Stapana, Fiul tdu si Dumnezeu, omorand moartea
cu moarte, te-a aratat pe tine lumii izvor de nemurire.
Deci, inviaza mintea mea cea omorata si izbaveste-o de
moartea cea sufleteascd, cd tu ai ndscut Viata celor vii.

Slava ...

La infricosatul Tau divan, Hristoase, cand mii cu
adevarat si zeci de mii, multi vor sta Tie Inainte, cu
sfiala si cu groaza, Cela ce vei judeca pamantul, atunci
sd nu ma rusinezi pe mine cel rusinat, ca, mantuindu-ma,
pentru Nascdtoarea de Dumnezeu, sa Te sldvesc pe Tine.

Si acum ...

Curata, ma infricosez si ma cutremur cand iau in
minte ziua venirii lui Hristos, intru care din cer va veni
sd judece pe oameni, osandit fiind mai inainte de jude-
catd; pentru aceasta alerg la sprijinul tau cel fierbinte.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Dintru adanc ai scos pe proorocul Tau Iona, Doam-
ne; si pe mine cel ce strig, dintru adancul nemasuratelor
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mele greseli scoate-ma, Milostive, ca un Iubitor de oa-
meni.

Izbaveste-ma, Fecioard, de dulcetile cele vatama-
toare de suflet s1 ma slobozeste de poftele patimilor, si
ma intdreste sa poftesc fard satiu bunatatile cele stata-
toare.

Daruieste-mi mie, Fecioard, plans facator de bucu-
rie; umilintd, usa mangaierii; Intristare, maica bucuriei,
necaz masuratec, datator de veselie.

Slava ...

Precum a-i mantuit pe Iona din chitul marii, man-
tuieste si ticalosul meu suflet din chitul cel stricacios de
suflet, cu rugaciunile celeia ce curat Te-a ndscut pe Tine.

Si acum ...

Da-mi, Stapana, rabdarea lui Lazar, suspinul cel
infocat al vamesului, lacrimile desfranatei si marturisi-
rea cea fierbinte a lui Manase.

Sedealna:

Pe Hristos Dumnezeu, Cel ce S-a rastignit pentru
noi §i a surpat stapanirea mortii, roaga-L neincetat, Nas-
catoare de Dumnezeu Fecioara, ca sa mantuiasca sufle-
tele noastre.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Dumnezeul parintilor §i al nostru, bine esti cuvan-
tat in veci.

Bogatul cel nebun, care s-a aruncat in focul ghee-
nei si acum este lipsit de un deget udat si de o picatura
de apa curgatoare, sa te Intelepteasca pe tine suflete, si
cazi la Maica lui Dumnezeu, ca sa nu patimesti si tu cele
asemenea.
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Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce ai nascut pe Ju-
decdtorul viilor si al mortilor, in ziua judecatii sa ma
arati pe mine neosandit §i sa md pui de-a dreapta Jude-
catorului, ca sa aud si eu glasul cel dumnezeiesc.

Slava ...

Suferirea Ta cea nemadsuratd, si nemarginita inde-
lunga-rabdare si bogatia bunatatii, defaimandu-le eu ne-
priceputul, strig Tie, Cuvinte: Cu rugaciunile celeia ce
Te-a nascut, mantuieste-ma.

Si acum ...

Prin legile cele de Maicd, avand catre Dumnezeu
indrdzneald nemarginitd, cu adevarat de Dumnezeu Nas-
catoare, pe cei ce nadajduiesc intru tine, mantuieste-i de
primejdii si in ziva Judecdtii de toatd munca izbaveste-i.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Imparatul slavei ...

Cu ochii mintii vazand pe Fiul tdu sezand ca un
Judecator pe scaun preainfricosat si preainalt si prea-
inaltat, suspin si ma tanguiesc si pe tine, Fecioara, te
chem in ajutor.

Toatd inima sa infloreasca ca un crin, ca Maica lui
Dumnezeu si Fecioara std de fata la cei ce canta in dum-
nezeiasca el Biserica i ne da noud dezlegare bolilor si
iertare greselilor.

Binecuvdantam pe Tatal ...

Multe lacasuri si corturi ale celor ce se mantuiesc
sunt 1n casa Parintelui Tau, Cel fard de inceput, precum
ai zis Preabunule Mantuitorule. Pentru aceea arata-ma
mostenitor al unuia dintre dansele, cu rugiciunile Nas-
catoarei de Dumnezeu.
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Si acum ...

Ceea ce te-ai facut Bisericd cu totul luminoasd a
lui Dumnezeu, aratd-i lacasuri ale Duhului pe robii tai,
Curata, care se aduna in sfanta Biserica ta si te preama-
resc pe tine intru toti vecili.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Pe Imparatul slavei, Cel Unul fara de inceput, pe
Care Il binecuvinteazi puterile cerurilor si se cutremura
cetele ingerilor, ldudati-L preoti, popoare preainaltati-L
intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Prealaudata, cea mai inalta decat cerurile, care fara
de sdmantd ai zadmislit pe Cuvantul Cel fard de inceput
si ai nascut oamenilor pe Dumnezeu intrupat; pentru a-
ceasta pe tine toti credinciosii pururea te marim.

Sa taca adica barfirea ritorilor, iara trambitele dum-
nezeiestilor apostoli sa strige si cu glasuri luminate sa te
laude, Fecioara, si sa te vesteasca cu adevarat de Dum-
nezeu Nascatoare.

Fecioara, ceea ce esti camara a Dumnezeului Celui
viu, invredniceste-ma camarii celei tainice si ceresti, ca
sd vad frumusetea Mirelui Hristos si ca de-a pururea ne-
incetat sa te maresc pe tine.

Slava ...

Izbaveste-ma, Mantuitorule, de durerea cea din
iad, pentru ceea ce Te-a ndscut pe Tine, si de intunericul
cel mai dinafard, si de tartarul cel amar si de toata cea-
laltd munca, ca Tmpreund cu cei fard de trupuri sa Te
slavesc pe Tine.
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Si acum ...

Dezbraca-ma, Fecioarda, de hainele cele de piele
ale omorarii, intru care m-a imbracat pe mine zavistia, si
imbraca-ma cu vesmantul cel luminat al nemuririi, ca
de-a pururea cu dragoste sa te maresc pe tine.
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MIERCURI SEARA

Glas 7, Cantarea 1-a, Irmos:

Celui ce a facut zid in curgerea Marii Rosii si 1-a
dat lui Israil, si a acoperit intru adanc pe Faraon cu toata
oastea, sd cantam Domnului, cdci cu slavd S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi.

Cort cinstit al Stapanului te-ai aratat, de Dumnezeu
daruitd, care ai cinstit firea stramosului; pentru aceasta
te rog pe tine, Curata: De toatd necinstirea patimilor iz-
baveste-ma.

Invredniceste mintea mea cea netrebnica si intina-
td, sa se Tnalte mai presus de materia cea lumeasca si pa-
manteasca §i Intareste-o, Fecioard, sa traiascd viata inge-
rilor celor fard materie.

Slava ...

Inlauntru avand sadit pe a milui si a mantui, milu-
ieste-ma, Doamnd, si md mantuieste pe mine desfrana-
tul, ca sa propovaduiesc tuturor mila ta cea covarsitoare
spre mine.

Si acum ...

Usa pecetluita si gradind incuiata si munte cu totul
umbrit, rai nejefuit, care ai adus pe Hristos, Pomul vietii
celei de-a pururea vecuitoare, te cunoastem Nascatoare
de Dumnezeu.
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Cantarea a 3-a, Irmos:

Peste ape intemeind pamantul, Cuvinte, Hristoase
Dumnezeule, si pe inimile noastre le intareste, ca sa Te
laude pe Tine.

Da robilor tai, Curatd, cererile cele mantuitoare in
aceasta dumnezeiasca Biserica a ta, intru care ai aratat
izvorul minunilor, care de-a pururea izvoraste prin dum-
nezeiasca ta venire de fatd, si de judecata cea vesnicd
1izbaveste-i.

Curata, ceea ce ai nascut pe Hristos, Adancul mi-
lei, mai presus de pricina si de cuvant, pe Datatorul tu-
turor bunatatilor. Pentru aceea, aceastd casd dumneze-
iascd a ta ai aratat-o cu adevarat, prin dumnezeiasca um-
brirea ta, curdtitoare de patimile cele de tot felul.

Slava ...

Invredniceste-ma, Dumnezeule, pentru rugaciunile
Nascatoarei de Dumnezeu, a ma pocai desavarsit, si din
inima sa suspin, si sa plang totdeauna cu tot sufletul si
sd ma caiesc cu tot gandul pentru acelea care le-am pa-
catuit cu cunostintd si cu necunostintd, scarbindu-Te pe
Tine cel Milostiv.

Si acum ...

Ceea ce esti sicriu Intelegator, care ai nascut lumii
cu adevdrat Mana cea nestricacioasa, vino de fatd in
mijlocul nostru, Fecioara, si ne saturd de Painea cea tai-
nicd, pe noi care cu dragoste si cu credintd si cu adeva-
rat te fericim pe tine.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Auzit-am auzul Tau, Doamne, cd Te-ai vazut pe
pamant, ca sa ne mantuiesti pe noi; pentru aceea strigam:

336



Slava puterii Tale, Doamne.

Cazand in patimi trupesti urate si in multe Intina-
ciuni sufletesti, ma chinuiesc fiind ranit cu indoite sa-
geti; pentru aceasta te rog pe tine, Curata: Vindecd-ma,
ca o Atotputernica.

Usa a lui Dumnezeu mai 1nainte te-a vazut proo-
rocul, Fecioara Preacurati, prin Care Insusi a trecut pre-
cum stie; pentru aceasta te rog pe tine: Deschide-mi mie
usile pocaintei.

Slava ...

De mancarea cea vatamatoare si de stricaciune fa-
catoare, impartdsindu-se de demult Adam in Eden, toti
ne-am surghiunit cu amar din desfatare, Preamilostive,
intru care iarasi ne-ai bagat pe noi prin mijlocirile Mai-
cii Tale.

Si acum ...

Domnul S-a intrupat din sangiurile tale cele cura-
te, si tuturor oamenilor le daruieste pocaintd adevarata,
cu mijlocirile tale, Nascitoare de Dumnezeu.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Roua cea de la Tine, Hristoase Dumnezeule, vin-
decare s-a ardtat noud credinciosilor; iar pamantul, celor
ce cu necredintd petrec, cadere vesteste; pentru aceea,
de noapte manecand, cantare Tie aducem.

Totdeauna pacatuind, Curatd, si cufundata in pa-
timi pe stiinta mea aducand-o, eu ticilosul m-am dezna-
ddjduit; ci tu ma miluieste, cea cu totul fard prihana.

Ingreuiati fiind cu somnul picatului, Curata, insa
pe noi cei ce priveghem in preacinstitd Casa ta, cu dum-
nezeiasca si treaza solirea ta, miluieste-ne Mireasd a lui
Dumnezeu.

337



Slava ...

Maica Fecioara Curata, lauda solirilor tale este
preainalta pretutindeni, prin care si acum izbdveste-ma
din toate felurile de Tnconjurdri ale vietii acesteia.

Si acum ...

Bolnavindu-ma foarte si cu amandoua cumplit ne-
cdjindu-ma, Curatd, ma rog sa primesc de la tine sanata-
te sufletului si trupului, cu rugéciunile tale.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Strigat-am catre Tine, Doamne, cand m-am necajit
si ai scos [din stricdciune] viata mea, mult Milostive.

De fiara marii, adicd de chitul cel din mare, inghi-
tit fiind, dupa ce m-am inecat din nebunia mea, intru
adanc m-am pogorat; ci dintru adanc si de la fiara izba-
veste-ma, ceea ce al ndscut pe Dumnezeu, Cel Atotpu-
ternic.

Dupa nastere te-ai aratat precum si mai inainte de
nastere erai, Fecioara nenuntitd, Maica a lui Dumnezeu,
nevatdmandu-se cu nimic curdtia ta; cd desi nasterea a
fost mai presus de fire, dar fecioria dupa fire a ramas.

Slava ...

Rob lenevos fiind eu, talantul cel dat mie spre lu-
crare l-am ingropat si ma tem de infricosatd venirea Ta,
Mantuitorul meu, cd n-am ce sa raspund cand vei cere
de la mine negutatoria lui; ci numai pentru rugdciunile
Maicii Tale, mantuieste-ma.

Si acum ...

Gura ritoriceasca nu poate talcui cu cuvinte mi-
nunea Nagterii tale, de Dumnezeu Nascatoare, ca pe Cel
neajuns puterilor celor de sus singura, negrait zamislin-
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du-L, L-ai nascut din Duhul Sfant, Preacurata.
Sedealna:

Preasfanta, usa lui Dumnezeu, izbaveste-ma din
portile iadului gi-mi aratd calea pocaintei, prin care sa
aflu usa ce duce la viata. Povatuitoarea celor rataciti, pa-
zeste neamul oamenilor celor credinciosi $i mantuieste
sufletele noastre.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Cela ce prin inger pe tineri in cuptor i-ai mantuit si
vapaia 1n roud ai prefacut; bine esti cuvantat Doamne,
Dumnezeul parintilor nostri.

O, taina infricosata si straina! O, auzire prea noua!
Ca Dumnezeu Fiu al femeii S-a facut, cu lucrul, nu cu
chipul, ca pe mine fiu al lui Dumnezeu cu punere sa ma
faca.

Tu singura esti ridicarea celor cazuti i indreptarea
celor ce gresesc; tu te-ai aratat povatuitoarea celor orbi,
mila celor saraci, bucuria celor sanatosi si vindecarea
celor bolnavi.

Slava ...

Cu ploile lacrimilor adapa, Fecioara, inima mea
cea Intelenita si imbata brazdele sufletului meu cu umi-
linta, roadele faptelor celor bune inmultindu-le.

Si acum ...

Cine va putea sd povesteasca cu dumnezeiasca cu-
viintd maririle tale? $i puterile tale cine le va grai? Au-
zite va face laudele tale, Maica neispititd de nunta.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Ziditorul a toate ...
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Ceea ce esti nestricatd, care pe Dumnezeu L-ai za-
mislit fard stricaciune, pe Izvorul nestricdciunii, mintea
mea cea stricata cu pacatele fa-o nestricdcioasa si cuge-
tele cele facatoare de stricaciune si intinate goneste-le
din ea.

Pe tine, Biserica cea insufletitd si casa preasfanta,
pe care a zidit-o Intelepciunea lui Dumnezeu si S-a si-
lasluit intru dansa, mai presus de minte si de cuvant, te
rog, Curata, aratd mintea mea casa a Sfantului Duh.

Binecuvantam pe Tatal ...

Dumnezeu Cuvantul, Cel singur fara de inceput si
Care din Tatal Cel fara de inceput fara de ani S-a nascut,
cu trup, sub ani, din tine cea Curata, ceea ce esti una
binecuvantata si cu dar daruita, S-a nascut.

Si acum ...

Biserica impodobitd cu multe feluri de fapte bune
si stralucitd a Celui Preainalt, cunoscandu-te pe tine,
Preasfanta Fecioara, te ldaudam cu dreaptd credinta si te
preaindltam intru toti vecii.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Pe Ziditorul a toate si Mantuitorul sufletelor noas-
tre, laudati-L popoare pe Hristos Dumnezeul nostru si-L
preainaltati intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:
Maica a lui Dumnezeu si Fecioara, care ai nascut
si 1ardsi fecioara ai ramas; nu este lucru al firii, ci al po-
gorarii lui Dumnezeu. Pentru aceasta pe tine, ca pe ceea

ce numai tu singurd te-ai invrednicit dumnezeiestilor
minuni, pururea te marim.

A lauda cu cantari Nasterea ta si a talcui chipul ei
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si Ingerilor si oamenilor este cu neputintd, Maica nestri-
catd, Mireasa nenuntitd, cea intre femei cu dar daruita,
pururea Fecioara.

Toata nddejdea mantuirii mele intru tine o pun, cu
credintd neindoitd si cu dorire infocatd, Preacurata, man-
tuieste-ma pe mine cel ce scap la tine, ceea ce singura
esti nddejdea mea cea tare si scdparea mea cea prea ne-
zdrobita.

Slava ...

Mantuitorule, lacrimile mele paine sa mi se faca
mie §i ziua §i noaptea, ca sd plang si sa-mi spal intina-
ciunea cea cu greu de spdlat cu care din nebunia mea s-a
manjit inima mea, $i mai mult decat zdpada sa ma al-
besc, marindu-Te pe Tine si pe ceea ce Te-a nascut.

Si acum ...

Stapana, cu adevarat si chiar pe Dumnezeu singura
nascandu-L, cu adevarat si chiar si de Dumnezeu Nas-
catoare te-ali numit, cu chemare dumnezeiasca potrivit
nasterii, imbogatindu-te dupa cuviintd cu dumnezeiasca
numire.
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JOI SEARA

Glas 7, Cantarea 1-a, Irmos:

Celui ce a cufundat pe Faraon in Marea Rosie,
cantare de biruinta sa-I cantam, ca S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi.
Nasterea ta de Dumnezeu Nascatoare, s-a aratat
toatd dorire si dulceatd de mantuire, care goneste toatd
amdrdciunea cea din patimi $i din greseli de la robii tai.

Cuvantul cel subtire al dumnezeiestilor tale ruga-
ciuni, cu totul fara prihand, opreste viforul dulcetilor si
al patimilor mele, ca sd slavoslovesc cu alinarea inimii
puterea ta cea neasemanata.

Slava ...

Cela ce voiesti mild, nu jertfa, ca un Milostiv, si
toate lucrurile Tale le tii cu mila Ta, Mantuitorule, Unu-
le Milostive, miluieste-ma pe mine cel nemilostiv, pen-
tru rugdciunile Preacuratei Maicii Tale.

Si acum ...

Ma tanguiesc si suspin cugetand la lucrurile mele
cele vrednice de toatd munca si pedeapsa, insd cutezan-
du-ma la indurarile Tale, intru rugaciune aduc Tie pe
ceea ce Te-a nascut pe Tine.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Intarirea mea Te fa, Cela ce ai intarit cerurile cu
cuvantul si ai intemeiat pamantul peste ape, s1 ma izba-
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veste, ca un Dumnezeu, de toatd primejdia.

Cuvantul lui Dumnezeu, intru inceputuri intinzand
cerurile ca o piele pe nimic, cer cuvantator si insufletit
te-a intemeiat pe tine, Curatd, pe pamant, si ca un Soare
frumos, rasarind dintru tine, lumineaza pe cei ce te cins-
tesc pe tine.

Cheltuind traiul vietii mele intru lenevire §i ajun-
gand la sfarsit si la apusurile vietii, cu credintd am aler-
gat la tine, Cinstita, rasaritul cel gandit al Soarelui Celui
neinserat, ca sa nu ma apuce intunericul.

Slava ...

lisuse, Cuvinte, Soarele cel neapus al dreptatii,
Cela ce ai indreptat toate cu darul Tau, da-mi mie ca
intru dreptate sa ma arat fetii Tale si cand mi se va ardta
mie slava Ta, saturd-ma, cu rugaciunile celeia ce Te-a
nascut.

Si acum ...

Ceea ce ai nascut pe Dumnezeu fara de durere si
fara de patima, cerceteaza durerile inimii mele celei
mult patimase cu dumnezeiasca cercetarea ta, ca tu esti,
Stapana, cercetarea, acoperamantul si sprijinul lumii.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Auzit-am auzul Tau, Doamne, si m-am temut; in-
teles-am lucrurile Tale si m-am spaimantat; cd prin Cru-
cea Ta ai stricat moartea, daruindu-ne noud viata.

Pe Cuvantul cel de o fiintd cu Tatal, netalcuit sub
ani L-ai nascut, Fecioard, pe Cel iubitor de oameni si
fara de ani, Care S-a facut Om ca sa mantuiasca pe om.

Milostivirea si dragostea ta tinde-le peste robii tai,
Curata, care de-a pururea te roagd pe tine si cu rugaciu-
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nile tale izbaveste-i de munca cea infricosata.
Slava ...

Ceea ce ai nascut cu trup pe Cel fara de ani, roa-
ga-L ca sad ne izbdveascd pe noi din patimile cele de
multi ani, pe noi cei ce te laudam pe tine, cea cu totul
fard prihana.

Si acum ...

Cu credinta adevarata si fierbinte alerg catre tine
si strig, cea cu totul fara prihana: Tu fii-mi mie curati-
toare de greselile cele multe, izbavindu-ma si mantu-
indu-ma.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Manecand, Cuvinte, la slava si lauda Ta, neincetat
laudam chipul Crucii Tale, pe care ni l-ai dat noud arma
de ajutor.

Maica Iubitorului de oameni si a lui Dumnezeu
Prealdudatd Nascdtoare de Dumnezeu, curdtire de gre-
seli trimite, cu rugaciunile tale, celor ce cu credinta si cu
dragoste intru cantari te cinstesc pe tine.

Stapand, Maica lui Dumnezeu, da-mi dezlegare
greselilor mele si-mi inviaza sufletul cel cumplit omo-
rat, ceea ce ai nascut lumii Viata cea fara de moarte si
ipostatica.

Slava ...

Numai eu singur Te-am intaratat pe Tine, mai mult
decat orice om, Milostive, si bunatatea Ta spre urgie am
pornit-o; ci cu rugdciunile cele sfinte ale Maicii Tale
celei nestricate mantuieste-ma.

Si acum ...

Cetele ingerilor le-ai covarsit, ca ceea ce ai intru-

pat pe Dumnezeu; iar eu pe toti covarsindu-i cu paca-
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tele, ma infricosez si tremur, §i te rog pe tine, Stapana,
mantuieste-ma.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Strigat-am catre Tine, Doamne, cand m-am neca-
jit, pentru ca m-am infipt in tina adancului multor gre-
seli, si ardtadu-Te m-ai scos din stricaciune.

Daruieste-mi mie, Stapane, ca un Bun, inima cea
zdrobita a vamesului, lacrimile desfranatei, marturisirea
si pocdinta lui Manase si intoarcerea cea fierbinte a nini-
vitenilor.

Fecioara Preacuratd, ceea ce ai ndscut Curdtirea §i
pe Facatorul de bine al pacatosilor, te rog pe tine, dez-
leagd-mi, cu rugaciunile tale cele de Maica, vinovatiile
greselilor mele cele nemasurate, cd ai putere, ca o
Maica, catre Fiul tau.

Slava ...

Hristoase, pe noi cei lepadati dedemult de la fata
Ta, cu judecata Ta cea prea dreaptd, iarasi ne-ai chemat,
ca un Milostiv, prin venirea Ta cea dumnezeiasca; si
acum, Bunule, primeste-ne pe noi cei ce am pacatuit si
izbaveste-ne de cele rele, pentru rugaciunile Preacuratei
Maicii Tale.

Si acum ...

Pe tine, ca pe o singurd buna si ca pe o frumoasa
intre femei, ca pe o neintinata toatd si sfantd, ca pe o
sfintita, ca pe o cinstitd si neintinatd, ca pe o mai curata
decat toatd faptura, aflandu-te Ziditorul, S-a salasluit
intru tine.

Sedealna:

Zamislit-ai fara de samanta in pantecele tiu, Fe-
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cioard, Nascatoare de Dumnezeu, pe Cela ce L-ai vazut
spanzurat pe Cruce. Deci, roaga-L neincetat pentru su-
fletele noastre.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Tiranica porunca tinerii n-au ascultat si de cuptor
nu s-au ingrozit, iar lui Dumnezeu au cantat: Dumnezeul
parintilor, bine esti cuvantat.

Aflandu-ma in nedumerire §i in necaz si in pri-
mejdii, Preaneintinatd, cu inima fierbinte te chem pe
tine: IntAmpina-ma si ma mantuieste si imi da mie, Fe-
cioarda, mangaiere.

Avand sufletul omorat cu calcarile de porunca cele
grele, pe tine, ceea ce ai omorat iadul cu Nasterea ta, te
rog, Stapana, inviaza-ma, cu chipurile pocdintei.

Slava ...

Pe Maica Ta o aduc Tie, Mantuitorule, intru ruga-
ciune, Iubitorule de oameni, pe care primind-o, izbaves-
te-ma de greseli si de judecata ce va sa fie si de munca
cea vesnica.

Si acum ...

Inéltimea si adancul si lungimea si latimea intregii
zidiri vazute, marimea Nasterii tale, Stapana, le covar-
seste, ca ai intrupat mai presus de cuvant pe Ziditorul
acesteia.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Cel ce este cu adevarat Dumnezeu ...
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Mantuieste-ma din stricaciune si din primejdii si
din patimi, Preasfanta, cici catre tine alerg, ceea ce esti
nadejdea mea si dumnezeiasca mantuire.

In ceasul sfarsitului de la parasii cei cumpliti sco-
tandu-ma, Stapana Fecioara, cdtre dumnezeiasca salds-
luire tu insati ma povdatuieste.

Binecuvantam pe Tatal ...

Sa laudam pe Fecioara cea singura intre femei bi-
necuvantatd; pe Hristos preaindltdndu-L si proslavin-
du-L intru toti vecii.

Si acum ...

Desteapta-te, o, suflete, si cazand la Nascatoarea
de Dumnezeu, striga: Nadejdea si mantuirea tuturor, iz-
baveste-ma de focul cel vesnic.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Pe Cel ce este cu adevarat Dumnezeu si Pricinui-
tor al fiintei tuturor, pe Hristos sd-L preainaltdm si sa-L
slavoslovim intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Fecioarda, Nascatoare de Dumnezeu, pe Cuvantul
intrupat fard de sdmantd dintru tine, cu dumnezeiasca
cuviintd L-ai ndscut; pentru aceasta pe tine te marim.

Fecioara, roaga pe Facatorul si Ziditorul meu sa
ma izbaveasca de judecata cea infricosata si viatd mie
sa-mi daruiasca.

Maica Fecioara Curata, cea cu totul fara prihana,
izbaveste de intinaciunile cele sufletesti turma ta, care te
mareste pe tine.
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Slava ...

Stapane Hristoase, Nascatoarea de Dumnezeu Iti
aduce Tie rugaciune pentru mine, pe care primind-o, iz-
baveste-ma de toatd munca.

Si acum ...

Stapana, totdeauna te rog pe tine: Izbaveste sufle-
tul meu cel smerit de osanda ce va sa fie si de munca.
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VINERI SEARA

Glas 7, Cantarea 1-a, Irmos:

Toiagul lui Moisi cu dumnezeiasca putere Marea
Rosie a despartit si pe popor l-a trecut, care canta si zi-
cea: Sa cantam minunatului Dumnezeului nostru cantare
de biruinta, ca S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi.

Fecioara, ai covarsit cetele ingerilor cele farda de
trupuri, intrupand pe Dumnezeul Cel fara de trup; pentru
aceea te rog, Preacuratd: Omoara toate patimile trupului
meu.

Binecuvantata Fecioara, ceea ce esti plina de dar,
umple de dar gandul meu si lumineaza-mi sufletul, ca
pururea sa te binecuvintez pe tine, ceea ce cu binecuvan-
tari ai incununat pe oameni.

Slava ...

Cu apele cele izvoratoare de viata, Fecioard, adapa
sufletul meu cel topit de arsura pacatului ca sa odraslesc,
Preacurata, spicul cel roditor al dumnezeiestii umilinte.

Si acum ...

Avandu-te mare zid, voi covarsi zidirea multor pa-
cate, Ingraddindu-ma cu acoperamantul tau, ceea ce esti
singura mantuirea oamenilor, singura chemarea lui Adam
cel cazut.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Intareste-ma, Doamne, intru marturisirea dreptei
credinte, ca sd nu ma clateasca pe mine vrajmasul pana
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in sfarsit.

Divan groaznic si infricosat ma asteaptd pe mine
cel ce am pdcatuit, la care groaznic voi fi judecat, Fe-
cioard Preacuratd; una ceea ce ai nascut pe Dumnezeu,
Judecatorul Cel vesnic, pe Acesta roaga-L ca sd ma iz-
baveasca atunci de munca cea cumplita.

Preaslavite s-au grdit pentru tine, cetatea lui Dum-
nezeu, precum zice proorocul; roaga-L pururea pe Dan-
sul, ca pe Domnul slavei, ceea ce esti una bund, ca sa
faca partasi slavei pe toti cei ce cu credinta te slavesc.

Slava ...

Odinioara, graitorul de Dumnezeu te-a vazut pe
tine, Preacurata, carte intru care s-a scris Cuvantul cu
puterea Tatdlui; pentru aceea roaga-te sa ma scrie in
cartea vietii, rupand zapisul cel rdu al pacatelor mele.

Si acum ...

Nascatoare de Dumnezeu, acum avand indrazneala
ca o Maica catre Fiul tau, pe cei ce te lauda cu dragoste,
izbaveste-1 de greseli si de boli si de primejdii, ca toti
pururea sa te slavim.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Acoperit-a cerurile bunatatea Ta, Doamne, si de
lauda Ta toate le-ai umplut; slava puterii Tale, Iubitoru-
le de oameni.

Preacurata Fecioara, desertandu-se dintru tine, Mi-
rul, Ziditorul zidirii, toate le-a umplut de buna mireas-
ma, cu dumnezeiestile cunostinte ale preaslavite-i voii
Lui.

Cela ce a rasarit din pantecele tdu, Fecioara Prea-
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curatd, pe toate le-a luminat cu dumnezeiesti straluciri
de soare; pentru aceea lumineaza-ma pe mine cel intune-
cat cu patimile.

Slava ...

Umbrele Legii si dumnezeiestile grairi ale prooro-
cilor cu taina te-au ardtat pe tine, Fecioard, ca vei naste
pe Datatorul de Lege; pentru aceasta indrepteaza-ma pe
mine cel ce te laud, Maica dumnezeiasca.

Si acum ...

Pentru proorocii Tai, Cuvinte, pentru dumnezeies-
ti1 s1 cinstitii Tal mucenici, pentru cuviosii i dreptii Tai,
si pentru ceea ce Te-a ndscut, [ubitorule de oameni, man-
tuieste poporul Tau.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Pe mine cel intunecat cu noaptea patimilor, lumi-
neaza-ma, Lumina cea neapropiata, ca manecand sa strig
Tie: Lumina si pace sunt poruncile Tale.

Vicleanul veliar m-a lovit cu bube si tot ranit fa-
candu-ma, m-a lasat abia viu; ci tu, Stapana, cu doctoria
ta, vindeca-le si ma inviaza.

Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce esti tare indrep-
tare celor cdzuti, cu rugaciunile tale cele de Maica, ri-
dicd-ma pe mine cel ce zac, mantuieste-ma pe mine cel
pierit §i lumineaza mintea mea, rogu-ma.

Slava ...

Semnele Nasterii tale, adunarea proorocilor cu tai-
nd le invdtau pentru cd munte umbrit, munte netdiat,
munte gras si inchegat, n multe feluri, pe tine te-a aratat.

Si acum ...
Omoara-mi cugetul cel pamantesc al trupului meu,
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de Dumnezeu Nascatoare, ceea ce ai nascut Viata, Care
cu moartea pe moarte, prin dumnezeiasca putere de tot a
pierdut-o, Preasfanta Curata.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Din pantecele chitului striga proorocul: Scoate din
stricdciune viata mea. lard noi strigdm Tie, Atotputernice
Mantuitorule: Miluieste-ne pe noi.

Iona, inghitit fiind de fiara cea din mare, preaslavit
inchipuia ingroparea si invierea Celui Nascut dintru tine,
Fecioard; pentru aceasta, te rog, Preacurata, rapeste-ma
de la fiara dezmierdarilor celor purtatoare de moarte.

Acum, cuprins fiind de dormitarea rautdtii, am ca-
zut in somnul pacatului, ceea ce esti cu totul fara priha-
nad, si zac pe patul deznadajduirii; ci cu neadormita ruga-
ciunea ta, Preacurata Fecioara, lumineaza-ma, ridica-ma
si ma mantuieste.

Slava ...

Nu ma pricep si mad cutremur cand Te iau in minte,
Doamne, sezand pe scaunul slavei Tale, ca sunt inconju-
rat de adancul pacatelor; ci avand noianul milostivirii,
miluieste-ma §i pe mine, pentru ceea ce Te-a ndscut.

Si acum ...

Nici un folos nu-ti va fi, o, suflete al meu, din ma-
teria pentru care te sarguiesti §i pentru care in desert te
topesti cu grijile vietii, ci toata grija arunc-o spre Dom-
nul, Cela ce te va judeca si cu lacrimi strigd: Stdpane,
Iubitorule de oameni, mantuieste-ma cu solirile celeia ce
Te-a nascut.
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Sedealna:

Fecioara, punandu-mi eu pe dinafara nume de evla-
vie, Inlduntru sunt batjocura curviei si ras al trufiei ma
vad. Pentru ca de doua fiare potrivnice una alteia sunt
cuprins din neluarea aminte a mea. Drept aceea, izba-
veste-ma, ca tu esti bucuria si nadejdea sufletului meu.

Cantarea a 7-a, Irmos:

De tinerii Tai cei din cuptor nu s-a atins focul, nici
i-a supdrat; atunci acei trei ca dintr-o gurd cantau si bi-
necuvantau, zicand: Binecuvantat esti Dumnezeul parin-
tilor nostri.

Cei trei tineri din mijlocul cuptorului mai Tnainte
au inchipuit Nasterea ta, cd nascand Focul nu te-ai ars.

Pentru aceea, Preacurata, arde patimile inimii mele celei
materialnice.

Fecioara, ceea ce ai nascut Focul dumnezeirii, arde
uscdciunile patimilor mele si cu lumina pocaintei stralu-
ceste-ma pe mine, rogu-ma, Preacurata.

Slava ...

Izvoare de tamaduiri tuturor izvorasti, Nascatoare
de Dumnezeu, ca ai ndscut Izvorul vietii; ci cu rugaciu-
nea ta cea calda curateste-ma de intindciuni, dumneze-
1asca Mireasa.

Si acum ...

Toate semnele dumnezeiestii tale Nasteri vazan-
du-le dumnezeiestii prooroci, cu bucurie laudau, strigand:
Prealdudate Dumnezeul parintilor, bine esti cuvantat.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Cel infricosator heruvimilor ...
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Cel mai mare dintre prooroci, cu dumnezeiasca a-
ratare, mai inainte usa te-a vazut, Preacurata, prin care a
intrat si a iesit Dumnezeu, ldsandu-te pe tine pecetluitd
si usile cerului a le deschide celor ce striga: Toate lucru-
rile Domnului, pe Domnul ldudati-L si-L preainaltati in-
tru toti vecii.

Preacurata, ai ndscut mai presus de pricind Fiu
Sfant, pe Cel ce daruieste sfintenie celor ce-L sfintesc
pe Dansul; pentru aceea umple de sfintenie cugetul si
sufletul meu care strigd: Toate lucrurile Domnului, pe
Domnul laudati-L si-L preainaltati Intru toti vecii.

Binecuvdantam pe Tatal ...

Acum rupe lantul rautdtilor mele cu dumnezeiasca
sulitda a Fiului tau, Cel ce a rupt legaturile iadului, si lu-
mineaza-ma cu podoabele nepatimirii, de Dumnezeu da-
ruitd, ca sa strig: Toate lucrurile Domnului, pe Domnul
laudati-L si-L preainaltati intru toti vecii.

Si acum ...

Soborul dumnezeiestilor prooroci, adunarea apos-
tolilor si ceata mucenicilor, Te roagd pe Tine, Hristoase,
ca sd izbavesti de toatd nevoia, pentru solirile Maicii
Tale, pe cei ce cu credintd strigd: Toate lucrurile Dom-
nului, pe Domnul laudati-L si-L preaindltati intru toti
vecii.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Pe Cel infricosat heruvimilor si minunat serafimi-
lor, si Facator al lumii, preoti si slugi, si duhurile drep-
tilor laudati-L, binecuvantati-L si-L preainaltati intru toti
vecil.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Bucuréd-te, Mireasd luminoasa, Maica primitoare
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de Lumind; bucurd-te, ceea ce ai incdput in pantecele
tau pe Cel neincdput; bucurad-te, cea mai cinstitd decat
ingisi heruvimii, care ai ndscut pe Mantuitorul sufletelor
noastre.

Intru lenevire am cheltuit viata mea si am ajuns
catre sfarsit fara de roada, eu ticalosul; ci tu, Maica ne-
ispitita de barbat, dd-mi pocainta si iertare greselilor, ro-
gu-ma, cu rugdciunile tale cele catre Stapanul.

Cetele cinstitelor puteri cele de sus, sfintilor tdinu-
itori prooroci, slavitilor mucenici, dumnezeiestilor apos-
toli, cu Nascatoare de Dumnezeu, stand langd Dumne-
zeu, rugati-va neincetat ca sa ne izbavim de toata vata-
marea.

Slava ...

Din toate partile acum spre cele mai rele ma in-
tind, cd pe suflet defdaimandu-1, trupului m-am facut rob.
Vai mie! Ce voi face? Cum voi fugi de munci? Cum voi
dobandi mantuire? Fecioara, Nascidtoare de Dumnezeu,
fii mie ajutatoare si ma mantuieste.

Si acum ...

Singurd ai ndscut, de Dumnezeu fericita, pe Fiul
cel fericit, Cel ce arata fericiti pe toti cei ce te slavesc pe
tine, Fecioard. Pentru aceasta ma rog tie: Invrednices-
te-ma partii celor fericiti.
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SAMBATA SEARA

Glas 8, Cantarea 1-a, Irmos:

Pe Faraon cel ce se purta in caruta l-a cufundat to-
iagul lui Moisi, cel ce a facut minuni dedemult, in chi-
pul Crucii lovind si despartind marea, si pe Israil fuga-
torul, mergatorul cel pedestru, I-a mantuit, pe cel ce can-
ta cantare lui Dumnezeu.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Bucura-te, izbavirea blestemului celui dedemult si
izvorul binecuvantarii; bucura-te, Maica vietii, surparea
iadului §1 omorarea mortii; bucurd-te, dezlegatoarea in-
tristdrii i incaperea cea desfdtata a bucuriei; bucura-te,
Nascatoare de Dumnezeu Prealaudata.

Bucuré-te, cea cu totul fard prihand, caruta Cuvan-
tului cea cuvantatoare si insufletita; bucurd-te, cdruta
cea davidiceasca cu multe nume numita, caruta lui Dum-
nezeu cea cu miile Inmultitd; bucura-te, ceea ce cu ne-
asemanare covarsesti pe heruvimi si mai presus te porti
decat serafimii.

Slava ...

Bucura-te, Mireasa a lui Dumnezeu, ceea ce esti
mai sfintita decat puterile cele gandite; bucura-te, ceea
ce estl mai inaltd decat toata firea cea zidita; bucura-te,
palatul lui Dumnezeu; bucuré-te, scaun de foc; bucura-te,
sfesnic mult luminos; bucura-te, ceea ce esti cu mii de
nume numitd, Stapana.



Si acum ...

Bucuré-te, neintinata, ceea ce ai odraslit toiag din
radacina lui Iesei; bucura-te, ceea ce prin odraslirea to-
iagului lui Aaron, ai fost inchipuita mai Inainte cu taind
si cu adancime; ca precum acela nucile, asa si tu pe
Hristos L-ai inflorit.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Cel ce ai intarit cerurile cu pricepere si ai inteme-
iat pamantul peste ape, Intdareste-ma pe piatra Bisericii,
Hristoase, ca nu este sfant afara de Tine, Unule Iubito-
rule de oameni.

Bucura-te, Stdpana, arma cea prea puternica a cre-
dinciosilor; bucura-te, partinitoarea cea tare; bucura-te,
sprijinire; bucurd-te, ajutdtoarea pdcdtosilor; bucura-te,
zidul celor ce te cheama pe tine; bucura-te, bucuria lumii.

Bucuré-te, intemeiatd proptea a mantuirii oameni-
lor; bucura-te, chemarea lui Adam si a Evei, prin care au
luat iarasi buna mostenire cea dedemult; bucura-te, ceea
ce iarasi ne-ai deschis raiul.

Slava ...

Bucura-te, rugule nears; bucura-te, caruta Luminii;
bucura-te, norul Soarelui; bucura-te, preavestitd si mult
propovaduita, scaunul Imparatului; bucuri-te, cetate in-
sufletitd a lui Hristos, Dumnezeului celui viu.

Si acum ...

Bucura-te, Curatd Stapand, Maica neispititd de nun-

ta; bucura-te, holda nearata si nelucrata, care ai lucrat pe

Lucratorul tuturor; bucura-te, pamantule care ai rasarit
Adevarul.
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Cantarea a 4-a, Irmos:

Tu esti taria mea, Doamne, Tu si puterea mea, Tu
Dumnezeul meu, Tu bucuria mea, Cela ce n-ai ldsat sa-
nurile Parintesti si a noastrd sardcie ai cercetat; pentru
aceasta cu proorocul Avacum strig catre Tine: Slava pu-
terii Tale, Iubitorule de oameni.

Ceea ce esti rasarit al razei Parintesti si al Soarelui
Care a rasarit mai inainte de luceafar din Tatal; bucura-te,
de Dumnezeu Nascatoare, norul cel usor si Insufletit;
bucura-te, Maica Fecioara; bucura-te, ceea ce esti bine-
cuvantata; bucura-te, cea proslavita si cu totul fara pri-
hana.

Stapana, tu esti cadelnita de aur a Carbunelui celui
nesuferit §i nematerialnic intru care s-a ars zapisul cel
rupt al neascultdrii lui Adam; pentru aceasta strig tie
«bucura-te», prin care s-a dat tuturor bucuria si desfata-
rea si indulcirea.

Slava ...

Tu esti slava oamenilor, si lauda si fala si cununa
si coroana ingerilor; pentru aceasta pamantul si cerul o
Biserica prea alcatuita si prea tocmita alcatuind, strigdm
tie: Bucura-te, Stdpana lumii; bucura-te, ajutorarea tutu-
ror oamenilor.

Si acum ...

Ceea ce esti pat cinstit, inconjurat de saizeci de
puternici, pe care Solomon mai inainte I-a inchipuit; bu-
curd-te, Fecioara, sicriul cel aurit al sfinteniei celei gan-
dite; bucura-te, clestele cel dumnezeiesc; bucura-te, rug
de foc purtator; bucura-te, usa si scard si pod.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Pentru ce m-ai lepddat de la fata Ta, Cela ce esti
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Lumina neapusd si m-a acoperit intunericul cel strain pe
mine ticdlosul? Ci ma intoarce si la lumina poruncilor
Tale indrepteaza caile mele, rogu-ma.

In vremea iesirii mele di-mi mie si trec fara de
intristare stapanirea cea ganditd si multimea cea tiranica
din vazduh, ca sa strig tie, Stdpand, cu bucurie «bucu-
rd-te»; bucura-te, nadejdea cea nerusinata a tuturor.

Ca ceea ce ai zamislit Bucuria, bucura-te, cea cu
totul fard prihana; bucura-te, Preacurata; bucura-te, floa-
rea curatiei cea dulce mirositoare, cu rosu vopsita; bucu-
rd-te, trandafirul fecioriei cel cu roseald rosu vopsit si
gradina cea bine mirositoare a lui Dumnezeu.

Slava ...

Bucura-te, clondirul cel tainic, care izvoraste mirul
cel bine mirositor; bucura-te, dumnezeiasca fantana care
ai izvorat Apa cea vie; bucura-te, Stdpana, via cea nelu-
crata care ai rodit Strugurul vietii.

Si acum ...

Bucuri-te, usd neumblati, prin care a trecut Insusi
Hristos Domnul; bucura-te, ceea ce ai deschis usile raiu-
lui cu Nasterea ta; bucura-te, prin care se bucura cerul si
pamantul dantuieste, ceea ce ai impreunat cele de sus cu
cele de jos.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Curateste-ma, Mantuitorule, cd multe sunt farade-
legile mele, si ma ridica dintru adancul rautatilor, ro-
gu-ma, cdci catre Tine am strigat, s1 md auzi Dumnezeul
mantuirii mele.

Bucura-te, Stapand, scoica insufletitd si cochilie
care, din sangiurile tale cele preacurate, ai rosit haina
Imparatului tuturor, cea rosie in chipul porfirii; bucura-te,
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Prealdudata, ceea ce ai acoperit goliciunea lui Adam.

Painea cea simtitd intareste inimile oamenilor, Fe-
cioard, fireste, iar pe sufletele crestinilor le imputernices-
te sfant numele tau cel laudat; pentru aceasta toata limba
cu bucurie iti strigd tie «bucura-te».

Slava ...

Bucura-te, sfesnicul cel cu stralucire de aur; bucu-
ra-te, sicriu de Dumnezeu incapator; bucura-te, cort; bu-
cura-te, munte sfant; bucurad-te, cetatea cea insufletitd a
Dumnezeului celui viu; bucura-te, palatul lui Hristos;
bucura-te, dumnezeiasca Biserica mult luminoasa.

Si acum ...

Bucura-te, Preacurata si cu totul fara prihana, floa-
rea cea prea aleasa a firii; bucura-te, ceea ce esti de obste
iubirea de cinste a neamului omenesc si dar de Dumne-
zeu dat; bucura-te, ceea ce ai cinstit cu Nasterea ta firea
cea necinstita a oamenilor.

Sedealna:

Bucura-te, scaunul lui Dumnezeu cel in chipul fo-
cului; bucurd-te, Fecioard, ceea ce esti jilt imparatesc,
pat cu porfirad asternut, cdmara cu porfira aurita, hlamida
cu rosu vopsita, sdlasul cel preacinstit, caruta cea purta-
toare de fulgere, sfesnicul cel mult luminos; bucura-te,
Nascdtoare de Dumnezeu, cetatea cea cu doudsprezece
zidiri §1 usa cea cu aur ferecata, si casa cea in chipul lu-
minii, masa cea cu stralucire de aur, locasul cel impodo-
bit de Dumnezeu; bucura-te, Mireasa slavita, cu picaturi
de soare Tmpodobitd; bucura-te, singura buna cuviinta a
sufletului meu.

Cantarea a 7-a, Irmos:

De pogorarea lui Dumnezeu focul s-a rusinat in
Babilon oarecand; pentru aceasta tinerii In cuptor cu bu-
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curos picior, ca intr-o gradind verde sdltand, au cantat:
Bine esti cuvantat, Dumnezeul parintilor nostri.

Ceea ce esti singurd neispititd de barbat; bucura-te,
cea singura nestricata, Stdpana, Fecioara si Maica, Nas-
catoarea de Prunc si cea neispititd de nuntd; bucura-te,
taina cea straind si infricosatd; bucura-te, desfatarea in-
gerilor; bucura-te, bucuria oamenilor.

Sioane, cetate insufletiti a lui Hristos, Imparatul
imparatilor, pentru care preaslavite s-au grdit; bucura-te,
Mireasa a lui Dumnezeu; bucuréd-te, scara prin care ne
mutdm de pe pamant la cer si din stricaciune la viata.

Slava ...

Rai de Dumnezeu sadit, gradind bine mirositoare
de Dumnezeu odraslita, te-ai aratat, Fecioara, care ai in-
florit Floarea nemuririi; pentru aceasta cu un glas «bu-
cura-te» strigdm tie; bucura-te, datdtoarea bucuriei; bu-
curd-te, izvorule al dulcetii.

Si acum ...

Preacinstita Stdpana, izbdveste-md din necinstea
patimilor, ca sd-ti strig tie cu bucurie «bucura-te»; bucu-
rd-te, izvorul curdtiei; bucura-te, cdmara a toata curatia;
bucura-te, lacasul lui Dumnezeu; bucura-te, incaperea
lui Hristos.

Cantarea a 8-a, Irmos:

De sapte ori cuptorul ...

Bucura-te, toiag care ai odraslit din radacina lui
Iesei; bucurd-te, ceea ce neudat ai inflorit pe Hristos,
Floarea cea frumoasa; bucura-te, munte gras; bucura-te,
cortule umbrit; bucurd-te, muntele lui Dumnezeu intru
care a binevoit a locui Cuvantul Cel mai Tnainte de toti
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vecii.

Cu toiagul cel de fier al sprijinirii tale celei tari, ca
pe niste caini ce latra si ca pe niste fiare ce racnesc, care
inconjoara smeritul meu suflet, goneste patimile care cum-
plit ma inconjoara, ca sa strig tie, Fecioara, bucura-te.

Binecuvdantam pe Tatal ...

Toata te-ai infrumusetat, ndscand pe Hristos Cel
frumos cu frumusetile mai mult decat fiii oamenilor, ceea
ce esti frumoasa intre femei; pentru aceasta, bucuran-
du-ne, strigdm tie «bucura-te»; bucura-te, Ndscatoare de
Dumnezeu, Curata, cea cu dar daruitd; bucura-te, ceea
ce esti mai slavita decat toata faptura.

Si acum ...

Bucuri-te, de Dumnezeu Nascatoare, muntele cel
netaiat pe care mai inainte l-a vazut Daniil, din care s-a
taiat Piatra cea din capul unghiului; bucura-te, cleste de
Dumnezeu primitor si de Carbune purtator; bucura-te,
ceea ce esti mai sfanta decat ingerii cei fara de materie;
bucura-te, cea mai cinstita decat toata zidirea.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

De sapte ori cuptorul, muncitorul haldeilor 1-a ars
nebuneste cinstitorilor de Dumnezeu; iara vazandu-i pe
acestia cu putere mai buna mantuiti, Facatorului si Iz-
bavitorului a strigat: Tineri bine-L cuvantati, preoti lau-
dati-L, popoare preainaltati-L intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Spaimantatu-s-a de aceasta cerul, si marginile pa-
mantului s-au minunat, ca Dumnezeu S-a aratat oameni-
lor trupeste, si pantecele tau s-a facut mai desfatat decat
cerurile; pentru aceasta, pe tine, de Dumnezeu Nascatoa-
re, incepatoriile cetelor ingeresti $1 omenesti te marim.
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Iata toate neamurile te fericesc pe tine, cea de-a
pururea fericitd, precum mai inainte ai proorocit, de
Dumnezeu Nascatoare, din Duhul cel Dumnezeiesc, si
tie, ca ceea ce ai nascut Bucuria, iti strigdm «bucura-te»;
bucurd-te, vistieria vietii; bucurd-te, fintand care izvo-
rasti miere sufleteasca.

Stapand Curatd, tu ai indreptat alunecarea stramo-
sului Adam si intristarea stramoasei Eva ai intors-o intru
bucurie. Deci, ca ceea ce esti pricina bucuriei, strigdm
tie «bucurd-te»; bucura-te, bucuria credinciosilor; bucu-
ra-te, veselia crestinilor.

Slava ...

Vrednic lucru este a striga tie «bucura-te», cd intru
tine fiinteste Bucuria cea pururea vecuitoare, Fecioard
Doamna, Nascatoare de Dumnezeu, S-a salasluit; bucu-
ra-te, raiule al desfatarii; bucura-te, izvorul nemuririi cel
cu curgere de aur; bucurd-te, ceea ce reversi frumusetea
cea adevarata.

Si acum ...

Patrunde inima mea cu sageata cea dulce a dorului
tdu, Prealdudata, si ma sileste sa strig tie «bucura-te» si
totdeauna sa cant: Bucura-te, limanul cel linistit; bucu-
ra-te, marea cea preadulce si neumblata, care a inecat pe
faraonul cel gandit.
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DUMINICA SEARA

Glas 8, Cantarea 1-a, Irmos:

Apa trecand-o ca pe uscat israiliteanul si din rduta-
tea Egiptului scapand, striga: Izbavitorului si Dumneze-
ului nostru sa-I cantam.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
madntuieste-ne pe noi

Preasfanta Fecioara, Maica lui Dumnezeu, auzi gla-
sul meu cand ma rog eu catre tine si cand ridic mainile
mele catre icoana ta, ceea ce esti cu totul binecuvantata.

Fii-mi mie, Fecioara, scdpare si ajutatoare catre lu-
crarea bunatitilor, si a Intregii vieti povatuire si indrep-
tare catre dumnezeiasca asezare.

Slava ...

Izbaveste-ma de gheena, pe care insumi mie prin
lucruri necuvioase mi-am pricinuit-o, [zbavitorule, si cu
rugaciunile Maicii Tale, desfatarii celei vesnice invred-
niceste-ma.

Si acum ...

Tu esti taria neputintei mele, a mintii mele celei
deznaddjduite nadejdea, a inimii mele celei intunecate tu
esti lumina, viata si mangaierea.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Doamne, Cela ce ai facut cele de deasupra crugu-
lui ceresc si ai zidit Biserica, Tu pe mine ma intareste
intru dragostea Ta, Cela ce esti marginea doririlor si
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credinciosilor intarire, Unule Iubitorule de oameni.

Da-mi mie a te vedea cu mintea totdeauna si impre-
jur a ma straluci cu prea dulce lumina ta, Stapana, spre
veselia s1 bucuria cea negraita a smeritei inimii mele.

Plans neincetat, lacrimi necontenite, dumnezeiasca
frica 1n inima asezata, umilintd fierbinte, smerenie cura-
td si zdrobire inimii, Nascdtoare de Dumnezeu Stapana,
da-mi mie si ma mantuieste.

Slava ...

Pe pamant pacatuind, de cer ma tem, cad acesta imi
va fi mie paras la judecata acestora, ci aici, miluieste-ma,
Mantuitorule Milostive, si atunci iartd-mi greselile mele,
pentru rugaciunile Maicii Tale.

Si acum ...

Sarguintd a mintii, dor arzand de-a pururea, dragos-
te fierbinte de pocdinta, osardie innoita da-mi mie, Prea-
laudatd, ca aici plangand, sd dobandesc acolo mangaiere
vesnica.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Cuvinte, din munte umbros, din una Nascatoarea
de Dumnezeu, cu dumnezeiasca vedere proorocul mai
inainte a cunoscut ca Te vei intrupa si, cutremurandu-se,
marea puterea Ta.

Fecioara curata, ceea ce esti nor al Soarelui Celui
cu aur stralucitor si cu totul luminos, Care a rasarit mai
inainte de luceafar din Tatdl, lumineaza-mi Intunericul
si cu lumina ta cea dulce mangaie durerea sufletului
meu si necazul inimii mele.

Niciodatd sa nu Incetezi a ma acoperi, cd pe tine
singurd te am scapare, intru ispite sprijinitoare, intru pri-

365



mejdii izbavitoare, intru Impresurari mangaietoare, intru
nevoi partinitoare, intru intristari veselie si intru neca-
zuri bucurie, Stapana.

Slava ...

Pe Manase, Milostive, mai inainte 1-ai miluit si
vietii pilda 1-ai pus, de neasemanata ingdduinta, de inde-
lunga-rabdare si de multa bunatate a Ta. Si pe mine a-
cum, cu solirile Maicii Tale, daca cu milostivire ma vei
mantui, Indurate, pilda cea dintai o covarsesti.

Si acum ...

Ceea ce ai izvorat Curatirea vietii, Izvorul cel ne-
muritor, Care se desarta cu desertare nedesertata, si nu
se deserteazad nicidecum, ci cand se desarta, poezit si ne-
desertat si plin se aratd, Fecioara neispititd de nunta, vi-
etii celei fard de moarte invredniceste-ma.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Lumineaza-ne pe noi, Doamne, cu poruncile Tale
si cu bratul Tau cel inalt pacea Ta ne-o da noua, lubito-
rule de oameni.

Arata ochii mei nori de ape izvoratori, de Dumne-
zeu Nascatoare, de lacrimi calde si de ape fierbinti, care
ploua picaturile cele dese, si cu stramtorarea §i cu tescu-
irea inimii mele deschizandu-se, Curata.

Ca cela ce viata cu multe lacrimi si ca cela ce drum
mult suspindtor savarsesc, te rog pe tine, Fecioard, da-mi
mie spre mangaiere si spre rasuflare, a mult patimasei si
mult chinuitei mele inimi, luminata pomenirea ta.

Slava ...

Din inima suspin si nu am, Stdpane, pe cel ce ma

miluieste, si cu amar lacrimez si nimenea nu ma milu-
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ieste, Tubitorule de bine. Deci, Tu singur, pentru ceea ce
fara de samantd Te-a nascut, ma mantuieste, ca un Bun
s1 Milostiv si Care pe toate le poti cu stapanirea Ta.

Si acum ...

Cu luminosul vesmant al veseliei celei gandite si
al bucuriei celei mantuitoare si cu haind curatd imbra-
ca-ma, ca din camara sa nu fiu lepadat afara, neavand
imbracaminte vrednica de nuntid, Nascatoare de Dumne-
zeu.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Doamne, Cela ce pe lona singur in chit I-ai sdlas-
luit, si pe mine cel prins in mrejele vrajmasului, ca si pe
acela, din stricaciune mantuieste-ma.

Ma tanguiesc si suspin, si plang si ma jelesc, tan-
guindu-ma, cand imi aduc aminte de infricosata venire a
Fiului tau si vad lucrurile mele, si ma tem si ma infrico-
sez de neamagita judecata, Mireasa a lui Dumnezeu.

Neintinata, neispititd de nuntd, Fecioard, sufletul
meu cel intinat cu dezmierdarile, prin baia dumnezeies-
ti1 umilinte s1 a lacrimilor celor curgatoare, spald-ma, si
de infricosata munca a focului celui nestins, izbaveste-ma.

Slava ...

Nu am indrizneala, Indurate, dupa ce am pacatuit,
sd caut si sa vad la nemasurata naltime a cerului, nici sa
ma numesc fiu al Tau, eu desfranatul; ci Tu, Cela ce ai
nemasuratd mila, pentru rugaciunile Maicii Tale in dar
ma miluieste.

Si acum ...
De Dumnezeu Nascatoare roaga pe Dumnezeu Cu-
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vantul, pe Care din coapsele tale cele curate L-ai nascut,
sd-mi de-a dezlegare de pacate si Tmpartasirii Lui celei
prea dulci si starii alesilor sa mad invredniceasca in cea-
sul judecatii.

Sedealna:

De vapaia gheenei si de ardere, de scrasnirea din-
tilor si de plangerea cea prea jalnicd, si de despartirea
cea prea amara, de mostenirea si de adunarea sfintilor,
aducandu-ti aminte suflete al meu, ingrozeste-te, si sus-
pind si sarguieste-te a sterge zapisele nenumaratelor tale
datorii, cu lacrimi de umilinta, ajutatoare nerusinata a-
vand pe Maica lui Dumnezeu cea Curatd; ca prin ea se
da iertare celor ce cu dreapta credinta o slavesc pe dansa
ca pe Nascatoarea de Dumnezeu.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Tinerii cei ce au mers din Iudea in Babilon dede-
mult, cu credinta Treimii vapaia cuptorului o au célcat,
cantand: Dumnezeul périntilor nostri, bine esti cuvantat.

Cantare din buze necurate, aduc tie celei Preacura-
te, Ndscatoare de Dumnezeu, rugandu-te sd ma izbavesc
de ganduri necurate si de intindciunile trupului, o, Doam-
na, neintinata.

Deschis-ai usile raiului, pe care le-a incuiat oame-
nilor straimoasa; pentru aceea, Maica lui Dumnezeu, des-
chide-mi si mie usile pocdintei, usa raiului deschizandu-
mi-o mie.

Slava ...

Pe mine cela ce sunt cu covarsire mai necurat decat
toate neamurile si diavolii, Milostive Hristoase, miluin-
du-ma, pentru multimea milei Tale, curdteste-ma si de
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gheena izbaveste-ma cu solirile Maicii Tale celei Prea-
curate.
Si acum ...

Aratd iubirea ta de oameni, ceea ce ai nascut pe
Stapanul Cel iubitor de oameni, pentru mine saracul si
cel cu adevarat fara de omenie, si cu iubire de oameni
miluieste uraciunea de oameni a mea.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Dumnezeu Cel ce S-a proslavit ...

Fecioara, ceea ce esti scaparea pacatosilor, curdti-
toarea smeritilor, sufletul meu cel chinuit §i necdjit, si
totdeauna cu intunecarea tescuit, cu lumina ta cea prea
dulce, cu gandita mangaiere, alina-1 si cu totul linistit
arata-l.

Pe mine cel omorat Inviaza-ma, cel ingropat scoa-
la-ma, pe mintea mea cea cazuta la pamant ridica-o, ceea
ce ai inviat pe cei morti cu Nagterea ta cea de viatd purta-
toare, ca ceea ce pe Insdsi Viata intru adevir o ai niscut,
Marie, de Dumnezeu Nascatoare, ceea ce esti prea bine-
cuvantata si prea proslavita si cu dar daruita.

Binecuvantam pe Tatal ...

Stim, Stapane, bogdtia nemasuratei si multei milos-
tivirii Tale, noi cei ce credem intru Tine, pentru aceea
cadem la Tine impreund cu desfranatul, toti cu fierbin-
teala; primeste-ne pe noi cei ce am pacatuit $i nazuim la
tine, pentru rugdciunile Maicii Tale; cd nu este, cu ade-
varat nu este, Milostive, pacat care poate sa biruiasca iu-
birea Ta de oameni.

Si acum ...
Pe cei ce in noianuri, Stdpana, cumplit se primej-
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duiesc, addpostiri si limanuri mantuitoare 1i primesc, $i
pe mine cel ce ma primejduiesc in valurile cele gandite,
primeste-ma si ma mantuieste, ceea ce esti limanul celor
ce in furtund se trudesc cu asuprelile diavolilor, cad tu
esti sprijinire i acoperdmant si straina partinire.
Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Pe Domnul, Cel ce S-a proslavit in muntele cel
sfant si In rug a ardtat lui Moisi taina Nasterii Pururea
Fecioare, laudati-L si-L preainadltati intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Infricosatu-s-a tot auzul de nespusa lui Dumnezeu
pogorare, caci Cel Preainalt de voie S-a pogorat pana si
la trup, din pantecele cel fecioresc facandu-Se Om; pen-
tru aceasta, pe Preacurata de Dumnezeu Nascatoarea,
credinciosii 0 marim.

Ceea ce esti sfesnic cu totul luminos, cu aur stralu-
citor, Fecioara preadulce, cea in chipul soarelui, ca ceea
ce esti stralucitoare de lumina, lumineazd-ma; sfintes-
te-ma cu milostivirea §i cu umilinta curateste-ma, spa-
landu-ma de intindciunea patimilor ca, facandu-ma cura-
tit, s vad sfintd icoana ta si sd ma inchin si sd o sarut.

Ceea ce esti nor cu raze de aur si de stralucire pur-
tator, ceea ce pe Raza slavei Tatalui, ceea ce pe Lumina
cea dulce, cea din Lumina cea de viatd incepdtoare, ceea
ce pe Soarele cel mai Tnainte de soare L-ai rasarit tru-
peste, negura sufletului meu, intunericul mintii mele, cu
lumina ta cea dulce straluceste-le.

Slava ...

Ostile ingerilor se vor minuna §i oamenii cei de pe
pamant, Doamne, daca cu milostivire vei mantui sufletul
meu, ca un Bun, si pe mine cel deznadajduit dinspre toa-
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te partile, indurarilor Tale ma vei invrednici, pentru ru-
gaciunile Preacuratei Maicii Tale, si cu mare glas, in
toatd lumea, inalt voi propovadui milele Tale.

Si acum ...

Lucru preaslavit ai lucrat, Preacinstita, nascand pe
Ziditorul tau si Domnul. Lucreaza si acum altd minune
intru mine, pacatosul si osanditul; indura-te, miluieste-ma
cu milostivire $i mantuieste-ma cu iubire de oameni, ca
0 Maica a lubitorului de oameni, pe mine cel nevrednic
de iubire de oameni.
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LUNI SEARA

Glas 8, Cantarea 1-a, Irmos:

Celui ce a sfaramat razboaiele cu bratul Sau si a
trecut pe Israil prin Marea Rosie, sa-I cantdm Lui ca Iz-
bavitorului nostru, ca S-a proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Putrejunea sufletului meu usucéd-o si bubele rani-
lor, cu doctoria cea iute a Fiului tdu, intru tot Curata,
pentru ca spre tine mi-am pus toatd nadejdea mea si pe
tine te pun Tnainte mijlocitoare catre Fiul tdu si Dumne-
zeul nostru.

Cu lenevire si cu tranddvire, Stapand, toatd viata
mea cheltuind-o, eu desfranatul, la al tdu acoperdmant
alerg si cu credintd strig tie: Mantuieste-ma cu solirile
tale, Preacurata.

Slava ...

Cu adevdrat, mai mult decat nisipul s-au numarat
acum nelegiuirile mele si pacatele care fara de rusine le-
am facut si pe mine m-am Intinat, ascunzand, ticalosul,
pe cea dupa chip si m-am facut dugheana a nelegiuirilor.

Si acum ...

Cu lacrimi si Intru mult suspin si necaz al inimii,
ndzuind acum la tine, nu ma trece cu vederea, rogu-ma,
ci cu mijlocirea ta, in ziua judecatii, pe Fiul tau roaga-L
ca sd md izbavesc de munca.

Cantarea a 3-a, Irmos:
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Intdritu-s-a inima mea intru Domnul, indltatu-s-a
fruntea mea intru Dumnezeul meu, largitu-s-a gura mea
asupra vrajmasilor mei, veselitu-m-am de mantuirea ta.

Picaturile lacrimilor mele §i suspinele inimii si ri-
dicarea mainilor celor intinse vazandu-le, cu milostivire
indura-te spre robul tau; pentru ca nu am afard de tine,
Stapana, alt ajutor.

Firea mea cea umezicioasa cunoscand-o Nascatoa-
rea de Dumnezeu, in fiecare zi alunecand fara oprire ca-
tre cele rele, vai mie! Sprijineste-ma si ma mantuieste,
pentru ca nu am afara de tine, Stapana, alt ajutor.

Slava ...

Intinat sunt cu sufletul si de toate bunatatile lipsit,
de care m-am prapadit, eu ticalosul, prin prea reaua sfa-
tuire; drept aceea, catre tine nazuiesc, pentru ca nu am
afarad de tine, Stapana, alt ajutor.

Si acum ...

Cercetandu-ma pe mine insumi, md aflu pe toti oa-
menii covarsindu-i cu nelegiuirile, eu ticalosul, si unde
voi fugi, eu ticditul, fara numai la tine cea prea milos-
tiva; pentru cd nu am afara de tine, Stdpana, alt ajutor.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Auzit-am, Doamne, auzul Tau si m-am temut, ca
Dumnezeu prea vecuitor fiind, cu negrait sfat intrupan-
du-Te, ai iesit din Fecioard; slava pogorarii Tale, Hris-
toase; slava puterii Tale.

Ninivitenii cei ce odata cu cenusa si cu sac au la-
crimat, proorociei proorocului plecandu-se, mila Fiului
tau, Intru tot Curata, asupra lor au tras-o; pentru aceea,
pe tine te rog, milostiveste-L pe Acesta sa treaca cu ve-
derea si greselile mele.
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O, de a mea vatamare de minte, intru tot Laudata!
Ca voind, cu cele rele impreund m-am amestecat, fara
simtire facandu-ma, cu totul nepasandu-mi, si desfranan-
du-ma cu poftele cele fara fiintd. Pentru aceea, povatu-
ieste-ma catre calea pocdintei, intorcandu-ma si intelep-
tindu-ma.

Slava ...

Sanatate a sufletului, sdndtate a trupului daruies-
te-mi mie, ca sa lucrez si sa fac voia Fiului tau, cu frica
si cu bucurie; pentru ca poti, ca ceea ce esti Maica a Zi-
ditorului tau, si faci cate voiesti celor ce cu credintd si
cu dor alearga la Biserica ta, Fecioara.

Si acum ...

Cu multa cucernicie stau Tnaintea icoanei tale celei
preacurate, intru tot fard prihana, cerand si rugandu-te:
Sa nu ma lepezi de la fata ta pe mine, ticdlosul, ci indu-
ra-te si din toata vatamarea si primejdia si din toata rau-
tatea mantuieste-ma.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Intunericul sufletului meu, risipeste-1, Datatorule
de lumina, Hristoase Dumnezeule, Cela ce ai alungat in-
tunericul cel mai dinainte al adancului, si-mi daruieste
lumina poruncilor Tale, Cuvinte, ca manecand sa Te sla-
vesc pe Tine.

Vai mie, cu adevarat, cu totul m-am facut, cu nele-
giuitele fapte si cu nelegiuirile, innoroit tot si urat salas,
urat de Ingeri si de oameni! Ci cu lacrimile mele ma spa-
1a, Preacurata.

Inghesuit fiind de prea multe ispite, Preacurata, si
de primejdii de pretutindenea, vai mie! Si clatindu-ma
de furtuni si de necazuri, pazeste-ma sub acoperamantul
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tau cel dumnezeiesc, izbavindu-ma si mantuindu-ma tot-
deauna.
Slava ...

Fierbinte solirea ta cea catre Fiul tdu uneltind-o,
intru tot Curata, pentru netrebnica si mult gresita sluga a
ta, ca sa aflu dezlegare de pacatele mele, pe Mantuitorul
roaga-L, mai inainte de cercetare.

Si acum ...

Sa nu incetezi a ma izbavi pe mine, marturisin-
du-mi pacatele mele si nelegiuirile care, ticalosul, intru
cunostintd le-am facut; pentru aceasta strig, intru suspi-
nuri rugandu-te: Sa nu lepezi pe robul tau, Stapana.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Precum ai izbavit pe proorocul dintru adancul cel
mai dedesubt, Hristoase Dumnezeule, si pe mine ma iz-
baveste de pacatele mele, ca un Iubitor de oameni, si
indrepteaza viata mea, rogu-ma.

Dupa psalmistul, Stapana, nelegiuirile mele s-au
facut ca o sarcind grea peste mine, ingreuindu-ma, si
pentru nebunia mea, ranile sufletului s-au imputit si au
putrezit.

Cu datorie la Biserica ta cea sfintita am alergat, si
ca o sluga ticaita stau inainte, Stdpana; primeste-mi ru-
gaciunea, precum atunci Stapanul banii vaduvei.

Slava ...

O, cum ma tine pamantul $i nu ma inghite pe mi-
ne, cel de mine Tnsumi osandit, care decat toti oamenii
mai desfranat am vietuit, nu ma dumiresc, ticalosul! Ci
tu esti ceea ce mantuiesti.
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Si acum ...

Stinge, Buno, cu rourarea milei tale, sdgetile cele
ce asupra mea cu viclesug se pornesc noaptea si ziua,
cele infocate ale vrajmasului celui ce-mi dd mie razboi.

Sedealna:

Gandesc la judecata si ma tem, de intrebarea cea
infricosatd ma cutremur, de raspunsul Judecatorului ma
inspaimant si ma ingrozesc de munca si de durerea fo-
cului, de intunericul tartarului, de scrasnirea dintilor, de
viermele cel neadormit. Vai mie! Ce voi face cand se vor
pune scaunele si cartile se vor deschide si faptele se vor
vadi? Atunci, Stapana, sa-mi fii mie ajutatoare si folosi-
toare prea fierbinte, ca pe tine te am nadejde, eu netreb-
nicul robul tau.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Cela ce ai mantuit prin inger pe tineri din foc si
cuptorul cel ce ca tunetul suna l-ai prefacut in roua, bine
esti cuvantat, Doamne Dumnezeul parintilor nostri.

Intind ochii ticilosului meu suflet, intru tot Sfanta,
catre tine si strig din dor Fiului tdu, Mantuitorului si Zi-
ditorului meu: Cu solirile Maicii Tale, Hristoase, indu-
ra-Te spre mine.

Noianuri de vindecari avand, Fecioara, ca una ce
ai ndscut pe Hristos, varsd cu imbelsugare si mie slugii
tale, celui neputincios, celui cumplit ranit peste tot, o
picatura a ta.

Slava ...

Intru tot Sfanta Fecioard, de umilintid dumnezeias-
ca umple smeritul meu suflet, ca sa ud cu evlavie, cu prea
multe lacrimi, dumnezeiasca ta Bisericd si sa spal inti-
ndciunea patimilor.
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Si acum ...
Mireasa neispititd de nuntd, pazeste pe toti cei ce
nazuiesc la tine, pentru ca de nu vei pazi pe robii tai, Fe-
cioard, pierim toti si ne vom face mancare diavolilor.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Cela ce acoperi cu ape ...

Fecioara de Dumnezeu Nascatoare, izbaveste pe
robii tai atunci cand va voi Fiul tdu sa judece tot neamul
omenesc §1 sd desparta pe unii de altii, vai mie, pe drepti
si pe nedrepti!

Minune mare, cum ai hranit cu lapte, Fecioard, si
Fecioara te-ai ardtat dupa nastere! Cu adevarat, tainele
tale sunt preaslavite; pentru aceea ne inchinam si prea
indltam Nasterea ta cea negraita.

Binecuvantam pe Tatal ...

M-am departat de la tine si m-am facut urat cu ra-
utatile mele. Vai! Pentru care si m-am facut batjocora
celor din jurul meu, ticalosul; ci nu trece cu vederea pa-
nd in sfarsit, rogu-ma, Fecioara, pe sluga ta.

Si acum ...

Cu muscarile amagitorului fiind mort, inviaza-ma,
ceea ce ai ndscut Viata tuturor, si sd nu-l mai lasi inca
pe acesta asupra noastrd, a nedumeritilor si a smeritilor,
s ne silniceasca.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Cela ce acoperi cu ape cele mai pe deasupra ale
Tale, Cela ce pui marii hotar nisipul si toate le tii, pe
Tine Te lauda soarele, pe Tine Te slaveste luna, Tie a-
duce toata faptura lauda, ca Facatorului tuturor, in veci.
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Cantarea a 9-a, Irmos:

Bine este cuvantat Domnul Dumnezeul lui Israil,
Cel ce a inaltat fruntea mantuirii noastre in casa lui Da-
vid, slugii Sale, intru care ne-a cercetat pe noi Rasaritul
cel dintru inaltime §i ne-a indreptat pe noi pe calea pacii.

Ca un mare corn al binecuvantarilor inaltdndu-Se
pe lemn Fiul tdu si Dumnezeu, S-a sculat, intru care a
rupt zapisul §i s-a surpat vrajmasul pana in sfarsit si a
cazut. Pentru aceea, pe tine Preacurata, impreuna cu Fiul
tau si Dumnezeu, te marim.

Curgerea lacrimilor mele vazand-o, cu milostivire
milostiveste-te spre mine, Stapana; cu a ta mild smeritul
meu suflet curdtindu-1 de-a pururea, pazindu-1, acoperin-
du-1 si din méana diavolilor rapindu-I1.

Slava ...

Doamna, Stapana Curata, lauda proorocilor si a a-
postolilor, frumusetea ierarhilor, podoaba tuturor muce-
nicilor si veselia cuviosilor, desfatarea dreptilor si bucu-
ria necdjitilor, nu trece cu vederea rugile robilor tai.

Si acum ...

Popoare si limbi si semintii, tinerii impreund cu
fecioarele, sd ne apropiem cu minte curatd si toti cei hra-
niti cu dreapta credintd, Fecioarei si1 Curatei Maicii Dum-
nezeului nostru, cu fierbinteald si-i strigim: Intru tot
Sfanta, mantuieste pe toti cu solirile tale.
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MARTI SEARA

Glas 8, Cantarea 1-a, Irmos:

Marea ai inchegat-o, cufundand pe mandrul Fara-
on cu carutele si ai mantuit pe popor neudat, Doamne, si
1-ai adus pe dansii in muntele sfinteniei, care au strigat:
Cantam Tie, Dumnezeul nostru, Celui tare in razboaie,
cantare de biruinta.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Sa laudam cu sfintite cuvantdri de cantari pe cea
mult ldudata, care pe Dumnezeu Cuvantul mai presus de
cuvant L-a niscut, pe Cel Unul mult laudat, pe Care il
lauda toata firea, pe Care ostile ceresti cu dumnezeiesti
cantiri de laude 11 cinstesc.

Pe lacasul cel curat al fecioriei, pe Biserica cura-
tiei, pe casa cea sfantd, pe camara cea binemirositoare,
pe saraiul cel cu lumina strdlucitor, pe sdlasul darurilor,
pe palatul lui lisus, pe cea binecuvantata, sa o laudam.

Slava ...

Iubitorule de oameni, Cela ce iubesti pe cei drepti
si cu milostivire miluiesti pe toti pacatosii, pe mine cela
ce mai presus decat toti oamenii sunt mai pacatos, si cu
lucrul si cu cuvantul mult Te-am amarat pe Tine, indu-
ra-Te si ma mantuieste, pentru rugaciunile Nascatoarei
de Dumnezeu.

Si acum ...

Dumnezeul nostru, Cel ce locuieste in ceruri, te-a

gatit pe tine, Fecioara, alt cer cuvantator pe pamant, mai
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inalt decat cerurile, si tdinuindu-Se de puterile cele ce-
resti, S-a sdlasluit intru tine, Cela ce 1n ceruri nu este
incaput.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Cuvinte, cel ce ai Intarit cerurile cu cuvantul, inta-
reste mintea noastra §i inima, ca sd Te sldvim pe Tine,
Mantuitorul sufletelor noastre.

Eu cel ce mai 1nainte de omorare sunt mort, cel ce
mai Inainte de Ingropare sunt ingropat; cel ce mai Inain-
te de mormant petrec in mormantul nesimtirii celei im-
pietrite si vartoase, Stdpana, pe tine, Maica Vietii, te rog
sd ma 1nviezi pe mine.

Ceea ce esti frumusetea lui lacov, cea aleasd mai
inainte de veci, cea buna intre femei si frumoasa, Fecioa-
ra impreuna si Maica cea neispititd de nunta, de Dumne-
zeu Nascatoare, Doamna, mantuirea mea, mantuieste-ma.

Slava ...

Izvorul cel nedesertat, fantana cea necheltuita, pa-
raul cel de-a pururea curgitor si indestulat, paharule al
milei, adancule al indurarilor, noianule al iubirii de oa-
meni, Doamna, mantuieste-ma.

Si acum ...

Pe mine cel rau, ceea ce esti bund; pe mine cel ce
sunt intru multa nemilostivire, izvorule cel nedesertat al
milei, pe cel pangdrit, pe cel intinat, ceea ce esti curata
si fara prihana, Fecioara, mantuieste-ma si de toate aces-
tea izbaveste-ma.

Cantarea a 4-a, Irmos:
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Proorocul Avacum cu ochii mintii mai Inainte a
vazut venirea Ta, Doamne. Pentru aceasta a si strigat:
De la miazdzi va veni Dumnezeu; slava puterii Tale,
Hristoase; slava smereniei Tale.

A putut mai inainte zavistia sd ma izgoneasca de la
Dumnezeu, sda ma lipseasca de desfatarea raiului si sa
ma dea stricaciunii. Ci tu, Fecioara, nascand fara de stri-
caciune pe Hristos Facatorul meu, facindu-ma fara de
stricdciune, iardsi m-ai aratat cetdtean al raiului.

Mursa de milostivire ne-ai izvorat noua, ca o fan-
tana ce izvoraste curgere dulce si ca un izvor limpede
curgand ape de viata purtdtoare si apd de baut izvorand;
pentru aceasta, Ndscatoare de Dumnezeu, pe mine cel ars
de setea patimilor celor infocate cu totul ma racoreste.

Slava ...

Lepadandu-ma de parintestile Tale porunci si chel-
tuind Intru dezmierdari bogdtia pe care mi-ai incredinta-
t-o, m-am facut sarac de dumnezeiestile daruri, eu tica-
losul; pentru aceasta, pe mine cel ce mad pocdiesc cu mar-
turisire, sa nu ma urgisesti, Milostive Doamne, pentru
rugdciunile Preasfintei Fecioare.

Si acum ...

Fecioara neintinatd, nimeni nu s-a intinat pe pa-
mant, precum m-am intinat eu pangaritul si m-am spur-
cat cu dezmierdarile; pentru aceasta cad la tine, ceea ce
esti neintinatd; primeste-ma si ma mantuieste cu ruga-
ciunile tale cele preacurate, ca ceea ce toate cu lesnire le
savarsesti, ca o Maica a lui Dumnezeu Cuvantul.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Doamne Dumnezeul nostru, pacea Ta da-ne-o noua;
Doamne Dumnezeul nostru, castigd-ne pe noi; Doamne,
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afard de Tine pe altul nu stim, numele Tau numim.

Nedumerirea acopera, Stapand, Nasterea ta cea ne-
inteleasd; cum si Prunc nasti si Fecioara curatd esti; cu
adevarat si firea intru tine cu innoire se innoieste si le-
gile ei se dezleaga.

Avand, Fecioara, indrazneala prea mare catre Dom-
nul, Cel ce S-a nascut din coapsele tale, cate voiesti tot-
deauna le savarsesti, si pe toate le poti, Maica Dumne-
zeului celui Atotputernic; pentru aceasta voieste numai
si ma vei mantui.

Slava ...

Suflete al meu, sa nu intarzii rdimanand In straina-
tatea cea departatd, ci aleargd degrab, vestind i marturi-
sindu-te lui Dumnezeu si Tatdlui, ca sa iei dezlegare,
prin solirile Nascdtoarei de Dumnezeu, de acelea pe care
rau le-ai lucrat, in desfrau viata savarsindu-ti.

Si acum ...

Ca o corabie in furtuna, eu ma cufund in valurile
patimilor; ceea ce esti limanul nepatimirii, dezleaga-mi
primejdia viscolului, dandu-mi cercetarea ta, ca o sfinti-
td anghird, Maicd Preaneintinatd a lui Dumnezeu Ocar-
muitorului.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Ca apele marii, Iubitorule de oameni, valurile vie-
tii ma inviforeazd; pentru aceasta ca i lona strig catre
Tine, Cuvinte: Scoate din stricdciune viata mea, Milosti-
ve Doamne.

Ceea ce esti sdlag desfatat al Stapanului, si palat
bine mirositor al Cuvantului si incdpere cuvantdtoare a
lui Hristos, Care pe toate le-a facut cu cuvantul, Preala-
udatd Maica a lui Dumnezeu, miluieste ticalosul meu
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suflet.

Marea greselilor ma tine si ma cuprinde pe mine si
intreitele Tnvaluiri ale pacatelor ma viscolesc, iar sufla-
rea cea potrivnica a patimilor celor unele peste altele ma
trage in fundul pieirii; ci tu, ceea ce ai nascut Adancul
indurarilor, inceteaza-mi viscolul.

Slava ...

Mai tanar fiind, Iubitorule de oameni, ca un fiu al
Tau, am cheltuit bogatia intru fapte intinate ale desfra-
narii, si flamanzind de bundtatile Tale, eu ticdlosul, vin
acum la Tine cu jale, cerandu-mi iertare ca de la un Mi-
lostiv, prin mijlocirile Preacuratei Fecioare.

Si acum ...

Preacurata, haina mea este intinata si faclia sufle-
tului meu s-a stins, si legat fiind de maini si de picioare
cu lanturile greselilor mele cele multe, sunt aruncat afa-
rd; ci tu, camara cea insufletitd a lui Dumnezeu, du-ma
in camara cea dumnezeiasca.

Sedealna:

Mieluseaua cea neintinata vazand pe Mielul si Pas-
torul spanzurat pe Cruce, a strigat: Fiul meu, ce este a-
cum aceastd straina vedere si fard de nadejde? Cum Tu,
fiind Viata tuturor, Te osandesti asemenea ca si oame-
nii? Ci scoald-Te, Cuvinte, a treia zi din morti, precum
ai zis.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Cuptorul haldeilor cu foc fiind ars, s-a racorit prin
Duhul, cu ajutorul lui Dumnezeu. Iar tinerii au strigat:
Bine esti cuvantat, Dumnezeul parintilor nostri.

A te lauda pe tine, Prealdudata, si a te binecuvanta
pe tine cea binecuvantatd, Curatd, nici firea ingerilor,
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nici a oamenilor nu poate precum se cuvine, cd pe Zidi-
torul amandorura si pe Facatorul tuturor L-ai nascut, ra-
manand Fecioara.

Nu am lacrimi, nu am plans, nici pocdinta, Prea-
sfanta Fecioara; ci tu, ceea ce ai sters toatd lacrima de
pe fata pamantului, da-mi mie umilintd, ca lacrimand cu
amar sa spal sufletul meu.

Slava ...

Eu sunt pomul cel neroditor, cel vrednic de bles-
tem, §1 vita cea cu totul uscatd, care nicidecum nu aduc
rod de umilinta, si vinovat sunt taierii si arderii; ci sa nu
ma trimiti in focul cel nestins, Hristoase, pentru ruga-
ciunile celeia ce Te-a nascut.

Si acum ...

Fecioara, avandu-te pe tine mare sprijinire si par-
tinitoare nerusinatd, ma voi izbavi de focul cel vecuitor,
si de nevoia si necazul ce va sa fie, si de scrasnirea din-
tilor si de intunericul cel intristétor.

Cantarea a 8-a, Irmos:
Ingerii si cerurile ...

Bucura-te, izvorule care izvorasti bucuria sufleteas-
cd; bucurd-te, datatoarea dumnezeiestii bundtiti; bucu-
ra-te, sdlasul bucuriei; bucura-te, incapere sfanta, caruta
cinstitd a Soarelui Celui neinserat, Nascatoare de Dum-
nezeu Marie, ceea ce esti binecuvantata si prea proslavi-
ta si cu dar daruita.

Strdine si mai presus de minte si de gand sunt po-
vestirile cele infricosate ale strainei si preaslavitei Nas-
terii tale, Marie Prealdudata, ca ai ndscut fara amesteca-
re §i fard schimbare si fara sdmantd pe Domnul slavei,
pe Unul din Treime, pe Cel ce sade peste heruvimi si
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peste serafimi, Care din tine S-a intrupat.
Binecuvantam pe Tatal ...

Iubitorule de oameni, izbaveste-ma de darea de
seamd cea infricosatd, cd nici un raspuns nu am nicide-
cum pentru rautdtile pe care le-am lucrat, Stapane. Ca
lucrurile cele dobitocesti am facut, dobitoceste, cu necu-
vantare traind, c¢i Tu, Cuvinte al lui Dumnezeu, pentru
rugdciunile Maicii Tale, miluieste-ma cu milostivire pe
mine, netrebnicul robul Tau.

Si acum ...

Ajutorul tau cel fierbinte si sprijinul tau cel grab-
nic care s-a facut spre mine, ceea ce esti cu totul fara pri-
hana, ma inspaimanta, Stdpand; pentru aceasta cu bucu-
rie strig tie: Bucura-te, mantuirea sufletului meu si aco-
peramantul; bucura-te, bucuria lumii si nadejdea mea cea
tare; bucurd-te, ceea ce-mi esti mie pricinuitoare de via-
ta cea vesnica.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Ingerii si cerurile, pe Cel ce sade pe scaunul slavei
si neincetat Se slaveste ca un Dumnezeu, binecuvanta-
ti-L, laudati-L si-L preainadltati intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Strain lucru este maicilor fecioria; straind este si
fecioarelor nasterea de fii, iar intru tine, Nascatoare de
Dumnezeu, amandoua s-au randuit. Pentru aceasta toate
semintiile pamantului pe tine neincetat te fericesc.

Vindeca ranile inimii mele celei ticaloase si tama-
duieste bubele cele multe si greu de vindecat ale sufletu-
lui si trupului meu, Stapana; durerile cele cumplite vin-
deca-le cu dumnezeiasca cercetarea ta, iar bolile cele su-
fletesti si trupesti dezleaga-le.
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Nu am alt mijlocitor si partinitor catre Dumnezeu,
nici sprijinitor dupa Dumnezeu, pe pamant, altul afard
de tine, Preasfanta Stdpana; pentru aceasta cad la tine cu
lacrimi fierbinti si cu durere a inimii, rugandu-te: spriji-
neste neputinta mea.

Slava ...

Sufletelor care v-ati Instrdinat de la Dumnezeu si
v-ati lipsit de dumnezeiestile daruri, veniti cu fierbintea-
1a luand asupra-ne intoarcerea desfranatului si sa stri-
gdm: Parinte Bunule, Care esti in ceruri, toti Ti-am gre-
sit Tie, curdteste si mantuieste pe cei ce aleargd la mila
Ta, pentru rugdciunile Ndscatoarei de Dumnezeu.

Si acum ...

Ce ma voi face? Ce voi lucra eu smeritul? Pe cine
voi avea acolo ajutor, cu multime de cumplite pacate fi-
ind infasurat si cu noian de trandavie si cu covarsire de
nesimtire? Preasfantda de Dumnezeu Nascatoare, nadej-
dea celor deznadajduiti, sa nu ma rusinezi pe mine robul
tau.
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MIERCURI SEARA

Glas 8, Cantarea 1-a, Irmos:

Cantare sa inaltam popoare minunatului nostru
Dumnezeu, Celui ce a izbavit pe Israil din robie, cantare
de biruintd cantand si strigdnd: Sa-T1 cantam Tie, Celui
ce esti Insuti Stapan.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
madntuieste-ne pe noi

Cuvinte cel impreund farda de inceput cu Tatal si
impreund de un scaun, da-mi mie cuvant ca de-a pururea
cu cuvinte sd cant pe Fecioara, Doamna cea neispitita de
nuntd, care prin cuvant Te-a nascut pe Tine, Cuvantul
cel ipostatic si de-a pururea vecuitor §i mai presus de
minte si de cuvant si de cuget.

Daruieste sufletului meu loc de bucurie si plans fa-
cator de bucurie si de patimi curatitor; intorcdndu-mi in
bucurie jalea mea; rupe-mi sacul cel prea aspru al pacate-
lor mele si incinge-ma, Fecioara, cu dumnezeiasca vese-
lie.

Slava ...

Hristoase Impirate, ca cela ce am pacituit mai
mult decat toatd firea omeneasca cu gandurile, vai mie,
cu cuvintele, cu aducerile aminte si cu faptele, eu tica-
losul, vin la Tine, Mantuitorule, si strig Tie «gresit-amy;
mantuieste-ma cu rugdciunile celeia ce Te-a ndscut pe
Tine.

Si acum ...

Suflete al meu smerite, vino si strigd catre Maica
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lui Dumnezeu, sprijinul celor deznadajduiti: Ceea ce esti
acoperamantul crestinilor, sa nu ma pardsesti pe mine, ci
ma apard $i md mantuieste si din munca cea vesnica ma
slobozeste.

Cantarea a 3-a, Irmos:

Cuvinte al lui Dumnezeu, Cela ce ai intarit cerurile
cu mana Ta, Intdreste si inimile noastre, a celor ce na-
ddjduim spre Tine, intru lumina cunostintei Tale celei
adevarate.

Mai mult decat mierea ce indulceste gatlejul cel
simtit s1 mai mult decat fagurul ce indulceste limba si
gatlejul si decat insdsi dulceata, mai mult, cu adevarat,
este dumnezeiescul tau nume, Fecioara, Intru inima mea.

Stapana, cheltuindu-mi vremea nemerniciei mele
cu lenevire si cu trandavie, ma tem si ma infricosez, in-
chipuind intru sinemi infricosatul si groaznicul si necau-
tatorul in fata divanul Nasgterii tale.

Slava ...

Doamne, primeste-mi plansul cel neincetat, suspi-
nul cel necontenit si inima cea zdrobita si ca un lubitor
de oameni, cu mila Ta cea nemasurata, da-mi iertare
greselilor care am gresit, pentru rugaciunile Preacuratei
Fecioare.

Si acum ...

Nori de ploaie slobozitori aratd ochii mei, Stapana,
ceea ce esti nor insufletit al Apei celei datatoare de via-
ta, si cu picaturi fierbinti de lacrimi invredniceste-ma a
ma uda totdeauna si a ma adapa.

Cantarea a 4-a, Irmos:
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Cu taina mai inainte vazandu-Te proorocul pe Ti-
ne, Cuvinte, din Fecioara intrupandu-Te, cu cantare stri-
ga: Slava puterii Tale, Doamne.

Ceea ce ai plouat lumii Apa cea saltatoare, Care
adapd pe cei ce s-au topit de arsita pacatelor, invredni-
ceste-ma a plange cu amar, a ma uda cu lacrimile, a sus-
pina dintru adancul inimii mele §i ziua §i noaptea a-mi
spala patul meu si a-1 uda.

Faptele cele rele stau ca niste muncitori, cu stator-
nicie, ridicate acum asupra mea §i cu asprime ingrozind
sufletul meu cel omorat cu greselile; de aceea deznadaj-
duindu-ma, cad la tine, Fecioarda, in dar miluieste-ma pe
mine ticalosul.

Slava ...

Tu pe mine, Hristoase, din pdmant Inchipuindu-ma,
m-ai inviat; Tu pe mine, cu dumnezeiesc cuviant m-ai
impodobit; Tu mi-ai dat suflet si minte. Deci, sd nu ma
dobandeasca vrajmasul pe mine, zidirea Ta, nu iadul, nu
intunericul, nu focul gheenei, ci Tu, ca Cela ce esti din
fire iubitor de oameni, mantuieste-ma pentru ceea ce
Te-a nascut.

Si acum ...

Afard de tine, Curata, alta ajutdtoare nu am, si afa-
rd de tine alt acoperamant nu stiu; tu esti nadejdea mea,
tu scdparea mea, tu facdtoarea mea de bine, tu gata spri-
jinitoarea mea. Pentru aceea te chem pe tine: Scoate-ma
din toata nevoia $i ma mantuieste pe mine, robul tau.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Maneca duhul meu cétre Tine, Dumnezeule, pentru
ca lumina sunt poruncile venirii Tale. Deci, intru acelea
lumineaza mintea noastra, Stdpane, si ne povatuieste pe
calea vietii.
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Pe mine insumi ma osandesc, ceea ce esti de Dum-
nezeu daruitd, si mai inainte de cercare lucruri de rusine
purtdnd imprejur, eu cel singur osandit. Ci tu sd-mi stai
inainte, ca ceea ce esti partinitoarea tuturor, si din osan-
da cea cumplita ma izbdveste.

Spre tine toate nadejdile mantuirii mele mi-am pus,
Maica lui Dumnezeu Fecioara, sd nu ma treci cu vederea
pe mine cel ce cumplit ma cufund in noianurile primej-
diilor, ci dd-mi méana ta, precum Hristos lui Petru, i ma
mantuieste.

Slava ...

Si intunericul ma acopera si focul lucrurilor mele
ma arde pe mine si scragnirea dintilor si gerul tartarului
ma tulbura, dar fetele cele posomorate ale dracilor mai
mult ma infricoseaza, Mantuitorule, de care ma izbaves-
te, cu rugdciunile celeia ce Te-a nascut.

Si acum ...

Usa mortii imi incuie mie, ceea ce esti cu totul fa-
rd prihand; zavoarele iadului ca pe un osandit acum ma
apuca; ci tu fii mie usa catre Viata, Fecioard, si incuieto-
rile 1adului le rupe.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Adancul pacatelor si viforul greselilor ma tulbura,
si intru adancul dezndddjduirii celei silnice ma imping,
ci tinde-mi si mie mana Ta cea tare, ca lui Petru, o, in-
dreptatorule, si md mantuieste.

Omorat fiind, Fecioard, cu multe calcari de porun-
ca, ceea ce negrait ai ndscut oamenilor Viata, Ndscatoa-
re de Dumnezeu, inviaza-ma, si a face voile Domnului

390



intareste-ma.

Pe tine toti credinciosii te avem partinitoare §i zid,
noi cei ce ne aflam intru adancul rautatilor si care in va-
lul necazurilor de-a pururea ne primejduim, Nascatoare
de Dumnezeu, ceea ce singura esti scaparea credinciosi-
lor.

Slava ...

Manase este stalp si icoana a bundtatii Tale pe pa-
mant, iard eu mai mare povestire a iubirii Tale de oa-
meni, Hristoase, voi fi, cd minune mare este ca pe mine
cel mort m-ai inviat, pentru rugaciunile Maicii Tale.

Si acum ...

Fara de mama mai inainte de trup, fara de tatd dupa
intrupare, a fost Fiul Tatdlui si al Maicii, ca acestea a-
mandoud sunt mai presus de minte; ca lui Dumnezeu se
cuvin minunile cele preaslavite.

Sedealna:

Raul cel infricosat al focului celui nestins luandu-1
in minte, suflete al meu, infioreaza-te si strange-te si de
la rautate departeaza-te si intru plangere si intru tanguire
cu amar tanguindu-te, intru zdrobirea inimii, cu smere-
nie alearga mai Tnainte de sfarsit la Maica Domnului tau
si acesteia roagd-te ca dintru dansul sa te izbadveasca,
strigdnd: Nascatoare de Dumnezeu, roaga-te Fiului tau
si Dumnezeu, lasare de greseli s mi se dea mie, ca pe
tine te am nadejde, eu netrebnicul robul tau.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Cela ce ai intemeiat pamantul intru inceput, si ce-
rurile cu cuvantul le-ai intarit, bine esti cuvantat in veci,
Doamne Dumnezeul parintilor nostri.

Indura-te, mantuieste-ma, Fecioara, ceea ce ai nas-
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cut pe Dumnezeu Cuvantul cel Milostiv, si cu lumina
cea dintru tine lumineaza sufletul meu, si din cumplita
lucrare, cea cu maiestrie a diavolilor, izbaveste-ma.

Izbaveste-ma, Maica Mantuitorului, pe mine cel ti-
nut de cumplita robie a gandurilor celor rele si a patimi-
lor celor de suflet striciatoare, ca, mantuindu-ma, de-a
pururea dupd datorie sa te slavesc.

Slava ...

Inceteaza durerea sufletului meu si negriita chinu-
ire, si plangerea intru bucurie adevirati prefi-o, indura-
te, ca un Milostiv §i Mantuitor, pentru rugédciunile celeia
ce Te-a nascut.

Si acum ...

Mantuieste-ma, mantuieste-ma, Nascatoare de Dum-
nezeu, ceea ce ai nascut pe Dumnezeul cel Milostiv, si
din cumplite nevoi si din vatamare si din primejdii, cu
puterea ta cea tare, scoate-ma, Maica lui Dumnezeu.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Pe Imparatul cel fara de inceput ...

Cuvinte, Cela ce ai facut marea, cerul si pamantul,
Cela ce schimbi firile si prefaci stihiile si din nou zidesti
totul, Domnul vietii, Cela ce stdpanesti peste moarte,
Cela ce pe toate le porti numai cu singur cuvantul, din
Fecioara Doamna ai iesit purtator de trup.

Ma impinge cétre lauda dulceata cea dinlduntru a
preacuratului tdu dor, Nascatoare de Dumnezeu, si focul
cel dimprejurul inimii, si a indrazni ma pleaca ca din
neroditoare buze sa-ti aduc tie laude si rugi, si rugdciuni
multumitoare §i cereri.
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Binecuvantam pe Tatal ...

Neparasind pe Nascatorul, nedespartindu-Te cu to-
tul, ci intru cele inalte impreuna sezand, ca un Fiu, im-
preund cu Tatal si cu Dumnezeiescul Duh, ai incdput in
pantecele Fecioarei, Cuvinte, mai presus de cuvant, ra-
manand desavarsit Dumnezeu, macar de si Te-ai intru-
pat cu adevarat.

Si acum ...

Cel Care de toata zidirea si de toata suflarea cea
cuvantatoare si cea necuvantatoare, cea stricacioasa §i
cea nestricdcioasd, cea simtitd si cea gandita, se lauda,
0, infricosata minune! O, auzire straind si negraita! Ca
un Dumnezeu, se vede Prunc al Maicii Fecioare.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Pe Imparatul cel fara de inceput al slavei, de Care
se infricoseaza puterile cerurilor, ldudati-L preoti, popoa-
re preaindltati-L pe Dansul intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Nasterea Pururea Fecioarei, ce s-a aratat mai ina-
inte legiuitorului in munte prin foc §i prin rug, spre man-
tuirea noastra a credinciosilor, cu cantari neincetate sa o
marim.

Vino dar, ticaloase suflete, plange-te pe sineti mai
inainte de iesirea ta, tanguieste-te, suspind dintru adan-
curile inimii tale, si cu jale si cu bocet cazi si strigad ca-
tre Maica Ziditorului tau: La judecata, Stapana, tu ma
sprijineste.

Toatd nddejdea mantuirii mele, dupda Dumnezeu,
spre tine am pus-o, eu robul tau; cu tine, scaparea cea
nebiruitd si folositoare, intru multe imprejurari ale vietii
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imbogdtindu-ma, de Dumnezeu Nascatoare; pentru aceea
1izbaveste-ma de tot felul de munca.
Slava ...

Scragnirea dintilor ma roade si viermele cel fara de
sfarsit de tot mananca sufletul meu si cheltuieste stiinta
mea mai inainte de vreme, iara raul cel de foc si de de-
parte ma arde; pentru aceea, [ubitorule de oameni, de a-
cestea izbaveste-ma cu rugaciunile celeia ce Te-a nascut.

Si acum ...

Tipareste pe fruntea sufletului meu pecete insem-
natoare a sprijinirii tale ca, vdzandu-ma potrivnicul, sa
fuga ca de o oaie a pastoriei tale, ceea ce esti cu totul
fara prihana, ca sa te sldvesc ca pe o pricind a bucuriel
si a mantuirii mele.
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JOI SEARA

Glas 8, Cantarea 1-a, Irmos:

Crucea Insemnand Moisi indrept cu toiagul, Marea
Rosie a despartit lui Israil, celui ce pedestru a trecut-o;
iar de-a curmezis lovind-o, a unit-o impotriva carelor lui
Faraon, deasupra scriind nebiruita arma. Pentru aceea
lui Hristos, Dumnezeului nostru, sa-I cantam, ca S-a
proslavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Lumineaza sufletul meu, ceea ce esti sfesnic insu-
fletit cu aur strdlucind al Luminii celei nematerialnice,
si Tmi goneste negura patimilor mele.

Vrajmasul m-a impins in prapastia cea mai de pe
urmd a pacatului i in fundul rautatii si in gratarul cel
mai dedesubt al iadului.

Slava ...
Mireasa a Tatdlui Celui fara de inceput, Maica a

Unuia-Nascut Fiului Lui, Biserica Dumnezeiescului Duh,
miluieste ticalosul meu suflet.

Si acum ...
Tampit-ai, Fecioara, amaraciunea mortii, picurand
bautura nemuririi §i izvorand dulceata vietii.
Cantarea a 3-a, Irmos:

Toiagul spre inchipuirea tainei se primeste, ca a
ales cu odraslirea preot; iard Bisericii celel mai Tnainte
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neroditoare, acum i-a Inflorit lemnul Crucii, spre putere
si spre intarire.

Indestulare nu se face celor ce te lauda pe tine, Sta-
pana, ca tu esti lumina i mangaierea si viata si sprijini-
rea noastra.

Cu cantari te laudam pe tine, Prealdudata, ca pe

ceea ce ai niscut pe Domnul cel Prealdudat, pe Care il
lauda randuielile ingerilor.

Slava ...

Hristoase, izbaveste-ma de intunericul cel mai di-
nafard, de amarul vierme cel cu foc arzator si de tot alt
necaz, pentru rugaciunile Maicii Tale.

Si acum ...
Ceea ce ai omorat iadul cu Dumnezeiasca Nasterea

ta, izbaveste-ma de lacasurile cele intunecate ale iadului
si de focul cel vesnic.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Auzit-am, Doamne, Taina iconomiei Tale; intele-
s-am lucrurile Tale si am proslavit dumnezeirea Ta.

La tanguirea cea prea amara si la suspinul cel ne-
mangaiat §i prea greu, gandeste, o, suflete, i cu amar de
aici tanguieste-te pe tine.

Omorat fiind mai Tnainte de moarte $i mai Tnainte
de ingropare ingropat, eu cel mort de viu, de rea putoare
sunt plin si de putrejunea cea din mormant.

Slava ...

Pe infricosata dare de seama si pe infricosatul Tau

divan, Judecatorule, in minte ludndu-le, ma tem si cu a-
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mar ldcrimez, ca un osandit; pentru aceea cad la Preacu-
rata Maica Ta.
Si acum ...
Minunea ta covarseste toatd mintea, cd pe Domnul
cel nevazut si fara de ani, vazut sub ani L-ai nascut.

Cantarea a 5-a, Irmos:

O, de trei ori fericite lemn, pe care S-a rastignit
Hristos, Imparatul si Domnul, prin care a cizut cel ce a
ingelat cu lemnul, ingelat fiind de Cel ce S-a pironit pe
tine cu Trupul, de Dumnezeu Care da pace sufletelor
noastre.

Tanguieste-te pe tine, o, suflete, mai Tnainte de ie-
sirea ta, ia asuprad-ti plans si jeleste-te cu amar, mai
inainte pana nu te apuca plansul cel neméngaiat, cazand
la Maica lui Dumnezeu.

Stropeste-ma, Curatd, cu apa umilintei §i cu pica-
turile milei tale da-mi mie sa vars picaturi de lacrimi
curdtitoare de pacate.

Slava ...

Cand 1mi aduc aminte, cu frica si cutremur, de in-
fricosata taiere a mortii si de infricosatul Tau divan,
Hristoase, md impung cu amar la inimd; ci prin solirile
Maicii Tale, fii mie milostiv.

Si acum ...

Carte te-a vazut pe tine, Curatd, mai inainte proo-
rocul, Intru care S-a scris Cuvantul Tatalui, Care ne-a iz-
bavit pe noi, Nascatoare de Dumnezeu, de necuvantare.

Cantarea a 6-a, Irmos:

In pantecele fiarei celei din apa, lona palmele in-
tinzandu-si in chipul Crucii, mantuitoarea Patima mai
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inainte a Inchipuit-o aratat; de unde a treia zi iesind, in-
vierea cea mai presus de lume a insemnat, a lui Hristos
Dumnezeu, Cel ce S-a rastignit cu trupul, si cu invierea
cea de a treia zi, lumea a luminat.

Maica lui Dumnezeu, roagd pe Judecatorul sa-mi
fie mie bland si lesne impacat la judecata, si cu ochi mi-
lostiv sa caute spre mine cand va sedea sa cerceteze cu-
vintele si faptele si gandurile.

Pacatuit-am ca talharul, dar plang ca desfranata si
strig ca hananeanca. Sufletul meu, care se indraceste cu
patimile ca o fiicd tanara, vindeca-1, Nascatoare de Dum-
nezeu, ceea ce ai nascut pe Doctorul sufletelor.

Slava ...

Imparate a toate, ma infiorez de a doua venire a Ta
pe pdmant, si de infricosata §i nemitarnica judecatd ma
tem, caci dumnezeiestile si cinstitele Tale porunci nu
le-am pazit si de cele rele nu m-am departat; pentru ace-
ea alerg la Preacurata Fecioard si Maica Ta.

Si acum ...

Cu norii pdcatelor, cu dulceata greselilor, fiind ti-
nut, i cu negura patimilor acoperit la minte aflandu-ma,
noaptea, lucrurile noptii si ale intunericului le-am savar-
sit; ci tu, Fecioara, mantuieste-ma.

Sedealna:

O, minune noua! O, taind infricosatd! Strigat-a
Mieluseaua, vazand pe Fiul pironit pe lemnul Crucii. Ce
este aceasta, Nemuritorule Cuvinte al lui Dumnezeu?
Cum Te vezi mort, Cela ce pamantul il clitesti ca un
Atotputernic? Insi laud a Ta infricosata si dumnezeiasca
pogorare.
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Cantarea a 7-a, Irmos:

Nebuna porunca a tiranului celui pagan, pe popoa-
re le-a tulburat, sufland cu ingrozire si cu hula urata lui
Dumnezeu. Insi pe cei trei tineri nu i-au ingrozit mania
cea de fiara, nici focul cel valvaietor, ci cu duh de roua
aducator, ce impotriva rasuna, impreund cu focul fiind,
cantau: Prealdudate Dumnezeul pdrintilor si al nostru,
bine esti cuvantat.

Ceea ce ai nascut adancul milei, mantuieste-ma pe
mine cel nemilostiv si preadesfranat, ca o Tmpreuna pa-
timitoare si milostivad i induratd, si ma izbaveste de
gheena, pe mine ticdlosul, ca sa te laud pe tine, cea de-a
pururea mult laudata.

Poti cate voiesti, Fecioara, ceea ce ai ndscut pe
Domnul Cel puternic intru tarie, si ai multimi de tdma-
duiri. Pentru aceea alerg la acoperamantul tau, strigand
tie: Vindeca smeritul meu suflet cel bolnav.

Slava ...

Pe mine cela ce suspin, primeste-ma ca pe vame-
sul, si s nu ma lepezi, Cuvinte, ci, ca un mult Milostiv,
cu rugaciunile Maicii Tale celei nestricate, miluieste-ma
pe mine, cela ce cu sarguintd cint: Bine esti cuvantat
Dumnezeul parintilor nostri.

Si acum ...

Cu picaturile milostivirii tale adapa pamantul cel
intelenit al mintii mele §i pe cel mardcinos §i spinos,
prin lipsa dumnezeiestii ploi si prin multimea patimilor,
cu plugul pocaintei ara-1.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Binecuvantati tinerii ...
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Ceea ce esti casd cereascd, bucuria dreptilor, ca-
mara slavei, imbracandu-ma in haind vrednica de nunta,
bagd-ma si pe mine in camara Fiului tdu, ca nu cumva,
ca pe un netrebnic, legat de maini si de picioare, sd ma
apuce focul.

Zdrobirea inimii mele si suspinurile cele din suflet,
picaturile lacrimilor celor din ochii mei, primindu-le,
Curata, prin lacrimile cele bune slobozeste-ma si ma iz-
baveste de lacrimile cele nefolositoare, cele din gheena,
ca tu ai ridicat toatd lacrima de pe fata pamantului.

Binecuvantam pe Tatal ...

Mi se pare ca stau cu mintea Inaintea divanului
Tau, Judecatorule si Dumnezeul meu, gol ca un osandit,
infricosat, cutremurat, ingrijorat si impilat. Deci, strig:
Mantuieste-ma, Unule Milostive, pe mine cel osandit,
pentru rugdciunile Nascatoarei de Dumnezeu.

Si acum ...

O, prea noua auzire si vedere infricosata si infoca-
ta si straina, care intru tine, Fecioara, s-a savarsit! Dum-
nezeu S-a nascut din nestricat pantecele tau si in bratele
tale S-a tinut, Cela ce tine toate cu dumnezeiasca putere.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Binecuvantati tinerii cei intocmai cu numarul Tre-
imii, pe Facatorul, Dumnezeu Parintele; laudati pe Cu-
vantul Cel ce S-a pogorat si focul in roua I-a prefacut, si
preainaltati pe Duhul cel Preasfant, Care da viata tuturor
intru toti vecii.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Moartea ce a venit neamului omenesc prin manca-
rea din pom, prin Cruce s-a stricat astazi; pentru ca bles-
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temul stramoasei, cel a tot neamul, s-a dezlegat prin
Pruncul Curatei Maicii lui Dumnezeu, pe care toate pu-
terile ceresti o maresc.

A vedea podoaba lui Hristos, cea cu adevarat fru-
moasa, si de raza si stralucirea Lui cea dulce a ma des-
fata, invredniceste-ma Stapana.

Inotand in noianul picatului si viscolindu-ma cu
intreitele valuri ale patimilor, alerg la limanul tau cel
lin, Stapana.

Slava ...

Cu rugaciunile celeia ce Te-a nascut pe Tine, man-
tuieste-ma Milostive §i Preaindurate, pe mine cel prea
patimas, si care intru rautdti am cheltuit bogétia Ta.

Si acum ...

Cantare mai de pe urma, si intai si In mijloc, a ar-
hanghelului «bucura-te» iti aduc, Curatd, ca alta potrivi-
ta tie nu pot afla.
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VINERI SEARA

Glas 8, Cantarea 1-a, Irmos:

Sa cantdm Domnului, Celui ce a povatuit pe popo-
rul Sdu prin Marea Rosie, cantare de biruinta ca S-a pro-
slavit.

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mdntuieste-ne pe noi

Preaslavite s-au grait pentru tine, Fecioarad Preasla-
vita, ceea ce singura esti slava crestinilor. Pentru aceea,
pe mine care te slavesc pe tine, fa-ma partas al slavei ce
va sa fie, prin rugaciunile tale, Preacurata, cu totul fara
prihana.

Bine este cuvantat Rodul pantecelui tau, cea cu
totul fara prihand, prin care toti oamenii ne-am dezlegat
din blestem, binecuvantata, Preacuratd, nespusa minune,
nepriceputa vedere, mantuirea tuturor oamenilor.

Slava ...

Pe Tine, Doamne, totdeauna Te roaga multimea
ingerilor, ceata ucenicilor, adunarea proorocilor, a mu-
cenicilor, a cuviosilor Tai, ca sd ne daruiesti noud, pen-
tru Nascdtoarea de Dumnezeu, iertare de pdcate, ca un
Iubitor de oameni.

Si acum ...

Preacurata, ceea ce ai primit in pantece Focul cel
nesuferit, te rog cu credintd, izbaveste-ma de gheena si
de munca aceea care pentru multimea greselilor Tmi este
mie gatitd; slobozeste-ma cu rugaciunile tale cele bine
primite.
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Cantarea a 3-a, Irmos:

Tu esti taria celor ce aleargd la Tine, Doamne, Tu
esti lumina celor intunecati, si pe Tine Te lauda duhul
meu.

Din sfintita petrecere cdzand, Curatd, m-am alatu-
rat cu dobitoacele si tot osandit m-am facut. Ceea ce ai
nascut pe Judecatorul, izbaveste-ma dintru toatd osandi-
rea $i ma mantuieste.

Suspin neincetat, si lacrima sufleteasca si neconte-
nitd umilinta, daruieste-mi mie, Fecioara, ca sa-mi plang
patimile mele, care din nebagarea mea de seamd odras-
lesc intru mine, ceea ce esti de Dumnezeu daruita.

Slava ...

Cetele ceresti, duhurile cele slujitoare, soborul pro-
orocilor, al apostolilor si al mucenicilor Tai, impreuna
cu ceea ce Te-a ndscut pe Tine, Te roaga, indurate, ca sa
daruiesti poporului Tau iertare de greseli.

Si acum ...

Preacuratd, ca ceea ce esti Milostiva, roaga acum
pe Cel Milosard, pentru mine care am naravuri nemilos-
tive, fard de indurare, ca prin chipurile pocaintei, iarasi
sa ma cheme si sa ma invredniceasca milostivirii celei
dumnezeiesti.

Cantarea a 4-a, Irmos:

Pe a Ta inomenire, pe care mai inainte de veci ai
hotdrat-o i mai pe urma ai binevoit a o savarsi, Doam-
ne, am auzit-o si cu frica am laudat-o.

Zapisul cel viclean al pacatelor mele rupe-l, Prea-

curatd, cu dumnezeiasca sulitd, care a impuns coasta cea
dumnezeiasca a Celui ce de voie S-a facut Om dintru
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tine, Fecioara, si te roagd Lui ca sd md scrie in cartea
celor mantuiti pe mine, care nebuneste m-am departat de
la Dumnezeu.

Ca sa te slavesc cu glasuri multumitoare, ca sa te
maresc cu dragoste dumnezeiascd pe tine, ceea ce prin
Nasterea ta cea prea mare pe toti cei micsorati 1-ai marit,
pe mine cel ce mult am gresit si cumplit am cazut, ier-
tarii invredniceste-ma, Fecioard cu totul fara prihana.

Slava ...

Legile firii s-au innoit intru tine, cd mai presus de
fire ai ndscut pe Cuvantul. Drept aceea, cu credintd ma
rog: Pe mine care mult am pacatuit, mai presus de firea
omeneascd, si m-am departat de la Dumnezeu, Intorcan-
du-ma, mantuieste-ma cu rugaciunile tale, ceea ce esti
cu totul fara prihana.

Si acum ...

Vrajmasul, cu sagetile pacatului, tot a ranit sufle-
tul meu si inima mea a intinat-o cu dezmierdarile si din
calea cea dreapta m-a ratdcit. Pentru aceasta, strig tie,
Fecioara: Pe mine care ma intorc, primeste-ma si ma
mantuieste.

Cantarea a 5-a, Irmos:

Din negura patimilor, ca dintr-o noapte prea adan-
cd mantuindu-ma, Invredniceste-ma, rogu-ma, ca duhul
meu sd se scoale dis-de-dimineatd la lumina zilei porun-
cilor Tale, Hristoase.

Neamurile neamurilor, pe tine cea pururea fericita,
te fericesc acum si puterile cerurilor te lauda pe tine sin-
gurd, ca pe ceea ce ai impreunat cele de jos cu cele de
sus, ceea ce esti binecuvantata intre femei, chemarea lui
Adam celui cdzut.

404



Ca sa raman eu intreg, neabatandu-ma din starea
cea buna, ci drept calatorind si cele bine placute lui
Dumnezeu lucrand, imputerniceste-ma, ceea ce ai ndscut
pe Cuvantul cel Bun, Care ne-a izbavit pe noi de necu-
vantare.

Slava ...

Cuvinte, Cela ce pentru adancul milei cel covarsi-
tor Sangele Tau pe Cruce L-ai desertat, usuca adancul
patimilor mele i md invredniceste ca Intru umilinta sa-Ti
plac Tie, Dumnezeule, pentru rugaciunile Nascatoarei de
Dumnezeu.

Si acum ...

Infrumusetatu-te-ai, Fecioara, cu frumusetile prea-
curatei fecioriei tale, si ai acoperit grozavia cea cu chip
urat a Evei celei dintai, nascand pe Hristos, Care daru-
ieste haina nemuririi celor ce te cinstesc pe tine.

Cantarea a 6-a, Irmos:

Rugiciunea mea voi varsa catre Domnul si Lui voi
spune scarbele mele; ca sufletul meu s-a umplut de ra-
utati i viata mea s-a apropiat de iad, si ca lona ma rog:
Dumnezeule, din stricaciune, scoate-ma.

Miluitu-s-a prin tine firea omenirii, cd pe Domnul
cel Milostiv L-ai nascut, Milostivo, Preacurata. Pentru
aceasta te rog pe tine, miluieste-mi sufletul meu.

Cetele celor fard de trupuri si ale mucenicilor, ale
proorocilor si ale apostolilor Tai, Hristoase, pe Tine Te
roagd, ca sa mantuiesti poporul Tau de toatd imbulzeala,
pentru ceea ce Te-a ndscut pe Tine.
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Slava ...

Ceea ce esti pamant nelucrat, care ai nascut pe Lu-
cratorul de pdmant si Ziditorul a toate, sufletul meu cel
plin de maracinii patimilor, aratd-1 aducétor de roade prin
cunostintd dumnezeiasca.

Si acum ...

Calcat-am poruncile cele ce ma povatuiesc catre
Dumnezeu si voind m-am facut rob relelor patimi. Pen-
tru aceasta, te rog pe tine, izbaveste-ma de stapanirea lor,
Pururea Fecioara.

Sedealna:

Amaraciunea muncilor si durerea si usturimea si
asprimea batailor, intunericul cel neluminat, tartarul cel
fara de sfarsit, viermele cel veninat cu adevarat si de foc,
gura lui cea mult mancatoare, gatlejul cel nesatios si
muncile cele nenumite si necunoscute, suflete al meu,
mai Tnainte vazandu-le, cu suspine si cu lacrimi roaga pe
Maica Judecatorului tau, strigand: De Dumnezeu Nasca-
toare Fecioara, da-mi iertare de rautdtile mele, mie celui
ce alerg cu credintd la acoperamantul tau.

Cantarea a 7-a, Irmos:

Tinerii cei cinstitori de Dumnezeu, in Babilon, chi-
pului celui de aur nu s-au inchinat, ci in mijlocul cupto-
rului celui cu foc, fiind rourati, cantare au cantat graind:
Bine este cuvantat Dumnezeul parintilor nostri.

Prin negrditd Nasterea ta, Nascatoare de Dumne-
zeu, ne-ai invrednicit pe noi infricosatelor si negrditelor
lucruri; pentru aceasta, din munca cea infricosata izba-
veste-ma pe mine si bucuriei celei negraite Invrednices-
te-ma, ca de-a pururea sa te laud pe tine, cea mult lau-
data.
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Cu lenevire viata mea cheltuind-o, am rdmas ne-
roditor si ma tem de judecatd si de focul cel nestins la
gheenei; ci tu, Fecioard, ceea ce ai nascut Focul cel ne-
suferit, grabeste cu solirea ta de ma izbaveste de focul
muncii.

Slava ...

Mai presus decat minunile este minunea cea mare
a Nasterii tale. Pentru aceasta strig catre tine: Curata,
Fecioara Nascatoare de Dumnezeu, minuneaza milele
tale intru mine si de urgia cea viitoare izbaveste-ma si
ma mantuieste.

Si acum ...

Pe mine care am vietuit in lume si am trecut cu
vederea legile Tale cele sfinte si cinstitele Tale porunci,
Mantuitorule, miluieste-ma si ma mantuieste, pentru ce-
ea ce Te-a ndscut pe Tine, ca un Dumnezeu Facator de
bine s1 mult Milostiv.

Cantarea a 8-a, Irmos:

Tinerii cei graitori de Dumnezeu ...

Sufletul meu cel omorat inviaza-I, cazut fiind ridi-
ca-1, impacd mintea mea, potoleste valurile ispitelor, Fe-
cioard, si ma mantuieste pe mine care strig: Tineri bine-L
cuvantati, preoti ldudati, popoare preainaltati pe Hristos
in veci.

Ca talharul strig Tie, Iubitorule de oameni, «pome-
neste-may; plang ca desfranata si strig Tie «gresit-amy,
precum dedemult desfranatul; primeste-ma pe mine dez-
naddjduitul, cel ce ma pocdiesc, pentru Nascatoarea de
Dumnezeu, ca sa-Ti cant cu osardie: Preoti binecuvan-
tati, popoare preaindltati pe Hristos in veci.
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Binecuvantam pe Tatal ...

Cu rugdciune strigdm tie, Nascatoare de Dumnezeu
Prealdudata, impreuna cu nenumaratele puteri cele gan-
dite, cu mucenicii $i cu cuviosii si cu apostolii §i cu pro-
orocii: Fii solitoare pentru toti care cu credintd cantd
dumnezeieste: Preoti binecuvantati, popoare preainaltati
pe Hristos in veci.

Si acum ...

Preacuratd, ceea ce mai presus de fire, fard ispita
de nuntd, ai nascut pe Dumnezeu, Care este puternic sd
faca pe toti cu viata, sufletul meu cel omorat cu greselile
si stricat cu muscarile cele otravitoare, Inviaza-l, ca sa
strige: Preoti binecuvantati, popoare preainaltati pe
Hristos in veci.

Sa laudam, bine sa cuvantam ...

Tinerii cei graitori de Dumnezeu in cuptor, calcand
impreund cu focul si vdpaia, au cintat: Binecuvantati
toate lucrurile Domnului pe Domnul.

Cantarea a 9-a, Irmos:

Pe tine Maica lui Dumnezeu si Fecioara cea neis-
pitita de nunta, pe tine ceea ce ai nascut mai presus de
minte, prin cuvant, pe Dumnezeu Cel Adevdrat, pe tine
cea mai Tnaltd decat preacuratele puteri, cu slavoslovii,
fara de tacere, te marim.

O, dumnezeiescule pat al lui Solomon, pe care il
inconjoara acum saizeci de puternici, dupa Dumnezeias-
ca Scriptura, Intru care S-a odihnit Cuvantul, pe mine,
care de multime de diavoli pururea ma clatesc, pazeste-
ma neranit, cu puterea ta, Curatd Pururea Fecioara.

Picurand dulceatd dumnezeiasca, ceea ce ai nascut
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pe Dulceata tuturor, indulceste-mi sufletul meu cel otra-
vit de veninul sarpelui si totdeauna, cu mijlocirea ta, ma
fa strdin de pdcatul cel amar, ceea ce esti nerusinata par-
tinitoare a credinciosilor.
Slava ...

lisuse, Soare al slavei, lumineaza-mi ticalosul meu
suflet, cu rugaciunile Dumnezeiestii si Preacuratei Fiice
a lui Dumnezeu, ceea ce Te-a nascut pe Tine, si cu ale
slujitorilor celor fara de trupuri, ale cinstitilor Tai apos-
toli, ale ierarhilor, ale proorocilor, ale preasldvitilor mu-
cenici si ale cuviosilor Tai.

Si acum ...

Mai cutremur, Unule Indurate, de a doua venire a
Ta, si ma tem, tot vinovat si nedumerit fiind, Doamne.
Pentru aceasta, mai 1nainte de sfarsit, strig Tie: Milosti-
veste-Te si ma mantuieste, pentru ceea ce Te-a nascut,
Milostive Bunule si Iubitorule de oameni.
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