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emult, un om 1-a intrebat pe un batran calugar:

- Parinte, cine-i drept inaintea lui Dumne-
zeu? Am auzit povestindu-se despre o mare
minune: un om care putea sa zboare, sa se
inalte singur in vazduh. Este acesta semn
ca-i drept inaintea lui Dumnezeu, asemenea
sfintilor?

- Nu, fiule, nici vorba!

- Dar am auzit povestindu-se si despre un
om ce putea sa meargd pe apa. Este acesta
drept inaintea lui Dumnezeu?

- Nici acesta!

- Dar atunci, cine este drept?

- Este cel ce-si duce viata linistit, in credin-
ta si in frica de Dumnezeu. Daca Dumnezeu
ar fi vrut ca noi sd zburam, atunci ne-ar fi
dat aripi. Rostul nostru este de a fi buni cres-
tini. Pentru a fi sfant nu trebuie sa te inalti in
vazduh cu trupul; doar sufletul sa ti se inalte
spre cer prin rugaciuni si fapte bune. Nici
nu trebuie sa mergi pe ape; dar sufletul tau
sa ramana mereu deasupra pacatelor si sa
nu se afunde in ele. Doar asa, cu un suflet
curat poti avea o viata curata. Doar asa, te
poti chema bun crestin si poti spera in man-
tuire. Cel cu inima curati se va cunoaste,
astfel, dupa viata sa linigtita si dupa traiul
cumpatat. Acela este om drept si inaintea
oamenilor, si inaintea lui Dumnezeu.
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Avem o comoara care este mai pre-
tioasd decat orice bogdtie din aceasta
lume, pe care niciodata n-am fi do-
bandit-o, prin nici o straduintd, daca
insu§i Iisus Hristos, din marea Sa dra-
goste, nu ne-ar fi ajutat. Domnul ne-a
dat-o cu pretul patimilor Sale. Aceasta
comoara este viata vegnica. Hristos a
patimit si a murit, pentru a ne darui,
celor care cred in El, viata vegnica.
Tot ea este si credinta in Dumnezeu.
Credinta este mai pretioasa si mai
necesara decat orice bogatie posibila
din aceasta lume. Ea este bucuria si
mangaierea vietil noastre si calea spre
viata vegnica.

Viata vesnica — iatd ce ne asteapta
dupa scurta §i impovaratoarea viata
pamanteasca! Iata rasplata, gatita noua
de preabunul Dumnezeu! Cat este de
scurtd viata noastra pamanteasca... Si
cati dintre noi muncesc cu ardoare s-
o aranjeze sl s-o infrumuseteze? Cata
lume lucreaza in tinerete pentru a-si
asigura o batranete linigtita si fara de
griji... Insa viitorul pamantesc este
foarte incert, nimeni dintre noi nu stie

VI

daca va ajunge pana a doua zi. Despre
viata de dupd moarte se stie sigur ca
va fi — ori fericire vesnica, ori chinuri
vesnice. Asadar sd ne ingrijim de ea, sa

ta noastra

Asemenea este imparatia cerurilor cu o co-
moara ascunsa in tarina, pe care, gasind-o
un om, a ascuns-o, si de bucuria ei se duce si
vinde tot ce are si cumpara tarina aceea.
(Matei 13, 44)

ne straduim sa traim asa cum ne-a po-
runcit Domnul. Sa ne rugam neincetat
lui Dumnezeu sa ne randuiasca viata
de dupa moarte dupa mare mila Sa.

Aflati, dezlegand rebusul.

La care Evanghelist gasim pilda despre comoara scunsa in tarina?

—
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Intemeietorul si primul episcop al Bise-
ricii Alexandriei a fost Sf. Apostol si Evan-
ghelist Marcu, lumindtorul multor tari
din Africa. Pana in zilele noastre a ajuns,
in pofida tuturor razboaielor, incendiilor
si altor calamitdti, renumita biblioteca din
Alexandria, care a fost infiintatd pe tim-
purile dinastiei Ptolemeilor si a devenit
Biblioteca a Patriarhiei Alexandriei. La
formarea bibliotecii au contribuit si marii
ierarhi Atanasie cel Mare si Chiril al Ale-
xandriei. Tot aici se pastreaza o colectie
unicala de manuscrise foarte vechi.

Biserica Alexandriei poate fi considera-
ta si leaganul monahismului, si al marilor
nevoitori care au pus inceputul vietuirii
monahicesti in pustiul Egiptului, de la care
sl astdzi iau exemplu multi calugari din
toate Bisericile Ortodoxe.

La inceput crestinismul a aparut la
nordul Africii, iar dintre tarile mai de la
sud numai Axum (Etiopia) si unele tari
nubiene au devenit crestine.

Increstinarea Etiopiei este legati de
numele lui Frumentiu, care, fiind luat
prizonier de piratii de pe Marea Rosie, le-a
cucerit increderea si simpatia si a fost elibe-
rat. Tanarul crestin a plecat la Alexandria si
s-a adresat inaltilor ierarhi cu propunerea
de a boteza populatia bastinasa din acea
tard. Pe atunci axumitii erau cunoscuti in
tarile din Orient prin comertul pe care il
desfasurau, ei erau sprijiniti de vecinii lor
arabi §i aveau regi invatati, care cunosteau
limba g1 cultura elend. Misiunea de a-i
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boteza i-a fost incredintata lui Frumentiu,
care apoi a devenit primul ierarh al Biseri-
cii din Etiopia.

Astazi Biserica din Alexandria este una
din Bisericile ortodoxe autocefale. Arhie-
piscopul poarta titlul de Papa si Patriarh al
Alexandriei si al Intregii Africi, succesor al
Apostolului Marcu Evanghelistul. Aproxima-
tiv 300.000 de crestini ortodocsi fac parte din
Patriarhia Alexandriel, acesta fiind cel mai
mare numar de credinciosi de la Imperiul
Roman incoace. Patriarhul actual al Bisericii
din Alexandria este Prea Fericitul Teodor

al Il-lea, Papa si Patriarh al Alexandriei si
Intregii Africi. Serviciul divin se oficiazi in
limbile swabhili, engleza, limbile locale.

In Uganda Biserica Ortodoxa este cea
mai tanara si mai putin numeroasa dintre
confesiunile crestine existente la ei, dar
are deja 1,5 milioane de crdinciosi, care se
roaga si slujesc in limba natald. Cei mai
multi dintre enoriasi sunt copiii. Din lipsa
de bani, in bisericile de aici nu prea se in-
talnesc lumaniri si icoane. In biserici sunt
scaune si preotul, in unele momente ale
slujbeti, le face semn cu méana sa se ridice.
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Nu fi suparacios,
Invata sa ierti

A fi supdracios inseam-
na a arata o calitate destul
de neplacuta a caracterului
tau. De obicei supararea
vine din iubire de sine si
mandrie, stari In care te
simti demn de mai multa
lauda, atentie, grija, decat
cei care ti le ofera.

Suparaciosul i supara
si pe ceilalti din jurul sau
cu cuvantul, cu aluzia, cu
tonalitatea vocii, cu faptele,
faira sa observe aceasta.
Supdrarea, insda poate sa-ti
provoace si nemultumirea
altuia. Sa stii ca atunci cand
faci un bine, este foarte im-
portant sa nu te mandresti.
Altfel, binele facut iti va
dauna sufletului tau. Savar-
seste fapte bune in numele
Domnului, amintindu-ti de
poruncile Lui si nu pentru
a fi laudat sau multumit.

Cum sa suportam
supararile

Daca am meritat sa fim
supdrati §i am suportat
cu pace aceasta tulburare,
atunci supararea ne va fi
spre curdtire de vina noas-
tra. Daca, insd, supdrarea
a fost adusa nemeritat si
am ramas impacati, neras-
platind cu rau pentru rau,
atunci am procedat dupa
porunca Domnului si ne
asteapta fericirea promisa
de Domnul celor ocarati si
prigoniti. Inaintea noastra
este o singura cale de man-
tuire — aceea de a-i ierta pe
toti, asa incat si dumnezeu
sa ne ierte pe noi. Pentru
aceasta avem nevoie de
multa barbatie si vointa
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puternica. E foarte usor sa
te aprinzi si sa-l certi sau sa-1
bati pe cel ce te-a suparat,
si e foarte greu sa te retii.
Trebuie sa intelegi, ca omul
care iti pricinuieste un rau,
in primul rand sie isi face rau.
De la el se indeparteaza harul
lui Dumnezeu si demonul
il cucereste sufletul. Nu tre-
buie sa-1 uram, ci sa-1 miluim
sl sa ne rugam pentru el, ca
Domnul sa-1 intelepteasca si
sa-] aducd la pocainta.

Cum sa stiu daca l-am
iertat definitiv pe cel ce m-a
supdrat ori nu?

Dupa urmatoarele trei
semne. Daca aflim ca s-a
intamplat o nenorocire cu

cel care ne-a suparat si in
adancul inimii ne bucuram
de aceasta, ca de o razbu-
nare, inseamna ca nu l-am
iertat definitiv. Daca aflim
ca la el are succes, slava si
aceasta veste, asemeni unui
ac subtire, ne inghimpa
in Inimi, inseamna ca
rautatea s-a ascuns ca un
sarpe in vizuina undeva
in adancul inimii noastre.
Si, in sfarsit, daci nu ne
rugam cu zel pentru cel
care ne-a suparat, daca ne
este greu sa-i pronuntam
numele la rugiaciune, ia-
rasi inseamna ca nu l-am
iertat definitiv.

(Arhim. Rafail Karelin)

“Viata noastra cu Dunumezeu
'33 . .
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Ce sa fac, parinte? — l-a intrebat un oare-
care pe staretul Ambrosie. M-a napadit asa o
zgarcenie ...

- Incepe si dai mai intai lucrurile de care
nu ai nevoie. Apoi vei fi in stare sa dai mai
mult si chiar sa te lipsesti de ceva, ca in sfarsit,
sa fii gata sa dai tot ce ai —i-a raspuns staretul
sl i-a povestit urmatoarea istorioara.

Un caldtor a ajuns intr-un sat si a inceput
a cere milostenie. Intai s-a adresat unei femei
zgarcite, care i-a dat un batic vechi. Alta, fiind
buna, i-a dat calatorului multe lucruri bune.

Numai plecase de la ele, cd s-a intamplat in
satul acela un mare incendiu care a prefacutin
scrum totul. Calatorul s-a grabit sa se intoarca
si sd inapoieze oamenilor ceea ce a primit de
la ei: cea care i-a dat mult, mult i-a Intors, iar
femeii zgarcite i-a intors baticul rupt.

Zgarcenia si
vindecarea ei

Se povesteste ca demult, demult trdia un
morar ce manca la o masa o turta cat roata
morii si tot nu se mai situra. Intr-o zi la acest
morar veni Sfantul Petru cu un ucenic de-al
lui, cu doi saci de grau sa-i macine.

Era aproape de vremea mesei cand se
termind cu macinatul graului si morarul cu
coptul turtei pe care o manca la pranz. Cand
mosul lua turta din vatrd, Sfantul ii zise:

- Mosule, dd-mi si mie o bucata de turta!

- De unde sa-ti dau si tie, daca mie singur
nu-mi ajunge?

- Nu te indoi, mosule, ca iti va ajunge!

Lua Sfantul Petru turta, pe care i-o dadu
mosul, o taie in bucati si incepu a o imparti
oamenilor de la moara, apoi lua si el o buca-
ta, dandu-1 mosului bucata ce ramase.

Morarul se posomorase: vedea el bine cad
va ramane flamand! Dar, minune! Mancand
bucata de turtd, se saturd mai bine decat
atunci cand manca o turta intreaga.

- Cum se face cd acum m-am sdturat cu o
bucatica din ce mancam altadata? il intreba
pe Sfantul Petru. Eu nu pot pricepe astal

- Inainte nu te siturai pentru ci mancai
singur. Acum, cand ai impartit si altora, ti-a
dat Dumnezeu sat.




_ nire cer i pamant

Din ce este
aledtuit omul

Te-ai gandit vreodata din ce esti alcatuit?
Prin ce te deosebesti de pietre, plante, anima-
le? Si in general prin ce se deosebeste omul
de lumea inconjuratoare? Hai sa ne gandim
impreuna la aceasta intrebare.

Intai sa ne referim la ceea ce ne atrage
atentia in primul rand si este comun pentru
tot ce se afla in lumea inconjuratoare. Aceasta
parte componentd comuna pentru toate este
— corpul. Pietrele, cristalele si alte minerale
au corpul lor, plantele — pe al sau, animalele
au alt fel de corp. $i omul are corpul sau,
insa foarte diferit, chiar si decat al celor mai
apropiate de el specii de animale. In afara de
corp omul mai are ceva, care nu mai are nici
o fiinta in univers. Cum crezi, ce anume?

Da, omul poate vorbi, scrie, desena. Dar
inainte de a incepe a face ceva, el trebuie...
sa se gandeasca. Adica la inceput apare ide-
ia, care apoi este exprimata fizic cu ajutorul
corpului uman. Noi nu ne putem vedea
gandurile si nici ale altor oameni. Gandurile
nu pot fi pipaite, masurate, cantarite — ele
sunt nemateriale. Ca ele exista stim sigur
din experienta. Se intamplad uneori sa ai pe
suflet o tristete sau o bucurie, sau oricare alt
sentiment. Dar iarasi rimine nevazut, care
poate fi simtit si cunoscut de tine numai in
interiorul tau. Alteori constiinta te mustra
pentru o fapta rea de care nimeni nu stie si
nici nu va afla, insa ceva fnauntru iti spune
ca n-ai procedat corect. Aceasta este vocea
constiintei.

Dupa cum vezi, omul are o lume intreaga
in interiorul sau, o lume nevazuta a gandurilor,
sentimentelor, trairilor, aspiratiilor, dorintelor,
care de multe ori nu sunt legate de lumea
vazutd. Ele sunt nemateriale §i traiesc o viata
a sa, deosebitd. Toate acestea au loc in sufletul
omului. Vezi ce fiinta complicata este omul?

Probabil ai auzit deja ca Dumnezeu a
creat omul in mod diferit decat tot ce a
creat El pana atunci. Iata cum scrie in Sfanta
Scriptura despre aceasta: “Luand Domnul
Dumnezeu tarana din pamant, a facut pe om
si a suflat in fata lui suflare de viata si s-a facut
omul fiinta vie* (Facerea 2, 7). Lumea vazuta
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sl cea nevazuta a fost de asemenea creata de
Dumnezeu, dar n-a aparut din nimic. Omul
devine cununa a creatiei lui Dumnezeu.
Trupul i-a fost creat din pamant, iar sufletul
i-a fost pus prin suflare Dumnezeiasca. Dupa
cum vedem natura umana se compune din
doua parti — trup si suflet. Omul este un
microcosmos — un cosmos in miniaturd, spre
deosebire de lumea inconjuratoare — macro-
cosmosul. O asemenea conceptie despre om
se intalnea inca la grecii antici, in cele mai
bune lucrari ale filozofilor, care incercau sa
inteleaga natura si predestinatia omului in
aceastd lume.

Omul a fost chemat chiar de la inceputuri
sa infaptuiascd legatura dintre lumea mate-
riald si cea spirituald. Prin el materia trebuia
si se indumnezeiasci. Insi omul, contrar
chemarii lui primordiale, a cazut in pacat.
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De multe ori oamenii doresc

sa-si cunoasca viitorul.

De aceea se adreseaza la
vrajitori, urmaresc progno-
zele astrologice. E de folos
oare omului sa-si cunoasca
viitorul?

Omului nu-i este de folos sa-si cu-
noasca viitorul. Mergand la vrdjitori,
astrologi, extrasensi, face un mare
pacat si isi dauneaza foarte tare. De
ce? — vei intreba. In primul rand,
pentru ca atunci cand va veni acel
viitor cu bucuriile si intristarile lui,
noi vom fi altfel decat acum. Daca
am afla astazi despre unele bucurii
care ne asteapta poate ca nici nu ne-
am bucura de aceasta, insa gandul
la durerea care ne asteapta si ca nu
putem schimba nimic, ne-ar face sa
cidem in disperare. Omul se dez-
volta spiritual de la nastere si pana
la batranete, timp in care isi schimba
gandirea, atitudinea fata de unele
momente importante din viata.

De fapt, destul de rar, Dumnezeu
le descopera unor oameni viitorul,
insa pentru aceasta trebuie sa existe
un scop foarte important, ca oame-
nii sa-1 inteleaga si sa urmeze Pronia
lui Dumnezeu. Iar daca omul prin
vrdjitori incearca sa-si afle soarta,
face un picat foarte mare. In primul
rand pentru ca vrajitorii prezic vii-
torul numai cu ajutorul demonilor,
contactul cu care intotdeauna este
daunitor pentru om. In al doilea
rand, daca ar fi fost necesar, Dumne-
zeu i-ar fi descoperit omului viitorul.
Cel care vrea sa-si afle viitorul merge
impotriva voii lui Dumnezeu
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FICTURA RISERICEASCA

Pentru un crestin ortodox icoana este un pod de intalnire
cu Dumnezeu si cu sfintii. Cinstim sfintii de pe icoane si nu
obiectul, materia ce ii reprezinta. Icoana este si ea o carte
duhovniceasca de invatare a rugaciunii, o anexa la Sfanta
Scriptura, care ni-i arata pe cei care au implinit cuvantul
Mantuitorului - pe sfinti si mucenici.

Bisericile ortodoxe nu sunt zugravite la intamplare, ci dupa
o anumita randuiald. Existd un program sau un tipic icono-
grafic care arata pictorilor scenele sau chipurile sfinte care pot
fi zugravite in fiecare compartiment interior al bisericii, astfel
incat pictura bisericeasca sa alcatuiasca un ansamblu unitar si
logic. Distribuirea picturii in ansamblul iconografic al bisericii
este determinata de arhitectura fiecarei parti a bisericii.

Altarul, partea cea mai sfanta a locasuluti, este locul unde se
savarseste Jertfa Sfantd a Liturghiei, unde stau numai clericii.

I i

Inauntrul lui se afl Sfanta Masa, imagine a Tronului Slavei
Tatalui Ceresc, pe care sade vesnic Hristos Insusi pentru ca
aici se afla Sfantul Sau Trup si Sange. Ca regula generald, in
locul central de pe bolta altarului, deasupra Sfintei Mese, se
zugraveste chipul Maicii Domnului, care troneaza la hotarul
dintre cer §i pamant, ca mijlocitoare intre oameni si Dum-
nezeu. Pe peretii altarului sunt zugravite scenele: Liturghia
ingereasca sau Dumnezeiasca Liturghie (savarsita de Mantui-
torul ca Mare Arhiereu), Cina cea de Taina, scena mielului (in
care se ilustreaza jertfa liturgica savarsita in altar, iar aldturi
marii ierarhi: Sf. Vasile cel Mare, Grigore Dialogul, Sf. Ioan
Gura de Aur) si diaconi (Sf. Stefan).

TEQFAN GRECUL

(anii °30 ai sec. al XIV-lea - 1415)

Marele iconograt din Evul Mediu a fost originar din Bizant, de
unde si i s-a tras supranumele Grecul. Vine in Rusia la varsta de 35-
40 de ani. Pand atunci Teofan reusise sd picteze patruzeci de biserici
de piatra din Constantinopol, Halkidon si Galata. Incepe sa picteze
bisericile din Novgorod, apoi, peste vreo zece ani, se muta la Mos-
cova, infiinteaza un atelier, isi aduna ucenici si picteaza trei biserici
in Cremlin: Catedrala Bunei Vestiri, a Sfintilor Arhangheli si biserica
Nasterii Maicii Domnului. Pana astazi s-a pastrat doar iconostasul
realizat impreuna cu Andrei Rubliov, precum si frescele din biserica
Schimbarii la Fata din Novgorod. La lucrarile de decorare a Catedra-
lei Bunei Vestiri s-au intalnit doi mari iconografi ai Rusiei Medievale
Teofan Grecul — monumentalistul chipurilor tragice si titanice, si An-
drei Rubliov, cu chipurile sale armonioase, luminoase, ce materializau
visul de pace si intelegere intre oameni. Anume acesti doi mesteri au
creat forma clasicd a iconografiei rusesti.

O gama coloristicd, de regula, laconica, sobra, culoare intensa si
bogata, linii fragile si subtiri, toate constituind un ritm compozitional
complicat, ce confera chipurilor o rara expresivitate.
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In aceste pagini gasiti materiale didactice
pentru lectitle dumneavoastrd de religie
pentru scoli normale saw duminicale.

duminicala

BOTEZUL - nasterea din nou

Explicarea Sfintei Taine a Botezului si a Mirungerii

Taina este o lucrare sfantd, instituita de lisus Hristos, prin care,
intr-o forma vazutd, se impartageste primitorului harul lui Dumnezeu
nevazut. Cele sapte Sfinte Taine ale Bisericii Ortodoxe sunt urmatoa-
rele: Botezul, Mirungerea, Impirtigania (cuminecitura), Spovedania
(Pocainta), Preotia (Hirotonia), Nunta (Casatoria) si Maslul.

Taina Sfantului Botez este intéia dintre Tainele Sfintei Biserici prin
care ajungem membri ai Bisericii lui Hristos si ne putem invrednici
de primirea celorlalte Sfinte Taine. Ea a fost asezata de Mantuitorul
Iisus Hristos prin cuvintele: “Mergand, invatati toate neamurile,
botezdndu-le in numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh” (Matei
28, 19). Prin Botez natura cizutd a omului se uneste cu Hristos si se
elibereaza de pacatul stramosesc, a tuturor pacatelor savarsite inainte
de Botez, cel botezat renaste la o viatd noud duhovniceasca, viata de
curatie si sfintenie.

Taina Botezului incepe cu rugaciunile de izgonire a duhurilor
rele, care au o influientd mare asupra omului cazut, si de primire

in sanul Bisericii. Cel care se boteaza sau, daca este prunc, nasii lui,
se leapada de satana si toate lucrurile lui, fagaduind sa creada si sa-i
slujeasca lui Hristos, marturisesc credinta, rostind Simbolul Credinei.

Dupi ce preotul sfinteste apa si se roaga lui Dumnezeu si-1 spele pe
cel ce se boteaza de toate pacatele si prin aceasta sfintire sa-l uneasca
cu Hristos, unge copilul cu ulei sfintit. Preotul spune cuvintele “In
numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh® si unge copilul pe ochi,
pe nas, pe urechi, pe maini §i pe picioare. Apoi preotul scufunda in
apa de trei ori pe cel ce se boteazd, rostind cuvintele: “Se boteaza robul
(roaba) lui Dumnezeu (numele) in numele Tatalui - amin, si al Fiului
- amin, si al Sfantului Duh - amin®. Scufundarea in apa simbolizeaza
moartea pentru pacat, iar scoaterea din apa - invierea la o viatd noua
fara de pacate, curata si sfanta. Cel botezat este imbracat in haine albe
siise da o cruce. Hainele albe simbolizeaza curitenia sufletului dupa
botez si ii aminteste ca toata viata trebuie sa pastreze aceasta curatie, iar
crucea de la gat este semnul care arata credinta in Hristos.

postolii s
““boteze popoarele
L}
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TAINA MIRUNGERIY -
pecetea harului Dubului Sfant

Indata dupi Botez se savarseste Taina Mirungerii, in care cel botezat
primeste darurile Sfintului Duh spre intarire si crestere in Biserica lui
Hristos. Aceasta Taina a fost intemeiata de Mantuitorul si se savarsea
inca din primele zile ale Bisericii de catre Sfintii Apostoli. Mirungerea
se savarseste impreund cu Botezul si consta din ungerea de catre preot
cu Sfantul Mir a partilor principale ale trupului celui botezat. La fiecare
ungere preotul spune: “Pecelea Darului Sfantului Duh. Amin®. Pe vremea
Apostolilor cel botezat primea darurile Sfantului Duh prin punerea
mainilor. “Atunci it puneau mdinile peste ei, si e luauw Duhul Sfant™ (Fapte
8, 17). Dar mai tarziu, tot pe vremea Apostolilor, punerea mainilor a
fost inlocuitd cu ungerea cu Sfantul Mir, fapt despre care marturisesc
cuvintele Apostolului Pavel: “Iar Cel ce ne intdreste pe noi impreund cu voi,

Ungerea cu Sfantul Mir

in Hristos, §i ne-a uns pe noi este Dumnezeu, Care ne-a pecetluit pe noi st a dat
arvuna Duhuluz, in inimile noastre” (I1 Cor. 1, 21-22). Mirul era sfintit
de Apostoli, iar dupa ei urmasii lor - episcopii. Traditia de sfintire a
Mirului de citre episcopi s-a pastrat in Biserica pand in prezent.

Taina se incheie cu inconjurarea de trei ori a cristelnitei de
citre preot impreuna cu cel botezat (cercul este simbolul vesniciei),
in semn de biruinta duhovniceascd, citirea unor fragmente din
Apostol si Evanghelie. La fel preotul taie simbolic fire din parul
celui botezat (in semn de inchinare lui Dumnezeu a celui botezat) si
rosteste rugaciunile de incheiere a Tainei. Dupd Botez si Mirungere
noul membru al Bisericii se inbisericeste: preotul il aduce pe amvon,
inaintea usilor imparatesti si in altar.

Punerea mainilor asupra celor
_botezati de catre Sfintii Apostoli.

Am fost nascuti din now prin Botez si am primit darurile Duhului Sfant prin ungerea cu Sfantul mir. Pentru a pastra ceea ce am primit
trebuie sa traim o noud viata. O cale prin care aratam ca vrem sa traim cu adevarat cregtineste este aceea de a ajuta pe altu. Cand aducem
bucurie st dragoste celorlalti, cand @ ajutam oricat de putin, aducem, de fapt un suflu nou st o bunda ndadejde in viata lov. Inscrieti in dreptul

mmaginilor faptele de ajutor fatd de aproapele pe care le puteti face.
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SPANTYE 104N ¢els MILOSTIV

Sfantul Ioan a fost fiul lui Epifanie de origine din Cipru. El,
fiind crescut din tinerete cu buna invataturd, avea inradacinata
in inima sa frica de Dumnezeu, care i era inceputul intelep-
ciunii. Ajungand la o anumitd varsta, parintii l-au convins sd
se casdtoreasca. Nu dupa multd vreme au murit fiii, dupa care
s-a dus la Domnul si sotia sa. Asa a voit Dumnezeu ca Ioan
| sa-I slujeascd mai cu sarguintd. Ioan stiruia in rugiciune si
lucruri bineplacute lui Dumnzeu, fiind si foarte milostiv cu
| oamenii. Deci, pentru niste fapte bune ca acestea, I-a preama-
rit Dumnezeu intre oameni, iar cind scaunul Patriarhiei de
| Alexandria era fara pastor, imparatul Iraclie, dupa randuiala
lui Dumnezeu, a inaltat pe acea treaptd pe loan, care, desi
| nu voia, dar mai apoi s-a plecat a primit hirotonia si s-a facut
pastor al Bisericii Alexandriei.
| A luptat cu ereziile care se raspandisera pe atunci apoi s-a
intors spre lucrarea poruncilor lui Dumnezeu §i spre facerea
| de bine a oamenilor siraci. Cici nu ldsa pe nimeni sd plece de
la dansul neajutorat si méhnit, ci dadea milostenie tuturor ce-
| Q lor ce aveau nevoie si pe toti cei intristati fi mangaia nu numai
cu cuvantul, ci i cu lucrul, pe cei flimanzi saturandu-i, pe cei
| goi imbracandu-i, pe cei robiti rdscumparandu-i si slobozin-
du-i, iar pentru cei bolnavi si strdini avand purtare de grija.
| Milostenia lui era ca un rau ce curgea neincetat cu indestulare
si pe toti cei care asteptau ajutor de la dansul, nu-i departa.
| La inceputul pastoriei sale a chemat pe iconomii bisericii
si le-a poruncit, zicAnd: “Sa umblati prin toata cetatea §i sa-mi
| scrieti pe domnii mei”. Iar iconomii l-au intrebat: “Care sunt
domnii tdi, stapane?” Raspuns-a patriarhul: “Cei pe care voi ii
| numiti saraci §i nevoiasi, aceia sunt domnii mei; pentru ca ei
pot s ma duci la locasurile cele vesnice si si-mi dea tot felul
| de ajutor spre mantuire”. Deci au mers iconomii §i au scris pe
toti sdracii pe care i-au aflat prin ulite si prin bolnite in numar
‘ de sapte mii si cinci sute. Tuturor acestora, Sfantul Ioan le-a
randuit ca sd li se dea din averea bisericilor bani pentru fiecare
‘ zi, pentru hrana.
In acea vreme persii se rizboiau asupra Siriei si au ars
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| - La sfargitul acestei luni incepe Postul Nasterii Domnului!
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Sfanta Cetate a Ierusalimului, ludnd si cinstitul lemn al Sfintei
Cruci si pe multi crestini i-au dus in robie. Atunci fericitul
Ioan a trimis corabii cu grau si cu aur ca sa rascumpere pe
cei robiti si sa ajute celor ce erau in nevoi. Astfel, pe multi, cu
milostivirea sa, i-a scos din robia pédgénilor.

Lumea nu cunoaste nimic mai nobil decat chemarea de a fi crestin. Dar cu cat scopul este mai inalt,
| cu atat realizarea lui este mai anevoioasa. Un singur lucru este important: sa pastram intensitatea

rugaciunii si a pocaintei. (Sfantul Siluan Athonitul)




POMENIREA ICOANCI PACATOARS *
D¢ MINYNI A MAIGIl DOMNY Y] DIN RAZaANl

4 noiembrie/22 octombrie

Numele icoanei Maicii Domnului din Kazani (sau Kazans-
kaia) vine de la o localitate din Rusia, unde icoana a aparut, a
fost pastratd, si de unde cinstirea ei deosebita s-a raspandit in
mai toate agezarile tarii. Cinstitul chip apartine icoanelor care
au o obarsie tainica, si acest lucru se evoca si in textul Slujbei
sarbatorii ei, atunci cand se face pomenire de chipul Prea-
sfintei Nascatoare de Dumnezeu din Lida (Palestina), aparuta
miraculos pe zidul bisericii construite de Sfintii Apostoli.

in 1579, 1n Kazani, vechea capitald a Khanatului tatarilor (si
dupa respingerea lor de catre Ivan cel Groaznic), a suferit un
mare incendiu. In acelasi an, Maica Domnului se aritase unei
copile de 9 ani, pe nume Matrona, poruncindu-i sd-i scoata
la lumina chipul frumos zugravit de sub ruinele uneia dintre
casele arse. Vedenia s-a repetat pand cand copila a inteles ca
icoana trebuia luatd de sub vatra odaii indicate. Dusa din locul
cu pricina, Fecioara din Kazani este purtatd in procesiune in
biserica Sfantului Nicolae, iar apoi in Catedrala Blagovesteniei
(Buneivestiri), loc in care multi credinciosi alergidnd, au primit
tamaduire sufleteascd §i trupeascd. Aceste minunate fapte, si
nu numai ele, l-au determinat pe Ivan cel Groaznic s zideasca
pe locul aparitiei o manastire de maici, unde a agezat icoana.
La randul sau, tarul Fiodor Ivanovici inalta si el o mare biseri-
cd din piatra, inchinata Uspeniei (Adormirii), iar de la 8 iulie
1594 Chipul Fecioarei era pus aici la loc de mare cinste.

Cea de-a doua praznuire se face la 22 octombrie/4 noiem-
brie, data fixata dupad batilia de eliberare a Moscovei, asediata
in 1612. Se spune ca inaintea razboiului soldatii dreptslavitori
au privegheat trei zile, in post i rugaciune, in fata icoaneit, si
cd in ajunul luptei Sfantul Serghie de Radone;j s-a aratat blago-
cestivului arhiepiscop Arsenie spre a-1 marturisi ca rugaciunile
lor au fost primite, ca suferinta va lua sfarsit iar Rusia va fi
izbavita prin mijlocirea Maicii Domnului.

28/15 noiembrie

CYVIOSYs PAISIE DE kd NEAMT

In noiembrie il pomenim pe Cuviosul Staret Paisie de la Neamt, unul dintre marii |
nevoitori §i innoitori ai monahismului din veacul al XVIII-lea. Din tinerete, fiind
cuprins de ravna spre o viatd duhovniceasca inaltd, isi indreapta pasii spre tarile ro- |
manesti. Aici intalneste mai multi stareti cu viata aleasa, care au contribuit la formarea
lui duhovniceasca si la intarirea dragostei lui fata de calugarie. De aici pleaca pe Athos |
unde traduce scrieri ascetice din greceste din Antonie cel Mare, Macarie, Marcu Ascetul,
Teodor Studitul, Filotei Sinaitul, Grigorie Sinaitul, Simeon Noul Teolog si altii. Revine ‘
in Moldova si este staret la manastirile Secu si Nreamt. Prin stradaniile cuviosului,
manastirea Neamt a devenit cel mai insemnat centru de cultura teologico-ascetica din |
tarile romane. Randuielile calugaresti introduse de staretul Paisie in manastirile pe
care le-a cirmuit, au avut o influentd binefacatoare si asupra altor manastiri si schituri, |
mai ales din Rusia. Ucenicii sdi pregatiti pentru indrumarea vietii duhovnicesti, s-au
raspandit in peste o suta de manastiri rusesti, ducand pretutindeni acelasi duh nou de |
viata spirituala (manastirile Valaam, Solovet, in nord, Alexandru Nevski in Petersburg,
Optina in centrul Rusiei, Simonov si Novospask in Moscova, Lavra Pecerska in Kiev, ‘
Noul Athos in Caucaz si altele). Este infiintatorul miscarii spirituale “paisiana”, cea care
a influentat i pe unii ganditori rusi din veacul al XIX-lea. |
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Aceasta discutie, despre care vreau si va povestesc a avut loc in tren,
in drum spre Vorcuta — cel mai indepartat punct de pe harta republicii
nordice Komi. Era mijlocul lui august, timpul cand la nordul extrem
incepe toamna.

Interlocutorii mei erau niste copilasi dragélagi dintr-o trupa de
artisti — dansatori i muzicanti. Drumul lung a devenit pentru acesti
prichindei o adevarata incercare si atunci cand au aflat ca in tren se afla
un preot, au convins-o indata pe Irina Andreevna, conducatorul lor sa
ma invite in compania lor.

Era o zi posomorata, trenul tremura si se legana din mers. Dupa
geamurile stropite de ploaie luneca nemarginita si ofilita tundra. Acest
decor sobru si in acelasi timp fantastic de frumos tintuia privirile copii-
lor, servind si ca o ilustrare misterioasa a discutiei noastre.

Exista intrebari pe care nu le pune nimeni in afara de copii. De ace-
ea intrebarile despre Dumnezeu si credinta care mi le-au adresat micii
mei interlocutori, mai mult decét sigur n-ar fi rasunat din gura unui
matur sau a unuia care stie cate ceva la aceasta tema si din delicatete nu
intreaba. Probabil de aceea prima intrebare pe care am auzit-o de la cea
mai mica dansatoare din trupa, a sunat, dupd cum mi s-a parut, ca un
dangit de clopot, care separa sunetul de tacere.

- Dumnezeu, este?.. ...in acest moment privirile copiilor s-au indrep-
tat spre mine si era clar cd, aceasta intrebare mi-ar fi pus-o fiecare, insa
pentru cd erau un pic mai mari, au zabovit.

- Este Dumnezeu. - am raspuns si mica balerina continua imediat cu
o alta intrebare: - De unde a venit EI? ...eu i-am raspuns:

- Nimeni nu stie aceasta, in afard de Insusi Domnul Dumnezeu. Insi
noi stim i credem ¢d Dumnezeu a fost intotdeauna si intotdeauna va fi.
Dumnezeu anume prin aceasta se deosebeste de noi ca nu apare i nu dis-
pare, ci exista pururea. Noi ne mai deosebim de Dumnezeu si prin aceea ca
noi nu-L putem crea, dar El ne-a creat pe noi si tot ce exista in lume.

- Dar de ce nu-1 vedem? - au inceput a intreba copiii.

- Aceeasi intrebare mi-a pus-o candva si fiul meu pe cand avea doar
patru ani. M-a intrebat, zicAnd “Daca L-as vedea, as sti ca El este®.

- Si ce i-ati raspuns?

- I-am raspuns aga: “Dar stii tu oare ca furnicile nu stiu nimic despre
oameni?, “Cum adici, chiar nu stiu nimic? - se mira fiul. “Da, absolut
nimic si chiar daca cineva ar putea vorbi cu ele si le-ar spune ca exista
asemenea fiinte, furnica oricum n-ar crede, pentru ca ochii ei nu sunt
adaptati pentru a te vedea pe tine, de exemplu, — atat de mare, incat
numai talpa sandalelor tale i se pare cat un munte fnalt*.

Cand i-am spus acestea fiul s-a lasat pe ganduri, iar apoi mi-a spus:
“Iar daca omul o va cdlca pe furnica, poate atunci va crede cd existam?“,
“Ma indoiesc — i-am raspuns. Daca furnica se va gandi la ceva in acel
moment, atunci va crede, mai degrabd, cd a avut o soartd nefericita”.

Privirile copiilor s-au indreptat involuntar spre tundrd, deasupra
careia se intindea aceeasi perdea deasa de ploie. Ideia comuna, care a
aparut din scurta contemplare, era atat de clard, incat intrebarea care a
urmat a sunat asemeni unui ecou:

- Cum este insusi Dumnezeu?

- Asta nici nu ne putem inchipui, caci noi vedem doar o mica parte a
lumii pe care a creat-o Dumnezeu, insd nu pe El Insusi.

- Dar ce inseamna aceasta lume? Cum arata ea? - au intrebat copiii.

- Probabil ati vrea sd va povestesc despre elefanti si uriasa broasca
testoasa?

Copiil s-au uitat unii la altii §i au strans din umeri, iar Irina Andre-
evna zambind, intreba:

- Dar Dvs. parinte, intr-adevar asa credeti? Oare §i pand acum se
invata despre aceasta in biserica?

- Nu cred ca este potrivit sa ma inalt deasupra cunostintelor inaintasilor

4

nostri. S-ar putea sa cunoastem mai multe, insd multe descoperiri au fost
facute anume de ei, nu de noi. Si dacd ne-am stradui sd patrundem in
modul lor de gandire, am afla multe lucruri neobignuite despre cele mai
simple lucruri. Asa ca daca doriti, va povestesc si despre elefanti.

- Povestiti-ne, povestiti-ne, s-au aprins copiii.

- Viziunea oamenilor despre lume nu intotdeauna s-a redat prin for-
mule i scheme, iar in trecut, pentru exprimarea unor conceptii profunde
si complicate, oamenii recurgeau la un limbaj artistic. Aceasta nu era deloc
intamplator, pentru ca inSU§i Dumnezeu, de obicel, se adresa oamenilor
anume in acest limbaj expresiv, folosind comparatii sau parabole.

Astdzi stiti cu totii ca spatiul fizic este determinat de trei unitati de ma-
sura si ca aceste unititi de masura se misca in timp. Cum altfel puteau fi
redate aceste conceptii intr-un limbaj artistic, adica simbolic, oamenilor din
Orientul arid, unde fregvent se intalneau elefanti si broaste testoase?

- Trei elefanti plutesc pe o broasca testoasa - au raspuns copiii, izbuc-
nind in hohote.

- Adevarat. §i, probabil, auzind despre un asemenea tablou al lumii,
cineva, lipsit de imaginatie, pur si simplu nu s-a ostenit sa analizeze sim-
bolurile. De fapt fiecare simbol poate avea si alte semnificatii, insa pentru
a le intelege trebuie sau sa cunosti foarte multe sau insusi Dumnezeu,
Duhul Adevarului sa-i descopere omului intelegerea acestei materii.

- Dar cum 1in realitate aratd lumea?

- Universul a fost creat nu numai uimitor de frumos, dar si uimitor
de desavarsit, de aceea gdsim in Scriptura ca, Dumnezeu cu intelepciune
pe toate le-a creat. Insa omului i este cu neputinta sa cuprinda cu mintea
nemarginitul univers. De aceea, acolo unde ne putem ratici printre
formule, ne ajuta viziunea artistica, imaginatia.

(Continuarea in numarul urmator)
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milinta — Cunoagterea propriului pacat si a propriei sla-
biciuni, cunoasterea de sine — este unul din conceptele
crestinismului. Umil este cel care se evalueaza corect pe
el insusi.

salmi — rugaciuni si imne de lauda, de multumire si de
cerere scrise si cantate de regele David.

ariseism — “Carturarii §i fariseii sed pe scaunul lui
Moise” (Matei 23,2). In Israel, fariseii au venit in locul
prorocilor si se bucurau de mare autoritate in mijlocul
poporului. Ei nu respectau legile, dar erau fatarnici.
Iisus i-a demascat de mai multe ori (Matei 23, 1-39).

vlavie — comportament plin de dragoste fata de Dum-
nezeu si fata de sfinti.

P ocainta — purificarea sufletului de pacate prin viata

virtuoasa, prin botez, marturisire, impartasanie, spove-
danii frecvente, pareri de rau, regrete, lacrimi de cdinta
(Matei 5,4). Alexandpria si Sf. Toan din Damasc.

eruvic - imn liturgic ce se canta dupa citirea evanghelica
siin timpul Intrarii Mari. Textul in romaneste este: “Noi
care pe Heruvimi cu taina inchipuim §i Facatoarei de
viata Treimi intreitd sfanta cantare aducem, toatd grija
cea lumeascd acum sa o lepadam”.

o nomastica (Gr. Onomastiki) - Obicei ortodox de a serba

persoana a carei nume este numele sfantului din acea zi.

Cine sunt sfintii?

MATEMATICN

Recreatia mare

Labirint matematic

PELERINAJ LA
MANASTIRE

In vacantd copiii au hotdrat sa plece intr-un pelerinaj.
Ajutd-le sd ajungd la mandstire, trecand peste toate podurile,
avdnd in vedere cd greutatea masinii lor este de 1,5 tone.
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Plasafi numele sfintilor in spatiul
liber si veti afla numele celor mai
mari sfinfi ai Bisericii
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