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desea, cand mama se plimba cu fiica prin

orag, oamenii se opreau §i o priveau in
“wurma indelung. Fetita isi intreba mama

de ce oamenii o privesc asa.

- Pentru ca ai o rochita noua si frumoasa,

ii raspundea mama.

Iar cind se intorceau acasa mama o ageza

pe genunchi, o sdruta, o mangaia si 1i

spunea:

- Scumpa mea, daca ai sti cat de mult
te iubesc. Nimeni nu stie, nici chiar tatal
tau. Ce s-ar intampla, oare cu tine, daca
as muri!

A trecut timpul, mama s-a imbolnavit
si peste noua zile a murit. Tatal fetitei,
indurerat si rapus, plangea cu amar
la mormantul sotiei. Insi durerea i-a
trecut repede si peste un an si-a luat o
alta sotie, tanara si frumoasa, ca o zana
buna din poveste. Dupa moartea mamei
fetita sta mai mult acasa. Urca pe pervaz
si privea prin geam. De acolo se zarea o
bucitica de cer albastru. O bucitica mica
cat o batista. Ea nu avea nici prietene si
nici prieteni. Copiii se suparau pe ea si 0
hartuiau. $i nici noua sa mama n-o lua cu
ea la plimbare. Iar cand a rugat-o intr-o
zi sd o ea la plimbare, noua sa mama i-a
raspuns:

continuare in pagina 2




continuare din pagina 1

— Ce proasta mai esti. Ce
vor crede oamenii cand ma
vor vedea aldturi de tine, aga
palida, slaba si garbovita. Nici
nu visa la agsa ceva. Sarmanei
fetite nu-i ramanea altceva
decat sa stea la geam si sa se
roage, sa priveasca la cer si
sd-gl aminteasca de mama ei.

A venit iarna, apoi
primavara, afara au inverzit
copacii,au pornit paraiele, dar
fetita cea garbovita nu putea
sa le vada pentru ca demult
o tintuise boala la pat. Intr-o
noapte a visat-o pe mama.
Ea s-a apropiat de fetitd, a
luat-o de mana si a chemat-o
la sine. Cand au adus sicriul
la cimitir s-o inmormanteze,
nimeni n-a observat cum din
cer a coborat un inger si s-a
asezat langa sicriu. El a batut
in capacul sicriului ca intr-o
usa. Si imediat din cutia
intunecoasa a iesit fetita,
careia ingerul i-a spus ca o va
conduce la mama in ceruri.

- Oare si cei garboviti
sunt lasati sa intre in ceruri?
- intreba sfioasa fetita.

— Draga copila, — 1i zambi
ingerul, cine ti-a spus ca esti
garbovita?r

Spunéand acestea, ingerul
s-a atins cu mana sa luminoasa
de spatele ei incovoiat si
ghebul cazu ca o coaja uscata.

Ce se ascundea in acest
gheb? Doud aripi minunate
de inger, albe ca neaua,
care s-au deschis cu susur in
vazduh.Fetita si-a indreptat
aripile si a zburat cu ingerul
prin  lumina stralucitoare
a soarelui in adancurile
albastre ale cerului, acolo
unde o astepta demult mama
ei draga.

Bunii nostri copii, priviti si
vedeti, cata lume insetata de
dragoste, mild si compatimire
traieste alaturi de noi. S-
ar putea ca sl acestia sa-si
ascunda aripile de inger sub
haina lor saraca...

In adancurile sale sufle-
tul omului ascunde multa
bundtate. Numai ca trebuie
s-0 gasesti. (Cuviosul Lev de la
Optina, 1768 - 1841)

Nu poti deveni deodatd bun
si intelept. Asa devii numai cu
timpul, cugetind si trdaind o
anumita experienta, trecand
prin  nevointd indelungata
si mai ales rdvnind din tot
sufletul numai binele. Omul
niciodata nu poate fi bun cu
adevarat, daca in el nu se va
sdlaslui Dumnezeu. (Cuviosul
Antonie cel Mare, 251-355)

Cine are inima rea nu tre-
buie sa deznadajduiasca, caci cu
ajutorul lui Dumnezeu isi poate
indrepta inima. Trebuie doar sa
fie atent la comportamentul sau
si sa nu piarda nici un prilej de a
fi de folos aproapelui. (Cuviosul
Ambrozie de la Optina, 1812-1891)
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Indrepteaza-ti dar inima si
vointa si vei fi bun si faptele tale
vor fi bune, caci cele dinauntru
sunt inceputul celor exterioare.
Atunci cand in inima nu va fi
rautate, nici in fapte nu va fi.
Mainile rele nu vor face si nici
picioarele spre rele nu te vor
duce, limba si buzele nu vor
spune rautati, urechile rautati
nu vor asculta, ochii la cele rele
nu vor privi daca inima nu va
voi. Aga cum apa curata curge

numai dintr-un izvor care este
curat. Fard o inima buna nici
fapte bune nu vei savarsi, asa
cum dintr-un izvor murdar
poate curge numai apa murda-
ra i urat mirositoare. (Cuviosul
Tihon din Zadon, 1724-1783)

Trebuie, draga prietene, sa
avem un suflet milostiv. Cine
are in suflet un asemenea iz-
vor, acela va face numai lucruri
frumoase, si daca va avea bani,
ii va imparti, daca va intalni pe
cineva in necaz, il va deplange
si 11 va intinde mana. (Cuviosul
Isidor Pelusiotul, sec. al V-lea).

Avraam fsi primea strainii
in casa in care traia si sotia lui
ii servea ca o slugd, in timp ce
oaspetil erau ca niste domni.
El nu stia ci striinii sunt In-
geri, caci daca ar fi stiut le-ar
fi dat tot. Noi, insa stim ca-L
primim pe Hristos, si cu toate
acestea, nu-L servim cu daru-
irea lui Avraaam care gandea
ca primeste in casa oameni.
Dar, vei spune ca, multi dintre
el sunt miciunosi si nemultu-
mitori. Cu atat mai mare iti va
fi rasplata, daca ii vei primi in
numele lui Hristos. (Sfdntul
IToan Gurd de Aur)




de fiecare data cand incep o discutie despre folosul si
dauna televizorului imi revine in memorie raspunsul
unei fetite din clasa a VI-a dintr-un un sondaj realizat
la o scoald din Chisinau. Sondajul nostru cuprindea ur-
matoarele intrebari: 1. Ai un televizor acasa? 2. Cati din
membrii familiei tale privesc TV? 3. Care posturi de TV
sunt preferate in familia ta? 4. Ai un personaj cu care ai
vrea si te asemeni? 5. In timpul liber ce preferi sa faci:
sa te intanesti cu prietenii, sa privesti TV, sa citesti sau
sa lucrezi?

Aceasta fetita ne-a spus cad in casa lor exista cate un
televizor in fiecare camera: a péringilor, ael, a fratelui, la
bucatarie si chiar in coridor. In asa fel ei vizioneaza pro-
gramele preferate, fird si incurce unul altuia. In acest
caz putem spune ca sufletul familiei este televizorul, iar
comunicarea dintre copii si parinti, precum si cea dintre
frati este inlocuita cu filmele si emisiunile televizate.

Oadlla Sau

Aproape toti copiii au cate un personaj indragit pe care
doresc sa-1 imite, iar cele mai multe fetite doresc sa fie ve-
dete si Miss-Frumusete. Avantul spre desavarsire este sadit
in om de citre Dumnezeu, Care este Desavarsirea Insusi.
De aceea urmand exemplul sfintilor, si nu al artistilor, sa
tindem spre desavarsirea dumnezeiasca care este vesnica
sl nu temporara precum cea trupeasca aici pe pamant.

Copiil care au participat la sondaj ne-au intristat
cu raspunsurile si la intrebarea noastra cum fsi petrec
timpul liber.Majoritatea prefera sa priveasca TV, foarte
putini sa citeasca sau sa-si viziteze prietenii, insa sa sa
lucreze - nici unul!

Oamenii de stiinta au demonstrat de nenumarate ori
influenta negativa a televizorului, in special asupra copi-
ilor. Aceasta cutie fermecata ne retine atentia ore intregi,
captivindu-ne cu lucruri neinteresante, nevaloroase si
nefolositoare. Ia ganditi-va atent, oare nu-i aga? Ce ve-
deti frumos in majoritatea desenelor animate - oameni,
natura si animale desfigurate, ireale, urate, dusmanoase
sau prostanace pur si simplu, care alearga in continuu
unul dupa altul ca sd se omoare i, in pofida trucurilor moare, nu mai invie ca motanul Tom ca sa continue lupta. Uite aga
sadice pe care le folosesc, tot nu mai mor. Daca motanul copiii isi impietresc inima, isi pierd dragostea, sensibilitatea, mila
din desenul animat cade de la etajul zece sau este lovit cu  pentru suferinta aproapelui.
un ciocan mare in cap, sau scufundat in lac, sau explodat Uneori ti se pare cd fard aceasta lume a TV in care domina
cu o dinamitd, noi ce facem? Radem in hohote. Pentru ca  fascinatia, emotiile puternice, viata reala este neinteresantd. Dar
isi revine si goana continud. Stiu mai multe cazuri cand nu-i aga. Nimic nu poate inlocui bucuria unei prietenii adevarate,
baietii s-au inspirat de la “eroii” din filme. Un baietel, discutia caldd cu bunica sau parintii, rugaciunea mangaietoare
insufletit de “curajul” personajului preferat, impreuna catre Dumnezeu sau joaca din curte. Totusi, sd nu uitati ca, tele-
cu alti copii au prins un pisoi, l-au legat si l-au chinuit, viziunea este o fabrica de vise si iluzii care ne hranesc imaginatia.
dorind sa vada cat va rezista acesta. Pana la urma pisoiul  Ea nu numai ne informeaza, dar si ne ingeald, sugerandu-ne ca
a murit, iar copiii au ramas satisficuti de “ fapta grozava”  prin ea putem dobéndi tot ceea ce Insusi Dumnezeu ne-ar putea
pe care au fiacut-o. Diferenta dintre film sau desenul oferi, ne amageste ca suntem “cineva”, ca putem depasi suferinta
animat si realitate este ca personajul din viata reala daca  sau moartea, traind impreuna cu eroii de pe micul ecran.
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Profesorul ideal -

[ J .l .l
Profesorul este persoana care seamana in elevii sai
nu numai cunostinte, dar si primele atituni fata de
scoala, fata de oameni si lumea inconjuratoare. El
are o autoritate deosebita asupra sufletelor copii-
lor. Cum ar trebui sa fie un profesor drag elevilor,

am aflat de la copiii de la Liceul Teoretic “Mesterul
Manole” din s. Salcuta raionul Causeni.

Eu cred ca un profesor ideal trebuie sa faca tot posibilul
ca sa nu descurajeze elevii mai slabi la invatatura. Altfel, ei se
vor teme sa raspunda, chiar daca vor sti raspunsul corect. Cu
mult mai bine este cand elevii sunt incurajati, cind primesc
sfaturi utile, cand li se vorbeste cu blandete. Atunci nu vor mai
fi stresati. Dar, sunt de accord, ca pot fi cazuri care cer masuri
mai dure. (Ana Cildare cl.VII)

Pentru mine un profesor ideal este acela care poate gasi usor
limba comuna cu elevii, care e in stare sa explice in cuvinte
simple notiuni complicate. Pentru mine profesorul trebuie sa
fie intelegator, bun, sa se mandreasca cu lucrul pe care il face.
(Capbatut Doina cl. VIII)

Mie mi se pare ca, daca un profesor merge la biserica el este
un bun exemplu pentru noi. (Bacal Irina cl.VIII)

Eu mi-as dori sa fiu profesor, dar nu cred ca am calitatile
care se cer de la un asemenea om. (Gutu Artiom cl.VIII)

Pentru mine un profesor ideal este profesorul credincios.
El trebuie sa fie intelegator, poate chiar un prieten mai mare.
In afara de asta, pentru un profesor bun toti elevii trebuie si
fie la fel. (Moraru Alexei cl.VIII)

Majoritatea profesorilor au studii superioare, dar ii pretu-
im mai mult pe cei care stiu sa faca orice tema interesanta.
(Bacal Olesea cl.VIII)

Profesorul ideal este cel care ramane peste vremuri in
amintirea noastra. Este cel care emana mereu lumina, caldura
si dragoste. (Creanga Dorel cl. VII)

Un bun profesor este cel care ne ajuta sa depasim greutatile
intalnite. Intelepciunea pe care o are sa o transmita elevilor
sai, pentru ca sa faca din ei oameni. (Zlotea Rodica cl. VIII)

Profesorul ideal, pe langa toate celelalte calitati, ar trebui sa
aiba si simtul umorului. Nu trebui sa arate ura fata de cineva,
niciodata sa nu-i dea unui elev sarcini pe care, stie bine, ca nu
le va putea indeplini. (Cojocari Ana cl.VIII)

Daca profesorul te invata sa-i respecti pe cei apropiati, sa-L
asculti pe Dumnezeu, sa te temi de pacat, sa nu faci greseli, atunci
el este cu siguranta un bun pedagog. (Ciubar Ana cl.VIII)
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Ce zic profesorii?

Problema relatiei dintre profesor si elevi este tot atat de ve-
che ca si problema relatiilor dintre parinti si copii. Cat de buna
si rodnicd devine ea depinde, in opinia pedagogilor ortodocsi
ca Andrei Posternak, de dragostea si jertfirea pe care o ofera
profesorul elevilor sai. Bunitatea si delicatetea sunt cheile
catre sufletul unui elev. Chiar si in scolile ortodoxe se intampla
conflicte intre elev si profesor. In asemenea cazuri profesorul
trebuie sa-si controleze emotiile, sa procedeze corect, asa incat
elevul sd-i simta dragostea chiar si atunci cand este pedepsit.
Cea mai aspra pedeapsa pentru un elev este sentimentul ca
va fi lipsit de dragostea si atentia profesorului. Un profesor
bun este acela care poate comunica cu orice elev, si capabil, si
dificil, si neascultator, obtinand in final rezultate bune.




Iconograful
Andrei Rublio

Cuviosul Andrei Rubliov iconograful s-a
nascut in anul 1360 si provenea dintr-o vita
culta. De aceea se deosebea printr-o rara
intelepciune, fapt confirmat si de creatia
sa. A invdtat arta iconografica in Bizant si
Bulgaria. Cuviosul Andrei a lucrat o vreme
in atelierul lui Teofan Grecul si probabil i
era ucenic. Viata iconografului a fost legata
de douid manastiri: de Lavra ,,Sfanta Trei-
me” si Lavra Sfantului Andronic din Mos-
cova, unde s-a cdlugdrit. Vietuind intr-un
mediu duhovnicesc inalt, intr-o atmosfera
de sfintenie, calugarul Andrei invita atat
din vietile sfintilor, cat si de la exemplele vii
ale nevoitorilor din preajma sa. Aproape
20 de ani, pana la moarte, Cuviosul Andrei
impreuna cu fratele sau de nevointa Daniel
Ceornai a dus o viata de iconograf ascet.

RiLE

$Stiti cum se pictau icoanele

in trecut?

Iconograful incepea lucrul asupra unei
icoane numai cu binecuvantarea duhovni-
cului. In timp ce picta, iconograful petre-
cea in rugiciune si in post aspru. In timpul
lui Andrei Rubliov icoanele se pictau dupa
urmatoarea tehnologie. Pentru inceput
se alegea lemnul — o scandura dreapta si
neteda, de obicei de tel.

In 1411 in cinstea Cuviosului Serghie,
intemeietorul Lavrer ,,Sfanta Treime”, Andrei
Rubliov picteazd icoana Sfinter Treimi, asezald
in biserica de lemn a mandstirii. In 1420 dupd
ridicarea bisericii de piatrd, icoana s-a aflat in
biserica moud pand la transmiterea ei Galeriei
WIretiakov”. Icoana Sfinter Treimi pictatd de
Andrei Rubliov a devenit un simbol al epocii.

Scandura nu trebuia s aiba nici un nod,
oricat de mic, in caz contrar peste cativa ani
lemnul putea s crape si sa distruga icoana.
Apoi in scandura se daltuia o adancitura ca
un ,leagin” pentru icoani. In aceasti adan-
citura iconograful punea mai multe straturi
de gled (substanta care izoleaza pictura de
suport, asigurand o mai bunad aderare si
durabilitate a acesteia), apol peste un strat
de clei de peste si creta se lipea panza. Dupa
uscare, aceste straturi formau un suport
dur care se slefuia cu grija pentru a oferi
pictorului o suprafata neteda de lucru. Apoi
scandurele se aureau — pe suprafata stearsa
bine cu usturoi se puneau fasii foarte subtiri
de aur. In vopsele se adiuga gilbenus de
ou sau smoald aurie, in asa fel icoanei i se
adauga lumina. Pe icoana se asterneau mai
intai culori inchise, iar apoi mai deschise.

Cum actioneaza constiinta in sufle-
tul omului?

Congstiinta omului are trei functii:
1. De judecator (judecd, acceptd). 2. De
legislator (te invata cum sa procedezi). 3. De
rasplatitor (te osandeste ori te raspla-
teste). Constiinta actioneaza in sufletul
omului ca un judecator atunci cand ne
incuviinteaza sau ne condamna faptele,
apoi tot ea devine si legislatorul care ne
inainteaza cerinte morale: fa bine, fii
cinstit, nu fura etc. Atunci cand gresim
simtim mustrari de constiintd, iar uneori
chinuri si framantari interioare.
Ce este legea morala fireasca?

Legea morala fireasca se afla in consti-
inta omului. Aceasta lege a fost sadita de
Dumnezeu in natura omului. Acest fapt
poate fi dovedit prin prezenta legii morale
la toate popoarele lumii. De exemplu
paganii. Deoarece ei nu cunosc legea mo-
rald data omului de Dumnezeu prin Sfanta
Scriptura, normele lor morale sunt brutale
st imperfecte fata de cele crestine.

Ce este legea morala descoperita
de Dumnezeu?

Legea morala revelata (descoperita de
Dumnezeu) sau Cuvantul lui Dumnezeu
a fost data oamenilor de Insusi Domnul
Dumnezeu. Aceasta lege este inscrisa in
Sfanta Scriptura: in cele 10 porunci, in
Fericiri. De fapt, intraga invatatura cres-
tina reprezinta legea morala revelata.
Ce este constiinta pentru lumea
neortodoxa contemporana?

Astazi lumea neortodoxa incearca sa
inndbuse congtiinta. Ea ii deranjeaza pe
pacdtosi. Daca omul are mustrari de con-
stiintd pentru ceva, de obicei, psihologul
ii spune ca nu este vinovat, ca toti oame-
nii fac asa s.a.m.d. in aga fel, constiinta
omului se omoara si se stinge.
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din istoria Bisericii stramosesti

~Sfntll Parintt
< bisericesti

n secolele IV si V, stiinta teologica si lite-
ratura bisericeasca au atins cel mai mare
grad de inflorire. In special sec. al IV-lea
si prima jum. a sec. al V-lea formeaza
epoca de aur a literaturii crestine.

Cauzele care au contribuit la aceasta
sunt, in primul rand, pacea de care s-a
bucurat Biserica in urma Edictului de la
Milan. Apoi autoritatea rodnica a celor
doua scoli vestite, scoala din Alexandria
si din Antiohia, care gi-au continuat cu
statornicie activitatea lor in directia pe
care fiecare pornise de la inceput. Ele au
avut o mare influenta asupra teologiei
Apusului pana in sec. al V-lea, cand, in
fine, Apusul incepe sa-si croiasca o di-
rectie proprie in teologie.

In aceasta perioadd, un loc aparte il
detin, prin viata si scrierile lor, marii Pa-
rinti ai Bisericii. Pentru a putea fi socotiti
Parinte Bisericesc s-au cerut patru con-
ditii: doctrina ortodoxa, sfintenia vietii,
aprobarea Bisericii §i vechimea. Cel care
nu au implinit aceste conditii s-au numit
simplu scriitori bisericesti.

Intre reprezentantii cei mai de seama
ai culturii si literaturii teologice grecesti
mentionam pe urmatorii Parinti: Sfantul
Atanasie cel Mare, Sfantul Vasile cel Mare,
Sfantul Grigore de Nazians sau Teologul,
Sfantul Ioan Hrizostomul s.a.

Sfantul Atanasie cel Mare (373), numit
parintele ortodoxiei, a fost cel mai mare
teolog al secolului sau. S-a nascut la
Alexandria in a. 295, din parinti instariti.
Cand Arie a inceput sa raspandeasca
erezia sa, a intalnit in Sf. Atanasie pe ad-
versarul sau cel mai puternic. Ca diacon
a insotit pe episcopul sau Alexandru la
Sinodul I Ecumenic de la Niceea. Dupa
moartea episcopului Alexandru el a fost
ales episcop al Alexandriei, scaun in care
a pastorit 45 de ani, fiind exilat in timpul
luptelor cu arienii de 5 ori. S-a mutat
la Domnul la 2 mai in a. 373. Biserica il
sarbatoreste in luna ianuarie impreuna
cu Sfantul Chiril al Alexandriei.

Sfantul Vasile cel Mare (379) s-a nascut

K IR B i
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aproximativ in a. 330 intr-o familie evla-
vioasd in Cezareea Capadociei. Mama sa
Emilia si bunica sa Macrina, o ucenica
a Sfantului Grigorie Taumaturgul, i-au
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dat de mic o crestere crestini aleasa. Si-
a facut mai intai educatia in familie cu
tatal sau, retorul Vasile. A studiat apoi
la retorii si filosofii timpului la Cezareea
Capadociei, apoi la Constantinopol si in
cele din urma, la Atena, unde a avut coleg
si prieten pe Sfantul Grigorie de Nazians
si pe viitorul imparat Iulian Apostatul.
Cei doi prieteni, Sfintii Vasile si Grigore
cunosteau la Atena doar douda drumuri:
drumul Bisericii pentru a asculta pe
talcuitorii lui Dumnezeu si drumul scolit
pentru a asculta lectiile profesorilor lor.

Pe la 355 s-a intors in Cezareea Capa-
dociei unde a profesat un timp retorica.
A primit apoi botezul, a renuntat la lume
si a intrat in monahism, impartind ave-
rea la saraci. Pentru a se instrui in viata
asceticd a calatorit in Siria, Palestina,
Egipt si Mesopotamia.

La intoarcere se retrage in Pont pe
malul raului Iris unde fonda o manastire,
in care organiza viata monahala cu regim
chinovial sau de obste, unde se retrage,
pentru un timp, si prietenul sau Sfantul
Grigore de Nazians. Aici Sf. Vasile scrise
“Regulile vietii monahale, mari §i mici”
care se pastrezi pana azi in manastiri. In
singuratatea manastirii, el si cu prietenul
sau Grigore de Nazians alcatuira o
culegere de texte despre frumusetea
vietii spirituale cu titlul “Filocalia -
iubire de frumos®.

In 864 a fost hirotonit preot, iar in 370
episcop de Cezareea Capadociei, unde a
pastorit cu mare autoritate noua ani, pana
la moartea sa. Sfantul Vasile este unul din
cele mai mari personalitati ale crestinatatii.
A fost nu numai un mare invatat si aspru
ascet, dar si un vrednic episcop si un mare
filantrop. In Cezareea Capadociei, a infi-
intat institutii de asistenta sociala ca: azil,
ospatarie, casa pentru reeducarea fetelor
decazute, scoli tehnice si spital, chiar si
pentru leprosi. Aceste agezaminte erau cu-
noscute sub numele generic de Vasiliada.
Dupa moarte a primit numele de Vasile
cel Mare si e sarbatorit la 1/14 ianuarie.




In aceste pagini gasiti materiale didactice
pentru lectitle dumneavoastrd de religie
pentru scoli normale saw duminicale.

duminicala

Biserica din inima mea

De Acoperamantul Maicii Domnului
copiii de la Centrul Social “Sfantul Filaret cel
Milostiv* din s. Costesti (r-nul Ialoveni) ne-au
invitat si pe noi, cei din redactie, sa vedem
biserica din inimioarele participantilor la
Concursul desenelor. Trebuie sa va spunem
ca nu demult, in septembrie, cu ajutorul lui
Dumnezeu, pe langa Biserica “Sfantul Ierarh
Nicolae*“ a fost deschis Centrul Social “Sfantul
Filaret cel Milostiv¥. Mai mult de cincizeci de
copii harnici, credinciosi, cuminti si destepti,
unii impreuna cu parintii, vin la lectiile de
cor, la cercul de pictura si, mai mult cred ca
fetitele - la lectiile de crosetare, care au loc
conform unui orar in incinta Centrului. Toti
bucurosi, curiosi si nerabdatori, dupa cum i-
am surprins noi, asteapta simbata si duminica
sa facd lectii cu profesorii indragiti. Vreau sa
va mai spun ca si sala unde au loc lectiile este
una deosebitd. La sigur, nimeni dintre voi
nu va putea ghici ce fel de sala este... Pentru
ca este - muzeu. Da, da, sala in care copiii

$Stiti voi, copii, ce este inima noas-
tra? Sfanta Scriptura ne spune ca
este organul cu care iubim, cu care
iertam, cu care simtim, cu care
vedem frumosul, cu care dorim
ceva. Anume o inima curata si nu
ratiunea, simte prezenta harului
lui Dumnezeu, asa cum ne-a spus
Mantuitorul: “Fericiti cei curati
cu inima, ca aceea vor vedea pe
Dumnezeu®. lar Sfintii Parinti ne
mai spun ca, inima indragostita
de Dumnezeu, se indreapta catre
El si cu cat mai curata devine, cu
atat mai bine intelege profunzimea

tainelor dumnezeiesti. lata de ce Sf. Proroc David cerea de
la Dumnezeu in rugaciunile sale “Inima curata zideste intru
mine, Dumnezeule, si duh drep innoieste intru cele dinauntrul
meu® (Ps. 50). Asadar inima trebuie sa ne fie cel mai pur loc
din sufletul nostru, o biserica, unde sa vina Dumnezeu sa se
intalneasca cu noi si sa ne mangaie atunci cand ne rugam.
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isi petrec lectile de creatie este si
muzeu parohial. Interesant, nu-i
aga? Am vorbit o ord, timp in care
copiil ne-au povestit despre pele-
rinajele facute la manastiri, despre
ce-au vazut ei acolo si ce le-a placut
mai tare, s-au aratat interesati de
iconografie, de sfintii iconografi,
ne-au intrebat despre calugari, cum
traiesc el astazi in manastiri $i cum
se roagd, ne-au spus si ce atitudine
au el fata de bani si milostenie, fata
de lectiile de religie de la scoala, fata
de rugaciune si multe altele care
ne-au facut sa credem ca in inimioa-
rele lor curate se inalta o biserica
frumoasa gi trainicd, in care va locui
Dumnezeu multi ani inainte.

Dar, vedeti i voi ce spun copiii
despre biserica pe care o poarta
in inima lor: “Biserica este casa
Domnului, in cer si pe pamant”
(Borta Cristina, 14 ani); “Biserica
este ca un soare care emana lumina
si caldura sufleteasca® (Bivol Elena,
11 ani); “Biserica in viata noastra
este cel mai important lucru, chiar
mai important decat casa parin-
teasca, pe care trebuie sa o iubim
in continuu® (Marandici Maria, 13
ani); “Biserica este licagul sfant al
sufletului meu® (Grigorita Maria,
13 ani); “Biserica este o parte din
inima mea®“ (Bortd Ana, 12 ani),
“Biserica pentru mine inseamna
pacea din suflet® (Diaconu Elena,
12 ani). Sarbdtoarea a durat pana
dupad masa, incheindu-se cu premi-
erea participantilor si a celor mai
bune lucriri. Insi pentru noi, dar
sl pentru copii, va ramane in inimi
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ca una dintre rarele si luminoasele
evenimente din viata noastra.
Parintele Vasile Ciobanu a felicitat
copiil cu succesele obtinute si le-a
adus un lighean de dulciuri de la
bisericd, care, nu stiu daca stiti,
sunt cele mai bune. Iar din partea
redactiei copiii au primit carticele
de rugaciuni, iconite, cei mai sargu-
inciosi - diplome, carti ale Sfntilor
Parinti si metanii, pentru a se ruga
cat mai mult, ca si monabhii, despre
care ne-au pus atatea intrebari.
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calendarul lunii

ACOPEREMANTY s
MAICIl DOMNY Y]

14/1 octombrie

unii nostri prieteni, la 14 octombrie crestinii ortodocsi
sarbatoresc minunea care s-a produs in biserica din Vla-
herna - Acoperemantului Maicii Domnului si, totodata,
se bucura de rugaciunile, ocrotirea, mijlocirea si ajutorul
pe care Preasfianta Fecioard niciodatd nu intarzie sa nile
| aducd. Este un prilej minunat de a ne uni in rugaciune
pentru a-i multumi Nascatoarei de Dumnezeu pentru
‘ aceastd iubire de oameni a sa. In zilele imparatului
Leon cel Intelept (886-912), oragul Constantinopol a
| fost asediat de dugmani. Locuitorii insa nu erau gata de
luptd. Atunci ei s-au adunat in biserica din Vlaherna si
| se rugau Maicii Domnului pentru ajutor. In biserica din
Vlaherna se pastrau unele vesminte ale Maicii Domnu-
| lui, aduse din Palestina inca in sec. al V-lea — o parte
din braul ei (omoforul) si acoperemantul de pe cap
‘ (maforul). In acea zi de duminica impreuna cu cei adu-
nati, se ruga si Sfantul Andrei, cel nebun intru Hristos si
‘ Q ucenicul sau, fericitul Epifanie. Asa rugandu-se, sfantul
Andrei a ridicat deodatd ochii spre cer si a vazut-o pe
‘ Maica Domnului, stind in vazduh si rugandu-se. Si era
ea stralucind de lumina ca soarele si acoperind poporul
‘ cu cinstitul ei omofor, impreuna cu ostile ceresti si cu
multimea de Sfinti, care in haine albe si in cucernicie
| stiteau imprejurul ei, dintre care doi erau mai alesi
- Sfantul Ioan Inaintemergatorul si Sfantul Evanghelist
‘ Ioan. Apoi s-a apropiat de sfantul altar, si-a scos acope-
remantul de pe cap si l-a intins peste cei ce se rugau,
| astfel pazindu-1 de vrdjmasii vazuti si nevazuti. Maica
Domnului Il ruga pe Domnul nostru lisus Hristos sa
| primeasca rugiciunile tuturor celor care i cer ajutorul
sinaddjduiescin apdrarea ei. Acoperemantul a fost vazut  au povestit locuitorilor orasului. Acestia, incredintati de ajuto-
| atata timp cat s-a aflat acolo Maica Domnului, iar dupa  rul Maicii Domnului gi-au aparat cu vitejie orasul, infrangand
plecarea ei a ramas harul ce acopera orice credincios. dusmanii.
| Despre minunea vazuta, Sfintii Andrei si Epifanie

Cine iubeste pe Domnul, acela isi aduce aminte intotdeauna de El, iar aducerea-aminte de Dumnezeu naste
rugaciunea. Multora le place sa citeasca carti bune, si acesta e un lucru bun, dar sa te rogi e mai bine decat
‘ toate.
(Sfantul Siluan Athonitul)




POMENIRCA MYTARI bA DOMNYL & SPANTYLY] APOSTOL
S EVANGHELIST [0dN TEOLOGY;

fantul Ioan Evanghelistul, ucenicul iubit
al Domnului, dupd adormirea Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu, a mers sd pro-
povaduiasca in Asia.

Luandu-l cu sine pe ucenicul Prohor
au pornit pe mare spre Efes, insa in timpul
unei furtuni, corabia a naufragiat. Toti
caldtorii au fos aruncati de valuri la tarm,
in afard de Evanghelistul Ioan. Ucenicul
sau Prohor si-a plans cu amar parintele
sau duhovnicesc timp de douad saptamani,
iar cand a porit de unul singur spre Efes,
oprindu-se pe malul marii, a vazut cum
valul a aruncat pe uscat un om. Apropiin-
du-se il recunoscu pe Sf. Evanghelist Ioan,
pe care Domnul I-a tinut in viata timp de
doui saptamani in apele marii. Invatitorul
impreuna c ucenicul sau s-au oprit pentru
a propovadui in Efes. Predica lui era in-
sotitd de multe vindecari si minuni, asa ca
numarul crestinilor crestea pe zi ce trecea.
In aceeasi perioada impiratul Nero a ince-
put persecutiile asupra crestinilor, de aceea
Apostolul a fost dus la judecata la Roma,
fiind condamnat la moarte. Insa Domnul a
pastrat viata alesului Sau. Apostolul a baut
din cupa cu iad si a ramas viu, apoi a iesit

9 octombrie/26 septembrie

nevatamat din cazanul cu ulei incins, in
care a fost aruncat din porunca tiranului.
Dupa aceea Apostolul a fost exilat pe insula

Patmos, unde multi ani a propovaduit
Evanghelia si a adus la Hristos toti locuitorii
acelei insule. Apostolul iubit al Domnului
s-a retras cu ucenicul sdu in loc pustiu pe
un munte unde a postit trei zile. In timpul
rugaciunii Apostolului muntele a inceput
sa se cutremure. Atunci Prohor a cazut
de frica la pamant. Apostolul I-a ridicat si
i-a poruncit sa scie tot ce-i va spune. Asa
a fost scrisa Apocalipsa, in care Domnul a
descoperit tainele destinului Bisericii si ale
sfargitului lumii.

Dupad o perioadad indelungata de exil
Apostolul Ioan a primit invoirea de a se
intoarce in Efes unde aproximatvina. 95 a
scris Evanghelia si a continuat sa invete po-
porul si sa-l1 apere de invatiturile gresite.

Apostolul a triit peste o suta ani. Ina-
inte de mutarea sa la Domnul, loan a po-
runcit ucenicilor sdi si sape un mormant
in forma de cruce, in care s-a culcat si le-a
spus sa-l1 acopere cu pamant. Ucenicii s-
au temut sa nu-l asculte si plangand, l-au
acoperit cu pamant. Aflind despre aceasta
ceilalti ucenici au venit §i au descoperit
mormantul, insd trupul invatitorului lor
nu l-au aflat acolo.

SFANTYIs APOSTIO

umit §i Geamanul, Sfantul Apostol
Toma era originar din Paneada, o ce-
tate a Galileii.

Isi incepe apostolatul ca ceilalti
Apostoli, in Ilerusalim, iar mai apoi,
dupa tragerea la sorti, propovaduieste in
India si pe drumul spre India. Din voia
lui Dumnezeu se intoarce in Ierusalim
purtat pe nori pentru Inmormantarea
Preacuratei Fecioare Maria, dar si de
data aceasta, ca si la Invierea Domnului,
el ajunge ultimul dupa ce trupul Mariei
fusese pus in mormant. Atunci cand
ajunge printre fratii sdi Apostoli afla ca
Preacurata isi diduse sufletul in méinile
Domnului, cu trei zile mai inainte. Spre
incredintare, au hotarat sa-i deschida
mormantul, ocazie cu care mirarea i
admiratia pentru darul lui Dumnezeu au
crescut. Fecioara inviase asa cum ii vestise
preaiubitul sdu Fiu. Doar giulgiurile care
acoperisera trupul se mai aflau acolo, in-
tocmai ca si mormantul Domnului Tisus.
Intorcandu-se in India, a propoviduit

19/6 octombrie

TOMA

acolo Evanghelia, facind multe semne
si minuni, inviind morti §i vindecand
bolnavi. Ajuns in Meliapor, aduce pe
multi la dreapta credinta printr-o sin-
gura minune: pe o lungime de 10 stadii,
trage cu braul siu un trunchi de copac
pe care nu l-au putut misca nici elefantii
si I-a adus pentru zidirea bisericii.

Dupid ce a mai zabovit prin acele
parti, Sfantul Toma merge in cele mai
indepartate locuri, in hotarele Calami-
diei, aducind la dreapta credinta pe
imparatul acelui tinut, numit Muzdie
si pe rudele lui. imparatul Muzdie s-a
convertit la crestinism abia dupa moar-
tea Sfantul Apostol, ordonata chiar
de imparat prin stripungere cu cinci
sulite.

Pe locul unde a fost ingropat s-a
ridicat o bisericd in cinstea Domnului
si a sfintilor Sai, iar moastele Sfantului
Apostol Toma au fost mutate de cre-
dinciosi spre pastrare in Mesopotamia,
unde savarsesc si astazi multe minuni.



PRIME MERTURISIRE S
DUHOVIICUL COPELULLE

A marturisi pacatele inseamna
a le spune. Daci esti intr-un pe-
lerinaj §i vreai sa te Impartasesti,
trebuie si te mirturisesti. In acest
caz nu are loc o analizd profunda
a sufletului tau, ci o istorisire cu
caintd despre faptul ca de la ulti-
ma marturisire pina in momentul
dat, ai alunecat de la inaltimea
duhovniceasci. Insi indrumarea
duhovniceasca a preotului du-
hovnic presupune altceva si mult
mai mult decit marturisirea pa-
catelor. Duhovnicul este cel care
indrumeaza, conduce pe marea
zbuciumatd a vietii, sufletul fiului
siu duhovnicesc spre imparitia
lui Dumnezeu, asemenea unui
capitan, care in vreme de furtuna,
isi conduce corabia spre tirm. In
mod ideal fiecare crestin trebuie
sa aibd un duhovnic, si, desigur,
copilul la fel.

Odata cu nagterea copilului
rolul de duhovnic revine parin-
tilor. Fi isi educa copilul, il invatd
de bine si il apara de rele. Intr-o
familie normala parintii trebuie sa
aibd o autoritate asupra copilului
pentru totdeauna. Chiar si atunci
cand acesta va deveni adult.

insa este firesc ca de la o anu-
mitd varstd copilul sa nu vada in
parintii sdi o autoritate absoluta.

Ei nu pot fi atdt de competenti in
problemele duhovnicesti ca, de
exemplu, un slujitor al Bisericii.
Chiar daca parintii sunt, in unele ca-
zuri competenti, parerea preotului
este a inca unui om cu autoritate.

Dar iata ca de la varsta de sapte
ani copilul incepe sa se marturiseas-
cd. Asta nu inseamna ca ii spune
duhovnicului ceea ce a ascuns de
parinti. In mod normal, copilul
nu trebuie si aiba secrete fata de
parinti nici la 10 si nici la 15 ani.

Dacid copilul a inceput si se
marturiseascd, inseamnd ca are
deja o atitudine constientizatd de
responsabilitate fata de viata sa.
Duhovnicul i ajutd si mearga
pe calea cresterii duhovnicesti, ii
ajutd sa se indrepteze.

Dela prima marturisire, micul
om trebuie sa inceapa a intelege
ca faptele lui (si bune si rele) nu
sunt intimplitoare §i neimpor-
tante, dar ca prin ele isi formeaza
personalitatea. Aceste fapte il pot
apropia de Dumnezeu si vesnicie,
dar si indeparta.

De la sapte ani, incepe preda-
rea treptatd a copilului din mainile
parintilor in mainile Bisericii. Pri-
ma marturisire este un eveniment
important in viata duhovniceasca
a copilului, care poate sa-i rima-

na in amintiri ca un moment de
adevarata intalnire cu dragostea
purificatoare si miluitoare a lui
Dumnezeu, dar si ca un moment
neplacut, cind i s-a cerut cat mai
repede sa povesteasci despre
tainele cele mai ascunse ale sufle-
tului sau. Cea de a doua poate sd
se intAmple nu neaparat din lipsa
de sensibilitate sau experienta a
preotului.

Pentru prima marturisire,
desigur, copilul trebuie pregatit.
Daca mergeti fregvent la biserica,
copilul stie ca va veni o zi cand va
trebui sa se marturiseascd. Poves-
titi-1 ce este o adevaratd pocainta,
care nu este enumerarea pacate-
lor: am mintit, am supdrat, n-am
ascultat. Indrumarea duhovni-
cului este educarea si vindecarea
sufletului. Spuneti-i copilului cad
sta fnaintea lui Dumnezeu, ca
preotul este numai un martor,
pus de Dumnezeu, al caintei lui
si un indrumitor duhovnicesc.
Preotul il va sfatui, il va incuraja,
se va ruga pentru el dacd se va cai
si va dori sa se indrepteze.

A te pocii inseamna a cere de
la Dumnezeu si te ierte i promi-
siunea ca mai departe te vei retine
de la pacat cu toate puterile.

Gasiti timp pentru a vorbi cu
copilul despre pacat. Cum crede
el ce pacate a ficut si de ce ar
trebui sa se caiasca? Spuneti-i cd
daca are ceva despre care nu stiu
parintii, sa-i spuna despre aceasta
duhovnicului. De preot nu tre-
buie sa ascunda nimic, deoarece
taina marturisirii este sfanta. Si
inca ceva foarte important. Tineti
minte ca copilul trebuie sa-si mar-
turiseasca pacatele constientizate
drept pacate. Asta e posibil numai
dacd in familie exista o delimitare
clard a ceea ce e bine si ce e rau.
Copilul 1si imitd parintii. $i daci
vede in familie ¢A mama si tata
niciodatd nu judeca pe cineva,
incearca intotdeauna si-si ajute
aproapele, nu se cearta, el va sti ca
asa trebui sa faca si el.

Educarea si
invatarea marilor
sfinti in copilarie

Cuviosul lov de
la Pociaev

Cuviosul Iov s-a nascut
la mijlocul sec. al XVI intr-o
familie evlavioasa, dupa toate
probabilitatile boiereasca. A
fost botezat cu numele Ioan.
Patrunsi de duhul dragostei
lui Hristos parintii lui Ioan au
transmis-o si lui: de timpuriu la
copil s-au observat tendinte spre
o viata linistita, cilugareasca, de-

dicata slujirii lui Dumnezeu. La
zece ani, parasindu-si parintii
dragi, Ioan a plecat la méanasti-
re, unde, peste doi ani, adica la
12 ani, a fost tuns in calugarie.
Primind chipul ingeresc, cuvi-
osul Iov vietuia alaturi de fratii
de nevointd, ca un inger al lui
Dumnezeu si, desi era destul de
tanar incd, devenise un exemplu
de viata virtuasa.

Inima - izvorul vietii

Sfantul Ioan de Kronstadt, din
Cuvinte despre educatia copiilor

in procesul de educatie este
foarte daunator dacd se dezvol-
td numai ratiunea si intelectul,
lasand inima fara atentie. Ini-
ma este viatd, iar viata stricatd
de picat trebuie curatiti. In
acest izvor al vietii trebuie sa
aprindem flacara purd a vietii,
care sa arda si sa dea orientare
gandurilor, dorintelor si aspi-
ratiilor omului toata viata sa.
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Q ntidor (Gr.: “in loc de dar”) - particica din anafura ce se
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imparte credinciosilor dupa Euharistie. La inceput, ea se
dadea celor ce nu se puteau impartasi, dar in ziua de astazi
se ofera tuturor credinciosilor.

ogma - adevarul si credinta de baza continute in Sfintele
Scripturi sau in Traditia Bisericii, aga cum au fost ele for-
mulate la Sinoadele Ecumenice.

irotonie - Taina savarsita de un episcop, prin care o persoa-
na primeste darul preotiei si intra in randurile clerului.

arastas - slujba ce se tine in amintirea unei persoane dece-
date. Se face la trei zile, noua zile si la patruzeci de zile; apoi
la sase luni, un an, etc. Graul fiert din coliva, reprezinta
renasterea la cea de a doua venire a lui Hristos.

fintii Parinti ai Ortodoxiei - oameni sfinti, cu educatie
inaltd, majoritatea lor episcopi, ce au trdit in primele opt
secole ale Crestinismului. Ei au scris, explicat si aparat cre-
dinta Bisericii. Cei mai importanti dintre ei sunt: Sf. Ioan
Gura de Aur, Sf. Vasile cel Mare, Sf. Grigore din Nazians,
Sf. Grigore din Nyssa, Sf. Atanasie cel Mare, Sf. Chiril din
Alexandpria si Sf. Ioan din Damasc.

U
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E trimis de Dumnezeu,
E ocrotitorul tau.
Totdeauna ti-e aproape
Siin zi si-n miez de
noapte;

Te va insoti mereu

Sila bine si la greu!

(Smuaduy)

Mama sau bunica- face,
il framanti si il coace.
Cu stafide, nuci sau mac.
Ati ghicit! E...

(owuozo7))

E deschisa orisicui,
Este “Casa Domnului”!

(vouasigy)

Taina-n care omul spu-
ne cate a facut pe lume!

(vounionanyy)

Recreatia mare

FEIH T

PORUNCA
PRINCIPALK

Despre care lucruri a spus Domnul nostru

Tisus Hristos ca sunt cele mai bune pe care

le putem face in viata acesta. Completeaza
versetul de mai jos si dezleaga rebusul.

"Mai mare ................... decat aceasta ni-
meni nu are, ca sufletul sau sa si-l puna pentru
.................... sdi”. (Toan 15, 13)
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