Supliment al Revistei ORTHODOXIA, pentru copii, parinti si profesori
editat cu binecuvantarea [Prea Sfintitului Dorimedont, Episcop de Edinet si Briceni

sa scoald,
copii!

Calda a mai fost vara aceasta... Si nu cred ca v-ar fi ocolit
gandul la zilele racoroase de scoala.

V-ati jucat de-a scoala in vacanta? Nu-i asa ca v-a fost dor
de ea? Dar ei de voi de-ati sti cat de dor i-a fost..., visa in som-
nul ei de vacanta vocile voastre zgomotoase si vesele care-i
umpleau coridoarele la recreatii, chipurile voastre luminoase
si curioase, va vedea mai mari, mai destepti, mai cuminti.

Doar doua-trei zile in urma iti parea ca vara nu se mai
sfargeste i 1atd ca... de maine iarasi la scoald. La scoala unde
lectiile dureaza o vesnicie, recreatiile secunde, temele pe acasa
foooarte complicate, ghiozdanul nespus de greu, somnul
dimineata tare dulce si scurt, joaca putini... In schimb afli
multe-multe-multe lucruri noi, interesante, nebanuite si asa
devii mai matur, mai responsabil. Scoala iti da nu doar cunos-
tinte despre natura, lucruri, fenomene, ci si multa pricepere,
intelepciune si agerime. Aflaind mai multe, te poti mai liber
orienta in lucruri si alege mai bine ce ti se potriveste doar tie.

Intreaga redactie a gazetutei ORTODOXIA PENTRU
COPII va felicita cu inceputul noului an scolar si a Anului Nou
Bisericesc, va doreste, ca intotdeauna, cu ajutorul Domnului,
numai intelepciune si pricepere in toate. Toate-s bune si spo-
resc numai daca se fac cu ajutorul lui Dumnezeu. Nu uitati de
aceasta. Nici de rugaciune nu uitati, si sa mergeti la biserica
sa nu va leneveiti, sa-i multumiti lui Dumnezeu si parintilor
pentru toate bunatatile ce vi le-au facut tot sa nu uitati. Asa sa
cresteti mari, destepti si sa sporiti in tot lucrul bun.
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Doamne, ajuta!



Ortod oxia

(iOP/g ariei mele

Copilul nimédnui care a
ajuns copilul Domnului

Parintele schiarhimandrit Irinarh este
unul din putinii batrini din Moldova a ca-
rui experienta duhovniceasca si de viata
isi intinde radacinile in timpuri despre
care noi, copiii, mai stim cite ceva doar
din carti. S-a nascut in 1929 in Satul
Nou, judetul Tighina, plasa Cimiglia,
cum se zicea pe atunci, intr-o familie cu
sapte copii. Pe mama nu si-o aminteste,
iar de taica-sau mai tine minte doar ca
era foarte bolnav pe timpul cind trebuia
sa plece la gscoala. Cativa dintre fratii si
surorile parintelui au murit de mici, iar
dintre cei ramasi in viata unul fusese
luat de Crucea Rosie, altul traia la ma-
nastirea Noul Neamt din satul Chitcani.
Tatal lui Stefanel, asa i se zicea in
copilarie viitorului schiarhimandrit, a
murit cand acesta tot pribegind printre
straini a inceput sa argateasca ca sa
poata multumi cumva oamenilor care-l
hraneau. Faptul ca trebuie sa muncesti
pentru painea pe care o mananci a
fost prima lectie pe care a trebuit sa o
invete de mic.

Parintele Irinarh are o duhovnicie apar-
te, intemeiata pe smerenie si rahdare
pe care le-a invatat la argatie, dragos-
tea, ascultarea si blandetea pe care
le-a dobandit in manastire si spiritul de
slujire oamenilor pe care si l-a cultivat
slujind ca bucatar si facand ascultare
la patru arhierei. N-a invatat la scoli te-
ologice si nici disertatii complicate n-a
scris, dar dragostea si intelepciunea pe
care o are de la Dumnezeu, l-au facut a
fi unul dintre cei mai cautati duhovnici
din Moldova. Nu trece zi fara ca batra-
nul sa nu aiba cate sapte-opt musafiri
si fii duhovnicesti, de aceia daca nu
spovedeste, atunci, de obicei, trebalu-
ieste, servind oaspetii. Uneori cand are
mult de lucru, batranul se vede nevoit
sa lucreze si sa vorbeasca in acelasi
timp, asa cum se facea pe timpuri la
sezatori. Asa a fost si in cazul nostru,
parintele schiarhimandrit ne-a povestit
cate ceva despre copilaria sa, prajind
ardei pentru iarna la plita de gaz.

2 ORTODOXIA PENTRU COPII

- Parinte Irinarh, spuneti-ne, cine v-a
invatat sa iubiti rugaciunea si Biserica,
parintii sau buneii?

- Singur m-am invatat, aga de la lume, de la
Bisericd. Eram argat si stipanul imi dadea voie
si md duceam duminica la Biserica. Argat eram
de pe la 10-11 ani. Mama murise, tata mai tra-

ia, dar era bolnav. $i imblam aga prin mahala
de colo-colo cerand de mancare. Aveam in ma-
hala o matusa, Parascovia, care ne mai miluia,
Dumnezeu s-o ierte! Ne aducea cite o bucata
de paine cand cocea. Pe urma m-a luat un om
de argat. Avea cai, avea boi, oi; duceam caii de
cap la plug... Si descult, si in opinci. Omul tinea



plugul si eu mergeam finainte, tineam caii, bo-
roneam... hraneam vitele, le adapam. Omul
cela n-avea copii, traia cu femeia si parintii sai
impreund. Eu dadeam la oite, maturam in
gospodaria lui pentru ca nu aveam acoperisul
meu: tata murise §i a ramas casa pustie...aga o
bojdeuca.

- inseamna ca ,,Tatal nostru” l-ati inva-
tat singur la Biserica?

-Da, la biserica l-am invatat. Tot acolo am
invatat si sa citesc putin. Alti copii invitau la
scoald, aveau ore de religie...

- Adica matale la scoala n-ai invatat?
- N-am fost la scoald. Cum sa ma duc? Des-
cult si dezbracat, cine era sa ma dea la scoalar

- §i ce stiai despre Dumnezeu pe
atunci?

- Stiam ce mai auzeam i eu pe la Biserica,
stiam ca este o putere dumnezeiasca si-mi
faceam si eu cruce ca toti oamenii. Md temeam
cand tuna, ploua, aveam frica de Dumnezeu.
Mi temeam de Dumnezeu §i auzeam ce
vorbeau batranii despre El Toata lumea se
ducea la Biserica pe atunci: argatii impreuna
cu stapanii lor. La Pasti, la alte sarbatori, ma tri-
meteau la bisericd. Stapanii tineau sarbatorile.
Ej, si eu de rand cu ei tineam si, multumesc lui
Dumnezeu, in zilele bune mai si mancam cu
dansii la masad. Dar cand eram la bulgar; alt sti-
pan la care am argatit, mancam pe un scaunel
intr-un colt. $i bulgarul cela avea doua perechi
de cai. Iar grajdul era cu pod, spre fericirea
mea. Eu aveam un pat in grajd si dormeam
acolo. Md sculam dimineata §i curdtam caii
cu ciuceala, cu peria, rineam baliga, faceam
curat. Dormeam in grajd, cu caii, aveam un
patucean acolo. Curatam caii aga, cat puteam
ajunge, ca eram copilandru. Si apoi stiteam si
agteptam sa ma cheme la masa, imi era foame.
Venea stapanul si vedea ca este curat. Si apoi,
of, Doamne miluieste! am lepadat.

- Ce va doreati cel mai mult cand
erati copil?

- Ce vroiam...? Mancare... ca eu n-aveam
nimic, nu intelegeam nimic. Ma luau la lucru
la maturat, la dat la vite, la ranit si-mi dadeau
de méancare sau cate o hainid mai ponositd. Au-
zeam ca Invatd la scoala copiii §i vedeam ca altii
traiesc bine §i ma gandeam si eu ci ar fi bine
sa am ce manca §i cu ce ma imbraca. Bulgarul
cela mi-a ficut o pereche de haine. Faceau pe
atunci din lana de tigaie. Mi-a facut un rand
de haine. $i apoi am lepadat argatia la dansul
si mi-a luat hainele. M-am dus plingand la
bunelul, of Doamne! Dupa aceia am stat la un
om in satul meu, in Satul Nou, acesta a fost al
treilea stapan in timpul argatiei mele de 7 ani.
Si omul cela s-a dus intr-o duminica cu caruta
la Chitcani §i m-a luat si pe mine. Am mers
toata ziua, cind in caruta, cand pe jos. Fratele

meu era acolo. A argitit si el la bulgar, a dormit
in grajd, dar bulgarul cela il cam batea si atunci
el s-a dus la manastire. Ei, si apoi am ramas si
eu la Chitcani. Umblam si eu pe acolo, mai
aveam cate o ascultare. La Chitcani era staretul
Axinte, iar mai tarziu s-a deschis schitul Zloti.
Niste oameni, nagii mei, au dat pamant si au
deschis schit. Si acolo era numai o coliba, iar
staretul m-a trimis la ascultare incolo, pana s-a
mai gramadi lume...

- Parinte Irinarh, mata cand te-ai dus la
manastire, te-ai dus sa te calugaresti
sau te-ai dus sa scapi de argatie?

- M-am dus ca era fratele meu acolo si eu
nu mai aveam pe nimeni in afard de el. Unde
era sa ma duc, ¢ n-aveam nicl casa, nici masa.
Casa tatilui meu s-a risipit...

- $i cum posteati? Fiind mai sarac,
mancati ceia ce va dadeau altii ?

- Pdi dacd era post, toti tineau post. Auzeam
de la stipan c3, iaca, amu-i post. Ma duceam la
biserica, ma impartaseam.

- Nu va venea greu sa postiti, daca
lucrati la camp cu vacile, cu caii...

- Ei, cum sa-ti spun. Imblam de-amu cilare,
imblam cu boii duminica pe deal, cu viteii la
pascut si ma uitam cum se duc baieteii dumi-
nica la biserica imbracati frumos, aranjati... dar
eu trebuia sa ma duc duminica pe deal sa pasc
vitele, incaltat in opingi... asta era mai greu.

- Si pe alti copii cine ii invata religia?
- Se preda religia in scoala, cantau ,Tatal
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nostru” cand incepeau lectiile. Da eu de la sta-
pani am invatat cate ceva. Ei se rugau inainte
de masd, se duceau la bisericd, se impartiaseau
si ma luam si eu dupa ei. Iar mai tarziu cand
eram la mandstire ma uitam si eu aga la buchii
cum te-ai uita la mare. Tot singur m-am invatat
a citi slavoneste. Mai intrebam si pe altii si cu
Doamne ajutd, am inceput sa citesc cate putin
din Psaltirica.

- Erau pe-atunci compiutere?

- Ei, ai zis-o, compiutere... nu erau nici
biciclete atunci. Era cite un invatator care avea
bicicletd si noi, copiii, alergam toti cu gura cas-
catd sa vedem cum merge cu bicicleta. Altceva
nu era nimic.

- Ce jocuri aveati?

- Distractii aveam mai putine. Poate niste
patiranii mai povesteam pe la sezdtori cand
oamenii se adunau si curate porumb sau si
tese covoare. Mai erau niste tigani cu scripca,
si flacdii faceau joc duminica. Da copiii se fuga-
reau, mergeau la scoala. Nu stiu cum se jucau
ei acolo ci eu n-am fost. N-am prea avut cu
cine ma juca, ca toti copii mergeau la scoala, da
eu umblam aga ca un sdlbatic. Serios vorbesc.
Copiii invdtau da eu umblam asa...Doamne
fereste! Ei, da ajunge sa tot palavragim. Vorba
lunga saracia omului!

- Parinte, binecuvantati!
- Dumnezeu si va binecuvinteze si in rai sa
va ageze. Pe voi si pe cititorii vostri mici i mari.

Igor PANZARU

Biserica serbeazd aceasta zi din
doud motive: intdi pentru cd luna lui
septembrie se considerd inceput al
anului si de aceea Biserica, multumind lui
Dumnezeu pentru roadele de peste an, se

roagd ca si anul nou sa fie roditor. Iar in
al doilea rand aceastd zi se considerad a fi
inceputul predicii Domnului, Th amintirea
intrdrii lui Lisus in sinagogd, cdnd, des-
chizand cartea ce I s-a dat, a citit locul
din profetul Isaia, unde se zice: "Duhul
Domnului peste Mine..." (Luca 4, 16—18).
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Batranul

fantul Dimitrie, care a fost Mitropolit al Rostovului in veacul al
XVIl-lea, istoriseste, spre folosul nostru duhovnicesc, despre un
invatdtor care s-a rugat lui Dumnezeu mult si cu ravna, ca El sa-i
arate pe acel om de la care ar fi putut s invete calea adeviratd
spre Imparatia Cerurilor. $i iata ca odata intalneste langa usile
bisericii un cersetor batran, imbracat in zdrente, plin de bube si
rani puroinde. Trecand pe alaturi, dascalul il saluta dupa obicet,
zicand:

- Buni ziua, batrane!

Batranul ii raspunde:

- Nu tin minte sa fi avut vreodata o zi rea!

Invatitorul, auzind un asemenea raspuns, s-a oprit si, ca si cum
ar fi voit sa-gi retraga salutarea, a spus:

- Sa-ti dea Domnul fericire!

- Eu niciodata n-am fost nefericit! - a raspuns batranul.

S-a mirat invatatorul si, gandindu-se ca poate batranul nu a
auzit bine, a schimbat salutul si a grait:

- Ce spui, batrane? Eu iti doresc sa fii in bunastare...

Batranul i-a raspuns iar:

- Eu niciodata nu am fost nenorocit.

Incercandu-l pe batran, invititorul a mai spus:

- 1ti doresc ceea ce singur iti doresti.

- Nu duclipsa de nimic, fiindca toate, cum le doresc, asa mi se si
intampla, iar bunastarea vremelnica nu caut - i-a spus batranul.

- Sa te mantuiascd Dumnezeu pentru acestea. Dar spune-mi,
tu esti singurul dintre ndpastuiti care nu suferi nevoi? Nu pot
pricepe cum te-ai putut feri de nenorociri!

- Domnul meu, asa este precum am raspuns salutarii tale. Nu
am cunoscut vreodata o oarecare nefericire sau necaz. Ce stare
mi-a dat Dumnezeu, pentru aceea si-I multumesc. Iar daca nu-mi
doresc bunastare, tocmai Intru aceasta se afla bunistarea mea. Eu
nesocotesc fericirea si niciodata nu o cer Tatalui Ceresc. Nu simt
nenorocirea, asemenea cu cei carora toate li se fac dupa a lor dorin-
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1. Culoarea vegmintelor

in care slujesc clericii de
aceastad sdrbatoare. 2.

Vita din care descindea

mama Fecioarei Maria. 3.
8 Unde locuiau Toachim si

Ana. 4. Unde a fost adusa
Fecioara Maria. 5. Arde

n candele. 6. Cel care i-a
vestit lui Toachim cd va

avea o fiicd. 7. Preotul

care a refuzat jertfa
pdrintilor Fecioarei
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Maria. 8. Virtute pentru
9 care Domnul le-a dat lui
Togchim i Anei un copil.
9. Invatdturi gregite

6 | despre Maica Domnului.

intelept

ta. Daca sufar de foame, pentru aceea multumesc lui Dumnezeu,
ca unui Pdrinte care stie ce-mi trebuieste. Daca indur frigul sau
sunt patruns de ploaie, sau altceva, rabd din vitregiile vazduhului,
Ii multumesc, de asemenea, lui Dumnezeu. Cand toti ma hulesc,
11 sliavesc pe Domnul, stiind ca toate acestea sunt randuite de El
Asemenea i cu toate cate le ingaduie Dumnezeu — bune sau rele,
dulci sau amare — toate le primesc din mana Bunului Parinte, si
astfel voiesc numai ce voieste si Dumnezeu. $i asa se fac toate dupa
dorinta mea. Cu adevarat, nenorocit este cel care cauta fericire in
aceastd lume, pentru ca in viata aceasta fericirea cea nemincinoasa
este a te incredinta in toate voii Domnului. Iar voia lui Dumnezeu
intotdeauna este desavarsitd, buna si dreapta. Eu insa, straduin-
du-ma in toata vremea sa-mi plec voia mea inaintea dumnezeiestii
voiri, ma socotesc peste masura de fericit.

Invatatorul, socotind ci-1 va pune pe batran in cumpina, a zis:

- Spune-mi, rogu-te, aceleasi ti-ar fi gandurile si daca Dumnezeu
te-ar trimite in iad?

- Oare chiar El o sa ma trimita in iad? El stie ca eu ma tin
puternic de El prin dragostea nefitarnica ce {i port. Cu aceste
legaturi eu m-am legat atat de puternic de Domnul, incat, oriun-
de m-ar trimite, acolo 1l voi lua si pe El cu mine. Si pentru mine
e cu mult mai bine sa fiu cu Domnul in afara Cerurilor, decat in
ceruri fara EL

S-a minunat dascalul de asemenea raspunsuri ale batranului si
a cugetat in sine ca aceasta este, cu adevarat, calea cea mai scurta
spre Dumnezeu, cand oamenii isi pleaca voia lor inaintea sfinteti si
dumnezeiestii Vointe. invéi;étorul l-a lasat pe cersetor si, mergand
intru ale sale, lauda pe Domnul Dumnezeu Care a dat atata inte-
lepciune batranului cel sirac. inci I-a multumit Méantuitorului ¢ a
implinit rugamintea sa si i-a aratat omul de la care sa poata invata
grabnic calea cea scurti si adevirati spre imparatia Cerurilor.




al aproape

de Dumnezeu

Dumnezeu iubeste fie-
care om §i ii cunoaste orice
gand, orice sentiment. Chiar
sl in gand dacd ne adresam
Lui, El ne aude.

Oricand putem veni
inaintea lui Dumnezeu cu
rugaciune, la bucurii si in
necazuri, cand ne este greu
sau cind nu stim ce sa facem,
chiar si atunci cind ne e usor
si cald in suflet. Bine ar fi
daca n orice clipa a vietii ne-
am aminti de Dumnezeu si
ne-am ruga Lui. Iar daca nu
ne adresam Lui inseamna ca

iubesti cu acela vreai sa te
intalnesti. ..

Multi, foarte multi oa-
meni se pare ca stiu despre
existenta lui Dumnezeu,
insd nu simt dragoste fata de
El, stiu de-spre El, insa nu-L
cunosc personal. Rudele,
prietenii — iata-i aici, alaturi,
iar Dumnezeu, desigur
existd, insa undeva departe,
in Ceruri, dar numai nu in
viata mea...

Asta se explica si prin
faptul ca Dumnezeu nu
cheama pe nimeni la Sine

nu ne rugam? Gandeste si
tu: cand oamenii inceteazi
si mai vorbeasca intre
ei? Atunca cand se cearta.
, Eu nu mai vorbesc cu el”
inseamna ,,eu nu mai sunt
prieten cu el” si chiar ,,nu-l
mai suport”. Si dacd nu ne
rugam, adica nu vorbim cu
Dumnezeu, inseamna ca nu
mai prietenim cu El §i nu-L
iubim. Dar se stie ca pe cine

fortat, impotriva vointei sale.
De aceea omul poate si sa
iute de El, sa se indeparteze
de El. Dumnezeu insa con-
tinua sa iubeasca omul, pe
fiecare, cu o dragoste despre
care nici nu ne putem ima-
gina. Din aceasta dragoste
El a creat lumea. Dumnezeu
Insusi este Tubire. Si oricine
se indreapti citre El, Ti
va simti dragostea. Pentru

aceasta mai e nevoie de ceva:
oferiti-I un loc in viata voas-
tra, chemati-L si incercati sa-
L auziti. Aceasta inseamna
rugaciune.

Pravila de
rugaciune

Ca sia nu-L uitam pe
Dumnezeu, trebuie sa ne
rugam Lui in fiecare zi, di-
mineata si seara. Atunci vom
avea timp rezervat anume
pentru intalnirea cu El si il
vom numi pravila de ruga-
ciune. Trebuie sa pretuim
acest timp sl sa ne rugam
din tot sufletul. Se intampla
adeseori sa nu putem gasi
cuvintele, sentimentele sau
gandurile pentru o aseme-
nea intdlnire importanta.
Biserica ne da gi cuvinte de
rugdaciune in cartea numita
— “Carte de rugaciuni”.Ru-
gaciunile bisericesti contin
ceea ce este mal important
pentru toti oamenii. De
aceste rugaciuni nu te mai
plictisesti, pentru ca chiar
sl cel mai intelepti oameni
gasesc in ele noi si noi cunos-
tinte despre Dumnezeu.

Rugaciunea isi daruieste
comoara — bucuria intalnirii
cu Dumnezeu si cunoaste-
rea Lul, numai celor care
cu credintd, din toata inima,
intelegand-o, o rostesc.

(Dupad “Invata-ne,
Doamne sa ne rugam®,
Ed. “Casa pdrinteasca”,
a. 2000, Rusia)

- Se poate oare sa crezi, fara sa
mergi la biserica?

- Poate ar fi mai bine sa spuneti direct
ca nu credeti si, deci, sa mergeti la biserica
nu mai este nevoie. insi pentru un om
care crede, pentru care Dumnezeu nu
este o fictiune sau o “ratiune suprema®,
ori “un principiu de viata“, dar Hristos
Mantuitorul, cum adica sa nu mearga la
biserici? Este ca si cum asi zice: “Doamne,
nu mai am nevoie de Tine si nici Jertfa
Ta nu ma intereseaza, si nici Invierea Ta,
temelia credintei noastre, tot nu ma inte-
reseaza. latd mi-i bine sa stau intins pe pat
si sa rasfoiesc reviste.” Acum analizeaza si
singur - esti credincios sau necredincios.

- De ce Dumnezeu a creat
oamenii?

- Nu stim de ce. Nu stim de ce Dumne-
zeu a creat lumea, oamenii, stim numai ca
acestea au fost create din dragoste dumne-
zeiasca. $i mai stim ca Dumnezeu agteapta
de la oameni in schimb tot dragoste, fara
a ne impune sa-L iubim, fara a ne forta sa
fim buni, precum voia un erou dintr-un
roman a lui Dostoievski; sa-i faca pe toti
buni. Domnul vrea sa-I raspundem din
suflet la ceea ce ne cheama.

- Ce este pacatul?

- Pacatul poate fi asemanat cu o gaura.
Cine dintre voi n-a vazut un batic frumos
la mama sau la altcineva? Imaginati-va
ca pe acest minunat batic, la un moment
dat, apare o gaura, nu intamplator, ci una
facuta de tine. La inceput e micd, insa,
daca n-o cosi, se largeste. La fel este si
pacatul, la inceput o gaurica, apoi devine
0 gaura mare in care - pazea sa nu cazi!

(Dupa “Catehism pentru copii” de
prot. Maxim Kozlov, M., 2002)
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din istoria Bisericii stramosesti
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Papa Necolae I
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ffdmful Patviarh Fotie

Cele doua popoare, grecii si romanii, deosebiti prin limba, cul-
tura si civilizatie, au ajuns in secolul al IX-lea sa nu se mai inteleaga.
Chiar si unitatea crestind era inteleasa diferit de Apus si de Rasarit:
primatul papal - puterea si autoritatea absoluta a papei, acceptatea
tezei despre purgatoriu, introducerea in Apus a messet romane, in
locul Sfintei Liturghii ortodoxe etc.

O noua raceald s-a produs in relatiile dintre Roma si Constanti-
nopol in anul 588, cand, la sinodul local, patriarhul Ioan al I'V-lea
Postitorul si-a luat titlul de patriarh ecumenic, fapt ce l-a suparat
pe papa Grigorie cel Mare care se considera, prin titlul de papa,
patriarh al intregului Apus crestin.

Mai tarziu apusenii au fost acuzati de catre greci si de alte practici
condamnate la sinoade: celibatul clericilor, mincarea de oui si lactate
in Postul Mare, nerecunoagterea ungerii cu Sfantul Mir fiacuta de
preoti, ci numai de episcopi etc. Lista inovatiilor latinilor in domeniul
cultului si dogmatica parea fara sfarsit, ea marindu-se pe parcursul
timpului: folosirea azimei (a painii nedospite) la savarsirea Sfintei
Euharistii in loc de paine dospitd, falsificarea invataturii despre
Sfanta Treime, prin sustinerea invataturii ca Sfantul Duh purcede
de la Tatal si de la Fiul (Filioque), desi insusi Papa Leon al I1I-lea a
protestat impotriva acestui adaos la Crez. Acest adaos a fost unul din-
tre motivele principale ale Schismei din 1054 (introdus in intreaga

1. Numele prorocului
nghitit de balend.

2. Cantare bisericeas-
cd la slujba utreniei.
3. Munte pe care au
fost date de Dumne-
zeu cele zece porunci.
4. Perioadd de timp in
care hu se consumd
unele alimente.
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Biserica Catolica de papa Benedict al VIII-lea in 1014).

La baza schismei a stat tendinta papalitatii de a acapara exclusiv
universalitatea Bisericii, in dauna dreptei credinte crestine, pre-
cum si pretentia papilor la jurisdictia universala asupra tuturor
crestinilor.

Schisma de la 1054 a inceput cu disputa dintre Sfantul Patriarh
Fotie si papa Nicolae I (desfasurata in sec. al IX-lea).

Printr-o scrisoare, Fotie a instintat frateste pe papa Nicolae I
despre alegerea sa ca patriarh de Constantinopol, dar papa nu a
recunoscut aceasta alegere si l-a excomunicat pe sfantul Fotie. La
cererea principelui Bulgariei, papa Nicolae I a trimis episcopi si
preoti latini in aceasta parte, iar preotii greci fiind alungati. Afland
despre aceasta Fotie a convocat Sinodul la Constantinopol, la care
tinandu-se seama de inovatiile latinilor in domeniul invataturii
crestine, s-a hotarat ca papa Nicolae I sia fie excomunicat. Iar
schisma propriu-zisa a avut loc in urma disputei dintre Patriarhul
Mihail Cerularie si papa Leon al IX-lea, cand cardinalul Humbert,
fara autorizarea papei, fiind suparat pe patriarh, a compus un act
de anatemizare a Patriarhului, a clerului si credinciosilor ortodocsi,
acuzandu-i de erori inexistente. La opt zile de la acest eveniment
Patriarhul Mihail Cerularie a convocat Sfantul Sinod la care s-a
hotarat sa fie dati anatema papa Leon al IX-lea, delegatii papali si
Biserica Romana.

Contemporanii de atunci n-au acordat importanta cuvenita
acestor evenimente, care au ramas in istorie sub numele de Schisma
cea Mare de la 1054.

Ea este
in viata

Vechiul
Testament

dinVechiul
Testament




In aceste pagini gasiti materiale didactice
pentru lectitle dumneavoastrd de religie
pentru scoli normale saw duminicale.

duminicala

Tema a 1-a. Clasa a ll-a

) Copilul generos
Inmultirea painilor si a pestilor

Obiective de referinta:

1. Sa deprinda reguli de comportament moral din faptele
personajelor biblice si ale sfintilor.

2. Sd-gi formeze deprinderi de analiza a faptelor proprii.

In una din zile Iisus si Apostolii Sii se aflau intr-un loc
pustiu. Multime mare de oameni L-au urmat in acel loc. Lui
Iisus I S-a facut mila de ei. A vindecat multi bolnavi si a in-
ceput si-i invete despre Impiritia Lui Dumnezeu. Multimea
se simtea atat de bine lainga Domnul, incat au uitat de casele
lor, de foame si de sete, iar timpul a trecut pe nesimtite. Spre
seara, Apostolii au venit ingrijorati la lisus si I-au spus: ,,Lo-
cul e pustiu si ceasul e tarziu. Deci da drumul multimilor ca
sa se duca in sate sa-si cumpere de mancare”. lisus, insa le-a
raspuns: ,,N-au trebuinta sa se duca. Dati-le voi sa manance”.
Unul dintre Apstoli I-a zis: , Este aici un bdiat care are cinci
paini de orz si doi pesti, dar ce sunt acestia la atatea?” Atunci
lisus le-a poruncit: ,,Aduceti-le aici!”. Cand copilul a auzit ca
Tisus fi cere painile si pestii, s-a luminat la fata sile-a dat bucu-
ros. lisus a poruncit ca multimea de oameni sa se aseze. A luat
cele cinci paini si cei doi pesti, si, privind la cer, a multumit lui
Dumnezeu, le-a binecuvantat si apoi le-a dat Apostolilor ca sa
le impartd oamenilor. Au mancat toti si s-au saturat. La sfarsit
au mai ramas douasprezece cosuri de firimituri, pe care le-au
adunat Apostolii. Iar cei ce mancasera erau in jur de cinci mii
de barbati, afara de femei si copii.

Precizare: Dumnezeu a primit si a binecuvantat darul co-
pilului. Painile si pestii daruiti de el s-au inmultit g1 au saturat
tot poporul. Atunci toti au invatat ca Dumnezeu voieste ca cei
ce au paine si hrana sa gi-o imparta cu cei flaminzi si lipsiti.

Mi-am amintit o istorioara despre un copil care, auzind
ca milostenia este prima virtute pe care trebuie sa-o posede
un crestin, a zis: ,,Eu sunt sdarac si nu am ce darui, cum sa fac
eu milostenie? Iatd daca asi avea si eu mai multi bani, asi da
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cu draga inima, dar asa...” La aceste cuvinte, mamica lui i-a
raspuns: ,Fiule, nu asta inseamna milostenie, ci uite, de exem-
plu, ieri dimineata am vazut vecina pe drum, ajutand o batrana
ce se ostenea cu o legdtura de lemne si le duca pana acasd; mai
tarziu, am zarit-o iarasi, indrumand un calitor ce se ratacise si
chiar daca nu l-a putut ospata, un sfat bun si o cana de apa rece
a gasit pentru el. Spre seard, cand doi sateni se certau, ea a iesit
cu vorbe bune si i-a impacat. Acum vezi ce este milostenia? Chiar
daca nu ai bani sa dai si celorlalti, nimic nu te impiedica sa-i ajuti
cu ceea ce poti, nu trebuie sa dai din buzunar, ci din suflet. Sf.
Ioan Gura de Aur spune: ,,Cu un banut poti cumpara cerul, nu
pentru ca cerul ar fi atat de ieftin, ci fiindca Dumnezeu este atat
de plin de iubire. Daca n-ai nici un banut, atunci da un pahar cu
apa rece.”

Vazand minunea pe care o facuse lisus, toti ziceau ca El este,
cu adevarat, Mantuitorul lumii, Cel mult asteptat.

Si crestinii aduc daruri la biserica: paine, vin, grau, untdelemn
si alte roade ale pamantului.

Preotul le binecuvanteaza si se roaga lui Dumnezeu, zicand:
,Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Care ai binecu-
vantat cele cinci paini in pustie si ai saturat cu ele cinci mii de bar-

Ce este viata
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bati, Insuti binecuvanteaza si painile acestea... si le inmulteste...
iar pe credinciosii care se impartasesc dintr-insele, i sfinteste.”

Darurile binecuvantate se impart apoi tuturor credinciosilor

din biserica. Aceasta slujba se numeste Litie si se savarseste seara,
de obicei in ajunul sarbatorilor.
Precizare: Mantuitorul a ficut aceastd minune pentru ca oame-
nii sa creada in toate invataturile Lui si sd creada ca El este Fiul
lui Dumnezeu Cel Atotputernic. A doua zi multimile il ciutau
pe lisus, iar El le-a spus: ,Ma cautati... pentru ca ati mancat din
paini si v-ati saturat. Lucrati nu pentru mancarea cea pieritoare,
ci pentru mancarea ce ramane spre viata vesnica”.

Dar v-ati gandit ca aga cum trupul are nevoie de paine ca sa
nu moard, la fel si sufletul are nevoie de paine ca sa nu moara
pentru vesnicie. Iar acum sd vedem: care este painea pentru
suflet?

Painea sufletului este Sfinta impérti@anie. Cand ne imartasim
gustam din Painea Vesnica. Dar voi, copii, v-ati impartasit? Ati
mancat Painea Cereasca, Painea Vesnica?! Daca n-ati reusit inca
nu e tarziu. Domnul asteapta ca voi sa veniti la EIL
Indemn: Nu fiti nepisatori fata de sufletul vostru: hriniti-1 si pe
el cu Painea Vesnica - Sfanta impirté@anie, ca sa nu moara.

duhovniceasca?

Viata duhovniceascd

poate fi asemdnatd cu o expeditie la fundul

marii dupd o perld minunatd, care este fmp&—
rdtia lui Dumnezeu.

Aerul care trece prin ‘
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<& fii atent s& nu deteriorezi tubul, penfru ca ceru nu
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A 8/21 septembrie
ntr-o tara indepartatd, traiau in vremurile de demult
¢ doi batrani, sot si sotie: Ioachim si Ana. Ei erau foarte
credinciosi si buni la suflet si de aceea Dumnezeu i
iubea foarte mult. Pentru ca nu aveau copii, cei doi
bitrani erau mereu tristi. Oamenii credeau ca au
facut pacate foarte mari de nu le-a dat Domnul o ase-
menea fericire. Chiar si preotul care slujea in biserica
nu primea darurile lor si o data chiar I-a certat pe
bitranul Ioachim. Intristat peste masura, Ioachim s-
a retras, timp de 40 de zile intr-un loc pustiu si acolo
L-a rugat pe Dumnezeu sa-i daruiasca un copil. Ana,
ramasa acasa, a postit si s-a rugat lui Dumnezeu, ce-
rand si ea sa li se nasca copilul dorit. Dumnezeu nu a
lasat fara raspuns rugaciunea lor si a trimis un inger
care le-a vestit celor doi batrani credinciosi ca li se va
nagte o fiica. La aflarea vestii, amandoi au promis ca
vor ddrui lui Dumnezeu copilul ce li se va naste.
Cand s-a implinit timpul, Ana a nascut o fetita
frumoasad, careia i-au pus numele Maria, ceea ce
inseami ,Cea plicuti, impariteasi si Doamna”.
Cand Maria avea trei ani, parintii au luat-o de mana
si s-au dus cu ea la biserica. Astfel, parintii si-au tinut
promisiunea fata de Dumnezeu. Au incredintat-o
preotului, sfatuind-o sa se poarte frumos si sa se
roage lui Dumnezeu pentru ea, pentru parintii ei i
pentru toatd lumea.

NASTCRCA MAICI DOMNY Y] ’:

Dr‘agu ,
nostri cititori,
in fiecare num&r' al

ziarului gasiti doud pagini
\ colectionabile - “Calendarul
lunii*. Decupdndu-le, adunati-le
intr-o mapd si veti avea propriul

calendar ortodox, dar si prima
experientd de editor

/ de carte.

Domnul ne iubeste ca pe propr
mai mult decat iubeste o mama, caci o mama

isi poate uita copilul, dar Domnul nu ne uita
niciodata. Pentru a cunoaste pe Domnul, n-avem
nevoie nici de bogatii, nici de invatatura, ci e
nevoie sa fim ascultatori si infranati, sa avem
duh smerit si sa-l1 iubim pe aproapele, si Domnul
va iubi un asemenea suflet si Se va arata pe Sine
Insusi sufletului si il va invata iubirea si smere-
nia, si-i va da tot ceea ce are nevoie pentru a-si

gasi odihna in Dumnezeu.
(Sfantul Siluan Athonitul)

SEMIRS

Sai copii, chiar

Tk
5,
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entru noi, crestinii ortodocsi, e important
sd aflim ca Sfintii Imparati Constantin si
Elena isi au originea in pamantul sfant al
stramosilor nostri. Sfinta Elena este mama
Sfantului Constantin si se tragea din vita
de daco-romani. Ea a fost crestina de
mica si 1si crestea unicul sau fiu in frica lui
Dumnezeu si dragoste pentru aproapele.
Ea este prima femeie din lume care si-a
eliberat toti sclavii. Avea o inimad mare si ii
ajuta pe toti cei care se aflau in nevoi.

Sfantul Constantin a fost imparatul
Galiei si Bretaniei. In acel timp in Roma
imparat era Maxentiu. El era foarte rau si
toti locuitorii sufereau din cauza nedrep-
tatii lui. De aceea cetatenii din Roma s-au
adresat Sfantului Constantin dupa ajutor.
Inacelmoment impiratul Constantin inca
nu era pe deplin convins in credinta sa. El
a inceput razboi contra lui Maxentiu. Dar
armata lui Maxentiu era mai numeroasa si
mai puternica. Domnul a facut o minune
in care a aratat ca biruie nu cel puternic,
ci cel caruia fi ajuta Dumnezeu.

Sfantul Constantin s-a rugat Domnului
ca sa-1 dea putere si sd-l ajute in lupta. Si
rugiciunea i-a fost auziti. Intr-o z, pri-
vind spre cer, Sfantul Constantin a vazut
o cruce mare formata din stele luminoase,

iar alituri, tot din stele era scris: ,,Cu acest
semn vei birui.” Noaptea in vis imparatului
1S-a aratat Domnul Iisus care i-a poruncit sa
facd un steag pe care sa puna o cruce mare
si astfel si porneasca la lupti. Imparatul
Constantin a indeplinit intocmai cele spuse
sl a mai poruncit ca fiecare soldat sa poarte

cruciulita. Astfel, cu ajutorul lui Dumnezeu,
Sfantul Constantin I-a biruit pe Maxentiu.

In anul 326 impariteasa Elena, la
indemnul fiului ei Constantin cel Mare,
intocmai cu Apostolii, s-a indreptat spre
Ierusalim pentru a cduta crucea pe care a
fost rastignit Iisus Hristos. Timp indelun-
gat cautarile pareau a fi zadarnice, pana
intr-o buna zi, cind un iudeu, pe nume
Iuda, i-a comunicat imparatesei ca Crucea
se afla sub templul zeitei Venera. Templul
a fost distrus §i in urma sapaturilor au fost
gasite trei cruci.

Pe una dintre aceste cruci a fost rastignit
Mantuitorul, iar pe celelalte doud — doi tal-
hari. Deci trebuia sa se afle care e totusi Sfanta
Cruce pe care a fost rastignit Domnul.

La acel moment pe langd ei trecea
un cortegiu funerar. Patriarhul Macarie,
inspirat de Duhul Sfant, a atins pe rand
crucile de raposat si cand a fost apropiata
crucea Domnului, mortul a inviat. Rudele
inviatului plangeau de bucurie, iar Crucea
cea de viata datdtoare a fost inaltata atat
de sus, incat sa fie vazuta de departe sisa i
se inchine toti cei care veneau la Golgota.

O agchiuta din lemnul Crucii pe care a
fost rastignit Domnul Hristos se afla sila noi
in tard, la manastirea din satul Chitcani.

TZlered CAPYLYI SPANTYLYI 10AN BOTEZATORY;

arbatorim in fiecare an la 11 septembrie
trecerea la cele vesnice a Inaintemergi-
torului si Botezatorului Mantuitorului
Hristos, Sfantul Ioan Botezatorul. Faima
de mare prooroc si de aspru mustriator
al pacatelor si al patimilor, dar mai ales
curajul de a spune fieciruia, in fata,
adevarul, au facut ca Ioan sa fie inchis
in temnita din Macherus din ordinul lui
Irod Antipa, guvernatorul Galileii, fiul
lui Irod cel Mare. Acest tetrarh - numit
asa pentru cd stipinea a patra parte din
Tara Sfantd, dupad ce-si alungase prima
sotie, s-a cdsatorit cu cumnata sa Irodi-
ada (care, de altfel ii era si nepoatd) in
timp ce fratele sau, Filip - un alt tetrarh
- incd traia. Pdcatul lui Irod Antipa
era mustrat de citre Ioan Botezdtorul:
“Nu-ti este ingdduit s-o ai de sotie” (Ma-
tei 14, 4). Nu l-a omorat, pentru ca se
temea de popor, care-l socotea pe Ioan
- pe buna dreptate - prooroc.

Desi intemnitat, Ioan mai era con-
siderat un pericol pentru Irodiada, de
aceea ea cauta un prilej potrivit sd scape

@
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definitiv de prooroc. $i prilejul s-a ivit
la ziua aniversara a lui Irod, cAnd aces-
ta, a promis fiicei Irodiadei, Salomeea,
care l-a impresionat cu dansul sidu in
fata mesenilor, ca-i va da orice, chiar si
jumatate din imparatie. Mama si fiica

s-au sfatuit si i-au cerut: “Da-mi aici,
pe tipsie, capul lui Ioan Botezitorul.”
(Matei 14, 8). Uitand de orice frica de
Dumnezeu si voind sa arate mesenilor
ca-si tine promisiunile, desi intristat,
Irod porunceste uciderea lui Ioan si
aducerea capului acestuia pe tipsie, in
fata tuturor celor prezenti la ziua sa.
Trupul lui Ioan a fost luat de ucenici
si ingropat, iar capul a fost descoperit,
pierdut si regasit de citeva ori in decur-
sul vremurilor.

Sfantul Evanghelist Matei ne spune
ca Mantuitorul s-a intristat, afland ves-
tea despre uciderea Sfantului Ioan: “Si
auzind Iisus, a plecat de acolo cu corabia
la loc singuratic ...” (Matei 14, 13). Ace-
easi intristare a cuprins, cu siguranta,
pe Apostoli, unii dintre ei fiind ucenici
ai Stantului Ioan, inainte de a fi chemati
de Invatitor. Aceeasi intristare ar trebui
sa ne cuprindd si pe noi, vizand cum
omul trdieste in mocirla minciunii i a
pacatului care devine patima, evitan-
du-i pe cei care ii spun adevarul.



Ai nevoie sa vorbesti despre dificultatile tale
familiale sau sa te angajezi intr-o cauza nobila,
simti nevoia sa te cunosti mai bine? Este firesc la
varsta ta. Sectele insa poseda artadeasti cind sa-ti
intinda mana. Se ascund in spatele cursurilor de
studiere a limbilor straine, a actiunilor umanitare
ori a posturilor vacante pentru studenti. Scopul
primei apropieri este, inainte de toate, de a se-
duce. Sectele utilizeaza in acest scop un truc im-
batabil - bombardamentul cu dragoste - “esti cel
mai frumos, cel mai sensibil, cel mai inteligent”. ..
Pentru a parea mai originali accentuiaza ruptura
cu lumea exterioara, inspirind victimelor ca
sunt fiinte deosebite, ca au o misiune de realizat,
cultivand, in acelasi imp, misterul... Pentru ca
adeptii sa nu poata sa dea fnapoi, sectele impun
ritualuri. Aceste practici: rugacuni mecanice,
purificari si tehnici de meditatie impiedica, de
fapt, gandirea. Fii atent. Vom continua discutia
in numarul urmator.

Cui Leschiclem usad

M25C8 DE OCAIE A LAUPILOR

Un membru al
sectei stabileste
primul contact
cu un posibil
adept.

I se propun cur-
suri de studiere,

daca accepta,
intra in secta.

Meditatie,
rugaciune, regim

drastic, toate

acestea slabesc
treptat adeptul
si il priveaza

de propria
capacitate de
discernamant.

Sinoadele Ecumenice
- apdararea S
trairea ortodoxiel

Al doilea Sinod Ecumenic

Dionesie, ﬁfefm din Catedvala “Nagterii
Mavcii Dommudund”

0 MINANE ORTODO%A

170 MIZLOCHL ISLAMISHMELLT

Prima biserica pe locul unde
se afla astizi Catedrala “Sfanta
Sofia” a fost construita de Con-
stantin cel Mare, In a. 325, dar a
ars intr-un incendiu in anul 404.
Reconstruita de Theodosie al
II-lea in 415, biserica a fost din
nou arsd, in timpul Réscoalei
din a. 532. Cladirea era foarte
importanta pentru Ortodoxia
din perioada timpurie §i pentru
Imperiul Bizantin, fiind primul
exemplu de arhitectura bizan-
tind. Interiorul siu decorat cu
mozaice, coloanele de marmura
si acoperisul sunt de o mare
importanta artistici. Se spune
ca slujbele savarsite in “Sf. Sofia”
erau atit de grandioase, incat
participarea la una din aceste
slujpe a determinat delegatia
cneazului Vladimir I sa opteze
pentru increstinarea rusilor. Ult-
ma slujba crestind a fost savarsita

la 29 august 1453. In prezent ofi-
cialititi ale Patriarhiei Ecumenice
intreprind  demersuri  pentru
restiturirea  Catedralei “Sfanta
Sofia” catre Biserica Ortodoxa.
Sultanul Mahomed, cuceri-

torul Constantinopolului a dat
ordin ca “Sfanta Sofia” si fie
transformata in moschee. Legen-
da spune ci pe unul din peretii
albi s-a pastrat amprenta palmei
pline de sange a sultanului

Hagia Sophia (dm veacd - “Sfainta Inte ’Q
catedyala Pmr/z/m p{efCom/t W
moschee, astizi muzeun in Istanbul, TMCL&L

Putin dupa anul 325, Sfanta Bise-
rica a avut de luptat impotriva unei
erezii in care cazuse episcopul Ma-
cedoniu din Constantinopol. Acesta
invdta nu numai ca ,Duhul Sfant e
mai mic decat Tatal si Fiul”, dar si ca
»,€ 0 creatura si o faptura facuta prin
Fiul”. Macedoniu era inzestrat cu
darul vorbirii alese si de aceea a reusit
sa-i cagtige de partea sa pe mai multi
crestini de seama. Printre acestia erau
si cativa episcopi.

Pe atunci domnea imparatul Teo-
dosie cel Mare. Acesta, vazand nelinis-
tea adusd de noua erezie, a convocat
al II-lea Sinod Ecumenic care a avut
loc in anul 381 la Constantinopol.
Lucrarile, la care au luat parte 150 de
episcopi, au fost conduse de Melentie
al Antiohiei, de Grigore de Nazians al
Constantinopolului si de Nectarie. Al
II-lea Sinod Ecumenic l-a combatut
pe ereticul Macedoniu s§i a agezat
invatatura despre Duhul Sfant in
urmatoarele cuvinte:

»(Cred) si intru Duhul Sfant, Dom-
nul de viata Facatorul, Carele din Tatal
purcede, Cela ce impreuna cu Tatal si
cu Fiul este inchinat gi marit, Carele a
grait prin prooroci.” Tot atunci s-au
inlocuit si ultimele cinci articole din
Simbolul Credintei, ajungandu-se la
12, asa cum le rostim in ziua de azi.
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atehumen - in Biserica Timpurie, o persoand care a oxologie - cantare de slava inaltata lui Dumnezeu. Do-

Ctrecut la crestinism, dar care nu a fost inca botezata. onlogie mica: “Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh®.
Catehumenii puteau participa la prima parte a Litur- Doxologie mare: “Slava intru cei de sus...“, care are la baza
ghiei (Liturghia Catehumenilor), dupa care trebuiau sa cantarea ingerilor din noaptea Nasterii Domnului.
paraseasca biserica si sa astepte afara.

natema - pedeapsa data cuiva de catre Biserica prin

olieleu - cantare de lauda la sarbatorile Mantuitorului excluderea din sanul ei. Biserica poate da anatema o
P si ale sfintilor. persoana din comunitate, care s-a facut vinovata de le-
padarea de credinta sau de un pacat de moarte. Biserica
rochimen - stih (vers din psalmi) care precede pericopa mai poate pronunta anatema si impotriva dugsmanilor

din Apostol. credintei, a ereticilor si a tradatorilor ei.

Orizontal: 1. Stare de neprihdnire a Maicii Domnului. 6. Parte
principald a unei biserici, situatd T mijlocul clddirii, intre altar
si pronaos. 7. Sotia lui Avraam. 9.Regele iudeu care a ucis 14 mii
de copii in Betleem. 11. Cei trei de la Rdsdrit care au adus daruri
Pruncului Hristos. 13. Sentiment de infelegere si de compasiune
fatd de suferinfa sau de nenorocirea cuiva. 14. Locuinta omului. 15.
Recompensd despre care vorbeste Mantuitorul (Mat., 5) celor ce
Tmplinesc poruncile Lui.

Vertical: 2. Taina Euharistiei a fost instituitd de Mantuitorul la
.. de Taind. 3. Cei increstinafi de Sf. Cneaz Vladimir. 4. Duratd
de timp care nu are nici Inceput, nici sfargit 5. Unde va chema
Dumnezeu pe toti oamenii, la sfarsitul lumii? 8. Haind de postav,
largd si lungd pand la cdlcdie, pe care o poartd preotii, cdlugdrii si Materia
cdlugdritele pe deasupra imbrdcdmintei. 10. Impdrati. 12. Strofa sgheasmel
ce urmeazd imediat dupd condac. 13. Cine era impdrateasa Elena
pentru Constantin cel Mare?
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