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REGULILE MONAHALE ALE
CUVIOSULUI PAHOMIE

lerom. Nicodim Sachelarie

LAMURIRI INTRODUCTIVE LA REGULILE
CUVIOSULUI PAHOMIE

Cuviosul Pahomie cel Mare este cel dintdi si cel
mai mare organizator al vietii monahale. El nu s-a
distins prin stiintd, ci prin faptele vietii duhovnicesti pe
care le-a impus si ucenicilor sdi. El n-a alcdtuit mai
intai regulile pe care sa le aplice apoi 1n viatd, ci mai

intai le-a triit si apoi au fost formulate, de el sau uce-

nicii sdi, sub formd de legi si regulamente. Fiecare
repuld i-a fost inspiratd fiind cerutd de natura faptului.
[Jeenicii sdi erau recrutati din lumea poporului de rand,
unde sufletul omenesc este mai aproape de viata curata
decéit al celor din lumea oraselor, care au o oarecare
culturd, dar sunt mai coplesiti de duhul cel lumesc al
picatului. Unii ca acestia mai greu se devoteaza erois-
mului ascetic, dupa pilda tandrului bogat din Evanghe-
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lie. De aceea regulile lui sunt mai mult de naturd prac-
ticd, materialistd chiar, prin care cautd sid disciplineze
pe cei grosolani ca viatd, dar sinceri in ndzuintd. Latura
“ideologicd este ldsatd pe seama indrumarilor orale si
ocazionale, pe care trebuia sid le facd fiecare dascél in
casa sa, sau staretul la anumite timpuri. Dimpotriva,
Sfantul Vasile cel Mare se adreseazd cugetului evlavios
al unor oameni, care s-au intors deja la viata duhovni-
ceascd. El a cunoscut viata ucenicilor Cuviosului Paho-
mie si regulile lui. Regulile pahomiene sunt temelia re-
gulilor Sfantului Vasile, care adaugi ceea ce era prac-
ticat oral in méanastirile tabenisiotilor. De aceea cred ca
regulile Sfantului Vasile fara de regulile Cuviosului Pa-
homie sunt incomplete, pentru aceasta am cautat sa le
dau mai intdi in graiul roménesc.

Omul cu cat este mai grosolan, cu atat s1 educatia
lui se face prin mijloace mai aspre g1 mai practice, atat
din punct de vedere material cét si din punct de vedere
spiritual. Pentru cel simtitor, care isi intelege chemarea
sa, povetele si indemnurile dascdlului sdu sunt prea su-
ficiente, apeland foarte rar sau chiar deloc la mijloace
constrangitoare, pe cidnd pentru cel grosolan mijloacele
cele aspre ale constrdngerii sunt pe primul plan, iar cele
superioare raman pentru el adeseori ascunse si neinte-
lese, chiar de i s-ar spune cu grai de foc. Mantuirea unu-
la ca acesta este in mana dascélului sdu care trebuie sa
fie pururea langa el asa cum std aracul 1dnga vita de vie
in luna lui cuptor. Regulile pahomiene sunt valabile pu-
rurea pentru unii ca acestia, iar pentru ceilalfl sunt nece-
sare mai mult la inceput $i mai putin la sfarsit, cand
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omul ajunge sd nu mai fie rob, ci ucenic §i prieten al
Domnului intru stiinta sfinfilor Sai.

Au mai fost si inainte mici organizafii duhovni-
cesti, mai mult ale ascetelor femei, cum se constati din
scrisorile Sfantului Clement Romanul, ale Sfantului Ci-
prian, ale Sfantului Metodiu, s.a., dar acestea se practi-
cau in comunitdti mici, in case particulare prin sate §i
orase. Mai tarziu a luat fiintd organizatia sihdstreascd, a
carei oglindd este Patericul, in fruntea cidreia se afla
Cuviosul Antonie cel Mare. Aici nu se punea problema
organizdrii materiale a viefii duhovnicesti, ci numai a
povatuirii sufletesti, datd numai celor ce o cereau. Asa-
dar, prima organizafie integrald a viefii ascetice, dupa
pilda Faptelor Apostolilor, este a Cuviosului Pahomie.

Nicédieri nu ni se spune de unde s-a inspirat Cuvi-
osul Pahomie pentru a alcatui regulile sale. El a fost mai
intdi militar si acest lucru i-a influentat viata. Indata ce
s-a crestinat si s-a cdlugérit, peste disciplina materiald a
vielii a asternut cealaltd disciplind, a vietii interioare,
sub cildura credintei si chemarii celei de sus. El este un
promotor, un incepdtor al vietil ascetice colective. Pana
ntunci arta asceticd se practica mai mult sub inspiratia
personald a fiecdrui ins in parte, care isi simtea chema-
ren cea de sus, cum au fost toti ascetii, barbati g1 femeit,
de In inceputul vietii crestine si pana atunci.

(‘el ce deschide drumuri noi trebuie sé fie inzestrat
natural sau supranatural cu insusiri deosebite. Asceza
eute lucrarea omului asupra lui insusi, ca pregatire pen-
(i impardgia cerurilor. Cum Dumnezeu este dincolo de
lumen vazutd, si ajutorul ascetului trebuie sa vinad de
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dincolo de lumea naturii vazute, de la Dumnezeu. Cuvi-
osul Pahomie nu putea sd nu fie inspirat direct sau
indirect din marele torent al Providentei. Descoperirea
ingerului pazitor, concretizata pand la regulile scrise pe
tablita, pentru noi ce1 din viata obisnuitd, poate sa ni se
pard ca ceva anormal. S1 intr-adevar, este ceva anormal,
nu in sensul inferior al cuvantului, ci in sensul suprana-
tural al faptului. Orice taind este anormald fiindca ea
vine de dincolo de lumina intelegerii omenesti, a cirei
fiintd raméine mereu neinteleasd, iar noi 1i simtim numai
efectele prin puterea mistica a credintei cu care spargem
imensul zid al vegniciei. Cele supranaturale sunt norma-
le numai pentru ceil supranaturali. Noi cei ce nu putem
sul pana la aceastd treaptd de supranaturd, dacé credinta
noastrd lipseste sau sovdie, mai usor o tidgaduim, asa
cum ar face un orb din nastere care n-a vazut niciodata
lumina soarelui. Dacd suntem intr-o astfel de stare ne-
putincioasd, apoi avem putinta sd cercetdm din efectele
acestel organizatii monahale si, daca vom fi sinceri, nu
putem sa tagaduim ca la temelia ei std ceva misterios si
tainic. Dar ceea ce se constatd din latura exterioard nu
este altceva decdt coaja unui miez superior, pe care
putem numai sa-l deducem dar nu sa-l intuim. Prin ur-
mare, cine nu are ochiul mistic al credintei nu se poate
npropia de intelegerea acestor lucruri. Dar un lucru

ponte sia-l faca cu deplinatate: sa-si recunoasca nepu-
a1 din aceasta indatorire poate sa aiba parte de tot
ceen cedd trebute pentru mantuire. De aceea, oricine va
Gith aeente repult g1 1 se vor parea nepotrivite, dupa gan-

durile swale, si-yi smereasca cerbicia mintii $i nesupune-

rea vointei, zicadnd: ,,Eu nu pot, dar daca eu nu pot face
nu Inseamnd cd nici altii nu le pot infaptui, ci sunt mulfi
care au un dar mai ales decat mine”. S1 indata ce se va
umili astfel, va intelege s1 va crede lucruri care pana
atunci nu le-a putut intelege.

Aceste reguli erau aplicate intr-un sistem de orga-
nizare monahald aproape ca si cel militar. Calugarii
erau Impartiti in cete de clte zece ingi care se ocupau cu
aceeasi meserie. Ei locuiau intr-un corp de chilii care,
in totalitatea lor, se numeau ,,casd” (domus), in fruntea
careia statea un ,,dascdl” (praepositus). Trei sau patru
..case” alcatuiau un ,,trib” :(tribus), al carui sef era das-
calul celer mai vechi‘,jcas.el". Fiecare ,,casd” avea un
econom si un ajutor de econom, iar peste toati manis-
lirea era un econom general. Dascalul avea toatd grija
pospodireascd si duhovniceascd a ucenicilor sdi. Dea-
supra tuturor era ,,avva” adicd staretul manastiri.

O astfel de organizare, in conditiile de astdzi ale
manastirilor noastre, nu se poate aplica. Mai inta1 tre-
buic si se formeze o elitd de monahi devotati intru totul
unei astfel de trairi, si cu ei sd se porneasca la lucru.
('cca ce este vechi nu mai poate fi nou decéat prin intor-
siturile providentiale ale convertirilor. ,,Fratii sd se ca-
lchizeze la poarta méndstirii” ca la Cuviosul Pahomie,
W41 apoi sa se introducd in sanul fratimii, pdzindu-1 con-
linuu de orice influentd de suflet pierzatoare. Cine are
chemare sa ramana, cine nu sa plece. Mai bine putini i
buni decit multi si stricati”. Cine va citi aceste reguli cu
mima curata si cu suflet umilit, chiar de nu le va putea
aplica intru totul in viatd, 11 vor servi pentru orientare §i
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termen de comparatie intre ce vede si ce trebuie si fie,
tinzdnd mereu tot mai sus, spre binele vietii celei de veci.

Rog pe Bunul Dumnezeu, ca pentru rugiciunile
Cuviosului Pahomie si ale sfintilor s#i ucenici, s ne
dea si noud un alt Pahomie care si rupa zigazurile ti-
cédlosiel in care ne zbatem si sd ne povituiascid pe calea
cea bund a méantuirii.

Cuviosului Pahomie cel Mare 11

I. Regulile monahale ale Cuviosului Pahomie!

Pentru felul cum trebuie sd se {ind adunarea spre
ascultarea cuvantului lui Dumnezeu, dupa invatétura ce-
lor mari §1 a Sfinte1 Scripturi, ca sd se slobozeasci ei de
ratdcirile sufletului si sa binecuvanteze pe Dumnezeu;
despre felul cum trebuie sa se poarte in Casa lui Dumne-
zeu, fard a-si primejdui sufletul si a se face pricind de
sminteald altuia, incat sa nu se adape ei din vreo ratici-
re, ci si stea la indltimea adevarului si a predaniei Sfin-
tilor Apostoli si a Proorocilor, respectdnd cu sfintenie
randuiala, ascultand sfaturile rostite in Casa lui Dumne-

ou, aplicdndu-le in viatd dupd rdnduiala Bisericii, prin
post g1 rugaciune. Céci cine slujeste lui Dumnezeu cu o-
wardie, acela traieste dupa invatatura Sfintelor Scripturi.

Cel nestiutor, care intrd in adunarea sfintilor,
duph ce portarul manastirii I-a introdus dupa randuiald
i I-n agezat in randul fratilor, sd nu-si schimbe singur
locul sau randuwala, pand ce nu-l mutd dascdlul casei

' In locul care 1 se cuvine.
!, Acolo va sedea cu toatd buna cuviintd, in linis-
¢, 41 va purta pe umeri cojocelul cu care se va acoperti

Hepulile Cuviosului Pahomie au fost scrise mai intdi in limba egipteani,

apd e limbne greacd din care s-au tradus de cétre Fericitul Ieronim in

Hinbin latinh. Aceasta este gi singura versiune ajunsd pana la noi. Tradu-
von de Tl n tost efectuatad dupa Migne Patralogiae Latinae, Tom 23.
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pand jos. Anteriul, adicd haina cea fard de maéneci, care
se numeste levitonar, s-o strdngd la piept cu buna cuvi-
intd, ca sa se acopere bine genunchili.

3. Cand va auzi trAmbita (astdzi toaca) care chea-
ma la adunare, indatd s pardseasca chilia sa s1 sd cugete
la ceva din Scripturi pana ce va ajunge la usa adunarii.

4. Cand va incepe sd frecventeze adunarea, §1 1 se
va randul locul unde sa stea, s@ nu strecoare nici cea
mai micad sminteald intre frati.

5. Cand va suna trambita in vremea noptii, nimeni
sa nu mai zaboveasca la foc, ca sa se incalzeasca, ci sa
biruie frigul, incilzindu-se din puterea vointei sale. In
adunare fratii sd nu stea cu nepdasare, ci sd pregiteascd
cu toatd sirguinta franghii pentru impletirea rogojinilor,
afara de cazul vreunei sldbiciuni trupesti, care necesita
pogoramant.

6. Cand cel mai mare, sau un proestos, va suna, in-
trerupand cuvéantarea pentru a cugeta la ceva din Scrip-
turd, nimeni sa nu intarzie a se scula.

7. Nimeni sd nu iscodeascd pe vecinul care imple-
teste funii sau se roagd, ci sd-si afinteasca ochii numai
la treaba lui, cu toata bagarea de seama.

8. Aceste invatatur: ale vietii monahale le-am pri-
mit de la parintil nostri, care au fost mai inainte de noi.
Céci de s-ar fi1 intAmplat ca in vremea céantérilor sau a
rugdciunilor, sau In timpul cuvantérilor, sa vorbeasci
sau si radd cineva, era pedepsit de indatd sd-si desfaci
cingatoarea si, plecindu-si capul si méinile, sa stea ina-
intea Sfantului Altar spre a fi mustrat de staretul manas-
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tiri1. Aceeasi pedeapsa se aplica si in trapeza, cand fratii
se adunau la masa.

9. Cand trambita suna in timpul zilei pentru adu-
nare, cel ce sosea mai tarziu dupa prima rugdciune, era
pedepsit sa stea la trapeza in picioare.

10. In vremea noptii insi, pentru slabiciunea tru-
peascd, se fdacea 0 mai mare ingaduintd: celui ce venea
dupa trei rugdciuni 1 se aplica aceeasi pedeapsa si in
adunarea bisericeasca si la trapeza.

11. Cand frati1 se roagd in adunarea bisericeasca,
nimeni nu are voie s iasa afard fara cercetarea si invo-
irea celul mai mare, i atunci numai pentru vreo mare
(rebuinta.

[2. Nimeni nu are voie sd pregateascd suvite
pentru impletitul funiilor, afarda de cel randuit in acea
saptamana. Daca acesta este ocupat cu altceva, cel ce
volegte sa faca acest lucru, sa astepte intai porunca celui
L 1nare.

3. Pentru serviciul saptdmaéanal la economatul
uner case nu se aleg numai dintre cei ce stau in treapta
Jinvala fratimea in adunare, ci toti, dupa randuiala de a
ity care refin ce le-a fost poruncit (adica cei cu memo-
rie buni). Dacéd cineva a uitat ceva din cele poruncite,
iyt v lua pedeapsa pentru neglijenta sa.

4. Duminica, in timpul Liturghiei, nici un eco-
noi wh nu lipseasca de la slujba, ci sa stea in strana si
M cinte tmpreund cu casa care este de rand in ,,sapta-
e cen mare”; caci exista st o ,,saptdmana micad”, cand
i Hlecare casa participa un numar mai mic de insi.
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15. Daca este necesar un numar mai mare, dascalul

casei care este de sdptdmana sd cheme pe alfi frati din
acelasi trib. Fard porunca lui, nimeni nu va putea veni

sau canta din altd casa, si nicl nu se ingdduie cuiva si se

amestece In sdptdména altuia.

16. Se numeste trib adunarea a trei sau patru case,
potrivit cu numarul si personalul mandéstirii. Toate aces-
te familii la un loc le putem socoti ca un popor al acele-
iasgi tarl.

17. Duminica sau in vremea adundrii, cand trebuie
sd se faca slujba Sfintei Liturghii, nimeni nu are voie sa
cante in bisericd, afard de dascilul casei si de proestosii
maénastirii, care sunt mai inainte randuiti.

18. Cand insd cineva dintre proestosi, randuit sa
cante alternativ la strana, va lipsi, va suferi cuvenita pe-
deapsa si indreptare (Reg. 8).

19. Ceata care este datoare sa se ducd la slujba
Sfintei Liturghii va fi imediat pedepsitd dacd va incepe
fara de voia celul mai mare.

20. Dimineata, cdnd fiecare casa isi sfarseste ru-
giciunile, nu trebuie ca fiecare si se intoarca degraba la
chilia lui, ci s& se stranga si sd discute cele ce au inteles
din cuvantarea dascilului lor, abia apoi se vor intoarce
la chilii.

21. Dascilii caselor vor tine sedinte de trei ori pe
saptimand. La fiecare sedintd, fratii, sezdnd jos sau in
picioare, 1s1 vor respecta locul s1 ordinea lor, dupa in-
taietatea caselor g1 a fiecaru ins in parte.

22. Daca cineva stand jos va atipi, dascalul casel
sau staretul manastirii, care {ine sedinte, indata il va sili
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sd se scoale in picioare, pidnd i se va porunci iardsi si
stea jos.

23. Cand se va da semnalul s se adune si si se
asculte invataturile celor mari, nimeni nu va intarzia
nici pentru a-gi aprinde focul in chilie, padnd nu se va
sfarsi sedinta. Cel ce va nesocoti ceva din toate acestea
va fi supus pedepselor mai sus aritate (Reg. 8).

24. Cel ce este econom de sdptaménd nu va putea
sa dea cuiva vreo funie sau oricare alt lucru, fara de vo-
la starefulul mandstirii. Nici nu va putea sd sune pentru
adunarea la amiaza sau la cele sapte rugiciuni de seard
(vecernia), fara porunca staretului.

25. Dupa rugiciunile de dimineatd, economul de
Wiptdmand, care este anume insdrcinat cu acest lucru, va
intreba pe conducétorul méandstirii despre fiecare lucru
ce trebule facut, si despre céti trebuie sd iasd si sd lu-
creze la cAmp. Potrivit cu sfatul acestuia, se va duce la
liecare casd §1 se va informa de ce are nevoie fiecare.
(‘ine va cere carti pentru a le citi, va primi. Sfarsindu-i-se
diptaiména, economul va ldsa locul altora care urmeaza
de riind.

26. Mai spre seard, daca fratii vor lucra la rogojini,
liatele de serviciu va intreba pe dascalii caselor ce mai
ebuie facut. De nu va fi nimic de facut, va inmuia pa-
pura i o doua z1 de dimineatd o va impdérti tuturor dupa
ebuinia, Daca a doua z1 de dimineata va observa ci
il ente nevole de alta papurd, o va Inmuia si o va im-
Al Niechrer case, atat cat sa impleteascd pana va suna

e 1mnasi
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27. Cand dascdlul casei isi sfarseste sdptaména de
rand si altul intrd pentru saptdména viitoare, proestosii
mandstirii vor vedea ce a mai ramas de facut sau ce a
fost neglijat. Vor socoti cite rogojini trebuiesc agternute
in locul adunarii, vor numara funiile care s-au impletit
in fiecare sdptdmana si vor nota suma lor pe tablitad, pas-
trAndu-le pana la vremea adunarii anuale, cand se va da
socoteald de toate si se vor ierta greselile tuturor (celor
din administratie).

28. Dupa sedintd, cand va merge fiecare la chilia
sa sau la trapezd, sa cugete la ceva din Sfanta Scriptura,
stdnd cu capul acoperit.

29. La masa, fiecare sa stea la locul sau, avand
capul acoperit.

30. Cand cineva va primi poruncd de la mai ma-
rele sdu sd se mute la altd masa, cu nimic sa nu se Impo-
triveascd. Nimeni sd nu indrazneascd a intinde mana 1n
blid mai Tnainte de dascalul casei sale, s1 nici sd se uite
la altul cum méanénca.

31. Fiecare dascal sd invete pe cel din casa sa in ce
fel trebuie s ménance, cu bund randuiald si in depliné
liniste. Dacd vreunul vorbeste sau rdde in vremea mesel,
sd se pocadiascd si sd-si 1a pedeapsa chiar in acel loc,
stind in picioare pand ce se vor scula toti de la masi
(Reg. 8).

32. Daci cineva va veni mai tarziu la masa, far
invoirea celui mai mare, sa faca pocainta sau sa se 1
toarca la chilia sa nemancat.
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33. Daca va fi nevoie de ceva la maséd, nimeni nu-si
va Ingaddui sd vorbeascd, ci va face semn celor ce ser-
vesc, printr-un sunet oarecare.

34. Cand se va iesi de la masd, sd nu se stea de
vorba cu altul pe cale pana la chilia sa.

35. Cei de la trapeza, afard de obsteasca maéancare
gatitd pentru fratime, sd nu manance nimic altceva, nici
sd Indrdzneascd a-si pregdti mai bine acelas1 fel de
mancare. |

36. Cel care sund ca sa se adune frafii la masa tre-
buie sd cugete in acel timp la ceva din Scriptura.

37. Cel care imparte fructe celor ce 1es pe usa tra-
nezel este dator sd cugete la ceva din Scriptura.

38. Cel care primeste cele ce se impart, sd nu le 1a
i culion, ci in poala hainei, si nici sd manance din ele
N ce nu a ajuns la chilia sa. _

19, Cel care imparte celorlalfi isi va primi partea
i de la dascalul sau. Tot asa vor face si cetlalfi sluji-
tort, primind partea lor de la altul, nefdcdndu-$1 voia
lur, Partea pe care o vor primi va ajunge pe trei zile. lar
dueh vt mai riméane cuiva ceva din cele date, le va adu-
coaragl la dascalul casei, care le va baga in camara, le

nimesteca cu celelalte si le va da iarasi fratilor.

10, Nu este ingdduit a se da unuia mai mult decat
celutlalt. Daca cineva va spune cé este bolnav, dascalul
canet ne va duce la slujitorii celor bolnavi si va primi

“le trebuncioase pentru cel ce suferd de boala.

1. Chiar dintre slujitori de se va imbolnavi cine-
Vi, el este lll}.";'lilllit sd intre in bucétarie sau in chela-
die ul e veva, ot i se vor da cele de trebuintd. Nu-1 este
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nimanui ingaduit sd-s1 gateasca cele dorite, ci1 dascalul
casel va vedea de ce are nevoie $1 11 va procura cele tre-
buincioase, prin ceilalfi slujitori.

42. Cel sdnatos nu are voie sa intre la cei bolnavi.
Cine se va imbolnavi va fi dus de dascil la casa celor
bolnavi. Dacd va avea nevoie de rasd sau de dulama sau
de altceva, se va duce dascéilul si le va lua de la cdmara
si le va da celui bolnav. Cel bolnav nu are voie s intre
in cdmarad si sd manance ce pofteste, ci doar chelarul,
care este mai mare peste acele lucruri, 11 va aduce de
mancare.

43. Nici unui bolnav nu-1 este ingaduit sa duca la
chilia sa din cele primite la bolnita, nici macar un mar.

44. Cei care pregatesc bucatele vor servi ei ingisi,
pe rand, pe toti ceilalti slujitori care sunt la masa.

45. Nimeni sd nu se atingd de vin sau de ciorba de
peste, in afard de bolnavi de la bolnita.

46. Daca vreunul dintre cei trimisi in calatorie pe
uscat sau cu corabia se va imbolndvi s1 va avea nevoie
sau va cere sd mandnce ciorbd de peste sau altceva din-
tre cele care se obisnuiesc a se manca de cei bolnavi in
mandstire, nu va méinca impreund cu ceilalti frati, ci de-
osebit. Slujitorii 11 vor da lui tot ce va avea nevoie, ca §i
nu se mahneasca din lipsa.

47. Nimeni nu poate sa viziteze pe cel bolnav fari
invoirea celui mare. Nu pot intra la el nici prietenii i
nici rudele, fard voia dascéalului casei.

48. Daca infirmierul va neglija sau va trece cu ve
derea pe cel bolnav, va primi obisnuita pedeapsi.
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49. Daca cineva, lepadindu-se de lume, va veni la
poarta méandastirii sd se numere in randul fratilor, nu va
putea sa intre deodatd, ci mai intéi va anunta pe staretul
mandstirii si va rdmane citeva zile inaintea portii, va fi
invatat Rugdciunea domneascd (Tatdl nostru) si cétiva
Psalmi, atat cat va putea. Cel ce-l invata sa nu greseasca
cu ceva fatd de el, ca sd poatd acesta sa se lepede de ru-
deniile sale si sd dispretuiasca propria sa vointd. Daca
s¢ va constata ca este predispus la rugdaciune §i la toate
laptele evlaviei monahale, va fi indrumat in toate cele-
lulte randuieli pe care trebuie sa le respecte si sa le in-
iptuiasca, supundndu-se lor, fie in adunarea obsteasca
1 Iratimii, fie in casa celui la care va fi rAnduit sa stea,
e an trapeza. Si, devenind stdpan pe sine §i ravnitor la
lonte faptele cele bune, sd se numere in randul fratilor.
\tunct se vor dezbrdca de pe el hainele cele mirenestt,

vii imbréca in haina monahala si se va incredinta por-
turulu, ca sa-l duca la bisericd in timpul rugéciunii, in
tufn tuturor fratilor, si va sta la locul rdnduit. Hainele lu
mreneytt le vor lua cei ce sunt insarcinati cu péstrarea
it 1 e vor duce in magazia obsteascd, unde vor sta la
dinpozifia staretului mandstirii.

0. C'el rdnduit la mén3stire sd primeascd oaspetil,
i le ponte da el sa manance, ci 1i va duce la casa de
sunpelt, lhsindu-i in grija celor anume randuifi pentru

T IR 'Ll

I Dach la poarta mandstirii vor veni clerici sau
Wi, vor fi primifi cu mare cinste. Li se vor spéla pi-
dumiele, agn cum invatd Evanghelia, si vor fi dusi la
athondarie, unde vor primi toate cele ce sunt de folos
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pentru monahi. Dacd vor voi sd meargd la bisericd in

vremea rugiciunilor sau la adunarea fratilor, de vor fi
de aceeasi credintd cu noi, portarul sau arhondarul va
aduce la cunostinta staretului méandstirii §1 apoi se vor

putea duce la obsteasca rugiciune. Dacd vor veni la

poarta méandstirii mireni sau bolnavi sau vasele slabi-
ciunii, adicd femei, sa fie primiti aparte in locuri deose-
bite, pe fiecare dupa sexul lui, cum va chibzui dascalul.

Indeosebi de femei si se ingrijeascd cu o mai mare aten-
tie si bagare de seama, cu toatd frica de Dumnezeu, s 11
se rAnduiasci lor separat de orice vecinitate cu barbatii,
ca sd nu dea vreo pricind de sminteala. Daca vor veni pe
inserate, nu este cuviincios a nu le primi induntru, ci a
le addposti, dupa cum am spus, la un loc deosebit si su- |
pravegheat cu toatd grija si bund cuviinta, ca multimea
fratilor sa poatd lucra nestingheritd, fard a se da cuiva

pricind de sminteala.

52. Dacd va veni cineva la poarta manastirii §l
vrand sa vada pe fratele sau pe prietenul sau, portarul va
anunta mai ntdi pe staretul méanastirii, care va intrebu
pe dascalul casei unde se afld cel cautat. Si, ddndu-i-s¢
invoire, se va duce insotit de o cidlauzd de incredere, §i
astfel va putea sé-si vada fratele sau prietenul.

Dacé se va intdmpla sa aduca ceva alimente, care
se obisnuiesc a se folosi in manastire, monahul nu le va
primi, ci va chema portarul care va lua cele aduse. Dach
vor fi alimente care se mindncd cu pdine, nimic din
toate acestea nu va primi monahul caruia au fost aduse,
ci toate vor fi duse la bolnita. Daca vor f1 dulceturi sai
fructe, portarul 1i va da lui sd@ ménance céate va vol, Il
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restul va fi dus celor bolnavi. Daca vor fi verdefuri - un
fel de buruieni sdlbatice ca si mugchii - sau paine, zar-
zavaturi, monahul insusi nu va putea si minance din
cle, ci le va da inapoi celui ce le-a adus. Acele bucate
pitite care se minincad cu paine, aduse de rude sau de
cunoscuti, vor fi trimise prin dascdlul casei la chilia
celor bolnavi, cel ce le-a primit mancand o singurd dati
din ele, iar cele rdmase vor fi date in seama ingrijito-
rului de bolnavi. Nici infirmierului nu 1 se permite sa
minince din ele. .

53. Daca se va anunta cd cineva dintre vietuitorii
manistirii are vreo rudad sau cunoscut bolnav, atunci
sortarul va vesti mai intéi pe staretul mandstirii care va
“hema indatd pe dascélul casei (din care face parte mo-
anhul), si vor cauta un barbat bine disciplinat si incercat
i cele duhovnicesti, si-1 vor trimite cu el sd viziteze pe
cel bolnav. Isi vor lua hrani pentru cilitorie atat cét va
ueoh dascdlul casei cd este de trebuinta.

"4, Daca nevoia va sili pe cineva sd3 doarma in
abneh de mandstire, sd doarma fie la biserica satului, fie
W minAstirea care are aceeasi credintd cu el. Daca ru-
Aele wnu prietenii vor pregati méncare si-1 vor sili sa
wilindnee, 84 1a si sd minance numai daci aceste bucate

W uhignuiesce a se folosi si in méanastire. Nu va gusta
“tuthil de peste, nici nu va bea vin, nici altceva din cele
neubilgnuite, Daca vor primi ceva de la rude, s manéance
dinl pe onle, cit le este de trebuinta, iar pe celelalte sa

I den dunonlulul casei sale si acela le va duce 1a bolnita.
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55. Dacéa va muri ruda sau prietenul cuiva, sd nu 1a

parte la inmormantare fard invoirea starefului manas-

tiril.

56. Nimeni nu poate fi trimis la vreo treaba in afa-

ra manastirii, neinsotit de altul.

57. Cand se vor intoarce fratii in man#stire, daci .
vor gisi pe cineva la poartd, care cautd vreo ruda in ma-
nistire, sd nu se apropie de el, sd-i vorbeascd, sau sid-1
strige. Nimic din ceea ce au lucrat in afara mandstirir
sau au auzit vorbindu-se n-au voie s povesteasci celor

ce sunt 1n mandstire.

58. Cand se va suna ca fratii si iasa la lucru, das-
cilul va merge inainte §i nimeni nu va putea sd rdmana
in méndstire, afard de acela cdruia i-a ingaduit staretul,

Cei care merg la lucru nu vor intreba unde se duc.

59. Atunci cand toate casele se vor reuni, dascalul
casei celei mai vechi va merge in fruntea lor i toti se
vor insirui dupad ordinea caselor §i a vietuitorilor din
ele. Pe drum nu vor vorbi unii cu altii, ci fiecare va cus
geta la ceva din Scripturd. Dacd se va intdmpla sa vinii
cineva la ei si si le vorbeasca, portarul manastirii, care
este Insircinat cu aceastd misiune, il va intdmpina gi-l

va da raspunsul, tratdnd impreund chestiunea 1vita. Dach
portarul nu va fi cu ei, dascdlul casei sau un altul care
va fi insédrcinat cu acest serviciu, va da raspuns celui o#
intreaba.

60. Cei ce lucreazi n-au voie si vorbeasca din cels

lumesti, ci sa cugete la ceva din Scripturd sau mai bine

.Sa taca.
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61. Nimeni n-are voie sd ia cu sine rasa de in la
lucrul cdmpului, fard invoirea celui mai mare. $i nici in
cuprinsul manastirii nu se va putea cineva folosi de rasa
cand lucreaza. _

62. Cel ce lucreazid nu se va putea odihni fard de
invoirea mai marelui sau.

63. Nici cei ce conduc pe frati in cdldtorie nu vor
putea sd trimitd pe cineva pentru vreo trebuintd, fara
imvoirea dascalului casei. Cel ce este conducétor, de va
pleca silit de vreo nevoie, va ldsa in locul lui pe cel de
dupa sine.

64. Dacéd fratii trimisi la treburi in afard de ma-
qastire vor manca acolo, economul de sdptdméana care
cule cu ei, le va da méancare fara fierturd si el insusi va
aduce apa cu ulciorul; nimeni n-are voie sa se scoale si
i ben apd farad voia lui.

65. Cand fratii se vor intoarce in mandstire, ni-
ment nu va putea ramane in urma.

66, Cand vor sosi la casele lor, vor da uneltele cu
care e lucrat g1 sandalele aceluia care este al doilea
duph dascilul caset, iar el le va duce seara in camara si
v va incuia. Toate uneltele trebuincioase pentru lucrul
sAptimini se vor duce intr-o casd. Si cei ce urmeaza de
sAptiminh vor sti ce trebuie sd dea fiecdrei case.

(/. Levitoanele si tot ceea ce face parte din tinuta
wenhiad A nu se vor spala duminica, afaré de cordbieri si
de LAtriand

ol L spilat nu vor merge decat atunci cand se va
SHA pentru totl; atunci vor merge cu dascalul lor si isi
0t aphla hainele in ticere si cu buni randuiali.
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69. Nimeni n-are voie si-si spele hainele in alti
vreme decat cea randuitd. S1 dupa ce le vor spala, se vor
intoarce impreund. Dacd cineva va rdmane in manastire
in vremea cind ceilalt1 sunt la spalat, va spune dasca-
lului s@u, care va trimite pe altul cu el, iar dupi ce-si
vor spila hainele, se vor intoarce impreun.

70. Seara vor strange levitoanele care s-au uscat si
le vor da ajutorului de dascil, iar acesta le va duce in
camara.

71. Daca nu vor fi uscate, a doua zi se vor scoate
la soare pand se vor usca bine. Nu vor fi ldsate in do-
goreala soarelui mai mult de ceasul al treilea (9 sau 10
dimineata), cand vor fi adunate si ugor netezite.

72. Nimeni nu va tine la sine hainele, ci le va da la
cdmard panad sambata viitoare.

73. Nimeni nu va putea lua zarzavaturi din gradi-
nd, fara de voia gradinarului.

74. Nimeni n-are voie sd ia mlddite de palmier, din
care se fac cosurile, fard voia celui ce le are in paza.

75. Nimeni n-are voie sd manidnce spice sau stru-
guri necopti, in afard de buna randuiali. In general, ni-
meni nu are voie Sd manance pe ascuns din roadele
ogoarelor sau livezilor.

76. Bucatarii nu au voie sd manance mai inainte de
a se da masa la frati.

77. Pazitorul livezii de palmieri nu are voie sd mil-
nance din fructele acestora pand ce nu a méncat obstea,

78. Daca fructele palmierilor vor fi bune de cules,
dascalul cetei din fruntea culegétorilor va da voie fieeh
ruia s& mandnce fructe cu cumpitare. Cand vor veni i
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méndstire, si li se dea partea ca si celorlalti frati. Insa
daca vor afla fructe cazute sub pom, n-au voie si le mi-
nance, ci sd le adune la riadicina pomilor.

Nici cel care imparte celorlalti frati nu are voie si
puste din ele, ci va primi de la econom partea cuveniti,
dupa ce va imparti celorlalti frati.

79. Nimeni nu are voie sd bage ceva de méncare in
chilia lui, afard de cele primite de la econom.

80. Painigoarele care se impart celor care nu vor si
manance la un loc cu ceilalti, pentru infranare, si nu fie
dinte dupa favoare; nici chiar celui ce pleacd in afari de
manastire. Sa nu le pund la mijloc, ci cdnd vor voi s3
manance 11 se va da cu buna randuiald la chiliile lor,
snde nu le vor ménca cu nimic altceva, decit numai cu

In afard de bucéatdria manistirii, nimeni n-are voie
1+ piteascd, Cand vor pleca in afard sa-si ia zarzavaturi
drene cusare g1 otet, care se pot pastra in timpul verii.
#1. Nimeni nu poate avea ceva mai mult in casi
s chilie, afara de cele statornicite de legea manis-
et e dulama de l1ana, nici mantie, nici blani mai
Wil de miel, nici bani, nici altceva de prisos, afard de
cele ve nu lost date de staretul méandstirii prin dascilii
sanelor, adich uniforma sa: doud levitoane (dulame) si
dul vecht, o rasd mai lunga, care sd acopere gitul si
dier cojocelul cu care isi acoperd corpul, sandalele,
A0UA culionne, cingdtoarea si toiagul. Tot ceea ce se va
AU alaed de aceste lucruri se va lua fard nici o impo-
Hivhie
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82. Nimeni n-are voie sd aibd ac pentru scos spi-
nii. Dacd cineva din Intdmplare a calcat in mardcini, va
merge la dascilul casei sau la ajutorul lui. Acul se va
pastra in fereastra unde se {in cértile.

83. Daca cineva doreste sd se mute dintr-o casa in
alta nu poate lua nimic cu sine, afard de cele ingirate
mai sus (la reg. 81).

84. Nimeni n-are voie sd iasd la cadmp, nici sd
umble prin mainistire, nici in afard de mandstire, fard
invoirea dascalului sau.

85. Nu este ingiduit ca cineva si poarte vorbele
dintr-o casi in alta, nici dintr-o méanéstire intr-alta, nici
din manistire la cei din cadmp, nici din camp la manas-
tire. |

86. Daca cineva va caldtori, pe drum sau cu cora-
bia, sau va lucra in afard de mandstire, sd nu spuna in
mandstire ceea ce a vdzut pe unde a fost.

87. Nimeni nu are voie si se culce, decat numai in
chilia randuitd lui. Nimeni s3 nu vorbeascd, nici in chi-
lie, nici in dormitoarele in care se odihnesc in vreme
noptii, ca sd scape de cdldura, nici la cdmp, cénd se vor
aseza si doarmi. Dacd se va trezi in vremea noptii, sd §¢
roage. Dacd-i va fi sete sd nu bea, in z1 de post.

88. Nimeni n-are voie sd astearna altceva in chilia
sa, afard de obisnuita rogojina.

89. Nu este ingaduit a intra in chilia altuia fara &
bate la usa.

90. Fratii nu vor veni la masad mai inainte de a s
na pentru toti, i nici nu pot umbla prin mandastire inu:
inte de a se da obstescul semnal.
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91. Nimeni nu poate sd umble prin manastire, sau
sd vind la adunare sau la masé, fara culion si cojoc.

92. Nimeni n-are voie sd mearga fard insotitor, ca
sd-§1 ungd mainile crapate de la lucru; nimeni nu poate
sd-g1 ungd tot corpul, decit numai in caz de boali, si nici
sa se spele pe tot corpul, decat numai cand este bolnav.

93. Nimeni n-are voie sd spele pe altul, sau si-I
ungd, tfara de porunca celui mai mare.

94. Nimeni nu are voie s vorbeasca cu altul prin
mtuneric. Nimeni nu poate sd doarma cu altul pe ace-
¢yl rogojind (pat). Nimeni sa nu ducd pe altul de mani,
1 fie ca vor sta In picioare, fie c¢d vor sta jos, si stea
departe unul de altul cam la un cot (Reg. 166).

95. Nimeni altul nu va putea si scoatd miricinele
Jdin piciorul aproapelui sdu afard de dascalul casei, sau
e mjutorul lui, sau de acela cdruia i se va porunci.

V6. Nimeni nu poate sd se tundd farad de chibzuinta
celi mal mare.

/. Nimeni nu poate sd schimbe cu altul cele ce i-au
tont date de dascalul sau, nici s ia vreun lucru mai bun
4o den altul mat rdu, sau dimpotriva, sid dea ce este
dinl bun g1 sa primeascd ce este mai rau. Sa nu nisco-

“used ceva neobignuit in mandstire, manat de cugetele
Javel degarte, mar deosebit decét altii, nici in felul hai-
welon gl nier in forma imbracamintei sale.

- Toate cojoacele vor fi legate la gat si vor atéar-
HE PEAEE Lmaorn

9 Tonte culioanele vor avea semnul distinctiv al
anAsti i gt pl caser din care face parte.
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100. Cénd cineva se va duce la adunare sau la ma-
sd, sd nu dea sulul de carti nelegat. Cartile, care stau in
fereastra (dulap in zid), sunt date in seama ajutorului de
dascal, care le va numara pentru control si le va incuia
cu grija.

101. Nimeni nu poate sd meargi la adunare sau la
masa, nefiind incéltat cu sandale, sau fard rasi, atit in
interiorul méanastirii, cat si la lucrul cdmpului.

102. Cine 1si va lasa in soare hainele sale, pani la
amiazd, cand fratii se aduna la masa, va fi pedepsit pen-
tru neglijenta sa.

- 103. Daca vreo randuiald din cele mai sus stabilite
n-ar mai corespunde nevoilor vietii sd se indrepte cu
alta mai potrivita.

104. Nimeni nu poate sa lucreze sandale, sau si
faca altceva, fard de voia dascilului casei sale.

105. Daca vreunul dintre frati va fi vitamat, sau
lovit de vreo boala, si totusi n-a cdzut la pat, ci umbla
pe picioare, dacd-i va lipsi ceva, adicd haind sau rasi
sau altceva, dascilul casei lui se va duce la acei frai
care au hainele in primire, va lua si-i va da. Cand se va
insanatosi, fratele le va da tnapoi fard nici o intarziere.

106. Nimeni n-are voie sd primeascd ceva de la
altul, fara de voia dascilului siu.

107. Nimeni sd nu doarma cu chilia incuiaté, nici
sd nu aibd incuietoare la chilie, numai dacd staretul a
ingéduit cuiva, pentru varsta sau sldbiciunea sa.

108. Nimeni n-are voie sd mearga la ferm3a, afari
de cel ce pdzesc vacile, oile si cei ce lucreazi campul.

Cuviosului Pahomie cel Mare 29

109. Dot1 ingi deodatad nu au voie sa stea pe spatele
asinului §i nici pe coviltirul cérutei.

110. Daca cineva ar veni cédlare pe asin, afard de
caz de boald, va descaleca in fata portilor méandistirii, si
astfel va merge inainte, ducand calul de cipistru.

111. La atelierele meseriagilor, numai dascilii au
vole sd meargd, ca sd ia cele de trebuinta.

112. De asemenea, la amiazi, mai inainte de a fi
chemati fratii la masd, nimeni nu va putea merge mai
inainte, afard de oarecare nevoie, cand 1i va da voie eco-
nomul de sdptdmani, cu sfatul staretului. In genere, ni-
ment nu va indrédzni sa intre in chilia altuia fard de invo-
iren celul mai mare.

| 13. Nimeni n-are voie sd primeascd ceva de mén-
care, chiar de la fratele sau dupa trup.

| 14. Nimeni nu va aduce in chilia sa nici cele mai
neinsemnate fructe sau altceva de acest fel, fard de voia
dancilulul sau.

115, Daca dascalul unei case este plecat undeva, si
It daneal a luat conducerea familiei acestuia, se va in-
wtih de tribul celui plecat, folosindu-se de drepturile lui,
cdnd toate cu deplinatate, impértind astfel indatoririle
Wit e vacingriji s1 de casa sa gi de a celui plecat.

116, Cind va turna cineva apa peste faini, pentru
plamadeala, nimen sd nu vorbeasca cu altul. A doua zi,
cad bagh plinile in cuptor, la fel vor tine ticerea, cu-
cotiid Ia ceva din Psalmi sau din Scripturd, pina ce se
“8 sty toath treaba. Daca este nevoie de ceva, sd nu
SOBERRCA, ¢ wi facd semn celor ce pot sd indeplineasca
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117. Cénd fratii vor fi chemati la cernut faina, ni-
meni n-are voie sd intre unde stau cei ce coc péinea.
Nimeni nu poate sta acolo, afara de cei ce ajuta la copt,
de au fost chemati.

118. Aceeasi disciplina trebuie sa se respecte si la
intrebuinfarea cordbiilor. Nimeni n-are voie si dezlege

funia corabiei de la mal, nici chiar a unei barci mici,

fard de voia staretului.

119. In fundul corabiei si in interiorul ei, pe ban-
cile véslasilor si in locul unde stau fratii, nimeni n-are
voie sd doarma. Nu se va Ingadui nici oamenilor mireni
sd doarma cu ei in corabie. Femeile cu ai lor, nu vor pu-
tea merge cu corabia, afard numai daci ar fi mgadult
staretul manastirii.

120. Nimeni nu poate face focul in chilia sa, decat
atunci cind se aprinde pentru toti ai obstii.

121. Cel ce va veni dupa ce s-a citit o rugaciune
din cele gase ale vecerniei, sau dacd va murmura, sau va
sopti cu altul, sau va rdde pe ascuns in timpul rugiciu-
nilor, va face pocdintd dupa randuiala stabilitd (Reg. 8).

122. Cénd fratii vor sta acasi, nu le va fi ingaduit
sd vorbeasca ceva lumesc, ci numai dacd dascilul 11 va
invata ceva din Scripturd, vor discuta intre ei si vor re-
peta ceea ce au auzit.

123. Nimeni nu poate sd lucreze ceva, sau sa adu-
cd apa cu ulciorul, sau sa impleteasca sfoard, farda de
invoirea dascalului sau. |

124. Nimeni nu poate sa ia papurd muiatd in api
pentru lucru, fara de voia sefului de atelier, care face de
rand cu sdptdmaéana.

125. Cine va sparge vreun vas de pamant, sau va
muia papura a treia oard, sd facd seara canon, la cele
sase rugdciuni ale vecerniei.

126. Dupa cele sase rugdciuni, cénd fra!:n se des-
part pentru odihna, nimanui nu 1 se ingdduie sa-si para-
seascd chilia sa, afarda de mare nevoie.

127. Dacd va raposa vreun frate, toatd fratimea
sa-1 insoteascd pand la groapa. S& nu stea nimeni langa
cl, fara de voia celui mare, nici sad cante, daca nu i-a fost
poruncit, nici sa adauge alti psalmi, fara de ingaduinta
dascalulul sau.

128. Sa nu se cante doud prohodiri in acelasi timp
(tncd sunt do1 morfl), nici sd se infdgsoare amandoi in
ceeagl mantie. S& nu cdnte nimeni izolat, ci sa se into-
Jiarigeasca potrivit cu mersul §1 cu sunetul vocilor ce-
Lorlalgr.

129. Cel ce este sldbit va avea ucenic, care il va
ajutn pe drum in urma cortegiului funerar; in genere, in
arice loc vor fi trimigi fratii, se vor rdndui infirmieri,
cure se vor ingriji de cei neputinciosi, dacd s-ar intam-
iliui e imbolndveasca cineva pe drum sau la camp.

| 10. Nimeni n-are voie sd mearga inaintea dascé-
Wil snu o conducatorulul sau, nici sd ramana in urma
Fandulul sau,

|11, Dacéi cineva va pierde ceva, sd fie pedepsit
pubilio i fafa Altarului. Daca si-a pierdut haina sa, sa
i bose den alta timp de treil saptdmaéni, si in a patra si
el pochingh gi apoi sd i se dea.
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132. Cine va gisi ceva sid-1 arate in fata adunarii
obstesti timp de trei zile, ca sa-1 poatd gasi cine l-a
pierdut. |

133. Autoritatea dascilului este deplind in aplica-
rea pedepselor si a Invataturilor care sunt scrise §i stabi-
lite (in regulament); si tot ce se va mai intdmpla nou va

trebui adus la cunostinta staretului manastirii.

134. Nimeni si nu faci curitenie in casi fird de
voia dascilului, si tot ce va fi cu cale, el le va randui cu
chibzuinta.

135. Orice pedeapsa sd se faca astfel incat sa fie

lamuriti cei ce sunt pedepsifi, stdnd in adunare sau in
trapeza.
136. Cel ce s-a retras din adunarea fratilor §i s-a

intors iardsi, cu dovezi de pocaintd, nu poate fi primit la

locul sdu fara de voia celui mai mare (staretului).

137. Dascalul casei sau economul, dacd va dormi 0
noapte in altd parte fara a avea grija de frati, i apoi 4¢ :
va intoarce la obgtea fratilor, mustrat fiind de cuget, si
nu i se ingdduie sd intre in casd, sau sa stea la locul s,

farda de voia celui mai mare (staretului).

138. Pentru tot ceea ce este nevoie sd fie discutul
in adunarea fratilor, sd se adune toti cu tragere de inima,

ca sd discute unii cu altii, mai ales in vremea postulul,
cand vor f1 invatati de dascalii lor.

139. Cel neinvitat care va intra in manastire, 1l
intdi va fi invétat cum sa se poarte. Si, cand va cunonagte

toate, atunci i se va da lui sd invete doudzeci de psalil,

sau o altd parte din Scripturd. Si, dacd nu va §ti s vl

teasca, la ceasul intdi, al treilea si al saselea se v divs
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el la cel insdrcinat cu instruirea lui, si fratele 11 va sta
inainte, si-l va invdta cu sarguintd si cu toatd dragostea.

140. Dupi aceea i se vor scrie lui literele, silabele,
cuvintele si substantivele. Si daca n-ar voi, trebuie silit
sd invete si, In general, nimeni nu trebuile sd stea In ma-
nastire fard si stie a citi i s cunoascd ceva din Scrip-
lurd, cel putin Noul Testament g1 Psaltirea.

141. La vremea adundrii, a cintdrii §i a rugiciunii
 nu-si facd ceva de lucru, ca sd se poata scuza ca a
lost ocupat.

142. Oricine se afld in corabie, In manastire, la
luerul cAmpului, in cédlatorie, sau in orice fel de treaba,
+ nu-si neglijeze datoria de a se ruga si a lauda pe
Dumnezeu la vremea cuvenita.

[I. Invatamintele si asezamintele
Cuviosului Pahomie

|4}, liclesiarhii §i paracliserii, slujitorii bisericii,
4 wdune fratit in vremea rugéciunilor, sd indeplineasca
te randuielile tipicului dupd obicei, incét sd nu se dea
Jeu pricind de sminteald, si nici sa se ingaduie cuiva sa
calee bunele riinduielr ale vietil de ménastire.

L4 Tuturor celor ce vor cere cérti sé 11 se dea.

145 Daed ar veni cineva pe inserate de la vreo as-
sl e din alarn manastirii si nu s-a putut duce sa-gi 1a
48 Wi u pentiru ziua urmatoare, sa 1 se dea a doua zi de

“HITTHIY N
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146. Daca cineva ar fi silit si lase lucrul pe care il
are in maini, sd aducd la cunostintd celui mai mare si,
cum va hotari acesta, asa si faci.

147. Economul trebuie sd fie om priceput, ca nu
cumva sa se strice ceva din gospodiria mandstirii, in
orice fel de indeletnicire pe care o sdvarsesc fratii. Cici,
dacd s-ar strica ceva, sau din neglijentd s-ar pripadi

ceva, economul va fi pedepsit de staret pentru orice fel
de lucru, iar economul, la randul siu, va pedepsi pe cel
ce a stricat acel lucru, bineinteles cu vointa si hotirarea
conducdtorului (staretului sau a dascalului) fird de care
nimeni nu poate s& pedepseasci pe nimeni.

148. Daca s-ar gasi vreo haini pusa la soare de trei
zile, stapanul ei va fi pedepsit pentru ea si va face poci-
intd in adunare. Cine va pierde cojocelul, sandalele, cin-
gatoarea sau altceva, va fi pedepsit (Reg. 8).

149. Cine va lua lucrul altuia, 1l va purta pe umeri
$1 va face pocdintd publicd in adunare si va sta in pi
cioare la masa.

150. Dacéa s-ar afla vreun frate care se poartd cu
indaritnicie, sau se Impotriveste poruncilor celor mui
mari, va fi pedepsit potrivit cu greseala lui.

151. Cine spune minciuni, sau se poartd cu ménie
fata de altul, sau este neascultitor, sau este aplecat mal
mult spre zburdalnicii decat spre o viatd serioasi, i
este lenes, sau raspunde obraznic, sau are obiceiul de #
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aduce la cunostinta staretului manastirii §i el il va ta-
madui potrivit cu felul si cu faptele sale.

152. Dascilul casei se va face vinovat, daca pana

in trei zile nu va anunta pe staret, fie ca s-a pierdut ceva

pe cale, sau in cAmp, sau din manéstire, facand pocdinta
in public dupd rdnduiala stabilitd. Si daca ar fugi careva
dintre frati, si pand in trei ore nu va vesti staretului, el
;¢ va face vinovat de pieirea fratelui, dacd nu l-a gasit.

153. Aceasta este pedeapsa dascélului care ar pier-
le pe vreun frate, care i-a fost dat in seama lui: trei zile
vi face pocdintd publicd. Daca va anunta pe staret in ora
1 care a fugit, el nu va mai fi pedepsit.

| 54, Dacd dascilul va observa vreo abatere in casa
Je sub supravegherea sa, si n-ar pedepsi imediat pe cel
Jinovat, nici nu va aduce la cunostinta staretului manas-
111, el va fi pedepsit cu aceeagi osandd cu care ar f1 fost
nedepsit cel vinovat.

|55. Seara, in fiecare casd, se vor face cele gase
(uphciuni i psalmi, cand se vor aduna fratii, dupad po-
cinen mai marelut adunaria.

|56, In fiecare siptiméand dascdlul va tine céte
donn yedinte, adica cateheze monahale.

|4/, Nimeni n-are voie si lucreze ceva In casi farda
e voln dascdalulul sau. -

|54, Dacid fratii care trdiesc in aceeasl casa Vor
“eden pe dasedl prea neglijent, sau pedepsind prea aspru

se zbengui cu fratii sau cu copiii, cei ce sunt in afarh de
manastire, si In genere, se poartd contrar Invi{iturilos
Sfinte1 Scripturi i a randuielilor mandstiresti, s¢ Vi

ue bintl, depasind randuielile manistirii, vor aduce la
SunegtingA staretului si el 11 va pedepsi. Dascdlul nu va
Fae e wbite mat mult decat ceea ce i-a poruncit staretul,
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mai ales in lucrurile cele noi, cici cele vechi sunt |

stabilite prin regulamentul man3stirii.

159. Dascélul nu trebuie sa fie betiv si s3 nu-i pla-
cad sd stea in locuri nepotrivite, pe ldngd bucitiria ma-
nastirii, nici sd rupa legiturile pe care Dumnezeu le-a

alcadtuit in cer, ca sd se respecte pe pamant. Si nu fie

mahnit in ziua Domnului lisus. S&-si stipaneascd pof-
tele trupului sdu dupd modelul Sfintilor Parinti. S& nu
caute chili1 luxoase, imitdnd obiceiurile lumesti. S& nu
fie sovdielnic In credintd. S& nu asculte de cugetele ini-
mil sale, ci de Legea lui Dumnezeu. S3 nu se impotri-
veasca superiorilor sdi cu inimd méandri. S nu batjoco-
reasca sau sd defdimeze pe cei mai mici. Sa nu-si calce
cuvantul dat. S4 nu fie Tnseldtor i sa nu cugete viclesug
in inima sa. S& nu fie neglijent cu mantuirea sa. Si nu se
lase t4rat de poftele trupului sdu. Sa nu fie un nechibzuit
in viata sa. Sa nu fie grabnic a vorbi cuvinte nefolosi-
toare. Sd nu dea prilej de sminteald fatd de cei slabi. Si
nu se dedea pe sine la moleseald. SA nu se amestece in
ghidusiile si jocurile celor usuratici. S nu-si indulceas-
cd inima in vorbele celor vatdmati la cuget si simtire. Si
nu se lase coplesit de povara datoriilor sale. Si nu alar-
meze pe cel mai mici. S& nu se descurajeze in caz de
ispite. Sd nu se teamad de moarte, ci de Dumnezeu. S
nu-si calce jurdmintele sale in caz de grea incercare, Si
nu inchidd ochii in fata adevarului pentru un blid de
linte. S& nu carteascd si sd nu soviiascd in ocupatiile
sale. Sa nu-§i calce hotérérile, ci sd fie convins drep,
statornic in toate, judecand drept inaintea lui Dumnezen

si a oamenilor, fird a se molipsi de poftele slavei de-
sarte si necinstite. i
S3 nu fie instridinat de duhul Sfintilor Parinti, nici
nerecunoscitor de stiinta lor cea tainicd. Sd nu faca rau
niminui din pricina méandriei, nici sa se conduc.ﬁ c.iup::i
impresia patimasd a ochilor sii. S& nu se lase biruit qe
ascultdrile patimilor. Niciodatd si nu ocoleascéd adeva-
‘ul. Sa urascad nedreptatea si si nu judece niciodata dupa
‘ata oamenilor sau dupi serviciile fdcute §i nici sé nu
n.-;':’indeascﬁ vreun suflet nevinovat din cauza mandriel
.nle. Si nu radd cu copiii. SA nu se lepede de adevar
ind se afld in primejdii. S3 nu-si capete péinea cea de
oate zilele prin mijloace necinstite. S& nu ravneasca
Jupa ogorul nimanui. S& nu nedreptateasca pe um{l? ca
1 chstige ceva de la altul. S& nu dispretuiasca pe cel ce-1
o1 milostenie. S3 nu jure strAmb, fiind ingelat de castig
nirsav. SA nu mintd, fiind cilauzit de cugetele slavei
Jenarte. S nu se afle luptdnd impotriva adevarului din
diicing sufletului sdu fricos. S& nu améne judecata
sentru odihna sa. S3 nu-si piarda sufletul sdu pentru sfi-
il rusinii. SA nu umble dupd ospete irositoare. Sa nu
Caute haine luxoase. Sa nu neglijeze a-$1 cerceta cugete-
« wale. SA nu se imbete cu vin, ci si se lipeasca de ade-
it i de smerenia calugéreasca.

('find judeca, si se conducd dupd invataturile mai
winttlor sii si dupa Legea lui Dumnezeu, care s-a propo-
daduit 1o toata lumea.

el va nesocoti ceva din toate acestea, 1 se va
eplatl lut dupd masura cu care a masurat, luﬁndl?-gi
aplata faptelor sale. Dacd pentru stralucirea aurului i
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maretia argintului a lasat judecata Domnului, si din do-

rinta dupd lucrurile lumesti s-a legat cu legitura faptelor _'

paganesti (Ieremia 2), sd vind peste el osidnda lui Eli _.:
~preotul si a fiilor sdi (I Regi 4), blestemul lui David pe

care l-a facut asupra lui Doech (Psalmul 51, 4), semnul !

care a fost pus peste Cain (Facerea 4, 11-15), inmor-

mantarea asinului despre care a vorbit Ieremia prooro-

cul (Ieremia 22, 19), pierzarea picitosilor pe care i-a
inghitit pdmantul (Numeri 16, 31-33), pierzarea Cana-
- neenilor §i nimicirea sarpelui de 14ngd fantans, spulbe-

rarea prafului de pe creasta malurilor si coama stancilor
(Eclesiastul 12, 2-7), frangerea toiagului celui minunat

al lui Isaia profetul si sd ajungd ca orbul care cautd si se

1]
oL

sprijine cu mana de ziduri!

' . b
Toate acestea vor veni peste capul aceluia ce nu va

= T

Ayl = ai -,

sluji drept, fiind inarmat cu adevarul, si care a lucrat cu

rea credin{d in toate ce i-au fost incredintate!

I11. Invatiturile si hotirarile judecatoresti ale
g Cuviosului Pahomie

160. Plinirea legii este dragostea, timpul, desivi-
sirea cunostintelor, fiindcd acum deja este vremea si ne
sculam din somnul nep&sarii, cici acum maéntuirea esle
mai aproape de noi decat atunci cadnd am crezut. Noajp-
tea a trecut, ziua s-a apropiat, si ne lepadim dar de fap-
~ tele intunericului (Romani 13, 10-13), care sunt: dugmi-
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niilé, rapirile, urdciunea, méandria sufletului celui nesta-
panit. Cine este usor atras spre aceste lucruri gi nu vrea
54 recunoascd, dacid va ciddea intr-un astfel de pacat,
dascilii 1l vor sfitui de doud ori, si dacd nu va asculta,
;i fie scos din adunarea fratilor pe timp de sapte zile g1
41 i se dea numai péine si apd, pand ce va fagadui s1 va
Ja dovada ca se lasd de acest rau narav, si astfel va fi
ertat. . W
161. Maniosul sau buclucasul, daca se va supara in
adar si pentru lucruri de nimic, sé fie sfatuit de sase or1
1 1 saptea oar# si fie scos de la locul lui i pus in locul
¢l mai de pe urma. Sa fie sfatuit ca este dator sad se cu-
‘(¢ de aceste patimi ale sufletului sdu. $i dacd il vor lua
i parantie trei martori credinciosi, care sa mijloceasca
sentru el cum cd nu va mai face aga ceva, sé fie primit
0 locul siu. Si dacd nu se va ldsa de pacatul sdu s fie
s tarst la locul cel de pe urma.

162, Cel ce aduce dovezi nedrepte impotriva apro-
apelun siu, sau napastuieste pe cel nevinovat, sa fie sfa-
Wit de trei ori. Si dacd nu se indreapta, va fi vrednic de
auindn nedreptatii, fie de cele facute mai inainte, fie de
vele facute atunct.

|}, Cel ce are nenorocita obignuintd sa atate pe
it In intripi si sa inddratniceasca sufletele celor slabi,

o4 [ wintuit de trei ori. Daca se incapétaneaza si stdruie
W pacatul siu cu suflet impietrit, sd-1 scoatd afard din
WilnAntire wiosi-l batd cu vergi inaintea portilor; acolo
5 L dden wi mianince numai pdine si apd pana ce se va
18ea e nelegiuirile sale.
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164. Cel ce obisnuieste sa carteascs, ca si cum ar |

fi ingreuiat cu prea impoviritoare osteneals, si fie sfi-
tuit pana la cinci ori, cd pe nedrept carteste, S1 s i se
arate adevidrul vietii asa cum este el. Daci nici dupa
aceasta nu se va indrepta, fiind om in véarsta, si-1 soco-
teasca ca pe un bolnav si sd-1 duci la infirmerie si acolo
sd fie tratat ca un bolnav pani-si va veni in fire. Daca,
dimpotrivd, a fost nipistuit si pedepsit pe nedrept de
mai marele sau, aceluia care I-a nedreptitit si i se aplice
aceeasi pedeapsa.

165. Dacd cineva va fi neascultiitor, sau certaret,
sau cdrcotas, sau mincinos, si este om in toati firea, sa
fie sfatuit pana la zece ori si se lase de patima. Daca nu
voieste sd asculte, si fie pedepsit dupa legile manastirii.
Dar, daca se va dovedi mai pe urmi, ci altul 1-a atras
intr-o astfel de patimi, acela si se invredniceascsi de
aceeasl pedeapsa. |

166. Dacd s-ar dovedi cd cineva dintre frati are
obiceiul sd glumeasca sau si se joace cu copiii, imprie-
tenindu-se cu cei tineri, si fie sfatuit pana de trei ori ca
sa se lase de prietenia cu ei si si-si aminteasci de vred-
nicia la care a fost chemat si de frica lui Dumnezeu.
Dacad nu se va supune, si fie pedepsit, dupd cum meriti,
cu o pedeapsd foarte aspra.

167. Cei ce dispretuiesc invitaturile superiorilor
lor si regulile manastiresti, care au fost statornicite dupi
povatuirea lui Dumnezeu, fard a tine seama de sfaturile

celor batréni, si fie pedepsiti dupa statornicita randujali
pand ce se vor indrepta.
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168. Cel ce este judecator al pacatelor omenesti
(adicd duhovnic), dacid se abate de la calea adevarului,
din neglijentd sau din stricdciunea cugetului sdu, si fie

judecat de doudzeci de barbati sfinti si cu frica lui Dum-

nezeu, sau daci nu sunt, de zece sau chiar de cinci, i
sa-1 coboare pe el in ultima treapta (il va opri de la du-
hovnicie), pand ce se va indrepta.

169. Cel ce baga zazanii intre frafi s1 nu-$1 stapa-
neste gura, seminind galceava si neintelegeri, sa fi?
sfdtuit de pand la zece ori. $1 dacd nu se va indrepta, sa
lic pedepsit dupd regulile méanastirii, pana ce se va
ntoarce pe calea cea buna.

170. Oricare dintre proestosi si dintre dascali, daca
vor vedea vreun frate cdzut In descurajare i nu vor vol
0 se intereseze de pricina amardciunilor lui, ci il vor
Jispretui, sd fie cercetati se sus-numitii judecéatori. Daca
dnscalul a fost cdlauzit de neglijentd sau de mandrie fatéd
de [ratele cel necajit, si n-a finut seama de adevarul 1u-
hinn fratesti, ci de antipatia personald, atunci va f1 scos
din slujba, pana ce se va indrepta si se va curati de pa-
calul osinditoarei nedreptiti, fiindcd nu s-a calduzit de
ceunicul adevar, ci de sentimentele personale, ascultand
deomicimea sufletului sdu, iar nu de dreapta judecatd a
il Dumnezeu.

171, Daca se va fagadui cineva sa trdiasca dupd
cepulile vietii de manastire, si chiar va incepe sa faca cu
el i apoi se va lepada, daca se va intoarce 1arasi, sa
el pochintd, Dacd va céuta sa se indreptiteasca cu sla-
Wietunen trupului, zicdnd c@ dintr-aceastd cauza nu s-a
gt tine de [ﬁg.’_’,ﬁdtliﬂtﬁ, sa fie pus in rand cu cei bol-
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navi, si sa-l trateze ca pe cei lenesi, pani ce prin poci- IV. Invataturile si legile Cuviosului Pahomie
intd va implini faptele pe care le-a figiduit.

172. Dacé intr-o casd vor fi copii dedati la zbur- 1
dalnicii gi la lenevie, fird a da probe de indreptare, das-

cilul este dator ca in timp de treizeci de zile si-i sfitu-

| Despre cele sase rugdciuni ale Vecerniei §i despre adunarea
la cele sase rugdciuni care se fac la fiecare casa

177. Dascédlul casei si ajutorul lui trebuie sd im-
parti Psaltirea Tn doudzeci si cinci de masuri si dupa
cxemplul lor trebuie sd urmeze si ceilalti frati. Dacd ei
nu vor fi de fata, cei ce tin locul lor 151 vor da osteneala

serva ca ei1 stdruie in rdutatea lor si n-a fost adus acest
fapt la cunostinta staretului, si mai ales daci a observat

la ei i oarecare picate, el insusi va f1 pedepsit pentru

iascd si sd-i indrepte pe calea cea buni. Daci se va ob-
!
|

ei, potrivit cu mérimea picatelor facute de ei.

173. Toti copiii care nu se tem de picate, si din
pricina nepriceperii lor nu cugeta la dreapta risplitire a
lu1 Dumnezeu si nici nu se pot indrepta prin cuvant, si
fie batuti cu nuiaua pani ce se vor deprinde cu frica de
Dumnezeu i disciplina vietii crestine.

174. Cine va judeca nedrept si fie osandit de altii
pe drept.

175. Dacd unul, doi sau trei, fiind amarati de cine-
va, ar pleca din casa i apoi se vor reintoarce, si se facil
cercetare §i sd cheme la judecatd pe acuzat si daci il vor
gdsi vinovat s se certe dupa randuielile maéandstiresti.

1'76. Cine pértineste celor ce pacatuiesc si apard pe
cel ce greseste va fi blestemat de Dumnezeu s1 de oa-
meni, pedepsindu-se foarte aspru. Dar daci se va ingels
din negtiintd, si fie iertat cu usurinti; insi, cel ce a gros
sit cu stiinta, si-si ia pedeapsa dupi faptele lui.

% ok ok

-1 aceastd Indeletnicire si masurare a Psaltirii.
178. Dupa ce au fost chemati, toti trebuie sd vina

1 adunare; mai inainte de a fi chemati, nimeni s& nu-gi
nardseascd chilia sa. Daca cineva ar dispretul aceasta

(unduiala, sa fie supus obignuitelor pedepse.
1'79. Fratii nu trebuie siliti s lucreze prea mult, c1

e lofi trebuie sd-1 cheme la lucru printr-o stdruintd bine
chibzuita. Sa fie pace si bund intelegere intre toti $1 sa
« supund cu placere conducdtorului lor, smerindu-se
anul altula, fiecare dupd treapta sa, fie cd stau, fie ca
merg, fie ca lucreaza.

180, Daca va gresi cineva cu ceva, parintii manas-
Uil nu datoria sa-1 indrepte i1 sa-1 arate cea mat buna
cile de urmat.

|81, Dascalul casei si cel ce este al doilea dupad el,
W autoritate incat sd poatd constrange pe frati, atit in
cunn lor, cfit g1 1n adunarea cea mare a tuturor fratilor, ca
S 56 supuni canonului de pGCﬁiIl!:ﬁ.

IH Dacd dascadlul casei a plecat undeva, atunci
aftttarnl lui 11 va tine locul, atat in ceea ce priveste disci-
phin frapilor, cdit s11n celelalte nevoi ale gospodariei.
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183. Dacd vreun frate ar pleca la vreo alti casi |

o il b " = s = - = i . - M oA - .

fz-i.ra de stiinta dascalului sau a ?.Jutorulu1 lui, dorind sa | i se stabileasca pacea unirii fratesti.
citeasca o carte cu un alt frate din altd casi, sau si faci |

190. Daci cineva dintre frati se va supéra pe das-
gltceva, 0@d va fi aflat, sa se pedepseasca dupa réndu- 1 calul casei sale, sau chiar daca dascalul are ceva impo-
1ala manastireasca. |

; . : ; , triva unui frate, fratii cei cu mai multd experienta si duh,
184. Cine voieste sa trdiascd fard de prihani si de-

: : i © | de credintd, trebuie sd cerceteze §i sd judece intre ei.
faimare in casa unde este randuit s viefuiasc, trebuie | Daci staretul mandstirii este dus undeva, mai intai tre-
sd facd toate cte i se poruncesc, ca §i cum ar sta in fata

buie si-1 astepte. Daca vor vedea cé intirzie prea mult,
lui Dumnezeu. - \tunci si se strangd si sd cerceteze neintelegerea dintre
185. Dacd dascilul casei este ocupat cu altceva,

| dascal si frate, ca nu cumva din pricina amanarii prea
ajutorul lui va implini toate nevoile care se ivesc, atat in indelungate a judecitii si se nascd o mai mare neintele-
manastire, cat si la camp.

_ sere. Si cel ce este dascél si cel ce este ucenic §1 cel ce
186. Seara sa se faca cite sase rugdciuni, dupi e judecata, toate si le facd cu frica lui Dumnezeu si s&
exemplul marii adundri, la care toti fratii (unei case)

- . : nu dea prilej de nesinceritate.
trebuie sd se adune cu o deosebitd plicere, si astfel toate

191. Prin urmare, toti cei ravnitori sa fie unifi
sa se faca cu ugurintd, incat sd nu sufere vreo greutate, nir-un cuget si sd traiascd condusi de acelasi gind al
cdci din greutate se naste dezgustul (Reg. 179).

milntuirii, sa se supund poruncilor celor mai mari, céci
187. Dacé cineva ar sosi de la vreo ascultare grea

_ _ eivitiids Lt nrin sfaturile parintilor sporeste fiecare (Reg. 184).
din afard de mandistire si fratii ceilalti vor fi la rugi- 192, Daci cineva va avea mai multe haine decét
ciune, atunci sa nu fie silit sd mearga, daci nu va putea. ¢le ce-i sunt randuite, si le dea magazionerului si le
188. Nimeni sd nu lipseascd de la adunare, cind

hupe in ciimard, si dacd le va cere iardsi, sa nu fie ascul-

dascalul casei va invata pe frati dupd stiinta sfintei vie- (il o1 vor fi tinute la dispozitia dascilului si a ajutorului
fuiri monahale, afard de mare nevoie.

189. Proestosilor care sunt trimisi cu fratii la lucri

In afard de mandstire, atita timp c4t vor sta acolo, dag-

calii le vor face dreptate si toate se conduc de ei, invil-

tand pe frati in zilele cele randuite. Si daca din intdm-

plare se va naste vreo neintelegere intre ei, si se aduch

la cunostinta celor mai mari si ei vor cerceta cauza i

vor pedepsi pe cel vinovat, ca dupd hotararea lor, indata

118

03, Nimeni n-are voie si meargd la manastirea
sitorilor (maicilor) ca sa le viziteze.

94, Oricine se va abate cu ceva de la cele mai sus
canduite, dispretuindu-le fara de mustrare de cuget, sa
L i pochintd, cici noi 11 dorim sd dobindeascd impa-
FaH cerurtlor,
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APRECIEREA MONAHISMULUI
IN SECOLUL IV

Viata asceticd niscuta in taind, pe intreg cuprinsul
lumii crestine din primele veacuri, s-a impus cu o forta |

uimitoare. Ea a fost plamada singelui mucenicesc Si
slava Bisericii, incit prin ea crestinismul a devenit o

fortd care a uimit lumea pdgini. Numai cei ce triiau

viata crestind in adancimile ei, in primele veacuri, pu-
teau sa faca deosebire intre asceti §i crestinii obisnuiti.

Framantarile lumii, puse in slujba pacatului, au
determinat pe unele suflete alese si iasa din mijlocul
lumii, dupa indemnul Sfintei Scripturi (Ioan 15, 18-27;
Evrei 13, 13-15) 5i sd se izoleze cu desdvarsire in adan-
cul pustiei. Retragerea lor a fost ceva providential. Du-
pa cum in doua sute de ani, forta misticd a vietii cresti-
ne a cucerit lumea pédgand, acum trebuia creat, spre de-
savarsirea biruintei, un alt front de lupti duhovniceasci,
in addncul pustiului. Evlaviosul Pavel Tibeul a fos
incepatorul izoldrii desdvarsite, pustnicul Antonie cel
Mare, mai marele sihastrilor izolati, iar Cuviosul Paho-
mie, intdiul organizator al vietii de obste, de la care
avem legi si regulamente.

La inceputul secolului al IV-lea, atat frontul Croy:
tinismului social, cét si cel pustnicesc erau bine inte
meiate. Abia atunci au inceput si autorititile civile i
faca deosebire intre ascetii care iau numele de monalil,

adicd singuratici, $i restul lumii crestine. Desele raz-
boaie din acele vremuri imputinaserd omenirea. Impa-
ratii pagani daduserd o lege care obliga pe orice ceta-
tean de la vérsta de 25 de ani in sus sa se cﬁsﬁtoreascﬁ:
Cei necasatoriti nu se puteau bucura de aceleasi drepturi
in societate ca si cei casatoriti. ,,Aceia care inventasera
aceastd lege - ne povesteste istoricul Sozomen - sperau
sa repopuleze prin acest mijloc Roma si provinciile, i
sd repare pierderile ce avusese imperiul in rdazboaiele ce
¢ purtase. Imparatul Constantin, considerand ca aceasta
lcpe punea pe cei ce trdiesc pentru dragostea lui D.umj
nezeu, sau in feciorie, sau in celibat, intr-o stare mai
pulin avantajoasa decét a celorlalti, crezu ca ar fi o ab-
wrditate de a-si Inchipui cineva cd inmulfirea neamului
1 11 un efect al Ingrijirii noastre, in loc de a se convinge
¢l creste si se micgoreazd dupa oranduiala Providen-
(1. 1] facu deci o noud ordonantd, prin care porunci ca
o1 ce traiau in celibat si nu aveau copii, sa se bucure de
weleasi drepturi ca si ceilalti... El crede ca aceia care
noun altd ocupatie decat studiul intelepciunii, nici altd
v decat a sluji lui Dumnezeu, nu puteau niciodatd si
lieh o rea intrebuintare a bunurilor lor”.*

Do atunci, viata celibatard ¢1 monahald au luat o
deonehita dezvoltare. Episcopii, clericii §1 monahii din
wen vieme erau legiti din cuptorul suferintelor si pri-
sonnelor pigénesti, care i-au crescut purificati, ca che-
wiie gl devotament, instruindu-i in spiritul jertfer eroi-
v aun cum numai secolul IV a avut fericirea sd-1 cu-

dnen, Istoria Bisericeascd, traducere de Iosif Gheorghian, cartea I,

._—|t: ‘1
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noascal! Despre virtufile si inalta sfintenie a oamenilor |
Bisericii din acea vreme, ne vorbesc Vietile Sfintilor si
istoricii, care au vazut ei ingisi sau au putut constata, cu |

dovezi incontestabile, sublimul unei astfel de vietuiri,
pe care cei de astdzi, raticiti gi instrdinati de jertfelnicia

lor, abia pot sa le creadd! Ca o incheiere a celor spuse,
voil lasa sa vorbeascd istoricul Sozomen, un avocat din
Constantinopol, care a studiat bine Orientul s1 lumea

crestind de atunci:
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astfel ei nu se ingrijesc a spila pe acelea ale trupului.
Fiindcd ei sunt mai presus de accidentele §i pericolele
ce se intdmpld in cursul vietii, nestatornicia ce dorpljeE—
le cu atdta putere in lume §i necesitatea ce exc?rclta: in
lume o stdpanire tiranicd, nu-i fac niciodata sa-si S'Chl.l:n—
be simtimantul. Ei nu se supird nicidecum de injuruln?
ce i se’ fac si nu gAndesc deloc 1n a se rdazbuna. Eﬂi nu-si
nierd curajul cind sunt loviti de boala sau copstrang.l d?
siaracie. Ei fac mai ales din aceasta o cinste g1 0 suporta

»Acela ce imbratisaserd in acel timp viata caluga-

i ribdare. Ei se obisnuiesc in tot cursul vietii lor a se
reascd, facurd mare cinste Bisericii, si confirmari foarte

nultumi cu putin, si prin aceasta se apropie de 1ndepen:
Jenta lui Dumnezeu, pe cit este cu putinta slabiciunii

mult adevarul doctrinei sale prin curitenia moravurilor -

lor. Filosofia pe care ei o profesau e unl din cele mai
bogate daruri pe care cerul le-a ficut vreodatd paman-
tului. Ei nu se ocupd de demonstratiile matematicii si de
argumentele logicii, fiindcad sunt convinsi ci pierd mull
timp si cd ele nu servesc intru nimic spre a vietui bine,
ci se dedau la prudentd naturald, care distruge cu totul
viciul, sau cel putin 11 micgoreazi. Ei nu pun in numirul
binelui ceea ce tine ca mijloc intre viciu si virtute, i
cred ca e pagubitor de a se abtine de la riu si a nu face
bine. Ei cautd virtutea pentru ea insisi, iar nu pentru
laudele oamenilor. Ei combat cu barbitie patimile lor.
fara a ceda nici nevoilor naturii, nici slibiciunilor tri-
pului. Fiind sustinuti prin atotputernicia Creatorului lof.
ei Il privesc si-L adord zi §i noapte, si-I adrescas
neincetat rugiciunile lor, iar cultul pe care ei il dau Lul
constd in curdtia inimii §i sfintenia vietii lor; ei Ny
dau deloc osteneald de curitirile exterioare. Ei nu cred
ca e adevdratd patd decat aceea care vine din pécat, yl

smenesti. Ei nu se ingrijesc a céstiga avert, ﬁinflcﬁ nu
nrivesc aceastd viatd decdt ca ceva trecator, 1 nu-si
wponisesc cele de trebuintd, decat atat cat nevoia 11 si-
legte. Ei laudd felul de vietuire cel mai simplu §1 nu
~upetd decat la vietuirea cea fagaduitd in cer. E1 nu res-
nir decét evlavia si evitd in convorbirile lor ne(';urﬁ!‘nle
he care le-au inldturat din faptele lor. Ei isi oblsnm?sc
iupurile lor in a se mulfumi cu putin §i biruiesc nein-
annrea prin infrnare, nedreptatea prin dreptate, min-
Sunn prin adevar. Ei urmdresc pacea §1 buna ‘i‘ngeleger.e':
Wilie toli cei ce se apropie de ei. Se ingrijesc de prieten}l
i 01 de straini, dau ceea ce au celor ce n-au. Mangaie
ie cel ce sunt in supdrare si nu mahnesc pe cel ce 31:111}
i bucurie. Fiinded ei sunt seriosi in toate si isi inchina

inte tuptele lor suveranului bine, ei invatd prin intelep-
v ot bliande mustrari, unde nu e nici lingusire, nici as-
pibme ui unde cei ce le ascultd gdsesc leacurt mantui-

ite care vindecd bolile sufletelor lor. Ei vorbesc intre

e e e T e I e e S
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dansii cu cinste si respect, fard de impotrivire, fira de _

jignire, fard de maénie, nelucrand decat prin ratiune. Ei 1
Inlatura toate miscdrile care sunt impotriva ratiunii i |
poruncesc patimilor sufletului si trupului. Unii asigurd |
ca Proorocul Ilie gi Ioan Botezatorul au fost cei doi au- |
tori ai acestei sublime filosofii...”.” |
In acest spirit sunt scrise si regulile si tratatele
pustnicesti ale Sfantului Vasile cel Mare (1 379), care a
dat cea mai desdvarsita organizatie de viatd monahala. :‘
Ea se respectd si pana acum in viata monahismului or-
todox. e
Rufin pe la 371 si Paladie pe la 386 au vizitat E
Egiptul si au scris céte o carte despre calugarii din acele
tinuturi. Ei povestesc fapte minunate pe care le-au con- _
statat, le-au vazut si le-au scris cu sinceritate vrednici
de crezare®.
Deci, viata ascetica este seminati de Dumnezeu in
sufletul anumitor insi, chiar de la inceputul omenirii.
prin care Providenta indeamna pe toti ceilalti spre
Infranare §i viatd cumpanita. Exemplul de viatad infrana-
ta a Mantuitorului se repetd prin asceti, asa cum propo-
vaduieste invétatura Sa, prin graiul Sfintelor Scripturi,

|

: Sozomen, (t cam pe la 450), Istoria Bisericeascd, cartea I, cap. X
Socrate Scolasticul, Istoria Bisericeascd, cartea IV, 22

* Rufin de Aquileila, Istoria monahilor, trad. In manuscris de Arhim.
Chesarie T. Paunescu; Paladie episcop de Helenopolis, Lavsaiconul
Sfantul Atanasie cel Mare a scris viata Sfantului Antonie cel Mare, o
care era bun prieten; Fericitul Ieronim (+ 420) a scris Viata Sfantulu
Pavel Tibeul, a Sfantului Ilarion cel Mare, a Cuviosului Malh s.4,, Verl
Migne, Patrologiae Cursus Completus, Series Latinae, Vol. XXI]I
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jar puterea cea nevazutd a Harului, prin Sfintele Taine
ale Bisericii Sale. .

La inceput, viata monahald s-a dezvoltat in chip
(iinuit, asa cum a trdit i Méantuitorul in timpul celor 30
de ani ai vietii Sale ascunse. A iesit la iveala treptat?
incat pe la anul 310-325, ajunge sd fie cunoscuta 5}
apreciatd atat ca ,,turma aleasd a lui Hristos”, cr_escuta
in taina pustniciei, cat si ca factor social, servmc{ ca
.sare padmantului si lumind lumii”, dupa cum am vazut
din cele citeva mérturii de mai sus.

ROLUL MONAHISMULUI
IN VIATA BISERICII

Monahii nu se retrag din lume fiindcd sunt lenesi
. dezerteaza de la datoriile vietii familiare §i sociale.
i'JHI’iﬂ ne dovedeste cu prisosintd ce au fost gi ce au
lnerat acesti oameni pentru Bisericd si civilizatie. Tm':
naianjenisul criticii se brodeazd pe temelia 1gnorantei §i
1 credintei periferice, sustinute de minti strdine de ade-
viirata stiintd si credinta.

Asceza sti la temelia oricarui devotament in slujba
Domnului. Asceza inseamna exercitii duhovnicesti, tra-
e in adancime a vietii crestine, jertfire de sine pentru
ulecn infierii harice, pentru indumnezeirea omulul. Nu-
wil prin ea se infaptuieste ,,stiinta sfintilor”, ,,sfanta fi-
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! Sfantul Ioan Botezitorul, ieseau din retragerea lor §i

,, & L) Y L] it [ 1
redintei, care infatise C | e o LS .
losofie ac dintei, care se infatiseazd ca o nebunie | indemnau poporul si riméana statornic in credinti. ,,Ru

P ent1:u ,,mjfelep';ii lumi§ afes’Feia:’. T{?t TSI 2 ' oiciunea insidsi prisosind — zice Sfantul Macarie — in-
c1:e$t1_r'13t dm. m;_rosul v1e_§11 brisencesn nu va putea gusta [ tusi la indurare si la a servi pe alfii... De se
- tam?le »:13';11 BRI, i e Gl cufundi cineva in adancul harului, din nou igi aminteste
.Iv{an?:mrea ?s.te Y fruc:t al,__ g b?m_l,mf a';iu Sewole J de prietenii sai; chiar firea voieste si vini la frati sa pll-
al {'_:.irlCaI‘E:l aduna..rl. 0mene.§t1,‘cac1 5{1 pagann traulfsc‘m- ©eascd dragostea si si sivarseasca cuvantul Evanghellel
SGClet? = .Sfbm:mm{fltea bzsefweasc? B 1nch?aga I l Sfantul Antonie cel Mare, cdnd a vdzut marea pri-
I'I:II r':tilanttnru prin I-Ir1s:cos, se 1nf§ptu1ﬁ$te dllpfi ex?mpl.ul | oan ridicats de citre Maximian, Dioclifian §i Maxim
vietil Lui neprihédnite in duhul alegerii Sale din valtorile 1' aia intre 280-310, contra crestinilor, a lasat pustia si a
lumii puse in slujba pacatului. Eu v-am ales pe voi din ceput a cutreiera satele si oragele Egiptului, intirind

lume. Dacd lumea vd urdste, s stiti — adici s3 t1ne1 i Y s : Tt
bine minte — ¢d mai intdi i Mmei!/[ G urde sium Mt noporul in credintd. Cand a incetat persecutia el s-a re
e 4 i1us lardsi in adéncul pustiel. ,,Lumina cu care virtutea

oo p: Ajtflf?ei'rat o~ :a vanurz 4 f-’e . | ‘&5t l strilucea in mijlocul pustiului indemna pe Consta_,fntm
ustnicil s-au retras in pustie unul cite unul, asa ’
) > 11 caute prietenia si s3-i ofere tot ce ar putea dori

cum au fi att mai inain i1 Sfintii i 3 :

C ” Osft“ Chteilz[: tn?t T ~tet$l an;x; Ap;stol; | (‘And marele Constantin a dat libertate Bisericii,
eea ce a facut Mantuitorul vizut, acum face Provi- o . = ‘s

- : | alunci s-a ivit periculoasa neghind a ereziilor. Lupta a

denta nevazut. Focul duhovnicesc aruncat de Domnul s i s _ E e
; I inceput cu o deosebitd furie si cu o diabolica i1scusinta.

€ pamant arde mereu pani azi, si pani in veac. | Ll o bl _ =
P* P 1z WA 1Ty ke . .~ o4& Monnhii n-au rimas indiferenti, ci au luptat cu un desa-
Slabiciunea indeamna la retragere, iar desavarsiren Unii ieseau in lume si predicau adevirul
- ® ot A, M i : i 3 H 7l * nll 1 ’
cheamd pe crestin la luptd. Sfantul Pavel, abia convertil SIS SUSTES e e e
: . o L Ortodoxiei, altii, din adancul pustiel, prin felul lor
pe drumul Damascului, se retrage in pustia Arabiei timp i ¥ A R e - etilTih s
gt L LS ¥ . 4 vinlh, prin cuvantul lor simplu §1 vizionar, susfin
de doi ani, undeva departe de galcevile lumii, unde gi-n L e : A1 dican de
! hieaptn credintd mai mult chiar decat cei ce pre

vindecat sldbiciunile si s-a intarit duhovniceste pentri b E. )
lupta misionara la care era chemat i 4t amvon dogmele credintei. Persecutorii au inteles

Toti ascetii din primele veacuri s-au retras din i weent lucru si atunci au ciutat sd-i urmareascad chiar 1r:-t
me, dupd cum madrturisesc scrierile si locasurile de i MAnAstirile lor. E,Atunm e e ch}?‘te;s:;?ic:; ;:i
gdciune ale Catacombelor. Cand primejdia persecufiel I gAnird ocupati cu sfintele ,lfjr .exercitllé pb " ? .
pigine ameninta viata crestini, atunci ascetii, ca || A we lul Dumnezeu, pe altii vindecand bolnavil §1 p

Siaaiul Macarie cel Mare (']' 390), Omilia XL 6.

: Sergiu Bulgakoff, Ortﬂdﬂ:cfa I ;_ Susiinen, Ivtoria Bisericeascda 1, 23.
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altii alungdnd demonii. Ins3, fira a tine seama de toate |
aceste minuni, ei ii alungau si-i urmireau cu putere i
armatd. Rufin marturiseste ci a vizut si a suferit el in-
susi o parte din aceste cruzimi... Providenta a ingiduit
sa sufere aceste rele pentru mantuirea altora, dupa cum

viitorul a si aritat”®, '

Toate biruintele dreptei credinte, toate luptele ade-

varatului duh crestin, toate creatiile artei bisericesti,
toate cartile de slujba bisericeasci, toata podoaba Bise-
ricii se datoreste monahismului. Dacj Biserica n-ar fi
avut elita vietii monahale, socotesc ci ea n-ar fi ajuns

acolo unde este astizi, atit ca ideologie dogmatici, cat
mai ales ca vietuire practici. Toate ereziile, ca arianis-
mul, apolinarismul, nestorianismul, evtihianismul, mo-

notizitismul, monotelismul s.a., au fost infrinte de lup-

tdtorii monahi. |

Daca astdzi viata bisericeasca stagneazi, aceasta
se datoreste decadentei vietii monahale. Insa, desi viata
manadstirilor este aproape stinsa, totusi, Biserica se hri-
neste din tezaurul lisat ei de monahii din vremurile
trecute.

Dar cu toate acestea, Mantuitorul a spus ca El nu
va uita niciodata, cd El va fi cu noi pana la sfargitul
veacurilor, pentru aceasta cred cu tarie, ci tot monahis
mului 1i este rezervati reinnoirea vietil noastre duhoy:
nicesti sub cdlauzirea neadormitului ochi al Providen(el

Dumnezeiesti. |

* Socrate Scolasticul, Istoria Bisericeascd IV, 24.

VIATA CUVIOSULUI
PAHOMIE cel MARE

Extras din: ,, Vechile randuieli monahale”,

Moandstirea Dobrusa - Basarabia, 1929

Dupd nastere, Cuviosul Pahomie era de neam |

cpiptean din Tebaida de sus, iar dupa credinta era pa-

i, anii tineretii sale i-a petrecut in curdtenie §i nepri:
hinire. Aceastd curdtenie a sufletului sdu l-a fﬁcutl sd
Jmth in locuitorii oragului Oxirintus suflarea un:ei.we’,u
Aiprapiamantesti atunci cédnd el, avand 20 de ani s1 tre:
biind si-si facd stagiul militar, avu prilejul sa vada
pitnrea plind de dragoste si prietenie din partea 10?11:
Horllon orasului, atat fatd de el, cét si fatd de tovarasii

it din ogtire. Afland ca ei sunt altfel fiindca sunt cres-
Uil chiar atunci s-a hotarat ci, dacid se va intoarce ne-
Cathimat din batalie, se va face crestin si 1si va trai viata
Hodnh 1-u_~:.;lincsc. - -
lntorcindu-se sandtos din batalie, el s-a botez-at in
“atil whu de bastind Seneboscu, 1ar in urma unei ve-
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denii' care 1i umplu inima de dorinta fierbinte de a vie-

ful mai aproape de Dumnezeu, s-a dus in pustie la |

sthastrul Palamon, foarte vestit prin acele locuri.
La inceput Palamon nu voia si-1 primeasci, ari-

tandu-i greutitile si asprimea vietii de pustnic dar, in

cele din urma, intelegidnd ci Pahomie cu tot dinadinsul

doreste sd poarte nevointele cele duhovnicesti si le cau- -

ta, I-a primit sub ascultarea sa, 1-a dus in chilia sa s1 in
curand l-a imbracat in haine cilugiresti.

Amandoi petreceau in rugiciune, cantare de psalmi,
vorbiri duhovnicesti si cugetiri la cele dumnezeiesti. Pe
langa aceasta, ei se Indeletniceau cu torsul l4nii S1 cu
lucrarea cdmesilor de 14ni aspri.

Ei nu se crutau indeletnicindu-se cu aceasta, ne-
siliti insd de vreo nevoie mare, lucrau ca si-i ajute pe
cei lipsiti cu lucrul méinilor lor, dar si sd-s1 oboseascil
in nevointe trupul.

~ Indeosebi Palamon cerea ca Pahomie s3 se deprin-
da a petrece noptile priveghind si dacs baga de seama cil
somnul incepe a-1 birui in timpul slujbei de noapte,
atunci indatd il scotea afard din chilie si-1 punea si care
nisip dintr-un loc in altul, imbarbatandu-1 cu astfel de
cuvinte: ,,Vegheazi, Pahomie, ca si nu te ispiteascli
dusmanul si ca sd nu-ti ripeasci roada nevointelor tale",
In felul acesta il deprinsese a birui somnul, indemnéi-

I ot A . 8 A - ., .
Roud, cobordndu-se din cer, i-a umplut mana dreapta si indesindu-ue,

s-a prefacut in miere, un glas zicand atunci citre dansul: Hintelege coel

ce vezi, acesta-i semnul Harului, ce se di fie de la Hristos Dumnezeu'

]
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du-1 de multe ori a petrece nopti intregi in rugéciune §i
cantarea psalmilor.

De asemenea, ei aveau obiceiul de a-si intinde
maéinile in chipul crucii; rugdndu-se asa isi stdrneau cél-
dura duhovniceasca si-gi alungau somnul.

Hrana lor era paine cu sare, la care addaugau foarte
rar putine legume, dar fard untdelemn si fard otet, dim-
potrivd punind céteodatd in méancare cenusd, pentru a

omori placerea gustului.
S-a intdmplat cd in ziua Pastelui, Palamon a po-

runcit ucenicului sau, pentru bucuria cea mare a zilei, sa
nunad masa ceva mai devreme decat in celelalte zile.
I"nhomie, crezdnd cad daca toti crestinii se bucurd §1 se
veselesc in ziua prealuminata a Invierii lui Hristos, poa-
v 31 el sd ospdteze pe pdrintele sdu duhovnicesc ceva
mit bine decét in alte zile, necdlcdnd legea monahi-
censcd a infranarii de sine, a gatit legumele cu putin
vntdelemn $1 0!:(‘31:.

Dar Palamon, apropiindu-se de masa, dupd ruga-
Clunea obisnuitd dinainte de masé si uitandu-se la méan-
caren patita, s-a lovit cu méana peste frunte s1 lacriméand
4 ulripat: ,Mantuitorul meu e rastignit, 1ar eu voi lua
wiinceare cu untdelemn”, si cu nici un pret nu voi sa se
atinpd de méancare, cu toate cad Pahomie s-a ostenit mult
W1 induplece, asa incat a trebuit si dea la o parte
ancaren,

Abin dupa aceasta, Palamon s-a pus la masa g1 in
468 71 n-a mancat nici el, nici ucenicul sdu, nimic
alleeva dechit paine cu sare, ca de obicei.
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Pahomie, cu toatd luarea aminte, asculta povetele
indrumatorului sau, strdduindu-se a-si insusi pildele

vietil lui §i cu multd bigare de seami isi priveghea su-
fletul. Avea mare griji si-1 pizeascd in curatie desid-

vargitd, gonind afard indemnirile cele spre picat ce se
ridicau in el, indata ce baga in seama intiile lui miscari,
implantdnd in inima sa doririle cele bune, omorand
poftele pentru lucrurile cele lumesti si incilzind in sine
numai dorirea bundtatilor celor vesnice, cugetind nein-
cetat despre lucrarea maéntuirii, aga cum a zugrivit-o
Duhul Sfant in Dumnezeiestile Scripturi. Dar mai vartos
avea grijd sa sporeasca in smerenie, blandete, rabdare si
curitia gandurilor. In aceste virtuti el s-a desavarsit atat
de mult, incét batranul pustnic n-a putut si vada aceasta
fara mirare, simtind totodata in sufletul siu mangaierea
cea mai mare.

Cu trupul sdu, Pahomie era cu totul nemilos,
sufletul sdu dorind s&-1 osteneascd si sd-1 chinuiasca in
toate felurile. Asa de pilda, plecand in locurile departate
ale pustiei, acoperite peste tot cu spini, pentru a aduns
lemne, el ribda linistit cand isi intepa picioarele fi
ghimpii ce intrau adénc in carne sau si le tdia de petri-
celele ascutite.

El se imbarbdta atunci pentru a suferi dureres.
aducandu-si aminte de cununa de spini, ce acoperise ¢l
rdni capul Mantuitorului, si de cuiele cu care I-au foul
pironite mainile i picioarele pe lemnul crucii.

i plicea si zaboveasci cAt mai mult timp in acenn

-'
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ta pustie, ducandu-se cat mai departe, pentru ca in addn
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cimea linistii desdvarsite, neimpiedicat de nimeni, sa
petreacd in rugdciune $i in vorbire launtricd cu Dum-
nezeu. Aici el isi varsa sufletul si, umplandu-se de dra-
goste, se indlta cu toatd firea sa catre Cel de sus s1 cu
credintd caldd se da pe sine in ména Lui cea tare, cer-
sindu-I darul intelepciunii §i ajutor ceresc pentru a lupta
impotriva vrajmasilor, spre maéantuire. Dar nu numai
pentru sine isi varsa el rugadciunea; de cand s-a intors el
ciatre Hristos, cu dragostea sa 11 imbratisa pe toft oa-
menii, cerdnd ca si fie izbavifi de mrejele ce a intins
dugmanul pe toate cardrile vietil noastre.

Domnul, care i-a insuflat aceste simtiri calde de
dragoste, caci l-a randuit sd slujeascd spre mantuirea
multor suflete, i-a descoperit in sfarsit voia Sa despre
weasta, pe cand se ruga el odatd cu toata caldura su-
Hetulul sdu, intr-un loc pustiu. Aceasta s-a intamplat in
lnbenna, asa se numea o oarecare localitate din pustje
w0 insuld pe Nil, in apropierea orasului Siena. In
tmpul rugdciunii inflacirate’, care de astd datd s-a pre-
Lt mai mult decat de obicei, auzi de sus un glas gra-
il eatre dansul: ,,Alcea sa te asezi, Pahomie, s1 in acest
e zidegte mandstirea, pentru cad mulft vor veni catre

tie, care vor dori sd se mantuiasca traind dupd cinul

~Paldie werie in,Livsaica” cap. 34: ,,0data, sezand el in pestera sa, 1 se
St tmperul Domnului si zise: Pahomie, tu ti-ai plinit chemarea, de acum
S behiie g0 rdmai in pestera aceasta. Mergi, adund pe tofi monahii
St vielulegte cu el si-i ocarmuieste dupa randuiala ce-fi voi da”. La fel
SHE gl Hozomen, cart.3, cap. 14 si Nichifor Calixt, cart. 9, cap. 14. Des-
A0 wtaien mgerului, nu In pesterda ci in pustie, vorbeste Dionisie cel
L vingn Stintului Pahomie, ce a tdlmacit-o el din greceste, dar cine

B Rt O NU 8e ";,Ilf.:
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monahicesc, $i i vei carmui dupi aceastd randuiali,
ce-f1 voi trimite acum”. In aceeasi clipi i se ardti un
inger, in imbridcdmintea chipului celui mare monahi-

cesc, adicd in shimd, si 1i dadu o tiblitd de arams, pe
care au fost scrise randuielile vietii de pustnicie, pentru

cel ce vor dori si vind sub ocArmuirea sa.

Despre ceea ce era scris pe tablitd, marturiseste

Paladie in ,,Livsaica”, iar dupa dansul Sozomen, Dio-
nisie cel Mic gi Nichifor Calixt in cirtile lor. Iatd mir-
turia lui Paladie’:

I. Lasa pe fiecare s manance dupi trebuinti.

2. Da-le de lucru, atat cat poate fiecare.

3. Nu opri nici s posteasci, nici si minance.

4. Lucrul mai greu da-1 in sarcina acelora care au
putere mai multd si ménancd mai mult; iar lucrul mai
usor i mai mic di-1 in sarcina acelora care sunt mai
slabi gi nu s-au intérit in nevointe.

5. Toate chiliile si fie sub un singur acoperamant,
dar despartite una de alta, si in fiecare chilie si locu-
1asca céte trei la un loc.

6. Mancarea si se aduc3 pentru toti la un loc.

7. Sa nu doarmi nimeni culcat, ci si aibd scaune
cu niste rezemdtoare aplecate inapoi, si si doarm3 §0
zand in ele, intinzandu-si asternuturile lor.

- 8. Peste noapte sd raméani in cimisi de in, incin-
gandu-se pe deasupra.

> Vezi aceastd mirturie si in ,,Patrologiae Latinae”, tom 50, dupd scrierile
Sfantului Casian.
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9. Fiecare trebuie sa aibd cite un cojoc alb de
capra (sau de oaie), fard de care sd nu manance, nici sa
doarma.

10. Sa se impartageasca cu Sfintele Taine in fie-
care SAmbéatd si Duminicd, numai cu camilauca (cu-
lion), descingidndu-se si dezbracand cojocul. '

11. Iar culioanele, ingerul a poruncit sa fie fara
cordele, ca la copii, si pe culioane a mai poruncit si
pund cite o cruce purpurie.

12. Fratii, el a poruncit sd fie impartif1 in 24 de
cete (sau trepte), dupa numarul celor 24 de litere
precesti, astfel ca fiecare ceatd sau treapta sa se Insemne
cu cate o litera, incepand de la alfa pana la omega, pen-
iru cd, dacd staretul (avva) ar voi si intrebe sau sa stie
ceva despre vreun frate dintr-un numadr atdt de mare,
alunci ar putea intreba pe ajutorul sdu: in ce stare se afla
centa o sau B. Apoi insugi numele fiecérei litere sa arate
JI ceata ce se insemneaza prin ea. ,,Astfel, monahilor ce
sunt mai blanzi i mai smeriti — zicea ingerul — sé le dai
numele iotei (1), iar pe cei nesupusi $1 cu ndrav rau sa-1
muemnezi cu litera xi (§), asa incét, chiar prin semnul

lierer sa se arate felul firii, al naravurilor g1 al vietii
lecnrel cete. Semnele acestea vor fi intelese numai de

vel duhovnicesti”.

| 3. Tot pe aceeasi tablita mai era scris cd, daca ar
venl vreun drumet din altd mandstire, unde fratii vie-
(lese dupa alta randuiala®, acela s nu minance si si nu

|

Lt naatiel de imbracaminte sau shima. Asa zice Dionisie g1 Nichifor.
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bea la un loc cu ei’. Numai daci cineva din ucenicii i
Pahomie, afldndu-se in célitorie, va fi gizduit de mo-

nahii care vietuiesc dupa alte randuieli, acesta poate si

manance la un loc cu ei’.

14. Nici un strdin nu poate si intre in manastire,
lar odatd intrat, sd rdmana in ea pentru totdeauna. |

I5. Pe unul care a intrat la mandstire, nu-1 pune la
nevointele cele mai inalte’ inainte de a trece trei ani,,*
numai atunci, cand va implini el ascultirile cele grele,
va putea si calce pe acest ogor”. .

16. Cand stau la mas3d, capul fiecdruia si fie
acoperit cu culion, ca si nu vadi un frate cum mananca
altul.

I'7. Asijderea, mancind sa nu vorbeasci, nici si
caute imprejur, ci numai masa sau blidul s priveasci.

18. De are nevoie cineva de ceva, si facd un semn
celor ce stau in randul slujitorilor mesei’.

19. Ingerul a hotdrat ca in curgerea zilei monahii
sa facd 12 rugdciuni, de asemenea seara 12, noaptea tot
cate 12 si trei rugiciuni la ceasul 9'°,

14| e ':_‘.'q_-l l#l'h-t“ (1 W i e e
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Iar mai ales cu aceia, cari au legaturi cu cei din afard, poate cu cei i
casa de ospdt (tot acolo). -

° La Nichifor s1 Dionisie aceastd porunci e altfel decat la Paladie. S e
mali bine.

7 ; R o iy |

: Altul scrie: nu indatd dupa primire si-i fie ingaduit a mnvata Scripturile.
: Altul zice: sa fie cu totul primit in numarul fratilor.

~ Aceastd porunci s-a luat de la Nichifor.

10 . - e, = A
La Paladie dupa aceasta urmeazi ceva neldmurit. Se pare ci el a voll 4
spund, ca inainte de toatd rugiciunea se cade a cénta Psalmii, gi duph

rugdciune alt Psalm, cum afldm de la Casian. 12 rugiciuni sunt 12 Pualind
cu alte rugaciuni mijlocitoare.
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Dar cand Pahomie a zis ingerului ca sunt puse prea
putine rugaciuni, acesta i-a rdspuns: atatea rugaciuni am
pus ca si cei slabi sd poatd implini fard greutate aceasta
randuiald; cei desavarsiti insd nu au nevoie de randuieli,
caci petrecand in singuratate in chilie, ei pururea vad pe
Dumnezeu cu ochii lor cei intelegatori. Randuiala a-
ceasta eu am dat-o pentru acei a cdaror minte inca nu e
coaptd, pentru ca ei, ca niste slugi neascultdtoare, méacar
de frica stapanului lor, sa ajunga la slobozenia duhului,
indeplinind rdnduiala aceasta obgteasca a vietii.

Predand randuiala si astfel indeplinindu-si slujba,
ngerul s-a indepirtat''. Cuviosul Pahomie, din dragos-
lca cea mare catre staretul si parintele sau duhovnicesc,
n-a putut sa tainuiasca vedenia sa si, intorcandu-se, i-a
pus-o, rugdndu-1 sd meargd impreund cu el la locul
unde Dumnezeu 1-a ardtat indurarea Sa cea mare. Pa-
lnmon, vazand in aceasta ardtarea dreaptda a vointei lui
umnezeu, I-a multumit pentru asemenea bundvointa
citre ucenicul sdu si cu bucurie s-a invoit ca sa-i inde-
plincasca dorin;a.

Ajungand in acel loc, ei impreuna au zidit o chilie
mich, cheménd binecuvantarea Domnului peste ea.
falumon, dupa ce a petrecut acolo un timp, a zis: ,,Fi-
ilen Dumnezeu a voit ca sa petreci tu, fiul meu, In
dvent loc, ramai aici, 1ar eu ma intorc la chilia mea,

Lu Dionisie, ardtarea aceasta a ingerului si Inménarea tablitei cu porun-
e tanduiehi, se zice cd a avut loc dupa ce staretul Palamon murise si
Calinie triia singur st dupd ce el a inceput zidirea chiliilor, iar acum n-a
ot decdl numai cd el a auzit un glas poruncitor, spunindu-i s3 se aseze
i aiEal 1o
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numai vom pune legdmant intre noi ca si nu ne lepidim
cu totul unul pe altul, ci unul de altul, din c4nd 1n cénd,
ne vom cerceta, cat timp ma va pastra Domnul in viata
aceasta”. Pahomie cu bucurie a primit acest cuvént al
staretului sdu si a facut asa pind la moartea lui, care
dealtfel n-a zabovit sa vie. |
Palamon, intorcandu-se in chilia sa, a inceput s
simtd inlauntrul sdu dureri amare, din pricina postului
foarte aspru cu care se nevoia fard contenire, chiar si
dupd ce a cdzut in boald. Cativa pustnici, venind la el
sa-1 vadad si vazdndu-i neputintele, l-au rugat sd-g1 1n-
dulceascd nevointele mécar pentru un scurt timp, ca si
nu-s1 slabeasca de tot trupul. La inceput staretul a tinut
seama de sfaturile lor, dar in curdnd a inceput din nou a
se nevol cu toatd asprimea, zicind in sine: ,,Daci Stintii
Mucenici cregtini au rdbdat pana la sfarsit felurite chi-
nuri grozave, ca ruperea madularelor, arderea cu foc.
taierea capetelor, pentru Dumnezeu in Care credeau ¢
toata taria, atunci cum pot eu sd ma lepad de aceasti
putind a mea rdbdare pe care m-am hotirat si o porl
pentru Hristos, s1 cum pot sd desfat trupul meu, de lu
care nu pot sa astept nimic bun?”. Deci n-a contenit 4i
se nevolascd cu toatd asprimea pand la sfarsitul zilelos
- sale, care nu era departe. In acest timp, Cuviosul Pahuo
mie nu se departa de dansul, purtind grija de el cu mul
ta duiogie, pand cand staretul, pe care 1l iubea atil de
mult, si-a dat duhul Domnului. Facindu-i cele ce se il
vin raposatului si ingropand cu toatd cinstea trupul lul

§
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Cuviosul Pahomie s-a intors, in sfarsit, la chilia sa, ne-
voindu-se mai departe in viata sa cea dupd Dumnezeu.

Dumnezeu l-a mangaiat insd de pierderea stare-
tului, venind la el fratele cel mai mare, Ioan, care au-
zind de viata lui sfdntd ce gi-o petrecea in nevointe
aspre, era doritor sd meargd pe aceeast cale. Mare a fost
bucuria §1 mangéaierea, atat pentru unul, cit s1 pentru
altul, la fapte bune si nevointe duhovnicesti.

Ziua $1 noaptea se povidfuiau in poruncile Dom-
nului, ca sa-si potriveascd mai bine dupa ele viata si
nizuintele lor. Ramasita din ceea ce castigau ei cu méi-
nile pentru trebuintele vietii lor, plind de nevointe, zil-
nic o imparteau saracilor. Aveau niste haine din panza
wprd g1 le schimbau numai atunci cidnd aveau nevoie si
lv spele. Pahomie, sub aceastd haina, de multe ori purta
e o camaga aspra de 1ana, pentru a-si putea infréna
poltele trupului.

I/l nu inceta, de asemeni, a S€ nevol cu post aspru,
1ynoIncat nicl painea nu o manca indeajuns ca sa se

iture, Dar ca sd-si smereasca si mai mult trupul, el nu
+ vuleca cand venea vremea somnului, ci se aseza in
milocul chiliei, fard a se rezema de ceva. Astfel se
wevor el timp de 15 ani. Intr-o vreme n-a dormit 40 de
e de-a randul, rugdnd pe Dumnezeu ca sd-i dea putere
4 ne poata lipsi totdeauna de somn, pentru a alunga cu
hinda pe vrajmagsii cei nevdzuti ai méntuirii noastre.
" ne vede ca Dumnezeu i-ar f1 auzit ruga aceasta, dar
ul nu se poate sa nu se vada cu ce ravnd
«+ lupta ol impotriva trupului care usor se lasd cucerit

i g hciunea
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de lucrarea dusmanului, pentru a ispiti duhul, chiar daci

acesta vegheaza pururea. :
In sfarsit, Cuviosul Pahomie, aducandu-si aminte
de fagaduinta lui Dumnezeu, cum ca la el se vor aduna

foarte multi frati, a inceput cu fratele sdu sd le pregi-

teasca chiliile. Dar atunci s-a intamplat intre ei o mica

ceartd. Pahomie a voit sd ia mai mult loc pentru ma-

nastire, ca sd incapd mai multe chilii, dar Ioan, caruia 11
placea mai mult singurdtatea nebantuitd, dorea ca toate
sd se facda in masura mai micad si, nemaiputand rabda
impotrivirea lui Pahomie, in sférsit, a zis cu amariciu-
ne: ,,Inceteazi de a te mari s1 a te largi; nu-1 de folos
lucrul acesta”. Cuvintele acestea l-au amarat pe Paho-
mie, dar acum, avand deprinderea sa-si indbuse orice
porniri nedrepte, a suferit usor si aceastd amaraciune,
Dar, desi ea nu s-a ardtat afara si nici din cuvintele, nici
din faptele lui, Pahomie nu se vedea ca s-ar fi tulbural
prin aceasta, totusi, el nicidecum nu se dezvinovatea pe
sine; dimpotriva, se osandea cu toatd asprimea pentriu
aceste porniri ce se ardtau in inima sa, de vreme ce §¢
cuvenea sa fie mort pentru toate. Deci, in noaptea ur
matoare, inchizandu-se in chilia sa, a cazut la pamint,
cu fata in jos, s1 smerindu-se inaintea lui Dumnezeu, e
ruga cu lacrimi ca sd-l1 intdreascda impotriva pornirilo
pacatoase. ,,Vai mie, Doamne, Dumnezeul meu - se 1

ga el —, cd Incd stdpanesc in mine cugetele trupului, ¢4
inca robit sunt legii pacatului. Vai mie, céd de atata vie:

me vietuind in pustie, n-am Invdtat inca sa-mi biruiese
mania. Miluieste-ma, Doamne, si nu ma lasa si pier
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Caci dacd nu ma vei intari Tu cu Harul Tau, atunci dusg-
manul, afland in mine o parte din lucrarile lui, cu totul
ma va robi. Si cum voi indruma eu pe acei pe care Tu,
Doamne, mi i-ai fdgdduit, ca-i vei aduce la mine sa
vietuiascd monahiceste, pe cand eu insumi nu gtiu a-mi
infrAna patimile mele, care neincetat se ridicd asupra
sufletului meu? Dar cred, Doamne, cd dacd imi vei da

ajutorul Tau, si eu, cu spor le voi face pe toate, cate

hine placute sunt inaintea ochilor Ta1”.

Acesta a fost necazul si zdrobirea launtrica a Cu-
viosului Pahomie pentru migcarea usoara a nerdbdarii,
ne care chiar atunci el a izbandit s-o indbuge. Aceasta 1-a
lost luarea-aminte pentru sine i asa de tare veghea el
pentru curdtenia inimii sale! Astfel, in suspine ames-
lccate cu lacrimi si In rugdciuni, si-a petrecut intreaga
nonpte. Avea el obicei de a se ruga citre Dumnezeu,
ntinzind mainile, si neingaduind a le ldsa sau a le indo1
mninte de a se sfargi rugdciunea: asa statea el rugéan-
dine, ca si cum era atdrnat sau rastignit pe cruce.
voonsti stare inflacdra rugiciunea, dar obosea mai tare
tupul. Sioasa, din pricina acestei stari obositoare, 1ar in
Aumite momente ale anului si din pricina cdldurii celel
Ao nlarh, dar mai ales a celei dinlduntru, izvorita din
Wihinn sn, scurgandu-se sudoare din belsug de pe fata sa,

o tmpreunindu-se cu siroaie de lacrimi, se facea balta
W locul unde se ruga el. Aceasta i-a fost spalare si tru-
sl gt sufletului sdu. Blandetea s-a sdlasluit in inima

Wl 4 de atunci el a trdit cu fratele sdau in pace desa-
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vArsitd, cu smerenie, iertare i duiosie, pdnd a adormit
acesta. |

Curand fratele a trecut cdtre Domnul, g1 Cuviosul
Pahomie a rdmas iar singur; e drept, cd de acum nu mai
era stingherit de nimeni la zidirea maénastirii, dar, in
schimb, a trebuit sid ducd luptd mare impotriva navalirii
duhurilor celor rele. Dumnezeu 1-a pus in lupta aceasta
pentru a-l incerca gi a-l intdri in credintd, precum si
pentru a-1 imbarbata cu biruinte dese asupra demonilor,
si a-1 imbréca apoi cu puterea si taria de a-1 alunga, ca
sd fie spaima lor, si ca sd se infricoseze ei numai la
vederea lur.

A sosit, in sfarsit, timpul cind trebuiau si se adune
fratii, si ingerul Domnului, aratandu-se'> Cuviosului
Pahomie, stind el la rugiciune la miezul noptii, i-a zis:
,,Dumnezeu voieste ca de acuma sa primesti tu pe fratii
care vor veni la tine si sd-i aduci la Déansul, pe calea
vietii monahicesti, impodobitd cu nevoinfe aspre”. Ros-
tind aceasta de trei ori, ingerul s-a departat. Cuviosul
Pahomie, ddnd multumitd lui Dumnezeu, cu toatad ravna
a Inceput sd-I implineascd voia: pe cel ce veneau la
dansul, cu dorinta de a lucra lui Dumnezeu, ii primea in
chipul vietii monahicesti, iar dupa ce-i incerca cum §e
cuvine, daca hotararea lor era neschimbata, 11 s1 imbréca
in schima monahiceasca.

' Se pare ci aici se cade a socoti mai degraba inménarea tablifei, duph
cuvantul lui Dionisie: ,,Dupé dreptarul ce-ti voi da tie”. La ardtarea cen
dintdi i s-a poruncit numai a se ageza in acest loc.
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Cei dintéi care au venit sub ocidrmuirea lui, au fost
Psentaisie, Sur i Psoe. Dupi dénsii au venit Pecusie,
Cornelie, Pavel, un alt Pahomie, Pafnutie, Titoie si
Petroniu. Teodor cel Sfintit si Orsisie au venit ceva mai
tarziu.

Catd vreme ei erau putini, Cuviosul Pahomie fi-
cea tot lucrul in minastire singur, fira si ingreuneze sau
sd ingrijoreze pe cineva cu ceva, si aceasta pentru ca
lepddandu-se ceilalti de orice grija, mai degrabi si poa-
ta pune temelia tare a unei sobornicii adevirate si a unei
viefi duhovnicesti. El singur ficea de-ale mancirii, sin-
gur punea, rasddea si uda straturile in gradin3, singur
raspundea celor ce biteau la usa manistirii, singur se
ingrijea de bolnavi. Astfel, dupd porunca Domnului, el
cra sluga tuturora, dand fratilor méangéierea dulce de a-
31 Inchina tot timpul si toate puterile lor numai lucrarii
celel duhovnicesti.

Asa facea Cuviosul Pahomie, niazuind si-si pregi-
leasca din mijlocul lor viitori ajutitori, pentru ca, atunci
cind se vor aduna frati multi, el sd poati si imparti cu
o1 grijile cu ocdrmuirea manastirii, lucru pentru care ei
aveau acum destul timp sd invete atit din cuvintele, cét
y1 din pilda vietii lui.

Noii ucenici ai Cuviosului Pahomie priveau cu mi-
‘are mulfimea mare a virtutilor ce se descopereau in el,
ideosebl dragostea, smerenia, lepddarea de sine gl ve
pherea mintii §1 a inimii, pe care el pururea le pizen, ou
winte cd 1l apdsau foarte multe treburi; privindu-le se
milachrau si ei cu ravnd de a-i urma in toate, Pentru




70 Viata Cuviosului

aceasta, intelegdndu-se intre ei, 1-au rugat cu tofii sa le
dea voie sa impartd cu el munca lui. Cuviosul Pahomie
le-a raspuns cad el se crede drept un dobitoc, care in-
varteste roata morii, §1 fatd de care nu trebuie sa fie
mild; ,,iar cit despre vointa voastrd — a zis el — va veni
vremea cand eu voi descarca peste alfii din grijile si din

munca ce o duc acum, dar aceasta va fi atunci cand bine

va voil Domnul sd faci aceasta”.

Intre timp, el le-a dat indrumirile si randuielile
~ pentru toate laturile vietii monahicesti, pentru rostirea
rugaciunilor, lucrul mainilor, felul méancarii si al bau-
turil, vremea somnului g1 a privegherii, felul imbraca-
mintii §i pentru toate rdnduielile manastiresti si mona-
hicestl, pe de o parte, asa cum ardta tablita ce 1-a fost
inmanatd de inger, iar pe de altd parte, asa cum arata
insasi viata.

In zilele de sdrbatori, cand se cuvenea fratilor a se
impartdsi cu Preacuratele lui Hristos Taine, Cuviosul
Pahomie chema pe vreun preot din satele apropiate, care
savarsea in manastire dumnezeiasca slujba si impartasea
pe toti cu Trupul s1 Sangele Domnului. Smeritul si
inteleptul indrumator nu voia ca cineva din ucenicii lui
sd aiba vrednicia preoteascd, zicand: ,,Nu este de folog
monahilor a cduta cinstea si stdpanirea, mai ales celor
ce vietuiesc in chinovii (manastiri obstesti), ca nu cum-
va pentru aceasta sd se nascd intre frafii cei unifi li
suflet zavistia sau pizma, §i sd nu se strice buna intele-
gere cea dintre toti. Caci precum o scinteie mica de foc,
cdzand pe arie, daca nu va fi stinsd, va arde toata aria yi
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intr-o clipd va nimici roada anului intreg, tot asa, gin-
dul 1ubirii de stdpénire si dorinta vredniciei preotesti,
sdlasluindu-se in mijlocul monahilor, dacid nu vor fi
starpite curand, toate nevointele lor cele de multi ani si
toate roadele lor duhovnicesti in nimic se vor preface
inaintea lui Dumnezeu”.

Asa zicea cuviosul, invatdnd pe frati si se
smereasca, dar dacd cineva din monabhii sfintiti venea in
mandastirea lui, dorind a vietui impreuna cu ei, atunci il
primea cu toatd dragostea, si-1 cinstea ca pe un périnte.
51 cel venit, vazdnd smerenia Cuviosului Pahomie, pre-
cum s1 a altor frafi, se nevoia gi el a le urma in sme-
renie, avand toata grija ca nu cumva si arate cd poartd o
vrednicie mai inaltd a harului fata de ceilalti.

Afland despre aceste ordnduiri intelepte din m3-
nastirea Cuviosului Pahomie, multi dintre cei ce rav-
ncau pentru méntuire se indreptau cdtre méanéstirea lui
;1 numdrul fratilor crestea repede. Minastirea devenea
neincapatoare i era nevoie sa se mai zideascd altele. De
ncest lucru s-a apucat Cuviosul Pahomie.

Cea dintai dintre maéndstirile nou zidite se numi
"abo si se afla intr-un loc foarte pustiu. In cele din
urmi, manastirea aceasta a ajuns atit de mare si de
veslitd, 1ncat ea a stat in fruntea tuturor celorlalte, doy
o1 monahil care vietuiau dupd randuiala Cuviosulud
'uhomie purtau numele de tabeniti, dupd cea dintii mi
HANLIre,

lrecand un timp scurt de la zidiren MAnAutiri
abo, un Htareg bﬁtrﬁn, cu numele Iipnniln, il marele
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Manastirii Seneboscu, in care trdiau numal monahii
inaintati in varstd, bucurandu-se de mare cinste pentru

virtutile sale, si cucerit fiind de felul de viata al tabe-

nitilor, a venit la Cuviosul Pahomie si 1-a rugat sa pri-
meascid ministirea sa printre acelea care se indruma
dupd randuiala lui. Cuviosul Pahomie, din ravna catre
lucrul sfant cu care l-a insdrcinat insusi Domnul, cu bu-
curie a primit aceastd cerere. Cu vreo cétiva dintre frafii
sdi mai incercati, el a pornit spre acea manastire i acolo
si-a pus la cale randuiala.

Pilda Seneboscului a fost urmatd in curédnd si de
alti monahi care alcdtuiau Mandstirea Monhos, punan-
du-se si ei sub indrumarea Cuviosului Pahomie. Astfel,
a ajuns el sd aibd patru mandstiri. Apoi a mai zidit inca
cinci mandistiri: cea din Taza, despre care nu s-au pas-
trat aminunte; cea din Teba, pentru care Psenebiu, tatil
lui Petroniu, urmasul Cuviosului Pahomie, dupa moar-
tea acestuia, fiind mai marele méndstirilor, a dat pa-
mantul, intrAnd el si toti copii sdi in numarul fratilor;
cea din Panea, ziditd la rugimintea episcopului din acel
oras, cu numele Areu sau Var; cea din Tismena, in ace-
easi eparhie, si cea din Pahnum sau Cnum, de pe malul
Nilului, in apropiere de Latopolis. Toate aceste md-
nistiri au fost ficute incd fiind Cuviosul Pahomie in
viatd, in afard de manastirea de surori, de cealaltd parte
a Nilului, intemeiatd de sora Cuviosului Pahomie, care i
voit, dupd pilda fratelui s&u, sd se nevoiasca in viaji
monahiceascd. Teodor si Orsisie, ucenicii lul §1 urmaugi
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la cdrmuirea tuturor ménastirilor dupa Petroniu, au mai
adaugat la acestea si ale minéstiri.

Cati dornici de mantuire au vietuit in manastirile
acestea! Dar e1 tofi considerau pe Cuviosul Pahomie
drept singurul parinte duhovnicesc al lor, si de toti
Cuviosul Pahomie purta deopotrivi grija parinteasci. In
privinta aceasta, cu ce se poate asemina acea intelep-
ciune si dragoste, asprime si iertare, tarie si blandete, cu
care carmuia el mulfimea de monahi? Din toate faptele
sale se vedea cd era indrumat de Duhul lui Dumnezeu,
Care I-a s1 insuflat sd adune in manastiri atatia frati. Nu
este virtute la care n-ar fi dat el ucenicilor sii pilda cea
mai inaltd, nu trecea clipd in care n-ar fi ficut ceva
pentru binele lor, nu scdpa prilejul pentru povituirea
lor, de ar fi fost numai aceasta cu putintd; in sfirsit, nu
cra nicl un fel de munca si nici un fel de nevointi, la
care nu s-ar fi hotarat el cu bucurie, indatd ce vedea ci
anceasta e de folos pentru fiii sai duhovnicesti, pe care i-a
adunat la un loc, ca sd sporeasca acestia in cele bune.

Trecand la aminuntele carmuirii lui intelepte, pen-
iru a ardta intr-insul pilda desdvarsita si vrednica spre a
I urmata de stareti, punem in locul cel dintéi faptul ci,
dupd cum s-a spus si in cele de pand acum, Cuviosul
'ahomie nu a luat asupra sa vrednicia de a indruma pe
cel mulfl cu de la sine putere, ci a primit jugul acesta
dupi porunca anume datd de Dumnezeu si, prin urmare,
4 intrat in staulul oilor prin poarta cea dupi lege a che
miir de sus. $1 cu toate cd urma chemarea aceasta, ol
i we prabea sa preschimbe vremea hotarata de Dumne
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zeu, ceea ce dovedeste cd era patruns de duhul lepadarii
de sine in indeplinirea lucrului ce 1 s-a dat in sarcini,
precum §1 curdfenia desdvarsitd a nazuintelor sale. De
aceea, chemarea aceasta, vadit dumnezeiasca, si supu-
nerea intru toate acestei chemari, a fost pecetluitd de
Harul lui Dumnezeu, Cel ce lumineazi si indrepteaza,
care din belsug s-a turnat peste el si care I-a inzestrat cu
toate insusirile trebuitoare pentru o cadrmuire inteleapta.
Acele indemnuri méantuitoare, pe care le-au cdpitat de
la dansul sufletele indrumate de el, sunt dovada cea mai
bund pentru aceasta.

Blandetea lina si duhul iertérii erau podoabele firii
lui. Se poate zice chiar ca el nu pastra masura trebui-
toare In aceste virtuti. Multe fapte din viata lui se pot
lua ca pilde in aceastd privintd. Cand au inceput a se
aduna in numar mare cei ce doreau si vietuiascd sub
carmuirea lui, atunci, dupa bunitatea sa, neputiand si-i
respingd, dar neavand nici putintd de a-i pune pe toti la
incercdri aspre cind intrau, a fost nevoit sd primeascéi
pe langa cei buni si multi nesupusi, care erau greu de
carmuit. Acestia nu voiau sa se indrume dupi randuie-
lile date de Cuviosul Pahomie, iar fard urmarea randuie-
lilor nu era cu putintd a spori in viata duhovniceasci. Ii
nu bdgau in seama nici mustrdrile, nici sfaturile. Nu
aratau nici un semn de indreptare, si nici micar ndzuinta
catre aceasta. Cuviosul Pahomie, fiind mahnit de impie-
trirea lor, din dragoste cétre dansii si din dorinta sinceri
~ca sl acestia sd se mantuiascd, a inceput si inalte ru
gaciuni in folosul lor, caci rugaciunea a fost pentru el

singura scdpare in toate greutdtile ce le infrunta. Cazand
la pamant, intr-o zi, el a indltat catre Dumnezeu aceasta
rugaciune: ,, Tu, Doamne, ne-ai poruncit noud sa iubim
pe cei de aproape ca pe noi ingine. Rogu-Te, aratd-Ti
mila Ta acestor orbiti si cautd spre ei cu ochiul mult
milostiv al indurarii Tale, ca venind in sine 1nsisi, cu
pocdintd adevirata, sa puie peste ei1 jugul poruncilor ce
datori sunt a-l purta dupa chemarea noastra si, umplan-
du-se cu nadejde in ajutorul Tau, sd paseasca pe calea
cuvenitd, alaturi de ceilalti frati”.

Sfaturile rele ale inimilor lor nepedepsite, de buna
seama au impiedicat ca rugdciunea asta sa le fie de bun
folos. Dar Cuviosul Pahomie tot i1 rdbda, caci dragos-
tea nu stie de oboseala. El s-a gandit la un nou mijloc de
a-1 invdta cum sd ducd o viatd cu adevarat monahiceas-
cd, incepand cu cele mai usoare. De aceea, le-a dat niste
randuieli deosebite de cele obstesti, pe care el puteau sa
le indeplineasca farda nici o greutate si fard osteneald
prea mare; dar nici cu aceasta n-a facut izbanda. Des-
irabalatii, din pricina rdutdfii i invartosarii inimii lor,
nu s-au supus nici acestor randuieli. Dorind sd viefu-
insca dupd voia lor, neascultand si nesupunandu-se ni-
mianui, ei au parasit mandstirea si au plecat cu agn
prabd, ca g1 cum ar fi fost pringi de spaima mare,

Cuviosul Pahomie n-a putut sa nu se intristeze de
ieirea acestor nenorociti, insa mahnirea lur a fost ris
[Atita cu pl‘iSOSiH!ﬁé, vazand Sp(}l‘il‘uil minunath n celo
alft frati. Dupa plecarea acelora, frafimen ern anemen
oporului, curdtit de neghine, in care shmintn cen bun
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creste cu spor si dd roadd bogati. Dar e vrednicd de
toatd mirarea si neclintita rdbdare a sfantului staret, cu
care a invins el pe cei samavolnici, panid cind Insusi
Domnul a binevoit sd-1 izbaveasca pe el si pe toti fratii
de ei. De aici putem trage invatatura cid, dupid cum
mirenii, pdzind randuielile sfinte cirora le urmeazi cei
ce se leapddd de lume, cu bun spor pot si se desdvar-
seascd in viafa cregtineascd, tot asa cei ce se leapida de
lume, cand ei se lasd stipaniti de lene si nepisare, a-
tunci la nimic nu le foloseste nici neamul lor inalt, nici
rugaciunile pdrintilor lor duhovnicesti, nici iertarea ce
acegtia le-o dau adeseori pentru neputintele lor. Riceala
in sufletul monahilor este semnul mortii duhovnicesti.

De asemenea, Cuviosul Pahomie a avut prilej si-si
arate rabdarea si fatd de monahii batrani din ministirea
sa Pebo, care, desi erau slobozi de greseli mari, ajunse-
serd aga de cértitori, incét era destul un prilej cit de mic
ca el sa cada in acest picat. De multe ori, el ii povituia
cu cuvént pdrintesc, dar fard izbandi. Insi, nici dupi
aceasta el n-a socotit cd nu i se mai cade s se osteneas-
ca pentru indreptarea ndravului lor, hotirdnd si pos-
teascd timp de patruzeci de zile cu toatd asprimea, cu
rugdciuni §i privegheri de miazinoapte. Dumnezeu i-a
ascultat ruga si el a avut mangédiere s vadi pe acei mo-
nahi batrani ci au venit la cunoasterea pacatului lor §i
si-au trdit rdmdsita vietii lor in cuvenita evlavie gi
smerenie.

Nu mai putin minunata a fost si purtarea iertil-
toare a Cuviosului Pahomie fatd de un monah dintr-o
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mandstire vecind, care nu era sub ascultarea lui, dar al
cdrei staret adeseori venea la dansul dupa sfaturi. Acest
monah era stipénit de duhul ingdmfarii i cu orice pret
el voia sd ajungd in manastire la oarecare vrednicie sau
treaptd mai inaltd, facandu-se econom sau preot. Cu
asemenea cerere, de multe ori el supara pe staretul sau,
dar acesta nu i-0 indeplinea, socotind ca prin indepli-
nirea el nu se va aduce folos nici rugatorului, nici ma-
nastirii,

Odata, staretul, fiind supdrat de atita cersit, a zis
fratelul1 cd Cuviosul Pahomie l-a sfatuit sd nu i se in-
credinteze nici o dregatorie. Tntr—adevﬁr, nu a fost aga,
dar staretul a zis aceasta, socotind cd fratele va pretui
parerea Cuviosulu1 Pahomie §i nu va mai umbla dupi
dregatorii. Dar a iesit altceva. Acesta, aprinzandu-se de
manie, 1 1esindu-gi din fire, ca un nebun, a alergat la
Cuviosul Pahomie §i si-a varsat tot amarul, injurdndu-]
31 batjocorindu-] cu cuvinte scarnave. Cuviosul Pahomie
lucra in acest timp cu fratii la cladirea unui zid si
neintelegdnd ce s-a intdmplat, nu-i raspunse nici un
cuvant; dar vazénd ca tacerea lui il supari pe acela inca
mar mult, cu smerenie 1-a zis: ,,Gresit-am eu, fratele
meu, lartd-ma, rogu-te, aga cum §1 singur voiegti ca si-{i
werte fie Dumnezeu greselile tale”. Aceastd blindefe
potolit méania fratelu1. Tot atunci a venit gi stareful, por
nit pe urmele ucenicului sau inciudat. Cuviosul Paho
mie l-a rugat sa-1 spund ce s-a intamplat, g1 clnd acesin
0 spus toate, cerandu-1 in sfargit g1 sfat, cuviosul i-n
tupuns: ,,Vrel sa stii ce voieste Dumnezeu ca si faci?
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[ata cum fa. S& indestulezi dorinta acestui frate, ca si
mantuiesti sufletul lui de tirania demonului ce-l chinu-
1este. De multe ori se intdmpla ca, facand din indurare
bine celor rai, le imblanzesti inima si 1i intorci la calea
cea bund. Asa ne Invata dragostea pe care ne-a predat-o
noud Iisus Hristos cu cuvantul Sau si cu pilda Sa, ca si
purtam sarcinile unul altuia cu toatd indurarea!”. Ce
minune! Sfatul acesta a facut lucrare buni. Fratele, vi-
zand cu catd bundvointd se invoise sa-i dea dregitoria
pe care el o cduta cu atata indarjire, s-a rusinat de pa-
tima sa, a 1ubirit de cinste si de lesnicioasa lui manie, si,
cunoscandu-gi vina, n-a mai voit sa capete vreo dregi-
torie, ba a cazut incid la picioarele Cuviosului Pahomie
si, cu adancd pdrere de rdu, si-a marturisit greseala,
zicand: ,,Omul lui Dumnezeu! Cu adevirat faptele tale
intrec slava ta. Céci dacéd in loc de indurare mi-ai fi ari-
tat asprime, gata eram sd lepdd manastirea si sd mi
intorc In lume. Fii dard binecuvantat, parinte al meu! Cu
dragostea ta mi-ai mantuit sufletul!”. Sfantul staret, ri-
dicandu-l, cu cuvantul sdu i-a intdrit hotararea de a vie-
tu1 cealaltd vreme a vietii sale dupa duhul cinului mona-
hicesc si 1-a petrecut dincolo de poarta manastirii, 1m-
bratisandu-1 la despértire cu dragoste parinteasca.

lata sfaturile pe care le-a dat Cuviosul Pahomie lui
Teodor Alexandrinul, incredintdndu-i stiretia peste una
din mandstiri! Din ele putem vedea de care simfturi #
fost manat Cuviosul Pahomie, in indurarea sa cea mare
pentru neputintele celor slabi. ,,A chivernisi fratimeoa nu
este lucru mic $i neinsemnat - zicea el. Bagid de seamil!

Dacad ve1 vedea ca vreun frate a cdzut in deldsare sau
trandavie, sa stai de vorba cu el deosebi, si-l1 indemni ca
sd aprindd din nou in suflet focul cel dintai al rdvnei.
Daca nu te va asculta si nu va da dovada ca s-a indrep-
tat, lasd-1 in pace pentru catva timp, rugandu-te totodata
ca Dumnezeu sa se atinga de inima lui. Caci dupa cum
ghimpele care s-a infipt adanc in talpa piciorului nu se
scoate fard de varsare de sange si fara de durere mare si
nu se smulge deodatad cu putere, ci mai intai se pun doc-
tori1 care inmoaie locul si apoi, cu alte mestesuguri, il
dau afara, tot asa si1 staretul, avdnd sa-ndrume niste
suflete indaratnice, mai degraba le va birui cu blandete
si cu rdabdare, decat pedepsindu-1 dupa toata asprimea
randuielilor méanastiresti. De se va intampla ca greseala
va fi mare si se vor putea pricinui fratimii printr-insa
urmari rele, atunci sd-mi dai mie de stire si eu ma voi
sargui ca sa tamaduiesc pe cel bolnav, cum ma va ajuta
Domnul, dupd mare mila Sa, catre noi pacatosii. Ai
prija de cei ce zac in boald, si cu dragoste imparte cu ei
durerile si crucea lor, cum se cade sa fie un tatd fata de
copiil sai; cacit intr-adevar trebuie sa fi1 un tatd in
dregatoria aceasta, pe care o vel tine de acum. Fii cel
dintdl In ce priveste paza randuielilor agezate pentru
monahi ca, vdzand pilda ta, cu credinciosie sd le pi-
sensed sl fratii ce se incredinteaza tie. De {1 se va in
limpla sa ai vreo nedumerire sau indoiald, spune-mi
e, 51 amandol vom chibzuil cum e mai bine de facut”
(‘alauzindu-se dupa acelasi duh al blandetit g1 al
dinpostel, cu care se purta el fata de fratir cer neputin-
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ciosi, aflandu-se acum pe patul de moarte, spunea el
ucenicului sdu cel iubit, Teodor, care s-a agezat apoi
mai mare peste toate mandstirile Cuviosului Pahomie:
»Jura-te sa nu lagi fard ingrijire pe acei frati pe care-i
vei descoperi cd nu mai rdvnesc pentru a plicea lui
Dumnezeu; ci fard de contenire si-i sfituiesti ca si se
intoarcd la cuviincioasa ravnire”.

Deoarece milostivirea cea mare a Cuviosului Pa-
homie nu izvora din neputinta firii sau din slibiciunea
de a plidcea oamenilor, ci era rodul dragostei celei in-
telepte si mult indurdtoare, bine potrivitd cu Duhul lui
Hristos, acest mare staret al staretilor si indrumator al
Indrumatorilor stia sd intrebuinteze si asprimea cuve-
nita, cand vedea cd aceasta era de trebuintd pentru mi-
rirea lui Dumnezeu, pentru binele ministirii si chiar
pentru folosul celor vinovati.

Astfel, cand unul din frati a impletit intr-o zi doua
rogojini, desi era randuit ca fiecare frate si lucreze
numai cate una, le-a scos afard si le-a pus inaintea usii
chiliei sale, naddjduind ca Cuviosul Pahomie, vizan-
du-le, 1l va lduda pentru hirnicie. Cuviosul staref, vi-
zand cele doud rogojini si intelegadnd cu ce duh s-au
lucrat ele cu atita grab3 si pentru ce s-au scos afari. &
zis catre fratii ce s-au intdmplat de fatid, cu care sta el de
vorba: ,latd, vedeti, prietenii mei, cum acest frate. de
dimineatd si pand la acest ceas, cu mare greutate a facut
lucrul acesta i pentru nimic altceva, decat numai ca i
inchine lucrul sdu demonului maririi celei degarte,
neramanand nimic pentru folosul sufletului siu; cici de

un cuget era stapanit, ca sd-1 laude oamenii, uitdnd cu
totul de Dumnezeu-Unul, pentru Care el trebuie si lu-
creze toate. Ce amagire de sine! Sa-si trudeasca pani la
atata trupul séu, 1ar sufletul sd-1 lase fard de rod”. Apoi,
cheménd pe acel frate si infruntadndu-1 cu asprime, i-a
poruncit, cd de se vor aduna toti fratii la rugéciune, sa
vind si el, aducdnd cele doud rogojini ale sale si s#-i
roage pe frati cu asa cerere smeritd: ,,Va rog pe voi,
fratilor, sd va rugati ciatre Domnul pentru sufletul meu,
ca si-i arate mila Sa s1 sd-1 1erte pacatul lui, cd mai mult
s-a 1ngrijit de rogojinile acestea, decat ca sd-i placa Lui
s1 sd se apropie de impdrdtia cerurilor”. Pe lidngid a-
ceasta, 1 s-a cerut ca, in vremea mesei, sid stea in mij-
locul foisorului unde maéncau fratii, tindnd rogojinile
1celea pand cand se vor scula toti de la masa, si, in cele
din urmad, l-a Incuiat in chilia sa pe cinci luni, oprindu-1
de a vorbi cu careva din frati si poruncindu-i sa imple-
lcascd numal cite doud rogojini in fiecare zi, hranin-
du-se numai cu paine i apa.

Odata, Cuviosul Pahomie s-a pornit sd cerceteze
una din mandstirile sale si, apropiindu-se, a vazut ca
monahil duceau la cimitir pe unul din frati, care a ri-
posat, cu céantarile obignuite dupd tipicul bisericesc.
Cind l-au vazut pe staret cd se apropia, fratii s-au oprit,
wleptandu-l sd vind g1 el sd facd rugdciune pentru cel
adormit. Staretul a sa@vérsit rugdciunea, §i sfargind, a
poruncit sa se inceteze cantarea, sa se arda in fafa tutu
(o imbracamintea raposatului gi sa fie dus trupul lui
i nict o frumusete si ingropat in munte; afard de a
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ceasta, a mai oprit si se dea i pomeni pentru sufletul
lui. Raposatul frate era din numarul celor trandavi, pe
care de multe ori il indupleca Cuviosul Pahomie sa se
indrepte, dar fira izbanda. Pedeapsa aceasta nu mat era
de nici un folos pentru cel raposat, dar nu putea sa nu
intelepteascd pe cei rdmasi vii, aprinzénd in ei ravna,
alungand lenea si trdndavia, si indemnandu-i sd bage in
seama povetele staretului, si grabindu-se a se indrepta
dupa sfaturile lui.

Tot 1n acelasi duh, insd in alt fel, s-a purtat cu un
alt frate care cidzuse in pacatul trufiei. Din cele de mai
jos, se va vedea cd duhul mandriei stie sd se strecoare in
suflet, chiar in chipul faptelor celor mai bune, cind ele
se lucreazi dupi sfatul inimii sale, iar nu dupd legea
ascultarii, precum si faptul ca Cuviosul Pahomie, chi-
vernisind sufletele omenesti, se indruma dupa intelep-
ciunea supraomeneascd. latd ce s-a intamplat:

Un frate, ducdnd o viatd foarte asprd, era bolnayv
de trufie si se incredea peste masurd in prezicerea sa.
Cuviosul Pahomie, vazand aceasta, 1-a chemat deosebi
si, fiind intre patru ochi, i-a spus cu dragoste: ,,Frate al
meu! Domnul nostru a zis: M-am pogorat din cer, nu cd
sé fac voia Mea, ci voia Celui ce M-a trimis. Baga in
seama cuvintele acestea, si sa-ti fie de folos ca sa te
inteleptesti. Caci vad ca vrijmasul, neincetat umbla lin
g3 tine, cdutdnd si piardd rodul ostenelilor tale, pentru
ci tu prea mult te increzi in istefimea mintii tale. ¢
sfituiesc, ia masa impreund cu toti, atunci cand se di
semn ca si se adune fratii la masa, i luand masa, si i

Pahomie cel Mare 83

te lepezi de méancaruri calde, si din pdine gustd de patru
sau de cinci ori, ca sd nu cazi in mérirea desarti. Nu
vreau ca sa mananci mult, cdci ma tem séd nu se destepte
in tine pofte necurate, si esti de-altminteri tare la firea
trupului. Pe 1anga aceasta, iti dau porunci: si nu te rogi
prea mult in taind; sd te indestulezi cu acele rugiciuni
ce le faci impreund cu altii, cand se aduna toti fratii, si
aceasta pana cand vei birui duhul maririi celei desarte
care te incalceste cu mrejele sale la tot lucrul ce-1 faci”.

Un timp fratele a ascultat de sfatul acesta, dar mai
apoi, fiind insemnat de duhul trufiei, s-a intors la cele
dintai, cartind asupra Cuviosului Pahomie pentru porun-
ca data si zicand: ,,Unde este scris sd nu postesti si si nu
le rog1?”. Cuviosul Pahomie, care I-a urmirit cu mare
biagare de seama, indatd a vazut cid el nu indeplineste
poruncile lui, $i s-a amérat foarte, afland ca inca putin si
acel frate cu totul va cddea in madinile demonului in-
daratniciel s1 nesupunerii trufase. De aceea, chemand
inir-o zi pe ucenicul sau cel iubit, Teodor, care de mult
hmp il ajuta la staretie, i-a zis lui: ,,Tu stii catd scarba
1 eu pentru cd fratele acesta nu se foloseste deloc de
Jaturile mele. Mergi de vezi ce face el acum i spu-
ne-mi mie”.

Acesta s-a dus, s1 inapoindu-se a zis: ,,Sta la rugi-

cune”. ,Mergt la el din nou — a spus staretul — gi depir-

lenzi-l de la rugdciune, §i vei vedea indata cd demonul
i biruit cu totul acum?”. intr—adeviir, intorcandu-~se
leodor la acel frate si incercand sd-1 depirteze de la
tipiciune, acesta, aprinzandu-se de duhul trufiei, a in-
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ceput sa-l injure, dar vdzind cd Teodor nu inceteaza a-1
impiedica de a se ruga, si-a iesit din fire si, apucand un
lemn, voia sd ucidd pe cel ce nu-l lasa sa facd lucrul
sfant. In acel ceas, demonul I-a biruit cu totul, si, neno-
rocitul, pierzandu-si cumpaditul, a inceput sda grdiasca
hule, firi ca sd-si dea seama. Intdmplarea aceasta a
inteleptit pe foarte multi frati, invatdndu-1 cum pot fugi
de duhul mandriei cele1 desarte, neldsdndu-se amagiti
de sfaturile voii $i mintii lor. Dar Cuviosului Pahomie i
s-a facut mild de starea jalnicd a fratelui gi, Tndltdnd
rugaciuni sdrguitoare pentru fratele acesta, Dumnezeu
l-a slobozit de puterea duhului celui rau. Cel tdmaduit,
de atunci, nu se mai intoarse la pacatul cel vechi si ni-
ciodatd nu mai iesi din hotarul smeritei ascultari.

~ Ascultarea fiind temelia cea tare a intocmirii ma-
nastiresti si chiar a mantuirii sufletelor celor ce duc
viata monahiceascd, Cuviosul Pahomie, mai cu seama,
cerea de la ucenicii sdi sd pdzeascad aceastd virtute, i
nicicand nu ldsa nepedepsiti pe célcatorii ei. Odati, in-
torcdndu-se in mandstirea sa, dupa cercetarea altor ma-
nastiri, fratii l-au intdmpinat dincolo de poarta méanis-
tirii, in semn de dragoste si cinste.

Printre ei s-a strecurat unul din pruncii care creg-
teau in maéandstire s1, rostind la randul sdu un cuvant de
bund sosire staretului, a addugat: Adevarat graiesc (e,
parinte al meu, ca de cidnd ai plecat, nu ne-au gitil
deloc, nic1 legume, nict méncare calda”. Staretul i-a ris
puns cu bladndete: ,,Bine, bine! Voi porunci ca de acun
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sa se gateascd pentru voi zilnic asa fel de méancare”. Si
cu acest cuvant a intrat in manastire.

Trecand prin toate locurile, ca sd vadi daci pre-
tutindeni se tine bund randuiald, in sfarsit el a intrat si
In bucétdrie, gasind pe fratele care a fost rAnduit pentru
a se ingriji de gatitul mancérii, lucrand la rogojini. ,,.De
cand — a intrebat el — nu se dau legume la masi?”. Fra-
tele a rdspuns: ,,De vreo doud luni” — dezvinovitindu-se
de calcarea rinduielilor prin faptul cd partea cea mai
mare a frafilor, tindnd post aspru, nu méncau nimic, si
toate mancarurile, din aceasti pricind, riméaneau firi
intrebuintare; ,,dar ca sd nu zidirnicesc vremea — a zis
el — lucram in schimb la rogojini, cdci era de ajuns mun-
ca unui singur frate, ajutorul meu, ca si giteascd man-
care la tot1”. Ascultdndu-1 cu toatd luarea-aminte, Cuvi-
osul Pahomie l-a intrebat: ,Dar céte rogojini ai imple-
ut?”. ,,Cinci sute”, a raspuns acesta. ,,Adu-le aici”, a
spus staretul; 1ar cdnd au fost aduse, a poruncit si le dea
loc, s1 au ars toate pand la una. Atunci a zis bucétarului,
de fata fiind si altii care purtau aceeasi ascultare: ,,.De-
oarece tu drept nimic ai socotit randuielile care arati
\scultarea ta, asemenea nici eu nu pretuiesc lucrul tiu.
|.-am osandit si fie ars, ca sd te inteleptesc cat e de riu
1 strict randuielile agezate pentru méantuirea sufletelor.
e céite cununi ai lipsit tu pe fratii t4i? Au nu stii ci,
ilunci cand putem indestula vreo dorire a noastrd si nu
0 indestuldm din dragoste cétre Dumnezeu, pentru
\wensta ne agteapta rdsplata mare, dard nu putem avea
nhdejdea aceasta atunci cadnd suntem lipsiti de ceva f#r
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de voie, fiindcd nu e in puterea noastrd ca sa ne in-
destulam dorirea? Au nu vezi ci dacd ai fi pus fratilor
méancarea, asa cum poruncesc randuielile, ei ar i facut
fapti bine plicutd lui Dumnezeu, avand inaintea lor
mancare si neatingdndu-se de ea de buna voie? lar
acum, pentru ci n-ai pus-o, s-au nevoit fara voie sl s-au
lipsit fard a aduce roadd. Au era de trebuintd sd crufi
ceva untdelemn pentru ca si se lipseascd fratii de atata
castig duhovnicesc? Sa@ se piarda tot ce avem noi in
lumea aceasta, dar si nu lipsim pe frati de putinta de a
arita in fapti macar o singurd lucrare a virtutit. De
aceea, gandeam ca si se pund in fiecare zi fratilor pe
masi toate mancarurile aridtate de randuieli, pentru ca
cei care ar voi sd se lipseascd de ceva, dupd cum ii in-
deamni ravna de a se lepida de sine, ar face aceasta din
voia lor, si astfel, cu bund seamd, ar spori in nevoinfe
duhovnicesti.

Pe de altd parte, daci cineva din frafi s-ar imbol-
nivi, fird si treaci neapdrat la masa randuita pentru cel
bolnavi, si el venind la masa obsteascd, nu va gési aici
nici legume, nici méncare caldd, cum de obicel se a§
teaptd, oare prin acestea nu se va ispiti el si nu-i vel dn
prilej si carteascd, amarandu-se neputinta lui trupeasci
inci si cea sufleteascd? Nu stii c@ fratii cei mai tiners
lesne se smintesc in lucrarea virtutilor monahicegtl,
dacd vid ci nici o usurare, pornind din dragoste, nu #¢
face pentru a lor varsta?”. |

intAmplarea aceasta ne da prilej sa vorbim despie
dispretul ce ardta Cuviosul Pahomie pentru bunurile
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paméntesti, ceea ce a fost podoaba cea frumoasi a firii
sale, vrednica de toatd lauda. IntAmplandu-se foamete in
Egipt, si fiind greu a aduce grdu de undeva, Cuviosul
Pahomie a dat o sutd de arginti economului siu, porun-
cindu-i sd cumpere grau de unde-l va putea gisi. In
zadar a trecut economul prin mai multe locuri. Cand a
ajuns, in sfarsit, in orasul Hermut, s-a intalnit cu un dre-
gator care supraveghea treburile obstesti, si care, dupi
multe zvonuri, era unul din cinstitorii Cuviosului Pa-
homie gi al méndstirilor intemeiate de acesta. Dregi-
torul, pentru aceasta, a vindut economului griu nu nu-
mai cu un pret mult mai mic, dar si de doud ori mai
mult decat au ajuns banii, adicid nu pentru o sutd de
arginti, ¢i pentru doud sute, spunind ci datoria se va
putea plati anul viitor. Economul s-a intors in manistire
loarte bucuros, atit datoritd célédtoriei placute, cat si
laptului ca i-a mers bine la cumpdriturd, asteptdnd ca
tareful sd-1 laude. Dar s-a intdmplat altceva. Cuviosul
I"nhomie, afldnd cum s-au facut toate, n-a dat voie s3 se
wluca Tn manastire nici mécar un singur griunte din
uriul ce s-a cumpdrat in felul acesta, poruncind econo-
mulur sa-1 vanda in imprejurime cu acelasi pret cu care
i cumparat, sa intoarcd dregatorului o sutd de arginti,
‘i care economul i1-a rdmas dator, iar de o sutd de ar-
sl sa cumpere grau cu acel pret cu care se vinde tutu-
o Ciind economul a indeplinit toate acestea, Cuviosul
"nhomie 1-a poruncit atunci s treacd in pace in randul
Haptlor, punand in locul lui un alt frate mai intelept.

lata g1 altd asemenea intdmplare! Fratele, care era
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randuit in manastire la ciubotirie, odatd a poruncit unui
alt frate, care avea insdrcinare de a vinde cele lucrate de
monahi, s vandd un numir mare de sandale si alte fe-
luri de’ incaltiminte, punindu-i un pret anume pentru
ele. Cand acest vanzitor, venind la oras, si-a agezat
marfa, cumpdratorii, trecdnd pe ldnga el, spuneau ca
pretul inciltadmintei e prea jos si cd la un astfel de pret
se putea vinde numai marféd furatd. Fratele vanzator a
|3murit c3 asa i s-a poruncit, dar totusi a luat pretul ce 1
s-a dat, iar acesta a fost cu o treime mai mare decat
pretul pus de manastire. Intorcandu-se el, fratele randuit
la ciubotirie, numirand banii, a gasit cu o treime mai
mult decdt a asteptat ca sd iasd, i a zis Cuviosului
Pahomie: ,,Cu adevirat, Parinte, nu se cade a da fratelui
acestuia insdrcindri cu purtarea gospodiriel mandsti-
resti; mi se pare ca se leagd prea mult de cele paman-
testi, cici a vandut cele lucrate de noi cu o treime mai
scump decit i-am poruncit”. Cuviosul Pahomie, che-
mand pe fratele, care a fost insdrcinat cu vénzarea, l-a
intrebat de ce a facut asa. Acela a inceput sa se descarce
de vini, povestind cum s-au intdmplat toate, dar spusele
lui nu s-au luat in seama. ,,Esti vinovat, i-a zis cuviosul
staret, cici te-ai ldsat ademenit de iubirea de argini.
Mergi repede in oras si intoarce cumpdrdtorilor banili,
cit ai luat de prisos; iar cind te vei inapoia, iti voi di
canonul pentru pacatul tdu i vei purta in manastire aces
ascultare care ti se pune; iar insdrcinarea ce ai avut ping

acum se va da in seama altui frate”.
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Ravna Cuviosului Pahomie pentru sporirea fratilor
In viata monahiceascd, era neintrerupti. Pentru aceasta,
adeseori cerceta méanistirile si priveghea nu numai viata
de obste a fratilor, ci de multe ori intra prin chilii, ca ;ﬁ
vada ce fac fratii si de nu cumva au nevoie de ceva si,
dacd baga de seamd ci e ceva de indreptat, nu scapa
prilej ca s spunid acest lucru cu toati dragostea parin-
teasca.

Cercetarea mandstirilor de citre Cuviosul Pahomie
nu era o pierdere de timp, fara folos si fird rost. De
obicei, in acest timp, el dddea multe indrumiri pentru
loate cate gasea de cuviintd spre propisirea fratilor in
nevointe monahicesti: le tdlcuia Scripturile, imbirbita
pe cel slabiti, indrepta pe cei ce cideau in ispite, pe toti
Il indemna de a sta cu tdrie impotriva mestesugirilor
diavolesti, cele tulburitoare de cugete, aducand aminte
de starea cea de fatd a lui Dumnezeu si incilzind in
rugdciuni Harul Duhului Sfant. Fird de oboseald ficea
¢l cercetarile acestea, cat timp nu l-a parisit puterea; iar
i anii cei de pe urma ai vietii sale, nemaiavand tiria
irebuitoare, trimitea in locul sdu pe Cuviosul Teodor cel
slinfit pentru a supraveghea si a da porunci, ca si cum
ol singur ar fi facut acestea. Cateodats, neavand vreme
W cerceteze pe frati aga cum ar fi dorit, el trimetea epis-
lole la stareti, dand in ele sfaturi si amintind de cele ce
vredea de trebuintd sa se faca.

Cand era nevoie ca sd fie mangaiat sau indreptat
vieun frate, Cuviosul Pahomie totdeauna era gata si
mearpd ortunde. Asa au venit odata fratii din Seneboscuy
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si au zis cd acolo au un bolnav care se afla in gura mor-
tii si care tare doreste ca sd vie cuviosul staref si sa-l
binecuvanteze inainte de moarte. Cuviosul Pahomie in-
‘datd s-a sculat si a pornit la drum s cerceteze pe acel
frate; dar abia ficu el cétiva pasi pe drumul ce ducea
intr-acolo, ¢ vizu sufletul aceluia, suindu-se la cer, in-
conjurat de ingeri, care cantau slavoslovii ceresti. Ve-
denia aceasta minunatad l-a ficut sd se opreascd. Fratu
care-1 insoteau, deoarece n-au vazut nimic, il indemnau
sd se gribeascd, sd nu moard fard dansul acel frate.
:Cuviosul Pahomie le-a zis: ,,E tarziu acum; eu 1-am va-
‘zut sufletul sdu suindu-se la cer”. Acesti frati, venind la
:Seneboscu, si intreband cdnd a murit bolnavul, au aflat
' ca aceasta s-a intAmplat tocmai in clipa cind le-a vorbit
" Cuviosul Pahomie despre suirea sufletului la cer.
[ata pildele umilintei si ale smereniei celei mari a
- Cuviosul Pahomie. Intorcandu-se odati acasi, dupi cer-
cetarea ministirilor, si facand obignuita rugdciune, in-
datd s-a dus acolo unde se lucrau rogojini §i s-a pus la
lucru alaturea de toti ceilalti. Lucrand el, unul din copiii
care cresteau in manastire i-a spus descoperit, ca un
prunc, ci nu face cum trebuie si cd Teodor i-a invatat s
lucreze aceasta altfel. Cuviosul Pahomie indatd s-a
sculat si i-a zis cu blandete: ,,Aratd-mi cum se lucreazi
aceasta”. Si cand copilul i-a aratat, stareful s-a pus la
locul siu si a inceput si lucreze, asa cum i s-a aratat. Si
nu ne mirdm de aceastd umilintd. Duhul trufiei g1 simful
iubirii de sine muriserd in el; in locul lor, sufletul siu
curat era stdpdnit de smerenia adevaratd, cea mai adin-
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ca. Multumitad acestei virtuti, cu atdta smerenie cugeta
despre sine, incét, de multe ori, simtindu-se nevrednic,
nu cuteza de a indlta rugdciunile sale drept citre Dum-
nezeu, c1 se ruga la sfintii placuti ai Lui, zicand: ,,Sfin-
tilor a1 lui Dumnezeu, care v-ati invrednicit a sta inain-
tea Domnulut meu, rogu-vd sd vi rugati Lui pentru
mine, pacatosul”.

El nu se credea a fi mai mare decat altii, ci se
socotea pe sine ca fiind randuit de Dumnezeu si slu-

jeascd la altil. De aceea el nu-gi ierta si se deosebeasca

pe sine de altii; de asemenea nu suferea ca si i se arate
mai mare cinste decét celui mai de pe urmi dintre frati.
Astfel, intorcdndu-se odatd de la lucru, si apucandu-I
Irigurile, el n-a voit sd se imbrace cu cojocul de capra,
ce 1-a dat Teodor, ci s-a multumit cu rogojina proasta,
cu care se acopereau toti fratii. De asemenea, n-a voit si
puste cel cétiva sdmburi de mar granat, ce i-a adus
l'eodor, pentru a se rdcori si a se intari, zicAndu-i cu la-
crimi: ,,Ce este aceasta? Au este cu dreptate ca numai
pentru faptul cd am sarcina sd supraveghez nevointele
lrafilor si sd@ ma ingrijesc de cele ce le sunt de trebuinti,
1 m1 se poarte mie mai multa griji decat altora? Unde ¢
itunct frica de Dumnezeu? Ai cercetat tu, Teodore,
lonte chiliile si te-ai incredintat oare cii nu este vieu
lrate mai bolnav decat mine? Dumnezeu, Cel ce tonte 1
vede, g1 toate le cearcd, ne va judeca pentru ncenstn”
Smeritul staret, cu atata umilin{h cugetn deapre
viednicia g1 purtarea sa, incit cu greu se invoin el gh fie
)it de cineva, iar daca aceasta se inthmpla, numai
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decat se credea dator sa rasplateascd cu altd slujba pe
cel ce i-a slyjit. Odata era bolnav si se credea ca boala
lui e grea si i s-a adus méncare gititd cu untdelemn.
Cand a vizut-o, indatd si-a adus aminte de sarea si ce-
nusa ce gusta el, vietuind sub indrumarea parintelui sdu
cel duhovnicesc Palamon; a cerut sd 1 se aduca apa §1 a
turnat-o peste mancarea ce i s-a pregatit, paAnd cand unt-
delemnul s-a impristiat cu totul. Dupa aceasta, dand
ulciorul cu apa lui Teodor, 1-a rugat sad-1 ajute sid se
spele pe méini. Dar pe urma numaidecat a voit sa-l ras-
plateascd cu aceeasi slujba, si anume sé-i spele picioa-
rele. Teodor insd se impotrivea. Atunci i-a zis: ,,L.asd-ma,
te rog, sa-ti fac aceasta; caci dacd, dupd ce m-ai slujit,
nu-ti voi spala picioarele, cugetul meu ma va mustra
pentru ce ma las sd fiu slujit de al{ii pe cand e de datoria
mea sd slujesc tuturor”.

Tot pentru aceeasi smerenie, Cuviosul Pahomie,
cu toate cd era mai mare peste toate manastirile, cand
venea la vreo manastire, totdeauna se supunea staretului
locului mait mult decéat oricare alt frate, si cand altcineva
vorbea despre cele duhovnicesti, el asculta cu toata lua
rea aminte, socotindu-se pe sine ca un neinvatat care are
nevoie mai mult decéat toti ca sa-1 invete cineva.

Réabdarea lui cu adevdrat minunatd o putem socol
de asemenea ca dovadad a smereniei sale, pe care o ariiti
la orice prilej s1 pe care nicicdnd nu o pardasea. A venil
la el un anahoret (pustnic); stdnd de vorba cu el, Cuvl
osul Pahomie a poruncit ucenicului sdu Teodor cn #i
giateasca ceva de méncare fratelui ce venise. Vrajmuagul,
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care a voit sd ispiteascd pe sfantul staret cu ribdarea, a
facut astfel incat lui Teodor i s-a pdrut ci a auzit alt-
ceva. Acelasi lucru s-a intdmplat si atunci cand el, va-
zand cd Teodor nu face nimic, a dat aceeasi porunca
economului ce din intdmplare trecea pe acolo. Atunci,
Cuviosului Pahomie, nestiind nimic despre uneltirile
diavolului, dar vdzénd numai ci nici Teodor, nici eco-
nomul n-au facut ce li s-a poruncit, a cugetat in sine ci,
de bund seamd Domnul a ingiduit ca si se incerce rib-
darea sa; de aceea, s-a sculat cu fata senini si singur a
gatit pentru a ospéta pe cel venit. Petrecind apoi pe oas-
pete, a chemat la sine pe Teodor si pe econom si i-a
intrebat din care pricind nu l-au ascultat. Acestia i-au
raspuns ca n-au auzit altceva, decat si-1 lase in pace si
stea de vorba cu anahoretul. Din acest raspuns a inteles
(‘uviosul Pahomie cum uneltea dugmanul, si suspinind
1 z18: ,,Fie binecuvantat Domnul, Cel ce mi-a dat rib-
dare $1 intelepciune ca sa inteleg uneltirea duhului celui
tiu. Din aceasta invatati-va, copiii mei, si pastrati blan-
defea g1 rabdarea in asemenea intdmplari; cici stiu ci
vrijmagil mantuirti noastre neincetat ne intind mreje
ipre a ne duce in ispitd. Adeseori am auzit cum vorbeau
intre e1 despre ce ne fac ei noua. Unul spunea: ,,Eu am
de-a face cu asa fel de om, pe care cu greu il pot birui,
indca de cate ori vreau si-1 ispitesc, el indatd se in
dreapta cu mintea sa la Dumnezeu si, intdrindu-se Prin
‘ipiciune, ma silegte sa plec”. Altul dimpotrivi spunen
lir cu am de-a face cu un astfel de om pe care il biry
wne larda greutate; 11 pun inainte tot ce vreau, si orice ii
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soptesc indatd se invoieste sa faca, asa ca m-am impri-

etenit foarte bine cu el”. Deci, fiilor, privegheati cu

bagare de seama, ca sd va ingraditi de uneltirile celui vi-
clean, si vd apdrafi cu numele cel pururea inchinat al
Domnului nostru Iisus Hristos, cadci asa facand voi,
niciodatd vrajmasul nu va va putea amagi sau birui”.

Aceste povete despre smerenie izvorau din dragos-
tea lui catre aceasta virtute, iar dansul, pe cat de bine 1si
arata in orice imprejurare pilda acestei virtuti, pe atat de
mult se sarguia la orice prilej sa o insufle In inimile
monahilor. Dar mai vartos avea el grija ca sa alunge din
inimile lor tot ce seméana, cat de putin, trufiei sau iubirii
de sine.

Infruntarea ce a facut-o el citorva monahi batrani
din méanastirea sa, umplandu-se acestia de duhul mén-
driei, vrednica este sa fie luata in seama, fiind una din
cele mai pilduitoare povete din cate ne-au ramas de la
cuviosul staret. Avea el obicei ca, in fiecare seard sii
vorbeascad fratilor din mandastirea sa despre lucruri care
se cuvine sd le stie cel ce voiesc sd se nevoiasca in viala
adevirat monahiceasca. Intr-o zi, cand fratii s-au adunaf
dupa obice1 sd-1 asculte, el a poruncit sa vorbeascil in
locul sdu Teodor, care atunci nu avea decat 20 de ani,
dar parea $1 mai tandr. Cu toate cé era foarte greu pentii
un monah tanar sa vorbeasca despre lucruri inalte, dum
nezeiestl, inaintea unei adundri atat de numeroasil, niu
ales fard a se pregdti din timp, el totusi s-a supus, (AA
nict 0 vorba. Cand insd a inceput sa vorbeasch, unli
dintre monahi1 béatrani, simtindu-se jignifi ¢i le puns
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drept invatitor pe un tandr, care nu era incercat inci in

cele duhovnicesti, au parisit adunarea s1 s-au departat in
chiliile lor. Cuviosul Pahomie nu le-a Spus nici un cu-
vant atunci, ca §i cum nu i-a bigat in seama; dar dupd
ce a stargit vorbitorul, s-a rostit rugiciunea de incheiere
si adunarea s-a impristiat, el a chemat pe batranii aceia
s1 i-a intrebat: ,,Cum de ati l3sat voi adunarea fratilor, in
vremea cand se vorbea despre cele duhovnicesti?”. Bi-
tranit au raspuns: ,,Tu ne-ai dat drept povatuitor pe un
tandr, de parcd el este in stare si invete pe toti fratii,
chiar $1 pe cei mai batrdni din manistirea noastri?”. Cu
mahnire a suspinat sfantul staret, auzind aceste cuvinte,
i1 le-a zis: ,,Au nu stiti voi ci tot riul ce bantuie in lume
cste din pricina trufiei? C3 pentru trufie Lucifer a fost
aruncat din cer in bezna iadului? Ci pentru trufie Na-
hucodonosor a fost coborat la starea dobitoacelor? Sau
n-ati auzit voi cd spurciciune inaintea lui Dumnezeu
vsle tot cel ce se trufeste si ca cel ce se inaltd se va co-
hori? $1 1atd, din pricind c3 n-ati judecat bine, ci trufia
cste 1zvorul tuturor farddelegilor, a izbandit dusmanul
1 va intunece si sa v goleasca de toate virtutile cu care
v-iuf1 Tmpodobit pani acum. Caci nu va ganditi ci, pa-
‘isind adunarea, nu pe Teodor l-ati dispretuit, nu pe
dinsul, et cuvantul lui Dumnezeu ati dispretuit si, prin
iccasta, pe Duhul Cel Sfant L-ati alungat din sufletele
vonstre. O, cat de mare este aceastd greseald a voastra,
| ciit de nenorociti sunteti! Cum de n-ati priceput voi,
‘i numai dupd viclenia §i rautatea vrajmasului s-a putut
mliimpla aceasta, cd v-ati intors de la Dumnezeu s1 de la
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lucrul cel bineplacut Lui? M mir, gindindu-ma la toate
acestea. Insusi Dumnezeu, din iubire pentru noi, S-a
smerit pe Sine, ascultdtor faicandu-Se pina la moarte, la
moartea crucii, pe cdnd noi, fapturile Sale nevrednice,
ne umplem de trufie! Ce cédlcare a bunei rdnduiel1 si a
toatd priceperea! Acela Care, prin madrirea gi puterea Sa
cea nemarginitd, este mai presus de orice fapturd, bine a
voit prin smerenie sd ridice lumea, atunci cidnd numai
printr-o miscare a ochilor Sai, ar fi putut sd o nimiceas-
ca cu desavarsire, iar noi, desertidciuni jalnice, cutezam
a ne 1ndlta cu mandrie, nebdgind in seamd ca prin a-
ceasta ne facem mai jalnici! V-am dat eu pilda sa para-
siti adunarea cdnd Teodor a inceput s vorbeascda? Au
nu l-am ascultat si eu cu toatd bigarea de seama, ca §i
ceilalti frati? Si sd ma credeti cd multe lucruri folosi-
toare am aflat din cele ce a vorbit el. Asadar, daca 1-am
dat poruncd séd va vorbeascd, am facut aceasta nu ca sa
se Invete dansul cum si vorbeascd, ci pentru folosul §i
mangdierea sufletului meu.

Deci, dacd eu, pe care ma socotiti drept parintele
si indrumaétorul vostru, n-am socotit cd e lucru jignitor
pentru mine sa-1 ascult, si l-am si ascultat, ca unul ce
am nevoie de invataturd, cum de v-ati mandrit voi §1 nu
ati facut la fel? Graiesc voud, ca inaintea lui1 Dumnezeu,
cd dacd cu lacrimi si cu pocdintd addnca nu va veti spili
pacatul vostru, veti pieri pentru vegnicie”.

Nu mai putin cerea sfantul staret ca monahii in 1ot
felul sa se fereascd de desertiaciunile cele lumesti, §1 i
sfatuia ca sd nu doreascd nici imbracaminte bogata, nivi
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mancaruri alese, nici palate scumpe, si nici chiar stiinte
lumesti. ,,Toatd frumusetea omului credincios — spunea
el — std in lucrarea poruncilor lui Dumnezeu. Iosif era
prea frumos la fatd, dar nu in aceasta statea podoaba lui,
ci in curdtenia, intelepciunea si frica de Dumnezeu, cu
care s-a infrumusetat. Aceste insugiri l-au ridicat ca sa
stapaneascd peste Egipt. Dimpotriva, aceia care-$1 pu-
neau fericirea lor in pldceri trupesti si in desertaciuni
lumesti, cu jale piereau, precum Amon si Avesalom”.

Ca sa inarmeze pe fratii sdai impotriva a felurite
ispite, 11 indemna ca sd-si agoniseascd mai vartos aceste
doud arme duhovnicesti: mai intai frica de Dumnezeu,
incdlzind-o neincetat in sine; si in al doilea rand, de-
prinderea de a destdinui totdeauna cugetele cele viclene
catre fratii mai batréni, care s-au iscusit g1 pot sa invete
cum se cuvine a le birui. Despre frica de Dumnezeu
sicea el: ,,Precum focul slujeste la curdtirea metalului,
lol asa frica de Dumnezeu curiteste inimile oamenilor
Jde patimi stricdcioase, si le face vase alese, bine placute
Domnului, gatite pentru orice lucru bun”.

Deasemeni zicea el: ,,Adeseori se intampla ca vraj-
magul ispiteste cu cugete hulitoare pe aceia pe care-i
thseste neincercati in cunoasterea lucrurilor, sau lipsiti
de judecata cea sandtoasd, desi acestia nu sunt cu totul
mstrainati de dragostea lui Dumnezeu. $1 dacd unii ca
1wegtia, in ziua ispitei, nu vor alerga la omul cel incer-
nl, ca sd-i invete cum sa biruiascd duhul cel rdu, atunci
ieesta 11 va duce la prapastie. De aceea, inainte de a te
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cuprinde ispita, trebuie sa o destdinui batranilor care te
vor povatui”.

La tel invéta el pe frati, ca sa se lupte si impotriva
altor patimi — 1ubire de cinste, trandavie, pizma, cami-
tarie g1 toatd necuratia — ce le insufld vrdjmasul in ini-
mile monahilor. Pentru aceasta, nu numai vorbea toata
ziua fratilor, ci folosea si tot prilejul. Asa, trecand odata
cu Teodor pe langa cimitir, unde a vazut multi oameni
plangand, 1-a spus: ,,Lacrimile acestea nu vor scula pe
cei morti, dar dacd vom varsa lacrimile pocdintei, cu
inima infrantd, pentru noi insine gi pentru altii, atunci
vom putea invia duhovniceste, atit sufletele noastre, céat
si pe cele ale fratilor nostri”.

Jata ce zicea el despre aceia care, fiind stéruitori
intru toate, cate odata isi ingdduiau sa se poticneasci la
cate ceva, aratand cat de primejdios este acest lucru.
~Inchipuiti-va — zicea el — ci oarecare casa are o sutd de
despartituri (odai) si pe una stdpanul o vinde la vreun
om strdin; au poate sd fie incredintat ca acest striin,
odatd fiind ldsat sd intre in casd, cu incetul nu se va
bdga si in toate celelalte despartituri, pand va razbate i
acolo unde locuieste stapanul, fie aceasta in partea cen
mai depdartatd a casei? De bund seamd ca da. La fel ge
intdmpla si omului care sporeste in virtute. Si céstige el
cat de multe virtuti, dar dacid se va trandavi si se va
potrivi uneltirilor vrdjmasului, care oricand este gata uil
se foloseasca de nepédsarea noastrd, si va pierde micus
una dintr-insele, aceasta va fi ca si cum ai lasa pe vii|
mas sa intre in tine, 1-ai da drumul in casa ta. Dacii unul
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ca acesta nu-si va da seama la vreme, nu se va destepta
si nu-si va intoarce cele ce a pierdut, atunci vrajmasul
curdnd 1i va répi si o altd oarecare virtute, apoi a treia,
si asa una dupa alta, le va lua pe toate; si, in sfarsit, se
va face stdpéan peste casa intreaga. '

De aceea, dacd cineva va observa cd lasd in pa-
risire o oarecare virtute, indata sa se grabeasca sa-s1 dea
seama, sd-si aprindd rdvna si sid-si trezeascd toate pu-
terile sale, ca sd reaseze in sine randuiala cea dintai.
Asa lucrand, nu numai ca se va feri de alte pierderi, dar
isi va intoarce si cele acum pierdute, ba inca va pasi
mult inainte pe calea desadvarsirii cregtinesti”.

Viata 1naltd si intelepciunea duhovniceascd l-au
facut pe Cuviosul Pahomie tatd al tuturor monahilor, s1
acestia cu incredere alergau dupa sfatul lui in toate tre-
buintele lor duhovnicesti, atdt cei din manistirile lui,
cat si cei din manastiri strdine. Chiar ingisi staretii mai
multor mandstiri veneau dupa sfat la dansul, ca la un om
care s-a invrednicit a fi luminat de sus cu lumina cea
dumnezeiasca. ,

Multumitd acestei infelepciuni i a vegherii sfan-
tului staret, in manastirile intemeiate de el infloreau toa-
le virtutile crestinesti si monahicesti, si era limpede ca
aceastd intocmire a vietii monahicesti asezatd de Cu-
viosul Pahomie era o minune a lui Dumnezeu, pe care
l'l a facut-o spre méntuirea sufletelor s1 totodata intoc-
mirea aceasta era un dreptar, dupa care se cadea sa se
intemeleze fratiile ravnitorilor de a propdsi in sfintenia
crestineasca. Cu acesti ochi se uita la lucrul sau g1 Cu-
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viosul Pahomie, dar fara nici o ingadmfare sau mandrie,
dand numai multumiti Prea Induratului Dumnezeu, Cel
ce bine a voit sd rdnduiascd toate acestea, slujind si el la
aceasta drept o unealtd supusa in totul.

Printre monahii care vietuiau dupa randuielile ta-
benite, era s1 o mulfime de ravnitori, arzand cu duhul,
avand o singurd grija, ca lepadandu-se cu desavarsire de
lume, sd poarte jugul lui Hristos, spre a bine plicea lui
Dumnezeu, si1 prin aceasta a lucra cu nadejde mai buna
in mantuirea lor. Lumea pentru dansii era moarté, si ei
nu mai vietuiau pe pamant, ci oarecum se desfatau cu
bucuriile cele ceresti. Caci, dupa cum ei din toatd inima
cautau pe Unul Dumnezeu s1 Acestuia 1i slujeau cu toata
osardia, asemenea s1 Dumnezeu i1 umplea de bucuriile
cele negraite, ceresti, si 11 umbrea cu pacea adanca, du-
hovniceasca, care € mai scumpd decat toate cite poate
da sau fagadui lumea aceasta, din bogidtia cea mare a
placerilor e1 pieritoare.

Ei toti au fost strdns legati intr-una prin unirea
dragoster curate si sfinte, indemnéndu-se unul pe altul
la nevointe, pentru a spori in viata duhovniceasca. Cu
mare nesat se hraneau ei din cuvantul lui Dumnezeu; nu
vorbeau despre nimic altceva decat despre cum se poale
lupta cu vrajmasul pentru a birui patimile g1 a ajunge lu
curdtenia desavarsita; si desi cei mai multi dintre ei nu
erau decat nigte sdteni, oameni fara stiinta si fara scoal,
totusi, Invatdnd cu mare slrguintd Sfanta Scripturh,
incercandu-se in viata g1 fiind luminati de sus, se ridican

atat de 1nalt pe treptele intelepciunii duhovnicesti, incat
cu mirare au fost priviti de toti céti i1 cunosteau.

Dupa toate acestea, nu e lucru de mirare cd multi
dintr-insii erau chemati la scaune episcopale, si ¢ca ma-
ndstirile tabenitilor, vestite in lumea intreaga, atrageau
inchindtori din toate partile, nu numai ca sa vada cu
ochii chipul minunat al vietii lor, dar s1 ca sd rdména in
mijlocul lor, supunindu-se acelorasi reguli méantuitoare
de suflete, sau pentru ca, invatand toate s1 deprinzén-
du-se cu toatd rianduiala, sd se intoarcd la ale sale, si
acolo sd aseze toate acestea.

Aceastd zidire a sfinteniei, atdt de bine intemeiata
s1 atdt de puternic inchegatda, multumita ostenelilor Cu-
viosului Pahomie, se parea ca va sta neclintitd pana la
sfarsitul veacurilor; dar slabiciunile omenesti, cate na-
dejdi n-au risipit ele? Fericitii Paladie, Casian, Ieronim
s1 Rufin, trecand 50 de ani dupd moartea Cuviosului
’ahomie, inca vorbesc despre tabeniti cu mare lauda si
cu mirare; dar se vedea si pe atunci c¢d, crescand peste
masurd numarul fratilor s1 ivindu-se nevoia de a inmulti
s1 mijloacele de trai, au inceput a se strecura intre e
erijile si intristarile lumit acesteia. Grija aceasta, 1m-
preund cu nepasarea i iubirea de cinste a multora dintre
Jlaretl, cu incetul, au dat loc destrdbalarii, atat in pri-
vinta randuielilor monahicesti, cat g1 in privinta purtirii
monahilor, ceea ce cu vremea a facut ca intre tabenifii
Jde mat tarziu nu se mai puteau cunoagte monahii vred-
nici de alta data, care pe vremea Cuviosului Pahomie §i
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a urmagilor sdi mai apropiati, strdluceau cu harul lui
Hristos.

Schimbarea aceasta, ce urma sa se intdmple, nu s-a
ascuns de Cuviosul Pahomie. Dumnezeu i-a dat sd vada
aceasta, descoperindu-i cele viitoare, la inceput oare-
cum nehotdrat, iar mai apoi de tot limpede, intr-o ve-
denie de care l-a si invrednicit dupa rugdciunea lui sté-
ruitoare.

Intr-o zi, iesind staretul din bisericd, in loc s
mearga impreund cu cetlalt1 frafi, precum s-ar fi cu-
venit, el s-a departat intr-un loc tainuit si, incuind usa
dupa sine, a inceput a se ruga lui Dumnezeu cu toatd
caldura, rugidndu-L ca sd-1 descopere ce va fi cu manas-
tirille agezate de el, care acum dau roada atat de bogata.
Dumnezeu i-a ascultat cererea si i-a dat sa vada cu
ochii, in vedenie, toate céte el a tinut atdt de mult sa le
stie. A vdzut el mare multime de monahi, mergand pe o
carare din fundul unei pradpastii adanci si intunecoase.
Unii dintre e1, cdutand sd iasd de acolo, se izbeau de¢
piedici mari §i se opreau uimiti, altii, umbland incolo §i
incoace, se loveau cu fruntile unul de altul, fiindca locul
era acoperit cu intuneric des; unii, istovindu-se de pu-
teri, cddeau jos de oboseald; altii, nestiind ce sd faci,
slobozeau strigdte jalnice; numai din cand in cand, cite
unul, dupa mare lupta, iesea la lumina zilei din acen
prapastie stragnicd, multumind pentru aceasta lui Dum
nezeu din toatd inima. Asa a fost vedenia!

In acelasi timp, i s-a dat si inteleagd cd numirul
monabhilor care se vor tine de randuiala lui se va miri
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foarte mult, dar totodatd viata duhovniceasca a acestora
va slabi aproape de tot; ca cei trandavi vor lua intdietate
fatd de cei sirguinciosi §i vor incepe a-1 asupri, ca
nestiinta, impietrirea si trAndavia vor lua locul virtutilor
duhovnicesti, cu care se impodobesc acum monahii; ca
partea cea mai mare a rdului va fi din pricina lipsei de
indrumatori buni, punandu-se in locurile de stareti fete
iubitoare de cinste, neputincioase de a indemna pe alfii
spre desdvarsire, ei singuri nefiind iscusiti i neavand
dragoste de a pasi pe acea cale, la care vor trebui si
indrepte pe altii, cd ei vor ajunge in locurile acestea prin
mijloace nedrepte, certdndu-se intre ei si facand smin-
lcald in mandstire; ca pornindu-se lupta aceasta intre cei
ubitori de marire si cinste, cel rdai vor obijdui pe cei
huni care, in sfarsit, aproape nu vor mai putea vietui in
mandstire, si vor trebui sd tacd. S1 asa, asezamaéntul a-
cesta prea frumos, care vrednic este a se numi dumneze-
icse, in cele din urma se va preface intr-un asezamant
omenesc, in intelesul rau al cuvantului, s1 toate acestea
din pricind cd oamenii vor fi stricati.

Nu se poate arata durerea de care s-a ranit inima
('uviosului Pahomie, in urma acestei vedenii. Varsand
lncrimi amare, el a strigat catre Dumnezeu: ,,Vai, Doam-
ne! Dacd aceasta va f1 soarta asezamantului calugaresc
rinduit de mine, atunci pentru ce mi-ai poruncit sa-l in-
lemeiez? Daca starefil vor fi asa rdi, cum vor fi atunci
wwela care vor sta sub ascultarea lor? Daca orb pe orb va
duce, au nu amandoi vor cddea in groapd? Au nu rezulti
¢ in zadar m-am ostenit eu? Adu-T1 aminte, Doamne,
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de ostenelile fratilor care, cu toatd osardia si cu credin-
td, vietuiesc dupd randuiala mea. Adu-Ti aminte, Doam-
ne, de fagdduinta Ta, prin care ai fagdduit pani la sfar-
situl veacurilor sa pazesti pe urmasii mei duhovnicesti.
Tu stii, Dumnezeule al meu, ci, de ciAnd m-am imbricat
cu haina monahiceasca, niciodatd nu m-am indestulat
nici cu péine, nici cu apa, nici cu odihna somnului”.

In vreme ce se viieta el inaintea Domnului, amarat
fiind de sclrba cea mare, a auzit glasul graind citre el:
»-Pahomie, te lauzi peste masurd, pe cand esti ca si orice
alt om. Cere mild pentru tine insuti, si nu uita ci, dacd
al cagtigat ceva, dupd mila Mea ai céstigat”. Atunci
Cuviosul Pahomie, intinzdndu-se pe pamént, a glisuit:
»Drept esti, Doamne! Cu smerenie ma rog bundtati
Tale, sa Te induri de mine si niciodata sd nu-Ti intorci
fata de la mine. Cred cd nimeni nu va putea sta, de nu-|
vei sprijini Tu Insuti”.

In acelasi timp, 1 s-au ardtat doi ingeri si i-au zis:
»Ridicd-{i ochii tai in sus”. Si ridicandu-i, a vazut pe
Domnul nostru lisus Hristos in chipul unui tdnir de o
frumusete negrditd, inconjurat de o lumina stralucitoare
Domnul l-a mangaiat gi i-a fagidduit cd, desi purtirile
monahilor vor scddea, dupa cum i s-a aritat, totusi, Il
pentru totdeauna va pastra neamul sfant al fiilor lut
duhovnicesti. Aceastd fagaduintd s-a indeplinit in toate
vremurile §i se indeplineste pana in ziua de azi, in mi
nastirile obstesti, al cédror incepitor a fost Cuviosul
Pahomie.

Dupi toate acestea, Cuviosul Pahomie abia gi-a
putut veni in fire. Era aproape vremea adundrii de noap-
te pentru rugiciune si veni impreund cu alti doi. Cand
s-au asezat fratii in jurul lui, ca sé-i asculte Invataturile
obisnuite, atunci impresia celor vazute, care-i inldntuia
intreaga lui atentie, nu-1 lasa sd vorbeasca decét despre
ceea ce era potrivit momentului. El i indemna sé fie tari
in faptele pocdintei, pentru care s-au afierosit, §i ravna
spre aceasta si si-o intdreascd gandindu-se la moarte, la
rusinea cu care vor fi acoperiti cdlugdrii nedrepti in ziua
judecitii, in fata lumii intregi, la chinurile groaznice
ce-i asteaptd pe acestia si la cununile fara de pret, pre-
oitite celor ce vor rdméne credinciosi slujirii de lepa-
dare de sine si vor placea lui Dumnezeu.

,Cat mai avem suflare de vidta, fratii mei — zicea
¢l —, sd ne luptdm cu bérbédtie spre méantuirea sufletelor
noastre pentru ca, atunci cand nu va mai fi timp, sa nu
ne pard rau, dar fard folos, cd nu am facut aceasta. 53
ciutdm a sdvarsi tot binele si sd fugim de atingerca de
orice rdu. Ah, fratii mei! Dacd vom avea in minte [i
vaduintele pe care ni le-a dat Domnul, luptatorilor cu
ravnd, si acele munci stragnice, ce-1 agteapta pe coi ne
pasatori si fard de grijd, mai ales pe aceia care glinu cele
bune si nu le-au urmat, apoi nu se poate 4 nu Aven
indemn ca toate puterile sa le folosim spre aceasta, ci ui
ajungem la sfintenia dupa poruncile ce ne-au lTost date
de Domnul Iisus Hristos.

Vai aceluia care, lepadandu-se de lume ci s ne
slinteasca Domnului, nu vic{uic;;tu |ml|‘ivil Laghduinte
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lor date Lui! Mult ma tem ci parintii nostri, pe care i-am
lasat in lume §i care nidijduiesc ci prin rugédciunile si
pocainta noastré, plicind Domnului, le vom fi lor de
folos — in socotinta lor ci ei, rimanand fir3 noi, care
ne-am afierosit Domnului, jertfa mare au ficut din par-
tea lor —, mult ma tem, ca nu cumva ei si ne acopere de
rusine, vazénd ci, pentru nepisarea noastri, vom fi ase-
zafi in grupul celor rii, pe care chiar lumea i judecs.
lata pentru ce, fratii mei, s muncim cu toati osar-
dia si din toate puterile ce vor fi in noi. S3 ne aprindem
Spre aceasta prin amintirea mortii, care are putere si ne
departeze de pamant, sd amuteasci iubirea pentru vea-
cul acesta si sd ne indrepte spre munte — spre Domnul
tuturor. Sa ne intarim in aceastd amintire in toat3 seara,
cand mergem spre somn. Atunci, sufletul vostru, cerce-
tandu-se pe sine, sd se indrepte spre trupul sdu si catre
fiecare madular, zicand: vai, picioarelor, voi care aveti
libertate s3 umblati, fiti intotdeauna gata si mergeti pe
cdile voii Domnului, pAni ce nu vine moartea, ca si vi
faca nemiscate! O, mainilor, va veni vremea cind veli
Infepeni si nu veti putea face nici o miscare, dar mai
inainte de venirea ei, folositi vremea de acum, cat e inci
In puterea voastrs, fiti pregatite spre milostenie 1 §f-
varsiti necontenit multumire in rugiciunile citre Dom-
nul! O, trupule, mai inainte de a ne desparti si a le
preface in praf, si ne muncim impreuns, slujind lui
Dumnezeu, Ziditorul nostru, dupd cum ne sileste datoris
obignuitd, nu fi induritor citre tine, nu te slabi, cazfind
adesea inaintea lui Dumnezeu, di-mi lacrimi de-ajuny,

pleacd-te sub jugul placut lui Hristos, ajutﬁ-méz sa-I
urmez Lui si sd-I implinesc orice slujire cu bucurie, nu
cduta liniste, nu te lenevi, ca sd nu ma bagi $i pe mine TI‘.I
focul cel vesnic! Dacd ma vei asculta acum, vei ’impﬁrgf
cu mine mogstenirea vesnicd; iar de nu te vel supune, vai
tie, cdci din pricina legdturii strnse, in care ne gasim,
ioierderea ta ma va trage si pe mine, $i ne vom chinui
impreuna in veacul cel de veci! :

Daca va veti insufleti zilnic in acest chip, fratii
mei, veti vedea cat de repede va locui Domnul in voi, ca
in templul S3u; iar cu El nu numai ci nu va veti teme de
chinurile vrijmasului, ci necontenit veti fi luminati de
Sfantul Duh, Care mai bine decat o mie de invatator1 va
va conduce pe calea mantuirii si vad va da vedere du-
hovniceascd, pe care nu o poate da nici o intelepciune

lumeasca”. . .
Aceasta n-a fost singura vedenie a Cuviosului

’ahomie, el necontenit era invrednicit de ele. Se in-
limpla cd si vrdjmasul se apropia cu ingeldciunile lui,
dar Cuviosul Pahomie avea un simt duhovnicesc mult
credincios, deprins spre deosebirea binelui de rau.
Duhul cel rdau a incercat sd lingugseasca odati pe
(‘'uviosul Pahomie, si 1 se ardta cand lucra singur la ro
pojini, spunindu-i ca el este Hristos. Dar cuviosul indi
(0 a cunoscut cine era cel ce 1 se aratase, dupd impresin
c¢ o fadcuse asupra sufletului sau. ,,Prezenta lur Flristos
Domnul — 1s1 zicea el — e urmata de pace, priviren spre
Dinsul naste bucurie si e straind de frica; El 1zgonegte
vindurile pﬁmﬁnteﬁi §i aprindc {hn‘inl;l de cele vesnice,
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lar acum mintea mi-e tulburati si e inviluiti de diferite
ganduri padméantesti”. Si astfel, Insemnandu-se cu sem-
nul crucii, spuse celui ce se aritase: ~Indeparteazi-te,
duhule al lingugirii! Blestemat in aratirile 1 ndscocirile
tale, nu ai loc intre robii Domnului”. Spunind aceasta,
sufld peste el si acela dispéru, 14siand in urma lui o pu-
toare grozava.

Alta datd i se ardtd in chip de muritor si 1i spuse
cine este. Ei vorbird mult. Dracul, intre altele {i gral ca
el are voie si-i ispiteasca ucenicii, dar vede, spre in-
tristare sa, cd in loc de folos pentru el, aduce fratilor
cununi prin ispitele la care ii pune; dar crede ci dupa
moartea staretului, ei vor ciddea mai des in laturile lui,
nefiind paziti de indrumdrile si grija lui veghetoare. I-a
mai spus cd, oricat de slabi sunt diavolii, mai ales dupé
intruparea Cuvantului-Dumnezeu Care le-a distrus stii-
panirile lor, totusi ei nu se depirteazi de tfaptele lor si in
tot chipul cauté si piarda pe careva dintre calugiri, um-
bland sa-1 amageasca cu ceva, si vizand putind abatere
spre amagirile lor, 1si indoiesc puterile, ca si-i cuprinda
Inima §i sa-1 supuna stapanirii lor; dar pe cel care, fiind
cu mare atentie la iscusitele lor incerciri, veghind mai
aspru asupra sa §1 ramandnd cu tarie la indepliniren
tuturor randuielilor, pe acela il lasd si fug. Ascultind
aceasta, Cuviosul Pahomie rasufla adanc si-i spuse du
hului rdu cu glas tare: ,,Dumnezeu si te opreasca!” gi u
dispdrut acela. Aceasta era intr-o noapte, iar dimin alin i
chemat pe cei mai de seam3 ucenici ai sii si le-a Spus o
a auzit, ca ei sd dea de stire si altora — si astfel tofi syl
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intdreascd grija pentru sine. Apoi a scris despre aceasta
catre toti staretii, spunandu-le sa se inarmeze cu frica de
Domnul s1 cu smerenia.

Cu aceasta vom incheia cele despre viata Cuvi-
osului Pahomie, socotind ca si aceasta e destul pentru a
cunoagte duhul faptelor lui s1 scopul spre care el in-
ruma pe toti, si cu cuvéantul, si prin ale sale asezari.
Cuviosul Pahomie avea multe daruri ale Duhului Sfant:
darul cunoasterii gandurilor tdinuite, darul inainte-ve-
derii, putere asupra duhurilor, puterea vindecéarii de
orice boald, dar mai cu seama, mare era puterea ruga-
ciunilor lui. S1 Domnul intotdeauna lua aminte la cere-
rile robului Sau.

A raposat Cuviosul Pahomie in anul 348, adica la
'/ de ani ai vietil sale, cu doi ani inainte de moartea
(‘'uviosului Antonie. Veni in acele locuri o boala si luil
e cei mai buni ucenici ai lui, si apoi si pe el. Inainten
mortil, pe care o prevazuse, el a chemat pe tofi starefil
manastirilor, le-a dat indrumarea cea din urma g$i-u 1
mil ca urmas al sdu pe Petroniu. Dupa aceea, o mutif ¢y
pace, In bucurie duhovniceasca, care s-a ariital gi pe fufs
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~ Colectia
“Calea ascetilor”

Monahii nu se retrag din lume, fiindca sunt lenesi si dezerteaza de la
datoriile vietii familiare si sociale. Istoria ne dovedeste cu prisosinta ce au
fost $i ce au lucrat acesti oameni pentru Biserica si civilizatie. Tot paienjenisul
 cnticii se brodeaza pe temelia ignorantei si a credintei periferice, sustinute de
minti straine de adevarata stiinta si credmta Asceza sta la temelia oricarui
devntament in slujpa Domnului.

Asceza inseamna exercitii duhovmce$t| traire in adancime a vietii
crestine, jertfire de sine pentru |deea infierii harice, pentru indumnezeirea
omului. |
| Cuviosul Pahonie cel Mare este cel dlntal si cel mai mare organizator
al vieti monahale. El nu s-a distins prin stiintd, ci prin faptele vieti
duhovnicesti pe care le-a impus §i ucenicilor s3i. El n-a alcituit mai intéi
regulile pe care s le aplice apoi in viatd, ci mai intéi le-a trait si apoi au fost
. formulate, de el sau ucenicii sai, sub forma de legi $| regulamente




