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Cartea ,,Crinii farinei sau flori preafrumoase” scrisi de marele
staret, teroschimonah §i arhimandrit Paisie Velicikovski a fost nelip-
sita 1n manastirile Moldovei din secolul trecut. - |
. Este recomandatd pentru rinduirea vietii monahale, precum s

pentru desavirsirea duhovniceasci a mirenilor, a tuturor celor care
trudesc pentru mintuire.



lar pe voi, cititorilor, va rog frumos si mi ajutafl sa ma indrept:
imi doresc indreptarea greselilor mele, dar cu atit mai mult prin in-
felepciunea voastrd si ma indreptati. Cu smerenie mi rog Domnului
Ca sirguinja mea in lucrul acesta s3 nu o socoat3 zadarnica.

o

Chsataa ropa AeoHs.



Tiparita la tupograﬂa din oragul Orhel, str. V. Lupu, 9.
Tip. din Orhel com. 576 tir. 5.000, 1995
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INTRODUCERE

In biblioteca schitului rusesc ,,Sfintul Ilie” de pe muntele Atos se
afla un manuscris intr-un dialect slav aseminitor cu dialectul Mi-
neului Sfintului Dumitru din Rostov, scris cu litere chirilice. Despre
acest manuscris s-au pastrat urmatoarele marturii orale. In anii 20 ai
secolului trecut un tindr poslugnic al uneia din manastirile ruse (13-
ran din gubernia Orlov) a trecut la manastirea Neamj din Moldova,
care era cunoscuta prin viata duhovniceasc3d a calugarilor ei, prin
lucrarile ascetice ale vestitului stare} Paisie Velicikovski, decedat in
manastire in anul 1794. Acest poslusnic, care in noul loc de trai a fost
calugarit cu numele Sofronie, s-a aflat 1a manastire timp indelungat i
a gasit mulfi ucenici ai marelui stare} Paisie, iar printre ei §i pe
calugarul caligraf Platon, care a transcris lucrarile si traducerile din
limba greaca ale staretulm Paisie inca pe cind el era in viati. Ca-
ligraful Platon in semn de mare respect fatd de cilugarul Sofronie
pentru cintarea lui maiestrita in strana, 1-a daruit manuscrisul tran--
scris de propria sa mina, mentionind ca cele 45 de Cuvinte ascetlce
sint alcatuite de stareful Paisie.

In anul 1836 calugarul Sofronie, pArdsind manastirea Neamt din
Moldova, a trecut in schitul Sfintului Ilie de pe muntele Atos, inte-
meiat de stare}ul Paisie Velicikovski in timpul aflarii sale pe Muntele
Sfint. In acest schit calugarul Sofronie, a decedatin anul 1867 1a vir-

“sta de 72 de-ani, lisind manuscrisul, despre care povestise la mai
mulfi frafi din schit.



Dupa confinutul gindurilor patrunse de duh ascetic, dup3 caracte-
rul expunerti, care se deosebegte prin simplitate si gradul foarte inalt
de convingere, manuscrisul amintegte foarte mult de lucririle deja
cunoscute ale starefului Paisie, luptitor prin cuvint si- faptd pentru
viaja monahald duhovniceascd, ceea ce dovedeste ci datele biblio-
grafice orale despre acest manuscris corespund adevirului. Dar nu
putem afirma categoric cd manuscrisul face parte din lucririle de
sine statatoare ale parintelui Paisie, din cele traduse sau pur si
simplu sint extrase din scrierile Sfintilor Parin}i sau alte scrieri.
Cac1 de toate acestea el s-a ocupat si toate aceste lucruri le putem
observa in manuscrisul, pe care in traducere 1 public3 schitul Sfintu-
lut Ilie pentru folosul duhovnicesc al tuturor cilugirilor, mai ales
pentru cei care tind spre o via}d ascetic3, iar unele sfaturi (Cuvinte)
din aceasta lucrare sint foarte folositoare §i pentru mireni.
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Cuvintul 1. Scurtd expunere a gindurilor care indeamna
la pocdinid

ADU-T!I AMINTE, suflete al meu, despre ingrozitoarea §t
inspdimintdtoarea minune a Creatorului t3u, Care pentru tine s-a {a-
cut om si a suferit pentru mintuirea ta. Ingerii Lui se infioreaza,
Heruvimii se ingrozesc, Serafimii se inspaiminta si toate puterile ce-
‘resti 1l prosldvesc neincetat, iar tu, nefericite suflete, te lenevesti,
‘macar de acum 1nainte nu amina, scumpe suflete al meu, sfinta po-
ciin}d, intristarea inimii §i ispdsirea pedepsei (epitimia) pentru pa-
catele tale. -

Aminind ins3 an cu an, luna cu luna §i zi cu zi, nu vei mai don sa
te pociiesti din toatd inima §i nu vei gisi pe cineva sa te compati-
measci: 0, cu cite chinuri vei incepe s3 te caiesti, dar fara folos.
Avind putintd sa savirgesti astazi o faptd bund —nu amina, iubite suf-
lete al meu, nu amina pe miine sfinta pocainta, pentru ca nu pofi sti
ce poate aduce ziua de azi ori ce nenorocire se poate intampla cu
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tine In noaptea aceasta, fiindcd nu stii ce 131 va aduce ziua ori noap-
tea: te agteapta o viajd lungd sau o moarte grea si niprasnici. As-
tazi, scumpe suflete al meu, este timpul sfintei pocainfe; astazi, suf-
lete al meu, este timpul rabdirii: astizi este timpul sa induri ama-
raciunile; astazi este timpul indeplinirii poruncilor si savirsirii fapte-
lor bune; astazi este timpul plinsului dulce si al bocetului cu lacrimi.
Daca cu adevarat vrei s3 te mintuiesti, suflete al meu, lubeste ama-
raciunile, oftarile, cum mai inainte jubeai linistea; triieste ca si cum
ai muri zilnic; cdci repede va trece viaja ta ca umbra nourului inain-
tea soarelui g vei ramine necunoscut §i uitat; zilele viefii noastre.
parca se scurg in aer; nu ceda nici in fata celei mai grele amiriciuni.
In relatiile cu oamenii, in suferinfa nevadit si cea viditd nu te deda
mihnirii, nu te tulbura, nu fugi, dar socoate-te ca pulberea de sub pi-
cloarele lor. Fara acestea nu te pofi mintui §i sc3pa de chinul vesnic.
Caci repede trece viafa noastra de parci ar trece o zi. Omul daca nu
se va desavirsi cuvios prin V@}Igiﬁ,a_u.. nu-§i va jertii viaja pentru in-

deplinirea poruncilor Sfinfilor Parinfi, nu se poate mintui. Astfel,

draga suflete al meu, adu-{i aminte de fofi sfinfii proroci, apostoli.
mucenici, ierarhi, cuviosi §i drepti, de cei siraci cu duhul s1 de toti
cei bineplacuti lui Dumnezeu. Unde ai gisi sfinfi, care nu si-ar fi
supus trupul duhulu ori nu ar fi suferit in nenorociri si in grele mih-
niri? Ei au suferit foarte multe nenorociri, au indurat foame s1 mih-
nire in inima, aveau bunitatea copiilor gi toatd mila, ajutau pe alii la
duren gi la nevoie ficeau diferite milostenii dupa puterile lor: ceea
- ce nu-gi doreau siesi §i ceea ce urau, nu ficeau altora. Cu supunere, -
ca robil cumparali lucrau nu ca pentru om, dar ca pentru Dumnezeu,
cuinfelepciune simpla - nefiind invata}i, nestiind nimic, dar numai tin-
zind 1a mintuirea lor. O, omule! Moartea te asteaptd. Daca te vei
stradui, atunci vei fi rasplatit cu viafd vegnicd in veacul veacului,
daca vrei sa invingi patimile, atunci taie-{i plicerile; daci alergi dupa
mincare, vei duce viaja in patimi; nu se va smeri sufletul daci trupul
nu se va lipsi de piine; este cu neputin{d s3 salvezi sufletul de la
preire, pazind trupul de nepliceri. Pentru aceasta nu uita: daci vrei,
suflete al meu, s te mintuiesti, s3 treci calea cea plin de mihnire, sa
intri in impdrdfia cerurilor, sa dobindesti via}d vesnici, atunci sli-
beste-fi trupul tau, gustd amiriciunea de buni voie, poarti mihni-
rile grele, asa cum au facut tofi sfintii. Cind ins3d omul se prega-

teste §i-s1 pune in gind s3 indure orice mihnire in numele lui Dum-
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nezeu, atunct toate aceste mihniri §i neplaceri si atacuri din partea
demontlor st ale oamenilor i par usoare si fara durere; el nu se teme
de moarte §1 nimic nu-l poate desparfi de dragostea lui pentru Hris-
tos. A1 auzit tu, iubite suflete al meu, despre aceea cum ist petrecean
viata Sfin{ii Parin}i? Ah, suflete al meu! Mécar prin putin urmeazi-i:
oare n-au varsat ei lacrimi? N-au fost ei oare mihniti, slabi si isto-
vifi cu trupul? Oare n-au avut ei boli trupest, rini grele si tinguieli
sutletesti cu lacrimi? Oare n-au avut §i el acelasi trup slab ¢a i noi,
oare nu au avut 51 eraceleasi dorinfe de ceva frumos, dulce si usor in
aceasta lume g1 de linigte trupeasca? Da, au avut; §i trupurile lor cu
adeyarat au suferit, dar ei schimbau dorinjele lor pe rdbdare si mih-
nirile pe bucuria din viitor. Ei o data pentru totdeauna s-au dezis de
toate, s-au considerat ca si morti si se supuneau chinurilor firi cru-
fare in faptele lor duhovnicesti. [atd cum, suflete al meu, au tru-
dit Siinfu Parinfi, neavind linigte in toate suferinjele, au supus trupul
duhului, au indeplinit toate poruncile i Dumnezeu si s-au mintuit.
Iar tu, sarmane, nici cit de pufin nu vrei sa te for}ezi, orice munca cit
de ugoara te istovegte, te face sa pierzi curajul, nu-}i aduci aminte
de ceasul morjii st nu plingi pentru pacatele tale: insi te-ai
deprins, nenorocite suflete al meu, s maninci §i si bei prea mult s
sa te lenevesti; oare nu gtii ¢ de buna voie mergi la chinuri? Si nu ai
deloc rabdare; atunci cum vrei sa te mintuiesti? Macar de acum inain-
te trezegte-te, draga suflete al meu, {3 ceea ce-}i spun eu. Dacd nu
po}i sa te trudesti cum s-au trudit sfinjii Parinti, apoi incepe micar
dupa puterile tale; cu smerenie in inima, slujeste pe oricine; neluind
in seama neputinja ta si osindindu-te, spune: amar iie, suflete al
meu, amar lie, afurisite, amar fie, zgircitule, amar jie, spurcate, le-
nesule, nepasatorule, somnorosule §i asprule; amar iie, pierdutule.
o1 aga, incetul cu incetul, sufletul se va umili, va l3crima, isi va reveni
sisevapocdl -

Cuvintul 2. Lupta contra tristefii, lenevirii $i moleselii

Cind se va intimpla aceasta, atunci indreapti-{i cugetul la moar-
te. Apropie-te imaginar de un sicriu, uitd-te acolo ta mortul de: 4 zile,
cum se innegreste, se umfla, raspindeste miros nepliciit, este min-
cat de viermi, pierzindu-gi infdjisarea si frumusejea. Uit3-te in alt
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loc: aicl zac osemintele celor tineri si batrini, celor chipesi si urifi si
astfe] judecd - cine a fost frumos ori urit, cine a fost postnic, infri-
nat, ascet ori nepasator si daca le-a adus folos celor bogati faptul ci
s-au odihnit §i s-au desfatat in lumea aceasta. Adu-fi aminte apoi de
chinurile vegnice despre care scriu cartile sfinte, despre focul ghe-
enei, bezna infernald, scrignetul dingilor, viermele neadormit; si
inchipuie-fi cum pacitogii strigd acolo cu lacrimi amare §i nimeni nu-i
izbaveste, pling amarnic, dar nimeni nu- jeleste; ofteaza din adincul
inimii, dar nimeni nu-i compatimegte; se roagd pentru ajutor, se pling
de chinuri, dar nimeni au-i aude. Gindegte-te cum orice fapta, fiecare
la timpul ei, slujeste Domnului, Creatorului t3u. Cuget3 la preastivi-
tele minuni ale lui Dumnezeu, sdvirsite asupra robilor S3i de la
inceputul veacului §i indeosebi la aceea cum Domnul, smerindu-se §i
suferind pentru mintuirea noastrd, a dat har si a sfintit neamul
omenesc §1 pentru toate acestea, adu multumire Dumnezeului iubitor
de oameni. Amintegte-}i de viitoarea viata fira de sfirsit si de imp3-
rajia cerurilor, de cdihnd §i neinchipuita bucurie. Indeplineste, nu
lasa rugdciunea lui lisus. Dacd iti vei aminti despre toafe acestea sile

. e o i

vei indeplini, atunci tristefea, lenevia si moleseala vor pier, iar
sufletul t3u va invia ca din morii cu harul lui Hristos.

Cuvintul 3. Induiogitoarea povati care curmi
orice preamarire §i trufie omeneasci si care preface
- sufletul intr-un izvor de lacrimi.

- Daca tu caufi o astfel de induiogare, atunci este foarte de folos si
asculfi urmatoarea invajiturd despre iesirea sufletului. Acum tu,
omule, te desfatezi cu frumusefea, cu farmecul, cu slava si-§i petreci
viaja ta‘in podoabe degarte, sperind si-fi petreci viata asa ceasuri,
luni §1 ani de-a rindul. O, omule! Veacul tiu se apropie de sfirsit, via-
fa trece, impul incetul cu incetul se scurge, infricosatul tron al Dom-
nului se pregateste, Judecidtorul Cel drept se apropie. O, omule! Ju-
decata e la usd. Va trebui s3 dai raspuns. Riul de foc clocoteste, poc-
negte cu scintei puternice... Groaznice chinuri ii asteapti pe pici-
togi. O, omule! Muncegte, striduieste-te, jertfegte-te. Inainte de
moarte vestitorul nu vine. Darul pe sfinfi ii asteaptd, cununi celor
drepji se pregatesc, se deschide impiritia cerurilor pentru suferinzi
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s1 truditori, pe acegtia i asteapta cdihna nesfirsitd si bucuria neinchi-
puitd. Ochiul n-a vazut, urechea n-a auzit si inima n-a simtit ceea ce
Dumnezeu a pregatit pentru cei ce U iubesc. O, omule! Auzit-ai tu
oare despre chinuri? De ce nu te infiorezi si nu te ingrozesti?. . G,
omule! Auzit-ai oare despre fericirea nesfirgitd? De ce nu te jertfesti,

de ce pierzi viaja in vorbe §i in degertaciuni? Mai tirziu nu vei gasi alt
timp, chiar de-1 vei cauta cu lacrimi in ochi. O, omule! Chiar de-al trai
0 sutd sau o mie de ani pe aceasti lume numai in mincaruri si desfa-
tari, cind va veni groaznicul ceas al moriii, }i se va parea ci viaja a
trecut ca o zi, 1ar toate destatariie st podoabele vor pieri fard urma,
ca §1 o floare ce se ofileste degraba. O, omule! Ca o zi este nagterea,
tinerefea §i batrinetea ta. Si dupa aceasta vine pe neagsteptate
sfirsitul viefii tale. O, omule. Aminteste-}i, unde sint buneii si strabu-
neii tai, unde-1 tatal tau, mama si frafii; unde sint rudele si prietenii tai
dragi? Qare nu tofi s-au petrecut din viaja aceasta; care n-au vrut §i
el sa traiasca pe aceasta lume, desfatindu-se in bunastarea lor? Dar
iata ca au fost rapiji contra voinjet lor. Aminteste-{i ca tu esti huma,

din huma te hranestl st in huma te vel intoarce: trupul se va distruge
st va putrezi, mincat de viermi, iar oasele se vor 1isipi ca pulberea.

Aminteste-}i zilele vegnice si anii generalitlor trecute, cifi imparati
" au dus-0 1n desfatari si podoabe. Ce le-au folosit lor, plecind din aceas-
ta viaja vremelnica, desfatarile si pcdoabele? Toti s-au prefacut in
huma si cenuga. Cifi au fost pe aceasta lume tineri, puternici, bogati
si viteji, 1n floarea tineretit §i a frumuselii; cu ce le-a fost de folos
puterea, tinerefea placutd, frumusetea infloritoare? Parca n-a fost
nimic. Mii de mii, cit nisipul marii au fost neamuri de oameni §i toii
s-au petrecut din aceasta viata. Mulfi din ei nu au putut da nici un 1s-
puns in ceasul de pe urma, pentru ca pe neagteptate, in picioare sau -
sezind, au fost rapiji de moarte; unii mincind §i bind si-au dat duhul,

unil au murit subit in drum; alfii, culcindu-se in asternutul lor sa-§i
odihneasca trupul cu un somn scurt, au adormit pe veci; unii din ei in-
ceasul din urma au suferit chinuri mari, infricosari groaznice, incit
numai o inchipuire despre ele ne poate ingrozi. Vai! Cum plinge
sufletul in preajma morfii, 1si ridici privirile spre ingeri, intinde
miinile catre oameni, se roagd cu jale, dar nu primeste ajutor; intr-
adevar degertaciune omeneascd! Pentru toji este ingrozitor cind
sufletul se desparte forfat de trup; sufletul cu plinset iese, iar trupul
este inmormintat; atunci speranja la -cele desarte, farmecul, slava
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st desfatarea paminteascd se prefac in nimic. Of, of! Amar, amar!
Mare plinset st bocet, suspin §i durare este despirtirea sufletului.
Scurt este drumul pe care il trecem cu trupul; fum, abur, cenusa,
pulbere, duhoare este viaja aceasta; ca fumul in vizduh, impr stiin-
du-se ca tloarea ierbii, ofilindu-se si scuturindu-se, ca fuga cahului, ca
apa, curgind repede, ca negura, ridicindu-se de pe fata pdmintului si
- ca roua diminefii disparind sau ca pasarea zburind - astfel trece viata
lumu acestela; sau ca vintul in zbor, asa trece pe aldturi timpul si se
stirsesc zilele viefii noastre. Mai bine s3 rabzi si sd indrigesti pe
aceasta lume suferinjele grele st aspre, decit o mie de ani de bucurie
s1 linigte sa schimbi pe o-zi din viitor. Caci scurtd este calea viefii
pamintegti; pentru pujin timp apare si repede trece. Cu adevirat
dulceafa, frumusejea si slava din aceastd lume este deserticiune si
putregal. Totul trece ca umbra schimbdtoare si sintem pe aceastd
lume ca in somn, acum omul este, pujin mai tirziu pleacd. Astizie cu
noi, iar dimineaja este asezat in sicriu. Of, of! Amar, amar!' Cu
adevarat zadarnic se zbate orice pamintean. Toti ne vom schimba,
toft vom muri: imparatii §i cnejii, judecatorii §i puternicii, bogatii si
saracit §1 toata faptura omeneasca: astazi cu ei se bucurd si se vese-
leste vreun om oarecare, iar dimineafa este deplins si bocit. O,
omule! Vino la sicriu §i priveste la mortul ce zace in el nu e slavit, nu
e aratos, nu e frumos; cum se umfla si raspindeste duhoare; trupul
putrezegte §i-l maninca viermii, oasele se golesc si totul se descompu-
ne. Of, Of! Amar, amar! Suflete pacitos, groaznici priveliste. Amar,
amar! Inzestrat cu simjiri trupesti, creat cu infelepciune, nu ai deloc
‘stralucire, infafisare §i frumuseje. Unde a disparul frumusefea ta
trupeasca si tinerejea minunati? Unde e fata ta zimbitoare, unde-s
ochit tai frumosi §i luminogi, unde-i graiul tdu oratoric, unde ti-i
suflarea, vocea dulce, find si gingasa? Unde {i-i elocvenita infelepciu-
nii, mersul mindru, visele si dorinjele si grija lumeasc3? Toate au
disparut §i sint mincate de viermi: iatd unii ies din gurd si nari, alfii
din ochi g1 urechi, si tofi sint respingatori si mirsavi. Of, of! Privind la
ramagifele trupesti din sicriu.si ne intrebdm in siné: cine e rege,
bogat ori cergetor? Cine-i domnitor ori supus. Cine-i sldvit ori necu-
noscut? Cine-i injelept ori neintelept? Unde-i frumusejea si desfata-
rea Jumi acestea? Unde-i puterea si intelepciunea acestui veac?
Unde-s.visele si farmecele trecdtoare? Unde-i bogdtia trecitoare si
desarta? Unde-s podoabele de argint si de aur? Unde-i mulfimea robi-
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lor? Unde-1 stapinirea acestui veac desert? Nimic din toate acestea
- n-a ramas. Omul este lipsit de toate. Of, of! Amar, amar! Cu adevirat
zadarnic se zbate orice pamintean - ma uit la tine in sicriu §i ma
ingrozesc de chipul tiu; ma uit la tine si m3 cutremur si vars lacrimi
din inimad. Of, of! Moarte crudd si nemileasa! Cine poate scipa de
tine? Tu seceri neamul omenesc ca pe griul necopt. Astiel, fratllor
injelegind scurtimea vielil noastre si desertaciunea acestui veac, sa
ne pregatim de ceasul morfii, 1asind grijile lumesti nefolositoare;
fiindca nu vei lua cu tine dupd moarte nici bogatie, nici slava, nici
destatari gi nimic din toate acestea nu vorr lua cu noi in mormint,
numati faptele bune vor merge cu noi §i ne vor apara §i vor ramine cy
noi; caci goi ne-am nascut si tot goi vom pleca. Si astfel, auzind toate
cestea, noi trecuie nu numati sa stam tacu ;i in chi.lie, sa punem friu la
hmba sa ne ingrijim de sufletele noastre si sa phngem la rugacmne
peatru pacatele noastre, dar chiar si sub pamint si ne ascundem, si
lingem cit sintem vii pentru pacatele noastre si sa traim murind in
jertfa pentru Dumnezeu. Stiind despre aproplata noastra moarte,
trebuie si ne istovim trupul nostru pieritor incd inainte de moarte,
caci el si dupd moarte trebuie s ramina plentor pina cind Domptl
Dumnezeu ne va invia din morfi in ultima zi §i ne va darui viajd
vesnica st imparajie fara de sfirsit in veac. Amin. |

iiu

| Cuvi'nml 4. Despre harul lui Dumnezeu.

Intrebare: Cum poate si 1nteleaga omul, dacd a dobin-
dit harul desavirsit ori nu?

Raspuns: Unde este harul - izvorul wetn acolo din inima
1zvorasc fapte bune; cind Duhul Sfint pogoara, atunci orice munca
devine mal ugoara §i rugaciunea neincetat iese din inima gi ochii 13-
crimeaza fara incetare §i orice cugetare este treaza i curata, fiindca
Duhul Sfint lucreaza atunci in om. Dar cine se lasa prada patimilor, la
acela patimile se inmuljesc i cind prin ele cel viclean pune stapinire
pe om, atunci in sufletul lui se face intuneric bezna si povara.

Intrebare' Cine este sfint (adica are cahtame sus-numite ale
- harului desavirsit)?

Raspuns: . Acela care fiara prihand- a pastrat si a indeplinit
poruncile, care a biruit patimile si a renunfat la orice desfatare. Dar
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cine a renuniat la desfatari? Acela care a respins pe deplin iubirea de
sine in toate aspectele ei; care s-a urit pe sine in veacul acesta scurt
pentru imparajia cerului §i viaja vegnica; care a dobindit credint3
neclintita, nadejde puternica si neindcielnicd la Dumnezeu, in toate
chinurile i nevoile. Acela intr-adevar este sfint si nestdpinit de
patimi. '

Cuvintul 5. Despre simtirile sufletesti si trupesti st despre
virtutile care se nasc una de la alta.

Cind Dumnezeu l-a creat pe om, dragostea Lui fatd de neamul
omenesc s-a aratat nemarginitd si nemasurati: cici Dumnezeu l-a
inzestrat pe om cu simfiri sufletesti si trupesti. Simtirile sufletesti ori
puterile lui sint: mintea, rafiunea, cuvintul, visarea, imaginatia, sim-
firea (inimii). Simjirile trupesti sint urmatoarele: vederea, mirosul,
auzul, gustul, pipaitul. Cu ajutorul unora si altora noi savirsim virtu-

__file sufletesti si trupesti. Dompul nostru lisus Hristos a dorit s se




Cuvintul 6. Cespre virtutile mari si cele incepdtoare. Cine va in-
deplini aceste virtuli, aceluia & altele i se vor supune. Despre cre-
dinia.

Prima virtute este credinfa, cici cu credinfd §1 muniii se pot
muta din loc si totul ce vrei poii debindi, a spus Dumrezeu. Oricine se
intdreste in foate faptele sale siavite §i minunate anume prin credin-
{3. De voin{a ncastrd depinde sldbirea sau intarirea credintei.

Cuvintul 7. Cespre dragoste.

A doua vutute este dragostea nefatarnicd catre Dumpezeu i
catre cameni. Dragostea cuprinde si uneste la un loc toate virtu-
file. Numai prin dragoste sint indeplinite poruncile si se duce o viaja
bineplacutd lut Dumnezeu. Dragostea consta in aceea ca sa-fi jert-
festi sufletul pentru aproapele tau si sd nu faci altuia ceea ce nu-fi
doresti fte. Din dragoste Fiul lui Dumnezeu s-a ficut om. Cine traieg-
tein dragoste - in Dumnezeu fraieste. Unde este dragoste, acolo este
Dumnezeu.

Cuvintul 8. Despre post.

A treia virtute este postul. Postim atunct cind mincam pufin o
‘dati pe zi, ca sa te scoli inca flamind de 1a masa; hrana sa fie piinea §1
sarea, iar bautura - apa din izvor. Aceasta-i calea cea mai desavir-
sitd pentru primirea hranei. Mul}i s-au mintuit pe aceasta cale - asa
au spus Sfintit Parinfi. Omul nu intotdeauna poate si se abtina de la
hrana timp de o zi, doua, trei, patru, cinci zile, o saptamina, dar intot-

- deauna poate sa manince in fiecare zi numai piine §i sa bea apa. Scu-

lindu-te de la masa, trebuie sa fii pu;in ﬂamind, ca trupul sa fie supus
sufletului, sa fie capabil de munca §i sa fie simfitor la activitafi in-
jelepte s1 atunci patimile trupestl vor fi biruite. Postul nu poate
nimici patimile trupesti in aga masurd cum le nimiceste hrana si-
racd. Unil postesc un timp anumit, iar apoi se dedau la mincaruri
~ placute, caci mulfi incep postul §i alte nevoinfe grele peste puteri-

le lor, iar apoi sldbesc din cauza necumpdtirii §i incep si caute
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mincaruri gustoase si odihnd pentru intidrirea trupului. A proce-
da astfel inseamna sa creezi ceva, iar apot sa distrugi, intrucit trupul
din cauza lipsurilor din vremea postului este impins catre placeri §i
mingiieri, iar placerile stirnesc patimi. Iar daca cineva consumai pu-
jina hrana in fiecare zi, atunci el capaia un mare folos. Insd cantita-
tea hranei trebute sa fie numai in masura cit sa-ji intaresti puterile.
Un asemenea om poate savirsi orice lucru-duhovnicesc. Nevointa
cumpatata nu are pref. Caci unii dintre nevoitori intrebuintau hrana
cu masura §i aveau masurd in toate - in nevointe, in necesitafile
trupesti, in obiectele de cult si orice lucru il foloseau la timpul sdu si
dupa un anumit statut cumpatat. D2 aceea Sfinfii Parin{i nu recoman-
da sa incepi un post peste puteri, ca sa nu ajungi la slabiciune. Ia-fi
drept regula sa maninci in fiecare zi, astfel te poti mai lesne abtine;.
1ar daca cineva posteste mai mult, atunci cum te poji abjine de la
ghiftuire si imbutbare? Nicicum. Un astfel de inceput necumpatat are
loc ori din cauza trufiei, ori din cauza nechibzuintei; iar abjinerea
este una din virtu}i care contribuie la infrinarea trupului. Foamea §i
setea sint date omului pentru curatirea trupului, apararea lui de la
gindurile rele s1 patimile de curvie; iar mincind pufin in fiecare zi este
o cale spre desavirsire, dupa cum spun unii. Nicidecum nu se va injost
moraliceste s1 nu-s1 va dauna sufletului acela care maninca zilnicla o
ora anumita, pe acestia 1 lauda Sfintul Teodor Studitul in invajatura
la cinci zile din prima saptamina a Postulut Mare, aducind drept con-
firmare cuvintele Sfinfilor Parinfi purtatori de Dumnezeu si ale
Domnului Insusi. Asa trebuie s procedam si noi. Domnul a indurat
post indelungat, de asemenea Moise i Ilie, dar o singura data. Si altii
cite o data, cerind cite ceva de la Creator, posteav un anumit {imp,
dar in conformitate cu legile naturii §1 cu invajatura Sfintei Scripturi.
Din faptele sfinfilor, din viaja Mintuitorului nostru §1 din pravilele
viefilor celor care au trdit cuvios se vede cit de frumos st de folos
este sa fii pregatit si sa te afli in nevoin{a, munca si rabdare; insa nu
trebuie sa te istovestl peste masura cu un post necumpatat si sd faci
trupul neputincios. Daca trupul se infierbintd in timpul tineretii,
- atunci trebuie sa te abtii de 1a multe; dar daca trupul este neputincios,
trebuie sa primesti hran3 indeajuns fara a te uita la alfi ascefi.
Uita-te si chibzuieste dupa puterile tale, cit poti duce; propria consti-
inta este masura §i invatatorul intern pentru fiecare. Este cu neputin-
ta ca tofi sa-aiba aceeasi nevoin{a; fiindca unii sint puternici, iar alfii
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neputinciosi; unii sint ca fierul, al{it ca arama, iar alii ca ceara.
Astfel, cunoscindu-}i bine masura ta, intrebuinfeaza hrana o data pe
71, afara de simbata, duminica st sarbatorile domnesti.

Postul moderat st cumpatat este baza si capul tuturor virtutilor.
Cum lupti cu leul si cu groaznicul sarpe, asa trebuie sa lupti cu dus-
manul in neputinja trupeasca §i saracia sufleteasca. Daca cineva
vrea Sa aiba mintea treaza de la ginduri murdare, trebuie si-si cure-
fe trupul prin post. Este cu neputinta sa fil preot fara a fine post.
Postul este necesar ca s1 aerul. Postul, patrunzind in suflet, omoa-
ra pacatul din adincul lui.

Cuvintul 9. Despre infrinare.

A patra virtute este infrinarea - mama i unirea tuturor. virtu-
jilor. Daca it stapinesti pintecele, vei intrain rai, caci infrinarea este
omorirea pacatului, indepartarea de la patimi, inceputul viefii duhov-
nicesti s1 apardtorul celor vesnice. Din contra, imbuibarea il lip-
seste pe om de darul duhovnicesc, fiindca saturarea pintecelui 1 incli-
na spre somn §i porneste in el ginduri mirsave si el nu poate prive-
ghea nici in citire, nici in lucrul miinilor §i nu poate savirsi nici o fapta
buna. Plinea si apa calda alind setea si foamea. Fard apa calda se
usuca stomacul §1 se ingreueaza scaunul celui care posteste; iar
piinea sau pesmetfii inmuiafi in apa fiarta precum si faina de ovaz, orz
ori secarad sau chiselita se mistuie cu usurin{a; ultima indeosebi se
recomanda la sarbatori ori vecerii. Sint patru trepte in consumarea
hranei: postul, infrinarea, indestularea st saturafia. Cine isi va stapini
pintecele 151 va pastra raiul, iar cine nu-l va stapini, acela va fi prada
moriil, lipsindu-se de toate virtutile st va fi batjocorit.

‘Cuvintul 10. Despre veghe.

A cincea virtute este veghea. Calugarii incepatori trebuie sa
‘vegheze 0 ]umatate de noapte, iar a doua jumatate a nopfit pina di-
minea}a sa doarma, adica sase ore sa vegheze si sase ori cinci ore s

doarma. Pentru cei mijlocii masura este de patru sau trei ore de
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somn §t opt de veghe. Pentru cei desavirsiti insa - o ord de somn, iar
restul noapfii sa vegheze cu atentie. In timpul zilei to}i trebuie si
doarma o ora. Veghea cu judecata curd}a mintea de ginduri imprasti-
ate, o face usoara §i o indreaptd spre rugiciune. Dupa cum ochii
simjitori lumineaza trupul §i toate membrele lui, astfel atentia
neadormita §i veghea lumineaza sufletul cu vedere duhovniceasca,
filndca 1i aminteste omului despre nespusele bunuri pe care le-a
pregatiti Domnul celor ce-L iubesc, arata suferiniele vesnice, pregi-
tite pacatogilor; si omul care vegheaza se minuneaza intotdeauna de
Creator, de schimbul zilei cu noaptea, de faptul cum lumineazi
soarele, luna §1 stelele; de faptul cum se schimbd gerul, zdpada,
argifa, tunetul, ploala, amintindu-i omului despre viaja trecitoare a
veacului acesta, despre sfirgitul prin moarte gi-1 face sa verse lacrimi
multe §i ca un paznic pe loc ridicat, aratd clar ochiului duhovnicesc
starea omului, cum traieste el - cuvios sau necuvios. Veghea cumpa-
tata inveseleste inima.

Cuvintul 11. Despre rugaciunea lui Iisus.

A sasea virtute este Rugaciunea lui Iisus. Aceasta este fapta co-
muna a oamenilor $t a ingerilor. Cu aceastd rugaciune oamenii se
apropie repede de viaja ingereasca. Rugaciunea este izvorul orica-
rei fapte bune i al virtutilor §i alunga de 1a om o muliime de patimi.
Insuseste-o si sufletul tau inainte de moarte va fi asemanator inge-
“rilor. Rugactunea este veselia dumnezeiasca. Aceasta-i unica sabie
scumpa. Nu este o altd arma care sa nimiceasca mai puternic demo-
ni; ea 1 arde, precum focul arde maracinii. Aceastd rugaciune ca
focul 11 aprinde pe tot omul g1 1i aduce nespusa bucurie §i veselie, in-
cit el din cauza bucurieti §i a fericirii uit3 despre aceastd viaja si con-
siderd gunoi §i cenusa totul in veacul acesta.

Cuvintul 12. Despre smerenie §i injelepciunea ei.
A saptea virtute este smerenia. Smerenia inimii mintuieste usor

pe omul batrin, bolnav, schilod, cersetor si necirturar; pentru
smerenie i se iarta toate pacatele. Smerenia il fereste pe om de la
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bezna pacatului. Prin smerenie sint distruse toate mrejele si unelti-
rile vrajmasilor. Ea intareste viaja duhovniceasca §i o apara de la
decadere.

Cuvintul 13. Despre ticere §i linistea deplini.

A opta virtute consta 1n linistea deplina, adica indepartarea de la
orice grija lumeasca §i tulburare ori in tacerea fara de raspuns in mul-
fime. Cine 1§ refine gi isi infrineaza limba, acela isi infrineaza si
trupul. Cine 1si stapineste limba, va scapa de orice rdu ce provine de
la imba. Limba este un rau neinfrinat. Mul{i au cazut de ascufisul
sabiet, dar mai mul{i din cauza limbilor, pentru ca limba este sabie cu
doua taisuri, care pe nesimiite injunghie trupul si sufletul vorba-
rejilor in degert din adunarile degarte. O, limba, dusmanul evlaviei
mele. O, limba, pierzatorul meu st duh satanic. Cu mare greutate fa-
ureste omul lacagul duhovnicesc (mintuirea) iar tu, limba, cu un
singur cuvint intr-un ceas 1l darimi si-l nimicesti. Omul infelept ur-
meaza ticerea.

Cuvintul 14. Despre neldcomie.

A noua virtute este neldcomia pentru lucruri §i sirdcia totald.
Calugarul nelacom este ca vulturul ce zboara in indlfimi, nu poate fi
~ prins 1n mrejele trufiei veacului acesta si este de neatins. S fugim,
- sa fugim de iubirea de argint st de alte lucruri ca de la ragetul 16111111,
fiindca ea preface blindefea si smerenia omului in minie nemiloasa i
in finerea in minte a rdului, iar pe om 1l preface intr-un animal crunt.

Cuvintul 15. Despre chibzuinia.

A zecea virtute este chibzuinfa previzitoare in orice lucru, pen-

tru c3 fari chlbzmnta chiar g1 bunatatea duce la.rau si astfel se pre-
face in rau. -

Fara aceste zece virtu}i ardtate mai sus este cu neputinti a te
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mintui. Sfinfii Parin}i au vorbit despre ele in diferite discursuri in-
delungate; pe cind aici ele au fost aratate pe scurt. Trei din aceste
virtuji: in primul rind, postul, adica infrinarea cumpatata si neschim-
batoare, in al doilea rind, insugirea neintrerupta a Sfintei Scripturi cu

- O . S [T T

vegherea cumpatata, conform congtiinfei §i puterii fiecaruia §i in al
treilea rind, rugdciunea Tui lisus, spusd cu atentia miniii 1a cuvintele
rugaciunii §1 cu pasirarea €iin adincul inimii - sint cele mai importan-
" AL el e e ki
" Aceste virtuji sint cele mai esentiale, ele trebuie si fie implinite
cu infelepciune in fata lui Dumnezeu §i pentru Dumnezeu {313 nici o
fajarnicie, lingugire i trufie, altfel acela care le implineste nu se
deosebegte prin nimic de acela care nu le implinegte. Mai bine si ne
lepadam de acea virtute prin care ne inil{am cu mintea; plata se di
nu atit pentru trud, cit pentru smerenie. Mai bine s fii pAcitos si si
te pocaiesty, decit pe cale de indreptare si ingimfat. Domnul Dumne-
zeu sa ne dea injelepciune §i s3 ne intareasca ca s3 indeplinim voia §i
sfintele porunci §i virtufi. A Lui este slava acum i pururea si in vecii
vecilor. Amin. |

Cuvintul 16. Deépre patimi sl vicii piérzdtoare §i cum se trag unele
de la altele. -

Inainte de orice cadere in pacat demonii indreapt3 asupra omului
urmatoarele patimi: uitarea infunecata, minia crunti, adicd riutatea
neomeneasca gi crudi i negtiinfa care este ca un intuneric fira
lumina. Aceste trei patimi merg inaintea oricirui pacat. C3ci omul nu
savirgeste nici un pacat inainte de a fi inclinat la vreun r3u sau la
uitare, sau la minie, sau la negtiin}a. De la ele incepe nesimtirea suf-
leteasca, adica mintea - ochiul sufletului, s¢ intuneci si cade prada
tuturor patimilor. Mai intii de toate apare pufina credin{i. Din ea se
naste 1ubirea de sine - inceputul gi sfirgitul, ridicina si temelia ori-
carui rau, ea este dragostea nechibzuita fat3 de trupul sdu, cind omul
cauta peste tot si in toate lucrurile numai folos pentru sine. Aceasta
radacina rea a patimilor se dezradacineaz3 prin dragoste si vointa si
prin renuntarea la voinfa proprie. Iubirea de sine di nastere nemilos-
tiyiril i iubirii de argint, adicd nesaturirii pintecelui, care de ase-
menea este pricina la tot raul. Din cauza acestor doud patimi - iu- -
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birea de sine gi iubirea de argint - au loc diferite nenorociri si lacrimi
crunte. Atit 1a miremn, cit si la calugari iubirea de argint da nagtere la
trufie, prin care demonii au cazut de la sfinta slava i au fost aruncati
din cer. Trufia naste iubirea de slavd de care s-a ademenit Adam,
dorind sa devinda Dumnezeu §i nedevenind, prin aceasta aducind
suferinfe g1 blestem asupra intregului neam omenesc. Iubirea de sla-
va da nagtere la iubirea de placeri din cauza careia Adam a cazut si a
fost 1zgonit din rai. Iubirea de placeri d nastere licomiei pintecului
si diferitelor desfrindri. Desfrinarea di nastere miniei, care stinge
caldura inimii §i este pierzdtoare pentru orice virtute. Minia di nas-
tere finerii in minte a raului - rdcirea cildurii duhovnicesti. Tinerea
in minte a raului da nastere la hula rduticioasd asupra fratelui t3u.
Hula da nagtere tristejei, care macind ca rugina pe om. Tristetea .
da nagtere la obrdznicia neruginata. Obraznicia di nastere trufiei, -
care se falegte cu virtuji si prin aceasta ostenelile sint lipsite de
rasplata. Trufia da nagtere paldvragelii necumpatate. Paldvrigeala
necumpatata da nagtere vorbirii desarte. Mihnirea di nagstere vi-
sului intunecat. Daca cineva va invinge aceste patimi, atunci si altele
1 Se Vor supune i anume: spaima, groaza, invidia (pizma), ufra, fi-
farnicia, lingusirea, neascultarea, necredinfa, cimitiria, pasiunea,
lubirea de obiecte, lagitatea, rdutatea, infumurarea, iubirea de sti-
pinire, slugarnicia, grosoldnia, risul, decaderea deplina si pieirea prin
disperare. In aga stare omul singur se injunghie, necunoscind iubirea
de oameni §t mila lui Dumnezeu, cici Domnul a venit s3 mintuiasci
pe pacatogt i nu este pe pamint un astfel de pacat, care si nu fie ier-
tat. Urmatoarele sapte patimi: iubirea de sine, iubirea de argint, min-
dria cu trufia, jinerea in minte a raului, osindirea, infumurarea, dis-
perarea este sfirgitul tuturor patimilor. Cine nu se pizeste si nu
se leapada de aceste patimi, acela omoara cele zece virtui pomenite
mai sus: credinta, dragostea, postul, infrinarea, vegherea, rugiciu-
‘nea, smerema, linigtea §i tacerea, nelacomia §i chibzuinta §i tot-
odata dauneaza toate celelalte virtuti. Dacd cineva are micar una
din aceste patimi principale atunci el nu va reusi nimic, chiar daci
s-ar lupta impotriva altor patimi, chiar dac3 ar sdvirsi vreo faptd
buna sau chiar daci si-ar varsa singele pentru Hristos, rugiciunea
acestuia nu este placuti lui Dumnezeu. S3 ne izbiveascid Domnul

Dumnezeu cu harul S3u de orice n3pastd §i patima in vecii vecilor.
Amin. '
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Cuvintul 17. Despre patimile tmpestl. De unde provin §i cum sint
invinse.

Pofta trupeasca apare la om: ort din mediul calduros orn din
hrana abundenta si din somnul peste masura, ori din acjiunea sata-
nei, orl din osindirea altora st din trufia proprie, ori din frumusefea
trupului, ori din convorbiri deserte, ori din cochetarie exagerata si
din nepazirea ochilor. Daca te coplesesc ginduri desfrinate s1 vi-
suri de noapte ori de zi, ort aprinderea trupului, apoi cu nimic nu te
poti izbavi de ele, decit prin post, infrinare §i rugdciune cu lacrimi la
vegherea de noapte. Cind cineva va simiji istovirea puterilor sufle-
testi si trupesti, acela se va izbavi in curind de patimi.

Cuvmtul 18. Despre aceea ca intotdeauna
sa fim cu luare aminte.

In fiecare seara trebuie sa ne cercetam cum am petrecut ziua
siin fiecare diminea}a iarasi sa ne intrebam, cum am petrecut noap-
tea. Si aceasta trebuie sa facem nu numai uneori, dar intotdeauna, in
orice loc trebuie sa ne dam seama despre orice lucru §i sa ne gindim
la virtufi s1 patimi, sa ne gindim la ce etapa a vietii ne aflam - 1a ince-
. putul, 1a mijlocul ori la sfirsitul ei. Meritam noi oare plata pentru fap-
tele savirgite ori numai muncim, dar plata nu avem? Cind pacatuim
~ cu ceva, atunci sa completdm neajunsurile virtu}ii prin lacrimi §t
plinset. Noi nu ne desavarsim §i sintem saraci in har din cauza ca nu
stim in ce consta inceputul, mijlocul §i perfeciiunea virtufilor, din ce
motive secatuieste virtutea, ci la orice virtute se adauga viciul tru-
fiei, care lucreaza impotriva ei. Fara a sti aceasta, noi ne trudim in
~ zadar. Desi virtutile sint numite sufletesti, prin ele sufera si se inta-
reste si trupul. Patimile insa sint de alta natura: unele se numesc suf-
letesti, fiindca cu ele se desfata si pe ele le iubeste doar sufletul in
afara de trup; altele se numesc trupesti, pentru ca in ele se dezmiar-
da si se ingrasa trupul. Cu alte cuvinte, atit in primele, cit st in cele
din urma, sufletul si trupul nu se simt unul pe altul.
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Cuvinful 19. Scurta predica despre toate patimile
sufletegti si trupestl '

Mai inainte de toate casa imparateascd trebuie eliberati de
orice necurafenie §11mpodobita cu toate frumusefile si numai atunci
poate intra imparatul in ea. La fel trebuie curdiit si pAmintul inimii si
sfirpifi maracini pacatului, adicd lucrurile patimagse; trebuie de
inmuiat 1inima cu suferinfe si strimtorari, de semanat in ea seminta
virtufilor, de udat cu lacrimi. i numai atunci va lua nastere fructul
fara patimt gi viata vesnica. Caci nu pogoara Duhul Sfint pind cind
omul nu se va curaji de patimile sufletegsti si {rupesti. In om se poate
salaglui ori Duhul Sfint ori patimile; unde este Duhul Sfint, acolo
patimile nu se apropie, iar unde sint patimi, acolo nu vine Duhul
Stint, ¢ numai cel viclean. Inainte de toate trebuie de alungat iubi-
rea de sine care se manifesta in toate aspectele dorinlei de obiecte a
lumn acesteia gi de nimicit pe sine in toate felurile de pociinje ~ in
gind, in lucry, in cuvint, in hrana, in imbricaminte, in condijiile cas-
nice §1 in starea interioara. Trebuie sa ne smerim §i S3 ne osindim.
Din toate sa ne alegem pentru noi aceea ce este mai rau si in felul
acesta sa potolim patimile sufletesti. Smerenia nici odati nu cade,
filndca ea se afla mai jos decit toate. La fel trebuie de potolit trupul,
zguduindu-l prin virtufi §i suferinje fara alinare, i astfel vor amuji
patimile trupegti. Trebuie de stapinit si limba ca izvorul oricarui rau
s1 distrugatorul bunului, astfel vor inceta si actioneze toate patimile
sufletesti si trupesti si astfel vor fi infrinate. Omul va deveni fari
patimi §1 va incepe sa dobindeascl viaja vesnica, iar vrajmagsul va fi
invins, fiindca se va pomeni fara putere si toate armele si uneltirile
lui vor pierde puterea. '

Cuvintul 20. Despre seninitate (lipsa de patimi).

Seninatatea inseamna nu numai sa te pazesti de lucrurile pati-
mage, dar nici macar sa nu ai dorin{a de ele. Plin de seninitate este
acela, care a Invins patima in toate formele ei, intrucit ea forfeaza gi
atrage omul. Cel senin se ridica mai sus de orice patima, nu se tulbu-
ra pentru nimic in lumea aceasta, nu se teme de suferinte, de nevoi §i
de napaste, nu se infricoseaza nici de moarte; socotind-o zilog al
~viefit vegnice. Stapinit de sine este acela, care, suferind din partea
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demonilor §i a oamenilor vicleni, nu-i bagd in seama si nu-i considers

Ca ceva rau, de parca altul ar suferi. Fiind proslavit, el nu se inal{3 si,
fiind insultat, nu se minie, dar ca un copil cind este pedepsit, plinge, si
Cind este mingiiat, se bucuri. Seninitatea nu este ¢ anumiti virtute,
dar un nume ce unegte toate virtufile. Atunci omul este inviat de
Duhul Sfint, pentru ca fira El nu este puternic trupul duhovnicesc in
care se salagluiesc virtufile. Omul nu poate si se numeasci senin
pina nu s-a pogorit Duhul Sfint asupra lui, pini nu s-a curafit de
patimi, fiitndca pind atunci el suferd. Dar cind Duhul Sfint coboari
asupra omuluy, atunci El ii ugureaza toate greutitile si suferintele si
omul fara truda invinge In toate. Dumnezeului nostru slavi in veci.
Amin. - |

Cuvintul 21. Despre curijenia inimii §i a sufletului.

Datorita viefii mult prea grele prin nevoinfele noastre duhovani-
cesti noi intrdm cu curdfenia infeleaptd a inimii §i a sufletului: cici
prin suferinjele care insojesc virtujile sufletesti §i trupesti, cum sint:
selea, veghea §i altele, se curd}d inima. . . Din poftele mirsave si
- patimage se nasc patimile trupesti, adici desfrinarea. Pe cind din cu-
rajenia inimii §i din post cu rugiciune se curdti mintea de ginduri uri-
te 1 visari. Prin curdfenia min{ii sufletul se elibereazi de patimile
sale §1 se lumineaz3; din curdfenia sufleteasci provine viziunea min-
jii. Fara curdjenia inimii, a minfii §i a sufletului, adic3 fird infrinarea
de sine, demonii indrdznesc s3 intre in noi, si ne tulburi. Cici numai
acet curafi cu inima, cu sufletul §i cu mintea vid Soarele Intelept.
Ma ales trebuie s3 urmam postul §i s-o curdtim de patimile sufletesti
s1 trupesti si indulcind-o, inveselind-o §i alungind gindurile mirsave $§i
visele min{ii, s3 lumineze sufletul. Cind astfel se va curajl inima,
mintea, sufletul §i trupul omului, atunci in el incepe sa sdlagluiasci
harul, patrunderea demonului §i a patimilor se opreste si omul ince-
pe sa simta dulceata duhovniceasca.

Dulceata harului nu se va trezi in om si el nu va vedea Dumne-
zelescul in sufletul s3u atita timp, pind cind in el nu vor slibi migcarile
naturale din corp, care provoaci patimile picitoase, pini cind
toate simprile trupesti nu se vor curdfi in timpul vielii, pina cind nu
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se va elibera de visuri intunecate i uiite, iar sufletul nu se va izba-
vi de patimi. Inceputul curdferiei este in renuntarea de a ginci la p3-
cat, 1ar biruinta ei este io moartea trupului pentru pacat. Necurdfe-
nia inimii consta in placerile desfrinate ale trupului §i in ferbinfeala
lnimii provocate de pacat; necurifenia trupului este ciderea prin fapt
In pacat. Necurdjenia min{ii consta in gindurile urite; iar necuritenia
sufletului - in patimile sufletegti, cind sufletul iubeste peste misura
ceva i se desfat3 cu aceasta. Dacd cineva se trezegte cu trupul si
savirgeste unele virtufi, dar n-are grija de starea inimii, nu se ocupa
sirguincios cu lucrarea gindului §i nu are griji de readormirea suf-
letuluy, atunci el este aidoma. aceluia care cu o min3 aduna, iar cu alta
risipeste. Pentru c3 muncile trupegti sint doar inceputul ciii duhovni-
cestl, pe cind neadcrmirea internd a inimii, lucrarea mintii si starea
sufleteasca sint sfirsitul ei. Muncile trupegti fir3 dispozifia interioard
s1 fara atenfie sint asemanatoare cu frunzele uscate. Din aceastd
cauza noi nu ne desavirgim si nu objinem harul, cici nu stim cu ce si
punem 1nceput viefii duhovnicesti, ce alcituieste mijlocul si sfirsitul
el §1 in ce constd esenja §i fundamentul virtutilor. Pind nu vom
cunoagte toate acestea, pina atunci vom murci in van risipind totul.
O, omule! Infelege odata cu ce se incepe viata ascetic, de unde se
nasc virtufile §i prin ce intrd ugor in noi patimile si atunci repede vei
capata luminare pentru suflet. Far3 acest inceput tu parc3 ai semina
1n mare saminja care se pierde.

 Cuvintul 22. Despre intunecarea mintii, adic despre nechibzuin}a.

Intunecarea minfii are loc din cauza patimilor: de la vorbirea
multa, de la agitajie, de la grija prea multi, de la scirbi, de la visiri,
de la mincarea gi somnul peste masuri. De multe ori intunecarea min-
fu vine de la demoni, adic3 de la tulburarea lor, cind ei se apropie de
not. Din cauza patrunderii in noi a acestor patimi, ochiul sufletutui se
inchide, adica slabegte vederea minfii si ea nu mai vede nimic duhov-
nicesc §i nu mai judecd, intocmai ca §i acela, care are ochi sinitos,
dar nu vede in intunericul nopfii, uneori se impiedic3, iar alteori cade
in groapa. Asa si omul, avind mintea intunecat3, cade in groapa dife-
ritelor patimi: se intristeaza, viseazd, se dedd somnului indelungat si

nu-st d2 seama cd merge spre pieirea vegsnici.
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Cuvintul 23. Despre mintea treazj, adicd despre atentie.

Mintea treaza - gindul luminat se naste din stapinirea de sine,
adica din curajenie, post, infrinare, ticere 1n singuratate, din aflarea
fard iesire din chilie, din rugaciunea lui lisus, din neintristare, din
somnul cu masura si din lucrarea Duhului Sfint, cind ni se da harul
de la Datatorul de har. Aceste virtuli curifd mintea de intunecare,
brutalitate, visan §1 o lumineaza st atunc cmul devine injelegitor,
intelept si vesel. Imprastierea gindurilor nu poate fi opritd de nimeni
cu nimic, doar prin neincetata rugaciune a lui lisus, prin amintirea
despre moarte, despre chinunle viitoare, prin amintirea §i dorinta de
viitoarele bunuri, prin cintarea atenta si citirea in singuratate. Dar
cel mai mult se curdta mintea de intunecars, brutalitate si visari prin
rugaciune, post si aflarea tacuta {ara iesire din chilie. Rugaciunea si
postul alunga orice ginduri pacatoase, opresc infierbintarea creieru-
lui, apara mintea de revolta, de neateniie si o lumineaza. Rugiciunea
si postul alunga din om duhurile necurate §i vindeca pe cet stapinifi de
demoni. Caci a spus Dumnezeu: ,,Acest neam de demcni nu iese decit
numai cu rugidciune §i cu post” (Matei 17, 21). Cu rugaciune si post se
curd}d si mintea care deseori se intunecd din cauza demonilor.
Rugiciunea si postul sunt arma care ingrddeste patrunderea demoni-
lor in noi. Rugaciunea ca un duh plin de har ne curdja sufletul, ne
lumineaza mintea §i ne dd straduinf{i. Rugdciunea cu inima treaza
este apirarea mintii. Ea stinge uitarea mintii, precum apa stinge
focul. De aceea aceasta virtute d3 nastere la cugetari luminate.
Iubind aceastd virtute, voi pacatosilor necuviinciosi si ticalogsi, vet
deveni sfinfi si demni, voi cei neinjelep}i si nepricepufl vefi deveni
intelepti si priceputi, voi cei nedrepti, vedi deveni drepti; mai mult ca
atit, ve}i deveni admiratori, purtatori de cuvint ai Domnului §i mar-
tori ai Tainelor Dumnezeiesti prin chemarea numelui Domnului Iisus
Hristos, Fiul lui Dumnezeu. Mulii din Sfinfii Parinti au spus c3 ruga-
ciunea lui lisus este izvorul tuturor bunurilor, comoara virtufilor. Ea
repede ajutad sa primesti Harul Sfintului Duh, salveaza, clarific3 ceea
ce este neinfeles-stinvaja. Asa cum omul 11 vede fala in oglinda, tot
asa prin rugiciunea treaza si bunad vede cu mintea toati viaja sa §i
cum o trdieste - bine ori rdu. Aceasta rugaciune treaza alunga de la
om mulfimea de patimi, 11 elibereaza de toate mrejele demonilor,

de ginduri, de cuvinte §i de lucruri, biruie orice dorinja naturala,
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biruie simjurile si scirbele, 1 ajuta §i il curaja pe om in orice 1Spita §i
ca o sabie de foc pe toate le taie, cici Dumnezeu &ste chemat prin
nume e Lui, Caruia to}i se supun. Nimic nu poate invinge rautacioa-
sele si suetele viclenii ale demonilor decit rugiciunea curatd a lut
lisus spusd cu mintea treaza si cu atenfie, savirgitd cu mintea curata
§i Cu smerenie, Cact un om au poate fi ascet fard a spune aceasta
rugacmne sa se ridice 1rnpotnva demcnilor sau sa li se tmpotriveas-
ci. Dar fard indrumator in aceastd rugaciune, el suferind se pierde.
Auzind sau aflind din invijaturile Stinfilor Parinti aceasta rugaciune
mareaja, dar neinjelegind esenfa ei, o ingeplineste i gmdeste
neinfelept despre ea, crezind ca a dobindit desavu'ﬁu ea §t incepe sa
viseze cu mintea, fird ca mai infli s3 o curdfe prin neadormire,
ateniie, veghe si in felul acesta este biruit de demoni. Inceputul
acestui lucru bun 51 frumos consta in urmatoarele: mai intii trebuie sa
sldbesti patimile, s3 nu faci ceea ce nu este placut lui Dumnezeu §i 54
nu faci fratelui tau ceea ce nu-ji place pe, ap01 sa- 11 apen inima ta de
placerile trupestl si de aprinderea mirgava, sa apert mintea de
ginduri ca ea sa {ind intotdeauna inima in smerenie. Din aceasta se
nagte rugdciunea, care biruie si nimicegte o muljime de patimi 51
duhuri viclene, iar harul se inmulfeste. Dupa cum postul si rugaciu-
nea lui lisus slujesc pentru curdjirea §i intarirea trezviet §i atennel,
tot asa trezvia face parte din meritul, sfinjenia gi sprijinul rugaciunii.
Trezvia se mai numegte curajenia minfi, dar necurdjenia {ninu
inseamnd ginduri mirgave, iar necurdfenia inimii - aprindere §i pofte
trupesti. Inima nu poate fi pastrata in curalenie fara a se rmr;av:,
dac3 ea nu poate fi infrinatd prin post. Este cu neputinja de pastrat
sfinjenia fara post, trupul nu se va supune sutletulut peniru savirgirea
faptelor duhovnicesti §i chiar rugiciunea nu se inalfa §1 nu acfionea-
z3, fiindcd necesitatea naturald biruie si face ca trupul 53 se aprmda. ,
De la aprinderea trupuhu apar gmdun si se intuneca mintea: 1ar
de 1a ginduri se excit3 §i se pingireste inima §i prin aceasta harul se
indeparteaza, iar duhurile necurate au indrizneala s3 ne conduca
atit cat yor, imping trupul la patimi §i indreaptd mintea unde doresc,
de parca ar fi legat-o cu o sfoara, o jin, ea devine incapabila pentru do-
rinfe § achum duhovnicesti. Fara acestea demonii nu ne pot in-
vmge Cici cei vicleni mai inainte de toate se straduiesc cu once pret
sa ne intunece mintea §i dupa aceea sa ne arunce in bezna pacate-
lor, dar noi vom tme intotdeauna post, fiindcd postul curdja. trupul
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hranegste si intaregte rugaciunea, o face puternica st ea se inalja din
gurd ca para focului. Unita cu postul, rugaciunea treaza i arde pe de-
mori astfel ca el nu se pot apropia de parca ar exista un cuptor fier-
binte g1 nu pot sa faca vreo scirndvie sufletului curat.

- Cuvintul 24. Despre rugiciunea lui lisus prin care se coboar harul
si care mintuieste sufletul.

sDoamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluie ste-m3 pe mine”. Daca cineva cu dorin}3 si neincetat
- precum e rasuflarea din nari, spune aceasta rugﬁciune, atunci in
scurt timp in el pogcara Sfinta Treime - Tatal, Fiul §i Sfintul Duh §i
creeaza in el lacag, §1 rugaciunea cuprinde inima, iar inima cuprinde
rugiciunea, §i omul spune ziua §i noaptea aceastd rugaciune, §i
astfel se elibereaza de toate mrejele vrajmasului. Rugiciunea lui
Iisus trebuie sa fie rostita in felul urmator: ,,Doamne lisuse Hristoa-
se, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma”. Daca stai, sezi, maninci, c2-
latoresti ori face altceva - rosteste intotdeauna aceastd rugaciune
cu strdduin{2 indemnindu-te catre ea, pentru c¢a ea nimiceste vraj-
magii nevazufi, precum ostagul nimiceste dusmanii cu sulifa. Intipa-
reste-o §i in gindul tau, nu te rusina s-o spui origiunde te vei afla, iar
cind limba §i gura va obosi, atunci roaga-te numai in gind. De la rosti-
rea indelungati a rugaciunii cu limba se naste rugaciunea mintala,
iar de 1a ea - cea a inimii. Iar cind va obosi mintea de la incordarea
neincetata §i inima se va imbolnavi, se poate un timp oarecare de a le
alina in cintare. Rugaciunia lui lisus Hristos trebuie rostita in glas, nu
prea tare, astfel ca singur s-o auz. In timpul rugaciunii nu trebuie sa
ne indepartim cu mintea catrea lucrurile trecatoare ale viefi, dar sa
ne concentram numai la rugaciune; pentru ca rugaciunea nu este
altceva decit indepartarea de la lumea vazuta i cea nevazutd. Unde
se afld trupul, acolo 53 se afle si mintea, care nu trebuie si gindeascd
la altceva decit la rugacmne Sﬁntn Parinti spun: ,,Daca cineva se
roaga cu gura, dar este nepasator cu mintea, acela in zadar se tru-
deste, pentru c3 Dumnezeu asculti mintea, dar nu vorbirea mult3;
rugiciunea cu mintea nu permite sa fie in minte vreo visare ort gind
_necurat”. Acela care nu se deprinde cu rugaciunea lui lisus nu se
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poate ruga fara intrerupere. Dar cine se deprinde cu rugiciunea lui
lisus 51 aceasta rugaciune se unegste cu inima, atunci ea va curge ca
un 1zvor oriunde, oricind §i in orice imprejurari, intotdeauna va trez
omul care vegheaza si care doarme. Cind trupul doarme, chiar si
atunct ea il trezegte, izvorind din interior §i nici odat3 heterminindu-
se. De aceea mare =ste aceasta rugaciune, care nu este lasati nici
odata fiindca cu ea sufletul nu doarme, chiar daci gura oboseste si
trupul doarme. Cind infaptuiesti cu acuratefe vreun lucru de neami-
nat ori cind gindurile supraincarcd mintea sau biruie somnul, atunci
trebuie sa te rogi cu osirdie, cu gura st limba, ca mintea si audi
glasul; iar cind mintea este curatd de ginduri, atunci poji s3 te rogi
numai cu mintea. Aceasta cale a rugiciunii duce mai repede spre
mintuire, decit cea a psalmilor, canoanelor ori rugdciunilor obis-
nuite pentru carturari. Precum este barbatul desavirsit pe ling3 un
adolescent, tot aga s1 aceastd rugiciune este pe lingd cuvintele scrise
de carturar, adica pe lingd o rugiciune, scrisi in mod artificial. Ru-
gaciunea cu mintea i din inim3 este pentru acei propasiti; pentru cei
mijlocil este cintarea, adicd obignuita cintare bisericeasca, iar pentru
incepatori este nevoie de ascultare §i trudi. Aceasti rugiciune
cere trezvie, infrinare, indepartarea de lume, calmul sufletesc si
lipsirea de griji. Astfel creste si se intdregte rugiciunea adevirata.
Daca cineva nu va indeplini aceste cerinte, acela nu va putea p3stra
rugaciunea neintrerupta.

Cuvintul 25. Despre aceea ca nici odat3 53 nu avem grij3 de nimic.

Toate necazurile §i nevoile ni le provoacd demonii. Ei ne aduc cu
viclesug diferite griji si ne intind felurite mreje pentru ca si indepar-
teze mintea noastra de la rugaciune, adica se straduiesc sa ne fac3
mintea trindava, ca si nu ne gindim la mintuire, s-o abati de la
dragostea fa}d de Dumnezeu. Dacd ar putea, ar da toatd impiri-
~ fia g bogafia lumii numai ca prin griji si ne abat3 mintea de la dra-
gostea pentru Dumnezeu, adic3 de la rugiciunea neconteniti. Iar noi -
vom {ine seama de lucrul acesta §i nu vom l3sa dulceata rugiciunii. -
Toatd nadejdea o vom avea in Dumnezeu, El va implini toate
nevoile noastre. Sa dim uitarii toate faptele lumesti si s3 nu avem
grija de nimic in veacul acesta, fiindc3 grijile lumii acesteia leagi
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miinile §i picioarele monanului si 1l atrag far3d si vrea spre a iubi
aceasta lume; intocmai cum apa stinge focul, asa si grijile lumesti
sting dragostea faja de Dumnezeu. De aceea s fim cu luare aminte
st intotdeauna sirguinciosi in dragostea pentru Dumnezeu si Dompul
va purta grija de nevoile noastre; atunci va aparea st izvorul lacrimi-
lor din aceasta rugdciune. Dacd ne vom indepdrta de tulburarea si
nelinistea lumeasca, atunci prin luarea aminte si pazirea sufleteasca
rugaciunea va deveni dulce si lacrimile vor curge de l1a sine; nu cu
forfa le vei stoarce, dar cu bucurie. Daci cineva doreste in timpul ru-
gaciuni de mai sus sa se patrunda de iubire fierbinte citre Dumnezeu
inca pina la iegirea sufletului sau - sa trdiascd prin jertfire §i in sa-
racie §i sa poarte pe trupul sdu moartea lui lisus; sa fie intotdeauna
mort cu trupul siin toate zilele vietii sale sa munceasca fara tulbura-
re numai pentru Dumnezeu. Inceputul si sfirsitul la toate acestea
este in curmarea tuturor patimilor si pidcerilor trupesti, a toati grija
s1 degertaciunea acestei lumi. Indeparteaza-te de cameni, de vorbe si
de tulburari, petrecindu-ji viafa ca pasirea, fard sa te ingrijesti de
- degertaciuni. Totul va rdmine pe pamint fiindca noi trdim In ospefie,
dupa cum a spus Apostolul: cetatea noastra este in ceruri (Filipeni 3,
20). Sa te ingrijesti numai de suflet si in toate nevoile sd ndd3jdu-
lesti numai in Dumnezeu; nicdieri, niciodata, 1a nici o nevoie nu-| lasi
Dumnezeu pe acela, care fara sovaire nadajduieste in El pe deplin si
care lucreaza din toatd inima cu dragoste pentru EL Daci vei trai

- cunadejde in Dumnezeu macar o zi §i aga vei muri, apoi aceasta es-
te mai bine decit sa traiesti mulfi ani in fijarnicie; nicdieri nu este
scris, ¢a cel ce nadajduiesc in Dumnezeu s3 fie parisifl. Pentru ci
este cu neputin}d sa te mintuiegti fara ca sa te dezlipesti cu mintea
de la degertaciuni si diferite griji si s o aduni intr-un loc. Mintea
poate fi indreptata ori la Dumnezeu ori la grijile desarte. Orice gind
sl grija care este inainte de vreme s§i care sustrage mintea noastra de
la rugdciuni, provine de la demoni. Acela care vrea si se mintuiasci
st 54 fie placut lu1 Dumnezeu, trebuie sa se lase de tot ceea ce este
lumesc §i sa traiascd asemenea pasarii; s3-si aleagd un loc aparte
potrivit §1 sa traiasca in singuratate ori cu fiul sdu duhovnicesc, sa
suporte neajunsuri in necesitatile trupesti - mincare, imbracaminte
si obiecte; sufletul se smereste si se umileste in neajunsuri, iar -
mintea se 1naljd. Cind omul nu are nimic 1a sine, atunci rabdd mai
usor cu trupul, se bucurd cu sufletul de viitoarea rasplati. Unde este
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indestulare in toate necesitdjile in mijlocul multer frafi, acolo este cu
neputfin}a sa-ji pasirezl mintea ﬁeh.lturafa, rentru ca se cere ascul-

tare, demcerea de propria voin}a st indeplinirea a tot ce 1 se porun-
ceste.

Cuviahad 26. Despre rugaciunca newmncetata.

Ce trebuie s3 facem ca mictea s3 [ie indreptatd tot timpul cat-
tre Dumnezeu? Dacd nu vom dobindi urmatoarele tret virtufi: dragos-
tea fa}d de Dumnezeu §i cameni, inivinaraa i rugaciunea lui lisus -
atunci mintea noastra nu poate fi indreptatad in intregime catre Dum-
nezeu; fiindcd dragostea potoleste minia, inirinarea slabegte dorin-
;ele tru'pesti, iar rugaciunea pazeste mintea de ginduri §i izgonegte
orice urd gi trufie. Fii, deci, intotdeauna preocupat de Dumnezeu,
pentru cd Dumnezeu te va invafa gi-}{i va azata prin Siintul Duh cele
de SuS - cele ceresti si cele de jos - cele pamintegtl. Amin.

Cuvintul 27. Patru virtuli de legatura.

- Temelia harului constd in urmatcarele: sa stai in chilia ta, sa do-
bindesti rugiciunea neincetata, infrinindu-fi pintecele i limba. Cel ce
nu se mgnjeste de aceste patru virtu}i trebuie sa stie, c3 astiel le
omoari nu numai pe acestea, dar dlstruge si fundamentul tuturor vir-
tujilo, curdja calea patimilor §i prapastia fulburdrilor. Chilia pen-
tru monah este ca gi sicriul pentru mort: mortul niciodata nu se misca,
asa si cdlugirul, aflindu-se in chilia sa, niciodatd ou va pacatui fiind
scutit de trei motive care duc spre pacat: vazul, auzul 1 vorbirea; in
el sdldsluieste numai Dumnezeu i faptele bune. Rugiciunea ne aba-
te de la toate gindurile, astfel cd toate In lumea aceasta sint con-
- siderate ca pulbere i cenugd. Cind sufletul va simji dulceafa ruga-
ciunii, atunci viaja inceteaza sa coste ceva, el nu doregte frumuse-
- i si placer, uita de sine si de tot ce este pe aceasta lume. De aceea
~ trebuie de mdephmt regula rugdciunii §i s3 ne indemnam pentru n-
 faptuirea rugiciunii. Cind ne vom istovi, atunci {rebuie sa mcepem a
ne ocupa cu lucrul miinilor, ca sa nu adormim. Daca noaptea 1n timpul
rugdciunii incepe s3 ne fie somn, s3 avem pleoapele grele, atunci, cu
lumina aprinsa trebuie si veghem §i sa nu aplecim capul, dar sa
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privim drept la icoana. Abfinerea de la mincare, adica postul §i In-
frinarea, ne invioreaza $i ne ugureaza trupul pentru savirsirea virtu-
filor; cel ce se Infrineaza, zboara ca s§i vulturul fird a-si simti trupul.
nirinarea limbii ne izbaveste de urmatoarele vicii: clevetire, tulbu-
rare, vorbire degarta, minciuna, impietrirea inimii, mihnire, iubire de
- Slava, laudd. Vorba multa omoara virtutile, distruge ticerea si pro-
voaca patimi {ard de numar. Demonii se tem de cel ticut, pentru ci
nu- vad tame'p inimii. Pe cind vorbareful nu poate ocoli pacatul.
Daca toate faptele viefit pacatoase ar fi puse pe o parte a cintarului,
1ar tacerea pe de altd parte, atunci am vedea, ca ticerea este mai
grea. Vezi la cite virtufi ajutd pustnicia (sihastria) si infrinarea lim-
b §1 cit rdu nimicesc ele. Inceputul, tiria §i sfirsitul, rddicina si
fundamentul viefii ticute a pustnicului este rugiciunea; iar veghea,
mintea {ard visuri §i fard licomie sint ajutor la aceasta. Fari de
aceasta omul ramine prad3 gindurilor, somnului, leneviei, neatentiei,
mihnirii, istovirii §i in zadar pierde timpul. Afard de aceasta el are
nevoie de credinja fierbinte, nestramutata si nadejde in Dumnezeu,
rabdare, statornicie intaritd prin barbajie, nepasare faja de toate
lucrurile, pentru ca mintea fiind ocupata cu lucruri are grija, viseaza
si-si amintegte de ele §i din cauza aceasta se stinge cadldura inimii,
dulceaja rugaciunii, fierbinjeala sufleteascd si sirguinga. Mintea in
nepasare dormiteaza si uita de sine, iar omul in zidar pierde timpul,
uita de moarte, de chinuri §i de imparafia cerului, dormiteazi §i cu
trupul, avind un somn adinc, iar sufletul de unul singur nu poate lupta
cu somnul, nu poate s3 trezeasca §i sa ridice din somn trupul fir3
ajutorul minju, adica fara veghe s1 fara rugaciunea din inima. Omul
ori se intaregte st se desavirseste ori slabegte si este biruit de patimi
s1 deseort sufera din partea demonilor. Pentru ca cine este preocupat
de lucrul inimii, 15i apard mintea de ginduri rele §i isi pazeste inima;
in acest om sdlagluiesc puteri sfinte, care 1l ajutd; dar cine rimine
surd la toate acestea, acela este coplegsit de forjele raului. Muli
dintre Sfin}ii Parin}i astfel au vorbit despre acestea: ,,Daci te vei afla
linigtit in chilia ta (iar chilia te va invata de toate) lucrind pentru suf-
let, daca vet {1 preocupat numai de unul Dumnezeu prin veghe §i
osirdie cu tot sufletul, mintea §i inima, daci te vei indepirta de toate

- lucrurile §i vei pastra mintea treaza gi fira ginduri visatoare, dacite

vél infrina in mincare, dacd vei indeplini neincetat §i cu sirguin-
ta rugaciunea lui lisus - daca in starea aceasta te vei afla in chilie,
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atunci sufletul, inima §1 mintea se vor lumina prin sirguinta”. Ta- -
cerea este slujirea nesustrasa st inainte statatoare faja de Dumne-
zeu. Daca omul va indeplini toate acestea, va gusta din dulceaja dra-
gostei fafd de Dumnezeu anume de la rugaciunea lyi lisus, atunci se
va indeparta de oameni ca un catir salbatic, va cunoaste tacerea pust-
nica si va avea folos de la sihastrie.

Cuvintul 28. Despre grija celor 13untrice fird a ne deda grijilor de pri-
sos, rugindu-ne neincetat lui Dumnezeu.

Vezi, calugare, fii cu luare aminte la uneltirile viclenilor demoni
si fn treaz cu mintea. Cind omul este in dispozifie bund, cu lacrimi f3-
cind rugaciune s§i fapte bune, atunci viclenii demoni ii aduc aminte
despre careva trebuinje in chilie, spunind: ,,Lucrul acesta este nece-
sar, indeplinegte-1”. Ast3zi una, miine alta; sau: ,,Du-te si viziteaza pe
fratele tau” sau ,,Du-te incolo si incoace”, ori il fac s3-si stringd pro-
duse de prisos §i multe altele ii propun, nelinistindu-l si fulburindu-l
E1 fac acest lucru ca sa nu fie omul liber pentru Dumnezeu si sa nu
aiba timp pentru plinsul cu lacrimi. Pe cind tu, pustnicule si ostag al .
lut Hristos, trebuie sa-fi dai seama de ingelaciunile viclenilor demoni
s1fii atent la ceea ce fac ei, ca nu cumva sa te ingele. Fiindca dupa
‘cum este cu neputin}a sa privegti cu un ochi la cer, iar cu altul 1a pa-
mint, a§a nu poate omul sa se mgnjeasca si de suflet, si de trup. Dupa
cum un smgur 1zv01' nu poate varsa apa si dulce, $1 amara, asa nu
poate omul si sa trudeasca pentru Dumnezeu §i sa se ingrijeasca
pentru t{rup. Nu pofi lucra §i pentru Mamona, si pentru Dumnezeu,
precum un rob care slujeste la doi domni, nu-i poate iubi pe amindoi,
deoarece pe unul 1l uragte, iar pe altul il iubeste. Astfel nu trebuie sa
existe pentru noi ceva vegnic in afard de Creatorul fird de moarte:
Lut sa-i lucram, pentru El sa folosim timpul acesta putin sl sd nﬁdéi-
duim la cele vesnice. De aceea Sfinfii Parinr' se ingrijeau numai de
ziua de azi, 1ar ziua de miine fie vorba de orice lucru sau trebuinti, o
lasau in grija [ui Dumnezeu, incredinfind lui Dumnezeu sufletul gi
trupul, caci Insusi El se ingrijeste de viaja lor §i de orice trebuinfa a
lor. ,,Arunca spre Domnul grija ta §i El te va hrani” (Ps. 54, 25).
Numai de El'si fii preocupat, fiindca El aude ziua si noaptea pe cei ce
il cheam3”, mai ales rugiciunea neintrerupti a lor. Daci. noi ne
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ingrijim de sine, atunci Dumnezeu nu ne poarta de grija; daca singurt-
pne razbunam, atunci Dumnezeu nu se razbuna pentru noi;, daca
singuri ne vindecam de boli, atunct Dumnezeu nu ne tamadutegte. lar
cind incepem sa nadajduim, 1asamr totul pentru a ne ruga, lepadam
grijile, atunci ne apare in minte gindul despre moarte §1 venirea lui
Hristos, se aprinde caldura inimii, se curata st se lumineaza mintea i
sufletul nostru se indulceste cu umilinfa si se afla 1n frica faja de
Dumnezeu. Cind insa ne legam prea mult de lucrul miinilor st de griji,
atunci totul dam witaru; 1 gindul despre moarte, g1 venirea tui Hris-
tos, §i caldura inimii se stinge, si lumina gindului se infuneca, umilinja
si frica de Dumnezeu se indeparteaza de suflet; se indeparteaza
sufletul de la Dumnezeu prin lucrul miinilor de prisos § prin griji.
De aceea noi trebuie s nadajduim 1n Dumnezeu ca El sa aiba grija de
viaja noastra si atunci viaja noastra va fi aidoma cuvintului apostolic:
,si dacid trdim, §i dacd murim, ai Dompului sintem” (Rom. 14. 8),
adica daca triim cu nidejdea la Dumnezeu, dupa cum $1 Domnul a
spus: ,,Ce' : crede in Mine, chiar daca va muri, va trai. 81 oricine
traieste st crede in Mine nu va muri in veac” (Ioan 11, 25 - 26). Iar
daca vom avea grija de ziua de miine §i de placert, astfel petrecind
timpul nostru scurt, atunci cind vom fi liberi pentru Dumnezeu? Este
clar ¢ ne lepddam de El, ne departdm de dragostea divina i pierdem
toate virtujile si de El Insugi vom {i lepadaii, ne vom lipsi de slava Lui
si va fi viaja noastrd in speranja de sine insugi astfel: sau traim sau
murim. Trdim pentru pacat si murim pentru chinuri. S3 nu ne legam
de aceasta grijd pagubitoare, de altfel vom pierde §i bunatafile pamin-
testi si pe cele viitoare nu le vom primi. Odata si pentru totdeauna
noi ne-am lepadat de lucrurile si gindurile lumegti; sa dam dect uitaru
orice placere lumeasca, sa nesocotim toate ispitele i sa desconside-
ram toate cele trecatoare ale lumii acesteia. Si astiel sa ne apropiem
de Dumnezeu, sa-i slujim ziua §i noaptea, sa ne lepddam de tot ce-iin
lume §i s3 avem viaja de pasare. O, calugare! Oare nu injelegi, ca to-
tul pe aceastd lume este o nimica toata, iar tu totust porfi grija
nevoilor trupegsti. Totul este trecdtor §i are un sfirgit; bunastarea
acestei lumi sau linigtea trupeasca este desertaciunea degertaciuni-
lor. O, calugire! It voi da un sfat folositor - nimic nu este mai de
folos pentru fiecare decit sufletul sau; trupul nostru este ca strain,
pentru ci el este muritor §i trecator. Afard de Dumnezeu numai
sufletul nostru este nemuritor. Acela care nadajduieste in Dumnezeu
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cu adevarat, nu poartad grja trupului - cu ce sa-1 hrdneasca, sad
imbrace, nu agonisegte avulie in caz de foame si nu se teme de nimic
- ¢4 poate f1 sfisiat de fiare ori omorit; toate acestea, dupa cum spun
poruncile, le lasa in nadejdea lui Dumnezeu. Acela care nu se lasi in
erija lui Dumnezeu §1 in necesitatile trupesti si la orice scirbd nu va
spune: ,,Cum va voi Dumnezeu” - acela nu se poate mintui. Pe cind
acela care sufera chinuri, incetul cu incetul se va bmcura, cind isi va
da sufletul §1 dupa moarte se va veseli cu o bucurie nespusa. Cind
sinfem bolnavi, raniji, cind ne apropiem de moarte §i murim sau
suferim lipsuri in cele necesare §i pe nimeni nu avem Sa ne miluiasca;
si daca vom zice atunci: ,,Cum vrea Dumnezeu, asa si fie cu noi” -
apol numai cu aceasta il vom rusina si il vom birui pe diavol, dusma-
nul nostru.

In orice ord asteaptd-fi sfirsitul si venirea lui Hristos si spune:
»<Acum am sa ma ingrijesc de sufletul meu, caci diseara pot sa mor”’;
cind va veni seara, gindeste-te; oare nu in noaptea aceasta voi muri -
sau vine moartea pe neagsteptate ori un copac se va rasturna peste
mine, Ori casa se va prabusi §i ma va ucide, sau rasuflarea mi se va
opni pe neagteptate si intocmai ca floarea care trece ma voi ves-
tejl si ca 1arba care se usucd voi mufi §i voi rdmine necunoscut.
Numai unul Dumnezeu stie unde m3 voi afla eu atunci, pentru ci El
judeca pe fiecare dupi faptele lui, zicind: ,Locul lui este acolo”. Asa
gindeste-te in fiecare zi §i nu te 'i'ngriji de m'mic, ¢t numai de pacatele
tale i astfel sufletul tau se va smeri §i va plinge, iar tu te vei socoti
drept eel mat mare pacatos i fara de sfirgit vei varsa lacrimi. In ne-
cesitafi, in haine, in tacimuri §i lucruri fii modest §i simplu - nu
~pentru cd nu ai Cu ¢e cumpdra, dar pentru ca in feful acesta sufletul
se smeregte §inu se departeaza de la Dumnezeu, mai pe scurt proce-
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deaza asa ca si nu te mustre constunta. Acela care nu disprejuieste
lucrurile, slava st hmstea trupeascd §i care se mai autoindrepta-
feste, nu se poate mintui. O, omule! Fii atent fajd de sufletul tiu,
. pentru ca ai doar unul §i o datd trdiesti si nu se stie cind va
- veni sfirgitul, moartea, §i este de netrecut §i plind de dugmanii tai
calea vamior vazduhului. Nu vei avea atunci alt ajutor afara de fap-
tele bune. Fii cu luare aminte ca si nu te caiesti veacuri nesfirsite.
Roaga-te fara incetare §i-fi petrece fiecare zi in -atenjie pentru min-
tuirea sufletului t3u, iar-dintre trebuinjele trupesti gindegte-te nu-
mai la cele mai necesare. Ai uitat, nenorocitule, fagadumta si strd-
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duinfa de a te ruga neincetat si de a nddajdui in Dumnezeu, ca El sd-fi -
poarte de grija in toate, in mincare, in imbracaminte si in durere.
Oare nu §til, sarmane, ca cu cit sfinjii au 13sat origice degerticiune si
grija lumu acesteia, cu atit Dumnezeu le-a indeplinit neajunsurile si
nevoile. Ca o comoara nesecatd aveau ei ajutorul lui Dumnezeu. Cu
cit se zadarnicegte omul, cu atit il pardseste si Dumnezeu. O, omule!
Adu-ji aminte de ceasul mortil si chinul vesnic, adu-{i aminte de
nesfirgita, nespusa frumuseje si slava, pe care din veac a pregitit
Dumnezeu celor ce-L iubesc, alesilor Lui. Amintegste-{i de timpul
trecut §t ani1 pierduft in degertaciunea acestei lumi; poti oare si
Intorct macar o zi sau o noapte din ele? Iar daca vine sfirsitul viefii
tale, poji oare sa adaugi pentru pocdin}a o or ori sa o cersesti? Vom -
vrea sa intoarcem timpul trdit in zadar si nu vom putea. Asadar afld
ademenirea demonilor. Sa fim treji cu mintea si si dispretuim deser-
taciunea. Cind trupul va flaminz, atunci §i mincare va gisi, tot asa si
in alte trebuinfe. Pentru cd aga cum dispar bulbucii pe apd, asa

dispare 1 orice lucru al acestei lumi. Este cu neputinti si lucrezi si
- pentru Dumnezeu, §i pentru Mamona. Insa viclenii demoni ne urmai-
resc inclinaftile cu atenfie si neincetat, observind dorinfa noastr3
pacatoasa, ne intuneca mintea gi zi de zi ne furd timpul nostru si ca
niste hofi patrund in gindul nostru si ne ineamna s3 ne ingrijim de luc-
ruri trecatoare, iar pe Dumnezeu §i sufletul nostru s3 13sim si ne
impun sa gindim: ,,Lucrul acesta sau acela este foarte trebuincios,
savirgeste-l azi ori miine”, anume atunci cind el nu este deloc nece-
sar. O, omule, fi1 1a toate cu bigare de seama si vei fi fericit. Ascultd
ce spune apostolul Pavel: ,,Rugafi-va neincetat” (1 Tesal. 5,17) - in
orice timp §11n orice loc. Poate te vei gindi: ,,Este cu neputinii s3 te
rogi neincetat, fiindca trupul sldbegste in slujba”. Dar nu despre acest
lucru e vorba, ca numai stind in picioare sa te rogi, dar, ca si te rogi
intotdeauna: noaptea, ziva, seara, dimineata, la amiaz3; in orice timp
- lucrind, mincind, bind, stind culcat, sculindu-te, spune: , Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-m3 pe mine”. Si nu
- agtepta pentru rugaciune un timp anumit al anului, lunii, siptiminii si
nu cauta un loc anume, fiindca nu intr-un loc ori la un timp, dar in gind
se arata Divinitatea si in orice loc Imparatia Lui.



Cuvintul 29. INTREBARE: Cum se pistreazi neadormirea minijii,
de unde se trage somnolenta §i nepasarea gindului nostru, care stinge
caldura sfinta in suffet §1 sirguin{a catre Dumnezeu?

RASPUNS: Aceastd cdldur3 sfint3 este pastrati prin gindul neador-
mit, sirguinia fierbinte si prin pazirea sufletului nostru de molegire in
orice ord. Aceast] sirguin}a inlaturd orice impotrivire, semnolenta,
lene, greutate, relaxare si mihnire. Aceasta sirguin}a se intareste, se
trezeste, se aprinde §1 este paza caset cu virtufi. Odata cu aceasta
trebuie indeplinite metaniile obisnuite, lucrul miinilor §it plimbarea la
aef, caci toate acestea ajuta mult si dau forje impotriva somnulu,
lenei, greutdtii si molegirii. Pentru rugaciune trebuie sa stim intr-un
loc rdcoros ca singele sa nu se lase in picioare - toate acestea sint
bune pentru cei sanatosi, iar nu pentru acei neputinciosi si bolnavi cu
trupul. Pe cind in camera incalzita te apuca atipirea, somnul, lenea,
greutatea, relaxarea. St toate acestea il stingheresc st 1 infring pe
schimnic. Nimic nu ingreuiaza pe pustnici mai mult decit aceste ne-
putinfe. In general fii atent fa}a de tine insuji: din vorba se nagte vor-
birea multd; din vorbirea multd - vorbirea desarta; din vorbirea
desart3 - trindavia; din trindavie - lipsirea de fapte bune si atunci
omul cade in rau.

Cuvintul 30. Despre somn. Cum trebuie sa lupte cu somnul acei care
vor sa slujeasca lui Dumnezeu in pustnicie.

In pustie in viata singuratica trebuie de luptat cu urmatoarele: le-
nevia, mihnirea, somnul, disperarea, greutatea si frica. Din pricina
acestor 6 patimi Sfinfii Parinji interzic viata de unul singur. Intr-ade-
var somnul este mai periculos decit lenea, mihnirea §i disperarea,
pentru ca de la el se trag acestea si multe alte patimi. Iar greutatea
si frica sint biruite cu ajutorul timpului. Cum sa fie numit somnul,
daca nu tot lene, cind cineva are somn nesaturat. Cind somnul
greoi 11 cuprinde pe schimnic, acela se mihneste si se intristeaza
pentru timpul pierdut. Dupa aceea vine disperarea, pentru ca se gin-
deste ca a pierdut mintuirea sufletului; apare mustrarea congtiinjei
care spune: ,,Zadarnica este munca ta, pentru ca te-a biruit somnul”.

Frafilor, mare nenorocire este somnul; aga cum ceaja acoperd
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soarele, asa somnul mult intunecd puterea gindului §t ca o perdea
coboard uitarea asupra mintii, care din cauza aceasta devine nesimii-
toare la tot ce este bun pentru suflet st uitare. A adormit paznicul, au
navalit titharii, cind mintea nu simte, totul este intunecat s1 patimas.
Tot asa cum Intunericul intunecd mintea §i cum apa stinge focul, tot
asa demonii cu ajutorul somnolentei §i somnului ataca pentru ca sa
aiba posibilitatea de a lipsi sufletul de toate faptele bune §1 a-l cufun-
da in patimi. Toate staruinjele demonilor 'i‘mpotriva noastri constau
in aceea ca sa ne abata gindul de la Dumnezeu 51 de la nevointa nein-
trerupta. Pentruaceasta ei cauta in fel §1 chip sa ne re}ind in degerta-
ciunea veacului acesta ori vor sd ne cufunde in somn ca sa ne fure
timpul prin starea de lenevie. Somnul este canzat de multe pricini: de
la naturd cind avem necesitate ori trebuin}a, de la abuzul in minca-
re, de la visarea miniii, de la vorbe, de la stingherea.l‘a’, mihnire, de la
invidia ce vine de la demoni, de la triste}ea sau de la postirea prea in-
delungati din care cauza trupul, istovindu-se, vrea sa se linigteasca
prin somn. Tot asa cum mincarea multa si bautura multa trece in obi-
cei, tot asa si somnul: cine slabeste cu trupul s nu lupta cu somnul,
dar vrea si doarma pe saturate, atunci obiceiul se preface in necest-
tate. Asemenea oameni, dupd cum isi petrec viata in intuneric, au §1
mintea intunecatd, care nu face fapte bune. Iar cine se va obignui sa
doarma putin, atunci si trupul cere mai pufin. Deprinderea de a
dormi nemasurat este foarte diunatoare. Cine are obicelul acesta
din tinerete, trebuie s3 depuna munca §i s lupte impotriva lui la in-
ceput de cale spre pustnicie. Cine vrea sa biruie somnul, atunci cind
std, sede sau este culcat §i invata si privegheze, acela trebuie sa dea
dovad3 de multd cumpatare, neadormirea minjii, rugaciunea nein-
treruptd a lui lisus, ticerea depling, sirguinfa fierbinte ca in orice
moment sa-§i apere sufletul de la sl3bire prin rabdare. Gindul despre
moarte trebuie si doarma si s3 se trezeasca odatd cu tine, numai

atunci trupul va urma sufletul chiar impotriva doriniei lui. Nimic nu
ajuta impotriva somnului mai mult decit urmatoarele 4 virtuji: cum-
patarea, neadormirea, rugacumea lui Itsus §i gindul despre moarte;
aceste virtuji se numesc strdjeri ageri §i treji. Fara aceste 4 vir-
tufi casa sufletului este un somn §1 un vis. Pintecele flimind nu rabda
ca omul sa se afle in agternutul sau toata noaptea st nu se intuneca
prin somn adinc acela ce are mintea treaza, st nu ramine in pat acela
care simte dulceata rugdciunii, §i nu se va lenevi acela care se gin-
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deste ca va ajunge 1n sicriu. Cele patru virtuji aratate mat sus intot-
deauna trezesc duhul. Deti sa veghem, sa ne abinem, sa fim treji, sa
rostim rugaciunea lui lisus si sa avem gindul despre moarte si cu
acestea sa ne inarmam impotriva somnului. Chiar daca cineva ve-
cheaza ziua, dar nu are virtufile aratate, atunci cade in diferite r3-
utdfi. De aceea se cere vegherea indelungata, abfinere, neadormire,
tiarja in rugaciuni si gindul despre moarte, ca incetul cu incetul sa ni-
micim somnul. Daca stind la rugaciune vei slabi, atuaci asaza-te pe
scaun in mijlocul chiliei, iar de perete sa nu te sprijini, fiindcd in caz
de incepi sa picuri, atunci incepi sa te clatini si astiel te vei trezi. Da-
cd atipesti in timpul rugaciunii, atunci 1a carjile st luptd cu somnul;
dacd si cartile nu te ajutd, atunci apuca-te de lucrul miinilor §i ingra-
deste-te cu rugiciunea. Stiu cd numai cu rugaciunea fara lucrul
miinilor nu poji birui somnul, dar din contra, el te va birut. Iar demonii
ne impun sa ne asezam §i {ara necesitate sub pretextul istovirii §t ne
interzic lucrul miinilor, iar dupa o mica activitate pe neagteptate in-
dreapta asupra noastrd un somn adinc, care ne intuneca st ne afunda
1n nestire. De aceea, ibite pustnice, nu- asculta, fara carfi §i lucrul
miinilor s nu te asezi nici odata; nu pentru ca ai nevoie de lucrul
miinilor, dar pentru a opri somnul. Toatd noaptea trebuie si lupti cu
dulceata somnului, sa te impotrivestl cu toate puterile si sa nu te le-
- nevestl. Mai infii indeplineste-}i pravila obisnuitd a rugiciunii, in-
demnindu-te sa te rogi cu sirguin{a, dupa aceea odihnegte-te pufin,
facind lucrul miinilor ca sa nu te apuce somnul; lucrul miinilor este so-
cotit necesar impotriva neputinjei. Somnul se mai inradacineaza §t
creste din cauza, ca dupi prima trezire omul adoarme din nou ca un
vitel lenes ori ca un porc, care tot timpul vrea sa se tavaleasca in
glod. De ]a asemenea om ingerul Domnului se indeparteaza st el cade
in miinile vrajmagilor, care 1l {in atit cit doresc, ardtindu- diferite
visuri §i mcmpum. Daca te-ai trezit pe patul tau, iar somnul din nou
incepe sa te cuprind3 prin atacarea demonilor, atunci trebuie s3 sari
cu indrdzneald, ca de pe jaratec sau ca de la un sarpe veninos, ori ca
de la un leu, care vrea sa te sfigie. Impotriveste-te domnului, pustni-
ce, rugindu-te, racoreste-te la aer, spunind tot timpul rugaciuni.
. Acela care traieste in singuratate nu trebuie sa doarma la sfirgitul
zilei sau al noptii, fiindca pe el 11 va cuprinde o mare greutate siinca
‘din cauza ci la sfirsitul zilei Sfintul Inger, pazitorul nostru, vine 1a in-
chindciune inaintea lui Dumnezeu, dind seama pentru faptele noas-
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tre, cum scriu unii dintre Sf. Parin{i. Pustnicul trebuie sa se odihneas-
ca oriinainte ori dupa zori. Aga gi pasarea, daci doarme cind se mijes-
te de z1ua, apot nu poate zbura, cum spun unii. Demonii adeseori ne
impun sa dormim ne la vreme, zicindu-ne in gind; ,,Culc3-te macar
pentru putin §i pe urma te veli scula”, ca noi sa nu putem nici citi, nici
lucra. Daca vei asculta st te vei culca, atunci vei pierde mult timp.
Asa e obignuinja la somn; daca te obisnuiesti sa adormi inainte de
vieme, atunci g1 somnul se mareste; iar cind cineva scapa vremea
somnulut pma cind singur pierde forta, atunci somnul se micsorea-
za §i- ramine timp pentru lucrul manual. Somnul mult sau indelungat
s1 mincarea multa slabesc trupul, 1l fac greoi si bolnavicios. Daca tare
te copleseste somnul, atunci dormi intr-un timp anumit, ori seara, ori
noaptea in loc calduros sau racoros unde e mai greu de dormit, iar 1a
caldura pazeste-te de fumul de cahl3; restul timpului nu te culca, dar
vegheaza. Durata somnului este urmatoare: pentru incepatori - 7
ore, pentru mujlocu - 4 ore, pentru cei desavirsifi - 2 ore §i restul
no  sa stea in picioare. Intotdeauna ziua §i noaptea trebuie si
ve .em Cit este cu putin}a si s3 ne intirim. Iata vegherea ingereas-
ca: dupa primul somn trezindu-te, ifi pare greu sa te scoli, de parca te
dor gi sint slabite toate madularele, dar daci te intiresti, te scoli si
~ 1est pufin la aer, atunci dispar toate bolile §i greutitile si toatd ziua
. tu vei fi bucuros gi vesel ca nu te-ai lenevit. Procedeaza astfel si
vei birui somnul. Daca nu pofi face dupa cum s-a spus mai Sus, atunci
1a-§i un prieten, pentru ca nimeni nu poate birui somnul in singura-
tate, daca nu i se impotriveste lui cu toatd puterea. Deoarece omul
acesta, neavind un tovaras de idei 31 un indrumator printre oameni,
trebuie el insugi sa aib3 barbatie si frica lui Dumnezeu. De aceea
mulfi sfinfi dormeau pujin pe gezute; unii, stind la rugiciune, clipind
din ochi, priveau sau slujeau sfinfilor, iar tu, ciruia 1fi place somnul,
vrei sa-1 birui. Nu-i aga. Dacd nu vom birui somnul, atunci in zadar va
fi munca noastrd. De ce oare, cind ne aflim impreund cu fratii, ve-
ghem i pe intarim din cauza ruginii, iar cind ne aflim singuri,
sintem biruifi de somn si nu ne intdrim? Probabil, de aceea ci nu
avem fapte bune §i frica de Dumnezeu. _Sfintii Parinfi se luptau cu
somnul pind cind nu se mai puteau {ine in picioare. Unul din pirinti
punea luminarea legind linga dinsa o sforicicd cu o greutate; cind
luminarea termina de ars, ardea sforicica si greutatea lovea intr-un
- obiect de arama care rasuna i il trezea. Altul avea un pat foar-
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te Ingust i cind vroia s3 se intoarcid in timpﬁl somnului, cidea jos.
Altul 151 punea pe mina o piatra si cind piatra cidea, il trezea. Tiria
- §i abdarea este mama tuturor faptelor bune. De aceea, fratilor, tre-

buie sa ne intarim, s rabddm si s3 ne Tntireascd Domnul Dumnezeu
1n veci. Amin. -

Cuvintul 31. Despre aceea c3 trebuie si ne rugim
cu multa atengie la psalmi i la rugiciuni.

Infaptuind, pastreaza, omule! Adicd, rugindu-te cu atentie, pa-
zegle-te cu mare bagare de seamai ca si te rogi in psalmi si rugiciuni
cu frica, bucurie, sirguin}a fierbinte i inchindciune adinci icoanei
Dumnezeiesti. Fiindca in pslami gdsesti §i invdfiturd, si rugiciune.
Nu pronunfa numai cu virful limbii, dar roagi-te din toat inima; unes-
te impreuna si trupul, si sufletul, si mintea. Daci cineva s-a trudit f3-
ra infelepciune, adica fara si fie atent la sine insusi, acela nu va avea
rasplatd de la Dumnezeu ba chiar si il va minia. Dupi cum este cu
neputinfa sa umpli cu apa un vas spart, aga §i acela care se roagi fi-
I3 atenjie, nu va primi risplatd. Se cere nu pur si simplu s3 pronunii
psalmul sau rugdciunea ca §i cum ai indeplini o lecjie obisnuits, dar
cu psalmi §1 rugaciune trebuie si ne rugdm lui Dumnezeu din toati
inima §i in permanen}a cu umilin}3 sufleteasci, cu gind curat. Dum-
nezeu nu cere un numar anumit de pslami §i rugiciuni, ci ascultd
mintea noastrd limpede §i agerd. Fiindcid mulji mii de rugiciuni |
rostesc cu limba, dar cu mintea se gindesc la deserticiuni, scirnivie
sl necuratenie; §i cum Dumnezeu fi va auz i ii va asculta pe acegtia?
Tu singur nu gtii ce faci, o, omule. Nu muljime de rugiciune vrea de
la noi Dumnezeu, dar rugdciune cu frici de Dumnezeu §i umilint3,
asa cum 1-a poruncit Ingerul Domnului Marelui Pahomie. Striduin-
fa ta trebuie sa fie indreptatd nu la numirul rugdciunilor, dar la
gindirea adinca i atentie, ca tot ce indeplinesti s3 fie primit de Dum-
nezeu. Nu tot ce-i mic este mic §i nu tot ce-i mare este miret si de-
savirgit. Dobindeste postul i frica de Dumnezeu, primeste infaisa-
rea trista, adica stai la rugiciune umilit, modest, inchipuindu-§i c3 stai
in faja prestolului lui Dumnezeu, socotindu-te pimint §i cenuss, p3-
lanjen gi furnicd, iar lucrul t3u - p3ienjenis, simte-te ca cel judecat de
Dumnezeu pentru incdlcarea poruncilor Lui §i savirsirea tuturor re-
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lelor. Picioarele trebuie sa le jii drepte, tdlpile lipite si sd nu-ii
schimbi locul, 1ar munile sa le §ii cuviincios pe piept. Aidoma celui
condamnat la moarte care sta in faja judecatorului, neindraznind sa
se uite prin parfi, aga §t tu trebuie sa stai in fata lubDumnezeu, Caru-
1a ingerii se infé;igeazé cu frica §i- preamaresc in cintarile lor neince-
tate. Pentru ca neadormitul Ochi se uita ziuva si noaptea ce facem no1,
ce gindim sau cum traim, la cine nadajduim in orice scirba 51 nevoie -
la om ori la darniciile Lui. Si cum vrea Marele Stapin si Dreptul
nostru Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Dumnezeu cel adevi-
rat, si cum vrea, asa §i ne va izbavi de orice nipasti 1 nenorocire.
- lar pe tine considera-te mat rau decit orice om §i orice juvind, iar

lucrul tau socoteste-l neplacut lwi Dumnezeu. Fara aceasta, nefrica
tainica trezeste ingimfarea hulitoare. Dupa credinja noastrd si

Dumnezeu ne ajuta la orice nevoie. Cu cit mai tare nadajduim, cu atit
mai mult s1 Dumnezeu ne ajuta.

Cuvintul 32, Despre tulburare si infricogarile demonilor.

In timpul tulburarii si intunecimii min{t, cind este deosebit de greu
pentru smastru, este folos1toare rugaciunea neincetata. Lucrul
miinilor 1 1mpreuna Cu rugacmnea de asemenea da un ajutor mare. Ori
pur si simplu sa dormim gi sa ne gindim §i sa ne intristim §i astfel, iz-
bavindu-ne de pericol in timpul puternici tulburan a dugmanului cind
sufletu] se mfncoseaza, trebuie sa rostim in glas tare psalmul §i ru-
gaciunile, ori sa insofim rugdciunea cu lucrul miinilor, ca mintea sa
fie concentratd asupra celor ce indeplinim §i s3 nu dam atentie la
tulburari, sa nu ne infricosam fiindcd cu noi este Dumnezeu, care
nict odata nu se indeparteaza de la noi; uneori putem sa ne racorim la
aer proaspat si de la toate acestea demonii se mdeparteaza. Mai ales
demon;_l se tem de rugaciynea lUlllSUS_IJeIltl'll ¢3 nimic nu_le diunea-
73 §i nu mihneste aga Cca aceasta rugaciune. Rugaciunea lui Iisus
este infricogatoare pentru demmomj fiindc3 asa cum focul arde mi-
racmu, totaga aceasta rugamune unita cu postul 11 arde 51-1 alunga pe
ei. De aceea ei se striduiesc sa o rapeasca, dar pind la urma dlspar ca
fumul in aer si se fac nevazuti. Daci te pregatestl pentru rugacmne
pregateste-te si de lupta cu demonii §i inarmeaz3-te bine, ca si-i pofi
infrunta cu barbifie. Ca fiarele silbatice ei vor iesi impotriva ta §i
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vor provoca trupului multa suferinta; fiindcad mare tulburare ii fac
celut ce vegheaza §i spune cu sirguin}a rugiciunile, fiindca vid arma
care le distruge puterea lor §i nesuportind-o, dispar cu durere §i
spaima. Sa ne ajute Domnul Dumnezen §i sa ne pizeasci pe noi cu
mila lut in veci. Amin.

Cuvintul 33. Despre aceea ci trebuie sa ribdim invinuirile
nedrepte, mustrarile §i supararile.

Pazegte-te bine si fii atent, suflete al meu, fiindci vremea de apoi
se apropie st se cere de la tine o nevoin}a deosebitd si ribdare in lega-
tura, cu demonii §i oamenii: in mijlocul oamenilor de la vridjmasii
vazufl, 1ar in pustie de la cei nevazuii. Nimeni nici odatd nu dobin-
deste coroana viefii fard suferinja gi fara sa biruie dusmanul. Daci
cineva va iegi impotriva luptitorului si-l va birui cu vitejia si curajul
sau, atunci dobindegte cinste, slava §i coroand luminati. Asa si tu,
suflete al meu, trebuie si te intaresti §i s rabzi orice necaz si batjo-
cUTd, iaf orice musirare sa primegti cu bucurie, fird trufie §i autoin-
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dreptafire, ba chiar sa ceri ierfare pentru ca orice obijduire, necaz,
Injosire, vorbire dé rau, mustrare i orice dispref si invinuire nedreap-
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ta aduce omului Smerenie §i har. Daca nu treci prin toate acestea,
dar te amarasti, te ingimfezi si té minii pe cei ce te jignesc, atunci nu
te pofi desavirgi gi mintui, fiindc3 aga procedeazi incepitorii, pitima-
s, sovaitorii §i cei cu mintea slab3; pe cind pentru cei desdvirsiti
este caracteristic de a primi toate acestea cu bucurie §i a le indura cu
mulfumire. Cind vrdjmagul nu ne poate necdji sau impiedica in via-

fa cuvioasa, atunci ne trimite asupra noastra scirbe nemasurat de
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grelé - indreaptd contra noastra pe unii oameni potriviji pentru aceas-
ta, ca prin ei arma lor sa ne biruie. Dar cu atit mai de laudi va fi
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biruinfa noastrd - sa suferim pentru Impardfia Cerurilor scirbe,
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necazuri §i mnvinuiri nedrepte si injosiri de la oameni. Adu-{i aminte
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de sfinii veacurilor trecute care aud suferit lipsufi, scirbe, prigoniri,

strimtorri. [ar tu ce cale noua vrei s4 gAsegti prin Care Vrei sA te
mintuiesti? Daci nu te pofi osteni cum inva}a Sfintii Parinti, atunci
cel pujin rabda cu infelepciune ca ei. Aceastd virtute nu este mici,
este cea mal mare: daca cineva rabd3 invinuiti niprasnice san neca-

zuri pentru Dumnezeu cu mulfumire - face o faptd mare. In aceasta
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consta smerenia si dragostea ca sa suferi scirbd de la frate. Numai
prin aceasta mul}i s-au mintuit, mai ales calea aceasta apariine celor
nebuni pentru Hristos, fiindca ei suferd multe pe nedrept. Mare lucru
este sa fii nebun in numele lui Dumnezeu, cici aceasta cuprinde toa-
te virtufile. Din toate lucrurile lumegti ei nu au nimic, se sirguiesc
pentru a dobindi rabdare §i astfel inving toate scirbele. Asa, suflete al
meu, in viemea de azi o altd cale mai bund pentru mintuire nu este.
F1i surd, mut, orb §i nesimfitor fa}d de tot ce este lumesc si indepir-
teaza-te de oameni, socotindu-te cd nu esti bun de nimic de parci ai
f1 nebun pentru Hristos. Cel ce doregte s3 fie Injelept in lumea aceas-
ta,-sa fie neinjelept in fata lui Dumnezeu i slugd tutiror. Solomon,
mustrindu-se pentru prea multi injelepciune, a spus ¢ ea este de-
sarta si ca acel om este fericit care a dobindit frica lui Dumnezeu,
smerenia g1 dragostea, adica rugaciunea neincetati: asemenea om a
dobindit adevarata infelepciune a lumii §i bogitia. Pe noi ne mintuies-
te credinta fara orice viciu picatos. Intocmai cum credinfa este
moarta fara fapte, aga si faptele sint moarte fara credin{i; unde este
credina adevarata §i fapte bune, acolo este cuviosie deplini. In vre-
mea de azi omul trebuie s se invete singur pe sine, si fie atent fa-
ja de sine in orice virtute. Cel ce se ingrijeste micar o ord de sufletul
sau, este mai bun decit acela care castiga lumea intreagi. Daci ne
vom mintui pe sine-bine va fi. Fiecare infiptuind vreo virtute, se min-
tute pe sine insugi. Dar daca cineva mintuie toatd lumea, iar pe sine
se va pterde, atunci ce folos va avea din aceasta? Stim cu tofii cum si

ne mintuim, dar din cauza leneviei, nu vrem. Mintuiegte-te pe tine,
omule. Nu fiecare va da raspuns, ci nu a indrumat pe alfii, dar numai
aceia carora le este dat sa facd lucrul acesta; ei trebuie si sufere
pina la moarte § s3-si dea sufletul pentru turma lor; dar pentru sine
fiecare trebuie sa raspunda. Daca chiar si marii monahi din smere-
nie fugeau de ranguri si slava si de la faptul de a invita pe aliii si de
a purta sarcina altora, dupa cum spun scrierile sfinte, dar se Ingrijeau
numai de sine, - apoi cu atit mai mult noi, pacitosii si neputinciosi,
trebuie sa ne ferim de acest lucru pentru ci prin aceasta vom diuna
s1 noua, st apropiajilor. In loc sd purtim grija multora, mai mult s3
avem grija de sine. Astazi unii oameni nu primesc invitatura dreapti
s1 viata Sfintilor Parin}i; si mai mult ca atit, incd mai rid de cei care
s-au ales viaja cu nevointa. Ei viefuesc dupa voinga lor si isi aleg in-
vatatori dupa asemanarea lor. De aceea unii, Inva{ind pe altii, si-au
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daunat siesi prin aceasta. Ingrijindu-ne de altii, ne distrugem te-
melia noastra §i ne racim sufletul. Este de ajuns s3 ne ingrijim numai
de mintuirea noastrd. Fajid de neajunsul fratelui s3 ai atitudinea
orbului, surdului §i mutului - nevazind, neauzind si neyorbind, aidoma
unuia, care are o minte insensibild, neinjelegind si neardtindu-ti
injelepciunea; dar cdtre sine s fii atent, infelept si clarvazitor. Daca
cineva care doregte sa se mintuiasca, vazind si auzind orice cuvint
jignttor, nu-st va face ochiul sdu nevazitor, urechea - surda si limba -
muta, nu va putea radmine netulburat §iin liniste sufleteasci. Cind vei
fi invinuit de cineva, nu te indreptiti si nu contrazice, dar spune cu
smerenie: ,,Jarta-ma in numele lui Dumnezeu” si mai mult nu vorbi,
pentru ca Domnul nostru lisus Hristos a ardtat exemplu de smerenie,
dupa cum este scris: ,ca un miel spre junghiere s-a adus si ca o oaie
fara de glas inaintea celor ce o tund, asa nu Si-a deschis gura Sa.
Intru smerenia Lui judecata Lui s-a ridicat §i neamul Lui cine il va
spune?” (Isaia 53, 7 - 8). Asa trebuie s3 faci si tu, omule, semanindu-i
Creatorului tau; sa fii fard de glas in fata celor care te jignesc ca si
cum ai avea apd in gurd ori de parci n-ai avea limb3; numai spune:
»larta-ma”, socotindu-te vrednic de orice chin, gindindu-te in sinea ta’
ca daca o lume intreaga s-ar ridica impotriva ta, ocirindu-te §i amarin-
du-te un an intreg, ce }i-i jie de oameni? Nu gindi, c3 de la fratele t3u
ver sufertvreo  dauna. Raul si fard el se ridicd impotriva noastra.
Chiar daca vei suferi careva scirb3 in numele viitoarei raspliti, apoi
mustra-te in toate pe tine, iar nu pe fratele tiu. In orice lucru
straduiegte-te sa te mustri, considerind ci esti pAmint si c3 in pAmint
“te veil infoarce. Insugeste pentru totdeauna 3 cuvinte: ,Iartd, binecu-
vinteaza §i te roagd pentru mine, pacitosul”. Nu intreba pe nimeni
despre un lucru de care nu ai trebuinja. Obignuieste-te s vorbesti
despre orice om numai de bine, iar pe tine injoseste-te. In aceasta
consta o mare smerenie care ridica sufletul din iad, curm3 patimile si
este 0 mare biruinja §i arma impotriva diavolului. S3 ne intireasca
Domnul Dumnezeu s3 putem ribda invinuirile nﬁpras'ﬁ}"_ég. |
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Cuvintul 34. Despre aceea ca trebuie s3 g@_bd.-im scirbe.

Cel ce vrea si se mintuiasci nu trebuie si se team3 ori s3 se uite
la scirbe grele care sint provocate de demoni sau oamen, fiindca
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muite schimbari au loc in viaja omului: se schimba g1 oamenii de la
rau la bine, capatind dragoste. Cel ce se teme de scitbe, devine de
obicei slab si sovaielnic. Daca la cineva intra in obisnuinta sa fuga ori
- sa se izbaveasca de scirbe, ori sa se mute din loc in loc, or1 sa aleaga
un timp anwmit §i numai atunci sa se nevoiasca, acela n toate zilele
vielii sale nu va gasi loc i timp pentru a avea folos. Pe cind not trebu-
ie sa ne indreptam privirea st sa nﬁdéjduim la mila lut Bumnezeu $i sa
ne amintim preaslamele Lui minuni §1 de ajutorul dat celor care au
nadajduit in El ca nici intr-o nevoie §i nici intr-o scirba Dumnezeu nu
ne lasa pre noi §i nici odata nu va lasa $a ne cuprinda ispitele care
sint mai presus de puterea noastra. 81 de aceea trebuie sa ne ducem
curajos Crucea noastra in numele Domnului §1 al bunurilor vegnice §t
anume: sa rabdam toate scirbele in locul st tunpul dat. Dupa cuvinteie
Apostolului: ,,...prin multe suferinje trebuie s intrdm in Imparatia lui
Dumnezeu” (Fapte 14, 22). Aceasta ingust3 si plma de suferinfe
cale ne va aduce la cea mai desivirgita rabdare §i nicaieri nu ne vom
lipsi '~ ceea ce-i folositor, dar vom primi acest folos prin mila lui
Dur  _.:u §i nu vom pierde deg_ea_ba timpul vietii . noastre. 83 uitim
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toate s scubele anmmte de demoni §i oameni §i 3 nu ne ingrijim de
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Nici 0 § scuba i nici de mincare; sa avem 1 ¢1ijd numat de FaptuTca tim-
pul si nu treaca in desert, adica fara nevoinfa duhovniceasca si fara
rugacmm lar cind va veni asupra noastrd vreo mihnire de la demoni
g oameni sau scirba, sau boala, sau nenorocire, atunci sa ne rugam
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lui Dumnezeu cu §i mai mult sirguinjd, 4 plingem cu lacrimi fara s
ne gindim si s avem griji despre aceea, cum si ne izbdvim de nevoia
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acéasta, cam oTICe & scirba nu poate i fira pronia lui Dumnezeu, de
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aceea sa mdraglm calea ingusta si grea a viefii cu scirba. Cici aceas-
t3 cale ingustd si plind de scitbd duce la Impardtia Cerurilor, si de
aceea sa nu ocolim aceasta cale in napaste, nenorociri, nevoi §i SCir-
be, dar sa rabddm cu curaj toatd scirba, greutatea, neplacerea pina
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nu vom primi ajutorul divin. Robul lui Dumnezeu, cel ce se n nevoiegte,
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trebuie s3 fie putetnic a orice scirba, sa aiba inima tare, si niu fie
slab ca apa. Viata aceasta este ca o roata ce se roteste, este nesta-
tornicd. Uneori omul este instarit _§1 onorat - sa nu put aproape de
inim3 aceasta, uneori se intimpla sa fie gonit de oamem atunci s_g__ng
te Intristezi; alteori de la demoni sufera scirbe, atacuri, pafimi - nici
atunci nu te_scirbi. Toate acestea vin‘asupra noastra cu voia lui

‘Dumnezeu pentru mintuiréa noastra i ne sint trimise ca sa ne pe-
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depseasca ori sa ne miluiasca. Slava Lui acum S1 pururea si 1n vecil
vecilor. Amin.

Daca vrei sa nu te minii pe acela ce te-a ]1gn1t, atunci roaga-te din
toata inima lui Dumnezeu pentru dinsul si da-1 un cadou sau o min-
guere cit de micd, uneori du-te singur lael, daca vei vedea ci i-a {Te-
cut minia §i vorbeste despre iertarea pacatului, afla pricina §i mani-
festa-1 simai multa dragoste. Cind il vei intilni - saluta-] printr-o ple-
caciune adinca gi spune fiecaruia ca e} este bun; nimic nu-l va umili
si-1 va smeri mai mult ca aceasta; §i nimic nu-i stirneste minia §i
dezgustul mai mult ca mustrarea, precum §i vorbirea de rau despre
el, fiindca cel ce a auzit 11 poate spune totul. Aceasta este un mare
rau §i pe cei duhiovniciii ataca aceastad patima. Un astfel de om, ce se
mintuie pe sine §i pe prietenul sau, este cu adevarat intelept si nevo-
1nta lui este desavirsita.

Daca cineva gindeste ca iubeste pe aproapele, dar nu deopotriva
pe to}i, face deosebire intre sarac st bogat, neputincios si sanitos, pa-
catos si cel drept, sttain §i apropiat, dusman si cel drag, atunci aceas-
ta iubire nu este desavirgita, dar parfiald. O dragoste adevarata si
desavirgita inseamna sa-i iubesti pe toji in aceeasi masurd,
atit pe cei ce te 1ubesc, cit si pe cei ce te urdsc. O astfel de iubire im-
preuna cu mila - voi spune pe scurt - este temelia tuturor virtujilor,
cuprinde st imbrajiseaza toate poruncile lui Dumnezeu. Numai acela
poate indeplini toate poruncﬂe lu1 Dumnezeu care a pastrat aceasta
dragoste. Fiindca noi nu indeplinim cu desavirsire poruncile lui
Dumnezeu, de aceea nici nu ajungem la desavirgire si nu primim
harul. Despre acela care nadajduieste in bunatatea lui Dumnezeu se
spune in Apocahpsa. Celui ce a biruit lumea i voi da cununa viefii. A
birui inseamna sa birui cu rabdarea degertaciunea i patimile si orice
rau; adica sa suferi, sa-{i lagi deprinderile §i voinja de la degerta-
ciunea lumii, de 1a viata lumeasc3. Sa ne indreptim spre viaja duhov-
niceasca, sa nu facem nici un rau gi s pazim poruncile lui Dumnezeu,
fiindca fapta buna este jertfa lui Dumnezeu, iar inima smerita §i umi-
lita Dumnezeu nu o va urgisi, pe cind patimile omenesti sint jertfa
demomlor. Omul este creat fara patimi; patimile depind de voin{a i
- se supune lor ori nu. Pe noi sa ne pazeasca Dumnezeu de patimi.
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“Cuvintul 35. Despre diferite forme de lupta a demonilor si cum si
curmam inceputul 1a orice gind sau pofta trupeasca.

Pustnice, fu atent, fii infelept si cu mintea treaza: cind vin de-
monil, in ce mod prind omul §i cu ce sint biruiti. Pazeste-te cu mare
bagare de seama, pentru ca in orice moment te afli intre patimi si
mreje: peste tot te inconjoard patimile, peste tot sint intinse mre-
jele - nu cumva sa fii atras prin patimi §i mreje dupd voia vrij-
masului. Este foarte trebuincios ca omul trupesc sa se lupte cu cel fa-
1a de trup, singur cu o multime de vrajmagi; sint necesare multe lac-
rimi, multd rabdare, multe suferinfe, multe temeri si mii de ochi.
Fiindca duhurile rele aidoma leului se napustesc asupra noastra.
Ne-ar fi pierdut pe noi, daca n-ar fi cu noi Dumnezen. Ei au multd is-
cusinfa 1n a prinde, peste sapte mii de ani fard somn, fird minca-
1e g1 fara odihna, intotdeauna, in orice moment cautd moartea noas-
{ra cu toate mijloacele, cu orice viclesug si cu mare striaduin{a.
Fiind neputinciogi intr-un fel, incearca in alt fel, incep una si cauta al-
ta si peste fot dau tircoale, cautind sa gaseasca o usiia sa intre st
atunci sa inceapa lupta, ca sa ne pricinuiasca rau. Ori nu stii cu cine
te lupti, ce muljime de vrijmasi nevazuti te inconjoara si fiecare din
e1 duce lupta lui, doregte sa inghita sufletul tau - si tu nu esti cu luare
aminte? Oare este cu putin}a ca indopindu-te, dindu-te somnului, stind
culcat i mingiindu-te mereu, sa dobindesti mintuirea? Daca nu vei fi
cu luare aminte la toate acestea, nu vei scapa de mreje. Trebuie
sa ne nevoim de parcd am sari in foc. Daca vrem sa fim cu adeva-
rat ostast ai Imparatului ceresc §i nu partasi falsi, atunci sa ne
indepartam de la toata vorba si de tot ce ne leagi de cele pamin-
testl, care ne istovesc mintea §i ca o ceaja intunecoasd ne acopera -
sufletul. Sa ne debarasam de orice lenevie, fricA si slibiciune
s1 astfel sa ne impotrivim vicleniei demonilor. Sa ne trudim in ru-
gaciuni §i in alte virtuji cu toata sirguinta §i puterea, cu sufletul, cu
inima, cu mintea, aidoma celui. care alearga repede pe drum fa-
ra a se uita inapoi ori aidoma celui zgircit care posteste. Pentru c3
asa e viclenia demonilor. Ei sint ocupaji intotdeauna cu noi; ca nigte
pazitori urmaresc inclinatiile si dorinjele noastre: la ce gindim §i ce
iubim §1 cu ce ne ocupam. Si ne indeamna spre patimile care le obser-
vi la noi, intinzind mrejele. In felul' acesta noi singuri trezim contra
noastra vreo patima gi o pricinuim. De aceea demonii cauti la noi
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vreun prilej ca prin inclinagiille si dorinele noastre sa ne incurcim
mai repede. Ei nu ne imping la ceea ce nu dorim, de la ce ne abate
mintea, cu ce nu sintem de acord dupa voin}a noastra, stiind ca nu-i
vom asculta. Ei incetul cu incetul ne incearca: nu cumva ne inclindm
spre vreo patima st atunci adauga lucrarile lor 1a dorinfa si straduin-
ta noastra. Caci noi insine sintem cauza pacatului - prin patima, sla-
biciunea si neglijenfa noastra noi nu curmam inceputul la orice pa-
cat, fara de ei nu ne ajunge nici un rau. Astfel demonii ne arunca in
orice patima, ne impun sa ciddem in orice pacat §i noi ne incurcam in
mrejele lor. Eu numesc ,,mreje” inceputul dorinjelor si gindurile
rele prin care noi ne legdm de orice patima §i cadem in orice pacat.
Mati bine zis aceasta este usa pentru demoni §i patimi prin care el in-
tra in noi §1 ne rapesc bogafia duhovniceasca. Cauza intrarii demoni-
lor este somnul necumpatat, lenevia §i mincarea inainte i dupa vre-
me. Venind, i mai intii bat la uga. inimii, adica tainic ca niste tithart in-
troduc gindul si observa: este pazitor sau nu este, adica le pnrmm
gindul sau nu-l primim. Daca gindul este primit, atunci et incep sa
produca patima §i sa te indemne la ea st astfel 1{i fura bogatia duhov-
niceasca. lar daca ei vor gasi pazitor la usa inimii, adica cind cineva
se obisnuieste sa nimiceasca si sa alunge gindurile lor, sa se indepar-
teze cu mintea de 1a gindul care a venit, are mintea sa surda st muta
la latratul lor, care este indreptat in adincul inimii, adica nefiind de
acord 1n nici un caz cu ei - atunct et nu pot sa faca nici o pacoste,
pentru ¢2 mintea monahului este treaza. Dupa aceea ei incep sa in-
venteze §i sa intinda diferite mreje §i sa te prinda in patimi: uitarea,
furia, nesocotinfa, iubirea de sine, mindria, iubirea de slava, iubirea
de placeri, indoparea, lacomia pintecului, curvia, nemilostivirea,
minia, {inerea in minte a raului, hula, tristefea, obraznicia, iubirea de
stapinire, vorbirea multa, mihnirea, frica, somnul, lenevia, greutatea,
groaza, gelozia, invidia, ura, fatarmcxa lingusirea, cirtirea, necre-
dinja, neascultarea, luarea de camatd, iubirea de lucruri, iubirea de
cistig, infricosarea, fariseismul, imboldirea, iubirea de sefie, carieris-
mul, slugarnicia, “obrﬁznicia, risul. Dupa aceea ei trezesc o furtuni
mare de gmdun de curvie st de hula, ca cel ce se nevmeste sa se
infricogeze i sa piardd nddejdea ori si se lase de nevoinja si rugd-
ciune. lar daca vrajmagii cu toate acestea nicicum nu pot sa abata pe
~ostagul lut Hristos de la nevoinja sufletului tare, care si-a cladit teme-
+ lia pe piatra credinfei in aga fel ci si riurile milmu'u nu-l pot clinti,
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atunci et 1 fura bogatjia duhovniceascid printr-un oarecare bine
aparent, socotind mai usor ca pot sa-i ofere ceva al sau sub masca
binelut g1 astfel 1l lipsesc de virtutea adevaratd si desavirsita, de
rugaciune §i nevoinja. In aga fel ne impun la convorbiri duhovni-
cestl in numele dragostei, sa invatam pe oameni ori sa addugim ce-
va gustos in mincare pentru vreun prieten sau la vreo siarbitoare,
pentru ca, ei, lingugitorii, stiu cad din cauza iubirii de pliceri a
cazut Adam. Mai intii ei incep si intunece curdtenia minfii si aten-
fia faja de sine §i in felul acesta, pe neasteptate, ne arunci in
groapa curviei sau in vreo alta patima. Daca s11n felul acesta nu vor
ciinti pe cel cu mintea treaza, atunci se inarmeazia cu vedenii
false, agita oamenii §i se inarmeaza impreuna cu ei, jignindu-i si
tulburindu-i cu diferite boli. Ostasul maiestrit nu da nici o ateniie la
toate acestea, de parca nici nu l-ar privi pe el. Pentru c3 stie ca toate
acestea sint iscoadele demonilor. Daci si asa nu-l pot birui, atunci ei
lupta prin trufie, ii insufld gindul ca el este sfint, spunindu-i in taina:
»Clte scitbe ai indurat tu”. Demonii ca niste vinatori hitri, cind vad ca
primele mijloace nu aduc nici un rezultat, le lasa, se indeparteaza, se
ascund g1 se prefac invingi. Fii atent, omule, fii cu lnare aminte, nu te
da batut, ei nu se vor indeparta nici pind la moarte, dar iti prega-
tesc 0 §t mai mare capcana, cauti cu ateniie cum s3 inceapi din
nou, cact nu au odihna. Cind caldura sirguinfei se va raci la pust-
nc, atunci el pe ascuns, pregatind o mreaja noua, din nou vin si-l
prinda. Pe toate clile ce duc spre virtufi demonii ndscocesc uneltiri si
obstacole atunci, cind indeplinim vreun lucru cu multa atentie pentru
mintuirea noastra, dar nu din motiv de lingusire sau din altele asema-
natoare. Daca insa in vreo virtute este ascuns ceva necurat -~ mindria
ori trufia, atunci demonii nu ne incurca in acest lucru, ba dimpotriva,
ne indeamna sa muncim fara de folos. Cel mai mult demonii se stra-
dutesc sa ne fure timpul, ca noi sa-1 petrecem fara folos. In toate cite
fac demonii, ei se straduiesc sa ne sape tre1 gropi: 1n primul rind, se
impotrivesc §i ne incurci in aga fel, ca s3 nu fie bunitate in toate fap-
tele bune; in al doilea 1ind, se straduiesc s3 nu se faci bine pentru
Dumnezeu, adica neputind sa ne abata de Ia faptele bune, ei se stra-
dutesc prin iubirea de stapinire sa piarda toata munca noastra; in al
tretlea rind, ne magulesc, de parca in toate cele sintem bineplacuti lui
Dumnezeu, adica, neputind sa ne abata prin iubirea de stipinire, ei se
straduiesc sa piarda toatd munca noastrd prin mindrie. Tot de trei
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- feluri este §i lupta demonilor impotriva noastrd; mai intii demonii ne
intuneca mintea si atunci omul devine uvit3tor si distrat in orice lucru:
pe urma ne insufla gindul degert, ca s pierdem astfel timpul, si in
stirgit, ne trimit diferite patimi si boli. De aceea trebuie si fim
Intotdeauna cu mintea treaza, fiindci vr3jmasii incearcd fari ince-
tare sa ni se impotriveascd. Dacd cineva se nevoieste multi ani la
rind, vraimagii cautd timpul potrivit ca intr-o singur ori si distrugi
munca lui. Pufini sint oamenii care observi capcanele nenumirate,
intenjille si uneltirile demonilor. Intrucit demonul este un duh fi-
ra trup, el nu are nevoie de odihni si in viata indelungati s-a inva-
jat sa prinda in mreje. De aceea nimeni nu poate ocoli uneltirile, mre-
jele pierzatoare gi capcanele lor in afard de cel care este ip neputin-
fa trupeasca din cauza jertfei permanente si a celor sdraci cu duhul,
adica cu inima umilitd §i cu ginduri smerite - numai acesta ii poate
birui. Insd cel mai-mult ne spirjind pe noi ajutorul dumnezeiesc. Dar
In not se afla, dupd cum am spus mai sus, inceputul tuturor pati-
milor: pasiunea, slabiciunea §i neglijenta. Cauti in tine motivul pati-
mil, 1ar gasindu-l inarmeaza-te §i scoate-i ridicina cu sabia suferin-
jelor. Daca nu-l dezradacinezi, el din nou va da r3dicini §i va creste.
Fara acest mijloc nu vei putea birui patima, nu vei‘ajunge la curi-
fenie §i la mintuire. De aceea, dacd vrem si ne mintuim, trebuie si
curmam inceputul oricarui gind §i dorinta oricirei patimi. Invinge in
lucruri mici ca sa nu cazi in lucruri mari si astfel vei birui in toate cite
- vor urma. k clar ca lupta demonilor sau nivalirea patimilor au loc cu
voia lut Dumnezeu pentru mérire si trufie, atunci cind cineva se so-
coate sfint sau puternic §i se increde numai in sine, iar asupra acelor
slabi se inalja. Asemenea oameni trebuie si-si recunoasca slabiciu-
nea, sa cunoascd ajutorul lui Dumnezeu §i s injeleagi ci fira
ajutorul lui Dumnezeu nu poate face nimic §i si-si smereasci gindu-
‘rile. Dumnezeu mai trimite ispitele §i patimile ca pedeapsi pentru
pacate, pentru ca oamenii si se pociiasci si s aibd mai multd ex-
perienfa in nevoin}d ori pentru cununi in biruin}a. Dar s3 {ii minte -
prin ce ai fost invins, din ce cauzi suferi, anume impotriva acelor
patimi §i inarmeaza-te §i folosegte pentru aceasta toati sirguinta ta.
Orice patim3 §i suferin{d este invins3 prin credint3 nestrimutati,
Prin munca inimii §i prin lacrimi, prin sirguinta.fierbinte si tendinta
apriga de a te.impotrivi patimii date - aceasta este lupta inil{itoare
51 de lauda a parinjilor bisericii. Din patru cauze provine si se inti-
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- regte lupta demonilor impotriva noastra: din neglijen{a si lene, din
iubire de sine, 1ubire de placeri si din invidie. Sa ne pazeasca Dumne-
zeu prin harul Sau de toate uneltirile vrajmasilor i de toate patimile
1n vecii vecilor. Amin.

Cuvintul 36. Despre diferite scirbe si greutii
* care vin de la demoni.

Pustnicui nu trebuie sa inceapa ticerea inainte de a incerca si a
studia bine patimile. Daca el singur nu are practica si nu are indruma-
tor si fard un astfel de ajutor incepe lupta impotriva demonilor
vicleni, atunci in scurt timp este nimicit de ei. Noi trebuie sa cunoas-
tem diferite incercari ale demonilor, boli §i greutati. Cici demoni,
bunaoara, i}i provoaca o asa durere de cap, de parca tot creierul se
cutremura §i se migca, atunci cind trebuie sa bafi metanii. El, viclea-
nul, indraznegte sa intre prin ureche si sa unelteascd, ingreuiaza
capul, irita creierul si ne retine de la nevoin{a si de la metanii care
sint periculoase pentru el. Uneori durerea de cap incepe numai de la
apropierea demonilor de noi si de la tulburarea sufleteasci ce provi-
ne de la e1. Dar se mat intimpla ca ne doare capul din cauza ci ei intrd
1n not prin ureche §i iarasi ies si de aceea ne doare capul. Din cauza
tulburarii, apropierii §i intrarii demonilor ne doare capul si mintea se
intuneca, inima ne doare §i gura se inchide. In acest caz trebuie si ne
racorim §i imediat, de parca i-ar sufla vintul, sint imprastiati fara
urma ca un roi de {injari. Demonii trimit asupra noastra si asurzirea,
fierbinfeala in cap §i in urechi, de parca o lipitoare se tiriie pe cap ori
de parca cineva ne trage de par, incit cu greu poti rabda; capul ne
doare, de parca-i nasadit si se produce o grea intunecare, incit i se
pare, ca ai pierdut o parte din minte §i nu infelegi ce scrie in cirti siin
Scriptura. Cu aceasta demonii vor s ne alunge din ticerea pustnici,
dar totul va f1 pe vechi ca §i mai inainte. Nu te teme, pustnice, ci
nadajduiegte in Dumnezeu. Ei trimit asupra noastra uitarea, orbirea,
de parca ochii sint gata s iasd din orbite; trimit inceteneald in cuvin-
te s boala limbii §i gurii, de parca sint unse cu clei atunci cind ne
rugam. Trimit sughiful, nu de cel obisnuit, care provine de la mincare,
dar altul - numai de la aer, care produce durere in git; tot ei ne
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chinuie cu boala gitului, de parci cineva ne-ar stringe vinele cu
clegtele. Daca 1n timpul acestor ispite ne vom sirgui in rugicivni,
atunct demonii ca nigte soareci umplu vizduhul, }ipa tare pe di-
terite voci, dorind sd ne sugrume sau macar si ne ageze pe scaun
sau 1n agternut gi cu greu se indeparteazi. Daci ne asezdm, atunci
demoni, stind pe aproape, cintd din fluier §i alte instrumente si
sufletul auzind acestea este cuprins de lene, se molegeste si adoar-
me. lar e1 umbla de asupra noastrd ca si dormim i mai adinc.
Duhoarea de la ei este cu mult mai respingatoare decit cea a clini-
lor, astiel incit inchidem gura. lar in timpul vegherii ei ne dogordsc
fafa de parca ar avea jaratic. Unii cred c3 din pricina vegherii sla-
veste trupul, dar aceasta nu este drept. Trupul slibeste din cauza ap-
ropterii demonilor; tot asa ducem o lupta indoit de grea atunci cind
mincam ceva care ne excitd. Toate acestea demonii ni le trimit in via-
fa singuratica ca sa ne alunge din pustie. Intrucit de multe ori si cei
stinft au fost bolnavi, noi socotim aceasta ca ceva natural si ne cul-
cam in agternut, parca din cauza neputinjei, dorind s3 primim o usu-
rare, fara sa banuim viclenia demonilor. Iar ei, observind neglijenta
noastra de a nu lupta cu bolile, inci mai mult pun stipinjre asupra
noastra, in aga fel ca toate midularele slibesc si ne dor. Dar daci
noi ne intarim, ne sculdm, ne ricorim la vint §i ne rugdm cu sirguin-
fa, atunci boala dispare fara urma. Demonii mai produc mincirime
de miini, durere in picioare, de parcd cineva ne bate; indreaptd
asupra noastra sagetari in tot corpul, trimit tristefe si nemultumire si
chiar se ating de toate madularele noastre, intrd in ele si provoaci
pacoste oamentlor patimagi. Si ce sa mai vorbim! Toate acestea se in-
timpla anume agsa. Astfel Macarie cel Mare, imblind prin pustie, a vi-
zut un demon care in loc de imbracaminte, avea bostani agifati de el
§1 care fara sa vrea a marturisit Sfintului: ,,Vezi vasele acestea de
pe mine? Eu ung unele par}i ale corpului omenec din ele si ficindu-
li-se greu, oamenii suferd”. Demonii se strdduiesc si ascundi faptul
ca orice scirba pricinuitd noud provine de la dingii. Gasesc timpul
- potrvit i trimit boala sau greutatea, ca si nu dim vina pe dingii, dar
sa Invinuim timpul, ca este greu, §i, neintelegind viclenia lor si nerib-
dind cu muljumire, sa ne lipsim de bunurile viitoare. Cind se intimpl3
Cu not vreo boald sau greutate, atunci cu toatd inima sa ne intirim in
credinfa ca un ostag curajos al lui Hristos si dac2 boala provine de la
demoni, atunci €a in curind Incepe si slibeasca si in scurt timp dis-
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pare; iar daca e o boala fireasca - atunci va incepe sa creasca. Cind
vom afla ca boala provine de la demoni, atunci sa ne impotrivim pina
1a moarte; 1ar daca vom afla ca boala e fireasca, atunci nu e nevoie sa
fortam natura. Toate scitbele provocate de demoni noi le putem
rabda st birui, daci ne impunem, pentru cA Dumnezeu nu trimite
asupra noastra ispite mai presus decit puterile noastre, dar inca le
usureaza, numai ca sa tabdam si sa nadajduim fara clintire in grija lui
Dumnezeu. Vrajmasti fug de acela, care li se impotriveste; iar daca
cineva nu se ’i‘mpotriveste atunci este napadit de dingii: ,,Dumnezeu
asaza pe cei singuratici in casa, scoate cu vitejie pe cel legafiin
obezi”. (Ps. 67, 7). In fiecare zi El asteapta de la noi ribdare si adau-
~ galavointa noastra ajutorul Sau, 1a orice nevoie a noastra. Cel ce se
nevoieste suferd atita timp, pind nu se coboard asupra lui Harul
dumnezeiesc; caci atunci gindurile i se curd{a si patimile i se micgo-
reaza i dispar; atunci si suferinfa de la boli si greutatea se ugureaza;
atunci se inchid intrarile demontlor 51 ale patimilor in noi. Numai prin
rugaciuni §i post, lacrimi §i metani 51 Harul lui Dumnezeu sint alun-
gaft din noi demonii. Insa chiar pind ne dam suiletul este nevoie sa
fim foarte atenfi ca nu cumva pe neagteptate din nepasarea noastra
sa facem ceva neplacut fut Dumnezeu ori nu cumva demonii sa ne
faca vreo ticalogie st din pricina ei sa ne lipsim de Harul lui Dumne-
zeu. Pentru ca este strasnicé viclenia §i caracterul razbatator al
.demomlor 51 sinf fara de numar iscodirile rdutacioase si intenttiile lor.

"1 ne 1ncurca §i se impotrivesc 1a toate intentiile noastre. Pupm sint
aceia care cunosc mrejele lor, numai sufletele curajoase, carora si
Dumnezeu le descopera. Domnul Dumnezeu sa ne ajute §i sa ne

intareascl impotriva tuturor lucrarilor demonegti, acum si pururea §i
in vecii vecilor. Amin.

Cuvintul 37. Despre frica.
o

Daca egti fricos, atunci nu te tulbura cit de pufin, dar fii curajos §i
nadajduieste in Dumnezeu §i nu da nici o atentie tulburarii. Nu lasa
sd se inrddicineze in tine aceasti stare copildreascd, dar o conside-
Ta ca pe o nimica toati, ea fiind demoneascd. Robul lui Dumnezeu
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se teme numat de Stapinul siu, care a creat trupul, l-a insufletit
sii-a dat via}d; iar demonii, far3 voia lui Dumnezeu nu pot si ne faca
altceva decit sa ne sperie §i s ne ameninte cu visirile. Cine a dobin-
dit minte curajoasa si gi-a pus nidejdea in Dumnezeu, acela nu se te-
me de ei, acela il are pe Dumnezeu ca pe un ajutor puternic si o nidej-
de mare. Caci cine poate sa ne facd vreun rau, daci Dumnezeu nu la-
sa? Orice gind ori 1l intaregte pe om, ori 1l slibeste, pentru c3 in el se
zamislegte fapta buna ori rea. Iar prin deprindere orice lucru bun sau
_T1au se leagad de om. Omului i se pare ca luctul cu care s-a deprins 1i
aparfine lui. Dar tu sa fii curajos si sd se intireascd inima ta s1 apa-
ra-te cu semnul crucii atunci, cind te apuci frica. Locul, unde vei
Intra, inseamna-l cu semnul cructi; f3-{i cruce si atunci cind intri in
orice locag gol si, pronunfind rugidciunea si spunind ,,amin”, intrd cu
indrazneald. Dacid demonii vid, c3 noi sintem tari in Dumnezeu,
‘tot atunci sint ruginafi §i mai mult nu ne mai tulburd. Si finem
minte ca sintem in pronia Domnului. Dumnezeu a spus: ,latd, v-am
dat putere sa calcaji peste serpi si peste scorpii, st peste toata pute-
rea vragmagului si nimic nu v va vitima” (Luca, 10, 19). S3 tinem
minte ca fara voia lui Dumnezeu ,,si pat din capul vostru nu va pieri”.
(Luca 21, 18). Noi singuri ne pricinuim team3 prin gindul infricogat,
spunind: ,,Ce va fi daca va veni demonul §i mi va lovi ori m3 va
speria”. Nu trebuie sa ne gindim la aceasta in nici un caz si s nu ne
fim singuri dusmani, gindindu-ne la ceva neasteaptat, dar si fim cu
gindul ca in dreapta noastrd este Dumnezeu §i atunci nu ne vom
clinti. Demonii ca nigte vindtori ne urmiresc pe noi si gindurile noas- |
tre; la ce ne gindim, aceea i ne aduc. Dar frica de Dumnezeu izgo-
neste frica de demoni. |

Cuvintul 38. De ce se tem demonii mai muit.

Demonii se tem foarte mult de gase virtui: 1) foamea, 2) setea,

3) rugdciunea lui lisus, 4) semnul crucii - cine 151 face drept sem-

nul crucii pe faja si pe trup, 5) impartisirea cit mai des cu tainele

preacurate ale lui Hristos - cine se impartigeste cu vrednicie - si 6)

‘nadejdea neclintitd in Dumnezeu. Nimic nu este mai stragnic decit
aceasta arma contra demonilor. - r -
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Cuvintut 39. Invajaturile Sfinfilor Parinfi date pe scurt
despre cele mai necesare lucruri.

Cind va ven asupra ta vreo ispitd cu voia lui Dumnezeu ca:
goliciunea, boala, foametea sau oarecare alta ispitd pentru trupul
tau, chiar s1 varsarea de singe in numele Domnului, rabda intru slava
Domnului, cu nadejde in Dumnezeu cel milostiv, ca sa nu-fi fie rusine
sa spui: trecind prin foc 51 apa veti dobindi linistea. Omule, dac3 vrei
sa cunosti cumva vota lut Dumnezeu, 1f1 spun pe scurt: in tot timpul
nevoinjet tale, in orice lucru ce il vei face adauga dupa puterile tale si
scirba in numele Domnului, aceasta este voia plind de Har a Domnu-
lui; pentru ca orice scirba cit de mica in numele Domnului este mai
buna decit o {apta marea}a fara scirba. Dar daca i}i permiti o slabiciu-
ne oarecare, ztunct acest lucru vine nu de la Domnul, dar de la
demoni. Daca sintem neputinciosi i nu ne putem nevoi, atunci si
agenisim Simerenie, sa aducem mulfumire §1 rugdciunea lui lisus. Iar
daca sintem sanatogsi, atunci si ne trudim pina 1a istovire. Si astfel
incetul cu tncetul se va intari inima noastra §i va invaja sa fie rabda-
toare §i plina de virtufi. Altfel nu te pofi mintui. Daca cineva traieste
in necorespundere cu locul, acela singur pe sine se pngoneste Pentru
tojt e placuta zicatoarea: vijelul blind suge 1a doua vaci. Nu socoti
aceasta ca ¢ lingusire. Cel ce este obraznic in cuvinte sfirneste
minia. Discufia, fie chiar si despre o fapta buna, este o contrazicere.
Daca nu at in sufiet umilinia, atunci sa stii, cA ai mindrie sau minie
asupra cuiva sau mult maninci, dormi, mult bei sau esti distrat si ai
muilte griji. Toate acestea nu lasa sufletul s3 se umileasca. Daci
manincl prea mult, atunci spune-fi: O, omule, vei fi lipsit de hrana
cereasca i de orice placere si {frumusete in rai, iar mincarea aceasta
se va preface in viermi. O, cel ce indeplinegti slujba bisericeasca,
gindeste-te s1 fii cu luare aminte catre sine; pentru cd savirsesti o
fapta mareata - stai pe loc sfint impreuna cu ingerii, unde totul este
patruns de fricd si de cutremur. O, preotule, indeparteaza-te de locul
unde se alunga dupa cele lumegti. Pentru ca ce fel de umilin{a poate
fi, cind te grabesti? Fara lacrimi nici nu trebuie sa indeplinesti slujba
bisericcasca. lar daca te mustrd constiinta pentru ceva, atunci nu
- indrazni sa siujegti. Daca doresti s3 inveti ceva, atunci depune stra- -
duinjd pentru aceasia si te invaja. Multi au fost teologi mari st
alcatuitorni de cuvinte maiestrite. Insd numai prin veghere dobindeau
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umilinja, fiindca vegherea s§i singuritatea le inlocuia lucrul miini-
lor. Celui vorbare} nu-i merge in teologie. Dar, omule, striduieste
In fiecare zi s3 te pocliesti de picatele sdvirsite s1 sa-}i speli fafa
cu lacrimi. Daca sfirgitul vietii va veni in ziua in care ai virsat lac- -
rimi, atunci izbavit vei fi de chinul vegnic, c3ci aceasta este poci-
in}a adevaratd. Tot aga a fost izbdvit si tilharul care a udat cu lac-
rimi naframa lui, §i monahul, care zilnic cidea in curvie si zilnic se
caia inaintea icoanei lui Hristos, si vamesul care isi bitea miinile s1
zicea cu lacrimi: ,,Dumnezeule, fii milostiv mie, pacatosului” (Luca,
18, 13), desfrinata care a udat cu lacrimi picioarele preacurate ale
lut Hristos, §i Manasia, care s-a curdfit prin pocin{3 cu lacrimi. Cu
adevarat cred cd daca ar fi cu putin}3 de a spala tot trupul cu lacrimi,
atunci el ar fi nemuritor. Insad omul nu va plinge pin3 nu va avea o
boala grea, adic3 o cadere din cauza pacatului sau pind nu va avea o
umilin{a plina de bucurie sau amintirea de focul vesnic sau de rispla-
ta fiecaruia dupa fapte. Pentru aceste patru virtuti Duhul Sfint nu se
indeparteaza de la om, dar intotdeauna 1l insoteste. Iar de cel ce se
leneveste mult timp ori-cade intr-un picat mare, ori nu are griji de
patima sa, de la acela se indeparteaza Duhul Sfint. Inceputul asculti-
rii este renunfarea totald la voinfa sa §i la vreo autoindreptitire,
precum §i dezicerea de trupul s3u. Nu este o nevointd usoard s3-i
birui voinfa si caracterul. Dar nimeni nu se poate mintui firi de-
zicerea de la voinja proprie chiar dacj s-ar nevoi cu sirguin}d, pentru
cd voinfa si caracterul nostru sint ca un zid de aram3 intre noi §i
Dumnezeu. Nu ne putem apropia de Dumnezeu pini c¢ind nu vom
lepada caracterul §i vointa noastra. | -

Orice lucru bun sau r3u creste atunci daci devine deprindere i
se intaregte prin obignuin}a; nu uita aceasta la orice lucru. Daci vrei
sa cunogti obisnuinfa i faptele cuiva, atunci asculti despre ce vor-
beste el, pentru c3 nimic nu spune gura fir3 ca mai intii si nu fie in

inima. '

“Cuvintul 40. Cine este monahul? ,

“Monahul este cel ce implineste poruncile lui Hristos, este un
crestin desavirsit, acel ce imita si participa la patimile lui Hristos, un
mucenic de fiecare zi, un mort de bun3 voie, cel care moare de buni
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voie in nevoinje duhovnicesti. Monahul este stilpul rabdarii, adincul
smereniel, 1zvor de lacrimi, comoara curatemel dxspre;mtorul a tot
ce se socoate minunat, placut, fermecator in aceasta lume. Monahul
este sufletul indurerat care fara incetare - si 1n veghere st in somn -
jine in memorie gindul despre moarte. Monahul este forfarea nein-
trerupta a naturi §i paza neslabita a simjurilor. Monahul este cinul si
starea celor fara de trup, care in orice loc, in orice timp si in orice
fapta au in vedere numai ceea ce este de la Dumnezeu. Calugarului
este cu neputin}a sa se afle in permanen}a in fafa lui Dumnezeu daca
" nu se lasa in grija Lui 1a orice nevoie cu toata inima §i daca nu se lasa
de orice griyja in lumea aceasta. Cind vei dori sa incepi vreo fapta
bund, mai infli pregateste-te pentru a infrunta ispitele care vor fi in-
dreptate asupra ta. Sa le infrunfi curajos st sa nu te clintesti in na-
dejdea ta intru Dumnezeu. Cind omul incepe sa traiasca cu credinta
fierbinte, vrajmasul binelui il intilneste de obicei cu diferite si strag-
nice ispite pentru ca el, ingrozindu-se de aceasta, sa inceteze fapta
buna. Dar daca nu te vei pregati pentru a intimpina ispitele, atunct pa-
zeste-te de a savirsi virtuti. Omul care se indoieste de ajutorul lui
Dumnezeu, chiar fara ispite se teme §t de umbra lui. Constiinta
proprie trebuie sa fie invajator si martor pentru fiecare om. Cind faci
vreun lucru, nu rosti cuvintul fird s3 te gindesti bine. Orice lucru
facut in graba nu poate fi bun. Pind nu-fi cunosti prietenul, nu-
deschide taina. Prietenul lingusitor i{i poate deveni dusman.

Cuvintul 41. Despre aceea cd este folositor s3 fugi de lume.

Mai bine singur sa te lupfi cu demonii in foamete, in goliciune §1in
orice scirbi si s mori cu o nevoinjd mica in pustie, fugind de lume,
decit sa cauli nevoinje mari pentru miatuire in mijlocul lumii, fiindca
flacara patimilor acestei lumi aprinde st arde pe monahul care se afl3
in ea. Cine pare sa fie fara de patimi, acela va suferi daune; iar cine
are patimi, acela se va incurca in orice mreaja a pacatelor. Dupa cum
pestele care se grabeste sa fure mincarea din undifa, este scos din
apa s§i moare, aga monahul, aflindu-se in lume, este atras prin gind de
lucrurile lumesti si, contrar voinjet lui, parca atras de undita, cade in
mrejele vrajmasului si moare, decdzind de la viata ingereasca. Sin-
gur 15i omoara sufletul siil preda chinurilor. Linistea si iubirea de pla-
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cert sint undifa demonilor, cu care demonii prind sufletele cilugirilor
spre a le pierde. Atita timp cit jubim linistea trupeasci, plicerea si le-
nevirea, ne luptdm inca cu trupul, dar nu cu demonii. Trupul intot-
deauna lupta cu noi si ajutd demonilor in lupta impotriva noastri.
In deosebi lenevia luptd impotriva noastrd atunci, cind stim, sedem
sau sintem culcafi. Noud ne place linistea, placerea si lenevia, fiind-
ca ele se trag de la trup, de aceea se lupti atit de puternic cu noi.
Insa cel ce doregte sa traiasca dupi legile Domnului, trebuie s3 se im-
pund sa fie mai presus decit obisnuinta fireasc. Deci si ne pociim si
54 ne istovim pe aceastd lume. Tot o moarte ne este dati. Pe cei ce
se 1stovesc ii agteapta o mare rasplatd dupa moarte, iar pe cei jubi-
tor1 de Liniste i desfatdri in aceastd via}d scurtd ii asteapta dupd
moarte chinul vegnic. Ce e mai bine, omule, si te scirbesti pufine zile
$1 apoi sa impardfesti vesnic ori putine zle si te odihnesti si si te
chinui vesnic? Din linigte §i placeri se naste lenevia, din lenevie -
trindavia, din trindavie - tristefea, din tristete - imblarea de colo-co-
lo, din imblarea de colo-colo - necumpatarea simfurilor, din necumpi-
tarea simjurilor gi impingerea demonilor se trezesc toate patimile de- -
odata. . . Este clar c31in lumea in care este libertatea in comportari,
vederi §i vorbe, este §i necumpatarea in simturi. De aceea fiecare om
trebute sa se indepirteze de la linistea trupeascd, de la ascultare,

vedere §i convorbiri. Simpurile omului depind de ochii care vid ceva,

de urechile care aud diferite vorbe, asa si mintea, si sufletul, si inima
se indreapta catre toate acestea. Cu aceasta se deprinde si omul, ele
se Inradacineaza inlauntrul lui, iar demonii le introduc fir3 incetare
in minte. lar cind simfurile noastre cu plicere se desfiteaz3 prin pa-
timi, atunci pacatul apare in intregime. Omul nu poate si se curete de
patimi pina cind nu va curma pricinile lor: impragtierea gindurilor,
intunecarea mintii 5i deschiderea drumului pentru demoni provin din
patimile urmatoare: din cauza leneviei, din rit3cirea gindurilor urite,
din sompul fird misurd;, din mincarea de multe ori §i firi de
vreme, din caracterul iute §i linistea trupeasci. Numai lucrul 13un-
tric, adica numai rugiciunea mintii iesit din inim3 §i postul izgonesc
- demonti, nu-i las3 s3 se apropie, pregitesc inlduntrul nostru loc pen-
tru Sfintul Duh §i in felul acesta omul devine locas al lui Dumnezeu. |
Fara toate acestea in noi patrunde duhul viclean-al iubirii de cele lu-
megtl, care pune st3pinire pe trup. ,,Dar acest'neam de demoni, - a
spus Domnul, - nu iese decit numai cu rugiciune si cu post” (Matei 17,
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21). Lucrul l3untric este de nebiruit, este strasmc pentru demoni.
Gindurile rele deschid demonilor intrarea inl3untru. Atjta timp cit
omul este legat de patimi §i iubirea de cele lumesti, demonii indraz-
nesc sa stapineasca trupul lui, sa-l batjocoreasca, sa-l atraga in toate
- patimile, sa-l sileasca ca s3 se supund. Patimile sint ca niste usi
pentru demont, prin ele ei intra ca prin uga. Dumnezeu ii lasa sa se
inarmeze impotriva noastra cu scopul ca sa ne cunoagtem neputinta
si $2 nu ne preamarim. Numai calitifile si puterile sufletesti nu pot i
stricate de demoni, pentru ca puterea-Domnului nu le da voie sa faca
aceasta. Se intimpld cad cineva, chiar daci se nevoieste, permite
demonilor sa intre in sine prin patimile aritate mai sus. In cazul
acesta pentru el lupta si greutatea devin de doua ori mai mari si el
mult timp Inca nu poate ajunge la sirguinfa ceea de 1a inceput. ,0data
cu mine s-a infimplat aga ceva, ~ marturiseste unul din pustnici, - trei
ani am dus o lupta foarte grea”. Din cauza imprastierii gindurilor se
produce dormitarea §i somnul intunecat si nesdfios; de la intunecare
se intimpla §i caderea in pacat; din c3derea in pacat - chinul disperat
al sufletului. Intrucit intunecaréa mintii, dupa cum s-a spus mai sus,
provine de la impragtierea gindurilor si nestapinirea simjurilor, apoi
trebuie de ocolit in toate chipurile ispitele lumesti, s3 stipinim simfu-
rile §1 sa le indepartam aidoma cum stapinim calul prin friu, sd ne
indepartam de la intimplari daunatoare, fara sa dam friu liber simtu-
rilor, pentru ca pazindu-le sa ocolim lucrurile rele. Mintea treaza
trebuie s3 fie un paznic bun pentru sufletul t3u ca ea sd nu permita
sim{urilor sa se-indrepte spre rau. Cind mintea ta isi va pierde pru-
denta, atunci patimile se trezesc §i fiecare din ele, jefuind puterile
tale duhovnicesti, le preface in arme indreptate impotriva ta; atunci
mintea devine patimasa, intunecati si imprastiatd in ginduri... De
- aceea, monahule, fii treaz cu mintea, trezeste-te; gaseste-fi un loc
sarac si netrebuincios oamenilor, indepartat de lume, ca sa nu fii
alungat. Acolo este viata ta tacutd, chiar daca vei dori ceva lumesc,
nu vel cadea in pacat din cauza insingurarii. Omul se poate izbavi
de patimi prin indepartarea de lume.

“Cuvintul 42. Despre aceea ce vine de la Dumnezeu
sau de la vrdjmagi.

INTREBARE. Cum se poate de aflat daca este voin{a lui Dumne—
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zeu sau ispita de la vrajmasi daca te indotestt de un lucru bun, adica
un gind te indeamna sa-1 savirgesty, iar altul se impotriveste? '

- RASPUNS: Vrijmasul are obisnuinta de a amesteca binele cu riul,
dar cum se poate de aflat adevarul? Voinja lui Dumnezeu in toate in-
- teniiile noastre este blinda, de buna incredere i fird de indoial; nu
numai in fapta noastra buna, dar siin faradelegea noastra Dumnezeu
~ cu blindete st rabdare asteaptd pocainia noastra. Dar cum si aflim
- lucrul vrajmagului? Dusmanul, de obicei, ne impiedica $i ne indepar-
teaza de la lucrul bun. Daca insa in vreun lucru aparent bun mintea
* noastra se tulbura st ne indispune, alunga frica de Dumnezeu, ne lip-
seste de linigte, incit fard de nici o pricina inima ne doare si mintea
se indoieste, atunci sa gtii ca acesta e lucrul vrajmasului si respinge-l.
" Tot ce fine de vrajmas este revoltator, nelinistitor si indoielnic pen-
- tru minte in caz de avem careva intenfii... Cind mintea noastra este
- strimtorata prin ginduri §i intunecime din partea vrajmasului, atunci
- trebuie sa lasi orice gind §i judecatd, fiindca nu stim adevarul atita
- timp, cit mintea nu se va curati prin rugaciune, caci de altfel gindurile
ca apa cea tulbure se ridica in minte sau ca nourul rdticesc, iar
- simpurile duhovnicesti sint nesimfitoare la toate. De aceea cel ce
doreste sa afle adevarul trebuie sa savirseascd un timp indelungat
rugaciunea fierbinte pentru lucrul dorit. In timpul ruglciunii vrij-
- magul nu poate ascunde adevarul, pentru ca atunci el nu are putere.

Astfel po}i incerca cit de adevarati este credinta. Dumnezeului
. nostru slava in veci. Amin.

Cuviitul 43. Despre credina neindoielnica.

" Celui ce crede neindoielnic in vointa lui Dumnezeu, ii este indife-
rent prin ce moarte va sfirsi el: ori de la oameni ori de 1a fiare sal-
_ batice, ori de la foame, ori de povara muncilor grele, ori din alte

- 1ntimplari; doud morfi nu vor fi, iar de una nimeni nu poate scipa. Cel

. ce s-a lasat in voia lui Dumnezeu in toate nevoile sale pentru im-

pardtia cerurilor §i cel ce a murit pentru lume, nu se mai ingrijeste

de faptul cum va muri. Odata ce s-a 1dsat in grija Domnului, nu mai

. are grija de sine §i ce n-ar face, in toate va gasi folos pentru suflet.

Dar sa gtie acela ce s-a dedat.la toate scirbele in numele lui Dumne-

zeu, ca va gasi mintuire oriunde. Dupa credinja noastrd ni se di gi
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Harul lug Dumnezeu mica e credinja, pufin ni se da, dac3 avem cre-
din}a mai mare, mai mult har primim pentru rabdare. Nimic nu se va
. mtunpla CU nol fara voia lut Dumnezeu. Dumnezeu asteapta de 1a noi
numai vointa minju noastre. Dar caile Domnului sint necunoscute §i
de aceea trebuie sa ne mintuim sufletele prin rabdare si ,,cel ce va
rabda pind la urma se va mintui” prm Domnul nostru lisus Hristos.
Slava Lui acum §i pururea i in vecii vecilor. Amin.

Cuvintul 44. Indrumare.

Va rog si va indrumez, iubifii mei parinii, frah, copn, n urmatoare-
le: iubind pe Domnul tau din tot sufletul tiu si din toat3 inima ta, fii
drept §1 sincer, supus, cu capul aplecat, dar cu mintea indreptatd spre
cer. Sa a1 umilin}d catre Dumnezeu si oameni. Fii mingiietor celui
trist, rabdator la ispite si nesuparator, darnic, milostiv, hrinitor al
saracilor, primitor al calatorilor, intristat pentru picate, bucuros
pentru Dumnezeu, flamind si 'i'.nsetat, blind, rabdator, neiubitor de sla-
va, nemubitor de aur, iubitor de alji, nefafarnic, fard mindrie, munci-
tor pentru Dumnezeu, tacut, placut in raspunsuri, stiruitor in post, in
rugacmm, in veghere si in cintari de psalmi, injelept; nu judeca pe ni-
meni, dar uitd-te la tine - si pentru foate acestea vei fi fiu al Evan-
gheliei, fiu al inviert, mogtenitorul vietii in lisus Hristos Domnul nos-
tru, Lui slava si putere §i inchinaciune impreund cu Tatil si Prea-
sfintul Duh acum §i pururea si in vecii vecilor. Amin.

Cuvintul 45. Incheiere.

O, wbifilor, culegefi astazi crinii §i minunatele flori §i ot ce- bun
faceti in numele Domnului Dumnezeu. Iar cele scrise invajati pe
rude §i pe apropiafii vostri. $i va mai rog: facefi aceste lucruri i
pentru aceasta vefi cigtiga fericire vegnica; gi in lumina nestrdmuta-
ta impreuna cu ingerii veti slvi pe Dumnezeu. C3 in ceruri pururea
este slavxta Sfinta Treime de catre ceata ingerilor. O, ce darun VOr
primi in ceruri cei ce sint binepl2cufi lui Dumnezeu'

lubite Hristoase, Imparatul tuturor, di-ie noud iubirea Ta de oa-
meni ca sa fim mogtenitorii Imparatiei Tale' |
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NOTE BIOGRAFICE

Stareful Paisie Velicikovski s-a nascut 1a 21 decembrie anul 1722,
in orasul Poltava, intr-o familie religioasaX. La virsta de 13 ant mama
l-a dat la o scoald ortodoxa dupa care a urmat Academia din Kiev.
Dar, fiicd patruns de dorinta de a-si trai viafa departe de lume, ti-
narul Paisie a parasit academia §1 a plecat la manastirile Dragomir-
na §t Secu din Moldova.

In anit 1746 - 1763 Paisie s-a aflat la Muntele Atos. Rastimpul de
17 ani staretul l-a petrecut in cintan pe psalmi, in studierea Sfintei
Scripturi si a scrierilor Sfintilor Parinti.

- In anul 1779 Paisie Velicikovski, luind cu sine 60 de. ucenici, 1si
continud viata monahald la Manastirea Neamt din Moldova. Aflarea
starefului la Neam}{ a contribuit in mare masurad la dezvoltarea

monahismului ortodox din Moldova si Rusia. Numarul calugarilor ce
~ se adunase in jurul lui ajunsese pina la 700. Timpul petrecut la Ma-
nastirea Neamf a fost cea mai fructuoasa perioada din viaja monaha-
12 a preacuviosului Parinte. |

Staretul Paisie a introdus in manastin statutul vietii in comun,
care cerea de la frafi o deplina renunfare la lacomie si la propria vo-
in{a, i mvata pe calugari pocamta rugaciunea lui Iisus. El a tradus
din grecegte in romaneste §i in aga-numitul dialect slavo-rus multe
creatii ale Sfinfilor Parinfi s viejile unor sfinfi. El a alcatuit codul
slav ,,Filocalia” care a avut o mare importan{a pentru dezvoltarea .
culturii duhovnicegti. Preacuviosul Parinte a facut sa renasca in viaja
monahala jertfa mintuitoare a staretiel, a chemat la dragoste pentru
inistruirea duhovniceasca.

A. L. latimirski mentloneaza ¢i din numrul total de traducen din
- Sfm;n Parinfi ce se pastreaza la Manastirea Neam} mai bine de pa-
truzeci sint scrise de mina starejului.XX Printre ele sint: ,,Regulile
monahicesti ale sfintului Vasile cel Mare”, ,,Scara preacuviosulul
Ioan Scarariu”, ,,Cuvintan ale lut Grigorie Sinaitul”, ,,Operele as-

- XStrabunelul, bunelul, tatat si fratele cel mai mare au fost protoierei in oragul natal.
XA se vedea cartea lui CETVERIKQOV Serghei. Paisie, staretul Mandstirii Neamiu-

lui din ‘Moldova. Viata, invatatura i influenta lui asupra Bisericii ortodoxe / Trad. din
‘tusd de Patriarhul Romaniei Nicodim. Ed. a 2-a, 1940, p. 294.
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cetice ale lui Isaac Sirul”, » 1eologia Sfintutui Ioan Damaschin”, ,,In-
vajatura Sfintului Macarie Egipteanul” etc. Prin activitatea sa cir-
turareasci §i vocafia de traducitor din limbile slavon3 §1 greacd sta-
reful Paisie a dat nagtere la migcarea duhovniceasc st a influentat -
mult peste 100 de manastiri din 35 de eparhu. |
Din anul 1789 s-a intelit si s-a extins corespondenta preacuvio-
sului Parinte. Staretul Paisie primea s1 expedia la Moscova, Tarigrad,
Atos, Sih3stria Optina si in multe alte locuri sute de scrisori pe di-
terite chestiuni, mai ales in ce priveste invaiatura despre viata i
credinja ortodoxd. o |
- leroschimonahul si arhimandritul Paisie s-a stins din viati la 15
noiembrie anul 1794, A fost inmormintat cu mare cinste in biseri-
Ca cea mare a Inal{arii Domnului de 1a ministirea Neamt.
Preacuviosul Paisie este canonizat de Soborul Bisericii Ortodoxe
Ruse in 1988 (pomenirea la 15/28 noiembrie). '

Nota: Ce fel de arma pentru mintuirea sufletului este staretia? |

Staretia constd in atitudinea duhovnicessci sinceri a copiilor duhovnicesti fa-
fa de pdrintele lor duhovnicesc sau fati de staret. |

Cuviogii Climent si Ignatie in Filocalia au numit cinc caracteristici ale une} astfal
de atitudini sincere duhemlceiti:
| I) a avea credintd deplina fatd de Indrumitorul §i tnainte-statatorul tdu; 2) a fi .

sincer In cuvint §i In fata lui; 3) a nu urma voin{a proprie, dar a te stradui si o retez,

adicd a nu face nimic conform propriei voin{e §i ratiuni, dar intru totul s3 intrebi §i s4
procedezi dupd sfatul §i vointa indrumatorului §l Inainte-stdtdtorulul tau; 4) a nu con-
trazice §i discuta, fiindcd contrazicerea §i discutia sint din cauza gindirii cu necredin-
{4 §i a mindriei; 5) mdrturisirea deplind i curati a pacatelor §l tainelor inimii (partea
a II-a a Filocaliei, cap. 15).

sAldoma corabiei, avind un cirmaci iscusit, care intrd cu bine In liman cu ajutorul
Domnului, asa si sufletul, avind un péstor bun, ugor se ridica la cer, chiar dacd a f§-
cut mult rdu inainte. Precum cel ce merge pe o cale necunoscutd fird caliuzd, se
raticeste repede, chiar daci este destept, aja §l cel ce merge dupi propria voin[é’ pe
calea calugdriei usor se prapideste, chiar de Cunoagte toata injelepciunea lumii® (Ioan
Scdrariul, Cuv. 26, cap. 236 i 237). ‘* S

Multi in vremea de astizi ca Indreptdtire pentru sine dau vina pe faptul, ci s-a
imputinat numarul indrumatorilor duhovnice§ti. Dar Sf. Vasile cel Mare spune c3 cine
va cduta cu sigurantd un Invatdtor bun, acela neaparat il va gasi. §i sf. Simeon Noul
Teolog invatd: ,Prin rugdciuni §i lacrimi roaga-l pe Dumnezeu si-ti arate omul care ar
putea sa te indrumeze”. §i mai departe adaugi: _Mai bine s3 te numestt ucenicul uce-
- nicului, decit s& trilesti dup4 propria rafiune gl sa culegi roadele fara de folos ale prop-

- riei vointe®. o | e

Calea indrumdrii de catre staref a fost recunoscutd In toate veacurile cregtinis-
mului de tofi trditorii In pustie, de parintil §i Invatatorit Bisericii ca fiind cea mai sigu-
ra §i ugoara din toate cite au fost cunoscute de Biserica lui Hristos. e
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Sarcina starefului nu este de a dezlega pacatele §l de a pedepsi. Sarcina lui este
de a determina starea ucenicului, de a-i ldmuri cum de a ajuns Ia rdu §i de a- ard-
ta modalitatea cum pe viitor sa se fereasca de aceasta, cum sa stingd patima de la care
a provenit fapta §i cum trebuie s& se roage. Staretul este un sfetnic, dar nu un judeca-
tor §i pedepsitor. Menirea lui este de a avea mila §i de a insufleti, dedindu-l pe frate
Harului lui Dumnezeu. Stateful da numai sfaturi: ar trebui sd te rogi mai sirguincios,
mal bine nu ti-ai permite sa maninci ca de obicei, al face bine si iei de la somn o parte
oarecare §l asa mai departe. Ji pe urma staretul il trimite pe ucenic la duhovnic care
dezleagd picatele §i pune epitimia (canonul). Dezlegarea staretulul nu are puterea de
dezlegare, proprie dezlegarii tainice. Acest lucru ii apartine duhovnicului.

Staretul poate dezlega pacatele st ele sint dezlegate prin insisi destdinuirea lor.
Un astfel de pacat este iertat din momentul destainuirii lui. La Sf. Dumitru din Rostov
sint enumarate aceste pacate in mdrturisirea zilnica, precum $i in rugdciunea inainte
de somn se gasesc unele indicatii. | |

Ce putere are stirefia? Mare §i foarte mare, numai cd ea nu este de naturi ju-
ridica, dar de naturd morala —~ sfaturi, explicatii, Insufletiri, rugdciuni. Datoria sta-
retului este ca fiecare ucenic sa plece de la el de parcd ar fi spdlat, de parcd ar fi puri-
ficat. |

In caz de veii schimba stareful, toate sfaturile de la staretul precedent trebuie sa
fie lasate. Ucenicia trebule sa fie Inceputa din nou pentru ucenic.
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