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Prefata

Se intampla pe parcursul vietii sa avem de-a face cu bolnavi
psihici, se intampla ca un cunoscut, membru al familiei sau chiar noi
insine sa avem probleme de genul acesta. Ce-i de facut? Te vezi pus in
fata unor probleme care te depasesc cu totul, care zdruncina toata
structura ta fizica si psihica. Adevarurile de credinta pe care aveai
impresia ca le stapanesti, se cer aprofundate, ai de-a face cu minunea
complexului uman, cu omul trup si suflet.

Apoi, ai de-a face cu ispite care vin din afara. O extrema fiti
sugereaza sa apelezi doar la ajutorul preotului, caci bolnavul e
demonizat, si doar exorcismele si Tainele sunt in stare sa-l vindece.
Alta extrema te indeamna sa mergi la psihiatrie caci numai acestia au
leacuri pentru astfel de boli. Tu, ca om credincios, luat prin surprindere,
inclini spre rugaciune cu credinta ca Dumnezeu poate sa vindece orice,
si pe langa acestea ai si 0 preconceptie proasta despre psihiatrie si
mijloacele ei de vindecare cu totul lipsite de Dumnezeu.

Rugaciunile incep, se succed cu rapiditate, este facuta de oameni
din ce in ce mai duhovnicesti, dar starea bolnavului se inrautateste si
mai mult, diavolul profitand de slabiciunea acestuia provocand
adevarate ravagii.

Din nou ce-i de facut? Acum apar ispite din exterior si mai
puternice. Apar tot felul de informatii despre asa-zisi "vindecatori
harismatici", din afara Bisericii, care vindeca tot felul de boli incurabile.
Ca om credincios refuzi si nu cedezi. Cei din jur te privesc cu
neincredere. Ce-i de facut? Timpul trece, situatia-i din ce in ce mai rea.
Extenuat, intr-un tarziu, poate prea tarziu, te hotarasti impreuna cu
duhovnicii si familia sa apelezi la serviciul psihiatric.



Aici incepe un urcus greu si anevoios spre vindecare, e nevoie de
metode ce reclama asumarea responsabilitatii celor din familie, te
intrebi mereu la consecinte, ai mereu in suflet indoiala ca poate faci
mai mult rau decat bine, ca poate nu ai fost destul de rabdator si nu ai
facut destula rugaciune si destul post.

Pe de alta parte, ti se reproseaza ca prea mult timp ai asteptat
pana a recurge la serviciu psihiatric, ca urmarile pot fi mai grave acum
decat daca se actiona rapid...

Esti prin din nou din amandoua partile.

Dar lupta e crancena, familia se strange in rugaciune si post,
duhovnicii se roaga neincetat, sfera celor cuprinsi in ajutorarea celui
bolnav creste tot mai mult. Informatiile despre boala cresc si ele cu
timpul. Spaima initiala din fata necunoscutului scade si ea, tot timpul
mijeste o luminita care iti spune ca nu te poti da batut, ca mai este o
cale, ca mai avem ceva de facut...

Doctorii 1si fac si ei datoria si sunt pe cale sa dea lovitura ultima
pentru vindecarea bolii. Toate se concentreaza si parca o liniste te
cuprinde: simti ca Altcineva intra in lupta alaturi de tine, Altcineva
care-ti preia povara grijilor si povatuieste mana doctorului. Simti ca
lupta nu mai e a ta.

Si vindecarea se produce! Bucuria Tnvierii...

Desigur cele spuse mai sus pot parea ca un scenariu cu sfarsitul
fericit, dar aceste lucruri se intampla si in realitate. Aceasta o spunem
din proprie experienta. Dintr-o astfel de experienta am putut desprinde
doua lucruri pe care voim sa le impartasim spre a fi cunoscute celor ce,
poate, se vor izbi de aceleasi probleme:

1. In astfel de situatii, este corect ca mai intai s& apelam la
ceea ce este omeneste cu putinta, nu prin a incepe cerand minuni, ci,
aceasta doar in cazul in care medicii psihiatri se declara infranti, atunci
trebuie facut tot ceea ce Biserica ingaduie pentru vindecarea celui
bolnav, atunci trebuie cautat miracolul.

2. In tot acest timp nu trebuie Iintreruptd rugaciunea,
spovedania, impartasirea, daca nu a bolnavului atunci a celor din jurul
acestuia, a familiei, a cunoscutilor, a prietenilor lui, trebuie extinsa



sfera de rugaciune de la familie, cunoscuti, la parohie sau chiar mai
mult.

Astfel, pastrand nadejdea, in milostivirea iubirii lui, Dumnezeu
face minuni mari chiar daca se produc prin mainile medicului, prin
psihiatru etc.

Un lucru te izbeste, insa, in cazul unor astfel de incercari: lipsa
comunicarii cunostintelor intre domeniul psihiatriei si domeniul
teologic. Lipsa celui care sa-ti poata da un sfat competent, sa te
indrume cu certitudine spre ceea ce trebuie facut.

In autonomia lor aceste ramuri nu-si regasesc punctele comune,
ori acest lucru nu este firesc, caci amandoua au ca obiect omul.

Aceasta lipsa de cunostinte m-a determinat sa aleg aceasta
lucrare, care se vrea o incercare de iesire din inchistare, care vrea sa
arate credinciosului partea buna a psihiatriei si psihiatrului, metode
crestine de terapeutica, sa-i largeasca campul terapeutic, sa-i deschida
ochii spre transcendent.

M-am bucurat in acest demers de ajutorul nepretuit al PS.
Timotei, episcopul Aradului, Halmagiului, lenopolei si Hunedoarei care
si-a adus, in mod direct, un aport deosebit de valoros in solutionarea
problemelor personale mai dificile ivite, si caruia ii purtam un respect
deosebit si 1i aducem multumiri pline de recunostinte.

De asemenea aduc multumiri, Protos. Lector Dr. Daniil
Stoenescu, coordonatorul acestei lucrari, care ne-a sugerat titlul de
fata si ne-a indrumat pe parcursul acesteia, precum si in anii cat am
studiat Patrologia, deschizandu-ne gustul pentru lectura de calitate a
Parintilor Bisericii.

Bunul Dumnezeu sa le rasplateasca efortul depus!

l. Introducere

Lucrarea de fata, este astfel structurata incat sa poata face
legatura intre conceptele de normalitate, boala, si terapie pe care le
utilizeaza psihiatria si aceleasi notiuni in viziunea teologiei ortodoxe.
Ca exemplificare a viziunii teologiei ortodoxe am ales Patericul, tocmai
datorita faptului ca este o carte cu valente enciclopedice in ceea ce
priveste ascetica ortodoxa, fara a fi la un nivel prea ridicat al



terminologiei si al exemplificarii de natura mistica. De fapt, am incercat
sa structuram in asa fel lucrarea incat acest plan sa se poata aplica la
orice alta carte cu continut asemanator Patericului, sau sa poata fi
generalizat la orice lucrare ce se inscrie in ceea ce numim ascetica si
mistica ortodoxa.

Primele doua capitole se vor a fi un preambul, o punere in ordine
a notiunilor in vederea a ceea ce vom afirma pe parcursul capitolului al
lll-lea care reprezinta lucrarea in sine.

Astfel capitolul | cuprinde o incercare de clarificare a notiunii de
normalitate, notiune fara de care nu exista o raportare concreta a bolii.
In cadrul acestui capitol, am incercat sa vedem anumite aspecte legate
de notiunea de normalitate in sine, apoi am aratat ce intelege
psihiatria prin notiunea de normalitate, apoi ce intelege teologia prin
aceeasi notiune, ca la urma sa incercam sa descoperim anumite
puncte comune intre cele doua domenii de studiu, care sa constituie
baze de plecare pentru alte investigatii pe aceeasi tema.

in capitolul al ll-lea ne-am ocupat de notiunea de boala psihica
pe care am studiat-o, din nou, ca notiune in sine, apoi din perspectiva
psihiatriei, apoi a teologiei, ca la urma sa incercam, din nou, sa
descoperim anumite puncte comune. In demersul nostru am privit
notiunea de boala incercand sa o definim fie din perspectiva
psihiatrica, fie teologica, si sa vedem anumite etiologii si semiologii
specifice fiecarei ramuri, iar la urma ocupandu-ne pe scurt de
mijloacele si metodele terapeutice. Tot aici am studiat mici notiuni
despre obiectul la care se raporteaza fiecare ramura in parte atunci
cand investigheaza normalul sau bolnavul: la personalitate in cadrul
psihiatriei si la persoana in cadrul teologiei.

Odata finalizate aceste notiuni introductive, am intrat in lucrarea
propriu-zisa, in cadrul careia psihoterapeutica a fost legata, in scop de
studiu, de etiologia boli. Astfel am studiat psihoterapeutica bolilor de
natura organica, unde am analizat atitudinea Parintilor Desertului
asupra trupului, hranei, bauturii, odihnei si a viselor. Toate aceste
atitudini duc la concluzia ca modul in care sunt privite aceste lucruri
reprezinta cea mai buna metoda de prevenire a bolilor psihice de
natura organica.



Apoi am studiat psihoterapeutica bolilor mintale de natura
demonica, unde am insistat asupra acestei etiologii, stiut fiind faptul ca
ea este prea putin cunoscuta, acceptata si luata in calcul de psihiatria
moderna.

Ca ultima etiologie, si una care are multe afinitati si similitudini
cu psihanaliza, am studiat mai aprofundat psihoterapeutica bolilor
mintale de natura spirituala. Aici am incercat o definire a relatiei
duhovnic i ucenic, apoi am trecut la analizarea bolilor determinate de pacatele capitale
ca la urma sa aratam ca ascultarea de duhovnic este vindecarea vointei si ridicarea ei pe o
treapta superioara, treapta inaugurata de ordinea divina restaurata in
Hristos.

Nu am facut comentarii savante ci am lasat sa vorbeasca
apoftegmele, pe care le-am redat in intregime, pentru a nu se pierde
bogatia de sensuri.

Fiecare capitol si subcapitol s-a dovedit a fi o treapta pe care ne-
am straduit sa o depasim incercand totodata sa pastram o anumita
cursivitate a ideilor si sensurilor, straduind-ne sa facem o constructie
logica.

In ce masurd demersul nostru a reusit, ramane sa fie apreciat de
cei ce au competenta sa o faca.

Il.Il. Starea de normalitate

A.A. Concept general

Un lucru semnificativ este si faptul ca in Sfanta Scriptura
cuvantul normal nu apare nici macar o data. Si totusi conceptul de
normalitate a dat mult de furca teologilor, filozofilor, psihologilor,



medicilor, sociologilor etc. Definirea conceptului a imbracat diverse
forme de-a lungul vremii, fiind de regula o functie a domeniului ce a
incercat sa 1l expliciteze. Astfel, conceptului de normal i se recunoaste,
in general, o latura statica si una dinamica, una teoretica si una
practica, precum si faptul ca se leaga de un anumit finalism sau scop.

Despre notiunea de normal, Dictionarul Explicativ al Limbii
Romane defineste: "care este asa cum trebuie sa fie, potrivit cu starea
fireasca, obisnuit, firesc, natural", "sanatos", "care este conform cu o
norma".

La fel, Random Hause Webstrer's Dictionary, defineste starea de
normalitate ca: "starea conforma cu standardul sau cu tipul comun,
uzual, natural", "sanatos", "liber de anomalii mentale", "liber de boala
sau malformatii" sau ca stare conforma cu o norma egala cu "media
caracteristicilor umane".

Din aceste definitii de dictionar se pare ca avem dea face cu o
avalansa de sinonime care incearca sa defineasca normalul ca o stare
conforma cu un scop, sau capabila sa indeplineasca optim un scop. La
orice lucru, actiune sau stare s-ar referi normalul, acestea sunt
conforme notiunii numai in masura in care se inscriu in medie si pot sa-
si indeplineasca optim rolul ce la revin.

Din aceste definitii, identice in mare masura, conceptul de
normal trece si se defineste In mai toate laturile vietii umanului si nu
numai. Am vazut ca omul este privit ca normal in momentul in care
este liber de anomalii mintale sau fizice, cand se inscrie intr-o medie si
atunci cand isi indeplineste scopul existential. Aici lucrurile se despart.
Asa cum am afirmat normalitatea are o latura statica si una dinamica.
in latura statica se cuprinde conceptualizarea starii de normalitate,
care este aceeasi pretutindeni si in toate timpurile, iar in latura
dinamica se cuprinde totalitatea elementelor modale care determina
specificitatea si complexitatea persoanei umane. Astfel ceea ce e
normal intr-un anumit loc, nu este normal in altul, sau ceea ce este
normal intr-un anumit timp nu este normal in altul, ceea ce este normal
intr-o anumita cultura nu este normal in alta etc. Latura dinamica este
data in mare masura de scop, care nu este unul fix ci poate suferii
interpretari.



Astfel, detasandu-ne de lumea materiala unde normalul poate fi
mai usor definit, poate fi cuprins in anumite limite iar ca scop putem
spune ca imbraca de multe ori haina necesarului si a previzibilului, in
lumea spirituala normalul depinde de mai multi factori atat de natura
obiectiva cat si subiectiva.

in ceea ce priveste omul, asa cum am mai afirmat, normalul se
refera atat la sine cat si la relatiile lui cu semenii, relatii din care iau
nastere toate domeniile socialului, economicului, politicului etc. Daca
privim numai omul in sine, normalul privit din latura statica ar insemna
sanatate, libertate fata de boli mintale si fizice, inscrierea intr-o suma
de caracteristici medii precum si atingerea finalismul urmarit, iar din
latura dinamica, normalul imbraca intreaga paleta a gandirii filozofice
legate de scopul pentru care exista omul, la sensul final al vietii.

Daca ar fi sa aruncam o privire asupra conceptelor filozofice
referitoare la scopul vietii umane, la normalitatea ei am gasi o intreaga
paleta discursiva. Astfel, la Socrate normalul reiese din intrebarea:
"cum trebuie sa traim pentru a trai conform binelui" si "orice om cu
mintea sanatoasa are in vedere prin actele sale un rezultat pe care-|
considera bun"'l, |a Platon normal este sa traim dupa lumea ideilor, la
Aristotel normal este sa traim dupa fiinta ca fiinta, si sa ne multumim
cu "justa masura"??, stoicii considera normal ca "omul care doreste
ceea ce nu depinde de el este un sclav"33), epicureii considera normala
"ataraxia" si "inteleptul este fericit si sigur de fericirea sa, pentru ca nu
se teme de nici o pierdere"%¥, la Decartes normal este ca "omul sa
vada clar pentru a actiona bine">"!, la Kant normal este sa traim dupa
aceea "vointa buna" caci "vointa buna isi da siesi lege"®®! si ca este
normal sa ne punem cele trei intrebari fundamentale: "ce pot cunoaste
?; ce trebuie sa fac ?; ce-mi este ingaduit sa sper ?", la Freud este
normal sa traim si dupa inconstient ca realitate a "mecanismelor

1 Jeanne Hersch, Mirarea Filozofica. - Istoria filozofiei europene, editura
Humanitas, Bucuresti, 1994, p. 23.

221 Ibidem, p. 54.

361 Ipidem, p. 72.

44 Ibidem, p. 67.

B Ipidem, p. 127.

élel jpidem, p. 197.



ascunse care sunt adevarata realitate"’"”), la Kierkegaard este normal
ca "fiecare dintre noi (...) sid se straduiascd fara incetare sd devind tot mai
subiectiv"®®l, |a Nietzsche este normal ca omul sa trdiasca cu aceea
"vointa de putere" straduindu-se sa fie si ceea ce nu poate fi, adica
supraom, iar ajungand la filozofia contemporana aceasta considera
normal sa se: "renunte partial la cultul ratiunii", sa se "accentueze
preferinte pentru factori extrarationali”, sa se foloseasca de "actiunea
naturalismului si a modelelor stiintifice pozitive", sa provoace polemici
in jurul psihologismului, logicismului etc. si sa aiba o "orientare tot mai
pronuntata spre problemele vietii sociale si ale tehnicii"*!,

Cat priveste relatiile omului cu semenii normalul se desparte si
cuprinde, sau este definit de toate domeniile vietii sociale.

Astfel daca ar fi sa privim din prisma economiei, sub aspect
static este normal ca aceasta sa functioneze in conformitate cu legile
ei. Sub aspectul dinamic cunoastem o multitudine de legi si sisteme
economice. Astfel In economia de piata normal este sa functioneze
legea cererii si a ofertei, in economia de stat normal este functionarea
plus valorii etc.

Din prisma politicului este normal ca acesta sa reprezinte
interesele electorilor, aceasta sub aspectul static iar sub aspectul
dinamic avem intregul evantai al intereselor de grup considerate
normale pe care trebuie sa le reprezinte sfera politicului.

Din prisma socialului este normala fundamentarea acestuia pe
structurile vietii comunitare ca: familie, etnie, neam, aceasta sub
aspect static iar sub aspect dinamic avem totalitatea formelor sociale
pe care le-a cunoscut omenirea in decursul istoriei.

Si exemplele ar putea continua in toate domeniile umanului.

Concluzionand, notiunea de normal Tmbraca in sine atat o latura
obiectiva cat si una subiectiva fiind o caracteristica a conceptului uman
de finalitate.

1 Ibidem, p. 266.

88l Ibidem, p. 315.

%1 Alexandru Boboc, Filozofia contemporana - orientari si stiluri de géndire
semnificative, editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1995, p. 9.



B.B. Notiunea de normalitate din perspectiva
psihiatriei

inca din start psihiatria recunoaste cd normalul este un concept
greu de definit, chiar mai greu de definit decat in alte domenii ale
medicinii. Dictionarul Enciclopedic de Psihiatria explica greutatea
definirii  prin "extrem de dificila posibilitate de cuantificare a
psihismului uman si prin definirea psihiatriei ca o specialitate
diacritica"°*%, Este clar pentru oricine ca psihicul nu este o materie
cuantificabila, iar stabilirea antipozilor normal-patologic este o operatie
foarte dificila.

Totusi este acceptat ca "normalitatea poate fi in general
exprimata de o stare sau desfasurare fireasca (naturald) a obiectelor,
fenomenelor, proceselor etc. sau concordanta cu intentiile rationale ale
fauritorului."*Y Definitia cuprinde atat elementul static cat si pe cel
dinamic legandu-| pe acesta de scop sau finalitate.

Un lucru este cert, se staruie in cautarea normalului, unii
cautandu-l chiar in patologic, altii cautand norme capabile sa
delimiteze normalul de patologic. Exista mai multe tipuri de norme si
anume: norma statistica care are o semnificatie partiala deoarece
"abaterile de tip cantitativ fiind pe al doilea plan fata de cele
calitative"'?'2l, norma sau normalul ideal care "ar fi extrem de
atragator"*3'3! dar care nu ar putea fi realizat decat "formal si acest
lucru se loveste de un prim obstacol f caci ar anula elementul dinamic al
conceptului"**!# putédnd lua forma unei "statui fixe si imuabile, a unui

100101 Constantin  Gorgos, Dictionar Enciclopedic de Psihiatrie, volumul llI,
editura Medicala, Bucuresti, 1989, p. 274.

11 jpidem.

1212} Constantin Gordos, Vademecum in psihiatrie, editura Medicala, Bucuresti,
1985, p. 208.

13031 Idem, Dictionar.., p. 274.

14141 Idem, Vademecum...,p. 2009.



idol"51 norma sau normalul valoric care "implicA o masurare
procustiana in care se intrica, Tn plus, si valorile personale ale
fiecaruia"®*®, norma responsiva sau functionald care aratda masura
indeplinirii rolului functional. Cu toate ca normei responsive i se
recunoaste meritul si calitatea, ea este etichetata ca "fixista si
determinista"!’*”l, psihiatria neputand sa raspunda la intrebarea: "care
este rolul functional pentru care o persoana existg?"8!18l

Totusi, psihiatria bazandu-se pe acceptarea normalitatii ca
fenomen natural, si Tn concordanta cu modul logic si lucrativ al
medicinii in general, introduce modelul normalitatii medii si
concluzioneaza ca "nu se poate elabora un model aparent al bolii, atat
timp cat nu exista un model al normalului"*°*9},

in mare parte si intr-o viziune de ansamblu aceste judecati ar
reprezenta latura statica a notiunii de normal in acceptiunea psihiatriei.
Nu putem sa nu remarcam faptul ca daca un model ideal ar putea
trece de acel prim obstacol al elementului dinamic din conceptul de
normalitate si daca psihiatria ar avea la Indemana raspunsul rolului
functional pentru care o persoana exista, din norma responsiva, atunci
normalul ar putea fi bine precizat si tot efortul psihiatriei ar primi o
canalizare sigura, ajungandu-se totodata la unificarea teoriilor
referitoare la normalitatea persoanei.

in ceea ce priveste latura dinamica a notiunii de normalitate vom
incerca sa trecem in revista definitiile unor mari psihiatrii sau ganditori
din diverse timpuri, locuri si orientari. Astfel: A. Comte "anormalitatea
reprezinta variatii superioare si inferioare ale normalitatii"?°%, H. Ey
"ceva care este cum trebuie sa fie"?!?!1, Haynal "un sinonim atenuat al
lui bun si just"?222] Krafft "considera ca un individ reactioneaza in mod
normal, daca in cursul dezvoltarii sale se arata a fi capabil de o

15051 [dem, Dictionar..., p. 274.
16[16] Idem, Vademecum.., p. 209.
17171 1pidem.

180181 |pjdem, p. 210.

1901191 1pjidem.

20201 \dem, Dictionar..., p. 274.
21211 Ihidem.

22122] hidem.



adaptare flexibila fata de situatiile conflictuale, cand este capabil sa
suporte frustrarile si anxietatea care rezulta din ele"?323, Pamfil "vede
normalitatea ca un echilibru intre organism si factorii de mediu"?*24,
Klinederg "numai dezvoltarea optima fizica, intelectuala si emotionala
pot sa concure la dobandirea atributului de normal unei personalitati
care doreste sa se asemene cu ceilalti indivizi"?>23],

"Majoritatea autorilor moderni confera notiunii de normalitate
dimensiuni comunitare, masurabile prin nivelul de adaptare social
comunitara, in functie de nivelul economico-social si cultural"262¢

D. Lagache introduce un nou concept asimiland normalitatea
conceptului de sanatate mintala definind urmatoarele caracteristici ale
acesteia: "capacitatea de a produce, de a tolera tensiuni suficient de
mari si de a le reduce intr-o forma satisfacatoare pentru individ;
capacitatea de a organiza un plan de viata care sa permita satisfacerea
periodica si armonioasa a majoritatilor nevoilor si progresul catre
scopurile cele mai indepartate; capacitatea de adaptare la propriile
aspiratii la grup; capacitatea de a-si adapta conduita la diferite moduri
de relatii cu ceilalti indivizi; capacitatea de identificare atat cu fortele
conservatoare, cat si cu cele creatoare ale societatii"?1?71,

Petre Branzei si Aurelia Sarbu vorbesc despre normalitatea
cronologica a dezvoltarii stadiale, despre varsta mintala si coeficient de
inteligenta incercand prin intermediul lor sa prevada "riscul mintal
potential"?828!

Kavenar si Walker cred ca "in limitele unei subiectivitati"
evaluarea clinica ar trebui sa aprecieze "comportamentul socialmente
functional adecvat"?*'?°!, Constantin Goros concluzioneaza definind
normalitatea drept "posibilitatea unei istorii echilibrate a subiectului,
iar dimensiunile ei, drept totalitatea proceselor de adaptare la mediu

23231 |dem, Vademecum.., p. 210.

24[24] Ib/dem

250251 |dem), Dictionar..., p. 276.

26126 |pidem.

27[27] /b/dem

28281 petre Branzei, Aurelia Sarbu, Psihiatrie, editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 1981, pp. 44-54.

29291 Constantin Gorgos Dictionar.., p. 277.



conform modelului general al speciei" dar si "ca 0 suma de ritmuri:
biochimice, fiziologice, afective, relationale, motivationale, adaptate
armonic solicitarilor din mediu"3°3%],

Din cele prezentate mai sus se contureaza clar scopul
normalitatii Tn viziunea psihiatriei: o cat mai buna acomodare la mediu,
la solicitarile lui precum si o cat mai buna integrare in social, la viata
comunitara si solicitarile ei.

30301 Idem, Vademecum.., p. 211.



C.C. Notiunea de normalitate din perspectiva
teologiei ortodoxe

In teologia ortodoxd omul este privit ca si creatie a lui
Dumnezeu, ca si chip al lui Dumnezeu in conformitate cu referatul
biblic: "si a zis Dumnezeu: <<Sa facem om dupa chipul si dupa
asemanarea Noastra, ca sa stapaneasca pestii marii, pasarile cerului,
animalele domestice, toate vietatile ce se tarasc pe pamant si tot
pamantul!>>" (Facere 1, 26). "Omul nu e opera naturii, desi e legat de
ea"3B4, Omul reprezintd "cel mai complex sistem de rationalitate
plasticizata".3?32 Acest chip al lui Dumnezeu constitutiv omului este
dat si se mentine numai printr-o relatie vie, constienta si libera a
omului cu Creatorul sdu. in ce anume constd Chipul lui Dumnezeu,
teologia raspunde prin modelul de iubire si comuniune a persoanelor
intratrinitare. Preasfanta Treime este modelul ideal de iubire si
comuniune. Referatul biblic nu lasa putinta de indoiala: "Cel ce nu
iubeste n-a cunoscut pe Dumnezeu, pentru ca Dumnezeu este iubire."
(I loan 4, 8); "noi am cunoscut si am crezut iubirea, pe care Dumnezeu
o are catre noi. Dumnezeu este iubire si cel ce ramane in iubire
ramane in Dumnezeu si Dumnezeu ramane intru el." (I loan 4, 16).
lubirea este forta ce determina comunicarea, comuniunea, este putere
formativa. Faptul ca poseda chipul determina "omul intreg sa tinda
spre modelul sau"*33%! stabilindu-se astfel o relatie de comunicare,
comuniune atat intre semeni, ca si chipuri, cat si intre om si
Dumnezeu. Aceasta tindere fireasca a chipului spre modelul sau, duce,
prin efortul sustinut al vointei, la 0 asemanare a chipului cu modelul.
Astfel dupa cuvantul parintelui Galeriu "omul este creat dupa chipul lui
Dumnezeu si spre o infinita asemanare cu Acesta".

3131 Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxa, volumul |, editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1996, p. 266.

321321 |pidem, p. 258.

3631 Ibidem. p. 270.



Din cele prezentate mai sus este evident ca normalul in
perspectiva teologiei ortodoxe este incercarea fireasca a chipului, a
omului de a se asemana cu modelul, cu Dumnezeu, cu iubirea cea
adevarata.

Normalul se vede inclus, din cauza vietii de comuniune si a
scopului omului, Tn categoria moralului comunitar. Am putea spune ca
e normal ceea ce e moral, dupa cuvantul Fericitului Augustin "lubeste
si fa ce vrei!". Dar mergand cu rationamentul mai departe, omul moral
in teologia ortodoxa este definit a fi sfantul. Sfantul este persoana
umana care poseda in toata profunzimea chipul lui Dumnezeu, si care
prin iubire se aseamana cu Creatorul sau. Acest lucru se realizeaza in

Biserica care "este laboratorul in care Duhul lui Hristos ne face sfinti"3*
[34]

Chiar daca sfantul este omul normal prin excelenta, in viziunea
teologica, totusi nu poate fi luat ca model, avandu-se in vedere
multitudinea sfintilor si diversitatea personalitatilor acestora.

Aceasta dilema se rezolva facand referinta la Sfanta Liturghie
care este "izvor, cale si finalitate a vietii morale comunitare"33% sj in
cadrul careia se proclama "Unul Sfant, Unul Domn lisus Hristos"363¢,
Sfintenia insasi este o categorie de relatie, de participatie. Esti sfant
numai din perspectiva relatiei cu Dumnezeu, a participatiei la
Dumnezeu.

Modelul ideal de moralitate si normalitate in acelasi timp este
Dumnezeul-Om, lisus Hristos. lisus Hristos este modelul pe care orice
om trebuie sa-l aiba in efortul de dobandire a starii de normalitate, este
modelul pe care orice sfant I-a impropriat pana la contopire, dar fara a-
si pierde identitatea.

Revenind la caracteristicile definitiei starii de normalitate putem
spune ca normalul din perspectiva teologiei ortodoxe este chiar
modelul normalitatii si anume lisus Hristos. Desigur ca privit din latura
umana sau a umanitatii in general, categoria normalului este

34341 Ibidem. volumul Il, p. 181.

35351 pr, Vasile Vlad, Curs litografiat de morald, Arad, 1998, p. 43.

36361 | jturghier, editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1980, p. 148.



reprezentata prin sfant, dar normalitatea acestuia e privita si se judeca
in relatie cu modelul desavarsit sau ideal, lisus Hristos.

Toate acestea privite din perspectiva laturii statice sau teoretice
a definitiei starii de normalitate.

Latura dinamica a definitiei cuprinde in sine totalitatea formelor
de sfintenie pe care le-a cunoscut omenirea de-a lungul timpului si in
diferite locuri. Din aceasta perspectiva sfintenia mai poate fi definita ca
fiind viata in Duhul Sfant. Ori activitatea Duhului Sfant in lume a
intemeiat Biserica. "Biserica e unirea a tot ce exista, sau e destinata sa
cuprinda tot ce exista: Dumnezeu si creatie."3"'37 Biserica este si locul
firesc in care sfintenia se manifesta si nu numai, caci Biserica este si
izvorul, calea si finalitatea acesteia. Biserica este trupul lui Hristos,
este modelul ideal de sfintenie insusi, dar transpus modal in realitatea
imediata. Biserica este teandrica, divina si umana in acelasi timp.
Acest fapt i atribuie dinamicitate, atribuie modelului ideal
dinamicitate. Astfel Hristos devine model si inainte de a se intrupa caci
Biserica cuprinde ca modele de sfintenie si normalitate pe drepti,
prooroci, intelepti, apoi devine model dupa intrupare cand Biserica
cuprinde tot ca modele de sfintenie si normalitate pe apostoli,
mucenici, cuviosi etc., si devine model chiar si dupa Parusie cand
Biserica cuprinde acea "Biserica Biruitoare" in acel "infinit efort de
asemanare", si, prin faptul ca Dumnezeu, lisus Hristos este iubire,
devine model oriunde si oricand.

Cat priveste scopul normalului privit din prisma moralului, acesta
este sfintenia, Tndumnezeirea. "Dumnezei, iata cuvantul de-o
indrazneala fara margini, cu care genialul teolog (Sfantul Grigore de
Nazians cu afirmatia <<Dumnezeu devenind una cu dumnezeii si
lasandu-se cunoscut de ei>> n.n.) numeste, nici mai mult nici mai
putin, decat pe oamenii deveniti desavarsiti sau sfinti"3®38, Din chipul
dumnezeiesc constitutiv omului, prin faptul ca acesta tinde firesc spre
Creatorul sau, este clar ca Dumnezeu l-a creat pe om pentru sine iar
normal este ca omul sa tinda spre Acesta.

376371 Dumitru Staniloae, Teologia..., volumul II, p. 137.
38381 Nichifor Crainic, Sfintenia - Emplinirea umanului (Curs de Teologie
mistica), editura Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, lasi, 1993, p. 17.



Concluzionand putem spune ca normalul din perspectiva
teologiei ortodoxe in latura sa statica este Dumnezeul-Om, lisus
Hristos, iar in latura dinamica Biserica vazuta ca prelungire temporala

a modelului ideal, avand ca scop sfintenia ca "implinire a umanului".



D.D. Interferente

in cele anterioare am vazut ci psihiatria ia drept model de
normalitate acel model al normalitatii medii pe care-l apreciaza in
conformitate cu modelul "curbei lui Gauss" in care "posibilitatea unei
valori anumite pentru o variabila aleatorie este practic egala cu zero."*°
(391 ca respinge modelul ideal pentru ca nu trece de obstacolul
dinamicitatii pe care definitia normalului o cere si pentru ca "de-a
lungul unei epoci sau al alteia, uneori al unor intervale mai scurte de
timp criteriul axiologic nu poate fi operant, normalul ideal devenind
astfel extrem de variabil."*%% ca respinge norma responsiva neputand
defini finalitatea persoanei umane. Dar tot aici vedem ca gradul de
normalitate este dat de gradul de adaptabilitate, de acomodare a
subiectului la societate, la mediu iar actele acestuia trebuind sa se
inscrie Tn limitele unui etic de moment.

Totusi aceste rationamente ne prezinta normalul privit din
perspectiva psihiatrica ca fiind o notiune ce nu scapa de limitarea
determinista. Doar integrarea in mediu, in social, doar acomodarea si
suportarea tensiunilor pe care acesta l-ar crea, ofera o perspectiva
limitativa, relativista care nu satisface. Daca societatea sau mediul
este unul bolnav, normalul nu mai poate fi definit si asistam la o
inversare de categorii axiologice. Acest lucru poate da nastere la
monstruozitati iar istoria cunoaste o sumedenie de astfel de cazuri.
Astfel in socialismul totalitar, normal era cel ce sedea la rand la lapte si
aplauda minute in sir discursuri superflue, intr-un conflict, normal e sa
ucizi etc.

Acestei viziuni, perspectiva teologica asupra normalului ii aduce
o contributie de dinamism si temeinicie in acelasi timp.

In viziunea teologicd modelul ideal trece de obstacolul
dinamicitatii pe care conceptul de normal il revendica. lisus Hristos.

391391 Constantin Gordos, Dictionar.., p. 275.
400401 1pidem.



modelul ideal, nu devine "statuie sau idol" ci, prin Biserica Sa, devine
trup viu cu ramificatii atat in transcendent cat si in cotidian in acelasi
timp. Modelul nu este tributar nici unei oranduiri sociale, economice,
politice etc. caci "Imparatia Mea nu este din lumea aceasta" (loan 18,
36), asa incat axiologic nu sufera modificari de-a lungul vremurilor.
Caracterul etic al manifestarilor normalului psihiatric, imbraca
caracterul moralului comunitar. Adaptarea, asemanarea cu semenii,
suportarea acestora se preschimba in iubirea acestora, comuniune
sociala si liturgica. Persoana se poate realiza in mod deplin si firesc
fara a i se cere eforturi mai presus de putinta pentru o acomodare la
un mediu ostil ei. Totul imbraca haina firescului, a normalului. Viziunea
teologica asupra modelului ideal ofera toate facilitatile pe care le-ar
avea modelul ideal pentru psihiatriei.

Totodata teologia raspunde intrebarii referitoare la scopul
functional al persoanei umane. Astfel norma responsiva isi capata
continut si finalitate. Omul e creat pentru Dumnezeu, pentru
indumnezeire. Acesta este destinul omului, predestinarea sa, aceasta
este normalitatea sa. Nu doar o integrare oarba intr-un sistem care sa-i
asigure iluzia fericirii, ci comuniunea in iubire cu modelul iubirii ca
implinire a umanului. Doar participatia fiintiala la iubirea si libertatea
dumnezeiasca il scoate pe om din orice determinare modala
generatoare de angoasa existentiala. Doar astfel persoana umana
capata continut si sens.



L] e

lll.Starea de boala psihica

A.A. Notiunea de boala psihica

Recurgand, din nou, la Dictionarul Explicativ al Limbii Romdne, la cuvantul
boald gasim urmatoarele: "modificare organica sau functionald a echilibrului normal al
organismului; proces patologic care afecteaza organismul; maladie, afectiune, betesug."
Nu gasim explicata integral notiunea de boald psihica. Cat despre psihic gasim: "forma
specifica de reflectare a realitatii, produsa de activitatea sistemului nervos si prezenta la
animalele superioare; totalitatea fenomenelor si proceselor proprii acestei reflectari;
structurda sufleteasca proprie unui individ". Compiland cele doud definitii am putea
conchide cd boala psihica este o modificare organicd sau functionald prin care se
deformeaza forma specifica de reflectare a realitdtii produsa de activitatea sistemului
nervos si, prin care, se deformeaza structura sufleteasca proprie unui individ. Nu stim cat
de cuprinzatoare este aceasta definitie, cer este faptul ca mult mai cunoscut decat aceste
termen este termenul de nebun, termen cuprinzator si cu deosebit de multe sensuri si
semnificatii. latd cum reflectd dictionarul acest termen: "om care sufera de o boala
mintald; alienat; dement" sau "om lipsit de judecatd dreaptd, de ratiune; nesocotit,
necugetat, nechibzuit; care nu are limita, margini, masurd", "mascarici, bufon".

Din cele doud notiuni (bolnav psihic si nebun), sfera pe care o cuprinde boala
psihica devine foarte largd, caci, echivaland termenii, bolnav psihic este si necugetatul,
sau cel fard masurd, sau cel nesocotit etc. cici toate acestea sunt determinate de o
modificare organica sau functionald ce deformeaza structura psihicd normalda a
individului. Ori aceste aspecte nu sunt cuprinse in notiunea de boald psihica tocmai
pentru cd, asa cum am vazut in capitolul precedent, nu e bine delimitatd notiunea de
normal. Astfel ca, si notiunea de nebunie, are o latura statica si una dinamica pastrand
caracteristica antonimica. Ca latura dinamicd nu incape indoiala cad ceea ce e considerat
nebunie intr-o anumitd perioada de timp si spatiu, nu e considerat in alta etc.

Cat despre "structura sufleteasca proprie unui individ", aceasta este echivalentd cu
ceea ce stiinta accepta sub denumirea de "personalitate" sau, asa cum tot dictionarul ne
lamureste "ceea ce este propriu, caracteristic fiecarei persoane si o distinge ca
individualitate; ansamblu de trasaturi morale sau intelectuale prin care se remarca o
persoand; felul propriu de a fi al cuiva". Toate acestea au o trimitere precisa si anume la
notiunea de persoana definita de dictionar ca "individ al speciei umane, om considerat
prin totalitatea insusirilor sale fizice si psihice; fiintd omeneasca, ins". In acest moment,
dacd persoana este privitd in sine, nu se poate defini notiunea de boald psihica ci doar
aceea de personalitate. Dar Tnsasi aceasta definitie laica, trimite la alte categorii fard de
care persoana nu ar putea exista: "individ al speciei umane", "fiintd omeneascad", trimite
la natura umana. De aici si concluzia ca boala psihicd este legatd de persoana privitd ca
relatie.

Deci boala psihica deformeaza persoana umana in totalitatea insusirilor fizice si
psihice. Boala psihicd nu numai cd deformeaza dar trebuie vazuta in legdturd cu



totalitatea insusirilor fizice si psihice ale persoanei, este complexa si incadreaza natura
umana ca atare.

De aici complexitatea, diversitatea §i greutatea precizdrii ei. Singurul mod
echitabil este raportarea la normal, caci fara acest normal nu se poate determina starea de
boala.



B.B. Notiunea de boala psihica din
perspectiva psihiatriei

1. Notiunea

In psihiatrie boala se raporteaza la normalul mediu iar aceasti stare include limite
superioare si inferioare, fard ca subiectul sd iasd din categoria normalului si sd intre in
categoria patologicului. Intre aceste limite se cuprinde multitudinea de forme pe care o
imbraca personalitatea umand. Nu putem fundamenta personalitatea umana pe persoana
deoarece 1n psihiatrie conceptul de persoana este slab pus 1n evidenta, si nu indeajuns de
bine studiat. Astfel Dictionarul Enciclopedic de Psihiatrie defineste persoana ca
"ansamblu de manifestdri care contin, disimulat, o parte a psihismului colectiv si, In
acelasi timp , se constituie in iluzie a unei individualitati."*'!! Avem de-a face cu
disimulari si iluzii, definitia fiind atribuita lui Jung. La fel, in continuare, se afirma ca
"persoana nu are o realitate proprie"*?!, cd este "o formatiune de compromis intre
societate si individ" ca in comparatie cu realitatea fiintei este "o realitate secundara, un
artificiu, o aparentd construitd nu atat prin angajarea individului in cauza, cat prin
participarea si exigentele celorlalti"*"). Persoana este mai mult negata sau voalatd decat
studiata.

Fiind o realitate secundara si o disimulare a psihismului colectiv, psihiatria nu
uziteaza frecvent cu aceastd notiune, dar se concentreaza asupra alteia, mai empirica, si
anume asupra personalitdtii. Orice deformare a personalitdtii printr-o caracteristicd ce
depaseste limitele normalitatii, intrd in zona patologicului, si deci, in atributiile psihiatrie.

2. Personalitatea umana

Personalitatea se prefigureaza ca notiune empiricd, care se Incadreaza clasificarii
si avand un rol deosebit in prevenirea situatiilor de criza a psihicului uman. Iatd cum
defineste Dictionarul enciclopedic de Psihiatrie notiunea de personalitate: "ansamblu de
trasaturi morale si intelectuale, de insusiri si aptitudini sau defecte care caracterizeaza
modul propriu de a fi al unei persoane, individualitatea ei comparativ cu alte persoane."*
I Problemele incep inca de aici, caci coreland definitia personalitatii cu cea a persoanei
care, asa cum am vazut nu are realitate proprie, este o iluzie a individualitatii, ca este o
parte a psihismului colectiv nu duce altundeva decat la confuzii sau libertati neingradite

A0 Ibidem., p. 427.
4221 Ibidem.
#3031 Ibidem.
44141 Ibidem., p. 428;



lucru recunoscut chiar de psihiatrie astfel: "Incercarile de definire a personalitétii, ca si
cel de circumscriere a conceptului, s-au lovit intotdeauna de dificultati insurmontabile
generate, pe de o parte, de complexitatea problemei, pe de alta, de insuficienta
instrumentelor necesare abordarii unui subiect care comporta o infinitate de unghiuri din
care poate fi privit",*"! si, am zice noi, de prea putin axarea acesteia pe notiunea de
persoana.

Ne afla, asadar, intr-un stufaris de definitii si concepte. Vom incerca doar o mica
trecere in revistd a acestora cdci scopul lucrdrii noastre nu este cesta. Asadar,
personalitatea este privita ca mod particular de manifestare a tendintelor si sentimentelor
unui om (K. Jaspers), ca un ansamblu de sentimente, de aprecieri valorice, de tendinte si
acte voluntare (K. Schneider), ca organizare dinamica a sistemelor psihice si individuale,
care permit si determind adaptarea subiectului la conditiile sociale ntr-un mod propriu
(G. W. Allport), ca eu intim inconjurat de eul/ social si, la periferie, de eul public (K.
Lewin), ca o structurd ipoteticd a mintii care constituie viata persoanei si care include
actele desfasurarii interne (sentimente, fantezii etc.) sau externe (adaptare la mediu) (A.
Murray), ca organizare dinamica a aspectelor cognitive, conative, afective, fiziologice si
morfologice a individului (Scheldon), ca o sinteza a tuturor elementelor ce concurd la
conformatia mintala a subiectului pentru a-i da o fizionomie proprie (A. Porot) etc.

Din cele aratate, in mare si sumar, mai sus, plaja de frecventd merge de la organic,
social pana la iluzie. Lucrul acesta e recunoscut chiar de psihiatrie. Totusi din toate aceste
teorii se desprind trei caracteristici fundamentale ale personalitatii:

1.1. Un anumit grad de permanentd, nici un fapt psihic nu poate fi descris ca
strain sau 1n afara personalitatii

2.2. O dinamicitate caci personalitatea este o continud i necesara transformare

3.3. O economie proprie caci in dezvoltarea sa, personalitatea este supusa in

permanentd unei continue determindri exterioare.

La fel, in general se accepta faptul ca personalitatea este compusa din elemente a
caror naturd este diferitd si ca este rezultatul unui proces genetic, nefiind un dat ci
reprezintd procesul modelarii in timp, corespunde mai mult unei organizari afective, ca
are o parte constientd si una inconstientd. Astfel in anul 1910 Klages cita "4000 de
termeni care puteau contribui la descrierea personalitatii"*l®, iar in 1951 se inregistreaza
peste 100 de definitii ale notiunii.

In functie de cele trei caracteristici puse in evidentd, la ora actuald existd mai
multe teorii cu privire la personalitate:

1.1. Teorii obiectiviste (neobehavioriste) fi care "Incearca sa explice fenomenele
psihologice  prin  extrapolarea  rezultatelor  psihologiei  experimentale  si
psihofiziologice".*""! Dezvoltarea personalititii se pune pe seama reflexelor specifice
invatarii: pulsiunea, semnul, raspunsul si recompensa, accentudnd rolul determinant al

invatarii precoce si al frustrarilor secundare.

4BI [bidem.
26161 Ibidem., p. 430.
4771 Constantin Gordos, Vademecum..., p. 217.



2.2. Teorii psihodinamice fi care "analizeazd personalitatea ca o istorie a
pulsiunilor primare, obtindnd o viziune longitudinala a individului, coerentd in dinamica
ei."*®! Avem de-a face aici cu scoala lui Freud, Jung, Lucan etc. Avem de-a face cu Id-ul,
ego-ul si super-ego-ul. "functionarea corecta a ego-ului care-si utilizeaza energia pentru
controlul id-ului si super-ego-ului este asiguratd de o serie de mecanisme de aparare care

il ajuta sa evite angoasa generatd de diferite conflicte. Aceste mecanisme ar fi:

introjectia, proiectia, refularea, sublimarea, condensarea, fantezia."*"!

3.3. Teorii sociale N care considera mediul social si cultural ca factori
predominanti ai organizarii personalitatii. Aici se vorbeste de "personalitate de baza" ca
functie a factorilor sociali, economici, axiologici, etico-morali, juridici iar acest fond
psihologic comun ar cuprinde: tehnici comune de a gandi, explica si intelege realitatea,

sisteme de securitate si In plus un sistem comun de credinte, rituri, mituri.

Inca din inceput vazandu-se multitudinea numarului de forme pe care le poate
imbraca personalitatea umand, s-a Incercat clasificarea lor pe anumite caracteristici
predominante comune. Astfel au luat nastere psihotipurile ca "ansamblu al insusirilor
psihocomportamentale care definesc un individ"*!""!

Inca din antichitate Hipocrate descrie 4 tipuri temperamentale: sanguin,
melancolic, coleric si apatic. Astdzi existd o sumedenie de psihotipuri in functie de
mediu, de datele biometriei, de datele antropometrice, de activitatea nervoasa superioara
etc. Cert este ca psihotipurile nu pot fi impartite in pozitive si negative, in superioare si
inferioare, si, tot atat de cert este ca, psihiatria nu incearca schimbarea temperamentului
lucru pe care il considera imposibil, lucru tributar gandirii ei organico-deterministe.

3. Etiologie si semiologie

Psihiatria cauta sa ajunga la cauzele care determind declansarea bolii. Este simplu
principiu In virtutea cdruia suprimand cauza, suprimam efectele. Numai ca atunci cand ai
de-a face cu psihicul uman, cand nu cunosti cu certitudine modelul la care sa te raportezi,
cand nu sti norma responsiva a naturii umane, acest lucru devine foarte dificil. De ici si
multitudinea teoriilor privitoare la etiologia bolii psihice.

Manualul de psihiatrie al lui H. Ey, P. Bernard si C. Brisset trec in revista 4 tipuri
de teorii etiologice:

1.1. Teorii organo-mecaniciste i in cadrul careia se cauta cauza bolii psihice la
nivelul organicului. Se cunosc o serie de boli psihice ce au cauza genetica, sau organica

survenitd pe parcursul vietii prin accidente la nivelul creierului si nu numai.

48181 [bidem.
2901 Ibidem., p. 218.
000 hidem., p. 222.



2.2. Teorii psiho-dinamice ale inconstientului patogen fi in cadrul careia se cauta
cauza bolii la nivelul inconstientului, sau cand organismul nu are bine puse la punct
mecanismele de aparare cum ar fi: refularea, proiectia sublimare etc.

3.3. Teorii socio-psihogene ale factorilor de mediu fi in care se cautd cauza bolii
in neputinta psihicului de a face fata reactiilor factorilor de mediu, in neputinta de a
suporta §i genera tensiuni generate de social, boala fiind de natura pur psihologica.

4.4. Teorii organogene dinamiste fi In care se considerd cd boala psihica este
generatd de o destructurare a fiintei psihice, aceastd destructurare fiind conditionata de

factori organici.

Desigur ca nici una dintre aceste teorii etiologice nu isi acorda titlul de generala si
exhaustiva. De altfel in practica psihiatricd de investigare a bolnavului se regisesc toate
aceste teorii. Astfel la capitolul Metode de investigatie din "Vademecum in psihiatrie" a
lui C. Gordos, C. Tudose si F. Tudose gasim urmatoarele investigatii:

1.1. Examen psihiatric fi in cadrul caruia se evalueaza starea de constienta,
starea emotionald, activitatea perceptiva, functiile cognitive, conduitele instinctuale,
vointa, conduitele psihomotorii si nivelul de comunicare.

2.2. Examenul somatic fi examindndu-se aparatele si organele somatice precum
si tratamentele medicamentoase pe care bolnavul le-a folosit la tratarea altor tipuri de
boli somatice, precum si efectele acestora asupra psihicului.

3.3. Examen neurologic fi examinandu-se atitudinea, tonusul, motilitatea,
sensibilitatea, afaziile (tulburdri de limbaj), apraxiile (tulburdri motorii), agnoziile
(tulburari de perceptie) si nervii cranieni.

4.4. Examenul oftalmologic fi examen ce poate evidentia o seama de date
importante.

5.5. Examen radiologic fi facandu-se radiografii craniene, encefalografii,
scintigrafii i tomografii.

6.6. Explorari electrodiagnostice fi ca electroencefalograme, electromiografii
etc.

7.7. Explorari genetice si biologice N facandu-se examene citogenetice,
morfologice, ancheta familiald a arborelui genealogic, examene de genetica prin metode
biochimice, examenul lichidului cefalo-rahidian etc.

8.8. Examenul psihologic 11 in care se observa, investigheaza, se testeaza

9.9. Ancheta sociala fi se urmareste mediul habitual, a grupului profesional etc.

Toate aceste investigatii au ca scop descoperirea, indepartarea si ameliorarea
cauzei(lor) declansatoare a bolii psihice. Totusi complexitatea si Inlantuirea mai multor
cauze fac acest proces dificil si chiar cind cauza e depistata, totusi putindtatea mijloacelor
actuale precum si neputinta explicarii tuturor mecanismelor bolii, fac ca eficacitatea in
remiterea acesteia sa fie probabild. De multe ori tratarea bolnavului are in vedere



readucerea acestuia la starea initiala dinaintea bolii, uitindu-se ca aceasta a fost, poate,
cea care a generat boala, potentialul pastrandu-se. Mijloacele de interventie ale psihiatriei
sunt limitative si nu indeajuns sustinute de alte ramuri sociale.

Semiologic toate aceste cauze duc la tulburiri ale personalitatii. In cadrul acestor
tulburari se numara tulburarea constiintei, a afectivitatii, a comportamentului instinctual,
a perceptiei, a atentiei, a memoriei, a gandirii, a vointei, a comunicarii si a conduitei
motorii.

Existd, de asemenea, o clasificare in delimitarea tulburarilor de personalitate pe
criterii evolutive si etiologice stabilindu-se trei moduri in care poate fi afectat echilibrul
personalitatii:

1. 1. Tulburari tranzitorii (tulburdri de comportament)
2. 2. Tulburéri In modul de structurare a personalitatii (psihopatii)

3. 3. Tulburari in evolutia personalitatii cu etiologie precizata.
Desigur cd nu toate aceste tulburari ajung in forme clinice, dar in general
psihiatria se ocupa mai mult de formele clinice, cu toate ca, mai nou si din ce In ce mai
sustinut apare necesitatea credrii unor institutii de prevenire a bolii psihice, o asistenta
ambulatorie sau a unor complexe multifunctionale.

4. Terapie

Ultimele decenii au adus un veritabil arsenal terapeutic, cu toate ca relatia medic
bolnav este perturbatd, bolnavul fiind deseori incapabil de a-si formula nevoile sau
neexprimandu-si dorinta de a fi vindecat. In plus miscarea antipsihiatricd care s-a
dezvoltat in anii 60 au condamnat psihiatria ca uziteaza de mijloace coercitive, ca
chimioterapia nu ar fi altceva decat o forma chimica a camasii de fortd, cd multe din
teoriile etiologice se contrazic, cd se merge pe bajbaite facandu-se experiente pe oameni
in aplicarea dozelor de medicamente etc.

Cu toate acestea un lucru este cert: tot mai multi oameni apeleaza la serviciul
psihiatric si multi gadsesc alinarea suferintelor dacd nu chiar vindecarea. Nu se poate
contesta acest lucru. Poate ca totusi vina pentru imaginea defavorizanta pe care o are inca
in anumite medii si culturi o are insasi psihiatria prin caracterul ei autonom in care se
pare ca s-a Inchis.

Incercand sa grupam principalele terapii acestea ar fi:

1.1.  Chimioterapia © care uziteaza de: psiholeptice (sedative) care au drept
factor comun inhibarea activitatii sistemului nervos, diminuarea activititii mintale
determiniand scaderea vigilitatii, a activitatii intelectuale si emotionale. Din randul
psiholepticelor fac parte sedativele, anticonvulsionantele, neurolepticele, tranchilizantele;
de psihoanaleptice (stimulente) care au scopul de a stimula activitatea sistemului nervos
central. Din randul acestora fac parte timolepticele (stimuleazd dispozitia),
timoanalepticele (antidepresive), nooanalepticele (stimulente ale vigilentei); de

psihoizoleptice (stabilizatoare) ca sarurile de litiu; de psihodisleptice (perturbatoare).



2.2. Terapii speciale i a caror actiune nu este pe deplin cunoscuta sau explicata
dar care au o eficacitate uimitoare. Dintre aceste amintim electroterapia, insulinoterapia
si chiar psihochirurgia.

3.3. Psihoterapii @i care sunt individuale (dialectice, hipnoza, sugestive,

comportamentale, ale creativitatii) si colective (de grup, psihodrama, familiala etc. )

Desigur ca in tratarea unui caz se pot aplica, si se aplicd, toate cele trei categorii
de terapie, 1n functie de necesitati. Dar asta nu inseamna ca psihiatria poate vindeca toate
formele de boala psihica. Existd multe forme incurabile unde chimioterapia amelioreaza
doar efectele, neexistand la ora actuald un sublimat de vointa, vointa de vindecare de care
bolnavul ar trebui sa dea dovada, chiar daca prin hipnoza se incearca aducerea de aport
energetic exterior care sa sustind vointa bolnavului. Nu toti pacientii raspund bine la
hipnoza, sau nu in toate gradele de evolutie a bolii se poate face apel la acest procedeu
terapeutic.

Nu existd de asemenea un ideal, un scop pentru care bolnavul sa vrea sa se
vindece. De cele mai multe ori, vindecarea il aruncad in acelasi mediu patogen ce i-a
provocat boala. De aici nu rezultd altceva decat refuzul vindecarii, ruperea de realitate
etc.

Cert este un lucru: in cautarea psihoterapiei de noi terapii, iesirea din autonomie,
renuntarea la conceptia materialistd §i organicist-exclusivista, precizarea termenilor si
stabilirea normalitatii i a scopului fiintei umane sunt hotaratoare.



C.C. Notiunea de boald psihica din
perspectiva teologiei ortodoxe

1. Notiunea

Stanta Scripturd nu uziteaza acest termen. Acest lucru se datoreazd limbajului
folosit de Scripturd si nu necunoasterii termenului. Foloseste in schimb termenul de
nebun, termen general cu sfera mult mai largad decat cel de bolnav psihic. Astfel termenul
de nebun apare de 76 de ori in versiune sinodald a Sfintei Scripturi.

Iata cateva locuri din Sfanta Scriptura unde se aminteste cuvantul nebun:

"Si s-a prefacut nebun inaintea ochilor lui, facand nazdravanii si scriind pe usi;
mergea in mdini §i lasa sa-i curga balele pe barba."

(I Regi 21,13)

"Atunci a zis Achis robilor sai: "Nu vedeti ca este un om nebun?
La ce [-ati adus la mine?"

(I Regi 21,14)

"Am vazut pe nebun prinzdnd radacina si pe loc am blestemat salasul [ui."”
(lov 5, 3)

"Zis-a cel nebun in inima sa: "Nu este Dumnezeu!" Stricatu-s-au oamenii §i urdti
s-au facut intru indeletnicirile lor. Nu este cel ce face bundtate, nu este pana la unul."”
(Psalmi 13, 1)

"Zis-a cel nmebun intru inima sa: "Nu este Dumnezeu!"."
(Psalmi 52,1)

"Fiul intelept inveseleste pe tatal sau, iar cel nebun este supararea maicii lui."
(Pilde 10, 1)

"Mai  degraba sa intdlnesti o  ursoaica lipsita de puii ei

decat un nebun in nebunia lui.”
(Pilde 17, 12)

"Feciorul nebun este necaz pentru tatal lui si amaraciune pentru maica lui."
(Pilde 17, 25)

"Daca nebunia este prinsa de inima tanarului; numai varga certarii

0 va indeparta de el”
(Pilde 22, 15)

"Nebunul cdnd rdde isi inalta glasul, iar omul cuminte abia va zdmbi"
(Intelepciunea lui Isus Sirah 21, 20)

"lar Dumnezeu i-a zis: Nebune! In aceastd seard voi cere de la

tine sufletul tau. Si cele ce ai pregatit ale cui vor fi 7"
(Luca 12, 20)

"Zicand ca sunt intelepti au ajuns nebuni pentru ca au schimbat slava lui

Dumnezeu celui nestricacios intru asemanare chipului omului celui stricacios si



al pasarilor si al celor cu patru picioare si al tdrdtoarelor."
(Romani 1, 22-25)
"Cdci cuvantul crucii, pentru cei ce pier, este nebunie, iar pentru noi, cei ce ne
mantuim, este puterea lui Dumnezeu."
(I Corinteni 1, 18)
"Omul firesc nu primeste cele ale Duhului Iui Dumnezeu, cdci

pentru el sunt nebunie"
(I Corinteni 2, 14-15)

"Caci intelepciunea lumii acesteia este nebunie Inaintea

lui Dumnezeu."

(I Corinteni 3, 19)

Din cel prezentate mai sus si mai amanuntit in toate cele 76 de aparitii ale
cuvantului nebun, vedem ca acesta desemneaza nu atat starea patologica cat mai ales o
anumitd normalitate incompatibild cu sdndtatea morald si spirituald specifica ordinii
divine a lumii. "A-ti inchipui ca sufletul poate fi hranit cu cele materiale, a schimba slava
lui Dumnezeu cu slava celor zidite (adicd materiale), a te inchina fapturii si nu
Facatorului, a schimba adevarul in minciund, acestea toate sun semne si definitii ale
nebuniei."'"!

Patologicul este tratat ca atare, este recunoscut ca atare si se bucurd de o atentie,
mai cu seama 1n crestinismul autentic, deosebitd: "grija Sfintilor Parinti, cum ar fi Sfantul
Teodosie, de a-i face pe bolnavii mintali sa participe activ la vindecarea lor dovedeste
respectul care le este aratat, increderea care li se acorda, refuzul de a fi considerati drept
simplii pacienti, total supusi puterii terapeutului sau dependenti de rezultatele unei
terapeutici externe, si se intalneste cu preocupdrile cele mai moderne, faicindu-ne, prin
mai multe aspecte, sd ne gandim la Incercarile, evocate mai inainte, ale <<comunitatilor
terapeutice>>">1!

Boala psihica, in viziune teologicd, nu se raporteazd la un model mediu, ci la
modelul ideal si la implinirea normei responsive. Normal este cel aflat pe Cale, in Adevar
si avand Viata. Ceilalti suntem cu totii niste bolnavi psihici, chiar dacd ne incadrdm intr-o
asa-zisd normalitate, chiar dacd tinem la personalitatea noastrd pe care o vedem
echilibrata si chiar daca avem un grad mai ridicat de adaptare la societate.

2. Persoana umana

Am vazut mai sus parerea teoreticienilor psihiatriei referitoare la realitatea
persoanei. Nefiind o categorie care sa poata fi investigatd empiric, persoana devine pentru
acestia ceva iluzoriu. Ori, dintr-o data aceasta gandire se vede axatd pe materialism,
realitatea Dumnezeului Treimic 1n persoane devenind... iluzorie.

S Dr, Pavel Chirila, Pr. Mihai Valica, Meditatie la medicina biblica, editura
Christiana, Bucuresti, 1992, p. 250.

32121 Jean-Claude Larchet, Terapeutice bolilor mintale, editura Harisma,
Bucuresti, 1997, p. 30.



Incd de la inceput trebuie spus ci intreaga teologie ortodoxi este axati pe
persoand, ca si categorie ontologicd, asa cd mai intdi trebuie sa definim persoana din
aceasta perspectiva.

Definitia de manual arata asa: "persoana este un ipostas al unei naturi spirituale,
este numele pentru ipostasele rationale. Fatd de individ si ipostas, persoana implicd pe
langa individualitate, unicitate, specificitate si spiritualitate, sau ratiune, libertate si
responsabilitate."**!"* Inca de aici se vede clar ca psihiatria uziteazd doar de individ si
ipostas in sensul personalitdtii ce rezultd din individualitate, specificitate si unicitate.
Teologia se axeaza si pe acestea dar fara a produce o sciziune intre individ, ipostas si
persoana.

Mergand mai departe in complexitatea definitie, vedem ca "ipostasul sau persoana
este starea de sine a unei firi spirituale, sau si spirituale; e una din unitatile unei astfel de
firi, in strnsa corelatie cu celelalte unitéti, iar in cazul persoanei umane, in relatie si cu
Dumnezeu cel personal."**!'l "Persoana e un <<cine>> unitar, care este si se stie subiectul
unei firi sau al unui fond complex de insusiri din care se poate scoate acte mereu noi si in
care suporti si primeste actele altor factori personali si impersonali."> """ "In fiecare om
exista si ipostasul si natura, sau si calitatea de subiect si cea de fond si de instrument, fara
ca ipostasul sd fie un adaus din afard, ci forma necesard a naturii indata ce ea existd In
mod real.">!'"!

In acord, toti parintii au afirmat ci persoana este ipostasa unei naturi rationale,
fara sa pund semnul echivalentei intre ipostas si persoand, specificadndu-se ca ipostasul
este parte constitutiva a persoanei.

Mergand cu rationamentul mai departe vedem cd personalitatea este doar o parte
constitutiva a persoanei rezultatd mai mult din latura naturii umane.

Caracteristicile persoanei, din perspectiva teologiei, sunt:

1.1. Individualitatea fi care ar presupune doar particularul, dar ipostasul e
subiectul de sine existent iar acest lucru presupune unicitate, irepetabilitate si
incomunicabilitate (intr-un anumit fel). Din aceasta individualitate rezulta ca ipostasul e
o existentd independentd, dar nu de o independentd absolutd (proprie numai lui
Dumnezeu ca Persoane Absolute) ci de o independenta relativa, sau de o dependenta fata
de originea si principiu care le-a generat, fatd de Dumnezeu.

2.2. Transcendenta i descoperd persoana ca altceva decat eul empiric.
Descopera un eu spiritual, unde nici chiar constiinta proprie nu poate pdatrunde.
"Constiinta este limitatd de propria ei dimensiune, pe care nu va putea s-o depadseasca
niciodatd. Sentimentele mele, cugetdrile, faptele, constiinta imi apartin, sunt <<ale

33131 |sidor Todoran, loan Zagrean, Teologia Dogmatica, editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1991, p. 122.

3141 Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxd, vol. |l, editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1997, p. 27.
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mele>> si sunt constient de acest fapt, dar <<eul>> este dincolo de <<al meu>>">"l!"")
Datorita acestei transcendente omul se descopera ca dar siesi.

3.3. Rationalitatea fi care presupune constiinta ca atribut obiectiv primordial al
ipostasurilor spirituale si cunostinte ca perceptie rationald a subiectului cunoscator cu
mediu. Cand obiectul de cunoscut suntem noi insine avem de-a face cu constiinta de
sine, cu descoperirea eul personal ca dar de la Dumnezeu. Doar cadere face ca
majoritatea oamenilor sa nu poata trece de cunoasterea eul-ui empiric, si sa ajunga la
perceperea eul-ui personal.

4.4. Libertatea fi care "elibereaza persoana de orice limitare individuald si
naturald si o face <<universald>>, extinsa la infinit, <<atotcuprinzitoare>>".**'"¥ Prin eul
sau metafizic, personal, omul este alteritate, este ipostas ontologic liber. Toate acestea 1i
dau omului posibilitatea de a exista precum Dumnezeu Insusi existd: adicd liber.
Posibilitatea aceasta este datd de faptul ca "libertatea este temelia metafizica a vointei.
Vointa este legatd tot de naturd, ea este supusd necesitatilor scopurilor imediate.
Libertatea depinde de spirit, de persoand. Cand libertatea ajunge la culmea ei, atunci nu
doreste, liber, decat adevarul si binele."; iar "libertatea noastra va fi mereu adevarata
libertate numai cand se va situa inlduntrul lui opus Dei"**!'!

5.5. Responsabilitatea fi ca raport organic cu libertatea, in vederea unui scop sau

finalism al existentei si care se Inscrie pe linia transcendentei si rationalitatii.

Din cele de mai sus rezultd cad "omul tinde spre o realitate personald infinita,
superioara lui, din care se poate hrani la infinit, fard sa poatd dispune de ea, date fiind
posibilititile lui limitate, dar si fara sd dispard apoi in ea"® iar aceasta realitate personald
infinitd nu poate fi decat tot de caracter personal.

Astfel ca, starea de normalitate reprezintd tocmai aceastd comuniune in iubire a
omului cu Dumnezeu si cu semenii caci "iubirea ca unitate diadica in om, iubind propria

dimensiune impersonald, iubeste natura umana pe care in felul acesta o personalizeazi."®'

3. Etiologie si semiologie

Teologia ortodoxd priveste omul in integralitatea sa dihotomicd cu toate ca se
recunosc trei dimensiuni ale fiintei omenesti: trupeasca, psihica si spirituald. "Dihotomia

5L paul Evdokimov, Ortodoxia, editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, p. 73.

8L Ibidem., p. 78.

>l Ibidem., p. 81.

60l Dumitru Staniloae, op. cit., p. 16.

61 Marko lvan Rupnik, Cuvinte de spre om; | Persoana - fiinta a Pastelui,
editura Deisis, Sibiu, 1997, p. 77.



(trup-suflet) coexistd cu trihotomia (trup-suflet-spirit) (...) psihicul si trupescul exista
unul in altul, dar fiecare este condus de legile sale proprii; pe cand elementul spiritual nu
formeaza o a treia sferd, sau al treilea etaj al structurii omenesti, ci este principiul care se
exprimd prin psihic si prin trupesc si le spiritualizeaza."®** Din aceastd perspectiva
gandirea crestina a dezvoltat o conceptie complexa in legatura cu bolile mintale ajungdnd
sd distingd la originea lor "trei cauze posibile: organicd, demonica si spirituald."®*
Viziunea gandirii crestine asupra bolii mintale fata de altele este una mai ampla si, din
aceastd cauza, repertoriul terapeutic creste. Am putea spune cad terapeutica crestind
inglobeazad tot arsenalul terapeuticii laice, psihiatrice, plus un numar mare de terapii
proprii specifice boli si bolnavului respectiv. Omul este privit in integralitatea sa si n
menirea sa, nu doar ca individ social, mai mult sau mai putin integrat mediului. Omul nu
este doar o personalitate in devenire, ci este o persoand ce necesitd iubire, libertate si
comuniune.

Revenind la etiologie am afirmat cd Sfintii Parinti recunosc una de natura
organicd dar "In fata unei conceptii care reduce, in fond, boala mintald la o tulburare
trupeascd, ei mentin existenta factorului psihic" si precizeaza ca atunci cand "existd o
cauzad organica, sunt tulburari ale expresiei trupesti a sufletului, mai degraba decét ale
sufletului insusi."*?* Acest lucru face ca bolnavul sa se bucure de acelasi respect care
este datorat unei fiinte umane iar in plan teoretic sd se permita pastrarea identitatii fiintei
umane. Cu alte cuvinte in cazul cand boala este de natura organica putem face analogia
cu in rapsod care incearca sa redea o arie dificila la un instrument dezacordat, fiind una
cu instrumentul. Asa se prezinta raportul dintre suflet si trup. Dar totodata trebuie facuta
precizarea ca in fiinta umana, unirea dintre trup si suflet este atat de profunda, Incat
acestea se influenteaza, si-si pun amprenta unul asupra celuilalt in mare masura, fara ca
teologia sa poata preciza cum doud medii distincte si diferite pot interfera. "Omul a iesit
din mainile lui Dumnezeu <<suflet viu>>, el nu are suflet, ci este suflet, el este corp, este
yuxh), nefes. Daca sufletul dispare, atunci nu raméne un trup, ci numai tarana
paméantului".®*! Majoritatea Parintilor sunt de acord ca unirea dintre trup si suflet in
unitatea persoanei umane e o taind deosebitd asa incét "persoana noastra e spirit capabil
de simtire si de cunoastere prin simturi, dar mentinand constiinta de sine si libertatea si
puterea miscdrii sale prin miscarea trupului (...) intrucat trupul participa la actele de
cunoastere si de miscare ale spiritului.®¢!

Insistdim asupra acestei taine a unirii dintre suflet si trup in unitatea persoanei
umane pentru cd, asa cum vom vede, chiar dacd boala mintala este de natura organica are
efecte asupra sufletului, iar daca boala mintala este de naturd spirituala, trupul reflecta
aceasta prin expresie. Trebuie bine inteles ca, dacad cauza bolii este organicd, nu se poate
vorbi de o boald a sufletului, iar terapeutica este pur fiziologica. Sufletul isi pastreaza
intacte toate functiile, iar dupd inlaturarea anomaliei, se exprimd sanatos. La fel nu se
pune problema ca sufletul sa fie dependent de trup, si sa tratdm sufletul avand grija de
trup.
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Anomalia organicd poate fi comparatd cu o masca asa cu o face Sfantul Grigorie
de Nyssa: "schimbarea produsd de boala (...) afecteazd forma exterioard; in vreme ce
masca bolii deformeaza acest aspect si il inlocuieste."%"12"]

O alta etiologie recunoscutd de Parinti, este cea spirituald prin care anumite
suferinte au o dezvoltare intr-un mod paroxistic. "Aceasta etiologie e foarte importanta,
deoarece ea priveste cea mai mare parte a nevrozelor nosografiei clasice actuale, ca si
anumite forme de psihoze".®* In acest caz, patima ce pune stipanire pe om il duce la
devieri comportamentale fie prin supravalorizari, fie prin atrofieri ale eu-lui. Toate
patimile pe care teologia le recunoaste ca fiind capitale, duc in cursul timpului la devieri
patologice. Astfel mandria se regaseste in toate bolile pe care psihiatria le desemneaza ca
supravalorizari, narcisism sau filafteia, in paranoia, in manii etc. Mania se regadseste in
cea ce psihiatria denumeste ca fiind "suferintele furiei" sau in psihozele insotite de agitatii
psihomotorii, In fobii de conservare etc. Deznadejdea sau apatia se regaseste in toate
bolile pe care psihiatria le incadreaza in categoria atrofierii eu-lui, depresii, tristeti sau
astenii. Frica se regaseste In "frici angoasante", Tn nevroze sau fobii. Desfranare se
regaseste 1n deviatii instinctuale, in hipersexualism sau inhibdri sexuale maladive,
frigiditate etc. Lacomia se intinde in multe nevroze, psihoze. Lenea determina la fel ca si
deznadejdea astenii, depresii ajungand pana la forme de autism etc.

Trebuie spus ca aceste patimi actioneazd de multe ori Tn medii de asa-zisa
normalitate, sau pe care psihiatria nu le considera ca forme clinice, tratand doar formele
acute. Ori, tocmai aceastd stare potentiald de acutizari clinice intrd in perspectiva
teologiei, care prin Sfintele Taine si indeosebi prin Sfanta Taind a Spovedaniei, incearca
inlaturarea lor. Bolile mintale care au o origine spirituald nu trebuie confundate cu bolile
mintale propriu-zise. Aceste boli spirituale sunt generate de o dezordine sau o alterare a
naturii umane.

O alta etiologie recunoscuta de Sfintii Parinti ar fi cea demonica. Desigur cd, mai
intai s-ar cuveni ca psihiatria sd recunoasca existenta acestora si influentele lor nefaste
asupra omului. Pentru gandirea actuald poate sd para puerila aceastd conceptie, dar nu
trebuie uitat ca prezenta entitdtilor spirituale ceresti este o realitate ce isi face cunoscuta
prezenta pe tot parcursul existentei umane, in diferite religii mai mult sau mai putin
evoluate, in toate culturile si miturile. La o astfel de evidenta e greu sa nu fie luata in
seamd. In perspectiva crestind ortodoxa, demonii sunt ingeri cizuti, fiinte personale si
reale care se straduiesc necontenit sa-i Indemne pe oameni la pacat, ispitindu-i in mod
indirect prin senzatii si reprezentdri, prin influente asupra judecatii si fanteziei omului,
prin infatisarea unui bun aparent ca bun adevarat. Puterea demonilor este foarte mare, ei
posedand atributele Ingeresti, dar totusi nu pot face cate sunt in stare sa faca, ci doar atat
cat le este ingdduit de Dumnezeu in iconomia Sa.

Cat priveste posedatii, acestia ar putea fi definiti ca stapaniti de demon. Vointa lor
este o vointd aservitd demonului, omul poate sd fie constient de asta sau sa nu
congtientizeze starea lui. Orice patima, in adevaratul sens al cuvantului este o posedare.
Omul vrea sa scape si nu poate, sau are impresia ca nu poate. Patima devine a doua
naturd a lui. Posedatul nu este "un complice al diavolului, ci o victima"®** i, din aceasta
cauza, necesita o atentie speciala.

6727] Jean-Claude Larchet, op. cit., p. 49.
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Trebuie remarcat faptul ca si bolile spirituale au la origine actiunea demonului, i,
in cazul bolilor de natura organica, cand omul nu mai e in stare sa se apere, sa fie treaz in
constiinta sa, demonul nu Intirzie sd-si facd aparitia, sa incerce sa se foloseasca de
bolnav. Astfel In orice caz trebuie luate in considerate toate cele trei cauze, fiecare
regasindu-se intr-o anumitd proportie daca nu ca si cauzd prima, cel putin ca efecte.
Totusi este important sd se determine cu precizie care e cauza generatoare a bolii,
inlaturandu-se aceasta putandu-se inlatura si celelalte efecte ale bolii.

Semiologic toate aceste cauze duc la neimplinirea omului ca persoana, la esec
existential. Un discernamant duhovnicesc poate cu usurintd depista cauzele reale ale
bolii. Dar tot atadt de adevarat este si faptul cd oamenii dotati cu acest discernamant
duhovnicesc sunt din ce in ce mai rari, stiindu-se faptul ca darul deosebirii, al inaintei
vederi, sau al izgonirii demonilor este din ce in ce mai rar, iar autentic este cuprins de o
mare de smerenie, lucru ce face ca posesorii sd nu strige la coltul ulitelor puterea data lor.
Numai Dumnezeu in intelepciunea sa stie si poate preveni sau vindeca asemenea boli. lar
cum oamenii harismatici sunt din ce Tn ce mai rari, Dumnezeu lucreaza cu siguranta si cu
putere deplind in Biserica Sa, prin Sfintele Taine. Astfel preotul duhovnic este cel chemat
ca in Taina Spovedaniei sa cerceteze strafundurile constiintei penitentului, sa depisteze
orice bresa ce prin amplificare ar putea face loc bolii mintale, si sd aplice tratamentul sau
sd indrume spre tratamentul potrivit bolnavului respectiv. Dar aceastd putintd de
prevenire si depistare a bolii necesitd un lucru elementar: Spovedania © participarea
activa la viata Bisericii.

4. Terapie

Terapia bolilor mintale este o actiune complexd, de duratd care antreneaza
intreaga gama a terapeuticii cunoscute si in plus, In cazul conceptiei crestine, harul lui
Dumnezeu. Terapeutul are mereu incd o solutie, reald tocmai prin acest sinergism. Dar
primul care este chemat sa lupte cu boala este chiar bolnavul, desigur ca in cazurile cand
acesta este inca constient.

Pentru a vedea care este structura intima a sufletului in conceptia crestina, precum
si mijloacele de actiune asupra lui vom recurge la cateva notiuni de antropolgie patristica.
Astfel n viziunea patristica sufletul uman are trei niveluri:

1.1. Puterea vegetativa sau vitald cu urmatoarele functii: - hranire

crestere

repro
ducer
e
autoconser
vare



Aceste capacitati vitale care corespund sufletului vegetativ scapa controlului
vointei umane, ele opereaza "fie ¢a vrem, fie c¢a nu"""?%. Parintii le mai numesc ca functii
"pulsatorii, generatoare si hranitoare"

2.2. Puterea animala sau poftitoare sau trecatoare avand urmatoarele functii:

- senzatii

- perceptii

Din aceste doua functii se desprind doua elemente: - iritarea
(mania) din care provine vointa in latura ei combativa, precum si toate

formele de agresivitate

- senzualul (pofta) din care provin pofta, afectivitatea si inclinatiile precum si

imaginatia sub forma elementard, nerationald. Aceste capacitati pot fi controlate prin
facultatile partii rationale.

3.3. Puterea de judecata ce cuprinde doua facultiti: ratiunea si spiritul (pneuma)
sau intelectul (nous). De fapt spiritul este ratiune ridicatd la un grad superior si
reprezintd principiul constiintei si al capacitatii pe care o are omul de a se autodetermina.
Aici se regaseste polul superior al vointei lui si al libertatii lui. Tot aici se regasesc
functiile inteligentei ca inteligenta intuitiva, facultatea contemplatiei ca sursd a oricarei
cunoasteri, gandirea, reflectia, judecata, discerndmantul, discursul interior de unde

provin limbajul si memoria.

Spiritul sau intelectul este creat, "dar este nemuritor prin har, schimbator prin
naturd, dar putand sa-si controleze si sd-si dirijeze propria schimbare", prin el "omul se
gaseste legat de Dumnezeu in mod obiectiv, de la crearea sa, si in mod definitiv el este de
fapt, chipul lui Dumnezeu in om""'P!,

Se poate spune ca spiritul e sediul persoanei si "ca are puterea de a supune toate
celelalte elemente ale compusului uman, de a le pune in acord cu sine si de a le
spiritualiza, comunicandu-le pana in fiinta lor cea mai profunda energiile divine pe care
el e apt prin natura sa le primeasca.""*?

Revenind la problema terapeuticii aceasta se diferentiaza in functie de cauza bolii.
In cazul bolilor mintale de natura organici terapeutica crestind apeleaza la toate formele
de terapie puse la dispozitie de stiinta medicala a vremii. Daca boala oare origine
geneticd, endocrina, fiziologica, farmaceutica etc. terapeutica uziteaza de toata paleta de
terapii pe care o oferd medicina si, In plus, este capabila prin intelegerea sensurilor
lucrurilor 1n latura responsiva, sa dea o perspectiva si un sens mantuitor suferintei umane.

In cazul bolii mintale determinate de posesia demonica, Insusi Mantuitorul ne
aratd cd acestia ies numai cu post si rugaciune. (Matei 9, 29) Numai puterea lui Hristos
face orice vindecare si alunga orice fel de demoni. Ori puterea lui Hristos se face ivita in
smerenia farda margini a sfantului. Acesta stie cd a alunga demonii este un dar de la
Hristos, dar de care se socoteste nevrednic. Modul prin care demonul este alungat este si
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el de multe ori simplu sau mai amplu. Ca moduri simple avem fie rostirea numelui lui
lisus Hristos, fie un act de mare smerenic a sfantului in care straluceste lumina lui
Hristos, fie prin semnul Sfintei Cruci care este simbolul Puterii lui Hristos etc. Ca moduri
mai ample, in care sfantul poate sa-si ascunda darul, este fie prin apa sfintita, ulei sfintit,
prin aplicarea mainilor etc. Alteori se recurgea la imobilizarea bolnavului si la obligarea
lor sa se roage si sa posteasca, imobilizare care avea ca scop mai mult punerea in practica
a terapiei propriu-zise. De remarcat faptul ca sfintii incearca sa-l faca sa participe activ la
vindecare chiar pe cel bolnav. Nu readucerea la starea rea de dinainte care a favorizat
posesia o urmaresc sfintii, ci ridicarea la o stare net superioara, n care postul si
rugiciunea devin garantia sanatatii. Si chiar nevindecarea grabnica, in post si rugaciune
prin rabdare are semnificatie mantuitoare si implinitoare a fiintei umane.

Toatd actiunea terapeuticd se adreseaza vointei bolnavului, acesta trebuie sa se
straduiascd sa si-o orienteze cdtre Dumnezeu, ori orientarea cdtre Dumnezeu a vointei
determind un suport al acesteia. Ori acest suport se numeste credintd. Nenumarate sunt
exemplele din Sfanta Scriptura in care Mantuitorul vindeca boli incurabile numai la
afirmatia celor bolnavi ca cred in putinta vindecarii.

Dar se intampla de multe ori ca cel bolnav sa nu fie constient, sd nu se poata
dialoga cu el, sa nu aibda momente de luciditate. Atunci vindecarea poate sa vina ca
urmare a rugaciunilor si a postului celor ce-l intovarasesc, a celor apropiati lui. $i cand
rugiciunea unuia sau a mai multora nu poate face fata, este chemata intreaga comunitate,
Biserica locala, ca sd se roage pentru vindecarea celui bolnav. Credinta, rugdciunea
staruitoare si postul acesteia, atrag dupd sine harul vindecator. Biserica prin Sfintele
Taine, prin ierurgii, are puterea vindecarii, totusi trebuie spus ca aceastd vindecare nu
actioneaza ca o magie sau ca ceva determinat §i inevitabil ci, asa cum am spus, numai
prin conlucrare, prin sinergism atat a celui suferind cét si a celor din preajma lui cu harul
sfintitor.

Nici Biserica Biruitoare, sau Sfintii Ingeri nu trebuie si fie uitati fiind cunoscute
destule cazuri de vindecari miraculoase a unor bolnavi ce au vizitat locuri sfinte, s-au
atins de moaste sau au primit ajutorul unor sfinti sau ngeri.

Cat priveste terapeutica bolilor mintale care au origine spirituald, ne aflam in fata
intregii ascetici practicate de Biserica Universald. Aceastd asceticd se fundamenteaza pe
relatia dintre initiat si ucenic, pe traditia perpetuatd. Taina Spovedaniei, duhovnicia,
ascultarea, saracia, nevointa, fecioria si mai presus de toate smerenia sunt cateva din
reperele acestei terapii. Vindecarea de bolile spirituale duc pe om in usa raiului, la
implinirea omului ca persoana, la normalitate.



D.D. Interferente

Rationamentul e destul de simplu: iesirea din autonomie ar duce la o cooperare
intre psihoterapeutica crestind si cea laica. Ca nu e asa de simplu ne-o dovedeste
realitatea. Multi dintre credinciosi privesc psihiatria ca pe o stiintd inutild, oculta, care
actioneaza cu terapii si medicamente incd nesuficient testate, care face experiente pe
oameni tratand boli si nu bolnavi, care incearca sa redea sanatatea sufletului tratand
trupul, care se luptd cu demoni fard a avea armele eficiente asupra acestora etc.

De partea cealalta, inchistarea In gandirea materialist-cazuistica de tip marxist sau
fundamentarea pe tot felul de speculatii freudiene care fac din om un pachet de instincte
primare, si care rastoarna cu totul axiologia crestind asupra normalitatii, nu lasd prea
multe brese de comunicare. Privirea religiei ca ceva imbacsit, care degradeazd umanul in
libertatea sa ca masura a tuturor lucrurilor, ca ceva depasit si inchistat Tn concepte pe care
nu le poate depasii sunt tot atatea oprelisti in calea conlucrarii.

Ca lucrurile nu stau asa am incercat sd aratam mai sus. Desigur sunt cazuri in care
terapia uneia sa nu poatd face nimic, pe cand a celeilalte da. Dar acest lucru nu se
realizeaza intr-un mod absolut. Ca exemplu in terapia posedatilor, psihiatria nu prea are
ce sa faca decat sa amelioreze din efecte, sa ajute la oferirea unui cadru optim in care
bolnavul sa fie ferit de riscul suicidului sau automutilarii, sa ofere asistenta, sa vegheze la
starea sandtatii trupesti a bolnavului etc. Ori, asa cu vedem 1n patristica, aceste aspecte nu
au fost neglijate de Sfintii Parinti: Sfantul Teodor punind sa se construiasca special
pentru "fratii cu suflet raticit" o sihastrie, loc de odihna si liniste, "care era ca o a doua
manastire in manastire", pentru ca ei sa poatd beneficia de un salas indeajuns de izolat de
agitatiile vietii curente si sd-si poatd organiza viata dupd exigentele situatiei lor
particulare.”

La fel in cazul cand boala este de naturd organica, terapeutica crestind recomanda
sd se apeleze la cea laica. Astfel in cazul chirurgiei psihiatrice, a insulinoterapiei, a
electroterapiei, cand se refac tesuturi nervoase, cand se desfac sinapse bolnave
supraexcitate etc. comunitatea crestind ajutd prin rugdciune, post, prin asistentad
preoteascd in cazul unor accidente ce ar duce la decesul pacientului etc.

Desigur ca acestea ar fi extremele cdci, campul de actiune comun este mult mai
larg. Psihoterapia crestina, inteleasd ca normalitate a vietii in Hristos, ca urcus spre
Inviere prin curitirea de patimi spirituale actioneazi cu predilectie in randul oamenilor
majoritari care se nscriu in limitele normalitétii definite de psihiatrie. Dar nu trebuie uitat
ca tocmai aceastd asa-zisa normalitate este campul potential de unde pot apdrea cazurile
clinice, cazuri cdrora psihoterapia crestind Tmpreund cu cea laicd le ofera o mai bogata
gama terapeuticd. Nu substituirea preotului cu psihiatrul sau invers este o solutie ci
intrajutorarea, comunicarea.

Neluarea in seama a terapeuticii, a etiologiei, a antropologiei patristice poate duce
de multe ori la cautari inutile, la munca in zadar si, in cel mai rau caz, la abandonarea
unui bolnav sub emblema de incurabil.

3 Ibidem., p. 78.



La fel neluarea in seama a terapeuticii psihiatrice de specialitate poate duce la
degradari grave si irecuperabile, la suferinte inutile, la cresterea timpului de refacere etc.

In fond, nu e nimic mai simplu ca pe langa atitea investigatii pe care le face
psihiatria pentru a putea detecta cauza bolii sa existe si o investigatie spirituald, pusa de
un duhovnic, precum si recomandarile lui. Nu e nimic mai simplu ca in paralel cu
tratamentul psihiatric sd existe o terapie crestind declansatd prin starea de post si
rugaciune a unei comunitati crestine. lar credinciosul de rand, pentru a evita patologicul
ca acutizare a patimilor ar trebui s apeleze la duhovnic, care la randul lui, in anumite
cazuri, ar putea trimite credinciosul sa faca apel la medicul psihiatric pentru corectarea
unor deficiente.

Cert este cd atat duhovnicul cat si medicul trebuie sd aibd constiinta ca cel ce
vindeca, cel ce toate le plineste si le desavarseste este Dumnezeu, si ca orice se intampla
cu un om pe parcursul vietii tine de o iconomie numai de Dumnezeu stiuta, de un
Dumnezeu care nu are pe nimeni de pierdut ci pe toti sd-i aduca la lumina cunostintei.
Doar refuzul acesteia, ca rezultat al libertatii sadite in persoana noastra, aduce neputinta
mantuirii cu forta chiar si de catre un Dumnezeu Atotputernic.

IV.IV. Metode psihoterapeutice in Pateric

A.A. Introducere

Despre Pateric, sau scris foarte multe deoarece aceasta carte a cunoscut o larga
circulatie, avind un nivel mediu in ceea ce priveste terminologia si aspectele tratate.
Dupa Sfanta Scripturd, Patericul a devenit una din lecturile cele mai populare si datorita
faptului ca este cele mai accesibil §1 mai practic comentariu talcuitor al Cuvantului lui
Dumnezeu. In acest mod, adevirul lui Hristos devine actual, accesibil si inteligibil.

Pe scurt, Patericul cuprinde 1Incercari, printr-un efort intens al omului
duhovnicesc, de a exprima "mintea lui Hristos" (I Corinteni 2, 16). Ceea ce a rezultat este
poate si atuul acestei colectii: cuvintele Parintilor sunt exprimate cu simplitate, claritate si
concizie evanghelica.

Patericul reprezintd o antologie de apoftegme, povestiri, anecdote, minuni si
evenimente din viata ascetilor fiind, din aceasta pricind, ghid, indreptar pentru toti cei ce
au apucat aceeasi cale ascetica de Insanatosire a conditiei umane. Astdzi se cunosc mai
multe paterice, dar noi ne vom referi la Patericul Egiptean, care cuprinde o antologie



anonima ale Parintilor vestiti din pustia Egiptului si Sinaiului, care au trdit in secolul al
I'V-lea si al V-lea.

Acest Pateric, cuprinde doud serii de apoftegme in care prima serie le dispune in
ordine alfabetica dupa numele parintilor ce le-au dat glas, iar a doua serie de apoftegme le
dispune pe acestea sistematic pe diferite teme principale ale vietii in Hristos.

In incercarea noastra de a scoate in relief si aceastd laturd, psihoterapeutici, a
Patericului, vom incerca, pe cét posibil, o tratare n functie de etiologiile recunoscute de
psihoterapia crestind, tindnd cont de faptul ca multe dintre apoftegme, sentinte, terapii au
un preponderent caracter personal, se referda la cel ce le-a solicitat si reprezentdnd o
solutie pentru acesta, dar tindnd cont de apropierea sau asemanarea dintre multe sentinte
de atunci cu cazuri actuale, vedem, dacd nu un mare folos, cel putin o pista orientativa.
Parintii tratau cu persoane umane reale nu cu boli, iar tratamentul aplicat uneia nu este
acelasi cu cel aplicat alteia chiar dacd se manifestd maladiv asemandtor. Parintii aveau
discerndmant duhovnicesc, erau capabili sa pund un diagnostic spiritual fard gres, si din
aceasta cauza la aceleasi simptoame sa dea tratamente diferite.



B.B. Psihoterapeutica bolilor mintale de
origine organica

Nu exista in Pateric o expunere sistematica a unei astfel de terapii. Exista Tnsa o
terapeuticad preventivd, dacd putem spune asa, care se poate desprinde din analizarea
locului pe care-1 ocupa trupul, precum si din relatiile cu acesta. Putem observa modul de
hranire, modul de odihna, precum si atitudinea fata de boala.

1. Atitudinea fata de trup

Este indeobste cunoscut ca asceza presupune nevointd. Ori aceastd nevointa se
materializeazd 1n postiri, in rdbdare de sete, de frig, in osteneli trupesti deosebite
(matanii, stat In picioare cu mainile ridicate, strabaterea de distante lungi pe arsita
soarelui etc.), in privegheri si nesomn. Toate acestea urmaresc atat mortificarea
(mortificare ca supunere) trupului ca ceva ce se Tmpotriveste duhului, cat si calirea
vointei, antrenarea ei, precum si dobandirea umilintei, a slabiciunii ca mediu de
dezvoltare a smereniei. Toate acestea nu Inseamna cd pdrintii erau sinucigasi, sau
omoratori de trupuri. Nu erau pentru cd mai presus de toate std principiul socotintei sau al
dreptei masuri asa cum citim la avva Pimen: "zis-a iardsi: toate cele peste masura sunt
ale dracilor" (Pimen, 129) si in alt loc: "si iardsi a zis: socotinta este mai mare decdt
toate faptele cele bune" (XXV, 6).

Sa incercam sa redam cateva apoftegme referitoare la trup pentru a ne putea crea
o imagine de cum era privit acesta, de cum era ingrijit:

Avva Antonie: "sunt unii care si-au topit trupurile lor cu nevointa si pentru ca nu
au avut ei dreapta socoteala, departe de Dumnezeu s-au facut" (Antonie, 10) sau "Un
frate, dupa ce s-a lepadat de lume si a impartit averile sale saracilor, tindand putine
pentru sine, a mers la avva Antonie. Si de aceasta instiintandu-se batranul, a zis lui : de
voiesti sa te faci calugar, mergi in satul acela si cumpara carne, §i pune-o imprejurul
trupului tau gol si asa vino aici. Si facand fratele asa, cdinii i pasarile ii rupeau trupul
lui. Si venind el la batranul, il intreba, de a facut cum [-a sfatuit. lar acela, aratandu-i
trupul lui rupt, sfantul Antonie i-a zis : cei ce se leapada de lume si voiesc sa aiba bani,
asa fiind luptati de draci, se rup." (Antonie, 22) sau "A4 zis avva Antonie : socotesc ca
trupul are migcare fireasca amestecatda cu el, dar nu lucreaza de nu va voi sufletul, ci
numai insemneaza in trup nepatimasa miscare. Este inca §i alta miscare ce sta intru a
hrani §i a ingrasa trupul cu mdncari §i cu bauturi, din care fierbinteala sdngelui
zadaraste trupul spre lucrare. Pentru aceasta §i zice Apostolul : nu va imbatati cu vin
intru care este curvia. (Efeseni V, 18). Si iarasi Domnul in Evanghelie, poruncindu-le
ucenicilor, zicea : luati aminte sa nu se ingreuieze inimile voastre cu satiul mancarii i
cu betia. (Luca XXII, 34) Este inca si alta miscare la cei ce se nevoiesc, care se face din
vrajmagia si zavistia dracilor. Pentru aceasta trebuie a §ti, ca trei sunt miscarile trupesti



:una fireascad, alta din neluarea aminte a hranei si a treia de la draci." (Antonie, 24) sau
"Acelasi a zis : totdeauna sa ai inaintea ochilor frica de Dumnezeu : sa-ti aduci aminte
de cel ce omoara si face viu (Impar. 11, 6). Sa urdti lumea si cele ce sunt intr-insa, sa
urdti toata odihna trupeasca, sa va lepadati de viata aceasta, ca sa vietuiti lui
Dumnezeu. Aduceti-va aminte, ce ati fagaduit lui Dumnezeu. Ca cere aceasta de la voi in
ziua judecatii : sa flamanziti, sa insetati, sa umblati in haine sarace, sa privegheati, sa va
tdnguiti, sa pldangeti, sa suspinati cu inima voastra, sa va incercati de sunteti vrednici de
Dumnezeu, sa defaimati trupul, ca sa va mantuiti sufletele voastre." (Antonie, 35).

Avva Arsenie: "Altadata avva Arsenie a zis catre avva Alexandru : dupa ce vei
despica smicelele tale, vino sa gusti cu mine iar de vor veni strainii, mandnca cu ei. Dar
avva Alexandru lucra incet si moale si sosind ceasul, inca mai avea smicele §i voind sa
pazeasca cuvantul batranului, a statut sa sfarseasca smicelele. Deci, vazand avva
Arsenie ca a zabovit, a luat gustarea, socotind ca a avut straini. lar avva Alexandru,
dupa ce a sfarsit tarziu, s-a dus. Si i-a zis lui batranul : ai avut straini ?lar acela a
raspuns : nu ! Si i-a zis lui iardasi : dar cum nu ai venit ? lar el a zis : pentru ca mi-ai
spus, ca dupa ce voi despica smicelele sa vin. De aceea pazind cuvantul tau, n-am venit.
Si s-a minunat batranul de luarea aminte a lui cea cu de-amanuntul §i i-a zis lui : mai de
dimineata sa dezlegi postul, ca §i pravila sa ti-o faci §i apa ta sa o bei; iar de nu,
degraba are sa se bolnaveasca trupul tau." (Arsenie, 24)

Avva Agathon: "A fost intrebat avva Agathon : ce este mai mare : osteneala cea
trupeasca, sau pazirea celor dinauntru? lar batranul a zis : omul este asemenea unui
pom;, deci, osteneala cea trupeasca este frunza, iar pazirea celor dinauntru este roada. Si
fiindca, dupa ceea ce este scris : tot pomul care nu face roada bund, se taie §i in foc se
arunca (Mat. VII, 19), aratat este ca pentru roada este toata osdrdia noastrd, adica
pentru pazirea mintii. Dar este trebuinta si de acoperemdntul §i podoaba cea de frunze,
care sunt ostenelile cele trupesti.” (Agathon, 8) sau "Si era avva Agathon intelept cu
mintea i fara de preget cu trupul si se indestula cu toate §i cu lucrul mainilor si cu
hrana si cu imbracamintea.” (Agathon, 10) sau "Zicea avva Agathon : de mi-ar fi fost cu
putinta sa gasesc un bubos sa-i dau trupul meu si sa iau pe al lui, bucurie as fi avut, caci
aceasta este dragostea cea desavarsita." (Agathon, 26)

Avva Grigorie Teologul: "aceste trei lucruri cere Dumnezeu de la tot omul, care
are Sfantul Botez, adica: credinta dreapta de la suflet, adevarul de la limba i infranarea
patimilor, adica curatenie de la trup." (Grigorie Teologul, 1)

Avva llie: "zis-a iardsi: de nu va canta mintea impreund cu trupul, in zadar este
osteneala. Ca de iubeste cineva necazul, mai pe urma se face lui spre bucurie si odihna"
(Ilie, 6)

Avva Theona: "zis-a avva Theona: fiindca se indeparteaza mintea de la privirea
spre Dumnezeu, pentru aceasta suntem robiti de patimile trupesti." (Theona, 1)

Avva Meghetie: "au intrebat unii din parinti pe avva Meghetie, zicdnd: de va
prisosi fierturd pe a doua zi, voiesti sa o mandnce fratii? Zis-a lor batrdanul: de s-a
stricat, nu e bine sa fie siliti fratii sa o mandnce §i sa se imbolnaveasca, ci sa o lepede.
lar de este buna §i pentru desfranare se va lepada si alta se va fierbe, aceasta e rau."
(Meghetie, 3)

Avva Pimen: "zis-a avva Pimen: trei fapte trupesti am vazut noi la avva Pamvo:
nemdncarea pana seara in fiecare zi, tacerea si rucodelie mare." (Pimen, 150) sau " s-a
dus avva Isaac la avva Pimen si vazand-I pe el ca pune putina apa pe picioare, ca unul



ce avea indrazneala catre dansul, i-a zis: cum unii au intrebuintat asprimea chinuindu-si
trupul lor? I-a zis lui batrdanul: noi nu ne-am invdatat sa fim omoratori de trupuri, ci de
patimi." (Pimen, 183) sau "zis-a iardsi: aceste trei rane nu pot sa le tai: mancarea,
imbrdacamintea §i somnul; dar din parte putem sa le taiem." (Pimen, 184)

Din putinele exemple date mai sus se vede clar atitudinea pe care o aveau parintii
pustiei asupra trupului. Trupul nu este vazut nicidecum ca inchisoare a sufletului, ci este
spiritualizat, este pus sa lucreze pentru mantuire, este Ingrijit atat cat este necesar. Atentia
se muta spre cele ceresti, nu se fac concesii trupului dupa cuvantul "trupul e buna sluga,
dar rau stapan". Postul ca arma de lupta impotriva patimilor §i nu a trupului, il solicita pe
acesta din urma sa se conformeze, sd se acomodeze la un minim necesar, dar ordinea si
randuiala fard fluctuatii mari, il fac sa functioneze ireprosabil. Munca, hrana naturala,
vegetald, odihna masuratd plus harul dumnezeiesc aduc trupul la o materialitate fina,
spiritualizata la o usuratate in slujirea celor bune. Este de remarcat si aspectul privitor la
grija deosebitd pe care o acordau Parintii Desertului sanatatii trupului cunoscandu-se
faptul ca numai un trup sandtos poate sluji cum se cuvine si corespunde scopului si
modelului de normalitate pentru care a fost creat, boala fiind o urmare a pacatului si a
stricaciunii. Parintii 1si Tngrijeau sdnatatea, cu toate ca nu faceau din aceastd sdnatate un
scop in sine, boala si rabdarea in boala fiind o forma ascetica la fel de buna ca si nevointa
si postirea celui sanatos.

Doar in felul acesta trupul capatd o orientare eshatologica, este pus sd urmeze
sufletului, este dus la indumnezeire, caci asa cum am vazut cand am definit persoana,
aceasta se cuprinde in intregul complex uman, in trup si suflet.

1. Atitudinea fata de hrana

Incd de la inceput trebuie spus ci Parintii Desertului sunt constienti de faptul ca
nu hrana este generatoare de viatd, ci ca este un dar de la Dumnezeu fiind primita si
perceputd astfel. Hrana e doar mijlocitoarea vietii. Pacatul originar a Tnsemnat a manca
fara a vedea in hrana pe Datatorul ei, si transferul vietii de la Dumnezeu in hrana. Ispita
diavolului chiar asa suna: ,, Mdncati, cdci veti fi ca si Dumnezeu"; prin urmare, viata in
sine insdsi pe care o are doar Dumnezeu, e identificatd si transferatd in mancare.
Raspunsul Mantuitorului: ,, Nu numai cu pdine traieste omul... , subliniaza ca cel care
considera viata dependentd de pdine nu face altceva decat afirma cd prin aceasta e
dependent de moarte, pentru cd dependenta de paine e tot una cu dependenta de moarte.

Pe langa acestea se pune problema postului. Chiar daca hrana e privita ca dar de la
Dumnezeu, e luatd cu multumire, asta nu inseamna ca se pierde principiul socotintei sau
al masurii. Existd un post ascetic continuu. Este cunoscuta relatia dintre trup si suflet si
faptul ca exista influente reciproce astfel dupa cuvantul Sfantului loan Scararul: "Mintea,
netrupeasca fiind, de la trup se spurca si se intuneca". Existd legaturi bine cunoscute
intre rugaciune §i starea stomacului, intre smerenie si starea stomacului, intre desfrau si
starea stomacului etc. un stomac plin de mancare se face poticnire pentru virtuti, opreliste
pentru rugaciune, involburare a sangelui spre desfrau, indemn spre lenevire etc. Acestea
toate sunt cunoscute. Dar uscarea trupului de patimi, invata Parintii, postul ca atare, € o
chestiune de durati, de dreapta socoteald, sinitate si har. In functie de durata i pentru ci
trebuie deprins treptat cu postirea, aproape fard sa se observe, si apoi mentinute toate



pozitiile castigate. In felul acesta omul duhovnicesc se izbaveste de lanturile omului
trupesc. Aceasta se cheama dreapta socotinta.

In functie de sanitate fi avand la bazd o buni sanitate trupeasca si echilibru
sufletesc. Daca implinim aceste conditii ne putem verifica de aceasta In vremea de
incercare. lar daca nu avem echilibru sufletesc, rezultatele devin negative. Pentru cd un
sistem nervos slabit mai rau se dezorganizeaza cu foamea, la fel si cu o sanatate slaba.

Cu toate acestea, viata a dovedit ca uneori, postul insotit chiar de munca fortata, a
vindecat organismul de multe boli. Ce se stie sigur e ca trandavia si nu postul e teren
pentru boala, la fel lacomia. Bolile care au dedesubtul lor astfel de cauze se pot vindeca
prin post si prin munca.”*"

Dar sa vedem cateva apoftegme referitoare la aceasta:

Avva Antonie: "Zis-a iarasi : supunerea cu infranare supune fiara." (Antonie, 38)

Avva Arsenie: "spunea avva Daniil: atdtia ani a petrecut cu noi §i numai o
masurd de grau 1i faceam lui pe an si cand mergeam la el, mancam din acel grau."
(Arsenie, 17) "Tot acesta a povestit, ca odata au venit niste parinti de la Alexandria, ca
sa vada pe avva Arsenie. Si unul dintre dansii era unchi al lui Timotei celui de demult,
care a fost arhiepiscop al Alexandriei §i se numea neagonisitor, adica sarac. Si avea
tovaras pe unul din copiii fratelui sau. lar batranul se afla atunci bolnav si nu a voit sa-i
intdlneasca pe ei, ca sa nu mai vinad §i altii sa-I supere. Si era atunci la piatra Troiei si ei
s-au intors mahniti. Dupd aceea s-a intamplat de s-a facut navalire a barbarilor si
venind el, a petrecut prin partile cele de jos. Si auzind aceia, iaragi au venit sa-l vada pe
el §i cu bucurie i-a primit pe dangii. Si i-a zis lui batranul : voi ati gustat pdine §i ati baut
apd, iar eu, fiule, cu adevarat nici pdine, nici apa n-am gustat, nici am sezut jos,
chinuindu-ma pe mine pana cand m-am instiintat ca ati ajuns la locul vostru, caci pentru
mine §i voi v-ati suparat, dar iertati-ma, fratilor. Si mangdindu-se ei, s-au dus." (Arsenie,
34) si "se zicea iarasi, ca dupd ce auzea ca s-au copt tot felul de poame si se treceau,
atunci singur zicea: aduce-ti-mi. §i gusta numai odata putin din toate si multumea lui
Dumnezeu." (Arsenie, 19)

Avva Ahila: "zis-a avva Vitimie: pogordndu-ma eu odata la schit, mi-au dat unii
niste miere, ca sa le dau batranilor si am batut la usa chiliei lui avva Ahila ca sa-i dau
lui. lar el a zis: cu adevarat, frate, nu mi-ar fi fost voia sa-mi bati acum in usa, chiar de a
r fi fost mand. Dar nici la alta chilie nu te mai duce. Deci m-am dus la chilia mea i le-
am dus-o la biserica." (Ahila, 2) si "4 venit odata avva Ahila la chilia lui avva Isaia in
schit §i l-a gasit mdncand; acesta pusese sare §i apad intr-un castron §i vazandu-l
batrdanul ca a ascuns castronul dupa funii, i-a zis : spune-mi ce mandnci ? lar el a zis :
iarta-ma avvo, ca taiam smicele §i m-am suit pe arsita gi-am pus in gura mea pdine cu
sare; ca mi s-a uscat gdtlejul de arsita si nu se pogora pdinea. Pentru aceasta am fost
silit de am pus putina apa peste sare, ca asa sa pot gusta. Deci, iarta-ma ! Si a zis
batrdanul : veniti de vedeti pe Isaia, ca mandnca zeamd in schit. Daca vrei sa mandnci
zeama, du-te in Egipt." (Ahila, 3)

Avva Epifanie: "Zicea inca §i aceasta : Dumnezeu cu foarte putin pret vinde
dreptatile la cei ce se sdrguiesc sa le cumpere : pe o bucatica de pdine, pe o haina
proasta, pe un pahar cu apa rece, pe un banisor." (Epifanie 16)

741 pr, Vasile Vlad, Curs litografiat de Morala, pp. 81-82.



Avva Evprepie: "Un frate a intrebat pe avva Evprepie pentru viata. Si a zis
batranul : iarba mandnca, cu iarba te imbraca, pe iarba te culca (adica toate le
defaima ), iar inima cdstig-o de fier." (Evprepie, 4)

Avva Eladie: "Se povestea pentru acestasi avva Eladie, ca pdine si sare manca.
Deci, cand au venit Pastile, zicea : fratii pdine §i sare mandnca, iar eu trebuia sa fac
putina osteneala pentru Pagti. Si fiindca in celelalte zile mandnc sezand jos, acum, ca
este Pasti, voi face osteneala §i voi mdnca stand in picioare." (Eladie 2)

Avva lerax: "un frate a intrebat pe avva lerax, zicand: spune-mi cuvant, ca sa ma
mantuiesc. I-a zis batranul: sezi in chilia ta §i de isi este foame, mandnca iar de iti este
sete, bea §i nu vorbi de rau pe cineva gi te mantuiesti!" (lerax, 1)

Avva Cassian: "zis-a iarasi: ne-am dus la alt batran si ne-a facut pe noi de am
gustat si ne indemna dupa ce ne-am saturat sa mai mancam. lar eu zicand ca nu mai
putem, el a raspuns: dar eu, venind fratii, de 6 ori am pus masa si indemnand pe fiecare,
Impreund mancam §i inca mie foame. Dar tu odata mdncdnd, atdt te-ai saturat incat sd
nu mai poti manca?" (Cassian, 3)

Avva Pavel cel Mare: "spuneau parintii despre avva Pavel ca a facut Postul Mare
cu putina linte, cu un ulcior de apa si cu o cosnita, impletindu-o §i stand inchis pana la
praznic." (Pavel cel Mare, 3)

Avva Sisoe: "venind odata avva Sisoe la locul ce se cheama Clisma, au mers la
ddnsul niste mireni sa-l vada. Si multe graind ei, nu le-a raspuns lor cuvant. La urma
unul din dansii a zis: de ce-l suparati pe batran? Nu mandnca §i pentru aceasta nu poate
grai. A raspuns batranul: cand am trebuinta mananc." (Sisoe, 21) sau "se spunea despre
avva Sisoe Tebeul, ca nu mandnca paine. Si la praznicul Pastilor, i-au facut lui metanie
fratii ca sa mandnce cu ei §i raspunzand, le-a zis: una am sa fac: sau pdine am sa
mandanc, sau cdte bucate ati facut. lar ei au zis: numai pdine sa mandnci. lar el a facut
asa." (Sisoe, 52) si "de multe ori ii zicea ucenicul lui avva Sisoe, catre dansul: avvo,
scoala-te sa mancam! lar el zicea catre dansul: dar n-am mancat, fiule? lar ucenicul ii
raspundea. nu, parinte. Si zicea batranul: daca nu am mancat, ad-o sa mancam." (Sisoe,
4)

Maica Singlitichia: "cand vei posti, nu pricinui boala" (Singlitichia, 9)

Avva Siluan: "a venit un frate la avva Siluan in muntele Sinai §i vazandu-i pe
frati lucrand, i-a zis batrdnului: nu lucrati mancarea cea pieritore (loan 6, 27), ca Maria
partea cea buna si-a ales (Luca 10, 42). Zis-a batranul ucenicului sau: Zahario, da
fratelui o carte si pune-l intr-o chilie, care nu are nimic. Cand a sosit ceasul al 1X-lea,
fratele lua seama la usa, daca vor trimite sa-l cheme ca sa mandnce. lar dupad ce nu l-a
chemat nimeni, sculandu-se a venit la batran si i-a zis: nu au mancat fratii astazi, avvo?
i-a raspuns batranul: da, au mdncat. Si fratele a zis: pentru ce nu m-ati chemat? I-a zis
lui batranul: fiindca tu om duhovnicesc esti §i nu ai trebuintd de mancarea aceasta. Tu
partea cea buna ti-ai ales (Luca 10, 42), citind toata ziua §i nevrand sa mananci
mdncare trupeasca. Si dacd a auzit acestea, fratele a facut metanie, zicand: iarta-mad,
awo! I-a zis lui batranul: negresit, trebuinta are §si Maria de Marta, cdci prin Marta se
lauda si Maria." (Siluan, 5)

La fel despre post se vorbeste in tot capitolul V intitulat Pentru post si infranare,
nu numai de bucate, ci §i de alte patimi vatamatoare de suflet, sau "zis-a un batran: de
iti va zice tie gandul sa faci multe feluri de bucate la praznic, sa nu-l asculti pentru ca



necrestineste praznuiti, caci aceia asa gatesc. lar hrana cea mai buna a monahului este
plansul si lacrimile" (XXIV, 1)

Desigur cd ar fi multe voci care ar reclama acest mod de hranire ca sinucigas,
neexistand aportul necesar de vitamine, compusi organici de naturd animald, saruri etc.

Hrana principald este painea. Aceastd paine care intareste inima, cel mai de pret
madular al trupului. Este cunoscut faptul ca "monahii din Egipt intrebuintau paine uscata,
care se pregiteste pentru un an intreg (Sfantul Isaac Sirul, Cuv. 55)"”® iar folosirea
painii proaspete era considerata un ospat, si nu era ingaduita decat din dragoste sau la caz
de boala. Compozitia bobului de grau este urmatoarea: 15% proteine, 1,5-2% grasimi,
75% glucide, 1,5-2,3% substante minerale. Graul contine toti aminoacizii esentiali
considerati indispensabili vietii. La fel se gasesc proteine, glutenul ca proteina ce se
gaseste numai aici §i o multime de minerale cum ar fi: calciu, magneziu, sodiu, potasiu,
clor, sulf, siliciu, zinc, mangan, cobalt, cupru, iod, arsenic. Se foloseste si faina de orz
care la randul ei contine o sumedenie de minerale: astfel la 1 Kg. Samanta de orz exista:
0,6g calciu, 4g fosfor, 4,9g potasiu, 0,6g sodiu, 1,5g clor, 1,5g magneziu, 12,8g cupru,
17,8g mangan, fier. Se cunosc efectele terapeutice ale "apei de orz" ca tonic al sistemului
nervos, tonicardiac, hipertensor, mineralizant’®®), Totodatd pusnici folosesc fructe si
verdeturi care la randul lor sunt bogate in glucoza si zaharuri, in saruri. Mai foloseau
miere de albind atat ca hrand cat si in aplicatii terapeutice. Mierea contine pe langa apa,
glucide ca: glucoza, fructoza, pentoza, zaharoza, maltoza, melecitoza etc.; enzime si
catalizatori biologici care iau nastere numai in celule vi; substante minerale ca: fier,
cupru, mangan, clor, calciu, galiu, zirconiu, titan, nichel, fosfor etc.; acid formic precum
si vitaminele B1, B2, B6, B12; C, provitamina A, K, PP etc. Se foloseste de asemenea
sare care contine clorura de sodiu si alte minerale ca magneziu, calciu, fier, sulf. La
praznice si dezlegari se foloseste untdelemnul care lumineaza fata si uneori si peste.

Asa cum am spus, problema postului este una legatd de duratd, de sanatate
trupeasca si de har, stiindu-se cd indelunga neméncare este un dar de la Dumnezeu cum
reiese si din apoftegmele cuprinse in capitolul XXVII.

Daca ar fi sd caracterizdm hrana celor din pustie am putea folosi fara si gresim
termenul laic de alimentatie rationald. Sunt cunoscute de medicina efectele benefice ale
postului stabilindu-se chiar ca "de obicei, patimesc de cancer cei ce nu postesc niciodata.
Cancerul inca n-are leac si apare fara alte explicatii, decat ca o frAna pedepsitoare a
desfrandrii stomacului."”’™"

2. Atitudinea fata de bautura

La fel ca si pentru hrand, si bautura este cuprinsa in post, este sursa de nevointa.
Este semnificativdi urmatoarea apoftegma: "a venit odata avva Siluan si Zaharia,

21 sfantul Ignatie Branceaninov, Télcuiri la Patericul egiptean, editura
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ucenicul lui, la o mandstire; si i-au facut pe ei de au gustat putin mai inainte de a
calatori. Apoi iesind ei, a gasit ucenicul lui apa pe cale si dorea sa bea. Si i-a zis lui
batrdanul: Zahario, post este astazi. lar el a zis: dar n-am mancat, parinte?! Zis-a
batranul: ceea ce am mancat, era dragoste; dar noi postul nostru sa-l tinem, fiule!"
(Siluan, 1)

Nici apa folosita nu era de cea mai buna calitate dupa cum vedem la avva Macarie
Egipteanul la care "mers-au odata niste frati din Schit si nu au gasit in chilia lui nimic,
decat apa statuta" (Macarie Egipteanul, 29) sau la avva Evloghie Preotul: "Evioghie
oarecare, ucenic fiind al fericitului loan arhiepiscopul, preot si pustnic mare, postind din
doua in doua zile, iar de mai multe ori §i toata saptamdana petrecand, mdancdand numai
pdine §i sare, se slavea de oameni. Acesta s-a dus la avva losif la Panefo, nadajduind sa
vada ceva mai multa asprime de viata la dansul. Si primindu-I pe el batranul cu bucurie,
orice a avut a pus ca sd faca mangdiere §i i-au zis lui ucenicii lui Evloghie: nu mandnca
preotul afara de pdine §i sare; iar avva losif tacand manca. Si petrecand trei zile, nu i-au
auzit pe ei cantand sau rugandu-se, ca era ascunsa lucrarea lor. Si au iesit nefolosindu-
se Evloghie cu ucenicul sau. lar dupa iconomie s-a facut negura §i ratacindu-se s-au
intors la batranul. §i mai inainte de a bate ei in usa, i-au auzit pe ei cantand si staruind
el mult, mai pe urma au batut in usa. lar aceia, tacand din cantarea de psalmi, i-au
primit cu bucurie. Si pentru arsita au turnat ucenicii lui Evloghie apa in vas si i-au dat
lui. Si era apa amestecata cu de mare si de rdu §i nu a putut sa o bea. Si venind intru sine
a cazut inaintea batranului, voind sa stie petrecerea lor, zicand : avvo, ce este aceasta, cd
intdi nu cantati, ci acum, dupa ce ne-am dus noi. Si vasul de apa, acum luandu-I, am
aflat apa sarata. Zis-a batrdnul : fratele este nebun §i dupa amagire o au amestecat cu
apa de mare. lar Evioghie il ruga pe batranul, voind sa stie adevarul. Si i-a zis lui
batranul : acel mic pahar de vin era al dragostei, iar apa aceasta este pe care o beau
fratii totdeauna. Si l-a invatat pe el deosebirea socotelilor §i a tdiat de la el toate cele
omenesti. Si s-a facut iconomicos §i pogorator. Si dupa aceea mdnca toate cele ce i se
puneau inainte. §i s-a invatat si el sa lucreze in ascuns. Si a zis batranului : negregit, intr-
adevar este lucrarea voastra." (Evloghie Preotul, 1).

Doar la praznice sau in cazul unor boli sau batranete se facea dezlegare la vin dar
si atunci exista libertatea de a lua sau nu. Iata cateva exemple:

Avva Pimen: "povestit-au unii lui avva Pimen, despre un calugar, ca nu bea vin.
Si a zis: vinul nu este al calugarilor" (Pimen, 19)

Avva Pionitul: "se spunea despre avva Petru Pionitul de la Chilii, ca nu bea vin.
Dupa ce a imbatrdnit, ii faceau fratii putin vin amestecat cu apa §i il rugau sa
primeasca. Si zicea: credeti-mp, ca pe un lucru dulce il primesc, si s-a aplecat sa bea
vinul cel amestecat cu apa" (Pionitul, 1)

Avva Isidor Preotul: "se spunea despre avva Isidor Preotul ca a venit odata un
frate ca sa-l cheme la pranz. lar batranul n-a suferit sa meargad, zicand ca Adam de
madncare fiind amagit, afara de rai s-a salasluit. I-a zis lui fratele: tu inca te temi sa iesi
din chilia ta? lar el a zis iarasi: fiule, ma tem ca diavolul, racnind ca un leu, cauta pe
cine sa inghita (I Petru 5, 8). Si de multe ori zicea ca daca cineva se va da pe sine la
bautura de vin, nu va scapa de bantuiala gandurilor. Ca si Lot fiind silit de fetele lui, s-a
imbatat de vin §i prin betie diavolul spre pacatul cel fara de lege [-a gasit. (Facere 19,
33-35)" (Isidor Preotul, 1)



Avva Pafnutie: " se spunea despre avva Pafnutie ca degraba nu bea vin. Dar
calatorind odata s-a aflat intr-o ceata de talhari si i-a gasit pe ei bdnd vin. Deci il
cunostea pe el mai marele talharilor si il stia ca nu bea vin. Vazdandu-l tare ostenit, a
umplut un pahar cu vin §i luand sabia in mana, i-a zis batranului: de nu vei bea, te omor.
Si cunoscand batranul ca porunca lui Dumnezeu va sa faca si vrand sa-1 castige, a luat
si a baut. Iar mai marele talharilor si-a cerut iertare de la el, zicdnd: iarta-ma avvo, ca
te-am necajit! Si i-a zis batranul: cred lui Dumnezeu, ca pentru paharul acesta va face cu
tine mila si in veacul de acum si in cel viitor. Zis-a mai marele tdalharilor: cred lui
Dumnezeu ca de acum nu voi mai face rau nimanui. Si a cdstigat batranul toata ceata,
lasdandu-gi voia sa lui Dumnezeu." (Pafnutie, 2)

Avva Sisoe: "un frate l-a intrebat pe avva Sisoe, zicand: ce voi face, ca de multe
ori merg la biserica si de multe ori se face pomana si ma tin? I-a zis lui batrdanul:
osteneala are lucru. Deci l-a intrebat Avraam, ucenicul lui: in calatorie fiind sambata
sau duminica §i va bea vreun frate trei pahare nu cumva este mult? Raspuns-a batrdanul:
de nu este de la satana, nu este mult." (Sisoe, 2) si "s-a facut pomana in muntele lui avva
Antonie si s-a aflat acolo un vas cu vin. Si luand unul din batrdni un vascior §i un pahar
l-a dus la avva Sisoe §i i-a dat lui §i a baut. Asemenea si al doilea si a primit. Apoi i-a
dat lui §i al treilea §i nu l-a luat, zicand.: inceteaza frate, au nu stii ca este de la satana?"
(Sisoe, 8)

"Zis-a un batran: daca inca esti tanar, fugi de vin ca de sarpe si de vei fi silit la
adunare sa bei, putin band, inceteaza! Si macar de te vor jura cei ce te-au chemat, sa nu
iei aminte la juramantul lor! Cdci de multe ori satana ii sileste pe monahi; chiar si pe
batrdni, sa-i sileasca pe cei mai tineri la bautura de vin §i la mancare multa. Ci tu sa nu
te pleci lor, caci vinul si femeile i despart pe calugari de Dumnezeu" (X VI, 18)

Efectul terapeutic al vinului este bine cunoscut "si vinul veseleste inima omului"
(Ps. 103, 16), "si apropiindu-se i-a legat ranile, turnand pe ele untdelemn si vin..." (Luca
10,34) sau "de acum nu bea numai apa, ci foloseste putin vin, pentru stomacul tau si
pentru desele tale slabiciuni" (I Timotei 5,23). Vinul este folosit ca remediu si in depresie
"dati bauturd Tmbatatoare celui ce e gata sd piara si vin celui cu amaraciune in suflet”
(Pilde 31,6). Vinul este si foarte hranitor si bogat in compusi. Astfel vinul contine: 70%
apd, zaharuri reducatoare 300g/1; glucide ca: glucoza, fructoza, arabinoza, xiloza, riboza,
ramnoza, zaharoza, melilioza, rafinoza, xilani, arabani etc.; substante pectice ca: pectina,
acidul pectic, protopectina; acizi organici: tartric, malic, citric, oxalic, fumaric, ascorbic,
galacturonic, glucuronic, glicolic, mucic etc.; acizi minerali: sulfuric, clorhidric, fosforic;
substante azotate ca: azotul mineral, peste 20 de aminoacizi, substante tanante, colorante
etc. De asemenea se gasesc o sumedenie de bacterii, bacteriofagi, fungi, levuri. Peste 50
de enzime, peste 30 de alcooli superiori, 0 multime de substante minerale precum si
vitaminele B1, B2, B12, H, PP, C etc. Prin aportul de vitamine, saruri, calorii, stare de
buna dispozitie si cresterea apetitului pe care le da atunci cand este folosit in cantitate
mica (doza maxima admisa este de 100mg alcool/Kg corp, adica aproximativ 250 ml vin
pe zi), vinul are efecte benefice asupra organismului.”!

Cat priveste abuzul de vin, psihiatria are un capitol aparte numit Alcoolismul
cuprins in cadrul manifestarilor psihice in boli cu etiologie toxica™ in care se poate
observa formele extrem de grave la care se poate ajunge ca urmare a acestei patimi, iar
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noi ne vom ocupa de aceasta mai pe larg in capitolul despre boli de origine spirituala, si
anume la lacomie. Cert este un lucru: consumul abuziv de alcool afecteaza in mod direct
sistemul nervos, celula nervoasa fiind distrusa de alcooli si, dupa cum stim, nu se mai
reface niciodata. Totodatd se nasc malformatii la nivelul celulelor sexuale, lucru ce duce
la modificarea ADN-ului, la nasterea de prunci cu malformatii fizice sau psihice.

"Ceea ce e dureros e faptul urmator: de se intdmpld vreo zamislire cu o atare
sdmanta beata (...)urmasul va fi, cu maxima probabilitate, epileptic i boala de nervi fara
leac" iar sfarsitul betivului "e sau in sant sau in casa de nebuni, iar sufletul in iad Inca de
aici."*]

3. Atitudinea fata de odihna

Parintii Desertului erau buni cunoscatori ai Scripturii si a psihismului uman. Stia
ca somnul sau mai bine zis calitatea somnului este legata de calitatea si cantitatea muncii
de peste zi, de cantitatea si calitatea hranei precum si de linistea gandului si lipsirea de
griji. Dar asa cum am vazut si la hrana, si la bautura, acestia faceau si din somn un mijloc
de asceza, poate unul dintre cele mai grele, dar fara a uita de masura socotintei.

Sa redam cateva din apoftegmele referitoare la somn:

Avva Arsenie: "spunea avva Daniil pentru avva Arsenie, ca toatd noaptea
petrecea priveghind si cdnd voia sa doarma dimineata pentru nevoia firii, zicea
somnului: vino rob rau; §i atipea putin, sezand si indata se scula." (Arsenie, 14) sau "zis-
a avva Arsenie, ca de ajuns este calugarului sa doarma un ceas, de va fi nevoitor"
(Arsenie, 15) si "povestit-a iardsi avva Daniil pentru avva Arsenie, ca odata el a chemat
pe parintii mei, adica pe avva Alexandru si pe Zoil si smerindu-se pe sine a zis: fiindca
dracii se lupta cu mine §i nu stiu de ma lupta in somn, deci in noaptea aceasta osteniti-va
cu mine i paziti-md, daca dormitez la priveghere. Si au sezut unul de-a stanga lui si altul
de-a dreapta, de cu seara, pastrand tacere. Si spuneau parintii mei i zicea avva Daniil 7i
ca noi am adormit §i nun ne-am sculat §i nu l-am simtit pe el daca dormiteaza. Si catre
dimineata i Dumnezeu stie, de la sine a facut ca sa socotim ca a adormit, sau cu
adevarat firea somnului a venit i a suflat trei suflaturi si indata s-a sculat, zicand: am
dormit cu adevarat? lar noi am raspuns. Nu stim!" (Arsenie, 43)

Avva Visarion: "zis-a avva Visarion: 40 de zile si de nopti am petrecut in
mardcini, stand, nici dormind" (Visarion, 6)

Avva Theodor al Fermei: "zis-a iarasi: multi in viemea aceasta au ales odihna
mai inainte de a le-o da lor Dumnezeu" (Theodor al Fermei, 15)

Avva Theodor cel din Elefteropole: "zis-a avva Theodor: lipsa painii topeste
trupul calugarului. lar batranul zicea: privegherea mai mult topeste trupul." (Theodor
cel din Elefteropole, 2)

Avva Cassian: "povestit-a iarasi despre alt batran care sedea in pustie, ca s-a
rugat lui Dumnezeu sa i se daruiasca lui ca niciodata sa nu dormiteze cdnd se porneste
vreo vorba duhovniceasca, iar de va aduce cineva cuvinte de clevetire sau de vorba
desarta, indata sa adoarma, ca sa nu guste auzurile lui acest fel de otrava. Si acesta
zicea ca diavolul este silitorul vorbei desarte si luptatorul a toata invatatura
duhovniceasca, aducand i acest fel de pilda. Ca vorbind eu, zice, pentru folos catre
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oarecare frati, de atdta somn adanc au fost cuprinsi, incdt nici genele ochilor nu puteau
sa le miste. Eu vrand, dar, sa arat lucrarea demonului, cuvint de vorba desarta am adus
la mijloc, de care facand haz, numaidecat s-au trezit. Si suspinand am zis: cdt timp
pentru lucruri ceresti vorbeam, ochii vostri, ai tuturor de somn erau cuprinsi, iar cand
cuvant degsert a curs, toti cu osdrdie v-ati desteptat. Pentru aceasta, iubitilor frati, ma rog
cunoasteti lucrarea demonului celui viclean si de sine luati aminte, pazindu-va de
dormitare, cdnd faceti ceva duhovnicesc, sau ascultati." (Cassian, 6)

Avva Macarie: "zis-a avva Macarie: sa nu dormi in chilia fratelui ce are nume
rau" (Macarie 28)

Avva Pimen: "zis-a iarasi: urdciune este pentru Dumnezeu toata odihna
trupeasca" (Pimen, 38) si "zis-a iaragsi: voia, odihna si obisnuinta acestora surpa pe om"
(Pimen, 83)

Avva Sisoe: "povestit-a unul din parinti despre avva Sisoe Calamoteanul, ca
vrand odata sa biruiasca somnul, s-a spanzurat pe sine de prapastia Pietrii. Si venind
ingerul [-a dezlegat si i-a poruncit sa nu mai faca asa, nici pe altii sa nu-i invete acest
lucru." (Sisoe, 33)

Avva Sarmata: "se spunea despre avva Sarmata, ca de multe ori lua 40 de zile, cu
sfatul lui avva Pimen §i ca o nimica se implineau zilele inaintea lui. Deci, a venit avva
Pimen la dansul §i i-a zis: spune-mi ce-ai vazut, facdnd atata osteneala? lar el a zis catre
ddansul: nimic mai mult. I-a zis lui avva Pimen: nu te las, de nu-mi vei spune! Si i-a
raspuns. una numai am aflat, ca de voi zice somnului, du-te, se duce §i de-i voi zice, vino,
vine." (Sarmata, 2) si "zis-a iarasi: postul smereste trupul si privegherea lumineaza
mintea, tdacerea linistita aduce umilinta si lacrimi, iar lacrimile §i plangerile il fac pe
calugar desavarsit si fara de pacate." (1V, 17) si "zis-a un batran: odinioara m-am sculat
sa-mi fac pravila si cand am inceput, am auzit trambite de razboi si m-am mdhnit. Apoi
am zis in mine: oare razboi sd fie acesta? Si a raspuns dracul: razboi este si zarva. lar
de-ti este voia sa nu fi luptat, nu purta razboi ci mandnca, bea, dormi si nu ma voi lupta
cu tine." (XXII, 21)

Somnului 1i sunt recunoscute calititile terapeutice, este folosit cu masurd, si
uneori chiar recomandat caci sunt patimi care alungd somnul dupd cum vedem in
cuvantul Sfantului Ioan Scararul "cainele e dusmanul iepurilor si dracul slavei desarte, al
somnului".*'™® Tot aici gisim definitia somnului care este "in oarecare fel o stare a firii, un
chip al mortii, o oprire a simturilor. Somnul e unul, dar ca si pofta, are multe pricini si
feluri. E din fire, din mancari, de la draci, sau si dintr-o postire prelungita si dusa pana la
capit, de care trupul, slibind, voieste sa se intireasca prin somn."*! Dar nu uitd sa ne
avertizeze: "somnul e un sot nedrept. El rapeste jumatate din viata celui lenes, daca nu si
mai mult,"*!°)

Vom trata excesele referitoare la somn mai pe larg in terapeutica bolilor mintale
de origine spirituala unde trandavia sau lenea sunt la originea unui somn mai indelungat,
cu toate cd asa cum specialisti au demonstrat deja referindu-se la fazele somnului, durata
somnului profund este cam aceeasi, iar excesele legate de nedormire le vom studia legate
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de patima mandriei. Nu trebuie uitat ca asa cum psihiatria a demonstrat exista atat
insomnii cat si hipersomnii care au la baza cauze de natura organica.

Nu putem sa ne ocupam de somn fara sa nu ne ocupam si de vis, cu toate ca visul
este mai mult o activitate a psihicului, i mai putin integrata in organic. Totusi In scop de
studiu, ne vom referi la vis in acest capitol.

4. Atitudinea fata de vis, vedenii

Psihiatria defineste visul ca fiind "fapte psihice care apar in timpul somnului
avand un continut intens legat de starea afectiva si o semnificatie personald al carei
continut este legat de memorie. Atat interpretirile neurofiziologice cat si cele
psihanalitice nu au reusit pand in momentul de fatd sa dea explicatii multumitoare in
legatura cu rolul si functia visului"*!"! Totodata in paralel cu starea de normalitate "vom
nota doar in treacdt cd suntem incd departe de a sti ceva despre <<normalitatea>> unei
fatete importante a psihismului @i inconstientul i §i in acest sens ne intrebdm: - cum
trebuie sa fie visul normal"*!'?!

In Sfanta Scripturd visele si vedeniile sunt teme des intdlnite. Visul este aritarea
sau ceea ce se petrece noaptea In somn, vedenia este aratarea in timpul starii de veghe,
cand este Intreruptd brusc comunicarea cu lumea cea vazutd, sau somn ca o stare de
aievea. latd cu defineste Sfantul lIoan Scararul visul: "o miscare a mintii noastre in
vremea somnului" sau "visul este miscarea mintii in vremea nemiscarii trupului"®*!",
vedenia este definitd ca "niste aratari primite aievea, dar cdtre ochiul mintii, fie in stare de
functionare normala a organismului, fie n stare de somn deplin, sau numai pe jumatate,
fie in stare de rapire sau uimire"*’!"", Desigur ca exista si alte forme de miscare a mintii.
Astfel: nalucirea "este amagirea ochilor cand doarme cugetarea. Nalucirea este iesirea
mintii, cand trupul vegheaza. Nilucirea este o vedere fard ipostas (suport, obiect)"*!'>),
descoperirea care "este ceva mai mult decat vedenia, fiindcd vedenia aratd omului
oarecare taind, pe cand descoperirea aratd omului lucruri mai adanci decat cele ce se
vad"®le - strivederea care "este mai mare decat vedenia, dar mult mai micd decat
descoperirea si proorocia. Cel ce are darul stravederii, vede ca si cum ar fi de fata, lucruri
ce se petrec departe, (...) cunoaste taine ascunse in adancul inimii altuia.",”"'” menirea
care este "o ramurd a proorociei, dar despre cele mai aproape."’''" Asa cum nu stiteau de
vorba cu gandul Parintii Pustiei nu stiteau de vorba nici cu visele, sau nu cugetau ziua la
ceea ce visau noaptea. Ei stiau ca "cel ce crede visurilor, acela este ca cel ce vrea sa
prinda umbra si ca cel ce alearga dupa vant" (Is. Sirah 34, 2).
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Cu toate acestea asa cum vedem in Filocalia I la Sfantul Diadoh al Foticeii exista
repere ce ajutd la deosebirea visurilor. Astfel exista vise trimise sufletului de iubirea lui
Dumnezeu care au urmatoarele caracteristici: sunt marturii neingelatoare ale unui suflet
sanatos, nu trec de la o infatisare la alta, nu ingrozesc simtirea, nu aduc rasul sau plansul
deodata, se apropie de suflet cu blandete, umplandu-1 de bucurie duhovniceasca, sufletul
cautand cu mult dor sa prelungeasca bucuria visului,”"” iar Sfantul Ioan Scararul zice ca
dacd dupa vise cu osidnda si judecatd avem la trezire un tremur si o tristete a pocdintei,
sunt de la ingerii cei buni.

La fel pentru visele de la demoni, acelasi Sfant Diadoh, ne aratd urmatoarele
caracteristici: nu rdman la aceeasi infétisare, se schimba repede, au forme tulbure, contin
amenintari, cantd in suflet cu strigt iar mintea curata trezeste repede trupul si uneori se
bucurd cd a recunoscut viclenia lor, iar Sfantul Ioan Scararul spune ca daca la trezire
suntem cupringi de mandria celor intrevazute, dacad suntem cupringi de o deznadejde
visele sunt de la cel rau. Gasim chiar o anumita simbolisticd ale demonilor care apr in
vise, la Sfantul Grigorie Sinaitul astfel: dracii poftei i porci, magari, armasari, dracii
maniei i lei, dracii lacomiei fi lupi, leoparzi, dracii vicleniei fi serpi, ndparci, vulpi, dracii
indraznelii i caini, dracii curviei i serpi, corbi, gaite etc.

Se cunoaste ca o mare parte din vise sunt atrase de preocuparile noastre din starea
de veghe: cugetarile omenesti se prelungesc in vise omenesti; cugetdrile la cele ceresti le
atrag pe cele ceresti din aceastd cauza visele spun mult, celui ce are discernamant
duhovnicesc, despre asezarea sufleteasca a omului. Astfel cel iubitor de materie si de
dulceti vede in vis chipuri de muieri si impleticiri patimase, cel lacom si iubitor de argint
viseaza aur pe care il incearca si 1l Tnmulteste cu dobanzile si il pune in vistieri, cel intors
si pizmdret se vede urmarit de fiare si de taratoare veninoase si este cuprins de frica, cel
ingdmfat si cu marire desarta vede bune asezari si intamplari ale norocului, scaune inalte
de stapanire si cele ce incd nu sant le scoate ca si cum ar fi adevarate, cel mandru si plin
de fudulie se viseaza purtat in ciruta stralucitoare si ca toti tremura de stipanirea lui. In
comparatie cel iubitor de Dumnezeu are in somn descoperirea vederilor, pasnica asezare a
sufletului si a trupului iar cand se trezeste isi da fata ca pe fata lui are lacrimi, iar in gura
vorbirea cea catre Dumnezeu.”*”!

Calugérul, si nu numai, poate trage invataturi si din vise: "vom recunoaste astfel
semnele nepatimirii: ziua, dupa ganduri; noaptea, dupa vise. Si vom spune ca sanatatea
sufletului este nepatimirea, iar hrana lui este gnoza care, singurd, poate sd ne uneasca cu
sfintele puteri."**"

Dar iata cateva locuri din Pateric unde se spune despre vise, vedenii, naluciri etc.:

La avva Daniil, 13 cand Evloghie "intrand in cetate (Alexandria), am vazut multi
calugari §i vedeam ca pe unii din ei corbii ii loveau peste obraz, iar pe altii femei goale
1i imbratisau si al ureche le vorbeau; iar inaintea altora, goi fiind ei, copiii jucau §i cu
baliga de om ii manjeau, iar pe unii ii vedeam ca tineau cutite §i trupuri de oameni taiau
si dadeau calugarilor sa mandnce. Si am inteles ca fiecare din calugari in ce patima era
cazut, acest fel de draci §i avea care urmau dupa dansul si le vorbea in minte", tot la
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Daniil, 7-8, cand este descoperitd Taina Sfintei Impartisanii ca realitate a Trupului si
Sangelui Domnului.

La avva Antonie "oarecare frati s-au dus la avva Antonie, ca sa-i vesteasca lui
nalucirile care le aveau §i sa invete de la dansul, de sunt adevarate, sau de la draci. §i
aveau ei un magar §i a murit pe cale. Deci, dupa ce au venit la batranul, apucand el mai
inainte, le-a zis lor: cum a murit magarul pe cale? Au zis lui: de unde stii, avvo? lar el
le-a zis lor: dracii mi-au aratat! Si ei au zis lui: noi pentru aceasta am venit sa te
intrebam, ca vedem naluciri si de multe ori se fac adevarate; nu cumva ne inselam? Si i-
a incredintat pe ei batranul din pilda magarului, ca de la draci sunt." (Antonie, 14)

Avva Efrem: "copil era avva Efrem si a vazut vis, adica vedenie, ca a rasarit vie
pe limba lui si a crescut §i a umplut toata partea cea de sub cer, fiind foarte folositoare.
Si veneau toate pasarile cerului §i mancau din rodul viei. Si pe cat mancau, se inmultea
rodul ei." (Efrem, 1) si "altadata iarasi a vazut unul din sfinti in vedenie, o ceata de
ingeri pogorandu-se din cer cu porunca lui Dumnezeu, avand in mdini o carte, adica un
tom scris din launtru si din afara §i ziceau unii catre altii: cui se cuvine sa se dea
aceasta? Si unii ziceau: acestuia, iar altii: altuia. Dar au raspuns si au zis: cu adevarat
sfinti sunt si drepti. Insd nimdnui nu se poate sd se dea aceasta, fird numai lui Efrem. Si
a vazut batranul ca lui Efrem au dat ei cartea. Si sculandu-se dimineata, au auzit pe
Efrem ca intocmai ca un izvor izvordste din gura lui §i alcatuieste. si au cunoscut, ca de
la Duhul Sfant sunt cele ce ieseau prin buzele lui Efrem." (Efrem, 2)

Avva Zinon: "spuneau parintii pentru avva Zinon, ca sezand in Schit, a iegit
noaptea din chilia sa, spre lunca si ratdacindu-se, a facut trei zile si trei nopti umbland si
ostenindu-se, lesinand a cazut sa moara. Si iata un copil a statut inaintea lui, avand o
pdine §i un vas cu apd. Si ii zicea lui: scoala, mandnca! lar el sculdndu-se, s-a rugat,
socotind ca este naluca. lar el a zis lui: bine ai facut! Si iarasi s-a rugat a doua oara si a
treia oara. Si ii zicea lui: bine ai facut! Deci, sculdndu-se batranul a luat si a mancat. Si
dupa aceea a zis lui: cat ai umblat atdt esti de departe de chilia ta, ci scoala-te §i vino cu
mine! Si indata s-a aflat la chilia lui. Deci a zis lui batranul: intra, fa-ne noud rugdciune.
Si intrand batrdnul, acela s-a facut nevazut."(Zinon, 5)

Avva llie: "zis-a avva llie: am vazut pe un oarecare ludnd o tigva cu vin sub
subtioara sa si ca sa rusinez pe draci, ca era nalucire, am zis fratelui: ajuta-ma sa-i ridic
rasa. Si ridicdand rasa lui, s-a aflat ca nu avea nimic. lar aceasta am spus-a, cd mdcar cu
ochii de veti vedea, sau veti auzi, sa nu primiti, ci mai vartos paziti gandurile si cugetele,
stiind ca dracii le pun pe acestea in minte ca sa spurce sufletul, sa socoteasca cele
nefolositoare §i ca sa traga mintea de la indeletnicirea cu cele bune, caindu-se de
pdcatele sale si rugandu-se lui Dumnezeu." (Ilie, 4)

Avva loan Colov: "zis-a avva loan, ca a vazut oarecare dintre batrani, in vedenie,
cum trei calugari stau de aceastd parte de mare. Si s-a facut glas catre dansii din
cealalta parte, zicand: luati aripi de foc si veniti la mine! Si doi au luat §i au zburat de
cealalta aparte, iar celalalt a ramas, si plangea foarte si striga. Apoi, insa s-au dat si lui
aripi, insa nu de foc, ci slabe §i neputincioase §i cu osteneald, cufundandu-se si
ridicandu-se, cu necaz mult a venit de partea cealalta. Asa §i neamul acesta, desi ia
aripi, insa nu de foc, ci slabe si neputincioase" (Ioan Colov, 14) si "au venit unii la chilia
lui avva loan §i [-au gasit dormitand si un inger stand aproape §i aparandu-l. si s-au dus
dupa ce au vazut. lar dupa ce s-a desteptat, a zis ucenicului sau: a venit cineva cand



dormeam eu? Zis-a acela: da, a venit cutare batran. Si a cunoscut avva loan, ca de
masurile sale era batranul si a vazut pe inger." (Ioan Colov, 33)

De asemenea gasim vedenii la avva Macarie, 32; la avva Moise,1; la avva Pavel
cel Prost, la avva Ruf; cap. IX, 1 si 6, 19 etc., precum si un capitol special denumit
Pentru multe feluri de naluciri si ingelaciuni diavolesti, cu care amadgeste si insala
vrajmagul pe multi, vrand ca sa-i sminteasca din calea mantuirii, sa-i departeze de
Dumnezeu si sd fie in zadar osteneala lor, adica capitolul VI.

Cat priveste atitudinea fatd de vise, vedenii aceasta e tranganta:

"un frate l-a intrebat pe un batran iscusit, zicand.: avvo, cum zic unii ca de multe
ori vad aratare ingereasca? Raspunsa lui batranul, zicand: fiule, fericiti sunt cei ce vad
pacatele lor, iar nu cei ce vad aratari si alte lucruri." (IX, 21). Avva Arsenie a auzind pe
diavol zicand: "eu sunt Hristos" i-a raspuns "eu nu vreau sa vad pe Hristos in lumea asta",
avva Pahomie l-a auzit zicand: "eu sunt Hristos si am venit la tine prietenul meu" i-a
raspuns "Hristos este pacea, iar tu m-ai umplut pe mine cu totul de tulburare", un batran
intrebat de draci "voiesti sa-1 vezi pe Hristos?" raspunde "anatema voua si celor despre
care ziceti, deoarece eu cred Hristosului meu, Care a zis: <<de va zice cineva: iatd aici
este Hristos, 1atd acolo, sd nu credeti>>" sau "unui frate i s-a aratat intr-o noapte
diavolul, in chip de inger luminat si i-a zis: <<eu sunt Gavriil §i sunt trimis la tine sa-si
aduc veste buna>>. lar fratele i-a raspuns: <<vezi ca poate esti trimis la altul, pentru ca
eu sunt om pacatos §i nu sunt vrednic sa vad inger de lumina>>. Zicdnd acestea, a pierit
indata vicleanul §i s-a facut nevazut."

Desigur ca nu intotdeauna lucrurile se intdmpld asa si sfarsesc cu victoria
nevoitorului. Se Intampla si invers, si sunt destule exemple asupra carora nu insistam,
fiind o tragedie faptul ca dupd multi ani de nevointe aspre unii au sfarsit in pacate
groaznice fiind inselati de naluciri, datorita nesocotintei lor si, in chipul acesta pierzandu-
si mantuirea. Ori cu cat ne apropiem de moarte mai tare suntem ispititi asa cum vedem in
capitolul final, in capitolul XXVIII.

Concluzionand, putem spune ca dacd omul se afla pe cale normalitatii, a urcusului
spre indumnezeire si visul lui il urmeaza. Vedeniile si visele In general nu sunt primite, nu
se discutd cu ele, nu sunt o preocupare ci, sunt descoperite duhovnicului inzestrat cu
puterea de deosebire, si sunt pentru acesta un indicator al starii sufletesti a ucenicului.
Exista si vise bune si vise rele, si adevarate si false, si sanatoase si maladive. Ca vise
maladive se recunosc: cosmarurile, somnambulismul, somnilochia etc. Veghea continua
la tine insuti, neprimirea nalucirilor, a viselor, descoperirilor etc. este o mare virtute
numitd de pdrinti, darul trezviei. Aceasta lucreaza atat in stare de veghe cat si de somn,
este un fel de strdjer iTnarmat cu platosa smereniei si cu lancea Cuvantului lui Dumnezeu.

5. Concluzie

Toate aceste atitudini asupra organicului sunt, trebuie sd o recunoastem, cea mai
buna psihoterapeutica preventiva a bolilor mintale avand o etiologie organica. Chiar daca
organicul e predispus, viata de ordine, rigurozitatea fara fluctuatii mari, previne
acutizarea patologica. Clinicile psihiatrice ingaduie, cu toate ca se stie efectul malefic, ca
in paralel cu tratamentul medicamentos, pacientii sd utilizeze tutun, cafea si pe ascuns



chiar alcool. Randamentul scade, boala se prelungeste, efectele cresc. Patima nu e
stopatd. Ori acest lucru nu se Intampla cu omul pornit la post, la infrAnare. Acesta nu-si
face rau, nu-si face concesii maladive. Chiar terapeutica psihiatrica pe omul credincios se
bucura de cel mai mare aport din partea acestuia, fiindca omul e constient de menirea si
locul lui in raport cu lumea §i cu Dumnezeu. Desigur cd aportul psihiatriei in cazul
acestei etiologii este unul de primd importantd in cazul patologicului, dar lucrarea de
prevenire pe care o realizeaza asceza nu trebuie trecut cu vederea.

Asa cd, sa luam aminte la cuvintele batranului: "zis-a un batrdn: mintea cand
ratdceste, o face sa stea in loc citirea, privegherea §i rugdciunea. Pofta cdnd se aprinde,
o0 vestejeste foamea, osteneala si sihdastria. Mania cand se tulburad, o inceteaza cantarea
de psalmi, indelunga rabdare si mila. Acestea daca se vor face in cuviincioase vremi §i
masuri. Cdci cele fara de vreme §i masura tin putin. lar cel ce tin putin, sunt mai mult
vatamatoare si nefolositoare." (XXV, 53)



C.C. Psihoterapeutica bolilor mintale de
origine demonica

1. Introducere

Atunci cand am facut o radiografie a sufletului uman in viziunea Sfintilor Parinti,
am vazut ca imaginatia apare pentru prima oara la nivelul II al sufletului unde exista
puterea animald sau poftitoare. Am vazut ca imaginatia la acest nivel apare sub forma
nerationald. latd cum defineste Sfantul loan Damaschin imaginatia: "facultatea
imaginatiei este o putere a sufletului irational. Ea lucreaza prin organele simturilor si se
numeste si perceptie. Imaginabil si perceptibil este ceea ce cade sub imaginatie si sub
perceptie, dupd cum vederea este insdsi puterea opticd, iar vizibil ceea ce cade sub
vedere, spre exemplu: o piatrd sau altceva din acestea. Imaginatia este un afect al
sufletului irational, produs de un lucru ce cade sub imaginatie. Halucinatia este un afect
zadarnic al sufletului irational, care nu are ca pricind nici un lucru ce cade sub imaginatie.
Organul puterii de imaginatie este cavitatea anterioara a creierului"**!

Dar "imaginatia este o facultate a spiritului nostru cu o sferd de activitate mult
mai largd decit i se atribuie de obicei."”*! Imaginatia este "calea unicd prin care se
formeaza, progresand de la o faza neclard si inconstienta la faza de perfectd constiinta,
toate continuturile vietii noastre spirituale (...) si cand zic adancuri sufletesti nu inteleg
prin aceasta nici numai imagini percepute in trecut si depozitate acolo si nici numai un
subconstient redus la vreo unicd sau mai multe potente biologice in sensul scolii lui
Freud"”’™¥, Astfel imaginatia este "calea pe care vine in fata constiintei, precizandu-se,
tot ce pleacd din adancul nostru sufletesc"*** iar prin partea ei irationald si tot ce vine
din exterior.

[atd si mecanismul: "orice idee, orice simtire, orice tendintd, din moment ce
incepe a-si spori prezenta in constiinta si a exista asadar ca o individuatie in ordinea vietii
sufletesti, incepe a se imbrica intr-o imagine mai mult sau mai putin precizatd."”"*® Iar
"cu cat insigti mai mult asupra ideii, cu atat se precizeaza, se invioreaza, se umple de

detalii ca imagine", in acel moment intrAnd in functiune "vederea ideii"'*” De aici
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putem concluziona ca viata spirituald nu e posibila fard imagini, neexistand nici o idee
fara corp.

Trebuie precizat ca "subconstientul nu fabricd singur incorporarile, ideile, ci
impreuna cu constiinta. El face numai inceputul"'*'® i tine de constiintd sa primeasca
sau sa respinga imaginea unei idei. Din aceasta rezulta doua concluzii:

1.1. Legatura dintre spirit §i imagine este una organica, intima

2.2. Imaginatia e o functie de sinteza, creatoare de imagini noi.

Ca urmare se poate spune cu certitudine ca imaginatia nu fabrica idei ci naste idei
iar produsele imaginatiei implici o asistentd cit mai activd a constiintei personale. In
momentul in care existd factori care perturbd activitatea constiintei, cAnd aceasta nu se
mai pastreaza In integritatea ei, imaginatia ne joaca feste.

Exista diferite grade de destramare a constiintei personale:

1.1. Tluzia: reprezinta o "interpretare gresita din cine stie ce inclinatii sau motive

1102[29]

interioare si nu este halucinatie sau delir decat de la un anumit grad inainte. Totusi

congtiinta nu se pierde cu totul ci "continua sa existe un cat de mic rest din ea, un martor

Ileputincios si Zﬁpécit.'”“[”]

2.2. Cosmarul: care e un fel de halucinatie in stare de semisomn si vine dintr-o

mare oboseald nervoasd. "Tu dispari aproape cu totul din aceste asocieri ciudate de scene

1104[31

(...) pasivitatea atinge un grad si mai mare ca la halucinoze 1. In cosmar lipseste logica

precum si constiinta si puterea ei de a impune aceasta logica.

3.3. Delirul: "poate fi socotit ca halucinatie in sensul cel mai strict al

1110532

cuvantului 1. Apar imagini obiective cu caracter exterior. "Delirul e la polul opus al

imaginatiei, subiectul nemaifacand nici o sfortare pentru producerea acestor imagini"'*°**
Totusi existd o constiintd chiar cand bolnavul afla de la cei din jur vorbele sau imaginile
relatate in crizd. Existd o constiintd dar nu una normala. Delirul apare organic, in caz de
febra ridicata, exista 1nsa si delir fara febra dintr-o bucurie prea mare sau necaz prea mare,
dintr-un caracter fricos etc. Interventia medicala psihiatrica este obligatorie!

4.4. Alienati: ceea ce caracterizeaza aceasta stare este amnezia: adica pierderea
constiintei personale total sau numai cea care se referd la o anumiti perioada din viata. in

aceasta faza "constiinta personala poate fi inlocuitd cu o altd constiintd personala."'*’54

Demonii sunt constiinte personale! S& vedem ce spune Sfantul loan Damaschin
despre demoni: "dintre aceste puteri ingeresti, inaintea statatorul cetei terestre, caruia
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Dumnezeu i-a incredintat pazirea pamantului, nu a fost facut rdu prin natura, ci a fost
bun, a fost facut pentru bine i nu avea in el de la creator nici cea mai micd urma de
rautate (...) el este cel dintdi care s-a departat de bine si a cazut in rau (...) a ajuns
intuneric prin vointa lui liberd. Multimea nenumarata de ingeri asezati sub el s-a dezlipit,
i-a urmat lui si a cazut impreuna cu el. Demonii nu au nici stdpanire, nici putere contra
cuiva, decat numai daca li se ingdduie de Dumnezeu in scopul mantuirii (...) dar odata ce
Dumnezeu le ingaduie au putere, se schimba si iau forma pe care o vor dupa fantezia lor.(
...) Toata rautatea si patimile necurate au fost nascocite de ei. Le este ingdduit sa
ispiteascd pe om, dar nu au putere sd forteze pe cineva. Caci noi avem facultatea de a
primi ispita sau de a nu o primi. (...) Dupd cadere ei nu mai au posibilitatea pocaintei,
dupd cum nu o au nici oamenii dupd moarte."' %!

Cand constiinta noastra este inlocuitd cu o constiintd demonica, avem de-a face cu
fenomenul numit posesie demonica. Sa vedem ce spune Sfantul Ioan Cassian despre
aceasta: "nimeni nu poate fi amagit de diavol, daca n-a consimtit el Tnsusi prin vointa sa
libera la aceasta"'®?% dar daci totusi se intAmpla "nu este de mirare cd un duh se poate
uni pe nesimtite cu alt duh, care-si exercitd forta de a indemna spre cele ce-i plac lui."
Caci Intre sufletul uman si ele existd o "oarecare asemanare si inrudire de substanta" dar
"nu se poate in nici un chip ca ele sa se uneasca si sa se intrepatrunda in aga masura, incat
unul si-1 cuprinda pe celdlalt. Numai Dumnezeu are aceasta insusire"."'”*”! "Nu trebuie sa
credem ca patrunderea duhului necurat se petrece in asa fel, incat el sa se contopeasca cu
substanta sufletului si sa se uneasca cu acesta inlocuindu-l si vorbind asadar el prin gura
celui suferind (...) cd nu printr-o micgorare a sufletului ci prin slabirea trupului se
intampla aceste lucruri (...) duhul necurat intra in acele membre in care se gaseste puterea
sufletului si, impunandu-le o greutate nemasurata si de nesuferit, cufunda si inabusa intr-
o intunecime foarte deasa puterile mintii.""'**! La fel "este sigur cd duhurile necurate nu
pot patrunde altfel in trupurile celor pe care urmeaza sa le dobandeasca, decat dupa ce au
pus stapanire mai intai pe gandurile si preocuparile lor. (...) Fara indoiala ca duhurile
necurate pot cunoaste felul gandurilor noastre, dar dupa aratari din afara, adica dupa
inclinarile, cuvintele, preocuparile spre care au vizut ci suntem mai inclinati. insa la
acelea care Incd n-au iesit din cele launtrice ale sufletului ele in nici un caz nu pot sa
ajungd.""?*! "Trebuie sd stim cd nu toti demonii insufld orice patimad in oameni, ci
fiecare viciu isi are duhurile sale", "Trebuie sa tinem seama si de faptul cd nu toate
duhurile au aceeasi ferocitate si aceleasi dorinte, nici aceeasi puterea de a face rau".'*!*%
Cat priveste atitudinea celorlalti fatd de posedat: "nu trebuie sa-i dispretuim si sa-i ocolim
pe cei pe care-i vedem dati duhurilor necurate pentru a fi pusi la felurite Tncercari. Noi
trebuie sa credem in chip nestramutat doua lucruri: unul, cd nimeni nu este ispitit fara
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voia lui Dumnezeu, si celalalt, ca toate ne sunt venite de la Dumnezeu, fie ca sunt pentru
moment bucurii sau necazuri"!'**"

Psihiatria fondatd pe o gandire rationalistd si avand ca obiect de referintd
realitatea fenomenald ignora o astfel de etiologie, si nu are instrumentele necesare
analizdrii ei. Totusi prin faptul cd actiunea demonica chiar daca se referd la partea
spirituald, se traduce in domeniul sensibil prin efecte intrd in sfera de preocupari a
psihiatriei. Demonul opereaza asupra sufletului prin intermediul trupului, lucru pe care il
semnaleaza si Sfantul Evagrie aratand cd demonii cautd sa altereze starea sufletului
modificand constitutia trupului si actionand 1n special asupra creierului.

Trebuie de asemenea facutd distinctia Intre un bolnav botezat si unul nebotezat.
Asupra celui nebotezat diavolul are putere deplind, putand patrunde pana in adancimile
sufletului, acesta neavand puterea de a se opune, pe cand in bolnavul botezat, a carui
faptura este Tmbracatd de Hristos si refacutd prin moarte si inviere, cand diavolul este
scos din inima, puterea acestuia este mult redusa, superficiald iar bolnavul are putere de a
face fata ispitei.

Dar, agsa cum am vazut se poate spune ca patimile, atata vreme cat subzistd in om,
reprezintad prin ele insele o anumita forma si un anumit grad de posesie demonica.

Cu totul in acord cu ceea ce am spus pand acum este si Patericul. Astfel la amma
Theodora citim "a zis iarasi: bine este a ne linisti, caci barbatul intelept, liniste aduce.
Ca mai mare lucru este, cu adevarate, fecioarei §i calugarului a se linisti, dar mai ales
tinerilor. Dar vine vicleanul §i ingreuneaza sufletul cu leneviri, cu imputinari de suflet, cu
ganduri; apoi ingreuneaza §i trupul cu boale, cu slabiciuni, cu slabanogirea genunchilor
si a tuturor madularelor §i slabeste puterea sufletului §i a trupului si fiecare poate sa
zicd: sunt slab §i nu pot sa-mi fac canonul. Dar de ne vom trezi, toate acestea se risipesc.
Ca era un calugar §i cand venea vremea sa-sgi faca pravila, il apuca rdaceala si
fierbinteala §i capul tare i se supara. Si asa isi zicea lui: iatd, sunt bolnav si voi muri,
deci sa ma scol mai inainte pana ce nu mor §i sa-mi fac pravila. Si dupa ce inceta
pravila incetau si frigurile. Si iarasi, cu aceastda socoteald fratele se impotrivea si isi
facea pravila si asa a biruit pe vicleanul" (Theodora, 3) iar la avva Matoi citim "zis-a
iarasi: nu stie satana de ce fel de patimi se biruie sufletul. Seamana intr-adevar, dar nu
stie de va secera unele ganduri, adica pentru curvie, iar altele pentru grairea de rau si
asemenea §i celelalte patimi. Si la ce fel va vedea sufletul ca se pleacd, aceea i-o da lui"
(Matoi, 4)

Daca ar fi si vedem de ce Dumnezeu ingaduie astfel de boli, ar fi multe de
raspuns, dar nimic satisfacator. Judecatile oamenilor sunt departe de caile nestiute al
judecatilor divine. Totusi, anumite patimi, anumite boli trupesti, chiar, anumite obiective
divine, dacd putem spune asa, le fac posibile. In Pateric avem cateva exemple de oameni
sfinti prigoniti pe nedrept care rdbdand cu smerenie ispita, Dumnezeu le vadeste
dreptatea inca de pe pamant, ingadduind ca cei ce l-au prigonit sa se Indraceasca, ca apoi
tot placutul lui Dumnezeu sa-i si vindece. Redam un exemplu: "povestit-a un batran, ca
in vremea marelui Isidor Preotul Schitului era un frate diacon, pe care pentru multa lui
fapta buna vrea sa-l faca preot, ca sa ramana in locul lui dupa moarte. lar el, din
evlavie, nu s-a atins de hirotonie, ci a ramas diacon. Deci, pe acesta din bantuiala
vrajmasului, l-a zavistuit oarecare din batrani §i toti fiind in biserica pentru slujba,
mergdnd batranul a pus pe ascuns cartea sa in chilia diaconului i venind a vestit lui
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avva Isidor, zicand, ca oarecare din frati i-a furat cartea. Si mirandu-se avva Isidor, a
zis: niciodata ceva de acest fel nu s-a facut in Schit. Deci, a spus preotului batrdnul acela
care a pus pe ascuns cartea: trimite doi din parinti cu mine, ca sa cercam chiliile. Deci,
mergdnd, intdi au pipait prin chiliile celorlalti §i pe urma au venit la chilia diaconului, §i
gasind acolo acea carte, au adus-o la preot in biserica §i au spus unde au gasit-o, fiind
de fata si diaconul si auzind. lar el a facut matanie inaintea a tot norodul, lui avva Isidor,
zicdnd: am gresit, da-mi canon §i i-au dat canon trei saptamdni sa nu se impartageascd.
Deci venind fratele la slujba sta inaintea bisericii §i cadea inaintea a tot norodul zicand:
iertati-md, cd am gregit! Iar dupd trei saptamani a fost primit la Impartasanie. Si indata
s-a indracit batranul care il napastuia §i a inceput a se marturisi strigand si zicand.: am
napastuit pe robul lui Dumnezeu. Si facand-se rugdaciune de toata biserica pentru ddnsul,
nu se tamdaduia. Atunci marele Isidor zis inaintea tuturor fratilor diaconului: roaga-te
pentru dansul, ca tu ai fost napastuit! Si daca nu prin tine, apoi nici prin altul nu se
tamaduieste. Si rugandu-se el, indata s-a facut sandtos batranul." (Isidor Preotul, 8)
La fel vom gasi si la avva Marcel, 1; avva Nicon, 1; etc.

2. Terapeutica

Inca de la inceput trebuie spus cd Dumnezeu in iconomia sa, in marea sa iubire de
oameni ingdduie aceste poseddri cu un scop bine stabilit, si cd orice rau se preface in
bine. Exista chiar un cuvant care spune ca diavolul oricat s-ar stradui sa faca rau pana la
urma tot bine iese. Demonizarea luata in sensul de incercare de la Dumnezeu, sens care
necesitd actiunea unor oameni credinciosi, este cea mai bund dovadd a existentei
sufletului imaterial, a realitatilor spirituale, a iconomiei divine, a dreptei judecati etc.
Vindecarea lor este dovada puterii neasemanate a Mantuitorul Iisus Hristos, precum si a
neputintei demonilor si a infrangerii definitiva a lor. Posedatul odata vindecat ajunge la o
adanca smerenie, ca urmare a lucrurilor prin care a trecut, si la o permanenta grija de sine
pentru a nu mai recadea in patimi care sa-i readuca boala. Familia celui posedat se uneste
strans pe langa acesta in post, rugdciune, in participarea la viata Bisericii. Rabdarea pe
langa cel bolnav este nevointd muceniceascd, datitoare de cununi. Acestia se cdlesc in
virtutea ribdarii si a nadejdii. In vechime cei bolnavi astfel erau primiti in manastiri si
dati spre ingrijire unor frati mai nevoitor pentru calirea acestora, pentru exersarea in
rabdare si nevointa. Trecerea printr-o asemenea Incercare marcheaza pe tot restul vietii.

In ceea ce priveste terapeutica, trebuie subliniat ci doar Sfantul este apt sa
discearnd eventuala interventie demonicd. Tot aici trebuie spus cd Sfantul prin darul
tamaduirii, prin puterea lui Dumnezeu, este capabil sa vindece orice forma de nebunie.
Puterea data sfintilor asupra demonilor este una foarte mare asa cum vedem la avva
Theodor al Fermei "se zicea despre avva Theodor ca atunci cand sedea la Schit a venit la
dansul dracul vrand sa intre si l-a legat afara din chilie. Si iarasi alt drac a venit sa
intre, dar si pe acesta l-a legat. Si mai venind si al treilea drac a gasit legati pe cei doi si
le-a zis lor: ce stati voi aicea afara? Si i-au raspuns lui: fiindca sade inauntru cuviosul si
nu ne lasa sa intram. Si acesta facdand sila, se ispitea sa intre. lar batranul I-a legat si pe
acesta. Deci temdndu-se dracii de rugaciunile batranului, il rugau zicand: slobozeste-ne
pe noi. Si le-a zis lor batrdanul: duceti-va! Si rusinati, s-au dus." (Theodor al Fermei, 26)
precum si la multi alti sfinti.



Metoda este, dupd cuvantul Mantuitorul, prin post si rugiaciune.

[atd cateva exemple din Pateric prin care demonizati au fost vindecati prin post si
rugaciune:

Avva Longhin: "altadata iarasi i-au adus lui unii pe un indrdcit. lar el zicea catre
ddngii: eu n-am ce sa fac. Ci mergeti mai bine la avva Zinon. Apoi cand a inceput avva
Zinon sa goneasca diavolul, a inceput a striga diavolul: cum socotesti, avvo Zinon, ca
pentru tine ies? lata avva Longhin se roaga acolo impotriva mea §i temdndu-ma de
rugdciunile lui, ies, ca altfel tie nu-si dau raspuns" (Longhin, 5)

Avva Xantie: "s-au suit odata avva Xantie de la Schi la Terenut. Si unde a gazduit
pentru osteneala nevointii, i-au adus lui putin vin. Si auzind unii, i-au adus lui un
indracit §i a inceput dracul sa il ocarasca pe batran: la bautorul de vin acesta m-ati
adus? Si batranul nu vroia sa-I scoatd, dar pentru defaimare zicea: cred lui Hristos, ca
nu voi ispravii paharul acesta pana ce nu vei iesi. Si daca a inceput batranul sa bea, a
strigat dracul, zicand: ma arzi, ma arzi! Si mai inainte de a ispravii, a iesit, cu darul lui
Hristos" (Xantie, 2)

"Odata a venit un om la Schit, avand suparare de duh necurat. Petrecdnd el
multa vreme la Schit, n-a simtit nici un folos sau usurare. lar unui parinte oarecare
facandu-i-se mila, a facut rugdciune cdatre Dumnezeu pentru dansul si [-a insemnat pe
fata cu semnul Sfintei Cruci. lar dracul fiind stramtorat §i necdjit de acel parinte, i-a
grait, zicand: ma gonesti pe mine din acest om, dar sa stii ca daca ma gonesti, la tine voi
veni. Zis-a lui parintele: vino la mine, ca eu cu bucurie te voi primi. Si asa iesind
necuratul duh din acel om, a mers §i s-a lipit de parintele. Si inca a inceput a-l ingreuia
si a-1 necaji i aga 12 ani I-a necadjit cu fel de fel de ispite. lar batranul rabda si se ruga
lui Dumnezeu cu priveghere si cu mult post, muncind duhul care petrecea in el.
Mancarea sa era in toate zilele numai cdte 12 samburi de finici. Dupa 12 ani
nemaiputand necuratul duh sa-l sufere pe calugar, I-a parasit si a fugit de la dansul. lar
batranul vazand dracul ca a fugit, i-a zis: pentru ce ma parasesti §i fugi de la mine? Mai
intoarce-te §i mai petreci cu mine! Si i-a zis dracul: Dumnezeu sa te pedepseasca
calugare, ca numai Acela va putea sa te biruiasca! Si acestea zicand, s-a dus cu rugine."
(XTI, 6)

"Un pustnic afldand un om indrdcit §i care nu putea sa posteascad, s-a rugat lui
Dumnezeu sa se mute la dansul dracul si acela sa se slobozeasca. L-a ascultat deci
Dumnezeu §i a intrat dracul in pustnic, departandu-se de la omul acela. lar pustnicul
fiind ingreuiat de drac, rabda nevoindu-se in post §i rugdaciune. Dupd putine zile, pentru
dragostea lui, mai mult a gonit Dumnezeu si de la dansul dracul" (X11, 2) s.a.

Dupa cum se poate observa sfantul se roagd si posteste pentru cel bolnav, ba
uneori isi pune in joc toatd viata lui, aceasta fiind dragostea cea desadvarsita, dupa
cuvantul Mantuitorului. Deci, postul si rugaciunea altora pentru cel bolnav, aduc ajutorul
dumnezeiesc. Dar nu oricine poate sa faca aceasta, sau mai bine zis oricine poate sa faca
aceasta daca el insusi este pe calea sfinteniei. Asa cum vedem din (XIII, 3) "Povestea
cineva din batrani ca a fost unul din batrani care s-a invrednicit de mare dar de la
Dumnezeu §i s-a instiintat pretutindeni numele lui, pentru viata lui cea cu fapte bune. A
ajuns de aceea numele lui pana la imparatul. lar imparatul trimitand l-a chemat si daca
a luat rugaciune de la dansul, a vorbit cu el si folosindu-se mult, i-a dat aur, iar batrdanul
ludnd aurul a mers intru ale sale si a inceput a face tarina cu vii §i alte adunaturi. Deci
au adus un indracit la dansul dupa obicei si a zis batranul, dracului: lesi din zidirea lui



Dumnezeu! lar dracul i-a rdaspuns: nu te voi asculta! Zis-a batrdnul: pentru ce nu ma
asculti? Zis-a dracul: fiindca te-ai facut si tu ca unul din noi, lasand aducerea aminte de
Dumnezeu, pe care o aveai §i te-ai apucat de grijile cele pamantesti! Pentru aceasta nu
te voi asculta, nici nu voi iesi din om!". Uneori insd, este pus sa posteasca si sd se roage
chiar bolnavul. Pentru aceasta se foloseste imobilizarea acestuia, camasa de forta, mai
ales cand acesta se manifestd violent. Astfel la (VII, 9) avem de-a face cu un frate
oarecare, care fiind inselat de diavol prin vise, a ajuns pana acolo incat a crezut cd a
primit hirotonia de la Insusi Hristos. Apoi, incredintat fiind, a intrat in Sfantul Altar vrand
sd se Tnvesmanteze si sa slujeasca. Parintii cunoscandu-l ca nu are hirotonie si ca este
ingelat de diavol "au poruncit parintii de i-au pus fiare mari la picioare §i l-au trimis la o
manastire afara din pustie si au poruncit sd fie acolo paza §i sa-l smereasca cu ascultari
grele, fara odihnd, pana ce se va smeri §i isi va cunoaste neputinta §i inseldciunea sa. Si
asa i-au facut, pana ce a venit el intru cunostinta si a cunoscut inselaciunea si smerindu-
se s-a pocait."

In toate cazurile in care apare, imobilizarea nu pretinde si constituie terapeutica
sau s-o 1nlocuiasca; cel mult poate sa-i favorizeze acesteia primirea iar acest lucru se vede
si din cuvantul Sfintului Ioan Scararul: "tindnd seama §i de ceea ce am vazut cad se
intamplad si la multi bolnavi constienti. Acestia cunoscandu-si frica si neputinta lor, au
rugat pe doctor sa-i lege, fara voia lor, si sa-i trateze cu sila, de bunavoia lor. (...) lar eu
vazand aceasta i-am rugat pe doftori sa se lase induplecati de acei."'***!

O altd arma si mai puternica asupra demonului este smerenia. Smerenia este
starea Cuvantului Intrupat, este starea lui Hristos care acceptd chenoza, acceptd, din
dragoste pentru om defdimarea, batjocura, crucea. Omul care se vede pacatos, se vede
mai jos de toatd faptura, iar cel care-si vede pacatele intrd in starea lui Hristos. Hristos
este cel ce-l imbraca, iar acela dobandeste mintea lui Hristos. Ori aceasta nu este suferita
de demoni. Aceasta 1i arde cel mai tare. Daca ar fi sa privim la cum defineste Sfantul Ioan
Scéararul smerenia am citi: "ne-am adunat i am cercetat Tmpreund si am ispitit intelesul
cinstitei numiri. $i unul a zis cd ea ITnseamna uitarea deplina a ispravilor proprii; altul, a
se socoti pe sine cel mai de pe urma si mai pacatos dintre toti; altul, cunostinta ce o are
mintea despre neputinta si despre slabiciunea ei; altul, a lua inaintea aproapelui in cazuri
de suparari si a dezlega cel dintdi mania; altul, cunoasterea harului si milei lui Dumnezeu;
altul, iardsi, simtirea sufletului zdrobit si tdgaduirea voii proprii. lar eu (...) am zis:
smerita cugetare este un har fara de nume al sufletului, avand un nume numai pentru cei
ce au primit cercarea (experienta ei)""'*) si "cel ce m-a indragit (...) nu va mai lovi, nu
va mai judeca, nu va mai voi s stdpaneascd, nu va mai face pe inteleptul, pana ce va
rimane unit cu mine. Caci dupd unirea cu mine, acela nu mai e supus legii"""™* i
"dragostea si smerenia sunt o sfintitd pereche. Cea dintdi inaltd, cea de-a doua,
sustindndu-i pe cei 1naltati, nu-i lasd niciodata sa cada."'"**"!

Ca smerenia este cea care 11 infrAnge o recunosc si demonii: "trecdnd odata de la
lunca la chilia sa, avva Macarie ducea smicele de finic, §i iata l-a intdmpinat pe el
diavolul pe cale cu secera si vrand sa-I loveasca n-a putut. Si i-a zis lui: multa sila am de
la tine Macarie, cdci nu pot asupra ta. lata orice faci si eu fac. Tu postesti, dar eu
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nicidecum nu mandnc. Priveghezi, dar eu nicidecum nu dorm. Numai una este cu care
ma biruiesti. I-a zis lui avva Macarie: care este? lar el a zis: smerenia ta si pentru
aceasta nu pot asupra ta." (Macarie Egipteanul, 11) si "altadata iarasi un diavol a
napadit asupra lui avva Macarie cu cutit, vrand sa-i taie piciorul. Si pentru smerita
cugetare neputdnd, i-a zis: cdte aveti voi, avem $§i noi, numai cugetarea cea smeritd va
deosebeste de noi si biruiti" (Macarie Egipteanul, 33). Tot astfel citim si la amma
Theodora in cuvantul 6: "smerita cugetare este biruirea dracilor"

S& vedem cateva locuri din Pateric unde demonizati sunt vindecati prin harul
smereniei Sfantului:

Avva Visarion: "a venit odata un indracit la schit §i s-a facut rugdciune pentru
ddnsul in biserica si nu iesea dracul, ca era aspru. Si au zis clericii: ce sa facem dracului
acestuia? Nimeni nu poate sa-l scoata, fara numai avva Visarion. Si de il vom ruga pe el
pentru aceasta, nici la biserica nu vine. Deci aceasta sa facem: iatd, vine dimineata mai
inainte de toti la biserica. Sa facem pe cel ce patimeste sa sada in locul lui si cand va
intra, sa stam la rugdciune §i sa-i zicem lui: desteapta si pe fratele, avvo! Si au facut asa.
Si venind batranul dimineata, au statut ei la rugdaciune, si i-au zis: desteapta §i pe
fratele! Si ii zice lui: scoala-te, iesi afara! Si indata a iesit dracul dintr-insul si s-a
tamaduit din ceasul acela." (Visarion, 5)

Avva Daniil: "a zis avva Daniil ca in Babilon o fata a unuia din cei mai mari
avea drac. Si tatal ei avea un calugar iubit, §i acela i-a zis lui: nimeni nu poate sa
tamaduiasca pe fiica ta, fara numai sihastrii aceia, pe care ii stiu si de i vei ruga pe ei,
nu vor veni sa faca aceasta pentru smerenie. Ci aceasta sa facem: cand vor veni in targ,
faceti-va ca voiti sa cumparati vase. Si cand vor veni sa ia pretul lor, sa zicem lor sa faca
rugdciune §i cred ca se va tamddui. lesind ei in targ au aflat pe un ucenic al batranilor,
sezand ca sa vanda vasele lui. Si l-au luat pe el impreund cu cosnitele, cum ca ia pretul
lor. Si cand a venit calugarul in casa, a venit i indracita §i i-a dat o palma, iar el a
intors §i cealalta fata, dupa porunca Domnului. Si muncit fiind dracul, a strigat zicdnd:
o, sila! Porunca lui lisus ma scoate. Si indata s-a curdtit fata. Si dupd ce au venit
batranii, le-a povestit lor ce s-a facut. Si au proslavit pe Dumnezeu §i au zis: obicei are
mandria diavolului, sa cada prin smerenia poruncii lui Hristos" (Daniil, 3)

"Un bdatrdan oarecare a mers la un targ, sa-si vanda lucrul mdinilor lui. Si
mergdnd el pe drum a intalnit un om indracit muncindu-se. apropiindu-se, indracitul I-a
lovit pe batrdan cu palma peste obraz, iar batranul i-a intors §i cealalta parte a obrazului
sa-l mai loveasca. lar dracul vazand smerenia batranului nu a putut rabda, ci indata a
iesit din om i a fugit. Si omul a ramas sandatos si a cazut la picioarele batrdanului,
multumindu-i lui ca [-a izbavit pe el, cu rugaciunea lui, de muncirea cumplitului diavol."
(X, 0)

Altadata diavolul pune conditii pentru a parasi pe bolnav: "voi iesi daca te voi
intreba un cuvant si imi vei raspunde. Zis-a batrdanul: intreaba ce ai de intrebat! Si i-a zis
diavolul: acestea voi sa te intreb si sa-mi spui mie: ce sunt caprele §i ce sunt oile?
Raspuns-a lui batranul: caprele eu sant, iar oile, Dumnezeu le stie! Acestea auzind
diavolul, a strigat cu glas mare §i a zis: iata, pentru smerenia ta, ies!"

Exemple pot continua. In cele de mai sus am putut observa ca de multe ori se
facea rugdciune in bisericd pentru acestia. Ori o altd arma Tmpotriva diavolului sunt
Sfintele Taine precum si exorcismele. Nu avem cuprinse in Pateric, forme de exorcisme,
nu se specifica ce Taine erau folosite mai des pentru vindecarea posedatilor. Cert este ca



dacd posesia era cu intermitentd se folosea Sfinta Spovedanie, daca era continud Sfantul
Maslu, si uneori Sfinta Impirtisanie. Se cunostea de asemenea ci exorcismele de la
Stantul Botez aveau importanta deosebita si erau facute cu mare grija. Se cunoaste ca in
istoria Bisericii au existat ca treaptd inferioara a clerului exorcistii. Se cunoaste ca si azi
primul exorcist in eparhia sa e episcopul locului. Desigur cd, cei bolnavi sau daca nu,
apropiatii lor vor recurge la toate aceste mijloacele. Totusi, existd aici ca ultim mijloc
terapeutic, chiar dacd e controversat, impartasirea deasd cu Trupul si Sangele
Mantuitorului.

Referindu-se la folosirea Sfintei Euharistii pentru vindecarea posedatilor, Sfantul
Joan Cassian zice "in ceea ce priveste Sfanta Impartisanie, nu ne amintim ca ea si le fi
fost vreodata interzisa; dimpotriva, se credea ca trebuie ca ea sa le fie data in fiecare zi,
daci e posibil. (...) Preasfinta Impartisanie nu va ajunge si serveasci drept hrani
demonului, ci sa purifice si sa pazeasca trupul si sufletul posedatului. Primita de catre el,
ea devine, prin spiritul care rezida in membrele sale sau se straduieste sa se ascunda de
ea, un foc care-l arde si-1 constrange sa fuga. Astfel l-am vazut vindecdndu-se pe avva
Andronic, dupa multi altii"."*"*!

Personal cunosc un caz, petrecut la Manastirea Neamt, unde soborul a hotarat
pentru un frate posedat, sa-1 impartaseasca la 40 de Liturghii, timp in care respectivul
frate si-a revenit total, chiar daci la inceput era Impartasit cu forta. In popor mai exista si
metoda sarindarelor: adicd punerea de 40 de prescuri la 40 de biserici unde se savarseste
Stanta Liturghie pentru pomenirea celui bolnav. Din aceastd prescurd se scoate o mirida
la Proscomidie, care apoi e cuprinsi in Sfinta Impartisanie. Totusi aceasta este o forma
indirecta, mult mai puternica si mai directa fiind Tmpartagirea bolnavului.

De ce este controversatd aceasta metoda? Pentru ca se vehiculeaza doua ideii:

1. 1. Ca Sfanta Impartisanie este un scop.

2. 2. (a Sfanta impartasanie este un mijloc.

Cei ce vad in Cuminecare un scop, se Tmpartasesc rar, cu precautii $i pregatiri
deosebite, mergand pand la extreme habotnice, de naturd scrupuloasd, cei ce vad in
Cuminecare un mijloc, se impartasesc des, ajungand cu timpul sa o facd dintr-o oarecare
inertie, iar ca extrema ajung sa cada 1n laxixm. Amandoud extremele sunt periculoase si
gresite, pentru ¢ Sfanta Impartisanie este si scop si mijloc in acelasi timp, iar apropierea
de ea se face dupa cuvantul Parintelui Arsenie Boca: "mai bine cu sfiald decat cu
indrazneald", si numai la povata si cu binecuvantarea duhovnicului.

Noi indraznim sa credem ca, azi cand harismele au cam disparut sau sunt din ce in
ce mai rare, ca ultima metoda pentru vindecarea unui demonizat botezat poate fi folosita
impartasania deasd cu Santa Cuminecatura. Nu existd un temei real pentru a opri pe cel
cazut intre tdlhari de la acest lucru. Toti suntem pacdtosi si, deci, in oarecare masura
posedati. Si totusi ne Tmpartasim. Cainta, insa, se cere de la omul care are o constiinta
normald. Cand aceasta este bolnava prevaleaza mila si dragostea noastra pentru cel
bolnav. lar unde este dragoste desavarsita, nu mai exista lege.

Iar pentru posedatul nebotezat care ar apela la ajutorul Bisericii, fie el insusi, fie
prin cei ai lui, solutia nu poate fi decat primirea Tainei Botezului.

19146l sfantul loan Cassian, op. cit., VII, 29-30, p. 428.



D.D. Psihoterapeutica bolilor mintale de
origine spirituala

Bolile spirituale sunt generate de o dezordine sau o alterare a naturii umane, mai
precis a modului ei de existenta, in raportul personal al omului cu Dumnezeu.

Pentru terapeutica bolilor mintale de origine spirituald trebuie spus inca de la
inceput ca, pentru a fi tratate trebuie mai ntai sa fie vadite. Ori pentru a vadi aceste boli
este nevoie de o relatie interpersonald, sincerd, bazata pe iubire, deschidere si Increderea
intre cel ce tamaduieste si cel ce doreste sa fie tamaduit. Ori aceasta relatie interumana nu
se realizeaza decat in ceea ce teologia denumeste duhovnicie.

Daca psihiatria foloseste psihanaliza in tratarea unor astfel de boli, terapeutica
crestina se foloseste de duhovnicie.

1. Relatia duhovnic-ucenic, mijloc de depistare si terapie a bolii
spirituale

Depistarea unei boli spirituale necesitd discernamant duhovnicesc din partea
duhovnicului. Pentru aceasta citim in Pateric: "zis-a avva Antonie: parintii cei de demult,
cdnd mergeau in pustie, intdi se vindecau pe sine §i facandu-se doctori alesi, vindecau pe
altii. lar noi iesind din lume, mai inainte de a ne vindeca pe noi insine, indata incepem a
vindeca pe altii §i intorcandu-se boala asupra noastra, se fac noud cele mai de pe urma
mai amare decdt cele dintdi §i auzim de la domnul zicand: vindeca-te mai intdi pe tine!
(Luca 6, 23)" (Antonie, 3)

In toate religiile lumii, Tn orice activitate umana chiar, exista aceasta legatura intre
initiat si cel ce doreste sa se initieze. "Propriu-zis este vorba de relatia de la inceputul
umanitatii: educatia (nu dresajul, care se refera la animal), aceasta asa s-a efectuat:
transmiterea, comunicarea, de la parinti la fii, firesti sau duhovnicesti, ca si de la maestru
la ucenic"."”™ De aici rezultd un fapt capital: persoana umana se realizeazd numai in
relatie cu alte persoane.

Totusi trebuie facute precizarile de rigoare: daca relatia maestru-ucenic o intdlnim
pretutindeni datoritd originii ei, fiind bazatd pe relatia imprimata in faptura: tata-fiu,
relatia duhovniceascd este noud, intervenind o disjunctie intre Tnvatator si Invatatura,
invatatura raimanand tezaurul absolut, iar Invatatorul un vas purtator al ei.

De aici s-ar putea concluziona ca doar Biserica este infailibild, nicidecum vreo
persoand umand. Mergand mai departe cu rationamentul vedem ca datorita acestui fapt,
relatia duhovnic-ucenic nu este o relatie univoca, duhovnicul invatind de multe ori de la
ucenic. Patericul detine destule exemple in acest sens iar noi redam unul: "fot acesta a
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seara, editura Harisma, p. 13.



spus ca era un batran avand un ucenic bun si din imputinarea sufletului, l-a scos afara
pe usa cu cojocul lui. lar fratele a rabdat afara sezand, si deschizand batranul usa, l-a
aflat pe acesta sezdnd. Si i-a facut metanie zicand: o, parinte smerenia indelungii tale
rabdari a biruit imputinarea sufletului meu. Vino inauntru ca de acum tu esti batran i
parinte, iar eu tanar §i ucenic." (Ramleanul, 2).

O alta precizare de rigoare este aceea ca relatia dintre duhovnic si ucenic este o
relatie fundamentatd pe dragoste, dragoste Inteleasd ca actul prin care duhovnicul se
goleste de sine si intrd 1n starea ucenicului; 1si pune sufletul pentru acesta. Duhovnicul
autentic si deplin trebuie sa fie un martor viu, un receptor si al invataturii si al experientei
duhovnicesti, fiindca harul implica viata si invatatura. Nu exista o autoritate de tip juridic,
duhovnicul nu se substituie Mantuitorului si harului c¢i este numai purtatorul acestora.
Exista doar o autoritate de slujire instituitd de Biserica.

Simplu spus, ucenicul asculta de duhovnic ca de Hristos, iar duhovnicul raspunde
de ucenic ca de Hristos. Ori responsabilitatea este enorma. Iatd cum reflectd Patericul
acest fapt: "zis-a iaragi: cand vrei sa mergi ca sa-ti descoperi gandurile si cugetele tale
unui parinte duhovnicesc §i sa-l intrebi sa-ti spuna cele pentru folosul sufletului tau,
dupa obiceiul calugaresc, atunci ti se cade sa te rogi lui Dumnezeu, zicand: Doamne,
Dumnezeu meu, cele ce vrei Tu sa le stii ca sunt spre folosul sufletului meu, acelea da-le
in gura celui parinte, ca sa mi le zica si eu sa primesc ca din gura Ta cuvintele lui §i sa
md folosesc de dansele! Intireste-te bine in cuvintele acestea, de vreme ce osteneala,
tacerea, sardcia §i pdatimirea nasc omului smerenia, iar smerenia iarta toate pdacatele."
(11, 28)

Duhovnicii nu se limiteaza la aspectul formal, liturgic, ritual al spovedaniei. Ei
devin Incetul cu incetul sfatuitori si in afara Tainei Spovedaniei, devin indrumatori, iar
convorbirea cu un astfel de duhovnic devine intotdeauna un act sacramental.

E usor sa recunosti un duhovnic autentic dar e greu sa gasesti unul. "Cand nu ai
duhovnic, sa-1 cauti plangand.". Un duhovnic autentic nu este doar un oficiu de ascultare
si dezlegare, ci este In primul rdnd un model, iar pe langd aceasta este vadit prin
dragostea fatd de Dumnezeu si fatd de ucenici. Iar ca si criteriu de deosebire al duhului
acestuia este acela ca un duhovnic adevarat se apara de mandrie si slava desarta ca de foc.
Un alt criteriu mult mai subtil 1l extragem din paginile Patericului: "zis-a un batran: daca
va petrece cineva intr-un loc si nu se va asemana locului, insusi locul il goneste pe
acesta, cdci nu face fapta locului." (XXV, 22).

"Legate de dragoste sunt compatimirea, iertarea, capacitatea de a conduce
sufletele incetul cu incetul, fara opintiri, fara artificii, spre un lent si sigur progres
spiritual. Si mai ales sd garanteze autenticitatea Invataturilor si Indrumarilor sale prin
exemplul vietii proprii."'?![**]

Ca urmare a faptului ca este un model, judecata lui nu apare ca a unui legislator,
canonul lui nu apare pedeapsd. Povata lui se intemeiaza pe modele mai mult decat pe
reguli, Intre ucenic si penitent existand un raport de filiatie, de nastere din nou.

Aceastd relatie este descrisd magistral in urmatoarea apoftegma: "trei parinti
aveau obiceiul, in tot anul, de mergeau la fericitul Antonie. Si cei doi il intrebau pentru
gandurile lor §i pentru mdntuirea sufletului, iar al treilea totdeauna tdcea, neintrebandu-
[ nimic. lar dupa multa vreme i-a zis avva Antonie lui: iata, atdta vreme ai de cand vii

121481 Antonie Plamadeala, Traditie si libertate in spiritualitatea ortodoxa,
colectia Axios, editura Pronostic, 1995, p. 224.



aici §i nimic nu ma intrebi! Si raspunzand fratele, i-a zis: destul imi este numai sa te vad,
parinte!" (Antonie, 29)

Duhovnicii autentici sunt nraddcinati in Traditie nu prin regula ci prin model,
fiecare batran urmand modelul batranului caruia i-a fost ucenic, a carui ucenic urmand-1
pe el ... etc. Dar trebuie spus ca unicul model, sau modelul ideal este Hristos, iar sfantul
fiind o ipostaza a Acestuia 1n timp, in istorie.

Aici se cuvine sd vorbim si de latura dinamicd a duhovniciei: "institutia
duhovnicului este o institutie dinamica in interiorul Traditiei. Ea asigura Traditia, dar o si
contemporaneizeaza in permanenta. O reinnoieste, o reimprospateaza. Ucenicul e nou 1 si
duhovnicul e nou. (...) Duhovnicul este tocmai cel ce se contemporaneizeaza cu libertate,
in interiorul si in sensul traditiei."'***!

[atd care sunt calitatile, in viziunea Sfantului Ioan Scérarul pe care trebuie sa le
posede un duhovnic: sd fie pastor, carmaci, doctor si Tnvatator. "Pastor este, in inteles
adevarat, cel ce poate cauta si indrepta prin nerautate, prin sarguinta si rugaciunea sa, oile
pierdute. Carmaci este cel ce a luat tarie Intelegatoare de la Dumnezeu si din ostenelile
sale, ca sa poatd scoate corabia nu numai din valuri, ci si din adancul insusi al marii.
Doftor este cel ce are trupul si sufletul nebolnave, neavand nevoie de nici o doftorie
pentru ele. Invatitor cu adevirat este cel ce s-a facut carte intelegitoare a cunostintei prin
degetul lui Dumnezeu, sau prin lucrarea luminarii de la El si nu mai are nevoie de
celelalte carti (...) si povatuieste pe celalalt prin lucrarea sa vazuta"'*P% iar in Pateric
portretul duhovnicului ni-1 face amma Theodora: "a zis iarasi aceasta maica: invatatorul
este dator sa fie strain de iubirea de stapanie, de iubirea de argint, de slava desarta,
departe de mdndrie, nebatjocorindu-se de lingusire, nerobindu-se de daruri, de pdntece
nebiruindu-se, nestapanindu-se de manie, ci indelung rabdator, bldand cu toata puterea,
smerit cugetator mai ales, ingaduitor §i suferitor, purtator de grija si iubitor de suflete."
(Theodora, 6)

Ori asa cum am spus toate acestea se realizeaza prin harul divin. Totdeauna
credinciosul a cdutat manifestarile harului. Iar duhovnicia este o harisma, care nu decurge
automat din functia respectiva. "Titlul de profet este legat de obicei de numele marilor
duhovnici, pentru cd ei au darul <<rugdciunii aprinse, al cunoasterii inimii si al
discernamantului sufletelor si gandurilor>>. Pe langd darurile duhovnicesti, ca niste
doctori priceputi, ei insistd asupra unei binefacatoare indrumari a facultatilor omenesti.
Unii din acesti parinti fac psihologie experimentald, ba chiar si psihanaliza. Psihiatrii
moderni gasesc o materie stiintificd de o bogatie uimitoare in operele lui Origen, Evagrie,
Diadoh, Macarie, loan Scararul... Acestia cunosc foarte bine existenta unui subconstient
si primejdia refularii. <<multe patimi sunt ascunse in sufletul nostru, dar scapa atentiei
noastre. Ispita le desteaptd>> (Evagrie: Centuriile, V1, 52). Ei deosebesc in mod clar
diferitele zone psihice si nu confundd niciodatd cauzele psihice, fizice, morale sau
demonice." !

In momentul cand cautitorul de mantuire a gasit un astfel de model, se preda pe
sine cu totul in mainile acestuia. Patericul cuprinde o sumedenie de apoftegme in care
ascultarea ucenicilor intrece orice ratiune, increderea in duhovnic este fara limite, tdierea
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voii ucenicului este totald. Si tocmai de aceea, Dumnezeu povatuieste atit pe duhovnic
cat si pe ucenic, si in caderea unuia, il ridica pe acesta prin celdlalt si invers. Dumnezeu
este prezent personal in lucrarea celor doi, caci insdsi lucrarea celor doi este in prezenta
lui Dumnezeu. latd cum reflectd Patericul aceasta: "un frate I-a intrebat pe avva Sisoe,
zicand: de vom umbla pe cale si va rataci cel ce ne povatuieste, este trebuinta sa-i zicem
ceva? I-a raspuns batranul: nu. Deci a zis fratele: dar sa-l lasam sa ne ratdaceasca? I-a
zis batranul: dar ce vrei, sa iei toiagul §i sa-l1 bati? Eu stiu frati care umblau i cel ce ii
povatuia a ratdcit noaptea, si erau 12 i toti stiau ca se ratacesc. Si s-au luptat fiecare sa
nu spund. lar dupa ce s-a facut ziua, pricepand cel ce-i conducea ca a ratacit din cale,
le-a zis: iertati-ma, am ratacit! Si au zis toti: si noi stiam, dar am tacut. lar el auzind, s-a
minunat zicand cd pand la moarte se stapdnesc fratii sa nu graiasca §i l-a slavit pe
Dumnezeu. iar lungimea caii din care s-au ratacit, era de 12 mile." (Sisoe, 30).

Daca pana acum am incercat sd definim, oarecum, statutul duhovnicului, sa
vedem acum si modul terapeutic de actiune al acestuia. Acest mod de actiune cuprinde:
marturisirea pacatelor penitentului, dezlegarea pacatului si raspunsul de indreptare,
concretizat in canon, al duhovnicului precum si contributia de vointd a celui ce se
marturiseste, concretizata in ascultare. Pe scurt spus, in ceea ce Biserica denumeste Taina
Spovedaniei sau a Marturisirii. Cu toate cad numai cei ce au hirotonie au si puterea data de
Biserica de a dezlega si lega pacatele, in Biserica sunt cunoscute nenumarate cazuri de
indrumatori spirituali care nu aveau hirotonie. Modul de actiune terapeutic este acelasi cu
singura deosebire cd acestia nu au putere de a lega sau dezlega pacate.

"Experienta milenard a Bisericii dovedeste valoarea mantuitoare a marturisirii.
Greseala se Inraddcineaza in suflet si otraveste lumea launtricd. Ea cere o operatie
chirurgicala care taie radacinile raului si scoate greseala afara, ceea ce necesitd un martor
care asculta, ca sa scape de singuratate si sa-1 puna pe cel ce se marturiseste in comuniune
cu Trupul. Descoperirea pozitiva a psihanalizei consta in aceea ca il convinge pe pacient
sd stea de vorba, sd accepte dialogul sincer, sd-l ajute chiar in incapacitatea sa de a
dialoga, sa-1 ajute sa-si depaseasca acea spaima care-l1 Impiedica sa se duca la altul, deci
sd opereze Tnainte de toate singurdtatea morbida ca sa restabileasca legdtura cu altcineva,
comuniunea. (...) Cine se marturiseste isi usureaza sufletul de greseli; dar cum le facem
sd nu mai existe. (...) Chiar daca am eliminat din suflet greseala, prin faptul ca am spus-o
preotului, deci am obiectivat-o, ea mai poate sd ne mai supere chir din afard. Numai
iertarea prin Sfanta Taind o distruge fard putintd de intoarcere si aduce vindecarea totala.
Psihiatrii crestini, care cred cu tarie, cunosc aceastd lucrare specificd a Tainei care ne
elibereaza total, si-i trimit deseori pe bolnavii lor sd-si desdvarseasca tratamentul in
<<clinica>> bisericeasca a harului."'**l*

Cat priveste concretizarea celor spuse mai sus in Pateric, este inutil a insista.
Patericul este plin de "batrani", in intelesul de duhovnici, si de ucenici. Este plin de actele
sacramentale ale Marturisirii, prin faptul ca ucenicii mergeau sa spuna gandurile lor
batranilor. Patericul e plin de interogatii ontologice, le-am numi noi, precum: ce voi face?
spune-ne noud un cuvant? cum sa ne mantuim? Este arhicunoscut faptul ca cel ce vrea sa
se mantuiasca, cu intrebarea trebuie sa calatoreasca si ca mantuirea sta in mult sfat.

Urmeaza apoi sentinta care totdeauna este una personald, legatd de cel ce intreaba,
este doftoria de care acesta are nevoie. Ascultarea §i urmarea ei precum si credinta in
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ajutorul dumnezeiesc, prin rugiciunea batrdnului sunt premisa reusitei totale. Toate
acestea au ca scop punerea pe cale, punerea in normalitate.

Iata cum rezuma Patericul cele spuse: "a zis avva losif Tebeul: trei sunt cinstite
inaintea Domnului: cdand omul este bolnav si i se adauga ispite §i cu multumire le
primeste; iar a doua este cand cineva isi face toate lucrurile sale curate inaintea lui
Dumnezeu §i nu au nimic omenesc, iar a treia, cand cineva gade sub supunerea unui
parinte duhovnicesc i se leapada de toate voile sale. Acesta are o cununa mai mult, dar
eu am ales boala." (losif Tebeul, 1)

In ordinea divind a lumii existd o ierarhie, existd initiati si ucenici, existd un
progres continuu spre Dumnezeu, spre indumnezeire. Ori duhovnicia si marturisirea nu
fac altceva decat sa ne introduca in aceasta ordine, sd ne puna sub acoperamantul dinamic
al traditie, sd ne pastreze in normalitate, asa cum ne aratd si avva Antonie: "zis-a iardsi:
stiu calugari, care dupa multe osteneli, au cazut §i intru iesire din minti au venit; pentru
ca s-au nadajduit in lucrul lor si amagindu-se nu au inteles porunca celui ce a zis:
intreaba pe tatal tau si isi va vesti tie (Il Lege, 32, 7)." (Antonie, 39)

Vom incerca in continuare sa definim si sd dam cateva sentinte terapeutice asupra
principalelor boli spirituale, generate de pacatele capitale, in viziunea Parintilor din
Pateric, fara a uita sd facem precizarea cd, aceste sentinte au un pronuntat caracter
subiectiv raportandu-se la persoanele in cauza, dar totodata avand si un caracter general
valabil, tinand cont de structura fiintei umane precum si de definirea raului.

2. Sentinte in terapeutica mandriei

"Mandria este tdgaduirea lui Dumnezeu, ndscocirea dracilor, dispretuirea
oamenilor, maica osandirii, nepoatd a laudelor, semnul nerodniciei, izgonirea ajutorului
lui Dumnezeu, inaintemergatoarea iesirii din minti, pricinuitoarea caderilor, pricina ludrii
in stdpanire de draci, izvor al méniei, usa fatarniciei, cauza nemilostivirii, pazitoarea
pacatelor, contabila amarnica, judecatoarea oamenilor, potrivnica lui Dumnezeu, radacina
huleinl26[53]

Périntii Pustiei stiau ca mandria este "incepdtoarea si ndscdtoarea tuturor
patimilor"'*"¥ cd aceasta a doborat pe ingeri si pe oameni, cd cel mandru 1si este insusi
"drac si vrajmas ce se razboieste cu sine"

Ca terapeutica, Parintii Pustiei recomanda:

1.1. Rugiciunea: "a fost un om care se numea avva Pamvo si despre acesta se
povesteste ca trei ani a petrecut rugandu-se la Dumnezeu §i zicand: sa nu ma slavesti pe
pamant! Si atat l-a slavit Dumnezeu incdt nu putea cineva sa se uite in fata lui, de slava
care o avea." (Pamvo, 1);

2.2. Fuga de lauda, de slava: "odata avva Antonie a primit scrisori de la
imparatul Constantin ca sa meargad la Constantinopol §i socotea ce sa facd. Deci a zis

catre avva Pavel, ucenicul lui: oare, trebuie sa merg? Si i-a zis lui ucenicul: de vei merge,
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Antonie te vei chema, iar de nu vei merge, avva Antonie." (Antonie, 33); "a venit odata
fericitul Teofil arhiepiscopul cu un boier oarecare la avva Arsenie si l-a rugat pe acest
batrdn, ca sa auda de la el vreun cuvant. iar batranul, tacand putintel, a raspuns cdtre
dansul: dar daca voi spune un cuvant, il veti pazi? lar ei au fagaduit ca-1 vor pazi. Si le-a
zis lor batrdnul: oriunde veti auzi cad este Arsenie, sa nu va apropiati." (Arsenie, 7); "se
zicea pentru avva Arsenie si pentru avva Teodor al Fermei, ca mai mult decat toate, urau
slava oamenilor. Pentru aceasta Arsenie nu intdmpina lesne pe cineva, iar avva Teodor
intampina cu adevarat, dar era ca o sabie." (Arsenie, 31)

3.3. Propria defaimare: "se spunea despre avva Daniil, cum ca venind barbarii
in schit, au fugit parintii. Si a zis batranul: daca nu poarta grija de mine Dumnezeu,
pentru ce mai traiesc. Si a trecut prin mijlocul barbarilor si nu I-au vazut pe el. Atunci a
zis cdtre sine: iata a purtat grija de mine Dumnezeu §i nu am murit. Fa dar §i tu ceea ce
este al omului si fugi ca parintii." (Daniil, 1); "a venit un stapan sa-l vada pe avva Simon.
lar el auzind, si-a luat braul si s-a dus la un finic sa-l curete. Acela, venind a strigat:
batrane, unde este pustnicul? lar el a zis: nu este aici pustnic. Si auzind s-a dus.";
"altadata iarasi a venit alt stapdn sa-l vada pe avva Simon §i apucdnd inainte clericii, i-
au spus: avvo, gateste-te, ca acela auzind despre tine, vine sa-I blagoslovesti! lar el a zis:
da, ma gatesc. Deci, imbracandu-se cu un chentonion al lui si luand pdine si branza in
madinile sale, sculdndu-se, a sezut, mancand in poarta. Venind stapanul cu parada lui si
vazandu-l, nu I-a bagat in seama, zicand. acesta este pustnicul despre care am auzit? Si
indata s-au intors de acolo." (Simon, 1-2).

4.4. Fapta buna in ascuns: "spuneau parintii ca era intr-un sat unul care postea
mult, incat se chema numele lui postitorul. Si auzind avva Zinon despre dansul, I-a
chemat pe dansul, iar el s-a dus cu bucurie. Si rugandu-se ei au sezut. Deci a inceput
batranul sa lucreze tacand, iar postitorul neafldnd sa vorbeasca cu dansul, a inceput sa
se supere de trandavie. Si a zis batranului: roaga-te pentru mine, avvo, ca voi sa ma duc!
Zis-a lui batranul: pentru ce? lar el raspunzand, a zis: caci inima mea ca arzandu-se este
si nu stiu de ce. Caci cand eram in sat, pana seara posteam §i niciodata asa nu mi s-a
facut. Zis-a lui batrdanul: in sat te hraneai cu urechile tale. Ci mergi de acum si mananca
la ceasul al IX-lea! Si orice faci, fa in ascuns! Si cum a inceput sa faca, cu necaz a
asteptat ceasul al noualea, §i ziceau cei ce-l stiau pe el, ca postitorul s-a indracit si
venind el, a spus batranului toate. lar el i-a zis lui: aceasta cale este dupa Dumnezeu."
(Zinon, 8)

5.5. Tacerea ca raspuns la lauda: "zis-a iardsi ca sezand odata batranii si
mancand, sta slujind avva Alonie; si vazandu-l pe dansul, I-au laudat. lar el nimic nu a

raspuns. Deci i-a zis lui unul in taina: de ce nu ai raspuns batrdnilor cand te laudau? Si a



zis lui avva Alonie: de le-as fi raspuns, m-as fi aflat ca si cum as fi primit lauda." (Pimen,
55)

6.6. Comparatia cu cei mari in fapte: "acesta-si a zis despre avva Isidor, ca 1i
ziceau lui gandurile: mare om esti. Si zicea catre dansele: nu cumva sunt ca avva
Antonie? S-au m-am facut cu totul ca avva Pamvo, sau ca ceilalti parinti, care au placut
lui Dumnezeu? cand aducea acestea impotrivd, se odihnea. lar cand vrajba il fdacea sa se
imputineze cu sufletul, cum ca dupad acestea toate are sd fie aruncat in muncad, zicea catre
dansele, ca desi in munca voi fi aruncat, pe ele dedesupt le va gasi." (Isidor, 6)

7.7. Smerenia: "zis-a un batran: voiesc sa fiu biruit si sa am smerenie, decadt sa
fiu biruitor si sa am mandrie. " (X, 12)

8.8. Nebunia intru Hristos: "iardsi: de se va face cineva nebun pentru
Dumnezeu, il va intelepti pe el Dumnezeu." (XXV, 11); "zis-au iarasi: ori fugind sa fugi
de oameni, sau rdzand razi de lume §i de oameni, facandu-te pe tine de mai multe ori

nebun." (XIV, 9) precum si in apoftegma de la Paladie.

"Aminteste-ti de viata ta dintdi, de vechile tale caderi; cum tu, un om plin de
patimi, ai ajuns, prin mila lui Hristos, la nepatimire; de lumea care, dupa ce ai parasit-o,
n-a pierdut nici un prilej sa te batjocoreascd. Apoi gandeste-te: cine-ti poartd de grija in
pustie si cine alungd demonii care se dau la tine scragnind din dinti? Ganduri ca acestea
fac mintea ,ai supusa si nu ingdduie si se strecoare in ea demonul trufiei."'*)

3. Sentinte in terapeutica iubirii de argint

"lubirea de arginti este Inchinarea la idoli, fiica necredintei, scuza mincinoasa
pentru boli, prevestirea batranetii, frica de secetd, vestirea foametei; dracul cel cu mii de
capete."'*®! Este "radacina tuturor relelor" iar cel ce o are "e striin de trandavie."*"°"

Iata cum defineste Patericul aceasta patima: "acelasi avva Isaia a fost intrebat ce
este iubirea de argint? lar el a raspuns. a nu crede lui Dumnezeu ca poarta grija de tine,
a te deznadajdui de fagaduintele lui Dumnezeu §i a iubi peste masurd ca sd te intinzi cu
avutiile." (Isaia, 9)

Ca terapeutica, Parintii Pustiei recomanda:

1.1. Neprimirea argintului: "acesta mergea pe drum cu ucenicul lui si unul dintr-
ingii gasind un paharut de lemn verde pe drum, a zis batranului: parinte porunceste sa-1
iau. lar batranul s-a uitat la el minundndu-se si i-a zis: tu l-ai pus acolo? Si a raspuns
fratele: nu! Si a zis lui batranul: cum dar vrei sa iei ceea ce nu ai pus?" (Aghaton, 11);

"povestit-a avva Daniil pentru avva Arsenie, ca a venit odata un magistru, aducdandu-i o
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diata a unui boier, rudenie a lui, care ii lasa foarte multa mostenire. Si ludnd-o pe ea,
vroia sa o rupd §i a cazut magistrul la picioarele lui, zicand: rogu-te nu o rupe, ca mi se
ia capul. Si i-a zis avva Arsenie lui: eu mai inainte de acela am murit, iar el acum a
murit. Si a trimis-o inapoi, nimic primind." (Arsenie, 29).

2.2. Nelegarea de nici un lucru material: "se zicea, iarasi pentru dansul, ca de
multe ori s-a mutat, avand numai la brau cutitasul cu care spinteca smicelele."(Aghaton,
7); "se spunea despre avva Ammoi, ca a fdcut cincizeci de masuri de grau pentru
trebuinta sa §i le-a pus la soare. Si mai inainte de a se usca bine, a vazut in locul acela un
lucru care nu-i folosea lui. Si a zis ucenicilor sai: sa ne ducem de aici. lar ei foarte s-au
mahnit. Si vazandu-i pe ei mahniti, le-a zis lor: va mdhniti pentru paini? Cu adevarat eu
am vazut pe oarecari ca au fugit si au lasat firizile varuite impreund cu carti de
membrane §i n-au inchis nici usile, ci s-au dus lasandu-le deschise." (Ammoi, 4)

3.3. Pierderea voita a argintului: "Paisie, fratele lui avva Pimen, a gasit un vas
mic cu bani §i i-a zis lui avva Anuv, fratele sau: stii ca cuvantul lui avva Pimen este foarte
aspru, vino sd ne zidim mandstire undeva si sa sedem acolo fara de grija! I-a raspuns lui
avva Anuv: dar cu ce sa zidim? lar el i-a aratat lui banii. Deci vazdandu-i avva Anuv, s-a
mahnit foarte, socotind vatamarea sufletului fratelui. Insd i-a zis: bine, si mergem §i sd
zidim chilie dincolo de rau. Deci a luat avva Anuv vasul §i [-a pus in culionul sau si
trecand amadndoi rdul, cum au ajuns pe la mijloc, s-a facut avva Anuv ca aluneca §i a
cazut culionul cu banii in rdu si pentru aceasta avva Anuv s-a intristat. I-a zis lui Paisie:
nu te mahni, avvo, caci de vreme ce s-au dus banii, sa mergem iaragsi la fratele nostru. Si
intorcandu-se, au ramas cu pace." (Paisie, 1)

4.4. Gonirea patimii: "zis-a iarasi: patima cea cumplita si prea indrdazneatd a
iubirii de bani, satiu nestiind, la rautatea cea mai de pe urma mana sufletul cel robit.
Drept aceea, mai ales la inceput sa o gonim. Ca de va stapanii, nebiruita va fi." (Isidor
Pelusiotul, 6); "zis-a un batran: cel ce n-a urdt averea, cdand va putea sa-si urascd
sufletul, dupa porunca Mantuitorului." (XIII, 6)

5.5. Luarea aminte la nestatornicia bogatiilor pamantesti: "fericitul Pior, lucrand
vara la un oarecare, ii aducea aminte sa-i dea plata. lar acela nevrand, s-a intors la
manastire. laragi vremea venind, secerand la dansul si cu osardie lucrand, neprimind
nimic, s-a intors la manastire. Al treilea an implinindu-se §i lucrarea cea obignuita
savarsind, batranul s-a dus neludand nimic. Dumnezeu insa a certat casa aceluia, care,
aducdnd plata, 1i cauta la mandastire pe sfant. Si abia gasindu-I a cazut la picioarele lui,
dandu-i plata. lar el zicea: mie Domnul mi-a dat. lar acela i-a dat voie sa le dea

preotului la biserica." (Pior, 1)



6.6. Refuzul targuieli in vanzarea rucodeliei si cumpararea celor de trebuinta:
"se spunea iaragsi pentru el si pentru avva Amun, ca atunci cand vindea vre-un vas, odata
spunea pretul si ceea ce li se da, luau tacand in liniste. Si iaragi, cand vroiau sa cumpere

ceva, ceea ce li se spunea, dau in tacere si luau vasul, negraind nimic." (Aghaton, 16)

"Dupa cum e imposibil ca viata si moartea sa se afle laolalta intr-un om, tot asa
este imposibil ca iubirea sa stea laolalta cu avutiile. Caci iubirea distruge nu doar avutiile,
ci insdsi viata noastra trecatoare."">'**!

4. Sentinte in terapeutica desfranarii

"Desfranarea este, in general, poftirea sau satisfacerea fara randuiala si nepermisa
de legea morala a placerilor sexuale. Desfranarea se poate savarsii: a) in cuget, adica prin
inchipuiri si pofte; b) prin cuvinte si fapte, ¢) dupa randuiala fireasca cand se face in afara
casatoriei, d)impotriva randuielii naturale, ca in pacatele sodomitilor, care este asezat
intre pacatele strigatoare la cer, e) dupa persoanele care o savarsesc i desfranare simpla,
incest, adulter si sacrilegiu."'*?*%)

"Demonul preacurviei 1l sileste sa pofteasca trupuri diferite. El are mai cu seama
grija de cei care se Infraneaza, pentru ca acestia, nedobandind nimic, sa lase totul balta.
Si, manjind sufletul, el il incovoaie spre trebi marsave. Ba 1l face sa spuna, ori sa asculte
tot felul de vorbe ca si cum lucrul cu pricina ar fi chiar in fata ochilor lor." !>

Desfranarea este un pacat foarte grav. Patericul il numeste cadere, si asa cum zice
Stanta Scripturd este pacatul ce il facem in trup. Din desfranare se naste nesocotinta,
orbirea mintii, iubirea de sine, ura lui Dumnezeu, alipirea de cele materiale, groaza de
moarte etc.

Desfranarea este o degradare, o sinucidere si are ca urmare degradarea trupeasca,
istovirea acestuia, degenerare biologicad etc. Din cauza desfranarii suferd neamurile, se
nasc copii bolnavi mintal, se Tnnebuneste (vezi sifilisul) etc., dar cea mai grava consecinta
este pierderea mantuirii.

Ca terapeutica, Parintii Pustiei recomanda:

1.1. Rugaciunea: "un frate a intrebat pe avva Agathon pentru pdacatul curviei §i
i-a raspuns aceluia: mergi, arunca neputinta ta inaintea lui Dumnezeu i vei afla odihna."
(Agathon, 21); "povestitu-sa despre maica Sara, ca a rabdat treisprezece ani, fiind
luptata tare de dracul curviei si niciodata nu s-a rugat sa se departeze razboiul de la
dansa, ci mai vartos zicea: Dumnezeu, da-mi putere!" (Sara, 1)

2.2. Postul: "un frate l-a intrebat pe un batran, zicand: ce voi face, parinte, ca

pantecele meu ma supara §i nu pot sa-l opresc? De aceea zburda trupul meu. Zis-a lui
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batranul: de nu vei pune intru el frica si post, nu vei indrepta pagii tai pe cararea lui
Dumnezeu," (V1, 34)

3.3. Rabdarea: "un bdatran oarecare, l-a vazut pe ucenicul sau ca este foarte
suparat §i necdjit de dracul curviei. Si i-a zis lui: fiule, vrei sa-l rog pe Dumnezeu sa se
departeze de la tine i sa te paraseasca acel razboi? lar el a zis: ba nu, parinte, ca de ma
si supar §i ma necdjesc de acel razboi si ma ostenesc muncindu-ma, dar vad din
osteneala roada rabdarii intru mine. Pentru aceasta mai vartos te roaga pentru mine,
parinte, sa-mi dea Dumnezeu rabdare ca sa pot purta cu multumire aceasta ispita. Zis-a
lui batrdanul: acum, fiule, am cunoscut ca esti in sporire §i ca ma intreci." (V1, 5)

4.4. Nadejdea: "un frate oarecare, ce trdaia in Enat, in manastirea Alexandriei, a
cdazut in pacatul curviei si dupa cadere, de multa lui scarba I-a dus pe el vrajmagul la
deznadajduire. El mai venindu-si in fire §i vazandu-se biruit de scarba si deznadajduit,
singur ca un doctor iscusit fiind, a pus gandul sau spre buna nadejde, zicdand: crezi in
marea milostivire a lui Dumnezeu, ca va face si cu mine pdacatosul si ma va ierta! lar
cand graia el intru sine acestea, diavolii i-au zis: cum §tii tu ca isi va face mila cu tine? Si
le raspundea lor asa: dar voi cine sunteti §i ce grija aveti, de isi va face Dumnezeu mila
cu mine ori de nu isi va face? Ca voi sunteti fiii intunericului, ai gheenei §i ai pieirii
vesnice, iar Dumnezeu este bun si milostiv. Voi ce treaba aveti? Acestea graindu-le lor
fratele au fugit dracii rusinati de la dansul, neputand sa-i mai faca nimic. lar fratele cu
nadejdea si cu ajutorul lui Dumnezeu, s-a pocdit §i s-a mantuit." (V1, 24)

5.5. Luarea aminte la cauza patimii si tdierea acesteia: "a zis un batran. Daca
curvia se lupta cu trupul tau, vezi din care pricind s-a pornit razboiul asupra te si o
indrepteaza. Sau din desfatare, sau din somn mult, sau din mdandrie, sau de te socotesti pe
tine mai bun decdt pe altul, sau ai osandit pe cineva cand gresea. Fiindca afara de
acestea nu se lupta omul spre curvie." (V1, 42)

6.6. Infranarea simturilor si a gandului: "s-a dus odatd avva Isidor la avva
Teofil, arhiepiscopul Alexandriei i daca s-a intors la Schit, l-au intrebat pe el fratii: cum
se afla. lar el a zis: cu adevarat, fratilor, eu fata de om nu am vazut, fara numai a
arhiepiscopului. lar ei auzind, s-au tulburat zicand: oare, s-au cufundat ei, avvo? lar el a
zis: nu aga, ci nu m-a biruit cugetul sa vad pe cineva. lar ei auzind s-au minunat §i s-au
intarit ca sa pazeasca ochii de raspandire." (Isidor, 8); "spuneau parintii despre un
batran, care mergand pe un drum, a vazut urme de femeie pe nisip, pe langa drum. lar el
mergand, tot astupa cu piciorul acele urme, zicand: ca nu cumva sa le vada vreun frate
neputincios §i din vederea acestora sa inceapa a-l supara gandurile si razboiul curviei."
(VL 18)



7.7. Fuga de prilej: "zicea ucenicul lui avva Sisoe, catre dansul: parinte, ai
imbatranit, sa mergem de acum aproape de lume. I-a zis lui batranul: unde nu este
femeie, acolo sa mergem. I-a zis lui ucenicul: unde este loc, care sa nu aiba femeie, decat
numai in pustie? Deci i-a zis lui batranul: la pustie du-ma!" (Sisoe, 3)

8.8. Fuga de compania sexului opus: "un frate a rugat pe avva Daniil zicand:
da-mi o poruncd si o voi pazi pe ea! Si a zis lui: niciodata sa nu intinzi mdna ta cu femeie
in strachind §i sa mandnci cu ea §i cu acestea vei scapa putin de dracul curviei." (Daniil,
2); "zis-a un batrdn: sarea este din apa §i cand se apropie de apa, se topeste i piere! Asa
si calugarul, din femeie este ndascut si de se va apropia de ea, se va topi si va pieri." (VI,

27)

Visul, asa cum am ardtat, este un indicativ al starii in care ne aflam fata de aceasta
patima: "miscarile firesti ale trupului (polutii nocturne) neinsotite de imaginii in timpul
somnului arata ca sufletul este destul de sdnatos. Orice incropire de imagini e semn de
nevolnicie. Socoteste fetele fara contur simbolul unei patimi mai vechi, iar cele bine
conturate, simbolul unei rini proaspete."'**%!

5. Sentinte in terapeutica lacomiei

"Lacomia pantecelui e bucatar iscusit, nascocind tot felul de mancari gustoase (...)
este 0 amagire a ochilor, care Inghitind putine, doreste sa le Inghita pe toate. (...) In inima
lacomilor se migca visuri de mancari. (...) Fiul meu cel dintai nascut este slujitorul
curviei, al doilea dupa el este cel al invartosarii inimii, al treilea e somnul. Apoi din ei
porneste o mare de ganduri, valuri de intinaciuni, adanc de necuritii nestiute si negraite.
Fiicele mele: lenea, vorba multd, indrazneala, nascocirea rasului, glumele, impotrivirea in
cuvant, grumazul teapan, neauzirea, nesimtirea, robia, fala, cutezanta, iubirea de podoabe,
carora le urmeaza rugaciunea intinatd si gindurile imprastiate, dar adeseori §i nenorociri
deznaddjduite si neasteptate, cdrora le urmeaza iardsi deznadejdea cea mai cumplitd
dintre toate."'**?

"Gandul lacomiei sugereaza calugarului caderea grabnicad din starea de asceza. El
il infatiseaza stomac, ficat, splind si hidropizie sau vreo boald indelungata, apoi lipsa
celor de trebuinta precum si absenta medicilor. Adesea 1i impinge sad-si aminteasca de unii
frati care-au cazut odinioard prada acestor suferinte. Alteori 1i indeamna pe bolnavii insisi
sd mearga la cei ce trdiesc in abstinenta si sd le povesteasca toate nenorocirile lor ca si
cum acestea li s-ar fi intAmplat din pricina ascezei."'**!

Lacomia determind sd se manance fard randuiald, si se caute mancari scumpe, sa
te saturi peste masura, sa mananci cu lacomie etc.

Ca terapeutica, Parintii Pustiei recomanda:
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1.1.  Alungarea gandului: "zis-a avva Yperehie: precum leul este infricosator
magarilor salbatici, asa este si calugarul cel iscusit gandurilor poftei." (Yperehie, 1)

2.2. Taierea poftei: "au povestit unii despre un batran ca a poftit odinioara sa
mandnce o smochina si luandu-o a spanzurat-o inaintea ochilor sai si se muncea caindu-se,
ca a venit in poftire, nebiruindu-se de pofta." (V, 20)

3.3. Rabdare in ispita: "un batrdn oarecare, pustnic, se infrana sa nu bea apa 40
de zile, si cand era caldura mai mare, isi spala paharul cel de baut apa si umplandu-I de apa
il punea inaintea sa. Odata l-au intrebat fratii, zicand: de ce faci asta parinte, ca de apa
postesti si nu bei, iar paharul il umpli cu apa si-l pui inaintea ta? Batranul le-a raspuns:
pentru ca vazand paharul plin cu apad inaintea mea mai multd sete §i pofta sa-mi fie, si sa ma
silesc sa patimesc si sa rabd, ca mai multa plata sa iau de la Dumnezeu. (V,5)

4.4. Mancare cu randuiald: "a mers oarecand avva Antonie la avva Amun in
muntele Nitriei si dupd ce au vorbit unul cu altul, a zis catre el avva Amun: fiindca prin
rugaciunile tale s-au inmultit fratii si voiesc unii dintre ei sa zideasca chilii departe, ca sa se
linisteasca, cat poruncesti sd fie de departe chiliile cele ce se zidesc de cele de aici? lar el a
zis: sa gustam la ceasul al noualea §i sa iesim sa mergem prin pustie §i sa socotim locul. lar
dupa ce s-au dus prin pustie, pand a venit sa apuna soarele, a zis catre el avva Antonie: sa
facem rugdciune §i sa punem aici cruce, ca aici sd zideasca cei ce vor sa cladeasca chilii. Ca
si cei de acolo cand vor veni la acestia, dupa ce vor gusta mica lor bucdtica de paine la
ceasul al noudlea, asa sa vie §i cei ce se duc de aici, acelasi lucru facand, sa ramdna fara de
tulburare, cand merg unii la altii. Si este departare 12 semne." (Antonie, 36)

5.5. Mancare simpla: "zis-a iarasi: sa nu te amdgeasca desfatarea mirenilor
celor bogati, ca si cum ar avea ceva de folos pentru dulceata cea desarta. Ei cinstesc
mestesugul facerii bucatelor, iar tu, cu postul, prin cele proaste, covdrsesti indestularea
bucatelor acelora. Ca se zice: ca se zice: sufletul in desfatare fiind, batjocoreste fagurii. Nu
te satura cu pdine §i nu vei pofti vin." (Singlitichia, 4); "se spunea despre avva Isaac, ca
cenusa cadelnitei din vremea liturghiei cu pdinea sa o mdnca." (Isaac, 6); "ne spunea un
batran, zicand: fiilor, eu am petrecut in addancul pustiului cu alti parinti 70 de ani, postind, §i
mancarea noastra acolo nu era alta decat legume si putine finice." (V, 6); "spuneau parintii
despre un batrdn induhovnicit care traia in lavra parintelui Petru, ca a sezut intr-o pesterd
50 de ani, si in acei ani nici pdine n-a mdncat, nici vin n-a baut, ci numai padine de tardte, de
trei ori pe saptamana." (V, 10)

6.6. Compensare bucatelor bune cu asceza ulterioard mai aspra: "se spunea
despre avva Macarie, ca atunci cand se intampla a fi cu fratii, isi punea siesi hotar, ca de se
va afla vin pentru frati sa bea, dar in loc de un pahar de vin, o zi sa nu bea apa. Deci fratii,

pentru odihna, ii dau lui. lar batranul cu bucurie lua, ca pe sinesi sa se chinuiasca. lar



ucenicul lui stiind lucru, zicea fratilor: pentru Domnul, nu-i dati, cdci in chilie vrea sa se
chinuiasca pe sine! Si instiintandu-se fratii, nu-i mai dadeau vin." (Macarie, 10)

7.7.  Ocolirea meselor din praznic: "zis-a un batran oarecare: se bucurd
calugarul tanar, cand se apropie ziua vreunui praznic, stiind ca atunci o sa se pund la masa
mai bune bucate, iar celui ce este adevarat calugar, mdancarea cea mai buna si bautura lui
sunt umilinta si lacrimile." (V, 14)

8.8. Multumirea cu ceea ce ai: "cdtiva frati au mers la un batrdn, iar acesta,
pentru dragoste le-a pus masa si a stropit bucatele cu ulei de ridichi. Vazand fratii, au
indraznit §i au zis: pune parinte un ulei mai bun! Batranul si-a facut cruce si a zis lor: de

cand sunt nu am stiut ca mai este si alt fel de ulei."

"Cand sufletul nostru pofteste tot felul de mancaruri, sa-i fie dor de paine si apa,
pentru ca sa se bucure si de-o simpla Tmbucatura. Caci satulul pofteste o mie de feluri de
bucate, in timp ce flamandul socoteste cd a te satura cu paine e o fericire
dumnezeiasca.""?"!

6. Sentinte in terapeutica maniei

"Mania este izbucnirea urii ascunse, a tinerii de minte a raului. Mania e pofta de a
face rau celui ce ne-a supdrat. Iutimea fierii este aprinderea inimii, iscatd pe neasteptate
(...) este miscarea usor schimbatoare a purtarilor si o lipsa de asezare a sufletului (...) e
semnul inchipuirii de sine. (...) Multd bagare de seama trebuie sd avem fatd de acest
sarpe. Caci are si el impreuna-lucratoare firea noastra, ca si cel ce ispiteste trupurile. (...)
Jalnica priveliste am vazut aratandu-ne din mandrie, fard sa-si dea seama, cei ce se
manie. Caci maniindu-se, din pricina infrangerii s-au maniat iarasi. (...) Spune noud, o,
lipsito de minte si de rusine, numele celui ce te-a nascut pe tine si a celei ce ti-a dat viata
spre rele, numele fiilor tai si ale fiicelor necurate! Dar nu numai acestea, ci si semnul
celor ce te-au razboit si omorat! lar aceea, raspunzandu-ne, va socoti sd spund asa:
nasterile mele sunt multe; si tatdl meu nu e unul. Iar maicile mele sunt: iubirea de slava,
iubirea de arginti, lacomia pantecelui, iar uneori si curvia. Si cea care m-a nascut se
numeste trufia. lar fiicele mele sunt tinerea de minte a rau, dusmania, dezvinovatia si ura.
Parasele mele, de care sunt tinutd acum legata, sant cele potrivnice acestora: nemanierea
si blandetea. Iar cea care unelteste impotriva mea se numeste smerita cugetare."' (%!

"Mania este o patima foarte iute. Se si spune, de altfel, cd este o infierbantare a
partii patimase precum §i o pornire impotriva celui care a gresit ori se crede ca ar fi gresit
cu ceva. Ea Invenineaza sufletul toatd ziua, dar mai ales scoate mintea din tatani in timpul
rugaciunilor, oglindindu-i chipul celui care a pricinuit supararea. Uneori, cand dureaza
mai multd vreme, preschimbandu-se 1n ranchiuni, noaptea provoaca tresariri, moleseala
trupului,, paloarea fetei, atacuri din partea fiarelor cu intepdturi veninoase (senzatie de
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intepdturi n.n.). aceste patru semne care insotesc ranchiuna pot fi descoperite in tovarasia
mai multor ganduri rele.""**1%!
Ca terapeutica, Parintii Pustiei recomanda:

1.1. Rugdaciunea: "zis-a avva Ammona: patrusprezece ani am facut in schit,
rugandu-ma Ilui Dumnezeu noaptea §i ziua, ca sa-mi daruiasca sa biruiesc mdnia."
(Ammona, 3)

2.2. Frica de Dumnezeu: "acesta si-a zis ca maniosul macar de va scula vreun
mort, nu este primit de Dumnezeu." (Agathon, 19); "a zis unul din parinti: de te va ocari
pe tine cineva, blagosloveste-1! si de va primi, bine va fi amandurora, iar de nu va primi,
el va lua de la Dumnezeu ocara i tu blagoslovenie." (XVIII, 23)

3.3. Smerenia: "se spunea despre avva Agathon, ca s-au dus oarecari la ddnsul,
auzind ca are dreapta §i mare socoteala. Si vrand sa-l cerce de a sa madnie, i-au zis: tu
esti Agathon? Am auzit de tine ca esti curvar §i mandru. lar el a zis: ei bine, asa este. Si
i-au zis lui: tu esti Agathon barfitorul si clevetitorul? lar el a zis: eu sunt. Au zis iardgi:
tu esti Agathon ereticul? lar el a raspuns: nu sunt eretic. Si l-au rugat pe el, zicdnd:
spune-ne noud, pentru ce atdtea cdte ti-am zis tie le-ai primit, iar cuvantul acesta nu l-ai
suferit? Zis-a lor: cele dintdi asupra mea le scriu, cdci este spre folosul sufletului meu.
lar cuvantul acesta eretic este despartire de Dumnezeu §i nu voiesc sa ma despart de
Dumnezeu. iar aceia auzind, s-au minunat de dreapta lui socoteala si s-au dus ziditi,
adica folositi." (Agathon, 5)

4.4. Trezvia, luarea aminte la ganduri: "zicea iardsi ca patruzeci de ani are de
cand simte pdcatul cu mintea, dar niciodata nu s-a invoit, nici cu al poftei, nici cu al
maniei." (Isidor, 3)

5.5. Fuga de imprejurari care ar declansa mania: "zis-a iaragsi ca suindu-se odata
pe calea Schitului cu impletitura a vazut pe camilar vorbind si poruncindu-se el spre
mdnie si lasand vasele, a fugit." (Ioan Colov, 5); "zis-a avva Isidor: m-am dus odata in
tdarg sa-mi vand niste vase mici §i vazand mdnia ca se apropie de mine, lasand vasele am
Sfugit." (Isidor, 7)

6.6. Tacerea: "zis-a iarasi: calugarul cel ce nu-si stapaneste limba in vremea
madniei, nici patimile nu-si va stapani." (Yperehie, 3)

7.7. Suferirea ocarilor: "zis-a avva Isaia: nimic nu foloseste pe noul incepator
asa de mult ca ocara. Ca precum este pomul, care se uda in toate zilele, asa este noul
incepator, care se ocaraste si sufera." (Isaia, 1)

8.8. Milostivirea: "alt batrdn avand trebuinta de o haina, s-a dus in tdarg si a

cumparat una, care costa putini bani. Luand el haina, a pus-o si a sezut pe ea. Si dand
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pretul vanzatorului, numara banii pe lespedea ce era acolo. lar cineva venind prin
spatele lui, tragea haina, vrand sa o ia pe ascuns. Simtind batrdnul ca oarecine trage
haina, s-a ugurat pe sine, intinzandu-se oarecum spre locul acela care numara banii,
pana cand cel ce tragea haina, a luat-o si s-a dus. Si asa batranul platind tot pretul s-a
dus neludnd nimic." (XVIII, 11)

9.9. Blandetea: "avva Isaia a spus: iata ce alunga din suflet amintirea lui
Dumnezeu: mdnia, nerabdarea, dorinta de a da lectii, vorbele desarte ale Ilumii.
Dimpotriva, rabdarea, blandetea si orice alt lucru dupa Dumnezeu aduc cu ele iubirea."
(Isaia, 5)

7. Sentinte in terapeutica acediei

"Demonul acediei, care se mai numeste si <<demonul de amiaza>>, este cel mai
apasator dintre toti. El se ndpusteste asupra cdlugarului pe la ceasul al patrulea si da
tarcoale sufletului acestuia pana la ceasul al optulea. Mai intai el face ca soarele sa-i para
ca abia se migcd sau chiar ca sta pe loc, iar ziua parcd ar avea 50 de ore. Apoi il tintuieste
cu ochii pe ferestre, impingandu-1 sa iasa afara din chilie, sa cerceteze daca soarele mai
are mult pana la ceasul al noudlea, ori sd-si poarte privirea roatd-mprejur dupa vreun
frate. Pe langa acestea, starneste ura fatd de locul in care-si duce viata, fata de viata nsdsi
si fata de lucrul cu mainile, precum si pentru faptul ca iubirea i-a parasit pe frati si nu mai
are pe cine sa cheme in ajutor. Iar daca, in zilele cu pricina, cineva I-a intristat pe calugar,
demonul profita ca sd-i sporeasca ura. Atunci il face sa tanjeasca dupa alte locuri, unde va
putea gasi mai usor cele de trebuintd, unde ar lucra fara atata trudd, dar dobandind mai
mult. Si adauga indata ca a fi placut Domnului nu tine de un loc anume: caci dumnezeirii,
zice ele, 1 te poti inchina pretutindeni. La toate acestea el adaugd amintirea casei
parintesti si a vietii de odinioard; 1i infatiseaza cat de lunga e viata, aducandu-i Tnaintea
ochilor toate chinurile ascezei. Intr-un cuvéant, cum se spune, trage toate itele pentru ca
bietul calugar, parasindu-si chilia, s-o ia la fugd. Acest demon nu e urmat indeaproape de
nici un altul: o stare de liniste si o bucurie de nespus cuprind sufletul dupa incheierea
bataliei."! 7]

Acedia e un amestec de somnolenta, sild, dezniddejde si trandavie care indbusa
intelectul provocand o dezintegrare a persoanei umane. In termeni uzuali se defineste a fi
un soi de plictis, unit cu melancolie si inconfort interior. Intelectul se depliaza, sufletul se
repliaza asupra lui insusi. Este ceea ce psihiatria inregistreaza in majoritatea depresiilor.

Sfintii Parinti au descris trei cauze majore: munca In exces, scrupulozitatea si
clima.

"Sa fie legat si acest tiran de aducerea aminte a pacatelor si sa fie batut cu lucrul
mainilor. Sa fie tras de gandul la bunétatile viitoare §i pus inainte, sd fie Intrebat de cele
cuvenite: spune, deci, tu, molesitule si lancedule, cine te-a nascut pe tine din rautate?
Cine sunt nepoatele tale? Cine, cei ce te razboiesc si te ucid? Iar el, silit, va raspunde: eu
nu am unde sd-mi plec capul intre cei cu adevdarat ascultdtori. Dar am loc si vietuiesc cu

14067} 1pidem., pp. 52-53.



cei ce se indeletnicesc cu linistea. Iar cele ce m-au nascut sunt multe si felurite. Cateodata
nesimtirea sufletului, alteori neaducerea aminte de cele de sus; cateodata si prea multe
osteneli. Iar nepoatele mele sunt cele care, cu toate mutarile din loc in loc, ramén cu
mine: neascultarea parintelui, neaducerea-aminte de judecatd, ba uneori si parasirea
fagaduintei. Dusmanii mei, de care sunt legat acum in lanturi, sunt cantarea de psalmi si
lucrul mainilor. Cel ce ma razboieste este gandul mortii. Iar cea care ma omoard cu
desavarsire este rugiciunea impreunata cu nadejdea sigura a bunatatilor viitoare."'*'°*!
Ca terapeutica, Parintii Pustiei recomanda:

1.1. Rugaciunea cu lacrimi: "trecand intr-o zi prin Egipt, avva Pimen vazu o
femeie intr-un mormdnt, care plangea amarnic. Si zise: toate farmecele lumii acesteia
de-ar da navala peste ea, tot nu i-ar putea intoarce sufletul de la doliu. La fel si
calugarul trebuie sa aiba mereu inima strapunsa." (Pimen, 72)

2.2. Trezvie: "un frate l-a intrebat pe avva Pimen pentru trandavie. Si i-a zis lui
batrdnul: trandavia sta peste tot inceputul si nu este patima mai rea decdt dansa, iar de
0 va cunoaste omul cd aceasta este. Se odihneste." (Pimen, 149)

3.3. Alternarea rugdciunii cu munca: "Sfantul avva Antonie, sezand odata in
pustie, a venit in lenevire si in multa intunecare de ganduri §i zicea catre Dumnezeu:
Doamne, voi sa ma mantuiesc §i nu ma lasa gandurile. Ce voi face in scarba mea? Cum
ma voi mantui? Si, sculandu-se putin, a iesit afarad §i a vazut odata pe cineva ca pe sine
sezdnd si impletind o funie, apoi sculandu-se de la lucru i rugandu-se si iarasi sezand
si impletind funia, apoi iarasi sculandu-se sa rugdciune. Acesta era ingerul Domnului,
trimis spre indreptarea §i intarirea lui Antonie. Si a auzit pe inger zicand: asa fa si te
mantuieste. lar el auzind aceasta, a luat multa bucurie §i indrazneala si facand asa se
mdntuia." (Antonie, 1)

4.4. Nadejdea in milostivirea lui Dumnezeu: "ldnga un bdatran oarecare vietuia
un frate care era cam lenes. Acesta urmdnd sa moarad, zdcea in preajma unui din parinti,
si il vedea batranul usor iesind din trup. Vrdnd batranul a incredinta pe frati, i-a zis lui:
frate, sa ma crezi, ca noi stim, ca n-ai fost un frate nevoitor spre postire §i cum de iegi
asa cu osardie din trup? Fratele i-a raspuns: cred, parinte, ca adevarat ai zis, dar de
cand m-am facut monah, nu ma stiu sa fi judecat pe vreun om. Deci vreau sa zic catre
Dumnezeu: Tu ai zis, Stapdne, nu judecati si nu veti fi judecati, lasati i vi se va ldsa
voua! Zis-a lui batranul: pace tie, fiule! Si s-a mantuit fara osteneala." (11, 38)

5.5. Réamanerea cu orice pret in chilie: "un frate a intrebat pe avva lerax,
zicand: spune-mi cuvant, ca sa ma mantuiesc. I-a zis lui batranul: sezi in chilia ta si de

iti este foame, mananca, iar de iti este sete, bea, §i nu vorbi de rau pe cineva §i te

141068] Sfantul loan Scararul, op. cit., pp. 211-212.



mantuiesti." (lerax, 1); "zis-a avva Pimen: daca omul se va prihani pe sine, rabda
pretutindeni." (Pimen, 95)

6.6. Amanarea deciziei de a parasi locul, chilia: "un frate I-a intrebat pe avva
Sisoe, zicand: cum ai lasat Schitul, fiind cu avva or §i ai venit de ai sezut aici? Si i-a
raspuns batranul: cand a inceput a se inmulti Schitul, auzind eu ca a adormit avva
Antonie, m-am sculat si am venit aici la munte, si gasind cele de aici cu liniste, am sezut
putind vreme. I-a zis lui fratele: cdta vreme ai aici? I-a raspuns batranul: 72 de ani."
(Sisoe, 28)

7.7. Gandul la moarte, la judecata: "un frate l-a intrebat pe avva Pimen, zicand:
ce voi face? I-a zis lui batranul: Avraam cand a intrat in pamantul fagaduintei, mormant
si-a cumpadrat lui §i prin mormant a mostenit pamdntul. Zis-a fratele: ce este
mormantul? I-a zis batranul: locul pldngerii si al tanguirii." (Pimen, 50)

"Cénd dam peste demonul acediei sa ne impartim, plangand, sufletul in doua: o

parte care mangaie si o parte care cere mangaiere. Apoi, semanand in noi bunele nadejdi,
sa rostim descantecul acesta al Sfantului David: <<pentru ce esti mahnit, suflete al meu,

si pentru ce ma tulburi? Nadajduieste in Dumnezeu, ca-1 voi lauda pe El; mantuirea fetei
mele si Dumnezeu meu." "4

8. Sentinte in terapeutica invidiei

Sfantul loan Damaschin defineste mandria astfel: "este o amaraciune si mahnire
ce o are cineva asupra binelui aproapelui, pe care-l socoteste luisi, un rau."'**"" Sfantul
Nicodim Aghioritul spune despre invidie cd: "face pe oameni mai rdi decat orice sarpe
veninos.""*"!! Invidia este o stare foarte josnica si degradantd care aduce pagubd atat
invidiosului cat si invidiatului. Sfantul Vasile cel Mare spune: "nici nu prinde in sufletele
oamenilor o patima mai nenorocitd decat invidia care prea putin Intristand pe ceilalti,
primul rdu si un rdu propriu este pentru cine o are. Ci o singurd usurare asteapta pentru
raul lui: sa vada cazand pe careva din cei invidiati (...) nu se bucurd cu cel voios, dar
lacrimeaza cu cel care plange, spre a-i face si mai mare nenorocirea. (...) in general, asa
cum milura este boala graului, tot asa si invidia este boala prieteniei."'**"

Din cele de mai sus rezultd ca radacina pacatului invidiei este mandria. Din ea
izvorasc: ura aproapelui, vorbirea de rau, defaimarea, ocara, inselaciunea, uciderea etc.

1421691 Eyagrie Ponticul; op. cit., p. 70.

143700 Agapie Criteanul, Mé&ntuirea pdcéatosilor, traducere romaneasca,
Bucuresti, 1893, p. 112.

1447111 sfantul Nicodim Aghioritul, Hristoitia, traducere romaneasca, Bucuresti,
1937, p. 286.

130721 sfantul Vasile cel Mare, Omilia XI, Despre invidie, P.G., XXXI, 372 s.u.
apud. Nicolae Mladin, Orest Bucevsachi, Constantin Pavel, loan Zagrean, op. cit., p.
427.



Aceasta patima este una care nu-l iartd pe cel ce o poarta, acesta primindu-si plata inca de
aici, sanatatea lui fizica si psihica se subrezeste repede.
Ca terapeutica Parintii Pustiei, recomanda:

1.1. Fuga celui ce se simte invidiat: "zis-a iarasi avva Pimen: nu locui in locul
unde vezi pe unii ca au zavistie asupra ta. Fiindca nu sporesti." (Pimen, 18)

2.2. Trezvia mintii celui invidiat si rugdciune staruitoare: "acestasi avva Pavel
si Timotei erau mesteri in schit si erau suparati de frati. Si a zis Timotei catre fratele
sau: ce ne trebuie mestesugul acesta? latd, nu ne lasa sa ne linistim toata ziua. Si
raspunzand avva Pavel, a zis: destul ne este noua linistea noptii de va fi treaza mintea
noastra." (Pavel Mesterul, 2)

3.3. Vindecarea invidiosului prin dragoste: "era un sihastru cu mare socoteala
si dorea sa petreaca la chilii §i nu afla chilie. Alt batran ingstiintandu-se despre sihastrul
si avdnd acolo o chilie desarta I-a rugat pe acela sa sada in acea chilie, pana cand se
va afla alta. Acela mergdnd a sezut intrda-insa. lar unii din cei ce vietuiau in locul acela
veneau la dansul ca la un strain aducdndu-i ceea ce putea fiecare si el luandu-le, 1i
primea pe dangii. lar batranul cel ce ii daduse chilia, a inceput a-I zavistui, a-l grai de
rau §i a zice: eu cdti ani am aici de multa nevointa si nimeni nu vine la mine, iar acesta
putine zile are si cati vin la dansul! Si a zis ucenicului sau: mergi i ii zi: du-te de aici ca
imi trebuie chilia! lar ucenicul venind la el, a zis: intreaba parintele meu, cum te afli?
El a zis: sa se roage pentru mine ca mi s-a ingreuiat stomacul. Si intorcdndu-se cel ce I-
a trimis, a spus: batranul iatd, cauta alta chilie si se duce. Dupa doua zile, a zis iaragi
ucenicului: du-te si i zi lui, ca de nu se va duce, vin eu i il scot cu toiagul! lar fratele
mergand iar, a zis cdtre sihastru: a auzit parintele meu ca esti bolnav §i iarasi se
mdhneste §i m-a trimis sd te cercetez. Raspuns-a acela: cu rugdciunile lui, sunt sandtos!
Deci a venit la batrdnul sau §i i-a spus: a spus ca duminica iese, cu voia lui Dumnezeu.
iar dupa ce a venit duminica i nu a iesit sihastrul din chilie, ludnd batranul un toiag s-a
dus sa-l bata §i sa-l goneasca. La plecare i-a zis ucenicul: merg eu mai inainte, nu
cumva sa fie acolo vreunii si se vor sminti. lar batranul i-a dat voie. Si apucdnd fratele
mai inainte, a zis catre sihastru: parintele meu vine sa te mangdie i sa te ia la chilie.
Acesta cum a auzit dragostea batranului, a iesit in intampinarea lui si i-a pus metanie
de departe, zicand: eu vin la sfintia ta, nu te supara, parinte! lar Dumnezeu vazand
lucrarea tanarului, I-a umilit pe batranul si aruncand toiagul a alergat spre inchinarea
lui §i i s-a inchinat aducandu-l la chilia sa ca pe unul care nu ar fi auzit nimic din cele
ce i-a zis el. Si a zis catre ucenic: nimic nu i-ai spus din cele ce ti-am spus tie? Acesta a
raspuns: nimic. Auzind batrdnul, foarte s-a bucurat §i a cunoscut ca era zavistia

vrajmagsului. Apoi I-a odihnit pe batranul, dupa care i s-a inchinat ucenicului, zicand.: tu



sa-mi fi mie parinte §i eu tie ucenic, cdci prin lucrarea ta s-au mantuit sufletele
amandurora." (XVIII, 28)

4.4. Primirea ocarii: "zis-a un batran: Crucea lui Hristos o vedem si Patimile
Lui le cinstim. Atunci pentru ce nu suferim mdcar ocara?" (XVIII, 26)

5.5. Milostenie catre cel ce te invideaza: "zis-a un batrdn: de vei auzi despre
cineva ca te uraste si te ocaraste, trimite-i sau da-i lui putina blagoslovenie dupa
puterea ta, ca sa ai indrazneala sa zici in ceasul judecatii: iarta-ne noud, Stapdane,
greselile noastre, precum si noi am iertat gresitilor nogtri." (XVIII, 20)

6.6. Gandul la moarte si la judecata: "zis-a un batran ca cel ce se nedreptdteste
de buna voie i il iarta pe aproapele, fireste ca este al lui lisus. lar cel ce nici nu
nedreptdteste, nici se nedreptateste, fireste ca este al lui Adam. lar cel ce nedreptateste,

sau dobanzi cere, sau inseala, fireste ca este al diavolului." (XVIIIL, 9)

9. Sentinte in terapeutica tristetii

"Uneori tristetea apare din cauza neimplinirii dorintelor, alteori ea urmeaza
maniei. Tristetea pricinuitd de neimplinirea dorintelor apare astfel: unele ganduri hulpave
aduc aminte sufletului de casa, de parinti si de viata dusad odinioara. Si dacd vad ca el nu
se Tmpotriveste defel, ba dimpotriva, le urmeaza, risipindu-se in placerile mintii, atunci,
ingfacandu-l, il cufunda in tristete: <<nu mai am nici trecut, nici viitor din pricina vietii
de acum>>. $i, bietul suflet, pe cat se umfla de gandurile cele dintai, pe atat se coboara si
se umileste de cele din urma."' "

Din definitia de mai sus identificam doud etiologii diferite ale tristetii: una din
neimplinirea dorintelor, alta din gandurile de manie.

In cazul neimplinirii dorintelor, acestea sunt legate de anumite sperante pe care le
avem, multe dorinte fiind legate de patimi. Astfel, continuand, Evagrie spune "cel ce se
fereste de toate placerile lumesti e o cetate de nepatruns pentru demonul tristetii. Caci
tristetea este lipsa unei placeri, fie prezente, fie viitoare. Si nu se poate respinge un astfel
de vrajmas daca noi avem vreo inclinare patimasa pentru vreun lucru pamantesc. Caci el
aseaza navodul si produce tristete exact in locul spre care vede ca suntem atrasi mai
mult." Ca remediu aflam: "cel ce a invins pofta, a invins patimile, iar cel ce a Invins
patimile nu va mai fi stdpanit de tristete...""*’"’!

Privind la cea de-a doua etiologie, acelasi Evagrie spune: "mania este o dorintd de
razbunare, si razbunarea nesatisfacuta produce tristetea". Desigur ca se poate intdmpla ca
ea sa survind dupa ce a trecut valul de manie, ca o parere de rau exageratd, nascuta din
parerea de sine. Acest caz se intilneste si in cazul in care am fost jigniti sau ni se pare ca
am fost jigniti. Aici tristetea este legata mai mult de etiologia maniei.

Pe langa aceste doua etiologii, mai exista §i o tristete fara motiv a carei etiologie
are ca substrat actiunea demonica. Aceasta poate duce in cel mai grav caz, la disperare -

1461731 Eyagrie Ponticul, op. cit., p. 50.
1470741 |bidem., p. 64.



care poate cauza chiar si moartea. "Ca pe multi i-a omorat intristarea si nu este folos intru
ea." (Intelepciunea lui Isus Sirah, 30, 24)
Ca terapeutica, Parintii Pustiei recomanda:

1.1. Castigarea fara-de-grijei: "zis-a un batran oarecare: dator este calugarul
sa-si cumpere fara-de-grija, macar de se va §i lipsi de alte trebuinte trupesti." (I, 1)

2.2. Nelegarea de lucruri pamantesti: "a zis avva Evprepie: cele trupesti sunt
materie. Cel ce iubeste lumea, iubeste sminteala i impiedicarile. Deci de se va intampla
sa se piarda candva ceva, aceasta trebuie sa o primim cu bucurie §i cu marturisire,
fiindca ne-am izbavit de griji." (Evprepie, 3)

3.3. Smerenia: "zis-a avva Macarie: de s-a facut intru tine defaimarea ca lauda
§i saracia ca bogatia si lipsa ca indestulare, nu vei muri. Cdci cu neputinta este cel ce
crede bine §i lucreaza cu binecuvantare sa cada in necuratia patimilor si in inseldaciunea
diavolilor." (Macarie, 19)

4.4. Bucuria duhovniceasca, bucuria intru Domnul: "avva Veniamin, cand avea
sa moard, a zis fiilor sai: acestea faceti si puteti sa va mantuiti. Totdeauna bucurati-va,
neincetat va rugati, pentru toate multumiti!" (Veniamin, 43)

5.5. Gandul la cele viitoare: "un frate il intreaba odata pe avva Serapion
zicdand: avva tristetea s-a abatut asupra mea ca sa ma intorc in lume §i sa ma apuc de o
meserie. Avva Serapion i-a zis: cu ce te ocupi tu, de ti-a venit sa-{i parasesti chilia, sa
pleci in lume ti sa te apuci de o meserie? Fratele a raspuns: fac perdele. Batranul il
intreaba: oare nu ai sub tine o rogojina in timp ce impletesti? lar el raspunse: da, am o
rogojind. Atunci avva zise: oare nu ai alta rogojina la usa? Fratele ii raspunse: ba da.
Avva ii zise iaragi: oare nu ai un colt intunecat unde dormi? N-ai iarna cu ce sa te-
ncalzesti? Fratele ii raspunse. e adevarat. crede-ma fiule, continua avva, daca oameni
ar putea sa vada de aici mostenirea, slava si odihna pe care Dumnezeu le-a pregatit
pentru cei care-l iubesc, oricat de mult ar fi sa ramana in asta lume §i chiar daca ar fi
sa traiasca intr-o coliba intunecata cu viermi pana la genunchi, tot nu s-ar lasa abatuti
de tristete." (Collectio Monastica, XXIII, 51)

6.6. Alternarea starilor de tensiune psihica cu stari de destindere: "era cineva ce
vdna prin pustie dobitoace salbatice i a vazut pe avva Antonie glumind cu fratii §i s-a
smintit. lar batranul vrdnd sa-l incredinteze pe el, ca trebuie cdte putin sa se pogoare
fratilor, i-a zis lui: pune sageata in arcul tau si intinde. Asa a facut acela. Si a zis lui:
intinde iaragi. Si a intins. Si iardsi i-a zis: intinde-1 iaragsi. Si a zis lui vanatorul: de il voi
intinde peste masura, se frange arcul. Zis-a lui batranul: asa si la lucrul lui Dumnezeu,

daca peste mdsura vom intinde cu fratii, degrab se rup. Deci trebuie cdte putin si



cdteodata a ne pogord fratilor. Acestea auzind vanatorul, s-a umilit. Si mult folosindu-se
de la batranul, s-a dus. Si fratii intarindu-se, au mers la locul lor." (Antonie, 15)
7.7. Chiar si un pahar de vin: "dati bautura imbdatatoare celui ce e gata sa piara

si vin celui cu amardciune in suflet." (Pilde, 31,6)

10. Virtutea ascultarii ca psihoterapeutica a vointei

Atunci cand am facut o radiografie a sufletului din perspectiva Sfintilor Parinti,
am putut observa cad vointa are o laturd inferioard, ce tine de puterea animala, fiind o
vointa axatd pe combativitate, si o laturd superioara ce tine de principiul autodetermindrii,
fiind o vointa strans legata de principiul libertatii.

Totodata am putut observa ca, in situatii maladive, constiinta personala, este
prezentd in diferite faze de luciditate, fiind prezenta chiar si in crizele de alienare. Atat
timp cat existd constiintd, existd si vointd, chiar daca aceasta este neputincioasa, fiind
inregistratd doar ca o tensiune. In aceste cazuri vointa in latura ei superioara este inhibati
iar in latura combativa se manifestd accentuat, fiind o urmare a halucinatiilor, vedeniilor
etc.

Dar, revenind la o faza cand bolnavul este constient, este pe deplin recunoscut ca
un rol esential in vindecarea bolii o are lupta bolnavului cu sine, cu boala. In cazul cand
boala este determinata de patimi, asa cum spunea si Nicolae Paulescu, "nu exista decat un
singur remediu moral eficace In ceea ce priveste patimile, iar acest remediu este vointa,
adica puterea pe care o are omul de a-si inhiba impulsurile instictive (normale sau
alterate)."'*[")

Putem concluziona ca nu existd om, chiar si bolnav mintal fard vointa, ci doar
moduri de alterare si schimbare a sensului acesteia. Cel ce savarseste un pacat, un rau, il
savargeste prin propria vointd. Aceastd vointd tine de autodeterminare, de afirmarea
libertatii proprii etc.

Se recunoaste doar o neputinta a vointei, de a se rupe de pacat, neputintd pusa pe
seama robirii acesteia de catre stihiile lumii.

Revenind la ceea ce am aratat atunci cand am vorbit despre persoand, nu exista
libertate adevarata decat in relatia interpersonald a omului cu Dumnezeu, cu persoanele
Sfintei Treimii. Omul nu se poate afirma a fi liber, decat in relatie cu Acesta, prin
participatia la libertatea Acestuia. Ori vointa constantd de indumnezeire, de despatimire,
de libertate, de sandtate, in ultima instanta, trebuie sa fie axata pe un fundament solid, pe
o certitudine, care sa constituie baza de plecare.

Acest fundament, aceastd certitudine, este credinta. Credinta nu este doar o
aderare la adevar, ci este o Intalnire cu Altul. Aceasta intdlnire se realizeaza prin credinta
baptismala, care este credinta eclesiald datatoare a luminii cunoasterii lui Dumnezeu, a
luminii cunoasterii lucrurilor, a luminii vederii necreatului. Este credinta care muta de la
moartea mistica la viata misticad. Doar harul credintei baptismale depaseste firea si da
vointei noastre puterea de a se smulge de tot ce-o stapaneste si margineste.

1480751 Nicolae Pauleascu, Instincte, patimi si conflicte, ciclul "Elite Interbelice",
editura Anastasia, 1995, p. 124.



Credinta devine astfel, participatie la prezenta si lucrarea lui Dumnezeu, devine
lumina si cunoastere. Iar credinta sub aspect volitiv imbraca forma marturisirii.

Sa vedem ce se spune 1n Pateric despre aceasta marturisire: "au venit odata patru
pustnici la marele Pamvo, purtand piei. Si au vestit fiecare fapta cea buna a celuilalt
nefiind acela de fata. Unul postea mult, cel de-al doilea era neagonisitor si cel de-al
treilea a castigat multa dragoste. Se spunea inca si despre cel de-al patrulea ca 22 de ani
avea de cand era sub ascultarea unui batran. Le-a raspuns lor avva Pamvo. va zic voud,
cd fapta cea bund a acestuia este mai mare, caci fiecare dintre voi, fapta bunad pe care a
cdstigat-o, cu voia sa a agonisit-o, iar acesta taindu-gi voia, voia altuia o face. Caci
acest fel de barbati sunt marturisitori, daca pana la moarte se vor pazi asa." (Pamvo, 4)

Concluzionam ca, toate cele patru forme de ascezd sunt marturisitoare ale
credintei celor ce le practica, dar ca asceza ascultarii este cea mai mare pentru ca priveste
eul meu propriu, putinta mea de determinare, chipul Mantuitorul ascultdtor pand la
moarte, si Incd moarte pe Cruce.

In momentul cand faci ascultare, nu se mai pune problema unei vointe bolnave
supuse stihiilor lumii. Ascultarea este vindecarea vointei, este stadiul vointei superioare
instituite de Hristos prin exemplul personal. Ascultarea este datatoare de energii, de har
care te scoate din orice greutate. "Dai vointa, iei putere" se poate rezuma: faci ascultare,
pe toate le vei depasi, fie boala, fie orice altceva.

Dar sa trecem in revista cateva definitii de Pateric ale ascultarii: "zis-a avva Mios,
cel al lui Veleu: ascultarea este in loc de ascultare §i oricine asculta pe Dumnezeu §i
Dumnezeu il asculta pe dansul." (Mios, 1); "zis-a iarasi: odor scump este calugarului
ascultarea. Cel ce a cdstigat-o va fi ascultat de Domnul si cu indrdzneald va sta inaintea
Celui rastignit. Ca Domnul Cel ce S-a rastignit, ascultator S-a facut pana la moarte."
(Ypeprhie, 8)

Cat despre puterea ascultarii de a robii stihiile lumii acesteia dam cateva exemple:
"se spunea despre avva loan, ucenicul lui avva Pavel, ca avea mare ascultare. Ca era
intr-un loc mormdnturi §i locuia acolo o leoaica, iar batrdnul a vazut in locul acela
baligi de bou si zicea lui loan sa se duca sa le aduca. lar el i-a zis: dar ce voi face, avvo,
pentru leoaica? Batrdanul glumind a zis: de va veni asupra ta, leag-o si ad-o aici! Deci, s-
a dus fratele acolo seara §i iata a venit leoaica asupra lui. lar el, dupa cuvantul
batranului, s-a repezit sa o prinda si a fugit leoaica. Si alerga dupa ea, zicand: asteapta
parintele meu sa te leg. Si prinzandu-o a legat-o. si se necdjea batrdnul §i sedea
asteptandu-1. si iata a venit, tindnd leoaica legata. Vazand batrdnul, s-a minunat. Si
vrand sa-1 smereasca, l-a lovit zicand: nebunule! Cdine nebun mi-ai adus aici? Si a
dezlegat-o indata batranul si a slobozit-o sa se duca." (loan, ucenicul lui avva Pavel);
"povestit-au unii pentru avva loan Colov, ca mergdnd catre un batrdn tebeu la Schit,
sedea in pustie si luand avva lui un lemn uscat, l-au rasadit si i-a zis lui: in fiecare zi,
adapa acest lemn cu cate un ulcior de apa, pana ce va face roadd. Si era departe de
ddngii, incdt se ducea de cu seara si venea dimineata. lar dupa trei ani, a trait lemnul i
a facut roada si luand batranul rodul Ilui, l-a dus la biserica, zicand fratilor: luati,
mancati rodul ascultarii!" (Ioan Colov, 1)

Totodata parintii fericesc pe cei ce au o ascultare desavarsitd, care si-au tdiat cu
totul voia proprie, de multe ori apoftegmele de acest gen par greu de crezut pentru o
minte profana: "a venit odata unul din tebei la avva Sisoe, vrand sa se faca calugar. Si I-
a intrebat batranul, daca are pe cineva in lume. lar el a zis: am un fiu. Si i-a zis lui



batranul. Du-te, arunca-l in rdu §i atunci te faci calugar! Deci, dupa ce s-a dus sa-1
arunce, a trimis batranul pe un frate zicandu-i sa-l opreasca. De aceea, cand l-a ridicat
sa-1 arunce, i-a zis fratele: inceteaza ce faci? lar el i-a zis: avva mi-a zis sa-l arunc. I-a
zis fratele: a mai zis sa nu-l arunci! Si lasandu-l a venit la batranul si s-a facut
preaiscusit calugar pentru ascultarea lui." (Sisoe, 10); "se spunea despre avva Saio §i
despre avva Mue, ca au petrecut unul cu altul. Si avea multa ascultare avva Saio, dar era
foarte aspru. Lui ii zicea batranul, ispitindu-I: du-te §i fura! Si se ducea i fura de la frati
pentru ascultare §i multumind Domnului pentru toate. lar batranul lua lucrurile §i le da
pe ascuns inapoi. Odata calatorind ei, a slabit si I-a lasat pe el avva zdrobit. Si venind a
zis fratilor: duceti-va si aduceti-l pe Saio caci zace zdrobit! Si ducandu-se l-au adus."
(Saio, 1).

Asa cu s-a vazut ascultarea are puterea de a naste in sufletul celui ce o practica,
mult rdvnita smerenie, virtutea care are putere de a ne urca in rai: "zis-a iarasi: cand
suntem in viata de obste, sa alegem ascultarea mai mult decat nevointa. Ca aceasta
invatd trecerea cu vederea, iar aceea invata smerita cugetare." (Singlitichia, 16)

[atd cum, ascultarea este vindecarea vointei. Desigur cd nu o ascultare de oricine,
ci de Domnul, de cel ce se straduieste prin exemplu personal sa urmeze calea Domnului,
si nu de acesta, in ultima instanta, ci de Dumnezeu care vorbeste, datoritd rugaciunilor
noastre si ale acestuia, prin gura lui. Ascultarea de duhovnic, incredintarea cu totul voii
Domnului, taierea voii proprii fi cale spre sfintenie, spre sanatate.

Iatd cum cantd Patericul aceastda cale: "zis-a avva Ruf, ca cel ce sade intru
ascultare de parintele duhovnicesc, mai multa plata are decat cel ce petrece singur in
pustze Si spunea acesta, ca a povestit unul din parinti, zicand: am vazut patru cete in cer.
In cea dintdi era omul care este bolnav si multumeste lui Dumnezeu. In a doua ceatd era
cel ce umbld dupd iubirea de strdini si in aceasta std si slujeste. In a treia ceatd era cel
ce umbla dupa pustie §i nu vede om, §i in a patra ceata era cel ce sade in ascultare de
parinte §i i se supune lui pentru Domnul. Si purta cel pentru ascultare lant de aur §i
pavaza si mai multa slava avea decdat ceilalti. lar eu am zis celui ce ma povatuia: cum
acest mai mic are slava mai multa decat ceilalti? lar el raspunzdnd mi-a zis: fiindca cel
ce umbla dupa iubirea de straini, cu voia sa face, si cel ce este in pustie cu voia sa s-a
dus, iar acesta care are ascultare, toate voile sale lasandu-le atdrna de Dumnezeu §i de
parintele sau. Pentru aceasta mai multa slava a luat decat ceilalti. Deci fiilor pentru
aceasta este buna ascultarea, care pentru Domnul se face. Ati auzit, fiilor, in parte, o
putina urma a ispravii acesteia! O, ascultare, mantuirea tuturor credinciosilor! O,
ascultare, ndscdtoarea tuturor faptelor bune! O, ascultare aflitoarea Impardtiei! O,
ascultare, care deschizi cerurile si sui pe oameni de la pamdnt! O, ascultare, hranitoarea
tuturor sfintilor, din care au supt ei lapte §i prin care s-au facut desavarsiti! O, ascultare,
care esti locuitoare impreund cu ingerii!" (Ruf, 2)

V. Concluzii

"Eu sunt vita, voi sunteti mladitele. Cel ce ramane intru
Mine si Eu in el, acela aduce roada multa, caci fara Mine nu
puteti face nimic." (loan 15,5)



"Fara Mine nu puteti face nimic" este un cuvant pe care de multe
ori suntem tentati sa-I trecem cu vederea, si avem impresia ca putem
si noi ceva. Dar nimic nu este mai adevarat decat acest cuvant. Un
singur lucru 1l putem face de la noi insine, lucru pe care Dumnezeu nu-
L poate face: pacatul, dar si pe acesta il facem cu ingaduinta Lui si
dintr-o iconomie numai de El stiuta.

Orice medic, terapeut, duhovnic, bolnav, credincios,
necredincios, etc. ar trebui sa aiba mereu in cuget acest adevar. Daca
ai cu adevarat o iubire sincera fata de aproapele, de pacient, de cel
cazut intre talhari si vrei sa-l vindeci, sa-l ajuti, sa-i faci bine nu se
poate sa nu ceri ajutorul dumnezeiesc, fara de care nu putem face
nimic cu adevarat bun.

Este cu adevarat intelept psihiatrul care procedeaza astfel,
caruia nu-i e rusine sa recunoasca cand, in anumite situatii, este
depasit si care in astfel de situatii, din dragoste isi povatuieste
pacientul la rugaciune, la Biserica, la ajutorul dumnezeiesc. Aceasta nu
reprezinta o infrangere, din contra este cea mai pura deschidere si
dragoste in deplina cunostinta.

Doar harul dumnezeiesc, doar energiile divine necreate, sunt in
stare sa plineasca acolo unde lipseste, sa creeze acolo unde nu exista,
sa faca ordine in dezordine etc. caci Dumnezeu nu are pe nimeni de
pierdut ci pe toti cauta sa-i mantuiasca si la cunostinta adevarului sa-i
aduca.

Toate sunt bune daca sunt folosite cum trebuie, daca li se da un
scop bun, daca este reclamata prezenta si ajutorul dumnezeiesc.
Psihiatria este buna, este din ce in ce mai solicitata, Dumnezeu
lucreaza multe vindecari prin intermediul ei, sfera cunoasterii in cadrul
ei patrunde tot mai adanc in taina complexului uman. Totusi pentru a
nu iesi din bine, pentru a se feri de autonomie, de a deveni diabolica si
antihristica, trebuie facuta o simbioza intre teorie, mijloacele
terapeutice si credinta in Domnul nostru, lisus Hristos. Acest lucru da
psihiatriei o perspectiva de normalitate, de moralitate si are ca efect
cresterea increderii bolnavilor in efectele acesteia.

Acest lucru este valabil si invers. Preotul nu trebuie sa fuga de
ajutorul psihiatriei, in lupta sa de indumnezeire a credinciosilor dati lui
spre ingrijire. Nu trebuie sa ne incapatanam in a cere minuni, cand



avem la indemana instrumentul vindecarii. Sfantul Vasile cel Mare
spunea inca din veacul al IV-lea ca "este o incapatanare sa refuzam
ajutorul medicului", iar acum cu atat mai mult. Rugaciunea a scazut,
cei ce pot sa mijloceasca minuni sunt tot mai rari, dar Dumnezeu in
iconomia sa, nu ne-a lasat cu totul neajutorati, ci a dat intelepciune
oamenilor care au descoperit tot felul de mijloace, de instrumente prin
care pot ajuta la redarea starii de normalitate, de sanatate atat
trupeasca cat si psihica. Singura conditie ca totul sa se finscrie in
ordinea divina este credinta, credinta ca pe langa bisturiu, neuroleptic
etc. pune si Dumnezeu umarul.

Lucrarea de fata s-a vrut a fi o astfel de punte de legatura, o
incercare de spargere a extremelor ce se feresc de atingere, s-a vrut a
fi o cale de mijloc.

Daca am gresit cu ceva, sau daca punctul nostru de vedere e cu
totul gresit si nu se inscrie pe linia a ceea ce Biserica Tnvata, noi
retragem totul cerand iertare pentru tineretea si neiscusinta noastra.
Asa sa ne ajute Dumnezeu!
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