"Cel ce-si simte pacatele lui e mai bun decdt
cel ce scoala mortii prin rugdciunile lui Cel ce
suspind un ceas pentru sufletul sau e mai bun decat
cel ce foloseste lumii intregi prin gdndirea lui. Cel ce
s-a invrednicit sd se vada pe sine, e mai bun decdt cel
Ce S-a invrednicit sa vada pe ingeri. Caci cel din urma
comunicd prin ochii trupesti, dar cel dintdi prin cei ai
sufletului”

(Sfantul Isaac sirul)

(@v/’t.‘

Texte culese de
L P. S. Pimen

Arhiepiscop al Sucevei si Radautilor

Editura Arhiepiscopiei Sucevei si Raddautilor

Suceava, 2002 : "



&

Coperta |: "Intoarcerea fiului risipitor"
Coperta lV: "Sfanta Cruce"”

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei Povatuiri
pentru spovedanie / texte culese de I. P. S. Pimen
Arhiepiscop al Sucevei si Radautilor - Suceava: Editura
Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor, 2002
p.; cm.
Bibliogr.
ISBN 973-85693-0-3

I. Pimen, Arhiepiscop al Sucevei si Radautilor (antolog.) 265.62

Redactor responsabil: Consilier cultural, Pr. Dragos Buta
Tehnoredactare computerizata: Pr. Pamfil Strugaru
Corectura: Prof. Doina Ciobanu Tipar: Tipografia Sfantul
loan cel Nou, Suceava

1.S.B.N.: 973-85693-0-3



g

CUPRINS
CUVANT TNAINTE......cciei e ee s 5
Pociinta in Sfanta Scriptura si operele Sfintilor Parinti.............. 7
Cuvant catre fratii cei intru Hristos................ccccoe e 25
|. Cum trebuie sa se pregiteasca fiecare crestin pentru
MAFEULISITE ....oooiiieeee e 27
PArtile POCAINTET 1vvvvvieeeiiiiiiiiriieee e e e cciirrrre e e e e e e s ssaarrrrre e e e e e e e e 27
Despre zdrobirea INMIT .......ccceeiveeiee e 28
DESPIe TNGITJOTAIE ....eevveeieveeciee ettt sre e s sre e e ereeesaee s 28
Marturisirea trebuie sa se faca la cei mai iscusiti duhovnici........... 28
Cum trebuie sa-si cerceteze cineva cugetul S ..........cceveevveernenne, 29
Trel vatamari pricinuieste pacatul naintea lui Dumnezeu............... 30
Trel vatamari pricinuieste pacatul la pacatos..........ccccevvvveeiveerineene, 32
Durerea pentru bunatatile vremelnice este fara de folos ................ 34
[I. Cum trebuie sa se marturiseasca pacatosul ........................ A
Ce eSte MATtUTISITEAT ..eeeeiivvieeeeeciiiee e e e et e e e e et e e e e e e e e e e snrree e 35
Marturisirea trebuie facuta de bunavoie.............ccccvveeeviiiieeeevinnnen. 35
Marturisirea trebuie sa fie SMETita .........ccocvvvveeeiiiiieeee i, 35
Marturisirea trebuie sa fie intru Invinovatirea ta ..........cccceceevevnnnne. 36
Marturisirea trebuie sa fie dreapta. .......ccccevveeeeiiiviiiiiiieeeeee e, 36
Marturisirea trebuie facuta fard sa te ruSINeZi ..........cccvveeevivvneeeennnne, 37
Pacatele trebuie sa fie aratate fie aici, la duhovnic, fie inaintea
infricosatulul JUdeCAtOr .........oevvviviiiii e 38
Daca un singur pacat va ramane nemarturisit, raiman
neiertate si celelalte..........covvvvieiiieiiie i 38
Marturisirea se cuvine sa fie plind de hotarare...............ccceevveeninene 39
[11. Primirea cu bucurie a canonului si implinirea lui.............. 41
Cel ce-si implineste canonul este fiu adevarat al
BUSEIICHT vt e 42
Cel ce se pocaieste se cuvine sa ceara de la sine un canon mai
0 (< SO PRRPRR 42
Pacatosul trebuie sa-si capete canonul sau: fie aici, in viata
aceasta, in chip vremelnic, fie dincolo, pe VECi...........cccevevvnenneee, 43
Cel ce se pocaieste trebuie sa accepte indepartarea de la
Cuminecare, dupa hotararea duhovnicului ...........c...cccoeeeeiieennn. 43
V. Cum trebuie si se pazeasca pacatosul dupa
MArtUKISITe.......oevviieiieee e 44
TNEAIA PAZITE ..vvveeiirie ettt ettt e e enneeas 45

e



AdOUAPAZITE ..cvveeiec et
YN (5 02 | <SPPSR
Intaiul folos al MArturiSiril dESE ....cevvvneeeeeeee e 48

Al doilea folos al Marturisirii dese.........ccceevvveeevirieeecveeennn, 48
Al treilea folos al Marturisirii dese.........ccccvvvvrriereniennennnn, 49
Al patrulea folos al Marturisirii dese.........ccovvverierierieernnns 49
Al cincilea folos al Marturisirii dese ..........coovverierieniennnnn, 49

APALFAPAZITE ...vviieiiieee et e e e s s e e e e e e e s s e sanrrrreeees 50

A CINCEA PAZITE....cvveeeiirieecettee ettt e st e et e st e e sbe e e ebe e e s ebbee e res 53
1. Cunoasterea pacatului din €l INSUST .......ccoevvvviviririreeeeennnnns 53
2. Cunoasterea pacatului dupa imprejurarile care-1

insotesc 56
Cea dintai imprejurare a pacatulul ..........coevveeeeineeevirneeeennen. 56
A doua imprejurare a pacatului.........cccccovvveeeeiiieeiiiee e, 56
A treia imprejurare a pacatulul ........ccceevevvevieeiieeesie e, 57
A patra imprejurare a pacatului..........ccccvvvevveeiireeieeseesreenn 58
A cincea imprejurare a pacatului .........ccocveveveevieeiieeeiieenne. 58
intdia rautate a pAcatului.........cccveevevieeiiiiee e 58
A doua rautate a pacatulul .......ccceeeivvereiiiee e 59
A treia rautate a PACAtUIUL .....ccceveeeiiieec i 59
A patra rautate a pacatului ........ccceeeeeeeiiiiiiiiiiieeee e, 60
A cincea rautate a pacatulul ..........coovvveeiiveeeiiiee e, 61
A sasea rautate a pacatulul.........ccccceeveeriiiiiiiiiieee e, 61
A saptea rautate a pacatulul ...........cccceeeeiiiiiine i, 61
3. Cunoasterea pacatului dupa cele trei pedepse

PE Care 18-2 CAPALAL......ccveeivieiiieeie e 62
1) Pedeapsa pacatului 1a INGeri..........ccoeeevveeiieeiiieeiiee e, 62
2) Pedeapsa pacatului la 0ameni...........ccoccvveeiieeviieesiiesinnnnn 62
3) Pedeapsa pacatului in fata lui lisus Hristos....................... 63

A sasea pazire: RUGACIUNECA ...........coovcvvvveeiiiiiiie e, 64

indrumare pe scurt, cum trebuie sa marturisesti duhovnicului
pacatele tale, adica sa nu astepti sa te intrebe el ci tu insuti sa
S 01| 64

Duhovnicul nu secuvinesi intrebe.............cccoeeeeeevieecieeenen, 68
Cuvant de Pe UIM............ooeeeeiiiiiiiiiiiiiieeee e e e eccrrrere e e e e e e e e e 69
RUJACIUNE...........eeiiiieieiieee e 70
Bibliografie........cccocev e 71

S 4



CUVANT INAINTE

Desi cunoastem cu totii importanta Marturisirii in viata
noastra crestind, nu ignoram piedicile si greutdtile de tot felul,
intampinate atunci cand ne indreptam pasii spre scaunul de
spovedanie. De aceea, am gasit de cuviinta sa tiparim in aceste
pagini, cateva cuvinte de indrumare si povatuire duhovniceasca
luate intocmai, din doua carti de mare insemndtate in zidirea
noastra sufleteasca si anume: "Pocainta " - scrisa de marele teolog
si duhovnic, Pr. Prof. llarion V. Felea si "Carte foarte folositoare
de suflet", intocmita de Sfantul Nicodim Aghioritul (partea a Ill-a
intitulata "Sfatuire gingase si pe scurt cdtre cel ce se pocdieste.
Cum trebuie sa se marturiseasca. De la osebifi dascali adunata spre
obstescul folos al celor ce vor citi"). Din ambele volume am luat
numai invataturile adresate crestinului, lasand la o parte cele
destinate preotului duhovnic.

Citatele din cartea Preotului Prof. Ilarion V. Felea sunt
insumate in insusi textul tiparit si ele trimit la lucrarile pe care
venerabilul parinte le-a studiat din bibliografia de specialitate, dar
pe care nu le-am mai mentionat, gandindu-ne ca lucrarea de fata se
adreseaza credinciosului pe care nu-l intereseaza, in primul rand,
opera din care sunt scoase cuvintele de povatuire, ci invatatura
crestina cu privire la Sfanta Taina a Marturisirii.

Rugam pe Bunul Dumnezeu sa odihneasca in ceata dreptilor
sufletul Parintelui Ilarion Felea care ne-a lasat aceasta mare
comoarda de indrumare pentru Joovedanie.

Contribufia Noastra la intocmirea acestor pagini este cu totul
neinsemnata si consta din aranjarea textelor §i a cdtorva sfaturi
practice de marturisire, destinate credinciosilor, toate luate din
experienta duhovnicilor cunoscuti cel mai bine de Bunul Dumnezeu.

Dd-ne, Doamne, cu rugaciunile Sfantului Nicodim Aghio-
ritul, duhul smereniei si puterea sufleteasca de a ne marturisi
pacatele pentru a lua de la Tine, Parintele indurarilor, iertarea lor
si ravna de a bine placea Tie, in tot ceasul §i in tot locul. Amin.

_ tPIMEN ARHIEPISCOP AL
SUCEVEI $T RADAUTILOR
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POCAINTA IN S FANTA SCRIPTURA SI OPERELE
SFINTILOR PARINTI

Pacatul inseamnd incalcarea voii si a poruncilor lui
Dumnezeu.
Cel dintai pacat a fost cel al neascultarii savarsit in rai de
Adam si Eva: "Si a luat Domnul Dunnezeu pe omul pe care-lfacuse
Si l—apus in gradina cea din Eden, ca s-o lucreze $I 5-0 pazeasca A
dat apoi Domnul Dumnezeu lui Adam porunca si a zis: <Din tofi
pomii din rai poti sa mananci, iar din pomul cunostintei binelui si
raului sa nu mananci, caci, in ziua in care vei manca din el, vei muri
negresit!> (Fac. 2, 15 - 17). "Sarpele insa era cel mai siret dintre
toate flarele de pe pamant, pe care le facuse Domnul Dumnezeu. Si a
zis sarpele catre femeie: <Dumnezeu a zis El, oare, sa nu mancati
roade din orice pom din rai?> lar femeia a zis catre sarpe: <Roade
din pomii raiului putem sa mancam, numai din rodul pomului celui
din mijlocul raiului ne-a zis Dumnezeu: <Sa nu mdncati din el, nici
sd va atingeti de el, ca sa nu muriti!> Atunci sarpele a zis catre
femeie: <Nu, nu veti muri! Dar Dumnezeu stie ca in ziua in care veti
manca din el vi se vor deschide ochii si veti fi ca Dumnezeu,
cunoscand binele si raul>. De aceea femeia, socotind ca rodul
pomului este bun de mancat si placut ochilor la vedere si vrednic de
dorit, pentru ca da stiinta, a luat din el si a madncat si a dat
barbatului sau si a mancat si el. Atunci [li s-au deschis ochii la
amdandoi §i au cunoscut ca erau goi §i au cusut frunze de smochin si
si-au facut acoperaminte. lar cand au auzt glasul Domnului
Dumnezeu Care umbla prin rai, in racoarea serii, s-au ascuns Adam
si femeia lui de la fata Domnului Dumnezeu printre pomii raiului. Si
a strigat Domnul Dumnezeu pe Adam si i-a 2s. <Adame, unde
esti?> Raspuns-a acesta: <Am auzt glasul Tau in rai §i m-am
temut, caci sunt gol si m-am ascuns>. Si i-a 28 Dumnezeu: <Cine
ti-a spus ca esti gol? Nu cumva ai mancat din pomul din care ti-am
poruncit sa nu mandnci?> Zis-a Adam. <Femela care mi-ai dat-o
sa fie cu mine, aceea mi-a dat din pom si am mancat>. Si a zis
Domnul Dumnezeu catre femeie: <Pentru ce ai facut aceasta?> lar
‘]I”emfia a zis: <Sarpele m-a amagit si eu am mancat>" (Fac. 3,
-13).
Omul, savarsind pacatul, se ascunde de Dumnezeu, deci se
indeparteaza, se instrdineaza de El. Locul dragostei, respectului si
ascultdrii fatd de Dumnezeu este luat de cel al fricii, al temerii de El,
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aceasta pentru ca omul isi da seama ca a gresit prin neascultare fata
de porunca data de Dumnezeu ; in aceasta stare, omul nu mai are
puterea sufleteasca de a cere iertare si a se apropia de Dumnezeu;
Adam da vina pe Eva iar Eva pe sarpe - diavolul.

Pacatul, oricare ar fi el, produce o tulburare in sufletul
omului.Sa ne amintim ce a zis Dumnezeu catre Cain care invidia pe
fratele sau, Abel; "Pentru ce te-ai intristat si pentru ce s-a
posomordt fata ta? Cdnd facCi bine, oare nu-fi este fata senina? lar
de nu faci bine, pacatul bate la usa si cauta sa te tarasca, dar tu
biruieste-I'" (Fac. 4, 6-7). Cain n-a putut sa biruiasca pacatul
invidiei si, ca urmare, a ucis pe fratele sau, Abel (Fac. 4, 8).

Tulburarea prodUSa de pacat inseamna o imbolnavire a mintii
si a sufletului omului. Pacatosul este numit in Sfanta Evanghelie,
bolnav: "Si pe cdnd sedea El la masa, in casa, iatd, multi vamesi gi
pdcatosi au venit si au sezut la masa impreund cu lisus i cu uceni CII
Lui. Si, vazand fariseii, au zis ucenicilor: <Pentru ce mandnca
invatatorul vostru cu vamesii si cu pacatosii?> Si auzind El, a zis:
<Nu cei sanatosi au nevoie de doctor, ci cei bolnavi. Dar mergand,
Invatati ce inseamna: Mila voiesc, iar nu jertfa; ca n-am venit sa
chem pe drepti, ci pe pacatosi lapocainta>" (Mat. 9, 10 - 13).

Pacatul aduce omului o mare tulburare suﬂeteasca 0
imbolnavire, iar lui Dumnezeu suparare: "Vazdand insa Domnul
Dumnezeu ca rautatea oamenilor s-a marit pe pamdant si ca toate
cugetele si dorintele inimii lor sunt indreptate la rau in toate zilele,
|-a parut rau si S-a cait Dumnezeu ca a facut pe om pe pamadnt"
(Fac. 6, 5-6).

Mahnirea si durerea-lui Dumnezeu pentru pacatele savarsite
de oameni nu au biruit insa dragostea Sa fatd de om ci, indata dupa
caderea in pacatul neascultarii, fiind inca In rai, Dumnezeu {i
fagaduieste mantuirea, insanatosirea, vindecarea de boala
neascultarii, prin trimiterea in lume a Celui Care Se va naste din
femeie, "care va zdrobi capul sarpelui” (Fac. 3, 15). Hotararea lui
Dumnezeu de a pierde prin potop pe omul facut de El este infaptuita
dar il salveaza pe Noe, om drept si neprihanit intre oamenii timpului
sdu, care mergea pe calea Domnului" (Fac. 6, 9). "lar cand a venit
plinirea vremii, Dumnezeu a trimis pe Fiul Sau, nascut din femeie,
nascut sub Lege, ca pe cei de sub Lege sa-i rascumpere"”,
aducandu-le infierea (Gal. 4,4-5), ca sa-L poatd numi pe Dumnezeu
"Parinte” (Gal. 4,6). Aceasta restabilire a legaturii sufletesti intre
om si Dumnezeu a fost facuta cu pretul smereniei si al jertfei Fiului
lui Dumnezeu.
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Ca fii si mostenitori ai lui Dumnezeu, adica ai mparatiei lui'
Dumnezeu, suntem datori sa ne intoarcem de la cele rele la cele
bune, de la pacat la virtute; aceasta Intoarcere este numita in credinta
Bisericii, una si nedespartita Pocdintd si Inviere din moartea
pacatului. Cat de importanta este Pocainta, adica intoarcerea omului
din calea pacatului la Dumnezeu s1 marturisirea pacatului in Sfanta
Taina a Spovedaniei in care luam iertarea pacatelor, vindecarea de
boala sufletului, ne-o spun cuvintele Sfintei Scripturi si ale Sfintilor
Parinti ai Bisericii.

"Sufletul care pacatuieste va muri. Fiul nu va purta
nedreptatea tatalui si tatal nu va purta nedreptatea fiului. Celui
drept | seva socoti dreptatea sa, iar cui rau, rautatea sa. Dar daca
cel rau se intoarce de la nelegiuirile sale pe care le-a facut si pazeste
toate legile Mele si face ceea ce e bun si drept, el va trai §i nu va
muri. Nu se vor pomeni deloc nelegiuirile pe care el le va fi facut, ci
va tral pentru dreptatea pe care va fi jacut-o. Oare voiesc Eu
moartea pacatosului, zice Domnul Dumnezeu - si nu mai degraba sa
se intoarca de la cdile sale si sa fie viu? Dar si dreptul, daca se va
abate de la dreptatea sa si se va purta cu nedreptate si va face toate
acele ticalosii pe care le face nelegiuitul, va fi el oare viu? Toate

faptele lui bune, pe care le va fi facut, nu se vor pomeni, ci, pentru
nelegiuirea sa, pe care va fi Jacut-o, si pentru pdacatele sale, pe care
le-a savarsit, va muri. Dar voi, ziceti: <Calea Domnului nu este
dreapta>. Ascultati, casa lui Israel: Oare calea Mea nu este
dreapta, sau nu sunt drepte caile voastre? Daca cel drept se abate
de la dreptatea sa si face nelegiuire si din pricina aceasta moare,
apoi el moare pentru nelegiuirea sa pe care a facut-o. Si cel
nelegiuit, daca se intoarce de la nelegiuirea sape care a jacut-o §i
face judecata si dreptate, isi intoarce sufletul sau la viata; cdci el a
vazut §i s-a intors de la toate nelegiuirile sale pe care le-a facut, de
aceea va fi viu si nu va muri. De aceea va voi judeca pe voi din casa
lui Israel, pe fiecare dupa cdile sale, zice Domnul Dumnezeu,
<pocaiti-va §i va intoarceti de la toate nelegiuirile voastre, ca
necredinta sa nu va fie piedica. Lepadati de la voi toate pacatele
voastre cu care ati gresit §i vd faceti o inima noua si un duh nou. De
ce sa muriti voi, casa lui Israel? Caci Eu nu voiesc moartea
pacatosului,> zice Domnul Dumnezeu, <intoarceti-va deci §i
traiti I>" (lez. 18,20-32).

N Qoalati-va, curatiti-va! Nu mai faceti rau inaintea ochilor
Mei. incetati odata! invatati sa faceti binele, cautati dreptatea,
ajutati pe cel apasat, faceti dreptate orfanului, aparati pe vaduva!
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” Venifi sa ne judecam, zice Domnul. De vor fi pdcatele voastre cum e

carmazul, ca zapada le voi albi, §i de vor fi ca purpura, ca lana alba
le voi f ace. De veti vrea si de Ma veti asculta, bunatatile pamantului
veti manca. lar de nu veti vrea si nu Ma veti asculta, atunci sabia va
va mdnca, caci gura Domnului graieste” (1saia |, 15-20).

"Eu sunt Cel Care sterge pacatele tale si nu isi mai aduce
aminte de Jaradelegile tale"” (Isaia 43, 25).

n Vechiul Testament avem multe pilde de Pocainta. David,
mustrat de proorocul Natan pentru pacatul uciderii lui Urie, s-a cait
recunoscandu-si greseala: "...<Ampacatuit inainteaDomnului>, a
zis David catre Natan. <Si Domnul a ridicat pacatul de deasupra
ta>, azisNatan, <si tu nu vaimuri>" (1l Regi 12,12-13). David si-a
marturisit greseala si atunci cand a ingaduit numaratoarea
israelitilor din indemnul diavolului: "Atunci a zis David catre
Dumnezeu: <Am gresit mult, facand aceasta, iarta dar vina robului
Tau, ca m-ampurtat cu totul nepriceput>" (Parai. 21,8).

Regele Manase, "... legat cu catuse de fier a fost dus la
Babilon. Acolo, in stramtorarea sa, el a cautat fata Domnului
Dumnezeului sau si s-a smerit foarte Thaintea Dumnezeului
parintilor sai. lar daca s-a rugat, Dumnezeu l-a auzit si i-a
ascultat rugdaciunea lui si [-a adus Thapoi la lerusalim, Tn regatul
sau. Si a cunoscut Manase ca Domnul este Dumnezeu cel adevarat”
(1l Parai. 33, 11-13).

Ninivitenii, afland vestea de la proorocul lona ca, pentru
pacatele poporului, Dumnezeu va distruge cetatea, "...au crezut in
Dumnezeu, au tinut post §i s-au imbracat in sac, de la cei mai mari §i
panad la cei mai mici”; chiar si animalele au postit. "Atunci
Dumnezeu a vazut faptele lor cele de pocainta, ca s-au ntors din
caile lor cele rele. Si i-a parut rau Domnului de prezicerile de rau pe
care le facuse si nu le-aimplinit" (lona 3, 5-10).

Sfantul loan Botezatorul vesteste poporului la raul
Iordanului, venirea Mantuitorului, indemnand la Pocainta:
"Pocdaiti-va ca S-a apropiat imparatia cerurilor” (Mat. 3,2); cei ce
se botezau is1 marturiseau pacatele (Mat. 3,6); ei erau indemnati sa
faca "roada, vrednica de pocainta” (Mat. 3,8) si fapte de milostenie
(Luc.3, 11-14).

Mantuitorul isi incepe propovaduirea cu urmatoarele cuvinte:
"Pocditi-va, caci s-a apropiat imparatia cerurilor” (Mat. 4, 17) si
"...credeti in Evanghelie” (Marcu I, 15).

in Sfanta sa Evanghelie, Mantuitorul indeamna la Pocainta
prin parabole sau pilde; de exemplu, parabola despre oaia cea
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noudzeci si noud si cauta pe cea ratacitd pana o gaseste. "Sz
gasind-0, o pune pe umerii sai, bucurandu-se; Si venind acasda,
cheama prietenii si vecinii, zicandu-le: <Bucurati-va cu mine, ca
am gasit oaia cea pierduta>. Zic voua.: Ca asa si in cer va fi mai
multa bucurie pentru un pdcatos care se pocaieste, decdt pentru
noudzeci si noud de drepti, care n-au nevoie de pocainta” (Luc. 15,

5-7).

“ﬁplerduta Cand un om pierde o oaie dintr-o sutd, lasa pe cele

Alta pilda, tot despre Pocainta, este cea despre drahma
pierduta. Femeia aprinde lumina, matura casa si cauta pana ce o
gaseste; daca a gasit-o, se bucura cu prietenele si vecinii. Si
Mantuitorul zice: "Asa se face bucurie ingerilor lui Dumnezeu
pentru un pacdtos care se pocaieste.” (Luca 15, 10)

Parabola despre fiul risipitor - fiul cel mic, luand partea sa de
mostenire, pleaca de la casa parinteasca cheltuindu-si averea traind
in destrabalare; ajungadnd muritor de foame, isi vine In sine si se
hotardste sa se intoarca la tatdl sdu, cerandu-si iertare; tatal 1l
primeste cu dragostea de parinte, rostind cuvintele: "acestfiu al meu
mort era §i a inviat, pierdut era gi s-a aflat" (Luc. 15,11 - 24).

in Sfanta Evanghelie sunt si alte pilde despre Pocainta, cum ar
fi pilda vamesului care, stand cu smerenie intr-un ungher al
Templului, ".. .isi batea pieptul, zicand: <Dumnezeule, milostiv fii
mie, pacatosul>" (Luc. 18,13).

Femeia pacatoasa vine in casa fariseului unde lisus statea la
masa "Si, stdand langa picioarele Lui, plangdnd, a inceput sa ude cu
lacrimi picioarele Lui, si cu parul capului ei le stergea. Si saruta
picioarele Lui si le ungea cu mir"” (Luc. 7, 37 - 38).

Zaheu Vamesul, primindu-L pe Mantuitorul Tn casa sa, pune
inceputul cel bun pentru o viatd noua: "lata, jumatate din averea
Mea, Doamne, o dau saracilor si, daca am napdstuit pe cineva cu
ceva, intorc impatrit. Si a zis catre el lisus: <Astazi s-a facut
mantuire casei acesteia, cdci si acesta este fiu al lui Avraam, caci
Fiul Omului a venit sa caute §i sa mantuiasca pe celpierdut>" (Luc.
19,1 - 10).

Apostolul Petru a plans cu amar pacatul lepadarii de
Mantuitorul Tn timpul Patimilor (Mat. 26, 75).

Talharul de pe cruce, rastignit impreund cu Mantuitorul,
recunoscandu-si vinovatia, se caieste si rosteste cu umilinta "
Pomeneste-mad, Doamne, cdnd vei veni in imparatia Ta" (Luc. 23,
40-42). Mantuitorul, primindu-i marturisirea sa, 1i spune: Adevarat
graiesc tie, astazi vei fi cu Mine in rai” (Luc. 23, 43).
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Sfantul Apostol Pavel se intoarce la Hristos; din prigonitor pe
drumul Damascului, ajunge Apostolul neamurilor, adica al lumii
pagane, in scrierile Sfintilor Apostoli, Cartea Faptelor si Epistole,
gasim aproape pe fiecare pagina, pilde si indemnuri la Pocainta.

Propovaduirea Pocaintei este “mesajul dat de insusi
Mantuitorul Sfintilor Apostoli, dupa invierea Sa. "Atunci le-a
deschis mintea ca sa priceapa Scripturile. Si le-a spus ca asa este
scris si asa trebuie sa patimeasca Hristos si sa invieze din morti a
treia zi. Si sa se propovaduiasca in numele Sau pocainta spre
iertarea pacatelor la toate neamurile, incepand de la lerusalim”
(Luc. 24,45 - 47).

Astfel, Sfantul Apostol Petru, Tn ziua Pogorarii Sfantului
Duh, spune multimilor adunate la Ierusalim in ziua praznicului:
".. .Pocaiti-va si sa se boteze fiecare dintre voi in numele lui lisus
Hristos, spre iertarea pacatelor voastre, si veti primi darul Duhului
Sant" (Fapte 2, 37 - 38).

Tot Sfantul Apostol Petru spune celor care erau mirati de
vindecarea unui olog prin rugaciunile Apostolului: "... pocaiti-va si
va intoarceti, ca sa se steargd pacatele voastre” (Fapte 3,19).

Simon Magul, pentru pacatul care-i poartd numele - simonia
-(cumpararea cu bani a harului in scopul de a castiga bani), este
sfatuit sa se pocaiasca: "Pocdaieste-te, deci, de aceastd rautate a ta §i
te roaga lui Dumnezeu, doara ti se va ierta cugetul inimii tale. Caci
intru amardciunea fierii si intru legatura nedreptatii te vad ca esti"
(Fapte 8, 22-23).

Sfantul Apostol Pavel, in fata Areopagului din Atena, rosteste
intre altele si aceste cuvinte: ""...Dumnezeu, trecand cu vederea
veacurile nestiintei, vesteste acum oamenilor ca toti, de
pretutindeni, sa se pocaiasca” (Fapte 17, 30).

in Milet, spune preotilor din Efes: "N-am ascuns nimic din
cele folositoare, care sa nu vi le vestesc si sa nu va invat, fie inaintea
poporului, fie prin case, marturisind si iudeilor si elinilor
intoarcerea la Dumnezeu prin pocainta §i credinta in Domnul
nostru lisus Hristos' (Fapte 20,20-21).

in fata regelui Agripa, Sfantul Apostol Pavel marturiseste:
"Drept aceea, rege Agripa, n-amfost neascultator cerestii aratari;
ci, mai intdi celor din Damasc si din lerusalim §i din toata tara
ludeii si neamurilor le-am vestit sa se pocdiasca si sa se intoarca la
Dumnezeu, facand lucruri vrednice de pocainta” (Fapte 26,19 - 20).

in Epistola catre Romani scrie: "... nu §tii ca bunatatea lui
Dumnezeu te indeamnd la pocainta?" (Rom. 2, 4).
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Apoi, scrie corintenilor: "Ma bucur, nu pentru ca v-ati
intristat, ci pentru ca v-ati intristat spre pocainta. Caci v-afi intristat
dupa Dumnezeu, ca sa nu fiti intru nimic pagubifi de catre noi. Caci
Intristarea cea dupa Dumnezeu aduce pocainta spre mantuire, iar
Tntristarea lumii aduce moarte" (11 Cor. 7, 9 - 10).

Sfantul Apostol Pavel scrie lui Timotei sa certe "... cu
blandete pe cei ce stau impotriva, ca doar le va da Dumnezeu
pocainta spre cunoasterea adevarului, §i ei sa scape din cursa
giagggului de care sunt prinsi, pentru a-1 face voia" (Il Tim. 2,

5-26).

Sféntul loan Evanghelistul, in cartea Apocalipsei, cheama la
Pocainta: "... adu-ti aminte de unde ai cazut si te pocdieste i fa
faptele de mai Tnainte; iar de nu, vin la tine curdand si voi misca
sfesnicul tau din locul lui, daca nu te vei pocai” (Apoc. 2, 5).
"Pocaieste-te deci, - scrie Bisericii din Pergam, din partea lui
Dumnezeu - iar de nu, vin la tine curdnd si voi face cu ei razboi, cu
sabia gurii Mele" (Apoc. 2, 16).

Catre Biserica din Sardes:"... Stiu f aptele tale, ca ai nume, ca
traiesti, dar esti mort. Privegheaza §i intareste ce a mai ramas Si era
sa moara. Caci n-am gasit faptele tale depline inaintea
Dumnezeului meu. Drept aceea, adu-fi aminte cum ai primit si ai
auizit §i pastreazad §i te pocdieste. lar de nu vei priveghea, voi veni ca
un_fur si nu vei sti in care ceas voi veni asupra ta" (ApOC 3, 1-3).

Catre Biserica din Laodiceea scrie: "Eu pe cati ii iubesc ii
mustru gi ii pedepsesc; sarguieste dar §i tepocazeﬂe " (Apoc. 3,19).

Parintii apostolici - si cei de dupa ei pana in sec. al VUI-lea
-indeamna staruitor pe pastoritii duhovnicesti spre Pocainta.

N Didahia sau invatatura celor doisprezece Apostoli sta
scris: "Marturiseste-ti pacatele tale in biserica si nu te duce la
rugaciune cu cuget rau". "De este cineva sfant, sa vie; de nu este, sa
se pocaiasca". "Duminica adunati-va, frangeti painea si savarsiti
Sfanta Euharistie, dupa ce mai intai v-ati marturisit greselile, pentru
ca sa fie curata jertfa voastra. Iar oricine este certat cu aproapele sau,
sd nu vina la un loc cu voi, pana ce nu se vor fi impacat amandoi,
pentrujca sa nu se pangareasca jertfa voastra'.

in Epistola Sfantului Varnava, citim: "Sa-ti marturisesti
Féce_lte_le. Sa nu vii la rugdciune cu cugetul rau. Aceasta este calea

uminii”.

Clement Romanul, in cele doua scrisori catre corinteni, ne
invata: "... sa parasim grijile desarte si zadarnice si sa ne intoarcem
la mult 1dudata si cinstita linie de purtare a Traditiei noastre! Si sa
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vedem ce este placut si ce este primit inaintea Facatorului nostru. Sa
privim cu luare aminte la sdngele lui Hristos si sa cunoastem de cat
pret este el inaintea lui Dumnezeu, Parintele Sau, pentru ca, fiind
varsat pentru mantuirea noastra, a adus lumii intregi harul Pocaintei.
Sa strabatem toate generatiile si sd invatam ca din generatie in
generatiec a dat Domnul prilej de pocainta celor ce voiesc sa se
intoarca la El". "... Mai bine este intr-adevar pentru om ca sa-si
marturiseasca greselile, decat sa-si impietreasca inima, precum s-au
Tmpietrit inimile celor ce s-au razvratit impotriva lui Moise". "Drept
aceea, pana cand suntem pe pamant sa ne pocaim, caci lut suntem in
mana mestesugarului. Precum olarul, daca face un vas si se straimba
sau se rupe in mainile sale, 1l formeaza din nou, daca apuca de-1
aruncd mai inainte in cuptorul cel de foc, nu poate sa- I mai fie de
aJutor tot asa s1 noi, pana suntem In aceasta lume, sa ne pocalm din
toatd inima pentru relele ce le-am facut in trup pentru ca sa fim
mantuiti de Domnul, cat mai avem timp de pocdinta caci dupa
1e§1rea dm lume, nu mai putem sa ne marturisim sau sa ne mai
pocaim".

n cartea Pastorul lui Herma se spune: "Eu sunt (pus) peste
Pocainta si dau intelepciune tuturor celor ce se pocaiesc. Au nu ti se
pare ca aceasta Pocainta este intelepciune? Da, Pocainta este o mare
intelepciune. Cel ce a pacatuit intelege ca a facut rau inaintea
Domnului si se suie in inima lui fapta pe care a savarsit-0, Se
pocaieste si nu mai face rau, si savarseste cu prisosinta binele, isi
smereste sufletul si-1 chinuieste pentru ca a pacatuit. Vezi, deci, ca
Pocainta este o mare intelepciune".

"Daca cineva pacatuieste neincetat si se pocaieste dupa
fiecare cadere In pacat, dar nu se opreste de la pacat deloc, de nici un
folos nu-i este marturisirea pacatelor pentru un astfel de om, céci cu
greu va dobandi viata vesnica.

"Daca te gandesti inainte ca poruncile pot fi pazite, usor le vei
pazi si nu vor fi grele, dar daca in inima ta se ridica gandul ca nu pot
f1 pazite de om, atunci nu le vei pazi".

"Mergi si spune tuturor sd se pocaiasca $i vor trai pentru
Dumnezeu, caci Domnul, milostivindu-Se, m-a trimis sa aduc
tuturor Pocamta desi unii nu mai sunt vrednici de aceasta din pricina
faptelor lor. Totusi Domnul, fiind 1ndelung rabdator, vrea ca cei
chemati prin Fiul Sau sa se méntuiasca".

Clement Alexandrinul ne spune: "Celui care se intoarce la
Dumnezeu din toata inima, i sunt deschise portile si Tatal primeste
bucuros pe fiul ce se pocaieste... Adevarata Pocdinta constad in a nu
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sta sub stapanirea acelorasi pacate si a smulge din suflet

radacina pacatelor care ne-apregatit pedeapsa mortii... Vrei tu,
furule, sa fie iertat pacatul tau? inceteazd de a mai fura!
Desfranatul trebuie sa stinga focurile patimii, curvarul trebuie in
viitor sa duca o viata curata, talharul trebuie sa restituie prada si sa
dea ceva 1n plus. Tu, marturie mincinoasd, obisnuieste-te si spui
adevarul; tu, sper]urule nu mai face juraminte. Striveste celelalte
patimi, mania, pofta... Tu, care esti mandru, putermc s1 bogat,
trebuie sa ai langa tine un om al lui Dumnezeu care si fie ca un
stapan si conducator al tau... El va petrece pentru tine adeseori
nopti intregi fard somn, el face pentru tine rugaciuni catre
Dumnezeu... Si se va ruga cu osardie, daca il cinstesti ca pe un
inger al lui Dumnezeu".

in milostivirea Sa, El a dat a doua Pocainta pentru aceia care
vor cadea dupa ce au ajuns la credintd. Daca omul ar fi ispitit dupa
chemarea divina sa cada in tertipurile diabolice, sa faca atunci inca o
Pocainta definitiva. Caci daca noi pacatuim din placere, dupa ce am
recunoscut adevarul, nu avem alta jertfa de oferit pentru pacatele
noastre, ci numai asteptarea ingrozitoare a judecatii si dogoarea
focului care va mistui pe vrajmasii lui Dumnezeu. Cei care isi trec
vremea in necontenite alternative de la pacat la Pocainta, nu se
deosebesc cu nimic de necredinciosi, decat prin constiinta ce o au
despre pacatele lor".

Dupa Tertulian, "O recadere cere o reinnoire a vindecarii. Tu
vei fi placut Domnului nerefuzand ceea ce El iti ofera. Tu L-ai
ofensat, dar poti Inca sa te impaci cu El. Tu stii catre cine sa te alaturi
si ca El nu te refuza".

Origen zice: "Daca aveti constiinta ca ati facut greseli, nu le
ascundeti, ci1 descoperiti-le Domnului prin Spovedanie si nadajduiti
n El. Cand v-ati marturisit si v-ati descoperit pacatele, sperati in
tertarea Lui. El va va reda sanatatea... Iata ce va face, daca-I veti
descoperi pacatele".

"Este 0 taina minunata marturisirea pacatului... Faptele
noastre secrete, cuvintele, chiar si gandurile, toate vor fi aratate si
cunoscute prin acela care invinovateste pe pacatos dupa ce i-a
insuflat pacatul. El (diavolul) ne indeamna la pacat, iar dupa ce am
pacatuit ne acuza. Daca, luandu-i-0 Thainte, ne vom invinui pe noi
ingine 1n curgerea vietii, noi scapam de viclenia diavolului,
dusmanul si acuzatorul nostru. Asta inseamna prezicerea profetului:
"Spune tu intdi nedreptdatile tale, ca sa te dezvinovatesti. " (1s. 43,
26). Aceasta arata ca trebuie sa intrecem pe acela care e gata sa ne
invinuiascd, cum zice profetul, "ca sa fiti primii si sd nu va ldsati
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intrecuti. Daca, in sfarsit, voi sunteti cei dintai a va spune pacatele,
daca voi faceti jertfa Pocaintei, daca voi va dati carnea mortii ca
duhul sa va fie nevatamat in Ziua Domnului, voi veti gusta odihna
acestei zile". David, in acelasi inteles, zice In psalmi: "Bucurati-va,
dreptilor, celor drepti li se cuvine lauda " (Ps. 32,1). Dumnezeu i-a
iertat greselile pentru ca el s-a Invinuit de faradelegile sale. Vezi,
daca ne marturisim pacatele, meritam iertarea lor".

"Vezi, ce ne invatd pe noi dumnezeiasca Scripturd, ca s nu ne
acoperim pacatul. Caci precum cei ce se ingreuneaza de o mancare
nemistuitoare sau bogata in sucuri, vomand se usureaza, asa se vor
nelinisti inlduntru si se vor Ineca de sucul pacatului aceia care au
pacatuit si- $1 ascund si acoperd pacatul. lar dacéd cineva se face
acuzatorul sau, cand se invinuieste si se marturiseste, varsa pacatul
si se curata de toata cauza bolii. Cauta mai intai doctorul caruia sa-i
descoperi cauza bolii tale, ca el sa planga cu cei ce plang, sa aiba
durere si sa simtd impreuna, aratandu-se mai intai doctor intelept si
indurator. Daca iti va spune ceva sau te va sfatui sa faci si sa
implinesti aceea si daca va cunoaste si va vedea el ca boala ta ar
trebui aratata si vindecata in adunarea Bisericii Intregi si ca, in acest
chip, se pot zidi si ceilalti s1 tu insuti te poti lesne vindeca, atunci,
dupa multa cumpamre sji dupa sfatul aceluiasi doctor experimentat,
sa faci si tu aceasta". (In vechime, unele pacate se marturiseau n
public; aceasta randuiald a incetat pentru ca s-a constatat ca aduce
mai multd paguba - sminteala decat zidire sufleteasca).

Sfantul Ciprian, Episcopul Cartaginei, spunea: "Fiecare, va
rog, prea iubitilor frati, sa-si marturiseasca pacatul cat timp cel ce a
pacatuit este inca In lume, cat timp marturisirea sa poate fi primita,
cand canonul si iertarea date prin preoti sunt placute Domnului. Sa
ne intoarcem la Domnul din toata inima §i, aratand cainta cu durere
nefatarnica pentru pacat, sa cerem milostivirea lui Dumnezeu... cu
ajunari, cu plangeri si lacrimi, cum El singur invata".

"Caiti-va, scumpii mei frati, si cercetati-va pacatele cu inima
infranta; recunoastetl greseala cea mare a cugetului vostru,
deschldetl -vd ochii inimii spre a va pricepe pacatul si nici nu
deznadajdultl de milostivirea lui Dumnezeu, nici nu asteptatl
grabnica Lui iertare. Pe cat de indurat si bun e Dumnezeu in iubirea
Sa parinteasca, pe atat de temut este in majestatea Sa de judecator.
Pe cat de grele ne-au fost pacatele, pe atit de mult vrea si le
plangem. Rana adanca are trebuintd de tratare cu ingrijire
indelungata. Cainta sa nu fie mai mica decat greseala... Trebuie a va
ruga si a face cerere mai fierbinte, a petrece ziua in jale, a petrece
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noptlle in priveghere si plangere, a intrebuinta tot t1mpul in plangerl
a sta in genunchi la pdmént, a zacea in cenusa 51 in sac si in noroi,
(forme vechi de pocainta care s-au pastrat pand in primele veacuri
ale crestinismului), a nu mai dori nici o haina dupa pierderea hainei
lui Hristos, a prefera postul dupa mancarea diavolului (jertfele
idolesti), a sargul in fapte bune cu care se curatesc pacatele, a face
adeseori pomana prin care se mantuiesc sufletele de moarte. Cine da
in acest chip bucurie lui Dumnezeu, cine, caindu-se de fapta sa,
rusinandu-se de faradelegea sa, va scoate chiar din durerea caderii
sale putere si credinta noud, acesta, ascultat si sprijinit de Domnul,
va Tnveseli Biserica pe care o0 ntristase mai inainte si acum va
merita nu numai iertarea lui Dumnezeu, dar si cununa".

Sfantul Metodiu, Episcopul Olimpului (+311) se ruga astfel:
"Aplecat pana la pamant inaintea Ta, eu Te rog sd ma curatesti de
pacatele mele si sa nu mi le socotesti. Bine este a ne marturisi
pacatele, caci Tu esti milostiv, Tu esti rabdator, bun si Te intristezi
de greselile noastre. De asemenea, Te rog fierbinte, Tu, care cunosti
toate greselile mele, iarta-mi-le".

"Sa ne indeletnicim intru rugaciuni, intru cereri, intru ajunari,
intru Pocainta si sa aratam viata noua, schimbata. Sa ne marturisim,
sa ne intoarcem fratilor. Ca a Intoarcerii este vremea si a lacrimilor
celor multe... Sa ne ostenim aici putin, ca sa nu ne muncim acolo
mult. Sa ne nevoim vremelnic, ca sa nu ne chinuim vesnic, sa nu
dormitdm, s nu ne trandavim ci sa batem (la usa) prin Pocainta
zicand: "Deschide noud, Stapane, deschide noud nevrednicilor,
smeritilor si pacatosilor pentru sfant numele Tau. Sa nu ne incui,
indura-Te. Sa nu ne lipsesti pe noi de mila Ta, de slava Ta, de
imparatia Ta".

Eusebiu de Cesareea (+340) scrie: "Pana cand veti ramane in
pacat? Ar trebui, din contra, sd va grabiti spre Pocdinta si spre
marturisirea scumpa lui Dumnezeu". David a staruit in pocainta.
Pentru o noapte de pacat, a petrecut nopti intregi in lacrimi desi
vecinii 1s1 bateau joc de el. Sufletul, prin marturisirea facuta lui
Dumnezeu, se vindeca de rani.

Sfantul Atanasie cel Mare (+373) ne aratd ca: "Dupa cum
omul botezat de preot se lumineaza prin harul Duhului Sfant, tot
astfel, acela care se marturiseste in Pocainta primeste de la preot
iertarea prin harul lui Hristos".

Sfantul Vasile cel Mare (+379) completeaza: "Cel ce
marturiseste pacatul sdu, nu este acela care se margineste a zice
"Pacatuit-am", si pe urma ramane in pacat, ci acela care, dupa
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cuvantul psalmistului, a descoperit pacatul sau si se caieste de el. Ce
ar folosi toate ingrijirile medicului daca bolnavul nu se pazeste de
cele vatamatoare existentei sale? Astfel, iertarea unei nedreptati nu
serveste nimic acelui care savarseste altele, nici iertarea desfranarii
aceluia ce staruieste Intr-o viatd desfranata... Iconomul intelept al
vietii noastre voieste ca cel ce a vietuit in pacat i a promis apoi a se
scula i iarasi spre a vietui in dreptate, sa sfarseasca cu trecutul si, dupa
ce a pacatult sa faca un fel de inceput, reinnoindu-si viata prin
Pocainta".

"Pocainta nu trebuie sa nceteze in cursul vietii Intregi caci,
cine e fara de pacat? in toata clipa pacatuim, daca nu cu fapta apoi cu
cuvantul, daca nu prin cuvant, macar cu gandul. Oricat de mici sunt
pacatele, ele pateaza constiinta, iar constiinta trebuie sa fie mereu
curata. Daca trebuie sa fie pastrata in curatenie, dar totusi zilnic se
pateaza, atunci, in toata ziua, trebuie sa o si curatim".

"La noi, poporul se scoala noaptea si merge la rugaciune in
Sfanta Biserica. Aici toti se marturisesc lui Dumnezeu in durere,
intristare si1 lacrimi. Apoi de la rugaciune trec la psalmodie (recitari
si cantari de psalmi)... Dupa ce a trecut astfel noaptea in
psalmodiere si rugaciune, ca dintr-o gura si dintr-o inima se inalta
catre Domnul psalmul Marturisirii: fiecare rosteste pentru sine
cuvintele Pocaintei".

Sfantul Grigore de Nazianz (+390) intreaba: "Cine va da
capului si pleoapelor mele un izvor nesecat, ca sa pot spala in mine,
prin siroaie de lacrimi tot felul de intindciune si sa plang pacatele
mele pe cat se cuvine? Caci pentru muritori si pentru sufletele
intinate, leacul cel mai bun sunt: lacrimile, cenusa si sacul
Pocaintei".

Sfantul Grigorie al Nyssei (+395) spune pastoritilor sai:
"Varsati inaintea mea lacrimi amare si multe $i voi varsa si eu cu vol.
Alipiti-va cu tristete de un slujitor al Bisericii si incredeti-va in el ca
intr-un parinte... Preotul se intristeaza de pacatul fiului sau
duhovnicesc, cum s-a intristat lacob la vederea hainei iubitului sau
losif. Trebuie sa va incredeti in cel ce v-a nascut in Dumnezeu mai
mult decat Tn cei ce v-au niscut trupeste. Descoperiti-i Ccu
indrazneala secretele cele mai mari, descoperiti-i tainele sufletului
vostru, precum se descopera doctorului ranile cele mai ascunse. El
va purta grija de sanatatea voastra".

Sfantul loan Gura de Aur ne indeamna: "Fie ca esti pacatos,
intrd in biserica spre a-ti spovedi pacatele; fie ca esti om drept, intrd
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m casa Domnului ca sa nu te abati din drumul dreptatii, caci Biserica
este un liman si pentru unul si pentru celalalt.

Al pacatuit? Nu-ti pierde nadejdea, ci intra purtand inainte
Pocdinta, ca un steag. Ai pacatuit? Spune-i lui Dumnezeu: <am
pacatuita Ce greutate mare e asta? Ce ocol? Ce oboseala? Ce
stramtoare ca sa spui acest cuvant: <am pacatuit>. Crezi ca daca
Nu-ti vei spune tu insuti ca esti pacatos, n-o sa te parasca diavolul?
la-i-o inainte si furd-i tu slujba, caci slujba lui e sa parasca. Atunci de
ce nu 1l preintdmpini, nu-ti spui pacatul, nu te curatesti de greseala,
cand sti1 bine ca vei da de un parator care nu stie sa-si tina gura?

Al pacatuit? Intra in biserica si spune lui Dumnezeu: <am
pacatuit>. Nu cer altceva de la tine, decat acest lucru. Sfanta
Scriptura zice: <Spune tu intdi nedreptdtile tale, ca sa te
dezvinovatesti> (is. 43,26); spune-ti tu pacatul, ca sa-ti stergi
pacatul. Nu e aceasta vreo osteneald, nici mtortocheri de vorbe, nici
cheltuiala de parale, nici altceva asemanator. Spune cuvantul, fii de
buna credinta si spune: <am pacatuit>. Dar cum se poate asta - ma va
intreba cineva - ca, daca spun eu intai pacatul, si-mi sterg pacatul?
Am citit in Scrlptura o pilda despre un om care si-a spus pacatul S §1
1-a sters si despre altul care nu 1-a spus si nu 1 s-a sters". Pacatosul
mantuit este David, pentru ca si-a marturisit vinovatia, cel osandit e
Cain, pentru ca a tainuit-0.

"Va Indemn staruitor sa va marturisiti deseori lui Dumnezeu.
Eu nu va arat in fata adunarii fratilor vostri, nu va constrang sa va
descoperiti oamenilor pacatele. Deschideti constiinta voastra lui
Dumnezeu. Aratati-i Lui ranile si de la El cereti remediile.
Aratati-va Lui nu ca sa va mustre, ci ca sa va tamaduiasca... Vorbiti
si, lasand aici pacatele voastre, va veti intoarce curati".

"Vino, Eu te voi schimba,... nu te voi parasi, te voi ingriji...
Cuvintele Mele sunt remedii care musca pentru o clipa, dar apoi iti
aduc o buna stare durabila. Eu sunt Doctorul, Eu it1 cercetez ranile
pentru a preveni putrezirea. Eu ma indeletnicesc cu medicina, prin
cuvantul Meu 1iti dau sanatatea".

"Cand am savarsit o nedreptate s-o ucidem indata prin
Marturisire, prin lacrimi, prin para pacatelor facute. Nimic nu este
mai uc1gator pentru pacat ca Marturisirea si osanda greselii, insotite
de cainta si lacrimi. Osandirea pacatului inseamna usurarea lui. Cine
a zis aceasta? insusi Judecatorul, Dumnezeu: <Fii cel dintai sa-ti
Spul pacatele si vel fi indreptat>. Vi intreb, pentru ce va rusinati si
va rositi a va spune pacatele? Le spuneti la un om care vé va reproga
pentru ele? Le spuneti unuia asemanator voua care le va destainui?
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Stapanului, Conducatorului, Prietenului oamenilor, Doctorului va
aratati ranile... <Eu nu va oblig>, zice El, <sa va arat in public, in
fata unor marturii numeroase. Spuneti-mi pacatele numai Mie in
particular, ca sa va vindec rana si sa va izbavesc de durere>."

"Doctorii, cand sunt in fata unor boli grele, se folosesc de
mangaieri si de rugaciuni pentru a face sa se primeasca leacul care
trebuie sa vindece. Faceti la fel. Aratati preotilor ranile...".

"Tatal a dat Fiului toata puterea sa judece. Acum vad ca Fiul a
dat preotilor toata puterea aceasta... Preotii iudeilor aveau puterea
de a curati trupul de lepra sau, mai bine, nu de a curati ci numai de a
constata curatirea... dar preotii Legii Noi au primit puterea de a fi
martori ai curatirii, si de a curati, nu de lepra trupului, ci de
intinaciunea sufletului".

"Daca ne aducem aminte de pacatele noastre, Dumnezeu le va
uita... Noi ingine sd ne condamnam, noi insine sa ne acuzam, ca
astfel vom imblanzi pe Judecator. Pacatul marturisit devine mai mic;
nemarturisit, se face mai mare si mai vatamator... Mare bun este,
iubitilor, a-si cunoaste cineva pacatele si a le aminti intr-una. Nimic
nu vindeca greselile cuiva sau caderea in pacate atat de sigur ca o
amintire intr-una de ele, precum si invers, nimic nu face pe om mai
trandav si aplecat spre pacat, ca uitarea lor... Cum pretinzi,
spune-mi, a te invrednici de iertarea pacatelor, cind nu le-ai
marturisit deloc?... Descopera Domnului calea ta". "Marturiseste
acestea lui Dumnezeu, marturiseste-ti pacatele Judecatorului".

"Multe-s caile Pocaintei, ca sa va fie usoara mantuirea. Caci
daca Dumnezeu ne-ar fi dat numai o cale de méantuire, poate am fi
amanat, zicand: <Nu putem sa apucam pe aceasta cale, deci nu ne
putem mantui>. Acum insa, luandu-ti acest pretext, nu ti-a dat numai
un drum, ci multe si osebite, pentru ca, prin multimea lor, sa-ti faca
lesnicioasa suirea la cer".

De greseste cineva de mai multe ori, tot de atatea ori e dator
sa se pocaiasca, adica sa-si planga vina, sa-si racoreasca ochii cu "a/
doilea Botez', ca si Apostolul Petru care si-a spalat pacatul lepadarii
de Hristos prin lacrimile amare ale pocaintei: "Plange si tu, deci,
pacatul, si nu-1 plange asa cum s-0 intampla, sau numai de ochii
lumii, ci plange-1 amar, ca Petru. Varsa lacrimi din baierile inimii, ca
Domnul, cuprins de mild pentru tine, sa-ti ierte pacatul. Caci e
indurator, El insusi a spus: <Nu vreau moartea pacatosului, ci sa se
Intoarcd, sda se pocaiasca si sa traiasca> (lez. 18, 23). Cere de la
tine o osteneald mica si iti daruieste in schimb lucruri mari. Cauta
sd-1 dai un prilej, ca sa-ti hardzeasca comoara mantuirii. Varsa
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lacrimi si El iti va da iertare, fa Pocainta si El iti da iertarea pacatelor,
da si tu un prilej cat de mic, ca sa ai o aparare cu buna infatisare. El
pune unele, noi altele; daca noi punem pe ale noastre, le pune si El pe
ale Lui".

"lertarea pacatelor e izvorul mantuirii si rasplata Pocaintei,
caci aceasta e un leac ce sterge pacatul: e un dar ceresc, o putere
minunata, biruind prin har inlantuirea legilor".

"Pocainta e grozava si cumplitd pentru pacatosi, leac al
greselilor, mistuirea nelegiuirilor, cheltuire de lacrimi, incredere n
Dumnezeu, arma impotriva diavolului, sabie care taie acestuia
capul, nddejde in mantuire, nimicire a deznadejdii. Ea deschide
Cerul, ea ne duce n Paradis, ea biruie pe diavol (de aceea aduc vorba
atat de des de acest lucru); dupa cum se vede, ea ne da increderea ca
el (diavolul) poate fi rapus. Daca ai pacate, nu deznadajdui, leacul
acesta vi-1 dau fara incetare, caci stiu ce mare leac e Tmpotriva
diavolului, sa nu pierzi nadejdea. Si daca gresesti in fiecare zi,
pocaieste-te in fiecare zi. Si dupa cum facem la casele darapanate,
unde, dupa ce am scos partile putrede, carpim locul cu material nou
si mereu suntem cu grija si luare aminte, tot asa facem si cu noi
ingine. Daca din pricina pacatului astazi te-ai darapanat, innoieste-te
prin Pocainta".

"Acesta este timpul caintei, acela al judecatii, acesta al
intrecerilor, acela al cununilor, acesta al trudei, acela al odihnei,
acesta al ostenelii, acela al rasplatii. Treziti-va, va rog,
dezmeticiti-va si sa ascultdm cu drag cele spuse. Am trait in carne, sa
traim de aici incolo In duh, am trait in desfranari, sa traim in virtuti,
am trait in nepasare , sa traim in Pocdinta. Ce se faleste pamantul si
cenusa? Ce te mandresti, omule? De ce esti asa de semet? Ce tragi
nadejde de pe urma bogatiilor si a slavei lumesti? Sa mergem la
morminte, rogu-te, sa vedem acolo tainele, s vedem firea sfasiata,
oasele mancate, trupuri putrezite. Daca esti intelept, uita-te; daca
esti istet, spune-mi, cine-i acolo imparat, cine-i om de rand, cine-i
boier si cine-i sluga, cine-i intelept si cine-1 neghiob? Unde-i acolo
frumusetea tineretii, unde-i infatisarea ei placuta, unde-S ochii
dragalasi, unde nasul bine croit, unde-s buzele rosii ca focul, unde-i
frumusetea obrajilor, unde-1 fruntea stralucitoare? Nu-S toate
cenusa? Nu-s toate scrum? Nu-s toate pulbere? Nu-s toate viermi?
Nu-s toate putreziciune si miros urdt? Gandindu-va la toate acestea,
fratilor, si Inchipuindu-va 1n cuget acea zi din urma (Ziua
Judecitii), cat mai avem timp, sd ne intoarcem de pe drumul”.
nostru cel gresit'

.-
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"Fara de Marturisire nu este iertare de pacate", spune Sfantul
loan Scararul.

Sfantul Isaac Sirul zice ca: "Cel ce-si simte pacatele lui e mai
bun decat cel ce scoala mortii prin rugaciunile lui. Cel ce suspina un
ceas pentru sufletul sdu e mai bun decét cel ce foloseste lumii intregi
prin gandirea lui. Cel ce s-a invrednicit sa se vada pe sine, € mai bun
decat cel ce s-a invrednicit sa vada pe ingeri. Caci cel din urma
comunica prin ochii trupesti, dar cel dintai prin cei ai sufletului™.

Sfantul Anastasie Sinaitul, Patriarhul Antiohiei spune:
"Marturiseste-ti lut Dumnezeu, prin preot, pacatele tale".

Sfantul loan Damaschinul defineste Pocidinta ca fiind:
"Intoarcerea, prin asceza si osteneli, de la starea cea contra naturii la
starea naturala si de la diavolul la Dumnezeu".

Sfantul Ambrozie intareste, adaugand: "Daca tu voiesti sa te
indreptezi, marturiseste-ti greseala".

"Daca voiti sa aveti dovada ca Biserica a primit cheile
imparatiei Cerurilor," zice Fericitul Augustin, "ascultati ce a zis
Domnul tuturor Apostolilor <Luati Duh Sfint; carora veti ierta
pdcatele, se vor ierta lor...> (loan 20, 22-23). Aceasta cuprinde
puterea cheilor despre care a zis: <Oricdte veti dezlega pe pamdant,
vor fi dezlegate §i in cer> " (Mat. 18, 18).

Din Taina Pocaintei si a Marturisirii se revarsa o bogatie de
binefaceri:

- pentru societate, imbunatatirea morala si deci, calitativa, a
membrilor sai;

pentru Biserica, implinirea rosturilor ei salvatoare si
sfintitoare;

- pentru persoane, "oprirea de la pacate, deschiderea raiului,
dupa cuvantul ce zice: "Astazi vei fi cu mine in rai”, intoarcerea
sufletulu1 intru cea dintai a lui fireasca asezare si odihna, dupa cum
spune: "intoarce-te sufletul meu intru odihnata ", Thapoierea cinstei
pe care prin pacat am pierdut-0, precum s-a facut la fiul cel
desfranat, caci zice Sfantul Evanghelist Luca: "Aduceti podoaba
cea dintdi §i imbracati-lpe €l", veselia si bucuria sufletului, pentru
care zice proorocul "Bucura—se-va sufletul meu intru Domnul, ca
M-a imbracat in haina mantuirii”, viata sufletului celui omorat de
pacat, dupa cum a spus: "Fiul meu acesta mort era si a inviat",
reprimirea darului pe care 1-a pierdut prin pacat. O, cate bunatati! O,
cate roade duhovnicesti a lucrat si lucreaza noua pacatosilor Sfanta
si dumnezeiasca Pocdintad! Cine este cea care 1-a dus pe talhar in rai,
au nu Sfanta Pocainta? Cine a daruit lui David iertarea, au nu
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ocainta? Cine lui Manase a dat iertarea, au nu Pocainta?
Cine a daruit iertarea lui Petru, au nu Pocainta? Cine pe fiul
cel desfranat iarasi 1-a intors in casa parinteasca, au nu Pocainta?
Cine a facut pe niniviteni sa fuga de pierzarea cea fagaduita, au nu
Pocainta? O, Sfantd Pocaintd! Care prin marturisirea pacatelor
vrednica faci gura, curitindu-ne de faptele cele urate, a lauda sia
canta cu buna indrizneala pe Dumnezeu. lar prin zdroblrea Inimii
imprietenesti cu Dumnezeu pe cel ce a calcat sfintele Sale porunci.
lar prin implinirea canonului cu adevarat din gheena scoti pe om".
Pocainta rodeste curatirea sufletului, indreptarea vietii si
asigurarea fericirii vremelnice si vesnice. Pocdinta ne trece din
starea de pacat in starea de har, mareste entuziasmul vietii, trezeste
emotiile sublimului si intensificd viata religioasd. Cele mai
frumoase elanuri de viata, de iubire, devotament, incredere si curaj,
au fost inspirate de un ideal religios. Pocainta'hraneste viata
religioasa crestind si deschide usa desavarsirii morale. Pocainta
serveste idealul sfinteniei sub toate formele ei, serveste evlavia ce
ne face sd traim intr-o calda atmosfera de frumusete spirituala,
dragostea ce inlatura granitele dintre oameni, cumintenia inimii,
bucuria suferintei, supunerea si saracia voluntara, ascetismul...
Toate virtutile afla in Pocainta pe mama lor cea buna. (...) Pocainta
cea mal buna este aceea care incepe si sfarseste prin convertire,
prin dezbracarea de o haina veche si renasterea la o viata traita
sincer dupa canoanele credintei crestine ortodoxe. (...) Pocainta
este lucrare sfanta, savarsitorii ei sunt preotii, primitorii ei sunt
crestinii  botezati, efectele ei sunt redobandirea harului,
infranarea poftelor, linistea constiintei, descoperirea adevarului,
curatirca pacatelor, libertatea sufletului si Impacarea cu
Dumnezeu.
Dar Pocainta nu are numai o fundamentare biblica si istorica,
ci si una psihologica si sociala. Pocainta este o necesitate morala, o
trebuinta a naturii omenesti de care trebuie sa tina cont preotii in
experienta lor pastorala, misionara si sa o administreze cu toata
sfintenia. Pocainta este Taina cereasca prin care se nimiceste raul si
lucreaza harul mantuitor si sfintitor. Spre harul ei aspira sufletul
omenesc constient si inconstient, ca floarea spre soare. Pocainta este
remediu contra mandriei, e scoala smereniei, cea mai buna scoala
religioasa si, in acelasi timp, o curatire a templului inimii ca sa intre
in el si sa-1 stapaneasca Hristos, imparatul slavei. Pocdinta vindeca
relele si neputintele noastre morale, ca si Maslul pe cele trupesti; are
o minunata putere de moralizare si € cea mai buna scoala a renasterii
morale si nationale.
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Pocainta e virtute evanghelica, porunca bisericeasca si Taina
dumnezeiasca.

Tatal, Cel ce a trimis pe loan inaintemergatorul ca sa boteze, a
propovaduit prin gura aceluia catre pacatosi, zicand: "Pocaiti-va!"”

Fiul, cand S-a aratat in lume, acest cuvant a pus ca incepatura
si temelie a propovaduirii Sale: "Pocaiti-va'l

Duhul Cel Sfant, cand S-a pogorat Tn chipul limbilor de foc,
acelasi cuvant a grait prin Apostolul Petru: "Pocaiti-va” \

Deci Trei sunt Cei ce marturisesc si marturia Acestor Trei este
adevarata.

Asadar, o pacatosilor, care sunteti asemenea mie, pocaiti-va,
pocaiti-va, pocaiti-va, ca s-a apropiat imparatia cerurilor!..."
("Pocainta” de pr. llarion Felea)

Pocidinta cuprinde: cainta, marturisirea, ispasirea (canonul) si
dezlegarea pacatelor.

Lupta cu pacatul este o lucrare duhovniceasca; ea se duce cu
eforturile, nevointele personale si ajutorul lui Dumnezeu, adica:
post, rugaciune, faptele de curatenie, pazirea mintii de a nu lasa sa se
salasluiasca in ea gandurile cele rele; impartasirea cu cele sfintite de
Dumnezeu la slujbele bisericesti: painea binecuvantata, apa sfintita
-agheazma, untdelemnul - de la Sfanta Taina a Maslului si, in chipul
desavarsit, impartasirea cu Trupul si Sangele Mantuitorului la slujba
Sfintei Liturghii. Aceasta nsa, dupa ce ne-am marturisit s1 am primit
dezlegarea de pacate si permisiunea din partea duhovnicului caruia
ne-am marturisit, ca sa ne impartagim.

Lupta noastra cu pacatul ne este aratata pe scurt si cuprinzator
de Sfantul Apostol Pavel si Fericitul Augustin. "Pentru ca ceea ce

fac nu stiu; caci nu savdrsesc ceea ce voiesc, ci fac ceea ce urdsc. lar
daca fac ceea ce nu voiesc, recunosc ca Legea este buna. Dar acum
nu eu fac acestea, ci pacatul care locuieste in mine. Fiindca stiu ca
nu locuieste in mine, adica in trupul meu, ce este bun. Caci a voi se
afla in mine, dar a face binele nu aflu,; caci nu fac binele pe care-|
voiesc, ci raul pe care nu-l voiesc, pe acela il savarsesc. lar daca fac
ceea Ce NU VOIESC eU, Nu eu fac aceasta, ci pacatul care locuieste in
mine. Gasesc deci in mine, care voiesc sd fac bine, legea ca raul este
legat de mine. Ca, dupa omul cel launtric, ma bucur de legea lui
Dumnezeu; dar vad in madularele mele o alta lege, luptindu-se
Tmpotriva legii mintii mele sificandu-ma rob legii pacatului, care
este in madularele mele. Om nenorocit ce sunt! Cine ma va izbavi
de trupul mortii acesteia? Multumesc lui Dumnezeu, prin lisus
Hristos, Domnul nostru! Deci, dar, eu Tnsumi, cu mintea mea,
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slujesc legii lui Dumnezeu, iar cu trupul, legii pacatului. " (Rom. 7,
15-25) "lar daca Hristos este in voi, trupul este mort pentru pdcat
iar Duhul, viata pentru dreptate.” (Rom. 8, 10). "Ma retineau
ﬁni micurile; nimicurile si desertaciunile desertaciunilor, vechile
mele prietene, ma trageau de haina mea de carne si-mi murmurau
ncet: <Ne dai drumul?> si <Din aceasta clipa nu vom mai fi cu
tine Tn eternitate> si <Din acest moment nu-ti va mai fi ingaduit
asta> g1 <asta> - <crezi ca vei putea trai fara acestea?>" (Confesiuni

- CateaaVlll-a,26).

CATRE FRATII CEI INTRU HRISTOS

Dumnezeu, in ordinea firii, nu a purtat grija numai sa ajungem
in viata sanatosi, ci s-a Ingrijit Incd sa ne recapatam si sanatatea cand
ne vom Tmbolnavi trupeste, cu bai si felurite leacuri; - tot astfel - 1
ordinea harului, nu s-a ingrijit numai sa ne nastem duhovniceste,
prin Sfantul Botez, ci a avut grija sa ne recapatam si sanatatea
duhovniceasca, cand ne vom imbolnavi sufleteste, cu o baie
curatitoare si cu un leac minunat; si acesta nu este altceva decat
Taina Sfintei Marturisiri.

Fiindca Marturisirea este, pe de o parte, intr-adevar o baie in
care cate suflete se scalda, ies usurate indata de povara pacatului pe
care o poarta. Pe aceste suflete le infatiseaza, in chip ascuns,
Solomon, in Cantarea Cantarilor (4,2): "... O turma de oi tunse ce
ies din scalddatoare.., ". Aceasta este o baie in care se spala si pier
toate pangaririle greselilor, dupa dumnezeiescul Gura de Aur:
"Marturisirea celor ce au gresit, se face cu stergere a greselzlor
(Cuvantul XX la Facere). Si o baie pe care o fac cei ce se pocdiesc
este un a doilea botez, mai trudnic decét cel dinté, dar trebuincios
pentru mantuire, ca si celélalt, potrivit cu Sf. Grigore Cuvantatorul
de Dumnezeu: "Stiu inca si un al cincilea (botez), cel prin lacrimi,
dar mai ostenitor” (Cuvant la Botezul Domnului).

lar pe de alta parte, Marturisirea este un leac atat de puternic,
incat, pe data, nimiceste orice otrava a pacatului si orice boala
nevazuta, aducand iarasi in suflet sanatatea cea dinainte si harul. Un
leac atat de minunat, incat schimba intr-o clipa pe pacatos intr-un
Tnger frumos la chip, din ceea ce fusese mai Tnainte, schimbat de
pacat: fie un bou (precum Nabucodonsor), fie un porc (ca Tiridate),
fie un diavol (caluda): "si unul dintre voi este diavol” (loan 6,70).
Pe scurt, schimba pe pacatos dintr-un osandit, Tntr-un om slobod,
dintr-un om robit trupului, Tn unul duhovnicesc, dintr-un rob al
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diavolului, intr-un fiu al lui Dumnezeu, si dintr-un vinovat de
pedeapsa Vesmca intr-un mostemtor al 1mparatlel ceresti. Si este un
leac care, prin urmarile mai presus de fire pe care le aduce, intrece
toate lucrurile firii, fiindca indreptatirea pe care o harazeste sufletul
pacatosului este, ori de céte ori o da, un lucru neasemuit mai mare
decat daca Dumnezeu ar fi zidit o alta lume, noua. Caci la aceasta se
gandeste si Sirah cand spune: "niCi 0 comoarad nu pretuieste cdt un
suflet infranat” (26,17).

Dar vai, ce nefericire! Baia aceasta curatitoare si leacul acesta
minunat, Marturisirea cea mult folositoare sufletului, a ajuns astazi
o Taina prea putin de folos pentru suflet, la crestmn care - socotind
cd se curdtesc intr-aceastd baie - N-au ajuns nici macar s se spele,
dupa cuvantul lui Solomon: "Un neam cdruia i se pare cd e fard
prihana in ochii lui si care nu este curadtit de necurafia lui” (Pilde
30, 12).

Deoarece unii dintr-insii, fie ca nu se marturisesc deloc, fie ca
se marturisesc foarte rar, socotind - nenorocitii - ca este mai bine sa
se tavaleasca, precum dobitoacele, in noroiul pacatelor lor decat sa
alerge spre aceasta baie si sa se curateasca. lar altii se marturisesc
-dar nu cum se cuvine; fiindcd nu se marturisesc nici dupa
cercetarea cuvenita a cugetului s1 a pacatelor lor, nici cu gandul
hotarat sa nu mai pacatuiasca, nici implinind canonul cuvenit, toate
acestea fiind parti alcatuitoare ale Marturisirii bine placute lui
Dumnezeu, ci se spovedesc fara o cercetare, fara smerenie, fara
luarea unei hotarari, flrd Tmplinirea canonului, ci doar numai din
obisnuinta, fiindca se iIntampld sa vind Pastile sau Nasterea
Domnului sau Boboteaza. Si deci, in chip rau spovediti - sarmanii!
- s1 socotind ca s-au spovedit bine, ei, de fapt, se insalda si mult
pagubesc.

De aceea nol, intristati de aceasta mare paguba si inselare a
fratilor nostri crestini, ne-am straduit mult ca sa strangem, de la
osebiti Dascali, aceasta scurta Sfatuire catre cel ce se pocaieste, si,
prin aceasta, sa indemnam pe pacatosii nespovediti sa se
mirturiseasci adesea. Iar celor ce se spovedesc gresit, sa le exphcam
cum trebuie sd se marturiseascd, pentru ca spovedania lor sa fie
bineplacutd lui Dumnezeu si mult folositoare si - prin urmare
-iertarea pacatelor lor de catre Dumnezeu prin duhovnic sa fie
adeverita si deplina.

De aceea, prietenii mei, va rog sa primiti cu bucurie aceasta
Sfatuire, si cati - ca si mine - V-ati intinat sufletele cu tot soiul de
necuratii ale pacatului, sa alergati la aceasta baie curatitoare a Sfintei
Marturisiri, ca sd va curatati. "Spalati-va, curatati-va! Nu mai faceti
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I'au, inaintea ochilor Mei", va vesteste Dumnezeu, prin proorocul

lar "cati aveti rani nevazute in suflet, si ranile voastre s-au
imputit s1 au putrezit din pricina nesocotintei voastre" - cum spune
David, alergati catre acest leac minunat si va veti tamadui. S$1 cei ce
v-ati spovedit in chip gresit pand acum, nevoiti- va, pentru dragostea
lui Dumnezeu si a sufletului vostru, sa va spovediti de acum inainte,
fara gres, precum se cuvine.

/. CUM TREBUIE S4 SE PREGATEASCA FIECARE
CRESTIN PENTRU MARTURISIRE

Fratele meu cel pacatos, in asa chip trebuie sa te pregatesti
cand vei vrea sa te pocaiesti si sa te marturisesti. Afla, mai Intai, ca
Pocainta - potrivit cu dumnezeiescul loan Damaschin (Cartea 11,
cap. XLVII) - este o intoarcere de la starea cea impotriva firii, la cea
potrivit cu firea sa, de la diavol la Dumnezeu, si care se savarseste cu
durere si nevointa. Deci si tu, frate, daca vrei sa te pocaiesti precum
se cuvine, trebuie sa parasesti pe diavol si faptele cele diavolesti si sa
te intorci catre Dumnezeu si catre o traire potrivitd cu (voia lui)
Dumnezeu; sa lasi pacatul, care este (lucru) impotriva firii, si sa te
intorci spre fapta cea buna care este ceva potrivit cu firea; sa urasti
intr-atat de mult rautatea (pacatul), incat sa zici si tu, impreuna cu
David: "Nedreptatea am urdt si am dispretuit” (Psalm 118, 163) si,
dimpotriva, sa iubesti atat de mult binele, incat sa zici: "Legea Ta
am iubit-0" si: "Pentru aceasta am iubit poruncile Tale mai mult
decat aurul si topazul” (Ibid. 127). Pe scurt, Duhul Sfant, prin
inteleptul Sirah, te invata care este adevarata Pocainta, graind astfel:
"Intoarce-te la Domnul si paraseste pacatele... Sarguieste catre Cel
Preainalt si te intoarce de la nedreptate si te scarbeste foarte de
lucrul urat" (17,20,21). Iar care este adevarata Pocainta si roadele
ei, cauta sa vezi in Cuvantul cel de la sfarsit.

Pdrtile Pocdintei

Partile Pocainte1l sunt trei: zdrobirea inimii, marturisirea si
Tmplinirea canonului. lar Gheorghe Koressios, Tn cartea lui despre
Taine, mai adauga inca o parte a Pocaintei: dezlegarea de pacat care
se face de catre Darul Sf. Duh prin mijlocirea duhovnicului, care se
numeste cheie §i aceasta, mai ales, tine intr-insa Taina Pocaintei.
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Despre zdrobirea inimii

Zdrobirea inimii este 0 mahnire si o durere desavarsita a
Inimii, care se petrece, fiindca omul a suparat, cu pacatele sale, pe
Dumnezeu si a incalcat legea dumnezeiasca a Lui.

Aceasta durere nu sta numai intru simtire, adica in suspinuri si
lacrimi, ci sta, mai ales, in aceea ca vointa dinlauntru a omului sa
urasca pacatul si sa hotarasca a nu-1 mai savarsi. Tine seama ca
durerea si zdrobirea inimii sunt, potrivit cu Koressios, alcatuitoare
ale Pocaintei sia In masura in care se gasesc in inimd, se afla si omul
intru Pocainta, indata insa de cum va lipsi durerea din inima, lipseste
si omul de la Pocamta Ceea ce vrea sd spuna ca durerea si zdrobirea
trebuie sa se afle pururi in inima celui ce se pocaleste si, Tn acest
chip, Pocdinta lui este adevaratd. Aceasta insd este fapta celor
desavarsiti si asemenea unor fii, deoarece izvoraste numai din
dragostea catre Dumnezeu; adica, dupé cum se pocéieste un fiu,
numai pentru ca 1-a Suparat pe tatal siu si nu pentru ca va fi lipsit de
mostenirea parinteasca sau se va izgoni din casa tatalui sau.

Despreingrijorare

Pe langa zdrobire, se mai afla .si ingrijorarea, care - i ea - este
o mahnire si o durere nedesavarsita a inimii, care se petrece nu
pentru ca omul a intristat pe Dumnezeu cu pacatele sale, ci pentru ca
a fost lipsit de harul dumnezeiesc, a pierdut raiul si a dobandit
osanda vesnica. Si aceasta 1i deosebeste pe cei ce nu sunt desavarsiti,
adica pe simbriasi si pe robi. Pentru ca se trage nu din dragostea cea
catre Dumnezeu, ci din teama si din iubirea de sine, dupa cum, adica,
se caieste un simbrias fiindca si-a pierdut simbria si un rob fiindca se
teme de pedepsele stapanului sau.

Deci si tu, frate al meu pacatos, dacd vrei sa dobandesti in
inima ta aceastd zdrobire si ingrijorare si, prin mijlocirea acestora sa
se faca si marturisirea ta bineplacutd lui Dumnezeu, acestea se
cuvine sa le ai in vedere:

Marturisirea trebuie sa se faca la cei mai iscusiti duhovnici

ntai cerceteaza si afla care este cel mai iscusit duhovnic intre
ceilalti. Pentru ca Marele Vasile spune (in Hotararea pe scurt
CCXXIX): "dupa cum oamenii nu-si arata unul altuia suferintele si
ranile trupului, ci (le dezvaluie) doctorilor incercati care stiu sa le
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lecuiasca, asa si pacatele se cade sa fie infatisate nu oricui, ci acelora
care pot sd le timaduiasca".

Cum trebuie si-gi cerceteze cineva cugetul siu

in al doilea rand, dupa cum stai si socotesti, dupa mai multe
zile, cu cati bani esti pagubit in negutatoria pe care o faci, tot astfel,
aduna-te si tu, frate al meu, deoparte, si, inainte sa mergi la un
asemenea duhovnic - vreme de doua sau trei sdaptimani, mai cu
seama la inceputul celor patru posturi ale anului - sezi Tn mare liniste
si - plecandu-ti capul - fa cercetare in cugetul tau - ceea ce Filon
iudeul numeste "judecata cugetului" - si fa-te, nu aparitor, ci
judecator al pacatelor tale, cum spune Fericitul Augustin. Socoteste
si tu, precum lezechia, tot rastimpul vietii tale, cu mahnire si
amaraciune in sufletul tau: "Sfdrsi-voi firul vietii mele,
aducandu-mi aminte de amardaciunea sufletului meu " (Isaia 38, 15)
sau macar socoteste, dupa ce te-ai marturisit, cate pacate ai savarsit
cu fapta, cu vorba si incuviintarea gandurilor. Numara lunile; de la
luni treci la sd@ptamani si de la saptdmani, la zile. Adu-ti aminte de
oamenii cu care ai pacatuit si de locurile unde ai pacatuit si gandeste
cu grija, ca sa afli fiecare pacat al tau. Si deoarece oamenii - fie ca se
lasa greu, astdzi, cand este vorba sa-si faca o asemenea cercetare
amanuntitd a cugetului lor, fie ca uitda si nu pot sa-si aminteasca
pacatele - iatd, frate, ca ti-am asternut pe hartie, in invaratura catre
duhowvnic, pacatele de moarte, pe cele ce se iarta si pe cele ale trecerii
cu vederea. Tie ti-am infatisat acolo si cele zece porunci si care sunt
cei ce gresesc la fiecare dintr-acestea, ca sa te despovaram de aceasta
greutate si sa te facem sa-ti amintesti cu usurinta pacatele tale. Deci
cauta acolo si, cercetand, adu-ti aminte ce pacate, din cele ce se afla
acolo, a1 savarsit, ca sa le marturisesti.

Si, precum vanatorii nu se multumesc doar sa afle fiara in
padure ci se straduiesc in tot chipul sa o si ucida, tot astfel si tu, frate
al meu pacatos, nu te multumi doar sa-ti cercetezi si sa-ti afli
pacatele, pentru ca singur acest lucru putin iti va folosi. Ci lupta-te in
tot chipul sa-t1 ucizi pacatele cu suferinta inimii tale, adica cu
zdrobirea inimii si cu ingrijorarea. Si, ca sa dobandesti zdrobirea,
socoteste marea vatamare pe care ti-au adus-o pacatele tale inaintea
lui Dumnezeu, iar ca sa dobandesti ingrijorarea, gandeste-te la
marea vatamare pe care pacatele tale ti-au pricinuit-o tie nsuti.
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Trel vatamaripricinuiestepdacatul inaintea lui Dumnezeu

Asadar, incepand cu ceea ce std pe locul dintai, cauta la
vatamarea pe care ti-au pricinuit-o pacatele tale inaintea lui
Dumnezeu. 1) Fiindca tu, cu pacatele tale, ai ocarat si necinstit pe
Dumnezeul Acela, Prea inalt si Mare. Tu, viermele, pe un
Atotputernic; tu, lutul, pe un Atoateziditor; tu, un nimic, pe o Fiinta
nemarginitd. Fiindca: "// necinstesti pe Dumnezeu prin calcarea
legii" (Romani 2,23). 2) Pentru ca tu, cu pacatele tale, te-ai aratat
rob si fiu nerecunoscator fatd de un asemenea prea bun Stapan si
prea iubitor Parinte al tau, care te-a iubit din veac, nu pentru vreo
vrednicie a ta, ci numai din bunatatea Lui si a hotarat, in socotinta Sa
dumnezeiasca, sa te zideasca pe tine cand putea zidi pe altii in locul
tau. De ce te-ai aratat nerecunoscator fatd de un asemenea
Dumnezeu care ti-a harazit fiinta, te-a plasmuit dupa chipul si
asemanarea Sa, ti-a daruit un trup cu toate simtirile si un suflet cu
toate puterile, te-a facut imparat peste toate fapturile de pe pamant,
ti-a purtat de grija pana acum ca sa ai hrana, imbracaminte, locuinta;
a poruncit tuturor fapturilor simtitoare sa-ti slujeasca tie, te-a scapat
din atatea primejdii, din atatea boli, din atata saracie, de care sufera
altii; ti-a dat un inger care sa stea pururi in preajma ta, ca sa te
pazeasca. De ce te-ai ardtat nerecunoscator fatd de un asemenea
binefacator al tau care a chibzuit sa te nasti din parinti crestini, te-a
primit Tn atatea randuri la Tainele Sale, te-a facut fiu al Sau prin Sf.
Botez, te-a izbavit din mainile diavolului, S-a facut om pentru tine,
si Si-a varsat sangele Sau pana la cea din urma picatura, ca sa te faca
mostenitor al imparatie1 Sale? Te-a asteptat de atatea ori sa te caiesti
dupa ce a1 pacatuit, osandind pe multi altii pentru pacate mai mici
decat ale tale; te urmeaza acolo unde tu fugi de El, bate (la usa)
inimii tale atunci cand tu nu-L doresti; te iubeste si te roaga, fiindca
itl vrea mantuirea.

Pe scurt, de ce te-ai aratat nemultumitor fatd de un asemenea
Stapan care ti-a daruit atatea binefaceri: ale firii, ale harului,
indeobste sau in parte, pe ascuns sau fatis si - ceea ce este mai
inspaimantator decat toate - faptul ca, in vreme ce primeai toate
aceste daruri, tu - faptura nerecunoscatoare inaintea ochilor Lui - ai
avut indrazneala sa-I dai in schimb rautatile tale.

Ah, frate al meu, pacatos! Si daca vreun om, asemenea tie,
ti-ar fi facut doar un singur dar din toate acestea, n-ai fi stiut ce sa
faci ca sa-i multumesti; iar, in vreme ce, nu un om, ci Dumnezeu
Prea inalt, Facatorul tuturor oamenilor si al ingerilor, ti-a facut
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atatea s1 atatea bunatati, tu, dimpotriva, sa te arati atat de
nerecunoscator fatd de E1? Minuneaza-te, frate, minuneaza-te,
cum de te-a rabdat pamantul si nu s-a despicat ca sa te Inghita de
viu! Minuneaza-te, cum de nu ti-a zvarlit trasnete cerul, ca sa te
mistuie! Cum aerul, pe care 1-ai spurcat cu pacatele tale, nu a
suflat (asupra-ti) suflari otravitoare ca sa te otraveasca! Si cum
toate stihiile nu s-au napustit asupra ta, ca niste fiare, sa te Inghita
de viu, nemairabdand sa vada in tine, pe tagaduitorul si vicleanul,
cum raspunzi, prin pacatele tale, cu atata nerecunostinta Ziditorului
lor si Unui asemenea binefacator, fara margini, al tau! "Oare
astfel rasplatesti tu, Domnului, popor nebun si fara minte? "
(Deuteronom 32,6). Ai vatamat pe Dumnezeu deoarece, cu
pacatele tale, ai savarsit o neauzitd nedreptate si un dispret fata de
izbavirea pe care ai capatat-o de la Fiul lui Dumnezeu, fiindca
L-ai pus pe cruce pentru a doua oara, ai calcat 1n picioare
dragostea Lui, ai intinat Preasfant Sangele Sau, ai defaimat harul
Duhului Sau, I-ai deschis rénile, I-ai reinnoit scuiparile, palmuirile,
cununa de spini, biciuirile, plroanele lancea si toate patimile si
ocarile, pentru ca ai savarslt pacatul care a fost prlcma rastignirii
Lui. "Fiindcd ei rastignesc lorusi a doua oara pe Fiul [ui
Dumnezeu si-L fac de batjocura " spune dumnezeiescul Pavel
(Evrei 6,6).

Ah, fratele meu! daca vei socoti cum se cuvine aceste trei
sulite cu care L-ai ranit pe Dumnezeu, pacatuind, sunt incredintat ca
vei urla si vel racni ca un leu, de pe urma suspinelor: "Racnit-amdin
suspinarea inimii mele"' (Psalm 37,8); ca vei uri si te vei scarbi de
pacat si ca vei zdrobi in mii de bucati inima ta, chiar de ar fi cea mai
invartosata si mai impietrita si vei face sa-ti curga lacrimi de sange.
De aceea, pe cat iti este cu putinta, staruie gandind la acestea trei, ca
sa dobandesti sfanta zdrobire (a inimii) care este partea cea mai
aleasd si mai pretioasa a Pocaintei, mahnindu-te, nu atat pentru
altceva, ci pentru ca ai pacatuit inaintea lui Dumnezeu si ai intristat
Duhul cel Sfant al Lui, dupa cele spuse de Apostol: "Sa nu intristati
Duhul cd Sant al lui Dumnezeu " (Efeseni 4,30).

Precum si David se intrista, nu atat pentru celelalte pagube pe
care 1 le adusese pacatul, ci numai ca 1-a facut sa vatame pe
Dumnezeu, cu toate ca s-a vatamat si pe sine si pe altii. Pentru aceea
si zicea: "Tie unuia am gresit si rau inaintea Ta am facut". De
asemenea s1 Manase, pentru aceasta doar se intrista si inima lui n-a
gasit nicicand odihna si spunea: "Nu am alinare, pentru ca am
intardtat mania Ta si ce este rau am savarsit inaintea Ta, nefacand
voia Ta si nepazind poruncile Tale.”" Rugédciunea lui Manase
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"citeste-o si tu, frate, fiindca este plina de umilinta, si (citeste-0) mai a "
ales cand te pregatesti sa te spovedesti.

Trel viatamari pricinuieste pacatul la pdcatos

Apol, ca sa dobandesti si ingrijorarea, gandeste, frate, si la
cate rele ti-au adus pacatele tie. 1) Cum acestea te-au facut sa pierzi
darurile mai presus de fire pe care ti le-a harazit Dumnezeu in viata
aceasta: darul indreptatirii, darul de a fi numarat printre fiii lui
Dumnezeu, darul sederii indelungate pe pamant si celelalte. Dintre
acestea, doar o singurd' treapta este mai de pret decat toate
intelepciunile, decat toate frumusetile si decat toate puterile, decat
toate darurile firii si decat cele mai de pret bunuri lumesti, dupa cum
graieste Solomon: "fiindca tot aurul din lume, pe ldnga ea nu e
decat nisip" (intelepciunea lui Solomon 7,9). 2) Géandeste-te ca
acestea te-au facut sa pierzi toata fericirea vesnica a raiului,
desfatarea cea intru Dumnezeu si vederea Lui; vederea preadulcei
Nascatoarei de Dumnezeu, a Maicii Domnului si a Maicii tuturor
crestinilor, unirea cu Ingerii, petrecerea impreuna cu sfintii, bucuria
cea negraitd, Tmparatia cereasca, odihna de-a pururi, lumina vesnica
si, pe scurt, toate acele bunatati pe care nici ochiul nu le-a vazut, nici
urechea nu le-a auzit, nici mintea omului nu poate sa le inteleaga. Si
te-au facut sa le schimbi pe toate acestea cu o singura placere - amara
si Intinata; si sa le dispretuiesti pe toate (celelalte) ca pe un nimic,
dupa cum si acei inselatori iudei au dispretuit Ierusalimul, care este
chipul raiului: "au dispretuit pamantul cel dorit” (Psalm 105, 24).
3) Socoteste ca aceste pacate ti-au pricinuit pedeapsa cea vesnica,
focul acela nestins, scrasnirea dintilor, viermele cel neadormit,
chinuirea tuturor 51mt1r110r trupului, si a tuturor puterilor sufletului
tu. Acesta va avea de-a purur1 ceea ce uraste si nu va avea niciodata
ceea ce doreste. Acolo nu vei gusta niciodata din vreo placere, nu-ti
vel mai vedea nicicand vreun prieten, nu vei mai sta de vorba cu nici
0 rudenie a ta, nu vei mai avea vreodata somn, nu vei mai afla vreo
odihna nici macar o singura clipa de la acei diavoli calai care au sa te
chinuiasca. Gandeste ca pacatele te-au facut sa dobandesti o
vesnicie a acelor chinuri fara de sfarsit ale iadului. Numai o singura
clipa din aceasta (vesnicie), - nu va trece niciodata, niciodata, chiar
dupa atatea zeci de mii de ani, multe cat nisipul marii; cate sunt
stelele cerului; cate frunzele copacﬂor s1 cate sunt partlcelele
vazduhului: "§i se vor chinui in foc si pucioasd... si fumul lor se suie
n vecii vecilor" (Apocalipsa 14,10-11).
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Chibzuind la acestea, iubitule, fara nici o indoiala ca iti vei
smeri inima, si vei dobandi ingrijorarca de care s-a Vorbit,
Intristandu-te - daca nu pentru alta, dar macar pentru ca, datorita
pacatelor tale, tu Insuti esti cel ce a patit o paguba nemarginita,
paguba fata de care lumea intreaga, cu toate imparatiile sale, nu este
vrednica sa plateasca nici cea mai mica pérticicé

Ah! Si putlna pagubd este sa pierzi in Intregime dulceata,
veselie, dorire i in intregime indestulare fard margini care este, in
1ntreg1me lumina si Inceput al luminii, Intelepciune si 1nceput al
intelepciunii? Putina durere este sa pierzi pe Dumnezeul a Carui
frumusete Intrece orice frumusete, intelepciunea Sa intrece orice
intelepciune, dulceata Lui intrece orice dulceata, veselie, dorire, i in
intregime indestulare fara margini de la Care, daca o singura raza a
Slavei Sale ar straluci in iad, indata iadul s-ar face rai?

Putina durere inseamna sa pierzi pe Tatal, Cel fara de inceput,
pe Fiul, Cel fara de inceput si pe Preasfantul Duh, pe Unul
Dumnezeu, Cel in trei chipuri, de la Care orice este stralucitor
primeste stralucirea; orice vietuitor primeste viata; orice este
intelegator primeste intelesul si orice fiinta primeste ceea ce o face
sa fie fiinta?

intr-un cuvant, putina durere este sa pierzi, nenorocitule, pe
Dumnezeul tau, Care este bunul cel mai inalt, inceputul, mijlocul si
sfarsitul fiintarii tale? "intelege si vezi”, iti striga Insusi Dumnezeu,
"intelege §i vezi ca amar iti este sa Ma parasesti pe Mine, zice
Domnul Dumnezeul tau". Si daca atunci cand Isav si-a pierdut
dreptul de intdi nascut si binecuvantarea tatalui sau, Isaac, s-a
mahnit Tntr-atata, ca a scos un strigat tare amar si foarte infricosat,
(Facere 27,34), cum de tu, prea nefericitule, sa nu strigi pana la cer?
Cum sa nu suspini sarmane, din adancul inimii, fiindca ai pierdut
atatea binecuvantari si daruri de la cerescul tau Parinte? Pentru ca a1
mostenit o sumedenie de rautati si chinuri; cum sa nu te jelesti,
pacatosule, ca, pierzand pe Dumnezeul tau, odata cu El, ai pierdut
toate, toate laolalta?

O, pierdere nemarginita! O, pierdere nemasurata! Sunt
incredintat, frate, ca, daca ai fi vazut odata aceasta mare pierdere pe
care ai suferit-o prin pacatele tale, ai fi strigat ca imparatul acela
care, la vremea mortii sale, spunea ca a pierdut tot, fiindca,
plerzandu -L pe Dumnezeu, si-a pierdut si trupul si sufletul si
pamantul si cerul si pe cele trecitoare si pe cele vesnice, pe toate,
toate. "Pierdut-am toate, lipsitu-m-am de totul". Sunt 1ncred1n‘gat
ca, daca ai fi vazut, ingramadite laolalta toate céte ai pierdut, de mii
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de ori te-ai fi hotarat sa nu mai pacatuiesti, ci sa te indrepti si sa duci
o viatd sfanta.

Durerea pentru bundatadtile vremelnice este fira de folos

Nu trebuie sa te mahnesti daca - pentru pacatele tale - pierzi
toata imparatia lumii, fie si Insasi viata ta. Fiindca de durerea aceasta
nu se tine socoteala la Pocainta, ci este zadarnica si fara de folos si
nu este primita de Dumnezeu.

S-a mahnit si Saul cand a auzit de la Samuel ca isi va pierde
imparatia si viata; si atat de mult, incat de frica "Saul a cazut
deodata cu tot trupul sau la pamant” (1 Regi 28,20), dar in zadar. Si
Antioh a ajuns sa-si cunoasca ticalosiile pe care le facuse cand a
vazut ca-si pierde, deodata, si viata si imparatia, cu moartea aceea
dureroasa: "Si se ruga nelegiuitul acesta catre Stapdanul care nu
voia a-l mai milui" (Il Macabei 9, 13).

Nu mai spun ca durerea care vine de pe urma bunatatilor
lumesti si trecatoare, nu numai ca este fara de folos pentru pacatos,
dar i pricinuieste si moarte, cum spune Sf. Apostol Pavel: "iar
intristarea lumii aduce moarte” (11 Corinteni 7,10).

//. CUM TREBUIE S4 SE MARTURISEASCA PACATOSUL

Dupa ce vei fi gandit n acest chip la pacatele tale si te vei fi
pregatit cu zdrobire de inima si ingrijorare, mergi atunci la acest
iscusit duhovnic, de care am vorbit. Daca stii carte, insemneaza-ti,
frate, pacatele si pe hartie ca sa nu le uiti. Si de va fi departe
duhovnicul, sa nu pregeti, dupa cum nu pregeti sa mergi si la un
doctor iscusit care se afla departe, pentru boala ta cea trupeasca. Ci
zi si tu ca fiul acela risipitor: " Sculandu-ma, ma voi duce la tatal
mew"(Lucal5,18).

Si, mergand la dansul, cand acela iti va spune sa-ti
marturisesti pacatul tau inaintea Stapanului Hristos, atunci tu,
ingenunchind inaintea Sfintei Lui icoane, sa zici: "Parinte,
gresit-am la cer si inaintea Ta si nu sunt vrednic sa ma numesc fiul
Tau, dar iata ca astazi, prin acest parinte al meu duhovnicesc, ma
voi marturisi Tie, intru dreptatea inimii" (Psalm 118,7). Si asa,
incepi sd te marturisesti.
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Ce ete Marturisirea?

Si nainte sa incepi, afla ca Marturisirea este o infatisare de
bunavoie, prin grai, a faptelor rele, ca si a vorbelor si a gandurilor.
Ea este smerita, invinuindu-se pe sine, este dreapta, fara rusinare,
hotarata si se face catre un duhovnic legiuit.

Marturisirea trebuie facuta de bundvoie

Trebuie sa marturisesti cu insati gura ta toate faptele rele,
toate vorbele rele si toate gandurile rele ale tale. Cu gura ta sa-ti spui
pacatele deoarece, chiar de le ai scrise ca sa nu le uiti, totusi ai
datoria sa le citesti tu insuti duhovnicului tau. Pentru aceasta, cei
care 11 scriu pacatele si, dupa ce au dat duhovnicului ceea ce
scriseserd, pleaca fara sa le citeasca, fac rau si gresesc si marturisirea
lor nu este desavarsitad. Si, pe viitor, sa inceteze cu acest lucru
nepotrivit si sa-gi citeasca ei singuri pacatele lor.

Marturisirea sa se faca nu din sila sau nevoie, ci de bunavoie,
si de la sine, graind, impreuna cu David: "Si din voia mea ma voi
marturisi Lui”. Sa nu te asemeni si tu, imparatului Nabucodonosor,
care nu a spus magilor visul pe care 1-a avut, ca pe urma magii sa-1
talmaceasca, ci a cerut ca aceia sa-i spuie si visul si talmacirea lui.
"Deci, descoperiti-mi visul precum si talcuirea lui" (Daniil 2,6).
Dar tu spune mai intéi visul - adica pacatele tale - si atunci sa le auda
duhovnicul si sa le indrepte.

Marturisirea trebuie sd fie smerita

Trebuie sa te marturisesti intru smerenie, cu multa umilinta si
cu inima zdrobita, precum si-a marturisit femeia desfranata pacatele
ei, precum canaaneanca §i precum se ruga vamesul, pentru ca
Dumnezeu sa primeascd marturisirea ta si sa-ti dea iertarea
pacatelor, fiindca "inima infranta si smerita Dumnezeu nu o va
urgisi" (Psalm 50, 18). Aceasta smerenie si umilintd trebuie sa o
arati inca si atunci cand te mustra duhovnicul pentru vreun pacat al
tau, pastrand tacerea si fara sa te manii si nici taindu-i vorba, ci
primind dojana cu bucurie, ca si cand ti-ar face-o insusi Dumnezeu.
Daca s-ar putea, ar trebui sa cazi la pamant ca un vinovat si sa-i
scalzi picioarele cu lacrimile tale, cum te sfatuieste Sfantul loan
Scararul: "Fii, si In purtare si in cuget, ca un pacatos, la marturisirea
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ta cautand spre pamant, si - de este cu putinta - sa scalzi in lacrimi
picioarele celui ce te lecuieste, ca pe ale lui Hristos" (Cuv. V).

Mdrturisirea trebuie sa fie intru invinovatirea ta

Trebuie sa nu invinovatesti pe unul si pe altul cand te
marturisesti, aducand cuvant cum ca ei au fost pricina de ai pacatuit,
dupa cum si Adam a dat vina pe Eva si Eva pe sarpe. Nu! Ci sa te
invinovatesti numai §i numai pe tine si vointa ta cea ticaloasa. "Daca
vrei sa Invinovatesti", 1ti spune dumnezeiescul Gura de Aur (Omilia
51, la Matei), "invinovateste-te pe tine" si alcatuitorul Pildelor
spune: "drept este cel ce se invinovateste pe sine” (Pilde 18,17)
-"pesne", zice, si nu "pe altii”. Pentru ca nu cumva, cautand sa-si
micsoreze cu Marturisirea pacatele sale, sa si le sporeasca, adaugand
si invinovatirea. Si ce sa spui duhovnicului, te sfatuieste Sf. loan
Scararul (Cuv. 1V): "graieste si nu te rusina: a mea este izbitura
parinte, a mea este rana, pricinuitd de nsasi lipsa mea de grija si nu
de altul. Nimeni nu este vinovat de aceasta: nici om, nici duh, nici
trup, nici altceva, ci numai lipsa mea de grija".

Marturisirea trebuie sd fie dreaptd

Trebuie sa te marturisesti intru adevarul si dreptatea inimii
tale, aratandu-ti toate pacatele, asa cum le-ai savarsit, cu toate
imprejurarile: locul, persoana, pricina, numarul si felul (pacatului).
Numai ca numele acelor persoane cu care ai pacatuit nu trebuie sa le
spui. Marturiseste-le fara sa adaugi sau sa scazi: fara sa spui
Jumatate din pacatele tale unui duhovnic si jumatate - altuia, cum fac
unii vicleni; fard sa le spui cu cine stie ce cuvinte mestesugite cu care
- In acelasi timp - sa-ti §i ascunzi si sa-ti si arati pacatele, cu scopul
sa-ti micsorezi rusinea, ci sa le marturisesti simplu si drept, cu inima
fara viclesug. Fiindca, daca te marturisesti cu viclesug si doar pe
deasupra, nu numai ca marturisirea ta va fi urata Tnaintea lui
Dumnezeu care iubeste pururi adevarul: "ca iata adevarul ai iubit"”
(Psalm 50,7), ci inca si pacatele tale pe care le-ai marturisit vor
incolti din nou 1n tine, dupa putina vreme, dupa cum incoltesc din
nou si perii albi la acei batrani care nu-i rad decét doar pe deasupra.
Cu acestia te asemeni $i tu, dupa cum spune David: "ca un brici
ascutit a facut viclesug" (Psalm 51,1).
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Marturisirea trebuie facuta fara sd te rusinezi %“

Trebuie sa te marturisesti fara sa te rusinezi, fiindca rusinea
pe care o capeti cand te marturisesti iti aduce slava si har de la
marturisire: "este rusine care aduce pdcat §i este rusine care aduce
marire si har" (Isus Sirah 4,23). Rusinea aceasta te face sa scapi de
rusinea ce va sa fie in Ziua Infricosata a Judecatii, potrivit cu Sf. loan
Scararul (Cuv. 1V): "fard rusine nu poti sa scapi de rusine" si,
potrivit cu Sf. Grigorie Cuvantatorul de Dumnezeu (Cuv. |la Botez):
"Nu nesocoti marturisirea pacatulul tau, pentru ca, prin rusinea de
aici, sa scapi de rusinea de dincolo".

De ce te rusinezi, pacatosule” Cand savarsesti pacatui nu te
rusinezi $i acum, cand cauti sa te scapi de el, te ruginezi? Ah,
nebune! Si nu stii ca rusinea aceasta este de la diavolul care, cand
faci pacatul, iti da indrazneala si nerusinare, iar cand il mérturisesti,
iti da fricd si rugine? Aga dd marturie Sf. loan Gurd de Aur: "Doua
sunt acestea: pacatul si Pocainta; In pacat, rusine si batjocura in
Pocainta - lauda si indrazneala. Dar satana rastoarna randuiala si da,
la pacat - indrazneala, si la Pocainta - rusine. Tu, insa, sa nu 1 te
ncrezi" (Cuv. pentru marturzszre)

Pentru aceasta citim la Pateric ¢a un parinte imbunatatit 1-a
vazut cu ochii lui pe diavol cum merge adesea la spovedaniile
duhovnicilor ca sa insufle rusine pacatosilor care se marturisesc
acolo. Dumnezeu nu ti-a dat drept duhovnic vreun Tnger sau vreun
arhanghel ca sa te ruginezi: i un om, unul supus patlmllor ca si tine,
ca sa nu te rusinezi. Si pentru ce s te rusmezf? Iar daca - sa zicem - &
afla de la altii sau ai banui tu ca duhovnicul tau da pe fata altora
pacatele, acest fapt sa nu te impiedice de la marturisire, fiindca este
inselaciune a diavolului, cu care cauta sa-ti piarda sufletul. Ci mergi
fara teama s1 marturiseste-ti pacatele. Iar daca acela ti le da pe fata
(ceea ce este foarte cu anevoie, ca sd nu zic cu neputinta sa o faca), el
are sa dea socoteala Tnaintea lui Dumnezeu pentru raul acesta pe care
il face. lar tu, odata spovedit, esti pe deplin nevinovat si iertat de
pacatele tale. Asa te incunostiinteaza Sf. Meletie Marturisitorul
(Treapta 171): "Daca it1 da in vileag si-ti defidima marturisirea,
acesta va da socoteala lui Dumnezeu, la Judecata. Iar cel ce sa
spovedit (ramane) intru totul nevinovat si izbavit pe deplin de
greselile Tui".

Ce ce pacatuiau, In vechime, stateau la poarta bisericii si-$i
marturiseau pacatele la toatd multimea care intra in biserica, dupa
cum spune Sozomen: "Dintru inceput, asa au socotit preotii sa se
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arate, ca Intr-un teatru, multimii din biserica, pacatele, de catre cel
ce se marturiseste" (Cartea VII, cap. 16); si canoanele 56 si 75 ale
Marelui Vasile spun acelasi lucru.

Un om drept ca lov nu se rusina sa se marturiseasca in fata
multimii, dupa cum ne vesteste el insusi: "Caci nu am dat napoi,
fata cu multimea gloatei, ca sa ma marturisesc inaintea lor". Si tu,
frate al meu, pacatos fiind , de ce sa te rusinezi, cand te marturisesti
unui singur om?

Pacatele trebuie sa fie aratate fie aici, la duhovnic, fie
inaintea infricosatului Judecator

Una din doua: sau aici, jos, trebuie sa-ti arati pacatele tale,
frate, catre duhovnicul tau, sau acolo infricosatului Judecator. Daca
le ascunzi aici, afla ca acolo, infricosatul Judecator le va da, oricum,
in vileag inaintea tuturor Ingerilor si oamenilor, cu mare mustrare
pentru tine. "Mustra-te-voi si voi pune inaintea fetei tale pacatele

€' (Psalm 49, 22). Ce zic, Judecator? insasi pacatele tale
nemarturisite te vor mustra atunci si te vor da in vileag la acel Scaun
de Judecata a toata lumea. "Lepadarea ta de credinta te va pedepsi
si rautatea ta te va mustra” (leremia 2,19). Vezi s1 pe
dumnezeiescul Gura de Aur care zice: "Acolo le vom vedea
(greselile noastre), in fata ochilor, goale si descoperite, si vom
plange acolo si (va fi) in zadar". Vezi si marturia Marelui Vasile, ca
vom vedea atunci pacatele noastre pe fiecare cum s-a savarsit (in
Capitolul 8 al "invataturii catre Duhovnic').

Daca un singur pacat va ramane nemarturisit, raman
neiertate si celelalte

Daca vei marturisi toate pécatele tale si vei ascunde - de
rugine - numai unul singur, afla ca nu numai si pacatele pe care le-ai
marturisit raman neiertate, dar iti mai adaugi tie, pe deasupra Si un
alt mare pacat, al pangaririi celor sfinte, pentru aceasta tainuire,
precum spune, in "Cartea cea pentru marturzszre'” Hrisant al
elerusalimului.

Vezi si "Mdntuirea Pdcatosilor”, unde se arata ca o femeie,
desi si-a marturisit toate celelalte pacate la un cucernic duhovnic, nu
si-a marturisit un mare pdacat al ei, iar un frate, slu]ltor al
duhovnicului, a vazut ca 1e$ea din gura ei cate un sarpe pentru

fiecare pacat martur151t si, la urma de tot, a vazut un sarpe mare, cum
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si-a scos de trei ori capul afara din gura femeii, apoi iarasi 1-a tras'
induntru si nu 1-a mai scos. Pentru aceasta, toti ceilalti serpi care
iesisera mai inainte, s-au intors iarasi si au intrat In gura ei. Dupa
moartea sa, acea nenorocitd s-a aratat sezand pe un infricosat balaur
si i-a spus duhovnicului ei si fratelui ca a fost pedepsita fiindca nu
si-a marturisit acel pacat. De aceea si un dascal te sfatuieste cu
intelepciune ca, daca vrei sa biruiesti pe diavol care iti aduce
rusinea, spune, mai inainte de toate celelalte, acel pacat de care te
rusinezi mai mult.

Marturisirea se cuvine sa fie plind de hotarare

Trebuie sa te marturisesti cu hotarare, adica sa arati inaintea
duhovnicului, o hotarare temeinica si statornicad cum ca vrei mai
bine sa mori de mii de ori decat sa mai pacatuiesti cu voia ta, avand
ajutorul harului dumnezeiesc. Fiindca, daca nu iei o asemenea
hotarare 1n inima ta, putin iti va folosi zdrobirea inimii si ingrijorarea
si Pocainta, cum spun, indeobste, toti Sfintii Parinti.

Pentru aceasta, cati nu iau o atare hotarare au - ca sa zic asa
-un picior la duhovnic 51 altul in pacat Se marturisesc cu gura iar
CU inima gandesc iarasi sa savarseasca pacatul, asemuindu-se
intr-aceasta, cu cainele care, dupa ce a varsat, se intoarce iarasi la
varsatura lui si ca porcul care, dupa ce s-a spalat, se tavaleste iarasi
in noroiul de la inceput. Acestia, dupa cum spune Fericitul Augustin,
nu reteaza pacatul si amana aceasta pentru alta data, marturisindu-se
doar din obignuinta, pentru ca vine - sa zicem - Pastele, sau Nasterea
Domnului, sau pentru ca sunt in primejdie de moarte si nu cu
adevarat.

Citim la Pateric ca un Parinte a vazut sufletele coborand in iad
cum cade zapada pe pamant in mijlocul iernii. Si oare de ce aceasta?
Nu pentru ca nu se marturisesc crestinii (fiindca rareori se intampla
sd moara cineva nespovedit), ci fiindcd nu se marturisesc bine, cu
hotararea de a nu mai pacatui; fiindca nu-si sfasie inima cu o durere
adevarata, pentru o iIndreptare hotarata, ci 1si sfisie numai
vesmintele, dupa cuvantul Proorocului, cu o durere mincinoasa si
prefacuta. "Sfasiati inimile si nu hainele voastre” (loil 2,13).

Si ce-ti va fi tie de folos, frate al meu, daca spui doar: "am
pacatuit, ma pocaiesc"? Un asemenea "am pacatuit” a spus si Saul
(I Regi, 15,24), a spus si Iuda (Matei 27,4), dar nu le-a folosit. De
aceea s1 Marele Vasile spune ca nu se foloseste de pe urma
Marturisirii §i nu se marturiseste nicidecum acela care spune numai
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"ampacatuit”, dar staruie iarasi in pacat si nu-1 uraste. Nu trage

nici' un folos de pe urma nedreptatilor pe care i le-a iertat
duhovnicul, daca el iarasi savarseste nedreptati "fiindca nu cel ce
Zice: <am pdcatuit>, si pe urma staruie in pacat, se marturiseste (cu
adevarat) ci acela care, dupa cuvantul Psalmistului, si-a aflat pacatul
sau si 1-a urat. Caci ce folos inseamna pentru bolnav ingrijirea
doctorului, cand el face mereu lucruri primejdioase pentru viata?
Tot astfd, cdl ce savarseste inca nedreptati, nici un folos nu capata
de pe urma nedreptatilor ~care i s-au iertat" (intr-o Talcuire a lui
Nichita la Psalmul 35). intreaga ta cdintd inseamna sa te hotérés.ti
sa-t1 schimbi viata. Sa nu spui: "dacd am sd pot am sa ma indrept”,
sau "am vrut sa nu pacatuiesc”. Nu asa, ci sa spui: "hotdardsc sa
ma indrept; vreau sa nu mai pdcatuiesc, cu o asemenea vointa -
puternicad, neschimbata si hotardta dupa cum nu voiesc sa beau
vreodata un pahar plin cu otrava, dupa cum nu voiesc sa mad
prabusesc vreodata \ntr-o prapastie si dupa cum nu vreau sa md
omor vreodata "

Deoarece 1nsa vointa omului nu poate sa ramana tare fara
ajutor dumnezeiesc, noi ti-am alcatuit o rugaciune, cum sa ceri de la
Dumnezeu acest ajutor. Pe aceasta sa o vezi mai departe, la sfarsitul
invataturii a sasea, pentru pazuea de sine.

Se cuvine si insemn aici ca se face si 0 a doua Marturisire a
propriilor pacate, pentru trei pricini: 1) daca cineva nu-si
marturiseste pacatele cu imprejurarile si cu pregatirea cuviincioasa,
CU intristarea si hotararea (de a nu mai gresi) si cu implinirea
canonului; 2) daca nu s-a indreptat si nu s-a canonigt cum trebuie de
duhovnic si 3) daca - odata ce a cazut din nou in aceleasi pacate sau
intr-altele, care sunt urmare a celor dintd - spune, odata cu pacatele
din urma, si pe cele dintéi, socotite ca niste radacini i pricini ale
celor din urma, sau pentru 0 mai mare zdrobire a inimii $i smerenie.
Si sta scris in cartea ce se cheama "invatatura pentru cel ce se
pocdaieste ", ca este un lucru foarte folositor daca isi face cineva si o
mdrturisire cuprinzatoare si deobste a tuturor pécatelor pe care le-a
savarsit in intreaga viata (dupa cum fac cei ce vor sa se preoteasca si
cel ce sunt in prlme]dle de moarte) macar o datd pe an si, mai ales,
dacd se intdmpld sa mearga la un nou duhovnic. Deoarece, prin
mijlocirea acestei cuprmzatoare marturisiri, se strang laolalta toate
pacatele ca niste rauri si alcatuiesc o mare 1nt1nsa sau sunt ca niste
munti deasupra altor munti, incat par ca ajung pana la cer, cum
spune Ezdra: "Si greselile noastre s-au ridicat pana la cer” (Ezdra
9,6). lar cel ce se marturiseste, vazandu- Ie pe acestea dintr-o singura
privire Ingramadite laolalta, capata o mai mare rusinare, o suferinta
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mai mare, 0 mai mare smerenie si, drept urmare, se teme mai mult,
pe langa acestea, capata o liniste mai deplina in cugetul sau si 1 se
vesteste ca pacatele 11 vor fi iertate. Si, din toate acestea, capata o
mare infranare si piedica, spre a nu mai cadea din nou.

ll. PRIMIREA CU BUCURIE A CANONULUI $7
IMPLINIREA LUI

Dupa Marturisire urmeaza a treia parte a Pocaintei, adica
savarsirea canonului, care este o implinire prin fapte a canonisirii,
precum o statorniceste Gavriil al Filadelfiei, Tn cartea lui despre
Taine. Asadar s1 tu, frate al meu, pacatos, esti dator sa primesti cu
mare bucurie canonul care ti-1 va da duhovnicul, fie ca e vorba de
post, de plecari ale genunchilor, de milostenie sau de altceva. $i,
Tnainte de toate, sa primesti din tot sufletul indepartarea - pe atatia
ani, de la Cummecare pe care ti-o va hotari. Deoarece, cu aceasta
mica pedeapsa, 1mblanzest1 marea urgie pe care o are Dumnezeu
impotriva ta. Cu acest canon trecator, scapi de canonul cel vesnic al
ladului.

lata cateva pilde de oameni care s-au canonisit pentru
pacatele lor: daca sora lui Moise n-ar fi fost izgonita pentru sapte zile
din tabara, nu s-ar fi curatit de lepra, iar daca desfranatul din Corint
nu ar fi fost dat satanei, el nu si-ar fi mantuit sufletul.

Asa si tu, frate, dacd nu primesti aceasta mica pedeapsa a
canonului, nici de lepra pacatului nu te vei curati pe deplin, nici
sufletul tau nu se mantuieste, Negutatorie este aceasta, iubitule,
aducatoare de mult castig si insemnatate pentru cei intelepti una dai
si scapi de milioane; primesti (pedepse) trecatoare si scapi de cele
vesnice, imparatul DaV1d pentru 1spa$1rea pacatelor sale, a fost
alungat din Tmparatia sa de 1 insusi fiul sau, Abesalom. Cutreiera
muntii si vaile, descult; era ocarat si lovit cu pietre de Semei, era
dispretuit de toti. Si tu cauti sa-1 imblanzesti pe Dumnezeu fara nici
un canon, om fara minte ce esti! Marele Teodosie, imparatul, a
implinit o vestita canonisire la Milan, asa cum i-a fost hotarata de
Sfantul Ambrozie, imparatul Romanos cel batran, Lecapenul, din
pricina jurémintelor pe care le calcase, pocaindu-se, s-a calugarit si,
cand era sa manance paine, avea (langa el) un baletas care 11 lovea
cu un bici peste picioare, pentru canonisire, si- I spunea: "Mergi,
calugar nevrednic, la trapeza ". Si alt imparat, pentru un omor pe
care 1l savarsise, a fost canonisit s3 suie un munte inalt, cu picioarele
goale, si, acolo sus aflandu-se, dezbracat de vesmantul imparatesc, a
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tinut un post intreg de patruzeci de zile, numai cu paine si apa, in
necurmata rugaciune si tacere, dormind pe pamantul tare. Si alti
multi imparati au indurat cele mai aspre canonisiri pentru pacatele
lor: iar tu, pacatosule, esti - chipurile - mai de soi decat ei? Sau ai un
trup mai de sol s1 mai gingas, si nu primesti un canon atat de usor, de
la duhovnicul tau, pentru pacatele tale? Sa nu te insele cugetul
zicand ca dai bani sé—‘;i rascumperi canonul, imparatii acestia aveau
bani mai multi decat tine si puteau sa dea milioane ca sa nu capete
aceste canoane. Dar aceasta nu este cu putintd sa se intample, chiar
daca cineva ar da o imparatie. Fiindca dreptatea nepartinitoare a lui
Dumnezeu 1n alt chip nu poate fi multumita, decat numai daca trupul
care a pacatuit, acela Tnsusi sa se si pedepseasca

lar de se va afla vreun duhovnic iubitor de castig si-ti va spune
sa-1 dai bani si el te iartd, ia aminte sa nu-i dai crezare, fiindca nu
poate, in asemenea chip, sa te ierte si-ti pierzi doar banii tai si ramai
neiertat. Sf. Isidor Pelusiotul scrie unui asemenea duhovnic ca
duhovnicii nu pot ierta pe bogati cu darea de bani si ca ei nu sunt
stapani si domni ai iertarii sau mostenitori ai jertfelnicului
dumnezeiesc, ca aceil necredinciosi care ziceau: "veniti sa mostenim
altarul lui Dumnezeu . Caci, dupa cum a spus Apostolul, acei care
aduc jertfe pentru insasi pacatele lor, nu pot - chipurile cu a lor
putere - sa ierte celor nepocaiti, chiar daca ar fi bogati" (Epist. 1060
catre Zosim).

Cd ce-si implineste canonul este fiu adevirat al Bisericii

Daca 1iti implinesti canonul dat de duhovnicul tau, arati ca
Tntr-adevar te pocaiesti si esti fiu cu adevarat al lui Dumnezeu si al
Sfintei Biserici care a hotarat aceasta pedeapsa. lar daca,
dimpotriva, incalci canonul duhovnicului tau, aceasta este un semn
ca Pocdinta ta nu este adevarata ci mincinoasa, un semn ca nu esti fiu
adevarat al lui Dumnezeu si al Bisericii, cum graieste Sf. Apostol
Pavel: "Rabdati spre inteleptire. Dumnezeu se poarta cu voi ca f atd
de fii. Caci care este fiul pe care tatal sau nu-l pedepseste? lar daca
sunteti fara de certare, de care toti au parte, atunci suntefi fii
nelegitimi i nu fii adevarati" (Evrei 12, 7-8).

~ Cé ce se pocdieste se cuvine s ceard de la sine un canon
mai greu

Daca, din intdimplare, duhovnicul doreste sa-ti dea canon
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usor, trebuie ca tu, de la tine, sa-1 rogi sa-ti dea mai mult, cum fac si'
alti multi care se pocaiesc cu osardie, ca sa Tmblanzeasca mai vartos
prin acest canon vremelnic, dumnezeiasca dreptate si sa
te incredintezi mai bine ca Dumnezeu te-a iertat de pedeapsa
cea vesnica pe care ai fi capdtat-o pentru pacat.

Pdcatosul trebuie sd-si capete canonul sdu: fie aici in viata
aceasta, in chip vremelnic, fie dincolo -pe veci

Pe scurt, iti spunem, frate, sa alegi una din doua: ori aici sa
primesti, in chip vremelnic, canonul pacatelor tale, ori acolo, pentru
vecie. Daca-1 primesti aici, scapi de cel de acolo; daca aici nu-1
primesti, ai sa-1 capeti, fara gres, acolo, si pe vecie. Precum si Gavriil
al Filadelfiei, scrie Tn cartea sa despre Taine: "Cel ce nu s-a supus
(canoanelor) trebuie sa fie trimis la scaunele de judecata de dincolo,
si va da socoteala de nelegiuirile pe care le-a savarsit, ca unul ce a
incalcat asezamintele Sfintei Biserici".

Cel ce se pociieste trebuie sa urmeze indepdrtarea de la
Cuminecare, dupd hotardrea duhovnicului

Mai presus de toate iti spunem, frate, ca trebuie - fara gres, sa
stai departe de Cuminecare, pe atatia ani cati iti va fi hotarat
duhovnicul, pentru ca aceasta indepartare este o canonisire a
canonisirilor, trebuincioasa si alcatuind adevarata ta Pocainta.
Fiindca, de vei cuteza sa te impartasesti in acesti ani, vei ajunge un al
doilea Iuda, si de vei sili pe duhovnic sa te ierte, tu nu vei mai fi un
om care se pocaieste, ci un asupritor si un tiran care silniceste legile
dumnezeiesti si canoanele Sfintelor Sinoade si ale Parintilor. Pentru
aceasta, dumnezeiasca Cuminecare iti va fi tie nu pentru iertare ci
pentru o mai mare osanda si pedeapsa. Dupa cum, daca un om care
are rani pe trup, merge si le aratd doctorului si capata de la el
porunca cum sa ia cutare plasture pentru rani si, pe deasupra, s nu
bea vin §i sa nu manance cutare mancare, pentru ca altminteri ranile
nu 1 se vindeca , tot asa si tu, frate al meu, porti rani nevazute in
sufletul tau, anume pacatele pe care ai mers si le-ai aratat
duhovnicului, adica le-ai marturisit. Duhovnicul a hotarat sa pui un
plasture peste ele - canonul pacatului, al hranei uscate, al plecarii
genunchilor, al milosteniei si al rugaciunii. Pe langa acestea, ti-a
prescris sd nu bei §i s nu mananci cutare mancare, adica sa nu te
impartasesti cu dumnezeiestile Taine. Asadar, daca nu-i vei da
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ascultare si vei manca, ce se va intampla? Ranile si pacatele tale nu
se vindeca, ci ajung mai cumplite s1 mai intinse. Ce zic ca nu se
vindeca? Ti se trage inca si moartea sufleteasca si trupeasca, cum
spune dumnezeiescul Pavel: "De aceea mulfi dintre voi sunt
neputinciosi si bolnavi si mulfi au murit” (I Corinteni 11 ,30). Adica,
deoarece unii se impartagesc, nevrednici fiind, ajung neputinciosi si
bolnavi si multi dintre ei inceteaza din viata.

Daca cineva, nedumerit, ar spune ca, deoarece, prin
rugaciunea cea de iertare a duhovnicului se iarta pacatul celui ce se
pocaieste, de ce acestuia sa nu 1 se ingaduie sa se impartaseasca,
odata ce a fost iertat si indreptatit? La aceasta, raspundem in trei
chipuri:

1) Fie ca i se iarta pacatosului pacatul, insa nu de-a dreptul, ci
socotind ca el va implini canonul si va sta departe de Cuminecare
(fiindca de aceea duhovnicul, inainte de iertare, i hotaraste canonul
si lipsirea de Taine).

2) Fie cd i se iarta - e drept - pacatul, nu insa si pedeapsa si
certarea pentru pacat, cu alte cuvinte canonul, in care se cuprlnde sl
indepartarea de la Cuminecare. Fiindca pacatul lui David s-a iertat si
de Dumnezeu, cand Natan i-a spus: "Domnul a ridicat pacatul tau ",
dar nu s-a iertat si pedeapsa pentru pacatul lui, fiindca - dupa aceasta
iertare - el a fost izgonit din imparatia sa, de catre fiul sau,
Abesalom, si sabia nu s-a indepartat de casa lui si a patimit alte
nenumdrate rautdti, dupa cum insusi Natan i le proorocise.

3) Raspundem cd se iarta - e drept - greseala pacatosulul dar
este nevoie ca acesta sa fie pus la incercare si, cu timpul, sa fie intarit
in harul lui Dumnezeu.

in sfarsit, 1ti spunem, frate, ca acel canon pe care ti-1 va da
duhovnicul, trebuie sa-1 implinesti, pe cat este cu putintd, mai
repede, cata vreme te afli in harul Iui Dumnezeu, i s nu amani,
fiindca nu stii ce ti se va Intampla in ziua viitoare: "Cdci nu stii la ce
poate da nastere ziua de mdine " (Pildele lui Solomon 27,1).

V. CUM TREBUIE S4 SE PAZEASCA PACATOSUL
PUPA MARTURISIRE

lar dupa ce te-ai marturisit si ti-ai primit canonul de la
duhovnicul tau, pentru ca sa te pazesti sa nu cazi din nou in acelasi
pacat sau 1n altele, foloseste-te de aceste sase (povatuiri) ca de niste
leacuri care sa te pazeasca:
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intdiapazirei Aducerea aminte apucatelor

Sa nu uiti c¢i sa-ti amintesti pururea de pacatele pe care le-ai
savarsit. Sa-ti amintesti pacatele tale - nu ca sa-ti chinuiesti cugetul,
iti spune dumnezeiescul Gura de Aur (Omilia |V, la Satui), ci sa-ti
pedepsesti sufletul ca sa nu mai zburde in patimi i s nu mai cada
larasi intr-aceleasi. Ca sa cunosti, prin aducerea aminte, marele dar
ce 1-ai primit de la Dumnezeu, ca sa-ti ierte atat de multe pacate,
precum si Sf. Apostol Pavel si-a adus pururea aminte cum a prigonit
Biserica, "pentru ca sa arate cat de mare este harul lui Dumnezeu"
-spune Sf. loan Gura de Aur (Cuv. XXXVI, la I Corinteni).

Unul care a scapat dintr-o mare primejdie, cand si-0
aminteste, tremura si se Infricoseaza si frica aceasta il face sa nu mai
cada iarasi in aceeasi primejdie. Astfel David, si dupa ce i-au fost
iertate pacatele, si le amintea intotdeauna si le avea Tnaintea ochilor
lui. De aceea si zicea: "Si pacatul meu inaintea mea este pururea"
(Psalm 50,4).

"Daca voiesti" - iti spune Fericitul Augustin - "sa-Si intoarca
Dumnezeu fata Sa de la pacatele tale, trebuie ca tu s le ai pururea
inaintea ta, sa le privesti si sa plangi pentru ele". Daca tu vei scrie
si-ti vel aminti pacatele tale, dumnezeiescul Gurd de Aur te
incredinteaza ca Dumnezeu le va sterge si le va ierta. Iar daca tu le
vei sterge de unde le-ai scris si le vei uita, Dumnezeu le va scrie si-Si
va aminti de ele". Si iarasi, spune acelasi: "Caci nu este nici un alt
asemenea leac pentru iertarea pacatelor, precum neincetata lor
aducere aminte si necurmata lor osandire" (Cuv. I, "Spore folos este
ca proorocirile nu sunt limpezi").

Te sfatuieste insa Sf. Marcu Pustnicul ca - atunci cand iti
amintesti pacatele tale - sa-ti amintesti de ele nu dupa felul lor,
aducandu-ti in inchipuire imprejurarile s$i oamenii cu care ai
pacatuit, fie din pricind ca, fiind tu incad impatimitor si iubitor de
placeri, poftesti iarasi la ele si te tulburi; fie ca, aducandu-ti aminte
de ele, dupa chipul lor si cu durere, sa nu cazi in deznadejde. Mai cu
seama de aceasta sa te feresti cand este vorba de pacatele trupesti pe
care le-ai savarsit: sa nu-ti aduci aminte imprejurarile si oamenii cu
care ai pacatuit, fiindca iti intinezi mintea. Sa-ti amintesti doar ca
esti pacatos si ca ai savarsit multe pacate cu care ai maniat pe
Dumnezeu.
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A douapdazirei Sa fugi de ce este pricind pdcatului

A doua pazire foloseste-o ca sa fugi de pricinile pacatului,
potrivit cu legile filosofilor: aceleasi pricini aduc intotdeauna si
aceleasi urmari. Fugi dar, frate, de privelistile cele rele, de vorbirea
si intovarasirea cu cei fara randuiala si, mai cu seama, fugi de vorba
si prietenia cu oamenii aceia cu care ai pacatuit trupeste; fiindca, una
din doua: sau tu trebuie sa fugi de ei sau ei trebuie sa se indeparteze
de tine si sa-i alungi, daca-i ai 1n casa la tine, fie ca este slujnica, fie
ca este argat - fie ca este unul dintr-ai tai si prieten. Caci despre
acestia a vorbit Domnul: "lar daca ochiul tau cel drept te sminteste
pe tine, scoate-! si arunca-I de la tine, caci mai de folos iti este sa
piara unul din madularele tale decdt tot trupul tau sa fie aruncat in
gheena" (Matei 5,29).

Si sa nu te incredintezi niciodatd, zicand: "eu pot sa ma
Intovarasesc cu oameni vatamatori §i sa nu ma vatam ". inselator
este gandul acesta fiindca sta scris: "Nu te increde in dusmanul tau
niciodata” (Isus Sirah 12,12).

S1 unii dascali sunt de parere ca acel prea intelept losif daca
n-ar fi fugit din iatacul stapanei sale, de buna seama ar fi cazut in
pacat. Cine se teme de primejdie nu va cadea intr-insa, dar cine o
1ndrageste acela va cadea: "Cel ce iubegte primejdia, in primejdie
va pieri” (Isus Sirah 3,25). De aceea si dumnezeiescul Gura de Aur
spune: "Cel ce nu fuge departe de pacate, ci merge aproape de ele, cu
frica va trai si de multe ori va cadea intr-insele” (Cuv. XV, la SaIui).

A trela pazire: Mdarturisirea cea deasd aduce cinci lucruri
bune

De a treia pazire foloseste-te spovedindu-te des, asa incat,
daca este cu putintd, sa alergi indata la duhovnic, nu doar cand vei fi
savarsit un pacat mare si de moarte, ci si cand vei fi savarsit unul mic
si care se iartd. Fiindca, dupa cum ranile care sunt aratate doctorului
nu se maresc, tot asa si pacatele, cand sunt marturisite, nu sporesc,
dupa cuvantul Sf. loan Scararul: "vanataile care sunt date la iveala
nu se vor inrautati ci se vor tamadui" (Cuv. IV, Pentru ascultare).
Berzele au un obicei: cand 11 se strica cuibul, nu se mai duc acolo;
asa si demonii fug de cel ce se spovedeste des fiindca, prin
Marturisirea deasa, isi pierd cuiburile si mrejele lor, dupa cum i-au
spus demonii insisi unui barbat imbunatatit, ca - adica - nu au
inlesnire si nici putere Tmpotriva cui se spovedeste des. Si, pe langa
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acestea, au mai spus ca in vreme ce omul se afla nespovedit, toate"
madularele lui sunt ca si- legate de pacat si nu se pot misca spre a
savarsi binele. Dar, cand se va fi spovedit, numaidecat ele sunt
dezlegate.

Si pentru ce altceva Neeman Sirianul nu s-a scaldat doar o
singura data in Iordan, ci de sapte ori, - tocmai pentru a ne invata pe
toti, mici s1 mari, patriarhi si arhierei, duhovnici si preoti - sa ne
spovedim de sapte ori, adica des si de multe ori (pentru ca numarul
sapte se foloseste de multe ori, in dumnezeiasca Scriptura). Si (ne
mai invatd) sa ne scaldam in apele Pocaintei, al carei chip fusese
Iordanul, pentru ca intr-insul boteza maintemergatorul... "botezul
pocaintei, intru iertarea pacatelor” (Marcu 1,4).

Am spus sa se marturiseasca des si prea cinstitii patriarhi si
arhierei si duhovnici si preoti, ca sa parasim obiceiul prea rau care
domneste in jnulte locuri, ca asemenea sfintite fete sa nu se
spovedeasca, intr-adevar, ma minunez din ce pricind se indeamna sa
faca aceasta. Daca, pe de o parte, socotesc ca ei nu fac pacate, sa ma
lerte, dar socoteala aceasta a lor este gresita fiindca Evanghelistul
loan striga: "Daca zicem ca pdcat nu avem, ne amagim pe noi insine
si adevarul nu este intru noi.” (I loan 1,8). Numai Papa, ca un
mincinos, si-a luat indrazneala sa se laude a fi fara de pacat, dar
niciodata vreunul din patriarhii sau arhiereii rasariteni. Pe de alta
parte, daca socotesc ca fiind fete sfintite nu au datoria sa se
spovedeasca des ca si mirenii, nici aceastd socoteala a lor nu este
indreptatita, fiindcd dumnezeiescul lacov, cand a spus:

"Marturislti-va unul altuia pacatele... " (lacov 5,16), nu a deosebit
pe cei sfintiti de mireni ci, de-a dreptul si fara osebire, a spus sa se
spovedeasca si cei sfintiti si mirenii. Fiindca si doctorii, cand se
imbolnavesc, au nevoie de alti doctori si prorocii de alti prooroci
cand pacatuiesc, dupa dumnezeiescul Gura de Aur, care spune:
"Atunci a mers catre David, Natan, prooroc catre prooroc merge.
Dar cum David, prooroc fiind, nu se tamaduieste pe sine? Ci,
precum doctorii, cand se imbolnavesc, au nevoie de alti doctori,
pentru ca boala le vatama mestesugul, la fel si aici”" (Talmacire la
Psalm 50).

lar daca se si rusineaza, sa ia pilda de la arhiereul Potamon,
care s-a marturisit, nu inaintea unui duhovnic, ci a unui intreg sinod.
Daca Sf. loan Evanghelistul a dat marturie: "Daca marturisim
pacatele noastre, El este credincios §i drept, ca sa ne ierte
pacatele...” (I loan 1,9), aceste sfintite fete de ce sd nu se
madrturiseasca? Pentru aceasta, prea sfintiti parinti, ma inchin voua si
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va rog, pentru dragostea lui Dumnezeu, sa va spovediti des si sd nu
dati o rea pilda mirenilor, sa nu se spovedeasca nici el. Ci, _precum va
faceti chip al tuturor bunata‘gllor si pilda pentru ei, asa sa va faceti si o
buna pilda pentru deasa marturisire. Sf. Simeon al Tesalonicului
spune ca arhiereii i preotii trebuie sa slujeasca si sa se cuminece cu
luare aminte s1 cu umilinta si cu marturisire.

Pentru ca deasa marturisire, pe langa faptul ca slabeste
puterea demonilor, mai aduce inca si alte cinci lucruri bune celui ce
se marturiseste des.

intdiul folos al Marturisirii dese

Dupa cum copacii care se rasadesc des nu pot sa prinda
radacini adanci in pamant, tot asa si deasa marturisire nu lasa
obiceiurile si deprinderile rele ale pdcatului sa capete radacini
adanci 1n inima celui ce se spovedeste des. Sau mai bine zis, dupa
cum un copac batran si mare nu poate fi doborat dintr-o singura
lovitura, tot asa un obicei si o deprindere, veche si rea, nu se poate
dezradacina si nimici cu totul doar printr-o singura suferinta a inimii
- s1 aceea, poate, nedesdvarsita - pe care a aratat-o cel ce se pocaieste
la Spovedanie, cu toate ca pacatul lui a fost iertat prin rugaciunea de
dezlegare a duhovnicului.

Al doilea folos al Marturisirii dese

Cine se spovedeste des are mare usurinta intru a-si cerceta in
amanunt cugetul si a-si afla numarul pacatelor sale. Deoarece,
usurandu-se neincetat de multimea pacatelor sale prin deasa
marturisire, acestea raman tot mai putine. Pentru aceasta poate si el
sd le gaseasca mai lesne si sd si le aminteasca. lar cel care nu se
marturiseste des - datoritd numarului mare de pacate care se
ingramddesc asupra lui nu poate nici sa le afle cu amanuntime si nici
sa si le aminteasca ci, de multe ori, uitd multe si grele pacate de ale
sale care, daca raman nemarturisite, raman - prin urmare - si
neiertate. Pentru aceea, diavolul are sa 1 le aminteasca in ceasul
mortii sale i1 atat de mult 1l va stanjeni, incat il vor trece sudorile
mortii si va plange, sarmanul, dar fara nici un folos, fiindca atunci nu
mai poate sa le marturiseasca.
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Al trellea folos al Marturisirii dese

Cel ce se marturiseste des, chiar de va savarsi vreodata un
pacat de moarte, indata, dupa ce s-a marturisit, intrd in harul lui
Dumnezeu si cate fapte bune va face, il vor Invrednici de viata cea
vesnica. Iar cel ce nu se marturiseste des, daca - sa zicem - savarseste
si el acelasi pacat de moarte si nu aleargd neintarziat sa se
spovedeasca, catd vreme ramane nespovedit, nu numai ca este lipsit
de harul Iui Dumnezeu, dar si lucrurile bune pe care le face de la
sine, posturi, privegheri, metanii mari si altele asemenea nu sunt
vrednice pentru a-i castiga plata si viata vesnica pentru ca sunt
lipsite de harul lui Dumnezeu care este inceputul si temelia tuturor
faptelor care duc la mantuire.

Al patrulea folos al Marturisirii dese

Cel ce se marturiseste des este mai incredintat ca moartea il va
afla in harul lui Dumnezeu si astfel va fi mantuit. Si diavolul, care
este pururi obignuit sd mearga, nu numai la moartea pacatosilor dar
si la cea a sfintilor, cum spune Marele Vasile (in talcuirea Psalmului
7) si inca si la aceea a Domnului, potrivit cu cuvantul: "vine si
stapanitorul acestei lumi si el nu are nimic in Mine " (loan 14,30), va
merge si la acesta, dar nu va afla nimic, fiindca acesta i-a luat-o
inainte si socotelile lui sunt limpezi, iar catastifele lui sunt bine
cumpanite, datoritd desei marturisiri. lar cel ce nu se spovedeste des,
este foarte cu putinta sd moara nespovedit si astfel sa fie pierdut pe
vecie, deoarece cade larasi cu usurinta in pacat si nu se spovedeste
iar moartea vine pe neasteptate.

Al cincilea folos al Marturisirii dese

Al cincilea folos pe care 1l pricinuieste deasa marturisire este
ca 11 impiedicad si-i Infrineaza pe oameni de la pacat. Cel ce se
spovedeste des, cand isi aminteste ca peste putine zile are sa se
spovedeasca, chiar daca are gandul la pacat este impiedicat, socotind
rusinea pe care o va simti cand se va marturisi si dojana pe care o va
auzi de la duhovnic. Pentru aceasta si Sfantul loan Scararul a scris:
"nimic nu da diavolilor si gandurilor (vinovate) atata putere asupra
noastra, ca faptul de a le lasa pe acestea - nemarturisite - sa fie
hranite in inima". Si 1arasi, "un suflet care intelege marturisirea este
oprit, ca de un frau, sa mai pacatuiasca, fiindca pe cele
nemarturisite
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le savarsim fara sfiala, cum ar fi in intuneric" (Cuv. IV). De aceea,
acelasi sfant graieste pentru fratii acelei minunate chinovii pe care o
descrie, ca el aveau cate o tablita atarnata de cingatoarea lor pe care
isi scriau gandurile 1n fiecare zi si le spuneau, spovedindu-se, acelui
mare staret.

Asadar, frate al meu pacatos, afland de acestea, mergi mai des
la sfintita Marturisire, caci cu cat mai des mergi la aceasta baie, cu
atat mai spornic te vei curata. Nu amana timpul potrivit zicand: "Sa
fac acest lucru §i pe urma merg sa ma spovedesc.” Fiindca
Dumnezeu, desi de multe ori se arata indelung rabdator, totdeauna
soseste la timp. Sa nu zici: "Am pdcatuit si ce mi s-a facut mie? Ca
Domnul este indelung rabddator. Ca mila si mania de la El sunt si
peste cei pacatosi Se va odihni mania Lui" (Isus Sirah, 5,4 si 7).

Adu-ti aminte mereu de Samson care, desi de trei ori a izbutit

sa-si rupa legaturile cu care il legasera cei de alt neam, dar a patra
oara, n-a izbutit sa le rupa si sa scape. "Voiface ca mai inainte si ma
voi scapa de ei. Dar nu stia ca Domnul se departase de el”
(Judecatori 16,20). Asa si tu, frate, cu toate ca o data si de doua ori si
de trei ori, pacatuind si zabovind sa te indrepti s1 sa te spovedesti,
mai tarziu te-ai invrednicit de acestea, dar daca a patra oara
pacatulnd amani vremea potnv1ta pentru martur151re poate ca nu te
vel mai Invrednici de ea, ci vel muri nespovedit si nelndreptat care
lucru sd@ dea Domnul sa nu se intdmple niciodata vreunui crestin.

A patra pazire: Aducerea aminte a lucrurilor celor de apoi

Foloseste cea de-a patra pazire, frate, ca sa-ti amintesti de cele
de apoi ale tale, adica sa cugeti necontenit la moartea ta, la
infricosata Judecata a lui Dumnezeu, la pedeapsa cea vesnica si la
vesnica desfatare a raiului. Fiindca aducerea aminte si teama de
acestea patru se fac intru tine ca un frau puternic care nu te lasa sa
pacatuiesti, dupa cum graieste Duhul Sfant: "in tot ce faci, adu-¢i
aminte de sfdarsitul tau si nu vei mai pacatui niciodata " (7,38).

Asadar, atunci cand gandul cel viclean si diavolul ca si
patimile tale se lupta cu tine si te indeamna sa pacatuiesti, intai pune
in fata ta moartea si cugetd ca insusi acest trup al tau, care acum
pofteste sa curveasca sau sa ucida sau sa fure sau sa savarseasca
vreun pacat, acesta va sa moara i sa-si piarda frumusetea, sanatatea,
grasimea §1 toate puterile lui s1 sa ajunga un hoit, fara chip, fara
frumusete, fara suflet. Gandeste ca acesta are sa fie inmormantat
Tntr-un mormant prea intunecat si acolo are sa se risipeasca si sa
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ajunga hrana viermilor, putreziciune si pulbere. Adu-ti aminte

cata spaima, cata durere, catd groaza vei incerca atunci cand
sufletul se desparte de trup, cand iti stau in preajma diavolii ca sa te
rapeasca si nu se afla nimeni ca sa te ajute.

Sa ie1l aminte ca acelasi lucru are sa se intample si acelui ins cu
care doresti sa savarsesti pacatul. Fiindca acest trup pe care, acum, tu
il 1ubesti si-1 poftesti atat de mult, peste putin timp are sa se faca
-dupa moarte - deopotriva: un hoit nefericit, hrana viermilor si
stricaciune.

Si, mai presus de toate acestea, aminteste-ti ca Insasi moartea
este ca un fur atdt de neasteptat, incat nu stii niciodata cand vine la
tine. Poate sa vina 1n aceasta zi, in acest ceas, in aceasta clipa si tu,
care te simteai bine ziua, s nu mai apuci sa mai vezi seara si tu, care
al ajuns pana seara, sa nu mai apuci a doua zi, dupa cum a grait
Domnul: "Drept aceea, privegheati, ca nu stiti ziua, nici ceasul
cand vine Fiul Omului” (Matei 25,13).

invata din acestea, frate al meu, si spune asa in sinea ta: "daca
eu am sa mor §i poate de o moarte naprasnicd, ce am sa ajung,
nefericitul de mine? Ce-mi va folosi atunci daca ma voi bucura de
toate placerile lumii? Ce voi castiga daca savarsesc acest pacat?
Ce-mi va ramane daca voi faptui aceasta ticalosie? Mergi inapoia
mea, satano §i tu, gand viclean, nu vreau sa te ascult si sa cad in
pacat!”

Mn al doilea rand, daca nu vrei sa pacatuiesti, pune-ti in fata
Ziua infricosata a Judecatii si adu-ti aminte de toate cele ce se vor
intampla atunci; cum adica, cerul se va infasura ca o hartie, cum
stelele vor cadea din cer, cum soarele si luna se vor intuneca, muntii
si colinele se vor topi ca ceara, marea se va Inspaimanta si va scadea,
stihiile vor arde, pamantul se va cutremura, mormintele se vor
deschide s1 vor invia toti oamenii de la Adam pana la sfarsitul lumii,
ca sa se Infatiseze inaintea infricosatului Judecator; cum, de frica, se
vor clinti pana si ingerii din cer; cum au sa se deschida catastifele si
cum are sa fie judecat fiecare, urmand sa dea socoteala in amanunt
pentru faptele lui rele'pe care le-a savarsit si pentru gandurile rele pe
care le-a gandit.

Asadar, pacatosule, asa sa graiesti gandului tau: "daca eu am
sa pdcatuiesc acum, ce am sd f ac atunci, in ziua §i in ceasul acela
infricosat? Cum mad voi apara pentru acest pacat, fata de Acel
Judecator nemitarnic si nepartinitor? Ah! Cdta teama si cutremur
voi incerca, nenorocitul de mine! cdand voi auzi hotardrea aceea
cutremuratoare: <Duceti-va de la Mine, blestematilor, in focul cel

N a



'

vesnic, cel pregatit pentru diavol si pentru ingerii lui>. Vai! Vai!
cdta rugine voi incerca atunci, cand voi sta gol, dat in vileag,
Inaintea lumii intregi: a ingerilor, a sfintilor, a dreptilor, a
pdcatosilor §i a toata omenirea. Desigur, nesuferind sa indur acea
necinstire §i rusine, necuprinsda cu mintea, am sa graiesc muntilor si
magurilor sa se prabuseasca si sa ma zdrobeasca, ca sa nu ma mai
arat in ochii oamenilor §i ca sa scap de urgia unui asemenea
infricosat Judecator.” "Strigand muntilor si stancilor: <Cadeti
peste noi §i ne ascundetipe noi de fata Celui ce sade pe tron si de
mania Mielului> (Apocalipsa 6, 16). De voiesti sd nu pacatuiesti,
frate al meu, pune inaintea ta toate felurile infricosate de pedeapsa
pe care le-a aflat dreptatea lui Dumnezeu ca sa pedepseasca pacatul,
adica lipsirea de Dumnezeu, intunericul cel mai din afara, focul cel
nestins, viermele cel neadormit, strafundul cel prea rece, plansetul
cel nemangaiat, scrasnirea dintilor si celelalte cazne nenumarate si
felurite. Si, mai presus de toate, ca te vei gasi pururea intovarasit cu
insisi acei demoni, dusmanii tai pe care 1i urasti atat de mult, pentru
ca ti-au pricinuit atatea suferinte, lucru care este mai cumplit decat
celelalte feluri de pedeapsa, potrivit cu Sfantul Maxim, caci, spune
acesta in cuvantul de sfatuire catre Gheorghe, Eparhul Africii: "Si,
ceea ce este mai jalnic intre toate si mai greu de spus cu adevarat,
lucru pe care nu pot macar sa-1 graiesc, cu atat mai mult sa-1 Thdur:
despartirea de Dumnezeu si de Sfintele Sale Puteri si vietuirea
laolalta cu diavolul si demonii sai vicleni care sa tina o vesnicie... sa
stai de-a pururi impreuna cu cei ce urasc si cu cei ce sunt urati. Apoi,
tine minte cd toate aceste suferinte vor fi pedeapsa pacatosllor nu
pentru o suta de mii de ani, nu pentru o mie de milioane, ci in vecii
vecilor, fara nadejdea ca li se va pune capat vreodata."

Asadar, asa sa vorbesti cu tine insuti: "daca eu nu pot sa rabd
durerea pricinuita de un os al meu cand iese din locul lui, cum voi
rabda, nefericitul de mine, indepartarea vesnica de Dumnezeu, care
este tot ce e mai launtric in fiinta mea? Daca eu nu pot indura sa fiu
aruncat doar pentru un ceas ntr-un cuptor, chiar daca mai Inainte
m-as fi bucurat de toate placerile lumii, cum voi suferi sa ma aflu pe
vecie in cuptorul acela al focului nestins? Blestemat si fii, pacatule
care ma stanjenestl' Nu, nu te voi savarsl si pentru o smgura
marunta placere sa dobandesc o vesnicie de suferlnte si sa plang,
nemangaiat, ca un smintit, precum acel lonatan: "Doar am gustat
putind miere cu varful toiagului pe care il aveam in mana §i iatad,
trebuie sa mor” (1 Regi 14,43).
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A cincea pazire: Cunoasterea pacatului

A cincea pazire foloseste-o, frate, cunoscand ce lucru rau
este pacatul si, mai ales, cel de moarte. Fiindca toti oamenii pentru
aceasta savarsesc pacatul, fiindca nu stiu cat de mare rau este. De
aceea si in multe parti ale dumnezeiestii Scripturi, pacatosii se
numeau nesocotiti si nestiutori. Astfel, noi aici iti vom da (putinta)
sd cunosti rautatea pacatului, nu in deplmatatea lui, fiindca nici o
minte nu poate sa-1 Inteleagad pe deplin: "GI”€§€ZZZ€ cine le va
pricepe?" (Psalm 18,13), ci numai cat este cu putintd din insusi
pacatul, din imprejurarile lui si dupa pedeapsa primitd de la
Dumnezeu.

1. Cunoasterea pacatului din el insugi

" Pacatul este, el insusi, un rau nemarginit fiindca nu este numai
o ocara fatd de Dumnezeu Cel nemarginit ci si o defaimare a
nemarginitei Sale maretii. Sa zicem ca tu ai sd savarsesti un omor
sau curvie sau furtisag sau vreun alt pacat; gandeste-te cd Dumnezeu
std de-o parte a ta si diavolul de cealalta parte. Dumnezeu iti spune:
"omule, sa nu faci acest pdcat fiindca este ceva impotriva legii Mele
Si f indca - daca nu-l vei face - vei cdstiga un rai vesnic, iar daca il
vei face vei dobdndi o pedeapsa ve§mca Diavolul, iarasi, iti
spune: "savdrseste acest pacat §i nu mai tine seama nici de OCara pe
care acesta i-o aduce lui Dumnezeu nici de pedeapsa pe care 0 vei
capata mai pe urma ",

Tu, asadar, daca vei asculta de diavol si vei savarsi acest
pacat, ce faci? Aduci ocara lui Dumnezeu, dispretuiesti legea Sa,
injosesti maretia Sa si, daca nu cu vorba, insa cu fapta se vede ca-|
spui cuvintele lui lov: "Tu spune Domnului: <in laturi de la mine,
nu vreau sa cunosc cdile Tale: (21,14). Mie nu-mipasa de Tine, eu
nu doresc raiul Tau, nu pun pret pe pedeapsa Ta, nu ma tem de urgia
Ta, nu Te cunosc drept stapan al meu. Pentru aceasta nu vreau sa
ascult glasul si porunca Ta>, asemanandu-te si tu cu incapatanatul
Faraon, care spune <Cine este acela Domnul ca sa-i ascult glasul...
Nu cunosc pe Domnul> " (lesire 5,2).

in acest chip deci, ocarand si dispretuind pe Dumnezeu,
gresesti intru toate, precum std scris in Lauda celor trei tineri:

"gresit-am intru toate", fiindca dispretuiesti pe Datatorul legii,

nevoind sd pazesti legea Lui; Il dispretuiesti pe Stdpan,
nesupunandu-te stapanirii Lui; il dlspreguiesti pe Atoatefacatorul,
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intorcand impotriva Lui fiinta ta, mmtea ta, vointa ta si toate cate
le-ai primit de la El. Gresesti intru toate’, fiindcd il dispretuiesti pe El,
ca si cum n-ar fi telul (nostru) cel mai de pe urmd, neingrijindu-te de
fericirea pe care ti-a fagaduit-o; il dispretuiesti, ca si cum n-ar fi
Rascumparatorul, nesocotind sangele pe care L-a varsat si moartea
dureroasa pe care a suferit-o pentru tine; il dispretuiesti ca s1 cum
n-ar fi Judecatorul, netemandu-te de infricosata Lui hotarare, nici de
mania Lui, nici de pedepsele Lui; 1l dispretuiesti ca si cum n-ar fi un
prieten, nedorind prietenia Lui, nici darurile Lui; il dispretuiesti ca si
cum nu ar fi Tatal, lepadandu-te de mostenirea Lui si de vrednicia de
a fi intre cei infiati de El.

Gresesti Intru toate, fiindca dispretuiesti milostivirea Lui,
folosindu-te de ea ca de o unealta, ca sa pacaruiesti fara nici o
infranare; 1i dispretuiesti bunatatea Lui facand-o sa te rabde pe tine,
cel ce te-ai lepadat de El, si sa-ti slujeasca la acele fapte pe care ea le
impiedica, 1i dispretuiesti dreptatea Lui, nesocotind pedepsele la
care aceasta 1i supune in toatd lumea pe atatia si atatia nelegiuiti cum
esti tu; dispretuiesti vesnicia Lui, faptuind pacatul care, daca ar fi
vreun mijloc sa strice fiintele lui Dumnezeu si toatd maretia Lui,
precum si slava si viata si imparatia Lui, pacatul tau le-ar strica pe
toate acestea.

Tu in toate pacatuiesti, filndca dispretuiesti toate insusirile,
intru totul desavarsite, preafrumoase si nemarginite ale lui
Dumnezeu si folosesti toate bunatatile firii si toate bunatatile
dumnezeiescului Sau har ca si cum ar fi tot atdtea arme, cu care sa te
lupti cu insusi Acela care ti le-a daruit. O, trufie nesabuita! O, dispret
fara de margini!

Deci, pe cét de nemdrginite sunt desavarsirile si bunatétile lui
Dumnezeu si1 cat de multe sunt harismele - cele firesti si ceie mai
presus de fire, cele de obste si cele impartite, cele ascunse si cele
vadite pe care Dumnezeu ti le-a harazit tie ca om, pe atat de
nemarginitd este rautatea pacatului tau, omule, rautate care
dispretuieste si defaima pe toate acestea.

Ca acestea nu sunt niste ganduri oarecare ci adevaruri fara
tadgada: insusi Dumnezeu da marturie uneori, plangandu-Se si
spunand despre pacatosi ca au incalcat Legea Sa si ca L-au
nesocotit: "Ei sunt ca un om care a calcat asezamantul Meu, acolo
M-au nesocotit" (Oseia 6,7), alteori (spunand) ca i-a nascut si i-a
crescut pe cei care il ocarasc: "Ndascut-am feciori i i-am Crescut, iar
e S-au razvratit impotriva Mea" (Isaia 1,2), si altadata, (zicand) ca
El 1i iubeste ca un iubitor si ei il dispretuiesc si-L urasc: "Tntocmai
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casa* lui lIsrael, v-ati purtat cu inseldciune fata de Mine"

eremia 3,20), iar alte ori, ca mania si trufia lor Tse impotrivesc
Lui: "intardtarea ta impotriva Mea, trufia ta ajuns-a pdna la
urechile Mele" (Isaia 37,29). Acestea le marturiseste si
dumnezeiescul Pavel cand strigd ca pacatosii dispretuiesc
bunatatea si indelunga rabdare a Iui Dumnezeu: 'sau
dispretuiesti tu bogadtia bunatatii Lui si a ingaduintei si a intregii
Lui rabdari? " (Romani 2,4); ca acestia au cdlcat in picioare pe
Fiul lui Dumnezeu §i au nesocotit sangele testamentului cu care
S-a sfintit, si au batjocorit duhul harului” (Evrei 10,29).

Toate acestea, frate a meu, sunt cuvinte vii prin care se arata
cat de mult este vatamat si ocarat Dumnezeu de catre pacat si mai
ales, de pacatul de moarte. Vrei sa pricepi, pacatosule, nemarginita
ocara pe care pacatul o pricinuieste lui Dumnezeu? Pricepe-0 din
plata pe care a platit-o pentru pacat Fiul lui Dumnezeu, prin atétea
patimi si printr-o moarte de ocara. Fiindca, daca ai pune - sd zicem
-intr-un talger al balantei pacatul de”“moarte i in celalalt toata
iubirea ingerilor, toate darurile de pret ale imparatesei ingerilor si
Maicii lui Dumnezeu, tot singele mucenicilor, toate lacrimile si
nevointele si posturile schivnicilor si, intr-un cuvant, toate faptele
bune ale sfintilor, toate acestea adunate laolaltd nu trag atat de
greu cét un singur pacat de moarte.

Ce spun? Daca Dumnezeu ar zidi atatea alte lumi cate sunt
stelele cerului si le-ar umple pe toate cu oameni sfinti care, in miile
de ani ale vietii lor, alta n-ar face decat sa pléngé si sa se roage, toate
aceste bunatatl ale lor n-ar putea trage in cumpana cu un singur pacat
de moarte din cele mici, ¢i s-ar Infétlsa ca si cum ai pune intr-un
talger al balantei un graunte de nisip si, in celalalt, un munte foarte
mare. Fiindca si toate vistieriile fapturilor nu sunt de ajuns nu numai
sd plateasca o asemenea plata, dar nici sa rascumpere o singura
picatura din apa aceea pe care o dorea bogatul Tniad.

Asadar, singura plata pentru aceasta nemarginita datorie a
pacatului a fost sangele nepretuit al lui Dumnezeu-Fiul si singura
Crucea si piroanele si patimile Lui au fost in stare sa stea in cumpana
cu povara pacatului.

Te minunezi, frate, auzind acestea? Ci eu ma mir mai mult
decat tine, cum Indraznesti sa pacatuiesti tu, crestin, care crezi in
aceste adevaruri, care trebuie sa duci o viata crestineasca ori sa nu te

mai numestl crestm'

Fcum femeia necredincioasa inseala pe iubitul sau, asa si voi,
(I



i

. Cunoasterea pacatului dupa imprejurarile care-I insotesc

Am aratat in culori intunecate cat de mare este rautatea
pacatului, privit in el Tnsusi. Acum iti vom arata rautatea lui si dupa
imprejurarile care il insotesc.

Cea dintai imprejurare a pacatului

Cea dintai imprejurare a pacatului esti tu insuti, care il
savarsesti, fiindcd tu, cel care te impotrivesti maretiei atat de
nemarginite a Ziditorului tau, cine esti? Un vierme nevrednicia!
pamantului, putin lut, precum spune lsaia: "7w esti Tatal nostru, noi
suntem lutuf (64,7); un om care, nu numai ca ai incepatura ta din
pamant si in pamant ai sa te risipesti, dar si un om daruit de
Dumnezeu cu nespus de multe binefaceri, zidit de puterea si
intelepciunea Lui, ocrotit de nemarginita Lui pronie, rascumparat cu
nenumaratele Lui suferinte si dureri, Infiat prin botezul Lui, partas al
Tainelor Sale, alaptat cu sangele Lui, hranit cu trupul Sau. Si un
asemenea om sa pacatuiasca! O, infricosata priveliste!

Sa pacatuiasca un barbar, un agarean, un inchinator la idoli, ar
mai putea fi rabdat. "Z)e mear fi ocardt vrajmasul, as fi rabdat”
(Psalm 54,12), dar sa pacatuiasca un crestin care s-a impartasit din
Duhul lui Dumnezeu, care lupta sub steagul si in oastea lui lisus
Hristos, care este casnic al Lui, care s-a bucurat de atatea ori de
darurile Lui, care 11 datoreaza intreaga sa fiinta, aceasta nu se mai
poate rabda, "/ar tu, omule, asemenea mie, capetenia mea Si
cunoscutul meu,/ Care Impreund cu mine te-ai Tndulcit de
mancaruri..." (Psalm 54, 14-15).

Pentru aceasta, avea dreptate Fericitul Augustin sa spuna ca
atunci cand un necredincios pacatuieste, este vrednic de pedeapsa,
dar cand pacatuieste un crestin, nu este vrednic numai de pedeapsa
ladului, ci trebuie sa se faca pentru el un al doilea iad si cuptorul
acela mare al focului care il va primi, trebuie sa aibd, precum
cuptorul din Babilon, flacari ingeptite si diavoli de sapte ori mai
cumpliti si alte cuvinte diavolesti si chinuri de sapte ori mai
infricosate si mai sporite decat cele pentru necredinciosi.

A doua imprejurare a pacatului

A doua imprejurare a pacatului este pricina pentru care tu,
pacatosule, pacatuiesti. $1 oare te Tncumeti tu sa savarsesti pacatul
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pentru 0 mare nevoie a ta? Ca sa-ti pastrezi viata? Ca sa

dobandesti' slava sau bogatie sau o mparatie? Nu. Ci 1l savarsesti
pentru putind linte, ca IsaV, ca sd mananci putind miere, ca lonatan,
sau ca sa dobandesti putin orz - sau o bucatd de paine: "Voi Ma
necinstiti inaintea poporului Meu, pentru o mana de orz §i pentru o
bucata de paine'. Asa se plange Dumnezeu prin Proorocul lezechil
(13,19).

Tu te lepezi de multe ori de harul Lui, incalci legea Lui,
dispretuiesti binefacerile Lui, pentru o placere gretoasa, pentru un
castig de nimic, doar pentru o desarta nalucire a ta, pentru un nimic.
Iata pana la ce grozavie ajunge rautatea inimii tale, omule, pentru
care, cu jale striga lisus: "M-au urét pe nedrept” (loan 15,25). Ah! Si
pentru o singurda asemenea defaimare a ta, nu trebuie cerul sa verse
din nou, peste tine focul si pucioasa sodomitenilor ca sa te mistuie?
Nu trebuie sa se deschida deodata pamantul sub picioarele tale si sa
te inghita de viu, ca pe Datan si Aviron?

Atrela imprejurare a pacatului

A treia imprejurare a pacatului este locul in care 1l savarsesti,
frate!

AN, si de ai fi ocarat pe Dumnezeu intr-un loc in care El sa nu
vada ocara - treaca! Dar daca Dumnezeu cuprinde toate locurile, ca
Unul ce se afla pretutindeni si deasupra a toate, cum se poate gasi
vreodatd un asemenea loc? in fata Lui deci, Tnaintea fetei Lui
pacatuiesti, pacatosule, in fata chiar a ochilor Lui si te arati ca si cum
I-ai spune: "Cu toate ca esti de fata, cu toate ca vezi si auzi fiecare
gand §i cuvdnt si fapta a mea, cu toate ca ochii Tai cei luminogi
privesc cu urd la rautate, eu totusi o voi savarsi. Daca o vezi si daca
NU-ti place, putin imi pasa de asta, imi este de ajuns daca nu ma vad
ochii oamenilor §i, daca ma vad ochii Tai, nu ma sinchisesc". O,
indrazneald nemaiauzita; o, obraznicie de nespus!

Si care vinovat indrazneste vreodata sia greseasca Inaintea
judecatorului sau? Care razvratit unelteste impotriva stapanului sau,
inaintea ochilor acestuia? Tu, numai tu, pacatos nenorocit, cutezi sa
savargesti aceasta. Numai tu care, pe langa nemarginirea lui
Dumnezeu esti neasemuit mai mic decat cel mai marunt vierme al
pamantului, a1 nerusinarea sa-ti ridici grumazul inaintea unei prea
inalte maretii si sa cauti sa-1 iei cununa de pe cap si sa o strici. Lucru
care este mai indraznet decat daca o furnica s-ar ridica impotriva
soarelui si ar cauta sa-1 stinga: "Caci si-a Tntors mana impotriva lui
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'‘Dumnezeu §i s-a semetit inaintea Celui Atotputernic. A navalit
Tmpotriva lui cu gatul inainte" (lov, 15,25 - 26).

A patra imprejurare a pacatului

A patra Tmprejurare este vremea in care savarsesti pacatul; din
aceasta Tmprejurare se vede, mai ales, cat de mare este rautatea lui.
Fiindca nu-1 savarsesti doar atunci cand Dumnezeu te cearta si te
pedepseste, ci intotdeauna. "Oamenii care intardtau fara incetare
fata Mea" (Isaia 65,3). Fara incetare Dumnezeu 1iti da ceea ce 1iti este
de folos si cand iti pazeste fiinta ta si cand iti daruieste hrana si
imbracaminte si arunci cand te apara de mii de primejdii infricosate
si cand iti da putere, sanatate, frumusete, prieteni, avutii i toate
celelalte bunatati cate le ai. in acelasi timp in care le primesti pe
acestea de la Dumnezeu, tu le folosesti ca arme ca sa porti razboi
fara incetare impotriva Aceluia insusi care ti le-a daruit, lucru care,
daca 1-ai fi facut fata de un imparat de pe pamant, ar fi fost o culme a
nelegiuirii si nerecunostintei. Despre o asemenea lipsa de
recunostinta a ta ar fi vorbit toate istoriile lumii si toti oamenii s-ar fi
rusinat ca sunt doar de o fire cu tine.

A cincea imprejurare a pacatului

A cincea 1mprejurare a pacatului celui de moarte o
alcatuiesc inspaimantatoarele rautdti si urmari pe care ti le
pricinuieste tie si care sunt sapte, ca cele sapte capete ale
balaurului celui otravitor.

intdia rautate a pacatului

intaia rautate a pacatului este lipsirea harului  lui
Dumnezeu care este un margaritar de un atat de mare pret, incat
Domnul si-a cheltuit tot sangele Sau ca sa-1 rascumpere pentru tine
si pe care tu il schimbi cu un nimic si faci ceva mai nechibzuit decat
un prunc care schimba un diamant pe o singura nuca.

Fara acest har, sufletul tau, frate, ramane atat de urat, incat
este cu neputintd sa-1 priveasca cineva aga cum este si sa nu moara.
Si de unde se vede asta? Asculta. Se arata in Istoriile bisericesti ca o
fecioara a vazut un demon care era atat de slut incat ea s-a jurat sa
aleaga mai bine sa mearga pe un drum plin de carbuni aprinsi si de
fier rosit in foc si sa mearga pe el cu picioarele goale pana la capatul
lumii decat sa mai vada vreodata o asemenea priveliste nesuferita. Si
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uréciunea demonului asa cum este ea, ci numai o aratare a ei.

Ah! Si daca numai un singur pacat de moarte i-a adus
demonului o slutenie atat de groaznica si dintr-un astru luminos al
cerului 1-a facut un taciune al iadului, oare cat de mare uraciune si-a
dobandit frate, sufletul tau, dupa atatea si atatea pacate? Cine poate
pricepe cat de gretos este el in ochii lui Dumnezeu si cata putoare
iese din ranile lui? Si daca fecioara aceasta a simtit putoarea
diavolului si n-a putut sa o indure, cat de puturos esti tu, cel putred cu
totul de pe urma pacatelor, inaintea lui Dumnezeu?

Fara nici o indoiala, nu este vietate taratoare, nu este balaur,
nu este fiara care sa-ti fie atat de urata tie, pacatosule, pe cat de urat
esti tu Tnaintea lui Dumnezeu pentru pacat. Si, cu toate acestea,
nenorocitul de tine, nu-ti vezi sufletul tau imputit ca sa te intristezi.
Si, ca paunul, te bucuri, fie de hainele tale frumoase pe care le porti,
fie de chipul tau frumos, fie de celelalte lucruri aratoase ale tale.
Pentru aceasta si Domnul, cu buna dreptate, te-a numit pe tine si pe
semenii tdi morminte varuite care, pe dinafara, au marmura
frumoasa sau cuvinte frumoase scrise pe ele, iar induntru sunt pline
de oase imputite. "Vai voud... ca semanati cu mormintele cele
varuite, care pe dinafara se arata frumoase, inauntru insa sunt pline
de oase de morti §i de toata necuratia" (Matei 23,27).

FCU toate acestea, Dumnezeu i-a Spus Ca ea n-a vazut toata

A doua rautate a pacatului

A doua rautate a pacatului de moarte este ca-ti lipsesti
sufletul tau, pacatosule, de dumnezeiasca infiere, care este un dar
anume si insemnat si o harisma atat de inalta, incat face ca Duhul
Sfant sa locuiasca in tine cu o lucrare aparte si deosebita, alta decat
in toate celelalte locuri. Ea te face fiu al lui Dumnezeu si
mostenitor al imparatiei Lui, asa incat cea mai marunta fapta a ta
este de un pret atdt de mare cat este si intreg raiul. Dar indata ce
pierzi un asemenea dar, ce ajungi? Vai, fiu al diavolului, asemenea
cu el din pricina pacatului, dupa cum si fiul se aseamana cu tatal sau,
potrivit cu firea. "Voi sunteti din tatal vostru, diavolul.” (loan
8,44).

Atrearautate a pacatului

A treia rdutate a pacatului este ca te lipseste, frate,
de mostenirea vesnica a raiului, cum am mai spus, pe care Tatal tau
cel ceresc era gata sa ti-o dea. Si cine poate spune cét se cinsteste
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""catre toti un fiu Intai - nascut si mostenitor al unui imparat? Cat este
pizmuit de toti, cat il fericesc toti? Nimeni, desigur. Tot asa
-dimpotriva - nimeni nu poate spune cat este de nebun, cét este de
batjocorit de toti unul care si-ar vinde acest drept al sdu de intai
nascut si mostenirea sa, pentru ceva neinsemnat, cum Isav si-a
vandut-o pentru putina linte. Aseamana acum tu, pacatosule, cerul
cu pamantul, mostenirea imparatiei celei nepieritoare pe care ai
pierdut-o, cu dreptul de intai nascut al lui Isav si cu mostenirea
pamanteasca a unei Imparatii pieritoare si vei intelege cat de vrednic
de batjocura si cat de smintit esti. Pentru aceasta a scris Apostolul:
"Si sa nu fie vreunul desfranat sau intinat ca Esau care, pentru o
madncare, si-a vandut dreptul de intdi nascut. Stiti ca mai pe urmad,
cand a dorit sa mosteneasca binecuvantarea, nu a fost luat in
seama, caci, desi cu lacrimi a cautat, n-a mai avut cum sa schimbe

hotardrea” (Evrei 12, 16-17).
A patrarautate a pacatului

A patra rautate pe care o face pacatul este ca te lipseste de
toate platile tuturor faptelor bune pe care le-ai savarsit. De pilda: de
ai fi dus o viata aspra vreme de saizeci de ani impliniti - vara, ars de
arsita soarelui si iarna inghetat de frig, precum Onufrie si Petru de la
Sf. Munte; daca ai fi purtat pe grumazul tdu un lant de fier vreme de
douazeci de ani ca Sf. Eusebiu, daca ai fi locuit mtr-un mormant
paisprezece ani precum Cuviosul lacov, daca ai fi stat patruzeci de
ani deasupra unui stalp ca Sfantul Simeon Stalpnicul, daca ai fi adus
la credintd mai multe neamuri decat Apostolii, de ai fi primit mai
multe descoperiri decat proorocii, daca ai fi varsat mai mult sange
decat toti mucenicii si - dupa acestea, ai fi savarsit un singur pacat de
moarte, din pricina acestuia pier indata acele fapte bune ale tale de
mai inainte si rasplata lor si - murind in pacat - nu te vei folosi cu
nimic de pe urma lor.

Asa hotaraste insusi Dumnezeu pentru dreptul care
pacatuieste, ca nu se vor aminti faptele lui cele drepte. "Atunci nu se
va mai pomeni toata dreptatea luf (lezechil 33,13). Si se poate afla
pe lume vreo paguba mai mare decat aceasta? Fara nici o indoiala,
fata de o pierdere atat de mare, cineva raimane nedumerit si nu stie ce
sd spuna, ca s1 acei prietenii ai lui Iov care, vazand paguba atat de
mare $i nenorocirea pe care o suferea, sapte zile intregi stand in fata
lui, au tacut si n-au putut sa scoata macar o singura vorba. "Au sezut




'‘pPepamant, langa el, sapte zile si sapte nopti, fara sa-i spund nici
urv cuvant, cdaci vedeau cat este de mare durerea lui” (lov, 2,13).

A cincea rautate a pacatului

A cincea rautate pe care o pricinuieste pacatul este ca te
lipseste de aiutoarele cele mai alese ale lui Dumnezeu fiindca, dupé
cum o mama iubitoare 1ndrage$te si poarta - din toatd inima - grija
de copilul ei pururea, asa si Dumnezeu poarta de gnJa sufletului tau
cand esti fara pacat de moarte. "Dupa cum mama isi mangdie pe fiul
ei §si Eu va voi mangaza pe voi” (Isaia 66,13). El il ajuta, il
chlvermseste il tine in bratele Sale, i1 mdulceste inima, ii lumineaza
mintea, i incilzeste vointa si-i di o putere lucritoare ca si- si
ﬁlureascé, cu usurinta, mantuirea.

insa, dupa ce tu pacatuiesti de moarte, cu toate ca Dumnezeu
nu te paraseste cu totul, nu mai raspandeste, totusi, in sufletul tau,
inrauririle si ajutoarele cele dinainte ale harului Sau. Asadar,
lipsindu-te de asemenea ajutoare, mantuirea ta se face mai
anevoioasa, fiindca partea mai 1nalta a sufletului tau se face
neputincioasa, iar partea cea mai de jos, supusa patimilor, se
intareste si biruie. Astfel, cazand dintr-un pacat intr-altul, nimeresti
la sfarsit intr-o prapastie de nenorociri.

A sasea rautate a pacatului

A sasea rautate pe care ti-o pricinuieste pacatul este ca te face
vinovat de pedeapsa cea vesnica, fiindca indata ce pacatuiesti de
moarte, numele tau se sterge din cartea vietii si te faci supus la acele
cumplite chinuri ale iadului, ca sa fii pedepsit pe vecie.

A saptea rautate a pacatului

A saptea rautate a pacatului este cea de pe urma, care urmeaza
mortii. Fiindca, daca nu nimicesti pacatul inaintea mortii tale,
printr-o Pocainta adevarata si desavarsita si printr-0 indreptare,
sufletul tau cade de fapt in acele temnite ale iadului, intr-un loc de
durere, intr-un loc intunecos, astepténd pand ce va veni invierea cea
de obste ca sd invie si trupul ca sa capeti si Implinirea pedepsei.

La toate aceste nesfarsite nenorociri si pagube pe care ti le
pricinuieste pacatul, cugeta si te socoteste pururea, ca sa
dusmanesti din adancul inimii pacatul ca pe un lucru aducator de
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moarte si ca pe cel mai mare dusman al tau si, alta data, sa nu-1 mai
savarsesti.

3. Cunoasterea pacatului dupa cele trei pedepse pe care le-a
capatat

A ramas acum, frate, sa-ti aratam rautatea pacatului si dupa
pedeapsa cea aspra cu care Dumnezeu a pedepsit: 1) pe ingeri; 2) pe
oameni; 3) in fata lui lisus Hristos.

1) Pedeapsa pacatului la ingeri

Dumnezeu a pedepsit pacatul la ingeri fiindca numai pentru
un gand trufas si hotdrator al lor a prabusit in iad o multime
nenumarata a lor si n-a tinut seama ca erau duhuri nemateriale in
firea lor nemuritoare dupa fiinta lor, mai intelepte decat toti oamenii,
mai puternice decét toate faipturlle cele mai de | jos; nu a tinut seama
nici de mintea lor prea subtire, nici de cunoasterea nemateriald pe
care 0 aveau, Ci i-a osandit cu o pedeapsa vesnica, cu cele mai
crancene cazne ale iadului, ca sd ne faca sa intelegem cat de mult
uraste si, In acelasi timp, pedepseste pacatul.

2) Pedeapsa pacatului la oameni

A pedepsit pacatul la oameni, fiindca pe cel dintai om, pe
Adam, indata dupa ce a calcat porunca Lui, 1-a izgonit din rai si 1-a
osandlt pe el si pe noi toti, urmasii sai, sa traim pe acest pamant cu
saracie, cu boli, cu sufermte cu suspine, cu nefericiri §i - in sfarsit
-s3 infruntim o moarte dureroasd si in afara firii. A pedepsit
pacatul, fiindca pe oamenii pacatosi din vremea lui Noe i-a Tnecat
intr-un potop de apa care s-a intins peste toata lumea; fiindca a
parjolit Sodoma si Gomora cu un alt si nou potop, de pucioasa si de
foc; si, In sfarsit, fiindca i-a osandit pe pacatosii nepocaiti sa arda
de-a pururi in focul iadului, pe care diavolii nu vor osteni niciodata
sda-1 chinuie si Dumnezeu nu se va milostivi niciodata de
nenorocirea lor, nu va asculta niciodata plansetele lor, ci mai degraba
i1 va lovi si-1 va uri in veci. Fiindca acestia reprezinta acel nefericit
popor de care vorbeste Maleahi: "Poporul impotriva caruia
Domnul S-a maniat pentru totdeauna” (1, 4).

Aceste pedepse pentru pacat ti se par mari, frate al meu, dar sa
sti1 ¢d nici un pacat nu se pedepseste de Dumnezeu dupa cum ar
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merita, ci cu milostivire. Si un pacatos, chiar daca se pedepseste p
vecie, totusl se pedepseste mai putin decat s-ar cuveni §i ar putea si
el sa spuna cuvantul acela a lui lov: "Cate am savarsit! Si (Domnul)
nu m-aincercat dupa cdat am pacatuit” (33,27).

3) Pedeapsa pacatului in fata lui lisus Hristos

A pedepsit Dumnezeu pacatul si in fata lui lisus Hristos, dar
cu o atat de aspra pedeapsa, Incat toate pedepsele pomenite mai sus,
puse alaturi de acesta, par doar o umbra. Fiindca o singura rana
usoard pe fata Mantuitorului Hristos, un ghimpe din spinii (cununa)
Lui, o singura biciuire a Lui, inseamna o pedeapsd mai mare decét
daci Dumnezeu ar fi prapadlt intreaga lume si ar fi parasit in focul
1adului pe oameni, pe ingeri, pe arhangheli si orice alta féptura
Fiindca, ce are de-a face pedeapsa tuturor fapturilor cu cea mai mica
suferin‘gé a Ziditorului, a Fiului Celui Preacurat, Preasfant, Unul
Nascut?

insa Cerescul Sau Tata nu s-a multumit sa sufere Fiul Sau o
suferinta usoara ca sa nimiceasca pacatul, ci una nespus de mare.
Vrei sa intelegi, pacatosule? intoarce-te si vezi-L pe lisus cum
patimeste pentru pacatul tau! Este vandut, batjocorit, tarat la judecati
ca un osandit. Priveste cum ochii Lui sunt acoperiti de rani de pe
urma loviturilor cu pumnul, cum fata Lui este plind de scuipari, cum
obrajii Lui sunt vineti de palmuiri, cum gatlejul Lui este uscat de
sete! Pjiveste cum buzele Lui sunt amare din pricina fierei, cum
capul 1i este ciuruit de spinii cei prea cumpliti, cum bra‘gele si
Tncheieturile mainilor Ti sunt strans legate de funii tari, cum umerii li
sunt doborati de greutatea coplesitoare a Crucii, cum mainile si
picioarele I1 sunt strapunse de cuie prea ascutite! Priveste,
pacatosule, cum vinele Lui toate Ti sunt golite de sange, cum coasta
lui i1 este strapunsa cu sulita, cum incheieturile Lui toate sunt
sfartecate de naprasnica intindere pe Cruce, si cum, spanzurat de
piroanele cele cumplite, Si-a dat duhul! Priveste cum intregul Sau
trup a ajuns o singura rana, fara chip, fara frumusete omeneasca: "nu
avea nici chip, nici frumusete ca sa ne uitam la EV (1saia 53,2).

Treci, acum, frate, cu mintea ta, la partea cea dinlauntru a
sufletului lui lisus, ca sd vezi ca mai mult a suferit cu sufletul decat
cu trupul, intristandu-Se cumplit "din pricina atitor pacate, atitor
ocari si a unei atat de mari defaimari pe care aveau sa I le aduca
maretiel Sale si patimilor Sale, insisi acel pacatosi pentru care a
suferit atatea si atdtea ca sa-i mantuiasca. Atat de mare a fost
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suferinta launtrica pe care lisus a suferit-0 pentru oameni, Tncat este
cu neputinta sa o inteleaga cineva in viata aceasta. Numai in Ziua
Judecatii o va cunoaste fiecare in chip desavarsit, fiindca si atunci
are sa o infatiseze Domnul ca sd o vada toti oamenii, spre rusinea
pacatosilor celor osanditi.

Ce spui acum despre pacat? intelegi cat de nemarginita este
rautatea lui dupa aceasta suferintd de necuprins cu mintea pe care a
Tndurat-o preadulcele lisus, pentru ca sa-1 nimiceasca? Asadar,
acum, cand ai inteles rautatea pacatului si dupa ce este el in sine
insusi si dupa pedeapsa cu care Dumnezeu 1-a pedepsit,
intristeaza-te in sufletul tau, zdrobeste-ti inima ta, intoarce-te n tine
insuti si hotaraste cu tarie cd mai degraba sa mori de mii de ori, decat
sd savarsesti vreodata un pacat de moarte.

A sasea pazire: Rugdciunea

Fericitul Augustin spune ca omul trebuie sa faca ceea ce poate
si sa ceara de la Dumnezeu ceea ce nu poate; "sa faci ce poti si sa
ceri ceea ce nu poti”. Pentru aceasta si noi, dupa ce ti-am dat cele
cinci mijloace de pazire mai sus ardtate pentru a nu mai cadea in
pacat, mijloacele pe care le poti folosi de la tine cu propria ta putinta
si alegere, intru sférsit iti dam si un al saselea mijloc de pazire care
este sfintita rugacmne S3 nu incetezi, asadar sa te harazesti pe tine
lui Dumnezeu si sa-L rogi, fierbinte, sa dea putere slabiciunii tale si
sa-t1 Intareasca vointa intru aceasta hotarare pe care ai luat-0 cu
harul si ajutorul cel de sus, nadajduind ca El te va auzi, In marea Sa
milostivire, cum fagaduieste El insusi: "De va striga catre Mine il
voi auzi, pentru ca sunt milostiv" (Iesire 22, 27).

Nu ai putere de la tine insuti? Nu ai incredere in vointa ta?
Pricina este ca nu le ceri de la Dumnezeu: "nu aveti, pentru ca nu
cereti” spune dumnezeiescul lacov (4,2). Te temi de primejdie? Te
inspaimanti de ispita pacatului? Privegheaza si te roaga, ca sa nu
cazi. )"Priveghea,ti Si va rugati ca sa nu intrati in ispita” (Mateli
26,41).

indrumare pe scurt cum trebuie sd marturisesti
duhovnicului pdcatele tale, adica sa nu astepti sa te intrebe el ci tu
insuti sa spui:

- Data ultimei marturisiri si daca te-ai impartasit sau nu te-ai
impartasit dupa ce te-ai marturisit.
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- Daca ai cazut din nou in pacatul sau pacatele
marturisite;
spune pacatul sau pacatele in care ai cazut din nou.

- Dupa aceasta, spune pacatul sau pacatele pe care nu le-ai
marturisit la spovedama de mai inainte, fie ca ti-a fost rusme fie ca
ai uitat sa le spui. Spune daca ai marturisit pacatele cu parere de rau,
cu cdinta sau fara prea multa cainta.

- Spune daca ai pus atunci hotararea de a nu mai gresi.

- Daca te-al impartasit cu pregatirea cuvenita facandu-ti
pravila, rugaciunile in vederea impartasirii:

- Canonul de umilinta catre Domnul nostru lisus

F - Daca ti-ai facut canonul dat de duhovnic.

Hristos;

- Paraclisul Maicii Domnulut;

- Canonul catre ingerul pazitor;

- Randuiala Sfinte1 impartasiri (toate acestea se afla in
Ceaslov sau in cartea de rugaciuni).

- Nu uita rugaciunile de seara si cele de dimineata si
alte rugdaciuni la care te indeamna cugetul cel bun; sa te ostenesti sa
faci cat mai multe metanii.

Dupa acestea, spune duhovnicului pacatele pe care le-ai facut
de la ultima Spovedame spune daca te-ai clatinat vreodata in
credintd sau n-ai avut curajul sa-ti marturisesti credinta, adica sa
spui ca esti crestin.

- Daca citesti carti ale sectarilor, daca urmaresti horoscopul.

- Daca stii Crezul sau alte rugaciuni si care anume; daca stii
Decalogul si cele noua porunci ale Bisericii.

- Daca te-ai mahnit si ti-ai pierdut vreodata nadejdea de
mantuire.

- Daca ai tot amanat intoarcerea de la pacat sau de la reaua
credinta sectara sau venirea la duhovnic pentru a te spovedi si din ce
cauza ai tot amanat.

- Daca ai zis in cugetul tau ca toate cate le ai bune sunt datorita
tie si nu ajutorului lui Dumnezeu.

- Daca ajuti sau nu pe cei saraci; daca ajuti la zidirea,
repararea §i pictarea bisericilor.

- Daca ai blestemat, ai injurat, ai furat, ai spus glume urate;
daca ai fost la vrajitoare, la descantatoare sau ghicitoare, daca ai
vorbit cuvinte murdare si pacatoase.

- Daca ai vorbit de rau sau ai blestemat pe cineva.

- Daca ai fost martor mincinos; daca ai fagaduit si nu ai
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Tmplinit ce-ai fagaduit; daca ai indemnat pe cineva rau; daca ai privit
imagini rusinoase.

- Daca duminica si in zilele de sarbatori mergi mai des sau mai
rar la biserica.

- Daca te-ai mandrit: cu ce? cum?

- Daca esti certat sau invrajbit cu cineva, daca ai gand de
razbunare; daca poti sa ierti si sa te Tmpaci.

- Daca respecti posturile, cu dragoste sau cu sila.

- Parintii sa spuna cum 1isi cresc copiii, cum i1 educa, daca ii
invatd rugaciuni.

- Copiii sa spuna daca 1i cinstesc pe parintii lor, pe profesori;
daca, la scoala, ajuta pe colegii mai slabi la invatatura, daca vorbesc
cuvinte murdare, daca injura, daca se bat intre ei si fac alte fapte
urate.

- Cei casatoriti sa spuna daca au incalcat credinciosia in viata
intima.

- Cel necasatoriti sa spuna daca si-au intinat curatia - fecioria
trupeasca.

- Sa spui duhovnicului cu ce te apasa cugetul mai mult, care
pacat din cele marturisite.

- Daca nu-ti aduci aminte de toate pacatele pe care le-ai facut,
atunci roaga pe parintele duhovnic sa te intrebe el despre diferitele
pacate pe care le poate face orice om, cu gandul, cu cuvantul sau cu
fapta; iar tu vei raspunde asa: ""Parinte, nu am f’ cut acest pacat" sau
"da, parinte am facut pacatuF (numindu-1) si sa nu te multumestl 2
raspunde la intrebarea duhovnicului zicand numai: "da " sau "nu".

Citeste cu toata luareca aminte si aceasta povatuire din
randuiala Sfintei Taine a Marturisirii: "lata de acum de toate
acestea dator esti sa te pazesti, de vreme ce te-ai botezat cu al doilea
botez, dupa rdanduiala Tainelor crestinesti. Pune, dar, de acum
inceput bun nadajduind spre Dumnezeu Cel ce poate sa-ti ajute; i
mai vartos te pazeste ca sa nu te mai intorci la gre§elile acelea ce ai
facut, ca sa nu fii de ras si batjocura diavolilor si lumii. Caci
pacatele nici un folos nu aduc cregtmllor ci neputmta boala,
saracie §i multe feluri de necazuri in aceasta lume, iar pentru
cealalta, arvunesc osanda vesnica si munca iadului. Drept aceea,
datori suntem toti, mici si mari, saraci si bogati, cu frica lui
Dumnezeu §i cu cucernicie sa vietuim, ca pururea sd fim intariti cu
harul lui Dumnezeu".

Sa primesti canonul dat de duhovnic cu toatd dragostea stiind
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ca prin canon sporim in evlavie, ne intarim sufleteste in lupta cu
pacatul care "grabnic ne impresoara” (Evr. 12,1).

Si, de vei fi oprit de duhovnic de la Sfanta Tmpartasanie, sa nu
te mahnesti caci aceasta este spre binele tau duhovnicesc, spre
mantuirea sufletului tdu. Pacatul opritor de la Sfanta Tmpartasanie
te-a slabit sufleteste incat esti in primejdia de a cadea din nou in el;
de aceea, prin oprirea de la Sfanta si dumnezeiasca Tmpartasanie te
faci mai ravnitor in lupta cu pécatul pe care trebuie sa o ducem, cum
scrie Sfantul Apostol Pavel "pdna la sdnge” (Evr. 12,4), adica
mucenlceste infruntand orice prlmejdle sau greutate; aceasta
masurd, oprirea de la Sfanta impértasanie, face parte din pedagogia
Bisericii; ea porneste din experienta milenard a Bisericii cunoscutd
si traita de Sfintii Parinti, purtatori de Dumnezeu.

Sa luam aminte la cuvintele: "... de cdte ori veti mdnca
aceasta pdine §i veti bea, acest pahar, moartea Domnului vestiti
pana cand va veni. Astfel, oricine va manca pdinea aceasta sau va
bea paharul Domnului cu nevrednicie, va fi vinovat f ata de Trupul si
Sdangele Domnului. Sa se cerceteze insa omul pe sine si asa sd
mandnce din pdine si sa bea din pahar. Cdci cel ce mananca si bea
cu nevrednicie, osdnda mandnca si bea, nesocotind Trupul
Domnului. De aceea, multi dintre voi sunt neputinciosi si bolnavi si
multi au murit. Cdci de ne-am fi judecat noi insine, nu am mai fi

judecati. Dar, fiind judecati de Domnul, suntem pedepsiti, ca sa nu
fim osdnditi impreund cu lumea"” (1 Cor. 11, 26 - 32).

Sa ne straduim sa ne spovedim cat mai des si sd ne Tmpartasim
numai atunci cand hotaraste duhovnicul in scaunul de spovedanie;
el raspunde inaintea lui Dumnezeu cui da si cui nu da Sfanta
impartasanie; el raspunde deci de mantuirea noastra; sa nu ludm
aminte la cugetul pur omenesc: "ce vor zice cei de ldnga noi ca eu nu

Mram impartasit desi m-am spovedit”. Daca ne intreaba cineva de ce
nu ne-am impartasit sa raspundem simplu: "nu ma Smt vrednic de a
ma impartasi”, intr-adevar, cine poate spune ca este vrednic de a
primi Sfinta Tmpartasanie?

Sfanta Cuvioasa Maria Egipteanca a petrecut in pustie, fara sa
se impartaseasca 47 de ani; atat de mult s-a nevoit, incat a ajuns la o
stare de curétie si sfintenie a sufletului incat atunci cand se ruga, se
inalta ca la un cot cu trupul de la pamant, cum citim in viata ei.

Este pagubitor lucru pentru mantuirea ta atat atunci cand nu
primesti canon cat si atunci cand primesti canonul dar nu-1
indeplinesti.
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Lucrul duhovnicului este de a da canon cu dreapta
socoteala, potrivit sfintelor canoane iar lucrul credinciosului este de
a primi sau a cere canonul cuvenit, stapanit fiind de dorinta
indreptarii.

Sa nu parasim duhovnicul nostru care este preotul parohiel,
parintele nostru duhovnicesc care ne boteaza, ne cununa si ne
prohodeste in ceasul obstescului sfarsit; poti merge la un alt
duhovnic pe care, in putinatatea ta sufleteasca, il crezi mai iscusit;
poti merge, repet, pentru un sfat, dar nu pentru a te spovedi in Sfanta
Taind a Marturisirii.

Cauta sa te marturisesti la preotul din parohia ta cu toata
cainta, cu toata zdrobirea de inima fara sa cazi in deznadejde,
spunand toate pacatele savarsite, spunandu-le tu pe nume si nu
astepta ca sa te intrebe duhovnicul ci tu sa raspunzi: "Parinte, nu am

facut acest pacat" sau "da, parinte, am facut padcatul
(numindu-1)...",

Sa 1e1 aminte ca duhovnicul se sileste, peste puterile lui, sa-si
hrianeasca turma cea cuvantitoare asa cum a fost indrumat de
episcop la primirea harului preotiei, in momentul cand i-a dat
Sfantul Trup sa-L tina In mainile sale.

Daca am citit cu toata luarea aminte cele scrise in cartea
aceasta, am Inteles cum trebuie s ne marturisim pacatele: cu adanca
parere de rau dar si cu nadejdea si credinta ca Dumnezeu ne iarta; sa
ne caim din toata inima atunci cadnd ne marturisim, fara a
deznadajdui, luand aminte la cuvintele Mantuitorului: "..J>e cdl ce
vine la Mine nu-I voi scoate afard™" (loan 6, 37) din imparatia
cerurilor pentru ca, Dumnezeu nu vrea moartea pacatosului ci sa se
intoarca de la pacat si sa fie viu (lez. 18,23).

Duhovnicul nu secuvine si intrebe

"Afla, fiule", scrie Sf. Nicodim Aghioritul, "ca la celelalte
scaune de judecata, cel ce se aratd pe sine vinovat se pedepseste. La
aceasta judecata, a Marturisirii insa, cel ce-si arata mai intai si de la
sine pacatul este iertat. De aceea, duhovnicul nu este dator sa Intrebe
pe cel ce se marturiseste ce a faptuit. Fiindca, in acest chip, cel ce se
caieste se mustra pe sine, nu se marturiseste, ci insusi cel ce se
spovedeste trebuie sa-si marturiseasca de la sine pacatele, ca sa
capete iertare pentru ele. Caci asa porunceste si Dumnezeu:
"Dreptul se face siesi par as, cand graieste mai intdi; cand insa il
asupreste potrivnicul, (atunci) se face cercetare” (Pilde 18, 17) Si:
"Spune tu, mai intdi, nelegiuirile tale, ca sa te indreptatesti” (1saia
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43,26). De aceea si tu, fiule, spre rusinarea pacatului si a diavolului,
spune-ti faradelegile tale mai intai, ca sa te indreptatesti." (Sf.
Nicodim Aghioritul - "Carte foarte folositoare de suflet”, pg. 34)

Cuvant de pe urmada

Pun capat si pecetluiesc aceasta sfatuire cu aceste cuvinte:
Tatal care a trimis pe Tnaintemergatorul loan, ca sa boteze, a
propovaduit prin gura lui pacatosilor: "Pocaiti-va” (Matei 3,2). Fiul,
cand S-a aratat in lume, a grait acest cuvant, incepatura si temelie a
propovaduirii Sale: "Pocaiti-va"” (Matei 4,17). Duhul Sfant, cand
S-a pogorat in chip de limbi de foc, cuvantul acesta 1-a rostit, prin
Apostolul Petru: "Pocaiti-va"” (Faptele Apostolilor 2, 38). Trei sunt
Cei ce marturisesc, s1 marturia Celor Trei este adevarata, mai mult,
este Tnsusi adevarul. Deci, frati a1 mei, pacatosi: "Pocaiti-va,
pocditi-va, pocditi-vd, cdci s-a apropiat impardtia Cerurilor™.

La Spovedanie nu trebuie sa repeti (sa marturisesti) acele
pacate pe care le-ai marturisit, de care te-ai cdit mai inainte, de care
ai fost dezlegat si pe care nu le-ai mai savarsit. Altminteri, ar
insemna o neincredere in puterea Tainei ce se savarseste prin
spovedanie.

Sfintii Parinti opresc pe credincios sa-si spuna pacatele in
toate amanuntele, ci numai sa si le recunoasca - sa le marturiseasca
-indeobste, pentru ca nu cumva spunandu-le in toate amanuntele lor
sa dea prilej de aprindere sau sminteald atat sufletului sau cat si
duhovnicului.

"Un frate |-a Tntrebat pe awa Pimen zccand: am facut pacat
mare §i voiesc sa ma pocdaiesc trei ani. I-a zis lui batranul: este mullt.
Si a zis fratele: dar pana la un an? Si a zis iarasi batranul: mult este.
lar cei ce erau de fata au zis: dar pana la patruzeci de zile? Si iarasi
a zis: mult este. Si a adaugat: eu zic ca daca din toata inima se va
pocai omul si nu va mai continua sa faca pacatul §i in trei zile il
primeste pe el Dumnezeu. " (Patericul)

"Pocainta este aducerea inapoi (improspatare) a Botezului.
Pocainta este invoiala cu Dumnezeu pentru a doua viata. 'Pocainta
este cumparatoare a smereniei. Pocdinta este necontenita
renuntare la nadejdea vreunei mangdieri trupesti. Pocainta este
gandul osandirii de sine. Pocainta este fiica nadejdii si tagaduirea
deznadejdii. Cel ce se pocaieste se osdndeste pe sine, dar scapa
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neinfruntat. Pocdinta este impacarea cu Domnul prin lacrimi.
Pocdainta este rabdarea de buna voie a tuturor necazurilor. Cel ce se
pocdieste este pricinuitorul pedepselor sale. Pocdinta este
asupritoarea pantecelui si lovirea sufletului printr-o simtire
addnca.” (Scara - Cuvantul - treapta V, 2)

"Dar nu de moarte trebuie si ne temem, ci de pierderea
sufletului care este necunostinta de Dumnezeu. Aceasta este
primejdioasa sufletului. (...) Pdcatul este o boala a materiei. De
aceea e cu neputintd sa se nasca trup Jara pacat. (...) Moartea, de-0
va avea omul Tn minte, nemuritor este; iar neavand-o Th minte,
moarte 1i este." (Filocalia - Sf. Antonie cel Mare - "invataturi
despre viata morala a oamenilor si despre buna purtare in 170 de
capete', 49)

Rugdciune

Mult milostive Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul meu,
iti multumesc ca, prin Marturisirea de taina catre duhovnicul meu,
m-ai invrednicit pe mine pacatosul, sa primesc de la Tine iertarea
pacatelor mele. Urmand deci, lui David care spunea: "Juratu-m-am
si m-am hotardt sa pdzesc judecatile dreptatii Tale” (Psalm 118,
106), it1 fagaduiesc cu o vointa hotaratoare a sufletului meu, ca sunt
gata mai bine sa mor de mii de ori decat sa mai savarsesc vreun pacat
de moarte si - cu el - sd amarase nesfarsita Ta bunatate. Fiindca
vointa mea este slaba in sinea ei fara de a]utorul Tau, Te rog fierbinte
sa ma 1mputermcest1 cu harul Tau s1 sa ma mtarestl cu ajutorul Tau
cel puternic, ca sa raman pana la sfarsit neabatut in aceasta hotarare
a mea. Da, lisuse al meu, Cel prea iubitor de suflete, da-mi putere sa
petrec in pocéin‘gé ce-mi ramane din viata mea, ca sa ma bucur aici,
jos, de harul Tau, iar acolo, in cer, de fericita Ta slava, prin soliile
Preabinecuvantatei Tale Maici si ale tuturor sfintilor Tai. Amin.
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