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VIRTUTILE CRESTINE -,,CALE IMPARATEASCA®
A FERICIRII VESNICE

Viata duhovniceascd a crestinului este o permanentd
incordare si lupta de eliberare deplind de pacat si de efectele sale, si
de dobandire si lucrare tot mai deplind a virtutilor crestine, cdi spre
desavarsire.

In timp ce patimile reprezinta o deformare a firii si o
deturnare a vietii de la adevdrata sa finalitate, o degradare a
chipului Iui Dumnezeu din om si o vietuire in registrul inferior si
tenebros al existentei, virtutile crestine si viata virtuoasa constituie
adevdrata vocatie a omului, capabila sa 1i aducéd acestuia adevarata
bucurie si fericire, cea izvoratd din trdirea tot mai aproape de
Izvorul vietii si al fericirii - Dumnezeu-Iubire.

Prin voia sa libera, cu care a fost inzestrat de la creatie,
omul se afla si este liber sa aleaga intre a deveni ,,rob patimilor* si a
nu se pleca lor; are puterea de a alege intre pacat si virtute, aceasta
din urma fiind singura in stare si-i daruiascd omului ,,cununa
nemuririi’.

Parintii duhovnicesti ai Rasaritului ortodox subliniaza

' Sf. Antonie cel Mare, Invataturi despre viata monahala, in Filocalia sfintelor
nevointe ale desavarsirii, volumul 1. Traducere, introducere si note de Preot Profesor
Doctor Dumitru Staniloac. Membru al Academiei Romaéane. Editia a IV-a, Editura
Harisma, Bucuresti, 1993, p.32: ,,Daca vrei, esti rob patimilor; si iarasi, daca vrei, esti liber
sd nu te pleci patimilor fiindcd Dumnezeu te-a ficut cu voie liberd. Iar cel ce biruie
patimile trupului se incununeaza cu nemurirea. Caci de n-ar fi patimile, n-ar fi nici
virtutile, nici cununile daruite de Dumnezeu celor vrednici dintre oameni‘.
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permanent ideea cd, in timp ce patimile sunt contrare firii si
lucreaza silnic la distrugerea acesteia, virtutile reprezintd un dar
creatural, sunt firesti, au fost zidite impreund cu firea oamenilor.
Ele constituie vocatia esentiala a omului, de a se asemana tot mai
mult, pand la unirea indumnezeitoare, cu Parintele sdu ceresc, iar
aceasta nu se poate realiza decat prin dobandirea si lucrarea
virtutilor.

Spre deosebire de patimi, care nu au fiintd sau ipostas, ci
sunt intuneric si boald’ si nu apartin in mod firesc omului, ci se
infiltreaza in firea lui, cautdnd sd o surpe, virtutile ii apartin
acestuia in mod firesc. Ele au fost date de Dumnezeu firii omenesti,
prin insusi actul crearii ei. Indata ce a facut Dumnezeu pe om, ne
spune Ava Dorotei, ,,a semanat in el virtutile, precum zice: «Sa
facem pe om dupd chipul si asemanarea noastrd» (Facere 1,26). A
zis «dupa chipul», pentru ca Dumnezeu a facut sufletul nestricacios
si liber; si a mai zis «dupa asemanareay, adica dupa virtute**,

O invataturd constantd a spiritualitatii ortodoxe, incepand
mai ales de la Sfantul Marcu Ascetul, este aceea ca Domnul,
Izvorul a tot binele si al tuturor virtutilor, Se afla, din clipa
Botezului, ,,in noi in chip ascuns, insd nu ni Se face vazut decat
atunci cand, dupa ce vom fi strabatut bine drumul poruncilor, vom
aduce ca jertfa Arhiereului Hristos, gdndurile cele sandtoase ale firii
noastre, nu pe cele muscate de fiare*’. Prin urmare, ,,Domnul e

2 Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre fiptuire, despre fire si despre
cunostintd, in Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Pdrinti care aratd cum se
poate omul curdti, lumina $i desdavarsi, volumul VI. Traducere, introducere si note de Pr.
Prof. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti,
1977, p. 260.

> Ava Dorotei, Ale celui intre sfinti, parintele nostru Dorotei. Felurite fnvatituri
lasate ucenicilor sii cand a pariasit manastirea Avei Serid si a intemeiat cu ajutorul
lui Dumnezeu manistirea sa, dupd moartea Avei Ioan, proorocul, si dupa ticerea
desavarsitd a Avei Varsanufie, in Filocalia..., volumul IX, p. 606.

¢ Ibidem, p. 605.

’ Marcu Ascetul, Despre Botez, in Filocalia..., volumul 1, p. 353.
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ascuns in poruncile Sale. Si cei ce-L cautd pe El, Il gasesc pe
masura implinirii lor*.

Poruncile si virtutile sunt ,,leacuri curititoare ale starii
noastre piatimase’. Daca patimile sunt boli ale sufletului, ce
atenteaza la viata omului, subrezindu-i trupul si omorandu-i
sufletul, boli ce se incuibeaza in inima omului oarecum din afara si
datorita lipsei lui de trezvie, virtutile sunt starea fireasca de sanatate
a sufletului. In timp ce patimile sunt niste ,,accidente* si adaosuri
reprosabile firii omenesti, virtutea se afla in suflet, in chip firesc.

Prin pacat si patimi, omul dobandeste o deprindere straina si
contrara firii, se afla in stare de boald si robie sufleteasca. Prin
virtute, 1nsd, ,,primim deprinderea noastrda proprie, sau ne
reintoarcem la sanatatea noastrd, ca de la o orbire oarecare, la
lumina proprie, sau ca de la o boala oarecare, la sanatatea noastra
dupa fire*®. Lipsa virtutilor este, din acest motiv, ,,maica mortii‘®,
pe cand prezenta lor naste nemurirea'”.

Fiecare patima are o virtute contrard, pe care omul trebuie
si o descopere si si o lucreze pana la desavarsire. Inaintarea in
lucrarea acesteia inseamnd in acelasi timp, distrugerea patimii
contrare. Lupta 1impotriva patimilor, pentru dobandirea si
practicarea virtutilor aduce in sufletul celui duhovnicesc adevarata
fericire, Intrucat ,,virtutea este cu mult mai vrednica de cinste decéat

¢ Idem, Despre legea duhovniceasci, in Filocalia..., volumul 1, p. 308.

7 Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, in Filocalia..., volumul X,
Traducere, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Ortodoxe, Bucuresti, 1981, p. 477: ,,De aceea
ne-a dat noud poruncile Lui de viatd ficatoare, ca pe niste leacuri curdtitoare ale stérii
noastre patimase. Caci ceea ce sunt leacurile pentru trupul bolnav, aceea sunt poruncile
pentru sufletul patimas. Si e vadit ca poruncile s-au dat impotriva patimilor, spre
tamaduirea sufletului care a cazut...

¢ Ava Dorotei, op. cit., p. 594-595.

’ Talasie Libianul, Despre dragoste, infrinare si petrecerea cea dupd minte, in
Filocalia..., volumul 4, p. 18.

' Ibidem.
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cll

bogatia“ .

Virtutile sunt - potrivit Sfantului Petru Damaschinul -
lumina si soarele sufletului. ,,Si precum soarele, célatorind de
fiecare data de la rasarit pana la apus da o zi, iar lipsind el, se face
noapte, asa si fiecare virtute pe care o siavarseste omul lumineaza
sufletul, iar ascunzandu-se ea, se face patima si intuneric, pana ce
agoniseste omul iardsi virtutea si prin aceasta vine lumina“'?.

Virtutile crestine reprezintd calea si ,,scara cea micd si
scurti* spre Imparatia cereasca'®. Ele sunt asemenea unei scari spre
cer, pe care urcd si coboard ingerii, sustinandu-i si ajutdndu-i pe
ostenitori in acest urcus duhovnicesc'®. La capatul de sus al acestei
scari a desavarsirii se afla Insusi Dumnezeu, Cel ce asteaptd de la
inceput hotdrarea noastra de a porni pe aceastd scard nevazutd si
aducatoare de fericire adevaratid; Care pe cei ce au pornit cu
dragoste si ravna ii sustine in eforturile lor, intinzandu-le ,,mana
puterii Sale de sus“"’; iar odata ajunsi la capatul ei, le da rasplata
pentru ostenelile lor - unirea indumnezeitoare.

In aceasta lume si in aceasta viatd, omul se afla, din punct de
vedere duhovnicesc, la mijloc intre doud cai, care, pe masura ce
pornim pe una sau alta dintre ele - se largeste: calea binelui si calea
raului. Sfantul Petru Damaschinul considera ca ,(fiecare sta la
mijlocul acestor doua cdi, adica a dreptatii si a pacatului; si-si alege
pe care o vrea si pe aceasta inainteaza“'®. Alegerea ciii celei bune

este o dovada de discernamant duhovnicesc, deoarece ,,patimile

" Nil Ascetul, Cuvant ascetic, in Filocalia..., volumul I, p. 217.

12 Sfantul Petru Damaschinul, Invatituri duhovnicesti ale Sfantului Petru Damaschin,
in Filocalia..., volumul V, p. 247.

" Sfantul Grigorie Sinaitul, Ale celui dintre sfinti parintelui nostru Grigorie Sinaitul.
Capete foarte folositoare in acrostih, in Filocalia..., volumul VIIL., p. 139.

'* Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete teologice si practice, in Filocalia...,
volumul VI, p. 84.

' Ibidem.

'® Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 34.
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stau langa virtuti si locuiesc usd langa usa“'’, sau, cum spune

Talasie Libianul - ,pacatele stau alaturea de virtuti si de aceea cei
rai iau virtutile drept pacate*'®.

Un monah precum Sfantul Antonie cel Mare ne
incredinteazd de accesibilitatea lucrarii de dobandire si de
practicare a virtutilor, de cétre fiecare crestin, spunand: ,,Sa nu zica
cineva ca este cu neputintd omului sa ajunga la viata cea virtuoasa,
ci numai ca aceasta nu este usor, cu toate ca nici cei ce au dobandit-
o nu sunt pe deplin lamuriti asupra acestui lucru“". Insa de aceasta
se impartasesc doar cei ,,cu mintea iubitoare de Dumnezeu‘*’.
Sfantul Ioan Scararul exprimd acelasi lucru, sfatuind: ,,Nimeni sa
nu dea vina pe neputinta sa pentru neimplinirea poruncilor
evanghelice. Caci sunt sufletele - spune el - care au facut si ceea ce
e mai presus de porunca‘*'.

Sufletul, aflam de la Sfantul Grigorie Sinaitul, are puterea
de a naste, prin voia sa libera, atat patimile, cat si virtutile. Insa, pe
cand virtutile se nasc dupa fire, patimile sunt lucrate impotriva
firii2. Insusi actul consimtirii, chiar si numai cu gandul, la o
patima, inseamna o cadere a mintii din statutul ei firesc de pazitoare
a sufletului. Lucrand, apoi, patima, omul, sub aparenta largire a
experientei sale de viata, sardceste, isi distruge viata duhovniceasca,
reducandu-o la statutul de simplu automatism care se declanseaza
ori de cate ori se ivesc conditiile lucrarii pacatului si se lucreaza cu
o violenta mereu crescanda. Fiecare nou pacat si fiecare noud

patimd este o noud loviturd, tot mai puternici, datd sie insusi.

"7 Calist si Ignatie Xanthopol, Metoda sau cele 100 capete ale lui Calist si Ignatie

Xanthopol, in Filocalia..., volumul VIII, p. 41-42.

'8 Talasie Libianul, op. cit., p. 22.

' Sfantul Antonie cel Mare, op. cit., p. 17.

? Tbidem.

2! Sfantul Ioan Scararul, Seara dumnezeiescului urcus, in Filocalia..., volumul VIIL, p.
320.

2 Sfantul Grigorie Sinaitul, op. cit., p. 121.
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Fiecare patimd este o loviturd cumplitd datd fiintei umane, in
temeliile sale, iar efectul acesteia este dezechilibrul vietii sufletesti
si trupesti, caderea n zonele abisale ale patologicului, al cérei final
tragic este moartea fata de sine, adica fatd de ceea ce omul are mai
sfant in constitutia sa - sufletul sau, constiinta sa - glas al lui
Dumnezeu -, fatd de semeni, care din ajutoare pe calea mantuirii
devin simple obiecte de satisfacere a poftelor si dorintelor sale
egoiste si fatd de Dumnezeu, ranit si jertfit cu fiecare nou pacat.

Omul poate deveni, potrivit voii sale libere, lucrator
desavarsit al virtutilor sau rob al patimilor, iar actul sau de alegere a
uneia din aceste doud cai il face vrednic de rasplata netrecdtoare sau
pasibil de pedeapsa si osanda vesnica. In primul caz, dobandeste
nemurirea, fericirea vesnica; in cel de-al doilea, moartea vesnica,
comuniunea cu diavolii si oamenii care l-au instigat si Tncurajat n
lucrarea raului.

in functie de atitudinea sa, omul se dovedeste a fi legat si
robit lumii acesteia trecatoare si va pieri ca si ea, sau, insetat de
adevarata lume si de adevarata viata, cea vesnica, in odihna iubirii
Parintelui sau ceresc si a celor bineplacuti Lui.

Dumnezeu - Izvor al virtutilor. Omul - autor al lor.
Duhul Sfint - desdavarsitor al acestora

Originea sau cauza primd a tuturor virtutilor si a faptelor
bune este Dumnezeu. Binele, in toate formele sale, este o reflectie a
dumnezeirii. Dar, in timp ce Dumnezeu este bun prin fiinta,
existentele create devin bune prin participare la Binele suprem,
adica prin cultivarea virtutilor.

Dumnezeu este originea, inceputul, mijlocul si sfarsitul
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oricarui bine”, de aceea este imposibil de conceput si lucrat binele
cu adevarat in afara Lui si fara Duhul Sfint*. In aceasta logica
duhovniceasca, ,,tot binele vine de la Dumnezeu, dupa o anumita
oranduire si pleaca pe ascuns de la cei nemultumitori,
nerecunoscatori si lenesi®.

Virtutea, fiind o forma covarsitoare a binelui, vesmantul
uman al desavarsirii dumnezeiesti, este o manifestare a acestei
plinatati de viata duhovniceasca. ,,Cauza virtutilor este Dumnezeu*
- spune Sfantul Maxim Marturisitorul®’; El este ,,Cel ce a facut

virtutea si a dat-o oamenilor**.

28

Fiind ,,inceputul, mijlocul si
sfarsitul oricarui bine*“”, El este ,incepatorul oricarei virtuti,
precum soarele al luminii de toate zilele“”. De la El vine tot binele,
si ,,dupd ordnduirea Lui“*’. El Se afla tainic in porunci si in virtuti,
ramanand ascuns acolo unde nu intdlneste faptuire si dorintd de
staruire in bine. Insd acolo unde vede straduinta si dragoste de
savarsire a virtutilor, intareste pe ostenitor pe ,,calea* sau ,,drumul
virtutilor®.

Inaintarea in aceasta viatd virtuoasa inseamna de fapt,
impartasirea din plinatatea acestei vieti dumnezeiesti. Spre
deosebire de rau si pacat, care a patruns in fire prin libera vointa a
omului, prin exercitarea gresitd a libertdtii sale si din dusméania
vrajmasului, binele si virtutea sunt opere ale conlucrarii omului cu
Dumnezeu. Desi pand la un anumit moment predomind efortul

ascetic al crestinului, Dumnezeu fiind prezent in aceasta lucrare in

» Marcu Ascetul, op. cit., p. 284.

* Ibidem.

2 Ibidem, p. 290.

6 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie, Filocalia..., volumul 111, p.
418.

*7 Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 211.

% Sfantul Marcu Ascetul, op. cit., p. 284.

¥ Ibidem, p. 289.

3 Ibidem, p. 304.

-8-



Virtutile crestine, ciriri spre fericirea vegnica

calitate de inceput al ei, ascuns fiind in poruncile Sale, pe masura
implinirii acestor porunci, virtutile se dovedesc a fi daruri
dumnezeiesti ce incununeaza eforturile ostenitorului, coplesindu-le
prin bogdtie.

Virtutile ne-au fost date omului in chip firesc de
Dumnezeu®'. Contrar patimilor, care nu au o fiintd sau ipostas,
fiinta virtutii este Dumnezeu, Care ne solicitd si asteaptd de la noi
sa devenim 1n aceastd viatd lucrdtori ai virtutii si aceasta, spre
fericirea noastra noastra in lumea si viata aceasta trecatoare, dar si
in Imparatia Lui cea cereasca®.

“Virtutea este fireasca si se afla in noi**’. Dobandirea ei
inseamnd Intoarcerea sufletului de la orbire la lumina sa proprie, la
sandtatea sa cea dupa fire. Intoarcerea de la pacat la virtute,
metanoia, este Tn aceastd acceptiune, o venire in sine, o intoarcere
de la ceea ce este strdin, contrar si pagubitor firii, la starea ei
fireasca, naturald, reintrarea in hotarele specifice ale ei. Oricat de
puternicd ar fi obisnuinta 1n lucrarea pacatului, fie el chiar
generalizat In forma patimilor, virtutea, apartinand naturii umane,
ramane mai puternicd decat deprinderile straine ale acestei a doua
naturi, ale acestei pseudo-naturi, contrard celei dintai si, pana la
urma, fiintei umane in sine.

Firea omului se dovedeste a fi, In aceasta lucrare cu
adevarat eroica, prieten adevarat sau cumplit dusman, intrucat unii
au o inclinare, prin fire, spre virtute, in timp ce altii trebuie sa-si
sileasca firea cu toata puterea spre o astfel de lucrare™. Sfantul Ioan
Scararul, insa, 1i admird pe cei ce ,,desi pentru un timp sunt biruiti,

isi silesc firea“*.

31

Ava Dorotei, op. cit., p. 606.

32 Ibidem.

 Ibidem, p. 594.

** Sfantul loan Scérarul, op. cit., p. 325.
 Ibidem.
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In acest context, Ilie Ecdicul vorbeste despre virtuti care
atarna de noi, mentiondnd intre ele rugdciunea si tacerea; si virtuti
care nu atarnd de noi, ci de temperamentul trupului, precum postul
si privegherea®. Daca lucrarea virtutilor sufletesti tine mai mult de
eforturile noastre ascetice, in lucrarea virtutilor trupesti, o
insemndtate aparte o are firea sau temperamentul nostru, desi
aceiasi Parinti ne aratd culmile la care poate fi indltata aceasta fire si
trupul, ca purtator al ei, prin asceza.

Chiar daca 11 considera pe Dumnezeu autor prim sau izvor
al virtutilor, acesti teodidacti, ei insisi lucratori deplini ai virtutilor,
vorbesc si despre originea lor umana, in sensul colaborarii omului
cu harul dumnezeiesc, spre dobandirea si practicarea lor. Virtutile
isi au originea omeneascd in puterile sau facultatile sufletesti, in
firea si temperamentul nostru.

Prin urmare, viata virtuoasd, daruitd in potentd prin harul
Botezului, este accesibila tuturor; inaintarea in universul teandric al
virtutilor crestine si al roadelor acestora fiind rezultatul purtarii
,jugului nevointelor”, de catre fiecare dintre noi. Virtutea si
darurile ei sunt accesibile tuturor, ca unele firesti sau sadite in firea
noastra. Ceea ce trebuie sa dovedim noi este dorinta de dobandire a
lor si, odatd dobandite, straruintd in lucrarea lor sau, in exprimarea
aceluiasi Sfant Antonie cel Mare: ,,Trebuie gand sfatuitor, vietuire,

incercare, vreme, nevointa si dor dupa lucru bun‘*’.

Definitia, felurile si circuitul virtutilor la Parintii filocalici

Dintre scriitorii filocalici, Sfantul Ioan Damaschinul a fost
preocupat de etimologia cuvantului, aratdnd cd denumirea de
virtute - areti - vine de la airestaia, a alege, subliniind in acest mod

% Tlie Ecdicul, Culegere din semintele inteleptilor, in Filocalia..., volumul IV, p. 311.
37 Sfantul Antonie cel Mare, op. cit., p. 25.
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una din insusirile esentiale ale virtutii crestine, si anume, faptul de a
fi ,,aleasd si voita*, nu impusa si silita**.

Incercand sa  defineasca virtutea, Sfantul Maxim
Marturisitorul o considera a fi ,,deprinderea atotnepatimasd si
invartosatd n bine, care nu are nimic contrar, nici de o parte, nici
de alta*®. Aceasta definitie, mai mult tehnica, este dublati insd de o
definitie ascetica, care pune in valoare cei doi poli ai virtutii sau cei
doi autori ai ei: Dumnezeu si omul. Aceasta este, poate, cea mai
frumoasa definitie data virtutii in spiritualitatea ortodoxa. Ea este
numitd a fi ,,unirea prin cunostintd a neputintei omenesti cu puterea
dumnezeieasca“*.

Parintii filocalici, dorind sd arate legdtura dintre virtuti,
“t! " despre ,,lantul

al acestora, despre ,,ceata fericitelor virtuti* sau ,,cununa

frumoasa a virtutilor*.

vorbesc despre ,,neamul de aur al virtutilor

sfant**

Virtutile se nasc una pe alta, aflandu-se intr-o stransa
legatura duhovniceascad. Din acest motiv, Cuviosul Nichita
Stithatul, Ilie Ecdicul, Sfantul Ioan Scararul si alti scriitori
duhovnicesti vorbesc despre virtuti cuprinzatoare si incepatoare
(postul, rugdciunea si tacerea) si despre maici ale virtutilor, al
ciror izvor este Insusi Dumnezeu. Pentru dobandirea acestora
trebuie sd ne nevoim, dacd dorim si castigam si fiicele lor. Aceste
maici ale virtutilor sau aceste virtuti cuprinzitoare si incepatoare au
fost zidite 1n firea oamenilor, iar diversele moduri in care ele

% Sfantul loan Damaschinul, Cuvént de suflet folositor, in Filocalia..., volumul 1V, p.
213-214.

** Sfantul Maxim Marturisitorul, op. cit., p. 418.

4 Tbidem, p. 305.

4l Parafrazi in 150 capete a Sfintului Simeon Metafrastul la cele 50 de Cuvinte ale
Sfantului Macarie Egipteanul, in Filocalia..., volumul V, p. 307.

* Ibidem, p. 302.

# Teodor al Edesei, Cuvént despre contemplatie, in Filocalia..., volumul 4, p. 258.

“ Parafrazi in 150 capete..., p. 301.
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infloresc si rodesc sunt efecte ale eforturilor omului, ajutat de harul
dumnezeiesc.

Sfantul Marcu Ascetul invatd ca pentru desdvarsirea firii
noastre sunt necesare toate virtutile”. Dupa cum coroana unui
imparat nu este alcatuitd doar dintr-o singurd piatra de pret, tot
astfel, nepatimirea nu constd in dobandirea unei sau unor virtuti, ci
a tuturor™.

A lucra o virtute iInseamna, de fapt, a le lucra pe toate, chiar
daca faptele noastre par a fi expresie a unei virtuti particulare.
Fiecare este cuprinsd in cealaltd si de aceea fapta buna are atit de
multe efecte binefiacatoare. Fiecare virtute isi pune amprenta in
mod particular pe faptele noastre, dandu-le o bogatie fascinanta de
nuante si roade?’.

Sfantul Grigorie Sinaitul, vorbind despre ,,scara micd si
scurtd” a virtutilor, considera cd ea are cinci trepte: lepadarea,
supunerea, ascultarea, smerenia si dragostea. Pe aceastd scard
urcand crestinul, se ridicd din iadul pacatului, se leapada de cele
materiale, dobandind desavarsirea®.

Fiecare virtute este ,,maica celei de a doua“®. Virtutile se
nasc si se cresc una pe alta, de aceea Sfantul Grigorie Sinaitul
vorbeste despre ,un singur chip al virtutii“’’. Virtutile
cuprinzatoare ,imbratiseaza in ele pe cele restrinse*”’. Viata
virtuoasa este asemenea unui lant si unei linii felurit aurita®*, in care

4 Sfantul Marcu Ascetul, Despre cei ce cred ci se indreapti din fapte, in Filocalia...,
volumul 1, p. 315.

 Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 423.

47 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 398: ,,Si cand se apropie de orice virtute ca s-o lucreze,
nu o lucreaza numai in parte in ea, ci le lucreaza in chip cuprinzator pe toate, in intregime,
dintr-odata®.

* Sfantul Grigorie Sinaitul, op. cit., p. 139.

4 Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 239.

%0 Sfantul Grigorie Sinaitul, op. cit., p. 118.

Sfantul Simeon Noul Teolog, op. cit., p. 95.

Calist si Ignatie Xanthopol, op. cit., p. 30.
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fiecare virtute este asemenea unui inel, inlantuit de altele asemenea
lui®. Virtutile acestui lant sfant sunt legate intre ele, atArnand una
de alta™.

Lantul acesta sfant are ca verigi rugiciunea curatd, dragostea,
bucuria, blandetea, smerita cugetare, slujirea si ascultarea,
nddejdea, credinta si curdtia® sau, asa cum vede Sfantul Petru
Damaschinul acest circuit al virtutilor, ,,cel ce se teme de munci
pazeste poruncile; si cel ce pazeste poruncile rabda necazurile; iar
cel ce rabda necazurile, va avea nadejde In Dumnezeu; iar nadejdea
desparte mintea de toatd Impatimirea; iar despartitd de aceasta, va
avea dragoste de Dumnezeu*.

Sfantul Maxim Marturisitorul, pornind in descrierea acestui
neam sfant al virtutilor de la credinta, ca temelie a vietii virtuoase
stabileste urmatoarea relatie intre ele: ,,Cel ce crede in Domnul se
teme de chinuri; cel ce se teme de chinuri se infrineaza de la
patimi; cel ce se infraneaza de la patimi rabda necazurile; cel ce
rabda necazurile va avea nadejde in Dumnezeu; iar nadejdea in
Dumnezeu desface mintea de toatd impatimirea dupd cele
pamantesti; in sfarsit, mintea desficutd de acestea va avea iubire
catre Dumnezeu*”’.

Sau, intr-o exprimare misticid, aceastd legiturd devine, in
exprimarea aceluiasi Sfant Périnte, urmatoarea: ,,Cel ce crede se
teme; cel ce se teme, se smereste; cel ce se smereste, se
imblanzeste, dobandind deprinderea de a-si linisti miscarile cele
potrivnice firii ale iutimii si poftei; cel bland pazeste poruncile; iar
cel ce pazeste poruncile se curateste; cel ce s-a curdtit, se

 Ibidem.

> Parafrazi in 150 capete..., p. 302.

> Ibidem.

% Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 46.

37 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta intiia, in Filocalia...,
volumul 2, p. 61.
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lumineaza, iar cel ce s-a luminat, se invredniceste sa se salasluiasca
in camara tainelor cu Mirele-Cuvantul“*®,

Cuviosul Nichita Stithatul spune ca in timp ce Incepatorilor in viata
de virtute le este de mai mare folos teama de chinuri, la cei
inaintati aceasta este Inlocuiti de o temere curatd, izvorata din
dragoste™.

Cu privire la numarul virtutilor si la valoarea lor, listele
scriitorilor filocalici diferd. Sfantul Petru Damaschinul largeste
mult numarul celor sapte virtuti generale: credinta, temerea de
Dumnezeu si gandul la moarte, pocdinta, infranarea, paza
gandurilor si a mintii, rdbdarea necazurilor si nadejdea, smerenia si
iubirea, descoperind, ca roade ale acestora, 228 de virtuti.

In legatura cu impartirea si descrierea fiecarei virtuti,
intalnim aceeasi diversitate de opinii ca si in cazul patimilor. Unii
aseaza o virtute in fruntea tuturor celorlalte, altii alta virtute, fara a
afecta, Insa, lista lor traditionala.

Sfantul Antonie cel Mare considerd ca virtute initiala ,,dispretuirea

trupului“6°, in timp ce Isaia Pusnicul o numeste ,,nepurtarea de

grija“®'. Sfantul Petru Damaschinul spune ca inceputul si sfarsitul
tuturor virtutilor este intelepciunea duhovniceascd®. Ilie Ecdicul
invata ca tuturor virtutilor le premerge mila si adevarul, din care se
nasc smerenia si discernamantul®. Cuviosul Nichita Stithatul arata
ca Tnaintea tuturor virtutilor se afld credinta din inima®, iar cel mai

mare bun dintre virtuti este smerenia®, in timp ce Sfantul Maxim

%% Idem, Capete teologice (gnostice), in Filocalia..., volumul 2, p. 154.

> Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 235.

5 Sfantul Antonie cel Mare, op. cit., p. 47.

8! Isaia Pusnicul, Despre pézirea mintii in 27 de capete, in Filocalia..., volumul 1, p.
485.

62 Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 191.

8 Ilie Ecdicul, op. cit., p. 303.

% Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 222.

5 Ibidem, p. 272.
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Marturisitorul este convins cd toate virtutile se cuprind si se
sintetizeazd in lucrarea iubirii®, iar la céstigarea acesteia, de cel
mai mare folos este rugiciunea curata®’.

Dupa originea lor prima, Sfantul Grigorie Sinaitul le
imparte in virtuti firesti, adica virtuti ce apartin firii; virtuti cu
fapta sau din liberd alegere si virtuti dumnezeiesti sau ale harului,
care vin de la Duhul Sfint®; sau in virtuti lucrate, spre a ciror
implinire omul isi sileste firea si virtuti lucratoare, care vin in noi
,,cand trebuie si cat si precum voiesc*®.

Cele firesti sau lucrate 1si au originea in cele trei puteri ale
sufletului, in timp ce virtutile dumnezeiesti isi au izvorul in
Dumnezeu, Care le trimite in suflet atunci cand au fost implinite
cele dintai. Atat unele, cat mai ales cele din urma, invata Sfantul
Grigorie Sinaitul, 1si au darul lor specific, izvorat din harul
dumnezeiesc, iar acest dar se manifesta ca o lucrare deosebita, care
atrage, prin dulceata, spre dorirea si lucrarea ei, chiar si pe cei ce nu
voiesc aceasta’’.

Sfantul Petru Damaschinul face distinctie intre virtutile lui
Dumnezeu, virtutile ingerilor si cele ale oamenilor. In timp ce
virtutile lui Dumnezeu nu au nici inceput, nici sfarsit si au apartinut
dintotdeauna dumnezeirii, Dumnezeu actualizandu-le liber, dupa
voia Sa, Ingerii si oamenii au nevoie de ajutorul lui Dumnezeu
pentru a imita virtutile Lui’".

La Teodor al Edesei, intalnim Tmpartirea in virtuti naturale,
care nu intrec firea’” si virtuti supranaturale, care sunt mai presus

66
67
68

Sfantul Maxim Marturisitorul, Cuvant ascetic, in Filocalia..., volumul 2, p. 28.
Idem, Capete despre dragoste. Suta intéia..., p. 62.

Sfantul Grigorie Sinaitul, op. cit., p. 121.

% Ibidem, p. 122.

Ibidem, p. 119.

Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 248.

Teodor al Edesei, op. cit., p. 255.
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de starea naturald si sunt lucrate de Dumnezeu”. Cele dintai sunt
premiza celor din urma.

Ca naturale, le simtim mai ales la inceputul eforturilor
noastre de dobandire a lor, pe calea luptei pentru dobandirea lor si a
ostenilor in faptuirea lor. Pe masura lucrarii si implinirii acestora,
sesizdm tot mai mult ajutorul lui Dumnezeu pentru ca apoi, prin
deplinatatea savarsirii lor, sd sesizam legatura virtutilor intre ele si a
tuturor cu Dumnezeu, originea si cauza oricarui bine si a oricarei
fapte virtuoase. De aceea, inaintarea in practicarea virtutilor
naturale, inseamna, de fapt, inaintarea in virtutile supranaturale,
inaintarea In desavarsire, 1n sfintenie.

Cu privire la circuitul lor sau la modul in care o virtute se
naste din cea precedentd, Parintii filocalici preiau lista celor patru
virtuti filosofice, dezvoltandu-o, insd, pand la nuantari duhovnicesti
speciale. Sfantul Grigorie Sinaitul considerd cele patru virtuti:
chibzuinta, barbatia, neprihinirea si dreptatea ca avandu-si
originea 1n virtutile dumnezeiesti. Originea acestora este
»intelepciunea dumnezeiascd a cunoscatorilor de Dumnezeu, cea
miscata de Duhul“’.

Identificand originea lor si in facultatile sufletesti, Sfantul
Petru Damaschinul considera ca din cugetare sau minte se nasc
chibzuinta si dreptatea sau dreapta socotealda (discernamantul); din
partea poftitoare, neprihanirea; iar din iutime, barbatia. Fiecare
dintre aceste virtuti se afla intre doud extreme: chibzuinta, intre
prea multa socotire si nechibzuinta; neprihanirea, intre nesimtire si
desfranare; barbatia, intre cutezanta nesocotitd si lasitatea;
dreptatea, intre vointa de a avea prea putin si a avea prea mult.
Sfantul Petru Damaschinul numeste virtutile generale ,,chipul

7 Ibidem.
™ Sfantul Grigorie Sinaitul, op. cit., p. 119.
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omului ceresc®, iar cele care izvorasc din ele - ,.chipul omului
pamantesc*”.

Cuviosul Nichita Stithatul dezvolta aceasta schema, vorbind
despre ,,patrimea virtutilor dumnezeiesti“ si ,,optimea virtutilor
generale®, astfel incat fiecare se face o treime. intelepciunea naste
cunostinta si vederea inteleaptd; dreptatea - puterea de a deosebi si
socotinta milostiva; barbatia - ribdarea si staruinta statornica;
cumpatarea - curatia si fecioria. Originea ultimd a acestei

“76  este  Dumnezeu, Creatorul si

,doudsprezecimi treimice
Invatatorul lor.

Atunci cand se refera la virtutile teologice: credinta,
nadejdea si dragostea, Parintii asceti le considerd pe acestea a fi:
minceputul, mijlocul si sfarsitul”, ,daruitoarele si cédlauzitoarele
tuturor virtutilor””. Intre acestea, credinta ne face si ne temem cu
adevarat de Dumnezeu. Nadejdea, eliberandu-1 pe crestin de frica
de rob, il 1naltd spre dragoste, care infdptuieste unirea cu
Dumnezeu’.

Sfantul Petru Damaschinul invata ca fiecare virtute este
lucratd de harul lui Dumnezeu si da o anumita vedere sufletului.
Prin straduintele sale, crestinul primeste de la Sfantul Duh cele
sapte cunostinte pe care aceste virtuti le daruiesc. lar cei ce le fac
cu scopul de a placea lui Dumnezeu a acestor virtuti, cand lucrarea
lor se va fi oprit, desavarsirea”. Insasi prezenta si ramanerea in noi
a harului lu1 Dumnezeu este o dovada a lucrarii virtutilor. Pentru
Sfantul Simeon Noul Teolog, virtutile sunt unelte de care omul se
foloseste pentru a progresa duhovniceste, dar, oricat de inalt ar fi
acest progres, fara venirea ,,focului dumnezeiesc®, virtutile raman

Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 62.

76 Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 326.

Calist si Ignatie Xanthopol, op. cit., p. 195.

Filotei Sinaitul, Capete despre trezvie, in Filocalia..., volumul 4, p. 117.
™ Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 175-176.
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“%_ Virtutile devin, astfel, pecete a

dumnezeirii intr-un suflet omenesc ce a dobandit asemanarea cu

fara rost si fara folos

Tatal sau Cel ceresc. Lucrarea aceasta este un dar al Sfantului Duh,
pentru ca omul nu poate, singur, sa le Infaptuiasca deplin, daca nu
este ajutat de har. Cu cat experiaza mai mult frumusetea lor, cu atat
devine mai constient de prezenta si ajutorul harului divin in sufletul
sau, lucrator al virtutilor.

Vorbind despre ,trupul virtutilor®'

sau despre ,haina
virtutilor*®, Parintii filocalici, desi considera ci virtutea este una,
ea are mai multe moduri de manifestare.

Dupa originea lor secundd sau omeneascd, virtutile sunt
trupesti si sufletesti. Cele sufletesti sunt superioare celor trupesti,
precum sufletul este mai de pret decit trupul®. Pentru acesti
scriitori asceti, virtutile trupesti sunt unelte sau trepte spre virtutile
sufletesti.

Incercand si faci o precizare a virtutilor trupesti si
sufletesti, Sfantul Maxim Marturisitorul ne da urmatoarea lista a
virtutilor sufletului: iubirea, smerenia, blandetea, indelunga
rabdare, ingaduinta, nepomenirea raului, nemanierea, infranarea,
nezavistia, nejudecarea, necautarea de slavd, milostenia,
neprihdnirea, neiubirea de argint, compatimirea, lipsa de trufie,
lipsa de mandrie, strdpungerea inimii, rugdciunea; iar ca virtuti
trupesti, mentioneaza: postul, privegherea, culcarea pe jos, lucrul
mainilor, infrinarea, sdricia, neimprastierea®.

Sfantul Toan Damaschinul largeste si sistematizeaza aceasta
listd, enumerand ca virtuti sufletesti cele patru virtuti generale:

% Sfantul Simeon Noul Teolog, op. cit., p. 70.

8 Sfantul Grigorie Sinaitul, op. cit., p. 97.

8 Cuviosul Isaia Pusnicul, Douiizeci si noui de cuvinte, in Filocalia..., volumul XII, p.
160.

% Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 212.

8 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua.., p. 91-92.
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barbatia, prudenta, cumpatarea si dreptatea, din care se nasc
virtutile sufletesti: credinta, nadejdea, dragostea, rugaciunea,
smerenia, blandetea, indelunga rabdare, suferirea raului, bunatatea,
nemanierea, cunostinta dumnezeiasca, neiutimea, simplitatea,
netulburarea, nefatarnicia, neinfumurarea, nepizmuirea, neviclenia,
neiubirea de argint, compatimirea, milostenia, generozitatea,
neintristarea, strdpungerea inimii, sfiala, evlavia, dorinta bunurilor
viitoare, dorul dupa Imparatia lui Dumnezeu, poftirea infierii.

Iar dintre uneltele acestora, dintre virtutile trupesti, Sfantul loan
Damaschinul enumerd: infrdnarea, postul, foamea, setea,
privegherea, starea de toatd noaptea, plecarea deasd a genunchilor,
neimbdierea, multumirea cu o singurd haind, mancarea uscata,
mancarea tarzie, mancarea putind, bautura de apa, culcarea pe
pamant, sardcia, neaverea, austeritatea, neimpodobirea, neiubirea
de sine, singurdtatea, linistea, neiesirea din casd, lipsa, multumirea
cu ce ai, tdcerea, procurarea celor de trebuintd prin lucrul mainilor,
toatd reaua patimire si nevointa trupeascd. Interesantd este insa
observatia cu care incheie Sfantul Ioan Damaschinul aceasta
enumerare a virtutilor trupesti: ,, Toate acestea sunt cat se poate de
necesare si de folositoare cand trupul e sanatos si tulburat de patimi
trupesti. lar daca e neputincios si cu ajutorul lui Dumnezeu a biruit
acestea, nu sunt asa de necesare, intrucat sfinta smerenie si
rugiciunea intregesc toate*®.

Dupa cum putem observa, enumerarea facutd cuprinde
virtutile generale, teologice si ascetice si efectele acestora, opuse
celor sapte patimi generale. In aceste enumerari sunt cuprinse, de
fapt, faptele crestine ce conduc spre lepadarea de patimi si
dobandirea nepatimirii, prin lucrarea virtutilor; lucrarile virtuoase
care Indreapta sufletul spre ,,patimirea indumnezeirii*, prin har si

% Sfantul Ioan Damaschinul, op. cit., p. 204-205.
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efort personal.

Spiritualitatea filocalicd, desi vorbeste in astfel de nuante, a
sintetizat invatatura despre toate aceste fapte virtuoase in cele sapte
virtuti generale: credinta, frica de Dumnezeu si gandul la
Judecatia, pocainta, infrinarea, paza mintii si a gandurilor,
rabdarea necazurilor si nadejdea, blindetea si smerenia,
dragostea.

Virtutile - ,,unirea prin cunostintd a neputintei omenesti cu
puterea dumnezeiasca*

Lucrarea aceasta de dobandire a virtutilor prin eliberarea de
patimile si pacatele contrare lor si de statornicire a noastra in
practicarea lor este o lucrare grea, deoarece la fiecare pas ne
pandesc numeroase ispite care incearcd sd ne intoarcd si sd ne
indeparteze de aceasta cale asprd si cu chinuri, dar la capatul careia
ne asteaptd Insusi Domnul - Parintele nostru ceresc, daruindu-ne
rasplata acestor nevointe. ,,Pe calea virtutilor - spune Cuviosul Isaia
Pusnicul, sunt si caderi, este si vrdjmasie, este si prefacere, este si
schimbare, sunt masuri, este miscare, este descurajare, este bucurie,
este durere a inimii, este tristete, este odihna a inimii, este
propasire, este sila. Este o calatorie pana nu se ajunge la oprire**.

Lupta pentru dobandirea virtutilor trupesti si sufletesti este,
precum aflam de la Evagrie Monahul, ,,pana la sange**’. Cel ce
vrea sa le dobandeasca, trebuie sd se sarguiasca toatd viata, ,,cu
toatd puterea, spre dobandirea lor, prin osteneald incordata si prin
grija de faptuire...“,

Sfantul Maxim Marturisitorul spune cd odatd intrati pe

% Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete teologice (gnostice). Suta a doua.., p. 189-190.
% Evagrie Ponticul, Cuvént despre rugiciune, in Filocalia..., volumul 1, p. 124,
8 Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 211.
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aceasta cale a deprinderii cu osteneala a binelui, nu existd decat un
urcus permanent, o inaintare necontenitd spre tinta sau spre capatul
superior al ei - desdvarsirea, si spre ,,cununa chemdrii de sus*¥.
Oprirea pe aceasta cale, care se dovedeste a fi in final abandonarea
ei, este pacatul. Oricat de mic ar fi acesta, el zadarniceste toate
aceste eforturi Incordate de lucrare a binelui In viata noastra
duhovniceasca. Insa, oprindu-se, sufletul simte, prin intermediul
constiintei, mustrarea si de aceea se indreapta si mai ferm spre tinta
sa.

Teodor al Edesei mentioneazd patru cauze generale care
impiedicd mintea sa dobandeasca virtutea.

1) Prima este obisnuinta deprinderilor contrare, adica o
viatd de pacat care il taraste pe om spre ceea ce este mai rau in lume
si in viatd si din care omul se ridica foarte greu. O obisnuintd
pacatoasd, de care omul se dispenseaza foarte greu.

2) O a doua cauzd o constituic o exacerbare a trairii
trupesti, simtuale, care trage mintea aproape irezistibil spre pacat.
Aceasta provoaca o restrangere si o alterare a lucrarii mintale,
ceea ce face foarte dificila ruperea din legaturile cumplite ale
pacatelor.

3) La acestea se adauga ispita ,,dracilor necurati si de
oameni uritori” si pilda cea rea a semenilor nostri.

Pentru a se elibera de acestea, omul are nevoie de trei
lucruri: dorirea si incordarea spre dobandirea virtutilor si
cererea ajutorului lui Dumnezeu - Izvorul a ,toatd darea cea
bund“ si a ,tot darului desdvarsit®; restriangerea si conducerea
intr-o directie duhovniceasca a trupului si a simturilor sale;

,hrinirea neconteniti a sufletului prin stiinta“’'.

¥ Sfantul Maxim Marturisitorul, Rispunsuri citre Talasie..., p. 73.
% Teodor al Edesei, op. cit., p. 256.
°!' Ibidem, p. 257.
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Orice virtute este insotitd de placere si durere. O durere
pentru trup, ca efect al eforturilor la care el este supus si o bucurie
si fericire dulce si lind, o respiratie curati a sufletului®. Virtutile au
impletite cu ele intristarile, spune Sfantul Isaac Sirul. Despartirea
de necaz echivaleaza cu abandonarea virtutii, lepddarea de ea, din
cauza ostenelii pe care o necesitd pana cand rodeste in noi roade
binecuvantate si dulci®”®. Mai ales virtutile sufletesti cer multd
osteneald si vreme indelungatd’. Masura deplina a unei virtuti se
dobandeste dupa o sarguinta de toata viata®.

Pe masura Tnaintarii In aceastd viatd cu adevarat fericita,
omul transfigurat datoritd acestor eforturi si tradind unei alte vieti,
intr-un registru superior, cel duhovnicesc, simte cum osteneala
aduce bucurie si mangaiere. Este dorul sau setea acelui suflet care,
gustand si descoperind farmecul si frumusetea acestei vietuiri
crestine, nu vrea sd 0 mai paraseascd niciodatd si pentru nimic, ci
toate eforturile sale sunt indreptate spre inaintarea sau impartasirea
tot mai deplind din aceste comori ca existand, ca trdind cu adevarat.

inceputul acestei vietuiri este greu si dureros. ,,Omul nu
poate primi pecetea virtutii lui Dumnezeu - aflam de la Diadoh al
Foticeii - dacd nu e cercat prin dureri si neputinte*”®. De aceea, la
inceput, aceastd cale a virtutii este asprd si posomorata” si
aceasta pentru cd firea omului aleargd neincetat spre cele contrare
virtutii, spre placere. Din acest motiv, crestinul trebuie sa-si sileasca
oarecum firea spre osteneala, iar Dumnezeu, vazand aceste osteneli,
le Tnmulteste roadele. Atunci crestinul ajunge sa simtd mangaierea
harului si bucuria pe care o aduc virtutile dobandite.

% Ibidem, p. 312.

% Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 203.

* Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 202.

% Sfantul loan Damaschinul, op. cit., p. 211.

% Diadoh al Foticeii, Cuvant ascetic in 100 de capete, in Filocalia..., volumul 1, p. 468.
7 Ibidem, p. 467.
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Cuviosul Nichita Stithatul ne spune ca trebuie sa luam acest

“% Asa facand, nu vom mai

jug al nevointelor ,,cu dragoste fiebinte
cruta placerile trupului, nu ne vom mai speria si lenevi din cauza
asprimii acestor nevointe, ci vom privi inainte spre Dumnezeu,
taind cu dor fierbinte brazda virtutilor”. ,,Ostenelile - spune acest
Parinte filocalic - par la inceput pricinuitoare de durere. Dar daca
incepatorii staruiesc in virtute si se intind spre treapta de mijloc,
ostenelile 1i se descopera ca pricinuitoare de o anumita placere si de
o liniste neinteleasa. lar cand cugetul muritor al trupului e Inghitit
de viata nemuritoare, care izvoraste din salasluirea Duhului in cei
ce s-au intins cu adevarat spre sfarsiturile (tintele) virtutilor prin
osteneli, ei se umplu de o bucurie si de o veselie negraita;
deschizandu-li-se un izvor curat de lacrimi, intrucat se iveste de sus
o unda dulce de cainta“'®.

Acest drum al virtutilor este, la inceput, greu. Ostenitorul
are nevoie, pentru a nu cadea din aceastd lucrare, de o adevarata
,stiintd a virtutii“'’’, pe care o dobandeste, insi, pe maisura
eforturilor sale ascetice. La inceput, lucrarea lor provoaca osteneald
si durere, intristare si dor de pacatul care, usor si aparent, ne ficea
placere, ne provoca bucurie trupeasca.

in ciuda acestor osteneli insd, suntem indemnati sa luptam
pentru dobandirea lor si pentru a experia roadele lor, aducétoare de
adevarata fericire - duhovniceasca. ,,Sa lucram virtutile - ne cere
Stantul loan Scararul - chiar de la inceputul lepadarii cu osteneala si
cu durere. lar inaintand, sa ne simtim in ele fara intristare, chiar

<102

daca suntem intristati putin“", intrucat atunci cand vom dori cu

toatda puterea noastra si le dobandim, ,le vom lucra cu toatd

% Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 223.
% Ibidem.

19 Thidem, p. 220.

1% Nil Ascetul, op. cit., p. 238.

192 Sfantul Toan Scararul, F9, p. 54.
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bucuria, sirguinta, dorinta si vapaia dumnezeieasca“'”.

Staruinta in lucrarea lor aduce in suflet ,placere si liniste

neinteleasa'™, bucurie, sarguintd, dorintd si  vapaie

dumnezeiasca““!®

, ,»bucurie si veselie negraita®, ,jizvor curat de
lacrimi®, ,,0 unda dulce de cdinta*'®.

Pe cat sunt de greu de dobandit virtutile, pe atat sunt de
greu si de pastrat. ,,Stiinta virtutii“'’’ este dovada de discernimant
de care trebuie sd dam permanent dovada. Cel ce porneste pe acest
drum trebuie ,sd se ingrijeascd mult de discerndmant, ca sa
cunoascd deosebirea Intre bine si rau si sd probeze si sd descopere
uneltirile felurite ale celui rau, care inseald de obicei pe multi prin
ndluciri ce par bine intemeiate*'*,

Iubitorul de virtute trebuie sa se fereasca de cele sase curse
sau ispite ale virtutii, adicd cele de-a dreapta si de la stinga (a
prea multor sau a prea putinelor osteneli); de cele de sus si de
cele de jos (a inaltarii si a descurajarii); a celor dinduntru si a
celor din afarda (adicd a fricii si a indraznelii). El va reusi sa
depdseascd aceste ispite prin smerenie si ribdare'®”. Ostenitorul
trebuie sa evite atat excesul de virtute, cat si insuficienta ei''.
Fiecare virtute trebuie lucratdi nu spre lauda omeneasca, ci

pentru mantuirea sufletului*'"

. Ele sunt cii, nu scopuri in sine;
mijloace si unelte ce conduc spre desavarsire. Referindu-se la
dreapta socoteald si osteneala pentru dobandirea lor, Sfantul

Antonie cel Mare spune: ,,Dupd cum corabierii carmuiesc corabia

1% Ibidem.

Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 220.

Sfantul loan Scérarul, op. cit., p. 54.

Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 220.

17 Nil Ascetul, op. cit., p. 238.

1% Parafrazi in 150 capete..., p. 319.

19 Petru Damaschinul, op. cit., p. 145.

"% Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie..., p. 401.
"' Sfantul Antonie cel Mare, op. cit., p. 34.
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cu grija, ca sd n-o izbeascd de vreo stanca vazutd sau nevazuti, asa
si cei ce se silesc spre viata duhovniceascd trebuie si cerceteze cu
frica ce trebuie sa faca si ce sa nu facid. De asemenea, sa creada ca
legile lui Dumnezeu le sunt de folos, taiind de la suflet toate
gandurile pacatoase*' %,

Dobandirea si lucrarea virtutilor are nevoie de ajutorul lui
Dumnezeu pentru cd ele se adund cu multd osteneald si dupa o
vreme indelungata, mai ales cele sufletesti'”. Acest ajutor nu
intarzie, acolo unde exista staruintd in bine, pentru ca ,,pe cei ce vin
fara sovaire la El, Domnul nu-i lasa nicidecum sa cada, ci vazandu-i
slabiti Tn putere, conlucreazd cu ei, 1i ajutd, intinzandu-le mana
puterii Sale de sus si-1 aduce iardsi la Sine. Aceasta, pana ce urca
scara si se apropie de El si se unesc intregi cu El intreg si uitd de
toate cele pamantesti, fiind cu El acolo sus...“'"*.

In aceastd lucrare duhovniceascd, omul este ajutat si de
Duhul Sfant. Fiecare virtute are, prin harul ei, o putere deosebita de
atractie asupra sufletului. Acest har indeamnad sufletul sa le
doreascd si vazand apoi ravna lui pentru dobandirea ei, il sustine si
1i impartaseste roadele ei, conform nevointelor lui'".

Mai mult decat atat, Domnul, Cel ascuns in porunci, Se dovedeste
in aceastd lucrare, a fi sprijinul si prietenul nostru cel mai bun si
mai apropiat. ,,Domnul - spune Sfantul Simeon Noul Teolog -
apropiindu-se in chip nevazut, calatoreste impreuna cu toti cei ce au
inceput sa umble pe calea poruncilor Sale prin iubirea de
intelepciune cea lucratoare, ajutandu-le ca unora ce au cugetul
nedesavarsit, iar sufletul le sovaie in cele ale virtutii“''®. Domnul
lisus Hristos, Pelerinul nevazut si necunoscut, dar simtit, de la Care

2 Ibidem, p. 19.

'3 Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 145.
"% Sfantul Simeon Noul Teolog, op. cit., p. 84.
Stantul Grigorie Sinaitul, op. cit., p. 119.
Sfantul Simeon Noul Teolog, op. cit., p. 299.
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ne vine tot ajutorul, ,,creste impreund cu varstele duhovnicesti ale
celor ce se nevoiesc*''’. Pe misura inaintirii noastre duhovniceste,
prezenta Sa devine tot mai efectiva, culminantd, covarsitoare, pana
cand din musafir devine prezentd permanentd si aducatoare de

fericire duhovniceascd nepieritoare' ',

Roadele virtutilor

Sfantul Grigorie Sinaitul vorbeste despre ,,mireasma

“ o mireasmd ce infrumuseteaza viata noastrd, o

fiecarei virtuti
mireasmd duhovniceasca bine placuta lui Dumnezeu.

Virtutile aduc in sufletul celui ce le practica o ,bucurie
negraitd“'*, incit acesta suferd ,,0 schimbare minunatd si mai

“12 "astfel incat el uita de trup si de placerile sale,

presus de cuvant
indreptandu-si toatd atentia si grija sa spre lucrarea si viata mult
superioara a sufletului sau. El uitd aproape in intregime de
trebuintele firii sale, fiind preocupat doar sa dea glas si implinire
dorului sau de desdvarsire, de asemanare cu Dumnezeu, prin
virtute. Bucuria pe care o di lucrarea virtutilor sufletului este

impreunata cu fericirea si placerea nestricdcioasd si este o lucrare

"7 Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 327.

¥ Ibidem, p. 327-328: Domnul nostru lisus Hristos creste impreuna cu vArstele
duhovnicesti ale celor ce se nevoiesc. Cand sunt prunci si au nevoie de lapte, se zice ca se
alapteaza El insusi cu laptele virtutilor incepatoare ale deprinderii trupesti, al cirui folos e
prea putin celor ce au crescut cu virtutea si leapada pe incet pruncia. Cand au ajuns la
tinerete si mananca mancarea tare a contemplatiei fapturilor, ca unii ce si-au exercitat
simturile sufletului, se zice ca sporeste si Hristos cu varsta si cu harul si sade in mijlocul
batranilor si le descoperd adancuri acoperite de intuneric. Iar cand au ajuns la barbatul
desavarsit (Efeseni 1V,13), la masura varstei plinatatii lui Hristos, se zice ca vesteste El
insusi cuvantul pocaintei si invata popoarele cele ale Imparatiei cerurilor si se grabeste
spre patimi. Caci aceasta este sfarsitul oricaruia din cei ce s-au desavarsit in virtuti, ca
dupa ce a strabatut toate varstele lui Hristos, sa ajunga la patimirea incercarilor (ispitelor),
asemenea crucii Aceluia“.

""" Sfantul Grigorie Sinaitul, op. cit., p. 121.

"2 Sfantul Simeon Noul Teolog, op. cit., p. 273.

2! Ibidem.
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tainica a Duhului Sfant, in inima iubitorului de virtute'*

. O pace si
o multumire interioard pe care o trdieste sufletul ostenitorului, o
mangaiere lind pe care o aduce lucrarea faptei bine, o bucurie cu
atat mai curatd si mai intensa cu cat faptele noastre bune sunt mai
multe si tot mai desavarsite. O stare dumnezeiasca, picurata si apoi
revarsatd in sufletul nostru.

Dupa roadele lor, putem distinge virtutile adevarate si
mantuitoare. Rodul esential al acestora este starea de nepatimire.
Virtutile care nu conduc spre aceasta sunt doar ,,parute” si in
realitate desarte si mincinoase'>.

Darul sau rodul suprem pe care il procurd virtutile este
indumnezeirea, pe care o dobandim atunci cand va vrea
Dumnezeu si ne introduci in tainele Sale, in slava Sa'*.

Lucrarea virtutilor este operd a omului in trup. Savarsirea
lor inceteaza odatd cu viata aceasta. Dincolo, 1nsa, ,,nu vom inceta

sd patimim indumnezeirea dupa har, ca o rasplatd pentru ele'>.

skoksk

A vorbi despre virtute este un lucru frumos si bun, dar a
lupta pentru ele este mantuitor, cici Dumnezeu pretuieste ostenelile
si lacrimile pentru ele, nu cuvintele nalte si mestesugite. Jertfa
placutd Lui si bine primita sunt nevointele, suspinele si lacrimile
dupa ele. Sau, cum spune Sfantul Isaac Sirul, ,,de nu ai fapte, sd nu
vorbesti despre virtuti. Caci mai cinstite sunt inaintea Domnului

122 Parafrazi in 150 capete..., p. 306.

'2 Teognost, despre fiptuire, contemplatie si preotie, in Filocalia..., volumul 4, p. 283.
'?*Sfantul Grigorie Palama, Ale aceluiasi: cuvant pentru cei ce se linistesc cu evlavie;
al treilea dintre cele din urma. Despre sfanta lumina, in Filocalia..., volumul VII, p.
286-287.

123 Sfantul Maxim Marturisitorul, RAspunsuri ciitre Talasie..., p. 89.
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necazurile cele pentru El, decat orice rugdciune si jertfa. Si mirosul
sudorii lor e mai presus de toate aromatele (...). Darurile dreptilor
sunt lacrimile ochilor lor. Si jertfa primita a lor sunt suspinele din
privegherile lor*'.

Precum existd o cadere pe o scard nevazuta a pacatului, pana
in zonele cele mai Intunecoase, abisale, ale vietii si lumii, o
coborare in sfera tenebroasa a raului si a formelor infricosatoare pe
care el le imbraca, tot asa existd un urcus catre lumina si Soarele
Dreptatii, citre senindtatea raiului virtutilor, o scard nevazutd a
acestora. Urcusul ei, greu la inceput, devine apoi usor si placut,
conducand spre culmile cele mai senine ale vietii acesteia, dar si a
celei viitoare, fericite si fara de apus. in acest urcus, omul este
ajutat de firea sa, pe care trebuie sd o spiritualizeze continuu, de
ingeri, care il conduc, pe masura eforturilor sale, spre capatul cel de
sus al scdrii, si de Dumnezeu, Care 1l ajuta si 1l asteapta, rasplatindu-
1 cu dragoste si bunatate ostenelile si incununandu-i aceste eforturi
ale sale.

Omul este, deci, liber sd aleagd care cale va voi el sa o
urmeze, spre progresul sdu duhovnicesc si spre desavarsirea sa, o
cale aspra, ostenitoare, dar la capatul careia ne asteapta Insusi
Domnul, incoronand eforturile noastre. El este liber, insa, si sa
urmeze, dacd va vrea, si calea largd a lumii acesteia, cu toate
ispitele ei, tulburatoare si distrugatoare a linistii duhovnicesti, o cale
a bucuriilor trecatoare si a fericirii aparente, dar care se dovedeste
pana la urma a-1 arunca in sferele inferioare ale vietii umane, in
zona biologicului, animalicului. O cale care sub aparenta fericire,
este o cale a tristetii si durerii vesnice, o lume rece a iubirii de sine
si a urii aproapelui, al carei punct final este moartea sufleteasca si
cea vesnica.

126 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 210.
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Viata crestind se justifici si se dovedeste a fi autentic
inteleasa in masura in care se dovedeste a fi o luptd de dobandire a
virtutilor, de a patrunde si inainta neincetat in aceastd imparatie a
binelui, a luminii, a iubirii. Intrebandu-se: ,,Ce este viata noastra?",

«l27 Numai

Ava Dorotei raspunde: ,,Viata noastrd sunt virtutile
trairea In registrul lor si hranirea sufletului nostru cu ele ne face sa
ne dovedim cu adevarat rationali, ,,cunund a creatiei si sa traim
viata In adevarata si cea mai inalta dimensiune a ei - cea
duhovniceasca.

Omul duhovnicesc experiazd in viata sa adevarul de
nezdruncinat ca adevarata bogitie, care nu piere niciodatd, este cea
duhovniceascd si cd in comparatie cu ,,multimea aurului“ si cu
bogatia materiala, ,,virtutea este cu mult mai vrednica de cinste'**.
Virtutile, ne invata Sfantul Isaac Sirul, ,,sunt mai presus de toate
comorile lumii. Si cel ce le-a dobandit pe acestea in launtrul lui, il
afla pe Dumnezeu“'*’.

Viata insasi trebuie sa fie o luptd continud pentru apropierea
de Parintele nostru Cel ceresc, de imparitia si bunurile fara de
seaman pe care El le-a promis sfintilor, iar in aceasta lupta virtutile
constituie ,,calea imparateasca“ a acestui itinerariu spiritual. O cale
si un drum primejduit de tot felul de ispite si capcane care incearca
s ne atragd si s ne scufunde in bezna pacatului si a mortii
sufletesti si vesnice, dar care odatd parcursd pana la capat duce spre
fericirea vesnica in lumina cea neapropiatd a dumnezeirii.

Omul este, pentru Parintii duhovnicesti, o casa a virtutilor.
O casa care trebuie saditd pe pamant tare, pentru ca ploile ispitelor,
ce se abat asupra ei, sd nu o distrugd. Temelia acestei case, spune
Sfantul Petru Damaschinul, este credinta. Zidarul este dreapta

127" Ava Dorotei, op. cit., 563.
"2 Nil Ascetul, op. cit., p. 217.
129" Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 45.
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socotintd sau discerndmantul, care temeluieste aceastd casd drept,
ferindu-o sd se incline sau sa se prabuseasca intr-o parte sau alta.
Caramizile sau pietrele din care este construitd aceastd casd sunt
poruncile si virtutile. Lutul folosit de zidar este ,,pamantul
smereniei, care are puterea sd uneascd si sa tind unificatd cu
celelalte pietre ale virtutilor fiecare noud virtute adaugata la acest
edificiu duhovnicesc. Odata pus acoperisul - dragostea desavarsita -
in aceastd casa intrd Insusi Stapanul lumii, tainicul Musafir al vietii
noastre, Pelerinul cel mai apropiat si mai interior sufletului nostru
decat el insusi. El intra si sfinteste aceasta casa, aceasta Biserica a
sufletului nostru, iar roadele acestei sfintiri de taind sunt pacea,
linistea, mangaierea, bucuria, fericirea, lumina si indumnezeirea'”’.

139 Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 157.
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CUNOASTEREA SI CREDINTA iN DUMNEZEU -
iNTRE DISCURS SI EXPERIENTA

In calitate de creatura si chip al lui Dumnezeu, omul poarta

in sine un dor divin, este insufletit de ,,pasiunea divinului“"*'. Toate
actele sale si de fapt intreaga sa viatd este o incercare de a da
,raspuns bun® la dialogul dragostei, initiat de Dumnezeu, spre
mantuirea noastra.
Intre Dumnezeu si om existd un act de comuniune reciproca, bazat
pe o complementaritate ontologica. Dumnezeu-Iubire Se descopera
pe Sine, Tmpartasind creaturilor Sale reflectii ale iubirii Sale
intratrinitare. La randul sau, omul are nevoie de aceastd iubire
pentru a exista si a-si implini vocatia sa, de a se odihni in oceanul
sau abisul (adancul) iubirii divine desavarsite. Dorinta umana de
cunoastere a lui Dumnezeu, de a-si cunoaste Creatorul si Purtatorul
el de grija, exprima tensiunea dintre uman si divin, exprimd dorul
natural al omului de absolut, dorul de implinire intr-o ordine
spirituald superioard, calea realizdrii acestuia fiind cea a
contemplatiei suprafiresti.

Problema cunoasterii lui Dumnezeu este, astfel, pentru
spiritualitatea ortodoxd, una presantd, existentiald, de gradul si
intensitatea ei depinzand, pe de o parte, amploarea eforturilor
ascetice ale credinciosului, iar pe de alta parte, dobandirea
mantuirii, cdci 1naintarea in cunoasterea lui Dumnezeu, realizata

13! Preot D. Staniloae, Viata si invititura Sfantului Grigorie Palama, cu patru tratate
traduse, Editia a doua, cu o prefata revazuta de autor, Editura Scripta, Bucuresti, 1993, p.
199.
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printr-o lucrare ascetica tot mai accentuatd, este totodata un progres
duhovnicesc. Starea lor culminantd este cunoasterea experimentald
sau cunoasterea-unire.

Insa, specific spiritualitatii rasaritene este cadrul in care vorbeste
despre aceastd cunoastere. Pentru Rasaritul ortodox, ea este legata
de efortul ascetic al credinciosului si depinde direct de iubirea de
Dumnezeu. Pentru evlavia ortodoxa, cunoasterea lui Dumnezeu nu
este o problemd de speculatie teologicd, ci de viatd crestind, o
problema de asceza si nu de teorie, de lucrare si nu de speculatie; ea
implica deschidere si dialog, intdlnire si unire cu El, in spatiul
chenotic al iubirii. Problema cunoasterii lui Dumnezeu nu este,
deci, una de gnoza, ci de trdire, de spiritualitate. A cunoaste pe
Dumnezeu inseamnd, pe treptele cele mai inalte ale teologiei, a
sesiza, a experia prezenta Sa, inseamna a te intalni si uni cu El, a-L
iubi si a I te darui integral Lui.

De aceea, spiritualitatea ortodoxa nu vorbeste despre
cunoastere ca de un simplu act cognitiv, izolat, ci de o cunoastere
experimentald, pe care o leagd permanent de trdire si o identifica, pe
treptele ei superioare, cu unirea cu Dumnezeu in lumina si iubire.

Cunoastere si necunoastere, stiintd si nestiintd

Premiza cunoasterii lui Dumnezeu o constituie actul de
revelare iubitoare din partea Sa sau chenoza Sa revelationald
voluntard?. La baza teologiei si spiritualitatii ortodoxe in privinta
cunoasterii lui Dumnezeu, a gnoseologiei ortodoxe, sta distinctia
dintre fiinta si lucrarile lui Dumnezeu sau, in limbaj dionisian,
distinctia dintre ,,uniri‘ si ,,distinctii‘.

Parintii filocalici, ca de altfel intreaga spiritualitate

132 Idem, Cunoasterea lui Dumnezeu la Sfintul Ioan Guri de Aur, in ,,Ortodoxia®,
anul IX (1957), nr. 4, p. 562.
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ortodoxa, exprima, in baza acestei distinctii generale, pe de o parte
incognoscibilitatea fiintei divine, iar pe de altd parte, posibilitatea
de cunoastere a lucrarilor Sale. In fiinta Sa, Dumnezeu este
incognoscibil, insondabil, inefabil. Ceea ce ajunge pana la noi si
cunoastem, nu este fiinta Sa, pe care, potrivit lui Dionisie
Areopagitul nu o cunosc nici maicar ierarhiile ceresti'”, ci
,bundvoirile®,  ,trimiterile”, ,lucrarile”, ,energiile“ Sale,
,purcederile®, ,,puterile” sau ,,manifestarile* Sale. ,,Din oceanul de
iubire si de lumina al lui Dumnezeu, curg valuri de iubire si raze de

lumind noi“"**, sub forma lucrérilor Sale. Dumnezeu este, pentru

«I35 de aceea,

paradoxul constituie calea cea mai potrivitd de exprimare a tainei

mintea noastrd, ,realitatea cea mai paradoxala

Dumnezeului Celui viu.

Sfantul Grigorie Palama, teologul prin excelenta al
cunoasterii lui Dumnezeu, cel care a sintetizat si a dat o expresie
clara, definitiva, gnoseologiei crestine rasaritene, aratd ca
Dumnezeu este mai presus de orice teologie pozitiva si negativa, de
orice cunoastere si necunoastere; este cu totul mai presus de orice
nume. Insasi impartasirca de Dumnezeu, tinta vietii crestine, nu
inseamnd unirea cu fiinta lui Dumnezeu, ci este, pentru Sfantul
Grigorie, denumirea unei lucrari dumnezeiesti, lucrarea prin care
Dumnezeu ne inalta la tainele cele negraite'*.

Asadar, intr-o privintd, Dumnezeu si cele dumnezeiesti pot
fi cunoscute; 1n alta privinta, nu pot fi cunoscute. Poate fi cunoscut

prin cele din jurul Lui; dar nu poate fi cunoscut in ceea ce este El

33 Dionisie pseudo Areopagitul, Despre numele divine, traducere de Cicerone
Tordachescu si Teofil Simenschy. Postfata de Stefan Afloroaiei, Editura Institutul
European, Iasi, 1993, p. 50.

34 Pr. Prof. Dumitru Stiniloae, Dumnezeu este lumina, in ,,Ortodoxia®, anul XXVI
(1974), nr. 1, p. 76.

133 Pr. Prof. D. Stiniloae, Cunoasterea lui Dumnezeu..., p. 556.

138 Sfantul Grigorie Palama, Tomul aghioritic, in Filocalia..., volumul VII, p. 476.
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Insusi'”. Cu privire la fiinta divind este posibila o singura
cunoastere adevarata: faptul de a nu fi cunoscuta'*®.

Ceea ce putem noi cunoaste nu este, deci, fiinta, ci lucrarile
divine creatoare si providentiatoare. In cunoasterea aceasta, omul
poate progresa pe masura implinii poruncilor, a eliberarii de patimi
si a dobandirii virtutilor, cunoasterea si virtutea fiind cele ce duc la
asemanarea cu Dumnezeu.

Dincolo de distinctia dintre fiinta si razele de iubire ale lui
Dumnezeu, ceea ce subliniaza insd in mod constant spiritualitatea
ortodoxa este caracterul de taind, apofatic al dumnezeirii. Taina sau
misterul divinitatii nu poate fi epuizat niciodatd. Dumnezeu ramane
mereu, oricat am progresa in cunoasterea despre El, un ,,Dincolo®,
nu in sensul panteist, al departdrii Sale de lumea Lui, ci un
,,Dincolo* 1ubitor, ,,0 altd iubire”, care ne cheama mereu sa
progresam si mai mult si sd urcdm tot mai deplin in iubirea si unirea
cu El. E un ,,Dincolo®, in mod paradoxal in adancul nostru de taina,
Care ne cheama sa transcendem ordinea creatd, finitd, pentru a ne
indlta mereu spre o tot mai autentica iubire si cunoastere a Lui
Insusi si a tuturor celor ce existd in si prin El.

Felurile sau etapele cunoasterii lui Dumnezeu

Parintii filocalici se pronuntd foarte nuantat in problema
cunoasterii lui Dumnezeu, Intilnindu-se 1n scrierile ascetice
rasaritene adevarate pagini de epistemiologie crestind. Specificul
spiritualitatii ortodoxe 1l constituie, insd, modul 1n care a reusit sa

7 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a patra, in Filocalia...,
volumul II, p. 125.

1% Jdem, Ambigua. Talcuiri ale unor locrui cu multe si adanci intelesuri din sfintii
Dionisie Areopagitul si Grigorie Teologul. Traducere din greceste, introducere si note
de Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1983, p. 206.
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transforme o problema de speculatie, intr-una de trdire, de simtire si
experiere a lui Dumnezeu, in universul spiritual al virtutilor
crestine.

Acesti Parinti cu viatd imbunatatita dezvolta o adanca
epistemologie, in centrul careia nu se afld omul, ci Dumnezeu.
Metodele de cercetare si investigare nu sunt exclusiv cele rationale
sau discursive si, deci, imperfecte si limitate, ci deschise si
desavarsitoare. Scopul acestor demersuri nu il reprezinta, ca in
cunoasterea rationald, egocentrismul, ci mantuirea sufletului.
Pentru literatura ascetica, idealul oricarei cunoasteri nu il constituie
speculatia sau teoria, ci unirea cu Dumnezeu, iar metoda specifica
de inaintare 1n aceastd cunoastere si unire este credinta, dezvoltata
in virtuti.

Referirile sau consideratiile strict teoretice nu preocupa in
mod deosebit scrisul duhovnicesc al Rasaritului ortodox, desi nu
lipsesc cu desavarsire. Insa ideea dominanta este aceea a modului in
care cunoasterea umand poate conduce spre contemplarea lui
Dumnezeu sau care sunt etapele ce trebuie urmate in acest
itinerariu, mai intai rational si apoi, pe masura dezvoltarii sale,
duhovnicesc.

Asa cum este ea inteleasa de catre Sfantul Isaac Sirul,
cunoasterea este sadita in firea noastra de Dumnezeu si inseamna nu
doar analizarea lucrurilor si existentelor naturale, ci discernamant
sau deosebire intre bine si rau, Intre caracterul pozitiv sau negativ si
malefic al celor ce le-am cunoscut. O prima idee, cu privire la
cunoasterea naturald a lui Dumnezeu, pe care o subliniaza scriitorii
filocalici, este valoarea ei pozitiva. Parintii filocalici, cei care au
explicitat atat de practic si de clar urcusul duhovnicesc al omului,
prin curdtirea de patimi si prin dobandirea virtutilor, vorbesc
adeseori despre nestiintd, uitare si nepasare, ca de ,,cei trei uriasi
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puternici ai diavolului“'®,

Spiritualitatea ortodoxd considerd nestiinta sau ignoranta
cauze fundamentale ale caderii in pacate si in patimi, alaturi de
uitare. Insid aceastd nestiinti, care ne priveazd de cunoasterea
adevarului, este, potrivit Sfantului Maxim Marturisitorul, de doua
feluri: una vrednica de osinda si pedeapsa, iar alta nevinovata.
Cea osanditoare atarna de liberul nostru arbitru si este definita a fi
,hestiinta cu privire la virtute si la evlavie*“'*’. Cea nevinovati nu
depinde exclusiv de noi si este ,,nestiinta cu privire la acele lucruri,

cate, vrand si le cunoastem, nu le cunoastem*'"!

. In timp ce una
inseamnd imposibilitatea de a cunoaste totul despre toate, cea rea
echivaleaza cu refuzul de a ne conforma viata duhovniceasca
potrivit normelor crestine.

Dacd nestiinta ne priveaza de cunoasterea lucrurilor, in
general si a adevarurilor mantuitoare, in ceea ce priveste viata
noastrd duhovniceasca, pacatul ne indeparteaza cu totul de adevar si
de Adevarul ultim, asezand pe sufletul si mintea noastrd o ceatd si o
negurd si ridicand in calea noastrd spre Dumnezeu un zid, posibil
de spulberat doar prin actul pocaintei autentice.

Dintre acestia trei, nestiinta premerge tuturor relelor'*

. De aceea,
Parintii o condamnd, considerdndu-o o lucrare diavoleasca, prin
care suntem orbiti si Indepartati de Dumnezeu. Sfantul Marcu
Ascetul numeste nestiinta ,,iad*, pentru ca este la fel de intunecoasa
ca si iadul si tot in acest sens trebuie intelese cuvintele Parintilor
despre ,ceata patimilor sau ,noaptea patimilor”, care este

,.ntunericul nestiintei® si care intuneca ratiunea si simtirea.

1% Sfantul Marcu Ascetul, Epistoli citre Nicolae Monahul, in Filocalia..., volumul 1, p.
401.

140 Sfantul Maxim Marturisitorul, intrebari, nedumeriri si raspunsuri, in Filocalia...,
volumul 2, p. 248.

! Ibidem.

12 Idem, Despre cei ce cred ci se indreapta din fapte, in Filocalia..., volumul 1, p. 290.
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Sfintii Parinti vorbesc despre mai multe feluri de
cunoastere, ceea ce constituie tot atitea trepte ale ei: cunoasterea
naturala si o cunoastere duhovniceasca. Cea naturala si rationala
are caracterul de stiintd si este o cunoastere relativa, dupa fire,
potrivnica  credintei, desartd, demagogicd, trupeascd; cea
duhovniceasca este o cunoastere buna, prin lucrare, prin trdire sau
experientd, mai presus de fire, vedere, teologie si unire cu
Dumnezeu.

Dincolo de aceste delimitari si distinctii, insd, problema se
reduce in esentd, la cunoasterca naturalda, rationald, stiintifica, a
realitatilot contingente si a lui Dumnezeu si cunoasterea
duhovniceasca a lumii si a Creatorului ei.

Teodor al Edesei vorbeste despre o cunoastere indoita:
naturalda sau dupa fire si mai presus de fire sau
supranaturald'®. Cunostinta dupa fire este cea pe care o poate
dobandi sufletul prin cercetare si cautare, prin folosirea puterilor
naturale ale firii. Tot el invatd ca aceastd cunoastere naturala este
indoitd. Una e simpla, atunci cand cel ce filosofeazd despre
lucrurile spirituale, nu le cunoaste prin experientd directa,
nemijlocitd. Cunostinta aceasta, primita prin intermediul simturilor,
trupeasca, este indoielnicd, inselatoare, diavoleasca. Ea este
mincinoasd, pentru ca considerd cd stie cele ce niciodatd nu le-a
stiut. Ea este mai rea decat nestiinta, ,,ca una ce nu vrea sa
primeasca de la vreun invatator indreptare pentru ca isi inchipuie ca

14 Cealaltd este o cunostinta

e dreaptd. Ea e cea mai rea nestiintd
cu lucrul sau cunostintd insufletitd, prin trdire, prin experienta

personald a credinciosului. Ea este clara, limpede si sigurd, in afara

' Teodor al Edesei, Cuvant despre contemplatie, in Filocalia..., volumul 4, Editura
Harisma, Bucuresti, 1994, p. 225.

14 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie, in Filocalia..., volumul 3, p.
327.
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de orice nesigurantd sau indoiald. La ea nu se mai ajunge prin
intermediul simturilor trupului, ci prin suflet si mai ales prin
facultatile lui.

Sfantul Maxim vorbeste, la randul sau, despre o cunoastere

a'* sau

senzoriala, naturald; una spirituald; si o cunoastere mistic
despre o cunoastere naturala si o cunoastere duhovniceasca a lui
Dumnezeu.

Cunoasterea rationald are caracterul de stiinta si tinde la
inlaturarea ignorantei si a nestiintei naturale, iar cea de-a doua este
practica si lucratoare, procurandu-ne, prin experierea virtutilor,
cunoasterea adevaratd a ratiunilor lucrurilor. Cunoasterea cu
caracter de stiintd este relativa, constand din rationamente, spre
deosebire de cunoasterea experimentald, traitd, dobanditd prin
experienta directd a realitatii intelese, singura care procurd o
cunoastere reala, adevarata.

Calea naturala sau catafaticA de cunoastere a lui
Dumnezeu este o cale rationala, deductiva, discursiva si are un
pronuntat caracter antropocentric. In cadrul acestei cunoasteri
naturale, Sfantul Grigorie Palama delimiteazd o cunoastere
trupeasca si una sufleteasca. Aceasta este, de fapt, o cunoastere
pozitivd sau afirmativa a lui Dumnezeu. La baza ei stau
cunoasterea Lui din rationalitatea creatiei si prin intelesurile
duhovnicesti, inalte ale Sfintei Scripturi si echivaleaza, mai mult cu
dobandirea certitudinii evidentei, a prezentei si lucrdrii lui
Dumnezeu in lume si in sufletul nostru. Aceastd cunoastere pozitiva
este treaptd catre o cunoastere mai accentuatd a lui Dumnezeu, o
cunoastere negativa, apofatica, tainica a misterului divin,
experimentald, traitd ca unire cu Dumnezeu, in stare de rugaciune

' Hans Urs von Balthasar, Liturgie cosmique. Maxime le Confesseur. Traduit de
l'allemand par L-Lhaumet et H.-A. Prentout, Aubier, Paris, 1947, p. 218.

-38-



Virtutile crestine, ciriri spre fericirea vegnica

curata.

Intr-un alt loc, Calist Catafygiotul arata ci, desi aceasta
cunoastere este una si unitard, modurile cunoasterii sau ale ajungerii
la cunoasterea lui Dumnezeu sunt trei: in trup, in suflet si in duh.
Prin ele, contemplativul incepe sd deosebeasca intre bine si rau:
cunoasterea sufletului ajungand prin aceste moduri sd se inalte
deasupra a tot ceea ce este marginit si are un sens limitat, inaintand
spre o cunoastere tot mai intensa a lui Dumnezeu'*.

Sfantul Maxim Marturisitorul spune céd aceastd cunoastere
naturald a lui Dumnezeu este treapta premergatoare, absolut
necesara contemplatiei mistice si are in centrul ei sesizarea
rationalitatii creatiei si intelegerea duhovniceascd a Sfintei
Scripturi.

Cursele sau capcanele duhovnicesti ale cunoasterii rationale

Cunoasterea naturalda este nedeplind, incompleta,
analogica si, de aceea, neclara si simbolica. Acestei cunostinte
analogice, dobanditd 1n cadrul cunoasterii naturale despre
Dumnezeu, 1i este superioara intelegerea, simtirea prezentei si
lucrarii Lui, care este ,,0 cunostintd simpld si unitard despre El,
rasaritd din lucruri. Insa si aceasta este inferioard cunoasterii prin
vedere sau experierii lui Dumnezeu, care este ,,cunostinta traita*, ce
se iveste dupa incetarea oricdrui rationament sau experientei prin
simtire.

Cunoasterea naturalad este tipologica, bazata pe rationament
si intelegere. La baza ei se afld metodele de cercetare deductive,
silogistice si de aceea ramane intr-o oarecare masurd exterioard
obiectului sau subiectului cunoscut.

146 Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointe, in Filocalia..., volumul X, p. 333.
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Adevarata cunoastere a lui Dumnezeu, dobanditd pe cale naturald
depaseste - potrivit Sfantului Maxim - orice demonstratie si
echivaleaza, de fapt, cu distingerea clard, nepatimasd, a ratiunilor
prime, divine ale creatiei.

Deci, desi este neclara si insuficientd, cunoasterea sau
contemplatia naturald este absolut necesard pentru inaintarea
omului spre unirea deplind cu Dumnezeu. Ea este o treapta spre
teologia sau cunoasterea tainelor lui Dumnezeu, spre ,,vederea* si
,simtirea® lui Dumnezeu. Caracterul acesta pregatitor al cunoasterii
naturale 1l subliniazd si Sfantul Maxim, aratand ca fara
contemplatia naturald nu se poate sustine in nimeni in nici un chip
puterea tainelor'*’. Aceastd cunoastere ,,prin rationament“, cum o
numeste acelasi Sfant Parinte, este premergdtoare experierii lui
Dumnezeu. Simtirea lui Dumnezeu urmeaza intelegerii Lui.

Sintetizand, asadar, invatitura ortodoxd despre cunoasterea
naturald, pozitiva, catafatica, a lui Dumnezeu, putem spune céd ea
are un caracter antropocentric, rational, constand din efortul uman
de deslusire a existentei si prezentei lui Dumnezeu, din lucrarile
Sale. Ea depinde, in mod ireductibil, de vointa crestinului, de
efortul sau ascetic, de curatirea de patimi si de dobandirea
virtutilor.

Cunoasterea aceasta materiald si materialista isi are cursele
si capcanele ei pentru cel ce Tnainteaza in ea. Mai Intai de toate, ea
este limitatd, ca si lucrurile ce intrd in orizontul cercetarii si
aprofundrii sale. Ispita de a absolutiza rezultatul eforturilor noastre
si de a face aceastd treaptd a cunoasterii scop in sine si nu etapa spre
0 cunoastere superioard ei si pand la urma spre adevarata cunoastere
a lui Dumnezeu, este pe cat de periculoasa, pe atat de limitata.
Atunci cand nu este insotitd de discerndmant si de fapte

7 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie..., p. 428.
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duhovnicesti, ea este, potrivit Sfantului Maxim Marturisitorul,

asemenea unui ,,idol fara suflet'*%;

o simpla teorie, ideologie sau o
filosofie, capabile sa ofere ocupatie mintii doritoare de speculatie,
dar neputincioase in a indrepta si mantui pe om.

Un alt pericol al acestei cunoasteri teoretice si mai ales
atunci cand obiectul ei de preocupare il constituie realitatile
spirituale ale credintei, nu iIndreptarea noastra, este acela al
demagogiei sau vorbirea fara acoperire in conduita si fapte.
Acest lucru vizandu-l Sfantul Simeon Noul Teolog, arata ca:
,2Domnul nu fericeste pe cei ce invatd numai, ci pe cei ce s-au
invrednicit mai intai, prin lucrarea poruncilor, sa vada si privesc in
ei insisi lumina Duhului ce lumineazi si scanteiazi“'?’. De aceea, ,,e
de trebuinta - continua acest Sfant Parinte - ca cei ce vor sa invete
pe altii sé fie ridicati mai intai ei insisi, cum s-a spus, ca nu cumva,
vorbind despre cele ce nu le cunosc, sa pierda, prin ratacire, pe cei
ce se incred in ei si in ei insisi“'™".

Nu in ultimul rand, o mare primejdie a unei astfel de
cunoasteri o poate constitui si ingdmfarea. Dacd toate aceste
eforturi nu sunt puse in slujba lui Dumnezeu si a semenilor si daca
,hu e tinutd in frau de frica lui Dumnezeu, prin fapte, produce
ingdmfare, deoarece convinge pe cel ingamfat de pe urma ei, sa
prezinte ca al sau ceea ce i s-a dat In dar si sa prefacd in lauda de
sine dania Cuvantului“'".

O astfel de cunoastere se dovedeste a fi, pana la urma, una
straind si ostilda credintei. Chiar daca reuseste sa afle ceva din
ratiunile celor ce existd, ea nu reuseste sd distingd Ratiunea lor
suprema - Dumnezeu. Chiar daca intelege multe din lumea aceasta,

1% Ibidem, p. 386.

' Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete teologice si practice, in Filocalia...,
volumul VI, p. 17.

'3 Ibidem, p. 18.

! Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie..., p. 281-282.
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nu intelege si mult, pentru cd nu vede clar in ea pe Creatorul ei.
Adevarata cunoastere, capabila sa ne apropie real de Dumnezeu
este cunoasterea duhovniceasca, prin lucrare, traire si experiere.
Luptand la eliberarea de negura nestiintei si Intunericul
patimilor, aceastd cunoastere dezbraca mintea de patimi si de
intelesurile patimase ale lucrurilor'® si, inaintind prin implinirea
poruncilor si lucrarea virtutilor, condue mintea contemplativului la
cunoasterea celor nevazute si la cunostinta Sfintei Treimi'>’.

“134 are la baza lucrarea

Cunoasterea naturald sau ,,dupa fire
de cercetare si cautarea omeneascd, prin care omul cunoaste si
intelege mai bine lumea in care traieste, locul si legaturile sale cu
aceasta. Aceastd cunoastere este una a ,sufletului legat de

materie*'>’

si, de aceea, este guvernatd, in plan duhovnicesc, de o
imperfectiune: imposibilitatea de a cunoaste deplin un lucru
spiritual, de cdtre unul material. Iar aceasta este datorata
incompatibilitatii metodei de explorare a adevarului, in acest caz de
naturd spirituala.

Sfantul Maxim Marturisitorul, vorbind despre cunoasterea
care are caracterul de stiintd, o considerd a fi o inventariere a
rezultatelor facute de cugetarea omeneascad si, la modul cel mai
inalt, descoperirea ratiunilor lucrurilor. Aceasta, insa, potrivit lui,
,,nu e de nici un folos, daca nu tinde spre lucrarea poruncilor*'*.

Aceasta este, incd, o cunoastere trupeasca si naturald, ceea
ce pentru Parintii duhovnicesti inseamna o cunoastere realizata
exclusiv prin puterile unei minti sau a unei ratiuni care nu este
luminata de credinta. Intr-o astfel de lucrare, principal este efortul

omenesc, nu luminarea dumnezeiasca.

132 I[dem, Capete despre dragoste. Suta intiia..., p. 77.

'3 Ibidem.

'3 Teodor al Edesei, Una sutii de capete, in Filocalia..., volumul IV, p. 255.

'** Ibidem.

156Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta intiia..., p. 156.
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Cunoasterea aceasta naturala sau rationala isi are limitele ei,
ca una ce vizeaza In mod deosebit materia si formele e1 de
organizare si lucrare. Ea nu reuseste sd spund totul nici macar
despre lumea materiald, cu atat mai putin, despre cea spirituala si
despre Dumnezeu. Pentru o ratiune care nu este condusa de lumina
si harul suprafiresc al credintei, insasi problema existentei lui
Dumnezeu este o incertitudine. Or, paradoxul este acela cd o astfel
de minte, ocupandu-se cu cele materiale, nu reuseste sa-L
descopere pe Creatorul lumii, aflat in ea. Si nu va reusi acest lucru
atat timp cat, alaturi de metodele specifice, nu va recurge si la
armele credintei.

Cunoasterea lui Dumnezeu din rationalitatea creatiei si din
Sfdanta Scripturd

Lumea sau creatia este consideratd de Parintii filocalici loc
si stare premergdtoare vietili vesnice, iar cunoasterea sau
contemplarea lui Dumnezeu din creatie este treapta premergatoare
cunoasterii si contemplarii Lui directe.

Pentru Evagrie, cunoasterea lui Dumnezeu din creatie sau
theoria fizica este o treaptd spre contemplarea Lui sau cétre gnoza
spirituala'’. Tot asa, pentru Sfintul Maxim, ea este inceputul
teologiei mistice, prin care se descopera in chip tainic frumusetile
cele nevizute'”,

Ideea fundamentald a spiritualititii rasdritene este ca
,lucrurile ascund in ele ratiuni divine, ca tot atdtea raze ale
Logosului sau ale Ratiunii supreme. Cel ce le descopera din lucruri,
suie pe firul lor la cunoasterea lui Dumnezeu si aceastd cunoastere

157 Vladimir Lossky, Vederea lui Dumnezeu. in roméneste de Maria Cornelia Oros.
Studiu introductiv diac. Ioan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 1995, p. 93.
18 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie..., p. 127.
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trebuie s anticipeze cunoasterea Lui directa“'>’.

Creatia are un rol fundamental, fiind indispensabila omului,
nu doar din punct de vedere fizic, material, ci si spiritual. Ea este
mediul Tn care omul isi lucreaza, cu ajutorul lui Dumnezeu,
mantuirea, urcandu-i variatele trepte, pe calea ratiunilor lucrurilor.
Ea este, prin urmare, absolut necesard desavarsirii omenesti. Dar, in
acelasi timp, ea 1si dobandeste adevaratul ei sens in legatura stransa
cu omul, cel care o mantuieste.

Potrivit Sfantul Maxim Marturisitorul, lumea in ansamblul
ei, precum si fiecare lucru creat de Dumnezeu, au o rationalitate, au
fost create cu un scop si spre o finalitate. Scopul general al creatiei,
dat inca de la crearea ei, 1l constituie indumnezeirea ei, cu ajutorul
omului. In conceptia Sfantului Maxim, logosul sau ratiunea fiecarui
lucru este tocmai ceea ce ramane neschimbat in existenta lui, iar
schimbarile pe care ea le parcurge, dar fard a-i fi alterata ratiunea
divina sau fiinta sa, constituie tropii sau modurile existentei lor'®.

Intre Dumnezeu si lume, existi o legaturd de iubire
reciprocd. Logosul este cauza generald si tinta tuturor celor ce
existd, dar cu toate acestea, intre Logosul creator si ratiunile create
existd deosebirea dintre creat si necreat, dintre Dumnezeu si
creatura '®',

Ratiunile lucrurilor sunt, deci, manifestari ale vointei divine
creatoare, ideile lui Dumnezeu, modele virtuale sau paradigme ale

lucrurilor'®. Ratiunile prime, naturale ale lucrurilor ce alcituiesc

'3 Preot Profesor Dr. Dumitru Stiniloae, Spiritualitatea ortodoxi. Ascetica si mistica,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1991,
p. 166.

' Idem, Fiul si Cuvantul lui Dumnezeu prin care s-au ficut si se refac toate, in
,.Ortodoxia‘“, anul XXXV (1983), nr. 2, p. 174.

191 Pr. Prof. Dumitru Radu, Mantuirea - a doua creatie a lumii, in ,,Ortodoxia“, anul
XXXVIII (1986), nr. 2, p. 45.

122 Pr. Prof. D. Stiniloae, Dinamica creatiei in Biseric, in ,,Ortodoxia“, anul XXIX
(1977), nr. 3-4, p. 283.
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creatia, au fost, in acelasi timp, ratiuni divine, duhovnicesti.
Ratiunile particulare si inferioare trebuie sd fie suport pentru cele
generale, superioare si spirituale si toate trebuie si ducad spre
Ratiunea suprema, Logosul dumnezeiesc.

Omul si creatia au, in planul iconomiei divine, al vesniciei,
o vocatie solidara. Descifrand creatia, omul se inaltd pe sine pe
treptele spiritualului, ale duhovnicescului, atragand dupa sine si
antrenand lumea intr-un dinamism al desavarsirii, al indumnezeirii.

In ideea de rationalitate a lumii, in general, si a tuturor
elementelor ce o alcatuiesc, sunt cuprinse legaturile si relatiile
firesti, originare dintre lucruri. Numai Dumnezeu exista de la sine
si prin sine. Creatia si lucrurile ei existd in virtutea unei legi interne,
manifestatd sub forma unei legdturi interioare intre ele. Fiecare
lucru creat exista pentru si prin altul. Sensul fiecdruia se lumineaza
prin altul. La baza creatiei std aceasta rationalitate, aceastd
interconditionare. Fiecare lucru are un sens propriu, o cauza si o
finalitate proprie, dar acestea nu sunt intelese ca ultima realitate, ci
in stransd legdturd cu ratiunile celorlalte lucruri. Toate lucrurile,
impreund cu ratiunile sadite in ele, au menirea de a participa, alaturi
de om, la epectaza catre desavarsire.

Lumea este pedagog citre Hristos'®. Sensul spiritual al
creatiei este de a fi treaptd spre desdvarsire, prin contemplarea ei
dumnezeiasca. Cunoasterea si contemplarea in duh a creatiei
descopera caracterul ei de simbol. Aceastd cunoastere a lui
Dumnezeu prin intermediul creatiei este o cunoastere rationala,
simbolicd, analogica, dar premizd a contemplatiei spirituale. Ea ne
duce la intelegerea fundamentelor lumii, a rationalitatii ei, la
sesizarea sensului ei de simbol si de etapa spre lumea cereasca.

Valoarea lumii de cale spre Dumnezeu este o dovadd ca

163 I[dem, Spiritualitatea ortodoxa..., p. 166.
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suprema cunoastere a lui Dumnezeu nu este un act irational, ci
suprarational, care se Infiptuieste prin depasirea ratiunii, la un nivel
care nu o desfiinteaza, ci o implica'®.

Cu toate acestea, Sfantul Maxim Marturisitorul lasa, totusi,
sa se inteleagd ca aceastd cunoastere a lui Dumnezeu din creatia Sa
sau prin intermediul ratiunilor lucrurilor are un caracter marginit.
Omul, contempland ratiunile duhovnicesti ale lucrurilor, urca la
evidenta sau certitudinea existentei lui Dumnezeu, In calitate de
Creator si Proniator a toate, dar nu poate si-L cunoascd pe acesta
cale, in profunzime. Prin ratiunile sadite in fiinta ei, lumea este
chematd sd se induhovniceascd, sd se pnevmatizeze, sd devinad
mediu cristalin de reflectare a spiritualului. Creatia este chemata,
potrivit Sfantului Maxim Marturisitorul, sd redevina Bisericd, asa
cum a fost in starea primordiala, loc de intalnire intre Dumnezeu -
Arhiereul cel vesnic - si om - preotul ei. Aldturi de cunoasterea lui
Dumnezeu din rationalitatea creatiei, intelegerea duhovniceasca a
Sfintei Scripturi este absolut necesara gnozei sau theoriei. Ca si
natura, Sfanta Scripturd cuprinde bogate sensuri duhovnicesti, ce
conduc cédtre realitati spirituale mai inalte. Sensul Sfintei Scripturi
este peren, ea adresandu-se tuturor crestinilor si din toate timpurile;
Sfanta Scripturd se constituie intr-o ,biografie“ a raporturilor
noastre cu Dumnezeu'®. Scriptura este vesnic aceeasi si totusi,
vesnic noud, in fiecare moment sau clipa din desfisurarea istoriei
creatiel. intelegerea el duhovniceascd 1i descoperd sensuri mereu
noi, In continuitate cu cele anterioare si legate de treapta de
spiritualizare a sufletului care le cauta '®.

Prin sesizarea rationalitatii creatiei, omul ajunge mai repede
la intelegerea ,in duh®“ a Sfintei Scripturi. La fel, sensul

1% Ibidem, p. 169.
' Ibidem, p. 187.
1% Ibidem, p. 188.
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duhovnicesc al Sfintei Scripturi il conduce pe om catre o mai rapida
si mai clard descoperire a ratiunilor lumii.

Intelegerea duhovniceasca a Sfintei Scripturi nu implica
doar o lectura iIntr-o atitudine evlavioasa a ei, cat mai ales o
redescoperire si actualizare a pildelor ei mantuitoare 1n viata
noastrd, in contemporaneitate.

De Hristos Cel biblic, credinciosii trebuie sa se
impartaseasca duhovniceste, ajungand la unirea cu El, prin Taina
Sfintei Euharistii. Prin aceasta, El ia chip deplin in fiecare
credincios. Prezenta Lui devine simtitd cu intensitate, faptele Lui
devin actuale, iar cuvintele Lui devin personale, in sensul ca se
adreseaza persoanei concrete, fiecdruia dintre noi.

Atunci, credinciosul poate spune cd nu mai traieste el, ci Hristos
traieste in el.

Pentru a ajunge, insa, la simtirea tainei Dumnezeului Celui
viu, trebuie sa ne ridicim, nu numai peste ceea ce este marginit si
limitat, dar chiar si deasupra sensurilor inalte ale creatiei si ale
cuvintelor cuprinse 1n natura si Scriptura.

Cunoasterea naturala, avand un caracter marginit, rational,
nedeplin, este inferioard credintei, caci, spre deosebire de aceasta,
credinta ,,cere un cuget curat si simplu, care e strdin de orice
mestesugire si de cautare prin metode” **. Sfantul Marcu Ascetul
aratd ca altceva este cunostinta lucrurilor si altceva cunoasterea
adevarului. Pe cat se deosebeste soarele de luna, pe atdt e mai de
folos a doua decat cea dintai™.

Aceastd prima treaptd a cunostintei, ce se misca exclusiv in
lumea finitd, asculta de poftd de aceasta este condamnabild si
potrivnicd nu numai credintei, ci si oricdrei lucrari bune®. Ea
raceste sufletul de faptele alergirii pe urmele lui Dumnezeu.
Datorita caracterului limitat al ei, Sfantul Isaac o considerd opusa
credintei. Credinta este fata de aceasta o dezlegare, o eliberare de
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legile cunoasterii naturale.

Aceastd pseudo-cunoastere sau cunostintd desartd, aratd
scriitorii filocalici, ,,se invarte in uneltiri si viclenii in toate
lucrurile ei*”’. Ea ingdmfd pe om, cdci umbla in intuneric si ,,vrea sa
adevereasca cele ale ei dupa asemdnarea celor de pe pamant,
necunoscand ci este ceva mai inalt decat ea“®. Cei condusi de ea
,sunt rapiti de mandrie, pentru cd sunt pe pamant si-si potrivesc
vietuirea lor cu cele dorite de trup si se reazema pe faptele lor si nu
cugetd in mintea lor la cele necuprinse. Si patimesc acestea tot
timpul cat sunt purtati pe valurile acestea*”.

Sintetizand treptele cunoasterii, Sfantul Isaac Sirul face
referire la o cunoastere trupeasca, o cunoastere sufleteasca si o
cunoastere duhovniceasca; sau o cunoastere naturald, una
duhovniceasca si una in sens de depasire a acestora si de vedere a
slavei lui Dumnezeu.

Cunoasterea naturala sau trupeasca are drept cauza

,,cercetarea continua si invatatura sarguincioasa*'*’; cea sufleteasca

se naste din ,,.buna vietuire si din cugetarea credincioasa“'®®, iar
vederea lui Dumnezeu este un dar special ,,randuit numai pe seama
credintei“'®.

Cunoasterea naturala, chiar daci se inalta la sesizarea
ratiunilor duhovnicesti ale lucrurilor si la dobandirea
discernamantului duhovnicesc, este desartd, ca una ce este ,,goald
de orice grija de Dumnezeu si aduce o neputintd rationald in
cugetare, punandu-o sub stapanirea trupului'”’. Grija ei se misca
exclusiv in lumea aceasta vazuta si de aceea ea ,,raceste sufletul de

faptele alergarii pe urmele lui Dumnezeu*'”".

17 Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointe, in Filocalia..., volumul X, p. 340.
18 Thidem.

1 Thidem.

17 Ibidem, p. 330.

! Tbidem.
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Cand se Intoarce dinspre lume si dinspre cele materiale spre
sufletul sau si spre cele spirituale si cautd sd le cunoasca si sd le
inteleagd pe acestea prin post, rugaciune, milostenie, citirea Sfintei
Scripturi, fapte bune, crestinul dobandeste cunostinta sufleteasca.
Aceasta este, incd, ,trupeascd si compusd“, ca si nivelul
duhovnicesc al celui ce a dobandit-o: el nu s-a detasat inca total de
lume si nu a taiat deplin legaturile patimase cu ea. Acest fel de
cunoastere ,,incazeste prin alergarea grabitd pe calea celor ce tin de

credinta“'’.

Cunoasterea duhovniceascd, o cunoasterea mai presus de
cunoastere $i stiintd mai presus de stiintd

Superioard cunoasterii naturale este cunoasterea in duh sau

duhovniceasca, pe care Sfantul Isaac o considerd ,,minune

infricositoare si ,taina tainelor*'”

, lar Calist Catafygiotul o
numeste ,,intelepciune dumnezeieasca“'’*. Ea este singura care ne
poate conduce catre cunoasterea adevdratd, sigurd si dobandeste
evidenta si certitudine pe masura eforturilor noastre ascetice, fiind o
cunostintd din fapte, experimentald, care se infitiseaza sub forma

unui ,,suis citre necunoscutul dumnezeiesc*'”

«176

, a ,unui suis spre
unire

Parintii duhovnicesti acorda o valoare deosebitd acestei
cunoasteri. Sfantul Maxim considera cd viata duhovniceascd, pe
treptele ei superioare, este o lucrare contemplativa. Dupa curatirea

12 Ibidem, p. 336.

' Sfantul Simeon Noul Teolog. Imnele iubirii dumnezeiesti, in volumul Pr. Prof. Dr.
Dumitru Staniloae, Studii de teologie dogmatica ortodoxa, Editura Mitropoliei Olteniei,
Craiova, 1990, p. 344.

' Sfantul Grigorie palama, Tomul aghioritic..., p. 477.

' Vladimir Lossky, Teologia mistici a Bisericii de Rasarit. Traducere, studiu
introductiv si note Pr. Vasile Raduca, Editua Anastasia, f.a., p. 57.

176 Ibidem, p. 67.
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de patimi, faptuitorul devine omul contemplatiei, al cunostintei -
yva@oTikog sau, pe treptele cele mai inalte - fewperixkog, un
contemplativ.

Aceastd cunoastere supranaturald, o completeaza pe cea
naturald, indirectd. Conditiile ei sunt, din partea credinciosului -
izbavirea de patimi, curdtirea inimii si rugdciunea curatd, iar din
partea Lui Dumnezeu, harul Sau necreat.

“Teologia afirmativa exprima faramile ce se pot prinde din
,fiinta® adevarului. Teologia negativa, constiinta sau evidenta ca
aceste fairame nu sunt totul, ca prin ele nu s-a terminat cunoasterea
adevarului. Ea exprimad constiinta sau evidenta misterului
inepuizabil, care e ca atare izvorul inepuizabil al adevarurilor ce se
vor cunoaste 1n viitor. Teologia afirmativa face bilantul celor
cunoscute pand acum. Teologia negativda da asigurdri pentru
cunoasterea viitoare*!”’. Intre cele doua forme de teologie sau de
exprimare a tainei divine trebuie ficutd o sinteza, iar aceasta nu o
poate realiza decat cunoasterea duhovniceascd, experimentald a lui
Dumnezeu, singurul mod de a cerceta acest infinit de sensuri.

Cunostinta duhovniceascd se naste din credinta simpla, ca o
adeziune la adevarurile revelate si conduce catre credinta adevarata
sau din vedere, la contemplatie.

Ea are la baza teama sau frica de Dumnezeu. Intre acestea
doua, existd o relatie interoara. Temerea de Dumnezeu - considera
Sfantul Maxim - este primul dar, ce-l1 dobandim noi de fapt, dar pe
care Sfanta Scripturd l-a asezat la urma. Ea este ,,inceputul
intelepciunii. Pornind de la ea, ne urcam intelegerea spre tinta
intelepciunii. Iar dupa ce am dobandit-o pe aceasta, ne aflam in
imediata apropiere de Dumnezeu Insusi, nemaiavind decat
intelepciunea ca mijlocitoare a unirii cu El. Dar - adaugad Sfantul

' Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea ortodoxa..., p. 211.
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Maxim - este cu neputintd s ajunga la intelepciune cel ce nu s-a
scuturat mai inainte prin temere si celelalte daruri intermediare de
urdorile nestiintei si de praful pacatelor'”®,

Stantul [saac aratd ca actul credintei ne convinge sd credem
in Dumnezeu. Ea produce in noi frica; iar aceasta duce la pocainta.
Prin aceastd pocdintd si prin practicarea virtutilor, ia nastere in noi,
cunostinta duhovniceasca. La fel, Sfantul Marcu Ascetul, spune ca
fara aducerea aminte de Dumnezeu, nu exista cunostinta adevarata.
Fara invocarea neincetatd a lui Dumnezeu prin asceza si rugaciune,
orice rationament este cunostintd mincinoasd, ce Tngdmfa pe om,
este ispitd diavoleasca'”.

Frica de Dumnezeu, spre deosebire de frica de lume, care
ne stipaneste vointa, slabindu-o, este o fortd care ne intireste
vointa, facandu-ne factori activi in loc de fiinte pasive. In ea este o
putere de la Dumnezeu Insusi. Céci din ea ni se reveleaza constiinta
unei autoritati constituitd de o realitate superioard noud si nu
inferioard cum este lumea, constiinta unei autorititi pe care nu o
putem nesocoti'®.

Tot Sfantul Isaac Sirul defineste aceasta cunostinta
duhovniceasca - ,simtirea bunatatilor nevazute si mult
«“I81  Simtirea aceasta intelegitoare naste o altd
credinta, care nu este contrard celei dintai, ci o intareste. Daca

covarsitoare

prima este o credintd din auzire, cea duhovniceasca este o credinta
din vedere, din contemplatie.

Cunoasterea duhovniceasca adevaratd constd In experienta
trditd, fiind in afara si deasupra oricdrei rationament sau judecati
omenesti. Sfantul Maxim o considera, de aceea, ,,simtirea Celui

178 Sfantul Maxim Marturisitorul, RAspunsuri ciitre Talasie..., p. 261.
17 Sfantul Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasci..., p. 303.

'8 Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Triirea crestina..., p. 36.

'8! Sfantul Isaac Sirul, op. cit, p. 93.
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cunoscut prin participarea la El dupa har“'*’. Ea inlatura cunostinta
cuprinsd in rationament si intelesuri, ridicandu-se atat deasupra
teologiei pozitive, cat si celei negative, catafatice sau apofatice,
ajungand la simtirea tainica, in stare de extaz, a Celui cunoscut prin
participare si prin experienta.

Spre deosebire de cunoasterea relativd, bazata pe
rationamente si intelesuri deductive despre Dumnezeu, lipsite de
flacara simtirii celor cugetate, cunostinta prin traire, fiind o
cunostintd in esenta realitatilor, da posesiunea adevarului, ,,prin
prezenta fetei lor, fird rationamente si intelesuri“'®’. Posesiunea
lucrului este datd - spune Sfantul Maxim - numai prin experienta,
inteleasd in sensul de ,cunostintd traitd, care se iveste dupa

<184

incetarea oricdrui rationament* " si prin simtire, ca ,,participare la

lucrul cunoscut, care apare dupa incetarea oricarei intelegeri®'®.

La cunoasterea in duh se ajunge atunci cand cunoasterea se
inalta de la cele pamantesti, limitate si incepe sa deprinda o
cunoastere interioard, in ratiunile lucrurilor, ridicandu-se deasupra
celor materiale, care atrag mintea si o robesc, intiparindu-i formele
lor.

Pe treapta cea mai inaltd, cunoasterea lui Dumnezeu este
prezentatd de Parintii filocalici ca fiind cunoasterea in lumina
dumnezeiasca necreatd, cunoastere a tuturor in lumina. Pentru
spiritualitatea ortodoxa, credinta in intalnirea credinciosului care se
roaga neincetat, cu Dumnezeu, In lumind, in urma unui indelungat
si sustinut efort ascetic, este fundamentala'®’.

Teologia luminii nu este metaford, o fictiune literara si nici

'8 Sfantul Maxim Marturisitorul, RAspunsuri ciitre Talasie..., p. 333.

'3 Ibidem, p. 336.

'8 Ibidem, p. 333.

'% Ibidem.

'8 Pr. Prof. D. Stiniloae, Semnificatia luminii dumnezeiesti in spiritualitatea si cultul
Bisericii ortodoxe, 1n ,,Ortodoxia“, anul XXVIII (1976), nr. 3-4, p. 433.
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o simpld doctrind, in sensul de sistem intelectual elaborat, ca
modalitate de transpunere in concepte abstracte a realitatilor
experientei si simtirii spirituale'’. Esenta luminoasd a lui
Dumnezeu si manifestarea Persoanelor treimice ca lumind, prin
lumina la care ajung cei ce s-au dezpatimit, si-au curatit mintea si
inima, a fost subliniatd in mod explicit de catre Sfantul Simeon
Noul Teolog si, mai apoi, de Sfantul Grigorie Palama, care i-a dat
si o forma teologica definitiva'®.

Aceasta inseamna, de fapt, cunoasterea slavei lui Dumnezeu
sau a manifestdrilor Sale izvoratoare de dragoste si lumina,
indreptate spre lume, spre noi. Parintii vorbesc despre ,,mistica
luminii®, in care omul primeste lumind, este luminat de Dumnezeu.
Sfantul Maxim si Sfantul Simeon Noul Teolog spun ca Dumnezeu
se impartaseste tuturor, insd fiecare il primeste si patimeste
indumnezeirea sa, potrivit stradaniilor sale. Aceasta experientd sau
traire a luminii dumnezeiesti este paradoxald si inefabila, traita pe
culmile desdvarsirii ca ,,betie a luminii“'*’. Sufletul se scufunda in
adancul divin. Isi da seama de adancul pe care il reprezinti el
insusi, Insd un adanc limitat si, de aceea, se adanceste in oceanul
iubirii divine, singura care da sens si scop cunoasterii Lui. Iubirea
divind, iubirea supremd si desavarsitd da semnificatie efortului
ascetic si gnoseologic al omului. Experienta aceasta este cunoastere
si necunoastere, n intuneric si in lumina, cunoastere mai presus de
cunoastere, nestiintd desavarsitd, ce depaseste orice stiintd, simtire
supradesavarsita'”.

Aceastd cunoastere prin experiere si unire a lui Dumnezeu,
este o cunoastere suprarationald, supralogicd si supraconceptuala.

'8 V]adimir Lossky, A I'image et a la ressemblance de Dieu, Aubier, Paris, 1967, p. 63.
'8 Pr. Prof. D. Staniloae, Semnificatia luminii dumnezeiesti..., p. 443.

'8 Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnele iubirii dumnezeiesti..., p. 443.

1% Idem, Cele 225 de capete teologice (gnostice), in Filocalia..., volumul VI, p. 50.
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Prin ea este simtitdA prezenta neincetatd a lui Dumnezeu, ca
Persoand deschisa fiintial spre comuniune si iubire. Aceastd
cunoastere nu are un caracter rational, intelectual, ci de ,,simtire
intelegatoare”. Cunoasterea aceasta experimentald, a simtirii
prezentei lui Dumnezeu in creatie si In viata noastra are, la inceput,
un caracter inteligibil, putand fi exprimat, chiar daca insuficient, in
termenii teologici afirmativi sau negativi. Dialectica acestei
cunoasteri exprimd acelasi paradox. Nestiinta in sens de depasire a
oricarei cunoasteri, se transforma in supraconstiinta prezentei si
simtirii tainice a harului; logicul face loc supranaturalului,
tainicului; intunericul devine lumina. Potrivit Sfantului Grigorie
Palama, teologul luminii dumnezeiesti, cunostinta ofera oamenilor
duhovnicesti o luminad tainicd, pe care mintea o vede in
contemplatie, in rugiciune. Cunoasterea lui Dumnezeu, asa cum o
intelege spiritualitatea ascetica rasariteand, este impartasirea de
Dumnezeu. Ea culmineazd in unirea cu El, ca grad suprem de
indumnezeire a fiintei umane, traita de subiectul uman ca o
scufundare in infinitatea lui Dumnezeu, in oceanul iubirii Lui
nemarginite.

Stantul Simeon descrie astfel aceasta cunoastere prin unirea
cu lumina dumnezeiasca: ,,Cei ce se apropie si nu o vad decat in
parte sunt Inspdimantati, intelegdnd nesfarsirea si necuprinderea
celor ce le vad. Caci, pe masurd ce patrund in lumina cunostintei,
primesc cunostinta nestiintei lor. Dar cand realitatea spirituala le
apare incd in chip neclar si li se aratd ca intr-o oglinda si e luminata
numai in parte, ea va binevoi sa se facd vazuta si mai mult si s se
uneasca prin Tmpartasire cu subiectul iluminat, luandu-1 intreg in
sine, cand acest subiect va fi scufundat intreg in adancul Duhului
ca in sanul unui abis de nesfarsite ape luminoase, atunci el urcad in
chip negrdit la desavarsita nestiintd, ca unul ce a ajuns mai presus
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de toata cunostinta““'’.

Ajunsi la aceasta indltime duhovniceasca, ,,vazitorii - spune
Calist Catafygiotul - contempla pe Dumnezeu intr-un chip fara chip
si intr-o frumusete mai presus de lumind, nemateriala si ne-
compusd, in fata Lui atotsimpld; ei vad unitar pe Unul, Tncununat
de bundtati nesfarsite, impodobit cu splendori nenumadrate,
luminand toata mintea cu razele unei frumuseti stralucitoare;
contempla fericirea negrditd si de nepovestit, izvorul bunatatilor si
frumusetilor, belsugul nesecat pururea tasnitor, visteria mai presus
de plindtate, fara fund, nedesertata a slavei, care umple cu covarsire
mintile cele fird ochi de o mare desfitare'**.

La fel, Sfantul Grigorie Palama numeste aceastd cunoastere
prin lumind - ,cunostintdi misticdA si negrditd a tainelor lui

Dumnezeu“'”, cici ,,lJumina cunostintei, care e procuratd de lumina

harului elibereaza de toati nestiinta ce dezbina*'*.
Cuviosul Nichita Stithatul numeste aceastd lucrare a mintii

«19 jar Cuviosul

desavarsite - ,liturghia tainicd a altarului ceresc
Isaia Pusnicul vorbeste de o adevarata rastignire si moarte mistica a
mintii cu Hristos, pana la invierea si odihna ei.

Aceastd cunoastere Tn lumind si prin iubire a lui Dumnezeu
sta la baza apofatismului luminii dumnezeiesti, un apofatism al
vederii mai presus de vedere, un apofatism mai deplin si
existential, al ticerii, trdit in stare de rugiciune curata'®.

Aceasta cunoastere interioard, duhovniceascd este o

impreuna lucrare, o colaborare a mintii omenesti, eliberata de orice

! Ibidem, p. 55.

192 Calist Catafygiotul, op. cit, p. 465.

193 Preot Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Viata si invititura Sfantului Grigorie Palama...,
p. 183.

%% Ibidem, p. 177.

1% Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre fiptuire, despre fire si despre
cunostinti, in Filocalia..., volumul VI, p. 210.

1% Pr. Prof. Dr. Dumitru Stiniloae, Spiritualitatea ortodoxa..., p. 211.
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continut marginit, cu harul divin. Sfantul Maxim Marturisitorul
insistd asupra acestui sinegism si asupra rolului activ al celor doi
factori, aratand ca ,,nici harul dumnezeiesc nu produce ilumindarile
cunostintei, dacd nu e cineva in stare sd primeasca iluminarea prin
puterea naturald, nici capacitatea de primire a acesteia nu produce
iluminarea cunostintei, fird harul care sa o daruiasca“'”’.
Eliberandu-se de cele materiale, cunoasterea duhovniceasca
este, prin continutul ei, mai presus de fire si de cunoastere, o
contemplare a celor cunoscute mai presus de simturi. Cel care a
urcat pe aceasta treaptd a cunoasterii, ,,poate zbura, purtat de aripi,
in planurile cele nevazute si sa atingd adancul marii celei neatinse,
patrunzand carmuirile dumnezeiesti si minunate, cele din firile
celor gandite cu mintea si din firile celor supuse simturilor si
cerceteaza tainele cele duhovnicesti, cele prinse printr-o intelegere
simpla si subtire*'*®,
Sufletul contemplativului ia forma dumnezeiasca si se umple de

lumina'”’

. Aceastd cunoastere este, in acelasi timp, necunoastere,
nevedere si teologie. Aceastd cunoastere prin credintd cunoaste
adevarurile In ele insele, In semnificatia lor duhovniceasca si
ultima.

Prin urmare, putem constata ca Parintii ascetici nu privesc
cunoasterea lui Dumnezeu doar 1n aspectul ei rational, de gnoza, ci
in esenta ei experimentald, de unire cu Dumnezeu, prin depasirea
tuturor celor ce pot fi cunoscute, printr-o cunoastere mai presus de
orice cunoastere sau In nestiinta absoluti. Pentru Sfantul Isaac
Sirul, aceastd vedere sau cunoastere duhovniceasca inseamna, de

fapt, descoperirea Imparatiei cerurilor si a lui Dumnezeu din

7 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie..., p. 328.

198 Sfantul Isaac Sirul, op. cit, p. 334.

' Nichifor din Singuratate, Cuvant despre rugiciune al lui Nichifor din Singuritate,
in Filocalia..., volumul VII, p. 14.

-56-



Virtutile crestine, ciriri spre fericirea vegnica

launtrul nostru. Ea este o stare haricd deosebitd. Aceasta este
teologia mistica®”, cunostinta tainici despre Dumnezeu™' sau
mistagogia teologica”.

Deci, in cadrul acestei cunoasteri apofatice, tainice, se
disting doua directii fundamentale: cea a paradoxului, a
antinomiilor supralogice, la care se ajunge in urma unui indelungat
proces ascetic; si alta a experientei directe, personale, a cunoasterii
profund existentiale, ce duce la unirea cu Dumnezeu, la ripirea in
lumina Sa, prin ,,patimirea indumnezeirii‘*”.

Scriitorii filocalici sunt oameni ai virtutilor, practicanti, nu
doar admiratori ai lor, contemplativi care au ajuns la tainele cele
mai Tinalte. De aceea, ei vorbesc despre darul sau harisma
cunoasterii, daruitd de Dumnezeu celor ce s-au curatit de patimi si
au dat expresie 1n viata lor, virtutilor. Pentru ei, treapta suprema de
cunoastere este ,,sfAnta cunostintd cea mantuitoare™, traitd ca o
,gustare din dulceata lui Dumnezeu‘*".

Astfel, ajungem 1In esenta gnoseologiei crestine.
Spiritualitatea rasdriteand vorbeste despre darul sau harisma
cunoasterii, ca fiind o stare harica deosebitd la care ajung Parintii
duhovnicesti, ce se indeletnicesc numai cu rugdciunea curatd si
neincetata. In aceasta stare, potrivit lui Calist Catafygiotul, cei
indumnezeiti prin har sau lucrare, ,.trdiesc cu cele dumnezeiesti si
cu Dumnezeu ca si cu cele familiare si le cunosc pe acelea asa cum
contempla Dumnezeu intr-un chip asemanator, pe cei ajunsi in

chipul dumnezeiesc si dumnezei si se uneste cu ei...“*”,

% Jdem, Riispunsuri ciitre Talasie, p. 96

20! Idem, Intrebari, nedumeriri si raspunsuri, in Filocalia..., volumul 2, p. 253.

22 Ibidem.

% Drd. Liviu Stoina, Cunoasterea lui Dumnezeu dupi invititura Sfantului Maxim
Mirturisitorul, in ,,Ortodoxia®“, anul XL (1988), nr. 1, p. 123.

% Diadoh al Foticeii, Cuvént ascetic in 100 de capete, in Filocalia..., volumul 1, p. 442.
05 Calist Catafygiotul, op. cit., p. 520.
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Tot in legaturda cu darul cunostintei duhovnicesti, cu care
Dumnezeu incununeaza eforturile umane de a-L cunoaste, Parintii
filocalici vorbesc despre darurile Duhului Sfant: al stiintei, al
cunostintei, al intelegerii si al intelepciunii.

Oricat ar progresa, insda, contemplativul in cunoasterea si
experierea lui Dumnezeu, el pastreazd constiinta a doud limite: pe
de o parte faptul cd Dumnezeu rdmane permanent transcendent
oricdrel cunoasteri omenesti; iar pe de altd parte, aceea a
caracterului infinit al acestui urcus, caci constiinta transcendentei
infinite a lui Dumnezeu ramane deasupra oricdrui efort de a-L
cunoaste®™.

Chiar pe treptele cele mai inalte, cunoasterea experimentala

sau simtirea lui Dumnezeu este, in fapt, ,,0 recunoastere a insasi
tainei, o cunoastere apofaticd, o sesizare intr-un mod superior a
bogatiei Lui infinite, caci tocmai de aceea e cu neputinta de inteles
si exprimat**"”’.
In trairea sau experierea apofatica a tainei divine sunt cuprinse:
constiinta fiintei lui Dumnezeu, care depdseste orice accesibilitate,
experienta lucrarilor Sale, precum si neputinta exprimarii depline a
acestora™®.

Perspectiva asceticd a cunoasterii duhovnicesti

Cunoasterea lui Dumnezeu are un caracter pozitiv, creator
si, in acelasi timp, progresiv, ea dezvoltandu-se in raport cu
eforturile noastre ascetice, in vederea dobandirii nepatimirii. Am
mentionat deja cd specificul spiritualitatii rasdritene, al

2% Hans Urs von Balthasar, op. cit., p. 219.

27 Pr, Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatici Ortodoxi, pentru Institutele
teologice, volumul 1, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Roméne, Bucuresti, 1978, p. 117.

2% Tbidem, p. 132.
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gnoseologiei ortodoxe, este caracterul ei interiorizat, profund
duhovnicesc®”. Pentru aceastd spiritualitate experimentala,
gnoseologicul este fiintial unit cu eticul®’, astfel incat la
cunoasterea adevaratd, deplind, nu se poate ajunge decat pe cale
ascetica, experimentala. La vederea lui Dumnezeu sau cunoasterea
prin unire cu Dumnezeu, nu ajunge decéat cel in care tot ceea ce este
material, limitat, a fost induhovnicit, pnevmatizat.

Cunoasterea naturald nu are, deci, un aspect simplu rational,
ci si o perspectiva ascetica. Pentru acest fapt, Teognost considera
cunoasterea despre Dumnezeu o sinteza a lucrdrii practice, ascetice
a credinciosului, fiind ,stirea neinselatoare despre Dumnezeu si
despre cele dumnezeiesti, prin care iubitorul de Dumnezeu se inalta
spre indumnezeirea cu harul Duhului, firda sa fie tras in jos de
patimi‘?'",

Spiritualitatea rasariteand se deosebeste de orice alt sistem
gnoseologic tocmai prin insistenta asupra elementului ascetic, in
problema cunoasterii lui Dumnezeu. Intrucit Dumnezeu este
Persoana absolutd, cunoasterea Lui este in functie de posibilitatile
noastre de curdtire de afectiunea patimasa si oarba la lucrurile
finite*'”. Fara un efort ascetic, eliberator de patimi si fird experienta
virtutilor crestine, nu exista cunoastere adevarati. Parintii rasariteni
au subliniat permanent faptul cd actului de revelare sau deschidere
spre comunicare si comuniune a lui Dumnezeu, fiinta umanid
trebuie sa-1 raspunda si ea prin smeritd cugetare, prin ,,renuntarea la

2 Magistrand N. V. Stinescu, Progresul in cunoasterea lui Dumnezeu cu referire
speciala la Sfantul Grigorie de Nyssa, in ,,Studii Teologice*, anul X (1958), nr. 1-2, p.
19.
219 Doctorand Nicolae Fer, Cunoasterea lui Dumnezeu la Pseudo Dionisie
Areopagitul, in ,,Glasul Bisericii®, anul XXX (1971), nr. 1-2, p. 108.

2! Teognost, Despre fiptuire, contemplatie si preotie in Filocalia..., volumul 4, Editura
Harisma, Bucuresti, 1994, p. 278.

212 Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatici Ortodoxa..., volumul 1, p. 123.
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mandria de a-L cunoaste prin noi insine**"”. Prin aceasta atitudine
smeritd, ne naltam la cotele cele mai inalte ale umanului, ale
eticului, panda la hotarul dintre marginea firii umane si lucrarea
harului dumnezeiesc. Dinamica vietii duhovnicesti se oglindeste
deplin in starea de curatie si cunoastere a lui Dumnezeu. Inaintarea
in virtute conduce cdtre o proportionald cunoastere a tainelor
crestine. Pe treptele cele mai 1nalte, umanul eliberat de tot ceea ce
este patimd sau pacat, devine un mediu de reflectare a divinului, la
a cdrui cunoastere si simtire ajunge.

Cunoasterea crestind nu constd in receptarea pasivd a
realitatilor, ci una dinamica, implicand o adevdrata transformare,
spiritualizare a firii, in vederea receptarii si experierii realitatilor
spirituale, existand 1n acestd privinta ,,0 intreaga gradatie, atat in ce
priveste curdtia, cat si adancimea si durata sesizdrii apofatice a lui
Dumnezeu*"*.

In plan duhovnicesc, problema sau conditia esentiala a unei
cunoasteri si discerneri duhovnicesti clare este, pe langa curatirea
de patimi, smerenia sau pocdintd. Pri naceasta reusim sd ne
cunoastem real mai intdi pe noi insine si, cunoscandu-ne
imperfectiunile pe care le constatim in viata si cunostinta noastra,
incercam sa Inlaturam toate aceste nedeplinatiti si sd ne schimbam
viata. Conform acestei noi orientdri. Teognost ne spune in aceasta
privintd: ,,De voiesti cunostintda adevdaratd si Incredintare
neindoielnica despre mantuire, filosofeazd mai ntdi sa rupi
afectiunile patimase ale sufletului fata de trup si golit de
impatimirea dupd cele materiale, coboard in adancul smereniei,
unde vei afla margaritarul de mult pret al mantuirii tale, ascuns intr-
un vas de lut in cunostinta dumnezeiasca si fagdduindu-ti de pe

13 Idem, Cunoasterea lui Dumnezeu la Sfintul Ioan Guri de Aur..., p. 562.

Idem, Teologia Dogmatica Ortodox..., volumul 1, p. 119.
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acum Imparatia lui Dumnezeu‘?". Pocainta si smerenia ne ajuta sa
patrundem in sufletul nostru, sa descoperim Imparatia launtrica si sa
ne Tmbogdtim din aceastd cunostintd si faptuire.

Cu cat cunoastem mai multe despre Dumnezeu si cu cat
patrundem mai adanc in tainele infinite ale dumnezeirii, cu atat ne
smerim mai mult, dandu-ne seama de imposibilitatea noastrd de a
cuprinde si intelege nemarginitul. De aceea, adevarata cunoastere
duce la o reald smerenie, dupa cum si smerenia este expresia unei
cunoasteri si autocunoasteri mult mai adanci, interioare.

In literatura filocalica, bazatai pe o adevarati ordine
spiritualda, smerenia are o semnificatie si valoare pozitiva deosebita,
fiind calea adevaratei cunoasteri si autocunoasteri. Dinamismul ei
constd intr-o cunoastere deplind a insuficientelor firii noastre
cazute, dublatd, insi, de o neincetata dorintd de inaintare, de
progres. Cu cat te smeresti mai mult, cu atat Dumnezeu 1iti
descopera mai multe taine, iar aceste descoperiri dumnezeiesti sunt
prilejuri pentru o noud si mai adanca smerenie. ,,Cunoscand pe
Dumnezeu, omul se cunoaste si pe sine. Progresand prin
cunoasterea de sine, el traieste si mai intens iubirea si viata
dumnezeiasca, pentru ca se vede ca chip, ca persoand in comuniune
cu Dumnezeu‘*"°.

In mod paradoxal, adevirata iluminare si adevarata
cunoastere sunt prilej de smerenie adevaratd si continud. Cu cat
inainteaza in cunoasterea lui Dumnezeu, credinciosul isi da seama
cat de putine cunoaste, trdind adancul sau abisul smereniei. Aceasta
este nestiinta cea duhovniceascd sau mantuitoare, teologia negraita,
nestiinta Tn sens de depasire. Petru Damaschinul spune ca intru

215 Teognost, op. cit., p. 272.
216 Magistrand Dumitru Radu, Structura actului religios dupa doctrina ortodoxd, in
,.Studii teologice*, anul VI (1953), nr. 3-4, p. 133.
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cunostintd mult, cunoastem ca nu cunoastem®'’, iar Sfantul Simeon
Noul Teolog aratd ca sporirea in cunostinta de Dumnezeu se face
prilej si pricind a necunoasterii tuturor celorlalte, ba chiar si a lui
Dumnezeu’'®. Cunoasterea lui Dumnezeu isi pastreazi permanent
caracterul ei paradoxal. Pe masurd ce credinciosul se inalta catre o
cunoastere tot mai adanca a lucrarilor lui Dumnezeu, se inalta si in
intelegerea tainei Lui de neinteles®'’. Parintii filocalici vorbesc, pe
aceasta treaptd de curatire, despre ,,sfAnta cunostinta® sau despre
darul cunostintei, tocmai datoritd legaturii ei cu rugiciunea.

Curatirea de patimi, eliberarea de pacat si lucrarea virtutilor
constituie trasatura si conditia fundamentald a oricarei forme de
cunoasteri duhovnicesti. ,,Cel ce cautd intelesurile poruncilor, fara
porunci, spune Sfantul Grigorie Palama, dorind sa le afle prin
invatiturd si citire, este asemenea celui ce-si Inchisuie umbra drept
adevar. Ciaci intelesurile adevarului se daruiesc celor ce se
impartasesc de adevar. lar cei neimpartasiti de adevar si neintrodusi
in el, cautdnd intelesurile lui, afld pe cele ale intelepciunii
thnebunite**.

Pe bunad dreptate, se poate spune cd adevarul duhovnicesc
nu poate fi sesizat si trait ca adevar, decat printr-o viatd curata.
Curatia sufletului lumineaza mintea si 11 largesc puterile ei de
cuprindere si de Intelegere.

Curdtirea pe patimi si curdtia vietii sunt doar n aspect al
cunoasterii duhovnicesti, deoarece viata crestinului Tnainteaza in
aceastd cunoastere potrivit si cu ostenelile sale de dobandire si

217 Sfantul Petru Damaschin, Din dumnezeiestile invatituri duhovnicesti ale cuviosului
parintelui nostru Petru Damaschinul, in Filocalia..., volumul 5, Editia a II-a, Harisma,
Bucuresti, 1995, p. 172.

*'8 Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete teologice (gnostice)..., p. 50.

29 Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatici Ortodoxa..., volumul 1, p. 125.
20 Sfantul Grigorie Sinaitul, Capete foarte folositoare in acrostih, in Filocalia...,
volumul VII, p. 98.
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lucrare a virtutilor. Viata crestind este centratd pe virtuti, de aceea
trairea ei, la modul propriu, inseamnd vietuirea in acest orizont
infinit al virtutilor crestine. Fiecare noud nuanta a virtutilor lucrate
adaugd si cunoasterii noastre un spor de sesizare si de intelegere.
Cu cat inaitim mai mult 1n lucrarea virtutilor, cu atat progresam
mai mult si in cunoasterea noastra, a lumii si a lui Dumnezeu. lar
adevarata cunostintd. Prin vedere si care conduce spre unirea cu
Dumnezeu, o au sfintii, adicd aceia care s-au curdtit deplin de
patimi si au lucrat desavarsit virtutile. Cunostinta noastra este,
astfel, masurd a vietii noastre, a robiei noastre fatd de pacat sau a
eliberdrii noastre de el. Intr-un astfel de context trebuie intelese
cuvintele Sfantului Simeon Noul Teolog, potrivit carora Hristos se
aratd ,.celor ce-si aratd iubirea fatd de El, prin pazirea poruncilor
Lui‘“**' sau ca masura impartésirii harului dumnezeiesc sfintitor si a
desavarsirii o reprezintd intensitatea eforturilor noastre ascetice.

Cunoasterea naturala si supranaturald, catafatica si apofatica
sau, in limbaj filocalic, experimental si existential: cunoasterea
trupeasca, sufleteasca si duhovniceasca isi ating scopul lor - unirea
contemplativului cu Dumnezeu - doar in cadrul rugdciunii curate si
neimprastiate, a rugaciunii neincetate.

Cunoasterea duhovniceasca este, potrivit Sfantului Grigorie
Palama, ,simtire intelectuald si dumnezeiasca“**’, unire si nu
cunostintd. Ea este nestiinta mai presus de orice cunostintd. Ea vine
in inima curatd, prin experienta rugdciunii. Sensul pe care il da
Stantul Grigorie Palama acestei cunoasteri in duh este cel de unire
cu Dumnezeu, de impartasire de Dumnezeu, de experiere tainica a
Lui, in cadrul rugéciunii curate.

Aceastd cunoastere prin unire nu este o aflare a lui Dumnezeu cu

2! Sfantul Simeon Noul Teolog, A cincea cuvintare morald, in Filocalia..., volumul
VI, p. 198.
2 Idem, Viata si invatitura Sfantului Grigorie Palama..., p. 190.
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ajutorul cauzalitatii sau al anologiei, ci prin suprimarea, prin
inlaturarea si negarea oricarei idei sau experiente marginite. Ea are
sensul de ,,unire si iIndumnezeire produsd prin harul lui Dumnezeu,
in chip mistic si ascuns dupd inlaturarea tuturor impresiilor de jos
sau dupd Incetarea activitatii mintii“*>.

Trairea apofatica a lui Dumnezeu ,,echivaleaza cu un sentiment al
misterului, care nu poate exclude ratiunea si sentimentul, dar e mai
adanc decat ele***".

Darul sau harisma cunostintei este un dar al rugaciunii curate, cum
spune Diadoh al Foticeii, cdci ,,cunostinta o aduce rugiciunea si
linistea multad, cand lipsesc cu desavarsire grijile***. Calist
Patriarhul spune ca ,,viata contemplativa (vazatoare) este impreuna
vietuitoare si prietend neincetatd a sfintei rugaciuni. lar amandoua
sunt odraslele cele mai pline de har si indumnezeitoare ale
sufletului...*.

Rugdciunea curatd este convorbirea sincerd a mintii smerite
cu Dumnezeu. Ea este dialogul dintre om si Creatorul sau, dialog
purtat in zdrile spirituale ale iubirii chenotice. Nicaieri, omul nu se
cunoaste mai bine pe sine si pe Dumnezeu, ca in rugaciune. In stare
de rugaciune, credinciosul trdieste In gradul cel mai intens legatura
sa cu Dumnezeu, dependenta sa de Creatorul sau. Si, tot in
rugdciune, el isi descoperd sensul si vocatia sa in planul vesniciei,
printr-o autocunoastere spirituald. Cunoscandu-se pe sine, omul
inainteaza, pe masura efortului sdu duhovnicesc, in cunoasterea
Parintelui sau.

Rugaciunea, ca dialog existential cu Dumnezeu, implica

cunoasterea lui Dumnezeu ca realitate ultimd, suprema.

2 Ibidem, p. 188.

?* Idem, Teologia Dogmaticii Ortodoxa..., volumul 1, p. 139.

2 Diadoh al Foticeii op. cit., p. 416-417.

226 Serierile lui Calist Patriarhul, Capete care au lipsit, in Filocalia..., volumul VIII, p.
253.
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Dinamismul sau lucrarea cunoasterii lui Dumnezeu este, in
resorturile ei interioare, miscarea rugiciunii, pentru cd doar prin
rugdciune se poate sesiza si experia real realitatea transcendenta.
Cunoasterea lui Dumnezeu in stadiul ei cel mai inalt este pregatita
in rugdciune, dar este dincolo de rugdciune. Atunci mintea 1isi
opreste lucrdrile ei firesti, patimind indumnezeirea, aflandu-se in
stare de rapire din partea lui Dumnezeu, iar rugaciunea inceteaza.
Atunci mintea patrunde in lucrurile inteligibile suprafiresti si
coexistdi cu Dumnezeu”’. Pe aceastd treaptd de apofatism al
rugdciunii, trdit sau experiat existential, mintea dobandeste o
cunoastere mai presus de orice cunoastere, dobandeste simtirea
tainei lui Dumnezeu, atat cat i se reveleaza.

Rugdciunea si cunoasterea se intdresc una pe alta, au nevoie una de
alta. Atat In cunoastere, cat mai ales in rugiciune, credinciosul
traieste legatura sa cu Dumnezeu intr-o forma paradoxald prin
profunzimea si, totodata, prin simplitatea ei.

Deci, atitudinea teologiei si spiritualititii ortodoxe, in
problema cunoasterii lui Dumnezeu, este una existentiala,
angajandu-l pe om in intregime, in integritatea fiintei sale si aceasta
deoarece ,.,teologia trebuie sa fie mai putin o cdutare de cunostinte
pozitive, cu privire la fiinta dumnezeiascd, cat mai degrabd o
experientd a ceea ce este mai presus de orice intelegere*™*® si
intrucat ,,calea cunoasterii lui Dumnezeu este neapdrat aceea a

indumnezeirii<*®.

Prin stiintd, spre credintid

27 Magistr. lerom Antonie Plamadeald, Rugiciune si cunoastere in invititura
ortodoxa, in ,,Studii Teologice*, an X (1958), nr. 3-4, p. 221.

*?8 Vladimir Lossky, Teologia mistici a Bisericii de Rasrit..., p. 67.

2 Ibidem.
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Dupa cum ne aratd Isihie Sinaitul, cunostinta premerge

credintei®*’

si este inferioard acesteia, pentru cd limitele ei sunt
foarte stricte. Adevarata cunoastere a lui Dumnezeu si a lumii
spirituale se realizeaza prin cunostinta duhovniceasca, efect al
eliberdrii de patimi si al lucrdrii virtutilor. Doar aceasta este
capabild sa aduca adevarata cunostintd duhovniceasca - prin vedere
si spre unire cu realitatea cunoscuta.

Progresul in virtute inseamna si adancirea cunoasterii, de
aceea calea proprie de patrundere in cele duhovnicesti o constituie
efortul ascetic.

Fiind o evidenta despre Dumnezeu, credinta, alaturi de
nddejde si dragoste, constituie Sfinta Treime din noi*'. Aceastd
prezentd dumnezeiasca din sufletul celui ce crede i se face sprijin si
ajutor in lucrarea sa duhovniceascd. ,,Credinta - spune Sfantul
Maxim Marturisitorul - mangaie si incurajeazd mintea razboita,
intarindu-o cu nadejdea ajutorului. Iar nadejdea, punandu-ne sub
ochi ajutorul in care credem, respingem navalirea vrajmasilor. in
sfarsit, iubirea sleieste de putere atacul vrajmasilor impotriva mintii
iubitoare de Dumnezeu, slabindu-l cu desavarsire, prin setea dupa
Dumnezeu*“**.

Aceastd Sfantd Treime interioard ne ajutd nu numai in
razboiul cu cele exterioare si striine, ci si in cel interior, in
eforturile noastre de urcus duhovnicesc. Credinta ne face sa
meditim adanc la Dumnezeu, la rasplata sau pedeapsa pentru
faptele noastre, ne face, spune Filotei Sinaitul, s3 ne temem cu
adevarat de Dumnezeu. Nadejdea, sirind peste frica de rob, uneste

pe om cu dragostea de Dumnezeu, daca nadejdea nu se rusineaza.

0 Isihie Sinaitul, Cuvént despre trezvie si virtute, in Filocalia..., volumul IV, p. 72.
! Calist Patriarhul, Capete care au lipsit, in Filocalia..., volumul VIIL, p. 282.
2 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie..., p. 208.
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Iar dragostea il conduce pe nevoitor spre implinirea virtutilor™’.
Credinta constituie, asa cum ne invatd Sfantul Maxim

Marturistorul, impﬁrﬁtia Iui Dumnezeu din sufletul celui ce

crede in El In timp ce credinta simpld este ,,impﬁrétia lui

234

Dumnezeu farda forma*“~”, Imparatia lui Dumnezeu este credinta

care ,,a primit in chip dumnezeiesc o forma**’ | credinta dezvoltata
prin lucrare“*®, in virtuti.

Potrivit Sfantului Maxim Marturisitorul, credinta este o
legatura mai presus de fire, prin care, in chip tainic, nestiut si
neinteles deplin si indemonstrabil prin metodele cunoasterii
naturale, sufletul crestinului se uneste cu Dumnezeu, ,,intr-o unire
mai presus de intelegere**’. Credinta este ,,0 putere de legaturd
care infaptuieste unirea desdvarsita, nemijlocitd si mai presus de fire
a celui ce crede, cu Dumnezeu, Cel crezut****.

Definitiile pe care le dau Parintii duhovnicesti credintei
aratd, in mod esential, caracterul ei de putere unitiva, de lucrare
launtrica prin care se realizeaza indltarea omului la Dumnezeu si
unirea sufletului cu Dumnezeu.

La Sfantul Grigorie Sinaitul, aflim o definitie a dreptei
credinte, in raport cu invatatura crestind. Ea Tnseamna, astfel, ,,a
vedea si a cunoaste intru curdtie cele doua dogme ale credintei,
adicd Treimea si doimea: Treimea a o privi si a o cunoaste in chip
neamestecat si netaiat, in unitate, iar doimea firilor lui Hristos, intr-
un ipostas, adica a marturisi si a sti pe un singur Fiu si inainte de
intrupare si dupd intrupare, dar dupa intrupare slavit in chip
neamestecat in doud firi si in doud vointe, dumnezeiasca si

3 Filotei Sinaitul, Capete despre trezvie, in Filocalia..., volumul IV, p. 117.
24 Sfantul Maxim Marturisitorul, op. cit., p. 131.

2 Ibidem.

6 Ibidem.

7 Ibidem, p. 133.

2% Ibidem, p. 131.
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omeneasca“*.

In raport cu puterea omului de cunoastere, credinta este
superioara acesteia atat prin continut, cat si prin metode. Credinta

se vadeste a fi, astfel, o cunostintd si o stiintd ,,ce nu se poate

240

dovedi“*™ si, cu toate acestea, o evidenta si o certitudine, ,,ipostasul

lucrurilor nadajduite***'.

Credinta reprezinta, in sufletul celui ce crede cu adevarat, o
certitudine, iar necredinta - un pacat impotriva evidentelor
duhovnicesti. Intre credinta in Dumnezeu si adevar exista o legatura
stransa. Credinta autentica - ne spune Sfantul Maxim - nu are in ea
minciuna si slujeste adevarului***. Certitudinea sau siguranta ei este
o constanta la cei ,,cu viata Tnaltd in suflet, pe masura virtutilor ce
iau aminte la implinirea poruncilor Domnului‘“*. Ea biruie orice

indoiald si fereste de orice inselare®.

nemincinoasa‘“**, o ,,incredintare indestulatoare

Ea este o ,,cunostinta
«2%6 5i nu are nevoie
de nici o dovedire, de nici o demonstratie sau argumentatie, ci de
curdtie si contemplatie.

In raport cu ostenelile ascetice ale nevoitorului, Sfantul
Simeon Noul Teolog defineste credinta a fi ,,puterea care ne face sa
murim pentru Hristos de dragul poruncii Lui si s credem ca
moartea aceasta este pricina vietii. Ea ne face sa socotim saracia ca
bogitie, neinsemnatatea si umilirea, ca slava si cinste adevarata; iar
cand nu avem nimic, sd credem ca stapanim toate (2 Cor. 6,10), mai

> Sfantul Grigorie Sinaitul, Capete foarte folositoare in acristih, in Filocalia...,
volumul VII, p. 100.

4 Sfantul Maxim Marturisitorul, op. cit., p. 223.

*! Ibidem.

2 Ibidem, p. 260.

%3 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 181.

4 Calist si Ignatie Xanthopol, Metoda sau cele 100 capete ale lui Calist si Ignatie
Xanthopol, in Filocalia..., volumul VIII, p. 47.

* Sfantul Grigorie Sinaitul, op. cit., p. 155.

26 Calist Patriarhul, op. cit., p. 313.
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bine-zis cd am dobandit bogdtia cunostintei lui Hristos cea
nepatrunsd (Efes. 3,8). Ea ne face sa privim cele ce se vad, ca tarana
si fum. Credinta in Hristos ne da puterea nu numai sa dispretuim
placerile vietii, ci si sd suportdm si sd rabdam toatd ispita care vine
asupra noastrd prin intristdri, necazuri si nenorociri, pAnd ne va
cerceta pe noi Domnul**".

Spre deosebire de cunoastere, care are un caracter limitat,
credinta ,,face pe cei credinciosi partasi de viata cea vesnica in
Hristos Insusi“?*®. Cel ce crede cu adevarat, nu numai ca justifica
orice efort, fie el cat de aspru, in unirea cu Dumnezeu, dar nu
pregetd sa-si ordoneze viata in asa fel incat sa ajunga la experierea
tot mai deplind a existentei si lucrdrii lui Dumnezeu in jurul si in
launtrul nostru, la unirea cu El.

Cel ce crede In Dumnezeu, desi traieste aici si acum, traieste
ca dincolo, cu certitudinea ca toate cele vazute si lumesti sunt doar
umbra a celor viitoare. El nu se leagd de cele vremelnice, ci 1si
tinde intreaga sa osteneald spre cele vesnice si suprafiresti. Pentru
cel ce crede, credinta lui este o problema de viatd si de moarte, nu
numai trecatoare, ci vesnice, de mantuire sau de osandda pentru
totdeauna. Ratiunea fundamentala a existentei sale lumesti este de a
fi o pregdtire si un ,,rdspuns bun* la intrebarea adresata lui de catre
Dumnezeu, cu privire la viata sa vesnicd. Pentru el, a exista
inseamnd a exista in dependentd de Dumnezeu si in legiturda cu
semenii; a se impartasi, prin credintd, de cele duhovnicesti si de a
impartasi, la randul lui, credinta si dragoste.

Pentru cel credincios, Dumnezeu este certitudinea si
realitatea cea mai concreta a existentei sale. El nu traieste din
,probabilitatile” si imperfectiunile lumii acesteia, ci traieste din

7 Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete teologice si practice, in Filocalia...,
volumul VI, p. 20.
% Ibidem.
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evidenta marelui adevar din inima sa si astfel, viata 1i este una
bogatd. Cugetarea la Dumnezeu si indreptarea vietii sale spre
unirea cu El i se face motiv si justificare a existentei sale, dar si
aceasta, una care se impregneaza tot mai mult de insusiri si calitati
duhovnicesti suprafiresti. Viata sa este, in ultimele ei ratiuni, un
raspuns pe care el il dd prin credintd, la dragostea suprema si la
bunétatea covarsitoare a lui Dumnezeu fata de el si fata de lume.
Dintr-o astfel de perspectiva, credinta poate fi caraterizata
ca fiind ,temelia tuturor bunatatilor, usa tainelor lui Dumnezeu,
biruinta necontenitd a vrajmasilor, cea mai trebuincioasd dintre
toate virtutile, aripa rugdciunii si salasluirea lui Dumnezeu in

suflet**®. Ea este ,,descoperirea intelegerii‘*”’, , aripa rugaciunii‘*’,

€252 253

,pricinuitoarea celor nadajduite™“~, ,,maica celor ce se linistesc

De la credinta de obste, a tuturor, la credinta ,,cea mare“ a
vederii

Sfantul Petru Damaschinul face distinctia intre credinta de
obste, a tuturor crestinilor si credinta ,,cea mare®, a vederii*’.
Cea dintai, de obste, a tuturor credinciosilor, o primim la Botez si
este un dar al harului dumnezeiesc, o binecuvantare divina in viata
noastrd, primitd din primele momente duhovnicesti ale acesteia,
adica din momentul intrdrii noastre in Trupul tainic al Domnului -
Biserica Sa.

Aceasta credintd se mosteneste, potrivit acestui Sfant Parinte, de la

9 Sfantul Petru Damaschinul, Cuvéntiri duhovnicesti, in Filocalia..., volumul V, p.
137.

20 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 306.

»! Sfantul Ioan Scararul, Scara dumnezeiescului urcus, in Filocalia..., volumul IX, p.
397.

2 Ibidem.

3 Tbhidem.

4 Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 193.
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,parinti binecredinciosi si de la 1Invatatorii credintei celei

<255

dreptmaritoare*~”si se dezvolta prin auz si osteneald personala.

Credinta aceasta daruita la Botez, odata cu darurile Duhului

256 <257

Sfant, este, insd, o credintd simpla™®, ,nelucratoare“”’, care

asteapta dezvoltarea si rodirea ei in virtutile sau faptele
duhovnicesti si echivaleazi cu harul infierii, in potenta™*

Prezenta lui Dumnezeu in sufletul celui ce crede, este, in
aceastd fazd, una tainicd, misticd, mistagogica, dar totusi, potentiala.
Ea devine o prezenta reala, efectiva, lucratoare, doar prin implinirea
poruncilor. Atunci si proportional cu eforturile crestinului, prezenta
lui Dumnezeu din adancul sufletului nostru devine dintr-una
tainica, una lucratoare, iar pe treptele cele mai inalte ale covarsirii
de elementul duhovnicesc, o iradiere a lui Dumnezeu in noi, o
transparentd a Lui, in fiinta noastra - trup si suflet - si in viata lumii.
Acest itinerariu este, insa, unul lung si aspru si de-a lungul lui omul
devine progresiv, din sluga si rob al lumii acesteia, slujitor si fiu al
lui Dumnezeu, ,,dumnezeu prin har si lucrare®.

Credinta aceasta naturala, simpla, fireasca, naste, potrivit
Sfantului Maxim Marturisitorul, ,.frica credintei, Aceasta face
credinta si mai sigurd. Prin ea ,,credem drept si ne temem de
Domnul in care am crezut“*”. Sfantul Simeon Noul Teolog explicd
astfel raportul credintd-virtute Credinta in Hristos, Adevaratul
Dumnezeu, naste dorinta dupd cele bune si frica de chinuri. lar
dorinta celor Tnalte si frica de chinuri, aduce péazirea intocmai a

poruncilor*®.

3 Ibidem.

6 Teognost, Despre fiptuire, contemplatie si preotie, in Filocalia..., volumul 1V, p.
282.

7 Sfantul Maxim Marturisitorul, op. cit., p. 54.

% Ibidem.

» Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 93.

260 Sfantul Simeon Noul Teolog, op. cit., p. 21.
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Credinta are nevoie, pentru a se dezvolta, de un suflet curat,
de aceea, adevarata ,,casd a credintei” o constituie ,,0 intelegere de
prunc si o inima simpla‘*®,

Credinta aceasta simpld se dezvolta prin lupta de dobandire
si de lucrare tot mai deplind a virtutilor crestine. Credinciosul 1isi
aratd si apara credinta - dupa cuvintele Sfantului Diadoh al Foticeii
- ,,aducand Domnului fapte***. Fari fapte, aceastd credintd este,
intr-adevar, moarta si neroditoare.

Din acest motiv, Sfantul Maxim Marturisitorul considera credinta

winceputul si izvorul tuturor bunurilor din oameni“*® si spune ci

,,himic nu este de o valoare egala cu credinta“***,
Aceastd credintd se naste din lucrarea lui Dumnezeu asupra
noastra, se Intdreste prin cunostintd naturald si din ,,indeltnicirea cea

dupa Dumnezeu*’”, adica prin post, priveghere, citire,

psalmodiere, rugiciune si intrebarea celor incercati**® Prin acestea,
are loc pazirea poruncilor si astfel se nasc, in sufletul

credinciosului, virtutile si purtarea morala*’

. Credinta premerge
tuturor virtutilor®®. Ea este, prin fire, ,,inceputul virtutilor**®. Insa,
fara o concretizare a ei in virtuti, aceastd prezentd dumnezeiasca si
mantuitoare din sufletul nostru este una neimplinitd, nedezvoltata,
iar o astfel de credintd este fara roade duhovnicesti pozitive.

Pe masura inaintarii in aceastd lume minunata a virtutilor

crestine, credinta noastrd sporeste si se intdreste. In aceste osteneli,

*6' Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 321.

22 Diadoh al Fiticeii, Cuvant ascetic in 100 de capete, in Filocalia..., volumul I, p. 421.
263 Sfantul Maxim Marturisitorul, op. cit., p. 223.

*6* Ibidem.

?65 Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 140.

26 Ibidem.

7 Ibidem.

268 Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre fiptuire, despre fire si despre
cunostinti, in Filocalia..., volumul VI, p. 222.

2% Sfantul Maxim Marturisitorul, op. cit., p. 283.
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ajutorul lui Dumnezeu devine tot mai vizibil si roditor, Incat, daca
la Inceput este vorba despre o conlucrare divino-umand, apoi ea
devine o filiatie si conducere harica. Norma impartirii acestor
bunuri duhovnicesti sau ,,masura harului“, arata Sfantul Maxim,

este masura credintei fiecaruia. Caci, ,,pe masura credinti, sporim in

ravna faptuirii‘*”.

Credinta cea simpld, generald, se transforma treptat intr-o

credintd ,,vie si lucriatoare in Hristos**’", in ,credinta cea mai de

sus“’”?, in ,credinta cea mare*, in vederea®” lui Dumnezeu.

Aceasta credintd este a ,,unora putini‘*”*, adicd a acelora

care, ,,prin implinirea tuturor poruncilor indumnezeitoare s-au

intors la chip si, astfel, s-au imbogatit cu lumina dumnezeiasca a

harului‘?””. Ea rasare in suflet din ,,lumina harului‘?’’, este o

credintd ,intemeiatd 1n ipostas si primitd printr-o incredintare
vadita*?”’. Prin ea, cei ce au dobandit-o ,,vad tainele ascunse in
suflet si bogatia dumnezeiasca cea ascunsa ochilor fiilor trupului si

descoperita in Duhul celor ce se ospateaza la masa lui Hristos, prin

umblarea in legile Lui“’’®, devin partasi la viata cea vesnicd in

Hristos Insusi®”.

Ea este o vedere mai presus de minte si de vedere®, o ,,vedere si o

intelegere a inimii, mai presus de toate lucrarile mintii“**', infinit

7 Ibidem, p. 258.

7' Sfantul Grigorie Sinaitul, op. eit., p. 100.

2 Talasie Libianul, Despre dragoste, infrinare si petrecerea cea dupid minte, in
Filocalia..., volumul IV, p. 48.

*7 Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 140.

27 Calist si Ignatie Xanthopol, op. cit., p. 45.

% Ibidem.

76 Ibidem, p. 47.

*77 Calist Patriarhul, op. cit., p. 314.

278 Calist si Ignatie Xanthopol, op. cit., p. 48.

2 Sfantul Simeon Noul Teolog, op. cit., p. 20.

%0 Sfantul Grigorie Palama, Al aceluiasi: cuvAnt pentru cei ce se linistesc cu evlavie; al
treilea dintre cele din urma. Despre sfanta lumind, in Filocalia..., volumul VII, p. 317.
! Ibidem.
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superioard celor cunoscute trupeste si duhovniceste, prin simturi,
prin inima sau minte.

Aceasta ,,sfanta credinta
inimii mai presus de toate simtirile si de toate intelegerile, ca una

€282 283

este ,,un alt fel de vedere ™, ,a

ce intrece toate puterile intelegitoare ale sufletului nostru“**. Ea

este o vedere cu ,,ochii intelegitori“*®, cu ,,ochii mai presus de

lume ai credintei***®.

Aceasta credinta daruieste celui ce se odihneste in aceasta
vedere, raze din lumina necreata a slavei lui Dumnezeu®’, scufunda
sufletul in ,,betia credintei in Dumnezeu‘**®. Prin aceasta, ea se face
usd a tainelor negriite ale dumnezeirii suprafiintiale®®.

Credinta, ca una ce depinde si de receptivitatea si osteneala
noastra, ne insoteste doar in lumea aceasta. Viata insasi este o lupta
de a spori in credintd, pand la credinta cea sfantd. De ea depinde
rasplata sau osanda fiecaruia, caci, ,,dacd nu e pazitd - ne
incredinteaza Sfantul Maxim Marturisitorul - credinta pedepseste
prin osanda vesnica pe care o aduce asupra celor ce nu au pazit-o,
apasandu-i ca plumbul. Iar pe cei ce o pazesc, 1i slaceste,
impodobindu-i ca un argint lucitor si moarte***.

In aceastd lume, cunostinta noastra este in parte, iar credinta
noastra In continud dezvoltare, ca unele ce cred si cunosc lucruri
nadajduite. Dincolo, insa, in veacul viitor, ,,nu mai e nevoie de

credinta“®', locul ei fiind luat de vedere si contemplare.

%2 Ibidem, p. 316.

% Ibidem.

% Ibidem.

2% Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 361.

*% Sfantul Grigorie Palama, op. cit., p. 391.

7 Ibidem, p. 354.

2% Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 26.

*% Ibidem, p. 361.

0 Sfantul Maxim Marturisitorul, op. cit., p. 262.
1 Calist Patriarhul, op. cit., p. 320.
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Gustarea din dulcetile acestea suprafiresti, contemplarea
aceasta suprafiintiald, vederea aceasta tainica - credinta ipostatica s-
a numit ,,piatra®“, pentru ,taria, neschimbabilitatea, statornicia si
imutabilitatea totald a adevarului ei, ca si pentru rezistenta ei in fata
asalturilor minciunii‘*”.

Teologia, asa cum au finteles-o si trdit-o Parintii
duhovnicesti, nu este un sistem de cunostinte religioase, un
ansamblu de invatituri teoretice, o cunoastere rationald a lui
Dumnezeu, ci experiere directd, trdire nemijlocitd a lucrdrii lui
Dumnezeu in sufletul lor si in viata lumii. Ea nu este o stiinta
discursivd, o vorbire despre Dumnezeu, ci o convorbire cu El,
realizatd 1n rugdciune, in stare de curdtie deplind si abis de
smerenie. Dumnezeul ascetilor este mai viu si real, iar prezenta lui
este mai intens trdita, decat de cel ce speculeaza despre Dumnezeu.

Problema existentei si lucrarii lui Dumnezeu nu este una de
speculatie, ci de trdire, de asceza si iubire. Mdsura Tmpartasirii de
Dumnezeu este proportie a eforturilor noastre de a ne curdti tot mai
mult de patimi si de lucrare tot mai deplind a virtutilor. Iar unirea
cu Dumnezeu se realizeaza in stare de rugiciune neincetatd si mai
presus de minte, in lumind si dragoste. De aceea, teologia nu
presupune inteligentd, ci intelepciune; nici exces de ratiune, ci
surplus de rugdciune.

Cunostintei celei duhovnicesti, vederii si teologiei, i se
potriveste mai bine ticerea si lacrimile decat vorbirea si scrierea,
intrucat cuvintele, potrivit Sfantului Isaac Sirul, sunt unelte
imperfecte ale lumii si veacului acestora trecdtoare. in fata tainelor
dumnezeiesti, adevarata atitudine este contemplatia, uimirea si
tacerea. Despre Dumnezeu, spune Diadoh, nu se cade sd vorbeasca
nici cel care nu este luminat de El, pentru a nu spune lucruri false,

%2 Sfantul Maxim Marturisitorul, op. cit., p. 260.
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dar nici cel invaluit din belsug, coplesit de lumina bunatatii Duhului
Sfant, pentru cd este cu neputintd a exprima exact aceste realitati

inainte®”.

FRICA DE DUMNEZEU SI GANDUL LA MOARTE IN
SPIRITUALITATEA FILOCALICA

2% Diadoh al Foticeii, op. cit., p. 416.
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Teama pdtimasului de lume; spaima de a nu-si putea implini
dorintele pdcdtoase legate de ea

Parintii duhovnicesti vorbesc, mai intai, de o frica sau o
teama de lume. O angoasd, o spaima patimasd, izvorata din teama
patimasului de a nu-si putea Tmplini dorintele privind lumea si
lucrurile ei.

Sfantul Maxim Marturisitorul insistd asupra caracterului
patimas al acestei frici. Pacatul prim constd, pentru acest Sfant
Parinte, in indumnezeirea creatiei, in loc de a acorda cinstea
cuvenitd Creatorului ei. Omul patimas nu are alta grija decat
satisfacerea irationald a dorintelor sale pacatoase, prin intermediul
lumii. El nu cautd altceva decat si-si realizeze, prin intermediul
lumii, dorintele sale patimase, trdind permanent spaima, pe de o
parte de lume, ca de ceva inexplorat deplin, iar pe de altd parte,
teama ca ea nu va reusi sd-i ofere bucuria sau placerea sperata.

Acelasi Sfant Maxim Marturisitorul vorbeste despre lantul
vicios placere - durere, care caracterizeaza viata patimasd. Omul
cufundat in pacate crede ca poate sd separe pe una de alta, evitand
tot ceea ce i-ar putea provoca durere, si alergand cu toata fiinta sa
spre tot ceea ce este In stare sd-i aducd placere. Irationalitatea
patimii constd tocmai in aceastd focalizare, Tn aceasta directionare a
puterilor si resurselor sale spre dobandirea placerii trecatoare.

Experiind insuficienta, neputinta si lipsa de deplinatate a
bunurilor si mijloacelor pe care i le ofera lumea aceasta hilard si
amagitoare, omul descoperd durerile si strdmtordrile lumii. Iar
acestea, 1n loc sa-1 spiritualizeze, il arunca iardsi in oceanul si mai
adanc al patimilor, scufundandu-l in placerile sale ametitoare si
amagitoare. Pe omul patimas, frica aceasta, in loc sa-1 intoarca spre
sine si spre Dumnezeu, il leagd si mai mult de lumea iluzorie,
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indepartandu-1 de la chemarile mai inalte ale lui Creatorului sau **.

Omului patimas lumea nu i de descoperd in ratiunile ei si nu
este cale de inaintare spre Dumnezeu si spre fericirea vesnica, ci
este 0 mare involburata, ale carei valuri sunt patimile in infinitele
lor manifestari si nuante reprosabile. Neintelegandu-i rationalitatea,
omul patimas nu se alege din aceastd alergare fard tintd si sens
duhovnicesc decat cu o 1ndoitdi teama: de obiectul cautat si de
negdsirea lui sau de inselarea asteptarilor sale.

Omul duhovnicesc 1nsd a depasit logica finitd, contingenta.
Pentru el, dupa cum aratd Sfantul Maxim, contemplarea ratiunilor
lucrurilor si ale Sfintei Scripturi devin cai de apropiere si de
inaintare in viata virtuoasa. La el, frica de lume este inlocuita de
,,consumarea euharistica a creatiei” si de frica lucidda de a nu o fi
ajutat sd-si implineascd, sa-si deruleze toate potentele ei, imprimate
de Dumnezeu prin creatie.

Omul nu se mai scufunda in lume, ci se inalta impreund cu ea spre
Dumnezeu, intr-o ,liturghie cosmica‘*”,

Frica de Dumnezeu, spre deosebire de angoasa si spaima
provocatd de lume, este o fortd spirituald, pozitiva, izvorata din
caintd si intretinutd de ajutorul divin. Spre deosebire de frica de
lume, care ne stapaneste si ne paralizeaza vointa si ratiunea, frica de
Dumnezeu ne intareste vointa, facandu-ne activi in lucrarea
mantuirii.

Temerea de Dumnezeu

Credinta In Dumnezeu, constiinta existentei si lucrarii Lui in

% Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu, Trdirea crestindg, curs pentru doctoranzii in Teologie,
anul 1994-1995, p. 36.

5 Vezi pentru detalii, Hans Urs von Balthasar, Liturgie cosmique. Maxime le
Confesseur. Traduit de ’allemand par L. Lhaumet et H.-A. Prentout, Paris, 1947.
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viata noastrd, conduce spre gandul la rasplata sau osanda din partea
Lui, pentru faptele noastre. lar aceasta Inseamna teama de pedeapsa
lui Dumnezeu.

Parintii asceti considera ca teama sau temerea de Dumnezeu

26296 <297

esre ,rodul credintei“”™, ,primul dar pe care il dobandeste

credinciosul, ,inceputul vietii celei adevirate a omului“*®, ,al

intelepciunii*®”, ,inceputul virtutii‘®, ,prima porunci“’',
wtemelie®’” a vietii duhovnicesti, ,,fiicad a credintei si pazitoare a
poruncilor®.

Ea este absolut necesara progresului duhovnicesc al
crestinului caci, fara aceasta frica mantuitoare, a duhului, ,,este cu
neputintd mintii sd ajungd la dragostea dumnezeiasca si prin ea sa
9 Fara

frica, adaugd acelasi autor filocalic, este cu neputintda mintii sa

zboare spre cele naddjduite si sd se odihneasca in ele

ajungd la dragostea dumnezeiasca si prin ea sa zboare spre cele

ndddjduite si sd se odihneasca in ele’”.

Chiar 1n cer de ar trdi cineva - ne spune Sfantul Petru Damaschinul

- dacd nu va avea in suflet aceasta temere, nu-i va folosi la nimic

aceastd sedere in cele spirituale si nu ii vor fi de nici un folos

ostenelile sale, pentru ca va fi supus mandriei si caderii*®.
Cunoscand valoarea acestei frici pentru progresul

% Stantul Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, in Filocalia..., volumul 10, p.
25.

7 Sfantul Maxim Marturisitorul, RAspunsuri ciitre Talasie, in Filocalia..., volumul 3, p.
261.

2% Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 27.

% Sfantul Maxim Marturisitorul, op. cit., p. 261.

3% Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 27.

30! Sfantul Ioan Dmaschinul, invataturi duhovnicesti, in Filocalia..., volumul 5, p. 175.
32 Ibidem, p. 52.

3% Teognost, Despre faptuire, contemplatie si preotie, in Filocalia..., volumul 4, p. 343.
% Ibidem, p. 276.

% Ibidem.

3% Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 52
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duhovnicesc si modul in care, prin osteneli ascetice si pocdintd ea
se curata si se transforma in frica a duhului, in fricd dumnezeiasca,
Sfantul Isaac Sirul ne Indeamna: ,,intelepteste—te si pune in caldtoria
ta drept temelie frica de Dumnezeu si in putine zile te vei reaseza la
poarta Imparatiei, fara ocoliri in drumul tau*>"".

Sfintii Parintii ai Filocaliei vorbesc, la modul general, de
trei feluri de temere sau frica: una izvorata din manie, alta a
incepatorilor si o alta a desavarsitilor.

Cea dintai se manifesta ca o tulburare, un cutremur si un
zbucium irational si insoteste patima maniei, cu formele ei aberante
din punct de vedere spiritual. Aceastd temere pacdtoasd paralizeaza
lucrarea trupeasca si sufleteascd a omului, cufundandu-l in
intuneric si rautate.

Celelalte doua forme de temere de Dumnezeu au o legatura
deosebita cu viata duhovniceasca, corespunzand, de fapt, celor doua
forme sau stari duhovnicesti generale: de pacat sau de virtute, de
impatimire sau de dezpatimire si nepatimire.

Frica incepatoare este urmare a pacatelor. Ea echivaleaza
cu o constientizare a asezdrii duhovnicesti proprii, a ratacirilor si
caderilor proprii, iar aceastd constientizare prevesteste pedepsele ce

vor urma, ,,amenintirile chinurilor*®. Ea se naste, deci, din

asteptarea pedepsei pentru greseli“’®.

Pe o asemenea treaptda duhovniceasca, Sfantul Ioan Scararul,
spunand cd exista hoti care, netemandu-se de Dumnezeu, s-au
inspaimantat de latrat de caine, ne recomanda ,,sa ne temem de

Dumnezeu ca de fiare**'"’ si ,,s4 iubim pe Domnul cum {i cinstim pe

*%7 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 29.

3% Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta intiia, in Filocalia...,
volumul 2, p. 74.

% Idem, Rispunsuri ciitre Talasie..., p. 60-61.

319 Sfantul loan Scararul, Scara dumnezeiescului urcus, in Filocalia..., volumul IX, p.
53.
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prietenii nostri‘’'".

Frica de Dumnezeu este - pentru cel ce crede cu adevarat -
legata fiintial de ,,simtirea inimii sale‘*'>. Ea ,tine de alcatuirea
noastra‘*".

Aceastd temere de Dumnezeu, ca de un Drept Judecitor,
curdtd sufletul crestinului, conducand spre lucrarea poruncilor. Ea
este asemenea fricii pe care o traieste robul fata de stapanul sau. Ea
conduce spre pocdintd, spre plansul duhovnicesc, iar toate acestea
curatd fiinta umana de imperfectiunile sale morale. Duhul temerii
se aratd in infranarea de la pacate si efort de lucrare a virtutilor’"*.
El naste 1infranarea, rdbdarea, nadejdea in Dumnezeu si
nepatimirea’”, conduce spre cunostinta de noi insine si de cel
spirituale, spre vederea celor inalte si spre teologie®'.

Frica aceasta incepatoare este frica ,cinstitorilor de
Dumnezeu*“"”.

Ca o temere care nu este curata si nici deplind, aceasta frica
incepatoare nu ramane pentru totdeauna, ci va dispare impreund cu
pacatul, prin pocaintd’'®. Frica aceasta de amenintari, de pedepse,
teama aceasta de rob se curdta treptat, prin lucrarea poruncilor cu
dragoste, prin pazirea ,,comorii tuturor faptelor bune*’'’. Semnul
desavarsirii ei este pazirea de orice fel de pacat, chiar si dintre cele

3! Ibidem.

32 Diadoh al Foticeii, Cuvént ascetic in 100 de capete, in Filocalia..., volumul 1, p. 420.
3 Ava Dorotei, Ale celui intre sfinti, parintele nostru Dorotei. Felurite invatituri
lasate ucenicilor sii cAnd a parasit mindstirea Avei Serid si a intemeiat, cu ajutorul
lui Dumnezeu, minastirea sa, dupi moartea Avei Ioan, proorocul, si dupa ticerea
desavarsitd a Avei Varsanufie, in Filocalia..., volumul IX, p. 515.

34 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie..., p. 251.

’> Idem, Capete despre dragoste..., p. 74.

316 Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 175.

317 Ava Dorotei, op. cit., p. 513.

318 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie..., p. 61.

*' Calist si Ignatie Xanthopol, Metoda sau cele 100 de capete ale lui Calist si Ignatie
Xanthopol, in Filocalia..., volumul VIII, p. 58.

-81-



Preot loan C. Tesu

mai mici’*’, ura deplina fata de acestea.

Cu cat 1nainteaza, deci, mai mult in lucrarea virtutilor, cu
atat mai mult locul fricii si al pacatului este luat de faptele bune si
de dragoste. Constiinta de rob si sluga este Tnlocuita de starea de fiu
care isi iubeste parintele si, la randul sau, este rasplatit de acesta. De
la teama fatd de pacatele sale si fata de pedepsele pentru ele,
ostenitorul dobandeste dragoste tot mai curata si nadejde in rasplata
din partea lui Dumnezeu.

Impregnatd tot mai mult de pocainta si de lucrarea faptelor
bune, aceastd fricd incepatoare conduce spre frica desavarsita,
curatd, a duhului. Aceasta este o lucrare proprie dreptilor, celor ce
s-au curatit de pacat si au dobandit nepatimirea. Ea nu mai este
teama robului fata de stapanul sau, frica de pedepse pentru pacat, ci
este dragostea si grija fiului de a nu provoca suparare si tristete
tatdlui sai iubitor. Ea este trdirea madretiei covarsitoare a puterii

' si inchinarea omului in fata Acestuia.

nesfarsite a lui Dumnezeu™

Ea se transforma, astfel, in amintire neincetati la
Dumnezeu, la bunurile promise de El celor drepti, celor ce au
inaintat pe calea cea stramta a nevointelor vietuirii crestine.

Cel ce a dobandit-o pe aceasta, ,,se afla pe treapta fiului,
fiindcd nu face aceasta de frica muncilor, ci din dragostea care
scoate afara frica“’*>. Aceastd fricd, curatd, ,,a duhului“** este o
veselie a sufletului’®, este temerea celor sfinti si desavarsiti, a celor
ce au ajuns la masura iubirii’”. BEa este o fricd desdvarsita,

asemenea iubirii desavarsite din care ea izvoraste si inseamna a

*20 Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 155.

32! Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie..., p. 63.

322 Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 199.

3% Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre fiptuire, despre fire si despre
cunostinti, in Filocalia..., volumul VI, p. 295.

324 Stantul Grigorie Sinaitul, Despre felul cum poate fi aflati lucrarea, in Filocalia...,
volumul VII, p. 164.

325 Ava Dorotei, op. cit., p. 513.
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savarsi binele si virtutea, din dragoste de Dumnezeu si din dor de
unire cu EL

Acest fiu al lui Dumnezeu ,,nu se mai teme si pazeste voia
lui Dumnezeu, nu pentru batai, nu pentru a nu fi pedepsit, ci pentru
ca a gustat din dulceata de a fi impreuna cu Dumnezeu. i este frica
sa nu cada din ea, i este frica si nu fie lipsit de ea“**°,

Cel ce a dobandit-o de aceasta, se afla in ,,imediata
apropiere de Dumnezeu Insusi, neavand decat intelepciunea ca
mijlocitoare a unirii cu EI1*°%.

Spre deosebire de frica de lume, de lucrurile si persoanele
care o compun si de la care ne pot veni ispite, frica de Dumnezeu
este o arma puternicd, prin care cel ce a dobandit-o pe aceasta,
,,chiar dacd petrece in mijlocul oamenilor rai, nu se teme‘’**. El
»poate sd le implineasca pe toate, chiar si pe cele ce par grele si cu
neputintd celor multi‘**’. El stie cd atat timp cat il are Ajutor si
Aparator pe Domnul nu are de ce se teme si de cine se infricosa,
pentru cd Dumnezeu si sfintii Sai ingeri 1i sunt ocrotitori ai vietii
sale.

Frica de Dumnezeu nlatura frica de cele ale lumii si cu cat
lepadarea de acestea este mai mare, cu atat dragostea si nadejdea in
cele viitoare sunt mai puternice.

Sintetizand acest progres duhovnicesc al crestinului de la
starea de rob la cea de fiu, de la frica de pedepsele lui Dumnezeu,
la dragostea desavarsita de El, Sfantul Isaac Sirul spune: ,,Omul, cat
este In trandavie, se teme de moarte. lar cand se apropie de
Dumnezeu, se teme de judecati. Dar cand a inaintat deplin, a
inaintat in dragoste (...). Cand se afld cineva in constiinta trupeasca,

326 Ibidem.

**7 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie..., p. 261.

328 Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete teologice si practice, in Filocalia...,
volumul VI, p. 37.

’* Ibidem.
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se teme de moarte. Cand se afla Insa in cunostinta sufleteasca si in
vietuirea cea bund, cugetarea lui se miscd in fiecare clipd in
aducerea aminte de judecata‘**’.

Frica de Dumnezeu cea curata si mantuitoare se dobandeste
prin cercetare sufleteascd si prin pocdintd neincetatd, prin amintirea
mortii si pomenirea chinurilor.

Cugetarea la moarte si la cele ce ii vor urma, mijloace ale
progresului duhovnicesc

Primii oameni erau liberi de stricdciune si de pacat®', insa,
ca urmare a ,,primei greseli, acestea au intrat in fire. ,,Dumnezeu -
spune Sfantul Grigorie Palama - nu a facut moartea sufletului, nici
a trupului‘’**. Moartea apare ca stavild in fata pacatului si consta
intr-o succesiune de nenumdrate morti indelungate, céci, spune
acelasi Sfant Parinte, ,,ne nastem si spre striciciune; si, aparand in
viatd ne destrimam pana ce vom inceta si fim***,

Alaturi de taina vietii, Parintii filocali fac largi consideratii
asupra misterului mortii si a celor de dupd ea. Viata in aceastd lume
este o anticipare si o pregatire pentru viata cea vesnica, de unde si
marea responsabilitate fatdi de modul in care stim sa ne folosim de
timpul acesta, spre viatd sau spre osanda vesnica.

Moartea este afectul culminant, lege a firii, imposibila de
evitat fizic, pentru noi oamenii. Unul din paradoxurile ei, In conceptia
crestind, este acela, cd, desi nu poate fi inlaturata, ea poate fi mult
depasitd, devenind cale cétre o viatd mult mai inaltd decat cea careia ea
i-a pus sfarsit. Ea poate fi depasiti in plan duhovnicesc.

Invatatura crestind da semnificatie mortii 1n legaturd cu viata

33 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 204.

3! Petru Damaschinul, op. cit., p. 79.

32 Sfantul Grigorie Palama, Tomul aghioritic..., p. 460.
33 Ibidem.
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vesnicd. Adevdrata finalitate a vietii in lume este inceputul unei alte
vieti, mai Tnalte. Acolo unde se sfarseste viata pdmanteasca, incepe
cea vesnica; acolo unde se incheie evolutia noastra in aceastd lume
trecatoare, incepe vietuirea noastrd in lumea cea nepieritoare. Sensul
crestin al vietii acesteia este de a fi loc si a conduce spre adevarata
viatd, dupd cum semnificatia lumii acesteia este aceea de a fi treapta
spre lumea viitoare.

Lipsita de o astfel de intelegere, considerata o sumd a unor
momente fard o adevaratd finalitate pozitivd, un esec al fiintarii
noastre, un deznodamant tragic, viata insasi pare lipsitd de adevarata
semnificatie. Inteleasd duhovniceste, ca un timp al desavarsirii, ea
devine anticipare a vietii vesnice, iar intrarea in aceasta o face
moartea. Moartea devine, astfel, factor pozitiv, datator de viata.

Odati ce ne nastem, vom si muri. In insusi actul nasterii
noastre este prezent potential si anticipativ cel al mortii noastre
trupesti, al ,.trecerii*“. Nascandu-ne, murim putin cate putin, iar murind
lumii acesteia, ne nastem unei vieti mult mai nalte. Realitatea mortii
este anticipatd in aceastd lume prin experienta necazurilor sau a
suferintelor mai usoare sau mai grele, mai scurte sau mai indelungate.
De aceea, atitudinea noastrd in fata mortii trebuie si fie una
duhovniceasca, ascetica. Asa intelegandu-o, Sfantul Antonie cel Mare
spune cd a scapa de moarte este cu neputintd, insd cei duhovnicesti
,primesc moartea fard suspine, fard frica si fard plans, aducandu-si
aminte de neinlaturarea ei si de izbavirea din relele vietii****.

Parintii filocalici nu privesc moartea ca pe un deznodamant
tragic al vietii, ci ca pe o cale de patrundere in adevdrata viata - cea
vesnica. In legatura cu aceasta, vom intdlni in scrierile lor cugetari
profunde privind ,,gandul la moarte* si la ,rasplatd sau osanda“,

3 Sfantul Antonie cel Mare, invataturi despre viata monahala, in Filocalia...,

volumul 1, p. 36.
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,pomenirea“ sau ,,aducerea aminte de cele viitoare*, pe care ei o
numesc ,,amintirea cea prea buna‘**’, despre ,,temerea fiintiala, curata
sau necuratd”, ce secondeaza aceastd cugetare neincetatd la
evenimentele de dupa moarte, ,,strdpungerea inimii*, care conduce
spre pocainta.

Pentru acesti Parinti duhovnicesti, gindul la moarte, la ,,frica
gheenei“ si la ,dragostea Imparatiei’*® sunt absolut necesare
progresului nostru duhovnicesc. Numai meditand asupra celor
viitoare, omul 1si da seama de scurtimea acestei vieti i constientizeaza
valoarea infinit superioard a vietii vesnice, dar in acelasi timp, aceasta
gandire la cele viitoare nu este una care paralizeaza vointa si puterile
umane, ci le conduce spre adevarata lor lucrare, de sprijinire a operei
de dobandire a mantuirii.

Ea este absolut necesard progresului nostru in plan spiritual.
Considerand aducerea aminte de moarte a fi ,,0 moarte de fiecare zi*

«337

si ,,un suspin de fiecare ceas si ardtind ca ea este cea mai de

trebuintd dintre toate lucrdrile, precum painea este cea mai de folos

dintre toate mancarile**

, Sfantul lIoan Scararul, spune cd ,nu e cu
putintd a strabate ziua de fatd cu buna credinciosie, de nu va fi socotita
ca cea din urma a intregii vieti‘**.

La baza acestei cugetdri std mai Intdi o adanca intelegere a
vietii acesteia. Sfintii Varsanufie si loan ne indeamna: ,,Adu-ti aminte
cd vom pardsi fard voie lumea si ca viata noastrd nu e lunga. Céaci ce
este viata omului? N-avem siguranta ca vom trai in lumea aceasta nici
de dimineata pana seara. Sa parasim cu voia lucrurile de aici, ca sa

avem rasplata pentru aceasta. Sd ne alegem mai bine negrija de

335 Marcu Ascetul, Epistola citre Nicolae Monahul, in Filocalia..., volumul 1, p. 402.
36 Sfantul Ioan Casian, Despre cele opt ginduri ale rautatii, in Filocalia..., volumul 1,
p. 141.

7 Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 156.

% Ibidem.

33 Ibidem, p. 163.
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lucrurile pamantesti cei ce dorim si ne aratam fetei lui
Dumnezeu...“**.

Negandirea la moarte este cauza caderilor noastre, prin care
ne facem ,,groapa tuturor rdutatilor***', in timp ce pomenirea mortii si
a celor viitoare, potrivit lui Filotei Sinaitul, ,,cuprinde cu adevarat
multe virtuti. Ea naste plansul, indeamna la infranarea de la toate,
aduce aminte de gheend, e maica rugdciunii si a lacrimilor, pazitoarea
inimii, neimpatimirea de tarand, tasnire de Iintelegere si dreaptd
socoteala, ale caror roade sunt frica indoita de Dumnezeu si curatirea
gandurilor patimase din inima. Ea deci cuprinde multe porunci ale
Domnului****. Ea ,,pricinuieste stipanirea cea buna a madularelor din
afard***, invata pe om ,,sa faca binele in chip liber***. Acest gand
este ,,nesfarsit, att in curdtia, cat si in lucrarea lui***. El duce la
,despatimirea de bundvoie de toatd zidirea si pardsirea desdvarsita a

<346

voii lor Prin aceasta, Dumnezeu lucreazi ,in chip minunat

mantuirea noastra‘**’.

Iar cel mai mare dintre roadele acestui ,,dar“ este dobandirea
nemuririi, caci, precum aflam de la Sfantul Antonie cel Mare,
,,Moartea, de-0 va avea omul in minte, nemurire este; iar neavandu-o
n minte, moarte 1i este***®, iar Sfantul Isaac Sirul recomanda: ,,Fii ca
un mort in viata ta, ca sa vietuiesti dupa moarte‘**.

Amintirea mortii, pentru a-si arata roadele sale, trebuie legata

de cugetarea neincetatd la Dumnezeu, cdci, ne spune Sfantul Ioan

30 Sfintii Varsanufie si Ioan, Serisori duhovnicesti, in Filocalia..., volumul 11, p. 666.
1 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta intiia..., in Filocalia...,
volumul , p. 40.

2 Filotei Sinaitul, Capete despre trezvie, in Filocalia..., volumul 4, p. 136.

** Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 191.

Sfintii Varsanufie si Toan, op. cit., p. 595.

Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 161.

¥ Ibidem, p. 157.

*7 Ibidem.

% Sfantul Antonie cel Mare, op. cit., p. 27.

0 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 231.
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Scararul, ,,nu toatd poftirea mortii e buna. Caci sunt unii care, gresind
neincetat in fata deprinderii, o doresc pe aceasta cu smerenie. Si sunt
altii, care nu vor sa se pocdiasca si acestia o cer din deznadejde. Si sunt
altii care nu au frica de moarte, deoarece se socotesc pe ei nepatimasi,
din mandrie. In sfarsit, sunt unii care cer plecarea lor de aici prin
lucrarea Duhului Sfant***.

Aceastd cugetare este experiatd diferit, in functie de eforturile
noastre de a ne Tmbunétati viata si de modul vietuirii noastre. Celor ce
trdiesc In lume, ea le pricinuieste osteneli si tot felul de griji. Celor ce
s-au retras din lume, ea le pricinuieste ,,lepadarea grijilor, rugaciunea

neincetatd si pazirea mintii“>'. Acestora, ea le este, cu adevirat,

,,maica si fiica**>.

Sfantul Ioan Scararul face o distinctie intre frica si temerea
de moarte. In timp ce frica de moarte este o ,,insusire fireasca®,
intratd in firea omeneasca prin porunca neascultarii primilor oameni,
temerea de moarte este ,,semnul pacatelor nepocdite’*>. Dar aceastd
frica fireasca se deosebeste de cea potrivnica. Efectul ei nu este
angoasa sau ftristetea, ci pocdinta, nddejdea si mangaierea
dumnezeieasca.

Stantul Maxim Marturisitorul vorbeste, cu privire la aceasta,
despre o ,temere curati” si una ,necuratdi”, in functie de starea
duhovniceasca a oamenilor: drepti sau pacatosi. Temerea curatd este

una , fiintiala*, tinind de raportul lui Dumnezeu cu fiptura®*

. Eanu
se sfarseste niciodatd, fiind asemenea unui foc fird durere®, si prin ea,
dreptii pdzesc prin curdtia constiintei lor cinstirea si maretia

covarsitoare a puterii nesfarsite a lui Dumnezeu.

**0 Sfantul loan Scérarul, op. cit., p. 157.

Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 156.

2 Ibidem.

3 Ibidem.

** Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie..., p. 60-61.
Diadoh al Foticeii, op. cit., p. 421.
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Frica aceasta curati de Dumnezeu este specifica dreptilor si este
impreunatd ,,pe jumatate cu dragoste*. Cand acestia au devenit liberi
de orice amintire a pacatului, temerea dispare cu totul, fiind inlocuita
de dragostea desavarsitd. Aceasta frica dispare repede la cel
duhovnicesc, pentru ca in locul ei se iveste bucuria fara sfarsit, iar din
aceasta ,,rasare floarea dragostei cuvioase**.

Temerea cea necuratd este a pacdtosilor, care asteapta de la
Dumnezeu pedepsele pentru pacatele savarsite. Aceasta nu ramane
pentru totdeauna, ci dispare Impreuna cu pacatul, prin pocaintd®’.

Gandul sau meditarea la cele ce urmeazd dupd moarte se
manifestd In doud forme generale; fie ca o gandire la pedepsele pe
care le vom primi pentru faptele si pacatele noastre nemarturisite si
pentru care nu am obtinut iertarea; fie ca o trire anticipatd a bucuriei
rasplatei pentru ostenelile si faptele noastre bune. Pe cea dintai,
Stantul Marcu Ascetul o numeste ,,frica gheenei®, pe cea de a doua -
,.dragostea Imparatiei*>.

Intr-un pasaj mai larg, Evagrie Monahul ne da urmatorul sfat
duhovnicesc: ,,Tu ascultd-ma si fa cele ce-ti randuiesc tie: Asezandu-te
in chilia ta, aduna-ti mintea si gandeste-te la ceasul mortii. Priveste
atunci la moartea trupului, intelege intamplarea, ia-ti osteneala si
dispretuieste desertaciunea din lumea aceasta, atat a placerii cat si a
traduintei, ca sd poti sa rAmai nestramutat in aceeasi horarare a linistii
si sa nu slabesti. Muta-ti gandul si la starea cea din iad, gandeste-te la
durerea sufletului cea neincetatd, la lacrimile sufletesti fara sfarsit.
Muta-ti apoi gandul la ziua invierii si la iInfitisarea inaintea lui
Dumnezeu. inchipuieste—ti scaunul acela infricosat si cutremurator.
Adu la mijloc cele ce asteaptd pe pacatosi: rusinea inaintea lui
Dumnezeu, a lui Hristos Insusi, a ingerilor, a Arhanghelilor, a

3% Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 181.
7 Sfantul Maxim Marturisitorul, op. cit., p. 61.
%8 Sfantul Marcu Ascetul, op. cit., p. 329.
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Stapaniilor si a tuturor oamenilor, toate muncile, focul cel vesnic,
viermele cel neadormit, sarpele cel mare, Intunericul si peste toate
acestea, plangerea si scrasnirea dintilor, spaimele, chinurile. Gandeste-
te apoi si la bunatatile ce i asteaptd pe cei drepti: indraznirea cea cétre
Dumnezeu Tatil si catre lisus Hristos, catre ingeri, Arhangheli,
Stapanii, impreuna cu tot poporul Imparatiei si cu darurile ei: bucuria
si fericirea. Adu in tine amintirea acestora amandurora si plange si
suspind pentru soarta pacatosilor, Tmbraca vederea ta cu lacrimi de
frica sa nu fii si tu printre dansii. lar de bunatitile ce asteapta pe drepti
bucurd-te si te veseleste. Sarguieste-te sa te invrednicesti de partea
acestora si sa te izbavesti de osanda acelora. Sa nu uiti de acestea, fie
ca te afli in chilie, fie afard si nicidecum sd nu lepezi pomenirea
dinaintea ta, ca cel putin printr-aceasta sa scapi de gandurile spurcate
si pagubitoare‘*,

Gandul acesta la moarte si la pedepsele pe care le vor primi
cel pacatosi trebuie sa fie un indemn spre pocaintd permanenta, care sa
insoteasca toate faptele noastre. Aceasta cugetare trebuie sd o avem 1n
toate faptele noastre. Cu aceastd amintire trebuie sa ne culcam, seara,
si tot cu ea in minte, s ne trezim si sd ne parcurgem timpul zilei si al
vietii. Locul vietuirii acesteia si ne fie ,mormand inainte de
mormant®**, Viata sa ne fie o pregitire pentru ceea ce va urma. ,,Sa-ti

3 Evagrie Monahul, Schiti monahiceasc, in Filocalia..., volumul 1, p. 69. Teodor al
Edesei, Una suti de capete, in Filocalia..., volumul 4, p. 236, ne indeamna sa meditam la
desertaciunea lumii, ,,cat de inselatoare si fara de pret este” ea, sa cugetam la ,,infricosata
dare de seama, cum au sa infatiseze dusmanosii purtatorui de catastife faptele noastre,
cuvintele, gandurile pe care ei ni le-au strecurat in minte, iar noi le-am primit. Adu-ti
aminte de muncile iadului si cum stau acolo inchise sufletele, aminteste-ti si de acea mare
si infricosata zi, adica de invierea cea de obste si de infatisarea inaintea lui Dumnezeu, de
cea de pe urma hotarare a Judecatorului care nu greseste. Gandeste-te la osanda care va
pune stapanire pe pacatosi, la rusinea, la mustrarea constiintei, la scoaterea afara de la
Dumnezeu si la aruncarea in focul cel vesnic, la viermele care nu moare, la intunericul cel
neluminat, unde este plangerea si scrasnirea dintilor”. Gandind asa, continui el, ,,sa nu
lipsesti a-ti uda obrajii, haina, locul unde sezi cu siroaie de lacrimi si curatindu-ti in chip
minunat toate puterile sufletului‘®.

350 Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 120.
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fie intinderea in pat - spune Sfantul lIoan Scararul - chip al zacerii tale
in mormand si vei dormi mai putin. Desfatarea de la masa sa-ti aduca
aminte ca vei f1 hrana dureroasei desfitari a viermilor si te vei desfata
mai putin. Nici cand te Tmpartasesti de bautura apei, sd nu uiti de setea
din vapaia aceea (vesnicd) si negresit vei sili firea (la cumpdatare). lar
cand suferim necinstea cinstita si ocara si cearta intaistatatorului, sa ne
gandim la 1infricosata hotarare a Judecatorului si vom junghia
intristarea si amardciunea fard judecatd adunatd in noi, cu blandetea si
rabdarea, ca si cu un cutit cu doud taisuri“®".

Iar Sfantul Isaac Sirul, acest poet al nevointelor, ne
indeeamna: ,,Cand te apropii de asternutul tau, zi cétre el: «O, asternut,
poate noaptea aceasta mi te vei face mormant. Si nu stiu, de nu cumva
in loc de somul vremelnic va intra Tn mine in aceastd noapte, somnul
cel vesnic®.

Gandul acesta la pedepse este caracteristic, mai ales, celor
pacatosi, care nu si-au sters, prin pocdintd, pacatele savarsite. Cei care
s-au eliberat de negura pacatelor si a patimilor si a caror viata este un
urcus spre indumnezeire, incep sa intrevadd rasplata fagaduitd de
Dumnezeu sfintilor. Ei cugeta la glasul de binecuvantare a Domnului,
la bunatatile fagdduite sfintilor: darul cel mai presus de minte al
odihnei Indumnezeitoare, lumina cea ,,atotdulce”, bucuria fara de
sfarsit, petrecerea cea cu sfintii In locasurile cele ceresti, in fericire
nepieritoare®®.

Gandirea aceastd fericitoare trebuie sd ia locul cugetarii la
pedepsele si chinurile pe care le vor avea de suportat cei pacatosi in

3! Ibidem, p. 170. Acelasi Sfant Parinte spune intr-alt loc: ,,Sezand la masa cu bucate -
spune Sfantul Ioan Scararul - adu-ti aminte de moarte si de judecatd. Si abia asa vei
impiedica putin patima. Band bautura nu inceta sa-ti aduci aminte de otetul si de fierea
Stapanului. Si, negresit, sau te vei infrana, sau, suspinand, iti vei face cugetul mai smerit ,,.
Ibidem, p. 218.

*2 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 32.

363 Teodor al Edesei, op. cit., p. 236.
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viata vesnicd si sd se constituie Intr-o hotarare de a ne elibera de pacat
si de a deveni lucrdtori ai virtutilor crestine. O gandire pozitiva care,
dupa cea ne-a infétisat aspectul infricosator al acestor realitati, sa ne
conducad spre dorinta si hotdrarea fermda de a ne bucura, asemenea
celor buni si sfinti, de bunétatile cele promise lor.

Stantul Marcu Ascetul ne da urmatorul sfat: ,,Sa te gandesti
statornic si pururea intr-o meditatie neintrerupta, la toate binefacerile
de care ti-a facut parte iubitorul de oameni Dumnezeu, spre mantuirea
sufletului tau; si sa nu incetezi a-ti aminti de multele si marile Lui
binefaceri, acoperindu-le cu iutarea pacatului sau trandaviei si prin
aceasta lasand sa treacd vremea cealaltd fara folos si fara sa aduci
multumire. Sa cugete deci sufletul la toate binefacerile de care i-a
facut parte iubitorul de oameni Dumnezeu incepand de la nastere; sau
de cate primejdii a fost izbavit adeseori; sau in cate rele a cazut si in
cate greseli s-a rostogolit fara sa fie predat, dupa dreptate, duhurilor
care l-au amagit ca si-1 prinda si sa-1 duca la moarte, ci, cu indelunga
rabdare, Stapanul iubitor de oameni, trecand cu vederea greselile, 1-a
pastrat, asteptand intoarcerea lui; si cugete iardsi cd, slujind de
bundvoie duhurilor rele prin patimi, El 1i hrinea, acoperindu-l si
ocrotindu-1 in tot chipul, iar la urma l-a célauzit prin Duhul pe drumul
mantuirii... <%,

Gandul la aceste realitati duhovnicesti trebuie sa se
generalizeze, ducand la o cugetare permanentd si la pocdinta
neincetatd. Aceastd cugetare va fi pentru noi o autocunoastere, o
vedere duhovniceasca a launtrului nostru patimas sau virtuos, si, acolo
unde existd dorintd sincerd de desavarsire, o hotarare reala de
indreptare a vietii noastre, din perspectiva vesniciei. Astfel se va
vedea ca am stiut sa folosim timpul vietii acesteia, dat noud spre
exersare duhovniceasca si spre pregitire a mantuirii personale, viata

364 Sfantul Marcu Ascetul, Epistoli citre Nicolae Monahul..., p. 385-386.
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aceasta ne va fi pregatire a vietii celei vesnice si fericite, iar moartea
nu va avea putere decat asupra trupului noastru si aceea una limitata.
Atunci vom intelege cu adevarat taina prin care omul - aceasta faptura
chematd sd devind dumnezeu prin participare se poate muta prin
moarte la viatd si de pe pamant la bunatatile cele ceresti.
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POCAINTA PERMANENTA SAU NEINCETATA.
EXPRIMARI FILOCALICE

Viata duhovniceasca a credinciosului este o permenentd
epectaza, o continud inaintare cdtre limanul vietii si al iubirii -
Dumnezeu cel in Treime. Urcusul acesta, constand 1n renuntarea tot
mai accentuatd la iubirea egoistd de noi insine (filavtia), care
provoaca ingustarea si sdrdcirea universului nostru spiritual in
zonele cele mai intunecate, subterane ale vietii si constiintei
noastre, si in dobandirea virtutilor, ca iradieri ale vietii
dumnezeiesti in existenta noastrd, nu este un urcus sau un proces
uniform si monoton, ci dinamic, avand caracterul unor osteneli si
nevointe permanente, sustinute, pentru dobandirea desavarsirii, a
asemanarii cu Parintele nostru Cel ceresc.

Antrenat in acest dinamism prin firea sa, omul oscileaza
intre slabiciune si putere, intre cadere si ridicare, Intre abisurile
pacatului si Tnaltimile senine, insorite ale virtutilor, culminand in
jubire. Intre aceste limite, viata crestind are nevoie, pentru a-si
atinge adevaratul ei sens, de forta sau puterea duhovniceasca a
pocdintei, cea care este in stare sd reclddeasca pe locul patimilor
trecute - prezentele virtuti, si transforme neputinta si sldbiciunea in
putere si hotdrare de indreptare.

Intr-un limbaj de o frumusete am putea spune lirica si de o
profunzime duhovniceasca deosebita, Sfantul Isaac Sirul,
comparand trecerea noastrd prin aceastd lume si viatd cu o calatorie
pe o mare agitatd, aratd cat de necesard este pocdinta pentru a da
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raspuns bun, in clipa judecatii, asupra modului in care am stiut sa
fructificam acest dar dumnezeiesc pentru apropierea de Dumnezeu
si de semeni.

“Pociinta - spune Sfantul Isaac - este corabia, frica este carmaciul
ei; dragostea este limanul dumnezeiesc. Deci frica ne aseaza in
corabia pocdintei si ne trece peste marea vietii celei rdu mirositoare
si ne conduce spre limanul dumnezeiesc, care este dragostea, la
care strabat toti cei ce se ostenesc, toti cei impovarati de pocainta.
Si cand am ajuns la iubire, am ajuns la Dumnezeu‘“®.

Sau, in talcuirea inspiratd a Parintelui Staniloae, considerat,
pe buna dreptate, nu doar un simplu traducétor, ci si ,,un intregitor
al Filocaliei, un 1ubitor de texte filocalice, ca si primii autori ai
Filocaliei****: ,Drumul pe marea vietii acesteia, daca vrem si fie o
continud apropiere de tarmul raiului, de tdrmul dragostei, care e
Hristos Insusi, si nu o raticire fara ancorare si pand la urma o
scufundare in bezna ei, daca vrem sa fie adicd un drum spre
desavarsire si spre viata, trebuie sa-1 facem neintrerupt in corabia
caintei pentru nedeplina dragoste ce am ardtat-o prin pacatele
noastre, pentru cd vointa unei iubiri mai mari ne mand tot mai
departe. Ea ne tine deasupra valurilor uriase ale rdaului sau
egoismului ce se ridica din noi si ne duce tot mai inainte. Numai
asezati in barca pocdintei cdlcam in fiecare clipd peste valurile
pacdtoase ale egoismului, care tind sa se ridice din adanci
dedesubturi din noi si de sub noi. Numai prin ea suntem mereu

deasupra noastra si in miscare dincolo de punctul la care ne aflam,

365 Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, in Filocalia sau culegere
din scrierile Sfintilor Pdrinti care arati cum se poate omul curdti, lumina i
desavarsi. Traducere, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, EIBMBOR,
Bucuresti, 1981, p. 364.

366 Pr. Constantin Karaisaridis, Sfintul Nicodim Aghioritul si activitatea sa in
domeniul liturgic, teza de doctorat in teologie (partea I), in ,,Studii teologice®, anul
XXXIX (1987), nr. 1, p. 29.
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mai aproape de dragostea deplind, mai aproape de raiul in care se
afla pomul vietii, adicd Hristos, izvorul dragostei ce nutreste
spiritul nostru‘?%".

Viata omului, dupd cadderea in pacatul stramosesc, se
desfasoara in dramatismul tensiunii dintre cadere si inaltare, dar
intr-o continud mobilitate. Desi tine de libertatea umana, pacatul nu
este ceva constitutiv ei, prin creatie, ci i s-a adaugat din exterior, ca
o stare paranaturald, prin folosirea gresita a acestei vointe libere.

Acestea sunt, pentru literatura duhovniceasca, cele doua
limite ale existentei: caderea si ridicarea. Numai ingerilor - arata
Sfantul Ioan Scararul - le este propriu sd nu cadd. Oamenilor, le
este propiu sa cada si sa se ridice iarasi de cate ori s-ar intampla
aceasta. Diavolii, odata cazuti, nu se mai pot ridica®*®. Intr-un mod
asemanator, Sfantul Petru Damaschinul, fin cunoscator al
sufletului, al incercarilor si curselor ce ii primejduiesc mantuirea,
ne da urmatorul sfat: ,,Ai cazut, ridica-te. Ai cazut iarasi, ridica-te
iarasi. Numai pe Doctorul tau sd nu-L parasesti, cdci atunci vei fi
osandit de deznadejde mai rau decat un sinucigas. Staruie pe langa
El si El Isi va face mila cu tine, fie prin intoarcerea ta, fie prin
incercare, fie prin alta fapta a purtdrii Sale de grija, fard sa stii tu‘’®.

Literatura asceticd, operd a Parintilor cu viatd imbunatatita
este paradoxald, surprinzdnd duhovniceste foarte subtil adancurile
pacatelor in care se poate ruina fiinta umand, precum si culmile
virtutilor, la care se poate Tnalta ea.

Aflat intre aceste limite, intre cadere si ridicare, crestinul are ca

7 Preot Profesor Dr. Dumitru Stiniloae, Spiritualitatea ortodoxi. Ascetica si mistica,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1992,
p. 110.

368 Sfantul loan Scararul, Scara dumnezeiescului urcus, in Filocalia..., volumul IX, p.
96.

3% Sfantul Petru Damaschinul, invataturile duhovnicesti, in Filocalia..., volumul V, p.
218.
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mijloace harice deosebit de importante pocdinta, prin care
redobandeste starea de har. Curdtia sau nepatimirea crestind
(apatheia) se dobandeste prin Taina Sfantului Botez, iar apoi prin
actualizarea acesteia 1n ,,botezul lacrimilor* sau pocainta.

In experienta filocalica, adevaratul criteriu sau conditia
supremd, esentiald a mantuirii este pocdinta. Cuviosul Nichita
Stithatul ne spune astfel ca este de prisos pustiul, retragerea din
lume, caci putem intra in Imparatia cerurilor si fara aceasta
retragere, dar ne este de absolutd necesitate pocdinta si paza
poruncilor lui Dumnezeu, ceea ce se poate face in tot locul
stapanirii Lui *"°.

Acelasi lucru ni-1 sugereaza si Teognost, cand spune ca nu
vom fi pedepsiti si osanditi in veacul viitor pentru cad am pacatuit,
deoarece avem o fire nestatornica si schimbatoare, slabita de
pacatul stramosesc si de cele personale. Dar vom da, cu certitudine,
socoteald ca, pacatuind nu ne-am pocait, nici nu ne-am intors de la
calea cea rea spre Domnul, odatd ce am primit putere si vreme de
pocainta *",

Pentru spiritualitatea filocalicd, pocainta este cea mai inalta
dintre virtuti. Lucrarea ei, dupa cum ne incredinteaza Sfantul Isaac
Sirul, nu Inceteaza niciodata si se potriveste tuturor: pacatosi sau
drepti, incepatori sau desavarsiti duhovniceste; lucrarea ei
nesfarsindu-se niciodatd. Ea trebuie sd insoteascd toate faptele
noastre bune sau rele, pacatele sau virtutile personale. In aceasta
perspectiva duhovniceasca, Sfantul Ioan Scararul defineste astfel
valoarea pociintei si darurile pe care ea le contine si le daruieste
celor care ajung la o autenticd experiere a ei: ,,Pocdinta este

" Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre fiptuire, despre fire si
despre cunostinta, in Filocalia..., volumul VI, p. 242.

' Teognost, Despre fiptuire, contemplatie si preotie, in Filocalia..., volumul IV, p.
284-285.
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aducerea inapoi (reimprospatare) a botezului. Pocdinta este invoiala
cu Dumnezeu pentru o a doua viatd. Pocdinta este cumparatoare a
smereniei. Pocdinta este necontenita renuntare la nadejdea vreunei
mangaieri trupesti. Pocdinta este gandul osandirii de sine si
ingrijirea neingrijitd de sine. Pocdinta este fiica nadejdii si
tagdduirea deznddejdii. Cel ce se pocdieste, se osdndeste pe sine,
dar scapa neinfruntat. Pocainta este impacarea cu Domnul prin
lacrimi si prin lucrarea cea bund a celor potrivnice pacatelor.
Pocainta este rabdarea de buna voie a tuturor necazurilor. Cel ce se
pocaieste este pricinuitorul pedepselor sale. Pocdinta este asuprirea
tare a pantecelui si lovirea sufletului printr-o simtire adanca‘".

Pocainta este constitutiva dinamismului uman sau tensiunii
fiintiale, ontologice umane de a se Tmplini intr-un plan superior,
adica 1n universul spiritual si in ambianta duhovniceascd a virtutilor
crestine. Pocdinta este o notd esentiald a universului spiritual atat de
variat si complex al omului duhovnicesc.

Ea este cea mai 1nalta dintre virtuti, izvorul celorlalte virtuti
pentru cd, nemultumindu-se cu ceea ce Infaptuiesc acestea,
intretine tensiunea lor dupa mai bine’”.

Pocainta este suportul si insotitoarea tuturor celorlalte
virtuti crestine. Ea este mama, temelia sau radacina lor, dar si sora
lor, care le ajutd sa se desdvarseasca. Edificiul duhovnicesc uman se
fundamenteaza, se inaltd pe punctele de rezistentd ale pocdintei.
Constiinta  imperfectiunilor si  pdcatelor noastre Intretine
dinamismul nostru sufletesc catre o viatd mai Tnaltd din punct de
vedere duhovnicesc. Fiecare noud virtute dobandita si fiecare fapta
virtuoasd se face motiv sau cauzd a unei noi perfectiuni si tot asa,
spre desavarsire.

°” Sfantul loan Scérarul, op. cit., p. 136-137.
37 Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea ortodoxa..., p. 109.
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Fiinta pocaintei are un caracter dialectic, dinamismul si
experierea ei se exprima in termeni antinomici, paradoxali. Pe de o
parte, omul simte intens propria sa insuficientd sau limitare, pentru
care se smereste, dar in acelasi timp, simte la fel de accentuat
chemarea si ajutorul lui Dumnezeu, in lucrarea sa incordatd de
desavarsire. Simte micimea sa si infinitatea lui Dumnezeu, dar nu
deznadajduieste, ci are ferma speranta si incredere 1n ajutorul divin.

Prin urmare, asemenea smereniei, din a carei familie
duhovniceasca face parte, pocdinta are un caracter dialectic,
cuprinzand 1n sine pozitii contradictorii, care ii maresc bogdtia si
complexitatea: o necontenitd nemultumire fata de treapta pe care ne
aflam, iar pe de alta parte, o incredere in puterile firii omenesti,
ajutate de harul dumnezeiesc. Ea exprima, pe de o parte, neputinta
proprie, iar pe de altd parte, experienta bogatelor resurse
duhovnicesti, ce sunt in puterea omului.

Pocainta, ca Taind a refacerii fiintei umane si a dezlegdrii ei
din servitutea pacatelor si din neputintele produse de ele’™,
reprezintd ,,0 trebuintd fireascd a sufletului omenesc, careia
crestinismul i-a dat o semnificatie si un continut nou prin faptul ca
o considerd ca un mijloc prin care credinciosii sunt scosi din
inchistarea egoistd n care 1i arunca pacatul, pentru a fi readusi la
comuniunea cu Dumnezeu si aproapele*”.

Parintii duhovnicesti ai Filocaliei dezvoltad cea mai inalta
invatatura despre ,harul pocdintei, ca fundament al vietii si
desavarsirii crestine.

O primd remarcd este aceea pe care o fac acesti Sfinti
Parinti, vorbind despre doud forme de pocaintd: Pocainta ca Sfanta

™ Idem, Taina Pociintei ca fapt duhovnicesc, in ,,Ortodoxia“, anul XXIV (1972), nr.
1, p.5-14.

5" Pr. Asist. Dumitru Popescu, Pociiinta ca refacere a legiturilor credinciosilor cu
Dumnezeu si cu semenii, in ,,Biserica Ortodoxa Romana*“, anul LXXXIX (1971), nr. 9-
10, p. 1022.

99.



Preot loan C. Tesu

Taina si pocdinta permanentd sau neincetatd asupra careia insista in
mod deosebit Evagrie Monahul, Sfantul Marcu Ascetul, Sfantul
Toan Scararul si Sfantul Isaac Sirul.

Universul spiritual al tainei pocdintei

Parintii  duhovnicesti ai spiritualitatii rasaritene sunt
constienti si vor sd ne sensibilizeze si pe noi duhovniceste in ceea
ce priveste valoarea deosebita a Sfintei Taine a Pocdintei sau a
Marturisirii. Fara ea, nu existd progres in viata noastra spirituala, ci
o cddere permenentd intr-o existentd fard sens duhovnicesc, un
continuu regres citre zonele cele mai intunecate ale existentei
umane: adancul sau abisul pacatelor si patimilor. Cunoscand aceste
realitati de ordin spiritual si stiind ca viata omeneascd are momente
de slabiciune, de cadere, Parintii ne recomanda si ne tinem
permenent legata constiinta de pocainta.

In legatura cu universul spiritual al Tainei Pocaintei, Parintii
filocalici insistd in mod deosebit asupra elementelor interioare,
profunde ale acesteia, si nu atat asupra elementelor ei exterioare.
Vom afla astfel adevaruri adanci privind calititile si arta
duhovniceascda a parintelui duhovnicesc, valoarea lucrdrii sale in
viata noastrd, modul de cautare a unui duhovnic sau Invatator
duhovnicesc bun, care sd ne lumineze calea spre eliberarea de pacat
si spre desavarsire, despre dragostea ucenicului fata de parintele sau
duhovnicesc, despre calitatea in spovedanie, precum si roadele
caintei.

Sfanta Taina a Pocaintei este Taina esentialda, fundamentala
a vietii crestine, de ea atarnand, alaturi de celelalte doua Taine
crestine: Botezul si Euharistia, viata noastra crestina.

Pocédinta este un mijloc de restaurare a legaturii cu
Dumnezeu si cu aproapele. Pentru acest motiv, ea este considerata
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,al doilea Botez“ si precede Taina Sfintei Impartasanii, a
comuniunii depline cu Hristos. Pocdinta este Taina impécarii cu
Dumnezeu si cu semenii, fiindcd aduce in sufletele credinciosilor
acea armonie care vine de la Dumnezeu’’.

Potrivit Sfantului Ioan Scararul, ,,botezul lacrimilor este
mai de pret decat Botezul cel dintai, pentru ca el ne iartd nu pacatul
stramosesc, ci pacatele personale. De aceea, el considera pocdinta
saducerea aminte (reimprospatarea) Botezului si ,,impdcarea cu
Domnul prin lacrimi‘’”’. Ea este ,har peste har, ,.a doua nastere
din Dumnezeu“ si ,,usa milei*, prin care intrim la Dumnezeu’”.

Credinciosul este supus mereu ispitelor si incercérilor si nu
totdeauna gaseste 1n firea sa slabita, lovitd mortal de pacat, resursele
sa le evite sau sa le inlature. Caderea in pacat este dovada unei
abdicari de la vocatia noastra fundamentald, desavarsirea.
Experienta duhovniceascd ne demonstreazd cd nimic nu este
definitiv cat suntem In aceastd viata, ca existenta insasi nu este un
univers inchis, ci o permanentd incercare, un permanent dialog,
uneori chiar dramatic, de ridicare din starea de cadere a fiintei
noastre, catre zrile senine pe care le deschide universul spiritual al
unei vieti virtuoase, spre asemdnarea cu Dumnezeu.

Viata noastra religioasd ne demonstreaza usurinta caderii si
dificultatea sau dramatismul ridicarii din cddere. Alunecarea in
pacat presupune o ispitd la care mintea, oarecum paralizata,
consimte, nerealizdnd la inceput urmarile si implicatiile faptei
pacdtoase si vinei pentru ea, in timp ce eliberarea de pacat si de
patima presupune un efort incordat, dramatic de a ne lupta cu noi
insine si, paradoxal, infrangandu-ne pe noi insine, de a iesi
invingatori.

376 Preot Asistent Dumitru Popescu, art. cit., p. 1028.
*77 Sfantul loan Scérarul, op. cit., p. 136.
378 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 361-362.
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Metanoia sau pocdinta este angajarea si lupta noastrd
impotriva pdacatului si patimilor care, dupd expresia Sfantului
Maxim Marturisitorul, produc ,,sfasierea firii* si o ruineaza. Parintii
filocalici subliniazd valoarea pocaintei in lucrarea de restaurare a
adevaratei vieti, cea harica.

Pacatul, considerat de acesti Parinti duhovnicesti
Lintrebuintarea gresitd a ideilor, cdreia 1i urmeaza reaua
intrebuintare a lucrurilor*”. El nu se afla in fire, in chip natural,
cici Dumnezeu nu e facatorul patimilor’®, ci reprezinta un adaos la
aceasta, sufletul fiind prin fire nepatimas (fara patimi)*®'. Originea
pacatului, pentru Sfantul Maxim Marturisitorul il constituie ,,reaua
intrebuintare a puterilor (facultatilor) sufletului: a celei poftitoare,

<382

irascibile si rationale“™, ele provocandu-se prin ,afectiunea

nerationald a sufletului fata de placerea simturilor*®,

Spre deosebire de pacat, care are caracterul unui accident, a
unui fapt izolat, patima este pacatul generalizat sau obisnuinta
pacatului. Definitd ca o ,,miscare a sufletului impotriva firii, fie spre
o iubire nerationald, fie spre o urd fird judecatd a vreunui lucru, sau
din pricina vreunui lucru din cele supuse simturilor**®, patima este
,un perete in fata virtutilor ascunse ale sufletului‘’®. Pacatele si
patimile sunt ca o ,,ceatd groasd*, asezatd pe puterea stravazatoare a
sufletului, pe care il intuneca’™. Ele intuneci mintea, orbesc

intelegerea si nu o lasd sa patrunda la razele adevarului, nici si

% Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua, in
Filocalia..., volumul 2, p. 97.

%0 Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 334.

31 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 407.

*%2 Sfantul Maxim Marturisitorul, op. cit. , p. 102.

% 1dem, Raspunsuri citre Talasie, in Filocalia..., volumul 3, p. 310.

3* Idem, Capete despre dragoste..., p. 82.

3% Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 347.

6 Calist Catafygiotul, Despre unirea dumnezeiascii si viata contemplativi, in
Filocalia..., volumul VIII, p. 517.
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deosebeasca binele de rau’®’.

In cadrul cercului vicios placere-durere, care are drept
centru filavtia, pacatul apare ca ,,abaterea lucrarilor puterilor sadite
in fire de la scopul lor**®  miscarea nesocotitd a puterilor naturale
spre altceva decat spre scopul lor, In urma unei judecati
gresite...“*. El constd in ,necunoasterea cauzei celei bune a
lucrurilor. Aceasta, orbind mintea omeneasca, dar deschizand larg
simtirea, l-a instrdinat cu totul pe om de cunostinta lui Dumnezeu si
l-a umplut de cunostinta patimasa a lucrurilor ce cad sub simturi®®.

Pacatul si patima reprezintd cdderea intr-o existentd

! Din aceasta stare de esec ontologic, de naufragiu

paranaturala
existential Tncearcd sd ne scoatd pocainta, ancorand puterile noastre
duhovnicesti in transcendent, in dragostea de Dumnezeu si de
semeni.

Pacatul este, deci, o alterare a constiintei noastre si de
aceea, pentru Indreptare ei nu este suficienta doar vointa
penitentului, ci este nevoie de un ajutor mult mai puternic, venit
din afara noastrd. Acesta este, in fond, ajutorul lui Dumnezeu, pe
care ni-l trimite prin intermediul, adica prin persoana si lucrarea
parintelui nostru duhovnicesc, a duhovnicului, potrivit conceptiei
ortodoxe ca adevaratul savarsitor al Tainei este Mantuitorul lisus
Hristos, duhovnicul nefiind altceva decat un martor al starii de
cadere si a dorintei de caintd a penitentului.

Parintii filocalici, ei insisi Parinti duhovnicesti, care au trait
in preajma unor asemeni ,,ingeri pamantesti‘si ,,oameni ceresti* si
apoi au devenit ei insisi Parinti duhovnicesti, invrednicindu-se de
mari daruri: al cardiognoziei, al deosebirii gandurilor sau al

387
388

Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste..., p. 191.

Idem, Raspunsuri cétre Talasie..., p. 31.

** Ibidem.

3% Ibidem.

! Idem, Raspunsuri citre Talasie..., Introducerea Parintelui Staniloae, p. 14.
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discerndmantului duhovnicesc, ne relateaza psihologia paradoxala a
caderii si ridicdrii din pacat. Exprimarile lor, de o profunzime
aparte, adeseori neintelese si inaccesibile omului neduhovnicesc,
aratd valoarea de temelie, de fundament al Tainei Pocéintei, in
viata crestina.

Marturisirea pacatelor are valoare capitala in viata noastra
spirituala si in progresul nostru in ea. Ea este arma duhovniceasca
cea mai puternicd, ,,unica virtute ce nu poate fi umilitd de draci***?,
caci, spune Sfantul Ioan Scérarul: ,nimic nu da dracilor si
gandurilor acestora atdta putere impotriva noastrd, ca faptul de a
hrani si ascunde pécatele in inima, nemarturisite**”, iar Cuviosul
Isaia Pusnicul ne spune sa nu ne rusindm sa spunem celui mai mare
orice gand care ne rdzboieste, dacd vrem sa dobandim usurarea.
Caci duhurile cele rele nu gasesc alt loc decat in omul care tace

3% Acelasi

despre gandurile lui, fie cd sunt bune, fie ca sunt rele
sfant spune ca ingerii si cerul suspind si plang pentru negrija noastra
fata de suflet, pentru nepociinta noastra, spre pieirea lui.

Ea este pentru suflet ca un ,frau” care il impiedica sa
pacatuiascd, pe cand pacatele nemarturisite sunt savarsite fara frica
si rusine, ca in intuneric*”. Deci Taina Sfintei Spovedanii are o
pronuntatd valoare asceticd, ea infranandu-ne de la savarsirea
pacatelor. Pacatele nemarturisite indeamna, instiga singure la pacate
si mai mari, prin simpla constatare a urmarilor lor. Este o invatatura
esentiald, constantd a Parintilor duhovnicesti ca intre pacate si
patimi existd un circuit sau o interconditionare. Una se provoaca
sau declanseaza pe alta, spre surparea, spre uzurparea fiintei
umane.

%2 Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 303.

% Ibidem, p. 287.

3% Cuviosul Isaia Pusnicul, Douiizeci si noui de cuvinte, in Filocalia.... volumul XII, p.
57.

% Ibidem, p. 108.
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Impotriva acestor efecte si mai apoi impotriva pacatului insusi lupta
pocainta. Ea este o piedica 1n calea Tnmultirii pacatelor si a efectelor
acestora. Pocdinta luptd cu un trecut pacatos, patimas, vrednic de
osanda, pentru cladirea unui viitor fericit, vesnic.

Prin urmare, caderea in pacat, ca act individual, particular,
la care se asociazd efectele si urmadrile sale, ne paralizeaza
facultatile noastre sufletesti, incat omul pare cd, neputand si se
elibereze din acest cerc vicios, se complace 1n el. Obisnuinta devine
o a doua naturd, pacatul se savarseste aproape automat, de la sine,
complicandu-se cu diversele circumstante si ducand la patimi
dintre cele mai groase, josnice. Omul nu mai realizeaza, nu mai
constientizeazd semnificatia acestor fapte ale sale, dand dovada de
o constiintd alteratd, duplicitara, scindatd, iesitd din limitele sale
firesti, naturale, rationale.

Intr-o astfel de situatie, ceea ce il poate trezi pe om este un
cutremur stihial, ontologic, in temeliile fiintei sale. Acesta se
manifestd adesea negativ, prin Incercarile sau necazurile provocate
de tulburarile insinuate de pacat in viata si existenta noastrd. Astfel
de situatii limitd, de momente de esec existential ne conduc catre o
revizuire a relatiilor si raporturilor noastre, in primul rand cu noi
insine, cu Dumnezeu si cu semenii, ne duc catre pocainta.

Pocidinta patrunde pana la hotarele profunde dintre bine si
rau, denuntd primejdia si caducitatea pacatului, trezeste forta vie,
credinta si speranta si ,,tinde sd repare dezordinea, sa restabileasca
armonia in compozitia valorilor noastre‘*.

Un rol fundamental, de cédpetenie, il are in viata noastra,
conform scrierilor ascetice, pdrintele duhovnicesc. Rolul sau este
esential in lucrarea de restabilire a adevaratei legaturi de viata si in

3% Pr. Constantin Galeriu, Sensul crestin al pociintei, in ,,Studii teologice®, anul XIX
(1967), nr. 9-10, p. 676.
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restaurarea noastrd ontologicd, 1n fundamentele vietii noastre
crestine comunitare.

“Arta duhovniceasca®, de care vorbeste Sfantul Ioan Casian, este
,cea mai grea dintre toate mestesugurile si de aceea ea are nevoie
de invatator, pentru ca este ,,ascunsd si nevazutad si numai de inima
curatd poate fi vazuta. Neizbutirea In aceastd artd nu aduce, potrivit
lui, numai paguba vremelnica, in aceastd lume, ci si moartea
vesnica a sufletului®”’.

Cel care nu are un duhovnic si nu umbla potrivit sfatului
acestuia, ,,seamana foarte multe cu osteneala si cu sudoare, lucrand
ca in vis, dar nu secerd cu adevarat decat foarte putin‘**®,

Cu privire la modul de alegere a duhovnicului, prevaleaza
motivele sau argumentele de ordin duhovnicesc, referitoare la viata
sa interioara si la darurile sale duhovnicesti, dobandite ca urmare a
unei vietuiri curate.

Principiul fundamental al alegerii sale este acela ca el sa fie ,,un

3 adica sa fie bun cunoscitor al

povatuitor si dascal neamagitor
invatiturii de credintd, iar prin viata sa si fie adevarat marturisitor
al ei. El trebuie sa fie inalt la intelegere, smerit la cugetare, bland in
toate purtarile sale*”.

Dintre toate darurile pe care trebuie sa le cautdm si sa le
apreciem la parintele duhovnicesc, cel mai de pret este dreapta
socoteald sau discernamantul duhovnicesc. Un astfel de duhovnic
poate sa discearna felurile gandurilor care ne invaluie: ingeresti sau
dumnezeiesti, omenesti sau dracesti si sa le dea sfatul mantuitor, de
suflet folositor. Adevaratul duhovnic ,trebuie si aplice leacurile

potrivite. Celor impovarati de pacate grele si usor aplecati spre

7 Sfantul loan Casian, Cuvant despre sf. Parinti din SKKkit, in Filocalia..., volumul 1,
p. 176.

% Ibidem, p. 34.

% Calist si Igantie Xanthopol, op. cit., p. 32-33.

40 Thidem.
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deznadejde, le este potrivit leacul al doilea sjugul bland si sarcina
usoarat. Celor ce tind spre un cuget 1nalt si mandru, le este potrivit
leacul dintai scalea ingusti si plina de necazurit“*"".
Parintele duhovnicesc trebuie sa fie un bun cunoscétor al realitatilor
duhovnicesti, al luptei sau razboiului nevazut, nu atat din citiri, cat
mai ales din experientd, pentru a putea discerne in viata ucenicilor
sai de ce fel este razboiul sau parasirea: dumnezeieascd sau
draceasca. Sfantul Nil Ascetul, autor dn Filocalia, volumul intai,
spune cd povatuitorul trebuie sd aiba mai intai de toate stiinta, adica
viatd si cunostinte duhovnicesti, pentru ca sa nu-i fie necunoscuta
nici una din uneltirile vrajmasilor si sa poatd discerne, adica sa
sesizeze, sd Inteleagd si sa dea remediul cel mai bun pentru toate
ispitele ascunse ale razboiului la care sunt supusi ucenicii sai. in
felul acesta, spune Sfantul Nil, le va face celor incredintati lui,
biruinta neostenicioasa si ii va scoate incununati din lupta **. Dar,
adauga el, ,.e rar un povatuitor ca acesta si nu se gaseste usor .

Sfantul Petru Damaschinul arata ca adevaratul duhovnic are
o instituire divina si daruri duhovnicesti deosebite: ,,De aceea, zice
el, nu este tot omul vrednic de Incredere, ca si dea sfat celor ce-l
cautd, ci numai acela care a luat de la Dumnezeu darul deosebirii si
a dobandit din straduinta in nevointad, o minte stravazatoare... lar
acesta trebuie sa fie cu multd smerenie si sa nu dea sfaturi tuturor,
ci numai celor ce le cer de bunivoie si-l1 intreaba nesilit si invata
dupa randuiala“**.

In istoria spiritualitatii Rasaritului ortodox sunt consemnate
numeroase cazuri de duhovnici cu daruri deosebite. Darul
discernamantului duhovnicesc - to dioratikon harisma - este un

401
402

Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 440.

Nil Ascetul, Cuvéant ascetic, in Filocalia..., volumul 1, p. 226.
4 Ibidem.

44 Sfantul Petru Damaschin, op. cit., p. 159.

S
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semn al prezentei si lucrdrii 1n si prin acesta a Duhului Sfant si se
manifesta sub forma a doua daruri duhovnicesti esentiale:
cunoasterea tainelor lui Dumnezeu (teologia) si cunoasterea
secretelor sau tainelor inimilor (cardiognosia). El este o
perspicacitate duhovniceascd, spirituald, care vede prin trup,
dincolo de spatiu si timp (proorasis)*”.

Darul discerndmantului - diacrisis - primeaza asupra tuturor
celorlalte, atunci cand este vorba de conducerea spiritualda a
oamenilor. Diacriticos, parintele duhovnicesc era adeseori si
dioraticos, avand darul citirii in inimile ucenicilor*®.

Acelasi Sfant Nil Ascetul subliniaza legatura duhovniceasca
creatd 1intre duhovnic si wucenici, spunand ca neiscusinta
invatatorului pierde pe Invatacel, dupd cum si negrija invataceilor
aduce primejdie invatitorului, mai ales cand la nestiinta aceluia se
adauga trandavia lor. ,,Caci nici invatatorul nu trebuie sa uite ceva
din cele ce ajutd la indreptarea supusilor, nici invataceii nu trebuie
sa treacd cu vederea ceva din poruncile si sfaturile invatatorului.
Pentru ca e lucru grav si primejdios atat neascultarea acelora, cat si
trecerea greselilor cu vederea de partea acestuia“*”’.

Odata gasit sau aflat un astfel de parinte duhovnicesc,
trebuie s ne atasam de el si sa-1 ascultim ca pe un vestitor pentru
noi a voii lui Dumnezeu. Aceiasi Sfinti Calist si Ignatie Xanthopol
aratd cd, afland un astfel de povatuitor, trebuie sa ne lipim de el cu
toatd fiinta, ca niste adevarati fii duhovnicesti, ascultandu-i
povatuirile si socotindu-1 ca pe Hristos Insusi*®.

Stantul Simion Noul Teolog ne indeamna sa ne descoperim
in fiecare zi gandurile noastre parintelui duhovnicesc si sd primim

405

Thomas Spidlik, op. cit., p. 82.

4 Ibidem, p. 272.

47 Nil Ascetul, op. cit., p. 222.

48 Calist si Ignatie Xanthopol, op. cit., p. 23.
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sfatul sau cuvintele sale ,ca din gurd dumnezeieasca“’”, iar

Cuviosul Isaia ne recomanda urmatoarele: ,,Primeste sfatul
Parintilor tai si vei tréi tot timpul tau in odihna““*'°.

Sfatul duhovnicului este absolut necesar pentru a fi feriti de
caderi noi si mai mari, pentru restaurarea noastrd si progresul in
aceastd viatd noud, curatd. Sfintii Calist si Ignatie ne arata, in acest
sens, ca ,acela care doreste sd vietuiascd fara greseala trebuie sa
petreaca intr-o indelungatd deprindere si in cunoasterea celor
dumnezeiesti si In viata impodobitd cu cununa virtutilor - si sa
socoteascd porunca si sfatul lui ca pe cuvantul si sfatul lui
Dumnezeu. Caci mantuirea zice, este in sfatuire multa“ (Prov. 11,
14)*"". Credinciosul trebuie sd i se incredinteze intru totul
duhovnicului sau si sa aiba in el increderea pe care o are in Insusi
Mantuitorul Hristos, pentru ca parintele duhovnicesc nu face
altceva decat sa exprime sau sd vesteasca ucenicului voia si lucrarea
lui Dumnezeu, in viata lui. De aceea, Sfantul loan Scararul spune
ca nu trebuie sa ne indoim niciodatd de duhovnicul nostru, nici
chiar daca l-am vedea curvind, cédci, spune Sfantul loan, ochii
adesea ne mint.

Dintre calitatile sau insusirile adevaratei spovedanii, Parintii
filocalici insistd asupra sinceritatii ei si a constiintei pacatoseniei
noastre, care duc la adevarata caintd. ,,Trebuie sa luam aminte -
spune Sfantul Diadoh al Foticeii - la simtirea cu care facem
marturisirea, ca nu cumva constiinta noastrd sd se mintd pe sine,
cugetand ca s-a marturisit deajuns lui Dumnezeu. Fiindca judecata

4 Sfantul Simion Noul Teolog, Capetele morale ale lui Simeon Evlaviosul, in

Filocalia..., volumul VI, p. 98.

19" Cuviosul Isaia Pusnicul, op. cit., p. 126.

41! Calist si Ignatie Xanthopol, Metoda si regulii foarte aminuntitd pentru cei ce-si
aleg sa vietuiasca in liniste si singuratate, in Filocalia..., p. 40.

-109-



Preot loan C. Tesu

lui Dumnezeu este cu mult mai buna decat constiinta noastra ,,*'.
Roada marturisirii curate, este, dupd cum arata Sfantul
Maxim Marturisitorul nepatimirea sufletului, care inseamna
stergerea pacatului*”.
Stantul Simion ne spune ca pocdinta spald de intinaciunea faptelor
rusinoase si ne mijloceste primirea si impartasirea Sfantului Duh.
Darul suprem sau distinctiv al adevaratei pocdinte este netinerea de
minte a raului*'. Sfantul Isaac Sirul ne da si un criteriu dupa care si
ne dam seama cd am dobandit iertarea pentru pacatele spovedite:
aceasta se Infaptuieste atunci cand sufletul va simti ca le uraste cu
desavarsire si cand va lucra cele contrare lor, adica virtutile.

Pocidinta permanenti sau neintreruptd - sursd a vietii
duhovnicesti autentice

Parinti duhovnicesti ai Résdritului aratd ca pocdinta nu are
limite de timp si loc, ci de stare duhovniceascd. Adevarata
Spovedanie sau Pocdinta trebuie si conduca la pocdinta
permanentd, ca stare de adevdratd cunoastere a noastrd si de
adevarat discernamant duhovnicesc. Ea trebuie sd devind o
atitudine permanentd in viata noastra, ,,un neincetat flux si reflux,
apus si rasdrit, inceput nou si bun‘ *°.

Am vazut ca dinamismul vietii duhovnicesti este legat de pocdinta
permanentd. Aceasta intretine In noi necontenit dorul de
desavarsire, de absolut, dorul de a ne asemana, cit ne este cu
putintd omeneste, cu Dumnezeu. Parintii spiritualitatii rasaritene,
vorbind despre indltimea idealului crestin, au grija, pe de alta parte,

412 Diadoh al Foticeii, Cuvént ascetic in 100 de capete, in Filocalia..., volumul 1, p.
474,

413 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste..., p. 58.

414 Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 198.

415 Pr. Constantin Galeriu, art. cit., p. 674.

-110-



Virtutile crestine, ciriri spre fericirea vegnica

sa adauge, atunci cand descriu mijloacele de atingere a lui, ,,atat cat
este cu putintd omeneste®, ceea ce constituie o proba de adevarata
cunoastere a firii omenesti, cu toate slabiciunile si puterile sale, dar
si de realism duhovnicesc.

Cea mai frumoasa descriere a lucrdrii si valorii pocaintei
permanente pentru urcusul nostru spiritual, si modul in care trebuie
sa se efectueze ea, il evidentiaza Sfantul Simion Noul Teolog:
,,Irebuie sa ai totdeauna in tine frica lui Dumnezeu si sa cercetezi
in fiecare zi ce ai facut bine si ce rau. Iar de cele bune sa uiti, ca nu
cumva sd cazi in patima slavei desarte, iar fatd de cele potrivnice sa
te folosesti de lacrimi impreunate cu marturisirea si cu rugaciunea
staruitoare. Cercetarea sa-ti fie asa: Sfarsindu-se ziua si venind
seara, cugeta intru tine: Oare cum am petrecut ziua, cu ajutorul lui
Dumnezeu? N-am osandit pe cineva, nu l-am grait de rau, nu l-am
scarbit, n-am cautat la fata cuiva cu patimd, sau n-am fost
neascultitor celui mai mare in slujba si nu mi-am neglijat-o pe
aceasta? Nu m-am maniat pe cineva, sau stand la rugiciunea de
obste, nu mi-am ocupat mintea cu lucruri nefolositoare, sau n-am
lipsit de la biserica si de la pravild, ingreuiat de lene? Daca te
gasesti nevinovat de toate acestea (ceea ce € cu neputintd, «cdci
nimeni nu e curat de intinare, nici micar o singurd zi din viata lui»
(Iov 14,4) si nimeni nu se la lauda ca are inima curatd), strigd catre
Dumnezeu cu multe lacrimi: Doamne, iartd-mi toate cate am gresit
cu lucrul, cu cuvantul, cu stiinta si cu nestiintd. Caci multe gresim si
nu stim*“*'°.

Deci acest sentiment al pocdintei permanente are la baza
constiinta pocdtoseniei noastre. Tot in legdturda cu acestea, ca un
mijloc esential de constientizare a stdrii noastre morale, Parintii
filocalici le leagda de gindul sau meditarea permanenti la

416 Sfantul Simion Noul Teolog, op. cit., p. 98.
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moarte, la judecata de dupa aceasta, la chinurile iadului, pe
care le vor suferi cei care si-au irosit viata In pacate si patimi, la
bucuria comuniunii si a iubirii, de care se vor bucura cei drepti.

Pentru Sfantul Isaac Sirul, constiinta pacatoseniei proprii
este mai importantd decat harisma invierii mortilor. Cel ce suspind
un ceas, considera Sfantul Isaac, este mai bun decat cel ce foloseste
lumii intregi prin gandirea sa, dupa cum cel ce s-a vazut pe sine si
pacatele sale este mai bun decat cel ce a vazut pe ingeri*'’.

In legatura cu aceasta cugetare la moarte, Evagrie Monahul
ne da urmatorul sfat: ,,Asezandu-te in chilia ta, aduna-ti mintea si
gandeste-te la ceasul mortii. Priveste atunci la moartea trupului,
intelege intamplarea, ia-ti osteneala, dispretuieste desertaciunea din
lumea aceasta, atat a placerii, cat si a strdduintei, ca sa poti sa ramai
nestramutat in aceeasi hotarare a linistii si sa nu slabesti. Muta-ti
gandul si la starea cea din iad, gandeste-te cum se chinuiesc
sufletele acolo, in ce tdcere prea amard? sau in ce cumplitd
suspinare? in ce mare spaima si framantare? sau in ce asteptare?
Gandeste-te la durerea sufletului cea neincetata, la lacrimile
sufletesti fara sfarsit. Muta-ti apoi gandul la ziua invierii si la
infitisarea 1naintea lui Dumnezeu**'®.

Moartea de o va avea omul in minte, spune Sfantul Antonie,
nemurire este, insd, spune el, nu de moarte trebuie sa ne temem, nu
de ea trebuie sd ne ingrijim, ci de pierderea sufletului, care
echivaleaza cu moartea vesnica*".

Fricii naturale, angoasei fata de lume si fatd de capcanele ei
ademenitoare, 1i ia locul frica sau mai degraba preocuparea de cele
duhovnicesti. Cea mai recomandatda metoda a asceticii filocalice de

47 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 194.

48 BEvagrie Ponticul, Schiti monahiceasc, in Filocalia..., volumul 1, p. 69.

“9  Sfantul Antonie cel Mare, invatituri despre viata monahala, in Filocalia...,
volumul 1, p. 27.
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paza fata de pacat este rugiciunea neincetatd, unitd cu aceastd
cugetare la moarte si la cele ce 1i vor urma: scaunul infricosat si
cutremurdtor al judecatii, lacrimile sufletesti fara sfarsit, spaima si
framantarile. Aceasta este aducerea aminte de moarte, moartea de
fiecare zi, suspinul de fiecare ceas, la care indeamna Sfantul Ioan
Scararul*™.

Criteriul clasic de mare discernamant duhovnicesc este cel
mentionat de Evagrie: sd ne purtdm in viata de zi cu zi ca si cum am
muri si ar trebui s dam socoteald a doua zi, iar fatd de trup si ne
ingrijim, ca si cum ar trebui sd traiim multi ani*'.

Aceastd constiintd a pacdtoseniei noastre, izvor al caintei

permanente, este o dovada de autocunoastere, de reala cunoastere a
noastrd. Aceastd cunoastere ne ajutd sd ne pazim constiinta - acel
dar dumnezeiesc de care vorbesc Parintii filocalici - curata, fata de
Dumnezeu, de parintele nostru duhovnicesc, fatda de oameni si
lucruri. Constiinta este ,,0glinda“*** a vietuirii noastre. Curatia sau
intinarea ei std in puterile noastre. Omul o poate pastra curatd si
luminata, privind in ea voia si glasul lui Dumnezeu, sau o poate
cdlca, dispretui, intuneca, devenindu-i potrivnic, iar la judecata
avandu-o drept osanditor.
Ne pazim constiinta fatd de Dumnezeu cand 1i respectam si
implinim poruncile sale; fata de duhovnic, spovedindu-ne cu
sinceritate si infaptuindu-ne canonul dat; fatd de semeni, nefacand
nimic din ceea ce stim ca necdjeste sau raneste pe aproapele, fie cu
lucrul, fie cu cuvantul, fie cu infatisarea, fie cu privirea. lar fata de
lucruri, nefolosindu-l rdu, nestricandu-l, ci descoperindu-i
adevarata sa ratiune, cea dumnezeieascd, in legiturd cu Ratiunea
suprema - Hristos.

420 Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 156.
“! Evagrie Ponticul, op. cit., p. 100.
422 Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 114.
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Autocunoasterea sau cunoasterea de sine este una din cele
mai adanci cunoasteri pe care o poate dobandi omul. Intr-o prima
faza, aceasta cunoastere de sine are sensul cunoasterii starii noastre
de pacatosenie, de nedeplinatate duhovniceasca. Ea se identifica, pe
aceastd treaptd cu constientizarea propriei noastre pacatosenii. Pe o
treaptd superioard, aceastd cunoastere obiectiva dobandeste un sens
moral mai accentuat, constand in dorinta de a ne elibera de patimi
si de a dobandi virtutile, pentru a ajunge la adevarata cunoastere si
traire a lui Dumnezeu.

A te cunoaste pe tine inseamnd, pe treptele cele mai inalte
ale vietii duhovnicesti, a fi constienti de adancul pe care il
reprezintd fiinta umana, a descoperi Imparatia lui Dumnezeu din
launtrul nostru, din adancul nostru cel de taina, cum preferd acesti
scriitori spirituali s numeasca inima noastra. Insa, a depista, sesiza
si experia prezenta harismaticd a lui Dumnezeu, sdlasluit, cum
spune Sfantul Marcu Ascetul, in adancul sufletului nostru, inca de
la Botez, inseamna a experia infinitatea de sensuri si intelesuri,
abisul de bunatiti dumnezeiesti din sufletul nostru pe care pacatul
nu le poate decat acoperi, a actualiza toate aceste potente.

De aceea, celui ce se cunoaste pe sine cu adevarat, 1 se da
cunostinta tuturor. Asa se intampla cu sfintii, care, datorita vietii lor
imbunatatite dobandesc o cunoastere largita, extinsd, expresie a
cunoasterii si inspiratiei pe care le aduce Duhul Sfant. Sfintii isi
cunosc deplin piscurile si adancurile sufletului, i cunosc si pe
ceilalti ca pe ei si au o anumitd cunoastere a celor viitoare.

Cunoasterea de sine a celui duhovnicesc nu este o
cunoastere exterioara, unilaterald, limitatd, ci una interioara, in
bogatia de sensuri pe care o are viata omeneascd. Este o cunoastere
experimentald, prin participarea si unirea cu realitatea cunoscuta,
care, pe treptele cele mai inalte este Insusi Dumnezeu, izvorul
oricarei cunoasteri si autocunoasteri. Cunoasterea de sine este, la cei
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duhovnicesti, luminata de Dumnezeu, cici nu putem cunoaste bine,
autentic si nu ne putem cunoaste cu adevarat decat in Dumnezeu si
prin Dumnezeu. Doar harul dumnezeiesc poate potenta firea umana
pand la sesizarea cat mai exactd, interioard, a realitatilor vietii
sufletesti.

Cunoasterea de sine este totdeauna un act de pocainta, céci,
pe masurd ce inaintdm in aceastd cunoastere, pe langa plusurile
duhovnicesti, ne dam seama permanent si de minusurile sau de
scaderile noastre, nu atat intelectuale, rationale, cat mai ales
morale, duhovnicesti. Adevarata cunoastere de sine incepe prin
pocdinta si nu se termind niciodatd, cufundandu-se tot mai mult in
adancul, 1n oceanul sau abisul smereniei.

A te cunoaste pe tine inseamna a accepta sd te smeresti,
dupd cum in smerenie omul are adevarata cunoastere de sine, caci
aceasta da un plus de cunoastere. Pe treptele cele mai inalte,
cunoasterea de sine inseamna a simti deplin conditia de creatura,
fata de Creatorul iubitor.

Si, spune Sfantul Petru Damaschinul, celui ce se cunoaste
pe sine asa cum este, 1 se da sau i se descopera cunostinta tuturor.
Spiritualitatea filocalica vorbeste despre parinti duhovnicesti
vazatori cu duhul, care au darul stravederii sau inainte vederii, al
cardiognoziei, al sfatului, al proorociei sau profetiei. Toate acestea
sunt efectele pazei mintii sau trezviei, la care se adaugd darul
Sfantului Duh**.

La aceasta cunoastere de noi insine, dovada a
discernamantului duhovnicesc, ne indeamna si Ava Dorotel, ucenic
al Sfantului lIoan Scararul, spunandu-ne cad ,,suntem datori sa ne
cercetim nu numai in fiecare zi, ci si In fiecare an si luna si

423 Sfantul Simion Noul Teolog, op. cit., p. 75.
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saptamana** si sa zicem: «in prima saptimana, eram impovarat cu
aceastd patimd. Oare cum sunt acum?» De asemenea, si se
cerceteze toti in fiecare zi pe ei insisi, Intrebandu-se: «Oare am
fnaintat putin sau ne aflam 1in aceleasi, sau am cazut si mai rau?»*.
Avem datoria sa ne cercetaim zilnic, pentru modul in care ne-am
petrecut ziua si noaptea, daca am avut sau nu ravnd la rugaciune, la
priveghere, la citirile dumnezeiesti si totodata sa ne sarguim sa ne
pocdim si sd ne indreptdm pe noi Insine, avand convingerea ca
pocdinta permanentd duce la micsorarea rautitilor, adica a
patimilor.

Tot in legatura cu aceastd pocdintd permanentd, Sfantul
Marcu Ascetul ne invatd ca trebuie sa ne cdim nu numai pentru
pacatele deja savarsite, ci si pentru binele infaptuit, pentru ca am fi
putut sa-1 gindim si sa-1 fi sdvarsit inainte. Parintii ne dau temeiuri
sa ne pocaim deci pentru fiecare faptd bund sau rea, pentru
cantitatea lor de nedesavarsire. Pocdinta permanentd trebuie sd
urmeze tuturor faptelor, gesturilor, cuvintelor si gandurilor noastre
pacdtoase, pentru neputinta noastrd de a le curati si spiritualiza, dar
totodatd trebuie sd insoteasca fiecare faptd, cuvant sau gand bun,
virtuos, pe care-1 avem cu privire la acestea, trebuie sd ne pocaim
pentru ezitarea noastrd de a le fi savarsit pand atunci sau actualiza,
precum si pentru doza de imperfectiune, pentru amprenta de
nedeplinatate a lor.

Regula Parintilor filocalici este ca pocainta trebuie sa
preceada, sa insoteasca si si urmeze fiecare actiune, lucrare,
cuvant sau gand al omului duhovniceasc, pentru nedesavéarsirea
lor.

4 Sfantul Ioan Scaraul vorbeste, in vremea sa, despre un buctar care purta, la sold, o
tablita, pe care isi insemna toate pacatele pe care le savarsea intr-o zi, pentru a nu le
uita, seara, la Spovedanie.

425 Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 584.
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In mod deosebit, darul pocaintei este legat de smerita
cugetare si de darul lacrimilor. Darul lacrimilor - donum
lacrimarum - aratd gradul sau nivelul pocdintei noastre. Sfantul
Simion Noul Teolog spune: ,,sd nu zica cineva ca este imposibil a
plange zilnic, caci cine vorbeste astfel afirma ca este imposibil sa te
pocdiesti in fiecare zi si rastoarnd Intreaga Sfantd Scripturd, ca sa nu
zic chiar porunca lui Dumnezeu***°.

Lacrimile duhovnicesti se dobandesc pe masura curatirii si
spiritualizarii firii noastre si sunt un semn al prezentei si lucrarii
dumnezeiesti In inima noastra. Aceste lacrimi, ca de altfel si
pocdinta si plansul duhovnicesc din care izvordsc, au doua directii:
o privire spre un trecut pacdtos, patimas, si o Intoarcere cdtre un
viitor plin de nadejdea iertarii si dobandirii mangaierii si fericirii
vesnice. La inceput, ele sunt amare, de tristete, de regret pentru
caderea firii noastre umane in starea antiharicd a pacatului. Pe
masura dobandirii iertarii, ele devin tot mai dulci, devin lacrimi de
recunostinta fata de Dumnezeu si de bucurie duhovniceasca. Cele
dintai sunt ,,lacrimi care ard“, cele care le urmeaza sunt ,,lacrimi
care ingrasda®“. Astfel, lacrimile de pocdinta, curdtitoare, devin, pe
treptele superioare ale rugaciunii, lacrimi de bucurie, de coplesire,
de smerenie in fata maretiei si bunatatii divine.

Lacrimile ascetice, curdtitoare, purificatoare, lacrimi de
pocdintd, pe masura Iinaintdrii in lucrarea virtutilor, se
spiritualizeaza tot mai mult, devenind lacrimi mistice,
contemplative, harismatice, lacrimi ce exprima bucuria desavarsita
a unirii cu Dumnezeu. in general, trecerea de la cele dintai lacrimi
la cele de al doilea fel, este considerat a fi semnul trecerii de la
starea trupeascd la cea duhovniceasca*”’.

26 Sfantul Simion Noul Teolog, op. cit, p. 200.
427 Ibidem, p. 437.
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Pe treptele cel mai inalte ale pocidintei, locul cuvintelor,
care pastreaza totusi ceva exterior, este luat de lacrimi, ca expresie
a participdrii depline, integrale a fiintei noastre la viata
duhovniceasca. Céand orice cuvant tace, despre pocdinta si
dragostea noastra de Dumnezeu vorbesc lacrimile.

Plansul si lacrimile duhovnicesti, rod al curatirii fiintei
noastre si totodatd al prezentei tot mai accentuate a harului in
sufletul nostru, redau naturii omenesti transparenta ei, din starea
naturald, anterioara amestecdrii sale cu pacatul, ajutandu-l pe
crestin sd cunoasca mai bine si s zareasca mai clar tinta vietii sale -
sfintenia.

Chiar si din aceste scurte consideratii privind valoarea
pociintei 1n viata duhovniceasca, ne putem da seama ca ea are un
rol central si reprezintd o loviturd datd pacatului si patimii, In
increngatura lor, in rodirile lor perverse si pacdtoae, dar in acelasi
timp la rddacina lor. Pocainta loveste in temeliile, In esenta, in
cauzele pacatelor. Ea distruge nu numai manifestarile lor, ci le
subrezeste temelia, loveste in gandul prim sau intentia pacdtoasd. Ea
nu este doar o piedicd pusa in calea pacatului, un frau al firii, ci are
un rol pozitiv, constand in darul ei de a reintoarce aceste puteri ale
firii, care lucrau orbeste pacatul, spre spiritualizarea lor, spre bine si
adevdr, spre Dumnezeu si semeni.

Cainta este 1Incercarea asceticd, profunda, curatitoare,
purificatoare, de ridicare deasupra valurilor marii pacatului si
patimilor, pe marea linistita a virtutilor si catre orizontul, cétre
vazduhul infinit al desavarsirii. Este iesirea si inaintarea din oceanul
tenebros al egoismului, al multumirii de sine si al complacerii in
aceasta situatie de decadere a noastra, catre vazduhul senin al iubirii
si respectului deplin.

Pociinta este o forta morald de prima valoare, sursa oricarui
progres spiritual al crestinului. Legatd de constiinta pacatoseniei
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noastre, iar pe treptele ei cele mai inalte izvorand lacrimi
duhovnicesti, pocdinta permanentd este calea si sursa oricdrui
progres duhovnicesc. Pocdinta este cea care - dupd cum
marturiseste Sfantul Ioan Scaraul - invie, plansul cel care bate la
usa cerului, iar cuvioasa smerenie, cea care il deschide*”, de
calitatea ei depinzand succesul sau incununarea oricarui efort
duhovnicesc al nostru.

Sfantul lIoan Scararul ne avertizeazd ca: ,,Nu vom fi
invinuiti, o prieteni, la iesirea sufletului, cad nu am savarsit minuni,
nici n-am teologhisit, nici cd n-am fost vazatori, dar vom da
negresit socoteald lui Dumnezeu cd n-am plans“**”
faptul ca nu ne-am pocait.

, adica pentru

Ori de cate ori gresim, sd ne pocidim, dacd vrem sd avem
constiinta apdrator si sd nu ne acuze si sd ne smereascd insele
faptele noastre. Iar daca vrem sa nu avem pentru ce sa ne pocdim -
desi Parintii ii deplang pe acesti ,,desdavarsiti - sd nu gresim.

Darul lacrimilor duhovnicesti - harismd a pocdintei curate si
neincetate

Viata crestina este o continua tindere Inainte catre oceanul
de taine al iubirii dumnezeiesti. Pentru omul duhovnicesc, fiecare
lucrare are un caracter ascetic, ducand la o tot mai accentuata
apropiere de Dumnezeu. Desavarsirea are un caracter eclesial, dar
si profund interior, fiind experiatd in ,,abis de smerenie, pana la
,patimirea indumnezeirii sau pand la treapta suprema de
spiritualizare, de induhovnicire, pand la a deveni dumnezeu prin
har, prin participare sau lucrare.

% Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 302.
2 Ibidem, p. 185.
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Spiritualitatea acestui urcus este trditd in interior, astfel
incat maximum de sfintenie Inseamna si maximum de smerenie.
Ancoratd permanent in mistica eclesiala, comunitara, sacramentala,
mistica ortodoxa este o continud devenire intru Hristos, o continua
imbracare in virtute, dupa modelul Lui, pana la statura barbatului
desavarsit Hristos, adica pana la indumnezeirea noastra si unirea cu
Hristos Cel in Treime.

Mijloacele crestinului de inaintare in aceastd viata harica
sunt Sfintele Taine si mijloacele ascetice si urmaresc eliberarea de
pacat si patimd si vietuirea in orizontul duhovnicesc al virtutilor,
culminand 1n smerenie si iubire.

Oglinda acestei Tnaintdri, in care omul isi vede eforturile
sale si treapta urcusului sdu este rugdciunea tot mai mai curata si
neincetatd, izvoratoare de lacrimi tot mai transparente din punct de
vedere duhovnicesc, mai dese si mangaietoare.

“Darul lacrimilor®, ca si ,,rugdciunea neincetata®, de care se
leagd, se circumscriu dimensiunii apofatismului specific vietii
duhovnicesti rasaritene.

Una dintre invatiturile cele mai de pret ale spiritualitatii
filocalice este cea privind sdlasluirea tainica a lui Hristos si a
Duhului Sfant, la Botez, in sufletul crestinului. Prin lucrarea
virtutilor, Hristos devine tot mai vizibil In viata noastra
duhovniceasca; de asemenea si harul Sfantului Duh. In caz contrar,
lipsa wvirtutilor in viata noastrd spirituald acoperda lucrarea
dumnezeiasca din sufletul nostru *°. Or, Calist Patriarhul considera
un semn al simtirii prezentei si lucrarii harului in sufletul nostru,
alaturi de iubirea de aproapele, de blandete, de bundtate, de
indelunga rabdare, ,lacrimile fird durere, pururea curgitoare“®'.

49 Vezi Marcu Ascetul, Despre Botez si Diadoh al Foticeii, Cuvint ascetic in 100 de
capete, in Filocalia..., volumul 1.
#1 Calist Patriarhul, Capete care au lipsit, in Filocalia..., volumul VIII, p. 281.
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Botezul lacrimilor, spiritualitatea lor, frecventa si bogatia lor sunt
semne privind masura induhovnicirii, a spiritualizarii fiintei
noastre, precum si a transparentei noastre fatd de lucrarea
Mantuitorului si a Duhului Sfant, in ,,adancul nostru de taina“.

Pentru spiritualitatea ortodoxa, lacrimile sunt un dar de pret,
drag, mult cerut si fundamental in apropierea noastrd tot mai
deplina de Dumnezeu. De aceea sfinti precum Simeon Noul
Teolog, loan Scararul, Isaac Sirul ii acorda o valoare deosebita in
viata duhovniceasca, lasandu-ne pagini si Indemnuri duhovnicesti
de o frumusete si bogdtie duhovniceasca cu adevarat ,,inspirate*.

Izvorul plansului si al lacrimilor duhovnicesti

Parintii spiritualitatii rasaritene vorbesc despre lacrimi, de la
treapta lor cea mai de jos - naturale, trupesti si pand la lacrimile
spirituale, duhovnicesti, in exprimari de o profunzime deosebita, de
altfel ca si adancimea si valoarea lor in plan duhovnicesc.

Intalnim in scrierile filocalice, la care ne referim, explicata
originea, natura, felurile lor, precum si modul de discernere intre
lacrimile dracesti sau demonice, cele naturale si cele duhovnicesti
sau spirituale.

O Invatatura constanta a Parintilor duhovnicesti a1 Filocaliei
este aceea ca la originea lacrimilor naturale se afld durerea, urmare
a pacatului originar si a stirii pe care acesta a instalat-o in firea
omeneascd prin obisnuinta pacatului. Durerea naturald, precum si
plansul si lacrimile naturale care o acompaniazi, sunt urmari ale
pacatului si ale starii de pacatosenie.

Acest lucru il subliniazd clar Sfantul Ioan Scararul care
spune cd adevarata stare a firii umane este bucuria, veselia, iubirea
si rasul sufletesc. Inainte de cidere, spune el, Tnainte de calcarea
poruncii, nu era durere, precum nu va mai fi nici dupa inviere, cand
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va fi incetat pacatul. Deci durerea, necazurile, suferintele, plansul si
lacrimile naturale sunt urmari ale pacatului. Nu se intdmpla la fel,
dupa cum vom vedea, in cazul plansului si lacrimilor duhovnicesti,
care, pe treptele lor cele mai inalte echivaleaza cu un dar sau o
harismd exceptionala, pe care Dumnezeu o daruieste omului, la
capatul eforturilor sale ascetice si mistice. Cu toate acestea, pentru
crestin, suferinta ,,este mai fireasca, avand in vedere ca in fiinta lui
e prezent pacatul si suferinta e flacdra care consumad, purifica fiinta
umana de prezenta pacatului 7.

O prima cauza a lacrimilor o constituie, potrivit Parintilor
filocalici - frica*”. Treapta aceasta este doar inceputul drumului
spre dobandirea curatiei si seninatatii ,,vazduhului sufletului®.

Parintii duhovnicesti se dovedesc si in aceastd privintd
cunoscdtorii adevarati, profunzi, atdt ai creatiei lui Dumnezeu -
lumea, cat si ai omului, ai sufletului uman si ai incordatei lupte
pentru dobandirea unirii cu Dumnezeu sau pentru ,patimirea
indumnezeirii®.

Frica de Dumnezeu, spre deosebire de angoasa si spaima
provocatda de lume, este o fortd spirituald, pozitiva, izvorata din
cdintd si intretinutd de ajutorul divin. Spre deosebire de frica de
lume, care ne stapaneste si ne paralizeaza vointa si ratiunea, frica de

2 Profesor Dr. Nicolae Mladin, Prelegeri de mistici ortodoxdi notate de studentul in

Teologie Nicolae Streza in anul universitar 1947-1948. Cuvant Inainte, note biografice si
editie intocmite de Preot Iconom Stavrofor Nicolae Streza, Editura Veritas, Tirgu-Mures,
1996, p. 117.

3 Sfantul Maxim Marturisitorul, in Ambigua. Talcuiri ale unor locuri cu multe si
addnci intelesuri din Sfintii Dionisie Areopagitul si Grigorie Teologul. Traducere din
greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si
de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1983, p. 185, vorbeste sase feluri de
frica: ,,lar frica o impart in sase: in amdnare (tergiversare), in rusine, in pudoare, in
spaimd, in groazd, in chin. Amdnarea spun ei cd e frica de actiunile viitoare, rusinea,
frica de mustrarea viitoare; pudoarea, frica pentru fapta rea savarsitd; spaima, frica
dintr-o chinuire exageratd; groaza, frica din strigdte sau sunete mari, care suspendd
simtirea, chinul (angoasa), frica de pdagubire, adicd de nereusitd. Cdci temdndu-ne de
nereusitd, ne chinuim. Unii o numesc i pe aceasta temere .
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Dumnezeu ne intareste vointa, fiacdndu-ne activi in lucrarea
mantuirii.

Acestei frici de Dumnezeu, Parintii filocalici 11 dau mai

mult sensul de judecatd. Sfantul Antonie, vorbind despre teama de
moarte si despre judecata divind, surprinde intr-o exprimare
paradoxala dinamismul vietii crestine autentice: ,,Moartea, de-o va
avea omul n minte - spune el - nemurire este, iar neavandu-o in
minte, moarte ii este. Dar, continud el, nu de moarte trebuie si ne
temem, ci de pierderea sufletului, care este necunostinta de
Dumnezeu. Aceasta este primejdioasa sufletului**,
Evagrie Monahul recomanda, de aceea, sd ne purtam totdeauna ca
si cum am avea de murit maine si, in acelasi timp, sa ne folosim de
trup, ca si cand am avea de trait multi ani. Aceasta este adevarata
infranare.

Alaturi de teama, Parintii filocalici vorbesc de o alta cauza a
lacrimilor, in legatura cu cea dinti - intristare *°.

Intristarea pe care o traieste sufletul omului este de mai
multe feluri. Sfantul Maxim Marturisitorul vorbeste despre o
intristare interioara si o intristare exterioara, adica despre una
ascunsa 1n suflet si despre una aratata prin simtire. Cea din suflet se
naste din lipsa bunurilor sufletului, in special cele ale evlaviei. Cea
a simtirii se naste din lipsa placerilor trupesti, pe care omul le cauta

4 Sfantul Antonie cel Mare, fnvitituri despre viata monahali, in Filocalia..., vol. I, p.
27.

5 Sfantul Maxim Marturisitorul, face in Ambigua..., p. 185, urmatoarele distinctii
duhovnicesti, in aceastd privinta: ,Jntristarea iardsi o impart in patru: in supdrare, in
necaz, in pizmd si mild. Supdrarea spun cd este intristarea ce amuteste pe cei in care se
iveste, din pricina trecerii in adanc a cugetdarii; necazul e intristarea ce ingreuneazd §i
supadrd din pricina unor imprejurdri nepldcute; pizma e intristarea pentru bunurile altuia,
iar mila e intristarea pentru relele altora. Dar toatd intristarea au spus cd e rea prin
firea ei. Chiar dacd omul bun se intristeazd pentru relele altora, pentru cd e milos, nu se
supdrd cu anticipatie, pentru cd aceasta premerge vointei, ci de pe urma unei imprejurdri.
Dar contemplativul ramdne si in acestea nepdtimitor, unindu-se pe sine cu Dumnezeu si
intristandu-se de cele de aici.
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cu toatd puterea, dar nu le poate dobandi in intregime.

Tot Sfantul Maxim face referiri la o intristare lumeascid, o
intristare dupa placerile si ispitele pe care le oferd lumea si pe care
sufletul nu le poate dobandi la intensitatea patimasd pe care ar fi
dorit-o si din care izbucneste plansul patimas; si la o intristarea
dupa Dumnezeu, sursa a lacrimilor duhovnicesti, care este singura
folositoare, mantuitoare, caci conduce sufletul catre adevarata
caintd. Ea imprastie, cu ajutorul lacrimilor, iarna patimilor si norii
pacatului, linisteste marea cugetarii, dand sufletului strdvezime si
transparentd In cele spirituale.

Aceasta ,Intristare de lauda“ sau ,,mantuitoare” este hranitd de
cugetarea la judecata si Intretinutad de nadejdea invierii. Arma ei de
lupta este blandetea, iar rodul ei este smerita cugetare si iubirea de
Dumnezeu. De aceea, si este consideratd ,,stipana neindureratd a
patimilor®, ,,maica cuvioas si slavitd a virtutilor**.

In contrast cu intristarea cea din simturi, pe care o provoaca
si alimenteazd patima, Intristarea cea dupa Dumnezeu, ce insoteste
necazurile sau patimirile noastre cele fara de voie, are Tmpreunati
in firea ei bucuria duhovniceasca. Sfantul Casian spune cd aceasta
intristare din suflet sau din minte ,,face si se arate in om roadele
Sfantului Duh, care sunt: bucuria, dragostea, pacea, indelunga
rabdare, bunatatea, credinta si Infranarea. De la Intristarea cea
potrivnicd - 1nsd - cunoastem roadele duhului celui rdu, adica
trandavia, lipsa de rdbdare, mania, ura, Tmpotrivirea in cuvant,
lenea la rugiciune...“*’.

Un alt motiv al acestei intristari il constituie, pentru cei

6 Sfantul Maxim Marturisitorul, Scrieri. Partea a doua. Scrieri si epistole hristologice
si duhovnicesti. Traducere din greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dumitru
Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romaéne,
Bucuresti, 1990, p. 41.

#7 Sfantul loan Casian, Despre cele opt génduri ale riutdtii, in Filocalia..., vol. 1, p.
153-154.
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incepatori, ostenelile virtutilor si ispita diaveleascd. Drumul
virtutii insusi provoaca intristare, ce duce la smerenie. Din aceasta
cauza, Sfantul Isaac Sirul considera virtutea a fi ,,maica Intristarii‘
celei duhovnicesti, iar drumul virtutii drumul rastignirii, ale carui
valuri sunt infricosdtoare si cdi aspre. Virtutile, ne aratd acelasi
sfant, au Tmpletite in ele intristarile si de aceea, spune el, de voim
virtutea, trebuie sa ne predam oricarui necaz.

O alta cauza a acestei intristari este, pentru Parintii
duhovnicesti ai Filocaliei, ,parasirea” din partea lui Dumnezeu.
Sfantul Maxim vorbeste de patru feluri generale ale parasirii: una
din iconomia de la Dumnezeu sau din ingaduintd. Alta spre
incercarea si dovedirea credintei; alta spre povatuire duhovniceasca
sl smerenie si a patra - lepddarea din partea lui Dumnezeu, ca efect
al pacatelor noastre si al staruintei in ele.

Dintre acestea patru, mantuitoare si plina de bunatate este
,pardsirea povatuitoare” sau ,,ingdduinta in scop de povatuire®,
care, aflam de la Sfantul Marcu Ascetul, nu lipseste sufletul de
lumina dumnezeieascd, ci cautd si aduca in minte adevarata
smerenie, prin ascunderea harului si simtirea neputintei noastre.
Parasirea aceasta povatuitoare aduce sufletului intristare multa si
lacrimi numeroase, o deznadejde masurata si smerita cugetare.

Intristarea cea dupa Dumnezeu, despre care vorbeste
Cuviosul Nichita Stithatul, insdnatoseste si aduce puterile sufletului
la starea lor normala, dupa fire, iar prin ,,ploaia de lacrimi®, reda
sufletului seninatatea.

Deosebitda de aceastd parasire, ca ingdduintd, Parintii
vorbesc si de o altd cauzd a plansului si a lacrimilor noastre -
parasirea in sens de lepadare din partea lui Dumnezeu. Aceasta
umple sufletul de deznadejde, de necredintd, de fumul mandriei si
de manie, dezumanizand fiinta umana si Indepartindu-o de
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Dumnezeu, de semeni si de scopul existentei sale*®,

Tot in legaturd cu zbuciumul sufletesc produs de frica si
intristare, Sfantul loan Scararul vorbeste de ,,strapungerea inimii‘.
Astfel, el enumera doua feluri de strdpungeri ale inimii: una
mincinoasd, draceascd si una adevarati, duhovniceascd. Rodul
strapungerii false, mincinoase, dracesti alungd plansul si lacrimile
spirituale si este inchipuirea de sine, slava desartd sau mandria.
Strapungerea adevaratd este ,,durerea neimprastiatd a sufletului®,
care mediteaza neincetat la cele duhovnicesti, iar rodul ei cel mai
de pret este mangaierea. Cel duhovnicesc ajunge de la strapungerea
cea falsd o inimii, la ,fericita tristete bucuroasd a strapungerii
cuvoase*“*”,

In general, incercarile ne fac mai receptivi, ne sensibilizeaza
la lucrarea harului. Totusi, experiind existential, dramatic aceasta
intristare, crestinul adevarat ajunge, ajutat de harul dumnezeiesc sa-
si Intoarca privirea de la ceea ce nu are semnificatie si sens
duhovnicesc, la ceea ca are valoare in planul mantuirii. Lacrimile
din intristarea cea dupd lume sau a lumii, sunt iscate din pricina
lipsei sau insatisfactiei celor vremelnice. De la aceastd angoasa sau
frica de lume si de cele lumesti, crestinul ajunge printr-o
atotinteleaptd pedagogie divina sa cunoascd lipsa lor de valoare.
Lumea isi descoperd valoarea sa reald, care este cea duhovniceasca.
Tristetea dupa cele materiale, vremelnice, devine astfel plans de
insatisfactie fatd de acestea si pentru bunurile spirituale,
netrecatoare. Omul face experienta limitelor acestei lumi si a
bunurilor ei, traieste insatisfactia sufleteasca cea mai adanca in
bogatie. Sensul iesirii din aceastd criza a spiritului nu o dau decat
pocdinta si plansul duhovnicesc, insotite de nddejdea crestind. Omul

¥ Diadoh al Foticeii, op. cit., p. 461.
49 Sfantul Ioan Scararul, Scara dumnezeiescului urcus, in Filocalia..., vol. IX, p. 167.
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se naltd deasupra lipsurilor cotidiene, cdutand sa-si astampere setea
sa fiintiala de spiritual, de infinit, de Dumnezeu.

Chiar si In intristarea cea mai adanca, dramatici, omul
credincios are constiinta permanentd a ajutorului dumnezeiesc, din
care izvorasc rabdarea si nadejdea, caci, spune Sfantul Isaac Sirul -
,2Dumnezeu este aproape de inima intristatd a celui ce strigd In
necazul lui, spre El. Si daca cineva e lipsit de cele trupesti sau se
afla in necaz ... Domnul Isi aratd in sufletul lui marea Sa iubire de
oameni, potrivit cu asprimea durerilor si a intristarii lui“**’. Sau,
cum spune si Sfantul loan Scararul, intristarea si plansul au

impletite in ele, ca mierea cu ceara, bucuria si veselia*'.

“Botezul lacrimilor - taind a fericirii vesnice

Parintii duhovnicesti subliniazd in mod deosebit legdtura
dintre smerenie, pocdinta si ,,darul lacrimilor*. Nu atat din punct de
vedere natural, firesc, cat mai ales din perspectiva duhovniceasca.
Ei pun plansul duhovnicesc si lacrimile ce le rodeste acesta in
legaturd cu pocainta adevdratd, neincetatd. De fapt - spune Parintele
Staniloae, talcuitorul autentic al scrierilor filocalice - darul
lacrimilor devine imbelsugat pe treptele mai inalte ale vietii
duhovnicesti, dar Intrucat pocdinta fiind permanenta, se intensifica
si ea pe treptele mai inalte, nu e gresit ca lacrimile sa fie
considerate ca stand intr-o legaturd speciald cu pocdinta. Apoi ele
nu trebuie sd lipseascd nici din pocdinta incepdtoare, desi e mare
deosebire intre lacrimile fricii de la inceput si lacrimile iubirii de pe
treptele superioare™’.

0 Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointd, in Filocalia..., vol. X, p. 139.

“1 Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 178.

#2 Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea ortodoxd. Ascetica si mistica,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii ortodoxe Romane, Bucuresti, 1992, p.
115.
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in baza acestei legaturi dintre pocaintd si darul lacrimilor
spirituale, Parintii vorbesc despre ,Botezul lacrimilor®, -care,
potrivit Sfantului Ioan Scérarul este mai de pret decat Botezul cel
dintai, pentru ca el ne iartd nu doar pacatul strdimosesc, ci si pacatele
personale. De aceea, el considerda pocdinta ,,aducerea aminte
(reimprospdtarea) botezului“ si ,,impacarea cu Domnul prin
lacrimi“*®,
Sfantul Simeon Noul Teolog subliniazd la fel de clar
legatura dintre smerenie si plansul duhovnicesc. In exprimarea lui,
smerenia premerge plansului dupa Dumnezeu, dupd care urmeaza o
bucurie si o veselie negraiti. Intre smerenie si lacrimi exista o
legdturd interioara: ,,Cu cat coboard cineva mai mult in adancul
smereniei Si se recunoaste ca nevrednic de mantuire, cu atat se
intristeazd mai mult si varsd siroaie de lacrimi. lar pe mdasura
acestora, tasneste din inima lui bucuria, iar impreuna cu ea izvoraste
si creste nddejdea, care face incredintarea despre mantuire mai
puternica“***.  Si pentru ca astfel stau lucrurile - povatuieste Sfantul
Simeon - prima voastrd grija, fratilor, sd fie pocdinta, plangerea
care este legatd de ea si insotitoarele plangerii care sunt lacrimile;
cdci nu exista pocaintd fara plangere, cum nici plangere fara lacrimi,
ci acestea trei sunt legate unele de altele si nu pot apare decat

impreunate**®.

<446

Pocainta este ,,impdrateasa a virtutilor In ordinea

spirituala, de fapt adevarata ordine, ,,pocdinta invie, plansul bate la

usa cerului, iar cuvioasa smerenie o deschide**’.

3 Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 136.

4 Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete teologice si practice, in Filocalia...,
vol. VI, p. 62-63.

5 Idem, Cuvintarea XXXIII, P.L. 120, 489 BC, la Mitropolit Nicolae Corneanu,
Patristica mirabilia. Pagini din literatura primelor veacuri crestine, Editura Mitropoliei
Banatului, Timisoara, 1987, p. 200.

#6 Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 298-299.

“7 Ibidem.
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“Abisul smereniei, izvor al ,darului lacrimilor
duhovnicesti, este pentru Parinti o stare inefabild, ce nu poate fi
exprimata n limbajul omenesc finit, conceptualizat, ci este experiat
ca un dar al harului divin in sufletul omenesc. Aceastd smerenie -
invata Ava Dorotei - nimenea nu poate spune prin cuvant cum este,
sau cum se naste in suflet, de nu o afld prin cercare. Dar prin cuvant
nu o poate invdta nimeni. Ea are puterea sd atragd harul lui
Dumnezeu in suflet*®. Ea este ,,dumnezeieasca si de neinteles***’,
dar cum se naste ea in suflet si cum sporeste ea ,,nimeni nu a putut
spune, nici nu a putut sd o priceapd cineva prin cuvant, dacd nu s-a
invrednicit sufletul siu s o cunoascd pe ea din fapte* **°. Ea se
deprinde prin osteneala trupului si a sufletului, prin lucrarea
poruncilor, iar roadele ei sunt cu adevarat duhovnicesti: rugaciunea
curatd, plansul duhovnicesc si darul lacrimilor.

Inaintarea spre ,,abisul smereniei, spre desdvarsirea
crestind duce In acelasi timp catre izvorul curat al lacrimilor.
Cararea catre el este cea a pocdintei de toatd vremea sau
permanentd, neincetatd, la care se adaugd o undd dulce de sus a
iubirii divine, ce ajutd eforturile noastre.

Prin urmare, darul lacrimilor este legat de gradul sau nivelul
pocaintei noastre, de intensitatea cdintei pentru pacatelor noastre si
precum pocdinta nu trebuie sd inceteze niciodata, tot asa si lacrimile
nu trebuie sd inceteze vreodatd, in aspra noastrd cdlatorie spre
desavarsire.

Sfantul Simion exprimd acest adevar in modul urmaétor: ,,... sd nu
zicd cineva cd este imposibil a plange zilnic, cici cine vorbeste

% Ava Dorotei, Ale celui intre sfinti, parintele nostru Dorotei. Felurite invatituri

ldsate ucenicilor sdi cdand a pardsit mindstirea Avei Serid si a intemeiat cu ajutorul lui
Dumnezeu mindstirea sa, dupid moartea Avei loan, proorocul, si dupd ticerea
desavarsiti a Avei Varsanufie, in Filocalia..., vol. IX, p. 499.

9 Ibidem, p. 505.

0 Ibidem.
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astfel afirmda ca este imposibil sd te pocdiesti in fiecare zi si
rastoarnd intreaga Sfantd Scripturd, ca sd nu zic chiar porunca lui
Dumnezeu“®', iar Sfantul loan Scidrarul ne face urmitoarea
recomandare duhovniceasca: ,,Cere prin plans, cauta prin ascultare,
bate prin indelungd rabdare“*?, 1n aceasta constind, de fapt,
secretul vietii noastre crestine si al Tnaintdrii in ea, caci - spune
acelasi sfant - ,,Nu vom fi invinuiti, o, prieteni, la iesirea sufletului,
cd nu am savarsit minuni, nici n-am teologhisit, nici cd n-am fost
vazatori, dar vom da negresit socoteald lui Dumnezeu cd n-am

An 66453
plans“*”.

Plansul duhovnicesc cel de fericire aducdtor

Parintii filocalici vorbesc despre plansul duhovnicesc si
despre lacrimile harismatice, ca fiind roade ale rugiciunii mai
presus de rugaciune, ale rugdciunii neincetate, in care mintea este
rapita de Dumnezeu 1n adancul Sau de taine.

Ei invatd cd lacrimile izvordasc din cdldura suprafireasca a
rugdciunii, roadd si aceasta a intensitdtii lucrdrii Duhului Sfant
asupra sufletului celui ce se roagd. Sfantul Simion, mistic prin
excelentd si trditor al acestor stiri, descrie astfel acest proces
duhovnicesc suprafiresc: cédldura rugaciunii naste foc, iar focul
iarasi cdldura si din amandoua se aprinde flacara, izvorul lacrimilor.
De fapt, flacara o odraslesc siroaiele, iar siroaiele nasc flacara. Din
aceasta flacara, rod al lucrarii harice, se nasc lacrimile dorului de

Dumnezeu*, care dau sufletului ,,0 dulceatd negraita‘*>*,

#1 Sfantul Simeon Noul Teolog, Cuvéntarea XXXIII, in op. cit., p. 200.

2 Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 416.

3 Ibidem, p. 185.

44 Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnele iubirii dumnezeiesti, 1a Pr. Prof. Dr. Dumitru
Staniloae, Studii de teologie dogmatici ortodoxd, Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova,
1990, p. 509.
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O prima distinctie pe care o fac ei este intre cele doua forme
de manifestare ale vietii duhovnicesti. In acest sens, Calist
Angelicude vorbeste despre plansul duhovnicesc, care ar
caracteriza viata incepdtorilor si despre lacrimile duhovnicesti,
specifice celor ajunsi la desavarsirea prin har: ,,... precum
Dumnezeu si omul sunt doi, tot asa sunt doud, fie ca gen, fie ca
specie, plansul si lacrimile. Céci una se deosebeste mult de cealalta,
mdcar cd amandoud sunt bune si daruite de Dumnezeu si ne castiga
bunavointa lui Dumnezeu si mostenirea harazita de ea. Plansul are
ca izvor frica de Dumnezeu si intristarea, iar lacrimile, dragostea
dumnezeieasca si pe Dumnezeu Cel dintai nu veseleste firea prea
mult, cele de al doilea veselesc mult si mai presus de fire. Cel
dintai este al incepatorilor, cele de al doilea, ale celor ajunsi la
desavarsirea prin har**>.

Plansul duhovnicesc este, la acesti Sfinti Parinti, expresia
unei minti si a unui suflet restaurate in starea de curatie si reajunse
la ,,simtirea intelegatoare®. El este ,,strapungerea inimii, cu durerea
sufletului, cu marturisirea greselilor, cu suspine nevazute***.

Plansul - ne spune Sfantul Simion Noul Teolog - este indoit
in lucrarile lui. Unul este ca ,,apa®, care stinge prin lacrimi vapaia
patimilor si curdteste sufletul de intindciunea pricinuita de ele.
Superior acestuia este plansul ca ,focul®“, care face viu, care
reaprinde si incdlzeste, face infocatd inima si o inflacareaza de
dragostea si de dorul lui Dumnezeu*”’. La fel, Sfantul Ioan Scararul
vorbeste despre un plans natural, care izvoraste de la fire si unul
duhovnicesc sau plansul neincetat dupa Dumnezeu, care ne

scuteste de plansul vesnic*®.

455
456

Calist Angelicude, Mestesugul linistirii, in Filocalia..., vol. VIII, p. 382.
Evagrie Ponticul, Cuvint despre rugiciune, in Filocalia..., vol. 1, p. 109.
“7 Sfantul Simion Noul Teolog, Cele 225 de capete..., p. 64.

4% Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 172.

@

-131-



Preot loan C. Tesu

Plansul duhovnicesc este dovada a tariei noastre in lupta
impotriva pacatelor si a patimilor. Cel care a dobandit plansul
duhovnicesc, aflam de la Sfantul Petru Damaschinul, ,,se face
intarit ca o stanca si nu mai e clintit de nici un vant sau val al vietii,
ci e pururea la fel, in prisosinta si 1n lipsd, in buna stare, in cinste si
in ocara... El cunoaste cu buna patrundere ca toate trec si cele dulci
si cele dureroase si ca viata aceasta este cale spre veacul viitor si ca
chiar daca nu vrem noi, se fac cele ce se fac si in zadar ne tulburam
si ne pagubim de cununa rdbdarii si ne aratim potrivnici voii lui
Dumnezeu, fiindca toate cate le face Dumnezeu, sunt foarte bune si
noi suntem nestiutori‘**’. Acest plans rodeste in lacrimi.

Urcusul duhovnicesc, oglindit in lacrimile tot mai curate si
numeroase

In general, in spiritualitatea filocalica aflam referiri la

numeroase categorii de lacrimi, care insd, se reduc la trei feluri:
dracesti sau demonice, trupesti, naturale sau senzuale si
duhovnicesti sau, in limbajul filocalic: diavolesti, firesti sau
naturale si duhovnicesti sau harismatice.
Sfantul Ioan Scararul vorbeste, mai intai, despre plansul si lacrima
firii necuvantatoare. Astfel, el delimiteaza ,,lacrima fard inteles®,
care este proprie firii necuvantatoare si nu celei cuvantitoare*”, dar
de care, din nefericire, se apropie de multe ori omul, prin
obisnuinta patimii, care, datoritd irationalitdtii ei si a intunecdrii
fiintei noastre, pe care o produce, are ceva animalic in ea,
antinatural, ilogic.

Acelasi Sfant Parinte, vorbind despre geneza lacrimilor

9 Sfantul Petru Damaschin, fnvitdituri duhovnicesti ale Sfintului Petru Damaschin, in
Filocalia..., vol. V, p. 54.
460 Sfantul Ioan Scararul, op. cit.p. 169.
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omenesti, Tnvatd ca acestea pot proveni de la fire, dintr-un necaz
potrivnic, din laudare, din slava desartd, din curvie, din dragoste,
din aducerea aminte de moarte si din multe altele’®', iar Sfantul
Ioan Casianul spune ca ,lacrimile nu vin totdeauna din acelasi
simtamant, ele nu sunt privilegiul aceleiasi virtuti*®,

Prin urmare, cele trupesti sau senzuale izvordsc din dragoste

si din curvie. Cele naturale, de la fire, dintr-un necaz potrivnic,
din aducerea aminte de moarte, ca o spaimad nejustificata,
nenaturala a omului.
Cele dracesti sau diavolesti au ca sursa de cele mai multe ori
viclesugul diavolesc prin care ne face sd ne incredem in puterile
noastre, prezentdndu-ne noud insine si altora ca smeriti, plini de
pocdintd si cu lacrimi multe de smerenie. De fapt, sub aceste
infatisdri si prin aceste lucrari, el provoaca 1n noi, fard si sesizam,
patima slavei desarte.

Total diferite de aceste doud categorii de lacrimi sunt
lacrimile duhovnicesti.

Aceste lacrimi se dobandesc pe masura curdtirii si spiritualizarii
firii noastre si sunt un semn al prezentei si lucrarii dumnezeiesti in
inima noastrd. Aceste lacrimi, ca de altfel si pocdinta si plansul
duhovnicesc din care izvorasc, au doud directii: o privire spre un
trecut pacatos, patimas si o intoarcere citre un viitor plin de
nadejdea iertarii si dobandirii mangaierii si fericirii vesnice.

De aceea, ele sunt la inceput amare, iar pe masura pocaintei si
dobandirii iertirii, devin tot mai dulei. Inmultirea si indulcirea lor
constituie ,,un aspect al transfigurarii totale a persoanei umane prin

“! Ibidem, p. 174.
42 Sfantul Ioan Casianul, Convorbiri cu Pdrintii, IX, 29, P.L. 49, 804 B - 805 A, la
Mitropolit Nicolae Corneanu, op. cit., p. 198.
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harul indumnezeitor<*®.

Lacrimile intoarse spre trecutul patimas sunt lacrimi de
tristete, de regret pentru caderea firii noastre umane in starea
antiharica a pacatului. Cele indreptate spre viitor, semn al pocdintei
noastre, sunt lacrimi de recunostintd fatda de Dumnezeu si de
duhovniceasca bucurie.

Unele lacrimi izvorasc dintr-o inimd care se pocaieste
pentru pacatele savarsite si prin care a distrus curatia Botezului
celui dintai si sunt lacrimi de cdinta, in fata portilor imparatiei
ceresti; altele izvorasc deja dintr-o inimd curatita, loc si tron al lui
Dumnezeu. Unele sunt semnele inceputului sau debutului nostru in
viata crestind Tmbunatatita, celelalte caracterizeaza treptele tot mai
inalte ale acestui urcus. Cele dintai consuma si inlaturd pacatele,
celelalte veselesc.

Din acest motiv, Sfantul Isaac Sirul vorbeste despre

,lacrimi care ard* si despre ,,lacrimi care ingrasa“. Cele care ard
sunt lacrimi de pocdintd, de strapungere adevaratd a sufletului
nostru. Aceste lacrimi izvorasc, pe o prima treaptd, din frica de
Dumnezeu si de pedepsele pentru pacatele noastre, din frica de
moarte si de judecata la care vom fi supusi dupda moarte. Ele usuca
si ard trupul, slabindu-i partea poftitoare si irascibild sau, cum se
exprimd Evagrie Monahul, ele Tnmoaie sdlbaticia sufletului si
conduc spre pocainta si iertare.
Cele care ingrasd curg nesilit, de la sine; ele infrumuseteaza si
ingrasa sufletul si duc la tara bucuriei. Ele nu mai sunt lacrimi de
teamad, de frica, lacrimi izvorate din frica de pedeapsa, lacrimi de
robi, ci lacrimi de alesi ai lui Dumnezeu, lacrimi de bucurie, care
hranesc si inmiresmeaza viata duhovniceasca a credinciosului.

3 Kallistos Ware, fmpdrdtia liuntricd. Introducere de Maxime Egger. Traducere din
limba franceza Sora Eugenia Vlad, Asociatia filantropica medicala crestina Christiana,
Bucuresti, 1996, p. 60.
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Lacrimile de pocainta, curatitoare, devin, astfel, pe treptele
superioare ale rugiciunii, lacrimi de bucurie, de coplesire, de
smerenie 1n fata maretiei si bunatatii divine.

Lacrimile din rugaciune sunt un semn al milei lui Dumnezeu, ca
pocdinta noastra a fost primita.

Stantul Isaac Sirul vorbeste despre un anume progres sau
urcus duhovnicesc real, prin lacrimi, cdtre ,patimirea
indumnezeirii“. Initial, expresie a pocaintei sufletesti, lacrimile
devin apoi lacrimi de multumire, de recunostinti si smerenie si
se prelungesc, in cei daruiti de Dumnezeu cu acest dar, in lacrimi
duhovnicesti, harismatice. Acest progres este abia sesizabil la
inceput si dureros, pentru ca apoi sd se ajungd la lacrimile
sufletesti neincetate, dulci, premergatoare ale vederii tainelor
lui Dumnezeu.

Mai mult chiar. Potrivit Sfantului loan Scérarul, dupa
plansul sau si dupa felurile lacrimilor sale, credinciosul poate sa-si
dea seama de treapta de induhovnicire pe care se afla, bineinteles
sub indrumarea unui duhovnic incercat. Dintre roadele diferitelor
trepte ale plansului duhovnicesc si ale lacrimilor duhovnicesti,
Sfantul loan Scararul mentioneaza: la cei ce au inceput vietuirea
Imbunatatita, ele duc la infranare si ticerea buzelor. Celor Inaintati,
le daruieste netinerea minte a raului, iar celor desavarsiti - smerita
cugetare, setea de necinstiri, foame, necaz de bunavoie,
neosandirea celor ce pacituiesc, impreuna-patimirea*®.

La cei incepatori, lacrimile sunt ascetice, curititoare,
purificatoare, lacrimi de pocaintd. Pe masura inaintdrii In
lucrarea virtutilor, acestea se spiritualizeaza tot mai mult, devenind
lacrimi mistice, contemplative, harismatice, lacrimi ce exprima
bucuria desavarsita a unirii cu Dumnezeu.

44 Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 165.
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In general, trecerea de la cele dintai lacrimi la cele de al doilea fel,
sunt considerate a fi semnul trecerii de la starea trupeascd la cea
duhovniceasca, de la omul cel vechi si exterior al pacatului, la omul
launtric cel nou, duhovnicesc*®.

Sfantul Simion vorbeste in Imnele sale despre ,Jacrimile de
mantuire”, care curatd intunericul mintii si conduc catre lumina
dumnezeieascad. El plange si se roagd lui Dumnezeu sa-i lumineze
intunericul, sa-i straluceascd lumina Sa cea dumnezeieasca, iar cand
acesta se retrage, plange si se roaga cu ,Jacrimi de dor* sa-i rasara
iarasi, aducandu-i pacea sufletului. El se roaga cu lacrimi de dor ca
Dumnezeu sa nu-Si ascunda stralucirea fetei Sale, pentru a nu fi
acoperiti de Intuneric, Inghititi de prapastie si pentru ca cerurile sa
nu ni se inchida*®. Toata aceastd rugiciune si plans duhovnicesc al
sale, urmareste ca dusmanii sd nu se apropie de el, sd nu-si rada si sa
nu-si bata joc de el*®’.

Lacrimile, ,,ploile de lacrimi, bogatia si intensitatea lor
sunt semnul apropierii tot mai depline a noastre de Dumnezeu. De
aceea, Sfantul Simion vorbeste despre ,multa mangaiere a

43 Sfantul Simeon Noul Teolog, in Cuvinte despre nevointi..., p. 437, spune: ,,Cici

lacrimile s-au pus de cugetare ca un hotar oarecare intre cele trupesti si cele
duhovnicesti si intre patimire si curdfie. Pand ce nu primeste cineva darul acesta,
lucrarea lui este incd in omul din afarad si nu simte incd deplin lucrarea celor ascunse ale
omului duhovnicesc. Cdci cdnd incepe cineva sd lase cele trupesti ale veacului de acum si
se aratd trecand in launtrul hotarului acesta ce se afld in lduntrul firii, indatd ajunge la
harul acesta al lacrimilor. Si de la cel dintdi salas al vietuirii ascunse (de la cea dintai
treaptd a ei) incep lacrimiler acestea i ele duc la desdvarsirea dragostei de Dumnezeu.
SI cu cat inainteazd, cu atdt se imbogdtesrte in ele, pdnd ce le va bea in mancarea lui si
in bautura lui din multa lor stiruire. Si aceasta este semnul neindoielnic, cd cugetarea lui
a iesit din lumea aceasta si simte lumea aceea duhovniceasca. Si cu cdt se apropie omul
in cugetarea lui de lumea aceasta, cu atdt se sdrdceste in lacrimile acestea. Si cdnd
cugetarea se va lipsi cu desavarsire de lacrimile acestea, este un semn cd omul s-a
ingropat in lacrimi “.

466 Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnul 49, la Archbishop Basil Krivocheine, In the
Light of Christ. St. Symeon the New Theologian. Life-Spirituality-Doctrine, St.
Vladimir’s Seminary Press, New York, 1986, p. 69.1

7 Idem, Cateheza 30, 1a Archbishop Basil Krivocheine, op. cit., p. 70.
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lacrimilor de fiecare zi**®.

La inceput, lacrimile vin rar, greu si sunt putine, pentru ca
inima din care pornesc ele este asemenea unui pamant arid,
nedestelenit si pardsit, din care nu rasar decat spinii si buruienile
pacatelor si patimilor. Precum dintr-un astfel de pamant nu pot
rasari flori frumos pastelate si mirositoare pentru ca spinii patimilor
le ndbusa, tot astfel dintr-un suflet patimas nu pot izvori fapte
virtuoase sau chiar si putinele fapte bune sunt facute intr-un scop
patimas si spre slava desarta.

Doar pe masura curatirii pamantului sufletului de spinii si
palamida patimilor, pe acest pamant curdtit si Ingrijit se pot cultiva
florile frumoase ale virtutilor, udate de roua duhovniceascia a
lacrimilor.

De aceea, la inceput, lacrimile vin rar si greu, pentru cd in
dobandirea lor, sufletul are de luptat cu pamantul neingrijit,
paraginit de pacatele personale, de dupa Botez, si devenit loc al
taberei celei rele. In lupta de purificare a sa, omul trebuie sa lupte
in mod paradoxal, cu el Insusi, cu omul cel trupesc si vechi al
pacatului, cétre statura sfantului crestin si tot in mod paradoxal,
trebuie sd se biruie pe sine. Cand va reusi sd-si curdte inima de
pacate, vor rasari florile virtutilor, sub roua dulce, ocrotitoare si
mangaietoare a lacrimilor duhovnicesti.

Pe de alta parte, Parintii vorbesc indeosebi in legaturd cu
rugdciunea curatd, despre ,,vazduhul inimii“. Aceastd expresie
duhovniceasca are o semnificatie adanca. ,,Vazduhul inimii“ este,
de fapt, locul de lupta intre pacat si virtute. Ispita sau momeala
diavoleasca aici este trimisa, nu in ,,adiancul de taina“ al fiintei
umane care, in antropologia filocalica este inima.

Or, este clar ca dintr-un astfel de vazduh, permanent in stare de

48 Idem, Imnul 46, in Imnele iubirii dumnezeiesti, p. 628.
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asediu si de luptd, strabat cédtre suprafatd mai ales lacrimile de
pocdintd, de smerenie. Pand sa ajungd la darul lacrimilor curate,
omul trebuie sa-si curdte acest vazduh de ispite, de ganduri
pacatoase si de orice fel de fantezii, de nascociri, sa-1 simplifice, in
sensul de a-l ridica deasupra starii de complicare, de multiplicare si
fragmentare, pe care o provoaca patima. Numai o minte curatita de
intelesuri patimase, ridicata deasupra acestora, cdtre simplitatea
Mintii Celei Una si coboratd in inima, intr-o neincetatd rugdciune,
dobandeste, pe deplin, acest dar al lacrimilor curate. Atunci
lacrimile nu vor mai avea in ele amestecate durerea cu bucuria, ci
plansul omului duhovnicesc va fi cu adevarat mangaietor si dulce
ca mierea.

Lupta pentru dobandirea plansului si a lacrimilor
duhovnicesti are deci o pronuntatd dimensiune asceticd. Aceastd
lupta pastreaza insusirile fundamentale ale oricarei lucrari ascetice:
de dezradacinare, destramare, faramitare si pierdere a patimilor,
pentru sadirea si dezvoltarea in locul lor a virtutilor. Inaintarea in
aceastd viatd duhovniceasca constituie, in acelasi timp, un progres
proportional de spiritualizare a fiintei noastre, panda la ,taina
materiei induhovnicite**”, cand Duhul Sfant va fi tuturor toate
intru totul.

Plansul dupda Dumnezeu are deci acelasi caracter dinamic,
precum are intreaga viatd duhovniceasca. El poartd in sine dorul
ontologic al omului dupd Creatorul sdu. El este definit de Sfantul
Ioan Scararul ca ,,0 tristete a sufletului, o simtire a inimii Indurerate
care cautd pururea nebuneste pe Cel dupd care Inseteazd; iar
neajungandu-L, {1 urmareste cu osteneala si se tanguieste cu durere,

49 Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatici Ortodoxd pentru Institutele

teologice, vol. 3, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,,
Bucuresti, 1978, p. 414.

-138-



Virtutile crestine, ciriri spre fericirea vegnica

1&&470

alergand dupa E

Viata de sfintenie inseamnd o viatdi de contemplare
apofatica, negraitd, in ticere a tainelor suprarationale ale
universului duhovnicesc, in stare de rugdciune curatd. Pe treptele
cele mai Tnalte ale vietii duhovnicesti, lacrimile se identificad cu
rugdciunea neincetatd. Ele sunt legate de ea; izvorasc din rugaciune
si duc catre o rugdciune si mai curatd. Sfantul Simion vorbeste in
numeroase randuri despre aceste ,Jlacrimi de dor“, care duc la
contemplatia si unirea cu Dumnezeu.

Adevaratele lacrimi duhovnicesti sunt asemenea lacrimilor
Mantuitorului si conduc catre indumnezeirea fiintei umane. Ele
sunt nedespartite de rugaciune si duc spre unirea cu Dumnezeu.
Plansul si lacrimile celor desavarsiti sunt sfinte, ca de altfel orice
lucrare a lor. Acestora, plansul si lacrimile le devin daruri cu care
Dumnezeu a binevoit sd le impodobeascd viata, spre 0 mai buna
cunoastere a ei, a lor si a vocatiei umane sfinte.

Lacrimile duhovnicesti sunt, astfel, expresia rugaciunii
interioare, facutd cu participarea Intregii noastre fiinte. Ele
marturisesc despre un suflet curdtit de pacate si patimi, devenit
transparent lucrdrii harului divin. De aceea, in spiritualitatea
ortodoxa, ,,darul lacrimilor este legat de darul discernamantului
duhovnicesc si al rugdciunii curate. Sfantul Grigorie Palama arata
valoarea deosebitd a lacrimilor duhovnicesti in atingerea rugaciunii
desdvarsite, spunand cd aceste lacrimi iubitoare de Dumnezeu
nintraripeaza rugiciunea, lumineaza ochii mintii, pastreazd harul
Botezului, iar daca se pierde, il readuce*’".

Un semn al acestei spiritualizari a naturii umane este si
imputinarea cuvintelor si inmultirea lacrimilor. Pe treptele cele mai

470 Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 164.
47 Sfantul Grigorie Palama, Cuvént pentru cei ce se linistesc in evlavie. Al doilea din
cele din urmd. Despre rugiciune, in Filocalia..., volumul VII, p. 247-248.
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inalte ale contemplatiei, ale theoriei, in ,,rugdciunea mai presus de
orice largime®, in ,,rugdciunea mai presus de rugiciune*, cand toata
firea tace, contempland extatic tainele divine, lacrimile iau locul
cuvintelor. In locul cuvintelor prin care se invoca iertarea, care
totusi pastreazd in ele ceva exterior, trupesc, contemplativul
participd in actul de metanoia cu intreaga sa fiintd, expresia acestei
participari depline, integrale constituindu-o lacrimile. Cand orice
cuvant tace, despre pocdinta si dragostea noastra de Dumnezeu
vorbesc doar lacrimile. Si daca tacerea este taina vietii sau a
veacului viitor, cum spune Sfantul Isaac Sirul, atunci lacrimile sunt
o0 arvuna, o pregustare din fericirea celor viitoare si vesnice.

Darul plansului si lacrimilor duhovnicesti constituie totusi
un dar rar, daruit numai celor ale caror eforturi ascetice si
contemplative se apropie de ,,desavarsita desavarsire nedesdvarsitd a
celor desavarsiti<’>.

La aceastd harismd minunati, se referd si Sfantul Ioan
Scararul, in cea de-a saptea treapta a scrierii sale, spunand ca atunci
cand sufletul a dobandit-o, plange, lacrimeaza si devine bun fird ca
sa ne sarguim si grijim ori sa alergam, deoarece Domnul a venit la
noi nechemat si ne-a daruit buretele Intristarii celei de Dumnezeu
iubitoare si racoritoare a lacrimilor pioase pentru ca sd ne putem
sterge zapisul greselilor si de aceea ne recomanda: ,,Sa pazim deci
acest dar al lacrimilor ca si lumina ochilor, pana ce ni se va lua,
caci el are mai multa tarie decAt sarguinta si gindirea noastra“*”,

Sfantul Isaac Sirul vorbeste despre o formd speciala a
acestui dar duhovnicesc, despre ,,plansul dragostei, adesea Insotit
de semne minunate. Desi plansul duhovnicesc, ca de altfel si
lacrimile duhovnicesti, sunt expresii ale dragostei sufletului uman

472 Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 419.
473 Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 172.
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de Dumnezeu si de desavarsirea la care El ne-a chemat, Sfantul
Simion vorbeste despre aceasta formd harismaticd de trdire,
particularizandu-o. Dragostea lui Dumnezeu este un foc nestins si
un izvor nesecat care inunda inima credinciosului, facandu-o sa
rodeasca focul credintei si iubirii si ploaia lacrimilor dulci. Astfel,
plansul de bucurie facator si lacrimile sunt picaturi duhovnicesti din
roua cerului, semn cd Dumnezeu S-a milostivit de noi, a ascultat
rugdciunea noastra si ne-a primit pocdinta.

Pe treptele desavarsirii crestine, dupd cum aratd Parintii
traitori deplini ai acestor adevaruri religioase, cel ce a dobandit
asemanarea cu Parintele sdu Cel ceresc, dobandeste ,,surasul
spiritual sau duhovnicesc fatd de lume si de ispitele ei atat de
ademenitoare, fata de ceea ce nu-1 aduce vreun folos duhovnicesc
din perspectiva judecatii si a eternitdtii si este daruit cu darul
,plansului de bucurie facator* dupa tot ceea ce are semnificatie in
viata aceasta si in cea viitoare.

Precum existd o luptd grea pentru dobandirea lacrimilor
duhovnicesti, tot asa existd o luptd incordatd de pastrare a lor.
Sfantul Ioan Scararul avertizeaza ca unii incep de la lacrimile din
pornirile contrare sau firesti si ajung la cele duhovnicesti, in timp ce
altii incep de la lacrimile bune si sfarsesc la cele rele*’.

De aceea, acelasi sfant ne recomanda: ,,Cand ai ajuns la
plans, tine-1 cu toata taria. Caci Tnainte de a se imbiba in tine, usor ti
se rapeste. Si e topit ca ceara de tulburari, de griji trupesti, de
placeri si mai ales de multa vorbarie si de glume usuratice*””. La
aceastd negrijd a noastrd de a nu opri izvorul lacrimilor noastre, se
adauga ispitele diavolului, pe care Sfantul loan Scararul il numeste
de aceastda data caine. El incearca sa ne indeparteze de rugiciunea

4" Ibidem, p. 174.
S Ibidem, p. 166.
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curatdi si de lacrimile duhovnicesti, ce o insotesc, iar cind nu
reuseste, cautd sa le amestece pe acestea cu ganduri lumesti si
patimase.

Parintii ne recomanda sa avem discernamant in lucrarea de
dobandire a lacrimilor, cici acestea sunt primejduite de diavol.

Am vazut ca ei fac mai intai o distinctie clara intre lacrimile

diavolesti sau dracesti si celalalte categorii de lacrimi si tot ei
avertizeaza ca aceste lacrimi diavolesti se pot amesteca cu lacrimile
duhovnicesti, Intorcandu-le de la scopul lor bun si mantuitor.
Sfantul Ioan Scararul ne cere sa nu ne incredem sau sa nu credem
izvoarelor noastre de lacrimi, Tnainte de curitirea desavarsita‘’®,
caci, spune el - ,,am vazut picaturi mici ca de sange, varsate cu
durere si am vazut curgand izvoare fara durere. Eu judec - spune el
- pe cei ce se ostenesc, mai mult dupd durerea lor si nu dupa
lacrima. Si cred ca si Dumnezeu*”’.
Criteriul de mare discerndmant in aceastd privintd ni-1 oferd tot
Sfantul Ioan Scararul: ,,Nu acela a dobandit adevaratul dar al
lacrimilor care plange atunci cand voieste, ci acela care varsa
lacrimi pentru ce voieste si nu pentru ceea ce el voieste, ci pentru
ceea ce voieste Dumnezeu*“*’®.

Tot ca o ispitd a diavolului, sunt mentionate: incercarea de a
ne face sa ne falim cu lacrimile noastre sau de a osandi pe cei ce nu
le au, ambele ducand la mandrie; sau felul lui de a tulbura plansul
nostru cel mai adanc si ne a ne sopti cd Dumnezeu este nemilostiv
si neindurdtor®”. Toate aceste ispite dracesti au scopul de a face din
maicile virtutilor, maicile pacatelor si din mijloacele pricinuitoare
ale smereniei, pricini ale mandriei*.

4% Ibidem, p. 174.
47 Ibidem, p. 171.
8 Ibidem, p- 172.
4" Ibidem, p. 183.
0 Ibidem, p. 184.
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Plansul si lacrimile duhovnicesti, rod al curatirii fiintei
noastre si totodatd al prezentei tot mai accentuate a harului in
sufletul nostru, redau naturii omenesti transparenta ei, din starea
naturald, anterioara amestecdarii sale cu pacatul si patima, ceea ce 1l
ajutd pe om sa se cunoasca pe sine, sa se vada pe sine asa cum este
el de fapt - egoist sau iubitor de Dumnezeu si de semeni - si sa vada
mai clar, mai senin tinta sau scopul vietii sale - sfintenia.
,Lacrimile - spune Parintele Staniloae - spala ochii si-i fac frumosi,
pentru ca spala inima si o fac transparentd, frumoasa si
nevinovata“*',

Omul are de infruntat in viata momente dificile, grele.
Adeseori acestea marcheaza un esec existential si o hotarare de
pocaintd. Reactia sa de neputinta se manifestd in plansul si lacrimile
firesti, naturale, curdtitoare care, desi sunt diferite si departate de
lacrimile duhovnicesti, pot deveni cale spre acestea. Insa, dupa cum
exprima Parintele Staniloae, ,,numai in Dumnezeu se poate plange
cu plansul curat. Dar in Dumnezeu nu plange decat cel ce voieste
ceea ce voieste Dumnezeu. De aici incd se vede ca intdlnirea cu
Dumnezeu se infaptuieste in stare de plans, de adanca induiosare.
Plansul e un dar al lui Dumnezeu, al intalnirii cu iubirea Lui“***.

Prin urmare, evenimentele si prilejurile pe care El ni le
ofera trebuie sd fie tot atdtea Incercari de spiritualizare a fiintei
noastre. lar, pe masura inaintarii si induhovnicirii noastre,
Dumnezeu ne va deschide si inmulti izvorul plansului mangaietor si
al fericitelor lacrimilor curate si de adevarata viata datatoare.

De la plansul firesc, natural si pana la darul plansului de
bucurie facator, e o cale lunga, aceeasi cu a rugiciunii, pand la
treapta de desdvarsire, de rugdciune extatica, iar la capatul lor se

“! Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea ortodox..., p. 115.
2 Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 172, nota 339.
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afla dragostea mantuitoare a lui Dumnezeu. Abia la capatul acestui

drum, credinciosul poate exclama asemenea Sfantului Ioan

Scararul: ,,Adancul (abisul) plansului mangaiere a vazut“**.

S Ibidem, p. 181.
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PAZA INIMII, A MINTII SI A GANDURILOR

Valoarea inimii in opera asceticd

Problema inimii este pasionantda si 1n acelasi timp
tulburatoare si neelucidata de intreaga cunoastere (gnoseologie)
omeneascd. Stiintele exacte descoperd mai ales aspectul de organ de
sinteza a vietii, in timp ce stiintele umaniste si in mod deosebit
teologia, pun in evidenta caracterul ei de ,,taind*, apofatismul vietii
umane. Paralel cu eforturile stiintei de aprofundare a aparatului si
mecanismului psihic, teologia pune in evidentd adancimile si
abisurile vietii sufletesti si religioase, legate de taina inimii. Precum
omul este taina, tot asa si inima sa ramane o taina.

Explicarea mecanismelor ei sufletesti si duhovnicesti, a
resorturilor si fundamentelor ei spirituale, modul lucrarii lor, sunt
cateva din elementele acestei taine. Orice incercare de a Incadra si
explicita taina inimii omului, exclusiv prin prisma si cu ajutorul
notiunilor si conceptelor psihologice, nu va reusi sa duca la
clarificarea acestei taine a antropologiei. Inclinim sa credem, mai
degrabd, in eficienta solutiei inverse: pornind de la adancile ei
semnificatii spirituale, vom ajunge s3 cunoastem mai bine si
mecanismele sau planurile vietii ei atat de bogate si adanci***.

4 Tomas Spidlik, Spiritualitatea Rasiritului crestin. I. Manual sistematic. Traducere
si prezentare: diac loan I. Ica jr. Cuvant Inainte: P. Marko I. Rupnik, Editura Deisis,
Sibiu, 1997, p. 140 arata ca: ,,Notiunea de inima este deci una dintre cele mai ambigui si
autorii duhovnicesti sunt constienti de aceasta dificultate. Metoda psihologica la care s-a
recurs in general 1n discutiile asupra acestui subiect nu va putea niciodatd limpezi
chestiunea. S-a cautat inainte de toate situarea inimii in schematismul structurii
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Taina inimii este taina omului intreg si acest caracter
misterios al ei se oglindeste in toate lucrarile ei. A defini fiinta
umand Inseamna a Incerca, Intr-o anumitd masurd, a Incerca sa
patrundem acest univers tainic al vietii sufletesti, centrate pe inima.

Inima, din punct de vedere duhovnicesc, este realitatea
ultima si esentiald a existentei umane, in care se afla potential toate
posibilitatile evolutiei vietii duhovnicesti. De aici pornesc si spre ea
se indreapta toate gandurile, cuvintele si faptele noastre.

Insd, mai mult decat element de sinteza a vietii spirituale a
omului, ea este loc si cadru al legaturii si al prezentei lui Dumnezeu
in fiinta umand. Omul sta in dialog cu Dumnezeu prin inima sa
cirata. Intr-o astfel de inima se ,,odihneste Dumnezeu si dintr-un
astfel de loc Isi revarsa razele iubirii Sale asupra omului si a lumii.

Viata umand se cuprinde in aceasta taina. intelegéndu-i tot
mai mult caracterul majestuos si misterios, omul inainteazd in
aceastd autocunoastere, se cunoaste mai bine pe sine si nima sa, dar
si inimile celorlalti. Adancurile ei se pot scruta doar cu ,,ochiul
interior”, curatit de orice reprezentare exterioard. Daca
minstrumentul” acestei explordri 1l constituie mintea si sufletul
curat, puterea care sustine acest efort este dragostea. Numai prin
iubire putem cunoaste taina semenului. Inima se deschide numai
iubirii, Tmpartasind, la randul ei, raze ale iubirii sale.

A cunoaste pe cineva inseamna a incerca si descifram viata
sa cuprinsd In bogdtia trdirilor inimii sale. Taina vietii omenesti
este, In ultima instantd, taina inimii, iar aceasta este o lucrare a
iubirii. lar pe treptele cele mai inalte trepte ale vietuirii si
spiritualizarii, iubirea este expresia legaturii cu Dumnezeu si cu

psihologice a omului si abia dupa aceea s-a pus intrebarea ce fel de functie poate avea o
astfel de ,,inima“ in viata spirituala. In fapt, procedura trebuie inversati. Notiunea biblica
de inimd pune inainte de toate problemele religioase. Odata acestea elucidate mai mult
sau mai putin, ne putem intreba cum anume se reflectd ele in structura psihologica a

omului®.
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semenii.

Inima - centru de sintezd al psihismului uman

“Notiunea de inima - spune B. Vaseslavtev - ocupd un loc
central in mistica, in religie si in poezia tuturor popoarelor®.
Omul a experiat taina vietii sale prin intermediul sau raportat la
inima sa, considerata centru al intregii sale vieti. Insa in mod
deosebit, notiunea de inima este legatd de viata sufleteasca a
omului, de trdirile sale interioare. Si, precum viata contemplativa,
mistica, este culmea vietii spirituale, inima devine centru al vietii
acesteia Tmbunatatite si al teologiei.

Mai intai de toate, problemele pe care le ridica conceptul de
,,inima“* sunt de natura religioasa. Odata clarificate acestea, se poate
incerca abordarea ei si din alte perspective.

Meritul de a fi pus problema inimii la o asa importanta este
al spiritualitatii ortodoxe, in special filocalice, legatd mai ales de
curentul spiritual produs de isihasm. Si inainte de veacul al XIV-lea
se vorbise, in spiritualitatea rdsdriteand, mai ales de catre Sfantul
Macarie Egipteanul, Sfantul Dioadoh al Foticeii, Sfantul Ioan
Scararul, despre semnificatia inimii In lucrarea asceticd de
spiritualizare a firii. Insa meritul deosebit al spiritualitatii filocalice
este acela de a fi oferit elementele adevaratei teologii elaborate
despre valoarea inimii in viata duhovniceasca. Parintii asceti ai
isithasmului au scos problema inimii din cadrul fizic si au ridicat-o
in planul metafizic, teologic. Inima nu mai este un simplu loc sau
sediu al functiilor sau puterilor umane, ci devine in spiritualitatea
lor, o ,sfantd a sfintelor”, locul de primire si impartasire a lui
Dumnezeu, mediul spiritual al legaturii noastre cu EL

* Tomas Spidlik, op. cit., p. 105.
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Spiritualitatea filocalicd pastreazd cadrele generale ale
problemei, asa cum au fost ele puse in Sfanta Scriptura si de catre
Sfintii Parinti. Si pentru ei, inima reprezintd centrul fiintei umane,
sinteza Intregului dinamism psiho-somatic al omului.

Din antropologia biblicd**, ei au preluat conceptia unitara,
de intreg, cu privire la om. Trupul si sufletul, ratiunea, sentimentul
si vointa, toate se afla in sinteza in ,,chipul lui Dumnezeu* din om,
legat de inima.

In antropologia ascetica, inima este sinteza si centrul fiintei
umane, a functiilor si facultatilor spirituale omenesti. Adancul ei,
considera Sfantul Marcu Ascetul, este mintea, tronul sau locul in
care se salasluieste, prin Botez, Hristos Domnul si Duhul Sfant.
Inima 1insdsi este numitd de acesti parinti ,,omul nostru cel

«487

dinlauntru“®’, spre deosebire sau 1n contrast cu ,,omul cel

dinafara“, care este trupul **.

Inima exprimd, in sinteza filocalicd, intreaga fiinta umana.
Fie ca vor sa delimiteze o functie a aparatului psihic uman, fie ca
vor sd defineascd global constitutia omeneasca, Parintii filocalici o
numesc ,,inima“.

Sfintii Parinti ai Filocaliei, intre care exceleaza cu privire la
aceasta Sfantul Marcu Ascetul si Sfantul Diadoh al Foticeii, iar mai
apoi traditia isihastd sinaitd si athonitd, subliniazd mereu ideea
potrivit cdreia inima se identifica cu ,,abisurile ontologice ale fiintei

46 Pentru detalii privind semnificatiile biblice ale notiunii de inima, vezi Tomas Spidlik,
Spiritualitatea Rasaritului crestin II. Rugiciunea. Traducere: diac. loan I. Ica jr.,
Editura Deisis, Sibiu, 1998, cap. 7 ., p. 251-252. Analizand utilizarile si sensurile date
»inimii“, in Sfanta Scriptura, autorul ajunge la concluzia ca:* in Biblie, cuvantul inima
(lev sau levav, kardia) nu sesemneaza poate mai mult de zece ori organul corporal, in
timp ce mai mult de o mie de ori e folositd in sens metaforic pentru a desemna sediul
diferitelor functii psihologice. Inima e cea care gandeste, care reflecteaza, face planuri, ia
Sediu al vietii morale, inima e desiul vietii religioase. Cf. p. 251-252.

“7 Talasie Libianul si Africanul, op. cit., p. 66.

“ Ibidem.
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noastre in care, ca intr-o sfantd a sfintelor, intr-un templu sau
bisericd a Duhului Sfant, se salasluieste, de la Botez, in chip tainic,
Hristos*®.
Fiind de natura spirituald, ea se afla la hotarul dintre Dumnezeu si
noi*”’. ,Inima este profunzimea indefinibila a trupului si a
sufletului; in ea, mintea omului se poate adanci in adancurile lui
Dumnezeu. Omul intreg este legat de Dumnezeu prin inima si
minte, aceastd radacina a sufletului care isi are sediul in EI*'. Ea
devine in spiritualitatea rasariteand, loc al sinelui uman, al eului,
dar nu izolat, solitar, autarhic, ci al sinelui ca facultatea
sintetizatoare a intregului dinamism uman, legat de transcendent.
Daca pand la Parintii isihasti, accentul cadea, in privinta
inimii, pe rolul ei de sediu al sentimentelor si al vointei sau cel
mult ca organ al unei cunoasteri imperfecte (asa cum o pune
psihologia contemporana, lipsitd de dimensiunea duhovniceascd a
lucrurilor), isthasmul asociaza inima la notiuni teologice inalte

precum ,,chip al lui Dumnezeu*, ,,loc al dumnezeirii‘**>.

Lucrarea inimii - sintezd a functiilor duhovnicesti

Initial, Parintii duhovnicesti ai spiritualititii ortodoxe au
fost preocupati sd defineasca mai mult inima ca facultate, organ,
loc in care si prin care se realizeaza viata spirituald a omului. Apoi
preocuparea lor s-a extins, s-a indreptat spre sublinierea rolului,

D, Staniloae, Elemente de Antropologie Ortodoxa, in volumul ,,Prinos inchinat Inalt
Prea Sfintitului Nicodim, Patriarhul Romaniei, cu prilejul implinirii a optzeci de ani de
varsta, cincizeci ani de preotie si sapte ani de patriarhat”, Bucuresti, Tipografia Cartilor
Bisericesti, 1946, p. 242.

0 M. Costa de Beauregard, Dumitru Stiniloae. Mici dogmatici vorbiti, dialoguri la
Cernica. In romaneste de Maria-Cornelia Oros, Editura Deisis, Sibiu, 1995, p- 179.

“! Ibidem.

42 Idem, Patristique. Antropologie, curs tinut la Institute Orthodoxe Francais de Pris
Saint-Denys L’ Areopagite, in anul 1991, p. 106.
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functiei si valorii acestei facultati, prin care se realizeaza contactul
intre om si Dumnezeu, 1n ,adancul sufletului“, in ,fiinta
sufletului®, in ,,centrul sau ,radacina“ vietii sale, In care se
concentreaza toate puterile omenesti. Ori acest loc si aceste functii

493

corespund inimii . Inima a ajuns astfel si desemneze pentru

spiritualitatea ortodoxa cel putin doua realititi: o realitate fizica,
inima organica si o realitate metafizica, spirituala*”.

Atunci cand se referd la inima, ca organ, Parintii filocalici
nu dau detalii deosebit de clare si bogate asupra acestui ,,adanc
neajuns®, cum am vazut ca definesc ei inima. Ei se multumesc doar
sa enunte unele din posibilele elemente ale unei astfel de intelegeri.
Aflam astfel cd ea este ,,organ al organelor in trup si mintea se

«5 _omul dinduntru**,

, »,alt cer in inima“*”,

foloseste prin ea de el ca de un organ

,,casa sufletului“?’, ,micul nostru locas“**

,.cerul sau ochiul mintii“°®, , Ierusalimul si Imparatia lui Dumnezeu
ascunsa in launtrul nostru>®!, | templu*“”,

O directie mai mult filosofica vede in inima sediul
sentimentului, al simtirii si locul sacrului. Alta vorbeste, in legatura
cu inima, de aspectul ei noetic, de organ de cunoastere al realititilor
spirituale si a lui Dumnezeu. Aceasta este dimensiunea sau directia
mai ales metafizica, teologica, la care spiritualitatea ortodoxa, in
exprimarea ei filocalica, si-a adus o contributie esentiald. Ea nu este

un simplu organ fiziologic, cu o anumitd functie superioard, ci este

4 Tomas Spidlik, op. cit., p. 107.

% M.-A. Costa de Beauregard, Patristique..., p. 101.

4 Sfantul Grigorie Palama, Al Sfantului Grigorie Palama: cuvant pentru cei ce se
linistesc cu evlavie. Al doilea..., p. 259.

4% Calist si Ignatie Xanthopol, op. cit., p. 172.

“7 Sfantul Simeon Noul Teolog, Cuvantiri morale..., p. 169.
4% Sfintii Varsanufie si Ioan, op. cit., p. 107.

49 Calist Angelicude, op. cit., p. 391.

% Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete..., p. 66.
" Sfantul Isaac Sirul, op. eit., p. 224.

392 Sfantul Marcu Ascetul, op. cit., p. 354.
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este centrul intregii noastre personalititi, al fiintei noastre, ca
intreg, ,,centrul de integrare personald a facultatilor umane si locul
luptei spirituale>®.

Pentru ascetica filocalica, inima reprezintd ,,centrul fiintei
spirituale si trupesti, locul dialogului permanent cu Dumnezeu
Creatorul, care ii dd duhul, sursa vietii***, ,,centrul fiintei umane,
radacina facultatilor active - intelectul si vointa, punctul de unde
provine si citre care se intoarce intreaga viata duhovniceasca®,
centrul omului, subiectul lui, omul lantric, ascuns™, ,.centru al
organizarii psihosomatice si al vietii omului, drept organ in care se
realizeaza trecerea tainica a psihicului in somatic si a somaticului in
psihic**”’. Ea este ,,centru al organismului si salasul facultatii de a
intelege*”. Ea este ,centrul metafizic ce integreaza toate
facultatile fiintei umane®, ,,punctul cardinal al vietii launtrice
omenesti, sediul sau originea tuturor puterilor si functiunilor
sufletesti si spirituale ale omului‘’”, centrul tainic si ultim al
personalitatii, in care rezida toata valoarea si vesnicia ei’'’,

Pentru ascetica filocalica, deci, inima nu este un simplu
organ fizic, ci este centrul unificator al intregii noastre fiinte, al
tuturor energiilor sau puterilor noastre trupesti si sufletesti. Ea nu
este numai sediul vietii afective, ci si al celei rationale, al
cunoasterii si 1intelegerii, locul primirii si receptarii harului

dumnezeiesc. Ea este centru intregii noastre vieti spirituale, a

% Qlivier Clement, Question sur ’homme, Stock, Paris, 1972, p. 83.

3%y, Zielinsky, Le coeur, sacrement du Nom, in , Nouvelle revue theologique®, tome
119/nr. 2, 1997, p. 240.

%% Vladimir Lossky, Teologia mistici..., p. 231

3% Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea ortodoxa..., p. 237.

%7 Panayotis Nellas, op. cit., p. 133.

*% John Meyendorff, SfAntul Grigore Palamas..., p. 26.

%" Diacon Dr. Grigorie T. Marcu, Antropologie paulini, cu o prefata de Dr. Vasile
Gheorghiu, Sibiu, 1941, p. 45.

319 Ibidem, p. 40.
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trdirilor noastre, fie cd ele sunt analizate din perspectiva
psihologicd, morala sau religioasa.

Ea este locul din care pornesc si spre care se indreapta toate
lucrarile vietii spirituale umane. In adancul inimii, loc cunoscut cu
adevarat doar de Dumnezeu si Intarit prin energiile Sale necreate®'',
se organizeaza si se desfasoard, la modul propriu, viata umana.

Inima este ,,principiul persoanei®, cea care da ,,0 stabilitate
multimii momentelor succesive ale vietii“’'’. Ea concentreazi
energia tuturor puterilor sufletului si trupului, fiind izvorul sau
punctul din care pornesc si catre care se Indreaptad toate actele sau
faptele omenesti: trupesti sau sufletesti. Ea echivaleaza, in limbajul
psihologic, cu sinele uman’”. Ascetica ortodoxa are deci o
conceptie integralistd, totalizatoare, despre inimd. Ea nu este doar o
functie, ci un loc de sinteza al intreg psihismului uman.

Inima, ca functie integratoare si sintetizatoare a
individualitatii si umane, este ,izvorul vietii trupului si centrul

«34 " Centru metafizic, loc al intdlnirii divinului cu

sufletului
umanul, al harului cu natura, inima este locul catre care converg si
unde se integreaza toate facultitile umane: ratiune, sentiment si
vointa.

Inima inchide 1n sine intreaga bogatie a vietii spirituale care
trebuie sd cuprindd omul intreg, cu toate facultatile sale si cu toate

activitatile sale®"

, »centrul aflat la hotarul dintre Dumnezeu si
noi‘’'®. Ea este altar pe care se aduce permanent jerfd

duhovniceasca, loc al intlnirii, al contactului si apropierii de

' Hoeromonch Ierotheos Vlachos, op. cit., p. 158.

312 Tomas Spidlik, op. cit., p. 108.

5 Ibidem.

>4 Panayotis Nellas, op. cit., p. 133.

>5 Tomas Spidlik, op. cit., p. 106.

316 M. Costa de Beauregard, Dumitru Stiniloae..., p. 179.

-152-



Virtutile crestine, ciriri spre fericirea vegnica

Dumnezeu’"’.

Identificatd adeseori cu mintea sau constiinta in general,
inima sintetizeaza toate facultdtile umane: cugetarea, vointa,
simtirea. Ea este centrul vietii 1n toate sensurile: al celei fizice,
sufletesti si duhovnicesti’'®.

Totusi, in spiritualitatea filocalicad, o spiritualitate prin
excelentda a indumnezeirii omului, mintea si inima nu sunt unul si
acelasi lucru. Adancul inimii, asupra cdruia insistd atat de mult
mistica rasariteand desemneaza fiinta sufletului, in timp ce prin
minte (creier) este ardtatd lucrarea mintald a sufletului sau a
mintii’"’.

Inima si adevarata ei lucrare ramane, insa, o taina, ea este
partea ascunsd a omului pe care numai Dumnezeu o cunoaste™.
Inima indicad 1in realitatea Insasi, ,,un centru tainic, o adancime
ascunsd, inaccesibila privirii***'. Ea este ,ceva cu mult mai
neinteles, mai nepatruns, mai tainic, mai ascuns, ca sufletul, ca si
constiinta, ca spiritul. Ea e de nepatruns pentru privirea strdind si de
aceea € si mai minunat, pentru privirea proprie. Ea e tot asa de
tainicd, ca si Dumnezeu si e accesibila deplin numai lui
Dumnezeu‘“*. De aceea Parintii filocalici vorbesc despre ,,adancul
de taind al inimii“°*, ,,adancul (abisul) neajuns‘**

Caracterul ei de taind rezidd, pentru antropologia ascetica

al ei.

7V, Zielinsky, art. cit., p. 240.

518 B. Vaseslavtev, Insemnatatea inimii in religie, in ,,Revista teologica“, XXIV (1934),
nr. 1-2, p. 32.

¥ Teoclit Dionisiatul, Dialoguri la Athos, volumul II: Teologia rugiciunii mintii.
Traducere de Preot profesor Ioan I. Ica. Postfata Diac. Ioan I. Ica jr. Editura Deisis,
Manastirea Sf. loan Botezitorul, Alba [ulia, 1994, p. 22.

20 Tomas Spidlik, op. cit., p. 109.

21 B. Vaseslavtev, art. cit., p. 35.

2 Ibidem.

3 Calist Patriarhul, op. cit., p. 339.

*** Parafrazi in 150 capete a Sfintului Simeon Metafrastul la cele 150 de Cuvinte ale
Sfantului Macarie Egipteanul, in Filocalia..., volumul 5, p. 352.
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filocalica si in faptul ca, asa cum am spus-o deja, inima este locul
intalnirii omului cu Dumnezeu. Inca Sfantul Macarie Egipteanul
afirmase cd inima este un ,,abis necuprins‘**. Prin Botez, ea devine
»palatul lui Hristos®, pentru ca impératul Hristos vine acolo
impreuna cu Ingerii si cu duhurile cele sfinte, sd se odihneasca, sa
locuiascd, sd umble si sd aseze impardtia Sa’*®. Tot aici, harul lui
Dumnezeu scrie legile Duhului si tainele cele ceresti pe tablele
inimii* *’.

Cunoscandu-L pe Dumnezeu si Imparatia Sa, care se afla in
adancul sufletului sdu, omul ajunge sd se cunoascd mai bine pe
sine, taina sau misterul vietii si al inimii sale, loc al prezentei
dumnezeirii. Inima sa devine, atunci cand este strdina de orice gand
patimas, intinat, o ,,sfAntd a sfintelor*, loc al prezentei si simtirii
harului, al dialogului si legaturii cu Dumnezeu.

Inima - centru al lucrdrilor duhovnicesti superioare
(supranaturale). Transconstientul.

In antropologia filocalica, inima mai are, in legatura cu
lupta interioard, doua intelesuri fundamentale. Potrivit celui dintai,
ea este consideratd centrul ascuns al mintii, pecetea lui Dumnezeu
in om, nivelul cel mai Tnalt al vietii, in permanenta legatura cu El.
in »incaperea cea mai dinduntru, mai ascunsid si mai sincerd a
inimii*, In aceastd ,,sfantd a sfintelor sau in ,partea dinduntru a
catapetesmei* *** | Se salasluieste, la Botez, Hristos Domnul.

Din aceastd cdmard de-a dreapta a inimii, izvorasc toate
gandurile noastre bune, ca potentialitate a virtutilor. In ea se afla

energiile spirituale superioare. Ea este altarul sufletului, despre

525

Sfantul Macarie Egipteanul, op. cit., p. 284.

%26 Ibidem, p. 164.

7 Ibidem, p. 159.

38 Marcu Ascetul, Despre Botez, in Filocalia..., volumul 1, p. 354.
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care vorbeste Sfantul Marcu Ascetul sau addncul mintii, ,,cerul
instelat de intelesuri strdlucitoare si atotluminoase, de care
vorbesc Sfantul Maxim Marturisitorul si Cuviosul Nichita Stithatul
si Sfantul Isaac Sirul®”.

“Adancul mintii“ care, in rugiciunea duhovniceasca,
vazatoare sau contemplativa este tot una cu ,,adancul inimii“ se
referd, in intelesul filocalic, la partea cea mai ascunsd si tainica a
vietil noastre sufletesti, a sufletului nostru, in care Se afla Hristos,
asteptand faptuirea sau lucrarea noastrd in materie de virtuti. Acest
»adanc al inimii’ il scruteaza Dumnezeu si potrivit miscarilor din
aceastd sferd duhovniceasca ne cunoaste viata noastrd, gandurile
noastre, conduita noastra spirituala.

Prin gandurile bune, ce izvordsc din ea, inima reprezintd
centrul supranatural al fiintei umane, supraeul, ceea ce este elevat
in om, supraconstientul sau, in limbaj teologic, transconstientul.
Acesta constituie fondul firesc, natural al inimii, cici ea naste sau
rodeste de la sine ,,ginduri luminoase*”*’. Acelasi lucru il arata si
Stantul Diadoh al Foticeii, spunidnd ca inima izvordste de la sine
sau din sine ganduri bune si ganduri rele. Cele rele nu le naste ea,
ci amintirea raului, care a devenit pentru inima pacdtoasd o
deprindere. Alte ganduri rele le faureste inima, din cauza ispitei
diavolesti™'.

Inima este locul patrunderii harului. Intr-o inima curata,
,strapunsa‘® si ,,zdrobita* de pocdinta, Se salasluieste Hristos. ,,Cerul
sau ochiul inimii“ se deschide, primind in casa sufletului lumina
minunatd mai presus de strilucire’”. Alaturi de El, intr-o inima
curati se afla ingerii cu lumina lor”. Atunci cind inima este

5 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 221.

330 Isihie Sinaitul, op. cit., p. 83.

3! Diadoh al Foticeii, op. cit., p. 458.

2 Sfantul Simeon Noul Teolog, Cuvantiri morale..., p. 159.
333 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 221.
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curatd, in acest ,abis“ al fiintei umane se oficiazd ,slujirea
(liturghia) inimii“>**, cdci in ea se afla Hristos, Care este ,,cuprins si
tinut in chip necuprins, dar vadit si neincetat, de catre inima

535 +¢e536

credincioasa si, datoritd ,transparentei sale, ea produce sau

izvoraste ,,intelesuri si ganduri dumnezeiesti si lucrari vrednice de

“537_ Intr-o astfel de inimd, venind Domnul si vazand

Dumnezeu
wsimplitatea ei desavarsita, Isi inscrie legile Sale™. O astfel de
inimd - spune Sfantul Simeon Noul Teolog - petrece in
contemplatie ca 1n al treilea cer si e rapitd in rai si vede arvuna
bunatatilor fagaduite sfintilor si se face martorul bunurilor vesnice,
pe cat e cu putinta firii omenesti>’. Calist Patriarhul, invata ca
aceasta reaprindere a lucrarii duhovnicesti are si un sediu - ,,cea mai
din mijloc incapere a inimii‘*®,

Ascetica ortodoxa relateaza despre un rdzboi exterior si o
lupta interioara. Cel exterior are mai mult caracterul de lupta
trupeascd si sufleteasca de lepadare de grijile pamantesti. Cel
interior constd in risipirea gandurilor rele venite de la ,,duhurile
rautdtii, care Incearcd sa ne ispiteasca si se da, potrivit acestei
ascetici, in inima. Aici, in ,,omul dinduntru>*' se da lupta si
razboiul, aici este cumpdna, balanta care inclind catre iubirea lui
Dumnezeu sau, in mod opus, a lumii si tot aici discernem asupra
intentiilor noastre, pe care le traducem in fapta*”. Pentru acest
motiv, inima este considerata ,laboratorul dreptatii si al

nedreptatii, aici se afla ,,negutatoria cea buna si cea rea®, ,,viata si

34 Cuviosul Isaia Pusnicul, op. cit., p. 230.

335 Calist Patriarhul, op. eit., p. 362.

6 Ibidem, p. 441.

>7 Calist si Ignatie Xanthopol, op. cit., p. 234.

Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete teologice (gnostice...), p. ,207.
% Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete..., p. 66.

0 Calist Patriarhul, op. cit., p. 325.

> Calist si Ignatie Xanthopol, op. cit., p. 172.

Sfantul Macarie Egipteanul, op. cit., p. 113.
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moartea“>*®,

Loc al intalnirii, al dialogului si al unirii cu Dumnezeu, ea
constituie locul sau centrul de taina al fiintei noastre, in care se
concentreazd Imparatia lui Dumnezeu din launtrul nostru
(Lc.17,21).

Sfantul Maxim Marturisitorul face o remarca esentiala:
mintea, adancul inimii, este locul luptei duhovnicesti nevazute, ea
aflandu-se intre inger si diavol. Aici, in ,,vazduhul inimii*, se duce
razboiul nevadzut, aici sunt biruiti, intr-o primd etapa vrajmasii si,
dupa curatirea ei si dobandirea stralucirii ceresti, aici are loc
intalnirea omului cu Dumnezeu. In baza spiritualitatii acestei lupte
si a libertatii de vointa, inima poate deveni centru al energiilor
supranaturale, revarsare a Sfantului Duh sau loc al lucrarii
paranaturale, rele, patimase.

Inima - centru al lucrdrii duhovnicesti, inferioare (paranaturale).
Subconstientul patimilor

Fiinta umana este, nsd, duplicitard, datorita pacatului care o
scindeaza, o sfasie. Alteritatea sau ambivalenta ei, duplicitatea, se
rasfrange si asupra structurii ei spirituale. Ca urmare, pe langa acest
caracter predominant pozitiv, bun, inima mai are, in experienta
ascetica filocalica, o camara de-a stdnga, un caracter recesiv.

Aceasta este un ,.laborator de ganduri rele*™*

, cum 0 numeste
Sfantul Maxim Marturisitorul; ,,fabricd de rautdti®, inima si mintea
intunecate de pacat.

In jurul inimii ,roteste acoperamantul intunericului, adica focul
duhului lumesc, care nu lasa nici mintea sa se intdlneasca cu

Dumnezeu, nici sufletul sa se roage sau sa creada sau sd iubeasca pe

3 Ibidem, p. 164.
> Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie..., p. 69.
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Domnul dupa voia sa“>*.

In aceastd camard intunecoasi a sufletului, pana la Botez,
serpuieste diavolul, izvorand ganduri rele, pacatoase si patimase,
eteronome, sub forma diferitelor ispite, precum si ganduri
autonome, izvorate din propria noastra constiintd, dar care nu sunt
conduse spre o finalitate pozitivd. Aceastd robie a mintii face din ea
un centru paranatural, inferior, negativ, patimas. In aceasta sfera
sau zona tenebroasd se afla potential, potrivit acestei antropologii
filocalice a inimii, ispitele, sub forma gandurilor interioare, ce
pornesc de la propria noastra fire, precum si momelile strecurate de
diavolul. Acesta este ,subconstientul patimilor, memoria
vibratiilor si a faptelor noastre patimase, intiparitd in fiinta noastra
legata de latura biologica®*®. Alaturi de aceasta, scriitorii filocalici,
vorbind despre inimd ca despre un loc al ispitei, spun ca in jurul
inimii ,,roteste acoperamantul intunericului , adica ,,focul lumesc*,
care incearcd sa impiedice orice lucrare duhovniceasca a sufletului,

>* La omul duhovnicesc, Tnsd, inima

in urcusul sau catre Dumnezeu
si mintea, toate sentimentele si gandurile devin unelte sau mijloace
ale lucrdrii de spiritualizare. Unificatd in sine si statornicitd in
ganduri si trdiri duhovnicesti, prin ea lucreaza Dumnezeu la
realizarea gandurilor si trdirilor sufletesti bune, curate.

Inima este, deci, dupd cum ne spune si Cuviosul Isaia
Pusnicul, in legaturd cu ultimele izvoare ale binelui si raului**. De
noi depinde cétre care dintre acestea o indreptam: catre o viatd
conforma ei si voii lui Dumnezeu sau citre o existentd esuata,
decazuta, implinind voia duhului celui rau si strdin.

Parintii filocalici insistd in mod deosebit asupra necesitatii

545
546
547

Parafraza in 150 capete..., p. 321.

Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea ortodoxa..., p. 126.
Parafraza in 150 de capete..., p. 315.

Cuviosul Isaia Pusnicul, op. cit., p. 297.
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curdtirii inimii, pentru desdvarsirea umana. De aceea, sintagme
pline de adanci intelesuri duhovnicesti, precum ,,inimd curata“ sau
,,inima desavarsita®, revin frecvent in scrisul lor. Diadoh vorbeste
despre ,,simtirea mintii ,, si ,,simtirea inimii*, la care ajunge cel
curdtit de patimi.

Dacd inima necurdtitd este ,laborator de ganduri rele®,
inima curata sau curdtitd este liberda de orice gand lumesc si, nefiind
legatd cu nimic de cele de jos, petrece in contemplarea celor inalte,
in al treilea cer si e rapitd in rai, faicandu-se martorul bunurilor
vesnice™®. Inima curati si-a infitisat amintirea sa lui Dumnezeu cu
totul fira chip si fara forma“>’; ea primeste in sine ,,abis inalt de
intelesuri dumnezeiesti de la Cel nesfarsit*>'. Ea insasi, fiind golita
in mod desavarsit de inchipuiri, ,,naste intelesuri dumnezeiesti si
tainice ™.

Ca mijloace de curatire a inimii, asceza filocalica considera
multele necazuri si lipsuri, departarea de partdsia cu toate cele din
lume si moartea fata de toate™”.

Superioard acestei stari, ,,inima desavarsitd” nu mai are nici
un fel de miscare naturala, si locuieste in intelesurile duhovnicesti,
divine ale lucrurilor’™.

Asadar, Parintii filocalici au inteles prin inima interiorul
omului, partea fiintei sale unde se situeaza viata afectiva,
intelectuala, morala si religioasa, centru al inteligentei si al
intelepciunii, locas al intelectului si al gandirii®>.

Fiind centru al afectivititii, al sensibilitatii, inima trebuie

> Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete ..., p. 71-72.

>0 Calist si Ignatie Xanthopol, op. cit., p. 140.

! Isihie Sinaitul, op. cit., p. 90.

2 Ibidem, p. 97.

%3 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 415.

>* A celor dintre monabhi..., p. 142.

555 Protos loasaf Popa, Invataturi patristice de imbunittire a vietii morale crestine in
Ortodoxie, in ,,Ortodoxia“, XLII (1990), nr. 1, p. 156.
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curdtitd de trdirile patimase pentru ca apoi, o astfel de inima
,purificatd®, unificatd cu o minte treaza, veghetoare, curatitd, la
randul ei de orice reprezentare pdtimasd, sd se indrepte spre
Dumnezeu. Experierea sau simtirea prezentei lui Dumnezeu intr-o
inimd curatd inseamnd, pentru asceza filocalica, telul wvietii
duhovnicesti.

in scrisul filocalic revin des idei precum ,,curdtia“ inimii,
,zdrobirea® ei, ,,strapungerea” inimii, ,,paza“ ei. Acestea se referd
in principal la supravegherea inimii si supunerea ei unei lucrari
ascetice, al carei efect sa fie salasluirea lui Hristos intr-o astfel de
inima si lucrarea din ea. Crestinul trebuie sd se afle permanent intr-
o stare de ,,strapungere a inimii, avand in fata ochilor sai sufletesti
frica de Dumnezeu. Inima sa trebuie sa fie locul unei ,,zdrobiri line
si folositoare®, ,,neprimejdioase®, deosebitd de cea ,, ascutitd si
vatamatoare. Zdrobirea cea buna si folositoare se intretine prin
priveghere, rugaciunea si rabdarea necazurilor. In acest mod, inima

413

din ,,inchisoare si lant™ al sufletului devine ,,poartd deschisd spre

Dumnezeu™®

care crestinul 1si tine mintea treaza atunci cand este razboit. Aceasta

. Aceastd paza a inimii este o lucrare permanentd, prin

inimd fard ganduri, devine ,altar adevdrat incd inainte de viata

<557

viitoare Inima se curata astfel de trairile si sentimentele

necurate, prin pocdintd si lacrimi.
Semnificatiile duhovnicesti ale mintii, la Parintii Rasdritului
“Problema mintii - dupd cum nota Parintele D. Staniloae -

este problema cea mai centralad, cea mai persistentd si cea mai
ametitoare in cugetarea antropologicd a Sf. Parinti. Omul este

>*6 Sfantul Marcu Ascetul, op. cit., p. 19-20.
7 Sfantul Grigorie Sinaitul, op. cit., p. 93.
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esential minte. Iar mintea este locul 1n care salasluieste Dumnezeu.
Ea este marturia cd omul nu este separat de transcendenta
divina“>®,

In explicarea fiziologiei mintii, scriitorii duhovnicesti ai
Filocaliilor sunt de o precizie si subtilitate deosebite, dand detalii
de ordin spiritual de o extraordinara claritate. Daca realizarea cea
mai Tnaltd dintre toate rezultatele cercetarilor stiintifice asupra
omului o constituie elucidarea treptatd a functiei sistemului nervos,

> atunci Sfintii Parinti care au

la cele trei etaje sau nivele ale sale
vorbit despre originea, vocatia si constitutia omului pot fi
considerati, pe bund dreptate, ,,parinti ai psihologiei moderne®.

In cadrul sintezei pe care o reprezinta fiinta umana, mintea
constituie ,,ansamblul functiilor cognitive si centrul unitatii lor,
ochiul sufletului, lumina ratiunii umane deiforme care luminzeaza
si orienteazd omul, prin indepartarea de Dumnezeu functioneaza ca
o simpla intelegere discursiva‘®. Ea nu este un aspect al fiintei
umane, cat mai ales aptitudinea specifica omului de a se transcende
in scopul de a participa la Dumnezeu, iar pe de alta parte unitatea
compozitd a omului, atunci cand se referd la vocatia si destinatia sa
ultima, la finalitatea vietii sale - unirea cu Dumnezeu™'.

Sfantul Maxim Marturisitorul, subliniind importanta mintii
in viata sufleteascd o numeste ,,omul dinlduntru®“ si ,,cap in
suflet*>**. Precum capul e in fruntea tuturor madularelor din trup,

% D. Staniloae, Elemente de Antropologie Ortodoxa...., p. 242.

3% Joseph Comblin, Anthropologie chretienne, traduit de 1’espagnol par Raymond
Parette. Present par Rene Simon, Les Editions du Cerf, Paris, 1991, p. 77.

30 Panayotis Nellas, op. cit., p. 134.

! Jean Meyendorff, Initiation a la theologie byzantine. L histoire et la doctrine.
Traduit de 1’anglais par Anne Sanglade avec la collaboration de Constantin
Andronikof, Les Edition du Cerf, Paris, 1975, p.

52 Sfantul Maxim Marturisitorul, intrebéri, nedumeriri si raspunsuri..., p. 249. Sf. N.
Aghioritul o numeste ,,acropola inimii tale” , Razboiul nevazut, Chisinau, 1991, p.
76.
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tot asa mintea detine rolul de ,,cap in suflet®

sau de ,.cap al
sufletului“*®. Desi este una din simtirile sufletului, ea este
,radicina“ acestuia®®.

Sfantul Antonie cel Mare face o localizare de ordin
duhovnicesc a mintii, aratand ca ,,sufletul este in trup, iar in suflet
este mintea si in minte cuvantul****. Precum trupul vede prin ochi,
in lumea celor materiale, tot astfel, sufletul vede prin minte, in
planul celor spirituale, duhovnicesti*®’. Aratdnd ca mintea este dar
dumnezeiesc, Sfantul Antonie face indrazneata afirmatie ca, in timp
ce sufletul se afla in lume, fiind ndscut, mintea este mai presus de
lume si este ,,nenascuta“>*®. Nil Ascetul si Sfantul Marcu Ascetul
duc si mai departe aceste detalii privind localizarea mintii, in raport
cu trupul si cu sufletul. Ea petrece asemenea unui ,,rege”, ,,undeva
induntru® si are ca paznicd a simturilor, care o pot influenta,
cugetarea®®”. Mintea poate, de aceea, face multe lucruri bune sau
rele fara participarea trupului, in timp ce trupul fara minte, nu poate

lucra nimic®”

. Ea este ,,mai usoara si mai sprintend ca focul‘’’' si se
intipareste de lucrarea simturilor. Calist Catafygiotul vorbeste
despre ,.fata mintii*, indreptata spre ,,inlauntrul sufletului**’>. Mai
mult chiar, mintea ia chipul sau forma lucrurilor cu care vine in
atingere. Ea 1isi schimba forma dupda fiecare chip, devenind
,,dobitoceasca“ sau ,,sdlbatica®, atunci cand lupta pentru placeri si

uniforma si ,,intreagd luminoasa®, cAnd contempld pe Dumnezeu’”.

363 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 415.

> Cuviosul Isaia Pusnicul, op. cit., p. 141.

%65 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 415.

*66 Sfantul Antonie cel Mare, op. cit., p. 40.

7 Ibidem, p. 44.

3% Ibidem, p. 48.

>® Nil Ascetul, op. cit., p. 211.

70 Ibidem..

7 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a treia..., p. 114.
7 Calist Catafygiotul, op. cit., p. 469.

373 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a treia...,p. 123.
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Calist Catafygiotul se referd la ,,ochii mintii“, adica ,,deschizitura
inimii, prin credinta“”’*. Dumnezeu lucreaza, potrivit acestui autor
filocalic, doar 1n cei care au aceastd deschizatura a inimii.

In raport cu simturile, lucrarea mintii este diferita. In timp
ce simturile percep o lumind care arata lucrurile supuse lor, mintea
percepe o lumind in baza careia distinge intelesurile lor. Calea
unirii lor este impartasirea de harul dumnezeiesc, care le unifica si
le conduce pe amblele spre vederea si simtirea duhovniceasca, ,,0
cunostintd Tmbinatd‘”.

Ea este ,,dar de la Dumnezeu
mantuire, sfatuindu-l spre implinirea lucrdrii celei placute lui

“376 ce calauzeste sufletul spre

Dumnezeu: ravnirea celor vesnice, nestricacioase si netrupesti, prin
indepartarea de toate cele vremelnice, trupesti si stricdcioase.
Potrivit Sfantului Grigorie Palama, mintea este ,,ceea ce € mai bun
in noi“ si a fost ziditd de Dumnezeu dupa chipul dumnezeiesc’”’. Ea
este ,,ochiul sufletului‘’”™ si ,,imparatul fiecaruia®>””. Mintea este

«380 _tron al Duhului Sfant*®

,,scaun al lui Dumnezeu si ,,Sion* -
varf vazator al Ierusalimului - inima, care, la rindul ei, este ,,chip al
locului lui Dumnezeu‘*?. Calist Patriarhul subliniaza si mai clar
aceastd legatura intre minte si Dumnezeu, spunand ca aceasta este
,din El si prin EI“, in ,,chip mai deosebit”, adicd ,,din pricina
asemandrii ei cu Dumnezeu*®. De aceea, ea trebuie si caute mai

mult ca toate ,,spre EI1°°**,

574
575

Calist Patriarhul, Capete care au lipsit..., p. 307.
Sfantul Grigorie Palama, Tomul aghioritic..., p. 433.
%76 Ibidem, p. 39.

77 Ibidem, p. 439.

578 Calist si Ignatie Xanthopol, op. cit., p. 155.

7 Sfantul Marcu Ascetul, Despre Botez..., p. 364.

%0 Evagrie Ponticul, Din capete despre trezvie..., p. 95.
81 Calist Patriarhul, op. cit., p. 338.

2 Ibidem, p. 321.

% Ibidem, p. 411.

*** Ibidem..
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Mintea 1l invata pe om ,,sa umble in trup, dar sa inteleaga
prin minte cele ceresti, cele din jurul lui Dumnezeu”®. Mintea
indumnezeieste sufletul. Ea este, in concluzia Sfantului Antonie,
,bineficitoarea si mantuitoarea sufletului omenesc**°.

Cuviosul Nichita Stithatul se apropie oarecum de aceasta
afirmatie, vorbind despre Dumnezeu, ca fiind ,,Mintea Prima“, in
care toate mintile, adunandu-se si unindu-se, dobandesc o

7 In acelasi timp,
€588

stabilitate neclintitd si o miscare fara sfarsit
mintea curatd devine ,,cel mai potrivit locas al lui Dumnezeu

in comparatie cu Mintea Primd, mintea omeneascad este
asemenea unui vas, care se largeste, care primeste intelesuri
duhovnicesti tot mai inalte pe masura curatirii ei>”.

Fatd de Mintea dumnezeieasca, mintea omeneasca pastreaza
permanent un dor de a se schimba in bine si in mai presus de fire,
in scopul unirii cu Aceasta. Ea este, dupa cum arata Calist

“3 pentru ca este
591

Catafygiotul ,,iubitoare de bine (frumos) prin fire
zidita ,,iubitoare la culme de frumusete si de bunatate
acestui dor al ei, ea este miscatd de ,,dorinta de a intelege pururea
“¥2 Ea tinde spre Dumnezeu ca spre ,,Cel atotvechi
1°”*. Dumnezeu este, pentru minte,

si in baza

cele inalte
(atotoriginar) si simplu Unu
,radacina atottiitoare”, a Carei frumusete negriitd si necuprinsd o

> Ibidem.

¢ Ibidem.

%7 Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete..., p. 315.

> Sf. Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie..., p. 128.

% Serierile lui Calist-patriarhul, in Filocalia..., volumul VIIL, p. 308: ,Si e un vas
minunat, cici se largeste pe masura Duhului dumnezeiesc ce se revarsd in el. Daca
revarsarea este mai mare, se face si el mai mic. Si iarasi, prin revarsarea este mai mare
se face si el mai tare, iar prin cea mai mica se face mai fara putere®.

> Calist Catafygiotul, Despre unirea dumnezeiasci..., p. 443.

! Ibidem, p. 523.

*” Ibidem.

%% Calist Catafygiotul, op. cit., p. 428.
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umple de iubire®™.

Mintea este un mare adanc, un adanc ce cauta Adancul
dumnezeiesc. Sfantul Maxim Marturisitorul socoteste ca mintea
poate fi numitd adanc, nu pentru cd ar fi astfel prin ea insasi, ci
pentru ca este un loc al adancului, un spatiu de receptare a
Adancului dumnezeiesc, pentru cd in adancul ei poate primi
Adancul infinit al intelepciunii dumnezeiesti. Mintea este un adanc
prin act, prin chemarea lui Dumnezeu de a se umple cu intelesurile
infinite ale lumii spirituale. Singur Dumnezeu este un adanc prin
fire. Mintea este un adanc prin vointd, ca una ce este receptiva la
Adancul divin. Ea este un abis in potentd, in legaturd cu Mintea
Unica, dar actualizeazi aceastd potentd numai prin lucrare. Ea este
un loc al Adancului si, cu cat inainteazd spre ,patimirea
indumnezeirii®, cu atat caracterul ei limitat se largeste, primind si
imbogatindu-se cu noi sensuri.

Mintea este ,,chip suprafrumos al frumusetii necuprinse a

«% si de aceea cautd si se

Unului Cel mai presus de intelegere
intoarcd, cu dragoste, la cauza ei - Dumnezeu. Intorcandu-se spre
Dumnezeu, ca in ,,cauza si modelul tuturor, in care se afla si ea,
mintea intoarce, de fapt, spre sine insdsi>°. Tinzind spre
Dumnezeu, cauza ei, mintea tinde spre ,jizvorul tuturor
bunatitilor?’.

Mintea este unul dintre elementele ,.chipului® lui
Dumnezeu in noi, alaturi de ,,sufletul mintal* sau ,,intelegator* si de
ratiune’™®, Atunci cind lucreaza potrivit firii, ea nu face altceva
decat sa exprime aceastd inrudire cu Dumnezeu. De aceea, spune
Cuviosul Nichita Stithatul, mintea ,,iubeste sa petreaca in cele din

% Ibidem, p. 423-424.

% Ibidem, p. 430.

% Ibidem., p. 431.

7 Ibidem, p. 433.

%% Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 270.

°

o
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jurul lui Dumnezeu si cautd sa se uneasca cu El, de la Care si are
inceputul si prin Care se misca si spre Care aleargd prin insusirile
firesti si doreste sa-1 urmeze in simplitate si iubirea de oameni**®”.
Fiind chip al lui Dumnezeu, mintea este simpla prin fire si
in starea fireasca ea lucreaza in mod simplu. Mintea care lucreaza
cele dupa fire este, deci, unitard si simpla. Insd atunci cand este
supusd si robitd simturilor, ea devine ,,felurita®, scindatd. Ea poate
redobandi unitatea sa si unitatea cu Mintea primd, numai prin
restabilirea ratiunii in adevarata ei functie, de bariera intre cele

sensibile si cele inteligibile, intre minte si simturi.
Planurile, locurile, cdile si lucrdrile mintii

Din cauza simturilor, mintea are in fatd doud cai, alegand pe

care o vrea. Cea dintéi este o cale nerationald, de supunere fata de
ceea ce este material, corporal, trupesc. Este, de fapt, caderea mintii
din lucrarea ei spirituala, fireascd, intr-o lucrare paranaturala, care o
transforma, dupa expresia deja mentionatda a Sfantului Maxim
Marturisitorul, Intr-un ,,Jaborator de ganduri rele®.
Cea de-a doua cale este una rationala, de curdtire si supunere a
simturilor unei lucrari ascetice elaborata. Prin aceasta, mintea este
restauratd, devenind un adevarat ,,cer, ,soare“ duhovnicesc si
»tron al Duhului Sfant®. Alegerea intre cele doua cai este dovada a
discernamantului spiritual.

Potrivit Sfantului Marcu Ascetul si lui Calist Catafygiotul,
mintea poate vietui si lucra in trei planuri: pe calea firii, mai
presus de fire si pe calea potrivnica sau impotriva firii®”.
Lucrarea mintii Tmpotriva firii este rdzboiul a tot ceea ce 1i opreste
drumul spre cele supuse simturilor. Mintea, venindu-si in sine, pe

>* Ibidem.
890 Calist Catafygiotul, op. cit., p. 512.
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calea firii, isi da seama de caderile gandurilor sale si doreste sa se
indrepte, in timp ce mintea indltatd deasupra firii gustd roadele
Duhului Sfant®'.

Stantul Maxim Marturisitorul vorbeste despre doua ordini
sau planuri in care poate petrece mintea: contempland cele vazute,
prin cercetarea ratiunilor lor naturale si a Cauzei lor, sau in
contemplarea celor nevazute, cautand sa vadid in toate cauza
facerii lor, Providenta si Judecata manifestati in ele®”.

Sfantul Simeon Noul Teolog reduce aceste stari la doua:
una a impatimirii mintii, de robie fatd de patimile trupesti,
strecurate prin simturi in planul constiintei; iar cealaltd de
nepitimire, de libertate a duhului®®”.

Ilie Ecdicul, nuanteaza aceasta idee, aratand ca locurile mintii sunt
trei: ,tara intelesurilor®, ,tara gandurilor si cea a ,,simturilor*, in
cele cu rost sau in cele fird rost®™. Acestea sunt locurile mintii
practice, care se nevoieste sd dobandeasca linistea sau pacea
gandurilor, a mintii cunoscdtoare (gnostice), care luptd impotriva

patimilor.
Dinamismul mintii : gandurile. Origine, feluri.

Lumea trupului - spune Sfantul Maxim Marturisitorul - o
constituie lucrurile. Iar lumea mintii - ideile, gandurile. Prin
urmare, dinamismul mintii 1l constituie gandurile sau ideile, iar
lucrarea specifica a ei, prin intermediul gandurilor, o constituie
imaginatia sau inchipuirea.

Parintii filocalici disting roadele unei minti curate de cele

' Sfantul Marcu Ascetul, Despre cei ce se indreapta din fapte, in Filocalia..., volumul
1, p. 322.

892" Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta intiia..., p. 77.

5% Sfantul Simeon Noul Teolog, op. cit., p. 41-42.

4 Tlie Ecdicul, op. cit., p. 319.
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ale unei minti cazute din demnitatea ei de ,,strajer” al sufletului.
Spre deosebire de mintea curatd, care primeste ganduri sau
continuturi de la Dumnezeu, de la Sfintele Puteri sau de la firea

lucrurilor contemplate®”

, mintea cazuta, ,,sfasiata* de impastierea
pe care o produce pacatul, isi ndscoceste singura sau cu ajutorul
duhurilor rele, ispite variate si grele.

Din cauza simturilor, mintea are in fatd doua cai, alegdndu-o
pe care o vrea. Cea dintéi este o cale nerationala, de supunere fata
de ceea ce este material, trupesc. Aceasta este, de fapt, ciderea
mintii din lucrarea ei spirituala fireasca, intr-o lucrare paranaturala,
care o transformd, dupa expresia deja mentionatd a Sfantului
Maxim Marturisitorul, intr-un ,,]Jaborator de ganduri rele. Cea ce a
doua cale este una rationald, de curdtire si supunere a simturilor
unei lucrari ascetice elaborata. Prin aceasta, mintea este restaurata,
devenind un adevarat ,,cer”, ,soare“ duhovnicesc si ,tron al
Duhului Sfant“. Alegerea intre aceste doud cdi este dovadd a
discernamantului spiritual.

Cu privire la roadele mintii cdzute in pacat, alterate, Evagrie
Monahul spune ca, desi diavolul nu ne poate cunoaste inima
noastra, totusi el se poate atinge de creier si sd-l tulbure precum
voieste, sd-i ,,schimbe lumina mintii“. De obicei, prin aceastd
stratagema, el Tncearcd sd starneasca slava desartd, cu scopul de a
face mintea sa se pronunte cu usurdtate, prin pareri proprii, despre
cunostinta dumnezeiasca fiintiala. El reuseste, in acest mod, sa dea
gandurilor noastre forma pe care o vrea el®®. De aceea, invatd
Evagrie, lupta dintre ingerul bun si diavol, pentru castigarea

607

sufletului nostru, se da tot aici, in creier”'. Opinia lui Evagrie este

totusi izolatd in spiritualitatea ortodoxa, dat fiind accentul pus de

595 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a treia..., p. 122.
5% Evagrie Monahul, Cuvant despre rugiciune..., p. 315.
%7 Ibidem.

- 168 -



Virtutile crestine, ciriri spre fericirea vegnica

acest scriitor duhovnicesc pe rolul mintii n lucrarea de desavarsire
a fiintei umane, pentru cd opinia dominantd este aceea potrivit
careia diavolul nu ne poate cunoaste gandurile, desi le poate deduce
din fapte. Diadoh al Foticeii invatd ca mijlocul prin care duhurile
rele ne pot sopti ganduri pacatoase este lucrarea trupului. Prin
»starea lui umorala®, care este mai fina si in legdturd cu ,,simtirea
foarte find a mintii“, mintea poate fi amagita de cétre diavol, atunci
cand trupul iubeste si doreste sd se indulceascd din ,,mangaierea
amagirilor“”, Diavolul nu are puterea de a misca gandurile firesti
in cugetare. In timp ce spre lucrarea virtutilor, a binelui, mintea se
poate misca si de la sine, fara mijlocirea sfintilor ingeri, cunostinta
celor contrare, a celor rele, este primitd de minte prin intermediul
simturilor si prin mijlocirea duhurilor rele, ceea ce demontreaza
faptul cd mintea, avand sadit in ea binele prin fire, are o putere
naturala de a se indrepta spre cele bune si dumnezeiesti®”.

Gandurile sunt considerate o cadere a mintii, un efect al
pacatului, ce a dus la ruperea armoniei dintre minte si inima.
Stantul Isaac Sirul defineste gandurile ,,0 miscare ce trece prin
minte, ca un vant ce se ridicd in mare si inaltd valurile“®'’, iar
Talasie Libianul le considerd ,naluciri ale lucrurilor sensibile si
lumesti“*'". Inceputul si pricina® lor, considera Sfantul Grigorie
Sinaitul este ,impartirea prin neascultare a amintirii simple si
unitare a omului“. Prin aceasta, omul a pierdut amintirea despre
Dumnezeu, iar mintea si puterile ei si-au pierdut unitatea lor
creaturala, devenind scindata si compusa®?.

Termenul care revine cel mai des in scrierile ascetice,

5% Diadoh al Foticeii, op. cit., p. 459.

9 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 420.

619 Ibidem, p. 288.

" Isihie Sinaitul, op. cit., p. 97.

812 Sfantul Grigorie Sinaitul, op. cit., p. 108.
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pentru a desemna miscarea si rodul mintii este acela de logismos®".
El nu are caracterul de ,,gand“ in sensul real al cuvantului, nici
automat de gand patimas, ci mai degraba este ,,0 ,,imagine®, o
fantasma ce se creeazad intr-un om inzestrat cu sensibilitate. Aceasta
imagine nu apare in vou(, intelect sau minte, ci in partea inferioara
a facultatii noastre cognitive, In dtavoia, in cugetare, respectiv in
ratiunea discursivd, acolo unde rationam pro sau contra. Aceastd
imagine insa are o atractie, ea pune in miscare mintea, si atunci se
iveste o miscare pasionatd si ea imboldeste omul spre o decizie
secretd impotriva legii lui Dumnezeu sau, cel putin, la o relatie cu
aceasta imagine ce se prezintd ca un fel de idol“*"*. In scrierile
ascetice, logismos, cum observa Parintele Staniloae, talcuitor
inspirat si intregitor al colectiei filocalice, nu are un sens pur
teoretic, ci e ,,un gand plin de simtire, un gand existential**"”.

Cu privire la cauzele gandurilor, Sfantul Isaac Sirul
considerd ca miscarea gandurilor in om are patru cauze: vointa
trupului natural, atunci cand omul trupesc isi cautd mijloace de
provocare a placerii; nalucirea simturilor legate de lucrurile lumii,
pe care le vede si le aude; dezlegarea sufletului de minte; si
momelile diavolilor. Lucrarea gandurilor este un act al vointei,
astfel incat gandurile bune izvorasc dintr-o vointd bund, spre
deosebire de gandurile rele, al caror izvor 1l constituie inima
vicleana®'®.

Despre ,,caile* de primire a gandurilor, Talasie Libianul
vorbeste despre simtire (lucrarea simturilor), amintire si ,starea

613 Numele Koytcuoc (de la verbul Loyilopat) poate insemna facultatea ganditoare,

Xoyoc-ul, ratiunea, myepovikov, mintea. Dar cel mai adesea, logismos e produsul
activitatii intelectuale, gandul (evowa)“. Cf. Tomas Spidlik, Spiritualitatea Rasaritului
crestin. I. Manual sistematic..., p. 273.

4 Ibidem, p. 275.

65 Nota 350, in Sfintii Varsanufie si Ioan, op. cit., p. 263.

816 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 288.
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mustului“ (amestecarea din trup). Puterea cea mai mare o are
amintirea®"’.

Sfantul Petru Damaschinul sintetizeaza toatd aceastd
invataturda despre ganduri, modul lor de declansare si lucrare,
spunand ca toate gandurile pe care le rodeste mintea sunt de trei
feluri: omenesti, dracesti si ingeresti. Gindul omenesc este
definit a fi intelesul simplu al fapturilor, la care nu s-a asociat nici o
altd cugetare sau reprezentare, fie ea bund, fie rea. Gandul dracesc
este compus din inteles si patimd, fie o iubire fard judecatd pentru
realitatea gandita, fie o urd nesocotitd. Deosebit de acestea, gandul
ingeresc este ,,contemplarea nepatimasa a lucrurilor sau cunostinta
adevarata“'®,  Evagrie = Monahul, pétrunzitor analist al
mecanismului mintii, descrie astfel lucrarea acestor categorii de
ganduri: gandul ingeresc cerceteaza firea lucrurilor cu de-
amanuntul, cautand Intelesurile si rosturile lor duhovnicesti. Gandul
dracesc sau diavolesc furiseaza placerea castigarii obiectului dorit si
zugraveste bucuria si desfatarea care ar urma dobandirii acestuia, in
timp ce gandul omenesc nu se ocupa nici cu dobandirea lucrului si
nici nu cerceteaza semnificatia lui duhovniceasca, ci aduce in minte
forma simpla a lucrului, despartita de patima®".

Sf. Isaac Sirul imparte gandurile in bune si viclene®’, iar
Sfintii Varsanufie si loan vorbesc de ganduri groase - al curviei, al
desfranarii, al pizmei si al celor asemdnatoare si de ganduri
subtiri, dar ne avertizeaza ca ,,omului i se cere intai indreptarea in
gandurile groase... apoi i se cere s nu dispretuiasca pe cele subtiri.
Caci cel ce se ocupa cu gandurile subtiri, dar nu are grija de cele
groase, ¢ asemenea omului care, avand o casd murdara si plina de

6
6
6
6!

7
8
9

Talasie Libianul si Africanul, op. cit., p 19.

fnvataturile duhovnicesti ale Sfantului Petru Damaschin..., p- 101-102.
Evagrie Monahul, Capete despre deosebirea gandurilor..., p. 79-80.

® Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 288.

5 2 2
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toate lucrurile urate, iar in mijlocul lor niste paie subtiri, si vrand sa
o curdte, Incepe sa scoatd din casd paiele si lasd bolovanii si
celelalte lucruri in care se impiedica“**'.

Gandurilor simple, daca nu sunt controlate de minte, le
secondeazd sau le urmeaza gindurile patimase®. Géndurile
patimase - aflam de la Sfantul Maxim - atita sau partea poftitoare a
sufletului, sau tulburd pe cea irascibila (ratiunea) sau intunecd pe
cea rationald. Ele orbesc mintea, impiedicandu-o sd se Tnalte catre
contemplarea cea dumnezeieascd®. Cel stapanit de astfel de
ganduri rele, patimase, e orbit de ele, fiindca ,,chipurile gandurilor
produc o consimtire cu ele®*.

Parintii filocalici Tmpart si mai amanuntit gandurile rodite
de minte 1n: curate sau necurate; simple sau compuse; de-a
dreapta sau de-a stanga; albe sau negre, urite, intunecoase sau
stravezii. Cele Dbune[Jsau curate sunt dumnezeiesti,
duhovnicesti, evlavioase, firesti, naturale, contemplative,
sfinte; iar cele rele sunt diavolesti sau dricesti, patimase,
necurate si  urate; jucause, fermecatoare, vanatoare,
comunicante si ucigase®”.

Sfantul Marcu Ascetul vorbeste despre ,,gandul intai
nascut”, sau prima rasirire a unei idei sau reprezentiri in planul
mintii, al constiintei pe care il considera ,prima aruncare®
(rpocfoln) si rasdrire in inima a unei idei®®. Sfantul Isaac ne
descrie si modul in care ,,gadndul prim* ajunge la implinire, caci,
spune el, ,oricarui gand al vreunei dorinte bune, la inceputul
miscarii lui, 11 urmeazia o ravna oarecare, asemenea caldurii

621
622
623
624

Sfintii Varsanufie si Ioan, op. cit., p. 383-384.

Isihie Sinaitul, op. cit., p. 99.

Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a treia..., p. 105.
Cuviosul Isaia Pusnicul, op. cit., p. 281.

25 Ibidem, p. 287.

626 Sfantul Marcu Ascetul, op. cit., p. 355.
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carbunilor aprinsi. Si aceastd ravnd obisnuieste sd inconjoare acest
gand si sd alunge din apropierea lui orice impotrivire si piedica si
opreliste ce 1 se face. Caci aceastd ravnd are o tarie si 0 putere mare
s1 negraitd, ca sa apere sufletul in toatd vremea de moleseald, sau ca
sd nu se sperie de pornirile tuturor celor dimprejur. Acest prim
gand e puterea sfintei dorinte, care e saditd in chip firesc in firea
sufletului. Iar aceastd ravna este gandul miscat de puterea iutimii,
care se afld in el si care-1 asezatd de Dumnezeu in noi spre folosul
nostru, pentru a pazi hotarele firii, pentru a pune in miscare gandul
libertatii ei spre implinirea dorintei firesti aflatoare in suflet. Iar
aceasta este virtutea, fira de care nu se lucreaza binele®”’. Gandul
prim este, pentru Sfantul Isaac Sirul, ,,puterea sfintei dorinte, care e
sadita in chip firesc in firea sufletului*®*®. El este o lucrare a puterii
iutimii, care a fost asezatd de Dumnezeu in firea noastrd spre a-i
pazi hotarele si spre a pune in miscare ,,gandul libertatii“, cel care
implineste dorinta fireascd a mintii®”.

Ilie Ecdicul invata ca ,,in viata singuraticd, rasar ganduri
simple; in viata in doi ganduri amestecate, iar de sufletul mult
subtiat, gandurile s-au departat si vin la el numai minti goale de
trupuri, care ii aratd, descoperindu-i ratiunile Providentei si ale
Judecitii, ca niste temelii ale pAmantului“®’.

Alaturi de ganduri, o altd cauzi a caderii mintii in pacat o
pot constitui amintirile si inchipuirile.

Cu privire la amintiri, din detaliile pe care le dau scriitorii
duhovnicesti ai Filocaliei, observam cd ele pot fi ,curate si

folositoare, ,,mantuitoare“”’', precum gandul la moarte si judecata

827 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 316-317.
% Ibidem, p. 316.

2 Ibidem.

839 Tlie Ecdicul, op. cit., p. 323.

831 Teolipt al Filadelfiei, F7, p. 47.
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sau ,,patimase“ sau ,relele amintiri“*’?, care ne fac prezentd

amintirea pacatelor si patimilor trecute. Sau, in exprimarea Sfintilor
Varsanufie si loan, amintirea poate fi de la Dumnezeu sau de la
diavol. Criteriul duhovnicesc dupd care discernem originea lor 1l
constituie efectul lor. Amintirea de la Dumnezeu, cea ,,adevarata®,
provoaca silintda de indreptare prin fapte si dupd la iertarea
pacatelor. Cea rea sau de la diavol, 1l face pe cel atins de ea si cada
in aceleasi ispite sau pacate sau chiar in altele si mai grele. Ea duce
la osandirea sufletului®’.

Din punct de vedere al originii lor, Evagrie vorbeste de
amintiri provenite de la diavol, de amintirile simple pe care si le
actualizeaza mintea 1nsasi. Amintirile dracesti sunt rascolite de
diavol, care le intiparesc 1n cuget, aprinzdnd mania si pofta
impotriva firii. Spre deosebire de acestea, existd si o ,,miscare
simpla a amintirii®, starnitd in minte de sfintele Puteri. Prin aceasta,
mintea vorbeste si petrece cu sfintii®*,

In privinta mecanismului dupa care se declanseaza aceste
amintiri, Talasie Libianul considera ca acestea, atunci cand sunt
trezite prin simtire, misca patimile®”. Sfantul Maxim Marturisitorul
explica astfel mecanismul declansirii acestora: lucrurile fata de
care am simtit vreodata vreo patima ne fac sa le purtim dupa aceea
inchipuirile patimase. lar aceste amintiri patimase, atunci cand nu
sunt supravegheate misca sufletul spre patimi.

Ceea ce preocupa indeosebi pe acesti scriitori duhovnicesti
este problema ,tamaduirii amintirii“®*®, adica intoarcerea de la

amintirea rea, contrard firii, la starea ei simpld, mai presus de fire.

832 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 236.

633 Sfintii Varsanufie si loan, op. cit., p. 401.

634 Evagrie Monahul,op. cit., p. 76.

835 Talasie Libianul, Despre dragoste, infrinare si petrecerea cea dupid minte, in
Filocalia..., volumul 4, p. 42.

836 Sfantul Grigorie Sinaitul, op. cit., p. 108.
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Iar aceasta se poate realiza prin pomenirea stiruitoare a lui
Dumnezeu si prin rugaciune. Alaturi de aceasta, ni se recomanda
permanent ,,luarea aminte la amintiri®’. Prin aceastd controlare a
amintirilor, considera Sfantul Isaac Sirul, sufletul isi descopera
starea sa. De aceea, trebuie ,,sa luaim seama la amintirile cugetarii
noastre, cu ce amintiri zibovim in convorbiri si pe care le alungam
repede de la noi, cand se apropie de sufletul nostru; de zabovim in
cele ce ne vin din voia dracilor, care arunca prilejuri patimilor sau
in cele din poftd, sau din iutime, sau in cele de la sfintii ingeri, care
ne aduc ca pricini de bucurie si de cunostinta...«"*,

Calea prin care amintirile patimase devin folositoare si
mantuitoare este tocmai cea a raportdarii continutului lor la
continutul celor curate, adica incercarea de a vedea ce e 1n ele rau si
trecator si odata intelese acestea, de a cauta sa vedem folosul unei
astfel de experiente, Invatatura si concluzia folositoare pe care o
putem desprinde, cdci fiecare lucru, oricat de rau, se poate face
prilej si cale spre bine, chiar si prin numai cunoasterea rautatii lui si
a Incercdrii de a o evita pe viitor.

Amintirea se tAmdduieste printr-o grija deosebitd asupra poftei si
maniei, adicd prin posturi, priveghere, viatd asceticd, indelunga
rabdare, suferirea raului, nepomenirea de rau, milostenie®”.

Fanteziile sau inchipuirile constituie o formd esentiald prin
care intrd in planul constiintei ispitele sau momelile diavolesti.
Functia esentiala a imaginatiei sau a inchipuirii, Tn starea originara
a fost aceea de a permite omului si-si reprezinte realititile cu care
intra in legatura®”. Ea transforma, deci, reprezentdrile pe care omul

637

Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 182.

33 Ibidem.

¥ Evagrie Monahul, op. cit.,75.

90 Jean-Claude Larchet, Therapeutique des maladies spirituelles. Une introduction a
la tradition ascetique de 1'Eglise orthodoxe. Deuxieme edition, Les Editions de
I'Ancre, Suresnes, 1993, p. 128.
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le primeste prin simturile sale, de la lumea exterioara.

In starea initiala, lucrarea ei era legata de descoperirea si
descifrarea ratiunilor primordiale ale lucrurilor. Prin caderea in
pacat, insa, si lipsitd de discerndmant, ea nu mai are puterea de a
vedea aceste sensuri dumnezeiesti, care stau la ridacina tuturor
celor ce existd, ci, Intunecatd de pdcat, ca si celelalte facultati
sufletesti, cu care ea este in legdturd, trimite mintii imaginea
contrafacutd, pervertitd a lucrurilor. Ea nu mai descopera si nu mai
exprima, la omul cdzut, ratiunile dumnezeiesti sau ideile divine,
care stau la baza creatie, ci ispitele si momelile variate ale
diavolului, cu referire la aceste lucruri, sub aparenta adevaratelor
ratiuni, dar de fapt, niste false ratiuni. Puterea sufleteascd a
inchipuirii sau a fanteziei, constituie, dupa cadere, un mijloc de
materializare a momelilor diavolesti, alimentind, intr-o prima faza
declansarea lor, iar, odata declansate, le sustine in dezvoltarea si
exacerbarea lor.

Ispita mintii. Adunarea gandurilor. Odihna si linistea mintii

Spiritualitatea ortodoxa invata ca principala cauza a
imprastierii gdndurilor si a ratdcirii mintii a constituit-o ruperea
armoniei dintre Dumnezeu - Mintea Prima - si om, a carui minte
este dupa chipul Mintii Celei Una, a legdturii dintre minte si inima,
din firea umana. Aceasta rupere a dus la departarea tot mai mare o
omului de Dumnezeu si de sine insusi. De aeea, paza gandurilor si a
mintii inseamnd un efort continuu de a ne spiritualiza gandurile,
ideile, prin referirea lor la Dumnezeu.

Restaurarea fiintei umane trece, astfel, prin doud etape: una
a restaurarii si integrarii duhovnicesti a facultatilor sufletesti; alta,
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superioard, a restaurdrii mintii®”'. In acest mod, mintea devine

neimprastiatd, curatd, nescindata si unitard, ajungand sa se coboare
in inima si sd se uneascd, in stare de rugdciune, cu ea si cu
Dumnezeu.

In principal, nestatornicia mintii provine de la fire, adica de
la ea 1insasi, mintea aflandu-se permanent In miscare, prin
reprezentdrile sale, cat si din obisnuinta si nepurtare de grija.

Lucrarea specificdi a mintii, dinamismul ei firesc este
“0%2 lupta de
mutare a ei de la patimd (prospateia) la virtute, la nepatimire
(apatheia), 1a ,,Jocul linistii®*.

Prin cadere, mintea iese din ea Insasi, din comuniunea

»razboiul nevazut“, ,mai cumplit decat cel vazut

harica in care era cu Dumnezeu si vagabondeaza in lumea
exterioard. Ea se scindeaza, pastrand, pe de o parte, caracterul ei
simplu, necompus si neimprastiat, iar pe de alta parte, devine
scindatd, multipla si compusa, ca si gandurile, ce o alcatuiesc.
Despartita de Dumnezeu, ,,sfasiatd de cele multe“**, mintea este
purtatd ca o roabd, in toate partile. Ea nu se poate opri decat atunci
cand 1 se supune lui Dumnezeu si se uneste cu El.

Alaturi de starea fireascd si de cea mai presus de fire,
Parintii filocalici am vazut cd vorbesc despre o stare contrard firii
sau de caderea mintii. Prin aceasta, mintea se foloseste gresit si
pacatos de puterile si miscarile ei. Ea cade din vrednicia sa.
Gandirea la Dumnezeu si la cele dumnezeiesti este substituitd de
robia fatd de cele materiale. O astfel de minte rodeste ganduri
patimase, Aoyiouor suradnd sau necurate - Aoyiopor akaBapod.

%! David Hester, Diadochos of Photiki: The Memory and its Purification, in ,,Studia
Patristica. Vol. XXIII. Papers presented to the Tenth International Conference on Patristic
Studies held in Oxford, 1987, Leuven, 1989, p. 49.

2 Filotei Sinaitul, Capete despre trezvie..., p. 116.

3 Sfantul Simeon Noul Teolog, op. cit., p. 42.

4 Calist Catafygiotul, op. cit., p. 434.
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Atat Evagrie, cat si Sfantul Maxim Marturisitorul, invata ca ele nu
apartin firii sau naturii omenesti si nici nu provin in mod direct de
la lucrurile create de Dumnezeu, care sunt in ele insele bune sau cel
putin neutre. Ele nu provin nici de la Dumnezeu, nici de la ingeri,
nici de la fire, ci doar de la diavoli si cu consimtamantul liberului
nostru arbitru. Caile accesului lor in mintea noastre sunt: legdturile
fizice cu anumite lucruri care pot provoca astfel de ganduri,
senzatiile, ca un mod de manifestare a acestei legaturi, sau, ca o a
treia cale, in lipsa celor doud anterioare, amintirea®.

Diadoh al Foticeii, referindu-se la originea gandurilor rele
considera ca inima omului dd nastere prin sine atat la ganduri bune,
cat si la ganduri rele. Dar nu izvoraste ganduri rele prin fire sa, ci
prin amintirea raului anterior si prin obisnuinta in acesta. Cele mai
multe dintre gandurile pacatoase provind din ,rdutatea dracilor®,
desi omul le simte pe toate ca izvorand din inima sa®®.

Talasie Libianul referindu-se deja la faza de robie sau de
impatimire, ne Invatd cd, pe aceastd treaptd, ,,pricina gandurilor
netrebnice este deprinderea rea, care se naste din slava desartd, din
mandrie si ingdmfare“®’’ si cd ,pricinile gandurilor rele sunt
pacatele“*®, astfel incat sufletul celui patimas este ,fabrica de
ganduri rele; si din visteria lui scoate cele rele“™”. Aceste ganduri
rele, aflam de la Sfantul Marcu Ascetul, patrund pe furis in mintea
noastra si fara consimtdmantul ei, rdpindu-o cu sila. Cauza lor o
constituie fie amintirea lor, fie patima lor, lucratd de om®”’.

645
646
6:

Tomas Spidlik, op. cit., p. 235.

Diadoh al Foticeii, op. cit., p. 458.

Talasie Libianul si Africanul, Despre dragoste..., p. 37.

% Ibidem, p. 38.

% Thidem.

60 Sfantul Marcu Ascetul in op. cit., p. 356, spune: ,Existi desigur si fird
consimtdmantul nostru cate un gand neplacut si urat, care, patrunzand pe furis, rapeste cu
sila mintea la sine. Totusi, sa stii sigur ca si aceasta isi are pricinile 1n noi. Caci sau ne-am
predat dupa Botez vreunui gand rau, ajungand pana la fapta si de aceea ne-am facut
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Aceste ganduri necurate ,trec oceane cu inchipuirea si n use dau
indarat s umble drumuri lungi pentru marea caldura a patimii®, ne
spune Evagrie®'. Ele ,,invaluiesc in multe cercuri“® si sunt ca ,,un
suvoi de rau“, o ,inundare de valuri ce acopera inima“*>”. Ele
,»intunecd mintea si o pierd“>. Aceste ginduri provoaca orbirea
sufletului. Cel patimas vede doar modul in care sa lucreze patima,
nu si cauza ei, precum si faptul de a fi un lucru rau. Ele ,,tind in jos
si se tardsc pe pamant ca niste serpi®, ,,se afla in inima ca Intr-un
cuib®, ,,rapesc mintea si fac intelegerea sd cada in naluciri si tulbura
constiinta“®>’.

Sfantul Marcu Ascetul vorbeste despre ,ganduri rele
neintentionate* si despre ,,ganduri rele intentionate. Celor dintai le
urmeaza intristarea si de aceea ele dispar repede, in timp ce
gandurile rele intentionate provoaca trupului bucurie si de aceea ne
eliberam mai greu de ele®®. Calist Angelicude, refrrindu-se la
aceste ganduri rele, spune ca unele nu intrd deloc in sufletul nostru,
daca stim sa ne cercetdm si sa ne pazim gandurile, in timp ce altele
se nasc si se dezvolta in suflet, din cauza lenii noastre
duhovnicesti®’.

Am vazut ca Sfantul Maxim ne aratd ca ispita mintii poate
avea trei cauze generale: simtirea, schimbarile in starea organica
si amintirea. Prin simtire, mintea este ispititd cand, venind in
contact prin simturi cu anumite lucruri la care am asociat o patima,
este miscatd spre implinirea sau satisfacerea acelei patimi. Omul

vinovati chiar fara sa ni se pard, sau tinem in noi de bunavoie niscai seminte ale rautatii si
de aceea se intareste cel rau‘.

! Evagrie Monahul, op. cit., p. 97.

2 Cuviosul Isaia Pusnicul, op. cit., p. 134.

653 Sfantul Grigorie Sinaitul, op. cit., p. 110.

4 Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 371.

655 Cuviosul Isaia Pusnicul, op. cit., p. 281.

6% Sfantul Marcu Ascetul, op. cit., p. 337.

7 Calist Angelicude, op. cit., p. 390.
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patimas are o viziune deformatd, patimasda asupra lucrurilor ce-1
inconjoard. Venind 1n contact cu acestea, mintea se Intipareste de
realitatea lor pur fizica, materiald, de pofta patimasa, pe care o
ataseaza la reprezentarea sau gandul simplu cu privire la ele.
Aceasta are loc, fie datorita lipsei unei discipline ascetice trupesti si
sufletesti, fie datorita tulburarilor diavolesti.

Iar prin amintire, cand mintea reinvie si retrdieste patimi
trecute, apuse, cand isi aduce aminte de consumarea pacatoasd
anterioara a unor lucruri fatd de care a avut un gand ,,compus®, ceea
ce miscd, din nou, mintea spre ganduri si intelesuri patimase. De
aceea, Sfantul Maxim Marturisitorul considera ca este mai usor a
pacatui cu mintea decat cu lucrul si este mai greu razboiul cu
gandurile, decat cel cu lucrurile.

Ascetica ortodoxd vorbeste despre opt patimi, ganduri sau
duhuri ale rautitii, corespunzind celor opt pacate capitale .
Evagrie descrie astfel lucrarea acestora: ,,Opt sunt in total gandurile
cele mai generale (ot yemikwraror Aoyiouor) ce cuprind toate
gandurile: Intaiul e cel al lacomiei pantecelui (yaorpiuapyia),
dupa care vine cel al desfranarii (ropvera), al treilea e cel al iubirii
de arginti (gilapyvpia), al patrulea e cel al intristarii (Avzn), al
cincilea e cel al maniei (opyn), al saselea e cel al lancezelii sau
plictiselii (axnoue), al saptelea e cel al slavei desarte (kevooosia),
al optulea e cel al trufiei (vzgonPavia) .

impotriva acestel trairi saracite de semnificatiile e1 adanci,
crestinul lupta prin trezie, printr-o paza atentd a tuturor miscarilor
pacdtoase, izvorate din iubirea de sine. Dacd vom reusi sd ne
eliberam de egoismul, egolatria sau egocentrismul nostru, vom da

8 Pornind de la Deuteronom 7,1 ,,Onomastica Sacra® a lui Origen, ,,Capete despre

deosebirea gandurilor* a lui Evagrie si ,,Despre cele opt ganduri ale rautatii“, a Sfantului
Ioan Casian, s-a impus in spiritualitatea ortodoxa schema celor opt patimi generale.
6 Evagrie Monahul, Le traite pratique 6, p. 506, la Tomas Spidlik, op. cit., p. 287.
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lovituri de moarte nu doar filavtiei, ci tuturor patimilor, caci ,,cine a
tdiat-o pe aceasta, a tdiat deodatd toate patimile ce se nasc din
ea“*®. Cel ce a lepadat de la sine pe maica patimilor, spune Sfantul
Maxim, usor leapadd si pe celelalte, ca mania, intristarea,
pomenirea raului si cele ce urmeaza®'.

Ca metode de lupta Tmpotriva acesteia, ascetica ortodoxa ne
recomanda nevointele si ostenelile trupesti si sufletesti, prin care se
sting patimile, trezvia si paza mintii si a gandurilor, necontenita
cugetare la moarte si judecatd, rugiciunea, inchindciunile si
metaniile. Toate acestea duc la dobandirea si Intretin in sufletul
nostru smerita cugetare.

Impotriva acestor statageme, Petru Damaschinul recomanda
ca, in vremea rugaciunii, sa ne facem mintea fdird formd, fdrd chip,
fard culoare, neprimind nimic, fie cd e lumind, fie foc, fie altceva si
sd ne inchidem cugetul, sd ne pdzim mintea si gandurile si sd le
punem in legdturd cu Dumnezeu, sd i le jertfim Lui. Acelasi lucru il
cere si Sfantul Marcu Ascetul, atunci cand ne spune sd toate gan-
durile noastre trebuie inchinate lui Hristos, incd din faza lor de
geneza sau de ,,gand intai nascut”. Cand ne rugam, sa nu ingdduim
nicidecum nici unui gand sd intre, nici alb, nici negru, nici din
dreapta, nici din stanga, nici scris, nici nescris, afara de cererea
catre Dumnezeu si de iluminarea si de raza de lumina ce-i vine
partii conducitoare a sufletului din cer®®.

Prin curatirea ei, cand isi reia vrednicia sa naturald, simpla si
esentiald, cand se elibereazd de alipirile si miscarile trupesti si
sufletesti naturale, dobandind strdlucirea si stidpanirea de sine,
mintea, din starea de potenta, devine minte in lucrare.

60 Sfantul Maxim Marturisitorul, capete despre dragoste. Suta a treia..., p. 114.

5! Ibidem. Suta a doua, p. 80.

662 Culegere din Sfintii Parinti, Despre rugiciune si luare-aminte, in Filocalia...,
volumul VIIL p. 391.
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Impotriva ,teologiei si teomahiei diavolului*“®, in lucrarea

de dobandire a discernamantului spiritual, o primd metoda, pe care
ne-o recomanda Parintii filocalici, este paza sau supravegherea
gandurilor si punerea lor, de la prima ivire, in legatura cu
Dumnezeu si cu numele Sdu mantuitor, prin rugdciunea mintii.
Modul in care trebuie sd luptim cu gandurile noastre si cu ispitele
exterioare si in care sa ne pastram curdtia gandurilor si pacea mintii,
ni-1 descrie Sfantul Marcu Ascetul. Fundamental in aceasta lucrare
de pazd a gandurilor este inchinarea lor lui Hristos, jertfirea
gandurilor noastre intai ndascute Lui.

Prin caderea din lucrarea sa fireasca, intr-o lucrare contrara
ei, mintea se face ,,dobitoceasca‘” si ,,salbatica®, si intinandu-se de
lucrurile cugetate. Potrivit Sfantului Maxim Marturisitorul,
necurdtia mintii constd In patru lucruri: a avea o cunostintd
mincinoasd, ca si perceptia noastrd amagitoare asupra realitatilor si
lucrurilor; a ignora ceva ,,din cele universale*, adica a fi lipsiti de
puterea de a discerne si intelege adevaratele ratiuni si adevarata
semnificatie a acestora; a avea ganduri pdtimase; si a consimti cu
pacatul®®.

Impotriva acestei imprastieri, in lucrarea de dobandire a
pazei mintii, o primd metodd, pe care ne-o recomanda Parintii
filocalici, este paza sau supravegherea gandurilor si punerea lor,
de la prima ivire, in legdturd cu Dumnezeu si cu numele Sdu
mantuitor, prin rugdciunea mintii. Modul in care trebuie sa luptam
cu gandurile noastre si cu ispitele exterioare si in care sa ne pastram
curdtia gandurilor si pacea mintii, ni-l descrie Sfantul Marcu
Ascetul. Fundamental in aceastd lucrare de paza a gandurilor este
inchinarea lor lui Hristos, jertfirea gandurilor noastre intai nascute

53 Sfantul loan Scararul, op. ¢it., p. 360.
564 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a treia..., p. 109.
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Lui. Sfantul Marcu Ascetul vorbeste despre om in calitate de
,biserica* de ,,templu®; de structura eclesiologica a fiintei umane.
Lucrarea specifica a omului este o ,,liturghie a mintii““. El spune ca
templul este locasul sfant al sufletului si al trupului, care este sadit
de Dumnezeu. Altarul este masa nddejdii, asezatd in acest templu.
Pe ea se aduce de catre minte si se jertfeste gandul intdi nascut al
fiecarei intdmplari. In templul sufletului uman se afla ,.sfanta
sfintelor”, in care Hristos intra la Botez, ca inaintemergﬁtor. El,
Arhiereul ceresc primeste gandurile intdi nascute ale mintii si le
mistuie in focul dumnezeiesc.

Asadar, potrivit Sfantului Marcu Ascetul, orice gand, ce
apare in planul consiintei noastre, trebuie inchinat, din prima clipa,
lui Hristos, pentru a nu fi rapit de vrdjmas. Increderea in propriile
ganduri este consideratd ,stiintd cu nume micninos*,*” de aceea
Parintii  duhovnicesti ai Filocaliilor cer ca mintea sa se
statorniceascd in cugetarea la Dumnezeu. Prin inchinarea
gandurilor ei lui Dumnezeu, ea este feritd de intelesurile patimase.
Locul lor il iau ratiunile divine, sensurile reale ale lucrurilor, toate
acestea ducand spre Ratiunea prima si suprema - Logosul divin.

Tot ca metode de pazd a gandurilor, Sfantul Maxim
recomanda ca, in vremea ispitei, s ne inchidem simturile si sd ne
rugdm. Recomanddrile Parintilor filocalici, vizeaza cercetarea
gandurilor si lupta si paza impotriva gandurilor patimase sau tiierea
acestora. Sfintii Varsanufie si loan ne invatd ca, daca se iveste
vreun gand ,,in el nsusi®, trebuie sa cercetam finalitatea lui, iar pe
cele rele si le taiem, ca pe unele ce sfarsesc in gheend®.

Cand nu am reusit sa inchinam gandurile noastre lui Hristos,
din faza de geneza a lor sau de ,,cuvinte interioare*, aceiasi Parinti

565 Sfintii Varsanufie si loan, op. cit., p. 377.
556 Tbidem, p. 120.
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ne recomanda efortul ascetic de intoarcere a mintii in ea insasi, prin
alungarea gandurilor viclene patrunse in minte, neingdduindu-le sa

667

zaboveasca inlduntrul nostru™’. In lucrarea de luptd impotriva

gandurilor ni se cere frezvie, pentru ca ,,e propriu celor desavarsiti
sa lase gandul sa intre in inima lor si apoi sd-1 scoatd“*®®,

Scriitorii filocalici ne incredinteaza ca altceva inseamna a
lasa gandurile s intre in minte si altceva a te invoi cu ele. In timp
ce prima etapd nu este de osandit, cea de-a doua este vrednica de
osanda, ca una prin care se lucreaza pacatul. Din acest punct de
vedere decurg si cele douad atitudini ascetice fatd de ganduri: cel ce
poate sa se impotriveascd acestor ganduri, adicd sa lupte cu ele fara
a fi biruit, sa le lase sa patrunda; cel care nu are aceastad putere, sd le
taie, alergdind la Dumnezeu®”. Ascetul trebuie si-si cerceteze
gandurile; pe cele bune sa le dezvolte, iar pe cele rele sa le ,,cerce®,
adica sa lupte cu ele®™.

Prin aceastd biruintd asupra gandurilor rele, mintea este
restabilita in ,,chipul dumnezeiesc®, suferind ,,prefacerea si
preschimbarea mai presus de minte”, devenind ,simpla,
nehotdrnicita, nesfarsitd, necuprinsd, intr-o stare fara chip si fara
forma, fara calitate, nefeluritd, fara cantitate, neatinsa si mai presus

de lume*“*"",

57 Calist Angelicude, op. cit., p. 390.

568 Sfintii Varsanufie si loan, op. cit., p. 181.

5 Ibidem, p. 427.

570 Ascetica filocalica are metode clare de adunare din impristiere sau risipire a mintii
si de statornicire a ei in adevarata lucrare duhovniceasca. Sfantul Nicodim Aghioritul,
editor al Filocaliei grecesti, sintetizeaza Invatatura acestor Parinti duhovnicesti,
vorbind de patru etape, trepte sau metode de adunare si paza a mintii si a
gandurilor:1) Indepértarea din minte a feluritelor preconceptii sau reprezentiri a
faptelor; 2) Sa lasam mintea sa se cufunde in meditatii provind cele dumnezeiesti, in
ganduri duhovnicesti: adevarurile cuprinse in Sfanta Scripturd, in creatie si viata; 3)
Cugetarea la tainele vietii Mantuitorului; 4) Gandul permanent la ceasul mortii si
judecatii noastre, la bucuriile promise sfintilor si la osanda pacatosilor.

7! Calist Catafygiotul, op. cit., p. 492.
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Posibilitatea pacatului este datd de ruperea armoniei dintre
minte si inimad. Mintea raticeste, vagabondeaza in cele inferioare,
materiale, atrigand in aceastd raticire si inima, care le leaga, se
ataseazd de aceste realitati marginite. Restaurarea ontologica a
fiintei umane se realizeaza pornind de la nivelul mintii si al inimii,
printr-un efort constant de paza a sa, de supraveghere a gandurilor,
prin care mintea se intoarce si se uneste, curatita, in inima.

Ascetica ortodoxa distinge trei etape ale pazei mintii:

1) Adunarea mintii si a gdndurilor din imprastiere, prin care
acestea se unificd in jurul unui centru;

2) Reunificarea lor si readucerea lor la o gandire simpla;

3) Inchiderea mintii in adancul sufletului si legarea ei de
pomenirea neincetatd a numelui lui lisus.

Spiritualitatea ortodoxd subliniazd permanent faptul ca
trezvia nu este o simpla tehnicad spirituala, un simplu exercitiu sau
performantd rationald, ci rodul unei lucrdri constante, a unui efort
sustinut de Tnaintare in viata crestind, pe calea eliberarii de patimi si
a dobandirii si practicarii virtutilor, culminidnd cu smerenia,
rugiciunea si iubirea.

Intre rugaciune si trezvia mintii si a inimii existd o legatura
indisolubila. Trezvia si rugaciunea se sustin una pe alta, caci atentia
suprema vine din rugdciunea neincetatd; iar rugiciunea din trezvia
si atentia suprema. Isihie Sinaitul a ardtat cd atentia in cugetare
apropie de Dumnezeu. ,,Cu cat esti mai atent la cugetare - spune el
- cu atat te vei ruga cu mai mult dor lui lisus. Si, iarasi, cu cat iti
incetezi cugetarea cu mai putind grija, cu atdt te vei departa mai
mult de Tisus“®".

Lucrarea aceasta este dificila, are un accentuat caracter
ascetic, si de aceea Parintii filocalici vorbesc despre ,,sudorile

672 Isihie Sinaitul, Cuvant despre trezvie si virtute, in Filocalia..., volumul IV, p. 79.
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mintii“°”, despre ,,rastignirea duhovniceasca a mintii cu Hristos**",

prin faptuirea morala, prin paza simturilor care o pot imprastia si
prin implinirea poruncilor, despre ,,moartea misticd a mintii“, iar
apoi de ,,invierea duhovniceasca a mintii“®” si , inaltarea ei“*’®.
Mintea eliberatda de patimi, potrivit lui Talasie Libianul,
vede gandurile simple, in intelesurile simple, iar locurile in care
petrece ea sunt: gandurile simple; contemplarea fapturilor sau
lumina vesnicd®’, sau, in exprimarea Sfintului Maxim
Marturisitorul, mintea, petrecand in contemplarea celor vazute, sau
cerceteaza ratiunile naturale ale lumii, sau pe cele indicate prin ele,
sau cautd insisi Cauza lor, pe Creatorul lor, Dumnezeu®”®. Ea
petrece sau in intelesurile simple, prime ale lucrurilor, sau in
contemplarea naturald a celor vazute, sau in cea a celor nevazute,
sau 1n lumina Sfintei Treimi®”. Aceasta este lucrarea ,mintii

% care a dobandit

cuvantatoare de Dumnezeu (teologicd)
nepdtimirea si traieste din contemplarea talnelor suprafiresti ale
dumnezeirii.

Mintea se muta, in acest fel, la ,,Jocul linistii®, de la cele
vazute si care cad sub simturi, la cele nevazute si spirituale“®*’.

“Simtirea mintii“, despre care vorbesc Parintii filocalici in
legaturd cu aceastd treaptd a urcusului duhovnicesc echivaleaza cu
,»gustarea precisa a realititilor distincte din lumea nevazuta“*®,

Sfantul Grigorie Sinaitul, in consonantd cu scriitorii

57 Filotei Sinaitul, op. cit., p. 116.

6% Sfantul Petru Damaschinul, Invataturile duhovnicesti ale Sfintului Petru
Damaschinul...,p. 59.

5 Ibidem, p. 59-60.

576 Ibidem, p. 60.

77 Talasie Libianul si Libianul, op. cit., p. 28.

578 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua..., p. 77.
% Ibidem.

%0 Diadoh al Foticeii, Cuvant ascetic in 100 de capete..., p. 449.

' Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete..., p. 39.

582 Diadoh al Foticeii, op. cit., p. 425.
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filocalici, invatd ca nimeni nu poate sa alunge gandurile rele si sa le
pazeascd pe cele bune, in simplitatea mintii, dacd nu-1 va ajuta

Dumnezeu®

. De aceea, calea spre linistea mintii si a gandurilor o
constituie invocarea sau chemarea lui Dumnezeu, Inchinarea
gandurilor ,,intdi nascute* lui Dumnezeu, biruirea celor rele prin
chemarea numelui lui lisus, biruirea celor rele prin chemarea

numelui lui lisus.

RABDAREA NECAZURILOR SI NADEJDEA

Pentru spiritualitatea ortodoxa, viata duhovniceascad este o
permanenta tindere inainte, o permanentd epectazd cdtre culmile
desavarsirii, traitd existential, pana la tinta ei suprema - unirea cu

58 Sfantul Grigorie Sinaitul, op. cit., p. 188.
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Dumnezeu-Iubire. Aceastd Tnaintare catre desavarsire nu este doar
un urcus, din treapta in treaptd, uniform, ci poartd permanent in sine
caracterul unei lupte incordate pentru dobandirea asemanarii cu
Dumnezeu, catre ,,patimirea Indumnezeirii®, prin har si lucrare.
Viata duhovniceascd, dupd cum o demonstreaza experienta
marilor Parinti duhonicesti, se desfasoara intre abisurile pacatului si
piscurile virtutilor. Drumul cétre virtute trece, vom vedea ca
obligatoriu, inevitabil, prin proba incercarilor duhovnicesti, a

ispitelor si necazurilor, a ,,supararilor fard de voie***

<685

, & ,,patimirilor
fara de voie
De aceea, ascetica ortodoxa face din rabdarea acestora o adevarata
virtute (a sasea din lista traditionala a virtutilor), in legaturd cu
smerenia si iubirea, caci scopul lor fundamental este dobandirea
smereniei sau smeritei cugetdri, ce duce la adevarata iubire de
Dumnezeu si de semeni.

Intelegerea adevaratei lor dimensiuni duhovnicesti ne apropie de
tinta vietii crestine, incercarea de a le evita, eschivarea sau
aparentul lor refuz, le inmultesc, impovarandu-ne Tnaintarea.

In justificarea acestei conceptii, spiritualitatea filocalica
dezvolta o invataturd duhovniceasca de o deosebitd profunzime, ale
caror elemente esentiale vom incerca sia le subliniem in cele ce
urmeaza.

Necesitatea sau obligativitatea incercarilor

O prima idee, enuntatd deja, este aceea a necesitatii lor.
Aceste Incercdri, ne spune Sfantul Isaac Sirul, sunt ,neaparat

684 Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointe, in Filocalia sau culegere din scrierile
Sfintilor Pdrinti care arati cum se poate omul curdti, lumina si desavdrsi. Traducere,
introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, volumul X, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1981, p. 139.

55 Ibidem, p. 116.
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folositoare oamenilor®

, indiferent de treapta lor duhovniceasca.
Ele sunt necesare atdt celor pacdtosi, pentru a-i intoarce la
adevarata viatd spirituala, cat si celor progresati duhovniceste,
pentru a-1 Intari si ajuta sa progreseze in asemdnarea cu Dumnezeu.
Acelasi Sfant Isaac Sirul spune ca ,,acela care fuge de ispite sau de
incercari, fuge, de fapt, de virtute“®*’. Vorbind despre incercirile
sau necazurile trupesti si despre cele sufletesti, el ne indeamna sa ne
pregiatim cu toatd puterea pentru cele trupesti, cdci fard de acestea
nu putem inainta spre desavarsire, nu putem ajunge la odihna
dumnezeiasca. Insa fata de cele sufletesti, ne recomanda si ne ferim
a le trdi, cerand ajutorul si paza lui Dumnezeu.

In general, necazurile intrd in mod necesar in iconomia
mantuirii, cel ce le primeste fiind scutit de necazurile vesnice®.
Existd o alternantd regulatd intre bucurii si necazuri in lumea
aceasta. Lucrurile care candva ne-au adus bucurii, mai tarziu
pricinuiesc necazuri si durere si invers. In lucrurile care ne-au
produs tristete si necaz, se intrezareste mila si rasplata lui
Dumnezeu, care sunt prilejuri de bucurie duhovniceasca.

Puterea sau rezistenta noastra la Incercari este un mod de a
proba dragostea noastra fatd de Dumnezeu. Cuviosul Nichita
Stithatul considera incercarile mijlocul cel mai eficient de probare a
prezentei sau a lipsei iubirii fatd de Creator, caci prin ele,
Dumnezeu urmareste sd vada aplecarea sufletului nostru, spre cine
se inclind si cui se daruieste el: Creatorului sau ispitelor lumii
acesteia®.

56 Ibidem.

%7 Ibidem, p. 234.

5% Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea ortodoxi. Ascetica si mistica,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1992,
p. 141-142.

% Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre fiptuire, despre fire si despre
cunostint, in Filocalia..., volumul VI, p. 261.
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Rabdarea duhovniceascd a incercdrilor ne apropie de
Dumnezeu. La inceput, cel incercat se roaga lui Dumnezeu ca un
strain, dar, pe masura rdabdarii lor, se apropie de Dumnezeu,
devenindu-i fiu adevarat®”. Calea apropierii de Dumnezeu nu poate
fi alta, pentru Parintii filocalici, decat cea a incercarilor, a luptei, a
lepadarii si biruirii vrajmasului.

Cauzele incercirilor

Exista o pedagogie divina, in baza careia Incercdrile sunt
necesare tuturor, spre exersare duhovniceasca. ,,incercarea - spune
Sfantul Isaac - este de folos oricdrui om (...) Cei ce se nevoiesc sunt
incercati, ca sd sporeasca n bogatia lor, cei lenesi, ca sa se pazeasca
de cele ce-i vatdma...“”",

Cu privire la cauza acestor necazuri sau incercdri fard de
voie, Parintii filocalici ne dau detalii importante.

Stantul Maxim Marturisitorul, ca de altfel intreaga literatura
asceticd, considerd toate aceste patimiri fara de voie, pedeapsa
pentru piacat. Cauza lor primd o constituie, pacatul stramosesc.
Prin aceasta, ne spune Sfantul Maxim Marturisitorul, omul a ajuns
ca, 1n loc sa acorde cinstea cuvenita Creatorului sau Ziditorului sau,
a iIndumnezeit creatia.

Aceasta corespunde, de fapt, definitiei sau consistentei
raului, care constd 1n ,necunoasterea cauzei celei bune a
lucrurilor“®?. Aceasta, ne spune Sfantul Maxim, orbind mintea
omeneascd, dar deschizand larg simtirea, 1-a instrdinat pe om cu
totul de cunostinta de Dumnezeu si l-a umplut de cunostinta

%0 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 236.

! Ibidem, p. 251-252.

2 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri ciitre Talasie, in Filocalia..., volumul 3, p.
34,
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patimasd a lucrurilor ce cad sub simturi. Astfel, protoparintii au
pardsit frumusetea dumnezeiascd menita sd alcatuiasca podoaba lor
spirituala  si au socotit zidirea vazutd drept Dumnezeu,
indumnezeindu-o datoritd faptului ca e de trebuintd pentru simtirea
trupului; iar trupul propriu legat prin fire de zidirea luata drept
Dumnezeu, l-au iubit cu toatd placerea. Si asa, prin grija exclusiva
de trup, au slujit cu toata sarguinta zidirii in loc de Ziditor®”.

In acest mod ajungem la una dintre cele mai importante
invataturi ale Sfantului Maxim Marturisitorul, cea privind cercul
vicios, geneza lui, modul de declansare si activare a lui, ca resort
sau cauza initiald a durerii. Autorul acestei dureri, ca si a placerii de
care se leagd, nu este Dumnezeu, ci omul. Zidind firea omeneasca,
Dumnezeu - aflam de la acelasi Sfant Parinte - nu a creat impreuna
cu ea nici placerea, nici durerea din simtire, ci a dat mintii o
anumitd capacitate de placere, ca dorintd naturala a ei, prin care sa
se poatd bucura in chip tainic de El. Placerea si durerea provin din
cilcarea poruncii date de Dumnezeu primilor oameni. Placerea
lucreaza coruperea vointei, durerea - osanda spre destrdmarea firii.
Placerea duce la moartea de bunavoie a sufletului, durerea - la
nimicirea formei trupului®* .

Spre deosebire de placerea naturald, ziditd in om, care se
orienteaza spre Dumnezeu, aceasta placere este ,,0 forma a senzatiei
modelate in organul simtului, prin vreun lucru sensibil, sau un mod
al lucrarii simturilor determinat de o poftd nerationala“*”. Prin
pacat, placerea naturala s-a alterat, miscandu-se impotriva firii spre
implinirea ei prin simturi. De aceea, Dumnezeu, dorind mantuirea
noastra, a infipt - spune Sfantul Maxim - provindential in aceasta
placere, ca pe un mijloc de pedepsire, durerea si moartea, ca sa

% Ibidem.
4 Ibidem, p. 348.
5 Ibidem, p. 110.
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limiteze nebunia mintii®® .

Nici in urma caderii, omul nu a realizat gravitatea ei, ci a
adancit si mai mult acest cerc vicios. El a ajuns sd aibad ,,toatd
pornirea spre placere si toata fuga dinspre durere“®’. Pentru
obtinerea celei dintdi, el luptd cu toatd puterea, de cea de-a doua
fuge cu toatd sarguinta, crezdnd cd poate sd despartd placerea de
durere si sa se bucure numai de ea. Insa, in placere, este amestecat
chinul durerii, chiar daca pare ascuns celor ce o gusta, prin faptul ca
domina patima placerii®®. Incercand si-si provoace o placere mai
mare, omul ajunge, de fapt, sa-si intensifice durerea.

Asadar, durerea, intelegandu-se prin aceasta suferinta care
insoteste orice necaz sau incercare, si moartea, au fost asezate
providential de Dumnezeu, in firea omului, ca o piedica in calea
pacatului si a raului. Durerea conforma cu ratiunea - spune Sfantul
Maxim - este un ,,antidot”, iar moartea - ,,0 consecinta cuvenita‘.
Durerea fara de voie si moartea de pe urma ei sunt pedeapsd pentru
placerea de bunavoie®”.

Chiar si dupa cadere, Dumnezeu, din iubire nemarginita fata
de creatia sa, a randuit un ,,plan prea bun si negrait in legitura cu
ea“’”, restaurarea ontologica si indumnezeirea omului prin har.
Calea ruperii acestui cerc vicios al placerii de bunavoie si al durerii
fara de voie l-a constituit Tnomenirea Fiului lui Dumnezeu. Prin
Intrupare si Jertfi, Mantuitorul a primit de bunivoie pedeapsa
pentru plicerea voluntara a firii si durerea ce o insoteste’”'. Omul,
pentru a se indrepta, pentru a-si reveni din aceastd stare vicioasa,
trebuia sd fie zguduit stihial, sa fie cutremurat in temeliile fiintei

“ [hidem, p. 336-337.
%7 Ibidem, p. 32.

% Ibidem, p. 32-33.

% Ibidem, p. 348

" Ibidem, p. 84.

™! Ibidem, p. 349.
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sale, ori incercarile sunt astfel de zguduiri ale fiintei noastre’”.

Prin fntruparea Sa si viata Sa de iubire si jertfa, Mantuitorul a dat
un temei ontologic Incercarilor noastre. Pilda Sa ne este exemplu
deplin de rabdare si smerenie. Jertfa Sa pentru noi si pentru a
noastrd mantuire trebuie s ne devind un permanent indemn de a ne
lua fiecare crucea si de a ne o purta pe calea cea stramta, dar
fericita, a vietuirii virtuoase.

Prin Intruparea Sa, Mantuitorul a venit in maxima apropiere
de omul pe care a vrut sa-1 conduca spre culmile sfinteniei.

Spre acestea, spune Sfantul Maxim, Dumnezeu ne conduce pe doua
cdi: prin Providenta sau pe cale pozitiva si prin Judecata sau pe
cale negativa.

Pe calea pozitiva, Dumnezeu il cheamda pe om la
desavarsire, la sfintenie, prin darurile cu care ii binecuvinteaza
viata duhovniceascd, prin savarsirea binelui si  sesizarea
rationalitatii creatiei.

Pe cale negativa sau prin Judecata, omul Il cunoaste pe
Dumnezeu prin privarea pedagogicd, iconomica de aceste daruri,
prin insuccesele, necazurile, bolile, suferintele personale sau ale
celor apropiati, care trezesc in fiinta noastrd responsabilitatea si
incdlzesc rugaciunea catre Dumnezeu’”. Aceastd cunoastere este
palpitantd, apdsatoare, dureroasd, este o cale mai dramatica de
cunoastere a lui Dumnezeu, Creatorul si Proniatorul nostru.

Insa, ceea ce subliniaza permanent scrierile duhovnicesti
ortodoxe este faptul cd, spre deosebire de calea pozitivd sau prin
Providenta de cunoastere a lui Dumnezeu, In care omul se
angajeazd benevol, din proprie initiativd, dintr-un dor de

"2 Vezi si Dumitru Staniloae, Iisus Hristos sau restaurarea omului, ediitia a II-a,
Editura Omniscop, Craiova, 1993.

% Jdem, Teologia Dogmatici Ortodoxi pentru Institutele teologice, vol. 1, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1978, p. 140.
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desavarsire, calea negativa o strabate fard s vrea, involuntar, din
pedagogie divind si din necesitate duhovniceasca.

Cele doua cdi, dupa cum vom vedea, se imbind. La
cunoasterea lui Dumnezeu prin darurile Sale, deci la placerea in
suflet sau la bucuria duhovniceascd se ajunge prin indelungi
osteneli si incercari. Tot asa, In judecata lui Dumnezeu se
intrezareste speranta In dragostea si bundtatea Sa nemarginita. Daca
Dumnezeu ne face sa trecem prin aceste Incercari, o face pentru ca
vrea si asteapta sa ne intoarcem la viata duhovniceasca cea fericita,
pe care o aduce virtutea.

in primul caz, Dumnezeu ne da bunurile netrecatoare,
invitandu-ne sa ne unim cu El si cu altii in iubire. In al doilea caz,
ne mustra pentru cd nu am facut aceasta mai Tnainte si de bunavoie
si ne cheama la pocainta, prin sdvarsirea in viitor a ceea ce nu am
facut in trecut’™. Insi, amandoua sunt situatii existentiale, in care
Dumnezeu ne cheama la dialog si ne indeamna la iubire, asteptand,
din partea noastra raspunsul la aceasta iubire.

Pronia si Judecata sunt prezente si oarecum devin constante
ale vietii noastre duhovnicesti, impletindu-se, caci am vazut ca
Sfantul Maxim spune clar ca nu se poate desparti placerea de
durere. Nimeni nu poate sa aiba parte numai de placere, cu atat mai
mult duhovniceascd, dupa cum si in durerea, de cele mai multe ori
trupeasca, se ascunde nadejdea si speranta in bucuria ce va urma
placerii.

Precum Pronia este o activitate permanenta a lui Dumnezeu,
tot asa si Judecata Sa se exercitd permanent. Prin cea dintai, ne
cheama spre cele bune, ardtandu-ne frumusetea lor, prin cealaltd, ne
ingrozeste cu cele contrare. Insd, in ambele, El ne conduce, precum
un tatd bun isi educa si Indruma copilul pe calea cea dreapta, atat

" Ibidem, p. 144.
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prin indemnuri pozitive, cat si prin privare de daruri si chiar prin
pedepse 7.

Sfantul Maxim exprima pe larg aceastd alternantd intre
bucurii si necazuri, intre Pronie si Judecatd, spunand ca ,,exista o
reguld si o lege a Providentei asezata in fapturi, potrivit céreia cei ce
s-au ardtat nerecunoscatori pentru bunurile primite, sunt povatuiti
spre recunostintd prin cele potrivnice, trebuind sa faca experienta
celor contrare ca sd cunoascd purtarea dumnezeiascd care le-a
daruit bunurile. Si s-a randuit asa, ca nu cumva, ingaduindu-ni-se de
Providentd sa ne pastrdm neclintitd parerea de noi insine pentru
faptele cele bune, sa ne rostogolim in dispozitia opusa a mandriei,
socotind virtutea si cunostinta ca izbanzi firesti ale noastre, nu ca
daruri dobandite prin har“’*.

Prin urmare, incercarile sau necazurile fira de voie sunt
cauzate de abaterea noastra de la calea cea dreaptd a vietii
virtuoase.

Cauza generala a incercarilor, a suferintei si durerii
duhovnicesti o constituie pacatul, ca stare paranaturald,
paranormald a vietii duhovnicesti. Ele se produc atunci cand omul
face lucruri potrivnice firii lui’”. De aceea, ele urmdresc
restaurarea firii umane. Sfantul Marcu Ascetul spune cé ,,necazurile
care vin asupra oamenilor sunt roadele pacatelor proprii“’®. La
randul lui, Sfantul Maxim spune cd omul trebuie ,,s4 bea paharul

judecatii dumnezeiesti’” cu un intreit scop: stingerea pacatelor

7% Idem, Spiritualitatea ortodoxi..., p. 134.

706 Sfantul Maxim Marturisitorul, op. cit., p. 228-229.

7 Ava Dorotei, Ale celui intre sfinti, parintele nostru Dorotei. Felurite invitituri
lasate ucenicilor sii cand a parasit manastirea Avei Serid si a intemeiat cu ajutorul
lui Dumnezeu manistirea sa, dupd moartea Avei Ioan, proorocul, si dupa ticerea
desavarsita a Avei Varsanufie, in Filocalia..., volumul IX, p. 607.

%8 Sfantul Marcu Ascetul, Despre cei ce cred ci se indreapta din fapte, in Filocalia...,
volumul 1, p. 311.

™ Sfantul Maxim Marturisitorul, Cuvant ascetic, in Filocalia..., volumul 2, p. 311.
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trecute, indreptarea neatentiei prezente si ocolirea pacatelor
viitoare.

Sfantul Maxim dezvolta aceasta idee, aratind ca Dumnezeu
ingaduie sa fim incercati pentru cinci pricini sau din cinci cauze.
Cea dintai, pentru ca fiind Incercati, sa dobandim discernamantul
spiritual, care distinge clar virtutea de pacat. A doua, pentru ca
dobandind virtutea prin luptd si durere, sda ,,0 avem sigurd si
nestramutata“. A treia, pentru ca inaintand in practicarea virtutii, sa
nu ne Ingdmfam, ci sd ne smerim. A patra, ca dupa ce am fost
ispititi de pacat, am luptat cu el si l-am biruit, sd-1 urdm cu ,,urd
desavarsita“. A cincea, consideratdi mai presus de toate, este ca,
eliberandu-ne de pacat si de patima si Tnaintand in viata de virtute,
sd nu uitdm slabiciunea noastra, nici puterea Celui ce ne-a ajutat’"’.

Sfantul Maxim largeste si mai mult numarul cauzelor pentru
care omul este incercat, spunand ca ,,omul rabda patimiri pentru
una din acestea: sau pentru dragostea lui Dumnezeu, sau pentru
nadejdea rasplatirii, sau de frica muncilor, sau de frica oamenilor,
sau pentru fire, sau pentru placere, sau pentru castig, sau pentru
slava desartd, sau de nevoie*’"".

La acestea cauze, pentru care Dumnezeu ingdduie sda fim
ispititi sau pentru care pardseste pe cel pacatos, Cuviosul Nichita
Stithatul adauga: slava desartd, osandirea aproapelui si filirea cu
virtutile.

Cei pacatosi sunt incercati datoritd pacatelor lor, pentru a le parasi si
a se intoarce pe calea virtutii. Harul ingaduie ca incercarile si
necazurile si se intareascad asupra omului, spune Sfantul Isaac Sirul,
atunci cand vede cd in el a Inceput sda rdsard mandria sau slava
desarta, pand cand omul isi va da seama de slabiciunea si neputinta

"% Ibidem, p. 93-94.
! Ibidem, p. 119.
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sa si va cauta sa-L dobandeascd pe Dumnezeu, cu smerenie ',

Acestea sunt, asadar, incercarile generale prin care trece
omul cazut din starea harica dobandita in Taina Sfantului Botez,
pand la restaurarea ontologicd a firii sale, pand la redobandirea
constiintei prezentei si lucrarii harului sfintitor in el.

Insd nu doar cei cizuti in pacat sunt incercati, ci si cei

inaintati In viata duhovniceasca. La acestia, Incercarile sunt urmari
ale ravnei si staruintei pe calea desavarsirii. Pentru acestia, ne spune
Sfantul Isaac, necazurile sunt mai aspre si mai tari si izvorisc
din toate partile’”.
Lucrarea virtutii este grea si Insotitd de necazuri, de aceea drumul
virtutii este considerat ,,drumul rastignirii‘’"*, ale cdrui cai sunt
aspre si valuri infricosdtoare. Pentru cei inaintati spiritual, ,,reaua
patimire* si suferintele duhovnicesti devin o cale a crucii, a
apostolatului, a muceniciei.

Oricat ar Incerca cineva sa evite si sa se fereasca de aceste
incercari, ele sunt absolut necesare si prezente 1n viata aceasta. Ele
constituie o incercare de fiecare zi si de fiecare ceas a iubirii
noastre fatd de Dumnezeu. Lupta cu ispitele de voie si fara de voie
face parte din iconomia divina. Intreaga viata duhovniceasca este o
lupta pentru dobandirea asemandrii cu Dumnezeu, care ia forme
variate, uneori dramatice.

Viata, atat a celui drept, cat si a celui pacatos, este presarata
cu necazuri. De aceste incercari nu se poate eschiva nimeni.
Conteaza, insa, modul 1n care cel incercat le intelege, le valorifica
spiritual si le depdseste: prin pocdintd si spre mantuire sau prin
desnadejde si spre osanda sa. Celui dintai, ele 1i sunt mantuitoare,
celui din urma stricatoare si pierzatoare.

2 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 101.
5 Ibidem.
" Ibidem, p. 104.
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Aceste Incercdri au un caracter dramatic si paradoxal si de

aceea fiecare si le face sprijin sau piedica In calea apropierii sale de
Dumnezeu. In ele sunt amestecate ,mangaierea si stramtordrile,
lumina si intunericul, ingustarea si largimea*’".
Daca sunt intelese in adevarata lor ratiune, duhovniceste, ele sunt
semn al urcusului duhovnicesc al credinciosului. Dacad sunt
acceptate cu revoltd sau chiar cu invinovatirea altora - Dumnezeu,
semeni si diavoli, atunci ele sunt prilej de indoitd suferintd si de
osandi. Intelese duhovniceste, ele sunt spre cresterea si 1naintarea
noastrd spre unire in lumind cu Dumnezeu. Acuzate, ele ne devin
cale spre o si mai accentuatd cadere spirituala.

Evenimentele vietii au un profund caracter si rost
pedagogic: cele bune sunt marturie, cele rele - mustrare spre
indreptare.

Scopul incercdrilor fard de voie

Cele mai frumoase sentinte sau exprimari despre rolul
duhovnicesc al incercarilor si suferintelor din aceasta viata ni le-au
lasat Sfantul Marcu Ascetul, Sfantul Maxim Marturisitorul, Sfantul
Ioan Scérarul si mai ales Sfantul Isaac Sirul, care vorbeste despre o
adevarata teologie a necazurilor sau a incercarilor.

Necazurile, In viziunea acestor Parinti duhovnicesti au mai
multe dimensiuni si urmdresc mai multe scopuri, in planul
iconomiei divine, cu privire la fiecare persoand umana.

Mai intdi, prin necazuri, Dumnezeu ne indeparteaza de
pacate si de patimi. Fiind o consecintd a pacatelor noastre sau ale
altora, incercdrile pot fi evitate prin ura pacatului. Pe de alta parte,
ele indeamnd la o tot mai accentuatd pocdintd, prin care se

> Ibidem, p. 224.
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restabileste transparenta firii noastre in plan duhovnicesc.

Incercarile au la baza 0 judecata dreapta a lui

Dumnezeu*’"".
Scopul lor general este dobandirea vietii virtuoase intru smerita
cugetare. Sfantul Isaac spune ca virtutea est maica intristarii, iar
aceasta naste smerenia, care aduce harul Sfantului Duh’". Ele sunt
un mijloc de verificare a atasamentului ostenitorului fatd de
Dumnezeu sau fatd de lume si ispitele ei. Celor dintdi, spune
Cuviosul Nichita Stithatul, adica celor ce sporesc in dragostea fata
de Dumnezeu, El le daruieste har indoit, in timp ce pe cei robiti
lumii si amagirilor ei, Dumnezeu 1i biciuieste cu ispite si necazuri si
mai mari, pana cand vor ajunge si ei, prin lacrimi, sd castige
neplacerea fatd de lucrurile vazute si nestatornice, Indreptandu-se
spre Dumnezeu, sensul si ratiunea lor suprema’'®,

Prin osteneli si necazuri, spune Sfantul Maxim, sufletul se
curata de ,,murdaria placerii si smulge cu totul afectiunea fata de
lucrurile materiale, descoperindu-i paguba ce o are din iubirea fata
de ele*’”.

Scopul lor este, deci, profund duhovnicesc: evitarea
mandriei si dobandirea smeritei cugetari. Ele au scopul de a
dobandi constiinta neputintei noastre si constiinta puterii
dumnezeiesti, de a dobandi simtirea curata, duhovniceasca a harului
Duhului Sfant™.

Sfantul Isaac spune cé rasplata nu se da virtutii, nici ostenelii pentru
ea, ci smereniei ce se naste din ele. Daca aceasta lipseste, daca

incercdrile sau necazurile nu il conduc pe patimitor la smerenia

716 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie..., p. 111.
"7 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 202.

7'8 Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 261.

¥ Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie..., p. 111.
" Ibidem, p. 229
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adevarati, in desert se fac cele dintai«’*'.

Necazurile ce vin asupra noastrd au scopul de a ne proba, de
a ne incerca taria credintei si puterii noastre duhovnicesti, dar, in
acelasi timp, ele dau firii umane tarie, rabdare, intelepciune si
nadejde.

Limitele incercdrilor

O invatatura constantd a Parintilor filocalici este ca
incercarile vin asupra noastra, in limitele rezistentei nostre
duhovnicesti, a puterii noastre de a le suporta si proportional
cu pacatele sau virtutile personale.

Ava Dorotei ne spune ca Dumnezeu nu ingaduie sa vina
asupra noastra vreun lucru peste puterea noastra’>, iar Sfantul Isaac
Sirul spune acelasi lucru, in exprimare pozitivi: Dumnezeu
ingdduie sd se trimitd omului incercdri pe masura lui, ca sa poata
purta greutatea lor. Deci ele sunt in limitele firii, suportabile.

La fel, dupa rabdarea de care dam dovada, ni se usureaza
greutatea acestora si ni se da mangaiere. lar dupd mangaiere, se
mireste si dragostea noastrd ciatre Dumnezeu’”. Virtutile au
impletite cu ele intristarile, ostenelile, necazurile, insd pe masura
acestora este si mangaierea din partea lui Dumnezeu.

Cuviosul Nichita Stithatul ne arata cd ostenelile sunt la inceput sau
incepatorilor, pricinuitoare de durere. Cei de pe treapta de mijloc,
deprinsi cu nevointa, descoperd in rabdarea lor o anumita placere si
o liniste neinteleasa. lar pe cei in care s-a salasluit prin lucrarea
deplind a virtutilor Duhul Sfant, ele 1i umplu de o bucurie si o
veselie negraitd, deschizandu-li-se un izvor de lacrimi, ca un efect

2! Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 202.
2 Ava Dorotei, op. cit., p. 611.
'3 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 247-248
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al pocaintei’*. Tot Cuviosul Nichita, referindu-se la bolile trupesti
si la semnificatia lor duhovniceascd, ne spune ca: ,,Bolile sunt
folositoare celor incepdtori in viata virtuoasa. Ele fac trupul
neputincios, ca sa-1 ajute in vestejirea si slabirea aprinderii aflatoare
in el; iar cugetul pamantesc al sufletului il subtiazd, in vreme ce-i
intdresc si 11 Imputernicesc curajul, de poate spune dupa
dumnezeiescul apostol: «Cand sunt slab, atunci sunt tare» (2 Cor.
XIIL,10). Dar pe cat sunt de folositoare bolile acestora, pe atat de
vatamatoare sunt ele celor ce-au sporit in ostenelile virtutilor si s-au
ridicat deasupra simturilor si au ajuns la vederi ceresti. Caci fi
intrerup de la indeletnicirea cu cele dumnezeiesti, le ingroasd prin
dureri si greutati partea intelegatoare a sufletului, o tulbura cu norul
descurajarii si usuca lacrimile umilintei cu seceta durerilor’>.

Gradul de incercare este proportional cu patimile noastre
sau cu treapta desavarsirii nostre duhovnicesti. In general, exista o
simetrie ntre acestea. Cel mai greu Incercati sunt cei mai
impatimiti, mai robiti patimilor trupesti si sufletesti si cei mai
inaintati in lucrarea virtutilor. Cei invartosati trec prin ,,probe
infricosatoare®, pana se intorc la pocaintd. Cei inaintati sunt si mai
greu Incercati, pentru a se arata taria lor in virtute.

Intristarile pe care Dumnezeu le ingaduie asupra noastra au
mai multe nuante sau etape. Parintii duhovnicesti vorbesc despre
intristare, manie, retragere si parasire din partea lui
Dumnezeu.

Intristarea pe care sufletul o simte in incercari este de doua
feluri: in legatura cu afectele de placere, sau cu cele de durere,
despre care am vazut cd vorbeste Sfantul Maxim.

Cea dintai, intristarea lumii sau, mai degraba, dupa placerile si

* Cuviosul Nichita Stithatul, op. eit., p. 220.
2 Ibidem, p. 248-249.
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ispitele lumii, este o patima aducatoare de stricaciune in suflet si in
trup si izvoraste din nelinistea fatd de cele vremelnice, trecatoare.
Cea de-a doua, intristarea dupa Dumnezeu, este folositoare,
mantuitoare, lucrdnd rabdarea ostenelilor si ispitelor si ducand
sufletul catre pocdintd. Ea subtiaza prin lacrimi iarna patimilor si
norii pacatului, linisteste marea cugetarii si duce, in final, la
restabilirea starii noastre harice naturale, initiale, de transparenta
fata de lucrarea si conlucrarea cu el.

Sfantul Maxim Marturisitorul mai vorbeste despre o
intristare interioara si o intristare exterioara sau despre una
ascunsa in suflet si alta aratatd prin simtire. Cea dintai este
urmarea bucuriei din suflet, iar cea de-a doua este urmarea placerii
trditd cu simturile. Cea din simturi este urmare a patimilor de buna
voie ale simturilor, cealaltd a celor fara de voie sau a Incercarilor, a
necazurilor ce vin asupra noastra din iconomie’®.

Aceasta indoitd intristare este urmare a celor doua feluri de
ispite. Intristarea simtirii se naste din lipsa placerilor trupesti, pe
care omul nu si le mai poate procura. Cea din suflet sau din minte
se produce din lipsa bunurilor sufletului.

Spre deosebire de intristarea din simturi, pe care o provoaca
patima, Intristarea cea dupd Dumnezeu, ce insoteste incercarile si
patimirile cele fard de voie e Tmpreunatd cu bucuria duhovniceasca.
Dintre roadele acesteia, Sfantul Casian spune cd ,face pe om
osarduitor si ascultitor spre toatd lucrarea cea buna, prietenos,
smerit, bland, gata sa sufere raul si sd rabde toatd buna osteneala si
zdrobirea, ca una ce e cu adevarat dupa Dumnezeu. Ea face sa se
arate in om roadele Sfantului Duh, care sunt: bucuria, dragostea,
pacea, indelunga rabdare, bundtatea, credinta si infranarea. De la
intristarea cea potrivinica, 1nsd, cunoastem roadele duhului celui

726 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie..., p. 308.
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rau, adica trandavia, lipsa de rabdare, mania, ura, Impotrivirea in
cuvant, lenea la rugaciune...*’*’.

Tot Sfantul Maxim Tmparte intristarea in supdrare, necaz,

pizma si mila, aratand ca ,,intristarea cea de lauda* sau ,,intristarea
mantuitoare”, cea dupa Dumnezeu este ,,stipand neindureratd a
patimilor si ,,maica cuvioasa si slavita a virtutilor*’*.
Aceastd intristare este hranitd de cugetarea la judecata si este
sustinuta de nadejdea invierii. Arma ei de luptd este blandetea,
rodul ei este iubirea, iar sfarsitul spre care conduce ea este
impﬁrﬁtia cerurilor si bucuria in bunatatile viitoare. Rodul ei este
virtutea cea mai inalta - smerita cugetare.

Aceasta Intristare produce in sufletul credinciosului teama
sau temerea. Aceasta este si ea de doua feluri: una curata, a celor
drepti, teama de Dumnezeu. Ea ramane in veacul veacului si se
manifestd prin grija fatd de curdtia si neprihdnirea constiintei. Cea
de-a doua, necuratd, este a celor pacdtosi, care asteaptd de la
Dumnezeu pedepse pentru greseli. Aceasta din urma se stinge si
trece prin pocdinta’”.

Tot in legatura cu incercarile sau necazurile fara de voie,
scrierile ascetice vorbesc despre mania lui Dumnezeu. Aceasta
este totdeauna o ,,manie mantuitoare“, sub forma Ingaduintei ce o
acorda Dumnezeu duhurilor rele sa razboiasca sufletul si mintea
ostenitorului. Scopul acestei manii mantuitoare este ca mintea
,patimind cele de necinste, dupd ce s-a laudat cu virtutile, sa

cunoasca cine este datatorul lor sau ca sa se vada dezbricata de

27 Sfantul Ioan Casian, Despre cele opt ganduri ale riutitii, in Filocalia..., volumul 1,
p. 153-154.

28 Sfantul Maxim Marturisitorul, Scrieri. Partea a doua. Scrieri si epistole hristologice
si duhovnicesti. Traducere din greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dumitru
Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romaéne,
Bucuresti, 1990, p. 41.

™ Idem, Rispunsuri citre Talasie..., p. 62.
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bunurile strdine, pe care a socotit ca le are de la sine, fara sa le fi
primit“®

Daca nici acum credinciosul nu intelege rostul incercarilor
si staruie mai departe in pacat sau patima, el este parasit de harul
Duhului Sfint si de Dumnezeu Insusi. Harul Duhului Sfant,
primit la Botez, se retrage, asteptand ca, prin Incercarile mai mari,
ce vor urma, sufletul si se Intoarca, prin pocdinta, spre virtute.

Acest har, spun Sfintii Calist si Ignatie, este primit prin

Taina Sfantului Botez, ,,cu totul desavarsit“”'. Lucrarea patimilor,
grija exclusiva de cele vremelnice si reaua lor Intrebuintare fac ca
patimile sd intunece si sd acopere harul.
Sfantul Grigorie Sinaitul vorbeste depre doua trepte ale acestei
lepadari harice: una in sensul de lepadare propriu-zisd, datorita
lucrarii staruintei in sdvarsirea patimilor. Aceastd invartosare a
sufletului si insensibilitatea la lucrarea sfintitoare a harului duce la
lipsirea desavarsita de el, prin care omul se face sdlas al patimilor,
»acum si in veacul viitor”. Departarea harului este echivalatd de
Calist Patriarhul cu pierderea chipului dumnezeiesc al vietii si
introducerea celui al fiarei sau dobitocului.

Celor ce vietuiesc, nsa, curat, Duhul Sfant se face ,,suflet
sufletului®, iar roadele impartasirii si revarsarii lui sunt: dorirea Lui
intru smerenia saraciei, lacrima farda durere, pururea curgitoare,
iubirea Intreaga si nemincinoasd fatd de Dumnezeu si de aproapele,
bucuria din inima si veselia de Dumnezeu, indelunga rabdare in
cele ce suntem datori sa le rabdam, blandetea fata de toti, bundtatea,
unirea mintii, vederea si lumina, puterea fierbinte pururea
miscdtoare a rugdciunii, negrija de cele trecdtoare, prin tinerea de

7 Ibidem, p. 234.

P! Calist si Ignatie Xanthopol, A celor dintre monahi Calist si Ignatie Xanthopol:
Metoda si regula foarte amanuntita pentru cei ce-si aleg sa vietuiasca in liniste si
singuritate, in Filocalia..., volumul VIII, p. 24.
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minte a celor vesnice*’**.

Parasirea din partea lui Dumnezeu se intampld atunci cand omul
face lucruri potrivnice starii lui naturale, harice.

Aceastd pardsire Tmbraca si ea douda forme: una in sens de

povituire, ca o ingaduinta, iar alta de lepadare. Cea in sens de
ingdduintd sau povdtuire, aflam de la Sfantul Marcu Ascetul, nu
lipseste sufletul de lumina dumnezeiasca, ci harul isi ascunde
prezenta sa, cu scopul ca sufletul lipsit de harurile sale duhovnicesti
si ispitit de diavoli, sd caute cu frica si mai multd ajutorul lui
Dumnezeu. Spre deosebire de cea dintdi, parasirea in sens de
lepadare lipseste cu totul sufletul de ajutorul lui Dumnezeu si il
preda ,,legat dracilor*’”.
Sfantul Maxim Marturisitorul considerd cd sunt patru feluri
generale ale parasirii din partea lui Dumnezeu: din iconomie, ca
prin paruta pardsire cei incercati s se mantuiasca; spre dovedire,
ca la Tov si losif, spre intdrire in credintd; spre povatuire
duhovniceasca, ca la Apostolul, ca smerindu-se in cugetare, sa
péstreze covarsirea harului; spre pedeapsi, spre pocainta ",

Notele specifice parasirii povatuitoare sunt: ea aduce
sufletului iIntristare multd, o anumitd smerenie si deznadejde
masuratd. Ea produce in inima frica de Dumnezeu si lacrimi de
marturisire, insotite de dorinta de tacere.

Parasirea in sens de lepadare lasd sufletul sa se umple de
deznadejde, de necredintd, de fumul mandriei si al maniei.

Cand suntem cuprinsi de pardsirea cea povatuitoare sau
mantuitoare, trebuie sa-I aducem lui Dumnezeu multumire Insotita
de rugaciuni de iertare. In cazul celei de-a doua, trebuie sa-i

732 Calist Patriarhul, Capete care au lipsit, in Filocalia..., volumul VIIL, p. 280-281.

33 Diadoh al Foticeii, Cuvént ascetic in 100 de capete, in Filocalia..., volumul 1, p. 461.
34 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua, in Filocalia...,
volumul 2, p. 142.
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aducem marturisirea pentru pacatele savarsite si lacrimi de
735

pocainta™”. Parintii duhovnicesti subliniaza faptul ca si atunci cand
suntem Incercati fara de voie, in aceste necazuri sau patimiri se
ascunde harul Sfantului Duh si mila lui Dumnezeu. Ele exprima
paradoxul iubirii lui Dumnezeu: in toate durerile fira de voie se
ascunde mila lui Dumnezeu, care atrage la pocdintd pe cel ce le
rabda si il pazeste de muncile vesnice’*. De aceea, si Sfantul
Maxim considerd ca toate felurile de parasire sunt mantuitoare si
pline de iubirea de oameni a lui Dumnezeu”’.

Intristarile ne sensibilizeaza la lucrarea harului. Acesta,
spune Sfantul Isaac, vine in minte inainte de Incercari si ne ajuta,
insd in simtire, dupa acestea. Simtirea incercarilor vine Tnaintea
simtirii harului, pentru dobandirea libertatii noastre, cdci harul nu
forteaza niciodata. Tot asa, el nu se aratd niciodata in cineva inainte
de a gusta incercirile”. Tot el ne spune cad acelora incercati,
Dumnezeu le da rasplata sau darul simtirii pacatelor proprii, ca nu

cumva si plece de aici impovarati de aceste necazuri ™°.

Rddarea necazurilor si nadejdea.

Incercarile sunt considerate ,.toiagul Judecatorului“’* si de
aceea omul trebuie sa le primeasca pe acestea, ca de la
Dumnezeu si spre folosul sau duhovnicesc, cu smerenie si
nadejde.

Stantul Isaac ne spune ca daca le primim cu rabdare, cu
smerenie si cu nadejde, dacd ne aducem aminte de nedreptatile

35 Sfantul Marcu Ascetul, op. cit., p. 461.

36 Ibidem, p. 329.

7 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste..., p. 142.
38 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 243

3 Ibidem, p. 359.

™ Ibidem
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savarsite si le marturisim cu pocdintd lui Dumnezeu, atunci
Dumnezeu ne va incerca prin necazuri scurte si mai mici. Daca,
insa, nu dovedim smerenie si pocdinta, ci, in loc de a ne recunoaste
pacatele pentru care suntem pedepsiti, ne invartosam in necazurile
noastre si Invinovatim pe Dumnezeu pentru ele, pe oameni sau pe
draci, considerdndu-ne pe noi insine nevinovati, atunci toate
acestea ne pricinuiesc ,,0 mahnire neincetatd si necazurile noastre
se fac cumplite*’™*".

Daca ne vom aminti necontenit - spune Sfantul Antonie - ca
in viatad trebuie s rabddm mici si scurte necazuri, dupd moarte ne
vom bucura de cea mai mare placere si de fericirea vesnica.

Imprejurarile dificile din viata noastra, care se infing ca
niste cuie in fiinta noastrd, ne indeamna la rugdciune mai simtita,
iar Tn cursul acestei rugdciuni, prezenta lui Dumnezeu ni se face si
mai evidentd™?. Este o prezentd iubitoare, asemenea unui tati bun
ce isi iubeste copilul si, cu durere in suflet, este nevoit sa recurga la
o pedeapsa, din perspectiva indreptarii copilului siu si a inaintarii
lui pe calea cea buna.

Isihie Sinaitul ne invatd ca atunci cand am fost cuprinsi de
necazuri, descurajari si deznaddjduiri, sa facem ceea ce a ficut
David: ,,s4 ne varsam inima noastrd Inaintea lui Dumnezeu si
rugdciunea si necazul nostru sa le vestim Domnului.“ Si El, care ne
cunoaste starea sufletului nostru, ne va carmui cu intelepciune,
usurand necazul nostru si indltdndu-ne din intristare’** .

Sfintii Varsanufie si Ioan ne dau urmatorul sfat, in rabdarea
incercarilor si Intelegerea lor duhovniceasca: ,,lar despre celelalte
ganduri, pune in seama lui Dumnezeu tot gandul, zicand:
,2Dumnezeu stie ce e de folos.“ Si te vei odihni. Si pe incetul iti va

™! Ibidem.
2 Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatici Ortodoxi..., vol. 1, p. 141.
3 Isihie Sinaitul, Cuvant despre trezvie si virtute, in Filocalia..., volumul 4, p. 91.
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veni puterea sd rabzi. Nu inceta sa spui. lar de spui ca nu esti auzit,
si nici nu afli har (ascultare) in cuvantul tau, sa nu te intristezi. Caci
te vei folosi si mai mult“’* .

Calea 1iesirii sau izbavirii din aceste necazuri este
intoarcerea spre Dumnezeu cu lacrimi de pocdinta, rdbdarea lor prin
rugdciune. Dumnezeu, vazand smerenia noastra, usureaza greutatea
necazurilor noastre. Staruinta In rau face, Insa, ca necazurile si
durerile noastre sa se Inmulteasca si sa se amplifice.

Ava Dorotei aratd cd purtarea cu rdbdare, smerenie si
nadejde a incercdrilor il ajutd pe cel Incercat si treacd prin ele
nevatamat. lar daca acesta se necdjeste si se tulburd, se chinuie pe
sine insusi si se vatima, ingreunandu-si suferinta. Mai mult chiar.
Potrivit Sfantului Isaac Sirul, ,,toate greutitile si necazurile ce nu
sunt ribdate, au in ele un chin indoit. Cici rabdarea micsoreaza
apisarea lor<™®,

In toate patimirile fara de voie trebuie sa privim la sensul lor
adanc, profund duhovnicesc, si le privim ca pe lucrdri de intarire a
noastrd. Calea de a scdpa de ele nu este revolta fatd de lucrarea
iconomica a lui Dumnezeu, ci rabdarea lor intru smeritd cugetare,
cu nadejdea ca Dumnezeu stie ceea ce ne este de folos si ne va
scapa de ele, neincercandu-ne peste puterile noastre sldbite de
pacat.

Ca principiu, ni se recomandd, in necazuri, intoarcerea
noastra imediat spre Dumnezeu si cererea ajutorului Sau. Stiruinta
in pacat inseamnad, de fapt, o amplificare a suferintei.

Sau, cum rezuma Cuviosul Nichita Stithatul modul de a ne
comporta sau conduita noastrd morald in suferinte, constd in
lepadarea pricinii care a provocat pdarasirea si alergarea spre

™ Sfintii Varsanufie si Ioan, Serisori duhovnicesti, in Filocalia..., volumul XI, p. 41.
™5 Sfantul Isaac Sirul, op. cit. p. 247-248
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tnaltimea smeritei cugetari’*.

Orice incercare, ce vine asupra noastrd trebuie sa fie un
prilej de adanca meditatie la regresul nostru duhovnicesc, caruia i
se datoreaza si la progresul nostru spiritual, pe care il poate aduce.
Tocmai pentru acest motiv, Parintii filocalici, precum Sfantul Isaac,
vorbesc alaturi de Sfanta Taind a Pocdintei de o pocaintd
permanentd, de fiece clipa si de o meditare neincetatd la judecata,
dublate, insa, de o cugetare continud, prin rugaciune, la ajutorul si
mila lui Dumnezeu.

De teologia incercarilor sunt legate rabdarea si nadejdea,
ca virtuti duhovnicesti, Pe acest motiv, Talasie Libianul defineste
rabdarea ca fiind ,,jubirea de osteneli a sufletului®, ce consta in
,osteneli de bunivoie si din incercdri fird de voie*’¥. Semnul
rabdarii este dragostea de osteneli, din care izvoraste o niadejde, ce
devine apoi o certitudine in dragostea si rasplata lui Dumnezeu.
Aceastd nddejde este un plus de cunoastere. Cu ajutorul ei,
descoperim adevaratele ratiuni sau adevdrata semnificatic a
necazurilor. Nadejdea aceasta este ,,0 vedere cu inima, cu partea
cea mai adancd a spiritului nostru, deci e o convingere intima,
tainica, o stare de transparentd a fiintei noastre fatd de cele de
dincolo de lumea aceasta‘’*®,

Ea ne da certitudinea rasplatei, caci asa cum spune Sfantul
Antonie cel Mare, ,,omul care rabda necazurile cu inima buna si cu
multumitd, va lua cununa nestricaciunii, virtutea si mantuirea“’*.

Si, ca o treaptd suprema de dezpatimire, Parintii ne Tnvata ca
cei desavarsiti ajung sa priveasca necazurile ce vin asupra lor cu un
ras interior, cu un ras duhovnicesc, rod al ,,plansului de bucurie

76 Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 231.

™7 Talasie Libianul, Despre dragoste, infrinare si petrecerea cea dupid minte, in
Filocalia..., volumul 4, p. 33.

8 Preot Profesor Dr. Dumitru Stiniloae, Spiritualitatea ortodoxa..., p. 145.

™ Sfantul Antonie cel Mare, op. cit., p. 53.
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facator, un ras superior, al celui intarit in incercari si care a
intrezarit In acestea adevaratul lor sens, de cale spre Dumnezeu.

Necazul care este suportat cu rabdare - ne spune Petru
Damaschinul - este bun si folositor, iar cel care nu este suferit astfel
este semn al lepadarii de la Dumnezeu si e fard de folos’.

Necazurile trebuie rabdate cu smerenie si nddejde, caci
Dumnezeu a randuit dupa incercari si darurile. In necazurile ce vin
asupra noastra trebuie sd vedem purtarea de grija a lui Dumnezeu si
cinstea pe care o primeste sufletul nostru din partea maririi Sale,
cici ,,pe mdsura Intristarii - spune Sfantul Isaac - e si
mangaierea*””".

Asadar, viata noastra duhovniceasca se desfisoara intr-un
registru spiritual foarte larg: din adancurile pacatului si din ,,ceata
patimilor” spre culmile virtutii si lumina dumnezeiasca. In functie
de eforturile noastre ascetice este si starea noastra pe treptele ei atat
de numeroase. ,,De pe dealurile bucuriilor - spune Parintele
Staniloae - 1in vidile necazurilor, asa decurge viata omului
duhovnicesc; dar ea inscrie un real progres in aceste alternante.
Bucuriile, pentru rabdare, sunt tot mai curate, mai spiritualizate,
mai nepdtate de multumirea de sine; necazurile sunt tot mai ferm
rabdate. Propriu-zis, bucuriile sunt domolite de siguranta
necazurilor ce vor veni, iar necazurile, ribdate cu un amestec de
senindtate, de ras interior, cum ar zice loan Scararul, prin siguranta
bucuriilor ce vor veni la rand. Deci, fie cat de schimbacioase
imprejurdrile externe in care se desfisoara viata omului
duhovnicesc, launtric ea a ajuns la un fel de nivelare, care ii da o

statornica liniste. E taria spiritului in fata valurilor lumii*’>.

7 Sfantul Petru Damaschinul, Invatiturile duhovnicesti ale Sfintului Petru
Damaschinul, in Filocalia..., volumul V, p. 109.

! Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 242.

2 Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea ortodoxa..., p. 142.
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Osciland intre aceste doua limite, viata trece inevitabil prin
proba incercarilor duhovnicesti, in vederea Tnaintérii ei pe o treapta
superioara de desavarsire. Necazurile neacceptate ne dubleaza
greutatea suferintei, cele intelese duhovniceste, ne-o Tnjumatatesc.
Daca vrem ca viata noastra si fie o inaintare din treapta in treapta
spre piscul sfinteniei crestine, proba patimirilor fard de voie trebuie
trecutd cu rabdare, nadejde, pocdintd si smerenie, toate acestea in
rugdciune curatd catre Tatal nostru Cel ceresc, de la Care ne vine
tot ajutorul.

Acesta este drumul vietuirii duhovnicesti crestine: Tmpreuna
patimire cu Hristos, cu nadejdea invierii si rdsplatei, pe masura
eforturilor noastre ascetice. Este calea pe care au strabatut-o toti cei
iubitori de frumusete spirituala, urmand pilda Mantuitorului: Sfintii
Apostoli, mucenicii, marturisitorii, cuviosii, monahii si nu 1In
ultimul rand crestinii obisnuiti. La aceasta ne indeamna Hristos,
cerandu-ne sa purtam jugul sau crucea desavarsirii, a incercarilor si
necazurilor din aceastd viatd si lume trecdtoare, asigurandu-ne
totodata ca biruinta Lui va fi si biruinta noastra.

-211-



Preot loan C. Tesu

SMERITA CUGETARE - VIRTUTE CE NU POATE FI
UMILITA DE DIAVOLI

Culmea vietii duhovnicesti crestine o constituie, pentru
trairea ortodoxd, unirea cu Dumnezeu, in stare de nepatimire si
smerenie, la capatul rugdciunii desdvarsite. Aceastd unire, care in
termeni pozitivi Inseamnd dobandirea deplinei asemanari cu
Dumnezeu, sfintenia, are sensul unei depline spiritualizari,
induhovniciri a fiintei umane si ndltarea ei pe cele mai inalte trepte
ale desavarsirii. Insa, chiar si ajuns pe aceste trepte inalte si la
aceste experiente de varf din punct de vedere duhovnicesc, sfantul
nu priveste de sus, din calitate de dumnezeu prin har sau lucrare
lumea si cele ale sale, ci cu iubire si in ,,adanc de smerenie®.
Smerenia, aceastd virtute generald, in care se concentreazd si
sintetizeaza toate celelalte virtuti crestine, intretine urcusul
neincetat al crestinului, este sursa lui de tot mai deplind indltare si
induhovnicire. Urcusul acesta este primejduit de multe ispite si

-212-



Virtutile crestine, ciriri spre fericirea vegnica

capcane, este amenintat permanent cu regresul si caderea. Actul de
mare discerndmant, care ne pazeste de aceste dezechilibrari
duhovnicesti si de cadere, este smerita cugetare. Lipsit de smerenie,
orice efort ascetic, oricat de aspru si spiritual ar fi el, isi pierde
continutul sau profund si se departeazd total de scopul adevarat,
transformand rasplata in pedeapsd; dupda cum si prezenta si
dobandirea smeritei cugetari inalta crestinul deasupra puterilor sale
firesti, ficadndu-1 dumnezeu prin participare, dupa har sau prin
lucrare.

Smerenia este privirea noastrd si ochiul nostru critic ce ne
face sa vedem adevarata valoare a faptelor, gandurilor si cuvintelor
noastre si, raportandu-le la un criteriu profund duhovnicesc, sa
discernem si sd urmarim ceea ce este superior lor si tot asa din
desavarsire in desavarsire, catre desavarsirea finald - ,patimirea
indumnezeirii®.

Smerenia are in trdirea crestind un rol capital. Alaturi de
pociintd, ea ne ajutd sa ne apropiem cu sfiala tot mai mult de scopul
existentei nostre: actualizarea chipului lui Dumnezeu din noi in
asemanarea deplina cu El. Ea intretine in noi dorul de culmile
existentei crestine, ne aratd calea sau modul Tmplinirii lui tot mai
depline, iar odata atinse aceste culmi, ne pazeste si nu cadem din
ele si sa risipim eforturile noastre. Smerenia este deci virtutea care
ne ajutd la dobandirea si lucrarea virtutilor, intretinand in noi
dorinta ostenelii dupa ele, iar atunci cand le-am dobandit, ne ajuta
sd le pastrdm si ne introduce 1n universul de taind si profund al
spiritualitatii lor.

Din aceste motive, Parintii duhovnicesti, cei care ne-au
aratat ca virtutea smereniei, ca de altfel toate celelalte virtuti sau
insusi procesul desavarsirii nu are nici un hotar pozitiv, pentru ca
lucrarea lor nu se termind niciodatd, ci are doar o limitd negativa -
caderea in pacat, sunt cei care, prin invatitura si viata lor, s-au
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convins si vor sd ne convingd si pe noi, spre folos duhovnicesc, de
semnificatia fundamentala in plan spiritual a ,sfintei smerenii®,
aceastd ,,impdrateasa a virtutilor®.

Data fiind valoarea acestei virtuti, precum si adancimea
invataturii dezvoltatd de Parintii autori de scrieri duhovnicesti, cu
privire la ea, vom cauta, in cele ce urmeazi, s punem in contur
duhovnicesc cateva din notele ei specifice, asa cum se desprind ele
din antologia filocalica.

Fiinta virtutii smeritei cugetdri

Fiinta virtutii este Dumnezeu. Parintii, impodobind cu

smerenie faptele lor bune, spun ca toate acestea au ca autor prim pe
Dumnezeu. Omul le savarseste in colaborare cu harul divin. Doar
faptele rele, pacatoase, pacatul si patima apartin in exclusivitate
vointei umane libere.
Virtutea, insa, nu o lucreaza Dumnezeu fard voia noastrd, ci cu
ajutorul ei. Numai pornind de la aceste realitdti, Sfantul Maxim a
putut sa defineasca 1n sintezd virtutea ca fiind ,unirea prin
cunostintd a neputintei omenesti cu puterea dumnezeiasca*’>.

in mod logic si duhovnicesc, fiinta smeritei cugetari este tot
Dumnezeu. Pe masura dobandirii ei si a experierii ei tot mai
accentuate, smerenia are ceva din smerenia Mantuitorului pe Cruce
si de aceea este o fortd spirituala care ne da putere si nadejde in
sensul eforturilor noastre si in valoarea lor in vesnicie, in inviere si
fericirea vesnica.

Insistand asupra acestei legaturi dintre virtutea omeneasca si

3 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie, in Filocalia sau culegere
din Scrierile Sfintilor Périnti care arati cum se poate omul curdti, lumina si desdvarsi.
Traducere, introducere si note de Preot Profesor Doctor Dumitru Staniloae, Membru al
Academiei Romane. Editia a II-a, Editura Harisma, Bucuresti, 1994, p. 305.
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fiinta virtutii - Dumnezeu, Filotei Sinaitul considera smerita
cugetare ,,virtute dumnezeiasca si haina domneasca“’**. Ea nu este o
simpla virtute omeneascd, ci o virtute dumnezeieasca, Ingereasca si
omeneascd, pentru cd ,,in aceastd virtute se nevoiesc si pe ea o
pazesc si Ingerii si toate acele Puteri strdlucite si dumnezeiesti,
stiind cu ce cddere a cdzut satana, mandrindu-se‘’>”.

Ea este daruita din cer, prin harul lui Dumnezeu, la vremea sa, dupa
multe lupte, intristare si lacrimi’°. Aceeasi fiintd sau izvor
dumnezeiesc al smereniei 1l subliniazi si  Sfantul Petru
Damaschinul atunci cand spune cé ,,sfAnta smerenie € mai presus
de fire si nu poate sd o aiba cel ce nu crede, ci 0 socoteste contrara
firii*™’.

Parintii filocalici considera, astfel, ,,comoara smereniei’
inepuizabila, fara de sfarsit, ca si izvorul ei si inefabild. Potrivit
Avei Dorotei, despre smerenie nu poate vorbi cu adevarat decat cel
care a aflat-o prin ,,cercare, prin nevointd, prin fapte. Celorlalti, ea
le este ,,dumnezeiasca si de neinteles™ si nu poate fi talcuitd prin
cuvinte”®,

Ceea ce ne spun Parintii este, 1nsd, calea spre smerita
cugetare, care este aceea a ostenelilor trupesti si sufletesti,
nascatoare de smerenie in trup si in suflet, caci spune acelasi
Parinte, ,osteneala smereste trupul, iar trupul smerindu-se, se
smereste impreuna cu el si sufletul*’’.

Aceastd smerenie trupeasca trebuie sd ducd la adevarata smerenie,

* Filotei Sinaitul, Capete despre trezvie, in Filocalia..., vol. 4, p. 122.

5 Ibidem.

6 Joan Carpatinul, Una sutd capete de mangdiere, in Filocalia ..., vol. 4, p. 163.
Sfantul Petru Damaschin, fnvtdturi duhovnicesti, in Filocalia ..., vol. V, p. 257.

™8 Ava Dorotei, Ale celui intre sfinti, parintele nostru Dorotei. Felurite invatdituri ldsate
ucenicilor sdi cind a pardsit mindstirea Avei Serid si a intemeiat cu ajutorul lui
Dumnezeu mindstirea sa, dupd moartea Avei loan, proorocul, si dupd ticerea
desavdrsita a Avei Varsanufie, in Filocalia..., vol. IX, p. 504-505.

™ Ibidem, p. 506.

757
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cea interioard, la darul ,,smeritei cugetari“. Eforturile si nevointele
trupesti nu folosesc la nimic dacd nu duc la constiinta smeritd a
pacatoseniei noastre, a micimii si nevredniciei personale, in raport
cu Dumnezeu si cu semenii nostri. Adevarata stare de smerenie nu
se dobandeste prin ,incovoierea grumazului, prin rancezeala
coamei sau prin haina neilngrijitd, asprd si soioasd, In care multi
socot ca sta toata virtutea, ci ea vine din inima zdrobita si st in duh
de smerenie*’®.

Parintii filocalici leagd permanent de ,,sfinta smerenie*

darul pocaintei permanente, al plansului celui de bucurie facator si
al lacrimilor duhovnicesti.
Cuviosul Nichita Stithatul o considerda expresie a iubirii de
Dumnezeu, a pocdintei neincetate si a umilintei. Nimic - spune el -
nu Intraripeaza asa de mult sufletul oamenilor catre dragostea lui
Dumnezeu si cétre iubirea de oameni, ca smerita cugetare, umilinta
si rugdciunea curatd. Cea dintdi smereste sufletul, il face sa
izvorascd de la sine paraie de lacrimi si ne invatd sa ne cunoastem
cu adevarat masura faptelor noastre. Umilinta curateste mintea de
cele materiale si lumineaza ochii inimii si face sufletul intreg
luminos. Rugaciunea curata uneste pe omul intreg cu Dumnezeu si-
| face sa petreaca impreund cu ingerii, sd guste dulceata bunatatilor
vesnice ale lui Dumnezeu, 1i da visterii de taine mari, aprinzandu-1
de iubire™".

Smerenia este inceputul si culmea virtutilor crestine,

,mantuirea prescurtata*’®

ce o au“’®. Virtutile crestine nu dau roade duhovnicesti, bune,

, ea ,,nu cade, ci ridica din cadere pe cei

adevarate, decat daca sunt pazite de catre smerita cugetare, care il

70" Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre fiptuire, despre fire si despre
cunostintd, in Filocalia..., vol. V1, p. 266.

6! Ibidem, p. 272-273.

762 Sfintii Varsanufie si loan, Scrisori duhovnicesti, in Filocalia..., vol. X1, p. 169.

53 Ibidem, p. 292.
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face pe credincios sa nu se increadd in sine si sd piarda fructele
ostenelii sale. Valoarea aceasta de temelie a edificiului sau a casei
virtutilor crestine si de scara spre impéréﬁa cereascd o evidentiaza
Cuviosul Nichita Stithatul, spunand ca: ,,Smerenia si iubirea sunt
inceputul si capatul ultim al celor doua parti ale sirului dumnezeiesc
al tuturor virtutilor. Caci smerenia e inceputul de jos cel mai din
cap al acestui sir, iar iubirea, sfarsitul lui de sus cel mai din urma.
Sau altfel, ele sunt treptele opuse cele mai din cap si mai din urma
ale sfintitei scari a virtutilor dumnezeiesti. Smerenia pune inceputul
urcusului scdrii, iar iubirea, fiind sfarsitul treptelor virtutii si al
urcusului scarii spre indltime, scoate pe cel ce isi sprijineste pasii pe
ea la pasunile vii si nepatate ale firii dumnezeiesti*’**. Tubirea si
smerenia formeaza o ,,sfintitad pereche*’®. Tubirea inalta, in timp ce
smerenia, sustinAndu-i pe cei inaltati, nu-i lasa s cada niciodata’®.
“Sfanta smerenie” este cheia care ne poate face liber
accesul in ,palatele Tmparatesti ale lui Hristos si in tinuturile
dumnezeiesti si pururea inverzite ale raiului cunoscut cu mintea,
unde sunt locuri luminoase, locuri racoritoare, corturile dreptilor,
apa odihnei, bucurie, veselie si fericire*’’. Celui ce bate la poarta
poruncilor si virtutilor lui Hristos cu smerenie, prin durerile
pocaintei si ale nevointelor ii deschide portarul, adica Insusi Duhul
Sfant, iar ,,dupa ce a intrat si s-a desfatat prin faptuire si prin multe
nevointe ale virtutii de acele bunuri vesnice, il scoate iarasi de
acolo la pasunile contemplatiei naturale ale fapturilor lui
Dumnezeu*’®®.
Smerita cugetare este baza tuturor virtutilor, pentru cd nici una
dintre acestea nu se poate dobandi fiara ea. Fara aceastd ,,mama a

76 Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 382.

765 Sfantul loan Scararul, Scara dumnezeiescului urcus, in Filocalia..., vol. IX, p. 309.
765 Ibidem.

77" Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 383.

% Ibidem.
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<769

virtutilor™”, toate ostenelile noastre sunt zadarnice.

Sfantul loan Scararul considera virtutea smereniei

<770 2771

Limpdrateasa virtutilor ,un har fiara nume al sufletului“’”,
2¢c772

,unica virtute care nu poate fi umilita de draci
Esenta virtutii smeritei cugetiri

Cele mai frumoase definitii si caracterizari ale smeritel
cugetdri vin de la cei care i-au cunoscut darurile si binefacerile, de
la cei ce si-au spiritualizat atdt de mult lucrarile si voirile, incat au
cunoscut ,,abisul“ sau ,,adancul® smereniei. Numai acesti lucratori
ai smereniei pand la culmile sfinteniei si desavarsirii crestine au
gustat frumusetile si roadele acestei virtuti si i-au experiat
paradoxul: atunci cand te smeresti, te nalti, iar atunci cand te
mandresti pentru ceva, chiar acel ceva te va smeri pe tine. Faptele
mici si neinsemnate devin mari in plan duhovnicesc cand sunt
impodobite cu frumosul dar al ,,cuvioasei smerenii®, dupd cum si
faptele bune cele mai importante isi pierd adevarata lor valoare,
atunci cand le lipseste nota lor esentiala: smerenia, si devin prilej de
slava desartd si paguba spiritualda, spre regresul vietii noastre
duhovnicesti. Smerenia dd semnificatie si pune intr-o lumind
favorabila urcusul noastru crestin, iar lipsa ei din viata si faptele
noastre il goleste de adevaratul lui sens.

Lucrarea smereniei este paradoxala: cu cat te smeresti mai
mult, cu atat vei fi indltat mai mult spre culmile sfinteniei, si,
dimpotriva, cu cat te inalti pe tine mai mult, cu atat afli prilejul sa
te smeresti mai adanc. Acest paradox al bogdtiei duhovnicesti n

% Diadoh al Foticeii, Cuvint ascetic in 100 de capete, in Filocalia..., vol. 1, p. 444.

0 Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 298- 299.
' Ibidem, p. 298.
7 Ibidem, p. 303.
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saracie si al saraciei duhovnicesti in bogatie 1l noteaza si Sfantul
Ioan Scararul definind smerita cugetare drept ,,acoperdmant

773

dumnezeiesc, spre a nu fi vazute izbanzile noastre*’ ™, caci ea este

»adancul fara fund al putinatatii noastre, care nu poate fi furat de
nici un talhar*’",

Smerenia este har fard de nume al sufletului, acoperamantul
divin al faptelor noastre bune. ,,Smerenia este - dupa cum arata
Parintele Staniloae - constiinta si trdirea suprema a infinitdtii divine
si a micimii proprii. Ea este totodatd constiinta ca infinitatea divina
strdbate prin toate si prin toti cei din jurul nostru... Dacd mandria
acopera pentru ochii nostri infinitul realitatii lui Dumnezeu,
smerenia il descoperd... Unde lipseste smerenia, e superficialitate, e
platitudine, e un univers inchis, e sairmana infumurare care trezeste
zambetul de mila. In adancurile indefinite si pline de taina, in
Dumnezeu, traieste numai cel smerit... Trebuie sa te faci mic de tot,
mic pand a te socoti nimic, ca sa vezi maretia lui Dumnezeu si sa te
simti umilit de lucrarea Lui. Smerenia este intelepciunea cea mai
larg cuprinzitoare. Cel smerit, departe de a sardci, imbratiseaza din
infinit mai mult decat oricare altul si oferd altora*’”.

Smerenia luptd in mod special impotriva egoismului si
egocentrismului nostru, impotriva egofiliei, a iubirii patimase de
sine (filavtia), maica a pacatelor si se Impotriveste cu toatd puterea
parerii de sine, slavei desarte si mandriei din firea noastra.
Cugetarea smeritd stabileste adevarata ordine spirituald. Spre
deosebire de mandria care 1n aparentd inalta, dar de fapt umileste,
coboara 1n zonele inferioare ale existentei rationale si ne
instraineaza de tinta vietii noastre, In adevarata smerenie, omul

7 Ibidem, p. 305.

7 Ibidem.

% Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea ortodoxd. Ascetica si mistica,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1992,
p. 115.
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trdieste deplinatatea existentei sale, adica sub forma coborarii, se
inaltd pand la cele mai inalte trepte ale desavarsirii. Starea de
smerenie este adevdrata crestere si indltare a fiintei umane pentru ca
este o crestere si o Tnaintare spre si in Dumnezeu, izvorul vietii
vesnice. Lupta aceasta impotriva iubirii patimase de noi Insine
presupune o atitudine de permanentd smeritd cugetare si pocdinta.
Smerenia este fereastra sufletului nostru curatata si deschisa mereu
catre Dumnezeu si spre umanitate, spre semeni si spre noi insine.
Ea este ,,constiinta si trairea suprema a maiestatii si infinitatii divine
sl a micimii proprii, realizdnd un urias spor de cunoastere pentru cel
ce o are. Omul smerit se pleacd Tnaintea semenului sdu ca inaintea
lui Dumnezeu, dar fard sa sdrdceascd cumva, ci cuprinzand si
imbratisand mult mai mult decat oricare altul si oferind altora. Prin
altii in fata carora se deschide si 1i Intdmpina cu respect si iubire,
cel smerit reuseste sa se cunoasca si mai bine pe sine insusi*’’®.

Pe cat de mult ne limiteazi universul si vederea
duhovniceasca slava desartd si mandria, pe atat de mult ne deschide
ochii sufletului si ne descopera adancul infinit de taine al acestei
vieti si al celei viitoare ,,sfanta smeritd cugetare®. Spre deosebire de
egoism si slava desartd, ea ne face sd ne vedem asa cum suntem, sd
ne cunoastem neputintele nostre firesti, dar prin constiinta acestei
neputinte intretine Tn noi continuu arderea dupa depasirea granitelor
noastre firesti, catre iIndumnezeirea noastra.

Paradoxal, aceastd smerire de sine, pand la a ne vedea pe
noi insine ca fiind cei mai pacatosi, nu inseamna o distrugere a
eului nostru, o tagaduire a chipului lui Dumnezeu din noi, ci tocmai
o revenire si constientizare a stralucirii acestui chip, ,,revenirea firii
noastre la starea de fereastra a infinitului si de incdpere goala

76 Preot Prof. Dr. Dumitru Radu, Trdirea cresting, curs pentru doctoranzii in Teologie,
anul 1994-1995, p. 43.
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menita sd se umple de lumina dumnezeieasca*’”’.

Omul 1si traieste adevarata sa vocatie si indltimea demnitatii
sale in cea mai adanca smerenie. Doar In smerenia fara sfarsit omul
se descoperda pe sine si bogatia de valori duhovnicesti pe care o
poartd in sine. Cine acopera faptele sale cu adevarata smerenie si se
scufunda el Insusi in abisul smereniei, traieste, de fapt, experienta
descoperirii sinelui propriu autentic, iar acesta nu ca un centru
autarhic, izolat, egoist, ci comunitar si in legdtura cu Dumnezeu.

Aceasta 1l determind pe Calist Patriarhul s considere ca
,»pricina 1naltarii cu mintea se face prilej puternic de smerenie si
ceea ce inaltd sufletul la nesfarsit, aceea il smereste in chip
covarsitor. Smerenia e inceput al vederii si vederea, desavarsirea
smereniei. De-ar cunoaste cineva intelepciunea lumii intregi, fara
smerenie e cu neputinta sa dobandeasca vederea cea inalta*’”.

Trebuie sa ne smerim neincetat, dacd vrem ca faptele
noastre sa nu ne smereasca ele insele, prin puterea lor de evidenta si
sd nu se intoarca Tmpotriva noastrd. Sa ne pocdim si sd ne smerim
pentru si dupd fiecare cuvant, gest sau faptd a noastrd, dand loc
lucrarii tainice a smereniei si nddejdii cd Dumnezeu va completa si
desavarsi slabiciunea si neputinta noastra.

Lucrarea cea duhovniceascd a smeritei cugetdri

Parintii filocalici ne dau detalii duhovnicesti fundamentale
privind modul de dobandire a darului smeritei cugetari, felurile ei,
lucrarile, manifestarile sau roadele acesteia.

La intrebarea «Cum poate dobandi cineva smerenia?»,
Sfantul Isaac Sirul da urmatorul raspuns: ,,Prin neincetatd pomenire
a greselilor sale si prin constiinta apropierii de moarte, prin

77 Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, op. cit., p. 115.
8 Calist Patriarhul, Capete care au lipsit, in Filocalia..., vol. VIII, p. 266.
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imbracdminte saracacioasd, prin alegerea locului din urma in fiecare
clipa si prin alergarea la faptele cele mai Injosite si mai de ocard in
orice lucru, prin a fi totdeauna ascultdtori, prin ticerea neincetata,
prin neiubirea de intdlnire in adundri si prin vointa de a fi
necunoscut si neluat in seamd, prin a nu tine la vreun lucru dupa
regula proprie, prin a url vorbdria cu multe persoane, prin a nu iubi
castigurile. Si dupa acestea, prin dispretuirea de catre minte a
oricdrei ocari si Invinovatiri din partea vreunui om $i a oricdrei
pizmuiri, prin a nu avea mana sa asupra nimanui si mana nimanui
asupra sa, ci a fi singur si instrdinat in cele ale sale si a nu lua in
lume grija cuiva asupra sa, afara de grija sa. Si, pe scurt, la
smerenie se ajunge prin instrdinare, prin sdrdcie si prin vietuirea
insingurata. Acestea nasc smerenia care curiteste inima“’”,

Diadoh, episcop al Foticeii vorbeste despre doud etape in
dobandirea ,sfintei smerenii sau despre doud smerenii: una
dobandita la mijlocul eforturilor noastre ascetice sau la mijlocul
nevointelor noastre si alta, primita la sfarsitul acestora, ca dar
dumnezeiesc. ,,Smerita cugetare este un lucru greu de castigat -
spune el. Cu cat este mai mare, cu atat se cer mai multe stradanii
pentru dobandirea ei. Ea se iveste in cei partasi de sfanta cunostinta
in doud cazuri si chipuri: cand luptatorul pentru evlavie se afla in
mijlocul drumului experientelor duhovnicesti, el are un cuget mai
smerit din pricina neputintei trupului, sau a celor ce dusmanesc fara
temei pe cei ce se ingrijesc de dreptate, sau a gandurilor rele; apoi
cand mintea e luminatd de harul dumnezeiesc intru simtire si
sarguintd multd, sufletul are smerita cugetare ca pe o Insusire
fireasca, intrucat, fiind plina de bunitate dumnezeieascda, nu mai
poate si se umple de slava desarta’®. Cea dintai forma de smerenie

" Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointd, in Filocalia..., vol. X, p. 394-395.
80 Diadoh al Foticeii, Cuvint ascetic in 100 de capete, in Filocalia..., vol. 1, p. 469-470.
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produce intristare si descurajare, cu privire la noi insine si la
neputinta firii noastre, slabitd de pacat si intr-o luptd incordata,
grea, de inaltare spirituald. Cea de-a doua forma sau etapa a
smereniei - smerita cugetare, care se daruieste de catre Insusi
Dumnezeu, celor ce s-au apropiat de desavarsire, cuprinde 1n sine o
bucurie Tmpreunatd cu o sfiald plind de intelepciune si nu o pot
misca, impresiona nici mdcar toate imparatiile lumii, ea fiind
duhovniceasca. ,,Dar - completeaza Sfantul Diadoh - tot cel ce se
nevoieste a trebuit sd treaca prin cea dintdi ca sd ajunga la cea de-a
doua. Ciaci dacd nu ne-ar inmuia harul, aducand asupra noastra
patimirile povatuitoare, ca sa lamureasca voia noastra cea sloboda,
nu ne-ar darui strilucirea smereniei de pe urma“’®',

In privinta felurilor smereniei, Sfintul Isaac Sirul
delimiteaza, din punctul de vedere al originii, doud tipuri ale
acesteia: o smerenie izvorata din frica de Dumnezeu si o
smerenie daruitd de Dumnezeu. Smereniei izvorate din frica de
Dumnezeu 1i urmeaza bunatatea, simtiri bune, curate si 0 inima
zdrobita toatd vremea. Celei daruita de Dumnezeu si izvorata din
bucurie, 1i urmeaza multa simplitate si o inima curata si iubitoare la
culme de Dumnezeu’™.

Pornind de la cele doua forme de vietuire crestina:
calugdreascd si mireneascd, Ava Dorotei aratd cd, precum existd o
mandrie mireneascd si una cdlugireascd, cu manifestari specifice,
tot asa existd doud feluri de smerenie. O primd forma de smerita
cugetare constd in a socoti cineva pe fratele sau semenul siu mai
intelept decat este el si in a se socoti pe sine mai prejos de toti.
Cea de-a doua formda de smerenie, ,,smerenia desavarsiti a
sfintilor, cum o numeste Ava Dorotei, se naste in suflet in chip

8! Ibidem, p. 470.
82 Sfantul Isaac Sirul, ap. cit., p. 300.
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firesc din lucrarea poruncilor si constd in a pune pe seama lui
Dumnezeu toate faptele noastre bune. Aceasta este smerenia
adevarata, a sfintilor, ca un dar dumnezeiesc.

Pe treptele cele mai Tnalte ale vietuirii crestine, smerenia
este definita a fi ,,0 putere tainicd pe care o primesc sfintii
desavarsiti dupa desavarsirea Intregii lor vietuiri. Aceastd putere nu
se da - spune Sfantul Isaac Sirul - decat numai celor desavarsiti in
virtute, prin puterea harului, atita cat incape in hotarul firii*’®.

Parintii duhovnicesti ai Filocaliilor descriu lucrarea si
roadele binecuvantate ale darului smereniei in cuvinte de o
profunzime deosebitd, indemnandu-ne la urmarea lor intru totul.
Astfel, Cuviosul Isaia Pusnicul, vorbind despre smerenie si fapta
smereniei sau modul 1n care ea infloreste si isi raspandeste darurile
sale, considera cd proba de adevaratd smerenie este a se socoti
cineva pe sine inaintea lui Dumnezeu ca este pacdtos si nu face
nimic bun. lar fapta smereniei este tacerea si a nu se masura pe sine
in ceva, a nu se sfadi, supunerea, a cauta cu privirea jos, a se pazi
de minciund si de vorbire desartd, a nu se impotrivi celui mai mare,
a nu voi sd se impund cuvantul sdu, a rdbda defaimarea, a uri
odihna, a se sili pe sine spre osteneald, a nu supara pe cineva’™.

La acestea, Sfantul Isaac Sirul adauga: ,,Iar smerita cugetare
e urmati de blandete si de adunarea in sine. Ea se arati 1n
neprihanirea simturilor, in cuvantul masurat, in putindtatea vorbirii,
in nesocotirea de sine, in haina saracacioasa, In mersul
nezburdalnic, in privirea aplecatd, in prisosinta milostivirii, in
repeziciunea lacrimilor, in sufletul insingurat, in inima zdrobita, in
nemiscarea iutimii (maniei), In simturile neimprastiate, in
putindtatea lucrurilor, in putinatatea oricarei trebuinte, in suportare,

3 Ibidem, p. 109.
8 Cuviosul Isaia Pusnicul, Doudgzeci si noud de cuvinte, in Filocalia..., vol. XII, p. 150-
151.
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in rdbdare, in neinspaimantare, in taria inimii nascutd din neiubirea
vietii vremelnice, in rdbdarea incercarilor, in cugetari linistite si
neusuratice, in strangerea gandurilor, in pazirea tainelor
neprihanirii, in rusine, in evlavie. Si peste toate acestea, in linistirea
neincetatd, in aducerea aminte neincetatd de necunostinta proprie’™’.

Cel smerit nu este tulburat de nici o sila, de nici un necaz
sau neajuns si aceasta pentru ca are cugetul toatd vremea in odihna,
in afara lumii acesteia. De aceea, el le primeste pe toate cu
multumire, ca venind de la Dumnezeu. El nu se schimba si nu se
intristeaza in suparari, dupd cum nici nu se bucurd peste masura.
Adevarata lui fericire si veselie este de naturda duhovniceasca,
constand 1n constiinta ca lucreaza cele ale Domnului.

Smerenia nu are limbd - dupd cum spune acelasi Isaia
Pusnicul - sa vorbeascd despre semenii nostri care isi neglijeaza sau
nesocotesc lucrarea lor sau despre cei ce gandesc raul despre
altcineva. Ea nu are ochi si privire care s ia seama la scaderile
altora; nici urechi sa auda cele ce nu 1i aduc vreun folos
duhovnicesc. Singurul lucru pe care il cugeta, il rosteste, il vede, il
aude si il arata tutoror este scaderile sale si lipsa sa de desavarsire.
Respectul fatd de propria sa persoand se exprima prin aceea ca se
rusineaza de sine, ori de cate ori se afla singur.

Masura adevarata asmereniei este discernamantul cu privire
la propria noastra fiintd sau autocunoasterea. Numai smerindu-ne,
vom dobandi sensibilitatea spirituala care ne permite sd ne vedem
cum ne vad ceilalti si cum de fapt suntem in realitate. lar acest
discernamant sau autocunoastere nu este o simpla constatare pasiva,
ci o fortd care ne ajutd sa umplem golurile cu fapte bune, nu
spoindu-le sau aparandu-le, ci zidindu-le, cum spune Ava Dorotei,
cu ,,lutul smereniei®. Fara smerenie, adevarul insusi este orb, iar cel

85 Sfantul Isaac Sirul, ap. cit., p. 404-405.
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ce urca la adevarata smerenie, coboard mai jos decat cugetul siu,
unde se afld adevarul si se cunoaste cu adevirat’®.

Smerenia aduce In viata noastra duhovniceascia adevarata
lumina. Cel ce a dobandit smerenia, se lumineaza si este luminat si
mai mult; iar cel ce nu se smereste pe sine ratdceste In Intuneceric,
cazand in fapte rele, asemenea diavolului.

Cuviosul Nichita Stithatul considera cunoasterea de sine
roadd a adevaratei smerenii, ficind urmatorul indemn socratic:
,Cunoaste-te pe tine insuti! Iar aceasta este adevarata smerenie,
care ne Invatd sd cugetdm smerit, ne frange inima si ne Invatd sa
lucram si sa pazim aceasta stare. lar daca nu te-ai cunoscut incéd pe
tine, nu stii Tncd nici ce este smerenia, nici nu te-ai atins de
adevarata lucrare si paza“’™™’.

Sfantul Simion face, mai departe, distinctie intre vorbirea
smeritd, smerenie si smerita cugetare, aratand ca ,,pe cat e de
departe rasdritul de apus, pe atata e de departe vorbirea smeritd de
adevdrata smerenie. Si cu cat e mai mare cerul ca pamantul si
sufletul ca trupul, cu atat e mai desavarsitd si mai mare smerita
cugetare datd celor desavarsiti, prin Sfantul Duh, decat adevarata
smerenie*’**.

Vorbirea smeritd si smerenia sunt dobandite de nevoitori
prin ostenelile lor de eliberare de pacat si de dobandire a virtutilor.
Ele atarna de noi, insd smerita cugetare sau sfanta smerenie si
celelalte insusiri ale ei, pe care Sfantul Simion le considera
harisme, nu depid de noi, ci sunt darul lui Dumnezeu. Smerita

<789

cugetare, fiind ,,un lucru dumnezeiesc si inalt patrunde 1n

adancurile sufletului celor ce au trecut de aceste eforturi ascetice,

786
7

Ilie Ecdicul, Culegere din semintele inteleptilor, in Filocalia..., vol. 4, p. 308.
7 Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 269-270.

85 Ibidem, p. 267.

® Ibidem, p. 266.
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in dorinta lor de contemplare a dumnezeirii.

Smerenia aduna mintea si o pazeste curatd n rugicine. Cel
smerit, cand se roagd nici nu indrazneste sa roage pe Dumnezeu
ceva, considerandu-se nevrednic de mila lui Dumnezeu, ci tace
doar cu gandurile si lacrimile sale, asteptand mila Parintelui sau
ceresc’”. In aceasta atitudine smerita este o putere si o incredere,
care 1i umple inima de credinta si simte ajutorul lui Dumnezeu, care
il conduce catre limanul mantuitor.

Desavarsirea smeritei cugetari, ne aratd acelasi Sfant Isaac
Sirul, constd 1n a nu ne supara cand suntem invinuiti pe nedrept, ci
a primi cu bucurie defaimarile si invinovatirile mincinoase, cerand
iertare de la cel ce ni le aruncd ne nedrept”'. Prin urmare, cel ce a
dobandit 1n inima lui smerita cugetare, s-a facut mort lumii,
pacatului si deci si ispitei.

De treptele desavarsirii, sufletul primeste de la Dumnezeu
darul smeritei cugetari. Atunci, ,,indatd vine in suflet oarecare
smerenie dumnezeieascd mai presus de cuvant, aducand in inima
zdrobire si lacrimi de umilinta fierbinte, incat cel ce sta sub lucrarea
el se socoteste pe sine: pamant, cenusd, vierme si nu om, ba inca
nevrednic chiar de viata dobitoceasca. Aceasta din pricina
covarsirii acestui dar al lui Dumnezeu. lar invrednicindu-se cineva
sd petreacd multd vreme 1n acest dar, se umple de alta betie
negrditd: de umilinta inimii si patrunde 1n adancurile smeritei
cugetdri. Acesta, iesind din sine, nesocoteste toate mancarile din
afard, ca si bautura si vesmintele trupului, necautand cele peste
trebuintd, ca unul ce s-a schimbat ca schimbarea dreptei Celui

Preainalt<’*%.

™0 Sfantul Isaac Sirul, ap. cit., p. 405.
! Ibidem, p. 283.
™2 Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit.p. 271.
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Cunoscand ,,comoara smereniei“’”’, roadele ei, dulceata si

frumusetile acestora, Cuviosul Nichita Stithatul ne indeamnad sa
luptam pentru dobandirea ei, iar atunci cand am primit-o, pentru
pastrarea ei curatd, cici In ea sunt ascunse visteriile dragostei,
margaritarele umilintei si in ea Se odihneste, ca pe un tron,
Mantuitorul Iisus Hristos, Tmpartasind celor hraniti de ea, darurile
Sfantului Sau Duh.

in opozitie cu iubirea patimasd de sine, cu slava desarta si
mandria, care Ingusteazd fiinta umana, o limiteaza si o umileste,
scufundandu-o in marea pacatelor si patimilor, smerita cugetare ne
inalta cu adevarat spre vietuirea autentica. In smerenie, credinciosul
experiazd pe de o parte bogatia acestei lumi duhovnicesti,
infinitatea tainelor pe care ea i le deschide si in care patrunde pe
masura eforturilor sale ascetice si a smeritei sale cugetari, iar pe de
alta parte, limitele firii sale. Smerenia intretine In noi permanent
tensiunea intre ceea ce suntem si ceea ce trebuie si devenim si ne
aratd, totodatd, calea spre Inaintarea catre desavarsire - viata
virtuoasd cea Intru smerenie.

IUBIREA - CULME A VIRTUTILOR CRESTINE

In spiritualitatea ortodoxa, scrierile filocalice ocupd un loc

™ Ibidem, p. 273.
-228 -



Virtutile crestine, ciriri spre fericirea vegnica

deosebit, putdnd fi considerate o sintezd a gandirii si evlaviei
crestine a primelor paisprezece veacuri. Ele au o valoare nu atat
teoretica, pe cat practicd, experimentald, oferind un model autentic
de vietuire crestind, calea trditd, experiatd, a desdvarsirii crestine,
dobandita ca o lepadare tot mai accentuatdi de patimile care
ingusteaza si distrug viata; si ca o dobandire si transparentd deplind
fata de lucrarea harului si darurilor dobandite la Botez. Filo-kalia
este lucrarea prin excelentd a Rasdritului crestin care ne descrie
viata ca iubire de frumos si frumusete, o frumusete nu atat fizica,
materiala, trecatoare, cat o frumusete si armonie interioara,
sufleteasca, duhovniceasca, izvorata din iubirea si frumusetea lui
Dumnezeu.

Prin fiecare lepadare de sine, de egoismul sau iubirea
patimasa de trup (filavtia), ca Inceput al nepatimirii, crestinul intra
in acest spatiu si univers inefabil al virtutilor crestine, culminand in
iubirea deplina, dragostea desavarsita de Dumnezeu si de semeni.
Fiecare lepadare de patimi inseamna dobandirea unei noi virtuti; cu
cat lepadarea este mai deplind, cu atat virtutea dobandita infloreste
si se manifestd mai bogat. Paradoxal, cu cat crestinul se infrange, se
biruieste mai mult pe sine, egoismul sau, cu atat isi edificd mai mult
firea sa curdtita de pacat. Fiecare noud infringere este o noud
biruintd, o biruire a patimii si o eliberare de pacat, prin dobandirea
si imbogdtirea in virtuti.

Punctul culminant al acestor virtuti, ,,prima imparateasad si

<794

doamna a tuturor virtutilor , cum o numeste Sfantul Simeon

Noul Teolog, este iubirea. Ea singurd, spune Sfantul Maxim

™ Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnele iubirii dumnezeiesti. Imnul 17, in volumul
Preot Prof. Acad. Dr. Dumitru Stiniloae, Studii de teologie dogmatici ortodoxa,
Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1991, p. 403.
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Marturisitorul, aratd pe om a fi chipul lui Dumnezeu’”

. Ea este usa
prin care se intrd in Sfinta Sfintelor, adica la desdvarsirea crestind,
prin care omul devine vazator al neapropiatei frumuseti a Sfintei si
Imparatestei Treimi’. Tubirea face pe Dumnezeu om si om pe
Dumnezeu”’.

Adevarati cunoscatori si practicanti ai ei, Parintii filocalici
ne aratd pand unde poate fi inaltata iubirea de Dumnezeu si de
semeni, sau, Intr-o altd exprimare, in ce constd paradoxul iubirii:
faptul de a nu avea nici o limitd pozitiva, asemenea iubirii divine, ci

doar una negativa: pacatul si ura.

Tubirea - numire a dumnezeirii

Dumnezeu este iubire. Lumea si tot ceea ce exista in ea este
opera a iubirii Sale nemarginite. Chiar si dupd ciderea acesteia in
pacat, Dumnezeu nu si-a inchis izvoarele iubirii Sale fata de ea, ci
ca o expresie a unei ,,iubiri ranite*, dar la fel de puternice, a trimis
pe Fiul Sau in lume, pentru a o mantui, adica a o face sa trdiasca
viata cu adevarat si din belsug. Mantuirea, a doua creatie a lumii,
este tot o expresie a iubirii lui Dumnezeu, dar a unei iubiri
jertfelnice, rastignite.

Iubirea este, prin urmare, un atribut esential al dumnezeirii.
Pentru acest motiv, Sfantul loan Scérarul spune ci ,,cel ce voieste
sa vorbeascad despre dragostea lui Dumnezeu incearcd sa vorbeasca
despre Dumnezeu insusi*’*. Insa, vorbirea despre Dumnezeu Iubire

™ Sfantul Maxim Marturisitorul, Serieri si epistole hristologice si duhovnicesti.
Traducere din greceste, introducere si note Pr. prof. Dumitru Staniloae, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1990, p. 34.

% Ibidem, p. 35.

™7 Ibidem, p. 34.

8 Sfantul loan Scararul, Secara dumnezeiescului urcus, in Filocalia sau culegere din
scrierile Sfintilor Pdrinti care aratid cum se poate omul curdti, lumina si desdvdrsi.
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este masurd a curatiei noastre sufletesti. Nici macar Ingerii nu
cunosc iubirea lui Dumnezeu prin propria lor putere, ci prin
iluminare, adica prin dragostea si bunavointa Creatorului. De aceea,
a vorbi despre Dumnezeu [ubire prin cuvinte e gresit si primejdios

celor ce nu iau aminte””’

. Cei ce vorbesc despre darurile ei, fard a i
le fi experiat, se aseamdna orbilor care cautd sd numere nisipul de
pe fundul oceanului®®.

Pentru Sfantul Simeon Noul Teolog, iubirea ,,nu este din
lume,/ nici peste tot ceva din lume/ nici creatura. Céci e necreatd/ si
in afara tuturor celor create/ E necreatul din mijlocul celor

<801

create“™. Ea nu este nume, ci ,,fiintd dumnezeieasca/ participanta

si necuprinsd; dar in orice caz dumnezeieasca.../ iubirea e sesizatd
(cuprinsd) si enipostaziata, ca participata si cuprinsa‘®*.

Fiind dumnezeieasca si lucrare a Duhului Sfant, ea este ,.foc si
stralucire/ se face si nor al luminii, dar este si soare“*”. Cel care nu
are iubirea, este gol de slava dumnezeieasca®™.

Din ,adancul firda fund al iubirii Sale de oameni‘®*®,
Dumnezeu Isi impartaseste razele iubirii Sale sub forma lucrarilor si
darurilor Sale mantuitoare. La acest ,,foc al iubirii®, muritorii, raniti
de flacdra lui, participa cu ,,Jacrimile dorului® si cu ,,dragostea“ lor,
cu ,scanteiele” si ,razele* iubirii, toate acestea intr-o ,betie a
luminii‘®®.

Ca foc, iubirea dumnezeieascad incdlzeste sufletul si aprinde

Traducere, introduceri si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, EIBMBOR, Bucuresti,
1980, p. 425.

™ Ibidem.

59 Ibidem.

%' Sfantul Simeon Noul Teolog, op. cit. Imnul 17, p. 396.

2 Ibidem, Imnul 52, p. 662.

55 Ibidem, Imnul 17, p. 398.

¥4 Ibidem, p. 403.

5 Ibidem, Imnul 24, p. 480.

%06 Ibidem, Imnul 25, p. 490.

S

S
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inima, starnind dorul si dorinta spre iubirea Creatorului. Ea invaluie
sufletul ca o ,flacdra purtitoare de lumina, care umple cu raze
stralucitoare sufletul®”’, lumineaza mintea si o rapeste la inaltimea
contemplatiei®”®. Ea se face, acestora ,dulceatd* si ,,mangaiere* a
sufletului®”.

De acecastd iubire dumnezeiasca, 1nsa, firea umana se
impartaseste prin participare. Iubirea este considerata de catre
Sfantul Ioan Scararul, dupa calitate, adicd in esenta ei, a fi
»asemdnarea cu Dumnezeu, pe cit e cu putintd muritorilor**"”,
Dupa lucrare sau dupa modul in care se manifesta, ea este ,,0 betie a
sufletului*®".

Exprimari de acest gen nu fac altceva decat sa evidentieze
faptul ca ,,Ortodoxia considerd dragostea ca o energie necreata,
comunicata de Duhul Sfant, o energie dumnezeieascd si
indumnezeitoare, prin care participim real la viata Sfintei
Treimi“®'2.

Adevarata iubire a adus-o In lume Mantuitorul Iisus Hristos,
Cel Care ne-a aratat si pana unde poate fi ea dezvoltata: jertfa de
sine pentru binele celorlalti. Iubirea pe care ne invatd Mantuitorul
si o lucrdm, ,;s-a dat in locul legii si al proorocilor®". Ea este
culme si sinteza a Invataturii crestine, din care rasar si In care se
cuprind in mod unitar toate virtutile. Adevarata dragoste este cea
crestind, pentru cd intreaga Invatatura si trdire crestind izvoraste si
capatd putere de la Dumnezeu, Care este iubire. ,,Multi au spus

%7 Ibidem, Imnul 17, p. 398.

%8 Thidem.

%" Calist Patriarhul, Capete care au lipsit, in Filocalia..., volumul VIIL, p. 305.

819 Sfantul loan Scérarul, op. cit., p. 425.

811 Ibidem.

812 Preot Profesor Dr. Dumitru Stiniloae, Spiritualitatea ortodoxi. Ascetica si mistica,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1992,
p. 256.

813 Sfantul Maxim Marturisitorul, Serieri si epistole..., p. 38.
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multe despre dragoste, aratd Sfantul Maxim Marturisitorul. Dar
numai cautandu-o intre ucenicii lui Hristos o vei afla. Caci numai ei
au avut Dragostea adevaratd, ca invatator al dragostei. Ei ziceau
despre ea: «De as avea proorocie si de-as cunoaste toate tainele si
toatd cunostinta, iard dragoste nu am, nimic nu-mi foloseste». Cel
ce a dobandit prin urmare dragostea, a dobandit pe Dumnezeu
Insusi, intrucdt «Dumnezeu iubire este»®'*. Porunca dragostei,
spune el - ,,aceasta o striga cele patru Evanghelii‘*"’. Respectandu-
o si implinindu-o pe aceasta, ne aratim ,fii ai lui Dumnezeu®,
nerespectandu-o si cdlcandu-o, ne facem ,.fii ai gheenei*®'®.

Sfantul Maxim Marturisitorul aratd ca ,,nimic nu e atat de
mult Tn chipul dumnezeiesc ca dumnezeieasca iubire, nici atat de
tainic si de inalt lucrator spre indumnezeirea oamenilor*®'’. Ea
cuprinde 1n sine toate bunatitile virtutilor. Taina iubirii aduna si
uneste cele impdrtite, ne face din oameni - dumnezei®'®.

Iubirea este Insusire esentiala a dumnezeirii si de aceea, prin
practicarea ei, crestinul se apropie cel mai mult de Dumnezeu.
Fiecare virtute constituie o treaptd noud urcatd spre desavarsire, pe
,drumul iubirii®, Tnsd in ea Insasi, iubirea desavarsitd cuprinde si
incununeazd toate aceste eforturi ascetice. Lipsirea de iubire,
cdlcarea poruncii iubirii echivaleaza, de aceea, pentru Parintii
filocalici, cu pervertirea chipului lui Dumnezeu in noi si stingerea
dorului nostru de Dumnezeu. Dobandirea si cultivarea ei Inseamna
restabilirea acestui chip si desdvarsirea lui pand la deplina
asemanare cu Dumnezeu, sfintenia.

Crestinismul are adevdrata dimensiune si experientd a
iubirii. Adevarata iubire este Intru Hristos, sub razele mangaietoare

814 Idem, Capete despre dragoste. Suta a patra, in Filocalia..., volumul 2, p. 143.

815 Ibidem, p. 140.

816 Ibidem, p. 127.

817 1dem, Scrieri si epistole..., p. 27.
818 Ibidem.
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ale Duhului Sfant. Nu se poate trdi cu adevarat la modul propriu
existenta si nu se poate iubi curat, sincer si profund, decat in
Dumnezeu. Numai in credintd si cu ajutorul ei ne descoperim
vocatia noastrd esentiald de fiinte iubitoare, de fiinte care se
daruiesc si care doresc iubirea semenilor. Credinta ne descopera
iubirea in ceea ce are ea mai bun si nobil: curatia. Duhul Sfant este
Duhul iubirii, al comuniunii. El lumineaza si impodobeste viata si
faptele noastre cu lumina iubirii. Chiar si faptele marunte,
nesemnificative, dobandesc o alta lumina, atunci cand sunt
impodobite cu iubirea de Dumnezeu si de semeni, dupda cum chiar
si faptele cele mai mari, de slujire a lumii, atunci cand nu sunt
facute in duh de dragoste sincerd si cu smerenie, sunt searbade,
seci, lipsite de adevarata lor consistenta.

Iubirea - taind a vietii crestine

Ca de altfel intreaga viatd crestind, iubirea este o taina.

Parintii duhovnicesti ai Filocaliei, adevarati cunoscatori ai vietii Si
sufletului omenesc, 11 Tmpodobesc pe acesta cu Insusirea sau
calitatea de taind. Dumnezeu este Taina deplind, aflat intr-o
legdturd tainicd, iubitoare cu lumea. Omul este, la randul sau, o
taind adanca, dupa modelul Tainei divine. Intre sufletul omului si
Dumnezeu, ne spune Teognost, este 0 mare taina. Ea este semn al
iubirii, al curdtiei si al nepatimirii.
Tinzand fiintial spre Creatorul sdu, omul isi este luisi o taina.
Universul sau registrul duhovnicesc 1n care el trdieste este o taina,
devenindu-i tot mai descoperit, mai intim, pe masura acestei curatii
si 1ubiri.

Omul este o ,taind teologica®“, legitura sa cu Dumnezeu,
Creatorul sau este una tainica. Lumea si viata in care el traieste, au
ca Insusire esentiald tocmai acest caracter de taind. Universul
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virtutilor este un orizont tainic, fird de sfarsit. Inaintand in aceasta
viatd virtuoasa, omul se intalneste si desluseste tot mai mult taina pe
care lumea, viata si el insusi o reprezintd, dar nu ajunge niciodata sa
le epuizeze. Doar trdind patimas, el stinge acest dor si aceastd
constiintd a propriei sale taine. El exploreaza, atunci, pacatul cu
acelasi dor infinit, dar un infinit fals, contrafacut, care echivaleaza
de fapt cu distrugerea temeliilor vietii sale. Explorand acest univers
patimas, el se indeparteaza tot mai mult de taina dumnezeirii, de
semeni si de sine Insusi.

Legdtura de iubire dintre om si Dumnezeu se realizeaza prin
intermediul sufletului. Aceasta legaturd constd in taina negraitd a
iubirii. Ca si viata si sufletul, si legatura iubirii, oricat am exprima-
o, ramane o taind. Ea se imbogdteste pe masura inaintdrii In
universul ei. Taina iubirii constd in legdtura inefabild pe care o
realizeaza intre cei ce se iubesc. Vorbind despre ea, Sfantul Maxim
Marturisitorul o numeste ,,binele cel dintai si prin excelentd dintre
toate cele bune®, pentru ca ea ,,uneste prin sine pe Dumnezeu si pe
oameni‘®"’. Ea constd in afectiunea fata de Dumnezeu - Primul
Bine si Izvorul oricarei forme de iubire curata - si fata de semeni, in
viata carora se reflectad aceasta iubire.

Ava Dorotei, ucenic al Sfantului Ioan Scararul, vorbind
despre caracterul tainic si agapic al lumii, o aseamana cu un cerc, al
carui centrul il reprezinta Dumnezeu. Razele care duc de la
periferie cdtre centru sunt cdile sau vietuirile omenesti. Pe masura
apropierii de centru, de Dumnezeu, oamenii se apropie si intre ei.
In mod contrar, cu cét se despart mai mult de Dumnezeu si se
intorc la cele din afard, cu atat se departeaza mai mult unii de altii.
Apropierea de semeni inseamnd descoperire si apropiere de
Dumnezeu; indepartarea de aproapele inseamna tagaduire si lipsa

89 Tbidem, p. 34.
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de sensibilitate fata de prezenta lui Dumnezeu in persoana acestuia.
,»Asa este firea iubirii* - spune Ava Dorotei*”.

In experienta duhovniceasca filocalica, lumea se justifica in
calitate de operd a 1ubirii lui Dumnezeu si de mediu transparent
prin care strabate iubirea lui fatd de lume si oameni si a oamenilor
fata de Creatorul lor si de ei Insisi.

Viata se justifica si se Tmplineste ca raspuns la iubirea lui
Dumnezeu si a semenilor. Cercul existentei este cercul iubirii, caci
asa cum ne spune Sfantul Isaac Sirul, ,,dragostea este mai dulce

decat moartea“®?”!

. Viata isi atinge tinta sa - unirea cu Dumnezeu
Iubire - in masura in care este o experiere tot mai accentuatd a
iubirii de semeni, o Tnaintare tot mai accentuatd in lepadarea de

iubirea patimasa de sine (filavtia) si in iubirea si daruirea de sine.

ITubirea - culme a virtutilor
Vorbind despre ,.sirul dumnezeiesc al tuturor virtutilor***
sau despre ,sfintita scard a virtutilor dumnezeiesti®, Parintii
filocalici aratd ca acesta are un Inceput de jos si un sfarsit de sus.
Acestea sunt smerenia si iubirea, caci ,,smerenia si iubirea sunt
inceputul si capatul ultim al celor douad parti ale sirului dumnezeiesc
al tuturor virtutilor**>.

Smerenia pune inceputul urcusului scérii, iar iubirea, fiind sfarsitul

820 Ava Dorotei, Ale celui intre sfinti, parintele nostru Dorotei. Felurite invatituri
Iasate ucenicilor sii cind a parasit minastirea Avei Serid si a intemeiat cu ajutorul
lui Dumnezeu minastirea sa, dupad moartea Avei Ioan, proorocul, si dupa tiacerea
desavarsita a Avei Varsanufie. Si nu judecim aproapele, in Filocalia..., volumul IX,
p. 548.

821 Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, in Filocalia..., volumul X, p.
205.
82 Cuviosul Nichita Stithatul, Vederea duhovniceasci a raiului, in Filocalia...,
volumul VI, p. 382.

23 Ibidem.
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treptelor virtutii si al urcusului scarii spre ndltime, scoate pe cel ce
isi sprijineste pasii pe ea la pasunile pururea vii si nepatate ale firii
dumnezeiesti®*.

Smerenia si iubirea sunt, prin urmare, inceputul si sfarsitul
urcusului spre Dumnezeu si spre Imparatia Lui. Daca smerenia duce
la paza mintii si nepatimirea, iubirea conduce de acolo la Imparatia
lui Dumnezeu si la unirea cu El, in ,,pasunile vesnice si preacurate
ale ingerilor***. Sfantul loan Scararul subliniazd aceasta legaturd
spunand ca ,,inceputul iubirii este marirea smereniei‘**’.

Smerenia adevaratd este o roada a dragostei adevdrate, caci
sufletul cu adevarat iubitor de Dumnezeu, spune Sfantul Simeon
Metafrastul, chiar dacd ar sdvarsi nenumdrate fapte de dreptate,
chiar daca si-ar topi trupul cu posturile si privegherile cele mai
aspre, chiar daca s-ar invrednici de daruri felurite ale Duhului, de
descoperiri si taine, ¢ asa de smerit ca si cand n-ar fi inceput
petrecerea cea dupa Dumnezeu si nici n-ar fi dobandit vreun dar
mai de seama, cautdnd cu ardoare si cu sete neastdmpdratd spre
dragostea dumnezeieasca a lui Hristos**’.

Aflata 1n legdtura cu smerita cugetare, adevarata iubire este
si semn al nepatimirii sufletului, Intrucat ,,existd o stransa legatura
intre dragoste si nepatimire. Dragostea presupune nepatimirea si o
intdreste la randul ei, pentru faptul ca e opusul patimilor, care
reprezintd egoismul. Unde sunt patimi, nu poate fi dragostea. De
aceea, iubirea vine in suflet in toatd amploarea ei dupa ce am ajuns
la nepatimire, dupa ce ne-am eliberat de patimi“®*®.

Patimile sunt expresii ale egoismului, ale iubirii patimase de sine,

4 Ibidem.

25 Ibidem.

826 Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 378.

Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie..., in Filocalia..., volumul
3,p. 359,

828 Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, op. cit., p. 255.

827
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in timp ce dragostea de Dumnezeu, semn al nepatimirii, inseamna
intoarcerea noastrd cu totul spre Dumnezeu si spre semeni si
lansarea in dialogul iubirii cu ei, o uitare a sinelui pacatos si o
experiere a vietii de comuniune.

Dintre toate virtutile, cea care ajutd cel mai mult la
dobandirea dragostei dumnezeiesti, este rugaciunea curata®”. Intre
dragoste si rugdciune este o legaturda duhovniceasca profunda. ,,Cel
ce iubeste cu adevarat pe Dumnezeu, spune Sfantul Maxim
Marturisitorul, acela se si roaga cu totul neimprastiat. Si cel ce se
roagd cu totul nelmprastiat, acela si iubeste pe Dumnezeu cu

adevarat“®,

831 Tubirea

Dragostea este rodul rugdciunii, dar o intrece pe aceasta
este mai mare decdt rugiciunea, ne incredinteazd Sfantul loan
Scararul. Rugiciunea a fost socotitd totdeauna o virtute partiala;
iubirea e cuprinzitoarea tuturor***>. Sfantul Simeon Noul Teolog si
ucenicul sdu - Cuviosul Nichita Stithatul - ne Invata ca slujirea
aproapelui este mai mare decat rugdciunea si fapta dragostei mai
mare decat fapta si darul rugiciunii. De aceea, el ne da urmatorul
sfat: ,,De canti rugdciune lui Dumnezeu si un frate std la usa chiliei
tale si bate, s& nu pui mai presus fapta rugiciunii decat fapta
dragostei si sa treci cu vederea pe fratele tau. Caci acest lucru nu e
placut lui Dumnezeu. El vrea untdelemnul iubirii si nu jertfa
rugaciunii. Lasand deci darul rugdciunii, dd cuvant de iubire
fratelui, slujindu-l pe el. Apoi, intorcandu-te, adu darul tau Tatalui
duhurilor, cu lacrimi si cu inima zdrobita si duh drept se va innoi in

829
830
831
832

Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta intiia..., p. 62-63.
Ibidem. Suta a doua..., p. 78.

Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 351.

Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 335.
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cele din launtru ale Tale***,

Desi cu acelasi sens, subliniem, spre folos duhovnicesc si un text
sinonim al Sfantului Simeon Noul Teolog: ,,Daca in vreme ce-ti
faci rugdciunea in chilie, bate cineva la usd, deschide-i si sezand
vorbeste-i cu smerenie despre ceea ce-l preocupa din cele ce-i sunt
de folos. De e apasat de vreun necaz, sarguieste-te sa-1 ajuti, fie cu
cuvantul, fie cu lucrul. Apoi plecand acela, inchizand usa, reia-ti
rugaciunea. Caci slujirea celor ce vin la tine este asemenea
impacarii (Matei V,24). Dar nu trebuie facut asa cand e vorba de
lucruri pamantesti. In acest caz, ispraveste intdi rugdciunea si apoi
vorbeste cu el“®**. Prin urmare, iubirea este mai inaltd chiar si decat
darul rugaciunii sau, altfel spus, rugdciunea, pana la treptele ele
cela mai Tnalte si duhovnicesti - rugiciunea extatica sau ca rapire -
creste si primeste putere din iubire.

Iubirea este sinteza poruncilor si culmea virtutilor crestine,
,cea mai generald dintre virtuti“®’. Sfantul Simeon, care a cantat
atat de frumos roadele iubirii, o numeste pe aceasta ,,Prima
imparateasa si doamna / a tuturor virtutilor... Ea e capul tuturor/ si
vesmantul si slava.../ Deci virtutile fard iubire/ sunt vestede si
nefolositoare./ Si e gol de slava dumnezeieasca cel ce nu are
iubirea“®®.
Orice asceza, fie ea oricat de asprd, lipsita de iubire nu
apropie de Dumnezeu, ci dimpotriva ne departeaza si de El si de
semeni. Iubirea crestind sadeste In sufletul credincios darurile
Duhului Sfant. Prin aceasta se vadeste ca ea este ,,sfarsitul tuturor

833 Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre fiptuire, despre fire si despre
cunostinti. Suta a doua a capetelor naturale, despre curitirea mintii, in Filocalia...,
volumul VI, p. 289.

84 Sfantul Simeon Noul Teolog, Capete morale ale lui Simeon Evlaviosul, in
Filocalia..., volumul VI, p. 111.

5 Sfantul Maxim Marturisitorul, Rispunsuri citre Talasie..., p. 151.

836 Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnele iubirii dumnezeiesti. Imnul 17, p. 403.
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bunatatilor si cauza a tot binele, pe cei ce umbla in ea, ca una ce

<837

este ea insasi credincioasa si nu cade si rdimane‘”’. ,,Calea prea

slavita a iubirii“ este, deci, ,cu adevarat dumnezeieasca si

indumnezeitoare si calauzitoare spre Dumnezeu*®,

Calea sau drumul iubirii

Sfantul Maxim Marturisitorul, in celebrele sale Capete
despre dragoste, defineste iubirea a fi ,,0 dispozitie bund si
afectuoasa a sufletului, datoritd careia el nu cinsteste nici unul
dintre lucruri mai mult decat cunostinta lui Dumnezeu**’. Aceasta
este adevarata iubire crestina. La aceasta definitie, Sfantul Ioan
Scararul mai adaugd urmatoarele insusiri sau note duhovnicesti:
,lepadare a tot cugetul potrivnic®, ,,asemanare cu Dumnezeu, pe cat
€ cu putintd muritorilor*, ,,betie a sufletului®, ,,izvorul credintei,
adancul fara fund al indelungii-rabdari, oceanul smereniei‘**

Vorbind despre cauzele si felurile iubirii, Sfantul Maxim
Marturisitorul enumerd cinci, spunand ca oamenii se iubesc unii pe
altii pentru cinci pricini:

1) sau pentru Dumnezeu, cum iubeste cel virtuos pe toti
oamenii, drepti sau pdacdtosi, buni sau rai. Acestia au ajuns sa
dobandeasca iubirea desdvarsitd, dragostea duhovniceasca,
asemenea iubirii lui Dumnezeu fata de lume si om.

2) altii iubesc pentru fire, cu o dragoste fireasca, asemenea
celei a parintilor pentru copii si a copiilor fata de parinti.

3) altii iubesc cu o dragoste patimasa, pentru slava
desarta, asa cum iubeste cel mandru pe cel care il slaveste, il lauda;

87 Sfantul Maxim Marturisitorul, Serieri si epistole..., p. 29.

85 Ibidem, p. 36.
9 Idem, Capete despre dragoste. Suta intiia..., p. 61.
840 Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 425.
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4) pentru iubirea de argint, cum iubeste cineva pe cel
bogat care il miluieste sau

5) pentru placere, ca patimasii care iubesc si slujesc
patimilor lor.

Dintre toate aceste feluri de dragoste, cea duhovniceasca
este vrednicd de lauda si de rasplatd; cea fireasca este mijlocie, nici
nu meritd o rasplatd deosebita, dar nici nu e vrednica de osanda, in
timp ce toate celelalte forme de iubire: din mandrie, din iubire de
argint si din placere forme ale iubirii de sine, sunt patimase,
vrednice de ocara si osanda®"'.

Diadoh al Foticeii vorbeste despre o dragoste naturala a
sufletului si despre dragostea duhovniceasca a acestuia, care vine
de la Duhul Sfant.

Cea dintai, dragostea naturald, ,,e moderatd, nedeplind si e
pusa in miscare si de vointa noastrd, atunci cand vrem*“***. De aceea
ea este usor supusa ispitei, cresterii si scdderii in intensitate si
spiritualitate, iar atunci cand nu suntem fermi in practicarea ei,
cand nu 1i descoperim motivatiile mai inalte - duhovnicesti,
crestine, poate fi usor pierduta.

Cealalta, dragostea venitd in suflet ca un dar al Duhului
Sfant, ,,asa de mult aprinde sufletul de dragostea catre Dumnezeu,
incat toate partile lui se lipesc de dulceata negraitd a acestei iubiri,
printr-o afectiune de o simplitate infinitd. Ea umple sufletul de o
,lucrare duhovniceascd®, din care inunda, ca dintr-un izvor, pacea,
dragostea si bucuria. Ea nu iese niciodatd afard din inima, nu
slabeste deloc si cheamd toate partile sufletului la dorul dupa
Dumnezeu®”. Semn al nepatimirii, dragostea duhovniceasci

¥ Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua..., p. 80.

2 Diadoh al Foticeii, Cuvant ascetic in 100 de capete, in Filocalia..., volumul 1, p.
428.

3 Ibidem, p. 450.
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»inveseleste tot sufletul cu o bucurie fird margini‘**.

Calist Patriarhul vorbeste despre ,,un intreit chip al iubirii‘
si despre ,.trei iubiri dintai*, care conduc spre iubirea sau dragostea
duhovniceasca.

Cea dintai este iubirea sensibili, simtuala, senzitiva, adica
a simturilor, fata de unele supuse tot simturilor. Aceasta este
specifica animalelor necuvantatoare care se conduc irational, dupa
simturi, dar caracterizeaza si viata omului patimas tocmai datoritd
acestei irationalitdti prin care se lasa condus de simturi si instincte.
Aceastd iubire trupeasca se vestejeste cu vremea, pardsindu-i pe cei
despartiti partial, care sunt legati unul de altul prin ea. Fiind
sustinutd prin simturi, ea nu poate lega pe cineva de ceva care nu
este prezent, spune Sfantul Maxim Marturisitorul.

Aceasta nici nu ar trebui sa se numeasca iubire, ci o simpla
atractie, o simpatie naturald, simtuald, ea fiind forma cea mai de jos
a iubirii. Obiectul ei 1l constituie placerea, iar atunci cand ea nu
poate fi satisficutd sau nu asa cum o vrea cel patimas, ea se
autodesfiinteaza, dispare, cautand o altd persoand care ar fi capabila
sa i-o ofere. Cel care alearga dupa o astfel de placere, nu intelege
niciodata adevaratul sens si adevarata valoare si Tnaltime a iubirii si
fericirii, de aceea el este un vesnic neimplinit, suferind de o iubire
neimpartasitd cum ar vrea el. Un astfel de patimas priveste totul prin
ochiul trupesc si acela intunecat de patimd si de pacate. Traieste
viata in sfera ei inferioard, comuna animalicului, irationalului,
neintelegadndu-i adevarata ei demnitate.

Adevarata semnificatie a sentimentelor firesti de simpatie
sau a dragostei naturale este aceea de a fi transfigurate,
induhovnicite, de a vedea persoana celui iubit intr-un mod
duhovnicesc, ducand spre iubirea adevarata, care nu cade niciodata.

84 Thidem.
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Cel care iubeste natural, firesc, chiar daca iubeste curat, nu iubeste
deplin. Pe madsura naintdrii in adevarata iubire, pe madsurd ce
crestinul iubeste mai mult, iubirea sa devine tot mai curata, mai
duhovniceasca, curatindu-se de tot ceea ce este patimas.

Superioard acestei iubiri este iubirea rationald, specifica
fiintei umane. Ea se manifesta ca o dorinta rationala a sufletului
fatd de un lucru sau o fiintd pe care o considera buna si capabild de
a produce fericire. In aceasta forma a iubirii prevaleaza motivatiile
sufletesti si duhovnicesti. Sufletul se elibereaza de gandurile
josnice, pacdtoase, de atractie simtuald, cautand temeiuri
duhovnicesti pentru emotiile traite de sufletul sdau. Pe masura
descoperirii si experierii acestor bogate motivatii, iubirea se curata,
se purifica de intelesurile ei inferioare, trupesti.

A treia forma de iubire este iubirea intelegatoare, cum o
numeste Calist Patriarhul, adicd iubirea duhovniceasca. Ea este o
lucrare care se naste din Duhul de viatd facator si se revarsa in
inima ,,fard voie“, ca ,,0 frumusete mai presus de fire“. Ea este o
lucrare a lui Dumnezeu in suflet, omul experiindu-o ca pe un dor si
ca pe o unire cu Dumnezeu, in iubire, cu ,,fermecdtoarea frumusete
dumnezeieasca“**.

Aceasta este adevarata iubire. Celelalte sunt doar niste
umbre si chipuri ale ei**®. Spre deosebire de iubirea trupeasca,
trecatoare, iubirea duhovniceasca nu cade niciodata, caci ea ,,ii are
pururea Tmpreund prezenti spiritual pe cei uniti prin ea, chiar daca
se despart trupeste unii de altii, neputand fi circumscrisa de timp si
de loc. Caci isi are existenta in minte, care nu se desparte niciodata
de obiectul iubirii sau contemplatiei sale**’.

Sintetizand chiar si numai aceste exprimari ale Parintilor

85 Calist Patriarhul, Scrierile lui Calist patriarhul, in Filocalia..., volumul VIII, p. 305.
86 Ibidem, p. 306.
%7 Sfantul Maxim Marturisitorul. Serieri si epistole..., p. 56.

-243-



Preot loan C. Tesu

filocalici, vedem ca ei vorbesc despre mai multe forme de iubire:

a) Iubirea dumnezeieasca, prin care Dumnezeu a creat si
poartad de grija lumii create prin iubirea Sa.

b)Iubirea duhovniceasca, a unei naturi ridicate deasupra
firescului. Aceasta conduce catre iubirea sau dragostea extatica, pe
care o cantd atat de frumos sfinti precum Simeon Noul Teolog,
Sfantul Isaac Sirul, Calist si Ignatie Xanthopol. Pe treptele de cele
mai inalte, ea este traitd ca un rod exclusiv al Duhului Sfant.

c) lubirea fireascd sau naturald, care trebuie sda fie
dezvoltata in iubirea crestina si s conducd spre cea duhovniceasca.

d) Iubirea sensibila, avand ceva irational in ea, ca o
conducere exclusiva prin simturi.

¢) Inferioara chiar si iubirii senzitive sau sensibile, este,
pentru acesti Parinti asceti, iubirea patimasa de sine sau filavtia,
expresie a unei naturi umane cazute si robite.

Arareori, 1n scrierile filocalice, gasim referiri la iubirea
fireascd sau naturald si atunci doar tangential, Parintii ardtandu-i
adevaratul ei sens, de a fi inaltata la adevarata iubire - cea
duhovniceasca. Oameni cu viatd aleasa, autorii duhovnicesti ai
Filocaliei privesc viata ca o lupta de eliberare de patimi si de pacat,
in vederea dobandirii nepatimirii - ,,cerul mintii Tn inima“ si a
,»patimirii Indumnezeirii“. Aceasta 1i face sa vorbeasca mai mult, in
legdtura cu dragostea sau iubirea crestind, despre iubirea desavarsita
a lui Dumnezeu, revarsatd in lume si de modul in care se poate
ajunge la o masurd asemadndtoare, prin lepadarea iubirii de sine si
prin lucrarea virtutii adevaratei iubiri.

Filavtia (iubirea pdtimasd de sine) - inceputul si maica tuturor
patimilor

In scrisul ascetic al Parintilor filocalici gdsim numeroase
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sentinte si condamnari al adresa iubirii patimase de sine sau
filavtia. Aceasta este o dragoste irationald, simtuald, dorinta de
placere trupeascd si sufleteasca, fard constiinta putintei sau
neputintei realizarii lor, o dorintd si un dor infinit, dar fals, de
satisfacere a tuturor poftelor patimase, spre fericirea personala.

Referindu-se la pacatul originar si dandu-i o interpretare
psihologica si  duhovniceascd deosebita, Sfantul Maxim
Marturisitorul considera ca acesta a constat in dorinta de autonomie
a omului, dorinta acestuia de a se conduce singur, in vederea
propriei sale placeri. Incercand sa rupd lantul sau ,,cercul vicios*
placere-durere, omul a cadutat si incearcd sa se arunce cu toatd
puterea si cu bratele larg deschise spre placere si s fugd cu toatd
puterea de orice i-ar putea provoca tristete si durere. Omul a ajuns
astfel sa iubeascd placerea trupeascad si sd urasca orice forma de
durere. Insa, in orice bucurie sau placere pentru trup, potrivit unei
inalte ratiuni dumnezeiasti, sufletul suferd, dupa cum si nevointa
sufleteascd, ofileste placerile trupului.

Placerea si bucuria trupului inseamnd tristetea si durerea
sufletului, dupd cum si bucuria si fericirea sufletului inseamna
necazul si durerea trupului. Scopul ascezei crestine nu este
distrugerea sau eliminarea bucuriei trupului, ci spiritualizarea si
induhovnicirea ei, ridicarea trupului la rangul sau la treapta de
suport pentru o viatd duhovniceasca inaltd. Prin aceasta se
restabileste adevarata legdturd sau armonie in viata umana, iar
trupul isi redobandeste autentica sa valoare, de ,,templu al Duhului
Sfant*.

Viata crestind autenticd incepe cu lovitura datd filavtiei.
Numai prin lepadarea ei este posibil progresul duhovnicesc. In
acest progres, in aceastd lucrare de induhovnicire, omul are de
luptat cu tot ceea ce este patimas si pacdtos, pentru a dobandi si
practica virtutile crestine, singurele care pot aduce omului
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adevarata fericire. Pliacerea provocata de patimi este iluzorie,
himerica, iar fascinatia ei se sfarseste odatd cu apunerea ei, lasand
in urma un acut sentiment al nimicului, al zadarniei tutoror
eforturilor, atat de incordate, de dobandire si pastrare a acestei
placeri, o durere sfasietoare de a se fi terminat. Aceastd ,,bucurie®
trece ca umbra si ca fumul si se stinge la cea mai usoara adiere a
unui vant potrivnic.

Bucuria si fericirea pe care o aduc virtutile sunt
netrecatoare, nepieritoare. Ele cresc in intensitate pe masura
dobandirii si lucrarii virtutilor. O bucurie curata si luminoasa, ce
aduce dorul infinit de wviatdi si mai inaltd. Este bucuria
duhovniceascd, dumnezeieasca si ea nu se stinge niciodata.

Pentru a dobandi aceasta bucurie, crestinul trebuie sd lupte spre a
taia de la raddcina toate pornirile sale patimase, egoiste, expresii ale
acestei iubiri pacatoase de sine.

“Nimic nu-l impiedicad asa de mult pe crestin de la lucrarea
poruncilor - spune Cuviosul Nichita Stithatul - ca atotreaua iubire
de sine. Aceasta este piedica inaintdrii celor ce vor si se sarguiasca.
Aceasta le pune Tn minte boli si patimiri ale trupului, greu de
vindecat, prin care se raceste caldura sufletului si-1 indupleca sa se
fereasca de greutati, ca fiind vatamatoare unei vieti care vrea sa se
simta bine*™*,

Aceasta este filavtia sau ,,jubirea de sine“, adica ,,iubirea
nerationala fatd de trup“**. Ea este ,,inceputul tuturor patimilor***
si cel ce are iubirea trupeascd de sine e vadit cd are toate

<851

patimile Contrat adevaratei iubiri, filavtia distruge iubirea

dintre oameni si chiar si sufletul celui robit de ea il imparte,

8% Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete..., p. 222.

¥ Ibidem.Vezi si Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a
treia..., p. 114.

%0 Ibidem.

51 Ibidem, p. 103.
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facandu-1 sa caute apropierea doar de cei care i-ar putea provoca
fericire si Indepartarea si respingerea tuturor celorlalti. Forme ale
acestei iubiri patimase de sine sunt iubirea si nerenuntarea la voia
proprie, indreptitirea de sine, comoditatea in cele duhovnicesti,
lenea, incapatanarea, slava desarta si mandria.

Numai stiindu-i rautatile, Sfantul Maxim Marturisitorul a putut si
ne indemne: ,,Pazeste-te de maica relelor, de iubirea de sine, care
este 1ubirea nerationald a trupului. Fiindca din aceasta se nasc, dupa
toate semnele, cele dintdi ganduri patimase, care sunt si cele mai
generale: al lacomiei pantecelui, al iubirii de argint si al slavei
desarte. Caci acestea 1si iau prilejuri din asa zisa trebuintd neaparata
a trupului. Din ele se naste toata lista patimilor*>*,

Filavtia este o mare autoinselare, o autoamagire. Sub forma
iubirii de sine, iubim, de fapt, nimicul sau ceea ce este mai rau si
pacdtos in noi. Crezand cd ne iubim si Ingrijim de noi insine, de
fapt, ne uram sufletul, trdim in sdracia trupului, dar cu sentimentul
celei mai Tnalte bogatii, trdim pe marginea prapastiei, trdim golul,
cu ideea plinatatii. ,,Prietenia lumii®, ,,iubirea de materie®, ,,iubirea
de lume* devine un lant si o povara care trage in jos si ingreuneaza.
Doar iubirea de Dumnezeu si de poruncile Lui ne usureaza si ne
inalta in viata duhovniceasca.

impotriva acestei trairi saracite de semnificatiile ei adanci,
crestinul lupta prin trezie, printr-o paza atentd a tuturor miscarilor
pacatoase, izvorate din iubirea de sine. Dacd vom reusi sd ne
eliberam de egoismul, egolatria sau egocentrismul nostru, vom da
lovituri de moarte nu doar filavtiei, ci tuturor patimilor, caci ,,cine a
tdiat-o pe aceasta, a tdiat deodatd toate patimile ce se nasc din
ea“®. Cel ce a lepadat de la sine pe maica patimilor, spune Sfantul

2 Ibidem. Suta a doua, p. 92.
83 Ibidem. Suta a treia, p. 114.
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Maxim, usor leapddd si pe celelalte, ca mania, Intristarea,
pomenirea raului si cele ce urmeaza®*.

Ca metode de luptd impotriva acesteia, ascetica ortodoxa ne
recomanda nevointele si ostenelile trupesti si sufletesti, prin care se
sting patimile, trezvia si paza mintii si a gandurilor, necontenita
cugetare la moarte si judecatd, rugiciunea, inchindciunile si
metaniile. Toate acestea duc la dobandirea si intretin in sufletul
nostru smerita cugetare.

Opusul filavtiei este lepddarea desavarsitda de sine si de
lume, in sensul descoperirii autenticului divin din acestea si
actualizarea lui in deplina ,,asemanare” cu Dumnezeu. Actul de
renuntare sau de lepadare de filavtia, este totdeauna un act de
pocaintd, prin care omul isi da seama de cdderea sa si de efectele
acesteia si se hotaraste ca in locul iubirii de lume si de sine sa aseze
1ubirea de semeni si de Dumnezeu.

Cel care s-a lepadat de iubirea patimasd, irationala de sine,
se inaltd deasupra dragostei sensibile, lucratd prin simturi, la
iubirea naturald sau fireasca si, pe masura curdtirii si dragostei sale,
inainteaza, cdtre adevarata iubire - cea intelegdtoare, rationald si
duhovniceasca.

Iubirea crestind

Eliberandu-se de iubirea patimasa de sine, omul Il
descopera pe Dumnezeu, lumea, semenii si pe sine si se experiaza
ca iubire. Fiecare noud biruintd asupra patimilor este o noua dovada
a iubirii curate. Dragostea naturald si curatd se induhovniceste si
devine un mod crestin, comunitar, de a privi lumea si viata.

Cei insufletiti de aceastd iubire nu se iubesc pentru frumusetea

4 Ibidem. Suta a doua, p. 80.
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trupului, ci pentru bogatia vietii lor duhovnicesti, sunt rabdatori cu
toti semenii, cautd sa sporeasca in iubire cu cei mai nalti in trdire si
sa indrepte cu dragoste pe cei cdzuti. Ei iubesc lumea si semenii cu
o dragoste mantuitoare. Tot ceea ce vorbesc si faptuiesc, izvoraste
din iubire, este expresie a iubirii si indeamna la o iubire si mai
inalta si curata de Dumnezeu si de semeni.

Atunci am dobandit adevarata iubire, cand iubim pe toti la
fel, si pe cel bun si pe cel rdu, atunci cand nu ne ludm dupa parerile
oamenilor, pe unul iubindu-l, iar pe altul urandu-l pentru diferite
motive sau pe acelasi, o datd iubindu-l, altidati urandu-I*.
Dragostea deplind desfiinteaza ,,sfasierea firii“, depadsindu-o in
Hristos, Incat ,,cel desavarsit 1n iubire si ajuns la culmea nepatimirii
nu mai cunoaste depsebirea intre al sau si al altuia, sau intre a sa si
a alteia, sau intre credincios si necredincios, intre rob si slobod, sau
peste tot intre barbat si femeie; ci, ridicat mai presus de tirania
patimilor si cautand la firea cea una a oamenilor, priveste pe toti la
fel si are fata de toti aceeasi dragoste**°.

A 1ubi crestineste inseamna a iubi dumnezeieste, adica a
avea fatd de toti si de toate dragostea lui Dumnezeu. Inseamna a
1ubi pe toti oamenii la fel: pe cei buni si nevoitori, ca pe prieteni; pe
cei lenesi si rdi, ca pe dusmani, ficandu-le bine, rabdand indelung si
suferind cele ce vin de la ei, cu nadejdea si dorinta de a-i face si pe
acestia buni si prieteni, de este cu putintd. Iar dacd nu, pentru a nu
cadea din porunca dragostei si a nu pierde roadele ei*”’.

Iubirea de oameni constd, potrivit Sfantului Simeon Noul
Teolog, in ,,a face bine dusmanilor/ si in a-i iubi pe ei ca pe
prieteni,/ ca pe niste adevarati binefacatori/ si in a te ruga pentru
toti/ cei ce-ti voiesc raul; in a acea o iubire launtrica egala/ fata de

5 Ibidem. Suta intéia, p. 72.
%6 Ibidem. Suta a doua, p. 85.
%7 Ibidem. Suta intiia, p. 72.

-249-



Preot loan C. Tesu

toti, buni sau rdi,/ in a-ti pune sufletul (viata) in fiecare zi/ pentru
toti, Inteleg pentru mantuirea tuturor/ pentru a se mantui fiecare,
sau toti, de e cu putinta“®®,

Semnul iubirii supreme de aproapele este a rabda moartea pentru
el, cu bucurie si a socoti aceasta ca pe o datorie®”’.

A 1iubi pe toti nu Tnseamnd, 1nsd, a fi si iubit de toti. Facand
distinctia intre ,,prietenia lui Hristos® si ,,prietenia fata de lume*,
Sfantul Maxim Marturisitorul ne marturiseste ca ,prietenii lui
Hristos iubesc din inima pe toti. Dar nu sunt iubiti de toti. Iar
prietenii lumii nici nu iubesc pe toti, nici nu sunt iubiti de toti.
Prietenii lui Hristos pastreaza dragostea neintrerupta pana la sfarsit;
ai lumii, pand se ciocnesc intreolalta din pricina lucrurilor**®.

Iubirea adevdrata inseamna depdsire de sine si iertare.
Sfantul Maxim Marturisitorul ne da urmatorul sfat: ,,De vrei sa nu
cazi din dragostea cea dupa Dumnezeu, sd nu lasi nici pe fratele tau
sa se culce intristat Tmpotriva ta, nici tu sd nu te culci scarbit
impotriva lui, ci «mergi de te Tmpaca cu fratele tdu» si venind, adu
lui Hristos, cu constiinta curatd, prin rugiciune staruitoare, darul
dragostei**'.

Cel care 1nainteaza pe ,,drumul iubirii“**, nu este tulburat
de nici un om, fie ca este bun, fie ca este rau, ci manat de dorul
iubirii de Dumnezeu, cautd sa se odihneasca intru El. Acesta nu
intristeazd pe nimeni si nu se intristeazd pentru cele vremelnice.
Intristeaza si se intristeaza insa cu singura intristare mantuitoare:
durerea pentru pacatele sale si ale celorlati si lipsa de pocdintd

8 Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnele iubirii dumnezeiesti. Imnul 40, p. 613-614.

89 Sfantul Petru Damaschinul, Invatiturile duhovnicesti ale Sfintului Petru
Damaschinul, in Filocalia..., volumul 5, p. 136.

80 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a patra..., p. 142.

%! Ibidem. Suta intiia, p. 69.

82 Cuviosul Isaia Pusnicul, Doud zeci si nouii de cuvinte. Cuvantul XXI, in
Filocalia..., volumul XII, p. 167.
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83 Tubim cu adevarat si in sens duhovnicesc lumea si

adevarata
semenii, atunci cand o privim si intelegem cum o priveste, intelege,
iartd si poartd de grija Dumnezeu, cand vom avea fata de ea aceeasi
intelegere si mila, din dorinta de a-i mantui.

Adevarata dragoste de Dumnezeu si de semeni inseamna a
trdi pe pamant ,viatd ingereasca‘**, a pretui pe Dumnezeu mai
mult decat lumea intreagd, sufletul mai mult decat trupul, a
dispretui slava si ocara, bogatia si sdrdcia, placerea si Intristarea, dar
nu numai acestea, ci si insisi viata vremelnicd si moartea®”, cici am
vazut ca iubirea sau dragostea este mai dulce si mai tare decat viata.
Numai o astfel de iubire de semeni conduce catre adevarata iubire

de Dumnezeu, dar al Duhului Sfant.
“Sfanta iubire dupd har*

Unirea cu Dumnezeu se infaptuieste la capatul rugaciunii
neincetate si este expresie a iubirii desdvarsite, prin aceasta din
urma intelegdndu-se suma si culmea tuturor virtutilor. Ea se
dobandeste prin nevointa si osteneald in scopul dobandirii totalei
nepatimiri si a cununii virtutilor - iubirea fatd de Dumnezeu.

In aceasta iubire, se inainteazi pe masura nepatimirii
noastre. Ea are un Inceput, care constd in dispretuirea lucrurilor
vazute si omenesti. Mijlocul ei este curdtirea inimii si a mintii, din
care ne vine dezvaluirea mintii si cunoasterea impérétiei cerurilor
ascunsa 1n noi. lar sfarsitul sau desavarsirea ei este iubirea deplina a
lui Dumnezeu si dorinta fireascd a unirii cu El si a odihnei in EI*®.

Pe aceasta traptd a vietii duhovnicesti, dragostea se

83 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta intiia..., p. 66.
4 Ibidem, p. 67.

53 Ibidem, p. 72.

86 Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete..., p. 255.
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manifesta ca un rod exclusiv al harului, ca o lucrare exclusiva a
Duhului Sfant. Sufletul, dispretuind toate cele de jos si ,,ranit in
intregime de dragostea lui Dumnezeu®, incearcd a ,,iesire strdina si
dumnezeieasca“®’. Dupa ce a vazut limpede firile fapturilor si
ratiunile lor si a Inteles sfarsiturile lucrurilor omenesti, nu mai
rabda sa fie Tnauntrul zidirii si s mai fie hotarnicit de ceea ce-l
margineste. Ci iesind din hotarele nemarginite ale firii si ale lumii si
indltandu-se deasupra acestora, patrunde, intr-o ,ticere de
negrait“**®, _in chip negrait“*®, la cele ceresti, adica in intunericul
cunostintei lui Dumnezeu si priveste, prin iluminarea harului,
frumusetea Celui ce este, in lumina intelesurilor Tntelepciunii
negraite*®”’,

Prin iubirea tot mai deplinda de Dumnezeu, omul isi
redescopera, isi regaseste odihna sufletului sau, atit de zbuciumat
prin iesirea din albia adevaratei sale vieti, produsa de pacat. il
redescoperd pe Dumnezeu ca fiind Subiectul sau Persoana care are
fata de el cea mai curatd, frumoasa si bogata iubire, descopera si isi
da seama ca fara dragostea Sa, el este nimic, ca viata la nimic nu-i
foloseste, este o viata searbada, pustiitad si, in acelasi timp, creste in
iubirea sa fatd de ,,IJubirea Cea dintai* si ,,Suprema Dragoste®.
Vazand cu ce iubire i Se daruieste Dumnezeu, omul 1i rdspunde
curat si sincer, cu ceea ce are el mai bun de oferit lui Dumnezeu -
dragostea curata si rugiciunea neimprastiata.

Omul simte aceastd dragoste mai intdi ca ,,0 caldurd mai
presus de fire si cand vine in cineva fard masura, face acel suflet sa-
si iasa din sine (extaz). De aceea, inima celui ce o simte nu o poate

%7 Ibidem. Suta a treia a capetelor despre cunostinti, despre iubire si despre
desavarsirea vietii..., p. 329

88 Ibidem, p. 330.

89 Sfantul Grigorie Palama, Cuvant pentru ceu ce se linistesc cu evlavie. Al doilea din
cele din urma. Despre rugaciune, in Filocalia..., volumul VII, p. 242.

870 Cuviosul Nichita Stithatul, op. cit., p. 330.
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cuprinde si suporta, dar pe masura calitatii iubirii venite in el, se
aratd in el o schimbare neobisnuita“®’".

Potrivit Cuviosului Nichita Stithatul, unde este iubirea de
Dumnezeu, acolo este si pacea puterilor sufletului, curdtirea mintii
si salasluirea Sfintei Treimi*’?. Cel care a ajuns la aceastd culme
duhovniceasca ,,a cunoscut adancurile dumnezeiesti si tainele
Imparatiei Lui“*”. Ajuns la o astfel de dragoste, sufletul nu mai
doreste sd ramana aici. Cici dragostea scoate afard frica®. La
aceastd iubire desavarsitd, Dumnezeu raspunde cu ,,sfanta iubire
<875

dupa har*"”, cu iubirea extaticd, prin care rdpeste pe contemplativ
in oceanul iubirii Sale nesfarsite. Aceasta iubire uneste cu
Dumnezeu pentru veacuri nemarginite si ramane pururea, crescand

876 Aici traieste ,,betia iubirii*®”’, intr-o stare ce

mereu mai sus de ea
nu poate fi destainuita, nici explicatd®”®, o stare care depaseste orice
judecata si simtire, orice rationament si sentiment.

Sfantul Isaac Sirul descrie astfel semnele acestei iubiri si
rapiri extatice: ,,fata omului se face ca de foc si plina de farmec si
trupul lui se incélzeste. Frica si temerea se indeparteaza de la el si
isi iese din sine (intrd in extaz). Puterea ce tine mintea adunati
pleaca de la el si se face cu un iesit din minti. Moartea
infricosdtoare o socoteste bucurie si niciodatd vederea mintii lui nu
afla vreo intrerupere in intelegerea tainelor ceresti, iar nefiind de
fata, vorbeste ca fiind de fata, fara sa fie vazut de cineva. Cunostinta

87! Sfantul Isaac Sirul, op. cit.., p. 137.

872 Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete..., p. 255.

3 Ibidem. Suta a treia a capetelor despre cunostinti, despre iubire si despre
desavarsirea vietii, p. 345.

$7* Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 204.

875 Sfantul Maxim Marturisitorul, Scrieri si epistole..., p. 27.

%76 Jdem, Capete despre dragoste. Suta a patra..., p. 124.

87 Sfantul Grigorie Sinaitul, capete foarte folositoare in acrostih, in Filocalia...,
volumul VII, p. 107.

%78 Sfantul Simeon Noul Teolog, Telul vietii crestine. Traducere de Arhimandrit Paulin
Lecca dupa Episcopul Veniamin Milov, Editura Anastasia, 1996, p. 164.
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si vederea lui naturalda inceteaza si nu-si simte in chip trupesc
miscarea lui, care se misca intre lucruri. Chiar daca face ceva, nu o
simte aceasta deloc, ca unul ce are mintea inaltatd in vedere. Si
cugetarea lui parca e indreptatd pururea spre altcineva“®”.

Un astfel de suflet, aflat in extaz, in focul dragostei de
Dumnezeu, ,,nu se mai simte nici pe sine, nici vreun lucru oarecare.
Caci, luminat fiind de lumina dumnezeieascd cea nemarginita,
pariseste simtirea fatd de toate cele facute de Dumnezeu“**’. Acum
intelege taina sufletului, care este iubirea si bucuria ce izvoraste din
aceasta, simtitd ca o mangaiere si o dulceatd negraite, o ,,betie a
dufletului®, ,,betie duhovniceasci”, betie fericita si fericitoare.
Sufletul se ridicd deasupra marginirii, a limitatului si
contingentului, deasupra vietii si a mortii, odihnindu-se 1in
intunericul supraluminos, prin contemplatie si rugdciunea mai
presus de toata largimea. El se afundd pentru scurte clipe sau
momente In oceanul luminos al iubirii divine, de unde iesind,
impartaseste franturi din aceastda dragoste, lumii intregi,
impodobindu-o si inmiresmandu-o. Acolo descoperda ca, Intr-
adevar, dupa calitate, dragostea este asemanarea cu Dumnezeu, pe
cat poate suporta firea omeneascd indltatd. Pe aceastd treapta,

,iubirea este adancul (abisul) luminarii“*®*', ea daruind proorocia si

pricinuind minunile**’.

Ea devine o ardere a inimii pentru toatd creatia, pentru
oameni si pentru toate fapturile. Inima izvoraste lacrimi de bucurie,
dorind ca aceasta stare sa nu dispara si de ea sd se bucure cat mai
multi, intreaga lume.

Dragostea de Dumnezeu. Pe aceasta o cantd intreaga

87 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 137.

80 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta ntiia... p. 62.
8! Sfantul loan Scararul, op. cit., p. 430.

%2 Ibidem.
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literatura crestina, culminand cu Sfantul Maxim Marturisitorul,
Stantul Simeon Noul Teolog, Cuviosul Nichita Stithatul si Sfantul
Isaac Sirul, mistici experimentali, care i-au gustat roadele ei
indumnezeitoare. Emotia, delicatetea si sinceritatea coplesesc si
innobileaza scrisul duhovnicesc. Omul traieste legdtura sa cu
Dumnezeu la Inceput sub forma unui dor, asemenea dorului miresei
de mirele sdu, a dorintei de a-i fi in preajmd. Lipsa acestuia ii
provoacd lacrimi de dor si de tristete si dorinta de a-1 revedea
curdand. La fel crestinul, simtind acest dor fiintial, fara de incetare
sau de slabire, se curatd sufleteste pentru a nu i se inchide izvoarele
harului si ale iubirii, iar pe masura acestei curatiri, incepe sa simta
razele mangaietoare si dulceata iubirii crescand in sufletul sau.
Depasind iubirea patimasd, egoistd, de sine, el se inaltd deasupra
iubirii firesti sau naturale, catre iubirea crestind, duhovniceasca si
apoi extatica. Se ridica prin viatd curata deasupra formelor de iubire
trupeascd, simtuald, in dorinta sa de a dobandi dragostea cea Tnalta.

Pe acest drum al iubirii, el se leapada de prietenia si iubirea
fata de lume, iar pe masura acestei lepadari, creste in descoperirea si
experierea lui Dumnezeu, a semenilor si a lumii, ca fiind centru si
raze ale acestei iubiri. In aceasta inaintare pe ,,drumul 1ubirii®, el se
leapada de tot ceea ce este trupesc, material, simtual, ajungand sa
imbratiseze lumea si pe semenii sdi cu aceeasi dragoste si iertare pe
care o are Dumnezeu fata de ei. Ajunge astfel sa iubeasca pe toti:
buni sau rdi, virtuosi sau pacdtosi, cu aceeasi dragostea - dragostea
desavarsita, dragostea lui Dumnezeu. Iubirea face din el acum un
dumnezeu prin lucrare, de aceea bucuria lui o face extazul, odihna
cea fericita In oceanul infinit al iubirii dumnezeiesti. Dorul 1si afla
implinirea, lacrimile se curdtd, se induhovnicesc, osteneala si
nevointa 1si gasesc fericita odihna. Totul, in jurul lui, este lumina si
iubire, el nsusi reflectd aceastda iubire. Lumea devine pentru el
locul de manifestare a iubirii desavarsite, catre toti oamenii.
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*

Daca iubirea este sinteza si culme a tuturor virtutilor, lipsa
el echivaleaza cu pierderea tuturor acestora si vietuirea in spatiul
apasator al pacatului si formelor pe care el le ia in patimi. De aceea,
pentru cei ce au dobandit-o, puterea dragostei aduce mangaiere si
bucurie, in timp ce pentru cei ce nu o cunosc in aceasta viata, va fi
chin si durere. Caci, potrivit Sfantului Isaac Sirul, dragostea
lucreaza in doua feluri: pe cei ce au pazit si Implinit porunca ei ii
fericeste, iar pe cei pacatosi, care au célcat-o, 1i chinuieste. Chinul
gheenei sau al iadului este, potrivit lui, ,,biciul dragostei®. ,,Si ce
chin, exclamd Sfantul Isaac, mai amarnic si mai cumplit decat
chinul dragostei! Adica cei ce simt ca au gresit fatd de dragoste
sufera un chin mai mare decat orice chin, fie el cat de infricosator.
Caci tristetea intiparitd in inimd de pacatul de dragoste e mai ascutit
decat orice chin“*®’, Aceasta este Imparatia durerii, a intunericului
si a urii, fara de sfarsit.

Izvorate din iubirea lui Dumnezeu, lumea si omul vor exista
atdta vreme cat vor exista suflete ,ranite de dulcea sdgeata a
dragostei de Dumnezeu si de semeni‘**, cat timp vor exista inimi
manate de dorul de a parcurge pana la capat ,,drumul iubirii®,
drumul sau scara virtutilor crestine, culminand in iubirea cea mai
presus de fire, ,,iubirea cea dupa har®, care ne uneste cu Izvorul
Tubirii.

In aceasta lume si viata, insd, oricat am inainta pe acest
drum minunat si indumnezeitor, ramanem doar pelerini catre
iubirea desavarsitd. Abia dincolo, In impérétia 1ubirii si a roadelor
sale, daca ne vom stradui inca de aici si de pe acum, vom cunoaste

83 Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 423.
84 Nichifor din Singuritate, Cuvant despre rugiciune, in Filocalia..., volumul VII, p.
14.
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mai bine si mai mult dulceata ei, vom proba adevarul ca ,,dragostea
este mai dulce decat viata“.
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