Predici si cuvinte de invatatura
	CUVÂNT CĂTRE CREŞTINII ORTODOCŞI DESPRE 
SCOPUL EXISTENŢEI UMANE
 

 Ţelul vieţii credincioşilor creştini ortodocşi, este să ajungem în cele din urmă în vârful scării. Urcuşul pe această scară se aseamănă cu urcuşul pe muntele Tabor, căci pe oricare versant am urca, acolo sus, ne aşteaptă Dumnezeul nostru Iisus Hristos, cu braţele deschise. Pe partea stângă urcă călugării, iar pe latura din dreapta urcă mirenii. Deci, şi unii, şi ceilalţi îşi doresc acelaşi lucru: MÂNTUIREA !
 

 „LUCRAŢI CU FRICĂ ŞI CU CUTREMUR LA MÂNTUIREA VOASTRĂ!” (Filipeni 2;12)
 

Iubiţi credincioşi,
      În mod sigur, toţi oamenii care au trăit sau trăiesc pe acest pământ, şi-au pus sau îşi vor pune, mai devreme sau mai târziu, în mod inevitabil, întrebarea: "CARE ESTE ROSTUL VIEŢII OMULUI PE ACEST  PĂMÂNT?"
       Dintre toate vieţuitoarele existente pe pământ, OMUL este "COROANA CREAŢIEI" lui Dumnezeu, este de fapt, o plăsmuire a iubirii lui Dumnezeu sau, mai simplu spus, este legătura dintre Dumnezeu şi pământ, este un "microcosmos în macrocosmos", după cuvântul Sfântului Ioan Damaschin. După cum bine se poate vedea, singur omul a fost făcut "după chipul şi asemănarea" Ziditorului - Dumnezeu (Facerea 1;26), ca să privească spre El şi să-L iubească. Dintre toate vieţuitoarele, singur omul are poziţie verticală şi de fapt, omul (antropos) ne arată acest lucru (ana=în sus, tropeo=stare) şi în acest sens amintim cuvintele Fericitului Augustin: "Uită-te în stânga şi în dreapta, dar mai uită-te şi în sus !".
        Noi, oamenii, ne naştem pe acest pământ şi S-AR PĂREA CĂ NU ŞTIM de unde venim şi încotro mergem după moartea noastră, aşa după cum ar rezulta şi din următoarele versuri pe care le-am citit pe o cruce, într-un cimitir:
 

 CINE EŞTI, DE UNDE VII?
POŢI TU, OMULE, SĂ ŞTII?
UNDE MERGI, CE SOARTĂ AI?
POŢI TU SEAMA SĂ ÎŢI DAI?
 

TU EŞTI MARE, TU EŞTI MIC,
TU ESTI TOT, TU ESTI NIMIC,
TU EŞTI RĂU, DAR EŞTI ŞI BUN,
TU-NŢELEPT ŞI TU NEBUN.
       Şi într-adevăr, pe pământ suntem străini şi călători, în lacrimi ne naştem şi, după porţia de viaţă care ne-a fost dată de Dumnezeu, tot în lacrimi murim. Cel mai important lucru este acela de a şti de unde venim şi încotro mergem, căci altfel suntem ca o corabie fără cârmaci.
Viaţa pe acest pământ se prezintă - după cum ne mărturisesc Sfinţii Părinţi, asemenea unei punţi peste un fluviu uriaş. PUNTEA ACEASTA A FOST FĂCUTĂ SĂ NE AJUTE SĂ TRAVERSĂM FLUVIUL ŞI NICIDECUM SĂ NE FACEM CASA PE EA, adică să ne instalăm confortabil, uitând că, de fapt, noi trebuie să mergem mai departe. Cu alte cuvinte, pe punte vom rămâne puţin timp şi trebuie să privim mereu tărâmul minunat de dincolo de ea, unde trebuie să ajungem şi unde este patria noastră definitivă. Aceasta este nenorocirea, căci milioane de oameni care trăiesc astăzi, nu sunt capabili să vadă, să creadă că dincolo de această viată, există o lume în care vom intra si în care vom trăi veşnic. Deci, există foarte mulţi oameni care stăruie în a crede că viaţa este un scop în sine.
Viaţa noastră se înscrie deci între LEAGĂN ŞI MORMÂNT, fiind jalonată de aceste două mari necunoscute, NAŞTEREA SI MOARTEA. Amândouă se petrec fără voia noastră, pentru că nu am fost întrebaţi, nici dacă vrem să ne naştem şi nu vom fi întrebaţi, nici dacă vrem să murim. Hotărârea o ia ALTCINEVA! Ieri am fost embrion, mâine vom fi ţărână. De fapt, viaţa pământească a oricărui om se compune dintr-o serie de scopuri omeneşti provizorii, puse cap la cap. Unele sunt pe termen lung, altele pe termen scurt şi cei mai mulţi dintre oameni se lasă înşelaţi de idealuri mărunte, scopuri nesemnificative.
Dacă privim în jurul nostru, vedem oameni care consideră că scopul vieţii lor este CREŞTEREA ŞI EDUCAREA COPIILOR. Creşterea şi educarea copiilor nu este un scop în sine, ci o îndatorire sfântă a părinţilor. BEŢIVII consideră că scopul vieţii lor este băutura, dar se înşeală, şi dracul beţiei îi duce în întuneric. HOŢII fură zi şi noapte. Dar şi ei merg în întuneric, şi dracul furtului râde de ei. LACOMII trăiesc să se îmbogăţească, dar şi de aceştia râde un alt drac, al lăcomiei, şi-i duce tot în iad. DESFRÂNAŢII sunt păcăliţi de un drac foarte aprig, acela al curviei şi sunt şi ei înşelaţi, când consideră că scopul vieţii lor este desfrânarea trupească sau, cum se spune modern, sexul. Se ştie că Dumnezeu a binecuvântat, a consfinţit căsătoria când a zis: "Creşteţi şi înmulţiţi-vă" (Facerea 1;28), dar El ne-a poruncit aceasta pentru perpetuarea neamului omenesc şi nicidecum ca scop în sine, cum cred unii oameni.
Părerile cu privire la scopul vieţii sunt foarte diversificate: Nicolae Iorga spunea aşa: "Taina existenţei umane nu constă în a trăi, ci în a şti pentru ce trăim". Bine şi frumos spus, dar nu ne descoperă totuşi sensul vieţii. Mircea Eliade în "Istoria ideilor şi credinţelor religioase" spune: "A fi om, sau mai degrabă a deveni om, înseamnă în primul rând, a fi religios". Dar nici el nu ne descoperă sensul vieţii. Mihai Eminescu, marele nostru poet, spunea: "Ne naştem spre a muri şi murim spre a ne naşte". Dar cel care defineşte scopul existenţei umane este un sfânt, Sfântul Serafim de Sarov, care zice: "SCOPUL VIEŢII NOASTRE CREŞTINEŞTI ESTE MÂNTUIREA !"
Iar acum să vedem şi ce ne spune Hristos - Dumnezeul nostru, în acest sens: "Am venit să caut, SĂ MÂNTUIESC pe cel pierdut" (Luca 19 ; 10). Dar ce ne trebuie oare pentru a ne mântui? Pentru a ne mântui trebuie să avem săvârşite cele cinci Sfinte Taine, adică BOTEZUL, MIRUNGEREA, SPOVEDANIA, ÎMPĂRTĂŞANIA ŞI, RESPECTIV, CUNUNIA RELIGIOASĂ - pentru cei căsătoriţi. Minunat ar fi dacă am avea şi Taina Sfântului Maslu (a şasea Taină). Primele două Sfinte Taine le au săvârşite toţi creştinii ortodocşi, dar spovedania şi împărtăşania, numai unii. Cea mai mare grijă a vieţii noastre este aceea de a ne spovedi şi de a ne împărtăşi cel puţin în cele patru posturi mari: Sfintele Paşti, Sfinţii Apostoli Petru şi Pavel, Sfânta Maria şi Crăciun. Aşa cum spălăm lenjeria cu detergent, tot aşa să ne spălăm şi sufletele noastre prin preot. Se vorbeşte astăzi de medic de familie si de avocat de familie. De PREOT DE FAMILIE nu vorbeşte nimeni! Şi preotul este cel mai important, pentru că el ne botează, el ne cunună religios şi tot el ne înmormântează. Deci, în cele trei mari momente esenţiale ale vieţii noastre, preotul trebuie să fie lângă noi, el fiind o "călăuză duhovnicească" în drumul către Hristos, căci fără acest "mijlocitor" - preotul - cu siguranţă nu ne putem mântui. Însuşi Hristos spune: "Duceţi-vă şi arătaţi-vă preoţilor" (Luca 17; 14).


 
	Vorbe de duh despre mântuire
 

Acest cuvânt tainic, "mântuire", este întâlnit de foarte multe ori în Vechiul
Testament, în Noul Testament şi în scrierile Sfinţilor Părinţi, aşa cum decurge din următoarele exemple:
-"Scopul suprem al Sfintei Biserici Ortodoxe este recâştigarea oilor pierdute, pacea universală şi mântuirea tuturor".
-"Trebuie să avem o încredere neclintită că Dumnezeu are cu fiecare suflet un plan de mântuire".
- "Dacă vrei să fii mântuit, trebuie să fii pentru lume ca un mort, adică dacă te vor ocărî oamenii să nu te mâhneşti, nici dacă te vor lăuda cinstindu​-te, să nu te înalţi".
- "Mare este mulţimea păcatelor mele, Născătoare de Dumnezeu, curată, la tine alerg având trebuinţă de mântuire" (Rugăciune din Rânduiala Sfintei Împărtăşanii).
- "Că nu vrei, Stăpâne, să pierzi făptura mâinilor tale, nici nu voieşti pierderea oamenilor, «ci vrei ca toţi să se mântuiască şi la cunoştinţa adevărului să vină»" (Rugăciune a Sfântului Vasile cel Mare).
- "...Doamne învredniceşte-mă prin împărtăşirea cu Sfintele Tale Taine să dobândesc partea cea de-a dreapta a celor mântuiţi" (Rugăciune a Sfântului Simeon  Metafrastul).
- "Doamne, Dumnezeul nostru, mântuieşte poporul Tău şi binecuvântează moştenirea Ta..." (Rugăciunea Antifonului al doilea - Liturghia Sfântului Ioan Gură de Aur).
- "Pe Acesta (Iisus Hristos), Dumnezeu, prin dreapta Sa, L-a înălţat Stăpânitor şi Mântuitor..." (Faptele Apostolilor 5 ; 31).
- "...noi înşine am auzit şi ştim că Acesta este cu adevărat Hristosul, Mântuitorul lumii" (Ioan 4;42).
- "Căci în har sunteţi mântuiţi, prin credinţă, şi aceasta nu este de la voi: este darul lui Dumnezeu; nu din fapte ca să nu se laude cineva" (Efeseni 2;8-9).
- "Dă-mi mie bucuria mântuirii Tale, si cu duh stăpânitor mă întăreşte" (Psalmul 50;13).
-"Şi veţi fi urâţi de toţi pentru numele Meu; iar cel ce va răbda până la sfârşit, acela se va mântui" (Matei 10;22).
-,,Întru Care şi voi, auzind cuvântul adevărului, Evanghelia mântuirii voastre, crezând în El, aţi fost pecetluiţi cu Sfântul Duh al făgăduinţei" (Efeseni 1; 13).
-,, Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul adevărului, Care pretutindenea eşti şi toate le împlineşti; Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi te săIăşluieste întru noi şi ne curăţeşte pe noi de toată întinarea şi mântuieşte, Bunule, sufletele noastre” (Din rugăciunile începătoare).
- "Ce voi răsplăti Domnului pentru toate câte mi-a dat mie? Paharul mântuirii voi lua şi numele Domnului voi chema" (Psalm 115; 3-4).
- "Cum vom scăpa noi, dacă vom fi nepăsători la astfel de mântuire care, luând obârşie din propovăduirea Domnului, ne-a fost adeverită de cei ce au ascultat-o" (Evrei 2;3).
-"Şi mulţimea striga cu glas mare, zicând: Mântuirea este de la Dumnezeul nostru, Care şade pe tron" (Apocalipsa 7;10).
- "La vreme potrivită te-am ascultat şi în ziua mântuirii te-am ajutat; iată acum este vremea potrivită, iată acum este ziua mântuirii" (2 Corinteni 6;2).
- "Iar noi, fraţilor, iubiţi de Domnul, datori suntem totdeauna să mulţumim lui Dumnezeu pentru voi, că v-a ales Dumnezeu dintru început, spre mântuire, întru sfinţirea duhului şi întru credinţa adevărului" (2 Tesaloniceni 2;13).
 
SFATURI DUHOVNICEŞTI CĂTRE CREŞTINII ORTODOCŞI 

  Iubiţi credincioşi,                                                                                      
 Aducându-ne aminte neîncetat de cuvintele Sfântului Serafim de Sarov care spune că "Scopul vieţii noastre creştineşti este mântuirea", să luăm aminte şi să ne ostenim a respecta cele câteva puncte din programul de viaţă duhovnicească descris mai jos:
1. Să începem fiecare zi a vieţii noastre cu rugăciunile dimineţii, aprinzându-ne "candela sufletului" prin "momente de convorbire" cu Dumnezeu.
2. După rugăciunile dimineţii, să luăm pe nemâncate anafură şi agheasmă şi să ne ungem pe frunte cu ulei sfinţit.
3. Să ţinem post miercurea şi vinerea, respectând patimile Domnului nostru Iisus Hristos, fiindcă miercuri a fost vândut şi vineri răstignit. Atenţie! Postul nu ţine numai până la apusul soarelui, ci până la miezul nopţii!
4. Să mergem la Sfânta Biserică, în fiecare duminică şi-n sărbătorile religioase, participând la sfintele slujbe; să fim prezenţi nu numai cu trupul, ci şi cu sufletul, trăind (sufleteşte) fiecare cuvânt ce-l auzim acolo.
5. Să nu lucrăm duminica şi-n sărbătorile religioase, căci călcând a patra poruncă Dumnezeiască: "Adu-ţi aminte de ziua odihnei să o sfinţeşti..." vom primi pedeapsa cuvenită, dărâmându-ni-se şi ruinându-ni-se tot ce am clădit material călcând porunca sfântă.
6. Să facem sfeştanie (sfinţirea casei) cel puţin o dată pe an. Iar dacă observăm lucruri suspecte (vrăji, farmece, neînţelegeri), să facem sfeştanie de mai multe ori pe an.
7. Să sfinţim maşina cu care călătorim; pământul pe care îl semănăm şi îl recoltăm, pentru a avea protecţia Duhului Sfânt.
8. Să stropim prin casă, la locul de muncă etc., cel puţin o dată pe lună, cu apă sfinţită.
9. Să tămâiem cât mai des prin casă cu smirnă sau tămâie.
10. Să avem în fiecare casă o candelă de perete sau de masă.
11. Să avem în fiecare cameră cel puţin o icoană sfinţită. Având icoane, în mod sigur vom simţi protecţia Sfintei Treimi, a Maicii Domnului sau a sfântului al cărui chip este pictat, ştiind că cinstea acordată icoanei se ridică la cel zugrăvit în ea. Ce frumos îmi spunea bunica: "Căci icoana din perete / Somnul dulce ţi-l păzeşte".
12. Să citim zilnic din Biblie, din Psaltire, Paraclisul Maicii Domnului sau un acatist (Acatistul Domnului Iisus Hristos, al Maicii Domnului sau al unui sfânt).
13. Să rostim zilnic, indiferent unde suntem (pe drum, în autobuz, în tren) şi indiferent ce facem (mergem, stăm, lucrăm), rugăciunea minţii sau a inimii: Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-mă pe mine, păcătosul (păcătoasa)!
14. Să facem milostenie cu săracii şi cu oamenii nevoiaşi din puţinul pe care-l avem si astfel ne vom face comoară în cer.
15. Să ne ferim de discuţii sau prietenie cu sectanţii, mai ales când nu suntem stăpâni pe învăţătura creştin-ortodoxă, căci altfel călcăm porunca a şaptea bisericească, putând cădea din neştiinţă în necredinţă.
16. Să ne ferim să blestemăm, să înjurăm, să drăcuim, pentru că acestea sunt rugăciuni către satana şi înseamnă că vorbim limba drăcească. Auziţi ce cuvinte pline de adevăr:
Ce fel de creştin mai eşti
Dacă zilnic drăcuieşti?
Dacă porţi pe limba ta
Numele lui Satana!
 
Om netrebnic, ticălos,
De ce superi pe Hristos?
Tu oferi zidirea lui
Spre robia dracului.
 
Tot ce-ţi dă Stăpânul tău
Dai în mâna celui rău.
Numai pentru-acest păcat
Tu te pierzi cu-adevărat.
 
Că satana-i ca un câine
Când îl chemi îndată vine.
Şi de intră-n casa ta,
Vai de tine, vai de ea!
17. Să dăm pomelnice la cât mai multe Sfinte Mânăstiri şi Sfinte Biserici, după posibilităţile pe care le avem, rugându-ne mai întâi pentru patriarh, mitropolit, episcop, preoţii duhovnici, preoţii pe care-i cunoaştem, călugări şi călugăriţe, membrii familiei si chiar pentru duşmanii noştri.
 18. Să nu privim niciodată reviste şi ziare pornografice, filme cu crime şi sex, căci acestea ne întinează sufletul, implantând în subconştientul nostru multă răutate şi gânduri necurate.
19. SĂ NE SPOVEDIM ŞI SĂ NE ÎMPĂRTĂŞIM CEL PUŢIN ÎN CELE PATRU POSTURI MARI ALE ANULUI (Sfintele Paşti, Sfinţii Apostoli Petru şi Pavel, Sfânta Maria şi Crăciun).
20. Pe copiii noştri, până la vârsta de şapte ani, să-i împărtăşim la fiecare 40 de zile, iar după împlinirea vârstei de şapte ani, să-i spovedim şi să-i împărtăşim o dată cu noi, cel puţin în cele patru posturi ale anului.
21. Să fim conştienţi de marea responsabilitate pe care o avem în privinţa creşterii şi educării copiilor. Din copiii noştri trebuie să facem "copii ai lui Dumnezeu", drept-slăvitori creştini, hrănindu-i cu sfaturi duhovniceşti, îmbrăcându-i cu Sfintele Taine bisericeşti şi adăpându-i cu "APA DREPTĂŢII" care este Iisus Hristos.
SĂ NU FIM ATÂT DE NEPĂSĂTORI CU MÂNTUIREA NOASTRĂ, CĂCI NU CONTEAZĂ DECÂT UNDE PUNE DUMNEZEU SUFLETELE NOASTRE DUPĂ CE MURIM!!!
 
DOAMNE ATOTŢIITORULE, PĂRINTE, FIULE VEŞNIC ŞI DUHULE SFINTE, TREIME DE TREI ORI SFÂNTĂ, CĂLĂUZEŞTE-NE PAŞII ÎN MAREA VIEŢII CEA ÎNVOLBURATĂ! AMIN!
 Iisus în limba ebraică înseamnă „Dumnezeu mântuieşte”.
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	Marele fizician italian Marconi  spunea: "Ştiinţa, singură nu poate explica multe lucruri, mai ales taina existenţei omeneşti. De când a început a gândi, omul s-a muncit cu întrebările: cine este, de unde vine şi unde merge după moarte". De fapt omul se teme în mod continuu ca viaţa lui să nu fie fără sens. Aşadar, încearcă permanent să-şi demonstreze lui însuşi şi altora că are valoare. Iubeşte laudele despre el (căzând în păcatul slavei deşarte) şi se teme de ofense (nu ştie să rabde). Caută numai cele ale lui (egoismul este rădăcina tuturor patimilor) şi invidiază succesele altora (păcatul zavistiei)...
 Cel ce nu cunoaşte sensul vieţii sale se aseamănă cu acea persoană care ar merge în gară dorind să călătorească. Casiera l-ar întreba: „Unde doriţi să mergeţi?” Persoana ar spune: „Nu ştiu, daţi-mi un bilet oriunde!” Casiera l-ar întreba din nou: „Vă rog mult să vă hotărâţi, fiindcă nu vă pot da bilet până nu-mi spuneţi clar direcţia, data, ora şi clasa de vagon la care doriţi să călătoriţi!” Persoana ar insista spunând: „Nu contează, bilet să fie!” Iar casiera i-ar spune în final, pe bună dreptate: „Domnule dragă, după câte înţeleg eu, este foarte clar şi deosebit de grav că dumneavoastră nu ştiţi încotro mergeţi!” 
Omul trebuie să aibă mereu în faţa ochilor săi idealul după care tinde, să ştie de unde vine şi unde merge: sufletul său vine de sus din cer şi se va întoarce la sfârşitul vieţii tot în cer, acolo unde îşi are obârşia. După cum exploratorii care năzuiau spre pol erau întorşi în permanenţă cu faţa spre steaua polară, tot aşa şi creştinul trebuie să aibă mereu în faţă STEAUA MÂNTUIRII. Aflând sensul vieţii lui, omul priveşte cu alţi ochi realitate a din jurul lui şi cu atât mai mult viaţa lui proprie. Toată viaţa creştinului trebuie să fie un efort permanent de ascensiune spirituală, având în faţă cele două culmi mântuitoare: Golgota şi Taborul. Mântuirea este o refacere în har a lumii sau altfel spus, mântuirea săvârşită de Hristos înseamnă eliberarea omului din răul în care căzuse prin Adam şi Eva. Răul consta în alterarea firii umane, în întunecarea minţii cu privire la adevărul religios, în slăbirea voinţei care înclină mai mult spre cele rele decât spre cele bune, în ruperea legăturii harice cu Dumnezeu.
Iisus Hristos îşi înfăptuieşte opera mântuitoare sub întreit aspect: ca PROFET, ca ÎMPĂRAT şi ca ARHIEREU. Aceste trei demnităţi la oameni le întâlnim doar separate şi numai la Hristos laolaltă şi fiecare în gradul suprem: ca profet - învăţând, adică aducând revelaţia desăvârşită a fiinţei, voii lui Dumnezeu şi a operei lui mântuitoare; ca Împărat - biruind puterile răului şi conducând pe om spre destinaţia lui adevărată; ca arhiereu ​refăcând legătura dintre om şi Dumnezeu, împăcând prin jertfă pe Dumnezeu cu omul. Ori restabilirea comuniunii dintre Dumnezeu şi om se numeşte obişnuit, împăcare, mântuire. Petre Ţuţea spunea că "omul care nu crede în Dumnezeu este un animal muritor care vine de nu ştie unde şi se duce nu ştie unde".
 Iubiţi credincioşi, 
 Să ne cutremurăm de măreţia mântuirii noastre şi pentru că auzim mereu în ecteniile Sfintei Liturghii îndemnul: "Toată viaţa noastră lui Hristos Dumnezeu să o dăm!", să răspundem din tot sufletul "Ţie Doamne!" şi să ne trăim viaţa cu convingerea că aici pe pământ totul are un rost dumnezeiesc.
Un credincios cu mare dragoste de Dumnezeu mergea adesea să viziteze cimitirele spre a învăţa să folosească mai bine timpul şi privind mormintele zicea: „Dacă aceşti morţi ar putea să revină la viaţă, ce n-ar face ei pentru viaţa veşnică, iar eu, care dispun de atâta timp, ce fac pentru mântuirea mea?"


	CUVÂNT CĂTRE CREŞTINII ORTODOCŞI 
DESPRE VEŞNICIE
 
Motto: „Dumnezeu aşa de mult a iubit lumea încât pe Fiul Său Cel Unul Născut L-a dat, ca oricine crede în El să nu piară, ci să aibă viaţă veşnică” (Ioan 3;16)
  Viaţa aceasta este o călătorie spre veşnicie.
 

Iubiţi credincioşi,
      
     Aici pe pământ sunt mulţi care duc o viaţă plină de păcate, dar trăiesc înconjuraţi de toate bunătăţile şi se bucură de toate plăcerile lumeşti. Sunt şi oameni buni şi drepţi care trăiesc în necazuri şi amărăciuni. Faptul acesta i-a condus chiar şi pe păgâni, pe cei cu minte a sănătoasă, la cunoaşterea adevărului că există Dumnezeu. Ceea ce cunoşteau păgânii numai din lumina minţii lor, noi creştinii o ştim prin credinţă, căci iată ce ne spune Sfânta Scriptură: „Că nu avem aici cetate statatoare, ci o căutam pe aceea ce va sa fie" (Evrei 13; 14). Aşadar, casa în care locuieşti tu, iubite credincios, nu-i casa ta pe vecie, ci este vremelnică. Din ea în curând va trebui să te muţi şi acest lucru se va întâmpla când nici nu te gândeşti. Mormântul va fi casă trupului tău până în ziua Înfricoşatei Judecăţi, iar sufletul tău va merge pentru veşnicie, ori în rai, ori în iad.
Ar fi nebun un călător, care şi-ar vinde toată moştenirea, ca să-şi cumpere o casă în ţara prin care doar trece şi o părăseşte peste puţin timp, pentru totdeauna. Zice Fericitul Augustin: „Cugetă că eşti calator în lumea acesta; nu te Iăsa amăgit de ceea ce vezi, ci priveşte şi mergi mai departe şi caută de-ţi agoniseşte locuinţă acolo unde vei rămâne pentru totdeauna - în veşnicie".
Unde se va duce sufletul tău după moarte, acolo va rămâne pentru totdeauna. Cale de mijloc nu este: sau în cer, în fericire, sau în iad, în chinuri. Încotro cade arborele când se taie? Cade într-acolo unde se înclină. Oare spre ce înclinăm? Ce fel de viaţă trăim? Viaţa noastră este pe placul lui Dumnezeu sau pe placul diavolului? Să avem grijă ca mereu să înclinăm spre Harul şi Voia lui Dumnezeu, să fugim de păcate, de pricina lor şi astfel vom fi fericiţi. Pentru a ne feri de păcate trebuie să avem "gândul cel mare": "Adu-ţi aminte că vei muri şi nu vei mai păcătui" cum spune Sfântul Antonie cel Mare. O femeie care trăia în păcate a fost trezită la realitate si convertită de cuvintele: totdeauna si niciodată, iar un episcop a dus o viaţă de sfânt, pentru că totdeauna îşi repeta în sinea lui cuvintele: "În acest moment stau la poarta veşniciei". Mulţi s-au ferit de rele şi păcate gândindu-se cât mai des la "VESNICIE". 
 
Ce înţelegem prin Veşnicie?
 
În cântările Sfintei Biserici Ortodoxe întâlnim formula "în vecii vecilor" care are înţeles de timp nemăsurat, de veşnicie. În Biblie are acelaşi înţeles când se face deosebirea între veacul de acum (Romani 12:2) şi veacul ce va să fie (Matei 12:32), adică viaţa aceasta de pe pământ, trecătoare, şi viaţa veşnică ce va urma. Cuvintele Mântuitorului din convorbirea cu femeia samarineancă exprimă clar acest lucru: "Cel ce va bea din apa pe care i-o voi da Eu... se face în el izvor de apă curgătoare spre viaţă veşnică" (Ioan 4: 14). Aşadar veşnicia (eternitatea) este timpul nelimitat, fără început şi fără de sfârşit. Dumnezeu este infinit, veşnic şi necreat. Dumnezeu este veşnic, veşnicia este atributul dumnezeirii. Iată un cuvânt la care foarte puţini oameni se gândesc: VEŞNICIE, dar, veşnicia este un fapt cu care mai curând sau mai târziu, fiecare ne vom întâlni.
Vremea vieţii noastre pe acest pământ este foarte scurtă; fiecare zi, fiecare asfinţit de soare ne scurtează sorocul vieţii noastre. Şi astfel, iute, pe tăcute, dar hotărât, mergem toţi spre VEŞNICIE. Noi, oamenii, suntem "pelerini în drumul către cer".
Azi, picioarele noastre stau pe "nisipul vremii" celei şubrede, mâine, urmele picioarelor noastre vor rămâne, dar noi vom fi duşi în VEŞNICIE. Azi, mâinile noastre lucrează de zor, ochii privesc, mintea gândeşte, face planuri pentru viitor. Mâine, poate, mâinile vor fi încrucişate pe piept, ochii închişi şi mintea încremenită, căci omul a plecat în VEŞNICIE. Poate că alţii au fost tot aşa de harnici ca şi tine, nepăsători faţă de Dumnezeu si fată de mântuirea sufletelor lor si s-au dus. Unde? ÎN VESNICIE! Va veni şi rândul tău! 
O psihiatră din Elveţia a format o echipă de medici, psihologi şi teologi cu care a pornit să viziteze spitalele. Au interogat mii de muribunzi. La auzul veştii că sunt incurabili, s-au dezlănţuit în ei reacţii violente, constatându-se 4 faze clare:
1.    Unii au spus: NU SE POATE!
2.    Alţii au spus: DE CE TOCMAI EU?
3.    O parte au strigat: SĂ MI SE MAI DEA MĂCAR UN AN DE VIAŢĂ!
4.    Şi în foarte rare cazuri au zis: SUNT GATA!
Trăim oare viaţa noastră în ascultarea poruncilor dumnezeieşti şi suntem hrăniţi oare cu acel cuvânt sfânt din Evanghelia Mântuitorului, încât să putem spune în orice clipă "Sunt gata!"? Astăzi, este vremea să ne alegem locul unde vom petrece Veşnicia: în locul de odihnă şi fericire (în rai), sau în locul de suferinţă şi tânguire amarnică (în iad). Să avem grijă, căci viaţa omului pe pământ oricât de lungă ar fi ea, faţă de veşnicie, nu este decât o clipă. Noi, oamenii, de multe ori căutăm să nesocotim acest adevăr, iar când ni se vorbeşte de lucruri veşnice, adesea nu dorim să ascultăm, manifestând o totală indiferenţă.
Ştiind că: "Pe pământ suntem străini şi călători" (Evrei 11: 13), suntem oaspeţi iar pământul ne este gazdă, viaţa noastră este de o foarte mare importanţă, fiindcă este vreme de pregătire pentru veşnicia de care ne apropiem. Ea va hotărî UNDE ŞI CUM NE VOM PETRECE VEŞNICIA. Câţi dintre noi nu ne-am dori să ni se întoarcă vremea tinereţii pentru a trăi viaţa cu tot folosul şi multă grijă pentru sufletele noastre? Dacă îţi risipeşti această viaţă care este singura vreme de pregătire pentru VEŞNICIE, îţi câştigi osânda veşnică.
 

Un credincios cu mare dragoste de Dumnezeu mergea adesea să viziteze cimitirele spre a învăţa să folosească mai bine timpul şi privind mormintele zicea: „Dacă aceşti morţi ar putea să revină la viaţă, ce n-ar face ei pentru viaţa veşnică, iar eu, care dispun de atâta timp, ce fac pentru mântuirea mea?"

 
Trebuie să trăim cu multă grijă, ca să ne asigurăm o veşnicie fericită, altfel vom moşteni una plină de jale, durere şi ruşine. Marele nostru poet Mihai Eminescu ne îndeamnă să ne gândim la moarte prin poezia intitulată sugestiv "Memento mori" ("Adu-ţi aminte că vei muri").
 
Un om mi-a spus într-o zi: „Eu duc o viaţă virtuoasă, mă feresc de orice păcat care ar dăuna aproapelui meu. Dar creştinii susţin că viaţa mea nu-mi asigură o veşnicie fericită dacă nu cred în Iisus Hristos. Eu nu sunt lămurit în această problemă şi de aceea te rog să mă ajuţi”. Să presupunem că mama dumitale este o femeie dintre cele mai bune din lume. „Chiar aşa şi este!”, a adăugat el nedumerit. Că ea te-ar iubi, mai mult decât iubeşte orice mamă pe copiii săi.  „Chiar aşa şi este!”, a răspuns acela. Dacă mama dumitale ar fi gata să moară ca să-ţi scape viaţa şi dacă iubirea mamei tale este într-adevăr aşa de mare cum susţii, iar dumneata ţi-ai îndeplini îndatoririle faţă de soţie, faţă de copii, de vecini şi de toţi oamenii cu care vii în contact, iar pe mama dumitale o laşi să moară de foame izgonită pe stradă, uitând tot ce a făcut ea pentru dumneata, ce zici despre purtarea asta? „Aş spune că sunt un mare ticălos!” Ei, află că Iisus Hristos este mai bun decât orice mamă ce a existat pe pământ vreodată. El te iubeşte mai mult decât îşi iubeşte mama copilul. El, nu numai că ar fi gata să moară pentru dumneata, ci a şi murit, şi chiar în chip îngrozitor, pe cruce. Şi dacă dumneata îţi îndeplineşti datoriile faţă de toată lumea, dar de Iisus nu vrei să ştii (primind Sfintele Taine: Botez, Mirungere, Cununie, Spovedanie, Împărtăşanie şi Sfântul Maslu), apoi ce vei spune despre purtarea aceasta a dumitale? „ACUM, VĂD CĂ SUNT UN MARE PĂCĂTOS!”       

 
"Cine crede în Fiul are o viată veşnică, dar cine nu crede în Fiul nu va vedea viaţa, ci mânia lui Dumnezeu rămâne peste el"(Ioan 3:36). A crede în Domnul Iisus Hristos înseamnă a-L primi pe El ca Mântuitor al nostru, care a murit pentru noi şi care ne şterge păcatele mărturisite în Taina Sfintei Spovedanii, înseamnă a-L recunoaşte ca Stăpân al nostru, Singurul care are dreptul să ne ocârmuiască viaţa. Dacă am făcut aceasta apoi să fim siguri că am făcut primul pas şi cel mai important spre a ne câştiga o Veşnicie fericită.


 

	Deşertăciunea lumii

Un înţelept din vechime, pe nume Aristip, căIătorind cu corabia pe mare, a suferit un naufragiu, pierzându-şi toată averea pe care o ducea cu el. El însă a scăpat cu viaţă ajungând pe un ţărm îndepărtat. Datorită ştiinţei şi înţelepciunii lui, locuitorii acelui ţinut l-au primit foarte bine şi i-au dat multe alte bunuri în schimbul celor pierdute pe mare. De aceea a scris mai târziu rudelor şi prietenilor de acasă, ca să înveţe din întâmplarea lui, să nu alerge după bunuri care se pot pierde într-un naufragiu. Acelaşi lucru ni l-ar putea spune rudele şi prietenii noştri, care au trecut în veşnicie, dacă ar putea să se întoarcă la viaţa pământească şi anume să ne îngrijim de bunuri din acelea pe care nici moarte a nu ni le poate răpi. Ziua morţii noastre se mai numeşte şi ziua pieirii, pentru că o dată cu moartea noastră pier toate bunurile lumeşti pe care le-am agonisit şi nu le putem trece dincolo cu noi.
Iată de ce, pe drept cuvânt, Sfântul Ambrozie ne zice, că noi nu putem spune că bunurile pământeşti sunt ale noastre, pentru că nu le putem lua cu noi. Dincolo, în cealaltă lume putem duce cu noi doar virtuţile. Chiar Domnul Iisus Hristos ne pune întrebarea cea mare: "Ce-i va folosi omului, dacă va câştiga lumea întreagă iar sufletul său îl va pierde" (Matei 16:26).
Promisiunile lumii acesteia nu se împlinesc, şi chiar dacă s-ar împlini, cât va dura fericirea oferită de ea? Poate să dureze mai mult decât viaţa ta? Apoi, ce vei duce cu tine din tot ce-ai agonisit, în lumea viitoare? Se află acolo vreun bogat care a reuşit să-şi ducă măcar un ban de aur? Vreun conducător de popoare, care să fi trecut cu ceva din ţara lui? Solomon - marele înţelept al lumii vechi - după ce avusese cele mai mari bogăţii de pe vreme a aceea şi gustase toate desfătările posibile, afirmă cu amărăciune un mare adevăr, zicând: "Deşertăciunea deşertăciunilor, toate sunt deşertăciuni". La auzul acestor cuvinte mulţi care trăiau în păcate şi în tot felul de desfătări trecătoare şi-au schimbat viaţa, trăind în curăţie sufletească şi trupească.
 
                                  Cântarul lumii este FALS şi amăgitor
Bunurile trebuie cumpănite cu cumpăna dumnezeiască, nu cu aceea a acestei lumi, căci cântarul lumii este fals şi amăgitor. Dacă i-am întreba pe bogaţii, învăţaţii, conducătorii şi împăraţii care au trecut deja la cele veşnice, ce le-a mai rămas din măreţia şi bogăţia lor, toţi ar răspunde: "Nimic, nimic!".
 
Când a murit Alexandru Macedon, s-au adunat mulţi filosofi, dintre care unul a zis: „Ieri nu încăpea pe Alexandru lăţimea şi lărgimea lumii, iar acum numai trei coţi de pământ l-au încăput”. Altul iarăşi a zis: „Ieri putea împăratul Alexandru  să izbăvească mult popor de la moarte, iar astăzi nu poate să-şi ajute lui”. Şi, în fine, un altul a zis: „Ieri călca pe pământ cu slavă nepovestită, iar astăzi îl acoperă pământul ca pe omul cel mai defăimat şi necinstit.” Şi aşa fiecare filosof a vorbit mai multe cuvinte vrednice de amintire ca să arate deşertăciunea vieţii celei vremelnice şi a slavei omeneşti.   
 
Căci despre oamenii cei mari ai lumii, care mor, abia se mai aude câtva timp vorbindu-se despre ei, apoi se pierde şi amintirea lor. Dacă au ajuns nefericiţii în iad, se tânguie amarnic: "Ce ne-a adus nouă bogăţia, mărirea şi puterea? Toate au trecut ca umbra şi nu ne-a rămas altceva decât tânguire, chin şi disperarea veşnică". O, Doamne, de ce oare cei mai mulţi oameni nu se gândesc la sufletul lor în timpul vieţii iar în ceasul morţii sunt cuprinşi de spaimă în faţa adevărului, zicându-şi: "Cât de amarnic am greşit, neglijând sufletul meu cel nemuritor!” O, omule, mai stai să cumpăneşti vremelnicia cu veşnicia?
Aşa zice profetul: "Şi va merge omul la locaşul său de veci"( Eccleziast 12:5), spre a arăta, că fiecare merge în casa în care vrea să meargă; el nu va fi dus, ci va merge acolo după voia sa liberă. Este ştiut că Dumnezeu voieşte ca noi oamenii, să ne mântuim, toţi să fim fericiţi, dar El nu vrea să ne silească, nici chiar la fericire. 
Înaintea omului este viata şi moartea

 
Ceea ce va alege el i se va da. Dumnezeu ne-a arătat două căi: una care merge către rai şi alta care merge către iad.
Totuşi este un lucru de mirare că toţi oamenii păcătoşi doresc să fie fericiţi, să meargă în rai, dar ei se aruncă de bună voie în iad, zicând: "Mai târziu mă voi gândi la îndreptarea răului şi voi reuşi". Această socoteală greşită pe mulţi i-a dus la pierzare. 
MAI STAI SĂ CUMPĂNEŞTI VREMELNICIA CU VEŞNICIA?
 
Nu-ţi dai seama omule, cât de mare este diferenţa dintre una si cealaltă? Nu te gândeşti că fericirea sau nefericirea veşnică este problema cea mai importantă a vieţii tale??? Cum poţi să mergi către osândă şi chinuri, când poţi alege fericirea veşnică? Cei mai mulţi oameni se gândesc la aceste lucruri în apropierea ceasului morţii, dar atunci e prea târziu.
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Avva Ilie spunea că de trei clipe îi este teamă: cea în care îi va ieşi sufletul, cea în care va ajunge pentru prima dată în faţa Dreptului Judecător şi mai ales de aceea în care se va pronunţa mântuirea sau osânda sufletului său.
 
Aducerea aminte de veşnicie doar in ceasul morţii, pentru unii este prea târzie. Calea şi-au ales-o aşa cum au voit. Nu se mai poate îndrepta nimic. De aceea să ne trezim acum, în această clipă. Să nu mai amânăm, căci mâine poate va fi prea târziu. Să ne întărim în credinţă zicându-ne în sinea noastră: Cred în viaţa de veci, cred că după această viată va fi o altă viată, ce nu va avea sfârşit.
 
Potopul morţii

În vreme de potop toţi oamenii rostesc şi înţeleg cuvântul mântuire. Ce-şi salvează oamenii în vreme de potop, sandalele sau fusul? Nu-şi salvează nici sandalele, nici fusul, ci lucrul care le este cel mai de preţ: viaţa. De la potopul morţii nu se poate salva nici un trup. Ce aşteaptă oamenii, de ce nu se mântuiesc? De la potopul morţii numai sufletul se poate mântui. Oamenii înţelepţi nu leapădă îndemnul mântuirii. Cei amăgiţi deşi stau deasupra mormintelor deschise, râd şi spun: nouă ne este bine şi aici pe pământ. De aceea când vedem un om mort să spunem: «Pe acest frate al meu l-a ajuns "potopul" care nici pe mine nu mă va ocoli. A reuşit el oare să salveze ceea ce se putea salva, adică sufletul?».
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	Bogatul nemilostiv, ajuns în iad, striga: "Părinte Avraame, fie-ţi milă de mine şi trimite Pe Lazăr să-si ude vârful degetului în apă şi să-mi răcorească limba, căci mă chinuiesc în această văpaie"(Luca16:24)
 
Pomenirea morţii

Sfinţii Părinţii ne-au lăsat învăţături despre pomenirea morţii. 
Ei spun că pomenirea morţii este o anume stare a duhului nostru, cu totul deosebită de obişnuitul fapt de a şti că într-o zi vom muri. Minunata pomenire despre care este vorba, scoate duhul nostru din gravitaţia pământului. Fiind o putere ce se pogoară de Sus, ea ne ridică mai presus de patimile pământeşti, ne slobozeşte de stăpânirea şi legătura pe care poftele o au asupra noastră.
 
În Pateric se povesteşte despre un stareţ care, dându-şi seama că este păcătos, în fiecare dimineaţă, îndată ce se trezea, cobora cu mintea la păcătoşii din iad, cugetând la chinurile de acolo, la veşnicele torturi, la scrâşnirea dinţilor… şi se ruga să fie izbăvit de ele. Stareţii ceilalţi au recunoscut că lucrarea acestui stareţ este mai de folos şi mai de nădejde. Prin cugetările dese la despărţirea sufletului de trup, la viaţa viitoare şi prin rugăciunile fierbinţi se dobândeşte frica de Dumnezeu.
Sfântul Siluan Athonitul spunea: "Ţine mintea în iad şi nu deznădăjdui!"
Sfântul Ioan cel Milostiv, după ce a fost ales patriarh al Alexandriei, a poruncit să-i zidească mormântul şi să nu-l acopere. Un diacon care slujea împreună cu el se ducea în toate sărbătorile, când purta veşminte arhiereşti şi era împresurat de slavă, zicându-i: "Stăpâne, porunceşte să termine mormântul, că nu ştii ziua sfârşitului tău!" 
        Sfântul Vasile cel Mare spunea că "Filosofia cea adevărată constă în aducerea aminte de moarte".
În Egipt, era obiceiul ca atunci când se făcea vreun ospăţ să pună în mijlocul mesei un chip de lemn cioplit şi zugrăvit, astfel încât se părea că este chiar moartea. Acela care ţinea chipul cel cioplit spunea tuturor poftiţilor la masă: "Domnilor, mâncaţi şi beţi din cele puse pe masă, dar gândiţi-vă şi la sfârşitul vostru".
        În Bizanţ, în ziua în care se încununa un împărat i se aduceau patru pietre de diferite culori şi era îndemnat să-şi aleagă una, pentru ca din acel model să-i zidească mormântul.
        La Roma, când se alegea Papa, i se aducea înainte o bucată de câlţi şi o ardeau zicând: "Aşa trece slava lumii acesteia!"
Toate acestea se făceau pentru ca oamenii cei mari să nu se mândrească pentru slava vremelnică, ci aducându-şi aminte de moarte sa se smerească.
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	Cei mai mulţi dintre noi suntem din ce în ce mai atraşi de duhul lumii acesteia. Ne interesează doar ce se întâmplă în politică, în lumea modei, în lumea sportului, în lumea show-biz-ului. Suntem atât de aglomeraţi, din pricina serviciului, a studiilor sau a distracţiilor, încât nu mai avem timp să ne gândim la viata noastră de după moarte, la veşnicie.
Mai sus este icoana Înfricoşatei Judecăţi. La mijloc, unde vom ajunge fiecare dintre noi la vremea hotărâtă de Dumnezeu, se află Sfinţii după cum scris este în Biblie: "Au nu ştiţi că sfinţii vor judeca lumea?" (1 Corinteni 6:2). După ce vom fi judecaţi putem intra pe poarta cea strâmtă (cea din stânga, cu cruce pe ea) să mergem în fericirea veşnică, acolo unde se vede în partea de sus Sfânta Treime, Maica Domnului, Sfinţii şi toate puterile cereşti. Sfântul Apostol Luca ne îndeamnă: "Siliţi-vă să intraţi prin poarta cea strâmtă, că mulţi, zic vouă, vor căuta să intre şi nu vor putea" (Luca 13:24). Dacă faptele noastre ne vor osândi pe noi, vom fi trimişi pe poarta cea din dreapta (cea largă care are două coarne pe ea) unde ne aşteaptă moartea cea veşnică şi Lucifer cu diavolii lui. Aşadar, să nu uităm că o moarte neaşteptată poate stinge oricând flacăra vieţii fiecăruia dintre noi.
Dacă privim de data aceasta icoana din partea dreaptă, uitându-​ne cu atenţie la faţa Mântuitorului, vom observa că ochiul din partea stângă este blând, iar celălalt este mânios. Dacă in altă parte veţi vedea o astfel de icoană, priviţi cu atenţie şi veţi observa acest aspect, deoarece aici nu se observă din cauza imaginii mici.
Să preţuim aşa cum se cuvine cele două daruri de la Dumnezeu: TIMPUL şi VIAŢA. Ele au o valoare covârşitoare pentru noi. Chiar şi păgânii cunoşteau valoarea timpului. Seneca spunea că "Timpul nu se poate preţui". Cei care au cunoscut cel mai bine valoarea timpului, au fost Sfinţii. Ei spuneau că "Timpul este o comoară a vieţii pământeşti de care depinde veşnicia omului: „RAI sau IAD". Unii oameni îşi petrec acest timp la jocuri de noroc, la cârciumă, discotecă... Dacă îi întreabă cineva ce mai fac ei spun că "omoară timpul", timp după care vor ofta în ceasul morţii atunci când "candela vieţii lor" se va stinge şi vor păşi pragul veşniciei. Iată câteva versuri care ne umplu sufletul de bucurie şi nădejde:
 
După moarte nesfârşită / Te va cere iarăşi viaţa / Cum, după ce dormi o noapte, / Deschizi ochii dimineaţa... / Iar în viaţa viitoare / Vei avea sau nu dureri, / După binele" sau răul" / Săvârşit în viaţă ieri!
 
Fiecăruia dintre noi i s-a dat un oarecare "timp al său"- scurt dar suficient - pentru câştigarea mântuirii şi Împărăţiei lui Dumnezeu. De aceea, atunci când murim nu trebuie să ne pară rău că ne despărţim de lumea aceasta şi de plăcerile ei deşarte, ci de faptul că plecăm nepregătiţi pentru Înfricoşata Judecată şi viaţa veşnică.
 

REŢETĂ DUHOVNICEASCĂ PENTRU SALVAREA SUFLETULUI DE LA OSÂNDA VEŞNICĂ
 
Rugăciune, zilnic (cât mai multă); Post, miercurea, vinerea şi în cele patru posturi mari; Participare la Sfânta Liturghie, duminica şi în sărbători; Spovedanie, cel puţin de patru ori pe an, Împărtăşanie, atunci când ne dă dezlegare preotul duhovnic; Fapte bune cât mai multe. 
 
Să-I mulţumim din adâncul inimii Prea Bunului Dumnezeu şi Tatălui ceresc care în nemărginita Sa bunătate şi iubire de oameni a binevoit să ne naştem în Sfânta şi adevărata credinţa creştină ortodoxa, în afara de care nici una nu este atât de sublimă după cum nu este un alt Dumnezeu adevărat ca Dumnezeul nostru. Amin!
 
O, OM!
 
 De Sf. Ioan Iacob Hozevitul

 
O, om! ce mari răspunderi ai, de tot ce faci pe lume,
de tot ce spui în scris sau grai, de pilda ce la alţii dai,
căci ea, mereu, spre iad sau rai 
pe mulţi o să-i îndrume.
 
Ai spus un cântec, viersul tău, rămâne după tine,
îndemn spre bine sau spre rău, spre curăţire sau desfrâu,
lăsând în inimi rodul său, 
de har sau de ruşine.
 
Ce grijă trebuie să pui, în viaţa ta, în toată, 
căci gândul care-l scrii sau spui, s-a dus... 
în veci nu-l mai aduni, şi vei culege roada lui,
ori viu, ori mort, odată.
 
Arăţi o cale, calea ta,în urma ta nu piere,
e calea bună sau e rea, va prăbuşi sau va-nălţa,
vor merge suflete pe ea,
spre cer sau spre durere.
 
Ai spus o vorbă, vorba ta, mergând din gură-n gură,
 va-nveseli sau va-ntrista, va curăţi sau va-ntina, 
rodind sămânţa pusă-n ea, 
de dragoste sau ură.
 
Trăieşti o viaţă... viaţa ta, e una, numai una, 
oricum ar fi tu nu uita, cum ţi-o trăieşti vei câştiga,
ori fericire pe vecie,
ori chin pe totdeauna.
 
Scrii un cuvânt... cuvântul scris e-un leac sau e otravă,
tu vei muri dar tot ce-ai scris, rămâne-n urmă drum deschis, 
spre moarte sau spre paradis, spre-ocară sau spre slavă.
 
O om! Ce mari răspunderi ai, tu vei pleca din lume,
dar ce ai spus prin scris sau grai, sau laşi prin pilda care-o dai,
pe mulţi; pe mulţi spre iad sau rai, 
mereu o să-i îndrume.
 
Deci nu uita...! Fii ortodox, cu grijă fii, cu teamă, 
să laşi în urmă un folos,
un semn, un gând, un drum frumos,
căci pentru toate, neîndoios, la urmă vei da seamă.
 
BIBLIOGRAFIE: Biblia, E.J.B.M, Bucureşti, 1994; Sfântul Ioan Iacob Hozevitul, Hrană duhovnicească; Antonie Plămădeală, Cuvinte duhovniceşti, Sibiu, 2000; Mitropolit Firmilian Marin, Merinde pentru suflet, Editura Mitropolia Olteniei, Craiova, 2004; Protosinghel Nicodim Măndiţă, Drumul Crucii, Editura Bunavestire, Bacău, 2001; Protosinghel Nicodim Măndiţă, Calea sufletelor în veşnicie, Editura Biblioteca Ortodoxiei, Bucureşti, 1990.
 


METANIILE ŞI ÎNGENUNCHERILE
 

Îngenuncherea în lăcaşul de cult, însoţită de cele mai multe ori de metanii, este o formă de cinstire a lui Dumnezeu şi de exprimare a sentimentului nostru de respect, smerenie şi supunere faţă de EI. Prosternarea în faţa lui Dumnezeu, ca expresie a cinstirii Lui, este un act de cult. Îngenuncherea este foarte mult practicată în viaţa credincioşilor de rând, dar în mod cu totul deosebit în practica vieţuitorilor din mănăstiri. Credincioşii îngenunchează în biserică chiar din momentul în care intră în ea şi îşi rostesc rugăciunile în faţa sfintelor icoane, a Mântuitorului, a Maicii Domnului şi a sfinţilor. După aceea, îngenunchează la diferite momente din timpul slujbei şi mai ales la Sfânta Liturghie, atunci când se citeşte Sfânta Evanghelie, la vohodul mic, adică ieşirea cu Sf. Evanghelie, la vohodul cel mare sau ieşirea cu cinstitele daruri, la rostirea Crezului, în timpul epiclezei sau al rugăciunii de transformare a darurilor de pâine şi de vin în Trupul şi Sângele Domnului, în timpul cântării sau rostirii rugăciunii Tatăl nostru şi în alte momente din slujbele divine.
Metaniile sunt plecări ale genunchilor şi ale corpului mai mult sau mai puţin până la pământ ca semn că iubim pe Dumnezeu şi ne pocăim de păcatele făcute. Se numeşte închinăciune sau metanie mică plecarea corpului până ce mâna ajunge la pământ, iar metanie mare se numeşte îngenuncherea şi plecarea capului până ce fruntea atinge pământul. Căderea cu faţa la pământ este cea mai adâncă închinăciune şi metanie (Matei 26;39). Sufletul îşi aduce prinosul său prin rugăciune, iar trupul îşi aduce darul său prin mişcări evlavioase: îngenuncheri, închinăciuni şi metanii, deoarece şi el va fi preaslăvit la învierea cea din morţi. Canonul 91 al Sf. Vasile cel Mare zice: „Prin fiecare plecare de genunchi şi ridicare, arătăm cu fapta că prin păcat am căzut la pământ şi că prin iubirea de oameni a Celui ce ne-a zidit am fost chemaţi întâi la cer”.
Metaniile care însoţesc îngenuncherea sunt o formă de exprimare a stării de pocăinţă şi constituie şi ele un act de cult. Ele sunt o îndeletnicire permanentă a călugărilor, dar şi a credincioşilor mai zeloşi şi se practică mai ales în perioada Postului Mare când sunt indicate chiar de cărţile de cult sau rânduielile liturgice, însoţind momente importante din timpul slujbelor sau rostirea diferitelor rugăciuni, aşa cum este, de exemplu, Rugăciunea Sfântului Efrem Sirul, "Doamne şi stăpânul vieţii mele". în privinţa îngenuncherii sau a facerii de metanii, canoanele şi rânduielile tipiconale fac precizări importante, arătând când trebuie şi mai ales când nu trebuie să îngenunchem. Între acestea intră şi cele legate de ziua de duminică. Astfel, canoanele: 20 al Sinodului I ecumenic, 66 al Sinodului Trulan, 15 al Sf. Petru al Alexandriei şi 91 al Sfântului Vasile cel Mare, ca şi Tipicul cel Mare la capitolul 2, pag. 7, preluate apoi de Liturghier, interzic îngenuncherea şi mai ales metaniile, atât pentru preot, cât şi pentru credincioşi, în zi de duminică. De aici, unii credincioşi au tras concluzia că duminica, îngenuncherile şi metaniile nu trebuie practicate şi privesc cu ochi critici pe acei care le fac. 
 
Se fac metanii şi se îngenunchează sâmbăta şi duminica?
 
        Canonul al 90-lea al Sinodului al 6-lea ecumenic zice: "Am primit de la Sfinţii Părinţi obiceiul canonic de a nu pleca genunchii în duminici, pentru cinstirea Învierii Domnului. Deci, ca să se înlăture nedumerirea, facem cunoscut credincioşilor că după intrarea preoţilor în altar de la Vecernia de sâmbătă seara, după obiceiul îndătinat nimeni să nu plece genunchii până la Vecernia de duminică seara, întru care după intrarea preoţilor în altar iarăşi începem a pleca genunchii împlinind rugăciunile noastre Domnului. Căci din seara de sâmbătă (începutul zilei) din ajunul duminicii premergătoare Învierii Domnului, începem noile cântări duhovniceşti de laudă începând sărbătoarea de seară de la întuneric spre lumina zilei şi astfel în cursul nopţii întregi şi a zilei ce urmează trebuie să prăznuim învierea".
Canonul al 10-lea al Sf. Nichifor Mărturisitorul (+818) zice: "Duminica şi în toată Cincizecimea se pot face închinăciuni pentru sărutarea icoanelor dar nu şi metanii mari".  
Canonul al 2-lea al Sf. Nicolae al Constantinopolului zice: 
"Întrebare: Cuvine-se a nu pleca cineva genunchii sâmbăta, precum nu se pleacă duminica şi nici în Cincizecime? 
Răspuns: Aceasta nu s-a oprit de vreun canon, însă cei mai mulţi întrucât nu se ajunează sâmbăta prin urmare nici genunchii nu îi pleacă".
Dacă luăm litera canoanelor, reiese cu claritate că nu avem voie să facem acestea. Dar trebuie avut în vedere faptul că aceste hotărâri canonice au fost luate şi aplicate într-un trecut foarte îndepărtat când frecventarea bisericii şi participarea credincioşilor la sfintele slujbe se făceau cu regularitate. 
Ele pot fi socotite valabile şi obligatorii pentru vieţuitorii mănăstirilor unde se săvârşesc zilnic slujbele prevăzute de tipic şi unde călugării participă cu regularitate la slujbele divine. În această situaţie, vieţuitorii mănăstirilor îngenunchează şi fac metanii în toate zilele de lucru; de aceea la slujbele din zilele de Duminică se roagă stând în picioare, respectând în felul acesta rânduielile canonice şi tipiconale. Situaţia este însă cu totul alta la bisericile de enorii unde majoritatea credincioşilor vin la biserică doar Duminica (şi atunci când pot). De aceea, prescripţia canonică nu se mai poate aplica cu stricteţe şi deci nu-i putem opri sau sfătui pe credincioşi să nu mai îngenuncheze. Pentru ei este singura zi din săptămână dedicată lui Dumnezeu şi măcar atunci trebuie lăsaţi să-şi exprime cinstirea faţă de Dumnezeu aşa cum o simt, fără ca aceasta să constituie o abatere gravă şi cu atât mai mult, o impietate. 
Pe de altă parte, este bine să ştim care era în trecut şi care este astăzi sensul îngenuncherii. În Biserica veche, îngenuncherea era interzisă în zi de duminică, fiindcă acest act de cult era privit ca expresie a pocăinţei, a părerii de rău şi a plângerii pentru păcatele săvârşite, ceea ce era în totală contradicţie cu starea de bucurie şi de jubilare pe care o crea sărbătoarea săptămânală a Învierii Domnului - Duminica. 
În vremea noastră această interpretare şi-a pierdut semnificaţia sau mai bine-zis şi-a mutat punctul de greutate spre altceva. Îngenuncherea reprezintă pentru credincioşii noştri mai mult un act prin care ne exprimăm nu atât pocăinţa sau păcătoşenia, ci mai ales smerenia în faţa lui Dumnezeu şi stăruinţa sau persistenţa în rugăciune, stări sufleteşti de care trebuie să fim însoţiţi ori de câte ori ne rugăm. În felul acesta, îngenuncherea nu mai contravine caracterului sărbătoresc al Duminicii. Prescripţia canonică poate rămâne valabilă în viaţa credincioşilor din parohie, cel mult în Săptămâna Luminată, în Duminicile din perioada Penticostarului, deci de la Paşte la Rusalii şi în intervalul dintre Crăciun şi Bobotează. 
Cât priveşte practica respectată de către preoţi ca în perioada dintre Paşti şi Rusalii să nu îngenuncheze în faţa Sfintei Mese, după sfinţirea Darurilor, pe motiv că în această perioadă îngenuncherile sunt interzise de canoane sau tipic, socotesc că este un lucru greşit înţeles. Misterul liturgic rămâne mereu tot aşa de mare şi de important pentru a nu îngenunchea în faţa lui, aceasta neavând nimic de a face cu perioada din an în care ne aflăm. Canoanele interzic îngenuncherile ca act liturgic legat de felul nostru de a ne manifesta în biserică în general, dar nu şi în faţa tainei Sfintei Euharistii. Ea are aici exact sensul totalei noastre smerenii în faţa lui Hristos euharistic şi nu al unui act de pocăinţă şi de plângere a păcatelor.
 
Se fac metanii şi se îngenunchează în perioada de la Paşti până la Rusalii?
 
Una din întrebările puse tot mai insistent şi de către tot mai mulţi credincioşi este aceea dacă se fac metanii sau dacă se îngenunchează, în sfânta biserică, atât pentru rugăciune particulară, în faţa unei icoane, cât şi la momentele îndătinate din timpul serviciilor divine care se săvârşesc în sfântul locaş, în perioada dintre Paşti şi înălţare sau Paşti şi Rusalii ori Cincizecime. Această întrebare este cauzată de diversitatea practicilor pe care le aflăm într-o biserică sau alta şi la diferitele categorii de credincioşi. Unii dintre aceştia socotesc că a îngenunchea în această perioadă este un mare păcat, fiindcă îngenuncherea şi metania, ca semne de pocăinţă şi de întristare şi mai ales ca forme de ispăşire a păcatelor, nu s-ar potrivi cu perioada de bucurie cauzată de învierea Mântuitorului Hristos. 
De aceea, aceşti credincioşi nu practică îngenuncherea sau metaniile şi mai mult, atrag atenţia, uneori cu severitate celor care, din obişnuinţă sau din necunoaştere, însoţesc rugăciunea sau participarea lor la sfintele slujbe, de îngenunchere şi metanii. Alţi credincioşi socotesc ca pe un lucru firesc îngenuncherea şi metaniile în sfânta biserică, în această perioadă şi nu se sfiesc să le practice, iar alţii nu ştiu nimic şi le fac fără să aprecieze dacă au săvârşit un lucru bun sau rău, adică permis sau interzis. Din aceste atitudini reiese diversitatea de practici pe care le întâlnim în bisericile noastre şi la diverşi credincioşi şi întrebarea legată de această stare de lucruri. Aşadar, este corect sau nu, bine sau rău, interzis sau permis să îngenunchem şi să facem metanii în această perioadă? 
O parte din răspunsul la această întrebare am lămurit-o atunci când am vorbit despre interdicţia sau îngăduinţa de a se îngenunchea în biserică în zi de duminică. Pentru a răspunde la întrebarea de care ne ocupăm, trebuie să vedem ce dispoziţii canonice sau tipiconale există în această privinţă. De la început trebuie să spunem că majoritatea rânduielilor canonice se referă la sărbătoarea Duminicii, ca zi săptămânală închinată comemorării învierii Mântuitorului, şi mai puţin la perioada de care ne ocupăm. 
Aşa, de pildă, canonul 66 apostolic interzice postul în zi de Duminică, pe motiv că aceasta este ziua în care a înviat Domnul. Acelaşi lucru îl stabileşte şi canonul 18 al Sinodului local din Gangra (sec. IV) care interzice ajunarea în zi de Duminică. Practica şi apoi rânduiala stabilită şi impusă de Biserică au statornicit însă ca şi în duminicile din cele patru mari posturi de peste an să se postească. Această rânduială o respectăm şi noi astăzi. 
Mai precis se referă la această problemă canonul 20 al Sinodului I ecumenic (Niceea, 325) care spune: "Deoarece sunt unii care îşi pleacă genunchii Duminică şi de la Paşti până la Rusalii, pentru ca toate să se păzească în acelaşi fel, în fiecare parohie (eparhie), Sfântului Sinod i s-a părut că rugăciunile să fie aduse lui Dumnezeu stând în picioare". (Vezi Arhid. prof. dr. Ioan N. Floca, Canoanele Bisericii Ortodoxe. Note şi comentarii, Sibiu, 1993, p. 64). Aşa cum precizează comentariul la acest canon, această rânduială se va fi menţinut timp îndelungat în biserică, "totuşi nu a supravieţuit până astăzi şi ea nici nu prezintă de altfel vreo importanţă deosebită" (Ibidem). Hotărârea acestui canon este reluată şi de canonul 66 al Sinodului Trulan (V-VI de la Constantinopol din 692) unde se spune: "Am primit, în mod canonic, de la de Dumnezeu purtătorii Părinţii noştri, să nu plecăm genunchii în duminici, cinstind (astfel) Învierea lui Hristos". Mai departe, canonul arată că această interdicţie se întinde pe intervalul de timp cuprins între sâmbătă noaptea şi duminică seara. În practică însă, nici această rânduială nu s-a mai respectat. (Ibidem, p. 143). 
Cât priveşte perioada de care ne ocupăm, canonul 66 al aceluiaşi Sinod Trulan, precizează doar că "se cuvine ca de la sfânta zi a Învierii lui Hristos, Dumnezeul nostru, până la noua duminică (duminica următoare) întreaga săptămână să o petreacă credincioşii fără întrerupere în sfânta biserică, în psalmi şi cântări duhovniceşti" (Ibidem, p. 144). Precum vedem, aici este vorba doar de Săptămâna Luminată şi nu de întregul interval de timp dintre Paşti şi Rusalii, iar referitor la permisiunea sau interzicerea de a îngenunchea, în această perioadă, canonul nu spune nimic. 
Tot la Duminică se referă şi canonul 15 al Sfântului Petru, arhiepiscop al Alexandriei, reamintind datoria de a nu pleca genunchii în această zi. (Ibidem, p. 332). 
Canonul 91 al Sfântului Vasile cel Mare, după ce vorbeşte de obligativitatea de a serba ziua duminicii ca zi a învierii Domnului, se referă şi la perioada Cincizecimii. Alături de canonul 20 al Sinodului I ecumenic, acest canon precizează obligativitatea ca, în zi de duminică ca şi în toată perioada Cincizecimii, rugăciunile să se facă în biserică, stând în picioare. Iată ce prevede acest canon: "Apoi şi Cincizecimea întreagă este semn de aducere aminte a învierii ce se aşteaptă în veacul viitor. Că acea una şi întâia zi, de şapte ori înşeptindu-se, constituie cele şapte săptămâni ale Sfintei Cincizecimi... în care zi, orânduielile Bisericii ne-au învăţat să preferăm felul de a sta drept la rugăciune, spre a ne aduce lămurit aminte, ca oarecum să ne strămutăm mintea noastră de la cele prezente la cele viitoare. Şi prin fiecare plecare de genunchi şi ridicare, arătăm cu fapta că prin păcat am căzut la pământ şi că, prin iubirea de oameni a Celui ce ne-a zidit, am fost chemaţi în sus la cer... " (Ibidem, p. 395). Chiar dacă acest canon nu prevede expres că, în perioada dintre Paşti şi Rusalii, nu se îngenunchează în timpul rugăciunii, se deduce că dacă fiecare zi a Cincizecimii reprezintă sau simbolizează ziua Învierii, în care nu se stă în genunchi, şi în aceste zile nu se îngenunchează la sfintele slujbe. 
Pe baza acestor canoane, adică 20 al Sinodului I ecumenic şi 91 al Sf. Vasile, singurele care amintesc expres, pe lângă Duminică, şi de perioada Cincizecimii, pentru care este valabilă aceeaşi prevedere canonică, s-a creat obiceiul de a nu se îngenunchea la slujbe în această perioadă. Practica sau obiceiul acesta nu au mai fost însă întărite de sinoade ulterioare şi în special de cel Trulan care dă autoritate tuturor hotărârilor de până aici. De aceea, aşa cum arată comentariul acestor canoane, practica nu s-a păstrat până în ziua de astăzi, sau nu s-a păstrat uniform. 
În consecinţă, putem spune că a nu îngenunchea la slujbe, în această perioadă, este un lucru potrivit cu atmosfera de bucurie pe care o degajă sărbătoarea Învierii pe toată perioada cât durează acest praznic, adică până în miercurea săptămânii a şasea după Paşti, când se termină durata serbării Învierii, deci 39 de zile, a doua zi urmând sărbătoarea Înălţării, sau chiar până la Cincizecime. Dar nu putem spune că îngenuncherea este absolut interzisă, neavând dispoziţii foarte exprese în această privinţă. Cu atât mai mult, nu putem spune că săvârşim un păcat, o fărădelege sau o impietate, dacă în această perioadă stăm în genunchi la slujbă. Interdicţia poate să fie valabilă sau obligatorie doar pentru Săptămâna Luminată şi Duminicile perioadei Penticostarului, adică de la Paşti la Rusalii. 
Pe de altă parte, trebuie să facem deosebire între îngenunchere şi metanie ca acte de penitenţă, de ispăşire a păcatelor şi ca semne de respect, evlavie şi bună cuviinţă la slujbă, în unele momente importante sau centrale ale acesteia. Ca act de pocăinţă, plângere pentru păcate şi ispăşire, îngenuncherile şi metaniile nu pot fi justificate şi practicate în această perioadă de jubilare sau bucurie, pe când ca semne de evlavie şi respect ele sunt îngăduite. Nu văd cu ce impietează îngenuncherea la vohodul cel mare cu cinstitele daruri, la rostirea Crezului, la prefacerea darurilor sau la axion. După cum socotesc că este îngăduită îngenuncherea dacă săvârşim slujba Maslului de obşte, care se practică la multe biserici, sau la Taina Pocăinţei ori la alte rugăciuni şi dezlegări citite de preoţi, în această perioadă. 
Aşadar, îngenuncherea ca formă şi expresie a respectului, evlaviei, smereniei şi stăruinţei în rugăciune este îngăduită în această perioadă. 
DESPRE REDUCEREA CANONULUI CONSTÂND ÎN OPRIREA DE LA SFÂNTA ÎMPĂRTĂŞANIE 
    CANONUL 3 al Sf. Ioan Postitorul: PUTEREA DUHOVNICULUI. (DUHOVNICUL ESTE CHIVERNISITORUL POCĂINŢEI DUPĂ CHIBZUINŢA SA). 
    Ioan Ajunătorul zice: „Eu socotesc că celor care judecă drept, nu li se pare că scurtarea de către noi a timpului de pocăinţă nu este o părere salvatoare, deoarece nici Părintele Vasile cel Mare şi nici cei ce mai vechi dumnezeieşti părinţi ai noştri nu au stabilit pentru cei ce păcătuiesc vreo ajunare, sau priveghere, sau număr de plecări de genunchi, fără numai îndepărtarea de la Sfânta Împărtăşanie. Noi am socotit că în privinţa celor care se pocăiesc cu adevărat şi cu sârguinţă îşi chinuiesc trupul cu disciplină aspră, şi cu înţelepciune îşi schimbă viaţa contrabalansând răutatea anterioară după măsura înfrângerii, să măsurăm şi scurtarea timpului de pocăinţă. De pildă, dacă cineva ar primi să nu bea vin în anumite zile, am judeca să-l iertăm şi noi un an din epitimia (canonul) hotărâtă de către Părinţi, pentru greşeala lui. Aşijderea, dacă, ar făgădui reţinerea de la carne până la un timp, am socotit să-i tăiem alt an, iar dacă de la brânză şi de la ouă, sau peşte, sau de la untdelemn, şi astfel pentru fiecare reţinere de acest fel să-i iertăm un an. Tot astfel să procedăm dacă acela va voi să îmblânzească pe Dumnezeu prin îmbelşugatele plecări de genunchi; şi mai ales de va arăta râvnă şi hotărâre nestrămutată pentru milostenie. Iar dacă cineva după păcătuire s-a dedat vieţii de Dumnezeu iubitoare şi singuratice am socotit că este bine să dobândească iertare încă şi mai scurtă, ca prin acest fel de vieţuire să răzbune în viitor patima respectivă în cursul vieţii”. 
    Acesta este canonul. Iată mai jos şi explicaţia care se găseşte în cartea „Canoanele Bisericii Ortodoxe” scrisă de arhidiacon profesor doctor Ioan N. Floca. 
    Constatarea că unii consideră că prescripţiile sale canonice privind sancţionarea infracţiunilor sau păcatelor sunt mult prea uşoare faţă de cele ale părinţilor anteriori, Sfântul Ioan Ajunătorul în acest canon caută să motiveze aceasta, arătând că Sfinţii Părinţi, şi în special Sfântul Vasile cel Mare au prescris pentru infracţiunile respective numai oprirea de la Sfânta Împărtăşanie, pentru timp mai lung, sau mai scurt, dar nu au avut în vedere şi alte feluri de epitimii între care enumeră: ajunarea, privegherea sau rugăciunea şi metaniile, care în cazul căinţei sincere a păcătosului pot să-l facă pe acesta mai curând vrednic de împărtăşanie decât dacă nu ar ajuna, nu s-ar ruga şi nu ar face metanii. 
    Luând în considerare aceasta Sfântul Ioan zice că el consideră necesar să scurteze timpul penitenţei pentru unii dintre păcătoşii, care-şi biruiesc trupul şi sufletul lor şi se supun ajunării, rugăciunii şi metaniilor. El crede că este deplin îndreptăţit să scurteze timpul prescris de canoanele vechi, care nu menţionează aceste mijloace de penitenţă; aceasta şi pe considerentul că însuşi Sfântul Vasile cel Mare în canonul 74 îl îndreptăţeşte la aceasta. Pentru a ilustra aceasta, Sfântul Ioan dă şi un exemplu de felul cum se poate scurta timpul de penitenţă şi cum trebuie să se execute aceasta potrivit felului şi modului de executare a epitimiei de către respectivul păcătos. De remarcat că posibilitatea de a scurta timpul de penitenţă este indicată de Sfântul Ioan numai pentru unele păcate anumite, considerate mai uşoare, pe când pentru păcatele considerate mai grele el impune ca obligatorii, acele epitimii, care sunt prescrise în canoanele mai vechi; şi la fel el consideră drept obligatoriu să se dea epitimiile prescrise în canoanele mai vechi, chiar dacă el a prescris epitimii mai uşoare, în cazul în care penitentul nu ar îndeplini în mod conştiincios prescripţiile înscrise în canoanele lui, referitoare la ajunare, priveghere sau rugăciune şi metanii. Opinia aceasta deplin întemeiată şi motivată canonic a Sfântului Ioan n-a fost însă pe placul unor monahi rigorişti, considerând-o chiar păgubitoare pentru mulţi. Aşa au văzut lucrurile unii călugări de la Sfântul Munte Athos, ca şi patriarhul Nicolae al Constantinopolului (1086-1111), care apreciază că prevederile din Canoniconul Sfîntului Ioan Ajunătorul prin blândeţea lor pe mulţi i-a distrus. Opinia aceasta n-a fost însă admisă ca generală. Astăzi în toate Bisericile Ortodoxe Canoniconul Sfântului Ioan Ajunătorul constituie un îndrumător practic pentru duhovnic în scaunul Mărturisirii. 
CE SPUNE PĂRINTELE CLEOPA ILIE DESPRE ÎN „PELERINUL ROMÂN” CUM SE POATE REDUCE CANONUL LA SPOVEDANIE 
    Exemplu: Un tânăr căsătorit a căzut în păcatul preacurviei de curând. 
    Iată ce canon i se dă şi cum se reduce acest canon. Care-i tânăr, deodată se opreşte de la Sf. Împărtăşanie timp de 15 ani. Dar el zice: "Părinte, îi prea mult şi n-am să mai trăiesc atâta!". Atunci îi gata, Canonul 3 al Sf. Ioan Postitorul - "Chinuirea trupului scurtează anii pocăinţei!" Clar, măi băiete, nu-ti dau 15 ani dar: 
1. Ai să-mi posteşti toate posturile de peste an şi miercurile şi vinerile şi lunea - îi scazi 2 ani, de va spune "Da!". 
2. Vrei să ţii post negru miercurea şi vinerea până la apusul soarelui timp de 1 an de zile, mai scazi 2 ani. 
3. Vrei un an de zile să nu bei vin, nici un fel de băutură alcoolică şi să nu mănânci carne? - mai scazi 2 ani. 
4. Vrei să faci milostenie cu 100 metanii la zi timp de 1 an şi să zici Psalmul; 50 de 7 ori pe zi? - îi mai scazi 2 ani. 
5. Vrei să mai faci 50 metanii pe zi, mai scazi un an, de face, 100 îi mai scazi 2 ani. 
6. Vrei să nu mănânci carne, mai scazi 1 an. Canonul acesta se face numai timp de 1 an de zile. 
    De ţine acest canon, adunaţi laolaltă toţi fac 11 ani scăzuţi, deci mai rămân 4 ani din canon, aceştia se pot împărţi în 3 şi aşa că mai rămâne 1 an şi jumătate până când se va împărtăşi păcătosul. 
    Sfânta Împărtăşanie nu se dă după un an de zile canon, care l-a făcut, ci după trecerea anilor de la Împărtăşanie. A fost oprit 15 ani dar ţinând această rânduială au mai rămas 4 ani după care se va împărtăşi. Îi scazi canonul în măsura în care îşi ia obligaţia să facă acest canon: împarţi în 3 cei 4 ani, o parte îi pui la mila lui Dumnezeu, o parte îi iei tu, iar o parte îi laşi păcătosului, aşa că nu se va împărtăşi 1 an sau 2 ani după exemplul cu preacurvia. Numai după trecerea unui an sau 2 ani, după terminarea canonului i se dă împărtăşania. El zice: "Părinte, fac 200 metanii la zi", de mai face îi scazi încă din ani. 
    Acesta este canonul şi aşa se procedează cu toate păcatele pentru oamenii tineri şi sănătoşi. 
Canonul şi reducerea lui pentru bătrâni şi bolnavi 
1. Vrei să rosteşti Psalmul 50 de 4 ori pe zi, ţine loc de 100 de metanii, îi scazi 2 ani din canon. 
2. Vrei să posteşti miercurea şi vinerea, se dă după putere, 2 ani, scazi. 
3. Zi rugăciunea aceasta cât de des poţi: "Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-mă pe mine păcătosul!" scazi încă 2 ani. 
4. Să spună toate rugăciunile câte le ştie, mai scazi 2 ani. 
5. Plâns pentru păcate şi căinţă fierbinte, mai scazi 2 ani. 
    Acest canon îl ţin cei bătrâni tot timp de 1 an, în acest fel procedăm cu cei bătrâni şi bolnavi. Cine e pe moarte i se dă Sf. Împărtăşanie indiferent de ce canon a avut. 
    Canoanele sunt medicamente împotriva păcatelor şi nu pedepse. 
ÎNVĂŢĂTURA ORTODOXĂ DESPRE POST
 

           Ce este postul?
 

Postul este înfrânarea totală  sau parţială de la hrana bună şi îmbelşugată şi mai ales de provenienţă animală. Postul este înfrânarea de toate mâncărurile, sau, la caz de boală, numai de unele, de asemenea şi de băuturi şi de toate cele lumeşti şi de toate poftele cele rele, pentru ca să poată creştinul să îşi facă rugăciunea lui mai cu înlesnire şi să îi fie milostiv Dumnezeu. 
 

          Care e rostul şi folosul postului? 
 

          Postul foloseşte şi sufletului şi trupului, pentru că păstrează sănătatea trupului şi uşurează şi curăţeşte sufletul. Postul este o faptă de virtute, un exerciţiu de înfrânare a poftelor trupului şi de întărire a voinţei, o formă de pocăinţă, deci mijloc de mântuire. Dar este în acelaşi timp şi un act de cult, adică o faptă de cinstire a lui Dumnezeu, pentru că el este o jertfă, adică o renunţare de bună voie la ceva care ne este îngăduit, izvorâtă din iubirea şi respectul pe care îl avem faţă de Dumnezeu. 
        Postul este şi un mijloc de desăvârşire, de omorâre a voii trupului, un semn văzut al râvnei şi sârguinţei noastre, spre asemănarea cu Dumnezeu şi cu îngerii, care n-au nevoie de hrană. „Postul este lucrul lui Dumnezeu, căci Lui nu-I trebuie hrană - zice Sf. Simeon al Tesalonicului. Este viaţă şi petrecere îngerească, pentru că îngerii sunt fără hrană. Este omorârea trupului, că acesta hrănindu-se, ne-a făcut morţi; şi izgonirea patimilor este postul, căci lăcomia întărâtă patimile trupului”. 
El este o jertfă trupească care cere a fi unită cu milostenia, cu darurile de tămâie, lumânări, etc., aduse la altar, precum şi metaniile, închinăciunile, etc., toate laolaltă alcătuiesc închinarea datorată de trup, ca jertfă Domnului. Jertfa Domnului se ridică la cel mai înalt grad, numai când sufletul se curăţeşte prin înfrânarea de la orice răutate acoperind totul cu rugăciunea şi cu gândirea cea curată spre slava lui Dumnezeu. Postul este semnul, simbolul să iubim pe Dumnezeu, Care n-are nevoie de postul nostru, ci, noi avem nevoie de post fiindcă el este mijlocul cel mai bun de a ne birui pe noi înşine şi pe temeiul acestei biruinţe, vom birui şi lumea pusă în slujba păcatului şi uneltirile diavolului: "Acest soi de draci, nu iese decât cu post şi rugăciune". (Matei 17,21). 
Nu orice post este post religios, ci numai acela care se face întru numele Domnului şi după legea lui Dumnezeu aşa cum a primit-o Adam (Facere 2,16-17; 3, 2-6) şi au învăţat proorocii (loil 2, 12-16) şi l-au practicat sfinţii (III Regi 19,8; Matei 4, 2; Luca 2, 37). Moise a stat pe muntele Sinai atunci cand a primit tablele legii „partuzeci de zile şi patruzeci de nopţi; şi nici pâine n-a mâncat, nici apă n-a băut.”(Ieşire 34; 28 şi Deuteronom 9; 9, 18). Când au fost să biruiască poporul cel păgân al filistenilor, evreii au postit (1 Regi 7; 6). Profetul Isaia vorbeşte mult despre valoarea postului (Isaia cap. 58), iar profetul Ioil, amintind de pocăinţă, îndemna şi la post (Ioil 2; 15). "Nu fi nesăţios în nici o desfătare şi nu te apleca la mâncăruri multe. Că în mâncărurile cele multe va fi durere şi nesaţiul va veni până la îngreţoşare. Pentru nesaţiu, mulţi au pierit; iar cel înfrânat îşi va înmulţi viaţa", zice Înţeleptul Isus, fiul lui Sirah (37; 32-34).Sf. Ioan Botezătorul a postit continuu (Matei 3,4; Marcu 1, 6). Mântuitorul însuşi a postit patruzeci de zile şi patruzeci de nopţi în pustie, înainte de a începe propovăduirea Evangheliei (Matei 4; 2 şi Luca 4; 2) şi ne-a poruncit limpede şi nouă ca să postim şi cum să postim (Matei 6, 16-18; Luca 21, 34). Apostolii au postit şi s-au rugat (Faptele Apostolilor 13, 3; 14, 23; 1 Corinteni 7, 5; Il Corinteni 11, 27). Sfinţii Părinţi laudă şi recomandă postul cu stăruinţă. Iată ce spune, de pildă, Sf. Ioan Gură de Aur în „Omilia a 10-a la cartea Facerii”: „Postul potoleşte zburdăciunea trupului, înfrânează poftele cele nesăturate, curăţeşte şi înaripează sufletul, îl înaltă şi îl uşurează.” 
Deci, orice creştin trebuie să fie convins de trebuinţele postului, să-l respecte în convingerile sale şi să-l practice atât cât darul credinţei şi puterile îl ajută ferindu-se de a-l defăima, întrucât el este de origine dumnezeiască, dat nouă cu scopul de a ne înfrâna trupul de la patimi, a ne smeri sufleteşte şi a ne face mai buni întru pocăinţă şi rugăciune spre mântuirea noastră şi slava lui Dumnezeu.
 

Cine este scutit de la post?
 

Având în vedere nevoile vremii, păstorii bisericeşti care au datoria de a iconomisi viaţa păstoriţilor, au dat sfaturi cu privire la aplicarea postului cum este enciclica Sf. Sinod român din 1907 şi cea din 1956 în care se precizează: 
1. Copiii până la împlinirea vârstei de 7 ani sunt dezlegaţi de pravila postului, putând mânca în tot timpul anului orice fel de alimente. 
2. Pentru copiii de la 7-12 ani şi pentru credincioşii de orice vârstă care sunt cuprinşi de slăbiciuni şi suferinţe trupeşti pravila postului să fie obligatorie numai în zilele următoare: 
a). Toate miercuri le şi vinerile de peste an, afară de acelea când este dezlegare la peşte; 
b). Prima şi ultima săptămână din sfântul şi marele post al Paştilor şi tot aşa din postul Crăciunului; 
c). de la 23 la 28 iunie (adică cinci zile din postul sfinţilor apostoli Petru şi Pavel); 
d). de la 1 la 15 august (adică 2 săptămâni ale postului Adormirii Maicii Domnului); 
e). Ajunul Crăciunului, Ajunul Bobotezei, 29 august şi 14 septembrie. Pentru celelalte zile şi săptămâni din timpul marilor posturi bisericeşti, copiii de la 7-12 ani şi credincioşii de orice vârstă care sunt suferinzi să fie dezlegaţi a mânca: peşte, icre, ouă, lapte şi brânză. - Enciclica Sf. Sinod 1956. 
 
           De câte feluri este postul după asprimea lui?
 
     După asprimea lui, postul poate fi de mai multe feluri: 
a) Ajunare desăvârşită (post negru), adică atunci când nu mâncăm şi nu bem nimic cel puţin o zi întreagă. 
b) Postul aspru sau uscat, atunci când mâncăm numai spre seară mâncăruri uscate  (pâine şi apă, fructe uscate, seminţe, legume etc.). 
c) Postul obişnuit sau comun, când mâncăm la orele obişnuite, dar numai "mâncăruri de post", adică ne înfrânăm de la "mâncărurile de dulce" (carne şi peşte, brânză, lapte, ouă, vin, ulei). 
d) Postul uşor, când se dezleagă la vin şi ulei, cum se prevede în Tipic, la anumite sărbători care cad în cursul posturilor de peste an. 
e) Postul cu dezlegare la peşte, când se mănâncă peşte şi icre de peşte, cum se prevede în Tipic, la anumite sărbători care cad în cursul posturilor de peste an. 
 
           De câte feluri este postul, după lungimea lui? 
 
     De două feluri: 
a) Post de o zi şi 
b) Post de mai multe zile. 
 
           Care sunt posturile de o zi şi pentru ce au fost aşezate? 
 
     Sunt posturile pe care le ţinem: 
a) Miercurea şi vinerea din fiecare săptămână, în amintirea Patimilor Domnului. Miercurea postim deoarece în această zi au făcut sfat cărturarii şi arhiereii iudeilor să prindă pe Hristos, iar vinerea postim deoarece în această zi L-au răstignit pe cruce (canonul 15 al Sf. Petru al Alexandriei). Tot vinerea, după Tradiţie, mâncase Adam din pom, lucru pentru care a fost izgonit din rai (Sf. Simeon al Tesalonicului). 
b) Ziua Înălţării Sfintei Cruci (14 septembrie), în amintirea Patimilor Domnului pe cruce (dezlegare la untdelemn şi vin). 
c) Ziua tăierii capului Sf. Ioan Botezătorul (29 august), zi de post şi plângere pentru cel care a fost cel mai zelos propovăduitor şi împlinitor al postului şi al pocăinţei (dezlegare la untdelemn şi vin). 
d) Ajunul Bobotezei (5 ianuarie): post aşezat şi rămas din vremea când catehumenii se pregăteau prin post şi rugăciune pentru primirea Botezului a doua zi. Se ajunează în orice zi ar cădea, iar a doua zi se ia agheasmă pe nemâncate. 
         Cei ce vor să prisosească în evlavie sau să facă anumite făgăduinţe faţă de Dumnezeu, pentru felurite pricini, pot să postească şi în alte zile de peste săptămână decât cele orânduite de Biserică. Cea mai potrivită este ziua de luni. În nici un caz să nu se postească sâmbăta sau duminica. Postul acesta de bună voie nu are însă valoare decât atunci când păzim şi zilele de post orânduite de Biserică. 

 
            Când NU se posteşte miercurea şi vinerea? 
 

           Fie pentru însemnătate a sărbătorilor mari, adică pentru a nu se şterge prin post bucuria praznicului Naşterii Domnului, al Învierii, fie pentru prisosinţa postului dinaintea acestor sărbători mari, Biserica îngăduie să mâncăm de dulce miercurea şi vinerea în anumite răstimpuri din cursul anului. Aceste zile sunt numite dezlegare (a postului) şi sunt însemnate în calendarele bisericeşti cu cuvântul harţi.  Iată când nu se posteşte miercurea şi vinerea: 
a) În Săptămâna Luminată (săptămâna Paştilor). 
b) De la Naşterea Domnului până în ajunul Bobotezei. 
c) În săptămâna de după Rusalii (înainte de începutul postului Sfinţilor Apostoli). 
d) În săptămâna întâi a Triodului (Între Duminica Vameşului şi a Fariseului şi Duminica Fiului Risipitor). 
e) În săptămâna Brânzei (înaintea lăsatului sec pentru Postul Paştelui); se dezleagă numai la lapte, ouă şi brânză. 
f) Nu se posteşte, de asemenea, în ziua Naşterii Domnului şi cea a Bobotezei, când aceste sărbători cad miercuri sau vineri. 
 

           Care sânt posturile de mai multe zile din cursul anului? 
 

a) Postul Paştelui;
b) Postul Crăciunului; 
c) Postul Adormirii Maicii Domnului;  
d) Postul Sfinţilor Apostoli Petru şi Pavel. 
 
           Ce este postul Paştelui? 
 

           Postul Paştelui, Postul Mare sau Păresimile (de la cuvântul latinesc quadragessima = patruzeci) este postul dinaintea Paştelui. E aşezat în cinstea Patimilor Domnului şi ne aminteşte de postul de patruzeci de zile al Mântuitorului în pustie, înainte de a ieşi în lume pentru propovăduirea Evangheliei. Ţine şapte săptămâni, începând cu Duminica lăsatului sec de brânză (Duminica izgonirii lui Adam din rai) şi se încheie în noaptea Paştelui, la Înviere. E cel mai vechi, mai lung şi mai de seamă dintre posturile bisericeşti. Nu se mănâncă nici peşte, nici untdelemn şi nu se bea vin. Se dezleagă la vin şi untdelemn numai sâmbăta şi duminica (pentru că în aceste zile se face Liturghie deplină), iar la peşte, numai în ziua de Buna Vestire şi de Florii (pentru că sunt praznice mari). 
            
             Ce este postul Crăciunului? 
 

            Postul Crăciunului este postul dinaintea Naşterii Domnului. Ţine 40 de zile (15 noiembrie - 24 decembrie inclusiv). Lăsăm sec în seara de 14 noiembrie, iar dacă această zi cade miercuri sau vineri, începem postul cu o zi mai înainte. E aşezat pentru a ne pregăti spre cuviincioasa întâmpinare a Naşterii Domnului şi închipuie noaptea în care trăia omenirea dinainte de Mântuitorul, când Patriarhii şi Drepţii Legii vechi aşteptau venirea Lui, cu post şi rugăciune. Ne aduce aminte îndeosebi de postul de 40 de zile al lui Moise în pustie, înainte de primirea Legii. Se dezleagă la peşte în ziua de 21 noiembrie (Intrarea în Biserică a Maicii Domnului), fiind praznic mare. Se mai dezleagă la peşte şi în toate sâmbetele şi duminicile cuprinse în perioada 21 noiembrie – 20 decembrie. În ziua cea din urmă a acestui post (Ajunul Crăciunului) se ajunează, adică nu se mănâncă nimic până la ivirea luceafărului de seară, care închipuie steaua Magilor; apoi mâncăm uscat: seminţe, poame, turte sau covrigi. În ziua Crăciunului, în orice zi ar cădea, mâncăm de dulce. 
 
            Ce este Postul  Adormirii Maicii Domnului? 
 

           Postul Adormirii Maicii Domnului (sau postul lui August) este postul dinaintea Adormirii Maicii Domnului. E aşezat în cinstea Maicii Domnului, amintindu-ne de postul cu care aceasta, după tradiţie, s-a pregătit spre trecerea ei la cele veşnice. Ţine două săptămâni: de la 1-14 august inclusiv. Lăsăm sec la 31 iulie seara; iar dacă această zi ar cădea miercuri sau vineri, lăsăm sec cu o zi înainte. Se dezleagă la peşte în ziua Schimbării la Faţă (6 august), fiind praznic mare. Dacă ziua Adormirii Maicii Domnului (15 august) cade miercuri sau vineri, nu mâncăm de dulce, ci se dezleagă numai la peşte. În timpul acestui post se citeşte mai cu deosebire Al doilea Paraclis al Maicii Domnului. 
 
            Pentru ce s-a aşezat şi cât ţine postul Sfinţilor Apostoli Petru şi Pavel? 
 

          Postul Sfinţilor Apostoli Petru şi Pavel este aşezat în cinstea acestor doi Sfinţi Apostoli, a căror moarte mucenicească se serbează la 29 iunie şi care s-au ostenit cel mai mult pentru vestirea Evangheliei şi pentru răspândirea credinţei creştine. Totodată ne aduce aminte de postul cu care Sf. Apostol Pavel, împreună cu Varnava, s-au pregătit înainte de trimiterea lor la propovăduire, din porunca Duhului Sfânt (Fapte 13; 2-3). Acest post are o lungime schimbătoare, întrucât începutul lui atârnă de data Rusaliilor. Se lasă sec în Duminica întâi după Rusalii (a Tuturor Ssfinţilor) şi se posteşte până în ziua de Sfinţii Apostoli Petru şi Pavel (29 iunie). Dacă această zi cade miercuri sau vineri nu mâncăm de dulce, ci dezlegăm doar la ulei şi vin. E un post mai uşor; se dezleagă marţea şi joia la vin şi untdelemn, iar sâmbăta şi duminica şi la peşte. 
 
           Cum trebuie să postim? 
    
          Respectarea posturilor este o datorie a bunului credincios, care este cuprinsă în porunca a doua a Bisericii. Sfintele Soboare şi rânduielile date de Sfinţii Părinţi pedepsesc cu asprime pe cei ce nu păzesc posturile (Canonul 69 al Sf. Apostoli). Dar trebuie să postim nu numai cu trupul, ci şi cu sufletul. Adică nu numai mâncând de post, ci şi înfrânându-ne totodată de la patimi, păcate şi ispite. Odată cu înfrânarea de la mâncărurile de dulce, să ne silim a ne curăţi nu numai trupul, ci şi sufletul, petrecând în rugăciune şi pocăinţă. Postul întreg, adevărat şi desăvârşit este deci nu numai cel trupesc, ci şi sufletesc: postul de bucate, împreună cu cel de fapte, postul de mâncare şi totodată de purtări.  
           Sf. Ioan Gură de Aur zice: "Postiţi? Arătaţi-mi-o prin fapte. Cum? De vedeţi un sărac, aveţi milă de el; un duşman, împăcaţi-vă cu el; un prieten înconjurat de un nume bun, nu-l invidiaţi; o femeie frumoasă, întoarceţi capul. Nu numai gura şi stomacul vostru să postească, ci şi ochiul, şi urechile, şi picioarele, şi mâinile voastre, şi toate mădularele trupului vostru. Mâinile voastre să postească rămânând curate şi de hrăpire şi de lăcomie. Picioarele, nealergând la privelişti urâte şi în calea păcătoşilor. Ochii, neprivind cu ispitire frumuseţile străine... Gura trebuie să postească de sudalme şi de alte vorbiri ruşinoase”. 
 
Ce spun canoanele şi tipicul despre post?
 

"Dacă vreun episcop, prezbiter, diacon, presbiter sau cântăreţ nu posteşte sfântul şi marele post al Paştilor sau miercurea şi vinerea să se caterisească, afară de cazul când este împiedicat de slăbiciunea trupească, iar de va fi laic, să se afurisească". - Canonul Apostolic 69. 
"Dacă vreun episcop, prezbiter, diacon sau oricare din catalogul clericilor ar posti, sau ar ţine sărbătorile cu iudeii, sau ar primi de la dânşii daruri de sărbători, precum azime sau altceva de acest fel, să se caterisească, iar de va fi laic, să se afurisească". - Canonul Apostolic 70. 
"Am aflat că în ţara Armeniei şi în alte părţi, unii mănâncă brânză şi ouă în sâmbetele şi duminicile Sfintei Patruzecimi. Deci, s-a hotărât ca Biserica lui Dumnezeu din toată lumea, urmând numai o singură rânduială, să ţină postul şi să se îndepărteze ca şi de orice fel de înjunghiere, aşa şi de ouă şi de brânză, care sunt rodul animalelor de la care ne înfrânăm. Iar dacă nu se va păzi aceasta, de vor fi clerici să se caterisească, iar de vor fi laici să se afurisească". – Canonul 56 al Sinodului al 6-lea Trulan. 
"Creştinii, în săptămâna patimilor, postind şi rugându-se cu umilinţă, trebuie să-şi încheie postul la miezul nopţii din sâmbăta cea mare (după ora 12) pentru că Sf. Evanghelişti Matei şi Luca, cel dintâi, zice: "în noaptea sâmbetelor" (Matei 28, 1), iar celălalt zice: "foarte de dimineaţă" (Luca 24, 1) arătându-ne adâncimea dimineţii "de duminică". - Canonul 89 al Sinodului al 6-lea Trulan. 
"Dacă cineva sub motiv de nevoinţă ascetică ar posti duminica (adică să ţină postul negru), să fie anatema". – Canonul 18 al sinodului al 3-lea local de la Gangra.  
"Nu se cuvine a se face nunţi sau a prăznui ziua naşterii (onomastica) în patruzecime". - Canonul 52 al sinodului al 5-lea local de la Laodiceea.  
"...De toţi se va mărturisi la fel că sărbătoarea şi bucuria trebuie să înceapă după slujba Învierii Domnului smerind până la acea vreme sufletele cu postul. Deci, pe cei ce se prea grăbesc şi deja pe la miezul nopţii se lasă de postire, îi dojenim ca pe nişte leneşi şi neînfrânaţi, ca pe unii care întrerup calea înainte de a ajunge la ţintă, cum zice un înţelept: "În viaţă nu este nici un lucru fără însemnătate, chiar şi lucrul de nimic, atunci când el lipseşte". Pe cei ce se înfrânează şi rabdă mai mult, chiar până la a patra strajă (ora 8 dimineaţa), îi socotim ca pe nişte viteji şi iubitori de osteneală. Dar să nu osândim nici pe cei ce au încetat între timp postirea, fiindcă au fost siliţi sau n-au putut răbda, pentru că nici cele şase zile de postire nu le rabdă toţi la fel, ci unii le petrec nemâncaţi pe toate, alţii două, alţii trei, alţii patru, iar alţii nici una. Celor ce s-au nevoit mult li se dă voie să dezlege postul mai curând, iar alţii care n-au postit decât cele două zile din urmă vineri şi sâmbătă din săptămâna patimilor, socotesc că aceştia nu au aceeaşi nevoinţă ca cei ce s-au înfrânat în toate zilele...". – Canonul 1 al Sf. Dionisie arhiepiscopul Alexandriei. 
"Nu ne va învinui pe noi cineva fiindcă postim miercurea şi vinerea, întru care ni s-a poruncit, pe bună dreptate să postim după Tradiţie. Postim miercurea pentru sfatul făcut de iudei, pentru vinderea Domnului şi vânzarea postim fiindcă a pătimit pentru noi. Ţinem duminica ca pe o zi de bucurie pentru Iisus Cel ce a înviat întru acea zi, întru care ni s-a predanisit să nu ne plecăm nici genunchii" (cu metanii). - Canonul al 15-lea al Sf. Petru arhiepiscopul Alexandriei. 
"Cine va dezlega miercurea şi vinerea, acela răstigneşte pe Hristos ca şi evreii, fiindcă miercuri S-a vândut, iar vineri a fost răstignit". - Îndreptarea Legii sau Pravila de la Târgovişte, 381
"...Postul este orânduit cu scopul de a smeri sufletul. Deci, dacă trupul este smerit de boală şi cuprins de slăbiciune, se cade să i se dea hrană şi băutură după trebuinţă şi cât poate să suporte". – Canonul al 8-lea al Sf. Timotei al Alexandriei. 
"...În postul mare, cel bolnav se cuvine a fi dezlegat să ia hrana şi băutură cât îi trebuie, căci este drept ca cel bolnav să se împărtăşească de untdelemn" -  Canonul al 10-lea al Sf. Timotei al Alexandriei. 
"Păzeşte postul întru poruncile Domnului şi vei fi bineplăcut Domnului şi înscris la un loc cu cei ce păzesc poruncile Lui. Însă, dacă faci şi vreo altă faptă bună, care este cuprinsă în poruncile Domnului, vei dobândi multă slavă şi vei avea mai multă cinste la Dumnezeu. Acest post, când se păzesc poruncile Domnului este foarte bun. Aşadar păzeşte postul pe care vrei să-l ţii, dar mai întâi de toate fereşte-te de vorbe şi pofte rele, şi-ţi curăţă inima de toate deşertăciunile lumii puse în slujba păcatului. Dacă vei păzi toate acestea, îţi va fi postul desăvârşit. Împlinind acestea, în acea zi în care posteşti nu gusta nimic altceva decât pâine şi apă, iar ceea ce aveai să cheltuieşti în acea zi cu mâncarea, dă la săraci, la văduve şi orfani, cu multă smerenie, ca cei ce primesc să se roage pentru tine către Domnul, iar jertfa va fi bine primită la Domnul şi înscrisă în cartea veşnicelor răsplătiri". - Herma Păstorul III, 5. 
"Socoteala părinţilor de a posti este foarte bună, iubitoare de oameni şi folositoare călugărilor şi mirenilor; uşoară şi nu zilnică, căci nu s-a poruncit a nu se mânca nimic şi a posti cu măsura trebuitoare înfrânării, aducerii aminte de poruncile Domnului şi a ne smeri pentru păcatele noastre la ceasul morţii şi al judecăţii şi la veşnicele răsplătiri. Postul este semnul ca iubim pe Dumnezeu. Astfel, mirenii şi călugării şi mai ales călugării pururea sunt datorii a se înfrâna cu postul, precum s-au făgăduit lui Dumnezeu ". – Sf. Simeon al Tesalonicului IX, 56. 
"Posturile voastre să nu fie aceleaşi cu ale fariseilor (Matei 6, 16) care postesc în ziua a doua (luni) şi a cincea (joi). Voi postiţi ziua a patra (miercuri) şi a şasea (vineri) pentru că în ziua a patra s-a făcut judecata împotriva Domnului, când Iuda a făcut trădarea lui pe bani (Matei 26, 13-14), iar vinerea pentru că Domnul în acea zi a suferit patima Sa pe cruce sub Pilat (Matei 27). Ziua sâmbetei şi a duminicii negreşit să le serbaţi, pentru ca sâmbăta aminteşte de facerea lumii iar duminica de Învierea Domnului. Numai o singură sâmbătă se posteşte în cursul anului, aceea a îngropării Domnului, cât a stat Creatorul sub pământ, întristarea pentru El este mai mare decât bucuria pentru creaţiune deoarece Creatorul este mai presus de creaturile Lui şi prin fire şi prin vrednicie". – Constituţiile Apostolice VII,23. 
Tipicul cel Mare îşi are originea de la Sfântul Sava (+532). În decursul secolelor el a fost completat de alţi cuvioşi părinţi din Palestina şi Sfântul Munte Athos, până la tipărirea lui în 1816 şi pus în aplicare de mii şi mii de cuvioşi şi de episcopi care şi-au sfinţit viata slujind Domnului în diferite mânăstiri şi episcopii. Dar el a servit şi preoţilor mireni în slujba lor pastorală. Deci, el fiind întocmit de călugări, severitatea lui în pastoraţia mireană, socotesc că trebuie uşurată ţinându-se seama de spiritul evanghelic (II Cor. 3, 6) fiindcă Biserica nu omoară oamenii, ci păcate şi astfel după cum în timpul penticostarului se dezleagă miercurea şi vinerea la peşte pentru mireni, iar pentru călugări la vin şi untdelemn, socotesc că ar trebui să se dezlege mirenilor la peşte acolo unde se dezleagă, la vin şi untdelemn pentru călugări, aşa cum s-a arătat în sinaxarul fiecărei luni din acel tipic mai ales pentru cei slăbiţi şi bolnavi de la caz la caz (Romani 14, 1-23; 1 Cor. 10, 1-33). Însuşi titlul catalogului pe care-l dăm mai jos, ca aplicare pentru cei ce pot şi orientarea pentru cei slabi care sună: "Arătarea, întru care zi fac dezlegarea monahii şi în care dezleagă postul peste tot anul". -Tipicul cel Mare p. 724. 
Ianuarie are dezlegări şi posturi asemenea cu decembrie: 
-La 1- 4 dezlegare la toate atât miercurea cât şi vinerea (harţi) 
-5 - Ajunul Botezului - post riguros cu dezlegare numai la vin şi untdelemn, în orice zi ar fi, ca şi la 24 decembrie. Unii obişnuiesc să ajuneze în această zi. Pot face aceasta dacă ajunul Bobotezei cade de luni până vineri. Sâmbătă şi duminică nu se ajunează. 
-6 - Botezul Domnului Iisus -  dezlegare la toate, în orice zi ar fi. 
-7 - Sfântul Ioan Botezătorul dezlegare la peşte, dacă este miercurea sau vinerea. 
-16 - Lanţul Sf. Apostol Petru, vin şi untdelemn, ca şi la 17, 18, 20, 25, 27. 
-30 - Sf. Vasile, Grigore şi Ioan dezlegare la peşte. În miercurea şi vinerea celorlalte zile ale acestei luni nu se dezleagă nici la vin nici la untdelemn ci numai la hrană săracă. 
Februarie are dezlegări: 
- 2 - Întâmpinarea Domnului, dezlegare la peşte iar în postul mare numai la vin şi untdelemn. 
"La naşterea Născătoarei de Dumnezeu (8. IX) sau Întâmpinarea Domnului (2. II) sau Adormirea Maicii Domnului (15. VIII) dacă se va întâmpla miercurea sau vinerea dezlegăm la peşte şi la vin şi mâncăm de două ori în ziua aceea". -Tipicul cel Mare p. 43. 
"Cum că în Palestina în latura lerusalimului, n-am luat de la Sfinţii Părinţi a face Liturghia cea desăvârşită, în miercurea şi vinerea săptămânii brânzei, nici cea mai înainte sfinţită, că întru aceste zile cântăm "aliluia" cu metanii, seara şi dimineaţa, precum mai sus s-a zis. Iar la vecernie întru acelea două zile mâncăm brânză şi ouă, odată în zi, răsturnând pravila tetraditenilor şi a iacobitenilor". -Tipicul M. p. 488 (479, 484). 
"Întru Sfânta Patruzecime, în ziua dintâi a săptămânii cei dintâi, adică luni, nicidecum nu se cade a mânca. Aşijderea şi marţi. Iar miercuri după săvârşirea dumnezeieştii Liturghii celei mai înainte sfinţite, se pune pe masă şi mâncăm pâine caldă şi mâncare caldă din seminţe şi se dă şi apă caldă cu miez (zeamă de fructe). Iar cei bolnavi care nu pot să păzească cu post negru cele două zile dintâi şi bătrânii mănâncă pâine şi beau apă după vecernie, marţi". - Tipicul Mare p. 42. 
"Că n-am luat a face Liturghia cea mai înainte sfinţită în săptămâna întâi din post până miercuri pentru că după predanie să postească toată frăţimea iar cei ce pot, să petreacă postind până vineri. În Tipicul Sf. Munte al Athosului, în ziua cea dintâi, adică nicicum nu porunceşte a mânca. Iar marţi, miercuri şi joi cum că se cuvine a mânca câte o litră de pâine şi apă, iar altceva nimic afară de sare dacă va trebui cuiva cu pâine". Tipicul Mare p. 502. 
În sâmbăta Sf. Teodor mâncăm bob fiert şi măsline albe şi negre şi fiertură cu untdelemn şi bem câte un pahar de vin pentru sfântul. Şi aceasta am luat-o de la lavra Cuviosului Sava şi a Cuviosului Eftimie. Că numai de două ori am lăsat a mânca peşte în acest mare post: la Buna Vestire şi la Duminica Floriilor". -Tipicul Mare, p. 512. 
"Iar în sâmbete şi duminici dezlegăm numai la untdelemn şi vin iar întru celelalte cinci zile ale săptămânii postim până seara şi mâncăm mâncare uscată afară de sâmbăta şi duminica. Iar peşte întru Sfânta Patruzecime nicidecum să îndrăznim să mâncăm, afară de prăznuirea Bunei Vestiri şi de Duminica Stâlpărilor (Floriilor)". -Tipicul Mare p. 42. 
"Şi dacă vreun monah pe Sf. Patruzecime, pentru o lăcomie o strică şi va mânca peşte afară de praznicul Bunei Vestiri, unul ca acesta să nu se împărtăşească cu Sfintele Taine la Paşti, ci câtăva vreme să se pocăiască şi metanii pe zi şi pe noapte să facă câte trei sute". -Tipicul Mare, p. 42. 
"În joia canonului celui mare dezlegare la vin şi untdelemn. În vinerea acatistului, la vin şi la untdelemn. În sfânta şi marea joi dezlegare la vin şi untdelemn". -Tipicul Mare, p. 727. 
"În duminicile Sf. Patruzecimi, afară de cea a Stâlpărilor, se săvârşeşte Liturghia Marelui Vasile. La masă mâncăm fiertură cu untdelemn, iar nu peşte. Şi de se va întâmpla bem cu măsură şi vin pentru slava lui Dumnezeu, câte două pahare; aşijderea şi seara câte două pahare". –Tipic p.515. 
"Întru această miercuri a înjumătăţirii postului, la masă nu se cuvine a dezlega la untdelemn şi vin că mai vârtos zi de plângere este iar nu de bucurie". -Tipicul Mare, p. 523. 
"Apoi intrăm la masă Joia mare după Liturghia Sf. Vasile şi mâncăm fiertură cu untdelemn şi bem vin şi altă mâncare uscată fiindcă s-a cântat aliluia. În tipicul studiţilor se porunceşte a se mânca fiertură sau linte, ori bob fiert şi bem vin. În tipicul Athosului se porunceşte a mânca două fierturi cu untdelemn şi bem câte două pahare. Şi acestea toate să se facă cum va socoti cel mai mare după nevoile şi voinţa frăţească cea întru Hristos spre folosul cel de suflet mântuitor". -Tipicul Mare, p. 556. 
"De va cădea Buna Vestire în săptămâna Patimilor se dezleagă la peşte afară de vineri şi sâmbătă când se dezleagă numai la untdelemn şi vin în cinstea praznicului". - Îndreptarea Legii sau Pravila de la Târgovişte, 383. Această indicaţie se află în contradicţie cu cea din Tipicul Mare pag. 43 unde se zice: "Buna Vestire a Maicii Domnului în oricare din zilele sfântului post până la duminica stâlpărilor de se va întâmpla, dezlegăm la peşte şi la vin şi mâncăm odată în zi, iar sâmbăta şi duminica de două ori. În săptămâna cea mare, de se va întâmpla până în joia mare dezlegăm la vin şi la untdelemn. Iar în vinerea cea mare numai la vin".
"De s-ar întâmpla Buna Vestire în Joia cea mare sau Vinerea cea mare, nu păcătuim dacă gustăm vin şi peşte". - Canonul al 5-lea al Sf. Nichifor Mărturisitorul. 
"Nu se cuvine ca monahii în postul mare să facă agricultură şi sub acest motiv să dezlege la vin şi untdelemn fiindcă acestea sunt obiceiuri ale necumpătării". – Canonul al 16-lea al Sf. Nichifor Mărturisitorul. 
"Se cuvine ca monahii să postească miercurea şi vinerea din săptămâna brânzei şi după apolisul Liturghiei cei mai înainte sfinţite să mănânce brânză oriunde s-ar afla, spre surparea învăţăturilor eretice a lui Iacob şi a eresului tetradiţilor (monofiziţi), armeni, copţi". - Canonul al 33-lea al Sf. Nichifor Mărturisitorul. "Călugării care muncesc în timpul postului mare se cuvine ca la ceasul al nouălea (ora 15) să mănânce puţină pâine iar seara să cineze". Canonul al 48-lea al Sf. Nichifor Mărturisitorul. 
"Cine n-are ce mânca în postul mare, să mănânce carne şi să aibă pocanie trei ani şi metanii 150, iar de va gusta brânză sau ouă în acel post mare doi ani să aibă pocanie şi metanii 66". – Pravila de la Govora 138. 
"Oricine se va spurca în lunea brânzei cu carne şi în lunea dintâi (a postului) cu brânză, patru ani să se pocăiască şi metanii 300. Oricine se va spurca din neştiinţă în postul cel mare, un an şi metanii 36". - Pravila de la Govora 138. 
"Cel ce va mânca came, ouă sau brânză în postul mare sau miercurile şi vinerile de peste an, doi ani să nu se împărtăşească". -Molitfelnic. 
"Cine va mânca carne şi brânză în sfântul şi marele post sau miercurea şi vinerea, acela patru ani să nu se împărtăşească şi să ia şi alt canon greu". - Îndreptarea Legii sau Pravila de la Târgovişte, 382. 
"Femeia care va naşte în postul mare sau în săptămâna cea mare, aceea să nu ţină poruncitul post de vin şi untdelemn ci fără de păcat să mănânce şi să bea. Pentru că postul s-a făcut pentru înfrânarea trupului, iar aflându-se bolnavă şi slabă ea cere şi primeşte hrană ca să ia putere şi sănătate. Şi tot cel ce va fi slab şi bolnav nu se opreşte în zilele care sunt poruncite a le posti, ci să mănânce untdelemn şi vin iar carne să nu mănânce, măcar de s-ar afla şi la moarte". - Îndreptarea Legii sau Pravila de la Târgovişte, 382. 
"Postiţi în zilele săptămânii celei mari (a patimilor)... gustând numai pâine, sare, legume şi apă; iar de vin şi de carne să vă feriţi cu totul. În vinerea şi sâmbăta cea mare dacă sănătatea vă îngăduie să nu gustaţi nimic până la cântatul cocoşului din noapte... În ziua sâmbetei ţineţi postirea până la lumina zilei Învierii Domnului. Dar din seara sâmbetei şi până la lumina zilei Învierii, staţi în Biserică priveghind, citind legea, profeţii şi psalmii". - Constituţiile Apostolice 5, 18-19. 
"Am luat din Palestina că în această zi a vinerii celei mari, a nu face Liturghie mai înainte sfinţită şi nici Liturghia cea desăvârşită şi nici masa nu putem, nici mâncăm întru această zi a răstignirii. Iar de va fi cineva foarte mult neputincios sau prea bătrân şi nu poate să rămână postindu-se, să i se dea lui pâine şi apă după apusul soarelui. Că aşa am luat poruncă de la Sfinţii Apostoli (Matei 9, IS; Dionisie 1) a nu mânca în sfânta şi marea vineri." Tipicul Mare p. 563. 
"Dacă tu din cauza slăbiciunii trupeşti, nici o zi nu poţi petrece fără hrană, nimeni, fiind om înţelept nu-ţi va reproşa pentru aceasta, căci noi avem pe Dumnezeu bun şi iubitor de oameni, Care nu cere de la noi nimic care întrece puterile noastre. El nu cere de la noi numai înfrânare de la mâncare şi post, ci El vrea să renunţăm la ocupaţiile lumeşti şi să ne îndeletnicim cu cele duhovniceşti... Dacă noi am mânca numai cât ne trebuie pentru întreţinerea noastră şi ne-am feri de cele rele, n-am mai avea nevoie de post... Cel ce mănâncă şi nu poate posti, cu atât mai mult să facă milostenie, să se roage cu mai multă râvnă şi să asculte învăţătura Domnului de la care slăbiciunea trupească nu-l împiedică să se împace cu cei certaţi şi să alunge din suflet duhul răzbunării". - Sf. Ioan Hrisostom  
Martie are dezlegări: 
- 9 - Sfinţii 40 de mucenici, vin şi untdelemn; 
- 24 - în Ajunul Bunei Vestiri dezlegăm la vin şi untdelemn". - Tipicul Mare p. 727. 
Aprilie are dezlegări: 
- 23 - Sf. Mucenic Gheorghe miercuri şi vineri se dezleagă la peşte, la vin şi la untdelemn în Cincizecime, dacă nu este în postul mare. 
- 30 - Sf. Apostol Iacob rudenia Domnului vin şi untdelemn. 
Mai are dezlegări: 
- 2 - Sf. Atanasie cel Mare, vin şi untdelemn; 
- 8 - Sf. Ioan Evanghelistul, vin şi untdelemn; 
- 21 - Sf. Împăraţi Constantin şi Elena, vin şi untdelemn; 
- 25 - Aflarea capului Sf. Ioan Botezătorul, vin şi untdelemn. "Iar în miercurile şi în vinerile Cincizecimii (adică din perioada cuprinsă între Paşti şi Pogorârea Duhului Sfânt) dezlegă monahii la untdelemn şi vin iar mirenii la peşte, afară de miercurea înjumătăţirii şi de miercurea odovaniei Paştelui, căci în acele două zile dezlegăm şi monahii la peşte şi la vin. Iar alţii dezleagă şi întru celelalte miercuri şi vineri ale Cincizecimii". - Tipicul Mare 43-44 
"Iar în duminica Pogorârii Duhului Sfânt, se face plecarea genunchilor la Vecernie şi în săptămâna aceasta este dezlegare (în toate zilele) a mânca peşte, brânză, ouă şi lapte, iar mirenii şi la carne până la Duminica Tuturor Sfinţilor. (Tipicul Mare 43 şi 626; 630). 
În postul Sf. Apostoli şi al Naşterii lui Hristos, marţea şi joia peşte nu mâncăm, ci numai untdelemn şi vin. Iar luni, miercuri şi vineri nici untdelemn, nici vin nu gustăm, ci ne postim până la al nouălea ceas şi mâncăm întru acele zile mâncare uscată. Iar în sâmbete şi duminici se mănâncă peşte. Iar dacă s-ar întâmpla vreun sfânt luni, marţi sau joi având slavoslovie, se mănâncă peşte, iar miercuri şi vineri dezlegăm numai la vin şi untdelemn şi mâncăm odată în zi. Iar dacă s-ar întâmpla miercuri sau vineri vreun sfânt având priveghere, dezlegăm la untdelemn şi vin şi la peşte. Şi dacă se va întâmpla pomenirea sfântului şi a căruia este hramul bisericii miercuri sau vineri, asemenea facem". - Tipicul Mare p. 44. 
"Postul Apostolilor se face pentru cinstirea lor, căci de multe bunătăţi ne-am învrednicit prin ei şi s-au făcut pildă de postire, de înfrânare şi ascultare pentru propovăduirea cuvântului Evangheliei şi întemeierea Bisericii prin care ne sfinţim viaţa". – Sf. Simeon al Tesalonicului IX, 54. 
"În postul Sfinţilor Apostoli şi cel al Sfântului Filip (Crăciunului) se cuvine călugărilor care stau în mănăstire (numai pentru slujbe) să mănânce odată în zi miercurea şi vinerea către seară; iar cei ce lucrează să guste după ceasul al şaselea (ora 12) şi seara să cineze". - Sf. Nichifor 20. 
Iunie are dezlegări: 
- 8 - Sf. Teodor Stratilat, vin şi untdelemn;
- 11 - Sf. Ap. Vartolomeu şi Varnava, vin şi untdelemn;
- 24 - Naşterea Sf. Ioan Botezătorul, dezlegare la peşte;
- 29 - Sf. Apostoli Petru şi Pavel, dezlegare la peşte;
- 30 - Soborul Sf. Apostoli, dezlegare la peşte. 
Iulie are dezlegări: 
- 1 - Sf. Cosma şi Damian, vin şi untdelemn; 
- 2 - Sf. Veştmânt al Maicii Domnului, vin şi untdelemn; 
- 5 - Cuviosul Atanasie din Athos, vin şi untdelemn; 
- 8 - Sf. Mucenic Procopie, vin şi untdelemn; 
- 15 - Sf. Mucenici Chiriac şi lulian, vin şi untdelemn; 
- 20 - Sf. Prooroc Ilie, vin şi untdelemn; 
- 27 - Sf. Mucenic Pantelimon, vin şi untdelemn. 
Postul Maicii Domnului n-a fost prevăzut de canoane până în secolele 10-11, ci a fost ţinut numai de cine a voit. Abia în secolul al 13-lea, patriarhul Luca (1156-1169) l-a impus să fie respectat în perioada 1-14 august. Acest post a fost practicat cu severitate în cinstea Schimbării la Faţă şi a Adormirii Maicii Domnului de către monahii aghioriţi, fiindcă Maica Domnului este patronul Sfântului Munte şi de la ei, s-a întins obiceiul de a se socoti mai aspru decât cel al Crăciunului şi al Sf. Apostoli.
"În postul Adormirii Prea Sfintei Stăpânei noastre Nascătoare de Dumnezeu, în toate 14 zile, afară de Schimbarea la Faţă a lui Hristos, postim până la al nouălea ceas din zi, luni, miercuri şi vineri, mâncând mâncare uscată şi facem şi plecare genunchilor până la împărtăşirea cu Sfintele Taine. Iar marţi şi joi fiertură fără untdelemn. Iar sâmbătă şi duminică facem fiertură cu untdelemn şi bem vin. Iar peşte nu mâncăm până la Adormirea Prea Sfintei Născătoare de Dumnezeu, fără numai la Schimbarea la faţă a lui Hristos mâncam peşte de două ori pe zi". Tipicul Mare, p. 44. 
"Postul lui august este întru cinstea Maicii Domnului care ştiindu-şi mai dinainte mutarea sa la ceruri, pururea postea şi se ruga... înălţându-se către dragostea Fiului ei, la care şi noi trebuie să răspundem prin post şi rugăciune. Unii zic că acest post se ţine întru cinstirea praznicului Schimbării la Faţă a Domnului şi al Adormirii. unul fiind pricinuitor de lumină iar altul de mijlocire al Maicii Domnului pentru noi". – Sf. Simeon al Tesalonicului IX, 34. 
August are dezlegări: 
- 6 - Schimbarea la Faţă, peşte; 
- 15 - Adormirea Maicii Domnului, dezlegare la toate, afară de miercuri şi vineri când mâncăm numai peşte; 
- 29 - Tăierea Capului Sfântului Ioan Botezătorul, dezlegare numai la untdelemn şi vin şi post în orice zi s-ar întâmpla. 
- 31 - Cinstitul Brâu al Maicii Domnului, vin şi untdelemn. Tipicul Mare, p. 727. 
Septembrie are dezlegări: 
- 1 - Cuviosul Simeon Stâlpnicul, vin şi untdelemn; 
- 6 - Sf. Arhanghel Mihail, vin şi untdelemn; 
- 14 - Înălţarea Sfintei Cruci: "La masă se face mângâierea fraţlor cu untdelemn şi vin şi alte mâncăruri de seminţe. Iar de brânză şi de ouă şi de peşte nicidecum nu îndrăznim a ne atinge". Tipicul Mare p. 82; 
- 23 - Zămislirea Sf. Ioan Botezătorul, vin şi untdelemn; 
- 26 - Sfântul Ioan Evanghelistul, vin şi untdelemn. 
Octombrie aree dezlegări: 
- 6 - Sf. Apostol Toma, vin şi untdelemn; 
- 9 - Sf. Apostol Iacob Alfeu, vin şi untdelemn; 
- 26 - Sf. Mucenic Dimitrie, vin şi untdelemn. 
Noiembrie are dezlegări: 
- 8 - Sf. Arhangheli Mihail şi Gavriil, vin şi untdelemn; 
- 14 - Sf. Apostol Filip, dezlegare la peşte pentru lăsatul sec de carne şi începutul postului Naşterii Domnului; 
- 16 - Sf. Ap. Matei dezlegare la vin şi untdelemn, marţi şi joi, iar sâmbătă şi duminică la peşte; 
- 21 - Intrarea în Biserică a Maicii Domnului, dezlegare la peşte; 
- 24 - Sf. Muceniţă Ecaterina, vin şi untdelemn. 
"Postul Crăciunului şi al Sfinţilor Apostoli se posteşte lunea, miercurea şi vinerea fără peşte, vin şi ulei afară de cei bolnavi. Cei ce vor să placă mai mult lui Dumnezeu mănâncă peşte numai sâmbăta şi duminica". - Îndreptarea Legii sau Pravila de la Târgovişte, 484. 
"Postul Naşterii lui Hristos simbolizează postul lui Moise de patruzeci de zile când a primit cuvântul lui Dumnezeu scris pe piatră, iar noi postim patruzeci de zile ca să primim Cuvântul Cel întrupat din Fecioară, din Care ne împărtăşim, nu numai cu auzul legii ca la Moise, ci cu însuşi Trupul şi Sângele vieţii veşnice". – Sf. Simeon al Tesalonicului IX, 54. 
Decembrie are dezlegări: 
- 4 - Sf. Muceniţă Varvara, vin şi untdelemn; 
- 5 - Sf. Sava cel Sfinţit, vin şi untdelemn; 
- 6 - Sf. Nicolae, vin şi untdelemn şi la peşte; 
- 9 - Zămislirea Sf. Ana, vin şi untdelemn; 
- 24 - Ajunul Naşterii Domnului post riguros; dezlegare numai la vin şi la untdelemn pentru cei bolnavi. 
- 25 - Naşterea Domnului, dezlegare la toate. 
"Se cuvine a şti ca dacă s-ar întâmpla praznicul Naşterii Domnului Hristos şi al Botezului Domnului miercuri sau vineri dezlegăm la brânză şi la ouă, iar mirenii la carne. Iar cele 12 zile după Naşterea lui Hristos şi în săptămâna a doua dinaintea lăsatului sec de carne pentru Postul Mare şi în săptămâna cea luminată şi săptămâna Penticostarului (adică săptămâna care urmează după Rusalii, vinerea şi miercurea) dezleagă monahii la brânză şi la ouă, iar mirenii la carne. Iar în săptămâna brânzei dezleagă şi monahii şi mirenii numai la brânză şi ouă, cu deosebire că miercurea şi vinerea dezlegăm numai o dată în zi întru al nouălea ceas. – Tipicul Mare p. 43-44 
Efecte înşelătoare: Talismanul, Visul, Epistolia şi altele
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"Cu nimic nu e lupta mai grea decât cu tradiţiile intrate în conştiinţa poporului, chiar şi când acestea ajung să fie absurde şi să-şi piardă sensurile originale. Numai prin jertfe, vechiul poate fi biruit de nou, iraţionalul de raţional. " 
 
                                                                                                                                                                              Î.P.S. Antonie Plămădeală

 
Fraţi creştini, 
 
În ultimii ani ni s-au oferit diferite surogate ale credinţei prin răspândirea unor scrieri ce se numesc apocrife, care sunt condamnate de Biserică. Cea mai cunoscută dintre acestea este cărticica "Visul Maicii Domnului", retipărită de nenumărate ori la diferite edituri, dar şi de unele parohii, acordându-i-se chiar şi "înalte binecuvântări". Broşura prezintă la început câteva rugăciuni obişnuite ale Bisericii dar adaugă şi un "text" despre care se crede că ar fi fost trimis de Dumnezeu oamenilor. Acest "text" nu a fost acceptat de Biserică, dar unii au considerat că ar întreţine un sentiment de evlavie. În realitate, însă, apocrifa ademeneşte sufletele mai slabe spre o credinţă greşită, spre superstiţie. 
Se vorbeşte acolo despre un vis pe care l-a avut Maica Domnului, în care i s-au vestit dinainte toate patimile Domnului. Dar noi ştim din Sfânta Scriptură că la numai 40 de zile de la naşterea Fiului ei i s-a vestit de către Dreptul Simeon: "Şi prin sufletul tău va trece sabie". Cu alte cuvinte: vei asista la răstignirea Fiului tău. 
Deci nu era nevoie de un vis pentru a o "înştiinţa" sau menaja pe Maica Domnului deoarece i se vestise încă de la Întâmpinarea Domnului.
Maica Domnului ştia de calvar şi din cuvintele Domnului când le spunea ucenicilor Săi: "Fiul Omului trebuie să pătimească multe... şi să fie omorât...” (Luca 9;22). 
Încă şi din Vechiul Testament pe care îl cunoştea, cu siguranţă, Maica Domnului ştia de patimile lui Mesia. 
De-a lungul vremii, Biserica s-a confruntat cu multe descoperiri şi vedenii, dar Părinţii duhovniceşti le-au privit cu circumspecţie şi de multe ori au preferat să le respingă decât să cadă în vreo greşeală. Vedem aceasta mai ales în Pateric şi în Vieţile sfinţilor. 
Astfel, sfântul Diadoh al Foticeii ne îndeamnă să nu primim nici vis, nici arătare, nici lumină, nici glas, nici strălucire, pentru că de cele mai multe ori sunt batjocură a dracilor. 
Şi chiar dacă vedenia este de la Dumnezeu, El nu se supără dacă nu o primim pentru că ştie că din pricina dracilor ne apărăm. (Filocalia vol. 1).
Respectivul răvaş susţine că: "dormind Preasfânta Fecioară în muntele Eleonului, când a fost în cetatea Betleemului, a venit acolo şi Domnul nostru Iisus Hristos care i-a spus: Maica Mea Preasfântă, adevărat vis ai visat. Iar de va scrie cineva visul tău şi-l va purta cu sine şi în casă îl va păstra, de acea casă vrăjmaşul nu se va apropia şi duhul cel necurat se va goni. Arhanghelul Mihail va fi lângă dânsul îndreptând calea lui, iar la dreapta judecată va afla milă şi va fi primit în împărăţia cerurilor."
Pentru asemenea cazuri de falsă credinţă, Pravila Bisericească vesteşte cu luminat adevăr: "Dumnezeu nu voieşte să fie slujit prin minciună căci ceea ce astăzi minciuna pare că zideşte, mâine distruge împătrit mai rău ." În Pravila Bisericească amuleta este considerată un obiect făcut de oameni spre a le aduce noroc sau a-i apăra de pagube, dar care este, în realitate, un semn al necredinţei în Dumnezeu. De aceea se canoniseşte ca şi vrăjitoria fiindcă este neplăcut lui Dumnezeu. 
Siguranţa că te vei mântui este o ispită grea care îşi are rădăcina în mândrie, ispită a celui rău tocmai pentru a-l îndepărta pe om de la mântuire. Atitudinea corectă este cea ortodoxă adică nădejdea mântuirii, nu certitudinea. 
Iată o pildă în acest sens: Un bun creştin ce era preocupat de mântuirea sa se strădui a să împlinească trei lucruri. 
Mai întâi, ţinea să fie bine spovedit întotdeauna. Apoi, punea întotdeauna pomelnice la Sfânta Liturghie şi, al treilea, dădea milostenii. Cel mai important lucru cu care trebuie să ne prezentăm la Judecata de Apoi este dezlegarea de păcate obţinută prin spovedanie la duhovnic, nu talismanul. Că nu rămân păcatele nespuse, ori la duhovnic spre iertare, ori la Judecată spre pedeapsă. 
După moarte l-au luat îngerii şi l-au dus în Rai. Primul lucru de care s-a mirat a fost că n-a întâlnit acolo pe cei care muriseră înaintea lui şi care fuseseră siguri că se mântuiesc. Al doilea, s-a mirat că a aflat pe unii la care nu se aştepta, care după socoteala omenească nu aveau şanse de mântuire. Şi cea mai mare mirare pentru el a fost că era şi el acolo, din mila lui Dumnezeu. 
Asta înseamnă să ai nădejde, nu să fii sigur. 
Aşa şi noi, fiind ortodocşi, nu ne vom lăsa "duşi de nas" de garanţiile unui vis sau talisman care ne promite că "la Judecata de Apoi vom afla milă". Fraţilor, fără spovedanie, fără dorinţa de a ne curăţi viaţa, nu se mântuieşte nici un creştin, chiar de ar purta la el toate talismanele din lume. 
Nu este oare această promisiune "va fi primit în împărăţia cerurilor" o păcăleală de 1 aprilie sau un fel de asigurare ADAS ? 
Mai departe se spune acolo: „iar de va scrie cineva visul şi-l va purta cu sine... arhanghelul Mihail va fi lângă dânsul îndreptând calea lui". 
Niciodată nu-i va cere Hristos vreunui creştin ca, de dragul Lui, acesta să-şi vopsească barba în albastru sau să-şi pună la pălărie o pană mare de păun. La fel, nici nu-i va cere vreodată să poarte la el vreun talisman. În schimb Mântuitorul ne cere să ne purtăm crucea vieţii cu răbdare. 
Apostolul Iacov spune: "credinţa fără fapte este moartă". Iar faptele înseamnă să împlinim poruncile lui Hristos din Evanghelie. 
În schimb, omul care poartă visul sau talismanul împlineşte porunci omeneşti şi crede că acestea îi vor aduce mântuirea. El caută o credinţă ieftină, care nu-i cere nici un efort. Credinţa lui se află în buzunar şi nu se cere dovedită prin fapte bune. Se laudă cu talismanul şi-i găseşte diferite întrebuinţări: vestă antiglonţ, paratrăznet, le atribuie putere de exorcizare. 
Se mai spune acolo că "din acea casă în care va fi păstrat, duhul rău va fi gonit". Dar Sfinţii Părinţi spun că diavolul are îndrăzneala să intre şi în biserică şi în Altar, numai în Sfântul Potir nu-i îngăduie Dumnezeu să intre. Deci de vom crede că nu va intra în casa ce are talismanul, se îmbolnăveşte dracul de râs! Iată cât de grosolană este înşelăciunea vrăjmaşului pentru cei creduli, şi cu câtă obrăznicie se foloseşte el de numele Maicii Domnului şi al Arhanghelului Mihail pentru a înşela. Aceasta din cauza urii nestăvilite pe care o are faţă de Arhanghelul Mihail care i s-a împotrivit, şi faţă de Maica Domnului care i-a zdrobit capul. 
Mai nou, se face reclamă pe posturile TV la diferite lănţişoare cu cruciuliţe aducătoare de noroc şi câştig care, zice-se, au girul Ierusalimului. 
Iarăşi o credinţă care nu-ţi cere nici un efort. 
Dar un proverb românesc spune: "Dumnezeu îţi dă dar nu-ţi pune în traistă". 
Altul german: "Dumnezeu ajută pe marinar la vreme de furtună dar timonierul trebuie să fie la cârmă". 
Înţelepciunea popoarelor arată de mult prăpastia dintre credinţă şi credulitate. Iubesc naivitatea, spunea cineva, dar nu la bărboşi. Bărboşii se cade să fie înţelepţi.
Cumpărătorii dornici de noroc şi-au achiziţionat bijuteria miraculoasă doar-doar cocoşul cel bătut din poveste va aduce punguţa cu doi bani. 
Niciodată nu vom trăi fără probleme şi fără săbii îndreptate împotriva noastră, dar toate acestea nu trebuie să ne descurajeze. Nu trebuie să ne dăm bătuţi. Dumnezeu ştie necazurile noastre dar ne curăţeşte prin ele aşa cum se curăţă aurul în cuptor. 
Dumnezeu ne-a mântuit prin Cruce, nu prin dreptate, nu prin minuni. Pe Cruce Hristos era biruitor iar Satana era învins. 
Deci nici un creştin nu este scutit de crucea sa, pentru că este un dar de la Dumnezeu spre mântuire. Suferinţa nu este numaidecât o pedeapsă dar chiar dacă ar fi, ea este un canon care ne ajută să ne îndreptăm, să ne întoarcem la bine. 
De vreţi să vă pregătiţi pentru viaţă şi să nu aveţi surprize, bune sunt studiile, bună e ingineria şi mai bună este meseria - brăţară de aur -, bună este tehnica, bune sunt limbile străine, dar cea mai temeinică pregătire este studiul Calvarului şi al Golgotei. Asta este şcoala practică şi tehnică, asta este adevărata şcoală profesională a meseriei de om în lume.
În concluzie, "dorim" vânzare bună celor care comercializează aceşti idoli în miniatură: visul, epistolia, talismanul şi bijuteria de la Ierusalim. 
Iar puţin credincioşilor care le cumpără înşelare uşoară dacă sunt slabi. Dar să nu fie nimeni slab! 
AMIN!
 
Despre rugăciune
 
Chiar în timp ce te rogi o să vină duhuri rele să-ţi schimbe mintea de la rugăciune, dar nu te teme. 
Nu există creştin sau monah să nu fie ispitit când se roagă. Să nu vă agitaţi, să fiţi calmi că tot apuci să zici ceva. 
Ai vrut numai cu o râvnă care se naşte în noi toţi, să faci mai mult.
Dar nu, tu roagă-te cu măsură, mulţumeşte-te cu daruri mici. Nu-i convine deloc satanei că te rogi şi, ca să te împiedice, îţi dă de lucru. Ăsta e semnul că noi facem lucrul bun. Ia să te gândeşti la lucruri deşarte să vezi că nu te mai opreşte. Are şi el libertatea să ne ispitească, atât. N-are putere, e un tolerat dracul. 
Nu faceţi greşeala să-l blestemaţi. Cu dracul nu se stă de vorbă decât cu: "Doamne Iisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-mă pe mine păcătosul." Fuge dracul de puterea numelui lui Iisus. 
Dacă uiţi să zici îţi revii cu calm, agitaţia îi convine satanei, că nu eşti în stare să-ţi mai revii. Harul lui Dumnezeu nu vine unde-i o mâhnire, unde-i o întristare, deoarece cu o astfel de bogăţie nu ştii ce să faci şi o risipeşti. Deci să ai o stare de veselie pe unde trăieşti care înseamnă şi o stare de rugăciune şi o trăire creştină. Când sunteţi trişti gândiţi-vă la lucrul acesta: stai, că este ceva drac aicea! Şi nu acceptaţi, rugaţi-vă la Maica Domnului. Cât poate Dumnezeu cu puterea, poate şi Maica Domnului cu rugăciunea. 
Sfinţii povestesc că odată a venit diavolul la uşa unui călugăr. Împingea diavolul să intre, împingea şi călugărul pe dinăuntru să nu-l lase. Şi se ruga în timpul ăsta: Doamne Iisuse, ajută-mă! Dar dracul împingea mai tare şi era mai, mai să-l biruie, când, de teamă a strigat călugărul cât a putut: Doamne Iisuse, ajută-mă! Şi imediat a dispărut diavolul, şi lângă el a apărut Mântuitorul. "De ce n-ai venit până acum?", L-a întrebat călugărul. "Am venit când M-ai chemat cu adevărat". 
Deci rugăciunea şi gândul la Dumnezeu, dacă nu pleacă din inimă, sunt spoială. Câţi dintre noi nu păţim asemenea călugărului la uşa sufletului nostru? Zicem că ne rugăm, zicem că ne împotrivim păcatului, dar numai când suntem copleşiţi, în momente de mare cumpănă ne gândim cu adevărat la Dumnezeu. O clipă înseamnă un timp şi un suspin înseamnă o rugăciune. Rugăciunea este un mijloc neapărat folositor, dar trezvia e un scop atins. Trebuie ştiut că mult se teme diavolul de omul treaz, cât mai treaz. 
 

«Rugaţi-vă neîncetat» (1 Corinteni 5,17)
 

Scurta rugăciune de mai jos este cel mai preţios dar al lui Dumnezeu dat omului: 
«Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-mă pe mine păcătosul». 
«Prea Sfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi». 
Spune fratele meu, cu buzele şi cu inima ta, neîncetat, aceste cuvinte mântuitoare, deoarece luminează mintea, liniştesc inima, ard păcatele, biciuiesc şi izgonesc pe draci. 
«Cu numele lui Iisus biciuieşte pe vrăjmaşi; căci nu este armă mai puternică în cer şi pe pământ» (Sf. Ioan Scărarul).
                                                                          
                                                                                                                                                  Arhimandrit Arsenie Papacioc
 
 
Înainte de a-ţi trimite crucea pe care o duci, Dumnezeu a privit-o cu ochii Săi cei preafrumoşi, a examinat-o cu raţiunea Sa dumnezeiască, a verificat-o cu dreptatea Sa neajunsă, a încălzit-o în inima Sa cea plină de iubire, a cântărit-o în mâinile Sale pline de afecţiune, ca nu cumva să fie mai grea decât poţi duce. 
Şi după ce a măsurat curajul tău, a binecuvântat-o şi ţi-a pus-o pe umeri. Deci o poţi duce. 
Ţine-o bine, şi urcă de pe Golgota spre Înviere!
SE CUVINE FEMEII SĂ INTRE ÎN BISERICĂ ATUNCI CÂND ESTE ÎN PERIOADA MENSTRUAŢIEI?
 

    Pentru că fundamentul învăţăturii ortodoxe îl reprezintă canoanele Sfinţilor Părinţi şi ale sinoadelor ecumenice, iată puţinele canoane care vorbesc despre această controversată problemă: 
Canonul 2 al Sf. Dionisie al Alexandriei (+264) 
    „Iar în privinţa femeilor, care au curăţirea lunară, dacă se cuvine, aflându-se ele aşa, să intre în casa lui Dumnezeu, socotesc că şi a întreba este de prisos; deoarece cred că nici ele fiind credincioase şi cucernice n-ar îndrăzni aflându-se aşa, sau să se apropie de masa cea sfântă, sau să se atingă de Trupul şi de Sângele lui Hristos; căci nici ceea ce avea curgerea sângelui de 12 ani, nu s-a atins de El spre vindecare, ci numai de poalele Lui; dar este lucru neprihănit a se ruga, oricum ar fi cineva, şi a-şi aduce aminte de Stăpânul, oricum s-ar afla, şi a se ruga spre a dobândi ajutor; iar cel ce nu este cu totul curat şi cu sufletul şi cu trupul, se va opri de a se apropia de cele sfinte, şi de Sfintele Sfinţilor.” 
Canonul 28 al Sf. Ioan Postitorul 
    „Femeile cele cu scurgeri de sânge obişnuite lor, să nu se atingă de cele sfinte până în a şaptea zi, dispune canonul 2 al Sf. Dionisie ca şi al 7-lea al lui Timotei. Acestea porunceşte pe legea veche, ba nici să se împreuneze cu bărbaţii, care să se întâmple ca din acestea să se nască slabi, bolnavi cei zămisliţi atunci. De aceea şi dumnezeiescul Moise a ucis pe tatăl copilului celui lepros, deoarece din cauza neînfrânării lui n-a aşteptat curăţirea femeii. Iar ceea ce se va necinsti în timpul necurăţiei sale şi se va atinge de dumnezeieştile taine, poruncesc a fi neîmpărtăşiţi 40 de zile.” 
(Pentru clarificări iată şi conţinutul canonului al 7-lea al Sf. Timotei al Alexandriei (+385), canon care nu se referă la intrarea femeii în biserică în perioada ciclului menstrual, ci la împărtăşirea femeii cu Trupul şi Sângele Domnului în această perioadă: „Întrebare: Dacă o femeie va şti că are cele obişnuite femeilor, se cuvine a se apropia de Taine în ziua aceea, ori nu? Răspuns: Nu se cuvine până ce se va curăţi.”) 
Canonul 1 al Sf. Atanasie cel Mare (+373) 
    „Toate făpturile lui Dumnezeu sunt bune şi curate; fiindcă Cuvântul lui Dumnezeu n-a făcut nimic netrebnic şi necurat; că după cum zice Apostolul, „ai lui Hristos bună mireasmă suntem între cei ce se mântuiesc” (II Corinteni 2,15). Dar fiindcă săgeţile diavolului sunt diferite şi de multe feluri, şi pe cei mai curaţi la minte se nevoieşte a-i tulbura, şi opreşte pe fraţi de la străduinţele obişnuite, semănând pe ascuns în ei gânduri necurate şi spurcate, vino, ca pe scurt să alungăm amăgirile diavolului, prin harul Mântuitorului nostru şi să întărim mintea celor mai simpli. "Toate sunt curate celor curaţi, iar celor necuraţi şi conştiinţa şi toate le sunt spurcate" (Tit 1, 15). Dar mă minunez de vicleşugul diavolului, căci fiind el stricăciune şi pieire, stârneşte gânduri la aparenţă curate; iar ceea ce se face este mai curând cursă ori ispitire, căci precum am zis mai înainte, pentru ca să reţină pe cei străduitori de la zelul obişnuit şi mântuitor şi pentru ca să se pară că a învins în această privinţă, întrebuinţează astfel de momeli, care nu aduc nici un folos pentru viaţă, ci provoacă întrebări şi flecării, care trebuiesc înlăturate. Căci, spune-mi mie, iubite şi prea cucernice, ce păcat, sau necurăţie, are o scurgere firească. Aceasta ar fi tot aşa ca şi cum cineva ar voi să aducă învinuire pentru secreţia ce se elimină prin nări, şi pentru scuipatul ce se elimină prin gură; dar avem să spunem încă mai multe şi despre curgerile din pântece, care sunt necesare celui viu pentru viaţă. Şi apoi dacă credem că omul este făptura mâinilor lui Dumnezeu, după dumnezeieştile Scripturi, cum se putea face din puterea curată un lucru spurcat! "Dacă suntem neam al lui Dumnezeu, după Faptele dumnezeieşti ale Apostolilor (17, 28-29), apoi nimic necurat nu avem în noi"; fiindcă numai atunci ne spurcăm, când făptuim păcatul cel prea puturos. Iar când se întâmplă vreo scurgere firească involuntară, atunci necesitatea firei, precum am spus, pe lângă celelalte o suferim şi pe aceasta. Însă fiindcă cei ce vreau să grăiască împotriva celor ce se numesc drepte, sau mai bine zis, celor făcute de Dumnezeu, se referă şi la cuvântul evanghelic, după care "nu cele ce intră spurcă pe om, ci cele care ies", trebuie să se mustre şi această nesocotinţă a lor, că nu o voi numi întrebare. Fiindcă înainte de toate, nefiind întăriţi, în neştiinţa lor, vatămă Scripturile. Iar cuvântul divin este aşa: Fiindcă iarăşi unii au asemenea îndoială asupra mâncărilor, însuşi Domnul, dezlegând neştiinţa lor, adică dând în vileag eroarea lor zice că: „Nu cele ce intră spurcă pe om, ci cele ce ies; apoi adaugă: şi de unde ies? şi răspunde: din inimă; căci se ştie că acolo sunt visteriile rele ale gândurilor spurcate şi ale celorlalte păcate. Iar Apostolul învăţând mai pe scurt despre aceasta zice: "Mâncarea nu ne va pune pe noi înaintea lui Dumnezeu" (1 Corinteni 8, 18). Şi de ar zice cineva acum desluşit că scurgerea firească nu ne va duce spre păcat; se poate că şi doctorii, ca măcar de la cei din afară să se ruşineze, în privinţa aceasta vor răspunde că celui ce trăieşte i s-au dat oarecari ieşiri indispensabile spre a elimina prisosinţa scurgerilor care hrănesc fiecare mădular din noi, precum cele de prisos ale capului sunt perii, şi mucoasele cele ce se elimină din cap, şi ale pântecelui ce se leapădă; deci cele de prisos ale canalelor de sămânţă este aceea. Aşadar, ce fel de păcat este în faţa lui Dumnezeu, o bătrânule prea iubitor de Dumnezeu, când însuşi Stăpânul cel ce a plăsmuit vietatea a voit şi a făcut aceste mădulare, ca să aibă acest fel de ieşiri?…” 
    Putem observa deci că foarte clar se spune că femeia să nu primească Sfânta Împărtăşanie în perioada menstruaţiei. Numai dacă se află cineva pe patul de moarte, nu se mai ţine cont de asta şi se poate împărtăşi. 
    Cealaltă problemă, dacă să meargă sau nu la biserică femeia în perioada menstruaţiei, nu este clarificată. Clar se spune doar că femeia să nu se atingă de sfinţenii. Adică să nu se atingă de cruce, icoane, anafură, apă sfinţită etc.. Ba chiar Sf. Atanasie cel Mare este şi mai îngăduitor şi consideră scurgerile cele fireşti ca neavând nici un fel de păcat şi nici un fel de necurăţie, iar concepţiile că aceste scurgeri ar fi păcătoase şi depărtarea de biserică pe seama lor, le pune pe seama diavolului. 
    Revenind în vremurile noastre, cei mai mulţi duhovnici spun că aceste canoane opresc intrarea femeii în biserică întocmai cum era în Vechiul Testament. 
    Pentru a înţelege, să detaliem cu era în Legea lui Moise. 
    Iată ce se spune în Levitic: „De va avea femeia curgere de sânge, care curge din trupul său, trebuie să stea şapte zile pentru curăţirea sa… Dacă femeii îi va curge sânge mai multe zile şi nu în timpul regulii ei, sau dacă ea are curgere mai mult decât timpul regulii ei obişnuite, atunci în tot timpul curgerii necurăţiei ei va fi necurată, ca şi în timpul regulii ei.” (Levitic 15; 19, 25). 
    Vechiul Testament însă mai avea şi alta învăţătură referitoare la curăţie şi necurăţie, aceea despre mâncărurile curate şi necurate (Levitic cap. al 11-lea şi Deuteronom cap. al 14-lea). Parintele Ilie Cleopa în cartea „Despre credinţa ortodoxă” spune că în Legea Nouă, nu mai avem poruncile Legii vechi deoarece nici Avraam n-a primit îndreptarea prin împlinirea faptelor poruncite de Lege (tăierea împrejur, sâmbăta, jertfele, mâncărurile curate ş.a.), ci numai prin credinţa în Hristos (Romani 4, 9). "Căci dacă dreptatea vine prin Lege (Legea cea veche) atunci Hristos a murit în zadar" (Galateni 2, 16-21). Legea Veche "...ne-a fost călăuza spre Hristos pentru ca să ne îndreptăm din credinţă. Iar dacă a venit credinţa, nu mai suntem sub călăuză" (Galateni 2, 24-25). 
    Însuşi Mântuitorul nostru Iisus Hristos ne-a arătat cele menţionate de Sf. Atanasie cel Mare, că necurăţia omului nu vine din afară (de la anumite mâncăruri), ci din lăuntrul lui, din inimă, căci zice: "Nu ceea ce intră în gură spurcă pe om... Nu înţelegeţi ca tot ce intră în gură se duce în pântece şi se aruncă afară? Iar cele ce ies din gură pornesc din inimă şi acelea spurcă pe om. Că din inimă ies: gânduri rele, ucideri, adultere, desfrânări, furtişaguri, mărturii mincinoase, hule. Acestea sunt care spurcă pe om..." (Matei, 15, 11, 17-20). 
    Sfinţii Apostoli au urmat învăţăturii Mântuitorului şi în această privinţă. Lovindu-se direct de problema mâncărurilor curate şi necurate, când s-au adunat în Ierusalim la primul Sinod, spre a stabili dacă legea lui Moise este obligatorie şi pentru neamuri (adică pentru oamenii de altă naţionalitate decât evreii), au hotărât că Legea Vechiului Testament este o sarcină nefolositoare, "un jug" prea greu (Fapte 15, 10) şi de aceea nu mai trebuie pusă asupra creştinilor. Pentru aceasta, dintre toate poruncile, aşezămintele, legile, legămintele şi semnele veşnice ale Vechiului Testament, au stabilit ca obligatorii următoarele: 1) ferirea de desfrânare; 2) de cele jertfite idolilor; 3) de mâncarea dobitoacelor sugrumate şi 4) de sânge (Fapte, 15, 20-29). La acest Sinod Apostolic, Sfântul Apostol Petru, care avusese o vedenie în care Dumnezeu îl îndemnase să mănânce din animalele pe care - după Legile Testamentului Vechi - el însuşi le numise "spurcate" (Fapte, 10, 10-16), a luat cuvântul şi a susţinut - încredinţat fiind, în urma vedeniei ce i s-a arătat - că poruncile din Vechiul Testament, între care se aflau si cele privitoare la mâncăruri, nu mai trebuie ţinute în Testamentul cel Nou (Fapte, 15, 7-11). 
    Aşa se face deci că această învăţătură din Legea lui Moise, cum că femeia este necurată când are menstruaţie, este posibil să nu mai fie valabilă în Noul Testament. Nicăieri însă nu găsim menţionat clar dacă mai e valabilă sau nu, aşa cum găsim despre mâncărurile curate şi necurate. Cel mai bine ar fi fost sa ne fie prezentată în detaliu de către Sfinţii Părinţi şi sinoadele ecumenice, dar fiind o problemă cam delicată şi de care Sfinţii Părinţi nu s-au lovit în mod direct, nu s-a luat în discuţie. Aşa se face că ea a rămas confuză. 
    În concluzie, nu rămâne decât ca fiecare să-şi întrebe duhovnicul la Spovedanie dacă poate sau nu să intre în biserică pe perioada menstruaţiei, şi să asculte sfatul lui, deoarece asemenea tuturor Sfintelor Taine, şi prin Spovedanie lucrează Duhului Sfânt şi îl inspiră pe duhovnic ca să dea sfatul cel bun.
http://www.parohiamacin4.org/catehism_invataturi_credinta.htm

