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Cuvant Tnainte

Rugaciunea neincetata

~Privegheati dar in toata vremea,
rugandu-va” (Luca XXI, 36).

Cu toate ca literatura filocalica privitoare la ,Rugéciunea lui lisus” este
foarte bogata, aparitia unei noi carti pe aceasta tema este folositoare de
suflet. Aceasta pentru ca rugaciunea este numita ,inima ortodoxiei” de
catre Nichifor Crainic (,Rugaciunea lui lisus” in ,Gandirea” 17 (1938) nr. 5,
p. 217 — 224). Ea este o ,practicd, care, bucurandu-se de o vechime
considerabild, rdmane pana astdzi extrem de vie in Ra&saritul crestin” (UN
MOINE DE L'EGLISE D'ORIENT, ,La priére de Jésus”, ed a — Ill — a,
Chevetogne, 1963, p. 7).

Mai mult, « Cel care cautd Absolutul se poate intoarce si spre
Filocalie unde se va invata ca doar rugadciunea neincetata este eficace, ca
adevdrata rugdciunea inseamnd ,séa-ti ridici farg incetare gandul si atentia
spre amintirea lui Dumnezeu, sd mergi in prezenta Lui, sa trezesti n tine
dragostea Lui gandindu-te la El, si s& asociezi numele lui Dumnezeu cu
respiratia si cu bataile inimii”. Aceastd metoda asociaza trupul, atentia
intelectuald, memoria afectiva, fortele psihice profunde, pe scurt, persoana
in intregimea ei, Tn cursul acestei activitdti orante, care dupa Sfantul
Simeon Noul Teolog, constituie ,sinteza oricdrui bine”. Nu omul actioneaza,
ci harul o face inlduntrul lui. Singura méangaiere intre nevoia de credinta si
neputinta de a o face sa izvorasca prin mijloace omenesti este implorarea:
»cereti si vi se va da”. Doar prin rugdciune se ajunge la credintd, cea care
mutd si muntii, si faptele cele bune se pot atunci implini » (,Pelerini rusi si
vagabonzi mistici”, trad. Magdalena Marculescu Cojocea, Elena Soare, Ed.
Pandora, Targoviste, p. 223).

Pana la mijlocul secolului Xl, aceasta rugaciune nu cunostea o
difuziune comparabila celeia care apare Tn secolul XIV; diferiti autori,
admisi sau nu Tn Filocalie, celebreaza excelenta virtutilor ei. Sfantul Teofan
Zavoratul reia, ca si altii, Tnvatatura avvei Filimon: ,Cheama pe Domnul cu
sarguintd: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
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mine pdacatosul sau pacétoasal Fa aceasta neincetat: la bisericd, acasa,
pe drum, in timpul lucrului si in timp ce mdnanci, in pat; cu un cuvant, de
cand deschizi ochii si pana ii Inchizi; lucrul va fi intocmai cu a infatisa orice
lucru soarelui, fiindcd aceasta inseamnd a sta Tnaintea fetei Domnului,
Care este soarele lumii duhovnicesti”.

Potrivit cu ceea ce s-a spus despre rugdciune in general, distingem
trei etape ale rugd&ciunii: vocald, mentala si a inimii. Recitarea vocala isi are
neindoielnic valoarea ei; la fel practica rugé&ciunilor scurte si dese. Sfantul
Teofan Zavoratul are Tnsa dreptate s& se opuna celor ce vroiau sa atribuie
acestei rugdciuni o valoare aproape sacramentald, crezdnd c& au gasit n
ea un talisman”.

In ce priveste continutul, mai multi autori au aratat, incepand din
secolul XIV, superioritatea formulei, punand Tn evidenta toate virtutile ei.
Dar se poate pune accentul pe primul sau pe cel de al doilea element al
rugaciunii. Tn acest ultim caz, rugaciunea lui lisus este una din
numeroasele rugaciuni de umilintad (katanyxis) in voga in mediul monastic
ce cultiva plansul (pénthos). Autorii mai recenti insista mai degraba asupra
primului element: puterea speciala a numelui Domnului. Dar e mai bine ca
aceste elemente — adoratia si zdrobirea inimii, vederea abisului intre divin
si uman si, in acelasi timp, a ceea ce depaseste acest abis, milostivirea
Dumnezeului — Om, sa nu fie separate unul de altul.

in fine, etapa inimii: ,Obisnuieste — scrie Sfantul Teofan Zavoratul — s&
te rogi cu mintea Tn inim&: ,Doamne lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
ma!”. Cand vei invéta sa faci cum trebuie aceasta rugdciune, sau mai bine
zis, cand aceasta va intra Tn inimd, ea te va conduce la scopul dorit, caci ea
va uni mintea cu inima ta, va pune capdat neoranduielii gandurilor tale si Tti
va da puterea de a ocarmui gandirile sufletului tau”.

Scopul acestei rugaciuni este crearea si consolidarea unei anumite
stari a inimii. Isihastii athoniti voiau sa ajute acest proces de asimilare
interioara printr-o tehnica psiho-somatica. Cel mai vechi teoretician
cunoscut al acesteia este monahul Nichifor (a doua jumatate a secolului
XII). Pentru practicarea ei e presupusa o pregatire morala: o constiinta
curata, lipsita de griji (amerimnia). Se cer apoi o serie de conditii exterioare:
o chilie Tnchisa, pozitia asezata pe un scaunel jos, sprijinirea barbiei pe
piept ,IntorcAnd ochiul trupesc Tmpreuna cu mintea spre mijlocul
pantecelui, altfel zis spre buric”.

Exercitiul Tnsusi cuprinde o rarire regulata a respiratiei (mai tarziu se va
spune ca repetitia formulei trebuie sincronizata cu ritmul Tncetinit al
respiratiei), o explorare mentala a sinelui visceral Tn cautarea locului inimii
si invocarea perseverenta a lui lisus.

Dificila si plina de fintunecime la Tnceput, unificarea mintii cu
rugaciunea produce n curand bucurie, desfatari negraite, imunitate fata de
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atacurile vrajmasului, iubire crescanda de Dumnezeu, o mare lumina -
numitd mai tarziu ,taborica”. (Thomés Spidlik, ,Spiritualitatea Rasaritului
Crestin”, Trad. Diac. I. I. Ica jr., Ed. Deisis, Sibiu, 1997, p. 353 — 355).

Cititorul trebuie sa fie lamurit insa despre invatatura ortodoxa despre
minte si inima Tn practica isihasta. De aceea mentionam ca:

« Isihasmul, asceza ortodoxd, este o incercare si 0 miscare teologica
prin care se incearcd readucerea mintii in inim&, Tn urma raspandirii ei in
lumea inconjuratoare. In acest mod omul functioneaza normal fiziologic si
isi implineste scopul existentei. Acest adevéar teologic limpezeste si
importanta modului de viatd isihast, precum si superioritatea sa fatd de
filosofia platonica.

Dupa filosofia platonica scopul vietii umane este eliberarea mintii din
trup, pe care-l considera drept temnitd a sufletului. Oricum, dupd cum
afirma Sfantul Grigorie Palama, iesirea mintii din trup Tnseamna
L2descoperirea demonilor si o lectie proprie paganilor”. Din contra, propriul
nostru efort rezida tn revenirea mintii in inimd, Tntrucét trupul nu e o temnita
a sufletului, ci o lucrare pozitiva de creatie a lui Dumnezeu.

Din acest motiv, In ,Tomul aghioritic’, Sfantul Grigorie prezintd doua
texte din Sfintii Parinti ai Bisericii. Unul 1i apartine Sfantului Atanasie cel
Mare care afirma c& sediul inteligentei sufletului este in creier, iar celalalt
este luat de la Sfantul Macarie cel Mare care aratd ca sediul energiilor
mintii este T inimd. Afirmatia Sfantului Grigorie de Nissa ca mintea ,fiind
netrupeascd, nu se afld nici tnlgduntrul, nici Tn afara trupului” nu este opusa
Tnvataturilor Sfintilor Parinti Tntrucat atunci cand acestia afirma cd mintea se
afla in trup, ei inteleg prin aceasta cd este unitd cu trupul. Asa precum
intrarea Cuvantului lui Dumnezeu in pantecele Prea Curatei Fecioare nu se
opune faptului cad Aceasta, fiind netrupesc, nu se afla intr-un loc, Tntrucat
Cuvantul a intrat Tn pantece si S-a unit cu propria noastra fire deasupra
oricdrei intelegeri si In urma nemadrginitei iubiri a lui Dumnezeu, acelasi
lucru poate fi afirmat si despre minte. Oricum, in starea sa fireascd, mintea
se afld Tn inima ca intr-un organ, si nu ca intr-un vas si acest lucru ne
dovedeste prezenta unui om matur si Tmplinit. Intrarea mintii n inima
reprezintd curdtia ei si faptul c&d devine astfel capabild de a primi Revelatia
diving, intrucat mintea omeneasca este organul prin care Dumnezeu poate
fi contemplat.

n Traditia Ortodoxd, pe langé faptul c& exista o diferentiere intre minte
si inteligentd, Tn acelasi timp exista si o distinctie Tntre cunoasterea pe care
0 posedd mintea si cunoasterea senzoriald. Acest lucru este deosebit de
important deoarece, pe de o parte, se observa distinctia dintre pedagogia
umana si cea diving, iar pe de altd parte, deoarece prin curatirea mintii noi
dobéndim cunoasterea dumnezeiascd, iar Sfinti se finvrednicesc de
vederea lui Dumnezeu. In ,Tomul aghioritic” se afirmd limpede c& mintea
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percepe o lumind, iar simturile alta. Simturile percep lumina sensibila, iar
mintea Lumina necreatd si cunoasterea prin intermediul imaginilor
conceptuale.

Deci, mintea este organul prin care omul vede Lumina dumnezeiasca,
care reprezintd Tmpdratia lui Dumnezeu si hrana ingerilor, dar ntrucat
mintea este unitd cu trupul, de aceea atunci cand Sfintii sunt cercetati de
Harul divin, prin puterea Sa, ei vad ,prin simtul v&zului si cu mintea ceea ce
depdseste atat simturile cat si mintea”. In acest fel, omul vede Lumina
diving si cu ochii trupesti, dar aceasta se Intdmpld deoarece acestia au fost
mai Tnainte transfigurati si li s-a dat aceastad putere prin Harul necreat al lui
Dumnezeu. in plus, se stie cd Harul necreat este transmis de catre suflet
trupurilor celor indumnezeiti », (Hierotheos — Mitropolit de Nafpaktos,
.Sfantul Grigorie Palama Aghioratul” — trad. prof. Paul Balan, Ed.
Bunavestire, Bacau, 2000, p. 312 — 314).

Actualitatea Rugaciunii lui lisus, consideram ca este foarte frumos
argumentatd Tn excelentul studiu al Elisabethei Behr Sigel care
consemneaza in acest sens:

« Practicatd atat de muncitorul din uzind sau din adancul minei cét si
de profesorul de teologie, rugdciunea se detaseaza, in acest nou context
istoric, de conceptualizdrile mostenite din trecut, pentru a-si redobandi
spontaneitatea si simplitatea initiale. Astfel se dezvaluie ceea ce
ntotdeauna a fost, in esenta sa: nu o credintd Tn puterea magica a unei
formule, ci atentie la prezenta lui Dumnezeu, a Carui Taingd este Numele
dumnezeiesc; nu alienare intr-un mecanism obsesiv, ci artd
duhovniceascd, care, Intorcand mintea de la lumea fenomenald spre
strafundurile inimii, adicd ale persoanei, pregdteste aceastd inima sa
primeascd iertarea, pacea, iluminarea; nu abolire a gandirii si constiintei
personale, ci intalnire Tn comuniune, lucidd, cu Persoana divino-umand a
lui lisus. Avand nevoie de tdcere si de o anumitd detasare, mé&car launtrica,
de cele lumesti, Rugéciunea lui lisus este totodatd si mijloc de déaruire si
transfigurare a intregii creatii. Astfel, reuseste s& integreze spiritualitatii
monastice traditionale una din temele esentiale ale filosofiei religioase
moderne rusesti: viziunea unei lumi transfigurate Tntru nadejde.

Despre folosirea practicd a rug&ciunii lui lisus, asa cum o poate
experimenta un crestin al zilelor noastre traind Tn mijlocul lumii, si despre
inspiratia pe care o poate afla astfel, ne vorbeste cu cea mai mare
sobrietate si precizie o autoare laicd, Nadejda Gorodetky: ,Rugdaciunea lui
lisus — scria ea intr-un articol publicat in Black Friara, revista dominicanilor
englezi — este atat de simpld incat nu ai nevoie sa o Tnveti ca sa te slujesti
de ea... Multi Tsi vad de treburile lor obisnuite repetand aceasta rugéciune.
Nici munca Tn gospodarie, nici munca la cdmp, nici munca in uzing nu sunt
incompatibile cu ea. Este de asemenea cu putintd, desi este mai greu, sa
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mpletesti si ocupatiile intelectuale cu aceastad rugaciune. Ea ne pazeste
de multe ganduri si cuvinte desarte sau lipsite de iubire. Sfinteste munca si
raporturile zilnice... Dupa céatva timp, cuvintele rugdciunii par a veni de la
sine pe buze, intorcandu-ne din ce in ce mai mult in obisnuinta prezentei
lui Dumnezeu... Treptat, cuvintele par a dispdrea. O veghe tdacutd, nsotitd
de o pace adanca a inimii si a mintii, se manifestd prin tumultul existentei
zilnice... Numele lui lisus devine cheia misticd ce deschide lumea, un
instrument de ofranda al fiecarui lucru si al fiecarei persoane, o intipdrire a
pecetii dumnezeiesti asupra lumii acesteia. Poate ca ar trebui sa vorbim
aici despre preotia tuturor credinciosilor. impreund cu Marele Arhiereu, sd
rugam Duhul: ,F& din rugdciunea mea o taind”.

In concluzie, am dori s& subliniem influenta pe plan ecumenic a
rugaciunii lui lisus. Asa cum scrie Un moine de I'Eglise d’Orient: initial,
invocarea Numelui lui lisus era comund tuturor; ea rdmane acceptabild
pentru toti, accesibild tuturor”, tuturor celor care au fost botezati in Hristos.
Ea poate astfel sd uneasca in chip real crestinii, inca dureros divizati pe
alte planuri institutionale sau sacramentale. Ducand la adéancirea relatiei
credinciosului cu Persoana divino-umand a Fiului Omului, rugédciunea lui
lisus ne introduce si Tn aceastd comunitate a persoanelor in Christo per
Spiritum Sanctum pe care Parinti 0 numeau comuniunea sfintilor »
(,Fericita Tntristare” trad. Maria si Adrian Alexandrescu, Edit. IBMBOR,
Bucuresti 1997, p. 127 — 129).

Putem concluziona astfel:

« Toatd viata noastrd nu e decat acest pelerinaj extraordinar cétre
locul inimii noastre, cétre acest altar interior. Pentru a pacifica si a curdti
mintea, si a o ,face sa coboare” In inimd, ,metoda” foloseste invocarea
numelui lui lisus, cu formulele care au variat: Kirie eleison, ,Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-ma&”, ,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-mé& pe mine,
pacatosul”... Chemarea numelui combind chemadrile din Evanghelie ale
vamesului si orbului Intr-o formula care poate fi prescurtatd, care poate fi
ntretdiata de taceri, care poate fi uneori un strigdt de smerenie in stare
purd, care poate deveni un fel de pecete a binecuvantdrii sau ca un cantec
de dragoste. Atunci descoperim cd avem mult mai mult timp pentru a ne
ruga decat ne imaginam: mergand pe strada, urcénd o scard, in timpul
lucrului, Tn timpul unei intrevederi, putem sd chemam numele lui lisus si sa
ne deschidem iubirii Lui. Si, putin cate putin, chemarea ,se alipeste” de
respiratie, deschide in noi o respiratie mai profunda, suflarea noastra
corespunde intr-un fel cu Suflul lui Dumnezeu » (Olivier Clement, ,Viata din
inima mortii”, trad. Claudiu Soare, Ed. Pandora, 2001 p. 247 — 248).

In final considerdam necesara precizarea ca trebuie atentionat cititorul
atunci cand parcurge capitolul: ,Sufletul omenesc — Icoana a Prea Sfintei
Treimi” sa nu confunde trihotomismul spiritual cu cel antropologic,
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neacceptat de Biserica Ortodoxa. (A se vedea Tn acest sens Pr. Dr. Marin
D. Ciulei ,Antropologia Patristica”, Ed. Sirona 1999, p. 53 — 55 si 366).

Asadar Tn dorinta unui real folos duhovnicesc spre dobéandirea
rugaciunii neincetate, binecuvantam aceasta aparitie editoriald indemnand
evlaviosul cititor cu cuvintele Sfantului Apostol Pavel: ,Rugati-va neincetat”
si ,Duhul sa nu-L stingeti” (I Tesaloniceni V, 17, 19).

Cu arhieresti binecuvantari
1 Galaction
Episcopul Alexandriei si Teleormanului

28 februarie 2002
La Sarbatoarea Sfintilor Cuviosi
loan Casian Romanul si Gherman din Dobrogea.



lerodiaconul Cleopa

lerodiaconul Paraschiv Cleopa, fostul profesor ateu Cristian Motyka,
Tnsufletit de o credinta vie si lucratoare, a Tnceput sa tipareasca carti de
credinta, care l-au ridicat duhovniceste deasupra multor duhovnici traitori ai
rugaciunii lui lisus. A vizitat de mai multe ori manastirile din Sf. Munte
Athos si a luat legatura cu cei mai iscusiti duhovnici care I-au Tnsufletit si
mai mult si I-au Tndemnat sa scrie si I-au binecuvantat pentru acest scop.
Traitor iIn Manastirea Rarau, este insufletitorul randuielii duhovnicesti
ravnite de multe méanastiri si de multi monahi care aspira spre o viata mai
inaltd, mai deosebita*. Martor ocular la multe minuni ale Icoanei Maicii
Domnului Facatoare de Minuni de la Manastirea Rarau, a scris cartea cu
minunile Maicii Domnului la aceasta manastire, carte care insufleteste cu
rAvna si cu dragostea de Dumnezeu, de Prea Curata Fecioara - ocrotitoare
si mijlocitoare a intregului neam omenesc - si de Hristos, Fiul lui Dumnezeu
si Mantuitorul nostru, al tuturor.
Arhim. loan Larion Neagoe
Staretul Manastirii Sihastria Rarau

* Parintele Paraschiv Cleopa este un vrednic continuator al operei spirituale a Parintelui
staret al Manastirii Rardu, Daniil Tudor (fostul scriitor Sandu Tudor si apoi monahul
Agaton). Ca si acesta, a facut dese vizite in Sf. Munte Athos, unde a castigat in experienta
misticd, a cunoscut puterea si darurile Rugaciunii lui lisus si a revenit in tard cu chemarea
fierbinte de a re-face cunoscuta aceasta rugaciune tuturor monahilor si mirenilor. Parintele
Daniil a facut cunoscutd Rugéciunea lui lisus prin intermediul Miscarii Rugul Aprins, pe
care el insusi a infiintat-o (Rugul Aprins, care ardea si nu mistuia, este atdt o imagine a
Maicii Domnului, cat si a rugéciunii neincetate, a rugiciunii de toatd vremea — Rugaciunea
lui Iisus). Parintele Cleopa se lupta pentru revigorarea Miscarii Rugul Aprins, dar nu numai
la nivelul unui grup de intelectuali, ci la nivelul fiecarei parohii sau manastiri, ai caror
credinciosi ard pentru Hristos. ,,Foc am venit sa arunc pe pamdnt si cdt as vrea sd fie aprins
chiar acum” — Lc.12, 49. Orice crestin trebuie sa arda, sa fie purtdtor de Foc Ceresc, pentru
ca Biserica, 1n intregime, sa fie Rugul Aprins.
Editura Agaton



|. Valoarea si puterea
, Rugaciunii lui lisus”

Indoita cunoastere a omului:
- cunoasterea , sfinteniei si puterii lui Dumnezeu”
- cunoasterea ,pacatoseniei si neputintei noastre”

Rugaciunea ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-

ma& pe mine p&catosul” are doua parti, care sunt doua marturisiri:

e marturisirea de credinta - recunoasterea dumnezeirii lui Hristos;

e marturisirea pacatelor - recunoasterea pacatoseniei noastre.

Din aceste doua marturisiri izvoraste, aproape firesc, rugaciunea propriu-
zisa (a treia parte):

e rugaciunea pentru mantuirea noastra: ,miluieste-ma”.

Marturisirea credintei Tn Hristos este legata de marturisirea neputintei
noastre de a fi mantuiti doar prin puterea noastra. Aceasta spune totul.
Astfel, ,Rugaciunea lui lisus” exprima si sintetizeaza, in cateva cuvinte,
toata Tnvatatura Bisericii noastre Ortodoxe. Prin ,Rugaciunea lui lisus” noi
atingem aceasta Tndoita cunoastere: a sfinteniei si puterii lui Dumnezei si a
pacatoseniei si neputintei noastre.

Sfantul Maxim Marturisitorul arata ca patima méndriei consta in a nu
lua Tn considerare doua lucruri: puterea Dumnezeiasca si neputinta
noastra. Si aceasta nesocotintd da nastere unei ,minti dezordonate”. Prin
urmare, omul cel mandru este omul nesocotintei, Tn timp ce omul smerit
este omul Tndoitei cunoasteri, care isi recunoaste propria slabiciune si
puterea lui Hristos.

Asadar, prin ,Rugaciunea lui lisus” noi cunoastem si marturisim
puterea lui Hristos (Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu), ca si
propria noastra slabiciune (miluieste-ma pe mine, pacatosul). Atingem, n
acest fel, starea binecuvantata a smereniei, iar unde este smerenie este si
harul lui Hristos si acest har este impératia Cerurilor.

Orbii au rostit cuvintele ,lisuse, Fiul lui David, ai mild de noi” (Matei 20,
20) si vederea le-a fost redata. Leprosii au spus la fel si s-au vindecat de
lepra (Luca 4, 17).
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Intreita lucrare a lui Dumnezeu:
a Tatalui, a Fiului si a Duhului Sfant

Rugaciunea isihastd mai este numita si ,Rugdciunea lui lisus”, dar se
bazeaza pe toate cele trei Persoane ale Sfintei Treimi. Domnul lisus fiind
,unul din Sfanta Treime” nu exista niciodata fara Tatal si Sfantul Duh si
alcatuieste Tmpreuna cu celelalte Persoane — Treimea cea de-o fiinta si
nedespartita. Hristologia este stréns legata de Trialogie.

Dumnezeu Tatal i-a poruncit lui losif prin inger sa-L numeasca pe
Hristos, lisus: ,Si vei chema numele lui lisus” (Matei 1, 21). Sfantul Duh,
care l-a luminat pe Sfantul Apostol Pavel, ne invata: ,Nimeni nu poate sa
zica, Domn este lisus, decat in Sfantul Duh” (Corinteni 12, 3). Rostind
.=Rugaciunea lui lisus” (,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-md& pe mine pacatosul”), 1l recunoastem pe Dumnezeu Tatal si ne
supunem Lui. Mai mult, simtim lucrarea si impartasirea Sfantului Duh.

Sfintii Parinti fiind luminati de Sfantul Duh, ne-au spus ca ,Tatal, prin
Fiul, in Sfantul Duh, sdvarsesc toate”. Intreaga Sfantd Treime a creat
lumea si a facut pe om. Si iarasi, intreaga Sfanta Treime a recreat omul si
lumea: Tatdl a binevoit si Cuvantul s-a intrupat de la Sfantul Duh. Astfel,
intruparea lui Hristos s-a facut ,din vointa Tatdlui si prin lucrarea Sfantului
Duh”. De aceea spunem ca mantuirea omului si dobandirea darurilor divine
sunt fapte comune ale Sfintei Treimi. Aceasta o spun si Sfintii Parinti.

Sfantul Simeon Noul Teolog scrie ca Fiul si Cuvantul lui Dumnezeu
este usa mantuirii noastre, potrivit cuvintelor: ,Eu sunt usa. De va intra
cineva prin Mine, se va mantui si va intra si va iesi si pasune va afla” (loan
10, 9). Mantuitorul lisus Hristos este usa, iar Dumnezeu Tatal este casa:
JIn casa Tatdlui Meu multe locasuri sunt” (loan 10, 9). Asa c&, intrdm in
casa lui Dumnezeu prin Mantuitorul lisus Hristos si pentru a deschide usa —
Hristos, avem nevoie de cheia care este Duhul Sfant (deoarece cunoastem
Adevarul, care este Hristos, prin lucrarea Duhului Sfant). Tatal a trimis pe
Fiul Tn lume; Fiul si Cuvantul lui Dumnezeu 1l descopera pe Tatal; Sfantul
Duh care purcede din Tatal si este trimis prin Fiul, zamisleste pe Hristos in
inimile noastre.

Tl cunoastem, deci, pe Tatal, prin Fiul, in Sfantul Duh.

Sfantul Maxim Marturisitorul vorbeste adeseori, in scrierile sale,
despre intruparile mistice ale Cuvantului. El scrie ca precum cuvintele legii
si ale profetilor au fost Thaintemergatoare intruparii Cuvantului, Tn acelasi
fel, Fiul si Cuvantul lui Dumnezeu, intrupat fiind, a devenit inaintemergator
Jprezentei Lui Tn Duh”. A invatat pe oameni prin propriile Lui Cuvinte, ca sa
fie In stare sa primeasca prezenta Lui Dumnezeiasca. Cu alte cuvinte,
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Hristos trebuie sa se intrupeze inlauntrul nostru, noi neputand altfel
vedea slava Sa in Ceruri. Intruparea lui Hristos in noi este facuta prin
bunavointa Tatalui si prin lucrarea Sfantului Duh. latd cum este
exprimata impreuna lucrarea Sfintei Treimi, cum recunoastem si marturisim
marea taind ca Domnul s-a descoperit prin Intruparea Sa. Acela care
neaga ,Rugaciunea lui lisus”, neaga Sfanta Treime. El nu se supune
Tatalui si nu primeste iluminarea Sfantului Duh, asadar, nu are adevarata
impartasire cu Hristos. Deci, trebuie sa se intrebe daca este cu adevarat
crestin ortodox sau nu.

Sufletul omenesc - icoana a Prea Sfintei Treimi

Creat dupa chipul lui Dumnezeu (Facerea 1, 26), prin minte, cuvant
si inima (treimea umana), crestinul este chemat sa devina asemenea cu
Dumnezeu prin sfintenie (Matei 5, 48), care se obtine cu ajutorul Harului lui
Dumnezeu, prin practicarea virtutilor crestine [n.red.: treimea minte-cuvant-
inima este doar o imagine-icoana ajutatoare si nu una antropologica].
Asemanarea crestinului cu Dumnezeu Tinfatiseaza starea de deplina
sfintenie, dreptate si moralitate, ce poate fi atinsa prin statornicia in fapte
bune, crestine, de catre om. Acest lucru depinde de actiunea puterilor
spirituale si morale omenesti, iar pe de altd parte de ajutorul Harului
Dumnezeiesc.

Prin Sfantul Botez, omul cel vechi este Tnmorméantat cu Hristos, pentru
ca impreuna cu El sa invieze (Galateni 3, 27), devenind astfel purtator de
Hristos sau Hristofor. In acest fel, crestinul intra, prin lisus Hristos, In Trupul
Sau Tainic (Mistic), iar Treimea Dumnezeiasca locuieste acum Tnlauntrul
inimii sale (loan 17, 21) si 1l indumnezeieste prin energiile Sale Divine
Necreate.

Treimea Umana, chip al Sfintei Treimi, trebuie sa se adanceasca in
asemadnare, ramanand in legatura dragostei dumnezeiesti pentru ca cel ce
nu face acestea, isi sfasie sufletul treimic, desfacand mintea de cuvant si
de vointa. Pacatele si diavolii destrama treimea umana, astfel incat:

e mintea, in loc sa fie smerita si luminata de Duhul Sfant, devine méandra
si plina de intunecimea pacatelor ;

e cuvantul vorbit, Tn loc sa fie plin de Duh (de harul si de mireasma
Duhului Sfant), devine plin de duhoarea pacatelor ;

e inima, In loc sa fie smerita si jertfelnica, pentru méantuirea aproapelui,
devine impietrita si plina de iubire de sine.
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Crestinul are minte, cuvant si duh, iar mintea nu este fara de
cuvant, nici cuvantul fara duh, si acestea sunt una in alta si in ele insele.
Pentru ca mintea graieste prin cuvant si cuvantul se arata prin duh.

Prin aceasta, omul poarta un ,chip” al Sfintei Treimi. Harul
Dumnezeiesc (Energie Divina Necreatd) trebuie sa lumineze mintea
noastra, sa o aduca la puritate, restabilind facultatile ei rationale si intuitive,
orientate spre contemplatie si indumnezeire.

Rugaciunea ne reface chipul treimic
si ne aduce asemanarea cu Dumnezeu

Mintea noastrda este aceea care hraneste sufletul nostru. Darul
Duhului Sfant patrunde Tn noi prin poarta mintii noastre. Dar aceasta poarta
este inchisa de pacatele noastre si de diavoli. Trebuie sa ne rugam péana
se deschide poarta mintii si prin ea va veni darul lui Dumnezeu Tn mintea
noastra si de aici in inima noastra. lar, cand plinatatea harului va umple
inima noastra, el se va revarsa in afara, patrunzand din suflet n trup,
transformandu-l din muritor Th nemuritor, din stricacios Tn nestricacios,
facandu-l iradiator de buna mireasma, taumaturg si theofor (exemplu:
trupurile sfintilor).

Cea mai sigura si scurta cale a unirii mistice a mintii cu cuvantul si cu
vointa, precum si a acestora, a omului deci, cu Dumnezeu, se realizeaza
prin ,Rugdciunea lui lisus”. Toate faptele bune, crestine, ajutd mintea sa
castige dragostea dumnezeiasca, dar mai mult decat toate, rugaciunea
curatd. Rugaciunea lui lisus curata firea umana de pacate mai repede
decat orice fapta buna, deoarece ea are ca lucrare si ca Tndeletnicire
porunca cea mai mare si mai cuprinzatoare decét toate celelalte porunci:
aceea de a iubi omul pe Dumnezeu din tot sufletul sau, din toata inima sa
si din tot cugetul sau, si pe aproapele sdu ca pe sine insusi. In mod
deosebit, pentru Tmplinirea acestei porunci, dar si pentru Tmplinirea
celorlalte, i se da omului darul cel mai presus de fire a lui Dumnezeu,
pentru a se putea ruga si curata. Prin ,Rugaciunea lui lisus”, se poate
curata deplin si cat mai repede, atat mintea, cat si inima omului. Si dupa
cum trupul care nu respira este mort, tot astfel si sufletul care nu se roaga
neincetat (1 Tesaloniceni 6, 17) este mort duhovniceste.

Lucrarea ,Rugdciunii lui lisus” este simpla si nu necesita nici un fel de
studii si nici cunostinte Tnalte. Nu se cere nimic altceva decat dragoste
inflacarata pentru Mantuitorul lisus Hristos si repetarea neincetatd a
rugdaciunii, cu atentie, cu fricda de Dumnezeu si cu duh smerit. Nu se cere
de la Tnceput rugaciunea inimii sau celelalte faze mai Thalte ale ei, ci numai



13
repetarea ei, cu buzele mai intai, apoi — alternativ — cu buzele si cu
mintea, si asa mai departe. Noi sa facem ceea ce este omeneste, adica
repetarea rugaciunii asa cum este ea, chiar necurata — la Tnceput, si
Dumnezeu va face ceea ce este dumnezeiesc — adica urcarea noastra pe
treptele cele mai inalte ale ,Rugaciunii lui lisus”.

.Rugaciunea lui lisus” cere, In primul rand, despatimirea de lume,
ascultarea de un duhovnic sporit si pazirea poruncilor Dumnezeiesti. La
inceput, atentia noastra se va concentra pentru Tmplinirea poruncilor
dumnezeiesti si va fi ocupata cu deprinderea infranarii si a ascultarii.

Sfintii Parinti spun ca virtutle nu unesc pe om desavarsit cu
Dumnezeu, ci ele sunt mijlocul cel mai bun pentru dobéandirea rugaciunii,
care uneste pe om cu Dumnezeu — Sfanta Treime. Virtutile sunt conditia
esentiala pentru a primi mai mult har, dar ele nu aduc prin ele insele har.

Cand duhovnicul, care are ,Rugaciunea lui lisus”, realizeaza ca vointa
ucenicului sau a fost taiata si ca a fost curatit de patimile cele mai grave,
atunci hotaraste sa-i dezvaluie din tainele ,Rugé&ciunii lui lisus”, dar si
atunci nu-i spune totul, ci numai atat cat poate el duce si lucra (ucenicul).
Duhovnicul va calauzi pe ucenic putin cate putin, pentru a evita o cadere
prea mare, in caz ca ar putea fi amagit sau dus in greseala.

Scopul principal al ,Rugaciunii lui lisus” este reunificarea omului
,care s-a Tmpartit” prin caderea in pacate. Omul, potrivit Sfintei Scripturi,
a fost creat ,dupd chipul lui Dumnezeu” (Coloseni 3, 10). Dumnezeu este
Treime, adica fiintd in trei ipostaze (persoane): Tatal, Fiul si Duhul Sfant.
Astfel, sufletul fiind creat dupa chipul lui Dumnezeu, este unic, dar multiplu.
El are trei puteri: mintea (ratiunea), dorinta (pofta) si vointa (méania).
Toate aceste trei puteri trebuie sa fie unite si indreptate spre Dumnezeu.

Sfantul Maxim Marturisitorul spune ca: ,prefacerea acestor puteri
dupa fire, inseamnd pentru minte sd cunoascd pe Dumnezeu, pentru
dorintd s& doreascd si sd iubeasca pe Dumnezeu, iar pentru vointd sa
implineascd Voia lui Dumnezeu, cea Sfantd”. Numai in acest fel este
implinitd porunca Dumnezeiasca: ,S& iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu
din toata inima ta, din tot sufletul tdu, din tot cugetul tdu si din toata puterea
ta” (Marcu 12, 30).

Céand mintea raméane in Dumnezeu, ridica dorinta sa il iubeasca si
vointa sa lupte Tmpotriva duhului celui rau si sa caute curatirea. Astfel,
existdnd un imbold spre Dumnezeu, exista si unirea cu Dumnezeu. Din
contra, pacatul rupe unirea celor trei puteri sufletesti. Astfel, mintea tinde
sa-L nesocoteasca pe Dumnezeu, puterea poftitoare este Indreptata spre
creaturi si spre pacate, iar vointa este supusa tiraniei patimilor. Astfel,
pacatele vor Tnrobi cu totul sufletul. Sfantul Grigorie Palama descrie astfel
aceasta stare: ,Mai intdi mintea se misca departe de Dumnezeu si se
intoarce spre celelalte creaturi; de cate ori vom deschide o uséa patimilor,
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mintea se va Tmprdstia imediat, preocupata fiind tot timpul de lucruri
trupesti si lumesti si asupra multimii placerilor si gandurilor impatimite ce
vin din ele”. Apoi, mintea cazand de la Dumnezeu, abate dorinta de la El si
de la poruncile Lui: ,Cand mintea ratdceste, dorinta este imprdastiatd in
desfrau si nebunie”.

n cele din urma, vointa este chinuita si supusa patimilor. Astfel, omul
care a fost sortit sa devina fiu al lui Dumnezeu dupa har, devine un ucigas
asemenea celor mai salbatice fiare, asemanandu-se mai degraba cu un
Scorpion sau cu o vipera.

Deci, in acest fel, cele trei puteri sufletesti se abat de la Dumnezeu si
in acelasi timp se pierde unitatea dintre ele. Dorinta ar vrea sa se intoarca
la Dumnezeu, dar vointa nu-i permite. Pofta ar vrea sa se intoarca la
Dumnezeu, dar mintea — neavand credinta in Dumnezeu — nu vrea sa-L
iubeasca. Crestinii trebuie sa lupte pentru aceasta unitate a sufletului si sa
o atingd in final prin ,Rugdciunea lui lisus”. Intoarcerea noastrd la
Dumnezeu ncepe cu adunarea mintii. Scopul nostru este sa despartim
mintea de atractiile care o inconjoara si sa o aducem finlauntrul inimii, astfel
incat si pofta sa fie adusa Thapoi la Dumnezeu.

Refacerea chipului dumnezeiesc (treimic) al omului Tnseamna deci
unirea (actiunea in comun, Tn consens) a mintii, inimii si vointei omului,
lucru care poate avea loc numai dupa despatimirea lor, curatirea lor (prin
rugaciunea isihasta Tn special). lar realizarea asemanarii omului cu
Dumnezeu inseamna unirea omului cu Dumnezeu, indumnezeirea lui.

Deosebirea radicala dintre , Rugaciunii lui lisus”
si Yoga sau alte metode mistice orientale

1. 1In ,Rugaciunea lui lisus” se regaseste credinta in Dumnezeu care a
creat lumea si care o conduce si o iubeste. El este un Parinte iubitor,
care are grija sa mantuiasca creatia Sa. Mantuirea se obtine Tn
Dumnezeu. Din acest motiv, cand ne rugam 1 implordm zicand
.miluieste-ma!”. Autorascumpararea si autoindumnezeirea sunt departe
de lucratorul ,Rugaciunii lui lisus”, pentru ca acesta este pacatul lui
Adam. El a vrut sa devina Dumnezeu, nesocotind planul lui Dumnezeu
pentru el. Mantuirea nu este obtinuta prin noi Insine si ,nu vine din noi
insine”, cum pretind sistemele filosofice omenesti, ci este atinsa n
Dumnezeu.

2. Cuvintele ,Rugaciunii lui lisus” cuprind la un loc, constiinta prezentei lui
Dumnezeu, constiinta pacatoseniei proprii si trebuinta de a fi miluit de
lisus. Ele exprima un raport al dependentei persoanei umane de mila
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iubitoare a Persoanei Divine si nu de o forta (Energie) impersonala,
ca in mistica altor credinte. Noi nu ne luptdm ca sa intalnim un
Dumnezeu impersonal, prin ,Rugaciunea lui lisus”. Noi nu cautam
Tnaltarea spre nimicul absolut. Rugaciunea noastra se indreapta spre
Dumnezeul Personal, Dumnezeul-Om lisus, de aceea spunem ,Doamne
lisuse, Fiul lui Dumnezeu”. Natura divina si cea umana se intalnesc n
Hristos, cu alte cuvinte ,intru El locuieste trupeste plingtatea
Dumnezeirii” (Coloseni 2, 9).

Asadar, antropologia si soteriologia crestina (invatatura despre om si
cea despre mantuirea lui), Tn monahismul ortodox, sunt strans legate de
hristologie.

Noi 1 iubim pe Mantuitorul lisus Hristos si 1i pazim poruncile Lui.
Acordam mare importanta acestui aspect. Insistam pe pazirea poruncilor
lui Hristos. El Tnsusi ne-a spus: ,Dacad ma iubiti, paziti poruncile Mele” (In
14, 15). lubindu-L pe Hristos si pazind poruncile Lui, suntem uniti cu
intreaga Sfanta Treime.

Nu atingem o stare de mandrie prin rugaciunea neincetata. Sistemele
filosofice orientale urmaresc Tnaltarea Sinelui (din iubire de sine si deci,
din mandrie).

Crestinii ortodocsi ajung la starea binecuvantata de smerenie, prin
-Rugaciunea lui lisus”. Spunem ,miluieste-m&” si ne consideram mai rai
decét toti oamenii. Noi nu dispretuim pe nici unul dintre fratii nostri. Cel
ce lucreaza ,Rugaciunea lui lisus” este strain de orice méandrie, pentru
ca oricine este mandru, este nebun (Ps. 13, 1).

Méantuirea noastra nu este o notiune abstracta, ci este unire in Duhul
Sfant, cu Hristos, cu Dumnezeu, cu Sfanta Treime. Dar, aceasta unire
totusi nu sterge latura noastrd omeneasca. Nu suntem integrati
(dizolvati, desfiintati), din moment ce si noi suntem persoane.

Pe masura ce se dezvolta rugaciunea, ajungem la putinta de a ne
vedea si recunoaste greseala, putem sa vedem si sa distingem miscarile
diavolilor, dar, n acelasi timp si lucrarea lui Hristos. Putem deci deosebi
duhurile. Recunoastem astfel lucrarea diavolului, care de multe ori se
schimba chiar si intr-un Tnger de lumina. Distingem, deci, binele de rau,
necreatul de creat.

Lupta pentru ,Rugaciunea lui lisus” este legata de curatirea sufletului si
a trupului de urmarile stricacioase ale patimilor. Nu tintim apatia stoica, ci
ne straduim sa atingem starea de nepatimire lucratoare, adica nu dorim
mortificarea patimilor, ci transformarea lor. Fara nepatimire, Dumnezeu
nu poate fi iubit si nu ne putem maéantui. Dar, din cauzd ca aceasta
dragoste a fost pervertita si deformata, noi ne straduim pentru
transformarea ei. Luptdam ca sa schimbam starile pervertite pe care
diavolul le-a creat in noi. Nu putem fi mantuiti fara acest razboi personal
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care este realizat cu ajutorul harului lui Hristos. Potrivit Sfantului
Maxim Marturisitorul: ,Priceperea duhovniceasca fara curatirea inimii,
este teologia diavolilor”.

7. Noi, crestinii ortodocsi, nu Thcercam sa ne calauzim mintea spre
nimicul absolut, prin ,Rugdciunea lui lisus”, ci sa o Intoarcem spre inima
si sa cobordm harul lui Dumnezeu in suflet, de unde se va raspéandi in
tot trupul. ,Jmpdratia lui Dumnezeu este inlduntrul vostru” (Luca 17, 21).
Dupa invatatura Sfintei Biserici Ortodoxe, nu trupul este in sine rau, ci
felul nostru de a gandi, care este dupa trup (trupesc). Nu trebuie sa
fhcercam sa scapam de haina sufletului, dupa cum pretind sistemele
filosofice, ci trebuie s& Tncercdm s& o salvam. In plus, mantuirea
fhseamna rascumpararea intregului om, deci a sufletului si a trupului.
Noi nu avem ca scop distrugerea trupului, ci luptam ca sa-l
indumnezeim. Noi nu dorim nici distrugerea vietii, nu aspiram sa
ajungem acolo unde nu este dorita viata, pentru a inceta astfel suferinta.
Noi practicam ,Rugaciunea lui lisus”, pentru ca insetam dupa viata cea
vesnica si vrem sa traim vesnic cu Dumnezeu.

8. Nu suntem indiferenti la lumea din jurul nostru. Sistemele filosofice
orientale evitd sa nfrunte problemele oamenilor, pentru a-si putea
mentine pacea (si indiferenta!). Noi ne rugam neincetat pentru toti.
Suntem mijlocitori pentru lumea intreaga. Mai mult, mantuirea noastra
fnseamna unirea cu Hristos n timp ce suntem in comuniune cu alte
persoane pe care le ajutam pe calea mantuirii. Nu ne putem mantui prin
noi tnsine. O bucurie care este numai a noastra, fara sa fie si pentru
ceilalti, nu este bucurie adevarata, ci egoism.

9. Nu dam prea mare importanta tehnicilor psihosomatice si diferitelor
pozitii ale corpului. Consideram doar ca unele ajutd la concentrarea
mintii Tn inima, ceea ce de altfel este posibil sa se realizeze si fara
aceste tehnici.

Valoarea de nepretuit a , Rugaciunii lui lisus”

Noi nu luptam pentru nepasare, care este o stare negativa, ci pentru
dobandirea harului lui Dumnezeu.

Daca curatirea si mantuirea se atinge prin ,Rugaciunea lui lisus”,
celelalte rugaciuni nu sunt potrivite sau necesare? Ele ne pot ajuta?
Bineinteles. Fiecare rugaciune are o putere uriasa. Este un strigat al
sufletului. Harul lui Dumnezeu vine Tn noi potrivit credintei si stradaniei celui
care-L cere. Exista mai multe feluri de rugaciune: rugéciunea liturgica,
rugaciunea individuald, rugaciune de multumire, de lauda, etc.
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Totusi, ,Rugaciunea lui lisus” are o valoare nepretuita, pentru ca,
dupa cum spune Sfantul Isaac Sirul, ea este acea cheita cu ajutorul careia
putem patrunde taine pe care ,ochiul nu le-a vazut, urechea nu le-a auzit,
si nici la inima omului nu s-au suit”. Adica, ,Rugaciunea lui lisus” poate
stapéni mintea si 0 poate face sa se roage fara incetare. Atunci mintea
devine fara de culoare, fara forma, fara contur si primeste intr-un timp scurt
har peste har. ,Rugaciunea lui lisus” aduce mult har, mai mult decét chiar
psaltirea, pentru ca este strans legatda de smerenie si de constiinta
pacatoseniei noastre.

Sfantul Grigorie Sinaitul spune ca ,Psaltirea este pentru cei care lupta
pentru curdtirea inimii si pentru incepatori, in timp ce ,Rugéciunea lui lisus”
este pentru cei ce au gustat harul dumnezeiesc, pentru sihastri”.

De obicei, odata cu psalmodierea vine si dezordinea, patrunzand in
inima egoismul si mandria pentru frumusetea vocii, pentru parerile pe care
le au ceilalti despre noi. Dar nu exista nimic dinafara care sa starneasca
mandria celui ce rosteste tainic ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pécatosul” in chilia lui. Pentru acest
motiv, sihastrii practica mai mult ,Rugaciunea lui lisus” si fac utreniile si
metaniile cu ,Rugaciunea lui lisus”.

»Rugaciunea lui lisus” este destul de scurta. Mintea se poate fixa mai
usor pe rugaciuni scurte.

-Rugaciunea lui lisus” are o profunzime imensa, care nu poate fi
vazuta dinafara. Mintea noastra are Tnsusirea de a spori dragostea si de a
o dori, ceea ce o face sa se concentreze asupra ei. Sfantul Maxim
Marturisitorul spune ca: ,mintea rdmane statornica in lucrurile pe care o
sporesc si de aceea asupra acelora care o sporesc, isi indreapta si dorinta
si dragostea, fie ca sunt dumnezeiesti, fie trupesti si patimase”. Mai mult,
aceleasi lucruri se inthmpla si cu cunoasterea. Ceea ce la prima vedere
este simplu, poate deveni un subiect de studiu Tndelungat. Cu atat mai
mult, dulcele nume al lui lisus. Poti medita toatd viata asupra lui.
»-Rugaciunea lui lisus” este cea mai mare stiintd si cea mai Tnhalta forma,
prin care dobandim Teologia sau Vederea lui Dumnezeu, care este
izvodirea si sfarsitul rugaciunii curate, fructul ei binecuvantat.

Puterea ,, Rugaciunii lui lisus” —
descoperirea si nimicirea duhurilor rele (patimilor)

Printre Tnsusirile minunate si necuprinse de minte ale dumnezeiescului
nume al lui lisus, se gaseste si puterea de a izgoni pe demoni, lucru pe
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care ni-l spune Tnsusi Domnul nostru lisus Hristos (Marcu 16, 17)

Demonii pot salaslui in om Tn doua moduri:

1. Tn chip simtit, cAnd locuieste cu fiinta lui in trupul omului si cand
chinuieste si trupul si sufletul. in felul acesta, in om se poate afla unul
sau mai multi demoni (Marcu 5, 9).  Acest om este un demonizat. Din
Sfintele Evanghelii aflam ca Domnul nostru lisus Hristos vindeca
demonizatii. De asemenea, Sfintii Apostoli, ucenicii Domnului lisus,
izgoneau pe diavoli din oameni cu puterea numelui Domnului lisus.

2. In chip moral, satana petrece in om, cand omul se face TImplinitorul voii
diavolului. Tn felul acesta ,a intrat satana in luda” (loan 8, 27), adica a
pus stapanire pe mintea si vointa lui, s-a unit cu el in duh. Tn aceasta
stare se afla, tindnd seama de gradul lor de pacatosenie, toti cei care s-
au botezat in Hristos, dar s-au indepartat de El prin pacate. Astfel inteleg
Sfintii Parinti intoarcerea diavolului cu alte sapte duhuri, mai cumplite, in
templul sufletesc, din care s-a indepartat Duhul Sfant, prin pacatele
omului (Matei 12, 43-45). Duhurile care intra in acest fel Tn om, pot fi
izgonite prin ,Rugaciunea lui lisus”, daca vietuim in necontenita
pocainta. Trebuie, deci, sd ne Ingrijim ca sa izgonim duhurile diavolesti
intrate Tn noi, din pricina neglijentei si a pacatelor noastre, prin
mRugdaciunea lui lisus™.

Aceasta rugaciune are Puterea de a nvia pe cei omorati de pacate si
de a-i izgoni pe demoni (loan 11, 25). ,Rugaciunea lui lisus” mai intai
descopera prezenta demonilor in om si apoi ii izgoneste.

Puterea satanei, cand aude numele Domnului lisus Hristos, chemat in
rugaciune de cel ce se roaga, incepe sa se clatine. Atunci, diavolul atata in
om toate patimile, cautand sa-l intrerupa pe crestin de la rugaciune si sa-|
inspaiménte. Sfintii Parinti aratd ca lucrarea patimilor si cea a demonilor
sunt legate ntre ele, caci demonii lucreaza prin mijlocirea patimilor. Cand,
in vremea ,Rugaciunii lui lisus”, vom simti o deosebita tulburare si fierbere
a patimilor, sd3 nu cadem n deznadejde si tulburare din aceasta pricina.
Dimpotriva, sa ne Tmbarbatdm si sa ne pregatim pentru o nevointa mai
puternica cu ,Rugdciunea lui lisus”, ca unii ce simtim in chip vadit ca
rugaciunea a Tnceput sa produca Tn noi lucrarea care 1i este proprie.

Sfantul loan Gura de Aur spune: ,Pomenirea numelui Domnului nostru
lisus Hristos 1l atatd la luptd pe diavol, caci sufletul ce se sileste Tn
.-Rugdciunea lui lisus” poate dobandi totul. Dar, mai ntai, omul va vedea
raul dinlduntrul inimii sale si apoi binele. Aceastd rugaciune da pe fata
pacatul care este in noi si tot aceasta rugdciune 1l va nimici. Aceastd
rugdciune va birui si va smulge, incetul cu incetul, puterea diavolului din
inima noastra”.
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Isihasmul — calea de indumnezeire a omului

Omul a fost creat dupa chipul lui Dumnezeu si in vederea ajungerii la
asemdnarea cu Dumnezeu (Facerea, 1, 26; 5, 1). In traditia Sfintilor Parinti,
aceasta asemanare inseamna ndumnezeirea omului. De aceea, scopul
final al omului este ajungerea la indumnezeire.

Sfantul Grigorie Palama spune ca: ,indumnezeirea inseamna vederea
luminii necreate”. Atunci cand persoana umana ajunge la vederea Luminii
Necreate in Persoana Logosului — Cuvantul lui Dumnezeu, el ajunge la
indumnezeire. Vederea Luminii necreate este unirea cu Dumnezeu,
indumnezeirea persoanei umane (participare Si comuniune cu
Dumnezeirea).

Contemplarea si Tndumnezeirea ofera adevarata cunoastere a lui
Dumnezeu. Cunoasterea lui Dumnezeu si teologia nu sunt roade ale
ratiunii, ci o viata traita dincolo de ratiune. Ele depasesc intelegerea si
cunoasterea umana. Nu existd vreun capat al Tndumnezeierii, ci o
progresie infinitd. Singura metoda care duce la indumnezeire si la vederea
Luminii Necreate este cea ascetica, care este dupa Hristos si intru Hristos.

Vom analiza, pe scurt, doar cateva elemente ale acestei metode
ascetice, care constituie ceea ce numim isihasm.

Sfintii Parinti spun ca exista trei etape ale desavarsirii duhovnicesti:
curgtirea inimii, iluminarea mintii si Tndumnezeirea. Despatimirea sau
curatirea inimii Tnseamna eliberarea ei de toate gandurile rele, detasarea
persoanei umane de placere si durere. lluminarea mintii Thseamna
atingerea rugaciunii neincetate a mintii, prin care omul scapa de ignoranta
si de uitare si, Tn acest fel, are mintea mereu indreptata spre Dumnezeu.
lar vederea Iui Dumnezeu inseamna contemplarea Dumnezeirii si
eliberarea omului de imaginatie.

Odata cu caderea omului, mintea sa s-a identificat si s-a supus ratiunii
si patimilor. Aceste doua centre de cunoastere nu sunt identice, ci
functioneaza in paralel. Identificarea lor duce la intunecarea mintii si la
caderea omului. Ele sunt despartite cu ajutorul isihasmului, prin limitarea
temporara a simturilor si a ratiunii, prin folosirea rugaciunii neincetate a
mintii si a inimii, prin coborarea mintii in inima. Tn acest fel, dup& un timp,
cu ajutorul lui Dumnezeu, persoana umana experiaza isihia mintii, care
inseamna a trai in Domnul. Aceasta inseamna ca mintea s-a curdtit de
ganduri si ca nu are decét o singura activitate, cea a rugaciunii neincetate.
Isihia mintii este o predanie a Sfintilor Parinti si mai este numita
,cunoasterea gandurilor” (cAnd mintea omului devine mintea lui Hristos, ea
se poate contempla pe sinel).

Persoana umana, in drumul ei spre indumnezeire, face mari eforturi
pentru a se elibera si de imaginatie. Aceasta nu inseamna ca persoana
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umana scapa de imaginatie, ci doar ca aceasta este inactiva.
Imaginatiile sunt valuri puse pe minte, care este ochiul sufletului,
mpiedicand-o de la vederea Slavei Dumnezeirii.

Istorioara despre puterea , Rugaciunii lui lisus”

Un frate, lucrator al rugdciunii mintii si a inimii, rugdndu-se a avut
urmatoarea vedenie: «A vdzut cu mintea sa cd se afla in lad, In Tartar,
acolo unde este locuinta tuturor demonilor. Acolo a vazut o cetate foarte
mare, care era plind de intuneric foarte gros si aproape pipdibil, despre
care, spune Mantuitorul nostru lisus Hristos: ,Acolo va fi intunericul cel din
afard”, deoarece nici o razd de lumind nu patrunde acolo. Acolo a hotarat
Domnul s& locuiasca demonii, Tn vecii vecilor. lar portile acestor cetdti erau
mari si puternice, fiind pazite de cativa demoni Tnfricosatori de urati.
Inguntrul cetatii locuiau demoni f&rd de numdr. Unii dintre ei ieseau din
cetate, iar altii intrau, ca albinele in stup.

Fratele statea langd drum. Era aplecat, fruntea lui sprijinindu-se pe
genunchi, trupul lui fiind arcuit ca un pod, iar pieptul lui adancit ca o bolta.

Astfel sténd, fratele spunea cu durere, din inima: ,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul”. Spunénd
astfel rugaciunea, la fiecare rugdciune a sa, iesea din gura lui o flacara de
foc imateriald, care se indrepta catre un demon si-l ardea, ihcat demonul
rdmanea pe loc ca ,un bustean”. Spundnd mai departe rugdciunea, alt
demon era ars de para de foc ce iesea din gura lui. Rugandu-se fratele
astfel mai mult timp, a reusit cu Darul lui Dumnezeu sa& arda mai multi
demoni, care stateau in fata portilor iadului.

Demonii, care se aflau Tnduntrul cetdtii, vedeau ca dispar demoni,
vedeau si sabia de foc a ,Rugdciunii lui lisus”, care 1i nimicea, dar de unde
venea aceasta nu puteau afla, pentru cd numele lui Dumnezeu ii ametea,
precum ameteste fumul albinele.

Atunci, au mers si au spus cele intdmplate Tmpératului lor, Satana,
care afland de nenorocire, s-a tulburat foarte, dar se temea sa iasa din
cetate, pentru a nu fi ars si el. A scos, Tnsd, capul sdu necurat afard din
cetate, pentru a vedea ce se Intampla si de unde vine sabia de foc. Tn
acele clipe, flacara de foc a rugaciunii I-a atins Tn fatd, arzandu-l. Atunci, s-
a retras repede induntru, Tnchizand portile ladului.

lar fratele, venindu-si in fire si cugetand la cele intamplate, se bucura
de nimicirea demonilor, sldvind si multumind Domnului nostru lisus Hristos,
care a dat atata har si putere celor care 1l iubesc din tot sufletul si 1l
cheama din adancul inimii Tn ajutor».
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ll. Suntem datori sa ne rugam

Datoria crestinilor de a spune ,Rugaciunea lui
lisus”

Daca rugaciunea n-ar fi fost obligatorie, atunci Duhul Sfant nu ne-ar fi spus
prin gura Sfantului Proroc David: ,Bine voi cuvanta pe Domnul in toata
vremea” (Psalm 33,1; 102, 1-2) - Rugaciunea lui lisus mai este numita si
rugaciunea de toata vremea sau rugaciunea isihasta. De asemenea, nici
Dumnezeiescul Apostol Pavel — gura lui Hristos — nu ne-ar fi poruncit:
.-Rugati-vd neincetat” (Il Tesaloniceni 5, 17). Din aceste marturii ale Sfintei
Scripturi, intelegem ca trebuie sa ne rugam tot timpul si in orice loc, dar
mai ales Tn Biserica si in Sfintele Manastiri, unde este mai puternic darul
rugaciunii.

Dar, vor zice unii, cum putem sa ne rugam neincetat, avand atatea
munci grele de facut si o singurd gura si un singur cuvant? Prea Bunul
Dumnezeu, cel ce toate, cu negraita intelepciune le-a facut, acela din
Tnceput, ne-a Tnzestrat cu tndoit cuvant si indoita gura, spre a putea Implini
cele ce prin Duhul Sfant avea sa le ceard de la noi. In afard de gura
trupului nostru, avem si o gura tainica, a sufletului nostru. Deci, cand
vorbim cu gura trupului, trebuie sa ne rugam tainic cu gura mintii. Putem sa
utilizam metaniile bratara, pentru a ne ruga in acest timp cu ,Rugaciunea
lui lisus”.

Dar, ne intrebam, cum poate crestinul care vorbeste despre cele ale
vietii, cand mananca sau cand doarme, cum poate el sa-L laude pe
Dumnezeu? La aceasta raspunde Sfantul Vasile cel Mare, ca este o gura
de taina a omului, launtrica, prin mijlocirea careia omul devine partas
cuvantului - datator de viata — al lui Dumnezeu, care este painea cea vie,
care s-a pogorat din Cer. Despre aceasta gura spune Sfantul Proroc David:
,Gura mea am deschis si am aflat” (Psalm 118, 131).

Dumnezeu ne cheama sa deschidem aceasta gura tainica pentru ca
sufletul sa primeasca hrana cea vesnica, Harul Duhului Sfant. Dar, in afara
de orice rugaciune tainica, Sfantul Isaac Sirul arata ca orice gandire cu
fricda de Dumnezeu, orice cugetare duhovniceasca, orice grija a mintii
pentru mantuire si orice munca pe care o facem cu rabdare, smerenie si
dragoste crestina, spre folosul semenilor nostri si spre slava lui Dumnezeu,
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este de fapt o rugaciune. El zice: ,Se cuvine sa cunoastem, fratilor, ca
orice vorbire ce se face n taind si toatd grija mintii pentru Dumnezeu si
toatd cugetarea celor duhovnicesti, in rugdciune se preface. Ori cuvinte
citite de a-i spune, ori glasuri ale gurii spre doxologia lui Dumnezeu, ori
grija de mantuire in Domnul, ori inchindciuni ale trupului, ori cantare de
psalmi, prin cuvantare de stihuri si altele de acest fel, prin care se face
invatdtura rugdciunii curate si din care se naste Dragostea fatd de
Dumnezeu. Este bine sa stim c& si simtirea de Dumnezeu, fard cuvinte,
este o rugdciune”.

Cand cineva munceste cu frica de Dumnezeu si spre folosul semenilor
si are prezenta lui Dumnezeu Tn minte, unul ca acesta se afla intru simtirea
de Dumnezeu si este intru rugaciune. Daca la aceasta simtire de
Dumnezeu adauga si cuvinte (rugaciuni), atunci este asemenea cu cel care
peste focul aprins mai pune lemne.

Domnul nostru lisus Hristos este unicul mijlocitor pentru méntuirea
noastra obiectiva. Numele lui a imprumutat de la Dumnezeirea Sa o putere
Atotsfanta si Nemarginita. Asadar, daca toata munca noastra o vom
face simtind prezenta lui Dumnezeu si rugandu-ne Lui, atunci toata viata
noastra se va preface intr-o rugaciune neincetata, plina de nadejdea si
bucuria mantuirii.

Sa muncim avand Tn gura noastra ,Rugdaciunea lui lisus”, in minte
vederea lui Dumnezeu si sd ne rugam neincetat, oriunde am fi. Altfel spus,
sa stam cu mintea Tn inima Tnaintea lui Dumnezeu si sa ne rugam.

Fara rugaciune lucratoare si munca binecuvantata, nimeni nu poate
sa scape de actiunea patimilor si ale gandurilor provenite de la diavoli. Cei
care se nevoiesc n ascultare la Sfintele Manastiri, in viata de obste, mai
repede biruiesc patimile, caci prin munca binecuvantata, rabdare si taierea
voii lor, lovesc deodata patimile si prin lovituri repetate ajung sa le omoare
desavarsit. Pentru cei ce sunt in singuratate (pustie), lupta este numai cu
gandul, care este tot atat de slaba n lucrarea ei, ca lovitura pricinuita de
atingerea unei muste. De aceea, omorarea patimilor in singuratate se
prelungeste mult timp si aproape intotdeauna ea nu este propriu-zis o
omorére, ci 0 amortire pe 0 anumita perioada de timp, pana cand nevoitorul
se va ntalni cu cauzele patimilor. In acest caz, patimile ca fulgerele se
aprind si de nu se va trezi pustnicul cu putere mare, rugaciune si post
aspru, nu va ramane nevatamat. lata de ce Sfintii Parinti poruncesc sa
biruim patimile cu post, prin lupta cu ele in viata de obste si humai dupa
aceea sa mergem in pustie.

Mirenii care vor sa lupte cu patimile, vor fi ispititi de cei din casa lor, de
oamenii cu care lucreaza si cu care se intélnesc. De aceea, ei trebuie sa
aiba un duhovnic sporit la manastire si sa asculte de el. Astfel, fiind sub
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canonul duhovnicului si ntarit prin darul Sfintei Manastiri, vor putea mai
usor sa se mantuiasca.

Asadar nu se cuvine sa ne avantam mai Tnainte de vreme spre o
sporire desavarsita in rugaciunea inalta, de care, dupa Sfantul Isaac Sirul:
.abia se Tnvredniceste unul din zece mii". Noua, celor patimasi si
neputinciosi, ne este destul sa vedem macar urma linistirii mintale, adica
rugaciunea mintii lucratoare, prin care se alunga din inima atacurile
vatamétoare si vradjmase ale gandurilor rele. In aceasta constd lucrarea
noilor Tncepatori, prin care, daca vrea Dumnezeu, se ajunge si la
rugaciunea Tnalta, contemplativa.

Crestinii devin, prin Sfantul Botez, fii ai lui Dumnezeu dupa har
(Galateni 3, 27). Dumnezeu este Tatal nostru, iar noi suntem copiii Lui prea
iubiti. Mama noastra duhovniceasca este Maica Domnului. Asa dupa cum
un copil sta de vorba cu mama lui si ii spune toate lucrurile pe care le face
si pe care vrea sa le faca si se roaga ei, tot asa si noi trebuie sa ne rugam
Maicii Domnului — Mama noastra. Dumnezeu, pentru rugaciunile
Preacuratei Maicii Sale, ne va milui pe noi si ne va implini cererile cele
mantuitoare.

Cadem Tn pacate, pentru ca nu rezistam ispitelor care vin de la trup,
de la oameni si de la diavoli. Si nu rezistam la ispite, pentru ca nu suntem
intariti de harul lui Dumnezeu. lar harul lui Dumnezeu nu ne intareste,
pentru ca nu mergem la Biserica, nu postim, nu ne spovedim, nu ne rugam
si nu ne impartasim cu Sfintele Taine.

Sa ne rugam pentru ceilalti cu ,Rugaciunea lui
lisus”

Exista in lume atata suferinta si atatea rele, si atata necunoastere a lui
Dumnezeu, care — dupa cum spun Sfintii Parinti — este cel mai mare pacat.
Pentru aceasta esti dator sa te rogi si sa plangi.

Atunci cénd crestinii ,dorm”, preotul trebuie sa-si puna mintea de
straja, adica sa vegheze si sa se roage Lui Dumnezeu, pentru poporul Sau.
Ca preot, ai si mai mare indatorire de a te ruga pentru ceilalti, deoarece tu
esti acela caruia i-a incredintat Dumnezeu pe poporul sau.

Cati oameni se risipesc! Cati sunt in pragul sinuciderii! Cati sunt pe
punctul de a comite crime Tngrozitoare! Cati sunt deznadajduiti Tn nevoi!
Trebuie sa rostim ,Rugaciunea lui lisus”, pentru toti acesti oameni.
.Do0amne lisuse Hristoase, miluieste-i pe robii Tai” sau ,pe robul Tau” -
pomenindu-i numele, daca te rogi doar pentru cineva anume. Dupa aceea
ar trebui sa continuam fara sa mentionam numele. Dumnezeu stie pentru



24
cine ne rugam. Nu trebuie sa ne géndim nici la problemele care-i
framanta. Spunem doar ,miluieste pe robul Tau”.

Parintele lerosch. Paisie Olaru Tnvata pe ucenici sa zica: ,Doamne,
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi”, ca sa ne
izbaveasca de egoism. Dar, rugaciunea pentru ceilalti, este un efort
necesar si pentru alt motiv. Cand ne rugam pentru altcineva, imediat
primim lamuriri de la Dumnezeu, despre ceea ce are in special nevoie si
putem lucra efectiv pentru mantuirea lui. Inima devine foarte sensibila si
nespus de agera in recunoasterea diavolului si, in acelasi timp, Tsi trage
multa putere din rugaciune, pentru a alunga pe cel rau din ea. Astfel devine
un receptor al Duhului Sfant. Mai mult decat atat, fiind incercat n razboiul
asupra diavolului si avand cunoasterea harului dumnezeiesc, poti cu mare
usurinta sa intri in sufletul celuilalt si sa patrunzi in lumea interioara a celui
ce vine la spovedanie. Folosul este nespus de mare. El va pleca de la
scaunul de spovedanie alt om, usurat de patimile stiute si de cele nestiute.

cand, unde, cat si cum sa ne rugam ?

Sa ne rugam neincetat, dar in special la orele 12, 15, 18, 21, 24, 3, 6
si 9. Rugaciunea care se face in acelasi timp, in mai multe locuri si de
catre mai multi crestini, ne va curata, va sfinti si va schimba duhul tarii.

Tnainte de a dormi, s& spunem ,Rugaciunea lui lisus” pe respiratie, sa
spunem Crezul si s ne insemndm cu Sfanta Cruce. In acest fel, darul
Duhului Sfant si ingerul pazitor ne vor acoperi si sfinti.

Daca, in loc sa ne rugam, vom citi carti ,usoare” si ne vom uita la filme
blestemate, mintea noastra se va spurca si vom avea visuri desfrnate si
duhul desfranarii ne va spurca n timpul somnului.

Cei care vin si se roaga la Sfintele Manastiri, vor reaprinde mai tare
focul Duhului Sfant in inimile lor. Trebuie sa ne rugam neincetat, pentru ca
neincetat suntem ispititi de patimile trupului si ale sufletului, de catre
oameni si de catre diavoli. Cand ne rugam, Harul Duhului Sfant vine si
indeparteaza ispitele care vin asupra noastra.

Si, dupa cum spune un cuvios Parinte: ,Cand oala de mancare se afla
pe foc, nu se apropie de ea musca, dar cand se rdceste, vine musca si se
aseazd in ea. Tot astfel si de crestinul care este aprins cu focul Duhului
Sfant, nu se apropie musca (diavolul)”.

Cel mai mult lupta diavolii pe crestinii care se roaga. Orice crestin,
cand se roaga, poate observa cu mintea pe diavoli, care cauta sa-l
intrerupa de la rugaciune, ratacindu-i gandurile in toate colturile lumii si la
toate pacatele pe care le-a facut sau pe care le-ar putea face. ,Caci stie
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diavolul cd nimic nu-l luptd mai tare, decéat rugdciunea, cea cdtre
Dumnezeu” (Avva Agathon, Pateric Egiptean, p.25).

in afara de slujbele Bisericesti, trebuie sa-ti dedici anumite momente,
special pentru a practica ,Rugaciunea lui lisus”. Sa incepi putin cate putin
si sa continui potrivit cu zestrea duhovniceasca si harul ce-l simti. Se poate
incepe prin rostirea rugaciunii o jumatate de ora Tnainte de rasaritul
soarelui si o jumatate de ora seara, Tnainte de culcare. Este necesar sa
existe un program statornic, care sa nu fie calcat in nici un chip, nici
macar pentru lucruri bune. Este necesara, de asemenea, si 0 incapere
linistita si izolata, unde sa nu se auda zgomote si acolo sa Tncepi si sa
lucrezi ,Rugaciunea lui lisus”.

La Tnceput trebuie sa-ti incalzesti inima sau sa citesti o lucrare a
Sfintilor Parinti, din care sa ne adunam si sa ne smerim. Apoi, fie cu buzele
sau cu mintea, sau cu inima, potrivit cu nivelul nostru duhovnicesc, sa
spunem ,Rugaciunea lui lisus”. Cu timpul, momentele acordate ,Rugaciunii
[ui lisus”, se vor mari si vor indulci inima si vei tanji dupa ele. Dar la
inceput avem nevoie sa ne silim pe noi insine sa spunem rugaciunea, chiar
si pentru scurt timp. Ne va face mult bine. Este insa suficient ca sa ne
rugam putin timp? Nu este suficient, dar cand exista dorinta si smerenie,
Dumnezeu Tmplineste ceea ce lipseste rugaciunii. Pentru ca daca
Dumnezeu aratd atata milostivire pentru caderile noastre, nu va fi el
nespus de milostiv cu noi, in stradania noastra de a ne curata si sfinti ?
Dumnezeu va Tmplini orice lipsa a noastra.

Pentru ca cei din lume sunt ocupati cu multe griji, se poate ca ntr-o
ora de rugaciune sa se bucure de mai multd binecuvantare decat multe
ore, ale unui calugar pustnic.

Sa stii ca n timpul ,Rugaciunii lui lisus”, diavolul iti va aduce multe
ispite, ca sa te intrerupa. Dar, mai trebuie sa stii cd Dumnezeu te incearca
prin aceste ispite, ca sa vada daca ai intr-adevar vointa sa lucrezi
,Rugaciunea lui lisus”. In asemenea cazuri, daca te silesti, Dumnezeu va
veni in ajutorul tau si va Tndeparta toate greutatile. Multe din gandurile,
chiar si cele bune, din timpul rugaciunii, pot veni de la cel rau. Daca
diavolul isi da seama ca suntem gata sa parasim ,Rugaciunea lui lisus”,
pentru alte lucrari, chiar daca sunt bune, ne va aduce Tn minte multe
asemenea ganduri, Tn momentul in care ne rugam ca sa ne amanam
rugaciunea.

Se intdmpla, uneori, sa ne Intoarcem la chilile noastre obositi, dupa
ce am muncit mult si ne-am cheltuit ntreaga energie pentru slujirea fratilor.
Ce ar trebui sa facem in astfel de cazuri? In nici un caz, nu ar trebui sa
renuntam la ,Rugaciunea Ilui lisus”. Sfantul Simeon Noul Teolog ne
sfatuieste ca, n nici un caz, slujirea fratilor sa nu fie motiv de a ne lipsi de
»Rugaciunea lui lisus”, deoarece atunci pierdem multe. Nu trebuie sa gasim
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niciodatd scuze, ca s& amanam rugaciunea. ,in slujire, osteneste pe
mdsura puterii tale, iar In chilia ta nevoieste-te in rugéciune, cu smerenie,
priveghere si lacrimi neincetate. Si sd nu ai Tn minte cd astdzi am trudit
peste puteri si deci s& scurtez rugaciunea, pentru oboseala trupului.
Fiindca, iti spun cd nu conteaza cat te ostenesti pentru altii, peste puterile
tale, caci a te lipsi de asa ceva atat de important cum este rugdaciunea,
mare nesocotinta este”.

O jumatate de ora cu ,Rugaciunea lui lisus”, valoreaza cat trei ore de
somn adanc, de odihna. Rostirea indelungatda a ,Rugaciunii lui lisus”,
odihneste pe om si-l linisteste. Chiar si din acest punct de vedere, este o
doctorie odihnitoare pentru trup.

Multi frati au necazuri si sufera pentru ca lucreaza mai mult cu
ratiunea, decét cu inima. Se chinuiesc cautandu-si gandurile, pe céand,
daca traiesc n har, gandurile vin pur si simplu. De aceea, se cearta fratii si
nu au pace, iar atunci cand sunt nedreptatiti se mahnesc si nu se bucura
potrivit poruncii lui Hristos, deoarece nu au nici o legatura cu ,Rugaciunea
lui lisus”.

Sa nu consideram ,Rugaciunea lui lisus” ca pe ceva ocazional, Ci
drept Tnsasi viata noastra. Oriunde vei fi, pe strada, Tn masina sau in orice
alta parte, sa spui ,Rugaciunea lui lisus”: ,Doamne lisuse Hristoase Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine p&catosul” si ,Preasfantd Nascatoare de
Dumnezeu, mantuieste-ma&”. Trebuie sa ne miscam Tnlauntrul rugaciunii. lar
teologia si predica sa ni se nasca, Tnlauntrul atmosferei celei sfinte. Trebuie
sa avem propriul program, pe care sa-l respectam in fiecare zi. Cand traim
Tn acest fel, lumea are folos peste masura.

Aceia care au intelegerea unui calugar, simt nevoia sa primeasca
binecuvantarea, orice lucrare ar avea. Si in toatd viata lor sa se
incredinteze unui povatuitor duhovnicesc, pentru ca acesta sa vegheze
asupra lor si sa-i Indrepte n tot ceea ce fac. Ar trebui sa mergem des la
Sfanta Liturghie, pregatiti asa cum se cuvine, si sa ne Tmpartasim cu
Preacuratele lui Hristos Taine.

Sfanta Evanghelie ne invatd cum si cat timp trebuie sa ne rugam.
Cand Domnul nostru lisus Hristos le-a spus Sfintilor Apostoli: ,Simone,
Simone, iatd Satana v-a cerut ca s& vd cearnd ca pe grau. lar Eu m-am
rugat pentru tine ca sd nu piarad credinta ta” (Matei 31, 32) Sfantul Apostol
Petru a raspuns: ,Doamne, cu Tine sunt gata sa merg si-n temnitd si la
moarte”. Dupa aceasta, Mantuitorul nostru lisus Hristos a mers in Gradina
Ghetsimani ca sa se roage, inainte de Sfintele Sale Patimi. Firea Umana a
Mantuitorului nostru lisus Hristos trebuia sa fie intarita Tnainte de Sfintele
Patimi. In timpul rugaciunii Sale, un inger s-a aratat si-L Intarea (Matei 22,
43). Domnul lisus Hristos .Fiind Tn chin de moarte, mai staruitor se
ruga. Si sudoarea Lui s-a fdcut ca picaturile de sange care picurau pe
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pamant. Si ridicandu-se din rugdciune, a venit la ucenicii Lui si i-a aflat
adormiti”. Si le-a zis: Privegheati si va rugati, ca sa nu intrati n ispita
(Matei 26). Pentru ca nu s-au putut ruga, puterea Dumnezeiasca nu i-a
ntarit si in fata ispitelor, Sfintii Apostoli s-au lepadat de Mantuitorul lisus
Hristos. n fata ispitelor, a atacurilor diavolesti, a mortii nu putem rezista,
daca nu suntem intariti de Puterea Dumnezeiasca. lar Puterea
Dumnezeiasca nu ne intareste, daca nu ne rugam.

Prima conditie pentru a practica ,Rugaciunea lui lisus”:
Impacé-te cu aproapele tdu ! (Matei 5, 23-25)

Cu privire la loc: este Biserica si camera ta:

“Tu insd, cand te rogi, intrd In cdmara ta si, Inchizdnd usa,
roagd-te Tatdlui tdu, Care este in ascuns...” (Matei 6,6)

In liniste totala. In singuréatate. Totodatd, se intelege si interiorizarea in
rugaciune care sa-si gaseasca traire, in suflet cu sérguinta, Th minte cu
intelegere si n inim& cu simtire afectivd; cum zice Domnul: “Impéréatia lui
Dumnezeu este inlduntrul vostru” (Luca 27, 21).

Cum sa ne rugam? Domnul lisus ne Tnvata: “Asa s& vé rugati: “Tatal
nostru...” “. Deci zicem la nceput ,impérate Ceresc”, ,Sfinte Dumnezeule”,
.Prea Sfanta Treime”, ,Tatal nostru...”. Si apoi “Rugaciunea lui lisus” (Tes.
5, 17).

Stam Tn genunchi sau pe un scaunel (inaltimea de cca. 30 cm) si
incepem sa rostim “Rugaciunea lui lisus”, zicdnd rar “Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”, cu cainta
si smerenie (caci suntem pacatosi), concentrati numai la aceste cuvinte, pe
care le zicem cu intelegere si nu gandim la nimic altceva (nici bine, cu atat
mai mult la cele rele).

in timpul exercitiului de rug&ciune inceteaza orice miscare.

Nu cautati senzationalul.

Feriti-va de orice imaginatie, vedenie si vis de la diavol. Nu Tnchideti
ochii!

Durata exercitiului pentru incepatori este de 10-15 minute.

Multi dintre monahi si multe dintre monahii sunt ravnitori pentru a avea
practica rugaciunii continue. Ar rosti rugaciunea pustnicului “Doamne,
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, mantuieste-md pe mine, pacatosul”
mereu, dar se plang de nereusita. Care e cauza? N-au persistenta. N-au
statornicie si stabilitate in actiune. Aceasta e o actiune buna si sfanta
pentru tot crestinul. E o nevointa care face parte din principala traire de
monah. Si tu n-o iei in serios, ci superficial. la aminte caci nici 0 meserie
sau profesie nu se Tnvatd numai sa incerci, ci trebuie sa incepi si sa ai
continuitate din an Tn an si sa te ridici din treapta in treapta. Altfel, nu
reusesti. Deci s& nu zici: hai s& Incerc s& ma deprind si eu cu rugéciunea
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inimii. Ci, hai sd Tncep rugdciunea inimii si sd ajung practicant al
rugdciunii continue. Ca de Tncercat a incercat si luda si a dat Tnapoi.

Urmeaza zilnic acest exercitiu de 10-15 minute, de 2-3 ori pe zi, si te
vei bucura de rezultate, sporind in rugaciune si viata de evlavie. Si in cursul
zilei, de céate ori 1ti vei aduce aminte, de esti la munca, la birou, sau pe
cale, vei zice: “Doamne, lisuse...”. lar dupa un timp, vei observa ca si
atunci cand iti faci pravila particulara sau atunci cand participi la cele 7
laude, vei observa ca te poti cobori cu mintea Tn inima si vei realiza
calitatea rugaciunii, lucru pe care 1l dorim.

Nu mai zice ca nu e pentru tine — c&ci esti pacatos. Incepe de acolo,
din starea cea mai de jos unde te afli si te va ajuta Hristos. Tnlatura
trdndavia si adauga nevointa peste nevointa si vei reusi. ,Da-mi vointa sa-ti
dau putere” zice Domnul. Indr&zniti, Eu am biruit lumea — pécatul, zice
iarasi Domnul. (In. 16, 33)
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lll. Mijloace de inlesnire si

sporire arugaciunii

Despatimirea (curatirea inimii)

Cine vrea ca din inima sa curga, ca dintr-un izvor nesecat, apa vie a
Duhului Sfant, trebuie sa se nevoiasca ca sa dobandeasca in inima sa
»,Rugaciunea lui lisus”. Cel care doreste sa aiba in inima sa totdeauna
aceasta rugaciune, trebuie sa asculte despre pregatirea de care este
nevoie mai Tnainte de rugaciune si apoi sa afle felul in care trebuie sa
spuna rugaciunea.

Deoarece Impératul Ceresc — Domnul nostru lisus Hristos — este curat
si mai presus de orice sfintenie, El nu va intra intr-o inima murdara si plina
de pacate. Trebuie, mai intdi, sa ne pregatim curatind inima noastra,
pentru a-L putea primi pe Mantuitorul lisus Hristos Tn ea. lar, dupa ce il
primim Tn inima noastra pe Domnul nostru lisus Hristos, putem sa spunem
rugaciunea si sa o avem fara de ncetare in inima noastra, bucurandu-ne si
veselindu-ne duhovniceste.

Pregatirea inimii se face prin smerenie adanca, asceza trupului
(post, priveghere, Tngenunchieri, etc.), fapte bune (milostenie, etc.),
munca binecuvantata, citire (Psaltire, Vietile Sfintilor, Biblia, etc),
implinirea Poruncilor dumnezeiesti, participare la Sfanta Liturghie,
Sfanta Spovedanie si Sfanta impartasanie.

Dupa cum starile sufletului se prelungesc in atitudini exterioare si n
miscari trupesti, tot astfel si gesturile si pozitiile trupesti daca sunt insotite
de concentrarea gandurilor asupra lor, au o influenta considerabila asupra
starii sufletului. Un suflet smerit va face trupul sa ingenuncheze, dar si o
ingenunchere cu ganduri de pocainta 1i va provoca o stare de smerenie in
suflet.

Citirea Psaltirii, a Imnului Acatist la Rugul Aprins al Maicii Domnului, a
scrierilor Sfintilor Parinti ajuta mult mintea sa se adune si inima sa se
incalzeasca duhovniceste (de la darul Duhului Sfant). Dupa aceasta este
mai usor Si cu spor sa se spuna “Rugaciunea lui lisus”.

Recomandam crestinilor care vor sa sporeasca in aceasta sfanta
lucrare sa participe cat mai des si cat mai mult posibil la Sfintele Slujbe si
binecuvantatele munci in manastirile care au parinti sporiti in Rugaciunea
lui lisus. Amintim aici numai cateva din manastirile canonice cu posibilitati
mai mari de cazare:
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Pentru barbati: Frasinei, Lainici, Antim, Neamt, Sihastria Neamt,
Secu, Sihla, Petru Voda, Bistrita (Neamt), Rarau, Sihastria Rarau, Cetatuia,
Pojoréata, Putna, Cocos, Brancoveanu, etc.

Pentru femei: Agapia, Varatic, Dragomirna, Caldarusani, Pasarea,
Techirghiol, etc.

Cei care pornesc de unii singuri intr-o nevointa rapida a “Rugaciunii
lui lisus”, fara celelalte fapte bune crestine, curatitoare de pacate si fara
indrumarea unui duhovnic iscusit, vor avea mari ispite de la trup, de la
oameni pacatosi si de la diavoli si In cele mai multe cazuri, ne spun Sfintii
Parinti, vor fi biruiti. Tnsd pe primele trepte ale “Rugaciunii lui lisus”
(rugdciunea orald, rugdciunea mintii si rugdciunea mintii din inimd), poate
urca orice crestin ostenitor si iubitor de Hristos.

Sfintii Parinti recomanda “Calea imparateasca”, ca fiind calea cea mai
sigura pentru desavarsirea crestina. Progresul incet dar sigur, pe masura
curatirii inimii cu harul dumnezeiesc prezent in Sfintele Taine si in celelalte
fapte bune crestine (inclusiv ,Rugéciunea lui lisus”), duc dupa o perioada
mai lunga de timp, dar cu lupte duhovnicesti si ispite mai mici, la
despatimire.

Cel care ajunge la 0 masura Tnalta a rugaciunii afla pace in trupul si
inima sa, fata de gandurile rusinoase, si duce o viata linistita, ca si cum ar fi
fara de trup, asemenea celui care se TImpartaseste cu vrednicie cu Prea
Curatele Taine si care petrece in acea zi In pace si-n liniste, cugetand si
avandu-L n fata ochilor mintii numai pe Hristos si care nu vrea sa mai stie
nimic de lume, deoarece este stapanit de Dragostea Dumnezeiasca din
care a gustat sufletul sau. Cei care indraznesc si lucreaza acest fel de
rugaciune fara sa aiba nici o pregatire si fara sa ceara sfatul unui parinte
duhovnicesc, se aseamana cu cei care indraznesc sa se Tmpartaseasca
nespovediti si fara vrednicie cu Preacuratele Taine ale lui Hristos, se
aseamana cu cei care indraznesc sa vina la nunta lui Hristos fara haine de
nuntd (Mt.22, 11-13), f&ra haina Duhului Sfant. Sfanta Tmpartasanie fi

lumineaza, 1i racoreste si 1i sfinteste pe cei care se Tmpartasesc cu
vrednicie, iar pe cei care se Tmpartasesc cu nevrednicie — 1i arde, Ti
intuneca si 1i da mortii. Rugaciunea inimii, celor care postesc, se

infrAneaza si se smeresc, le da pace sufleteasca si trupeasca si 1i intareste
n lucrarea Domnului, iar celor lacomi, neinfranati si méandri, le orbeste
mintea si inima. Si daca devin astfel fara masura la cuget, adica limitati la
mintea lor, orbi la inima si Tntunecati la suflet, li se pare raul bine si amarul
dulce. Unii ca acestia nu mai vor sa ceara sfatul de la altcineva. Deoarece
satana care s-a salasluit in ei, din pricina Taltarii mintii, 7i invata cele ce
sunt ale sale. Si pe buna dreptate li se intmpla aceasta, din cauza
mandriei lor. Pentru ca acestia, in loc sa culeaga rod copt si strugure dulce
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din rugaciunea lor, ei vor culege rod necopt — prin necunoasterea lor, si
agurida — pentru Tnaltarea parerii de sine.

Cand se dezvolta sensibilitatea duhovniceasca launtrica Tn noi,
ratiunea este Indemnata sa-l inteleaga pe Dumnezeu. Dar unirea mintii cu
inima poate fi facutd numai cu lucrarea Duhului Sfant. Prin har, prin
pocainta si prin implinirea poruncilor dumnezeiesti sub inrdurirea harului,
mintea gaseste inima si se unesc amandoua. Dar, cel care nu lucreaza
lucrarea duhovniceasca a rugaciunii mintii cu inima zdrobita, nu poate
ajunge la masuri inalte, duhovnicesti. Si de Tndata ce vede o fata frumoasa
sau alt lucru scump si frumos pe pamant, inima lui este cuprinsa de
aceasta placere si este robit si se prinde de lucrul acela gandul lui, precum
se prinde pestele Tn undita. Si alearga la acea placere pacatoasa, precum
alearga cainele la boratura sa, cautdnd sa manénce pe saturate, precum
se spune: ,Si dorea sd-si umple péantecele sdu cu roscovele din care
mancau porcii”. A carui parte sa nu o avem, cu harul si cu iubirea de
oameni ai Domnului nostru lisus Hristos. A lui fie slava si puterea, n vecii
vecilor. Amin !

Curatirea mintii si ainimii prin ganduri, inclinatii si fapte bun

Nu ajunge numai rugaciunea pentru curatirea mintii noastre. Nu ne
foloseste la nimic daca ne rugam, postim si priveghem zile ntregi, iar
mintea noastra este plina de ganduri rele fata de aproapele. Din minte,
gandurile rele se pogoara in inima si-l fac pe om fiara. Deoarece “din inima
ies toate relele” (Matei 15, 19) si “din prisosul inimii vorbeste gura” (Luca 6,
45). Dumnezeu nsa vrea sa avem “inima curatd”. Dar inima noastra este
curata atunci cand nu Tngaduim sa treaca prin mintea noastra ganduri rele
fatd de semenul nostru.

- O rugaciune spusa cu inima murdara, va murdari si rugaciunea, caci
gandul prea murdar invinge gandul rugaciunii.

- Daca punem vin bun peste vin otetit, tot vinul se strica.

- Daca punem mir peste ulei stricat, se strica tot mirul.

Nu ajunge sa ne recunoastem starea cea rea in care am ajuns, ci
trebuie sa lucram pentru curatirea noastra. Daca nu primim ganduri viclene
si noi insine nu gandim rau, ci pentru orice ni se spune, orice vedem,
punem gandul cel bun, mintea si inima noastra se vor curati. Si desi nu ne
vom elibera de gandurile noastre, vor exista si ganduri rele, insa nu se vor
lipi de mintea noastra curata.

Prin cuvantul “gand” in limbaj ascetic se intelege fie un gand simplu
ce trece prin minte, fie o miscare a sufletului spre bine ori spre rau, fie o
inclinatie bund sau rea, la care s-a ajus prin Tmpreund lucrarea mintii, a
constiintei, a simtirii si vointei.
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Deoarece gandim Tinainte de a face ceva, pentru ca lucrarea
fiecarui credincios sa fie buna, trebuie ca dintru Thceput sa fim cu atentie,
sa cercetam géandurile, Tn asa fel ca sa cultivam gandurile cele bune si sa
eliminam pe cele rele. Atunci cand crestinul cultivd numai ganduri bune si
isi intareste o stare buna, patimile inceteaza sa mai actioneze. Patimile
sunt Tnradacinate adanc tnlduntrul nostru, iar gandul evlavios si harul lui
Dumnezeu ne ajuta ca sa nu fim robiti de ele. Gandurile bune nu atét
dezradacineaza patimile, cat le razboieste, putand chiar sa le rapuna.

Atunci cand cineva tine, fie si pentru putin timp, un gand rau asupra
cuiva, orice lucru ar face (milostenie, post, priveghere, rugaciune, etc.) va fi
insotit de duhul rautatii sale. De aceea sa ne straduim dupa putere, sa
plantam génduri si inclinatii sufletesti bune, mai Tnhainte ca diavolul sa
planteze in noi gandurile lui rele, pentru ca inima noastra sa fie locas al
Duhului Sfant, ca rugaciunea noastra sa fie Tnsotita de mireasma
duhovniceasca. Un gand bun si curat are mai mare putere decat orice
nevointd, pentru cd gandurile bune paralizeaza gandurile rele si diavolesti
Tnainte de atac.

Prin gandurile rele, de judecare si nedreptate asupra aproapelui,
impiedicam venirea harului dumnezeiesc si lasam pe diavol sa lucreze liber
asupra noastra. Insa gandurile curate pe care le cultivdm in inima noastra,
cautand ca sa vedem partile bune ale aproapelui, au mai mare putere
decat toata nevointa pe care am face-o si ne ajutda mai eficient. Fiecare
crestin trebuie sa ajunga sa le vada pe toate curate. Astfel, va ajunge intr-o
stare in care le vede pe toate cu ochii duhovnicesti si nu cu ochii trupesti si
le va justifica in sensul cel bun.

Trebuie sa luam aminte ca sa nu primim géandurile viclene ale
diavolului, ca astfel sa intinam locasul Duhului Sfant, care se afla in inima
noastra (1 Corinteni 6, 19 si 3, 6) si sa ne intunecam. Duhul Sfant, cand va
gasi inima noastra curata, va veni si se va salaslui in ea, pentru ca iubeste
curatia si bunatatea si de aceea este reprezentat de un porumbel.

Cel ce are sanatate duhovniceasca va preschimba si raul in bine.
Omul duhovnicesc vede raul dar in acelasi timp vede binele si distinge ca
raul este de la diavol si vine dinafara. Cu ochii sufletului isi vede greselile
lui ca sunt mari (barna din ochi), iar greselile celorlalti le vede mici (paiul
din ochi) si in acest fel se smereste si primeste mult har.

Uneori gandurile viclene sunt de la diavoli, iar alteori hsusi omul
gandeste Tn mod viclean. Si de multe ori diavolul creeaza anumite situatii
pentru ca oamenii sa-si faca ganduri rele. Omul cel rdu, care are ganduri
rele, tot timpul este mahnit si intristat si totdeauna méahneste si intristeaza
pe aproapele sdu cu aceastd negreald din sufletul sdu. Un astfel de om
trebuie sa inteleagd ca are nevoie de curatie, ca sa-i vina limpezimea
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duhovniceasca, curatia mintii si a inimii lui si ca rugaciunea lui sa fie
primitd de Dumnezeu.

Din calitatea gandurilor unui om se vede starea lui duhovniceasca.
Pentru ca oamenii judeca lucrurile potrivit cu continutul pe care il au
Tnlauntrul lor. Daca nu au un continut duhovnicesc, trag concluzii gresite si
il nedreptatesc pe aproapele lor. Sa3 ne aducem aminte de cei doi talhari
rastigniti Tmpreuna cu Hristos. Amandoi 1l vedeau pe Mantuitorul lisus
Hristos rastignit pe cruce, vedeau paméantul cutremurandu-se, cerul
ntunecandu-se, dar dupa gandurile pe care le-au avut, unul s-a mantuit, iar
celdlalt s-a osandit. Tnsa trebuie s& stim c& gandurile bune trebuiesc
cultivate mai ales in familie, in scoala si in societate.

Trebuie sa te ostenesti pe tine insuti, sa te cercetezi, iar atunci cand
vrajmasul iti aduce génduri rele, sa le alungi prin rugaciune si impotrivire si
sa le inlocuiesti cu gandurile cele bune. Cand te vei nevoi asa, se va
cultiva dispozitia ta buna si inclinatiile tale vor deveni bune. lar Dumnezeu
vazand dispozitia ta buna, se va milostivi si te va ajuta. Si astfel gandurile
rele nu vor mai avea loc n tine, vor pleca ih mod firesc si vei avea numai
ganduri bune. Vei dobandi astfel obisnuinta spre bine, va veni bunatatea in
inima ta si astfel vei sal&slui pe Hristos inlduntrul tau. Tnsa lucrul acesta nu
se face rapid, ci este trebuinta de timp si de nevointa continua pentru ca
sufletul sa ia cununa biruintei. Atunci razboiul gandurilor (rele) va inceta
pentru totdeauna, pentru ca razboaiele géandurilor sunt izbucniri ale
dezordinii noastre launtrice pe care le exploateaza diavolii.

Trebuie sa te straduiesti sa iubesti chiar daca n-ai iubire. Faptele bune
ntaresc gandul bun. Facand mereu binele ajungem sa si gandim numai
binele. Despre un sfant parinte s-a spus ca atat de mult a facut binele,
Tncét nu mai stia ce este raul!

Ritmul respiratiei

Sfantul Nichifor recomanda ca dupa concentrarea mintii, aceasta sa
fie introdusa Tn inima odata cu inspiratia aerului care intra in plamani. La
inceput, pentru a avea un mijloc (suport) de a introduce mintea n inima,
Sfantul loan Scararul ne spune ca sa se lipeasca rugaciunea de respiratia
noastra.

Aceasta se realizeaza n doi timpi: cand inspiram, sa urmarim cu
mintea coborarea aerului Tn plaméni si sa spunem: ,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu”, iar cand expiram aerul sa spunem:
.miluieste-ma pe mine, pacatosul !". Acest lucru se face pentru a permite
mintii sa se fixeze pe rugaciune si sa se intoarca n inima.



34

Respiratia ofera insa o finlesnire doar din punct de vedere
psihologic nu si spiritual. Aceasta deoarece unirea mintii si a inimii poate fi
facuta numai cu lucrarea Duhului Sfant. Primim har numai prin pocdinta si
prin Tmplinirea Poruncilor lui Dumnezeu. Atunci cand mintea va intra Tn
camara inimii si se va ntalni haric cu Mantuitorul lisus Hristos, va simti o
bucurie duhovniceasca deosebitd, asemenea omului care a plecat de la
casa Tatalui Ceresc, in tara pacatelor, si acum s-a intors din nou acasa.

Cand mintea se afla Tn inima nu mai are nevoie sa se ajute de
respiratie, dar ea nu trebuie sa lancezeasca, ci sa spuna neincetat
rugaciunea: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mé& pe
mine pdcatosul !”. In acest fel, mintea nu mai este distrasa si ramane
invulnerabila la diferitele ispite si Tn fiecare zi 1i creste dragostea pentru
Dumnezeu si pentru aproapele.

Pocainta (incalzirea inimii). , Pulsul” inimii

Lupta este necesara pentru dobandirea darurilor ,Rugaciunii lui lisus™
Jmpdératia lui Dumnezeu se ia cu straduintd si cei ce se silesc, pun mana
pe ea” (Matei 11, 12). Cea mai mare lupta a crestinului, pentru a dobandi
rugaciunea, este sa-si adune mintea, sa o desparta de lucrurile dimprejurul
ei, de obiecte si de intamplari, de gandurile rele si de gandurile bune.
Pentru ca mintea, cand se desparte de Dumnezeu, isi pierde sursa de viata
si devine moarta duhovniceste, precum este pestele ce a fost scos din apa.

Mintea noastra este asemenea ,fiului risipitor” din Sfanta Evanghelie,
care vrand sa plece din casa parinteasca, isi ia partea de avere cu el
(dorinta si vointa), pe care o risipeste in desfrau. Astfel, mintea noastra
risipitoare are si ea nevoie sa se intoarca ,in sine”, de la distrugerea
pacatoasa a ei, ca sa simta dulceata si fericirea duhovniceasca si sa invie
din moartea pacatelor. Sfintii Parinti ne Tnvata: ,Pentru a-ti aduna mintea,
trebuie mai intai sa-ti ncalzesti inima, gandindu-te la starea ta lduntrica, la
pacatele savarsite si la Judecata infricosdtoare a lui Dumnezeu”. Fiul
risipitor a facut un efort urias, pentru a-si obliga vointa sa doreasca
intoarcerea la Dumnezeu Tatal. Si noi trebuie sa facem la fel, cu
»Rugaciunea lui lisus”, ca sa devenim constienti de pacatosenia noastra.
S& ne simtim ca n ceasul infricosatei Judecati, unde Dumnezeu ne va
judeca pentru toate pacatele facute cu gandul, cu cuvantul si cu fapta,
pentru pacatele pe care le-au facut altii din cauza noastra, pentru faptele
bune, crestine, pe care nu le-am facut, pentru faptele bune, crestine, pe
care nu le-au facut altii, din cauza noastra. Trebuie sa devenim constienti
de necesitatea curatirii de patimi. Nu trebuie doar sa-ti doresti sa-i vindeci
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pe ceilalti, ci sa crezi In acelasi timp, cu putere, ca si tu — asemenea lor
— esti plin de patimi, ba chiar mai rau, pentru ca fiecare patima este un iad.

Cu aceste simtaminte, sa strigdm si sa plangem dupa mila |ui
Dumnezeu, pentru ca rugaciunea netulburata vine prin lacrimi. Trebuie sa
staruim si sa chibzuim asupra acestui gand, ferindu-ne n acelasi timp de
orice imaginatie. Astfel, mintea noastra va coborfi in inima prin pocainta,
ajutata fiind de darul Duhului Sfant. lar lacrimile duhovnicesti vor izvori din
ochii nostri si vom spune rugaciunea fara tulburare. Cand rostim
»-Rugaciunea lui lisus” cu atentia mintii fixatd pe organul fiziologic al inimii,
ne Tntoarcem nlauntrul nostru, Tn adancul inimii, despartindu-ne astfel de
lumea exterioara. Cand mintea intra n inima, ea trebuie sa se lupte ca sa
stea cat mai mult timp acolo. La inceput, mintea hoinara se simte stinghera
si strimtorata Tn spatiul inimii. Dar, odata obisnuita cu acest lucru, nu-i mai
place sa iasa afard, pentru ca acolo in inimd se afla Tmpératia lui
Dumnezeu.

Pentru a ne incdlzi inima in timp ce ne rugam, trebuie deci sa ne
gandim la pacatosenia noastra. Sfintii Parinti recomanda ca la Thceput sa
ne concentram mai mult pe cuvintele ,miluieste-m& pe mine, pacatosul”,
cuvantul ,pacatos” trebuind spus mai apasat, pentru a-l simti mai bine.
Trebuie sa marim si sa pastram aceasta caldura a inimii si sa ne folosim de
acest mare dar dumnezeiesc. Caldura inimii va ajuta mintea sa fie fixata
pe cuvintele ,Rugaciunii lui lisus”, sa coboare in inima si sa raméana
acolo.

Rugaciunea lui lisus lipita de “pulsul” inimii.

O alternativa la ,ritmul respiratiei” este ,pulsul inimii”. in acest caz, nu
coboram mintea Tn inima, lipitd (odata cu rugaciunea) de aerul respirat, Ci
ne fixam privirea pe locul inimii. Locul duhovnicesc al inimii (care nu
coincide cu inima de carne) se afla la barbati la doua degete orizontale
deasupra sanului stang, iar haric se simte ca un cui de foc si o durere in
locul duhovnicesc al inimii. Sfintii Parinti nu recomanda localizarea fizica a
locului inimii cu ména, pentru ca pot apare simtiri ce conduc la Tnselare.
Aceasta metoda are 7 timpi (rugaciunea se rosteste rar, in 7 timpi, fiind
accentuat fiecare cuvant): 1. Doamne, 2. lisuse, 3. Hristoase, 4. Fiul lui
Dumnezeu, 5. miluieste-m4, 6. pe mine, 7. pacatosul.

Nu este vorba de bataile inimii (pulsul sangelui), ci de bataile
cuvantului la poarta inimii, de trairea afectiva, in inima, a fiecarui cuvant al
rugaciunii. Astfel, batand la usa inimii, spunand accentuat si cu pocainta
fiecare cuvant al “Rugaciunii lui lisus”, deprindem inima sa se deschida
sa conlucreze cu mintea, pana simtim ca inima se incalzeste haric si
ca devine inima de carne, nu inima de piatra.
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Cu timpul, aceasta traire (simtire) si bucurie a rugaciunii, 0 vom
avea si cand vom citi si alte rugaciuni, realizand acum calitatea rugaciunii.

Cand mintea se coboara in inima, mintea zice cuvintele rugaciunii cu

intelegere, inima cu simtire afectiva, iar vointa cu sarguinta, astfel

realizand calitatea rugaciunii.
De semnalat este si faptul ca “ritmul” inimii, spre deosebire de cel al
respiratiei, 1si are continuitate Tn toate treptele rugaciunii.

1. Tnfaza incepatoare — ca antrenare, deprindere.

2. In realizarea rugé&ciunii multiple (de cerere, de multumire sau de lauda).
Rugaciunea lui lisus este doar o rugaciune de cerere, dar cea mai
eficace rugaciune pentru pocainta.

3. In treapta nalti — harisma rugéciunii (,rugaciunea inimii” de sine
miscatoare), care lucreaza n “ritmul” inimii (ca un ticait de ceas), ca un
suspin al inimii miscate de Duhul Sfant care 1si gaseste salas intr-o
inima curatita de zgura pacatului.

4. Rugaciunea cea mai inalta, de unire cu Dumnezeu, este fara cuvinte,
dar cu afectiunea si caldura duhovniceasca a inimii, precum copilul
care este alipit la sanul maicii sale, se simte odihnit si fericit, fara sa
spuna cuvinte.

Aceasta practica a rugaciunii lui lisus se recomanda fiecarui crestin care

vrea sa-si mantuiasca sufletul sau. Nimeni sa nu zica: “Nu Thcep, pentru ca

eu nu voi putea realiza sutd la sutd”. Dumnezeu te va primi si vei avea
bucurii si trairi duhovnicesti si cu saizeci la sut&, si chiar cu treizeci la suta

(exemplu Pilda Talantului, Pilda Semanatorului, Pilda cu lucratorii viei).

Cand un om din lume fisi aminteste de supararea pe care i-a facut-o
altcineva si staruie asupra acestui gand, simte ca o ,muscatura” in inima si
incepe sa planga imediat. Acelasi lucru se va intdmpla si cu cel care se
gandeste ca l-a suparat pe Mantuitorul lisus Hristos si s-a indepartat prin
pacate de Darul Duhului Sfant. Inima poate fi ranitd adanc de un astfel de
sentiment. Si cand inima este strapunsa de pocainta, iar nu de o forta
exterioara, doare mai mult decat orice rana facuta de trup (de aceea nu se
recomandad metode si tehnici care duc la o suferintd fizicd a inimii si a
trupului; acestea nu numai ca nu au nici un rezultat duhovnicesc - din
cauza lipsei de pocainta a inimii, dar pot pricinui si imbolnavirea psihica si
fizica). Aceasta rana pastreaza continuu mintea in Dumnezeu si cel ce este
ranit astfel, nu poate sa doarma nici noaptea, simtindu-se de parca ar fi pe
carbuni aprinsi. De aceea el poate sa rosteasca ,Rugaciunea lui lisus” cu
inima strapunsa timp de un sfert de ceas, iar apoi sufletul sau aprins de
darul Duhului Sfant isi va aminti de Mantuitorul lisus Hristos, ziua si
noaptea. Aceasta este rugaciunea neincetatd. Crestinul poate realiza
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aceasta dupa cateva minute de rugaciune intensa, cu lacrimi, si poate
simti lucrarea ,,Rugaciunii lui lisus” Tnlauntrul sau multe zile.

Este absolut necesar sa ne recunoastem nevrednicia noastra, pentru
ca ,Rugaciunea lui lisus” sa lucreze Tnlauntrul nostru. Sporirea in
rugaciune depinde de sporirea cunostintei pacatoseniei noastre. Fara
aceasta cunostinta, rugaciunea adevaratd nu existd. Deci, rugaciunea
trebuie Tmpletita cu plangerea pacatelor noastre.

Sfintii Parinti Tnvata ca ridicarea noastra spre Rai este Tmpletita cu
coborarea mintii inlduntrul nostru. Cu céat cobordm mintea mai adanc in
inima noastra, cu atat descoperim necuratia din tainitele inimii noastre. Prin
pocaintd, Imparatia Cerurilor coboard finlduntrul inimii noastre si o
transforma in Paradis. Doar prin pocainta suntem calauziti spre vederea
Imparatiei lui Dumnezeu. Tndemnul: ,Pocditi-vd cd s-a apropiat Impdréatia
Cerurilor” (Matei 3, 2) — este ntotdeauna actual.

Daca insa, crestinul ajunge la deznadejde, cand se gandeste la
pacatele sale, inseamna ca diavolul i-a strecurat Tn minte ideea de
pacatosenie spre a-l arunca in deznadejde.

Gandeste-te c& sufletul tiu sta la Infricosata Judecata in fata Dreptului
Judecator. Si de va fi gasit vrednic, va fi luat de ingeri si va fi dus n
Impéaratia cea vesnicd a lui Dumnezeu, de unde ,au fugit durerea,
intristarea si suspinarea” (Isaia 35, 10). lar de a vietuit in pacate, aude
glasul de tunet al lui Dumnezeu zicandu-i: ,s& fie ridicat cel necredincios,
ca sa nu vada slava Domnului” (Isaia 37, 10). Atunci 1l ajung pe el chinurile
iadului, tartarul, scrasnirea dintilor, viermele cel neadormit al constiintei,
putoarea pacatelor, Intunericul cel vesnic, vederea chipurilor infricosatoare
ale dracilor, deznadejdea cea vesnica si focul cel vesnic si imaterial al
iadului, unde se va munci Tn vecii vecilor. Unde va fi atunci fala lumii
acesteia? Unde Slava desarta? Unde desfatarea? Unde nalucirea? Unde
odihna? Unde lauda? Unde bogatia? Unde rudeniile? Unde mama? Unde
parintii? Cine dintre acestia va mai putea sa-l scoata pe cel care arde in
focul cel vesnic al iadului?

Sfantul loan Gura de Aur spune despre rugaciune: ,Pentru ca
rugdciunea sa fie roditoare, ea trebuie sd se facd cu mintea adunata si cu
inima strapunsa de sentimentul pocaintei”. Rugaciunea trebuie facuta cu
mintea adunata, cu ravna sufletului pocait si cu vointa incordata. Aceasta
este rugaciunea care urca la Ceruri. Sa ne Tnsufletim astfel constiinta, sa
ne muncim sufletul cu gandul la pacatele facute, dar nu pentru a-l scarbi si
deznadajdui, ci pentru a-l umple de révna si pentru a-l indemna la
priveghere si rugaciune. Nimic nu Tndepdrteazd mai mult deldsarea si
nepdsarea, precum chinul si suferinta care aduna mintea Tmprdastiata la
cele din jur si o face s& se intoarca n inim&. Cel ce se roaga astfel, afla
mare bucurie si pace in sufletul sau.
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Sfantul loan Gura de Aur spune ca omul atunci capata indrazneala
in rugaciune, cand este convins ,cd este mai rdu decat toata zidirea”. Sfintii
Parinti leaga rugaciunea de chinul sufletului si de adunarea mintii. Mintea
trebuie sa se reintoarca in ea nsasi din tulburarea ei, astfel incat sa se
poata naste rugaciunea, din prea plinul pocaintei inimii.

Plansul si lacrimile

Sfintii Parinti spun ca plansul este de doua feluri: un plans este fara
lacrimi si altul cu lacrimi.

Plansul fara lacrimi este intristarea cea dupd Dumnezeu. Aceasta,
dupa Sfantul Apostol Pavel: ,lucreazd pocdinta fard pdrere de rdu spre
mantuire” (Il Cor.7, 10). Daca pacatul naste intristare, trebuie sa stim ca
scarba, cea dupa Dumnezeu pentru pacat, mistuie pacatul. Daca aceasta
intristare se face din inima, cu pocainta, Tnaintea lui Dumnezeu, ea mistuie
pacatele (Sfantul loan Gura de Aur). Plansul fara lacrimi este venirea n
sine a fiului risipitor (Luca 15, 17), iar acest plans il pot avea toti oamenii.

Plansul cu lacrimi este ,imbratisarea Pdrintelui Ceresc fatd de cei ce
se ntorc la pocaintd” spune Sfantul Grigorie Palama. Acest plans cu lacrimi
este un dar al lui Dumnezeu, care se da unora din mila Lui si pe care nu
toti pot sa-l aiba.

Asadar, trebuie sa stim ca suspinele din inima si méhnirea mintii
pentru pacatele savarsite alcatuiesc plansul fara lacrimi. Acest fel de plans,
la multi si de multe ori, s-a facut Tnainte-mergator spre plansul cel de-al
doilea, care vine cu izvorul lacrimilor, celor spre pocainta.

Despre fericitul plans cu lacrimi pentru pacate, Sfantul loan Scaraul
zice: ,Lacrimile cele de dupad Botez, mai mare lucrare au decét insusi
Botezul. Caci Sfantul Botez face curétire si iertarea pacatelor ce s-au facut
mai Thainte de Botez, iar izvorul lacrimilor celor de dupa Botez le curateste
si pe cele cu care ne-am intalnit dupd Botez”.

Este de trebuinta sa aratam si de céte feluri sunt lacrimile. Aceasta
pentru a intelege ca nu orice lacrima este spre folosul mantuirii sufletelor
noastre:

1) - Mai intéi, sunt lacrimile care se nasc din dragostea pentru Dumnezeu,
care Ingrasa si veselesc fata omului (Scara, Cuv.7, 7, Pateric, cap.6

.99 verso).

2) - Al doilea fel sunt lacrimile cele din frica de Dumnezeu. Acestea usuca
pe om (Idem).
3) - Al treilea fel, sunt lacrimile care se nasc din pomenirea mortii (Scara

7, 36).

4) - Al patrulea fel de lacrimi sunt cele care se nasc din pomenirea

muncilor ladului (Pateric, Cap.7,9 .99, C.2, pentru umilinta, f.85).



5) -
6) -

7) -

8) -

9) -
10)-
11)-
12)-

13)-

14)-
15)-
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Al cincilea fel de lacrimi sunt cele care i vin omului din cugetarea la
pacatele sale (Scara, cuv.7, 42).
Al saselea fel de lacrimi sunt cele care-i vin omului din Tntristare si din
inima indurerata (Scara, cuv.7, 65).
Al saptelea fel de lacrimi sunt cele care vin de la Dumnezeu si lacrimi
care vin din nevointa omului (Scara, cuv.7, 25).
Aceste lacrimi, amintite pana aici, sunt lacrimi bune, care aduc omului
curatire de pacate si mangaiere de la Dumnezeu, dupa cuvantul
Sfintei Scripturi care zice: ,Fericiti cei ce plang, cd aceia se vor
mangaia” (Matei 5, 4).

in afara acestor feluri de lacrimi, mai sunt lacrimile cele mijlocii, care
nici nu folosesc si nici nu osandesc pe om. Asa sunt lacrimile firesti,
cu care plang parintii pe copii sau copiii dupa parinti, sau prietenul
dupa prieten sau cineva dupa rudenia sa.

In sfarsit, a treia categorie de lacrimi este cea a lacrimilor viclene,
rele si vatamatoare pentru suflet, cum sunt:

Lacrimile cele din trufie (Scara, cuv.7, 44).

Lacrimi care se nasc din manie (Scara, cuv.7, 26-29).

Lacrimi nascute din scarbe si necazuri (Scara, cuv.7, 13).

Lacrimi venite din pizma si zavistie - Cand cineva plange din necaz
sau ca nu se poate razbuna pe altii care i-au facut rau sau vreo
paguba (Scara, cuv.7, 26).

Lacrimi care vin de la duhul dezmierdarii si al curviei (Scara cuv.15,
42-43).

Lacrimi care vin de la diavolul slavei desarte (Scara 7, 23).

Lacrimile pe care le aduce diavolul imbuibarii pantecelui. Aceste vin,
de obicei, cand cineva este satul si beat. Despre aceste lacrimi zice
Sfantul loan Scaraul: ,S& pandim de multe ori si vom afla, fdcandu-se
n noi, un lucru amar si de ras chiar dracilor; caci saturandu-ne ne
umilim si postind ne invartosdm. Aici scopul dracilor este ca s& ne
inseldm cu lacrimile cele neadevarate (Scara cuv.7, f.62-63).

Este bine sa cunoastem ca sunt lacrimi care vin omului din gandire si

cugetare si lacrimi care se fac fara de cugetare. Prin acestea deosebindu-
se cele cuvantatoare de cele necuvantatoare. Lacrimile cele fara de
cugetare le au si dobitoacele, caci si ele plang unele dupa altele, dar fara
sa gandeasca.

Deci, se cade noua ca sa cautam lacrimile cele bune, cu frica de

Dumnezeu, iar lacrimile cele vatamatoare sa le lepadam.
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Astfel, cunoscandu-ti greseala, cere iertare de la Dumnezeu si
incepe a te ruga pentru binele celor care te-au necdjit si lasa toata
razbunarea la Judecata si Dreptatea lui Dumnezeu.

Lacrimile cele bune le poate pazi omul, daca se va pazi de vorba
multa, de glume, de ras, de ménie, de griji prea multe, de pomenirea raului
facut lui de altii, de mancare prea multa, de somn peste masura, de betie si
de altele de acest fel (Pateric Egiptean, Cap.4, 9; Scara cuv.7, 9; 12, 4).

lar dumnezeiescul parinte Efrem Sirul zice: ,Fratii mei cei iubiti, sa
plangem in rugéciunea noastrd cat mai avem vreme, ca sd ne izbaveasca
pe noi Domnul de plansul cel nesfarsit, de focul gheenei si de scrasnirea
dintilor (Cuvént din Proloage, dec.p.20).

Ascultarea

Fara un parinte duhovnicesc, nimeni nu poate Thainta si nici nu poate
duce o viata curata. De aceea, ucenicul trebuie sa caute un duhovnic sporit
in ,Rugaciunea lui lisus”, de care sa asculte si sa fie binecuvéantat.
Duhovnicul 1l va ajuta pe ucenic, atat cu cuvéantul, cat si tainic, 1l va
Tmpartasi cu darurile rugaciunii.

Dupa cum 1in viata lumeasca experientele se Tmpartasesc din
generatie n generatie, la fel se Tntdmpla si Tn viata duhovniceasca.
Duhovnicul fiind detinatorul darului ,Rugaciunii lui lisus”, il va Tmpartasi
ucenicului sau, pe masura cresterii sale duhovnicesti.

Ne facem ascultatori, nu pentru a disparea ca persoana, Ci pentru a
face sa dispara raul salasluit in noi, pentru a ne elibera de vointa proprie si
pentru ca Hristos sa se nasca duhovniceste in inima noastra. Ne facem
ascultatori pentru a ne putea naste duhovniceste.

Ascultarea este necesara si datorita primejdiei de a cadea in pacate.
Awva Dorotei spune: ,Nu sunt mai ticalosi, nici mai lesne porniti spre
cddere decét aceia care nu au pe nimeni ca s&-i povatuiascd pe calea
mantuirii. Crestinul care nu este povatuit de duhovnic, pe calea méantuirii,
cade usor in cursele vrdjmasului”.

La Tnceput, el are ravna spre post si priveghere, spre isihasm si alte
fapte bune crestine. Apoi, putin cate putin, potolindu-se acea ravna si
neavand pe cineva care sa-l sfatuiasca si sa-i aprinda ravna, pe
neobservate se stinge ravna si cade in trdndavie si se face rob vrajmasilor
sai, care-si bat joc de dansul, dupa cum le este voia. Sfintii Parinti spun ca:
.De vei vedea pe cel tandr urcandu-se la Ceruri, dupd voia sa, trage-l de
picior Tn jos, cdaci altfel il va lua Tn stdpénire diavolii”.

Si in lume, crestinii pot sa ajunga la masuri Thalte, duhovnicesti, si sa
se umple de Lumina Dumnezeiasca, dar trebuie sa se roage mai mult.
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Cel care a cazut in pacate mari nu mai poate sa se roage, pentru
ca a Indepartat de la el Harul Duhului Sfant. Tns&, pentru intoarcerea sa,
trebuie sa citeasca Scrierile Sfintilor Parinti si carti duhovnicesti, prin care
Duhul Sfant 1i va lumina mintea.

Cel care s-a lepadat de lume si a venit la manastire, unde asculta si
intreaba pe parintele sau duhovnicesc, sporeste mult mai usor
duhovniceste, pentru ca:

1) - In primul rand, nu lasa frau liber imaginatiei si gandirii pentru a gasi
rezolvari lucréarilor pe care le face. In acest fel, isi curateste mintea nu
numai de gandurile cele rele si complexe, ci chiar si de cele simple,
adunand-o astfel mai mult spre ,Rugaciunea lui lisus”.

2) - in al doilea rand, se invatad sa intrebe si s& asculte. lar a intreba pe
parintele duhovnicesc, ihnseamna a te mantui. Unde exista ascultare, acolo
exista smerenie, care este izvorul ascultarii. Astfel, duhul mandriei,
diavolul, nu poate patrunde si nu poate aduce infricosare sufletului nostru.

In timpul urcusului duhovnicesc, in aceasta sfanta lucrare, ascultarea
este absolut necesara.

Trebuie sa Tncepem sa ne rugam cu binecuvantarea unui parinte
sporit duhovniceste. Parintele este cel care ne calauzeste, cel care
stabileste programul vietii noastre duhovnicesti si canonul. El ne ajuta sa
mergem pe calea Tmparateasca a mantuirii.

Parintele duhovnicesc ne arata voia cea Sfanta a Lui Dumnezeu.
Crestinii care vor sa sporeasca in ,Rugaciunea lui lisus”, trebuie sa mearga
cat mai des la manastiri (sa participe la slujbele de zi si de noapte, sa se
spovedeasca si, daca pot sa stea mai mult timp, sa participe si la muncile
binecuvéntate). Aici vor primi mari binecuvantari ceresti si isi vor vedea mai
mult ca oriunde patimile si neputintele in lumina Harului Dumnezeiesc.

Taria Credintei si Ascultarea de staret si duhovnic.

Sfintii Parinti spun ca razboiul curatirii de patimi (nevointa) este, de
obicei, la fel de salbatic cum au fost patimile Thainte. Pentru fiecare placere,
omul trebuie sa plateasca la fel de multa durere. Exista o legatura stransa
intre placere si durere Tn viata asceticd a parintilor. Placerea a adus si
caderea si durerea. Si tocmai aceasta durere este cea care restaureaza pe
om si-| vindeca. De asemenea, Sfintii Parinti ne spun ca durata despatimirii
este, de obicei, la fel de lunga cu perioada cat am pacatuit.

Astfel, omul sufera mult. El plateste pentru fiecare gand rau si placere,
masura proportionald de suferinte, astfel incat sa se creeze un echilibru.
Intamplari petrecute cu multi ani in urma si pentru care am simtit placere,
fiind uitate Tntre timp, apar acum cu toata taria si marimea lor. Se poate
ajunge chiar la dezgust si la deznadejde. Necredinta si marile probleme de
credinta, precum dumnezeirea lui Hristos si curatia Preasfintei Nascatoare
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de Dumnezeu si a Sfintilor 1l framanta acum pe ascet. De multe ori,
aceste ganduri vin in timpul rugaciunii, fara ca luptatorul sa vrea sau sa stie
acest lucru. Alteori, vine géandul trdndaviei sau gandul persistent sa lase
locul acela si sa plece de la Batranul sau cu ideea ca altcineva este mai
bun ca el.

De multe ori, o ura salbatica (de la diavol) creste impotriva Staretului
sau. Exista cazuri cand discipolul vine la staretul sau si 1i spune, cu lacrimi
si cu suspine: «Nu pot s& explic aceasta, dar iti voi spune n lacrimi si cu
suspine: ,Nu vreau sa te mai vad. Cu céat te vdd mai mult, cu atat o
rdzvrétire groaznicd ma cuprinde”™. De multe ori vine si somnul, ca sa
intrerupa rugaciunea. Darul Duhului Sfant, care lucreaza prin duhovnicul
nostru, 1l face pe diavol sa ne lupte cu ganduri de hula asupra duhovnicului.

Pentru a rezista la astfel de ispite, trebuie sa ai multa rabdare,
indurare si curaj. Atletul rugaciunii nu trebuie sa se lase clatinat. Trebuie sa
opuna imaginatiei invocarea numelui lui lisus si sa fie concentrat la
cuvintele rugaciunii. Nu trebuie sa se gandeasca la nimic Tn timpul
rugaciunii, nici la lucruri bune, nici la lucruri rele. Cand simte durere in
inima, trebuie sa aiba siguranta ca a Tnceput tratamentul. Prin durere, este
creat un om nou, se naste la o0 viatd noua Tn Hristos. Si trebuie sa
dispretuim géandurile de hula. Doar in acest fel dispar. Gandurile hulitoare
sunt inspirate de diavoli. Ele nu sunt ale noastre. Dupa cum ne spune
Méantuitorul nostru: ,Nu poti sluji lui Dumnezeu si lui mamona” (Matei 6, 24).
Adica mintea noastra nu poate face doua lucruri deodata. Nu poate sa fie
Tndulcita de nectarul preadulce al ,Rugaciunii lui lisus”, pe de o parte, iar pe
de alta parte, in timp ce se roaga sa aiba génduri de hula. Ultimul este
atacul diavolilor. Dispretul este atunci necesar, si marturisirea la Duhovnic.
Atunci, aceste ganduri dispar imediat, impreuna cu diavolul care le-a
semanat.

Mai mult, la fel se Tntdmpla si cu gandurile persistente. Un gand ce
persista mai ales in vremea rugaciunii, trebuie marturisit. Astfel, sarpele
(diavolul) care se ascunde sub el, dispare imediat, ca sarpele cand ridicam
piatra.

Atletul rugaciunii trebuie sa-si vada Staretul Tn chipul lui Hristos. Si
prin putere Staretului si prin rugaciunile sale, este eliberat din sclavia
Egiptului si este salvat de tirania lui faraon, care sunt patimile. Ucenicul nu
trebuie sa@ vada neputintele Staretului, pe care diavolul le exagereaza.
Ci el trebuie sa@ vada dragostea fata de Dumnezeu, fata de aproapele
sdu si trasaturile lui bune. Sfantul Simeon Noul Teolog descrie aceasta
atitudine: ,Daca vietuiesti intr-o mandstire, nu trebuie sa vrei niciodata sa fii
impotriva Périntelui tdu duhovnicesc, care te-a tuns, chiar daca 1l vezi pe el
savarsind adulter sau imbatandu-se, sau crezi ca treburile manastirii sunt
prost conduse. Chiar daca esti batut de el, ocarat si induri multe chinuri”.
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Nu sedea cu cei care-l vorbesc de rau sau cu cei care cugeta rautati
mpotriva lui. Sufera pana la sfarsit, fara sa cercetezi greselile lui. Aduna Tn
inima ta numai lucrurile bune si straduieste-te sa vezi numai lucruri bune
despre el. Sa-ti amintesti numai despre acestea. Da vina numai pe tine.
Pentru ca daca se judeca duhovnicul, se pierde ascultarea si smerenia si
odata cu aceasta este pierduta insasi mantuirea.

Mijlocirea Maicii Domnului

La Sfantul Botez, diavolul este scos din profunzimea inimii omului si
crestinul primeste Harul Duhului Sfant si pe Mantuitorul lisus Hristos n
inima sa (Galateni 3, 27), devenind astfel fiu al lui Dumnezeu dupa har
(loan 3, 1). Crestinii au un Tata sus in Cer — Dumnezeu Tatal — si 0 Mama
pe pamant — Maica Domnului. Crestinii sunt copiii lui Dumnezeu, preaiubiti,
iar mama lor duhovniceasca este Maica Domnului.

Pentru ca rugaciunile noastre nevrednice, pline de pofte si de pacate,
nu pot sa ajunga la Dumnezeu, care este Sfintenia Absoluta, Mantuitorul
nostru lisus Hristos ne-a fincredintat-o pe Preasfanta Nascatoare de
Dumnezeu, ca sa fie mijlocitoarea noastra la Cer.

Maica Domnului este Mireasa Dumnezeiasca a lui Dumnezeu Tatal,
Maica Dumnezeiasca a lui Dumnezeu Fiul, Biserica vie a Duhului Sfant,
Imparateasa Cerului si a pamantului, avand locasul cel mai apropiat de
Prea Sfanta Treime. Maica Domnului este mai cinstita decéat ceata a opta
ingereasca, ceata heruvimilor si mai marita fara de asemanare decat ceata
a noua ingereasca — ceata serafimilor, fiind cea mai sfanta fiinta, deoarece
Dumnezeu S-a intrupat din ea, a luat Trup din trupul ei si Sé&nge din
séngele ei.

Maica Domnului este asa de unita mistic cu Fiul ei — Dumnezeul si
Méantuitorul nostru lisus Hristos, Tncat exista o singura lucrare a Fiului lui
Dumnezeu si a Maicii Domnului. Lucrarea cea Dumnezeiasca si necreata a
Fiului lui Dumnezeu 1i uneste pe amandoi, neasemanat mai mult decat
leaga lucrarea sufletului, madularele trupului. Sfantul Teofan al Niceii
spune ca: ,Activitgtile Fiului lui Dumnezeu sunt mai unite cu Maica Lui,
decéat inima ei — cu ea ins&si” Deci, lucrarea Maicii Domnului, Tn viata
Bisericii Ortodoxe, este lucrarea Dumnezeiasca a lui Hristos.

In virtutea acestei uniri mistice si binecuvantari, rugaciunile cele
mantuitoare ale credinciosilor ajung la Dumnezeu prin Sfinti, prin Sfintii
ingeri si prin Maica Domnului, iar darurile Dumnezeiesti vin de la
Dumnezeu, prin Maica Domnului, prin Sfintii ingeri, prin Sfintele moaste si
Sfintele Icoane.
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Numai prin Maica Domnului se comunica darurile Dumnezeiesti
ingerilor, Sfintilor si credinciosilor din Biserica Ortodoxd a Mantuitorului
nostru lisus Hristos. Aceasta este calea mantuirii, a unirii mistice a
credinciosilor cu Domnul nostru lisus Hristos.

Cand vrem sa ne rugam cu ,Rugaciunea lui lisus”, este bine sa stam
intr-o camera lipsita de stimuli externi (zgomote, lumina etc.)

Tnainte de a incepe s& ne rugam, trebuie si ne smerim mintea noastra
mandra si sa ne Tncalzim inima, cugetand la multimea faradelegilor noastre
savarsite cu gandul, cu cuvantul si cu fapta. Apoi sa ne gandim la pacatele
pe care le-au facut altii din cauza noastra, la faptele bune crestine pe care
nu le-am facut si la faptele bune crestine pe care nu le-au facut altii din
cauza noastra, la chemarea de sfinti, pe care o avem (Romani 8, 14). lar
daca vom muri Tn aceasta clipa, unde vom merge, avand in vedere
multimea pacatelor noastre?

Smerindu-ne astfel mintea noastra mandra, sa ne concentram atentia
in inima noastra, in locul In care s-a incalzit inima noastra si inspirand
aerul, sa zicem: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu”. Retindnd
apoi aerul, sa zicem tainic: ,pentru rugdciunile Preasfintei Ndscatoare de
Dumnezeu”. Apoi, expirdnd aerul sa zicem: ,miluieste-m& pe mine
pacatosul”. Spunadnd astfel rugaciunea, vom avea mijlocitoare a
rugaciunilor noastre pe Maica Domnului.

Pentru a ajuta mintea sa se roage, putem sa folosim metanii tip
bratara, cu 33 de noduri. Retinerea aerului, Tn timpul rugaciunii, trebuie sa
se faca astfel Incat sa nu apara ameteala sau oboseala.

Spunénd astfel ,Rugaciunea lui lisus”, mintea noastra se va reintoarce
in inima, unde mireasa — sufletul nostru, se va intalni cu Mirele —
Mantuitorul lisus Hristos, care se afla in inima noastra de la Sfantul Botez.

Mijlocirea Duhului Sfant.
Venirea si plecarea harului

Venirea harului

Pustnicii cunosc viclenia diavolului, dar 1i cunosc si slabiciunile si
lipsurile. Ei mai stiu, din experienta, ura lui Satan asupra oamenilor, dar si
dragostea lui Hristos pentru faptura Sa omeneasca. Dragostea lui
Dumnezeu pentru om este cea mai puternica arma Tn acest razboi cu
diavolii. Domnul lisus Hristos vine bland in suflet si potrivit masurii in care
El se apropie, daruieste har si bucurie. Dupa fiecare batalie vine har
nespus si de neinteles si vine si bucurie, pace si liniste.
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Adevdratul Tnceput al rugdciunii este céldura harica din inima care
mistuie patimile si aduce fericire si bucurie sufletului, potrivit Sfantului
Grigorie Sinaitul. Noi simtim aceasta caldura harica cu putere, pentru ca
traim o stare pe care n-am cunoscut-o mai nainte. Totul, inlauntrul nostru,
devine calm si linistit. Rugaciunea: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma!”, devine o doxologie — ,Slava Tie Doamne !".
Apoi, Thainte de toate, trebuie sa ne oprim la cuvantul lisus” — pentru ca
Acesta este prezent. Amintirea lui lisus, cu mintea concentrata in inima,
este atinsa acum fara truda si fara multd nevointa. De fiecare data cand
pronuntam numele lui lisus, atat de mult se Tndulceste inima noastra si
vrem ca sa nu pierdem cu nici un pret acest minunat dar divin.

Sfantul Nicodim Aghioritul spune: ,Harul incantd deosebit de mult pe
ascetul rugd&ciunii, iar inima lui vibreaza si tresaltd, din cauza acestei
bucurii, continuu, si el este, intr-un fel, plin de entuziasm”. lar aceasta
incantare este denumitd de parintii neptici tresdrirea si séltarea inimii”,
inspirata de harul divin. ,Inima ta va tresdri de cate ori harul te viziteaza si
de cate ori Sfantul Duh lucreazad mistic in sufletul tdu, prin invocarea
rug&ciunii inimii”. Sfantul Grigorie Palama spune: ,Inima saltd cu entuziasm
pentru dragostea lui Hristos”.

Dupa o lupta eroica si dureroasa, harul lui Hristos cerceteaza inima
noastra si o linisteste. Dar nu vine la fiecare dintre noi la fel. Depinde de
progresul duhovnicesc al omului si de Energia Necreatd (Harul Duhului
Sfant) care lucreaza potrivit Voii Sale pentru binele nostru. La Tnceput,
harul apare in diferite feluri in timpul rugaciunii. Harul este cunoscut si trait
potrivit propriei Sale Vointe. Avem ca exemplu pe profetul llie Tezviteanul:
El a simtit la inceput ,,0 vijelie ndpraznica care despica muntii”. Apoi a simtit
,un cutremur si un foc”. lar, in cele din urma, ,o0 adiere de vant lin si acolo
era Domnul”.

Sfantul Grigorie Sinaitul spune ca: ,La cei incepatori, aflati Tn treapta
despatimirii, Sfantul Duh vine ca un duh de fricd, ce distruge muntii
patimilor si zdrobeste inimile greu Tmpietrite, dandu-le lacrimi de pocainta
pentru viata lor pdcatoasd de dinainte”. La cei aflati pe treapta iluminarii,
Duhul Sfant vine ca un cutremur, ca o incantare, care face ca inima sa
tresara de bucurie. Aceasta este tresarirea inimii. lar, la cei aflati in treapta
indumnezeirii, Duhul Sfant vine ca o adiere de vént lin, ca o lumina
pasnica.

Incepatorii primesc harul in parte, pe cand cei desavarsiti primesc
harul intreg. Harul Duhului Sfant vine in noi, potrivit nevointelor si smereniei
inimii noastre.



46

Plecarea harului

Harul lui Dumnezeu vine si pleaca spre a se reintoarce si a disparea
din nou. Dumnezeu fsi trimite harul Sau si apoi il retrage. La inceputul
acestor lupte duhovnicesti, intervalele dintre retragerea harului si revenirea
din nou sunt mai mari. Ele Tnsa se scurteaza dupa multa nevointa. Atletul
rugaciunii este obisnuit cu aceste vizite, dar si cu retragerea harului. De ce
se intampla acest lucru ?

Harul vine ca sa mangéaie si sa indulceasca inima si pleaca spre a da
posibilitatea dobandirii pe mai departe a cautarii Lui si a smereniei. Harul
se retrage pentru ca atletul rugaciunii sa inteleaga ca a fost un dar de la
Dumnezeu si el este total nevrednic sa-L primeasca. Multi calugari cunosc,
din experienta trairii lor, acest ,joc al harului”, care poate dura mai multi ani.
Harul vine si pleaca! Cand vine, Harul sprijina pe calugar prin venirea
Sa si 1l umple de mangaiere divina. Este ca si cum i-ar spune: ,Sunt
aici”. Cand pleaca, pleaca pentru ca harul ce i-a fost dat trebuie sa fie
asimilat, ceea ce este foarte greu. Trebuie sa se lucreze foarte mult si sa
se faca multa rugaciune pentru a se asimila harul primit. Sunt calugari care
au primit harul divin, dar mai tarziu l-au renegat. Astfel s-a Tntamplat cu
Sfantul Apostol Petru. A primit mult har pe Muntele Tabor, dar, nefiind n
stare sa-l asimileze, a ajuns sa-L tagaduiasca pe Hristos.

Stadiul asimilarii Harului este legat de o cautare chinuitoare a Lui.
Atletul rugaciunii stie acum ca exista harul si acest lucru il face sa-l
caute cu lacrimi. Plange precum copilul ce-si cautd mama, in timp ce ea
se ascunde de el. Atletul rugaciunii spune: ,Unde esti tu, Lumina mea?
Unde esti bucuria mea? De ce m-ai parasit si mi-ai Idsat inima in suferintd?
De ce ti-ai ascuns fata Ta de la mine si sufletul meu este indurerat? Cand
mi-ai venit Tn suflet, mi-ai ars pé&catele. Vino si acum si-mi arde p&catele ce
te-au ascuns de mine, precum norii ascund soarele. Vino si bucurd-ma cu
venirea Ta. O, Doamne, de ce Intarzii? Vezi ca sufletul meu este chinuit si
eu te caut cu lacrimi. Unde te-ai ascuns? De ce sufletul meu nu Te vede pe
tine, cel ce esti pretutindeni si te caut indurerat?”

Sfantul Serafim de Sarov a pierdut harul lui Dumnezeu, pentru ca s-a
maniat pe un frate mai mare. Nu a fost nenorocire mai mare pentru el. Abia
atunci a putut intelege suferinta lui Adam si a Evei, cand au fost alungati
din Rai si au pierdut Harul Duhului Sfant. Astfel, Sfantul Serafim de Sarov a
ramas o mie de zile si de nopti pe o stanca, cerand harul divin. De aceea
harul se retrage, deoarece astfel mintea inseteazd dup& Dumnezeu si Il
iubeste mai mult, avand acum experienta dulcetei harului si a goliciunii pe
care absenta Lui 0 creeaza si amaraciunea pacatului. Si atunci 1l cauta, dar
cu credinta si nadejde.

Dupa ce harul a invaluit mintea si a adus-o la extaz, harul o paraseste
apoi foarte repede, mai ales atunci cAnd mintea este la Tnceputul lucrarii
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sale de contemplatie. Venirea si plecarea harului mai are o trasatura
salvatoare: vine pentru o vreme, il curatd pe om de o patima, si pleaca.
Apoi, vine din nou sa-I curete de o alta patima. Si tot asa, pana cand
crestinul devine capabil sa-si curete vointa, cu ajutorul harului dumnezeiesc
datator de viata. El spune: ,De ce ti-ai ascuns fata de la mine si sufletul
meu este Indurerat? Cand ai venit in suflet, mi-ai ars pdacatele. De ce te-ai
ascuns de mine, precum norii ascund soarele? Vino din nou si-mi arde
pacatele! Vino si vezi ca sufletul meu este chinuit. Te caut cu lacrimi. Unde
te-ai ascuns? De ce sufletul meu nu te vede pe Tine, cel ce esti
pretutindeni? Te caut indurerat”.

Dupa multe lupte si nevointe, vine un timp cand harul este statornic,
mai mult sau mai putin, inlauntrul inimii, si atunci pacea dumnezeiasca
domina netulburata. Atunci sufletul devine un nou Tabor. Raiul coboara pe
pamant. Impératia lui Dumnezeu coboard In inim&, unde Sfanta Treime Tsi
face salasul. Omul ajunge astfel dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu.

Daca nu esti Incercat in cursele si atacurile diavolului, nu vei Intelege
si nu vei putea pretui darurile pe care ti le face Sfantul Duh. Daca nu
recunosti duhul diavolesc care ucide, nu vei ajunge la cunoasterea Duhului
care da viata. Nu vei cunoaste cu adevarat pe datatorul de viata — Hristos.
Cat de mare este iubirea lui Hristos! El stie sa Tntoarca Tnspre bhine
mestesugirile diavolului, stie cum sa scoata dulceata din amar, cum sa
transforme ura diavolului in dragoste pentru Dumnezeu. Atunci intelegi ca
oricare ar fi diavolul, in final el se sinucide. Se autodistruge. El lupta
Tmpotriva oamenilor si Dumnezeu 1i permite sa faca aceasta, pentru ca si el
este 0 persoana si de aceea are libertatea pe care Creatorul o respecta,
dar Dumnezeu 1ii Tngradeste lucrarea distrugatoare, prin dragostea si
mangaierea Sa.

Sfintii Parinti spun ca, prin dragostea Sa, Dumnezeu preschimba
mandria meschina Tn smerenie, care atrage harul Sau. Adica, imediat ce
crestinul se mandreste, cade. Dupa cadere, el se pocaieste, primind harul
divin si devine astfel mai smerit. In acest fel el se curata putin cate putin,
chiar si de pacatul satanic al mandriei. Astfel putem repeta, pe buna
dreptate, ca diavolul se autodistruge.



48
V. Piedicile rugaciunii

Lucrarea parerii proprii

Nimeni nu poate deveni invatat in Rugé&ciunea lui lisus, decét daca
incepe el insusi aceastd sfantad lucrare sub binecuvantarea unui duhovnic
care are rugdaciunea inimii.

Sfantul Ignatie Briancianinov, in cartea sa “Experiente ascetice”, vol. |
pag 247 spune ca, toate felurile de Tnselare, ale amdgirii de sine si ale
Tnseldrii de catre demoni, vin fie din lucrarea gresita a mintii, fie din lucrarea
gresita a inimii. Si din acestea, cea mai raspandita este lucrarea parerii
proprii.

Lucrarea gresita a mintii

Lucrarea gresitd a mintii duce la inselare de sine si amdgire. Cel
inselat cu mintea se socoteste vas al harului dumnezeiesc si dispretuieste
mantuitoarele preintampindri ale celor apropiati. Cel care se afld n
“amdgire de sine” nu manancd, nu bea, nu doarme, umbla iarna dezbracat
si descult, are vedenii, pe toti 1i Tnvata si 1i mustra cu o nerusinare plind de
indrdzneald, fara nici o dreptate, fara rost, cu infierbantarea trupeasca a
séngelui si indemnat de aceasta infierbantare nenorocita, pierzatoare. Este
Sfant si gata!

De multe ori, prin nchipuire de sine, printr-o oarecare sfortare a
vointei, poate vedea tot ceea ce doreste. Insd la ei apare si lucrarea
demonilor care isi uneste lucrarea lor cu lucrarea neindestulatoare
omeneasca, adaugandu-se lucrare la lucrare, pe temelia liberei vointe a
omului, care si-a ales si Thsusit o orientare mincinoasa. Se stie ca la Sfintii
lui Dumnezeu, vedeniile li se daruiau numai si humai prin bunavointa si
lucrarea Ilui Dumnezeu, si nu dupa voia omului si propriile lui sfortari.
Vedeniile se daruiau pe neasteptate, rareori, cand era neaparata nevoie,
potrivit dorintei lui Dumnezeu si nu la intdmplare.

Dupéa cum ne Tnvata Sfintii P&rinti: “Inceputul Tnselarii este trufia mintii,
iar roada ei, trufia peste masura”. Un parinte inselat fiind de diavoli si
crezand ca Tmplineste cuvantul Sfintei Evanghelii, si-a taiat mana dreapta
si a trimis-0 unui staret din altd manastire. Dupa aceasta, spunea altui
parinte ca a vazut in vedenie ca méana a ajuns ,Sfinte moaste”, ca staretul
si parintii o saruta si primeau binecuvantare prin ea.

Nevointa aspra a celor aflati in inselare se insoteste de obicei de o
adanca stricaciune sufleteasca si dupa aceasta se poate masura vapaia
care 1i mistuie pe cei inselati. Accesele de deznadejde pe care le traiesc
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cei inselati cu mintea vor fi din ce Tn ce mai puternice si in cele din urma
deznadejdea ii va duce la iesirea din minti si Tn alte cazuri la sinucidere.

Sfantul Maxim Capsocalivitul spunea ca: ,Cel ce vede duhul amagirii Tn
vedeniile care 1i sunt infatisate, foarte adesea este supus maniei si iutimii.
lar buna mireasma a smereniei, ori a rugaciunii, ori a lacrimilor adevérate
nu Tncap ntr-insul. Unul ca acesta se laudd mereu cu virtutile sale, este
plin de slava desarta si se deda intr-una, fara frica, patimilor viclene”.

Durerile de cap si de inima. Cand credinciosul se afla la Tnceputul
practicarii ,Rugdaciunii lui lisus”, el simte o durere in cap si in inima, ca
parte a noilor sale lupte duhovnicesti. Durerea aceasta este normald si
apare datorita faptului ca mintea nu este obisnuita cu aceasta lucrare a
rugaciunii. Ea poate aparea si datorita pozitiei corpului.

Dar, de multe ori, diavolul se foloseste de aceasta durere a inimii,
pentru a-l opri pe credincios din lucrarea rugaciunii. Deci, cand simte
aceasta durere n cap, credinciosul trebuie sa staruie Tn rugaciune.

Cand simte durerea in inima, nevoitorul trebuie sa cumpaneasca si sa
intrebe un duhovnic sporit in rugaciune, daca nu a Tnaintat cumva
prematur, in lucrarea sa, folosind metode care 1i depasesc puterile.

Durerile din inima trebuie sa-l ajute pe credincios, aratandu-i locul
unde sa-si concentreze mintea, ca sa ajunga astfel la rugaciunea
netulburata a inimii.

Trebuie sa staruim atunci cand mintea este tulburata, pentru ca
imediat dupa aceea incepe curatirea. Lacrimile care izvorasc din ochii
nostri, ne indica acest lucru.

Mintea noastra incepe sa se curete si sa se coboare Tn inima si atunci
inceteaza si suferinta. Nu trebuie sa ne oprim din rugaciune daca avem
durere Tn inima. Pentru ca diavolul, care este extraordinar de viclean,
mincinos si ticalos, ne seamana In mintea noastra tot felul de ganduri,
pentru ca sa ne intrerupa rugaciunea.

Atletul rugaciunii stie ca vrajmasul diavol este cel care 1i sopteste:
Lopreste-te din rugaciune. Altfel vei Thnebuni sau te vei imbolnavi de inima
"

Era un frate, care de céate ori se ridica la rugaciune, era cuprins de
friguri si de dureri de cap. Dar el spunea: ,latd ca sunt bolnav, pe patul de
moarte, asa cd ma voi scula si voi face rugdciuni inainte de a muri”. Deci,
astfel gandind, fratele s-a ridicat la rugaciune si imediat ce a sfarsit de spus
rugaciunea, s-a ndepartat fierbinteala. Si iarasi, din nou asa gandind,
fratele s-a ridicat si a facut rugaciune si l-a biruit astfel pe cel rau.

De aceea atletul rugaciunii trebuie sa nesocoteasca orice durere.
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Lucrarea gresita a inimii

Sunt pline de trufie dorinta nechibzuitad si ndzuinta de a vedea vedenii
cu o0 minte necuratitd de patimi, neinnoitd si nereziditd de catre Duhul
Sfant. Dar tot asa de pline de trufie si nechibzuite sunt dorinta si nazuinta
inimii, de a se indulci de simtiri sfinte dumnezeiesti inainte de a se curéti de
pdcate. Dupd cum mintea necuratd, care doreste a vedea descoperiri
dumnezeiesti, si neputand a le afla, si le alcatuieste prin Tnchipuire de sine,
de multe ori fiind ajutatd de diavoli si astfel se inseald si se amdageste cu
ele, tot asa si inima necuratd, dacd se va sili a gusta dulceata
dumnezeiasca si alte simtiri duhovnicesti, nu le va gdsi In sine si se va
amdgi si insela pe sine si intrdnd pe taramul minciunii, se va Impartasi de
lucrarea diavoleascd, supunandu-se inrduririi lor si ldsandu-se robitd de
stdpénirea lor.

O singurd simtire dintre toate simtirile inimii necurate, poate fi
intrebuintata la nevazuta slujire a lui Dumnezeu: intristarea pentru
pacate, pentru cadere, pentru necuratie si pentru pierderea sufletului.
Aceasta stare se numeste: pocainta, plans si strapungere a inimii. Despre
aceasta avem marturie Tn Sfanta Scriptura: “Dacd ai fi voit jertfa, Ti-as fi
dat; arderile de tot, nu le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit,
inima infrdnta si smeritd, Dumnezeu nu o va urgisi (Psalm 50, 17 — 19).
Aceasta jertfa (a duhului umilit, a inimii infrnte si smerite) indeparteaza, in
chip firesc, aducerea celorlalte jertfe. Simtaméantul de pocainta, face sa
amuteasca toate celelalte simtaminte necurate. Pentru ca jertfele celorlalte
simtaminte sa se faca bineplacute lui Dumnezeu, trebuie ca mai Thainte sa
se reverse harul lui Dumnezeu peste noi. Sa ne ingrijim a ne Tnhnoi prin
pocainta. ,Atunci va binevoi Dumnezeu jertfa dreptatii, prinosul si arderile
de tot, atunci vor pune pe altarul Tau vitei” (Psalm 50 ,20). Acestea sunt
simtirile renascute prin pocainta, ale crestinismului innoit prin Duhul Sfant.

De aceea cea dintai porunca data de Mantuitorul lisus Hristos
tuturor oamenilor este POCAINTA. “Pocéiti-vd c& s-a apropiat Impdratia
Cerurilor” (Matei 4, 17). Cel ce s-a milostivit de sine, imbratisand pocainta,
se va face milostiv si fata de aproapele. De aceea dascalii Rugaciunii lui
lisus recomanda fncalzirea inimii si pogorarea mintii Tn inima prin
pocainta.

Dar a lua inimii simtamantul de pocainta poruncit ei de catre
Dumnezeu, care 1i este, in chip firesc si logic, neaparat trebuincios si a te
stradui sa descoperi Tn inima, Tn pofida randuielii si asezamintelor
dumnezeiesti, acele simtiri care trebuiesc sa se iveasca In ea de la sine,
dar dupa curatirea prin pocainta (si care au un alt caracter), aceasta este 0
mare greseald n practicarea rugaciunii lui lisus. Despre acest caracter al
simtirilor duhovnicesti, omul trupesc nu poate sa-si faca nici o inchipuire,
intruct simtirile plasmuite, se Tntemeiaza intotdeauna pe simtamintele
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cunoscute ale inimii, care nu cunoaste decét simtirile trupesti. O
asemenea inima nici nu stie c& existd simtiri duhovnicesti. In aceasta
nenorocire cad cei ce se nevoiesc la rugaciune fara pocainta, incercand sa
atate in inima iubirea de Dumnezeu (care ar fi Tnsa o iubire artificiala, fara
suport, fara sa fii iTmbracat in ,haina de nuntad” a Duhului Sfant, ceea ce
Dumnezeu nu acceptd), sa simta desfatare si extaz. Acestia dau singuri
apa la moara caderii lor, se fac straini de Dumnezeu si partasi cu Satana si
cu timpul se umplu de ura impotriva Duhului Sfant.

Acest fel de amagire este inspaimantator, si este la fel de pierzator de
suflet ca si Tnchipuirea de sine, dar mai putin vadit. Desi rareori duce la
nebunie si sinucidere, Tnsa strica fara Indoiala si mintea si inima.

Pe aceasta Sfintii Parinti au numit-o “parere”. La acest fel de inselare
se refera si Sfantul Apostol Pavel, cand zice: “Nimeni dar sd nu va insele
printr-o prefdcutd smerenie si printr-o fatarnicd inchinare la fingeri,
incercand sd pdtrunda in cele ce n-a vazut si ingdmfandu-se zadarnic cu
inchipuirea lui trupeasca” (Col.4, 18). Cel care se afla intr-o astfel de
Tnselare, alcatuieste despre sine “parerea” ca ar avea numeroase virtuti si
merite si ca ar fi plin de Darurile lui Duhului Sfant.

Cel aflat intr-o astfel de stare se gaseste pe de-a-ntregul de partea
tatalui Tnchipuirii si minciunii - diavolul. Cel care se roaga silindu-se sa
descopere in inima simtirile omului duhovnicesc, dar neavand pocainta, va
avea parte de simtirile trupesti la care se va adauga si lucrarea
diavoleasca. Socotind astfel gresit simtirile trupesti si cele din lucrarea
diavoleasca ca izvorate din har, el se va forma si se va ntari In aceste
pareri mincinoase. In mod firesc dintr-o asemenea nevointa gresita va lua
nastere amagirea de sine si inselarea diavoleasca.

Dintre simtirile sufletesti si trupesti ale inimii amintim: Duhul méandriei,
al Slavei desarte, al desfranarii, al méniei, al ereziei... Un parinte spunea
rugaciunea lui lisus cu duh de méndrie, folosind o metoda psihotehnica de
concentrare. Cand la aceastd lucrare a sa se adauga si lucrarea
diavoleasca, se forma un duh de mandrie iar parintii cei duhovnicesti
pentru a scapa de el, se indepartau la cativa kilometrii distanta de
manastire.

Yoginii roméni care practica yoga si “rugaciunea lui lisus” si fac
desfranari si alte blesteme trupesti, cred ca simtirile si vedeniile pe care le
au sunt de la Dumnezeu. In realitate sunt simtirile pacatoase ale inimii si
mpartasiri de lucrarile diavolesti. Cei care vor sa afle simtirile duhovnicesti
ale inimii trebuie sa mearga si sa se roage in manastirile unde se afla
parinti duhovnicesti care au ajuns la rugaciunea inimii. Acolo, pe masura
pocaintei si a curatirii se vor impartasi de simtirile duhovnicesti ale inimii.

Sa fie foarte limpede:
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Cel ce socoteste ca are lucrari duhovnicesti, virtuti, merite, daruri
harice, cel care se maguleste si se desfateaza cu “parerea” va ingradi
astfel lucrarilor duhovnicesti, virtutilor crestine si harului dumnezeiesc,
intrarea Tn el si va deschide larg poarta pentru imbolnavirea prin pacate si
pentru demoni.

*

* %

“Parerea” este alcatuitd din socotinte mincinoase si simtiri mincinoase.
Pentru cei molipsiti de “parere” nu mai exista nici o putintd de sporire
duhovniceasca pentru ca ei au nimicit pe altarul minciunii, insasi principiile
pe care se intemeiaza lucrarea mantuirii sale, si anume felul in care el
priveste adevarul. Cei care bolesc de o astfel de inselare, sunt beti de sine,
de starea lor de amagire de sine, vazand in ea o lucrare harica. Ei sunt
patrunsi peste masura de cugetari semete si de trufie, dar par smeriti Tn
ochii multora care judeca dupa aratare si nu pretuiesc lucrurile dupa
roadele lor, precum a poruncit Mantuitorul lisus Hristos. (Matei 7, 16; 2, 33)
si cu atat mai putin, dupa simtul duhovnicesc de care aminteste Sfantul
Apostol Pavel (Evrei 5, 14).

Sunt si stari duhovnicesti, care vin din harul dumnezeiesc, in care
crestinul gusta dulceata si bucuria duhovniceasca, stari Tn care se
descopera tainele crestinatatii si se face simtita in inima salasluirea Duhului
Sfant, stari in care nevoitorul lui Hristos se invredniceste de vederi
duhovnicesti. Acestea se ivesc la cei care au atins desavarsirea crestina,
care s-au curatit si pregatit mai Tnhainte prin pocainta. Lucrarea treptata a
pocaintei se face aratata Tndeosebi prin toate felurile de smerenie si
indeosebi prin rugaciunea adusa din saracia duhului si din plansul care
slabeste Th om treptat lucrarea pacatelor.

Atunci cand patimile slabesc (si aceasta se intdmpla cel mai adesea
spre sfarsitul unei vietii crestinesti), atunci ihcep sa apara putin cate putin
stérile duhovnicesti care se deosebesc de starile alcatuite de catre:
“parerea de sine”. Mai ntai intra Tn casa sufletului plansul cel din har, care
0 curateste si 0 lumineaza pentru primirea darurilor dumnezeiesti, care
urmeaza plansului, potrivit asezamintelor legii duhovnicesti.

Omul trupesc nu poate nicidecum sa-si inchipuie starile duhovnicesti.
Cunoasterea acestor stari se afla numai prin “cercare”. lar Darurile
Duhovnicesti sunt impartite cu dumnezeiasca ntelepciune, care vegheaza,
ca vasul cel cuvantator (crestinul) ce trebuie sa primeasca in sine darul, sa
poata primi in sine fard vatamare puterea dumnezeiasca (Matei IX, 7). In
timpurile noastre darurile duhovnicesti sunt Tmpartite cu cea mai mare
iconomie de Dumnezeu, pentru neputintele de care este cuprinsa astazi
crestinatatea.
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Darurile dumnezeiesti slujesc aproape numai spre a ndestula
trebuintele méntuirii. Dimpotriva “parerea” isi cheltuieste “roadele” sale, cu
0 risipa neistovita si cu cea mai mare grabire.

Semnul de obste al starilor duhovnicesti este smerita cugetare si
adanca smerenie, unita cu gandul crestinului ca este mai prejos decét toti,
avand dragoste evanghelica fata de orice semen. In schimb cel inselat in
“parere” 1l proslaveste pe Dumnezeu, numai cu scopul de a se proslavi pe
sine, asa cum a facut fariseul. Unii dintre cei inselati se InfrAneaza de la
inrobirea grosolana fata de patima dulcetii, dar asta numai pentru ca in ei
precumpaneste pacatul pacatelor, mandria.

Din Tnselarea numita “parere” au aparut urmarile pierzatoare: ereziile
schismele, necredinta si hula. Nefericita urmare vazuta a acestora este
lucrarea gresita si vatamatoare pentru sine si pentru aproapele, un rau care
oricat ar fi de limpede si de Intins, este putin bagat In seama si inteles.

Deci toate felurile de inselare, ale amagirii de sine si a amagirii de
catre demoni vin fie din lucrarea gresita a mintii, fie din lucrarea gresita a
inimii. lar cea mai raspandita este lucrarea “parerii”.

De aceea se poate face legatura intre starea de amagire de sine si
inselare si intocmirea sufleteasca a acelor crestini care, lepadand
deprinderea Rugaciunii lui lisus si indeobste lucrarea mintii, se multumeste
doar cu rugaciunea cea dinafara, adica doar a lua parte la toate slujbele
bisericesti si a implini fara stirbire pravila de la chilie, care este alcatuita
doar din cantare de psalmi si de rugaciuni, facute cu gura si cu glasul.
Acestia nu pot scapa de “pareri”. Semnul ca “parerea” s-a furisat in acesti
crestini se arata atunci cand ei incep sa creada despre sine ca vietuiesc cu
luare aminte si adesea 1i dispretuiesc pe ceilalti cu trufie, vorbind lucruri
urdte despre ei si se socotesc vrednici de a fi pastori duhovnicesti,
asemanandu-se prin aceasta orbului care se apuca sa arate calea altor
“orbi”.

Orice rugaciune facuta cu buzele si cu glasul este rodnica numai
atunci cand este unita cu luarea aminte — lucru foarte rar intalnit, pentru ca
luarea aminte se deprinde mai Tnainte de toate prin lucrarea Rugaciunii lui
lisus.

Inselarea diavolilor

Armele diavolilor

Cand ne rugam, diavolul lupta asupra noastra cu inversunare. De ce
ne razboiesc diavolii si prin ce metode? Din Patericul Egiptean aflam:
,L-au Intrebat pe avva Agathon fratii, zicand:
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- Care faptd buna intru petrecere are mai multd osteneala ?

Zis-a lor avva Agathon:

- lertati-mé&, dar socotesc c& nu este altd osteneald mai mare ca
rugdciunea catre Dumnezeu. Cd&ci totdeauna cénd voieste omul sa se
roage, atunci voieste vrajmasul diavol sa-l intrerupa pe el. Caci diavolul de
nimic altceva nu se Tmpiedicd, fard numai de catre rugdciunea cea catre
Dumnezeu. Si toata petrecerea pe care o va face omul rdmanand intru
dansa, dobéndeste odihna, iar rugédciunea, pana la suflarea de pe urma,
are trebuintd de nevointd”.

Sfintii Parinti ne Tnvata ca omul se gaseste, daca nu Tntotdeauna sub
stapéanirea demonilor, atunci Tn orice caz sub Tnraurirea si permanenta lor
vrajmasie. Demonii se invartesc mereu in jurul sufletului nostru si incearca
prin orice mijloace sa faca pe cel credincios sa pacatuiasca, fie prin simtiri
— cand obiectul pacatului este aproape, fie prin imaginatie — cand obiectul
pacatului este departe, sau prin razvrétirea trupului.

Tacticile dusmanoase ale celui rau sunt cel mai evident prezente in
timpul rugaciunii. Cei care se angajeaza in acest razboi duhovnicesc, vad
pe diavoli luptand Tmpotriva lor, cu furie, la fiecare pas. li vad folosindu-se
de toate mijloacele, ca sa le intoarca mintea de la Dumnezeu. Sfantul
Marcu spune: ,Cand diavolul vede c& mintea se roagd in inim&, atunci
starneste ispite mari si rdutdcioase. El urdste de moarte pe oameni si ura
lui creste atunci cand vede c& oamenii tind s& deving ingeri trupesti prin
rugdciune si sa ocupe locul lor din Cer, de unde au c&zut ei”. Scopul
»-Rugaciunii lui lisus” este ca sa-L aduca pe Mantuitorul nostru lisus Hristos
in inimile noastre si Imparatia lui Dumnezeu sa lumineze scanteia harului
ce este acum acoperita de cenusa pacatului. Este implinirea strigatului:
,Vie Impéréatia Ta I”.

Cand ne pregatim pentru rugaciune, diavolii, in acelasi timp, se
pregatesc de luptd si ataca. Ins&, pustnicii sunt obisnuiti cu aceste ispite si
nu se Tnspaimanta cand acestia ataca. Diavolul cauta sa distruga unitatea.
El Intruchipeaza spiritul distrugerii permanente si este Tncepatorul ereziilor.
Dumnezeu vrea sa uneasca, iar diavolul vrea sa desparta. Dumnezeu vrea
ca sa salveze, iar diavolul vrea ca sa distruga. El vrea ca sa-l faca pe om
sa se razvrateasca Tmpotriva lui Dumnezeu si impotriva Dumnezeiestii
Biserici Ortodoxe.

Inima este intunecata de norul pacatului si lucrarea diavolilor din ea.
Pe suprafata inimii (nu Tnlauntrul ei, pentru ca numai Energia Necreata a
Sfantului Duh, fiind necreata, poate fi unita cu sufletul) diavolul si-a
proclamat autoritatea si stapaneste totul. Cateodata pustnicii si simt inima
ca pe o gradina zoologica. Toate patimile launtrice sunt animale ce urla.
Sfantul Grigorie Palama spune ca astfel omul care este sortit sa devina fiu
al lui Dumnezeu, dupa har, devine asemenea fiarelor salbatice. Prin
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»-Rugaciunea lui lisus”, atunci cAnd mintea a asimilat preadulcele nume
al lui lisus, ne straduim ca Mantuitorul lisus Hristos sa coboare Tn inima, n
toata Slava Sa si sa alunge pe diavol, care, dupa ce a acoperit harul ce-I
gaseste acolo, intuneca din nou sufletul nostru, cu diferite patimi. Astfel,
sufletul este luminat de prezenta lui Hristos, primind ,har peste har”.
Asadar, cu cat Domnul coboara mai mult in inima, cu atat diavolul dispare
cu urlete si dureri. S3 ne amintim de intdmplarea cu tanarul indracit, cand
Domnul a zis: ,Duh surd si mut, iti poruncesc: lesi din el si sa nu mai intri Tn
el. Si racnind si zguduindu-I cu putere, duhul a iesit” (Marcu 9, 25-26). Este
normal ca diavolul sa strige, sa urle si sa racneasca pentru ca Domnul a
venit ,s& strice lucrdrile diavolului” (1loan 3, 8). Sfintii Parinti invata ca
precum la rasaritul soarelui fiarele se ascund si fug Tn pesteri si in stanci, in
culcusurile lor, in acelasi fel diavolii fug si se ascund, cand soarele harului
rasare n inima noastra.

Ei urasc pe oameni si continua sa-i atace dinafara inimii, spre a obtine
victoria asupra credinciosilor, prin toate mijloacele, pentru ca apoi sa se
reintoarca Tn inima. Cand harul lui Dumnezeu este ascuns: ,Atunci se duce
si ia cu sine alte sapte duhuri mai rele decét el” (Matei 12, 45).

Imaginatia este cea mai vicleana arma a lui satan: sa imagineze
trecutul si viitorul, sa imagineze lucrarile cele bune, sa le imagineze pe cele
rele. Multime de ganduri vin si preocupa mintea, Incat aceasta inceteaza
sa mai mediteze la numele lui lisus. Diavolul incearca sa faca pe om sa nu
mai arate interes pentru Dumnezeu si sa nu-si mai exprime dragostea. in
primul rand il indupleca sa cheme Tn minte tot felul de greseli pe care le-a
comis n viata lui, in trecutul Indepartat si cel apropiat.

Atacurile fizice ale diavolilor

O staruintd deosebitd este necesard in cazul somnului. In Sfantul Munte
sunt Parinti care si-au facut un scaun cu un picior si, cand adorm, cad la
pamant si astfel se trezesc. lar altii, se plimba prin chilie, cu un vas plin cu
apa.

Atletul rugaciunii trebuie sa se opuna trandaviei si fugii de realitate si
sa aiba si multa rabdare. Rabdarea este necesara si cand infrunti atacurile
personale:

- Se pot auzi voci, zgomote, sunete infricosate, provocate de diavoli,
ca sa te intrerupa in rugaciune.

- Alteori, diavolul se apropie de tine si te cuprinde o frica teribila, care
nu se compara cu frica pe care o simtim in prezenta criminalilor. Pentru ca
Tnsusi iadul se apropie.

- Diavolul ia forma diferitelor animale, ca sa-l inspaimante pe
nevoitorul crestin. Alteori, diavolii apar tindnd foc Tn mana si ameninta sa-|
arda pe nevoitor.
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Alteori, n timp ce atletul rugaciunii repeta ,Rugaciunea lui lisus”,
stdnd pe un scaunel, el simte doua maini gata sa-l sugrume. El simte o
strAmtoare puternica care nu-l lasa sa continue rugaciunea. Desi incepe
,Rugaciunea lui lisus”, el nu poate continua dupa cuvantul ,Doamne”. Ti
este foarte greu sa inceapa cuvantul mantuitor lisuse”. Se bélbaie, dar
imediat ce reuseste sa pronunte, cu mare greutate, intregul cuvant, diavolul
dispare (pentru unele persoane este recomandabil sa cante Tn gand
rugaciunea, pentru ca astfel, in spatiul dintre cuvintele rugaciunii vor
patrunde mai greu alte ganduri).

Alti calugari povestesc ca diavolii organizeaza chiar atacuri Tn masa,
ca sa-i Tnspaimante, sa-i intimideze si sa-i sperie. Mai ales atunci cand
calugarii se pregatesc de priveghere. latd de ce este importanta
privegherea. Privegherea arde pe vicleanul diavol, distrugandu-l. De aceea
vicleanul diavol Tntinde tot felul de curse, ca privegherea sa nu aiba loc,
sau ca monahii sa nu vina la priveghere.

Nu trebuie sa& ne gandim ca suntem pacatosi si diavolul nu se mai uita
la noi. Acest gand poate fi folosit de vicleanul diavol impotriva noastra.

De multe ori, diavolul apare si vorbeste cu atletul rugaciunii. Tl
provoaca si incearca sa deschida un dialog cu el. Uneori, 1l Tnvinovateste.
Alteori 1l lauda. Uneori 1l ironizeaza, alteori interpreteaza anumite fapte
gresit. Cel neexperimentat Tn aceasta lupta duhovniceasca incepe sa
vorbeasca cu diavolul si raspunde la intrebarile si momelile lui. Dar aceasta
este o greseala, mai ales la Tncepatori, pentru ca cei fara de experienta, in
aceste situatii, sunt Tnvinsi — chiar daca pare ca diavolul este pus pe fuga
de replicile lor. Confuzia si teama raméan. Mai tarziu, cand isi amintesc
aceasta intalnire si tot ceea ce s-a spus, vor fi cutremurati si tulburati. Sfintii
Parinti Tnvata - pe cei ce nu au experienta si puterea necesara — sa nu
raspunda. Ei trebuie sa fie indiferenti la vrajmasul diavol si sa-I
dispretuiasca. La fel trebuie sa faca si cu razboiul gandurilor.

Dispretul impotriva diavolului si staruinta Tn ,Rugdaciunea lui
lisus”, sunt cele mai importante arme. Avem nevoie sa staruim Tn
»-Rugaciunea lui lisus”, In timpul acestor ispite si, Tn general, avem nevoie
sa ramanem fintr-o stare de rugaciune. Sa postim, sa priveghem si sa
muncim cu dreapta socoteala. Toate acestea duc la smerenie. Dar, toate
acestea trebuie sa le facem cu binecuvantarea duhovnicului.

Razboiul nevazut

Nicodim Aghioritul spune: Precum atunci cAnd sunt chemati la r&zboi,
oamenii lasd toatd grija cea lumeasca, asa si crestinii incepatori In cele
duhovnicesti, lasd toatd grija cea lumeascd pentru Impdaratul lor, lisus
Hristos, si 1si cautd un duhovnic iscusit. Adicd nu mai stau la Tndoiala intre
pretul acestei lumi intregi, dacd le-ar da-o cineva, si pretul sufletului
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indumnezeit pentru viata cea vesnicd. Trebuie, deci, sa aiba un
duhovnic iscusit, deoarece in cele duhovnicesti, tot ceea ce nu este din
povaétuire randuitd si sub ocrotirea smereniei, duce la inselare si la 0 mai
mare cadere decéat patimile.

Deci, de indata ce Tncepatorul duhovnicesc leapada faptele omului
celui vechi sau lucrurile contra firii, va da de rdzboiul gandurilor. A nu avea
ganduri este cu neputintd, precum cu neputinta este a opri vantul cu o
bucata de pénza. lar daca sunt vremuri fara furtuna, aceasta este dupa
randuiala Prea Induratului Dumnezeu. Diavolul cautd sa-i aduca aminte de
cele vechi si sa-i intoarca iarasi dragostea spre acelea. Cel mai adesea
dau razboi cu mintea gandurile si chipurile cele de rusine. Navala de
ganduri rele nu trebuie, Tnsa, sa descurajeze pe incepator. Toata grija lui
trebuie sa fie aceasta: sa nu primeasca nimic din cele ce i se nalucesc
mintii, ci tinerea de minte sa-i fie Hristos, Maica Domnului si Sfanta Cruce.

Lupta Tncepatorului este lupta izbavirii de patimi, adica a nu lasa
pruncii babilonesti (gandurile rele) sa intre si sa se faca barbati, caci greu fi
va mai putea scoate. Cum se arata, trebuie sa-i loveasca de piatra Hristos,
prin ,Rugaciunea lui lisus”, pentru ca sa nu ajunga cu dansii pana la lupta
(Psalm 136, 9). Cei incepatori pot vedea cum numele Mantuitorului lisus
Hristos 1i izbaveste de asupreala diavolilor, ceea ce ii datoreaza cu o mai
mare smerenie Tnaintea lui Dumnezeu, care le ia sau le usureaza lupta lor.
Partea Tncepatorilor este de a usca spinii patimilor din paméantul inimii si de
a nu se sui cu mintea Tn vazduhul mandriei, pentru ca acolo bat diavoli mari
si 1i rup aripile.

Mintea trebuie sa fie de straja la portile simturilor, ca sa nu intre focul
pacatelor in cetatea sufletului. Aceasta este partea ascetica sau
nevoitoare. Pentru unii, nevointa este mare, pentru altii usoara, pentru altii
tine toata viata, iar pentru cei care nu judeca pe nimeni si au ganduri bune
pentru toti oamenii, Mantuitorul lisus Hristos le spune ca: ,fara de nevointd
intrg In Tmpdratia Cerurilor”.

Toata lupta Tncepatorului consta Tn atentia care nu trebuie sa
adoarma, caci un vrajmas 1i va semana neghina n tarina inimii. Prin
urmare, pe masura ce se va usca pamantul inimii de mocirle, trebuie sa fie
cu atentie marita, caci altfel painea lui va fi amara. Fara uscarea izvoarelor
rele, fara scoaterea patimilor din radacina, iar locul lor ars cu lacrimi de
pocainta, fara netezirea scurmaturilor pe care le-au facut diavolii patimilor,
nu este cu putinta de a ajunge n ceata a doua, a luptatorilor celor sporiti.

Pana ce cu desavarsire n-am intors ménia si pofta de la cele de aici,
unde zaceau contra firii, Tnca nu am scapat de omul cel vechi, Tnca nu
avem sufletul fecioara si parte de crinul bunei vestiri a nasterii lui
Dumnezeu in noi.
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Ceata ncepatorilor sta sub fericirea saraciei desavarsite. Nu este
nimic de care sa fie inima lor prinsa, nici chiar de ei insisi. Cat despre
patimi, singura lor avutie au risipit-0 si au ajuns saraci de avutia aceea si s-
au facut ca un crin in pustie.

Celor din ceata sporitilor (treapta ilumindrii), dupa ce au fost intariti Tn
Dragostea Dumnezeiasca si au deprins mestesugul luptelor duhovnicesti,
le ingaduie Dumnezeu lupta cu diavolii. Cei ajunsi Tn aceasta treapta a
desavarsirii crestine se afla sub semnul fecioriei, al celor care s-au intors la
starea de copil fara de patima, caci ,prunc ni s-a aratat noud lisus Hristos,
iar copilul crestea si se intdrea cu duhul, umplandu-se de intelepciune si
harul lui Dumnezeu era in EI". Luceafarul de dimineata va rasari in inimile
lor (2Petru 1,19), caci Dumnezeu este Lumina. lar Sfantul Prooroc Isaia
spune: ,Atunci lumina ta va rasdri ca zorile si tdamaduirea ta se va grabi
(Isaia 58, 8).

Cei din ceata desavarsitilor, care au ajuns in treapta indumnezeirii,
bat razboi cu diavolul si 1l ard necontenit, cu sabia Duhului Sfant
(rugaciunea). Dar, nu spre diavoli au cei desavarsiti atintita privirea, ci toata
faptura lor, absorbitda Tn Dumnezeu, se face ca un pérjol, intr-un rug
nearzator si fiind stramutati de Dragostea lui Dumnezeu cu mintea Tn patria
cereasca, ard pe stapanitorul lumii acesteia — diavolul, Tn inima, cu sabia
de vapaie a Duhului Sfant. Lumina Dumnezeiasca creste tot mai mult in
inima lor, iar pruncul lisus se face barbat desavarsit si vine plecandu-si
capul sub mana zidirii Sale, aratandu-le astfel smerenia Sa, ca pe un
Botez. Acum insa, vine si satana cu ispita sa: ,Nu cumva avem o pdarere
Tnaltd, pentru indraznirea pe care o avem fatd de Dumnezeu ? Cu un
cuvant: Nu cadem Tn mandrie?” Pe toate acestea le arde insa ascultarea
desavarsita de Dumnezeu, care lumineaza pe cei desavarsiti, ca un soare
al dreptatii. Si, precum lisus Hristos s-a facut ascultator, pana la moartea
pe Cruce, de Parintele Sau, asa si inh cei desavarsiti, vointa lui Dumnezeu,
cea mai uriasa putere, poarta chipul celei mai desavarsite lepadari de sine.
Astfel, vointa noastra se face smerenie, caci — dupa cum ne spune Sfantul
Isaac Sirul: ,Desavarsirea este o prapastie de smerenie”.

Dar are diavolul un duh — duhul minciunii (caci al lui Dumnezeu este
Duhul Adevarului) si cu duhul minciunii ispiteste pe cei desavarsiti. Nu
cumva fsi iubesc viata viitoare? Si vicleanul diavol ii arata ingeri de lumina
(2Corinteni 11, 14). Aici este bine-stiuta o deosebire sigura intre cele doua
duhuri. Ele au cate o lumina, Tnsa lucrarea lor este diferita. Lumina Duhului
Sfant e Lumina lui Hristos, care lumineaza pe tot omul ce vine in lume,
pentru ca ne lumineaza sa ne cunoastem cu adevarat ce suntem, fata de
sfintenia lui Dumnezeu. In Lumina Adevirului ne vedem multimea
pacatelor noastre. Pe masura ce sporeste Lumina lui Dumnezeu n noi,
vedem céata stricaciune am facut Tn vremea intunericului necunostintei si al
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pacatelor. Si astfel ne vedem cei mai mari pacatosi. Sfintii sunt convinsi
de pacatele lor, de aceea, judecandu-se pe ei insisi, vrednici de iad se vad,
dar mostenesc Raiul primind Tn dar méantuirea.

Diavolul minciunii are si el o luming, insa la fel de mincinoasa ca si el.
Pe cand lumina cea adevarata ne arata pacatele noastre si din ele ne
smerim pana la lad, duhul minciunii — cu lumina lui — ascunde pacatele din
ochii mintii noastre, pe care i-a Tnnegrit cu duhul mandriei, facand pe cel
care patimeste aceasta sa se creada fara de pacate si ca este mantuit.
nselati sunt cei mandri, care — inchisi in nestiinta lor — sunt convinsi de
mantuirea lor, desi s-a intarit Tn ei intunericul cel mai dinafara al mandriei.

Privind viata sfintilor, ei se cred niste pacatosi, convinsi de pacatele
lor, chiar daca fata le straluceste ca soarele. Cei desavarsiti nu simt numai
pacatele lor, ci ca se afla in ei toate pacatele oamenilor (Galateni 6, 2-10).
In inima lor strabate durerea, sufera pentru durerile oamenilor, vor si se
jertfeasca pentru ei, vor sa fie osanditi Tn locul lor. Aceasta este iubirea de
jertfa, pérjolul care aprinde cu darul Duhului Sfant lumea, care cutremura
portile iadului si starneste impotriva toata valvataia de ura sau ispita a
doua, prin durere.

Pe masura sporirii darurilor dragostei dumnezeiesti Tn noi, pe aceiasi
masura, diavolii aprind vapaia de ura asupra noastra. Dar, daca 1l rugam
pe Mantuitorul lisus Hristos, El va lupta pentru noi crestinii, biruind ca un
Dumnezeu. Pe cel desavarsit, in timpul Tncercarilor, 1l vor parasi prietenii si
i se vor face potrivnici, 1l vor huli, 7l vor osandi cei din casa lui, va fi dat in
mainile vrajmasului. Viforul iadului va fi asupra lui, doar-doar 1l va desparti
de Dragostea lui Dumnezeu. Acesta este focul celei mai mari ihcercari si
suferinte, in care il curateste Dumnezeu pe om, cand Tnsusi El se ascunde,
din Dragostea sa Dumnezeiasca, si lasa sa se pravaleasca asupra lui
puhoaie de ura, care vor cauta sa-l inghita. De Dragostea lui Dumnezeu,
Tnsa, nimic nu-l mai desparte. El spune, impreuna cu Sfantul Apostol Pavel:
,Cine ne va desparti pe noi de Dragostea lui Hristos? Necazul sau
strAmtoarea, sau prigoana, sau foametea, sau lipsa de imbracaminte, sau
primejdia, sau sabia?”

Precum este scris: ,Pentru Tine suntem omoréati toatd ziua, socotiti am
fost ca niste oi de Tnjunghiere”. Dar, In toate acestea, suntem mai mult
decét biruitori, prin Acela care ne iubeste. Caci, sunt Incredintat ca nici
moartea, nici viata, nici ingerii, nici stapanirile, nici cele de acum, nici cele
ce vor fi, nici puterile, nici inaltimea, nici adancul si nici o altd faptura nu va
putea sa ne desparta pe noi de Dragostea lui Dumnezeu, cea intru lisus
Hristos, Domnul nostru (Romani 8, 35-39). lata ce trebuie sa fie omul dupa
fire — un dumnezeu dupa har (Psalm 91, 6).
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Sa nu ne spaimantam deci de acest razboi Tmpotriva satanei caci
este un razboi duhovnicesc al carui scop este mantuirea sufletului, iar
mantuirea sufletului trebuie sa fie principala grija a crestinului. Acest razboi
este ,lupta noastrd, nu Tmpotriva cdrnii si a sangelui, ci... Tmpotriva
stapéanilor Tntunericului acestui veac si Tmpotriva duhurilor rdutétii de sub
cer’ (Efes. 6, 12). ,Campul de batdlie este inima noastrd... Durata
razboiului este toatd viata noastrd” (Nicodim Aghioritul). ,Nu ne luptdm
trupeste... armele luptei noastre nu sunt trupesti” (2Cor.10, 3-4). ,Stati deci
tari, avand mijlocul vostru incins cu adevarul si imbrdcandu-vd in platosa
dreptdtii, incaltati picioarele voastre, gata fiind pentru Evanghelia pacii. Tn
toate luati pavdza credintei, cu care veti putea stinge toate sagetile
arzgtoare ale vicleanului. Luati coiful mantuirii si sabia Duhului, care este
cuvantul lui Dumnezeu” (Efes.6, 14-17).

Numai dupa biruinta Tn acest razboi (singurul razboi sfant!) vom putea
auzi ,Pacea Mea o dau voud” si ,Slava Mea o dau voua”. ,Celui ce va birui
i voi da sd manance din pomul vietii care este Tn mijlocul Raiului lui
Dumnezeu... nu va avea moartea cea de-a doua (a sufletului)... 7i voi da sa
sadd cu Mine pe tronul Meu...” si va vedea un cer nou si un pamant nou
(Apoc.2:7,11; 3:21; 21:1)

Greseli in practicarea , Rugaciunii lui lisus”

lata cateva din greselile care pot aparea n practicarea ,Rugaciunii lui
lisus™

e Ca si-n muncile trupesti, in practica rugaciunii crestinul trebuie sa
aiba dreapta socoteala. Altfel, postul aspru, asceza peste masura, pentru a
primi darurile dumnezeiesti, il vor duce pe nevoitor la méndrie si chiar la
iesirea din minti;

e Exista unii oameni care practica ,Rugaciunea lui lisus” cu scopul
principal de a ajunge in scurt timp la vederea Luminii Dumnezeiesti, si
astfel isi pierd ravna si deznadajduiesc. Nevoitorul trebuie sa stie ca acest
lucru nu se Intdmpla imediat si ca aceasta lupta dureaza multi ani.
Dumnezeu nu trece peste vointa noastra, deoarece suntem persoane Si
avem vointa libera, dar nici noi nu trebuie sa fortam libertatea Iui
Dumnezeu, pentru ca si Dumnezeu este Persoana si vine la noi atunci
cand crede ca este cu cuviinta, atunci cand El vrea, conform planului Lui de
mantuire (a lumii si a fiecarei persoane n parte);

e Alta greseala este sa dam prea mare importanta metodelor
psihotehnice de practicare a ,Rugaciunii lui lisus”. Aceste metode, precum
sunt: inspiratia si expiratia, bataile inimii, sunt doar metode generale, ca sa
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ne adunam mintea si sa o eliberam de elementele straine naturii sale.
Aceste metode nu sunt miraculoase, dar ne sunt de folos, caci evita
imprastierea mintii. Cand mintea ajunge sa fie concentrata si tinuta cu
usurinta Tnlauntrul ei, atunci toate aceste metode auxiliare devin
netrebuincioase.

e Alte greseli apar atunci cand vrem sa trecem repede de la o
treapta a rugaciunii la alta. Unii oameni, sarind peste prima treapta, trec
direct la a doua si nu reusesc prea mult. Altii sar de la prima treapta la a
treia, unde Tnainteaza mai ales pe respiratie. In acest caz inima trupeasca
s-ar putea sa sufere si acest lucru poate duce la incetarea ,Rugaciunii lui
lisus”. Nu este o boala, bineinteles, dar totusi este posibil ca aceasta
lucrare sfanta sa se opreasca.

e O alta ispita a ,Rugaciunii lui lisus” este cea legata de lacrimi.
Atunci cand ,Rugaciunea lui lisus” raméne n minte, ochii varsa multe
lacrimi. Dar acest lucru nu este Intotdeauna obligatoriu. Rugaciunea poate
continua foarte bine si fara de lacrimi. Asadar, nu trebuie sa deznadajduim
in absenta lacrimilor, pentru ca ele vor veni atunci cand va ingadui
Dumnezeu. Si chiar daca suntem inundati de ele, nu trebuie sa le dam
mare atentie si nici sa aratam altora aceste stari (cu exceptia duhovnicului).
Practica ascetica spune ca atunci cand vorbim despre astfel de stari, ele
Tnceteaza imediat si este nevoie de mult timp pentru a le dobandi din nou.

e De asemenea, nu trebuie sa ne gandim prea mult in ce stadiu al
rugaciunii suntem. Pe orice treapta am fi trebuie sa continuam cu
smerenie. Totodata, nu trebuie sa ne mandrim, Tn timpul rugaciunii, cu
starile noastre — pentru ca pierdem totul. Omul este un cersetor care umbla
dupa o bucatd de péine si apoi se mandreste ca a obtinut-o Tn dar.
Smerenia este comoara tuturor virtutilor. Ea ascunde toate virtutile si
in final se ascunde si pe ea. Trebuie sa evitam cu prudentd méndria n
viata duhovniceasca, mai ales atunci cand ea vine ca slava desarta. Slava
desarta apare n toate virtutile noastre. Sfintii Parinti spun ca slava desarta
este asemenea cu un vanzator (tradator) care deschide Tn ascuns portile
cetatii, pentru a fi jefuita de vrajmasi. Nu conteaza céte virtuti sau cata tarie
avem. Slava desarta ne da tn mainile diavolilor. Si de aceea Sfintii Parinti
ne sfatuiesc ca sa nu ne apucam de vreo virtute care ne duce la slava
desarta. Sfantul Grigorie Sinaitul spune ca cea mai buna aparare pentru
atletul rugaciunii este sa fie in starea de smerita cugetare, ca bucuria ce-i
vine din rugaciune sa nu-l duca la mandrie.
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V. Mintea si inima

Sufletul omenesc are in creier puterea rationald si Tn inima puterea
simtitoare.

Puterile rationale ale sufletului omenesc sunt in numar de cinci:
mintea, gandul, puterea cugetdtoare, puterea alegatoare si puterea
hotdratoare.

lar puterile senzitive ale omului sunt tot in numar de cinci: vazul,
auzul, gustul, mirosul si pipaitul.

Persoana, ipostasul uman, cuprinde in el intregul firii: duhul, sufletul
si trupul. Omul trebuie sa traiasca dupa duh, duhul fiind partea superioara
a sufletului. Toata alcdtuirea omeneasca trebuie sa devind duhovniceasca
ca sa dobandeasca asemanarea cu Dumnezeu. Duhul Sfant este cel care
intra Tn unire cu Harul primit la Sfantul Botez, si tot el este acela care
introduce harul in inima, centrul firii omenesti, care trebuie sa fie
indumnezeit. Fara inima, care este centrul tuturor lucrarilor, duhul este
neputincios. lar fara duh — mintea raméane oarba, lipsitd de directie. Deci,
trebuie gasita o legatura armonioasa intre minte si inima, pentru a
organiza, pentru a zidi persoana umana in har, caci indumnezeirea este un
proces constient.

Indumnezeirea presupune o veghe neincetatd a mintii si o stradanie
continua a vointei. Unirea mintii cu inima constd Tn unirea géandurilor
duhovnicesti ale mintii, cu simtirile duhovnicesti ale inimii (Sbornicul vol.ll,
p.148).

Mintea - pazitorul inimii

Mintea omului (ochiul sufletului) este puterea sufleteasca cu care omul
cunoaste si intelege lucrurile. lar Sfantul Antonie cel Mare spune ca:
.Mintea care cunoaste pe Dumnezeu, este faclia care lumineaza sufletul”.

Puterea si capul sufletului este mintea care, desi este duhovniceasca,
isi are locul de petrecere in creierul omului. Mintea este partea cea mai
Tnalta a firii omenesti, este facultatea contemplativa prin care omul tinde
catre Dumnezeu. Mintea este partea cea mai personala a omului, principiul
constiintei si al libertatii sale.

Mintea este iconomul sufletului, caruia Ti da hrana pe care tu o oferi.
Cand are pace si li dai ceea ce doreste, ea le da inimii.
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Mia intéi, Tnsa, se curata pe sine de toate prejudecatile deprinse n
lume. Se elibereaza de grijile vietii si, spunnd continuu rugaciunea,
Tnceteaza de a mai rataci precum meteoritii. Atunci s-a curatit, cAnd nu mai
alearga spre lucruri viclene si necurate, despre care auzise si vazuse in
lume.

Dupa aceea, intrdnd si iesind din inima prin rugaciune, curateste
drumul si Tnlatura orice uraciune, viclenie sau necuratie. Astfel, mintea
declara razboi patimilor si demonilor care s-au cuibarit in inima de multi ani,
nestiuti si nevazuti pana atunci si care se hranesc cu patimile. Cand mintea
si-a dobandit curatenia cea dintru Tnceput, le vede pe toate si ca un caine
latra, se lupta cu ele, ca un stapan si pazitor al sufletului. Avand ca arma
pe lisus, ii loveste pe dusmanii diavoli, pana reuseste sa-i scoata in afara
inimii, unde acestia urla ca niste lupi.

Pentru cei incepatori se recomanda rugdciunea orald (verbald).
Acestea sunt rugaciunile citite din cartile de pravila Bisericeasca (Ceaslov,
Acatistier, Psaltire, Sfanta Liturghie, cele sapte laude si ascultarea in viata
de obste).

Sfantul Simeon al Tesalonicului zice ca dupa vérsta duhovniceasca a
fiecaruia se recomanda si lucrarea duhovniceasca a rugdaciunii mintii si a
inimii. Daca cineva incepe inainte de vreme aceasta inaltd rugaciune a
inimii, Tnainte de a se fi curatit de patimi, se osteneste si se tulbura in
zadar. Deci, nimeni sa nu incerce sa inceapa viata duhovniceasca cu
rugaciunea contemplativa a inimii, ci cu rugaciunea lucratoare, care consta
n metanii, Tnchinaciuni, rugaciuni din Ceaslov, Psaltire, Acatistier si alte
carti folositoare de suflet, ortodoxe, post, ascultare si smerenie fata de toti.
Aceasta formeaza viata cea lucratoare, care este potrivitd pentru toti
crestinii mireni si calugari.

lar viata contemplativa, specifica mai ales calugarilor, consta in: paza
mintii, lucrarea mintii, rugdciunea mintii, rugdciunea inimii si
contemplarea sau privirile cele duhovnicesti ale mintii.

Paza mintii (trezvia) este un mestesug duhovnicesc care, cu ajutorul
lui Dumnezeu, izbaveste pe om de ganduri, de cuvinte si de fapte rele
(Filocalia 4, Sf. Isihie Sinaitul).

Lucrarea mintii este atunci cand stam cu atentia Tn inima si prin
pomenirea lui Dumnezeu nlaturam orice gand care ar incerca sa patrunda
n inima.

Rugdciunea mintii este atunci cand cineva se intareste cu atentia n
inima si de acolo Tnalta rugaciunea catre Dumnezeu. Rugaciunea mintii
este rugaciunea facuta cu luarea aminte de sine, fard ganduri, fara
imaginatii si cugete rele.
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Dupa cum zice Sfantul loan Gura de Aur, pazirea inimii

inseamna de fapt pazirea mintii ca sa nu plece din inima: “Tineti inima sub
toatd paza, ca nu cumva sd iasd gandul despre Dumnezeu, ci printr-o
pomenire neincetatd si curatd sa se ntipdreascéa in sufletele noastre, ca o
pecete, gandul la Dumnezeu”. Pentru cei Tnaintati Tn rugaciune aceasta
pecete se va numi rugdciunea cea de sine miscdtoare. Zice Sfantul
Isaac Sirul: ,Stai cu luare aminte in inimd si cu frica de Dumnezeu, Thalta
de acolo ,Rugéaciunea lui lisus”, adicad din adancul inimii tale. Lucrand
astfel, asteaptd cu rabdare si cu smerenie zdrobirea inimii, cu un
simtdmant de pocdintd, pana cand va veni si se va atinge de inima ta, harul
lui Dumnezeu, si va trezi in ea rugaciunea neincetatd, cea de sine
miscatoare, care murmurd ca un paraias si care va fi pentru tine ca un
paznic care strdjuieste inima ta de orice necurétie si primejdie”.

Ratacirea mintii

losif Sihastrul Vatopedinu ne Tnvata ca rugaciunea ciclica dinlauntrul inimii
nu se teme niciodata de ratacire. Celelalte rugaciuni presupun o oarecare
temere, deoarece apare foarte usor imaginatia.

Cat de mare este ratacirea mintii si cat de greu de inteles! Pentru ca
atunci cand harul se apropie de om, mintea - ,pasarea’, cum i spune Avva
Isaac - cautd s& intre peste tot, sa incerce totul. Incepe cu zidirea lui Adam
si ajunge n profunzimi si inaltimi, de unde — daca Dumnezeu nu-i spune —
ea nu se mai intoarce.

Cand se inmulteste harul, mintea este rapitd Tn vederea cea
dumnezeiasca si inima se aprinde de iubirea cea dumnezeiasca si arde
toata de dragoste dumnezeiasca. Atunci, mintea se afla in intregime unita
cu Dumnezeu, se topeste precum se topeste fierul cand se apropie de foc.
Natura fierului nu se schimba, dar atata timp cat ramane in foc este una cu
focul, iar cand se scoate din foc, revine din nou n starea lui naturala de
material tare.

Atunci linistea domneste Tn minte si pacea se asterne in tot trupul.
Atunci omul se roaga cu cuvintele lui si cu rugaciuni alcatuite de el si se
urca la vederea cea dumnezeiasca, fara ca mintea sa fie inchisa n inima.

Rugaciunea mintii este facuta pentru a veni harul. Cand vine harul,
mintea nu se mai imprastie. Si cdnd mintea raméane pe loc, foloseste tot
felul de rugaciuni, le incearca pe toate.

Celelalte feluri de rugaciuni nu sunt gresite, dar se poate cadea usor
n greseala, daca mintea nu s-a curatit pe deplin si primeste fel de fel de
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imaginatii, Tn loc de vedere duhovniceascad. Daca pe malul marii se afla
un izvor de apa curata, atunci cand avem furtuna pe mare, apa marii se
amesteca cu apa curata a izvorului. Oricat de Tntelept ai fi, nu poti sa separi
apa curata. La fel se Intdmpla si cu mintea, daca o expunem furtunii
gandurilor.

Si mai ia aminte la urmatoarele: Demonii sunt duhuri. Sunt Tnruditi cu
duhul nostru si cu mintea. lar mintea este cea care hraneste sufletul —
pentru ca mintea aduce orice vedere si miscare mentala n inima; iar inima
este inselata prin amestec si confuzie, asemenea izvorului care se varsa in
mare. Atunci se intuneca si se innegreste sufletul. Din momentul acela, in
locul vederii dumnezeiesti, el primeste continuu numai inchipuiri. Tn felul
acesta au aparut ratacirile si ereziile.

Céand omul se umple de har si este mereu atent si nu se descurajeaza
niciodata, nu are incredere in sine, ci are frica de Dumnezeu cét traieste,
atunci — de se apropie cel rau — intelege imediat ca se intdmpla ceva
nefiresc, ceva anormal. In aceasta situatie, toate puterile sufletului cer de la
Dumnezeu ajutor. Cauta pe Cel care a adus toate de la nefiinta la fiinta si
care tine totul. Numai Acesta este Tn masura sa separe ape de ape.

Si, rugandu-te cu lacrimi, inselaciunea dispare si inveti cum sa fugi de
orice ratacire. Apoi, traind de multe ori astfel de experiente, devii ceea ce
se cheama un om practic si fara masura dai slava lui Dumnezeu si-I
multumesti pentru c& Tti deschide mintea ca sa cunosti capcanele si
mestesugirile celui rau si sa te feresti de ele.

Cel care va fi prins in ratacire, daca va face ascultare de un parinte
duhovnicesc, poate sa scape de ratacire si de diavol. De aceea vrajmasul il
sfatuieste si se straduieste mereu sa-l convingd sa nu se increada in
nimeni, ci s& primeasca numai proprile ganduri, sa creada numai in
puterea lui de a distinge lucrurile si duhurile. intr-un astfel de cuget
nesmerit 1si face cuib egoismul, mandria cea luciferica a tuturor celor
rataciti, care nu vor cu nici un chip sa renunte la ratacirea lor.

Asadar, Domnul Hristos — care este Lumina cea adevarata, sa
lumineze si sa indrepte pasii tuturor celor rataciti care nu vor cu nici un chip
sa renunte la ratacirea lor.

Inima —radacina si centrul vietii

Sfanta Scriptura aratd ca inima omului este mai adanca decét toate
(leremia 17, 9-10), fiindca ea poate fi izvorul cel fara de fund al tuturor
rautatilor (atunci cAnd nu este pazita cu rugaciune si cu pocainta), dar
poate deveni izvorul tuturor bunatatilor, atunci cand este curatitd de pacate.
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Inima este izvorul vietii (Pilde 4, 23). De aceea: ,Fericiti cei curati cu
inima, cd aceia vor vedea pe Dumnezeu” (Matei 5, 8).

Inima este cea dintdi nascuta dintre madularele trupului nostru. Ea
este radacina vietii. Inima este centrul vietii si al sufletului nostru. Pentru
aceasta si Dumnezeu ne-o cere, zicand: ,Fiule, dd-mi inima ta” (Pildele 23-
26), iar inteleptul Solomon zice: ,Cu toatd strdjuirea strajuieste inima ta”
(Pildele 4, 23). Altfel, inima se face izvor al mortii, in loc de izvor al vietii.

Inima - centrul intreit al puterilor omenesti

1) - Inima este centrul puterilor firesti ale omului.

a) - Inima este sediul, radacina si izvorul tuturor puterilor firesti ale
trupului, adica: puterea hranitoare, puterea vietuitoare, puterea simtitoare,
puterea vietuitoare, puterea atragatoare, puterea pastratoare, puterea
prefacatoare, puterea eliminatoare, etc.

b) - Inima este centrul tuturor puterilor firesti ale sufletului omenesc:

b.1. Puterea voitoare

b.2. Puterea rationala — care este formata din cinci parti: minte,
gand care rasare din minte ca raza din soare, cugetare, alegere si
hotarare.

b.3. Puterea poftitoare, numita si simtire.

b.4. Puterea manioasa, numita si manie.

b.5. Puterea cuvantatoare (cuvantul Iauntric).

Puterea cuvantatoare a sufletului nostru se afla la doua degete
orizontale deasupra sanului stang si tine pana la furca pieptului.

Puterea poftitoare se afla Tn mijlocul inimii si tine pana la buric.

Puterea manioasa se afla in mijlocul inimii.

Inima, in Traditia Bisericii Ortodoxe, nu este exclusiv sediul vietii
afective, ci este si sediul Intelegerii (inima = adancul mintii). O Tntelegere
care presupune si simtire. Inima este centrul omului integral, este locul
spiritului si, prin urmare, radécina vointei, a simtirii si a cunoasterii.

Astfel, Tn conceptia gnoseologica a Bisericii Ortodoxe, inima este
punctul de incidenta a prezentei divine si transcende atat viata afectiva, cét
si gandirea discursiva care este situata in creier.

Sfantul Evagrie Ponticul spune c&: ,intelegerea, dupd cuvantul
inteleptului Solomon, rezidd in inimd, iar cugetarea in creier”. Acesta este
motivul care face ca nevoitorii duhovnicesti sa aiba sentimentul nu numai
cé patrund, ca traiesc, ci si ca inteleg tainele Dumnezeiesti. Intelegerea
este un aspect al lucrarii mintii Tn inima, ceea ce este cu totul altceva fata
de speculatia rationald propriu-zisa. Intelegerea singurd, ramasa la
dimensiunile ei umane, nu va putea gasi niciodata in sine acea suficienta
care sa-i Ingaduie sa ajunga la rezultate depline. Lucrarea rugaciunii si a
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darului Dumnezeiesc 1i confera inteligentei valoare, ii valorificd functia
cognitiva, de cunoastere. Mintea care se uneste cu inima, prin actul
rugaciunii si darul Duhului Sfant, depaseste speculatiile filosofice si teologia
rationala.

Mintea nu mai este acum singura, ci este restaurata in functia ei
integrala, alaturi de inima. Prin Harul Dumnezeiesc, mintea va cunoaste
prin inima. lar, daca vom pune la poarta inimii strajer pe minte, adica
gandul cel bun, el nu va lasa sa intre Tnduntru pacatele celor cinci simturi,
iar patimile cele ce ies din inima le va opri, ca sa nu se faca pacate. Deci,
paza inimii consta Tn a pune gandul portar al inimii, pentru a opri orice gand
patimas sa intre n inima.

Mintea care intra in inima, la Tnceput se simte foarte stramtorata, ca
intr-o temnita. Dar, dupa ce se va deprinde cu aceasta lucrare, se va simti
foarte bine, caci mintea are camara fireasca inima.

2) - Inima este centrul puterilor mai presus de fire ale crestinului,
adica centrul duhovnicesc

Inima crestinului este centrul duhovnicesc al tuturor darurilor Duhului
Sfant si al tuturor faptelor bune, crestine.

Darul lui Dumnezeu cel mai presus de fire, pe care l-am primit de la
Sfantul Botez, se afla in inima. Mantuitorul nostru lisus Hristos ne spune
ca: Jimpdratia lui Dumnezeu se afld induntrul vostru” (Luca 7, 28). lar
Sfantul Apostol Pavel ne spune ca: ... iubirea lui Dumnezeu s-a varsat in
inimile noastre, prin Duhul Sfant cel daruit noud” (Romani 5, 5).

Sfantul Macarie Egipteanul, referindu-se la lucrarea harului lui
Dumnezeu 1n inima crestinului, spune: ,Cand harul pune stdpanire peste
om, El stdpéneste peste toate partile firii si peste toate gandurile. Caci
mintea si toate gandurile se gasesc in inima si de aceea harul trece, prin
inimd, Tn toatd firea crestinului”.

3) - Inima este centrul puterilor in afara de fire ale crestinului

Patimile si pacatele se numesc afara de fire, pentru ca nu au fost
create de Dumnezeu si nici nu au fost de la Tnceput Tn om. Pacatele isi au
sediul tot Tn inima, dupa cuvantul Mantuitorului nostru lisus Hristos, care
zice: ,Din inimd ies géandurile cele rele, uciderile, desfrandrile, marturiile
mincinoase, hulele...” (Matei 16, 19).

lar Sfantul Diadoh al Foticeii spune: ,Din Dumnezeiestile Scripturi si
din insdsi simtirea mintii, afldm cad Tnainte de Sfantul Botez, harul lui
Dumnezeu indeamna sufletul spre fapte bune din afara, iar diavolul foieste
in adancurile inimii, ascuns in ganduri” (Psalm 63, 6-7). Tn momentul n
care ne-am renascut prin Sfantul Botez, diavolul este scos din adancurile
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inimii si lucreaza asupra crestinului din afara, iar Harul lui Dumnezeu din
inima.

Tn inima omului se savarseste razboiul satanei, care, fiind nevazut, nu-
| simt cei mai multi crestini.

Dupa Sfantul Botez, deci, diavolul este scos din inima, dar i se
ingaduie sa lucreze asupra omului prin trup. Cand harul lui Dumnezeu
paraseste pe om, pentru pacatele savarsite sau din iconomie
dumnezeiasca, diavolii foiesc ca niste serpi Tn adancul inimii, neingaduind
sufletului sa caute spre binele dumnezeiesc. Cand, insa, prin rugaciune,
harul dumnezeiesc patrunde Tn inima, atunci diavolii se strecoara ca niste
nori intunecosi prin portile inimii.  Diavolul, ramanand in exterior, va
seduce pe om cu mandria, cu slava desarta si mai ales cu senzualitatea,
cu Tngaduinta lui Dumnezeu, care pune astfel la fincercare virtutile
oamenilor.

Sfantul Simeaon Metafrastul spune ca: ,Astfel diavolul, prin libertatea
pe care o are de la Dumnezeu, Tmplineste o mare iconomie...”. ,Dupa
caderea lui Adam din har, cugetele omului s-au facut pamantesti si tind in
jos, iar cugetul omului care in Rai era simplu si bun, s-a amestecat cu
cugetul trupesc al pdacatului. De atunci, Tn jurul inimii omului roteste
acoperamantul intunericului, adicd focul duhului lumesc, care nu lasa
mintea sa creadd sau sa iubeascad pe Dumnezeu si nici sa& implineasca
Voia Sa cea Sfantd”.

Exista Tn cei care se Indulcesc cu patimile simtirea unei iubiri patimase
a trupurilor si un duh necurat, diavolesc, salasluit in Tnsusi simtirea celui
luptat de desfrnare. Acesta simte arderea dureroasa a trupului ca si cum
s-ar afla intr-un cuptor de foc. Acest lucru il face sa nu se teama de
Dumnezeu, sa dispretuiasca aducerea aminte de chinurile iadului si sa fie
nepasator fata de Biserica si de rugaciune. Ajunge astfel ca un iesit din
minti si din sine si ametit de pofta desfranarii.

Sfantul Isaac Sirul ne nvatd ca mintea usor se curateste prin
rugaciune si citit, cu ajutorul Harului Duhului Sfant, dar tot la fel de usor se
intineaza prin pofte si pacate. lar inima cu greu se curateste de pacate prin
faptele bune, crestine, cu ajutorul harului dumnezeiesc, dar si cu anevoie
se intineaza, deoarece cuprinde si tine in sine simtirile cele dinauntru.

Inima este un organ al organelor Tn trup si mintea se foloseste prin
inima de trup, ca de un organ. lar Sfantul Macarie cel Mare spune ca:
.Inima este primul organ trupesc al mintii. Ea este centrul tuturor puterilor
sufletului si ale trupului nostru, iar daca o singurd simtire sau putere a
sufletului se va intina, Tndata Tntindciunea ei se intinde si aleargé la inima”.

Cum se explica citatul: ,Eu dorm, dar inima mea vegheazad"? Cu
aceleasi lucrari cu care se ocupa omul in timpul zilei, inima se va ocupa n
timpul noptii, cand mintea si fortele omului se odihnesc. Si acest lucru 1l
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putem vedea clar din visele noastre. Sfantul Vasile cel Mare spune ca in
mare masura nalucirile noptii (visele) sunt o reflectare a gandurilor noastre
de peste zi. Preocuparile rele, din timpul zilei, dau nastere viselor rele. La
fel se intimpla si cu faptele bune. Ascetul rugaciunii se gandeste toata ziua
la Dumnezeu, prin rugaciune, citit si fapta buna crestina. Amintirea lui
Dumnezeu prin fapta, repetarea ,Rugaciunii lui lisus”, este bucuria lui. El
face totul, fie ca mananca, fie ca bea, spre Slava lui Dumnezeu, dupa
cuvantul Sfantului Apostol Pavel. Este deci normal ca inima lui sa se
gandeasca la Dumnezeu si sa se roage, chiar si in timpul celor cateva ore
de odihna din noapte. In acest fel, inima lui este intotdeauna treaza.

Deci, inima crestinului este locul Tn care se lucreaza toata
dreptatea, dar si toata nedreptatea. Inima este un vas care cuprinde toate
patimile, dar, Tn acelasi timp, se poate gasi In inima Dumnezeu, Maica
Domnului, Tngerii, Sfintii, Visteriile Harului si Viata cea Vesnica.

Mai pe scurt, dupa faptele crestinului, Tn inima se poate afla sau
Impaératia lui Dumnezeu, sau ladul.
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VI. Treptele si roadele

rugaciunii

Rugaciunea sufletului si a trupului.

Sfantul loan Scararul ne spune ca: ,Rugdciunea, dupa calitatea ei,
este petrecerea si unirea misticd a omului cu Dumnezeu. lar dupé lucrare,
este hrana sufletului, Tntarirea duhovniceasca a inimii, imp&carea cu
Dumnezeu, maica si fiica lacrimilor duhovnicesti, podul care ne trece peste
ispite, focul care arde si alunga pe diavoli, lucrarea Tngereascd, luminarea
mintii, curdtirea inimii, alungarea Tintristdrii si a deznadejdii, Tmblanzirea
maniei, oglinda sporirii duhovnicesti, descoperirea asezdrii sufletesti,
prevestitoarea rasplatirii viitoare, semnul slavei ceresti, vorbirea mintii cu
Dumnezeu, rodul bucuriilor duhovnicesti, urcusul mintii catre Dumnezeu,
Tntrebuintarea cea mai bunad si mai curatd a mintii noastre, maica tuturor
virtutilor crestinesti”.

Trebuie stiut faptul ca si trupul nostru trebuie sa participe la lucrarea
rugaciunii. Pentru ca si trupul trebuie sa primeasca har. El trebuie sa lupte.
Ba mai mult, se ajunge la starea de a primi har, prin nevointa, suferinta si
munca binecuvantata. La ,Rugaciunea lui lisus” nu este de ajuns ca sa
rostesti rugaciunea cu mintea, pentru a primi har, ci si trupul trebuie sa
colaboreze. Caci omul are suflet si trup, iar trupul trebuie si el sa fie
mantuit.

Ascultand, deci, ceea ce spun Sfintii Parinti, putem zice ca cei care
refuza mijloacele rugaciunii, refuza esenta rugaciunii Thsasi.

Toate acestea insa, trebuie facute cu binecuvantarea parintelui nostru
duhovnicesc, pentru ca diavolul sa nu ne poata insela. Lupta ,Rugaciunii lui
lisus” este grea, pentru ca diavolul porneste razboi Tmpotriva noastra,
atacandu-ne dupa cresterea noastra duhovniceasca, cu toate vicleniile
sale.

Treptele rugaciunii

Rugaciunea are mai multe trepte:
1) - Rugaciunea orala este cea dintai treapta a rugaciunii. Cand ne
rugam cu limba, cu gura si cu buzele, suntem in treapta cea mai de jos a
rugaciunii. Despre acest fel de rugaciune, Duhul Sfant ne zice: ,Cu glasul
meu cdtre Domnul am strigat (Psalm 141,1) si aduceti Domnului roada
buzelor voastre” (Romani 10, 13; 8, 15). Daca am fi multumiti s& ramanem
numai Tn aceasta treaptd a rugaciunii, atunci avem pomenirea lui
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Dumnezeu numai in gura si pe limba noastra, iar cu mintea si cu inima
ne aflam departe de El (Isaia 29, 13). Totusi, si acest fel de rugaciune este
necesar, pentru ca astfel incepem a ne Tnvata sa ne rugam. Acest fel de
rugaciune, pe care Sfintii Parinti o numesc ,plugdria sufletului’, este
slavoslovie si rugaciune catre Dumnezeu, care se face prin cantarea de
psalmi de tropare, de canoane sau alte rugaciuni care se afla in Ceaslov,
Acatistier si alte carti de slujba.

Sufletul omenesc are doua parti dominatoare — mintea si inima.
Mintea izvoraste permanent ganduri (Creierul uman este unealta ratiunii),
iar inima este unealta sentimentelor si a simtirilor.

2)- A doua treaptd a rug&ciunii este Rugaciunea mintii. In aceasta
treaptd a rugdciunii spunem rugaciunea cu mintea si intreaga noastra
atentie este concentrata la cuvintele rugaciunii, dar in minte. Cand mintea
oboseste, 0 lasam sa se odihneasca si Thcepem din nou sa rostim
rugaciunea cu buzele. Dupa ce mintea s-a odihnit, reilncepem rugaciunea,
concentrandu-ne din nou toata atentia Tnlauntrul mintii. Sfantul Nil ne
sfatuieste: ,Aminteste-ti ntotdeauna de Dumnezeu si mintea iti va deveni
Rai".

3)- A treia treaptd a rugaciunii este Rugaciunea inimii. In aceasta
treapta a rugaciunii, ,Rugaciunea lui lisus” coboara in inima, mintea si
inima fiind acum unite. Atentia este acum adunata in inima si este
cufundata din nou Tn cuvintele ,Rugaciunii lui lisus”, dar mai inainte de
toate, Tnlauntrul numelui lui lisus, care are o adancime neperceputa.

Rugaciunea pe care o zicem cu gura si o0 intelegem cu mintea si o

simtim cu inima, devine sferica (ciclicd) in miscarea sufletului nostru.
Aceasta este rugaciunea inimii.
4) - A patra treapta a rugaciunii este Rugaciunea de sine miscatoare.
Cand se intareste in inima, rugaciunea ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu miluieste-ma pe mine pacatosul”, de la o vreme inima se roaga
fard a mai zice cuvintele rugaciunii. In timp ce atletul rugdciunii mananca,
lucreaza, vorbeste sau doarme, inima se roaga. Este ceea ce se spune in
Céantarea Cantarilor (15, 2) ,Eu dorm, dar inima-mi vegheaza".

Cel aflat in aceasta treapta a rugaciunii ajunge la ceea ce spune
Sfantul Apostol Pavel: ,Neincetat va rugati” (Tesaloniceni 5, 17) Crestinul
care a ajuns la rugdciunea de sine miscéatoare, oriunde ar fi si orice ar face,
inima lui se roagd neincetat. Rugaciunea, cand ajunge sa fie de sine
miscatoare, toata viata omului este o rugaciune.

Céand vorbeste cu oamenii, are in taina o altd gura de foc a Duhului
Sfant din inima lui. Cu aceasta gura el vorbeste cu Dumnezeu Aceasta
este gura Duhului Sfant, dupa cum o numeste Sfantul Vasile cel Mare. Un
astfel de om, care a ajuns la rugaciunea de sine miscatoare, orice ar face
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el, inima lui se roaga. Pentru ca Duhul Sfant, cand se va salaslui in om,
nu Tnceteaza din rugaciune: ,insusi Duhul se roagd pentru noi, cu suspine
negraite” (Romani 7, 28).

Petrecerea celor curati este rugaciunea neincetata, findca gandurile
lor, Intotdeauna sunt miscari dumnezeiesti.

5) - A cincea treapta a rugaciunii este Rugaciunea cea vazatoare. Cel
care are aceasta rugaciune ajunge sa fie Tnalt vazator de Dumnezeu. Cu
mintea lui, el poate sa vada gandurile oamenilor, duhurile rele si ingerii.

6) - A sasea treapta a rugaciunii este Rugaciunea in extaz sau in uimire.
In timpul acestei rugaciuni, omul se rapeste cu mintea la Cer. Fata lui se
face ca soarele si méinile lui si degetele lui ca faclile de foc si nu se mai
afla pe paméant cu mintea, ci in Cer.

7) - A saptea treapta a rugaciunii este Rugaciunea cea duhovniceasca.
Dumnezeiestii Parinti numesc aceasta rugaciune vedere duhovniceasca si
Impératie a cerului.

Rugaciunea duhovniceasca este mai presus de hotarele rugaciunii Ea
este o fire cu Dumnezeu. Despre aceasta rugaciune spune Sfantul Apostol
Pavel: ,Stiu un om oarecare care acum paisprezece ani s-a rapit pand la al
treilea Cer si a auzit cuvinte care nu este cu putintd omului a le gréi. in trup
sau in afard de trup, nu stiu. Dumnezeu stie”. In aceastd treaptd a
rugaciunii, mintea omului nu mai lucreaza dupa a sa putere, ci este luata
de puterea Duhului Sfant si dusa in slavile ceresti si nu mai poate cugeta
ce vrea ea. Atunci mintea omului este dusa la descoperiri mari in Cer sau
in lad, unde vrea Duhul Sfant sa o duca. Astfel, omul ajunge la mari
descoperiri dumnezeiesti. Si cand revine iar la starea lui cea dintai, nu mai
stie daca a fost in trup sau in afara de trup, ca Sfantul Apostol Pavel.
Aceasta este cea mai Tnalta rugaciune, despre care spune dumnezeiescul
Parinte Isaac Sirul ca de abia se invredniceste unul din neam in neam.

Un rugator desavarsit trece prin toate aceste trepte de rugaciune, cu
darul lui Dumnezeu. Dar a urca omul singur pe aceste trepte, nu este in
puterea lui. A omului este numai vointa. Sa voiasca sa se roage lui
Dumnezeu cum poate, iar a se Tnvrednici de o Thalta lucrare dumnezeiasca
depinde de darul lui Dumnezeu (Ne vorbeste parintele Cleopa, vol.l. 1995).

Roadele , Rugaciunii lui lisus”

Sfintii Parinti spun ca: ,,Rugdaciunea lui lisus” este péainea ce sprijina
pe nevoitor, apoi devine untdelemnul care indulceste inima, iar in final ea
se face vinul ce Tmbata pe ascet, adicd 1l duce la extaz si unire cu
Dumnezeu”.
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Primul rod pe care Hristos 1l da ascetului, prin rugaciune, este
constientizarea starii lui pacatoase (luarea aminte). El inceteaza sa mai
creada ca este bun si se considera ,uraciunea pustiirii care sta Tn locul cel
sfant” (Matei 24, 15). Cuvantul lui Dumnezeu este Cuvéantul ascutit al
Duhului Sfant care patrunde pé&na in adancurile sufletului, asemenea
bisturiului unui chirurg, care patrunde pana la os. Ascetul descopera atata
necuratie n sufletul sau, Incéat 1l simte duhnind. Deci, orice a fost ascuns si
necunoscut pentru ascetul rugaciunii, acum 1i este descoperit prin
»Rugaciunea lui lisus”. Ca urmare a acestui fapt, el se considera mai prejos
decat toti oamenii si vazand ca iadul este locuinta sa vesnica, incepe sa
planga duhovniceste, pentru moartea lui spirituala. Astfel, atletul
»-Rugaciunii lui lisus” nu vede pacatele celorlalti oameni, ci numai moartea
sa sufleteasca. Ochii lui devin fantani de lacrimi duhovnicesti care se
revarsa din cainta inimii. El plange ca un condamnat la moartea cea
vesnica si in acelasi timp striga: Miluieste-ma Dumnezeule, dupd mare mila
Ta! Miluieste-ma Dumnezeule, dupd mare mila Ta! Miluieste-ma
Dumnezeule, dupd mare mila Ta! — Cu aceste lacrimi duhovnicesti Tncepe
curatia mintii si a sufletului. Precum apa de ploaie limpezeste si curata
pamantul de mizerie, la fel si lacrimile duhovnicesti limpezesc si albesc
sufletul de pacate. Pentru ca lacrimile de cainta sunt al doilea Botez.

Cel care se nevoieste n rugaciune, simte mangaierea dumnezeiasca,
simte prezenta lui Hristos, care 1i Tmpartaseste dulceata linistirii, pacea
netulburata, smerenia adanca si dragostea dumnezeiasca, nesfarsita
pentru toti. Mangaierea prezentei dumnezeiesti nu poate fi comparata cu
nimic omenesc. Cel care patimeste multe dureri, boli, necazuri si Tsi pune
nadejdea in Dumnezeu, simte cel mai mult mangaierea dumnezeiasca. Din
acest motiv, unii pustnici evitd cu insistentda mangaierea oamenilor, pentru
a putea simti dulceata covarsitoare si bucuria vesnica a mangaierii
Dumnezeiesti, lucru care este de neinteles de catre cei lumesti.

Omul duhovnicesc primeste har si in suferintele pe care i le produc
ceilalti oameni. El se ridica spre cerul azuriu si plin de slava al vietii
duhovnicesti, unde rautatile lumesti nu-l mai pot atinge. El nu mai este
afectat de defaimare, nedreptati, dispret, invinuire, ci doar de caderea
duhovniceasca a vreunui frate.

Al doilea rod al rugaciunii inimii este smerenia. Dupa fTnvatatura
Sfintilor Parinti, lucratori ai rugaciunii inimii, luarea aminte si smerenia sunt
cele dintdi roade ale rugaciunii. Acestea se obtin prin practicarea
staruitoare a oricarui fel de rugaciune, dar indeosebi prin practicarea
»-Rugaciunii lui lisus”, a carei lucrare se afla mai presus decét cantarea de
psalmi si decét celelalte rugaciuni vorbite.

Al treilea rod al rugaciunii inimii, care se naste — la randul sau — din
luarea aminte si smerenie, este umilinta. lar, aceste trei roade ale



74
rugaciunii — adica: luarea aminte, smerenia si umilinta, precum si
adevarata rugaciune, sunt daruri ale lui Dumnezeu (Sbhornic 1, p.193).

Al patrulea rod al acestei rugaciuni este adunarea gandurilor.

Al cincilea rod este evlavia.

Al saselea rod este frica de Dumnezeu.

Al saptelea rod — pomenirea mortii.

Al optulea rod este linistirea gandurilor.

Al noudlea rod este céaldura harica a inimii.

Al zecelea rod este concentrarea atentiei Tn inim4.

Al unsprezecelea rod este privirea din ce Tn ce mai atentd asupra
pacatoseniei noastre, din care pricina sporeste h noi umilinta si se preface
in plans duhovnicesc.

Al doisprezecelea rod este simtirea prezentei lui Dumnezeu, a mortii,
a Judecdtii de Apoi si cugetarea la muncile iadului — miezul evlaviei
crestine ortodoxe.

Al treisprezecelea rod al ,Rugdciunii lui lisus” este dezlipirea noastra
de la lucrdrile frumoase ale lumii acesteia si rdméanerea ei In inima. Prin
aceasta obisnuintd a mintii, de a raméne in inim3, ea fuge si uraste
dulcetile simtite ale organelor si simturilor. Acest lucru 1l adevereste Sfantul
Diadoh al Foticeii, zicAnd: ,Cel ce intrd de-a pururi In inima sa, se
intristeazd de toate cele frumoase ale vietii”. Caci cu duhul umbland, nu
mai poate sti de poftele trupului. De asemenea, se dezlipeste de ratacirea
nalucirilor, de navalirile gandurilor rele si urate care se lucreaza prin
imaginatie

Deci, mintea — coborandu-si cu liniste lucrarea sa, lipsita de relele
aratate mai Tnainte si tinzadnd sa se uneasca cu cuvantul cel Tnduntru
asezat al inimii — se dezbraca astfel de tot idolul si chipul grosolan al
imaginatiei, din pricina strAmtorarii locului inimii, dupa cum sarpele se
dezbraca de pielea sa.

Crestinul care Tsi va obisnui mintea sa raména in inima, va dori
totdeauna sa-si incuie usa chiliei sale si sa se linisteasca, sa-si incuie usa
gurii si sa taca si sa-si Tncuie usa launtrica a cuvantului celui Tnauntru
asezat, spre a nu mai lasa duhurile viclene sa vorbeasca ntr-insul rautatile
si vicleniile voite de ele, prin care omul se face necurat in fata lui
Dumnezeu, Cel ce incearca inimile si rarunchii. Pentru aceasta, ne
sfatuieste Sfantul loan Scararul: ,incuie usa chiliei pentru trup, usa gurii
pentru vorbirea cu oamenii si usa dinduntru pentru duhuri”.

Al patrusprezecelea rod ce se naste din practicarea ,Rugaciunii lui
lisus”, consta in aceea ca mintea, afundandu-se Tn inima si vazand acolo,
cu ochiul sau ganditor, chipul urat si grozav, si infatisarea urata cu care s-a
imbracat prin necuviincioasele privelisti, prin uratele auziri si prin purtarea
dupa voia simturilor si a lumii de care mai Tnhainte s-a lasat prinsa — dupa
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cum arata Sfantul Grigorie al Tesalonicului, ea incepe sa castige
smerenie, plans si lacrimi. Si cum sa nu se smereasca ticaloasa, vazand
locul inimii sale intinat si Thnegrit de un intuneric gros, ce i s-a pricinuit de
pacatele facute cu gandul, cu cuvantul si cu fapta.

Cuviosul Marcu zice, de asemenea: ,Cel cuprins de ganduri oare cum
va vedea pdacatul? Celui cuprins de ganduri i se acopera ca si cu 0 negurd
sufletul”. lar acest Tntuneric si are Tnceputul din Tntelegere rea si fapte rele.
,Ccum sd nu planga si sd nu se intristeze ticdloasa, vazand partea sa
cuvantatoare plind de atdtea ganduri trufase, de atatea pofte
necuvantatoare, de atatea ganduri hulitoare si dracesti? Cum sa nu planga
ticdloasa, vazand partea sa poftitoare robitd de atatea ganduri urate si
pofte necuviincioase, iar partea manioasd cuprinsd de atatea ganduri
viclene, urate si pofte necuviincioase, vazandu-si inima orbitd de nesimtire,
pietroasad si ranitd de atatea rgutati?”. Caci, inima vede ca omul sau
dinduntru nu este biserica a lui Dumnezeu si a harului Sau, ci pestera de
talhari si pravalie de pacate si de draci. Pentru acesta, prin smerenie, plans
si lacrimi, milostiv il face pe Dumnezeu — care o usureaza de patimi si 0
izbaveste de napadirile gandurilor dracesti.

Al cincisprezecelea rod ce se naste si creste din ,Rugaciunea lui
lisus”, consta n faptul ca prin Tntoarcerea mintii Tn inima si zabovirea ei in
inima, prin privire ganditoare, strajuire, pazire si rugaciune, partea launtrica
a omului se face ca o oglinda curata, dupa cum ne invata Sfantul Calist —
in care mintea vede foarte clar aplecérile rele ale inimii sale, bantuielile si
pandirile duhurilor necurate. Pe scurt, mintea Tncepe sa-si vada toate
greselile sale, pana la cele mai mici, fapt pentru care cheama cu mare
durere pe lisus spre ajutorul sau, Tsi cere iertare, se pocaieste, se
ntristeaza, cade la Domnul si adauga plans peste plans, smerenie peste
smerenie si face cat poate ca sa se indrepte si sa hu mai pacatuiasca. De
aceea spune Sfantul loan Scararul: ,Rugdciunea ta iti va ardta asezarea pe
care o ai”. Caci rugaciunea, fiind oglinda monahului celui cuvantator de
Dumnezeu, 1i da in vileag asezarea launtrica (Cuv.28).

Al saisprezecelea rod care se naste ca urmare a Tntoarcerii mintii
catre inima, este curatirea firii de catre Dumnezeu, prin lucrarea cea mai
presus de fire a harului Duhului Sfant. Dupa cum Dumnezeiestii Parinti au
aflat unele chipuri si mestesuguri firesti spre a curata firea omeneasca de
patimile cele afara de fire ce au intrat ntr-insa, cum ar fi: postul,
privegherea, culcarea pe jos, plecarea genunchilor, Tnchinaciunile,
infrinarea si celelalte nevointe si patimiri ale trupului, Tn acelasi chip ei au
aflat si aceasta cale a ntoarcerii mintii catre inima, pentru a se curata
deplin si cat mai repede, atat mintea cét si inima.

Mintea si inima sunt cele doua parti domnitoare ale fiintei omenesti,
cele mai fine si mai usor de abatut catre rau si, totodatd, sunt cele care
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misca spre pacat si pe toate celelalte parti si madulare mai grosolane si
mai greu de abatut ale trupului. Caci, mai Intdi se misca spre pacat partile
mai fine si apoi cele mai mari si mai grosolane. De aceea, curatindu-se
cele dintai, se curata intreaga fire omeneasca de patimi, facAndu-se astfel
mai lesnicioasa sa primeasca harul si lucrarea lui Dumnezeu, cea mai
presus de fire. Calea aceasta curata firea mai repede decét oricare,
deoarece are ca lucrare si Tindeletnicire porunca cea mai mare,
soborniceasca, si mai cuprinzatoare decét toate celelalte, aceea de a iubi
omul pe Dumnezeu din tot sufletul sau, din toata inima sa, din toata virtutea
sa si din tot cugetul sdu. Mai ales pentru implinirea acestei porunci, dar si
pentru celelalte, i se da omului darul cel mai presus de fire al lui
Dumnezeu.

Al saptesprezecelea rod al rugaciunii ganditoare a inimii, consta n
aceea ca — atunci cand mintea se va obisnui sa intre in inima si sa
vorbeasca impreuna cu cuvantul cel asezat inauntru, spre a afla voia lui
Dumnezeu si sa se priveasca pe sine si toate puterile sale - ea se umple
de bucurie si veselie duhovniceasca.

Prin aceasta rugaciune de gand a inimii, omul poate sa-si pazeasca
mintea si inima, dar nu desavarsit curate si nepatimase. Acest lucru nu
numai in lume este anevoie, ba chiar si In pustie si in liniste, pentru
lenevirea noastra si caderea neamului omenesc, Insa, dupa cum spune
Sfantul loan Scararul, le poate pazi mai putin patimase si, pe céat este cu
putinta, curate. Dumnezeu a dat omului porunca sa-si pazeasca inima de
patimi si de gandurile rele, zicand: ,ia aminte de sine, sa nu se faca gand
ascuns 1n inima ta si nelegiuire” (Deuteromon 15, 9). lar Solomon a zis: ,Cu
toatd strdjuirea pdzeste-ti inima, cd dintru aceasta sunt iesirile vietii”
(Proverbe 4, 23).

Al optsprezecelea si cel mai mare rod al rugaciunii inimii este
castigarea dragostei de Dumnezeu, care este maica tuturor virtutilor, ea
cuprinzand toate faptele bune, deoarece in dragostea de Dumnezeu se
cuprinde si dragostea fata de aproapele, dupa marturia Sfantului Apostol
loan (lloan 4, 20-21). In aceste dou& porunci, adicd in iubirea de
Dumnezeu si de aproapele, se cuprinde toata Legea si Proorocii (Matei 22,
40). In chip asemanétor, marele Apostol Pavel, a aratat ca dragostea este
plinirea Legii (Romani 13, 8-10).

Unitatea naturii a fost distrusa imediat dupa caderea protoparintilor
nostri Adam si Eva. lar restaurarea unitati umane a fost Tmplinita ,in
Hristos”. El si-a intins palmele si a unit ceea ce era despartit si asa a dat
putere fiecaruia dintre noi, dupa ce ne-am unit cu El, sa traim unitatea
naturii umane. Prin ,Rugaciunea lui lisus”, nevoitorul dobandeste dragostea
dumnezeiascd si prin aceasta dragoste sfanta este unit cu Hristos. Este
firesc pentru el, ca sa iubeasca tot ceea ce iubeste Dumnezeu si sa
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doreasca ceea ce doreste Dumnezeu. lar Dumnezeu doreste ca toti
oamenii sa se mantuiasca si la cunostinta adevarului sa vina (1 Tim.2, 43).

Acestea, si multe altele, sunt roadele rugaciunii celui ce se face
ganditor, prin intoarcerea mintii in inima. Deci, fericit si de trei ori fericit este
acel suflet care este lucrator tainic al acestei sfinte rugaciuni. Unul ca
acesta cu adevarat se roaga in ascuns, in camara inimii sale, si vorbeste
neincetat cu Mirele — Cuvantul lui Dumnezeu. Acesta va lua platd de la
Tatal nostru cel ceresc, care vede rugaciunea lui facuta in ascuns si il va
rasplati la aratare, in ziua cea mare a Judecatii de Apoi, cand se vor arata
cele ascunse ale oamenilor (bune si rele).

Rugaciunea orala
si viata lucratoare

Primul fel de rugaciune este rugaciunea cea mai de jos, adica
rugaciunea vorbita sau rugaciunea gurii. Desi este cea mai slaba
rugaciune, ea are temeiuri in Sfanta Scriptura: ,Cu glasul meu catre
Domnul am strigat” (Psalm 141, 1) ,Si L-am Tndltat pe El cu limba mea”,
»<Aduceti Domnului roada buzelor voastre” (Romani 10, 13; Galateni 4, 6).

Rugaciunea gurii este inceputul rugaciunii. Dupa cum nici un lucru nu
este fara de inceput, afara de Dumnezeu, tot astfel si rugaciunea are un
inceput. Pentru cei care sunt la inceputul rugaciunii, Sfintii Parinti le
randuiesc acestora, ca Tmpreuna cu lucrarea poruncilor lui Hristos, sa ia
parte la cantarea indelungata a psalmilor, a canoanelor si a troparelor,
statornicite de Duhul Sfant spre slavoslovia lui Dumnezeu in Biserica si ca
rugaciuni personale.

Aceasta rugaciune orala ne este lasata de Sfintii Parinti numai pentru
un timp, ca apoi, treptat, sa trecem la treapta lucrarii rugaciunii mintii, iar nu
sa petrecem in rugaciunea céntata pana la sfarsit. Sfantul Grigorie Sinaitul
zice: ,Ce este mai copildros decat faptul cd rostim cu gura rugdciuni, ne
ldsam ademeniti de o pdrere plind de bucurie, gandind despre noi cd facem
ceva mare, magulindu-ne numai pentru cantitate si hranind prin aceasta pe
fariseul nostru cel dinguntru”. Sfantul Grigorie zice ca: ,Dacd ne este
ingdduit s& cantdm cu glasul, apoi pentru lenevirea si necunoasterea
noastrd s-a facut aceasta, cu scopul ca noi sa incepem si sa ne ridicam
pana la adevarata rugéciune” (Sbornicul 2, 186).

Ins&, numai aceasta cantare cu gura si cu glasul din afara, nu poate
elibera pe om de patimile cele dinauntru, dupa cum spune un avva din
Pateric: ,daca lucrarea dinduntru, dupd Dumnezeu, nu-i va ajuta omului,
atunci In zadar se osteneste in cele dinafard”. Acest lucru il arata si Sfantul
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Isihie Sinaitul, zicand: ,Dacd omul nu face voia lui Dumnezeu si legea
Lui nlduntrul inimii sale, atunci nici Tn afard nu le va implini cu usurintd”
(Filocalia, vol.4, p.85).

Sfantul Grigorie Sinaitul i sfatuieste, pe cei care nu au sporit n
rugaciunea tainica a inimii, urmatoarele: ,Unii ca acestia trebuie sa citeasca
multe rugdciuni, petrecand neincetat in multe si felurite rugdciuni. Chiar si
peste masurd, pana cand de la astfel de nevointd a rugdaciunii, plind de
durere, se va incdlzi inima lor si va incepe in ea lucrarea rugdciunii
ganditoare cu mintea”. lar cine va gusta, in sfarsit, din acest har, trebuie sa
faca rugaciunea vorbitd cu masura si sa petreaca mai mult in rugaciunea
mintii din inima, dupa cum ne-au poruncit Sfintii Parinti. lar Sfantul Grigorie
Sinaitul zice: ,Noaptea sau ziua de te va invrednici Domnul si vei simti in
tine o rugdciune curatd si nerisipitd, lasa toate pravilele tale si sarguieste-te
din toata puterea sa te lipesti de Domnul Dumnezeul tdu, cu rugdciunea din
inimd, si El iti va da Lumina Tn inim& cu lucrarea duhovniceasca”.

lar in caz de slabire sau de ratacire, trebuie sa se apuce din nou sa
rosteasca rugaciuni multe cu gura si sa citeasca mult din scrierile Sfintilor
Parinti. Si sa faca aceasta pana céand se va incalzi iar in rugaciunea
[auntrica.

lar Sfantul Diadoh al Foticeii ne Tnvata: ,Cénd sufletul este plin de
rodurile sale firesti, Tsi face cu glas mare si cantarea de psalmi si vrea a se
ruga mai mult cu gura, dar cand se afld sub lucrarea Duhului Sfant, canta si
se roagd intru toatd destinderea si dulceata numai cu inima” (Filocalia
vol.1, p.367). lar, cAnd suntem apasati de multa tristete, trebuie sa facem
rugdaciuni si cu glasul putin mai mare, lovind sufletul cu sunete in nadejdea
bucuriei, padna cand norul greu se va imprastia de valurile melodiei
(Filocalia, vol.1, p.373).

Este adevarat si faptul ca orice lucrare va face omul spre slava lui
Dumnezeu, aceasta este si are putere de lauda lui Dumnezeu. ,Chiar si un
singur gand despre Dumnezeu, rasdrit si intdrit in mintea noastrd, vine
totdeauna de la Dumnezeu n sufletele noastre”. Apoi zice: ,Cel cu grija
sfantad poate, dupa cum spune Sfantul Apostol Pavel, sa le faca toate spre
slava lui Dumnezeu, fiindca fiecare lucru, fiecare cuvant si fiecare miscare
a mintii are putere de laudad. De aceea, dreptul de manénca sau bea, sau
altceva de va face, toate acestea le face spre Slava lui Dumnezeu”. Zice
Marele Vasile, in talcuirea psalmului 118, la versetul: ,Gura mea am
deschis si am tras duh” (v.131) ca aici este vorba despre gura omului
[auntric, prin care crestinul primeste cuvantul lui Dumnezeu, cel de viata
facator, ca pe o péaine ce se pogoara din Cer:

Sfantul Isaac Sirul, vorbind despre aceasta rugaciune, zice: ,Sfintii
Parinti aveau obiceiul ca toate miscdrile cele bune si lucrarile duhovnicesti
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sd le sdvarseascad cu rugdciune. Si mai zice: ,Este cu cuviintd sa
cunoastem cum cd toatd grija mintii pentru cele bune intru Dumnezeu si
toatd cugetarea celor duhovnicesti, se considera ca rugdaciune si tnlguntrul
acesteia se cuprinde, ori de ai zice de vorbiri, de citiri, ori de glasuri ale
gurii spre slavoslovia lui Dumnezeu, ori grija cea cu mahnire intru Domnul,
ori Tnchin&ciunile trupului, ori cantarea de psalmi, ori stihuri, ori altele din
celelalte prin care se face invatatura rugaciunii celei curate”.

Asadar, din Scrierile Sfintilor Parinti vedem ca este si o0 rugaciune prin
fapte sau prin activitate, cand omul se afla lucrand fie cu mintea, fie cu
gura, fie cu trupul, orice fapta buna spre slava si placerea lui Dumnezeu.
Toate aceste fapte bune se considera mai mult rugaciune dinafara si mai
putin dinduntru, prin care omul slaveste cu mintea si cu inima pe
Dumnezeu si cu care, cei mai ravnitori si iubitori de Dumnezeu, se silesc
spre a ajunge la o unire si mai profunda cu El. Sfantul Serafim de Sarov,
aratand ca in lucrarea faptelor bune din afara, intra si rugaciunea vorbita,
zice astfel: ,Calea vietii celei lucratoare o alcatuieste postul, infrnarea,
privegherea, ingenuncherile, rugaciunea gurii si celelalte nevointe trupesti.
Acestea alcatuiesc calea cea stramta si cu scérbe care, dupa cuvantul lui
Dumnezeu, duc pe om la viata cea vesnicd” (Matei 7, 14) Apoi, araténd ca
de la aceasta viata lucratoare din afara, a faptelor bune si a rugaciunii cea
mai de jos, omul paseste pe treapta vietii contemplative si Tnalte, zice:
.Fiecare om care doreste sd Tnceapd sa petreacd viatd duhovniceasca,
trebuie sa Inceapa de la viata cea lucratoare si pe urma sa ajunga la cea
contemplativa cu mintea” (Sbornicul 2, p.179).

Deci, viata lucratoare ne ajuta sa ne curatim de patimile cele
pacatoase si sa ne ridicam la treapta desavarsirii celei lucratoare, iar prin
aceasta ne croieste drum spre viata contemplativa cu mintea. Acest lucru 1l
adevereste dumnezeiescul Parinte Grigorie Teologul, zicand: ,De
contemplare se pot apropia, fara primejdii, numai cei desavarsiti in urma
Tncercaérilor”.

Sfantul Ignatie Briancianinov, aratand cum trebuie evitata inselarea de
la diavoli, de catre lucratorii rugaciunii mintii si a inimii zice: ,Rugéciunea
fdcutd cu gura, oricine ar face-o nu va cadea in nselarea vrdjmasului. De
aceea, mai inti de toate, trebuie sa ne tinem tare de rugaciunea facuta cu
gura, iar mai pe urma de cea a mintii, fadcutd cu smerenie”. Rugaciunea
orala este utila si cAnd mintea noastra este risipita si tulburatd de ganduri,
n timpul activitatilor zilnice sau cand ne sculdm din somn cu mintea risipita.
Atunci sa cantam Doxologia, tropare si alte rugaciuni catre Dumnezeu si
Preacurata Sa Maica si catre Sfinti. Vom observa atunci ca mintea noastra
incepe sa se adune si ne putem concentra mai usor la rugaciune.
Rugaciunile care strabat ca fulgerul spre Cer, sunt rugaciunile scurte,
stihuri din psalmi, din Acatiste si Prochimene:
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e  lisuse Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma !”

e Bucura-te Mireasad, pururea Fecioara !”

e ,Bucurd-te, bucuria noastrd, acoperd-ne pe noi de tot raul, cu

cinstitul tdu acoperamant !”

Cand nu avem timp sa citim canonul de rugaciune, sa spunem de
multe ori: Bucurd-te Mireasd, Pururea Fecioard! lisuse, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-m&! De asemenea, sa ne rugam si catre ceilalti sfinti la care
avem evlavie (Bucura-te Sfinte loane, Thaintemergéatorule!, etc).

De cate ori ne rugdm cu credintd si smerenie: ,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, pentru rugdciunile Preasfintei Ndscatoare de
Dumnezeu si ale tuturor sfintilor T&i, miluieste-ne pe noi!” Dumnezeu ne
miluieste si ne Tintareste cu darul Sau. Pentru ca dupa cum spune
Méantuitorul nostru lisus Hristos: ,Si care tatad dintre voi, daca 1i va cere fiul
paine, oare 1i va da piatrda ?” (Luca 1, 11). Cei ce cer si se roaga cu
»Rugaciunea lui lisus”, slabesc puterea diavolilor si cutremura intreg iadul.

Dar a ramane la aceasta randuiala de rugaciune, care se face numai
Cu gura, cu limba si cu buzele si a nu ne sili sa invatam sa ne rugam cu
mintea si cu inima, este o mare greseala si 0 mare paguba duhovniceasca
pentru sufletele noastre si, totodata, o abatere de la lucrarea dreapta a
rugaciunii.

Dupa o perioada de timp, in care vom creste duhovniceste, vom
Tnainta pe celelalte trepte ale rugaciunii. lar cAnd rugaciunea se va pogori
nlduntrul inimii noastre, atunci cu usurintd vom Tmplini poruncile lui
Dumnezeu.

Rugaciunea mintii
si viata contemplativa

Mintea inchisa in cuvintele rugaciunii
(mintea surda, muta si oarba)

Numele omenesc al Domnului nostru lisus Hristos a primit de la
Dumnezeirea Sa o putere nemarginita si intru totul sfanta de a ne mantui
pe noi. Acestui Preasfant nume, ,lisus”, i se pleaca tot genunchiul, al celor
ceresti si al celor paméntesti si al celor de dedesubt. Cu alte cuvinte, al
ingerilor, al oamenilor si al diavolilor (Filipeni 2, 7-11).

Crestinul poate trece de la rugaciunea orala la rugaciunea mintii, de la
sine, firesc, cu conditia ca rugaciunea sa fie facuta cu luare aminte.

Cele mai importante elemente ale rugaciunii mintii sunt:
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1) - Luarea aminte la cuvintele rugaciunii ;
2) - Inchiderea mintii la cuvintele rugaciunii ;
3) - Sa se rosteasca cuvintele rugaciunii fara nici o graba si cu zdrobirea
duhului, cu pocéinta ;
4) - Repetarea cat mai des a rugdaciunii.

Tnainte de a incepe sa ne rugam, trebuie s& ne smerim mintea noastra
mandra si s& ne ncdlzim inima, gandindu-ne la multimea darurilor primite
de la Dumnezeu si la multimea faradelegilor noastre, la ceasul Infricosatei
Judecati, cand vom da seama de toate pacatele facute cu géandul, cu
cuvantul si cu fapta. Sa ne gandim la a treia zi dupa moartea trupului, cand
sufletul nostru va trece prin vamile vorbirii desarte, minciunii, vorbirii de rau,
lacomiei, trufiei, maniei, zavistiei, vicleniei, mandriei, vorbirii necuviincioase,
nesupunerii, camatariei, iubirii de bani, betiei, pomenirii raului, vrajitoriei,
avortului, furtului, zgérceniei, desfranarii si preadesfranarii. Diavolii de la
fiecare vama vor arata sufletului toate pacatele facute cu géndul, cu
cuvantul, cu fapta, etc.

Inainte de a incepe lucrarea sfantd a ,Rugaciunii lui lisus”, s& ne
amintim ca Tn timp ce ne rugam sunt cerute de la noi: dorinta fierbinte,
perseverenta in nadejde, mult zel si rabdare imensa, combinate cu credinta
in Dragostea lui Dumnezeu.

incepem cu: Slavé Tie Dumnezeul nostru, Slavéa Tie. Pentru
rugdciunile Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu si ale tuturor sfintilor Tai,
Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. Apoi
spunem: ,Impérate Ceresc... Prea Sfantd Treime... Tatal nostru, Psalmul
50 cu umilint&, cu pocdéinta si parere de rau, urmat imediat de Crez”.

Dupa aceasta, ne straduim sa ne concentram mintea cu ajutorul
tacerii si a linistii. Apoi, ne incalzim inima cu diferite ganduri lipsite de
imaginatie.

lar dupa ce s-a incalzit inima si poate am varsat lacrimi, incepem sa
spunem ,Rugaciunea lui lisus”. Adunandu-ne mintea risipita, sa spunem in
gand ,Rugaciunea lui lisus”, pe respiratie, astfel:

- inspirdnd aerul sa spunem - ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu”, iar mintea noastra sa urmareasca aerul, pana ajunge in inima
(cand ne obisnuim cu rugaciunea putem renunta la urmarirea aerului);

- expirand aerul sa spunem — ,miluieste-md pe mine, pdacatosul”.
Rostim cuvintele rugdciunii incet si nu permitem mintii sa rataceasca.
Cuvintele rugaciunii trebuie sa vina unul dupa altul, fara interventia altor
ganduri si intdmplari.

- dupa ultimele cuvinte ale rugaciunii, ,miluieste-ma& pe mine
pacatosul!” Tncepem imediat din nou: ,Doamne lisuse Hristoase...”, astfel
incat sa formam un zid care sa impiedice patrunderea diavolului.
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Trebuie sa fim foarte atenti, pentru ca diavolul va cauta sa sparga
unitatea rugaciunii si sa patrunda in minte prin ganduri si in inima prin pofte
si ménie. Diavolul va cauta sa faca o mica spartura in sufletul nostru,
pentru a putea arunca un gand care sa faca zadarnica toata aceasta sfanta
lucrare a rugaciunii. Nu trebuie sa-l [asa sa intre.

Putem Tncepe a spune ,Rugaciunea lui lisus” cu voce tare, astfel incat
sa 0 auda si urechile noastre, pentru ca aceasta ajuta mintea sa se
concentreze si mai mult.

Daca mintea oboseste cand spune in intregime toata ,Rugaciunea lui
lisus”, o putem scurta astfel: ,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-m&” sau:
.Doamne lisuse” sau ,lisuse, miluieste-ma”.

Pe masura ce crestinul progreseaza in lucrarea ,Rugaciunii lui lisus”,
el poate reduce cuvintele, insistind numai pe cuvantul lisus, pe care-l
rosteste repetat: lisuse ! lisuse ! lisuse al meu ! Darul Duhului Sfant se va
pogori peste el, umplandu-l de dulceata si lacrimi duhovnicesti. Crestinul
trebuie sa pastreze aceasta dulceata duhovniceasca si sa spuna
rugaciunea, chiar daca timpul obisnuit consacrat rugaciunii s-a terminat..

Pentru a ne incalzi inima Tn timp ce ne rugam, sa ne gandim la
pacatosenia noastra. Sfintii Parinti recomanda sa adaugam cuvintele
Jmiluieste-ma pe mine, pacatosul”, cuvantul ,pdcatos” trebuind spus mai
apasat, pentru a-I simti mai bine. Trebuie sa marim si sa pastram aceasta
caldura a inimii si sa ne folosim de acest mare dar Dumnezeiesc. Caldura
inimii va ajuta mintea sa fie fixata pe cuvintele , Rugaciunii lui lisus”,
sa coboare in inima si sa raméana acolo.

Daca cineva vrea sa petreaca cat mai mult in rugaciune, trebuie sa
urmeze sfaturile Sfintilor Parinti. El trebuie sa se roage o ora, sa citeasca
carti sfinte o ora si sa munceasca fizic o ora. De asemenea, trebuie sa
rosteasca ,Rugaciunea lui lisus” si atunci cand munceste cu mainile.

Mai mult, pozitia potrivita a corpului ajuta si ea pe cel ce se roaga.
Sfintii Parinti recomanda ca atunci cand ne rugam timp mai indelungat sa
stam pe un scaunel, sa inchidem ochii sau sa-i fixam pe pieptul nostru,
acolo unde se afla inima. Sfantul Grigorie Palama da exemplu pe Sfantul
Profet llie Tezviteanul, care s-a suit in varful muntelui Carmel si s-a aplecat
la pamant, pana ce a atins genunchii cu fata sa si astfel s-a rugat. In scurt
timp ,cerul s-a intunecat de nori si s-a pornit vijelie si ploaie mare” (Ill Regi
18, 42-45). in acest fel putem sa deschidem si noi Cerurile si Izvoarele
Harului Dumnezeiesc care va cobori Tn inimile noastre arse de pacate.
Sfantul Grigorie Purtatorul de Dumnezeu ne invata: ,Nu-ti ldsa privirea sa
hoindreasca, ci fixeaz-o pe piept. Si, in aceastad pozitie a corpului, aduna-ti
in inima puterea mintii, care este Tmprdstiatd in afard”. Mintea noastra
trebuie sa fie acum surda, muta si oarba, la orice gand, fie el bun sau
rau.
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De asemenea, si locul in care ne rugam are o importanta
deosebita, ca sa nu fim deranjati din exterior. De asemenea, trebuie sa se
tina seama de timpul potrivit pentru rugaciune. Dupa o zi de munca, intr-
un mediu mai putin credincios, mintea omeneasca este plind de duhuri
lumesti si diavolesti. Duhul Sfant, prin gura Sfantului Prooroc David, spune
ca rugaciunea trebuie sa o facem la miezul noptii, cAnd mintea noastra
este mai putin tulburata. Din diferite motive, sunt zile si ore sterpe, care fac
dificilad lucrarea rugéaciunii. In acele momente lucrarea rugaciunii devine
dificila, obositoare si grea. Dar, daca insistam, Harul lui Dumnezeu ne va
ajuta sa regasim rugaciunea si sa mergem fara sovaiala mai departe, spre
indumnezeirea noastra in har. lata cateva cai care ne ajuta sa Tnvingem
aceste zile si ceasuri sterpe si obositoare:

- Mai intéi, nu trebuie sa ne pierdem in nici un chip nadejdea ;
- Apoi, trebuie ca Tn acele clipe sa ne rugam mai ales cu gura.

Numai oamenii perseverenti si plini de har pot sa tind cu usurinta
mintea pe cuvintele rugaciunii si astfel sa se roage netulburati. Noi, cei
slabi si plini de patimi, trebuie sa facem mari eforturi si chiar sa varsam
,sange” (asceza, munca si suferinta, binecuvantate). Cand mintea noastra
este netulburata si imprastiata, trebuie sa cerem ajutor de la Dumnezeu.
lar atunci cand vartejul gandurilor si al oboselii ne cuprinde, trebuie sa
strigdm si noi ca Sfantul Apostol Petru: ,Doamne, scapd-m&” (Matei 14,
30), ,lar lisus intinz&dnd indatd méana, l-a apucat” (Matei 14, 31). Adica,
dupa o rugaciune arzatoare, cu ajutorul lui Dumnezeu, toate aceste imagini
care vin sa tulbure mintea, vor fi Tmprastiate, consumate nevazut in
flacarile Duhului Sfant, prin numele lui lisus. Nu trebuie s& deznadajduim, ci
trebuie sd& mergem mai departe, opunand rezistenta. lar rezistenta noastra
trebuie sa fie la fel de puternica, precum atacurile vrajmasilor nostri,
diavolii.

Pentru ca sa se elibereze crestinul de patimi si sa le dezradacineze
din inima lui, este nevoie sa dobandeasca n inima (unde izvorasc patimile)
rugaciunea mintii. Daca nu va locui rugaciunea mintii in acel loc de unde
izvorasc patimile, acestea nu vor putea fi indepartate. Daca neglijeaza
rugaciunea staruitoare a inimii, este pericol de a se ajunge la moartea
sufleteasca.

Deci, dupa cum vrajmasul nostru diavol, cel fara de mila, lupta
impotriva noastra in multe chipuri, padna n ceasul mortii noastre trupesti, la
fel si noi trebuie sa-i stam Tmpotriva cu numele lui lisus, pana la ultima
noastra suflare.
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Calduri amagitoare

Rugaciunea mintii este Tnsotitd, de multe ori, de anumite simtiri fizice,
care sunt deosebite de la om la om. Dacd nu se cunosc aceste simtiri
fizice, care se petrec inlauntrul nostru, usor se poate cadea in ratacire. De
aceea, Parintele Arhim. Sofian Boghiu ne spune ca este nevoie de un
duhovnic.

Amintim doar de caldurile ce vin Tn vremea rugaciunii, spre a le
distinge: care vin de la firea noastra, care vin de la diavoli si care vin de la
Dumnezeu. Cine cunoaste bine deosebirea acestor calduri, va sti cum s&-si
manuiasca atentia in vremea rugaciunii, de la un caz la altul si astfel va
putea usor sa scape de Tnselare. Sfantul Calist - Patriarhul lerusalimului —
spune ca:

o Mai intai vine o caldura de la rinichi, care ne incinge si care pare
o ratacire. Insa aceasta nu este o inselare, ci o lucrare fireasca, nascuta
din lucrarea vointei. Dar daca cineva crede ca aceasta caldura este de la
Har, acest lucru este cu adevarat o ratacire. Caldura care vine de la rinichi,
a patruns in noi prin caderea stramosilor nostri si isi are inceputul si
sfarsitul n rinichi, aducand sufletului asprime, raceala si tulburare. Oricare
ar fi aceasta caldura, crestinul nu trebuie sa o primeasca.

o Apoi vine o caldura de la pantece si daca mintea o primeste se
pogoara in cugete de desfranare. Acest fel de caldura este cu adevarat o
lucrare diavoleasca.

o lar daca tot trupul se incalzeste de la inima, iar mintea ramane
curata si fara de patima, atunci acest lucru este cu adevarat o lucrare a
Harului.

o lar daca caldura este starnitda in noi de la diavoli, ea aprinde
inima si madularele trupului spre pofta desfranarii, robind mintea cu
cugetele spurcate si momind-o spre desfranare. Pe cat se ridica omul de la
momelile diavolilor, pe atata vede mai clar din cele ce 1i dd@ Domnul.

Cand ne rugam, mintea noastra trebuie sa stea in partea de sus a
inimii si sa priveasca in adancul ei. Pentru ca atunci cand mintea sta in
susul inimii si lucreaza rugaciunea inlauntrul ei, ea se aseamana cu un
Imparat care std in Tnaltime si priveste liber asupra tuturor cugetelor rele,
care se afla in inima sa si le sfarma cu numele lui lisus Hristos. Pe langa
aceasta, fiind departe de péntece, poate scapa mai usor de aprinderea
patimasa a poftei, care se afla in firea noastra prin caderea lui Adam.

Daca incepem rugaciunea cu luarea aminte la jumatatea inimii,
atunci, din pricina Tmputinarii caldurii din inima sau din neputinta mintii si a
raspandirii vederii, sau din pricina lucrarii dese a rugaciunii, sau din cauza
razboiului diavolesc, mintea singura, de la sine, cade spre pantece si se
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amesteca cu caldura poftei, din pricina apropierii de ea, desi nu ar vrea
acest lucru.

Altii Tncep sa faca rugaciunea cu mintea Tn josul inimii, langa
pantece, si simt caldura desfranarii.

Altii, luandu-se dupa Tnvataturi orientale se concentreaza in mijlocul
pantecelui (buric); cei ce ndraznesc sa faca de acolo rugaciunea cu
mintea, sa stie ca existd marele pericol sa se umple de putoarea
desfranarii.

Deci locul inimii unde trebuie sa ne concentram cu mintea pentru a ne
ruga se afla haric, prin caldura duhovniceasca pe care o simte mintea
izvorand din inima. lar din punct de vedere trupesc locul inimii se gaseste
la doud degete orizontale deasupra sanului stang. La Tnceput nu ne putem
concentra si ruga cu rugaciunea lui lisus, pentru ca inima este plina de
pacate si duhul lumesc din jurul inimii noastre, nu permite mintii sa se
pogoare in inima si sa simta dulceata duhovniceasca. De aceea la Tnceput
cand ne rugdm nu simtim nimic sau simtim duhurile pacatelor. Dar pe
masura ce se va curati inima de pacate, cu ajutorul Harului lui Dumnezeu
primit din Sfintele Taine si a faptelor bune crestine, mintea se va pogort in
inima prin pocainta, simtind caldura duhovniceasca si prezenta harica a lui
Dumnezeu.

Coborarea mintii in inima

»,Cand incepem s& ne rugam, trebuie s& ne pogoram din cap in inim&”
(Sbornicul 2, cap.47).

L=Jnirea mintii cu inima constd in unirea gandurilor duhovnicesti ale
mintii cu simtirile duhovnicesti ale inimii (Sbornicul 2, p.148).

Mantuitorul nostru lisus Hristos ne spune: ,Tu Tns&, cand te rogi, intra
in cdmara ta si inchizdnd usa roaga-te tatalui tdu, care este intru ascuns si
tatdl tdu care vede in ascuns Tti va rasplati tie la aratare (Matei 26, 6). Sfintii
Parinti ne spun ca aceasta camara este inima noastra.

Asadar, cand omul se pregateste, omorandu-si patimile prin asceza si
munca binecuvantata, va trebui sa-si adune mintea de la lucrurile
exterioare si sa-si plece capul pana la nivelul pieptului si sa incerce sa
gaseasca acolo locul inimii. Si acolo, cu toata atentia, sa inceapa sa spuna
.Rugaciunea lui lisus”, cu putina sfortare si cu zdrobire de inima. Sa o
spuna din adancul inimii, dupd cum spune Sfantul Prooroc si Impéarat
David: ,Din adancuri am strigat catre Tine, Doamne. Doamne, auzi glasul
meu”. In plus, in acele momente, mintea lui nu trebuie s se desprinda de
locul n care spune rugaciunea.
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lar cand Tncepe sa se incalzeasca locul Tnh care spune rugaciunea,

atunci concentrandu-se pe acea caldura din inima, sa spuna rugaciunea
mai atent, dupa cuvantul Sfintei Scripturi care spune: ,Merge-vor din putere
in putere...”. Si, rugandu-se astfel, incepe sa 1l doara inlauntrul pieptului,
acolo unde spune rugaciunea cu zdrobire de inima, adica Tn adancul fiintei
sale umane. Din acest moment, este clar ca Mantuitorul lisus Hristos a
venit si s-a salasluit in acea inima, dupa cum ne-a spus in Dumnezeiasca
Evanghelie: ,Unde sunt adunati doi sau trei in numele Meu, acolo voi fi si
Eu Tn mijlocul lor”. Tot asa, unde sunt adunate inima, mintea si atentia la
un loc si cerceteaza in comun si cu evlavie numele Mantuitorului lisus
Hristos, acolo va fi prezent si Dumnezeu in mijlocul lor. ,Eu si Tatal
Meu vom veni la el si ne vom face salas intru el”.

De acum incolo, rugaciunea se va spune cu usurinta, deoarece,
precum fierul Tnrosit bine Tn foc este prelucrat cu usurintd, tot asa se
ntAmpla si cu inima omului. Dupa ce inima este aprinsa de focul Sfantului
Duh, ea va spune rugaciunea cu multa caldura si cu multa usurinta.

Dupa ce inceteaza aceasta rugaciune, omul Tsi vine in fire si Tsi
cunoaste foarte bine propria fiinta, adica ia aminte si mediteaza la
gandurile si amintirile pe care le avea inainte de a-si zdrobi inima cu
rugaciunea si le afla pe toate ca fiind capcane si buruieni ale diavolului.

»Rugaciunea lui lisus” merge bine cand caldura harica a lui Hristos
este Tnlauntrul inimii noastre. Dar, In absenta caldurii harice, avem nevoie
de vasle, adica de o staruintd mai mare in rugaciune. Apoi trebuie sa citim
scrierile Sfintilor Parinti, care ne vor aduna mintea. Trebuie sa citim cartile
duhovnicesti cu simtirea inimii si nu numai cu ratiunea. Trebuie sa citim
carti duhovnicesti care au fost scrise cu inima si care pot fi citite cu bucurie
din inima. Este bine sa avem alese mai dinainte tropare, care cantate sau
citite ne vor aduce cainta si care vorbesc despre pacatosenia noastra,
despre a doua venire a Mantuitorului nostru lisus Hristos, despre dragostea
lui Dumnezeu, tropare prin care cerem lui Dumnezeu ajutorul. Sau trebuie
citite rugaciuni care ne aduc cainta, scrise cu darul Duhului Sfant de Sfintii
Parinti (Plansurile Sfantului Efrem Sirul).

Cand nu ne putem ruga cu inima sau cu mintea, ,Rugaciunea lui lisus”
poate fi spusa cu gura. Putem sa ne folosim, in aceste cazuri, si de
metanii. In aceste cazuri, vom avea mai putine roade duhovnicesti, dar nu
trebuie sa stam nici o clipa fara rugaciune, ci sa cautam sa avem cel putin
aceastad mica bucurie. In aceste cazuri, avem mai multd nevoie de rabdare
si de rezistenta.

Gandurile rele care ne vin Tn timpul rugaciunii pot deveni castig pentru
noi, daca le folosim la curatia noastra. lata cum. Cand diavolul vede ca ne
rugam si ca incercam sa ne fixam mintea pe cuvintele ,Rugaciunii lui lisus”,
ca sa ne tulbure, ne loveste in punctele cele mai sensibile, in locurile cele
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mai slabe si care ne doare cel mai rau. Celui iubitor de placere fi
strecoara ganduri de voluptate, de desfranare. Celui iubitor de bani Ji
strecoara ganduri de zgéarcenie. Celui ambitios — ganduri de marire. Celui
mandru — ganduri de judecare a aproapelui. De aceea, din gandurile care
ne vin de obicei Tn timpul rugaciunii, ne putem da seama care ne sunt
punctele noastre duhovnicesti slabe. Ne putem vedea astfel necuratiile
dinlauntrul nostru, existenta patimilor si astfel ne indreptam staruinta
rugaciunilor in aceasta directie:

Exemplu: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine desfranatul !”

.Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
méandrul !

Cum sa te mai poti mandri, cand vezi si cunosti pacatele si neputintele
tale? Acest dar l-au avut toti sfintii care se socoteau pe ei desfranati si
risipitori si cei mai pacatosi dintre toti pacatosii. Cum ai mai putea sa te
mandresti atunci cdnd nimic altceva nu mai doresti, decét sa gasesti un mic
loc, o mica pestera, unde sa-ti pleci capul si sa-ti plangi pacatele, pana
cand se va sfarsi petrecerea ta pe acest paméant. Atunci hula nu are loc
nicidecum Tinlauntrul tau, nici in afara ta, deoarece demonii hulei, care 1l
hulesc pe Dumnezeu prin oameni, sunt alungati din cugetul tau si
dimprejurul t&u. Tn locul acestora, esti inconjurat de ingeri dumnezeiesti
care slavesc puterea numelui lui Hristos impreuna cu care si tu slavesti
bunatatea lui Dumnezeu. Atunci grairea in desert este atat de alungata de
la tine, Tncat nu ai sa mai vrei sa graiesti si sa vorbesti nici macar cele de
trebuinta. Atunci fierberea rasului ti se pare ca o lucrare necuviincioasa si
Tntru-totul straina si nepotrivita cu starea sufletului tau, deoarece sufletul
tau culege in taind si cuviintd numele Domnului. Atunci, pofta de a bea si
de a ménca mult te dezgusta si o ocolesti, incat nu doresti sa te saturi nici
macar cu niste apa, nici cu o fardmitura de péine, ci numai atdt mananci si
bei céat sa slujesti lui Dumnezeu cu curatenie si cu trezvie, mai curand ca
un fara de trup, decéat cu trup. Masura si cantitatea acestei simple hrane ti-
0 spune rugaciunea nsasi, deoarece atunci rugaciunea nu numai ca nu te
impiedica in chip nevazut si nesperat de la saturarea acestei simple hrane,
alungand din cugetul tau pe demonul lacomiei si al nesatului, ci nici gandul
tau nu primeste sa se sature cu altceva mai mult decat cu harul lui
Dumnezeu.

Coborarea mintii Tn inima prin pocainta. Durerea inimii

Unirea mintii si a inimii poate fi facutd numai cu lucrarea Duhului
Sfant. Primim har prin pocdintd si prin implinirea Poruncilor lui Dumnezeu.
Sub Tnraurirea harului, mintea gaseste inima si se unesc amandoua.
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Acesta este un pas important pentru dobandirea rugaciunii interioare si a
Tndumnezeirii.

Din acest motiv, inima omului trebuie sa fie Infranta: ,Inima infranta si
smeritd, Dumnezeu nu o va urgisi” (Ps.50, 18). Multi folosesc diferite
metode pentru a-si cobori mintea Tn inima, dar pocainta este calea cea
mai sigura. Deci, cand plangem, cand ne caim pentru pacatele noastre,
simtim o durere sau uneori o caldura Tn inima. Sfintii Parinti, pentru ca au
trait rugaciunea inimii, au trecut prin acest stadiu al durerii inimii si i-au dat
0 mare importanta. Aceasta durere apare la cei ce practica ,Rugaciunea lui
lisus” si mai ales la cei care se roaga neincetat.

Totusi, acest lucru trebuie sa aiba loc treptat, pentru ca este posibil ca
aceasta durere, in inimile slabe si neobisnuite, sa dea nastere unor ispite
foarte subtiri, care nu au consecinte serioase, dar care pot opri rugaciunea.
Tn cazul unor dureri mari in inimad, Sfintii Parinti ne Tnvatd sa rostim
,Rugéciunea lui lisus” cu voce tare. In cazul in care nevoitorul are inima
puternica, trebuie ca atentia sa sa fie Tnlauntrul ei, chiar daca 1l doare
inima. Aceste lucruri trebuie Tnsa limpezite cu ajutorul unui parinte
duhovnicesc.

Durerea din inima este naturala si mantuitoare, desi multi dintre cei
care se nevoiesc cu ,Rugaciunea lui lisus” cred ca s-au imbolnavit de inima
si de aceea merg sa consulte un doctor. Dar doctorul nu gaseste nimic
anormal, deoarece durerea aceasta este durerea harului, care aratd ca
rugaciunea a patruns n inima si lucreaza acolo. Sfintii Parinti dau o mare
importanta acestei dureri, pentru ca acest lucru dovedeste ca mintea
coboara Tn inima si se uneste cu ea, prin lucrarea Duhului Sfant. De aceea
atletul rugaciunii trebuie sa nesocoteasca orice durere.

Prin aceasta durere, pacea este revarsata in suflet si in trup. Puterea
de intelegere a sufletului se limpezeste si nevoitorul dob&ndeste astfel
deosebirea gandurilor. Numai atunci putem noi discerne bine gandurile si
putem ntelege mersul si sfarsitul lor. Deci, un isihast, fara sa fi cazut n nici
un pacat, cunoaste perfect starea pacatosului. Acest lucru este cu putinta,
caci prin nevointa el ajunge sa cunoasca substraturile gandurilor celorlalti
oameni, inceputul si sfarsitul lor. De aceea, un isihast, in timp ce se roaga
pentru cineva, poate sti aproape imediat in ce stare este acea persoana,
pentru ca inima sa a devenit sensibila prin lucrarea rugaciunii, el insusi
devenind vazator cu duhul.

Dupa varsarea lacrimilor, nesimtirea sufletului tau dispare, este
alungata deznadejdea privitoare la mantuirea ta, este indepartata lipsa de
evlavie a cuvantului, dispare nepurtarea de grija pentru sufletul tau, dispare
putindtatea credintei inimii tale. Tn cugetul t3u este atata de curat, precum
este Cerul dupa risipirea norilor.
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Acolo, Tn inima, imparatea satana cu cei sapte stapanitori,
deoarece sapte sunt pacatele cele de moarte, dar din momentul in care a
patruns sabia numelui lui Hristos si a ajuns pana acolo unde se face silirea
rugaciunii inimii, de indatd s-a Tinfricosat acel Tinfricosator tiran. S-a
infricosat diavolul ca sa nu fie injunghiat si sa nu fie ars de infricosatorul si
nebiruitul nume al lui Dumnezeu, si el, si ostile lui. De aceea s-a ascuns in
cele mai adanci unghere ale pieptului si a tras perdea, pentru a nu fi vazut
ca este ascuns acolo.

Deci, monahule care, cu darul lui Dumnezeu, ai Tnaintat cu lucrarea
rugaciunii inimii, pana aproape de acest punct, te Tndemn sa-ti pui toata
puterea Tn rugaciune, pentru a sfasia acea perdea a diavolului. Deoarece
acea perdea este facuta de méana diavolului, este catastiful pacatelor, este
marturia scrisa de satana, a pacatelor tale.

Dar daca numai putin va neglija omul rugaciunea, atat de repede fuge
de la el durerea, incét el Tnsusi se minuneaza cum a putut sa o piarda,
pentru o clipa de neatentie. Aceasta durere nimiceste patimile, alunga
demonii, linisteste mintea, Tndulceste sufletul, méangaie cugetul si
incalzeste inima Tn cele ceresti. Aceastd durere este pentru om un
Tnvatator ceresc, care il invata tainele dumnezeiesti si il Incredinteaza de
intelesurile ceresti.

Ins& poate ai sa te intrebi c& ai silit de multe ori inima ta la rug&ciune
si nu ai vazut niciodata lacrimile? Te cred ca ti-ai silit inima la rugaciune,
dar cum ai silit-0? Cand fti silesti inima la rugaciune si nu-ti vin lacrimile, sa
stii ca nu ai ajuns cu silinta ta pana la durerea inimii si pana la ranirea
aceea, incat sa te doara locul inimii in care se lucreaza rugaciunea cu
durere de negrait, ca si cum ar fi tdiat locul acela al inimii tale, cu un cutit
ascutit.

Dar poate, oare, un crestin sa se roage cu mintea coborata in inima si
in acelasi timp s& lucreze? Da, poate. In primul rand, mintea — cand
coboara in inima — nu este suprimata, ci este completata si se intoarce la
conditia ei naturala. Mintea se afla impotriva naturii sale, cand raméne in
afara de esenta ei — In afara inimii. Prin rugaciune, mintea alunga toate
lucrurile straine naturii sale. Cand mintea coboara n inima, ratiunea poate
fi ocupata cu alte lucruri, fara ca sa se indeparteze din inima. Spre
exemplu, n timpul Sfintei Liturghii, un preot lucrator al rugaciunii inimii
poate fi atent la o parte a ritualului liturgic sau poate spune unui diacon sau
unui alt preot ceva important pentru savarsirea Sfintei Taine, fara ca mintea
lui sa fie separata de inima.

Doar cand ratiunea hoinareste spre ganduri pacatoase, mintea poate
fi ruptda complet de esenta ei - de inima. Din acest motiv, un nevoitor al
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»-Rugaciunii lui lisus”, pentru a nu fi vatamat de ganduri in timp ce spune
»-Rugaciunea lui lisus”, poate tine ratiunea ocupata, numarand metaniile.
Se poate spune ,Rugéciunea lui lisus” pe respiratie, smerindu-ne
mintea prin pocainta.

Vamile inimii

Vama imaginatiei

Sfantul Teofan Zavoratul spune, despre rugaciunea mintii din inima,
urmatoarele: ,In ordinea fireascd a desfasurdrii puterilor noastre, in
trecerea de la cele dinafara la cele dinduntru, spre inimd&, prima vama care
poate vatdma lucrarea rugdciunii, Tncercand s& opreascd mintea sa se
pogoare n inimd, este vama imaginatiei”. De aceea, trebuie sa ne ferim
de ea cat mai mult cu putinta.

Pentru ca sa ajungem in chip multumitor, la adevaratul loc dinauntru,
adica din inima, trebuie sa tinem minte ca cea mai simpla lege a rugaciunii
este: s& nu ne Tnchipuim nimic. Cugetarea la lucrurile sfinte si
inchipuirea lor sunt potrivite Tn vremea meditatiilor evlavioase, iar nu in
timpul rugaciunii. Pentru ca imaginatiile, oricat de sfinte ar fi ele in timpul
rugdaciunii, tin luarea aminte afara de inima, iar atentia noastra trebuie sa fie
Tnlauntrul inimii.

Concentrarea atentiei Tn inima este punctul de plecare a unei
rugaciuni facute cum se cuvine si Tntrucat rugaciunea este calea prin care
ne suim la Dumnezeu, abaterea atentiei de la inima este o abatere de la
aceasta cale.

Cand mintea noastra Tncepe sa se coboare Tn camara inimii, pentru a
se intalni acolo cu Mantuitorul lisus Hristos, care se afla in inima noastra
de la Sfantul Botez (Galateni 3, 27) Tncepe razboiul nostru cu pacatele
noastre, cu oamenii pacatosi si cu diavolii. Trebuie sa ne rugam cu
smerenie, in orice loc, dar mai ales in Biserica, pana cénd darul lui
Dumnezeu se va pogori si va lumina mintea noastra si va alunga pe
demoni.

Vama ratiunii

Daca am trecut cu darul lui Dumnezeu de vama imaginatiei, vom
ajunge la vama ratiunii. De vama ratiunii este mai greu de trecut decét de
vama imaginatiei. Atat gandurile omenesti, cat si gandurile provenite de la
diavolii arhiconi, care cunosc foarte bine Sfanta Scriptura, vor cauta sa
intrerupa rugaciunea noastra, prin diferite ganduri si cugetari teologice,
filozofice si pacatoase.
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De aceea, mintea noastra trebuie sa se pogoare Tn inima cu o
singura cugetare: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
ma pe mine, pdcatosul”. Mintea noastra poate fi coborata mai usor n inima
zicdnd ,Rugaciunea lui lisus” pe respiratie si concentrdndu-ne atentia pe
caldura duhovniceasca care apare in inima. Si de aceasta vama a ratiunii
trebuie sa trecem fara sa ne oprim ca sa cugetam si astfel sa ne putem
coborf cu darul lui Dumnezeu, cu mintea Tn inima noastra.

Cei care se opresc la aceasta vama a ratiunii, ajung la al doilea chip
neindreptatit al rugaciunii, care are ca trasatura deosebita faptul ca mintea
raméane Tn cap si vrea singura sa puna randuiala si sa le carmuiasca pe
toate cele din suflet. Din osteneala ei, Insa, nu iese nimic. Mintea alearga
dupa toate, Tnsa nu poate Tnvinge nimic, ci sufera numai infrangeri.

Acesta este cel de-al doilea chip al rugaciunii si al luarii aminte si al
folosirii atentiei Tn vremea rugaciunii. Cine doreste méantuirea, trebuie sa fie
foarte atent si sa observe vatamarea pe care si-0 pricinuieste sufletului
oprindu-se la aceasta vama a ratiunii. Acest chip neindreptatit al rugaciunii
este, totusi, mai bun decét cel dintai. Cuviosul Teofan numeste acest fel de
rugaciune: rugaciunea mintii tn cap.

Rugaciunea mintii din inima

Al treilea chip al rugdciunii si al luarii aminte este cel al rugaciunii
mintii din inimd, care se cuprinde Tn urmatoarele; Mintea, n timpul
rugdciunii, sa petreaca fara iesire tnlduntrul inimii si de acolo, adica din
adancul inimii, s& Tnalte rugdciuni catre Dumnezeu.

Asadar, trebuie ca mintea sa se pogoare in inima, goala de orice
inchipuire, adica fara sa imagineze sau sa gandeasca simtit sau dinlauntrul
sau sau din afard, nici un lucru, chiar bun de ar fi. Aceasta fiindca
Dumnezeu este afara de toate cele ce sunt simtite si gandite, si mai presus
de toate acestea. Pentru aceasta si mintea, care cauta s& se uneasca cu
Dumnezeu prin rugaciune, se cade sa se faca afara de toate cele ce sunt
simtite si gandite si mai presus de toate acestea, ca sa dobandeasca
unirea dumnezeiasca. De aceea a zis si Dumnezeiescul Parinte Nil
Ascetul: ,Sa nu inchipuiesti dumnezeirea in tine, rugandu-te, nici oarecare
chip séa lasi sa se intipdreascd in mintea ta. Ci, cu nematerialnicie la Cel
nematerialnic adaugéa-te si vei pricepe”.

Sfantul Dionisie Areopagitul, vorbind de cele trei miscari ale sufletului,
arata ca intoarcerea mintii catre inima este neratacitd. Caci dupa cum
cercul, facandu-si inconjurul, se Tntoarce la sine, in acelasi chip si mintea la
sine se intoarce si se face una. ,lar miscarea sufletului este ocolitoare
atunci cand el intrd intru sine de la cele de afard, si mintea printr-un
oarecare ocol, invelind Tn mod unitar puterile cele ganditoare ale sufletului,



92
i ddruieste acestuia neratdcirea”. lar Sfantul Vasile cel Mare arata
acelasi lucru: ,Mintea nerdspandindu-se spre cele dinafard si
nerevdarsandu-se prin organele simturilor spre lume, se intoarce cétre sine,
iar prin sine se suie cdtre ntelegerea lui Dumnezeu”. Atunci locuieste
Tnlauntrul tau blandul si smeritul lisus care intipareste si pune Tn inima ta
blandetea si smerenia Lui.

Sfantul Grigorie Sinaitul spune urmatoarele despre rugaciunea mintii
din inima: ,Trebuie s& vorbim cu Dumnezeu printr-o rug&dciune curatd din
inimd, ca si heruvimii”. Tnsd noi, nepricepand maretia, cinstea si slava
harului care ne-a renascut si neingrijindu-ne sa crestem duhovniceste, prin
implinirea poruncilor si sa ajungem pana la starea de contemplare cu
mintea, ne lasam tarati in bezna nesimtirii si a intunericului. Se Intdmpla ca
abia ne putem aduce aminte ca exista Dumnezeu.

Dar, cum ar trebui sa fim noi, ca niste fii ai lui Dumnezeu dupa har?
Despre acestea, cel mai adesea fie ca nu stim nimic, fie ca nici nu ne
Tngrijim ca sa stim. Cine vrea sa sporeasca in rugaciunea curata, facuta cu
mintea din inima, se cuvine cu toata rdvna sa se osteneasca la lucrarea
tuturor poruncilor lui Dumnezeu si indeosebi la chemarea neincetata a
numelui Domnului lisus Hristos cu mintea in adancul inimii.

Mangaierile Duhului Sfant vin in inima omului prin durerile din osteneli,
dupd marturia Duhului Sfant care zice: ,Dupd multimea durerilor mele n
inima mea, mangaierile Tale au veselit sufletul meu” (Psalm 93, 19). Cel ce
umbla fara suferinta, nu va primi roade, deoarece numai prin osteneala,
durerea inimii si prin nevointele trupesti se da la iveala harul Duhului Sfant
ce este dat fiecarui credincios la Sfantul Botez, har care, din pricina
nepasarii noastre fatd de implinirea poruncilor, se ingroapa in patimi si in
cenusa uitarii. Har care, din negraita mila a lui Dumnezeu, se redobandeste
prin pocainta. Deci, se cade sa nu fugim de osteneli din pricina durerilor
care vin odata cu ele, ca sa nu fim osanditi pentru nelucrare si sa auzim de
la Dumnezeu: ,Luati de la el talantul” (Matei 25, 28).

Trebuie Tnsa sa stim ca la Tnceput, pentru ca inima este plina de pofte
si pacate, mintea noastra cu greu se va putea pogori in inima. Lucrarea
»-Rugaciunii lui lisus” trebuie Tnsa continuata, pana cand inima se va curata.
Pentru ca, daca nu sunt indepartate de la om patimile, atunci nu vor pleca
de la el nici demonii. Deoarece demonii au obiceiul de a se aduna acolo
unde sunt patimile, precum se aduna mustele, acolo unde este rana urata
si apoi se va umplea de puroi.

Pentru a dobandi cineva rugaciunea mintii din inima sa, este necesar
sa se roage lui Dumnezeu cu smerenie, chinuindu-si trupul cu munca
binecuvéantata, metanii si post, pentru ca Dumnezeu sa-i arate un parinte
duhovnicesc, care lucreaza rugaciunea mintii din inima si rugaciunea inimii
si de la care sa o afle si el.
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Cuvantul asezat inlauntrul inimii

Puterea cuvantatoare a inimii noastre este pusd de Dumnezeu in
partea de sus a inimii. Aceasta este puterea prin care inima omului se
deosebeste de inima dobitoacelor.

Puterea si capul sufletului este mintea, care desi este duhovniceasca,
totusi isi are locul ei de petrecere in creier. Tot astfel puterea cuvantului
sau duhul omului, cu toate ca este duhovnicesc, isi are locul de petrecere
n piept, In partea de sus a inimii, care se gaseste in partea sanului stang,
cu doua degete orizontale mai sus de el. Deci, pentru a face unirea mintii
cu inima, trebuie ca Tn vremea rugaciunii sa tinem luarea aminte si atentia
in aceasta parte, unde este puterea cuvantatoare a inimii. Acest loc al
inimii, gasit de Sfintii Parinti — mari rugatori, este centrul duhovnicesc al
fiintei noastre.

Sa ne rugam cu cuvantul launtric din pieptul nostru. Cand gura
noastra tace, noi vorbim, deliberam si spunem rugaciuni si alte cuvinte in
pieptul nostru, unde vorbim cu noi insine. Trebuie s& obligdm cuvéantul
lduntric sa spuna ,Rugaciunea lui lisus” si sa opreasca orice gand. Dupa
ce vom spune o perioada de timp ,Rugaciunea lui lisus” cu cuvéantul
lduntric, se va deschide intrarea mintii in inima, asa dupa cum ne Tnvata
Sfintii Parinti, care au cunoscut prin experienta aceste lucruri. Apoi,
impreuna cu rugaciunea, vor veni toate virtutile: dragostea sfanta si pacea
duhovniceasca prin care se vor Tmplini toate cererile mantuitoare cu
ajutorul Harului Dumnezeiesc.

Sfantul Nicodim Aghioritul spune ca, atunci cand mintea se va pogort
in inima, sa nu stea acolo numai sa priveasca, ci prin cuvantul asezat
nduntrul inimii, sd se roage, zicdnd rugaciune tainica, adica: ,Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-m& pe mine, pacatosul !" Si
nu numai atat, ci sa miste puterea voitoare a sufletului nostru spre a zice
aceasta rugaciune cu toata vointa si dragostea, prin cuvantul nostru
asezat induntru. Totodata, trebuie sa luam aminte, atat prin privirea
noastra ganditoare, cat si prin auzul ganditor, numai la cuvintele rugaciunii
si mai ales la intelesul lor.

Sfantul Nicodim Aghioritul aratd apoi ca la aceasta intoarcere a mintii
catre inima si la intrarea ei Tn inima cu rugaciunea ganditoare, trebuie sa
unim mintea, cuvantul cel asezat inauntru si vointa noastra, astfel incat
aceste trei parti ale sufletului nostru sa fie una si cea una trei. Caci, in
chipul acesta, omul — care este icoana Prea Sfintei Treimi — se uneste cu
intaiul chip, dupa marturia Sfantului Grigorie Palama care zice: Cand
mintea cea una se va face intreitd, rdmanéand totusi una, atunci se uneste
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cu intreita unime dumnezeiascd incepatoare, inchizénd toatd lucrarea
ratdcirii, asezandu-se mai presus de trup, de lume si de tiitorul lumii
(diavolul).

Cand omul va ajunge aceasta fericire, de a se uni cu Dumnezeu n
acest chip, in inima, 1i va aduce lui Dumnezeu toata zidirea simtita si
gandita, careia el 1i este legatura si cuprindere. Aceasta deoarece atunci
locuieste Tnlauntrul tau blandul si smeritul lisus care intipareste si pune n
inima ta blandetea si smerenia Lui. Sfintii Parinti spun ca inima simte cea
dintai prezenta lui Dumnezeu, prezenta harului si apoi starneste si mintea.
De aceea, inima este cea dintai care simte caldura si dulceata prezentei
Sfantului Duh. lar lipsa Harului Dumnezeiesc din om este marcata prin
raceala si indiferenta inimii. Sfintii Parinti spun ca: Dumnezeu este iubit mai
ntai cu inima si apoi cu mintea. In aceasta privintd, porunca Dumnezeiasca
ne spune: ,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul T&u, din toatd inima ta si din

tot sufletul tdu si din toatd puterea ta si din tot cugetul tdu” (Luca 10, 27).

Rugaciunea inimii

Prin rugaciunea inimii intelegem unirea mintii cu inima sau coborarea
mintii Tn inima pentru a petrece acolo neincetat cu Hristos, prin rugaciunea
cea de taina. Unirea mintii cu inima consta Tn a uni gandurile duhovnicesti
ale mintii cu simturile duhovnicesti ale inimii. Atunci se zamisleste
rugaciunea cea de foc a inimii, fara ganduri si fara imaginatie. Atunci se
face unirea duhovniceasca intre Mire si mireasa, intre Hristos si inima.
Atunci Hristos vorbeste tainic Tn inima noastra si diavolii nu mai au nici o
putere asupra noastra.

Dupa invatatura Sfintilor Parinti, esenta lucrarii in vremea rugaciunii
inimii este: «de a sta cu mintea Tn inima si de a striga cdtre Dumnezeu:
.Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacatosul "» (Sbornicul 11, p.343-344).

Unii, Tn vremea lucrarii rugaciunii, se opresc la imaginatie, altii la
lucrarea mintii. Dar, pasul cel adevarat il fac cei care, trecand peste aceste
popasuri, ajung cu mintea n inima si se ascund n ea.

Dumnezeiescul Sfant Parinte, Isaac Sirul, spune ca linistea si
cugetarea la moarte ne ajuta la rugaciunea inimii si la apropierea noastra
de Dumnezeu: ,Linistea s& o iubim noi, fratilor, pana se va omori lumea din
inima noastrd. Totdeauna sd ne aducem aminte de moarte, cd prin aceasta
ne putem apropia de Dumnezeu n inima noastra”.

Sfantul Varsanufie, aratdnd ca prin osteneala si durerea inimii se
agoniseste rugaciunea inimii spune: ,Osteneste-te cu durere de inima sa-ti
agonisesti caldura duhovniceasca si rugdciunea, si Dumnezeu ti le va da
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pe amandoud. Numai sad stii cd uitarea le izgoneste pe acestea,
nascandu-se n noi din nepdsare si din lene.

Sfantul Parinte Isaac Sirul spune ca cel nemilostiv nu-si poate curata
inima de patimi: ,Fie ntru tine, frate, totdeauna biruind cumpéana
milosteniei, pana cand vei simti acea milad pe care o are Dumnezeu catre
lume. C&ci inima nevirtuoaséa si nemilostiva niciodatd nu se curdteste”. lar,
n alt loc, aratand folosul simtirilor duhovnicesti ale inimii, zice: ,Inima care
a primit simtirea celor duhovnicesti si a vederii veacului viitor, se face cu
nestiintd intru pomenirea patimilor, tot in asa fel in care omul s&tul de
hrana buna se ingretoseazad de hrana proasta care ar fi pusa Thaintea lui”.
Apoi arata ca de nu va url omul din inima pacatul, nu poate sa se
izbaveasca de el: ,Pana cand nu ar urf din inimad cu adevdrat cineva pricina
pacatului, nu se slobozeste de dulceata lucrarii lui”. Despre folosul cel mare
pe care il are omul din rugaciunea facuta cu inima, zice: ,Cel ce voieste a
vedea pe Domnul nlduntrul sdu, trebuie sd lucreze ca sa-si curete inima
prin necontenita pomenire a lui Dumnezeu”, pentru ca ,infricosator este
dracilor si iubit de Dumnezeu si ingerilor Lui, cel ce cu ravna fierbinte cauta
Tn inima sa pe Dumnezeu, noaptea si ziua”.

Sfantul Isaac Sirul, aratdnd ca cine va ajunge la petrecerea cu
rugaciunea curata a inimii, ajunge la capatul tuturor faptelor bune, zice:
,cand se va invrednici cineva de petrecerea neincetatd Tn rugdciunea
inimii, a ajuns la capatul tuturor faptelor bune si de aceea s-a facut locas al
Sfantului Duh. Dacéa cineva nu a primit cu adevdrat darul Mangaietorului,
nu poate sa petreacd n rugdciunea aceasta si sd o sdvarseascd cu
odihng”.

Episcopul Sfant Ignatie Briancianinov, un mare lucrator al rugaciunii
inimii, spune ca rugaciunea inimii are doua perioade, terminandu-se prin
rugdciunea curatd, care este Tncununata de nepatimire Tn cei nevoitori,
carora Dumnezeu a binevoit ca sa le-o dea.

In prima perioada, cel care se roaga este l3sat s& se roage numai cu
puterile lui proprii; harul lui Dumnezeu, fara indoiala, 1l ajuta pe cel ce se
roaga, Tnsa nu-si descopera prezenta Sa. In acest timp, patimile ascunse
din inima se pun in miscare silindu-l pe lucratorul rugaciunii la nevointa
smereniei. Biruintele si infrangerile se inlocuiesc unele pe altele, iar vointa
libera a omului si slabiciunile lui se arata cu toata limpezimea.

in a doua perioada, harul lui Dumnezeu isi aratd simtitd prezenta si
lucrarea sa, unind mintea cu inima si dand puterea de a se face rugaciunea
fara risipire, cu lacrimi duhovnicesti si cu caldura duhovniceasca, din inima.
Acum atentia mintii din timpul rugaciunii atrage inima spre nvoire si cand
se Tntareste atentia, Tnvoirea inimii se transforma intr-o unire a inimii cu
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mintea. In sfarsit, in timpul atentiei care s-a unit cu rugaciunea, mintea
se pogoara in inima pentru cea mai adanca liturghie a rugaciunilor (Sbornic
2, p.263).

Rugaciunea curata

Progresul in rugaciune se poate judeca dupa obiectul rugaciunii, dupa
concentrarea mai mult sau mai putin desavarsita si dupa starea de liniste a
sufletului care se roaga. Dupa Sfantul Isaac Sinul, progresul inh rugaciune
se masoara dupa imputinarea cuvintelor si inmultirea lacrimilor (Fil. Rom. I,
pag. 144). ,Lacrimile din rugdciunea ta, sunt un semn al milei lui
Dumnezeu, de care s-a invrednicit sufletul tdu Tn pocdinta ta”.

Sfantul Evragrie recomanda ca mai intai sa ne rugam ca sa ne curatim
de patimi, Tn al doilea rand ca sa ne izbavim de nestiinta si de uitare si in al
treilea rand sa ne izbavim de toata ispita si de parasire (a lui Dumnezeu).
(Fil. Rom. 1. Pag. 80). Acestor trei feluri de rugaciune, deosebite dupa
cuprinsul lor, le corespunde cele trei faze ale urcusului duhovnicesc:
despatimirea, iluminarea si Indumnezeirea.

Rugaciunea curata este rugaciunea desavarsita, este rugaciunea
pe care o face mintea care a ajuns la capacitatea de a alunga usor si
pentru multd vreme orice ganduri in vreme ce se roaga. Prin rugaciunea
inimii — rugaciunea curata se intelege unirea mintii cu inima, sau coborarea
mintii Tn inima pentru a petrece acolo neincetat cu Hristos prin rugaciunea
cea de taina. Parintii cei duhovnicesti spun ca rugaciunea este respiratia
sufletului, fiindca prin ea omul respira Tn Duhul Sfant. Prin aceasta
respiratie a sufletului in Duhul Sfant, incepe Tn inima omului viata crestina. (
Sbornicul Il, p. 423 — 428).

Unirea mintii cu inima, consta Tn a uni gandurile duhovnicesti ale mintii
cu simtirile duhovnicesti ale inimii. Atunci se zamisleste rugaciunea cea de
foc a inimii, fdrd ganduri si fard imaginatii. Atunci se face unirea
duhovniceasca intre Mire si Mireasa, intre Hristos si inima noastra. Atunci
Hristos vorbeste tainic Tn inima noastra si diavolii nu mai au nici o putere
asupra noastra. Rugaciunea desavarsita, este rugaciunea curata, pentru ca
nu mai are nici un obiect si nu mai foloseste nici un cuvant, ci mintea
adunata din toate, este constienta ca se afla in fatd cu Dumnezeu.

Dar la aceasta rugaciune ajunge crestinul numai dupa ce a dobandit
libertatea de patimi. Pentru ca nici macar gandurile nevinovate nu mai
trebuie sa tulbure mintea Tn vremea rugaciunii desavarsite.

Domnul nostru lisus Hristos ne-a spus: “Stramtd este poarta si ingusta
este calea care duce la Impdratia Cerurilor’. Aceasta cale stramtd este
viata nevoitoare si ascetica Tn Dumnezeu spre care se ndreapta oricine
doreste In aceastd lume Imparatia Cerurilor. Viata asceticad naste In om
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omorarea patimilor, iar omorarea patimilor naste instrainarea mintii de
lume si de vrajmasia diavolilor. Sfantul Isaac Sirul aratand folosul simtirilor
duhovnicesti ale inimii zice: “Inima care a primit simtirea celor duhovnicesti
si a vederii veacului viitor se face cu nestiintd Tntru pomenirea patimilor, tot
in asa fel in care omul satul de hrana bunad se ingretoseaza de hrana
proasta care ar fi pusd Tnaintea lui”.

Cine reuseste sa-si omoare patimile printr-o vietuire nevoitoare, in
sufletul sau va straluci o razd dumnezeiasca, care instraineaza mintea sa
de lumea aceasta si 1l indeamna spre impotrivirea si lupta cu diavolii. lar
instrainarea de lume si Tmpotrivirea si ura fata de diavoli, nasc nadejdea si
increderea in Dumnezeu. Din acea clipa omul va cere ajutorul lui
Dumnezeu, pentru a-l birui pe diavol. Si cere ajutorul lui Dumnezeu
neincetat, deoarece diavolul nu inceteaza a purta razboi cu omul pana n
ceasul mortii trupesti a acestuia. De aceea si omul cere lui Dumnezeu sa-i
dea ajutorul si puterea pentru a se putea Tmpotrivi totdeauna la toate
atacurile diavolului si sa se pazeasca astfel nevatamat de sagetile ascunse
si Infricosate. lar Dumnezeu 1i va da ajutor mereu la cererea sa deoarece
spune: “Cereti si vi se va da”. Si astfel ajutorul permanent pe care il cere
omul de la Dumnezeu pentru a birui mereu pe neadormitul demon, nu este
altul decat cercetarea neadormita si neincetatd a rugaciunii mintii si a
inimii, care daca se va da omului de la Dumnezeu Tatal, va prinde radacini
in inima curata, asa cum prinde radacind samanta care cade in pamant
bun. lar samanta rugaciunii indulceste mintea, incalzeste inima si da
mangaiere sufletului cu Harul ei dumnezeiesc. Asa incét, de acum, sufletul
incepe sa dea roade din rugaciunea inimii mai intai 30, apoi 60 si la sfarsit
100. Acest lucru se intdmpla astfel deoarece rugaciunea inimii, nu se da
omului la o masura desavarsita de la Tnceput. De multe ori Dumnezeu nu
ne da de indata ceea ce cerem, pentru a ne arata noi staruinta noastra
pana la sfarsit, devenind astfel mai fierbinti Tn rugaciune ca la inceput.

La rugaciunea curatd ajunge mintea care nu mai are nici o
imaginatie, nici o idee, nici un gand decat gandul fara forma la Dumnezeu.
Acum mintea ne nu mai cere decat mila lui Dumnezeu, simtindu-I ca pe
Stapanul de a carui mila depinde. Daca i se cere celui ce se straduieste
dupa desavarsire, sa-si faca rugaciunea neincetat, chiar daca o pomenire
cat mai deasa a numelui lui lisus nu exclude gandurile nevinovate, aceasta
se face ca un mijloc de mentinere a mintii in curatie (Sf. Marcu Ascetul, Fil.
Rom. Pag. 304) si pentru ca nu poate ajunge nimeni la rugaciunea curata,
daca nu s-a obisnuit sa aiba neincetat pe Dumnezeu in cuget (prin
»=Rugaciunea lui lisus”), daca nu i-a devenit dulceatd gandul la Dumnezeu.
De aceea rugaciunea curata, este flacara care se ridica din ce in ce mai
des, din focul rugaciunii neincetate.
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Sfantul Isaac Sirul spune ca atunci ihceteaza din minte chiar si
miscarea rugaciunii, caci mintea este rapitd de dumnezeirea si maretia
Mantuitorului lisus Hristos, a carui prezenta o simte. Sfantul Marcu Ascetul
spune ca starea aceasta se numeste deschiderea inimii, pentru faptul ca
ea este strabatuta de dragostea fata de lisus (Fil. Rom. | pag. 299).

Sfantul Isaac Sirul aratd care este semnul celor desavarsiti n
rugaciunea inimii: “Cand se va misca pomenirea lui Dumnezeu in mintea
lui, Tndaté inima se porneste spre dragostea lui Dumnezeu, iar ochii lui
izvordsc lacrimi duhovnicesti cu indestulare, cédci dragostea are obiceiul de
a aprinde lacrimi din pomenirea celor iubiti. Unul ca acesta niciodatd nu se
lipseste de lacrimi, fiindca nu-i lipseste niciodata prilejul care il aduce spre
pomenirea lui Dumnezeu, astfel incat si-n somn vorbeste cu Dumnezeu.
Caci dragostea are obiceiul de a lucra unele ca acestea in aceasta viata”.

Sfantul Isaac Sirianul, fiind Tntrebat despre semnul celor ce sunt
desavarsiti Tn curatia inimii, care se face pe cat este cu putinta omului pe
pamant, indeosebi prin rugaciunea curata a inimii spune: “Cand va vedea
cineva ca toti oamenii sunt buni si nu ar vedea pe cineva necurat, acela
este cu adevdrat curat cu inima”. Unul ca acesta implineste cuvéntul
Sfantului Apostol Pavel care zice: “mai Thalti decét pe sine a socoti pe toti
deopotrivad cu inima curatgd” (Filipeni 2,3). De asemenea, unul ca acesta
ajunge si la cuvantul care zice: “Ochiul cel bun, nu va vedea pe cele rele”
(Avraam 1,13).

Caldura si lumina lui Hristos

Postul curata trupul de lucrarea si de materia poftei celei rele,
osteneala trupului mortifica patimile carnii, iar smerenia adanca aduce
harul dumnezeiesc in inimile noastre. lar odatd venit harul rugaciunii,
acesta va lumina sufletul, inima si mintea noastra, cu razele luminoase si
stralucitoare ale Duhului Sfant, care izvorasc in chip sensibil din
Mantuitorul lisus Hristos.

lar daca mintea este luminata, atunci omul distinge ce este folositor
pentru suflet si ceea ce este vatamator. Si, precum cel ce merge noaptea,
avand cu sine o lumina, vede drumul si nu se rataceste, tot astfel si cel
care Tsi lumineaza mintea cu lumina adevarata a lui Hristos distinge drumul
adevarat si drept, care-l conduce la Hristos, de drumul cel amagitor si
ratacitor, care-l aduce la diavol si la iadul cel vesnic.

Cand ne indepartam de dragostea sfantd Dumnezeiasca, atunci va
imparati Tn noi dorinta lumii, placerea trupeasca si ratacirea diavoleasca.
Aceasta Tnseamna ca de aici Tnainte vom petrece in desfranare si n
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nepurtarea de grija fata de cele duhovnicesti, avand adormita constiinta
noastra, iar vederea sufleteasca va fi Intunecata si adormita.

Daca suntem departati cu duhul de cele ceresti, pentru a putea apoi
sa ne indepartam de cele rele, de care suntem biruiti si pentru a putea
sufletul sa-si aminteasca de cele ceresti cu care are asemanare si pentru a
se ridica cugetul omului de la cele sensibile la cele tainice, de la cele
vazute la cele nevazute, de la cele materiale la cele nemateriale, de la cele
stricacioase la cele nestricacioase, este nevoie ca inima noastra sa fie
zdrobita cu ,Rugaciunea lui lisus”.

n acest fel, mintea noastra se va uni cu inima, prin numele Domnului
nostru lisus Hristos, precum se uneste faina cu apa si devine paine, prin
lucrarea focului — adica prin lucrarea Harului Dumnezeiesc.
Rugaciunea, ca si stiinta vietii duhovnicesti, se invata prin lucrare practica
si nu prin Tnsusirea vreunei teorii cu mintea. De aceea, trebuie sa ne rugam
neincetat (Tesaloniceni 5, 17), In tot locul, dar mai ales Tn Biserica si n
Sfintele Manastiri.

Caldura pe care o simt unii traitori si care se revarsa in inima de la
Dumnezeu, este ca un mir binemirositor. Aceasta caldura Tncepe cu
rugaciunea n inima si se sfarseste cu rugaciunea tot in inima, dand
sufletului siguranta si roade duhovnicesti. La cei care traiesc o astfel de
lucrare dumnezeiasca, din cauza caldurii Tmbelsugate, apare o puternica
transpiratie, iar din inima porneste o sfanta lucrare, care misca mintea la
cele dinauntru, ca sa strige des: Doamne lisuse ! Doamne lisuse ! Pentru
ca inima se deschide des, mintea nu poate sa zica toatad rug&ciunea. In
aceste momente, de la aceasta sfanta lucrare a rugaciunii, se naste in
inima o frica plina de evlavie si se pogoara in suflet 0 mare méngaiere de
la lucrarea cea sfanta a harului. Inima salta si din ea izvorasc lacrimi pline
de dulceata duhovniceasca. Atunci inima da n clocot de prea multa lucrare
sfanta. Uneori apare o lumina dumnezeiasca, care este imateriala si alba si
care este atat in exteriorul cat si Tn interiorul inimii.

Se petrec n inima, Tn acest timp, si alte taine. Mintea vede intreaga
zidire si uimita de lucrurile sfinte si de contemplarea tainelor dumnezeiesti,
Tnalta slavoslovii din adancul inimii, care nu se pot descrie in cuvinte. Omul
devine astfel indumnezeit de aceasta miscare harica.

Dupa aceasta, mintea se rapeste la Cer intr-o vedere dumnezeiasca,
vazand taine infricosate si preaslavite.

Cuviosul losif Sihastrul spune: ,Cel care are mintea si inima curate, de
obicei in vremea rugdciunii, fard programare sau determinare, este cuprins
de Lumina imateriald si nezidita, find si foarte alb&, care inunda tot omul
interior si exterior”. Insd Lumina aceasta Dumnezeiasca nu este ca aceea
fireasca pe care o0 are soarele sau ca lumina artificiala pe care o produc
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oamenii, ci este o lumina minunata, alba, imateriala, care nu este
numai in exterior, precum cea naturala ce inlesneste celor ce au vederea
ochilor sa vada in afara, ci Lumina Dumnezeiasca, se afla si-n interior,
Tnlauntrul omului, usuréndu-i greutatea fireasca a trupului si schimbandu-I
astfel, incat nu mai stie daca mai are trup, sau greutate, sau limita.

Céand mintea omului se va curata si ilumina, pe langa faptul ca ea are
lumina proprie, fara adaugirea harului dumnezeiesc, cu care vede de
departe pe diavoli, precum spun Sfintii Parinti, Tnsa adaugandu-se pe
deasupra iluminarea harului Dumnezeiesc, acesta poate raméne
permanent in ea, rapind-o Tn contemplatii si vedenii, dupd cum vrea
Dumnezeu. Aceasta lumina dumnezeiasca cuprinde pe om mai presus de
fire, incat acesta nu mai simte nici greutate, nici grosime, nici macar
patima. Apoi, 1i rapeste mintea lui, Incotro vrea harul. In acest timp,
simturile lui nu mai lucreaza si nici mintea, ci urmeaza numai calea Sfintei
Lumini. Nimic altceva nu face decéat se minuneaza. (Batranul Sihastru losif,
losif Vatopedinul).

Lumina necreata si lumina diavolului

Ins& s& nu incerce cineva s&-si naluceascad in mintea sa Lumina
Dumnezeiasca, pentru ca isi va iesi din minti si va ajunge de batjocura
diavolilor.

Pocainta si smerita cugetare sunt arme indispensabile pentru a putea
cineva ajunge la rugaciunea curata. Nevoitorul trebuie ,sa-si tind mintea in
iad si sd nu deznaddajduiascd” (ne Tinvata Cuviosul Siluan Atonitul).
Intristarea pentru pacate, constiinta pacatoseniei, a nimicniciei noastre si
nadejdea Tn Milostivul Dumnezeu, sunt trasaturile Ortodoxiei. Trebuie
subliniat Tnsa si faptul ca nu toti pot trai in tristete adanca de pacate,
deoarece este necesara o nemaipomenita tarie si mangaiere a harului
dumnezeiesc, pentru a nu fi zdruncinati. Tnsa, pe cat este posibil, trebuie sa
trdim cu totii aceasta fericita stare. Este, de asemenea, necesard
ascultarea de un batran (staret). Totul, chiar si cele mai mici lucruri trebuie
facute cu binecuvantarea si calauzirea lui inteleapta, mai ales in cazul
vederii Luminii necreate. Pentru ca atunci cand omul umbla singur, fara
binecuvantarea trebuincioasa, este ispitit de diavol. El traieste inlauntrul
sau dorinta nesatisfacuta de a vedea Lumina necreata, crezand ca acest
lucru reprezinta desavarsirea si doreste sa ajunga la aceasta cat mai
repede.

Sfantul Diadoh al Foticeii spune ca nevoitorul sa nu urmareasca sa-si
traiasca viata ascetica in dorinta de a vedea Lumina necreata — “ca nu
cumva sd afle satana sufletul gata pentru inselare”. Nevoitorul primeste, in
timp ce se roaga, ganduri de la diavoli: cum ca in curand va vedea Lumina
Necreata. Multd grija este necesara Tn aceasta situatie delicata si
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primejdioasa. El trebuie sa se opreasca din rugaciune si sa se mustre
sever: “Cum indrdznesti, fiind atat de josnic si de ticdlos, sa-ti doresti a
vedea Lumina Necreatd " Cea mai mare primejdie este aceea ca cineva sa
se considere vrednic a vedea Lumina Necreatd (Dumnezeiasca). “Vai, ca
diavolii, ucigasii sufletului meu, vin ca sa ma distruga”. Atunci, imediat darul
Duhului Sfant va alunga pe diavoli.

De multe ori, diavolul, ca sa-i satisfaca ambitia calugarului si sa-l lege
si mai usor, aduce chiar lumina n chilia sa. Nu este Tnsa Lumina Necreata
a Duhului Sfant, ci lumina creata a diavolului. Dar cum pot fi deosebite cele
doua lumini ? Exista mai multe posibilitati de a distinge cele doua lumini:

e Mai intéi, daca calugarul a ajuns la vederea Luminii, prin ascultare.
Calea ascultarii desavéarsite este chezasia ca vederea Iuminii este
dumnezeiasca. Atletul rugaciunii trebuie sa Tincredinteze toate
intrebarile sale, legate de vederea luminii, unui batrdn nepatimitor si care
poate deosebi duhurile. Gandul ca nu trebuie sa-I intrebe pe duhovnic, este
de la diavol, care urmareste sa-l tina in intuneric, greseala si robie.

« In al doilea rand, Domnul a zis despre falsii prooroci: “dupd
roadele lor 1i veti cunoaste” (Matei 7, 16). Deosebiri limpezi despre Lumina
Necreata si lumina creata sunt date de roadele pe care le aduce in suflet
fiecare dintre ele. Lumina dumnezeiasca aduce in suflet liniste, pace,
smerenie si constiinta ticalosiei noastre. Profetul Isaia, cand a vazut Slava
lui Dumnezeu, a exclamat: “Vai mie, ca sunt pierdut ! Sunt om cu buze
spurcate si locuiesc Tn mijlocul unui popor cu buze spurcate. Si pe Domnul
Savaot I-am véazut cu ochii mei” (Isaia 6, 5). Dimpotriva, vederea luminii
diavolesti starneste méandria, slava desartd, gandul ca am atins
desavarsirea, judecarea aproapelui. Sfantul Grigorie Sinaitul ne spune:
“Cunoaste deci c& lucrdrile harului sunt vadite si diavolul chiar de s-ar
preface, nu le poate manui; nu poate avea blandete, nici rdbdare, nici
smerenie, nici dispret fatd de lume, nici nu poate stinge placerile sau
patimile, aceasta este numai lucrarea harului”. Lucrarea diavolului este
mandria, trufia, lasitatea si orice alt rau.

Pe langa mandrie, vederea luminii diavolesti aduce si tulburare.
Lucrarea Duhului Sfant izvoraste pace, curaj si linistea trupului si sufletului,
in timp ce lucrarea diavolului deschide drumul fricii si tulburarii. Sfantul
Isaac Sirul spune ca orice tulburare este o ciuma a diavolului, pentru ca
aceasta transmite celorlalti ceea ce are el in fire. Duhul Sfant este prin firea
lui un aducator de pace si aduce pace. in timp ce diavolul este prin fire un
duh de tulburare si transmite tulburare si frica.

« In al treilea rand, sufletul nu acceptd imediat lumina diavolului, ci la
inceput este sovaitor. Vederea Luminii Necreate da sigurantd si este
imediat acceptatd. Ea vine pe neasteptate si nu este indoiald daca este
adevarata sau nu.
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+ In al patrulea rand, intre cele dou& lumini este diferentd chiar
si de culoare. Sfintii Apostoli, care au fost martori pe Muntele Tabor, n
timpul schimbarii la fatd a Mantuitorului lisus Hristos au spus ca: “...a
strélucit fata Lui ca soarele, iar vesmintele Lui s-au facut albe ca lumina”
(Matei 17, 2). Dimpotriva, culoarea luminii diavolesti este mai rosiatica,
potrivit marturiei Sfintilor Parinti.

« In al cincilea rand, cele doua lumini sunt diferite intre ele si prin
forma. Cei care au privit Lumina Necreata, au vazut-o fara forma, fara chip,
intr-o forma fara forma (Sf. Simeon Noul Teolog), iar daca ar lua vreo
forma, aceasta ar fi ca discul soarelui: «,ca o luming rotund&, sening si
L<dumnezeiasca"», fara forma sau chip. lar cu vederea luminii diavolesti se
ntAmpla exact invers.

Sfintii Parinti ne Tnvata sa nu ne invoim imediat cu orice incident care
se intdmpla Tn timpul rugaciunii noastre. Numai dupa multe Tncercari si cu
sfatul duhovnicului sa acceptam ceva, ca fiind de la Dumnezeu. Trebuie sa
ntrebam duhovnicul despre toate aceste Thcercari si numai dupa multe si
ndelungi lupte, potrivit harului ce-l dobandim, vom fi in stare sa deosebim
greseala de adevar. Otetul si vinul arata la fel, dar se deosebesc la gust.
Tot astfel si atletul rugaciunii dobandeste, pe masura trecerii anilor,
priceperea de a simti deosebirea intre cele doua lumini.

Sfantul Simeon Noul Teolog aratd ca Dumnezeu apare ca Lumina
Necreata si aceasta aduce in suflet dulceatd duhovniceasca. lar ucenicul
isi intreaba duhovnicul care poate sa deosebeasca duhurile si care este
cunoscator al lui Dumnezeu, despre ce a vazut si astfel se convinge ca a
vazut Lumina Necreata.

Dumnezeu este Lumina Necreata, iar vederea lui Dumnezeu este
Lumin& si Dumnezeu se descopera in Lumina. In acele momente, privitorul
se minuneaza, nestiind cine a aparut si neindraznind sa intrebe: - Cine esti
Tu? El nu indrazneste a-si ridica ochii, pentru a-I vedea maretia, ci sta
tremurand n genunchi, stind ca a aparut cineva... Cand ne daruim
lacrimilor pocaintei, nevointei, smereniei, Lumina Necreatd ne conduce
putin cate putin la cunoasterea lui Dumnezeu.

.Fericiti cei curati cu inima, cd aceia vor vedea pe Dumnezeu” (Matei 5, 8).
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»Rugaciunea inimii” de sine miscatoare

Cum a dobandit Sfantul Maxim Kavsocalivitul darul
rugaciunii inimii

Sfantul Maxim Kavsocalivitul avea multa sete de a dobéandi
rugaciunea inimii si o ruga mereu pe Maica Domnului sa-i daruiasca acest
dar al rugaciunii. Si i-a dat Dumnezeu dupa inima lui si i-a Tmplinit dorinta
lui. lata cum s-a intamplat.

| s-a aratat lui Maica Domnului si aceasta i-a spus: ,Maxime, urcd n
Varful Athonului, pentru a primi darul rug&ciunii inimii”. Si a urcat Sfantul si
a primit ceea ce dorea cu atata ardoare. A urcat, dar cum a urcat ? A urcat
insetat, a urcat infometat, a urcat nedormit, chinuindu-si trupul, a urcat
descult, cu credinta fierbinte, cu smerenie multd si cu netarmuritd evlavie.
A urcat avand inima curatad si mintea curatita. A urcat cu nadejde vie si cu
caldura n inima. A urcat pana in varf si a udat paméantul cu lacrimi fierbinti
si multe.

A urcat, dar nu a primit de indata darul cel mult dorit.

A coborat, deci, in Biserica Maicii Domnului Tntristat, dar nu
dezamagit. Si iarasi a urcat cu mai multa credinta, cu mai multa evlavie, cu
mai multa smerenie, cu mai multa rugaciune, cu mai multa caldura, cu mai
multa foame si cu indoita sete a sufletului si a trupului, cu mai multe lacrimi
si cu hotararea ca daca nu se va invrednici de darul mult ravnit, sa nu mai
plece din Varful Athonului, nici s3 manance, nici sa bea apa si nici sa de
ochilor sai somn, nici amorteala pleoapelor sale, dupa cum scrie:
,<Cuvioase pdrinte, nu ai dat somn ochilor t&i, nici amorteal& pleoapelor tale,
pana cand n-ai eliberat de patimi sufletul si trupul tdu. Venind dar Hristos
impreund cu Tatdl si-au fdcut Tn tine séalas”.

Acestea erau luptele cele vazute ale cuviosului.

Dar luptele cele nevazute pe care le avea cu nevazuti demoni, cine ar
putea sa le povesteasca ?

Deoarece demonii, cadnd au observat ca Sfantul révneste sa
primeasca darul rugaciunii inimii, au ridicat aproape toate cetele diavolesti,
pentru a-l tulbura si a-l infricosa pe sfant, pentru ca din cauza fricii sfantul
sa fuga, fara a primi rodul staruintelor sale. Demonii se napusteau asupra
lui Tn numar nesfarsit, cu strigate si zgomote asurzitoare. Si alte
nenumarate semne infricosatoare trimiteau demonii Tn mintea cuviosului,
pentru a-I face sa fuga de frica, dar acesta a ramas neclintit, pana ce a
primit ceea ce ravnea.

In Varful Athonului a coborat Preasfanta Nascdtoare de Dumnezeu,
tinnd in bratele sale pe pruncul lisus, Tnconjurata de nenumarati ingeri. lar
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Varful Athonului i se parea sfantului mai cuprinzator decét cerurile. Si
pe buna dreptate, i se parea astfel, deoarece coborase acolo Imparateasa
cerurilor, impreuna cu Fiul ei si Dumnezeu cel neincaput de Ceruri.

lar Sfantul, vazadnd cu ochii sai pe Preasfanta Nascatoare de
Dumnezeu, a cazut la pamént si i s-a inchinat de trei ori, spunand de
fiecare data: ,Nascatoare de Dumnezeu Fecioard bucura-te, ceea ce esti
pling de daruri Marie, Domnul e cu tine. Binecuvantata esti tu intre femei si
binecuvéantat este rodul pantecelui tdu, pentru cd ai nascut pe Mantuitorul
sufletelor noastre”. Si atunci Maica Domnului a dat cuviosului, cu
preacuratele sale maini, artos sfant, pe care, luandu-I cu evlavie, cuviosul I-
a méancat.

Atunci, Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu s-a facut nevazuta de la
fata Sfantului, iar acesta — in timp ce méanca péinea sfanta — a simtit in
inima sa fierberea si clocotirea rugaciunii. lar, din acel ceas, si cand
dormea si cand era treaz, rugaciunea clocotea in inima lui, Tndulcindu-i
sufletul, tncalzindu-i inima si luminandu-i ochii mintii, ajungdnd sa fie
luminat astfel incat vedea cu ochii lui Tn Tntunericul noptii atat de bine, ca si
cand ar fi stralucit soarele n plina zi. Si, de multe ori se ridica si era purtat
prin aer cu trupul, ca un vultur.

lar talcuirea acestei istorioare ne arata ca darul rugaciunii neincetate a
inimii se da celui care urca in Varful Athonului. Adicad primeste de la
Dumnezeu masura deplinatatii rugaciunii inimii acela care petrece o0
vietuire Tnaltd, neprihanitd si curata. Aceasta este o vietuire chinuitoare
pentru trup, dar odihnitoare si mangaietoare pentru suflet. O vietuire care
Tnalta mintea la cer, precum este Tnaltat VVarful Athonului intre nori.

.Durerile roadelor tale vei méanca, fericit vei fi si iti va fi bine”. Adica,
prin suferinte, prin osteneli, prin stradanii si prin celelalte nevointe in care te
pui la incercare pe tine Tnsuti, luptand zi si noapte cu patimile tale, pana
cand le dezradacinezi din inima ta, pentru a se sadi de sus, Th aceeasi
inima, pomul rugaciunii duhovnicesti si al cugetarii duhovnicesti.

Prin toate acestea, ti se pregateste in suflet rod ceresc, rod
nestricacios, rod duhovnicesc, mai dulce decat mierea. Cine gusta din
acest rod este fericit cu adevarat, deoarece nu va flamanzi in veac, traind
el In Hristos si Hristos traind Tn el. Atunci va face numai voia lui Dumnezeu,
care va fi si voia lui (,lubeste si fa ce vrei” spune Fericitul Augustin”), va
avea mintea lui Hristos (,Noi, crestinii, avem mintea lui Hristos, iar mintea
lui Hristos e Duhul Sfant” spune Sf. Chiril din Alexandria) si va avea iubirea
lui Hristos, caci Hristos traieste Tn inima lui (,Daca ma iubiti veti fi in Mine si
eu Tn voi"). Cine ajunge aici este realmente unit cu Hristos.
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Intrebari privind practicarea
Rugaciunii lui lisus

P.C.Parinte Arhimandrit Mina Dobzeu de la Catedrala Episcopala ,Sf.
Apostoli Petru si Pavel” din Husi, care are binecuvantarea Sfantului
Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne (nr. 7155 / 12.11.1993) ca sa predice
si sa invete In Romania despre Rugaciunea lui lisus.

Pentru cei care vor sa-i adreseze intrebari in scris sau sa discute
personal in legaturd cu fnvatarea si practicarea Rugaciunii lui lisus, dam
adresa P.C. Sale. Manastirile si asociatiile crestin ortodoxe, pot sa-l invite
pentru a-i invata si a le raspunde la intrebarile referitoare la  practicarea
Rugaciunii lui lisus. ( Arhim. Mina Dobzeu, Manastirea « Sf. Apostoli Petru
si Pavel », str. Mihail Kogalniceanu nr. 19, cod 6575 Husi, Jud. Vaslui; tel.
035.481694 ).

De asemenea, intrebari privind practicarea ,Rugaciunii lui lisus” puteti
trimite si Parintelui leroschimonah Dionisie Ignat din Sf. Munte Athos
(Chilia ,Sf. Gheorghe” — Colciu, P.O. BOX 25, Karyes 63086, Sf. Munte
Athos, Greece);

Precum si lerodiaconului Paraschiv Cleopa (Manastirea Rarau, loc
Crucea, Jud .Suceava, cod 5931; e-mail: cristiancleopa@hotmail.ro)

Sau la adresa Asociatiei Pentru Isihasm (OP 4 CP4, 2300 Fagaras,
jud. Brasov; e-mail: rugulaprins@go.ro).
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FOLOSITI TEXTUL DOAR DACA AVETI CERTITUDINEA CA
ESTE CONFORM CU ORIGINALUL ROMANESC. PENTRU
ACEASTA PROCURATI-VA LUCRAREA DOAR DE LA
PERSOANE DE INCREDERE CARE AU VERIFICAT
INTEGRITATEA TEXTULUI, SAU DESCARCATI-O DE PE
SITEURILE

http://www.angelfire.com/space2/carti/
http://www.megaone.com/patristica/carti/

Rugati-va pentru cei ce au trudit la realizarea
acestei versiuni digitale.
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