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Smerenie i libertate in rugﬁfiunea
Sfantului Efrem Sirul

Am ales sd vorbim despre smerenie $i libertate
pentru ca foarte multa lume vorbeste despre smere-
nie, foarte multa lume vorbeste despre libertate, dar

foarte puftini infelegem cda acestea doua sunt acelasi

lucru.

Nu mi-am propus sa fac neapdrat o talcuire a
rugaciunii Sfantului Efrem, dar ma voi folosi de ea
in discutia noastra, pentru ca este cea mai reprezen-
tativa §1 cea mai cunoscuta, noua, crestinilor de azi.
Chiar g1 celor care nu avem o cultura destul de boga-
td, In ceea ce priveste scrierile Parintilor despre sme-
renie, totl cunoastem aceasta rugiciune, pentru ca ea
se citeste de-a lungul intregului Post Mare. Asa ca,
ma vol1 folosi de ea.

Am zis smerenie si libertate pentru cd, in aceasta
sta toatd viata noastra. Noi toli suntem chemati la

libertate. Pentru omul contemporan, care este in-
demnat §1 provocat la libertate de toate afisele pe
care le vede, de emisiunile si de reclamele de la ra-

" Cuvint rostit de Pdrintele Savatie Bastovoi pe marginea rugdciunii

Sfantului Efrem Sirul in sala de Culturd a Sindicatelor, in cadrul
Serilor duhovnicesti, Alba Iulia, 2004.
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dio sau de la televizor, smerenia este un lucru res-
pingdtor, este un lucru care il impiedici si fie liber,
sau cel putin 11 amintegte ci el nu face ceea ce trebuie.
S1 totusi, noi crestinii suntem chemati la liberta-
te. Tot ce vedem pe strada, tot ceea ce auzim este o
parodie a adeviratei chemari §i a adevaratei libertiti.
Noi suntem chemati la libertate si suntem che-
mati la smerenie. Apostolul loan spune: ,, Cunoasteti
adevarul si adevdrul va va face liberi”'. Hristos
spune: ,, Invdtati de la Mine, cd sunt bldnd si smerit
cu inima §i veti afla odihnd sufletelor voastre”.* Din
aceasta noi vedem bine ca in Evanghelie smerenia si
libertatea, nu doar ca nu se contrazic, ele sunt acelasi
lucru, desi libertatea este mai mult decit smerenia.
Noi suntem chemati la libertate prin smerenie.
Dar libertatea adevaratd nu o vom cunoaste decat
dupa ce vom cunoaste smerenia adevirati, dupa ce
smerenia ne va elibera. lar libertatea aceasta nu va fi
libertatea care sau la care suntem indemnati in stra-
da, ci va fi libertatga cea pe care ne-o di adevarul,
Adevarul care este Insusi Hristos; libertatea pe care
0 vom avea in chip si mai desavarsit in ziua cea
neinserata a Imparitiei Sale.
Ce intelegem cand auzim de smerenie? Mai ales
pentru un tanar, acest lucru nu are in el nimic ade-

"loan 8, 32
‘ Matei 1129
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menitor. In general se intelege o stare de infrangere,
dar nu infrangere buni, o stare de renuntare pentru
cel mal multi. A f1 smerit inseamna a renunta la via-
ta, a renunta la lupta. , Mare lucru sa fii smerit cand
sunt atatea probleme in lume, cdand sunt atdtea
lucruri nerezolvate! Noi ne smerim, ldsam miinile in

Jos §i nu facem nimic!” Cam asa au pervertit oame-

nii smerenia.

Noi roméanii avem termenul, cuvantul ,, smere-
nie” din slavond. , Mera” inseamnd masurd, iar
,Smeriti” - inseamna a aduce in masurd. ,, 4 fe
smeri” inseamna a-ti veni in misuri, a reveni, a
deveni ceea ce esti tu. Cu alte cuvinte a fi smerit
inseamnd a cunoaste adevarul despre tine insuti, a-ti
cunoaste masura, a fi realist.

Si care este mdsura noastrd? Madsura noastra
este moartea. Dupa célcarea poruncii lui Dumnezeu,
dupad ce ne-am despartit de Dumnezeu, ne-am im-
bracat in blestemul despre care i-a vorbit Dumnezeu
lui Adam inainte de a pacatui. , Nu mdnca de aici,
pentru ca de vei face asta de moarte vei muri A Asa
cd, noi tofl astdzi suntem muritori si iatd adevirul
despre noi, masura noastra este moartea. Daci n-ar fi

venit Dumnezeu, daca n-ar fi venit Hristos Mantui-
torul la noi ca sa ne scoatd din moarte, morti am fi

ramas in veac. A cunoaste adevarul despre noi este a

i Facerea 2. I7



8 leromonah Savatie Bastovoi

constietiza acest lucru. A ne smeri inseamni a
cunoaste cine suntem. Cel care cunoaste cine este
el - 1ar el este moarte, muritor - isi da seama ca are
nevoie de un Méantuitor. Cunoaste ca el insusi nu este
in stare sad 1asa din moarte, si iasd din suferinta, sa
1asd din durere, sd 1asd din singuratate, stdri pe care
toti le traim, chiar si cei care ne provoaca la libertate
prin afigele lor, dar nu ni le putem rezolva. Nu ni le
putem rezolva prin libertatea pe care ne-o propun.
Ce inseamni a fi liber? Inseamni a putea fi
tu insuti oriunde §i oricind, inseamni a putea fi
tu insuti indiferent de ceea ce este in jurul tiu, de
factorii din afard. Nimic din afard nu-ti poate
stramtora libertatea ta. Atunci cind libertatea ta de-
pinde de nigte lucruri exterioare, cum poti oare si te
numesti liber? Da, noi spunem, tinere din liceu, sunt
liber §1 vreau sd@ ma duc la mare. A fi liber inseamna
a-mi1 putea implini dorinta asta. Daca nu ia tatil tau
salariul, tu nu te poti duce la mare. Intelegeti? Am
z1s o pilda pe care o putem urmiri. E banali, dar
cam prin asta intelegem libertatea noastri. Sunt liber
dacd pot si fac cutare sau cutare lucru. Dar sunt o
multime de factori exteriori care nu depind de tine si
care daca nu se vor indeplini tu nu-ti poti trai liberta-
tea ta, inseamnd ca tu nu esti liber. Pii noi avem
Sfinti1 Mucenici care erau liberi si cidnd erau legati
in lanturi, si cdnd erau batuti, si cand erau dati la
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moarte, in groapa cu lei. Isi triiau libertatea din plin
si aceasta nu este o libertate metaforicd. Cu adevarat
sufletul lor era liber si trdia deplin si desavarsit.

Asa ci, libertatea adeviratd aceasta este: a
putea fi tu insuti oriunde, oricand. Dar la ea nu se
poate ajunge prin minciuna. Nu putem trai in iluzii,
pentru ci iluzia mai devreme sau mai tarziu se spul-
bera, ,, se risipeste ca visul celui care se desteaptd His
cum spune David. Si atunci la ce ne va folosi toata
libertatea noastra parelnicd. Atunci cand vom desco-
peri ci totul a fost 0 mare ingelaciune.

Smerenia este cea care ne trezeste din visul
nostru. Ea este dureroasa la inceput, ea repugna firii
noastre. In fata ei noi dim inapoi, pentru ci este greu
omului s descopere adevarul despre sine. Este infio-
ritor si descoperi cd tu esti nimic, desi suntem che-
mati la a fi asemenea cu Dumnezeu. Deci, smerenia
ne elibereazi, adevarul ne elibereaza. Smerenia este
prima treapta a drumului spre adevar, spre libertate.

Acum vreau si vedem cum intelege Sfantul
Efrem Sirul, cum intelegem noi, Biserica, pentru ca
prin Sfantul Efrem Sirul, Duhul Sfant pune in mimi-
le noastre treptele necesare pe care trebuie si le par-
curga sufletul pani la eliberare. Inca nu este libertate
in rugiciunea Sfantului Efrem, dar ea ne elibereaza.

Y Psalmul 72, 20



10 leromonah Savatie Bastovoi

Rugéciunea Sfantului Efrem este pentru oamenii
incd neliberi, aga ca mine, asa ca, poate, multi din
aceastd sala. Eu as vrea ca toti sa fie liberi. Este pen-
tru oameni care inca nu s-au eliberat de patimi, de
pacat. Ea, daca vreti, este o varianti a rugiciunii
domnesti, a rugdciunii Tatdl nostru, pentru cei care
incd n-au fost infiati. Rugiciunea Tatil nostru, a dat-o
Hristos celor infiati de El. Dar atita vreme cét nu sun-
tem infiafi, nu-L putem numi pe Dumnezeu, Tati.
Atata vreme cét ne aflim in pacat, cit suntem robiti
de patimile noastre, patimile si picatele noastre sunt
»tatdl” nostru §i aceluia ii spunem , ratd”. Dar lui
Dumnezeu nu-i putem spune Tati. Este cutremuritor.

Intr-un imn al Sfantului Simeon Noul Teolog, in
care sfantul are descoperirea si Insusi Hristos i vor-
beste despre preotie, despre preoti, despre arhierei,
zice: ,, O, voi care afi indrdznit sd stati inaintea jert-
felnicului Meu pentru ca Eu sunt milostiv, pentru ca
Eu sunt rabdator, care nefiind chemati ati intrat
aici, care inca nefiind fii, care incd necurdtindu-va
prin pldns ca sd iegifi din robie, afi intrat la Cind ca
nigte fii”. Asa ca, pentru a nu auzi cuvintele acestea
in ziua Judecatii de la Hristos, Sfintul Efrem ne pro-
pune rugiciunea asta. Noi stim si din Evanghelie ci
Hristos la urma, multora va spune, , plecati de la
Mine cei ce ati lucrat farddelegea, nu va cunosc pe
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voi”.> Ca si nu auzim cuvintele astea, Stantul Efrem
ne da o rugiciune care ne va pregiti pentru rugiciu-
nea latdl nostru. Este aceeasi rugiciune, asa am in-
teles-o, dar pentru cei neinfiati. Ce spune Hristos,
cum sa ne rugdm? ,, Tatdl nostru care ne esti in ce-
ruri”. Dar Sfantul Efrem nu indrdzneste sa-1 nu-
measca pe Dumnezeu, Tatd. El spune: ,, Doamne i
Stapanul vietii mele”

~ Oricine poate numi pe Dumnezeu, Domn S
Stapan al vietii lui, chiar i cel mai pacitos. Cel care
se afla in toatd spurciciunea §i in adincimea si in
robirea patimilor lui, nu-L poate numi pe Dumnezeu
Tata, pentru ca nu-i da Duhul, fiind treaz, dar il mir-
turiseste pe Dumnezeu, Domn si Stapan al vietil sa-
le. $1 prin aceasta el se elibereaza de toti ceilalti
domni §i stapéni care incearci si ne stipaneasci, S
duhurile necurate, dar i patimile. Si spune mai
departe: , Doamne si Stapan al vietii mele, duhul
trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stdpdnire
si al grdirii in degert, nu mi-l da mie”. El nu cere
,, 8a vie fmp&r&ﬁa Ta”. Pentru ca a cere si vie impﬁ-
rafia lui Dumnezeu, inseamni a mirturisi ci tu esti
gata sa o primesti, inseamna cé tu esti gata pentru ea,
pentru ci venirea Imparétiei lui Dumnezeu este sfar-
situl lumii, este vremea judecitii si numai fiul cel
infiat, cel rdscumpdrat, in inima caruia Duhul a mdr-

> Matei 7. 23
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turisit mdntuirea, cum spune Sfantul Apostol Pavel,
numai acela poate chema Impératia lu1  Dumnezeu
si pe Dumnezeu, Tatd. Dar Sfantul Efrem nu face
asta. El spune inainte de a veni Impératia Ta: ,, /a de
la mine duhul tréndaviei, al grijii de multe...”. Tot
cererea asta o are ,, ne izbdveste de cel viclean”, dar
Sfantul Efrem ne si ingiruieste cateva feluri in care
cel viclean ne ispiteste. Dar prin aceasta cerere,
Sfantul Efrem face si o spovedanie. Din cauza aceas-
ta noi ne usurdm céind rostim aceastd rugaciune,
cand spunem: ,, Duhul trandaviei, al grijii de multe,
al iubirii de stdpdnire si al grdirii in desert, nu mi-
da mie”. Prin aceasta marturisesc cd il am, ca sunt
stapanit de ele. Nu mi-I da mie, aceasta inseamna sl
ia-le de la mine. Pentru ci daci nu le-as fi avut de
unde as fi cunoscut ci ele sunt, cd ele exista. Dar
prin faptul ci le numesc si te rog sé le iei de la mine,
marturisesc ¢ sunt stapanit de ele.

Sfantul Efrem il marturiseste pe Dumnezeu nu
doar Domn si Stapan al vietii sale, ci i Domn $i
Stapan al tuturor acestor duhuri, pe care Dumnezeu
este in stare si puternic s le ia de la el s1 Domn $1
Stipén a toate darurile.

. Duhul curdtiei, al gdndului smerit, al rabdarii
si al dragostei, daruiegte-l mie, slugii Tale". Sfantul
Efrem marturiseste ci nimeni nu poate agonisi nicl
unul din aceste daruri cu puterile sale, de nu le va
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primi in dar de la Dumnezeu. Chiar mai mult decat
atat: ,, Asa, Doamne, Impadrate, daruieste-mi ca sa-mi
vad gresalele mele §i sd nu osdndesc pe fratele
meu"”. Cum suna acelasi lucru in Tatal nostru: ,, §i ne
iartd noud gresalele noastre, precum i noi iertdm
gregsitilor nogtri”. Dar Sfantul Efrem ne aratd activ
cum ajungem noi la starea asta, de a ierta gresalele
fratelui, prin vederea propriilor greseli.

Sfantul Efrem ne tilcuieste ceea ce Hristos ne
arata in rugaciunea Tatadl nostru s1 ne arata felul prin
care noi putem sa ajungem sd nu mai fim judecati, sa
fim iertati de Dumnezeu asa cum no1 iertdm. Dar
cum lertdm noi? Fard vederea propriilor pacate, ni-
meni nu poate ierta pe aproapele sdu. Dar §1 aceasta
vedere nimeni nu o poate avea decédt in dar de la
Dumnezeu. Numai venind Duhul Sfant omul 1s1 des-
coperd ceea ce este el. Sfantul Ioan Scérarul spune:
asa cum printr-un acoperi§ crapat, raza de lumina
descopera toate impurititile, praful ce pluteste in aer,
pand atunci nevazut, asa cercetarea Duhului Sfant in
inima omului descopera rautatile, patimile s1 nebuma
lui. Toate acestea sunt daruri ale Duhului Sfant.

[atd marturisirea pe care trebuie si o facem
inainte de a putea numi pe Dumnezeu Tata s1 inainte
de a chema cu indrizneald Imparatia lui. Pentru ci
aceastd rugdciune Tatal nostru, este o rugaciune care
se spune cu indridzneald. Este o mare indrizneala
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sa-L. numesti pe Dumnezeu Tati, sd te socotesti pe
tine fiu si si chemi Imparatia Lui. Din cauza asta in
Liturghie, Tnainte de rugiciunea Tatil nostru, spune
preotul: ,,.5i ne invredniceste pe noi Stdpdne, cu in-
drazneald, fard de osdndd sd cutezdm a Te chema pe
line, Dumnezeul cel ceresc, Tatd si a zice”. A-l
numi pe Dumnezeul cel ceresc, Tati, este indriznea-
la g1 poate aduce osdndd, marturisim noi in Litur-
ghie. Din cauza asta minunati este rugiciunea Sfan-
tului Efrem. Ea ne desfisoara rugiciunea Tatil nos-
tru, pentru ce1 care incd nu sunt fii, pentru cei care
inca sunt robiti de pécat. Si in perioada asta a Postu-
lur Mare (1 nu numai), noi trebuie si ne aducem
aminte, cd suntem, — desi rdscumpdrati prin Sangele
lui Hristos, desi curdtati si spalati prin Botez, - totusi
intorsi la pécatele noastre cele de dinainte, si intinati
in gandurile noastre §i in hotarérile noastre si in toate
lucrarile noastre. Din cauza asta, in aceastd perioada
mai ales, ne aducem aminte de ceea ce suntem noi,
ne spovedim Domnului §i ne pregitim ca la Pasti si-]
numim pe El, Tata.

Sigur cd as fi vrut, scurt §i putin s ma opresc si
pentru fiecare cerere, ceea ce ar fi vrut, cred eu, sa
insemne duhul trdndaviei, al grijii de multe, al grai-
rii in degert $1 aga mai departe, dar poate pe parcur-
sul discutiei.
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Intrebare: Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul
poate fi pentru noi un program de angajare intr-o
viata duhovniceasca?

Parintele Savatie: O, sigur ci da. Pii asta si
este. Zic cd ea este o rugiciune didacticd, ne arati
punctele esentiale ale vietii duhovnicesti. Daca
vrem, Rugiciunea Sfantului Efrem este un exercitiu.
Este un exercitiu de smerenie foarte adanc si foarte
cuprinzator.

Noi vedem ca Parintii se prihdneau pe ei insisi.
ITrebuie sa stim ci este diferentd intre a ne prihini pe
noi: eu sunt pacatos, eu sunt ultimul om, eu sunt cii-
ne, eu sunt asa §1 asa §i asa. Sigur ci toate acestea
sunt bune, dar ele nu neaparat duc la smerenie.

Acestea sunt exercitii de smerenie, dar nu sunt
smerenie. Smerenia, insisi, atunci cidnd ea a fost
atinsd nu mai are nevoie de astfel de exercitii. Ea
crede §1 stie cd aga este: adica si cdine §i toate rauti-
tile pe care le-am numit.

Dar si vedem cum le desfisoara Sfantul Efrem.
El ne vorbeste mai intdi de duhul tranddavirii, un
duh care ne cuprinde pe toti. In asta vede el pericole-
le mari: duhul trandavirii, duhul grijii de multe. In-
teresant cum au tradus romanii: duhul grijii de mul-
fe. Asta ar f1 cred ca, o akedie, pentru ca iertati-ma
€u nu cunosc greaca, dar din cate stiu de la oamenii
care stiu greacd, slavona traduce foarte exact. Si aici
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ar fi un fel de akedie, dar grija de multe este rod al
akediei. Dar mai are si altele. Are starea asta a sufle-
tului in care omul nestiind ce sd mai faca, se apuca
de multe, in care lasam rugaciunea, 1dsam toatd pa-
cea inimii, $i ne simtim asaltati de o gramada de griji
si grijulite: trebuie sa fac aia, trebuie sa merg dinco-
lo, aia am uitat-o, toate gandurile care ne vin la ru-
gaciune. Cand ne asezam la rugéciune, afi vazut cat
de degraba ne vin ideile care mai inainte nu le
aveam, cum sa rezolvam un lucru, raspunsuri extra-
ordinare la anumite treburi. Ne aminteste indata lu-
cruri uitate, unde trebuia s mergem si ce trebuia sa
facem. Ei, astea toate, grijile astea de multe ne des-
part de Dumnezeu.

... al iubirii de stapdnire - toti suntem iubitori
de stdpanire atunci cdnd poruncim fratelui nostru,
atunci cind ne credem mai mare decat el. In special,
astea toate cred ca le intelegem - s1 trAndavirea i
grija de multe si iubirea de stapanire. Dar e intere-
santd grdirea in desert. Stim ce-1 asta, a vorbi mult,
dar mie imi pare un lucru important, o forma de vor-
bire in desert, cea mai periculoasd. Si glumele, i
pentru toate acestea vom da rdspuns, dar ma gandesc
ca in primul si in primul rand atunci cand Dumnezeu
ne-a spus cd pentru orice cuvant desert vom da sea-
ma, eu cred ci s-a referit mai ales la cuvintele sfinte.
Inainte de a veni porunca si amenintarea ci pentru
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orice cuvant desert vom da seama, a fost aceea:
,,blesrenﬁzat este cel ce cheamd numele Domnului in
deser " V§ dati seama, pani si rugiciunea poate
deveni numire in degert, pan si numirea Domnului
esteﬂ vorbire desarta si este mai Infricosator pacat,
d.ecat tqatﬁ g__luma. Parintele Sofronie spune ci, ruga-
clunea iimii Doamne lisuse ..., fi-o cu mare bagare
de seama s1 atentie si cu congtiinta ca Hristos este
pretutindeni si aici langa tine, cel care rostesti cuvin-

ca}ul r.:f:-:lui care cheamad numele Domnului in desert.
Va dati seama unde ajungem noi, daca putem citi un
ceas de rugaciune, fird si luim seama la ceea ce ros-
tlm_, ceea ce se intampla de multe ori, in locuri mult
mai sfinte decét chilia noastrs $i cu oameni cu mai
uilalté chemare la Dumnezeu decit g2 oamenilor
simpli, ma refer la preoti si la toati lumea.

Aga ca, mai ales ma gandesc, si fim cu mare
b'::‘ig-a?'e de seamd la toate cuvintele astea. Socotesc ca
aicl Intra si blestemele si chemarea in rugaciune a
celor care nu credem ci se vor implini. Acestea, ne
spune Apostolul Tacob, sunt Ispitiri  ale :lui
Dumnezeu. Cand cer de Ia Dumnezeu ceva si nu
cred cd El implineste, Apostolul Iacob spunc ca asta

; Deuteronom 5. |
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este ispitire a lui Dumnezeu, este vorbire in desert.
S4 ne ferim sé rostim astea.

Sfantul Paisie oprea pe fratii certati sa spuna
rugiciunea Tatdl nostru, pand se impaca, ca sd nu
cumva si se osandeascd cd spun: .51 ne iartd noud
gresalele noastre, precum §i noi iertam gresitilor
nostri”. Aceea era vorbire in degert, era luare in de-
sert a numelui Domnului. Céti dintre noi {in manie §1
spun Tatil nostru. Aceasta va fi mai greu pacat asu-
pra lui, socotesc ¢@ nu este decat o gluma, care gluma,
desigur ci bate in ochi mai tare.

Asa c3, si fim cu bagare de seama la cuvintele
sfinte, la Scripturi, si nu facem glume pe Scripturi
cu parafraze si tot felul de jocuri de calambururi pe
care si le permit multi. Le pare ca sunt inteligenti, ca
au ascutime de spirit. Sa ne ferim de lucrurile astea.
Astea sunt primele si cele mai grave vorbe in desert.

As fi spus mai multe, dar cu parere de rdu ne
2flam in vremea in care atit de adénc trdim golirea
cuvantului lui Dumnezeu de sens, incat mi-1 §i greu
si spun. Chemarea la Liturghie cand o spunem 51
stim ¢d nu este nimeni, cand spunem: ,,Luafi, man-
cati!” si stim cd nu este nimeni (care sa se imparta-
seascd) in Bisericd, nu gtiu cum ne vom indreptati la
Dumnezeu. Cand il punem pe Hristos Insusi sa vor-
beascd, si rosteascd cuvintele astea in desert, noi il
punem. Noi il punem sa rosteasca cuvintele astea in

imer:en ie si libertate 19

ie:$ert, $'tiind dinainte cd nu se va apropia nimeni
stea mi se par cele mai grele si pentru asta vom de;
socoteala. Asta este griirea in desert, pe linga de

::tl;m t?e;elalte. Dumnezeu sa ne pizeasci de toate
4 §1 de toate pacatele care mai sunt. Dumnezeu

sd ne dea duhul curitiei 1 Si 2 '
=ty curdfiel, al dragostei si al gandului

i ] o

) Sf&:::r?l:b_age. Noi _cand Spunem aceasta rugdciune

" ului frem Sirul, facem si metanii. Vi rugam
Sa ne Spunefi care este legdtura si care este

rostz}zfum-eranﬁlor in rugdciunea Sfantului Efrem Sirul
arintele Savatie: Pot si zic asa, cum ne spu;l

s1 Parintii, pentru ci noi fiind trup si suflet, sigur ca
avem starea sufletului i tAnguirea lui care striga, dar

s tmp}ll S€ roagd. Pentru ci la David. gasim: ,, Inima
szi $'J${rzgyuu! meu s-au bucurat de Dumnez;ul cel
- ..;a 1i i Pu] se poat? bucura de Dumnezeul cel
car; sl inima. Mfetamlle sunt un gest al trupului
nuue_ste. .deSpérnt de cel al sufletului. El il inso-
teste. Parintii ne tilcuiesc asa, ca atunci cand cad
Eti t?ta laf Pﬁmﬁnt, suntem ceea ce suntem acu;?
: E:: : rll_r.; r::;l:;ﬁlg :;n;ﬁzeaﬁce devenim dupi ce ne
_ | ¢ "0 % Tk iib e
guri cddem, dar de ridicat Hrislt‘l:sgninfilg;cgéﬁzl gsallr::

" Psalmul 83 2
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dim la asta. Metaniile, vedeti, nu se fac fara rugaciu-
ne. Am inteles ¢ multi fac metanii fard rugaciune.
Nu se fac farid rugiciune. Spune in gandul tau
Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine,
pdcatosul!”, sau . Preasfantd Ndscdtoare de
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sunt bune,l si metaniile, numai sa fie fiacute din
dragoste, din toata inima.

Intrebare: Cum putem domoli, cum putem scd-
pa de vorba multd i de grdirea in desert?

Parintele Savatie: Cu gandul la moarte. Asa fac

Dumnezeu, mintuieste-ma’”. Toate metaniile sunt

insotite de rugiciune, daca nu, ele devin gimnas-
tici. E bund gimnastica, am inteles ca lucreaza tofl

muschii, dar sd@ nu rimana doar aici. Asa ca, asta este,
sd ne si rugam atunci cand facem metanii.
Parintii mai ficeau pentru domolirea sangelui.
De multe ori noi prin multd mancare, prin somn, prin
celelalte avem un surplus de energie. Acestea de
multe ori ne impiedicd la rugaciune. Atunci Parinti1
fac cAteva metanii, pAna cand trupul vine intr-o stare
de cumintenie, cand séngele nu mai zburdd asa de
tare. Sigur ci dupi asta ne oprim putin. Ne oprim, ne
incilzim putin, vine linistea. se linigtesc simturile,
nu mai bate inima asa de tare si atunci putem incepe
a ne ruga. Sunt niste exercifil exterioare care nu
neapdrat ci ne vor duce la smerenie §1 ¢a VOr atrage
harul lui Dumnezeu. Nimeni sd nu creada ca bétand
metanii, doar pentru asta va atrage harul, sau pentru
post sau pentru altceva, dar ele ne pot ajuta.
S# avem gandul smerit §i atunci pentru gandul
«merit Dumnezeu ne da de toate. Sunt bune. Toate

Pﬁ”nt‘{;ii. Cum scipim? , Asa Doamne Impadrate,
daruieste-mi sa vad gresealele mele”. De va avea
omul darul acesta, de va vedea gresealele lui, el va
scapa de celelalte. Ca vazandu-si greg;alele: - ¢l
Doamne fereste, - ¢ Dumnezeu ne-o mai dat nﬁdej’j
de, cd multi dintre noi, uitdndu-ne la gresealele
noastre intram in deznadajduire. Din cauza asta ne
fer{m sd le vedem, cid e infricosator. Omul singur nu
rezistd in fata vederii propriei ticalosii. E infiordtoare.
De nu-l va mangéia Dumnezeu cu Duhul Sfant, si-i
Spuna: ,,@asa", cd este nadejde si pentru tine”, omul
de este sincer, de este om bun, vizindu-si ticilosia,
nu rabda, deznadajduieste. Poate sa moara de necaz
Asta este adevarul despre noi, dacd este vizut ‘ir;
ade}rﬁl:, in Duhul Sfant. Din cauza asta auzim de la
Parinti strigdt de mare deznidejde, nu numai la
proorocul David, la toti il aflim, la Sfintul Efrem., la
Stantul Simeon Noul Teolog, Péarinti care vedeau?pe
Dumnezeu. ,,De mai este nddejde de mdntuire
pentru mine” spune Sfantul Simeon Noul Teolog la
rugaciunea pentru Sfanta im;:ﬁrt&sanie.
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Asa cd, prin vederea a ceea ce suntem noi sca-
pam si de vorbire, scapam de toate patimile, intr-un
cuvant, ne spun Pirintii prin gandul la moarte, prin
intoarcerea la noi insine, acolo vine gandul smerit §i
prin gandul smerit toate celelalte. Dar este §1 un
exercitiu bun, cand trebuie sd ne punem un pic de
stavild. De exemplu, hai sd@ incep macar sa nu pun
intrebari, si nu ma interesez: unde ai fost, dar ce-ai1
facut acolo, dar cum o fost cutare? E un bun exerci-
tiu. Asta era de la Sfantul Pahomie randuiala lui.
Cand fratii se intdlneau unii cu alfii, nu aveau voie sa
intrebe: Ai fost la Ierusalim? Cum a fost la Ieru-
salim, asa s-asa, s-asa...

Sigur ci pana la un punct, noi oameni fiind, ur-
marim si o politete, pentru ¢ putem méhni pe multi
asa, dar in gindul nostru sd avem ca nu este de mare
treaba lucrul acesta, nu este chiar asa de bun sa ne
interesim cu toate amanuntele despre om. Asa ca, sa
nu prea punem intrebari. Este de acum o treapta. Si-
gur c¢i noi insine fiind provocati putem sa vorbim
prea mult, dar incet, incet sd nu contrazicem, alta
treaptd. A zis omul, azi aga, §i maine altfel, cate-un
pic §i asa ca sd mai starnesti vorba. Dar asa cu in-
cranceniri ca , eu de luni nu mai vorbesc”, nu prea
fac mare treaba. Cate-un pic, cdte-un pic §i rugaciu-
nea si gandul la ceea ce suntem. Asa i restul pe care
le stim, fiecare cum credem.
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Intrebare: Dacd ne rugdm fdrd atentie, vorbim
in degsert. Atunci mai bine este, sd ne rugdm mai
putin, de exemplu sd spunem doar rugdciunile ince-
pdtoare?

Parintele Savatie: Asa spun multi Parinti. Pa-
rintele Porfirie ne aducea aminte. Spune ca o rugaci-
une de cinci minute poate face mai mult decat o
noapte de priveghere. De ce? Nu cantitatea, ci calita-
tea ei conteaza. De unde-o vedem? Vedem pilda care

0 gasim in Pateric, cind se mtalnesc doi monah1 sl
unul il intreaba:

“~ Cum vda mai merg treburile?
Greu. E secetd la noi, mare.

Si ?nu v-afi rugat la Dumnezeu ca sd vind ploa-

ia:

Ne-am rugat, dar nu ploud.

Ei, inseamnd cd nu v-afi rugat bine. Uite cum!”

Se roaga §i vine nor §i vine ploaie.

Ai vazut cum? Si pleacd mai departe”.

Prin asta ne arata c3 intensitatea rugiciunii con-
teaza. De aceea, incepétorilor, vedem prin mandstiri,
ca li se dadeau putine rugaciuni. Aveau pravila scur-
ta g1 Sfantul Ioan Gurd de Aur spune: mai bine timp
de rugdciune scurt, rugdciuni scurte spuse mai des
in parcursul zilei. Dimineata mai am vreme mai
spun o rugaciune scurtd, peste o ori inca o rugiciune
micd, decat rugdciuni lungi spuse o dati in zi. Si zi-
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cem ci ajung seara si fac trei ceasuri §i toata ziua
sunt imprastiat, pentru ca cel care nu se roaga intot-
deauna sau mai des, cu greu se va ruga atunci o da-
t4 mult. Pentru ci de s-ar ruga atunci mult, ar avea
dragoste de rugiciune. Dar daca ar avea dragoste de
rugiciune, n-ar putea sd nu se roage §i peste zi mai
des. Asa cd, n-o lisim, dar mai bine, mai scurta §i cu
traire, mai des, fiecare isi poate cunoagte masura sa,
dupa durata cat poate sta in rugéciune, in intensitate,
in stare buni. Atunci cand incepe sé se flesc@iasca g
mintea sa 1 se 'imprﬁﬁie asta e masura lui, trei minu-
te, cinci minute, $1 Sa nu ne sperlem ca masura noas-
tra este de Impdrate ceresc si Sfinte Dumnezeule.

Noi stim ca Parintii citeau nu stiu cate catisme din
Psaltire sau ci au asa rinduieli si noi incercam si le
facem si ne mird si ne tulburam: Parinte, nu pot sa
stau la rugiciune. Nu este incd masura ta sd te rogl
atita. Daca Ingerul i-a spus Sfantului Pahomie sa
facd doudsprezece rugaciuni pe zi un calugar. Ce-i
aia doudsprezece rugdciuni? De doudsprezece ori
Psalmul 50 de-a lungul zilei. Si Pahomie a zis: Cum
pravild asa de mica? Da, ca incepitorul sa o poata
face si sd aibd mangaiere, dar cei desavarsiti se roa-
i neincetat. Asa ca ingerul stia masura incepatoru-
lui, a calugarului incepitor, de pe vremea lu
Pahomie. Atunci, noi cum suntem? Asa cd, mai bine
mai scurt, sa iubesti pe Dumnezeu din tot cugetul
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tau, din toatd inima ta, din toata vartutea ta, din toata
puterea ta.

Daca nu facem asta, nu prea avem mare folos si
vedem la ce ajungem. Asa ne spun Parintii.

Intrebare: Dacd atunci cdnd ne rugdm ne vin in
minte idei sau rezolvarile unor probleme, ce sa
Jacem? Sa continuam rugdciunea sau sd ne oprim ?

Parintele Savatie: Pii, ¢ mai bine si continui,
pentru ca daca te vei duce sa implinesti atunci ideea,
vrajmasul iti va da de fiecare dat3 idei. L-am intrebat
pe parintele Selafiil: ,,Parinte Selafiil, cum oare mie
numai imi vine in cap o traznaie, ma apuc sda fac un
lucru bun, ma gdndesc uite de acum fac asa, cdnd
ma trezesc de acum ispitit. Oare stie diavolul gandu-
rile omului?” Zice: ,Nu.” ,, Dar atunci de unde afli?
, Din fapte”.

Deci, el daca imi da in gand ideea, in timp ce eu
ma pun la rugaciune. ,,Mai, uite ce treabd, uite aia
acolo ai uitat-o. De scris aia, n-ai terminat, ti-o
venit ideea”. Ce péatesc eu. Atunci eu daci ma ridic,
inchid Psalmii si ma duc si scriu, de fiecare dati o
sa-mi dea idei, §i una mai geniald decat alta. Intele-
geti? Asa si noi, sd lasam si rabdam pana la urma,
atunci diavolul nu poate vedea ce efect o avut gandul
lui in mintea noastra. El poate crede ¢d noi nu ne-am
tulburat deloc, desi noi am fost plini de ganduri. Sa
stdm un pic, sa zicem: Doamne izbdvegste-md de ispi-
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ta asta. Apoi adu-ti aminte ca esti mpritﬂor si. Eﬂﬁ
muri pidnd ajungi a indeplini ideea aia. Inc_hlzafld
Psaltirea si mergand sa-ti faci ideea, pof1 muri. Gan—_
dind asa, citeste pand la urma g1 spune: D'mmrfe §i
stapdnul vietii mele sa nu fie asta. Mai bz_ne f:itesc
pand la capat si Tu poti sa-mi dai viald, cfnp §i m;e:
lepciune ca sd fac ideea pe care mi-o venit. lar daca
eu lepdddandu-Te pe Tine, lucrez un lucru, ce folos
am eu de lucrul dsta, ca singur ai zis: ,,Cine nu adu-
na cu Mine, rfsfpe,vre“.g

Asa cd, si nu risipim, caci in zadar vom fage tot
binele de pe lume, daca el ne va despért} fie Hristos.
Cu ganduri de-astea scdpam. Sd nu ne ridicdm. Nu-1
bine si te ridici atunci de la rugfciune, ca de ﬁet:are
dati ne va ridica. Si o singurd datd daca ne-a ri_dlcat,
o0-ho, cat timp vom fi ispititi. Ca un céine, daca ai lasat
o datd mancare la usd, poti sd nu-i dai cu lunile acolo
mancare, el tot va veni, chiar daca il bafi cu batul. As:%
si duhul viclean, daci i-ai indeplinit o data vointa, i-_-al
dat méncare si o vizut ca este loc de prada ac?lo, chiar
daci nu vei vrea sd mai faci lucrul dla, mult ttmp te va
mai ispiti, chiar daci il vei bate cu béful (rugaciunii).

8 Matei 12, 30
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Intrebare: Cum poate ajunge omul de rand la
calitatea rugdciunii? Se poate ajunge la calitate,
prin cantitate?

Pirintele Savatie: Nu cred ci se poate ajunge,
nu cred, dimpotriva, cred cd prin cantitate poti pier-
de orice dragoste de rugiciune. Asta o gisim la
Parintele Porfirie. El foarte frumos vorbeste despre
lucrurile astea. O gasim si la alti Parinti, dar el
dezvolta larg. Sa vedeti ultima carte care o aparut cu
Parintele Porfirie. Are despre rugiciune, minunat. El
spune cd, chiar Rugiciunea lui lisus si n-o faci din
fortare, sa nu ne fortim pe noi insine, pentru ci asta
provoacd revolta launtricd §i noi vom urd rugiciu-
nea. Dar prin dragoste, prin ginduri bune, prin gan-
dul c@ suntem muritori si prapaditi si fira Dumnezeu
nu facem nimic: 7u, Doamne ne-ai iubit pe noi, pa-
nd in sfargsit, Tu esti in putere sd ne scoti din starea
asta. Noi venim la Dumnezeul ista, atunci noi ne
rugam cu mai mare dragoste.

Dar, sa facem asa, si bombinim ca mantrele la
yoghini, nu-i bun lucrul #sta. Pirintele Sofronie spu-
ne cd asta e graire in desert, pomenirea numelui
Domnului in desert si e foarte periculos. Eu cred c3
la incepétor vine prin ginduri bune, si citeasci din
Psalmi. Psalmii ne educa, ne si invatii rugiciunea. Ei
sunt rugaciune, dar sunt §i manual de rugiciune. Azi
un Psalm, méine un altul si prin ascultare. Prin
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ascultare si smerenie de duhovnic, Dumnezeu va va
da bucuria rugiciunii. Asta este un mare dar. Este un
dar. Nimeni nu poate sa facad exercitii ca sa doban-
deascid rugiciunea. Cei care au dobandit-o, o pot
pierde pentru un giand. Ca sd nu mai zic la Gheronda
Efrem, ucenicul Sfantului Iosif, cand spune: O, de
cate ori ma sculam noaptea si stiteam, parca le fa-
ceam pe toate bune: ,,Doamne, lisuse..”, ,,Doamne,
lisuse...” si nu-mi venea harul §i cand ma ridicam,
md duceam sd fac vreo treabd, buf, venea harul pes-
te mine si nu stiam ce s-a intamplat. Zice, pentru un
gdand de mdndrie, Dumnezeu poate lua rugdciunea.
Dar cdnd iti va fi luata rugdciunea, sd nu te miri cd
n-ai avut nici un gand de mandrie. Si zici: Doamne,
pentru ce? Parcd nici nu m-am mdndrit, parca nimic
altceva n-am fdcut, dar mi-ai luat-o. Asta o face
Dumnezeu ca sa cunosti cd El ti-o ia cdand vrea, chi-
ar dacd nu te-ai mdndrit”. Ce mare treaba, dacad nu
te-ai mandrit? Inseamni ci Dumnezeu e dator si-ti
dea rugaciune? Cand omul va cunoaste cad este ni-
mic, cidnd cunoaste cd singur nu poate face nimic §i
ca rugiciunea este dar si cid se da ,,celor smeriti §i
infrdnti cu inima”, atunci rugiciunea vine peste el.
Ca-i la incepator, ca-1 la invatat, asta n-are nici o
treabd. Asa cd, prin smerenie, cu ganduri bune, prin
ascultare, si asa sa nu voiesti sa fi mai presus de tine,
Dumnezeu da rugiciunea.
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intrebare: Cum sfatuiti sd se roage oamenii ca-
re au un program foarte incdarcat. scoald, facultate,
servicl.

Parintele Savatie: Scurt 51 des. Asta e. Cand?
N-ai timp? Toti avem timp sd iesim sd mancim. Pai
inainte de a manca: cinci minute, cinci minute.
Credefi-ma chiar §i rugédciunea care o spui, 7Zatdl
nostru inainte de masa, dar ce e greu sa mai adaugi si
Impdrate ceresc la asta? Aduni-te si fi-o ca pe o
inchinare Domnului: /mpdrate ceresc, Mangdietoru-
le... Zi-o cu toata dragostea si cu puterea ta, stiind ci
nu prea ai timp sa te rogi, multumeste Domnului ca
al mancat §i in timp ce multumesti Domnului zi si
gandeste: Doamne, eu toatd ziua mi-o pierd in de-
sert, §i acuma Tu ma hranesti pe mine, toate cele
bune mi le dai mie. Ganduri bune, de rugiciune.

Dupa aia, te-ai sculat, multumeste Lui. Mai ai
cinci minute, nu alerga! Ce alergaim? Unde alergim?
Scoala-te cinci minute §i zi, dar dacd mai ai langa
masa unde mananci, o psaltire, din care poti si ci-
test1 un psalm. Pai nu este? Unde este? Cred ca la
Lavsaicon o pilda cu taranul care ara si avea Psalti-
rea la capatul brazdei si cand ajungea acolo, citea un
psalm §i iar ara, si iar un psalm. Intelegeti, cam asta
este §1 starea noastrd. Nu trebuie multi deodati, daca
avem program incdrcat. S1 Dumnezeu vizand stradu-
inta noastrd, dragostea noastra, pentru rugaciunea aia
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micd de cinci minute va pdstra harul Sdu asupra
noastri pe toatd vremea cat noi vom fi ocupafi cu
treburile, ca Dumnezeu nu ne-a zis s ne agezam pe
piatrd ca la taoisti si sd indeplinim nefaptuirea. Ne-a
zis cd prin trudd si sudoare ne vom manca painea
noastrd. Asta nu ne impiedicd de la rugaciune, ca sa
nu mai zic, Sfantul Vasile spune ca ,,munca este ca
rugdciunea”. Da, dacd-i facutd cu dragoste, cu gan-
dul la Dumnezeu, nu cu gandul ca asta ma incurca sa
ma rog. Of, munca asta ma impiedica sa ma rog.
Daca cartesti asa lui Dumnezeu, nici n-ai s mun-
cesti, nici n-ai sa te rogi. ,,Muncesc Doamne, bine-
cuvinteazd Tu munca mea §i s nu fie spre pierzanie
si binecuvinteaza toate care le fac eu. lartd-ma ca
om sunt §i asta am ales, §i pe pdamdnt pribegi
suntem. Tu ai zis cd in sudoare ne vom dobdndi
pdinea”. Si fi munca ta pentru Dumnezeu s1 vei
avea rugaciune $i vei avea pace, vel avea har mai
mare decat multi care stau toatd noaptea in rugaciu-
ne, dar trindidvesc in inima lor. Asta zic, mintea la
Dumnezeu, nimic nu poate s ne impiedice ca sa fi-
nem mintea la Dumnezeu. Stiu bétranelele noastre
care sunt prin sat si stau la oald, sau stau acolo s
mulg vaca si zic: Maica Domnului, Preasfdnta Nds-
catoare de Dumnezeu, iarta-md pe mine pdcdatoasa.
Of, iartd-md Doamne §i md binecuvanteaza”. Ei, ce
mare rugiciune, asta € rugaciunea, asa ca incet.
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Intrebare: Ati spus cd cei pdcdtosi nu-L pot
numi pe Dumnezeu, Tatd. $i noi, cei pacdatosi nu
putem spune Tatal nostru?

Pirintele Savatie: Din cauza asta, inainte de
Tatal nostru, noi spunem ,, fmpa"mre ceresc, Mdanga-
ietorule, vino si ne curdteste pe noi de toatd spurcd-
ciunea”. Intii cerem Duhului Sfant si ne curdteasca
de spurcidciune, de toatd deserticiunea noastra. Il
marturisim pe Dumnezeu. Nu vedeti ca e marturisire
rugdciunea intdi, apoil dupd asta 1ards1 spunem:
Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de
moarte, miluiegte-ne pre noi” ne marturisim, iarasi
ne marturisim, il slavim si ne méarturisim cu ajutorul
Lui si abia dupa asta spunem Tatil nostru. In Biseri-
ca niciodatd nu spunem Tatél nostru, asa dintr-o da-
ta, buf. Intdi ne spovedim, ci peste zi in multe chi-
puri gresim. Din cauza asta spunem rugéiciunile as-
tea de spovedanie, de chemare a numelul lui
Dumnezeu, si El puternic este sd ne curdteascd de
toatd spurcidciunea, ca sd ne facd vrednici sd-L nu-
mim pe El, Tata.

Intrebare: Cat de primitd este sau nu rugdaciu-
nea simplda, pe care omul o spune potrivit necazului
lui, nu este o rugdciune scrisd din cdrtile de rugaci-
uni. .

Parintele Savatie: Sfantul Macarie Egipteanul
ne spune cat e de primita. E cea mai primitad. Sfantul
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Macarie spune: ,,nu inmulti cuvintele, Dumnezeu stie
de cele de care ai nevoie inainte ca tu sda le spui.”
Rugiciunea ta sa fie: Doamne iartd-md, Doamne
ajutd-md. Multumesc, Doamne. Slava Tie, Doamne.
Asta e Macarie Egipteanul si cu asa o rugicine ne
putem mantui, daci este adancd. Dumnezeu stie toa-
te. Nu El a zis ,,sd nu inmultim cuvintele ca paganii,
care cred cd in multa lor vorbdraie vor fi auzifi’”
Astea pana azi raman, raman §i noud. ,,Mild voiesc §i
nu jertjﬁ”.m N-are nevoie Dumnezeu de jertfa de
cuvinte multe. Mild sd avem, inima buna s1 géndul

smerit.

Intrebare: Cum sd ne rugdm cu trezvie?

Pirintele Savatie: Jardsi trezvia vine. M-am
gandit o datd, din toate gindurile: Dumnezeu este
bun, Dumnezeu este puternic, Dumnezeu este milostiv
si asa mai departe. Cel mai bun gind: Dumnezeu
este aici. Dacd noi gandim i traim cda, Dumnezeu
este aici, simturile noastre dintr-o data se linigtesc.
Numai gandul dsta este suficient, ca sd inceteze su-
voiul gindurilor si noi s incepem a vorbi cu El
Atat, trebuie sa avem mai multd profunzime. $1 1a-
rasi gindul la moarte. Gindul la moarte este gan-
dul intilnirii noastre cu Dumnezeu. Ca mulfi s-ar

’ Matei 6, 7
O Matei 9, 13
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g_ﬁndi, ce este aia moartea. Ce ne trebuie si ne gén-
dim la moarte. Moartea inseamni ziua intalnirii, cea-
sul intdlnirii. Atunci nu va fi ca acum. Atunci. ne
vom intdlni fata in fatd. Asta e gindul la moarte. S3
ne gandim la ceasul cind ne vom intilni cu El s
avand ganduri d-astea, si stiind ¢ ,,prerurfndene:ﬂ
egti i toate le implinesti”, dintr-o datd gandurile se
aduna. Impdrate ceresc, rugaciunea asta ne si invata
cum este Dumnezeu. Ni-l descoperd aici, §i
?reru{indenea estl, pe toate le implinegti, esti aici, si
in mine, §i pentru mine s§i cu mine. larta-ma,
cum'{eﬂe-ma", saldasluieste intru mine. Cand Il chem
asa sigur, mi se linistesc géndurile. Insi s le rostim
din tf:?atﬁ inima stiind ¢ astea nu sunt cuvinte desar-
te. Fiindci cel care nu crede s1 le rosteste, acela gra-
ieste in desert. $i acela ia numele Domnului in de-
$Ctt, ispiteste pe Dumnezeul siu si in loc de mili se
os?nde;ste pe sine, sdracul. Prin cuvinte sfinte se
pgn@este. Nu va mirati ¢ multi dintre crestini sunt
u':tagl, se tulbura. El s-a rugat si iese mai tulburat de-
cat mai inainte. Probabil ci a ficut-o in tulburare. a
Ispitit, n-a rostit cuvintele din toati inima, cu nadej-
de, cu dragoste si si-a adunat osindi. Asta ZIC,
trezvia' vine din gindul c¢d Dumnezeu este aici, si
pretutl:ndenea, ca ne asculti, ci ne aude. E] ne-a
poruncit sa ne rugam. Nu de la noi facem gandul #sta.
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intrebare: Ce putem face daca am vazr,{r razft:é
tea ce zace in noi, dar nu m.::'u' avem pureretrjrc: aic; :
facem rugdaciunile? Cum sd iesim din aceasta s ‘ llui
Pirintele Savatie: Asta este tot 0 cercetare -
Dumnezeu, atunci cand omul este mandru pes_tle IIIIUi
surd, Dumnezeu il trimite i'splte pggte H]:{ut;n e esﬁ;
Asa spune si Sfantul losif Isﬂ‘mas.tul'. li Fla ispite ?ucra
puterile lui. $i tu vezi ca estl nimic §1 nu Pou —
nici o poruncd, nu poti lucra mmlc,htu esti a,ﬁg -+
esti. Ei, asta aduce smerenic. Tu inteleg1 ¢

oti face nimic. -
Dunll\rllszteeup?;iprulga? Poti sa te rogl! Intﬁ;l ne spc:ve-i
dim: Doamne ridica de Iaﬂm::r:en asta ca nu f:s ; 1—3-
plangi. Daca tu inca nu p}angl, inca n-al {ntel ds
ic. Noi stim in deznidejdea asta, dar noi colc ;
noi ne amagim pe noi ingine. De vreme ce n—aﬁx‘ren;
plansul, ce-ai inteles tu? Tu numai te joci asa, it1 g
ia-te in serios! Cunoaste ca ai cazut din

re saga. Dar, | 1 chzut di
slaifaglui Dumnezeu, ca esti lepadat, cd est1 incuiat in

afara Imparatiei, §i strigd pentru cd mai este vreme.
Dumnezeu iti va da plans.
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pe mine ca pe lacrimile curvei”. Dar unde sunt la-
crimile noastre? Sau auzim: ..cu lacrimi am udat as-
ternutul meu”. Dar unde sunt lacrimile noastre? Si
nu ne pard ca astea sunt simple cuvinte.

In chiliuta noastrd, in camera noastra. acolo,
cand stdm singuri, si ne rugdm la Dumnezeu s1 el o
sa ne dea de toate. Dar daci ele nu vin, noi colciim
51 nu spargem zidul 4sta al ignorantei noastre, al ne-
stiintei, al cdldicimii noastre. Da, trebuie s strigam
catre Dumnezeu. Trebuie si-L imblanzim in tot fe-
lul. Desi El ii bland prin fire, ci El a zis, dar noi in-
sine devenim blanzi atunci cind il imblanzim pe EL
Intelegeti? Noi, cind incercim si-I, imblanzim pe
Dumnezeu, noi insine devenim blanzi. Pentru asta
avem nevoie, pentru ca El 1i bland intotdeauna.

Prin urmare, cu mai multi putere, si chemim
numele Domnului. ,,Nu se va rusina tot cel ce chea-
md numele Domnului”."' Nu este asa ceva, cd nu
¢ste rugdciune. Ea poate sa nu fie un ceas, doua. trei.
53 nu ne ridicim niciodatd de la rugdciune, pana
cand nu vom fi cercetati de Dumnezeu. Daci noi

n plans Dumnezeu iti aduce nidejdea §i ruga- vom avea credinta asta, nadejdea asta: Doamne aju-

Pm} pl:m:s —— \meni. fird lacrimi nu poate td-md, nu md parasi! Cum sd mad ridic de aici daca

ciunea mﬂapﬂ_l- N{“‘;@ E:ﬂ fﬁrﬁ lacrimi nu poate S tu incd n-ai venit la mine? fmpa"’rare ceresc, dacd Tu

si se mantulasca. ﬁnf?e fiu. Niciodata. Toti Parintilimu Te-ai saldgsluit intru mine, unde mé ridic unde

tf;::‘j :;npigr‘:; c"l%osti au plﬁﬁs. Nu vedeti rugaciunile md duc? Si daca vom sta asa, Dumnezeu, viazand
n .

sunt pline de lacrimi? Noi le citim: ,primegte-ma §i

" Psalmul 24, 3
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nebunia noastrd, nadejdea noastra care 0 ave;n TI} El,
vine si se salasluieste. Dar daca vom pleca, neimplinifi,
vrajmasul va veni si alta data §1 ne va scoate“ de l.r::.
rugiciune inainte de a veni Dumnezeu. itsa cd, istal.
Am cunoscut ¢i nu ne putem ruga, acolo stam §1 tacem
inaintea Domnului. ,,Ca un dobitoc m-am ﬁwt
inaintea ta’,'”” spune David. Stai aga ca un dpbltoc:
tnaintea lui Dumnezeu. Cunoaste ¢ esti un d{)bltﬂf Sl
ci n-ai ficut nimic si Dumnezeu pentru ganfigl asta
poate si ne daruiascd noud har s sa aprinda in nol
rugiciune §i atunci sa-L slavim pe gl. _Asa vedem in
Psalmi, dar si in toate rugaciunile Parintilor. Nu _vedetl,
de multe ori incep cu o spovedanie de asa nadejde: Eu
curvarul, eu malaheul, eu sodomleanul, eu beﬁ*liu{, eu
risipitorul. Nu vedeti rugaciuni de felul _ﬁsta la Pam?tl?
Pii acolo spune: eu deznadajduitul. $1 spre s_f“a%$1uﬂ
rugiciunii: Dar cred milei tale ca ai {:thm:t pe
talharul, care ai primit aga, pofi sd faci §i cu mine
aceasta. deci nu deznadajduiesc, cdci din faptele mele
nu este cu putintd a pune alifie pe ranele mele. Asa
avem multe rugaciuni.

Deci cum se intoarce spovedania daca este
ficuta din toatd inima. Numeste-te pe tine aga cum
esti. Dacd suntem impietriti, inseamna cﬁ' nu ne-am
spovedit, cd ne-am ascuns dupa dcget. Al_ curV}L al
judecat, te-ai maniat. Nu spune in gandul tau: Ei, n-o

2 psalmul 72, 22
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fost vina mea. Pune inaintea lui Dumnezeu si pentru
O revarsare sincera a inimii, Dumnezeu indati da
harul si1 rugaciunea merge. Din toate stirile este cu
putintd sd ne putem ridica. El e puternic. El ne-a
chemat sd ne rugdm Lui, nu noi singuri. Asta e cu-
vantul Lui. Sa ne gandim c la porunca Lui chemam.
Nu doar ca facem o porunci a sufletului nostru, ci la
porunca Lui. Dumnezeu ne-a dat porunci dupa nevo-
lle sufletului nostru. Foarte interesant. Nu ne-a dat
nimic din cele care nu sunt proprii inimii noastre.
[ubiti-va unii pe altii, iertati si vi se va ierta, toate
asa de bune, toate pentru noi. Ceea ce noi din fire
trebuie s facem, El ni le-a dat ca niste porunci. Asa

¢ El de bun. Da, sd-I multumim Lui. Multumirea
atrage harul.

Intrebare: Afi spus ca nu trebuie multd rugdciu-

ne, ci de calitate. Multi invocd acest lucru.

Pirintele Savatie: N-am spus cd nu trebuie

multd rugaciune, multa rugiciune trebuie. Dar nu
(neapdrat) multa citire, multe cuvinte. Da.

Intrebare: Mulfi invoca acest fapt pentru a nu

merge la Biserica sustindnd cd slujbele sunt prea
lungi,

rugaciunea pe care o facem acasa?

inclusiv  Sfanta  Liturghie. E de ajuns

Parintele Savatie: Rugiciunea care o facem

acasa este foarte buna. Dar, daci noi nu iubim Bise-
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rica, apoi eu nu stiu la ce ne foloseste. Nu stiu ce ne
vom face noi cu rugiciunea aia de acasd. Ce in-
seamna asta? Ce-ar fi insemnat, Noe fsi face corabia,
si unii se apuca si isi fac de-a lor butoai}e cu care se
vor salva pentru ¢a vine potopul. Vino 1 urca aici, €
mai sigur. Nu faci tu cu o scdndurd, vapor de mantu-
ire, corabie dintr-o scandurd nu prea faci. Cel care
nu iubeste Biserica, cel care nu iubegte Liturghia, sa
nu se amageasca ca El se roaga. |
Nu stiu ce duh il invata pe el rugiciunea aia, da-
ci el nu iubeste Liturghia. Nu poate fi aga ceva. Cum
poate fi asa ceva? Ce rugiciune e aia? Rugﬁ‘ciunea,
daci este dreapta si ficuta citre Dumnezeu $i Duhul
Lui il cerceteaza pe om, primul loc unde il va duce,
va fi Biserica. ..Domnul este in sdlagul Sdu cel
afa“nt",” Acolo il va duce de se va ruga cineva drept.
Primul loc, dar daci rugiciunea lui nu-1 duce acolo,
pdi iertati-ma, dar sunt atatia care spun ca se roagi—i'l,
dar nu tot cel ce spune ,,Doamne, Doamne” va fi pri-
mit, ne spune Hristos."* Prin urmare, asa sd ne
masuram calitatea rugiciunii noastre: dacd ea ne du-
ce in Casa Domnului, acolo unde El sildsluieste,
acolo unde El Insusi vine, Se jertfeste, acolo undf:-
fratii nostri se roagad impreund, cd unde-s d.c:i sau trel
si El este intre noi. Noi care ne-am osebit de fratn

B ps 104
4 Matei 7, 21
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nostri din ingdmfare, din méandrie, din dispret, cum
credem ca-L atragem pe Cel care este bland, smerit
$1 care ne-a dat poruncd sd ne iubim unii pe altii?
Niciodata n-o sd vind la asa fel de oameni, rugiciu-
nea. Dar, poate veni cu o cercetare puternicd, chiar
asa descoperindu-le ¢ nu fac bine, ¢i nu-i bun gén-
dul care il au si s ne intoarcem, si ne intoarcem in
Bisericd. Acolo ne méntuim, pentru ci acum avem
Biserici, slavda Domnului §i Dumnezeu in chip desa-

varsit se da tuturor celor care-L voiesc pe Dansul. Si
mergem la Biserica.

Intrebare:
Biserica?

Parintele Savatie: O, cum spune David: ,,Una
singurda am voit de la Domnul, ca sd locuiesc in casa
Ta in toate zilele vietii mele”." Taci, cit de des tre-
buie sa mergem. Dar fiecare cum poate si impli-
neasca. Sufletul care a iubit pe Domnul, asta vrea, in
toate zilele vietii Sale sa stau in casa Lui. Nu este
binecuvantare mai mare pentru el. El a cunoscut as-
ta. Dar nu tofi pot indeplini. S meargi micar cind
este slujba. Biserica ne-o lasat duminecile, si mer-

gem la praznicele mari care le avem. Daci cineva
are dragoste §i are o vreme liberd, o zi, poate si

mearga si peste sdptdmand, foarte bine. Daci cineva

Cat de des trebuie sd mergem la

5 psalmul 26, 7
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are Biserica nu departe, poate sa treaca macar sa s¢
inchine. E mare binecuvantare daca cineva in drum
spre serviciu sau eu gtiu spre altele, intrd si face o
inchiniciune si cere la Dumnezeu binecuvantarea
Lui, pentru ci acolo este harul. Si n-ati véazut cat de
repede §i dintr-o datd ne astdmpard simfurile numai
cind intram in Bisericd, mai mult decat daca ne ru-
gdm un ceas in camera noastrd, pentru cd aici este
rugiciunea nu doar a unui om, aici este Duhul Sfant
care se pogoara in inimile noastre §i El se pogoara la
noi. Pentru ci El Insusi ne-a lasat cuvantul ca unde-s
doi sau trei va fi si El; pentru ca El Insusi se silaglu-
ieste in Biserica asta in chip desavarsit, in Séngele
care sti pe prestol si sti intotdeauna. Asa cd, numai
intrand, fard efort prea mare din partea noastrda do-
bandim liniste, imp#carea simturilor. E foartc bine,
micar scurt, dar fiecare cit poate, dupd dragoste.
Daci vrei si cunosti misura dragostei tale catre
Dumnezeu afli ci e pe cit esti tras de Biserica

Lui. Dar noi trebuie sa fim trasi ca un cerb care inse-
teaza dupa izvoarele apelor. Asta-i starea buna a -
mii, asta-i chemarea Duhului, asta-i starea omului, a
fiului care iubeste pe Tatil si-L poate chema §i € ga-

ta si asteaptd imparitia Lui. Restul incé suntem orbi.
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Intrebare: Cum putem face niste oameni care
au fost smintiti de fete bisericesti sd mai meargd la
Biserica?

Parintele Savatie: Dumnezeu sd facd cu ei.
Oamenii care se smintesc au mandrie in ei. S se
roage la Dumnezeu sa-i izbaveasca, si le dea gand
smerit. Sa va spun un caz cu gandul smerit. Eu eram
diacon §i nu eram mai bun decdt acuma, ma gén-
deam cd sunt foarte destept. Si eram la lasi si am
vrut sa merg la Biserica la slujba. Era simbiti. Fram
la sora mea. Am sord in Iasi si alaturi era o bisericu-
fa. 51 ies, dar ma chemasera parintii sa merg la ,,Trei
[f:',rarhi” sa slujesc. De acum aveam in plan si cind
ajung pe la bisericutd, trecind pe langd ea, in
intampinare vine preotul de la bisericd cu o femeie
cam la treizeci de ani, care cam radea ea asa si era
cam vopsitd. Eu om foarte smerit, de monah silitor,
ma gandesc: O, preotul umbld cu femeile astea
hizlite, face sminteald. Ajung in dreptul lui, ma
gandesc: Da nici sd nu-1 mai salut, asa fel de preot
care uile in vdazul ruturor se chicoteste cu frumoasa
asta. Ajung in dreptul lui, la care périntele zice: Ce

faci frate? Unde slujesti diseara? Si ma ia, ma ia in

brate aga, dar eu ma gandesc, o si omul asta si cAnd
ma uit, incd mai §i miroase a vin. Zic (in gind):
laca-i bund, frate. Nu-i destul cd umbld cu cine
umbla, incda mai §i bea. Foarte bine parinte. Asa o
sa atragem noi oamenii in Bisericd cu astfel de
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menii in Bisericd cu astfel de preoti §i de fapte. Dar,
el cu mare dragoste mi ia in brate §i zice: Vino sa
slujim impreund. Dar eu: laca, cu cine n-am mai
slujit eu impreund. Nu, pdrinte. Eu ma duc la Trei
lerarhi. Eu nu-s orice fel de om.

Si vedeti lucru, géndul meu de om nebun. Sa
vedeti parintele dsta, cu o desdvarsita dragoste si pu-
tere, ma ia asa, ma strange si-mi spune: Gdndul cel
bun, pdrinte. $i asa ne desparfim. Si atunci m-am
trezit eu ce-am ficut. Omul &sta, era preot al
Dumnezeului celui viu, si pentru ca el era asa,
Dumnezeul lui i-a dat si el a vazut toata starea mea,
toatd nebunia mea. Si Dumnezeu s-a milostivit de
mine si nu m-a lasat aga, dar Dumnezeu mi-a Zis:
Gdandul cel bun, parinte.

Gandul asta il cerem noi §i-n Rugdciunea
Sfantului Efrem, géndul cel smerit. Daca nol vom
avea gandul smerit, 0 cum vom vedea pe toti sfinti
cu adevirat! Pentru rugiciunile parintelul aceluia, o,
dacd m-as méantui! Adevérat va spun, cine se smin-
teste, cel care are in sine stricaciune, cel care sdra-
cul, of, nu-i buna starea asta. Dumnezeu sa ne dea la
toti s cunoastem: ,,Asa, Doamne, Imparate, daru-
ieste-mi sd vad gresealele mele §i sd nu osdndesc pe
fratele meu, cd binecuvdntat egti in veci. Amin. )

Dar cei care vor judeca pe preoti §i pe toate cele-
lalte. O, fericiti cei care s-au izbavit de asta. Stifi
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cum vad e1 lumea, cum se bucurd tot timpul, cum
tresaltd cand vad un preot? O, nu stiti ce bucurie au,
ca pe Dumnezeu, pentru ca Dumnezeu le-a dat gan-
dul bun. Stiti cata binecuvéntare au ei pentru asta?
Ei de acum trdiesc in Impéritia care va s vind. Cu
adevarat va spun. Sa ne dea Dumnezeu vederea asta.
Sd ne dea Dumnezeu, dar asta se incepe de la a nu
vorbi de rdu. Niciodatd sid nu credem nimic de rau,
nici despre preoti, nici de vom vedea, niciodati s nu
spunem $1 Dumnezeu ne va da géndul cel bun si
vom f1 fericiti g1 pe altii 11 fericim. Asta zic pentru
cel care se smintesc de fetele bisericesti.

Intrebare: De cdnd m-am indrdgostit nu mai imi
sta gandul la rugdciune, ci numai la fata aceea. Ce pot
sd fac sd scap de aceastd stare?

Pirintele Savatie: Vedeti cum, deci poate fi asa
fel de dragoste in care gindul s3 fie tot timpul la per-
soana 1ubita. Cu adevarat asa este omul care il iubes-
te pe Dumnezeu. Dumnezeu sa ne dea puterea asta.
Dumnezeu si ne dea.

Poate f1 i asa ceva. Pii, ce sd zic eu, nu stiti
cum e asta? Rugati-vd! Am avut si eu asa. Da, sta-
team in chilie §1 tare mai pldngeam si-am zis asa:
wDoamne, Tu §tii cd eu am venit la Tine, eu nu inte-
leg si nu am tragere catre Tine. Dar, Tu stii c¢d toatd
viata mea Ji-am dat-o Tie, de ce sunt asa de tare
chemat inapoi? Ajutd-ma §i izbavegte-md. Vino Tu, cd
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eu nu pot. De ce sunt asa de tare sfagiat? Tu cunosti
cd eu pe Tine Te-am iubit si Tie voiesc sa dau viata
mea’”. Si Dumnezeu o auzit, dupd un timp.

Asa si ne rugdm. Sa ne rugdm. ,,Doamne, eu al
Tau sunt. Te marturisesc pe Tine Dumnezeu,
Mantuitor. Tu stii cum Te-am iubit pe Tine mai ina-

inte. Eu asa putin cum md rugam, dar Te cautam. Ce |

s-a intdmplat cu mine? Da-mi Doamne, invaia-ma
s-o iubesc frumos, drept, cd n-ai lasat Tu dragostea
intre barbat si femeie ca ea sa strice dragostea cu
Tine. Tu ne-ai lasat unii cu altii ca noi iubindu-ne
sad ne apropiem de Tine, nu sd ne departam.
Invata-mda Doamne sd o iubesc drept. Departeaza de
la mine toatd starea nedreaptd si vederea nedreaptd
pe care o am despre ea, pentru ca sigur Ti nedreapta
pentru ca Te pierd pe Tine. Ajuta-md, vino Tu §i ne
invatd sa ne iubim dupd cum Tu Insuti ai voit ca sd
nu ne pierdem, cd ai Tai  suntem. Tu ne-ai zidit pe
noi, §i pe mine §i pe ea, Tu invatd-ne sa ne iubim
drept”.

Si ne rugidm asa lui Dumnezeu. Sd-i spunem Lui
necazul. Tu stii Doamne firea noastra spre ce trage,
grabnic Te uitd §i grabnic aleargd spre lucrurile
vazute, dar trecdtoare. Ajutd-md, vino intre noi, nu
ne lepdda pe noi. Si Dumnezeu ne invatd sa iubim
frumos, drept. Sigur ca da, cum sd nu ne invete. El
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toate stie sa le binecuvanteze si sa le intoarce in
frumusete s1 in bucurie.

Intrebare: Pe langad rugdciune, mai existd o ca-
le prin care putem afla care e voia lui Dumnezeu cu
noi, excluzand voia ca roti oamenii sa se mantuias-
cd, ca aceasta este evidentda? Si prin rugdciune, cum
putem afla acest lucru?

Parintele Savatie: Eu nu stiu cum fi prin ruga-
ciune. Mai sigur este prin duhovnic. Putini, foarte
putini sunt cei care pot afla voia Domnului prin
rugaciune. $1 astia sunt foarte mari si foarte putini.
Mai sigur este prin duhovnic ca sa nu ne inselam si
sa nu intram in mari suferinte. Asa aflam voia Lui, e
mai Sigur.

Intrebare: Cdnd rostim anumili psalmi, cum
este de exemplu Psalmul 7, unde ajungem la verse-
tul, daca am facut aceasta, nu ne blestemdm pe noi
insine?

Parintele Savatie: Ne rugdim la Dumnezeu si
ne 1zbaveasca de blestem. De asta ne spovedim ina-
inte de asta, inainte de a incepe Psalmii. Cand spu-
nem: cerceteazd, vezi dacd este viclesug intru mine.
Sigur cd este. Sunt plin de viclesug. Dar inainte de a
citi psalmii, ne spovedim: Impirate ceresc, Tatil
nostru, s1 Psalmul 50. Ne spovedim intdi. Prin
Psalmul 50 spovedindu-ne Dumnezeu poate si ne
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curdteasca cu harul Sadu ca s fiim cuviosi. Cum spune
si David: ,,Cerceteazd cdci cuvios sunt”. Cuvios, dar
mai Tnainte spovedeste ce fel de fapte a facut $1 ce
stiri mai are. Asa $i noi, si ne spovedim intai
Domnului si apoi putem rosti multe cuvinte si cele
care sunt in Psalmi. SA nu ne rugdm niciodata fara
spovedanie. Preotii mai stiu: ,,Dumnezeule
curdteste-md! Dumnezeule, miluieste-ma!”. Intai fa-
cem niste inchindciuni la Dumnezeu prin care cerem
sa ne curateascd, sd ne miluiasca si dupa asta zicem:
Slava Tie Dumnezeule, Slava Tie! Impdrate ceresc,
Mangadaietorule...”

Sa ne spovedim intdi, s nu intrAm asa in rugici-
une, pentru cd intrdm la Cina fard haina. Nu trebuie
asa. Toti Parintii asa ne indeamna. Intdi ne spove-
dim, apoi1 cerem la Dumnezeu iertare, cerem mila ca
suntem pacatosi, intinati, nevrednici sd chemam
numele Lui, ca el sd ne faca vrednici sa-L. chemam.
Asa sd ne apropiem de rugiciune.

Intrebare: Dacd md uit la televizor, apoi il
inchid si ma apuc de rugdciunile de seard, imi vin in
minte cele ce am vazut. Ce sd fac?

Parintele Savatie: Sa nu te mai uiti la televizor
inainte de rugiciunile de seara!
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intrebare: Dar dupa?

Parintele Savatie: Cu atat mai mult, dupa! Stiti
de ce? Pentru cd primim harul lui Dumnezeu, care
ne da har din dragostea Lui, iar noi il batjocorim si
dam cele sfinte porcilor, dracilor. Batjocorim si Pa-
rintil din cauza asta nici macar nu vorbeau dupa ru-
gaciunea de seard, ca sd nu piardd harul. Ei nu aveau
televizoare, dar ce ne-ar rdspunde ei? Asa ca batjo-
corim harul care Dumnezeu ni-l dd din dragostea
Lui, pe care nu suntem vrednici si-L primim si cu
atat mai mult dupa ce-1 primim il batjocorim.

intrebare: Smerenia §i iubirea aproapelui sunt
daruri ale Duhului Sfant si nu se dau pentru vreun
meril. Atunci de ce este omul vinovat dacd nu le
poate avea, desi le doreste?

Parintele Savatie: Ele nu se dau pentru vreun
merit, dar se dau pentru silinta. Ele nu se dau unui om
pentru cd el a postit mult, sau pentru ci n-o dormit.
Nu. Ele se dau din dragoste, dar se dau unei inimi ca-
re ea Insagi cautd dragostea. Parintele Porfirie spunea
un lucru tare interesant. Zice ca: ,,Dumnezeu iubeste
pe cei pe care il iubesc pe El Si nimeni nu-L poate
iubi pe Dumnezeu inainte ca El sa nu-1 fi iubit pe el”.
Ce lucru interesant este! Si spune: ,,Dumnezeu trebuie
sa gaseascd in om vreun lucru vrednic de-a fi iubir”.
In Pavel a gasit o mare ravna. Pavel facea lucrul pe

- dos, el prigonea pe Hristos, omora crestinii. Ce-a



48 leromonah Savatie Bagstovoi

facut el? Dumnezeu a gésit in acest om ca este vred-
nic de iubire si l-a facut vas al Sdu. Ravna asta a lui,
desi era indreptatd impotriva lui Hristos, a placut
Domnului. Domnul l-a chemat si i-a zis, uite ce poti
face tu cu rdvna asta, un lucru mult mai bun. ,, Usor
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tam, no1 facem ceea ce avem acuma la indemani:
post, rugaciune, ticere. Plinim poruncile Lui.
Dumnezeu ni se descoperi dupi poruncile Lui. Cind
incepem a lucra poruncile, in masura in care lucrim
il descoperim pe Dumnezeu dupi ele. Asa ca,

iti este tie sd dai cu piciorul in tdpusd, Saul. De ce = mimeni pentru cuvantul ci Dumnezeu nu di daruri
mergi impotriva? Cu aceeagsi rdvnd acuma §tii ce ai . pentru merite sd nu se lase de lucru. Si Jucreze
de facut”. poruncile si Dumnezeu stie cum i va da.

Asa cd, nimeni nu poate iubi, inainte de a fi iubit
de Dumnezeu si Dumnezeu iubeste doar pe cei in
care gaseste ceva vrednic de iubit. Asta Dumnezeu
stie ce vede El vrednic de iubit. Nu da har, mila pen- o
tru merite, dar da pentru tragerea noastra catre El, pdcat SR ?
cd vreau sa-L cunosc, cd vreau sd fac ceea ce spune _ Parintele Savaﬁei Da, nu e problema de paci-
El desi nu-mi prea iese, dar omul are ravnd, are 23 V-am spus, muritori, netrebnici. Dar, cine a
tragere §i atunci Dumnezeu il cerceteazd i fi dd da- facut tot posibilul ca si nu pacatuiasc? Nu spune
ruri. Din cauza asta si nu ne mirdm ca unul nici nu a | < *Postolul Pavel win lupta voastrd cu pacatul, inca
apucat si posteascd, si facid ceva vrednic sau le-a " v-afi luptat Paf@ la sdnge”. Cine poate spune asa
stricat pe toate cidnd s-a apucat si Dumnezeu totusi i a ﬁi‘iut tot posibilul? Oh, si nu mai spuni nimeni
T asa. Gandurile astea nu sunt bune deloc. Numai

Dar un lucru. Dupi ce primeste darurile, omul Pentd gandul dsta e destul ca si nu te mantuiesti.
incepe a lucra cu mare ravna, asa cd, Dumnezeu le .DOHIIIPE: feregtf,:! _
di si pentru cele viitoare. Dumnezeu vede ce va fi l ﬁcuGalfd smerit sa ne vind de la Dumnezeu. Cine a
omul acesta, vede schimbarea lui Pavel. Asa ca, sa L, cine s-a luptat cu pacatul pana la singe? Cel
nu lisim nevointa cu gandul ci oricum nu pentru | O cunoscut frumusetea smereniei nu se tulburi
asta ni se di. Nu pentru ci postim ni se da, dar pen- la géndul ca este pacitos, ci gaseste in el izvor de

tru ca-L ciutim pe Dumnezeu. Si pentru ca-L cau- Iumm?. Em cauza asta avem paradoxul: ,,Fericifi cei
o plang”. Noi plangem, dar asta este o fericire, nu

Intrebare: Dumnezeu ne-a creat cu multda
iubire. Trebuie sd ne considerdm o viatd intreaga
pacatogi, chiar dacda am facut tot posibilul sd nu
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este un plans ca al oamenilor din lume, ca al pagani-

mai pierd? Cum sa fiu liber? Y—
er? Cum sa tr -
lor. § diesc liberta-

{eg .adevaraf&', deplind si s-o0 pot trdi vegnic? Despre
ubire [am infeles cd tot la Domnul este. Cum s
qung ta ea? Cum sd fie Hri ' a i
: stos viata '

- ta mea, iubirea
. 1Pﬁrllzltele Savatie: Tot cel care primind daruri
be a Dumnfzeu, spune: o le-am primit. Nu se va
b;;:ura multg vreme de ele. Cand ai spus ci am do-

dit asta gi asta si asta, firesc e si urmeze parisi-
rea. Dumnezeu ne incearci. El ne di darurile din

Asa ci, si ne considerdm pacatosi, ca nu gresim,
si nu ne asezdm, si ne suim pe masa Cinei inainte
de a fi chemati de Stipanul casei. Vederea proprii-
lor picate este izvor de mare lumina in inima
omului. Cine le va vedea, va vedea slava lu
Dumnezeu. Numai acelora care gi-au vazut intune-
cimea inimii le-a strilucit lumina, pentru cd Hristos
spune: .,Celor ce sedeau in intuneric le-a stralucit

-~y

lumina

vedem piacitosi si nu gresim. Nu

zis ci pentru cei pdcatogi a venit. Noi de ce vrem $
ne osebim din ei? De ce vrem s fim cu,cei drepfi
pentru care El spune ¢d nu a venit, pentru care s
socotesc pe ei drepti. Fericiti cei care se vad pe €
insisi pacitosi cici pentru acestia a venit Hristos.

Intrebare: Dorurile, dorintele sufletului me
din totdeauna sunt iubirea, libertatea, vesnici
Dumnezeu in bldndetea si bundtatea Sa m-a adus i
Bisericd. Acestea ce le doream mi le-a ddruit oare
cum tot EL Le-am pierdut insd, md pierd, il pierd p
Dumnezeu. Cum sd te aflu Doamne, incat sa nu m

16 Isaia 9, 1

» 16 Dar daci noi vrem si fugim din intuneri-
cul dsta, lumina venind nu ne va gési. Asa cd sa ne
oresim, mare bucu-
rie ne vine din asta. De ce? Pentru ca Dumnezeu a

Sl

_ putinul pe care 1l are.

drggosti. Dar dupi aia ne paraseste si vadi ce facem
101, sa incerce puterea dragostei noastre. Daci noj
ncﬁlpd cu El, 11 vom pastra credinciosie, El va in-
njl{ltl tliarun]e fatd de noi. Dar, daci noi j.i'l vom pa-
rasl, pierdem §i ceea ce am primit mai Inainte Ceﬁui
€€ are mult, i se va da si celui ce are putin, i se vé lua si

_ Nlrzlcnl Sa nu primeasca gandul ci de acuma este
liber, ci de acuma o dobandit har. Niciodati si nu-l
creden_l. _Nu préa avem nevoie sa invitim a trii liber-
1atea aici pe pamant. Liber va fi cel care ca si Sfantul

. Efrem Sirul se va socoti vrednic de jad $1 va cere

qutoful lui Dumnezeu. Dar stiti ci parintele Zsta
care in asa stare sta $1 se spovedeste a fost rapit $;

€Z€u 1-a aratat raiul si toate cate i-a cerut, i-a
tat Dumnezeu cum stau lucrurile, ca sa le poatd
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spuna fratilor si oamenilor. Totusi el se vedea pe

sine nevrednic. A
Sfantul Simeon Noul Teolog, care stitea fata in
fati cu Dumnezeu, incit Hristos viu venea la el in
lumind cand se ruga, se vedea pe sine cu totul ne-
vrednic si cand venea Hristos, spunea: ,,0, St&p:‘irz.ej.
cum ai venit la mine, care niciodatd n-am lucrat nici
mdicar o poruncd a Ta. Cum ai venit la mine?”

Asta este starea. Asta este libertatea pentru cel
care o cunoaste. Dar cel care primeste gandul ca c}e
acum sunt liber, de acum am harul, va trece prin
mare ispita.

Niciodati sd nu credem pe cei care ne $optesc:
Bine, bine. Nu spune la Psalmi: ,,Sa se infoarca ru
sinati, sa se intoarcd inapoi cei ce-mi graiesc mie:
bine, bine”."’

Cand ii vine gindul c&: bine, bine, cd de acu
avem har, de acum suntem liberi, de acum am infe
les cele ascunse ale Domnului, bine, bine, sa nu-
credem pe asta. Intoarce-te inapoi §i te rugineaza ce
ce-mi grdiesti mie: bine, bine.

Stiu eu cine sunt, mai este vreme. Judei:ﬁtoru'
El insu5i, Hristos cu gura Lui sd-mi1 spuna Puei ,,f)'_!
ne, slugd bund si credincioasd, treci in _Imparap.

Tatdlui si mosteneste Imparatia gatita inaintea vect

17 Psalmul 39, 20-21
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lor”.'"® Acest bine cind il vom auzl, atunci vom fi
liberi, atunci vom fi bucurosi si recunoscitori. Pana
atunci mai bine sa strigdm la El din ceea ce suntem.
Nu vom pierde, dar sd nu ne speriem ci am pierdut.
Toti trec prin asta. Si Sfintii Parinti isi spovedesc
parasirile. Sa nu ne speriem. Ca am avut har, c¢i am
avut bucurie, cd simteam cum fi iubim pe toti oame-
nii, sunt daruri ale Duhului, si ne arate ci este cu
putinti asta. Acuma ni-l ia inapoi, si le lucrdm, si nu
ne tulburdm ca asta suntem noi. Dupi ce-a luat ha-
rul, aia suntem. Stiti cum, daci harul ar fi tot timpul
cu noi, n-ar folosi la nimic. Harul se di incepitoru-
lui, cand el este putred de bube si puroaie, ca un
anestezic. Vine harul, ii astimpara miscarea patimi-
lor, amorteste, el nu mai simte durere, dar patimile
lucreaza. Spurciciunea merge in el. El n-o simte, dar
puroiazd, ca sub anestezic. Din cauza asta,
Dumnezeu dupd ce el isi revine un pic, ia anestezicul

st incepe a lucra la puroaie. Atunci doare si ne
speriem §1 dezndddjduim si, vai, ce mi-ai luat harul!
Da-mi-] inapoi!

Sa nu cerem degrabd harul, pentru ci asta nu ne

schimba firea. Trebuie s muncim noi insine. Sfantul
losif Isihastul spune: , Nu vd doresc mult har, ci vi
doresc multd experientd”. Harul se poate pierde, dar

* Matei 25, 23
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experienta este harul in forma in care nu mai poate fi
pierdut.

Asa ci, si nu ne infricogam de toate astea §i de
toate parasirile astea, ci in ele sd agteptdm pand cand
Domnul ne va cerceta. S ne socotim nevrednici de
cercetarea Lui, asa il atragem. Cum spune David:
,Cdnd am zis lepadat sunt de la fata Ta, atunci ai
auzit rugdciunea mea”."”” Asta-i starea in care il
atragem. Dar, dacd ne gandim: cum m-ai parasit pe
mine, care eu eram asa si era har, si cum m-ai lasat?
Nu stiu, s nu ne incrincendm in felul dsta. Numai
celor care se smeresc, celor smeriti, cei smeriti pri-
mesc har, iar celor mandri Dumnezeu le std impotri-
va, iar maAndrul este tot cel care se revoltd atunci
cand pierde harul, pentru cd prin asta marturiseste ca
se socotea vrednic de har. Nimeni nu este vrednic de
har. Si cei nevrednici care se socoteau pe ei1, sunt

purtdtori de har.

Intrebare: Atunci cdnd constientizez cd sunt
nimic §i cd urdsc viata in pdcat pe care o duc,
inseamnd cd sunt smerit?

Parintele Savatie: Ei, de ce vrei sa stii daca esti
smerit? Nu ti-i de folos. Nu esti smerit.

¥ Psalmul 30, 23-24
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Intrebare: Se spune cd cel ce caultd fericirea nu
este fericit. Se poate spune si cd cel ce cautd smere-
nia, nu este smerit?

Parintele Savatie: Nu. Cel care cauti fericirea
este nefericit pentru ca nu stie ce cautd. Dar stiti de
ce? Pentru cd, cunosti ce este fericirea abia atunci
cand ea vine peste tine, dar asa umbland in nestire.
Dar cel care cautd smerenia, este fericit, pentru ca
pentru asta Dumnezeu ne da har. De ce am zis ¢ci nu
este de folos sd stim cd suntem smeriti? Sfintul
Efrem Sirul, spunea ca: ,,Dumnezeu pe cel frumos la
chip il ispitegte cu frumusetea chipului, pe cel ce are
voce frumoasd cu vocea lui frumoasd, pe cel puter-
nic la trup cu puterea lui, pe cel milostiv cu miloste-
nia lui, pe cel smerit cu smerenia”. Tn;alegeti‘? Chiar
pe f:el care are de acum smerenia, vrajmasul il poate
1spit1 prin insdsi smerenia lui.

Asa ca, nu avem nevoie niciodati, nici si nu in-
frebam pe nimeni daca suntem smeriti, si cu atit mai
mult sa nu credem géndul ¢ suntem smeriti, ¢ prin

asta am pierdut totul. N-avem noi nimic, Dumnezeu
in noi.

Intrebare: Cum putem lupta cu pdacatul méndri-
ei?
Parintele Savatie: Prin smerenie, prin ascultare,

opregte-te de la a vorbi de rdu, de la a contrazice pe
cmeva. De aici se incepe lupta. Azi un pic, miine un
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pic, pentru ci degeaba pleci capul, degeaba faci alte
lucruri, daca in toate iti faci voia ta. Daca incerci cu
orice chip sa convingi pe celalalt ca tu ai dreptate,
niciodati nu te vei izbdvi de méandrie, tot prin infra-
narea gurii. Sfantul Apostol Iacob spune: ,,Barbatul
care isi infrdneazd limba este barbat desavarygit ca
isi va infrana toate simturile sale”.

Cine se va infrina pe sine in vorba cu aproapele
sau, nu se va indlta asupra lui, nu va tine sa-1 contra-
zicd, nu va tine sd-l convinga de nu stiu care lucruri,
nu va tine si iasa intotdeauna pe a lui, ca el are 1deea
cea mai dreaptd, cea mai buna. [n general vine si
spune: Ce-a fdcut maica aia in mandsire, cd o fdcut
asa o treabd, eu sunt arhitect, §i §tiu asa ceva. Eu
am facut studii. Ce-i cu kitsh-ul dsta? Lasa-1 in pace!
Ce stii tu multe! Intelegeti? Vrajmasul vine si ne ara-
ta ca noi stim, c¢d noi suntem in domeniu, ca nol cu-
noastem mai bine decét altii. Sa lasam toate astea §i
asa biruim mandria. Dar cu mandria, oho, cat avem
de luptat, pana la sfarsitul vietii noastre. Asta nu e
un exercitiu asa, azi i in doua luni am dat ca la
soferie, dim examenul §i avem brevet de om smerit.
Nu prea asa.

Intrebare: Vorbifi frumos §i Dumnezeu sd vd.
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este prea sever, dacd §i pentru un gdnd de mdndrie
putem pierde raiul? Nu ne cere prea mult?

Parintele Savatie: Iarasi vorbesti frumos... Si
data trecutd mi-a spus cineva asa. lertati-ma. Asta s
1-0 spuneti atunci lui Dumnezeu, nu mie!

lertati-md, pentru asta nu trebuie si-l facem pe
Dumnezeu asemenea noui. Dumnezeu a spus prin
David: ,,De vedeai furul cu el mergeai §i cu cel des-
Jranat, partea ta puneai. Ai crezut cd voi fi aseme-
nea fie? Dar voi pune pdcatele tale inaintea ta”.*°
33 nu credem c¢d Dumnezeu va fi asemenea noui. El
va pune in fata noastrd pacatele noastre. Ce ne este
noud? Sa nu ne temem de smerenie! Ca-i sever? Si
plﬁngem daca-i sever. El a spus ce trebuie sa facem.
ca 51 vaduva care trebuia sa convinga judecitorul ila
care nici de Dumnezeu nu se temea, nici la fata
oamenilor nu cauta. Si mergem mai des. Pii n-a
raspuns asa cel cu talantul? , Te-am gtiut cd esti om
aspru, care seceri de unde n-ai semanat si n-am lucrat
talantul tav”*' |, 0, sluga lenesa si vicleand, ai stiut
€a sunt aspru. Pai trebuia sd dai talantul tiu la
schimbdtorii de bani” **

dea cuvant §i pe mai departe. Dar dupd tot ce ati ® pe,1..1 49 19
vorbit aici, imi dau seama cd este foarte greu sd du- = Matei 25, 24

cem o viatd duhovniceascd. Nu credeti ca Dumnezeu

= Matei 25, 26-29
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Raspunsul dsta nu acuma, atunci sa vedem cum
i1 dim Lui. Dar, acum este vreme in care putem sa
ne smerim §i sd cerem ajutorul Lui.

Intrebare: Ce inseamnd faptul cd Dumnezeu ne
ispiteste prin smerenie §i milostenie, dacd noi sunfem
smeriti 5i milostivi?

Pirintele Savatie: Nu Dumnezeu, vrdjmasul ne
ispiteste. Daca esti milostiv, dupa orice virtute ur-
meaza glasul vragsmasului: Bine, bine. Asta avem in
Psalmi: ,,Sd se intoarcd inapoi §i sd se rugineze cei
ce-mi grdiesc mie: bine, bine”. Sfantul Siluan spune
ci e foarte greu ca omul sd invete a pastra harul,
pentru ca indata ce-ai primit harul, ispititorul spune:
O, ai primit harul! Dar pentru ce oare l-ai primit?
Cred cd pentru cd egti milostiv. Sau pentru ca at §i
postit §i pentru cutare §i cutare §i cutare...

Asta-i starea. Asa cd nu Dumnezeu, Dumnezeu
lasd pe vrijmas sd ne ispiteascd. Dupa orice fapta
buna si asteptim ci ne va ispiti. Ai ficut milostenie,
indata iti sufld cat de bun esti, cat de mult s-a bucu-
rat omul cutare, cum tu ai fost aga de bun. Sa uitam
indati faptele noastre bune.

M-am gandit asa: Doamne, eu uit toate faptele

mele bune, dar Tu uitd toate faptele mele rele. 51 eu
cred ca asa putem merge inainte, sd nu finem minte
nici o faptd buni. Nimic n-am fécut bine. Asta in-

?__
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si Sfantul Joan Scirarul ne spun cd mandria este sin-
gura patima care se trage din virtuti. Cu cat mai mul-
te virtuti agonisim, cu atdt mai multe argumente §i
prilejuri are vrajmagul si ne ispiteascd. O, esti §i mi-
lostiv, te si rogi, tii post, incd esti §i smerit. Intele-
geti? Deci méndria este singura patima care iese din
yirtuti. Infricositor lucru. Ce vom face? Nu vom lu-
cra virtutile? Si le lucrdam. Sa le lucrdm, dar sa nu
credem niciodati glasul care ne spune: Bine, bine.

Intrebare: Cum putem face o spovedanie cat
mai sincerd §i curatd?

Pirintele Savatie: ,,Cine stie sufletul omului? "
- spune Apostolul Pavel. ,,Decdt el si Dumnezeu e

Spovedania care iti aduce plans, spovedania
care te face si te vezi mai mic decit toti oamenii §1
totodati sa ai nidejde, aia ii spovedanie buna. Aia te
curita si te elibereaza.

Odati cineva, un parinte, in rugiciune o fost ra-
pit. Si ucenicii il intreaba: ,,Ce-ai vazut Pdrinte?” Si
el se intoarce si zice: ,,Pdcatele mele le-am vazut.” O
mai stat putin si o zis: ,,Si pe Domnul iertdndu-le”. $i
o mai stat putin: ,,Si pe ale lumii intregi”.

intelege';i cum e? Asta e spovedania: am vazut
pacatele, dar am vazut si pe Dumnezeu. $1 nu L-am
vazut iertindu-mad numai pe mine pacatosul, c1 pe

seamnd. Chiar si prin smerenie, Sfantul Ioan Casian * 7 Corinteni 2, 11
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toti oamenii, pentru c¢d eu sunt mai rau decét toti

oamenii. Asta-i gnd sinitos, asta-i starea sinitoasa

care ne slobozeste si este insotita de lacrimi, de la
crimi cuminfi care nu numai sufletul, ci si trup
nostru ni-l face duhovnicesc. Asta-i spovedania. Da
ca sunt astea € minunat. Uneori ea nu-i insotita de
nici un fel de cuvant, insusi Duhul rdscoleste ale tale
toate §i le pune inaintea Lui. Si tu intelegi ¢i nu ma
are rost cuvantul, asa cum Petru a inteles ci nu me
are rost atunci cand a intrebat Hristos: ,, Simone, Fiu
lui Iona, ma iubesti Tu pe Mine?” A inteles ci n
mai are rost sa-i spund, iarti-mi n-am stiut ce fac
aia §i aia. A zis: ,, Tu stii toate, tu stii cd te iubesc”.**

Asa si sufletul care este cercetat isi indreapt3
spovedania inaintea lui Dumnezeu, cunoaste c3
Domnul stie toate si ci l-a slobozit atunci. L-a slo
bozit, dar se vede mai jos ca toti oamenii, dar are s
nadejde, pentru sine si pentru toti oamenii. Asta-i
lucru minunat. |

Vederea pacatelor care iti pierde niadejdea, ast:
nu e spovedanie, desi poate sid fie foarte corecta
Adica, pacatele pe care le vezi sunt reale, sunt ale
tale, dar daca nu te face si te vezi mai jos decét toti
oamenii §i totodata sd ai nddejde, si nu doar pent
tine nadejde, ci pentru toti, apoi aia nu-i chiar buna.

loan 21,17
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Intrebare: Suntem multi preoti tineri duhovnici.
Multi oameni pun la indoiald lucrarea lui Dumnezeu

prin noi, pe motiv cd suntem prea tineri. Ce ne

spuneti noud preotilor tineri, dar §i oamenilor?

Pirintele Savatie: Mie imi pare rau ca sunt asa
fel de oameni. Va spun drept. Oamenii aceia n-au
inteles ce a zis Dumnezeu. Sfantul loan Gura de Aur
spune (nu este cazul pentru ca poate sa fie s1 preot
sfant): ,, E usor a cinsti un preot sfant, dar incearca
§i cinsteste pe unul pdacdtos. Cand cinstesti un sfant,
ardti clar ca cinstesti omul. Dar, cand cinstesti un
preot pdcatos, ardti ca cinstesti harul lui Dumnezeu
care este inel”.

Daca noi nu cinstim harul? Ce suntem noi? Pe
cine cinstim? Ce cinstim: barba cat 11 de lunga? Ce
cinstim? Daca nu Dumnezeu lucreaza in barba aia,
pare aia ne va mantui pe noi? Dacd Dumnezeu lu-
ereaza acolo si El a zis ca va lucra si aici, ce ne mai
intereseaza restul lucrurilor? Noi ne-am despartit de
Dumnezeu. Noi gandim lucrurile nu stiu cum. Nu
stiu cum vedem noi preotia. Preotia e impartita pe
categorii, lucru infricosator. Ia uitati-va: preotu ca-
lugan sunt sfinti, dia dacd-ti fac o rugiciune toate-s
bune? Dar preotul de mir? Stau bisericile goale. Pu-
ne o manastire in varful muntelui s1 vin pana acolo
de la 200 de km. La el in biserica, la parintele lui in
bisericd, nu merge la bisericd. Ala nu-1 calugar. Noi
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suntem eretici. Ce madrturisim noi prin asta? Noi
mérturisim c¢id nu cinstim preofia. Dar ce cinstim
noi? Si asta se intdmpla si noi o trdim si asta-1 dure-
ros si de aici vine: preoti bitrdni, preoti tineri, preotl
calugdri, preoti casitoriti si asa mai departe. Harul
lui Dumnezeu lucreaza si are putere. Si are putere
pentru credinta ta. Oare intamplarea cu Mantuitorul
cu femeia cu scurgerea de sange nu ne spune cum
primim darurile? ,, O, afdfia se imping in Tine §i Tu
intrebi: cine Te-a atins?... Ca a iegit o putere din
Mine”* Multi se atingeau de Mantuitorul, si nu
primeau de la El insusi nici timaduire, nic1 mmic.
Acum si cu preotii e acelasi lucru. De nu va avea
omul credintd, poate sd fie Apostolul Pavel, nu pri-
meste nimic. Dar, de va avea omul credintd poate s
fie un preot si ca mine, si Dumnezeu poate sa-1 ta-
maduiascd de toate bolile s1 sd-1 facd minuni lui.
Dupa credinta ta iti va fi tie §i1 sa nu uitdm ca Hristos
lucreaza in toate $1 sa nu mai impartim preotii pe ca-
tegorii. Infricositor lucru! Aritim ci noi n-am cu
noscut nimic din Dumnezeu, 1 ardtdm cat suntem d
necredinciosi, cdutitori la fete, si oameni sdraci 1

inima noastra, saraci de gandul cel bun.

*> Marcu 5, 28-31
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intrebare: Cum vedeti Sfintia voastrd prietenia
dintre doi tineri §i apropierea dintre ei? Ji cum
putem lupta cu pofta trupeasca?

Parintele Savatie: Cu pofta trupeascd putem
lupta, fugind de ea. Spune Apostolul Pavel: |, fugiti
de curvie”.

Cu orice fel de patima putem lupta oricum, dar
de curvie numai fugind de ea, ne-a spus Apostolul.
Nu filosofand despre ea. Stand cu iubita in brate si
filosofdnd despre cét de rea e curvia, n-o sa scapi de
ea. Da, asta ne spune Apostolul: ,,Fugiti de desfra-
nare!"*® Feriti-va, fiti cu intelepciune!

Patima va fi, dar daca vom fi intelepti poate sa
se risipeascd. S3 ne rugdm, sd evitdim sd raméinem
singuri, de aia de acolo, ce credeti? Sa tineti minte
orice prilej de a raimane singuri, sau orice intimplare
nu este de la nimic altcineva decét de la diavolul ca-
re voleste sd ne piarda pe noi. Evitati-le pe astea in
orice caz. Cad nu aveti unde dormi, nu le credeti, ca
cel care au patit-o pot spune ci asa este. Asa ca fu-
@it de curvie, nu altfel, nu meditdnd. Nu ajuti. Nu a
ajutat altora mai mari, ca David, cu atdt mai mult
noud, nu filosofia despre cat de rea e patima. La o
parte, si dacd ne iubim asteptdm ziua cea buna. Alt-
minter1 pafim ceea ce pateste toatd lumea si dupa aia
€ mai greu de intors.

* I Corinteni 6, 18
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intrebare: Ce puteti spune unui tanar care tan-
jeste dupd moarte, pe care o vede ca o izbdvire de
suferintele iubirii neimpdrtdgsite §i nu ca pe o usd
catre Dumnezeu ?

Parintele Savatie: Ei, tdndrul nu stie ce este
moartea. Asa saracii romantici visau moartea si cand
ajungeau la ea, ce aveau?

Nu fratilor, moartea nu este un vis asa de placut.
Dac-a1 visa drept moartea, ai dobandi pe Dumnezeu.
Dar asa cum unii viseaza gresit despre Dumnezeu,

unil viseaza gresit despre moarte. Moartea nu este
izbavire. Hristos este izbdvitorul din moarte. Moar-| %
tea este iesirea din vremelnicia asta. Nu-i sanitos

gandul asta frate, sau sora, cine esti.

Lupta 1 cunoaste cd moartea nu este ca in poezii-
le romanticilor, moartea este asa cum o descrie Scrip-
tura: infricogatoare. Nimeni sa nu si-o doreasca, decét
dorind pe Hristos dincolo de ea, asa ca Sfantul Pavel.
Dar daca Hristos nu este aici, iertati-ma si nu credem

cd il vom avea dupa moarte.

Pavel aici spunea: nu mai trdiesc eu, ci Hristos
in mine. $i gtia ¢ dincolo va trdi cu El in chip mail_
desavarsit, dar daca noi aici pentru cd nu L-am cu-%
noscut pe Hristos, vrem sd murim, de unde credem

ca o sa-L avem dincolo de moarte?

Sd nu dorim asta, s3 nu dorim moartea pani
cand nu-L vom vedea pe Hristos in noi. Asa faceau
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Sfintii, §i pe patul mortii se plangeau. Sfintul Sisoe
spune: ,,0, sd-mi mai dea un ceas de pocdinta,
peniru ca incd n-am inceput, incd sd nu mor’.
Infelegeti? Sfintii se rugau, noi ne rugam: ,.Sfdrsit
cregtinesc vietii noastre fird durere, in pace,
Domnului sd cerem”. ,Si ne izbdveste pe noi de
moarte naprasnicd”. ,, Nu lua viata mea la Jumadtatea
zilelor mele” spune David. Adici si nu murim
pe neprins de veste, daci nu suntem impacali cu
Jumnezeu. Asta-i gindul care ni- spune Pavel. Deci
*maifiind noi, ¢i Hristos, dorim moartea, pentru ca
a vom fi cu El mai desavarsit. Dar nefiind Hristos
101, O, ne rugam sa ne amane moartea pana cand
va sélaslui in noi, si asa si trecem dincolo, impreu-
cu El, altminteri Doamne, Doamne fereste pe toti.

Intrebare: Cei mai mulfi tineri §1 mai ales adoles-
senfii confundd libertatea cu libertinajul. Ne explicati
in diferenta dintre acestea? |
Pirintele Savatie: wDupd roadele lor le veti
wnoaste”, ne spune Mantuitorul. Socotesc asa.
Apostolul Pavel spune asa: ,,Roada duhului este
2a, bucuria, indelungd rabdarea, dragostea”.”®

Ce ne aduce libertinajul? O scurti bucurie, un
Huziasm si o incdntare de doud saptamani, dupa

Psalm 101, 25
Galateni 5, 22
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care fie vine despartirea, fie vine vestea ca € gravida
si cd trebuie sd facd avort §i intra in tot stresul ala
oroaznic. Cum si ascundd de parinti? Cum sa faca
rost de bani? Si chiar daca au bani, dupa ce-or ﬁ{tcut
avortul isi iese din minti. Care sunt roadele: ucide-
rea, nelinistea, dupi care, cred cd 98% se si despart.
Care sunt roadele? Aia e libertate? |

Asta e diferenta dintre libertate §i libertinay. L_,l—
bertatea este vesnica, dar libertinajul este vremelnic,
si sfarseste in durere si in singuratate, la urma moar-
tea.

Asta e diferenta pe scurt. Cine are de ingelcs,_ in-
telege, dar cine nu vrea sd inteleaga, oricate cuvinte
am adiuga nu-i va fi de folos. Dumnezeu sa ne dez

de la El intelegerea cea buna §i putere sa urmam

gﬁndul cel bun.

intrebare: Priviti in jurul dumneavoastrd, Sun
foarte multi tineri. Spunefi-ne cum sd jinem un po
care sd ne linisteascd §i sd fie bun. Nici prea aspr

~ nici prea deldsator. | i
Pirintele Savatie: Mergem mai usor §i 1ar 1¢
gandim la moarte. Dacéd ne géndim la oamenil Cé
nu au ce manca, dacd ne vom géandi la cei din pugca
rie, din spitale, care séracil, stifi cum stau. O, daca a
cipita ei o bucatd de péine. Stifi cati sunt? Foz
multi sunt. Dacd ne vom géandi la e1, daca ne vo

gandi la cei morti in foamete, noi vom posti mai uso’

pu;sin de foame,
“deti pe jos. Amanati, iar ¢

L 4

and o dati seara mult, ci risi
*Upa putere, dar nici chi
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re ?u murit de foamete, care
1 Insetoseaza. O, cat sunt
parasiti, da, in spitale, { '

ifl, , 1N case de nebuni
multi. Daci nu aicj s

)z » ¢el putin la noi in Basarah;

daci ip Intra o data acolo, stiti cum ar fi? N ok,
tf:a Mmanca, v-ar disparea pofta de '
imp, i ' '

astazi mai flimanzesc
de multi, batrani. tineri

-afi pu-
foame pentru mult

a_s_a Ca 0 poezie! Asta inseamn
» S ne géndim la toti
starea potrivita si

§ sa ne gandim la dan-
O0amenii astia. De aici vipe
putem manca mai putin, V-

amanati cat puteti. Nici chi
_ and vedeti ci v-a venit
eteal;, Mal mancafi putin. Dar mai bine de doua

Sau de tre1 ori cum are fiecare trupul, decat man-
pim totul. Mancand asa

ar prea tare sa ne ingrasam
acum in Post. Daci avem ?

i

a1 ales

: . andul b
4goste 51 la oamenii Astia S e of o

la moarte, ci suntem

1 Ingine niste condamnati. Ce suntem noi pe pa-
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mantul dsta? Suntem tinuti in lanfurile ‘pﬁcatff-,lor sa
mAncam ca unii care nu suntem vrednici sa primeas-
ca din darurile Domnului? Asa ne spun Pﬁfln!.:ll. f’xm
gasit la Sfantul Simeon, zice cand mananci sa *te
gandesti cd nu esti vrednic de Domnul, de Elarurlle:'
pe care ti le da El. $1in smerenie mancand, sa v_eqlen
cum te §i saturi, n-ai nici iritare, $i Dlunpezeu $1 1er-
tare de pacate iti da si bucurie, §i rugaciune §i toate
celelalte. = ,..
Dar cind vine iritare, méincati mai bine. Man-
cati, stiind ¢ Domnul n-a oprit asta c_ie l'a noi tofi.
Mancati! Méncati, numai cd sa nu va iritail. Dar, mal
fericit este cel care prin astfel de gandur bgne biru-
ieste iritarea si ajunge la dragoste $i rugﬁflu{le, dar
decat sa fie iritat, mai bine si manance. Mananca ce da
Domnul si multumegte Lu. e .
Dacd multumim pentru toate, fericifi suntem 5l
nu gresim si acela este post bine plicut Domnului, in
multumire si in dragoste facut.

intrebare: Cdt v-au folosit sfintiei voastre §i cat
ne poate folosi §i noud lectura scrferz‘lof' }fc‘irth::_rilor
contemporani. Ce parinti ne recomandati sa citim?

Pirintele Savatie: Foarte mult ne folosesc npu:i
lecturile Sfintilor. Asta ar trebui sa citirn_r%ei, scrierl-
le Parintilor si Scriptura. Ce parinti? Cititl pentru ca
suntem asa de deznadajduiti, §i cum suntem, Citifi pe
Sfantul Siluan. Asta e o carte foarte folositoare pen-
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tru fiecare. In Parintele Porfirie, o ce lucruri minuna-
te am vazut in cartea asta ultima care o aparut. O, ce
lucrur1 bune, acolo sunt si despre rugaciune, si de-
spre smerenie §i despre celelalte. Cele care le spun
eu acuma, tot le-am gasit candva prin astfel de cirti
s1 ce mai dd Domnul sd intelegem ceea ce citim. Asa
ca sunt lucruri minunate i mult folositoare. Si nu
stiu ce-am fi facut dacd Dumnezeu nu ne-ar fi lisat
acesti parinti care sd ne spuna despre triirile lor. Pi-
rintele Sofronie spunea ci fiecare asa isi verifici au-
tenticitatea trairii lui, daci ele se regisesc in ceea ce
au trait Parintii din totdeauna ai Bisericii. Asa cum
vorbim despre smerenie, despre rugiciune, despre
toate celelalte, daca le gésim in triirea Parintilor sunt
drepte, mergem drept. Daci nu le regisim, suntem in
ingeldciune §i sd ne rugdm Domnului si ne izbaveas-
ca. Zice David: |, Cerceteaza si vezi dacd este vicle-
Sug §i rdtacire in inima mea, indrepteaza-ma la
calea Ta", la catisma 17 de la Miezonopticd spune
asta. Asa ca, sa ne cerceteze Domnul si de avem
ratacire in noi, sd ne indrepteze la calea Lui. Cititi,
dar asta prin Parinti. Dar Parintii, cdnd fi cititi, mer-
geti si la duhovnic si intrebati, pentru ci de multe
ori, ne pare ci gasim lucruri contradictorii. Nu prea
cititi fard duhovnic ca s nu intrdm in ispiti. Mergeti
s1 intrebati si Tnainte de a va sminti de un périnte, ca
unul zice asa, dar unul asa, nu primi gindul asta.
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Asta nu e bun, pana cand nu te duci la duhovnic si
prin rugaciune, Dumnezeu ifi va ardta cd amandoi au
dreptate.

Dar cand iti da, ca unul spune asa si altul asa, as-
la-1 gand ispititor. Pentru cd de multe ori §i in Scrip-
turd ne arati asa locuri contradictorii. Intotdeauna
este gand ispititor. Sa nu-1 credem. Si mergem la
duhovnic §1 prin rugiciune vom cunoaste ci este
vorba de acelasi lucru. Sa citim Parintii si cand fi
citim, sd ne rugdm lor, ca ei insisi sd ne descopere
ce-or vrut sa spuna.

Intrebare: Parinte, vi rugam sda aprofundati
cuvdantul: ,,Unde s-a inmultit pacatul, a prisosit
harul "

Parintele Savatie: Pacatul este multd suferinta,
pacatul sapa in sufletul nostru ca un tractor, pana-I
ravageste. Suferinta pacatului sapa, nu atit pacatul,
cat durerea pacatului. Ei, cu cit este mai adanca du-
rerea, mai mare fantdna se face, cu atidt mai mult har
incape In sufletul omului, dupa aceea cind el se in-
toarce. Catd durere ai cunoscut in inima ta, atata har
poti sa primesti in ea.

Parintii spun cd doar pogorindu-Se pinid la
moarte, Hristos la 1ad s-a pogorat si a inviat. Drumul
cdtre inviere duce prin iad. Fiecare din noi trebuie
sa traiasca in sine, incd in aceastd viatd suferinta ia-
dului, ca s poatd invia impreund cu Hristos. Dar
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care este mai mare $1 mai cumplita suferinta si ce
este altceva Iadul, decat suferinta pacatului? Asa ca,
cel care s-a pogorit pana acolo si a triit durerea lui,
nu in vreme ce sdvarsea pacatele, ci cand s-a lepadat
de ele, atunci a descoperit durerea lor si durerea
aceasta face loc pentru mult har, pentru mult, mult
har. Nu este obligatoriu ca pacatul sa atraga intot-
deauna harul. Chiar dimpotriva, cei mai multi paca-
tosi se pierd. Si ne sEune David, ,,cumplitd este
moartea pdcdtosului”.” Cumplita, in sensul cd nu
si-a cunoscut, nu gi-a venit in fire in timpul vietii, nu
si-a trait iadul, ispasirea, durerea in timpul vietii,
cumplitd va fi, caci va trdi tot iadul vesnic. Dar cei
care pacitosi, intorcdndu-se, fericiti sunt. Ca acolo
unde s-a inmultit pacatul s-a prisosit harul pentru ca
durerea adusa de pacat in sufletul celui care se poca-
1este, face loc harului.

Intrebare: Cum putem ajunge sa avem bucuria
vietii in Hristos §i in Bisericd. Cum putem sa fim
niste oameni bucurogi?

Parintele Savatie: Nu inainte de a cunoaste la-
crimile §i smerenia de rob. Sa nu ne suim pe masa
Stdpanului, fard sa fim chemati de El, ca nu cumva
venind sd spuna: Prietene, du-te mai incolo, pentru
cd este altul care std aici.

» psalmul 33 20
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S1 cel care se va apropia, ca §1 Efrem Sirul i
cum ne apropiem toatd Biserica, prin rugiciunea lui
Dumnezeu, acela va cunoaste Biserica, si eliberare.
Asa sa ne apropiem:

wDoamne si Stapdnul vietii mele, duhul tranda-
viei, al grijii de multe, al iubirii de stapdnire §i al
grdirii in desert nu mi-l da mie.

lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabda-
rii 1 al dragostei, daruieste-mi mie slugii, Tale.

Asa, Doamne fmp&'mre, daruieste-mi sa vad
gresealele mele, §i sa nu osandesc pe fratele meu, ca
binecuvdantat esti in veci. Amin.”

Puterea duhovniceasca
a deznadejdii

Avem in Scripturd, se pare, la Intelepciunea lui
Solomon, un cuvant al Domnului: ,, latd am pus ina-
intea ta, doua cadi: viata §i moartea. Alege!” Pirintii
nostri ne vorbesc despre puterea omului de a-gi sti-
pani i de a folosi aceste puteri. Aceasta o vedem,
mai ales, §1 mai pe larg, desfisurat in tratatul ,, De-
spre om” al Sfantului Grigorie al Nyssei, in care el
vorbegte despre felul in care pornirile bune ale omu-
lui devin altceva si ne invatd drumul inapoi, spre
echilibrul bun al nostru, in care patima trupeasci,
curvia, poate si trebuie sa ajungi la iubire de frumos:
in care lenea, frica, trebuie crescute spre blandete si
agsa mai departe. Eu cred ci si deznddejdea, care atit
de adanc ne macind pe toti, poate fi indreptati si
folosita spre binele nostru.

De ce am pornit aceastd discutie? Pentru ci
aceasta nu este o vorbarie abstracta, toti stim realita-
tea pe care o traim, $1, mai ales, duhovnicii, pentru
ca 11 vedem aici. Am constatat, nu o dati, ci tot

" Conferinta sustinutd in cadrul Serilor Duhovnicesti - Postul
Craciunului 2003, Alba lulia.
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omul care vine la spovedanie, incepe prin a-si
spovedi deznidejdea lui.

De aceea, am si socotit si incercam si ne gan-
dim cum am putea folosi ceea ce avem noi deja, pen-
tru ca de scdpat de ea am vizut ¢i nu putem prea
ugor. Cum o putem folosi asadar? Mi intorc 1arasi si
zic: eu cred cd deznidejdea este cea mai mare pu-
tere si forta in stare si ne riiscoleasci sufletul, in
stare sa ne scoati la iveald pani si cele mai as-
cunse subtirimi ale sufletului nostru. Si acesta este
un bun inceput, pentru ca inceputul si pricina caderii
lui Adam a fost uitarea. El a uitat cine este s1 atunci
diavolul I-a ispitit §i i-a propus o noui conditie pe
care ar putea sa §i-o insugeascd. Deznadejdea ne re-
aduce aminte cine suntem noi, ne readuce aminte ci
noi suntem, intdi de toate, muritori. Omul are firesc
in sine chemarea de a stipani, pentru ci Dumnezeu
l-a facut stapéanitor peste lumea intreagd, nu numai
peste cea pe care calcdm noi, ci §i peste cea cereas-
ca. Asadar, atunci cdnd omul chemat firesc spre sta-
panire, spre o bund stipanire, impreuni stapanire cu
Dumnezeu, isi descopera contrar asteptarilor sale de
tinerete infringerea sa totali in fata vietii, atunci el
deznadijduieste. Deznddejdea survine atunci cdnd
omul isi da seama cd el in toatd fiinfa sa nu poate sa
devind ceea ce ar vrea sd fie, cd el nu este ceea ce
credea el cd este.
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Aceasta este dezniddejdea, aceasta este moartea
$1 pornirea fireasci a omului, care-si descoperi
aceasta conditie a sa, si dispari, si se sinucida, pen-
tru ca el nu suporta conditia sa, pentru ca el, in min-
tea lui, care este dati de la Dumnezeu buna, intelege
ca o astfel de faptura nu-si are rostul. Si cu adevirat
o astfe] de fiptura nu-si are rostul, daci ea nu va fi
implinitd prin reintilnirea cy Dumnezeu, de unde a
$1 pornit, ca toate aspiratiile si dorintele lui si devina
o realitate si el s3-gi recapete starea lui dintru ince-
put, starea lui fireasci. Unde este aceasts putere?

Ideea si tema asta nu am inventat-o eu, o gisim
la Parintii nostri §1 0 vedem in Vietile Sfintilor, acolo
unde mintea noastri de crestini ai vremurilor noas-
tre, nu poate face deosebire intre deznadejdea care
este socotitd pacat si starea de pocainta, starea unei
Maria Egipteanca sau a Sfantului Mucenic Varvar,
care a cerut sa traiasca cu porcii. Trei ani dupa asta
f-a mal vrut sd se ridice si a cerut parintelui s3
mearga in padure si mai pasci larba, si a mai pascut
inca 11 ani. Starea cizmaruluy; din Alexandria la care
a fost trimis Sfintul Antonie ca <3 invete desavarsi-
rea crestind, care, stind in piata, si batind cuie in
cizmele pe care le ficea, privind la ceilalti spunea:
» Tofi acegtia se vor mantui Doamne, numai eu, nu”
91 noi nu intelegem de ce aceasta credinti ci el nu se
va mantui, §i a noastra, care simfim la fel, ¢i nu ne




76 leromonah Savatie Bastovoi

vom mantui; pentru cd, una este desdvarsirea pe care
n-o atinsese incd nici Antonie $1 alta este starea
noastra jalnica in care colcdim. $i mintea noastra de
crestini ai vremurilor pe care le trdaim, nu intelege
despre ce este vorba. Si atunci, Dumnezeu trimite
noud un Sfant ca Siluan, care este omul timpului pe
care-l triim, este apostolul timpului nostru. $i
atunci, cand el nemaiputind sa-si raspunda la aceas-
ta intrebare pe care noi totl o avem — eu as vrea ca
noi toti s-o avem §i sd nu mai trdim in afara intreba-
rilor, decat daci am dobandit de acum puterea cea de
sus si suntem dincolo de aceste framantari. Asadar,
acest Siluan, framantat fiind, de ceea ce suntem noi,
vine la Dumnezeu si-L intreaba: ,,Ce voi face pentru
cii dracii ma necijesc si eu nu vad capit suferinte-
lor mele?” Si atunci Hristos ii da raspunsul: ,,Tine
mintea ta in iad si nu deznadajduil”

Acesta este un paradox. Gandindu-ma la aceste
cuvinte, de o vreme, mi-am dal seama cd numai
Sfantul Siluan putea sa le inteleaga pentru ca lui
i-au fost adresate. ,,JTine mintea ta in iad §i nu dez-
naddjdui!” Ce altceva este iadul, decit in primul
rind deznidejde? In clipa in care nu mai deznadaj-
duiesti, iesi din iad. Cum dar si mintea in iad $i1 sd nu
dezniadijduiesti? Este unul din paradoxurile Evan-
gheliei, de altfel ca si toatd Evanghelia care este un
paradox, care este o sminteald, sminteald la care
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suntem chemati noi toti. Si dacd nu ne va invata
Dumnezeu si iesim din acest labirint al mintii noas-
tre, omul singur nu o poate face.

Pirintele Sofronie, care este ucenicul Sfantulu
Siluan, si care l-a facut cunoscut prin lucrarea lui
Dumnezeu pentru noi, are o carte care se cheama:
A-L vedea pe Dumnezeu asa cum este”. Aceasta
carte este o spovedanie — o autobiografie duhovni-
ceascd o numeste Parintele Sofronie, la inceput, 1 in
care vorbeste despre evolutia omului spre intalnirea
cu Dumnezeu, despre evolutia sufletului, in calea de
la pacatosenie spre lumind; iar prima etapa este cea
a deznadejdii, dar a unei deznddejdi pe care Pdarinte-
le Sofronie o numegte deznddejde haricd. Este o sin-
tagma paradoxala, desigur, auzului nostru. Cum poa-
te fi o deznadejde haricd? $i eu cred ca aceasta este
starea Mariei Egipteanca, a Sfintei Taisia $1 a Sfinfi-
lor mari, pe care i avem noi. Aceasta este deznadej-
dea lor, o deznadejde care, desi le descoperd toata
nimicnicia si infringerea lor, totusi tocmai prin
aceasta 11 impinge spre Dumnezeu, nu li-L ascunde
pe Dumnezeu. Starea lui luda este o stare de trezire.
Atunci cand Tuda vazandu-si invatatorul prins, inva-
titorul iubit — de ce sd nu spunem? — Hristos era in-
vatatorul iubit al lui Iuda. S$i Iuda a mers dupa El,
atunci cand Hristos l-a chemat. Aducetfi-vd aminte
de tanirul bogat, care plinise toate virtutile legii, dar
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care atunci cand a fost chemat de Hristos si-L. urme-
ze, nu a putut. Juda a facut-o, pentru ci socotesc ci-L
tubea pe Hristos. Dar el, prin patima care era in ini-
ma lui, a cdzut in ispitd. Ispita a fost si mai subtire
decét pare. Pentru ci Ioan Gura de Aur crede ci [uda
n-ar fi crezut ci Hristos o si se lase prins, pentru ca
L-a rpai vazut pe Hristos dispardnd din multime,
atunci cand iudeii L-au dus pe sprinceana muntelui
ca sa-l arunce §i Hristos S-a ficut nevizut. Iuda cre-
dea cad si acum Hristos cind gardienii, ostasii, vor
incerca sd-L prindi, va ridica mana s1 tof1 vor cddea.
Dar in clipa in care a vidzut ci nu este asa, cd Hristos
care a linigtit marea, care o ficut atitea minuni se
lasd prins §i batut si palmuit, Tuda is1 vine in fire,
fug? la preoti arunca banii, il marturiseste pe Hristos
nevinovat, ceea ce n-a putut face Petru si zice:
.Luati, am vdndut sdnge nevinovat”. Dar Tuda dez-
naddjduieste, Iuda si-a venit in fire, Iuda a cunoscut
ca ceea ce a facut el nu este bine, Iuda a cunoscut
realitatea sa in care se afla, pe care mai inainte n-o
vedea, pand a se ivi in inima lui deznadejdea; numai
ca el se lasa mai departe purtat de mintea sa s1 ca i
Adam uita cine este ziditorul siu, uitd bunitatea lui
Dumnezeu si dragostea Lui si primeste, gandeste un
dumnezeu al mintii sale, care nu exista in adevar, un
dumnezeu care nu iartd, asa cum altidati Adam Si-a
inchipuit un dumnezeu zgércit, gelos, care a ascuns

Puterea duhovniceascd a deznadejdii 79

de el pomul cunoasterii. Si tocmai din aceasta prici-
nd, desi cunostea realitatea, desi isi venise in fire, el
se intoarce si pleacd dinspre Dumnezeu si imbrati-
seaza moartea.

Altceva fac Sfinti, care intorcandu-se la
Dumnezeu, s-au intors dupd o viatd cu pacate mai
mari decat ale Judei. Cine dintre noi nu a facut paca-
tul Iude1? Dar g1 multe altele pe care le-am acoperit.
Socotesc cd Iuda nu era desfranat, n-ar fi putut sa fie
asa printre Apostoli, pentru cd toti erau cu ochii pe
Apostoli s1 daca se sminteau atunci cand nu-s1 spa-
lau mainile, inchipuifi-va cum s-ar fi smintit, daca ar
fi fost printre e1 desfranati. Iuda nu avea asta si cred
cd nu avea multe dintre alte pacate. Avea unul, o pa-
tima, patima 1ubirii de argint. De aceea, 1 noi zic sa
ne aplecidm asupra noastra ca sa vedem care este acel
cit prim, care este acea primd boalad a inimii noastre
prin care ne poate veni ispita, ca la vremea incercarii
noastre, sa ne despartim de Dumnezeul cel adevirat
s1 sa-L. imbratisdm pe cel imaginat de mintea noas-
trd, prin patima pe care o avem. Este ceva care pe
sfinti i-a impins spre Hristos, iar pe Iuda de la
Hristos. S1 aceasta este tocmai uitarea, uitarea a ceea
ce este Dumnezeu, dincolo de simtirile noastre, acel
Dumnezeu care ne cheamd si la care ne putem
intoarce, 1ar deznadejdea ne poate servi ca trambulina
pentru aceasta.
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Acum, cred ca ar fi obositor si pentru unii si
pentru altii sd continui singur aceasta discutie si te-
ma pe care fiecare dintre noi o cunoaste din propria
lui experientd. Asa ca m-ati ajuta mult mai mult si
ne-ar f1 cu mai mare folos dacid cele pe care le-am
zis eu aicl le-afi contrazice sau le-ati imbogati, prin
ceea ce fiecare dintre dumneavoastra sunteti.

Intrebare: Cum putem sd ne aflam boala noas-
tra de capetenie a sufletului, si dacd o depistam ce
trebuie sa facem mai departe?

Parintele Savatie: Nu este nevoie de prea multi
vreme ca sda ne descoperim boala noastra, pentru ca
aceasta boala stribate in orice clipd a vietii noastre.
Daca suntem maéniosi vedeti-o, v-0 spun si oamenii
din jur, v-o spune si inima. Pentru ci cine cunoaste
mai bine sufletul omului decat duhul omului, ne spu-
ne Scriptura si Dumnezeu. Pdcatele in care cddem
mai des, incercati-le pe rdnd, dacd vreti i opriti-va
la cel pe care 1l biruiti mai greu. Unl dintre ele va fi
mai greu de invins decét celelalte, cu acela si luptati.
S1 aici eu iau in sens duhovnicesc cuvintele Mantui-
torului adresate Martei: ,,Marto, Marto, te silesti si
te grijesti de multe, dar una singurd trebuieste”
Una singura cautati-o i luptati cu ea, prin contrariul
el. Sunteti ménios, nu va mai maéniati, adici faceti
milostenie, fiti de ajutor celuilalt, faceti ascultare
celuilalt méaniat. Cénd va roagi cineva ceva, raspun-
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deti indata. Oferiti-vd voi sda aduceti apa, sa facef
vol méncare, sa curatati cartofii. Si-asa mai departe,
prin lucruri de-astea marunte invingem ménia. Su-
puneti-vi voia voastri, altcuiva. Am zis mania. de-
oarece mi se pare ci este cea mai grozava patima si
atac asupra firii noastre. pentru cd Hristos ne-a spus
sd invatam de la El sd fim blanzi s1 smeriti cu inima.

Minia este partea cealaltid, este opusul lu
Hristos si luptdnd cu ea, cred cd veti scipa $1 de
toate celelalte pentru ca ,, duhul umilit, inima infrdn-
ta si smerita, Dumnezeu nu o va urgisi”’, dobandind
blandetea si smerenia, toate celelalte patimi vor dis-
parea pur $1 simplu.

Intrebare: Care este suprema terapie impoltriva
deznddejdii?

Parintele Savatie: Nadejdea s1 munca. Munca
nu in sensul prost, ca ne ducem la céarat pietre neapa-
rat. Dar sd avem intotdeauna o ocupatie. Omul ajun-
ge sd deznddajduiasca, pentru ca s-a pierdut pe sine,
am zis, pentru ca nu-si mai gaseste un rost. Sa ince-
pem a face ceva, orice: pictati, cantati, crosetati, sa
ai ceva de care ochiul tdu s se bucure si celorlalti sa
le fie de folos. Si atunci, tu nu vei mai avea timp sa
lasi loc acestui duh, cici dezniddejdea - sd nu uitdm
niciodata ca este o persoand, este un duh care ne cu-
prinde — si tindnd minte asta, cd suntem atacati, nu
de o inchipuire a mintii noastre, ca nu este o stare a
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noastra fireasca, sd iesim un pic din psihologie, din
psihanaliza si sd intrdm in duhovnicie, unde fiecarui
gand trebuie sd-1 gisim persoana care-1 sta in spate,
pentru ca nici o stare gi nici o 1dee nu se poate nagte
din senin. Cineva a nascut-o s1 daca ea imi este stra-
ind mie, cineva a nascut-o in inima mea $i acel cine-
va daca nu este de la Dumnezeu, este din cei care
merg impotriva Lui. Si atunci, s ma ridic g1 sd nu-l
mail primesc, prin rugaciune, prin pufind osteneala,
prin legdtura pe care trebuie sd o am cu Biserica, cu
duhovnicul, cu oamenii, legatura pacii si a dragostel
care trebuie s-o crestem incet, incet in noi. Scuturati
deznidejdea de la voi, asa cum ne scuturam noro-
iul de pe picioare cind intram intr-o incipere. Nu
o purtati prea mult in inima si, mai ales, luati seama
sd nu o confundati cu pocdinta si cu smerenia! Pen-
tru ca aceasta este ispita in care cad majoritatea.
Cum o vom cunoaste? Daca starea mea de paca-
tosenie pe care o descopdr, care ma arunca-n plans,
care ma-ndeamnd si postesc, care alte multe fapte
bune imi sopteste sa le fac, dacd ma desparte de ru-
gaciune, daca nu ma ldsa sd ma ridic din fotoliul
meu in care m-am trantit asa si stau: ,, Of ce pdcatos
sunt, n-am sa ma mantuiesc, Doamne iarta-ma pe
mine pdcdtosul...”, dacd am asa o stare, nu este
buna, nu este smerenia adeviarati, nu este rugaciunea
adevarata Agsa cd, nu primiti nici mustrdrile de
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cuget care vd vin prea in serios, daca ef’e vd taie ru-
gdciunea, dacd va taie vitalitatea. Uitatl-ﬁ la Sfinti,
care plangindu-gi pacatosenia, se ridicau $i mergeau
pand in mijlocul pustiei, care puteau sa munccascd
toatd ziua, ca Sfantul Siluan, sd care saci la moara,
si facd multe alte treburi pe care noi, in starea noas-
tra de moleseald, nu putem sd le facem, nu putem
face nimic, n-avem chef de nimic. |

Atunci cand vederea propriilor pacate trezeste $1
acest: ., Nu stiu ce sd mai fac?” — atunci nu-1 buna,
alungati-o! Dar, dacd vederea pdcatelor va impinge
spre rugdciune, spre dragoste, vrefi sa-i ajulaji pe
ceilalti, vreti sd va facefi slujitori, in sensul bun §i pe
ldngd toate aduceti bucurie celorlalfi, desi in inima
voastrd vedeti iadul, atunci ii bund, primifi-o. $1 fie-
care cu ce-i mai descoperd Dumnezeu, fiecare pe
drumul duhovnicesc descoperd noi unghiuri gi ocoli-
suri ale sufletului sau, pe care este bine s le ia in
seami. Pentru ci Dumnezeu ne-a dat un Duh care ne
va invata toate; asa ne-a zis cdnd S-a inaltat la ce-
ruri: Méngaietorul primiti-L si faceti-va obicei s fiti
mai des si mai aproape de El, decit cu propriile
voastre ganduri. Si atunci, cred cd ne va fi mai usor
si mai de inteles toate cuvintele pe care le vorbim.
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intrebare: SIIm cd orice rdu este urmarea unui

pdcat, urmarea cdrui pdcat este deznddejdea?
Parintele Savatie: A mandriei. Atunci cand
omul, am zis, se incrAnceneazi si faci mai mult de-
cat i1 sta in putere, increzandu-se nu stiu in cine si In
ce, numai nu in Dumnezeu: in clipa in care el desco-
pera ca ceea ce a crezut el ¢i poate, nu mai poate,
atunci el deznadijduieste. Smerenia nu poate dezna-
dajdui. Si-a lenei este deznadejdea. In fapt orice pa-
cat este urmat de deznadejde. Tot picatul naste dez-
nadejdea dacd noi uitdm, uitim pe Dumnezeu.

Intrebare: Citim in Biblie cd fiecare trebuie
sa-si ducd propria cruce. Deznadejdea este de cele
mai multe ori abandonarea acestei cruci. Cét de
repede ifi poti reveni din starea aceasta de dezngi-
dejde? Existd posibilitatea de a te apleca §i a-ti lua
din nou crucea?

Parintele Savatie: /ntr-o clipa omul poate iesi
din deznddejde, de fapt toate ridicirile noastre se
produc intr-o clipd. Este clipa in care Duhul Sfant
se atinge de inima omului. Dar Duhul Sfint se
atinge de inima omului atunci cind inima se smeres-
te, cand 1si cunoaste adevirul despre sine. Sigur ci
dupd aceea este o lungi perioada in care sufletul ca-
de iarasi i iardsi in acelasi pacat, Sl iardsi se ridica.
Dar clipa a avut loc, ridicarea s-a petrecut si cu
amintirea acelei clipe omul poate inainta. De aceea,
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desi perioada pana la curitarea desavarsita si elibera-
rea de pacat sau patimd poate f1 lunga si este lunga,
curdtirea a avut loc intr-o clipd, pentru ca in acea
clipd Dumnezeu i-a ardtat capatul luptei Sale, 1-a dat
starea de biruinta de la capat, pe care el poate o va
mai avea doar spre sfarsitul vietii sau chiar dincolo,
dar in nadejdea si din puterea acelei clipe el inain-
teaza De aceea zic ca ridicarea a avut loc atunci,
pentru ca asa lucreazd Dumnezeu: ne aratd intr-o
clipa toatd slava pe care o putem avea si cu aceasta
ne momegte §i ne robeste, ne face ai Sai nedezlipiti.

Intrebare: in zilele noastre, in special in randul
romanilor, deznddejdea este tot mai prezentd. Atat
nesiguranta acestei vieti pline de sardcie, necaz, mi-
zerie, moarte cat §i nesiguranta vietii in fmp&r&;ia
lui Dumnezeu. Cum ati caracteriza vremurile in care
traim? Traim in prezent ca oameni mai mult iubitori
de sine, decat iubitori de Dumnezeu?

Parintele Savatie: Totdeauna oamenii au trait
asa. Mie imi1 este foarte greu si strdin sd ma simt
apartinand de un timp anume, de timpul pe care-l
trdim s1 cred cd omul trebuie sa inceapd sa se des-
prindd de vremea sa, sd inceteze sda-si mai fie con-
lemporan siesi pentru a putea in sfargit sa se indrep-
te spre Dumnezeu care este Domn si al sambetei. Ca
nu no1 am fost facuti pentru timpul asta, pentru sim-
bata asta pe care o trdim, ci timpul, epoca noastra,
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aceasta sambata a fost facuta pentru noi si-o putem
neglija, dacd avem ceva mai bun de facut. Pentru ci
s1 Hristos i-a intrebat: “Se cuvine a face rdu sambdta
sau a face bine?” Se cuvine a face rdu in vremea pe
care o trdaim nol sau a face bine? Si daci vrem si fa-
cem ceva mai bun, avem libertatea sa o neglijam. Si
eu chiar va chem - pentru ca si Hristos ne-a chemat —
sd lepadam vremea in care triim asa cum este ea,
care nu este mai rea decit vremea lui Adam. Adam
pentru inceput a fost agezat in rai, unde toate erau
bune foarte, unde nu avea prieten decat pe Eva, care
sl ea era buna foarte §i in desavarsita intelegere. Si
totusi, cu toate acestea au gasit pricini si se certe, si
acolo s1 sa piarda raiul. Ori noi, care trdim intr-o
vreme in care trdim, cu sase miliarde de oameni, cu
0 istorie care ne apasad cum vrem si fie altfel? Asta o
zic ca sa ne linistim si sd nu credem ci, daci am fi
fost agezati intr-un timp mai bun, am fi fost altfel.
Am fi fost la fel, pentru ¢i noi suntem ceea ce sun-
tem. Asa ca, incet - incet sa ne desprindem de aici si
sa mergem spre Dumnezeu, unde nu mai este timp,
» U mai este suferin{d, nici intristare, nici suspin, ci
viatd fara de sfarsit”.

Intrebare: Un dezndddjduit, care nu vrea sd

iasd din aceastd stare, poate fi ajutat prin rugdciu-
nea altuia?
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Pirintele Savatie: Poate, dar foarte, fD&l’tl?,
foarte greu. Problema deznadejdii, de ce-I d;znﬁdﬁj-
duit? Pentru ci s-a pierdut pe sine, el trebuie sd se
giseasci pe sine. Cine gtie mai bine decat el, cine-1
el? Este o problema de vointa §i o problema de o cli-
pa. Cine, dintr-o parte? Nu este nimic mati apﬁfa"z‘qr
decdt prezenta unui om deznaddjduit in fata caruia
tu, cel, care pdnd atunci erai cu nddejde, ti-o pierzi
si pe a ta, pentru cd-fi descoperi neputinta ta de a-1
ajuta.

Numai cu rugiciune, cred, dar si in multe altE_:
feluri pe care Dumnezeu le poate descoperi fiecarui
om. Eu am vizut deznadijduiti i mai §tiu care, pur
si simplu, nu primesc cuvantul, si-n fata lor_ te sin'ip
cu totul neputincios. Hristos a fost neputincios in
fata deznadejdii lui Tuda. Si-n cate feluri nu a incer-
cat El sa-1 scoatd? L-a atentionat la Cina si mai dina-
inte: .. Cineva din voi Md va vinde”. Si-atunci, cand
[uda L-a imbritisat, nici atunci n-a inteles ce-1 spu-
ne? . Prietene, cu sarutare vinzi tu pe Fiul Omului?”
Trezeste-te Iuda! Daca l-ar fi certat, daca i-ar fi spus:
, Viperd ce egti! Te-am finut la piept, te-am avul
printre noi §i tu Md vinzi pe Mine pentru 30 de ar-
ginti? " — Hristos stia tot. Ii spune: , Prietene, cu sa-
rutare vinzi tu pe Fiul Omului?” $i Tuda tot nu ras-
punde. Nu stiu ce vom face noi, dar dragostea ne

cheami si ne rugdm pentru tofi §1 sa ne purtam ne-
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putintele unii altora, dintre care sustin ci cea mai
mare este deznadejdea. Sa ne-o purtim impreund. Sa
deznadijduim si noi cu nddejde, impreuni cu cei
care mai nidajduiesc inci si cred ¢i Dumnezeu
poate face minuni.

Intrebare: Daca Sfintia Voastrd ati dezndddj-
duit, impartdgsiti-ne ce afi ficut in deznddejde?

Parintele Savatie: Am deznidijduit. Rugiciu-
nea mea, cam de-un an jumdtate, cAnd m-am intors
la Dumnezeu, a fost si-mi ia nemurirea sufletului
Pentru c¢d eu eram convins ¢ nu mi voi mantui
si-atunci decat sd ma chinui ma rugam mai bine si
ma facd muritor, sa dispar ca dobitoacele, pentru ci
eu ca §1 dobitoacele am pacituit si-am gresit. Si daca
eu m-am facut asemenea dobitoacelor cu trupul, de
ce sa nu ma fac asemenea dobitoacelor cu sufletul?
Adica sd-mi ia nemurirea lui. Si-acesta este un gand
de cea mai adédnca deznidejde, pe care acum o aflu
$1 0 stiu. Vreme a mai trecut, atunci nu era cine si
ma invete.

Am zis Parintelui Rafail intr-o discutie, spove-
danie, treaba asta §i mi-a zis un cuvant pe care vi-]
spun si eu. Zice: , Asa-i. Deznddejdea este atunci
cand omul voiegte sid se dea neantului nefiintei "
Atunci cand noi vrem sa nu mai fim, si dispirem pur
si simplu, asta-i deznadejdea. Dar daci noi, cu paca-
tele noastre, cu nebunia noastra, totusi stam in fata
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lui Dumnezeu — si multumesc Lui, cd desi am purtat
acest iad in mine - am stat in fata Lui, cd& nu m-am
dus de la El. Eu n-am facut nimic. Batranul meu,
Parintele Selafiil, el a facut. Stiti ce a tacut? Mi-a
zis: ,,Nu te mahni, nu deznadajdui!” S1 mi-a trecut,
pentru ¢d am crezut in cuvantul lui.

S1 noi daca vom merge la un preot si atunci cand
el ne va spune: ,,Nu deznadajdui!” 1l vom crede, noi
nu vom mai deznadijdui. Si de atunci, slava Domnu-
lul, nu prea mai deznddijduiesc, pentru rugiciunile
parintelui meu. Si fiecare sd se roage Domnului sa-i
dea un parinte care sa-l ocroteascd de moartea asta
sigurd care este deznddejdea. Acest padrinte poate fi
oricare, dintre cei care sunt aici §i dintre cei pe ca-
re-i cunoasteti voi.

Intrebare: Necazurile ne aruncd intr-o mare
deznddejde care ne face sd ne intrebam: De ce
ne-am mai nascut? De ce suferim? De ce aceste
intrebari? Cum putem sd le alungam?

Parintele Savatie: Oferindu-le raspunsuri. De ce
ne-am mai nascut? Ganditi-va! Ganditi-va mai mult
la Dumnezeu §1 mai putin la intrebadri. Nu este o
simplad scapare sau debarasare de intrebarea pe care
mi-atl pus-0, c1 este un indemn sa nu mai colcaim in
noi insgine $i sa ne indreptam citre Dumnezeu cu toa-
te aceste intrebdri, sd nu nmi le punem noud, dar lui
Dumnezeu.
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Uitati-va la prooroci! Proorocii nu-L intreaba pe
Dumnezeu toate astea? 1l intreaba! Uitati-va la Iov!
Zice: ,,Ce mare lucru este sa strivesti o trestie ca
mine, Tu, care-ai zidit cerul §i toate, toate care Le
stii. Ce te ridici asupra mea? Sigur vei iesi invinga-
tor. Ce mi-ai lasat suferinta asta?” — vorbea cu
Dumnezeu. Dar no1 ce facem: , De ce m-am ndscut
eu oare? Viata asta... e... pdi, credinta in Dumnezeu
e bund pentru cel ce-o are” — toate monologuri, toa-
te framéntérile noastre. Nu spunem: ,,Doamne! De
ce m-am mai nascut? " Asa ca toate intrebarile si fra-
mantarile pe care le aveti, intoarceti-le catre
Dumnezeu, cu sinceritate, cu durere si cu lacrimi.
Cunoscand cd Dumnezeu si-asa va stie frimantarile
si nu veti fi nepoliticosi daca i le veti pune Lui, si
nu-I veti descoperi nimic nou din cele ale inimii
voastre dacd I le veti adresa in cele din urma. Nu vi
mai dati pe dupd perdele inaintea lui Dumnezeu! Si
atunci veti primi raspunsuri. Si-asa veti invata rugici-
unea. Pentru ca rugaciunea este vie. Rugiciunea este
vorbirea cu Dumnezeu. Parcd noi vorbim cu Cineva
pe care nu avem sa-L intrebdm nimic? Si de la care sa
nu avem ce auzi? Asa si cu un Dumnezeu, care sta
undeva abstract, la care nu avem voie si venim cu
intrebari §1 iscodiri. Noi nu putem si ne impriete-
nim? Dar punefi-i Lui toate friméantirile voastre ina-
inte, toate pacatele voastre si nu ma indoiesc ci le
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veti primi degraba si semnul va fi plansul. $1 va f1 un
plans usor, care va ridica de la voi toata framantarea
si vd veti da seama ca intrebérile voastre unde sunt?
Deci nu mai sunt.

Asa cunoasteti venirea Duhului Sfant, cand dis-
par problemele. Cand vine Duhul Sfdnt, omul nu
mai are probleme si dileme. Incercati si nu va ridi-
cati de jos din cadmadruta voastrd, pand cand nu vor
disparea problemele. Si-aga culcati-va! Si a doua zi
faceti la fel! Si cred ca vom spori din mai bine-n mai
bine. Si nu va mai fi nevoie de conferinte din astea s1
voi putea sd stau s1 eu linistit, si Inaltul. Si ne vom
bucura si-n multe alte chipuri, desi s1 aceasta este o
bucurie, pe care nu trebuie sa ne lipsim degraba de ea.

Intrebare: Cad in deznddejde cand ma gandesc
la sfarsitul lumii. Ma gandesc ca poate eu voi apuca
sd mor inainte de aceasta, deci de sfarsitul lumii. De
aici §i frica de a face copii. Cum sd scap de aceastd
frica?

Pirintele Savatie: Afi vizut c-am fost prooroc?
V-am spus ce facem? In loc si ne gindim la
Dumnezeu, stim cu gindurile noastre. Unde ne e
gandul nostru? La sfarsitul lumii, la copiii mei, care
s-ar putea sd facd asa, dar eu asa, dar Dumnezeu
unde-I? Cu cine si stam? Toate cu Dumnezeu sa le
vorbim si s nu zburde inima noastrd in alta parte!
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Doud, ce sa-i spun? Reguli, sfaturi, nici unul
dintre cuvinte nu-mi place. Una: nu va ginditi la
viitor! Doua: nu va ganditi la trecut! Dar la ce s3 ne
mai gandim? Ei, o sd descoperiti la ce vd mai gan-
difi. Ca ramaneti numai voi si Dumnezeu, la asta
ganditi-va si mai mult cu Dumnezeu. Nu va rapor-
lafi pe voi in viitor §i nu va hraniti pe voi din trecut,
Pentru ca amandoua sunt minciuni. Nu dati drumul
gandului nicaieri firda Dumnezeu. Si atunci n-o si
vd mai vind deznadejdea, nici din sfarsitul lumii, nici
din oricare alt gand. Pentru c&, cu timpul aceste gan-
duri vor mai inceta sd mai apari. Pentru ci ele nu
sunt bune.

Intrebare: Care este diferenta dintre disperare
si deznddejde?

Parintele Savatie: Diferentd de caligrafie, de
transcriere. Nu stiu.

Intrebare : Ce este nadejdea §i cum o putem
dobandi?

Parintele Savatie: Prin plinirea poruncilor pe
care ni le-a lasat Hristos. Hristos ne-a dat citeva sfa-
tur1 atunci cénd a venit in trup la noi: , Jubeste pe
aproapele tau!” - si ne-a si talcuit-o cum s-o facem.
Ceea ce vreti s va faca voud oamenii, faceti si voi
lor. Incercati sa faceti asta si incet, incet nidejdea va
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creste in inima voastrd. Si nu numai nadejdea, ci si
dragostea. J

Intrebare: La vdrsta de 80 de ani care pot fi
motivele deznadejdii aparute in mintea §i sufletul
unei mame a trei copii, copii care-o iubesc §i-o res-
pectd, care sunt agezati la casa lor. Aceasta mama
spune cd s-a sdturat de viatda, nu mai vrea sa mda-
ndnce, vrea sa moard. Ce se poate face spre ajutora-
rea sa, in completarea spovedaniei §i Impdrtasaniei ?

Pirintele Savatie: In completarea spovedaniel
si-a impartdsaniel nimic nu se mai poate face. Dar,
eu cred ca iarasi trebuie multd rugaciune. Cei care-o
cunosc, fiii, copiii, care cred cad nu-i scrisoarea el, ci a
unora dintre copii, voi, spovedifi-va si impartasifi-va!
Voi, rugati-va, dar rugati-va pana la lacrimi! Sa nu
socotiti cd v-ati rugat daca nu ati plans. Dar sa plan-
getl din toatd faptura voastra s1 socotesc ca pentru o
astfel de rugaciune, toate se pot face.

Intrebare: Cum poate fi ajutat un tandr sa iasa
dintr-un anturaj care-l tine in compania celor ce jfo-
losesc alcoolul si se poartd ca desfranatii? Nu vrea
sd se spovedeascd. Cum poate fi convins ca greseste?

Parintele Savatie: Nu trebuie convins. Noi nu
trebuie sa convmgem pe nimeni. Hristos nu a con-
vins pe nimeni. In cazul dat si aceasta este o forma
de deznadejde, nu a celui care se afld in pacat, ci a
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celul care pune intrebarea. Pentru cd noi, parelnic,
nadajduind pentru noi, incepem sd nu mai ndddjduim
pentru alfii. Dar atunci cand noi ne pierdem nide;j-
dea pentru aproapele nostru, noi iardsi gdndim un
Dumnezeu care nu seaména cu al nostru.

Nu deznddajduiti pentru aproapele vostru, pentru
ca este totuna cu a deznadajdui pentru voi ingiva. Si
socotesc cd poate chiar este un pacat mai mare. Pen-
tru ca dacd noi pédcidtosii am cdpitat nidejde la
Dumnezeu, cu pacatele noastre, cu trecutul nostru
si-am cunoscut mila lui Dumnezeu asupra noastri ci
ne-a chemat si ne poate ierta si-a semanat, a niscut
in no1 nadejdea, de ce sd credem ca pe celilalt
Dumnezeu nu-] agteaptd, cd nu-l va intoarce, ci nu-l
iubeste la fel ca pe noi. S nu judecim. Din cauza
judecatii, avem aceastd suferintd nedreapti. Lisati-]!
Are Dumnezeu lucrul si cu el. Rugati-vi ca si cum
n-ati vedea pacatele lui, dar nu ca si cum, si nu le
vedetl si1 sd nu le socotiti pacate. Ca sta cu desfrana-
fi1, cd-1 betlv, ca nu vrea si se roage, ¢i nu asculti.
L-am judecat. Nu génditi asa! Pentru noi si socotim
aceste pacate §1 sd nu le facem, dar pentru altii,
spuneti: ,,Jartd-i Doamne, cd nu stiu ce fac”. Asta-i
rugaciunea pe care ne-a invitat-o Hristos pe cruce,
sd 0 urmam!

Rugati-va aga pentru el, cu dragoste, cu nidejde
in Cel care are putere si inalte cele surpate si soco-
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titi-vd cd nu sunteti cu nimic mai bun decat el.
Si-atunci rugdciunea voastrd va avea putere si-l va
ridica. Dar niciodati si nu dati sfat unui om pe care-I
socotiti mai mic $i mai pacdtos decat voi, pentru ca
sfatul vostru niciodati nu va lucra, ¢i va ucide.
Smerindu-ne putem ridica si pe altii, dar inaltandu-ne,
stricim nu numai pe noi, dar totul in jur §i tot de ce
ne atingem. Cu rugidciune, cu smerenie §i cu  dra-
goste toate sunt cu putinta.

Intrebare: Pdrinte Savatie, vorbiti frumos, dar
ce-i puteti spune unei familii, din care mama este
somerd, tatdal urmeaza sd fie disponibilizat, iar copilii
au nevoi si probleme? Deci ce le puteli spune unei
familii fara sansa?

Parintele Savatie: Oare Hristos pentru ce-o
venit in lume? A avea bani, a avea salariu, asta-i
sansd? Moartea std la capdtul nostru. Sfintii care
stateau in pustie si mancau grauntele din balegile de
cimild pe care le gaseau, sfintii de care lumea nu
este vrednicd, care au ldsat palatele imparitesti, ca
Arsenie, aceia ce sanse aveau’

Noi am ajuns sd mancam balega din drum, am
ajuns si roadem iarba de sub garduri §1 pe aceia sd o
ciutim cum ficeau ei in pustie? Si noi nu avem
sansd? Nimic nu am de spus, pentru cd Hristos a

spus toate.
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Intrebare: In ce stare se afla sufletele celor
deznaddjduifi care gi-au pus capadt zilelor §i care
sunt sansele lor de mantuire?

Parintele Savatie: N-am aceastd vedere. As
vrea s-0 am, dar n-o am, nadijduiesc pentru multi
dintre ei.

Intrebare: Homosexualitatea este un pdcat
despre care putem crede cd nu mai este vreo nddejde
de vindecare?

Parintele Savatie: Nu. Dacd ar fi fost mdcar un
pacat pentru care sa nu mai fie nddejde de vindeca-
re, Evanghelia ar fi fost cea mai cruda glumdi si
Hristos nu trebuia sd vind. Dar tocmai pentru ci
Hristos a venit, ne-a timaduit pe toti, toti cei care il
primim pe El. Cu nimic mai bun decit homosexualii
nu suntem, pentru ca orice pacat care sti asupra
noastra ne poate desparti si ne desparte de Dumnezeu
sl ce ne este noud daci motivul despartirii noastre va
fi homosexualitatea sau betia, sau judecarea, sau
minciuna, sau hotia. Atunci infricositor va fi, ca
vom {1 despirtiti de Dumnezeu si socotesc ci pricina
nu va mai insemna ceva, de aceea sa luptam cu toate
ale noastre pentru ca daca plinind toatd dreptatea nu
ne putem mdantui, caci dacd nu va prisosi dreptatea
noastra mai mult decét a carturarilor si a fariseilor nu
ne mantuim. Atunci si nu ne frimante astfel de
ganduri §i iardsi §i iardgi sd ne intoarcem spre
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Dumnezeu, Cel care toate are puterea a le ierta 1 a
le indrepta. De aceea este Dumnezeu, de aceea avem
nevoie de El. Cele pe care noi nu le putem indrepta,
El le indreapta. Aveti nidejde! Aveti nadejde pentru
orice fel de pacat!

Intrebare: Este bund deznddejdea de a fi ficut
o spovedanie incompleta?

Parintele Savatie: Nu. Este de la draci in toate
cazurile aceasti deznddejde. Am observat o ispita
driaceascd, cumplitd, care se-ntdmpla printre noi.
Cand va aduceti aminte ca ati uitat sa spovedifi un
pdcat, de cele mai multe ori in fata potirului gi
atunci omul tulburat fiind, nu se intoarce nici la
preot sd-l spund, pentru ca nu are de unde sa-l ia §i
merge cu cugetul tulburat §i se impartaseste; cu cu-
getul indoit §i pe urmd spune cd intrd in deznadejde.
Conditia pentru impartdsanie este cugetul curat. Pa-
ziti-1! Nu ascultati spurcatul glas care va spune: ,, Aia
ai uitat sd spui, da aia n-ai spus-o, da aia ai vicle-
nit”. Ziceti asa:. ,, Domnul Dumnezeu gstie loate.
Dupa asta, daca e nevoie mai spun pdrintelui, ca
parintele este si eu nu viclenesc. Doamne, Tu §tii
toate, uitd-Te in inima mea, cd nu am ascuns de voie
sau din viclenie, ci din uitare. Dd-mi sd ma apropii
de Tine”. Si mergeti dupa asta si spuneti parintelui,
dar de deznadajduit sa nu credeti glasul acesta.

T
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Ne spune David: ,, Pdcatele cine le va cunoaste
si greselile cine le va numadra, cine le va §tii? " Nu
faramitati asa spovedania, ci traiti mai intreg, una
singurd. Care este pacatul meu? In ce fel l-am lucrat?
In ce fel m-a lovit iardsi, pentru ca a gasit o alta poar-
td prin care a intrat. Asta spovediti! Nu fardmitati si
nu ascultati glasul acesta si-n nici un caz nu intrati in
deznddejde, pentru cid intotdeauna de la draci este.
Spunetit Domnului: ,, Doamne Tu stii toate, Arhiereule
adevarat, Tu singur care ai puterea a ierta pdcatele,
vezi cd n-am vrut sd ascund”. Sau chiar daci am as-
cuns, daca am fost prins de ispitd sau de rusine, sau
de orice altceva: ,, lartd-md Doamne, ajutd-md, sd ma
duc pand la parintele sda-i spun”. Si fiti cu pace!
Faceti 1arasi intelegere cu Dumnezeu, El care stie
toate. Nu va tulburati! Nu va tulburati!

Este o mare, mare ispita si asa de frecventa,
incat rar am gésit om care si depdseasca starea incat
sa poatd lega cu Dumnezeu ca sd nu mai aiba aceste
atacuri, atacuri care-s foarte mici la indeméana diavo-
lului, dar noi cadem in ele si ne impértasim cu cuge-
tul tulburat si trdim cu tulburarea in inima noastra.
Asta-1 cel mai grav. Dumnezeu sa ne ajute! Nu mai
primifi, nu mai credeti gdndului acestuia!

Intrebare: fisus Hristos a dezndadajduit in
momentul din Gradina Ghetsimanii cdnd se ruga
Tatalui? Prin deznaddjduire se poate intelege o
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destrdmare a relatiei dintre oameni, a relatiei cu
aproapele?

Piarintele Savatie: Dezndddjduirea este o
destramare totald, dintre Dumnezeu, dintre oament,
omul dezniddjduit se insingureazd, se sinucide.
Sigur ci este destramare. Dar rugdciunea lui Hristos
din Ghetsimanii este tocmai felul in care trebuie sa
ne rugdm noi. Nu poate sd fie deznddejde. Ce,
Hristos si-a despartit mintea de Dumnezeu? Cuil a
infitisat El deznidejdea Sa? Tatalui. Atita vreme cét
omul se ridicd si isi indreaptd cugetul sdu catre
Dumnezeu, spovedindu-si deznadejdea ca si David,
care de multe ori isi spovedeste dezniadejdea, dezna-
dejde mare pana la iad. , Spre mine insumi sufletul
meu s-a tulburat” — spune David. Este deznadejde si
totusi o pune inaintea lui Dumnezeu. ,, Penfru ce esti
madhnit, suflete al meu?” — spune el acestui suflet tul-
burat; ,,Si pentru ce md tulburi? Imbérbdteazd-te §i
asteapta pe Domnul!”

Atunci cdnd ne-am vazut aruncati in deznadejde,
cand nu mai putem vorbi nici cu Dumnezeu din pri-
cina deznidejdii noastre, si ne intoarcem ca i David
catre propriul suflet si sd-i spunem cele ce a uitat el
si facd, pentru cd nu le mai simte. Rostiti-le:
, Pentru ce esti madhnit suflete al meu §i pentru ce
ma tulburi? Ridicd-te, imbdrbateaza-te §i nddajdu-
ieste spre Domnul”. De atatea ori a1 facut-o, de ce
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{ru toata Biserica si pentru noi cei de azi: ., Fd bine
Doamne, intru bundvoirea Ta Sionului sI sd se zi-
deasca zidurile lerusalimului”. Cuvintele acestea le
spunem noi cand cadim darurile dupd Heruvic si
sunt cuvinte pentru toata Biserica. ,, Fd bine Doamne.
intru bunavoirea Ta Sionului” - care suntem noi1, noul
Sion; ,,5i sd se zideascd zidurile lerusalimului® —
care suntem tot noi, dardmati, cu pacatele pe care le
avem, de jos, pentru ci toti s-au abitut, pani la pre-
oft §1 pand mai sus. Fa bine si zideste, Doamne!
David atunci s-a rugat, s-a rugat ca un iertat, ca unul
care de-acuma cunoscuse partea cealaltd, de dincolo
de deznadejde. Asa si ne rugim si noi! S1 pacatul lui
David n-a fost mic, il stim toti, pacatul dupi care a
rostit el acest psalm. Isi ucisese voievodul lui 1ubit,
ca sa se culce cu nevasta aceluia si totusi David,
intr-un timp cét dureaza Psalmul 50 $l-a cunoscut
trecerea de la pociéinta la duhul stapanitor pe care |-a
cerut, si cerdndu-l, vedem in urmaitoarele stihuri c
l-a si prin.:1it pentru ca s-a rugat pentru tot Sionul. Si
pentru noi care suntem azi, numai in duh stipanitor
putem face asta. Asa ca si noi si ciutim rugaciunea
lui David, care se di mai ales pentru credinta, pute-
rea de a crede pe Dumnezeu atotputernic si1 de a nu
uita binefacerile Lui. ,, Binecuvdnteazd suflete al
meu pe Domnul §i toate cele dinduntrul meu numele
cel sfant al Lui! Nu uita toate rasplatirile Luil”
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Cititi Psalmul 102 mai des $i faceti ca David de cate
ori sunteti in deznddejde, aducefi-va aminte de bine-
facerile pe care le-a fdcut Dumnezeu cu voi, de-a
lungul vietii voastre, pand la cea mai mare, aceea
de-a vd afla acum, aici, vii in fata Lui, in stare sa-I
cereti binecuvantarile pe care El abia asteapta sa le
reverse peste noi tofi. S1 nu stiu dacd deznadejdea
mal poate rdmane intr-o 1nima care traieste astfel.
Nu uitati binefacerile pe care le-a facut Dumnezeu
cu noi! Cititi psalmi ca sa invatdm starea dreapta a
inimi1 inaintea lui Dumnezeu. Nu ldsati psalmii!
Intoarceti-va in mintea voastrd acum pentru o clipa
fiecare s1 aduceti-vd aminte cand ultima data ati citit
psalmi si daci aveti acest obicei. Si-o sa intelegeti de
ce suntem asa de deznadajduiti.

Intrebare: Cum putem sa luptam impotriva
gandurilor de necredintd in Dumnezeu, care ne duc
de cele mai multe ori la deznddejde?

Parintele Savatie: De cele mai multe ori, intot-
deauna necredinta naste deznadejdea. Lucrati cele pe
care ne-a invatat Hristos sd le lucrdm s1 asa apare
credinta. Credinta este un dar desigur, dar el se da
acelora care o vor pretui. Facefi putinul care ni se
cere si atunci vom primi mult. ,, Peste putin ai fost
credincios, peste multe te voi pune”. Dar dacd nu
vom putea face putinul, sd iertdm celui care ne-a
gresit, sd nu fim zgarciti si altele care ni le-a spus
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Hristos de unde credintd? Si stricim si mai mult?
Asa ca lucrati, putin, incet si veti dobandi credinta,
darul prin care multe se pot face, desi este ceva mai
mic decat dragostea, ne spunea Apostolul Pavel:

» Cdutati dragostea si celelalte vi se vor adauga
vouda "

Intrebare: Arunci cand nu ne simtim intimi nici
macar cu noi ingine, cand noi trdim strdini si de noi,
atunci cum putem sda vorbim cu Dumnezeu, cdand nu
suntem in stare sa vorbim sinceri si convinsi cu noi
insine?

Parintele Savatie: Jardsi ma intorc la psalmi,
psalmii ne vor invata toate. Cum spune David: . Ini-
ma mea s-a tulburat si lumina ochilor mei si aceasta
hu este cu mine . Asta-i starea despre care ma intre-
ba;i._ David intéi, in acest psalm, v-am spus, a vorbit
Cu sine insusi si-a reamintit cele pe care ar fi trebuit
sd le faca si-a reamintit binefacerile lui Dumnezeu S
capatind mintal, restabilindu-se cu mintea, intele-
gand ca starea lui este o stare gresitd, pentru ci
avand asa un Dumnezeu, aviand un trecut din care
Dumnezeu ne-a scos si ne-a ajutat de fiecare data,
ne-a scos din pacate chiar mai mari pe care le avem
acum. Este gresit s simtim astfel. in;elege omul in-
tdi cu mintea, omul deznidajduit, omul dezorientat,
omul care nu se mai are nici pe sine, cici mintea la
urma, ultima cedeazi. Si cunoscand asta se indreapta

ﬂ-—-_-—*—-—_‘
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catre acest Dumnezeu pe care cu mintea l-a redesco-
perit, acel Dumnezeu care altidatd l-a trait viu, dar
acum madcar cu mintea si-L restabileste pentru sine.

Acestui Dumnezeu din aceastd inima rece $1 impie-
tritd s1 deznadajduita ii rosteste cuvinte care inmoaie
inima noastrd pentru ci, cuvantul este putere, prin
cuvant Dumnezeu a facut lumea, cuvantul este pute-
rea care sfarama si ridica si-asa inima lui is1 revine.
Uitati-va la Petru! Hristos vine si-l intreaba, pe acest
Petru deznadajduit care si-a vindut Invititorul, care
s-a lepadat cu blestem de El: ,, Nu-I cunosc. Nu stiu.
Ce-ai femeie? Ce mda intrebi, nu stiu ce-mi zici? Nu-l
cunosc”’. Pe acest Petru, care atunci cand vine
Hristos la el si-l intreaba: , Simone, fiul lui lona Ma
iubesti tu pe Mine?” , Da, Doamne. Tu stii ca Te
iubesc”. , Simone, fiul lui Iona Ma iubesti tu pe
Mine, mai mult decdat acestia? - si trebuia sa ras-
punda Petru. Toti acestia stiau cd Petru L.-a vandut.
Petru trebuia sa spuna: ,, Da, Doamne. Tu stii ca Te
iubesc mai mult decdt acegstia’. S1 acestia se uitau la
el. Si stiu ¢d L-a vandut. Si Petru spune: , Da,
Doamne Tu gtii toate, Tu stii ca Te iubesc”. Si 1arasi
il intreba.

Nicolae Cabasila in ,, Despre Viata in Hristos”
zice: Eu cred cid nu numai de trei1 on l-a intrebat
Hristos pe Petru, ci de mai multe ori, de multe ori l-a
intrebat aceastd intrebare repetatd. Pentru ca de fie-
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care datd cand Petru rostea cuvintele: ,, Doamne Tu
stii toate, Tu stii cd Te iubesc”, aceste cuvinte lucrau
viu in inima lui s1 dragostea cu adevarat in clipa ros-
tirii se nistea in inima lui si de fiecare datd cu mai
mare putere, pentru ca aceasta este puterea cuvinte-
lor vii, a cuvintelor pe care le avem in Scriptura, pe
care le avem la Parintii nostri, a cuvintelor ldsate in
Duhul Sfant, prin Duhul Sfant in Biserica si-n inimi-
le noastre. Pentru ¢ atunci cdnd noi spunem: ,, Da,
Doamne Tu stii toate, Tu §tii ca Te iubesc, dincolo
de pacatele mele, dincolo de toate, Tu gstii. Tocmai
pentru ca §tii toate, pentru cd unui om nu-i pare ca
eu Te iubesc, ca un om vede doar pdcatul meu, dar
Tu vezi §i inima mea §i Tu stit ca Te iubesc” - cand
rostim acestea, noi inmultim, chiar nastem dragostea
in iInima noastra, dupd cum nastem oricare alti stare.

Asa cd, sufletul instrdinat, insingurat, sufletul
nostru, pentru ca asa este sufletul nostru, atunci cand
is1 descoperd aceastd stare, sd-si pund mintea macar la
treabd, care nu uitd sd-si aduca aminte de Dumnezeu.
Adu-t1 aminte de Ziditorul tiu si toate céte a facut El
pentru tine §i acestui Ziditor, roagi-te, spune-I cuvin-
te din aceastd inima impietritd. Si-aceste cuvinte vor
aduce duh de viald in inima ta, o vor ridica §i-o vor
zid1 din nou, dupa cum spune David: ,, Inima curatd
zideste intru mine” — nu innoieste — ,, Zideste!”.
Faceti asta, pentru ci alt drum nici nu este.
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intrebare: Intdlnirea cu Dumnezeu pricinuiegte
deznddejde sau bucurie? Explicafi-ne aceasta prin
prisma a ceea ce este raiul §i iadul.

Pirintele Savatie: Intdlnirea cu Dumnezeu
numai bucurie. Despartirea de Dumnezeu aduce
deznidejde. Nu stiu cum sa explic prin ceea ce este
raiul si iadul. Pentru cé nu prea inteleg cum ag putea
s-o fac. Vi spun numai cd intdlnirea cu Dumnezeu
numai bucurie aduce.

intrebare: Vorbiti-ne cdteva cuvinte despre
experienta intoarcerii Sfintiei Voastre la Dumnezeu.
Pirintele Savatie: Incd n-am terminat intoarce-

rea mea la Dumnezeu. Ce pot sd povestesc?

intrebare: Ca si preot paroh la tard treci prin
multe stiri de deznidejde vazédnd uscdciunea sufle-
teascd a oamenilor, obiceiurile pe care de multe ori
nu le poti schimba, tinerii care stau departe de ste-ﬁ
ricd. Ce poti face ca preot sd-i apropii pe oameni
de Bisericd gi mai ales pe tineri?

Pirintele Savatie: Socotesc ca Dumnezeu poate
descoperi unui preot si asta-i starea noastra a tuturor,
pentru cd asa este lumea. Sa ne gandim la d:zznﬁde;-
dea lui Hristos in fata lumii care nu o poate intoarce,
desi este atotputernic §i pentru un gest ar fi putut s-o
faci de mult. Dar n-o face pentru ci ne lasa sa
alegem noi. Si aceasta este durerea lui Hristos s
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aceasta este durerca dreapta pe care trebuie s-o avem
pentru lumea intreagi, durerea pe care au avut-o $i 0
au sfintil nostri, durerea din care se naste rugdciunea
pentru lume, durerea care mantuieste lumea.

Intrebare: Ce sfat puteti da in cazul unor tineri
care se iubesc, dar care au confesiuni sau religii
diferite? Cum pot ajunge la o intelegere din punct de
vedere religios?

Parintele Savatie: Si se roage mai mult pani
atunci cand Dumnezeu se va descoperi in inimile lor

acelagi, adevdrat, neschimbat. Socotesc cd atunci se
vor 1ubi 1 mai bine.

Intrebare: Ce sfatuiti un tandr care nu stie ce
sa aleagd? Sa aleagd intre cdlugdrie sau cdsdtorie
§1 Ul este teamd ca nu cumva sd greseascd calea,
alegdnd calugaria de care poate nu este vrednic?

Parintele Savatie: Nimic nu-] sfituiesc. Si du-
hovnicii care atunci cdnd aud aceasti intrebare,
spun: dacd te intrebi dacd e vremea si te calugiresti
sau nu, sau dacd esti chemat sau nu? Incd nu esti
chemat. Calugarii, pentru c¢d nu mai vedem nimic
altceva, nestramutate trebuie si fie hotararile noastre.

Intrebare: Cineva deznadajduieste intr-o anu-
mita religie, confesiune de fapt, de exemplu: Orto-
doxia. Si isi recapatd nddejdea printr-o altd religie,
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confesiune, oricare. Este vreun pacal daca trecem
de la o confesiune la alta, in care credem ca-L ga-
sim mai puternic pe Dumnezeu?

Pirintele Savatie: Daci el crede. Cugetul lui 11
va spune. Daca el se odihneste, daca el deznadajdu-
ieste, sd mai astepte putind vreme, pentru cd timpul i1
va arata daca niddejdea pe care a capatat-o el, este
chiar nadejdea. Stiu multi ortodocsi care nu dezna-
dajduiesc. Asa cd, pricina ar putea fi sufletul omulu
si sigur ca fiecare are dreptul si libertatea de a alege.
Poate sa-si urmeze chemarea inimu lui, daca este
sincerd, dar si se roage, sa se roage, sd se roage cat
mai mult si cred cd pana la urma tot trebuie sa ne
oprim undeva si acest undeva n-as vrea sa fie dat
decéit de emotiile noastre.

Parinte Savatie, o ultima intrebare. O boala a
sufletelor noastre este §i imprastierea mintii. Care
sunt consecinfele duhovnicegti ale imprastierii minii?

Parintele Savatie: Tot raul vine de la im-
prastierea mintii, pe fiecare il cucereste in felul sau.
Dar, Adam s-a impréastiat cu mintea cand o fost
amagit de vrajmas. Si-a desprins mintea de la
Dumnezeu, l-a uitat si s-a dus cu mintea la poamele
despre care-1 vorbea dracul: vei f1 asa, vei fi frumos,
vel f1 destept. S-a dus cu mintea in alti parte. S-a
imprastiat cu mintea. Asa ca, tot raul a inceput de la
imprastierea mintii.
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Biografia tdndrului ieromonah Savatie, uimeste
s1 in egald masurd indicd un model. Este modelul
renasterii spirituale a unui om. Cum s-a petrecut?
Cititorii nogtri vor gasi poate un riaspuns parcurgand
temele interviulmi de mai jos: ,, Poetul Stefan
Bastovoi, natiune, stiinta si globalizare”,

»Omul vechi ramadne in noi pind la ultima
suflare” Parinte, nu ati incercat nici o clipa sa
va ascundefi trecutul tumultos. Si se datoreze
asta faptului ci nu v-ati desprins total de ,,omul
vechi” care ati fost? Omul care ati fost pina la
cdlugirire a rimas adormit undeva in strifun-
durile sufletului si ale constiintei Sfintiei Voas-
tre, asteptind prilejul desteptirii, Ori, a ,,mu-
rit” odata cu tunderea in monahism?

Ceva a murit, ceva a mai ramas. Altfel nici nu
se poate, citifi Patericurile, asa € monahismul.
Sigur cd omul vechi rdmane in noi pana la ultima
suflare asteptdnd, dupd cum zici, prilej sa se tre-
zeascd. Dar trebuie sd gdsim limbd comuni si cu

I Interviu realizat de Claudiu Tdrziu, Revista , Post”
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el, cu omul acesta vechi din noi, sa-1 mai certam,
si-l mai punem la treabd. Prostii a facut destule,
ajunge! Acum si mai facd §i ceva bun, micar cét
poate. In ce prwes.te trecutul, ce am eu a ascunde?
Om ca toti oamenii, trecut ca tot trecutul. Nici nu
ma laud, nici nu mi rusinez. Eu trdiesc cu convin-
gerea ca trecutul nu existd. Hristos a venit $1 a pus
capat trecutului. Si eu ma rog Lui ca fiecare clipa a
vietii mele sa fie un nou inceput, o noud nagtere $1
si nu mai socoteasca niciodatd trecutul meu,
pentru ci trecutul intotdeauna € un hau plin de
mizerie si de tristete, pentru ca trecutul este moarte.
Vesnicia nu are trecut.

Vi este dor de poetul rebel Stefan
Bastovoi?

Mie nu mi-a pladcut niciodata si fiu rebel. Eu
pur si simplu nu eram de acord cu lumea in care
traiam. In felul in care eram rebel atunci, sunt rebel
si acum. Dar daci prin ,,rebel” se infelege sa bei §i
sa te bati, iar pe urma sa iei ghitara $1 sa plangi, nu,
de asa ceva nu-mi este dor niciodata.

Cum se impaca un pasionat de Freud, care
ati fost, cu necesitatea curitiei trupesti in
monahism?

Cine nu-i pasionat de Freud? Toti suntem sta-
paniti de aceastd patima, aceasta este firea noastra.
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Dar mai existd si Dumnezeu. Daca vrei, aceasta
este 0 bund dovada ca Dumnezeu existd, faptul ci
un pasionat de Freud a devenit calugar.

Ce a declansat convertirea la ortodoxie a
unui adept al ateismului stiintific si al unui
pasionat de Nietzsche?

Nu pot sa spun.

wRomdania si Basarabia nu prea au culturda”.
Existd vreo temd comuni intelectualilor basa-
rabeni-rugi §i romani cu rezonanti in spatiul
ortodox, specificd acestuia si care si nu tini de
domeniul creatiei bisericesti?

Existd ceva comun la intelectualii din Roma-
nia §1 cei din Basarabia, fard indoiald. De exemplu,
faptul ca basarabenii trag la copiator mintea roma-
nilor, atita doar cd xeroxul este rusesc. Ce si zic,
nu prea avem noi culturd. Si acesta este un alt
punct comun pentru Roménia si Basarabia. In ce
priveste raportul cu ortodoxia, atdt pe unii, cét si
pe altii 11 caracterizeazd indepirtarea de aceasta.
Eu cunosc multi intelectuali, 1i cunosc personal pe
mai tot1 cei care au obiceiul s3 apard pe prima pa-
gind in gazete, dar nu cunosc nici unul care si um-
ble la Biserica. N-o zic ca pe un repros, Doamne
fereste! Asa eram si eu.
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Afecteaza asta in vreun fel evolutia spiri-
tuald a comunitatii nationale?

Vezi, inainte ca evolutia s poatad fi afectata,
ea trebuie sa existe. Nu stiu daca exista o evolutie
nationald. Ma refer, in primul rdnd, la evolutia bio-
logica, nu in sensul lui Darwin, desigur, ci mai
mult demografic. Ultimele statistici din Republica
Moldova ne spun cé se nasc mai multi morti decat
vii. Peste 20 din copii sunt nascuti din mame neci-
satorite. A vorbi de culturd, de poezie in aceasta
situatie, mi se pare chiar putin cinic.

Care este calea cea mai scurta de intoarcere
a unui intelectual, plin de mandria indoielii -
wobligatorie pentru un om cult’ - 1a Biserici?

Daca ar f1 existat aceasta cale, Dumnezeu ne-
ar f1 descoperit-o, cd El vrea ca toti sa se mantuias-
cd s1 sa fie vii. Nu cunosc o astfel de cale si nici nu
ma gandesc sa o descopadr. Cred, si nu ma indoiesc,
cd Dumnezeu lucreazi cu fiecare om asa cum stie
El. Dumnezeu cunoaste pe fiecare, cici ,,El ne-a
facut pe noi si nu noi pe EI”, cum zice David, si se
descopera fiecdruia potrivit felului sdu de intelege-
re. De exemplu, magilor le-a trimis un inger in
chip de stea, pentru ci aceia se pricepeau la stele.

wotiinta confirma si intireste dogmele orto-
doxe”. In ce fel este influentati — daca este —
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viata moral-spirituala a est-europenilor de catre
dezvoltarea tehnologici si informationald ame-
titoare ?

Eu nu prea mai am legdturd cu lumea. Am
pierdut pulsul timpului meu. Aceasta o descopar
din scrisorile pe care le primesc. Pe de alta parte, e
un lucru bun. Cineva din poetii rusi, zicea cd a fi
contemporan cu timpul tau e semn de stagnare.

Astazi, calugirii au telefoane celulare,
manastirile au pagini pe Internet. Un monah
poate locui in rugidciune si in acelasi timp,
explora locuri striine si indepartate prin Inter-
net, fira a se sminti?

Locuri straine din Internet nu are nevoie
nimeni sd exploreze; strdindtatea, cu sensul de
necunoscut, nu e bund in nici un fel. Dar sa-s1 scrie
scrisori poate. Ce rau e in asta? E si aici un folos,
daca stii sa-l1 folosesti. De exemplu, sdrmanii
oameni, care sunt asaltati de toate ispitele lumii in
care traim, pot suna sau scrie oricand duhovnicu-
lui, sd ceard un sfat, s primeascd o mangaiere.

Un parinte batran din Moscova povesteste in
una din céartile sale un caz simpatic, potrivit pentru
discutia noastrd. S-a intamplat sa fie luat peste pi-
cior in troleu de un tanar ateu: ,,Ce, popa, cum e sa
mergl pe dracu’, ¢ bine?” , Nu-i nimic rau in a
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merge pe dracul — raspunse parintele cu blandete -
mai rau e cdand dracul merge pe tine”

Mai multi preoti ortodocsi din Furopa ri-
sariteana $i de peste Ocean au infierat minunile
tehnologiei, considerate drept unelte ale vrij-
magsului. Astfel, continua o aprigi dezbatere de-
spre semnificatia cifrei 666, care ar fi inscrisa
pe cartile de identitate; au fost publicate bro-
suri despre nocivitatea spirituali a televizorului
s.a.m.d. Ortodoxia intrid in contradictie cu dez-
voltarea tehnica si informationalia?

Nu existd nici o contradictie intre Ortodoxie si
dezvoltarea tehnica. Si aici e musai si folosim
cuvantul Ortodoxie §i nu crestinism, deoarece lup-
ta cu stiinta este treaba romano-catolicilor si a pro-
testantilor, care si ei se numesc crestini. Ortodocsii
n-au ars pe nimeni pe rug pentru faptul ci ar crede
ca pamantul se roteste. Dogmatica romano-
catolicilor i a protestantilor i-a pus in situatia sa
nege stiinta, deoarece descoperirile stiintifice
contraziceau inchipuirile lor despre lume si om. In
ce ne priveste pe noi, stiinta nu face decat si
confirme si sa intireascd dogmele ortodoxe.

Altceva este pseudo-stiinta, cdnd speculatii de
tipul lui Darwin sunt identificate cu stiinta. Noi nu
trebule sd stigmatizim stiinta numai pentru faptul
ca unii reprezentanti ai ei au dat gres sau au urma-
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rit scopuri diabolice. Acelasi lucru se poate spune
si despre multi reprezentanti a1 Bisericii, dar asta
nu inseamna ci Biserica nu este bund. Nu trebuie
sd separam stiinta, cultura in general, de viata reli-
gioasd, in modul acesta brutal. Viata bisericeasca
nu este ceva paralel cu realitatea, viata bisericeasca
este adevarata noastrd viatd. Noi avem o multime
de sfinti care au fost impdarati, demnitari de stat,
soldati etc. Aceasta este viziunea ortodoxa, auten-
tic crestind, asupra lumii si a stiintei. Cititi tratatele
Stantului Grigore de Nyssa, episcop din veacul al
V-lea, in special cele despre Facerea omului, tilcu-
irea la Hexameron (cele 6 zile ale Facerii) si talcui-
rea la titlurile Psalmilor, unde sfantul vorbeste de-
spre atmosfera si circuitul elementelor in natura,
despre mersul stelelor si celelalte care au tulburat
atat de mult pe inchizitorii romano-catolici. Aceas-
ta ar f1 atitudinea dogmatica, teoreticd a Ortodoxiei
fata de stinta.

In ce m3 priveste, nu recomand nimanui si
priveascd televizorul, nici eu nu-l privesc si nici
muzicd nu ascult. Dar motivele pentru care o zic
sunt altele decat cele invocate de curentul pe care
l-ai pomenit. Cred ca daca s-ar face un experiment,
sa se arate la televizor vreme de o saptaméana nu-
mai lucruri bune, sa se schimbe afisele mizerabile
de pe strada, sad inceteze muzica vulgara si idioata
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care rasuna de peste tot s1 in locul lor sa se cante
psalmi, cred ca ne-am schimba mult parerea despre
lume s1 performantele stiintei. Am intelege ca har-
burile acestea, pline de sarmulite s1 surubase nu fac
nimic, dacd nu este omul in spatele lor sa le por-

neasca cu rautatea sau cu bunatatea sa.

»Ortodoxia nu raspunde nici unei provo-
cari”.

Asistam la un fenomen care pare de
neoprit: globalizarea. Unul dintre efectele sale
este nivelarea identitatilor, constiintelor, menta-
litatilor etc. Diversitatea tinde si se topeasca in
uniformitate. Va raspunde Ortodoxia acestei
provocari?

Ortodoxia nu trebuie sa raspundd nici unei
provocari. Ea a raspuns o datd si pentru totdeauna
prin moartea lui Hristos. Dumnezeu pe Cruce este

raspunsul nostru lumii acesteia. Celelalte nu sunt
ale noastre.

Limba principalului promotor al globaliza-
rii - engleza -, cAstigi tot mai mult teren. In
Romania se inregistreaza un fenomen de ameri-
canizare a limbii. Credeti ca este doar o moda
sau un semn al slabiciunii unei limbi care lasa
locul alteia mai puternice?
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Nu stiu ce inseamna o limba slabi sau puterni-
cd, dar stiu ce inseamnd un popor slab si fara
personalitate. Romanii, intotdeauna au fost impre-
sionati de ceea ce vine de la striini. In veacul al
XIX-lea, vorbeau frantuzeste, ceva mai inainte
greceste, acum americaneste. Acelasi popor,
acelasi fenomen, limba n-are nici o vini. Nu
schimbarea limbii mad sperie pe mine, ci limba
spune ce-i zice mintea, ci schimbarea mintii. Nu ci
romanii ar avea cine stie ce minte buni, dar asa
cum € ea, totusi € minte, pe cdnd ceea ce ne aduce
americanizarea este renuntarea totala la minte.

Cine ne asigura ca asa cum ne este inlocuita
limba, nu ne va fi schimbati si credinta printr-o
campanie asidui si persuasivi? Vedem doar ci
se incearci acreditarea ideii ¢i principala piedi-
ca a progresului Roméiniei este Biserica Orto-
doxi, care, uzand de influenta sa, se opune unor
masuri care ,,sd ne aducd in rindul lumii”, cum
este, bunioara, legalizarea homosexualititii.

Au dreptate. Biserica Ortodoxa este principala
piedicd in calea progresului oamenilor spre pierde-
rea totald a mintii. Dar, eu cred Celui care a zis, ci
ea va raméine pand la sfarsitul veacurilor. Intot-
deauna se va gisi un om doi care si gandeascd, iar
el vor putea vorbi si altora, oricéti ar fi, oricine ar
f1. Asta ma face sa fiu linistit.
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