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Cu bucurie sa primim credinciosilor vestirea postului, savarsirea Pastelui celor ce se inchipuiesc aicea, §i

cea insuflata de Dumnezeu, precum mai inainte ninivitenii §i aratarea celor adevarate; sa ne gatim spre inchinarea
apoi desfranatele si vamesii vestirea pocdintei de la loan. Prin Crucii §i a invierii lui Hristos Dumnezeu, strigand catre
in frdnare sa ne gatim spre impartdsirea stapdnestii sfintenii Ddansul: Nu ne rusina pe noi din naddjduirea noastra,
celei din Sion; cu lacrimi sa ne curdatim mai inainte spre lubitorule de oameni.

dumnezeiasca spalare, cea printr-insul; sd ne rugam a vedea

(Saptamana Lasatului sec de branza, Vecernia zilei de Marti)



CUVANT INAINTE

Aceasta sumara talcuire a Postului Pastelui este scrisa
pentru aceia — si sunt multi astdzi — care doresc o mai buna
intelegere a traditiei liturgice a Bisericii si 0 mai constienta
participare la viata acesteia.

Dupa cum citim, pocdinta este Inceputul si conditia pentru
o adevaratd viatd crestind. Primul cuvant al lui Hristos cand a
inceput sa propovaduiasca a fost: ,,Pocaiti-va!"(Matei, 1V, 17).
Dar ce este pocdinta? in graba vietii noastre cotidiene nu avem
timp sd ne gandim la aceasta ci, pur i simplu, socotim ca tot ce
avem de facut de-a lungul Postului este sa ne abtinem de la
consumarea anumitor mancaruri, s renuntam la ,,distractii", sa
ne spovedim, s ludm dezlegarea de la duhovnic, sa primim (o
data in tot anul!) Sfanta impartasanie, iar apoi sd ne consideram
in perfecta ,,randuiald" pand anul viitor. Cu toate acestea, trebuie
sa existe un motiv pentru care Biserica a randuit sapte saptdmani
ca 0 vreme aparte pentru pocdintd si pentru care ne cheama la un
lung si sustinut efort duhovnicesc. Fara indoiala cé toate acestea
ma privesc pe mine, credinta mea, viata mea, apartenenta mea la
Biserica. Nu este atunci prima mea datorie sa incerc sa inteleg
invatatura Bisericii mele despre Post, sa incerc sa fiu un crestin
ortodox nu numai cu numele ci §i prin insasi viata mea?
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La intrebdrile: Ce este pocainta? De ce avem nevoie de ea?
Cum ne putem pocai? Postul Pastelui ne oferda raspunsurile.
Acesta este cu adevarat o scoald a pocaintei la care fiecare crestin
trebuie sa meargd an de an pentru a-si adanci credinta, a-si
reconsidera si, dacd este posibil, a-si schimba viata. Este un
minunat pelerinaj catre izvoarele credintei ortodoxe — o
redescoperire a felului ortodox de a fi.

Biserica ne impartaseste sensul acestei perioade unice prin
intermediul structurii si atmosferei slujbelor Postului. De aceea,
aceastd sumara talcuire a Postului se bazeaza indeosebi — dar nu
exclusiv — pe slujbele din timpul Postului.

Am nadejdea ca cititorul poate descoperi faptul ca in
aceastd lume nimic nu este atit de frumos si adanc, atat de
inspirat si inspirator precum acelea pe care Biserica, Maica
noastra, ni le descopera si ni le daruieste indatd ce pasim in
binecuvantata vreme a ,,primaverii Postului".

INTRODUCERE

POSTUL: CALATORIA
CATRE PASTE i

Cand un om purcede intr-o célatorie trebuie sa cunoasca
incotro se indreapta. La fel se intdmpla si cu Postul. Mai presus
de orice, Postul este o caldtorie duhovniceasca, iar destinatia sa
este Pastele, ,,Praznic al praznicelor". El este pregatirea pentru
»plinirea Pastelui, descoperirea cea adevarata". De aceea, trebuie
sd Incepem prin a Incerca sa intelegem legatura dintre Post si
Paste, pentru ca aceasta descoperd ceva esential, ceva funda-
mental referitor la credinta si viata noastra crestina.

Este oare necesar sa explicim ca Pastele este mult mai mult
decat una dintre sarbatori, mult mai mult decat o comemorare
anuala a unui eveniment trecut? Oricine a luat parte, chiar si o
singura datd, la acea noapte care este ,,mai luminoasa decat ziua",
care a gustat din acea unica bucurie, cunoaste acest lucru. Dar ce
este aceasta bucurie? De ce putem canta asa cum o facem in
timpul Liturghiei pascale: ,,Astazi toate s-au umplut de lumina,
cerul si pamantul si cele de sub pamant"? Cu ce inteles praznuim,
asa cum o afirmdm cad o facem: ,,moartea mortii, zdrobirea
iadului, inceputul unei noi si nesfarsite vieti..."? Raspunsul la
toate aceste intrebari este: noua viatd, care cu aproape doud mii
de ani in urma a rasarit din mormant, ne-a fost daruita noua,
tuturor celor care credem 1n Hristos. Si ne-a fost data in ziua
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Botezului nostru, in care agsa cum Sfantul Apostol Pavel spune:
,»he-am Ingropat cu El, in moarte, prin botez, pentru ca, precum
Hristos a Inviat din morti, prin slava Tatélui, asa s umblam si noi
intru Tnnoirea vietii"(Romani, VI, 4). Astfel, de Paste praznuim
invierea lui Hristos ca pe ceva ce s-a petrecut si Incd se mai
petrece cu noi. Pentru ca fiecare am capatat darul acestei vieti noi,
puterea de a o primi induntrul nostru si de a trdi dupa randuielile
ei. Este un dar care schimba total atitudinea noastra fata de orice
in aceastd lume, inclusiv fatd de moarte. Prin acest dar putem sa
afirmam cu bucurie: ,,Moartea nu mai exista!" O, dar moartea
este Inca acolo, sa fim siguri, inca o infruntam, iar intr-o zi va
veni sd ne ia. Caci in aceasta std Intreaga noastra credinta: prin
propria Sa moarte, Hristos a schimbat natura intima a mortii, a
transformat-o intr-o punte — o ,trecere", un ,,Paste" — catre
imparatia lui Dumnezeu, schimband tragedia tragediilor intr-o
biruinta capitald. ,,Cu moartea pe moarte calcand", ne-a facut
partasi la invierea Sa. Acesta este motivul pentru care, la sfarsitul
Utreniei Pagtelui spunem: ,,Hristos a inviat i viata stapaneste!
Hristos a inviat §i nici un mort nu ramane in mormant!"

Aceasta este credinta Bisericii marturisitd si vadita de
nenumadratii sai sfinti. Oare nu ni se confirma zilnic ca aceasta
credintd o avem foarte rar, ca tot timpul risipim si ingelam ,,viata
cea noud" pe care am primit-o ca pe un dar, si ca de fapt noi traim
ca si cum Hristos n-ar fi inviat din morti, ca $i cum acest unic
eveniment nu ar avea nici un sens pentru noi? Toate acestea se
petrec din cauza sldbiciunii noastre, din cauza imposibilitatii
noastre de a trai statornic in ,,credinta, nidejde si dragoste", la
acel nivel catre care Hristos ne-a ridicat cand a spus: ,,Cautati mai
intai imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Sa". Pur si simplu
uitam toate acestea — atat de ocupati, atat de adanciti suntem in
problemele noastre cotidiene —, si pentru ca uitdm, cidem. lar
din cauza acestei uitari totale, din cauza acestei caderi si a acestui
pacat, viata noastra devine din nou cea ,,veche" — neinsemnata,
mohorata si in cele din urma zadarnicd — o peregrinare lipsitd de
sens care este calea catre un sfarsit fara sens. Reusim sa uitim

12

POSTUL CEL MARE

chiar si moartea, iar atunci, pe neasteptate, in mijlocul vietii
noastre ,,fericite" se apropie: infricosatoare, implacabild, absurda.
Iitcm, din cand in cand, sd recunoastem si s marturisim
Icluritele noastre ,,pacate”, neincetand totusi sd raportam viata
noastra la acea viatd noud pe care Hristos a descoperit-o si ne-a
daruit-o. Cu adevarat, traim ca si cand El nu ar fi venit niciodata.
Acesta este singurul pacat adevarat, pacatul pacatelor, nesfarsita
li istete si tragedie a crestinatatii noastre.

Daca pricepem aceasta, atunci putem Iintelege ce este
Pastele, de ce este nevoie de Post si ce implica acesta. Pentru ca
abia atunci intelegem ca traditiile liturgice ale Bisericii, toate
perioadele si slujbele sale, exista, intai de toate, cu scopul de a ne
;ijuta sa recapatam vederea si gustul acestei viefi noi pe care noi
atat de usor o risipim si o ingelam, pentru a face pocainta si a ne
intoarce la ea. Cum putem iubi si dori ceea ce nu cunoastem?
Cum putem aseza mai presus de orice altceva in viata noastra,
ceva ce nu am vazut si de care nu ne-am bucurat? Pe scurt: cum
putem cduta o Tmparatie despre care nu stim nimic? Slujbele
Bisericii au fost de la inceput si Incd sunt intrarea noastra
induntru, comuniunea noastrd cu viata noud a impdratiei.
Biserica ne descopera prin viata sa liturgica ceva despre care
,urechea nu a auzit, ochiul nu a vazut si ceva ce inca nu a intrat
in inima omului, dar Dumnezeu 1-a pregatit pentru cei ce-L iubesc
pe EI". Iar in centrul acestei vieti liturgice, ca inima si apogeu al
sdu, precum soarele care rasarind patrunde in tot locul, sta
Pastele. Acesta este usa deschisd in fiecare an cétre negraita
frumusete a imparatiei lui Hristos, este pregustarea bucuriei
vesnice care ne asteaptd, slava biruintei care, desi nevazuta,
umple deja intreaga Creatie: ,,Moartea nu mai exista!" Slujbele
Bisericii, in totalitatea lor, graviteaza in jurul Pastelui §i, prin
urmare, anul lityrgic, adica succesiunea timpurilor liturgice si a
praznicelor, devine o calatorie, un pelerinaj catre Paste, Sfarsitul
care este in acelasi timp si inceputul: sfarsitul tuturor celor
,»vechi", inceputul vietii celei noi, puntea statornicd ce leagd
aceastd lume cu|imparatia deja descoperita prin Hristos.
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Si totusi viata ,,veche", aceea a pacatului si a meschinariei
nu este usor de biruit si de schimbat. Evanghelia asteapta si cen
de la om un efort de care, in starea sa actuala, este practi»
incapabil. Suntem ispititi cu o priveliste, un tel, un fel de viata
care sunt atdt de mult peste posibilititile noastre! Chiar si
apostolii, cand au auzit invataturile Domnului lor, L-au intrebat
cu deznadejde: ,,Dar cum poate fi posibila aceasta?" intr-adevar,
nu este usor sa respingem un marunt ideal de viata, construit pe
grijile zilnice, ale cautdrii bunurilor materiale, sigurantei si
placerii, pentru un ideal de viata in care desdvarsirea este scopul
ultim: ,,Fiti desavérsiti precum Tatél vostru din ceruri desavarsit
este". Lumea aceasta prin toate mijloacele sale de comunicare ne
indeamna: Fii fericit, ia-o domol, urmeaza calea cea mai simpla!
Hristos spune in Evanghelie: ,,Alege calea cea stramta, lupta si
patimeste, pentru cd aceasta este calea catre singura fericire
adevaratd". Dar fara ajutorul Bisericii cum putem face aceasta
teribila alegere, cum putem sa ne pocdim si sa ne intoarcem la
negraita fagaduintd daruitd noud in fiecare an de Paste? Aici
intervine Postul Pastelui. Acesta este ajutorul pe care Biserica
ni-1 intinde noud; scoala pocaintei, singura care va face posibila
primirea Pastelui nu ca pe o simpla dezlegare de a ménca, a bea
si a ne relaxa, ci intr-adevar ca pe sfarsitul ,,celor vechi" din noi,
ca pe intrarea noastra intru ,,cele noi".

in Biserica primard scopul principal al Postului era sa
pregateasca ,,catehumenul”, adica pe crestinul nou convertit
pentru Botez, care, In acea vreme, se savarsea in timpul Liturghiei
pascale®. Dar chiar si atunci cAnd Biserica arareori mai boteza
adulti iar institutia catehumenatului disparuse, scopul funda-
mental al Postului a raimas neschimbat. Cu toate ca noi suntem
botezati, risipim si Ingeldm permanent exact ceea ce am primit la
Botez. De aceea, Pastele este intoarcerea noastra anuald la
propriul nostru botez, pe cand Postul este pregatirea noastra
pentru efortul incet si sustinut, pentru a realiza, la sfarsit, propria
noastrd ,trecere" sau ,, pascha” (,,paste") catre viata cea noud in
Hristos. Dacd, asa cum vom vedea, slujbele Postului pastreaza
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Chiar si astazi caracterul lor catehetic si baptismal, acestea nu
reprezinta ramasite arheologice ale trecutului, ci reprezinta ceva
lictual si esential pentru noi. Pentru fiecare an Postul si Pastele
sunt, o data in plus, redescoperirea si refacerea de cétre noi a
Marii la care am fost adusi prin propria noastra moarte si inviere,
in Botez.

O calatorie, un pelerinaj! Totusi, indatd ce Incepem acest
pelerinaj, indatd ce facem primul pas in ,tristetea stralucitoare"
;1 Costului vedem — foarte, foarte departe — destinatia. Aceasta
este bucuria Pastelui, este intrarea intru slava imparatiei. Si este
aceastd vedere pregustarea Pastelui, care face tristetea Postului
stralucitoare si osteneclile noastre postitoare o ,,primavara
duhovniceasca". Noaptea poate fi intunecoasa si lunga, dar de-a
lungul pelerinajului o raza tainicd si stralucitoare pare ca
lumineaza la orizont. ,,Nu ne rusina pe noi din nddajduirea
noastra, Iubitorfile de oameni!"




CAPITOLUL I

PREGATIREA PENTRU
POSTUL PASTELUI

1. Dorinta (Duminica lui Zaheu)

Cu mult Tnainte de inceputul propriu-zis al Postului,
Biserica face cunoscuta apropierea acestuia si ne invita sa pasim
in perioada de pregétire de dinainte de Post.

Este o trasatura caracteristica a traditiei liturgice ortodoxe
aceea ca fiecare sarbatoare sau perioadd importanta —Paste,
Craciun, Postul Pastelui etc— este anuntata si ,,pregatita"inainte.
De ce? Din cauza unei profunde cunoasteri psihologice a firii
omenesti de catre Bisericd. Cunoscand superficialitatea si
inspaiméantatoarea laicizare a vietii noastre, Biserica cunoaste
neputinta noastra de a ne schimba rapid, de a trece brusc de la o
stare duhovniceasca sau intelectuald la alta. Astfel, cu mult
inainte ca ostenelile actuale ale Postului sa inceapa, Biserica ne
atrage atentia asupra seriozitatii acestora si ne invita sa reflectam
asupra semnificatiei lor. inainte de a putea ,,practica" Postul, ni
se da talcul sdu. Aceastd pregitire include cinci Duminici
consecutive ce preced Postul, fiecare din acestea — prin
pericopele sale biblice specifice — fiind dedicata unor aspecte
fundamentale ale pocdintei. Prima Instiintare referitoare la Post
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este facutd In Duminica In care se citeste pericopa evanghelica
despre Zaheu (Luca, XIX, 1 — 10). Aceasta este istoria unui om
care era prea mic de statura pentru a-1 vedea pe lisus, dar care
dorea atat de mult sa-1 vada incat s-a urcat intr-un copac. lisus a
raspuns dorintei acestuia i a mers in casa lui. Astfel, tema acestei
prime vestiri este dorinfa. Omul urmeaza dorintei sale. Se poate
spune chiar cd omul este dorintd, iar acest adevar psihologic
fundamental despre firea omeneascd este marturisit de
Evanghelie: ,,Unde este comoara ta", spune Hristos, ,,acolo este
si inima ta". O dorintd puternicd Infrange limitarile firesti ale
omului; cind cu pasiune doreste ceva, realizeaza lucruri pe care
»fresc" nu le poate savarsi. Fiind ,,scund" el se biruie si se
transcende pe sine. Singura problema este totusi dacd noi ne
dorim lucrurile bune, daca puterea dorintei din noi este orientata
catre scopuri bune sau daca —in cuvintele unui ateu existen-
tialist, Jean Paul Sartre — omul este o ,,mistuire zadarnica".

Zaheu sgi-a dorit ,,Jucrul bun", el a dorit sa vada si sa se
apropie de Hristos. El este primul simbol al pocaintei, pentru ca
pocdinta Incepe ca o redescoperire a naturii profunde a tuturor
dorintelor; dorinta dupd Dumnezeu si dupa dreptatea Lui, dupa
viata adevaratd. Zaheu este ,,scund" — neinsemnat, pacatos si
marginit — totusi dorinta lui a biruit peste toate acestea. El a
»fortat" atentia lui Hristos; L-a adus pe Hristos in casa lui.
Aceasta este deci prima vestire, prima invitatie: al nostru este a
dori ceea ce avem cel mai profund si adevarat in noi, a
constientiza setea si foamea pentru Absolutul din noi, chiar daca
stim sau nu, si care, atunci cand ne abatem de la el si parasim
dorintele noastre, ne transforma, intr-adevar, intr-o ,,mistuire
zadarnicd". Si dacd dorim indeajuns de profund, indeajuns de
puternic, Hristos va raspunde.
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2. Smerenia (Duminica Vamesului si a
Fariseului)

Urmatoarea Duminica este numitd ,,Duminica Vamesului
si a Fariseului". in ajunul acestei zile, Sambata, la Vecernie,
cartea liturgica folosita de-a lungul Postului Pastelui — TrioduP
— 1si face pffma sa aparitie, iar texte din el sunt addugate la
imnurile si r§gaciunile de rand ale slujbelor siaptdmanale de
inviere. Acesfa dezvolta urmatorul aspect major al pocaintei:
smerenia.

Pericop
un om satis

evanghelica (Luca, XVIII, 10—14) ne infatiseaza
ut intotdeauna de sine si care considera ca se
cerintelor religiei. El este sigur pe sine si mandru
te, totusi, el a falsificat sensul religiei. El o reduce
atii externe si 151 masoara cucernicia prin prisma
re o didea la templu. insa vamesul se smereste pe
ia sa il indreptateste pe el in fata lui Dumnezeu.
calitate morald aproape desconsideratd si chiar
aceea, Intr-adevar, este smerenia. Cultura In care
4 permanent sensul mandriei, al maririi de sine, al
sine. Aceasta se bazeaza pe faptul cd omul nu
imic prin el insusi si chiar ni-1 infatiseaza pe
Unul Care tot timpul ,,acordd credit" pentru
tele bune ale omului. Smerenia — fie individuala
ica sau nationald — este privita ca un simbol al
ceva degradant pentru un om adevarat. Chiar si
tre, nu sunt ele imbibate cu acelasi spirit al
dorim noi ca orice contributie, orice ,,faptd buna",
em pentru Biserica sa fie cunoscut, laudat, sa fie

zeciuielii pe
sine §i smere
Daca exista
negata astizi,
traim ne insu
indreptatirii
poate realiza
Dumnezeu c
realizarile si
sau comuna,
slabiciunii, ¢
bisericile no
fariseului? N
tot ceea ce fa
mediatizat?

Dar ce ¢
pare a fi un
afirmatie apaj

te atunci smerenia? Raspunsul la aceasta intrebare
|1 paradoxal, pentru ca isi are radacinile intr-o
nt neobisnuitd: Dumnezeu insusi este smerit!
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Totusi, pentru acela care-L cerceteazd pe Dumnezeu si-L
contempld in Creatia Sa si in lucrdrile Sale de mantuire, este
evident ca smerenia este, intr-adevar, o virtute divina, adevaratul
continut si stralucirea acelei slave care, asa cum cantim in timpul
Sfintei Liturghii, umple cerul si pamantul. in mentalitatea noastra
omeneascd avem tendinta de a opune ,,slava" si ,,smerenia" —
ultima fiind pentru noi un semn de slabiciune. Pentru noi
ignoranta si incompetenta sunt cei doi factori ce ne determina sau
ar trebui sa ne determine sd ne simtim smeriti. Aproape ca este
imposibil sd ,traduci in fapt" omului modern, hranit din
publicitate, din afirmarea de sine si dintr-o nesfarsita lauda de
sine, ca tot ceea ce este intr-adevar perfect, frumos si bun este n
acelasi timp in mod firesc smerit; datoritd perfectiunii sale nu
necesitd 1n nici un fel ,,publicitate”, slavd exterioard sau
»adulare". Dumnezeu este smerit pentru ca este perfect; smerenia
Lui este slava Sa si sursa adevaratei frumuseti, perfectiuni si
bunatati, si oricine se apropie de Dumnezeu si-L cunoaste devine
imediat partas la smerenia divind si este infrumusetat prin ea.
Acecasta este taina Fecioarei Maria, Maica lui Hristos, a carei
smerenie a facut-o bucuria Intregii Creatii $i cea mai mare
revelatie a frumusetii pe pamaént, taina tuturor sfintilor si taina
fiecarei fiinte umane din timpul putinelor momente ale apropierii
sale de Dumnezeu.

Cum poate deveni cineva smerit? Raspunsul, pentru un
crestin, este simplu; contemplandu-L pe Hristos, smerenia divina
intrupata, Cel prin Care Dumnezeu a descoperit o datd pentru
totdeauna slava Sa ca smerenie si smerenia Sa ca slava. ,,Astazi"
a spus Hristos in noaptea supremei Sale smerenii, ,,Fiul Omului
se preaslaveste si Dumnezeu se preaslaveste in El". Smerenia se
invata contemplandu-1 pe Hristos, Care a spus: ,,invétati de la
Mine, pentru ca sunt bland si smerit cu inima". In cele din urma
smerenia se invatd masurand totul prin El, raportand totul la EL
Fara Hristos, adevarata smerenie este imposibila, pe cand cu
fariseul religia Tnsasi devine un act de méandrie al realizarilor
umane, alta forma de marire de sine fariseica.
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Perioada de post incepe astfel printr-o cautare, o rugaciune
de smerenie, gare este inceputul adevaratei pocainte. Pentru ca
pocdinta, mai presus de orice, este o reintoarcere la adevarata
randuiald a lugrurilor, refacerea vederii limpezi asupra lucrarilor
divine. Ea esg deci inrddacinatd in smerenie si smerenia —
dumnezeiasca] si minunata smerenie — este rodul si sfarsitul
pocdintei. ,,Sqfugim... de vorba cea inaltd a fariseului", spune
Condacul aceftei zile, ,,si sa invatam inaltimea graiurilor celor
smerite ale vanesului..." Suntem la usile pociintei si la cel mai
solemn momet al privegherii de Duminica: dupa ce invierea si
aratarea lui Hristos au fost vestite — ,,invierea lui Hristos
vazand..." —, gantam pentru prima data troparele ce ne vor insoti
in Intregul Poft:

,»Usile pogdintei deschide-mi mie, Datatorule de viatd; cd maneca
duhul meu fa Biserica Ta cea sfanta, purtand locas al trupului cu
totul spurca§ Ci ca un Indurat curateste-1 cu mila milostivirii Tale.

in cararild mantuirii indrepteaza-ma, Nascatoare de Dumnezeu,
céci cu pacge grozave mi-am spurcat sufletul si cu lenevire mi-am
cheltuit toafi viata mea; ci cu rugaciunile Tale spala-ma de toatd
necuratia.

La multingea pacatelor mele celor rele, cugetand eu, ticalosul, ma
cutremur dp infricosata zi a judecdtii, ci indraznind spre mila
milostivirii JTale, ca David strig Tie: Miluieste-ma Dumnezeule
dupa marefmila Ta".

3. intoarceyea din exil (Duminica Fiului
Risipitor)

in a treip Duminica din perioada pregatirii pentru Post,
auzim parabojp Fiului Risipitor (Luca, XV, 11-32). impreuna cu
imnurile cant§te in aceasta zi, parabola ne dezvaluie timpul
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pocaintei ca fiind intoarcerea omului din exil. Fiul risipitor, ni se
spune, a plecat intr-o tara indepartata, cheltuind toti banii pe care
ii avea. O tara Indepartata! Aceastd definitie a conditiei noastre
umane, pe care trebuie sa ne-o asumam §i sa ne-o impropriem
atunci cand incepem sa ne apropiem de Dumnezeu, este unica.
Un om care nu a trecut niciodatd prin aceasta experienta, fie ea
chiar si foarte scurta, care nu a simtit niciodata ca este instrdinat
de Dumnezeu si de adevarata viata, nu va intelege niciodatd care
este esenta crestinismului. Si acela care se simte perfect ,,acasa"
in aceastd lume si in viata ei, care niciodata nu a fost atins de
dorinta dupa altd Realitate, nu va Intelege ce este pocdinta.
Pocdinta este adesea identificatd cu o ingiruire rece si
»obiectiva" a pacatelor si a greselilor, ca un act de pledoarie
pentru vinovatie in fata unei acuzatii juridice. Spovedania si
dezlegarea de pacate sunt privite ca fiind de natura juridica, dar
ceva esential este omis, ceva fara de care nici spovedania si nici
dezlegarea de pacate nu au nici o semnificatie sau putere reala.
Acest ,,ceva" este chiar sentimentul de instrainare de Dumnezeu,
de bucuria comuniunii harice cu El, de la adevarata viata creata si
data de Dumnezeu. Este usor, intr-adevar, sd ma spovedesc cd nu
am postit in zilele rAnduite, cd nu mi-am facut rugiciunile sau ca
m-am maniat. Este un lucru diferit, totusi, acela de a realiza dintr-o
datd ca am pangarit si ca mi-am pierdut frumusetea sufleteasca,
ca sunt departe de adevarata mea casd, de adevarata mea viata, si
ca ceva pretios, curat §i frumos a fost rupt fard speranta in
structura intimd a existentei mele. Aceasta si numai aceasta este
pocainta, dorinta adanca de a te reintoarce, de a te inapoia, de a
recdpata caminul pierdut. Eu am primit de la Dumnezeu bogatii
minunate: intai de toate viata si posibilitatea de a ma bucura de
ea, de a o umple de sens, de dragoste si cunoastere; apoi — in
Botez — noua viata a lui Hristos insusi; darul Sfantului Dubh,
pacea si bucuria Tmparatiei vesnice. Am primit cunoasterea lui
Dumnezeu si prin El cunoasterea Intregii Creatii si puterea de a
fi Fiul lui Dumnezeu. $i toate acestea le-am pierdut, toate acestea
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Ic risipesc in tot timpul, nu numai prin ,,pacatele” si ,,greselile"
personale, ci prin pacatul pacatelor: indepartarea dragostei mele
de la Dumnezeu, preferand ,tara indepartatd" in locul minunatei
Case a Tataluj.

Dar Bisdtlica este aici ca sd-mi aminteasca de ceea ce am
parasit si am gjierdut. Si asa cum ea imi reaminteste, Imi amintesc
si eu: ,,De la ffarinteasca slava Ta departandu-ma neintelepteste",
spune Condaclll acestei zile, ,,Intru rautati am risipit bogétia care
mi-ai dat. Pentru aceasta glasul desfranatului aduc Tie: Gresit-am
inaintea Ta, Parinte indurate! Primeste-ma pe mine, cel ce ma
pocaiesc, si ma fa ca pe unul din slujitorii Tai".

Si atunci, cand imi amintesc, gasesc in mine dorinta si
puterea de a ma reintoarce; ,,...ma voi intoarce la Tatdl Meu
plangand cu lacrimi: primeste-ma ca pe unul din slujitorii Tai".

O particularitate liturgicd a acestei ,,Duminici a Fiului
Risipitor" trebuie mentionata aici in mod special. La Utrenia de
Duminica, dupa solemnul si veselul Psalm al Polieleului, cantaim
tristul si nostalgicul Psalm 136:

,La raul Babilonului, acolo am sezut si am plans cand ne-am adus

aminte de Sion...

Cum si cantim cantarea Domnului in pamant strain?

De te voi uita, lerusalime, uitata sa fie dreapta mea!

Sa se lipejsca limba mea de grumazul meu, de nu-mi voi aduce

aminte de tfe, de nu voi pune inainte Ierusalimul, ca inceput al
bucuriei mgle."

Acesta cjte Psalmul instrainarii. El era cantat de evrei In
captivitatea lof babilonica, pe cand se gandeau la orasul sfant al
lerusalimului El a devenit pentru totdeauna cantecul omului
atunci cand reglizeaza indepartarea sa de Dumnezeu si, realizand
aceasta, devirfe om din nou: ca unul ce nu poate fi niciodata
deplin satisfaqut de nimic in aceastd lume decazuta, care prin
structurd si vofatie este un pelerin al Absolutului.
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Acest Psalm va fi cantat Inca de doua ori, in ultimele doua
Duminici, inainte de inceperea Postului. El ne infatiseaza Postul

insusi ca pelerinaj si pocdinta — ca reintoarcere.
5

4. infricosatoarea Judecata (Duminica
Lasatului sec de carne)

Urmatoarea Duminica este numita ,,Duminica lasatului sec
de carne" pentru ca de-a lungul saptamanii ce urmeaza este |
randuitd de catre Bisericd o postire partiala — abtinerea de la
consumul de carne. Aceasta randuiald urmeaza a fi inteleasa in
lumina a ceea ce s-a spus mai Inainte despre sensul pregatirii
inainte de Post. Biserica incepe acum sid ne ,,acomodeze" cu
efortul duhovnicesc pe care-1 va astepta de la noi sapte zile mai
tarziu. Treptat, ea ne poartd intru acest efort — cunoscand
neputinta noastra, anticipand slabiciunea noastra sufleteasca.

in ajunul acestei zile (Sambata ldsatului sec de carne),
Biserica ne invitd la o pomenire generala a celor ce ,,au adormit .
intru nadejdea Invierii si vietii vesnice". Aceasta este, Intr-ade-
var, ziua cea mare de rugdciune a Bisericii pentru cei morti.
Pentru a intelege sensul legaturii dintre Postul Pastelui si
rugiaciunea pentru cei adormiti, trebuie sa ne amintim ca
crestinismul este religia iubirii. Hristos le-a lasat apostolilor nu
o doctrind a mantuirii individuale, ci o noud porunca — ,,sa se
fubeasca unul pe altul", adaugand: ,,intru aceasta vor cunoaste toti
ca sunteti ucenicii Mei, daca veti avea dragoste unul catre altul".
Iubirea este, deci, fundamentul, adevarata viatd a Bisericii, care
este, in cuvintele Sfantului Ignatie al Antiohiei, ,,unitate de
credintd si iubire". Pacatul este intotdeauna lipsa dragostei si,
deci, separarea, izolarea, razboiul tuturor Impotriva tuturor. Noua
viatd daruita prin Hristos si transmisd noua de catre Biserica este,
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mai intai de toate, o viatd a impacarii, a ,,adunarii In unitate a
celor care sunt Imprastiati", restaurarea iubirii distruse prin pacat.
Dar cum putem incepe intoarcerea noastra citre Dumnezeu,
impacarea noastrd cu Dumnezeu, daca nauntrul nostru noi nu ne
intoarcem la porunca cea mare a iubirii? Rugaciunea pentru cei
morti este expresia fundamentala a Bisericii ca iubire. Ne rugam

lui Dumnezeu sa-i

pomeneasca pe cei pe care noi i pomenim si

facem aceasta tocmai pentru cé i iubim. Rugandu-ne pentru ei,

ne intalnim cu ei 1
este dragoste, infr3
instrainarii si lipse
cei vii §i cei morf

n Hristos, care este dragoste si care, pentru ca
inge moartea, care este ultima biruintd asupra

de dragoste. in Hristos nu este diferenta intre
i. El este Viata si aceastd Viatd este lumina

omului. Iubindu—I;l pe Hristos, 1i iubim pe cei ce sunt in El; iubind

pe cei ce sunt 1

El, il iubim pe Hristos: aceasta este legea

Bisericii si motivjatia pentru care se sdvarsesc rugdciuni pentru

cei adormiti. Ceeg
adevarata pentru
mult gresesc acei
pentru cei mort
»compensatiilor"

ce 1i tine pe acestia vii este dragostea noastra

Hristos, pentru ca i tine ,,in Hristos", si cat de

crestini apuseni care ori reduc rugiciunea
la o doctrind juridicad a ,,meritelor" si a
ori pur si simplu o resping, considerand-o

nefolositoare. Mafele priveghi al Duminicii lasatului sec de carne
pentru cei adormiiti serveste ca model pentru toate pomenirile
celor plecati dintfe noi si se repetd a doua, a treia si a patra

Sambata din Pos

1 Pastelui.

Dragostea |constituie din nou tema evangheliei din
., Duminica lasatylui sec de came". Pericopa evanghelica pentru
aceastd zi ne preZintd parabola lui Hristos despre infricosatoarea

Judecata (Matei,
care va fi criteriul

, 31 -46). Cand Hristos va veni sa ne judece,
judecatii Lui? Parabola ne raspunde: iubirea

— nu numai o simpld preocupare umanitara pentru o justitie

abstractd si pen
personald pentr
Dumnezeu a fac
este importantd,
tind sa identifice

,saracii" anonimi, ci iubirea concreta si

cel de langd mine, oricine ar fi, pe care
sd-1 Intalnesc in viata mea. Aceastd precizare
entru cd astazi din ce in ce mai mult crestinii
birea crestina cu grijile politice economice si
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sociale; cu alte cuvinte, ei muta centrul de greutate de la persoanda
si evolutia sa unicd la entitdti anonime precum: ,,clasa sociala",
»~rasd" etc. Nu spunem cé aceste preocupdri sunt gresite. Este
limpede ca pe cararile vietii lor, In responsabilititile lor
cetatenesti, profesionale etc. crestinii sunt chemati si se
ingrijeascd, sa facd ce este cel mai bine dupa posibilitatea si
intelegerea lor, pentru o societate dreapta, egala si in general mai
umana. Cu sigurantd ca toate acestea izvorasc din crestinism si
pot fi insuflate prin iubirea crestina. Ca atare, iubirea crestind este
ceva diferit si aceastd diferenta poate fi inteleasa si mentinuta
daca Biserica 1si va pastra misiunea sa unica si daca nu va deveni
o simpla ,,agentie sociala", fiind limpede ca Biserica nu poate fi
considerata astfel.

Iubirea crestina este ,,imposibilitatea posibila" de a-L vedea
pe Hristos in celalalt, oricine ar fi, si pe care Dumnezeu, in
iconomia Sa vesnica si tainica, a hotarat sa-L aduca in viata mea,
fie chiar si numai pentru cateva momente, nu ca pe un prilej de a
face o ,,faptd bund" sau ca pe un exercitiu de caritate, ci ca Ince-
putul unei vesnice insotiri in Dumnezeu insusi. Pentru ca, intr-ade-
var, ce este dragostea daca nu acea putere tainica ce transcende
intamplatorul si exteriorul din ,,celélalt" — prezenta sa fizica,
treapta sociald, originea etnicd, capacitatea intelectuald — si
ajunge la suflet, unica ,radacind" personald a fiintei umane,
partea divind din el? Daca Dumnezeu iubeste fiecare om, aceasta
se Intdmpla pentru ci El cunoaste comoara nepretuita si absolut
unicd, ,,sufletul” sau ,.sinele" pe care El le-a daruit fiecaruia in
parte. Iubirea crestina este atunci participarea la acea cunoastere
divina si1 darul acelei iubiri divine. Nu existd iubire
»~impersonala", pentru cd iubirea este minunata descoperire a
,persoanei”" in ,,om", a unicului si personalului in comun i
genera]. Este descoperirea a ceea ce este ,,de iubit" in fiecare om,
a ceea ce este de la Dumnezeu.

Din acest punct de vedere, iubirea crestina este uneori
opusul ,,activismului social" cu care atat de adesea se identifica
crestinismul astazi. Pentru un ,,activist social" obiectul iubirii nu
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este ,,persoana'ci individul, o unitate abstractd a unei la fel de
abstracte ,,umanitati". Dar pentru crestinatate omul este ,,demn
de a fi iubit" pentru cé el este persoand. /\colo persoana este
minimalizata la notiunea de ,,individ"; aici individul este vazut
numai ca persoand. ,,Activistul social" nu are nici un interes
pentru persoand si cu usurintd o sacrifica pentru ,interesul
comun". Crestinismul pare sa fie, si in anumite privinte de fapt
este, mai degraba sceptic despre acea ,,umanitate" abstracta, si
comite un pacat de moarte impotriva sa de fiecare data cand
renunta la grija si la dragostea sa pentru persoand. Activistul social
este intotdeauna ,,futuristic" in abordarile sale; el intotdeauna
actioneaza in numele dreptatii, al ordinii, al fericirii §i pentru
realizarea lor. Crestinismul se preocupd mai putin de aceastd
problematica a viitorului i pune tot accentul pe acum — singurul
timp hotérator pentru iubire. Cele doua atitudini nu se exclud
reciproc, dar nici nu trebuie sa fie confundate. Crestinismul, cu
siguranta, are responsabilitati citre aceastd lume si trebuie sa le
indeplineasca. Acesta este domeniul ,,activismului social", care
apartine in totalitate ,,acestei lumi". Tubirea crestind tinteste,
totusi dincolo de ,,aceastd lume". Ea insasi este o raza, o
manifestare a Tmparatiei lui Dumnezeu; ea transcende si invinge
toate marginirile, toate ,,conditionarile" acestei lumi, pentru ca
motivatia sa, scopul si arderea sa, toate acestea sunt In
Dumnezeu. Si noi stim ca totusi, chiar in aceastd lume care e
»~invechitd 1n cele rele", singurele biruinte netrecatoare si
transformatoare sunt cele ale iubirii. .S ne amintim de omul
acestei ubiri si vocatii personale, sa umplem lumea péacatoasa cu
aceasta iubire — aici este adevarata misiune a Bisericii.
Parabola Judecitii de Apoi ne vorbeste despre iubirea
crestind. Nu toti suntem chemati sd lucram pentru ,,umanitate",
cu toate acestea fiecare dintre noi a primit darul si harul iubirii
lui Hristos. Stim ca toti oamenii au nevoie In cele din urma de
aceasta iubire personald — recunoasterea sufletului unic din ea,
in care frumusetea intregii Creatii se reflectd intr-un mod unic.
Stim, de asemenea, ca oamenii sunt in temnita, ca sunt bolnavi si
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insetati, si infometati pentru ca acea iubire personald i-a negat. Si
in cele din urma stim ca totusi, oricat de ingust si de limitat este
cadrul existentei noastre personale, fiecare dintre noi s-a facut
responsabil de o mica parte din Tmparatia lui Dumnezeu, s-a facut
responsabil de acest dar al iubirii lui Hristos. Astfel, chiar daca
am acceptat sau nu aceasta responsabilitate, chiar daca am iubit
sau am refuzat sd iubim, vom fi judecati. Pentru ci ,,Intrucat
unuia dintre acesti prea mici frati ai Mei ati facut, Mie mi-ati
facut..."

5. lertarea (Duminica Lasatului sec de branza)

lata-ne ajunsi la ultimele zile dinaintea Postului. Deja din
timpul saptdmanii lasatului sec de carne, care precede ,,Duminica
Iertarii", doua zile — Miercurea si Vinerea — au fost rezervate
spre o ,,postire" deplind: Sfanta Liturghie nu se va oficia, iar
intreaga randuiald si tipicul slujbelor poartd caracteristicile
liturgice ale Postului. Miercurea, la Vecernie, ne bucuram de
venirea Postului prin acest imn minunat:
,»Rasarit-a priméavara postului si floarea pocéintei. Deci sa ne
curatim pe noi fratilor de toate spurcéciunea si Datatorului de
lumina sa-I zicem: Slava Tie, Unule Iubitorule de oameni."

Biserica pomeneste apoi, In Sambata lasatului sec de
branza, pe toti barbatii si femeile care au fost ,,Juminati prin
postire": sfintii, care sunt modelele pe care trebuie sa le urmam,
calauzitori 1n dificila ,,arta" a postirii §i a pocaintei. in nevointa
la care suntem gata sa purcedem nu suntem singuri:

,»Veniti toti credinciosii sa laudam cetele cuviosilor parinti: pe
Antonie capetenia, pe luminatul Eftimie; pe fiecare deosebi si pe toti
impreuna si vietile acestor ca un alt Rai al desfatarii cu gandul
socotindu-le..."

Avem sprijinitori si pilde:
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»Multimile calugarilor, pe voi indreptatorilor parinti cuviosi, va
cinstim; cd prin voi, pe cararea cea dreaptd, cu adevarat a umbla am
cunoscut"

in cele din urma vine ultima zi, numitd de obicei,,Duminica
lertarii" dar al cérei nume liturgic trebuie de asemenea
mentionat: ,, Izgonirea lui Adam din Rai". Aceastd denumire
totalizeaza, intr-adevar, Intreaga pregatire pentru Post. Acum
stim cd omul a fost creat pentru Rai, pentru cunoasterea lui
Dumnezeu si pentru comuniunea harica cu El. Pacatul omului 1-a
lipsit pe om de acea viatd binecuvantata iar existenta lui pe
pamant s-a transformat intr-un exil. Hristos, Mantuitorul lumii,
deschide usa raiului celui ce-L urmeaza iar Biserica, prin
dezvaluirea frumusetii imparatiei lui Dumnezeu prin viata
noastrd, un pelerinaj catre patria noastrd cereasca. Astfel, la
inceputul Postului suntem ca si Adam:

»Scosu-s-a Adam din Rai pentru méancare; pentru aceasta si
sezand in preajma lui plangea tinguindu-se si cu glas de umilinta
zicea: Vai mie ce am patimit cu ticalosul. O porunca am calcat a
Stapanului meu si de tot binele m-am lipsit. Raiule preasfinte, cel
ce esti pentru mine sadit si pentru Eva Incuiat, roaga pe Cela ce te-a
facut pe tine si pe mine m-a zidit ca s ma satur de florile tale. Pentru
aceasta si Mantuitorul catre dansul a zis: Zidirea mea nu voi sa piara
ci voi sd se mantuiasca si la cunostinta adevarului sa vina. Ca pe cel
ce vine la Mine nu il voi goni afara."

Postul este eliberarea de sub robia noastra fata de pacat, din
temnita ,,acestei lumi". lar pericopa evanghelica a acestei ultime
Duminici (Matei, VI, 14—21) stabileste conditiile acestei
eliberari. Prima este postirea — refuzul de a accepta dorintele si
indemnurile firii noastre decazute, ca fiind normale, efortul de a
ne descdtusa din stapanirea carnii asupra duhului. Pentru a fi
eficace, totusi, postul nostru nu trebuie si fie fariseic, nu trebuie
sa ne ,,falim" intru acesta. Nu trebuie ,,sa ne aratam oamenilor ca
postim, ci Tatdlui nostru Care este in ascuns". Cea de-a doua
conditie este iertarea — ,,ca de veti ierta oamenilor gresalele lor,
ierta-va si voua Tatal vostru Cel ceresc". Biruinta pacatului,
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principalul semn al stapanirii sale asupra lumii, este dispersarea,
izolarea, ura. Asadar, prima incercare de a sparge aceastd
fortareatd a pacatului este iertarea: reintoarcerea la unitate, la
solidaritate, la iubire. A ierta este a pune Intre mine i ,,vrajmasul”
meu iertarea lui Dumnezeu insusi. A ierta este depasirea
»punctului mort" in relatiile umane si raportarea lor la Hristos.
Iertarea este ,,crapatura” imparatiei ceresti deschisa cétre aceasta
lume pacatoasa si decazuta.

Postul Pastelui incepe, de fapt, de la Vecernia din aceasta
Duminicad. Aceasta slujba unica, atat de adanca si frumoasa,
lipseste din atat de multe biserici ale noastre. Totusi nimic nu
destainuie mai bine ,tonalitatea" Postului Mare in Biserica
Ortodoxa; nicdieri nu se manifestdi mai bine chemarea sa
profunda catre om.

Slujba incepe cu o vecernie solemna, cu slujitori Imbracati
in vesminte luminoase. Stihurile care urmeazia Psalmului
»Doamne strigat-am catre Tine..." anuntd venirea Pastelui si,
dincolo de Post, apropierea Pastelui!

,»Vremea postului si o incepem luminat, supunandu-ne pe noi
nevointelor celor duhovnicesti. Sa ne lamurim sufletul, sa ne
curatim trupul. Sa postim precum de bucate asa si de toatd patima,
desfatdndu-ne cu bunatitile Duhului. intru care petrecand cu
dragoste, sd ne invrednicim toti a vedea prea cinstita patima a lui
Hristos, Dumnezeu si Sfintele Pasti, duhovniceste bucurandu-ne".

Urmeaza, apoi, Vohodul cu cantarea: ,,L.umina lind a Sfintei
slave". Preotul slujitor fnainteaza catre ,locul cel inalt" din
spatele altarului pentru a vesti Prochimenul de seard, care
intotdeauna anuntd sfarsitul unei zile si Inceputul alteia.
Prochimenul cel Mare al acestei zile vesteste inceputul Postului;

»sanu intorci fata Ta de la sluga Ta;
Cand ma necdjesc degrab ma auzi la

aminte spre sulfetul meu, si-1
mantuieste pre el"
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Ascultd melodia unica a acestui stih — aceasta strigare care
dintr-o datd umple biserica: ,,cand ma necdjesc degrab ma auzi"
— si vei intelege acest moment de inceput al Postului Mare:
tainica intrepatrundere dintre deznadejde si nadejde, dintre
intuneric si lumind. Toatd pregatirea se apropie acum de sfarsit.
Stau in fata lui Dumnezeu, in fata slavei si a frumusetii imparatiei
Sale. Realizez ca apartin acesteia, ca nu am alt cimin, nici o alta
bucurie, nici un alt tel; realizez, de asemenea, cd sunt exilat din
acest camin 1n intunericul si tristetea pacatului, ,,cand ma
necdjesc!". lar in cele din urmad imi dau seama cd numai
Dumnezeu ma poate ajuta In aceastad durere, cd numai El poate
,»griji de sufletul meu". Pocdinta este, mai presus de orice, o
chemare disperata catre acel ajutor divin.

Repetam de cinci ori Prochimenul si iata ca Postul a sosit!
Vesmintele luminate sunt puse deoparte; luminile sunt stinse.
Cand preotul slujitor rosteste cererile pentru ectenia de seara,
strana raspunde cu ceea ce se considera a fi ,,cheia Postului" .Se
citeste pentru prima oara rugaciunea de post a Sfantului Efrem
Sirul, insotitd de metanii. La sfarsitul slujbei credinciosii se
apropie de preot, cerand unii altora iertare. in timp ce ei savarsesc
acest ritual de impacare, pentru ca Postul Mare incepe prin aceste
migcari ce exprima dragostea, reuniunea, fratia, strana intoneaza
cantarile pascale.

Vom rataci patruzeci de zile prin desertul Postului, dar la
capat straluceste deja lumina Pastelui, lumina imparatiei lui
Dumnezeu.



CAPITOLUL II

SLUJBELE POSTULUI

1. ,, Tristetea stralucitoare”

Pentru multi, dacad nu pentru majoritatea crestinilor orto-
docsi, Postul Pastelui constd dintr-un numar limitat de reguli si
prescriptii formale predominant negative: abtinerea de la anumite
mancaruri, dansuri si chiar filme. Acesta reprezintd gradul nostru
de instrainare fata de adevaratul duh al Bisericii, care ne este
aproape imposibil de inteles, si anume ca Postul inseamna si
»altceva" — ceva fara de care toate aceste randuieli isi pierd in
mare parte semnificatia. Acest ,,altceva" poate fi cel mai bine
descris ca o ,,atmosferd", ,,un climat" in care fiecare din noi intra,
ca fiind mai ntai o stare a mintii, a sufletului, un duh care timp
de sapte saptimani patrunde intreaga noastra existentd. Sa
subliniem ncd o data ca scopul Postului nu este acela de a ne sili
sa acceptam cateva obligatii formale, ci acela de a ne ,,usura”
inima, Incat aceasta sa se poatd deschide catre realitatile
duhovnicesti, sa cunoasca tainica ,,sete si foame" dupa
comuniunea harica cu Dumnezeu.

Aceasta ,,atmosfera" de post, aceastd unicd ,,stare a mintii",
este determinatd In mare masura de slujbe, de o multitudine de
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schimbdri ce intervin in viata liturgica®, in aceastd perioada.
Luandu-le separat, aceste schimbari pot aparea ca fiind
»~randuieli" de neinteles, reguli formale la care sd se consimta
lormal; dar intelese ca un intreg, ele descopera si comunica duhul
Postului, ne fac sd vedem, sd simtim §i sd experimentam acea
tristete stralucitoare care reprezinta adevaratul mesaj si dar al
Postului. Se poate spune, fard exagerare, ca Sfintii Parinti si
scriitori bisericesti, care au compus imnurile Triodului, care incetul
cu incetul au organizat structura generala a slujbelor de post, care
au impodobit Liturghia Darurilor mai inainte sfintite cu acea
frumusete speciald, au avut o intelegere unicd a sufletului
omenesc. Cu adevarat ei au cunoscut ne vointele pocaintei si in
fiecare an, de-a lungul Postului Mare, ei fac accesibile aceste
nevointe tuturor celor care au urechi de auzit si ochi de vazut.

Impresia generala este aceea de ,tristete stralucitoare".
Chiar si cel care poseda cunostinte limitate despre slujbe, intrand
intr-o biserica in timpul unei slujbe de post, intelege aproape
imediat, sunt sigur, ce semnificatie are aceasta expresie oarecum
contradictorie. Pe de o parte, o anumitd tristete tainica patrunde
slujbele: vesmintele sunt intunecate, slujbele sunt mai lungi decat
de obicei si mai ,,monotone", totul este foarte agezat. Pericopele
evanghelice si cantdrile alterneaza si totusi pare cd nu se
»~intdmpla" nimic. La intervale randuite, preotul iese din altar si
citeste intotdeauna aceeasi scurtd rugaciune, iar intreaga obste
raspunde fiecdrei cereri a acestei rugaciuni prin inchindciuni.
Astfel, poposim pentru o vreme indelungata in aceastd ,,mono-
tonie" — in aceasta tristete tainica.

Iar apoi incepem sa realizim ca aceastd lungime si
,monotonie" a slujbelor sunt necesare daca dorim sa descoperim
tainica si la inceput nevazuta lucrare a slujbei 1n noi. incetul cu
incetul, Incepem sa intelegem, sau mai degraba sd simtim, ca
aceasta tristete este intr-adevar ,,Juminoasa", ca o transformare
tainica ce este gata sa se petreaca in noi. Ca si cum ajungem intr-un
loc 1n care zgomotele si agitatia vietii, a strézii, a tot ceea ce de
obicei ne umple zilele chiar noptile, nu au acces — un loc in care
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toate acestea nu au nici o putere. Toate acestea, care ni se par
extrem de importante Incat ne umplu mintea, acea stare de
nelinigte, care a devenit, practic, a doua uoacfa natura, dispare
undeva si noi incepem sa ne simtim liberi, usori si fericiti. Nu este
vorba despre o fericire superficiala si zgomotoasa, ce vine si trece
de doudzeci de ori intr-o zi §i care este asa de fragila si trecatoare;
este o fericire adanca care nu vine dintr-o pricind unica si
personala, ci din aceea ca sufletul nostru — citand cuvintele lui
Dostoievski — a atins ,,altd lume". Si ceea ce acesta a atins este
plasmuit din lumina, pace si bucurie, dintr-o incredintare
inexprimabila. intelegem apoi de ce slujbele au trebuit sa fie
lungi si In aparentd monotone. Realizam ca este pur si simplu
imposibil sa trecem din starea normala a mintii noastre,
plasmuitd aproape in intregime din agitatie, fuga si griji, in
aceastd noua stare fara a ne ,,linisti" mai intai, fara a reface in noi
o masura a echilibrului interior. Din aceasta cauza cei ce percep
slujbele bisericesti numai ca pe niste ,,obligatii", cei care
intotdeauna pun intrebari despre minimul necesar (De cate ori
trebuie sa mergem la biserica? De cate ori trebuie sd ne rugam?)
niciodata nu pot intelege adevarata natura a cultului care ne
poarta intr-o altd lume — aceea a prezentei lui Dumnezeu! —
care ne poarta incet citre aceasta, pentru ca firea umana cazuta a
pierdut iscusinta de a pasi in aceastd lume in mod natural.
Astfel, o data ce traim aceasta eliberare tainica, o data ce
devenim ,,usori §i linistiti launtric", monotonia si tristetea acestor
slujbe dobandesc o noua semnificatie, sunt transfigurate. O
frumusete launtricd le umple de lumind precum razele unui
rasarit de soare care pe cand incd mai este intuneric in vale incep
sa lumineze peste varfurile muntilor. Aceastd lumina si bucurie
tainicd vin dintr-o lungd preaslavire’, din intreaga ,,tonalitate" a
slujbelor Postului. Ceea ce la inceput aparea ca monotonie, acum
se dezvaluie ca pace; ceea ce simteam ca fiind tristete este trait
acum ca primele miscari ale sufletului spre descoperirea
adancimii sale pierdute. latd ceea ce proclamd in fiecare
dimineata primul stih de la ,,Aliluia":
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,,De noapte maneca duhul meu catre Tine,

Dumnezeule, pentru ca lumina sunt poruncile

Tale pe pamant."

»tralucire trista": tristetea Instrainarii mele de Dumnezeu,
a pustiului devenit viata mea; stralucirea prezentei si iertarii lui
Dumnezeu, bucuria redobanditei dorinte dupa Dumnezeu, pacea
caminului regasit. Acesta este duhul slujbelor de Post; aceasta
este prima impresie generala in sufletul meu.

2. Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul

Dintre toate cantarile si rugaciunile din timpul Postului, o
singurd scurtd rugidciune poate fi consideratd rugaciunea
specifica a acestuia. Traditia o atribuie unui mare invatator al
vietii duhovnicesti — Sfantul Efrem Sirul:

»Doamne si Stapanul vietii mele, duhul traindaviei, al grijii de

multe, al iubirii de stipanire i al grairii In desert nu mi-1 da mie.
lar duhul curatiei, al gindului smerit, al rabdarii si al dragostei,
daruieste-1 mie, robului Tau.

Asa Doamne, imparate, daruieste-mi ca s-mi vad gresalele mele

si sa nu osandesc pe fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii
vecilor. Amin".

Aceasta rugaciune este cititd de doua ori la sfarsitul fiecarei
slujbe din timpul Postului Mare, de Luni pana Vineri (nu si
Sambetele si Duminicile), caci, dupd cum vom vedea mai tarziu,
slujbele acestor zile nu urmeaza celor savarsite de obicei in
timpul Postului Mare.

La prima citire o metanie urmeaza fiecérei cereri. Apoi
facem cu totii doudsprezece inchinaciuni, spunand: ,,Dumnezeule,
curateste-md pe mine pacdtosul!" intreaga rugaciune este
repetatd cu o singura metanie la sfarsit. De ce ocupa un loc asa de
important aceasta scurta i simpla rugaciune in slujbele de Post?
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Pentru cé@ recapituleazd intr-un mod unic toate elementele
porzitive §i negative ale pocdintei si constituie, sd spunem asa, o
»verificare" pentru ostenelile noastre personale de-a lungul
Postului. Acestea au ca scop mai intai eliberarea noastrd de
cateva boli duhovnicesti fundamentale, ce ne modeleaza viata si
fac practic imposibila chiar incercarea de a ne intoarce noi insine
catre Dumnezeu. Boala fundamentala este duhul trandaviei. Este
acea lenevire si pasivitate a intregii noastre fiinte, care
intotdeauna ne impinge mai degraba ,,in jos" decét ,,in sus" —
care Incearcd mereu sa ne convinga ca nici o schimbare nu este
posibila si, deci, nu este nici de dorit. De fapt, este vorba de un
cinism 1inradacinat, care la orice schimbare duhovniceascd
raspunde ,,pentru ce?" si face din viata noastra o teribila risipire
sufleteascd. Este cauza tuturor pacatelor pentru cid otraveste
energia duhovniceasca de la insusi izvorul sau.

Rodul trdandaviei este grija de multe. Este acea stare de
deznadejde pe care toti Sfintii Parinti au considerat-o cea mai
mare primejdie pentru suflet. Deznadejdea este imposibilitatea
pentru om de a vedea ceva bun sau pozitiv; este reducerea la
negativism si pesimism a tot ceea ce existd. Aceasta este, cu
adevarat, o fortd demonica in noi, pentru ca fundamental Satana
este un ingelator. El il insala pe om asupra lui Dumnezeu si a
lumii; el ne umple viata cu intuneric §i nihilism. Deznadejdea
este sinuciderea sufletului, pentru ca atunci cand omul este
cuprins de ea devine incapabil sd vada lumina si sd o doreasca.
lubirea de stapdanire] Desi pare bizar, trandavia si deznadejdea
sunt tocmai cele ce ne umplu viata cu iubirea de stapdnire.
Péangarind intreaga noastrd atitudine cétre viata, lipsind-o de
sens si plindtate, ele ne silesc sd cautim compensatie intr-o
atitudine total gresitd fatd de alte persoane. Daca viata mea nu
este indreptatd catre Dumnezeu, nu aspird la valorile eterne,
inevitabil va deveni egoista si egocentricd, iar aceasta Inseamna
ca toti cei din jurul meu vor deveni mijloacele propriei mele
satisfaceri de sine. Dacd Dumnezeu nu este Domnul si Stapanul
vietii mele, atunci eu voi deveni propriul meu domn si stipan,
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centrul absolut al propriei mele vieti, si incep sa evaluez totul
tindnd cont de nevoile mele, de ideile mele, de dorintele mele si
de judecatile melc. Tubirea de stipanire este astfel o degenerare
limdamentala a relatiei mele cu ceilalti, o Tncercare de subor-
11<mare a lor fatd de mine. Aceastd pornire nu se exprima neaparat
prin a comanda sau a domina pe ,,altii". Se poate exprima la fel
(Ic bine prin indiferenta, dispret, lipsad de interes, de consideratie,
de respect. Este, intr-adevar, lenevire si deznadejde indreptate,
do aceastd datd, catre ceilalti; sinuciderea duhovniceasca se
completeaza astfel cu crima duhovniceasca.

Si, in final, grairea in desert. Dintre toate fiintele create de
Dumnezeu, omul singur a fost inzestrat cu darul vorbirii. Toti
Sfintii Parinti vad in aceasta adevarata ,,pecete” a Chipului Divin
in om, pentru cd Dumnezeu insusi se descopera ca si Cuvant
(loan, 1,1). Dar, fiind darul suprem, este prin acelasi simbolism
supremul pericol. Fiind adevérata expresie a omului, mijlocul
realizarii de sine este din acest punct de vedere si cauza a caderii
sale si a distrugerii de sine, a tradarii si a pacatului. Cuvantul
mantuie si cuvantul ucide; cuvantul inspira si cuvantul otraveste.
Cuvantul este modul de exprimare al Adevarului, dar si al
ingelarii demonice. Avand o putere pozitiva fundamentald, el are
astfel, totusi, si o imensa putere negativa. Cu adevarat el zideste
pozitiv sau negativ. Atunci cand este deviat de la originea si
scopul sdu dumnezeiesc, cuvantul devine desertdaciune. El
impinge spre trdndavie, deznadejde si iubirea de stapanire si
transforma viata in iad. El devine adevarata putere a pacatului.

Acestea patru sunt astfel ,obiectivele" negative ale
pocaintei. Ele constituie obstacolele ce trebuie indepartate. Dar
Dumnezeu singur le poate indeparta. latd deci prima parte a
rugdciunii Sfantului Efrem Sirul — aceasta plangere din adancul
neputintei omenesti. Apoi rugiciunea se indreapta catre telurile
pozitive ale pocdintei care, de asemenea, sunt patru.

Curatia] Daca nu se reduce sensul acestui termen, asa cum
adesea si eronat se face, numai la conotatiile sale sexuale, este
inteles ca omologul pozitiv al trAndaviei. Traducerea precisa si
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totala a termenului grecesc sofrosini si a termenului rusesc
tselomudryie trebuie sa fie plindtatea intelepciunii, dreapta
socotinta. Trandavia este, intdi de toate, risipire, distrugerea
vederii si energiei noastre, incapacitatea de a vedea intregul.
Atunci opusul sdu este tocmai plindtatea. Daca de obicei
intelegem prin curatie virtutea opusa depravarii sexuale, aceasta
se intAmpla datoritd caracterului decazut al existentei noastre, care
nu se manifestd niciunde mai bine decat in placerea sexuald —
indepartarea trupului de la viata adevarata si de la stipanirea
duhului asupra sa. Hristos a refacut plinatatea in noi. $i aceasta
a realizat-o prin refacerea adevaratei scari de valori, prin
calauzirea noastra napoi catre Dumnezeu. Primul si minunatul
rod al acestei plindtati sau curatii este smerenia. Am vorbit deja
despre ea. Ea este mai presus de toate biruinta adevarului n noi,
indepartarea tuturor minciunilor in care de obicei traim. Numai
smerenia poate fi capabild de adevar, de a vedea si de a primi
lucrurile asa cum sunt si, astfel, de a vedea maretia, bunatatea si
ubirea Iui Dumnezeu in orice. De aceea se spune cd Dumnezeu
revarsd harul Sau peste cei smeriti iar celor méndri le std
impotriva.

Curétia §i smerenia sunt firesc urmate de rabdare. Omul
Hhatural" sau ,,cazut" este nerabdator, pentru ca nevazandu-se pe
sine se grabeste sd judece si sa condamne pe ceilalti. Avand,
asadar, o cunoastere eronata, incompleta si pervertitd a tot ceea
ce 1l Inconjoard, masoara toate acestea prin prisma gusturilor si
conceptiilor sale. Fiind indiferent cu oricine in afard de sine,
doreste ca viata sa fie Incununatd cu succes aici i acum.
Rabdarea, totusi, este cu adevarat o virtute divind. Dumnezeu
este rabdator nu pentru cé este ,,iertitor" ci pentru ca El sesizeaza
adancimea celor ce exista, pentru ca realitatea intima a lucrurilor,
pe care noi 1n orbirea noastrd nu o mai vedem, este deschisa catre
El Cu cat ne apropiem mai mult de Dumnezeu, cu cat devenim
mai rabdatori, cu atat reflectim mai mult acel infinit respect fata
de toate fiintele care reprezintd insusirea specificd a lui
Dumnezeu.
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in cele din urmé, cununa si rodul tuturor virtutilor, ale
tuturor cresterilor si ostenelilor duhovnicesti este dragostea —
acea dragoste care, asa cum am spus, poate fi daruitd numai de
Dumnezeu —, darul ce este finalitatea tuturor pregatirilor si
ostenelilor duhovnicesti.

Toate acestea sunt rezumate si adunate laolalta in ultima
cerere a rugiciunii Sfantului Efrem Sirul, in care cerem:
»daruieste-mi ca sa-mi vad gresalele mele si sd nu osandesc pe
fratele meu". Dar, in final, mai este o primejdie: mdndria.
Mandria este izvorul raului si toata rautatea este mandrie. lata ca
nu-mi este suficient sa-mi vad propriile mele greseli, intrucat
chiar si aceasta virtute aparenta se poate transforma in méandrie.
Scrierile sfinte abunda in sfaturi Impotriva subtilelor forme ale
pseudo-pietatii care, in realitate, sub valul smereniei si al
autocriticii pot conduce catre o mandrie cu adevarat demonica.
Dar atunci cand ,,vedem gresalele noastre" si cand ,,nu osandim
pe fratii nostri", cand, altfel spus, curdtia, smerenia, ribdarea si
dragostea sunt doar una in noi, atunci i numai atunci ultimul
dusman — mandria — va fi nimicit in noi.

Dupa fiecare cerere a rugdciunii facem o metanie. Metaniile
nu sunt limitate la rugaciunea Sfantului Efrem Sirul dar consti-
tuie una din caracteristicile distinctive ale intregului cult din
timpul Postului. Totusi, aici, semnificatia lor este revelata mai
bine ca niciodatd. in lungul si dificilul efort al Insanatosirii
duhovnicesti, Biserica nu a pus bariere intre suflet si trup. Omul,
in intreaga sa (fiintd, s-a indepartat de Dumnezeu; omul, in
intreaga sa fiinta, trebuie restaurat, trebuie sd se intoarcad (la
Dumnezeu — n.tr.). Catastrofa creatd de pacat constd, cu
sigurantd, tocmai in biruinta cérnii — animalul, irationalul,
placerea din noi — asupra duhovnicescului si dumnezeiescului.
Dar trupul este slavit, trupul este sfant, asa de sfant incat
Dumnezeu insusi ,,a luat trup". Atunci, mantuirea si pocdinta nu
dispretuiesc trupul, nu il neglijeaza, ci au in iconomia lor
restaurarea trupului, readucerea lui la functiile sale reale, ca
expresie a vietii duhovnicesti, ca templu al nepretuitului suflet
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omenesc. Ascetismul crestin este o luptd nu impotriva, ¢i pentru
trup. Din acest motiv, intreaga fiintd umand — suflet si trup —
face pocaintad. Trupul participa la rugaciunea sufletului intocmai
cum sufletul se roaga prin si in trup. Metaniile, semne ,,psiho-
somatice" ale pocdintei si ale smereniei, ale adorarii si ale
ascultarii, reprezinta astfel prin excelenta ritualul de Post.

3. Sfanta Scriptura

Rugdciunea Bisericii este intotdeauna biblica — adica
exprimatd in limbajul, imaginile si simbolurile Sfintelor
Scripturi. Daca Biblia contine Revelatia Divind catre om, ea este
de asemenea si raspunsul inspirat al omului la aceastd Revelatie
si, astfel, modelul si continutul rugiciunii, laudei si adoratiei
omului. De exemplu, au trecut mii de ani de cand au fost compusi
Psalmii; cu toate acestea atunci cand omul are nevoie sa-si
exprime pocdinta, schimbarea profunda a intregii sale fapturi la
revarsarea milei divine, Tncd mai gaseste singura expresie
potrivita In inceputul Psalmului de pociinta: ,,Miluieste-ma
Dumnezeule!" Fiecare situatie imaginabild a omului in fata lui
Dumnezeu, a lumii si a celorlalti oameni, de la coplesitoarea
bucurie a prezentei lui Dumnezeu la deznidejdea profunda a
indepartarii omului (de Dumnezeu — n.tr.), a pacatului, a
instrainarii, 51 giseste expresia sa perfectd in aceastd Carte unica,
care din acest considerent a constituit intotdeauna hrana zilnica
a Bisericii, baza desfasurarii cultului si a zidirii de sine.

De-a lungul Postului Pastelui, dimensiunii biblice a
slujbelor i se da o atentie sporitd. Se poate spune ca cele patruzeci
de zile ale Postului reprezintd, intr-un fel, intoarcerea Bisericii
intr-o stare spirituald a Vechiului Testament — timpul de
dinainte de Hristos, timpul pocaintei si al asteptarii (lui Mesia —
n.tr.), timpul ,,istoriei mantuirii", curgand catre Implinirea sa in
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Hristos. Aceasta reintoarcere este necesara pentru ca, chiar si asa,
noi apartinem timpului de dupa Hristos, pentru ca il cunoastem
pe Hristos si am fost ,,botezati intru El", pentru cd permanent
cadem de la viata cea noud primitad de la El, iar aceasta presupune
caderea din nou in timpul ,,vechi". Biserica, pe de o parte, este
deja ,,acasd", pentru ca ea este ,,harul Domnului nostru lisus
Hristos si dragostea lui Dumnezeu Tatal si impartagirea Sfantului
Duh"; insa, pe de alta parte, este de asemenea pe ,,calea sa" ca
pelerinajul — lung si dificil — catre Tmplinirea a toate in
Dumnezeu, catre venirea lui Hristos si sfargitul vremurilor.

Postul Mare este perioada cand acest al doilea aspect al
Bisericii, al vietii sale ca asteptare si peregrinare, este actualizat.
lata, deci, cd Vechiul Testament isi dobandeste intreaga sa
semnificatie ca fiind Cartea nu numai a profetiilor care s-au
implinit, dar si a omului si a Intregii Creatii ,,in drumul ei" catre
imparatia lui Dumnezeu.

Doud principii fundamentale stau la baza intrebuintarii
Vechiului Testament in slujbele Postului®: ,.dubla citire" a
Psaltirii si lectip continua, adica, practic, citirea 1n totalitatea lor
a celor trei Carti: Facerea, Proorocia lui Isaia si Pildele lui
Solomon.

Psalmii au ocupat intotdeauna un loc central si intr-adevar
unic in slujbele crestine’. Biserica vede in ei nu numai cea mai
buna, adecvata si perfectd expresie a rugaciunii, pocdintei,
adoratiei si laudei (catre Dumnezeu — n.tr.), ci si o adevarata
icoand verbald a lui Hristos si a Bisericii, o revelatie in Revelatie.
Pentru Sfintii Parinti, spune un exeget al scrierilor acestora,
,humai Hristos si Biserica Sa se roaga, plange si vorbeste in
aceastd Carte". De la inceputuri, Psalmii au constituit adevarata
baza a rugaciunii Bisericii, ,,limbajul sdu natural". Ei sunt folositi
in cult mai Intdi ca ,,Psalmi permanenti", adicd ca material
permanent in toate slujbele zilei: ,,Psalmul de seara" (Psalmul
104) la Vecernie; Cei sase Psalmi (Psalmii 3,38,63,88, 103,143),
Laudele (Psalmii 148,149,150) la Utrenie; grupuri de céte trei
Psalmi la Ceasuri etc. Din Psaltire se alege prokeimenul,
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stihurile pentru Aliluia etc, pentru toate praznicele si pomenirile
de peste an. $i, 1n final, intreaga Psaltire, impartita in doudzeci
de parti sau Catisme, este cantatd in totalitate in fiecare
saptamand, la Vecernii si Utrenii. Citirea Psaltirii de doua ori in
timpul Postului Mare constituie a treia folosire a acesteia;
Psaltirea este cantatd nu o datd, ci de doua ori in fiecare
saptdmana a Postului Mare, iar fragmente din ea sunt incluse in
ceasurile trei si sase.

,Citirea neincetata" a Cartilor: Facerea, Isaia si Pildeleisi are
izvorul din timpul in care Postul era inca principala perioada
pre-baptismala a Bisericii iar slujbele din Postul Mare aveau in
mare masura un caracter catchetic, adica erau destinate educarii
catehumenilor. Fiecare din cele trei Carti corespunde cu unul din
cele trei aspecte de baza ale Vechiului Testament: istoria lucrarii
lui Dumnezeu in Creatie, profetia si invataturile etice i morale.
Cartea Facerii oferd, ca sa zicem aga, ,,cadrul" credintei Bisericii.
Ea contine istoria Creatiei, a Caderii si, in cele din urma, pe aceea
a fagdduintei si a Inceputului mantuirii prin Legdmantul lui
Dumnezeu cu poporul ales al Sau. Ea asigura cele trei dimensiuni
fundamentale ale credintei Bisericii in Dumnezeu ca si Creator,
Judecator si Mantuitor. Facerea descopera originile conceptiei
crestine asupra omului, ca unul ce este creat ,,dupa chipul si
asemanarea lui. Dumnezeu", ca unul ce este instrdinat de
Dumnezeu si ca unul ce rdméne obiectul iubirii, grijii si in cele
din urma al mantuirii divine. Ea ne dezvaluie semnificatia istoriei
ca istorie a mantuirii, conducand catre si implinindu-se in Hristos.
Ne face cunoscutd taina Bisericii prin imaginile si realitatile
poporului lui Dumnezeu, Legamantul, Arca lui Noe etc. Isaia
este cel mai mare dintre toti profetii si citirea cartii lui in timpul
Postului Mare doreste sa dezvaluie o datd in plus marea taind a
mantuirii prin patimile si jertfa lui Hristos. in cele din urma,
Cartea Pildelor reprezintd rezumatul invataturilor etice ale
Vechiului Testament, al legii morale si al intelepciunii — fara de
care omul nu poate intelege indepartarea sa de Dumnezeu si este
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inapt astfel chiar sd perceapa vestile bune ale iertdrii prin
dragoste si har.

Pericope din aceste trei carti sunt citite zilnic de-a lungul
, de Luni pana Vineri: Facerea si Pildele la
Vecemie si Isaia la Ceasul sase. Si chiar dacd Postul Mare a incetat
de mult sa fie perioada de catehizare a Bisericii, scopul initial al
acestor citiri 1si pastreazd intreaga lor semnificatie. Credinta
noastra crestind are nevoie de aceasta reintoarcere anuala la
radacinile si temelia sa biblica, pentru ca acolo nu pot exista limite
in ceea ce priveste sporirea noastrd in intelegerea Revelatiei
Divine. Biblia|nu este o colectie de ,,afirmatii" dogmatice pentru
a fi primite si retinute o data pentru totdeauna, ci este glasul viu
al vorbirii lui Dumnezeu cétre noi in repetate randuri, purtdndu-ne
intotdeauna mai adanc 1n bogatiile inepuizabile ale intelepciunii
si lubirii Sale| Practic nu exista tragedie mai mare in Biserica
noastra decat ignorarea aproape totald din partea membrilor sai
a Sfintelor Scripturi §i, ceea ce este mai rau, indiferenta noastra
totald fata de dcestea. Ceea ce pentru Sfintii Parinti a constituit o
bucurie si un|interes fara sfarsit, o sporire duhovniceasca si
intelectuala, este pentru atit de multi ortodocsi astdzi un text
invechit, neavand nici o semnificatie pentru vietile lor.

Sa speram, deci, ca aga cum duhul si semnificatia Postului
sunt regasite, aceasta va Insemna, de asemenea, si redescoperirea
Sfintelor Scripturi ca adevarata hrana duhovniceasca si comu-
niune haricd cu Dumnezeu.

4. Triodul

Postul Mare are propria sa carte liturgica — Triodul. Acesta
contine cantdri §i pericope biblice pentru fiecare zi a perioadei
Postului, Incepand cu Duminica Vamesului si a Fariseului si sfar-
sind cu Vecernia din Sfanta si Marea Sambata. Cantarile
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Trioduluiau fost compuse, in cea mai mare parte, dupa disparitia
practica a institutiei catehumenatului, adica botezul adultilor si
necesitatea pregatirii pentru acesta. Accentul cantdrilor se
concentreazd deci nu asupra Botezului ci asupra Pocdintei. Din
pacate, foarte putini oameni cunosc si inteleg astazi frumusetea
si adancimea unicd a acestei imnografii a Postului.
Necunoasterea Triodului este cauza principald a dezvoltarii lente
catre o adevaratd intelegere a Postului, a scopurilor si
intelesurilor s.ale — o dezvoltare care are loc incetul cu incetul in
mentalitatea crestina si care reduce Postul la o ,,obligatie" juridica
si la un set de reguli dietetice. Adevarata descoperire si
preocupare a Postului este aproape pierduta astdzi si nu exista alta
cale mai apropiata de redescoperire a sa decét printr-o ascultare
atenta a cantarilor Triodului.

Este semnificativ, de exemplu, cat de adesea aceste cantari
avertizeaza tocmai Tmpotriva unei intelegeri ,,formale" si, deci,
fatarnice a postirii. incd devreme, din Miercurea lasatului sec de
branza, auzim:

,,De bucate postindu-te, suflete al meu, si de pofte necurdtindu-te
in desert te lauzi cu nemancarea; ca de nu ti se va face tie pricind
spre indreptare, ca un mincinos vei fi urdt de Dumnezeu, si railor
draci te vei asemina, care nici odinioard nu mananca. Deci cauta sa
nu faci netrebnic postul, pacatuind; ci nemiscat sa ramai spre
pomirile cele fara cale, parandu-ti ca stai inaintea Mantuitorului
Celui Ce S-a rastignit, si mai ales ca te rastignesti impreuna cu Cel
ce S-a rastignit pentru tine."

Si din nou In Miercurea celei de-a patra saptamani a
Postului auzim:

,»Cel ce savarsesc faptele bune in taind asteptand rasplatirile
duhovnicesti, nu le vestesc in mijlocul ulitelor, ci mai vartos le
poarta induntrul inimilor lor. Si Cel ce vede toate, cate se fac in taind
ne da plata infranarii. Sa savarsim dara postul, neméahnindu-ne la
fete, ci In camadrile sufletelor noastre rugadndu-ne neincetat, sa
strigam; Tatal nostru, Carele este in ceruri, nu ne duce pe noi in
ispitd, rugdmu-ne; ci ne izbaveste de cel rau".
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De-a lungul intregului Post, opozitia smereniei vamesului
cu mandria si lauda de sine a fariseului este accentuata in cantari,
pe cand fatarnicia este denuntata. Dar atunci care este adevaratul
Post? Triodul raspunde: este, intdi de toate, o curdtie interioara:

- Pentru aceasta sa postim, credinciosilor, de mancarurile cele
ce strica si de patimile cele pierzatoare, ca sa culegem viatd din
dumnezeiasca cruce. Si impreuna cu talharul cel cu minte sd ne
intoarcem la patria cea dintai..."

Este, de asemenea, o intoarcere la iubire, o luptd impotriva
,»vietii distruse, Impotriva urii, nedreptatii, invidiei:

»Postindu-ne, fratilor, trupeste, sa ne postim si duhovniceste. Sa
dezlegam toata legatura nedreptatii. S& rupem incurcaturile tocme-
lilor celor silnice. Tot Inscrisul nedrept sa-1 spargem. Sa dam
flamanzilor paine si pe saracii cei fara case sa-i aducem in casele
noastre; ca sa ludm de la Hristos Dumnezeu mare mila. Veniti
credinciosilor sa lucram la lumind lucrurile lui Dumnezeu; sa
umbldm cu chip smerit ca ziua. Toata scrisoarea nedreapta a celui
de aproape sa o lepadam de la noi, nepuindu-i impiedicare spre
sminteald. Sa lasdm desfatarea trupeasca, sa crestem darurile
sufletului, si sa dam celor lipsiti péine, si sd ne apropiem catre
Hristos cu pociinta strigdnd: Dumnezeul nostru miluieste-ne pe

m

no1 .

in timp ce ascultdm aceasta, ne intrebadm cat de departe
suntem de sdrmana si fatarnica intelegere a Postului care
stapaneste astazi si care il arata exclusiv in culori Intunecate, ca
pe un soi de ,,disconfort", pe care, daca ni-1 asumam liber si
nsuferim prin el", ne impodobeste automat cu ,,merite" si
»aranjeaza bunele noastre relatii" cu Dumnezeu. Cati oameni au
acceptat ideea ca Postul este perioada cand ceva ce pare a fi bun
in sine este interzis, ca i cum Binelui i-ar face placere sa ne
tortureze. Totusi, pentru autorii acestor cantari, Postul reprezinta
tocmai contrariul; este intoarcerea la viata ,normala", la acea
»postire" pe care Adam si Eva au intrerupt-o, introducand astfel
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in lume suferinta si moartea. Postul este intampinat deci ca o
primavara duhovniceasca, ca o perioadd a bucuriei si luminii:
,-Rasdrit-a primavara postului si
floarea pocaintei...

Vestirea postului s o primim cu
bucurie, ca de l-ar fi pazit strimosul
Adam n-am fi suferit caderea cea din Eden...

Vremea postului este vesela. Pentru

aceasta saturandu-ne din destul de

curatia cea luminatd, de dragostea cea curata,

de rugéciunea cea luminoasa si de alte toate bunatati
sa strigdm luminat..."

Numai aceia care ,,se bucurd in Domnul" §i pentru care
Hristos si imparatia Sa reprezinta cea mai de seama dorinta si
bucurie a vietuirii lor pot sa accepte bucurosi lupta Impotriva
raului si a pacatului si pot fi partasi la biruinta cea din urma. De
aceea, dintre toate categoriile de sfinti, numai martirii sunt
invocati si laudati prin cantari aparte in fiecare zi a Postului.
Aceasta pentru ca martirii sunt in mod deosebit aceia care L-au
iubit pe Hristos mai mult dect orice altceva in aceastd lume, mai
mult decat viata lor insdsile, care s-au bucurat atat de mult in
Hristos incat au putut spune precum Sfantul Ignatie al Antiohiei,
care, pe patul de moarte fiind, a spus: ,,Acum incep sa trdiesc..."
Ei sunt martirii impératiei lui Dumnezeu pentru ca aceia care au
vazut-o si au pregustat-o sunt capabili de aceastd ultima ofranda.
Ei sunt insotitorii nostri, modelul nostru de-a lungul Postului, iar
acesta — Postul — este lupta noastrda pentru biruinta dumne-
zeiescului, cerescului si eternului in noi.

Vietuind Intr-aceastd nadejde, cautand la aceasta vedere,
voi, partinitorilor mucenici, ati gasit Tn moarte calea vietii...

,Cu zaua credintei imbracandu-va bine si cu Insemnarea crucii
intr-armandu-va,ostasi viteji v-ati aratat; tiranilor barbateste ati stat
impotriva si Ingelaciunea diavolului ati surpat; si biruitorii facan-
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du-va cununilor v-ati invrednicit. Rugati-va lui Hristos pentru noi,
ca s mantuiasca sufletele noastre".
De-a lungul a patruzeci de zile, Crucea lui Hristos, invierea

Sa si bucuria stralucitoare a Pastelui sunt cele ce constituie
»sistemul de referintd" absolut pentru intreaga imnografie a
Postului; o permanentd aducere aminte a faptului cé oricét de
ingusta si dificila este calea, in cele din urma, aceasta conduce la
masa lui Hristos in Tmpératia Sa. Dupa cum am spus deja,
nadejdea si pregustarea bucuriei pascale patrunde in Intreg Postul
si reprezintd adevarata motivatie pentru ostenelile din timpul
Postului.

»Dorind sg ne impartagim cu dumnezeiescul Paste sa
cautdm bijruinta asupra diavolului prin postire...

Ne vom Tmpartasi cu dumnezeiescul Paste al lui
Hristos!"

Triodul — Cartea nestiuta si uitata! Daca stim doar ca
exista, prin el putem regési — impropriindu-ni-1 incé o data —
nu numai duhul Postului ci si duhul Ortodoxiei 1nsasi, duhul
viziunii sale pascale asupra vietii, mortii i vesniciei.



CAPITOLUL III

LITURGHIA DARURILOR
MAI INAINTE SFINTITE**

1. Cele doua sensuri ale Sfintei impartaganii

Dintre toate randuielile liturgice apartinand Postului, una
este de o importanta cruciala pentru intelegerea acestuia, iar
aceasta, fiind specifica Ortodoxiei, este Tn multe feluri o cale spre
intelegerea traditiei sale liturgice. Aceasta randuiala este aceea
care interzice oficierea Sfintei Liturghii in zilele de rand.
Indicatiile sunt clare: nu se sdvarseste nicidecum Sfanta Liturghie
in zilele de Luni pana Vineri din timpul Postului, cu o singura
exceptie — la sarbatoarea Bunei Vestiri, daca aceasta cade intr-
una din aceste zile. Miercurea si Vinerea este totusi randuita o
slujba de seara speciald a Sfintei Euharistii; aceasta se numeste
Liturghia Darurilor mai inainte sfintite’.

Atat de mult s-a uitat sensul acestei randuieli, incat in multe
parohii, in special 1n acelea care au fost expuse pentru o perioada
indelungata influentelor apusene si latine, aceasta pur si simplu
nu s-a respectat, iar practica specific latina a liturghiilor zilnice
— ,,particulare" sau ,,de pomenire" — se continud de-a lungul
intregului Post. Dar chiar si acolo unde aceasta randuiald se
respectd, nu se face nici un efort pentru a patrunde dincolo de o
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ascultare formala si de a intelege semnificatia ei duhovniceasca,
»logica" profundd a Postului. Prin urmare, este important sa
explicdm aici amdnuntit semnificatia acestei randuieli care
transcende cadrul Postului si pune in lumind intreaga traditie
liturgica a Ortodoxiei.

In termeni generali vorbind, avem aici expresia si aplicarea
unui principiu liturgic fundamental: incompatibilitatea Sfintei
Euharistii cu postirea. Dar, totusi, pentru a intelege semnificatia
acestui principiu, trebuie sa Incepem nu cu postirea ci cu Sfanta
Euharistie. In traditia ortodoxa, care este profund diferita in
aceastd privintd de teologia si practica euharistica a Catoli-
cismului apusean, Sfanta Euharistie si-a pastrat intotdeauna
caracterul sau sarbatoresc si luminos. Ea este, Intdi de toate, taina
venirii §i prezentei lui Hristos printre apostolii Sai si, prin urmare,
ea este — intr-un sens foarte real — sarbatoarea invierii Sale. Cu
adevarat venirea si prezenta lui Hristos in Sfanta Euharistie
constituie pentru Bisericd dovada invierii Sale. Bucuria si
»arderea" inimilor traitd de apostoli cand, in drum spre Emaus,
Hristos insusi li S-a descoperit la ,,frAngerea painii" (Luca, XXIV,
13-35) constituie pentru Biserica izvorul vesnic al cunoasterii
sale ,,experimentale" §i ,,existentiale" a invierii. Nimeni nu a
vazut cu adevarat Invierea lui Hristos, totusi apostolii au crezut
in ea, nu pentru ca cineva i invatase asa, ci pentru ca ei au vazut
pe Domnul Cel inviat cand ,,usile fiind incuiate" El a aparut
printre ei si a luat parte la masa lor.

Totusi, Sfanta Euharistie este aceeasi venire §i prezentd,
aceeasi bucurie si ardere a inimii, aceeasi supranaturala si n plus
absoluta cunoastere a faptului cd Domnul Cel inviat S-a facut
cunoscut pe Sine la ,frangerea painii". $i atat de mare este
aceastd bucurie incat Biserica primara considera ziua Sfintei
Euharistii nu ca pe o zi obisnuita ci ca Ziua Domnului — o zi
plasatd deja dincolo de timp pentru ca in Sfanta Euharistie
imparatia lui Dumnezeu ,,s-a aratat". La Cina cea de Taina,
Hristos insusi a marturisit apostolilor ca le-a daruit imparatia lui
Dumnezeu, incat ei sa poata ,,manca si bea la masa Lui in
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imparatia Lui". Fiind prezenta lui Hristos Cel inviat, Care S-a
indltat la ceruri si std de-a dreapta Tatalui, Sfanta Euharistie este,
deci, participarea la imparatia lui Dumnezeu, care este ,,bucurie si
pace in Duhul Sfant". Sfanta impartasanie este ,,hrana
nemuririi", ,,painea cereasca", iar apropiindu-o de Sfanta Masa
ea se inaltd cu adevarat la cer. Sfanta Euharistie este astfel
sarbatoarea Bisericii, sau mai bine spus este Biserica insasi ca
sarbatoare, ca impartasire din prezenta lui Hristos, ca anticipare a
bucuriei vesnice a Tmpardtiei lui Dumnezeu. De fiecare data
cand Biserica savarseste Sfanta Euharistie ea este ,,acasd" — in
cer; ea se Tnaltd acolo unde Hristos S-a 1néltat pentru ca noi sa
putem ,,manca si bea la masa Lui in imparatia Cerurilor..."
intelegem apoi de ce Sfanta Euharistie este incompatibild cu
postirea, pentru ca postirea (dupa cum vom vedea) constituie
expresia fundamentald a Bisericii ca fiind Intr-o stare de
pelerinaj, ca fiind in drumul sdu cétre Tmparatia cereasca. lar ,.fiii
imparatiei", a spus Hristos, ,,nu pot posti atata timp cat Mirele
este cu ei" (Matei, IX, 15).

Dar ne putem pune intrebarea atunci de ce se administreaza
Stanta impartasanie 1n zilele de post la Liturghia Darurilor mai
inainte sfintite. Nu contrazice oare aceasta principiul enuntat mai
devreme? Pentru a dezlega aceasta Intrebare, trebuie sa ludm in
considerare acum cel de-al doilea aspect al intelegerii ortodoxe
asupra Sfintei impartasanii, semnificatia sa ca izvorul si puterea de
sprijin a ostenelilor noastre duhovnicesti. Dacd, asa cum tocmai
am vazut, Sfinta impartaganie este plinirea tuturor ostenelilor
noastre, tinta spre care ndzuim, bucuria fundamentala a vietii
noastre crestine, ea este de asemenea si in mod necesar izvorul si
inceputul ostenelilor noastre duhovnicesti, darul divin care ne ajuta
sd cunoastem, sa dorim §i sd aspiram catre o comuniune
desavarsita 1n ziua cea neinseratd a imparatiei lui Dumnezeu.

Pentru ca imparatia lui Dumnezeu desi a venit, desi vine in Biserica,

se va plini la sfarsitul veacurilor, cand Dumnezeu va umple toata

Creatia cu Duhul Sau. Cunoastem aceasta si devenim partasi la ea,

pregustandu-o; suntem partasi acum la
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I mparatia lui Dumnezeu care va sd vind. Vedem i pregustam
slava si binecuvantarea ei, dar suntem incad pe pamant si intreaga
noastrd existentd paméanteasca este astfel o lungd si adesea
dureroasa calatorie catre Ziua Domnului. in aceastd calatorie
avem nevoie de ajutor si sprijin, putere si mangaiere, pentru ca
»Stapanitorul acestei lumi" nu a renuntat inca la luptd; ci,
dimpotriva, stiind ca a fost biruit de Hristos pune la cale o ultima
si inversunata luptd impotriva lui Dumnezeu pentru a indeparta
de la El pe cat rgai multi posibil. Atat de dificila este aceasta
lupta, atat de putd@rnice sunt ,,portile iadului", incét Hristos insusi
ne vorbeste despe ,,calea cea stramtd" si despre faptul ca putini
sunt aceia care ghnt capabili sd o urmeze. lar in aceastd lupta
principalul nostfu ajutor este tocmai Trupul si Sangele lui
Hristos, acea ,.hfana esentiala" care ne tine vii, duhovniceste
vorbind, si care] in ciuda ispitelor si a primejdiilor, ne face
urmaritori ai lui lfristos. Astfel, impartasindu-ne, ne rugam:

mie Sfintele Tale Taine spre timaduire si curatie,
i paza, spre mantuirea si sfintirea sufletului si a
gonirea a toatd nalucirea, a faptei celei rele si a
ti, care se lucreaza cu gandul in madularele mele;
si dragostea cea catre Tine, spre indreptarea si
pre Inmultirea faptei celei bune si a desavarsirii,
runcilor si spre impartasirea cu Sfantul Duh, ca
viata de veci...

,»1 sa-mi fi
spre luminare
trupului; spre
lucrarii diavol
spre indraznir
intérirea vietii,
spre plinirea
merinde pent

Zi pe mine, Facatorul meu, ci mai vartos intra in
arelor mele. Si in toate incheieturile, in rarunchi si
a lacas numai al Duhului Tau si sa nu mai fiu salas
casa, prin primirea impartasirii. Ca de foc sa fuga
crul rau, toatad patima..."

... sAnuma

ul si postirea constituie intensificarea acestei
tdmpld deoarece — conform Sfintei Scripturi
fata in fatd cu raul si intreaga sa putere. Atunci
d deosebit de ajutorul si de puterea acelui Foc
mpartdsania cu Darurile mai inainte sfintite

lupte, aceasta se
— ne aflam atun
avem nevoie in
dumnezeiesc; de
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specifice Postului Mare, adica Darurile sfintite la Euharistia din
Duminica trecuta si pastrate pe masa altarului pentru adminis-
trare in serile de Miercuri si Vineri.

Sfanta Euharistie se savarseste in zilele de post deoarece
aceasta este o miscare continua de bucurie; iar in Biserica avem
prezenta neincetata a roadelor Sfintei Euharistii. intocmai cum
Hristos ,,Cel vazut"S~a néltat la cer, tot asa El este prezent n
mod nevazut in lume; intocmai cum Pastele este praznuit o data
pe an tot asa lumina sa se revarsa peste intreaga viata a Bisericii,
intocmai cum impératia lui Dumnezeu va sé vina si totusi se afld
deja In mijlocul nostru, asa se intdmpla si cu Sfanta Euharistie.
Ca taina si sarbatoare a Tmparatiei, ca praznic al Bisericii, Sfanta
Euharistie este incompatibild cu postirea si nu se savarseste in
timpul Postului; ca har si putere a imparatiei care este lucratoare
in lume, ca izvor al ,hranei esentiale" si arma a luptei noastre
duhovnicesti, Sfanta Euharistie se gaseste chiar in centrul
postirii; ea este cu adevdrat mana cereasca ce ne tine vii in
caldtoria noastra prin desertul Postului.

2. Cele doua sensuri ale postirii

Abordand aceasta problema, se ridicd urmatoarea intrebare:
dacd Sfanta Euharistie este incompatibild cu postirea, de ce
atunci se randuieste savarsirea ei in Simbetele si Duminicile din
timpul Postului Mare si aceasta fara a se ,,intrerupe" postul?
Canoanele Bisericii par a se contrazice aici unele cu altele in
aceasta privinta'’. in timp ce unele canoane opresc postirea in
zilele de Duminicd, altele interzic Intreruperea postului in oricare
din cele patruzeci de zile. Totusi, aceastd contradictie este numai
aparenta, pentru cad cele doud randuieli, ce par a se exclude
reciproc, se refera de fapt la doua sensuri diferite ale cuvantului
postire. Este important sa se inteleagéd aceasta, pentru ca
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descoperim ,,filosofia ortodoxa asupra postirii", esentiala de
altfel pentru Intreaga noastra nevointd duhovniceasca.

Exista, intr-adevar, douad cai sau feluri de postire,
inradacinate deopotriva in Sfanta Scripturd si In Sfanta Traditie,
si care corespund cu doud nevoi sau stari distinctive ale omului.
Prima modalitate poate fi aceea a unui post deplin, pentru ca
acesta consta intr-o abtinere totald de la méancare si bautura. Cea
de-a doua modalitate poate fi definitd ca un post de ascezd, pentru
ca rezida in principal In abtinerea de la anumite mancaruri si in
reducerea substantiald a regimului alimentar. Postul deplin, prin
insasi structura sa, este de scurta durata si este de obicei limitat
la o zi sau chiar la 0o anumita parte a zilei. De la inceputurile
crestinismului, acest post deplin a fost inteles ca o stare de
pregdtire si asteptare — starea de meditatie duhovniceasca
asupra a ceea ce va sd vind. Foamea fizicd corespunde aici
asteptarii duhovnicesti a plinirii, ,,deschiderea" intregii fiinte
umane cétre bucuria ce va sa vind. Astfel, in traditia liturgica a
Bisericii, gasim acest post deplin ca ultima si cea mai de seama
pregitire pentru un mare praznic, pentru un eveniment
duhovnicesc major. De exemplu, il descoperim in ajunul
Craciunului si Bobotezei, dar mai presus de orice el este Postul
Euharistie, modul esential al pregatirii noastre pentru ospatul
mesianic la masa lui Hristos, in Tmparatia Sa. Sfanta Euharistie
este precedata intotdeauna de acest post deplin, care poate varia
ca durata, dar care, in Biserica, constituie o conditie necesara
pentru Sfanta mpartasanie. Multi Inteleg gresit aceastd randuiala,
nevazand in ea altceva decit o randuiald arhaica, si se intreaba
cum un stomac gol ar putea constitui o conditie obligatorie pentru
primirea Tainei. Redusd rudimentar la o asemenea intelegere
fizica si ,,fiziologicd", vazuta ca simpld disciplind, aceasta
randuiala 1si pierde desigur semnificatia. Atunci nu ne mai miram
de ce Romano-Catolicismul, care cu mult timp in urma a inlocuit
intelegerea duhovniceascd a postirii cu una juridicd si
disciplinara (de exemplu, puterea de a ,,da dispensd" pentru post
ca si cum Dumnezeu si nu omul ar avea nevoie de postire!),
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astazi, practic a abolit postul ,,euharistie". Totusi, in adevaratul
sau sens, postul deplin este principala expresie a acelui ritm de
pregatire si plinire prin care Biserica trdieste, pentru ca el
reprezintd deopotriva asteptarea lui Hristos in ,,aceasta lume" si
venirea acestei lumi in ,,Jumea ce va sa vind". Putem adauga aici
ca In Biserica primara acest post deplin avea un nume luat din
vocabularul militar; se numea statio, ceea ce inseamnid o
garnizoana in starea de alarma si mobilizare. Biserica este treaza
— ea asteapta Mirele, iar pe Acesta 1l asteapta intru bucurie si
lumina. Astfel, postul deplin nu este numai un post al membrilor
Bisericii; el este Biserica nsasi ca stare de postire, ca agteptare a
lui Hristos, Care se apropie de ea in Sfanta Euharistie, Care va
veni cu slava la sfarsitul veacurilor.

Foarte diferite sunt nsa conotatiile duhovnicesti ale celui
de-al doilea mod de postire, pe care l-am definit ca ascetic. Aici,
scopul postirii este acela de a elibera omul de sub stipanirea
nefireasca a carnii, de aceastd supunere a duhului catre trup si
poftele sale, ceea ce reprezintd rezultatul tragic al pacatului si
caderii primordiale a omului. Numai printr-un efort indelung si
staruitor, omul descopera ci ,,nu se hraneste numai cu paine" —
ca poate reface intdietatea duhului. Aceasta intdietate presupune
prin structura sa intimd un lung si sustinut efort. Timpul este
esential intrucat este nevoie de acesta pentru a dezradacina si
vindeca boala generalizata pe care oamenii au ajuns sia o
considere ca pe stare a lor ,,normald". Iscusinta postirii ascetice
a fost cultivata si desavarsita in traditia monastica, fiind apoi
acceptata de intreaga Biserica. Este experimentarea de catre om
a cuvintelor lui Hristos cum ¢ puterile diavolesti care au inrobit
omul nu pot fi biruite decat prin ,,post si rugaciune". Ea isi are
originea in exemplul lui Hristos 1nsusi care a postit patruzeci de
zile, apoi 1-a Intalnit pe Satana fatd in fatd si aceasta ciocnire a
schimbat inclinatia omului ,,nu numai catre paine", inaugurand
astfel eliberarea acestuia. Biserica a stabilit patru perioade pentru
acest post ascetic: perioadele dinainte de Paste si Craciun,
sarbatoarea Sfintilor Petru si Pavel si Adormirea Maicii
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Domnului. De patru ori pe an ea ne invitd sd ne curatim §i sd ne
eliberam de sub stapanirea carnii prin terapia sfanta a postirii si,
de fiecare datd, succesul terapiei depinde, cu sigurantd, de
aplicarea anumitor reguli de baza, dintre care ,,neintreruperea"
postirii, continuitatea acesteia in timp, este una dintre cele mai
importante.

Aceastad diferenta dintre cele doud moduri de postire ne
ajutd sa intelegem aparenta contradictie dintre canoanele care
reglementeaza postul. Canonul care interzice postirea in zi de
Duminica inseamna din punct de vedere literal cd in acea zi
postirea este ,,intreruptd" in primul rand de Sfanta Euharistie
insdsi, care plineste asteptarea, nadejdea si care, fiind scopul
intregii postiri, este de asemenea si sfarsitul ei. Cu alte cuvinte
aceasta Inseamna ca Duminica, Ziua Tmparatiei, nu apartine
acelui timp a carui semnificatie ca pelerinaj sau cilitorie este
exprimata specific in Postul Mare. Duminica ramane astfel nu
ziua postirii ci a bucuriei duhovnicesti.

Dar 1n timp ce intrerupe postul deplin, Sfanta Euharistie nu
intrerupe postul ,,ascetic" care, asa cum am explicat, are nevoie
de continuitate a efortului duhovnicesc, prin Insasi natura sa.
Aceasta Tnseamnd cd randuielile alimentare care guverneaza
postirea asceticd raman valabile Tn Duminicile Postului. Mai
concret, carnurile si grasimile sunt interzise, dar numai din cauza
caracterului ,,psiho-somatic" al postirii ascetice, pentru ca
Biserica stie ca trupul, daca va fi ,,supus", trebuie sa suporte o
disciplind indelungatd si staruitoare a abstinentei. De exemplu,
in Rusia, cdlugarii nu au mancat niciodata carne, dar asta nu
inseamna ca ei au postit de Paste sau cu ocazia altei mari
sarbatori. Se poate spune cd o oarecare masura a postirii ascetice
apartine vietii crestine ca atare §i cd ar trebui tinutd de catre
crestini. Dar semnificatia Pastelui, atat de comuna din pacate, ca
o obligatie de a bea si de a manca peste masura este o trista si
uratd caricaturd a adevaratului duh al Pastelui! Este intr-adevar
tragic cd in unele biserici oamenii sunt descurajati de la
impartasirea cu Sfanta Euharistie de Paste iar frumoasele cuvinte
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ale Predicii de Paste a Sfantului loan Hrisostom — ,,Masa este
plind, ospatati-va toti. Vitelul este din belsug, nimeni sd nu iasa
flaimand" — sunt probabil intelese ca referindu-se exclusiv la
continutul bogat al cosurilor cu prinoasele de Pagte. Praznicul
este o realitate duhovniceasca, iar pentru a fi pastrat agsa cum se
cuvine are nevoie de tot atat de multa sobrietate si meditatie
duhovniceasca ca si postul.

Deci, trebuie sa se inteleaga clar ca nu exista contradictie
intre insistenta Bisericii ca sa mentinem abstinenta de la anumite
mancaruri in timpul Duminicilor din Post si interzicerea postirii
in ziua Sfintei Euharistii. De asemenea, este limpede ca numai
urmand cele doud randuieli ale Bisericii, pastrand simultan ritmul
euharistie al nevointei si desavarsirii si ostenelile neincetate ale
celor ,,patruzeci de zile spre mantuirea sufletului” putem cu
adevarat sa implinim scopurile duhovnicesti ale Postului Mare.
Toate acestea ne conduc acum cétre locul deosebit pe care il
ocupa in randul slujbelor Postului Liturghia Darurilor mai inainte
sfintite.

3. Sfanta impartasanie de seara

Cea dintai si cea mai importantad caracteristica a Liturghiei
Darurilor mai inainte sfintite o reprezintd faptul cad ea este o
slujbd de seard”. Dintr-un punct de vedere formal, aceasta este o
slujbd a Sfintei impartasanii ce urmeaza Vecerniei. La Inceputul
dezvoltarii sale era lipsitd de solemnitatea pe care o are astazi, asa
incat legatura sa cu slujba zilnica de seara era mai mult decat
evidenta. Prima problema se refera, deci, la caracterul vesperal
al Liturghiei. S$tim deja cd in traditia ortodoxa Sfanta Euharistie
este intotdeauna precedata de o perioada de postire deplind. Acest
principiu general explica faptul cd pentru Sfanta Euharistie,
diferita ca forma de toate celelalte slujbe, nu s-a fixat o ora
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anume, pentru ca timpul savarsirii sale depinde in primul rand de
caracterul zilei in care ea urmeaza a fi savarsita. Astfel, la un
praznic mare, Tipicul randuieste o impauasire foarte matinala,
deoarece privegherea indeplineste rolul postului sau a pregatirii.
Pentru un praznic mic, fara priveghere, Sfanta Euharistie este
mutatd la o ord mai tarzie, astfel incat — cel putin teoretic — in
oricare din zilele saptamanii ea trebuie s aiba loc la pranz. In
cele din urma, 1n zilele in care se randuieste un post aspru sau
deplin de-a lungul zilei, Sfanta Euharistie — ,,intreruperea"
postului — se primeste seara. intelesul acestor randuieli, care din
nefericire sunt complet uitate si neglijate astazi, este foarte
simplu. Sfanta Euharistie fiind intotdeauna sfarsitul pregatirii,
plinirea nadejdii, isi are timpul sau de savarsire sau kairos, corelat
cu durata postului deplin. Acesta din urma fie ia forma unui
Priveghi de toatd noaptea, fie se tine individual. in timp ce zilele
de Miercuri si Vineri ale Postului Mare sunt zile de abstinenta
totala, slujba Sfintei impartdsanii, care este plinirea postului,
devine o praznuire de seara. Aceeasi logica se aplica si pentru
ajunul Craciunului si cel al Bobotezei, care sunt de asemenea zile
de postire deplina, si in care, deci, Sfanta Euharistie se savarseste
dupa slujba vecerniei. Daca, totusi, ajunul acestor praznice cade
Sambata sau Duminica, care in traditia ortodoxa sunt zile
euharistice, abstinenta ,totald" se randuieste Vinerea. Alt
exemplu: daca Buna Vestire cade intr-una din zilele Postului
Mare, savargirea Sfintei Euharistii este randuitd dupa slujba
vecerniei. Aceste randuieli, care pentru multi par a fi arhaice si
nesmnificative astazi,descopera,de fapt,principiul fundamental
al spiritualitatii liturgice ortodoxe: Sfanta Euharistie este
intotdeauna sfarsitul pregatirii si plinirea nadejdii; iar zilele de
abstinenta si post, fiind cele mai puternice expresii ale Bisericii
ca pregatire, sunt ,,incununate” cu impartagania cea de seara.
Miercurea si Vinerea in timpul Postului, Biserica randuieste
o abstinenta totala de la mancare pana la apusul soarelui. Aceste
zile sunt alese, deci, fiind potrivite pentru impartasania din
timpul Postului care, dupa cum am spus mai devreme, reprezinta
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unul din cele mai importante mijloace sau ,,arme" in lupta
duhovniceasca de-a lungul postului. Zile pline de osteneli
duhovnicesti si fizice, ele sunt luminate de asteptarea primirii
viitoarei Tmpartasiri cu Trupul si Sangele lui Hristos, iar aceasta
asteptare ne Intdreste in efortul nostru atat duhovnicesc cat si
fizic; 1l transforma in osteneli ce cautd spre bucuria Impartasaniei
de seara. ,,Ridica-voi ochii mei la munti, de unde vine ajutorul
meu".

lar apoi, in lumina apropiatei intalniri cu Hristos, cat de
serioasa si cat de importantd devine ziua pe care trebuie sd o
petrec in ocupatii obisnuite; cat de multe lucruri triviale si
insignifiante, care umplu existenta mea zilnica si cu care sunt atat
de obisnuit incat nu le mai acord atentie, capata o noud
semnificatie. Fiecare cuvant pe care-1 rostesc, fiecare fapt pe
care-1 savarsesc, fiecare gand ce-mi trece prin minte devin
importante, unice, ireversibile si fie se afla in ,,acord" cu
nadejdea mea in Hristos, fie Tn opozitie cu aceasta. insusi timpul,
pe care de obicei 1l ,,risipim" atit de usor, se descopera in
adevaratul sau sens, fie ca timp al mantuirii fie al osandei,
intreaga noastra viata devine ceva ce a fost cladit prin venirea lui
Hristos 1n aceasta lume — 1naltarea la El sau departarea de El, in
intuneric si nimicire.

Nicaieri nu gasim mai bine si mai deplin descoperit adeva-
ratul sens al postirii si al Postului Mare decat in zilele
impartasaniei de seard — nu numai sensul Postului ci si al
Bisericii si al vietii crestine 1n totalitatea ei. in Hristos, toata viata,
tot timpul, istoria. Cosmosul insusi s-au transformat in asteptare,
pregatire, nadejde, indltare. Hristos a venit; imparatia va veni! in
»lumea aceasta" putem numai sd anticipdm slava si bucuria
imparatiei. Ca si Biserica, noi parasim lume aceasta in duh si ne
intalnim la masa Domnului, unde in taina inimii noastre contem-
plam lumina si stralucirea Sa necreatd. Aceasta pregustare ne este
daruita totusi pentru ca sa dorim si sd iubim Tmparatia si, mai
mult, pentru o comuniune harica desavarsita cu Dumnezeu in
,,zlua cea fara de seard" ce va sa vina. lar de fiecare data cand,
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anticipat, am gustat ,,pacea si bucuria imparatiei" ne Intoarcem
in aceastd lume si ne regdsim din nou pe un drum lung, ingust si
dificil. De la praznic ne intoarcem la viata postului— la pregatire
si asteptare. Asteptam seara acestei lumi care ne va face partasi
la ,,bucuria stralucirii sfintei slave a lui Dumnezeu", la inceputul
care nu va avea sfarsit.

4. Tipicul

in Biserica primara, cand crestinii erau foarte putini si foarte
bine ,testati", exista practica administrarii Sfintelor Daruri
credinciogilor la sfarsitul Sfintei Tmpartdganii de Duminica
pentru impartasirea lor zilnica particulara acasd. Euharistia
obsteasca si plina de bucurie a zilei Domnului a fost ,,extinsd" in
totalitatea timpului si vietii omului. Totusi, aceastd practicd a fost
intreruptd cand cresterea membrilor Bisericii, transformarea
crestinismului Intr-o religie de masa au scazut inevitabil inten-
sitatea duhovniceasca caracteristicad primelor generatii crestine
si a fortat autorititile bisericesti sd ia madsuri impotriva
intrebuintarii gresite a Sfintelor Daruri. in Apus, acest lucru a
condus la aparitia Euharistiei zilnice — una din trasaturile
caracteristice traditiei liturgice si pietatii apusene dar care, de
asemenea, este izvorul unei transformari importante a intelegerii
intime asupra Euharistiei. O datd ce Sfinta Euharistie a fost
lipsita de caracterul sau ,,festiv" si a incetat sa mai fie praznic al
Bisericii, devenind parte integranta a ciclului zilnic, usa a fost
deschisa catre asa-numitele mise (liturghii) ,,particulare" care, la
randul lor, au alterat din ce In ce mai mult toate celelalte elemente
ale cultului. in Rasarit, totusi, intelegerea, initial eshatologica,
centratd pe imparatia lui Dumnezeu si plind de bucurie a Sfintei
Euharistii, nu a fost niciodata nlaturata si, cel putin teoretic,
Sfanta Liturghie, chiar §i astdzi nu este o simpla parte a ciclului
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zilnic. Savargirea ei este Intotdeauna o sarbatoare, iar ziua
savarsirii ei intotdeauna a dobandit o conotatie duhovniceasca a
Zilei Domnului. Dupd cum am subliniat, Sfanta Euharistie este
incompatibild cu postul si nu se savarseste in zilele de rand ale
Postului Mare. Astfel, o datd ce Impartasania zilnica de acasa a
incetat, aceasta nu a fost inlocuitd in Rasarit cu savarsirea zilnica
a Sfintei Euharistii, c¢i a dat nastere la o noud forma de
impartasanie cu Darurile pastrate de Duminica sau de la
praznuirea ,,festiva". Este foarte posibil ca la inceput aceasta
slujba ,,mai inainte sfintitd" sa nu fi fost limitatd doar la Postul
Mare, ci sa fi fost comuna tuturor perioadelor de post din Biserica.
lar apoi, deoarece numarul praznicelor — mari sau mici —
crescuse §i determinase savarsirea Sfintei Euharistii mai des,
Liturghia Darurilor mai inainte sfintite a devenit o trisatura
liturgica caracteristica Postului Mare si, Incetul cu incetul, sub
influenta duhului liturgic al Postului, a acelei ,tristeti stralu-
citoare" de care am vorbit capata acea frumusete si solemnitate
unica care o fac sa fie culmea duhovniceasca a slujbelor Postului.
Slujba incepe cu Vecernia cea Mare, desi doxologia de la
inceput este ,,euharisticd" — ,,Binecuvantatd este imparatia
Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh..."— i plaseaza intreaga
prazmuire in perspectiva impdratiei, care este perspectiva
duhovniceasca a Postului si a postirii. Psalmul de seara (Psalmul
104) — ,,Binecuvanteaza suflete al meu pe Domnul..." — este
cantat ca de obicei, urmat apoi de Litia Mare si de a optsprezecea
parte sau catisma a Psaltirii. Aceasta catisma este randuita pentru
fiecare zi de rand a Postului. Ea consta din Psalmii 120—134,
numiti ,,Cantdrile Treptelor". Ele erau cantate pe treptele
templului de la Ierusalim — ca imnuri ale poporului adunat
pentru slujba, pregétindu-se pentru a-L intdlni pe Dumnezeul lor:
,,Veselitu-m-am de cei ce mi-au zis mie: «in casa Domnului vom
merge!»" (Psalmul 121,1). ,,latd, acum binecuvantati pe Domnul
toate slugile Domnului, care stati In casa Domnului; in curtile
casei Dumnezeului nostru. Noaptea ridicati mainile voastre spre
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cele sfinte si binecuvantati pe Domnul. Te va binecuvanta
Domnul din Sion, Cel ce a facut cerul si pamantul" (Psalmul 134).

in timp ce acesti psalmi sunt cantati, slujitorul ia Painea
sfintita pastratd din Duminica de dinainte si o pune pe Sfantul
Disc. Apoi, dupa ce a agezat Sfantul Disc de pe masa Sfantului
Altar pe Proscomidiar, toarnd vin in potir si acopera Sfintele
Daruri, aga cum face de obicei Tnaintea Sfintei Liturghii. Trebuie
sd mentionam ca toate acestea se savarsesc de catre preot ,,fara
sa zica ceva'. Aceastd randuiald subliniaza caracterul pragmatic
al acestor acte, pentru toate rugiciunile rostite la Euharistia
duminicala.

Dupa iesirea cu Sfanta Evanghelie si dupa imnul de seara
»Lumind lind..." se citesc cele doud pericope vechi-testamentare
randuite din Cartea Facerii si Pildele lui Solomon. Un ritual
aparte Insoteste citirea acestora, purtandu-ne Inapoi la timpul in
care Postul era inca axat pe pregatirea catehumenilor pentru
Botez. in timp ce pericopa din Cartea Facerii este cititd, o
luménare aprinsa se asaza pe Sfanta Evanghelie de pe altar, iar
dupd citirea pericopei, preotul ia lumanarea si cédelnita si
binecuvanteaza cu ele credinciosii rostind: ,,Lumina lui Hristos
lumineaza tuturor". Lumanarea este simbolul liturgic al lui
Hristos — Lumina lumii. Agezarea sa pe Sfanta Evanghelie in
timpul citirii pericopei din Vechiul Testament semnifica faptul
ca toate profetiile sunt implinite In Hristos, Care a deschis mintea
apostolilor Sai, ,,ca ei sa poatd intelege Scripturile". Vechiul
Testament ne conduce catre Hristos, asa cum Postul ne conduce
catre luminarea Botezului. Lumina Botezului unind pe catehu-
meni cu Hristos va deschide mintile acestora spre intelegerea
invataturii Sale.

Dupa citirea celei de-a doua pericope din Vechiul
Testament, traditia radnduieste cantarea a cinci versete din
Psalmul de seara (Psalmul 140) — incepand cu versetul doi: ,,Sa
se Indrepteze rugdciunea mea ca tdmaia inaintea Ta..." Deoarece
Psalmul 140 era deja cantat la locul sau obignuit — inainte de
Vohod — ne putem intreba care este sensul celei de-a doua
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cantari a acestor versete. Se poate presupune pe baza anumitor
indicatii ca aceasta practica trimite in urma la primele faze ale
dezvoltarii Liturghiei Darurilor mai Tnainte sfintite. Probabil ca
in vremea cand aceasta liturghie nu capdatase inca solemnitatea si
complexitatea de astazi, ci consta doar in administrarea Sfintei
impartasanii la vecernie, aceste versete erau cantate ca imn al
Sfintei impartasanii. Astazi, ele formeaza, totusi, 0 minunata
introducere de pocdinta pentru a doua parte a slujbei — Liturghia
propriu-zisa a Darurilor mai Tnainte sfintite.

Aceastd a doua parte incepe cu liturghia catechumenilor —
adica un set de rugdciuni si cereri speciale pentru aceia ce se
pregatesc pentru Botez. La ,injumatitirea Postului" — 1n
Miercurea celei de-a patra saptdmani — rugdciuni §i cereri
speciale sunt adaugate pentru photizomenoi — ,,cei pregatiti
pentru luminare". Sunt subliniate, o datd in plus, originea si
caracterul initial al Postului ca pregétire pentru Botez si Paste.

Dupa ce catehumenii sunt lasati sa plece, se citesc doud
rugiciuni ce introduc ,,Liturghia credinciosilor". Mai intéi, cerem
curatirea sufletului nostru, a trupului si a mintii:

.. 51 ochiul sa fie ferit de toata vederea cea vicleana, si auzul
nestrabatut de cuvinte desarte, iar limba curatd de vorbe
necuviincioase. Curateste buzele noastre, cu care Te laudam pe
Tine, Doamne; fa ca mainile noastre sa fie ferite de faptele rele si sa

lucreze cele bine placute Tie, toate madularele si gindurile noastre
intarindu-le cu harul Tau".

Cea de-a doua rugéciune ne pregateste pentru lesirea cu
Sfintele Daruri:

,Caci iata, Preacuratul Lui Trup si de viatd facatorul Sange, in
acest ceas intrand, va sa se puna inainte pe aceastd masa. de tain,
fiind Inconjurat in chip nevazut de multimea ostirilor ingeresti. Si
ne daruieste noud impartasirea cu acestea, ca printr-insele,
luminandu-ne cu ochiul gandului nostru, fii ai luminii i ai zilei sa
ne facem".
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Apoi urmeaza cel mai solemn moment al intregii slujbe:
purtarea Sfintelor Daruri la altar. Din punct de vedere exterior,
aceasta iesire este similard cu Vohodul Mare a Sfintei Euharistii,
dar intelesul sau liturgic si duhovnicesc este, desigur, total diferit.
Din toata slujba Sfintei Euharistii, aici avem procesiunea de
daruire: Biserica se aduce pe sine, viata sa, viata membrilor sai
si chiar pe aceea a intregii Creatii ca ofranda lui Dumnezeu, ca
restatornicire a jertfei depline a lui Hristos. Amintindu-L pe
Hristos, ea aminteste pe toti aceia a caror viata Hristos a luat-o
asupra-Si, pentru rascumpararea si mantuirea lor. La Liturghia
Darurilor mai inainte sfintite, nu este punere inainte, nu exista
Jertfa, nu este Euharistie, nu este sfintire, ci taina prezentei lui
Hristos in Biserica este descoperita si lucratoare.

Este necesar sa notdm aici faptul ca in traditia liturgica
ortodoxad, diferitd in aceasta privintd de practica latind, nu se
intdlneste venerarea Darurilor euharistice in afara Sfintei
impartasanii. Caci pastrarea Darurilor ca faina pastrata, folosite
pentru impartasirea bolnavilor sau 1n alte situatii de urgenta, este
o traditie relevanta, care nu a fost niciodatd pusa la indoiala in
Biserica Ortodoxa. Am mentionat deja cd in Biserica primara
existd chiar o practicd a ,,auto-impartasirii"particulare acasa.
Avem astfel prezenfa permanentd a Sfintelor Daruri si absenta
venerarii lor. Mentindnd simultan aceste doua atitudini, Biserica
Ortodoxa a evitat periculosul rationalism sacramental al
Apusului. Tmpinsi de dorinta de a afirma — Tmpotriva protes-
tantilor — obiectivitatea ,,prezentei reale" a lui Hristos in
Darurile euharistice, latinii, de fapt, au separat venerarea de
Sfanta Tmpartasanie. Facand aceasta, ei au deschis usa unei
periculoase deviatii duhovnicesti de la adevaratul scop al Sfintei
Euharistii si chiar al Bisericii insasi. Deoarece scopul Bisericii si
al tainelor sale nu este acela de a ,,sfinti" bucéti sau elemente de
materie si facandu-le astfel sacre sau sfinte sa le opuna celor
profane. in schimb, scopul ei este de a realiza comuniunea vietii
omului cu Dumnezeu, cu ,,cunoasterea lui Dumnezeu, iniltarea
la imparatia lui Dumnezeu; Sfintele Daruri sunt mijloace ale
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acestei comuniuni, hrana acestei noi vieti, dar ele nu sunt scop in
sine. Pentru ca Tmparatia lui Dumnezeu nu este ,,mancare si
bauturad ci pace si bucurie In Duhul Sfant". intocmai cum in
aceastd lume mancarea isi indeplineste functiile sale numai
atunci cand este consumata si astfel transformata 1n viata, asa si
noua viatad a lumii ce va sa vind ne este daruita prin impartasirea
cu ,.hrana nemuririi". Biserica Ortodoxa evita in mod consecvent
venerarea Sfintelor Taine in afara Sfintei Impartasanii, pentru ca
singura venerare reald este aceea cand ne facem partasi Trupului
si Sangelui lui Hristos, cand ,,lucram in aceastd lume asa cum El
a facut-o". Cat despre protestanti, acestia, in frica lor de orice
conotatie ,,magica", tind sa ,,spiritualizeze" Taina atat de mult
incat ajung s nege prezenta Trupului si a Sangelui lui Hristos in
afara Sfintei Impartasanii. Din nou, aici, Biserica Ortodoxa, prin
practica pastrarii Sfintelor Daruri, reface adevératul echilibru.
Darurile sunt date pentru Sfanta Tmpartasanie, dar realitatea
Sfintei impartasanii se bazeaza pe realitatea Sfintelor Daruri.
Biserica nu speculeazd asupra modului in care avem prezenta lui
Hristos in Sfintele Daruri. Ea interzice folosirea lor pentru oricare
alt act decat acela al Sfintei impéartisanii. Ea nu dezvaluie, ca sa
spunem asa, prezenta lor in afara Sfintei impartasanii, ci crede cu
tarie ca asa cum imparatia ce va sa vina este ,,deja in mijlocul
nostru", asa cum Hristos S-a inéltat la cer si sta de-a dreapta
Tatalui si va fi de asemenea cu noi pana la sfarsitul lumii, asa si
calea de impartasire cu Hristos si Imparatia Sa, hrana nemuririi,
este intotdeauna prezenta in Biserica.

Aceastd conotatie teologica ne duce Tnapoi la Liturghia
Darurilor mai Tnainte sfintite si la ,,epifania" Darurilor sfintite,
apogeul solemn al acesteia. Aceastd ,,mare iesire" s-a dezvoltat
din necesitatea de a aduce (la altar — n.tr.) Darurile sfintite,
intrucat la inceput acestea erau tinute nu pe altar ci Intr-un loc
special, uneori chiar in afara Bisericii. Acest ,.transfer" va capata,
firesc, o mare solemnitate, deoarece el exprima liturgic venirea
lui Hristos si sfarsitul unei zile lungi de postire, rugaciune si
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agteptare, venirea acelui ajutor, a acelei mangaieri si bucurii pe
care am asteptat-o:

,»xAcum Puterile ceresti impreund cu noi nevazut slujesc, ca iata
intrd Tmpératul slavei. lata Jertfa tainica savarsita de dansele este
inconjurat. Cu credinta si cu dragoste sa ne apropiem, ca partasi ai
vietii vesnice sa ne facem. Aliluia, aliluia, aliluia."

Sfintele Daruri sunt asezate pe altar, apoi, pregatindu-ne

pentru Sfanta Impartasanie, cerem:

».--.sfinteste sufletele si trupurile noastre ale tuturor, cu sfintire
nestearsd; ca in cuget curat, cu fatd neinfruntatd, si cu inima
luminata, impartasindu-ne cu aceste Dumnezeiesti si Sfinte Taine
si printr-insele vii facandu-ne sd ne unim cu Insusi Hristosul Tau...
Care a zis: Cel ce ménanca Trupul Meu si bea Sangele Meu intru
Mine ramane si Eu intru el;... sd ne facem Biserica a Preasfantului
si inchinatului Tau Duh, izbavindu-ne de toati uneltirea
diavoleasca... si sa dobandim bunatitile cele fagaduite noud,
impreuna cu toti sfintii Tai..."

Urmeaza apoi Rugiciunea Domneascd, care este intotdea-
una actul nostru ultim de pregatire pentru Sfanta impartasanie,
pentru ci fiind rugaciunea lui Hristos Insusi inseamna ca primim
intelepciunea Iui Hristos ca intelepciune a mintii noastre,
rugdciunea Sa catre Tatdl Sau ca rugiciune a noastra, voia Sa,
dorinta Sa, viata Sa — ca a noastra. lar apoi, Sfanta impartasanie
incepe in timp ce credinciosii cantd imnul Sfintei Euharistii:
,,Qustati si vedeti cd bun este Domnul!"

in cele din urma, dupa ce am savarsit slujba, suntem invitati
sa ,,mergem in pace". Ultima rugaciune rezuma sensul acestei
slujbe, a acestei Sfinte impartasanii de seard, a legaturii acesteia
cu ne vointa noastra din timpul Postului.

»Stapane, Atottiitorule, Cel ce cu intelepciune ai zidit toata
faptura si pentru nespusa Ta purtare de grija si multd bunatate a Ta,
ne-ai adus pe noi intru aceste preacinstite zile, spre curatirea
sufletelor si a trupurilor, spre infranarea poftelor si spre nadejdea
invierii; care in patruzeci de zile ai dat in mana slujitorului Tau
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Moise tablele cele cu dumnezeiesti slove, dd-ne si noud, Bunule,
lupta cea buna sa luptam, calea postului sa o savarsim, credinta
nedespartitd sa o pazim, capetele nevazutilor balauri sa le sfaramam,
biruitori asupra pacatului sa ne aratam si fara de osanda sa ajungem
a ne Inchina si sfintei invieri."

Pana atunci poate fi intuneric afard, iar noaptea prin care noi
trebuie sa umblam si in care trebuie sa traim, sa luptam si sa
rabdam, poate fi lunga. insd lumina pe care am vazut-o acum
lumineaza intunericul. Tmparatia a carei prezenta in aceatd lume
nu pare sa fie descoperitd de nimic ne-a fost daruita ,,in taind";
bucuria si pacea ei ne insotesc cand suntem gata si urmam
calatoria Postului.

. !-\! * wm=y® cmmH/\UW\-‘/\>Hi,’/\/\_1nm r..*_fW,_

CAPITOLUL IV

CALATORIA POSTULUI

1. inceputul: Canonul cel Mare'

Este important faptul cd ne intoarcem acum la ideea si
experienta Postului ca o calatorie duhovniceascd al carei scop
este sd ne treacd dintr-o stare spirituald in alta. Asa cum am
spus-o deja, marea majoritate a crestinilor de astazi neglijeaza
acest scop al Postului si il privesc doar ca pe o perioada in timpul
careia ,trebuie" sa-si implineasca obligatia religioasd —
impartasania ,,0 datd pe an" — §i sd se supund unor restrictii
alimentare ce urmeaza a fi inlocuite curdnd cu dezlegarea de
dupa Paste. lar cand nu numai laicatul dar si multi preoti, in
acelasi timp, au acceptat aceasta idee simplista si formala despre



Post, adevaratul duh al Postului aproape ca a disparut
din viata. Reconsiderarea liturgica si duhovniceasca a
Postului este una din cele mai urgente cerinte, care nu
poate fi realizatd decat dacd se intemeiaza pe o

intelegere reald a ritmului si structurii liturgice a Postului.

La inceputul Postului, ca un ,,debut" al acestuia, ca un
»acordaj" inainte de ,,armonia" deplina, gasim Marele Canon de
pocdainta al Sfantului Andrei Criteanul. impartit in patru parti,
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este citit la Vecernia cea Mare, in serile primelor patru zile ale
Postului. Canonul poate fi descris cel mai bine ca o plangere de
pocdinta care ne vorbeste despre proportiile si addncimea
pacatului, tulburand sufletul cu jale, cdinta si nddejde. Cu o
maiestrie unica, Sfantul Andrei impleteste marile teme biblice —
Adam si Eva, Raiul si caderea in pacat, Noe si Potopul, David,
Pamantul fagaduintei si, in cele din urma, Hristos si Biserica —
cu madrturisirea pacatului si cu pocdinta. Evenimentele istoriei
sfinte sunt dezavluite ca evenimente ale vietii mele, faptele lui
Dumnezeu din trecut ca fapte indreptate spre mine si mantuirea
mea, tragedia pacatului si a tradarii ca drama mea personala.
Viata mea imi este prezentatd ca o parte a luptei marete si
atotcuprinzatoare dintre Dumnezeu si puterile intunericului care
s-au razvratit impotriva Lui.

Canonul incepe in aceastd nota foarte personala:

,»De unde voi incepe a plange faptele vietii mele ticaloase? Ce

incepere voi pune, Hristoase, tAnguirii acestei de acum?"

Unul dupa altul pacatele mele sunt dezvaluite in legatura lor
profundad cu drama continud a relatiei omului cu Dumnezeu;
istoria caderii omului in pacat este istoria mea:

,,Ravnind neascultarii lui Adam, celui intai zidit, m-am cunoscut

pe mine dezbracat de Dumnezeu, si de Tmparatia cea veacuitoare, i
de desfatare, pentru pacatele mele."

Am pierdut toate darurile dumnezeiesti;
Lntinatu-mi-am haina trupului meu, si mi-am spurcat podoaba
cea dupa chipul si dupa asemanarea Ta, Mantuitorule, intunecatu-
mi-am frumusetea sufletului cu dulcetile poftelor, si
cu totul, toatd mintea, tdrand mi-am facut."

Astfel, patru seri, cele doud cantari ale Canonului imi
amintesc iara si iard istoria duhovniceasca a lumii, care este si
istoria mea. Ma ispiteste cu Intamplarile si faptele hotaratoare ale
trecutului a caror semnificatie si putere sunt oricum vesnice,
pentru cé fiecare suflet omenesc — unic si de neinlocuit -— se
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miscd, ca sd spunem asa, catre aceeasi drama, se afla fata in fata
cu aceleasi dileme fundamentale, descopera aceeasi ultima
realitate. Exemplele scripturistice sunt mai mult decat simple
»parabole" — asa cum multi oameni cred — si ,,care gasesc deci
acest Canon prea ,,istovitor", prea incarcat cu nume si Intdmplari
nesemnificative! De ce sa vorbim, se intreaba ei, de Cain si Abel,
de David si Solomon, cand ar putea fi cu mult mai simplu sa
spun: ,,Am pacéatuit"? Ceea ce ei nu inteleg, totusi, este ca simplul
cuvant pdcat n traditia biblica si crestind are o Incarcatura pe care
omul ,,modern" este, pur si simplu, incapabil sa o cuprinda si care
face ca marturisirea pacatelor sale sa fie ceva foarte diferit de
adevirata pocdinta crestind. Mediul cultural in care traim si care
modeleazd conceptia noastra asupra lumii, exclude in fapt
notiunea de péacat. Céci daca pacatul este intdi de toate caderea
omului de la o foarte mare 1ndltime spirituald, respingerea de
catre om a ,,chemarii sale Tnalte", ce pot insemna toate acestea
induntru] unei culturi care ignord s§i neagd aceastd ,,mare
indltime" si aceasta ,,chemare" si care defineste omul nu ca pe cel
,,de deasupra" ci ca pe cel de ,,dedesubt" — o cultura care chiar
si atunci cand nu 1l neaga fatis pe Dumnezeu este, in realitate,
materialistd pana In cele mai adanci structuri ale sale, care se
gandeste la viata omului numai in termenii bunurilor materiale si
ignora vocatia sa transcedentala? Aici, pacatul este gandit intai
de toate ca o ,slabiciune" fireasca, datorata de obicei unei
,neadaptari" care are la randul ei radacini sociale §i care, prin
urmare, poate fi eliminata printr-o mai buna organizare sociala si
economica. Din acest motiv, chiar si atunci cand isi marturiseste
pacatele, omul ,,modera" nu mai face pocainta; fiind sigur de
justetea felului in care intelege religia, el ori insiruie formal
incalcari formale ale unor reguli formale ori Tmpartiseste
»problemele" sale cu duhovnicul — asteptand de la religie un
tratament terapeutic care il va face din nou fericit si ,,in randu-
iala". in nici un caz nu putem vorbi aici despre pocéinta ca despre
cutremurarea omului, care, vazand in sine ,,imaginea" slavei celei
de negrait", realizeaza ca a pangarit-o, a tradat-o si a alungat-o
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din viata saf pocdinta, ca parere de rau, vine din adancimea cea
mai profunda a constiintei omenesti; ca dorintd de reintoarcere,
ca Incredintare 1n iubirea si milostivirea lui Dumnezeu. Din acest
motiv, nu este indeajuns sia spui ,,Am pacatuit". Aceasta
marturisire capdta sens si devine lucritoare numai daca pacatul
este inteles si trait in toatd adancimea si tristetea sa.

Rolul si scopul Canonului cel Mare este sa ne descopere
pacatul si, astfel, sa ne conducd spre pocdintd; sa descopere
pacatul nu prin definitii §i Ingiruiri ci printr-o adanca meditatie
asupra madretei istorii biblice, care este, cu adevarat, o istorie a
pacatului, a pocdintei §i a iertdrii. Aceastd meditatie ne duce
intr-o cultura duhovniceasca diferitd, ne provoaca cu o viziune
total diferitd asupra omului, asupra vietii sale, asupra telurilor si
motivatiilor sale. Ea reface 1n noi spatiul spiritual fundamental in
cadrul céaruia pocdinta devine din nou posibild. Cand auzim de
exemplu:

,»Nu m-am asemanat, lisuse, dreptatii lui Abel. Daruri primite nu
ti-am adus Tie nici odinioard, nici fapte dumnezeiesti, nici jertfa
curatd, nici viata fara prihana",

intelegem ca istoria primei jertfe (cea a lui Cain si Abel — n.tr.),
atat de lapidar amintitd in Biblie, ne descoperd ceva esential
despre propria noastrd viatd, despre Insagi fiinta umana,
intelegem ca Tnainte de toate pacatul este respingerea vietii ca
ofranda sau jertfa adusa Iui Dumnezeu sau, cu alte cuvinte,
pacatul este respingerea orientarii divine a vietii, deci, acel pacat
este, la originile sale, deviatia iubirii noastre de la telul sau final.
Aceasta este descoperirea care face posibild marturisirea a ceva
ce este atat de profund Indepartat de experienta ,,modernd" a
vietii si care acum devine atat de adevarat din punct de vedere
»existential":

,Ziditorule, facandu-ma lut viu, ai pus intru mine trup si oase, si
suflare de viata! Ci, o,Facatorul meu, Mantuitorule si Judecatorule,
primeste-ma pe mine, cel ce ma pocaiesc."
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fi ascultat cum se cuvine, Canonul cel Mare

igur, cunoasterea Sfintei Scripturi si priceperea de

din meditatiile asupra intelesurilor Canonului
astdzi atat de multi oameni 1l considera plicticos
easta e din cauza credintei lor, care nu se mai
vorul Sfintelor Scripturi care, pentru Parintii
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— care in caldtoria duhovniceasca a Postului au o semnificatie
deosebita.

Sa incepem cu Sambata. Statutul sdu liturgic special in
traditia noastrd si deosebirea sa fatd de tipicul de slujba al
Postului Mare au nevoie de cateva explicatii. Din punctul de
vedere al randuielilor, pe care le-am explicat mai devreme,
Sambata nu este o zi de post ci una de sarbdtoare, pentru ca
Dumnezeu insusi a instituit-o ca sarbatoare: ,,Si a binecuvantat
Dumnezeu ziua a saptea si a sfintit-o, pentru ca Intr-insa S-a
odihnit de toate lucrurile Sale, pe care le-a facut si le-a pus in
randuiald" (Facerea, 11, 3). Nimeni nu poate dezlega sau aboli
ceea ce Dumnezeu a statornicit. Este adevarat ca multi crestini
considera ca instituirea divina a Sabatului a fost pur si simplu
transferatd Duminica, care a devenit astfel ziua crestind de odihna
sau Sabatul. Nimic din Sfanta Scripturd sau din Sfanta Traditie
nu poate sprijini aceastd credintd. Pe de alta parte, ,,numararea”
Duminicii pentru Sfintii Parinti si intreaga Traditie timpurie ca
prima sau a opta zi acentueaza diferentierea sa si printr-o anumita
opozitie cu Sadmbata, care rdimane pentru totdeauna cea de a
saptea 71, ziua binecuvantata si sfintitd de Dumnezeu. Este ziua
in care Creatia este recunoscuta drept ,,buna foarte" si astfel este
si Intelesul sau in Vechiul Testament, un inteles pastrat de Hristos
insusi si de Bisericad. Aceasta inseamna ca in ciuda pacatului si a
caderii lumea ramane creatia bund a lui Dumnezeu; ea pastreaza
acea bunatate esentiald intru care Creatorul S-a bucurat: ,,Si a
privit Dumnezeu toate céte a facut si iatd erau bune foarte..."
(Facerea, 1,31). A pastra Sabatul in intelesul sdu de la inceput
inseamnad, deci, ca viata poate fi plina de sens, fericita, ziditoare;
poate fi aga acea viatd pe care Dumnezeu o face sa fie asa. Iar
Sabatul, ziua odihnei, in care ne bucuram de roadele muncii
noastre, raimane de-a pururi binecuvantarea pe care Dumnezeu a
daruit-o lumii §i vietii acesteia. Aceasta continuitate a intelegerii
crestine a Sabatului cu aceea a Vechiului Testament nu numai ca
nu exclude, ba chiar include o discontinuitate. lar aceasta,
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intrucat in Hristos nimic nu raméne la fel pentru ca totul este
plinit, se transcende si capatd un nou sens. Dacd Sabatul, in
realitatea sa spirituald fundamentald, este prezenta duhovni-
cescului ,,bunad foarte" (Facerea, 1, 31) in structura intima a
acestei lumi, ,,aceastd lume se descopera prin Hristos intr-o
lumind noua si este, de asemenea, ziditd ca ceva nou de EL
Hristos daruieste omului imparatia lui Dumnezeu, care ,,nu este
din lumea aceasta". Iar acolo este ,,odihna"desavarsita, care
pentru un crestin ,,innoieste toate lucrurile". Bunatatea lumii si a
tuturor lucrurilor din ea nu se refera acum la implinirea lor ultima
in Dumnezeu, la imparatia ,,ce va sa vind"si care se va manifesta
in toatd madretia sa numai dupa ce ,,aceastd lume" a ajuns la
sfarsit. Pe deasupra, aceasta lume, respingandu-L pe Hristos, s-a
descoperit pe sine a fi puterea ,,Stapanitorului lumii acesteia" si
a ,,zacea sub puterea celui rau" (I Ioan, V, 19); iar calea mantuirii
nu este prin dezvoltare, imbunatatire sau ,,progres", ci prin Cruce,
Moarte si inviere. ,,Ceea ce semeni tu nu capata viatd daca nu
moare" (I Corinteni, XV, 36). Astfel, un crestin traieste o ,,viata
dubla" — nu in sensul suprapunerii activitatilor sale ,,Jumesti" cu
cele ,religioase", ci In sensul de a transforma viata sa, in
totalitatea ei, Intr-o ,,pregustare” si pregatire pentru Tmparatia lui
Dumnezeu, transformand fiecare actiune a sa intr-un semn, o
marturisire i asteptare a celor ce ,,vor sa vie". Astfel este
intelesul aparentei contradictii a Evangheliei: mparatia lui
Dumnezeu este ,,in mijlocul nostru si imparatia lui Dumnezeu
este aceea care ,,va sa vie". in afara de cazul cand cineva
descopera imparatia lui Dumnezeu ,,in mijlocul" vietii, unii nu
pot vedea 1n ea obiectul acelei iubiri, asteptari si doriri citre care
ne cheama Evanghelia. Unii inca mai pot crede in pedeapsa sau
rasplata de dupa moarte, pe cand unii nu pot niciodata intelege
bucuria si intensitatea rugdciunii crestine: ,,Vie ,impdaratia
Ta!"— ,,Vino lisuse Doamne!" Hristos a venit ca noi sa-L putem
astepta pe El. A inscris viata in timp, astfel Incat viata si timpul
pot deveni puntea, trecerea catre imparatia lui Dumnezeu.
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Sabatul, ziua Creatiei, ziua ,,lumii acesteia", devine — in
Hristos — ziua asteptarii, ziua dinainte de Ziuva Domnului.
Transformarea Sabatului s-a petrecut in Sfanta gi Marea Sambaéta
in care Hristos, ,,plinindu-Si toatd lucrarea Sa", S-a odihnit in
mormant. 1n ziua urmatoare, ,,prima dupa Sabat", Viata a rasarit
afara din mormantul de viatd datator, femeilor mironosite li s-a
spus: ,,Bucurati-va!", apostolii ,,inca necrezand de teama si de
bucurie", iar prima zi a Noii Creatii a inceput. De aceastd noud
zi, Biserica se Tmpartaseste §i, prin ea, intrd in Duminica. Ea isi
afla vietuirea si petrecerea in timpul ,,Lumii acesteia", timp care
in addncimea sa misticd a devenit Sabat, caci, spune Sfantul
Apostol Pavel: ,,voi ati murit si viata voastra este ascunsa cu
Hristos intru Dumnezeu. lar cand Hristos, Care este viata noastra,
Se va ardta, atunci §i voi, impreuna cu El, va veti ardta intru
slava" (Coloseni, 111, 3-4).

Toate acestea explicd locul unic al Sdmbetei — ziua a
saptea — in traditia liturgica: caracterul sau dublu, ca zi de
sarbatoare si ca zi a mortii. Este o sarbatoare deoarece lumea
aceasta si timpul ei ne spun ca Hristos a invins moartea si a
instaurat imparatia Sa, deoarece intruparea, Moartea si invierea
Sa reprezinta plinirea Creatiei intru care Dumnezeu S-a bucurat
la Inceputuri. Este o zi a mortii deoarece in moartea lui Hristos
lumea a murit iar mantuirea, plinirea si transfigurarea ei sunt
dincolo de mormant, in ,,veacul ce va si vina". Toate Sdmbetele
anului liturgic isi dobandesc intelesul de la doua Sambete
importante: aceea a invierii lui Lazar, care a avut loc In lumea
aceasta si care este vestirea si incredintarea invierii cea de obste
si aceea din Sfanta si Marea Sambata a Pastelui, cand moartea
insasi a fost schimbata si a devenit ,,puntea” citre viata noud a
noii Creatii.

De-a lungul Postului, acest inteles al Sambetelor capata o
intensitate deosebitd Intrucat scopul Postului este tocmai acela
de a regasi sensul crestin al timpului ca pregatire si pelerinaj si
de a redescoperi starea de ,,strain" si ,.calator"pe care o are
crestinul 1n aceasta lume (I Petru, 11, 11). Aceste Sambete se
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referd la ostenelile Postului in legaturd cu plinirea viitoare si
astfel dau Postului ritmul sdu deosebit. Pe de o parte Sambata, in
Post, este o zi ,,euharistica" marcatd prin savarsirea Liturghiei
Sfantului loan Gura de Aur iar Euharistia inseamna totdeauna
sarbatoare. Totusi, caracterul specific al acestei sarbatori este
acela ca se referd el insusi la Post ca la o calatorie, rabdare si
osteneald, devenind astfel o ,,escala" al carei scop este s ne faca
sd meditdm asupra scopului ultim al acestei calatorii. Aceasta
este in mod deosebit vadita in succesiunea citirii Apostolului din
Sambetele Postului, cand pericopele sunt alese din Epistola catre
Evrei a Sfantului Apostol Pavel, in care tipologia istoriei
mantuirii, peregrindrii, faigadduinta (unui Rascumparator — n.tr.)
si credinta in cele ce vor veni ocupa un loc central.

in prima Sambata, auzim prologul maret al Epistolei (Evrei,
1,1 —12), care este o marturisire solemna a Creatiei, Rdscum-
pararii (din pacatul strimosesc — n.tr.) si imparatiei celei
vesnice a lui Dumnezeu:

,Dupa ce Dumnezeu odinioard, in multe randuri si in multe

chipuri, a vorbit parintilor nostri prin prooroci. in zilele acestea mai
de pe urma ne-a grait noud prin Fiul, pe Care L-a pus mostenitor a
toate si prin Care a facut si veacurile... Dar Tu acelasi esti si anii Tai
nu se vor sfarsi".

Traim in aceste ,,ultime zile" — zilele ultimelor nevointe.
Traim inca ziva de ,,astazi", dar sfarsitul se apropie. Auzim in cea
de-a doua Sambata (Evrei, 111, 12—16):

,»Luati seama, fratilor, sa nu fie cumva, in vreunul din voi, o inima

vicleana a necredintei, ca sa va depéarteze de la Dumnezeul cel viu.
Ci Indemnati-va unii pe altii, in fiecare zi, pdnd ce putem sa zicem:
astazil... Caci ne-am facut partasi ai lui Hristos, numai dacd vom
pastra temeinic, pana la urma, inceputul starii noastre in EI"...

Lupta este dificila. Suferinta si ispitele sunt pretul pe care il
platim pentru o mai buna si statornicé avutie. Din acest motiv
Apostolul celei de a treia Sambete (Evrei, X, 32—38) ne
indeamna:
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,»Nu lepadati dar increderea voastra, care are mare rasplatire. Caci
aveti nevoie de rabdare ca, facand voia lui Dumnezeu, sa dobanditi
fagaduinta. Caci este mai putin timp, prea putin, si Cel ce e sd vind
va veni si nu va intarzia;"

Credinta, nadejdea si dragostea sunt armele acestei lupte,
dupa cum ne marturiseste Apostolul celei de a patra Sambete
(Evrei, VI, 9-12).

,»Caci Dumnezeu nu este nedrept, ca sa uite lucrul vostru si
dragostea pe care ati aratat-o pentru numele Lui, voi care ati slujit
si slujiti sfintilor. Dorim dar ca fiecare dintre voi sa arate aceeasi
ravna spre adeverirea nidejdii pana la sfarsit. Ca sa nu fiti greoi, ci
urmdritori ai celor ce prin credinta si indelunga rabdare mostenesc
fagaduintele (Evrei, VI, 10—12).
Timpul se scurge incet, asteptarile devin mai staruitoare,
incredintarea mai bucuroasd. Acesta este tonul Apostolului
pentru cea de a cincea Sambata (Evrei, 1X, 24—28).

,»Tot asa si Hristos, dupa ce a fost adus o data jertfa, ca sa ridice
pacatele multora, a doua oara fara de pacat se va arata celor ce cu
staruinta 11 asteaptd spre mantuire."

Acesta este ultimul Apostol dinainte de Sambata lui Lazar,
cand de la timpul asteptarii incepem ,trecerea" catre timpul
plinirii.

Pericopele evanghelice pentru Sambetele Postului sunt
alese din Evanghelia Sfantului Apostol Marcu si se constituie, de
asemenea, intr-o succesiune.

Cheia intelegerii sale este datd in prima Sambata: Hristos
nesocoteste tabuurile ipocrite ale Sabatului evreiesc, proclamand:

»- Sambata a fost facutd pentru om iar nu omul pentru sdmbata.
Astfel ca Fiul Omului este Domn i al sambetei."

O erd noua se apropie, restaurarea omului a Inceput. In cea
de a doua Sambata, auzim leprosul spunandu-i lui Hristos:

»--- D€ Voiesti poti s ma curatesti... si S-a atins de el i i-a zis:
Voiesc, curateste-te."
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in cea de-a treia Sambata il vedem pe Hristos spargand
toate tabuurile si:

»». mancand cu vamesiii §i cu pacatosii."

in cea de a patra Sambata la acel ,,bine foarte" din capitolul
unu al Genezei Evanghelia rdspunde cu exclamatia plina de
bucurie:

»--. Loate le-a facut bine: pe surzi 1i face sa auda si pe muti sa
vorbeasca."

in cele din urma 1n cea de a cincea SAmbata, toate acestea
isi gasesc aprogeul in marturisirea hotaratoare a lui Petru:

,»-.. Tuesti Hristos."

Este acceptarea tainei lui Hristos de citre om, a tainei Noii
Creatii.

Sambetele Postului, dupd cum am spus-o mai 1nainte, au si
o temd sau dimensiune secundarad: aceea a mortii. Cu exceptia
primei Sambete, care este prin traditie inchinatd Sfantului Teodor
Tiron, si celei de a cincea — aceea a Acatistului Bunei Vestiri —
cele trei Sambete ce raman sunt zile de pomenire obsteasca a
tuturor celor care ,,Intru nadejdea invierii si a vietii celei vesnice"
au adormit intru Domnul. Aceasta pomenire, dupa cum am spus-0
deja, pregateste si anuntd Sambata din Saptamana Patimilor.
Aceasta pomenire reprezintd nu numai un act de iubire, o fapta
buni; ea este, de asemenea, o redescoperire esentiald a ,,Jlumii
acesteia" ca muribundd si moartd. In aceasta lume suntem
condamnati la moarte, asa cum este intr-adevar si lumea insasi.
Dar in Hristos moartea a fost distrusa dinduntru, si--a pierdut dupa
cum spune Sfantul Apostol Pavel ,,boldul", a devenit ea Insisi o
intrare Intr-o viatd mai imbelsugata. Pentru oricare dintre noi,
aceasta intrare a inceput in ,,moartea" noastra prin Botez, care
face sa fie moarte acelea din noi care sunt vii (,,cci voi ati murit"
— Coloseni, 111, 3) si vii acelea din noi care sunt moarte: intrucat
»moartea nu mai existd". O deviatie generalizatd a pietatii
populare de la intelesul adevarat al credintei crestine a facut din
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nou ca moartea sa fie neagrda. Aceasta este simbolizata in multe
locuri de folosirea vesmintelor negre la Tnmormantari si
requiem-uri. Oricum, ar trebui sd stim cd, pentru un crestin,
culoarea mortii este albul. Rugaciunea pentru morti nu Inseamna
doliu si nicdieri nu este aceasta mai bine vaditd decat in relatia
dintre pomenirea obsteasca a mortilor in Sdmbetele in general si
in Sambetele Postului Mare in special. Din cauza pacatului si a
tradarii, ziua luminoasd a Creatiei a devenit ziua mortii; cici
Creatia ,,...a fost supusa desertdciunii" (Romani, VIII, 20), a
devenit ea insasi moarte. Dar moartea lui Hristos a restaurat cea
de a saptea zi, transformand-o intr-o zi a re-credrii, a biruintei si
a distrugerii celor ce au facut din lumea aceasta un triumf al
mortii. Iar ultimul scop al Postului este de a restaura in noi
»herabdarea descoperirii fiilor lui Dumnezeu", care reprezinta
miezul credintei, dragostei si nadejdii crestine. Prin aceasta
nadejde ,,am fost méntuiti. Caci prin nadejde ne-am mantuit; dar
nadejdea care se vede nu mai e nddejde. Cum ar nadajdui cineva
ceea ce vede? lar daca naddjduim ceea ce nu vedem, asteptam
prin rabare" (Romani, VIII, 24—25). Stralucirea Sdmbetei lui
Lazar si pacea luminoasa a Sfintei si Marii Sdmbete sunt acelea
care constituie intelesul mortii crestine si al rugaciunilor noastre
pentru cei morti.

3. Duminicile Postului Mare

Fiecare Duminica din Post are doud teme, doua intelesuri.
Pe de o parte, fiecare apartine unei succesiuni in care ritmul si
»dialectele" duhovnicesti ale Postului sunt descoperite. Pe de alta
parte, in cursul dezvoltarii istorice a Bisericii aproape fiecare
Duminica a Postului Mare a capatat o a doua tema. Astfel, in
prima Duminica, Biserica praznuieste ,, Biruinta Ortodoxiei” —
pomenirea victoriei asupra iconoclasmului si restabilirea cultului
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icoanelor in Constantinopol la anul 843. Legatura acestei
praznuiri cu Postul Mare este una pur istorica: prima ,,biruinta a
Ortodoxiei" a avut loc in aceastd Duminica. Acelasi este adevarul
despre praznuirea, in cea de a doua Duminica din Postul Mare, a
Sfantului Grigore Palama. Osandirea detractorilor sai si apararea
invataturilor sale de cétre Bisericd in secolul al XIV-lea a fost
aclamata ca a doua biruintd a Ortodoxiei si, din acest motiv,
praznuirea sa anuala a fost randuitd pentru cea de a doua Duminica
a Postului Mare. Importante si pline de inteles — dupa cum sunt
in sine —, aceste pomeniri sunt independente de Postul Pastelui
intr-atat Tncat putem sa le plasam in afara domeniului acestei
lucrari. Mult mai ,,integrate" in Postul Pastelui sunt pomenirile
Sfantului loan Scararul in cea de a patra Duminica si ale Sfintei
Maria Egipteanca in cea de a cincea Duminicd. in amandoua,
Biserica vede mesagerii ascetismului crestin — Sfantul loan
exprimand randuielile ascetismului 1n scrierile sale iar Sfanta
Maria in viata sa. Pomenirea lor in timpul celei de-a doua
jumatati a Postului este in mod evident destinata sa incurajeze si
sd inspire straduintele credinciosilor in ostenelile lor duhov-
nicesti din timpul Postului. De vreme ce ascetismul trebuie sa fie
practicat si nu numai comemorat, si de vreme ce pomenirea
acestor doi sfinti tinteste ostenelile noastre personale din timpul
Postului, ne vom ocupa cu expunerea intelesului sau in ultimul
capitol.

Ca si cea dintai tema a Duminicilor Postului Mare, aceasta
cea de-a doua este descoperitd, intdi de toate, in pericopele
biblice. Pentru a intelege succesiunea lor trebuie, o data in plus,
sd ne amintim legdtura originara dintre Post si Botez, intelesul
Postului ca pregatire pentru Botez. De aceea, aceste pericope
constituie o parte integrantd a catehezei crestine timpurii; ele
explicd si sintetizeaza pregatirea catehumenului pentru taina
pascala a Botezului. Botezul este intrarea in viata noua
inauguratd de Hristos. Pentru catehumen aceastd viata noua este
numai vestita si fagaduita, iar el o accepta prin credinta. El este
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asemenea oamenilor Vechiului Testament, care au trdit prin
credinta lor Intr-o fagaduintd a carei implinire nu au vizut-o.
Aceasta este tema primei Duminici. Dupa ce a mentionat
oamenii drepti ai Vechiului Testament, Epistola (Evrei, XI, 24—
26,32—40; XII, 2) concluzioneaza:
,»o1 tofi acestia marturisiti fiind prin credintd, n-au primit
fagaduinta. Pentru ca Dumnezeu randuise pentru noi ceva mai
bun...."

Dar ce este aceasta? Raspunsul este dat in pericopa
evanghelicd a primei Duminici (Ioan, 1,43—51).
»»-- Mai mari decat acestea veti vedea. Si ia zis: Adevarat, adevarat

zic voud, de acum veti vedea cerul deschizandu-se si pe ingerii lui
Dumnezeu suindu-se si coborandu-se peste Fiul Omului.”

Aceasta se tdlmaceste: voi catehumeni, voi care credeti in
Hristos, voi, care doriti sa fiti botezati, care va pregatiti voi ingiva
pentru Paste — veti vedea inceputul veacului celui nou,
implinirea tuturor celor fagdduite, aritarea Tmparatiei lui
Dumnezeu. Dar o veti vedea numai daca aveti credinta si daca va
pocditi, daca schimbati pornirea cea rea a mintii, daca purtati
dorul (dupa cele duhovnicesti — n.tr.), daca va osteniti pentru
aceasta.
Despre acestea ni se aminteste In Apostolul celei de a doua
Duminici (Evrei, 1,10 — 11,3).
,,Pentru aceea se cuvine ca noi sa luam aminte cu atat mai mult la
cele auzite, ca nu cumva sa ne pierdem. ... Cum vom scépa noi,
daca vom fi nepasatori la astfel de mantuire..."
in pericopa evanghelica a celei de a doua Duminici (Marcu, 11,
1 —12) icoana acestei osteneli si dorinte este slabanogul care a
fost adus la Hristos prin acoperis:
,»1 vazand lisus credinta lor, i-a zis slabanogului: Fiule, iertate iti
sunt pacatele tale!"
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in cea de a treia Duminicd — Duminica Sfintei Cruci —
tema Sfintei Cruci 1si face aparitia, iar noua ni se spune (Marcu,
VIIL,34-1X,1).
,»Caci ce-1 foloseste omului s castige lumea intreags, daca-si
pierde sufletul? Sau ce ar putea sa dea omul, in schimb, pentru
sufletul sau?"

incepand cu aceastd Duminicd pericopele din Epistola catre
Evrei incep sa ne descopere sensul jertfei lui Hristos, prin care
suntem primiti ,,in adancul catapetesmei”, adicad nauntrul Sfintei
Sfintilor a imparatiei lui Dumnezeu (conform celei de a treia
Duminici, Evrei, IV, 14—V, 6; a patra Duminica, Evrei, VI,
13—20; Duminica a cincea, Evrei, IX, 11 — 14), in timp ce
pericopele din Evanghelia Sfantului Apostol Marcu vestesc
Patimirea cea de bund voie a lui Hristos:

,»-.F1ul Omului se va da In mainile oamenilor si-L vor ucide..."
(Marcu, IX, 17—31)— Duminica a patra

si invierea Sa:

- 1ar dupa ce-1 vor ucide, a treia zi va Tnvia"

(Marcu, X, 32—45) — Duminica a cincea
Catehizarea, pregatirea pentru marea taina, isi schiteaza sfarsitul;
ceasul hotarator al intrarii omului In Moartea si invierea lui
Hristos se apropie.

Astéazi, Postul Pastelui nu mai are rolul de pregatire a
catehumenului pentru Botez, dar, chiar botezati si incredintati
fiind, nu suntem, totusi, intr-un anumit sens ,,catehumeni"? Sau,
mai degraba, nu ne intoarcem in aceasta stare in fiecare an? Oare
nu ne indepartdm mereu si mereu de la marea taina la care am fost
facuti partasi. Oare nu avem nevoie in viata noastra — care este
o departare permanenta de Hristos si imparatia Sa — de aceasta
calatorie anuald, inapoi, catre radacinile adanci ale credintei
noastre crestine?
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4. injumatatirea Postului: Sfanta Cruce

A treia Duminicd a Postului este numitd ,,inchinarea Sfintei
Cruci”. La Privegherea acestei zile, dupa Doxologia cea Mare,
Sfanta Cruce este adusa intr-o procesiune solemnd in mijlocul
Bisericii §i raimane acolo pentru intreaga saptdmana — cu un ritual
special de inchinare de-a lungul fiecarei slujbe. Este de remarcat
faptul cd tema Sfintei Cruci, care domind imnologia acestei
Duminici, nu este dezvoltata in termeni de suferinta ci in termeni de
biruinta si de bucurie. Mai mult decat atat, cantarile-tema (irmoase)
ale Canonului Duminicii sunt luate din slujba pascala — ,,Ziua
invierii" — iar Canonul este o parafraza a Canonului Pastelui.

intelesul tuturor acestora este clar. Suntem la injumatatirea
Postului. Pe de o parte straduintele psihice si duhovnicesti, daca sunt
sincere §i consecvente, incep sa se faca simtite; povara lor devine
mai obositoare, osteneala noastrda mai vizibild. Avem nevoie de
sprijin §i incurajare. Pe de altd parte, suportand aceastd osteneala,
urcand muntele pand la acest punct, incepem sa vedem sfarsitul
calatoriei noastre, iar razele Pastelui cresc in stralucire. Postul este
propria noastra rastignire, trairea noastra, aga cum este ea, limitata, a
poruncii lui Hristos pe care o auzim in pericopa evanghelica a
acestei Duminici: ,,Dacd vreun om vrea si-Mi urmeze Mie, acela sa
se lepede, de sine, sa-si ia crucea sa si sa-Mi urmeze Mie (Matei,
VIII, 34). Dar nu putem sa ne ludm crucea si sa-L urmam pe Hristos
daca nu avem Crucea Sa, pe care a luat-o asupra-Si pentru mantuirea
noastra. Crucea Lui este aceea care ne mantuieste, nu a noastra!
Crucea Lui este aceea care dd nu numai sens ci si putere celorlalti.
Aceasta o gasim explicatd in Sinaxarul Duminicii Sfintei Cruci:

»Pentru ca 1n timpul postului celui de patruzeci de zile ne rastignim

si noi oarecum, morti fiind fata de patimi, cu simturile adormite si
potolite din pricina améaraciunii postului, ni se pune inainte cinstita
si de viata facatoarea Cruce ca sd ne imbarbateze, sa ne sprijine, sa
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ne aduca aminte de patima Domnului nostru lisus Hristos si sa ne
mangaie. Daca Dumnezeu a fost rastignit pentru noi, oare nu trebuie
ca si noi sa lucram mai mult pentru EI? Nevointele noastre ni se
usureaza cand ni se aduce aminte si de nddejdea slavei ce ni s-a dat
prin Cruce. Caci dupa cum Mantuitorul nostru, urcandu-se pe Cruce,
a fost slavit prin felul necinstit prin care s-au purtat oamenii cu El si
prin amaraciunile ce l-au pricinuit, tot asa trebuie sa facem si noi ca
sa fim slaviti Impreund cu El, cu toate cd indurdm cu greu nevointele
postului.

Se mai explica praznuirea de azi si 1n alt chip. Dupa cum cei care
calatoresc pe o cale aspra si lunga, zdrobiti de oboseald, daca
intalnesc pe cale un copac umbros se odihnesc putin, asezandu-se
sub el, si oarecum refacuti termind §i restul drumului, tot asa si
acum, 1n timpul postului, a fost saditd de Sfintii Parinti la mijlocul
acestei cdi obositoare Crucea cea aducdtoare de viata, spre a ne
odihni, a rasufla si a ne face pe noi cei osteniti sprinteni si usori
pentru restul ostenelii.

Sau alta explicatie. Dupa cum la venirea unui imparat sunt purtate
inainte steagurile lui si sceptrul, iar in urma vine si el, plin de veselie
si de bucurie pentru biruinta avuta, iar impreuna cu el se bucura si
supusii, tot asa $i Domnul nostru lisus Hristos, vrand sa arate biruinta
asupra mortii §i cd are sd vind cu slava in ziua invierii, a trimis
inainte sceptrul Lui, semnul Lui cel imparatesc, crucea cea de viata
facatoare, care ne umple de multa bucurie, ne da foarte mare usurare
si ne pregateste sa fim gata sa primim pe Imparat §i sa scoatem
strigate de bucurie intru intimpinarea Biruitorului.

A fost agezatd Sfanta Cruce in saptamana de la mijloc a postului
celui de patruzeci de zile pentru urmaétoarea pricina: Sfantul Post de
patruzeci de zile se aseamana cu izvorul cel din Mera, din pricina
asprimii, amaraciunii si lipsei de trai bun ce ne face postul. Dupa
cum dumnezeiescul Moise cand a bagat lemnul in mijlocul izvorului
1-a indulcit, tot asa si Dumnezeu, Care ne trece prin Marea Rosie cea
spirituald si ne scoate de la nevazutul Faraon, prin lemnul cel de
viatd facator al cinstitei si de viatd facatoarei Cruci, indulceste
amaraciunea postului celui de patruzeci de zile si ne mangaie pe noi
care traim ca In pustie pand ce ne va duce, prin invierea Lui, la
Ierusalimul cel spiritual.
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Sau alta explicatie. Deoarece crucea se numeste si este pomul
vietii, iar acel pom a fost sadit in mijlocul raiului, in Eden, in chip
potrivit si dumnezeiestii Parinti l-au sadit pe acesta in mijlocul
postului celui de patruzeci de zile ca sa ne aminteasca si de lacomia
lui Adam, dar 1n acelasi timp s& ne arate prin pomul acesta si
inlaturarea osandei lui. in adevar daca mancam din el nu mai murim,
ci traim.

Prin puterea Crucii, Hristoase Dumnezeule, pazeste-ne de ispitele
celui viclean, invredniceste-ne sa ne inchindm dumnezeiestilor tale
Patimi si invierii celei purtdtoare de viata, ducand la capat cu
usurinta calea acestui post de patruzeci de zile si ne miluieste pe noi
ca un singur bun si de oameni iubitor. Amin."

Astfel, Intariti si linistiti, incepem partea a doua a Postului,
inca o saptamana si, in cea de a patra Duminica, auzim vestirea:
,»-..Fiul Omului se va da Tn mainile oamenilor si-L vor ucide, iar
dupa ce-L vor ucide, a treia zi va Invia" (Marcu, IX, 31).
Accentul se muta acum de la noi, de la pocdinta si ostenelile
noastre, catre faptele ce s-au facut ,,pentru noi si pentru a noastra
mantuire".

»Doamne, Dumnezeule, Cel ce ne-ai dat si pregustam astizi prin

invierea lui Lazar Sfanta Saptimand cea Inainte-stralucitoare,
ajutd-ne sa savarsim calatoria postului.

Ajungand la cea de-a doua vreme a postirii sa punem inceput
vietii dumnezeiesti, ca atingdnd savarsirea ostenelilor noastre sa
primim bucuria cea nepieritoare."

La Utrenia din Joia celei de a cincea saptdmani auzim inca
o data Canonul cel Mare al Sfiantului Andrei Criteanul, de data
aceasta in totalitatea sa. Daca la Inceputul Postului acest Canon
a fost ca 0 usa ce ne-a condus catre pocdintd, acum, la sfarsitul
Postului, el pare ca un ,,rezumat" al pociintei si ca o implinire a
acesteia. Daca la Inceput il ascultam doar, acum, cuvintele sale,
pline de inteles, au devenit cuvintele noastre, plangerea, nadejdea
si pocdinta noastra §i, de asemenea, o ,.evaluare" a nevointelor
noastre postiitoare: cat de multe din acestea au devenit cu
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adevarat ale noastre? Cat de departe am ajuns pe calea acestei
pocainte? Pentru ca toate cele ce ne privesc se apropie de sfarsit,
de acum finainte 1i urmam pe ucenici, care ,,erau pe drum,
suindu-se la Ierusalim, si lisus mergea naintea lor". lar lisus le-a
spus: ,,latd, ne suim la Ierusalim si Fiul Omului va fi dat in mana
arhiereilor si carturarilor; si-L vor osandi la moarte, si-L vor da
pe mana paganilor, si-L vor batjocori, si-L vor scuipa, si-L vor
biciui, si-L vor omori, dar dupa trei zile va Invia" (Marcu, X,
32—45). Aceasta este Evanghelia celei de a cincea Duminici.

Tonul slujbelor Postului se schimbd. Daca de-a lungul
primei parti a Postului ostenelile noastre tinteau la propria noastra
curdtire, acum suntem facuti sd intelegem ca aceasta curdtire nu
reprezenta o finalitate in sine, ci ea trebuie sd ne conduca la
contemplarea, intelegerea si improprierea tainei Crucii si Invierii.
Sensul nevointelor noastre ni se descoperd acum ca o participare
la aceasta taind cu care eram atat de obisnuiti, incat o acceptam
de la sine si pe care acum o uitam pur si simplu. Si in timp ce-L
urmam, urcand) la lerusalim impreuna cu ucenicii, suntem ,,uimiti
si tematori".

5. Pe drumul catre Betania si lerusalim

A sasea si cea din urma sdptdmana a Postului este numita
,,Saptamdna Stalparilor". in timpul celor sase zile care premerg
Sambetei lui Lazar si Duminicii Stalparilor (Floriilor — n.tr.),
slujbele Bisericii ne Indeamna sa fim urmaritorii lui Hristos, dupa
cum 1ntai El insusi ne vesteste moartea prietenului Sau iar apoi
incepe calatoria Sa catre Betania si lerusalim. Tema si tonul
saptadmanii sunt date Duminica seara, la Vecernie:

»incepand cu dragoste a sasea saptaimana a cinstitului post, sa

aducem credinciosilor céantare inaintea praznuirii stélpilor
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Domnului Celui ce vine in slava cu puterea dumnezeirii in lerusalim,
ca sa omoare moartea."

Centrul atentiei este Lazar. boala sa, moartea sa, mahnirea
rudeniilor sale si raspunsul lui Hristos la toate acestea. Astfel,
Lunea auzim:

,»Astazi, umbland Hristos pe langa lordan, I S-a aratat boala lui
Lazar..."

Martea:
,.leri i astazi a fost boala lui Lazar..."
Miercurea:
,»Astazi Lazar murind se ingroapa si-1 jelesc surorile..." Joi:
,,Doud zile are astizi Lazar cel mort. 1
In cele din urma, Vinerea:

,»in ziua de maine Domnul vine sa ridice pe fratele cel mort (al
Martei si al Mariei)."

intreaga sdptdmana este astfel petrecutd in contemplatia
duhovniceasca asupra viitoarei intalniri dintre Hristos si moarte
— Intéi in persoana prietenului Sau, apoi in Tnsasi moartea lui
Hristos. Este apropierea acelui ,,ceas al lui Hristos" despre care
El a vorbit adesea si spre care a fost orientatd intreaga sa slujire
pamanteasca. Atunci trebuie sa ne intrebam: Care este locul si
intelesul acestei contemplatii in slujbele Postului? Care este
legatura acesteia cu nevointele noastre din timpul Postului?

Aceste Intrebari presupun o alta, cu care trebuie, pe scurt,
sd ne ocupam acum. La pomenirea diferitelor evenimente din
viata lui Hristos foarte des, dacd nu cumva intotdeauna, Biserica
transpune trecutul In prezent. Astfel, in ziua Nasterii Domnului
cantam: ,,Fecioara astazi pe Cel mai presus de fiintd naste..."; In
Vinerea Patimilor: ,, Astdzi sta naintea lui Pilat..."; in Duminica
Floriilor (Stalparilor): ,, Astazi vine la lerusalim..." intrebarea
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telesul acestei transpuneri, semnificatia acestui

re majoritate a credinciosilor inteleg, probabil,
o metafora retorica, o poetica ,,figura de stil in
nostru modern de abordare a cultului este fie
mental. Abordarea rationala consta in reducerea
ce la idei. Este inradacinata in aceasta teologie
' care s-a dezvoltat In Rasaritul ortodox dupa

sfarsitul perioadei patristice si pentru care cultul este in cel mai

fericit caz o zo
intelectuale. Ce
intelectual este

na palpabild pentru definitii si afirmatii pur
pa ce 1n cult nu poate fi redus la un adevar
etichetat drept ,,poezie" — adicd ceva ce nu

trebuie luat foarte in serios. Si chiar dacd este evident ca
evenimentul priznuit de catre Bisericd apartine trecutului,
liturgicului astazi nu i se da nici un Inteles serios. Cat despre

abordarea sent
individualiste si
vedere corespon
pietate, cultul re
pentru rugaciung
este de a ne ,,ind
Continutul si in
actelor liturgice ¢
si suficiente ata
liturgicul astazi
texte liturgice, in|
de vedere al dev

Datorita Iu
dintre aceste do
sd aratam ca ad
,idei", nici la ,,
rugdciunea parti
vrem sa ne ruga

imentald, ea este rezultatul unei pietati
egocentriste, care este din mai multe puncte de
dentul teologiei intelectuale. Pentru acest fel de
prezintd inainte de orice altceva un cadru util
a particulard, un fundal inspirator, al carui scop
alzi" inima si de a o intoarce catre Dumnezeu.
telesul slujbelor, al textelor, al randuielilor si
ste aici de o importantd secundara; sunt de folos
a vreme cat ma Indeamnd sa ma rog. Si astfel
ste dizolvat aici, ca de altfel si toate celelalte
r-un soi de ,,rugiciune” nediferentiatd din punct
tiunii si al inspiratiei.

gii polarizéri in mentalitatea Bisericii noastre
a moduri de abordare, este foarte dificil astizi
aratul cult al Bisericii nu poate fi redus nici la
gaciune". Nu putem praznui idei! Cat despre
ulara, nu sta scris in Evanghelie ca atunci cand
sd inchidem usa camarii noastre si sd intrim

acolo intr-o comuniune harica personala cu Dumnezeu (Matei,
VI, 6)? Adevarata praznuire implica atit un eveniment cat si
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reactia sociald sau obsteasca la acesta. O praznuire este posibilal
numai cand oamenii se aduna laolalta si, depasind separarea sil
izolarea lor obisnuita unul fatd de altul, reactioneaza impreuna
cu un trup, Intocmai ca o persoand in fata unui eveniment (de
exemplu: venirea primaverii, o cdsatorie, o inmormantare, o
biruinta etc). lar miracolul natural al intregii praznuiri este exact
acela ca depaseste, chiar daca numai pentru o vreme, nivelul
ideilor si pe acela al individualismului. Unul se pierde cu
adevdrat 1n praznuire, iar altul 1i gaseste pe ceilalti intr-un fel
unic. Dar care este atunci astazi intelesul liturgicului prin care
Biserica 1si Incepe toate praznuirile sale? Cu ce inteles intdmplari
ale trecutului sunt praznuite astazi?

Se poate spune fara exagerare ca intreaga viatd a Bisericii
este 0 continud comemorare $i aducere aminte. La sfarsitul
fiecarei slujbe ne referim la sfintii ,,a caror pomenire o savargim",
dar inainte de toate pomenirile, Biserica este aducerea aminte de
Hristos. Dintr-un punct de vedere cat se poate de firesc memoria
este o facultate ambigud. Astfel, s ne aducem aminte de cineva
pe care il iubim si pe care l-am pierdut; aceasta semnifica doua
lucruri. Pe de o parte, memoria este mai mult decit simpla
cunoastere a trecutului. Cand imi amintesc de raposatul meu tat,
il vad; el este prezent in memoria mea nu ca un rezumat a tot ceea
ce stiu despre el, ci agsa cum l-am cunoscut in intreaga sa realitate
vie. Totusi, pe de o altd parte, tocmai aceastd prezentda ma
determina sa simt acut faptul ca el nu mai este aici, ca niciodata
in aceasta lume si Tn aceastd viatd nu-i voi mai atinge mana pe
care atat de viu o pastrez in amintire. Memoria este astfel cea mai
minunatd, dar in acelasi timp si cea mai dramaticd facultate
umana, pentru c¢d nimic nu descopera mai bine natura cazuta a
vietii noastre, imposibilitatea omului de a pastra, de a poseda cu
adevarat ceva in aceastd lume. Memoria ne descopera faptul ca
Ltimpul si moartea stapanesc pe pamant”. Dai', tocmai din pricina
acestei functii umane unice a memoriei, crestinismul este axat pe
ea, pentru ci ea constd mai Intdi in amintirea unui Om, a unui
Eveniment, a unei Nopti, in adancul si intunericul despre care ni
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s-a spus: ,,... faceti aceasta spre pomenirea Mea". Si, iatd, minunea
se Tmplineste! II pomenim si El este aici — nu ca o icoand
nostalgica a trecutului, nu ca un trist ,,niciodata mai mult", ci cu
0 aga puternica prezenta incat Biserica poate repeta la nesfarsit
ceea ce apostolii au rostit dupa intalnirea pe drumul spre Emaus:
,»Oare nu ardea 1n noi inima noastra? (Luca, XXIV, 32.)

Memoria naturald este intdi de toate o ,,prezenta a absentei",
astfel incat, in masura in care cel pe care ni-1 amintim este prezent,
cu atit este mai acutd durerea absentei sale. Dar in Hristos,
memoria a devenit din nou puterea de a umple timpul intrerupt
de pacat si moarte, de ura si uitare. Aceastd memorie, ca putere
peste timp, si frAngerea lui reprezintd tocmai ceea ce se afla in
centrul praznuirii liturgice, a liturgicului astdzi. Sa fim siguri,
Fecioara nu naste astizi, ca ,,stare de fapt" nimeni nu sta in fata
lui Pilat, iar ca fapte, aceste evenimente apartin trecutului. Dar
astazi nu putem aminti aceste fapte, iar Biserica este mai intai de
toate darul si puterea acelei amintiri care transforma faptele
trecutului in evénimente vesnic pline de inteles.

Praznuireq liturgica este astfel o re-intrare a Bisericii 1n
eveniment, iar| aceasta nu inseamna pur si simplu ,,ideea"
acestuia, ci este|bucuria sau tristetea lui, realitatea vie si concreta
sd stim cd prin strigarea ,,Dumnezeul Meu,
, pentru ce M-ai parasit!" Hristos cel rastignit 1si
oza" si smerenia Sa. Cu totul altceva este sa
eveniment 1n fiecare an, in acea Vinere unica,
»rationalizdm", stim cu toatd convingerea ca
aceste cuvinte, [fiind oferite o data, raiman etern reale, astfel incat
nici o biruinta, |nici o slava, nici o ,,sintezd" nu pot sa le stearga
vreodata. Una este sa explicam faptul ca invierea lui Lazar era
spre ,,incredintarea invierii cea de obste" (froparul zilei), cu totul
altceva este sa| praznuim aceastd intdlnire de lenta apropiere
dintre viatd si moarte, sd devenim parte a acesteia, sa vedem cu
ochii nostri §i s simtim cu Intreaga noastra fiinta cele ce implica
cuvintele Sfantului Apostol loan: ,,... a suspinat cu duhul si S-a
tulburat intru Sine... si a lacrimat” (Ioan, XI, 31 —35). Pentru noi

Dumnezeul M
manifesta ,,ch
praznuim aces
cand, fara sa-
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si cu noi toti acestea se savarsesc astdzi. Noi nu am fost acolo, in
Betania, la mormant cu surorile lui Lazar. Despre aceasta
cunoagtem numai din Sfanta Evanghelie. Praznuirea acestui
astazi al Bisericii este vremea cand un fapt istoric devine
eveniment pentru noi, pentru mine, o putere in viata mea, o
aducere aminte, o bucurie. Teologia nu poate patrunde dincolo
de ,,idee". Iar din punctul de vedere al ideii, avem nevoie de
aceste cinci lungi zile, cand este asa de simplu doar sd marturisim,
,»,sa Incredintdm Invierea cea de obste"? Dar toata problema este
ca in sine si prin sine fraza nu Incredinteaza nimic. Adevarata
incredintare vine din praznuire si exact din aceste cinci zile in
care marturisim inceputul acestei lupte decisive dintre viata si
moarte si incepem, nu asa de mult, s intelegem cat sa-L
marturisim pe Hristos, Cel ce va calca cu moartea pe moarte.
invierea lui Lazar, minunata praznuire a acelei Sdmbete
unice, se afla spre sfarsitul Postului Mare. in Vinerea de dinainte
cantam: ,,Savarsind patruzeci de zile cele de suflet folositoare...",
iar in termeni liturgici, Sdmbata Iui Lazar si Duminica Stalparilor
(a Floriilor) sunt ,,inceputul Crucii". Dar ultima saptimana a
Postului Mare, care este o continud inainte-praznuire a acestor
zile, este revelarea ultima a Intelesului Postului. La inceputul
acestei lucrari am spus ca Postul este pregatirea pentru Paste;
totusi, in realitate, In practica uzuald care a devenit intre timp
traditionald, aceasta pregatire ramane abstracta si individuala;
Postul si Pastele sunt aldturate, insa fara o intelegere reala a
legaturii si interdependentei lor. Chiar si atunci cand Postul nu
este inteles ca perioada de savarsire a Spovedaniei si a
impartasaniei anuale, este de obicei inteles ca un efort individual
si astfel ramane egocentric. Altfel spus, ceea ce in mod practic
este absent din experienta Postului este ca acel efort fizic si
duhovnicesc tinteste participarea noastra la acel astazi al invierii
lui Hristos, si nu o moralitate abstracta, nu un progres moral, nu
0 mai mare paza a patimilor, nici macar o imbunatatire personala,
ci Tmpartagirea de acel astdzi fundamental al lui Hristos.
Spiritualitatea crestina care nu aspira la aceasta este in pericol de
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a deveni pseudo-crestind, pentru, ca in ultima instantd, aceasta
este motivata prin ,,sine" si nu prin Hristos. Pericolul ce exista
aici este cd o datd ce camara sufletului este curatita si eliberata de
diavolul care locuia intr-insa ea raméane goald, iar diavolul se
reintoarce" i ia cu el alte sapte duhuri mai rele decat el si, intrand,
locuieste acolo; si se fac cele de pe urma mai rele decit cele
dintdi." (Luca, XI, 26). in aceasta lume orice — chiar si
»Spiritualitatea” — poate fi demonic. Asadar este foarte
important sa redescoperim intelesul si ritmul Postului ca
adevarata pregatire pentru marele astdzi al Pastelui. Am vazut
pana acum cfi Postul are doud parti. inaintea Duminicii Sfintei
Cruci, Biseri¢a ne indeamna sa ne concentram asupra noastra, sa
luptam impdtriva carnii si a placerilor, a raului si a tuturor
celorlalte pagate. Dar chiar si atunci cand mplinim acestea,
suntem permfinent indemnati sa privim nainte, s masuram si sa
motivam efoftul nostru prin ,,ceva mai bun" pregatit pentru noi.
Apoi, din Dyminica Sfintei Cruci, taina suferintei lui Hristos, a
Crucii si a Mlortii Sale, sunt acelea ce devin centrul slujbelor
Postului. Deyin ,,urcusul spre lerusalim".

in cele flin urma, de-a lungul acestei ultime saptimani de
pregétire incgpe praznuirea tainei. Nevointa postului ne-a facut
capabili sa dam la o parte tot ceea ce de obicei si statornic
ascunde obidctul central al credintei, al nadejdii si al bucuriei
noastre. Timpul 1nsusi, ca s zicem asa, se apropie de un sfarsit.
El este masgrat acum nu prin preocupdrile si grijile noastre
uzuale, ci d¢ ceea ce are loc in drumul spre Betania, si mai
departe, la Igrusalim. Iar, o datd in plus, toate acestea nu sunt
retorice. Penfru oricine care a gustat din viata liturgica adevarata
— fie aceastd numai o data si fie chiar imperfect — este aproape
de la sine infeles ca din momentul in care auzim: ,,Bucura-te
Betanie, casgq a lui Lazar!..." iar apoi: ,,... maine Hristos vine..."
lumea exteripara devine usor ireald, iar unii aproape ca sufera
cand intra Infr-un contact zilnic §i necesar cu aceasta (cu lumea
exterioarda — n.tr.) ,,Realitatea" este aceea care se desfasoara in
Biserica, in agea praznuire care, zi dupa zi, ne face sa realizim ce
inseamna sa dstepti si de ce crestinismul este, mai presus de orice,
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asteptare si pregatire. Astfel, atunci cand acea seara de Vineri se
apropie si cantam ,,savarsind cele patruzeci de zile cele de suflet
folositoare..." nu am implinit doar o ,,obligatie" crestineasca
anuald, suntem pregatiti sd ne impropriem cuvintele pe care le
vom canta ziua urmatoare:

,,Prin Lazar te prada Hristos pe tine, moarte, dar unde-ti este
biruinta, iadule?"

CAPITOLUL V

POSTUL IN VIATA NOASTRA

1. ,, Luandu-1 in serios..."”

Péana acum am vorbit despre Invatatura Bisericii referitoare
la Postul Mare asa cura ne-a fost transmisa mai intai de toate prin
slujbele Postului. Acum trebuie sd ne punem urmatoarele
intrebari: Cum putem aplica aceasta invatitura in viata noastra?
Care ar putea fi nu numai impactul simbolic dar si cel real al
Postului in existenta noastra? Aceasta existentd (e necesar sa
amintim) este foarte diferitd de a acelora care au trait in vremea
cand aceste slujbe, imnuri, canoane si randuieli au fost compuse
si statornicite. Se traia atunci in comunitati relativ mici, indeosebi
rurale, intr-o lume din punct de vedere structural ortodoxa; ritmul
intim al vietii acestora era modelat de Biserica. Totusi, acum traim
intr-o uriagd societate urbana si tehnologica care este pluralista
din punct de vedere al credintelor sale religioase, secularizata in
viziunea sa asupra lumii §i In care noi, ortodocsii, constituim o
minoritate nesemnificativa. Postul nu mai este ,,vizibil" asa cum
era, sa spunem, in Rusia sau Grecia. intrebarea noastra este astfel
una foarte actuala: cum putem — dincolo de a introduce una sau
doua schimbari ,,simbolice" 1n viata noastrd zilnici — tine
Postul?
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Este limpede, de exemplu, cd pentru marea majoritate a
credinciosilor nici nu poate fi vorba de frecventarea zilnica a
slujbelor Postului. Ei continua sa mearga la biserica Duminica
dar, dupa cum deja stim, in Duminicile Postului Mare Sfanta
Liturghie, cel putin sub aspectele sale exterioare, nu reflectd
Postul si astfel cu greu putem ,,simti" felul slujbelor Postului,
principalul mijloc prin care duhul Postului ne este transmis. Si de
cand Postul nu mai este reflectat sub nici o forma in cultura careia
ii apartinem, nu ne mai intrebam astazi de ce intelegerea noastra
despre Post este predominant una negativa — ca despre o
perioada in care anumite lucruri precum carnea si grasimile,
dansul si distractiile sunt interzise. Intrebarea ,,populard": La ce
renunti pentru Post? este un rezumat potrivit pentru acea uzuala
abordare negativista. in termeni ,,pozitivi", Postul este vazut ca
vremea in care trebuie sa implinim ,,obligatia" anuald a
Spovedaniei si impartasaniei (,,...51 aceasta nu mai tarziu de
Duminica Stalparilor...", dupa cum am citit intr-un buletin
parohial). Fiind indeplinitd aceastd obligatie, restul Postului pare
sd-si piarda toate semnificatiile sale pozitive.

Astfel, este evident ca aici s-a dezvoltat o discrepantd destul
de adanca intre duhul sau ,teoria" Postului, pe de o parte, pe care
am Incercat s o conturam bazandu-ne pe slujbele Postului iar,
pe de alta parte, intelegerea sa comuna si populara, care este
foarte adesea Tmpartasita si sustinutd nu numai de laicat ci si de
catre clerul insusi. Caci este intotdeauna mai usor sa reduci ceva
duhovnicesc la ceva formal decét sa cauti duhovnicescul in
spatele formalului. Putem spune fara exagerare ca, desi Postul
este 1nca ,.tinut", a pierdut mult din impactul s&u asupra existentei
noastre, a incetat sa mai fie baia pocaintei si a innoirii aga cum
este socotit in Tnvatatura liturgica si duhovniceascd a Bisericii.
Dar atunci, putem noi oare sa-1 redescoperim, sd-1 transformam
din nou intr-o putere duhovniceascd in realitatea zilnicd a
existentei noastre? Raspunsul la aceastd intrebare depinde in
principal, si ag spune aproape exclusiv, de faptul daca dorim sau
nu dorim sa luam in serios Postul. Oricat de noi sau diferite sunt
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conditiile 1n care traim astazi, oricat de reale sunt dificultatile si
obstacolele ridicate de lumea noastrd moderna, nici unul din
acestea nu reprezintd un obstacol absolut, nici unul din acestea
nu face Postul ,,imposibil". Originile pierderii treptate a
influentei Postului asupra vietii noastre sunt adanc inradacinate
in noi. Reducerea constientd sau inconstientd a religiei la un
nominalism si simbolism superficial este modul de a ocoli sau
»~deslusi" seriozitatea necesitatilor religiei in viata noastra,
necesitatea religiei pentru implinirea obligatiilor si a efortului.
Aceasta reducere, trebuie sa addugam, este intr-un fel specifica
Ortodoxiei. Crestinii apuseni, catolici sau protestanti, cand se
confruntd cu ceea ce ei considera drept ,,imposibil", mai degraba
schimba religia Tnsasi, o ,,adapteazd" unei noi conditii si astfel o
fac ,,practicabild". Foarte recent, de exemplu, am vazut cum
Biserica Romano-Catolica, mai intdi reduce postul la un
minimum minimorum $i apoi practic il elimind cu totul.
Denuntam cu indignare indreptatita o astfel de ,,adaptare", ca pe
o tradare a traditiei crestine si ca pe o minimalizare a credintei
crestine. Si Intr-adevdr, este spre indreptétirea si slava Ortodoxiei
faptul ca ea nu se ,,adapteaza" si nu se compormite cu standardele
scdzute care nu fac crestinismul ,,usor”. Este spre slava Orto-
doxiei si cu sigurantd nu spre slava noastra, a ortodocsilor. Nu de
azi, sau de ieri, ci cu mult timp 1n urma am gasit o cale de a
reconcilia exigentele de desavarsire ale Bisericii cu slabiciunile
umane, si aceasta nu numai fara ,,a ne pierde reputatia" ci cu
pricini in plus pentru automultumire si constiinta curatd. Metoda
constd in Implinirea simbolicd a acestor exigente, iar
individualismul simbolic penetreaza astazi Intreaga noastra viata
religioasd. Astfel, de exemplu, nici macar nu ne gandim la
revizuirea cultului nostru si a randuielilor monastice — Doamne
fereste! —, vom continua sd numim pur si simplu ,,Privegherea
de toata noaptga" o slujba de o ora si vom explica cu mandrie ca
aceasta este adeeasi slujba ca aceea pe care calugarii din Lavra
Sfantului Savalo savarseau in secolul al noualea. Referindu-ne la
Post, in locul Intrebarilor fundamentale — ,,Ce este postirea?"
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sau ,,Ce este postul"? — ne multumim cu simbolismul Postului.
In publicatiile si buletinele bisericesti apar retete pentru
»mancaruri delicioase de post" si o parohie ar putea chiar si
stranga ceva bani in plus cu scopul de a populariza ,,gustoasele
mese de post". Atat de multe sunt explicate simbolic 1n bisericile
noastre, ca obiceiuri si traditii interesante, pline de culoare si
amuzante, ca ceva ce nu ne leaga prea mult de Dumnezeu si de
noua viatd in El ci de trecutul si obiceiurile stramosilor nostri,
incat devine foarte dificil s vezi in spatele acestui folclor
religios imensa importanta a religiei. As vrea sa subliniez ca, in
sine, aceste nenumadrate obiceiuri nu contin nimic rdu. Cand
acestea au aparut, simbolizau mijloacele si expresiile unei
societati ce /ua in serios religia; acestea nu erau simboluri, ci
viata Insdsi. Ce s-a Intdmplat, totusi, a fost faptul cé asa cum viata
s-a schimbat in ansamblul sdu si a devenit din ce In ce mai putin
modelata de religie, tot aga cateva obiceiuri au supravietuit ca
simboluri ale unui mod de viatd care nu mai existd. $i ce a
supravietuit a fost ceea ce, pe de o parte, este cel mai plin de
culoare, iar pe de altd parte, cel mai putin dificil. Aici, pericolul
duhovnicesc este acela ca incetul cu incetul unii incep sa
inteleaga religia 1nsdsi ca pe un sistem de simboluri si obiceiuri
mai degraba, decit sa le inteleaga pe cele din urma ca pe o ispitire
catre innoire si nevointd duhovniceascad. Mai multd truda
cheltuitd pentru pregatirea mancarurilor de post sau a cosuletelor
de Paste, decat pentru postire si participare la realitatea spirituala
a Pastelui. Aceasta inseamna ca atita timp cat obiceiurile si
traditiile nu sunt legate din nou de viziunea general-religioasa
asupra lumii care, de fapt, le-a creat, atata timp cat simbolurile
nu sunt luate in serios, Biserica va ramane rupta de viata si nu are
putere asupra acesteia. in loc de a simboliza ,,bogata noastra
mostenire", ar trebui sd purcedem la aducera acesteia in viata
noastra reald.

Apoi, sa luam Postul in serios Tnseamna sd-1 consideram
mai intdi de toate la cel mai adanc nivel posibil ca o Intrebare
duhovniceasca ce are nevoie de un raspuns, de o hotérare, de un
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plan, de un efort continuu. Din aceastd cauza, dupa cum stim,
saptamanile destinate pregatirii pentru Post erau stabilite de
Biserica. Aceasta este vremea raspunsului, a hotararii si a
planului. Iar aici cel mai bun si mai usor drum este acela de a
urma calduzirea Bisericii — prin meditatia asupra celor cinci
teme evanghelice oferite noud in cele cinci Duminici ale
perioadei de dinaintea Postului: aceea a dorintei (Zaheu), a
smereniei (Vamesul si Fariseul), a intoarcerii din exil (Fiul
risipitor), a judecatii (Infricosata Judecatd) si a iertarii (Izgonirea
lui Adam din Rai). Aceste pericope nu sunt facute numai pentru
a le asculta in biserica; ideea este ca ele trebuie sa fie ,,luate
acasd", pentru a medita asupra lor in lumina vietii mele, a situatiei
mele familiale, a obligatiilor mele profesionale, a preocuparilor
mele pentru lucrurile materiale, a relatiei mele cu semenii langa
care trdiesc. Dacd la aceastd meditatie se adauga rugaciunea
acestei perioade de dinainte de Post ,,Usile pocaintei deschide-mi
mie Datatorule de viata.." si Psalmul 137 — ,La raul
Babilonului..." — incepem sa Intelegem ce ,,inseamna" sa simti
impreund cu Biserica cum o perioadd liturgicd coloreaza
existenta zilnica. Este de asemenea timpul potrivit pentru a citi o
carte religioasa. Scopul acestei citiri nu este numai acela de a ne
imbogdti cunostintele despre religie; ci, In primul rand, de a ne
curati mintea de toate cele de care e plind de obicei. Este pur si
simplu incredibil cat de aglomeratd este mintea noastra cu tot
felul de griji si interese, framantari si sentimente, si cat de putin
controlam aceasta aglomerare. Prin citirea unei carti religioase,
prin concentrarea atentiei asupra a ceva total diferit de cuprinsul
obignuit al gandirii noastre, se creaza prin sine o altd atmosfera
mentald si duhovniceasca. Acestea nu sunt ,,retete" — aici pot
exista si alte hoduri de pregétire pentru Post. Important este ca
in aceastd peripada de pregatire de dinaintea Postului sa-1 privim
ca si cum am fi departe, ca pe ceva ce se apropie de noi sau
probabil ca pe ceva trimis noua de lisus Domnul, ca pe o sansa
pentru schimbare, pentru Innoire si adancire; iar daca luam
aceasta sansa viitoare in serios, astfel, In Duminica Izgonirii lui
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Adam din Rai (a lertarii), atunci cand plecam de acasa la
Vecernie sa fim pregétiti pentru a ne impropia — fie si numai
partial — cuvintele Prochimenului cel Mare care va deschide
Postul Mare:

,»>a nu intorci fata Ta de la sluga Ta; cand ma necjesc degrab ma
auzi..."

2. Participarea la slujbele Postului

Nimeni, dupd cum am spus deja, nu poate frecventa tot
ciclul slujbelor Postului. Oricine poate participa insa la o parte
din acestea. Pur si simplu nu exista nici o scuza pentru a nu face
din Post, Tnainte de toate, perioada destinata unei frecventari si
participari crecande la slujbele Bisericii. Din nou, aici, conditiile
personale, posibilitatile si imposibilitatile individuale pot varia
si pot sfarsi 1n diferite decizii, insa trebuie sa existe o hotarare,
trebuie sa existe un efort si trebuie sa existe ,,0 staruinta". Din
punct de vedere liturgic, am putea sugera urmatorul ,,minimum"
destinat nu unui sens duhpvniceste autodistructiv— acela de a
implini o obligatie —, ci spre acela al perceperii esentialului din
duhul liturgic al Postului.

in primul rand, trebuie facut un efort special la nivel
parohial pentru cuvenita praznuire a Vecerniei Duminicii
izgonirii lui Adam din Rai (a lertarii). Este intr-adevér o tragedie
ca in atat de multe biserici aceasta slujba fie nu este savarsita
deloc, fie nu i se acorda suficientd grija si atentie. Aceasta slujba
trebuie sd devind una din cele mai de seama ,,probleme
parohiale" ale anului si, ca atare, sa fie bine pregétita. Pregatirea
trebuie sa constea din instruirea corului, din explicarea slujbei cu
ajutorul predicilor sau a buletinelor parohiale, aceastd pregatire
urmand a fi planuita pentru vremea cénd poate participa la ea un
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numar cit mai mare de enoriasi; pe scurt: prin transformarea
acesteia Intr_un eveniment duhovnicesc. Pentru ca, din nou,
nimic nu degdopera mai bine sensul Postului decat aceasta slujba,
ca tensiune § pocdintei, a impacarii, ca $i cum ne-am imbarca cu
totii Intr-o qlatorie comuna.

Urmatdarea ,,prioritate" trebuie acordatd primei saptiméani
din Post. Tr@puie facut un efort deosebit pentru a participa macar
o data sau d¢ doua ori la Canonul cel Mare al Sfantului Andrei
Criteanul. T§upa cum am vazut, functia liturgica a acestor prime
zile este aceea de a ne introduce in ,,starea" duhovniceasca a
Postului, pe care am descris-o ca ,.tristete stralucitoare”.

Apoi, de-a lungul intregului Post, este imperativ sa
participaAm macar o seard la Liturghia Darurilor mai inainte
sfintite, cu experienta duhovniceasca pe care o implica — aceea
a postirii totale, aceea a transformarii macar a unei zile intr-o
adevarata asteptare a Judecdtii si a bucuriei. In aceasta privinta
nu se mai accepta scuze referitoare la conditii de viata, lipsa de
timp etc, pentru cd, daca facem numai ceea ce se ,,potriveste"
usor cu conditiile noastre de viata, adevarata notiune a nevointei
postului devine total lipsitd de sens. Nu numai in secolul
douazeci, ci, de fapt, de la Adam si Eva ,,aceasta lume" a fost
dintotdeauna un obstacol pentru implinirea poruncilor lui
Dumnezeu. Nu este, deci, nimic nou sau special referitor la
,»modul nostru modern de viatd". in cele din urma, depinde intru
totul daca luam sau nu ludm in serios religia noastra; iar daca
petrecem opt sau zece seri in plus pe an la Biserica, aceasta
reprezintd cu adevarat un efort minimal. Privati de aceastd seard,
totusi, ne lipsim noi Ingine nu numai de frumusetea si profun-
zimea slujbelor Postului, nu numai de o inspiratie sau de un
ajutor duhovnicesc necesar, ci de ceea ce, dupa cum vom vedea
in cele ce urmeaza, da sens postirii noastre si o face lucratoare.
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3. ,,... numai cu post si cu rugaciune”

Nu exista post fara postire. Se pare, totusi, cd multi oameni,
astdzi, fie nu iau In serios postirea, iar daca o fac, inteleg gresit
scopurile sale duhovnicesti. Pentru unii, postirea constd Intr-o
»renuntare" simbolica la ceva; pentru altii, ea este o respectare
scrupuloasa a prescriptiilor alimentare. Dar in ambele cazuri,
arareori postirea se refera la intreaga nevointa a postului. Aici, ca
oriunde, asadar, trebuie mai Intai sd incercam sa intelegem Inva-
tatura Bisericii referitoare la postire si apoi sa ne intrebam: Cum
putem aplica aceastd invatatura in viata noastra?

Postirea sau abstinenta de la mancare nu este exclusiv o
practica crestind. Ea a existat si Tnca exista in alte religii si chiar
in afara vreunei religii, ca, de exemplu, in anumite terapii
specifice. Astazi, oamenii postesc pentru tot felul de motive,
incluzandu-le uneori si pe cele politice. Este important, deci, sa
discernem continutul crestin unic al postirii. Mai intai ni se
dezviluie 1n interdependenta dintre doud evenimente pe care le
gasim in Biblie: unul se afla la inceputul Vechiului Testament, iar
celalalt la inceputul Noului Testament. Primul eveniment este
»intreruperea postului”" de citre Adam in Rai. El a mancat din
fructul oprit. Asa ni se dezvéluie pacatul originar al omului.
Hristos, Noul Adam — si acesta este cel de-al doilea eveniment
—, Incepe cu postirea. Adam a fost ispitit si a cedat ispitei; Hristos
a fost ispitit, dar El a biruit acea ispitd. Consecinta caderii lui
Adam este izgonirea din Rai i moartea. Roadele biruintei lui
Hristos sunt calcarea mortii §i reintoarcerea noastra in Rai. Lipsa
de spatiu ne impiedica sa oferim o explicatie detaliata a sensului
acestui paralelism. Este limpede, totusi, cd din aceasta
perspectiva postirea ni se descopera ca ceva hotarator prin
importanta sa. Ea nu este o simpla ,,obligatie", un obicei; ea este
legata de taina intima a vietii si mortii, a mantuirii i a osandirii.

in Invatatura ortodoxa, pacatul nu este numai incalcarea
unei randuieli ce duce la 0sandi; este intotdeauna o mutilare a
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vietii pe care ne-a dat-o Dumnezeu. Din aceastd cauza, istoria
pacatului originar ne este prezentata ca un act al mancarii. Pentru
ca hrana regfezinta mijlocul de pastrare a vietii; ea este aceea care
ne tine pe ni vii. Dar aici sta toatd problema: ce Inseamna sa fii
iu si e ,,viata"? Azi, pentru noi, aceastd notiune are in
un sens biologic: viata este tocmai aceea care
de hrana si, mai general, de lumea fizica. Dar pentru
turd si pentru Traditia crestind aceastd viatd ce
ai cu paine" este identificatd cu moartea, pentru ci
muritoare, pentru cd moartea este un principiu
dtor in ea. Dumnezeu, ni se. spune, ,,nu a facut
moartea". H este Datatorul de viata. Cum a devenit atunci viata
muritoare? PPe ce este moartea si numai moartea singura conditie
absolutd a fpt ceea ce exista? Biserica raspunde: pentru ca omul
a respins viata, asa cum i-a fost oferitd si daruita lui de catre
Dumnezeu, si a preferat o viatd care sa nu depindd numai de
Dumnezeu singur, ci ,,numai de paine". Nu numai ca nu L-a
ascultat pe Dumnezeu, lucru pentru care a fost osandit; el a
schimbat relatia intima dintre el si lume. Putem fi siguri de faptul
ca lumea i-a fost datd de catre Dumnezeu ca ,,hrand" — ca mijloc
al vietii; in afard de aceasta, viata era socotitd ca mijloc de
comuniune harica cu Dumnezeu; ea si-a avut nu numai plinirea,
dar si intregul sau continut in El. ,,intru El era viata si viata era
lumina oamenilor". Lumea si hrana au fost astfel create ca mijloc
al comuniunii cu Dumnezeu, si numai daca sunt acceptate pentru
Dumnezeu vor naste viatd. Hrana in sine, nu are viatd. Numai
Dumnezeu are Viata si este Viata. in insdsi hrana Dumnezeu —
si nu caloriile — era principiul vietii. Astfel, a manca, a fi viu,
a-L cunoaste pe Dumnezeu, a te afla In comuniune harica cu El
era unul si acelasi lucru. Tragedia de nepatruns a lui Adam este
cd el a mancat de dragul sau. Mai mult decat atat, el a mancat
»separat" de Dumnezeu, pentru a fi independent fatd de El, si daca
el a facut aceasta, a facut-o pentru ca a crezut cd hrana are viata
in sine si ca el, prin Tmpartasirea din acea hrana, poate deveni ca
si Dumnezeu, adica sé aiba viata in sine. Mai simplu spus: el a
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crezut in hrand, in timp ce singurul obiect al increderii, al
credintei, al dependentei este Dumnezeu §i numai Dumnezeu.
Lumea, hrana au devenit Dumnezeii lui, izvoarele si principiile
vietii sale. El a devenit sclavul lor. Adam — in ebraicd —
inseamna ,,om". El este numele meu, numele nostru obstesc.
Omul este inca Adam, incd sclavul ,,hranei". El poate sustine ca
el crede in Dumnezeu, dar Dumnezeu nu este viata lui, hrana lui,
continutul atotcuprinzator al existentei sale. El poate pretinde ca
isi primeste viata de la Dumnezeu, dar el nu trdieste in Dumnezeu
sau pentru Dumnezeu. Stiinta sa, experienta sa, constiinta sa,
toate sunt construite pe acelasi principiu: ,,numai cu paine". Noi
mancam pentru a fi vii dar nu suntem vii Tn Dumnezeu. Acesta
este pacatul tuturor pacatelor. Acesta este verdictul mortii
pronuntat in viata noastra.

Hristos este Noul Adam. El vine sa repare stricaciune adusa
in viatd de Adam, sd aduca omul la adevarata viata si, astfel, El
incepe tot prin postire. ,,51 dupa ce a postit patruzeci de zile si
patruzeci de nopti la urma a flamanzit" (Matei, IV, 2). Foamea
este acea stare in care realizim dependenta noastra de altceva —
cand avem nevoie urgenta si esentiald de hrana —, aratand astfel
ca noi nu avem viatd in noi insine. Este acea limitd la capatul
careia fie mor de foame fie, dupa ce mi-am satisfacut trupul, am
din nou impresia cé sunt viu. Cu alte cuvinte, este timpul cand ne
lovim de intrebarea fundamentala: De ce anume depinde viata
mea? Si pentru cd aceastd Intrebare nu este una academica, ci este
simtitd cu intregul meu trup, este de asemenea timpul ispitei.
Satana a venit la Adam in Rai; el a venit la Hristos in pustie. El
s-a apropiat de doi oameni infometati si le-a spus: mancati, caci
foamea voastra este dovada ca depindeti in totalitate de mancare,
ca viata voastra std in mancare. [ar Adam a crezut si a mancat;
dar Hristos a respins aceata ispitd si a zis: ,,Omul nu va trai numai
cu paine, ci si cu Dumnezeu". El a refuzat sa accepte acea
minciund cosmica pe care Satana a impus-o lumii, facand din
acea minciund un adevar de la sine inteles fara a mai fi dezbatut,
un fundament pentru Intreaga noastra viziune asupra lumii,
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asupra stiintei, a medicinei gi, probabil, chiar a religiei. Facand
aceasta, Hristos a refacut acea relatie dintre hrana, viata si
Dumnezeu, pe care Adam a rupt-o si pe care inca o mai rupem in
fiecare zi.

Ce este atunci postirea pentru noi, crestinii? Este intrarea si
participarea noastra la acea experienta a lui Hristos insusi prin
care El nefelibereaza de sub totala dependenta fatd de hrana,

materie si lime. Sub nici un aspect eliberarea noastrd nu este una
completa. Jraind Incd in aceastd lume cazuta, in lumea Vechiului

Adam, fiinf§ parte a ei, Incd depindem de hrand. Dar tocmai cum
stra — prin care Inca trebuie sa trecem — a devenit
a lui Hristos o punte catre viata, hrana pe care o
iata pe care o sustine poate fi viata In Dumnezeu si
ezeu. O parte din hrana noastrd a devenit deja
»hrand a n@muririi" — Trupul si Sangele lui Hristos insusi. Dar
chiar si pfiinea cea de toate zilele pe care o primim de la
Dumnezeu poate fi in aceastd viata si in aceasta lume cea care ne
intareste pe noi si comuniunea noastra haricd cu Dumnezeu, mai
degraba decat cea care ne desparte de Dumnezeu. Numai postirea
poate realiza aceastd transformare, daruindu-ne dovada
existentiald ca dependenta noastrd de hrand si materie nu este
totala, nu este absoluta, ca unite cu rugéciunea, cu harul si cu
preamarirea, pot deveni ele insele duhovnicesti.

Toate acestea spun ca postirea, fiind inteleasd adanc, este
singura metoda prin care omul redescopera adevarata sa natura
spirituald. Nu este o provocare teoretica ci cu adevarat practica
catre marele Ingeldtor care a izbutit sa ne convinga ca depindem
numai de paine si care a cladit intreaga cunoastere, stiinta si
existentd umana pe aceastd minciund. Postirea este o denuntare
a acestei minciuni si, de asemenea, dovada ca este o minciuna.
Este extrem de semnificativ faptul ca Hristos postea cand 1-a
intalnit pe Satana si ceea ce a spus mai tarziu, si anume ca Satana
nu poate fi biruit ,,decat cu post si cu rugaciune". Postirea este
lupta adevarata impotriva diavolului, pentru ca este provocarea
catre acea lege atotcuprinzatoare care-L face pe el ,,Stdpanitorul
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lumii acesteia". Caci cineva, daca este infometat si apoi descopera
ca poate fi cu adevarat independent de acea foame, nu in sensul
de a fi biruit de ea ci, dimpotriva, sd o poata transforma intr-un
izvor de putere si biruintd duhovniceasca, atunci nimic nu
ramane din acea mare minciund in care am trdit de la Adam
incoace.

Céat de departe suntem atunci de obignuita intelegere a
postirii; ca o simpla schimbare a dietei alimentare, ca ceea ce este
permis §i a ceea ce este oprit, de toata aceasta ipocrizie superfi-
ciala! in cele din urma a posti Inseamna numai un lucru: «a fi
infometat, a merge pana la limita acelei conditii umane care
depinde 1n intregime de hrana si, fiind infometat, sa descoperi ca
aceasta nu reprezinta Intregul adevar referitor la om, ca foamea
insdsi este Intdi de toate o stare spirituala si ca este in ultima sa
realitate foamea dupa Dumnezeu. in Biserica primara, postirea a
insemnat intotdeauna abstinenta totald, o stare de foame,
impingand trupul la extremd. Totusi, descoperim aici, de
asemenea, ca postirea ca efort fizic este total lipsita de sens fara
omologul sau duhovnicesc: .,... cu post si rugdciune”. Aceasta
inseamna ca fard efortul duhovnicesc corespondent, fard a ne
hrani cu Realitatea Divina, fara a descoperi dependenta noastra
totald de Dumnezeu — si nu numai de Dumnezeu, postirea fizica
poate fi chiar si sinucidere. Daca Hristos insusi a fost ispitit in
timp ce postea, noi nu avem nici o singurd sansd de a evita
aceasta ispitire. Postirea fizica, esentiald, asa cum este, nu este
numai lipsita de sens, este chiar periculoasa daca este rupta de
nevointa duhovniceascd — de rugiciune si contemplatie a lui
Dumnezeu. Postirea este o arta deplin stapanita de sfinti; ar fi
indraznet si periculos pentru noi dacd am experimenta aceasta
artd fara discernamant si fara precautie. intregul cult al postului
este o rememorare continud a greutatilor, obstacolelor si ispitelor
ce-1 agteapta pe aceia ce cred cd ei pot depinde de puterea vointei
lor si nu de Dumnezeu.

Din aceastd cauzd, mai intdi de toate, avem nevoie de o
pregétire duhovniceasca pentru efortul postirii. Aceasta se
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realizeaza prin cererea noastrd de ajutor catre Dumnezeu si, de
asemenea, facand din postul nostru unul Teocentric. Ar trebui sa
postim pentm Dumnezeu. Trebuie sa redescoperim trupul nostru
ca templu al prezentei Lui. Trebuie sd refacem un respect religios
pentru trup, pentru hrand, pentru adevaratul ritm al vietii. Toate
acestea trebuie savarsite inainte ca postul propriu-zis sa Inceapa,
astfel incat atunci cand incepem sa postim ar trebui sd fim
inarmati cu arme duhovnicesti, cu o conceptie, cu un duh al luptei
si al biruintei.

Apoi urmeaza postul in sine. Conform celor spuse mai
devreme, postul ar trebui practicat pe doud niveluri: mai intéi ca
post ascetic, iar mai apoi ca post deplin. Postul ascetic consta
intr-o drastica reducere a hranei, astfel incat starea permanenta
de foame poate fi traitd ca ceva ce aminteste de Dumnezeu si ca
un efort constant de a-L. contempla, pe El. Oricine 1-a experi-
mentat — oricét de putin — stie ca acest post ascetic, mai degraba
decat sa ne slabeasca, ne face usori, innobilati, cumpatati, plini
de bucurie, curati. Acela primeste hrana ca pe un adevarat dar al
lui Dumnezeu. El este permanent aplecat catre acea lume
interioara care devine intr-un mod inexplicabil un fel de hrana in
adevaratul sens al cuvantului. Cantitatea exactd de hrana care va
fi primita 1n acest post ascetic, ritmul si calitatea ei, nu trebuie
discutate aici; acestea depind de capacitatile noastre individuale
si de conjuncturile exterioare ale vietii noastre. Dar principiul
este clar: este o stare de foame pe jumatate a carei natura
»hegativa" este modulatd permanent intr-o putere pozitiva prin
rugiciune, aducere aminte, trezire si contemplatie. Ca si in cazul
postului deplin, acesta este necesar sa fie limitat ca durata si
impletit cu Sfanta Euharistie. 1n starea actuald a vietii noastre,
cea mai buna concretizare a sa (a postului ascetic — n.tr.) o
putem realiza in ziua dinaintea praznuirii de seard a Liturghiei
Darurilor mai Tnainte sfintite. Daca postim in acea zi incepand
dis-de-dimineata sau de la pranz, important este aici sa trdim acea
zi ca pe o zi a asteptarii, a nadejdii si a foamei dupa Dumnezeu
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insusi. Este meditatia duhovniceasca asupra celor ce vor sa vie,
asupra darului ce va sa fie primit i pentru care renuntam la toate
celelalte daruri.

Dupa ce toate acestea sunt spuse, trebuie totusi sa amintim
ca oricat de limitatad ar fi postirea noastrd, daca este o postire
adevaratd, va conduce catre ispitd, sldbiciune, Indoiala si
tulburare. Altfel spus, va fi o adevarata lupta si probabil ca vom
cadea de multe ori. Dar adevarata descoperire a vietii crestine ca
luptd si nevointd reprezintd trasdtura esentiala a postim. O
credintd care nu a biruit indoielile si ispita este rar o credintd
adevaratd. Din pacate, in viata crestind nu este posibil nici un
progres fara amara experientd a céderilor. Prea multi incep
postirea cu entuziasm si renuntd dupd prima céddere. As putea
spune ca adevaratul test incepe o data cu prima cadere. Daca dupa
ce am cazut §i ne-am supus poftelor si patimilor noastre reluam
totul de la capat si nu renuntam indiferent de cate ori cadem; mai
devreme sau mai tarziu, postirea noastra va purta roadele sale
duhovnicesti. intre sfintenie si cinismul care ne trezeste din orice
iluzie se afla marea si dumnezeiasca virtute a rabddrii — rabdarea,
mai intdi de toate, cu noi insine. Nu exista un drum mai scurt
catre sfintenie; pentru fiecare pas trebuie s facem un sacrificiu
total. Asadar, este mai bine si mai sigur sd incepem de la un
minimum — doar cu putin peste posibilitdtile noastre firesti —
si sd crestem efortul nostru putin cate putin, apoi sa incercam sa
sarim foarte sus la inceput si sd ne rupem cateva oase cand
revenim pe pamant. Pe scurt: de la un post simbolic §i nominal
— postul ca obligatie si obicei — trebuie sd ne reintoarcem la
adevaratul post. Sa fii limitat si smerit, dar consecvent i serios.
Sa cantarim onest capacitatea noastra duhovniceasca si fizica si
sd actionam ca atare — amintindu-ne, totusi, ca nu existd post
fara starnirea acestei capacitdti, fard a introduce in viata noastra
o dovada dumnezeiasca cum ca cele ce sunt cu neputinta la
oameni sunt cu putintd la Dumnezeu.
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4. ,,Stilul de viata"al Postului

Urmaénd slujbele liturgice, postind si chiar rugdndu-ne
periodic, nu epuizam nevointele Postului. Sau, mai degraba,
pentru ca acestea sa devina lucratoare si pline de sens ele trebuie
impletite cu intreaga noastra existenta. Cu alte cuvinte, au nevoie
de un ,.stil de viatd" care sd nu fie in contradictie cu ele, care sa
nu duca la o vietuire ,,scindatd". in trecut,In tarile ortodoxe, acest
sprijin era dat de societatea insasi: acesta reprezenta acel
complex de datini, schimbari exterioare, legiuiri, ceremonii
publice si particulare pe care il acopera cuvantul rusesc ,, byt"si
care este partial redat in cuvantul englezesc ,, culture”. De-a
lungul Postului, intreaga societate primea un anumit ritm de
viatd, anumite randuieli, care continuau sa-i tind treji pe membrii
acelei societati in perioada Postului. De exemplu, in Rusia, nu se
putea uita de Post chiar si numai pentru ca la vremea acestuia
clopetele bisericii bateau, teatrele erau inchise, iar in vremurile
mai vechi tribunalele isi suspendau activitatea. Prin ele insele,
aceste lucruri exterioare erau in mod evident incapabile sa forteze
omul spre pociinta sau catre o viata religioasa mai activa. Dar
creau o anumitd atmosferda — un fel de climat de post — 1n care
ostenelile individuale erau incurajate. Fiind slabi, avem nevoie
de aduceri aminte exterioare, de simboluri si de semne. Bine-
inteles ca existd mereu pericolul ca aceste simboluri exterioare sa
poata deveni scopuri in sine si, In loc de a fi simple aduceri
aminte, sd devind, in opinia populara, adevaratul sens al Postului.
Acest pericol a fost deja mentionat mai Tnainte, cand am vorbit
despre obiceiuri si ceremonii exterioare, care inlocuiesc adeva-
ratele straduinte personale. Totusi, intelese in mod adecvat, aceste
datini reprezinta acea ,,curea" ce leagd nevointele duhovnicesti
cu viata in totalitatea sa.

Noi nu traim intr-o societate ortodoxad si — prin urmare —
nu putem crea un ,,climat" de post la nivel social. Cu post sau fara
post, lumea dimprejurul nostru, a carei parte integranta suntem,
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se schimba. Prin urmare, aceasta cere din partea noastra un nou
efort de reconsiderare a relatiei religioase necesare intre ,,cei din
afard" si ,,cei dinduntru". Drama religioasa a secularizarii este
aceea care ne impinge catre o adevdrata ,,schizofrenie" religi-
oasa, divizand viata noastra in doud parti — cea religioasa si cea
seculard — care sunt din ce 1n ce mai putin relationate. Astfel,
este necesar un efort duhovnicesc pentru a transpune in practica
mostenirile si datinile traditionale care reprezintd tocmai
mijloacele nevointei noastre. intr-o maniera experimentald si
inevitabil schematica, aceastd nevointa poate fi apreciatd in
termenii vietuirii acasd si afard din casa.

in viziunea ortodoxa asupra lumii, cdminul si familia
constituie prima si cea mai importantd zond a vietii crestine, de
aplicare a principiilor crestine in existenta de zi cu zi. Nu scoala,
nici chiar Biserica, ci caminul, adevaratul stil i spirit al vietii de
familie, este acela care modeleaza viziunea noastra fundamentala
asupra lumii, care modeleaza in noi o orientare esentiald de care,
multd vreme, poate cd nici nu suntem constienti dar care va
deveni in cele din urma un element hotarator. Staretul Zosima al
lui Dostoievski — in Fratii Karamazov — spune: ,,Un om care
isi poate aminti lucrurile bune din copilarie este mantuit pentru
toata viata sa". Este foarte semnificativ faptul ca face aceasta
remarca dupa ce a rechemat-o pe mama sa pentru a-1 duce la
Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, la frumusetea slujbei, la
cantarea nepereche a Postului Pastelui: ,,Sa se indrepteze
rugiciunea mea ca timaia inaintea Ta..." Minunatul efort al
educatiei religioase, ce se face astdzi 1n scolile bisericesti va avea
o semnificatie minord dacd nu va fi inradicinat in viata
caminului, 1n viata familiei. Deci, ce se poate §i ce ar trebui sa se
faca acasa in timpul Postului? intrucat este imposibil sa acoperim
aici toate aspectele vietii familiale, md voi concentra asupra
unuia dintre acestea.

Oricine va fi de acord, fara indoiala, ca Intregul stil al vietii
familiale a fost radical schimbat de radio si televiziune. Aceste

mijloace de ,,comunicare in masa" influenteaza astazi intreaga
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noastra viata. Nu este nevoie ,,sd iesim" pentru a ,,fi afard".
Lumea intreaga este permanent aici, la indemana mea. Si, putin
cate putin, experienta elementard a vietuirii intr-o lume
interioard, a frumusetii acestei ,interioritati" pur si simplu
dispare din cultura noastrd modernd; daca nu este televiziune este
muzica. Muzica a Incetat sa mai fie ceva pe care sd o asculti; ea
devine rapid un fel de ,,fundal sonor" pentru conversatie, lectura,
scris etc. De fapt, aceastd nevoie de muzicd permanentd
descopera incapacitatea omului modern de a se bucura de liniste,
de a o Intelege nu ca pe ceva negativ, ca pe o simpla absenta, ci
tocmai ca pe o prezenta si ca pe o conditie pentru orice prezentd
reald. Daca crestinul trecutului a trait in mare masura intr-o lume
linistitd, care-i oferea largi posibilitati pentru meditatie si viata
interioard, crestinul de astizi trebuie sa faca un efort deosebit
pentru a regisi acea esentiald dimensiune a linistii care ne poate
pune in legaturd cu realitatile cele mai inalte. Astfel, problema
radioului si a televiziunii de-a lungul Postului nu este una
marginala, ci in multe aspecte este o problema de viata sau de
moarte duhovniceascd. Trebuie sa realizam faptul ca nu este
posibil sd impartim, pur si simplu, viata noastra intre ,.tristetea
stralucitoare" a Postului si ,ultimul show". Aceste doua
experiente sunt incompatibile si, in cele din urma, una o va
distruge pe cealalta. Totusi, este foarte probabil ca, fara sa faca
un efort deosebit, ,,ultimul show'"sd aiba o mai mare sansa
impotriva ,tristetii stralucitoare” decat invers. Deci, un prim
,obicei" ce se sugereaza este acela al reducerii drastice a folosirii
televiziunii §i radioului in timpul Postului. Nu indraznim sa
nadajduim nici pentru un post ,,deplin", ¢i numai pentru unul
»ascetic" care, dupd cum stim, inseamnd, intdi de toate, o
schimbare a alimentatiei i o reducere a acesteia. De exemplu, nu
este nimic gresit In a continua sa urmaresti stirile sau in a selecta
programe serioase, interesante si de imbogétire intelectuald sau
duhovniceasca. Ce trebuie oprit in timpul Postului este consumul
programelor T.V. — transformarea omului intr-o ,Jeguma" in
fotoliu, lipit de ecran si acceptand pasiv orice vine dinspre acesta.
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Cand eram copil (aceasta se Intdmpla inaintea aparitiei
televiziunii) mama obisnuia sa incuie pianul in timpul primei,
celei de a patra si celei de a saptea saptdmani din Post. imi
amintesc de aceasta mai intens decat de slujbele lungi ale
Postului si chiar si astdzi un radio in functiune in timpul Postului
ma socheaza aproape ca o blasfemie. Aceasta amintire personald
este numai o ilustrare a impactului pe care unele decizii
exterioare le pot avea in sufletul unui copil. Nu este vorba aici de
un simplu obicei sau de o randuiald izolatd, ci de experienta
Postului ca vreme aparte, ca ceva care este permanent prezent si
care nu trebuie pierdut, mutilat sau distrus. Dar totusi, aici, ca si
in cazul postirii, nu este suficientd doar o simpléd abtinere sau
abstinenta; aceasta trebuie sa-si aiba omologul sau pozitiv.
Linistea creatd prin absenta zgomotelor acestei lumi, oferite
noud prin intermediul mijloacelor de comunicare in masa, va fi
plinitd cu continut pozitiv. Daca rugéciunea ne hraneste sufletul,
intelectul nostru are si el nevoie de hrana sa, intrucat intelectul
omului este exact ce se distruge astazi prin ,,bombardarea"
necontenita a televiziunii, a radioului, a ziarelor si a revistelor
ilustrate etc. Sugeram atunci pe langa efortul duhovnicesc si unul
intelectual. Cate opere, cite roade minunate ale gandirii,
imaginatiei si creativitatii omenesti le neglijim neincetat in viata
noastra pentru ca, pur si simplu, este mult mai usor ca,
intorcandu-ne acasa, de la lucru, intr-o stare de oboseala fizica si
mentald sd deschidem televizorul sau sa ne afunddm in vidul
perfect al unui magazin ilustrat? Se presupune oare ca trebuie s
ne ,,planificim"Postul? lar aceasta Inseamna ca trebuie sa ne facem
dinainte o lista rezonabila a cartilor pe care sa le citim de-a lungul
Postului? Nu este necesar ca toate sa fie carti religioase; nu toti
oamenii sunt chemati sa fie teologi. Totusi, exista atat de multa
»teologie" implicitd in anumite opere literare si orice rod al
adevaratei creativititi omenesti care Imbogateste intelectul
nostru este binecuvantat de Bisericd, iar acesta, folosit cores-
punzator, capatd o valoare spirituald. in capitolul anterior am
mentionat cd Duminicile a patra §i a cincea ale Postului sunt
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inchinate pomenirii a doi mari invatatori ai spiritualitatii crestine:
Stantul loan Scararul si Sfanta Mana Egipteanca. Sa intelegem
aceasta ca un|indrumar general ca ceea ce Biserica doreste sa
facem In timpul Postului este sd cautam imbogatirea duhovni-
ceasca si intelectuald a lumii noastre interioare, sa citim si sa
meditdm la agele lucruri ce ne vor ajuta sa redescoperim acea
lume interioara si bucuria ei. Despre acea bucurie, despre
adevarata vocatie a omului, despre cel ce se plineste inauntru si
nu in afard, ,,Jumea modernda"nu ne oferd nimic; fard aceasta
intelegere a Pqstului ca si célatorie in adancul umanitatii noastre,
Postul 1si pierde sensul.

in al doilea rand, care ar putea fi semnificatia postului in
orele lungi pe care le petrecem in afara caminului, faicand naveta,
stand la birou| ingrijindu-ne de obligatiile noastre profesionale,
intadlnindu-ne cu colegii si prietenii nostri? Desi nu se poate da
aici o,,retetd" (corectd, ca de altfel in nici un alt domeniu, sunt
posibile, totugi, cateva consideratii foarte generale. In primul
rand, Pastele este vremea potrivitd pentru a cantari caracterul
incredibil de |superficial al relatiilor noastre cu oamenii, cu
lucrurile si nca. Lozincile ,,zambeste" si ,,ia-o usor" sunt,
intr-adevar, marile ,,porunci" care sunt respectate cu bucurie si
care Tnseamnd: nu te implica, nu te problematiza, nu adanci
relatiile tale cu ceilalti; respectd regulile jocului, care combina o
atitudine prietenoasd cu totala indiferentd; judecad totul prin
prisma castigurilor, profiturilor si progresului material; fii, cu alte
cuvinte, parte|a lumii ce foloseste permanent expresii marete
precum: ,libertate", ,,responsabilitate", ,,grija" etc, dar care, de
facto, urmaregte principiul materialist ci omul este ceea ce
mananca! Postul este vremea cautarii infelesului: intelesul vietii
mele profesionale in lumina vocatiei, intelesul relatiei mele cu
ceilalti, intelesul prieteniei, intelesul responsabilitatii mele. Nu
exista slujba, vocatie, care sa nu poata fi ,,transformata" — fie
— nu in termenii unei mai mari eficiente sau ai
unei mai bune organizari, ci in termenii valorilor umane. Este
nevoie aici de|acelasi efort al ,,interiorizarii" tuturor relatiilor
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noastre, pentru cé suntem fiinte libere, care au devenit prizoniere
ale sistemului ce, progresiv, a dezumanizat lumea. lar daca exista
un sens pentru credinta noastra acela trebuie sa fie inrudit cu
viata, In toatd complexitatea ei. Mii de oameni cred ca
schimbarile necesare vin numai din afard, din revolutii si
modificari ale conditiilor externe. Noi, crestinii, trebuie sa
dovedim c4, 1n realitate, totul vine din interior — din credinta si
din viata conforma cu aceasta. Biserica, atunci cand a patruns in
lumea greco-romand, nu a denuntat sclavia, nu a chemat la
revoltd. Credinta sa, noua sa viziune asupra omului si a vietii au
facut, Incetul cu incetul, ca sclavia sd devina imposibild. Un
»sfant" — si sfant inseamna aici pur si simplu un om care-si ia
credinta Tn serios tot timpul — va face mai mult pentru
schimbarea lumii decat o mie de programe tiparite. Sfantul este
singurul si adevaratul revolutionar in aceasta lume.

In cele din urma, si aceasta este ultima noastrd remarca
generala, Postul este vremea de a controla cuvintele noastre.
Lumea noastrd este incredibil de verbald, iar noi suntem
permanent inundati de cuvinte care si-au pierdut sensul si, deci,
puterea. Crestinismul descopera sacralitatea cuvantului — un
adevarat dar dumnezeiesc pentru om. Din aceastd cauzi,
cuvintele noastre sunt nzestrate cu puteri uriage, fie pozitive, fie
negative. Din aceasta cauza, vom fi judecati si dupa cuvintele
noastre: ,,Va spun ca pentru orice cuvant desert pe care-1 vor
rosti, oamenii vor da socoteald in ziua Judecatii. Céci din
cuvintele tale vei fi gasit drept si din cuvintele tale vei fi osandit"
(Matei, XII, 36—37). Paza vorbirii inseamna sa redescoperi
seriozitatea si sacralitatea sa, sd intelegi cd uneori o gluma
»inocenta" pe care o rostesti fard macar sa te gandesti la ea poate
avea urmari dezastruoase — poate fi ,,paiul" ce Impinge un om
catre deznadejde si distrugere totald. Dar cuvantul poate fi, de
asemenea, o marturie. O conversatie intdmplatoare peste birou,
cu un coleg, poate sd facd mai multe pentru comunicarea unei
conceptii de viatd, unei atitudini citre aproapele sau despre
munca decat predica formala. Ea poate semana sdmanta unei
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intrebari, a posibilitatii unei abordari diferite a vietii, a dorintei
de a cunoaste mai mult. Nu stim cum, de fapt, influentim
permanent pe aproapele prin cuvintele noastre, prin adevirata
»tonalitate" a personalitatii noastre. Si, in cele din urma, oamenii
sunt convertiti la Dumnezeu nu pentru ca cineva a putut sa le dea
explicatii stralucite, ci pentru ca au vazut in el ca lumina, bucuria,
profunzimea, seriozitatea si iubirea sunt singurele care dezvaluie
prezenta si puterea lui Dumnezeu in lume.

Si astfel, daca Postul este, asa cum am spus la inceput,
redescoperirea de citre om a credintei sale, este si regasirea vietii
sale, a sensului ei divin, a profunzimii ei sfinte. Prin oprirea de la
mancare, redescoperim dulceata ei si invatdm din nou cum si o
primim de la Dumnezeu cu bucurie §i multumire. Prin ,,redu-
cerea" muzicii si a distractiilor, conversatiilor si a relatiilor
sociale superficiale redescoperim valoarea fundamentalda a
relatiilor umane, a muncii si artei omenesti. Si redescoperim toate
acestea pentru ca, foarte simplu, i/ redescoperim pe Dumnezeu
insugi — pentru ca ne reintoarcem la El iar prin El la toate acelea
pe care ni Le-a daruit in nesfarsita Lui dragoste si milostovire.

Si astfel in noaptea de Paste cantam:

»yAcum toate s-au umplut de lumina si cerul si paméantul si cele de

dedesupt. Deci sa sarbatoreasca toata faptura invierea lui Hristos,
intru care s-a intarit..."

Nu ne rugina pe noi din nadajduirea noastra, Iubitorule de
oameni!
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ANEXA

SFINTELE SFINTILOR

Cateva observatii referitoare la primirea Sfintei
impartasanii*

1. O problema urgenta §i esentiala

Problemele si controversele referitoare la frecventa impar-
taganie si la legdtura dintre Taina Sfintei Euharistii i aceea a
Pocidintei (Spovedania), referitoare, de asemenea, la esenta si
semnificatia Spovedaniei, nu reprezinta astizi, in Biserica noastrd un
semn de slabiciune sau de decadere morala, ci unul de viatd si
trezvie. Intre credinciosii ortodocsi, se inregistreaza o preocupare
crescanda pentru ceea ce este esential, o sete si o foame pentru o
viatd mai duhovniceascd care nu mai poate fi negatd, iar pentru
aceasta trebuie sa ddm multumire lui Dumnezeu. Daca exista o
»Crizd", cum par a crede unii — iar toatd problematica, toata
profunzimea constiintei duhovnicesti este intotdeauna si indiscutabil
0 crizd — aceasta este o criza ziditoare si actuala. Si ar fi gresit si
chiar imposibil sd incercam rezolvarea ei prin simple masuri
administrative, prin sentinte si interdictii. Problema duhovniceasca
cruciala cu care ne confrun-

Aceste observatii includ cateva parti din Raportul meu asupra Marturisirii §i
impartaganiei, prezentat Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe din America si aprobat de
acesta ia data de 17 februarie 1971. Raportul, ca si hotdrarea Sinodului au fost tiparite in
Documente ot'the O.C.A.
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tam astazi, este una legatd in mod fundamental de toate aspectele
vietii noastre §i, ag adduga, legatd de adevaratul destin al Ortodoxiei
in profund tulburata noastrd lume ,,moderna".

Numai cel orb sufleteste si total insensibil poate nega faptul ca
in ciuda succesului si a realizarilor sale relative, in principal
exterioare §i materiale, Biserica noastrad este amenintata dinduntru de
un pericol teribil si aflat in continud crestere: acela al secularizarii.
Ce este secularizarea? intr-un articol publicat cu cativa ani in urma'
am Incercat sa definesc acest termen astfel:

»---0 privire generald asupra lumii si, in consecintd, un model de
viatd in care aspectele de baza ale existentei umane — ca de
exemplu familia, educatia, stiinta, profesia, arta etc. — nu numai ca
nu sunt inrddacinate sau legate de credinta religioasa dar in care
adevarata necesitate sau posibilitate a unei astfel de legaturi este
negata. Zonele seculare ale vietii sunt privite ca fiind autonome,
adica conduse de propriile lor valori, principii §i motivatii, diferite
de cele religioase. Secularismul este mai mult sau mai putin comun
civilizatiilor moderne de pretutindeni, dar particularitatea genului
sdu american, cea cu care ne ocupam aici, este aceea ca in America
secularismul nu este deloc anti-religios sau ateu ci, dimpotriva,
implica drept un element al sau aproape necesar o viziune clara
asupra religiei, putdnd fi, intr-adevar, numit «religios». Existd o
«filosofie a religiei» nu mai putin decat o filosofie a vietii. O
societate ce se declard in mod public anti-religioasd, ca Rusia
Sovietica sau China Rosie, nu poate fi numitd nici macar
«secularista». Religia este in aceste cazuri un inamic care trebuie
lichidat, iar toate compromisurile ficute cu ea pot fi in cel mai fericit
caz unele temporare. Dar trasdtura caracteristica a culturii si a
«modului de viatd american» este aceea ca ei acceptd simultan
religia ca pe ceva esential pentru om, dar in acelasi timp o neaga ca
pe o viziune generala integratoare asupra lumii ce modeleaza in
totalitate existenta umana.

Un american «secularist» poate fi un om foarte «religios», legat
de Biserica, frecventand sfintele slujbe in mod regulat, generos in
ofrandele sale, scrupulos in rugéciune. El isi va «sfinti» casétoria sa
in Bisericd, va avea casa binecuvantata, obligatiile religioase

115



ALEXANDER SCHMEMANN

implinite — acestea Intr-o credintd desavarsita. Dar toate acestea nu
schimba catusi de putin simplul fapt ca intelegerea sa asupra tuturor
acestor aspecte ale vietii proprii — casatoria si familia, casa si
profesia si, In cele din urma, Insasi obligatiile religioase — nu sunt
derivate din crezul pe care-1 marturiseste In Biserica, si nici din
credinta marturisita in intruparea, Moartea si invierea lui Hristos,
Fiul lui Dumnezeu, devenit Fiul Omului, ci din filosofiile vietii, care
reprezintd idei §i convingeri ce nu au nici o legatura cu acel crez,
daca nu sunt chiar direct opuse acestuia. Nu trebuie decat sa se
aminteasca cateva din «valorile» cheie ale culturii noastre —
succesul, siguranta, conditia sociala, concurenta, profitul, prestigiul
si ambitia — pentru a realiza cd ele sunt la polul opus fata de
intregul ethos si fata de intreaga inspiratie a Evangheliei...

Dar inseamna aceasta cd acest om religios secularizat este un
cinic, un ipocrit sau un schizofrenic? Absolut deloc. Aceasta
inseamnd ca intelegerea sa asupra religiei este inrddacinata in
propria viziune secularizatd asupra lumii §i nu viceversa. intr-o
societate ne-secularizatd — singurul gen de societate pe care
Ortodoxia 1-a cunoscut in trecut — religia si valorile ei constituie
criteriul fundamental al Intregii vieti a unui individ, un «sistem de
referinta» suprem, la care omul, societatea si cultura se raporteaza,
chiar daca se indeparteaza de la ea adeseori. Ei pot trai prin aceleasi
motivatii lumesti, dar ei sunt permanent atrasi prin religie, fie numai
si prin prezenta sa pasiva. Astfel, «calea vietii» poate si nu fie
religioasa, chiar daca «filosofia vietii» este cu siguranta religioasa,
in societatea secularizata se Intampla exact reversul: «calea vietii»
include religia, «filosofia vietii» o exclude.

Acceptarea secularizérii inseamna, desigur, o transformare
radicala a religiei 1n sine. Ea isi poate mentine toate formele sale
exterioare si traditionale, dar in interior este pur si simplu o alta
religie. Secularizarea, atunci cand «aprobay religia si cand i confera
un loc de onoare in viata sociald, face aceasta intr-atat incat religia
insdsi acceptd sa devina o parte a viziunii secularizate asupra lumii,
o aprobare a valorilor acestei lumi §i un ajutor in procesul de
realizare a acestora. Si, intr-adevar, nici un cuvant nu este folosit
mai des de secularism in raporturile sale cu religia decat cuvantul
ajutor. «Ajutay sa apartii unui grup religios, sa fii identificat cu o
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traditie religioasd, sa fii activ in Biserica, sa te rogi; «ajuta»,pe scurt,
sd «ai o religie». Intrucat religia ajutd, intrucat ea reprezintd un
factor atat de folositor in viata personald si social, religia trebuie la
randul ei sa fie ajutata. De aici remarcabilul succes al religiei In
America, atestat de toate statisticile. Secularizarea accepta religia,
dar o acceptd in conditiile impuse de ea; ea atribuie religiei o
functiune, iar daca religia accepta si implineste aceasta functiune
este rasplatitd cu bogatie, cinstire si prestigiu. «Americay, scric W.
Herberg, «pare sa fie dintr-o datd cea mai religioasd §i cea mai
secularizatd dintre natiuni..., fiecare aspect al vietii religioase
actuale reflectd acest paradox: o secularizare universala in mijlocul
unei religiozitati crescande.. .»"?

2. ,,Religia fara de religie"

Secularizarea americand pe care atat de multi ortodocsi o
identificd naiv §i eronat cu ,stilul de viata american" este izvorul
profundei crize spirituale a Ortodoxiei. lar nicaieri nu este mai
vizibild aceastd criza decat in ciudata ,religie fara de religie", care
pare a se infiltra in viata Bisericii noastre. Reducerea Bisericii la
preocuparile materiale, organizatorice si legislative cu pretul celor
religioase §i duhovnicesti; obsesia ,proprietdtii", a banilor si
apararea ,,drepturilor parohiale" impotriva episcopilor si a clerului
vazuti ca o ,,amenintare" exterioard; indiferenta fatd de nevoile
misionare, educationale si caritabile ale Bisericii; rezistenta pasiva si
uneori chiar activd la toate eforturile de aprofundare a vietii
duhovnicesti si liturgice, de a o face mai putin ,,formala" si mai mult
autenticd; identificarea religiei cu folclorul §i obiceiurile etnice;
egocentrismul si izolarea virtuald a multora dintre parohiile noastre,
lipsa lor de [interes pentru nevoile vitale ale Bisericii In general, a
misiunii ei {n America, toate acestea descoperda o asa de adanca
secularizare [a constiintei Bisericii Incat oricine devine ingrijorat in
ceea ce
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priveste viitorul Bisericii noastre, a carei conducere si ai caror
membri, deopotriva, nu par sa realizeze proportiile si profun-
zimea acestei crize.

Cu sigurantd, aceastd secularizare a Bisericii insasi
determina pe multi, si In special pe cei tineri, pur si simplu sa
paraseasca Biserica, unde nimeni nu le spune care este de fapt
adevarata esenta si viatd a acesteia, ce Inseamna sa fii membru al
acesteia; 1n care cu greu poti auzi indemnul de a adanci efortul
duhovnicesc launtric; 1n care, intr-adevar, spiritualul este redus
la un minimum ,,formal" (frecventa la slujbe, impartasirea o data
pe an, ceva postire, ceva abstinentd de la distractii), in timp ce
materialul si exteriorul sunt dezvoltate la maximum.

lar toate acestea se intdmpld intr-o vreme cand noi,
ortodocsii, suntem chemati sd incepem o noua viatd, cand ni se
da posibilitatea — negata de atat de multi dintre fratii si surorile
noastre din ,,Bisericilor mama" -— de a creste, de a fi liberi nu
numai teoretic ci si 1n realitate, de a umple Biserica noastra cu un
sentiment de multumire duhovniceascd, de a realiza tot ceea ce,
din pacate, nu poate fi realizat de ortodocsii traitori in
ingrozitoarele conditii ale regimurilor totalitare si declarat atee.
Nu este tragic, deci, cd toate aceste daruri, preocupari si
posibilitati sunt intr-o foarte mica masura — dacad nu cumva
deloc — apreciate, acceptate si cunoscute; ca structura intima a
Bisericilor noastre, duhul si preocupérile care prevaleaza in
acestea fac aproape imposibil ca acestea sd hraneasca si sa sustina
cu adevdrat o viata religioasa veritabila?

3. De ce
Sfintele Taine?

<Am Inceput aceste observatii cu cateva
consideratii generale asupra situatiei actuale a Bisericii, datorita
convingerii mele profunde ca noul interes pentru Sfintele
Taine, pentru
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practica si disciplina sacramentald porneste de la aceasta criza si
este direct legatd de ea. Sunt convins cd problema participarii
laicatului la Tainele dumnezeiesti este, intr-adevar, problema
cheie a vietii Bisericii noastre. Viitorul Bisericii — adevarata sa
renastere sau inevitabila sa decadere — depinde in cele din urma
de rezolvarea acestei probleme.

Sunt convins ca acolo unde Sfanta impartasanie a devenit
din nou, dupa cuvintele raposatului parinte Sergiu Cetverikov,
,»centrul vietii crestine" reducerile" tragice si deficientele
mentionate anterior incep sa fie depasite si vindecate. Si aceasta,
desigur, nu este o actiune intdmplatoare; pentru cd dacd viata
Bisericii nu este fondata, dincolo de orice, pe Hristos — si
aceasta inseamna o permanentd si vie comuniune cu El prin
Taina prezentei Lui — atunci negresit altceva iese la iveala si
domina ca ,,punct central" al preocupdrii si activitatilor parohiei.
Aceasta poate fi ,,proprietatea” sau ,.etnicismul" cultural super-
ficial sau simplu, succesul material ca unic scop... Dacad nu este
Hristos, atunci altceva — lumesc si chiar pacatos — 1n mod
inevitabil va nfodela, dar in acelasi timp va si dezintegra viata
Bisericii.

Péna de qurand exista posibilitatea sa nu realizdm urgenta
acestei problenfe de alegere. intr-adevar, de-a lungul acelei lungi
perioade din iftoria Ortodoxiei in America — perioada imi-
gratiei— parohflile noastre, pe langa functiile lor strict religioase,
au avut si un gpi de functie si un fundament de la sine-inteles
»seculare": etnfce, nationale, lingvistice. Acestea erau formele si
mijloacele nedesare pentru unificarea imigrantilor care aveau
nevoie de o identitate obsteascd pentru simpla supravietuire
induntrul socidatii americane, care la inceput le era straina si
uneori chiar dugmanoasa. Totusi, acum, aceastd perioadd a
imigratiei se apropie cu pasi repezi de sfarsitul sdu. Temelia
,haturala" — etnica si lingvisticd — a Bisericii noastre pur si
simplu dispare; din ce in ce mai multi credinciosi ortodocsi nu
mai inteleg altd limba decat engleza si in unele din parohiile
noastre aproape jumatate dintre enoriasi sunt convertiti la Orto-
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doxie. Dar atunci intrebarea este: ce va inlocui aceasta temelie?
Nu este destul de clar cd dacd nu este Inlocuitd cu credinta
fundamentala si deopotriva cu experienta Bisericii ca unitate,
viata si crestere In Hristos, respectiv cu adevaratul continut
religios al Ortodoxiei, atunci, inevitabil, parohia si Biserica insasi
vor incepe incet dar sigur decdderea si dezintegrarea lor. Atunci,
oamenii nefiind uniti in §i pentru ceva, se vor uni impotriva a
ceva. Si 1n aceasta consta tragica profunzime si urgenta a situatiei
noastre actuale.

Din aceasta cauza problema Sfintelor Taine este asa de
importantd. Numai prin ele, si desigur dincolo de orice, in
adevarata Taind a prezentei lui Hristos §i a unitatii noastre cu El
si In El, putem redescoperi principiile pozitive si nu pe cele nega-
tive care lipsesc din Biserica noastra astazi. Numai in acestea se
afla radacinile adevaratei posibilitati de schimbare si de innoire
a constiintei laicatului care, pentru o vreme indelungata, fost
izolata de izvoarele si experienta Bisericii. Si dacd in zilele
noastre aceastd problema a capatat un astfel de caracter presant,
aceasta se intampla din cauza faptului ca din ce in ce mai multi
oameni, constient sau inconstient, cauta o astfel de innoire, cauta
acea temelie, singura ce poate ajuta Biserica si parohia sa
regaseasca profunzimea lor religioasd si sd opreascd secula-
rizarea lor rapida.

Sunt pe deplin constient ca existd printre ortodocsi o
tendinta de rezolvare a tuturor problemelor, a tuturor chestiunilor
arzatoare si dificile, inclusiv cea pe care o vom discuta aici —
aceea a participarii laicatului la Tainele dumnezeiesti prin simpla
referire la trecut, la ceea ce s-a savarsit, sau inca se savarseste in
Rusia, Grecia, Polonia, Serbia etc. Aceasta tendinta, totusi, nu
este de mare ajutor, ci poate uneori sd faca mai mult rau decéat
bine. Nu ne este de ajutor pentru ca nu orice din trecut, fie el
rusesc, grecesc sau orice altceva, nu a fost ipso facto cu adevarat
ortodox. Pentru a realiza acest lucru, trebuie sa citim, de
exemplu, observatiile facute de episcopii rusi la inceputul acestui
secol, in timpul pregétirii de catre Biserica rusa a exagerat de
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lungului Sinod National (care a fost convocat In anul 1917 dar a
fost intrerupt dg catre violenta revolutionara si suspendat in 1918,
fara a-si inclfeia complet lucrarile). Practic, fara exceptie,
episcopii rusi,fatunci probabil cei mai bine instruiti din intreaga
Biserica Ortodpxa si fara indoiald conservatori, au facut publica
situatia Biserii — duhovniceasca, liturgica, structurald —, aceea
de a fi profund deficientd si intr-o cumplitd nevoie de reforme*.
Vorbind despr teologia rusa, cei mai de seama reprezentanti ai
sdi au denuntht unanim concesiile pe care aceasta le-a facut
scolasticii si piritului juridic apusean, in mod special, in
domeniul esenfial al teologiei sacramentale. intr-un raport faimos
catre Sfantul Pinod rus, unul dintre liderii episcopatului rus,
arhiepiscopul Antonie Krapovitski, a sugerat distrugerea fizica a
scolilor de tedlogie rusesti si inlocuirea lor cu o abordare total
diferita a Ingatdmantului religios. Sfantul parinte loan de
Cronstadt a dghuntat si a condamnat neobosit pietatea formala si
lipsita de entufiasm a societatii rusesti, reducerea impartasaniei
la o ,,obligatle anuald", reducerea vietii Bisericii la nivelul
obiceiurilor.
Luand i considerare toate acestea, simplele referiri si
apeluri la trequt nu sunt suficiente, pentru ca acest trecut are
nevoie el insgsi sd fie evaluat in lumina adevaratei Traditii
ortodoxe. Unful criteriu, intotdeauna si oriunde, este Traditia
insdsi si preocgparea pastorald despre cum s o ,,aplici” 1n situatia
noastra, care gpte adesea radical diferita de acelea din trecut.

4. Regula

Este imposibil si inutil sd prezentim aici problema
participarii laicatului la Tainele dumnezeiesti sub toate aspectele
sale dogmatice si istorice. Esentialul poate fi rezumat in cele de
urmeaza:
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Este bine stabilit §i de necontestat faptul ca in Biserica
primard comuniunea tuturor credinciosilor la fiecare dumne-
zeiasca Liturghie era o reguld’. Totusi, ceea ce trebuie subliniat
este faptul ca aceastd comuniune obsteascd periodica era
inteleasa si traitd nu numai ca un act de evlavie personala ci, mai
presus de toate, ca un act ce izvoraste din apartenenta la Biserica
sau mai precis ca implinire si actualizare a acestei apartenente.
Sfanta Euharistie era in egald masura definita si traitd ca Taind a
Bisericii, Taind a comunitatii, Taind a unitatii. ,,S-a amestecat cu
noi", scrie Sfantul loan Hrisostom, ,,$i ne-a impartasit de trupul
Sau, astfel incat noi sa putem fi deplindtate si un trup unit cu
Capul". De fapt, Biserica primard nu cunostea nici un alt semn
sau criteriu pentru participarea mantuitoare a obstei la Taina: ,,era
o regula faptul ca cel ce nu primise Sfanta Impartaganie timp de
cateva saptdmani sd se excomunice §i sd se anatematizeze singur
fatd de Trupul Bisericii"’. impartasirea cu Trupul si Sangele lui
Hristos era implinirea limpede a Botezului si a Mirungerii, si nu
existau alte conditii pentru primirea impartasaniei’. Toate
celelalte Taine erau de asemenea ,,pecetluite” cu impartasirea din
Sfintele Daruri®. Si asa de evidentd era aceastd legaturd dintre
apartenenta la Biserica §i Tmpartasanie, Incat intr-un text liturgic
timpuriu gasim alungarea Inaintea sfintirii a acelora ,,care nu se
pot impartasi de aceste Taine dumnezeiesti"’. Este limpede ca
oricat de tainicd si de complicatd a devenit mai tarziu aceasta
intelegere si trdire initiald a Impartasaniei ea nu a fost niciodata
inlaturatd, ramanand pentru totdeauna norma esentiald a
Bisericii.

Ar trebui sa ne intrebam, deci, nu ceea ce presupune aceasta
reguld, ci ce s-a intdmplat cu ea. De ce au uitat atdt de mult ca o
simpld pomenire a impartasaniei mai dese (nu mai vorbim de
aceea regulatd) pare multora (si in special clerului) o noutate fara
precedent, zguduind si chiar distrugand in conceptia lor temelia
Bisericii? Cum a fost posibil ca de secole, de cele mai multe ori,
Liturghiile sa fie Liturghii, fara credinciosi care primeau impar-
tasania? De ce acest lucru incredibil nu provoaca uimire, nu
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provoaca fiori, In timp ce dorinta de Tmpartdsire mai deasa
provoaca teamad, opozitie, rezistentd? Cum a putut sd apara
ciudata doctrind de primire a impartasaniei o data pe an si cum a
putut fi considerata ,,norma" orice Indepartare de la ceea ce ar
putea fi nu mai mult decat o exceptie? Cu alte cuvinte, cum a
devenit intelegerea Bisericii atdt de profund individualista, atat
de detasata de Tnvatatura Bisericii ca Trup al lui Hirstos, atat de
adanc contradictorie cu rugaciunea euharistica insasi: ,.iar pe noi
pe toti, care ne impartasim dintr-o péine si dintr-un potir, sa ne
unesti unul cu altul prin impartasirea Aceluiasi Sfant Duh..."?

5. Decaderea: cauzele si motivatiile ei

Raspunsul obisnuit dat acestor intrebari este ca daca
practica primard a trebuit sa fie Intreruptd, spun adversarii
impratasirii frecvente si regulate, daca o distinctie radicald a
trebuit sa fie introdusa intre clerici, a céror primire a Sfintei
impartasanii constituie In mod evident parte a slujirii lor, si
laicatul, care poate primi Sfanta impartasanie numai in anumite
conditii nestiute in Biserica primara, dacd, in general, Sfanta
impartdsanie pentru laici a devenit mai degraba exceptie decat
reguld, atunci aceasta se intampla din cauza unei temeri bune si
sfinte — aceea a profanarii Sfintei Taine prin Tmpéartasirea
nevrednica cu aceasta, primejduind astfel propria mantuire; in
cuvintele Sfantului Apostol Pavel: ,,Cel ce midnanca si bea cu
nevrednicie, osdndd isi madnancad si bea, nesocotind trupul
Domnului" (I Corinteni, XI, 29).

Acestui raspuns trebuie, la randul sau, sa i se aduca un
raspuns pentru cd, de fapt, acesta ridicd mai multe probleme
decat cele pe care le rezolva. Mai intai, chiar daca a fost adevarat
cd, de facto, excomunicarea laicilor si-a avut originea in aceasta
mantuitoare temere §i in acest sentiment de nevrednicie, aceasta
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nu mai este valabila astazi. Pentru ca, daca ar fi asa, cei care nu
primesc Sfanta impéartasanie ar putea, in cele din urma, sa se
intristeze in timp ce urmaresc Sfanta Liturghie, ar putea si le para
rau pentru pacitosenia si nevrednicia care-i separa de Sfintele
Daruri, ar putea, pe scurt, sd se simtd ,,excomunicati". Dar, in
realitate, nici una dintre acestea nu este adevarata. Generatii peste
generatii de crestini ortodocsi au participat la Sfanta Liturghie cu
o constiinta perfect limpede, fiind total convinsi cd nu e nevoie
de nimic mai mult din partea lor, cd — pur si simplu — Sfanta
Euharistie nu este pentru ei. Apoi, in acele ocazii foarte rare si
exceptionale cand sunt Impartasiti, ei primesc Sfanta Euharistie
ca pe o ,,obligatie ce trebuie implinita", prin care, pentru un an
intreg, ei se considerd din nou ,,in bund randuiala". Dar unde
intr-o astfel de atitudine care, din pacate, a devenit o reguld in
Biserica, se poate gasi — fie doar §i Intr-o mica masurd —
smerenia §i pocainta, cuviosenia si frica de Dumnezeu?

De fapt, atunci cand aceastd atitudine si-a facut aparitia
prima datd in Bisericd — si aceasta s-a intdmplat imediat dupa
convertirea la crestinism a Imperiului Roman si a rezultat din
crestinarea ulterioara a populatiei sale si din scdderea
corespunzatoare a vietii religioase si morale printre crestini —
Sfintii Parinti au vdzut in aceasta nu un rezultat al smereniei si al
fricii de Dumnezeu ci al neglijentei si al delasarii duhovnicesti".
Si, indata ce se ,,denuntau" ca pacatosi, amanarea Botezului din
motive de ,,nepregétire" si ,,nevrednicie" aparea ca o lipsa de
grija fata de Taine. Este pur si simplu imposibil sd gasesti un text
patristic pe care sa se sprijine ideea ca acela care nu se poate
impartasi cu vrednicie este mai bine sa se abtina de la aceasta.
Sfantul loan Casian scrie:

.U trebuie sa nu primim Sfanta impartasanie, fiindca ne stim
pacatosi, ci cu totul mai mult sa ne grabim dornici citre ea, pentru
vindecarea sufletului si pentru curatia cea duhovniceascé, cu acea
umilire a mintii §i cu atta credintd, Incat judecandu-ne nevrednici...
sa cautdm si mai multe leacuri pentru ranile noastre. N-am fi, de
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altfel, vrednici sa primim nici impartasania anuala, dacd ne-am lua
dupa unii care, in asa chip masoara vrednicia, sfintenia i meritul
tainelor ceresti incat socotesc cd impartasania nu trebuie luata decat
de cei sfinti si nepatati si nu mai degrabd pentru ca aceasta
participare sa ne faca sfinti si curati. Acestia, fard indoiala, cad intr-o
mare trufie decat cea de care li se pare ca se feresc, fiindca cel putin
atunci cand o primesc ei se socotesc vrednici de a o primi. Cu mult
insa este mii drept ca de vreme ce 1n aceastd umilinta a inimii in care
credem si farturisim ca niciodatd nu putem sa ne atingem pe merit
de Acele Sfinte Taine s-o primim ca pe un leac al tristetilor noastre
in fiecare ghminica, decét ca, stapaniti de desarta trufie si staruinta
ini edem ca numai o data pe an suntem vrednici de a lua
ntele Taine...""

ti de desarta trufie!" Sfantul loan Casian accen-
ilitatea ciudata de a gasi un ,,alibi" pentru toate
vnicesti, de a se imbrica pe sine intr-o pseu-
re constituie cea mai subtild si cea mai periculoasa
i. Aceasta, conform parerii unanime a Sfintilor
e apare ca neglijentd devine curand justificata prin
cudo-duhovnicesti si a fost acceptata, incetul cu
ula.

arut, de exemplu, ideea — absolut necunoscuta si
e traditia primard — ca, privitor la Sfinta
xista diferente duhovnicesti si chiar mistice Intre
incat primii nu numai ca pot dar trebuie sa
Sfanta Impartasanie, in vreme ce laicilor nu le este
data aici il putem cita pe Sfantul Ioan Hrisostom
care, mai mfllit decat orice altceva, a aparat sfintenia Sfintelor
Taine si a inSistat asupra pregatirii cu vrednicie pentru Sfanta
impartasanie. Astfel, marele pastor scria:

»Stapa
tueaza aici
greselile du
dosmerenie,
forma a tru
Parinti, dupa
argumente p
incetul, car

Aicia
indepartata
impartasanie
cler si laic
primeascd de
permis. inca

»sunt imprejurari cand preotul nu se deosebeste de cel supus,
adicd de cel mai jos decat dansul, de pildd cand trebuie a se
invrednici de tainele cele Infricosate, fiindca cu totii ne invrednicim
de aceleasi taine, iard nu ca in Legea Veche, cand pe unele le manca
preotul, iar pe altele cel ce nu era preot, asa ca poporului nu-i era
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slobod de a se impartasi din cele ce se impartasea preotul. Acestea
insd nu mai sunt acum, ci tuturor le sta in fatd un trup si un pahar..."

Iar cu 0 mie de ani mai tarziu, Nicolae Cabasila vorbind despre
Stanta impartasanie in lucrarea sa Tdlcuirea Dumnezeiestei
Liturghii” nu face nici o distinctie intre cler si laicat referitor la
Sfanta impartasanie. El scrie:

»»-daca nsd cineva are putinta de a se apropia de Sfanta Mas, dar
nu se apropie, nu va dobandi nicidecum sfintirea Sfintelor Daruri;
si aceasta nu pentru ca nu s-a apropiat ci pentru ca i-a stat in
putintd... Si cum putem s credem ca iubeste Sfintele Taine cel care,
avand posibilitatea sd le primeascd, nu se osteneste sa le
primeascd?""?

Si totusi, in ciuda acestor atat de limpezi marturii, aceasta
idee ciudata, si chiar eretica, a ramas si rimane in continuare o
parte, daca nu a Invataturii, cel putin a evlaviei liturgice in
Biserica noastra.

Adevidrata biruintd a acestei atitudini asupra Sfintei
impartasanii a venit atunci cand, dupa sfarsitul perioadei
patristice si dupa caderea spatiului bizantin, teologia ortodoxa a
intrat In lunga perioadad a ,,captivititii apusene", a influentei
radicale a Apusului si, atunci, sub aceasta influenta a scolasticii
apusene si a teologiei legaliste privitoare la Sfintele Taine,
acestea, in timp ce au continuat in chip vadit s rimand in
Biserica, au Incetat sa mai fie privite si trdite ca Implinire sau, in
cuvintele parintelui George Florovsky ,,sa constituie Biserica"",
cand, pe de o parte, Sfanta Tmpartisanie a fost identificata ca
mijloc al evlaviei individuale, personale, si al sfintirii, excluzand
aproape total intelesul sdu ,,eclesiologic"; cand, pe de alta parte,
apartenenta la Biserica a incetat si mai fie inradicinatd si
masuratd prin participarea la Taina unitatii Bisericii in credinta,
dragoste si viata.

S-a intdmplat apoi ca laicul a fost nu numai ,,ingaduit" dar
chiar silit sd se confrunte cu Tmpartasania intr-o perspectiva total
subiectivd — aceea a nevoilor sale, a duhovniciei sale, a

126

POSTUL CEL MARE

a devenit criteriul si judecatorul duhovniciei sale si a celorlalti.
Si a devenit astfel in contextul unei teologii si a unei pietati care
— 1n ciuda marturiei clare a Traditiei Ortodoxe autentice — a
girat acest statut de ne-impartasiti al laicilor, 1-au transformat
intr-o normad, aproape intr-o ,,marca comerciald" a Ortodoxiei.

Este intr-adevér un miracol faptul ca influenta combinata a
acestei teologii sacramentale venitd din Apus si a acestei pietati
extraecleziale, individualista si subiectiva, nu a reusit eradicarea
completa a setei i a foamei pentru Sfanta impartasanie, pentru o
adevarata si nu o formald participare in viata Bisericii. 1n toate
vremurile, dar cu precadere in era noastra tulburata si confuza,
fiecare renastere ortodoxa si-a avut izvorul in ,,redescoperirea”
Sfintelor Taine si a vietii sacramentale si, mai presus de toate, in
renasterea euharistica. Asa s-a intdmplat in Rusia cand perse-
cutiile au indepartat atitudinile moderate, formale si nominale —
denuntate cu pasiune de parintele Ioan de Cronstadt. Asa s-a
intdmplat si cu Europa si Orientul Mijlociu, cu aparitia miscarilor
ortodoxe de tineret, cu intelegerea lor innoitoare si profunda
asupra Bisericii. lar daca astdzi aceasta renastere euharistica si
sacramentald bate la usile Bisericii noastre, ar trebui sid ne
incurajeze ca semn cd aceastd fundamentald crizd a ,,secula-
rizarii" se apropie de sfarsit.

6. Sensul impartaganiei

,,Caci cel ce mananca si bea cu nevrednicie, osanda isi
mananca si bea, nesocotind trupul Domnului”" (I Corinteni, XI,
29). Acum revenim la aceste cuvinte ale Sfantului Apostol
Pavel si ne intrebam care este intelesul adevarat al acestora.
Pentru c&, dupa cum am vazut, nici Biserica primara si nici Sfintii
Parinti nu le-au talmacit ca fiind o alternativa la ,,mancarea si
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bautura cea cu nevrednicie", alternativa ce consta in abtinerea de
la Sfanta impartasanie, nu le-au talmacit in sensul ca respectul
pentru Taina i teama a nu o pangdari sa aiba ca rezultat moral
refuzarea Sfintelor Daruri. Este evident cd nu aceasta a dorit
Sfantul Apostol Pavel sa spund, pentru ca intr-adevar gasim in
Epistolele sale, in indemnurile sale, prima formulare a unui
aparent paradox, dar care in realitate constituie baza ,,eticii"
crestine si izvorul spiritualitatii crestine.

»dau nu stiti", scrie Sfantul Apostol Pavel catre Corinteni,
,»ca trupul vostru este templu al Duhului Sfant, care este in voi,
pe care-L aveti de la Dumnezeu si ca voi nu sunteti ai vostri? Caci
ati fost cumpdrati cu pret: slaviti, dar, pe Dumnezeu in trupul
vostru si in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu" (I Corin-
teni, VI, 19-20). Aceste cuvinte constituie un veritabil cuprins al
apelurilor neincetate adresate de Sfantul Apostol Pavel cresti-
nilor: noi trebuie sd trdiim in conformitate cu ceea ce s-a
»~intamplat" cu noi in Hristos; tocmai de aceea noi putem trai
astfel numai pentru cid aceasta a avut loc in noi, pentru ca
mantuirea, izbavirea, impacarea si ,,cumpararea cea cu pret"
ne-au fost deja daruite iar noi nu suntem ,,ai nostri". Noi putem
si trebuie sd lucram la mantuirea noastra numai pentru ca am fost
mantuiti. Trebuie intotdeauna si 1n tot timpul sa devenim si sa fim
ceea ce — in Hristos — suntem deja: ,,lar voi sunteti ai lui
Hristos, iar Hristos al lui Dumnezeu (I Corinteni, III, 23).

Aceastd Invatatura a Sfantului Apostol Pavel este de o
importantd cruciald pentru viata crestind in general si pentru viata
sacramentala in particular. Ea descopera tensiunea esentiala pe
care se bazeaza aceasta viata, de unde ea 1si trage seva si care nu
poate fi indepartata pentru ca aceasta ar insemna parasirea si, in
acelasi timp, mutilarea majord a credintei Bisericii insesi:
incordarea ce se afla in fiecare din noi intre ,,omul cel vechi care
este corupt de poftele carnii" si ,,omul cel nou, innoit dupa chipul
lui Dumnezeu, care 1-a creat pe om" prin moartea si Invierea
Botezului®; intre darul vietii noi si efortul de a ne apropia de El
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si de a-L face al nostru; intre harul ,,ce nu este dat cu masura"
(Ioan, III, 34) si masura neincetat deficitard a vietii mele
duhovnicesti.

Dar apoi, primul si cel mai important rod al intregii vieti si
spiritualitdti crestine, asa cum se Intdmpla la sfinti, nu este
sentimentul si constientizarea vreunei ,,vrednicii", ci a unei
nevrednicii. Cu cat te apropii mai mult de Dumnezeu cu atat devii
mai congtient de nevrednicia ontologica a intregii fapturi inaintea
lui Dumnezeu, de darul Sau citre noi. O astfel de spiritualitate
este absolut incompatibila cu ideea de ,,merit", cu orice care ne
poate face, 1n sine si prin sine, ,,vrednici" de acel dar. Cici, asa
cum scrie Sfantul Apostol Pavel: ,Hristos, inca fiind noi
neputinciosi, la timpul hotarat a murit pentru cei necredinciosi.
Cici cu greu va muri cineva pentru un drept... Dar Dumnezeu isi
aratd drgostea Lui fatd de noi prin aceea ca, pentru noi, Hristos,
a murit cand noi eram incd pacitosi..."(Romani, V, 6-8). A
»masura" acel dar cu meritele si vrednicia noastra este inceputul
acelei trufii duhovnicesti care este adevarata esenta a pacatului.

Aceasta tensiune isi are centrul si, de asemenea, izvorul in
viata sacramentala. Aici, in timp ce ne apropiem de dumne-
zeiestile Daruri, devenim constienti iara si iard de dumnezeiescul
»hdvod" 1n care am fost prinsi si din care, dupa ratiunea si logica
omeneasca, nu existd scapare. Cici daca, din cauza ,,nevred-
niciei" mele, nu ma apropii de dumnezeiestile Daruri, resping si
refuz dumnezeiescul dar al iubirii, Tmpacarii si vietii, ma
excomunic pe mine, cici ,,dacd nu veti manca trupul Fiului
Omului si nu veti bea sangele Lui, nu veti avea viata in voi"
(Ioan, VI, 53). Totusi, daca ,,mdnanc si beau cu nevrednicie",
mananc si beau osanda mea. Sunt osandit daca nu primesc si sunt
osandit daca primesc, caci cine a fost vreodata ,,vrednic" sa fie
atins de dumnezeiescul Foc si sd nu fie mistuit?

inca o datd, din aceastd capcand nu exista scdpare prin
intermediu] judecatilor omenesti atunci cand folosim pentru
dumnezeiestile Taine criteriile, masurile si rationamentele
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noastre omenesti. Este ceva inspaimantator, din punct de vedere
duhovnicesc, in constiinta linistita si curatd cu care episcopii,
preotii si laicii deopotriva, si in special acji" care pretind a fi
iscusiti in ,,cele ale sufletului", accepta si apara ca pe ceva
traditional si vadit situatia sacramentala actuala: aceea in care un
membru al Bisericii este considerat a fi ,,imbunatéatit" daca pentru
cincizeci i una de saptimani nu s-a apropiat de Sfantul Potir din
cauza ,,nevredniciei" sale, iar atunci, in cea de-a cincizeci si doua
saptamand, dupa ce a savarsit cateva randuieli, sa treaca printr-o
spovedanie de patru minute ca apoi sa se reintoarca imediat dupa
primirea Tmpartdsaniei la ,,nevrednicia" sa. Este inspaimantator
pentru cd aceastd situatie respinge atat de evident ceea ce
constituie adevaratul sens si, de asemenea, Crucea vietii crestine
descoperita noud in Sfanta Euharistie: imposibilitatea de a adapta
crestinismul la masurile si capacititile noastre; imposibilitatea
de a-1 primi dupa randuielile lui Dumnezeu si nu ale noastre.
Care sunt aceste randuieli? Nicdieri nu le gdsim mai bine
exprimate decat in cuvintele pe care preotul le rosteste in timp ce
inaltd Sfantul Disc si care in Biserica primard erau cuvintele
invitatiei la primirea Sfintei mpartasanii: ,, Sfintele Sfintilor."" cu
aceste cuvinte si de asemenea cu raspunsul credinciosilor la
acestea — ,, Unul Sfant, Unul Domn lisus Hristos... — judecitile
omenesti in intregime se apropie de sfarsit. Cele sfinte, Trupul si
Sangele lui Hristos, sunt numai pentru cei ce sunt sfinti. Dar
nimeni nu este sfant decat Unul Sfant lisus Hristos. Si astfel, la
nivelul jalnicei ,,vrednicii" omenesti, usa este Incuiatd; nu exista
nimic ce putem oferi §i care ne-ar face ,,vrednici" de acest Dar
Sfant. intr-adevar nimic, cu exceptia Sfinteniei lui Hristos insusi
pe care El in nesfarsita sa dragoste si milostivire ne-a impartasit-o
si noud, faicandu-ne ,,semintie aleasa, preotie imparateascd, neam
sfant" (I Petru, 11, 9). Sfintenia Sa si nu a noastra este aceea care
ne face sfinti si astfel ,,vrednici" a ne apropia si a primi Sfintele
Daruri. Caci asa cum Nicolae Cabasila spune in comentariul sau
asupra acestor cuvinte: ,,nimeni n-are de la sine insusi sfintenia,
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pentru ca aceasta este rezultat al virtutii omenesti, ci toti o avem
de la si prin Hristos. Atunci cand pui sub soare mai multe oglinzi,
toate stralucesc si rasfrang raze de ai crede ca se vad mai multi
sori, dar in realitate unul este soarele care se rasfrange in
toate..."'S,

Acesta este atunci importantul ,paradox" al vietii
sacramentale. Ar fi o greseald, totusi, sd o limitdim numai la
Taine. Pacatul pangéririi de care vorbeste Sfantul Apostol Pavel
atunci cand mentioneaza faptul de ,,a manca si a bea cu
nevrednicie", cuprinde intreaga viatd, pentru ca intreaga viata,
omul in intregime, trup si suflet, au fost sfintite de Hristos si
facute sfinte, si fiind sfinte ,,nu ne apartin". Singura intrebare
adresatd omului este dacd doreste si daca este pregatit sa
primeascd, In smerenie i acultare, aceasta sfintenie data lui, din
dragoste si din nemarginita milostivire, mai intai ca si Crucea pe
care el trebuie sd rastigneasca pe omul cel vechi cu patima si
stricaciunea sa, ca ceea ce-1 judecad permanent, si apoi ca har si
putere de a lupta neincetat pentru cresterea omului nou in el, a
acelei vieti noi si sfinte la care a fost facut partas. Participam la
Sfanta impartasanie numai pentru ca am fost facuti sfinti de catre
Hristos si in Hristos; si participam la aceasta pentru a deveni
sfinti, adica, pentru a plini darul sfinteniei 1n viata noastra. Atunci
cand nu realizdm aceasta, ,,mancam si bem cu nevrednicie" —
cand, cu alte cuvinte, primim Tmpartasania gandindu-ne la noi ca
fiind ,,vrednici" prin noi insine i nu prin sfintenia lui Hristos; sau
cand primim Tmpartdsania fard a o raporta la intreaga viata ca
ratiune a ei, §i, de asemenea, ca putere a transformarii vietii, ca
iertare, ca intrarea inevitabild pe ,,cararea cea ingustd" a nevointei
si a stradaniei.

A realiza aceasta, nu numai cu mintea noastra ci cu intreaga
noastra fiintd, a ne conduce in acea pocdintd care singurd ne
deschide usile imparatiei, acestea reprezintd adevaratul sens si
cuprins al pregatirii noastre pentru Sfanta impdrtasanie.
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7. Semnificatia pregatirii pentru impartaganie

in starea noastrd actuald, modelatd in multe chipuri de
practica Tmpartasirii ,,ocazionale", pregdtirea pentru aceasta
inseamnad, inti de toate, implinirea anumitor randuieli si reguli
disciplinare si duhovnicesti de catre cei ce doresc sda se
impartaseasca: abstinenta de la fapte si activitati altfel permise,
citirea anumitor canoane s$i rugidciuni (Rdnduiala Sfintei
Impartasiri, ce se afla in cartile noastre de rugaciune), abtinerea
de la mancare in dimineata dinaintea impdrtasirii etc... Dar
inainte de a ajunge la aceasta pregétire trebuie, in sensul strict al
cuvantului, in lumina a ceea ce s-a spus anterior, sd incercam sa
regasim ideea pregatirii in sensul sdu mai larg si adanc.

Ideal, desigur, pentru intreaga viatd a crestinului este si ar
trebui sa fie pregatirea pentru primirea impartasaniei, aga cum ea
este si ar trebui sa fie rodul impartasaniei. ,,Tie Stapane, [ubi-
torule de oameni, iti incredintdm toatd viata si nadejdea
noastrd..." citim intr-o rugiciune dinaintea Impartasaniei!
intreaga noastra viatd este judecatd si masuratd prin apartenenta
noastra la Biserica si deci prin participarea noastra la Trupul si
Sangele lui Hristos. intreaga noastrd viata va fi plinitd si
transformata prin harul acelei participéri. Cea mai rea urmare a
practicii actuale este ca ,.taie" pregatirea pentru impartasanie din
viata nsdsi, iar prin aceasta ea face viata noastra reald chiar mai
profand, mai putin legata de credinta pe care o marturisim. Caci
Hristos nu a venit la noi ca sd putem pune deoparte un mic
segment al vietii noastre pentru ,,obligatiile noastre religioase."
El a cerut intregimea omului si totalitatea vietii sale. El ne-a
incredintat Taina Tmpartasaniei cu El incat aceasta ne poate sfinti
si curati Intreaga noastra existenta, poate raporta toate aspectele
vietii noastre la El. Astfel, un crestin este acela care traieste intre
venirea lui Hristos in trup si reintoarcerea Sa 1n slava ca sa judece
vii i mortii; Intre Euharistie si Euharistie — Taina aducerii
aminte si Taina nadejdii si a pregustarii. in Biserica primara,
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ritmul acelei participari la Sfanta Euharistie — trairea aducerii
aminte a unuiad si speranta in cel ce urmeaza — era tocmai ceea
ce modela cu|adevarat spiritualitatea crestind si care ii dadea
continutul sdy intim: participarea, in timpul vietii noastre in
aceastd lume, la viata cea noud a lumii ce va sd vie si
transformareal,,vechiului" de catre ,,nou".

Practic, aceasta pregatire constd intdi de toate, in
congtientizarea nu numai a ,,principiilor crestine" in general, ci
tocmai a impartasaniei insagi — atat a ceea ce deja am primit si
care, facandu-ma partag la Trupul si Sangele lui Hristos, judeca
viata mea, ma ispiteste cu inevitabila chemare dea fi ceea ce am
devenit, cat si ceea ce voi primi, in viata, sfintenia si in lumina ce
se apropie, a caror vreme in sine impreuna cu toate detaliile vietii
mele capitd o importantd, o semnificatie duhovniceasca care
dintr-un punct de vedere pur si simplu omenesc si ,,secular” nu
le-ar fi avut. Un preot venerabil, cand a fost intrebat cum se poate
duce o viatd grestind in lume a raspuns: ,,Pur si simplu prin
amintirea neingetatd ca maine (sau poimaine, sau in cateva zile)
voi primi Sfinta impartasanie...".

Unul din cele mai simple moduri de a genera Inceputul
acelei constientizari este de a include rugaciuni inainte si dupa
impartaganie in randuiala noastra zilnica de rugaciune. De obicei
citim rugaciunile de pregatire chiar Tnaintea impartasaniei si
rugéciunile de multumire exact dupa primirea impartasaniei, iar
dupd ce le citim, pur si simplu ne intoarcem la viata noastra
»profana". Dar ce ne Tmpiedicd sd citim una sau mai multe
rugaciuni de multumire in primele zile ale sdptamanii dupa
Euharistia de Duminica iar rugaciunile de pregatire in cea de-a
doua parte a sdptamanii, introducand, astfel, constientizarea
Tainei in viata noastra cotidiand, raportand intreaga noastra viata
la Sfintele Daruri primite sau pe punctul de a fi primite? Desigur,
acesta este numai un singur pas. Este nevoie de mult mai multe
si, mai presus de orice, de o reald redescoperire — prin predica,
invatatura si indrumare — a Euharistiei insasi ca Taind a Bisericii
si, asadar, ca izvor al intregii vieti crestine.
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Cel de-al doilea stadiu al pregatirii este asezat pe cercetarea
de sine de care vorbeste Sfantul Apostol Pavel: ,,Sa se cerceteze
insda omul pe sine si aga sa manance din paine §i sa bea din pahar"
(I Corinteni, XI, 28). Scopul acestei pregatiri care consta in post
si rugdciuni speciale (Rdnduiala Sfintei impartagiri), starea de
veghe duhovniceasca, pace etc, nu este, dupd cum am vazut, sa
determine omul a se considera ,,vrednic” ci de a-1 face constient
tocmai de nevrednicia sa si sa-1 calduzeasca spre adevarata
pocdinta. Pocédinta Inseamna toate acestea: omul vede pacato-
senia si slabiciunea sa, realizeaza starea sa de indepartare de
Dumnezeu, trdieste durerea si regretul cauzate de acea stare,
doreste iertarea si Impdcarea, respinge raul i opteazd pentru
reintoarcerea la Dumnezeu, si, in cele din urma, doreste Sfanta
impartasanie pentru ,,tamaduirea sufletului si a trupului".

Aceastd pocdintd nu incepe, totusi, cu preocuparea asupra
sinelui ci cu contemplarea sfinteniei darului lui Hristos, a
realitatii ceresti catre care fiecare este chemat. Numai pentru ca
vedem ,,cdmara de nuntd impodobitd" realizdm cé suntem lipsiti
de haina de nunta necesara pentru a intra induntru. Numai pentru
ca Hristos a venit la noi putem face pocdintad cu adevarat, adica
ne putem vedea ca nevrednici de dragostea Sa, de sfintenia Sa si
astfel sd dorim a ne reintoarce la El. Fara aceastd pocaintd
adevarata, fara aceastd ,,schimbare" launtricd si radicala,
impartasania va fi pentru noi catre ,,0sanda" si nu citre ,,tama-
duire". Adevaratul rod al pocaintei este acela cad ne poarta citre
Hristos ca unica mantuire, timaduire si izbavire, prin aceea ca ne
face sa realizadm totala noastra nevrednicie. Descoperindu-ne
nevrednicia, pocdinta ne umple de acea dorintd, de acea
smerenie, de acea ascultare care singurd, in fata lui Dumnezeu,
ne face ,,vrednici". Cititi rugaciunile premergatoare Tmparta-
saniei. Ele toate contin acea unica strigare:

,»Nu sunt vrednic Stapane Doamne sa intri sub acoperamantul

sufletului meu, ci de vreme ce Tu, ca un Iubitor de oameni, vrei sa
locuiesti intru mine, indrdznind ma apropii. Porunceste-mi si voi
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deschide usile pe care Tu insuti le-ai zidit si intra cu iubirea Ta de
si lumineaza cugetul meu cel intunecat. i cred ca

n

in cele din urma atingem cel de-al treilea nivel al pregétirii,
atunci cand dorim sa primim impartasania pur si simplu pentru
ca il iubim pe Hristos si dorim mult s fim uniti cu El, care, ,,cu
dor a dorit" sé|fie unit cu noi. Dincolo de nevoia si de dorinta
pentru iertare, impacare si tamaduire este, trebuie sa fie, pur si
simplu aceastq: dragostea pentru Hristos pe care-L iubim
»fiindcad El ne4a iubit cel dintai" (I loan, 1V, 19). Si in cele din
urmd iubirea $i nimic altceva este aceea care face posibila
trecerea noastrii peste abisul ce desparte creatura de Creator, pe
cel pacitos Cel Sfant, aceastd lume de Tmparatia lui
Dumnezeu. Singura, aceasta iubire este cea care transcende si
aboleste, deci foate divagatiile noastre omenesti —- toate prea
omenesti — aspipra ,,vredniciei" sau ,,nevredniciei" indeparteaza
temerile si refinerile noastre, ne fac sd ne deschidem catre
dumnezeiasca | [ubire. ,In iubire nu este frica, ci iubirea
desavarsita alunga frica, pentru cé frica are cu sine pedeapsa, iar
cel ce se temg nu este desavarsit in iubire." (I Ioan, IV, 18).
Aceasta iubire|este aceea care a inspirat frumoasa rugaciune a
Stantului Simdon Noul Teolog:

b

»-cel car¢ se impartiseste cu Darurile cele dumnezeiesti si
indumnezeitpare nu este singur, ci cu Tine, Hristoase al meu,...
Deci, pentru ca si nu riman singur, fara Tine, Datatorule de viata,
suflarea mea| viata mea, bucuria mea, mantuirea lumii..."

Acesta este atunci scopul intregii pregatiri, Intregii pocainte,
intregii nevoinfe si rugdciuni: ca sa-L iubim pe Hristos si ,,cu
indrazneald fafda de osdnda" sa participdm la Taina in care
dragostea lui Hristos ne este daruita.
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8. Sfanta Spovedanie si Sfanta impartasanie

Care este in cadrul acestei pregatiri locul tainei Sfintei
Spovedaniil Trebuie sa ridicdm aceasta intrebare si sa Tncercim
sd-1 ddm un raspuns deoarece in multe Biserici Ortodoxe s-a
dezvoltat si s-a acceptat unanim astizi invatitura prin care Sfanta
impartasanie nu este posibila pentru cei laici fard Taina
Spovedaniei si a dezlegarii. Chiar dacd cineva doreste si
primeasca Sfanta Impartdsanie mai des, el trebuie de fiecare data
sd se spovedeasca sau cel putin sa primeasca dezlegarea.

Timpul a marturisit cd indiferent de motivele variate si
uneori profunde ce au ndscut aceastd invatiturd si aceasta
practica, acestea nu numai ca nu au nici o baza in Sfanta Traditie
ci, de fapt, conduc la distorsiuni alarmate in Invatatura ortodoxa
a Bisericii, a Sfintei Euharistii si a Tainei Pocaintei insasi.

Pentru a fi convingi de aceasta, trebuie sa reimprospatim
intelegerea initiald a Bisericii In ceea ce priveste Sfanta Taina a
Pocaintei. Era si conform Invataturii fundamentale a Bisericii,
inca mai este Sfanta Taind a Tmpacarii cu Biserica, Tainad a
reintoarcerii la ea, la viata ei a acelora excomunicati, exclusi din
comuniunea euharistica a Bisericii. Standardul moral ridicat al
vietii ce se asteaptd din partea membrilor ei si disciplina ecleziala
foarte strictda, au permis o singura astfel de Tmpacare: ,,Dupa
marea §i sfanta chemare a Botezului, dacad vreunul este ispitit de
diavol si de pacate, are numai o pocdinta”, citim in Pastorul lui
Hermas (un document crestin din al doilea secol), ,,pentru ca daca
vreunul din voi ar pacatui si ar face pocdinta des, pentru acela
pocdinta lui va fi zadarnica""’. Mai tarziu si in special dupa
masiva increstinare a Imperiului, urmand convertirii imparatului
Constantin, disciplina Pocdintei era oarecum liberald, dar
intelegerea Tainei insesi nu a fost 1n nici un fel deformata: ea era
destinata acelora care singuri se excomunicau din Biserica pentru
faptele si pacatele lor clar definite in Traditia canonica a
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Bisericii'®. lar faptul c3 aceasta intelegere a TalfU i [H»i tllnfi i
apartine Bisericii chiar §i astazi, se vede limpede in rugii [umn .1
de dezlegare: ,,...impaca-1(-0) cu Sfantd Crucea TimI[li 1 i- m
lisus, Domnul nostru..." (intdmplator aceasta este rugaciuni .ul<
dezlegare folosita in general 1n Biserica Ortodoxa. ( Vil piivcsh
cea de-a doua rugiaciune, aceasta este necunosculd multOl
Biserici Orotodoxe — ,.... iar eu, iar eu nevrednicul prcol si
duhovnic, cu puterea ce-mi este data, te iert si te dezleg..."
aceasta rugiciune este de origine apuseana si a fost introdusa in
cartile noastre liturgice in vremea accentuatei ,,latinizari" a
teologiei ortodoxe).

inseamna oare aceasta ca cei care nu sunt excomunicati, cei

crendinciosierau considerati de catre Biserica fiind nepacatosi?
Desigur cé nu. Existd o invataturd a Bisericii care spune ca
nimeni, Doamne fereste, nu e fard de pacat, cici ,,nu este nimeni
care sa traiasca i sa nu pacatuiasca". Dar Intotdeauna a existat
invatatura ca In timp ce unele pacate excomunicd un crestin,
altele nu conduc la aceasta departare de obstea credinciosilor si
de participarea la Sfintele Taine. Nicolae Cabasila scrie:

»»+-CACI eXista §i un pacat ce nu € spre moarte, precum ne spune
Sfantul Ioan (evanghelistul). Prin urmare, credinciosii care n-au
savarsit pacate de moarte care i-ar putea desparti de Hristos nu sunt
intru nimic opriti sa se Impartageasca cu Sfintele Taine §i sd devina
partasi la sfintire, atat cu numele cat si cu fapta, ca unii care sunt
madulare vii, pentru ¢ pastreaza unitatea cu Capul (Hristos).""

Nu se poate spune cd aceste pacate — pacatosenia,

slabiciunea si nevrednicia intregii noastre vieti in general — nu
au nevoie de pocaintd si de iertare; intreaga pregatire pentru
impartasanie, dupa cum am vézut, este intr-adevar acea pocdinta
si plangere pentru iertare. Ei nu au nevoie de Taina spovedaniei,
de dezlegare sacramentald, cea din urma aplicandu-se numai
celor excomunicati. Picatele noastre ,,nu cele de moarte"si
pdcatosenia noastrd sunt marturisite de membrii Bisericii de
fiecare datd cand ne adundm pentru Taina Prezentei lui Hristos,
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iar intreaga viatd a Bisericii constituie, intr-adevar, aceasta

permanentd pocdintd. In timpul Dumnezeiestei Liturghii ne

marturisim pacatele si cerem iertare In Rugdciunea Trisaghionului:
,Jartd-ne noua toata greseala cea de voie si cea fara de voie: sfinteste
sufletele si trupurile noastre si ne di noua sé slujim Tie cu cuviosie
in toate zilele vietii noastre..."

Iar cand ne apropiem de Sfantul Potir, cerem iertarea
»pacatelor cele de voie si fara de voie, facute cu cuvantul sau cu
lucrul, din stiinta sau din nestiintad" si credem ca dupa pocainta
noastrd suntem iertati prin participarea la Taina iertarii si a
tamaduirii.

Trebuie sa ne fie clar apoi ca invatatura ce declara Taina
Pocaintei ca o conditie sine qua non pentru a permite membrilor
laici ai Bisericii de a se impartasi nu este numai o Indepartare de
la Traditia initiala si universala a Bisericii ci, de asemenea, o
trunchiere a invataturii ortodoxe a Bisericii, a Euharistiei si a
Tainei Pocaintei. Deformeaza invatatura Bisericii deoarece, de

fado, Imparte membrii acesteia in doud categorii; pentru una din
acestea (laicii) renasterea prin Botez, sfintirea cu Sfantul si
Marele Mir, devenirea ca ,,locuitori Impreuna cu sfintii i casnici
ai lui Dumnezeu", nu sunt considerate ca cele ce descopera
apartenenta deplina, adica participarea la Taina 1n care Biserica
se Tmplineste ca Trup al lui Hristos si Templu al Duhului Sfant.
Ea deformeaza invatatura Sfintei Euharistii ca Taind a Bisericii
prin stabilirea unor conditii pentru impartasanie, altele decat cele
ale apartenentei la Biserica, face practic imposibil sd vedem si sa
trdim Euharistia ca act prin care, in cuvintele Liturghiei Sfantului
Vasile, ,,...pe noi toti, care ne impartisim dintr-o paine si dintr-un
potir, sd ne unesti unul cu altul prin impartasirea Aceluiagi Sfant
Duh...". Iar in cele din urma aceasta invatatura deformeaza Taina
Pocdintei insdsi pentru ca prin transformarea Tainei Spovedaniei
intr-o conditie formald si, de fapt, unica conditie pentru
impartasanie, ea inlocuieste adevirata pregatire pentru
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impartasanie, pregatire ce constd, dupd cum am viazut, in
adevarata pocdintd launtrica. Accentuarea, intreaga triire a
acestei Taine se schimba de la pocdintd la dezlegare, si este
inteleasd in lumina unor puteri aproape magice™. Aceastd
dezlegare formald jumadtate magicd, jumatate legalistica si nu
impacarea cu Biserica de care prin pacatele sale a fost
excomunicat pe cautd*astdzi in Taina spovedaniei; iar aceasta se
intAmpla nu ¢in cauza faptului ca pacatosenia sa il deranjeaza (de

obicei o gase
dreptul sa sej
Devenind o

te ca pe ceva firesc si inevitabil), ci pentru ca ,,li da
apropie de Sfintele Daruri cu constiintd curata".
simpld ,,conditie" pentru impdrtasanie, Taina

Pocaintei, atpt de importantd, atdt de respectata n Biserica

primara, a pi

in Biserica.
Cum sg

Bisericii si s

rdut, in realitate, adevédrata sa functiune si pozitie

poate ca o astfel de Tnvatatura sa apard in sanul
fie considerata normad, aparata de multi, si sa fie

acceptata a
principali 1
onat deja un
lipsita de dox
Tainelor, pe
au condus la

oape ca si chintesentd a Bisericii? Trei factori
artagesc responsabilitatea acestui caz. Am menti-
I dintre acestia: este acea simbolica, minimala si
nta apropiere de cererile Bisericii, acea neglijare a
are Sfintii Parinti le-au denuntat si care mai intai
p Tmpartasire din ce in ce mai putin repetatd, iar in

cele din urmf la o intelegere a sa ca o ,,obligatie anuald". Este

evident, astf
Taine rar, si

1, cd un crestin ce se apropie de dumnezeiestile
care in restul timpului este foarte multumit cu

»~excomunicaea" sa de facto trebuie sa se impace cu Biserica si

nu se va putg

h Tmpartasi decat prin Taina Pocaintei.

Cel delii doilea factor, total diferit de primul, a fost

influenta maj
duhovniceas
experimenta
gandurilor",

risirii monastice Tnduntrul Bisericii — célauzirea
a a unui calugdr experimentat catre unul mai putin
— care se baza pe o permanenta ,,deschidere a
acestora din urma catre primii. Cel ,,mai 1n varsta"

incredintat sgfre o astfel de calauzire duhovniceasca si marturisire

nu era neapa

at preot (in forma sa originald, monasticismul era,
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de fapt, socotit ca incompatibil cu preotia), iar aceastd marturisire
nu era legatd in nici un fel de Taina Pocaintei. Ea reprezenta o
parte integrantd a vietii si disciplinei monastice bazatd pe o
ascultare totald, pe renuntarea calugarului la vointa sa. Astfel,
conform tipicului monastic bizantin al secolelor XII—XIII, unui
calugdr i se interzicea de a lua singur decizia fie de a primi
impartasania fie de a se abtine de la ea, fara dezlegarea staretului
sau a duhovnicului sdu, pentru ca, citand una dintre aceste
randuieli, ,,a te exclude singur de la impartasanie inseamna a
urma vointa ta proprie". In méanastirile de maici aceeasi putere o
are stareta’. Astfel, avem aici o spovedanie de tip ne-
sacramental, comparativ mutatis mutandis cu ceea ce astazi
numim ,,consiliere" sau ,,indrumare duhovniceasca". Totusi, din
punct de vedere istoric aceasta a avut o mare si, Intr-adevar,
decisivd influenta asupra Tainei spovedaniei. in vremea
decadentei spirituale (problema pe care o vedem tratatd, de
exemplu, in canoanele Sinodului, aga-numit, Trulan Quinisext,
tinut in Constantinopol 1n anul 691 A.D.) si a pierderii autoritatii
morale si duhovnicesti a clerului ,,secular”", manastirile au
devenit practic singurele centre de indrumare duhovniceasca iar
calugarii singurii indrumatori duhovnicesti ai ortodocsilor. Si
astfel, cele doud genuri de spovedanie — cea ,,sacramentala" si
cea ,,spirituald" — incetul cu incetul s-au contopit intr-una: cea
»spirituala" devenind pregatire pentru Sfanta Tmpartasanie, iar
cea ,,sacramentald" a Inglobat probleme duhovnicesti ce erau
excluse din ea (din Sfanta impartasanie — n.tr.).

Aceasta dezvoltare, justificata, totusi, din punct de vedere
istoric si duhovnicesc, oricat de folositoare a fost in conditiile n
care ea a avut loc, a contribuit, totusi, la o confuzie care astazi,
in imprejurarile actuale, aproape ca face mai mult rdu decat bine.
Nu incape nici o indoiald asupra nevoii fundamentale de
calauzire si indrumare pastorala si duhovniceasca in Biserica.
Dar adevirata problema este: se intdlneste aceastda nevoie in
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sumarele noastre spovedanii contemporane — de trei pana la
cinci minute — 1n care un sir de penitenti asteaptd sa-si
~implineasca obligatia"— ,,0 dati pe an"— cu evidenta
imposibilitate de a ajunge la miezul problemei, spovedanii ce au
devenit ambigue, au Incetat sd mai fie spovedanii si care nu se
dezvoltd tocmai spre o conversatie duhovniceasca? $i apoi mai
avem si o altd problema: este fiecare preot, indeosebi unul tanar,
»~inarmat" corespunzator cu suficienta experienta, pentru a
rezolva toategproblemele si chiar pentru a le intelege? Cate greseli
dramatice, cgt de multe sfaturi ddundtoare, cate neintelegeri ar fi
putut fi evita§le dacd am fi tinut Traditia fundamentald a Bisericii,
pastrand spdvedania sacramentald pentru marturisirea de cétre
penitent a pgcatelor sale si gasind o altd vreme si un alt context
pentru cele nfai necesare indrumari pastorale si duhovnicesti care,
printre alte licruri, dau preotului posibilitatea de a constientiza
propriile salgfimperfectiuni in cazuri concrete si propria sa nevoie
de ajutor si Thdrumare — de la episcopul sau, de la un alt preot,
ta duhovniceasca a Bisericii.
1 treilea si, din pacate, elementul hotarator era —
— influenta intelegerii de naturd scolastica si
seand a Pocdintei. S-au scris multe despre
puseand” a teologiei ortodoxe, dar putini au inteles
adancimea deformarii cauzate de aceste influente
iata Bisericii si, inainte de toate, in intelegerea
asta influentd apuseana este aceea care a condus la
(mentionatd inainte) de la pocaintd si de la
Biserica, ca cele ce reprezintd esenta Tainei
e 0 iertare reprezentatd aproape exclusiv in termenii
e. Daca in conceptia ortodoxa initiala iertarea vine
care este martorul pocidintei, al autenticitatii si
teia, si, deci, vestitorul si ,,garantul” autorizat al
, al ,,impacarii penitentilor cu Sfanta Bisericad in
, induntrul cadrului legal apusean iertarea devine o

captivitate
proportiile
apusene in
Tainelor. Ac
indepartare
impacarea
Pocaintei, s



141



ALEXANDER SCHMEMANN

»putere 1n sine" — atat de mult incat a dezvoltat, aici si acolo (in
Rasarit si Apus — n.tr.) o practica intr-adevar ciudata de a cere
si primi ,iertarea" fard nici un fel de spovedanie! Distinctia
iniutialda — aceea mentionata de Cabasila — dintre pacatele ce
au drept urmare excomunicarea si acelea care nu il separa pe om
de Biserica, a fost consideratd in Apus drept diferenta dintre, pe
de o parte, ,,pacatele de moarte" — care lipsesc pe om de ,,starea
de har" si, deci, au nevoie de iertare sacramentald — si, pe de alta
parte, ,,pacatele ce se pot ierta,, — care nu afecteaza ,starea de
har" si pentru care un act de cdinta este suficient. n Rasaritul
ortodox si In mod deosebit In Rusia (sub influenta teologiei
latinizante a lui Pentru Movila si a urmasilor sii) aceasta doctrina
constd intr-o legdturd obligatorie intre Spovedanie si fiecare
impartasanie. Este intr-adevar curios faptul ca cea mai evidenta
dintre toate ,,infiltrarile" latine este consideratd de multi
ortodocsi a fi adevidrata randuiala a Ortodoxiei, In timp ce o
simpla incercare de a o reconsidera prin prisma Traditiei
ortodoxe autentice este adesea denuntatd drept o deviatie
romano-catolica!

9. O redescoperire totala

Avem nevoie atunci, intdi de toate, de adevarata
redescoperire a adevaratului sens al Sfintei Tmpartdsanii, 1n
Biserica si prin credinciosii ei, ca Taind a Bisericii, ca act esential
in care ea intotdeauna devine ceea ce este; Trup al lui Hristos,
Templu al Duhului Sfant, dar al vietii noi, lucrarea imparatiei lui
Dumnezeu, cunoasterea lui Dumnezeu si comuniunea harica cu
El. Biserica devine acestea prin ,.taina sobornicitatii" — cei multi
care se unesc pentru a constitui Biserica, prin daruirea ca un
singur trup, unit printr-o singura credinta, o singur iubire, o
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singurd nadejde, Sfanta Jertfa, prin aducerea Sfintei Euharistii
»CU O gurd si cu o inimd" si prin pecetluirea acestei unititi — in
Hristos cu Dumnezeu si in Hristos cu aproapele nostru — in
impartasirea cu Sfintele Daruri.

Avem nevoie, i mai mult, de redescoperirea Sfintei
impartasanii ca hrand esentiala ce are rolul de a ne uni cu Hristos,
care ne face partasi la Viata, Moartea si invierea Lui, ca
adevarate mijloace de desavarsire proprie, ca membrii ai Bisericii
si de asemenea ca mijloace de desavarsire a vietii si a cresterii
noastre duhovnicesti.

in cele din urma avem nevoie de redescoperirea adeva-
ratului sens al pregatirii ca. centru al vietii noastre duhovnicesti,
ca acel efort duhovnicesc ce ne descopera intotdeauna nevred-
nicia noastra si ne determind, deci, sa dorim Sfanta Taina a
tamaduirii §i fiertdrii si care, prin descoperirea catre noi a
necuprinsei iufjiri a lui Hristos catre noi, ne face sa-L iubim si sa
dorim unirea #h har cu EL
redescoperim" toate acestea, vom descoperi i
a viata a Bisericii, de fapt, a fost Intotdeauna acea
ate randuielile ei —liturgice si duhovnicesti, de

pregiteste —Jbucuria si plindtatea ,.zilei celei neinserate" a
imparatiei veghice a lui Dumnezeu.

scoperi, astfel, adevarata necesitate a Tainei
Pocaintei, a Jainei Spovedaniei. Vom céuta in acestea nu o
»dezlegare" f@rmald sau in egald masurd o ,,conditie" formala
pentru impartgsanie, ci o adanca innoire duhovniceasca, adeva-
rata impacarefcu Dumnezeu si reintoarcere la Biserica Lui din
care suntem 4t de des excomunicati de secularismul fara de
nadejde al viefi noastre. Vom redescoperi sensul duhovnicesc al
vremii de pocdInta a Bisericii — Postul Pastelui, Postul dinaintea
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Nasterii Domnului etc. — care reprezintd perioade potrivite
pentru pocdintd. Vom redescoperi n noi nevoia unei calauze
duhovnicesti adevarate. Si, mai presus de orice, vom redescoperi
— cu teama si bucurie, cu frica si credinta duhovniceasca —
Taina Trupului si Sangelui lui Hristos, ca izvor si centru al vietii
noastre crestine!

Cu siguranta, toate acestea nu vor avea loc peste noapte.

Vor lua mult timp, multd nevointd, multa rabdare. Totusi, faptul
ca toate aceste probleme — la un nivel mai adanc, o sete si o
foame dupa o mai completa participare la viata esentiala,
duhovniceasca si sacramentald a Bisericii — au aparut in
Biserica noastra si printre membrii ei, ne asigura ca in ciuda
intunecarii §i descompunerii duhovnicesti a vremurilor noastre
tulburate Biserica ,,nu imbétraneste ci reintinereste". Ea apartine
acelora carora Dumnezeu Le-a incredintat ,,Cuvantul Adevarului
Sau" — episcopilor, ca pazitori ai Adevarului — pentru a griji ca
aceastd foame duhovniceasca sa fie satisfacuta in acord cu
adevaratele randuieli si cerinte al Traditiei Bisericii.

NOTE SI REFERINTE

1. Postul Mare, asa cum il stim astazi, este rodul unei lungi
si extrem de complexe dezvoltari istorice, aspectele sale nefiind
in intregime studiate adecvat. Mai multe Intrebari riman inca fara
raspuns, iar multd muncd — i nu numai in zona detaliilor
secundare — ramane sa fie facuta. Cele ce urmeaza sunt un scurt
rezumat al celor mai importante marturii.

Pare bine stabilit faptul ca in mijlocul celui de-al doilea
secol Biserica cunostea doar un foarte scurt post Tnainte de
praznuirea anuald a Pastelui, dar chiar si asa postul era tinut
deosebit in locuri diferite. Comentand controversa pascala,
Stantul Irineu de Lyon scria cd dezbaterea ,,nu se referd numai la
data ei si la caracterul actual al postirii; pentru ca unii gandesc
ca se cuvine sa posteasca o zi, altii doud, altii chiar mai mult; unii
socotesc ziua lor ca avand patruzeci de ore, zi si noapte. lar
aceasta variatie a tinerii nu a inceput in vremea noastra ci cu mult
mai devreme, in zilele Tnaintagilor nostri." (Conform Eusebiu,
Istoria bisericeasca, 5, 24, 12; Nippolit al Romei, Traditia
apostolica, 2,20,2-9; 21,1-5; Tertulian, De baptismal, 19). Un
secol mai tarziu marturiile arata ca acest post pre-pascal, cel putin
in unele regiuni, s-a extins la intreaga saptamana (,,Saptdmana
Patimilor”", in cuvintele noastre). Astfel, in Didascalia
Apostolorum (Didahiile Apostolice) citim: ,,...astfel, trebuie sa
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postiti in zilele Pastelui din ziua a doua a saptdmanii (respectiv
Luni) si trebuie sa va hraniti cu paine, sare si apa numai dupa
ceasul al noudlea pana in ziua a cincea (adica Joi)... lar Vineri si
Sambata postiti deplin si nu gustati nimic (editia R.H. Connolly,
1923, p. 189). Apoi ,este, din nefericire, un gol de aproape trei
sferturi de secol... inainte de primele informatii privitoare la
Postul de patruzeci de zile (A. Allan McArthur, The Evolution of
the Christian Year, Londra, 1953, p. 115). Oricum, de la aceasta
informatie care este gasitd in Canonul 5 al Sinodului de la Niceea
(I Ecumenic - n. tr.) ,,ni se transmite impresia ca Postul nu este o
inovatie recentd ci ceva familiar" (McArthur, p. 125). Cand, unde
si cum postul pre-pascal timpuriu de doud pana la sase zile s-a
dezvoltat la patruzeci de zile? La aceasta intrebare se dau de catre
liturgisti doua raspunsuri diferite. Conform unora, Postul actual
este rezultatul ,,fuziunii" dintre postul pre-pascal mentionat mai
inainte si alt post. Independent, intai de toate, de perioada pascala
si de pomenirea postirii lui Hristos n desert dupa Botezul Sau.
Acest post nu era in legatura cu invierea ci cu Epifania (Botezul)
iar tinerea sa Incepe pe 7 ianuarie. Fuziunea dintre cele doua,
intdmplatd sub influenta institutiei catehumenilor si practica pre-
gatirii lor pentru Botez Tnainte de Paste (conform A. Braumstark,
Liturgie Comparee, p. 208 si J. Danielou, ,,Le Symbolisme des
Quarante Jours", in La Maison Dieu, 31, 1932, p. 19). Alti
cercetatori de istorie liturgica sunt de parere ca cele patruzeci de
zile sunt datorate unei extinderi progresive a postului pre-pascal,
al carui inceput se leaga de institutia catehumenatului (conform
Mc Arthur, p. 114 si urmatoarele, G. Dix, The Shape of the
Liturgy, p. 354). Personal, eu nu gésesc prima ipoteza a fi una
convingatoare, cel putin in aplicatia sa universala, ci, o datd in
plus, dovada hotaratoare lipseste.

Chiar si asa, 1n secolele patru si cinci, postul pre-pascal
numit De patruzeci de zile (Quadragesima, Tessaracosti) este in
mod clar o institutie universal acceptatd. Dar nu mai tarziu de
secolul al cincilea, o mare varietate de practici este atestata de
istoricii bisericesti Socrates si Sozomen. ,,Postul dinainte de
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Paste", scrie Socrates, ,,este respectat diferit intr-un loc sau altul
in Roma, unii postesc trei saptamani fara intrerupere, cu exoopj li
Sambetelor si a Zilei Domnului, pe cand in Ilyricum, (taoclfl i
Alexandria unii tin postul sase saptdmani inainte de PattC si ii
numesc de Patruzeci de zile; unii chiar incep sa posteasca cu
sapte saptdmani inainte de praznic" (Socrates, Hist. Ecclcs., 3.
22). Mai tandrul contemporan al lui Socrates, Sozomen, ivpi i.i
aceeasi informatie: ,,Asa-numitele Patruzeci de zile dinainli- di
Paste cand oamenii postesc — unii incep de la sase saptd 11 ;ini, 11
anume lIlyricul si crestinii trditori in Apus, Libia, Ligipl si
Palestina, dar altii de la sapte saptdmani, precum locuiloi i din
Constantinopol si imprejurimi... De-a lungul acesloi stM
saptamani sau si mai mult, unii postesc trei sdptdmani i u
intreruperi, unii trei sdptdmani intregi inainte de praznic iui nun
— adica montanistii — numai doud saptamani" (Sozomen, / Ut/
Eccles., 7, 19). E limpede ca aceste diferente erau daloinli-
diferitelor feluri in care unii intelegeau sensul intim al cxpi f.u I
»patruzeci de zile". Aveau ei sa includa, pe de o parte, Saptamani
Patimilor, despre care stim cé exista Tnainte sd apard [dOM mit' i
perioade pre-pascale de patruzeci de zile si indepeiuknl d(
aceasta (de cele patruzeci de zile — n.tr.) si pe de alta ptftc
Sambetele i Duminicile pe care traditia le prezenta in (DOli
unanim drept zile in care nu se posteste? Dupa eelchn
Peregrinatio Etherial (27, 1), in lerusalim Postul Pastelul
includea Saptamana Patimilor, dar excludea Sambckle .i
Duminicile. Astfel, Postul Pastelui consta din opt sdptdmani,
fiecare incluzand cinci zile de post, ceea ce da exact patruzeci de
zile de post deplin. Cu alte cuvinte, aici termenul ,,patruzeci de
zile" a fost inteles ca patruzeci de zile de postire. Aceeasi practica
este atestatd de Sfantul Epifanie al Ciprului si de Sfantul loan
Hrisostom 1n 387, pentru Antiohia. Totusi, in Constantinopol, ca
si in Egipt si Apus, ,,patruzeci de zile" insemnau intai de toale o
perioada de pregatire de-a lungul careia unii vesteau de fapt cinci
zile pe saptamana dar care, ca si perioada liturgica, includea cele
doua zile euharistice saptimanale. in una din Epistolele sale
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Festive, Sfantul Atanasie al Alexandriei vorbeste despre timpul
Postului Pastelui §i Postul Saptamanii Sfintelor Patimi (a se
vedea in mod deosebit Epistola sa Festiva pentru anul 330). Deci,
in Constantinopol, cele patruzeci de zile includeau Sambetele si
Duminicile dar excludeau nu numai Saptamana Sfintelor Patimi
ci si Sambata lui Lazar si Duminica Stalpilor. in sfarsit, in Apus
si in Egipt, Postul Pastelui includea deopotriva Saptdméana
Stintelor Patimi si zilele euharistice saptamanale rezultate care
au dus chiar la un post mai scurt (vezi A.Chareasse, ,,La structure
de Careme et les lectures des messes quadragesimales dans la
liturgie romaine", in Maison Dieu, 31 1952, p. 76— 119). Aceste
diferente au provocat, fara indoiald, controverse violente. Astfel,
de exemplu, Saptamana lasatului sec de branza, care in Tipikon-ul
bizantin precede cele patruzeci de zile si formeaza un soide o a
opta sdptdmana cu postire partiala, si unele trasaturi liturgice de
post par sa isi tragd originea dintr-un compromis cu calugarii
palestinieni, legati de postul lor de opt saptamani si opus practicii
bizantine. Uniformizarea finala a perioadei de post a fost
realizata inainte de cucerirea de catre arabi a Egiptului si Siriei si
pierderea de catre aceste provincii a independentei lor bisericesti
fatd de Constantinopol. Aceasta a fost facutd de Constantinopol,
unde, in cuvintele lui G. Dix, ,.trebuie sa cautam izvorul adevarat
al unui calendar universal".

Totusi, in cadrul acestei sinteze bizantine, dezvoltarea
Postului Pagtelui a continuat timp indelungat deopotrivd in
materie de organizare a sa in timp cét si de cult. in timp, alte doua
saptamani au fost addugate Saptamanii lasatului sec de branza.
Saptamana Fiului risipitor s-a dezvoltat din Duminica lasatului
sec de carne si este mentionatd in secolul noua de Sfantul Teodor
Studitul (Sermo, 50, Patr. Gr., 99,577). Saptamana Vamesului si
a Fariseului s-a dezvoltat din polemicile impotriva armenilor;
este mentionatd pentru prima datd 1n secolul opt. Cat despre
continutul liturgic al Postului, un factor decisiv 1-a constituit
reforma liturgica realizatd in secolul noua de Manastirea Studiou,
in mod deosebit de Sfantul Teodor Studitul, iIn Constantinopol.

POSTUL CEL MARE

In acea vreme botezul la varstd adultd si institutia catehu-
menatului aproape disparusera din viata Bisericii iar caracterul
pre-baptismal si catehetic al Postului Pastelui a fost inlocuit de
unul totalmente ,,penitential”. Aceastd noud accentuare patrunde
in marea opera studiatd — Triodul, cel care devine terminus ad
quem 1n dezvoltarea istorica a perioadei Postului Pastelui. Astfel,
se poate spune ca pana in secolul noudsprezece si cu exceptia
unor detalii minore Postul cel Mare a atins forma actuala.
Bibliografie: lerom. Al exis Soloviov, Istoricheskoye
razzuzhdenie o postalek Cravoslovnoi Tserkrvi, Moskova 1837,
I. Maus..., O postakh Pravoslavnoi Iserkvi, 1887, M.
Skaballavovich, Tolkovyi Tipikon, Kiev, 1910; I. Mausvetore,
Tserkovnyi Ustare, 1885; E. Vaucadard, ,,Careme", in Dicf. de
Archeologie Chretienne et de Liturgie, 11, 2 ed. 2139-2158
(trecere 1n revistd a bibliografiei apusene) si in Dicf. de
Theologie Catholigue, 11; Thomassin, Trdite des Jeunes de
I'Eglise (Paris, 1963); Funk, ,Die Entwickelung des
Osterfasteus", 1in  Kircheugesch  Alehaudlungen  und
Untersuchungen (Paderbordu, 1897), 1, p. 241-278; H. Kellner,
Heortologie, ed. II (Freiburg in Breigau, 1906), p. 69—S80; C.
Calleweaert, La Duree etle caractere du careme aucien dans
rEglise Latine (Bruges, 1913); L. Duchesue, Origines du Culte
Chretien, ed. V(Paris, 1925); A. Baumstark, Liturgie Comparee
(Chevotogue: fara data), p. 203-213; A. Allan McArthur, The
Evolution ofthe Christian Year (Londra, 1953), p. 76-139, si
editia specialp din La Maison Dieu, ,,Careme, preparation a la
nuit pascale'| 31 (Paris, 1962).
2.Postyl Pagtelui si Catchumenatul — Bibliografie: P. de
Punict ,,.Catechumenat", Dicf. Arch. Lit. Chret. 11, 2, col.
2579-f 2621; Y. Danieloy, The Bilele and the Liturgy
(Univll of Notre Dam Press, 1956); L. Bouyer, ,Le
Careiil, initiation pascale", In Maison Dieu, 31 (Paris,

1952).
3.Triodul — vezi 1. Karabinore, Postuaia Triod, in Ib. rusa
(St.  Petersburg, 1910).  Pentru  continuarea

studiului:
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. 5{1%%1})?55%, Geschichtc der Byzantinishen Litteratur, 11

4. Pentru o descriere amanuntitd a acestor schimbari, vezi
C. Nikolsky, Posoleie K. Isuchenin Ustava Bogosluzhenia (ed.
7, St. Petersburg: 1907), si S. V. Bulgakov, Nastolnaia Kniga dlia
Sviashenno — Tzerkovnych Slushitely (Haikoy, 1900), p. 487—
530.

5. In cartile noastre liturgice, Postul Pastelui este prezentat
adesea ca un Aliluia cata vreme 1n Apus, la o data relativ timpurie,
»Aliluia" a fost interzis in slujbele de post si pastrat pentru perioada
pascala. Aceasta deosebire este interesanta deoarece nu este nici o
indoiald ca acest foarte important cuvant liturgic, mostenit de
Biserica din cultul iudaic, are conotatii de bucurie, este intotdeauna o
expresie a bucuriei. Dintr-un punct de vedere pur formal, cuvantul
»Aliluia" a devenit sinonim cu Postul deoarece de-a lungul acestuia
este cantat la Utrenie in locul obisnuitului ,,Dumnezeu este Domnul
si S-a aratat noud" (Ps. 117, 27). Dar acest ultim verset intr-un
anumit timp a constituit o inovatie. A fost luat din Utrenia
sarbatorilor a ,.tipicului catedralelor" (vezi lucrarea mea
Introducere /" Teologia Liturgica, p. 125) si, incetul cu Incetul, a
patruns in uzul comun (conform J. Mateas, S.J., Someproblems
ofByzantine Outhros, traducere mimeografiatd (mod de copiere - n.
tr.) de A. Lervis, 11, 2). La inceputul secolului al saptelea, necdantarea
Iui ,,Dumnezeu este Domnul" incd era un semn distinctiv al slujbelor
manastiresti, fiind atestat de faimoasa descriere a Privegherii sinaite
(J.B. Pitra, Juris Eclesiae graecorum historia et monumenta, 1, p.
220). Avva Nil se referea la ,,Dumnezeu este Domnul" ca la un
adaos praznical ce trebuia cantat ,,la inceputul Canonului" Cat despre
Psalmul 117, din care sunt luate cele cinci versete de la ,,Dumnezeu
este Domnul", este un ,,Hallel" sau un ' Psalm Aliluia — in care
»Aliluia" este folosit ca un refren dupa fiecare strofa (vezi S.
Movinckel, Psalmii in cultul evreiesc, traducere engleza, Oxford
1962, 1, p. 120). In sfarsit, este cunoscut faptul ca Sfantul Teodor
Studitul, ,,organizatorul"
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Triodului, a compus o ,,Aleluia" speciald (Skaballanovich, p.
404) si poate ca acestea sunt la originea Aleluilor noastre din
Post. Asupra evolutiei termenului ,,Aleluia" in Apus, Vezi J.A.
Jungman, Missorium Salemnia 111, p. 92 si urmatoarele.

6. Lecturi asupra slujbelor Postului Pastelui: vezi
importantul studiu al lui Alexis Kniazeff, ,La Lecture de
I'Ancient et du Nouveau Testament dans La Rite Byzantin", in
Mgr. Cassien si Dom Bernard Botte, La Priere des Heures,
Collection Lex Orandi 35/Paris, 1963, p. 202—251.

7. Asupra Psalmilor in cult, vezi Balthazar Fisher, ,,Le
Christ dans Ies psaumes", in La Maison Dieu, 27 (1951), p. 86—
109 si editia speciala a aceluiasi periodic, ,,Les Psaumes, priere
de l'assemblee chretiene", in La Maison Dieu, 33 (1953). Asupra
izvoarelor monastice ale sistemului nostru actual, vezi
Skaballanovich,p. 208 si in continuare.

8. Liturghia Darurilor mai inainte sfintite — Bibliografie:
D.N. Moraitis, Liturghia Darurilor mai inainte sfintite, Tesalonic,
1955; P.N. Trempela, A.Cele trei Liturghii, Atena, 1935; V.
Jameras, ,,La partie resperale de la liturgie byzantine des
presanetifies", In Orientalia Christiano Periodica, 30 (1964), p.
193—222; H. Enghergoling, ,,Zur Geschichte der liturgie der
vorgeveeihten Galeen", in Ostkirchliche Studien, 13 (1564), p.
310—314. De asemenea, conform H.W. Codrington, ,,The Syrian
Liturgy of the Presanctified", in Journal of Theological
StudiesJV (1903), p. 69-81, si V (1904), p. 369-377,535-545; J.
Ziade in Diction. de la Theologie Catolique, 13,77—111; H.
Leclerg, in Dict. d'Arch. Chret. et Liturgie, X1, 770—771. .M.
Haussens, fustitutiones Liturgical de Ritileus Orientalibus (Roma,
1930),p. 86-121.

9. Miercurea si Joia — in trecut, Liturghia Darurilor mai

inainte sfintite era savarsita in fiecare zi a Postului Pastelui (vezi
Moraitis, p. 29-33).

10. Canonul apostolic 66:

,Dacd vreun cleric sau laic s-ar afla postind 1n ziua
Duminicii, sau Sambata (afard numai de una) clericul sa se
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cateriseascd, iar laicul sa se afuriseasca". (Conform Trulan, 53,
56; Gangra, 18; Petru al Alexandriei, 15). Dar atunci Trulan, 56:
»Asemenea am aflat ca in tara armenilor si 1n alte locuri unii
manancd oud si branzd 1n Sambetele si Duminicile Sfintei
Patruzecimi. Deci s-a socotit si aceasta, ca Biserica lui
Dumnezeu din toatd lumea, urmand aceeasi randuiala, sa
pdstreze ajunarea..."

11. Vezi articolul meu ,Post si Liturghie", in St
Viadimir's Quarterly(1959, 1),p. 2-10.

12. Asupra Sfantului Andrei Criteanul vezi: Krumbacher,
I, p. 165, 11, p. 673; E. Wellecz, A. History ofByzantine Music
andHymnography (Oxford, 1949), p. 174 si urmatoarele, 202 si
urmatoarele.
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3.,,Euharistia ca centru al vietii crestine” (in rusd), in Put,
22(1930),p.3-23.

4.Vezi Rapoartele Episcopilor eparhiofi asupra chestiunii
reformei Bisericii, voi. 1,548 p., vol.Il, 562 p. (St.
Petersburg, Editura Sinodala, 1906).

5.Vezi Boris Soree, ,,Euharistia in biserica primara si
practica actuald" (in rusd), in Living Tradition (Paris,
1936), p. 171-195.

6.Arhimandritul Kiprian, Euharistia (in rusd), Paris, 1947,
p. 304. Vezi Canoanele: 2 al Sinodului local din Antiohia
(341); Apostolic 2; Trulan 80. Vezi de asemenea
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Canoanele Bisericii Ortodoxe cu comentariu  (in rusd), St.
Petersburg, 1911, voi I, p. 69.

7.Vezi rugdciunea dinaintea Mirungerii: ,... Insuti

Stapane, prea indurate Tmpdrate al tuturor, daruieste-i lui

(adica, noului botezat) si pecetea darului Sfantului si

intru tot puternicului §i inchinatului Tau Duh si

cuminecarea Sfantului Trup si a scumpului Sange al

Hristosului Tau..."

8.Vezi, de exemplu, I. Pokrovsky, ,,Rugaciunile si

Binecuvantarile matrimoniale ale Bisericii primare (sec. |

—IX)" (in 1b. rusd), in Eseuri la Jubileul de o suta de ani

al Academiei Duhovnicesti din Moscova (Moscova,

1913), voi. II, in mod deosebit p. 577-592.

9. Vezi Sove, p. 176, nota 2.

10.Vezi Sfantul loan Hrisostom, in Ephes. Horn., 111, 4,

PG. 6229; in ITim.Nom., V, 3PG. 62,529 si

urmatoarele; in Heb. Nom., XVII, 4, P.G. 63, 131 si

urmatoarele; Sfantul Ambrozie al Mediolanului, in De

Sacramentis, voi. 4,25; Sove, p. 178; Kiprian, p. 323-

324,

11.Trei cuvantdri ale Avvei Teonas asupra curatiei,

cap.21.

12.1n IICorinth. Horn., 18,3.

13.42,P.G.150,460G.

14. ,,Euharistie si Sobornicitate" (in Ib. rusd), in Put, 19
(1929), p. 3-23.

15. Rugéciuni de la Liturghia catehumenilor.

16.36, P.G.150,449C.

17.4,3. Vezi P. Palmer, ,,Taine si iertare", in Sources of
Christian Theology, voi. Il (Westminster: Newman Press, 1959),
p- 13 si 1n continuare.

18. Vezi Palmer, p. 71 si in continuare.

19.449B.

20. Vezi articolul meu ,Céateva reflectii asupra
Spovedaniei", in St. Viadimir's Seminary Quarterly,5,3 (1961),
p- 38-44.
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21. S. Salville, ,,Messe et Communion d'apres les Tipika
monastique byzantins du X au XIV s.", in OrientaUa Christiana
Periodica, 13,1 —2, p. 282—298.
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