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Cel mai insemnat sfant din veacul al XIX-lea, Sfantul Serafim din
Sarov (t1833), aspus unui ucenic din Mandstirea Sarovului: , Bucuria
mea, dobdndeste duhul pdcii si atunci mii se vor mantui in preajma ta.”
Ce anume a vrut sa arate vestitul Sfant din Sarov prin aceste cuvinte?
- Pacea, despre care el vorbeste, este unul dintre semnele cele mai de
seamd ale Tmpéré‘;iei lui Dumnezeu, care, dupa cuvintele Sfantului
Apostol Pavel, ,nu este mancare si bautura, ci dreptate si pace si
bucurie intru Duhul Sfant.” /Rom. 14:17/

In dorinta sa de a ardta mai deslusit adevérul despre Imparatia lui
Dumnezeu, marele Apostol al neamurilor a pus fatd in fatd doua
lucruri: 1. mancarea si bautura, prin care se inteleg toate trebuintele
si desfatarile trupesti ale omului si 2. fmpdritia Cerului, care este
dreptatea, pacea si bucuria in Duhul Sfant. Stantul din Sarov a luat cel
mai firesc semn al Tmpéré‘;iei lui Dumnezeu, pacea, si l-a facut sino-
nim cu fericirea raiului, citre care tinde fiecare credincios ortodox ade-
varat. De aici se raspandesc raze peste cuvintele Sfantului Serafim:
,Bucuria mea, dobénde§te duhul pdcii si atunci mii se vor mantui in
jurul tdu.” Aceasta inseamna: cel ce iubeste pacea duhovniceasca si
se adaposteste la umbra harului lui Dumnezeu de vijeliile pacatoase
ale patimilor, acela va intra inci de aici in Impératia pacii vesnice,
unde va gusta bucuria cea vesnica si netrecatoare si va ajuta si altora
sd se facd partasi la aceastd Impérdtie a pacii si a bucuriei.
Plamaditi fiind din trup si suflet, si ziditi dupa chipul lui Dumnezeu,

santem Chema‘;i sa avem o viatd nu doar trupeascd, ci si duhovniceascd.
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Prin sfanta taind a Botezului, noi, in chip de neatins, ne nagtem de
sus, /In. 3:3/ anume din cer si pentru cer. Tinta acestei nasteri din
nou, de sus, este de a ne invrednici sd intram si sd petrecem vesnic
in Imparatia dreptitii, a pacii si a bucuriei. Acestea ni le descoperd
Mantuitorul prin cuvintele: ,De nu se va naste cineva de sus, nu va
putea sa vaza impdratia lui Dumnezeu.” /In. 3:3/ Cu alte cuvinte
spus, fard nastere din apa si din Duh, /In. 3:5/ adica fird botez, nu
este mantuire!

Mantuirea se dobandeste prin supunerea trupului cdtre duh,
prin ducerea unei vieti duhovnice§ti, dupa invatatura Sfantului
Apostol Pavel: ,Cu duhul umblati, si pofta trupului nu o veti
savarsi.” /Gal. 5:16/

Cei ce vietuiesc cu duhul si s’au pus sub carmuirea Sfantului Duh
pdzesc cu supunere legamantul: ,De trdaim cu Duhul, cu Duhul s
si umblam.” /Gal. 5:25/ Dar ce inseamna, de fapt, sd vietuim si
sa lucram cu duhul? Vom vedea in cuvantul acesta inchinat vietii

duhovnicesti.
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CE ESTE VIATA DUHOVNICEASCA?

Spre deosebire de moarte, care este neinsufletire si nemiscare, viata
se caracterizeaza prin miscare si luptd. Viata duhovniceasca este si
ea miscare si luptd.

Miscarea in viata duhovniceasca se cuvine si fie indreptata inainte
si in sus, spre atingerea desavarsitei asemanari cu Dumnezeu. /Mt.
5:48/ De se opreste omul a se mai misca inspre Dumnezeu, incepe sa
se sfardme lduntric, semn al mortii sufletesti. De aceea apa curgatoare
nu capdtd miros de statut, pentru ca se afla in nefncetata miscare, iar
apa statatoare din lacuri prinde o mazga si capata miros greu.

Lupta in viata duhovniceascd este nevdzutd, caci duhul care o poarta
este nevazut. Nu se cade ca ea sd fie indreptatd impotriva oamenilor
vdzuti, cu care noi, adesea, din neintelegere intram in relatii de
vrdjmadsie, ci impotriva patimilor din noi si a dracilor din afara noastrd.
Acestea sant intdrite si de Sfantul Apostol Pavel, prin cuvintele sale
minunate: ,Céci nu este noud lupta improtiva carnii si sangelui,
ci improtiva incepdtoriilor si a stdpaniilor, si a tiitorilor lumii
intunerecului veacului acestuia, improtiva duhurilor vicleniei intru
cele ceresti,” /Efes. 6:12/ adica impotriva dracilor.

Dar existd draci? - intreabd unii. Nu sant oare acestia numai in-
truchipéri ale rdului din lume? Biserica lui Hristos, intemeindu-se
pe dumnezeiasca Descoperire /Iov 1:6; Mc. 1:23; Apoc. 20:10/ s. a. si

pe cercarea Sfintilor Parinti, invatd cu tdrie cd existd demoni numiti
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si duhuri rele, draci. Asemenea ingerilor, duhurile rele sant fiinte
duhovniceg,ti, nevazute si ddruite cu intelegere, care s’au abétut de
la bine din pricina relei intrebuintari date voii slobode ce li s’a daruit
de Dumnezeu, punand, astfel, Inceput raului in lume.

Cel ce crede in Dumnezeu, pe Care nu-L vede, se cade sa creadd si
in lumea nevazutd, unde existd si ingerii si diavolii, deoarece, chiar
de sant nevazuti, ei fiinteaza.

Credinta, acest minunat aparat dumnezeiesc, sadit intru noi in chip
de neinteles noud, capteaza acestea asa cum aparatul radio capteaza
undele electromagnetice, cu neputinta de prins fdra ajutorul sdu,
unde socotite ca inexistente inainte de inventarea radioului. Dar iata
ca ,cele inexistente” s’au dovedit a exista! Acum stim cu totii cd astfel
de unde ne inconjoara in chip nevdzut si impanzesc pamantul intreg.
Intocmai este si cu credinta.

Ea capteazd undele din lumea cealaltd si ne convinge cu iscusinta
de existenta ingerilor si a diavolilor. Sfantul Apostol Pavel da o
definitie clasica credintei: ,Credinta este dovedirea lucrurilor celor
nevazute.” /Evr. 11: 1/

Un tandr i-a madrturisit schimonahului Zosima, vestit nevoitor
Rus si intelept invatator duhovnicesc din veacul al XIX-lea, cd nu
impartdseste credinta in existenta diavolilor.

»lertati-md, spuse el, dar nu cred in asa mare masurd intr'acele
ingrozitoare ardtari diavolesti, despre care se scrie atat de mult
in vietile sfintilor si despre care am ascultat atatea istorisiri. Ca
sd ma incredintez personal de asta, am dorit sd vad eu fnsumi pe
infricogétorul si scarbavnicul diavol. Pentru aceasta, m'am rugat
mai cu seamd lui Dumnezeu, cdnd m’am asezat sa dorm, si nu
m’am imprejmuit cu semnul Sfintei Cruci. Am stat intins mult timp
a§tepténdu-l si pana la urma am adormit, insa nici treaz, nici in vis,

nu am vazut nimic ingrozitor.”
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La aceste cuvinte, Pdrintele Zosima i-a raspuns: ,, Tocmai prin aceasta,
cd nu ti s'a aratat, diavolul te-a intrecut in viclenie. Cugeta si singur:
ce folos ar fi avut el, daca ti se ardta? Doar ar fi tulburat si ti-ar fi
speriat inima tanard. Atunci, In spaima ta, ai fi inceput sa te rogi
si sd-1 cauti pe Dumnezeu, iar diavolul, biruit in felul acesta de un
tandr, ar fi fost rusinat! Dar daca nu ti s’a ardtat, mult a castigat: prin
intdrirea indoielii tale, el te-a calduzit catre necredinta in existenta
lui. Pentru nimic altceva nu se osteneste mai mult vrajmasul acesta,
decat pentru ca pretutindenea sa se ascunda. Caci el niciodatda nu
este primejdios in rdzboi deschis, ci cu rdzboiul sdu nevazut pierde
pe multi!”!

Asadar, existd diavoli! 5& nu ne amagim cu necredinta in existenta
lor, caci aceasta este biruinta lor asupra noastra. Tnsu§i Domnul lisus
Hristos, Care a venit nu sa ne insele, ci sd ne descopere adevarul
despre lumea si viata duhovniceascd, ne-a ardtat cd existd diavol,
draci pe care El ii izgonea. /Mt. 8:32/ Iar in rugdciunea Tatdl nostru,
El ne fnvatd sa ne rugdm nemijlocit asa: ,,izbéve§te-ne de cel vi-
clean,” adica de satana.

Iata impotriva cui trebuie sa fie indreptatd lupta noastra: impotriva
ostirilor nevazute ale diavolului. Cel care incepe sa duca rdzboi cu
aproapele sau face o mare greseald, pentru ca mutd frontul si schimba
obiectul luptei, aducand astfel mare pagubd pentru sufletul sau.
Chiar si in cele mai strdlucite biruinte ale sale asupra aproapelui,
un astfel de razboinic nechibzuit cunoaste neincetat infrangerea,
pentru cd a ingdduit patimilor sale sd il stapaneasca.

»L-am ocdrat! O sd ma tind minte!” se lauda unul care I-a vatamat cu
cruzime pe aproapele sdu. Dar nici nu banuieste ca, asa cum albina,

atunci cand 1si infige acul in cineva, isi pricinuieste siesi cel mai

1 Sfaturi staretesti ale catorva pdrinti nevoitori ai evlaviei din veacurile XVIII-XIX,
Moscova, 1913, p. 170-171.
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mare rdau, pentru ca ea Insdsi moare, tot astfel, si acela care a ocarat
pe cineva a suferit mai mult duhovniceste decat cel defiimat, pentru
ca s’a facut mort pentru iubire si, de aici, pentru mantuire.

,Mam rdzbunat!” rosteste un altul, cu mandrie. Sdrmanul, nu
pricepe cat s’a pagubit, desavarsindu-se in ura.

»I-am intins o cursa” isi freacd mainile cu 0 multumire rea un al treilea,
caci nu vede cd singur a cdzut intr’o capcana mai infricosdtoare, cea
pe care cel viclean i-a agezat-o inainte, spre a-1 prinde in mrejele urii.
O astfel de luptd nu naste biruitori, ci intotdeauna invinsi. Ea nu
aduce cinste, ci necinste fnaintea lui Dumnezeu si fnaintea ingerilor
Sai. Din partea Evangheliei lui Hristos nu-ti aduci cinste si nu te
incununezi cu biruintd dacd esti crud si razbunator, ci dacd esti
bland, iubitor, rabdator, impdciuitor.

Ai fost ocdrat si ai rabdat: aceasta este biruinta nevazuta! Daca
unii te-au batjocorit, iar tu te-ai rugat pentru ei, iatd maretia
duhovniceascd! Daca te-au blestemat, iar tu i-ai binecuvantat, iata
rusinea vrajmasilor sufletului tau! O astfel de purtare este in duhul
Evangheliei, care graieste: ,,Iubi’;i pre vrajmasii vostri, binecuvénta’;i
pre cei ce va blastama, bine faceti celora ce urdsc pre voi si va rugati
pentru cei ce vatama pre voi si vad prigonesc, ca sa fiti fii ai Tatalui
vostru celui din ceruri, cd pre soarele sdu il rdsare preste cei vicleni
si preste cei buni, si ploud preste cei drepti si preste cei nedrepti.”
/Mt. 5:44-45/

Siastfel, lupta duhovniceascd nu este impotriva trupului siimpotriva
sangelui, ci impotriva duhurilor vicleniei de sub ceruri. Numai ura
impotriva lor este virtuoasa si legiuitd, indreptatitd si mantuitoare.
Dar unde le vom afla pe aceste duhuri ale vicleniei, ca sd deschidem
front impotriva lor? fnainte de toate, in noi ingine. Nu santem, oare,
plini peste masura de patimi, si in spatele fiecdrei patimi, dupa

invatatura Sfintilor Parinti se ascunde si un drac? Existd draci ai
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iubirii de argint, ai mandriei, ai ldcomiei pantecelui, ai maniei, ai
urii, ai curviei, ai pizmei, ai be’;iei si al’gii.2

Noi trebuie sd avem ca datorie sd izgonim dintr’ingine aceste
duhuri intunecate. Prin urmare, trebuie sd incepem cu noi insine
aceastd luptd duhovniceasca nevazuta, si singura binecuvantata.
Pe langd aceasta, trebuie sa o purtdm cu indarjire si fard crutare
de sine vicleand, dacd dorim sd iesim biruitori, cu ajutorul lui
Dumnezeu, si daca dorim sd dobandim acea pace duhovniceasca
cu ajutorul cdreia vom putea ajuta miile de oameni din jurul
nostru sd intre si ei in Imparatia lui Dumnezeu si sd dobandeasci
mantuirea vegnica.

Cine nu porneste lupta de la el insusi, ci de la ceilalti oameni,
socotind cd este chemat sa lupte inainte de toate cu rdul din ei, in
loc sé-1 urascd pe diavol, urdste pe sarmanele victime ale acestuia.
Noi, insd, se cade sa facem aceastd deosebire importantd, intru care
ne invata de Dumnezeu insuflatii si de har inteleptitii Sfinti Parinti:
,Urdste pacatul, si nu pe pacatos! Fatd de pacdtos se cuvine sd simtim
mild, ca fatd de un rob nenorocit al diavolului, si sa-1 timadduim cu
dragoste, ca pe un bolnav.” (Avva Dorothei)

Cine nu se tulbura din pricina robiei, un cumplit adevar obstesc?
Dar cine, din pricina robiei, il urdste pe robi? Noi, indreptatiti, uram
robia si deplangem pe robi. Insi iatd cd in partea morald savarsim
aceasta greseala nimicitoare: uram pe pacatosi, iar nu pacatul si pe
diavol, care fi inrobeste.

Din aceasta se nasc necontenite certuri si neintelegeri, care otravesc
legaturile dintre oameni spre biruinta deplind a satanei. Ca sa
incetdm a ne sfddi cu aproapele nostru, spre a noastrd pierzanie,
se cade sd ne indreptam toate sdgetile maniei inlduntru, catre noi
ingine, si atunci nu vor mai raméane sdgeti pentru semeni.

2 Dobrotoliubie, vol. I, Moscova, 1895, p. 104.
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Aceasta este lupta cea dreaptd, pentru care Dumnezeu daruieste
rasplati bogate.

.51 cel ce face altfel, rdbdand si pazind raul in lduntrul sdu, dar
biciuindu-l si osandindu-1 in ceilalti, iar de va si lupta cineva la
jocuri, nu se incununeazd, de nu se va lupta in chip legiuit. /II Tim.
2:5/ Dimpotrivd, acela va castiga osandire, cdci este scris: ,,Céci cu
ce judecatd veti judeca, judecati veti fi.” /Mat. 7:2/

Asadar, lupta cu noi ingine - iata deviza celui care voieste cu adevarat
sd ducd o viata duhovniceasca.

Propria noastrd inimd, iatd avena de luptd! Sufletul nostru, iatd campul
de luptd!
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TEMEIURILE VIETII DUHOVNICESTI

Data fiind cufundarea noastra in pacate, viata duhovniceasca nu
este ceva de la sine inteles si lesnicios. Cel ce voieste sa dobandeasca
duhul de pace al méantuirii, pentru a ajuta si pe altii pe calea lor catre
Dumnezeu, se cuvine sa-si puna propria sa viata duhovniceascd pe
o temelie sandtoasa.

Unde isi are inceput viata duhovniceascd? in credinta in Dumnezeu, Care
este Duh. /In. 4:24/ El ne-a zidit dupa chipul si spre asemanarea
Sa, /Fac.1:26-27/ a sadit in noi temeiul duhovnicesc si nazuinta
duhovniceascd de a-L ciuta, si El vrea de la noi ,cu Duhul sa
umbldm.” /Gal. 5:25/ De credinta in Dumnezeu sant strans legate
nddejdea si dragostea pentru Dansul. Si ,,fard de credinta nu este cu
putintd a bineplacea: cici cel ce se apropie de Dumnezeu trebuie sa
creazd cd este, si cd acelora ce cauta pre dansul datdtor de plata se
face.” /Evrei 11:6/ Ce te va indemna spre viata duhovniceasca, daca
tu nici nu crezi iIn Dumnezeu, nici nu nédéjduie§ti in El, nici nu-L
iubesti pe EI?...

Dar pornind de la aceste parti alcituitoare ale vietii duhovnicesti,
credinta, nddejdea si dragostea, se cuvine Crestinului ortodox ca,
mai departe, sa se apuce de treaba spre a-si cladi prin faptuire viata
duhovniceasca.

Ce temelie se cuvine el sa pund si din ce material trebuie sd zideasca
mai departe?
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SMERENIA

Temelia vietii duhovnicesti este smerenia. Puterea vrajmasului nostru se
ascunde in mdndrie. Insa tot acolo se afld si neputinta lui. Luceafdrul
s’a fnaltat cdlauzit de mandrie spre inaltimi strdine lui ca faptura,
dar tot din mdndrie a si cizut. Cu mandria, fi ispiteste pe toti oamenii.
Nu intdmpladtor, la cdderea cea dintdi in pdcat, cea mai puternica
ispitd pentru Adam si Eva a fost aceasta: ,, veti fi ca niste dumnezei.”
/Fac. 3:5/ Dar nu s’a intdamplat asa. Rezultatul a fost potrivnic: cei
ce s’au mandrit au cdzut, din pricina mandriei lor, chiar mai prejos
decat dobitoacele. /Ps. 48:12-13, 21/

Dacd vrem sd biruim pe vrajmasul mantuirii noastre este de tre-
buin;é, inainte de toate, s imbrdcdm pavdza smereniei. Aceasta
ne va face de neatins inaintea diavolului, cdci el este neputincios
inaintea smereniei.

Domnul Iisus Hristos, Care ,,a desfacut lucrurile diavolului,” /1In.3:8/
a ardtat prin smerenia Sa arma cea mai puternicd impotriva duhurilor
vicleniei de sub ceruri. Intreaga viati pamanteascd a Mantuitorului
este o pildda minunatd de smerenie nemaivazuta. Si pogorarea Sa de
pe Scaunul cel ceresc pe acest pamant pdcatos, si nasterea Sa intr’o
pestera pentru oi, si cresterea Sa nebdgatd in seamad in tainicul oras
Nazaret, si ascultarea Sa fard cartire fatd de semeni, si desdvarsita
slujire a celorlalti pand la jertfa de sine, si spalarea picioarelor
ucenicilor Sai, patimile Sale si moartea Sa pe cruce, toate dau marturie
despre desdvarsita Sa smerenie. Dar aceastd smerenie a Mantuitorului
ne indatoreaza si pe noi sd ne facem urmatori Lui. ,Céd pilda am dat
voud, ca precum eu am facut voud, si voi sd face;i," /In. 13:15/ le-a
spus El ucenicilor, dupa ce le-a spalat picioarele. Cel ce se smereste
pune singura temelie dreaptd a vietii sale duhovnicesti-morale.

Dacd omul porneste pe calea feluritelor nevointe duhovnicesti fara
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smerenie, ci Impins de mandrie, atunci, mai devreme sau mai tarziu,
va cadea. Numai nevointele si faptele inaltate pe temelia cea adanca
a smereniei nu se vor cldtina. Cu cdt este mai inaltd clidirea pe care
voim sd o ridicdm, cu atdt mai addnci temelii se cuvine sd punem. Astfel se
intdmpld si in viata duhovniceascd. Cu cat voim sa ne inaltam mai
sus catre Dumnezeu, cu atit mai mult trebuie sd ne smerim.
Puterea diavolului se afld in mandrie, dar in ea std si pierzania lui.
El e puternic prin mandria lui, dar numai in fa’;a celor mandri, caci
numai asupra acestora are el putere. Inaintea celor adanc smeriti,
mandria lui se vadeste 0 armd neputincioasa de luptd. Gheata poate
fi foarte tare, dar numai pe vreme geroasa. De-o incdlzeste soarele,
atunci gheata cea tare incepe sa se topeascd, neputincioasa. Asemenea
si mandria celui viclean este neputincioasa in fata insoritei smerenii
a celor cu adevdrat binepldcuti lui Dumnezeu. Prin smerenia lor, ei
se vadesc a fi cei mai viteji luptatori. Oare, nu este acesta cu adevarat
vitejie, sd fii ocdrat, iar tu sd nu te razbuni, sa ierti si sa biruiesti raul
cu binele? /Rom. 12:21/

Sfantul Antonie cel Mare a vazut raspandite peste pamant toate
cursele celui viclean si a strigat plin de tulburare: ,Cine va putea sa
scape de acestea?,” dar a auzit un glas care i-a raspuns: ,,Cei ce au
smeritd cugetare!”

Nu intdmplator Mantuitorul a agezat smerenia ca temelie a fericitei
vieti duhovnice§ti: ,Fericiti cei sdraci cu duhul, ci acelora este
Impdardtia Cerurilor.” /Mt. 5:3/ Dacd vrem s dobandim duhul
pdcii, prin care sa ajutdm miilor de credinciosi din jurul nostru sa
se mantuiasca, se cuvine sd incepem a duce o viata duhovniceascs,
asezand ca temelie a sa smerenia. Intr’aceastd virtute a celor siraci
cu duhul std ascunsa pacea duhovniceascd, despre care vorbeste
Sfantul Serafim din Sarov. Catre dobandirea acestei paci ne indruma

neincetat Mantuitorul, dupd cum ne povatuieste: ,[sd] va invatati
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de la Mine, ca sant bland si smerit cu inima, si veti afla odihna
sufletelor voastre.” /Mt. 11:29/

OSANDIREA DE SINE

Al doilea temei al vietii duhovnicesti este osindirea de sine. Cel ce a
iubit si a urmat nefdtarnic smerenia se cunoaste cel mai bine dupa
osandirea de sine. Cel mandru nu se osandeste niciodata pe sine. El
se socoteste intotdeauna a fi drept. Numai cel smerit este pregatit sa
recunoasca fnaintea sa, Inaintea semenilor si inaintea lui Dumnezeu
toate gregelile sale. Cel ce se osdndeste pe sine, numai pentru
aceasta, se afld intr’un rdzboi binecuvantat cu duhurile rele, cici a
rupt legdtura cu mandria care ii era insuflatd de acestea.

Osandirea de sine se arata in lucrare prin pdrerea de rau pentru pdcatele
sdvdrsite, care, Insd, isi afld chip vazut in mdrturisirea lor prin Sfanta
Taind a Pocdintei. Pentru a putea sa-ti marturisesti sincer pacatele, e
nevoie ca mai intai sd le vezi, sd te ingretosezi de ele si sd te osandesti
pe sineti pentru ele. Cel care in inima sa plind de patimi izvodeste
indreptdtiri intru pdcate, zice Psalmul Ps. 140:4, aceluia nu i este cu
putintd sa-si indrepteze nici macar pacatele sale cele marunte, cu
atat mai putin sa porneascd pe calea vietii duhovnicesti statornice

si oranduite.
HOTARAREA DE A NU MAI REPETA PACATELE GRELE

Hotdrdrea de a nu mai repeta pdcatele grele trebuie,de asemenea, sd stea
la temelia vietii duhovnicesti. Osandirea de sine nu este indeajuns. Ea
se cuvine s fie insotitd de hotararea neclintita de a nu mai sdvarsi
faradelegile din trecut. Altminteri, nu vom avea propdsire in viata

duhovniceasca. Omul va bate pasul pe loc daci este dezbinat, daca
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acum se ridicd, acum cade, si dacd acum zideste si apoi ndruieste
ce a inél’;at, intocmai precum trista marturisire a poetului Dimcio
Debelianov:

Eu mor, si luminos nasc iara
suflet osebit, in neordnduialg,
si noaptea fara mila nimicesc
ce ziua-n chip neobosit zidesc.

(Cantec negru)

Inchipuiti-va cd un om tulbura izvorul, iar un altul agteaptd ca apa sa
se limpezeasca. Care dintre acestia va birui? Fireste cd cel ce vadeste
reaua vointd de a tulbura izvorul. Acestia doi, cel care asteapta
limpezirea si cel care tulburd, se afld, impreund, in sufletul nostru.
Trebuie sa impiedicam aplecdrile cele rele dinnoisa ne tulbureizvorul
inimii cu pornirile pdcdtoase, si acesta se va limpezi... Abia atunci
vom intelege cu fapta cat de adevarate sant cuvintele lui Hristos:
»Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pre Dumnezeu.”
/Mt. 5:8/ Neincetata osandire de sine si hotdrarea neclintitd de a
fi credinciosi Ziditorului nostru sldbesc relele deprinderi din noi si
le intaresc pe cele bune. Pe calea aceasta, pana la urmd, din oameni
fdtarnici ne vom uni in lduntrul sufletului nostru si vom putea sa ne
incredintam intreaga viata lui Hristos Dumnezeu. In acest chip vom
dobandi duhul pécii, pentru mantuirea noastra si a semenilor nostri,
cu care Dumnezeu ne-a pus spre impreunad vietuire.

RAVNA DUPA O VIATA BINEPLACUTA LUI DUMNEZEU

Al patrulea temei al vietii duhovnicesti este rdvna de a fi binepldcuti lui

Dumnezeu. Aceastd ravna este miezul vietii duhovnice§ti. Acolo unde
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estelipsa de ravna spre a bineplacea lui Dumnezeu, acolo nu este viata
duhovniceasca. (Sfantul Theofan Zivoritul, Ce este viata duhovniceascd
si cum sd o dobdndim) Pentru aceasta, cea dintdi griji a credinciosului ce
doregte sd inainteze in viata duhovniceasca sau, dacd nu duce o astfel
de viatd, sa puna din acea clipa inceput bun adevaratei vieti dupa
Dumnezeu, este de a aprinde aceastd rdvnd in inima sa.

Dar ce fel de ravna pentru o viatd bineplacutd lui Dumnezeu putem
avea in conditiile noastre grele de viata?, vor intreba unii. Ei fsi
indreptétesc rdvna lor slaba prin imprejurarile grele de viata. Dar
oare aceasta sd fie pricina? Oare tine rdvna de imprejurari prielnice?
Cum putem atunci ldmuri ca rdvna cea mai mare - ravna Apostolilor
- s’a vadit in cele mai grele situatii, in necazuri, in prigoane si chinuri
/T Cor. 4:8-9/ Réavna tine de credinta, nddejdea si dragostea de
Dumnezeu si nu de imprejurdrile exterioare ale vietii. Daca nevol-
nica fti este credinta, palida iti este si dragostea. De-ti lipseste nadej-
dea, slaba iti este si ravna.

Putina ravna este precum o flacard mica, pe care vanturile potrivnice
ale vietii cu usurinta o pot stinge. Iar ravna tare este precum focul
puternic, pe care vanturile nu numai cd nu-1 sting, ba chiar mai mult
il intetesc.

Un adevarat credincios Crestin nu se tulburd din pricina furtunilor
vietii. Prinravnd, el goneste departe de sine toata frica sinecredinta, si
isi marturiseste cu indrazneala credinta in Dumnezeu, luand aminte
ca ,celor fricosi si necredinciosi si spurcati si ucigasi (...) partea lor in
iazerul cel ce arde cu foc si cu piatra pucioasa.” / Apoc. 21:8/ Adeva-
ratul Crestin este neinfricat. El stie ca Dumnezeu, Ajutorul si Ocroti-
torul Sau, este Atotputernic, si pentru aceasta grdieste fmpreund cu
Sfantul Proroc David: ,Nu ma voiu teme de mii de noroade, carile
imprejur ma impresoard.” /Ps. 3:6/ ,Spre Dumnezeu am nad&jduit,

nu ma voiu teme ce va face mie omul.” /Ps. 55:12/
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Elnu se teme de nimic altceva decit de a nu-l afla moartea stins duhovniceste.
El nu trdieste pentru pamant si pentru desfatdrile sale pacétoase, ci
pentru cer si pentru vesnicele lui bucurii duhovnicesti.

Toti sfintii mucenici si oameni binepldcuti lui Dumnezeu s’au osebit
printr’o astfel de rdvna pentru o viata bineplacuta lui Dumnezeu.
Multumita acesteia, au savarsit nevointele lor cele minunate, care
si astdzi starnesc uimire. Din ravnd dupd Dumnezeu, parintele loan
din Kronstadt dormea adeseori numai trei - patru ceasuri pe noapte,
ducea o inalta viatd duhovniceasca si era intotdeauna gata, plin de
jertfd, sd isi dea si ultimele sale puteri in slujba fratilor celor mici ai
lui Hristos.

RUGACIUNEA

Al cincilea temei al vietii duhovnicesti este rugdciunea. Ravna si
rugdciunea sant atat de strans legate intre ele incat una fara cealalta
nu poate fiinta. De este ravnd, este si rugaciune. Acolo unde nu este
ravnd, lipseste si rugdciunea. Si dimpotrivd, dacd in inima arde
dorinta de rugdciune, dintr’aceasta se aprinde neintarziat si o ravna
fierbinte. Dacd, insd, rugdciunea s’a stins, se va stinge si rdvna de a
duce o viata duhovniceascd, bineplacutd lui Dumnezeu.

De aici intelegem cd, de vrem sd ardem de rdvna pentru Dumnezeu,
este de trebuintd sd ne rugdm des! Ce-ar fi daca fiecare Crestin
ortodox, in fiecare zi, o datd cu rugaciunea sa, si-ar aprinde si inima
de la flacdra candelei ce arde inaintea icoanelor din casa?! Atunci ar
straluci tot in acea radvna plina de har, si cu dragoste ar plini inalta
sa datorie Crestineasca.

Dupa ce a vorbit cu Dumnezeu pe muntele Sinai, Moisi a coborat de
acolo cu totul arzand de stralucirea harului lui Dumnezeu. Daca si

noi ne suim des pe Sinaiul cel duhovnicesc, prin unirea in rugdciune
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cu Dumnezeu, atunci vom arde de rdvnd asemenea prorocilor din
vechime, si ne vom mantui si noi, si miile de semeni ai nostri, si
cunoscutii din jurul nostru.

Nevointa rugaciunii este barometrul duhovnicesc care aratd cum
este vremea sufletului nostru. Dacd insetdim dupa rugdciune, este
un semn bun. El aratd cd sufletul nostru este viu si inseteaza dupa
Dumnezeu. De va pieri, insa, aceastd sete sfanta pentru vorbire
in rugdciune cu Dumnezeu, este un semn rau, anume ca pacatul
a umplut sufletul cu intunericul sdu si ca santem aproape de acea
stare vrednicd de plans, care se numeste moarte duhovniceasca.
Dintr’o astfel de moarte duhovniceasca ne poate invia doar Dum-
nezeu, prin minunea pocdintei noastre, a fieciruia dintre noi. El ne
intoarce iardsi la rugdciune si la ravna.

Asadar, rdvna se pdstreazd prin rugdciune, la fel cam focul se intretine
prin adaugirea de combustibil. Din rugdciunea sincerd se nagte un
simtamant cald fatd de Domnul, care se arata rar la inceput, apoi mai
des si tot mai des, pand ce la cei intdriti acesta se preschimba in
simtirea neincetatd a lui Dumnezeu. Acest simtaméant este dulce
si fericit, si prima sa ivire te indeamna sa-1 doresti si sa-1 cauti,
incat sd nu mai pdrdseascd inima ta, cdci in el este raiul (Sfantul
Theofan Zdvordtul). Cel ce voieste sd intre intr’acest rai se cuvine,
dupa sfaturile Episcopului Theofan Zavoratul, sd urmeze aceastd
pravild: Cand te rogi, sd nu incetezi rugdciunea pana ce nu se va
trezi in inima ta vreun simtamant fatd de Dumnezeu: fie evlavie, fie
credinciosie, fie multumire..., fie smerenie, fie niddejde. Dacad o lumanare
std foarte mult in razele Soarelui, se incilzeste peste masurd. Asa
se intampla si aici. Cand cel ce se roagad sta foarte mult sub razele
unirii voite cu Dumnezeu, inima lui se incdlzeste din ce in ce mai
mult de caldura nepamanteasca a harului si ravna lui se va inteti.

Adevarata viata duhovniceasca incepe atunci cand omul primeste
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aceastd caldura, acest foc binecuvantat. (Sfantul Theofan Zidvordtul)
Dar ravna poate scddea si in locul ei si-si facd loc riceala. Insd
intotdeauna este aceastd rdceald aducdtoare de pierzanie? vor
intreba unii. Episcopul Theofan Zavoratul raspunde cd existd o
rdcire vremelnicd, pricinuitd de oboseald sau de boald. Aceasta nu
este foarte primejdioasa, deoarece trece repede, o data cu incetarea
pricinei. Cumplitd este insd riceala pricinuitd prin depdrtarea de bund-
voie de la voia lui Dumnezeu, ca urmare a unei viefuiri pdcdtoase. Aceastd
rdceald ucide duhul si taie viata duhovniceascd.

Trebuie sd ne temem ca de moarte de aceasta rdcire. Ea apare ca
urmare a nepdsdrii in viata duhovniceasca. Aceastd nepasare, la
randul ei, este legata de biruirea noastra de desfatari nebineplacute
lui Dumnezeu, de cdderea noastra in pdcate si mai cu seama de
nemarturisirea acestora. Fiecare pdcat rupe legdtura noastrd cu
Dumnezeu. Numai prin pocdintd si prin Sfanta Taind a Spovedaniei,
care ne ddruieste iertare de pdcate, putem reface unirea cu Cerul.
Din scanteia acestei impécdri de bunavoie cu Dumnezeu se poate

aprinde iardsi focul ravnei stinse dupa Dumnezeu!
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CONDITIILE DE iNTREIINERE A VIETII DUHOVNICESTI

Asa cum pentru viata trupeasca a omului este nevoie de aer, hrana si
addpost, tot asa si viata duhovniceascd are trebuinta de aerul, hrana

si addpostul potrivite.
7
POMENIREA NEINCETATA A LUI DUMNEZEU

Aerul care intretine viata duhovniceasca este pomenirea neincetatd a
Iui Dumnezeu. Se cuvine omului sa se deprindd cu aceasta, sd nu-I
uite pe Ziditorul sau nici méacar o clipd a vietii sale.

Dumnezeu este pretutindenea, iar noi saintem totdeauna intr’insul,
sinu in afara Lui, cum gresit cred unii. Nimic nu poate vietui in afara
lui Dumnezeu. El este Atottiitor, iar El de nimic nu este cuprins.
Intru dansul viem si ne miscam si santem.” /F. Ap. 17:28/ Dar daca
noi sintem totdeauna in Dumnezeu, El nu este intotdeauna in noi.
Prin puterea voii slobode data noud de Dumnezeu si libertatea de a
ne face voia, avem aceasta putere, nemaiauzita, de a ne inchide ini-
mile in fata Ziditorului nostru. Si astfel, saintem in Dumnezeu, dar
Dumnezeu nu poate fi in noi, din vina noastra. Stam precum pietrele
in apa. Ele sant intr’aceasta, caci ea le cuprinde de pretutindeni, dar
aceastanu este in ele, deoarece sant tari si de nepétruns. Dacd voim ca
Dumnezeu s4 fie in noi si noi intru Dansul, trebuie ca, prin pocdints,

sd ne prefacem din pietre tari in ciuperci moi. Ciupercile sant in ap4,
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si apa este in ele. Pomenirea neincetatd a lui Dumnezeu ne va face sa
fim moi precum ciupercile si supusi harului lui Dumnezeu. Dar cum
se poate ca in mijlocul numeroaselor noastre indatoriri lumesti si in
framantarea zilnica sa-1 pomenim neincetat pe Dumnezeu? Este cu
putintd! Asa cum in timp ce muncim sau chiar in timp ce ne rugam,
ne putem gandi la lucruri pdcdtoase, de ce nu ar fi cu putinta sa
cugetam la Dumnezeu? Trebuie numai sa schimbam tinta gandurilor
noastre. Sfantul loan Cassian spune: ,Lucrarea mintii noastre poate fi
asemuitd unei pietre de moard, care se invarte iute, in cerc, misgcatd de
curgerea navalnicd a stihiei apei. Ea nu poate a nu se invarti, pentru
cd este migcatd de apd. Dar de morar tine ce macind piatra de moara -
grau sau pleava. Astfel, si mintea noastrd, in cursul vietii noastre de
aici nu poate sa rdiméana goala (nelucratoare) la miscarea gandurilor,
deoarece neincetat este pusd in miscare de suvoaie ndvalnice de
impresii, ce se revarsd citre ea de pretutindenea. Dar pe care dintre
acestea il primim si il insusim, tine doar de voia si dorin’;a noastra.”
Priviti la Sfantul Apostol Pavel! Orice sdvarsea, totul era legat de
Dumnezeu. El a dobandit aceasta deoarece cugeta numai la ceruri,
si nu la cele pamantesti. /Col. 3:2/ Chiar si cind manca si bea,
dorea sd o facd intru slava lui Dumnezeu, /I Cor. 10:31/ cu atat

177

mai mult rugdciunea, despre care a spus: ,Rugati-vad neincetat
/1 Thes. 5:17/

Multe lucruri in viata noastra de zi cu zi sant obiceiuri. Dacd nu vom
dobandi obiceiuri bune, negresit vom dobéandi din cele rele. De ce,
atunci, sd nu ne Ingrijim sa dobandim obiceiuri bune?... Trebuie sa
ne dam osteneala de a ne obignui incd de la trezirea din somn sa
cugetdam la Dumnezeu toatd ziua. Nimic deosebit nu ni se cere aici,
fard numai buna dorire ca, in timpul implinirii datoriilor noastre, sa
cugetdm la Dumnezeu, s ne deprindem a ne intoarce gandurile cele
imprastiate catre Parintele nostru Cel ceresc.
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Trebuie sd ne amintim totdeauna ca Domnul este aproape, ca El este
in preajma noastrd, 1anga noi, ca nu ne lasa din ochi, ca vede faptele
noastre, cd ia aminte si la cele mai anevoie de prins miscari ale inimii
noastre. Sfantul Impérat David astfel a ficut. El a simtit totdeauna
apropierea lui Dumnezeu si de aceea a putut spune: ,Am vdzut pre
Domnul inaintea mea pururea.” /Ps. 15:8/ Noi, credinciosii Nou-
lui Legdmant, care ne bucurdm de vrednicia deosebita de a primi
in inimi pe Mantuitorul nostru prin Impértdsirea cu nestriciciosul
Sdu Trup si cu preacinstitul Sdu Sange, avem un temei cu mult
mai de seamd de a simti apropierea lui Dumnezeu. Oare nu a spus
Mantuitorul insugi: ~Cela ce mananca trupul Meu si bea sangele
Meu, intru Mine rdmane si Eu intru el?” /In. 6:56/ Iar in Apocalipsa
citim cuvintele Sale: ,Iata stau la usa si bat; de va auzi cineva glasul
meu si va deschide usa, voiu intra la el si voiu cina cu el si el cu
mine.” /Apoc. 3:20/

Cei deprinsi sa vietuiascd neincetat cu cugetul la Dumnezeu vad
singuri ce urmdri mantuitoare apar in sufletele lor din aceasta.
Desigur, pomenirea lui Dumnezeu se cade a fi insotita de frica lui
Dumnezeu si de simtdmantul cucerniciei. Numai astfel se nasc stari
mantuitoare care suie catre Dumnezeu.

Pentru a dobandi obiceiul de a cugeta la Dumnezeu, dupa sfatul
Sﬁn;ilor Parinti, trebuie ca in fiecare zi sd citim méacar putin din
cuvantul lui Dumnezeu, mai cu seama din Noul Legdmant si din
Psaltire, precum si sd ne deprindem zi de zi in asa-numita rugédciune
alui lisus. Sa spunem macar de 100 de ori: ,Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste pre mine pacatosul!” Fireste, aceasta
rugdciune ne va aduce bucurie, cu roade ale harului, dacd o rostim

nu mecanic, ci cu evlavie si stare de rugaciune.
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FAPTELE SAVARSITE IN NUMELE LUI DUMNEZEU

Hrana care intretine viata duhovniceascd sant faptele sdvdrsite
in numele lui Dumnezeu, cu addncd smerenie, nu pentru a fi vazuti.
Hrana sufletului este chiar smerenia. Ea inlocuieste si faptele, dupa
invatatura Sfintilor Parinti, cea ridicatd pe cuvantul lui Dumnezeu.

Spre zidirea noastra, Mantuitorul ne-a istorisit pilda plind de inalta
invatdtura a Vamesului si a Fariseului, care ne invatd smerenia.
Vamesul nu avea fapte bune, dar se cdia sincer inaintea lui Dumnezeu
pentru multele sale pécate si a plinit lipsa de fapte bune cu smerenia.
Astfel, el s’a mantuit. /Lc. 18:10-14/ Si Fariseul ar fi putut sa se man-
tuiasca prin faptele sale bune, dacé le-ar fi invesmantat in smerenie.
Dar el s’a trufit si tocmai din aceasta pricina faptele sale bune nu i-au
slujit spre mantuire.

Din cele spuse desprindem doua invataminte: 1. Faptele bune
savarsite cu mandrie nu sant aducédtoare de mantuire si 2. Pocdinta
smeritd pentru prilejurile pierdute de a savarsi fapte bune duce la
mantuire.

Dar exista si o a treia situatie: savarsirea de fapte rele. Care este
soarta celui ce savarseste rdul in locul binelui si nici nu se gandeste
sd se pocdiasca pentru aceasta?

Cel ce savarseste fapte rele in locul faptelor bune este asemenea unui
om care bagd otrava in organismul sdu duhovnicesc. Nimic altceva
nu slabeste mai mult viata duhovniceasca decat urmarea caii raului
si fmplinirea poftelor firii cu care am fost daruiti. Calea aceasta duce
spre greaua imbolnavire duhovniceasca. Ea slabeste vointa, impati-
meste mintea si perverteste inima. Omul acesta, continuand sa tra-
iasca trupeste, moare pentru viata duhovniceasca si pe buna drep-
tate poate fi numit un , mort viu.” Fire§te, Dumnezeu poate sa-1

invieze si pe el, prin taina pocdintei. Dumnezeu da chip de pocainta
7 7 7
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fiecdrui om si mai cu seama fiecarui Crestin ortodox, care a primit
harul innoitor (détator de viata noud) al Sfintelor Taine ale Botezului
si Mirungerii.

Odata primit, harul nu se mai ia de la om pana la sfér§itul vietii lui,
astfel incat orice pacitos poate, dacd vrea, s se foloseascd de harul
ceresc primit in dar spre a se pocai si a fi viu. /lez. 18:23; 33:11/
Dacd omul alege, insd, sd meargd pe calea coboratoare a pacatului,
Domnul ii da libertatea si facd ce voieste. Si, cu toate acestea, in
dragostea Sa parinteasca ii trimite, la felurite prilejuri din viata, in-
deosebi prin boli, necazuri si nenorociri, pricind de amintire si il
cheama la pocdinta. Chiar si celui mai indarjit pacatos, potrivnic
Lui, Ziditorul nu fi ia harul Sdu. Doar la Tnfrico§ata Judecata ii va
lipsi cu totul de harul Sdu pe pacatosii ce nu s’au pocdit, poruncind
slujitorilor Sdi, ingerii, sd ii taie inaintea Lui. /Lc. 19:27/ intr'un
inteles duhovnicesc, aceasta taiere, dupa talcuirea Sfantului Vasilie
cel Mare, este despartirea pentru totdeauna si luarea harului
de la cei ce nu l-au folosit spre mantuirea lor. De aceea, pentru ca
omul sd nu ajungd la o astfel de moarte duhovniceascd, trebuie a se pizi
sd nu sdvdrseascd ceva oprit de constiintd si sd nu lase ceva pe care i-1
incredinteazd ca datorie legea lui Dumnezeu.

RABDAREA

A treia conditie insemnatd pentru hrdnirea vietii duhovnicesti este rabdarea.
Aceasta este addpostul in care ii este dat sufletului si vietuiascd. In multe
locuri din Sfanta Scripturd ni se arata cd Dumnezeu vrea de la noi
sa fim rdbdatori, deoarece intru rabdare omul se cédleste pentru viata
duhovniceascd, si prin rabdare el izbuteste sa creascd cu duhul in
mijlocul celor mai neprielnice imprejurdri ale acestei lumi, care
Jintru cel viclean zace.” /I In. 5:19/ ,Intru ribdarea voastrd veti
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dobandi sufletele voastre!” /Lc.21:19/ - ne porunceste Mantuitorul,
infatisandu-ne in rabdare calea catre Dumnezeu. lar Sfantul Apostol
Pavel ne invata: ,cu rabdare sa alergam la lupta carea este pusa
inaintea noastrd,” /Evr. 12:1/ pe calea catre vesnicie. Adeseori se
aude printre oameni o vorba ca aceasta: ,,$i—a iesit din rabdari.” Ce
fnseamni aceasta? inseamnd ci omul, infuriat sau supdrat, a iesit
din binecuvantatul sdu addpost duhovnicesc, in care Dumnezeu l-a
randuit sd locuiasca. O datd ce aiesit din addpostul sufletului sdu, adica
din rdbdadri, acest om si-a pierdut pacea lduntrica, dulcea sa liniste si
asezarea sa tacutd cea plind de har. Dintr’o datd, s’a trezit in mijlocul
vanturilor vijelioase ale ispitelor si s’a vazut inaintea prapastiei, catre
care l-a purtat izbucnirea si nerdbdarea sa. Ce se cade s facd acest
om? Trebuie sd se intoarca de indata intru sine, sa intre in locuinta
sa, pe care in chip nechibzuit a parasit-o, si sa redobandeasca pacea
pierdutd prin starea de pocdinta cu rugaciune.

Dacd punem intrebarea: Cand isi iese, de obicei, omul din rdbdari,
adicd cand pardseste casa sufletului sdu?, vom raspunde: Atunci
cand nu mai poate sd stea inlduntru. Fiecare locuintd este placuta
atunci cand este primenitd, aerisita si cand Intr’insa se gdseste ceva
cu care omul s& se hrdneascd. Altminteri, dacd aceste conditii nu se
implinesc, locuinta devine nesuferita, chiar uracioasa, si omul cauta
sd iasa afara.

Astfel este si in viata duhovniceasca. Omul traieste in rabdare
daca il pomeneste nefncetat pe Dumnezeu, aerul cel mai curat
pentru suflet, si dacd fsi hraneste inima cu harul faptelor bune si
cu simtdmantul dulce al smereniei. Dar dacd nu-l pomeneste pe
Dumnezeu, dacd nu ingrijeste flacira rugdciunii inlauntrul sdu
si daca sldbeste duhovniceste din pricina ca nu face nimic bun, ci
savarseste neintrerupt fapte rele - un astfel de om, la orice prilej
neplacut si la orice ispita de dinafara 1si va iesi din rabdari, adica va
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izbucni, se va mania, isi va iesi din fire, pardsind rdbdarea, aceasta
locuintd a sufletului binecuvantatd de Dumnezeu.

Luand aminte la toate acestea, minunatul staret de la Optina,
Ieroschimonahul Ambrosie spune: ,Casa sufletului este rabdarea,
iar hrana lui este smerenia. Dacd nu este hrand In casd, cel care
vietuieste acolo iese afard - adicd dacd omul nu are smerenie, el fsi
iese din rabdari.”

Cat de usor si limpede este deslusitd, in aceste cateva cuvinte, taina
pacatului! Multe am&raciuni va intdlni omul duhovnicesc pe calea sa!
Dacé nu are rdbdare sa astepte sfarsitul oricdrei incercdri si oricarui
necaz cu nadejde in purtarea de grija a lui Dumnezeu, niciodatd nu
va astepta pana la capat roadele trudei sale duhovnicesti.

Rébdarea trebuie sa se intindd peste tot ceea ce pronia lui Dum-
nezeu ne trimite in viata noastra duhovniceascd. Prin rdbdare, omul
devine bun luptator si nevoitor, si dobandeste adeseori mai multe
izbanzi duhovnicegti decat altul, prin nevointa sa de bundvoie.
lov a fost un nevoitor de bundvoie atunci cand trdia in cucernicie si se
bucura de copiii sdi; el nu uita sa se roage lui Dumnezeu pentru ei
in fiecare zi, pentru a abate judecata dreapta a lui Dumnezeu de la
greselile lor fard de voie. El sdvarsea fapte bune, era tatd al tuturor
orfanilor si ocrotitor al vdduvelor. Il cinstea pe Dumnezeu in zilele
imbelsugdrii sale si, prin aceasta, a bineplacut foarte Ziditorului
Sau. Dar el a ajuns si nevoitor fird de voie, atunci cand, sub loviturile
incercdrilor trimise asuprd-i de Dumnezeu, a pierdut totul: tarini,
averi, dobitoace, slugi, copii, chiar si sdndtatea, si cu toate acestea
nu a cartit, ci a rostit neuitatele cuvinte: ,Gol am iesit din pantecele
maicii mele, gol ma voiu si intoarce acolo. Domnul au dat, Domnul
au luat, cum au placut Domnului, asa sau si facut: fie numele
Domnului binecuvantat.” /Iov 1:21/

Nevointa de bundvoie l-a aratat pe Iov a fi un barbat mult-cucernic,
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dar nevointa fara de voie, staruitoare, in indurarea celor mai grele
lovituri care se abdteau asupra lui, i-a invesnicit numele si a prosldvit
in lumea intreagd virtutea lui. Si astfel, dacd voim sd ne tinem viata
duhovniceasca la inaltimea cuvenitd pentru a ne mantui si noi, si
semenii nostri, se cade, neintarziat, sd sporim in cea mai grabnica

aducdtoare de biruinta virtute: rabdarea.
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PRIMEJDII PENTRU VIATA DUHOVNICEASCA

Deoarece viata duhovniceasca este un razboi cu vrajmasi foarte
puternici si foarte vicleni, cu diavolul in afara noastrd si cu patimile
in launtrul nostru, niciodatd nu trebuie sd ne sldbim puterile
duhovnicesti, sd nu ldsam niciodata privegherea, sd nu ne amagim
pe noi ingine cd am izbandit in luptd si l-am biruit pe vrajmasul.
~Privegheati si va rugati!” ne previne Mantuitorul. /Mt. 26:41, Mar.
13:33, Mar. 14:38/

Intreaga viatd pamanteascd este o lupts, in care omul poate uneori
sa dobandeasca oarecari biruinte, iar alteori sa fie ranit si infrant.
Tocmai de aceea, luptdtorii intelepti impotriva pacatului nu si-au

ingaduit sd se arate biruitori tnainte de vreme pentru izbanzile lor.
SLAVA DESARTA

Cea dintdi si cea mai mare primejdie pentru viata duhovniceasca se
ascunde in slava degartd. Aici avem de luptat cu un vrdjmas peste
masura de iscusit. Atacurile lui sant foarte chinuitoare si viclene.
Acolo unde fi este cu putintd, fi biruie pe oameni cu ajutorul
propriilor lor patimi si pacate. lar acolo unde intalneste impotrivire
si luptd mpotriva patimilor si pacatelor, insufla ganduri desarte
de felul acestora: ,lata, am biruit si slabiciunea asta a mea, si pe
cealalta! Cat de mult m’am ridicat duhovniceste!” Cel ce se iubeste
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pe sine intr’acest chip, din pricina reusitelor marunte, lesne poate
sd se piarda.

Slava desartd risipeste comorile duhovnicesti adunate. Ea nimiceste
lucrarile bune castigate. Il intoarce tnapoi, de ndprasnd, pe omul care
s’a ridicat cu mari osteneli la o oarecare indltime duhovniceascd. De
aceea, cel ce voieste sd ducd o viata duhovniceasca dreapta e dator,
mai inainte de toate, sa staruie a alunga din inima sa simtamantul
slavei desarte. in acest scop, de fiecare datd cand savarseste un bine,
el trebuie sa-si spund: ,Nu noud Doamne, nu noud, ci numelui tau
da slava!” /Ps. 113:9/

NEGRIJA $I TRANDAVIA

A doua primejdie mare pentru viata duhovniceascd o reprezinta
deldsarea si lenea noastrd. Ele pot fi stdri firesti, izvorate din firea
noastra care lesne se istoveste, dar foarte adesea sant pricinuite si
de inrdurirea diavoleascd asupra noastrd. Dupd ce te-ai ostenit o
vreme asupra-ti, savarsind voia lui Dumnezeu cu silire de sine cétre
nevointd, pentru curatirea sufletului nostru de pacate, de tine se poate
apropia in chip nevazut ispititorul si incepe, cu viclenie, sa adune in
cugetul tiu astfel de ganduri: ,Indeajuns te-ai chinuit! Ingdduie-ti
acum putinad odihna!” Acest cuget este atat de ademenitor, spune
Sfantul Theofan Z&voratul, incat nici nu te vei gandi cd trebuie sa i
te impotrivesti. Si, pe langd aceasta, este atat de ticilos, cd de i te vei
incredinta numai pentru putina vreme, toate din launtrul tau se vor
tulbura. Deldsarea este asemenea unei sparturi mici intr"un stavilar.
De indata ce s’a ivit doar o astfel de sparturd micd, stavilarul nu va
mai rezista; apa il va lua negresit. Ceva aseméandétor lucreaza in noi
si deldsarea: va lua totul, incat va trebui sé o iei de la capadt, sd incepi
sa te recladesti pe sineti. (Sfantul Theofan Zdvorditul)
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Adeseori ne ingaduim a ne deldsa, dar deosebit de pierzatoare este
negrijania noastrd dupa Postul Mare, care se nimereste odatd cu
venirea primaverii. In timpul Sfintelor Paresimi, ascultand cantarile
pline de pocaintd si umilinta (Suflete al meu, suflete al meu, scoald!
Pentru ce dormi?..., Usile pocdintei deschide-mi, Dadtditorule de viatd.. si
altele) poate cd ne-am ostenit sd fim treji, cu trezvie, veghetori. Dar
dupa Inviere, dacd ne ingaduim sd mancam fard masura, dacd vom
petrece in desfatdri ale simturilor cdtre care ne indeamna natura ce
se trezeste primdvara, putem pierde dintr’odata tot ce am agonisit
in Postul Mare.

Primavara aprinde cu osebire simturile. Simtdmantul placut
datator de viatd inca nu este gresit; bucuria vietii, care cuprinde
toate cele vii si le supune puterilor fremadtdtoare ale firii, poate fi
folosita de sufletul credincios spre a multumi lui Dumnezeu pentru
ca a ldsat pe pamant, aldturi de necazuri, si atdt de multe bucurii.
Dar dacd aceastd bucurie se preschimba in visari la farddelegi
si in desfdtdri ale simturilor nefngaduite de Dumnezeu, atunci
omul, pe nesimtite, porneste pe calea patimilor si rupe legatura cu
viata duhovniceascd. De aceea, nu trebuie niciodatd si ne 1§sdm
pradd deldsarii si trandaviei duhovnicesti, nici sa nesocotim pra-
vila noastra duhovniceascd. Sarcina noastra este a ne aminti cd in
intreaga noastra viata duhovniceasca santem inconjurati de aprigi
vrdjmasi nevazuti, cu care trebuie sd ne luptdm péand la moarte,
ca niste ostasi ai lui Hristos, ce poarta razboi pentru dreptatea lui
Dumnezeu si pentru mantuirea sufletelor noastre nepieritoare. Pe
campul nostru de luptd, pe linia de foc a frontului, nu este potrivit
sa stai in lenevire si delasare, in trandévie. De vrei sa-1 biruiesti pe
vrajmasul care neincetat vegheaza si pandeste, trebuie ca si tu sa
veghezi la venirea lui, si atunci Hristos iti va ajuta sa-1 zdrobesti.
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MULIUMIREA PATIMILOR

A treia primejdie pentru viata duhovniceasca este multumirea patimilor.
In scrierile duhovnicesti, patimi sant socotite nu numai aplecirile
trupesti, ci si mania, ldcomia pantecelui, iubirea de argint, mandria, lenea
si altele.

Lupta cu patimile este de neocolit in viata duhovniceasca. Ea este
cea mai chinuitoare si mai inversunata lupta, deoarece patimile nu
dau inapoi niciodatd, pana ce omul, cu ajutorul lui Dumnezeu, nu le
biruieste. Omul nu a fost zidit cu inclinatii pacdtoase, dar, in urma
cdderii in pdcat, darurile cele bune sddite in sufletul lui s’au prefacut
in patimi. Nevoia de a ménca s’a prefacut in ldcomie a pantecelui,
nevoia de a bea in betie, simtamantul firesc de dezgust fata de rau
in cruda osandire a semenilor, inclinatia citre inmultirea neamului
omenesc in adulter si desfranare, iar darul de a ne mania impotriva
diavolilor, cei ce seamdna rdu in sufletele noastre, s’a prefacut in
manie impotriva semenilor nostri.

Fiind cevaneinsemnat si dupa fire strdin sufletului omenesc, patimile
pot fi indepartate prin iImpreund-lucrarea Ziditorului, Care ne-a
facut de la inceput buni. /Facere 1:31/ Episcopul Theofan Zavoratul
Vorbezgte foarte lamuritor: ,Patimile sint intru noi, dar nu sant
neatarnate in noi. Mintea, de pild4, este o parte insemnatad a sufletului
si nu poate fi indepartatd fara a nimici sufletul, dar patimile nu sant
asa. Ele au pdtruns in fiinta noastra si pot fi alungate dintr'insa fara
ca aceasta sd impiedice omul a mai fi om. Dimpotriva, atunci cand
sant gonite, lasd omul sa fie om cu adevdrat, pe cand prin prezenta
lor ele 1l stricau si faceau din el o fiintd in multe privinte mai rea
decat dobitoacele.”

Toate patimile 1si au obarsia in ,facerea voii proprii, iubirea de

castig, iubirea de sine, adica din pofta trupului si pofta ochilor,
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si trufia vietii.” /I In. 2:16/ Pe acestea se si sprijind ele (patimile).
Pentru ca cineva sd poata incepe a duce o viatd duhovniceascd in
Hristos, trebuie sa se lepede de sine, /Mec. 8:34/ adica de patimile
cele pacatoase din sufletul sau. Dacd omul se biruie pe sine si se
insufleteste prin hotararea de a fi bineplacut numai lui Dumnezeu,
patimile incep sd si piarda reazemul in acest om. Si o datd ce si-au
pierdut sprijinul, ele nu mai au puterea dinainte, cind omul se tara
dupad ele ca un dobitoc supus. /I Cor. 12:2/

Sa-ti plinesti patimile inseamnd sd rupi legdtura cu viata du-
hovniceasca sau, méicar, si te abati cu voie proprie de la calea ei
mantuitoare i sd-ti cauti singur pierzania.

Cel ce isi implineste patimile il pofteste pe diavol in sufletul sau.
Vrdjmasul vine in preajma omului si trdieste din lucrarile lui cele
rele, asa cum cainele, cand adulmeca o macelarie, se tot invarteste in
preajma ei, asteptand sd {i arunce cineva vreun os sau vreo bucata
de carne. Dacd, insd, maceldria este golita si preschimbatd, bundoard,
intr’o flordrie, cdinele va veni, dupd obicei, inca de cateva ori, dar
cand va vedea cd nu mai este carne acolo pentru el, ci miroase
frumos a flori, va pleca dezamaégit cu coada intre picioare si nu se va

mai intoarce altd data.
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LUPTA CU PATIMILE
BIRUIREA VOII DE SINE

Pentru ca omul séd-si izgoneascd patimile din suflet, se cuvine, cu
stradanii osarduitoare ale vointei, sd isi biruie voia de sine si sd isi
sddeascd lucrarea voii lui Dumnezeu in inimd. Spre atingerea acestei
meniri, el trebuie sd se deprinda, inainte de toate, sd-si urmareasca
gandurile si simtirile si sd recunoascd cdtre ce inclina ele: cdtre a
binepldcea lui Dumnezeu sau a bineplacea siesi. De cum va intelege
aceasta, omul nu va mai gresi dacd va porni sd le sdvarseascd pe toa-
te impotriva plinirii voii de sine si mai ales daca se va hotarf sa nu
mai fie Inrobit patimilor sale pacatoase. Un Batran spunea adesea
ucenicului sdu: ,la aminte, sd nu tii in sinea ta pe acel tradator!”
,Cine este acela?,” a intrebat odatd ucenicul. , Voia de sine,” i-a
raspuns lui staretul. Si, intr’adevdr, ea este vinovatd pentru toate
nenorocirile omului, dupa cum desluseste Episcopul Theofan. De
aceea, trebuie ca omul duhovnicesc sd ii stea impotrivd, cu staruinta
hotarata, pand la sange. /Evr. 12:4/

Oricat de slabe ni s'ar pdrea patimile care se ivesc in noi, in chip neinsemnat,
trebuie sd ne impotrivim lor ca unora dintre cele mai mari si puternice
ispite. Altminteri, de le Ingdduim sa apara slobode in noi, ele repede
vor creste, se vor Intdri si vor deveni cumplitii nostri tirani. De nu vom

smulge neghina cat este inca mica, aceasta degraba se va inmulti si
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isi va intinde atat de larg radacinile, incat iti va fi peste putintd sa
0 mai starpesti. De nu te lepezi de tigdri sau de alcool la inceputul
impatimirii de ele, curdnd dupa aceea vei deveni un jalnic rob al lor.
Cand bem apd, scoatem din ea si cea mai micd musculitd cazutd
in pahar. Dacd ni se infige in deget cel mai mic spin, ne ddm mare
osteneald sd scipdm de acesta. Daca in ochiul nostru intrd un fir de
praf, nu avem liniste pand ce nu il scoatem. La fel trebuie sa faca
omul duhovnicesc cu patimile sale. El are nevoie sd le izgoneasca
din sufletul sdu chiar si pe cele mai neinsemnate dintre ele, caci
greselile mici cresc fn patimi mari.

Dar cum sa alungam patimile din noi? Cu osebire, sant trei feluri:
1. Episcopul Theofan ne sfatuieste sa aratam vrdjmdsie si manie fatd
de ele. De te manii impotriva patimii tale de cum ai simtit ivirea ei,
deja ai biruit-o pe jumaitate, deoarece patimile se reazema pe mila
noastra fatd de ele. lata, numai mania aceasta este ingdduitd si chiar
poruncitd. Sfintii Pdrinti invatd cd mania pentru aceasta a fost data
ca sd ne fnarmdm cu ea impotriva patimilor si miscarilor pacédtoase
ale inimii si, astfel, sa le izgonim. ,,Maniati-vd, si nu gresiti,” /Ps.
4:4/ citim in Psaltire. ,,Ménia’;i-vé impotriva patimilor i nu veti mai
gresi,” ne povatuieste Episcopul Theofan, ,céci de indata ce patima
este alungata de manie, prin aceasta se taie orice prilej de pacat.”

2. Chemarea ajutorului lui Dumnezeu in rugdciune. Dar experienta arata
cd nu orice cuget patimas se risipeste atunci cdnd ne maniem si il
alungam. Indeseranduri, el rimane si, stdruitor, cerealesale. , Aceasta
se intdmpld,” lamureste Episcopul Theofan, , deoarece in trezirea
acestor cugete adeseori participd diavolii, iar ei sant neruginati. Oricat de
mult te-ai méania pe ei, tot vor starui in cugetul lor. Este neindoielnic
cd dupd maniere trebuie sd alergam la inca un alt mijloc.” Aceasta este
chemarea ajutorului lui Dumnezeu in rugdciune. ,Doamne, ajuta! lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!,” ,Doamne, ca sa ajuti
mie grabeste!” /Ps. 69:1/
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Vrdjmasii, arsi de numele Domnului, vor fugi. Sfantul Isihie, preot in
Ierusalim, spune: ,,Cu numele Domnului lisus bate-i pe potrivnici,”
adicd pe draci. Omul este slab, dar cu ajutorul lui Dumnezeu se
intareste. /Filip. 4:13/

Deslusind ucenicilor sai cum sa se lupte cu diavolul, Sfantul loan
Colov spune: , Eu lucrez ca un om, care sta sub un copac si priveste
imprejur cu grija. Omul acesta, de cum vede cd se apropie de el fiare
ca sa-l sfasie, de indatd se urca in copacsi fiarele, venind, dau tarcoale
copacului, iar apoi pleaca. Asemenea si eu, de cum zaresc fiarele
cele duhovnicesti ca se apropie de mine prin cugetele patimase, de
indata imi inalt mintea cdtre Domnul.”

Episcopul Theofan asemuieste stipanirea sufletului omenesc de
catre patimi cu o desfranata frumoasa, pe care cArmuitorul unei tari
o placea si a luat-o de sotie. Vechii ei prieteni au inceput sd o caute
si, aflandu-o in casa carmuitorului, au inceput sd o fluiere. Dar ea,
de cum a auzit fluieratul cunoscut, a alergat in incaperile dinduntru
si a venit fnaintea binefacatorului ei, cirmuitorul, unde a aflat linis-
te. Asa trebuie sa faca si sufletul cu patimile si diavolii de care s’a
lepadat. Cand acestia il strigd, sufletul trebuie sa alerge in rugdciune
la Domnul, si acolo va afla pace.

Dupa Sfantul Isihie al Ierusalimului, cel ce duce o viatd duhovniceasca
trebuie sd tind toate cele patru lucruri care urmeaza: 1. smerenie,
pentru ca prin ea sa lupte cu dracii cei mandri, 2. luare-aminte ascutitd,
spre a nu ingadui cugetelor insuflate de patimi sa intre in inim4,
3. impotrivirea la gdnduri, ca sa le alunge cu manie, si 4. rugdciunea,
pentru a cere ajutorul lui Dumnezeu.

3. Deasa spovedire si primire a Sfintei Impdrtdsanii. Acestea sant, la
randul lor, mijloace foarte lucratoare de lupta impotriva diavolilor
si pentru biruirea patimilor. Ce este spovedirea curatd a pacatelor,

dacd nu rupere a legdturii cu diavolul si pornire pe o cale noud,
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a virtutii! Pdcatele noastre sant agoniseald a satanei, pe care noi o
adunam in sufletele noastre si cu care ne imbogatim. Aceasta agoni-
seala se pdstreazd in noi ca niste comori diavolesti. Cei ce ingra-
maddesc in sufletele lor pacate se afld sub stdpanirea diavolului, dupa
cuvintele Sfantului Apostol Petru: ,cdci ceea ce te biruieste, aceea te
si robeste.” /II Pet. 2:19/ Diavolul poate avea, pe drept, pretentia ca
cei pdcdtosi sant ai lui, pentru ca lucreaza ca robi ai sdi.

Daca pdcatosul insa azvarle toate pacatele din sufletul sdu prin
spovedanie deschisd, dacd se pocdieste de farddelegile sale si porneste
pe o cale noud si dreaptd, care duce la Hristos, el se smulge de sub
stapanirea diavolului. Iar atunci cand acesta, cerandu-si drepturile
asupra jertfei aduse lui odinioard, patrunde in sufletul omului
si vede cd nu mai are nimic al lui intr’insul, nici o agoniseald, il
pdrdseste rusinat.

Cu astfel de suflete curdtite de patimi si pdcate se uneste Dom-
nul lisus Hristos mai ales in taina cea cu neputintd de cuprins cu
mintea a Sfintei Tmpérté§anii. Prin ea, Dumnezeiescul Sange se
revarsd in sufletele noastre bolnave si slabite, si noi devenim iarasi
buni si destoinici vietii duhovnicesti! Sufletul unit cu Mantuitorul
dobandeste putere si se poate impotrivi cu bine diavolilor si
patimilor sddite de acestia.

Pentru intarirea simtdmantului mantuitor al pocdintei, cel ce
vietuieste duhovniceste trebuie ca macar o datd pe zi sd rosteasca
Psalmul 50 si de multe ori rugdciunea lui Iisus. lar seara, cand a rdmas
singur cu sine, Crestinul trebuie sd socoteasca cum a petrecut ziua
ce s’a scurs si, dupd ce si-a amintit pdcatele, sa le insemneze in
carnetelul sdu de pret,® si neincetat sd se pocdiascd pentru ele. Cu

cel dintai prilej la indemand, el trebuie sd mearga la duhovnicul sdu

3 Parintele Serafim se referd aici la inseamnarea pe hartie a pacatelor, spre a fi citite
la spovedanie. (n.tr.)
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si astfel, spalat in harul Sfintei Taine a Pocdintei, in fiecare zi sd pund
inceput bun si dupd fiecare cddere de indatd sa se ridice si sd reia
lupta cu pacatul - si, tot asa, pana la sfarsitul vietii sale. Prin curatirea
necontenitd a inimii in felul infé’;i§at mai sus, omul, in chip nevazut,
va ajunge la acea pace despre care Sfantul Serafim din Sarov a spus:
,Bucuria mea, dobandeste duhul pacii si atunci mii se vor mantui

imprejurul tdu!”

Ziditorului, Purtatorului de grija, Rascumparatorului, Sfintitorului
si Mantuitorului nostru, slava in vecii vecilor.
Amin!
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CAPITOLUL

I I DOAMNE,
DA-MI SA PUN

INCEPUT BUN!

PREDICI ALESE




DESPRE PACEA SUFLETULUI*

Iubiti frati, astizi vom vorbi despre pacea datitoare de har a
sufletului, de care, dupa cuvantul lui Dumnezeu, atdrna mantuirea
sufletului nostru.

Vom lua ca punct de plecare doud ganduri din Psaltire, pe care le
vom cita dupa traducerea slavona a Sfintei Scripturi.

intaiul gand graieste astfel: ,Cu cei ce urau pacea eram facdtor de
pace.” /Ps. 119:7/ Aceasta inseamnd ca blandul impérat David nu a
vrajmasuit pe semenii sdi, ba nici chiar pe cei care erau peste masura
de potrivnici lui.

Al doilea gand cuprinde una dintre cele mai inalte descoperiri facute
de cuvantul lui Dumnezeu. El ne spune cd Dumnezeu se afld acolo
unde este pace si dragoste intre oameni, iar nu acolo unde clocotesc
patimi, dezbindri si galcevi. El grdieste: ,si s’a facut in pace locul
lui.” /Ps.75:2/

Este vreo legdtura intre aceste doud ganduri ale Psalmistului? Este,
si una temeinicd. Primul gand grdieste despre pacea noastrd cu
oamenii, iar al doilea, despre pacea noastra cu Dumnezeu. Daca
santem in pace in relatiile cu oamenii, atunci si Dumnezeu se va
saldslui intru noi, deoarece El se afld acolo unde este pace si dragoste

intre oameni: si s'a facut in pace locul lui.

4 Rostitd la Maingstirea Kniajevo, purtdnd hramul ,Acoperdméantul Maicii
Domnului,” pe 3/16 Martie 1986.
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Cand citim din vietile sfintilor si urmarim felul in care acestia, dupa
o lupta indelungata cu pacatul din ei, cu acest cel mai mare vrajmas
si rdzvratitor al nostru, au aflat in cele din urma pace in Dumnezeu,
ii fericim pentru ca si-au biruit patimile cu ajutorul lui Dumnezeu
si au castigat raiul inca de aici, de pe pdmant. Intelegem ci fericirea
noastra vegnicd si trainicd se afld in petrecerea intru Dumnezeu. Dar
cand cei ce ne vor binele ne sfatuiesc sa pornim si noi pe calea sfin-
teniei, ca sa ajungem la aceastd fericire, de indata dam fnapoi. De
ce? Pentru cd ne temem cd, legdndu-ne cu Dumnezeu, vom pierde
legdtura ,plicutd” cu picatul ademenitor ce vietuieste in noi. In
chip parelnic, insetdm dupa mdntuire, dar ne inchipuim ca o putem
dobandi fard sd plinim cele doua conditii de capatai: 1. sd vietuim
in pace cu oamenii si 2. sd indltdm Scaun de pace lui Dumnezeu
in sufletele noastre. Vrem sa avem pace cu Dumnezeu, dar fard sa
mergem pe calea luptei cu pécatele noastre. Asa facem noi. Asa
lucreaza si toti pacatosii.

Unul tine minte raul si nu vrea sa ierte rdaul ce i s’a facut. Parcd daca
iartd, pierde ceva de mare pret - cand, de fapt, se va slobozi de tirania
chinuitoare a pacatului.

Altul, insd, este groaznic de trufas si socoteste ca umilitor sd ceara
iertare de la cel pe care l-a ocdrat sau pe care chiar el I-a jignit. Parca
a cere iertare injoseste vrednicia omeneasca si aplecarea inaintea
fratelui il face pe cel ce se smereste un om nevrednic, mic, aproape
caraghios in ochii celorlalti. Dar acest simtamant este inselator. De
fapt, naintea ochilor atotvazatori ai lui Dumnezeu, caraghios este
trufasul plin de sine, in chip nebunesc. Iar omul care se pocdieste
si isi cunoaste pdcatele ii va indupleca prin smerenia sa pe oamenii
intelepti, simarebiruintd facein ceruri, dupd cuvintele Mantuitorului:
mare bucurie va fi in cer, printre ingerii lui Dumnezeu, pentru un
pécatos ce se pocdieste. /Lc. 15:7/
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Un al treilea este necioplit, rau, osandeste pe toti si toate. Poate oare
un astfel de Crestin sa spuna: ,Cu cei ce urau pacea, eram facator de
pace?” /Ps. 119, 7/ Dar cum s& spund asa ceva cel ce oséndegte, daca
el face tocmai dimpotriva - prin osandirea sa i tulbura chiar si pe
oamenii cu fire pagnica! Prin purtarea sa potrivnica lui Dumnezeu,
el aratd, in chip intors, cd in sufletul necinstitor, care ii osandeste
pe cei dimprejur, nu impdrateste Dumnezeu! Cel ce osandeste fsi
otraveste singur sufletul. Pana ce nu se leapada de acest pacat al
sdu, urat inaintea lui Dumnezeu, nu va gusta din pacea cea dulce a
Sfantului Duh.

Tubitii mei! Noi santem chemati sa mostenim imparatia pacii, care
se numeste Imparatia lui Dumnezeu, impardtia dreptatii, imparatia
bucuriei Ve§nice. /Rom. 14:17/ Aceasta impadratie nu este de neatins.
Sfintii, in viata lor, au castigat-o, lucrdnd cu osteneald necurmats,
cu ajutorul lui Dumnezeu, spre biruirea pacatelor proprii. Si ei au
fost ca noi, pacatosi, oameni cu slabiciuni. Dar cu rugdciune neince-
tata si cu trude ale voii slobode, cu care i-a daruit pe ei Dumnezeu,
au primit har din preaplin si, cu ajutorul lui, au ajuns inca de aici
partasi ai impéré’;iei harului, prin care au intrat intru Tmpéréyia
vesnica a slavei.

Si dacd unii dintre cei ce ne doresc binele, vazand viata noastra
duhovniceascd aflatd in neoranduiald, ne sfdtuiesc sd pornim odata
la implinirea figaduintelor noastre monahale si de la Sfantul Botez,
si sd apucam pe calea mantuirii cu hotarare (iar aceasta este calea
pe care au mers Sfintii), ce raspuns am putea da? Multi dintre noi
ar carti cu usurinta: ,Noi nu santem sfinti si nu putem fi astfel.”
Adevarat este cd nu santem sfinti; dar, iubitii mei, sa nu uitdam ca,
desi nu santem sfinti, cu totii santem chema‘;i sa devenim sfinti,
/1 Thes. 4:7/ sd ne tnvrednicim de milosardia intrarii in unirea

vesnicd cu Dumnezeu, asa cum ne invatd Sfantul Apostol Pavel:
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~Pacea sa urmati cu totii si sﬁn’;enia, fara de carile nimenea va vedea
pre Dumnezeu.” /Evr. 12:14/

Care este folosul nostru din cele spuse pana acum?

Este limpede! De ne-a adus vatadmare cineva, sd ne ostenim a asupri
simtamantul ocdrii si sd pastrdm pacea in inima noastra, dupa pilda
Sfantului Imparat David, care a spus: Cu cei ce urau pacea eram fiicitor
de pace. Atunci vom face un pas, chiar daca mic, citre sfintenie, si
Dumnezeu va impardti in sufletele noastre. ,Céci s’a fdcut in pace
locul lui.” /Ps. 75:2/ Daca 1nsd cel ce ne-a ocdrat (adeseori acesta
este un om apropiat de noi) ne cere ajutorul, sd alergdm degraba in
ajutor, fard sd spunem: ,,M’a jignit. S’a purtat rdu cu mine. Ia sa-1 las
acum sa se chinuie, ca si inteleagd cd nu a facut bine.” Sa nu uitdm
ca de la sufletele fara pace ale celor ce tin minte raul s’a departat
harul lui Dumnezeu si Dumnezeu nu petrece in ei, cici s ficut in
pace locul lui.

Daca iti este anevoie, iar un semen al tdu te-a rugat sd il ajuti cu
ceva care iti sta fn putinta, sarguieste-te sa-i faci voia! Nu ingadui
diavolului sa tulbure sufletul tau cu cartire lduntrica, ca toti se
folosesc de tine, ci dimpotriva, tu insuti sa te folosesti de intamplarea
aceasta, pentru a face bine. Asa vei pédzi pacea lui Dumnezeu in
sufletul tau. Céci sa ficut in pace locul lui. Ai credintd ca Dumnezeu
poate randui lucrurile astfel incat sa ramana vreme indestulatoare
si pentru indatoririle tale. Prin ingaduinta lui Dumnezeu, se poate
uneori ca oamenii sa se poarte nedrept cu tine si sd te nesocoteasca.
fn aceasta imprejurare, in loc s& cartesti, bucura-te lduntric, caci prin
aceasta primesti putinta sa te smeresti. Astfel, Dumnezeu arata ca
nu te-a uitat, nu te-a nesocotit, ci se ingrijeste de buna crestere si
zidirea ta duhovniceasca.

Tubitii mei, fie ca prin aceste ganduri si altele asemenea lor, s punem

inceputul staruintei noastre spre dobandirea pdcii lui Dumnezeu
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inlauntrul nostru. Sa plinim prilejurile de nevointa, de smerenie, de
silire a sinelui spre bine, pierdute pand acum! Sa incepem, in cele din
urma, sa crestem cu duhul §i ne vom incredin’;a prin traire ,cd nu
este impardtia lui Dumnezeu mancare si bauturd, ci dreptate si pace
si bucurie intru Duhul Sfant.” /Rom. 14:17/ Atunci vom intelege
cat de mare, cat de adanc este talcul cuvintelor din psalmi, rostite
pentru Domnul: sa ficut in pace locul lui si vom intelege cd pacea cu
Dumnezeu este, de fapt, raiul sufletului. Amin!
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VRAJMASI NOUA INSINE?

Iubi;ii mei! Tema cuvantului citre voi de astdzi este ,,Vréjma§i noua
ingine.” Ce inseamna aceasta?

Printre oamenii pacatosi este larg raspanditd astdzi parerea ca in
lumea aceasta, a raului si a vrajbelor, omul trebuie sa se lupte cu
vrdjmasgii sdi, care i-au pricinuit atat de multe necazuri, si cd, daca
se poartd bland si smerit cu cei din preajma sa, acestia il vor strivi.
Din pacate, aceastd judecatd o impartasesc si multi dintre Crestinii
ortodocsi. Ei fi privesc pe cei din jurul lor ca pe niste dusmani. Nici
unul dintre ei nu gandeste, dupa cuvintele Sfantului Ioan Gura de
Aur, cd el Insusi fsi este cel mai mare vrajmas, prin patimile sale,
prin mandrie, iubire de sine si egoism fara de rusine. In certuri, fie-
care il invinuieste pe celdlalt, fiecare se socoteste indreptatit inaintea
cugetului sdu ca sd se manie pe aproapele sau care I-a ocdrat si i-a
adus vitdmare, fie materiald, fie duhovniceasca.

Ca duhovnic, am auzit un Cregtin spunand: ,Acesta m’a ranit rdu!

17

Nu mai vreau sa-1 vad inaintea ochilor!” La intimpinarea mea: ,Dar
dumneavoastrad trebuie sa il iertati! Daca nu veti face acesta, nici
Dumnezeu nu va va ierta!,” mi se raspunde de obicei: ,Bine, il voi
ierta In inima mea, dar nu vreau sa-1 intilnesc si sa mai vorbesc cu

17

el. Mi-a ranit sufletul

5 Rostita la Manastirea Kniajevo, cu hramul ,, Acoperdmantul Maicii Domnului” la
4/17 Tulie 1984.
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Sd ne punem insd intrebarea: cat de adevdratd este parerea atat
de rdspanditd cd omul se vatama sufleteste de cei ce vrajmadsesc
impotriva sa?

Ca sd dam un raspuns la intrebarea aceasta, mai intdi de toate,
trebuie sd ne ldmurim: Ce fnseamnd pentru noi vatdmare? Cu
adevdrat pagubitor pentru noi este numai acel lucru care ne face
sa gresim fnaintea lui Dumnezeu si care ne pateaza sufletul cel
zidit dupd chipul lui Dumnezeu. Dupa cum se intrevede din Sfanta
Evanghelie, intreaga vrednicie a omului nu se afld in cele pe care
le are ca semne lumesti vazute: bogdtia, slava, stiinta, talentul s.a.,
»Ci In viata sa lduntrica :;i curata Intru Hristos, in care se aratd omul
cel ascuns al inimii, intru nestricaciunea celui bland si linistit duh,
carele este tnaintea lui Dumnezeu de mult pret.” /1 Pet. 3:4/
Virtutea, iatd, aceasta este adevarata vrednicie a Crestinului ortodox!
si dacd ne-am trudit foarte sd agonisim aceasta virtute, nici unui om
nu {i este cu putintd sa ne lipseasca de ea, nici chiar diavolului! De
ea ne putem lipsi numai noi singuri, dacd santem necredinciosi lui
Hristos, dacd ddm rea folosintd voii noastre slobode. Dumnezeu a
dat omului suflet nemuritor, menit sa fie ldcas al Sfintei Treimi. /In.
14:23/ Sufletul acesta este ca o cetate de necucerit pentru vrijmasi!
Nici un vrdjmas nu poate sa o cucereascad cu sila si sd intre cu biruinta
in ea. De vedem zi de zi, ceas de ceas cum multe suflete omenesti cad
in mainile diavolului ispititor, aceasta se intdimplad pentru ca omul
singur se face propriul sau tradator, deschizand diavolului portile
sufletului, prin implinirea patimilor - mandria, razbunarea, rdutatea
s.a. - si da cheile (sufletului) in mainile lui! De nu ar deschide singur
portile sufletului sdu inaintea vrdjmasului, nimeni nu ar putea
patrunde sd fi aduca paguba! Iata si adeverirea acestui lucru:

Sd spunem cd cineva te-a ocdrat greu si te-a ranit prin cuvinte. Daca

rabzi cu credintd in Dumnezeu, cu nadejde si dragoste pentru El,
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sufletul tdu nu numai cd nu va suferi nici o vatamare din rautatea
strdind, ci dimpotrivd, chiar mai mult se va intdri in virtute si va
strdluci in lumina virtutilor lui Hristos, rabdarea, blandetea si
smerenia. /Mt. 11:29/ Cu aceste virtuti vei vedea inaintea ta deschise
portile raiului!

Altfel stau lucrurile pentru cel care te-a ocdrat. El singur se face
vinovat impotriva sa cand vadeste rautate si singur isi pricinuieste
mare paguba prin vrajba sa. Da, iti pricinuieste un rdu mare, pe care
nici cel mai neimpacat dintre diavoli, cu toatd ura sa fata de noi, nu
ni-1 poate pricinui. Fireste, daca cel ce ne-a vdtamat se pocdieste si
isi marturiseste pacatul, il va izgoni din sufletul sdu pe diavolul cu
care s’a intovdrdsit spre a sa pierzanie. lar daca rupe legatura cu
diavolul, se va slobozi din robia intunecatd a pacatului /In. 8:34/
si va primi iardsi in maini cheile sufletului sau. Dar de nu aduce
pocdintd, singur 1si va pricinui pierzanie vegnica.

Si astfel, si ocdratorul, de nu se pocdieste, si ocaratul, daca nu rabda
bérbétegte vatamarea, ci hotéré§te sd se rdazbune, Tmpreund vor
primi mare vdtdmare de la vrajmasia pe care o au unul fatd de altul.
Dar, luati aminte! Ei primesc aceasta ranire nu unul de la celalalt, ci
fiecare de la sine fnsusi. De aceea, se poate spune ca cel care greseste
este cel mai mare dusman al sau.

Dupad cuvintele Sfantului Ioan Gura de Aur, cel pagubit, de indata
ce incepe sa se manie de rdul care i-a fost facut si sa huleascd pe
Dumnezeu, primeste mare vatamare sufleteasca, insa nu de la
pricinuitorul raului, adica de la vrdjmasul sau, ci de la propria lui
nerdbdare si sldbanogire duhovniceasca. Daca ar fi rdbdat, ar fi
putut, prin parelnica vatdmare pe care i-o pricinuieste vrdjmasul
inchipuit, sa agoniseasca urias folos duhovnicesc. Iar folosul acesta
este mantuirea vesnica a sufletului!

Bineinteles, cand te vatdmad, vrdjmasul nu are scopul de a-ti mantui
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sufletul. Dar Dumnezeu intoarce lucrurile in asa fel incat acest
vrdjmas, impotriva propriei voi, se face pentru tine binefacator si
partas in marea lucrare a mantuirii sufletului tau, caci iti dd prilejul
sa rabzi, sd te rogi si sd ierti.

Fericit cel ce rabdd relele, deoarece prin rabdare isi adauga noi
agoniseli in vistieria sufleteasca de virtuti. Cel ce, insa, face rdu
aproapelui sdu fard a se cdi dupd aceea, este tare ndpastuit, pentru
cd va mosteni dupd moartea sa aceeasi soartd cu cel mai mare
pricinuitor al rdului, diavolul.

Slavd lui Dumnezeu, Care a randuit sd ne putem folosi si de
rdul strdin spre binele nostru! Se cere numai sd nu pricinuim rau
nimanui, sd nu osdndim pe nimeni, sa credem tare in Dumnezeu si
sd ne purtdm cu dragoste unii cu altii, dupd cum insu§i lisus Hristos
ne-a poruncit: ,Poruncd noud dau voud, ca sd va iubiti unul pre
altul.” /In. 13:34-35/ Sa §tim ca aga precum noi sintem neputinci0§i
dupad suflet si cd asa cum nu putem totdeauna sd purtam obida cu
madrime de suflet si sa ne folosim de ea spre mantuirea noastra, asa si
sufletele semenilor nostri sant slabe si neputincioase. Daca dorim sa
plinim porunca evanghelica a iubirii celorlalti ca pe noi insine, /Mt.
22:39/ santem datori sd nu le punem piedici in calea citre méntuire.
Marele Apostol Pavel ne invata: ,,sa nu puneti poticnire fratelui sau
sminteald;” /Rom. 14:13/ ,Iubirea de frati sa ramaie;” /Evr. 13:1/
~Pacea sd urmati cu totii si sﬁn’;enia, f3ra de carile nimenea va vedea
pre Domnul.” /Evr. 12:14/ Pe langa aceasta, trebuie sd ne amintim
nefncetat cuvintele adanci ale Sfantului Ioan Gura de Aur: ,,Pe cel ce
se pazeste a nu-si aduce vitamare siegi, nimeni altcineva nu va putea
a-l vatama. Si dimprotivd, celui ce nu voieste sd fie veghetor si sa
plineasca cele ce este dator a le face (adicad poruncile lui Dumnezeu),
aceluia nimeni nu o sd-i poata aduce folos.”

Tubitii mei! Ce invataturi sd tragem din toate cele spuse pana aici?
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Mantuirea noastrd nu este legatd de purtarea bund a semenilor nostri
fatd de noi, ci de noi ingine. Semenii nostri pot fi foarte buni si foarte
lingusitori cu noi. Dacd santem insd nelucrdtori la mantuirea
noastrd si aplecati citre pacat (de pilda, spre ingamfare, osandire,
curvie, ldcomia pantecelui s.a.m.d.), plindtatea dragostei lor nu ne
va fi de folos noud, ci lor insile - deoarece, in ciuda bunatatii lor, noi
vom pieri. Si dimpotriva: daca hotaram sa ne luptam barbateste cu
patimile inlduntrul nostru, orice obida ar fi, orice razbunare, orice
altd rautate ne-ar face cei din preajma noastrd, vrajmasia lor nu va
atinge inceputul nemuritor din noi, nu va pricinui nici o paguba du-
hovniceasca sufletului, ci dimpotriv4, il va imbogati, dacd ne aratam
viteji si rabdatori. In intelesul acesta ne invata si Mantuitorul: , Intru
rdbdarea voastra veti dobandi sufletele voastre.” /Lc. 21:19/ Raul il
va pierde pe acela care il savarseste, dar nu si pe acela care il rabda.
Cel ce savarseste rau piere, iar cel ce rabda raul se mantuieste. Cea
mai puternica dovada a acestui lucru o vedem fin vietile sfintilor
mucenici. Indurand multe rele si chinuri, ei acum stralucesc ca
soarele intru Tmpéré‘;ia Cerurilor! /Mt. 13:43/

Si astfel, fie ca incepand de astazi sa ludm hotararea de a nu mai
pricinui rdu nimdanui, ci sa rabdam vitejeste raul care ni se aduce.
Si sd intelegem adevarul mantuitor cd nimeni nu va fi vinovat de
pierzania noastra decat numai noi singuri, prin impatimirea noastra,
prin sovdiala noastrd, si putina noastra credinta... Si, intelegand
aceasta, sd ne spunem: ,,Tndeajuns ne-am fost vrajmasi noud insine!
Indeajuns ne-am impiedicat singuri mantuirea! Si incepem a trage
folos duhovnicesc si din binele pentru care trebuie sia aducem
multumire, si din rdul pe care santem datori sd-l indurdm cu
rabdare.”

Si atunci Dumnezeu ne va milui i ne va mantui. Amin!
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DREPTATEA NOASTRA SI DREPTATEA LUI DUMNEZEU
DESPRE INDREPTATIREA DE SINE

Iubitilor! Negresit, vi s’a intamplat s vedeti cum cineva, apropiat
al vostru, invinuit pe nedrept, se aprinde dintr’odatd de manie si
incepe sd se apere pe sine cu inflacdrare, atacandu-i inversunat pe
invinuitorii sdi. Cel ce raspunde astfel se poate socoti pe sine Crestin,
poate chiar sa doreasca a duce o viatd duhovniceascd, dar incd nu
s’a indltat la acea treaptd a rabdarii prin care se mantuiesc sufletele.
/Lc. 21:19/ Indreptitirea de sine navalnica grdieste despre lipsa
smereniei la acel om si despre prezenta mandriei, a unor patimi
puternice si a unor simtaminte neplacute lui Dumnezeu, ce asteapta
numai un prilej din afara ca sa izbucneasca.

In paraiele de munte sant ochiuri de apa unde, pe fund, se gdseste
nisip curat, argintiu. Daca zvarlim o piatra intr’un astfel de loc, apa
va ramane limpede. Dar in campii existd si balti care par limpezi,
pe al cdror fund s’a depus mult mal. De veti arunca o piatra intr’o
astfel de balta, mult se va tulbura. Asemenea se intdmpld si cu
oamenii. Cei drepti sdnt precum iazurile de munte, nu se tulbura
chiar dacd sant invinuiti pe nedrept. Sufletul lor raméne curat si
linistit atunci cand piatra este aruncata asupra lor. lar cei pacatosi
sant asemenea iazurilor parelnic limpezi, rdispund manios si isi va-

desc in felul acesta mocirla patimilor, asezata pe fundul sufletelor
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lor. Cand sant invinuiti in chip nedrept, dreptii fie spun adevarul
- cd in imprejurarea aceea nu sant vinovati, lucru prin care i ajuta
pe invinuitorii lor sd nu cadd in pacatul defdimarii si al osandirii,
sau, dacd nu sant crezuti - tac si isi pun nddejdea in Dumnezeu ca i
va ocroti si indreptati. Dreptii nu naddjduiesc in vreo dreptate a lor
de vreun fel si nu cautd sd o apere cu toate mijloacele, si ingaduite
si neingdduite, ci naddjduiesc in dreptatea lui Dumnezeu. Ei de
aceea se si numesc drepti, deoarece au ales dreptatea lui Dumnezeu in lo-
cul celei omenesti. Ei nu au dreptatea lor personald, ci flamanzesc
si inseteazd dupd dreptatea lui Dumnezeu, potrivit invataturii lui
Hristos despre fericiri. /Mt. 5:6/

Pacatosii, dimpotrivd, necunoscatori si cdlcdtori ai dreptatii mari a
lui Dumnezeu, apéara in chip infldcdrat fiecare ,dreptate” jalnicd a
lor. De aceea, cand sant invinuiti, mai cu seamad atunci cand este in
chip neintemeiat, ei ies furtunos si trufas in apararea dreptatii lor.
Incercati sd dati unui pacitos care se indreptiteste pe sine sfatul:
,Rabdj, frate, chiar de esti invinovatit pe nedrept! Poarta fara de
cartire nedreptatea sdvarsitd asupra ta si Dumnezeu te va milui pen-
tru rdbdarea ta.” El de indatd iti va raspunde: ,,Cum!? Sa rabd? De as
fi fost vinovat, nu m’as fi zbuciumat atat de mult. Dar cum sa rabd,
cand vad ca imi sant puse pe seama fapte pe care nu le-am savarsit!
Nu, nu pot sa indur invinuiri nedrepte!” Un astfel de ,iubitor de
dreptate” este de fapt nu iubitor de Dumnezeu, ci iubitor de sine.
Astfel de scene intalnim destul de des in viatd. Bigdm de seama ca
ele se iIntampld nu numai in randul mirenilor, ci, din pécate, si printre
preoti si in manadstiri. Fiecare se indreptateste pe sine. Fiecare isi
indreptateste intdratarea sufletului sdu cu o vind strdind. Si aproape
nimeni nu inclind sa se mustre pe sine.

De unde izvordste aceasta? Din caderea noastrd in pacat, al carui

inceput l-au pus stramosii nostri in rai. Dupd cilcarea poruncii
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de a se infrana de la rodul oprit, Dumnezeu l-a intrebat pe Adam:
,Ce ai facut?” Adam i-a raspuns: ,Nu eu, ci femeia!” Dupa aceea
Dumnezeu a intrebat-o pe Eva: ,Ce ai facut?” Ea i-a rdspuns:
~Nu eu, ci sarpele.” De atunci pand astdzi se raspandeste in lume
indreptdtirea de sine, care cautd vina numai in ceilalti.

in ciuda educatiei Crestine, noi, de fapt, ne cufunddm in nepdsare
duhovniceascd si, de aceea, dupa cuvintele Sfantului Marcu Ascetul,
,ducem razboi cu oamenii, rdzboi pentru ceva ce ne este vatamator,
ca si cum ar fi ceva de folos.”

Deprinzand duhovnicia adevdratd, acest Sfant Parinte vorbeste
despre trei stiri in care se afld mintea omeneascd: cea dupd fire, cea mai
presus de fire si cea potrivnicd firii.

Atunci cAnd mintea se afld in starea ei fireascd, omul cautd nefncetat
vina in sine insusi si isi spovedeste smerit pacatele. Atunci cand
insd este o imprejurare Impotriva firii, omul uitd de dreptatea lui
Dumnezeu si poarta rdazboi cu oamenii, precum cei ce ocdrdsc
pe nedrept. lar atunci cdnd mintea se ridicd la o noud stare, mai
presus de fire, afld in sine roadele Sfantului Duh, ardtate de Apostol:
~dragostea, bucuria, pacea, indelunga-rdbdare s.a.” /Gal. 5:22/
De-a lungul vietii se vorbeste mult despre dreptate. Dar dreptate
nu are, deoarece fiecare socoteste cd are dreptate. Dreptatea nu
este In noi, pacdtosii cei ce osandim, ci la Dumnezeu, Judecatorul
Nepartinitor, fara de greseald, despre Care vorbeste Psalmistul:
~Drept esti, Doamne, si drepte sant judecatile tale.” /Ps. 118:137/
Despre ,, dreptatea noastrd” cea omeneascd, insd, gasim scris Intr’una
din rugdciunile de la Taina Sfantului Maslu: , Toatd dreptatea noastra
este fnaintea ta ca o carpd lepddata.” lar cu o astfel de carpa nu se
intra in rai. Intr’una dintre pildele lui Hristos citim urmétoarele: La
o nuntd, a intrat Imparatul s vada pe oaspetii ce sedeau la masa si

,vdzut-a acolo pre un om care nu era imbrdcat in haind de nunta
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(adicd dreptatea harului). Prietene, cum ai intrat aici neavand haina
de nunta? si a zis slujitorilor: Legand lui mainile si picioarele, luati-1
si-l aruncati intru intunerecul cel mai dinafard; acolo va fi plangerea
si scrasnirea dintilor.” /Mt. 22:11-13/

Iubitii mei! Dumnezeu nu vrea sa ne vada in zdrentele sarmanei
noastre , dreptati.” El nu incuviinteaza cand ne vede ca ne ldaudam
cu cinstea :;i pdruta noastrd virtute, cdci cu asemenea , dreptate”
nimeni nu poate sta fnaintea judecatii lui Dumnezeu. /Ps. 142:2/
Cunoscand aceasta, Sfintii au cautat nu sa arate dreptatea lor, ci
smerindu-se, repetau, rugandu-se, cuvintele Psalmistului: ,sd te
indreptatesti intru cuvintele Tale si sa biruiesti cand te vei judeca
Tu.” /Ps. 50:5/

In viata Sfantului Maxim Marturisitorul citim: Cand s’a pornit
furtuna eresului monotelit, cind impadrati si patriarhi, cler si norod
au fost tarati intr’insa, Sfantul Maxim, in ciuda amenintarilor, neclatit
a ramas in Sfanta Ortodoxie. Nici ingrozirile, nici dosddirile n’au
putut sd-1 zdruncine. Si in loc sd vadeasca cu aprindere nedreptatea
patimirilor la care era supus, el a rostit inaintea chinuitorilor aceste
minunate graiuri: ,,Mul’;umesc Dumnezeului meu ca sant in méinile
voastre si cu niste pricini nedrepte ca acestea sant cercetat, ca prin
acestea gresalele mele cele de voie (greselile de voie sant cele pe
care omul le savarseste cu stiintd, cu participarea voii sale libere) si
prihana vietii mele sa se curateasca.” (Sfantul Dimitrie al Rostovului,
Vietile Sfintilor pe luna lanuarie, ziua 21)

Prin aceste cuvinte de neuitat, Sfantul Maxim ne-a descoperit un
adevdr din cale afara de insemnat: prin rdbdarea patimirilor fara
vind si a invinuirilor nedrepte se acopera greselile noastre cu voie
si se lecuiesc patimile imbdtranite din viata noastrd. Dacd am sti
si am tine minte neincetat acest adevar, si dacd I-am urma in fapta

necurmat, ar fi indeajuns pentru mantuirea sufletelor noastre.

Via)fa DUHOVNICEASCA
a crestinului ORTODOX | 56



Practic, in conditiile noastre, aceasta inseamna urmadtoarele: sa spu-
nem cd o sord raneste pe alta, care este fard vind. Aceasta trebuie,
de indatd, sa cugete astfel: ,Dumnezeu a ingaduit sa sufar fara vina
pentru pacate savarsite de mine. Multumesc Ziditorului meu ca
atat de mult se ingrijeste de curdtirea sufletului meu de toate relele
si farddelegile cu care nu voi putea intra in Impératia Cerurilor!”
Dacd cea vatamatd va gandi astfel, aprinderea ei Impotriva celei ce
a ranit-o va trece de indatd, si o va da uitdrii. $i lucrul mai de seama
este cd cea care nu si-a aparat dreptatea va primi de la Dumnezeu
cununa dreptatii Sale.

Iubitilor, daca dorim cu adevarat sa ne curatim de pacatele noas-
tre si sd ne tdimdduim de patimile noastre, sd incercam, cu ajutorul
lui Dumnezeu, sa nu invinuim pe nimeni si nimic, pentru mania
si firea noastrd supdrdcioasd, in afard de iubirea noastrd de sine,
iubirea de cinstire si mandria. De patimim ,nevinovati,” de santem
invinuiti fara pricind, sa mul’gumim lui Dumnezeu, asa cum a
multumit Sfantul Maxim Marturisitorul, si s ludm aminte ca invi-
nuirile indreptdtite si mustrarile neindreptatite, indurate rabdator
si fard cartire, ne sant nespus de folositoare, dupa cele zise de Apos-
tolul Pavel: ,,...cd celora ce iubesc pre Dumnezeu toate impreuna-
lucreaza spre bine.” /Rom. 8:28/ Prin invinuirile Tntemeiate, daca
le indurdm fard cartire, biruim méndria si ne rdscumpdrdm vina.
Iar prin mustrérile nedrepte primim atat iertare pentru pacatele cele
fdra voie, pentru care nu ne-am pocait, cat si tiamaduire de patimile
noastre, care nu pot fi dezrddacinate in alt chip.

Si astfel, cand santem invinuiti pe nedrept si osanditi, sd nu avem
indreptdtire de sine, ci cu pocdintd sa tdcem si In taind sd ne rugam
lui Dumnezeu ca sa ne ierte pacatele pe care le-am uitat. Si, abia
atunci, din invinuirile impotriva noastra se va naste nevinovatia;

din pédcdtosi, fdra sa stim cum, ne vom preface in drepti. Astfel, prin
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patimirile nemeritate ne vom face bineplacuti lui Dumnezeu, dupa
cuvintele Sfantului Apostol Petru: , C4 aceasta har este, de rabda
cineva intristdciune pentru cugetul lui Dumnezeu, patimind pre
nedrept.” /I Pet. 2:19/ Amin!
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PIEDICI PARELNICE IN CALEA MANTUIRII¢

Tubitilor, un cunoscut vine adesea la mine si ma intreaba: ,Cum sa
fiu smerit?” , Citeste Sfintii Parinti!,” I-am sfatuit eu. ,Ei aratd si prin
pilda lor, si prin invatatura lor cum se dobandeste smerenia.” i
citesc,” Imi raspunde el, , dar cele pe care le citesc parca nu fmi intra
in inima. Si simt ca intreaga taina a vietii duhovnicesti se ascunde
tocmai in smerenie. Stiu cd aceasta este temelia virtutilor si a mantui-

177

rii. Dar cum sd o dobandesc pe aceasta, nu pot intelege!” Eu iardsi i
amintesc prietenului meu unele invataturi ale Sfintilor Parinti despre
smerenie, care ii sint bine cunoscute. Dar fiindcd omul acesta doar
citeste, si nu se osteneste sa plineasca cele citite - deoarece asculta,
dar nu se face ascultdtor - raimane strdin de smerenia dorita. Ceva il
tot impiedica sa o dobandeasca.

Poate si cu noi, iubitii mei, se Intamplad asemenea! Cu totii stim
cate ceva despre smerenie. Toti o iubim si ne este placutd. Citim la
Sfintii Pdrintii ca ea aduce mantuirea si fara alte virtuti; tanjim si noi
sd ne mantuim prin ea; dar cand vine clipa hotaratoare sa aratam
smerenie, ceva parcd ne impiedicd. Se pune intrebarea: ce este ceea
ce ne impiedica?

Avva al nostru, vrednicul de pomenire Arhiepiscop Serafim

(Sobolev) ne istorisea despre un monah cdruia i s’a dat sd aiba in

6 Rostitd la Mdnastirea Kniajevo, cu hramul ,,Acoperdmantul Maicii Domnului,” la
31 Tulie/13 August 1983.
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grijd porcii manastirii. Si el auzise multe lucruri despre smerenie,
dar tot nu stia cum sd o dobdndeasca. Si suspina neintrerupt
dupad ea, spunand: ,Pand acum as fi ajuns sfant, dar ma fmpiedica
porcii!” Iatd, noi radem de acest monah! Dar oare stiti ca aproape
toti cugetam ca el? Unul se simte impiedicat de porci, altul de vaci
si de gdini, al treilea de ascultarea la trapeza manastirii, al patrulea
de caracterele rele ale celor din jur, iar al cincelea de egoismul celor-
lalti si de ocdrile cu care il coplesesc... Dar sant, oare, toate aceste
inrauriri din afara o piedica in calea dobandirii smereniei? Fara
indoiald cd nu! Piedicile zac adanc in noi, si nu in imprejurdrile
din afara noastra. Piedicd in calea dobandirii smereniei santem noi
insine, si nu semenii nostri. Sfintii Parinti adeveresc cd nici oamenii
din jurul nostru, nici ascultarile grele, nici atitudinea rea fata de noi
nu ne pot impiedica sa dobdndim smerenia cea mantuitoare. Sin-
gurele oprelisti sant mandria noastrd, iubirea noastra de cinstire,
lenevirea noastrd duhovniceascd de a indura rabdatori necazurile,
indreptatirea noastrd neintrerupta si lipsa noastra de hotarare in a
folosi , pdrelnicele” piedici pomenite, spre zidirea duhovniceasca
si mantuirea noastrd - deoarece aceste ,oprelisti” ii impiedicd pe
cei nelucrdtori, dar i ajutd pe cei puternici in hotdrarea lor de a trai
dupad Dumnezeu, drept si sfant. Aceste ,piedici” ii doboara pe cei
slabi in credintd, dar fi ridica de la pdmant pe luptétorii cinstiti,
cazuti pentru scurta vreme, ca sa dobandeasca o viata virtuoasa inca
si mai fnaltd. Nu exista piedici pentru cei ce il iubesc pe Domnul
din toata inima si se ostenesc sincer sd fie in luptd neincetatd cu
patimile lor si in unire a credintei cu Cel Preainalt. Nici diavolul
nu poate pune oprelisti in calea celor ce luptd fmpotriva lui.
Dimpotriva, el se face pricind a izbanzii lor, impotriva voii lui.
Acest lucru a fost ardtat in chip minunat de Sfantul Apostol Pavel,

prin cuvintele: ,celora ce iubesc pre Dumnezeu toate impreuna-
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lucreaza spre bine.” /Rom. 8:28/ Cuvantul toate Tnseamna aici §i
binele si raul.

In zadar di cineva vina pe atitudinea grosolan fata de el pentru
mania sa. Dacd el se luptad cu sine, prin grosoldnia celor din jur poate
dobandi inima cea mai blanda si virtuoasa. Cu ce I-au impiedicat
pe Sfantul Serafim din Sarov talharii care l-au atacat in padure?
Acestia I-au batut crunt. I-au pricinuit multime de réni si l-au ldsat
pe jumatate mort, cidzut la pamant. Cu toate acestea, insd, ei nu
numai cd nu l-au dus in pécat, ba l-au inaltat la indltimea nerautatii
ingeresti si a atotiertaciunii.

Mai toti se plang: ,De ma ranesc, sufdr si eu, cdci sant om, nu inger!
De méd nesocotesc, md simt si eu jignit. De ma ocdrdsc, am si eu
simtaminte rele fatd de cei ce m’au ocarat. De ma pagubesc, ma
umplu de manie si de urd. Dacd ma provoacd, ma razbun si eu. Daca
nu m’ar fi starnit, as fi ramas linistit. Ei! de nu ar fi astfel de oprelisti,
si eu as trdi sfant si in virtute.”

Astfel de oameni nu stiu ce spun. Ei nu inteleg ca prin cuvintele
lor tagaduiesc Sfanta Evanghelie. lisus Hristos nu a spus nicdieri:
»Fericiti veti fi, cand veti trdi linistiti in chilia voastra, si nimeni nu
vd va stanjeni.” Dimpotriva, El invata: ,Fericiti veti fi cdind vor ocari
pre voi, si va vor prigoni, si vor zice tot ce este viclean improtiva
voastrd, mintind pentru mine. /Mt. 5:11/ Tubiti pre vrdjmasii vostri,
binecuvantati pre cei ce va blastama, bine faceti celor ce urasc pre voi
si v rugati pentru cei ce vatima pre voi si va prigonesc.” /Mt. 5:44/
Sfintenia nu se dobandeste fdra lupta. Fara necazuri nu exista
sporire in viata duhovniceasca. Sfantul Ioan Gura de Aur invata
minunat: ,Dumnezeu ingaduie necinstirea si rabda pe cei nelegiuiti
ca ei sd slujeascd nevoirii celor binecredinciosi.” lar Sfantul Ioan
Scararul invata cd egumenul este dator neincetat sa mustre sufletele

incredintate lui, ca sd le dea prilej sd se smereasca.
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Asadar, de ne fac mustrare, sd o primim cu tacere! Asa ne vom invata
blandetea. De ne spun cuvant rdu, sd il primim ca fiind vinovati,
si astfel vom spori in smerenie. De se poartd cu noi cu mandrie si
nesocotire, s nu ingdduim simtdmintelor rele si razbundtoare sa
intre fnlduntrul sufletului nostru, si astfel sa ne invatam rabdarea.
De ne cer si ostenim la vreo muncs, si o sdvargim cu constiinta
curatd, si Dumnezeu ne va ajuta sa crestem in smerenie. De ne pun
la bucdtdrie, sa nu ne Incruntam din pricina grelei ascultdri ce ne-a
fost incredintatd, ci sd ne amintim cé, pregatind hrana pentru surori,”
slujim Domnului lisus Hristos.

Cel ce este mare In smerenie, acela este mare si in har, cici s’a
spus: ,Domnul, celor mandri le std improtiva, iar celor smeriti
dad dar.” /Tacov 4:6/ lar sd fii mare in har inseamna sa dobandesti
sfintenia!

Tubitii mei, dupa ce am auzit cele spuse aici, sa nu ne mai intrebam
de-acum cum se dobdndeste smerenia, ci sd ne folosim de fiecare
mustrare, de fiecare ocard, de fiecare ascultare, silindu-ne sd purtam
totul cu rdbdare. Rdbdarea ne va duce la smerenie. Smerenia va
atrage asupra noastrd harul lui Dumnezeu, iar harul ne va duce in

rai! Amin!

7 Méanastirea in care s’a rostit acest cuvant este una de maici. (n. ed.)

Via)fa DUHOVNICEASCA
a crestinului ORTODOX | 62



DESPRE POCAINTA MANTUITOARE®

,,Doamne, Dumnezeul meu, mdcar de nu am fiacut nici un bine inaintea ta,
ci da mie dupre milosdrdia ta sd pun inceput bun.”

Iubitilor! Sfantul Ioan Gura de Aur ne-a invatat sa ne rugam cu
aceste cuvinte in fiecare seard, inainte de a merge la odihna de
noapte.” Minunatul placut al lui Dumnezeu a inteles foarte bine
sufletul omenesc si a vdzut nestatornicia inimii omenesti. A stiut ca
noi, credinciosii, chiar dacd am primit harul lui Dumnezeu la Sfantul
Botez, nu santem slobozi de sldbiciunile proprii firii omenesti. El a
inteles cd noi, Crestini fiind, insetdm dupa Dumnezeu, tanjim sa vie-
tuim n pace cu El si cu semenii nostri, dar din pricina nestatorniciei
noastre, ba luam hotarari bune sd ducem o viata duhovniceascd, ba
le cdlcdm; ba dorim binele, ba ne abatem céatre rau.

Stantul cu Gura de Aurdin Constantinopole cunosteabineslabiciunile
oamenilor. Dar ceea ce este important pentru noi in aceastd situatie
este ce invatatura a tras el din trezvitoarele si adancile sale cercetari
asupranestatorniciei omenesti. A tras oare invatdtura cinu are rost sa
se propovaduiascd unui neam omenesc , necredincios si indaratnic?”

/Mt. 17:17/ Nu! Acest mare propovaduitor al pocaintei nu a ostenit

8Rostitdla Manastirea Knieajevo, cuhramul ,, Acoperdmantul Preasfintei Nascitoare
de Dumnezeu” la 31 Iulie/13 August 1985.

9 In tipicul romanesc, se gisesc in Ceaslov, la Rugiciunile Diminetii, Rugéciunea
a 8-a, a Sfantului Ioan Gura de Aur - Dupre numarul Ceasurilor noptii, si ale zilei.
(n.ed.)
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niciodata sa urmeze pilda si povetele Sfantului Apostol Pavel, care
scrie ucenicului sdu Timothei: ~Propoveduieste cuvantul, stdi asupra
cu buni-vreme si fara de vreme, mustrd, ceartd, indeamna cu toata
indelunga-rabdare si cu invatatura.” /II Tim. 4:2/

Astfel a facut Sfantul loan Gurd de Aur, indemnat de pilda
dumnezeiescului Tnvé’;étor lisus Hristos, Care a seménat si continua
sd semene cuvantul lui Dumnezeu nu numai in pamant bun, dar
si langd cale, unde semintele au fost cdlcate in picioare si pasdrile
cerului le-au mancat, si pe pietris, unde nu aveau pamant mult,
si in spini, care le-au innecat pe ele. /Mt. 13:4-8/ Dumnezeu este
neobosit in indelunga Sa rdbdare. El fi indeamnad si pe slujitorii
Sdi credinciosi sd aibd indelunga-rabdare precum Dansul. Iatd, si
Sfantul cu Gurd de Aur, care ardea de credinta in milostivirea lui
Dumnezeu fata de noi, cei neindreptati si nestatornici, nu ne lasa in
necazuri si deznddejde, neluand in seama caderile noastre in pacat,
repetate in fiecare zi, ci ne invatd ca in fiecare seard, cu staruintd tare
§i neclatinatd, sa indreptam ciatre Dumnezeu rugaciunea: ,Doamne,
Dumnezeul meu, macar de nu am ficut nici un bine fnaintea ta, ci
dd mie dupre milosardia ta sa pun inceput bun.”

Unii pot privi cu scepticism aceastd rugdciune si sa spund: , 53
punem inceput bun? Desartd nadejde! Cata apa poate fi varsata
intr"un urcior spart, atdta bun inceput se poate astepta de la un om
ce s’a obisnuit cu pacatul!”

Dar, iubitii mei, luati aminte la urmatoarele: Stantul Ioan Gura de
Aur nu hraneste in noi nadejdea desarta ca omul pacatos poate singur
sa puna inceput bun. Nu, dimpotriva, dupd cuvintele Sfantului,
pacatosul trebuie sa se roage lui Dumnezeu ca sd ii dea harul Sau, si
cu ajutorul Lui sd pund inceput bun. Asta-i cu totul alt lucru! Aceasta
presupune credintd in Dumnezeu, pocdintd si nddejde in atotputernicul
ajutor al lui Dumnezeu. Omul nu se poate schimba de unul singur.
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Dar Dumnezeu este atotputernic! Cu harul Sdu, Dumnezeu poate
sa facd si cele cu neputinta pentru noi, poate sa ne facd din pacatosi
drepti!

Aceasta marturiseste Psalmistul, cand se roagd lui Dumnezeu cu
urmdtoarele cuvinte: ,Stropi-md-vei cu issop, :;i ma voiu curati;
spila-ma-vei, si mai vartos decat zipada m4 voiu albi. (...) Intoarce
fata ta de catre pacatele mele si toate faradelegile mele sterge.” /Ps.
50:8;10/ Pacatosul trebuie sa astepte, cu mare credinta si cu pocainta
neintreruptd si innoitd, ca Dumnezeu sa zideasca inimd curatd in
pieptul sdu si sa-1 intareasca ,cu duh stdpanitor.” /Ps. 50:11;13/
De la noi, nevrednicii si necredinciosii fnaintea lui Dumnezeu,
se cere numai un lucru: sd ne zdrobim inima cu pocdinta si sd ne
smerim duhul nostru trufas, dupd ce ne vom vedea cat santem de
pacatosi. Restul il va savarsi El! Sfintii Parinti ne invata ca in lucrarea
mantuirii noastre trebuie sa facem cele ce sant in puterea noastra. Si
atunci Dumnezeu va face, din partea Sa, cele cu neputintd noud,
cdci El insu§i spune: ,Cele cu neputinta la oameni sant cu putintd la
Dumnezeu.” /Lc. 18:27/

Dar ce putem face noi? Iata ce: de indata ce-am gresit, cu zdrobire
neprefdcutd s ne intoarcem cu rugdciune cdtre Dumnezeu, si sd ne
pocdim cu adancime! Aceasta mdcar ne-a fost datd, aceasta std in
puterile noastre. Prin rugdaciune, credin’;a noastra se va intari, inima se
va inmuia tot mai mult si duhul nostru se va smeri. Atunci Dumnezeu
ne va da puterile harului ca sd rupem legdtura cu deprinderile noastre
pdcdtoase si cu adevarat sa punem inceput bun.

Dar daca nu ne rugam, dacd nu ne pocdim si nu ne silim pe noi
insine spre zdrobirea inimii, niciodatd nu vom ajunge la acel bun
inceput, binepldcut lui Dumnezeu, ci vom merge spre mai rau si
mai rdu, vom cadea tot mai jos si mai jos, pand ce, intr'un sférgit,

nepocdinta noastra ne va azvarli in cel iadul cel vesnic.
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QOdatd, a mers la Sfantul Sisoe un monah tanar si i-a spus: ,Parinte,
ce sd fac? Am cazut in pacat!” ,Ridicé-te!,” i-a rdspuns batranul, ,si
te vei méntui.” ,M’am ridicat, dar iardgi am cazut,” a zis cu zdrobire
tanarul nevoitor. ,De ai cdzut, iardsi te ridicd! Pune inceput bun!”
»Dar pand cand voi cadea si ma voi ridica asa?” ,Pana la sfarsitul
vietii tale!”

Catd dreptate are Sfantul Sisoe! Dacd ne obisnuim ca dupa fiecare
cddere a noastra in pdcat s ne ridicim cu pocdintd sincerd, moartea
poate si ne gaseasca indreptati. Atunci vom fi mantuiti! ,In ce te
voiu gasi, in aceea te voi judeca!,” ne grdieste Domnul prin Sfanta
Scripturd. De nu ne ostenim insd sa ne ridicim de indata dupa fiecare
cddere a noastrd, adica de vom amana sa punem inceput bun, atunci
ne vom deprinde sd zdcem in noroi si nu ne vom curata de el. in
cazul acesta, pierzania noastra este sigura!

Iubitii mei! S& ne amintim cuvintele rugaciunii de la Sfanta Taina
a Maslului: ,De cate ori vei cddea, scoald-te, si te vei mantui!” Si
fie ca, dupa fagaduinta Sfantului Ioan Gura de Aur, sa ne ostenim
a sdvargi mdcar acestea: sda ne pocdim, adanc sa ne pocdim, si cu
ajutorul harului ceresc sd punem inceput bun mantuirii sufletului
nostruy, in fiecare zi. $Si Dumnezeu nu ne va lepada, vdzand ca iardsi
ne intoarcem la El cu inima zdrobitd, ca fii pacatosi, dar credinciosi

Lui. Amin!
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PRAVILA PENTRU O VIATA CUCERNICA™

Silegte-te pe sineti intotdeauna sa te trezesti devreme si la un ceas
anume. Fard o pricind deosebitd, sd nu dormi mai mult de sapte
ceasuri. Dimineata, de indata ce te-ai trezit din somn, inalta cugetul
tau cdtre Dumnezeu si te inchinad cu evlavie, cugetand la Domnul
lisus Hristos, Care a fost rastignit si a murit pe Cruce pentru a noastra
mantuire. Apoi, fard de zdbavd, ridica-te, imbraca-te si nu-ti ingadui
sd te odihnesti si sa stai intins in pat vreme indelungata. Imbraca-te,
ia aminte cd te afli in prezenta Domnului Dumnezeu si a ingerului tau
pazitor. Aminteste-ti de caderea in pacat a lui Adam, care prin pacat
s’a lipsit pe sine de vesmantul neprihanirii si roaga-te Domnului
lisus sd-ti daruiascd har ca sa te imbraci in el. Dupa aceasta, grabeste
de citeste rugdciunile de dimineatd. Ingenunchind, roaga-te cu grija,
cu evlavie, dupa cuviintd, cand te afli sub privirea Atotputernicului.
Roaga-L sa-ti dadruiascd nadejde si dragoste, binecuvantare pentru
ziua care incepe si puteri sa le intampini cu suflet bun pe toate
cele pe care va gasi de cuviintd si le trimitd sau sa le ingaduie, si
sa porti toate poverile, necazurile, tulburarile, nenorocirile, scarbele
si bolile sufletului si ale trupului din dragoste pentru lisus Hristos.
Hotardste neabatut ca toate s le sdvarsesti pentru Dumnezeu, toate
sd le primesti din mana Lui parinteasca. In fiecare dimineats, inchind

madcar un sfert de ceas unei scurte cugetari la adevarurile de credinta,

10 A Arhiepiscopului Platon Kostromski.
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mai cu seama la neatinsa taind a Intruparii Fiului lui Dumnezeu
si la Tnfrico§ata a doua Sa venire, la iad si la rai. Gandeste: ,Poate
aceasta este ultima zi din viata mea” si pe toate le fd asa cum le-ai
face daca ar trebui sd te infdtisezi inaintea judecatii lui Dumnezeu.
Multumeste Domnului ca te-a pdzit in noaptea ce a trecut, cd esti
incd viu si nu ai murit in pacatele tale. Cati oameni nu s’au infatisat
in noaptea aceasta fnaintea infricosatei judecati a lui Dumnezeu!
Multumeste lui Dumnezeu cd mai este vreme pentru tine, ca
mai este har, milosardie si chipuri de pociinta si de agonisire a
Imparatiei Cerurilor. Cugetd in fiecare zi la sineti, ci abia acum
incepi si vrei sa devii Crestin, iar vremea de pand acum pierduta
a fost. Dupd rugdciune si cugetare, dacd timpul iti ingdduie,
citeste vreo carte duhovniceasca, de pilda Abecedarul duhovnicesc
al Sfantului Dimitrie al Rostovului sau Comoard duhovniceascd
adunatd din lume a Sfantului Tihon al Zadonskului, si citeste pana
ce inima ta se va umple de blandete. De te opresti la un loc si cugeti
la el, citeste mai departe si cu grija asculta cele pe care Domnul le
grdiegte In inima ta.

Dupa aceea, incepe sa faci lucrurile cele de fiecare zi si fie ca toata
lucrarea ta s fie spre slava lui Dumnezeu. Ia aminte ca Dumnezeu
pretutindenea te vede, vede faptele tale, ocupatiile, simtirile,
gandurile si dorintele tale, si ca iti va dardsplatd pentru toate faptele
tale cele bune. Nuincepe nimicfard a te ruga inaintea lui Dumnezeu,
cdci ceea ce grdim sau savarsim fard rugdciune se vadeste mai apoi
fie nedrept, fie vatamator, si in chip nevazut ne dojeneste. insu:gi
Domnul a spus: ,Fara de mine nu puteti face nimic.” /In. 15:5/ in-
totdeauna fii binevoitor in munca ta si reusita muncii tale pune-o
pe seama binecuvantirii lui Dumnezeu. Implineste tot ceea ce este
anevoie pentru tine ca o pedeapsd pentru pacatele tale, cu duh de

ascultare si smerenie. Ostenindu-te, repetd rugdciuni scurte, mai
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cu seama rugdciunea lui lisus, si inchipuieste-ti-L pe Hristos, Care
cu sudoarea fetei Sale s’a trudit impreund cu losif.

Daca treburile tale se incheie cu bine, multumeste Domnului dupa
cum iti doreste inima. Daca se incheie in chip nereusit, aminteste-ti ca
Dumnezeu ingdduie aceasta, iar Dumnezeu le face toate spre bine.
La vremea amiezii, inchipuieste-ti ca Parintele tau Cel Ceresc si-a
deschis mana Sa ca sa te hraneasca. Sd nu uiti niciodata s te rogi
inainte de masa de pranz. Inchind o parte din hrana ta pentru cei
saraci. Dupd masa de pranz, socoteste-te a fi unul dintre cei cinci
mii pe care in chip minunat i-a hranit Iisus Hristos, adu multumire
Lui din inimad si fl roaga s nu te lipseasca de hrana cea cereasc,
cuvantul Sdu si de Preacinstitul Sdu Trup si Sange. Dacd vrei ca
viata ta sa fie in pace, incredinteaza-te deplin voii lui Dumnezeu.
Nu vei afla pacea sufleteasca pand ce te vei odihni in Unul Dum-
nezeu si Il vei iubi numai pe El. Totdeauna si in toate si-ti aduci
aminte de Domnul si de iubirea Lui sfanta pentru noi, pacatosii.
Osteneste-te in toate sa plinesti voia lui Dumnezeu, sa fii bineplacut
numai lui Dumnezeu Cel Unul, pe toate lucreaza-le si le rabda
pentru Dumnezeu. Nu te ingriji dacd oamenii din lumea aceasta te
cinstesc si te iubesc, ci doar sd fii bineplacut lui Dumnezeu si sd nu
te mustre cugetul in pacate. Fii cu purtare de grijd asupra ta, asu-
pra sim’;urilor, gandurilor, mi§cérﬂor inimii tale si asupra patimilor.
Nu socoti nefnsemnat nimic din cele ce sant legate de mantuirea ta
vesnica. Cand cugeti la Dumnezeu, roaga-te staruitor, ca Domnul
sd-si aminteascd de tine cand {1 vei uita pe EL Fie ca in toate sd-ti fie
invatator lisus Hristos. Priveste la El cu ochii mintii tale si te intreaba
des: cum ar socoti, cum ar face in aceasta privinta lisus Hristos? Fii
bland, 1ini§tit, smerit, taci si rabda, dupa pilda lui lisus. El nu-ti va
da o Cruce pe care tu sd nu o poti duce. Chiar El te va ajuta sa-ti

orti Crucea. Nu gandi cd poti dobandi vreo virtute fira scarbe si
7 7 7
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suferinte sufletesti. Cere de la Domnul har ca sa implinesti cat mai
bine sfintele Sale porunci, chiar de ti se vor parea foarte anevoioase.
De plinesti vreo porunca a lui Dumnezeu, sa te astepti la ispite, caci
iubirea pentru Hristos se cearca prin impotriviri. Sd nu rdmai nici
maécar pentru scurtd vreme fara sa lucrezi ceva, ci totdeauna petrece
in osteneli si lucrari, céci cel ce nu trudeste nu este vrednic a se nu-
mi om. Insingureazi-te in singuratate ca Iisus, Care s’a indepértat
de ceilalti oameni spre a se ruga Parintelui Ceresc. Dacd esti incercat
cu necaz sufletesc sau rdceald pentru rugdciune si pentru deprinderi
ale evlaviei, nu ldsa lucrarile bunei-cinstiri, precum Domnul lisus
Hristos, Care in trei randuri S’a rugat cand sufletul Sdu era indurerat
pand la moarte. Fa totul in numele Domnului lisus Hristos si, astfel,
fiecare lucrare a ta va fi lucrare a evlaviei. Osteneste-te a te pazi si
de cele mai mici pdcate, cdci cel ce nu fuge de cele mici, negresit
va cddea in pdcate mari si grele. Daca vrei sa nu fii tulburat de
ganduri rele, primeste cu smerenie umilintele sufletesti si necazurile
trupesti, nu numai intr’o vreme anume, ci necontenit, in tot locul
si in orice lucrare. Fiecare gand care te depdrteaza de Dumnezeu,
mai cu seamd cugetele trupesti necurate, izgoneste-1 din inima ta
cat mai grabnic cu putintd, asa cum te-ai grabi sd scuturi de pe
haina ta o scanteie care a cdzut pe ea. Cand vine un astfel de gand,
roaga-te cu staruinta: Doamne, miluieg,te! Doamne, mﬂuie§te! Ajuta-
md, Doamne! Nu ma lasa! Izbaveste-ma din ispita! sau in alt fel,
asemenea cu acesta. Dar in toiul ispitei nu te tulbura. Cel Care ti-a
trimis prilej de lupta, Acela iti va da si puteri de biruinta. Fii cu du-
hul in pace, ai nadejde in Dumnezeu. Dacd El e cu tine, cine se va
ridica impotriva ta? Roaga-te lui Dumnezeu sd ia de la tine tot ceea
ce hraneste iubirea de sine, chiar daca este foarte amar pentru tine.
Sa doresti a vietui si a muri pentru Dumnezeu si intrutotul sa fii al

Lui. De se va intdmpla sa ti se facd necinste de la oameni, gandeste
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ca ea ti-a fost trimisa de Dumnezeu spre slava ta si, in felul acesta,
vei fi fara tristete si in slava intru necinste. Daca ai ap4, hrana si im-
bracaminte, fii multumit de ele, dupa pilda lui lisus, Care pentru
noi a sdrdcit. Nu te certa niciodata si nu te stradui mult sa te aperi
si sd te Indreptdtesti. Nu grai nimic Impotriva intaistatatorilor sau
semenilor tai, fird nevoie si fndatorire. Fii sincer si simplu la inima,
primeste cu dragoste invataturi, povete si mustrari de la ceilalti,
chiar de esti foarte iscusit.

Nu fi urator, pizmuitor, peste masurd de aspru in faptele si cuvintele
tale. Ceea ce nu vrei sa-ti faca altii, nu face nici tu lor, si ceea ce vrei
sa-ti faca ceilalti, fa-le tu mai intai. Daca cineva te cerceteaza, ridica
inima ta cdtre Domnul si roaga-te sa iti dea duh bland, smerit si
adunat, iar dupd aceea fii mangaietor, simplu, grijuliu, cu marime
de suflet, orb si surd, dupd imprejurdri. Gandeste ci Insusi lisus
Hristos se afla printre cei cu care vorbesti. Nu spune nimic nechib-
zuit, aminteste-ti intotdeauna ca vremea scurta este si ca fiecare va
trebui sd dea socoteald despre fiecare cuvant desart. Fie ca fiecare
vorba a ta sd aibd o noimd anume, osteneste-te sd o indrepti spre
mantuirea sufletului. Asculta mai mult decat sa vorbesti: de vei vorbi
peste mdsura, nu te vei putea feri de pdcat. Cere de la Dumnezeu
har ca sa poti vorbi la vremea cuvenita si sa taci la vremea potrivita.
Nu fi curios, si nu cduta sa afli noutdti, ele imprastie duhul. Daca
aduci folos cuiva prin cuvintele tale, sd stii cd aceasta este lucrarea
harului lui Dumnezeu. Cand ramai singur, cerceteaza-te pe tine in-
suti sa nu fi devenit mai rau decat erai inainte, dacd cumva nu ai
cdzut in pécate pe care nu le-ai mai savarsit. Cand gresesti, cere de
indata iertare de la Dumnezeu, cu smerenie, zdrobire si nadejde in
bunatatea Lui si grabeste-te sa te spovedesti inaintea parintelui tau
duhovnic, cici fiecare pacat ramas fara pocaintd este pacat de moarte.

In plus, dacd nu te zdrobesti si nu ai pdrere de rdu adevaratd pentru
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pacatul savarsit, in scurta vreme vei cddea in el. Sarguieste-te sa faci
tot binele, cat si cand poti, si nu socoti de va fi pretuit binele tau,
daca iti va fi cineva recunoscator. Nu te bucura atunci cand ai facut
bine cuiva, ci cand fdra tinere de minte rabzi vdtdmarea adusa tie
de aproapele tdu, mai cu seama de acela cdruia i-ai facut binefacere.
Daci cineva nu te ascultd de la intdiul cuvant, nu 1l sili cu ceartd, ci
te foloseste tu singur de binele pe care el I-a pierdut, cdci nerautatea
iti va aduce cel mai mult folos. Dar cand striciciunea de la un om
se rdspandeste la mai multi, aceasta sa nu rabzi, si nu cauta folosul
tdu, ci folosinta celor multi. Binele obstesc este mai bun decéat cel
personal.

La vremea mesei de seard, aminteste-ti de cea de pe urma Cind a
lui Iisus Hristos si roagd-L sa te invredniceascd cu Cina Sa cereasca.
Inainte de a te culca ca sd adormi, intreabd-ti cugetul, roagi-te si
primesti cunoasterea pacatelor tale, gandeste-te la ele, cere iertare si
tdgdduieste cd te vei indrepta. Apoi preda-te pe sineti lui Dumnezeu
ca si cand in noaptea aceasta va trebuie sa te infatisezi fnaintea Lui.
Incredinteaza-te Preasfintei de Dumnezeu Néscatoare, ingerului tdu
pézitor, sfantului al cirui nume il porti. Inchipuieste-ti cd patul iti
este groapa, iar acoperamantul giulgiu. Dupa ce iti faci semnul Crucii
si sdruti crucea pe care o porti cu tine, adormi sub acoperamantul
Pastorului lui Israil, Cel Ce te pédzeste si nu va dormita, nici nu
va adormi. /Ps. 120:4/ Daca nu poti sa adormi sau sd veghezi in
timpul noptii, aminteste-ti cuvintele: ,Iar la miezul noptii s’a facut
strigare: latd mirele vine, iesiti In Intampinarea lui!” /Mt. 25:6/ sau
aminteste-ti de acea zi din urma, in care lisus S’a rugat Parintelui
Sdu cu sudoare de sadnge. Roaga-te pentru cei ce se afla in boli grele
si in chinuri de moarte, pentru cei ce sufera si pentru cei adormiti.
Roaga-te Domnului sa nu te acopere intunericul cel vegnic. Ridica-te

la miezul noptii si roaga-te cat iti ingaduie puterile.
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Cand esti bolnav, fnainte de toate, pune-ti nddejdea in Dumnezeu
si in dese randuri aminteste-ti si cugeta la patimile si moartea lui
lisus Hristos, spre a te intdri cu duhul inaintea suferintelor bolii
tale. Roaga-te neincetat, cum stii si cum poti. Cere de la Domnul
iertare pentru pdcate si rdbdare in vreme de boala. Sa te infranezi in
tot chipul de la cartire si ndduf, atat de obisnuite in timp de boala.
Domnul Iisus Hristos a indurat cele mai grele chinuri si suferinte
pentru mantuirea noastrd, si noi ce am facut sau am indurat pentru
mantuirea noastra?

Mergi la slujbele de la bisericd, cat poti de des, si te osteneste mai
cu seamd, cat poti de des, sa fii acolo la Sfanta Liturghie. Zilele
de Duminicd si de praznic sa le inchini, neaparat, faptelor bunei-
cinstiri. Cand esti in bisericd, aminteste-ti totdeauna cd te afli in
prezenta lui Dumnezeu, a ingerilor si a tuturor sfintilor. Cealalta
vreme a zilei, dupd Sfanta Liturghie, inchind-o lucrdrii faptelor
evlavioase. In fiecare an si fiecare lund cerceteazi-ti aspru cugetul.
Marturiseste-te si te impartaseste cu Sfintele Taine, cat poti de des.
Cat priveste cuminecarea cu Sfintele Taine, sd te apropii intotdeauna
cu adevaratd foame si sete sufleteascd, cu inimad zdrobitd, cu evlavie,
smerenie, credintd, nadejde si dragoste. Cugetd, pe cat de des poti,
la patimile si moartea lui lisus Hristos, rugandu-I-te sa-ti acopere
toate pacatele cu acoperamantul milostivirii Sale si sa te primeasca
in Tmparatia Sa. Sa ai totdeauna numele lui Iisus Hristos pe buzele
tale, in mintea ta si in inima ta. Cugetd, pe cat de des iti este cu putin-
td, la marea dragoste a Domnului Dumnezeu pentru tine, Cel slavit
si inchinat in Sfanta Treime, si sa-L iubesti si tu din toatd inima, cu
tot sufletul si toate puterile tale. Ficand astfel, vei avea viata cu pace
aici pe pdmant, si viatd vesnica si fericita in ceruri.

Harul Domnului nostru lisus Hristos sa fie cu tine. Amin.
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CAPITOLUL

I I I LEACUL UITAT

SFANTA TAINA
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CALATORUL CEL BOGAT

Intr-un situc 15turalnic si cu mireasma balcanicd sosi intr’o vara, la
odihnd, un tainic cdldtor. Era un om foarte bogat. Caldtorea de unul
singur, era foarte ostenit si dorea cat mai grabnic sd afle un loc unde
sd poposeascd pentru a se odihni. Era gata sd-i faca fara grija pe
cei ce i-ar fi pus la indeménd un adédpost placut si linistit. Bogatiile
fiindu-i nemasurate, voia sd aducd gazdelor primitoare un dar la
care acestea nici nu visasera vreodata.

Mergand el pe ulitd, vazu deodatd o cdsuta imbietoare la infatisare,
asezatd intr-un loc minunat si se hotdrf sa caute aici gazduire. Batu
la usd, dar de-ndata ce i se deschise si fu poftit sd intre, se trase, fara
voie, inddrat. Dinlduntru venea un miros greu. De la ce putea fi? -
si oamenii si porcii trdiau laolaltd, sub acelasi acoperis. Fara sd mai
spund ce cduta, caldtorul isi ceru iertare si iesi in curte afard. Merse
apoi de-a lungul paraului limpede, care curgea prin mijlocul satu-
lui. In apropiere, i atrase privirea o altd casd frumoasd, de curand
ridicata. Se hotari si batd si la usa acesteia, insd stapanul casei era
un om foarte rau. Vazand ca se apropie un strain de porti, slobozi
asupra lui cinii, nelasandu-1 nici mécar sa intre in ograda.

Vazand acestea, calatorul cautd addpost la o alta casa. Aici l-au poftit
cu drag iar el a intrat. Vdzand insd cd toate cele ale casei acesteia
zdceau in neoranduiald, imprastiate, acoperite cu praf si funingine,

afundate in gunoi si paienjenis, isi dddu seama ca nici aici nu va
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putea afla mult-dorita liniste. Ajuns la a patra casd, din pricina marii
osteneli, se hotéri sd poposeasca acolo, orice-ar fi fost. Insa aici, pe
langa neoranduiald si murdarie, mai afld si altceva: pe pereti se ve-
deau urme de plosnite, iar el nu putea suferi parazitii. Mai mult,
puricii sdreau pe el, asa ca se grdbi sd iasd si de aici. Astfel cutreiera
strdinul tot satul, fard sa gdseasca undeva vreun coltisor curat, unde
sd se poatd odihni in tihnd. Se mira: Oare cum pot oamenii acestia,
locuind intr"un tinut muntos atat de minunat, sa isi lase in paragina
casele intr’o asemenea masura? Satul era strabatut de un parau. In
multe locuri, pe ulitele stramte si intortocheate, susurau paraiase. in
piata si mai peste tot se gaseau cismele si fantani din care izvora apa
din belsug. Calatorului i era limpede ca murdaria ce domnea in casele
satului nu se datora lipsei apei, ci doar nepésarii stapanilor lor.

in cele din urmi, frant de oboseals, se abitu intr’un bordei de la
marginea satului, al cdrui stdpan era un bun gospodar. Aici fu
intdmpinat cu multd bucurie sufleteascd de oameni cu chipuri
pldcute si zambitoare. Inci de la intrare, biga de seama c4 in aceastd
casa totul, desi simplu, era curat si in buna-randuiald. Geamurile
ferestrelor luminau. Nu se vedeau nicdieri, prin colturi, panze de
paianjen. Dusumeaua era proaspat spdlata si odaia aerisita. Era
neindoios cd miresmele placute ale cimpiilor si padurilor din apro-
piere patrundeau adesea in aceastd casd, prin ferestrele deschise.
Calatorul rasufla usurat si ramase in casa aceasta. Afld astfel, in cele
din urmd, un colt placut si linistit unde sa se odihneasca. Aici el isi
ldsd marele sdu dar.

Dragi cititori, v-ati pus vreodata intrebarea: Daca Mantuitorul nostru
lisus Hristos, cel ce aduce cel mai mare dar - Cerescul sdu Har, prin
care ne umple de fericire si aduce mantuire sufletelor noastre - vine
si cautd addpost pentru Sine in sufletele noastre, unde ar putea gasi
loc potrivit de odihna?
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Stantul Macarie Egipteanul spune: ,Asa cum Dumnezeu a zidit
cerul si pdmantul, pentru ca omul sad vietuiascd intr’insele, asa a
zidit si trupul si sufletul omului, ca ldcas al sau...”

De aceea spune Apostolul: , A cdruia Casd santem noi.” /Evr. 3:6/
lisus Hristos, acest minunat Oaspete Ceresc, adesea se pogoara
printre noi, pentru a intra sub acoperamantul sufletului nostru. El se
infdtiseaza fn mijlocul nostru in negrdita Taind a Sfintei Impirtisanii.
Bate la fiecare usd, tanjeste sd intre in fiecare casd, doreste sa
vorbeasca cu fiecare inima, voieste sd bucure tot sufletul credincios
si sd 1i dea darul Sdu ceresc. Dar cum il intAmpinam noi? Poate El,
oare, sd poposeasca in fiecare dintre noi, dupa cum si-ar dori?

Iatd, unul paseste citre Sfanta Impartisanie si-1 cheama pe Domnul
in cdmara tainicd a inimii sale: ,,Vino, Doamne Iisuse, §i 1ocuie§te
intru mine!”- sopteste el in rugdciunile de pregdtire pentru
Dumnezeiasca impérté§anie. ,Pogoard-te sub acoperdmantul meu,
intra in casa sufletului meu! Deschide-voi portile intinatelor mele
buze! Sélasluieste-te intru mine!”

lisus Hristos se depdrteaza insad scarbit de aceastd primitoare usa
deschisd, cdci din lduntru razbate o duhoare duhovniceascd de
neindurat! Acolo duhneste a desfrau si-a urd, a iubire de arginti
si-a pizmd, a mandrie si-a iubire de sine... Iar Oaspetele Ceresc
se depdrteaza. Nu poate intra intr’o astfel de casd, in care omul
si diavolii, porcii duhovnice§ti, vietuiesc Tmpreund, sub acelasi
acoperis.

Iatd, un altul este povdtuit sd posteasca si sa se impartdseasca,
este rugat sa-1 primeasca in inima sa pe lisus Hristos, care fi aduce
marele si atotmantuitorul har dumnezeiesc, cel mai fnalt dar pe care
omenirea l-a primit vreodata! Insi el nici macar nu vrea si auda de
asa ceva. Lui nu-i sant pe plac sfintii cei ceresti!... Acestia il impiedica

sa trdiascd dupd cum voieste. La ce sd-i foloseasca Impartasania?
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In sufletul sdu, el slobozeste cainii asupra Oaspetelui Ceresc si nu-1
lasa sd se apropie de portile lui.

Al treilea a postit, s’a rugat, s'a pregatit pentru Dumnezeiasca
Impértasanie, insd nu a iertat océrile pe care semenii sii i le-au adus,
nu s’a impdcat cu vrdjmasii sdi si nu si-a impaéciuit sufletul. Toate in
el sant in neoranduiala. Pacatele, asemenea prafului si funinginii,
acopera parelnica sa evlavie. Gunoiul si pdienjenisul i-au desfigurat
credinta. Stdrile rele i-au tulburat simtamintele, iar el, intr’o astfel
de asezare fiind, cuteaza a-1 chema in cdmara inimii sale pe Oas-
petele Ceresc! Nu se teme oare ca-1 va intrista, in loc sa-1 bucure prin
aceastd ospetie necugetata a sa?

Al patrulea aude pe cineva batand la usa constiintei sale, insa nu s’a
gandit niciodata sa o curateascd, pand in acea clipa. Acolo atatea pete
ale pdcatului au intunecat ferestrele cdndva curate ale sufletului!
Atatea obiceiuri pacdtoase au adunat gunoi in cotloanele tainice ale
inimii! Sdracul om! Parazitii rdutatii, duhurile viclene I-au napadit si
sug vlaga vietii sale duhovnicesti. Daca el va deschide usile si, intr’o
astfel de stare de necuratie si neordnduiald il va pofti pe cel mai inalt
Oaspete, crede oare cé-i va putea da acestuia un adapost curat si plin
de bucurie?

Insa cine ar putea spune despre casa lui duhovniceasca, ca se afla in
deplina randuiala si cd este gata a-1 intampina pe Oaspetele Ceresc?
Noi toti santem nevrednici, unii mai mult, altii mai putin, de
Réscumpardtorul venit la noi din ceruri. lata, insd, El bate la usa
noastra. / Apoc. 3:20/ El insu§i inseto§eazé aintra la noi, cdci pentru
El am fost ziditi si fdra de El vesnic santem nefericiti. El vine sa
aduca tuturor cerescul sdu dar.

Este oare vreo cale prin care sa fim din nou vrednici de EI? Cu
mare bucurie, trebuie sd recunoastem, mai este! Aceasta cale

este pocdinta si spovedania. Prin marturisire, atunci cand este

Via)fa DUHOVNICEASCA
a crestinului ORTODOX | 78



neprefacutd, adanca si impreunata cu scarba de omul cel vechi si
cu dorinta de a incepe o viatd noud, cdmara inimii se curdteste din
temelie de toatd intindciunea pacatului. Prin marturisire, sint goniti
dracii, acesti paraziti ai pierzaniei. De asemenea, prin marturisire
sant puse in randuiala toate gandurile si inchipuirile invalmasite,
toate simtamintele si poftele amestecate ale inimii, in asa fel incat ea
se invredniceste a-1 primi pe cel mai minunat Oaspete - Mantuitorul
lisus Hristos.

PACATUL

Iubiti cititori, noi am fost facuti pentru Dumnezeu si numai
intr’insul aflam desdvarsita fericire dupa care neincetat tanjeste
inima noastra.

Nimeni altcineva in afard de Dumnezeu nu ne poate face sufletul
fericit! Dati-i omului tot ce-si doreste. Se va bucura pentru o
vreme, insd mai apoi va ajunge nepasator fatd de toate, simtind
cd ii lipseste altceva, mult mai adanc. Nu se bucurd, oare, la fel si
copilul pentru fiecare jucdrie noud, pana ce i se face foame? Atunci
aruncd jucdria si cautd paine. O foame inrddacinata in launtrul
nostru, de , dreptate si pace si bucurie intru Duhul Sfant” /Rom.
14:17/ ne roade sufletul si nu ne dd pace, nici chiar in toiul celor
mai mari realizari ale lumii!

Aceasta blagoslovitd foame este foamea de Dumnezeu. Fericitul
Augustin are dreptate atunci cdnd spune in ,Marturisirile” sale,
inaintea lui Dumnezeu: , Ziditu-ne-ai pentru tine, iar inima noastra
cea zbuciumata, nelinistitd este pana ce intru tine va gasi odihna.”
Singurul Oaspete care ne poate face sufletele fericite este Dum-
nezeu. lar dacd Dumnezeu este fericirea noastrd deplina si cel mai

mare bun al nostru, este limpede cd ceea ce ne std in cale, in drumul
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nostru catre El, intruchipeaza pentru noi cel mai mare rdu. lar un
astfel de rau este pacatul.

Zadarnic cauta unii oameni invatati sa afle cel mai mare rdu pentru
oameni in altd parte, in afara de pacat. Unii vad bolile ca fiind cel
mai mare rdu, altii sdrdcia, iar altii moartea. ins3 nici bolile, nici
sdrdcia, nici moartea, nici vreun alt necaz lumesc nu poate fi pentru
noi un rdu atat de mare precum este pacatul. Cdci aceste necazuri
pamantesti nu ne despart de Dumnezeu, dacd il cdutdm cu adevadrat,
ci, dimpotrivd, ne apropie de EL

Sfintii Apostoli erau saraci, dar pe multi imbogateau. /2 Cor. 6:10/
Chiar si saraci fiind, ei erau bogati, pentru cd aveau minunatul dar
al lui Dumnezeu - Dumnezeiescul Har, care inca din aceasta viata
i-a facut negrait de fericiti! Putea fi, oare, sardcia - rau mare pentru
cei ce aflasera comoara vietii celei vesnice?!

Nu bolile sant cel mai mare rdu pentru om, caci bolile trupesti,
indurate cu smerenie, cu credintd si cu rabdare, pot timadui sufletul
bolnav de pacat si-I pot aduce mai aproape de Dumnezeu - de bunul
cel mai de pret al omului.

Pentru cel credincios nici moartea nu este inspaimantdtoare, cdci
printr’insa, ca printr’o poarta, mergem catre Dumnezeul nostru cel
mult dorit si iubitor, care ,au gatit... celor ce iubesc pre dansul”
,cele ce ochiul nu a vdzut, nici urechea a auzit, nici la inima omului
s’au suit!” /I Cor. 2:9/

Pécatul insd este cea mai vrednica de plans sdrdcie a inimii - lipsa
comorii harului. P4catul este o boala ucigatoare de suflet, boala care
ne lipseste de bucuriile pdmantesti si de cele ceresti. Pacatul este
inspaimantatoarea si nedorita moarte a sufletului, care ne desparte
pentru totdeauna de bucuria cerestilor locuitori ai Raiului si ne
ingroapa in intunecimea iadului!

Nu este pentru om, nu este rau mai mare decat pacatul! El ucide atat
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trupul, cat si sufletul. El umple de amardciune atat viata aceasta,
cat si pe cea vesnicd; el este pricina dezbinarii din sdnul familiilor, a
certurilor intre vecini, a neintelegerilor intre rude. El aprinde focul
urii dintre oameni. El semeteste sufletul si il impietreste. Otraveste
inima cu zavistia. Goneste din piept simtamintele sfinte si pofteste
dracii sa se sdlasluiascd acolo. El ne rupe de Dumnezeu si stinge tot
ceea ce este luminos in inimile noastre, ne invatd minciuna, pofta
pantecelui, iubirea de sine si iubirea de arginti. El ne sileste si-i
clevetim pe semenii nostri si sd-i osandim. El ne impinge mana la
furt, ne umple de manie si pornire si ne sopteste sd ne razbunam.
El lucreaza toate necuratiile, farddelegile si nelegiuirile, este pricina
tuturor bolilor, suferin’;elor, nedrepté’;ilor, asupririlor, varsarilor de
sange si razboaielor. El ne-a umplut sufletele noastre, ale tuturor, de
o nesuferitd miasma, pe care o varsa in legdturile dintre noi.

V-ati pus vreodata intrebarea de ce este atat de inabusitor in lume,
de ce este viata atat de chinuitoare? De ce nu ne putem rabda unii
pe ceilalti?

Raspunsul este urmadtorul: pentru cd pdcatul a otravit atmosfera
vietii. Cu totii sintem bolnavi de pdcat. Si daca ranile nevindecate
ale trupului raspandesc o duhoare greu de indurat, cu atat mai grea
este miasma pacatului!

Asa cum bolile trupului pot fiin afara (vazute) siin launtru (ascunse),
asa si pacatele, ca boli ale sufletului, pot fi vazute si nevazute. Adesea
ne amdgim cu gandul cd putem ascunde de ochii celor din preajma
ranile pdcatului din sufletul nostru. Trecem drept oameni buni si
cumsecade, insd de Dumnezeu nimic nu putem tine ascuns. Ochii Sai
sant mai stralucitori decat Soarele si patrund pretutindenea. Daca,
cu ajutorul a ceva asemanator razelor Roéntgen, am putea cumva
vedea tainica stare sufleteasca a fiecaruia dintre noi sau a intregului

neam omenesc - cici Dumnezeu vede acestea,- ne-am ingrozi!
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Pacatul este un rdu vesnic, cdci este o defdimare adusa Dumnezeului
celui Vesnic."! Dumnezeu ne-a poruncit sa nu pacatuim, insa noi o
facem, intinand vesnica slava a Ziditorului. Cuvantul lui Dumnezeu
spune: ,,Pacatul este farddelegea.” /1 In. 3:4/ Aceasta inseamna ca
pacatul este célcarea legii dumnezeiesti. Orice incilcare a unei legi,
fie ea a statului sau a firii, atrage dupa sine pedeapsa. Pdcatul, fiind
cdlcarea celei mai fnalte legi - sfanta voie a lui Dumnezeu - trage
dupd sine cele mai grele pedepse. Insd de vom rdmane invartosati
in pdcate, de nu vom voi sd ne pocdim pentru ele, de vom rdmane
impietriti intr’o stare potrivnicd lui Dumnezeu, El ne va ldsa sd ne
ducem incotro voim.

Pacatul sfarseste cu despartirea intru totul de Dumnezeu - si fiindca
Domnul este fericirea inimii noastre, despartirea de Dumnezeu
inseamnd lipsirea de aceastd fericire - chinul cel vesnic. Insd dacd
pdcatul este un rau atat de cumplit in esenta sa si atat de ucigator
prin urmari, de ce pacdtuim cu atata usurdtate? Cum am ajuns, oare,
sd ne imprietenim in cel mai apropiat chip cu putintd cu propriile
noastre pacate? Cum am ajuns, oare, sd ne obisnuim cu ele in asa
masura, incat astazi, mul;i, daca nu aproape toti, socotesc pacatul ca
fiind ceva de neocolit in viatd? Oare cum am putut si mai putem inca
rabda murdaria, praful si pdienjenii din camarile inimilor noastre,
trdind intr'o oarba nepdsare, In aceastd neoranduiald, in miasma
faradelegilor noastre?! Toate acestea sant cu totul de neinteles, insa
adevdrate. Nesimtitori, orbiti duhovniceg,te, toti am devenit nepdsatori
la strigatele cugetului nostru si la grija fatd de propria mantuire...

Iar aceastd nepdsare a ajuns atadt de mare, incat micsoram si

11 Arhimandritul Serafim foloseste aceasta afirmatie intr'un context ortodox. Astfel,
pdcatul nu trebuie inteles juridic ca o ,ofensa adusa lui Dumnezeu,” asa cum zic
unele invataturi strdine Ortodoxiei, ci ca defiimarea, necinstirea chipului zidit de
Dumnezeu in om atunci cand l-a pldsmuit, ca nesocotire a menirii si a celor pe care
ni le-a ddruit Dumnezeu spre a ajunge asemenea Lui. /Fac. 1:26/ (n. ed.)
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insemnatatea relelor pe care le savarsim. Socotim ca nu sdvarsim
nimic neobignuit atunci cand pacatuim. O, de-am putea cantari
greutatea pdcatelor noastre, de-am putea simti deslusit cum ne
trage aceasta greutate spre fundul iadului! Poate atunci am primi
ca mai curdnd sa ne inghitd pamantul si sa se pravaleascd peste
noi stancile, decat sa pdcatuim si si-1 maniem pe Dumnezeu!
Dacad ne-am putea inchipui o balantd cu doud talere, intr’unul
fiind puse péacatele omenesti, iar in celdlalt sfintenia luminoaselor
duhuri ceresti si a tuturor dreptilor ce au vietuit pe pdmant, atunci
intreaga sfintenie cereascd si pamanteascd nu ar putea ridica
talerul pdcdtoseniei omenesti! Numai puterea lui Dumnezeu o
poate face. Pentru aceasta l-a trimis Dumnezeu in lume pe Fiul
sdu cel Unul-Nascut, ca sa rascumpere pacatul omenesc prin jertfa
sa de pe Golgotha. De atunci, pacatele tuturor oamenilor sant
iertate, numai ca acestia sd se pocdiascd pentru ele. Astfel, nu mai
este vreun pacat care sd cantareasca mai mult decat milostivirea
dumnezeiasca. ,,Ca asa au iubit Dumnezeu lumea, cat si pre Fiul
sdu cel unul nascut au dat, ca tot cela ce crede intru El sa nu piar4,
ci sd aiba viatd vecinicd.” /Io. 3:16/ ,lata Mielul lui Dumnezeu,
cela ce ridica pacatul lumii.” /To. 1:29/

Indrazniti, cei ce ati pacatuit! Este si pentru noi izbavire! lisus
Hristos, care a purtat pe umerii sdi pdcatele intregii lumi si care a
platit cu moartea sa pe Cruce datoriile noastre fata de Dumnezeu,
poate duce pe umerii sdi si pacatele noastre.

Pentru aceasta se si roagd Andrei Criteanul, in numele nostru, al
tuturor celor ce greu pacdtuim fnaintea lui: ,Ridicd dela mine lantul
cel greu al pacatului si, ca un milostiv, da-mi lacrami de umilinta”*
- si chiar trebuie sd varsam lacrimi de umilinta! Céci numai doud
feluri de apd spald necuratia pacatelor: apa Botezului si lacrimile

12 Canonul cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul, Cantarea 1.
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pocdintei. Mai mult, asa cum zice Sfantul Ioan Scararul, ,dupa Botez,
mai mare este izvorul lacrdmilor, chiar de par indrdznete aceste cu-
vinte. C& Botezul de relele cele vechi ne curdteste, insa lacramile - si
de pécatele dupd Botez savarsite.

Noi toti am intinat Botezul ce I-am primit la varsta prunciei, iar prin
lacrdmi ne curdtim din nou. $i dacd Dumnezeu, in dragostea sa de
oameni, nu ni le-ar fi dat pe acestea (lacramile si pocdinta), cu greu
s’ar mai fi gasit cine sd se mantuiasca.”

LEACUL UITAT

Sfanta Taind a Spovedaniei poate fi numita pe drept cuvant un ,leac
uitat.” Lumea intreagd zace cufundata in viclenie. Fiecare dintre
noi s’a molipsit de ucigdtoarea boald numitd pacat. Poate, oare, fi
tamaduita aceastd boala? Se gaseste un leac, si este unul minunat!
Daca il primesti, te insandtosesti! fnsd noi nu ne intindem mainile
dupa el, ca sd ne vindecam si sd ne impaciuim cugetul. De ce, oare?
Pentru ca l-am uitat si l-am nesocotit. ,, Pentru ce muriti, casa lui
Israil?” - strigd cu durere Sfantul Proroc lezechiil. /Iez. 18:31; 33:11/
Pentru ce muriti, Crestini, in pacatele voastre? - strigd cu durere
si mai mare cdtre noi Radscumpadratorul lisus Hristos. Oare nu se
gdseste pentru noi izbdvire din moarte? De ce aduceti bucurie vraj-
masului méntuirii voastre - satana? Oare nu am pus eu in Biserica
mea pocdinta cea mult-lucrdtoare? ,Nu voiesc moartea pacatosului,
ci sd se intoarcd pacatosul de la calea sa si sd fie viu. Cu intoarcere
intoarceti-va de la calea voastra cea rea!” /lez. 33:11/ Aveti in dar
Pocdinta, acest bun vesnic, iar ea lucreaza cu aceeasi putere in toatd
vremea vietii, impotriva tuturor pdcatelor: curateste orice pacat,
mantuieste pe toti cei ce aleargd la Dumnezeu, chiar de o fac in cele

din urma clipe dinaintea mortii.
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Pentru bolile pamantesti se gasesc doctorii pamantesti. Pentru cea
mai cumplita dintre boli, pacatul, existda Atotputernicul Doctor
Ceresc si leacuri ceresti. Acest Doctor este Hristos. Pentru ca fiecare
pdcat este o cdlcare a sfintei legi a lui Dumnezeu, numai acesta, in
minunata sa Atotputernicie poate ierta pacatele.

El poate face ca toate pécatele sd se stearga ca si cum nici n’ar fi
fost. ,Si de vor fi pacatele voastre ca mohoréciunea, ca zdpada le
voiu albi; iar de vor fi ca roseala, ca lana le voiu albi,” /Isa. 1:18/ ne
fagaduieste El Ins, pentru ca toate acestea s se poata implini, ni se
cere un singur lucru - sd ne pocdim cu adevarat.

~Nimeni nu este atdt de bun si milostiv” - spune Sfantul Marcu
Ascetul - ,,precum Domnul, insd El nu iarta pacatele celora ce nu se
pocdiesc” si ,vom fi judecati nu pentru multimea faradelegilor, ci
pentru cd nu voim sd ne pocaim.”

Astfel, Domnul, in atotputernicia sa, poate ierta pdacatele ome-
nesti. Insd luati aminte cat de greu este a dobandi milostivirea
dumnezeiascd! Dumnezeu a incredintat unor oameni - Apostolii si
urmasii acestora, episcopii si preotii - puterea de a ierta pacatele! De
ce a facut Dumnezeu astfel? Pentru a face pocdinta, prin urmare si
iertarea pacatelor, mult mai apropiatd, mai usoara si mai neindoielnica!
,Luati Duh Sfant; cirora veti ierta pacatele, ierta-se-vor lor; carora
veti tinea, tinute vor fi.” /Io. 20:22-23/ , Oricate veti lega pre pamant,
vor fi legate in cer; si oricate veti dezlega pre padmant, vor fi dezlegate
siin cer.” /Mat. 18:18/

Cum sant iertate pacatele? - prin Taina Pocdintei sau a Spovedaniei.
Crestinul, impovarat de pdcate, merge la preot, cu pocdintd adanca
in suflet si isi marturiseste pe deplin tainele inimii si ale cugetului
sau. Preotul, incredintat de pocdinta neprefdcutd a Crestinului, dupa
cuvenitele rugdciuni incepatoare, {i citeste rugdciunea savarsitoare
a tainei: ,,Domnul si Dumnezeul nostru lisus Hristos, cu harul si
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indurarile iubirii sale de oameni, sd te ierte pre tine, fiule (fiicd) (N),
si sa-ti lase toate pacatele. Si eu, nevrednicul preot si duhovnic, cu
puterea ce-mi este data, te iert si te dezleg de toate pdcatele tale, in
numele Tatalui, si al Fiului, si al Sfantului Duh. Amin.”

In clipa aceea, cele pe care preotul le iarti pe pimant sant iertate
si in ceruri! Este, oare, o mild mai mare decat aceasta? Nici noi nu
am crede ca acestea sant cu putinta, daca nu ni s’ar fi zis de catre
cel ce nici un , pacat n’a facut, nici s’a aflat viclesug in gura Lui.”
/1 Pet. 2:22/

Pacatul este un mare rdu, cu urmari adanci, greu de socotit - muncile
vegnice ale iadului! Iar leacul lui, randuit de Iisus Hristos, este atat
de simplu! Pare de neinchipuit!...

Aga cum lisus Hristos le-a zis celor zece 1epr0§i: ~Mergeti §i va
aratati preotilor,” /Lc. 17:14/ iar ei, mergand, s’au curdtit, asa si
noud pacatosilor ne spune, parca: si voi santeti bolnavi de lepra
duhovniceascd. Nu vé temeti! Impliniti numai aceasta: Mergeti si
va ardtati preotilor.

De vom nesocoti dumnezeiasca mild, spuneti-mi, oare, cat de grele
vor fi pedepsele pe care le vom suferi pentru cd nu am lucrat, pentru
mantuirea noastrd, putinul care ne-a fost incredintat si este atat de
usor de sdvarsit?

Sfanta Scripturd ne istoriseste cum Neeman, capetenia ostirii Siriene,
suferea de lepra. Auzind el ca in tinutul lui Israil se afla un proroc al
lui Dumnezeu, Elisei, care il poate tdmdadui, a venit la acesta, insotit
de slugi si cu daruri multe, oprindu-se in fata usilor lui. Prorocul
cel sfant nu i-a iesit in intAmpinare, ci si-a trimis slujitorul sa-i zica:
~Mergi de te spala in lordan de sapte ori, si se va insdnatosa trupul
tdu, si se va curati” Neeman, insd, auzind cuvintele acestea, sa
maniat, spunand: ,latd, ziceam ca prorocul acesta va ie§i la mine

si va sta, si va chema numele Domnului Dumnezeului sdu, si va
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pune mana sa preste loc, si va vindeca lepra. lar el ma trimite sa ma
scald in apa Iordanului! Au doar nu sant ape mai bune in Siria?” si
s’a dus manios. Dar slugile lui, apropiindu-se, i-au zis: ,,Stapane, de
ti-ar fi grait tie prorocul un cuvant mare, au doar nu l'ai fi facut? lar
acum ti-a zis doar sa te speli. Oare nu vei putea plini un lucru atat
de lesnicios?” /IV Imp. 5:1-14/

Neeman si-a ascultat slugile, s’a afundat de sapte ori in Iordan -
si trupul i s’a curdtit si i s’a innoit precum cel al unui prunc. Ce
boald grea este lepra! si cat de usor a tamaduit-o prorocul lui
Dumnezeu! Oare nu tot la fel de usor se vindeca si cea mai grea
dintre boli - pacatul? Afunda-te in valurile cele adanci ale pocdintei
si harul lui Dumnezeu te va curdti de toate pacatele! Vei iesi din baia
duhovniceasca a Tainei Sfintei Spovedanii cu sufletul curat si innoit
precum cel al unui prunc!

Péacatul l-a facut pe cel dintéi dintre arhangheli, Lucifer, sd cadd din
ceruri! Pdcatul i-a gonit pe Adam si Eva din Rai! Pédcatul a adus peste
lume potopul! Acest pécat se pregateste sa ne desparta si pe noi de
Dumnezeu, pentru vesnicie, si sd ne arunce in bezna iadului.

Daca Dumnezeu ne-ar cere sd impartim toatd avereanoastra sdracilor,
daca El ne-ar cere sd postim toatd viata noastrd sau sa ne lepadam
o datd pentru totdeauna de lucrurile si mangaierile pamantesti,
pentru a ne rdscumpdra pdcatele si pentru a ne izbavi de cumplitele
lor urmdri - chiar si in aceste imprejurari ar trebui sa le implinim pe
toate, numai ca sd scapdm de muncile cele vesnice ale iadului, cétre
care ne impinge pacatul. Iar acum priviti ce mantuire usoara ne-a
gdtit Dumnezeu: ,Duceti-va, si va ardtati preo;ﬂor! Marturisiti-va
pdcatele inaintea lor! Pocditi-va din tot sufletul si va veti slobozi din
lanturile pacatului!”

Ce om cu mintea intreagd ar mai nesocoti, dupd toate acestea,

Spovedania? Ne putem mantui sufletele doar in doua feluri: fie fara
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sd pacatuim deloc, fie pocdindu-ne pentru pdcate. Cum insa intre
oameni nu este nici unul fara de pacat, dacd vrem sa ne impacam
cu Dumnezeu, cu cel pe care-1 nesocotim prin incdlcarea in fiecare zi
a voii sale celei sfinte, nu ne rdimane decat sa ne pocdim neprefacut
si curat. Altfel nu vom putea vedea chipul lui Dumnezeu, cici in

luminata Cetate cereascd nu va intra nimic necurat.
PRICINI IMPOTRIVA SPOVEDANIEI

Cat de mare este necuratia noastra?! Cédci nu alergdm la spovedanie
ca la un leac minunat nu numai din pricind cd o dam uitdrii, ci nu
o infdptuim nici méacar atunci cand stim de ea! Ce ar putea fi, oare,
mai necugetat?!

Spovedania ne este atat de folositoare noud, pdcdtosilor, incat
trebuie sa spunem cu barbatie: Fara Spovedanie, nu este pentru noi
mantuire! Avva Isaia marturiseste acelasi cuget, atunci cand zice: , De
nu ar fi pocdinta, nimenea s’ar mantui. Dupa cum Botezul ne spala
de pécatul cel de la inceputuri si de toate pacatele savarsite pana la
el, tot astfel si Pocdinta, impreunatd cu marturisirea pacatelor, ne
curdtd de toate farddelegile savarsite dupa Botez!”

Noi, insa, nu ne marturisim, deoarece avem unele impotriviri fa’;é
de Spovedanie. Care sant, de obicei, aceste pricini? lata-le pe cele
mai de seama:

1. Unul spune: ,Sant atat de pacitos! Oare poate Dumnezeu sa-mi
ierte pacatele?! Nu cred! De aceea nu-mi foloseste la nimic dacd ma
spovedesc.” Dacd insd omul se pocdieste cu adevarat, i se pot ierta
toate pdcatele.

~Puterea pocdintei se intemeiazd pe puterea lui Dumnezeu.
Doctorul este Atotputernic, iar doctoria pe care ne-o dd este la fel de

puternica.” (Sfantul Ignatie Briancianinov)
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Sfantul Ioan Gurd de Aur, cugetdnd la minunatele urmari ale
pocdintei nefatarnice, spune: ,Pocdinta este un leac ce nimiceste
pacatul. Ea este dar ceresc, putere minunatd, care prin harul lui
Dumnezeu infrange asprimea si tdria legilor. Ea pe toti i primeste si-
i schimba. Nu goneste pe risipitor, nici pe curva, nu se ingretoseaza
de cel betiv, nici de idololatru, nu nesocoteste pe clevetitor, nu
asupreste pe hulitor, nici pe cel mandru - ci pe toti {i tnnoieste, caci
foc mistuitor este pentru curatirea pacatelor.”

Rana si leacul sant pacatul si pocdinta.

Sa nu-mi spui: mult am pdacatuit, cum putea-voi, oare, a ma
mantui? Tu nu poti, dar Dumnezeul tau poate, si poate astfel,
incat va pierde toate pacatele tale. Ascultd cu grija cuvintele mele:
Dumnezeul tdu asa iti curata pacatele, incat nici o patd nu rdmane
din ele, si, faicandu-te iardsi sandtos, iti daruieste chipul cel bun, si,
izbdvindu-te din pedeapsa de moarte, El indreapta, facandu-l pe
cel ce a gresit asemenea cu cel drept, fara de pacat. Caci el pierde
pacatul si face ca pacatul sd piara, ca si cum niciodata n’ar fi fost.
Dar este oare cu putintd, vei spune, sd se mantuiasca cel ce se
pocdieste? De bund seama! Dar eu mi-am petrecut viata intreaga
in pacat: de ma voi pocai, mantui-ma-voi, oare? Negresit! Cum
se intdmpld aceasta? Prin iubirea de oameni a lui Dumnezeu. Sa
naddjduiesc eu, oare, ca pentru pocdinta mea sd-mi ierte Dumnezeu
pacatele cele grele? De-ar fi numai pocdinta ta, cu adevarat ar trebui
sa te cutremuri; dar pocdinta se uneste cu milostivirea lui Dumnezeu.
Tar milostivirea lui Dumnezeu nu are margini si cuvintele nu pot grai
bunitatea sa. Farddelegea ta are hotar, leacul impotriva ei, insd, biruie
orice hotar. Farddelegea ta este greseald omeneasca - milostivirea lui
Dumnezeu este de negrait. Pentru aceea, naddjduieste ca va covarsi
pacatele tale.

De ar cddea in mare o scanteie, se va aprinde, oare, aceasta? Se va
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inél’;a ea, oare, din mare? lata, precum este scanteia pentru mare, asa
este pdcatul pentru iubirea de oameni a lui Dumnezeu - ba chiar nici
atat, ci mult mai putin. Marea, oricat de intinsa ar fi, are un capat, pe
cand iubirea de oameni a lui Dumnezeu nu are margini.

2. Un altul spune: ,De ce sda ma spovedesc? Eu nu am nici un
pacat mare. Sd se marturiseasca cei ce au ucis, au jefuit, au savarsit
nelegiuiri sau vreun altfel de pacat.”

Aceasta pricind Impotriva spovedaniei este cu totul potrivnic celui
dintai. In cea dintai imprejurare, omul nu crede ci va fi iertat din
pricina apdsdtoarei constiinte a pacatoseniei sale, iar aici lipseste
orice constiinta a pdcatoseniei.

»,Nu am pdcate mari...” Dar este, oare, cu adevarat asa? Dacd un om
std mai multd vreme inchis intr’o cadmadrutd, se obi§nuie§te cu aerul
stricat si nici nu simte cat este de neplacut. Insa de va intra cineva
de afard, nu va putea rabda duhoarea adunata in camera si va iesi
indata.

Sa rdspunda cei ce spun ,Nu am pdcate mari” daca il au pe Hristos
in inima lor? Acestuia {i place sa locuiascd in inimi curate. Sant,
insd, inimile lor curate? Greu de zis! Ei se inchipuie curati, Tnsa
inchipuirile nu pot fi luate drept adevir. ,De vom zice cd pdcat nu
avem, pre noi in:gine in§elém §i adevar nu este intru noi.” /11In. 1:8/
Si acolo unde este minciuna, nu se afla Hristos!

Ce este, atunci, de facut? Sd ne spovedim. ,De vom marturisi
pécatele noastre, credincios este si drept (Domnul), ca sa ierte noud
pacatele si sd ne curdteasca de toatd nedreptatea.” /1In.1:9/

Sfintii Parinti ne invata ca anevoie lucru este pentru om si-si vada
pdcatele. Acest lucru se talcuieste prin orbirea pe care-o pricinuieste
diavolul. Avva Isaia spune: ,,Cand omul se desparte de cel ce se afla
de-a stanga sa, adica de partasia cu dracii si de ascultarea sfaturilor

lor, atunci isi va vedea pdcatele, inaintea lui Dumnezeu, in toatd
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amanuntimea lor; atunci il va cunoaste pe Hristos. Insa omul nu-si
poate vedea pdcatele daca nu se rupe de ele, printr'o despdrtire plinad
de truda si intristare. Cei ce au ajuns la aceastd stare, au aflat lacramile
si rugdciunea. Amintindu-si de prietenia lor vicleand cu patimile, ei
nu Indrdznesc sd-si indrepte privirea cdtre Dumnezeu si neincetat
petrec in zdrobirea sufletului.”

Dacd vederea pécatelor proprii ar fi fost ceva usor, atunci Sfantul
Efrem Sirul nu s’ar mai fi rugat cu aceste cuvinte: »~Asa, Doamne
Imparate, daruieste mie, ca s vdz pacatele mele.” Nici Sfantul
Ioan din Kronstadt nu ar fi spus: ,Este, cu adevarat, un dar de la
Dumnezeu sé-ti vezi pacatele in multimea si josnicia lor.” Astfel, cei
ce socotesc cd nu au pacate mari sant, de fapt, orbi. Ei ar trebui sa
se roage lui Dumnezeu ca sd le daruiascd vederea pdcatelor lor si ca
sa-i izbdveasca de aceasta pierzdtoare nestiintd ce i-a cuprins, cum
cd n’ar avea pacate mari. Chiar de le-ar fi pacatele precum firele de
praf, dacd nu se vor curati prin spovedanie nefncetata, acestea se vor
aduna si vor murddri cdmara inimii, incat Tnaltul Oaspete Ceresc nu
va mai putea intra in ea.

Pacatele marunte sant adesea mult mai primejdioase decat cele mai
mari nelegiuiri, cici cele din urméa apasa greu cugetul si vor fi in
cele din urma rdascumpdrate, marturisite, indreptate si sterse, pe
cand pdcatele mdrunte nu apasd sufletul in chip anume, insd au o
insusire ucigatoare - il fac nesimtitor fata de harul lui Dumnezeu
si fatd de mantuire. Mai putini oameni au pierit rdpusi de fiarele
salbatice, decat de microbii cei mici si nevazuti cu ochiul liber.
Pacatele madrunte, fiind socotite neinsemnate, sant adeseori, din
nebdgare de seamd, trecute cu vederea. Ele sant lesne uitate si,
pe deasupra, sldbesc cugetul moral si nasc in om cel mai cumplit
obicei - deprinderea de a pacdtui. Astfel, pacatosul cel vrednic de

mild ajunge la inselarea de sine cum ca nu este pacatos, cd in el totul
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se afld in rdnduiald, pe cand, de fapt, nu este altceva decat un jalnic
si vrednic de mild rob al pécatelor. Pacatele marunte nasc in viata
duhovniceasca a omului un adevarat pustiu. Asa dupa cum pendula
de pe perete se opreste din pricina depunerii prafului marunt, la fel
si pulsul duhovnicesc al omului se stinge treptat sub stratul gros
de pdcate marunte, ldsate sa se adune. Pentru ca sa porneascad din
nou ceasul, trebuie curatat praful. Pentru ca omul sa se insufleteasca
spre o viatd duhovniceasca, trebuie sa-si spovedeasca si cele mai
mici pdcate.

3. Al treilea zice: Toate acestea sant adevarate. Dar de ce sd ma
madrturisesc, cand stiu cd voi pacdtui din nou? Are, oare, vreun rost
o astfel de spovedanie? Sant de pdrere ca trebuie sd te marturisesti,
dar dupa aceea trebuie sa nu mai gresesti defel!” Aceasta pricina
impotriva spovedaniei cuprinde un lucru foarte adevdrat, dar si
unul neadevarat. Adevaratd, aici, este dorinta de a nu mai gresi dupa
spovedanie. Toti santem, insd, niste oameni slabi si nu putem ajunge
dintr’odata la o astfel de statornicie, care face cu neputinta ciderea in
pécate voite. Ce vom zice, atunci? Dacd nu putem ajunge dintr’odata
la o asemenea tdrie in virtute, sd ne supunem, oare, patimii? Sa
incetdm, oare, sd ne mai spovedim? Cum este mai bine - sa zaci in
noroiul mlastinii duhovnicesti sau sa te ridici dupa fiecare cddere si
sa-ti urmezi drumul inainte, cu nadejdea cd poate, odatd, vei ajunge la
limanul cel neclintit si preafrumos al virtutii? Daca nu te spovedesti,
ramai fn noroi. Dac4, insd, te spovedesti, te ridici din noroi si te cureti
de el. ,,Dar de ce sa mad mai ridic, dacd méine voi cadea iaré§i?,” spui
tu. Numaidecat ce-ai cazut, ridica-te! la-o de la capat in fiecare zi!
Este mult mai bine asa, decat sa uiti sa te mai ridici.

,Untandr calugdr l-a Intrebat pe marele nevoitor Avva Sisoe, zicand:
«Ce voi face, avvo, cd am cazut?» A raspuns lui batranul: «Scoala-

te iardsi.» Zis-a fratele: «Mam sculat, si iardsi am cdzut.» Si a zis
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batranul: «Scoala-te iardsi si iardsi.» Deci a zis fratele: «Pana cand?»
Zis-a batranul: «Pana la sfarsitul vietii.»""

Noi toti, cei ce vrem sd ne indreptdm, dar cddem necontenit in
vechile pacate, inselati fiind de diavolul, trebuie sa ne intiparim in
minte acest sfat intelept. De fiecare data cand cadem in vreun pacat,
sd ne sculdm. , Scularea” noastra este Sfanta Spovedanie.

,Dar de ce sd ne jucdm de-a cazutul si de-a ridicatul?” se intreaba
unii. O, Insd acesta nu este un joc, ci o luptd, cu un rost foarte
insemnat! Daca cddem, oameni neputinciosi fiind, dar mereu
ne ridicdm, este cu putintd ca moartea sa ne afle indreptati - si,
astfel, ne vom mantui. Dar dacd nu vrem sd ne ridicim, atunci
neindoielnic moartea ne va afla zdcand fn noroi. Atunci vom fi
pierduti, pentru vecie!

Stantul Ioan Gura de Aur spune: ,Pocdinta deschide calea omului
catre cer, il poarta in Rai, il infrange pe diavol. Esti pacdtos? Nu
deznaddjdui! Dacéd pacatuiesti zi de zi, adu pocdinta! Atunci cand
afldm intr’o casd veche locuri putrede, le primenim, fard sd incetam
insd de a ne ingriji de ele. Astfel trebuie sd cugeti si despre sine: daca
te-ai scarbit astdzi cu pacatul, curdteste-te degrab prin pocainta.”
Pentru spdlarea necurdtiilor trupesti, Dumnezeu ne-a dat apa. lar
pentru spalarea necuratiilor sufletesti, Dumnezeu ne-a ddruit harul
Sfintei Taine a Spovedaniei. Orice om care-si murdareste mainile se
spald. Nimeni nu spune: ,Nu ma voi mai spala pe maini, caci oricum

"

ma voi murdari!” Pentru ce, atundi, mul’;i oameni zic: ,Nu ma voi
madrturisi, cici maine iardsi voi pacatui.” Este limpede ca vrdjmasul
mantuirii noastre ne indeamnad sa nu ne curatim sufletele, pentru a
putea pune stapanire pe ele.

Noi, insd, nu ar trebui sd plecim urechea la astfel de indemnuri

13 ,,Tnceputul slovei S, Pentru Avva Sisoe,” cap. 38, p. 230, in Patericul, Editura
Arhiepiscopiei Ortodoxe a Alba-Tuliei, 2003. (n. ed.)
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diavolesti, ci sa ne spovedim des, cdci deasa spalare va naste in noi
gustul pentru curatie.

incerca’;i sd vd lasati casa nemadturatd, necurdtatd, neaerisita
vreme de un an! Oare nu va ajunge o adevarata cocind? lar acum
ganditi-va ce a ajuns sufletul celui ce nu un an, ci de doudzeci, de
patruzeci, de saizeci sau de saptezeci de ani nu si-a mai curatit
sufletul, prin spovedanie!...

4. Un al patrulea zice: ,,Eu ma marturisesc tnaintea lui Dumnezeu.
Ce nevoie am sd ma duc la preot?”

Dar dacd nu este nevoie sda mergi la preot, nu te duce! Cauts,
atunci, spre Dumnezeu sd te boteze El de sus, nemijlocit. El sd te
mirungd, El sd te cunune, El sa-ti sdavarseasca Stantul Maslu, El sa
te impartaseasca intr’o liturghie cereascd, in chip nemijlocit. Tnsa tu
nu te astepti la asa ceva. De ce esti, asadar, nestatornic? De ce pentru
toate celelalte taine te duci la preot, iar numai cadnd este vorba de
Taina Spovedaniei spui: ,N’am nevoie de preot; eu ma marturisesc
direct lui Dumnezeu?” Nu-ti dai seama, oare, cd asa te insala vraj-
masul? Dumnezeu a randuit preotii ca sd sdvarseasca Sfintele Taine,
si prin ele sa primim harul cel ceresc si atotméntuitor. Si mantuirea
este taind. Dacd te marturisesti fnaintea lui Dumnezeu, bine faci,
caci fti pui in miscare cugetul, pomenesti pacatele si poate chiar
versi lacrimi pentru ele. Ins3, cu toate acestea, nu primesti inca harul
cel dumnezeiesc al iertdrii. Sd stai si sd te gandesti la cum, in ziua
cea neinseratd a Imparatiei ceresti, cei bineplacuti lui Dumnezeu se
impadrtagesc din cereasca impérté§anie, insd tu nu te Tmpdrtdsesti
cu adevdrat, oricat de mult ti-ai smeri gandurile, pana cand nu vei
primi Sfanta Tmpértéganie vazutd. Asa si aici, pe lumea aceasta, daca
nu vei merge la preot, ciruia Insusi lisus Hristos i-a dat puterea si
lege si sa dezlege pdcatele, oricat te-ai marturisi fnaintea lui Dumne-

zeu, nu vei primi iertare. Caci Dumnezeu insusi a binevoit sd spuna
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preotilor: ,Carora veti ierta pacatele, iertate vor fi.” Pe langa aceasta,
madrturisirea inaintea preotului are o uriasa insemnatate pedagogica.
Ne smereste. Ne tamaduieste de mandrie, ne face sa ne rusinam
pentru pdcate spre mantuirea noastrd, ne insufld rusine si teamd,
ne fereste de pacatele viitoare. Atunci cand pécdtuim inaintea Atot-
puternicului Dumnezeu, nu ne rusindm de El, cdci nu-1 vedem. La
fel, atunci cAnd ne marturisim fnaintea lui Dumnezeu, o facem cu
usurintd, cdci nu-1 vedem pe Dumnezeu si este ca si cum am vorbi
cu noi Ingine. Dar cat de mare este stanjeneala ce ne cuprinde cand
ne marturisim preotului!

Cel ce s’a supus randuielii Bisericii si s’a marturisit preotului
duhovnic, cu greu se va invoi sd repete pdcatele, cand se va gandi
cd din nou va trebui sd le marturiseasca la spovedanie (Sfantul Ioan
Scararul, Scara). Mantuitorul lisus Hristos a rainduit cu dumnezeiasca
intelepciune ca pocdinta noastra sa se faca inaintea unui preot, care
este martor al lui Dumnezeu.

,Dar cum poate preotul sd ierte pacatele?,” ma intrebi. Poate, cdci
asa a randuit Dumnezeu. ,Dar nu este si preotul un om péacatos?”
Dacd este pdcitos, ce ai de tu de pierdut? El este pacdtos pentru
sine si va da socoteala fnaintea lui Dumnezeu pentru pécatele sale.
Sfintele Taine pe care el le sdvarseste nu inceteaza sa lucreze asupra
ta din pricina pédcdtoseniei sale, dacd le primesti cu credintd si
smerenie. Oare se Intineaza raza de soare cand lumineaza noroiul?
La fel, nici harul lui Dumnezeu nu pierde nimic daci este inmanat
chiar si printr’un slujitor intinat de pacate. El se va lipsi de har in
ziua judecatii, din pricina nevredniciei lui, insd, tu, primind prin el
harul dumnezeiesc, nu te vei lipsi de el - daca te arati vrednic.
,Dat, oare, preotul nu va vinde taina pacatelor marturisite de
mine?” Nu! Nici un preot nu are dreptul sa descopere ce a auzit

la spovedanie. El este dator sa duca taina spovedaniei cu el in
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mormant. De aceea, sd nu te temi cd rusinea pacdtoseniei tale va fi
facuta cunoscuta lumii.

Tine minte, Insd, ca de vei fugi de spovedanie temandu-te pentru
cinstea ta, te vei acoperi de rusine de unul singur. Daca iti este rusine
sa-ti recunosti slabiciunile inaintea unui om, toti vor vorbi despre
ele! Aceasta este o lege duhovniceasca. Oamenii ne simt neajunsurile,
oricat de mult ne-am stradui noi sd le tainuim. Dacd le marturisesti
fnaintea unuia, Dumnezeu, pentru smerenia ta in fa‘;a acestui singur
martor, te va pazi in fata celor multi cu harul sau! Daca, ins3, iti vei
feri renumele in fa’;a duhovnicului, cinstea tiseva zdruncina fnaintea
tuturor! Pocdiegte-te doar Tnaintea unuia singur! Spovedania ta te
va invdta cum sd lupti cu patimile. Iar de vei lupta cu adevarat cu
ele, cei multi nu le vor afla. $i tu, cu ajutorul lui Dumnezeu, te vei
tdmadui inainte de a te fi acoperit de rusine. Insd daci nu vrei si te
tamaduiesti prin spovedanie, iti vei supune aici renumele batjocurei,
iar la infricosata judecatd te vei rusina inaintea intregului cosmos!

5. Un al cincilea zice: ,Eu merg la preot doar ca sd-mi citeasca
rugdciunea de dezlegare.”

Aceasta este cea mai obisnuitd nesocotire a Sfintei Spovedanii!
Ce inseamnad ,rugdciune de dezlegare?” Este o rugdciune pentru
iertarea pacatelor. Crestinul mergela preotsi, fara sa-si marturiseasca
pacatele, il roagd pe acesta: ,Pdrinte, cititi-mi, va rog, molitva de
dezlegare!” sau ,rugdciunea deiertare!,” iar preotul pune epitrahilul
pe capul celui ce se cdieste si ii dezleaga faradelegile pe care nu si
le-a marturisit, ci le-a tainuit.

Inceteaz, slujitor al lui Dumnezeu! Ce faci? stii tu oare ce pacate
ascunde acest suflet, ca tu si le ierti cu atata u:;urin;é? Mare este
raspunderea pe care o porti inaintea lui Dumnezeu! Daca ti se ascunde
un pdcat de moarte, iar tu ingddui Crestinului cu usurétate sd ia Sfanta

Impaértasanie, oare, nu vei grabi, astfel, pierzania sufletului sdu? Oare
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nu stii cuvintele Sfantului Apostol Pavel: ,Drept aceea, oricarele va
manca painea aceasta sau va bea paharul Domnului cu nevrednicie,
vinovat va fi trupului si sangelui Domnului.” /I Cor. 11:27/

De ce nu-l cercetezi pe credincios? De ce dai cele sfinte pacatosului
ce nu s’a pocdit? Si Iuda, la Cina cea de Taind, s'a fmpartasit
impreuna cu ceilalti Apostoli, dar nepociit fiind, in locul harului lui
Dumnezeu, s’a sdlasluit in el satana. Vrei sa faci un al doilea Tuda
din Crestinul cel necugetat, care pdseste spre a-1 primi pe Hristos
fard marturisire, ci numai cu o rugdciune de dezlegare? Mai curand
opreste-1 de la Dumnezeiasca Impartdsanie pe cel nepregitit, pana
ce se va pocdi si se va marturisi, decat sa-i dai foc si osandal!

Citirea doar a rugdciunii de dezlegare este cea mai mare greseala!
Inseamnd inselarea lui Dumnezeu si inselarea sinelui. Anania si
Safira au platit necinstita lor incercare de a minti Duhul Sfant cu
viata. /F. Ap.5:1-10/ Nu te amagi, Crestine! Preotul nu-ti poate ierta
pacatele pana ce nu le spovedesti! El nu-ti poate dezlega legaturile
cugetului pana ce nu le va atinge. In acest caz, nici o rugiciune ,, de
dezlegare,” care adoarme cugetul, nu-ti va fi de folos. Ori ti-ai spove-
dit pacatele si ai primit iertare pentru ele, ori nu le-ai spovedit - si ele
ti-au rdmas in suflet. Daca te-ai putea spdla fdra sa te atingi de ap4,
atunci te-ai putea curdti si de farddelegi fard sa le marturisesti.
Citirea unei simple rugédciuni de dezlegare, pentru a-ti odihni
cugetul, este un pdcat atat pentru preot, cat si pentru mirean - cdci
la temelia ei sta ingeldciunea si minciuna. Acest obicei nu duce la
insandtosire duhovniceascs, ci la o pacdtosenie si mai mare.

Cineva suferd de o boald fara leac. Se stie fard indoiala care este
boala, se stie si care este doctoria care-i poate veni de hac. insé,
deoarece este amard, bolnavul cere s-0 ia cu ceva bun la gust. Asa
ca doctorul fi da bolnavului morfind pentru linistirea durerilor ori

vreun sirop dulce, dar nefolositor. Se va inzdrdveni, oare, in felul

arhim. SERAFIM
Alexiev | 97



acesta, cel bolnav? Nicicand! Atunci cine va purta rdspunderea
pentru moartea lui? Tnsu§i bolnavul, de unul singur, caci a vrut
siropuri dulci, amagindu-se astfel, iar doctorul, care ar fi stiut ce tre-
buie sa-i dea, pentru a-i fi pe plac, nu i-a dat.

De curand, o buna Crestind, cu educatie aleasa, mi-a adeverit cele
ce urmeazd: ,M4 pregitisem pentru Sfanta Impartisanie. Am mers
la biserica si l-am cautat pe preotul paroh ca sa ma spovedesc, insa
acesta era foarte ocupat; iar, dupa cum se parea, nici starea lui nu era
una foarte bund. M’a intdimpinat cu o oarecare tulburare: , Pentru
ce-ai venit? Sad-ti spovedesti cateva pacate marunte, mereu aceleasi?
Tu n’ai greseli foarte mari in fata lui Dumnezeu. Vino sa-ti citesc

177

molitva de dezlegare!” - ,,Dar eu vreau sa ma spovedesc, ma apasa
ceva!” - ,Nu’i nevoie! ingenuncheazé!” Eu m’am supus, iar el mi-a
citit rugiciunea de dezlegare. M-am ridicat si am plecat. In suflet,
insa, nu am simtit nici o u§urare! Greutatea ramdsese acolo si, parcd,
ma chinuia si mai rdu. Ajunsa in mijlocul bisericii, am vrut sa ma
intorc la preot, dar el era ocupat cu alti credinciosi. A sosit vremea
de impérté§anie, dar eu n'am indrdznit sd ma cuminec, fiindcad nu-mi
simteam cugetul impdcat.

In Duminica urmitoare, mam dus la o alti biserici. Acolo m’am
spovedit si m’am impartasit. Mare a fost bucuria pe care am simtit-o

dupa spovedanie. Abia atunci m’am simtit in pace.”
PRAVILE PENTRU O SPOVEDANIE MANTUITOARE

Toti Crestinii, fard osebire, daca vor sa se mantuiascd, trebuie sa-si
marturiseascd greselile. Dar cum trebuie facuta spovedania curata,
dupd randuiald? Multi nu stiu. Iatd de ce este nevoie a vorbi in
amdnunt despre aceastd chestiune. Ne vom opri aici asupra

urmatoarelor trei momente ale spovedaniei:
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Ce trebuie sa facem inainte de a merge la duhovnic.
Ce trebuie sa facem cand am ajuns la duhovnic.
Ce trebuie sa facem cand iesim de la duhovnic.

CE TREBUIE SA FACEM INAINTE DE A MERGE LA DUHOVNIC?

Dintre Apostolii lui Hristos, cel dintai si cel din urma au pacatuit
greu. Petru s'a lepddat de Hristos, Iuda I-a vandut. Insd Petru a
fost iertat, iar Iuda a pierit. Petru a primit din nou vrednicia de
Apostol, iar asupra lui Iuda apasd si astdzi osdnda veacurilor.
Ce l-a mantuit pe Petru si ce l-a pierdut pe Iuda? Ce trebuia sa
facd acest nefericit? Era nevoie, oare, ca dupd ce a sdvarsit pacatul
sa-1 mdrturiseasca? Dar iatd cd, la prima vedere, el se spovedeste
arhiereilor si batranilor, spunand: ,Pacdtuit-am vanzand sange
nevinovat” /Mt. 27:4/ - si, o datd cu marturisirea, inapoiazd si
cei treizeci de arginti. Nu ajunge aceasta? Din nefericire, nu! O
spovedanie desartd nu mantuieste! Aldturi de inima zdrobit,
mai este nevoie si de credinta vie in mila lui Dumnezeu. Iar [uda
a deznddajduit de méantuirea sa. De aceea, dupd madrturisire s’a
dus si s’a spanzurat. Trupul lui a rdmas atarnat de un copac, iar
sufletul i s’a dus la muncile iadului. Sfantul Petru n’a facut asa. El
s’a lepadat de trei ori de Hristos, de Tnvé’;étorul si Facatorul sdu de
bine, in curtea lui Caiafa: ,Nu stiu pre omul acesta.” /Mt. 26:74/
inss, dupd a treia lepadare, auzind cantecul cocosului, si-a adus
aminte de zisele de mai-nainte ale lui Hristos, si-a cunoscut pacatul,
si-a zdrobit inima, a iesit din curtea aceea, s’a departat degraba
de slugile mai-marelui preotilor si - lucrul cel mai insemnat! - a
inceput sd verse cu amar lacrimi, lacrimi de pocdinta neprefacuta,
vie si adancd. Dupd o predanie a Bisericii, toatd viata sa, atunci

cand auzea cantecul cocosului, Sfantul Apostol Petru isi amintea
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de pacatul sau cel greu si ochii i se preschimbau in doua izvoare
de lacrimi ale celei mai adanci pocdinte. El n’a deznaddjduit, s’'a
increzut in milostivirea lui Dumnezeu si, astfel, s’a mantuit.

Prin aceasta, Sfantul Petru ne-a lasat o invatatura vie despre conditia
cea mai Insemnatd pe care trebuie sd o plinim dacd vrem sd ne
intoarcem iardsi la Dumnezeu, dupd ce am cdzut in pdcat. Aceasta
este credinta in milosardia lui Dumnezeu, care risipeste toata
deznddejdea. Dumnezeu este dragoste. Oricét de greu ar fi pacatul
nostru, El ni-1 va ierta, numai de vom avea inima zdrobita.

Chiar de ar fi pdcatele noastre inalte cat muntii, se vor scufunda in
marea cea mare a milei lui Dumnezeu. Cel ce deznddajduieste, insa,
este pierdut. Deznddejdea este biruinta diavolului. S& ne pazim,
asadar, indeosebi de deznddejde, cdci dacd ne pierdem nadejdea,
nimeni nu ne mai poate mantui.

Sa ne facem urmatori Sfantului Apostol Petru si in alt chip. Cand
si-a cunoscut pdcatul, el a iesit din acea curte blestemata a mai-
marelui preotilor, in care s’a lepadat de Hristos. Si tu, frate sau sora,
de vrei sd te spovedesti si sd te intorci la Dumnezeu, iesi din acea
curte blestematd a pacatului, in care te-ai aflat pana acum si in care,
din pricina a tot felul de imboldiri, nu de trei ori, ci de treizeci si
trei de ori pe zi te-ai lepadat de Hristos! Iesi de acolo si cu trupul, si
cu inima, si cu mintea ta! Petru s’a depadrtat de slugile mai-marelui
preotilor. Lipseste-te si tu de tovardsia cu acei oameni care te invata
pacate sau, fard sd vrea, ti se fac sminteald.

Dar invatatura cea mai de seamd pe care o tragem din purtarea
Apostolului ce s’a pocdit este aceasta: ramanand singur, Sfantul
Apostol Petru a cugetat intru sine, a trdit din nou groaza pacatului
sau si, din adancd patimire lduntricd, a inceput sd plangd cu amar.
Si tu, cand te pregatesti sd mergi la duhovnicul tau, nu te duce fara

a te pregiti mai-nainte. Indeparteazi-te, mai intai, si tu de tumultul
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vietii de zi cu zi, lasa-ti toate celelalte griji, aduna-ti gandurile, fa o
rugdciune scurtd, dar din inim4, si ada-ti aminte de toate pécatele -
chiar si le scrii pe o foaie de hartie, ca nu cumva cand vei merge sa
le marturisesti, in tulburarea ta, sd uiti din ele si sd rdmai necuratit.
Aminteste-ti cele zece porunci dumnezeiesti, cerceteaza-te daca nu
cumva le-ai cdlcat, ia aminte daca nu cumva ai sdvarsit vreun pacat
de moarte, scruteaza-ti cugetul, osandeste-te pe tine insuti, plangi
pentru cdderea ta - si, in aceastd stare, mergi la preot! Sa fii atunci
incredintat cd vei primi iertare adevdratd, cdci ,inima zdrobita si
smeritd, Dumnezeu nu va defdima.” /Ps. 50:18/

Intristarea pricinuita de pacatele pe care le-am savarsit este cu totul
de trebuintd, dacd vrem sa primim iertare de la Dumnezeu. Si tocmai
aceasta inseamna pocdinta - a varsa lacrimi, a cerca o durere adanca
pentru cdderile tale. Dupd marturia Sfantului Isaac Sirul, Dumnezeu
primeste pdtimirea noastrd intru pocdintd ca pe o nevointa. Iata,

asadar, ce trebuie sa facem fnainte de a merge la duhovnic.
CE TREBUIE SA FACEM CAND MERGEM LA DUHOVNIC?

Aici este nevoie sa facem urmatoarele:

S& ludm aminte cd am venit in spitalul lui Hristos, unde doctorul
vazut este preotul, iar cel nevazut este Tnsu§i Hristos.

Sa ne marturisim pdcatele fara rusine mincinoasa.

Sd nu cdutam indreptatiri pentru ele.

Sad nu ascundem, in chip voit, absolut nimic.

Sd nu ne marturisim folosind expresii generale, care nu fnseamna
nimic.

5S4 spunem farda amanunte, dar fntocmai, felul fiecarui pacat
savarsit.

Sd nu descoperim pacatele altora si sd trecem sub tdcere, pe cét ne
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este cu putintd, numele celor care ne-au impins spre pacat sau pe ale
celor care, din vina noastrd, au pacatuit impreuna cu noi.

Sd nu ne lduddm fnaintea duhovnicului cu vreo virtute pe care o
avem.

Sa nu aruncam vina pe ceilalti, ci sa o luam numai asupra noastra.
Sd avem dorinta adevarata ca s nu mai pacatuim de acum inainte.
Cand mergem la spovedanie, intram in bolnita lui Hristos. Aici
insusi Dumnezeu este Doctorul, cdci numai El poate sa dea si sa
ia viata, sa judece si s mangaie, sa pedepseasca si sa ierte. Preotul
este numai un martor si un imputernicit al lui Dumnezeu. De aceea,
drepti stind inaintea preotului, in chip vazut, si inaintea lui Tnsu§i
Hristos, in chip nevidzut, se cuvine sd ne apropiem cu cutremur de
taina cea mare a curatirii duhovnicesti! Preotul asculta spovedania,
iar Dumnezeu o primeste. Preotul va cerceta sufletul, iar Dumnezeu
il va tamadui. Preotul va arata leacurile, iar Dumnezeu va savarsi
minunea innoirii duhovnicesti.

Ia aminte, Crestine, la ce spital ai venit, ca nu cumva din usuratatea
cugetului sau din nesocotintd, din necunoastere sau din fricad
necuvenita sa pleci nevindecat!

Dacd cu adevdrat ai frica lui Dumnezeu, fii neinfricat cand {ti
spovedesti pdcatele tale! Nu te teme! Judecdtorul fnaintea caruia
te afli este nemdsurat de milostiv! El este infricosat doar pentru
cei ce nu se tem de El si in usurdtatea cugetului lor nu vor sa se
pocdiasca.

Spovedania ta trebuie si fie lipsitd de rusinea cea mincinoasa. In
aceastd lume, aproape fiecare dintre noi trdieste intr’o fatdrnicie
fariseica. Noi santem intr’un fel, dar vrem sa trecem drept altcineva
inaintea celorlalti. Nu ne ardtam in afard asa cum santem fn launtru.
Vrem ca oamenii sa aibd despre noi o pdarere bund, de aceea ne
ascundem cele rele si ne ardtdm cele bune. Si daca nu avem calitati,
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ne ldudam cu virtuti inchipuite. De aceea, adesea veti intalni in viata
oameni care au bundtatea intiparita pe chip, dar nu si in inima. Oare
nuasaneinseldmin viatd aproape toti - unii pe altii? Dar se cade sa mai
mintim si atunci cand ne gasim la spovedanie? Este adevarat, nu-i
usor sd te infatisezi duhovnicului tdu ca un pacatos, cand fnaintea
oamenilor pari bun. Este rusinos sa-ti descoperi neajunsurile. Dar
cum te vei vindeca, daca-ti tdinuiesti boala? Cand te duci la doctor
sd te consulte, iti Tnvingi rusinea si astfel iti téméduiegti trupul. De
ce te rusinezi atunci cand mergi la preot, ca sa-ti vindeci sufletul? Nu
vezi, oare, cd rusinea este o piedica in calea mantuirii tale? De aceea,
alunga-ti rusinea si tine-te de hotdrarea luata! Trebuie sa te rusinezi
cand pdcdtuiesti, nu cand iti marturisesti pacatul! Dumnezeu a legat
rusinea de pdcat, iar curajul de spovedanie. Nu-l asculta pe diavol,
care rastoarnd randuiala lui Dumnezeu si-ti insufld rusine atunci
cand vrei sd spovedesti pacatele si curaj atunci cand le savarsesti.
El le-a intors pe toate cu susul in jos, spre a te duce la pierzanie!
Odata, vestitul Socrate, trecand pe o ulita din Athena, si-a zdrit unul
dintre ucenici iesind din casa unei desfranate. Tandrul s’a rusinat la
vederea invatdtorului sau si s’a tras iute inapoi, ca sa se ascunda.
,Tinere,” i-a zis atunci Socrate, ,nu este rugine atat de mare sd
iesi dintr’o casd ca aceasta, cat este rusinea sa stai intr’o astfel de
casd!” O, Crestine! voi spune eu, nu este o rusine atat de mare sa-ti
vadesti pacatul la spovedanie, cat este rusinea sa ramai in el, adica
sa-1 tdinuiesti de duhovnicul tau. Sfantul Vasilie cel Mare graieste:
,Pacatul tdinuit este o boald netdmaduitd a sufletului.” Cum vei
putea sd te vindeci de boala ta, daca o ascunzi de doctor?

Unii se rusineaza sd se spovedeascd, deoarece se afla in slujiri si sant
persoane de vaza. Luati aminte, insd, la pilda Episcopului Potamie!
»El avea o varstd vrednicd de cinstire, era vestit pentru virtutile

sale, pildd de intelepciune. Dar sa intamplat si cad4 in pacat. Insd
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s’a ridicat de indatd si s’a gandit s se pocdiasca in fata sinodului
episcopilor ce urma sd se adune curand in orasul sdu. Cand a inceput
soborul, prea-cinstitul Episcop Potamie a fost ales intai-statator al
acestuia. El a inceput sd simtd in inima sa o cumplitd lupta intre

As

rusine si zdrobirea sincera. ,Potamie,” ii grdia de o parte rusinea,
,oare te vei spovedi public?” , Potamie,” ii striga de cealalta parte
inima zdrobitd, ,pentru ce mai zébove:gti §i nu sévér§e§ti ceea ce
ai in cuget?” ,Nu iti este rusine de oameni?” {i soptea rusinea. ,De
Dumnezeu sa te ru§inezi!” il povituia zdrobirea inimii. ,,Dar tu esti
arhiereu! Vei face sminteald! fi insufla rusinea. ,Tocmai de aceea,
fiindca esti arhiereu, trebuie sa dai lumii o pildd de seama!” fi striga
zdrobirea inimii. La sférsit aceasta a castigat, iar rusinea s'a dat la
o parte. Potamie s’a sculat de pe scaun si si-a marturisit fnaintea
tuturor pacatul. Chiar si ingerii din ceruri s'au minunat de aceasta
madrturisire!”

Daca un arhiereu nu s’a rusinat sa-si spovedeasca pacatul inaintea
unui intreg sobor, pentru ce ne vom rusina noi sa ne spunem pacatele,
in chip tainic, fnaintea unui slujitor al lui Dumnezeu? Atunci cand
le-ai marturisit, ele au incetat s mai fie pacate. Cand David si-a
mdrturisit pacatele inaintea lui Nathan, a auzit de indatd mangaierea:
,Si Domnul au iertat pacatul tau, nu vei muri.” /II imp. 12:13/ lar
pacatul nemarturisit ramane o rana nevindecatd si a sufletului. De
aceea, sd ne marturisim cu indrazneala!

Cand ne aflim de bundvoie la judecata spovedaniei, nu trebuie
sd cautdm Indreptatiri pentru pacatele noastre. Sa ne muncim de
bundvoie cu mustrarea de sine! Acest chin este rdscumpdrator!
Sa rosim de stramtorare! Aruncate in flacdrile mustrarii de sine,
pacatele noastre vor arde. Dar daca vom cduta sd ne dezvinovatim,
sd ne indreptatim, marturisirea noastrd nu mai este mantuitoare. Ce

inseamna spovedania? Pocdintd! Si, cu adevarat, cel ce se pocdieste
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stie un singur lucru - sa planga si sd ceara mild. Daca cauta sa se
indreptdteascd, sd vicleneascd, toatd agezarea lui spre pocdintd va
pieri. Starea de pocdintd este ceva temeinic in Taina Spovedaniei!
Trebuie sd amintim toate acestea deoarece sant multi Crestini care
se mdrturisesc si cautd sa se indreptdteasca cu ceva pe sine. Chiar
dacé-si spun pdcatul, tot mai cautd sd fi micsoreze insemnatatea si
sa-1 usureze, tot mai cautd circumstante atenuante pentru vina lor,
ca sd pard mai putin vinovati! Ei trebuie sa stie cd judecata cereasca
nu se aseamdnd celei pamantesti. Inaintea judecitorului lumesc,
invinuitul cautd sd se arate cat mai nevinovat, pentru a se indreptati.
Inaintea judecatii lui Dumnezeu lucrurile stau dimpotriva: cel ce se
osandeste mai mult pe sine, mai mult se va indreptati.'*

Tar lisus Hristos nu de aceea ne cheama la Sine, ca s ne ierte pdcatele
cele de voie si cele fdra voie? Nici o credintd nu propovaduieste un
Dumnezeu atéat de plin de dragoste pentru oameni precum credinta
noastra!

Se istoriseste despre Fericitul leronim ca pe cand vietuia in Palestina
si se nevoia in pestera Vithleemului, unde s’a nascut Mantuitorul
nostru, a avut o vedenie minunata de praznicul Nasterii Domnului.
Isa fnfé’;i§at Tisus Hristos in chip de prunc si l-a intrebat: ,, Ieronime,
acum, cand toti imi daruiesc ceva, tu ce-mi veida?” ,Bunele-savarsiri

17

si rugdciunile mele!” i-a rdspuns Fericitul Ieronim. , Bun lucru, si
altceva?” , Inima mea, sufletul meu si pe mine intreg!” ,Si pe acestea
le primesc, dar mai voiesc ceva de la tine!” ,Dar ce altceva iti mai
pot aduce, Doamne?” rosti, plin de nedumerire, pustnicul. ,Da-mi
pacatele tale!”

Fericitul leronim, cu inima zdrobitd, incepu sd planga. El intrebg,
printre lacrimi: ,Dar la ce-ti folosesc, Doamne, pacatele mele?” ,Vo-

iesc a le lua asupra Mea!”

14 ,,Iie unuia am gre§it s;,i ce este viclean fnaintea Ta am facut, ca si te fndrepté;e§ti
intru cuvintele tale si sd biruiesti cand te vei judeca tu.” /Ps. 50:4/
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Ascultati aici! ,Da-mi pacatele tale!” lisus Hristos vrea de la noi
pacatele noastre! S i le dam in Sfanta Taind a Spovedaniei, si El le
va ierta!

fnaintea preotului nu trebuie s ascundem nici macar un lucru cu
bunastiintd. Daca uitam fard sa vrem vreun pdcat, trebuie sa-1
marturisim data viitoare. Dar sd ascundem un lucru pentru care
cugetul ne mustrd limpede, inseamnd sad indoim pdcatul - o datd ca
l-am savarsit si a doua oara cd l-am ascuns! Nu-ti dosi pacatul in
suflet! El este o boald aducatoare de moarte. Este un ulcer care, daca
nu este operat, te poate duce in mormant. Prin ascunderea péacatelor
facem celui ce ne indeamnd sa savarsim nelegiuirile, diavolului, cel
mai insemnat hatar, pastrandu-le in sufletul nostru ca pe o vistierie a
sa, care sd 1i slujeascd drept material de invinuire impotriva noastra.
Miarturiseste tot ceea ce-ti intineaza cugetul! Cu cat scoatem afara
mai mult gunoi din suflet, cu atat mai mult ne va sterge harul lui
Dumnezeu. Cel ce pacatuieste intra in tovardsie cu diavolul, iar cel
ce se spovedeste rupe prietesugul sdu cu diavolul. Spovedania este
o tradare a diavolului. Este singura trddare buna.

Episcopul Ignatie Briancianinov ne invatd intr’un chip minunat:
,Prin marturisirea pécatelor se stricd prietenia cu dracii. Ura fatad
de pécate este zdlogul adevaratei pocdinte si a hotararii omului de
a trdi o viata in virtute. Dacd ai deprins obisnuinta de a pacatui,
spovedeste-ti mai des pacatele si, in scurtd vreme, te vei slobozi din
robia pacatului. Cu usurintd si cu bucurie i vei urma Domnului
lisus Hristos!

Celui ce-si trddeaza nefncetat prietenii, acestia {i ajung vrajmasi, se
depdrteaza de el ca de un vanzator care neincetat le cautd neabatut
pierzania, iar celui ce-si marturiseste pacatele, acestea pleacd de la
el, caci pdcatele se intemeiaza si se sprijind pe trufia firii cazute, si

nu suferd mustrarea si ru§inarea.”
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Nu trebuie sa folosim la spovedanie fraze generale, care nu deslusesc
pacatele savarsite. Multi, indeosebi cei ce se spovedesc pentru intaia
datd, invatd ce sa spuna abia cand ajung inaintea preotului. Fie din
timiditate, fie din nestiintd, ei marturisesc adesea lucruri care nu
sant potrivite si pleaca de la spovedanie fara vreun folos.

,O Crestina a hotarat sd se spovedeascd, dar nu stia cum sd o facd.
A cerut sfat de la o alta femeie si aceasta a invatat-o: ,Spune asa: De

177

toate sant vinovata! - si gata.” , A, dar asta-i foarte usor!” si-a spus
Crestina cea dintai si, fmbarbatata, sa dus inaintea slujitorului lui
Dumnezeu.

Atunci cand preotul a intrebat-o de pécate, B. i-a rdspuns linistita:
,Parinte, sant vinovata de toate!” - si a crezut ca si-a incheiat
spovedania. ,Ai furat si cai?” o intreba atunci preotul, in chip
neasteptat. ,Cum sa fur un cal?” se mird ea. ,Nici prin gand nu mi-a
trecut sd sdvarsesc asa lucru!” , A, prin urmare nu esti vinovata de
toate!” i-a raspuns cu intelepciune preotul. ,Sant oameni care fura
cai, iar tu, dupd cum se vede, n‘ai savarsit acest pdcat. Atunci, hai

177

sa vedem, In parte, cu ce ai pacatuit!” si astfel a adus-o la adevarata
spovedanie.”

Cand ne spovedim, trebuie sd spunem simplu si intocmai felul
fiecdrui pdcat al nostru. Am vdzut cd frazele generale nu folosesc
celui ce se marturiseste. El trebuie sd aduca fiecare pacat al sau, in
parte, thaintea lui Dumnezeu. Fireste, nu fnseamna ca trebuie sa
inceapa a povesti istorii lungi si amdnuntite. Preotul este de obicei
un om foarte ocupat. In timpul posturilor, mai cu seama inaintea
Dumnezeiestii Tmpérté§anﬁ, stau multi la rand ca sa se spovedeasca.
De aceea este nevoie de limpezime si scurtime. Pentru aceasta, este
potrivit sa trecem de mai devreme pdcatele in scris, pe o foaie, si
sa le citim la vremea spovedaniei. Nu astepta ca preotul sa-ti puna

intrebdri! Mult mai mare este folosul cand iti descoperi tu pacatele.
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Daca duhovnicul te intrerupe si-ti pune vreo intrebare, ca sa-ti
lamureascl starea ta duhovniceascs, esti dator sa raspunzi lamurit,
fara ocolisuri.

Unii viclenesc la spovedanie si, socotind cd-1 pot minti pe Dumnezeu,
in loc sd desluseasca pe scurt cu ce au pacatuit, de pilda ,Imi urédsc
vecinul,” dintr’o dorintd nepotrivita incep sa povesteasca istorii
lungi si nefolositoare, cum i urdste vecinul, cum i-a pagubit si asa
mai departe; In loc sd spuna ,,Am furat asta sau ailaltd,” se pornesc
sd explice cum s’a facut ca a ramas la ei un lucru strdin. Aceasta nu
este spovedanie, ci o viclenire nesocotita tnaintea lui Dumnezeu.
La spovedanie nu trebuie sa marturisim pdacate strdine, savarsite
de altii, ci numai pe cele ale noastre - trecand sub tdcere, pe cat se
poate, numele persoanelor care ne-au dus in pécat sau pe care i-am
ademenit sa pacatuiasca impreund cu noi.

Multi oameni nu tin seamd de aceastd conditie atat de fireas-
cd, si ajung in urmadtoarea situatie fara noima: desi au venit sa-si
spovedeascd pdcatele, vorbesc tot timpul numai de cele ale altora:
~Ea, nora mea, a facut asa si pe dincolo!,” ,Béarbatul meu este
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un baddran nesuferit!” sau ,Nevasta mea nu este supusd, are un
caracter foarte rdu si se cearta nefncetat cu mine si cu cei din casd,”
,Un prieten al meu, pe care il cheama asa si asa, il cunosti, parinte!
ma necdjeste mult, iar cutare, pdrinte, face asta si asta!”Invinuirea
adusa celorlalti, in locul celei a sinelui, nu este spovedanie, ci mai
curand osandirea celorlalti. Cei ce fac asa vin pdcétosi la preot, si
pleaca de la el si mai pacatosi!

Altii insd, venind la spovedanie, in loc sd se mustre pe sine - lucru
firesc si de trebuinta, si folositor la spovedanie - incep, in chipul cel
mai neasteptat, sd se laude: ,Eu, parinte, nici nu am ucis, nici nu
am furat! Nici betiv nu sant! Trdiesc In cea mai curata randuiala.

Ma bucur de cinstirea vecinilor si-a prietenilor mei. Eh, poate ca am
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pdcdtuit uneori, ca oameni santem! -, dar acum nu-mi mai amintesc

1"

nimic. Cugetul mi-e impdcat!” Aceastd inspaimantdtoare multumire
de sine este un pacat mai mare decét acele pdcate despre care acest
om se laudd cd nu le-a sdvarsit, cici e cufundat in bezna pacatului
mandriei prostesti si pline de sine. Multor oameni ajunge sa li se
toceascd simtul moral si sd se socoteascd fird de pacat din pricina
sederii indelungate departe de harul lui Dumnezeu, care se dd prin
Tainele Bisericii lui Hristos. Despre un astfel de om mi-a povestit
un slujitor plin de rdvnd din satul Cepelare, raposatul Protoiereu
Evstatie Iankov: ,,Un enorias de-al meu, Bocio, erabetiv. El se rupsese
de Bisericd si-si tot pierdea vremea prin carciumi. Multd vreme nu
a venit nici sa se spovedeascd, nici sa se impdrtdgeasca. intr'o seard
m’a chemat sora lui, o Crestind foarte evlavioasa: ,Veniti, parinte, sa-
1 spovediti si sa-1 impartdsiti pe Bocio! Nu este bolnav, dar fiindca
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stiu cd nu va veni la sfintia voastrd, mai bine veniti la el!” si am
mers. [-am ardtat cat de folositor este sd se spovedeascd, insa el tacea
intruna. 1l intreb:

- Ce ai pe constiintd? Te apasa ceva?

- Nu am nimic. Constiinta mi-e linistita, spune el.

- Dar cum asa, nu ai nimic? Oare nu ai pdcatuit?

- Nu am facut nici un lucru rau !

- Dar vrei s te impartasesti?

- De ce nu... - raspunse el cu nepdsare.

- Bine! Maine voi veni cu Sfanta Tmpértéganie.

M’am intors acasa, dar pe suflet md apdasa ceva! Sora lui Bocio l-a
pregitit pentru Sfanta Impartisanie, l-a ajutat sd se spele, i-a dat sd
poarte haine curate. A doua zi vin la Bocio, purtand Sfintele Daruri.
Dar pe drum, mad intalnesc cu niste cunoscuti care-mi spun: ,,Bocio
amurit in seara asta, dintr'odata!” M’am cutremurat, plin de spaima.

Vadit lucru, Dumnezeu nu i-a ingdduit sd ia Sfanta Impartasanie,
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pentru cd nu vroia sa se spovedeasca si sa se smereasca inaintea lui
Dumnezeu, marturisind cd este pacatos.”

Cand ne spovedim trebuie si ddm vina pe noi, nu pe ceilalti. In
Rai, stramosii nostri Adam si Eva au gresit: au mancat din pomul
cu roadd opritd. Dumnezeu i-a chemat sd se marturiseascd, pregatit
sa fi ierte: ,Adame, unde esti?,” ,Evo, ce ai facut?” O, daca si-ar
fi marturisit ei pacatul cu barbatie! Daca si-ar fi recunoscut vina!
Daca nu si-ar fi aruncat raspunderea fiecare asupra celuilalt! De-ar
fi spus Adam in privinta sa: , lartd-ma, Doamne! Gre§it-am!,” - de-ar
fi alergat Eva sa marturiseascd: ,Nu, Doamne, nu Adam e de ving,
eu i-am dat sd manance din rodul oprit!” De ar fi facut asa, nu ar fi
fost izgoniti din Rai. Dar in loc de acestea, ce-au facut ei? Cand le-a
vorbit Dumnezeu, au Inceput sd se indreptdteascd si sd arunce vina
unul asupra celuilalt. ,Adame, ce-ai facut?” ,Nu eu, Doamne, ci
femeia, ea e vinovatd!” ,Eva, ce ai facut?” ,Nu eu, Doamne, sarpele,
el m’a amadgit.” Si astfel, amandoi si-au tdinuit vina. Pentru aceasta
au fost goniti din Rai. $i oare nu fac multi dintre noi precum Adam si
Eva? Cand mergem la spovedanie, duhovnicul ne intreaba: , Adam,
in ce stare e§ti?” ,Eva, ce-ai facut?” Noi ne indreptdtim pe sine, ne
ascundem padcatele, aruncam vina unii asupra altora - nu aceasta
este spovedania, adevdrata spovedanie iInseamnd darea in vileag a
sinelui, de bundvoie, tnaintea duhovnicului, inseamna neinfricata
invinuire de sine, adanca zdrobire a inimii, nefdtarnica parere de
rau pentru pacatele savarsite si dorinta neprefacuta de indreptare
cu ajutorul lui Dumnezeu.

Cununa adevaratei pocdinte este puternica dorintd ca de acum
inainte sd nu mai pacdtuim. Sant oameni care se mdrturisesc numai
pentru a se putea cumineca. Ei se poarta dupa gandul cd primirea
impértéganiei fard spovedanie este un pacat greu al sufletului. Dar

nu hotarasc in inima lor sd inceapa o viata noud. Ei cugeta astfel: , Voi
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pdcdtui pand la urmaétoarea spovedanie, iar atunci o sd ma pocaiesc.
Daca existd spovedanie, nu e chiar atat de cumplit pacatul!” Altii
chiar se grabesc sa savarseasca pacatele la care poftesc, la care cugets,
ca apoi sd le ingire la spovedania ce va urma. Toate aceste fapte sant
ticaloase si marsave fnaintea Domnului! Spovedania nu este de folos
celui ce, in chip constient, isi ascultd toanele cele pacatoase ale stricatei
sale vreri si calca in chip voit poruncile lui Dumnezeu. Un astfel de
om, care plamédeste intru sine obiceiuri pacdtoase, zadarnic se mira
- cdci nu se poate indrepta spovedindu-se! Nu se poate indrepta
pentru cd el insusi nu doreste acest lucru. Sfantul Vasilie cel Mare zice:
~Marturisire de pacate nu face cel ce spune ,Am gre:;it” si apoi staru-
ieste sd rdmana in pacat, ci cel ce, dupa cuvintele psalmului, pacatul
sdu si-a cunoscut si I-a dispretuit. La ce-i va folosi celui bolnav grija
doctorului, dacé cel ce sufera de boli se tine cu neclétire de ce este ni-
micitor vietii? La fel, de nici un folos este iertarea nelegiuirilor celui
ce urmeaza in a le sdvarsi, asa cum nici un folos nu dobandeste din
iertarea pdacatului curviei cel ce urmeaza sa vietuiasca desfranat...
Preainteleptul purtdtor de grija al vietii noastre voieste ca acela care
a vietuit fn pécate si apoi a fagaduit sa inceapd o viata noud, sd o rupa
cu trecutul si, dupd pdcatele savarsite, sa puna bun-inceput, innoit
spre o viatd noud de pocdinta.”

Pentru a ne folosi cu adevarat de spovedanie, trebuie sd ludm
hotdrarea nestrdmutatd ca de acum inainte sd nu mai pacatuim.
Adevdrata pocdinta, spun Sfintii Pdrinti, std tocmai in a nu repeta
pacatul! ,Cel ce cunadejdea cd se va pocdi isi iIngaduie sa pacatuiasca,
cunoscand pacatosenia celor savarsite,” spune Sfantul Isaac Sirul,
»acela calca vicleneste fnaintea lui Dumnezeu. Pe acela il zdrobeste
pe neagteptate moartea, si nu mai poate petrece vremea pe care gi-a
inchipuit ca o va darui bunelor-savarsiri.” Ca sd nu mai savarsim din

nou aceleasi pacate, saintem datori sa ne dorim la spovedanie, din
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toata inima, sa Incepem o viatd noud. De vom avea aceastd dorinta

mantuitoare, sa fim fncredintati cd negresit ne va ajuta Dumnezeu.
CE TREBUIE SA FACEM CAND IESIM DE LA DUHOVNIC

Dupa ce ne-am madrturisit asa cum trebuie, e de folos sd ne implinim
canonul care ni s’a dat: inchindciuni, rugdciune stdruitoare,
post, citire deasd din cuvantul lui Dumnezeu (Sfanta Scriptura),
milostenie, cercetarea bolnavilor, ingrijirea orfanilor s. a. Trebuie sa
ne preocupdam in chip deosebit de urmétoarele trei cazuri:

1. Dacd esti certat cu cineva, iartd-1 din inim4, ca s3 te ierte si pe tine
Dumnezeu, /Mt. 6:14:15/ altfel spovedania ta va fi zadarnica!

, Themistocle si Aristide, oameni de vazd ai Athenei, se certau
neincetat. Dar patria lor i-a insdrcinat sa sdvarseasca impreund o
insemnata afacere de stat. Insd cum s lase cearta la o parte? Aristide
a spus, atunci: ,Themistocle, nu voiesti a lasa deoparte vrajba, aici,
la hotare? Vom merge sd ne implinim sarcina si, daca vrei, cand ne
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vom intoarce, o sd ludm vrajba de la capdt!” si asa au si facut. Dupa
ce si-au tmplinit in chip reusit treburile de stat, s'au intors acasa si
si-au continuat din nou cearta.”

Oare asa nu se intampla si cu noi, Crestinii, atunci cand ne aflam fn
relatii neprietenesti? Ne spovedim, ne impdrtasim din acelati potir,
lasdm vrajba la poarta bisericii, dar cand iesim din biserica, reflnnoim
cearta! si atunci, este aceasta spovedanie? Mare pacat savarsesc cei
ce se spovedesc si se impartdsesc fdra a vrea sa se lepede de ura lor
pentru vrdjmasi. De aceea, sa punem capat certurilor!

2. Altii, care au recunoscut la spovedanie cd si-au cdlcat curdtia
trupeascd sau cinstea familiei, trebuie sd se lepede o datd pentru
totdeauna de obiceiul lor cel rdu. Nu pot iubi si pacatul, si pe

Dumnezeu!
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»,QOdatd, un filosof a iesit sa se plimbe pe mare cu barca. Dintr'o dat,
a izbucnit o furtuna puternicd ce mai ca nu i-a rasturnat barca. A
scdpat ca prin minune. Dupd ce sa intors acasd, fiindcd una din
ferestrele casei sale avea vedere cdtre mare, a zidit de indat3 aceasta
fereastrd ca sa nu mai priveascd marea prin ea, sa no mai vada si sa
nu mai cadd in ispita de a-si dori din nou sd se plimbe cu barca!”
O, Crestine, de cate ori putin a mai lipsit sa-ti pierzi si viata, si sufletul
pe marea iubirii desfranate! Te-ai izbdvit ca prin minune, ocoleste de
acum prilejurile! Nu mai cdlca de acum pe calea aceasta, nu mai
intra de acum in casa aceea, nu mai privi de acum pe fereastra aceea,
inchide-ti ochii ca sd nu intre ispita la inima ta - altminteri vei pieri!
3. In cele din urmi, dacs ti-ai Tnsusit un lucru strdin, daca ai jefuit
pe cineva, da inapoi cele striine, altfel nu existd iertare. Daca hulesti
numele lui Dumnezeu, daca te lepezi de Ortodoxie, dacd te manii,
dacd te mandresti, dacd pizmuiesti sau sdvarsesti alte pacate grele,
de indata ce te-ai pocdit, totul ti se iartd. De ce? Deoarece prin toate
celelalte pacate, I-ai rdnit, I-ai ocdrat, 1-ai defdimat pe Dumnezeu,
iar Dumnezeu l-a lasat pe duhovnic, pe preot, ca imputernicit al sau
pentru acele pécate cu care se hranesc oamentii.

Ca imputernicit a lui Dumnezeu, preotul iti poate ierta pacatele
impotriva lui Dumnezeu, dacd te pocdiesti. Dar daca tu pastrezi
un lucru strdin si marturisesti aceasta, dar nu-I dai inapoi, preotul
nu te poate ierta. Daca péstrezi in mainile tale averea orfanului si
a celui sdrac, cum iti va putea ierta preotul acest pacat? Saracul
nu l-a ldsat pe preot ca imputernicit, nu i-a dat puterea sa-ti ierte
in locul lui pécatul rédpirii averii sale. Si de vei spune: ,Eu dau
milostenie manastirilor si celor saraci,” sa taci! Nici o lege, nici a
lui Dumnezeu, nici cea omeneascd, nu ingdduie nimanui sa dea
in dar lucruri strdine. Prin urmare, ca sa poti primi iertare de la

Dumnezeu, déd inapoi cele ce nu sant ale tale. Cel ce nu-si indreapta
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purtarea dupd spovedanie, nu se spovedeste, ci graieste in desert -
7 7 7

dupa cuvintele Marelui Vasilie.
ROADELE ADEVARATEI SPOVEDANII

Avva Isaia ne povatuieste sd implinim dupa puterile noastre cele
de trebuinta si marea putere a Domnului nostru lisus Hristos ne va
ajuta... El stie cd omul deznaddjduieste si de aceeai-a ddruit pocdinta,
in rastimpul intregii sale vieti pamantesti. Pocdinta puternica si
mantuitoare lucreaza in noi pana la ultima suflare. Minunate sant
roadele adevaratei pocdinte!

Cel ce se pocaieste cu adevdrat primeste iertare de pacatele sale,
se impacd cu Dumnezeu, cu Biserica si cu propria sa congtiinta -
si, astfel, isi redobandeste indrazneala de fiu pe care o avea mai
inainte fatd de Dumnezeu, ca fatd de tatdl sdu, si se foloseste de toate
darurile dragostei sale parintesti si bunatatii sale.

Roadele adevdratei spovedanii se rdsfrang nu numai in sufletul celui
ce se pocaieste - si in cer se face mare bucurie pentru un pacatos
ce se pocéie§te. /Lc. 15:10/ ingerii se bucurg, sﬁn’;ii se veselesc §i
insusi Dumnezeu se bucurd, cdci s’a aflat oaia cea pierdutd, s'a aflat
in preajma lui Dumnezeu, cea in care std intiparit chipul imparatesc
al lui Dumnezeu.

Prin spovedanie se sterg toate pdcatele si se dd pacatosului ce se
pocdieste izbanda dreptatii.

,Launepiscop sfant a ajuns zvonul despre doud femei ca traiau in ne-
curatie. El s’a intors cu rugdciune spre Dumnezeu, ca séd-i descopere
adevdrul despre ele. Dorea sa le ajute spre mantuire, iar Dumnezeu
i-a auzit rugdciunea.

La o Sfanta Liturghie, atunci cdnd credinciosii se apropiau sa se fm-

partaseasca cu Sfintele Taine, episcopului i s'au deschis ochii duhov-
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nicesti, prin lucrarea harului lui Dumnezeu, si a inceput sa vada pe
chipurilor oamenilor cum le sant sufletele. Unele erau intunecate si
inspaimantatoare, altele luminoase si frumoase. Cand s’au apropiat
de Sfantul Potir acele doud femei de care se zicea cd aveau o purtare
necuviincioasd, episcopul le-a vazut cu chipuri luminoase si in-
vesmantate in haine albe. Dupa ce sau impartasit, au inceput sa
strdluceasca si mai puternic. Sa minunat episcopul, intrebandu-se ce
inseamna acesta si s’a indreptat spre Dumnezeu, pentru lamurire.
s'a aratat pe loc ingerul Domnului. Intreband episcopul daca zvonul
impotriva celor doud femei era adevarat, ingerul i-a incuviintat
acest lucru.

,Dar atunci cum de s’au arétat la primirea Sfintelor Taine cu chipuri
luminoase, si cum, dupa aceea, strdluceau incd si mai mult?” a
intrebat episcopul. Ingerul i-a rdspuns: ,De aceasta te minunezi? Pe
drept te nedumeresti, cdci esti om, iar stapanul nostru si al vostru
este Dumnezeu, iubitor de oameni si bun dupa fire. Pe cei ce se
leapdda de pdcatele lor si se intorc la El nu numai ca nu-i trimite la
munci, ci mania sa inceteaza si-i invredniceste de cinste.”

,Céd asa au iubit Dumnezeu lumea, cat si pre Fiul sau cel unul nascut
au dat.” /Io. 3:16/ Daca Fiul lui Dumnezeu a primit si moara
pentru vrdjmasii sdi, oare nu cu atat mai mult va da iertare de pacate
si vesnica desfdtare celor ce s’au facut fii ai lui Dumnezeu si se
pocdiesc de pacatele lor? Sa fii incredintat cd nici un pacat omenesc
nu poate birui iubirea de oameni a lui Dumnezeu - ajunge numai ca
omul sa spele prin pocdintd raul savarsit mai inainte. Cdci iubitor
de oameni fiind, Dumnezeu cunoaste neputinta neamului nostru, si
puterea patimilor, si viclenia diavolului. De aceea, cind oamenii cad
in pacat, Dumnezeu indelung-rabda, asteptandu-i sd se pocdiasca.
Fata de cei ce i se marturisesc si fata de cei ce bunatatea sa o cer,

El aratd compatimire, ca pentru niste neputinciosi, si intr’o clipa
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ii slobozeste din pedeapsa lor si le ddruieste lucrurile bune gatite
dreptilor. Multe sant pildele ce ne incredinteaza ca toti pacatosii care
isi marturisesc pacatele cu pocdintd adanca si sincera primesc de la
Dumnezeu iertare deplina si mantuire.

Sfantul Nifon avea darul de a vedea lumea duhovniceasci la fel de
simplu si de deslusit precum vedem noi lucrurile materiale. Intr'o
zi, a mers in biserica, pentru rugdciune. Si iata - cerurile s'au deschis
deasupra lui, acoperisul bisericii sa ridicat si a vdzut o scara ce urca
de la pamant la Ceruri. Pe aceastd scard, ingerii purtau sufletul unui
raposat, iar in urma lor o multime de draci strigau ingrozitor: ,De
ce ne luati sufletul acesta? Oare nu stiti cd toatd viata sa pe pamant
a savarsit tot felul de pacate si s'a facut vinovat de curvie, talharie si
iubire de arginti? Vinovat este de tot soiul de pacate!”

»Stim!” au rdspuns ingerii, ,stim cd sufletul acesta este foarte
pdcdtos, dar stim si cd mult a plans pentru pacatele sale, si le-a
spovedit Tnaintea mortii. De aceea, Domnul cel milostiv si milosard
i-a iertat toate pacatele.” ,Dar daca :;i sufletul acesta a primit iertare
de la Dumnezeu,” strigau dracii, ,atunci {i veti lua cu voi pe toti
pécétogii! Noi atunci pentru ce ne ostenim?” ,Luati aminte,” au
raspuns ingerii, ,cd toti padcatosii care isi spovedesc pacatele cu
inimd zdrobitd primesc iertare de la Dumnezeu. lar cine moare fara
sa se pocdiascd, acela se va osandi de cdtre Dumnezeu la vesnicele
munci, impreund cu voi!

Despre puterea si roadele adevératei spovedanii, vestitul scriitor
duhovnicesc Rus Episcopul Ignatie Briancianinov istoriseste o
intamplare din vremea lui: ,In imprejurimile Vologdei, in Rusia, se
afla un sat mare pe nume Kubenskoie, care are cateva parohii. Unul
dintre preotii parohiei s’a imbolnavit si, apropiindu-i-se sfarsitul,
si-a vdzut patul inconjurat de diavoli ce se pregateau sa-i rapeasca

sufletul si sa-1 ducd in iad. Atunci s'au ardtat trei ingeri. Unul dintre
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ei a stat langa pat si a inceput sa se certe pentru sufletul preotului
cu cel mai infricosat dintre diavoli, ce tinea deschisd o carte in care
erau trecute toate pdcatele preotului.

Intre timp, a sosit si celilalt preot din parohie spre a-l spovedi si
impadrtdsi pe confratele sau. Si a inceput spovedania. Cel bolnav,
indreptandu-si inspaimantat ochii citre carte, si-a marturisit cu
zdrobire de sine pacatele, ca si cum le-ar fi azvarlit de la sine. Si ce
vazu? Vedea limpede cum, de indatd ce spovedea un pacat, acesta
disparea din carte - cele scrise se stergeau si acolo rdmanea loc gol. In
felul acesta, prin spovedania sa, si-a sters toate pdcatele din ravasul
diavolului si, in curand, sa timaduit. Restul zilelor si le-a petrecut in
pocdintd adancd, istorisindu-le apropiatilor vedenia sa, spre zidirea
lor duhovniceasca - dand marturie si minunata sa insanatosire.”
Unii, citind aceste pilde, vor clatina nefncrezator din cap si vor spune:
,Minunate sint toate acestea, dar sant scrise numai in carte. De ce
nu simt macar o datd in viatd puterea curatitoare a spovedaniei?
Nu o datd m-am spovedit, dar vad ca sant tot acelasi. Ma fac chiar
mai rdu. De ce nu am astfel de daruri, astfel de trdiri ale harului
care sa ma incredinteze de folosul tainei pocaintei?” La aceasta
intrebare afldm cel mai bun raspuns in urmadtoarea istorisire de la
Sﬁn;ii Parinti: ,Doi monahi sau dus amandoi impreund la marele
Avva Zinon. Si luandu-i acesta pe fiecare in parte, si-au marturisit
gandurile lor, si unul spunandu-le, a cazut fnaintea batranului,
rugandu-1 cu multe lacrimi ca sd se roage lui Dumnezeu pentru
dansul. Si batranul a zis lui: «Mergi, nu te sldbi, si nu grai de rau pre
cineva, si nu te lenevi de rugaciunea ta.» Si ducandu-se fratele, sa
vindecat. lar celdlalt, spunand gandul sdu catre batran, a adaugat
moale si cu nebdgare de seama: «Roaga-te pentru mine!» Dar n‘a
cerut cu deadinsul. Iar dupd o vreme s’a intdimplat de sau intalnit

unul cu altul. Si a zis unul dintr'insii: «Cand am mers cétre batranul,

arhim. SERAFIM
Alexiev | 117



ai spus lui gandul care ziceai ca voiesti sa spui lui?» lar acela i-a zis:
«Da, i-am spus.» A intrebat acela: «Oare te’ai folosit dupre ce i-ai
spus?» Raspuns-a fratele: «<Da, m'am folosit, ca pentru rugaciunile
batranului m’a vindecat Dumnezeu.» lar celalalt a zis: «Eu, méacar de
i-am madrturisit gdndurile mele, nu am simtit vreo usurare.» Zis-a
lui cel ce s’a folosit: «5i cum te-ai rugat batranului?» Raspuns-a
acela: «I-am zis lui: Roaga-te pentru mine, cd am acest gand.» lar el
a zis: «<EBu madrturisindu-ma lui, am udat picioarele lui cu lacramile
mele, rugandu-l ca sd se roage lui Dumnezeu pentru mine. Si prin
rugdciunea lui m’a vindecat Dumnezeu.»”

Nu dobandesc folos din spovedanie cei ce se marturisesc fara simtire,
rece, de forma. Spovedania de suprafata, rece si fard vlagd nu este
mantuitoare. Este nevoie de zdrobirea inimii, de plans, de fierbinte
parere de rdu pentru cd am facut prietesug cu diavolii si ne-am certat
cu Dumnezeu.

Atunci cand Prorocul David a pacatuit greu fnaintea lui Dumnezeu,
a cautat o jertfd vrednica pentru rascumpdrare, dupa ce a savarsit
marele sdu pdcat. Si nu a aflat altd jertfa mai buna decéat smerenia,
,inima zdrobita si smeritd.” /Ps.50:19/ Daca si noi ne vom smeri, ne
vom zdrobi inima si ne vom spovedi neprefacut, va fi cu neputinta
sa nu simtim minunatele urmari ale pocdintei, dintre care cea mai
vaditd este dulcea pace a cugetului si dragostea fierbinte, Innoitd,

catre Dumnezeu, ce incdlzeste inima de fericire.
INTREBARI DE iINCHEIERE

Unii Intreabd: la care preot se pot spovedi?
Raspunsul este: la orice preot care este ortodox si a primit harul de
a savarsi Sfintele Taine prin hirotonire legiuita. Poate fi ori tanar, ori

batréan. Fireste, e mai bine sa ciutdm un duhovnic incercat, un slujitor
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in varstd, care fie datoritd anilor sdi, fie datoritd cercarii sale, fie
datoritd autoritdtii personale ar putea avea o inraurire binefacatoare
asupra celui ce se spovedeste. Dar daca nu putem afla un astfel de
preot, nu trebuie ca doar din aceastd pricind sa ne lipsim de bunurile
duhovnicesti pe care le aduce spovedania. Harul lucreaza si prin cel
tandr in aceeasi masura ca si prin cel batran.

Altii intreaba: cand trebuie sa ne spovedim?

La aceastd intrebare, unii raspund grabit: in timpul Postului Mare,
atunci este vreme pentru spovedanie. Dar este drept acest raspuns?
Daca cineva se imbolndveste grav si se sfatuieste cu tine cand sa
cheme doctorul, i vei spune: , Asteaptd Postul Mare?” Nu, vei
chema doctorul de indata. Daca astfel te ingrijesti de trup, cu atat
mai mult trebuie sa te ingrijesti de suflet.

Cel mai bine este sa nu amani sub nici un chip spovedania. Daca a
patruns astdzi vreo raza a lui Dumnezeu in camara sufletului tau
si ti-a ardtat, prin ivirea ei, cat de mult praf pluteste acolo si cat de
multd murdérie zace prin unghere, nu améana spovedania prin care iti
poti curdta casa duhovniceascd. Daca vreun cuvant al lui Dumnezeu
ti-a migcat astdzi inima si te-a facut s3 te scérbe§ti de necurdtia ta,
neintérziat te spald in baia pocdintei. Daca Dumnezeu a batut astazi la
usa cugetului tdu, grabeste-te sa mergila duhovnicul tau si sa te impaci
cu Dumnezeu. Nu ldsa pe maine! Cine stie ce planuri neasteptate se
vor abate asupra ta maine? si vei mai avea, oare, aceeasi dispozitie
de pocdintd si maine? Dumnezeu ti-a fagaduit ca te va ierta daca te
pocaiesti astazi, dar nu a fagaduit nicicand cd vei trdi pana maine.
Dimpotrivd, El iti spune ca nu stii nici ziua, nici ceasul mortii tale. De
aceea, spovedeste-te de indata ce ai simtit nevoia sd o faci. Sant oameni
care spun: ,Ma voi pocdi la batranete.” Dar isi dau ei oare seama pe
ce nadejde se reazema? Cati sant cei ce trdiesc pand la batranete?

Marea parte a oamenilor pardsesc destul de tineri viata aceasta. Multi
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sant si cei ce, in chip neasteptat, sint chemati in lumea de dincolo.
Psalmistul, vdzand soarta oamenilor de la inaltimile ceresti, ne spune
cd toti oamenii in tarand se pogoard si viata a-si pdzi nu pot. Daca
nu ne putem pdstra viata, oricdt de patimas ne-am inclesta de
ea, trebuie sd ne Ingrijim, cat este inca vreme, sd ne impacam cu
Dumnezeu, prin spovedanie - cdci ,infricosat lucru este a cadea in
mainile Dumnezeului celui viu!” /Evr. 10:31/

Nu incuviinta, frate, cuvintele prietenilor care iti graiesc linigtitor:
,Lasd spovedania pentru cand te vei imbolndvi. Atunci va veni
preotul s te spovedeascd si sa te impartaseascd.” Tu raspunde-le:
,De multe ori preotul este chemat la cel bolnav cand limba i este
amortitd si cugetul i s’a intunecat. Atunci este prea tarziu. Cel bolnav,
chiar daca vrea atunci sd se spovedeascd, nu mai poate. Dacd mi se
intampld si mie la fel? Dacd imi paralizeaza si mie gura? Dacd, la ba-
tranete, scleroza creierului sau alta boala imi va rapi memoria? Nu
voi mai putea sd-mi amintesc si sd-mi marturisesc pacatele! Atunci
nici unul dintre prietenii mei nu md va putea ajuta. De aceea ma voi
spovedi acum, cat am putere si imi amintesc totul!”

O astfel de hotérare este mantuitoare. Asadar, nu améana spovedania!
Fireste, sant si prilejuri anume de pocdintd si spovedanie, randuite
de Sfanta Bisericd. Acestea sant cele patru posturi de peste an, in
timpul carora Crestinul este dator sd posteasca si sd se pregateasca
pentru a primi Sfanta Impartasanie.”® Daca este potrivit si pasim la
Stanta Taind a Pocdintei de fiecare datd cand este nevoie, cu atat mai
mult aceasta este de trebuinta fnaintea primirii Sfintei Tmpértéganii.
Ce este Sfanta Impértisanie? Primirea a Insusi Domnului si

Mantuitorului nostru in launtrul nostru. Atunci cand asteptim

15 Biserica a randuit Spovedania si Impartdsania in cele patru mari posturi ca un
minim necesar, nu ca o normad. Crestinul trebuie sa caute cat mai des a se spovedi si
(dacd duhovnicul i da dezlegare) a se impartasi. (1.ed.)
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un oaspete de seamd, curatim oddile si le aerisim, le punem fn
randuiald - si apoi, cu bucurie, chemam oaspetele. Cu atat mai mult
trebuie sd ne Ingrijim a ne gati sufletele atunci cAnd ne pregatim sa-1
intAmpinam pe Oaspetele cel mai de seama din ceruri, lisus Hristos!
Cel ce se spovedeste inainte de a primi Sfanta Impartasanie il pofteste
pe Domnul intr’un ungher linistit, placut si plin de bucurie al inimii
sale. Insa cel ce nu se spovedeste Tnainte de Tmpért?@anie il pofteste
pe Oaspetele ceresc in camara necuratitd si murdara a sufletului
sdu, ficandu-1 sa se mahneasca. Din pricina acestei nepdsari fata de
Inaltul Oaspete, omul il indepérteaza pe acesta de la sine. Si atunci
vin si se saldsluiesc in mijlocul paianjenilor si gunoiului diavolii.
Sfanta Impértisanie este o sabie cu doud téisuri. Ea sfinteste si arde,
indreptdteste si osandeste, ddruieste viata si ucide. Numai cei ce se
spovedesc inainte de ea se folosesc. Cei ce o primesc fard purtare
de grija isi pricinuiesc mare vatdmare. Ei manancad si beau judecata
lor. Unii dintre ei, dupa cuvintele Sfantului Apostol Pavel, cad in
felurite sldbiciuni si boli, iar altii mor pe neasteptate, ducandu-se
spre osanda vesnica. Si toate acestea, fiindcd nu s’au cercetat pe sine
mai fnainte, adicd nu s’au spovedit. /I Cor. 11:27-31/

Sfanta Impértisanie este de vind pentru toate acestea?

Nu ea este vinovatd, ci nesocotinta si uguratatea noastra de cuget.
Dati unui stomac bolnav cea mai bund mancare - si se va strica si mai
mult. In acest caz, nu mancarurile sant de ving, ci cel ce le mananca
mai tnainte de a se tamadui.

Dacéd cineva are o rand si o unge cu balsam fnainte sa o curete si
dezinfecteze, o va irita si mai mult. Asemenea este si cel ce nu se
spovedeste Tnainte de Tmpérté§anie, cu atat mai mult Isi agoniseste
judecata. Spovedania spala rana facuta de pdcat in suflet, iar Sfanta
impértéganie pune balsam pe rana.

Crestinul cel intelept, ascultind indemnul Sfintei Biserici: ,Cu
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frica lui Dumnezeu, cu credintd si cu dragoste sd va apropiati!,”
nu indrdzneste si-si vddeascd cu indrdzneald credinta in Sfanta
impértéganie si dragostea sa fata de Hristos fnainte de a se umple cu
frica lui Dumnezeu cea mantuitoare si inainte de a o lucra in Sfanta
Taind a Pocdintei.

Telul din urma al spovedaniei este sd curdteascd sufletul cu
temeinicie, sd-l impodobeasca si sa-1 puna in randuiald ca pe
o mireasa, incat sa-1 poatd intdmpina cu vrednicie pe Mirele cel
Ceresc, pentru care a fost plasmuit. Sufletul care se spovedeste des
se aseamand unei case necontenit dereticate. Inaintea unei case atat
de curate std neincetat, ca un strdjer neadormit, cugetul, pentru a
nu lasa nimic nelalocul lui sa se strecoare inlduntru. S$i daca duhul
cel necurat, odata iesit de acolo, pizmuieste curdtia virtuoasa a
unui astfel de suflet innoit si doreste sd intre iarasi in el, vazandu-1
gol, maturat si pus in randuiald, /Mat. 12:44/ cugetul nu il lasa sa
intre! El indeparteaza tot ce este strdin, josnic, pacdtos, murdar - si
atunci vine insu§i Iisus Hristos, :;i bate la u:}é! ,latd, stau la ugé §i
bat; de va auzi cineva glasul meu si va deschide usa, voiu intra la
el.” /Apoc. 3:20/ ,,De ma iubeste cineva, cuvantul meu va pazi, si
Tatdl meu va iubi pre el, si la el vom veni, si lécag, la dansul ne vom
face.” /lo. 14:23/

Cugetul treaz al celui ce se spovedeste neincetat aude bédtaia la usd a
lui Hristos, deschide usa si spune: ,,«Vino, Doamne lisuse!» / Apoc.
22:20/ Dupa tine tanjeste sufletul meu! Pe tine te asteapta de atata
vreme! Vino si te sdlasluieste in mine...” si Oaspetele Ceresc intra
intr"un astfel de suflet, si ramane acolo s petreaca in veci!

,Fericiti cdrora s’au iertat faradelegile §i carora s’au acoperit
pdcatele...” /Ps. 31:1/ Zidul dintre ei si Dumnezeu s’a naruit, si
acum se afld intr’o depling, fericita si vesnicd unire cu Domnul lor!

Amin!
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CAPITOLUL
I DESPRE VRAJBA
V SIIMPACARE

Cd de veti lisa oamenilor gresalele lor,
lasa-va si voud Tatdl vostru cel ceresc;
iar de nu veti ldsa oamenilor gresalele lor,
nici Tatdl vostru nu va ldsa voud

gresalele voastre.”[Mt. 6:14-15/




CUVANT DE INCEPUT

Un mare rdu in viatd este vrdjmdsia dintre oameni. Aceasta nimiceste
relatiile fratesti dintre oameni si preschimba prietenii in vrajmasi.
Intrebati pe cineva: ,De ce acesti vecini nu-si vorbesc?” Veti auzi:

17

»S'au certat!” Veti intreba: ,De ce rudele acestea nu se viziteazd?”
Va urma acelagi rdspuns: ,S’au certat!” Cunoa:;te’;i doud familii bu-
ne. Si una si cealaltd, fiecare persoana din familie, in parte, este un
om foarte bun. Dar nici médcar nu vor sd se vadd sau sd audd unii
de ceilalti. Fiara vrajbei a intrat intre ei si nu ii lasd sd se impace si
sa vietuiasca in pace. Cearta sub inrdurirea satanei este cea dintai
pricind a vrajbelor. Oare cati oameni nu ratacesc astdzi prin tribunale,
pierd timp, nervi si bani ca s se razbune unul pe celalalt? Intrebati-i
de ce se judeca? si veti auzi: S’au jignit, si-au aruncat unul altuia cu-
vinte grele si nu vor sa se mai ierte.

Si toate aceste lucruri se intampld intre Crestini ortodocsi, intre
frati de credintd, pe care insusi lisus Hristos, prin dumnezeiasca Sa
invatdturd, i-a unit si pentru care s’a spanzurat pe Cruce, pentru ane
rascumpadra si a ne mantui! Aceste lucruri se intdmpla intre ucenicii
lui Hristos, care au primit de la Tnvé‘;étorul Ceresc, ca pe o mostenire
de pret, testamentul: ,Porunca noud dau vouad, ca sa va iubiti unul
pre altul. Precum eu am iubit pe voi, ca si voi sd iubiti unul pre altul.
Intru aceasta vor cunoagte toti cd ai mei ucenici santeti, de veti avea
dragoste intru voi.” /In. 13:34-35/
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Unde este astazi dragostea aceasta intre noi?

Noi avem un vrdjmas nefmpacat - diavolul. Nu ne este el indeajuns,
incat ne mai facem vrdjmasi si din fratii de credintd si sange?
Cand ne castiga spre vrajbd, diavolul ne face parca mai rai chiar
decat el. Niciodatd un diavol nu va vrdjmasi alt diavol. Iar aici -
sub apdsarea urii diavolesti - om cu om se vrdjmasesc, Crestin cu
Crestin, frate cu frate.

Talharii, de indata ce s’au aliat, ajung tovarasi. Telurile si interesele
lor comune ii leaga. Impart aceeasi masd, de aceea se respectd unii
pe altii ca fratii. [ar noi, Crestinii, chipurile, urmdrim cel mai inalt tel
comun - mantuirea sufletelor noastre - si parelnic ne asezam la una
si aceeasi masd duhovniceasca - ne impartdsim din acelasi potir cu
Trupul si Sangele Domnului, chipurile santem frati intru Hristos,
cand de fapt ne mancam unii pe altii precum fiarele sélbatice, si
santem mult mai rdi decat talharii. Lucrurile stau astfel deoarece
ne-am intovdrdsit cu diavolul. Cand diavolul ni se face prieten,
incepem sd ne certdm cu oamenii. Dacd vrem insa sa ne impdcam cu
vrdjmasii nostri, trebuie s ne certdm cu diavolul.

in viatd, asa complicatd cum este ea, nu putem, binein’;eles, sa avem
pace deplind si trainicd. Din pricina pacatoseniei noastre, este firesc
sa se iveascd neintelegeri si certuri intre oameni. Dar aceasta nu
inseamna ca o data ce ne-am certat cu cineva sd rdmanem dusmani
pentru totdeauna. Am gresit! Ne-am certat! Acum sd ne impdcam!...
Din pécate, putini oameni se mai impaca dupa ce s’au certat, putini
traiesc mai departe ca fratii. Si mai putini sant aceia care fi iarta, in
inima lor, pe dusmanii lor nefmpacati si fi rabdd. Cel mai adesea,
vrdjmdsia raméne Intre oameni, ca sa creasca si sd se intdreeasca spre
vesnica lor pierzanie. De aici putem vedea cd intre oameni sant cu
putinta trei feluri de relatii: 1. vrajmasia, 2. impdcarea si 3. rdbdarea

si iertarea vrajmasului, in situatia in care el este neimpacat.

Via)fa DUHOVNICEASCA
a crestinului ORTODOX | 126



VRAJBA

S& privim mai intai de toate starea de vrajba reciproca.

Pentru ce se ceartd de obicei oamenii? Pentru ca au fost raniti cu o
vorba de ocara; se ceartd pentru barfe si pare, se ceartd pentru pozitii
si func’;ii, pentru bani si averi, pentru Intaietate si onoruri. Oricare este
pricina certei, ura care se nagte in urma acesteia incepe sa otraveasca
necrutdtor sufletul. Sarmanul om, o datd cuprins de urd, isi pierde
dulcea pace sufleteasca si incepe sd se chinuiasca de urd si manie
neputincioasd. Devine nelinistit, nervos si mocneste tot de simtdminte
drécesti. Fericirea a fugit din inima lui. El cautd sa se razbune si crede
ca doar atunci cand 1si va vedea potrivnicul zdrobit se va putea linisti.
Dar aici diavolul il minte in chip nerusinat: il indeamna spre noi si
noi nelegiuiri, nu spre a-i da pace, ci pentru a-l face si mai nefericit.
Paharul méniei aratd pe dinafara plin cu licoare: care fagaduieste
desfdtarea. Dar de o bem, ametitoarea bautura ne nduceste vreme
de o clipa, pand ce-am savarsit rdzbunarea nebuneasca, pentru a ne
impinge, mai apoi, la deznddejde pierzétoare si vldguire morala.
Astfel, o datd ingelat de diavol, omul ajunge parca neputincios in a-si
invinge méania si cautd din nou sa se imbete din nduceala sa, gasind
o desfatare satanica in chinul diavolesc pe care aceasta il aduce.
Daca furia nu este dezraddcinata la timp, atunci cand este doar o
mladita cu radacini slab infipte in pamant, nu poate fi lesne biruita

mai tarziu, cand creste un copac mare cu rdddcini puternice. Atunci
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ea se preface fn ura satanica de netdmdduit. De aceea ne sfatuieste
Cuvantul lui Dumnezeu: ~Maniati-va, si nu pacatuiti; soarele sd nu
apuie preste intdratarea voastrd. Nici dati loc diavolului.” /Efes.
4:26-27/ Altminteri, de scapi din vedere focul, nu-1 mai poti stinge.
Sfantul Tihon din Zadonsk spune, cu mare intelepciune: ,Asa cum
focul, de nu este stins de indatd, va cuprinde multe case, tot astfel
si mania, daca nu este tdiatd de indatd, va pricinui mult rau si se va
face pricina a multe necazuri.”

Subapasareamanieisale, cel ceurasteisi poateucide vrdjmasul, il poate
schilodi, poate sd-i rapeascd averea, sdndtatea, sd aducd stricciuni
vitelor acestuia, sa le pricinuiasca rdu copiilor si apropiatilor lui, sa-1
cleveteasca si sd-1 acopere de rusine s.a., daca nu se abate la timp din
calea spre pierzanie pe care a apucat. Si in toate aceste fapte dracesti
el cautd linistire pentru sine, dar, de fapt, afla numai noi chinuri si
nelinisti. Acolo unde este urd, nu este pace. Cati vecini de la nimic
incep sd se certe; impinsi odata de diavol sd se urasca, nu mai pot
dupa aceea sa se ierte. Astfel certurile le otravesc intreaga viata.
Precum scéanteia poate aprinde paduri intregi, tot astfel si cearta cea
mai nefnsemnata poate fi pricind pentru nenorociri de neindreptat.
Nu rare sant imprejurarile in care douad familii vecine incep sa se certe
pentru o palméd de pamant, de la cdmp sau pentru un ou ouat de
gdina In curtea vecina. Ei continua certurile, la pricinile de la inceput
addugand si altele, mai mari, toarna gaz pe foc si, in loc sa-1 stinga
cat este slab, il atatd si mai tare, se arunca in certuri incrancenate,
ocari nemiloase, se urdsc cu o urd satanica si incep sd loveasca cum
pot - fie vatdimandu-si unul altuia averea sau dobitoacele, fie ratdcind
prin tribunale. Adesea, astfel de oameni sfarsesc in ruind financiara.
Dar cea mai groaznicd, in astfel de cazuri, este pierzania morald pe
care cei ce se dusmanesc o abat asupra sufletelor lor. De merg atat de

departe, impdcarea intre ei ajunge aproape de neinchipuit.
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Si cat de frumos ar fi daca cearta ar fi ocolita la vreme! Cate pacate
nu ar fi ocolite! Cati nervi nu ar fi crutati! Eu stiu, dragi cititori,
cum s’ar fi sfarsit candva o ceartd cumplitd dintre doud vecine,
daca Chibzuin’;a nu ar fi biruit intr’una dintre ele. Pricina a fost, ca
intotdeauna, una marunta. Una dintre femei avea o closcd cu zece
puisori mici, galbeni, iar cealaltd avea o gradind cu flori pe care
mult o pazea. Odatd, closca cu puisorii s’a strecurat in gradina cu
flori si a inceput sa scurme printre ele. Vdzand aceasta, stdpana
gradinii infuriindu-se, a iesit din casd si a fnceput sa goneasca
cu pietre clogca cu puisorii, care s’au fmprastiat. Closca nu a
putut sa treacd pe sub gard cu aceeasi usurinta ca si puisorii, ce
erau mici, ci numai zbura incoace si-ncolo, cautandu-si speriata
odraslele imprastiate. Aceasta au durat mult. Closca, vldguitd de
puteri, aproape ci s’a prabusit la pamant de istovire. In acest timp,
stapana puilor a iesit din casd, a inteles ce se intampla si mocnea
de manie. Era gata sa se certe cu nemiloasa prigonitoare a puilor,
dar altii au impiedicat-o. Closca s’a intors acasa. Puii s’au strans in
jurul ei... Totul s’a terminat cu bine... Au trecut multi ani de atunci.
Puii au crescut si au umplut, impreund cu closca, oalele... Femeia
cu gradina a murit... Numai pe stdpéna clostii o mai aud spunand
inca, amintindu-gi de intdmplarea aceea: ,Slavd Domnului cd m'au
impiedicat atunci sd ma cert cu ea! Cdci, altfel, pana astazi m’ar fi
apdsat cearta cu rdposata mea vecind. Acum totul a fost dat uitdrii.
Totul a pierit. Dar pacatul ar fi ramas. Slava lui Dumnezeu, slava
Domnului cd nu ne-am certat!”

Dragi cititori, oare nu sant toate certurile noastre, de fapt,
asemenea acestei intamplari prostesti si marunte pe care tocmai
v’am infédtisat-0? Cati oameni care au trdit fnaintea noastrd pe
acest pamant pacdtos nu s’au certat din pricina unor lucruri lumesti

si trecdtoare: pentru case si averi, bani si cinstiri, pentru ocdri si
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pare? De ce s’au intamplat toate acestea? Ce folos au avut ca au dat
dovada de vitejie si staruintd in certurile lor?... Acei oameni au murit
demult. Si certurile lor au fost uitate de generatii. Numai pacatul
din aceste certuri a rdmas, pentru a-i mustra la infricosata judecata
pe nefericitii rdposati care au murit fara sa se fi pocdit de vrajba
lor, pentru a-i lipsi de bucuriile vesnice ale Raiului fagaduit celor
milostivi, celor blanzi, facatorilor de pace si celor buni.

Pacatul vrajbei ne otrdveste si viata de aici, si pe cea de dincolo. El
este atat vrajmasul trupului, cat si al sufletului nostru. De ce, atunci,
unii oameni cautd méangaiere in certuri si-n rdzbunare, dupa cum
spun: ,,Nu voi avea Iini§te péand ce nu md voi razbuna?”

Poate, omule, sa se linisteasca cugetul tdu si s-ti dea pace sufleteasca
cata vreme tu te acoperi cu pdcate noi si grele ? Poate barca sa se faca
mai usoara dacd o incarci cu si mai multd greutate? Cauti liniste si
pace sufleteasca? Le vei afla, nu in rdzbunare, ci in incetarea vrajbei.
Cauti racorire de artita patimilor tale? De ce, atunci, starnesti focul
urii si arunci peste el alte lemne? Cauti sa-ti ostoiesti inima inseta-
td de liniste? De ce, atunci, o otrdvesti cu apa amara a nelegiuirilor?
Dacd il iubesti pe aproapele tdu, se va stinge si focul urii din sufletul
tau si te va invalui si te va rdcori adierea plina de har a linistii.
Dacad uiti greselile aproapelui tau, si Dumnezeu le va uita pe ale
tale, stergandu-ti-le din constiinta. larta si iertat vei fi! Pune capat
vrajmadsiei si soarele bucuriei va strdluci in inima ta! Nu vei gasi in ura
si rdzbunare multumirea cautatd, asa cum nici cel insetat nu-ti poate
potoli setea cu apa sdrata a marii. Cu cat vrajmadsesti si te iIndarjesti
mai mult, cu atat te cufunzi mai adanc in iad. Si ce fericire cauti
tu n iad? Sdrmane rob al urii, ia seama cui slujesti prin vrdjmasia
ta! Diavolul te duce de nas, pentru a te pravali in cele mai de jos
ale pamantului. Dumnezeu va osandi la chinuri vesnice pe cei ce,

asemenea tie, vrdjmdsesc nefmpdcat cu semenii lor. Pentru aceasta,

Via)fa DUHOVNICEASCA
a crestinului ORTODOX | 130



Mantuitorul te povatuieste: ,Impaca-te cu parasul tdu degrab, pana
esti pre cale cu dansul, ca nu cumva parasul sa te dea judecatorului
si judecdtorul te va da slugii si in temnita te va arunca.” /Mt. 5:25/
Mult infricosatoare este starea sufleteascd a celuia ce imbatraneste
in urd si vrajmasie. El ajunge la inversunare, care inseamna moarte
sufleteascd. Un astfel de om este neinduplecat si de neindreptat.
Fiarele sdlbatice cele mai sangeroase mai lesne se lasd imblanzite
si domesticite decat acesta. Dacd un astfel de om stiruieste pana
la capat in fnvartosarea lui, Dumnezeu isi ia de la el harul si,
neindreptat fiind, il trimite in iad, care loc el singur, omul, si I-a ales.
A fost neomenos cu ceilalti si astfel s’a ficut nevrednic de blandetea
lui Dumnezeu. El nu a iertat. De aceea nici lui nu i se poate ierta.
Sfantul Apostol lacov spune: ,,Céd judecata e fard mila celuia ce nu a
facut mild.” /Iac. 2:13/

PEDEPSIREA NEIMPACARII

Cum pedepseste Dumnezeu impietrirea, se vede din pilda urmatoare.
,LaLavra Pecerska trdia un ieromonah penume Tit. El avea dragoste
mare si se intelegea foarte bine cu un ierodiacon pe nume Evagrie,
incat toti se minunau de prietenia lor cea curatd. Dar diavolul a
semdnat vrajba intre ei si atat de mult i-a intunecat cu mania si cu
ura, incéat nici sa se vada, nici sa se audad nu voiau. Cand unul cddea
in biserica, celdlalt fugea de tamaie, iar dacd nu izbutea sa fuga pri-
mul nu il cadea. Si au vietuit multd vreme intru acest intuneric al
pécatului si nefmpdcati intre ei au indraznit chiar a se impartasi.
Fratii fi rugau sd se Tmpace intre ei, dar ei nici sd auda de aceasta nu
voiau.

Dupa randuiala lui Dumnezeu, s’a intAmplat acestui fericit preot Tit

de s’a imbolnavit rau, de moarte. Atunci el a fnceput a plange cu
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amar pentru pacatul sdu si a trimis la diaconul Evagrie, sa-1 roage,
in numele lui, sa-1 ierte. Diaconul nu numai ca nu l-a iertat, dar I-a si
blestemat cu grele cuvinte.

Fratii, vazand insd pe Tit murind, cu sila l-au adus pe Evagrie ca sa
se impace cu fratele sau. Bolnavul, cu mari sfortari s'a ridicat, a cazut
la picioarele diaconului, rugandu-l cu lacrami: ,larta-md, parinte!”
Dar Evagrie, fira de omenie, §i’a intors fa’;a :;i a zis: ,,Niciodata nu
voiesc sd am iertare cu el, nici in veacul acesta, nici tn veacul ce va
sa vie!” Aceste grele cuvinte zicand, s'a smuls din mainile fratilor
si a cdzut. Vrand sd-1 ridice fratii, l-au gdsit mort. lar fericitul Tit
indata sa sculat si sa insdnatosit. Cu totii s'au spdimantat de cele
intamplate si incepurd a intreba pe Tit ce Inseamna aceasta? Atunci
el le-a marturisit cele ce a vazut cu ochii sii duhovnicegti: L, Cand
boleam, graia, si nu incetam a md mania fmpotriva fratelui meu,
am vdzut cum ingerii se depdrteaza de la mine si plang pierderea
sufletului meu, iar dracii iardsi se bucurau de mania mea. Pentru
aceea am fnceput a va ruga pe voi ca, mergand la fratele, sa cereti
iertare pentru mine. Iar cdnd l-ati adus la mine si eu m’am inchinat
lui, iar el sa intors de la mine, atunci am vazut un inger nemilostiv,
tindnd o sulitd de foc cu care a lovit pe acela care nu m’a iertat si
indatd a cdzut mort; iar mie, acelasi Inger mi-a dat mina, m’a sculat
si acum sant sanatos.” (Vietile Sfintilor, 27 Februarie)

De cate ori nu se intdmpld in viatd ca niste Crestini plini de rautate
si neimpacati cu semenii lor sa plece in chip neasteptat din lumea
aceasta si sd porneascd cu manie in suflet pe calea spre imparatia cea
vesnica! Ce iertare vor astepta ei de la Dumnezeu, dacd ingisi nu au
iertat celor ce i-au jignit?! Infricosat lucru este sa traiesti nelmpécat!
Dar si mai infricosat lucru este s mori neimpéacat! Impietrirea im-
potriva celorlalti indréceste sufletul si il face neputincios sa poarte

harul dumnezeiesc. Astfel, impietrirea duce la pierzanie.
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Iata inca o pilda graitoare in aceasta privinta, tot din vietile sfintilor.
in cele dintai veacuri ale Crestinismului, cand cei ce urmau lui
Hristos erau prigoniti crunt de cétre stapanire, in cetatea cea mare
a Antiohiei trdiau un prezbiter (preot), pe nume Saprichie si un
cetdtean, mirean, pe nume Nichifor. Acegtia aveau Intre ei mare
dragoste, incat oamenii ii socoteau ca sant frati de singe. Au petrecut
ei multd vreme intr'o dragoste neprefacutd ca aceasta, pana ce dia-
volul, care puternic zavistuia vietuirea lor intru prietenie, a izbutit sa
semene intre dansii neghina vrajbei. Sub insuflarea vrajmasului sau
certat, despartit si intr’atit sau urat incat dupd aceea, nu voiau nici pe
cale s se intalneasca. Nu se mai puteau suporta unul pe celdlalt.
Dupa ce au vietuit vreme indelungatd in aceasta vrajba diavoleascd,
Nichifor, venindu-si in sine si cunoscand ca rautatea dintre ei vine
de la diavol, a rugat pe niste prieteni si vecini ca, mergand la preotul
Saprichie, sd-1 roage ca si-l ierte. Dar Saprichie nu l-a iertat. Nichifor
si-a Tnnoit incercarea de impdcare. Si a treia oard a trimis oameni sa
ceara iertare, dar in zadar. Saprichie si-a invartosat inima si a rimas
nefnduplecat.

In cele din urma Nichifor a mers singur la Saprichie, a cazut la
picioarele lui, si smerit a fnceput a se ruga: ,lartd-md, parinte,

177

iartd-md pentru Domnul!” Dar Saprichie nici nu sa uitat la dansul.
Nichifor s’a dus de la dansul rusinat si alungat.

In aceastd vreme a izbucnit, in Antiohia, prigonire mare impotriva
Crestinilor. I-au prins mai intdi pe Crestinii de seamd, printre
care se afla si Saprichie, preotul. $i I-au dus la intrebare fnaintea
ighemonului, zicAndu-i: ,Cum iti este numele tau?” El a raspuns:
,,Saprichie ma numesc.” Zis-a ighemonul: ,De ce neam eg,ti?”
Saprichie a raspuns hotarat: ,Sant Crestin.” Zis-a ighemonul: ,Esti
cleric?” Saprichie a rdspuns: ,Da, sant preot.” Zis-a ighemonul,

auzind acestea: ,,Impéra’;ii nostri, stdpanii acestei tari, au poruncit

arhim. SERAFIM
Alexiev | 133



ca toti Crestinii sd aduca jertfe zeilor, iar dacd cineva nu va implini
porunca impardteascd, s stie cd unul ca acela, dupa multe munci,
va fi osindit la cea mai grea moarte.”

Saprichie, stand inaintea ighemonului, nesovaielnic a raspuns: ,Noi
Crestinii, o, ighemonule, avem impérat pe Hristos, caci El Unul este
adevdratul Dumnezeu, Ziditorul cerului, al pamantului, al marii
si al tuturor celor ce sant intr'insele; iar toti dumnezeii paganilor
sant draci..” La auzul acestor cuvinte, ighemonul s’a méniat tare
si a poruncit sa inceapd cumplit sa-1 chinuiascd. Cel muncit, toate
chinurile cu barbatie le-a rabdat si graia ighemonului: ,Putere ai
asupra trupului meu, dar asupra sufletului meu nu ai, fird numai
Domnul meu, Iisus Hristos, Care 1-a zidit.”

Vazandu-i neinduplecarea lui Saprichie, judecdtorul a dat asupra
lui osanda de moarte, prin tdierea capului. Fiind dus Saprichie la
taiere, a auzit despre aceasta Nichifor, care a alergat si i-a iesit in
cale, rugandu-l: ,Mucenice al lui Hristos, iartd-ma ca ti-am gresit!”
Saprichie nu i-a rdspuns, cdci inima lui era cuprinsd de riutate
diavoleascd. Smeritul Nichifor, alergand pe alta ulitd, I-a intimpinat
si iardsi, cazandu-i inainte, il ruga, zicand: ,Mucenice al lui Hristos,
iartd-mad ca ti-am gresit ca un om, céci, iatd, ti se da din cer cununa
de la Hristos, pentru cd ai marturisit numele lui cel sfant, inaintea a
multi martori.” Dar Saprichie, orbit de urd rdiménea neinduplecat. Ba
chiar si prigonitorii se mirau de impietrirea lui Saprichie si ziceau
lui Nichifor: ,,Om nebun ca tine niciodatd n‘am vazut. Iatd acesta
merge la moarte, iar tu cu tot dinadinsul ceri de la el iertare. Oare
dupa moarte va putea s te vatdme cu ceva? Ce trebuinta iti este sa
te impaci cu el?” Nichifor le-a raspuns: ,Voi nu stiti ceea ce cer eu de
la marturisitorul lui Hristos, ci numai Dumnezeu stie.”

Sosind Saprichie la locul in care avea s fie tdiat, Nichifor iarasi a

zis cdtre dansul: , Te rog, mucenice al lui Hristos, iarta-ma!” Mult s'a
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rugat Nichifor, dar Saprichie nu sa indurat. Atunci, Dumnezeu a
luat harul Sdu de la Saprichie - si indata el a cazut de la Hristos.
Cand i-au zis prigonitorii sa-si plece genunchii ca sa fi taie capul,
Saprichie dintr'odata tare s'a spaimantat si a inceput a-i ruga: ,Nu
ma ucideti! Voi face tot ceea ce poruncesc imparatii. M voi inchina
zeilor si voi aduce jertfa.” Asa a pierdut harul Saprichie din pricina
urii si odatd cu acesta si mantuirea. Nici chinurile tndurate, nici
staruintele bunului Nichifor de a nu se lepada de Hristos, la sfarsitul
nevointei, la nimic nu i'au folosit.

Atunci fericitul Nichifor a marturisit inaintea calailor cd este Crestin
si cd si el asemenea celorlalti credinciosi in Hristos nu va aduce jertfa
zeilor si i-a rugat sa-1 ucida pe el in locul lui Saprichie. Dupa ce l-au
intrebat pe ighemon ce s facé, chinuitorii I-au slobozit pe Saprichie,
iar pe fericitul Nichifor l-au ucis. Asa s'a lepadat Saprichie de Hristos
si a murit In ura sa, iar Nichifor s’a tnvrednicit de mucenicie si s'a
mantuit. (Vietile Sfintilor, 9 Februarie)

Cand auzim despre purtarea neimpacatului Saprichie, fara si vrem,
ne amintim de cuvintele minunate ale Sfantului Apostol Pavel: ,Si
de as fmpadrti toatd averea mea, si dacd trupul meu as da sa-1 arza,
iar dragoste nu am, nimic nu-mi foloseste.” /I Cor. 13:3/ Nici chiar
mucenicia, fard dragoste, nu mantuieste. Chiar si cele mai mari
nevointe de vei savarsi, dacd esti neimpacat cu vrdjmasii tdi, este ca
si cum ti-ai arunca in aer cu 0 bomba toate celelalte fapte bune ale ta-
le si te osandesti la pierzanie.

DESPRE CEI CE SE LAUDA CU URA LOR
Cum poate fi atunci inteles faptul infricosdtor cd multi oameni care

ii vrajmasesc pe semenii lor, atunci cand se rdzbund, nu numai ca nu

se rusineaza din pricina acestei robii a diavolului in care se gasesc, ci
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chiar se lauda cu ea?! Acest lucru poate fi talmécit intr’un singur fel:
prin orbirea morala lipsitd de nadejde a celor inrditi. ,Mare nebunie
este,” spune de Dumnezeu inteleptitul Sfant Tihon din Zadonsk, ,,sa
se laude omul cu cele de care trebuie sd se intristeze!” Aceasta arata
cat de denaturate sant legile morale dumnezeiesti in cugetul celor
ce se vrdjmdsesc. Sa te bucuri de lucrul de care numai diavolii isi
freacd mainile cu multumire, sa te lauzi cu lucrul din pricina cdruia
ingerii plang, sd te veselesti pentru faptul ca ai ingropat dragostea
frateascd, sa gdsesti mangaiere in faptul ca ai implinit dorinta satanei,
oare toate acestea nu aratd in tine invoiala satanicad a sufletului? O,
adanc ar trebui s se cdiasca cei ce au alunecat in groapa vrajbelor si
sfadelor, nu sa se laude cu acestea! Zugravind stricarea sufleteasca
a celor stapaniti de vrajbd, Sfantul Tihon din Zadonsk spune, cu
un glas plin de tristete: ,Ei au adus vatimare aproapelui lor; legea
sfantd a lui Dumnezeu o au célcat in picioare; pe Dumnezeu, pe
Marele si Puternicul Atottiitor, l-au maéniat; pe ei insisi in cartea
satanei s'au trecut si la chinuri vesnice sau osandit: si cu aceasta
fapta nelegiuita se lauda!... Asa raul intuneca ochiul sufletesc, incat
sarmanul om nu-si mai vede limpede propria pierzanie si greseste
indoit: pacatuieste si se mareste cu pacatul: , Asa, i-am ardtat lui! Sa
stie cine sant eu!...” Foarte bine, te-a cunoscut cine esti cu adevdrat,
cunoaste si rautatea ta, stie cd tu i-ai facut rdu, dar tu te cunosti pe
tine, unde esti si in ce stare te afli? stii tu cd mai mult pe tine te-
ai vatdmat decat pe el? Lui i-ai vdtamat trupul, tie sufletul. De el
oamenii sant scarbiti si 1l osdndesc din pricina clevetirii tale, dar
pe tine te osandeste Insusi Dumnezeu. Pe acela (pe aproapele tau)
l-ai aruncat in necinste si-n umilintd vremelnicd, dar pe tine in cea
vegnica! Ascultd ce cantd despre tine Psalmistul: ,,Ce te lauzi intru
rautate, puternice?” si iatd ce adauga mai departe: ,Pentru aceasta
Dumnezeu te va sfardma pana in sfartit, smulge-te-va si te va muta
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din ldcasul tau si radacina ta din pdmantul celor vii” /Ps. 51:1,4/
De aceea Sfantul Ioan Gura de Aur spune: ,Cand ne maniem si
viclenim impotriva celorlalti, atunci impotriva noud insine ascutim
sabia si ne pricinuim rdni si mai mari noud fnsine, decéat celorlalti.”
Multi oameni ajung din urd la asa nebunie si orbire, incat prefera
sa se ducd ei nsisi la pierzanie decat si renunte la razbunare. ,Eu,”
spune, ,voi pieri, dar am sa-l distrug!..” Ce spui tu, Tn mania ta,
sarmana fapturd orbita? Vrei sa te duci singur la pierzanie, numai
sd piard fratele tdu pentru care Hristos, Fiul lui Dumnezeu, a murit?
Vino-ti in fire, ce duh si al cui lucreaza in tine? Nu duhul celui care
s’a dus pe sine la pierzanie si pe parintii nostri Adam si Eva, si pe
noi impreuna cu ei? El intotdeauna rasufld rautate, ca sa ne piar-
da. Hristos vrea sa te mantuiasca si pe tine, si pe el (fratele tau),
iar tu vrei sa te pierzi si pe tine, si pe el. Dar priveste, impotriva
cui te-ai ridicat si te inarmezi? El spune: ,Cela ce nu este cu mine,
improtiva mea este!” /Mt. 12:30/ Prin pierzania ta, tu cauti pierzania
aproapelui tdu; de aceea nu esti in Hristos, ci impotriva lui Hristos,
cel ce atat de mult doreste sd te mantuiesti si tu si aproapele tau,
incat pentru aceasta si-a varsat si sangele; iar prin aceasta arati ca
gandesti intocmai acelui duh viclean care si pe tine, si pe aproapele,
si pe toti oamenii cauta in fel si chip sa duca la pierzanie... Si, in
focul maniei tale, tu strigi: ,,Chiar de voi ajunge la pierzanie, tot il
voi distruge!”... Bineinteles, te poti duce singur la pierzanie, daca
asta doresti, dar nu si pe aproapele tdu, daca el trdieste cu harul si
ajutorul celui Preainalt. Oare nu-ti dai seama ce inseamna pierzania
acesta, pe care o doresti tie si aproapelui tdu? Pune-ti mana in foc si
vei cunoaste in parte ce Inseamna pierzania. Dacd nu poti sd induri
acest foc mic, cum vei putea rdbda focul cel vesnic, care arde, dar nu
lumineaza, care este aprins, dar nu incalzeste, chinuie, dar nu ucide?

In acest foc vor fi incingi precum fierul pana se face rosu cei plini de
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urd, daca nu se pocaiesc, si vor fi arsi si chinuiti pe dinduntru, si pe
dinafard, vesnic. Dar cel orbit de urd nu vede asta si strigd in furia
lui: ,, Voi pieri, dar tot n’am sa-1 las!...”

O, urd, fiica a diavolului - urd, cum il orbesti tu pe saracul om! Cel plin
de urd vrea sd se piardd pe sine insusi, numai sd piara si aproapele
lui. Nu poate fi nebunie mai mare decat sa cauti prin pierzania
ta pierzania aproapelui tdu. Multi dintre cei stdpaniti de urd se
infraneaza de la peste, lapte, oud, carne, lucruri pe care Dumnezeu
nu le-a oprit, ci chiar a ingaduit sa fie folosite cu multumire si
rugdciune. Aceiasi oameni aflati sub domnia urii vor sa-i inghita de
vii pe oamenii lui Dumnezeu! Multi nu mananca nimic Miercurea
si Vinerea, dar nu voiesc sd posteasca de urd nici macar un minut,
fapt pentru care Dumnezeu {i amenintd cu chinul vesnic. Atat de
mare si groaznic rdu este ura! Atat de cumplit incdtuseaza ea inima
si orbeste mintea! Este tocmai patima care {i este proprie diavolului,
cel ce se pierde si pe sine si cauta si pe ceilalti sd-i ducd la aceeasi

pierzanie.
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iMPACAREA

Péna aici am lamurit indeajuns cat de pierzdtoare este vrajba. Cel ce
poartd ura in inima sa, hrénegte un garpe otravitor la san. Voi stiti,
iubiti cititori, din proprie experienta, cat de greu va este sufletul
atunci cand santeti certati cu cineva. Parcd aveti un munte care va
apasa pe suflet. Nu puteti sa respirati usor si liber. Va simtiti parca
incatusati, chiar mai rdu decat un prizonier, cici acesta are trupul
incdtusat, dar sufletul lui e slobod. Pe cand, in voi, duhul este legat in
lanturile vrajbei celei dracesti, si chiar si trupul se simte, din aceasta
pricind, nespus de vlaguit. Cel ce isi vrdjmadseste semenii este rob
al diavolului. Si se afld undeva robi fericiti? Dacd pasédrea prinsa
in colivie ar fi fericitd, atunci si vrednicii de mila robi ai pacatului
s’ar putea simti fericiti. Nu! Fericirea nu poate inflori printre buru-
ienile pdcatului, cu atat mai putin printre spinii si mardcinii urii si
vrajbei. Atata vreme cat voi vad vrajmadsiti cu fratele vostru, pacea nu
va poate incdlzi inimal!...

De aceea, cat de usor vi se simte sufletul cand iertati vrajmasului
vostru! Ati vrea, asemenea unei pasari scapate din colivie, sa va
indltati pana la ceruri de bucurie. Atunci cand va impadcati, va
bucurati mai mult decat la aflarea unei comori, caci ati aflat ceva mai
de pret decat o comoara. Ati gasit dragostea, ati castigat pe dusmanul
vostru si din neprieten l-ati prefacut in frate. Poporul simplu spune

cu mult talc: , Vrajba este lucrul dracului.” De aceea invrdjbirea duce
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atata intuneric in suflet, il apasa, il chinuieste de parcd s’ar afla in
iad. De la cei invrajbiti fuge harul lui Dumnezeu, care aduce pace
si bucurie inimilor. Si dacd ,vrajba este lucru diavolesc,” atunci
impdcarea este lucru dumnezeiesc. Pacea este unul dintre cele mai
de pret daruri dumnezeiesti. Odatd cu impacarea, intunericul din
sufletele panad ieri invrdjbite piere si in ele se sdldsluieste pacea lui
Dumnezeu, lumina si bucuria lui Dumnezeu. Asupra celor impacati
se pogoara harul lui Dumnezeu. De aceea ei se simt ca in Rai.
Ascultati doua pilde luate din viata din Rusia.

Jntr'un sat slujea un preot, care se certa necontenit cu citetul lui.
Acest citet nu terminase seminarul si nu putuse sa se faca preot.
Idealul lui era sa ajungd macar diacon. Din nefericire, nu se putea
pune temei pe sprijinul preotului, pe care il ura si cu care se certa
neincetat in chipul cel mai grosolan. Cu un anume prilej, in vremea
slujbei, preotul si citetul sau certat iardsi rdu pentru ceva, iar preotul
a ridicat glasul. Citetul nu s’a lasat nici el mai prejos si i-a rdspuns
preotului cu cuvinte de ocard. Preotul s’a aprins si a aruncat cu
cddelnita in dascdl, iar acesta a aruncat cu cateva carti grele in
preot, pana ce, in cele din urmd, au ajuns sa se batd cu adevarat,
spre marea amdrdciune si sminteald a oamenilor... In tot satul sa
raspandit vestea despre incaierarea dintre preot si citet din biserica
lui Dumnezeu. Stirea a ajuns si la vladicd, in oras. Acesta era un
episcop daruit cu multa intelepciune. I-a chemat la el pe preot si
pe citet, pentru a-i cerceta si pentru a intelege care este vinovat.
L-a poftit mai intai pe preot si l-a intrebat: ,Spune-mi cum sau
intamplat toate. Marturiseste-mi cu inima curatd doar adevarul!”
»Eu, sfintite vladica, slujeam in biserica, incepu sd se indreptateasca
speriat preotul, si i-am cerut dascdlului sa cante mai rar, cand el sa
ndpustit asupra mea, rostindu-mi cuvinte de ocard, si sa pornit sa
mad loveascd cu cartile de la strand, sa ma bata chiar si cu pumnii.
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Ca sd ma apdr, am apucat cadelnita, dar nu i-am facut nimic.”
,Deci el este vinovat?” - a intrebat arhiereul. ,Da, sfintite vlddica,
el este vinovat!” ,,Asadar el a pornit cearta?” ,Da, sfintite vladica,
el a Inceput cearta!” , Atunci esti un mucenic,” a urmat arhiereul.
,Sdracul de tine, cata vreme ai rdbdat pe acest citet rdu f3r3 sa te
plangi, pand acum! Iatd, ca sd primesti multumire m’am gandit sa te
rasplatesc. Chiar de maine te voi ridica la vrednicia de protoiereu!

17

Augzi, fiule, chiar de maine! Pregéteste-te!” Preotul s'a ingrijorat din
pricina intorsaturii pe care au luat-o lucrurile si zise: ,Dar sfintite
vlddicd, eu nu sant vrednic de protoiereu. Si eu am vina in certuri,

17

chiar mai mare decat dascdlul. Eu am inceput certurile ~Asadar, ai

177

congtiinta! Slavd Domnului, slavd Domnului!” - sabucurat arhiereul.
~Atunci meriti pe deplin sa fii protoiereu.” Preotul, plin de cdinta, a
inceput sd planga. Vlddica a trimis atunci dupa citet.

Acesta a intrat tulburat si privea - preotul plangea, iar arhiereul nu
stdtea Incruntat si aspru, ci zambea pdrintegte.

,Tu ce ai de spus? Care dintre voi a inceput cearta?” a intrebat

17

arhiereul. ,Nu eu, ci preotul!” - spuse speriat dascdlul, pentru a
se indreptdti. ,Asa a spus si preotul, ca el este vinovat. Asadar,
esti nevinovat! Pentru cd ai rdbdat atata vreme nevinovat, ca un
mucenic, ocdrile preotului, mam hot&rat ca maine si te hirotonesc
diacon! Esti pregatit?” Dascdlul se astepta sa fie pedepsit, si iatd cad
i se propunea diaconia la care visase atata vreme! Dar sufletul lui
era atat de tulburat! Se simtea atat de nepregdtit din pricina vrajbei
cu preotul. Dintr'odata cdzu la picioarele vladicii, si cu ochii in
lacrimi spuse: ,Sfintite vlddicd, nu sant vrednic sa fiu diacon. Sant

1

mai vinovat decat preotul!” Arhiereul l-a ridicat de la pamant
si, imbratisandu-l, i-a spus: ,,Tocmai astdzi esti vrednic, cici te-ai
pocdit, precum s’a pocdit si preotul. De aceea, neintarziat pe el il voi

face protoiereu si pe tine diacon. Impacati-va!”
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Cu adéancd zdrobire de inimd, cei doi pand nu demult potrivnici
s’au fmbratisat si s'au iertat. A doua zi, la Dumnezeiasca Liturghie,
vladica i-a rasplatit pe amandoi cu cinuri bisericesti si i-a trimis
cu pace in satul lor. Ei sau intors mpdcati si plini de bucurie, spre
minunarea tuturor satenilor. Din acea zi au vietuit laolalta ca adeva-
rati frati si nu sau mai certat niciodata.”

Iata o alta pild4, tot din Rusia.

,Intr'o biserici, preotul si diaconul se urau mult si se certau
neincetat. Sa nu vi se pard neobisnuit, frati si surori, ca si fetele
bisericesti se pot certa uneori. Ei apard cetatea duhovniceasca,
Biserica, de aceea diavolul se napusteste asupra lor cel mai mult.
Multd vreme s’au vrajmasit in felul acesta preotul cu diaconul, pana
ce au ajuns la o asa urd, incat nici nu se mai puteau privi unul pe
celdlalt. Viata lor sa otrdvit. In cele din urm4, preotul nu a mai
rdbdat sa trdiasca in acest iad si a mers la un pustnic sfant, pentru
a se sfdtui cu el. I-a istorisit totul - despre cum se certa cu diaconul
pentru cel mai mic lucru, despre cum ura lui crestea zi de zi, despre
cum diaconul, desi mai tandr, nu il cinstea pe preot, despre cum
el (preotul) nu putea sa-1 mai rabde si sa-1 vada fnaintea ochilor,
despre cum s’a gandit deja sa plece din parohie. ,Ce sfat imi dati?,”
l-a Intrebat in cele din urma preotul.

Stantul pustnici-a dat reteta cea mai potrivitd, dar si cel mai greu de
implinit. ,Taci si rabda! Rabda la nesfarsit, si Dumnezeu te va ajuta

K4

sa-1 intorci si sa-1 castigi pe dusmanul tdu!” Preotul sa hotarat sa
incerce si acest ultim mijloc.

Dupa ce s’a intors acasa, la scurtd vreme s’a intamplat sa savarseasca
o oarecare slujbd impreund cu diaconul. In timpul slujbei, l-a
rugat pe diacon cu blandete: ,Déd-mi crucea!” ,la-ti-o singur!,” i-a
raspuns manios diaconul. ,Nu sant sluga ta!” Preotul, fara sa spuna

un cuvant, s'a dus si a luat-o. Diaconul s’a mirat cd nu au urmat
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suddlmile si ocdrile obisnuite in aceastd imprejurare... Cu un alt
prilej, cand insa slujeau impreund, diaconul s’a apucat sa-1 certe pe
preot pentru ceva, dar acesta a indurat si rdbdat totul cu blandete.
Lucrurile au continuat astfel multa vreme... Preotul rdbda totul, pa-
nd ce, in cele din urmad, diaconul a inceput sd-si vind in fire si sa se
rusineze de purtarea sa. ,Cat de rdu sant!” cugeta el. ,Sant diacon si
il chinui pe preot. El este mai mare decat mine si nu ma cearta, ci ma
rabda. Am sa md duc la el si am sd-mi cer iertare pentru toate!”

Cat de surprins si miscat a fost rdbdatorul preot, vazand pe diacon ca
vine la el acasd sd i se inchine pand la pamant, rugandu-1 cu lacrimi
in ochi sa-1 ierte. Cei doi s'au imbrétisat si s'au iertat... si pe cat de
mult se urau mai fnainte, pe atat de mult s’au iubit dupa aceea.” lats,
acestea sant minunatele roade ale iertarii deobste!

CUNOASTERE $I PLINIRE

Toate acestea le stim si, cu toate acestea, nu le implinim. Cunoagterea
singurd, In sine, nu ne va mantui, dacd nu vom purcede la fmplinirea
voii lui Dumnezeu. Cunoasterea fara fmplinire ne va osandi, dupa
puterea cuvintelor lui Hristos: , Iar robul acela ce a cunoscut voia
domnului sdu si nu s’a gatit, nici a facut dupre voia lui, mult se va
bate. Si la tot cdruia s’au dat mult, mult se va cere de la el; si cdruia
s’au incredintat mult, mai mult se va cere de la el.” /Lc. 12: 47-48/
Am avut in viata mea o intdmplare interesantd, pe care sa-mi fie in-
gaduit a o impartdsi cu voi, iubiti cititori.

Vine odatd la mine un prieten al meu si-mi spune: ,Sant foarte
mahnit. Sufletul imi este ranit de moarte de jignirile pe care mi le-au
adus apropiatii mei. Nu le pot ierta asta! Imi voi cere dreptul. {i voi
da in judecata..” Dupad ce l-am ascultat, am fncercat sa-1 linistesc

si sd-i schimb starea sufleteascd, i-am amintit cAt de mult au fost
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ocdrati si defdimati bineplacutii sfinti ai lui Dumnezeu si cum ei,
desi patimeau pe nedrept, toate cu barbatie le-au rabdat; ca trebuie
si noi sd rabddm, cu atat mai mult cu cat sufletele noastre sant pline
de pdcate; cd, dacd iertam, si pe noi ne va ierta Dumnezeu - si altele
asemenea. I-am spus cd din rabdarea jignirilor nedrepte avem mare
folos, si ca o intdrire a acestui fapt i-am citit din ,Carte de indrumare
in viata duhovniceasca” [Everghetinos] urmatoarea pilda ziditoare:
Un batran locuia la chiliile pustnicesti, afard de Alexandria, si
era batranul foarte iute, putin la suflet si nerabdator. Deci, auzind
despre dansul un calugar mai tandr, a facut legamant cu Dumnezeu,
zicand: ,Doamne, pentru toate pdcatele pe care le-am facut in lume,
voi merge si voi petrece cu batranul, si-i voi sluji si-l voi odihni.”
Deci, 1l ocdra batranul ca pe un cdine in toate zilele. Dumnezeu,
vdzand smerenia si rdbdarea fratelui dupd sase ani de supunere ca-
tre batranul, i-a ardtat in somn un inger care tinea o hartie mare,
jumdtate stearsa si jumatate scrisa. Si ii ardta fratelui hartia, zicand:
,latd, jumadtate din datoriile tale le-a curdatit Stapanul Dumnezeu,
sileste-te si pentru celelalte!”

Si era alt batran, duhovnicesc dupa vietuire, locuind aproape de el,
care stia cele despre fratele si auzea totdeauna cum il ocdra batranul
si-l necdjea cu nedreptate si cum acesta ii punea lui metanie, iar
batranul nu ficea pace cu el. Intalnindu-1 pe fratele, acest duhovnic
batran l-aintrebat: ,,Ce este, fiule, cum a trecut ziua de astazi? Oare am
dobandit ceva, oare am sters de pe hartie ceva?” Fratele, cunoscand
cd batranul este om al Duhului, na ascuns tainele sale, ci i-a rdspuns:
»Da, parinte, astdzi ne-am ostenit putin.” Si dacd candva trecea vreo
zi in care nu ar fi fost ocarit, sau n‘ar fi fost scuipat, sau n‘ar fi fost
izgonit de bdtran, se ducea seara la batranul cel de aproape si zicea,
plangand: ,Vai mie, pdrinte, cd rea mi s’a facut mie ziua de astdzi;

caci nu am dobandit nimic, ci in odihna am petrecut-o.” Dupa alti
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sase ani, a adormit fratele, si marturisea batranul cel duhovnicesc
cd l-a vdzut pe el stand Impreund cu mucenicii si rugandu-se lui
Dumnezeu pentru batranul lui, cu multa indrdzneald, si zicand:
»,Doamne, precum m’ai miluit pe mine prin acela, miluieste-1 si pe

K4

el pentru indurdrile tale cele multe si pentru mine, robul tau!” si
dupa patruzeci de zile I-a luat la sine si pe batranul in locul cel de
odihna...

Cand am terminat de citit prietenului meu aceasta povestire, am
asteptat sd vad cum va reactiona. A fost miscat pana la lacrimi si a
zis: , Intr'adevir, cat de mari au fost Sfintii Parinti! Cata rdbdare au

177

avut!” Iar eu i-am spus: ,latd, dragul meu, calea spre mantuire si
pentru tine: iartd celor ce te-au defdimat, si Dumnezeu te va ierta
si pe tine!” Atunci el dintr'odats, ca ars, si-a amintit si a strigat: ,5a
iert? Nu pot! Mau necinstit in chip ingrozitor! Imi voi cere dreptul!
fi voi da in judecatd!..” Cu aceste cuvinte pe buze, a plecat...

Nu facem, oare, noi toti, iubiti cititori, precum acest prieten? Cata
vreme citim in cdmaruta noastra calda si tihnita despre nevointele
marilor oameni bineplécu’gi lui Dumnezeu, santem miscati pana la
lacrimi. Vazand rdbdarea lor, plangem cu umilinta. Cand auzim
predici frumoase despre ei, ni se inmoaie sufletele. Inss de indata ce
am iesit afard in viata si ne intdlnim cu vreun dusman sau cu cineva
cu care ne-am certat aseard, ii Intoarcem spatele si nu-l putem ierta.
Ce folos avem din toatd cunostinta noastra despre cum trebuie sa ne
purtdm si despre cum s’au purtat sfintii in astfel de cazuri, dacd nu

facem ca ei?!
CEL CE IARTA VA FI IERTAT

Incetarea vrajbei si iertarea jignirilor ne-a fost lasatd ca porunca, nu

pentru cd Dumnezeu ar avea nevoie de ea, ci pentru cd noud ne

arhim. SERAFIM
Alexiev | 145



este de folos. Cel ce iarta greselile aproapelui sdu, singur va primi
iertare de la Dumnezeu, dupa fagaduinta Mantuitorului. Si cat de
multe pdcate avem fnaintea lui Dumnezeu! Cand ne gandim cd la
judecata de apoi vom da socoteald pentru toate, ce fricaA mare ne
cuprinde! Spre marea noastra rusinare, la infricosata judecata a lui
Dumnezeu ni se vor descoperi toate faptele cele intunecate inaintea
intregului univers. Si nu vom putea sd ne rdscumpardm prin nimic.
Dar, iatd, acum Mantuitorul ne aratd un mijloc usor de a sterge toate
pdcatele noastre. lertati, §i vi se va ierta voud.” /Lc. 6:37/ larta
din inimd maruntele greseli ale fratelui tau fatd de tine si vei primi
iertare pentru nenumaratele tale pacate fatd de Dumnezeu! Este
oare ceva mai frumos si mai usor decat aceasta? Dacd din dragoste
de Dumnezeu si de sfintele sale porunci nu iertam, atunci s’o facem
madcar pentru propriul nostru folos. Dar, vai! adeseori nici inaltele
imbolduri ale virtutii fard gand de agoniseald, nici macar chemarile
staruitoare ale intereselor noastre nu sant in stare sa ne indemne la
iertarea deplind. Ura ne-a orbit intr’atat, incat ne-a preschimbat in
cei mai mari vrajmasi ai nostri. In vrajmasia noastrd mergem in chip
deschis impotriva lui Dumnezeu, indreptam taisul urii impotriva
propriei noastre inimi, ne otravim sdndtatea gi ne cdutam singuri
vesnica pierzanie a sufletului. Este, oare, ceva mai nebunesc decat
aceasta?...

Si cat de frumos este sa ierti! Sufletul devine atat de usor si linistit!
Dupa ce aiertat, omul cearcd o asa umilintd, incat e gata sa imbratiseze
lumea intreagd, sd-i iubeascd pe toti oamenii si sd ierte toate. Si
mdcar nici nu este atat de greu sa ierti. Pentru aceasta se cere doar
putind barbatie a sufletului si milostivire a inimii. Taie-ti méandria si
vei ierta cu usurintd aproapelui tau! Nimiceste-ti ura, acest vrajmas
al sufletului tdu, si iti vei face din potrivnic prieten. De vei birui

astfel vrdjmasul din tine, il vei dezarma pe vrajmasul cel din afara.
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Nu ti se cere sd-i dai nimic celui cu care te-ai certat, numai sa-1 ierti
din inima. Si, pentru o astfel de iertare, Dumnezeu nu numai cd-ti va
ierta multimea pacatelor, ci iti va darui pe deasupra si comoara cea
nepretuitd - Imparatia Cerurilor, vesnica bucurie in Rai!

Fericit cel ce grabnicizgoneste ura din inima sa! El nu-si otraveste aici
nervii si sus, in ceruri, va fi vesnic printre ingeri. Stiind acestea, fie ca
si noi, iubitii mei, sd fim pregatiti ca intotdeauna sa ne fmpacam cu
dusmanii nostri. 54 nune indreptatim cd celdlalt nu vrea sa se impace
cu noi, cdci dacd el nu vrea sa ne ierte, ce ne impiedicd pe noi sa 1l
iertam? Dac4 el se sinucide sufleteste prin vrajba, este, oare, chibzuit
ca si noi sd ne pricinuim aceeasi nenorocire? Cat de des nu auzim
in viata astfel de indreptatiri de sine: ,Cum sa-l iert, dacd nu vine
la mine? El e mai mic. 54 intindd cel dintdi mana pentru impdcare.
El m’a jignit pe mine, de aceea el trebuie sa-ti ceard iertare! Eu nu
am nimic impotriva lui. Dar daca el nu vrea sd ne impdcam, nici eu
nu vreau! Cine, eu sd ma duc cel dintai sd-mi cer iertare? De ce si
mad umilesc in fata lui? Cine e el? si eu am demnitate omeneasca!
s.a.m.d.”

Oare n’am rostit si unii dintre noi aceste cuvinte de mai sus?
Negresit! Mai mult, aceste cuvinte mai mult fi invinuiesc decat
sa-i indreptateasca pe cei ce le rostesc. Nicdieri nu a spus lisus
Hristos sa iertdm numai atunci cind omul vine la noi sd ne ceard
iertare. El nu a statornicit nicdieri ca trebuie ca acela mai mic sa isi
ceard intéiul iertare. Toti, in orice clipd, santem datori sa-i iertam
pe dusmanii nostri pentru toate cele cu care ne-au vatamat cinstea.
Daca cel vinovat de ceartd isi vine in fire si fi cere smerit iertare
potrivnicului lui, va dobandi stergerea vinovatiei sufletului sau.
Daca cel nevinovat raméane nefmpacat in mandria lui, tocmai prin
aceasta se va face mai vinovat decat cel vinovat. Bine este ca acei

mai tineri sa facd cel dintéi pas cdtre impdacare. Dar, dacd ei nu au
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aceasta constiintd, atunci nimic nu-i impiedicd pe cei mai batrani
sau mai mari sd se smereascd primii. O intamplare emotionanta ce
infdtiseaza o asemenea smerenie gasim in viata Sfantului Ioan cel
Milostiv, Patriarhul Alexandriei.

,Odatd, pe cand Sfantul Ioan slujea Dumnezeiasca Liturghie, si-a
amintit dintr'odata cad un slujitor bisericesc aflat sub omoforul sdu, de
pe o treaptd preoteascd mai joasd, era supdrat cu ceva pe el. Atunci
Sfantul Ioan, Patriarhul, a pardsit pentru putind vreme Sfantul
Altar, l-a chemat pe slujitor la sine si i-a cazut la picioare, rugdndu-1
sa-1 ierte. Slujitorul sa spdimantat si s’a tulburat de marea smerenie
a Patriarhului, cizand si el la picioarele acestuia si strigdnd cu ochii
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in lacrimi: ,lartd-md, sfintite Vladica!” Astfel, Sfantul loan a aratat
prin pilda sa cum si cei mai mari pot sd-si ceard primii iertare de
la cei mai mici decat ei. Smerenia celor mari lucreaza cu atat mai
puternic asupra celor supusi lor.”

Sfintii Parinti ne invata ca cel ce iartd intotdeauna castiga. Oricare ar
fi pricina certei, daca ierti, ti-ai spalat de indata sufletul si te-ai facut
vrednic de Rai. Dac4 ai iertat celui ce a cugetat sd te ucida, ai ajuns
intocmai cu mucenicii. Daca ierti ocara, te-ai linistit si ai dobandit
Tmpéré‘;ia cerurilor. Dacd, cu mérime de suflet, uiti barfele si parele
impotriva ta, ai amutit gura vrdjmasului tdu. Daca raspunzi raului cu
bine, ti-ai rusinat vrajmasul. Dacd primesti vatdmarea cea rautacioasa
a cinstei tale, te-ai invrednicit de cinstiri ceresti. Dacd, avand pozitie
fnaltd in viatd, fti ceri iertare de la cel mai mic decét tine, nu numai ca
nu te-ai umilit, ba mai mult ai crescut cu duhul. Dacd nu esti vinovat
si ceri celui ce te-a jignit sa te ierte, ajutand sufletul acestuia sa iasa
din iadul vrajbei, ai sters de unul singur multe dintre pécatele tale.
Daca iti umilesti méandria, ti-ai proslavit smerenia.

Sd presupunem insa cd te certi cu cei apropiati ai tdi pentru cd au

imprumutat bani de la tine sau au intrebuintat in scopuri rele banii
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tdi si nu mai vor sa ti-i inapoieze. Cum trebuie lucrat Crestineste? Sa
cercetdm mai fn amdnunt cazul acesta, deoarece printre Crestinii de
astdzi se pornesc adesea certuri si chiar lupte patate de singe, pentru
bani, averi si mosteniri. Patima iubirii de arginti ne impinge sa ne
simtim adanc jigniti atunci cand cineva si-a insutit pe nedrept banii
nostri, ba nici nu recunoaste cd ar fi fost ai nostri si refuza sa ni-i
fnapoieze. Santem, atunci, gata sa-1 vorbim de rau si sa-1 defdiimam
pe un astfel de om fnaintea tuturor, sa-1 numim talhar, jefuitor si
chiar sd-1 ddm in judecatd. Prin toate acestea, din pricina pacatului
lui, incepem si noi sd gresim cu indarjire, lucru care nu este defel
bun. Vrdjmasul nostru se indreaptd spre iad, iar noi alergdm sa-1
prindem din urma ca sd nu ramanem in afara focului vesnic! Ce se
cuvine sa facem ca sd nu gresim?

Ne spune lisus Hristos: sa iertam! Putem, desigur, sa-1 rugam cu
blandete sa ne fnapoieze suma datoratd. Dacad datornicul nostru fsi
da seama ca este gresit sd-si insugeasca bani strdini, si ni-i fnapoiaza,
bine va fi si pentru el, si pentru noi. Dar daca nu vrea, cu nici un chip,
sa faca aceasta, atunci va trebui sd incredintam totul lui Dumnezeu si
sd iertdm. Iar Dumnezeu are chipuri si putinte sa ne despagubeasca.
Trebuie sd avem in vedere un singur lucru: sa ne pazim de pacat! Mai
bine este s ramanem jigniti decat s mergem la judecata! /I Cor. 6:7/
Este adevarat, in felul acesta vom pierde ceva important pentru trup,
dar vom castiga ceva mult mai de pret pentru suflet. Vom dovedi ca
pretuim mai mult iubirea frateasca decat banii si vom trece drumul
vrajbei pentru sufletele noastre! Tocmai pentru a ne invata aceasta
purtare impdciuitoare, in numele pacii si al dragostei, lisus Hristos
ne-a ldsat porunca: ,Celui ce Voie§te sd se judece cu tine :;i sd ia haina
ta, lasa lui si cdmasa.” /Mat. 5:40/ Astfel au facut si sfintii cei placuti
lui Dumnezeu. Iatd o pilda. Talharii au atacat chilia sdracd a unui

pustnic in lipsa acestuia. Cand schimnicul s’a intors, a vazut ca hotii
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ii scosesera afara cartile si hainele. Atunci el, fird sd se manie, i-a
ajuns din urma si a inceput sa-i ajute la cdratul lucrurilor...

Hotul ne rdpeste bunurile, dar Dumnezeu pe toate le vede. Daca
noi iertdm, Dumnezeu insutit ne va intoarce in ceruri si ne va socoti
fapta ca milostenie. si atunci neprietenul nostru se va preschimba,
impotriva propriei vointe, in binefacatorul nostru, cu ajutorul caruia
ne vom mantui mai lesne. Daca rdbdam si iertam celor ce ne jefuiesc,
vom parea, poate, nebuni in ochii lumii, dar vom fi intelepti inaintea
lui Dumnezeu. Din iertare si rabdare, vom dobandi mare folos pentru
sufletele noastre. Atunci nici pe cele rapite nu le vom mai socoti ca
pierdute, iar noi fngine vom indura mai usor necazurile in viata.
Casd vd incredintati ca acestea nu sant cugetari desarte, ci invatatura
Sfintei Biserici, va voi aduce marturiile scrierilor Sfintilor Parinti.
Tocmai in aceasta privintd, Sfantul Ioan Gura de Aur vorbeste astfel:
~le-a lipsit cineva de bani? De vei rdbda barbateste rapirea lor,
rasplata pe masura vei primi, ca si cum i-ai fi dat in mainile saracilor.
Ca si cel ce a dat bani celor sdraci, si cel ce, pentru Dumnezeu, nu
a dorit raul celui ce l-a jefuit, nici macar nu i-a rostit un cuvant rau,
aceeasi lucrare au savarsit.”

O marturie minunatd a acestui cuget al Sfintilor Parinti intalnim
in viata Cuviosului Areta din Pecerska (24 Octombrie). Iatd ce se
istoriseste despre el: , Areta vietuia in Manastirea Pecerska, avand
ascunsd multd bogatie in chilia sa. Si atat de mult era cuprins de
zgarcenie, incat niciodata nu dadea vreun ban milostenie saracilor,
nici pentru el nu cheltuia nimic. Intr'o noapte, venind talharii, i-au
furat toatd averea lui. Atunci el, de mult necaz si intristare, putin
a lipsit de nu si-a pierdut singur viata si a inceput a asupri pe cei
nevinovati si pe multi a chinuit fara dreptate. Fratii il rugau sa
inceteze cu toate acestea si-l mangaiau, insa el nu asculta nicidecum
si cu cuvinte aspre 1i ocdra pe toti.
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Dupd cateva zile, s'a fmbolndvit de o boald cumplita si era aproape
de moarte, cand nici atunci nu inceta cartirea si hula. Dar iubitorul
de oameni, Domnul, care voieste ca toti oamenii sa se mantuiasca,
a ardtat mila sa spre dansul. Cici, zdcand in boala aceea ca mort,
nemaiputand vorbi, deodatd in auzul tuturor, a inceput a striga cu
glas mare: ,Doamne, miluieste-ma! Doamne, iartd-ma! Doamne,
gresit-am! Cdci a ta este bogdtia, nu plang eu pentru aceasta.” si
dupa aceasta, s'a sculat indatd din boald si a spus fratilor cd pricina
strigdrii sale a fost aceastd ardtare: ,Am vazut,” zicea el, ,venind la
mine fngerii si multimea dracilor si au inceput a ma cerceta pentru
bogatia mea cea castigata necinstit. Dracii ziceau: ,Nu a laudat pe
Domnul pentru aceasta, ci a hulit, si de aceea este al nostru si noua
ne va fi dat.” Iar Tngerii ziceau cdtre mine: ,O, ticdlosule de om! De
ai fi multumit lui Dumnezeu pentru averea ta cea rdpita, si s'ar fi
socotit aceasta ca o milostenie, precum s’a socotit lui Iov. Céci de ar
face cineva milostenie, mare este tnaintea lui Dumnezeu, fiindca al
sdu bine il face de bunéavoie. Dar averea jefuitd aduce cu sine ispita
diavoleascd, dacd omul nu poate rabda aceasta paguba, caci vrand
diavolul sa arunce pe om in huls, fi face lui aceasta, iar multumitorul,
de ar fijefuit, daca pe toate lui Dumnezeu le socoteste, pentru aceas-
ta este intocmai cu milostenia.” Acestea zicindu-le ingerii catre
mine, eu am strigat: ,Doamne, iartdi-ma! Gresit-am, Doamne! A
ta este avutia, nu plang pentru aceasta!” si atunci indata s’au facut
nevazuti dracii, iar ingerii sau bucurat si, socotindu-mi argintul cel
furat in loc de milostenie, s'au dus.”

Acestea auzindu-le fratii, au proslavit pe Dumnezeu, cel ce povatu-
ieste la calea pocdintei pe cei ce gresesc si le aratd lor o putere ca
aceasta. lar fericitul Areta, fiind povatuit de Dumnezeu, de atunci cu
totul s’a schimbat spre bine, cu mintea si cu obiceiul, ajungand unul

dintre marii cuviosi pldcuti Domnului din Lavra Kiev - Pecerska.”
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Intotdeauna Sfintii Pdrinti au rabdat cu recunostinta toate
necazurile din viata lor. Ei stiau cd cel ce indura fara cartire orice
incercare, scarbire nedreapta sau vatamare voitd a intereselor sale,
cu rdbdare, isi mantuieste sufletul. A pierdut cele vremelnice, dar a
castigat cele vegnice. De aceea, ei nu se maniau niciodata pe ceilalti
si nu-i vrdjmaseau pe potrivnicii lor. Ribdarea lor fatd de vrajmasi
era o virtute ziditoare si insemnatd, in sfanta lor viata duhovniceas-
cd. Cat de drepti erau Sfintii Parinti! Simtiti aceasta, dragi cititori?
Daca o simtiti, bine este sufletelor voastre. Dar, daca amintindu-va
de dusmanii si datornicii vostri, clatinati cu nemultumire din cap,
caci nu vd puteti inchipui cum il veti ierta pe inselatorul care v’a
mancat banii si s’a folosit in chip rau de ei, si cum va veti impaca
cu scorpia care cumplit v'a jignit, atunci nu santeti pe calea cea
dreaptd. Deoarece ne-a fost datd porunca sa-iiertdm tocmai pe acesti
vrajmasi ai nostri pe care fi urdm. Daca va mai chinuie aplecarile
rauvoitoare, inseamna cd nu ati gustat incd din dulceata iertarii
depline. Interesele voastre trupesti sant, inca, mai presus de cele
duhovnicesti. Si voi, prinsi in mrejele celor pamantesti, nu puteti
sd va luati zborul pana la lacasurile duhului, unde Tisus Hristos le
aratd mare fericire celor ce-i urmeaza. Dar daca ati simtit ca Sfintii
Parinti, de:;i nesocotesc intr’o oarecare mdsura vremelnicele noastre
folosinte materiale, ne sfatuiesc drept atunci cand ne invatd sa-i
iertdm pe vrdjmasii nostri, daca ati incercat umilinta si bucurie la
citirea acestor randuri, oricat de nebunesti ar parea ele lumii, fericiti

santeti! Cdci ati aflat calea ce duce spre Imparatia Cerurilor.
RABDAREA INSEAMNA MANTUIRE

Pana aici s’a vorbit pe larg despre cele doua feluri de relatii posibile

dintre oameni: despre vrajbd si despre impdcare. S’au spus multe,
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mai cu seama fn ultimul capitol, si despre al treilea fel de relatii
dintre cei ce se vrdjmasesc - acela in care unul este inclinat sa ierte,
iar celdlalt este neimpacat. Vom adduga aici si vom lamuri al treilea
fel de purtare.

In duhul invataturii lui Hristos, cel ce este mai intelept si mai
duhovnicesc trebuie s§ ierte in inima sa, cu marime de suflet, chiar
dacd celdlalt nu voieste nici macar sa auda de impacare. Bunul
Crestin trebuie sd rabde si sa indure pana la capat necazurile care vin
de la potrivnicul lui. ,Iar cela ce va rabda pana in sfarsit, acela se va
mantui,” /Mt. 24:13/ ne invata Mantuitorul; mai bine spus: rabdare
=mantuire. O pildd miscatoare de rabdare si iertare ne-a dat Domnul
nostru Jisus Hristos, care a rdbdat pe Golgotha fard cartire patimi
cumplite si s’a rugat de pe Cruce pentru vrdjmasii sdi nefnduratori:
,Parinte, iarta lor, ca nu stiu ce fac.” /Lc. 23:34/ Asemenea a facut si
Sfantul Arhidiacon Stefan, care, lovit cu pietre fiind, s’a rugat pentru
ucigasii sdi: ,Doamne, nu socoti lor pacatul acesta.” /F. Ap. 7:60/
Intocmai au facut si toti Sfintii Parinti, Sfintii Mucenici, Preacuviosii
si Sfintii. Toti acestia au aflat in rdbdare si in iertare calea cea ingusta
catre Rai. Si, pentru aceasta, ne-au ldsat legamant ca si noi sd facem
asemenea lor. Ne-am certat - s3 alergam ca s& ne impacam! Indoits ne
este biruinta dacd ne impdcam cu vrajmasul nostru: si pe noi insine,
si pe acela vom slobozi din ghearele celui viclean. De nu izbutim
sa-1 induplecam pe vrdjmasul nostru spre impécare, macar noi sa
nu rdmanem in vrdjmasie cu el, sd nu-1 urdm asa cum ne urdste el,
ca paguba sa nu fie indoitd, ca sa nu piara si sufletul nostru odata cu
al lui. In astfel de imprejurari, cel mai intelept lucru este si iertdim
noi. Astfel incat, dacd el piere, nu ne-am jertfit celui viclean. Dar, de-1
vom rdbda si-l vom ierta, sigurd este mantuirea noastrd, cdci rdbdarea
nu este o nevointa maruntd. Cei intelepti in cercarea duhovniceasca
socotesc rdbdarea a fi intocmai cu mucenicia. De aceea, cei rabdatori

arhim. SERAFIM
Alexiev | 153



si iertdtori, chiar de au gresit mult mai fnainte, vor fi asemenea
mucenicilor, primind cunund netrecitoare. Sﬁn’gii Parinti, pentru a
ne fndruma spre rabdare, ne invata cd cei ce ne lingusesc ne sant
vrdjmasi, iar cei ce ne ocarasc ne sant binefacatori. Cugetari minunate
pe aceastd temad afladm la Sfantul Ioan Gura de Aur.

Sd-1 ascultdm: ,Cand vrdjmasul te defaimd pentru vreun pdcat
pe care il cunosti inlauntrul tdu,” spune Sfantul Parinte, ,,auzind
aceasta, nuraspunde cu scarbire, ciincepe sd suspini cu amardciune
si sd te rogi lui Dumnezeu, si de indata vei sterge pdcatul tau. Ca sd
nu socotesti cd numai te mangaiem, iti vom da marturie din Sfanta
Scriptura. Erau doi oameni: unul fariseu, iar celdlalt vames. Cel
din urma ajunsese la cea mai de jos treaptd a patimii, pe cand cel
dintai se grijea cu rdvna de dreptatea lui. Amandoi s’au suit odata
la biserica, sd se roage. Fariseul, stand, se ruga: ,Dumnezeule,
mul’;émescu—;i ca nu sant ca ceilal’;i oameni, hrépitori, nedrepti,
preacurvari, sau si ca acest vames,” /Lc. 18:11/ iar vamesul,
departe stand, s’a rugat cu mare durere si intristare, nu a rostit nici
un grai pdcdtos, cu care ne coplesim unii pe altii zi de zi, ci a zis
numai, suspinand cu amar si batandu-si pieptul: ,Dumnezeule,
milostiv fii mie pacdtosului” /Lc. 18:13/ - si a iesit indreptat. Vezi
cat de grabnic? Sufletul s’a intinat si si-a spdlat intindciunea. Si-a
cunoscut pacatele lui si sa slobozit de ele. Invinuirea pentru pécat
s’a facut dezbrdcare de pdcat si vrajmasul, impotriva voii sale, sa
facut lucrdtor de bine. Este, oare, fericire mai mare decat aceasta?
Este, oare, cale mai lesnicioasd pentru slobozenia de pdcate? De
fapt, catd vreme a trebuit sa se osteneascd vamesul, sa se nevoiasca
prin post, priveghere, sa stea pe pamant, sa-si impartd averea la
sdraci, sa stea vreme indelungatd in sac si cenusd, ca i se stearga
toate pdcatele sale! lar acum, fdrd sa facd toate acestea, numai

printr'un cuvant a lepadat de la sine toate pacatele si toatd rusinea.
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si grdirea de rdu a celuia care pdrelnic l'a ocarat fard indelungi
osteneli si munci i-a adus cununa dreptatii.”

Iata roadele adevaratei si Crestinestii indurari cu rabdare a océrilor!
Cel ce nu se manie degraba, ci stie sa rabde, acela iti este prieten
sufletului si mantuirii sale. Cel ce nu se lasa vatamat degraba,
ci asteaptd cu blandete, acela este smerit. lar cel smerit cautd
intotdeauna vina pentru tot ce i se intdmpld la el, niciodatd la
ceilalti. De aceea, cunoscand cd numai el este vinovat de ocarile pe
care le primeste, se supdra pe sine, nu pe ceilalti; se intovaraseste
cu oamenii ce il atacd si astfel, aliat cu vrajmasii sdi, izgoneste iute
si lesne adevaratul vrdjmas din sufletul sdu, adicd pacatul. Cel
ce std si se sfddeste cu aceia care-i aduc ocard, se pune de partea
pacatului sdu, aparandu-l, si intdrindu-1 astfel in sufletul sau. Un
astfel de om este mandru, si cu greu se poate mantui. Sfantul Ioan
Gura de Aur, intr’o convorbire plind de intelepciune cu cel jignit,
intreaba: , De ce nu voiesti sa te impaci cu vrajmasul tdu? Te-a vorbit
de rdu, te-a numit preacurvar? si ce-i cu asta? De spune adevarul,
indreaptd-te, iar de nu, rdde in sinea tal... Ci mai bine, nu numai
sd razi, ba chiar sa te bucuri, dupa cuvintele Domnului: ,Fericiti
veti fi cdnd vor uri pre voi oamenii si cand va vor desparti si va
vor ocdrf, si numele vostru ca un viclean il vor scoate pentru Fiul
Omului; bucurati-va intru acea zi si séltati, cd iatd plata voastra
multd este in ceruri.” /Lc. 6:22-23/ Dacd a grdit adevar, iar tu iti
osandesti greselile, vei dobandi rasplatd. ...Adesea vrdjmasii, prin
mustrdrile lor drepte, izbutesc ceea ce nu pot face prietenii prin
laudele si cuvintele lor placute.” (Lucrdri, vol. XII, pag. 613)

Dacé noi, iubiti cititori Crestini, ii rabddm pe cei ce vrdjmasesc
impotriva noastrd si cdutdm la noi, si nu la ei, vina pentru reaua lor
purtare fata de noi, ne vom mantui.

,Intr'o mandstire a venit si trdiascd un monah tanar si neintarit
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in viata duhovniceasca. El socotea cd va afla in sfinta manastire o
randuiald ca in Rai: cd toti acolo il vor iubi si il vor cinsti ca pe cel mai
drag frate. Dar mare fi fu amdraciunea cand isi dddu seama, dupa o
vreme, cd opt il iubeau si doi il urau! Nu putea suferi ura celor doi,
si a pornit sa caute altd manastire unde sa nu fie vrdjmasit. In cea
de a doua manadstire, toti fratii I-au primit cu bucurie si se purtau
foarte iubitor. Dar acest lucru n‘a tinut multa vreme. La scurt timp,
s’au ivit simpatii si antipatii fatd de fratele nou-venit. Din nefericire,
aici erau numai patru care il iubeau pe monabh, iar patru il urau -
chiar mai rdu decat in prima madnastire: il necdjeau, il osandeau,
il luau in batjocura si nu pierdeau nici un prilej pentru a-l ocari.
Nu s’a putut impéca cu acesta, nefericitul monah! si a plecat si din
aceastid manastire. In a treia manastire in care sa statornicit, a bagat
iute de seamad cd aproape nimeni nu-l iubea. Renumele lui de om
certdret si nestatornic l-a intrecut in acea manastire, asa Incat fra’;ii
l-au Intdmpinat cu neincredere. Vazand ca a cazut din lac in put,
tandrul monah incepu sd cugete dacd nu cumva vina cd nu poate
castiga dragostea celorlalti se afld in el, si sa hotarat sa ramana sa
vietuiascd in acea mandstire, in mijlocul purtarilor vrajmasesti ale
fratilor, pana ce, cu ajutorul lui Dumnezeu, le va castiga dragostea.
Supunéandu-si cercetarii purtarea, a aflat ca el singur era vinovat
de galcevile cu fratii, pentru cd nu indura cu rdbdare incercarile.
Atunci i-a venit un gand fericit. A scris pe un petic de hartie: ,Voi
rabda toate pentru lisus Hristos,” si l-a indesat la brau. De fiecare
datd cand fratii il batjocoreau si il ocdrau, scotea de la brau bucata
de hartie, o citea, isi amintea de fagdduinta facutd fnaintea lui
Dumnezeu cd va rdbda, si se linistea. Unii dintre frati au inceput
a se mira de rdbdarea lui si au inceput sa-1 iubeascd. Altii insd, in
vrajba lor, spuneau: ,Face vreo vrajd ca sd se linisteasca. Cand il

necdjim, scoate o hartie de la brau si, de cum o priveste, ii trece!
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Treaba asta nu mi se pare curatd. Poate e vrdjitor!”... Cu astfel de
banuieli in inim3, acesti monahi vrdjmasi au mers si l-au clevetit
pe tandrul monah fnaintea Staretului. Staretul a cercetat acestea,
a cunoscut nevinovatia fratelui si, pentru indreptdtirea lui si spre
folosul obstesc, a adunat toti monahii dinaintea lui. Cand clevetirile
impotriva tandrului frate au urmat pe mai departe, cum ca a scos
de la brau o cartulie tainica sa se linisteascd, staretul i-a poruncit sa
arate inaintea tuturor ce carte este aceea. Tanarul calugdr s’a supus,
a scos peticul de hartie si a citit cele scrise acolo: ,Voi rdbda toate
pentru lisus Hristos.” Atunci au tacut rusinati cei ce-1 invinuiserd,
iar fratele, indreptatit si laudat, a trdit cu pace in mijlocul cinstirii si
iubirii obstesti a monahilor.”

Iatd, dacd si noi le rdbdam pe toate in acelasi chip, pentru Iisus
Hristos, ne vom mantui. in certuri si galcevi, ne socotim totdeauna
drepti, iar pe ceilalti vinovati. Aceasta este din pricina mandriei
noastre. lar mandria este cea mai de seama piedicd pentru
impaéciuirea sufletului nostru. Dacd cineva ne vatdma, ne mahnim,
clocotim si socotim cd celdlalt este vinovat pentru mania noastra.
Nu, nu el este vinovat! Vinovate sant patimile ce mocnesc in noi,
care, pand ce nu au fost zganddrite, au dormit linistit, dar care cu
primul prilej au prins glas. Cel ce ne-a jignit nu este vinovat pentru
cd santem atat de mandri, iubitori de slava desartd si simtitori, incat
nu putem Indura nici cea mai micd ocard. Faptul cd cel ce ne-a
vdtamat poate chiar aduce folos unui suflet smerit si bland, si se
face prilej de pacat numai la cei mandri, grdieste foarte limpede ca
nu poate fi socotit ca vinovat pentru ura si vrajba noastrd. El este
numai prilejul pentru ca simtdmintele ascunse in sufletele noastre sa
iasd la iveald. Cel ce rupe pdinea muceggdita care a prins mucegai pe
dinlduntru, iar dinafara si-a pastrat infatisarea frumoasa este, oare,

vinovat de mucegai? Noi, prin patimile ascunse in pieptul nostru,
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ne asemanam unor mormanturi frumos varuite, care din afard sant
frumoase, iar dinlduntru urat-mirositoare. / Mat. 23:27 / Dacd vrem sa
ne indreptam, se cade, dupa povetele Sfintilor Parinti, sa ne dojenim
pe noi insine, nu sa ne supdram pe ceilalti. Trebuie mai degraba sa
multumim acelui frate care s’a facut prilej spre izbucnirea patimi-
lor noastre, sd-i aducem multumire cd ne-a ajutat spre mantuitoarea
cunoastere de sine - nu sa ne maniem pe el.

Fericit cel ce a cunoscut cd singur este vinovat pentru pacatele
sale. Marturisirea lui il va duce la pocdintd, pocdinta la smerenie,

smerenia la rdbdare si rdbdarea la mantuire.
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INCHEIERE

ncheind problema vrajbei si a fmpadcdrii, n’ar strica sa amintim din
nou cele trei chipuri posibile de purtare intre oameni. Am vazut ca
oamenii nu pot trdi impreund in pace deplina din pricina pacatului,
care domneste in mijlocul lor. De aceea ei trdiesc fie in vrajbd pana la
moarte (cea mai inspdimantatoare stare a sufletului), fie se iarta unul
pe celdlalt, fie, daca unul este neimpdcat, celalalt rabda si iarta.

In care dintre cele trei situatii ne aflam noi si voi, dragi Crestini?
Daca iertam, este bine, dar dacd nu iertdm, santem vrednici de plans,
cci singuri il poftim pe Dumnezeu si nu ne ierte. In Rugaciunea
Domneasca, noi insine hotdrdm ca Dumnezeu sd se poarte cu
noi agsa cum si noi ne purtdm cu semenii nogtri: Cum ne va ierta
Dumnezeu, daci noi nu iertim? in viata Sfantului Vasilie cel Nou,
se spune cd cea din urma vamad la care sant cercetate sufletele ce trec
in lumea cealaltd este vama nemilosardiei. Acest lucru nu este in-
tamplator. Este in deplina intelegere cu legea lui Dumnezeu. Daca
ai plinit toate poruncile, daca te-ai pazit de toate pacatele, dar ai
ramas nefmpadcat si incrancenat fata de vrajmasul tdu, nu vei intra
in Impératia Cerurilor. Numai cei milostivi se vor milui. Cel ce a
fost ingaduitor cu ceilalti se va bucura de ingaduinta lui Dumnezeu
fatd de neputintele sale. Cei ce vrdjmasesc vor ramane nemiluiti.
Sfantul Tihon din Zadonsk spune limpede: , Pentru talhari, ucigasi,

desfranati, vamesi si tot felul de pdcétosi care se pocaiesc, se des-
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chid usile milosardiei lui Dumnezeu, dar naintea celor ce urdsc se
inchid.” Dumnezeu este foarte milostiv si indelung-rabdator. Daca
vrem sd ajungem la el, trebuie sd ne asemdnam lui mécar in parte,
trebuie sd fim milostivi si ingdduitori fatd de semenii nostri si, cu
mare rabdare, sa induram neputintele lor.

Dumnezeu spune: ,Mild voiesc, si nu jertfa,” /Osea 6:6; Mt. 9:13/
mila in inimi, dragoste fatd de aproapele, si nu mari jertfe care slujesc
adesea la hranirea mandriei, desertaciunii si iubirii noastre de slaval!
Milg, si nu jertfd! Smerenie, impacare intre noi, si nu infumurare si
dezbinare!

Iatd, de fiecare praznic mergem la Bisericd pentru Dumnezeiasca
Liturghie. Vrem sa-i aducem acolo lui Dumnezeu mica noastra jertfa,
sd aprindem luménari, sd 1dsam in cutia saracilor obolul nostru, sd ne
rugam Mantuitorului. Dar, pe cale, ne intalnim cu vecinul nostru cu
care ne-am certat aseard. Si trecem pe langa el, si cu sild ne intoarcem
fata de la el. Nu ne gandim ca astfel si Dumnezeu fsi intoarce fata
de la noi? Pand ce nu ne impdcdm, sau madcar - daca celdlalt nici
nu vrea sd auda de impacare - pand ce nu-1 vom ierta, Dumnezeu
nu va primi nici jertfa noastra, nici rugdciunea noastra. Daca iertdam
din inima semenilor pentru pédcatele lor, atunci, numai atunci! ne va
ierta §i Dumnezeu, §i vom putea cu indrdzneald sd ne rugam: ,,Si ne
iartd noud gresalele noastre, precum si noi iertdm gresitilor nostri!”
Cici El Tnsug,i aspus: ,lertati, si vi se va ierta voua!” /Lc. 6:37/
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RUGACIUNE DE IMPACARE CU VRAJMASII

Doamne, Tubitoriule de oameni, Impéaratul pacii, Hristoase Dumne-
zeul nostru! Tu ai nimicit despdrtitura vrajbei si pace ai daruit oa-
menilor, ca in bundvoire sa petreaca si de viata cea adevaratd sa se
bucure. Tu ai poruncit noud a ne iubi unii pre altii si in pace a fi cu
toti oamenii, mai cu seama cu cei ce pe adevdratul Dumnezeu cu-
nosc, Tatdl iubirii. Tu ai spus: ~Fericiti facatorii de pace, ca acestia fiii
lui Dumnezeu se vor chema.”

De aceea, de bunavoie sfintei tale voi supunandu-md, rogu-te, Stapane,
daruieste pace robilor Tai (N), care intru vrajba si in cearta viiaza.
Culumina talumineaza inimile lor si le incdlzeste cu focul dragostei,
ca sd nu lasi viclenia a-i stapani si de la tine a-i departa. Stinge intru
dantii toatd vrajba si pdzeste-i de toatd ispita dezbinarii. Sdlasluieste
intru dansii frica ta, ca inimile lor sa nu se semeteasca si rdazbunare
sa caute.

Dd lor a cunoaste cele ce pdcii si zidirii intreolalta slujesc, caci bun
este alocui fratii impreund. Nu ldsa pre ei sd istoveasca in vrajba si in
robia neamului omenesc, ci ii cheama la pacea ta si fi mantuieste.
Tntére§te si pre mine in povatuire si sarguintd a stdrui, pentru
impadcarea celor ce se vrdjmasesc, si voia ta, cea a pacii si dragostei,
in norodul tdu plinind, sd cunosc bucuria facdtorilor de pace, pe
care fii ai lui Dumnezeu i-ai chemat.

Ca Tu esti pacea noastra si pre Tine te proslavim, impreund cu Tatal

si cu Sfantul Duh, acum si pururea si in vecii vecilor, amin!
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CAPITOLUL
DESPRE MANDRIE
‘/ SI SMERENIE

Tot cela ce inaltd pre sine se va smeri,
iar cela ce smereste pre sine se va indlta.

/Lc. 18:14/

Deci dacd eu, Domnul si fnvd/tdtorul,

am spdlat picioarele voastre,

si voi datori santefi unul altuia

a spila picioarele. Cd pildd am dat voud,

ca precum eu am ficut voud, i voi sd faceti.

/In. 13:14-15/




INTRODUCERE

In viatd sant doua cdi. Una este larga si placuta. Ea duce in sus si il
ispiteste pe om spre inaltimi ametitoare. Dar odatd pornit pe calea
aceasta, nici nu vei simti cum te cufunzi in bezna adéanca a iadului.
Aceasta este calea mandriei. Cealalta cale este ingusta, anevoioasa.
Ea coboard pand in adancuri, trecdnd prin multe necazuri si
umilinte, dar daca vei alege aceastd cale, cu cat vei coborf mai mult,
cu atat mai mult te vei indlta cu ajutorul lui Dumnezeu - pana ce, pe
nesimtite, te vei inalta chiar pana la inaltimile Raiului. Aceasta este
calea smereniei. Cat de paradoxal! Urci pe calea mandriei, cobori
mai prejos decat dobitoacele! Cobori pe scara smereniei, te faci
asemenea ingerilor si te tnalti pana la cer! Paradoxal, dar adevarat,
caci chiar Domnul lisus Hristos ne spune: , Tot cela ce inalta pre sine
se va smeri, iar cela ce smereste pre sine se va inalta.” /Lc. 18:14/

in veacul acesta grosolan, al culturii materialiste, cind oamenii au
devenit robi vrednici de mila ai betonului si otelului, cand totul se
miscd intr'o goand infriguratd citre intunecatul si necunoscutul
~inainte,” cand sufla viforul nimicirii a toate, cind marile si oceanele
clocotesc din pricina delfinilor uriasi de otel ce le strdbat, cand
pamantul se cutremura de tunete, cand cerul vuieste de zgomotul
ucigas al monstrilor apocaliptici ce varsa fldcdri si seaméana distru-
gere gi moarte, cand cumplita moarte, cu o secera uriagd Tn maini,

a iesit printre oameni la infricosat seceris, cand toti sant cuprinsi
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de urd, unii fatd de altii - intr’un cuvant, astazi, cind pamantul se
inconvoaie sub apdsarea propriilor noastre patimi dezlantuite, mai
are, oare, rost sd vorbim despre mandrie si smerenie? Mai are, oare,
cine sd asculte? Mai are cine sd inteleaga? Nu sant, oare, cuvintele
intelepciunii Evangheliei in deplina potrivnicie cu parerile lumii?
Maéndria este pretuitd de societatea moderna ca fiind cel mai puter-
nic impuls al progresului personal si al avantului national. Omul
fdra cinstire de sine, o societate fdra constiinta cinstei si a vredniciei,
si un popor lipsit de mandrie nationald sant socotite a fi osandite la
distrugere si disparitie. Intr’o astfel de atmosferd, cine va mai asculta
cuvintele lui Hristos: ,Cine va inél’;a pre sine se va smeri?” Lumea
de astazi se deosebeste de cea de odinioara. Povetele evanghelice
pline de blandete sant inabusite de vartejul lumii innebunite intr’o
activitate insufletitd. Sirenele uzinelor graiesc intr’o limba diferita de
cea a Sfintilor Parinti, acesti minunati intelepti ai Bisericii. Aflata in
intrecere, lumea de astdzi alearga sd atinga teluri ametitoare, uitaind
de singurul tel suprem al vietii omului - intoarcerea la Dumnezeu.
De aceea, in lumea de astdzi, Evanghelia este asemenea unui om fara
addpost care isi cauta sdlas in inimile oamenilor, dar pretutindenea
vede cum i se inchid usile in fatd. Omul de astazi nu doreste sa
primeascd invataturile evanghelice. El nu iubeste smerenia si o
priveste zeflemesitor, socotind-o a fi o resemnare. Astfel, valorile s’au
amestecat, au fost rdsturnate, asa Incat mandria, aceastd radacina
ucigdtoare a tuturor patimilor, este indltata la rangul de cult, iar
smerenia, maica tacuta a tuturor Virtu;ilor, este datd batjocurii.
Omul de astazi s’a indepartat de Hristos mai mult decat oricand.
Dar nu cere, oare, acest fapt ca, astazi, mai mult decat oricind sd i se
vorbeascd acestuia despre Dumnezeu? Evenimentele insdngerate ce
au loc astdzi marturisesc limpede pana unde poate merge omenirea

pe drumul ametitor al mandriei si al dispretului fata de smerenie.
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Tocmai acestea intdresc predica Crestind adevdrata. Cu toate acestea
oamenii tanjesc in continuare dupa Dumnezeu. Sdrmana inima a
omului, cu toate schimbdrile care s’au intamplat in imprejurarile
exterioare ale vietii, riméane neschimbata. Cand cugeta la nebunia
faptelor si lucrarilor ei, fard voie se cutremura, tulburata de grozavia
propriilor ei inventii, intr’o ndzuintd nedeslusita incepe sa tanjeasca
dupa ceva vesnic, mai inalt, bun si dumnezeiesc, care sa o scoata din
labirintul intunecat al contradictiilor omenesti, inspre lumina lina
a molcomei si netulburatei vesnicii. Nu sant, oare, aceste dorinte
nedeslusite o ndzuintd nemarturisitd dupd Dumnezeu, dupa adeva-
rurile Sale vesnice, descoperite in Evanghelie? Nu sant ele, oare, o
sete dupd impdcarea cu propriul cuget si cu Dumnezeu?

Intr'adevar, multi oameni s’au indepirtat deja atdt de mult de
Dumnezeu, incat au ajuns vrajmasi inversunati ai credintei, ai lui
Dumnezeu si ai Cerului. Ei simt, fdrd indoiald, un pustiu chinuitor,
o ultimad aducere-aminte a lui Dumnezeu pe care l-au uitat - dar in
inversunata lor méandrie 1si rad de cei credinciosi si, cu invartosare,
pier prin obraznica tdgdduire a toate. Existd insd si oameni care,
chiar daca sant departe de Dumnezeu, nu si-au patat cugetul, nu au
indbusit glasul inimii lor, si care, condusi de setea lor, cauta Adevarul
vesnic. Ei ar fi bucurosi dacé, in obsteasca dezorientare de astazi, li
s’ar ardta calea cea vesnicd. Si-ar gdsi atunci adevdrata bucurie in
ascultarea dumnezeiestilor cuvinte ale Evangheliei, care dezleaga
taina firii potrivnice a omului, ce sant leac pentru pécat si dau toate
indrumdrile de trebuintd pentru mantuire. In cele din urma, in haosul
care a cuprins lumea de astdzi, existd oameni buni, care, in ciuda
tuturor acestor lepadari ale omului modern, merg pe calea cdtre cer si
afla mare mangaiere in a asculta cuvantul lui Dumnezeu - trebuie ca
ei sd se intdreascd in credintd, sa cerceteze calea pe care au pornit, ca

nu cumva sd fie una stramba, si astfel, mangaiati, Innoiti in nadejde,
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sa meargd in continuare pe calea pe care si-au ales-o. Cercetarea
cdii alese in viatd este necesard pentru cd inima omului, vatamata
de pdcat, inclind intotdeauna spre ratdcire. De cata trudd nu este
nevoie pana ce aceasta se tdimaduieste si lumineaza pe deplin? Sant
multi Crestini care in chip parut doresc binele, dar pana la urma
savarsesc tot rdul. Ei par a cduta sa afle mantuirea, dar fard sa stie,
descopera dintr’odatd cd merg pe calea mandriei si a pierzaniei.
Viata duhovniceascd este o cildtorie pe o mare necunoscutd, in
care pandesc din toate partile primejdii: aici furtuni, dincolo stanci
scufundate, mai incolo vartejuri de ape si curenti ascunsi. Cat de
atent si cunoscator trebuie sd fie cineva pentru a nu pieri? Pentru
toti acesti oameni care inseteaza dupd invatdtura duhovniceasca
si mantuire, sd ne fie ingaduit a infatisa cele doud cai osebite ale
vietii: cea a mandriei si cea a smereniei. Atunci cand semdandm,
nu toate semintele pier, nu toate sant ciugulite de pasarile cerului.
Mare parte din ele cad totusi si pe pdmant bun. Dacd nu am avea
aceastd incredintare, ce semanator ar mai porni la semanat? lar in
semanatul duhovnicesc deseori se intdmpla si minuni, cu ajutorul lui
Dumnezeu. Cine stie? Poate chiar siméanta cizuta pe piatra va afla
acolo o crapatura si va rasari! Adesea pe stancile golage ale muntilor

cresc minunati pini uriasi.
PRIMUL PACAT SICEA DINTAI VIRTUTE

Stiti, oare, iubiti cititori, care este cel dintai pdcat care a aparut in
lume? Inainte chiar de a fi fost furturi, minciuni, ingelaciuni, ucideri,
desfranari, lacomie, graire de rau, manie, pizma si celelalte, a fost
mandria. Unul dinte primii si cei mai luminosi ingeri ai lui Dumnezeu
- Lucifer - s’a mandrit tnaintea lui Dumnezeu si s’a socotit asemenea

Celui de Sus. Dar aceastd mandrie nu l-a indltat, ci I-a doborat in
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cele mai de jos ale pAmantului. In loc s& ajungd dumnezeu, a devenit
satana cel intunecat. Aceastd mandrie a pus inceput raului in lume.
Din ea s’au ndscut si toate celelalte pacate. Ea a fost cea care a
pierdut neamul omenesc. Ea este temelia iadului, izvorul patimilor,
cheia pacatului, pricind a cdderii, cale spre pierzanie. Satana a pus
stapanire pe impdratia intunericului si s’a agezat pe tronul méandriei.
Eli-a impins si pe oameni spre méandrie si prin aceasta a semédnat in
lume toate nelegiuirile.

Domnul lisus Hristos, Care a venit pe pamant sa piarda lucrurile
diavolului, /I Io. 3:8/ ne-a ardtat leacul impotriva mandriei:
smerenia. Aceasta este cea dintéi virtute pe care El a propovaduit-o in
minunata Sa predica de pe munte. Fericirile incep cu dumnezeiestile
cuvinte: ,Fericiti cei sdraci cu duhul, cd acelora este impéré;ia
cerurilor.” /Mt. 5:3/ Dupd marturia obsteascd a Sfintilor Parinti,
cei sdraci cu duhul sant cei smeriti.
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MANDRIA
DESPRE MANDRIE INDEOBSTE

Sa privim, mai intdi de toate, mandria. Mandria! Care dintre noi
nu a intalnit-o? Care dintre noi nu s’a intepat in spinii ei? Cine nu
a indurat batjocura si biciuirile ei? Cu totii o cunoastem din viata
noastra, caci o intdlnim adeseori. O aflam pretutindenea unde
traiesc oameni. Alearga pe strazi, se aratd trufasd si ingamfata prin
piete, paseste plind de sine prin locurile publice. Troneaza plind de
importanta in fotoliile moi ale institutiilor. Intrd chiar si in biserica,
vadeste o trufie fariseica. Patrunde pand si in chiliile calugarilor.
Ea rdzbate din orice om de vazd, se iveste aproape la fiecare
fereastrd. Este plind de sine, trufasd, sulemenitd si fardata, si trece
increzédtoare si multumita de sine pentru a fi vazutd de toti. Firea ei
nu fi ingdduie sa se ascunda. Ea vrea sd straluceascd si sa uimeasca.
Vrea sd fie obiectul atentiei si al admiratiei tuturor. Ea singura se
aratd pe sine si, pentru a fi vazuta de pretutindenea, cautd sd stea la
inaltime. Mandria cautd sd urce tot mai sus. Uneori chiar se avanta
spre culmi ametitoare.

Cand diavolul l-a ispitit pe lisus Hristos, a facut-o pe indltimea unui
munte. Nu s’a coborat in adancul suferintelor si umilintelor, asa cum
Dumnezeu Tatal a facut mai tarziu cu Mantuitorul, ci I-a ridicat pe

loc fnalt, fdgdduindu-i lucruri mari: imbelsugare, slava omeneasca
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si stapanire asupra lumii intregi. Ficea multe figdduinte, dar putea
el, oare, sd dea ceva? Nu, pentru cd el insusi nu are nimic, decat
numai rautatea, mandria si focul iadului.

Asa cum a facut duhul cel viclean cu lisus Hristos, ridicindu-1 pe
muntele Tnalt al ispitelor, asa face si cu noi; ne ridica pe tnaltimi,
ne cumpard cu fdgdduinte mincinoase si ingeldtoare, ne prinde cu
laude lingusitoare, ne trufeste in ochii nostri, ne proroceste belsug,
boggtii si slavd, ne asaza pe un loc inalt, ce nu ne este propriu, unde
ni se poate face usor rau de indltime si de unde ne poate dobori cu
usurintd In prapastia vesnicei pierzanii. Si cu cat ne ridicd mai sus
pe scara mandriei, cu atdt mai adanc ne va azvarli de acolo si cu atat

mai ingrozitoare va fi prabusirea.
TREPTELE MANDRIEI - SLAVA DESARTA

Trei sant treptele mandriei. Cea dintdi, nevatamatoare la prima
vedere, este slava degartd. Diavolul este viclean si nu-I inaltd pe om
dintr’odatéla o inaltime ametitoare, ci cauta, mai intai, sd trezeascd in
el ndzuinta dupa dobandirea slavei. Slava desartd inseamna cautarea
slavei omenesti celei paguboase, goale, desarte. Mare cunoscator al
virtutilor si patimilor omenesti si fin psiholog al vietii duhovnicesti,
Stantul Ioan Scararul socoteste cad slava desartd si méandria sant
momente diferite in cresterea aceleiasi patimi. Dupa cuvintele sale:
~osebirea dintre aceste doud patimi este aceeasi ca dintre prunc si
bérbat... Slava desarta este inceputul, iar méandria sfarsitul.” Omul
iubitor de slava desarta a simtit gustul dulcetei otravitoare a slavei
omenesti si de aceea cautda numai lingusiri si laude. Aceastd patima
isi arata intreaga sa vrajmasie fatd de Dumnezeu incd din pantecele
mamei. [ubitorul de slava desarta cauta si inseteazd dupa slava de-

si aceasta apartine numai Dumnezeului celui Vesnic. /Deut. 32:3;
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Lc. 2:14/ Cuvantul lui Dumnezeu striga totdeauna si pretutindenea:
,,Fie slava Domnului 1n veci!” /Ps.103:31/ Psaltirea, mai cu seamd,
este plina de preamarire adusa lui Dumnezeu si de cununi de lauda
pentrulucrarile Lui minunate. /Ps.135,137,145-150/ Siiat4, iubitorul
de slava desarta uita ca si el este chemat sa aducd slava Ziditorului.
El, sarmanul, indragostit de sine, se crede el insusi dumnezeu si
cautd slava pentru sine. De aceea, Sfantul Ioan Scdrarul are dreptate
atunci cand il numeste pe omul iubitor de slava desarta ,slujitor de
idoli credincios.” Si mai neobisnuit este faptul cd slava desarta se
poate strecura chiar si in sufletul credincios si evlavios. Un astfel de
om incepe sa se laude chiar si cu faptul ca il slaveste pe Dumnezeu.
Slava desartd nu cunoaste nici un fel de oprelisti si hotare. Ea gases-
te pretutindeni prilej de iubire si lauda de sine. Sfantul Ioan Scararul
a dezvaluit acesta in chip deosebit in urmatoarele cuvinte: , Soarele
cu indestulare straluceste tuturor. Si slava desarta se bucurd de
toate mestesugirile. Cum? Eu zic: Postind, ma madresc in desert,
si dezlegdndu-mad ca sd nu fiu cunoscut, ca un intelept iardsi ma
slavesc in degert. Cu haine stralucite imbrdacAndu-md, de aceasta
ma biruiesc. Si in cele proaste schimbandu-ma, iardsi ma slavesc in
desert. Grdind, ma biruiesc, si tdcand, iardsi m’am biruit. Cat daca
vei arunca jos pre aceasta carea este cu trei ciulini, ea drept in sus
cu ciulinul sta.”

Mare nenorocire este slava desartd, cici in toate isi poate afla hrana.
Cu ce nu se laudd, oare, un om? Cu bogétia sa, cu frumusetea, cu
mintea, cu darurile, cu vesmintele, cu virtutile, ba chiar si cu patimile
sale - toate pot sluji ca prilej de slava desartd. Indeosebi femeile au
sldbiciunea de a se lduda si a se bucura cand sant laudate.

Atat de adanci sant rdddcinile slavei desarte in inima omului incat,

dacd acesta nu are nimic anume cu care sd se laude, incepe sa se

16 Sfantul Ioan Scararul, Scara, cuvantul XXI, Pentru slava degartd cea in multe chipuri.
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mandreascd cu funda, cu példria sa, sau chiar cu pana de la palarie.
Priviti-i pe cei mici! Pana si in inimile lor curate incepe, incad de
timpuriu, sd rdsara floarea otravitoare a slavei desarte. Fetitele se
lauda cu rochitele, bratarile si papusile lor, iar dacé li se spune cumva
ca hdinutele sau jucariile lor nu sant frumoase se simt ranite si in-
cep sd planga. O, catd slavad desartd umple inima unui baietel care
a primit ingdduinta de a purta putin ceasul unchiului! El iese afara
la prietenii lui de joaca si incepe s se laude in fata lor. Nu ingdduie
nimdnui sa atingd pretiosul obiect. Iar cdind uimirea si pizma incep sa
se zugraveasca pe chipurile celorlalti, atunci slava desarta si bucuria
micutului trufag nu mai are granite. Dacd slava desartd rdsdritd in su-
fletul incd nevinovat al copilului nu este grabnic indbusitd, va creste
curand si va deveni boala primejdioasd pentru acel suflet.

Slava desarta nu face deosebire de neam sau clasa sociald. Asa
cum o boald poate atinge pe oricine, tot astfel si slava desarta se
poate incuiba in orice om. Oamenii insemnati afld In maretie prilej
de slava desartd. Dar si simplii muritori stiu sa afle in sine ceva
cu care sd se mareascd. Blaise Pascal, cu adancimea cugetului sau,
exprimd acest fapt in urmatoarele cuvinte: ,Vanitatea este atat de
adanc fnrddacinatd in inima omului, Incat si ostasul, si slujitorul, si
bucatarul, si hamalul se lauds, si fiecare vrea sd aiba admiratorii sai.
Si filosofii vor sd fi aiba pe ai lor; si aceia care scriu impotriva acestui
lucru vor sé castige slavd, pentru ca au scris bine; si aceia care citesc
cele scrise vor sd se mareascd cu aceasta, pentru ca le-au citit; si eu,
care scriu acestea, poate am aceeasi dorintd; si poate o vor avea si
aceia care vor citi acestea scrise de mine...”

Alici, in ironia lui Pascal, se poate distinge durerea sa in fata situatiei
dureroase in care se afla sufletul omului cazut. Si intr’adevdr, slava
desartd este rezultat al caderii. Pand la cdderea in pdcat, cei dintai

oameni, in Rai, nu cunosteau nici méndria, nici slava desartd. Cata
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vreme omul a fost vrednic de fericire, nu a cdutat slava, ci dddea
slava Ziditorului sau. De cand a ajuns vrednic de plans, a inceput sa
inseteze dupa a fi fericit si laudat de altii.

intalnim slava degarté nu numai la cei din lume, ci si la oamenii
duhovnicesti. Iar daca la mireni ea este primejdioasd, la oamenii
duhovnicesti este aducdtoare de pierzanie. Pe 1anga aceasta, demn
de remarcat este si faptul ca slava desarta il poate sili pe om sa
se nevoiascd, sd se trudeascd, sa se roage, sd posteasca si sa dea
milostenie. Dar toate aceste nevointe duhovnicesti sant la fel de
nefolositoare celui stdpanit de slava desartd pe cat este de nebunesc
a turna apa intr’un urcior spart. Fariseii, despre care ne vorbeste
Sfanta Evanghelie, nu savarseau ei, oare, din dorintd de slava desarta,
toate faptele bune? Si in loc sd primeasca rasplata de la Dumnezeu
pentru nevointele lor, ei au auzit din gura lui Hristos cuvintele pline
de osanda: , Vai voud, cdrturari si Farisei fatarnici!” /Mt. 23:14/ Cel
ce se slaveste pe sine, chiar de va savarsi cea mai bund faptd, nu are
nici un folos din aceasta, daci va cduta slava omeneasca.

Pentru aceea si lisus Hristos fi povituieste pe ucenicii Sai: ,Luati
aminte, milostenia voastra sa nu o faceti inaintea oamenilor, spre a fi
vazuti de dansii; iar de nu, platd nu veti avea dela Tatal vostru carele
este in ceruri. Deci, cdnd faci milostenie, sd nu trémbi;ezi Tnaintea
ta, precum fac fdtarnicii in adunari si in ulite, ca sa se slaveasca de
oameni: amin zic voud ca isi iau plata lor. lar tu, facand milostenie,
sa nu stie stanga ta ce face dreapta ta, ca sa fie milostenia ta intru
ascuns; si Tatdl tdu, cel ce vede intru ascuns, acela va rasplati tie
intru aratare.” /Mt. 6:1-4/

Mantuitorul indeamna la aceeasi pazire cu luare aminte de slava de-
sartd si in rugdciune, si in post, precum si indeobste in sdvarsirea
tuturor faptelor bune si bineplacute. Nu in zadar slava desartd este

asemuitd de unii Sfinti Parinti cu o micd furnica taratoare. Oricat de
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mica ar fi ea, poate distruge marile roade ale virtutilor. , Furnica,”
spune Sfantul loan Scérarul, ,asteaptd sa se ispraveasca stransul
graului si slava desarta sa se adune bogdtia.” Prin bogatii, aici,
trebuie sa se inteleaga truda duhovniceasca si virtutile dobandite.
Furnica se bucurd ca va avea prilejul sa fure un bob, iar slava desar-
td se bucurd cd se va putea lauda cu nevointele sdvarsite. Dar prin
puterea legilor duhovnicesti, in clipa in care te lauzi cu binele pe
care l-ai sdvarsit, l-ai si pierdut. Pentru ca daca vei cduta slavad de
la oameni, iti primesti deja rasplata aici si te lipsesti de rasplata in
ceruri. Sfantul Episcop Theofan Zavoratul numeste slava desarta cel
mai vatdmator si lingusitor vrdjmas.

»Acesta il face pe om sa fie asemenea unui muncitor care, oricat ar
castiga, risipeste de indata tot castigul, fard sa lase ceva si pentru
ziua de maine. Cel ce se sldveste pe sine si-a castigat deja rdsplata
si nu are ce sa astepte a mai primi in viitor. El este totdeauna gol,
asemenea aceluia care risipeste tot ce are. Gol se va infatisa si in lu-
mea de dincolo. Numai pacatele sale il vor insoti, iar faptele bune,
care i-ar fi putut fi de folos pentru a covarsi pacatele, nu vor avea
nici o valoare. latd cat de ucigdtoare este paguba pricinuitd de slava
desartad.”

Nebunia slavei desarte constd In aceea cd acesta te sileste sd te
trudesti in zadar, rapindu-ti rdsplata pentru truda. ,,Sihastrul ce se
madreste in desert,” spune plin de intelepciune Sfantul Ioan Scararul,
~indoit se nedreptéteste pre sinesi, cd si trupul fsi topeste, si platad
nu dobandeste.” Omul stapanit de slava desartd seaménd cu gaina
cea proastd. De cum a ouat un ou ea se laudd, cotcodacind, astfel
incat sa fie auzitd. Dar in felul acesta nu-si face decat siesi rdu, caci
de cum o aud, oamenii {i si iau oul. Tot astfel si dracii rdpesc de la
omul stapanit de slava desartd binele savarsit. Crestinul iubitor de

slava desartd este intotdeauna nechibzuit, dupa intelepciunea dum-
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nezeiasca. Din degertdciune, el se lauda tnaintea tuturor cu bogatiile
pe care le-a adunat. Si cel care isi aratd multora comorile, acela
negresit va fi jefuit de hoti.

LUPTA CU SLAVA DESARTA

Nevazutul atatdtor al gandurilor de slava desartd in noi este
izvoditorul mandriei, vrdjmasul nostru nefmpacat - diavolul. El
insufla supusilor lingusitori sa gadile auzul sufletelor stdpanite de
slava desarta cu placute laude, fie pentru a dobandi anumite foloase,
fie pentru a pagubi pe trufasii iubitori de slava. Dar sant si linguseli
care izvordsc din inimi bune si iubitoare, insd neluminate. Un
adevdrat Cregtin invdtat, care stie ce pustiire poate pricinui intr'un
suflet iubitor de slava chiar si o singurd lauda, nu-si va ingadui ni-
ciodatd sd linguseasca si sa atate slava desartd. Adeseori, noi ne
lingusim reciproc, fie pentru cd dorim sa ajungem prietenii cuiva,
fie din dorinta trufasa de a primi (ca raspuns) inapoi laudd pentru
noi, fie pentru cd nu intelegem subtirimile vietii duhovnicesti si
primejdiile care vin din slava desarta.

»,Domnul ascunde de la ochii nostri de multe ori si pre lucrurile
bune care le avem. lar barbatul ldudator, iar mai vartos inselator,
prin laudd pre ochii nostri i-a deschis, si acestia deschizandu-se,
bogatia nevazuta s'a facut de la noi.”

Astfel ne grdieste Sfantul Ioan Scdrarul. Dupd cuvintele sale,
Jlingusitorul este slujitor al dracilor, al mandriei de mana ducator,
al umilintei prapaditor, al lucrurilor celor bune pierzator, al caii
celei drepte ratacitor. «Ca cei ce va fericesc pre voi, vd ingeala pre
voi», zice Prorocul.” /Is. 3:12/

Dar cum sa luptam cu aceastd slava desarta care rdsare atat de usor

in sufletele noastre si care aduce atata desfatare inimilor noastre
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orgolioase? Cand auzim un cuvant de lauda trebuie sa ne amintim,
dupad sfatul Sfintilor Périnti, de faradelegile noastre si de indatd ne
va smeri cugetul cd oamenii ne lauda pentru cd nu ne cunosc in toata
jalnica noastra stare sufleteasca. Atunci apare chiar simtamantul
mantuitor cd nu meritdm laude, ci mustrdri, pedepse si rusine,
tmpreund cu gandul la Infricosata Judecatd a lui Dumnezeu, cand
se vor descoperi toate faptele noastre tainice si se vor osandi toate
pacatele noastre pline de rusine. Frica lui Dumnezeu este cel mai
puternic vrdjmas al slavei desarte.

Dac4, insa, slava desarta se naste in noi nu in urma laudelor venite
din afard, ci tasneste singura din strafundurile stricatei noastre inimi
si ne sopteste cu glasul ei lingusitor: ,Vezi cat de destept ai fost?
Vezi cat de bun te-ai aratat a fi? Vezi cat de intelept te-ai dovedit?,”
atunci, dupa sfatul Sfantului Episcop Theofan Zavoratul, trebuie
de indatd sa incepem lupta impotriva simtamantului slavei desarte
rasdrit in sufletul nostru.

~Luptati-va si veti birui! spune el. Cel dintai lucru pe care trebuie
sa-1 faceti este sa Intelegeti si sa simtiti cd gandul acesta (adica slava
desartd) este vrajmas (al sufletului). De aceea, numaidecat ce acesta
se iveste, alergati si chemati aceasta intelegere si acest simtamant.
Sufletul, negresit, va incerca urd fatd de acest gand si aceasta ura il va
indepdrta. Simtamantul de ura fatd de slava desarta poate fi asemuit
cu o lovitura data cuiva in piept. Cel lovit cu putere in piept va cadea
la pdmant; asa si gandul, biruit de urd, alearga afara din suflet.”

Pe langad aceasta, intelegerea limpede a ceea ce santem de fapt, a cat
de putin am facut si a cat de mult ne-a mai rdmas de facut, ne poate
smeri si ne poate aduce trezvia.

~Daca vei face ceva bun, ne sfatuieste Sfantul Dimitrie al Rostovului,
fereste-te delauda de sine! Cécide te veilauda, vei pierde degrabd, din

pricina slavei desarte, tot ceea ce ai agonisit prin truda ta, iar harul
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lui Dumnezeu te va parasi. Caci din lauda se naste indltarea de sine,
din aceasta - cdderea, iar din cadere - despdrtirea de Dumnezeu.”

De aceea, este chiar mai bine sd nu faci nimic vrednic de lauda pe
pamant, decat, savarsind ceva, sd te inalti. ,Mai bun este fnaintea lui
Dumnezeu un pacatos smerit decatun drept mandru.” Preainteleptul
Solomon spune: ,Necurat este fnaintea lui Dumnezeu tot cel cu
inimad fnaltd, si cel ce-si pune mana in méand cu nedreptate nu se va
indreptati.” /Pil. 16:6/ Slava desarta este izgonita de adevarata si
adanca cunoastere de sine. De obicei, pentru ce ne lduddm noi? Din
pricina ca ne masurdm cu cei mai mici decat noi. Dar daca ne vom
masura cu cei mai mari decit noi, oare ciat de neindemaéanatici, ciat de
rai si cat de necugetati ne vom arata a fi? Si atunci se va curma in
noi prilejul slavei desarte. De vom cugeta daca savarsim toate cele
pe care santem datori a le savarsi si daca am sdvarsit cum trebuie
putinul nostru bine, ne vom incredinta ca nici aici nu vom gasi nici
un temei pentru slava desarta. Sfantul Dimitrie al Rostovului ne spu-
ne, in chip minunat: ,,Mul;i sant cei ce au sévér:git multe virtuti, :§i—au
impartit averile, sau lepadat de bogdtii, au fdcut lucruri vrednice
de laudd, au luminat lumea, i-au inteleptit pe oameni, i-au izbavit
pe multi si tot nu sau marit. Iar tu, fard sa fi savarsit ceva bun, fara
sa fi facut vreun lucru bineplacut inaintea lui Dumnezeu, pentru
nimic, nebuneste, te lauzi. Asadar, nu te lduda de unul singur, ci
cautd dacd cumva Dumnezeu te laudd. Deoarece daca savarsesti
vreun bine, Dumnezeu il va cunoaste si fdra marirea ta de sine. lar
dacd ii este bineplacut, te va mari si fard sa vrei... El nu va lasa pe
nimeni nerasplatit.”

In alt loc, Sfantul Dimitrie al Rostovului lamureste intr'un chip
minunat acelasi gand: ,De te vei lduda singur, toti vor incepe sa
te dispretuiasca. Iar dacd nu te vei lduda singur, Dumnezeu si toti

oamenii o vor face. Daca vei tacea despre tine, Dumnezeu va vorbi
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despre tine. Dacd, insd, singur te vei mdri, Dumnezeu va tdcea
despre tine si te va indeparta.”

Sfantul Proroc si imparat David a grait prin Sfantul Duh cuvinte
minunate, pe care toti cei ce doresc sd se izbdveasca de slava
desartd trebuie sd le tind minte si sa le rosteasca des. El spune intr’o
dumnezeiasca vedere, in rugaciune: ,Nu noud, Doamne, nu noua, ci

17

numelui tdu da slava...!” /Ps.113:9/ insu@i Mantuitorul ne-a invatat
cum sd ne tdamaduim de boala iubirii de slava: ,Asa si voi, cand
veti face toate cele ce s’au poruncit voua, ziceti ca: Robi netrebnici
santem, cici ce eram datori a face am ficut.” /Lc. 17:10/ In ce chip
minunat este tdiatd, aici, din adanc, radacina slavei desarte prin
cuvintele: cand veti face toate! Cine dintre noi se poate lduda cd a
facut totul? Nimeni! Se gaseste in cele din urma o privinta, ba chiar
mai multe, in care schiopdtam. Iar daca slava desartd este opritd si
osanditd chiar si atunci cand am facut totul, cu atat mai mult este
daca se naste din ceva marunt: din faptul cd am zis o gluma foarte
reusitd, din pricina cd am cantat frumos sau cd haina noastra are o
croiald deosebitd si ne std bine cu ea!

Orice om care se va privi cu trezvie si in adancime isi poate da seama
cd nu are nici un motiv sa se laude, pentru ca nu are nimic al sau; totul
i-a fost dat. Numai pacatele sant ale lui, pentru ca el le-a savarsit,
fdra ajutor strdin. Dar nu se poate spune acelasi lucru si despre
virtuti, pentru ca tot binele adevarat, bineplacut lui Dumnezeu, se
savarseste cu ajutorul lui Dumnezeu, cu sprijinul harului ce ni se
impartdseste prin Sfanta Taina a Botezului. ,Fara de mine,” spune
Mantuitorul, ,nu puteti face nimic” /In. 15:5/ Cét de adanca este
Descoperirea Crestind! Numai ea ne invatd cd nu avem dreptul sa ne
mdrim cu virtutile noastre, deoarece toate acestea au fost dobandite,
cu adevarat, si prin lucrarea voii slobode a omului, dar mai ales cu
ajutorul puternic al harului lui Dumnezeu. Fara de acest har, cele
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mai mari stradanii ale libertatii noastre nu ar ajunge pe culmea desa-
varsirii, la care s’au indltat sfintii. Prin acest cuget Crestin al lor, rostit
cu o limpezime desavarsitd de Sfantul Apostol Pavel prin cuvintele:
»Cu harul lui Dumnezeu sant ce sant,” /I Cor. 15:10/ se lamureste
ciudatul paradox potrivit caruia cei ce aveau cel mai mult cu ce sd se
laude, cei ce au atins desdvarsirea virtutii, cei ce au savarsit chiar si
minuni, se socoteau a fi pacatosi si robi netrebnici ai lui Dumnezeu.
Tot binele pe care il vedeau la ei, pe deplin indreptitit, il puneau pe
socoteala bunatatii si ajutorului venit de la Dumnezeu.

»E rusine sd se mandreasca cineva cu podoaba strdina, spune plin
de intelepciune Sfantul Ioan Scararul, dar e nebunia cea mai de
pe urma sa se fdleascd, prin inchipuirea de sine, cu darurile lui
Dumnezeu. Faleste-te numai cu infaptuirile tale dinainte de
nagtere. Céci cele de dupd nastere Dumnezeu ti le-a daruit, ca si
nasterea insasi. Numai virtutile ce le-ai infaptuit fard minte sant ale
tale. Cédci mintea ti-a daruit-o Dumnezeu. Aratd nevointele purtate
fara trup, numai din sarguinta ta. Céci trupul nu e al tau, ci al lui
Dumnezeu. Nu te increde, pana ce nu vei primi hotdrarea, vazand
pe acela care, chiar dupd intrarea in cdmara de nunts, a fost legat de
maini si de picioare si aruncat in intunericul cel mai din afard. /Mt.
22:13/ Nu-ti indlta grumazul, odata ce esti pamantesc. Caci multi
au cazut din ceruri, mécar cd erau sﬁn;i si nematerialnici.”

Dupa marturia Sfintilor Périnti, nu au fost crutati de slava desarta
nici marii oameni binepldcuti lui Dumnezeu. Stantul Ioan Scérarul
ne povesteste despre vedenia duhovniceascd a unui barbat sfant
si vdzator cu duhul, vedenie in care este zugravitd, cu o deosebita
veridicitate psihologica, atat viclenia subtire a ispitelor slavei
desarte, cat si inteleapta trezvie a nevoitorilor care se luptd cu slava
desarta.

A Insemnat oarecarele din cei ce puteau sad vadd, ne spune Sfantul
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Ioan Scararul, si vazand, mi-au povestit cum ca «sezand eu,» zice,
«in soborasul meu, dracii slavei desarte si ai mandriei venind, au
sezut langd mine de amandoua partile. Si unul adicd fmi impungea
coasta mea cu degetul lui cel maret in desert, indemnandu-ma sa
povestesc vreo vedere, sau vreo lucrare, pre carea o ficusem in
pustie. Si dupd ce pre acesta I-am scuturat de la mine, zicand «Sd se
intoarca inapoi §i sa se rug,ineze cei ce voiesc mie rele» /Ps. 39:14/
indatdsi cel de-a stangala urechea mea imi zicea: «Bine, bine ai facut.
Si mare te-ai fdcut, ca pre maica mea cea fard de rusine o ai biruit.»
Catre carele, eu, cu dreaptd socoteald, pre stihul cel de-aci inainte
iardsi luandu-l, am zis: «Sa-si poarte indatdsi rusinea cei ce zic mie:
Bine, bine.»”

[ata cum se luptau Sfintii Parintii cu slava desartd. Prin invataturile
si pilda lor, ei ne invata cum trebuie sa ne luptam si noi cu aceasta
slabiciune primejdioasd a duhului nostru, ca si ne izbavim, cat mai
este vreme, de treapta de Inceput a pierzatoarei mandrii. Pentru
ca daca slava desartd nu va fi dezradacinatd din sufletele noastre,
aceasta va creste mai repede ca pleava, va fnabusi tot ceea ce este
sfant si bun, si va trece cdtre o treaptd mai inalta de crestere, se va
invechi, va deveni obicei si maicd a tuturor roadelor pierzarii, se va

preface in soarta noastra vesnica si amara.
TRUFIA

A doua treaptd a mandriei este trufia. Satana este cel ce il asaza pe
omul trufas pe o treaptd mai inaltd decét cea pe care se afld iubitorul
de slava desarta. De aceea, aici si placerea este mult mai mare, dar
si ameteala pricinuitd de Indltime este mai puternica. Trufia se naste
din slava desartd, asa cum fluturele se naste din omida. Daca slava

desartd se multumeste s se agate, trufia zboara in inalt, asemenea
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fluturelui. Omul slavei desarte se multumeste numai sd iubeasca
totul la propria lui persoand, pe cand trufasul este atat de indragostit
de sine, incat nu numai cd fsi admira la nesfarsit propriile calitati,
dar chiar nu ii place aproape nimic din ceea ce vede la ceilalti. El
gandeste despre sine cd este cel mai destept, cel mai vrednic, cel mai
desdvarsit. [ubitorul de slava desarta asteapta numai laude si din ele
se desfatd; trufasul nu stie de ce sd se mai bucure: de laudele care fi
sant aduse sau de umilintele pe care el le aruncd asupra celorlalti.
Iubitorul de slava desartd se simte bine si in cercul restrans, local, al
prietenilor sai mincinosi si 1ingu§itori. Daca acestia nu existd, atunci
se desfatd chiar si cu laudele pe care singur si le aduce: , Vezi, cat
esti de frumos! Ce tinuta dreaptd ai! Ce podoabe frumoase porti!
Cat de frumos canti!” s.a.m.d. Omul trufas nu se multumeste sa-si
stie intdietatea. El nu se saturd nici cu recunoasterea venitd din partea
celor apropiati lui. El vrea sa fie cunoscut de un cerc cat mai larg
de oameni. Vrea sd straluceascd, sa lumineze, sd fie cinstit de toti.
Si pentru ca vede ca trufia celorlalti stinghereste zborul propriei
sale trufii, incepe sa umileasca si sd osdndeasca pe toti si pe toate.
Dacd vede cumva o patima la vreun rival de-al sdu, il da in vileag
cu cruzime in fata tuturor, iar gandul tainic pe care-l are este ur-
matorul: , Vedeti cum e acela?! Cat de rele sant faptele lui! Cat de
josnic i este sufletul! Eu nu sant ca el!” Daca vede la rivalul sdu
virtuti, nu numai ca nu se pleaca inaintea lor, dar chiar rade de ele
cu un dispret amar. Dacd vreun rival al sdu este daruit cu daruri si
se remarca prin ceva, atunci il va numi mandru si iubitor de slava.
Daci este evlavios, il va huli ca fiind fatarnic. Dacd este econom si
modest in fmbrdcdmintea pe care o poartd, il va numi zgarcit. Si
in plus va cduta ca toti ceilalti sd fie de acord cu el. Slava desarta
are o vedere obtuzd si se multumeste numai sa-si vada calitatile

si sd culeagd laude pe seama lor. Trufia are un orizont mai larg de
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cuprindere. Ea nu rabda nimic care sa o umbreasca. Iubitorul de
slava desarta trdieste mai putine clipe amare decat cel trufas. La
omul iubitor de slavd desartd, pedeapsa se afld mai mult ascunsa
dincolo de mormant. In schimb, pentru cel trufas, chinul pricinuit
de trufie incepe inca de aici, de pe pamant. Cel mai adesea, si pizma
este strans legatd de trufie, care poarta cu sine propria pedeapsa. Cel
trufas este si manios. Iar cel manios singur isi atata focul suferintei
lui. Trufia se aprinde de la focurile iadului. Ea fagdduieste victimelor
sale mari desfdtari, imbatare ametitoare, marire in ochii celorlalti,
cand de fapt nu duce decét la rusine inaintea oamenilor intelepti si
departare de Dumnezeu. Omul trufas, oricat de destept ar parea in
ochii proprii, nu este, de fapt, decat un biet nebun. El crede cd va
afla o desfdtare tnalta pentru sufletul sdu in satisfacerea propriei tru-
fii, dar precum un drog, ca si cum ar lua opiu, se otrdveste singur pe
sine prin trufie. Cate nelinisti, cate griji, cate patimi infierbantate nu
vom afla in sufletul omului trufas, iubitor de marire! Acesta crede
cd are Intotdeauna dreptate. Dar, oare, pot toti oamenii din lume sa
fie de acord intru toate cu el? 5i, iatd, de cum se vede contrazis, clo-
coteste si incepe sd sufere. Este indrdgostit de sine insusi si vrea ca
si ceilalti sa-1 cinsteascd, sd se minuneze de el. Dar poate el si-i facad
din toti oamenii admiratori ai sdi? Unii incep sa-1 critice, altii chiar
sa il dea in vileag. Iar el nu poate sa indure asa ceva si incepe sa
sufere cumplit. Numeroase sant suferintele trufiei nebunesti, inca de
aici, de pe pamant, dar nespus mai grele sant suferintele pricinuite
de aceasta in lumea de dincolo. , Tot cela ce inaltd pre sine, se va
smeri,” spune Mantuitorul. Pentru trufie, dreptatea cereasca a ales
cea mai cumplitd pedeapsd, umilinta - si anume umilinta vesnica si
nesfarsita.

Trufia este o trdsiturd diavoleasca. Asa cum diavolul isi afla

desfitarea in pricinuirea de suferinte si necazuri oamenilor, tot
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astfel si cel trufag cauta ca prin acoperirea cu rusine, osandirea si
necinstirea adusa celorlalti sd rdamana el la loc de cinste printre
oameni. Trufia fsi aduce singurd lauda.

Tot astfel se lauda si Fariseul in biserica, osandindu-l pe Vame-
sul care se pocaia. Trufia nu suportd alte pareri, nu poate indura
sa fie criticata... Cel trufas isi vede numai propriile calitati si se
supraestimeazad. Despre ceilalti vorbeste cu mandrie, uneori cu
bunavointd, rareori cu ingdduintd, dar cel mai adesea cu dispret.
fi subapreciaza pe cei egali lui. Este crud si grosolan cu cei aflati
mai prejos decét el, iar pe cei mai talentati decat el sau cu cei aflati
in functii mai inalte se poarta cu respect si mild, dar daca se prinde
intr’o discutie mai deschisa cu ei, veti vedea cd, dintre toti acestia,
tot pe sine se va pune pe intdiul loc.

Desigur, si in trufie existd felurite trepte si nuante. Unul este
trufas intr’o masura mai micd, altul este parjolit de marire de sine.
Unul simte ca trufia este o patima, dar fiind neputincios sau lipsit
de vointa de a lupta cu ea, o ascunde cu dibacie, pe cand un altul
este trufas cu nerusinare. Aici joacd un rol insemnat si masura de
dezvoltare a mintii, educatia si cultura generala a celui stapanit de
aceastd patima. Cel neinvatat va fi un prost trufas. Intelectualul este
un trufas rafinat, dacd putem spune asa. Cel neinvatat se va certa
in chipul cel mai grosolan dacd este contrazis sau dat in vileag cu
ceva. Cel cu educatie va cauta sa te cucereasca prin anumite calitati
ale lui, in asa fel incat sd te castige ca slujitor al iubirii lui de ma-
rire. Dar si intelectualul, sub inradurirea méandriei care mocneste in
el, se poate folosi de mijloacele grosolane ale celui needucat. Si la
unul, si la celdlalt, patima ramane, in esenta ei, una si aceeasi. Ea este
asemenea sarpelui - dacd o calci, te musca.
in societate, unde se discutd unele probleme de interes obstesc, cel

trufas se va vadi prin faptul cd fi place intotdeauna si-si impuna
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propria parere. El este dispus oricand sa se contrazica cu ceilalti,
gdseste intotdeauna ceva de obiectat, este un mare maestru in
criticd si se simte nespus de jignit daca tocmai el este cel criticat sau
contrazis. Trufasul iubeste batjocura. El gdseste intotdeauna ceva de
zeflemisit la ceilalti. Neajunsurile caracterelor acestora sant, mai cu
seamd, jucdria preferata pentru gura lui necuratd. Daca insa nu afla
nimic de obiectat la vreun om desavarsit, incepe sa batjocoreasca
nasul sau bdrbia stramba a acestuia. Omul trufas poate creste in
mandria sa pana acolo incét sa ajunga a-i batjocori pe toti si pe toate,
mai putin propria persoana.

Trufia ii face pe oameni rai, neprietenosi, artagosi, tinatori de minte
ai raului, maniosi, neiertdtori si vesnic dusmanosi. Puneti doi
oameni mandri sa trdiascd Impreund. Asezati-i intr'un palat mare
si frumos! Prea mici li se vor pdrea spatioasele incaperi. Nu se vor
putea suferi unul pe celdlalt. Se vor certa neincetat. Fiecare dintre ei
va socoti ca el are dreptate. Daca ciocnesti doua pietre de cremene,
vor iesi scantei, nu faind. Cel trufas nu se va domoli niciodatd. Daca
cineva fi va da un sfat bun, fiti siguri ca nu-I va urma. Va face fiecare
tot dupa voia sa, chiar dacd aceastd nechibzuinta fi va pricinui mari
necazuri.

Trufia tulburd linistea familiilor, a satelor, insdngereaza sezatorile,
nuntile si oamenii, rdzvrateste orasele, aprinde lumea intreaga si fi
invrdjbeste pe oameni unii cu altii.

Nimic nunimiceste viata in prietenie si randuielile in comunitate mai
mult ca trufia. Ea aduce destramare, cdci nu cunoaste nici smerenia,
nici dragostea - singurele care unesc, contopesc si zidesc. Tot omul
trufas fsi este siesi un fel de dumnezeu. Si asa cum dumnezeirii i
se acorda o grija si o cinstire deosebita, tot astfel si el, dintre toti
oamenii, vrea jertfe si cinstire, respect fata de persoana proprie, fara

sd se simta prin aceasta dator cuiva cu ceva. Un astfel de om, odata
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ce s’a inrddacinat definitiv in aceastd marire de sine, aducitoare de
pierzanie, poate ajunge cu usurintd si la cea de a treia si cea mai
infricosata treapta a mandriei - mandria impotriva lui Dumnezeu

Insu§i.
MANDRIA IMPOTRIVA LUI DUMNEZEU

Pand la aceastd treaptd s’a fnaltat Lucifer, cel fard de masurd. Dar
aceasta indltime a fost atat de ametitoare chiar si pentru el, incat nu a
putut rdmane acolo si a cdzut. Si el a ,,zis intru cugetul tau: in cer ma
voiu sui, deasupra stelelor cerului pune-voiu scaunul meu, [...] fi-
voiu asemenea celui preainalt.” /Isa. 14:13-14/ Dar aceastd mandrie
l-a pogorat in cele mai de jos ale pamantului.

Prin inseldciune i-a ispitit satana spre o astfel de mandrie si pe
stramosii nostri, in Rai. , Veti fi ca niste dumnezei!” /Fac. 3:5/ le
spune el. Si cei dintai oameni, care au pornit pe raticitoarea cale a
mandriei, au cazut, si au cdzut adanc, incat nu s’au mai putut ridica
singuri si a trebuit ca Tnsug,i Fiul lui Dumnezeu, Iubirea Tntrupaté,
sa se pogoare pe padmant spre a ne rdscumpara si mantui. Veti fi ca
niste dumnezei! Ce ademenire mare si minunata doar in chip parel-
nic! Cine nu si-ar dori sa fie ca Dumnezeu! Dar problema este ca
diavolului nu {i std in putintd sa ne facd asemenea lui Dumnezeu. El
este mincinos. Fagdduintele lui sant desarte. Ademenindu-ne catre
indltimi, ne aruncd de acolo tocmai in adancuri. Adam si Eva au
vrut si fie asemenea lui Dumnezeu. Dar ce s’a intamplat? In unele
privinte ei au cazut chiar mai prejos decat dobitoacele. Se vede
limpede din istoria nefericitilor lor urmasi intdrirea acestui trist
adevar. Si iatd, din clipa amarnicad a Caderii din Rai, oamenii merg
ca niste orbi pe calea mandriei, neincetat inseteaza sd se inalte si

neincetat cad. Si cu cat se inaltd mai sus, cu atat cad mai rau. Intregul
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zbucium al lumii fnsangerate in care traim astdzi isi are obarsia in
nebuneasca mandrie. Ea este pricinuitoarea tuturor marilor caderi
ale omului contemporan. Cati scriitori, cati filosofi, cati politicieni,
cati cuceritori au uitat, orbiti de mandrie c&, totusi, si ei sant simpli
muritori si au purces la savarsirea de fapte marete si peste puterile
lor! Si, inél’;éndu—se impotriva lui Dumnezeu, si-au sfér§it sarmana
lor viata ori in boli ingrozitoare, ori cu totul nimiciti, ori in deplina
umilintd, nebuni - si toti, dimpreund, in Iad! Domnul, celor mandri
le std improtivd. [lac. 4:6/ Duhul mandriei contrazice intotdeauna si
nu vrea sd primeasca invataturd de la nimeni. El este tiranic, foarte
iubitor de sine si crancen. Cel mandru ar vrea mai degraba sd i se ia
viata decat sd fie dat in vileag si umilit. El doreste sd conduca, si sa
fie competitie. Vrea sa fie asemenea lui Dumnezeu.

»Chiparosul nu-si pleacd ramurile ca sa se intindad pe pamant. Nici
monahul cu inima mandrd, ca sd facd ascultare,” spune Sfantul
Ioan Scararul. Cel mandru nu va recunoaste niciodatd ca este
vinovat de ceva.

Un batran foarte cunoscator il povatuia duhovniceste pe un frate ce se
trufea la spovedanie. Iar acesta, orb fiind cu duhul, i-a zis: , lartd-m3,
pdrinte, dar nu sant mandru.” Auzind acestea, preainteleptul batran
ii rdspunse: ,,Si ce altd dovada mai vaditd a patimii acesteia mai vrei,
fiule, decat cuvantul ce l-ai spus: nu sdnt mandru?”

Neamul omenesc cel cizut al veacului acestuia nu vrea sd re-
cunoasca mandria ca pécat, ci o socoteste a fi o virtute. Atat de mult
a incurcat omul intelesul cuvintelor, incat nu batjocoreste satanica
mandrie, ci smerenia. El socoteste a fi un lucru firesc atunci cand
cineva dd dovada de mandrie. A fi mandru se impune ca o datorie si
ca o pricind de lauda. Orice om, astazi, trebuie sé aiba ca tel propria
sa demnitate, sd-si pdstreze cinstea, sd-si apere propria persoand.

Dar dincolo de toate aceste cuvinte - cinste, vrednicie, ambitie, se as-
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cunde nebuneasca mandrie. Vaditi-1 pe acest , cavaler” al ,nobilului”
orgoliu in pdcatele sale! Nu va putea indura o astfel de jignire cu
smerenie Cresting, ci de indatd se va infuria si va clocoti. Si in vapaia
,nobilei sale manii” va straluci chipul méandriei lui satanice. Daca
mandria este o calitate morala atat de inaltd, de ce lisus Hristos nu
spune nicdieri: ,, Fiti mandri asemenea Mie! Apdrati-va cinsteal,” ci
porunceste tocmai dimpotriva: ,,Tnvé’;a’;i de la mine, ca sant bland si
smerit cu inima,” /Mt. 11:29/ ,ci de te va lovi cineva preste obrazul
drept, intoarce lui si pre celalalt.” /Mt. 5:39/ Nu, mandria este
intuneric, iar intunericul nu are pdrtasie cu lumina! Dupa cuvintele
de Dumnezeu inteleptitului Sfant Ioan Scararul, cel mandru nu
are nevoie sa fie ispitit de diavol, ,cdci el s’a facut siesi si diavol, si
vrdjmas.” Precum iubeste diavolul aurul, asa si cel mandru fsi apara
patima ce se ascunde inlauntrul lui. Acesta nu rabdd, cum am spus,
nici o mustrare. lar dupd cuvintele Sfantului loan Scararul ,,cel ce
alungd mustrarea isi aratd dragostea pentru pacat.” Pentru aceasta
omul mandru de astdzi a ajuns la o cddere atat de adancd, din pricina
faptului cd prin ,nobila sa méandrie” a alungat orice indrumare si a
ascuns in spatele cinstei sale toate necuratiile!

Al celor inalti lucru este a suferi cu vitejie si cu bucurie océrarile,”
spune acelasi sfant parinte. Cei mandri sant nelinistiti, au duhul
pornit intr’o stare razboinicd. Daca totul se desfasoara in favoarea lor,
ei se inaltd pana la ceruri. Insd daci se abate asupra lor vreun necaz,
cartesc groaznic si fi invinovdtesc pe toti. Dacd li se intampld vreo
nenorocire se pornesc chiar a-L huli pe Dumnezeu. Cel mandru este
antihrist, luptd impotriva lui Dumnezeu. Incepe cu ,nevinovata”
slava desartd si poate ajunge la deplina indrdcire. Sfantul Avva
Dorothei ne istoriseste despre un frate de manastire din vremea
sa, care, apucand pe calea mandriei, si-a sfarsit viata nebun. La

inceput se mandrea fnaintea celor asemenea lui, iar cand ceilalti frati
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aduceau lauda altcuiva fnaintea lui, el il defdima si spunea: ,Cine
este acesta? Eu nu cunosc decét pe Avva Macarie.” Dupa o vreme
insd, a inceput sd osandeasca §i pe sfantul Macarie: ,Cine este Ma-
carie? Nu stiu decat pe Sfantul Vasile si pe Stantul Grigorie.” Dar
monahul cel mandru nu s’a oprit aici. Nu dupd multd vreme, el a
inceput sd grdiascd de rau in inima sa si pe acesti mari sfinti si sa
socoteasca ca indreptatori duhovnicesti numai pe Sfintii Apostoli
Petru si Pavel. Avva Dorothei, vdzand cum creste mandria in acest
frate, i-a spus acestuia: , Frate, in curand vei defdima :;i pe ace:gtia.”
Si intocmai, asa s’a si intamplat. Fratele cel méandru a inceput sa
spuna: ,,Si cine sant Petru si Pavel? Nu sant nici acestia nimic, afara
de Sfanta Treime.” In cele din urm4 s’a mandrit si asupra lui Dumne-
zeu - si asa s’a indracit.

Adevirat graieste Sfantul Ioan Scdrarul, cand spune cd ,méndria
este lepddare de Dumnezeu, afliturd a dracilor, defdimare a
oamenilor, maicd a osandirii, stranepoatd a laudelor, aiesirii din min-
te inaintemergatoare, de cdderi pricinuitoare, pricind a epilepsiei, iz-
vor al maniej, [...] pricinuitoare a nemilostivirii, [...] amard ludtoare
de seamd, judecator fird de omenie, Tmprotivd luptdtoare lui
Dumnezeu, rddacind a hulei.”

Siin zilele noastre sint multi oameni care se inaltd pe sine chiar si mai
presus de Dumnezeu Insusi si indrdznesc si huleascd Preasfantul
Sau nume. Nu sant oare ateii si necredinciosii astfel de oameni, care,
asemenea nebunului din Psalmi, spun: ,Nu este Dumnezeu”? /Ps.
13:1/ Multi contemporani ai nostri, din mandrie oarba si prosteasca
nu vor sd creada. Ei socotesc o injosire a se supune adevarurilor cre-
dintei Ortodoxe. Neputand sa indure batjocura necredinciosilor
cd cred in ,basmele Bisericii,” ei se numesc pe sine necredinciosi,
oameni care s’au slobozit de orice ratiune omeneascd, cdci credinta

este una dintre acele insusiri rare care il inalta pe om mai presus
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de animale. Fara credintd, omul cu usurinta cade moral si se face o
mlastind a celor mai respingdtoare miazme ale patimilor si pacatelor.
Sédraca omenire de astdzi, pornitd pe calea agonisitoare de pierzanie
- calea mandrei necredinte, nu face decat sd ajute la venirea gro-
zdviilor apocaliptice, care se vor abate asupra ei pentru lepadarea de
credinta Ortodoxd, din pricina necinstirii, a patimilor si a mandriei
satanice!

MANDRIA PIERZATOARE

Maéndria este radacina si obér§ia tuturor pdcatelor. , Toate marile
ndpaste,” ne spune Sfantul loan Gura de Aur, ,care au venit asupra
intregii lumi isi au obarsia in mandrie.” De asemenea, toate relele
si grozaviile care de acum incolo se vor abate asupra pamantului
pdcdtos si care si-a avut inceputul in cel de al II-lea Rdzboi Mondial
isi vor avea si ele inceputul tot in mandrie. Orice cddere, dupa
madrturia Sfintilor Parinti, este prevestitd de mandrie. Si Cuvantul
lui Dumnezeu ne spune limpede: Inainte de surpare povatuieste
semetia, si fnaintea cdderii, gandirea cea rea.” /Pil. 16:18/ Stiind
aceasta, binecinstitorul popor ortodox Bulgar a izvodit, in duhul
Scripturii, zicala: ,,Cel ce sare foarte sus, cade foarte rdu.” Pedeapsa
ce se abate asupra celui mandru este prabusirea lui.

Méndria se poate strecura si in viata duhovniceascd inalta a
Crestinului si sa nimiceascd toate lucrurile lui bune si inaltele virtuti
dobandite. Aceasta se vede limpede din urmatoarea pilda.

,In veacul al IX-lea, scaunul episcopal din Edessa era ocupat de
marele bineplicut lui Dumnezeu Sfantul Theodor. In apropierea
orasului se nevoia in vremea aceea un stalpnic minunat, pe nume
Theodosie. Acesta era om duhovnicesc, iar pentru inaltele sale

nevointe monahicesti primise de la Dumnezeu darul inainte-
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vederii. Episcopul Edessei il cerceta adesea pe stalpnic, pentru a
avea cu acesta convorbiri duhovnicesti. Odata, Sfantul Theodor 1l
intreba: ,Duhovnicescule pdrinte, cati ani ai de cand Vie;uiegti pe
acest stalp? Si, care este lucrul pustnicirii tale, sd nu ascunzi de mine,
pentru Domnul?” Iar batranul, suspinand din adancul inimii si de
lacrimi cuprinzandu-se, i-a rdspuns: ,Pentru certarea Domnului,
iti voiu arata tie, insd tu sd nu spui nimanui, pand ce Domnul ma
va slobozi pe mine din viata aceasta. Eu, in zilele tineretelor mele,
lepddandu-ma de lume, Impreund cu fratele meu cel mai mare,
slujind in manastire ca la trei ani, am dorit sa fim la linig,te. Si, cu
sfatul duhovnicescului nostru parinte, am iesit la pustietate si am
aflat pesteri, nu departe unul de altul, si acolo pustniceam, numai
cu verdeturi hradnindu-ne, iar simbéta si Duminica, impreund ne
rugam si din verdeturi, la un loc, gustam, si iardsi ne desparteam.
Insa ingerii lui Dumnezeu ne mangaiau pe noi.

Iar intr'o zi, umbland prin pustie, osebiti unul de altul, si adunan-
du-ne verdeturi, am vazut pe fratele meu stand in uimire si cu sem-
nul Crucii ifnsemnandu-se pe sine, apoi sarind locul acela, fugind si
intrand in pegtera sa. lar eu, mirandu-ma de saritura si fuga lui cea
iute, m’am dus la acel loc sa cunosc ce rdu a vazut fratele meu, de a
fugit. Si am vdzut o gramada de aur varsata si, facand rugaciune si
dezbracandu-mi mantia, am luat aurul si abia I-am dus pe el in pes-
tera mea, dar fratelui meu nu i-am spus. Apoi, mam dus in cetate si
am cumpdrat o casd bund si am zidit biserica si am facut manastire
si am adunat patruzeci de cdlugdri si casd de ingrijire a bolnavilor
am facut. Dupa aceea, afland un bun gospodar, I-am pus pe el egu-
men si am dat toate tn mainile lui si ca la o mie de galbeni, iar o mie
am impadrtit-o sdracilor si nu mi-am lasat mie nici un galben. Deci,
lasand pace egumenului si sarutand pe frati, mam dus in pustie sa

caut pe fratele meu.
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Dar mi-a venit mie un gand de mandrie ca, adicd, fratele meu
n‘a putut sd gospodareasca bine bogatia ce o aflase, iar eu lucru
bineprimit la Dumnezeu am facut. $i vazand pestera fratelui meu,
ma tulburam cu gandurile mandriei, socotindu-ma pe mine mai
bun decat dansul. Si iata a venit la mine ingerul cel ce umbla
impreund cu mine de la inceput si, cdutand la mine cu ochi méanios,
mi-a zis: , Pentru ce te méndregti? i’;i spun tie, ca toata osteneala ta,
de atata vreme, la zidirea bisericii si a ménastirii si la toate cele cate
le-ai facut, nu se aseamdnd cu sdritura fratelui tdu, cand a sarit pe
deasupra gramezii celei de aur pe care o aflase. Ca nu peste aur a
sdrit, ci peste prapastia bogatului, din Evanghelie, a sarit, /Lc. 16:26/
ca si Lazar cel sdrac, si a venit usor la locul unde sedea Avraam. El
s'a sarguit sd placd lui Dumnezeu, iar tu oamenilor. Drept aceea
fard de asemanare mai inalt decét tine este, iar tu nicidecum nu vei
ajunge la locul lui, méacar ca te crezi adevarat pustnic. Cj, iatd, nu vei
vedea fata lui in toatd viata ta, nici impreuna-petrecerea cu mine nu
o vei dobandi, pana ce vei imblanzi pe Dumnezeu cu multe lacrami
si cu sfardmare de inim4, si atunci ma vei vedea pe mine si te vei
mangaia.” Acestea zicAndu-mi, s’a fiacut nevazut de la ochii mei.
Iar eu, sarguindu-md, am ajuns la pestera fratelui meu, insd nam
putut sa-1 vad pe el si am strigat, tinguindu-ma si smerindu-ma,
pand ce nam mai putut plange. Deci, sapte saptimani am plans
in pustia aceea, rugdnd pe sfantul inger ca sa se milostiveasca
spre suspinarea si plansul meu. Iar intru a saptea zi a sdptamanii
a saptea, mi-a venit un glas, zicAndu-mi: ,Se cade tie sa mergi
in cetatea Edessei si sa te sui pe stalpul cel aproape de biserica
Sfantului Gheorghe si acolo sa te pocdiesti, pana ce se va milostivi
spre tine Domnul.” Si plangand, am venit patruzeci de zile pana
aici si pe acest stalp suindu-ma, m’am linistit. 5i vreme de patruzeci

si noud de ani stand aici, cu multe ganduri m’am luptat, iar in anul
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al cincizecilea, spre seara tarziu, intr'o simbata, o lumina dulce
mi-a strdlucit in inimd si mi-a gonit intunerecul cel patimas, apoi
toatd noaptea cu lacrami am privegheat. lar in ceasul al treilea din
zi, Duminica fiind, sa fdcut glas cdtre mine de la inger: ,Pace tie si

17

mantuire!” Iar eu, mangaiat cu inima, am cazut cu lacrimi, zicand:
~Pentru ce mai lepadat de la fata ta si de fratele meu m‘ai despartit?
Si iata zac, de multe ispite fiind cuprins.” Iar ingerul, apucandu-
md de méand, m’a ridicat pe mine si mi-a zis: ,Pentru gandul tau,
m’am depdrtat de la ochii tdi, de vreme ce ai defdimat pe fratele
tau, dar nu te-am padrdsit, pazindu-te pe tine, precum mi-a poruncit
mie Dumnezeu. lar, acum, ca te-ai smerit, Si-a adus aminte de tine
Dumnezeu si mi-a poruncit mie ca s fiu cu tine si in veacul acesta
siin cel viitor. incé, iatd, ti-a ddruit tie Dumnezeu un dar, ca sd vezi
pe cei drepti si pe cei pacdtosi. Viu este si fratele tau, dar numai in
veacul cel de acolo te vei vedea cu dansul.”"”

Auzind acestea, Episcopul Edessei a dat slava lui Dumnezeu, Care
cu intelepciune ii izbaveste pe robii Séi din tot pacatul.”

Din aceastd pilda grditoare, luatd din Vietile Sfintilor, se vede
limpede cat de pagubitoare este mandria. Ea este ucigatoare a vietii
duhovnicesti. Tot ea impiedica harul lui Dumnezeu sd se pogoare
asupra noastrd. Cdci dupd graiurile Cuvantului lui Dumnezeu:
,Dumnezeu celor mandri le sta improtiva, iar celor smeriti dd har.”
/1 Pet. 5:5/ Méandria indeparteazd harul de la cei ce o primesc. Ea
este bezna duhovniceasca. Lumina invataturii lui Hristos nu poate
avea nici o partdsie cu ea. Asa precum lumina si intunericul nu pot fi
tmpreuna in acelasi loc, tot astfel nici harul si mandria nu pot vietui
impreuna in aceeasi inimd. Legile omenesti nu pedepsesc mandria,
dar legea lui Dumnezeu o face, caci este potrivnicad lui Dumnezeu

si dd nastere tuturor necazurilor. Nici unui om nu fi sta in putinta

17 Proloagele, luna Ianuarie in 7 zile, Mitropolia Olteniei, Craiova, 1991.

arhim. SERAFIM
Alexiev | 191



sa fi indrepteze pe cei mandri. Pe acestia numai Dumnezeu fi poa-
te intelepti si supune, deoarece cel mandru nu primeste nimic de
la semenii lui, oamenii. Cele mai bune leacuri impotriva mandriei
sant necazurile si suferintele in viatd, pe care Dumnezeu le ingdduie
spre binele nostru. Astfel de incercari sant bolile ingrozitoare, ruina
neagsteptatd, moartea unuia dintre cei apropiati si altele. Bineinteles,
aceste ITnsemnate leacuri nu lucreaza ca prin farmec. Ele pot fie sa
tdamaduiascd, fie sa otrdveasca. De fapt, numai de voia slobodd a
omului tine felul in care le va folosi. Daca nu va carti si nu va incepe
sa huleascd pe Dumnezeu, dacd va intelege ca din pricina mandriei
lui si amultelor sale pacate, dupd vrednicie i-au fost trimise din ceruri
suferintele, el se va tdimadui sufleteste. Fericiti cei ce in necazurile
lumesti vad mila lui Dumnezeu fata de ei! Pe ei, Dumnezeu degraba
fi va tdmadui. Dar vai celor care, in ciuda a toate, raman mandri.
Ei sant pierduti fara putintd de scapare! Iar pentru ca necazurile
lumeg,ti s’au ardtat a fi neputincioase in a-i in’;elep’;i, muncile vesnice
ale iadului i vor Imblanzi in lumea de dincolo. Dar atunci totul va fi

prea tarziu si in zadar!...
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SMERENIA

In deplina potrivnicie cu mandria sti smerenia. Asa cum mandria
este izvorul tuturor patimilor, asa si smerenia este maica tuturor
virtutilor. Sfantul Ioan Gura de Aur numeste smerenia temelia
pe care ,se poate indlta fard nici o primejdie orice altceva” bun si
mantuitor pentru noi. ,,Si iardsi, daca aceasta temelie lipse§te, chiar
daca cineva s’ar indlta, prin viata sa, pand la ceruri, tot ce a zidit cu
usurintd se nimiceste si rau sfarsit va avea.”

Omul a fost zidit pentru smerenie, nu pentru mandrie. O cunoastere
de sine mai adanca si mai adevaratad il poate incredinta de aceasta.
Dumnezeu a randuit toate cele ce-l1 inconjoara pe om astfel incat
sa-i slujeasca spre smerire, nu spre mandrie. Priviti, de pilda, cat
de neputincios este omul care tocmai s’a nascut! De cata truda este
nevoie pentru cresterea si educarea lui! Ce animal, intreabd Sfantul
Tihon din Zadonsk, are trebuintd de atata ingrijire, pand ce creste
mare, precum omul?

Multe vietati isi agonisesc singure hrana de indata dupa ce sau
ndscut, pe cand omul cat de multd vreme este purtat, imbracat de
maini strdine, hrdnit, incilzit si ferit de munci strdine! in alt loc,
acelasi sfant ne spune: ,Ne nastem goi si in lacrimi; trdim in scarbe,
ndpaste si pdcate; murim cu frica si suspine; santem ingropati in pa-
mant si ne prefacem in tarana.”

Iar Sfantul Simeon Noul Cuvantadtor de Dumnezeu, zugravind starea
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umild si jalnicd a omului, spune cd intreaga noastra viata este , lupta
cu patimile, iar Inlduntrul sdu, incd inainte de patimi, omul poarta
necurdtie si duhoare”... ,Poate fi oare ceva mai lipsit de Chibzuin’;é
decat omul, care, vazandu-se cuprins de leprd, se mandreste ca
poartd vesminte strdlucitoare si aurite?”... Da, cunoagterea de sine
duce, dupa marturia tuturor Sfintilor Parinti, la smerenie. ,,Fii la fel
de smerit,” spune Sfantul Dimitrie al Rostovului, ,precum te-a zidit

177

Dumnezeu!” si ca adaos, amintesc cuvintele Sfantului Apostol Pa-
vel: ,,Si ce ai, carea nu ai luat? Iar daca si ai luat, ce te lauzi ca si cum
n’ai fi luat?” /I Cor. 4:7/

Smerenia ce se naste din cunoasterea de sine nu chinuie, nu asupreste
sufletul, ci il indeamna la umilinta si recunostinta fata de Dumnezeu,
Care este atat de bun cu noi, sirmanele Sale fapturi neputincioase.
Smerenia nu este o resemnare lipsitd de nadejde, o pierdere a
personalitatii lipsite de vointd, ci un avant inflacarat spre lumina. Ea
este cale luminoasa spre Rai, izvor de bucurii fara de sfarsit, doban-
dire a dumnezeiestii desavarsiri si umplerea vietii goale a omului
cu frumusete si inteles dumnezeiesc. Cu ajutorul lui Dumnezeu, sub
indrumarea Sfintilor Parinti, vom incerca in randurile ce urmeaza sa
zugrdvim tocmai aceasta.

Nu este virtute mai incantdtoare decit smerenia. Ea este izvor al
tuturor binecuvantdrilor, rddacind a tot binele, maicd a tuturor
virtutilor. Si totuti, in ciuda tuturor acestor fnalte calitati ale ei,
smerenia se ascunde, asemenea parfumatului toporas in tufele
inflorite ale celorlalte virtuti, de parca ea nu inseamna nimic si nu
slujeste la nimic. Dacd mandria poate fi asemuitd cu stancile inalte
de munte, goale si neroditoare, smerenia este ca o gradina inflorita
sau o intinsd tarina roditoare, care se intinde in depadrtare, printre
valcele. Pe indltimi nu creste nimic. Acolo domneste vesnic frigul. in

vdi se coc fructele dulci si granele pentru hrana. Sfantul Ioan Gura
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de Aur ii asemuieste pe cei mandri cu varfurile inalte si neroditoare
ale muntilor, iar harul lui Dumnezeu cu apa. Asa precum apa curge
in jos, ocoleste dealurile Tnalte si cauta sa se verse in locul cel mai
de jos, astfel si harul lui Dumnezeu {i ocoleste pe cei mandri si se re-
varsd asupra celor smeriti. Smerenia este raza a harului, venitd din
Rai. Si prin ce schimbari ceresti trece sufletul cand patrunde in el raza
harului! Pana de curand cufundat in intunericul noptii pacatului,
el se trezeste dintr’odatd imbrédcat in lumina. Iar in aceastd lumina
omul smerit incepe sa-si vada propriile sale pdcate si porneste sa
se curdteasca de ele, pe cand, inainte si fie Invesmantat de lumina
harului, toate in el i se pareau a fi in ordnduiala deplina. Si acest
lucru este firesc sd fie asa; numai lumina de sus omul 1si poate vedea
pdacdtosenia. Intr’o incdpere intunecats aerul nu pare plin de praf, ci
intotdeauna proaspat si curat. Dar de indata ce patrunde in incapere
o raza de soare, vedem dintr-odata cat praf pluteste prin ea. Astfel,
smerenia il face pe om sd-si vada starea vrednicd de plans in care se
afld si 1l impinge sa porneasca la indreptarea sa. Ea curatd inima de
multimea patimilor, impodobeste sufletul cu florile dumnezeiestii
virtuti si astfel, treptat, ea naste toate virtutile, fiind singura care
rdméane fn umbrd, cdci aceasta este firea ei - sd nu se arate, si nu
fie slavitd de oameni. Este asemenea radacinilor copacilor: in afara
dd roade minunate, insd ea ramane ascunsa in adancul pamantului.
Céci daca raddcinile vor iesi din pamant, spre a fi vazute, copacul nu
va mai avea fructe si se va usca. Astfel este si smerenia. Daca incepe
sd se arate, virtutile dispar, iar omul piere duhovniceste. Una din cele
dintai calitati ale smereniei este blandetea. Omul cu adevarat smerit
este bland nu numai atunci cand toti sant atenti si amabili cu e, ci si
atunci cand este hulit si defaimat. El nu se tulburd, nu se infurie, ci
pe toate le rabda in tdcere. Cel smerit nu poate sd nu fie bland, cdci

il linisteste harul lui Dumnezeu ce se odihneste in el. Se spune ca
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marea, care este vesnic involburata si agitatd, se imblanzeste cand
asupra ei se lasd ceatd deasd. Asemenea se intampld si cu sufletul
nelinistit al omului, cAnd asupra lui se pogoara harul Sfantului Duh.
Si un astfel de suflet este cel smerit. Zbuciumul, furtunile, nelinistile
sant fnsusiri ale sufletelor mandre. Sfantul Ioan Scararul spune:
»in inimile blande se odihneste Dumnezeu; iar sufletul nelinistit
salag diavolului este.” Dumnezeu iubeste pe cei smeriti; acestora
El li se descoperd si intru ei binevoieste! In Vechiul Legdmant, El
spune: ,Spre cine voiu cduta, fard numai spre cel smerit si lin, si care
tremura de cuvintele mele.” /Isa. 66:2/

Omul smerit fsi vede neincetat neajunsurile. El nu osandeste
pe nimeni, nu cerceteaza pdcatele celorlalti, nu ia in batjocurd,
se socoteste pe sine ca fiind cel mai rdu dintre toti oamenii. Este
ascultator si supus fata de toti. Slujeste cu bucurie tuturor. Nu se
manie atunci cand ceilalti primesc onoruri, nu pizmuieste slava
celuilalt, cdci el pentru sine nu cauté foloase lumesti. Privirea sa este
indreptatd catre cer. El cauta sa fie bineplacut lui Dumnezeu si de la
El asteaptd mila in ziua Infricosatei Judeciti. Omul smerit rabda cu
barbatie dispretul celorlalti si socoteste sincer cd acesta i se cuvine.
Se poartd cu blandete, sinceritate si plin de dragoste cu oamenii
josnici, caci cei smeriti intotdeauna au o blandete minunata. lar
sufletul smerit, dupa cuvintele Sfantului Ioan Scararul, este ,,scaun
al blandetii.” Omul smerit nu are ganduri rele. Chiar dacd ar avea
un astfel de gand, ar fi degraba alungat. Cel smerit nu cunoaste
viclenia. El nu se preface a fi binevoitor, cdci este intr’adevar asa, nu
cauta sa obtind foloase prin lingusiri si sa fie pe placul oamenilor,
cdci nu are nevoie de acestea. El dispretuieste laudele si se bucura
cand este umilit, deoarece vrea s se facd urmadtor Domnului Iisus,
Care pentru a noastrd mantuire ,s’au degertat pre sine, chip de rob

luand, intru asemdnarea oamenilor facandu-se; si cu infitisarea
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aflandu-se ca omul, s’au smerit pre sine, ascultdtor facAndu-se pana
la moarte, iar moarte de Cruce.” /Fil. 2:7-8/

Omul smerit nu vrea si fie mai presus de Invititorul sau. Asa
cum Fiul lui Dumnezeu, la Cina cea de Taind, S’a ridicat, S’a incins
cu stergar, Si-a suflecat manecile si a inceput sd spele picioarele
ucenicilor Sdi, intocmai si cel smerit este gata sd slujeasca tuturor
ca un rob, fard sd vada in asta vreun merit. Céci el isi aminteste de
povata Mantuitorului: ,,Deci dacd eu, Domnul si Tnvé’;étorul, am
spdlat picioarele voastre, si voi datori santeti unul altuia a spéla
picioarele. Ca pilda am dat voud, ca precum eu am facut voua, si voi
sa faceti.” /In. 13:14-15/

Omul smerit se teme de laude, in care se ascund atatea primejdii
pentru suflet! El cautd adancurile smereniei, si acolo se simte bine. Un
astfel de om nu vorbeste mult, nu doreste sa-si arate intelepciunea,
ci tace si raspunde cu blandete.

,,Tnceputul neslavei desarte, spune Sfantul Ioan Scararul, este
pdzirea gurii si iubirea necinstirii; iara mijlocul este curmarea
tuturor mestesugirilor celor gandite ale slavei desarte; iard sfarsitul
(de este cu adevarat si adancului vreun sférg,it) este ca pe cele ce
ajutd catre necinstire sd le mestesugeasca fard de smintire inaintea
multimii.”

Omul smerit nu se tulburéd din pricina cuvintelor bune pe care lumea
le spune despre el. De este laudat, nu socoteste ca lauda i se cuvine
lui, céci simte cd nu fnseamnd nimic. De este vorbit de rdu, el se
socoteste pe sine a fi mult mai rau si isi spune in cugetul sau: , Ei nu
ma cunosc, cdci altminteri si mai rdu ar vorbi despre mine.” Daca
este clevetit si osandit, nu se nelini:;te§te si nu-gi cauta indreptatire,
cdci se gandeste la judecata lui Dumnezeu, unde vor fi cercetate
dupa moarte nu numai faptele, ci si gandurile oamenilor. Sfintii

plini de adanca intelepciune, care au ajuns la desdvarsire datorita
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smereniei lor, nu se supdrau niciodata pe cei ce le aduceau ocdri.
Dimpotriva, ei vedeau in acestia niste binefacatori ai lor si de aceea
ii iubeau din suflet si se rugau pentru ei. Ei nu au urmadrit atingerea
vreunui tel lumesc si nu s’au temut ca isi vor pierde bunul-nume,
si de aceea cand erau huliti rabdau, asteptand ca indreptatirea sa vi-
na de la Dumnezeu. Noi insd, de obicei, ne maniem aprig impotriva
celor care ne aduc defdimare, pentru ca tinem la parerea oamenilor
despre noi si legam de ea toate foloasele de care ne bucurdm.

Sfantul Serafim din Sarov, care cu iscusinta s’a pogorat in adancurile
smereniei, ne invatd sd nu ne tulburam atunci cand santem ocdrati;
iar dacd este cu neputinta sa nu ne tulburam, atunci trebuie ca macar
sane infranam limba, dupa cuvintele Psalmistului: , turburatu-m’am
sinuam grait.” /Ps.76:4/ Ca pildd de inaltd smerenie si nemaniere,
Stantul Serafim ni-1 zugrdveste pe Stantul Grigorie al Neokesariei.
Aflandu-se odata intr“un loc obstesc, o oarecare desfranatd a inceput
a-i cere platad pentru pacatul pe care, chipurile, acesta il savarsise cu
ea. Fara manie, sfantul spuse cu blandete unuia dintre insotitorii

4

sai: ,Plateste-i degrabd pretul pe care il cere!” De indatd ce primi
plata necuvenitd, femeia a fost luatd in stapanire de un duh viclean.
Atunci, sfantul, raspunzand rdului cu bine, a alungat prin rugaciu-
ne duhul din ea.

O pildd minunatd de adanca smerenie avem si in viata Sfantului
Spiridon al Trimithundei. Desi era episcop si cinstit de toti ca om
drept si facator de minuni, Sfantul Spiridon vietuia modest si se
imbréca foarte simplu. Odatd, la chemarea impdaratului, a mers la
curtea acestuia. Aici, una dintre slugi, socotindu-1 un calugar simplu
si sarac, a inceput sa-1 batjocoreascd, 1-a oprit s intre si chiar I-a lovit
peste obraz. Stantul Spiridon, plin de bundtate, 1-a intors si pe cela-
lalt. Toti sfintii s’au osebit printr’o astfel de smerenie adanca. Erau

lipsiti de rautate ca porumbeii si numai intr’o singurd situatie se
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aprindeau de manie sfanta: cand se intdlneau cu oameni mandri ce
nu se indreptau si cu tovardsii lor, ereticii.

Sfantul lIoan Scararul da o definitie minunata: ,In smerenie nu se
afld nici cea mai micd urma de dispret, nici cartire sau impotrivire,
fard numai atunci cand priveste credinta.” Si cei smeriti se pot
aprinde de ravna, insa numai atunci cand trebuie sd apere comoara
credintei Ortodoxe. Aceasta dovedeste limpede cd smerenia nu
este vreo nepdsare, ci o adancime in care, asemenea apelor unui
ocean, se adund forte uriage care luptd impotriva celor mai puternici
vrdjmasi ai omului si ai mantuirii acestuia, cu dracii cei nevdzuti, cu
patimile dinlauntrul nostru si cu ereticii, acesti diavoli vazuti din
afara noastra. Numeroasele insusiri ale smereniei se vadesc deosebit
de limpede in pilda urmatoare.

,Intr'o minastire vietuia un pdrinte sfant cu numele Agathon, vestit
prin virtutile sale: smerenia si rdbdarea. Odatd, au venit la el cativa
fra’;i hotéré’;i a-] ispiti. Acestia i-au spus: «Pdrinte, mul’;i vorbesc ca
esti clevetitor si cd nefncetat osandesti pe semeni.» A cugetat batranul
in sinea sa la acestea si si-a zis in gandul sdu: «Oare nu am osandit
niciodatd, méacar in gand, pe fratii mei?» Si le-a rdspuns: «Adevarat
este ca sant clevetitor si osandesc!» «Mai mult decat aceasta, esti
si curvar!,» au continuat fratii. Avva Agathon si-a amintit atunci
de cuvintele Domnului «cd tot cela ce priveste la femeie spre a o
pofti pre ea, iatd a preacurvit cu dansa in inima lui» /Mt. 5:28/ si
a recunoscut smerit: «Adevdarat este, sdnt curvar!» Astfel, fra;ii au
insirat multe pacate, invinuind pe Sfantul Agathon ca le-a savarsit, si
de care acesta se recunostea deplin vinovat. In cele din urmd, fratii
i-au spus sfantului: «Nu vom ascunde de tine si aceasta, ca multi te
socotesc a fi si eretic!» Atunci ochii smeriti ai sfantului s’au aprins
de rAvnd dumnezeiasca, iar acesta, cu mana ridicatd, le zise: «Nu!

Viu este Dumnezeu! Martor imi este ca nu sant eretic!» S‘au mirat
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fratii de acest raspuns hotarat si neasteptat, si I-au rugat pe batran
sa-i lamureascd de ce a incredintat la toate invinuirile dintai, iar
pe ultima a respins-o atat de hotdrat. Atunci, Sfantul Agathon le-a
spus: «Pacatele cele dintai de care m’ati invinuit le-am primit ca sa
dobandesc smerenie si ca sd nu aveti o parere fnalta despre mine; pe
cel din urmad insd, nu l-am primit, pentru cé erezia este despartire
de Dumnezeu, iar eu pazesc sfanta credintd, ca sa nu pier impreuna
cu ereticiil»”

Toti acei Sfinti Parinti care au luptat neinfricati impotriva vrdjmasilor
Ortodoxiei nu au incetat nici o clipad sa fie intru totul smeriti cu
inima. Si sfintii mucenici, care, plini de indrazneald, au marturisit
numele lui Hristos, batjocorind nebunia chinuitorilor lor idololatri,
au purtat adanc in sufletele lor constiinta smerita ca sant pacatosi.
Din toate acestea se vede cd smerenia poate fi si este o luptd inalta.
Dar chiar si in rdvna sa sfantd pentru slava lui Dumnezeu, omul sme-
rit nu devine trufas sau semet, ci isi pastreazd smerenia pentru ca
stie cd tot ce are este primit in dar de la Dumnezeu, si il poate pierde
dacéa se mandreste cu el.

Cei mandri sfarsesc intotdeauna in chip amarnic. Cela ce s’a urcat
in varful plopului, acela negresit va cddea si isi va sparge capul.
Cel smerit nu cade niciodata. Si cum ar putea sa cada? El se afla
mai jos decdt pamantul! Mandria este asemenea unui balon de
sapun, se umfld si zboard in fnalt, dar intr’o clipitd se sparge si
dispare. Smerenia insd este asemenea copacului binecuvantat:
cu cat radacinile ii sant mai adanc infipte in pamant, cu atat mai
inalt creste. Asa cum asupra celor mandri se abate blestemul lui
Dumnezeu: , Tot cela ce indlta pre sine se va smeri,” tot astfel si in
cei smeriti se implineste binecuvantarea dumnezeiasca: , Cel ce sme-

reste pre sine se va fnalta.”
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TREPTELE SMERENIEI

Asa precum mandria are trei trepte, tot astfel si smerenia are trei.
Cele dintai urca ca sd-1 doboare pe om, pe cand celelalte trei se
pogoara pentru a-l indlta pe acesta. [ata cum defineste minunatul
Stant Staret Ambrozie al Optinei aceste trei trepte: ,Treapta cea
dintai a smereniei este sd te supui fatd de mai marii tai si sd nu te
inalti peste cei mai mici ca tine. Sd ne oprim o clipd luarea aminte
asupra acestor cuvinte! Ce reguld de aur pentru rdnduiala sociala
sant aceste cuvinte! Oare nu pe ele se ridica toatd bundstarea
societatii si orice oranduire de stat? Ele lamuresc intocmai cele spuse
de Sfantul Apostol Pavel: , Tot sufletul sa se supuie stapanirilor celor
maiinalte” iar ,,cel ce se Improtiveste stapanirii, randuielii lui Dum-
nezeu se improtiveste.” /Rom. 13:1-2/

Mandria este razvratire. Ea nu se supune nimadnui, si astfel se arata
a fi nimicitoare a randuielii sociale. Smerenia, dimpotrivd, inca
din cele dintai vadiri ale ei, se aratd ca temelie trainicd pe care se
intemeiaza impreuna-vietuire a oamenilor. Dar cat de putin santem
patrunsi noi, oamenii, de congtiinta trebuintei de a urca madcar
aceastd treapta a smereniei! Cat de multi sant cei care se impotrivesc
stapanirii: elevii neascultdtori la scoald, cetdtenii nedisciplinati,
Crestinii ce nu ascultd de Biserica. Toti aceia care intr'un fel sau
altul se impotrivesc oricdrei forme de autoritate sant inca departe
de adevarata smerenie.

A doua treaptd a smereniei este sd fim supusi celor asemenea noua
si sd nu ne inaltdm fnaintea celor mai mici decat noi. Daca treapta
dintai, chiar daca este de neaparata trebuintd, ni se pare a fi greu de
atins, cea de a doua ni se infitiseaza a fi cu mult mai anevoioasa.
In ce chip s te supui celor egali tie? Fiinta noastrd, obisnuita sa

porunceascd, sd fie laudatd si cinstita, se Tmpotriveste din toate
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puterile ei unei astfel de smerenii. Mandria nu ne ingdduie sa ne
supunem celor asemenea noua. Iubirea de sine ne impiedica sa ne
privim ca fiind asemenea celor mai mici decét noi. Simtamantul
demnitatii personale ne impinge sa nu ne supunem, ci sd poruncim,
sd conducem. Cum ma voi supune eu celor asemenea mie? Oare nu
sant eu mai destept decat ei? Nu sant eu mai bun, mai talentat? lata
in ce chip cugetd fiecare dintre noi. si prin aceasta ardtam cat de
departe santem de adevdrata smerenie si cat de prinsi santem in
mrejele mandriei.

A treia treaptd si cea mai fnaltd a smereniei o urcam atunci cand
ne supunem si celor mai mici decat noi si ne socotim a fi nimic,
asemenea dobitoacelor, nevrednici sd ne aflim printre oameni.
Aceasta, Insa, ni se pare de-a dreptul cu neputintd! Dar de fapt
aceasta treaptd a fost atinsd de sfinti. Ei toti s’au socotit a fi cei
mai pdcdtosi, nevrednici de a vietui intre oameni, si credeau cu
adevdrat in felul acesta despre ei insisi. Iatd, in Vechiul Legamant,
dreptul patriarh Avraam, care se invrednicise chiar sd vorbeasca
cu Dumnezeu, se socoteste pe sine ,pamant si cenusa.” /Fac. 18:27/
Sfantul Proroc si Imparat David, care a scris minunatii psalmi
si a fost daruit cu darul proorociei, cel ce este si stramosul dupa
trup al Mantuitorului lisus Hristos, a spus cu adancd smerenie
despre sine: ,iar eu sant vierme si nu om.” /Ps. 21:6/ Iar Sfantul
Apostol Pavel, care a trudit mai mult decat toti Sfintii Apostoli la
raspandirea Cuvantului lui Dumnezeu, cu smerenie de neinteles
pentru noi se numeste pe sine ,ndscut fird de vreme, [...] mai
micul apostolilor, carele nu sant destoinic a mad chema apostol”
/T Cor. 15:8-9/ si se socoteste pe sine in chip neprefdcut drept
cel dintai dintre cei pacitosi. /I Tim. 1:15/ Iar sfantul nostru, In-
gerul Bulgariei, mijlocitorul nostru al tuturor, care prin nevointa

sa deosebitd s'a prosldvit, care in post si rugdciune a indurat arsita
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si ger in muntele Rila, care nefncetat a scaldat stancile cu lacrimile
sale, care In vietuire asemenea ingerilor a petrecut, care, incd in viata
fiind, minuni a sdvarsit spre ajutorul celor din neamul sdu, ale carui
moaste nestricicioase se odihnesc pana astazi in Manastirea Rila,
savarsind minuni si ddruind ajutor tuturor celor ce cu credintd i se
roagd, acest inger preschimbat in trup omenesc, isi incepe Testamen-
tul sau ldsat fratilor din obstea manastirii prin urmatoarele cuvinte:
»Bu, smeritul si pacdtosul Ioan, care nu am savarsit nici o faptd buna
pe pamant, nu am aflat suflet de om cadnd am venit intai in pustia
Rilei, ci numai fiare salbatice si paduri neumblate...”

Numai printr'o astfel de smerenie desavarsitd s’au invrednicit
toti sfintii de harul desavarsit al lui Dumnezeu. Harul se dd dupa
masura smereniei. Cu cidt e mai adanc vasul smereniei, cu atadt mai
mult har aduna.

La smerenia desavarsitd se ajunge prin coborarea in adancurile
umilintei. Acest fapt ni-1 dezvaluie insusi Mantuitorul prin cuvintele:
,,care dintre voi va vrea si fie Intaiu, sd fie voud rob.” /Mt. 20:27/
Dumnezeu il iubeste pe cel ce se strdduieste sd ajungd macar la intaia
treaptd a smereniei. De bund seamd, mai mare rasplata primeste cel
ce se afld pe cea de a doua treaptd. Dar cel mai binepldcut in ochii
lui Dumnezeu este acela care a urcat pand la cea de a treia treaptd a
smereniei, adicd se socoteste pe sine a fi ultimul dintre oameni, si se
supune chiar si celor mai mici decat el.

Minunatul Sfant Theodosie de la Pecerska, egumen al Mandstirii
Pecerska-Kiev, care era iubit si cinstit incd din timpul vietii
pamantesti ca binepldcut al lui Dumnezeu, mergea des la Kiev, la
Cneazul Iziaslav. Odatd, plecat cu o treabd mandstireascd, l-a prins
seara la curtea cneazului. Acesta dorea sa-1 opreasca sa innopteze la
el in palat, dar Sfantul Theodosie a staruit sd se intoarcd la ménastire.

Atunci, cneazul a poruncit sd i se pregateascd o mica trasurd, iar unul
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dintre slujitorii vizitii sa-1 ducd pe Parintele Theodosie la Lavra
Pecerska. Trdsura avea un singur loc, iar vizitiul nu avea unde
sa se aseze. Cand obosea, incdleca pe cal, iar dupa ce se odihnea,
continua sa mane caleasca pe jos. O astfel de trasura fusese gatita
si Sfantului Theodosie. Cand Cuviosul s’a urcat in ea, vizitiul a
inceput s mane calul cu cartire in suflet, nemultumit cad in loc
sd se odihneascd va trebui si-1 conducd noaptea intreagd pe acest
cdlugdr necunoscut. Au iesit din cetate. Tandrul vizitiu privi la
Cuvios si, ingelat de fmbracamintea simpla a acestuia, l-a socotit a
fi un calugar simplu si ii spuse: ,Pdrinte, coboard si mana caleasca

17

si lasd-ma pe mine sa urc in ea!” Sfantul Theodosie fi rdspunse fara

17

sa se impotriveasca: ,Bine, fiule, asa sa fie!” si s'a dat jos din trasura.
Iar tandrul sa urcat ca un stdpan si curand a inceput sa sfordie.
Noaptea intreagd a manat Sfantul Teodosie trdsura, ostenindu-
se mult. Dimineata, toti care se intdlneau cu egumenul pe drum,
atdt oameni de vaza cat si tarani, se inchinau cu cinstire inaintea
slujitorului lui Dumnezeu, pentru cd il cunosteau. Tandrul se
minuna, vdzand acestea. Nu pricepea de ce oamenii se inchinau
inaintea acestui ,,simplu monah.” Sau apropiat de Lavra Pecerska.
Aici se auzise cd egumenul soseste de la Kiev, asa cd intreaga
obste i-a iesit Tnainte ca sa-1 intdmpine. Fratii, dupa obicei, au facut
metanie fnaintea intai-statatorului si parintelui lor duhovnicesc.
Atunci, vizitiul incepu sa fie cuprins de spaima: ,Cine este acesta

4

caruia toti monahii i aratd atata cinste?!” se intreba el. Si pricepand
cd este egumenul, vestitul Theodosie, s’a cutremurat de fricg, cici
se astepta s fie pedepsit.

Sfantul Theodosie a mers insd la el cu blandete, I-a luat cu dragoste
de mana si l-a dus la trapeza, unde a poruncit sa fie bine hranit. Iata

cata bundtate si smerenie avea Sfantul Theodosie de la Pecerska!
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MARETIA SMERENIEI

Mintea cdzutd si Intunecatd a omului a reusit sd rastoarne totul cu
susul in jos. Patima cea mai ucigdtoare, in care 1si au obarsia toate
celelalte pacate, mandria, omul a inaltat-o pe treapta unei credinte,
iar virtutea mantuitoare a smereniei o batjocoreste, socotind-o un
lucru nedemn de spiritul liber si superior al omului.

Oamenii au dat smereniei felurite nume rele, menite a o batjocori si
a o face respingdtoare printre oameni. Este numita resemnare, lipsa
de caracter, apatie s. a. Toate aceste nume arata necunoasterea de
care dau dovada cei ce dispretuiesc smerenia. De fapt, in smerenie se
ascunde o madretie deosebitd. Sfantul Isaac Sirul o numeste , vesmant
al lui Dumnezeu:” ,,Caci Cuvantul, carele s'au intrupat, intr'insa s’au
invesmantat, si printr'insa asemenea noud sau facut (ludnd firea
noastrd omeneascd). Cela ce se invesmanteazad in smerenie, Intru
adevidr se face asemenea Celuia Ce din indltimea sa pogoratu-s'au,
Celuia ce bund-savarsirea maririi sale au acoperit si Slava sa intru
smerenie o au ascuns, ca zidirea sa nu piard arsa de lumina sa. Céci
nici o zidire nu ar fi putut a-1 vedea, dacd Dansul nu ar fi primit o
parte dintr’aceasta, ca astfel sd aiba partasie cu ea.”

Asa grdieste Sfantul Isaac Sirul, pomenind maretia lui Dumnezeu,
de neindurat pentru oameni, de pe muntele Sinai, cand a dat lui
Moisf cele doud table ale celor Zece Porunci - cand muntele intreg
s’a cutremurat de prezenta lui Dumnezeu si nimeni nu a indraznit
sa se apropie, temandu-se sd nu moara. Dumnezeu este si in Noul
Legamant acelasi Dumnezeu madrit si infricosat, imbrdcat insa
in vesmantul smereniei. El se pune pe Sine la indeména tuturor.
Asemenea lui Dumnezeu, si marii sﬁn’/ci isi ascund minunatele
lor virtuti si puterile harului in smerenie, se silasluiesc in adanca

smerenie printre fratii lor si, socotindu-se cei dintai dintre pacatosi,
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vorbesc si vietuiesc impreund cu pacatosii. Astfel, aluat bun fiind,
amestecandu-se cu ceilalti, le impartdsesc si acestora din virtutile
lor, fi castigd pentru Dumnezeu si {i mantuiesc.

Cel smerit este iubit de toti si prin aceasta se vadeste in el ceva
deosebit, vrednic de iubire. Sfantul Isaac Sirul spune: ,Nimeni nu
il urdste pe cel smerit, nu il vatdima prin cuvant, nu-l dispretuieste;
toti il iubesc, pentru cd si Dumnezeu il iubeste. El pe toti fi iubeste
si toti il iubesc pe el. Toti pretutindenea il cautd, oriunde se apropie
este Tntampinat si cinstit ca un inger de lumind. Numai oamenii
castigati de satana il dispretuiesc pe cel smerit, cici smerenia
dumnezeiasca este potrivnica dracestii lor intelegeri despre lume.
in schimb, dobitoacele necuvantitoare si fiarele sdlbatice asculta si
se supun cu adanca smerenie, parca pentru a umple golul si pentru
a cinsti maretia smereniei, tagaduita de slujitorii diavolului. Multe
sant pildele de sfinti, plini de smerenie, la care veneau lei insetati
de sdnge, ursi si alte fiare, si se asezau Inaintea lor ca niste miei
blanzi. Intr-un chip deosebit de interesant ne desluseste acest fapt
minunat Sfantul Isaac Sirul. El spune: ,Cel smerit se apropie de
fiarele salbatice, iar cand privirea acestora se opreste asupra lui, cru-
zimea lor se imblanzeste; se apropie de el, socotindu-1 stadpanul lor,
scuturd din cap si din coadd, si fi ling mainile si picioarele, pentru ca
au simtit la el acea bund-mireasma pe care o raspandea si Adam in
Rai, Tnainte de cdderea in pdcat. Aceasta mireasma placutd ne-a fost
luatd, dar, prin venirea sa, Mantuitorul Hristos ne-a dat-o indarat, a
innoit-o in noi.” Aceasta este mireasma binepldcuta cu care este uns
neamul omenesc.”

Inaltimeasmerenieise vadestein faptul cs Dumnezeu o pretuieste mai
presus decat orice si o rdsplateste in cea mai inaltd masurd. Oamenii
pretuiesc bogatia, iar Dumnezeu sufletul smerit. Dobandirea celei

mai adanci smerenii Tnseamnd in ochii lui Dumnezeu dobandirea
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desdvarsirii. Nici o nevointd nu se poate asemui cu smerenia. Fard
ea, si rugdciunea, si milostenia, si postul sau infranarea sant lipsite
de pret. Iar smerenia singura, fara aceste nevointe, este de mare pret.
Nevointele singure ne pot duce lamandrie si ne pot duce la pierzanie,
precum l-au pierdut pe Fariseu. Smerenia insa ne poate mantui si
fara alte nevointe, asa cum l-a mantuit pe talharul de pe Cruce, pe
saracul Lazar si pe multi altii, desfranati, vamesi si pacatosi, de la
Hristos pana astdzi. Smerenia este calea cea mai scurtd catre man-
tuire. De bund seamd, nevointele si faptele bune nu sant lipsite de
valoare. Ele pot grabi dobandirea mantuirii si ne pot invrednici a
dobandi mild si mai mare de la Dumnezeu - insa numai daca sant
impletite cu smerenia. Fara de smerenie, sint nefolositoare. Smerenia
este sarea virtutilor. Asa precum fard sare pestele capata miros urat,
tot astfel si faptele bune, lipsite de smerenie, devin stricdcioase.
Smerenia este un bun de mare pret, pentru cd ne face fii ai lui
Dumnezeu, ne duce in Impératia cerurilor si ne deschide usile
Raiului. Sfantul Ioan Scararul spune raspicat: ,Pocdinta il trezeste pe
om, plansul bate la portile Raiului, iar sfinta smerenie le deschide!”
Oare céti pacatosi nu au intrecut pe multi paruti drepti in imparatia
cerurilor? Talhari, curvari, hoti, mincinosi si tot felul de pacatosi
au ajuns, prin smerenie, sfinti. latd calea mantuirii pentru toti oa-
menii - sfanta smerenie! Ea este mijlocitoare puternica inaintea lui
Dumnezeu, cici aduce iertare de multe pdcate si agoniseste mari
bunatati. Este de ajuns ca cel ce a gresit sd se smereascd, spre a fi de
indata primit in comuniune cu Dumnezeu. Multi sant cei ce gresesc,
dar, smerindu-se, isi reinnoiesc legédtura lor cu cerul!

Si marele drept, sfantul proroc si impdarat David a pécatuit odata
greu, sdvarsind preacurvie si ucidere. El a strigat fnaintea Prorocului
Nathan, care i aducea mustrare: ,,Gre:git—am Domnului!,” si de
indatd a auzit: ,Domnul au ridicat pacatul tau!” /II Imp. 12:12-13/
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Biruit de puterea smereniei si de maretia milosteniei lui Dumnezeu,
Sfantul Impérat David a scris minunatul Psalm de pocainta:'® , Milu-
ieste-md, Dumnezeule, dupre mare mila ta,” in care a vadit adanca
cugetare cd Dumnezeu nu vrea de la noi nici o alta jertfd, fara numai
inimad zdrobita si smerita. ,Ca de ai fi voit jertfa, as fi dat,” ii spune
David lui Dumnezeu, si urmeaza: ,arderi de tot (pe care Sfantul
loan Scararul le talcuieste a fi flimanzirea, insetarea, postul si alte
nevointe) nu vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu: duhul zdrobit; inima
zdrobita si smeritda Dumnezeu nu va defdima.” /Ps. 50:18-19/
Potrivit Sfantului Simeon Noul Cuvantitor-de-Dumnezeu, aceasta
este singura jertfa pe care Dumnezeu nu o respinge, ,,cunoscand ca
omul nimica al sdu are, ca jertfa sa aduca.” ,Prin aceastd jertfa s’au
mantuit, se mantuiesc si se vor méantui toti imparatii, boierii, cei de
neam ales, cei prosti, inteleptii, nestiutorii de carte, bogatii, sdracii,
hotii, nelegiuitii, zgarcitii, curvarii, ucigasii si tot felul de pacatosi.”
Atat de puternica si inaltd este smerenia, incat il poate milostivi pe
Dumnezeu, cdnd se ménie, ca sa §teargé toate pdcatele. ,Numai
pentru aceasta jertfd,” spune Sfantul Simeon Noul Cuvantator de
Dumnezeu, ,se intdmpla toate bolile, scarbele, greutdtile, chiar si
cdderea, patimirile sufletesti si cele trupesti care le insotesc” - toate
au acelasi tel: sd ne smereascd fnaintea lui Dumnezeu, pentru ca
prin aceasta sd ne mantuim.

Marit lucru este smerenia, indeosebi pentru cd intr’insa se ascunde
slava lui Dumnezeu. Sfantul Isaac Sirul spune: ,, Smereste-te pe sineti
si vei vedea intru tine Slava lui Dumnezeu.” Aceasta inseamna:
~Smereste-te, si te vei indlta! Umileste-te inaintea tuturor oamenilor,
si Dumnezeu te va aseza la loc de cinste in Imparatia cerurilor! Fugi
de cinstiri, si cu cinste te vei incununa in Rai! Fii slugd si celor mai

mici decat tine, si Dumnezeu te va proslavi!”

18 Psalmul 50.
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Minunate indrumari in aceasta privinta ne da Sfantul Isaac Sirul:
~Staruieste sa fii dispretuit, si te vei umple de dumnezeiasca cinste...
Mustra-ti cinstea ca sd ai cinstire, insd nu o iubi, céci vei fi necinstit.
Cand omul aleargd dupa cinste, aceasta se depdrteaza de la el,
iar cand omul fuge de ea, cinstea incepe a-l cauta si a propovadui
inaintea tuturor smerenia lui. Daca dispretuiesti cinstirea si nu vrei
sd primesti cinste, Dumnezeu te va vadi... Fericit cel ce intru toa-
te se smereste, cdci acela se va fndlta... Cand cineva insetoseaza
si fliméanzeste pentru Dumnezeu, Acesta il va hrani din bunurile
Sale. Cand omul va umbla gol pentru Dumnezeu, va fi imbracat
de Acesta In vesmantul slavei si al nestricaciunii. Cel ce a sdracit
pentru Dumnezeu, cu bogdtia Sa se va mangaia. Smereste-te pe
sineti pentru Dumnezeu, si fara sa cunosti in ce chip, se va inmulti
slava ta!... Dacd smerenia il inaltd si pe cel prost si pe cel neinvatat,
cu cat mai multd cinstire va aduce celor mari si celor ce se bucura de

”

cinstire? Fugi de slava desarta si te vei preamari!...
PARADOXUL SMERENIEI

De smerenie este legat un minunat paradox: cu cat un om devine
mai virtuos, cu atit se simte mai pacatos. Dar nu vedem, oare,
acelasi paradox si in cazul mandriei, numai cd intors fnspre pacat?
Cu cat se mandreste omul mai mult, pacatuind prin aceasta, cu
atat se socoteste pe sine mai drept. Inteleptul Pascal a inteles foarte
bine acest lucru si I-a exprimat astfel: ,Existd numai doua feluri de
oameni: unii drepti, care se socotesc pe sine pacatosi, si altii paca-
tosi, care se socotesc a fi drepti.”

Ne este totusi lesne de inteles de ce pacatosii cei mandri se socotesca fi
singuri drepti. Ei se amdgesc tocmai din pricind cd mandria i-a orbit.

Insa este de neinteles de ce Crestinii cei virtuosi, indeosebi sfintii, ce
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au ajuns la o treaptd fnaltd a desdvarsirii, care au fost invredniciti
si cu darul facerii de minuni, s’au socotit mari pdcdtosi! Puteau ei,
oare, sa-si vadd propria desdvarsire? Au fost ei neprefacuti in inte-
legerea pdcatoseniei lor? Nu s’au smerit ei, cuamva numai pe dina-
fard, din deprindere? Sau in adéancul lor, dupa nestiute de noi legi
ale vietii duhovnice§ti, simteau Intru totul neprefacut intreaga lor
sardcie cu duhul? Sfantul Tihon al Zadonskului, aruncand lumina
tocmai asupra acestei probleme, scrie: In adevirata smerenie se
vadeste o sete si o foame neincetata dupa harul lui Dumnezeu; céci
smerenia nu priveste la cele pe care le are, ci cugetd si cauta la cele
pe care nu le are. Asa cum cei ce invatd din carti si de la dascali, cu
cat sporesc mai mult in invatdtura si se deprind cu aceasta, cu atat
mai mult isi vad propria nestiintd, deoarece mai multe sant cele pe
care nu le cunosc decat cele pe care le-au invétat, tot astfel si cei ce
invata la scoala intelepciunii dumnezeiesti se vad cu atat mai saraci
cu duhul, cu cat se impartdsesc mai mult de darurile lui Dumnezeu;
pentru ca isi vad multele lipsuri si, pentru aceasta, cauta smerenie
si suspine.”

Astfel se desluseste priceperii noastre de ce se numeau sfintii pe
sine pdcatosi, fara vreo urma de fatdrnicie. Numai cel mandru, din
pricina orbirii duhovnicesti si a necunoasterii, se socoteste pe sine
drept. Crestinul smerit, care a dobandit intelepciune adancd, cu
ascutita sa stravedere duhovniceascd, vede la el multime de pécate
si neajunsuri. Toti sﬁn’gii au fost mari in;elep’;i duhovniceg,ti si, de
aceea, toti s’au socotit mari pacatosi.

,In min3stirea unde se nevoia minunatul Avvd Dorothei, un
pelerin a auzit spunandu-se cd cu cat este mai aproape un om de
Dumnezeu, cu atat se simte mai padcatos - si si-a ardtat indoiala in
aceastd privinta: ,Cum poate un sfant sa se socoteasca pacatos?”
Atunci Avva Dorothei l-a intrebat: ,,Ce esti tu In cetatea ta?” ,Sant
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printre cei dintai dintre mai-marii cetatii!,” rdspunse acesta. , Dar
daca vei merge in marea cetate a Chesariei, cum vei fi socotit?” ,Cel
din urmad dintre cdpeteniile cetatii!.” ,Dar dacd vei merge in cetatea
si mai mare a Antiohiei?” , Acolo voi fi numdrat cu oamenii de
rand!,” spuse omul. ,Dar dacd vei merge la Constantinopole si te vei
infatisa Tnaintea luminatei fete a impdaratului, cum vei fi socotit?,”
l-a intrebat mai departe Avva Dorothei. Pelerinul {i raspunse: ,Ei,
acolo voi fi de-a dreptul un nimeni!”Atunci Avva Dorothei ii spuse:
,Jata, asa §i cu sﬁn’;ii: cu cat se apropie mai mult de Dumnezeu, cu
atat se socotesc mai pacatosi.”

Este ceva foarte firesc in constiinta pacdtoseniei si nevredniciei
dreptului. Orice virtute omeneascs, fara ajutorul lui Dumnezeu, este
precum o stea maruntd care clipeste in noaptea intunecata a vietii.
Stelele strdlucesc numai noaptea, cand este intuneric. Dar de indata
ce rasare Soarele, ele isi pierd strdlucirea si pier. Asa si cu oamenii.
Atata vreme cat se afld in noaptea pdcatelor, departe de Dumnezeu,
ei stralucesc, se mandresc cu una sau cu alta. Dar de indatd ce Dum-
nezeu rasare in sufletele lor, ei se sting degraba si vad ca sant nimic
inaintea maretiei lui Dumnezeu. Aceasta este, de fapt, smerenia,
cand omul std nevdzut inaintea lui Dumnezeu si, in ciuda virtutii
sale, se socoteste a fi nimic, fuge de slava si cinstiri, si nu rabda laude
desarte pentru sine, indreptdnd neincetat spre Dumnezeu toatd
slava si lauda. Cei ce fac aceasta sant slaviti de Dumnezeu in pofida
dorintei lor, pentru ca Dumnezeu spune in Vechiul Legdmant: , Pre

cei ce vor sldvi pre mine, voiu proslavi.” /I Imp. 2:30/
SMERENIA FATARNICA

Dar pe langa adevidrata smerenie existd si o smerenie mincinoasa.

Aceasta este ,,smerenia” de§arté, care isi aruncd privirea de jur
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imprejur ca sd vada dacd cumva a zarit-o cineva, daca se vorbeste
despre ea, sau este pizmuitd. Ea nu este altceva decat mandrie
invesmaéntata in haine smerite. Numai pe dinafara are infatisarea
smereniei, Insd pe dinlduntru clocotesc toate patimile. Cel cu
adevdrat smerit este intotdeauna linistit si in pace; nu se bucura
de laudele ce i se aduc, nici nu se necdjeste din pricina umilintelor.
Pe cand smeritul cel mincinos cautd, printr’o parutd evlavie, slava
omeneasca. El a vazut cd smerenia aduce laude si cinstiri celor care o
au -asa ca si-a pus masca smereniei, spre a se mari si el intr’acest chip.
Un astfel de om aratd ca nu a inteles nimic din esenta smereniei. Lui
ii place sd spuna despre sine: ,O, eu, pacadtosul! o, eu, nevrednicul!”
Dar in acelasi timp asteapta ca ceilalti sd se impotriveascad si sa-i spu-
nd cd nu este adevarat, ca nu este pdcdtos. Iar daca este contrazis
in acest fel, se simte bine. Dar daca ceilalti sant de acord cu el si i
spun: ,,A§adar tu insuti recunosti ca esti pdcdtos! Sant adevarate,
deci, cele ce se spun despre tine?,” de indatd se aratd nemultumit,
jignit si incepe a intreba: ,,Dar ce se spune despre mine?” O astfel de
smerenie nu este mantuitoare, ci fatarnica si de aceea este socotita
afio gre§ealé mai rea decat mandria. ,,Nu cel ce se hule:;te pe sine
dad dovada de smerita cugetare,” spune Sfantul Ioan Scararul ,,ci
cel ce, vazandu-se hulit de altul, nu-si micsoreaza dragostea fata
de acesta.”

Smerenia fatarnica nu este primejdioasa atat pentru oamenii din
lume, caci adeseori ei nu iubesc nici adevarata smerenie - cum ar
putea fi atrasi de masluirea ei prin fatarnica smerire? Acest fel de
smerenie este mai primejdioasa pentru oamenii duhovnicesti, mai
cu seamd pentru monahi, a caror cale este iIndeosebi cea a smereniei.
Pentru ca adevarata smerenie cu anevoie se dobandeste, monahii se
prefac adesea a fi smeriti, din dorinta de a dobandi slava grabnica si

ieftind. Adeseori, chiar si Crestinii evlaviosi cad prada acestei ispite
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- paruta smerenie. Pentru a ne feri de aceasta smerenie mincinoasa
si paguboasd, Sfintii Parinti ne sfatuiesc sd nu zicem nimic de la noi:
nici de bine, nici de rdu, ci sa fim cu luare aminte la sufletul nostru
si sd ne luptdm launtric cu toate miscarile pacatoase ale acestuia.
Daca santem dojeniti, sd tdcem si sd nu ne indreptatim, cdci de nu o
vom face, se va ivi mandria. Daca santem ldudati, sd pastrdm iardsi
tdcerea si sd nu ne Impotrivim, céci altfel se va ivi fatarnicia. Trebuie
sd cautdm a dobandi smerenia lduntricd, care nici nu se tulburd din
pricina mustrdrilor, nici nu se clatind din pricina laudelor.
Preacuviosul Ambrozie de la Optina istoriseste despre un monah
care neincetat spunea despre sine: ,O, eu, cel nevrednic! Odata
egumenul, venind la trapeza si vdzadndu-l, l-a intrebat: «Dar atunci
ce cauti aici, cu sfintitii parinti?» Monahul, jignit, i-a rdspuns: «Dar
nu sant si eu unul dintre ei?»”

Spre deosebire de aceasta, adevarata smerenie lucreaza in chip cu
totul osebit. Iatd o pildd: ,Un monah oarecare, avand adancd smerenie
si viata sfantd, a sosit in vizitd la o manastire. A intrat in biserica sd se
roage, iar cand fratii s'au asezat la cina frateascd a dragostei, a luat si
el loc. Unii dintre frati au inceput sa se intrebe: «Dar acesta ce cauta
aici?» si i-au spus monahului: «Ridica-te si iesi afara!» El s'a ridicat si
a iesit. Altii dintre frati insd, mahnindu-se-se din pricina izgonirii
acestuia, l-au chemat inapoi. Fard a ardta in vreun fel ca s’ar fi simtit
jignit, el sa intors. Apoi unul dintre frati I-a intrebat: «Spune-ne, ce
ai gandit si ce ai simtit cand ai fost izgonit, iar apoi chemat indarat?»
Aceasta le-a rdspuns: «Mi-am amintit ca sdnt asemenea unui caine
care iese cand este izgonit si vine cand este chemat.»”

Aceasta este adevarata smerenie. Smerenia fatarnica are partdsie cu
aceasta pe cat au paiele cu aurul.

Foarte frumos a zugrdvit smerenia mincinoasa Sfantul Tihon al

Zadonskului. El spune: ,Sant oameni care pe dinafard se aratd
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smeriti, insa pe dinlduntru nu sant asa. Multi renunta la feluritele
trepte si titluri ale lumii acesteia, dar nu vor sd renunte la buna parere
pe care o au despre ei insisi; se leapadd de cinstirile si rangurile
lumesti, dar vor sa adune cinstiri pentru sfintenia lor. Multora nu le
este rusine s se numeasca pe sine pacatosi fnaintea oamenilor, sau
chiar cei mai pdcétosi dintre toti, insd nu vor sa auda aceste cuvinte
de la altii - si, de aceea, se numesc astfel numai cu gura. Altii isi
indoaie spatele ca o secerd, dar inlauntrul lor se inaltd cu cugetul.
Altii se pleaca pana la pamant fnaintea fratilor, dar raman neclintiti
in inimile lor. Un altul poartd rasi sfasiata, dar nu vrea si-si sfasie
inima. Multi vorbesc putin si cu glas scazut, iar altii defel nu vorbesc,
dar in inimile lor {i hulesc neincetat pe semenii lor. Unii isi acopera
trupul cu rasa si cu mantie, dar inima nu doresc sa si-o acopere. In
acelasi chip, ei arata si alte semne ale smerenieil... Acestia toti, insa,
nu au smerenie in inimi pentru ca, desi poartd semnele smereniei,
le lipseste tocmai intelesul lor (simtamantul sincer de smerenie in
adancul inimii) - ele nu sant altceva decat fatarnicie. Astfel de oameni
sant asemenea unui burduf, umflat cu aer, care pare plin, insa cand
se goleste de aer, se vadeste cd a fost gol. Sau, dupa cuvintele lui
Hristos, acestia se aseaméana ,,mormanturilor celor varuite, carile din
afard se arata frumoase, iar dinlduntru pline sant de oasele mortilor
si de toatd necuratia.” /Mt. 23:27/ De aceea trebuie ca omul sa aiba
in launtrul inimii sale smerenie, precum si toatd evlavia. Pentru ca
Dumnezeu judeca dupd ,sfaturile inimilor” /I Cor. 4:5/ si nu dupa
cele pdrelnice, nu dupd cum ne ardtam noi fnaintea oamenilor.”

Sfintii Parinti ne dau toate aceste indrumari ca sd ne pdzeascd de
primejdia smereniei fatarnice, care nu numai cd nu aduce omului
mantuirea, ci ii agoniseste mai mari pedepse. Singura mantuitoare
este adevarata smerenie. Prin toate celelalte nevointe, daca nu sant

presdrate cu sarea adevaratei smerenii, nu ne putem mantui. Insg,
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avand adevdrata smerenie, ne putem mantui si fard nevointe. Un
mare nevoitor din vechime a prorocit ca in vremile din urma nu vor
mai fi ostenitori aspri sau mari nevoitori, ci adevaratii Crestini se
vor mantui numai prin smerenia lor. $i unii dintre ei vor ajunge la

mare desdvarsire doar cu aceasta.
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CONCLUZIE

Tubiti cititori !

Am schitat inaintea ochilor nostri cele doud céi ale vietii: mandria si
smerenia. Poate ca se vor gasi unii care citind cele de mai sus, vor da
din méana si vor spune dispretuitor: , Prostii!...,” zvarlind cartea la o
parte si alungand din mintea lor toate cele citite. Astfel de oameni,
prin lipsa dorintei de a fi invatati, isi videsc mandria. Calea lor duce
neabatut la pierzanie. Dar poate ca vor fi si dintre cei ce vor sorbi
cu smerenie fiecare cuvant, insetati de intelepciune duhovniceas-
cd, de povatd si mantuire. Ei pdsesc pe calea smereniei, care {i va
duce la Dumnezeu. Noi, dupd puterea poruncii lui Dumnezeu, ne
simtim datori sd spunem tuturor - si celor mandri, si celor smeriti
- cuvantul lui Dumnezeu, care poate fi rezumat la urmatoarele: Nu
existd altd cale de mantuire si de inaltare duhovniceasca in afara de
calea smereniei. Cel ce vrea sd inteleaga aceasta, sd inteleaga! Lumea
modernd, a carei atentie este astazi prinsa de , lucruri mult mai im-
portante,” nu mai are nici dorin’;a, nici vremea de trebuin;é pentru
a asculta povetele bisericesti cele ,plictisitoare,” atat de strdine
nazuintelor omului zilelor noastre! Dar cel ce de la Dumnezeu este,
ascultd cu bucurie orice Indrumare duhovniceascd; el este strdin de
paganeasca valtoare a lumii de astdzi si stie ce o asteapta pe aceasta
si pe oameni, din pricina necredintei si a mandriei. In Apocalipsa

Sfantului Ioan Cuvantdtorul de Dumnezeu, in preafrumos chip se
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spune: ,Cel ce nedreptateste mai nedreptateascd, si cel ce spurcd mai
spurce, si cel drept mai faca dreptate, si cel stant mai sfinteasca-se. latd
viu degrab, si plata mea cu mine, ca sd dau fiestecaruia dupre cum
va fi lucrul lui.” /Apoc. 22:11-12/ Acesta este adevdrul neschimbat!
Hristos va veni pentru a doua oara In aceastd lume pdcatoasa ca
sa facd judecata Sa cea de pe urma, spre a-i smeri pe cei mandri si
spre a-i indlta pe cei smeriti. , Fericiti cei ce fac poruncile lui” / Apoc.
22:14/ Acestia vesnic vor fi cu El, in patria cereasca dupa care atat
au insetat, ,ca sa fie stdpanirea lor preste lemnul vietii si pre porti sa
intre in cetate.” /Apoc. 22:14/

Amin!

arhim. SERAFIM
Alexiev | 217



CAPITOLUL
" II INTELESUL
SUFERINTELOR

Veniti citre Mine toti cei osteniti si
impovdrati, si Eu voiu odihni pre voi.

/Mt. 11:28/




Una dintre intrebarile cele mai arzdtoare este cea a intelesului
suferintei. Multime de oameni se intreaba: De ce ne-a zidit Dumnezeu
ca si suferim in lumea aceasta felurite boli, scArbe, nenorociri,
neplaceri si neizbandiri, de patimi in launtrul nostru, din pricina
oamenilor rdi in afard, de pizma semenilor, de ura vrdjmasilor?
Pentru cei ce nu cred in Dumnezeu, lumea aceasta este o vale fara
de nadejde a necazurilor. Viata, pentru ei, este o trista simfonie de
vaiete si tanguiri. Unii chiar, in deznadejdea lor, spun cd nu exista
alt iad dincolo de mormant, cd iadul este aici pe pamant. Astfel,
scarbele de pe pamant, neluminate de nadejdile Descoperirii ceresti,
duc la un pesimism deplin. Si cel mai infricosat lucru in astfel de
cazuri este cd suferintele nu ascund intr’insele nici un inteles care sa
le usureze, de aceea ele apasa indoit.

Ne vom osteni in cele ce urmeaza sa cercetdm suferintele in lumina

Dumnezeiestii Descoperiri.
AM FOST ZIDITI SPRE CHIN SAU SPRE BUCURIE?

Inainte de toate, trebuie sa ne fie limpede un lucru: Dumnezeu ne-a
zidit nu pentru durere, ci pentru bucurie. Unde il vedem noi mai
intai pe om? In Rai! Dupa marturia Sfintei Scripturi, mai cu seama
a Noului Legamant, omul este menit pentru Rai, si nu pentru
iad. Faptul ca multi pier nu inseamnd ca asa au fost vrerile lui

Dumnezeu pentru om. Nu! ,Dumnezeu dragoste este.” /I In. 4:8/
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El nu vrea moartea pacadtosului, /Iez. 33:11/ ci dimpotrivd, ca
~toti oamenii sd se mantuiasca si la cunostinta adevarului sa vie.”
/I1Tim. 2:4/ Plind de mare Insemnitate este urmdtoarea imprejurare:
la Tnfrico§ata Judecatd, Mantuitorul va spune drep’;ilor: » veniti
binecuvantatii Parintelui meu, mosteniti imparatia cea gatita voua
de la intemeierea lumii.” Iar pécétog,ilor le va spune: ~Duceti-va de
la mine, blestematilor, in focul cel vecinic, carele este gatit diavolului
si ingerilor lui.” /Mt. 25:34,41/

De aici se vede limpede ca dupa planul cel bun al lui Dumnezeu,

Raiul a fost pregatit pentru oameni, iar iadul pentru diavoli.
ADAM

Si iatd cd Dumnezeu l-a asezat pe Adam in Rai. In acest minunat
loc al bucuriilor, omul cel dintai era nespus de fericit, caci se afla in
preajma lui Dumnezeu. Fericirea este la Dumnezeu. In afara Sa sau
departe de Dansul nu existd nici o bucurie adevérati si trainica. In
Tmpéré’;ia lui Dumnezeu, in care Dumnezeu singur va impdrati, nu
va fi nici o scarba.

»Va sterge Dumnezeu toatd lacrama de la ochii lor.” / Apoc. 7:17/
Adam a fost fericit in Rai atadta vreme cat s’a aflat launtric in legatura
cu Dumnezeu, prin har. Dar de unde s’au ivit durerile? Din pacat.
De cum a pacdtuit Adam, a inceput s se chinuiascd, chiar dacd inca
era in Rai. Pacatul 1si poartd in sine pedeapsa. Diavolul {i pierde pe
prietenii sdi, pe cei care ii implinesc voia. Cugetul il mustra pe cel
ce merge impotriva lui Dumnezeu si calcd poruncile Sale. Inainte
ca Dumnezeu sa-l izgoneasca pe Adam din Rai, acesta, lduntric, I-a
parasit de unul singur, cdlcand legea lui Dumnezeu si pierzand harul.
Elainceput sd sufere din clipa in care a cazut. Si, astfel, nu Dumnezeu
este vinovat de suferinta lui Adam, ci Adam fnsusi! Dumnezeu I-a

zidit pentru bucurie, iar el a ales suferinta.
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CRESTINII

Dar unii vor spune: dacd Adam a pacatuit, de ce trebuie sd suferim si
noi astdzi din pricina lui? Pentru cd santem copiii lui si, astfel fiind,
impartdsim soarta parintelui nostru dintai. Acest rdspuns se refera
numai la o parte a problemei, cea obiectiva. Dar aici este si o altd
parte, cea subiectivd. Tocmai in ea se cuprinde puterea si mangaierea
credintei noastre. Noi nu suferim din pricina vreunei trebuinte care
nu tine de noi. Fiecare isi faureste propria soarta. In puterea acestui
fapt, nu santem datori a fi partasi la toate nenorocirile si suferintele
cdrora le-a cazut prada Adam, din vreo ,fatald nevoie.” Putem, daca
vrem, sd alegem altd cale In viatd - nu calea neascultarii si a mandriei,
care l-a dus pe Adam la pierzanie, ci calea ascultarii si a smereniei, si
sa fim incd de aici, de pe pamant, fericiti. Acest lucru, in parte, a fost
cu putintd incd din vremea Vechiului Legamaént. Si atunci au fost
drepti, ca de pilda Sfantul Imparat David, care au aflat in dorirea
lor dupa Dumnezeu bucuria pierduta a vietii omenesti. Cu atat mai
mult este cu putinta acest lucru in Noul Legamant, dupé venirea
lui lisus Hristos, Care pentru aceasta S’a pogorat pe pamant - sa
innoiascd si sd renascd firea omeneascd cea cazutd in pacat, sa ne
intoarca harul si fericirea cea pierduta a Raiului!

Cuvantul lui Dumnezeu dd marturie despre Mantuitorul si despre
faptele Sale cele minunate si pline de har: ,lar cati au priimit pre
dansul, dat-au lor stapanire copii ai lui Dumnezeu sa se facd, celora
ce cred intru numele lui.” /In. 1:12/ S& ajungi fiu al lui Dumnezeu
- nu este oare aceasta Intocmai cu a te intoarce in Raiul cel pierdut?
Nu inseamnd aceasta chiar mai mult? Iata cat de bun este Dumnezeu
cu noi, fiii lui Adam. El ne-a dat putinta de a ocoli nefericita soarta
a stramosului nostru, numai sa vrem aceasta. Adam a fost daruit de

Dumnezeu cu voie slobodd, dar a dat o rea folosinta libertatii sale,
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a calcat legea lui Dumnezeu si de aceea a inceput sa sufere. Si noi
avem de la Dumnezeu acest mare dar, libertatea. Daca imbratisam
legea lui Dumnezeu, dacd ne supunem voia pdcatoasa voii sfinte a
lui Dumnezeu, nu vom suferi ca Adam, ci vom gusta incd din viata
aceasta bucuriile Raiului, iar in veacul ce va sd vina vom fi vesnic
fericiti impreund cu cei ce au bineplacut lui Dumnezeu. Marturie
despre aceasta sant sfintii. Ei incd de pe pamant au trdit ca-n Rai,
cdci au fost neintrerupt in tainica unire cu Dumnezeu, niciodata nu
s’au lepddat de legea Sa si prin smerenie si ascultare au stat tare in
har, care i-a ficut nemasurat de fericiti. Unul dintre cei mai luminosi
sfinti, ce a muritacum mai bine de un veac, Sfantul Serafim din Sarov,
ajunsese la 0 asa de mare bucurie pe pamant, incat aceasta se revarsa
peste hotarele sufletului sdu si-i mangaia pe toti cei ce veneau la el
cu credinta. Sfantul Sarovului ii intdmpina pe toti cu care se intalnea
prin cuvintele: ,,Ce te aduce la sdirmanul Serafim, bucuria mea?” Pe
fiecare om, pe fiecare pacatos chiar, Sfantul Serafim il numea , bu-
curia mea.” Ardea intr’o stare de fericire si bucurie atat de mare,
incat se simtea mereu ca in ziua Invierii. Iata de ce adesea, chiar si
in toiul iernii fiind, le spunea celor cu care se intdlnea: , Hristos a
inviat, bucuria mea!” Mai mult, Sfantul Serafim din Sarov a vietuit
intr’o minunata pace si cu animalele. La el venea un urs uriag din
padure, ca si manance pesmeti din palma. Pe Sfant il intovardseau
pasdrile padurii. Nu aminteste aceasta de starea lui Adam in Rai?

Cu atat mai minunata este starea dreptilor acolo sus in ceruri!
BUCURIE iN NECAZ

Si astfel, noi nu suferim din pricina unei trebuin’;e. Suferin’;a in sine
nu este nimic altceva decat indepdrtarea de Dumnezeu. Impreuna

cu Dumnezeu, chiar si in iad ar fi bine. Se stie cd fnainte de venirea
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lui lisus Hristos nici un drept nu a putut intra in Rai. Prin urmare,
dreptii Vechiului Legamant care au murit intru credintd s’au dus in
iad, unde au asteptat sa fie izbaviti. Dar chin nu s’a atins de ei, cici
erau cu Dumnezeu. In cartea Intelepciunii lui Solomon se spune:
Jlar sufletele dreptilor sant fn méana lui Dumnezeu, si nu se va
atinge de dansele munca. Parutu-s’au intru ochii celor fard de minte
amuri [...] iar ei sant in pace.” / in’;. Sol. 3:1-3/

Fard Dumnezeu, chiar siin Rai ar fi Inspaimantator.

Iatd, aceasta este pricina tainicd a suferintei: indepartarea de
Dumnezeu si pérdsirea lui Dumnezeu. Dacd este cu Dumnezeu,
omul este fericit si spune cu Psalmistul: ,,C& ce este mie In cer? si
de la tine ce am voit pre pdmant?” /Ps. 72:24/ Izvorul bucuriilor
este Dumnezeu, iar izvorul suferintelor, diavolul. De aceea si
suferintele, care ne vin din voia lui Dumnezeu in viata aceasta
vremelnicd, ascund in sine bucurie si duc spre slava cereascd, numai
de le vom rdbda cu credintd si nddejde in buna purtare de grijd a
lui Dumnezeu. Si dimpotriva, vremelnicele bucurii pacatoase, cu
care ne ademeneste diavolul, ascund in sine otrava, si sfarsitul
lor este dezamadgirea deplina. Cel ce urmeazad lui Dumnezeu, si
in suferinta este fericit, dupa cum zice Sfantul Apostol Pavel: ,Ca
niste intristati, dar pururea bucurandu-ne.” /11 Cor. 6:10/ Insa cel
ce urmeaza diavolului, si in bucuriile sale pdmantesti este nefericit.
Cat de multi necredinciosi duc in lumea aceasta o parelnica viata
bund. Dar pdtrundeti in inimile lor! Veti vedea intr’insele atata
suferintd, atata pustietate! Adevarat este ca nici dreptii nu sant
lipsiti de suferintd in viatd. Insusi Mantuitorul a spus mai inainte
Apostolilor sdi: In lume necaz veti avea” /In. 16:33/ si Sfantul
Apostol Pavel grdieste nemijlocit: , Toti cari voiesc cu bunda-cinstire
a vietui intru Hristos [isus, prigoni-se-vor.” /11 Tim 3:12/ Dar cat

de deosebite sant aceste suferinte, prigoniri si patimiri pentru
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Hristos si intru Hristos de suferintele celor necredinciosi! La
acestia, suferintele duc la deznddejde si disperare, iar la cei drepti la
nddejde si bucurie. Suferintele celor fara credinta sant furtuni care
pustiesc totul, pe cand lacrimile credinciosilor sant ca o ploaie linis-
titd, datitoare de har, ce ajutd sa creascd si sd infloreasca in suflet
cele mai frumoase flori ale virtutilor. Iatd ceea ce este neobisnuit
in scumpa noastra credintd Crestina: ea aduce bucurii si in suferinte.
Preschimbd si necazurile in fericire.

La Cina cea de Taind, cu putin fnainte ca lisus Hristos sd paraseasca
viata pamanteasca, le-a lasat porunca iubitilor Sdi ucenici, ca un dar
preascump, necazurile si lacrimile: ,Amin, amin zic voud ca voi
veti plange si va veti tangui, iar lumea se va bucura; voi va veti
intrista, ci intristarea voastrd spre bucurie se va face.” /In. 16:20/
Dar El a facut aceasta nu pentru a osandi la suferinte neméangaiate
pe iubitii Sai ucenici, ci pentru a zugravi pe fondul acesta intunecat
al suferintei, incd si mai stralucitoare, bucuria negrdita ce-i asteapta.
JIntristarea voastra spre bucurie se va face,” /In. 16:20/ le-a spus,
,»$i bucuria voastra nimenea va lua de la voi.” /In. 16:22/ O astfel
de bucurie vesnicd, pe care nimeni nu o poate lua, o poate da numai
Hristos. In propovaduirea Sa de pe munte, i-a numit fericiti pe cei
pe care lumea aceasta pacdtoasad ii socotea ca fiind cei mai vrednici
de plans. ,Fericiti cei sdraci cu duhul... Fericiti cei ce plang...
Fericiti cei blanzi... cei ce flimanzesc si insetoseaza de dreptate...
cei prigoniti pentru dreptate...” si asa mai departe. /Mt. 5:3-11/
Tuturor acestora Mantuitorul le spune: ,Bucurati-va si va veseliti!”
/Mt. 5:12/ Ce lucru de mirare! Sa te bucuri cand esti nefericit, sarac,
neputincios, prigonit, indurerat, dispretuit, urat, clevetit! Lumea,
panad la Hristos, nu stia sd se bucure de astfel de nenorociri. Dar
iatd, acum totul s’a prefdcut prin puterea Dumnezeului-Om. Acum

si suferinta dupa Dumnezeu naste bucurie. ,Celora ce iubesc pre
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Dumnezeu toate impreund-lucreaza spre bine.” /Rom. 8:28/ Pentru
cei credinciosi durerea si-a pierdut vena sa otrdvitoare. Linistita
nadejde a inlocuit amara drojdie a suferintelor. Ele nu mai sant de
acum grele, cu neputintd de purtat, caci dau roade dulci. Bucurati-va
si va veseliti, cdci aceste suferinte sant foc curatitor, in care aurul se
face si mai curat! Aceste suferinte sant ciocanul cu care sculptorul
face sculptura si mai frumoasd. Aceste suferinte sant potecile
stramte si pline cu spini care duc cdtre varfurile insorite si zdrile
Raiului. Bucurati-va si va veseliti, cdci insusi lisus Hristos a sfintit cu
nevointa Sa calea patimirii! Bucurati-va si va Veseli’;i, ,cdci pentru
Hristos s’a ddruit voud nu numai in El a crede, ci si pentru dansul
a patimi.” /Fil. 1:29/ Cuvantul lui Dumnezeu numeste suferinta
pentru Dumnezeu dar. Ea este insemnul alesilor lui Dumnezeu. Ea
este medalie a celor iubiti ai lui Hristos. Cand Sfintii Apostoli au
fost intemnitati pentru ca propovaduiau invatatura lui Hristos, cand
apoi au fost judecati de sinedriul ITudeilor, batuti si amenintati sa
nu vorbeasca despre numele lui Hristos, si cand, in cele din urma,
au fost sloboziti, ei au iesit ,bucurandu-se de la fata soborului, céci
pentru numele lui [Hristos] s’au invrednicit a se necinsti.” /F. Ap.
5:41/ Astfel, cei dintéi Crestini au socotit suferintele pentru Hristos
o mare cinste si s’au bucurat intru déansele. In acest duh au invatat
si Sfintii Apostoli pe urmadtorii credinciosi a lui Hristos. De pilda,
Sfantul Apostol lacov scrie: , Toata bucuria socotiti, fratii mei, cand
in multe feluri de ispite cadeti.” /Iac. 1:2/ Dupa cum da marturie
Sfantul Dimitrie al Rostovului, , prin cuvintele «feluri de ispite»,
se inteleg aici orice dureri, intristari, nenorociri, prigoniri, fardde-
legi, boli, saracire, suferinte, care se intimpla fie din ingaduinta lui
Dumnezeu, fie din rdautatea omeneasca, fie firesc, fie intamplator,
fie prin lucrare diavoleascd.” In toate aceste imprejurari, Sfintii

Apostoli fi povatuiau pe Crestini sd se bucure si sd incredinteze
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Domnului durerea lor. Ce intelegere inalta si desdvarsita aveau cei
dintai Crestini asupra suferintelor si a inrauririi lor harice pentru
sufletul care le indurd cu rdbdare!

MUCENICII

Istoria nu cunoaste nevointe mai uimitoare decat cele ale Sfintilor
Mucenici, care cu bucurie si cu cantare pe buze au mers la moarte
pentru Rascumparatorul lor. Neinfricarea lor si pregatirea pentru
orice chin adeseori fi dezarmau pe chinuitori, incat acestia erau
sili’;i sd se minuneze cu glas tare: , Ce este aceastd noud invatatura
care face muncile noastre pline de bucurie chiar si in cele mai grele
dureri? Ce este aceastd putere care-i face sa iubeasca si patimirile?
Cine este acest Dumnezeu nou si necunoscut care le insuflad atata
barbatie, incat nu numai ca nu fug de moarte, ba chiar si-o doresc?”
Intr’adevir, neobisnuite erau toate acestea in ochii paganilor. Sa fii
neinfricat fnaintea mortii - o puteau si eroii, si ostasii lor. Dar sa-ti
doresti moartea ca pe un bun mai mare decat viata, ca o usa prin
care se intrd la Dumnezeu, asa cum si-a dorit-o Sfantul Apostol
Pavel /Fil. 1:23/ - era un lucru de neinteles si infricosator pentru ne-
cregtini. Ei nu puteau sa priceapd aceastd noud invataturd, in care
mormantul nu inseamna sfarsitul vietii, ci un adapost de moarte. Si
pe cat de neobisnuit era acest lucru pentru pagani, cu atat mai firesc
era pentru Crestini, a cdror barbatie minunata isi lua puteri din
aceastd taind descoperitd de Dumnezeu: ,Céci de viem, Domnului
viem, si de murim, Domnului murim. Deci sau de viem sau de
murim, ai Domnului sdntem. C& spre aceasta Hristos si au murit,
si au Inviat, gi au vietuit, ca sa stapaneascd si pre cei morti si pre cei
vii” /Rom.14:8-9/ ,lar Dumnezeu nu este al mor;ilor, ci al viilor, ca
toti lui viaza.” /Lc. 20:38/
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Pentru pagani, moartea era plind de bezna si deznadejde. Chiar daca
si la ei, intr'un loc sau altul, a luminat gandul de nemurire, aceasta
nemurire nu a fost nici pe departe atat de adevarata si atat de plina
de bucurie precum ne-o descoperd Dumnezeul-Om si Sfintii sai
Apostoli. Sfantul Apostol Pavel, de pildd, graieste: ,Cele ce ochiul
nu a vazut, nici urechea a auzit, nici la inima omului s’au suit,
acestea au gatit Dumnezeu celor ce iubesc pre dansul.” /1Cor. 2:9/
Moartea de acum nu mai este inspdimantdtoare pentru credinciosii
si lucratorii faptelor bune, cdci printr’insa se intrd in lumea bucu-
riei unde Dumnezeu a gétit bunuri negrdite alesilor Sdi. Iar alesii
lui Dumnezeu sant cei ce singuri L-au ales, din sloboda lor voie,
in viata aceasta, pe Dumnezeu. Acesti alesi ai lui Dumnezeu, stiind
ca Dumnezeu a binevoit a-i face urmasi ai Cerestii Sale Imparatii,
au rabdat cu bucurie aici pe pamant, pentru sfantul Sdu nume,
toate suferintele de scurta duratd, amintindu-si cuvintele Sfantului
Apostol Pavel: ,socotesc cd nu sant vrednice patimirile vremii de
acum a se asemui cu cea viitoare slava carea se va descoperi noud.”
/Rom. 8:18/ In acelasi duh, si Sfantul Serafim din Sarov i-a spus
unuia dintre oamenii duhovniceg,ti apropiati lui: ,Bucuria meal!
Dumnezeu a gétit pentru noi o slavd asa de mare si atata fericire
in ceruri, cd daca intreaga aceastd incapere ar fi plind cu viermi, si
ei ar manca trupul nostru, si noi de vii am putrezi, tot ar trebui sa
indurdm cu bucurie aceste chinuri, pentru Imparatia Cerurilor!” Asa
au rabdat toti sfintii cu bucurie, credinta si nddejde in purtarea de
grija cea buna a lui Dumnezeu. Ei nu s’au spaimantat de suferintele
vremelnice care {i apropiau de Dumnezeu, ci se temeau numai de
pécat - care rupe sufletul de har si de bucurie, aruncandu-1 in bezna

vesnicelor suferinte.
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CREDINTA SI DRAGOSTEA SFINTILOR

Noua, celor de astazi, ni se pare uimitor cum toti sfintii au fost tari
si de neclintit in bine, cum s’au bucurat si in suferinte, cum s’au
hotarat a lupta cu péacatul, ,impotrivindu-se pana la sange,” /Evr.
12:4/ cum au fost gata chiar sd moard - numai s nu calce poruncile
lui Dumnezeu. Pentru noi, barbatia, lepadarea de sine si inaltele
virtuti ale sfintilor sant o taind nedezlegatd, pentru ca astdzi nici pe
departe nu-1 iubim pe Domnul cu atata infldcdrare cum l-au iubit ei,
pentru ca am iubit pacatul in locul Domnului. Cine a gustat cd este bun
Domnul, /1 Pet. 2:3/ acela pe toate le lasg, pe toate le uita si neincetat,
cu sete neostoitd, aleargd la acest izvor bun al nesfarsitelor bucurii.
Dragostea fatda de Dumnezeu este o putere uriasd. Daca pacatoasele
patimi omenesti obisnuite sant in stare sd-1 impingd pe om la uitarea
tuturor primejdiilor si suferintelor, numai spre a-si satisface dorintele
nebinepldcute lui Dumnezeu, atunci ce putere cereasca ii cuprinde
pe cei ce se inflacareaza cu iubire de serafimi dupd Dumnezeu! Iats,
de pild4, cel cuprins de patima imbogdtirii, nu doarme nopti intregi,
cugetand la cum sa-si sporeasca bogatia, se tulburd, suferd, face
caldtorii lungi si primejdioase peste mari si munti - si pe toate acestea
le indura cu barbatie, in numele lui Mamona. Omul ranit de iubirea
de slava desartad se frimanta cum sa se razbune, este gata, chiar cu
riscul de a muri, sa se infatiseze la duel. Cel impatimit de curvie stie
ca va plati cu sufletul sdu acest pacat de moarte, dar este pregatit chiar
si pentru chinurile vesnice, numai de-si va implini iubirea de pacat.
Dacd pacatoasele desfatdri pamantesti pot birui teama de suferinte,
atunci, oare, dragostea cereasca fata de Dumnezeu nu va putea izgoni
sovdiala in fata necazurilor vremelnice, trecdtoare, de scurtd durata,
in fata chinurilor si a prigoanelor prin care se dobandeste fericirea

cea vesnica a Raiului? Toti sfintii au asteptat s mearga in Imparatia
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Cerurilor, au crezut cu tirie in Dumnezeu, si Intr-aceastd credinta
au aflat puteri prin care s’au ridicat deasupra neputintelor lor
omenesti si s’au intarit in trudnica nevointd a virtutilor. Slabiciunile
si inclinatiile lor pacatoase s’au vestejit la umbra harului precum
iarba deasupra careia o padure deasa si puternica a impletit ramuri
viguroase. Mangaierile pe care Dumnezeu le-a trimis lor le-au dat
aripi ca sd zboare usor cétre cer. Prin apropierea de Dumnezeu, ei
au gustat bucuriile Raiului incd din viata aceasta. Purtand, dupa
cuvintele lui Hristos, impéré’;ia Cerurilor inlduntrul lor, /Lc. 17:21/
ei au socotit a fi neinsemnate suferintele vremelnice, pricinuite lor de
oamenii rdi, nu au cazut in cartire, manie, razbunare sau in vreo altd
patima necurats, ci in fiecare clipa au luat seama, cu ajutorul harului
lui Dumnezeu care-i cdlduzea, cum sa faptuiascd spre implinirea voii
lui Dumnezeu. Ei au péstrat si in cele mai grele incercari o cumpétare
minunatd si, ca niste adevarati Tmpadrati, si-au stdpanit sim;urile,
cugetele si dorintele; cu voia lor intdrita in bine, si-au indreptat toate
puterile sufletesti catre bine. Sfantul Serafim din Sarov, de pilda,
a fost atacat odatd de talhari. Acestia venisera sa-i jefuiasca coliba
pustniceasca din padure, socotind ca vor afla intr’insa multi bani.
Dupad ce au scotocit toatd chilia si nu au aflat nimic, de manie, l-au
bétut atat de crunt pe sfant, incat acesta abia a ramas viu si intreg, iar
apoi a mers garbovit toata viata. Dar chiar si in aceste grele suferinte,
Sfantul Serafim nu s’a abatut de la calea dumnezeiasca. Cand talharii
au fost prinsi, el, cu mare staruinta si cu lacrimi in ochi, a cerut

stapanirii sa nu fie pedepsiti din pricina lui, pacatosul!
PACATELE NOASTRE

Daca comparam felul cum ne purtdm noi in imprejurdri asemana-

toare cu cele ale sfintilor, vom vedea cat de departe santem de
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pilda lor. Mai sus am ardtat cd Adam a Inceput sa pdtimeasca
din pricind cad a folosit rdu voia slobodd datd lui de Dumnezeu,
supunand-o pacatului. Sfintii nu au intrebuintat rdu acest mare dar
al lui Dumnezeu, voia slobodd, ci au cdutat intotdeauna ca faptele
lor sd fie dupa legea lui Dumnezeu. De aceea, ei au aflat bucurie si
in suferinte. Noi, astdzi, asemenea lui Adam, dam neincetat o rea
intrebuintare voii noastre slobode, pacatuind si cdlcand in picioa-
re poruncile lui Dumnezeu. De aici si toate suferintele noastre, de
aici si lipsa mangaierii noastre intr’insele. Dar oare cu care dar al
lui Dumnezeu nu s’a deprins omul modern sa pacatuiasca inaintea
Sa si sd-i fie necredincios? latd, Dumnezeu ne-a ddruit sandtate, ca
printr’insa sd putem sa slujim si Lui, si semenilor nostri! Iar noi
folosim rau acest dar pretios de la Dumnezeu, intrebuintandu-I spre
pacat si spre viclenie. Dumnezeu ne-a daruit bogétii ca printr’insele
sa slujim fratilor Sdi mai mici. Dar noi si bogadtiile le folosim rau!
Dumnezeu ne-a dat virtuti, ca printr'insele si-1 putem preaslavi.
Dar noi, adesea, cu aceste calitati, necinstim sfantul nume al lui
Dumnezeu. Indeajuns este si amintim, de pilda, pe acei scriitori
care-si folosesc darul spre a-i huli pe Dumnezeu si pe sfinti. Nu
este, oare, tot o folosire rea a darurilor primite de la Dumnezeu
si uimitoarele realizari ale tehnicii de astazi, prin care in loc sa se
zideascd, sd se ridice bundstarea omenirii, au putinta de a nimici
din vazduh orase intregi si de a ucide sute si mii de oameni pasnici?
Adesea, toate bunurile si toate fnsusirile pe care le-am primit de la
Dumnezeu le punem in slujba satanei. Printr’insele cdutdm slava
de sine si desfdtdri, printr'insele ne aducem multumire de sine,
printr’insele ne trufim, printr’insele fi vatamam si pe semenii nostri.
Mergem, astfel, pe calea cea larga si pierzatoare care duce la iad. lar
Dumnezeu, Cel Bun, Cel ce are dragoste imbelsugata, nu vrea sa

pierim, ci sd ne mantuim si sd ajungem la cunoasterea adevarului.
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/1 Tim. 2:4/ Dar cum sid ne mantuiascid? Binefacerile Sale citre
noi, darurile Sale, indelunga Sa rdbdare, nu ne inteleptesc si nu ne
indreaptd. Atunci El cautd in alt chip mantuirea noastrd. Vede ca
folosim spre rau bunitatea si binefacerile Sale, si atunci ne trimite
dureri si pedepse, ca mdcar asa sd ne trezeascd, sa ne intelepteasca si
sd ne aduca catre Sine.

PEDEPSELE LUI DUMNEZEU"

Dumnezeu este nesfarsit de intelept, bun si luminos. Tot ceea ce
face El este bine. Si durerile ni le trimite spre binele nostru. Noi nu
putem intotdeauna sa intelegem acest lucru in toata adancimea si
dreptatea lui, inca din viata aceasta. Dar daca am putea sa privim
din cer pdcitoasele noastre cdrdri pamantesti, daca am putea
vedea de la fnaltimea lui Dumnezeu si cu indelunga lui vedere
ce fel de foc al iadului ne aprindem prin faptele cele rele, singuri
am incuviinta cd ne rdman numai doud cdi: fie sa fim azvarliti in
chinurile vesnice, fie sa fim inteleptiti, invatati prin pedepse vre-
melnice si suferinte in viata aceasta. Fata de chinurile vesnice din
iad, cele de aici par o adevarata milostivire din partea lui Dumne-
zeu, atat de usoare si lesne de purtat sant! Atat de mantuitoare!
Atat de trebuincioase pentru indreptarea noastra! Dacd intr’o scoald
elevii sant mereu neastampadrati si se impotrivesc pedepselor, daca
impiedicd desfdsurarea cursurilor si, in felul acesta, se vatama si pe
ei si pe colegii lor - nu va dduna, oare, fnaltei lucrdri a invatarii si a
educarii copiilor, acel dascal care ar rabda toate aceste neoranduieli
din sldbiciune de caracter si bundvointa? Si nu ar fi oare el de folos

acestei lucrdri daca ar fimai ,,rdu” cu elevii, adica dacd i-ar pedepsi pe

19 Pedeapsa, in Greacd pedevsis, inseamnd o mustrare cu scop pedagogic, de
indreptare, nu o ispésire sau razbunare impotriva unor greseli. (n.ed.)
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cei ce fac neoranduiald, asigurand astfel randuiala, buna invatatura
si educatia in scoald? Toata aceastd lume este o uriasd scoald, iar noi
santem elevi in ea. Dacad vom fi sinceri, vom recunoagte ca santem
niste elevi foarte rai, nelinistiti, nesupusi, care ne facem voia proprie.
Cum poate Dumnezeu sa ne invete Sfanta Sa Lege dacd avem o astfel
de purtare rea, decat numai prin trimiterea pedepselor? Asa cum
invatatorul aspru este bun, la fel si Dumnezeu care ne pedepseste
este bun. La incheierea scolii, elevul constiincios isi spune: ,Slava
lui Dumnezeu ca invatatorul nostru a fost atat de aspru si a cerut
atat de mult de la noi. El ne pedepsea, dar mécar ne-a invatat ceva!”
incheindu—gi calea pamanteascd, sufletul credincios spune Domnului
cu usurare si recunostinta: ,Bine este mie ca m’ai smerit, ca sd ma
invat indreptarile tale.” /Ps. 118:71/ i;i multumesc, Doamne, cd m’ai
pedepsit si prin aceasta m’ai mantuit! Vazute de sus, suferintele pe
care Dumnezeu ni le trimite in viata sant o adevarata fericire. Sintem
incd prea departe de culmile dumnezeiesti, inca alergam in vdile de
aici, incd santem foarte incalciti in grijile vietii vremelnice pentru a
putea intelege cu dreptate, incd de pe acum, intreaga insemnatate
pedagogica si mantuitoare a suferintelor. Dar va veni, poate, si
ziua in care vom binecuvéanta bédtul cu care Domnul ne-a batut.
Deocamdata insd, cat santem §colari, cugetam nca §colére§te. De
aceea nu este indreptdtita intelegerea noastra cartitoare a suferintelor
vietii. Cat santem fn trup, pretuim mai mult interesele si foloasele
noastre pamantesti, uitdnd de suflet si de nazuintele lui cele vesnice.
Dumnezeu, insd, Care stie cd Intreaga noastrd viatd pdmanteasca va
trece ca floarea campului si care ne invatd cd sufletul cel nemuritor
este cel mai de pret lucru al nostru, ne trimite adesea dureri trupului
ca sd ne mantuiascd sufletul - asa cum Sfantul Apostol Pavel a
poruncit Corinthenilor ca omul curvar si fie dat satanei, ,,Spre

pieirea trupului, ca duhul sd se mantuiasca.” /I Cor. 5:5/ O, de-am
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sti noi cat de folositoare sant suferintele pentru mantuirea sufletelor
noastre, singuri le-am alege in locul placerilor si desfatarii lumesti!
intr'un loc, lisus Hristos spune: ,, Eu sant buciumul vitei cel adevarat
si Tatdl Meu lucratorul este. Toatd vita carea nu aduce roada intru
Mine, scoate pre ea, si toatd carea aduce roads, curdteste pre ea, ca
mai multd roadd si aducd.” /lo. 15:1-2/

O curdteste. Ce inseamnd aceasta? Cum se curdteste via? Ea se
curateste prin tdiere si altoire. lar dacd via incepe sa fie tdiatd, partile
tdiate incep sd planga. Plang pentru cd suferd. Dar dacad acea vie ar
sti ca lucrdtorul o taie spre binele ei, ca s’o fereascd de nerodire, ca
sa nu fie taiata de la raddcina si aruncata in foc, dacd ar putea sa se
vada incdrcatd toamna cu ciorchini grei si dulci, ea ar striga: ,Bine-
cuvantate lacrimi, binecuvantate suferinte care m’au facut atat de

roditoare!”
CARTIREA ESTE DE LA DIAVOL

Iatd cu ce scopuri inalte si purtdtoare de grijd ne trimite Dumnezeu
suferintele! Avem insd un vrajmas cumplit, care cauta sa strice tot
ce e bine si sd facad rdu. Acesta este diavolul. El l-a mintit pe Adam
in Rai cd va ajunge dumnezeu dacd va gusta din roadele cele oprite
ale pomului cunostintei binelui si rdului. Adam a gustat, a cunoscut
raul, a pierdut binele si nu s’a facut dumnezeu, ci a cazut mai jos
decat dobitoacele, in unele privinte. Astfel, diavolul i-a insuflat
neascultare fata de Dumnezeu, Care i daduse porunca sa nu ma-
nance din acest pom, si astfel 1-a dus la pierzanie. lar acum, cand
Dumnezeu ne trimite iardsi suferintele spre binele nostru, diavolul
cauta sd strice si acest bine, incat nici din ele sd nu avem folos, ci
numai vatamare sufletului nostru. Dar cum cautd sa facd el aceasta?

Viclene si subtiri sant mrejele Celui Viclean. Cand Dumnezeu ne
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trimite suferinte spre inteleptirea noastra, ca sa ne atraga catre Sine
si sd ne despartd de Cel Viclean, diavolul ne invata sd cartim fmpo-
triva lui Dumnezeu si prin aceasta, in mijlocul suferintelor, ne tine in
puterea sa. Astfel, el 1si atinge un indoit tel intunecat: vom raméne
si aici in suferinte, caci nu avem putere s le indepartdm, vom fi si in
veacul ce vasa vind in chinurile iadului, cici am cartit - si, prin cartire,
am pierdut roadele suferintelor. Cartirea este ca bruma de toamna
care, cand cade, distruge toatd truda gradinarilor. Putini inteleg cat
de pierzatoare pentru suflet este cartirea. Aproape toti o socotesc un
pacat mic. De fapt, se poate sd aiba infdtisarea unui pacat mic, dar
are multe urmari triste. In vremea toamnei, fnainte sa cada bruma,
gradinarii cei batrani si iscusiti, vdzand semnele rdcirii vremii, fsi
cheamad tinerele ajutoare sa culeaga ardeii si rosiile. Tinerii rad: ,De

17

ce sd le culegem? Vremea este incd atat de frumoasd!” Dimineata ur-
madtoare, insd, vad cd a dat prima bruma si a prapadit gradinile. Rup
un ardei, cautd sa-1 incerce, dar acesta este amar ca otrava, nu poate
fi mancat! Putind nebagare de seama a dus la pierderea intregii lor
osteneli... La fel, si cartirea maneaza toate virtutile sufletului si face
amare toate roadele pline de har ale suferintelor. Adeseori, cartirea
poate ajunge, din inraurirea diavolului, la nemultumire si chiar la
huls impotriva lui Dumnezeu. Nu ati vazut, oare, oameni neferici’;i,
aflati in suferintd, cdzuti la pat, care mult timp, cu indelunga-rabdare
si-au purtat crucea, dar din insuflarea diavolului, dintr’odata, incep
sd carteascd, sd fie nemultumiti, si chiar sa-1 huleasca pe Dumnezeu?
Sarmanii, prin aceasta nu-si usureaza soarta, ci dimpotriva, si-0 fac
mai rea, cdci sufera si aici, si in veacul ce va sa vind se vor chinui din
pricina hulelor impotriva Ziditorului, dacd nu se pocdiesc de acest
pacat mare a lor. Diavolul i-a prins in mrejele sale si-i tine stréans,
dacd nu se vor desprinde cu putere din ghearele lui.
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EVLOGHIE SI SARACUL CEL SLABANOG

in minunata carte ,Lavsaiconul” a Episcopului Paladie al
Elenopolisului se istoriseste o intdmplare plina de talc. Un oarecare
monah, anume Evloghie, se intreba ce cale de nevointa calugareasca
sa aleagd. Viata mandstireasca nu ii era pe plac, iar pentru
insingurarea pustniceasca nu se hotara. Pe cand soviia el asa, a
vazut un oarecare olog, care nu avea nici maini, nici picioare, zdcand
lepadat in ulita. Saracul avea numai limba ca sa ceara milostenie
trecatorilor. Evloghie s’a oprit, a privitla el sis’a rugat lui Dumnezeu,
fagaduindu-se lui cu acestea: ,Doamne, pentru numele tdu, voi lua
pe acest slabanog si-1 voi odihni pe el pana in ziua mortii lui, ca si eu,
pentru aceasta, sa ma mantuiesc. Si-mi dd mie, Doamne, rabdare ca
sa slujesc lui.” Deci, apropiindu-se de slabanog, i-a zis lui: , Voiesti,
prietene, ca sa te iau in casa mea si sa te odihnesc pe tine?” si i-a
zis lui sldbanogul: ,Adevdrat, stipane, voiescl.” Evloghie 1-a suit
pe sldbanog pe un catar, l-a dus la sdrdcacioasa lui casa si I'a ingrijit
pe el in toate trebuintele lui. Asa au petrecut cincisprezece ani. lar
Evloghie ii slujea ca unui parinte si-1 iubea pe el cu totul: il spala, il
hrénea si-l purta cu mainile sale. Insd dup4 acei cincisprezece ani,
din lucrarea diavolului, sldbanogul s’a razvratit intr’atat, incat a
inceput cumplit a se mania si a-1 defdima pe Evloghie: , Tu esti rob
si de la stapanul tau ai fugit, ca avutia lui i-ai furat si acum, aratand
cd esti milostiv, luandu-ma pe mine in casa ta, voiesti, prin mine, a
te mantui! Arunca-ma iardsi pe ulite! Eu carne vreau s mananc!”
Iar rabdatorul Evloghie i-a adus lui carne, insd, vazand-o, acesta a
racnit iardsi: ,Nu mai pot sd mai fiu numai cu tine singur, ci popor
vreau sa privesc. De ce ma tii aici ca un intemnitat? Du-ma de unde
m’ai luat!” Dracul il mania in asa masurd, incat daca ar fi avut maini,

si-ar fi luat viata.
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Atunci Evloghie, plecand, s’a dus sa ia sfat de la niste calugari
nevoitori si binecinstitori, zicand: ,Ce voi face, cd in deznadajduire
m’a adus pe mine slabanogul acesta? Sa-1 lepad pe el iardsi in ulita?
Dar m’am fagaduit lui Dumnezeu si ma tem. Iar de nu o voi face,
imi va amarf intreaga viatd si ma pune in mare incercare.” Si i-au zis
lui aceia: ,Sd mergila Marele Antonie, ia-1intr’o corabie pe sldbdnog
si-1 du la ménastire, asteapta pana ce va iesi din pestera si lasa-i lui
hotararea. Cere-i sfatul si fa dupa cum iti va spune, cdci Dumnezeu
iti va grdi printr’insul.” Iar Evloghie, inchindndu-se, i-a ascultat pe
dansii, urcand cu corabia pe Nil pand la manastire, la Marele Antonie.
Acesta era in pustie, unde se nevoia, dar in scurtd vreme s’a intors
in manastire. Era seard. Mult norod il astepta pe Sfantul Antonie,
care a iesit degraba. Desi nimeni nu-l instiintase despre numele oas-
petilor sdi, a strigat in intunericul noptii: ,Evloghie! Evloghie! Ev-
loghie!” Calugdrul din Alexandria tdcea, socotind cd Sfantul An-
tonie pe vreun alt cunoscut lui il strigd, tot Evloghie. Dar Antonie
a rostit iardsi cu glas mare: ,Tie iti vorbesc, Evloghie, cel venit
din Alexandria.” Evloghie s’a cutremurat si a strigat: ,Rogu-te, ce
poruncesti?” Antonie zise: , Pentru ce ai venit?” Raspunse Evloghie:
., Cel ce ti-a descoperit numele meu, ti-a descoperit si pricina.” fi zise
Antonie: »stiu pentru ce ai venit, dar spune Thaintea tuturor fra’;ilor,
ca sd auda si ei!” Spuse Evloghie: , Pe acest sldbdnog l-am aflat le-
padat pe ulita si m’am fagaduit lui Dumnezeu sa-1 ingrijesc in boala
lui, ca si eu sa ma mantuiesc prin el si el sa fie odihnit de mine. Si
iatd, sant cincisprezece ani de cand santem impreund, si osteneald
multd fmi face mie acum. Pentru aceasta am venit la Sfintia ta, ca sa
ma inveti ce sd fac eu si sd te rogi pentru mine, caci acum cumplit
mad osteneste.” lar Antonie i-a grdit lui cu glas greu si manios: ,Oare
il vei lepada? Dar Hristos nu se va lepdda de el. Cu adevarat vrei

sa faci aceasta? Tu il vei lepada pe el, dar Domnul il va socoti mai
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bun decét tine.” Si aceasta auzind, Evloghie s’a inspaimantat. Iar
lasand pe Evloghie, Marele Antonie a inceput a bate prin cuvant pe
slabanog, grdind lui: ,Schiopule si slabanogule, nevrednic cerului si
pamantului! Cum indrédznesti a te impotrivi lui Dumnezeu? Au nu
stii cd Hristos este cel ce-ti slujeste tie? Cum indraznesti a-1 huli pe
Hristos? Au doara nu pentru Hristos s’a robit Evloghie pe sine a-ti
sluji tie?” Iar, dupa ce l-a mustrat si pe acesta prin cuvinte, a mai
tdcut putin. Si, dupa aceasta, i-a invédtat pe amandoi si le-a zis lor:
»,S& mergeti cu pace si sd nu va depdrtati unul de altul! Ca ispita v'a
venit voud de la satana, de vreme ce stiu cd amandoi santeti aproape
de sfarsit si vrednici de cununi veti fi de la Hristos. Deci, de acum ni-
mic rdu sd nu mai ganditi, cd atunci cand va veni ingerul si nu vd va
afla pe voi impreuna la acelasi loc, lipsiti de cununi veti fi...” Iar ei
indata s’au intors acasd, si dupa patruzeci de zile a murit Evloghie,
iar, dupa acesta, la nici trei zile, a murit si sldbanogul, ducandu-se
amandoi la Dumnezeu.

RABDARE SI SMERENIE

Cat de multa invdtdtura cuprinde aceastd istorisire vrednica de
crezare! Amandoi eroii ei pdtimeau in viatd, schilodul suferea
de greaua lui neputintd, iar Evloghie de bund voie, slujind celui
schilod! Pe amandoi fi astepta mare rasplata in cer, pentru ducerea
cu rabdare a crucilor lor. Dar cel viclean cduta sa piarda osteneala
celor doi, indemnandu-i sa carteascd. De aceea Sfantul Antonie i-a
mustrat cu asprime pe amandoi. lar apoi, descoperindu-le cat de
aproape le este sfarsitul, i-a sfatuit sa rabde, ca sa nu-si piarda cunu-
nile, din inrurirea drdceascd. Prin rdbdarea lor, cei doi s’au mantuit
cu adevarat. Nu cartire, ci ridbdare in suferinte vrea Dumnezeu de la noi.
,Intru ribdarea voastra veti dobandi sufletele voastre.” /Lc. 21:19/
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ne-a poruncit Mantuitorul, cici ,,prin multe necazuri se cade noud a
intra in Imparatia lui Dumnezeu.” /F. Ap. 14:22/ In aceastd Imparitie
a lui Dumnezeu nu se intrd cu mandria care ne invatd sa cartim, ci
cu smerenia care ne indeamnd sd rdbdam. Nu existd invatatori mai
buni spre smerenie decat necazurile. De aceea, insusi Dumnezeu ne
trimite suferintele, ca sd ne smerim inaintea lui. Nimeni nu s’a mantuit
prin mandrie. Céci ,,Dumnezeu celor mandri le sta improtiva, iar celor
smeriti dd har.” /I Pet. 5:5/ Portile Impératiei Cerurilor sant foarte
joase, incat cel mandru nu poate intra prin ele. Printr’insele poate trece
slobod numai cel smerit si zdrobit in suferintele vietii. Mandria este un
pécat foarte josnic inaintea lui Dumnezeu. Diavolul nici nu a ucis, nici
nu a furat, nici nu a sdvarsit desfranare sau alt pacat. El doar s’a trufit
- si acest singur pdcat l-a facut din fnger al luminii, satand intunecat.
Spre a ne izbdvi de aceastd mandrie pierzatoare, Dumnezeu ne trimite
suferinte puternice, spre a ne smeri. Cat de mult trebuie sa-i multumim
lui Dumnezeu pentru necazurile pe care ni le trimite, care ne smeresc
sine mantuiesc! ,Smeriti-va subt cea tare mana a lui Dumnezeu, ca sd
inalte pre voi la vreme” /I Pet. 5:6/ spune Sfantul Apostol Petru. Iar
Psalmistul graieste: , Fericit este omul, pe carele vei certa, Doamne, si
dinlegea ta vei invata pre el.” /Ps. 93:12/ Prin necazuri, Dumnezeu ne
pézeste de multe si mari nenorociri. Cei care nu cunosc ce este boala,
necazul, neizbandirea, se trufesc si uitd de sine.

Sd ne amintim de Napoleon Bonaparte. La inceputul veacului al XIX-
lea, el era cea mai vestita personalitate din lume. A cucerit aproape
intreaga Europd. Nimic nu l-a putut opri si nu l-a putut impiedica
in expeditiile sale de cucerire. Orice armata vrdjmasa se risipea
fnaintea puterii sale precum fulgerul. $i, iatd, ajuns in fata zidurilor
Moscovei, a poruncit in orbirea sa trufasa sd se scrie pe un steag:
,Cerul este al tdu [al lui Dumnezeu], pdmantul este al meu!” Din

acea zi au inceput pentru Napoleon nenorocirile. Generalul Kutuzov
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l-a zdrobit si a nimicit restul jalnicei sale ostiri, izgonind-o peste
hotarele Rusiei. Atunci, pe un alt steag, ofiterii rusi au poruncit
sd se scrie: ,Spatele este al tdu, iar biciul este al meu!” Steaua lui
Napoleon a apus de pe bolta cereascd. Marele conducétor de osti
si-a sfarsit viata surghiunit pe insula Sfanta Elena. Si acolo, smerit
de dreapta lui Dumnezeu, el a scris vestitele cuvinte: , Alexandru,
Cezar, Carol cel Mare si eu am intemeiat mari imparatii, dar pe ce
temelie ne-am inaltat creatiile geniului nostru? Pe putere. Numai
lisus si-a intemeiat imparatia pe iubire, incat si astdzi sant milioane
de oameni gata sa moara pentru E1.”

Se istoriseste despre un preot Rus foarte evlavios ca i-a spus odata
unui enorias, care trdia in indestulare si nu stia ce inseamnd necazul
si suferinta: ,Dumnezeu te-a pardsit, fericitule nefericit! Roaga-te,
sa vind sd te cerceteze cu vreo pedeapsa ca sa te izbdvesti din trufia

1"

si indestularea ta de sine!” Nu dupa multa vreme, casa acelui bogat
a ars. Acesta a plans mult si, cugetand la cuvintele bunului preot, a
intampinat cu smerenie pedeapsa de la Dumnezeu, care pentru el a
fost 0 adevdrata binecuvantare dumnezeiascd, cici din ziua aceea
s’a facut un bun Crestin. Astfel, prin necaz s’a mantuit omul acesta.
Intr’insul s’au implinit cuvintele lui Moisf: , Intru necazul tau... te
vei intoarce la Domnul.” /Deut. 4:29-30/ O, cata intelepciune aduc
in viatd suferintele! Numai prin ele se intelepteste omul, dupa cum
grdieste Psalmistul: ,,Mai fnainte de ce m’am smerit, eu am gresit;

pentru aceasta cuvantul tdu am pazit.” /Ps. 118:67/
PSALMUL 72

In minunata Carte a Psalmilor, blandda mangaietoare pentru toata
inima aflata in suferintd si care cautd pe Dumnezeu, se gaseste

un psalm precum balsamul pentru rdnile sufletului, slabind si
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tdimaduind durerile acestuia. Acesta este Psalmul 72. in el, de
Dumnezeu insuflatul cantdtor da raspuns chinuitoarei intrebéri: De
ce adesea necredinciosii au viata buna pe pamant si nu stiu ce este
durerea, pe cand cei drepti suferd? Iatd si cuvintele Psalmistului:
,Cat este de bun Dumnezeul lui Israil, celor drepti la inima. Iar
mie putin de nu mi sau alunecat picioarele, putin de nu s’au varsat
pasii mei. Ca am ravnit asupra celor fara de lege, pacea pacatosilor
vazand. Cd nu este chin intru moartea lor.”

Luati aminte! Numai pana la moartea lor nu este suferinta pentru
ei! Iar dupa moarte? O, atunci vor incepe chinurile vesnice pentru
necredinciosii care nu s’au pocdit! Mai departe, psalmistul urmeaza
prin a zugrdvi trufasa lor purtare pe pamant: ,si intarire [este] in
bataia lor. Intru ostenelele oamenilor nu sant si cu oamenii nu vor
lua bétdi. Pentru aceasta a cuprins pre ei méandria lor pana in sfarsit,
tmbracatu-sau cu nedreptatea si cu paganatatea lor. [...] Iata acestia,
pacatosii si cari se indestuleaza in veac, au cuprins avutie. Si am zis:
Au doard in degert am indreptatit inima mea, si am spdlat intru cei
nevinovati mainile mele? Si am fost batut toatd ziua, si mustrarea
mea in dimineti. (adicd: Oare in zadar m'am nevoit si am vietuit
cu credinciogie?)... Si am socotit sd cunosc aceasta, osteneald este
fnaintea mea. Pand ce voiu intra la sfintitorul lui Dumnezeu si voiu
intelege spre cele de apoi ale lor.”

Iata unde poate fi inteleasa taina vietii, in ldcasul cel sfant a lui
Dumnezeu! Si, apoi, sfarsitul ne da dezlegarea tuturor tainelor.
Sfarsitul incununeaza lucrarea! Aici vin cele mai pline de talc
ganduri ale cantdtorului de Dumnezeu insuflat. El grdieste mai
departe: ,Insd pentru viclesugurile lor ai pus lor rele, doborat-ai
pre ei cand s’au fndltat. Cum s’au fdcut intru pustiire; indatdsi sau
stins, pierit-au pentru faradelegea lor. Ca visul celui ce se desteapta,

Doamne, in cetatea ta chipul lor de nimica vei face. [...] C4 iatd cei
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ce se depdrteaza pre sinesi de la tine vor pieri, pierdut-ai pre tot cel

ce curveste de la tine.”
PACATOSII FERICITI

Tocmai prin aceste cuvinte insuflate de Dumnezeu, primim
raspunsul la anevoioasa intrebare: De ce sant fericiti cei
necredinciosi? Raspunsul este: Fericirea lor este vremelnica pe
acest pdmant, cdci sant pacatosi neindreptati, pe care Domnul i-a
parasit, fiindcd nici suferintele nu i-ar mai putea indrepta. Pe cai
lunecoase i-a pus Dumnezeu si i-a doborat cand se indltau. Noi
stim cd copiii in timpul iernii cautd povarnisurile alunecoase, ca

v oA

sa se dea pe ele cu sania. Si cat de pldcut le este cand aluneca in
jos pe ele! Dar dacd in calea lor este vreo piedicd, desi zboara in
jos ca sagetile, cei nechibzuiti cad in groapa, isi sparg capul, isi
frang mainile sau picioarele! Si atunci abia vdd cat de scump i-a
costat aceastd placere! Dar este prea tarziu! Asemenea este si cu
bundstarea necredinciosilor neindreptati din lumea aceasta. Si ei
alunecd pe sania ugoard a reusitelor lor necontenite, pe calea cea
larga a placerilor si se desfatd cu veselie de-a lungul intregii lor
vieti. Pentru ei nu exista oprelisti neplacute. Ei zboard in jos ca
sagetile... spre pierzanie! O, de-ar fi in calea lor oprelisti! Negresit
le-ar strica randuiala, i-ar chinui, dar ar fnsemna pentru ei o
adevaratd binecuvantare, cdci i-ar opri si i-ar feri de alunecarea lor
in prapastia fdra de fund a pierzaniei vesnice! O, de-ar fi pentru ei
suferinte! De n-ar fi existenta lor pamanteasca numai incantare si
bucurie! Atunci si-ar aminti cu drag de Dumnezeu si s’ar mantui.
Dar vai! ,,Nu este chin Tntru moartea lor.” /Ps. 72:4/ Pentru ei,
suferintele sant pastrate pana dupa moartea lor. $i cdnd mor, adica

la vremea cand se trezesc din scurtul si fericitul, dar mincinosul
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lor somn pamantesc, vor vedea ca toate bunurile pamantesti, toate
bucuriile si desfdtdrile au disparut, asa cum piere visul dupa trezire,
si cu amdrdciune vor intelege ca chipul lor de nimic s’a facut... dar

va fi tarziu, prea tarziu!...
SUFERINTELE SANT FERICIRE

De aici se vede limpede ce fericire mare sant pentru noi suferintele
vietii. Asadar, vom mai carti cind Dumnezeu ingdduie necazurile?
Nu, ci vom saruta mana nevdzuta care ne pedepseste.

,Ca pre carele iubeste Domnul, il cearta, si bate pre tot fiul pre
carele priimeste. De veti suferi certarea, ca unor fii voud se va afla
Dumnezeu. Cici care fiu este pre carele nu-l cearta tatal? Dara de
santeti fara de certare, careia toti sau fdcut partasi, iatd dar ca santeti
copii din curvie, iar nu fii.” /Evr. 12:6-8/

Nu se afld nici macar un sfant care sa nu fi mers pe calea patimirilor,
pana la mantuire. Sfantul Ioan Gurd de Aur spune: ,5a nu socotim
cand ni se aduc ispitiri drept un semn cd Dumnezeu ne-a parasit si
ne-a dispretuit, ci aceasta sd ne fie incredintare ca Domnul se grijes-
te de noi, cici prin ingdduirea acestor ispitiri ne curdteste pacatele!”
Dumnezeu nu l-a uitat pe cel caruia ii trimite suferinte si incercari,
ci tocmai prin aceasta 1si ardtd apropierea de el.

~Aproape este Domnul de cei zdrobiti la inima si pre cei smeriti cu
duhul va mantui. Multe sint necazurile dreptilor, si din toate acelea
va izbavi pre ei Domnul.” /Ps. 33:17-18/

Cu cat este mai adanc necazul, cu atat mai aproape fi-vom de
Dumnezeu, cu cat mai intunecata este noaptea, cu atat mai puternic
straluci-vor stelele! Toti cei aflati in necazuri si smeriti sant placuti
lui Dumnezeu. Oare Dumnezeu {i va lasa pe ei? Nu, nu-i va parasi

nici in lumea aceasta, nici in cea viitoare. latd, pe toti cei ce sufera
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ii cheama cu blénde;e sd vind la Dansul: »Veniti citre Mine toti cei
osteniti si impovarati, si eu voiu odihni pre voi.” /Mt. 11:28/ fnca din
Vechiul Legdmant, Domnul a dat o minunatd méangéaiere poporului
Sdu iubit: ,,Au doard uita-va muierea pre copilul ei, au nu va avea
mild de odrasla pantecelui ei? Iara de va si uita muierea acestea, ci
eu pre tine nu te voiu uita, zice Domnul.” /Is. 49:15/

Pentru fiecare fiu credincios al Sdu, insusi Dumnezeu graieste prin
gura Psalmistului: ,Cad spre mine a nadéjduit, si voiu izbédvi pre el;
acoperi-voiu pre el, cd a cunoscut numele meu. Striga-va cdtre mine,
si voiu auzi pre el, cu dansul sant in necaz, scoate-voiu pre dansul
si-1 voiu slavi.” /Ps. 90:14-15/

Nu sant, oare, toate acestea, o addncd mangaiere pentru fiecare
inima ce sufera? Crestine, tu, care vei afla aceste randuri si le vei
citi, afld prin ele mangaiere in durerea ta, daca suferi! Sa stii cad
Dumnezeu numai pe cei ce si-au vandut sufletele diavolului ca
sd dobandeasca de la acesta toate bucuriile si placerile pamantesti
nu-i pedepseste! Dumnezeu numai pe cei ce nu sant ai Sdi nu-i
pedepseste, asa cum orice tatd nu este ingrijorat de indreptarea
si educarea copiilor straini! Fiecare tata isi pedepseste fiii sai.
Daca Dumnezeu iti trimite incercdri si necazuri, nu te intrista
fara mangaiere, ,ci te bucurd ca esti fiul Sdu, ca El se ingrijeste de
mantuirea ta!” Intristeazi-te, nu este un pacat! Dar intristeazi-te cu
credinta! Plangi, dar nu fara mangaiere! Varsa-ti durerea inaintea
Domnului, dar nu carti. ,Arunca spre Domnul grija ta, si el te
va hrani.” /Ps. 54:25/ ,Rabda pre Domnul; imbarbateaza-te, si
sa se intdreasca inima ta, si rabda pre Domnul.” /Ps. 26:20/ Prin
suferinte, Dumnezeu te taimdduieste si te pregéteste pentru slava

cea mare ce va sa vina!
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SFANTUL IOAN CEL MILOSTIV SI FEMEIA

Cei mai adanci lucratori de taina ai credintei au pretuit suferintele
ca niste mangaieri ale lui Dumnezeu, niste incredintdri ale dragostei
nespuse a lui Dumnezeu, ale grijilor parintesti si purtdtoare de grija
ale lui Dumnezeu - pe care noi, in lumea aceasta, nu le putem inca
intelege pe deplin, dar care privite din viata viitoare ni se vor parea
ca binecuvantare a lui Dumnezeu. Predania Bisericii istoriseste
ca Sfantul Ioan cel Milostiv, sfarsind intr’o zi Dumnezeiasca Sluj-
bd, a bdgat de seama cad o femeie plange amarnic intr'un colt al
bisericii. L-a privit pe diaconul sdu si i-a spus: ,Mergi si ada pe
femeia aceea, sa vedem de ce este atdt de plansa: oare barbatul ei
a murit sau copiii {i sdnt bolnavi, sau vreo altd nenorocire i-a trimis
Dumnezeu?” Diaconul a mers si a adus-o pe aceea la sfant. Cand
Patriarhul Ioan cel Milostiv a intrebat-o de ce plange, nemangaiata,
ea i-a spus: ,Cum sd nu plang, sfinte Vladica! latd, sant trei ani de
cand nici un necaz nu s’a mai abatut asupra mea. Dumnezeu parca
ne-a uitat cu totul. Nici o boald nu este in casa noastrd, nici boul
nostru nu s’a pierdut, nici vreo oaie nu a murit si casnicii mei au
inceput sa traiascd fard grija si cu nepdsare. Ma tem ca nu cumva s
pierim din pricina vietii noastre in bundstare. Iatd, de aceea plang!”
Stantul Vladicd s’a minunat de rdspunsul ei si l-a preasldvit pe
Dumnezeu. Asa priveau odinioara Crestinii suferintele, ca o venire
a lui Dumnezeu, si se indurerau cand nu aveau suferinte! Si daca ei
aveau nevoie de Incercdri in viatd, spre a nu uita de Dumnezeu si a
nu se rdci de Dansul, cu atat mai trebuincioase si mai mantuitoare
sant suferintele pentru noi, Crestinii de astdzi, care ne-am cufundat
in pacate! Dumnezeu nu ne-ar trimite in viatd dureri, dacd nu ar

avea puterea sa ne mantuiascd de chinurile vesnice ale iadului.
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SUFERINTELE SANT UN LEAC

Suferintele sant leacuri amare cu urmari bune. Ele vindeca feluritele
noastre pacate, mai cu seama mandria, si ne smeresc. Cand doctorul
il vindeca pe cel bolnav, el nu ii dd dulciuri, ci leacuri amare. Daca cel
bolnav este intelept, primeste aceste doctorii amare cu recunostinta si
fara cartire, stiind ca ele il vor timddui. Numai copiii cei neintelepti
se incruntd si nu vor sa bea leacurile tdimdduitoare din pricina ca sant
amare la gust! Cat de mult ne asemanam acestor copii neintelepti,
atunci cand cartim fmpotriva suferintelor si necazurilor vietii
pe care ni le trimite Dumnezeu! Trebuie sa ne amintim in clipele
celor mai grele necazuri de dreptul lov, care fard vind a suferit si, in
ciuda acestui fapt, a rabdat cu barbatie toate nenorocirile care s’au
revdrsat asupra sa fard sd carteascd sau sa-1 huleasca pe Dumnezeu.
Si-a pierdut si averea, si turmele, si slugile, si copiii sdi. Primea una
dupad alta cumplitele vesti despre nenorocirile ce se abdteau asupra
lui, ins§, la fiecare veste rea, rostea minunatele cuvinte: ,Domnul au
dat, Domnul au luat, cum au placut Domnului, asa s’au si facut: fie
numele Domnului binecuvantat. Intru acestea toate ce s'au intamplat
lui, nu a pécatuit Iov inaintea Domnului, nici a socotit nefnteleptie
la Dumnezeu.” /lov 1:21-22/

RABDARE PANA LA SFARSIT

Prin suferinte, Iov mare s’a facut si s’a mantuit. Nu toate suferintele
insd sant de folos sufletului, nu toate il inalta si-l duc in Imparitia
Cerurilor, ci numai acelea care sint indurate cu rabdare, cu
multumire, cu nddejde in Dumnezeu si fara cartire. Mare rabdare
trebuie sa aiba cei patimitori spre a astepta sa vada roadele verzi

si amare care atarna de crengile vietii virtuoase, cum fncet, sub
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inrdurirea soarelui dreptatii cel datator de har, se coc si se prefac
in roadele dulci ale desdvarsirii si ale mantuirii. Mare rabdare se
cade a avea cei aflati in suferintd pentru a nu deznaddjdui si, din
pricina nerabdadrii lor, roada sa cada inainte de vreme, necoapts,
amard si acrd. in acest caz, suferin’;a lor a fost zadarnicd. Numai
~cela ce va rdbda pana in sfarsit, acela se va mantui.” /Mt. 24:13/
Dupa invatdtura Sfantului Efrem Sirul, ,Crestinul trebuie sa stea
in mijlocul feluritelor necazuri si ispite ca pe o nicovala, care, desi
neincetat este lovitd, totusi nu fuge de la locul ei, nici nu se strica,
ci raméne la fel de tare.” Nu ne putem mantui fard suferinte, céci
cum altfel ne va cerca Dumnezeu daca am fost tari si neclintiti in
bine? Multe lucruri din viata noastra le randuieste Dumnezeu asa
incat omul sa fie ispitit, incat voia lui cea slobodd sd se vadeascs,
si astfel, prin rabdarea tuturor incercarilor, sa afle mantuire. Céci,
dupa cuvintele Sfantului Macarie cel Mare: ,ceia ce vietuiesc in
patimiri si ispite, si pana la sfarsit le rabdd, nu vor pierde Impéritia
Cerurilor.”

Se istoriseste despre un sfant cd, asemenea Sfantului Apostol
Pavel, a fost rapit cu duhul si luat la ceruri, unde a vazut ldcasurile
cele luminoase ale dreptilor. S’a oprit sfantul in fata unei camari
minunate in care stralucea fericitul suflet al unui drept, si l-a intrebat
pe locuitorul ceresc: ,,Ce-ai fost tu pe pamant?” El i-a raspuns: ,Am
fost lepros si neincetat am multumit lui Dumnezeu pentru aceasta
mild.” Jatd care sant roadele suferintelor rabdate cu multumire si
fara cartire! Unii se tulbura la gandul daca nu cumva suferintele
lor sént desarte si neroditoare pentru mantuirea sufletelor lor.
Ei 1si spun: Sfintii au rabdat pentru Hristos si de aceea au fost
incredintati cd prin rdbdarea suferintelor isi mantuiesc sufletele.
Dar noi suferim sau pentru pdcatele noastre, sau din pizma
oamenilor rdi, sau din vreo intamplare. Si pentru ca nu suferim
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pentru Hristos, suferintele ne apasa ca fiind lipsite de rost - si, prin
nefolosul lor, indoit mai mult ne chinuiesc. Trebuie sd rdspundem
la acestea cd in lume nimic nu este intdmplator, fara voia sau
ingdduinta lui Dumnezeu. Nici un fir de par de pe capul tdu nu
va cddea firad voia lui Dumnezeu. /Lc. 12:7/ Daca suferim pentru
pacatele noastre, dar rdbddm si ne cdim fnaintea lui Dumnezeu,
aceste suferinte ne curatesc de pedepsele viitoare din lumea de
dincolo si ne mantuiesc.

Talharul care s’a mantuit a fost rastignit pe Cruce de-a dreapta lui
Hristos, pentru pacatele sale. Dar prin rdbdare si pocdintd, a intrat in
Rai. Suferintele sant pentru suflet ceea ce este focul pentru minereu.
Minereul, amestecat cu pamant, pietre si alte necuratii, se curateste
cand este trecut prin foc. Sufletul tulburat de pacate se limpezeste
cand trece rabdator prin suferinte. Chiar daca pacatosul nu sufera
pentru Hristos precum mucenicii, dar este cuprins de dorinta de a
se mantui, dacd se smereste in necazurile sale, daca se cdieste pentru
pdcatele sdvarsite si spune: , Pentru farddelegile mele eu merit mult
mai multe suferinte decat mi-a trimis milostivul Dumnezeu” - atunci
aceste suferinte ale sale fi vor fi socotite ca patimiri pentru Dumnezeu
si-1 vor mantui. Sfantul Ioan Gurd de Aur spune ca ,sufletul se cu-
rateste cand rabda scarbe pentru Dumnezeu.” Apa cea tulbure nu se
poate limpezi pana ce nu trece prin filtrul nisipului. Tot astfel, nici
sufletul nu se poate curati pana nu trece prin suferinta... Potrivit
cuvintelor SfAntului Dimitrie al Rostovului, de suferim fara ving,
din pricina rautétii oamenilor rdi, si multumim lui Dumnezeu, si nu
cartim, ne va fi socotitd ca o suferin’;é pentru Hristos si ne va incunu-
na cu cunund muceniceasca. Astfel, fiecare suferinta poate deveni o
patimire pentru Dumnezeu.
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SFANTUL EFREM SIRUL

Dar care dintre noi, cei de astdzi, se poate lauda ca sufera fard vina?
Nu e oare fiecare nenorocire a noastra o pedeapsa dreapta de la
Dumnezeu, pentru farddelegile noastre vazute sau ascunse, pentru
pacatele noastre cele cunoscute si necunoscute? Pacatele noastre
sant peste masura de multe. Si dacd Dumnezeu nu ne pedepseste in
clipa in care le savarsim, este din pricind cd Dumnezeu asteapta sa
ne pocdim. lar daca vede ca in noi nu exista pocdintd, ne trimite pe-
depse. Adesea ne gandim ca suferim fara vind, dar daca patrundem
mai adanc, ne aflam vina.

Odata, Sfantul Efrem Sirul a pornit pe cale catre o cetate. Pe drum,
s’a oprit Intr’un sat si s’a abdtut sd innopteze la o vaduva batrana,
bund Crestind, pe care o cunostea de mai demult. Vdduva Il-a
intdimpinat foarte bine, l-a ospdtat cu lapte de la singura vacd pe
care o avea, iar dimineata l-a dus pe cale. in cetate, Sfantul Efrem
a aflat o mare zarva. Era zi de targ. Sfantul Efrem s’a amestecat in
multime, ca sd vada ce si unde se vinde. Intr'un loc unul isi lduda
marfa, altundeva striga un altul, dincolo un al treilea se targuia
zgomotos cu cumpdratorii... Insd, dupa o vreme, pe neasteptate,
o ceatd de ostasi a prins un grup de oameni intre care se gdsea
din intamplare si Sfantul Efrem. Toti au fost pusi in temnitd. S’a
vadit mai tarziu ca acestia erau niste talhari care coborasera din
munti, se amestecaserd cu poporul si unelteau sa jefuiasca in toiul
zarvei si al invalmaselii. Dar strdjerii i-au aflat la vreme si i-au
oprit. In incdperea intunecats si umeds a temnitei, talharii strigau,
blestemau, si se plimbau maniosi incolo si-ncoace. Sfantul Efrem,
asezandu-se linistit intr’un colt, osebit de ei, se ruga cu smerenie
la Dumnezeu, neintelegdnd nenorocirea ce se abdtuse asupra lui.

Nebdgat in seama de nimeni, el vorbea in rugdciune cu Dumnezeu
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si intreba cu durere in suflet: ,Doamne, pentru ce m’ai adus in
temnita aceasta? Cei de aci primesc rdsplata cuvenitd faptelor lor,
au fost prinsi si intemnitati pentru nelegiuirile lor, dar eu... pentru
ce?” Multd vreme s'a rugat si a plans asa Sfantul Efrem. In cele din
urmad, a adormit. Si iatd ca in somnul lui aude un glas: ,,i’;i amintesti
cd atunci cand erai la vdduva cea sdracd, ai uitat sa tnchizi cAnd ai
iesit poarta de la drum? In curte pastea vaca vdduvei. Vaca aceea a
iesit pe poarta si s’a pierdut! Si de la ea se hranea sirmana femeie.
Iatd, de aceea a ingdduit Dumnezeu sd suferi si tu!”... Sfantul
Efrem a tresdrit si s’a trezit. Si-a amintit cd toate fuseserd asa cum
i s’au descoperit in vis. Si atunci a ridicat mainile sale cdtre ceruri,
a proslavit pe Dumnezeu si i-a multumit ca e pedepsit cu dreptate
pentru pacatul sdu fara voie si nestiut...

Oare care este numadrul pdcatelor noastre cele fara voie? Cat de
multe sant cele cu voie? Si dacd un pacat fard voie al Sfantului
Efrem nu a ramas nepedepsit, oare ne va cruta pe noi Dumnezeu,
cu toate pdcatele noastre cele facute cu stiinta? Pacatele noastre
sant atat de multe, incat meritdm sd ne muncim vesnic in iad. Dar,
iatd, Bunul Dumnezeu a gdsit o cale pentru a ne invrednici Raiului,
ne-a trimis suferintele si necazurile de scurtd duratd din viata
trecatoare, pe care vrea sd le rdbdam cu pocdinta si fara cartire.
Dumnezeu amesteca suferintele cu bucurii, omoard amaraciunea
necazurilor cu dulceata mangaierilor ceresti, iar noi tot cartim! O,
dacd am putea sd vedem cat de cumplite sant pacatele noastre, am
multumi cu cutremur pentru ingaduinta lui Dumnezeu, intelegand
cd ,nu dupre faradelegile noastre au facut noud, nici dupre pacatele

noastre au rasplatit noud.” /Ps. 102:10/
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PARTEA DE-A DREAPTA SI CEA DE-A STANGA

Pentru cei care, cu toate acestea, se chinuie, tulburati fiind din pricina
ca sufera fara vina, vrednicul de pomenire cuvios de la Optina,
marele Staret Ambrosie, ne da o invatatura minunata.

Talcuind cuvintele Mantuitorului: ,,Ci de te va lovi cineva preste
obrazul drept, intoarce lui si pre celalalt,” /Mt. 5:39/ el cugeta astfel:
Jin chip obisnuit, omul loveste cu mana sa dreapta, astfel incat palma
cade pe obrazul stang al celui lovit. Iar Hristos spune: ,, De te va lovi
cineva preste obrazul drept...” Putea Atotstiutorul sa nu ia in seama
aceste amdnunte caracteristice? Binefnteles cd nu! Si dacd totusi a
spus: ,De te va lovi cineva preste obrazul drept,” inseamna ca daca
te vatdma vreodatd cineva atunci cand ai dreptate si esti nevinovat,
intoarce-i si celdlalt obraz, adicd partea stangd, aminteste-ti de
pacatele si nedreptatile tale si ti se va stinge tulburarea cd patimesti

in chip nedrept.”
SFANTUL MACARIE EGIPTEANUL

Chiar de ni se va intdmpla sa patimim, intru totul nevinovati fiind,
si atunci, dupd invatdtura si cuvantul lui Dumnezeu si al Sfintilor
Parinti, nu trebuie sd cidem prada deznddejdii, ci dimpotriva, sd ne
bucuram.

,Ca aceasta har este, de rabda cineva intristiciune pentru cugetul
lui Dumnezeu, patimind pre nedrept. Ca ce lauda este de veti rabda
bétaie, pacatosi fiind? Ci bine facand si patimind, de veti rdbda,
aceasta e har tnhaintea lui Dumnezeu.” /I Pet. 2:19-20/

Pilda cea mai mare de suferintd fard vina este insusi lisus Hristos,
,1dsandu-ne pilds, ca sd urmam urmelor lui.” /1 Pet. 2:21/ in Vietile

Sfintilor sant zugravite o multime de miscdtoare suferinte pe nedrept,
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indurate cu rdbdare nemaiauzita pentru numele lui Hristos. Cel ce
vrea sd-si mangaie inima cu astfel de pilde, sa citeascd viata Sfantului
Pimen, cel cu multe dureri, sfant din Lavra Pecerska (7 August) si
a Cuviosului Dula, purtdtorul de chinuri (15 Iunie). Vom pomeni
aici numai o intdmplare, legata de marele Sfant si bineplacut al lui
Dumnezeu Macarie.

Vietuia el ca monah intr'o pesterd de langa cetatea Alexandriei,
unde bine se nevoia. Ziua intreagd impletea cosuri si se ruga lui
Dumnezeu. La el venea un Crestin binecinstitor, mijlocitor intre el si
cetate. El ducea cosnitele Sfantului Macarie in Alexandria, le vindea
acolo si cumpara din banii castigati pesmeti si altele de trebuinta
sfantului. Astfel a trdit vreme indelungata in liniste si tdcere Sfan-
tul Macarie. Iar mijlocitorul sau se lauda neincetat in cetate, printre
cunoscuti: ,Ah, ce om cunosc, un adevarat inger in trup! Cat de

17

sfant trdieste! si cum se nevoieste!”... La scurtd vreme dupd aceasta
insa asupra pesterii linistite a Sfantului Macarie s'a abatut o furtuna
ingrozitoare. O oarecare fecioard din orag a ramas insdrcinata.
Cand, dupd ceva vreme pdrintii ei au vazut aceasta, foarte ingrijorati
au intrebat-o: ,,De ce ai adus asa rusine in casa noastra? Cu cine
ai pdcatuit?” Fata, tulburatd, nu a vrut sa-1 vadeascd pe adevaratul
vinovat si, ca sd-1 ascundd, a spus: , Acel pustnic, Macarie, a facut
aceasta!” Parintii au fost cutremurati si tulburati pand in adancul
sufletului. In curand s’a raspandit in intreaga cetate vestea despre
ce a savarsit Macarie. Oamenii dddeau tarcoale mijlocitorului sau
si fi reprosau: 1 15udai pe Macarie cd este sfant si iatd ce a facut! A
nenorocit o fecioard. Nu e sfant, ci mincinos si fé’;arnic!” Plecéndu—g,i
capul, mijlocitorul nu stia ce sa raspundd, dar in sinea sa nu putea
crede cd blandul si temétorul de Dumnezeu monah Macarie a putut
sa facd un pacat atat de mare. Parintii tulburati ai fecioarei au mers

la Macarie, I-au scos cu sila din pestera lui, I-au dus in oras si, in bat-
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jocura si mustrare obsteascd, au hotdrat si-1 poarte asa pe cele mai
zgomotoase ulite ale cetitii. Intreaga Alexandrie a aflat despre cele in-
tamplate. Saracul Macarie, tulburat de ispita ce l-a ajuns deodatd, s'a
incredintat voii lui Dumnezeu si a hotarat sa nu se indreptateasca, ci
sa rabde totul pentru Domnul. Cetatea sa insufletit. L-au purtat pe
sfant pe cele mai imbulzite ulite. De pretutindeni se auzeau susoteli
si batjocuri la adresa monahului fard aparare. Oamenii schimbau
priviri si radeau batjocoritor. Unii il loveau pe Sfantul Macarie cu
pietre, altii se apropiau de el si il scuipau pe fata. Iar el, cu capul
plecat, mergea acoperit de necinste, hulit de catre toti si se ruga in
taind la Dumnezeu. Seara, judecdtorii cetatii au hotdrat: Macarie
se va ingriji de intretinerea fecioarei si a copilului, dupa ce se va
naste. Sfantul Macarie s’a intors in pestera sa si, riamanand singur,
s’a agezat iardsi sa fmpleteasca cosuri. Multd vreme a Tmpletit si s'a
rugat lui Dumnezeu. In cele din urma a venit vremea s doarma, dar
Stantul Macarie a Inceput sd planga si sa-si spuna siesi: ,Macarie,
Macarie, nu ti se cuvine s dormi ca pana acum, de acum fnainte va
trebui sd muncesti indoit mai mult, céci trebuie s intretii si femeie.
Apoi si copilul te asteapta.” Astfel, fara cartire, Sfantul Macarie
si-a purtat crucea cea grea si aducatoare de rusine, ingaduita de
Dumnezeu, trimitand cu randuiald in fiecare saptdmana bani pentru
intretinerea fecioarei - cici asa gldsuia osanda judecatorilor cetdtii.
Dar nu asa a hotarat si judecata lui Dumnezeu. Domnul a vadit cu-
rand nevinovatia celui binepladcut al Sau. A venit vremea ca fecioara
sd nascd. S'a chinuit ea, ceasurile treceau, chinurile ei se inteteau - si
ea tot nu putea sa nascd. Au trecut cateva zile in astfel de suferinte
groaznice. Fecioara se afla inaintea mortii. Atunci a inteles ca nu
poate sd nasca pentru cd a clevetit om nevinovat, s’a cdit Tnaintea lui
Dumnezeu, a marturisit totul si a ardtat cine este adevaratul vinovat.

Si incd In ceasul acela ea a ndscut. Périntii si rudele care se aflau in
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preajma ei au fost nespus de tulburati si infricosati. Au inceput sd se
cdiascd cd au batjocorit intr‘atat un om nevinovat, si toti se minunau
de rdbdarea lui. Nevointa lui a crescut inaintea ochilor lor la mésuri
uriage. Si-au amintit cum a rabdat el fdra cartire rusinea, cum sa
ldsat batjocorit si scuipat, cum nu s’a indreptatit. Asa ca au hotarat
sa meargd la el si sad-i ceara iertare. Auzind aceasta mijlocitorul lui,
cuprins fiind de mare bucurie, a alergat inaintea tuturor la pestera
Marelui Macarie, unde l-a aflat pe sfant impletind linistit cosuri si
rugandu-se. El a strigat: ,Bucura-te, Parinte Macarie! Nevinovatia ta
s’a facut vadital,” si i-a povestit tot, si cum vin oamenii din cetate ca
sa-i ceard iertare. lar Sfantul Macarie, in loc sd se bucure, a strigat:

177

»Vai mie, cdci am pierdut rdsplata cea cereasca!” - si a alergat, ascun-
zandu-se in alt loc, ca sa nu fie sldvit de oameni.

latd cat de minunate au fost nevointele sfintilor in suferinte! In
mijlocul lor, si mai mult au strédlucit ei in lumina cea cereasca. S’au
sfintit incd si mai mult, scaldati in propriile lor lacrimi. Si dacd au
indurat cu atata barbatie acele necazuri la care au fost supusi fara
vina, ce putem spune despre noi, cei de astdzi, care suferim din
vina nenumadratelor noastre pacate si, cu toate acestea, cartim! Nu
trebuie sa cartim, ci sd ne minundm de milostivirea lui Dumnezeu,
care prin suferintele vremelnice cauta sa ne faca vrednici de Rai. ,Ca
pre carele iubeste Domnul, il cearta, si bate pre tot fiul pre carele
priimeste.” /Evr. 12:6/ Ca sa ne primeascd in Tmpéré;ia sa cea
Cereascd, Dumnezeu ne ncearcd si ne pedepseste putin in aceasta
viata. Suferintele vremelnice ne izbavesc de muncile vesnice, oricat
de osebite ar fi unele de celelalte. Dar tocmai intr’aceasta se ascunde
intelepciunea si bunatatea lui Dumnezeu. Cunoscandu-le, multi
sfinti s’au rugat lui Dumnezeu ca sd-i pedepseasca in viata aceasta
scurtd, si in cea vesnica sd-i miluiasca. Sfantul Efrem Sirul graieste:

4

~Pedepseste-md aici, Mantuitorule, si dincolo ma iarta!” Iar noi
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vrem ca si aici, si acolo sd fim numai in bucurii si placeri. Dar este
cu neputinta! Sd ne inchipuim ca Dumnezeu ne spune sa alegem
una din cele doud, fie sa suferim o zi ca sd fim apoi intreaga viata
sandtosi si fericiti, fie sd ne veselim si sa trdim In ospete o singura zi,
si dupa aceea intreaga viata sa fim nefericiti si bolnavi. Ce am alege?
Féra indoiald, cea dintéi: sd fim numai o zi in suferinta si viata in-
treaga in bucurii. Ei bine, nu se intdmpla asa si cu viata noastra?
Viata noastrd pamanteasca este ca o zi daca o asemanam cu vesni-
cia. Cu atat mai bine este sa suferim aici si sa induram fara cartire
necazurile, iar dincolo sd ne aflam la loc de bucurie! Sfantul Ioan
Gurd de Aur, minunandu-se cd Dumnezeu este atat de milostiv in
purtarea sa de grijd, spune: ,El a randuit ostenelile pentru aici, unde
viata este scurtd, iar cununile le-a pazit pentru cele ce vor fi, unde

viata este vegnic tandra si nemuritoare!”
UN CEAS IN IAD

Sfantul Episcop Theofan Zavoratul ne infatiseaza o pilda plina
de multa invatatura, care desluseste mai bine decat orice altceva
adevdrul cd suferintele rabdate fara cartire, aici, pe paméant, slobozesc
sufletul pacatos de muncile vesnice din lumea de dincolo.

,Un om zdcea greu bolnav de ani multi si le rabda pe toate cu
barbatie. Cand trupul lui a inceput sa putrezeascd, nu a mai putut
fndura durerile mari si mirosul greu, si a strigat: ,Doamne, nu mai
pot rabda! Ia-mi sufletul!” In aceeasi clipg, i s'a infatisat un inger al
Domnului si i-a spus: ,Domnul a auzit rugdciunea ta. Dar pentru
ca dupa judecata dreaptd a lui Dumnezeu iti raimane sa suferi inca
un an pe pamant ca sa te curdtesti pe deplin de pacatele tale, El iti
lasd sd alegi una din doud: sau incd un an sa te chinui bolnav, sau

trei ceasuri sa-ti fie dus sufletul in iad. Bolnavul s’a gandit: ,Un an
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intreg incd de chinuri in patul acesta este de neindurat! Nu, mai bine
in iad vreme de trei ceasuri”... Ingerul i-a luat sufletul, I-a inchis in
iad si l-a lasat singur. De indatd ce ingerul a zburat, a pierit si ultima
scanteiere de lumind din acel infricosat loc al chinurilor. Bolnavul
auzea numai vaietele deznaddjduite ale pacatosilor, care se chinu-
iau in focul cel vesnic, vedea cum se perindau fnaintea lui chipurile
pline de rautate ale dracilor si, simtindu-se singur si parasit de toti,
incepu sa strige dezndddjduit - dar la tipetele lui rdspundea numai
ecoul surd al beznei intunecimii iadului. Nimeni nu i-a sarit in ajutor,
cdci fiecare pdcdtos era ocupat cu propriile chinuri. Astfel, bietul
bolnav a inceput sa sufere in chip de neindurat. Clipele treceau ca
ceasurile, ceasurile ca zilele, zilele ca anii. I se parea ca se munces-
te de veacuri intregi in temnita iadului si a dezndddjduit ca se va
mai izbdvi vreodatd din acest loc cumplit al chinurilor. A inceput sd
geama si sa urle din toate puterile... In cele din urma, s’a revarsat
asupra lui o lumina lind si sa ardtat ingerul. ,Cum te simti aici,
frate?” l-a intrebat acesta. Iar bolnavul, in chinurile sale, i-a raspuns

17

cu amdrdciune: ,N'am crezut cd un inger poate minti!” ,Cum asa?”
l-a intrebat ingerul. lar bolnavul a urmat: , Mi-ai fagaduit ca dupa
trei ceasuri ma vei scoate de aici. Si iatd cd veacuri intregi au trecut

”

in aceste chinuri ale mele!” ,,Ce veacuri?,” i-a rdspuns cu un zambet
bland ingerul. ,A trecut numai un ceas, iti mai raman fncd doud
ceasuri de g,edere in iad.” ,Incd doud ceasuri?” a strigat ingrozit
bolnavul. ,,A trecut numai un ceas? O, nu mai pot rdbda! Nu mai
am putere! Dacd Dumnezeu are mila de mine, rogu-te, ia-md de
aici! Mai bine sa sufdr pe pdimant ani si veacuri... Sant gata sa sufdr
acolo chiar si pand la a Doua Venire, doar scoate-ma de aici!” Inge-
rul i-a spus atunci: ,Bine. Dumnezeu a ingdduit sa te chinui in iad
ca sd vezi din ce munci vrea El, din dragostea Sa, sd te mantuiasca

prin durerile tale vremelnice, ca, stiind aceasta, sd nu cartesti in
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suferintele tale.” La auzul acestor cuvinte, bolnavul a deschis ochii,
s'a trezit iardsi in trupul lui si din acea zi a rabdat cu dulceata boala
sa grea, care a inceput sd i se pard un nimic, nespus de usoara fata
de chinurile vesnice ale iadului.”

CITITORI iNDURERAII!

Voi, care cititi aceste randuri, luati invataturd pentru inimile voastre
chinuite din aceste cuvinte dumnezeiesti infdtisate in multe locuri,
cuvinte luate din Sfanta Scripturd si din pildele minunate ale
Sfintilor bineplacuti lui Dumnezeu. Nu santeti singuri in suferinta
voastrd. Ascultati fagaduinta Domnului: ,,Cu dansul sant in necaz;
/Ps. 90:15/ Aproape este Domnul de cei zdrobiti la inima si pre cei
smeriti cu duhul va mantui;” /Ps. 33:17/ Intru carea bucurati-va,
desi acum, pentru putind vreme, trebuinta ar fi a va intrista intru
multe feluri de ispite.” /I Pet. 1:6/

Osteniti-vd sd nu cartiti! Amintiti-va derabdarealuilov si de smerenia
lui David! Nu ne sant trimise fara rost necazurile pe pamant. Celor
cercati prin suferin;é, Domnul ,roadd de pace a dreptatii da.” /Evr.
12:11/ Cuvantul lui Dumnezeu marturiseste: ,Pentru ca necazul
nostru usor si curand trecdtor, vecinicd si preste mdsura greutate a
slavei lucreaza noud.” /II Cor. 4:17/ Amintiti-va cd Dumnezeu este
dragoste si cd El, cand pedepseste, iubeste cel mai mult, caci prin
pedepsire fsi aratd grija pentru voi si cautd sd vd mantuiascd. De
aceea, ,Dumnezeu [...] nu va l3sa pre voi sa va ispititi mai mult
decat puteti, ci impreuna cu ispita va face si sfarsitul, ca sd o puteti
suferi.” /I Cor. 10:13/

Dumnezeului nostru, Care ne mangaie si intru pedepse,
fie slava in veci. Amin.
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CAPITOLUL

" 7’II VIATA
ARHIMANDRITULUI

SERAFIM ALEXIEV
1912 - 1993




Arhimandritul Serafim (in lume Stoian Gheorghiev Alexiev) s’a
nascut la 25 Februarie/9 Martie 1912 in satul Gorno Brodi, in
vecindtatea orasului Seres (Macedonia), ca cel mai mic fiu intr'o
familie evlavioasa, sarmand, cu multi copii. Tatal lui, Gheorghi
Alexiev, se ocupa cu turnarea de clopote, mestesug pe care I-a ldsat
mostenire la doi dintre fiii sdi mai mari, Dimitar si Atanas. Fiul mai
mic, Stoian, se remarca printr-o treaza constiintd bisericeasca sio
adanca credinta ortodoxa. Dupa mutarea familiei in Sofia (in urma
razboaielor Balcanice), el intrd la Seminarul Duhovnicesc din Sofia,
pe care il termina cu bine. In anul 1934 este trimis a urma cursurile
Facultitii de Theologie Vetero - Catolica din Berna (Elvetia), unde
primeste gradul stiintific de doctor in theologie cu dizertatia pe
tema Semnificatia cerintelor exprimate de lisus Hristos in Predica de pe
munte (173 de pagini), tipdritd in limba Germana la Sofia, in 1939.
La intoarcerea sa in Bulgaria, este numit profesor la Seminarul
Duhovnicesc din Plovdiv, iar mai tarziu si laSofia. Aici, la 3 Februarie
1940, primeste tunderea in monahism cu numele de Serafim, in
cinstea Sfantului Serafim din Sarov, pe care l-a avut la evlavie in
chip deosebit toata viata si cdruia i-a inchinat mai tarziu una dintre
cdrtile preferate ale cititorilor ortodocsi de pretutindeni - Sfantul
Serafim din Sarov (1957).

Un moment de rascruce in viata tinarului monah este apropierea lui
de Arhiepiscopul Rus Serafim Sobolev, care pastorea si trdia la acea

vreme in Bulgaria (1950). De la acesta primeste simtamantul viu al
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credintei ortodoxe si simtul subtire pentru viata duhovniceasca, pe
care si el, mai tarziu, le-a iInméanat numero§ilor sai fii duhovnicegti.
Este hirotonit ieromonah de praznicul Buneivestiri, in anul 1943, si
isi incepe activitatea pastorala folositoare sufletului, ca marturisitor
cu jertfa de sine, ce a continuat vreme de aproape jumatate de veac.
Dupa ce a slujit vreme de doi ani ca protosinghel al Mitropoliei din
Sliven, Parintele Serafim a fost ridicat in cinul de arhimandrit in
lanuarie 1947 si mutat in functia de responsabil al sectiei culturale
si de educatie al Sfantului Sinod de la Sofia. In aceastd perioada
grea pentru Biserica, Arhimandritul Serafim a apdrat nu o data cu
vitejie credinta ortodoxa. In noua functie, a desfasurat o activitate
neobositd ca organizator de cursuri pastorale pentru preoti, ca
propovaduitor insuflat prin predicile sale, pe care le rostea adeseori,
si ca autor al multor articole si lucrari mai largi, dintre care cele mai
insemnate sant: Credinta noastrd (Catehism), Nidejdea noastrd (Omilii
despre Fericiri) si Dragostea noastrd (Omilii asupra celor zece porunci
dumnezeiesti), precum si carticele pe teme duhovnicesc-morale:
Mandrie si smerenie, Vrajbd si impdcare, fn;elesul suferintei, Judecdtorii
de sine numiti, Misticd bolnavd si misticd sandtoasd, Leacul uitat, Pdstorul
ca rugdtor si altele.

Arhimandritul Serafim era inzestrat, de asemenea, cu un dar poetic
rar, pe care l-a exprimat in multe poezii si poeme, publicate in editii
bisericesti, precum si in doud culegeri de versuri: Strdvederi si Cantece
despre viatd si moarte. Aceasta intreagd lucrare duhovniceasca publicata
si nepublicata asteapta mai intai sa fie cercetatd si apreciata.

fn anul 1960, Arhimandritul Serafim a fost numit profesor la catedra
de Theologie Dogmatica al Academiei Duhovnice§ti ,,Sfantul Climent
al Ohridei” din Sofia si in scurt timp a fost confirmat ca doctor
docent pentru lucrarea sa apologeticd in care combatea invatatura

papistasa privind ,,imaculata conceptie” a Preasfintei Nascdtoare de
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Dumnezeu.? Ca docent, publica in perioada 1963-1969, in Anuarul
Academiei Duhovnicesti din Sofia, o serie de studii theologice,
printre care amintim: Doud puncte de vedere extreme in cultele apusene
fatd de Preasfanta Niscitoare de Dumnezeu, Starea omului pand la ciderea
in pdcat si dupd aceasta, din punct de vedere ortodox, catolic si protestant,
Rdscumpdrarea ca lucrare a dragostei lui Dumnezeu si a dreptdtii
dumnezeiesti, Franz von Bader, un filosof si theolog romano-catolic in
cautarea Ortodoxiei si a sobornicitdtii ei, Erezia bogomild, din punct de
vedere al dogmelor ortodoxe, se intemeiazd pe invdtdtura preotului Cosma
si, in general, pe dogmatica ortodoxd, Lucrarea misionar-bisericeascd a lui
Constantin Filosoful - Sfantul Chiril.

Dupa o activitate didactica de zece ani in cadrul Academiei Duhov-
nicesti, Arhimandritul Serafim se vede silit sd se retraga in anul
1969, nefiind de acord din punct de vedere theologic cu introducerea
noului stil calendaristic in Biserica Ortodoxa Bulgara si indeobste
cu orientarea ecumenista a politicii bisericesti din Bulgaria, in urma
participarii Bisericii Ortodoxe Bulgare ca membru in Consiliul
Mondial al ,,Bisericilor.”

Parintele Serafim si-a continuat si in afara Academiei activitatea
creatoare mult folositoare. In anii ce au urmat, a scris o serie de carti
cu continut dogmatic si duhovnicesc-moral. Cele mai insemnate
dintre ele sant: O vedere ortodoxd a noului si vechiului stil al Calenda-

20 In veacul al XIX-lea (8 Decembrie 1854), in romano-catolicism a aparut credinta
in ,Imaculata conceptie a Sfintei Fecioare” definitd de papa Pius al IX-lea in bula
Ineffabilis Deus. Aceastd invatatura pretinde cd Nascatoarea de Dumnezeu a fost
zadmislitd de citre parintii ei, Ioachim si Ana, in chip neprihdnit - adicd fird sa
mosteneascd si sd poarte urmadrile pacatului originar al lui Adam. Nu trebuie sd
confunddm aceasta dogma latind cu invatatura ortodoxa despre nasterea cea mai
presus de fire (adica fard durerile si urmarile pe care le are o nastere omeneasca) a
Mantuitorului Hristos din Maica sa, pe care o praznuim la 25 Decembrie, in fiecare
an. Ortodoxia invatd, legat de zamislirea Maicii Domnului, ca si ea a purtat, din
nastere, in firea ei pacatul proto-pdrintilor, insa prin curdtia vietii, a mintii si a
inimii, s'a invrednicit a se face ldcag Ziditorului a toate. (1. ed.)
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rului (1972), Credinta noastra, Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul in
lumina invdtdturii Sfintilor Pdrinti, Viata dupd viatd, Staretii de la
Optina si altele. Arhimandritul Serafim a inchinat in ultimii sai
ani de viatd atentie si eforturi deosebite pentru o critica profunda
a ecumenismului, ca fiind o erezie potrivnica lui Dumnezeu si
pierzatoare de suflet, ce macina Biserica Ortodoxa a lui Hristos in
zilele noastre si pregateste calea venirii lui antihrist. Ultima lucrare-
testament a Arhimandritului Serafim, Ortodoxia si Ecumenismul
(Sofia, 1992), a iesit de sub tipar cu numai trei saptdmani fnainte
de trecerea sa la Domnul, ce s’a intdmplat la 13/26 Ianuarie 1993.
In aceastd lucrare de capatai, rodul a un sfert de veac de staruitoare
activitate de cercetare, se dd un rdspuns desdvarsit la intrebarea:
,De ce nu santem §i de ce nu putem fi ecumeni:;ti?,” printr-o serie
de temeiuri documentate si motivate cu multime de citate din Sfanta
Scripturd, din Sfintii Parinti si din literatura theologica.

Cu aceastd lucrare, Arhimandritul Serafim si-a Incununat bogata
sa activitate duhovnicesc-scriitoriceascd, care fi inal’;é numele la o
indltime de invidiat printre lucratorii ortodocsi si semanatorii tarinii
lui Dumnezeu ce au plinit cuvintele de legdmant ale Domnului lisus
Hristos: ,lar cela ce va face si va invéta, acela mare se va chema in

impdratia cerurilor.” /Mt. 5:19/
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Fericiti cei morti,

cari intru Domnul mor de acum...
ca sd odihneascd de ostenelele lor,
iar lucrurile lor vor urma cu ei.
/Apoc. 14:13/

Aceste cuvinte ale sfantului cunoscitor al tainelor Ioan Theologul
se potrivesc in chip osebit scumpului nostru parinte duhovnicesc
si indrumator, Arhimandritul Serafim, pe care il insotim astdzi pe
drumul catre vesnicul sdu ldcas.

Cu adevarat, el s’a linistit si s’a odihnit de multimea lucrarilor
sale mantuitoare si de suflet folositoare, ale cdror roade sant astazi
inaintea noastra. Printre numerosii sdi fii duhovnicesti si mai cu
seama printre cei apropiati de aceasta sfanta mandstire,” cunoastem
pe unii pe care i-a adus la credintd, pe care i-a invatat in adevarurile
Evangheliei si i-a pregatit pentru Sfantul Botez. Cunoastem si pe unii
pe care i-a scos din tina pacatului si a patimii. Pe altii i-a intors de la

cumplite erezii si de la secte, si i-a unit cu Sfanta Biserica Ortodoxa.

21 Este vorba de Manastirea Kniajevo din Sofia. (1.tr.)
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Inc si pe altii, printre care ma numar si eu, cel mai mic dintre fiii lui
duhovnicesti, i-a povatuit pe calea mantuitoare a monahismului.
fmi amintesc ca am ficut cunostint cu Parintele Serafim inca de pe
cand era ierodiacon si profesor la Seminarul Duhovnicesc din Sofia.
Acolo l-am vizitat pentru intdia oard, impreuna cu alti oameni care
il indrageau, dupa ce auzisem de la multi cuvinte de lauda despre
el. Incd de atunci s’a ndscut in mine gandul de a-1 ruga sa-mi fie
povatuitor duhovnicesc pe calea monahiceasca ce o alesesem. Stiind
insd cd din pricina adancii sale smerenii, el primea asa ceva cu ane-
voie, nu m’am putut hotdri sd-i vorbesc de-a dreptul despre aceasta
tema si tot amanam.

Intre timp l-am cunoscut si pe vrednicul lui de pomenire parinte
duhovnicesc si avva, Vladica Serafim (Sobolev),”si am aflat ca
pdrintele Serafim era credinciosul sdu fiu duhovnicesc. Atunci s’a
ndscutin mine gandul de a ma adresa lui cu cererea sa ma recomande
Parintelui Serafim.

Aceasta se intdmpla in 1944, in timpul bombardamentelor de la
noi (asupra Sofiei). Vladica Serafim (Sobolev) statea in Mandstirea
Kokalian; i-am trimis o scrisoare cu fierbintea mea cerere. in
scurtd vreme am primit rdspunsul, care incepea cu cuvintele: ,Te
blagoslovesc sd ai purtare fatd de Parintele Ieromonah Serafim ca
fata de batranul tau duhovnicesc.” Aceastd scrisoare a Vladicii o
pastrez pand astazi.

De indatd i-am scris Parintelui Serafim, care la acea vreme se afla
la Manastirea Rila, citindu-i literalmente din scrisoarea Vladicii.
La scurt timp, am primit raspunsul Parintelui Serafim. Mi-a scris
cd ma primeste ca fiu duhovnicesc, spunand textual: ,Daca Vladdica

17

Serafim a blagoslovit, cred adanc ca si Dumnezeu a blagoslovit

22 Arhiepiscopul Rus Serafim (Sobolev), (t 13/26 Februarie 1950), refugiat in Bulgaria
in urma prigoanelor asupra Bisericii din Rusia. Moastele sale se gdsesc in biserica
Sfantul Nicolae din Sofia. (n. ed.)
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Aceste cuvinte aratd cu ce credintd, ddruire si dragoste se raporta
parintele Serafim la parintele lui duhovnicesc!

Astfel s’a pus inceput celor aproape 50 de ani de stranse legaturi
duhovnicesti cu vrednicul meu de pomenire parinte duhovnicesc
Serafim, despre care lesne se poate spune cd a fost cel mai apropiat
si mai credincios fiu dintre fiii duhovnicesti Bulgari ai Avvei nostru,
intemeietorul acestei sfintei mandstiri. Imi amintesc cu ce rabdare
ne asculta spovedaniile noastre saptimanale, cu ce intelepciune si
chibzuintd ne povituia... 1l cunostea toatd Sofia si chiar intreaga
Bulgarie, si se poate spune ca a rdmas pana in ultima vreme aproape
singurul duhovnic de la noi!

Cat de bogate sant roadele lucrarii lui duhovnicesti de spovedanie!
Despre aceasta dau marturie numerosii sai fii duhovnicesti, care sant
acum adanc indurerati de plecarea invatatorului lor duhovnicesc,
de nefnlocuit. La aceste roade face el trimitere, intr’una din cele mai

pretioase dintre poeziile lui, numita Cdtre Dumnezeu:

Eu, incet, incet Te iubesc
pe Tine, Rostul meu si Viata mea!
chiar de anevoie, cu Tine ma deprind deja
si stiu, Tu de la mine astepti rod.....
Eu nu-s intristat cd priméavara
demult a zburat, e deja vis,
cd vara e deja spre sfarsit,
ca toamna asteapta afara!
O, numai roade sa fie,
pe crengile mele sa atarne,
atunci sa vind iarna,

si ma voi duce acasd in viata cealalta!
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