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Patericul Lavrel Sfantul Sava

n loc de prefata

Tntemeiata prin marile si mult roditoarele osteneli pustnicesti ale stralucitului e Tntemeietor,
Lavra Sfantului Sava cel Sfintit (5 decembrie 532)- care este in apropiere de lerusalim - impodobeste
sl astazi locurile sfinte si toate manastirile Rasaritului ce tin de randuiala bisericeasca stabilita de acest
mare parinte a Bisericii. Locurile unde s-au nevoit asemenea minunatului Sava, si alti giganti ai
luptelor ascetice precum au fost Sfintii Eftimie cel Mare, Teodosie Chinoviarhul, loan Tacutul,
Dometian, Gherasim de la lordan, Chiriac Sihastrul s.a., au atras in mod constant de-a lungul secolelor
si atrag pana astazi iubitori ai blagocestiei care au cautat cu truda, smerenie si ravna caile cele mai
drepte si mai sigure ce duc laviatasi lafericireavesnica.

Unii din vietuitorii perioadel imediat urmatoare acestor ctitori a monahismului palestinian,
iubitori si agonisitori ai vietii celel Tmbunatatite, au avut si darul cuvantului: ora si scris. Delaée ne-
au ramas numeroase manuscrise intitulate PATERIC - mare parte a lor fiind culegeri de extrase din
scrierile Sfintilor Parinti asceti, dar n-au lipsit nici scriitorii de mare originalitate, desi aflati intru totul
pelinia Traditiei Parintilor.

Vizitand si cercetdnd® Sfintele locuri si comorile lor spirituale in urma cu cca 120 de ani.
Sfantul lerarh Teofan Zavoratul a aflat aceste manuscrise si dandu-si seama de inestimabilalor valoare
le-a selectat, tradus si publicat spre folosul Tntregii Ortodoxii. Convingerea ferma a Sfantului lerarh,
rezultata din studierealor atenta, competenta si plina de acrivie - calitati ce-i sunt unanim recunoscute,
este ca multe din capitolele lucrarii de fata au drept autori pe batranii mult sporiti duhovniceste ai
Lavrei Sfantului Savasi ca ele sunt ,,rodul experientel si cunoasterii proprii, iar nu lucruri Tmprumutate
din scrierile ascetice de mai Thainte”.

lata ca din milaiubitoare de oameni a proniei dumnezeiesti a sosit si ceasul cunoasterii lor de
catre evlaviosii cititori romani. Desigur, ele sunt adresate cu precadere celor ce au Timbratisat viata
monahala, dar si cele potrivite mirenilor - care traind in lume nu mai vor sa traiasca in duhul ratiunii si
modei lumesti, ¢i vor sa traiasca de acum Tn duhul lui Hristos - sunt numeroase si Tndestul atoare, Tnsa
atét pentru unii cét si pentru altii, multe din Tnvataturile ce urmeaza au adesea nuantari duhovnicesti
unice, de o precizie si 0 Thsemnatate exceptionale si - ceea ce trebuie dintru Tnceput evidentiat -
emanand un duh de o prospetime si 0 vigoare uimitoare, aratandu-se cét se poate de eficiente si
adecvate chiar si Tn adesea foarte dificilele conjuncturi contemporane.

* % %

Multe dintre capetele ce urmeaza am cuteza si le numim atotcuprinzitoare, caci in céteva
randuri ni se spune (aproape) totul despre o anumita cale, fie ea spre pierzare sau spre mantuire. Sa
cercetam céteva dintre ele: ,,Unde sunt desfatari, jocuri, rasuri, vorbe fara de rénduiald, muzica si
cantece spurcate dimpreuna cu parfumuri molesitoare, acolo e ntunecare a mintii, stricare a inimii,
pierzare a barbatilor si femeilor, a tinerilor si tinerelor, praznic a demonilor. Vai celor ce petrec
astfel!... Dimpotriva, unde este citire si cercetare a Scripturilor, cantare a Psalmilor, rugaciune, lacrimi,
suspinuri, strapungere a inimii, milostenie, infrénare si r&vna pentru toate virtutile, acolo e praznic a
lui Dumnezeu, bucurie a Sfintilor, veselie a ingerilor! Celor ce fac acestea li se deschide Tmparitia
Cerurilor, ca si se bucure nh ea pe veci”. ,,Sa hranim sufletul cu vederi duhovnicesti, prin care vin
pacea si bucuria cereasca, iar nu cu vederi lumesti prin care vin amaraciunea si sminteaal...”. ,Mare
esti, omule, si cinstit, si curat, atdta vreme cét te gjuta Dumnezeu; de Dumnezeu ai fost zidit, de
Dumnezeu esti si tinut: deci, nu te lepada de binefaceri si nu-L uita pe Binefacator. Chiar daca ai
primit virtutea, asta e fiindca El ti-a gjutat”. ,De voim a ne imbogati cu virtutile, sa luam asupra
noastra nevointainfrénarii, rabdarii si smeritei cugetari, iar deasupra acestora deasa rugaciune - si usor
vom dobandi ceea ce cautam”. ,,Nu te ruga si se Tntmple cu tine ceea ce crezi tu ca este bine, ¢i si se
Tntdmple ceea ce e placut Tnaintea lui Dumnezeu, ca Dumnezeu stie mai bine ce iti este de folos”.
,Ostenelile nasc slava: Sa ne ostenim putin aici n toate ispitele, stramtorarile si necazurile, cu mare
rabdare, ca sia ne bucuram dincolo Tn veci. Ascutisul necazurilor se va preschimba in bucurie, iar
ostenelile vremelnice vor aduce roadaimparatiei Cerurilor. Fara de osteneli, necazuri si nevointe aspre

! A vizitat si acercetat Locurile Sfinte intre anii 1847-1853. (n. Apologeticum).
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nu vom putea culege fagaduintele cele mari ale lui Dumnezeu”.

Marimea de suflet, barbatia - ca ceea ce se numara intre virtutile cardinae - este adesea
pomenita si evidentiata prin apoftegme precum aceasta: ,,Barbatia inimii e gjutorul sufletului in viata
cea dupa Dumnezeu, asa cum gjutorul pacatului e tréndavia, intarirea celor care voiesc a dobandi
virtutea sta in a nu se Tmputina cu sufletul atunci cand cad, ci a révni iarasi, cu putere noua, dupa
virtute”.

lata si cateva ziceri foarte scurte care ihsa ne spun foarte multe, de vom dobéandi fericita
dispozitie corespunzitoare ainimii: ,, Virtutea virtutilor este smerita cugetare, iar patima patimilor e sa
fii rob a pantecelui... Sa nu ai vrajba cu nimeni, altminteri neplacuta va fi lui Dumnezeu rugaciunea
ta: Sa ai pace cu toti, casa ai indraznire in rugaciune... pazeste-ti auzul, ca sa nu pornesti razboi in tine
fnsuti”. ,lubitorul de argint Tsi umple casa cu lucruri si cu aur, iar neagonisitorul Tsi aduna siesi
bunatati din cer, pe care mintea le imbrariseaza prin nadejdea cea fericita” .

Logica, rationalitatea duhovniceasca si argumentatia Parintilor sunt impecabile, iar realismul
lor adanc si atent scrutator este puternic sa puna pe ganduri - in sensul cel mai bun a cuvantului - chiar
si pe cel mai neluatori aminte de mantuirea lor. ,, Puterea trupului o istovesc bolile, frumusetea lui 0
rapeste batrénetea, si dupa un ospat bogat degrab se intoarce iarasi foamea. Deci, si nu ne ingrijim de
ceea ce nu putem invesnici. Sa ne mutam prin mijlocirea virtutilor la lerusalimul cel de sus, iar trupul
si 1l istovim prin osteneli si posturi, si sa-1 inrobim sufletului, ca si nu Tnrobeasci el sufletul,
diavolului!”. ,La mare razboi ne aflam in aceasta viata. Tmprejur necredinciosii umbld cu arcurile
Thcordate, si unul trage in auz - ca sa ascultam cu patima osandirile si clevetirile, altul trageTn ochi - ca
si privim cu pofta, altul trage in limba - ca sa defaime pe fratele, altul trage in pantece - ca sa
pofteasca spre mancaruri, altul tragen méini - casi ripeasca cele straine, altul trage in picioare - casa
alerge spre rau. Drept aceea, Tmbrdacari-va cu toate armele lui Dumnezeu, ca sa puteri sta Timpotriva
uneltirilor diavolului (Efes. 6, 11)”

Cdl cu adevarat lucrator si révnitor vafi ca atare nepoticnindu-se si neclintit in toata vremeasi
in tot locul: ,Daca poftesti a te impodobi cu fapte bune, Tmpodobeste-te cu ele pretutindeni si
totdeauna. Nu locul da putere virtutii, ci Tntocmirea mintii si a obiceiului. Pe cel trezvitor si
priveghetor nimic nu-I poate vatamain oras, casi n pustie”. ,,Sa ne ascundem inlauntrul inimii: chiar
daca afara e zarva si zgomot, Tnlauntrul nostru sa se silasluiasca pacea lui Dumnezeu; caci Duhul Se
salasluieste doar ntr-o locuinta linistita”.

Citarile noastre ar putea desigur continua, dar trebuie sa recunoastem si faptul ca, practic, nu
ai ce alege, deoarece oricare dintre margaritarele duhovnicesti pe care cu negraita marinimie Parintii
Savaiti ni le daruiesc din bogatia comorilor lor gandite are unicitatea, irepetabilitatea si frumusetea sa
valorica inestimabila.

Minunatul Tntru harisme si prea indumnezeitul nostru Parinte Sava cel Sfintit aavut - pe langa
multe alte daruri - si pe acelaal facerii de minuni. Cu rugaciuneael afacut si iasa izvorul de aghiazma
care pana astazi inveseleste duhovniceste pe Parintii si inchinatorii Lavrei. Prin sfintele sale rugaciuni,
ca si prin ostenicioasele nevointe ale soborului Sfintilor Cuviosi Savaiti, unii dintre e aflandu-se
printre autorii Patericului de fata, iata venind spre sufletele noastre péaraie si rauri de apa vie, cuvinte
ale vietii saltatoare si indreptatoare spre fericirea harica din lumea aceasta si din vesnicie. Oare, de
acum vom ma fi nepasitori cunoscand si vazadnd noi atéta mantuire, desavarsire, sfintire si
Thdumnezeire prin har?

» Credinga neindoitd, nadejdea neclintita si dragostea nestinsa sunt raiul sufletului” - caruia
si ne faca si pe noi partasi prea milostivul si mult Tnduratul nostru Domn lisus Hristos, pentru
rugaciunile Prea Curatei Maicii Sale si alte purtatorilor de Dumnezeu Parintilor nostri. Amin.

Lapraznuirealntrarii in lerusalim
aDomnului Dumnezeului si
Méantuitorului nostru lisus Hristos
23 aprilie 2000

Editorii
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Despreizvoréarea minunata a Aghiazmei

Deoarece apa era departe de Larva, monahii se mahneau si mult se necajeau pentru
aducerea ei. Deci, fericitul Sava nesuferind si-i vada pe calugarii sai atét de mahniti a alergat
larugaciune in timpul noptii si s-arugat lui Dumnezeu cu caldura, zicand: ,, Stapane, Doamne
Dumnezeul nostru, daca astfel este iconomia intelepciunii Tale cele ascunse, daca este placut
bunavointeli Tale si harului Tau ca acest loc sa fie locuit de multimea barbatilor ce se tem de
numele Tau, cauta spre noi si fa si izvoreasca apa aici, aproape, spre desfatarea noastra”.

Asa s-arugat si imediat a auzit un zgomot care se parea ca iese de jos ca un parau, si,
aplecandu-se, vede in acel miez de noapte cu luna plina un asin silbatic sapand pamantul cu
piciorul sau. Dupa ce a sapat din destul si a adancit scobitura si-a pus gura la ea si a baut.
Cuviosul, precum era si de asteptat, gandindu-se ca Dumnezeu i-a cercetat, se duse indata
acolo unde a vazut pe asin sapand si - o, harul Tau cel negrait, Hristoase! - a aflat apa
izvorand din paméant din care si pana astazi curge prin mijlocul Lavrei, nici vara irnputinandu-
se, desi se foloseste de catre toti din belsug.

Tot din vremea Sfantului Sava s-au construit si multime de cisterne, unde se aduna apa
de ploaie, care se foloseste pentru nevoile Lavrei. Tnsa apa Aghiazmei numai se bea de Parinti
si se da de binecuvantare inchinatorilor evlaviosi ce gung pana aici. Aceasta apa este de
asemenea foarte placuta la gust, foarte usoara, iar in timpul verii mai rece si desfatatoare. Ea
iese din partea dreaptasi mai dejosalavre.

Pentru rugaciunile Cuviosului Tau, Sava, Hristoase Dumnezeule, miluieste-ne si ne
mantuieste pe noi. Amin.

1.
Margaritare duhovnicesti alese
dela Sfintii Parinti

1) Doua cai ne stau Tnainte: calea vietii si calea mortii; iar omului i-a fost lasata
libertatea de a alege pe unaori pe cealalti - si mearga pe caleavietii sau pe caleamortii.?

2) Unde e frica de Dumnezeu, acolo e suire spre virtute; iar unde este nepasare si
nefrica, acol o este pogoréare spre nelegiuire.

3) laaminte latoate si intru toate... Ti s-au dat ochi ca, vazénd lucrurile Domnului, sa-
L proslavesti pe Dumnezeu; dar daca nu vei lua aminte ca sia-i intrebuintezi cum se cuvine, te
vor aruncain desfrénare. Ti s-adat limba ca si slavoslovesti pe Atotbunul Ziditor; dar daca nu
vel lua aminte, poti cadea in osandire si hula. Ti s-a dat auz ca, primind prin € cuvantul lui
Dumnezeu, sa-ti sfintesti prin el inima; dar daca nu vei lua aminte, prin el poti sa-ti otravesti
sufletul.

4) Nu huli, nu minti, nu te jura, nu desfrana cu gandul si cu inima, nu privi lafemei si
nu Tti tinde catre ele ochiul tau, nu fi iubitor de arginti, ca luda, care pentru iubirea de arginti
L-a vandut pe Domnul; nu dori ceea ce este a aproapelui tau; nu-l trece cu vederea pe cel
sirman, ca cel ce necinsteste pe sirac intarata pe Ziditorul sau; nu cleveti, ca de la clevetitor
Tsi Tntoarce fata Dumnezeu; nu grai in desert, ca nu se va indrepta spre bine calea celui care
graieste Tn desert; nu fi fatarnic, ca sabia lui Dumnezeu sta sa cada peste capul celui cu

2 Aceasti idee este preluata din Tnvagatura Sinsilor Apostoli. Scrierea este publicati Tn limba romana Tn volumul
1 “Scrierile Parintilor Apostolici”, din Colectia Teologica, aparuta la Editura Facultitii de Teologie din Chisinau,
Chisginau, 1927. Volumul a fost reeditat si a aparut In colectia “Parinti si scriitori bisericesti”, vol. 1, Bucuresti,
1979. Traducere, note si indici de Pr. D. Fecioru. O noua editie a fost scoasi de Editura Institutului biblic si de
Misiune Ortodoxa a Bisericii Ortodoxe Romane Tn anul 1995. (n. Apologeticum).
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sufletul Tmpartit; nu bea vin si nu hoinari cu privirea, ca de aici vin desfrénarea, dezmatul si
patimile cele de rusine; nu fi semet la cuget, cafariseul; nu fi créncen si manios, ci Tndelung-
rabdator si bland, ca barbatul Tndelung-rabdator are mare Tnyelepciune (Pilde 14, 30); nu-i fa
pe cameni sa suspine din pricina tasi si te blesteme, ca nu cumva Cel Cei-a zidit si asculte
rugaciunea amarului inimii lor, si blestemul lor sa cada asuprata; cu buna intelegere primeste
ceea ce ti se intdmpla, stiind ca pentru asta vel primi rasplatire de la Dumnezeu; asculta cu
placere pe cel ceiti graieste cuvantul lui Dumnezeu, fiindca acolo unde se vorbeste despre
Dumnezeu, El insusi e de fata; cerceteaza vietile si invataturile Sfintilor, ca sa te saturi de
cuvintele lor; In ziua cea rea nu te departa de la rugaciune, pana ce se va intoarce intru
dulceata amaraciuneaei.

5) Se cuvine tie catotdeauna sa ravnesti afi bogat in rabdare, in fricade Dumnezeu, in
trezvia mintii, Tn rugaciunea neincetata, insotita de suspinari, de lacrimi si de ostenirea
trupului, Tn paza inimii, Tn curatia limbii, in infranarea ochilor si a auzului, Tn neluarea aminte
la caderile atora, Tn nemanierea pe cei care te necijesc, In nerasplatirea raului cu rau, in
nesemetire si lipsa de slava desarta, Tn a te socoti pe tine insuti mai prejos decét toti oamenii,
nevrednic de cer si de pamant, in mare pace, in lepadarea de toate cele materiale si trupesti, in
saracia cu duhul, in evlavie, post, pocainta si in plansul neincetat, Tn nevointa aspra impotriva
demonilor si gandurilor rele ce infierbanta trupul, in priveghere, foame, sete si golatate, n
dragostea de aproapele, in darnicia fata de siraci, Tn nedobandire si in aruncarea intregii tale
intristari la Domnul.

6) Roaga-te Domnului cu frica si cutremur, pana la satiul inimii, slavoslovind pe
Dumnezeu fara Tmprastiere si lenevie; in biserica sa nu tii cugete lumesti, Tntrucét casa lui
Dumnezeu casi de rugaciune este, ci ia aminte la cuvantul lui Dumnezeu si marturiseste-ti
pacatele tale; nu te ruga si iasa cum vrei tu, ci roaga-te precum ai fost invatat: ,faca-se cu
mine voia Ta, Doamne”; in rugaciune sa ceri mai Tnainte imparatia lui Dumnezeu si dreptatea
Lui, si toate celelalte se vor adiuga tie; roaga-te sa fie iertate nu doar pacatele tale, ci si ale
celorlalti oameni; roaga-te cu oséardie, fara de tulburare, pomenire a raului sau ganduri
necurate; pentru rugaciune pregiateste-te ca un luptator incercat, si ia aminte si nu te
sminteasca nalucirile diavolesti; cand stai la rugaciune, taie toata minciuna si juramantul si
orice grija lumeasca; ca si te poti ruga asa cum trebuie, Tmpotriveste-te pacatului pana la
moarte, ca un bun ostas; fii neagonisitor si nu te ingriji de nici un lucru pamantesc; nu te ruga
si se Intémple cu tine ceea ce crezi tu ci este bine, ¢i si se intdmple ceea ce e placut Thaintea
lui Dumnezeu, ca Dumnezeu stie mai bine ce iti este de folos; roaga-te cu smerenie, ca
vamesul, si nu cugeta semet, ca fariseul.

7) Cand vin gandurile rele, grabeste a le izgoni prin marturisire; nu te rusina sa
marturisesti pacatele tale, fiindca marturisindu-le parintelui tau, vei zdrobi capul sarpelui.

8) Cand te apropii alucra Domnului, Tncinge-ti inima pentru ispite si necazuri.

9) Nu te lasa momit de poftele gétlgjului, nu te amagi cu imbuibarea pantecelui si alte
lucruri oprite.

10) Osteneste-ti trupul cu posturi, cu privegheri, cu osteneli, cu citirea
Dumnezeiestilor Scripturi, si Tnradacineaza in inima ta frica de Dumnezeu, frica de focul
gheenei si dorireaimparatiei Cerurilor.

11) Nu-ti hrani trupul cu bucate de multe feluri, ca saturarea cu ele aduce somn
indelung si greu; si precum norul ascunde razele de soare, asa intuneca si satiul pantecel ui
mintea.

12) Nu starui asupra amintirilor necurate si patimase, ca sa nu te indulcesti de ele spre
pierzareata: cu cat intérzie mai mult in inimata chipuri de femei, cu atét mai mare vafi pofta
pe care o0 vor aprinde; fugi de intanirile cu femei necuvioase, ci Tmpreuna-petrecerea cu ele
se vafacetie sarpe care atrage spre pierzare; mai bine si te apropii de o vapaie arzatoare decat
de femeie tanara si necuvioasi, ci ea este sigeata ucigatoare; sa nu te Tnsele frumusetea
femeilor, ca eate cufunda Tn adanc cu mai multa salbaticie decét valurile; nu adasta la vorba
cu femela necuvioasi, ca sa nu aprinda in tine focul poftel si sa nu arda sufletul tau: precum

6



Patericul Lavrel Sfantul Sava

scanteiaisca flacara in paie, si amintireafemeilor aprinde pofta.

13) Fii gata spre orice lucru bun; iubeste blandetea, seninatatea si rabdarea; nu iubi
lumea, si vei scapa de intristarile e; dispretuieste-o, si totdeauna vei ramane in bucurie,
fiindca cel ce adispretuit lumea niciodata nu ténjeste de gandurile tréndavie.

14) Nu tefali nici cu vesmantul, nici cu mersul, nici cu glasul si cu stiinta vorbirii, nici
CU rugaciunea sau cu alte fapte bune: asa cum poama repede se strica in loc umed, si virtutea
devine putreda cand este savarsita cu slava desarta; precum nu e ingaduit a arde in cadelnita
balegar, nici Dumnezeu nu primeste rugaciunea celui plin de slava desarta.

15) Nu te inganfa, onule de vreme ce esti praf si cenusa! De ce-ti ridici
spranceana, ce in curand va putrezi? Nu te Tnalta mal presus de nori, ci s stii ca esti pamant si
cenusa: din tarana ai fost luat, si in tarana te vel intoarce; mare esti, omule, si cinstit, si curat,
atéta vreme cét te guta Dumnezeu; de Dumnezeu al fost zidit, de Dumnezeu esti si tinut: deci,
nu te lepada de binefaceri si nu-L uita pe Binefacator. Chiar daci ai plinit virtutea, asta e
fiindca El ti-a gjutat.

16) Dumnezeu il numeste rob credincios pe acela care face fara fatarnicie si cu ravna
voia Lui; nu fi tréndav, nu dormita atunci cand citesti ori canti, si nu te lasa momit de somn;
alunga plictiseala in rugaciune si ia aminte cu osérdie la cuvintele psalmilor; nu lasa cugetul
sa viseze, fiindca acolo unde e visarea sunt aproape patimile si demonii.

17) Osteneste-te ziua si noaptea pentru curatirea inimii, nu pentru agonisirea bogatiei,
care nicicum nu te va gjuta in Ziua Judecatii: cel ce aduna comori pamantesti asemanatu-s-a
Cu 0 corabie Tncarcata pana peste poate, care la vreme de furtuna usor piere in valuri; iubitorul
de argint este legat de griji, precum robul de lanturi; toate réurile, varsandu-se Th mare, nu o
pot face sa dea pe dinafara, iar pe iubitorul de argint nici un fel de castig nu-l satura; iubitorul
de argint Tsi umple casa cu lucruri si cu aur, iar neagonisitorul isi aduna siesi bunatati in cer,
pe care mintea le imbratiseaza prin nadejdea ceafericita.

18) Adu-ti aminte, omule, ca azi sau maine vel vedea cerurile, 1i vel vedea pe ingeri si
te vei infatisa infricosatului scaun a lui Hristos; deci, tinde-ti ochii tai spre naltime - spre
portile ceresti, si roaga-L pururea pe Dumnezeu sa le deschida Thaintea ta si Sa te primeasca;
in vremea rugaciunii, cand trupul ti se pleaci spre pamant, sufletul tiu sa urce sus, la
Dumnezeu.

19) Adu-ti aminte, sirmane omule, de pacatele tale si de judecata ce va sa fig;
dispretuieste veacul cel desert de acum si Tngrijeste-te de cel viitor; adu-ti aminte ca adesea L-
a Tntristat pe Dumnezeu cu vorbele, cu faptele si gandurile; adu-ti aminte ca Tn ceasul in care
nu te astepti trebuie sa mori si sa dai socoteala lui Dumnezeu de toate faptele tale; scrie in
inima ta aducerea-aminte de judecata si de focul gheenei, fiindca aceasta amintire duce la
viata vesnica.

20) Neincetat roaga-te si iubeste linistea, daca vrei si-ti pazesti inima desprinsa de
toate lucrurile.

21) Devrei s fii adevarat fiu a lui Dumnezeu, plineste poruncile pe care le-a poruncit
Hristos Dumnezevu.

22) Daca te-a ocarét cineva, ori te-a batut, lasa aceasta in seama Domnului si nu cérti,
ca mare e plata rabdarii.

23) Sculandu-te dis-de-dimineata, maneca spre Domnul, iar seara grabeste citre
rugaciunea de seara; rugaciunile, suspinurile si milosteniile noastre sa urce Tnaintea fetel lui
Dumnezeu.

24) Cand se vorbeste despre lucruri duhovnicesti, sufletul nostru sa fie liber de toata
grija lumeasca si pamanteasca: si izgonim din mintea noastra toate cele pamantesti si si ne
Tndeletnicim numai cu ascultarea cuvantului lui Dumnezeu, atunci cand acesta se citeste.

25) Sa ne temem si Sa ne cutremuram atunci cand stam in biserica in ceasul savarsirii
Tainelor Celor infricosate; de vei intra cu inima curata Tn biserica lui Dumnezeu - aproape e
de tine méantuirea, iar daca o vei face cu viclenie si fatarnicie - osandirea si muncile nu sunt
departe de tine; cel ce aintinat porfira imparateasca este supus pedepsei: oare nu sunt cu mult
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mai vrednici de pedeapsi cei ce se apropie de Dumnezeiestile Taine cu ganduri ntinate, iar nu
Cu inima curata?

26) Trebuie sa ne invatam si sa ne smerim trupul cu infranarea, astfel ca drept rasplata
pentru lipsirea de stralucirea vietii pamantesti sa primim imparatia Cerurilor, unde Tmpreuna-
locuitori cu noi vor fi Sfintii Apostoli, Proorocii, Mucenicii si toti dreptii, dimpreuna cu cetele
arhanghelilor si Thgerilor.

27) Tn nevointe si rugaciuni si petreci viata ta, iar nu in lene si placeri desarte; pana
cand vom mai fi impatimiti de viata cea desarta si de grijile ei? Oare nu-s ca un vis toate cele
lumesti, caumbrasi caiarba, care acuma este, iar maine nu, azi - floare frumoasi, iar méine -
taréna puturoasa?

28) Nimic nu e mai rau decét rasfatul pantecelui, si nici mai rusinos - fiindca el face
sufletul trupesc, el Tntuneca inima, el nu-i Tngaduie a cautala poruncile lui Dumnezeu.

29) Cum si avem nadejde de méntuire, de nu purcedem a lucra virtutea si nu ne
lepadam de pamant si de grijile lui? Va noua, daca timpul ce ni s-a dat 1l cheltuim in
desertaciuni!

30) Mare folos aduce citirea Dumnezeiestilor Scripturi, caci ele sunt lumina si hrana
pentru suflet.

31) Punand inceput vietuirii celel bune, si te nevoiesti a o desavérsi, cala batrénete sa
te arati faclie ce lumineaza fiecaruia calea Domnului, ca i nu fie intru noi azi infranare si
blandete, iar méine - imbuibare si méanie; azi - priveghere si smerenie, iar maine - visare si
slava desarta. Luati aminte la neamurile cele de demult si vedeti ca toti céti au bineplacut lui
Dumnezeu au primit fagaduintele cele bune prin ribdare si statornicie in nevointe.

32) Neincetat trezveste-te, iubitule, ca fara de trezvie nu vei nalta catre Dumnezeu
rugaciune curata; sa nu fii dispretuitor, ci sa pazesti sfinteniain legaturile cu ceilalti.

33) Nimic nu-L bucura pe Dumnezeu atét de tare ca intoarcerea noastra si trecerea de
larau la bine; marturiseste-ti cu indrazneala si credinta toate pacatele tale: precum ziapada vor
pieri, iar tuteve albi.

34) Roaga-te neincetat: nu se tem lupii de sabie cum se tem demonii de rugaciune; cei
ce dispretuiesc rugaciunile si slujbele dumnezeiesti sunt de nevindecat, ca nebuneste fug de
bolnita; cel ce socot slavoslovirea lui Dumnezeu o ndeletnicire de mana a doua, cel care
ntorc spatele dumnezeiestilor Scripturi si cei ce n-au In gand decét placerile si bucuriile
pamantesti se arunca orbeste in prapastia pierzarii.

35) Cand mergeti undeva impreuna, luati aminte ca niciodata sa nu ramaneti, stand de
vorba, fara frica de Dumnezeu si fara pomenirea dreptei rasplatiri, a infricosateli Judecati si a
pedepsei pacatosilor: Tncat cuvant putred sz nu iasa din gura voastra.

36) Nu este cu putintda omului aiubi slava vremelnica si a seinvrednici de cea vesnica,
fiindca dragostea de aceasta lume e vrajmasie fara de Dumnezeu.

37) De-l dispretuiesti pe sarac, vei fi si tu dispretuit de catre Cel Ce pentru el a saracit;
nu-i deschizi celui care bate, nu ti se va deschide usa imparatiel lui Dumnezeu; nu ti-ai plecat
urechea spre tanguirea celui necijit, nici suspinarea rugaciunii tale nu vafi ascultata.

38) Taie trufia si indrazneaa, infraneaza-ti limba si pantecele, si vel scapa de mari
poticneli.

39) Trairea in desert si vorbirea spurcata sa le alungi departe de tine, stiind ca vei da
seama pentru orice cuvant care iti iese de pe buze; cand vorbesti cu cineva despre ceva, nu te
galcevi, ¢ spune: ,,da’, si e de-gjuns; daca celalat va spune vreun lucru nepotrivit, tu zi-i: ,,nu
inteleg ce spui”; de infricosata Judecata si de chinurile vesnice sa nu se departeze niciodata
cuvantul tau, ci pretutindenea vesteste despre ele.

40) Linistirea (isihia) e tovarasie cu ingerii, faurarie a tuturor virtutilor, cea mai buna
arma pentru infrangerea vrajmasilor, care deschide cerul ca i primim lumina si vederea lui
Dumnezeu; iar grairea desarta, vorbirea fara de randuiaa si tulburarile acopera pe om cu
Tntuneric, nabusa frumusetea launtrica si nu Tngaduie Tnaltarea spre Dumnezeu, predandu-I pe
om patimilor, iar prin acestea - demonilor.
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41) Sufletul care nu inceteaza cu indeletnicirile rele nu poate nici pe Dumnezeu aL
iubi dupa vrednicie, nici pe diavol al urd cu adevarat - ca pe inima lui sta valul grijilor
lumesti.

42) Cel ce a gporit n faptele bune, iar apoi s-a intors la obiceiurile cele spurcate, nu
numai ca isi pierde plata pentru ostenelile de mai Tnainte, ci capata si cea mai grea osanda, ca
unul ce a cunoscut dul ceata binelui.

43) Unde sunt desfatari, jocuri, rasuri, vorbe fara de randuiala, muzica si cantece
spurcate dimpreuna cu parfumuri molesitoare, acolo e intunecare a mintii, stricare a inimii,
pierzare a barbatilor si femeilor, a tinerilor si tinerelor, praznic al demonilor. Va celor ce
petrec astfel! Vapaia lor nu se va stinge, si viermele lor nu va muri. Dimpotriva, unde este
citire si cercetare a Scripturilor, cantare a Psalmilor, rugaciune, lacrimi, suspinuri, strapungere
ainimii, milostenie, infranare si r&vna pentru toate virtutile, acolo e praznic a lui Dumnezeu,
bucurie a Sfintilor, veselie aingerilor! Celor ce fac acestea li se deschide imparatia Cerurilor,
casa se bucure in ea pe veci.

44) De unde se nasc bolile, de unde neputintele si moartea mai Tnainte de vreme? Oare
nu de la imbuibare si rasfatarea pantecelui? lar multumirea cu putin e maica sanatatii, in
masura in care ne stricam trupul cu dezmierdarile, ne stricam si sufletul cu patimile; trupul e
pamantesc, dar daca vrem va deveni ceresc. Curateste, deci, vasul trupului, si Dumnezeu Se
va salaslui Tntine.

45) Asa cum pestele nu poate sa traiasca fara apa, nici sufletul nu poate a se mantui
fara de linistire si indeletnicirea cu Dumnezeiestile Scripturi.

46) Céand mananci si cand bei, nu-ti desparti mintea de pomenirea mortii si da slava lui
Dumnezeu, Care a facut o asa de mare multime de mancaruri felurite pentru hranirea si
intarirea trupului nostru; si nNu uita ca stramta si méhnicioasa este calea ce duce la viaa
vesnica.

47) Ostenelile nasc slava: i ne ostenim putin aici in toate ispitele, stramtorarile si
necazurile, cu mare rabdare, ca s ne bucuram dincolo in veci. Ascutisul necazului se va
preschimba in bucurie, iar ostenelile vremelnice vor aduce roada imparatiei Cerurilor. Fara de
osteneli, necazuri si nevointe aspre nu vom putea culege fagaduintele cele mari ae lui
Dumnezeu.

48) Se cuvine ca cela ce se nevoieste si se incredinteze Domnului cu totul - cu toata
inima, cu toatda minteasi cu toata taria; si, rastignindu-se lumii cu sufletul si trupul, neincetat
sa Ti slujeasca plinind poruncile Lui, asaincat, stand neabatut pe asta cale, sa capete viata cea
vesnica si fericita.

49) Cel ce Tsi infraneaza pantecele dabeste patimile, iar cel biruit de pantece le da
avant. Cu cat e mai mult lemn, cu atéta e mai puternic focul; si cu cat e mai multa hrana, cu
atéta sunt mai multi viermi. Atunci cand Duhul Sfant Care, locuieste Tn om, nu mai poate
suferi putoarea dezmierdarii pantecelui Se departeaza de la €, si in locul Lui intra duhul rau,
care rastoarna totul Tnauntrul omului. Asa cum fumul goneste albinele, rasfatul péantecelui
goneste harul Duhului Sfant.

50) Nu este rau a intrebuinta putintel vin, precum a scris Apostolul lui Timotei, ca
intrebuintarea cu masura a acestuia nu strica starea fireasca a trupului si nu at&a in minte
cugete rele; doar intrebuintarea fara de masurda seamana spinii patimilor si gandurilor
necurate.

51) Cel ce se nevoieste dator e si se infraneze, de la toate - nu doar de la méncarurile
multe si felurite, ci si de la tot ce este oprit. Asa cum trupul, de e lipsit fie si de un singur
madular, se urateste, si cel ce trece cu vederea 0 singura latura a infranarii nimiceste intreaga
podoaba a ei: ca infrnarea este pazirea de orice lucru si orice nazuinta patimasa si pacatoasi,
incadt sa nu savarsim nimic ce nu voieste Dumnezeu. Trebuie pazita infranarea in toate
simturile: Tn vaz, in auz, in gust, in miros si in pipait - Tn umblet si, Tndeobste, n orisicare
lucru.

52) Omul ce vrea si placa lui Dumnezeu prin postire trebuie si pazeasca, in acelasi
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timp, toate poruncile: caci pentru ce postim, de nu pentru a Tmplini mai lesne voia lui
Dumnezeu?

53) Cand il iubim pe Dumnezeu cu iubire tare, El nu mai pomeneste faradelegile
noastre dinainte, caci nu i mustra pe cel ce vin la Dansul si nu spune: ,de ce atéta vreme i
fugit de Mine?’ - ci cu iubire 1l primeste pe orice pacatos care se pocaieste cu adevarat, atunci
cand vine laEl. Deci, sa ne alipim de Dansul cu tarie si sa pironim trupul nostru cu frica L ui.

54) Puterea trupului o istovesc bolile, frumusetea lui o rapeste batranerea, si dupa un
ospat bogat degraba se Tntoarce iarasi foamea. Deci, si nu ne ingrijim de ceea ce nu putem n
vesnici. Sa ne mutam prin mijlocireavirtutilor la lerusalimul cel de sus, iar trupul sa il istovim
prin osteneli si posturi, si si-1 Tnrobim sufletului, ca sa nu Throbeasca el sufletul diavolului!

55) Deasa cugetare la dumnezeiestile Scripturi omoara ca pe niste fiare silbatice
patimile iubitoare de materie. Urmand pilda Apostolului, totdeauna si purtam in trupul nostru
moartea Domnului lisus.

56) Privegheati, stati de strgja, trezviti-va. Nici un adormit nu se Thcununeaza.
Diavolul fuge de cel treaz si prada pe cel ce doarme. Deci, nu da ochilor tai somn, nici genelor
tale dormitare, ca sa te mantui precum caprioara de sageata si pasarea de lat.

57) Sa fugim de cursele acestel vieti si de grijile e, care nicicum nu ne folosesc. Daca
ne-am lepadat de lume, si ne lepadam si de trup, ca multe maiestrii are diavolul cel
atotviclean. Avand privirea indreptata catre cer, intru nimic si socotim necazurile vietii de
acum si sa curmam grijile e prin nadegjde si prin puterea lui Hristos.

58) lata Mirele vine in miezul noprii: luati aminte ca, auzind glasul Lui, sa fiti gata a
iesi Tntru Tntmpinarea Lui. Fericita sluga pe care, venind Domnul o va gasi priveghind.

59) La mare razboi ne aflam Tn aceasta viata, imprejur umbla necredinciosii cu
arcurile incordate, si unul trage in auz - ca sa ascultam cu patima osandirile si clevetirile, altul
trage Tn ochi - ca sa privim cu pofta, altul trage in limba - ca s defaime pe fratele, altul trage
in pantece - ca sa pofteasca spre mancaruri, altul trage in maini - ca sa rapeasca cele straine,
altul trage n picioare - ca sa alerge spre rau. Drept aceea, imbracayi-va cu toate armele lui
Dumnezeu, ca sa puteri sta impotriva uneltirilor diavolului (Ef. 6, 11).

60) Ce cere de latine Domnul, daca nu sa iubesti dreptatea, s faci mila si sa fii gataa
purcede la orice cu Domnul Tmpreuna? Sa ne lipim de Domnul si i nu cheltuim vremea
noastra in zadar, ci sa-1 aducem, ca unui Bun Stapan, slujirea cea mal credincioasi. El ne
invata si ne indeamna, ne mangéie si ne ameninta, iar celor ceii slujesc le da ca plata pentru
ascultare imparatia Sa.

61) Cuvine-se noua si vietuim ca cel cu care suntem Tmpreuna socotiti. Scriptura ne
socoate straini si calatori: deci, sa traim ca intr-un han, avand Tn minte ca oricum va trebui sa
plecim din el. Sa ne ingrijim si de calea, si de cele de trebuinta pentru calea spre viaa
veshica; sa ne Tmbracam cu vesmintele Tn care se cade si ne aratam acolo - adica, precum
porunceste Apostolul, cu milostivirile Tndurarii, cu bunatate, cu Tndelunga-rabdare, cu
smerenie (Col. 3, 12), ca Domnul spune: nu tot cel ceimi zice: Doamne! Doamne! vaintra in
imparatia Cerurilor, ci cel ce face voia Tatalui Meu Care estein ceruri (Mt. 7, 21).

62) De nu poti sa fii soare, fii macar stea: totul este si te Tnalti, parasind pamantul.

63) Focul nu-i gatit pentru noi, ci pentru diavol si Tngerii lui: deci, sa nu ni-l aprindem
singuri.

64) Fugi de intalnirile cu femei, ca nu numai vederea si auzirealor, ci chiar simtirea
apropierii lor e 0 sageata otravita. Deci, trezveste-te, ca sa scapi de pangarirea prin desfréu si
necuratie: ca apropiindu-te de foc, nu vel scapanears.

65) Roaga-te des, urmand lui David, care de sapte ori in z il lgquda pe Domnul pentru
judecarile dreptarii Sale (Ps. 118, 164). Nimic nu este mai mantuitor decat necontenita
Tmpreuna-vorbire cu Dumnezeu prin rugaciune: ca cine a pacatuit vreodata stand inaintea
Domnului? Si oare nu din nepasarea pentru rugaciune vine pacatul? Adu-ti aminte de
porunca: neincetat rugari-va (I Tes. 5, 17) - nu cu gura, fireste, ¢i punand in inima noastra
suisuri catre Dumnezeu ca o taméie bineplacuta Lui.
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66) Veni-va Ziua Domnului ca furul noaptea: deci, cu suflet curat si gand priveghetor
sa stam ladumnezeiasca straja, asaincat Domnul, venind, sa nu ne afle adormiti.

67) Sa ne ascundem Tnlauntrul inimii: chiar daca afara e zarva si zgomot, nlauntrul
nostru s se sdlasluiasca pacea lui Dumnezeu: ca Duhul Se salasluieste doar ntr-o locuinta
linistita.

68) Numele noastre sunt scrise in ceruri: si nu le stergem, deci, cu acritura cea
nimicitoare a vietii iubitoare de dezmierdari, ca si nu ne spuna si noua Domnul: fii am nascut
si am crescut iar e s-au lepadat de Mine (Is. |, 2), si sd hu cada asupra hoastra mustrarea lui
Pavel: alergayi bine - cine v-a oprit? (Gal. 5, 7).

69) Tndelung a dlujit trupului spre pierzare: trezveste-te acum cu mintea, robeste
trupul duhului, aipeste-te de Domnul, si El va implini cererea inimii tale. lubind odihna,
desfatarea si rasfatul pantecelui, te-ai asemanat dobitoacelor necuvantatoare; acum, nsa, te
straduieste sa recapeti frumusetea cea dintéi; cauta cele de sus, unde este lisus Hristos, sezand
de-a dreapta lui Dumnezeu (Col. 3, 1). Patria ta cea adevarata este lerusalimul cel ceresc,
Tmpreuna-cetatenii si prietenii tai - cel intai nascuti, care sunt scrisi in cartea vietii. Cauta spre
cer, spre pamant si spre mare, si judeca: daca cele vazute sunt atét de minunate, cum trebuie
sa fie cele nevazute? Nu te opri la cele dintéi, ci cauta-le pe cele de pe urma.

70) Din plinirea poruncilor lui Dumnezeu ntru blandete si rabdare se naste rugaciunea
cea neimprastiata si cu indraznire, care infatiseaza lui Dumnezeu - Cunoscatorului tainelor -
mintea goala de orice lucru, care alunga toate Tnselarile si ademenirile demonilor. Vrajmasul
cel amagitor se strecoara talhareste in vremea naltarii inimii catre Dumnezeu si se straduie sa
risipeasci Tmpreuna-vorbirea curata si netulburata a sufletului cu Dumnezeu, ca intru
cugetarea acestuia sa nu se aprinda focul cel mistuitor pentru el, fiindca arderea inimii la
rugaciune e pentru demoni vapaie arzatoare.

71) Precum soarele, batand cu razele intr-un vas de sticla plin cu apa, 1l Tncalzeste
dimpreuna cu apa din €, asa si Soarele Cel nevazut - Hristos Domnul, rasfrangandu-Se in
mintea ce 1l contempla in rugaciune, incalzeste toata firea sufletului.

72) Sa fie mijloacele noastre incinse si facliile aprinse, ca nu stim cand va veni
furul, adica moartea. Sa nu contenim de a-L ruga pe Dumnezeu cu inima infranta ca sa ne
izbaveasca de toti cel ce ne prigonesc, ca hu candva Si rapeasca, precum un leu, sufletele,
nefiind cine si izbaveasca, nici cine si mantuiasca.

73) Daca vel vedea un intelept, cerceteaza-l mai des, si picioarele tale sa roada pragul
usii lui. Tnvata de la el cu sarguinti si lumineaza mintea ta, patrunzand in puterea Tnvataturii
celti este infatisata.

74) Citeste cu luare-aminte dumnezeiestile Scripturi si nu te lenevi a te apropia ades
de ele, fie ca intelegi puterea cuvintelor fie cd nu o intelegi, caci deasa indeletnicire cu ele
dezleaga ceea ce e de nepatruns la inceput. Adeseori, ceea ce nu intelegi azi vel pricepe
maine, prin harul lui Dumnezeu, care deschide in chip nevazut mintea noastra ca sa intel eaga
Scripturile.

75) Daca poftesti a te impodobi cu fapte bune, Tmpodobeste-te cu ele pretutindeni si
totdeauna. Nu locul da putere virtutii, ci intocmirea mintii si a obiceiului. Pe cel trezvitor si
priveghetor nimic nu-l poate vatamain oras, casi in pustie.

76) Unde este infrénare, viata cinstita si soborul tuturor virtutilor, acolo se aprinde din
belsug harul Duhului Sfant. Apostolul Pavel griieste: pace si averi si sfingenie cu tori (Evr.
10, 12). Sa ne curatim pe noi de toata ntinaciunea trupului si a duhului (11 Cor. 7, 2), sa fim
tregi si sa priveghem.

77) Dupa trapeza e vreme de multumita, nu de graire in desert; nu de somn, ci de
rugaciune.

78) Pregateste faptele tale pentru iesirea din trup, ca fara fapte ce te vor osandi si stai
Thaintea acelui Scaun Tnfricosat. Cat ne aflam aici, avem bune nadejdi; iar cand vom pleca, nu
vom mai aveavreme de pocainta.

79) Cercetayi cripturile, ca poate cineva, oare, si se mantuiasca fara a se indestula
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ades prin citirea Scripturii? Cel ce vrea sa placa lui Dumnezeu e dator nu numai a citi
cuvantul Lui, ci sa fieTncercat si Tn fapta, fara de lenevire, iar nu dedat desertaciunii.

80) Cel ce se lupta seinfraneaza de la toate (I Cor. 9, 25): de la griirea desarta, de la
osandire, de la cuvintele spurcate, de la dava desarta, de la iubirea de agonisita si de la
rasfatarea pantecelui, chiar daca uneori i se intampla sa intdmpine oarecare ispitire dinafara.
Acesta in fiecare zi se sileste pe sine la postire, la stramtorarea vietii, la lipsuri: fiindca
altminteri este cu neputinta a placea lui Dumnezeu.

81) Nu judeca omul dupa cele dinafara, ci mai intéi cearca intocmirea lui launtrica.
Cand ai de-a face cu un pom, la ce te uiti: la frunze sau la roade? Asasi in privinta omului -
altminteri poti sa iel lupul drept oaie. Nu cele din afara 1l fac pe om, ci cele dinlauntru. Ce
folos daca ai cinstiri si avutie, dar nu ai suflet?

82) Nu casitoria este pacat, ci desfranarea. Femeiati-afost data ca gjutatoare, nu ca sa
aiba cinete péri (la Judecata).

83) Fii ravnitor pentru virtuti, si te vei mantui. Umbla intre cele de jos, dar vietuireata
si fiein ceruri.

84) Mare bun, mostenire nefurata, vistierie necheltuita este frica de Dumnezeu: ea
seamana si face i creasca, tamaduieste si Tntireste, curata si zideste, pune temelia si
desivarseste zidirea.

85) Se cuvine celui care sa lepadat de lume sa se incredinteze cu tot sufletul
Tndeletnicirilor duhovnicesti si sa petreaca necontenit in ele. Cine se osteneste acum, iar maine
doarme, acelain nimic nu va spori.

86) Tn biserica se cuvine sa stai cu toata evlavia, ca nu cumva, in loc de micsorarea
pacatelor, sa ti se adauge. Se cade sa Tnalti cu mare frica cantari de lauda lui Dumnezeu si
totodata sa iti marturisesti pacatele, casia il pleci pe Dumnezeu aleierta. Teme-te sa umbli de
colo-colo, si te uiti Tmprejur, sa stai de vorba - ca aici este Dumnezeu cu cetele ingerilor Sai.

87) Citirea si deprinderea Scripturii de Dumnezeu insuflate netezeste calea ravnitorilor
cucerniciel si da belsug de mijloace pentru a o strabate cét mai lesne.

88) Fie ca vorbesti, fie ca faci ceva ori cugeti, fa totul Tnaintea fetel lui Dumnezeu si
totul Tnchina-1 Lui, Care cunoaste cele ascunse ale inimii si ne da har pentru a putea savarsi
ceea ce e mantuitor.

89) Cu toata paza se cuvine a pazi inimanoastra, alua aminte lanoi ingine, aaergala
milele lui Dumnezeu, a ne impotrivi raului si gandurilor rele pururea.

90) Adevarata temelie arugaciunii sta in alua aminte cu trezvie la ganduri si a savarsi
rugaciuneain mareisihie si pace.

98) Nu te lenevi si mergi in biserica lui Dumnezeu. Cel care merge cu osardie in
biserica lui Dumnezeu e prieten al lui Hristos, iar cel care o paraseste cu dispret e vrajmas al
lui Dumnezeu si prieten a diavolului. Atunci cand te afli Tn biserica, lupul nu cade asupra ta;
iar cand esti afara de ea, fiarele salbatice te sfésie. Biserica este limanul crestinilor evlaviosi.
Ea este ma presus de ceruri, mal tare decét stanca, mai cuprinzitoare deca pamantul, mai
luminoasa decét stelele si soarele; mergi in ea fara lenevie si duhovniceste, ca prin ea si te
apropii de Dumnezeu. Ea este mangéierea, nadejdea si mantuireata.

99) Cand cazi in necaz, boaa sau vreo ata ispita, sa nu cazi cu duhul, ci sa fii
ndelung rabdator, dand multumita lui Dumnezeu, si prin nadejdea bunatatilor viitoare
preschimba-ti necazul Tn bucurie.

100) Nu trebuie sa crezi Tn vise si sa le télcuiesti, caci printre vise adeseori se afla
naluciri diavolesti. Cel ce credein vise si se apuca si le dea un télc e asemenea celui care vrea
Sd puna mana pe o umbra.

101) Sufletul este mai presus de trup. Ce folos de averi, daca sufletul e sarac? Si ce
necaz aduce siracia, daca sufletul e bogat? Fugi, dar, de patimaiubirii de arginti.

102) Sa istovim trupul prin infrAnare, si omoram miscarile patimilor prin
contemplarea frumusetilor raiului si prin Tnchipuirea judecatii si pedepsirii viitoare.

103) Tmbarbiteaza-te, si fii tare, si nu-i Tngadui diavolului sa te biruiasca nici prin
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griji, nici prin desfatarile acestei vieti. Fii trezvitor si pazeste cu osardie poruncile lui
Dumnezeu.

104) Umplerea ochilor pana la satiu cu felurite privelisti aduce multime de necuratii in
suflet, pentru care mult timp si mare osteneala vei cheltui dupa aceea sprealeaungadinel.

105) Cugeta cu osardie la Dumnezeiestile Scripturi, fiindca precum vinul alina
intristarea si preschimba mahnirea inimii in bucurie, asa si cuvantul lui Dumnezeu - acest vin
duhovnicesc - cu covarsire umple sufletul de bucurie si de veselie atunci cand e primit cu
réavna si luare-aminte.

106) Adu-ti aminte pururea de Domnul, dupa pilda Proorocului David, care graieste:
pururea am avut pe Domnul dinaintea mea, ca de-a dreapta mea este, ca s hu ma clatin (Ps.
15, 8). In orisicare ceas si 1l savoslovesti pe Domnul, zicand: Tnalfa-Te-voi, Dumnezeul meu
(Ps. 144, 1) - nu numai prin cuvinte, ci si cu faptele bune.

107) Daca vrem sa scapam de muncile cele vesnice, veniti, s intram inaintea fetel
Domnului Tntru marturisire, cu ravna pentru vietuirea cea buna, ca milostiv sa-L facem pe
Stapanul prin ostenelile lucrarii binelui si prin pocainta sa ne curatim de gandurile cele
necurate, cat avem vreme.

108) Infranat e acela care, mergand prin mijlocul smintelilor, se Indeparteaza de tot
raul.

109) Fericit cel care a agonisit tacerea, cel ce are trupul sfintit, gura curatita si mintea
luminata.

110) Toti cati au parasit cele lumesti le-au parasit fie pentru imparatia Cerurilor, fie
din pricina multimii de pacate, fie din dragoste de Dumnezevu.

111) Nu trebuie sa fugi de viata monahala sub cuvant ca a o multime de pacate:
fiindca unde e mai primejdioasa boala, acolo e nevoie de doctorie mai puternici. Nu cel
sanatosi au trebuinta de doctor, ci cel bolnavi.

112) Cel ce intru adevar L-a iubit pe Dumnezeu, care a dorit imparatia Cerurilor si a
primit in sine frica de muncile ce au si vina nu se vaingriji de nimic din cele lumesti - nici de
avutie, nici de cinstiri, nici de bucate.

113) Infatiseaza-i lui Dumnezeu minteagoali, si vei atinge gjutorul Lui nevazut.

114) Cine a parasit lumea, acela s-aizbavit de intristarile e, iar pe impatimitul de cele
vazute 1l Tnabusa necazurile.

115) Stramta si méhnicioasa este calea ce duce laviata; ea e alcatuita din: stramtorarea
pantecelui, stareain picioare de toatd noaptea, putinatatea painii si a apei, infranareadelavin,
taiereavoii, rabdarea defaimarilor si asupririlor. Fericiti cel ce merg pe aceasta cale!

116) Cine are rugaciune, post, milostenie si dragoste in toate acela e bogat Thaintea lui
Dumnezeu si este lucrator al adevaratei cucernicii.

117) Sa alergam catre pocainta, sa alergam cat mai este timp. Timpul ni s-a dat pentru
pocainta, ca sa plangem si s suspinam pentru pacatel e noastre.

118) Culca-te si scoaa-te avand in minte pomenirea focului vesnic, si trandavia nu te
va stapani niciodata la vremea cantarii psalmilor.

119) Cel ce-si rasfata pantecele si vrea sa biruie duhul curviei se aseamana celui ce
vrea sa stinga focul cu untdelemn.

120) Nu te ruga cu vorbe mestesugite, ci sa spui din tot sufletul si cu inima smerita:
miluieste-ma, Doamne, dupa mare mila Ta! Miluieste-ma, Doamne, ca neputincios sunt!

121) Stand Tnaintea lui Dumnezeu la rugaciune, fii ca un stdp nemiscat impotriva
tuturor ademenirilor grijilor lumesti. Daca voiesti sa i Infatisezi lui Dumnezeu inima curata la
rugaciune, sa pazesti nemanierea, infranareasi curatia trupului, ca fara de acestea nu vei zidi
inima curata. Cel ce voieste a| infatisa lui Dumnezeu mintea curata si nu se indeparteaza de
grijile lumesti asemenea e celui care, legandu-si strans picioarele, Thcearca sa mearga cu
grabire. Tn rugaciune sa nu spui vorbe multe, caci vamesul cu un singur cuvant L-a plecat pe
Dumnezeu spre milostivire. Sa nu te rogi n chip mestesugit, ca Dumnezeu asculta cu placere
si gangavitul copiilor Sai. Fii ravnitor spre toata virtutea, si mai ales spre rugaciune; si stand

13



Sfantul Teofan Zavorétul

Tnaintea lui Dumnezeu la rugaciune, taie gandurile straine. Fericit cel care sti Tnaintea
Domnului la rugaciune ca robul Thaintea stapanul ui!

122) Fiecare din noi e sub epitimii: sa iertam, casi noua sa ni seierte; sa lasam, ca sa
ni se lase si noua.

123) Prima intelepciune e vietuirea dreapta, iar a doua ntelepciune e nevointa pentru
curatireainimii de patimi si de ganduri.

124) Nu se cuvine crestinului nici sa minta, nici sa osandeasca, nici sa Se manie, nic
si batjocoreasca si nici macar sa sada Tmpreuna cu batjocoritorii; nu trebuie sa graiasca in
desert, sa spuna vreun lucru care nu-i de trebuinta, si iubeasca placerile, si cérteasca
impotriva strémtorarii vietii, sa fie obraznic Tn raspunsuri si in purtare, si se imprastie cu
ochii, sa caute slava desarta prin vesminte, si umble dupa cinstiri, si se incapataneze n
nesupunere, sa ingaduie soarelui a apune peste mania sa.

125) Cel ascultator face ca marea vigtii sa ramana lina si neinviforata. Neascultarea
este pricinamortii, iar ascultarea e izvorul vietii.

126) Daca te necajeste ori te injoseste cineva, sa nu te superi, ca si Stapanul nostru
Hristos Dumnezeu a purtat pentru tine cele mai grele batjocuri si chiar crucea, spre ate invata
si rabzi.

127) Cel ce rasfata trupul omoara sufletul, iar cel ce se ingrijeste de suflet trece cu
vederea trupul si istoveste carnea in vederea bucuriel pe care o ssteapta. Placute sunt cele de
acum, dar ele sunt vis amagitor fata de cele viitoare.

128) Domnul a zis: De se va intoarce nelegiuitul de la calea sa cea vicleand, nu voi
pomeni pacatele lui (lez. 18, 21). Tu humai sa doresti ate vindeca, ca Doctorul este aproape si
altcevanu cauta decét mantuireata

129) Daca nu ai din ce si dai milostenie, daca nu afli strapungere a inimii si plans,
daca nu ai putere s postesti si sa faci oarece alta fapta buna - Tnfréneaza-fi limba ta dela rau,
si buzele tale ca sa nu graiasca viclesug (Ps. 33, 12), si 1ti vafi de gjuns.

130) Neclintita temelie a virtutii 0 alcatuiesc ravna pentru virtute si dragostea de
virtute, rugaciunea neincetata, pazirea mintii intru intoarcerea veghetoare si evlavioasa catre
Dumnezeu, si neclintita nadejde in El Tn toate Tmprejurarile vietii.

131) Odata ce ai parasit rudenia trupeasca si te-ai facut strain pentru Dumnezeu, nu
Tngadui in mintea ta amintirea tatdlui sau a mamei, a sotiei sau a copiilor, a fratilor sau
surorilor, ci sa petreci intru pomenirea mortii, fiindca Tn ceasul mortii nici unul din acestia nu-
ti vaputea gutatie.

132) Stand la rugaciune, ia aminte la tine Tnsuti cu osérdie si nu slabi fraiele mintii,
altminteri unavel cantacu limbasi altavei grai in inima.

133) laaminte sa nu faci voia trupului tau, ci cu toata paza pazeste inimata, si nu vel
Tntampina greutati Tn pazirea poruncilor.

134) la seama la tine Tnsuti, pazeste mintea ta, indeparteaza-te de obiceiurile lumii si
detoate grijile e, daca vrei sa ramai pe calea cea dreapta.

135) Leapada felurimea bucatelor, hainele moi, somnul Tndelungat, nu-ti Tngadui rés
nebunesc, mers repezit, impreuna-vorbiri necuviincioase, fii strain de iutime, de pizma, de
vraba, si nu Thgadui sa se Tntipareasca in mintea ta nici un lucru pamantesc, daca voiesti sa
placi lui Dumnezevu.

136) Rugaciunea deasa si infrénarea izbavesc de toata facerea de rau si viclesugul
diavolilor, infranarea istoveste trupul si-i chinuie pe demoni infometandu-i, caci desfatarile
sunt hrana demonilor.

137) Sa nu te temi de sabie, boala, suferinta si moarte, ci sa te temi de pacat, ca nimic
din acestea nu vafi in stare si te vateme, de nu se va afla pacat in tine. Adam afostinrai si a
cazut. lov pe gunoi - si s-aincununat.

138) Sa ne deprindem a ne pune toata nadejdea in Dumnezeu si sa nu poftim nimic din
cele lumesti; sa iubim poruncile, si mal vartos frica de Dumnezeu - fiindca aceasta ne invata
toate celelalte.
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139) Tmbraci-te, ca intr-o platosa, cu siricia, foametea, setea, golitatea, dormirea pe
pamantul gol si privegherea de bunavoie - si sagetile celui viclean nu te vor strapunge.

140) Fugi de gélceava lumeascd, iubeste linistirea, primeste blandetea si rabdarea,
curata-ti sufletul si inima - si vel primi in adancul inimii tale cuvintele dumnezeiestilor
Scripturi, care sunt hrana cea duhovni ceasca.

141) Nu este de folos a semana in loc intelenit, fiindca ierburile silbatice vor Tnabusi
gréaul - asijderea nu-i folosesc sufletului cuvintele Scripturii, daca ascunde n sine radacinile
silbatice ale poftelor si gandurilor patimase.

142) Vrel sa ingradesti toate caile de intrare ale mortii celel din pacate? Fugi de
desfranare, ce pangareste sufletul si trupul, departeaza-te de manie, care intuneca ochii inimii,
departeaza-te de iubirea de agonisita, care e inchinare la idoli, departeaza-te de trufie, care
arunca din cer.

143) Tmbritiseaza rugiciunea priveghetoare, infrAnarea cea in toate privintele,
rabdarea fara de cartire si trezvia cea necontenita - de vrei sa fii adevarat fiu al Luminii.

144) la aminte la tine Tnsuti cu osardie, nu te lasa cuprins de plictiseala si tréndavie
cand savérsesti lucrarea lui Dumnezeu - altminteri va veni vrajmasul si va rapi din inima
simanta cea mantuitoare a Cuvantului lui Dumnezeu.

145) Fii barbat, intareste-te si deprinde toate simturile tale a lucra dupa poruncile lui
Dumnezeu: ochii sa ti-i Infrénezi de la privelisti necurate, urechile - de la cuvinte desarte,
mirosul - de la miresmele ce starnesc poftele, gura si o sfintesti cu slavoslovia, méinile - prin
ridicarea la rugaciune, picioarele - prin alergarea catre bine: si vel recastiga frumusetea cea
dintai.

146) la aminte cu révna la citirea dumnezeiestilor Scripturi, fiindca acolo vei aflaorice
fel de pilda anevointel si sfinteniei.

147) Fa inima ta infranta, smeritd si arzdnd de cucernicie; iubeste linistirea lina,
ascultarea plina de bucurie, infranarea deplina, sfanta intreaga intelepciune: si vel afla har si
mila in Ziua Dreptei Judecati.

148) Cel ce vrea si placa lui Dumnezeu si sa plineasca intocmai poruncile Lui nu
graieste in desert, nu se imprastie, nu osandeste, nu necajeste, nu se amesteca in nimic, de la
toate se infraneaza si mai mult decét orice iubeste astain liniste Tnaintea lui Dumnezeu.

149) Credinta, dragostea, infranarea, rabdarea, smerita cugetare, inima buna, curatia
sunt mai de pret decét tot aurul si toate pietrele de mult pret.

150) Teme-te aimputi biserica lui Dumnezeu cu pofte si ganduri patimase si a intrista
pe Duhul Sfant, Care locuieste in tine, si pe sfintii ingeri, ce ne pazesc ziua si noaptea, gonind
n chip nevazut pe demonii cei rai.

151) Daca nu se va indeparta de la noi frica de Dumnezeu, nici 0 patima nu ne va
birui. Cu frica si cutremur se cade s ne lucram, fara de lenevie, mantuirea.

152) Fericit omul care pazeste poruncile lui Dumnezeu, care ziua si noaptea se tine de
rugaciune si de cugetarea la dumnezeiestile Scripturi, fiindca scris este: fericit... cel ce... intru
legea Lui va cugeta ziua si noaptea (Ps. 1).

153) Cine e intelept, sa purceada la negutatoria cea duhovniceasca, in care aur este
infrénarea, margaritare - lacrimile, pietre scumpe - faptele bune, argint - curatia, vesminte
luminate - obiceiurile cele bune, miresme - Cuvintele Domnului, frumusete preaincuviintata -
smerenia.

154) Sa murim lumii, ca sa viem lui Dumnezeu; sa ucidem cugetarea trupeasca, pentru
afnvia cugetarea duhului.

155) Unde este osérdie si ravna, piedicile trec nebagate Tn seama. Fii révnitor, ca cine
nu alearga in stadion nu primeste cununa.

156) Totdeauna si intru toate este de trebuinta cuget priveghetor, ca peste tot se
amesteca raul. Daca cel fara luare-aminte din toate se vatama, cel treaz si priveghetor culege
folos din orice.

157) Unei alaute i se potrivesc (acordeaza) toate strunele, ca si cante cum trebuie -
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asijderea si noua ni s-a poruncit sa laudam pe Domnul cu toate madularele: cu limba, cu
auzul, cu cugetul, cu inima - precum invata Pavel Apostolul: infarisari trupurile voastre ca
jertfa vie, sfanta, bineplacuta lui Dumnezeu, slujba voastra cuvantatoare (Romani 12, 1).
Ochiul 1l lauda pe Domnul atunci cand nu priveste cu neinfranare; limba - cand canta; auzul -
cand nu primeste cantece de rusine si vorbe de osanda; gandul - cand nu Tmpleteste
viclesuguri; inima - cand taie cugetele patimase. Astfel, intreg omul devine alauta bine
Tnstrunata, care nalta cantare dul ce duhovniceasca.

158) Atunci cand se intuneca lumina ochilor, intreg trupul gjunge nelucrator; iar cand
se intuneca mintea, sufletul ajunge neinstare de nici un lucru bun. Trupul se hraneste cu paine,
iar sufletul - cu Cuvantul lui Dumnezeu.

159) Nu adu jertfe poftelor trupului, maniei, iubirii de agonisita si trufiei - altminteri,
cu nimic nu te vel deosebi de Tnchinatorii laidoli. Cel ce se nevoieste este dator sa ia aminte
in fiecare clipa, cu incordare, la constiinta sa, ca sa nu O raneasca prin auz, prin limba, prin
vaz, prin miros, prin gust si prin pipait: fiindca cel ce se nevoieste se infraneaza de la toate (|
Cor. 9, 25). Atunci cand puterea - din partea lui Dumnezeu - si ravna - din partea noastra - se
unesc intr-o legatura stransa, nu mai sunt piedici Th calea mantuirii.

160) Se cuvine ca totdeauna si avem osérdie catre citirea dumnezeiestilor Scripturi si
cugetarealaele, fie ca ne tulbura maniainima, sau pofta ne aprinde trupul, sau ne lupta cugete
rele, sau are de infruntat sufletul vreun alt lucru vatamator. Pe cel care citeste dumnezeiestile
Scripturi si cugeta la ele ziua si noaptea, Proorocul 1l aseamina cu un pom sadit laizvoarele
apelor: fiindca si sufletul sadit la izvoarele dumnezeiestilor Scripturi, adapandu-se din ele,
infloreste si se imbogateste cu roade duhovnicesti; si adunand in sine roua Atotsfantului Duh,
stinge focul necazurilor dinafara si a patimilor launtrice.

161) Carmuieste-ti bine privirea, auzul si limba, casi nu te rastoarne viforul manie.

162) Nu nadajdui numai Tn rugaciuni, ci adauga si fapta buna dimpreuna cu constiinta
curata. Mare putere au rugaciunile Sfintilor, Tnsa numal atunci cand ne rugam si noi adessi cu
osardie.

163) Dumnezeu nu se manie atét pe cel care a pacatuit cat pe cel care dupa ce a
savarsit pacatul nu se sarguieste a se pocai si nu voieste sa se indrepte. Oare este vreun pic de
minte la cel ceTsi Tmpodobeste cu mare grija trupul, iar sufletul 1l lasa sa se tavaleasca in tina
patimilor necurate si strica templul lui Dumnezeu, fara a se gandi la zisa: De va strica cineva
templul lui Dumnezevu, 1l va strica Dumnezeu pe € (I Cor. 3, 17)? Vrednic de lacrimi este cel
ce din madularele lui Hristos face morméant plin de necuratie.

164) Cum poti sa canti: Si se Tndrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta (Ps.
140, 1), in vreme ce din tine iese fumul puturos al patimilor si gandurilor patimase?

165) Lupta noastra nu este impotriva trupului si a sangelui, ci Tmpotriva duhurilor
rautatii care sunt in vazduhuri (Ef. 6, 12); drept aceea si unim rugaciunile noastre cu
Thsemnarea atotputernicel cruci, ca si dam rugaciunilor noastre suis neimpiedicat la ceruri.
Cand terogi, nu trebuie sa te marginesti doar la citire sau cantare, ci mal vartos sa te ingrijesti
de nazuinta cu buna randuiala a sufletului catre Dumnezeu, intru luarearaminte a mintii si
ardereainimii. Moisesi tacand seruga, si afost ascultat.

166) Cand te chinuie vreo pofta trupeasca, disprefuieste-o si spune sufletului tau. ,, Te
nemultumeste ca te lipsesc de desfatare?... - Ci mangaie-te, fiindca iti agonisesc tie cerul si
toate bunatatile lui cele atotveselitoare. Rabda putin si a sa vezi rodul”.

167) Cu ochiul plin de murdarii nu poti vedea frumusetea lumii simtite; iar cu mintea
ranita de patimi nu poti vedea frumusetile ceresti.

168) Scurta e vremeal Sa ne trezvim si sa priveghem, si sa fim cu révna catre tot lucrul
bun. Fie ca ascultam Scriptura, fie ca ne rugam, fie ca savarsim vreo alta nevointa - s-o facem
cu osardie, cu frica, cu cutremur si cu lacrimi, ca sa nu cadem sub blestemul gréit asupra celor
ce fac lucrul lui Dumnezeu cu nebagare de seama.

169) Cand faci priveghere rugandu-te, nu te uita ca e ostenicioasa privegherea, Ci
cugeta la folosul ce vine prin ea sufletului - asa cum nici ostasii nu se uita la rani, ci la
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rasplatite biruintei. Scoala-te Tn miez de noapte, si in linistea adanca graieste plin de
indraznire cu Stapanul tuturor. Dulce e somnul, Thsa nimic hu e mai dulce ca rugaciunea cu
ndraznire. Graind cu Stapanul tau in singuratate, atunci cand nimic nu Tmprastie mintea,
degrab il vei pleca si asculte cerereata.

170) Sa scriem pe intinderea inimii noastre faptele si cuvintele Sfintilor. Asa cum cel
ce vor sa-si infrumuseteze casa 0 zugravesc peste tot cu cele mai aese chipuri, si noi sa
zugravim pe peretii mintii noastre predaniile si obiceiurile Sfintilor.

171) Omul bun pe toti oamenii 1i vede buni, iar cel rau si viclean nu numai ca ii vede
stramb, ci si pe cel ce umbla dupa dreptate ii banuieste, Ti ocaraste, 1i osandeste si Ti defaima.

172) Fericit nu este omul care a pus Thceput vietuirii celel bune, ci omul ce ramane in
ea pana in sféarsit.

173) Omul care urmeaza pilda celor buni si ravnitori impreuna cu e va mosteni
Tmparatia cerurilor, iar omul care urmeaza pilda celor nepasatori, care dispretuiesc legea lui
Dumnezeu, impreuna cu ei va fi osandit lamunci.

174) Sezénd sa citesti dumnezeiestile Scripturi, mai Thainte cheama-L pe Domnul ca
si deschida ochii inimii tale - asa incat nu doar si pricepi cele scrise, ¢i si le si plinesti:
fiindca cel ce citeste si nu face dispretuieste dumnezeiasca Scriptura.

175) Cel ce savarseste curvie sau alt pacat trupesc se rusineaza de sine si degrab vine
la pocainta; dar cel ranchiunos fie ca mananca, fie ca umbla, fie ca sade, pururea poarta raul n
inima sa. Rugaciunea lui intru pacat se va socoti, si toate ostenelile lui Tntru nimic. Chiar daca
si-ar varsa sangele sau pentru Hristos, mucenicia, jertfasi rugaciunea lui nu vor fi primite.

176) Doar Tngerii nu se necajesc pe nimeni si niciodata, dar a se tulbura putin si apoi a
se impaca degrab e trasatura celor cel iubesc pe Domnul.

177) Daca vrel sa dlujesti Tn trup lui Dumnezeu asemenea celor netrupesti, roaga-te in
chip tainic in inimata- si rugaciuneatavafi asemenea rugaciunii unui inger.

178) Necazul nu este daci intra gandurile, ci daca oamenii nu se poarta cum se cuvine
fata de ele: caci prin ganduri vine blestemul, prin ganduri vine si cununa.

179) Demonul trandaviei pune piedica omului in toata fapta buna, neingaduindu-i sa
0 duca pana la capat, Tndata ce Tncepe lucrul bun - mai ales rugaciuneasi cantarea de psalmi -,
vrajmasul aduce Tndata asupra lui lenevia, descurgjareasi dormitarea.

180) Cinci sunt pricinile pentru care sufletul Tnceteaza a mai pacatui: frica de oameni,
frica de chinurile cele viitoare, nadejdea rasplatirii din veacul cel viitor, dragostea citre
Dumnezeu si bunatatea fireasca.

181) Daca voiesti sa afli calea ce duce laviaa, cauta-L pe Cel Ce azis: Eu sunt Calea,
si Adevarul si Viara (In. 14, 6) - cauta-L cu osérdie si cu osteneala.

182) Daca nu aprinzi focul, cuptorul nu se incinge; daca nu pui si lemne, nu atéti
flacara; daca nu te vel uita dupa chipuri frumoase de femei, nu va suferi stricaciune curatia
sufletului tau; si daca nu te vel rasfata cu desfatari trupesti si nu te vei infierbanta cu vin,
gandul ce ti-l sopteste demonul nu se va Tnradacina in tine. Poti sa fugi si prin infranare de
focul poftei, dar la postirea cu masura trebuie sa adaugi rugaciunea neincetata, sfaturile
sfintilor barbati si mai cu seama frica de Dumnezeu, frica de judecata si de munci si nadejdea
bunatatilor fagaduite. Prin toate acestea, cu nlesnire vei Tnfrana pofta silbatica si vel linisti
marea ceainviforata a patimilor.

183) Cel ce s-aimpartasit de cunostinta Sfintilor si a gustat din dulceata lui Dumnezeu
nu trebuie sa Tsi Tngaduie a face suparate cuiva, ori ca el Tnsusi si se supere pe cineva- fiindca
si una, si cealalta racesc duhul.

184) Pentru ce i-a ingaduit Dumnezeu diavolului sa ne ispiteasca? - Pentru ca noi,
temandu-ne si asteptand navalirile lui, si priveghem si si ne trezvim neincetat, si castigand
biruinta, sa ne Tnmultim cununile.

185) Dininclinarile spre pacat ascunse in suflet, demonii fac temei ca s destepte in el
ganduri patimase, ca prin acestea sa atraga inima spre desfatarea cu pacatul. Odata ce omul s-
a lasat induplecat a pacatui cu mintea, dracii 1l tarasc apoi si la fapta, ca pe un rob legat; si
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astfel, dupa ce au pustiit sufletul prin ganduri, se Thdeparteaza, lasand Tn minte numai idolul
pacatul ui.

186) Deprinderea cu impreuna-vorbiri rele este calea spre fapte rele. la seama, deci, ca
prin mierea cuvintelor s nu iti intre in suflet amaraciunea otravitoare a pacatului.

187) Ca de foc sa fugi de cartile pline de minciuna si stérnitoare de pofte, ca si nu
gonesti Duhul lui Dumnezeu Care traieste in tine.

188) Asa cum apa stinge focul, pociinta curata stinge mania.

189) Sa hranim sufletul cu vederi duhovnicesti, prin care vin pacea si bucuria
cereasca, nucu privelisti lumesti, prin care vin amaraciuneasi sminteala...

2.

Cuvant definvatatura al unui oarecar e batran
mar e catr e ucenicul sau.
Cand citesti, citeste cu osardie si nu cauta vorbe multe,
ca si un singur cuvant poate sa destepte spre mantuire.

1) Dupa ce te-a sculat din somn, mai Tnainte de orice at cuvant, da dava lui
Dumnezeu si zi: ,1ti multumesc, Doamne, ci ai trecut cu vederea faradelegile mele si nu m-ai
dat mortii, ci dupa iubirea Ta de oameni m-ai sculat din asternutul meu. Ci da-mi har si putere
ca pururea sa slavesc atotsfantul Tau nume, si binecuvénteaza in ceasul acesta sa incep Tie
cantari si psalmi”: fiindca ceea ce primeste mintea in sine dimineata, aceea va si macina, ca
moara, toata ziua - fie graul gandurilor bune, fie neghina gandurilor intinate. lar cand mergi
spre somn, adu-ti aminte de mormant, zicand in tine: ,,Oare ma voi scula maine?’ - si tnainte
de somn roagi-te cu osardie.

2) Daca vezi in somn chipuri de femel, roaga-te ca Domnul sa te fereasca a-ti aminti
de eleintimpul zilel, fiindca aceasta este moarte si pierzanie pentru suflet.

3) laaminte la tine Tnsuti si nu pastra in minte nimic necurat - fie ca stai in picioare,
fie ca sezi, fie ca umbli. Nu-ti aduce aminte de nici o femele, de-ar fi easi sfanta; ci mai bine
sa al osardie ca numele lui lisus Hristos si pomenirea mortii sa staruie intotdeauna in mintea
ta- si aceastate va pazi detoata visarea cea satani ceasca.

4) Cand 1ti va spune gandul, ziua ori noaptea: , Scoala-te si te roaga”, sa stii ca Tti
vorbeste Tngerul tau Pazitor. Daca te vei scula, se vasculasi €l si se varugaimpreuna cu tine,
gonind de la tine demonii, care din aceasta pricina vor scrasni din dinti Tmpotriva ta; iar daca
nu-l vei asculta si te vei lenevi a te scula, se va departa de la tine si vel cadea Tnh méainile
vrajmasilor tai.

5) Cand faci vreun lucru Tmpreuna cu fratii, nu le arata ca tu lucrezi mai mult decét e,
chiar de ar fi asa, altminteri vel pierde platata.

6) Cénd sezi la rucodelie si vine ceasul rugaciunii tale, sa nu zici: ,,Sa termin putinul
acesta, si dupa aceeama voi sculd’, ci sa te scoli cu trezvie si sa platesti lui Dumnezeu datoria
ta de rugaciune: altminteri te vel deprinde, putin céte putin, s fii nepasator fata de rugaciune,
si sufletul tau se va pustii din pricina aceasta.

7) De te smintesc gandurile rele, sa nu le tainuiesti, ci spune-le indata si da-le n
vileag: caci cu cét isi ascunde omul mai mult gandurile sale, cu atét se inmultesc ele si se
intaresc. Precum sarpele scos afara din ascunzisul siu grabeste a scapa prin fuga de ochiul
urmaritorilor, asasi gandurile rele, atunci cand sunt marturisite si descoperite, pier indata din
inima si amintire; si precum roade viermele copacul in care se ascunde, asa si gandul rau
roade inima céta vreme se ascunde in ea. Cel ce-si descopera gandurile se vindeca indata, iar
cel cele ascunde ramane in ghearele trufiei.

8) Cand mergi sa iti descoperi gandurile parintelui tau ori sa 1l Tntrebi ceva, roaga-te
mai Thainte Tn inimatasi zi: ,Doamne, pune In gura parintelui meu ceea ce e placut Thaintea
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Ta, Incét sa-mi spuna ceea ce e placut Tnaintea Ta - caci eu primesc cuvantul lui ca din gura
Ta Intareste-l, Doamne, pe parintele meu Tntru adevarul Tiu, ca si totdeauna si aud de la el
voia Taceasfanta” - iar apoi sa pazesti cu credinta si cu frica ceeaceiti vaspunetie.

9) De iti va cere cineva sa te rogi pentru e, sa-i spui asa ,Dumnezeu, pentru
rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, si ne miluiasca si pe tine, frate, si pe mine, dupa
bunaplacerea Sa’.

10) De vaveni latine cel de care ai auzit ca te-adefaimat si te-a vorbit de rau, nu arata
fnaintea lui ca stii aceasta, ci fii prietenos fata de e si arata-i o fata luminoasi, ca sa a
Tndrazneala Thaintea lui Dumnezeu la rugaciune.

11) De'ti se vaintampla si te ingreunezi cu mancare, ia asupra-ti oarecare osteneala
trupeasca si nu te culca sa dormi, ca sa nu te spurci cu visuri necurate. Fii vrednic luptator
impotriva diavolului si din partea in care va navali asupra ta, dintr-aceea sa-i si raspunzi -
adica de te va covarsi cu lacomia de mancare, loveste-|l cu privegherea; deiti vadarazboi prin
somn, stramtoreaza-| cu osteneal a trupeasca.

12) Daca te lupta slava desarta, fa Tnaintea oamenilor vreun lucru defaimat (insa nu
pacitos), sau ia-ti o infatisare mai indoielnica, asancét si inceapa a spune despre tine cuvinte
nu de lauda: fiindca sa stii ca nimic nu il zdrobeste atét pe diavol ca atunci cand cineva cauta
din toata inima smereniasi defaimarea.

13) Céand mergi prin oras, atinteste ochii tai Th pamant si acopera-ti-i cu culionul.

14) Daca te vei afla printre straini si nimeni nu te va gazdui, nu te neciji, ci mai bine
zi: ,Daca as fi fost vrednic, Dumnezeu mi-ar fi dat odihna” - fiindca sa stii ca nici un necaz
sau necinste nu vine decét de la Dumnezeu, fie pentru cercarea omului, fie pentru curatirea
pacatelor. Cine nu crede acest lucru, acela nu stie ca peste tot pamantul sunt judecitile lui
Dumnezeu.

15) Daca te bantuie gandul cugetarii Tnalte (semete), spune-i demonului care ti-l
strecoara: ,,Domnul a zis. Oricine se inalza va fi smerit (Lc. 18, 14). Cand vel nceta sa-mi
mal spui ca sunt bun, atunci voi crede ca sunt bun, pentru ca voi avea smerenie; dar de vreme
ce Tmi zici ca sunt bun, prin tnsusi acest fapt imi dai incredintare ca sunt vrajmas al lui
Dumnezeu, caci Dumnezeu celor mandri le sta impotriva (I Pt. 5, 5)”.

16) Se mai cuvine sa iti spui si urmatorul lucru: ,,Vai mie, vai! Cu chipul sunt monah
sl vietuiesc Tn manastire, iar cu lucrul sunt mirean si sufletul meu hoinareste prin lume.
Oamenii ma cinstesc ca pe un sfant, socotind ca tin pravila nevointei Sfintilor Parinti, iar eu
mananc si beau cu neinfranare, dorm si ma lenevesc cuprinsin fiecare zi de toata nepasarea si
fara de rusine rumeg Th minte ganduri rele”.

17) De locuiesti cu vreun frate oarecare, ia Seama sa nu-i ceri nimic cu glas poruncitor,
canu cumva sa se trufeasca inimata; ci pastreaza sfialain purtare, iar in suflet sa te socotesti
robul fratelui tau.

18) Daca te vei scula, dupa ce ai cazut ntr-un pacat oarecare, si vei veni la strapungere
ainimii si pocainta, nu inceta ate umili si a suspinainaintealui Dumnezeu pana in ziua mortii
tale: altminteri, degraba vei cadeain aceessi groapa.

19) Cand vezi ca Domnul te miluieste si da strapungere inimii tale, sileste-te si tu, din
partea ta, sa pazesti isihia, postul si rugaciunea - fiindca satana iti va infatisa atunci lucruri
trebuincioase, pasamite, si de neamanat, ca apucandu-te de ele, sa-ti pierzi strapungerea
inimii. Tu, Tnsa, nu 1l asculta; si lasand totul, chiar si cele ceiti sunt cu adevarat de trebuinta,
sa veghezi numai ca strapungerea inimii tale si fie fierbinte, pana ce isi va savarsi aceasta
lucrarea - caci mare este pretul ei. Daca vel face astfel, degraba sa astepti si ispite si razboaie -
fie de la oameni, fie de la demoni: fiindca satana se scoala cu putere impotriva omului atunci
cand omul iese de sub puterea lui. lar mania i stii ca mai mult decét orice o sting smereniasi
strapungerea sufletul ui.

20) Cand sezi si demonii te Tmpresoara ca abinele, cu felurite ganduri tulburand
ntreita alcatuire a sufletului tau, indata scoala-te si te roaga, osandeste-te pe tine Tnsuti,
defaima-te si plangi - si el sevor imprastia.
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21) Daca vrei sa a plans, iubeste smerenia si saracia; si nu a haine moi si nimic de
prisos in chilia ta - fiindca atunci cand sufletul pofteste ceva si nu afla in chilie, suspina si se
smereste. Drept aceea, si Dumnezeu 1l mangéie si 1i da duh infrant. Atunci cand sufletul gusta
din bunatatea lui Dumnezeu, uraste toate cele ale lumii - chiar si vesmantul pe care il purtam,
chiar si Tnsusi trupul sau: fiindca - zic tie, fiule - daca nu va urf omul trupul siu ca pe un
vrajmas si potrivnic, nu se vaslobozi din cursele diavolului.

22) Grait-a Avva lsaiac nu lua pe nimeni de mana si nu te atinge de trup strain, afara
de nevoie si neputinta mare - ba si atunci cu fereala si fricai. Deopotriva, nici de tine nu
Tngadui sa se apropie mana straina ori sa te pipaie, in toata viata nu te culca sa dormi alaturi
de altcineva. Sa nu dai sirutare cuiva care nu are barba, si sa nu rézi impreuna cu el, casi nu
pierzi sufletul tau; sa nu umbli si si nu sezi Tn apropierea lui; Tndeobste, niciodata si nu va
apropiati unul de celalalt, fiindca cel cu adevarat evlavios se rusineaza si de sine nsusi. Din
neluare-aminte la acest lucru, pe care |I-au socotit neinsemnat si de nimic, multi au cazut in
groapa cea adanca a pierzaniei: adu-ti aminte ca orice rau porneste de la putin ca sa gjunga
mare.

23) De-L iubesti pe Hristos si cauti mangéierea pe care o au din plans cei care plang,
n toate si Tntotdeauna sa alegi ceea ce este mahnicios trupului, pentru Domnul, Care a patimit
pentru noi. Astfel, de se va intamplalatine paine alba, pastreaz-o cas-o dai cuiva bolnav - iar
tu mananca péine neagra, pentru Hristos; de se va intampla la tine vreun vin bun, amesteca in
el otet, pentru Hristos, Ce pentru tine a baut otet; cand gusti legume, nu manca pana la sat, Ci
lasa putin Tn blid, zicand: , asta e partea lui Hristos’; daca vei da de perna moale, las-o si
pune-ti sub cap o piatra, pentru Hristos; de ingheti noaptea, rabda, zicandu-ti ca atii nici de
somn n-au parte; de te vor defaima, taci, pentru Hristos, zicand: ,si El a fost clevetit pentru
mine”; daca iti pregatesti fiertura, stric-o putin, zicand: , atii, care sunt vrednici, nici paine nu
mananca: atunci cum si mananc fiertura buna eu, nevrednicul, cand mi s-ar cuveni si mananc
praf si cenusa™. Si, indeobste, Tn fiecare lucru sa amesteci putina amaraciune si neplacere, fie
ca mananci,, fie ca bei, fie ca dormi ori lucrezi - si intru stramtorare si smerenie sa petreci
toata vremea vietii tale, aducandu-ti aminte cum au vietuit Sfintii, ca atunci cand va veni
ceasul iesirii tale, € sa te afle intru necaz si stramtorare - si negresit vel dobandi odihna in
latura celor vii.

24) Sa nu tii Tn chilia ta vesminte sau oricare at lucru de prisos, care nu-ti face
trebuinta, fiindca asta e moarte pentru tine. Altii, mai drepti decét tine, ingheata, iar tu,
pacatos fiind, ai lucruri de prisos.

25) Sa nu strangi bani n toata viata ta, fiindca altminteri Dumnezeu nu te va mai avea
n grija; dar daca se vor intampla la tine bani, de ai nevoie de mancare ori de haine, cumpara
indatd ce ai nevoie: iar daca nu - Tmparte-i. Nici macar o noapte si nu 1i lasi si petreaca
Tmpreuna cu tinein chilie, Tn toata viata ta.

26) De iti va spune gandul: , Pregateste mai multa mancare pentru praznic’, si nu-|
asculti: altminteri, vel petrece praznicul precum iudeii. Acestia au obiceiul sa pregateasca
ospete; iar pentru calugar, podoaba praznicului sunt plansul si lacrimile.

27) Daca vel auzi ca cineva te graieste de rau ori te defaima, trimite-i 0 mica
binecuvantare dupa putereata, cain ceasul rugaciunii sa spui cu indraznire: Si ne iarta noug;
Stapane, greselile noastre, precum i noi iertam gresitilor nostri.

28) De a chilie, fie ea mica doar cét sa incapi Th ea, nu cauta nicicum o alta din
dorintade aavealocsi largime.

29) Daca vinzi ori cumperi ceva, mai bine sufera o mica pierdere decét si te targui
Tndelung - canu cumva, dorind si capeti pretul cuvenit, sa cazi Th dragostea de cearta.

30) Daca ajungi undeva si bagi de seama ca ti-au slabit plansul si zdrobirea inimii,
degraba te Tntoarce in chiliatasi apuca iarasi randuiala de mai Tnainte, ca sa nu le gonesti de
tot pe aceleadelatine.

31) De vor veni latine frati, indata ceii vezi din departare pune-te la rugaciune si zi:
»Doamne, izbaveste-ne de barfe si osandiri”; iar apoi, primeste-i si da-le drumul cu pace.

20



Patericul Lavrel Sfantul Sava

32) Daca voiesti a dobandi plans si smerenie adevarata, fa asafel catoate lucrurile ce-
ti sunt de trebuinta sa fie saraciacioase, cala sirmanii care sed Tn piata si cer milostenie.

33) Nici macar carti si icoane de pret sa nu tii latinein chilie.

34) Lucru de argint sau de aur, fie el cat de mic, si nu poata pipai méiniletalein chilia
tanici de ar cauta cu lumanarea.

35) Tmbracaminte noua si nu atinga trupul tau, si nici culion nou capul tiu, daci e
frumos la vedere.

36) Sa nu ai naframa moale si sa nu o atarni la cingatoarea ta, ca toate acestea gonesc
plansul.

37) De vezi vreun lucru frumos la fratele tau, si nu-l poftesti, ca si nu cazi intr-un
mare rau: fiindca cel ce doreste un lucru mic vadori si unul mare, si va pacatui.

38) De ai vreun vas, ori vreun cutit, ori vreun alt lucru, si simti fata de el impatimire,
arunca-l departe de tine, ca sa inveti cugetul tau a nu iubi cu aprindere nimic afara doar de
Dumnezeu.

39) Daca noaptea te lenevesti sa te scoli la pravilata, sa nu-ti dai de mancare in acea
zi, fiindca Apostolul graieste: Daca cineva nu voieste sa lucreze, acela nici s@ nu manance (11
Tes. 3, 10). Cu privire la aceasta si cugeti dupa cum urmeaza: precum e Thaintea lumii hotul
sau alt soi de nelegiuit, asa este Tnaintea lui Dumnezeu, ntre cel ce cauta mantuirea, cel care,
fara si se afle Tn cea mai mare neputinta si boala, nu se scoala pentru rugaciune la vremea
cuviincioasa.

40) Daca osandesti pe vreun frate si €l afla despre aceasta, mergi, fa-i metanie si
spune-i: ,iarta-ma, frate, ca te-am osandit”. lar de nu afla, sa nu 1i zici nimic, ca si nu-l
tulburi; ci marturiseste-te lui Dumnezeu si parintelui tau, mustrandu-te pe tine insuti si avand
hotarare nestramutata de anu te mai lasa batjocorit de diavol intr-acest chip.

41) Auzind despre nevointele cele mari ale parintilor, Tncearca si tu sa iel asupra-ti
vreuna dintre ele, cheméand numele Domnului nostru lisus Hristos, ca sa te intareasca. De vel
putea si Tmplinesti lucrarea, da multumita lui Dumnezeu; iar de nu vel putea, defaima
slabiciunea ta, cunoaste-ti neputinta si pana la iesirea ta smereste gandul tau. Cearta sufletul
tau Tntotdeauna, ca ainceput si nu a terminat.

42) De ai cazut in pacate trupesti, nu-ti aminti in ce chip le-ai facut, ca prin aceasta sa
nu se spurce din nou sufletul tau; ci mai bine roaga-te lui Dumnezeu, graind: ,Doamne! Tu
stii pacatele mele cele scarnave, carora nu este numar! Tu Tnsuti, deci, precum voiesti, sterge-
le; iar eu nu Tndraznesc ami aminti de ele, ca prin aceasta sa nu Te manii inca si mai mult”.

43) Daca pofta inviforeaza trupul si sufletul tau, cerceteaza de unde s-a pornit acest
razboi - iar e s-a pornit, fireste, fie din prea multa mancare, fie din somn fara de masura, fie
din semetie, adica din faptul ca te-ai socotit mai mare decét altii, ori a osandit pe cineva ca,
pasamite, nu slujeste lui Dumnezeu cum se cuvine, iar despre tine ai socotit ca slujesti cu
osardie lui Dumnezeu, ca vietuiesti bine si faptele tale sunt placute naintea Lui; caci fara de
aceste pricini, omul nu e luptat de patima desfranarii.

44) Purcezand la o fapta oarecare, graieste cu luare-aminte catre tine Tnsuti: «ce va fi
de ma va cerceta Domnul meu ntr-acest ceas?’ Si vezi ce-ti varaspunde tie gandul. De te va
osandi, indata si te lasi de acel lucru si sa te apuci de altul, ca lucratorul trebuie sa fie gatain
orisicare ceas si plecein calea sa. Fie ca sezi larucodelie, fie ca esti pe drum, fie ca te gasesti
la cineva, fie cd mananci, totdeauna si graiesti catre tine insuti: ,,ce vafi de ma va chemaintr-
aceasta clipa Dumnezeu?’ Vezi ceiti varaspunde tie constiinta ta, si fa asa precum iti spune
ea

45) Daca 1ti iel asupra ta vreo nevointa oarecare si pe urma te lasi, apuca-te iarasi de
ea si nu inceta sa faci astfel pana la moartea ta: ca in ce te va gasi moartea, intr-aceea vel si
plecadincolo - fie in nepasare, fie in nevointa.

46) Tn fiecare an, n fiecare luna, saptamana si zi cerceteazi-te pe tine tnsuti de ai avut
spor in ceva, adica de te-ai Tntarit Tn priveghere, rugaciune, post ori ascultare, si mai cu seama
Tn smerenie, fiindca aceasta este semnul neindoielnic a sporirii sufletului. Smerenie ai daca te
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socotesti cel de pe urma dintre toti si fara fatarnicie iti zici Tn inima: ,orice om e mai bun
decdt mine”: caci fara un astfel de gand chiar de ar face minuni omul, chiar morti daca ar
Tnvia, departe e de Dumnezeu.

47) De vel gjunge la vreun batran duhovnicesc si, dupa rugaciune, te va pofti sa sezi,
spune-i: ,, Parinte! Spune-mi cuvant spre viata - cum sa aflu pe Dumnezeu; si roaga-te pentru
mine, ca am pacate multe”. Afara de aceasta, nimic sa nu vorbesti fara sa fii ntrebat.

48) Daca un frate iti va destainui ceva, iar altul iti va cere sub amenintarea blestemului
si 1i spui taina, nu te speria de blestem si nu trada taina fratelui tau, fiindca blestemul va cidea
pe capul celui carel-aaruncat.

49) Daca nu ai sufletul zdrobit, sa stii ca te staipaneste fie slava desarta, fie placerea
pantecelui, fie tihna trupeasca - adica somnul si trandavia, fiindca toate acestea impiedica
sufletul sa ajunga la zdrobire.

50) Daca cineva iti va da de bunavoie ceva in semn de dragoste, iar tu a nevoie de
acel lucru, primeste-l - fiindca Dumnezeu ti I-atrimis. lar daca nu iti face trebuinta, nicidecum
si nu-l iei, ca prin el poate si te ispiteasca satanacasa iel ceeaceliti e de prisos.

51) Daca vreun om te valaudain fata, indata sa-ti aduci aminte de pacatele tale si sa il
rogi, zicand: ,, pentru Dumnezeu, nu ma lauda, frate, ca sunt slab si nu pot sa port lauda’. lar
daca te va lauda vreun om de seama, roaga-te lui Dumnezeu, zicand: , Doamne, acopera-ma si
ma izbaveste de laudasi de ocara camenilor”.

52) Pune pecete peste ochii tai si nu privi la fete frumoase, fie ele femeiesti ori
barbatesti. Cine nu-si Tnfréneaza ochii devine neinfranat si in ganduri, iar mintea unuia ca
acesta cade in robia patimilor.

53) Cét esti tanar, tine-ti trupul si fata mai neingrijite, ca lucrul acestaiti e de folos.

54) Céand vine la tine plansul, nu socoti ca s-a intamplat cu tine vreun lucru mare
fiindca plangi. Fericit cel ce nu are nevoie s planga. Deci, smereste-te; altminteri, de te va
vedea Dumnezeu semetindu-te fiindca ai darul lacrimilor, le va lua de latine - i inima ta se
vaface atunci aspra ca o piatra si neinstare de nici un lucru bun.

55) Daca sufletul tau voieste mancaruri felurite, lipseste-te pentru o vreme chiar si de
paine. Flamanzind, vei dori sa te saturi fiesi cu paine.

56) Céand intrebi pentru oarecare lucru pe batranii cei cinstiti, primeste sfaturile lor cu
credinta si straduieste-te sa implinesti ceea ce ti-au grait ei tie. Chiar daca, lenevindu-te, se va
intdmpla sa nu implinesti cuvantul lor, totusi nu Tnceta sa 1i ntrebi din nou, osandindu-te pe
tine Tnsuti si smerindu-te; si niciodata nu uita aceasta lucrare buna - poate ca in cele din urma,
Domnul va da vreunui batrén cuvant care si aprinda cele dinlauntru ale tale si sa Tntoarca in
Tntregime inima ta spre Dumnezeu.

57) Daca vel cadeain pacat trupesc, iar omul cu care ai pacatuit va fi aproape de tine,
Tndeparteaza-te din acel loc, ca altminteri greu te vei puteaferi de pacat.

58) De vei vedea cu ochii tai pe fratele pacatuind, iar gandul iti va spune: ,, osandeste-
|”, taie gandul acesta si graieste-i: ,anatematie, satano! Tu esti vinovat; iar fratele meu ce a
facut?” Si Tntareste inima ta ca sa nu osandesti pe fratele: altminteri, se va depirta de la tine
harul [ui Dumnezeu.

59) Daca un frate va osandi alt frate Tnainteata, ia seama si nu il intaréti mai mult si sa
1i zici: ,asa €"; ci fie taci, fie spune-i: ,eu Tnsumi sunt osandit si nu pot osandi pe altul”: si
astfel te vei mantui si petine, 1l vei mantui si pe celalalt.

60) Cand mergi, tine-ti mainile la cingatoare si nu le vantura precum au obicei mirenii.

61) Cand vei cere vreun lucru de la atcineva din pricina neputintei trupului si nu iti va
da tie, nu te scérbi, ci mai bine graieste: ,,daca ar fi fost acest lucru de folos sufletului meu,
sau daci as fi fost vrednic si-1 primesc, Dumnezeu |-ar fi insuflat pe fratele meu si mi-l dea’.

62) Asadar, Domnul nostru lisus Hristos si te intareasca, fiule, intru frica Sa, sa iti dea
putere ca si faci voia Lui cea atotsfanta si sa te Tnvredniceasca de imparatia Sa, ca sa nu auzi
si tu infricosata hotarére: ,,nu va cunosc pe voi! Plecati de la Mine, toti cel ce defaimati
poruncile Mele!”
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3.
Povetele unui oar ecar e batran
despreviata faptuitoare

1) Negustorul se bucura cand capata céstig; cel ce a deprins oarecare stiinta se bucura,
intru nimic socotind ostenelile cu care s-a ostenit, de bucurie ca a reusit s-0 stapaneasca
deplin; ostasul se bucura cand se incununeaza, dand uitarii toate primejdiile, ranile si Tnsasi
moartea, pe care le-a avut de infruntat in razboi cu vrajmasii Tmparatului. lata ce fel sunt
lucrurile vietii acesteia desarte! Si iata ce primesc cel ce au reusit in intreprinderile lor! Ce
bucurie socoti, dar, ca vafi in sufletul celui ce s-a apropiat sa lucreze Domnului si aizbandit a
savarsi lucrul acesta? Si laiesirealui dintru aceasta lume, lucrarea lui merge Thaintea lui, si se
bucura dimpreuna cu dansul Tngerii lui Dumnezeu, vazéndu-l méntuit de stapéanirea
intunericului! Findca atunci cand sufletul iese din aceasta lume 1l insotesc Tngerii, dar
totodata 1l intdmpina si toate puterile Tntunericului, care, poftind ai ingradi calea, cauta n
nadejdea ci vor gasi in el ceva de-a lor. Atunci nu ingerii se ostesc impotriva lor, ci faptele
pe care le-a facut il Tngradesc si 1l apara pana ce se va arata fetel lui Dumnezeu intru veselie.
Si atunci, Tn ceasul acela, va uita sufletul de toate ostenelile sale si de toata lumea aceasta.

Asadar, fratilor, sa intrebuintam si noi osteneala dupa putere pentru a face fapte bune
n viata aceasta scurta si necajita, indepartandu-ne de tot lucrul viclean. Poate ca vom fi si noi
n stare si scapam de raii si nemilostivii demoni, care ne vor intmpina si vor cerceta fara
indurare fiecare fapta a noastra. Fericit cel In care nu vor afla nimic al lor, ca bucuria si
veselig, si odihna, si cununa lui sunt neindoielnice. Sa ne ingrijim cu osérdie a aprinde in noi
dorirea de Dumnezeu, care poate a ne mantui de duhul desfranirii, cand ne va intdmpina el
acolo, dupa iesirea din trup. Sa iubim saracia, ca sa ne mantuiasca de duhul iubirii de arginti,
daca ne va intdmpina acesta cand vom iesi de aici. Sa iubim pacea cu toti, mici si mari, ca sa
ne pazeasca de duhul urii, cand va sta €l acolo Thaintea noastra. Sa iubim indelunga rabdare in
toata lucrarea, ca si ne apere de duhul putinatatii de suflet, cand vaiesi acelain intdmpinarea
noastra pe lumea cealalta. Sa-i iubim petoti ca pe niste frati buni, nerasplatind nimanui cu rau
pentru rau si defaimare pentru defaimare, ca si ne pazeasca acest lucru de duhul méaniei, cand
va iesi €l Tnaintea fetel noastre in calea catre cer. Sa iubim smerita cugetare n tot lucrul,
purtdnd defaimarea si mustrarile celorlalti, ca sa ne pazeasca de duhul trufiei, cand ne va
Tngradi acesta calea de dincolo de mormant. Sa ne ingrijim de cinstea celorlalti, fara a osandi
pe nimeni, ca si ne pazeasca de duhul osandirii, atunci cand va sta acesta dincolo Thaintea
fetel noastre. Sa lepadam lumeasi slava el, ca sa ne izbavim de duhul ingelarii, cand vaiesi €
dincolo Tnaintea noastra. Sa ne sfintim inima si trupul, ca si ne izbavim din méinile duhului
necuratiei, cand va iesi e n Tntdmpinarea noastra: fiindca toate aceste duhuri rele ale
patimilor vor impresura sufletul nostru dupa iesirealui din trup, si doar virtutile putea-vor Sa-i
gjute atunci, de se va osteni si le dobandeasca aici. Drept aceea, cine va fi pana-ntr-atéta de
neintelept incét si nu se dea pe sine chiar la moarte numai ca s se izbaveasca de aceste
duhuri? Deci, sa facem binele fratilor, c&t ma avem puteri - si puterea lui lisus Hristos va fi
gata sa ne gjute in ceasul nevoii noastre.

2) Sa fie totdeauna gandul tau in Dumnezeu, si El te va pazi. Nu te alipi de lume si
nadejdile tale nu ti le pune in ea. Bunatatile lumii sunt mincinoase si parute, iar pret nu are
decét ceea ce faci pentru Dumnezeu. Numai Tn asta e nadejdea ta, si Tnh aceasta vel afla gjutor
in ceasul nevoii tae Uraste dlava lumii, ca inima ta si-L poatd vedea necontenit pe
Dumnezeu. lubeste rugaciunea deasi, ca sa se lumineze inima ta. Pazeste limba ta, ca si se
salasluiasca n tine frica de Dumnezeu. Da acum celor care-ti cer, ca si nu fii rusinat atunci
Thaintea dreptilor. Uraste pofta si toate desfatarile, ca s nu te impiedice in cae Amalic -
vrajmasul mantuirii tale. Trezveste-te Tn rugaciune, ca si nu te inghita fiarele salbatice -
duhurile rautatii. Nu iubi vinul si la betie sa nu gungi, ca sa nu te lipsesti de bucuria
dumnezeiasca. lubeste-i pe Sfinti, si @ te vor mantui in ziua nevoii. Ravneste celor drepti, si
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ravna lor te va insufleti sa le urmezi. Adu-ti aminte de imparatia Cerurilor, si dorirea e va
aprinde rédvnata. Adu-ti aminte de gheena, ca sa urasti faptele ce duc in ea

3) Tn fiecare dimineati si te gandesti ci trebuie si dai raspuns lui Dumnezeu pentru
toate faptele tale, si nu vel pacatui Tnaintea Lui, si frica Lui totdeauna vafi cu tine. Pregateste-
te sd iesi Intru Tntdmpinarea Lui, fa voia Lui si oséndeste-te pe tine insuti pentru pacatele tale,
si nu vei fi strmtorat Tn ceasul mortii. Sa vada ochii tai faptele tale, si sa le manance pe ele
réavna ta. Cerceteaza in fiecare zi ce patima ai izbutit sa birui, si nu te ingamfa cu inima, ca
mila si puterea sunt de la Dumnezeu. Pana ceiti vel da ultima suflare sa nu socoti ca ai atins
desavérsirea in vreo privinta oarecare. Sa nu te semetesti cu mintea si sa nu crezi insuflarilor
vrajmasilor tai, cum ca ai fi mai bun caaltii. Nu te nadajdui in tine Tnsuti pana ce te afli in trup
sl pana ce nu treci de toate stapanirile intunericului.

4) Privegheaza Timpotriva duhului trandaviei, care te urmareste pretutindeni, doar-doar
vaizbuti sa te slabeasca intr-un chip oarecare, intristarea cea dupa Dumnezeu se va preface in
bucurie atunci cand te vei vedea pe tine Tnsuti stand intru voia lui Dumnezeu. Gandul care fti
spune: ,,Unde alergi? Nu este pocainta pentru tine” e cursi avrajmasului ce vrea sa te abata de
la nevointa; iar intristarea dupa Dumnezeu nu-l doboara pe om cu greutatea pacatelor sale, Ci
spune: ,Nu te teme! Mergi iarasi, ca Dumnezeu cunoaste neputinta omeneasca si 1i da
mangaiere”. Cu barbatie sa intdmpini navala gandurilor, si degraba vei fi usurat dinspre ele -
ca 1l doboara cu greutatea lor doar pe cel ce se teme de ele. Cel ce se clatind de teama din
pricina bantuirii gandurilor arata ca e putin credincios - iar cel ce se arunca pe sine Thaintea
Domnului lisus Hristos din toata inima sa degraba le imprastie pe ele.

5) A nu se masura in nici o privinta e semnul omului care se Tndeletniceste cu
savérsirea nu a voii trupului si a gandurilor, ci a voii lui Dumnezeu. Frica de Dumnezeu e
pazitor si gjutator sufletului, straja a launtricelor camari de odihna Tmparatesti ale duhului,
gata sa 1i doboare pe toti vrajmasii lui. Daca nu ar fi patimi, nu ar fi nici virtuti; drept aceea,
cand din, pricina lor ne trandavim si ne Timputinam cu sufletul, este invederat ca suntem
tradatori ai virtutii. Barbatia inimii e gjutorul sufletului n viata cea dupa Dumnezeu, asa cum
ajutorul pacatului e trandavia. Tntirirea celor care voiesc a dobandi virtutea sti Tn a nu se
Tmputina cu sufletul atunci cand cad, ci aravni iarasi, cu putere noua, dupa virtute.

6) Ostenelile trupesti Tntru Tntelegere sunt ngradirea virtutii, iar nepasarea si lenevia
sunt maica patimilor. Neosandirea aproapelui e zid pentru cei inviforati de patimi, iar
osandirea aproapelui strica zidul si gateste caderea. Pazirea limbii arata pe omul cu luare-
aminte, iar neinfranarea limbii e semnul ¢a Tn inima omului nu e virtute. Milostenia Tnmoaie
inima si Tndreapta catre dragoste, iar nemilostivirea e semnul instrainarii de virtute. Din
bunatate se naste blandetea, iar impietrirea inimii e maica maniei. A uri imprastierea este o
nevointa sufleteasca, iar a pazi saracia este 0 nevointa trupeasca, imprastierea e caderea
sufletului, iar linistirea cu intelegere e intarirea lui. Dormitul din destul atéa simturile
trupesti, iar privegherea cu masura naste strapungerea inimii. Parintele visarilor e somnul pe
siturate, iar privegherea intru Tntelegere naste cugete intelepte. Plansul goneste patimile si
impaca inima. Cel care nu raneste stiinta aproapelui, acela are smerita cugetare.

7) Slava de la oameni naste putin cate putin trufia, iar defaimarea duce la adancul
smereniel, Infranarea pantecelui smereste patimile, iar poftirea mancarurilor le intaréta. Grija
de prisos pentru trup e vatamare pentru suflet, iar grija pentru el intru fricalui Dumnezeu este
bunia. Pomenirea judecatii lui Dumnezeu naste frica de Dumnezeu, goneste negrija si
nepasarea. Drept carmuieste gandurile tacerea ntru intelegere, iar multa vorbire naste
trandavie si suparare. Parasireavoii tale e semnul ca mintea ta este intru virtuti, iar staruireain
voia ta arata ca nu e intru tine buna ntelegere. Cugetarea cu frica la Cuvantul lui Dumnezeu
pazeste sufletul de patimi, iar Tmpreuna-vorbirile lumesti o departeaza de la virtute. Dragostea
de lucrurile lumesti tulbura mintea, iar lepadarea de ele o innoieste. Tainuirea gandurilor le
nmulteste, iar descoperirea lor Tnaintea parintilor le alunga. Asa cum viermele ascuns in
copac 1l roade, si raul ascuns in inima nimiceste virtutile sufletului. Virtutea virtutilor este
smerita cugetare, iar patima patimilor e si fii rob a pantecelui. Cununa virtutilor e dragostea,
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lar plinirea patimilor - dezvinovatirea de sine. Aruncandu-ne pe noi insine Tnaintea lui
Dumnezeu se naste Tn noi rabdarea ntru netulburare a defaimarilor, si osandirea de sine il
pazeste pe om curat de manie. Sa nu ai vragiba cu nimeni, atminteri neplacuta va fi lui
Dumnezeu rugaciuneata: si ai pace cu toti, casa ai indraznire in rugaciune. Pazeste ochii tai,
si deinimatanu se valipi raul. Sa nu poftesti a asculta despre caderea celui care te-a dosadit,
casi nu terazbuni pe e Tn inimata; pazeste-ti auzul, ca sa nu pornesti razboi Tn tine insuti. Fa
rucodeliata, ca sirmanul si afle latine painealui ceade toate zilele.

8) Rugaciunea deasi desface legaturile patimilor, iar nepasarea fatd de ea este maica
uitarii de Dumnezeu. Celui care asteapta moartea in fiecare clipa nu-i este lesne sa
pacatuiasca, iar cel ce se asteapta latrai indelungat nu va scapa de pacate. Cel ce se pregateste
si dea raspuns lui Dumnezeu pentru toate cuvintele si faptele sale ravneste sa se curete de
pacate, iar cel ce zice: ,Milostiv este Dumnezeu” e salas a celor vicleni. Mai Tnainte de a te
apuca de ceva cugeta unde esti acum si unde vei merge dupa iesirea din trup, si niciodata nu
vel cadea in nepasare si negrija. Adu-ti aminte de slava Sfintilor, si rdvna de a urma vietuirii
lor te va aprinde putin céte putin. Sa cugeti si la chinurile pacatosilor, si te vel pazi de faptele
lor cele rele. Tine-te de sfatul cel bun, si minteatavafi priveghetoare, iar cugetul cu intreaga
ntelepciune. De te va roade gandul ca fratele tau e suparat pe tine, ia seama sa nu-l treci cu
vederea, ci degraba sculandu-te, mergi si fa metanie fratelui graindu-i cuvant spre imbléanzire.
Sa nu fii impietrit fata de fratele care te-a necijit, ca toti suferim silnicie de la duhurile cele
rele. De traiesti Tmpreuna cu fratele, nimic sa nu i poruncesti, ci totdeauna sa 1l ntreci in
osteneli, ca si nu ti pierzi rodul tau. Daca te tulbura demonii cu ganduri despre siracia
mancirii si a hainelor, nu le raspunde, ci te incredinteaza lui Dumnezeu din toata inima, si te
vel linisti.

9) laseama sa nu fii nepasator in privinta rugaciunilor tale, care sunt facliile sufletului,
si chiar cand esti Tn neputinta si nu slabesti Tn ele. De te tulbura desfranarea, asupreste-ti
trupul, smerindu-te Thaintea lui Dumnezeu, si vei primi odihna. De te lupta placerea
pantecelui prin pofta de mancaruri, adu-ti aminte de putoarea trupului mort, si te vel linisti.
De simti chemare si-| osandesti pe fratele, adu-ti aminte ca limba, care este foc si unedta a
nedreptatii, va fi osandita la gheena, si te vel linisti. De te stapaneste trufia, adu-ti aminte ca
ea pierde toate ostenelile tale si ca nu este mantuire slugilor e, si te vei linisti. Daca vrajmasul
te sileste sa-1 Tnjosesti pe atul, adu-ti aminte ca Dumnezeu te va da pentru asta in méainile
vrajmasilor tai, si te vel linisti. De atrage inima ta frumusete trupeasca, adu-ti aminte de cét e
de h&da moartea, si te vel linisti: iar toate acestea le aduna Tn sine si le Tncununeaza dreapta
socotinti. Pomul dreptei socotinte nu va creste in tine de nu te vei osteni si 1l ingrijesti .2

10) Ma inainte de toate dobandeste-ti deprinderea de a te linisti. Linistirea naste
nevointa, nevointa naste plansul, plansul naste frica, frica naste smerenia, smerenia naste
inima buna, inima buna naste dragostea, iar dragostea face sufletul sanatos si nepatimas.
Atunci se cunoaste cia omul nu este departe de Dumnezeu. Celui care voieste a strabate cu
spor toate aceste trepte ale sporirii duhovnicesti se cuvine mai intai de toate sa goneasca grija
de multe, apoi sa se instraineze de orice om si sa se pregateasca de moarte, pe urma - sa
staruie cu rabdare rugandu-se necontenit in insingurare; si pricepand ce il indeparteaza de
Dumnezeu, sa nimiceasca acel lucru fara crutare de sine, si bunatatea lui Dumnezeu degraba i
va da toate acestea. Sa stii, insa, ca tot omul care mananca si bea fara dreapta socotinta ori
iubeste bunatatile pamantesti nu poate ajunge niciodata la masura aceasta.

11) 11 rog pe fiecare om care doreste si aduci lui Dumnezeu adevirata pociinti si se
pazeasca de vin, ca el atéta toate patimile si izgoneste harul lui Dumnezeu din suflet. Nu te
griji, iubite, de tihna trupului, cét traiesti Tn aceasta lume, si niciodata sa nu te increzi in tine
vazand ca patimile tale s-au linistit pentru o vreme - ca patimile si demonii adesea se ascund
cu viclenie, doar-doar va lasa omul grija de sufletul sau, socotind ca deja e curat de ele, iar

3 A se vedea si la Avva Isaia, Doudzeci si noud de cuvinte XVI, 2, in “Filocalia’, vol. 12, Editura Harisma,
Bucuresti, 1991. Traducere din greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae. Lucrarea poate fi
consultata si Tn versiunea digitala aparuta n colectia Apologeticum, http://apologeticum.net (n. Apologeticum).
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apoi navalesc pe neasteptate asupra sirmanului suflet; si daca pun stapanire pe €, 1l injosesc
cu toate pacatele cu mai multa nemilostivire si rautate calainceput.

12) Sa stam, deci, la dumnezeiasca strgja si sa luam seama la noi insine, savarsind
lucrarea noastra si nevoindu-ne Tntru toata virtutea, ca sa ne izbaveasci pe noi de patimi.
Ostenelile si sudorile acestei scurte vieti nu doar ca ne pazesc de faptele rele, ci si pregatesc
cununi sufletului mai inainte de iesirea lui din trup. lubitilor, sa ne grijim de noi Tnsine, ca
vremea s-a scurtat, iar cel ce se ingrijeste de lume nu se poate griji de suflet. Adu-ti aminte de
Dumnezeu, ca are ochii Tndreptati asupra ta orice ai face tu. Adu-ti aminte de Dumnezeu, ca
El priveste orice gand al tau. Ce ti-e frica sa faci Tnaintea oamenilor, sa-ti fie frica sa cugeti in
inima Tnaintea lui Dumnezeu. Sa nu te socotesti despatimit cat timp traiesti Tn trup. Grijeste-te
de trup ca de unul care va invia impreuna cu tine si va da raspuns la Judecata. Teme-te de
Dumnezeu, Tnaintea Caruia va trebui si dai raspuns pentru toate faptele tale. Cum te grijesti
de trup sa 1l doftoricesti atunci cand e bolnav, asa si te grijesti al infatisa despatimit in Ziua
invierii. Daca te va rapi pofta trupeasci atunci cand sezi in chilia ta, ia seama sa te
Tmpotrivesti gandului, ca s nu te biruie. Sa stii ca tot ce cugeti Tn inima ta descoperit este
inaintea fetei lui Dumnezeu. Necurmat cugetédnd Tn inima, n chip tainic, la ochiul lui
Dumnezeu care ne priveste, se naste in noi frica de Dumnezeu; iar cand sufletul urmeaza fricii
de Dumnezeu, devine de neatins pentru oricare bantuire a celor vicleni, intru Hristos lisus.
Domnul nostru.

4.
Alta povatuire despre aceeasi.
Adunata din diferite, paterice

1) De voim a ne Tmbogati cu virtutile, si luam asupra noastra nevointa infranarii,
rabdarii si smeritel cugetari, iar deasupra acestora deasa rugaciune, si usor vom dobandi ceea
ce cautam.

2) Am primit de la Hristos si Dumnezeul nostru porunci a caror implinire nestirbita Ti
face pe cei ravnitori nu doar deopotriva cu ingerii, ci si asemenea lui Dumnezeu, cum ar fi:
pociinta, smerita cugetare, plansul necurmat, iubirea lui Dumnezeu din toatd inima,
bunavoirea fata de aproapele, rugiciunea curata, porunca de a umblaintru lumina Lui, de ane
socoti pe noi Tnsine mal prejos decét toata zidireasi ane ruga Lui neincetat. Cel ce plineste cu
credinta aceste porunci dumnezeiesti se face fiu a lui Dumnezeu si fiu a Luminii, de un trup
cu El si de un chip cu chipul slavei Sale.

3) Cum poate fi recunoscut cel méandru si cum se poate lecui trufia? Cel mandru poate
fi recunoscut dupa faptul ca el cauta intotdeauna inaltare si ntaietate, iar trufia saincepe sa si-
o tamaduiasca atunci cand 1l cuprinde frica judecatii: Dumnezeu le sta impotriva celor mandri
(I Pt. 5, 5). Totusi, se cuvine sa stim ca nici cel ce seteme ca vafi judecat pentru trufiasanu
se poate vindeca de ea de nu Tnceteazi a cauta inaltari si intéietati, lafel cum cineva nu poate
uita o limba oarecare pana ce nu va inceta cu desavarsire nu numai sa vorbeasca acea limba,
Ci si sa i asculte pe cel ce o vorbesc; sau asa cum nu poate cineva uita un mestesug pana ce nu
va Tnceta nu numai a se indeletnici cu €, ci si a privi la cel care se indeletnicesc cu €l. lar
lucrurile stau lafel Tn privinta orisicarel patimi.

4) Lucrarea pociintel sta in urmatoarele trei virtuti: in curatirea gandurilor, in
necurmata rugaciune si in rabdarea necazurilor. Mantuieste nu singura lucrarea dinafara, ci
mai vartos lucrarea mintii, care face nepatimasi pe cel ce au deprins-o.

5) Un frate a intrebat pe un batran: , spune-mi, cum sa ma fac monah?’ Batranul i-a
raspuns. ,,de vrel sa fii monah, pune-ti ca pravila sa te stramtorezi n toate”. Fratele a grait:
»dar daca se intmpla sa fie dragoste la trapeza, ce sa fac?’ Batranul a raspuns: ,in loc de
post, alipeste-te atunci cu osérdie de rugaciunea cu smerenie”. Fratele a grait: ,dar pot sa gust
din cele ce mi se imbie, si ascult pe cei ce citesc si totodata sa ma rog?” A zis batranul: ,cu
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silire de sine, totul se poate”. Fratele a grait: ,ce ganduri se cuvine si am n inima mea?’
Batranul a raspuns. ,tot ce cugeta omul, de la cer si pana la pamant, este desertaciune, si
numai cel ce s-a deprins a-L pomeni pe Domnul lisus sta Tntru adevar”. Fratele a grait: ,, dar
cum sa dobandesc aceasta pomenire?’ Batranul a raspuns: , osteneala, smerenia si rugaciunea
necurmata ntaresc in inima pomenirealui lisus - si toti Sfintii, de lainceput si pana la sfarsit,
s-au mantuit prin mijlocirea acestor trei virtuti; iar odihna, facerea voii sale si dezvinovatirea
de sine il impiedica pe om sia se mantuiasca”. Si amai zis batranul: , multa osteneala trebuie
Si ia asupra sa omul pana ce se va silaslui Tn el pomenirea lui lisus; si | se ngaduie si se
osteneasca pentru acest lucru ca el, aducandu-si aminte cu cata osteneala a capatat aceasta
comoara, sa Se pazeasca pretutindeni cu osardie, temandu-se ca nu cumva sa piarda roada
ostenelilor sale. Pentru aceasta au fost purtati si fiii lui Israil patruzeci de ani prin pustie, ca
amintindu-si de ostenelile acelui drum sa nu se mai intoarca Tndarat”.

6) Intrayi pe usa cea stramtd, ca larga este poarta si lata este calea ce duce la
pierzanie (Mt. 7, 13). Aproape orisice pacat il face omul Tn asteptarea unei oarecare desfatari;
lar reaua patimire si necazurile nimicesc pacatul, fie ele de voie, intru pocainta, sau de nevoie,
trimise de Pronie spre folosul nostru: caci Apostolul spune: de ne-am fi judecat noi insine, n-
am mai fi judecayi; dar judecayi fiind de Domnul suntem pedepsisi, ca s@ nu fim osandisi
dimpreunda cu lumea (I Cor. 11, 31-32).

7) Cel ce cauta laude atrage asupra-si patimiri, si cel ce iubeste nlesnirile nu va scapa
de necazuri.

8) Cugetul celui iubitor de desfatari, precum talgerele unui cantar prost cumpanit, ba
se ridica, ba se coboara - ba pare ca se rusineaza si plange pentru pacate, ba slabeste iarasi,
alergand dupa desfatari.

9) Cand suferi de la oameni vreo necinste oarecare, adu-ti aminte de slava gatita celor
ce rabda totul cu recunostinta, si nu vel fi tulburat si zdrobit de necinstea ce ai suferit-o.

10) Asa cum pentru cel ce suferd de stomac si hu mistuie bine hrana sunt de folos
fierturi amare, pentru cel cu narav rau sunt de folos patimirile: fiindca acestea, doftoricindu-i
prin pocainta, 1i pleaca spre obiceiurile cele bune.

11) Daca nu vrei sa patimesti, nu dori sa faci raul, caci lucrul dintéi urmeaza totdeauna
celui de-al doilea. Ce vasemanacineva, aceeavasi secera.

12) Ispitele ce ni se intdmpla pe neasteptate ni se intampla prin buna randuiala a lui
Dumnezeu si ne calauzesc impotriva voii hoastre spre pocainta.

13) Mare virtute este rabdarea necazurilor ce ni se intampla si iubirea - dupa cuvantul
Domnului - fata de cei care ne urasc.

14) Marturia cea nefatarnica a dragostei este iertarea jignirilor. Asa a iubit Domnul
lumea.

15) Radacinile gandurilor sunt miscarile nepotrivite ale méinilor, picioarelor si gurii,
precum ne arata cercarea cea de obste.

16)Nu-l biruie patimile pe cel care uraste pricinile lor. Astfel, cel pe care il lasa
nepasator rusinea nu e atras de dava desarta, cel ce iubeste sa fie defaimat nu se tulbura de
necinste si cel ce are inima smerita si infranta nu se invoieste la desfatarea trupului. Cine
crede cu adevarat in Hristos nu vafi covéarsit de multimea grijilor pentru cele vremelnice si nu
sevagacevi din pricinalor.

17) Cel carefiind defaimat si necingtit de altii nu-i vrajmaseste nici macar cu gandul, a
dobandit adevarata cunostinta si arata credinta tare in Hristos lisus, Domnul nostru.

18) Vai voua, cand tori oamenii va vor vorbi de bine: ca tot asa faceau proorocilor
mincinogi paringii lor (Lc. 6, 26). Poporul Meu! Cel ce va fericesc va amagesc pe Vo, si
cararea picioarelor voastre o smintesc (Is. 3, 12).

19) Va noua, daca numele nostru e de departe mai slavit cafaptele.

20) Daca voiesti cafara de osanda sa primesti lauda de la oameni, mai Tntai sa iubesti
ati sedain vileag pacatele.

21) Cd care pentru adevarul lui Hristos primeste vreo rusinare oarecare, de o suta de
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ori mai mult vafi proslavit in soborul Sfintilor.

22) Cel ce lauda pe aproapele sau cu viclenie, daca se vaivi prilgul il va defaimasi il
vaacoperi de rusine.

23) Cénd bagi de seama ca gandul iti sopteste despre slava pe care 0 a Tnaintea
oamenilor, sa stii ca 1ti gateste rusinare.

24) Stie vrajmasul cerinta legii duhovnicesti, si uneori se multumeste doar cu pofta
cugetului, ca si n acest fel 1l face vinovat pe cel care se pleaca insuflarii lui atunci cand va
avea de dat raspuns inaintea Judecatorului.

25) Cd ce in lucrarea ascultarii si rugaciunii isi taie voia sa, acela este luptator
bineincuviintat, care arata prin acest lucru nefataria lepadarii sale de cele ce cad sub simturi.

26) Prin necazuri si defaimari se gatesc oamenilor bunatatile cele vesnice, asa cum
muncile se gatesc prin slava desarta si desfatari.

27) Cel ce seroaga pentru cei care |-au nedreptatit baga cutremur in demoni, iar cel ce
isi face rasplatire impotriva celor dintéi se batjocoreste de ceilalti.

28) Mai bine s fii ispitit de oameni decét de draci; dar cel bineplacut lui Dumnezeu
biruie si pe una, si pe cealalta.

29)Radacina poftel rele e lauda de la oameni, iar radacina ntregii intelepciuni e
defdimarea nedreapta. Ascult-o pe cea dintai fara placere si pe cea de-a doua sufer-o cu
rabdare si osandire de sine.

30) Nici un folos nu are cel care s-a lepadat de toate si iubeste placerile: ca ceea ce
facea cand avea face si acum, neavand nimic. larasi: postitorul care aduna bani e fratele celui
dintd prin asezarea inimii, din aceeasi maica dupa pofta si din at parinte ca unul ce are ata
patima.

31) Se intmpla ca cineva sa-si taie o patima n folosul alteia, iar cei ce nu cunosc
asezarea lui 1i aduc lauda, si nici macar el Tnsusi nu pricepe ceea ce i se intampla, trudindu-se
prosteste.

32) Pricinaatot raul e slava desarta dimpreuna cu pofta. Cel ce nu le uraste pe acestea
nu vabirui nici o patima.

33) Toata certarea in vremea cea de fara pare ca este nu de bucurie, ci de mahnire:
iar mai pe urma roada de pace a dreptarii da celor pedepsisi printr-insa (Evr. 12, 11). A grait,
de asemenea, oarecine dintre intelepti: ,radacina invataturii este amara, insa roadele ei sunt
dulci”.

34) Este o cale ce pare oamenilor dreapti, Tnsa capatul e duce in fundul iadului. Calea
pacatosilor este semanata cu pietre, si cele mai de pe urma ae e sunt in prapastiaiadului.

35) Lucru usor este galceava, si nimic nu e mai lesnicios decét sa fii rau; dar cét de
scump se plateste mai apoi pentru astal

36) Osteneala deopotriva se cere pentru a dobandi vreun lucru si pentru a-| pastra dupa
aceea. Adeseori ceea ce se dobandeste prin silinta se pierde prin nepasare.

37) Binele nu se salasluieste usor Tn firea omeneasca, la fel ca focul n ceva ud, in
vreme ce foarte multi sunt gata fara vreo osteneald de fapte rele.

38) Lesne se face raul, si firea noastra grabnica e spre pacat; iar virtutea cere osteneli
si sudoare.

39) Pacatul ademeneste prin placere, iar calea virtutii e semanata cu spini - insa cine
simte rodul unuia si a celeilate va afla dulceata Tn amaraciunea virtutii si amaraciune in
dulceata pacatul ui.

40) Asa cum ostenelile si necinstea nasc virtutea, desfatareasi slava nasc pacatul.

41) Cel pe care il tulbura bantuirile patimilor e dator s se roage si sa dea ostenelii si
asupririi trupul siu, ca si avand gjutorul acestei nevointe abia de va tine piept momelilor
pacatul ui.

42) Daca vom lepada orice inclinare de bunavoie catre pacat, usor ne vom lupta cu
bantuirile patimilor, adica amintirea fara voie a faptelor si lucrurilor pacatoase, ori miscarile
cele uréte e inimii care trag pe om la un anume pacat.
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43) Un frate, venind la un mare batrén, |-a rugat sa-i spuna cuvant de zidire si Sa-i
arate calea spre mantuire. Batranul i-a grait: ,,Cel ce vrea sa se mantuiasca si totodata sa faca
voia sa este asemenea celui ce voieste sa zboare la Tnaltime fara aripi, ba pe deasupra si cu
trupul greoi. Dar iti voi spune, frate, ca Tn vremurile de acum cel ce se méantuieste sa-si
mantuie sufletul siu, ca acum oamenii s-au facut Tmpietriti; naravurile si deprinderile lor
fiecare le socoate virtute, si daca-i spune cineva sa si le indrepte, prin asta nu 1l indreapta, Ci
mai vartos 1l Tmpietreste. Parintii vechi, fiind buna-mireasma a lui Hristos prin marile lor
virtuti, Ti bineinmiresmau si pe cel ce veneau la ei: iar noi, cei imputiti de pacat, cu viata
noastra fatarnica, oare cum 1i putem tamadui pe cel ce vin lanoi? Si iata pricina pentru care
nu ne asculta si nu se indreapta. Domnul nostru, dupa nemarginita mila Sa, sa ne miluiasca pe
noi toti, frate!”

44) Diavolul are multe siretlicuri. Pe cei mai tineri si mai slabi 1i taie cu patimile
trupesti si cu iubirea de agonisita, iar pe cel mai desavarsiti prin cugetarea semeata si dispret,
din care se nasc maniasi osandirea.

45) Cel ce si-a supus trupul duhului si urmeaza judecitii constiintei bune s-a facut
ascultator a poruncilor lui Hristos si, ma Thainte de a intra Tn ascultarea cea vazuta,
marturisita cu trupul, a atins-0 pe cea a mintii. Aceasta se deosebeste mult de cea vazuta; cel
ce n-adobandit-o si Tnca este stapanit de patimi nu poate spori nici Tn ascultarea vazuta.

46) Cauta Tnvatatura, dar mai bine invata sa tamaduiesti sufletul tau prin osteneli, apoi
si prin virtuti: sa iubesti linistirea, smerenia, tacerea, vesmintele saracacioase, infranarea,
privegherea, strapungerea, lacrimile, impreuna-patimirea, buna intelegere, osardia la ruga-
ciune si rabdarea, care e mai presus de toate.

47) Dintre patimi unele sunt trupesti, iar altele sufletesti. Patimi trupesti numim
slujirea pantecelui, desfrénarea, betia, rasfatul, iar patimi sufletesti numim ura de aproapele,
pizma, vrajba, slava desarta, trufia. Acestea domnesc in sufletul nostru atunci cand nu se afla
n € iubire si infranare.

48) Prin post si Tnfrénare mintea primeste lumina, si cu gutorul dumnezeiesc incepe
si-L vada fara impiedicare pe Dumnezeu.

49) Nu sunt de trebuinta atét nevointele dinafara, cat smerenia si rugaciunea. Drept
aceea, diavolul isi cheltuieste toate mestesugurile ca sa ne abata de la rugaciune si de la
smerenie: ca fara aceste doua virtuti, de ar si dobandi cineva vreun lucru bun, acesta se
destrama si piere grabnic.

50) Cel ce doreste sa aprinda in sine fara intérziere dragostea de Dumnezeu trebuie si
se instraineze de toti oamenii, fie e buni sau rai. Atunci se va aprinde mai tare in el setea de
Dumnezeu si va naste in chip firesc mania impotriva a tot ce e potrivnic Lui. Frica de
Dumnezeu va afla’in el casa, iar fricalucreaza dragostea. Dupa aceea, € vagrai cu indraznire:
»oUNt gata nu numai sa sufar toate, ci sa si mor pentru numele Domnului nostru lisus
Hristos’, ceea cesi arata dragostea lui tare ca moartea. Fericit sufletul ce a gjuns la asemenea
dragoste!

51) Bine au zis Parintii ca omul nu poate aflatihna pana ce nu se vainstapani in inima
lui géndul ca in lume este doar el cu Dumnezeu - ca atunci mintea nicicand nu se vaimprastia
si nu se va aipi decat de Dumnezeu, in Care este toata tihna. Unul ca acesta va afla odihna si
slobozire de tirania patimilor, ca s-a zis: Lipitu-s-a sufletul meu de Tine, si pe mine ma va
sprijini dreapta Ta (Ps. 62, 8).

52) Numai Tn firea Dumnezeirii este avedea gandurile.

53) Dumnezeu toate le umple si este pretutindeni. Fara de minte este cel ce crede ca e
vreun lucru pe care ochiul lui Dumnezeu nu-l vede. Tntipareste Tn inima ta credinta si in
sufletul tau incredintarea ca Dumnezeu e langa tine in ceasul rugaciunii tale si ia aminte
cu milostivire la cererile tale. Credinta neindoita, nadejdea neclatita si dragostea nestinsa sunt
raiul sufletului.
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5.
Si iar asi - despr e aceeasi

Un frate a venit laun batran mare si i-a zis: ,, Roaga-te pentru mine, Avva: ma intorc in
lume, fiindca batranul meu ma ociraste Tn fiecare ceas, numindu-ma diavol, satana, antihrist.
Nu mai pot sa indur - merg in lume”. Batranul i-a grait: ,Oare pe nedrept iti spune el lucrurile
astea? Hristos si Dumnezeul nostru este numit cu felurite nume: Dumnezeu, Domn, Bun,
Milostiv, Atottiitor, Atotputernic. Dumnezeu (Theos) fiindca vede (theao) toate; Domn
fiindca domneste peste toate; Atottiitor fiindca tine toate. Deopotriva si diavolul poarta
felurite nume: veliar, sarpe, viclean, antihrist. La fel si Tn privinta oamenilor: omul care face
binele este numit bun, drept, cinstit, sfant, dupa virtutea sa; dimpotriva, cel care cleveteste pe
unul Tnaintea altuia pe buna dreptate poate fi numit diavol (diabolos - in Ib. greaca
»Clevetitor”); cel ce tulbura obstea, satani; cel ce se Tmpotriveste in toate egumenului,
potrivnic; cel ce vicleneste, viclean; cel ce face lucruri rele, rau. Asadar si tu, frate, de faci
faptele diavolului si nu te superi cand esti numit diavol, satana, potrivnic. Domnul si
Dumnezeul nostru le-azisiudeilor: Voi sunteri din tatal vostru diavolul (In. 8, 44)”.

Auzind aceste cuvinte, fratele s-a umilit si a zis: , Intocmai, Avvo, eu, nenorocitul,
sunt si diavol, si satana, si antihrist, si viclean: insa voi merge, voi cadeasi voi plange, cerand
iertare pentru vremea vietii mele pe care rau am petrecut-o, ca am fost rau si necurat, vrajmas
lui Dumnezeu si sluga diavolului, mincinos, ocarétor, gata a grai in desert, lenes larugaciune,
SUpAracios, nesupus, pizmas, ranchiunos, mancacios si betiv. Ci multumesc lui Dumnezeu ca
acum, de la dreptele tale cuvinte, si-a venit Tntrucatva in fire sufletul meu, si fagaduiesc ca de
acum, prin harul Lui, si ma abat de larau si sa fac binele. Terog, numai, si ma inveti si sa-mi
arati caleamantuirii”.

Atunci, batranul i-a zis. ,,Daca vrei sa urmezi Domnului nostru lisus Hristos, pazeste
cuvintele Lui si omul tau cel vechi Tmpreuna cu El rastigneste-l, taind fara mila, pana in
ceasul mortii tale, tot ce te-ar face si te pogori de pe cruce; gateste-te sa rabzi cu buna inima
toata defaimarea, sa potolesti inima celor ce iti fac rau si sa te smeresti Thaintea celor ce vor
sa-ti faca silnicie; pazeste tacerea gurii si pe nimeni, niciodata, pentru nimic sa nu osandesti n
inima ta. De va veni la tine gandul sa-1 osandesti pe aproapele pentru vreun pacat oarecare,
adu-ti aminte ca esti Tnca mai pacatos ca €l; iar cu privire la ceea ce faci bine, s1 nu crezi ca
prin aceasta ai placut lui Dumnezeu, si sa nu cutezi a osandi pe aproapele tau. Sa stii ca
dragostea de sava de la oameni naste minciuna, iar departarea de ea inmulteste frica de
Dumnezeu in inima. Sa nu cauti prietenia mai-marilor acesteli lumi, ca si nu Se departeze de
latine Cuvantul lui Dumnezeu.

Cand sezi la rucodelie, nu fi nepasitor, ci lucreaz-o cu sarguinta, intru frica lui
Dumnezeu, ca si nu faci greseli. Orice rucodelie a invata, mergi deseori la dascalul tau si
graieste-i: ,,Fa mila, spune-mi, e bine asa sau nu?’ Daca te va chema vreun frate cand ai lucrul
tau Tn maini, lasa lucrul si mergi de-i fa ce voieste. Dupa terminarea mesei grabeste spre chilia
tasi nu te aseza sa vorbesti cu cei de la care nu astepti folos; iar de vor fi batranii si vor grai
Cuvantul lui Dumnezeu, spune-i lui Avva al tau: ,Oare sa sed si ascult, sau si merg la chilia
mea?’, si fa asacumiti va spune.

Daca Avva tau te va trimite undeva cu treaba, spune-i: ,Unde poruncesti si trag si
cum si ma port acolo?’, si fa asa cum iti va porunci. Daca vei auzi afara (in lume - n. tr.)
oarecari cuvinte, si nu le pastrezi intru tine si sa nu le aduci la chilie. Sa stii ca daca vei pazi
urechile si ochii tai, nu vel pacatui cu limba. De vei voi i faci ceva, iar cel ce traieste cu tine
nu vavoi, lasa ceea ce vrel si faci si taie voiata, ca sa nu faci gélceavasi sa nu-l intristezi pe
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fratele.

Cand traiesti cu un frate Tmpreuna, fii ca unul primit de mila: nu-i porunci si nu dori
sa-i fii cap. Cand traiesti cu obstea, cu nimeni sa nu fii fara de sfiala si Tndraznet. Si nu te
masura cu fratii Tn nimic si 1ti vel petrece zilele cu pace intre ei. Daca fratele cu care locuiesti
iti va spune: ,Fa-mi o fiertura”, intreaba-I: ,De care iti place?” De va lasa la voia ta,
pregateste ce crezi de cuviinta, ntru fricalui Dumnezeu.

Cand traiesti cu altii si se vaintamplavreo lucrare obsteasca, uneste-te si tu cu e si nu
cruta trupul tau, ca s fielinistita congtiinta celorlalti, in fiecare zi, sculandu-te dimineata, mai
Tnainte de a te apuca de lucru, dupa rugaciune, cerceteaza Cuvantul lui Dumnezeu si apoi fa
ce este nevoie si fa cu toatd osardia. De vel primi ceva de lucru in schimbul unel plati,
cheama-| si pe frateletau, iar singur sa nu faci nimic. De vafi de facut vreo munca mai de jos,
iar at frate iti va grai: ,Mergi, frate, fa-o”, asculta-l fara si céartesti, ca mare este cel
ascultator.

Cand va veni latine vreun frate, primeste-l cu toata bucuria si odihneste-l cu placere;
nu-i spune cuvinte nefolositoare, ci imbie-l sa faceti rugaciune si, dupa ce va sedea, Tntreaba-I
cum sta cu sanatatea si apoi taci. De voieste, da-i 0 carte sa se zideasca din ea, iar tu fa-ti
lucrul tau. De va veni, nsa, vreun frate de departe, ostenit, odihneste-l cu mare osérdie, spala-
| picioarele, spala-i vesmantul daca e negru de murdarie, si coase-i-1, daca e zdrentuit; daca-i
sirman, da-i lui din binecuvantarea cu care te-a binecuvantat pe tine Dumnezeu, stiind ca tot
cea nu este d tau, ci este dar al lui Dumnezeu.

Cand vel merge tu insuti la cineva acasa, iar stapanul va iesi pentru vreo treaba
oarecare, ia seama ca nu cumva, ramanand singur, s iti dai slobozenie ati Tntoarce fata
Tncolo si incoace, dorind sa cercetezi lucrurile din casa - si cu atat mai mult a te atinge de ceva
ori a deschide vreun dulapior, sau vreun vas, sau vreo carte. Cel mai bine e ca atunci cand
stapanul vaiesi sili ceri sa-ti dea ceva de facut - si ce-ti vada, sa faci nelenevindu-te pana se
vaintoarce acela. Ce vezi sau auzi afara si nu aduci in chilie. Nu defaima pe nimeni luandu-te
dupa felul cum arata.

Cand cantati Tmpreuna, fiecare din voi sa faca rugaciune pe rand. De vafi cu voi vreun
strain calator, puneti-l si pe el, cu dragoste, sa faca rugaciune, si spuneti-i asta de doua sau de
trel ori, fara dragoste de gélceava, intinzandu-te sa te culci, sa fii incins - si nu-ti Tngadui sa-ti
bagi mainilen san, ca trupul are multe patimi, cu care sufletul seintineaza intru necunostinta.

Cand mergi in cetate sau n vreun sat, ochii tai si caute Tn jos, ca si nu iti gatesti
razboaie pentru vremea cand vei fi Tnapoi la chilie. Tn casa unde inima ta se teme si nu
pacatuiasca nu Tnnopta, iar acolo unde sunt femei nicidecum si nu intri, ca mai bine e sa
mahnesti pe cel care te-a chemat decéat si desfranezi cu inima. Straduieste-te sa nu vezi nici
macar vesmant de femeie, daca poti. Fa aceasta, si te vei mantui de cursele vrajmasilor”.

6.
Epistola unui avva citre un oarecare sihastru
carecerusedelad povituire®.

1) Am primit epistola ta cea de Dumnezeu iubitoare, si m-am minunat de smerenia ta
cea dupa Dumnezeu, ca de la mine, cela ce nu am nimic bun, voiesti a asculta cuvant de
zidire. De nu m-as fi temut de pedeapsa pentru neascultare, poate ca nici nu te-as fi ascultat,
stiind ca cel care invata si nu face va fi numit cel mai mic si fatarnic la judecata dreptilor ce
fara fatarnicie s-au nevoit pentru imparatia Cerurilor. Asadar, de vreme ce ascultarea nu e fara
rasplata, iar credinta ta este mare, indraznind intru ea si calauzit fiind de rugaciunea ta, scriu
dupa cum mi-ai poruncit.

2) Trei parti, precum graiesc Parintii, are sufletul Tntelegator: mintea, care mai e

“Tn alt manuscris este intitulata astfel: , Epistola Fericitului 1oan, Mitropolitul Efhaitelor, cdtre loan monahul si
zavoratul” .
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numita si putere intelegitoare, puterea manioasi si puterea poftitoare’. Tn aceste trei puteri
virtutile se afla in chip firesc, iar pacatele si patimile vin dupa aceea, prin pierderea virtutilor.
Virtutile puterii Tntelegatoare sunt: dreapta credinta, cunostinta, buna intelegere, smerenia,
necontenita nazuinta si Tnaltare a mintii catre Dumnezeu prin mijlocirea gandurilor bune, a
cugetelor curate si a vederilor duhovnicesti bine-incuviintate, iar pacatele el sunt: necredinta,
nestiinta, lipsa bunei intelegeri, uitarea, slava desarta, trufia, Tmprastierea gandurilor si cele
asemanatoare. Virtutile puterii manioase sunt: iubirea de oameni, dragostea, blandetea, iubirea
de frati, Tmpreuna-patimirea, iar pacatele. pomenirea raului, zavistia, ura si gandurile
uneltitoare. Virtutile puterii poftitoare sunt: intreaga intelepciune, departarea de tot ce e
stricacios (cum ar fi: mancaruri, bauturi...) a nazui catre Dumnezeu cu toata dorirea noastra si
aneincredinta Lui intreaga noastra asezare, iar pacatele ei sunt: desfranarea, iubirea de lume
si de ceeace ein lumesi spurcareavredniciel sufletului prin aceasta.

3) Tocmai de aceea sau salasluit Sfintii nostri Parinti in pustii, in munti si n
crapaturile pamantului, in lavre, manastiri, chilii, in zavorare, pe stllpi: ca desertandu-se de
toate celelalte, prin desivarsita rabdare, ascultare si taiere a voii sa se curete de patimi si sa se
Tntareasca in virtuti in manastirile cu viata de obste, ori n insingurare si desavérsita pustnicie
si faca a creste si a se imputernici obiceiurile si simtamintele bune, prin trezvie pazindu-si
mintea neimprastiata de ganduri necurate, intru nadejdea ca fie printr-un mijloc, fie prin
celalalt, sa dobandeasca pe Dumnezeu, de dragul Caruia au luat asupra-le toate ostenelile si
nevointele, atét trupesti cét si sufletesti.

4) Nevointele trupesti sunt: postul, infrénarea, privegherea, culcarea pe jos, slujirea,
rucodelia, supunerea, iar cele sufletesti sunt: dragostea, indelunga-rabdare, blandetea, rugaciu-
neasi cele asemanatoare.

5) Cel ce voieste a curati patimile trebuie ca mai intéi de toate sa moara lumii si dupa
aceea i se incredinteze nevointelor infranarii desavarsite, rabdarii recunoscatoare, adevaratei
smerenii, relei patimiri, neincetatel rugaciuni si iubiri duhovnicesti, fiindca doar prin aceste
nevointe sufletesti si trupesti raul se nimiceste, iar virtutile cresc si se intaresc: prin reaua
patimire sunt omorate patimile trupesti, iar prin smerenie si dragoste, patimile sufletesti.

6) Sa ne hotaram, rabdand cu inima buna, a suferi cu barbatie tot ce vine asupra-ne
fara voia noastra si sa staruim cu tarie in ostenelile cele de bunavoie. Cele ce vin asupra-ne
fara voia noastra sunt necazurile si nevoile, iar ostenelile cele de bunavoie sunt lucrurile pe
care noi Tnsine le Tntreprindem ntr-un chip oarecare: postul, priveghereasi cele asemanatoare,
nsa si pentru una, si pentru alta si atragem prin rugaciune gjutorul harului dumnezeiesc, ca
fara gjutorul de sus nu putem spori cu nimic, oricata révna ar avea dorinta noastra.

7) Cel ce acunoscut iubirealui Dumnezeu cea citre noi si fagaduintele Sale cele bune,
si tine minte binefacerile si ocrotirile Lui de fiecare zi, prin care El ne izbaveste din necazuri
si nevoi, de ispitirile oamenilor si uneltirile demonilor, acela e strain de nestiinta, de trandavie
si uitare. Asa cum iubitorii de cele pamantesti fac si sufera toate cu bucurie de dragul lor, ca
si nu le piarda, si cel ce cauta bunatatile ceresti trebuie sa ia asupra-le orice nevointa si sa
sufere tot ce vine asupralor, casa nu ramana lipsiti de cele dorite.

8) Si intrucét tu, Tntarit prin harul de sus, din tinerete ai trecut cu vederea intreaga
lume, crezénd cuvintelor lui Hristos: oricine dintre voi care nu se leapada de toate avuriile
sale nu poate fi ucenic al Meu (Lc. 14, 33), si: cel ce iubeste pe tata sau pe mama mai mult
decat pe Mine nu e vrednic de Mine (Mt. 10, 37), si: tot cel ce a lasat case, sau frasi sau
surori, sau tata, sau mama, sau femeie, sau copii, sau rarina pentru numele Meu, Tnsusit va
lua, si viata vesnica va mosteni (Mt. 19, 29), si: Venisi la Mine, tori cei ostenisi si impovarari,
si Euva voi odihni pe voi (Mt. 11, 28). Intrucat auzind acestea ai crezut si dupi cum ai crezut
a si facut, hotardndu-te sa te afierosesti preafrumoasei vieti de nevoitor, se cuvenea si pui
temelie neclatita si ma Tnainte sa treci prin ascultarea in manastire, ca prin rabdare,
neagonisire si taierea voii tale si te slobozesti de patimi si, Tntarindu-te Th smerenie, prin
virtuti nu din cale-afara de ostenicioase sa urci la cele mai Tnalte, adica la pazirea gandurilor.

® Sau: ratiune, sentiment si vointz. (n. Apologeticum).
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Dar fiindca acestea nu au fost facute, si ai zidit casa sufletului tau pe stalp de piatra, Tnfigand
credinta, nadejdea si dragostea ca pe niste temelii neclatite, atunci, daca a aflat povatuitor
intru cunostinta celor duhovnicesti, sa crezi cuvintelor lui si nimic sa nu faci fara porunca si
sfatul lui, ca nu cumva, prin parere de sine si facerea placului tau sa strici aceasta zidire si
ingradirile ei. Oricum, Tn toate acestea sa-L socotesti adevarat invatator si povatuitor pe
Hristos, Carete vaintelepti si te vaintari latoata lucrarea cea buna.

9) Asadar, in primul rénd iata care e telul pentru care ai parasit lumea. Ai parasit
lumea, fireste, cain chip desavaérsit si urasti pacatele si si tai patimile care duc la pacat, incét
nu doar si teTnstrainezi de asemenea fapte, ci s te nevoiesti si impotriva gandurilor patimase,
care pot spurca mintea prin impreunarea cu ele, si astfel sa dobandesti inima curata, intru care
Duhul salasluit acolo prin rugaciunea curata 1i duce pe cei supusi Lui in imparatia Cerurilor.
Drept aceea, totdeauna graieste-ti, urmand pildei Sfantului Arsenie: ,Pentru ce ai iesit in
pustie?’ —si caun bun ostas, stai cu trezvie impotrivaispitelor vrajmasului.

10) Daca vor navali asuprata demonii poftei necurate, Tharmeaza-te impotriva lor cu
post, priveghere, stramtorarea trupului smerenie si rugaciune cu deadinsul; daca vor navali
demonii méaniei, ocarérii si pomenirii raului, Tharmeaza-te cu blandete, Tndelunga-rabdare,
milostenie, impreuna-patimire, dispretuirea lucrurilor pamantesti si a slavel acestel vieti, din
a caror pricina se tulbura puterea manioasa a sufletului; de vor cadea asupra ta gandurile
davel desarte si parerii de sine, Tntdmpina-le cu smerenie, rugaciune, iubire preafierbinte
pentru Dumnezeu, ascunderea faptelor si a ostenenlilor tale si pomenirea mortii, stiind ca de
nu va zidi Domnul casa, Tn zadar se ostenesc cei ce zidesc (Ps. 126, 1).

11) Si cu adevarat, daca vom cerceta tot ceea ce facem, totul se va arata lucru slab,
necurat, nicidecum bun. Cine poate avea intreaga intelepciune ca losif? Cine poate iubi pe
Dumnezeu ca Avraam? Cine poate posti ca Moise, Daniel si Ilie? Cine poate muri in fiecare
zi, ca Apostolii si Mucenicii? Cine poate duce viata atét de aspra ca Antonie si Arsenie, cel
Mari, ca Simeon, Daniil si Alipie stélpnicii, si ca multi dintre cel ce Tn vremurile noastre sunt
de o r&vna cu cel ce s-au nevoit mai Thainte? Fiindca vad ca si acum se nevoiesc multi in
munti si manastiri, vad foarte multi care se nevoiesc mai mult decét o cer poruncile si decat
masura virtutii ce ne-afost randuita.

12) Dar sa-i lasam pe cei ce inci se nevoiesc, fiindca sfarsitul lor inca nu este
cunoscut. Cauta la cel ce s-au nevoit Tnaintea acestora si bine au savérsit alergarea lor si vel
vedea ci in toate se prihaneau pe sine, si unul se numea pe sine pamant si cenusa (Fac. 8, 27),
altul spunea: nevrednice sunt patimirile vremii de acum de slava cea viitoare, care va si se
descopere intru noi (Rom. 8, 18). Cautand cu ochii cel duhovnicesti la nemarginita bunatate a
lui Dumnezeu fata de noi, pentru care a binevoit a Se face Om si a muri pentru noi, acestia
socoteau toate faptele si toate virtutile lor ca pe o scurgere de femeie necurata, ca pe gunoaie,
cape o umbra si nimicnicie. Cugetand la aceasta, datori suntem si noi sa taiem orice parere de
sine ingamfata a sufletului si daca facem ceva, si socotim ca lucrul nostru e nedesavarsit si ca
nu are nici un preg; datori suntem sa ne amintim ca intocmai ca niste robi, suntem datori sa
implinim fiecare porunca data noua de citre Stapanul. Drept aceea, atunci cand facem toate
cele poruncite, datori suntem sa spunem: slugi netrebnice suntem (Lc. 17, 10).

13) Asadar, pune-i tie drept lege ca orice nevointa pe care o intreprinzi si o faci in
ascuns si sa o faci pentru Dumnezeu, tindnd Tn minte gandul ca nimic nu faci si ca o faci fara
intelegere, urméand voii tale. Prihaneste-te pe tine Tnsuti totdeauna si spune cugetului tau:
»INtru aceasta nevointa osanda Tmi agonisesc, fiindca in eaimi fac voia meg, si laudasi slava
omeneascia ma Tntaresc si port povarael. Cel ce traiesc in manastiri intru ascultare toate le fac
tacand, desi poate nu fac ce vor, si poarta orice osteneala le randuieste intai-statatorul, si rabda
cand pe langa toate acestea sunt prihaniti, dosaditi, necajiti si necinstiti, iar eu, facator a voii
mele si putin la suflet, de ascultare am fugit, osteneli nu port, ci sed, fericindu-ma de toti
pentru nevointa cea vazuta si paruta. Daca vei face si vel gandi asa, adica de te vei socoti mal
patimas si pacatos decdt oricare om, de te vel prihani ca petreci in nelucrare si degeaba
mananci paine, si de vei face toata lucrarea ta cu smerenie si cu dragoste - atunci toata
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Tntreprinderea ta e dupa Dumnezeu si precum se cuvine sezi in chiliata; iar daca nu, ia seama,
parinte, sa nu te ostenesti Tn desert.

14) Fugi totdeauna de ceea ce este prea mult si prea putin Tn virtute, si cauta cu
osteneala calea de mijloc, ca sa faci tot lucrul la vremea lui si cu masura cuvenita. lata ce e
prea mult: postul si privegherea prelungite, goliciunea, lanturile si celelalte pe care le iei
asupra-ti mai presus de puterile tale; iar calea de mijloc e manca in fiecare zi, numai nu pana
la sat, adormi potrivit si ate osteni si aface toate dupa predania cea credincioasa a Bisericii si
dupa tipicul calugaresc - ca oarecare din Parinti azis: ,, Ce e peste masura este de la demoni”.

Chiar daca oarecari dintre nevoitori, prin nadejde tare in Dumnezeu si dragoste
puternica fata de El, au putut, cu harul Lui, si ia asupra lor nevointe peste masura de mari,
ceea ce rareori se intampla nu este recunoscut de catre Sfintii Parinti drept porunca si lege, ca
oricine s fie dator a lua asupra sa aceasta povara, fiindca ea nu e fara de primedie si
vatamare. Un singur lucru peste masura iubeste Dumnezeu - a iubi pe vrajmasi, a face bine
celor ce ne fac rau, a binecuvanta pe cei ce ne blesteama si ne graiesc de rau, aiubi pe oricare
om ca pe noi Tngine sau chiar mai mult, asa cum si Hristos ne-aiubit pe noi, a ne bucuracu cel
ce se bucura si aplange cu cel ce plang, a multumi pururea pentru toate, a ne ruga neincetat, a
iubi pe Dumnezeu din toata inimasi din tot sufletul.

15) lata fapte si nevointe cu adevarat mai presus de fire! lata roadele duhului, prin care
ne facem asemenea cu Dumnezeu! lar toate celelalte lucruri ce le intreprindem in privina
infranarii si relei patimiri sunt cale, radacina, unedta, cilauzire citre ele. Tnsi ce folos are
lucratorul pamantului de la semanat si de laingrijireaviei si pomilor, de nu aduna grau si nu
primeste vin si roade? Ce folos are lemnarul de la topor si pescarul de la navod, daca nu
dobéandesc nimic cu ele? Asijderea si monahul n-are nici un folos de la toate ostenelile
dinafara, daca prin ele nu vaizbuti si atinga frumusetea launtrica.

16) Asadar, se cuvine, parinte, sa facem totul pentru Dumnezeu si dupa Dumnezeu, nu
pentru vreun oarecare folos trecator sau omenesc, fiindca cei care fac aceasta si-au luat plata
lor, precum graieste Domnul; precum si pentru azidi prin virtutile dinafara pe cei pe carei-am
smintit Tn oarecare chip, fie ca sunt monahi sau nu. Pe acestia din urma straduieste-te Tn tot
chipul ai vindeca, prihanindu-te si osandindu-te pe tine insuti ca pe un om cazut si rugandu-te
pentru e pe cét 1ti sta in puteri - caci Domnul a grait: Cautayi sa nu smintizi pe vreunul din
acestia mai mici (Mt. 18, 10), si Parintii spun: ,,De la aproapele este viata si moartea’, si Tnca:
.niciodatd nu am pus voia mea naintea fetel fratelui meu”, adica: ,niciodata nu am mers
Tmpotriva voii lui”. Pe cel ce vin la tine pentru folosul sufletului povatuieste-i cu dreapta
socotinta, casi e sa se zideasca si nici tu sa nu slabesti: ca celor ce se linistesc |i se cuvine sa
aiba negrija desavarsita, adica negrija fata de cele dinafara, iar fata de cel careli cerceteaz,
Tmpreuna-vorbire duhovniceasca si indemnuri bune.

17) Asadar, intrucét se cuvine si lasine alua seama, si pe frati a-i folos, statorniceste,
daca vre, trei zile pe saptamana pentru linistire si patru pentru Tmpreuna-vorbiri. Cand te
linistesti, sa-ti petreci vremea in chilia ta, n citire, cantari de psalmi, rugaciune, iar cateodata
si Tn rucodelie. Mintea ta cu pomenirea pacatel or tale de mai Tnainte si se indeletniceasca si cu
caderile de fiecare zi, cum ar fi: nepasarea fata de rugaciune si cantarea de psalmi, pacatuirea
cu limba, miscarile dobitocesti ale méaniel si poftei, imprastierea mintii, gandurile necurate,
rabufnirile de nemultumire, inchipuirile de slava desarta si celelalte. Cauta toate acestea in
tine Tnsuti si odata ce le-ai aflat, indrepteaza-le, ca nu cumva aceste caderi sa inabuse n tine,
precum neghinele, graul virtutilor, si sa nu te arati neroditor.

18) Da mintii tale sa se ndeletniceasca cu pomenirea mortii, a judecatii viitoare, a
chinurilor vesnice, cu gandul la barbatia mucenicilor, la neclintirea nevoitorilor si la virtutile
tuturor Sfintilor. Ca si se aprinda mai mult dragostea ta pentru Dumnezeu, cugeta la
pogorarea cea catre noi alui Hristos Domnul, la Patimile Lui, la cruce si lamoarte, latot ce a
facut pentru pentru noi si latot ce ne-afagaduit; cugeta, de asemenea, la faptul ca in vreme ce
El afacut atatea pentru noi, noi nu voim aimplini macar o singura porunca; in vreme ce El, cu
iubirea Sa de oameni, adeseori ne-aizbavit si In fiecare zi ne izbaveste din necazuri si nevoi,
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de amagirile demonilor si ispitele de la oameni, noi in fiecare ceas il amaram si cu faptele, si
cu vorbele, si cu gandurile, iar pe vriajmasul nostru, pe potrivnicul-diavol, il bucuram si 1l
mangaiem. La ce smerenie si strapungere, ciainta si lacrimi nu ne aduce cugetarea cu inima
simtitoare |a toate acesteal

19) Cugeta, de asemenea, la virtuti, cum ar fi: desavérsita dragoste, smerenia,
supunerea, nepatimirea, curatia, Tntelepciunea, unirea cu Dumnezeu prin rugaciune si
celelalte. Gandeste-te Tn ce asezare sta fiecare din ele si daca se afla n tine macar si ca
Tncepatura: ca prin aceasta va veni la tine smerenia, iar prin smerenie Dumnezeu Se va
salaslui ntru tine si vaumblaintru tine, dupa fagaduinta Sa (11 Cor. 6, 16).

20) Tn fiecare zi cearca sufletul tau, cum ai petrecut ziua si cum ai petrecut noaptea.
De al facut vreun lucru bun, da cu smerenie multumita lui Dumnezeu; iar daca ai pacatuit, ca
un om, Tn oarecare privinta, roaga pe parintele tau duhovnicesc sa-ti dea pedepse spre indrep-
tare, asa cum dau si judecatorii din lume, pedepsind trupeste. Oricét ti-ar spune gandul ca nu
iti este de folos s te destainui celui la care te destainui si Tn care crezi, nu ascunde nimic, ci
scoate laiveala si pe acest , sfatuitor”, ca pe un sarpe din gaura lui, si fa biruinta asupra lui:
altminteri te va lovi pe la spate si te va omori, plecandu-te spre fapta. Fiindca se spune: Vai
celui singur cand va cadea si nu va fi al doilea care si-1 ridice (Eccl. 4, 10), si: Cei ce n-au
carmuire cad ca frunzele, iar mantuirea intru mult sfat este (Pilde 11, 14); adica indata ce Tsi
vamarturis omul gandurile rele ce navalesc asupralui sevasi slobozi de ele.

21) La aceasta cugeta si intru aceasta tine sfat cu tine insuti de-a lungul celor trei zile
de linistire, asa ncat potrivnicul, bantuindu-te cu ganduri netrebnice si vatamatoare, sa nu
intunece lumina cea fiitoare in tine si sd nu te surpe in intuneric; iar in celelate zile de
saptamanii primeste pe cei ce vin latine si graieste-le despre cele ce trebuiesc la mantuire,
sfatuieste pe cei ce Tsi marturisesc la tine gandurile si indeamna-i ca odata departati de larau
si nu cada iarasi in aceleasi pacate. De se va intdmpla cuiva si pacatuiasca Tnaintea
oamenilor, Tnvata-l a alerga mai degraba la cainta si Tmpacare, indemnand a plini poruncile
cele date noua, a nu parasi adunarile bisericesti si psamodiile de dimineata, a nu uita
dragostea de siraci si dragostea frateascd, a ierta unul altuia supararile - fiindca aceasta este
calea cea lesnicioasi spre a primi iertare de pacate: intrucét cu masura cu care masurayi, vi se
va masura (Mt. 7, 2); si singuri ne rugam: si ne iarta noua gresalele noastre precum si noi
lertam greyizilor nostri (Mt. 6, 12). Ce poate fi mai usor decét aceasta? Nu e nevoie nici de
posturi, nici de nevointe, nici de osteneli. ,,larta doar”, zice Domnul, ,si ti sevaierta’.

22) Asijderea indeamna-i sa ia aminte cu asprime la trupul lor si a nu arata ingaduinta
nici fata de dorintele trupesti firesti, si cu atét mai mult fata de cele Tnradacinate prin narav.
lar aprimi femei si avorbi cu ele, chiar spre mangéiere si zidire duhovniceasca, nu e cu totul
fara de primejdie, si mai ales pentru monahii tineri, ca ei nu pot asculta fara patima cuvintele
femeilor; Tnsusi glasul lor si vedereafetei lor nu sunt fara de vatamare pentru ei. Drept aceea,
este mai bine a le departa de la sine si a le trimite la monahi buni, daca se afla vreunii prin
partea locului: de la acestia sa asculte cuvant de zidire si mangaiere. lar de va fi mare nevoie
de a primi femei, nu Tngadui si se Tntdmple des aceasta, ci tot la cateva zile, la rastimpuri - si
si faci asafel casi nu vezi fetelelor, si nici tu sa nu li te arati. Dupa ce ai terminat de ascultat
pasurile lor, spune-le cateva cuvinte si trimite-le cat mai grabnic de la chiliata. Si indata ce
vel baga de seama ca incepe sa se infiripe vreun rau cat de mic in tine sau in cei dimpreuna cu
tine de la aceste femei, Tngradeste-le cu totul calea care duce latine.

23) Ceea ce-ti daruiesc iubitorii de Hristos primeste, dupa cuvantul Apostolului, daca
nu ai mancare si vesmant. Totusi nu lua prea mult, ci cé este de trebuinta pentru tine si cel
dimpreuna cu tine; iar daca ai, nu lua. Mai mult: tot ce ai s nu cheltuiesti pe zidiri si pe haine,
nici pe prieteni si rude, nici pentru a te odihni pe tine si pentru trapeza, ci dupa ce Tti
Tndestulezi nevoiletale, tot ce e de prisos da vaduvelor si orfanilor, saracilor si nevoiasilor.

24) Sa nu uiti a te ruga pentru pacea a toata lumea si mantuirea tuturor oamenilor.
Roaga-te, in numele Domnului, si pentru mine, pacatosul, ca nimica bun savéarsind si nici o
virtute neavand, stricat fiind cu patimile, scriu si Tnvat pe cel care sunt plini, cu harul lui
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Hristos, de toata virtutea. larta-ma, pentru Domnul, daca din nepricepere si hecunostinta am
scris ceva necuvenit: iar pe tine Domnul Dumnezeu si te pazeasca de toata rautatea cea vazuta
sl nevazuta si sa te intareasca intru lucrarea sfintei Lui voi. Amin.

7.
O alti povituire aseminitoar €°

1) Tn ce ma priveste, frate bun, voi socoti drept o mare binefacere daci vei urma cu
caldura sfaturilor mele, pe careti le dau, la cerereata, cu privire la ceea ce trebuie sa facem.
Multi hotarasc sa Thceapa viata monahala, Tnsa putin sufera ostenelile neaparat trebuincioase
pentru vrednica savarsire a acestel vieti. Lauda nu sta Tn a pune inceput, ¢i in a duce cu
rabdare la sférsit ceea ce ai Tnceput. Ce folos au cei care, pasind Tn aceasta buna vietuire, se
opresc dupa primii pasi - ori, ceea ce e mal rau, o parasesc cu totul, atragand asupra lor
dreapta dojana pentru putinatate de suflet si nechibzuinta? Ca Domnul spune despre unii ca
acestia. Ca cine dintre voi, vrand sa zideasca turn, nu sta mai intai si-si face socoteala
cheltuielii, daca are cu ce si 1l ispraveasca? Ca nu cumva, punandu-i temelia si neputand sa-I
termine, tofi cési 11 vor vedea sa inceapad a-l lua in rés, zicand: Acest om a Tnceput sa
Zideasca, dar n-a putut ispravi (Lc. 14, 28-30). Asadar, dupa ce ai pus inceputul, trebuie si si
sporesti in continuare, cu silinta tinzénd catre telul Tntreprinderii tale si Tntru nimic socotind
toate ostenelile, pana ce gungi la tel. Aceasta ne invata prin pilda sa si viteazul ostenitor.
Apostolul Pavel, graind: Frarilor, eu Tnca nu ma socotesc si fi ajuns - ¢i numai una fac: cele
dinapoi uitandu-le si catre cele dinainte Tntinzandu-ma, la semn alerg, la rasplatirea chemrii
celel de susa lui Dumnezeu intru Hristos lisus (Filip. 3, 13-14).

2) Acestuia urmandu-i, nici noi nu trebuie sa cautam la faptele trecute, ci totdeauna sa
tindem Tnainte, catre fapte si osteneli noi; asa si e, Tndeobste, viata omeneasci: nu se
multumeste cu cele la care agjuns, ¢i cauta intotdeauna lucruri noi. Ce folos de la saturarea de
ieri a pantecelui, daca foamea de acum nu afla astdmpararea cea fireasca? Asijderea si
sufletului nu-i foloseste ca ieri era drept, daca astazi nu are fapte bune indegjuns: ca despre
Dumnezeu Judecitorul se spune ca in ce va gasi pe cineva, in aceea il vasi judeca. Desarta
este osteneala dreptului care aincetat a umblain calea dreptitii, si fericit este inceputul pus de
pacatosul ce a schimbat naravul sau, ca cel dintéi a cazut din cele mai bune in cele mai rele,
lar acesta din urma urca de la cele mai rele la cele ma bune. Astfel dogmatisind, Proorocul
lezechiel graieste din partea Domnului: Daca se va abate dreptul de la dreptatea sa si va face
nedreptate dupa toate faradelegile pe care le-a facut cel faradelege, toate dreptarile lui care
le-a fost facut nu se vor pomeni: intru greseala sa, cu care a gresit, si intru pacatele sale, cu
care a pacatuit, ntru acelea va muri... Si oricand se va intoarce cel faradelege de la
faradelegea sa... si va face judecata si dreptate... cu viata va fi viu si nu va muri (lez. 18, 24-
28).

3) Cei-a dujit ca a stat atéta vreme pe langa Elisel lui Ghiezi, ce si-a atras pedeapsa
leprei pentru iubirea de agonisita? Ce folos din toata intelepciunea lui Solomon si evlavia lui
de mai inainte, daca apoi, din iubirea de parte femeiasca, a cazut in inchinarea laidoli? Pentru
cel ce cu adevirat ravneste sa vietuiasca dupa Dumnezeu e indestul, pentru adeverirea celor
spuse, singura pilda caderii lui luda, care atéta vreme a fost invitat de Tnsusi Domnul - Tnsa
apoi, abatandu-se de la bine, L-a vandut pe nsusi Tnvatatorul si a sfarsit in chip nenorocit,
spanzurandu-se. Asadar, nu da somn ochilor tai si genelor tale dormitare, ca si te mantuiesti
precum caprioara de sageata si pasirea de lat! la seama, prin mijlocul curselor treci si umbli
pe muche de stanca inalta, de unde caderea nu e fara vatamare pentru cel ce s-ar intampla sa
cada.

4) Totusi, nu te ntinde deodata la Tnaltimea nevointei, ca nu cumva si ametesti si sa

- A

cazi de la aceasta Tnaltime. Mai bine sa urci putin céte putin lainaltimea sporirii decét si cazi

® Tntr-un alt manuscris numita: , Scrisoarea lui Filon catre Eucarpie” .
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lar jos dintr-un avant nechibzuit, lucru care nu e lipsit de vatamare pentru suflet. Putin céte
putin taie indulcirile vietii si dezradacineaza obiceiurile lumesti, ca nu cumva, intardténdu-le
deodata, si atragi asupra ta o multime zgomotoasa de ispite; ci atunci cand reusesti dupa
putere sa scapi de o Tndulcire patimasa, treci la razboi Tmpotriva alteia - si asa vel scapa cu
usurinta de toate.

5) Mai Tnainte de toate fii, frate, ribdator Tn toata ispita cu care se ispiteste de obicel
cel credincios, cum ar fi: mustrari, dosadiri, clevetiri mincinoase, batai, osandiri, prigoane.

Nu fi grabnic lavorba, iute laméanie, certaret, iubitor de slava desarta.

Nu fi iscoditor, ci credincios.

Fii totdeauna gata sa Tnveti de la altii, nu sa inveti pe altii, fiindca nu ai nici un folos de
laacest din urma lucru.

Nu iscodi lucruri lumesti, urmand spusa Proorocului: si nu graiasca gura mea lucruri
omenesti (Ps. 16, 4) - ca cel care vorbeste cu placere de faptele pacatosilor starneste in sine
patimi asemanatoare.

6) Nu te lenevi la citire, mai ales din Legaméntul cel Nou. Toate cercari-le, ce aflayi
bun pastrari; de tot lucrul rau sa va ferisi (I Tes. 5). Adu-ti aminte ca si din cele ce sunt
Tngaduite nu-s toate de fol os.

Fata de tot cel care vinelatine sa steade vorba fii nefatarnic, senin, primitor si smerit.

Fugi de aur ca de un uneltitor impotriva sufletului tau, parinte al pacatului si Sluga a
diavolului.

Fugi deindestulari si fii infranat.

Trupul istoveste-ti-1 cu ostenelile, iar cu sufletul rabda ispitele.

Cerceteaza vietile dreptilor si Tncalzeste sufletul tau spre urmarealor.

7) Nu iubi iesirile prin sate si prin cetati, chiar sub cuvant de nevoie - ca nu cumva,
iesind din locuintata cea obisnuita, sa te abati si de lafelul tau de viata.

Nu fi iubitor de cetati, ci iubitor de pustie, ca pururea petrecand acasa fara imprastiere,
sa savarsesti lucrarearugaciunii si cantarii de psalmi.

Fii iubitor de straini fara sa te ingrijesti de mancaruri bune.

Nu lua nimic de la nimeni.

Nu fi iubitor de argint. Argintul nu e rau in sine, Tnsa devine daunator atunci cand
omul sempatimeste de el.

la seama ca nu cumva, sub cuvant ca gjuti pe siraci, si te faci iubitor de argint. Drept
aceea, de-ti va aduce careva bani pentru cei lipsiti, sfatuieste-l sa ii Tmparta singur fratilor
aflati in lipsa.

lar pentru toate acestea asteapta rasplatirea bunatatilor viitoare, ae caror partasi s-au
facut toti Sfintii.

8) Intotdeauna Tmpaci mintea ta, aducand Tmpotriva diavolului cugetul binecinstitor -
mai ales atunci cand gandul cel viclean, sculandu-se, iti va grai: ,Ce folos ai petrecand in
acest loc pustiu, si ce castig capeti Tndepartandu-te de obstea oamenilor? Au nu stii ca
episcopii cel randuiti de Dumnezeu, acesti barbati preacuviosi, adunand credinciosii, le ofera
n biserici Tnvataturi duhovnicesti, si prin aceasta dobandesc mare folosc pentru cei care vin
acolo? Acolo este dezlegarea pildelor, télcuirea apostolestilor invataturi, Thaltimea cuvantarii
de Dumnezeu, Tmpreuna-vorbirea cu fratii cel duhovnicesti, a caror singura vedere aduce
foarte mare folos. lar tu te lipsesti singur de aceste bunatati si sezi aici, casa fii mancat, poate,
de fiarele salbatice, nu vezi ce pustietate este aici, ce lipsi de oameni, ce siracie a invataturii -
nu-sfrati, n-ai prile) sa plinesti evanghelicele porunci”.

9) Asadar, cand gandul cel viclean te va tulbura cu aceste impletiri ritoricesti si altele
asemenea, pune Tmpotriva lui cugetul binecinstitor si spune cu inima neclintita: , chiar daca
sunt Tn lume bunatatile despre care vorbesti, eu m-am indepartat aici socotindu-ma nevrednic
de ele. Insi stiu din cercare ca Tn aceste bunatiti din lume este amestecat intotdeauna nu putin
rau. Astfel, mergand odata la o praznuire duhovniceasca, abia un singur om am aflat pe care
si-| pot suferi cét de cét, dar si acela eratemator de Dumnezeu numai la aratare, caci graia cu
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semetie, impletea minciuni si se slavea in desert cu multele-i cunostinte. Dar la un loc cu €
am ntalnit hoti, Tnselatori, rapitori, ocarétori, trufasi, am vazut betivi, oameni gélcevitori si
varsatori de sdnge, am vazut femel frumoase, care sminteau intreaga mea intelepciune - si cu
toate ca am fugit de fapta curviei, mi-am pangarit fecioria in inima cu gandul; am ascultat
cantece si impreuna-vorbiri necuviincioase dimpreuna cu zarva poporului, am vazut lacrimile
celor furati, necazul celor ocaréti si tanguirile celor batuti. lata ce am vazut, si trag incheierea
ca nu afost acela praznic duhovnicesc, ci mare inviforata, gata sa inghita totul in valurile sale.

10) Spune-mi deci, gand rau sau demon al placerilor degrab-trecatoare si a davei
desarte, ce folos am si vad si sa aud toate acestea, fara sa am putere nici s gjut celui necijit,
nici si-l opresc pe cel ce face rau, nici si-l indrept pe cel care pacatuieste - si pe deasupra
supunandu-ma pe mine thsumi primejdiel de a cidea in aceeasi pierzanie: ca dupa cum putina
apa curata piere in multa apa tulbure, asa si binele ce s-ar socoti ¢a se vede in lucrurile acestel
vieti e inghitit de multimea rautatilor. Asadar, ce folos as avea si fiu acolo unde e invederata
vatamarea pentru sufletul meu? lata de ce m-am salasluit Tn munti, ca o pasire izbavindu-ma
de cursele vanatorilor, prin harul lui Hristos.

11) Pe deasupra, Tmi duc zilele in pustie fiindca acesta este locul unde a binevoit
Domnul sa petreacd; in pustie era stgjarul din Mamvri, la care Dumnezeu S-a aratat lui
Avraam; Tn pustie a vazut lacov scara cea catre cer; in pustie a primit Israil legeasi doar apoi
a intrat in pamantul fagaduintei; Tn pustie a vazut Moise pe Dumnezeu; silasluindu-se Tn
pustie a bineplacut Ilie lui Dumnezeu; Tn pustie a fost pregatit loan spre propovaduirea
pociintel; pe Muntele Madinilor, Tn afara cetatii, s-a Tndepartat Domnul sa Se roage,
fnvatandu-ne si pe noi sa ne rugam Tn insingurare; n pustie e calea cea stramta si mahnicioasi
care duce la viata; Tn pustii, Tn munti, Tn pesteri si Tn crapaturile pamantului au ratacit
Proorocii si dreptii, si tot soborul Parintilor iubitori de pustie a stralucit cu sfintenia pe pamant
si cu slava in cer. Tn pustie nizuiesc si eu si ma fac vrednic de bunatitile fagaduite
mucenicilor si dreptilor, spre a putea spune fara sa mint: Pentru cuvintele buzelor Tale eu am
pazit cai aspre (Ps. 16, 4). Domnul, Care S-a rastignit pentru noi afara de cetate si prin
moartea pe cruce ne-a inviat pe noi, si-mi dea si mie rabdare a purta crucea pustiei si prin
rabdare s ma traga la El. Catre El nazuiesc, pe El 1l caut si pe Parintele Lui, si pe Atotsfantul
Duh, casa ma aflu rob credincios al Lui si Tn ziuarasplatirii tuturor”.

12) Aprinzéand in tine asemenea ganduri, cu sarguinta si osardie vel savarsi aergarea
Thceputa, pana la moarte nevoindu-te pentru adevar si taind cu rabdare tot gandul rau, dupa
cuvantul Apostolului, care graieste: Socotisi, frarilor, ca sa nu fie candva in vreunul din voi
inima vicleand, plinag de necredinza, departandu-se de la Dumnezeul Cel Viu, c¢i va indemnayi
pe voi insiva in toate zilele, pana ce mai putem grai: ,,az” (Evr. 3, 12-13), prin cuvantul
»azi” intelegand Tntreaga vreme a vigtii noastre. Vietuind astfel, frate, si pe tine te vei mantui,
si pe noi ne vel bucura, si pe Dumnezeu il vei proslavi, a Caruia este slava si stapanirea in
vecii vecilor. Amin.

8.
Povatuire catre cel careintra in manastire

1) Se cuvine asti ca cel ce paraseste lumeasi intra Th manastire trebuie sa fie supus la
Tnceput unei cercari aspre, punandu-se asupra lui felurite ascultari, pe langa pravila slujbelor
si cantarilor de psalmi obisnuite. Daca va purta ascultarea fara de lenevire, fara cértire si cu
toata osérdia, supunandu-se tuturor cu smerenie - bine; iar daca nu, si fie trimis Tnapoi de
unde a venit, fara afi primit in rdndul obstii; si si iatot ce a adus, afara de cele ce le-a primit
n dar, ca pe acestea nu are stapanire sa le ia. Dar cel ce a primit tunderea nu are drept nici
asupra lui Tnsusi, nici asupra celor ce le-a adus in manastire, Tndeobste, tot ce se da lui
Dumnezeu si in bisericamanastirii nu trebuie Tntors cu nici un chip.

2) Citim in paterice ca un Avva nu a primit Tn manastire pe un mirean ce venise la dl,
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cu scopul de a vedea daca acesta doreste cu adevarat viata calugareasca. Dupa aceea, cand a
vazut ca acel mirean, fara a se departa de zidurile manastirii, a sezut céteva zile cu rabdare la
portile e, fara mancare si apa, atunci, bagandu-I nlauntru, a inceput a grai catre dansul
precum urmeaza: ,Frate, adu-ti aminte céte zile ai petrecut afara de portile manastirii mai
Tnainte de a fi primit Tnlauntrul e - si asta pentru ca luand cunostinta de la inceput cu
osteneala ciii pe care ai dorit-0, si nu pasesti Th ea cu nadajduire in sine si cuget usuratic, ci
cunoscand n chip deplin ce te asteapta. lar acum, deoarece ai imbratisat osteneala si rabdarea,
a capatat, in cele din urma, putinta de a te face rob desivarsit a lui Dumnezeu; caci in vreme
ce aceia care se hotarasc cu adevarat a dluji Stapanului Hristos Th acest cin primesc fagaduinta
dave si cinstei ce va sa vina, pe cel ce cu neluare aminte si nepasare se apropie de acest
legamant i asteapta cele mai grele munci. Noi ne-am facut ca iti Tntoarcem spatele si nu te-am
primit numaidecét nu fiindca nu doream mantuirea ta si a oricui se Tntoarce spre pocainta, Ci
ca nu cumva, primindu-te fara luare-aminte si, cum se spune, ,,la nimereald”, si nu cadem noi
Tnsine sub osanda pentru usuratate si slabiciune, iar pe tine sa te facem vinovat celor mai grele
munci, daca cumva, primit de lainceput fara vreo osteneala, si abia apoi cunoscéand povara si
asprimea legaimantului dat, te-ai arata nepasator si fara grija. Acum, afland de la inceput
osteneala petrecerii la care purcezi, poti ntelege ce trebuie sa faci mai departe.

3) Straduieste-te si sporesti rabdarea pe care a aratat-o acum pentru a fi primit in
manastire, ca pierzator lucru este pentru tine, ca - dator fiind si adaugi totdeauna la caldura
dintd si sa urci la desavarsire - si 0 micsorezi si si cobori Tn jos. Fericit nu-i acela care a
Tnceput cu rabdare, ci acela care raimane in rabdare pana in sfarsit. Sarpele, care se taraste pe
pamant, totdeauna pandeste calcaiul nostru, adica pune curse in cale si pana la sfarsitul vietii
noastre se straduieste a ne pricinui poticnire. Drept aceea, inceputul cel bunsi calduradinté a
lepadarii de lume nu aduc nici un folos, daca sfarsitul nu va fi la fel. Asadar, de voiesti a
zdrobi capul sarpelui, straduieste-te a descoperi cat mai degraba parintelui tau duhovnicesc
toate gandurile care iti vin - caci dupa spusa Scripturii, daca te apropii sa lucrez Domnului,
gateste inima ta nu spre odihna si mangaiere, ci spre ispitiri si necazuri (Sirah 2, 1). Stramta
este usa si Thgusta e calea care duce la viaga, si pusini sunt cel ce o afla pe ea (Mt. 7, 14).
Urmeaza celor ravnitori si buni, iar la cel nepasatori si fara luare-aminte nu cauta: ca mulyi
sunt chemayi dar purini sunt alesi (Mt. 20, 16); si mica este turma careia a binevoit Dumnezeu
si-i dea imparatia (Lc. 12, 32). Nu socoti ca ,,pacatul e marunt”: ai dat fagaduinta sa urci la
desivaérsire, nu sa traiesti asemenea celor nepasatori si fara grija.

4) Daca voiesti a trai fara necaz in manastire, dobandeste mai Tnainte de orice
smerenie. Dar ca si intelegi mai bine ce e smerenia, am si-ti zugravesc semnele ei. Smerit
poate fi socotit acela care a omorét voia sa, care nu tainuieste de parintele sau duhovnicesc
nimic din faptele si nici din gandurile sale, care in nici o privinta nu crede chibzuintel sale, ci
ntru toate urmeaza socotintel parintelui sau; care nu numai ca nu jigneste pe nimeni, ci si
suferd cu bucurie jignirile pricinuite lui de catre altii; care nu cugeta sa faca vreun lucru nou,
care nu este randuit de pravila de obste si pildele Sfintilor; care se multumeste cu lucruri
putine si saracacioase si multumeste pentru ceea cei se da, socotindu-se nevrednic si de atéta;
care cu adevarat se socoate pe sine mai prejos decét toti si intru nimic nu se pune pe sine mai
presus de cineva; care Tsi nfrAneaza limba, care nu este grabnic a cuvanta si certaret cand
vorbeste cu altii; care nu iubeste grairea in desert si multa graire. Cel ce a sporit in aceasta
suie la Tnaltimea dragostei, in care nu mai este frica si prin care totul se plineste nu prin
nevointa si osteneala, ci prin ravnade foc si dorirea binelui.

5) Daca voiesti a spori, pazeste intre frati aceasta pravila a Proorocului: Zis-am: paz-
voi caile mele, ca sa nu gresesc eu cu limba mea (Ps. 38, 1), precum si urmatoarea
Tulburatu-m-am si n-am grait (Ps. 76, 4). Nu urma celor care bolesc de necredinta si cartire,
sl straduieste-te totdeauna a nu baga in seama cuvintele smintitoare ale altora, casi cum ai fi
surd si mut. 6) Mai presus de toate pazeste urmatorul lucru: pune-te in randul celor nebuni si
nepriceputi, ca sa fii intelept (I Cor. 3, 18), adica nu chibzui, nu iscodi, nu despica firul in
patru cand parintele tau iti va porunci sa faci ceva, ci plineste porunca cu toata simplitatea si
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smerenia, cat se poate mai repede, intareste inima intru aceasta asezare, si lesne vei putea sa
porti pana n sfarsit jugul cel bun a ascultarii, si nici o ispita, nici 0 mestesugire a diavolului
nu te va putea clinti Tn stiinta de a trai in obste. Nu gandi, totusi, ca esti Tncercat in pastrarea
rabdarii si seninatatii atunci cand ceilalti sunt buni cu tine, adica atunci cand nimeni nu te
amaraste si nu te prihaneste, fiindca asta nu sta in puterea tasi nu este semn al virtutii tale, ci
atunci cand suferi cu blandete defaimarea si necinstirea, numai atunci poti spune ca ai deprins
rabdarea.

6) Tncepatura mantuirii noastre este frica de Dumnezeu: din ea se naste buna ascultare,
lar din aceasta parasirea si dispretuirea a tot ce este pamantesc; din aceasta se naste smerenia,
iar din smerenie se naste omorarea voii tale; prin omorérea voii tale se usuca radacinile
patimilor; iar cand aceste radacini se usuca, atunci cad de la sine toate ramurile pacatului,
rautatile, caderile sufletului; dupa taierea patimilor si a pacatelor, se inmultesc virtutile; prin
Tnmultirea virtutilor se savarseste curatirea inimii, iar curatia inimii duce la desavérsirea
Tngereasca, prin harul si iubirea de oameni a Domnului si Dumnezeului nostru lisus Hristos,
Caruia se cuvine slava, cinstea si Tnchinaciunea, dimpreuna si Celui Fara de inceput al Sau
Parinte, si Duhului Celui de o Fiinta, acum si purureasi Tn vecii vecilor. Amin”.

9.
Povatuire catre o fecioar a

1) Asculta, roaba lui Hristos, ia aminte cuvintelor gurii mele, si urechile tale s
primeasca graiurile cele de Dumnezeu insuflate, fericitul Pavel a spus ca atunci cand cineva se
lipeste de femeie, sunt amandoi un singur trup (Ef. 5, 31). Deopotriva si oricare barbat sau
femeie ce se lipeste de Domnul un duh este cu Domnul (I Cor. 6, 17). Daca cel ce traiesc in
lume lasi pe tata si pe mama si se alipesc de oameni striciciosi, oare nu cu atét mai mult o
fecioara care traieste in infranare e datoare si lase tot ce e pamantesc si sa se alipeasca numal
de Domnul? Martor imi este in aceasta privinta tot Apostolul, cand graieste: Cea nemaritata
se grijeste de ale Domnului, cum va placea Domnului, ca s fie curata, ca si fie sfanta si cu
sufletul si cu trupul (I Cor. 7, 34).

2) Drept aceea zic ca daca fecioara sau vaduva care se infraneaza are grija lumeasca,
aceasta grija i seface e barbat. Fie ca averea el este miscatoare, fie ca e nemiscatoare, grijade
eali Tntineaza mintea, ca precum barbatul nelegiuit intineaza trupul, asa si sufletul celel ce se
infréneaza se intineaza de lucrurile lumesti, si eanu mai e sfanta cu trupul si cu sufletul. lar
daca se grijeste de lucrarea lui Dumnezeu, atunci Hristos devine Mirele ei.

3) Femeia care s-a insotit cu barbat muritor face voia barbatului e, precum s-azis:
Nu femeia stapaneste trupul sau, ci barbatul (I Cor. 7, 4); si iarasi: Ci precum Biserica se
supune lui Hristos, asa si femeile barbarilor lor, intru toate (Ef. 5, 24). Din aceasta lege
lumeasca poti pricepe si legea de sus - ca cea care se insoteste cu Mirele Ceresc face, adica,
voia Mirelui sau; iar voia lui Hristos este ca cel ce se alipeste de El sa nu aduca cu sine nimic
din lucrurile lumii acesteia si sa nu aiba nici o grija pamanteasca, ci doar si-si poarte crucea
sa, de dragul Celui Ce de voie S-arastignit pentru noi, iar grijasi indeletnicirealui sa fie doar
pentru a lauda pe Domnul ziua si noaptea in necurmate cantari si slavoslovii, a ravni pentru
curatirea ochiului Tntelegator, a cunoaste voia Domnului si a o face, a avea inima simpla si
minte curata, afi milostiv, asa cum Domnul este Milostiv si Thdurat, afi bland, tacut si fara de
rautate, a nu rasplati raului cu rau, asa cum si El afost prihanit de catre iudel si a riabdat, a
suferi ranile si chinurile, asa cum si El, lovit fiind de sluga arhiereului, nimic nu a facut, ci
doar azis: De am grait rau, dovedeste ca este rau; iar daca am grait bine, de ce Ma bari? (In.
18, 23).

4) Oare nu putea El, Care a poruncit pamantului si inghita pe Datan si Aviron si pe cei
dimpreuna cu dansii, sa dea unel asemenea inghitiri si pe cel ce si-aintins ménasi a lovit pe
Ziditorul sau? Dar a suferit totul, lasandu-ne pilda, ca si urmam urmelor Lui (1 Pt. 2, 21). lar
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tu, om fiind, nu suferi defaimare de la un om de o fire cu tine! Urmeaza Domnului tau: ca
daca El, Dumnezeu fiind, a suferit de dragul tau palmuire de la un om pacatos, oare se cuvine
tie sa fii nemultumita, ori sa te razbuni, cand te cearta un om asemenea tie? Ce nebunie! Ce
lipsa de ntelepciune! Pentru aceasta ne si sunt gatite muncile, ca intelegatori fiind,
asemanatu-ne-am dobitoacelor necuvantatoare. El a venit in aceasta lume intru mare smerenie
si, Bogat fiind, asaracit pentru noi, ca prin saracia Lui sa ne imbogarim (11 Cor. 8, 9).

5) Dumnezeu fiind, S-a facut Om pentru noi si S-a nascut din Prea Sfanta Nascatoare
de Dumnezeu Maria, ca si ne sobozeasca din stapanirea diavolului. Drept aceea, cd ce
voieste sa se mantuiasca se face nebun in lumea aceasta, ca s fie cingtit ca intelept de catre
Dumnezeu. Oamenii 1i numesc intelepti pe cel ce stiu sa deasi Sa ia, sa cumpere si sa vanda,
sa faca negutatorii cu pricepere si sa-si sape aproapele, s se lacomeasca si sa faca dintr-un
ban doi prin cimatarie - iar Dumnezeu 1i numeste pe unii ca acestia prosti, lipsiti de intelegere
si pacatosi. Asculta ce a grait Dumnezeu nsusi prin leremia Proorocul: Fii fara minte sunt si
nepricepuri, Tnzelepri sunt a face rau, iar a face bine n-au cunoscut (ler. 4, 22). Asijderea si
fericitul Pavel graieste: inselepciunea lumii acesteia nebunie este la Dumnezeu. Cel ce voieste
sa fie intelept sa se faca nebun, ca sa fie ingelept (I Cor. 3, 18-19). Si iarasi, tot e zice:
Frayilor, nufizi prunci cu mintea, ci cu rautatea fitsi prunci (I Cor. 14, 20).

6) Dumnezeu voieste cain privinta celor pamantesti sa fim nebuni, iar in privinta celor
ceresti intelepti. Si vrajmasul nostru diavolul e intelept, larele. Drept aceea, si noua se cuvine
cu intelepciune aiesi la lupta Tmpotriva lui, pentru a birui mestesugurile sale cele viclene, ca
Mantuitorul spune in Evanghelie: Fisi inselepri ca serpii si blanzi ca porumbeii (Mt. 10, 16).
lar ,intelept” T numeste pe cel ce se intelepteste a face voia lui Dumnezeu si a pazi poruncile
Lui.

7) Mare putere de mantuire e tainuita in smerita cugetare. Satana nu pentru curvie, ori
preacurvie, ori hotie, afost aruncat din ceruri, ci trufia l-a surpat pe e n adancul cel mai de
dedesubt. El azis: in cer ma voi sui, deasupra stelelor cerului pune-voi scaunul meu... si voi fi
asemenea Celui Prea nalt (Is. 14, 13). Pentru acest cuvant afost el aruncat, si focul vesnic s-
a facut mostenirea lui. Astfel, trufia e a diavolului, iar smerita cugetare deosebeste pe Hristos
si pe crestini. Domnul insusi azis: Cel ce voieste sa fie mai mareintre voi, s fie tuturor sluga
(Mc. 10, 43-44).

8) Sa iubim cu tarie postul. Postul, rugaciunea si milostenia sunt ingradirea cea mai de
nadejde, unde nu este frica, si izbavesc pe om de moarte. Adam a fost izgonit din rai prin
gustarea din pomul cel oprit, iar prin post si ascultare cel ce doreste intra din nou in rai. Cu
aceasta virtute impodobeste trupul tau, fecioara, si vel placea Mirelui Ceresc, ca cele legate de
lume, ca sa placa mirilor lor, isi infrumuseteaza trupurile cu unsori binemirositoare si se
Tmpodobesc cu haine de mult pret si cu aur: Tnsa Hristos nu cere nimic de latine. Lui ii trebuie
inima curata si trup neprihanit, de-ar fi acesta si vanat de la postiri. Daca vor veni unii si vor
grai catretine: ,,nu posti mult, fiindca te vei imbolnavi”, sa nu i crezi si sa nu le dai ascultare
unora ca acestia, fiindca vrajmasul le insufla astfel de sfaturi.

9) Adu-ti aminte ce graieste Scriptura. Atunci cand cei trel tineri si Daniil au fost dusi
n robie de Mabucodonosor, imparatul Vavilonului, Tmparatul le-a poruncit sa manance de la
masa lui si sa beavinul lui - insa Daniil si cel trel tineri n-au vrut sa se hraneasca de la masa
Tmparatului, si i-au zis eunucului ce Ti aveain grija: , Da-ne din semintele pamantului ca sa
mancam, si apa ca si bem”. Eunucul le-a zis. ,Ma tem de domnul meu Tmparatul, care a
poruncit cu privire la méancarea si bautura voastra, si nu vada cumva fetele voastre mai
scazute decét ale tinerilor de o varsta cu voi, care mananca de la masa imparatului, si si ma
osandeasca”. Ei i-au grait: , Incearci pe slugile tale pani la zece zile’. Si astfel, le-a dat
seminte de mancare si apa de baut. Si i-aadus inainteaimparatului, si s-au aratat fetele lor mai
frumoase decét fetele tinerilor care méncau de la masaimparatului (Dan. 1).

10) Vezi ce infaptuieste postul? Si inca: e vindeca bolile, usuca sucurile cele
vatamatoare ale trupului, scoate demonii, alunga cugetele necurate, mintea o face luminata,
inima curata, trupul sanatos, si il pune pe om Thaintea scaunului lui Dumnezeu. Dar pentru ca
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Si nu crezi ca vorbesc fara temei, avem n Scriptura marturia graita de tnhsusi Mantuitorul. L-
au intrebat ucenicii Lui, zicand: ,,Doamne! Arata-ne cum se izgonesc duhurile necurate”. Si
Domnul a grait: Acest neam cu nimic nu poate iesi, fara numai cu rugaciune si cu post (Mc. 9,
29). Si astfel, tot omul ce patimeste tulburare de la duh necurat, daca are intelepciunea sa se
foloseasca de aceasta doctorie, adica de post, duhul necurat, stramtorat de postire, se
departeaza Tndata, teméndu-se de ea. Demonii se desfata foarte de mese imbelsugate, de betie
si de toata desfatarea trupeasca.

11) Mare dava e tainuita in post, si mari lucrari se faptuiesc prin el. Postul e viata
Tngereasca, si cel care 1l tine sta in cinul ingeresc. Totusi, si nu socoti, iubito, ca postul
trupesc este el singur post adevarat. Nu! Nu posteste cu vrednicie cel ce se infraneazi numai
de la méancare, ci se cinsteste ca post cand se indeparteaza omul, totodata, de orice lucru rau,
ca de posteste cineva, dar nu Tsi Tnfraneaza gura de la grairea de rau, batjocuri si osandiri, sau
de la minciuni, clevetiri si defaimari, n-are nici un folos de la postire, si prin aceste pacate Tsi
pierde toata osteneala sa.

12) De asemenea, roaba lui Hristos (si toti care vreti sa va mantuiti), cand postesti sa
te cureti de toata iubirea de argint, fiindca iubirea de argint e radacina tuturor relelor (I Tim.
6, 9). Din toate puterile fugi de Slava desarta si de trufie. Daca gandul va incepe sa fti
sopteasca: , Te-ai facut mare si ai sporit Tn virtute”, sa nu il crezi: este o cursi a vrajmasululi,
care vrea prin aceasta si te arunce in slava desarta. Asadar, nu primi gandul care te lauda.

13) Si iarasi, daca gandul iti va sopti: ,Nu te ma osteni asa da mult, poti sa te
mantuiesti si fara asta’, nu-l asculta, ca e vrajmasul care voieste sa aduca asupra ta lenevire
sau plictiseala si prin asta si te abatda de la vietuirea cea buna. Multe mestesugiri au de patimit
din partea vrajmasului robii lui Dumnezeu. Adeseori, € le insufla oamenilor si vina si sa 1l
laude pe atul in fata, ca prin asta sa trufeasca inimalui. Asadar, nu primi lauda de la oameni.

14) De iti va spune cineva: , Fericita esti”, zi-i: ,Céand voi iesi din trupul meu, atunci
voi fi fericita; iar acum nu cred sa fiu fericita, fiindca noi, camenii, suntem schimbatori,
asemeneavantului”.

15) Cénd gandul iti va sopti sa mustri pe cei ce mananca, nu-l asculta, fiindca este de
la vrajmasul. Socoate-te mal rea catoti, ca in imparatia Cerurilor sa fii Tnaintea multora si sa
fii marita de Dumnezeu.

16) Vrajmasul iti vainsuflasi sa te nevoiesti peste masura, ca sa slabeasca trupul tau si
si-| faca bun de nimic. Drept aceea, postirea ta si fie intotdeauna cu masura. Sa postesti tot
anul, afara de nevoia cea de pe urma. La al noualea ceas a zilei, dupa rugaciuni si cantari, sa
gusti péine cu legume drese cu untdelemn.

17) Tnsa, fecioari, ia seama ca nimeni si nu stie de nevointa ta, nici macar dintre
rudeniile tale. Orice ai face, fa in taina - si Tatal tau Ceresc, Care vede in taing, te va rasplati
la aratare (Mt. 6, 6). Numai de vei afla suflet de un cuget cu tine, care se osteneste, casi tine,
pentru Dumnezeu, si Ti descoperi tainata. Tn aceasta nu vafi slava desarta, ci vei vorbi pentru
mantuirea sufletului.

18) Mare rasplata vei primi de va fi mantuit prin tine alt suflet. Celor care au ravna sa
asculte graieste-le ceea ce le e de folos - Tnsa de va asculta cineva si nu va face sa nu-i mai
spui nimic, ca Domnul zice: nu dayi cele sfinte cainilor; nu aruncari margaritarele voastre
Tnaintea porcilor (Mt. 7, 6). ,Céini” si ,porci” 1i numeste aici Hristos pe cei ce duc viata
fnrautatita, iar margaritarele cele cinstite sunt cuvintele lui Dumnezeu, care trebuiesc
Tncredintate doar celor vrednici. Fericit sufletul care aude cuvintele scrise in Cartile Sfinte, si
le face! Dau marturie oricarui om ce aude cuvintele acesteasi le face ca numele lui vafi scris
n cartea vietii, si vafi asezat in cinul dreptilor.

19) Cand te rogi, sau canti, sau citesti, Tnsingureaza-te, ca nimeni si nu auda glasul
tau; doar daca ai pe unele de un suflet cu tine, fa asta impreuna cu una sau doua fecioare - ca
Hristos spune: Unde sunt doi sau trei adunari in numele Meu, acolo sunt si Eu Th mijlocul lor
(Mt. 18, 20).

20) Leapada cugetarea femeiasca si primeste indraznire si barbatie, ca Tn imparatia
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Cerurilor nu e parte barbateasca si femeiasca (Gal. 3, 28), si toate femelle ce bine au placut
lui Dumnezeu sunt primite precum barbatii. Uita hainele tineresti, ca si primesti cinstirea
vaduvei bune. Daca nu ti vei face haine de fata, nu te vor numi tanara, ci batrana, si vei avea
cingtire de batréna. Stofa hainelor tale nu trebuie si fie scumpa.

21) Cand te ntalnesti cu cineva, fata ta si fie acoperita si ochii plecati Tn jos;
Tndeobste, sa nu ridici ochii tai catre nimeni afara de Dumnezeu.

22) Cand stai larugaciune, picioarele tale s fie inciltate, ca aceasta e randuiala cu
cuviinta sfanta. Nu te dezbraca deloc, ci ziua si noaptea vesmantul sa acopere trupul tau. Nici
o alta femeie, fara nevoia cea mai de pe urma, nu trebuie sa vada trupul tau gol, si nici tu sa
nu te uiti la trupul tau atunci cand te dezbraci - fiindca din clipa cand ai dat lui Dumnezeu
fagaduinta infranarii desavérsite, trupul tau e sfintit si e biserica a lui Dumnezeu, iar biserica
lui Dumnezeu nu trebuie aratata nimanui.

23) Sa nu mergi la baie fara nevoia ceamai de pe urma, daca esti sanatoasa. Poti s nu
iti speli Tntreg trupul cu apa: de gjuns este s iti speli fata, mainile si picioarele. Cand iti speli
fata, poti si 0 speli cu amandoua mainile, dar si nu te tragi pe obraji’ si ierburi sau silitra si
nu pui in apa, cum fac femeile lumesti, ci spala-te cu apa curata, nu te trage pe trup cu mir
scump, si nu stropi hainele tale cu miresme de mult pret.

24) Daca dlabeste trupul tau, Tntrebuinteaza putin vin pentru stomac (I Tim. 5, 23). De
vel cadeain boala - sa nu fie! -, ingrijeste-te de tine in tot chipul si nu da oamenilor prile sa
spuna: ,,Aceasta boala i s-aintdmplat de la postire”’; ci mai Thainte de a apuca cineva i spuna
asta, tu ai grija detine ca sa te scoli mai repede si iarasi sa incepi atine felul obisnuit de viata.
Toata vremea vietii tale sa o petreci in posturi, rugaciuni si milostenii. Fericit cel ce aude
acesteasi le facel

25) Noaptea si ziua, Cuvantul lui Dumnezeu sa nu se departeze din gura ta. Lucrarea
ta de totdeauna s fie indeletnicirea cu dumnezeiestile Scripturi. Fa rost de o psaltire si invata
psalmi pe dinafara. Soarele, cand apune, si vada cartea aceastain mainiletale.

26) Dupa a treilea ceas savarseste davoslovii, ca n acest ceas a foat osandit la
moartea pe cruce lisus, Viaa tuturor. In ceasul a saselea de asemenea sivarseste rugaciunile
tale, cu psalmi, cu pléans si rugaciune, ca in acest ceas a fost spanzurat Fiul lui Dumnezeu pe
cruce. Tn ceasul a nouilea roaga-L iarasi pe Dumnezeu intru cantari si slavoslovii, fiindca in
acest ceas Domnul, pironit pe cruce, Si-a dat sufletul Dumnezeului si Parintelui Sau.

27) Dupa rugaciunea ceasului a noualea gusta painea ta, multumind lui Dumnezeu
pentru trapeza intr-acest chip: , Binecuvantat este Dumnezeu, Cel Ce ne miluieste si ne
hraneste pe noi din tineretile noastre. Cel Ce da hrana latot trupul: umple de bucurie si veselie
inimile noastre, ca totdeauna avand toata Thdestularea, si prisosim n toata fapta buna intru
Hristos lisus Domnul nostru, dimpreuna cu Care Tie se cuvine Slava, stapanirea, cinstea si
nchinarea, dimpreuna si Prea Sfantului Duh Tn vecii vecilor. Amin”. Frangand painea,
insemneaz-o de trei ori cu semnul crucii, graind cu recunostinta: ,Multumim Tie, Parintele
nostru, pentru sfanta invierea Ta, pe care ne-al aratat-o noua prin Fiul Tau lisus; si dupa cum
painea aceasta era la Tnceput Tmprastiata pe aceasta masa (in chip de faina ori aluat)si, fiind
adunata la un loc, a acatuit un singur intreg, asa si se adune Biserica Ta de la marginile
pamantului Tntru imparatia Ta. Ca a Ta este putereasi slava in vecii vecilor. Amin” 2 Aceasta
rugaciune se cuvine tie s-0 spui cand frangi péinea si pregatesti trapeza; iar cand o pui pe
masa si vrel si te asezi, spune: Tatal nostru... pana la capat. Aceeasi rugaciune aratata mai
Tnainte: , Binecuvantat...” o spunem dupa ce am mancat, sculandu-ne de la masi. Daca vor
manca Tmpreuna cu tine alte doua sau trei fecioare, sa multumeasca si ele pentru péinea ce sta

7 Nu-ti fi masgj”.

8 A se compra cu rugaciunea din “Tnvizitura celor doisprezece Apostoli”, cap. IX. Tn volumul “Scrierile
Parintilor Apostolici, Editura Institutului Biblic si de Misiune @ bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1995, p.
31. Scrierea se regaseste si in vol. 1 din colectia “Parinti si scriitori bisericesti”, EIBMBOR, Bucuresti, 1979, p.
29. De asemenea, scrierea aceasta poate fi consultati si Tn versiunea digitala realizatd de Apologeticum. Pentru
detalii a se vedea Biblioteca Teologica Digitala, http://apol ogeticum.net
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Tnainte si Tmpreuna sa se roage.

28) lar daca se va intampla vreo catehumena la vremea mesel, nu se cuvine a se ruga
Tmpreuna cu cel credinciosi, si NU O asezati Tmpreuna cu voi, ca Si pre’ uiasca intéietatea
credinciosilor. Asijderea, afara de nevoia cea mai de pe urma, nu te aseza si gusti paineatacu
femel nepasatoare si iubitoare de ras, ca tu esti sfanta Domnului Dumnezeului tau, si
mancarea ta si bautura ta sunt sfintite - fiindca prin rugaciuni si sfintele cuvinte pe care tu le
canti ele se sfintesc. Numai fecioarele evlavioase si cinstitoare de Dumnezeu si manance cu
tine. Niciodatd si nu mananci cu femel semete si si nu legi prietenie cu cea trufasa, caci
dumnezeiasca Scriptura spune: Cel ce se atinge de smoala manji-se-va, si cel ce se insoreste
cu cel trufag asemenea lui va fi (Sirah 13, 1). De va sedea cu tine la trapeza vreo femeie
bogata si vel vedea 0 sarmana, cheam-o si pe aceea Si manance cu voi, fara a te rusina de
bogatd. Nu iubi slava omeneasci mai mult decét dava lui Dumnezeu, ci Dumnezeu este
Dumnezeul celor saraci si defaimati. Fericit sufletul ce pazeste acestea.

29) Nu este hine si traiasca tanara cu tanara: nimica bun nu vor face, fiindca vor
Tncepe sa nu asculte una de cealalta si se vor dispretul ntre ele. Ci tanara e bine s traiasca cu
o batréna si s fie sub calauzirea e, ca batrana nu va fi Thgaduitoare cu poftele tinerei. Vai de
fecioara care nu e sub ascultare si nu e ingradita cu pravila! Asemenea este cu corabia fara
carmaci. Precum aceasta, pierzandu-si panzele si carma, e aruncata de valuri incolo si incoace,
lar cate o data nimereste peste 0 sténca ascunsa sub apa si piere, asasi cu fecioara care nu are
de cine si se teama. Dimpotriva, fericita este fecioara ingradita cu pravila si cu ascultare.
Aceasta se aseamina unei vi'e bune, aflate intr-o vie ingradita, la care vine vierul la vremea
cuvenita, curata mladitele ei, o uda, smulge buruienile rele din jurul ei - si ea, avand astfel de
Tngrijire, da cu imbelsugare roada salabuna vreme.

30) la seama, deci: nu uita a savarsi rugaciunile aratate la vremea trapezei tale, ca sa
fie sfintite mancarea si bautura ta. Cand te scoli de la masi, iarasi sa zici de trei ori, dand
multumita: ,,Milostiv si bun este Domnul! Hrana a dat celor ce se tem de Dansul. Slava
Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh, si acum si purureasi Tn vecii vecilor. Amin”. Dupa aceasta
davoslovie, adauga si rugaciunea urmatoare: ,Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeule
Atottiitorule, al Carui nume este mai presus de orice nume! Tti multumim Tiesi Te laudam ca
ne-ai invrednicit pe noi a ne impartasi de bunatatile Tale, ale acestei hrane trupesti. Ne rugam
Tie si cerem: Doamne, Tnvredniceste-ne si de primirea hranel ceresti. Da-ne noua a ne teme de
infricosatul si preaslavitul Tau nume si a nu calca poruncile Tale. Legea Ta si indreptarile
Tale pune-le in inimile noastre si ne sfinteste noua duhul, sufletul si trupul prin Preaiubitul
Tau Fiu, lisus Hristos Domnul nostru, dimpreuna cu Care Tie se cuvine Slava, stapanirea,
cinsteasi Tnchinaciuneain vecii vecilor. Amin”.

31) Sunt oameni fara minte si lesinati dupa mancare, asemenea dobitoacelor
necuvantatoare, care din zori cugeta pe care si insele, pe care si stramtoreze - ca astfel sa
capete mijloace spre asi umple pantecul nesitul. Unii ca acestia nu-L vor slavoslovi pe
Dumnezeu pentru mancare, si despre ei a scris Pavel cel minunat: Vrajmagii crucii lui Hristos,
al carora sfarsit este pierzarea, al carora dumnezeu este pantecele, si a carora sava este
ntru rusinea lor, ca cele pamantesti cugeta - iar petrecerea noastra in ceruri este (Filip. 3,
18-20). Acestia sunt mai rai si decét fiarele si pasarile, ca pasarile si fiarele cunosc pe
Dumnezeu Ce le-a zidit pe ele si-L binecuvéanteaza; iar oamenii, facuti de mainile Lui si
purtand chipul Lui, nu 1l cunosc pe Ziditorul lor - Tl marturisesc, ce e drept, cu gurile lor, iar
cu faptele se leapada de El.

32) Tu crezi ca este Dumnezeu, si bine faci - si dracii cred si se cutremura (lac. 2, 19);
nsa credinsa fara fapte moarta este (lac. 2, 17). Ce folos este omului care marturiseste, iar cu
faptele sale cele rele se leapada de EI? Cum poate fi cineva crezut ca are stapan pe cutare, de
vreme ce nu-i slujeste? Drept aceea, rob este cel ce asculta de stapanul siu. Robii cunosc pe
stapanul lor, si-l cinstesc: si noi datori suntem a-L cinsti pe Domnul nostru nu doar cu vorba,
ci si cu lucrul, ca insusi Acest Domn al nostru, lisus Hristos, da marturie in Evanghelie: Nu tot
cel ce imi zice Mie: , Doamne! Doamne!” va intra intru imparatia Cerurilor, ci cel ce face
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voia Tatalui Meu Care este in ceruri (Mt. 7, 21). Asijderea, inca din Vechiul Legamant s-a
zis. Si nu iei numele Domnului Dumnezeului tau Tn desert (les. 20, 8). lar in alt loc se
porunceste: Si se departeze de nedreptate tot cel care numeste numele Domnului (11 Tim. 2,
19). Vrel si te incredintezi ca pasarile si fiarele cunosc pe Dumnezeu si-L binecuvanteaza?
Asculta ce le porunceste Duhul Sfant in cantari: Binecuvantayi, fiare si toate pasarile, pe
Domnul (Cantarea celor trel tineri, 57-58). De nu ar fi putut si binecuvanteze, nu li s-ar fi
poruncit aceasta. Si nu numai ele binecuvanteaza pe Domnul, ci toata faptura vazuta neincetat
1l marturiseste.

33) Si delatine, roabalui Dumnezeu, fie ca stai sau sezi, fie ca faci vreun lucru sau ca
mananci, fie ca mergi la culcare sau ca te scoli, si nu se departeze cantarea lui Dumnezeu din
gura ta. Fericite sunt urechile care primesc cuvintele acesteal lar cand va veni ceasul a
doisprezecelea, fa rugaciune mai pe larg si cu mare strapungere; fa-o Tmpreuna cu o fecioara
de un suflet cu tine; iar de nu vei avea pe una de un suflet cu tine, fa rugaciune singura,
Thaintea doar alui Dumnezeu, Care pretutindenea este si toate le aude.

34) Bine este a varsa lacrimi Tnaintea lui Dumnezeu! Mare virtute si mare nevointa
sunt lacrimile. Martora imi e Sfanta Evanghelie - ca atunci cand Mantuitorul a fost vandut
iudeilor, Petru cu juramént s-a lepadat intreit de El ma Tnainte de a cénta cocosul, lar
Domnul, Tntorcandu-se, a cautat spre Petru. Si si-a adus aminte Petru de cuvantul Domnului
cum ii zisese lui ca: ,, Mai Thainte de a canta cocogsul, de trei ori te vel lepada de Mine” . Si
iesind Petru, a plans cu amar (Lc. 22, 61-62). lata lacrimile! Priveste ce nelegiuire au sters!
Ce emai rau decét ate lepadadetrel ori cu juramant de Stapanul tau? Si o astfel de nelegiuire
au sters-o lacrimile. Vezi ce putere au ele!? Dar asta spre a noastra nvatatura s-a scris, ca
urmandu-i sa mostenim viata vesnica.

35) Nu toti au darul lacrimilor, ci numai cel a caror minte este sus, care au uitat tot ce
e pamantesc, care nu au grija de trup, care nu stiu defel daca lumea este sau nu, care si-au
omorat madularele cele de pe pamant. Numai unora ca acestia li se da darul lacrimilor, ca
avand inima curata si privirea mintii ascutita, fiind inca pe pamant vad chinurile iadului si
muncile cele veshice Tn care se muncesc pacatosii, focul cel vesnic, intunericul cel mai
dinafara, plansul si scrasnireadintilor; vad, de asemenea, bunatatile ceresti, pe care le-a daruit
Dumnezeu Sfintilor: slava, cununile, sfanta mare cuviinta, podoaba imparateasca, scaunele
luminoase, méangéierile cele negraite si viata vesnica. Si ce voi mai zice inca? Cel ce are
mintea curata si inima curata vede pe insusi Dumnezeu cu ochii cei launtrici. Si cum sa nu
planga si sa nu verse lacrimi cel ce vede toate acestea? El plangesi se sfasie launtric, casa se
izbaveasca de muncile cele infricosate, si iarasi plange, si cere in rugaciune si se
Tnvredniceasca de acele bunatati ceresti.

36) De aceea au si urét Sfintii lumea aceasta, ca au vazut prea bine caror bunatati se
vor face mosteni! lar cel ce se indulcesc cu desfatari in aceasta lume si nu nadajduiasca a
primi desfatarea cea vesnica, fiindca Tmparatia Cerurilor nu este mostenirea celor care se
Tndulcesc aici, ci a celor ce cu rabdare si credinta isi petrec viata aceasta intru necazuri si
stramtorare. Nu pe degeaba se primeste ea. Nu; ci acei ce se invrednicesc de ea o afla cu mari
osteneli si Tntru sudorile barbatiel si rabdarii. Celor ce o doresc cu adevarat nu le pasa céta
osteneala au aici, ca gjungand acolo uita ostenelile si durerile indurate Th aceasta lume desarta,
pentru mareasi netélcuitamangaiere celi se daruieste.

37) Deci, ce vel zice, omule? latd, stau Thaintea ta doua cai: viata si moartea. Mergi
unde vrei. lata focul si apal Tntinde méana ta ncotro voiesti. Tn stipanirea ta e si mostenesti,
daca vrei, viata vesnica, si Tn stapanirea ta e sa fii dat, daca vrei, mortii vesnice. Moartea e
viata dupa duhul lumii, iar viata este a muri lumii si a urma poruncilor Evangheliel. Lumea
este potrivnica Evangheliei ca moartea vietii. De vel umbla dupa duhul lumii, vei umbla Tntru
moarte si vel fi afara de Dumnezeu, potrivit dumnezeiestii Scripturi; iar de vel umbla dupa
dreptarul Evangheliei, vei umbla intru viata iar moartea nu se va atinge de tine, ca moartea
dreptilor nu este moarte, ci mutare: ei se muta din lumea aceasta la odihna vesnica.

38) Precum iese cineva din temnita, asa ies dreptii din viata aceasta mult-ostenicioasa
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la bunatatile gatite lor. Ochiul nu a vazut urechea nu a auzt si la inima omului nu s-au suit
cele ce le-a gatit Dumnezeu celor ce il iubesc pe Dansul (I Cor. 2, 9). lar pacatosii si aici
patimesc rau, iar dincolo ii asteapta, iarasi, focul. Pentru e Tndoit trebuie sa plangem, ca si
aici sunt intru stramtorare, si nici dincolo nu primesc largime. Drept aceea s-a si zis in
dumnezeiasca Scriptura: Oriunde se va intoarce cel necredincios, se va stinge (Pilde 12, 7), ca
stramt Ti este locul din toate partile: si dincolo chinuri, si aici necazuri.

39) Nu este om care si nu aiba suferinta n viata aceasta mahnicioasa. Sarac si bogat,
rob si liber, pacatos si drept - toti deopotriva sufera, si aceeasi Tntdmplare se intdmpla tuturor -
si pacatosului, si dreptului - Tn aceasta viata; iar dincolo nu e asa. Dincolo este cu totul si cu
totul alta randuiala. Dar si aici este deosebire, ca una este osteneala dreptului si alta osteneala
pacatosului. Dreptul nu se osteneste ca sa aiba mijloace spre saturarea pantecelui - ca el nu are
deloc grija de trup si nici nu cugeta ca poarta trup, ci se osteneste ziua si noaptea cautandu-L
pe Dumnezeu, nu-si Tngaduie a dormi mult, nu-si satura sufletul cu péine si apa, prin pustii
rataceste si istoveste trupul siu cu toata reaua patimire, ca Si primeasca cununa cea
nevestgita, ceapusa lui deoparte.

40) lar pacatosul se osteneste si patimeste nu pentru sfintenie si pentru a placea lui
Dumnezeu, ci pentru nenorocitul sau trup se da de ceasul mortii, nu se multumeste cu ce are,
de pizmas si nesatios ce este: se osteneste in desert, si nu pricepe nebunul asta, ca I-a orbit pe
el multa grija lumeasca, si rataceste ca in intuneric pana ce va veni la el infricosatul sol -
ingerul mortii - care nu cauta lafati si nu primeste mita. n chinuri va fi smuls atunci sufletul
lui din trup, si va primi de la Dumnezeu rasplatirea cea cuviincioasi. Asa se osteneste in
desert, desertul de €l, Tn aceasta lume, slujind celor pamantesti, si merge la pierzanie. Nu si-a
amintit de Dumnezeu pe pamant si nu i-a pasat de frica de Dumnezeu, drept aceea, nici
Dumnezeu nu se va induiosa de el atunci, ca Drept e Dumnezeu si dreapta este judecata Lui.
Cand va veni El sa judece lumea, atunci va rasplati fiecaruia dupa faptele lui. Fericita e inima
ce vaprimi acesteaintru simtire!

41) Lamiezul noptii trezeste-te si laudd pe Domnul Dumnezeul tau. Tn ceasul acesta a
inviat Domnul nostru si a laudat pe Tatal, drept aceea si noua ni s-a poruncit a lauda pe
Domnul la aceasti vreme. Dupa ce te scoli, mai Tntéi spune stihul acesta: Tn miezul noprii m-
am sculat sa ma marturisesc 7ie spre judecdrile dreptarii Tale (Ps. 118, 62); dupa aceea,
tacand putin, spune psalmul 50 intreg, pana la capat. Psalmi sa citesti atétia céti poti citi stand
in picioare. Dupa fiecare psam fa rugaciune de taina si metanie, marturisind Domnului cu
lacrimi pacatele tale si rugandu-L si ti le lase; iar dupa fiecare trei psalmi sa spui: aliluia.
Daca sunt cu tine si alte fecioare, sa cante si ele, si una dupa alta savérsiti rugaciunea. Spre
dimineatd sa citesti psalmul: Dumnezeule, Dumnezeul meu, catre Tine manec, insetat-a de
Tine sufletul meu (Ps. 62, 1-2), iar in zori: Binecuvantari, toate lucrurile Domnului, pe
Domnul (Cantarea celor trei tineri, 34), si: Sava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant
pace, intru oameni bunavoire! Laudamu-Te, bine Te cuvantam, neinchinam Tie... si celelalte.

42) Dar mai presus de toate sarguieste-te sa aprinzi sufletul tau de iubire, care e mai
presus de toate. Caci sa iubesti, se spune, pe Domnul Dumnezeul tqu cu toata inima ta si cu
tot sufletul tau si cu tot cugetul tau, si pe aproapele tau ca pe tine insuri, intr-aceste doua
porunci toata legea si proorocii atérna (Mt. 22, 37-39). Dumnezeu este iubire, si El I-a iubit
mai Tntai pe om si S-a dat pe Sine pentru el, ca si-l izbaveasca de toata faradelegea. Asadar,
daca Domnul a murit pentru noi, si noi suntem datori a ne pune sufletele unii pentru altii.
Dumnezeu este iubire, iar cine are iubire are pe Dumnezeu, cici El a zis: intru aceasta vor
cunoaste ca sunteti ucenicii Mei, daca veri avea dragoste intre voi (In. 13, 35). Oricéat s-ar
osteni omul, daca nu are dragoste, desarta este truda lui. lar dragostea catre aproapele arata-ti-
o nu doar cu vorba, ci si cu fapta.

43) Sa nu tii rautate Tmpotriva nimanui Tn inima ta, altminteri, rugaciunea ta nu se va
inalta la Dumnezeu curatd. Si nu apuna soarele peste mania voastra (Ef. 4, 26). Fii blanda,
rabdatoare, plecata si simpla cu inima ca un copil, ca Domnul spune: De nu va veri ntoarce si
nu veri fi ca pruncii, nu veri intra intru imparadtia Cerurilor (Mt. 18, 3).
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Nu te intrista daca vei pati vreun necaz din pricina negjunsurilor sau a defaimarilor:
intristarea lumii moarte lucreaza (11 Cor. 7, 10). Numai pentru pacatele tale si te intristezi, iar
pentru altceva si nu te Tntristezi nicicum, ca toate sunt nimic. Nu inalta glasul tau maniindu-te
asupra cuiva, ca slugii lui Dumnezeu nu i se cade sa se sfadeasca (Il Tim. 2, 24). Sa nu iasa
juramant din gura ta, nici ocara, nici graire de rau, ca gura ta este sfintita prin cantari
duhovnicesti si prin slavoslovirea lui Dumnezeu.

44) Nu este bine sa iesi Tn lume fara mare nevoie. Sa iubesti linistirea si s-0 pazesti pe
cét poti. Nu uita pe robii lui Dumnezeu, si pomenirea lor si nu se stearga din inima ta. Daca
vreun preot sau arhiereu va intra in casa ta, primeste-l ca pe Fiul lui Dumnezeu, ca Domnul
nostru lisus Hristos graieste: Cel care va primeste pe Mine Ma primeste (Mt. 10, 40). De va
veni Tn casa ta vreun staret-nevoitor, intdmpina-l cu frica si cu cutremur si inchina-i-te pana la
pamant, ca nu lui te inchini, ci lui Dumnezeu, care I-a trimis, ia apa si spala picioarele lui, si
cu toata evlavia asculta cuvantul lui.

45) Nu te bizui pe intreaga ta intelepciune, ci totdeauna teme-te sa nu cazi. Cét timp ai
si tetemi, nu vei cadea...

Pentru cea care se infraneazi este mai cuviincios sa manance singura painea sa. De
sezi lamasa Tmpreuna cu alte fecioare, tot ceti se imbie mananca laolalta cu ele, atminteri va
parea ca le osandesti. Nu da pe fata nevointa ta. Daca vor beasi vin, bea putin de dragul lor,
chiar daca nu voiesti. lar de te vor sili sa bei mai mult, sa nu le asculti, de ar fi chiar batrane
mari, ci graieste-le: ,Voi v-ati petrecut tineretea in mare infranare, iar eu Incd nu am guns
nici laprimatreapta a voastra”.

Cu privire laiubirea de straini si la milostenie, n-ai nevoie sa te invat, ca acestea le
faci si singura.

Tn biserica nu grai nimic, ci taci si iaaminte la cele ce se citesc.

Devaintrain inimata gandul si faci ceva, nu te repezi sa implinesti gandul, ca sa nu
te batjocoreasca vrajmasul, ci sa faci totul cu sfatul celor mai batrani.

46) Terog, iubito: ia aminte si te supune poruncilor scrise in Evanghelie, primindu-le
nu doar cu urechile cele dinafara, ci si cu cele launtrice. la aminte la fiecare porunca si
plineste-le pe toate. Daca le vel pazi, te vel invrednici s intri la nunta cea imparateasca. Sa nu
zici in inima ta: ,Cum pot eu sa plinesc toate poruncile?” Ca daca te vei pregiti cu toata
hotararea si le plinesti. Dumnezeu iti va fi gjutator. Pentru cei ce se tem de Dumnezevu,
poruncile Lui nu sunt grele.

47) Nici vreme de un ceas s nu se imputineze untdelemnul Tn candela ta, ca sa nu
vina Mirele si sa o afle stinsa, ca nu stii cand are sa vina: la prima strgja din noapte, sau
dimineata. Asadar, s fii gata, ca atunci cand va veni sa il Tntdmpini dimpreuna cu fecioarele
cele intelepte, avand untdelemn n candela ta, adica rugaciune calduroasa n inima, dimpreuna
cu faptele iubirii.

48) n fiecare ceas adu-ti aminte de iesirea ta, si necurmat si ai moartea Tnaintea
ochilor. Adu-ti aminte Thaintea cui va trebui si te infatisezi... Grea este nevointa si anevoie de
purtat infranarea, Thsi nimic nu e mai dulce ca Mirele Ceresc. Aici putin ne ostenim, iar
dincolo viata vesnica vom primi, ca Sfantul Pavel spune: Nu sunt vrednice patimirile vremii
de acum de slava cea viitoare, care va si se descopere intru noi (Rom. 8, 18). Bine e a fugi
de gloate si asedeain insingurare.

49) Mare virtute este infranarea, marea lauda au curatia si nevinovatia, mare slava are
feciorial O, feciorie, bogatie necheltuita! O, feciorie, cununa nevestejita! O, feciorie, biserica
alui Dumnezeu si silasluire a Sfantului Duh! O, feciorie, scump margaritar, pe care multi nu-
| vad si arareori 1l afla cineval O, infranare, pe care multi n-o vad si care te faci cunoscuta
celor vrednici de tine! O, infranare, ce scapi de moarte si de judecata si te Thcununezi cu
dlavita nemurire! O, infranare, bucuria Proorocilor si lauda Apostolilor! O, infrénare, viata a
ingerilor si cununa a camenilor sfinti! Fericit cel cete pastreaza, fericit cel ce are ravna pentru
tine: ca putin ostenindu-se, mult se va bucuraintru tine! Fericit cel ce a postit Th aceasta scurta
vreme, ci se va salaslui in lerusalimul cel de sus, va slavoslovi dimpreuna cu cetele Thgeresti
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sl sevaodihni cu sfintii Prooroci si Apostoli!

50) Am scris acestea catre tine, iubita sora, spre intarirea ta si spre folosul sufletului
tau! Asadar, nu te abate nici la dreapta, nici la stinga de la cuvintele acestea, ca cine le va auzi
si le vatrece cu vedereai se va socoti lui Tntru pacat mare. lar tie, preacinstita sora, sa iti dea
Dumnezeu a le pazi si a umbla dupa dreptarul lor cu minte limpede, suflet curat si ochi ai
inimii luminati, ca sa primesti cununa cea nevestegjita pe care a gatit-o Dumnezeu celor ce Tl
iubesc pe Dansul, in Domnul si Mantuitorul nostru lisus Hristos, Caruia se cuvine slava in
vecii vecilor. Amin.

10.
Capetefoarte folositoare
si de suflet mantuitoare ale lui Leontieiereul.

1) Mai Tnainte de toate, teme-te de Dumnezeu si adu-ti aminte pururea de El.

2) Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din tot sufletul tau, si din tot cugetul tau, si
din toate puterile tale.

3) Ce nu-ti doresti sa patimesti, sa nu faci nici tu atuia.

4) Binecuvanteaza pe cei ce te blesteama si roaga-te pentru cel ce-ti fac rau.

5) lubeste pe vrajmasii tai - ca ce har este noua daca iubim numai pe cei ce ne iubesc?

6) Nu fi ranchiunos Tmpotriva unui om supus, casi tine, patimilor, si nu uré pe nimeni.

7) Nu defaima pe nimeni si nu mania prin aceasta pe Dumnezeu, Ziditorul tau.

8) Nu fi manios si nu te certaniciodata - nici pe drept, nici pe nedrept.

9) S nu fie cuvantul tau putred: nu grai niciodata in desert si sa nu razi in van.

10) Tnfraneaza-te de la poftele trupesti si de la desfatarile lumesti.

11) Dete valovi cineva peste obrazul drept, intoarce-i si pe cel stang.

12) Defti vacere cinevasa mergi cu el o stadie, mergi cu el doua.

13) Daca cinevavrea sa se judece cu tine si sa-ti iahaina, lasi-i si camasa.

14) Celui ce-ti cere da-i, si nu intoarce spatele celui ce vrea si se imprumute de latine.

15) Oricui esti dator si 1i faci parte din ostenelile tale, ca este scris: Cinsteste pe
Domnul din ostenelile tale cele drepte (Pilde 3, 9).

16) Sa nu ucizi, sa nu faci desfrénare si sa nu stai aproape de tineri.

17) Sa nu cauti lavreo femele ca s-0 poftesti.

18) Nu cautaiscoditor lafemeia aproapelui si nu aipi de eaprivireata.

19) Nu te atinge de madular strain, ci bea apa din puturiletale.

20) Nu fura, ca Ahar, carefiindci afurat din lerihon, afost ucis cu pietre.

21) Nu minti niciodata, ca Ghiezi pentru minciuna a mostenit lepralui Neeman.

22) Nu fi iubitor de argint ca luda, care din iubire de argint avandut pe Domnul.

23) Nu teindeletnici cu vrajitoriasi nu pregati otravuri.

24) Nu pofti nimic din cele ale aproapelui tau, de lamic la mare.

25) Nu te juraniciodata, pentru nici o pricina, si nu fa nici pe altul sa sejure.

26) Nu-I trece cu vederea pe cel sirac, ca cel ce manie pe sirac manie pe Ziditorul lui.

27) Nu cleveti asupra nimanui, ca de la cel ce cleveteste in taina pe aproapele siu Tsi
intoarce fata Dumnezeu.

28) Nu fi cu limbalunga si flecar, ca nu se vaindrepta calea celui cu limba lunga.

29) Nu fi lacom, ca cel ce impileaza pe aproapele din lacomie il manie pe Domnul.

30) Nu fi fatarnic, casi nu fie pusa parteata cu fatarnicii.

31) Nufi trufas, ca celor trufasi Dumnezeu le sta impotriva.

32) Nu fi partinitor lajudecata, ca mai este si judecata Domnului.

33) Fugi detot raul, precum s-a zis. Departeazi-te de larau si fa binele (Ps. 33, 15).

34) Nu fi rau si Tncréncenat, obraznic si dispretuitor, ca sa nu patimesti asemenea lui
Cainsi lui Saul.
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35) Nu undlti si nu invata maiestriile celor vicleni.

36) Nu te Tmbita de vin si nu fi nerusinat cu ochii, ca de aici vin desfranarea si
preacurvia.

37) Nu fi semet si increzut cafariseul, ca tot cel ce seinalta seva smeri (Lc. 14, 11).

38) Nu fi crancen si suparacios, ca aceasta duce la hula impotriva Dumnezeirii.

39) Fii marinimos si bland, ca cel indelung-rabdator este mare cu ntelegerea

40) Nu porunci celui sau celel ce slujeste cu asprime, ca si nu suspine asupra ta citre
Dumnezeu si si atraga mania lui Dumnezeu din cer.

41) Nu da pricina omului sa te blesteme, ca si nu auda tanguirea lui Domnul si sa se
implineasca blestemul lui cumva asuprata.

42) Nu dispretui pefratii tai si perudeletale, ca s-azis. ,,delaai tai nuteintoarce’.

43) Tot ceti se intdmpla primeste cu intelegere, si Nu-ti pierde seninatatea in necazuri,
stiind ca pentru aceasta vel avea plata de la Dumnezeu.

44) Pe cel ceiti graieste tie cuvantul lui Dumnezeu asculta-l cu osérdie, ca unde este
Tnvatatura Domnului acolo este Domnul Tnsusi.

45) Tn fiecare zi si citesti vietile Sfintilor si si cugeti la ele, si de povatuirile lor si se
Tndulceasca sufletul tau.

46) Stai la rugaciune Tn ceasul patimirii tale, ca si se risipeasca mai degraba
amaraciuneata

47) Se cuvine tie sa fii intotdeauna statornic in rabdare, in barbatie, in frica lui
Dumnezeu si Tn seninatate.

48) Fira de lenevire sa petreci Tn rugaciuni si cereri cu suspinari din adancul sufletului.

49) Sa pazesti curatiainimii, neprihanirealimbii, infranarea ochilor si auzului.

50) Niciodata sa nu te manii pe cel ce te necinsteste si nimanui s nu 1i rasplatesti cu
rau pentru rau.

51) Nu te bucura de caderile atorasi nici macar nu le baga de seama, cu atét mai mult
nu te inaltasi nu te mari in desert.

52) Sa porti in inimataincredintarea ca esti mai prejos decét toti oamenii si nevrednic
de cer si de pamant.

53) Sa pazesti In inima ta pacea netulburata, petrecand in lepadare de toate cele
materialnice si trupesti.

54) Sa traiesti Tn saracie duhovniceasca, in evlavie si postire dupa putere, in pocainta
si plans.

55) Sa te nevoiesti in lupta impotriva demonilor, a gandurilor rele si a focului poftel
trupesti.

56) Sa petreci n linistire, fara alasarucodelia, fara a uita privegherea; si rabzi foamea
sl setea, arsitasi golatatea.

57) Sa aprinzi n tine iubire fierbinte de aproapele; sa fii bland si cu pogoramant fata
de neputinte.

58) Fa milostenie celor n nevoiesi nu intoarce fata ta de la cel care cere.

59) Nu da aurul tau cu dobénda, ca si nu se manie pe tine Domnul.

60) Toata intristarea tala Domnul vars-o, si cugeta ziuasi noaptea lalocasurile ceresti.

61) Fara de lenevire sa mergi la biserica si sa stai in ea cu frica de Dumnezeu, pana la
sfarsit.

62) Fara imprastiere, fara de lenevire si fara ganduri desarte si slavoslovesti pe
Domnul.

63) Se cuvine sa povestesti acasa ceea ce a auzit in biserici din dumnezeiasca
Scriptura.

64) Tn biserica nu se cuvine si vorbesti si si cugeti la lucruri lumesti, la case, cAmpuri
si gradini.

65) Cu jale sa marturisesti pacatele tale, ca milostiv si-L faci prin aceasta pe Stapanul

tau.
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66) Nu te ruga si fie dupa voia ta, ci roaga-te cum ai fost invatat: ,faca-se voia Ta,
Doamne, intru mine”.

67) Tn rugaciunea ta si ceri mai Intai imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate
celelalte se vor adaugatie.

68) Roaga-te nu doar pentru iertarea pacatelor tale, ci si pentru iertarea pacatelor
fiecarui om.

69) Roaga-te lin si netulburat, fara pomenire araului si ganduri necurate.

70) Pregateste-te de rugaciune ca un luptator iscusit, ca si nu suferi tulburare de la
visarile satanicesti.

71) Céand voiesti sa terogi, taie toata minciuna, nedreptatea si toata grija lumeasca.

72) Pacatului sa-i stai Tmpotriva pana la moarte, ca un luptator incercat.

73) Tn vremea rugaciunii si tai toata Tmpatimirea pamanteasca si toata grijalumeasca.

74) Nu terugasa fiecu tine ce ti se pare tie ca e bine, ci si fie cu tine ceea ce-l place
lui Dumnezevu, ca stie El mai bine decét tine ce-ti este de folos.

75) Roaga-te cu smerenie, cavamesul, iar nu cu semetie, cafariseul.

76) Cand vor navali asupratagandurile rele, straduie-te sa le gonesti prin marturisire.

77) Nu te rusina a marturis pacatele tale, caci marturisindu-le parintelui tau vel zdrobi
capul sarpelui.

78) Apropiindu-te sa lucrezi Domnului, gateste sufletul tau pentru ispite si necazuri.

79) Nu-ti umple pantecele pana la saturare, nu te lasa tras de indul cirea gétlgjului si nu
te atinge de mancaruri oprite.

80) Robeste trupul tau prin post, priveghere, osteneala si citirea dumnezeiestilor
Scripturi.

81) Umple inima ta cu frica lui Dumnezeu, cu frica focului gheenel si cu dorirea
Tmparatiei Cerurilor.

82) Nu se cuvine si hranesti trupul cu mancaruri de multe feluri, caci pantecele plin
aduce somn.

83) Norul ascunde razele soarelui, iar belsugul de mancare intuneca mintea.

84) Nu adasta cu mintea in cugete spurcate si necurate, ca si nu aiba loc Tn inima
impreunareacu ele.

85) Cu cét raméane mai mult o fata de femele Th mintea ta, cu atat e mai mare pofta ce
0 atéta.

86) Fugi de Tmpreuna-vorbirile cu femei necuvioase, ca impreuna-vorbirea cu ele e
cursa ce atrage la pierzanie.

87) Mai bine este tie sa te apropii de foc ce arde decét de femeie tanara si necuvioasa,
ca astfel de apropiere este otrava ucigasa.

88) Sa nu te amageasca frumusetea femeilor, ca ea cufunda Tn adanc mai cumplit decat
valurile marii.

89) Nu sta de vorba mult cu femeia necuvioasi, ca sa nu se aprinda in tine focul poftel.

90) Asa cum scanteia, cazand in paie, aprinde focul, si pomenirea femeii, Thdelung
pastrata in cap, aprinde pofta.

91) Gateste-te spre toata fapta buna si fii bland, tacut, rabdator si senin.

92) Nu iubi lumes, si niciodata nu vei intdmpina intristare: defaimeaz-o pe e, si vel fi
intru bucurie vesnica.

93) Pe cel ce defaima aceasta lume niciodata nu-I vor impovara gandurile de Tntristare.

94) Nu fi maret in desert nici cu privirea, nici cu umbletul, nici cu graiul, nici cu
purtarea, nici in rugaciune, nici in ate lucruri.

95) Poama ce cade pe pamant degraba putrezeste, iar virtutea piere daci este
Tmpreunata cu slava desarta.

96) Dupa cum fumul de bilegar nu-lI va socoti nimeni fum de taméie, nici Dumnezeu
nu primeste rugaciunea celui maret in desert.

97) Cete trufesti, omule, tarana si cenusa, si semetesti spranceana ta, care peste putina
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vreme se va preface n pulbere?!

98) Ceteinalti mai presus de ceruri, tu, pamant si cenusa, care peste putina vreme vei
sluji drept merinde viermilor?!

99) Mare esti, omule, si cinstit, si curat, cand te gjuta Dumnezeu. Zidire a Lui esti: nu
te lepada, deci, de Cel cete-azidit.

100) Dumnezeu este Ajutorul tau: nu te lepada de Binefacatorul tau. Tu ai savarsit
fapta buna, dar El ti-a gjutat.

11.
Alte capete ale aceluiasi.

1) Nu fi trandav, nu dormita cand citesti si nu te pleca degrab catre somn.

2) Alunga trandavian rugaciune si iaaminte cu osardie la cuvintele psalmilor.

3) Sa nu viseze minteatalalocurile unde sunt ospete si veselie.

4) Lucreaza cu osardie, pana la sudoare, ziua si noaptea, ca sa nu ingreunezi pe
nimeni.

5) Sa ne ferim a ne aduna bunuri care peste putina vreme ne vor fi cu desavéarsire
nefolositoare.

6) Dupa cum raurile nu pot sa faci marea a da pe dinafara, nici iubitorul de argint nu
Se saturd, oricét ar agonisi.

7) Omul iubitor de agonisire si iubitor de argint este legat de griji precum un céine
Tnlantuit de zid.

8) El inmulteste bogatia si inca mai pofteste, si nu inceteaza s-0 Tnmulteasca pana ce,
n sfarsit, vine moartea.

9) lubitorul de argint Tsi ticseste casa cu lucruri, fara a se gandi ca ele sunt gunoi.

10) Neagonisitorul Tsi aduna siesi comoara in ceruri, Tnsusindu-si prin nadejdea cea
fericita bunatatile cele fagaduite.

11) Adu-ti aminte, omule, ca méine vei vedea cerurile, vei vedea ingerii si vel sta
Tnaintea judecatii lui Hristos.

12) Sa cauti in sus, spre portile cerurilor, si pana la moarte roaga-L pe Dumnezeu sa ti
le deschida dupa iesireatasi sa te primeasca in corturile cele vesnice.

13) Trupul tau sa stea pe pamant si sa plece genunchii sai, iar sufletul si zboare sus, si
acolo si 1l roage necontenit pe Domnul.

14) Adu-ti aminte de pacatele tale si de judecata cea viitoare; si treci cu vederea viata
aceasta desarta si necontenit si te ingrijesti de cea care va si vina.

15) Adu-ti aminte ca esti in lupta cu leul si cu balaurul, si nu inceta stéandu-le
Tmpotriva.

16) Adu-ti aminte cét L-ai intristat pe Dumnezeu cu faptele, cu vorbele si cu gandurile
si pociieste-te.

17) Adu-ti aminte ca Tn ceasul Tn care nu astepti va trebui sa mori si Sa dai socoteala
pentru tot ce ai lucrat.

18) Scrie in inima ta pomenirea acestui fapt, adica pomenirea mortii si judecatii, si ea
te vaducein viata vesnica.

19) Neincetat roaga-te, pururea linisteste-te si treci cu vederea bunatatile pamantesti.

20) De vrei si fii fiu adevarat a lui Dumnezeu, urmeaza poruncilor Domnului, ceti s-
au poruncit tie.

21) Te-a ocarét cineva sau te-a batut? Rabda nadajduind spre Domnul, si nu te mania,
ca mare plata are rabdarea.

22) Scoala-te dimineata, maneca spre Domnul - iar seara nu te lenevi asavérsi pravila
randuita.

23) Rugaciunile, suspinarile si milosteniile noastre sa intre Thaintea fetei Domnului!
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24) Céand stam de vorba cu privire la cele duhovnicesti, nimic lumesc si pamantesc sa
nu tinem n mintile noastre.

25) Cénd se citeste in biserica Cuvantul lui Dumnezeu, sa stergem toate cele
pamantesti din mintea noastra si sa ne alipim numai de ascultarea poruncilor Domnului.

26) Infricosate sunt tainele ce se sivarsesc in biserica; drept aceea, trebuie si petrecem
neacufrica si cu cutremur.

27) Cand intri Tn biserica cu constiinta curata aceasta vafi tie spre mantuire, iar de va
fi necurata constiintata, vei intrain biserica spre pacat si osanda.

28) Cel ce mananca Trupul si beau Sangele Domnului nostru lisus Hristos cu
nevrednicie osanda Tsi beau si Tsi mananca.

29) Cei ce intineaza porfira imparateasca sunt pedepsiti; oare cu cat ma mult sunt
vrednici de pedeapsi cel ce se apropie de Dumnezeiestile Taine cu constiinta necurata si
ntinata?

30) Se cuvine noua a ne smeri si aistovi trupul nostru cu infrénarea, iar nu &l rasfata
pe el cu indulciri, ca s ne invrednicim de imparatia Cerurilor.

31) Acolo vei avea ca Tmpreuna-vietuitori pe Sfintii Apostoli, pe Prooroci, pe
Mucenici, cetele ingerilor si arhanghelilor: sileste-te, deci, sa te impreunezi cu e de aici
printr-o asezare pe potriva ainimii.

32) Vremea vigtii tale s 0 petreci in rugaciuni si cereri, nu in nelucrare si impreuna-
vorbiri spurcate.

33) Pana cand ne vom alipi de desertaciunile lumesti si de grijile vietii? Pana cand nu
vom Tntoarce ochii nostri citre cer?

34) Oare nu este vis totul Tn aceasta viata, oare nu este umbra, oare nu este iarba ce se
ofileste si basm mincinos?

35) Toate bunatatile de aici azi sunt, iar méine nu: azi floarea e frumoasi, iar méine
este praf de nimic.

36) Nimic nu e mai rau si mai primejdios cainrobireafata de pantece: eaface pe suflet
trupesc, Tntuneca inimasi nu-i Thgaduie a cauta la poruncile lui Dumnezeu.

37) Ce nadejde de mantuire avem, iubitilor, daca nu ne impodobim cu virtutile si cét
traim pe pamant nu cugetam la cele de sus?

38) Ce bhinefacatoare si mantuitoare e dumnezeiasca Scriptura! Aratand aceasta,
Apostolul Pavel azis. Céate s-au scris mai Thainte, spre a noastra invatatura s-au scris (Rom.
15, 4).

39) A nu sivarsi ceea ce e placut lui Dumnezeu Tnseamna a cheltui viata noastra in
zadar, si nu doar in zadar, ci spre raul nostru, ca nu vom mai afla at rastimp de viata de il
vom cheltui pe acesta’in griji desarte lumesti.

40) Dupa ce a pus Tnceput bun, sileste-te pana la batrénete sa petreci ntru aceessi
nevointa, si vei fi luminator ce lumineaza multora calea Domnului.

41) Sa nu fie lanoi acum infranare si blandete, iar maine saturare si trufie; azi linistire,
priveghere si smerenie, iar maine slava desarta si somn nesatios.

42) Luati aminte la neamurile de demult, si veti vedea ca toti céti au placut lui
Dumnezeu prin rabdare si Tndelunga-rabdare au primit fagaduintele.

43) Trezveste-te intotdeauna, iubitule, caci poruncile lui Dumnezeu cer mare luare-
aminte.

44) Nimic nu-L bucurd asa de mult pe Dumnezeu ca ntoarcerea noastra catre El,
abaterea de larau si nazuinta spre virtute.

45) Marturiseste, da in vileag si plangi pacatele tale, si te vel face curat Tnhaintea
Domnului, Vazatorului inimilor.

46) De voiesti ate curati, mai Thainte spune tu faradelegile tale, ca si te indreptezi, si
nu te intoarce mai mult lacele dintai.

47) Neincetat roaga-te, ca nu se tem atéta lupii de sibii ca diavolul si demonii de
rugaciune.
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48) Tn fiecare ceas adu-ti aminte de iesirea sufletului tiu, de moarte, de judecati si de
iad, casa nu te caiesti dupa aceeain zadar.

49) Nu fi laudaros si nu iubi pe bogati, dar nici nu ii urg, doar si nu ai de-aface cu €,
mai ales cu cei nemilostivi, iubitori de castig spurcat si zgarciti.

50) S& ne omoram toate madularele cele de pe pamant, sa afierosm totul lui
Dumnezeu si sa ne facem cu totul ardere de tot intelegatoare lui Dumnezeu.

51) Precum focul in apa, asa si gandul spurcat nu poate fi in inima dreapta, caci orice
iubitor de Dumnezeu, iubitor de dreptate si iubitor de osteneala intru fapte bune intra in
partasie cu Dumnezeu, si diavolul nu areintrarein €.

52) Samanta nu creste fara apa si pamant, iar omul nu se mantuieste fara ostenelile
cele de bunavoie.

53) Precum ploaia nu poate cadea acolo unde nu sunt nori, nici omul nu poate sa placa
lui Dumnezeu si si se mantuiasca fara constiinta curata si fapte bune.

54) Pocainta e unul din lucrurile cele mai insemnate ale dumnezeiestii Scripturi. Tnsusi
Mantuitorul le-a grait de la Tnceput ucenicilor Sai: Pocaifi-va, ca s-a apropiat Tmparatia
Cerurilor (Mt. 4, 17).

55) O, cum vom cauta aceasta vreme de pocainta pe care acum o irosim jucandu-ne si
slujind drept jucarii, si nu o vom aflal

56) Cel ce ia aminte la sine, care se teme de Dumnezeu si se cutremura de cuvintele
Lui nu cauta desfatari si veselii, nu face résuri, nu se inalta, nu se trufeste, nu cugeta semet, nu
se manie, nu desfraneaza, nu e neharnic la rugaciune si la citirea dumnezeiestilor Scripturi, ci
totdeauna e adunat Tn sine, smerit cugetator, Tnfrant cu inima, totdeauna Tn lacrimi, plans si
tanguire, totdeauna Tn nevointe, totdeauna in rugaciune aprinsa si fierbinte pentru izbavirea
din focul gheenel.

57) Cel ce iubeste aceasta viata spune: ,Vreau si ma mantuiesc”, si nu face lucrurile
prin care ar putea $i se mantuiasca. lata ce raspuns se cuvine unuia ca acesta: ,, Tu totdeauna
vrei si niciodata nu te poti hotari! Dar pana cand vei fi cu sufletul Tmpartit si fara randuiala in
caile tale? Acum poti, Insa, pesemne, nu vrei cu totul. la seama si nu te afle moartea pe
neasteptate Tn aceasta nehotarére si atunci vel vrea, Insi dgjanu veli mai puteal”

58) A nu merge in biserica lui Dumnezeu, a nu-ti plini pravila, a fi neharnic la
rugaciune si la citirea Scripturilor, a intoarce spatele oricarel nevointe si siliri de sine, de
dragul desfatarilor, a placerilor si desertaciunilor e lucru necuvios si pierzator, fiindca toate
acestea duc Tn adancul nepocaintei si deznadejdii.

59) Fie ca mananci ori bei, ca sezi ori umbli, ca esti singur sau impreuna cu altii, ia
seama sa nu scapi nici un minut din minte focul gheenei, si totdeauna sa cugeti la el cu frica si
cu cutremur, cu lacrimi si suspinari.

60) Daca esti pacatos, fa milostenie, dobandeste smerenie si curatie, pocaieste-te si te
vel mantui. Esti vames? Poti sa te faci Evanghelist. Esti prigonitor? Poti sa te faci Apostol.
Esti talhar? Poti sa fii cu Domnul Tn rai. Esti mag(ician)? Poti sa te inchini si sa aduci daruri
Stapanului. Nu e pacat pe care si nu-l poata dezlega pocainta.

61) In ce chip focul, cizadnd in maracini, 1i mistuie, asa mistuie si curita harul
Dumnezeiesc toate pacatele celui care se pocaieste. Nu iscodi cum, ci fii credincios. Oricét ai
fi pacatuit, spune tu mai inté faradelegile tale, si vel fi Tndreptat. Recunoaste ca ai pacatuit;
scoala-te, varsa lacrimi precum desfranata; ciieste-te ca vamesul; alearga la Mantuitorul ca
fiul cel risipitor si femeia cananeeanca; fa milostenie pe céat poti, inceteaza a mai pacatui,
desfrana, ucide, cleveti, pizmui, batjocori, a te imprastia, arapi, a obijdui, aminti, ate mari in
desert, a cauta slava omeneasci; din tot sufletul si cu caldura deda-te facerii de milostenii si
rugaciunilor dese, trecand cu vederea tot ce e pamantesc, si Dumnezeu iti va lasa toate
pacateletale.

62) Nu-ti dezmierda trupul cu somnul, cu bai, cu asternuturi moi, cu mancaruri alese -
ca e e hrana viermilor. Cu cét iti ingrosi mai mult trupul, cu atdt mai gras ospat pregatesti
viermilor, iar sufletul ti-I legi cu cele mai grele legaturi, care nu ii Tngaduie sa seinalte la cer.
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63) Cel ce vrea sa fie prieten lumii, vrajmas lui Dumnezeu se face. Cel ce are dava
vremelnica nu o poate primi pe cea vesnica.

64) Toata amaraciunea si mania, grairea spurcata si viclenia sa se departeze de la noi.
Cuvant putred si nu iasa din gura noastra, ci totdeauna si iasa cuvant bun, spre zidirea celor
ce asculta.

65) Tae indrazneala, infraneaza limba si pantecele si vel afla odihna. Pomenirea
mortii, a judecatii si amuncilor sa nu cada din inimata, si vel alergafara de poticnire pe caea
lui Dumnezeu.

66) Linistirea e hrana ingerilor si fauraria tuturor virtutilor iar imprastierea, graireain
desert si rasurile strica tot ce zideste linistirea cu osteneala indelungata si sudoare.

67) Sufletul ce nu s-a lepadat cu desavéarsire de grijile lumesti nu poate nici pe
Dumnezeu sa 1l iubeasca cu adevarat, nici pe diavolul sa 1l urasca dupa dreptate, caci pe inima
lui zace valul grijilor lumesti, care nu 1l lasa sa vada si sa lucreze drept.

68) Cel ce a sporit in lucrarile duhovnicesti si iarasi se intoarce la naravurile sale cele
rele de mai Tnainte nu numai ca isi pierde rasplata, ci cade ih mai mare netocmire si osanda.

69) Unde sunt jocuri, résuri, graire in desert, desfatari, acolo este praznic satanicesc;
lar unde e citirea si talcuirea Scripturilor, rugaciuni, suspinari si inima infranta, acolo este
Dumnezeu, acolo este bucuriasi veseliaingerilor.

70) De unde vin neputintele? De unde vin bolile, de unde mortile naprasnice? Nu de la
Tmbuibarea pantecelui si de la desfatari? Cu cat dezmierdam mai mult trupul, cu atét 1l stricam
mai mult si nu numai pe €, ci si sufletul. Trupul e pamantesc, dar de voiesti, poti si 1l faci
ceresc. Curata fa alcatuireatrupului tau, si Dumnezeu Se va salaslui ntru tine.

71) Tntocmai cum pestele nu poate trai fara apa, nici sufletul nu poate si se mantuiasci
fara delinistire si cugetareala dumnezeiestile Scripturi.

72) Fie ca mananci ori bei, cu mintea nu te departa niciodata de Dumnezeu:
minuneaza-te, uimeste-te si slavosloveste-L, duhovniceste cautand la minunatele Lui zidiri,
vazute si hevazute.

73) Méneca spre Domnul, si Tn miez de noapte scoala-te sa te marturisesti numelui
Lui, atunci cand nici auzul, nici vazul nu impiedica mintea si petreaca numai cu Domnul.

74) Afla, iubitule, care e chipul petrecerii celel bune, si pe acesta deprinde-l: Tnvata
paza ochilor si auzului, infranarea limbii si a pantecelui, subjugarea trupului, smerita cugetare,
curatia gandurilor, taierea maniei, suferirea cu rabdare a ocarilor si defaimarilor. Rastigneste-
te Tmpreuna cu Hristos, casa viezi cu El si in El.

75) Nu numai in faptuirea trupeasca sta ntreaga maiestrie a nevoitorilor, ci mai vartos
n trezvia mintii si Tn cugetarea duhovniceasca, in citirea Scripturii si desele rugaciuni. Fara
acest din urma lucru este cu neputinta sufletului sa urce lainaltimea curatiei si neprihanirii.

76) Nu te bizui sa birui duhul necurat a desfranarii cu putereatasi cu nevointele tale,
fara gjutorul Domnului Dumnezeu. Acest duh nu va inceta si te lupte pana ce nu vei fi cu
adeviarat incredintat ca nu voirea si osteneadla ta, ci numai acoperamantul lui Dumnezeu te
poate izbavi de aceasta durere si chema la tnaltimea curatiei, ca acest lucru este mai presus de
fire. Prin smerenie, rugaciune, priveghere, metanii, lacrimi si strapungerea inimii, prin citirea
dumnezeiestilor Scripturi si cugetarea la ele sa atragi gjutorul lui Dumnezeu, si €l va omora
poftata.

77) Cel ce voieste sa petreaca viata fara prihana dator este sa fuga in tot chipul de
tovarasia femeilor, fiindca aceasta este cursi, prin care vrajmasul lesne vaneaza sufletele fara
luare-aminte.

78) Sa ne deprindem trupul cu infrénarea, si ea ne va aduce curatie si sanatate, ca lipsa
de masura pierde si pe unasi pe cedalta. Ca pravila a infranarii. Sfintii Parinti au pus sa ne
sculam de lamasa cand Tnca ne mai este putin foame.

79) De voiesti ateizbavi de pacat, taie radacinile lui, ca atunci se vor usca de la sine
ramurile si frunzele, si rodirea vainceta. De voiesti ateizbavi de desfranare, taie radacina e,
rasfatul pantecelui si privitul dupa femei. Citeste dumnezeiasca Scriptura, necurmat plangi,
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suspina si roaga-te; adu-ti aminte de venirea fara de veste a mortii si cutremura-te de focul
gheenei. Fara aceasta cu neputinta este a birui fiarele salbatice ale desfranarii.

80) Ai grait de rau pe cineva? Binecuvanteaza-1. Ai facut paguba cuiva? Plateste-i. Ai
desfrénat? Plangi, suspina din adanc, inceteaza a ma pacatui, omoara-ti carnea, USUCa-ti
trupul si roaga-te neincetat. Te-ai trufit? Smereste-te. Ai pizmuit? Roaga-te pentru binele celui
pe care I-ai pizmuit. Marturiseste-ti fiecare pacat, fara a tainui nimic, parintelui tau sau unui
staret credincios, evlavios, neagonisitor; pazeste poruncile pe care le-a poruncit Dumnezeu, si
te vei mantui.

81) Mana lui Dumnezeu te-a zidit, omule: rusineaza-te macar de chipul Tn care ai fost
zidit, si nu te arunca spre pofte dobitocesti.

82) Rapeste sufletul tau din lume, fugi din Sodoma, mantuieste-te Tn munte, umbla
drept si ia seama si nu te poticnesti de piatra de poticnire, Tnlauntrul tau sa petreci si,
asemenea celor care cerceteazi stelele, de acolo sa privesti duhovniceste Cerul.

83) Neapirata nevoie este si te straduiesti si sa silesti oarecum trupul. Hrana de prisos
face din trup o corabie peste masura de ingreunata, care la cea mai mica miscare a valurilor
merge lafund.

84) Cel infranat micsoreaza patimile, iar cel neinfranat inmulteste poftele. Cu cét sunt
mai multe lemne, cu atét e mai puternic focul: cu cat e mai multai mancare, cu atét e mai
silbatica pofta. Duhul [ui Dumnezeu se departeaza de la om din pricina ca acesta pute de la
siturare si de la pofta; atunci intra in el duhul cel puturos si rastoarna totul cu susul in jos
nlauntrul lui.

85) Tn ce fel goneste fumul albinele, asa gonesc rasfatul pantecelui si betia harul lui
Dumnezeu. Ci mai bine este si nu mananci deloc decét sa intristezi pe Duhul harului.

86) Pentru neputinta trupului nu este rau a intrebuinta putin vin: in astfel de
Tmprejurare nu se tulbura miscarea fireasca a trupului, si mintea raméne curata. lar
neinfrénarea in aceasta privinta acopera cerul cu norul gros al gandurilor necurate.

87) Se cuvine celui ce se nevoieste s se infraneze de la toate, nu doar de la bucate, ci
indeobste de la toate cele oprite, in ce chip taierea unui singur madular uréteste tot trupul
omului, asa strica neajunsul unei singure virtuti intreaga frumusete ainfranarii.

88) Trebuie si te infranezi cu toate simturile: cu auzul, cu vazul, cu mirosul, cu gustul
si pipaitul, si, desfacandu-te de tot ce este pamantesc, si te tnalti cu mintea sus. Atunci va fi
curata rugaciunea noastra catre Domnul, si Tmpreuna-vorbirea cu El va fi asemenea celel
Tngeresti.

89) Cel ce voieste sa devina a lui Dumnezeu dator este a curata patimile sale, iar nu a
dluji lor, si In desavarsita linistire a lucra cugetarea cea ascunsi in inima. Atunci cele
pamantesti vor cadea, iar cele ceresti se vor silaslui si vor creste.

90) Adevarat post e acela cand nu numal ca ne infranam, ci si Tmpartim saracilor si
vaduvelor ceea ce am fi cheltuit indestulandu-ne, astfel Tncét acestia, dobandind astfel hrana,
si-L roage pentru tine pe Dumnezeu si sa faca postul tau jertfa bineplacuta Lui, precum spune
Isaia: Frange celui flamand péinea ta, si pe saracii cei fara casa adu-i in casata (Is. 58, 7).

91) Infraneazi-te de la vorbe desarte. Cel ce pazeste gura sasi limba, acela izbaveste
sufletul sau de necaz.

92) Cand ne auzim ocaréti, sa ne prihanim pe noi nsine ca fiind vrednici de toata
ocara. A te prihani pe tine n toata vremea si intru toate e lucru foarte bine-placut lui
Dumnezeu. lar noi Tnsine sa nu ocaram si S nu graim de rau pe nimeni, ca sa nu Ne asemanam
iudeilor clevetitori. Fericiti cel defaimati si vorbiti de rau pentru dreptate, ca plata lor multa
estein ceruri!

93) Fiule, nu révni barbatilor rai, graitori in desert, desfranati, facatori de rasuri,
iubitori deTndulciri, si Sa nu ai partasie cu &l.

94) De ne-am infricosa de iad si am dori Tmparatia lui Dumnezeu, niciodata n-am grai
n desert, nici n-am vorbi cele ce nu se cad. Nu gandi ca putin lucru este cuvantul: cel care
trece cu vederea cele mici va cideain unele mai mari. Cum sa pazesti inimafara apazi gura?
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95) Tot cuvantul putred sa nu iasa din guravoastra, ci numai care este bun spre zidirea
credintel, casa dea har celor ce aud (Ef. 4, 29).

96) Sfantul Prooroc David a zis: Cine este omul care voieste viara, care iubeste sa
vada zile bune? Opreste limba ta de la rau, si buzele tale ca sa nu graiasca viclesug (Ps. 33,
12). Avand asemenea marturii, fratilor, sa fugim de grairea in desert - ca va trebui sa dam
socoteala Tn ziua judecatii, dupa cuvantul Domnului, pentru orice cuvant desert.

97) A cugeta ziua si noaptea Tn inima ta la adevar si a jertfi totul pentru el - iata
adevarata viata, odihna si Tmparatia lui Dumnezeu!

98) Cel ce flamanzeste si insetoseaza de dreptatea lui Dumnezeu cerceteaza Scriptura,
casa afle si sa pazeasca voialui Dumnezeu.

99) Cel ce voieste a pazi curatia inimii sale, acela se nevoieste cu ravna Tmpotriva
patimilor, Tncredintandu-se cu totul lui Dumnezeu.

100) Acesta fiu a lui Dumnezeu si fiu a Celui Prea inalt se va numi, si va fi
Tmpreuna-mostean cu Hristos.

12.
Alte capete ale aceluiasi.

1) Tnceputul Tnrelepciunii este frica de Domnul si cunostingg bundg este tuturor celor
care o fac pe ea.

2) Cel dintd hotar a intelepciunii este cugetarea la moarte, ca cel ce cugeta neincetat
la moarte niciodata nu voieste sa pacatuiasca.

3) Mantuitor lucru este a avea totdeauna pe Dumnezeu in minte si Tn inima - ca cel ce
cugeta totdeauna la Dumnezeu asculta de poruncile Lui si le vapazi cu osardie totdeauna.

4) Crestin e cel ce poarta pe Hristos n inima sa.

5) Cel cu adevarat curat, si Tn mijlocul ispitelor de foc Tsi pastreaza neatinsa de rau
inima sa.

6) Trupul curat, inimafara de prihana, mintea sfintita de Duhul harului - iata lucrurile
pe care se cuvine sa le cautam.

7) Cél ce cu adevarat primeste in inima sa frica de moarte si de judecata nu vamai iubi
lumea, nici cele ce sunt Tn lume: ci ca un fugarit va alergain urmalui Hristos, cautand n sus,
si primind o data cu aceasta gjutorul Dumnezeiesc.

8) Cel ce a urét lumea a scapat de intristare - iar pe omul Tmpatimit de cele vazute
totdeauna il Tnabusa grijasi ntristarea.

9) Stramta si ingusta e calea ce duce laviata, si aceasta este: stramtorarea pantecelui,
bautul apel cu masura, putinatatea painii, Tnfranarea limbii si a ochilor, taierea voii noastre,
rabdarea necingtirilor, binecuvantarea celor care ne blesteami, facerea de bine celor ce ne
urasc. Fericiti cel ce merg pe aceasta cale, ca a unora ca acestia este imparatia Cerurilor!

10) Bogat este cel ce aagonisit rugaciunea, postul, milostenia si dragosteafata de toti.

11) Sa grabim, fratilor, catre pocainta, sa grabim cét mai este vreme. Vremeani s-a dat
spre marturisirea pacatelor, spre plans si infranare, iar nu spre desfatari si vesdlii.

12) Péinea e mai trebuincioasa decét oricare alta hrana pentru trup, iar aducerea
aminte de Dumnezeu, de moarte si de judecatai e mai trebuincioasi decét orice pentru
vietuirea cea buna. Asadar, sa se culce cu tine seara si sa impreuna cu tine sa se scoale
dimineata, si gandurile rele sa nu puna stapanire petine.

13) Fara rugaciune si buna nadejde, orice am face nu vom primi nici un folos.

14) Pacat de moarte e tot pacatul necuratit prin pocainta.

15) Semn a adevaratei intelepciuni este a fi senin Tn nefericiri si a nu da vina pe
oameni pentru ele.

16) Cel ceface binele in nadejdea rasplatirii nu lui Dumnezeu slujeste, ci Siesi.

17) Semn nefatarnic al iubirii este iertarea gresalelor.
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18) Harul se da in chip tainic celor botezati Th Hristos si se descopera dupa masura
plinirii poruncilor. El nu inceteaza a ne gjuta, Thsa de noi depinde sa facem ori si nu facem
binele.

19) Oricéta buna intelegere ai avea, nu uita si strigi totdeauna dupa gutor la
Dumnezeu si de la El si astepti inteleptire, caci Pronialui Dumnezeu este mai inteleapta decat
ntel epciunea noastra.

20) Cand inima, din pricina ostenelii, este miscata de dorinta desfatarii, Tngradeste-i
caleacu piatratemerii de cadere si Intoarce-o indarat cu fraiele silirii de sine.

21) Necazurile, ispitirile, nevoile il Tnvata pe om ca intr-o scoala si-l fac in stare sa
primeasca bunatitile ceresti.

22) Pocainta se pretuieste nu dupa lungimea vremii, ci dupa asezarea inimii si
sufletului.

23) Sa-L iubesti pe Hristos, nu aurul. Unde este mamona, acolo nu-i Hristos; unde este
Hristos, acolo nu-i mamona.

24) Adeseori seintampla ca uram pacatul, dar ataiaradacinile lui nu ne hotaram.

25) Trupul pofteste impotriva duhului, iar duhul Tmpotriva trupului - dar cel ce umbla
dupa duh nu fac poftele trupului.

26) Infranarea in privinta gandurilor Tnseamna a le tine pe ele in fraul fricii de
Dumnezeu si anu ne ingadui sa ajungem laindulcire de ele, laimpreunare cu elesi la pofta.

27) Dupa botez mai este un botez - botezul lacrimilor.

28) Stai larugaciune cu frica si cu cutremur, ca un osandit Tnaintea judecatii.

29) Pentru cinci pricini Thgaduie Dumnezeu ispitele, smintelile si necazurile: |I. ca,
fiind luptati si lupténdu-ne, sa deprindem a osebi binele de rau; 2. ca, prin osteneala dobandita
in lupta, fapta buna sa fie mai statornica si mai neclintita; 3. ca, sporind in virtute, sa nu ne
Tnaltam, ci si ne intarim in smerenie; 4. ca, pentru rabdare si osteneala in lupta, sa ne
invrednicim de mai mare rasplata; 5. ca, dupa ce am aguns la nepatimire, si nu uitam de
neputinta noastra si de puterea care ne-a gjutat.

13.
Povituirile unui oar ecar e staret Hariton.

1) Pricinaatot raul este slava desarta si pofta. Cel ce nu le-aurét nu vabirui patimile.

2) Pacatele vechi vatama amarnic chiar si prin amintire. Drept aceea, vrajmasul se
straduieste n tot chipul sa ni le Tnnoiasca Tn amintire, chiar si sub cuvantul marturisirii sau al
banuielii ca nu te-ai marturisit deplin - ca atunci si mintea luminata si care uraste patimile se
Tntuneca lesne.

3) Din osteneli si necinste se nasc faptele bune, iar din desfatari si din slava se nasc
pacatele.

4) Cei patimasi sunt datori sa se roage si sa petreaca Tn ascultare pana la ultima suflare.

5) Daca vrel sa te izbavesti de gandurile rele, primeste defaimarea si necazul - si nu
numai in parte, ci n toata vremeasi in tot lucrul.

6) Pe cel Tnvatat de necazurile cele de bunavoie nu-I pot atinge gandurile pe care nu le
voieste, iar cel care seleapada de primelesi fara de voie este robit de cele din urma.

7) Daca voiesti ate izbavi de ispite, totdeauna si te trezvesti si roaga-te neincetat |ui
Dumnezeu: Pune, Doamne, straja gurii mele, si usa de ingradire imprejurul buzelor mele
(Ps. 140, 3); smereste-te, aminteste-ti ca pamant esti si Tn pamant vel merge; ia aminte latine
insuti si cerceteaza lucrurile tale, iar nu pe cele straine.

8) Cel ce lasdndu-se pe sine judeca despre altii isi ia asupra sa poveri straine. Vai,
celui ce mananca trupurile oamenilor cu limba sal Vai, celor care uiti de pacatele lor si
cerceteaza lucrurile altoral Nu le gjunge povaralor, de se impovireaza cu alta straina!

9) Mai Tnainte, pe tine Tnhsuti doftoriceste-te, pe tine miluieste-te, barna ta scoate-o din
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ochiul tau. Atunci vel putea doftorici pe altii si scoate paiul din ochiul lor.

10) Bine au zis Parintii ca omul nu poate afla odihna pana ce nu va silaslui in inima sa
gandul ca in lume e numai cu e cu Dumnezeu, fara a-si indrepta mintea spre nimic altceva, ci
alipindu-se doar de El. Unul ca acesta degrab va afla odihna si slobozire de tirania patimilor,
ca s-azis: Lipitu-s-a sufletul meu de Tine, iar pe mine m-a sprijinit dreapta Ta (Ps. 62, 8).

11) Tn lume este asa de raspandit raul si pacatul este asa de obisnuit, ca multe pacate
nu sunt socotite drept pacate, si mal ales osandirea.

12) Limba celui ce osandeste este mai rea ca iadul, ca iadul primeste doar pe cei rai,
iar limba mananca si pe cel rai, si pe cei buni.

13) Trel lucruri nu ingaduie faptelor bune sa se Tmprieteneasca cu inima: robirea,
lenevia i uitarea - insa mai rea catoate e uitarea, fiindca ea ruineaza tot ce zideste omul. Eae
potrivnica luarii-aminte ca apa, focului. Din neluarea-aminte la sine vine negrija, din negrija
vin dispretul si trandavia, iar din acestea - pofta: si mai departe omul se intoarce iarasi indarat.

14) Fugi de indrazneala ca de o otrava ucigatoare. Doctoria vindecitoare de aceasta
otrava e pazirea cu luare-aminte a inimii si neincetata strigare a mintii catre Domnul lisus
Hristos, fara de care nimic nu putem face.

15) Alunga departe de tine duhul multei grairi, ca Tn el sunt tainuite semintele tuturor
patimilor: acolo e minciuna, acolo e obraznicia, acolo sunt osandirea si clevetirea, acolo e
vorbirea spurcata si nebuneasca.

16) Fapta buna care a ciapatat vechime prin reaua patimire omoara patimile - Tnsa daca
nu avem grija slava desarta si poftale invie din nou.

17) Nu este cu putinta a dobandi vreun lucru bun fara rabdare si infranare, fara
smerenie si rugaciune fara incetare.

18) Réavneste pentru curatia sufletului si a trupului, ca necuratia goneste departe pe
ingeri si cheama roi de demoni, care intuneca si trag totul spre necuratie din ce in ce mai
mare.

14.
Invataturi ale Sfintilor nostri Parinti si Dascili.

Mintea ta S0 ai pururea Tnaintea lui Dumnezeu, fie ca dormi sau priveghezi, ca
mananci sau ca stai de vorba, ca te indeletnicesti cu rucodelia sau faci altceva, dupa cuvantul:
Pururea am avut pe Domnul inaintea mea (Ps. 15, 8); dar totodata si te socoti mai pacitos
decét oricare om. Necontenita aducere aminte de Dumnezeu lumineaza mintea asemenea unei
raze, si cu cat vel petrece mai mult in ea cu luare-aminte si cuget trezvitor, cu osteneala si
lacrimi, cu atét se va curati mai mult mintea ta; cu cét se va curati mai mult, cu atét se va
lumina mai mult; cu ca se va lumina mai mult, cu atét se va face mai asemanatoare lui
Dumnezeu, luminand si deosebind binele de rau. Totusi, frate, este nevoie de osteneala si de
gjutorul lui Dumnezeu ca aceasta aducere aminte si se salasluiasca in sufletul tau si sa 1l
lumineze precum lumineaza luna Tntunericul noptii. Se cuvine a lua aminte la bantuirile savei
desarte si parerii de sine, spre a nu osandi pe cineva cand face vreun lucru necuvenit - caci
demonii, vazand ca sufletul, prin salasluirea harului si asezarea cea pasnica, a lepadat
desertaciunile si patimile, au obiceiul sa navaleasca asupra lui cu asemenea bantuiri; Tnsa
gutorul e de laDomnul. Sa pléangi ziua si noaptea, si Sa nu te saturi de lacrimi. laseama si nu
pierzi mangaierea si umilirea launtrica visand ca le ai din ostenelile tale, iar nu din harul lui
Dumnezeu, indata ce vel cugeta astfel, ele se vor lua de latine. Mult le vel cauta dupa aceea
in sufletul tau si nu le vel gasi, cata vreme nu iti vei da seama ca a pierdut acest dar
Tnsusindu-ti lucru strain. Ci, Doamne! Sa nu ne fie noua ane lipsi de harul Tau! Totusi, frate,
de ti se vasi intdmpla asemenea nevoie, arunca la Domnul neputinta ta si, sculandu-te, tinde
ochii tai catre Déansul si roaga-te Lui, graind astfel: ,Doamne! Miluieste-ma pe mine,
pacatosul, si trimite-mi mie harul Tau, si nu Thgadui sa fiu ispitit mai mult decét puterea mea.
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Vezi, Doamne, in ce slabanogire si in ce intuneric de ganduri m-au aruncat pacatele melel
Daca voi zice ci de la demoni am patimit, ca de la e am patimit asemenea lipsire de
mangaierea Ta, voi minti - ca Tu stii, Doamne, ca cel ce plinesc cu osardie voia Taintru totul
le stau Tmpotriva cu barbatie. lar eu, plinind voia lor Tntru totul, cum pot spune ca sunt ispitit
de e?’ - Asadar, nu lasa rugaciunea nici macar un ceas, cét este suflare in tine, si ea te va
ridica degrab, cu impreuna-lucrarea harului Dumnezeiesc.

15.
Scrisoar e catre | oasaf, zavor atul si ishastul
din manastirea Sfantului Sava, care estein Palestina

As fi dorit sa te vad si cu ochii cei simtiti si sa vorbesc cu tine gura catre gura, de ar fi
fost cu putinta, Thsa cum aceasta nu este cu putinta, te vedem in at chip, te vedem cu ochii cei
sufletesti si Tmpreuna-graim cu tine prin scrisoare, nadajduind a primi nu putin folos prin
aceasta impreuna-vorbire - fiindca suntem incredintati ca si tu esti unul dintre cei ce, dupa
cuvantul Evangheliel, au lasat toate si au urmat lui Hristos, care pot si spuna: Noud lumea s-a
rastignit si noi lumii (Gal. 6, 14), si despre care se cuvine a grai: Trimis-a Dumnezeu pe
Duhul Fiului Su in inimile voastre. Care striga: Awa, Parinte! (Gal. 4, 6). Unii ca acestia
sunt Tnvatati de Duhul si nu au trebuinta sa 1i Tnvete cineva. Si nu in chip de invatatura voiesc
sa-ti spun unele lucruri, ci asa, frateste, voiesc si impart cu tine din lucrurile pe care le-am
invatat de la Sfintii Parinti.

Lucrul cel mai de capetenie care trebuie si ne doara e ca lisus Hristos sa Se
silasluiasca si si vieze Tn noi. Tncepatura, radicing, izvorul si temelia unui asemenea dar si
har e, dupa abaterea de la rau si savarsirea binelui (adica dupa vietuirea dupa poruncile cele
mantuitoare intru Hristos lisus), rugaciunea ce nu se lasi purtata de miscarile inimii, in
vremea petrecerii cu rabdare a celui ce se linisteste Tn mica sa chilie linistita, nsa sfintita.
Aici, cel ce se linisteste ravneste la inceput sa adune Dumnezeiestile bogatii Tn neimprastiere,
luare-aminte si rugaciune, chiar daca adeseori e atras in imprastiere din pricina ca este nou-
Tncepator Tn nevointa aceastasi mintea sa nu e deprinsi a se aduna pe un singur lucru.

Ajungéand, apoi, la mijlocul desavérsirii, mai mult se imbogateste cu neimprastierea si
Tncepe s se roage, deja, ntru curatia inimii. lar dupa ce a sporit pana la desavarsire, se roaga
de acum Tn duh si adevar si este luat in rapire la Domnul de catre lumina cea neamagitoare a
harului, Tn acest chip, cel ce voieste si se trezveasca, urmand pilda Sfintilor Parinti, sa se
sileasca totdeauna a se ruga Tnlauntrul inimii sale cu curatie si fara raspandire, luand aminte
doar la spusele rugaciunii, in deplina lepadare de grija lumeasca, linistire si luare-aminte, din
care izvorasc Tnvierea inimii si caldura ce arde patimile si demonii si curateste inima ca in
topitoare. Din acest fel de rugaciune cresc nazuinta spre Domnul nostru lisus Hristos si
necurmata dragoste catre Déansul; de aici vine dulcea revarsare a lacrimilor inimii care,
precum isopul, stropesc si spala sufletul si trupul Tn pocainta si marturisire, cu dragoste si
recunostinta; de aici vin tihna si pacea gandurilor care covarseste toata mintea; de aici vin
haina cea ca zapada de stralucitoare a nepatimirii care e cu putinta omului, Tnvierea sufletul ui
mai Tnainte de cea a trupului si preschimbarea lor dupa chip si asemanare; prin faptuire si
vedere, prin credinta, nadejde si dragoste - vin deplina odihna in Dumnezeu, nemijlocita unire
cu El, rapireala El si vederea Lui: acum cain oglinda, in ghicitura, caarvuna, iar in veacul cel
viitor - vederea Lui fatd catre fata, cand unii ca acestia 1l vor avea pe Dumnezeu in chip
desavérsit si se vor satura de El Tn veci, lucru pe care fie ca sa ne invrednicim si noi al primi
de la Atotbunul Dumnezeu cu rugaciunile Sfintilor. Amin.
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16.
Despretrezviesi rugaciune.

Neincetat roaga-te - si roaga-te fara manie si cugetare. Sa stii ca orice gand care
departeaza mintea de Dumnezeu, chiar de ar parea bun in sine, e de la diavolul, care neincetat
seamana visari cu parut temei sau fara noima, ca si abata mintea de la Dumnezeu si s-0
Tncurce Tn desfatari lumesti - iar sufletul trebuie si se nevoiasca in tot chipul pentru a nu se
departa cu mintea de la Dumnezeu, a nu se invoi si a nu se insoti cu gandurile necurate, si
pentru a reusi aceasta sa nu ia seama la ceea ce zugraveste in cap vechiul si atotsiretul
vanator, adica lanchipuirile de lucruri, oameni si fapte in care se preface vicleanul diavol.

Sarmanul om, lasandu-se atras de acestea, sta Tntr-un loc si socoate ca se afla undeva
aiurea, vede, pasamite, feluriti oameni, vorbeste cu aceste inchipuiri si face unasi ata, in timp
ce toate acestea sunt inselare diavoleasca. Asadar, se cuvine ca inchizandu-ne Tn noi nsine sa
ne tinem Tn fr&u mintea si sa taiem orice gand laturalnic cu numele Domnului nostru lisus
Hristos, Cela Ce ridica pacatul lumii. Unde sta trupul tau, acolo sa stea si mintea, ca intre
Dumnezeu si minte sa nu fie nimic asemenea unui nor sau unui val care sa ascunda chipul lui
Dumnezeu de ea. Daca se si lasa mintea atrasa céteodata, nu se cuvine ei a starui in cugetele
acelea, ca nu cumva insotirea cu ele si i se socoata intru fapta Tnaintea lui Dumnezeu in ziua
Judecitii, cand va judeca Dumnezeu cele ascunse ale oamenilor, si cand tot cugetul omenesc
se vamarturisi Lui. Nevointa aceasta este impreunata cu multe ispite dinlauntru si dinafara: ci
tu Tmbarbateaza-te. Fericit omul ce rabda ispitirea - ca ispitit fiind, va primi cununa cea
nevestejita si va fi biserica a Marelui Tmparat Hristos, Care, facandu-Si locuinta in el, va
silaglui si va umbla intru el... Avand asemenea fagaduinte, lasa deoparte toate celelate si ia
aminte fara contenire la Domnul Dumnezeu, necerand de la El nimic mai mult decéat mila - si-
ti va fi indegjuns aceasta. Asadar, daca ceri mila, cere-0 cu inima infranta si smerita, de
dimineata pana seara - iar daca este cu putinta, si noaptea intreaga striga catre Dansul:
Doamne lisuse Hristoase, Fiule si Cuvantule al Dumnezeului Celui Viu, pentru Nascatoarea
de Dumnezeu, miluieste-ma pe mine.

Sileste-te, deci, si iarasi zic: sileste-te, ca mare silinta cere lucrarea aceasta. Stramta si
mahnicioasi este calea ce duce la poarta vigii, si numai cel ce se silesc vor intra prin ea.
Tmparatia Cerurilor seia cu sila, si silitorii o rapesc pe ea (Mt. 11, 12). Nu te indeparta cu
mintea de la Dumnezeu, si inima ta si pastreze pomenirea Domnului lisus Hristos. Acest
nume preadulce sa-l spui iarasi si iarasi, pana ce se va salaslui Tnlauntrul inimii tale - si Seva
mari Tntru tine Hristos. Ci ia seama: niciodata nu parasi aceasta pravila a sfintitei rugaciuni, ca
am auzit oarecand de la Sfintii Parinti urmatorul cuvant: Nu e monah cel ce paraseste aceasta
pravila. Fie ca mananca ori bea, ca umbla ori dujeste, monahul este dator si strige fara
ncetare. Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluiesteema. Prin pomenirea
Domnului lisus Hristos, inima se inflacareaza la lupta impotriva vrajmasului; prin pomenirea
Domnului, sufletul-ostenitor cerceteaza toate, rele si bune: pe cele rele le dezradacineaza, iar
pe cele bune le sideste; aceasta pomenire biruieste balaurul si 1l smereste; aceasta pomenire
da in vileag raul ce viaza in noi si-l nimiceste; pomenirea aceasta biruie toata puterea
diavolului din inima si 1l prinde, il doboara si il taie Tn doua. Cheama neobosit numele
Domnului lisus - si e, pogorand in adancurile inimii, va arde toate radacinile pacatului si va
Tnvia sufletul. Neincetat cheama numele Domnului lisus, si inimata sa inghita pe Domnul, si
Domnul sa nghita inima - si vor fi cel doi una. Totusi, lucrarea aceasta nu e lucrare de un an
sau doi, ci uneori este lucrare care cere multi ani si vreme indelungata. Sunt de trebuinta
multa osteneala si vreme pana ce vafi izgonit vrajmasul si Se va salaslui Hristos.
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Capete moral -practice, ascetice si teologice
ale unor Cuviosi anonimi

Despre firea Dumnezeirii

De la Cel Bun toate au luat fiinta bune, si nimic nu este rau prin fire, ca dela Cel Ce
este Bun din fire nu putea sa ia nastere cevarau.

Bun prin fire e Cel Predinfiintat, si pururea Fiitor, si fara schimbare Fiitor, Care e
nceputul Cel fara de Tnceput a toate, Negraita Unime - Parintele Cel vesnic nepurces,
Nascatorul Fiului si 1zvorul Cel firesc a Sfantului Duh.

Tot ce s-afacut s-afacut din nimic, primind fiinta din mana Celui Ce este si avand ca
Thceput si sfarsit pe Dumnezeu - iar Acesta nu are nici inceput, nici sfarsit, Thsusi fiind
Sftéarsitul Cel pricinuitor atoate.

Dumnezeu e Viata Cea I nsisi-Fiitoare

Dumnezeu e Viata Cea Insisi-Fiitoare, inceputul si Sfarsitul fapturilor Tntelegatoare
aduse prin viata intru fiinta ca si se Intoarca iarasi la viata atunci cand moartea cea
intdmplator intrata in zidire vafi nimicita - fiindca eanu aprimit fiinta dela Cel Ce este, casi
ramana Tn veci: caci Dumnezeu nu afacut moartea, nici nu se bucura de pieirea celor vii.

Despre bunitatea si milele lui Dumnezeu

Dumnezeu din bunatate ne-a adus din nefiinta intru fiinta, iar dupa ce ne-a zidit ne
ocarmuieste cu judecatile dreptatii Sale - impreunand, totusi, dreptatea cu mila, caci este Bun
dinfire.

Cuvantul lui Dumnezeu este numit ,mana lui Dumnezeu”, in Sfanta Scriptura fiindca
ea spune: Cu Cuvantul Domnului cerurile s-au ntarit (Ps. 32, 6), si: Eu cu mana Mea am
intarit cerul (Is. 48, 13); iar Duhul Sfant este numit ,mila lui Dumnezeu”: Voi turna din
Duhul Meu, zice, peste tot trupul (loil 2, 28; Fapte 2, 17), si: Mila Domnului peste tot trupul.
Asadar, dupa ce a facut cu noi bunitate, ne trage la Sine pe noi, cel despartiti de El, cu
judecdtile dreptatii Sale, iar cu mila Sa ne primeste. ca Atotsfantul Duh a Tinfierii,
Untdelemnul bucuriei, pe fapturile intelegatoare cele indreptate prin lucrarile dreptatii le
Tnfatiseaza bineprimite Tatalui Tntru dreptate.

Daca Milostiv si Drept este Domnul, atunci este invederat ca El, dupa ce afacut cu noi
bunatate, cu dreptatea Sa ii pedepseste pe cel care s-au departat de El, iar cu mila Sa i
primeste.

Calea spre Dumnezeu

Dupa masura impatimirii sale de cele pamantesti, faptura intel egatoare se departeaza
de Dumnezeu - insa ea poate si se intoarca iarasi, ca pe o cale oarecare, la Cel de Care s-a
departat, de va intra pe fagasul poruncilor Lui: ca Tn Dumnezeiasca Scriptura poruncile,
Tndreptarile si marturiile sunt numite , cai”, de pilda: Pe calea poruncilor Tale am alergat; in
calea marturiilor Tale m-am desfatat; in calea indreptarilor Tale povaruieste-ma (Ps. 118).
Semnele si stélpii acestei cai sunt dogmele, care ne indeamna sa alergam pe calea ce ne-0
arata ele si prin care ne putem da seama cét de departe ne aflam de sfarsitul acestei bune
alergari.
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Desprecrestinatatesi crestini

Crestinatatea este dogma Mantuitorului nostru Hristos, ce indumnezeieste pe ravnitorii
poruncilor Lui - ca acestia urca la starea de a fi dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, a
Caruiae slavain veci. Amin.

Despre credinti

Indata ce prin mijlocirea credintei 1l lisim pe Dumnezeu si lucreze, si fugim de
Tndoirea cugetului si de nedumerire cu privire la ceea ce va fi, ca nimic nu este nepatruns si
neajuns voii lui Dumnezeu, Care este deasupra tuturor.

Daca credinta, potrivit lui lacov, e moarta fara fapte, iar ceea ce este mort nu fiinteaza,
inseamna ca cel ce socoate ci are credinta fara fapte bune se amageste, luand ceea ce nu
fiinteaza drept ceva ce fiinteaza. lar daca asa stau lucrurile, credinciosul care traieste rau este
necredincios, chiar daca propovaduieste ca are credinta in Dumnezeu.

Dreptul e cinstitor de Dumnezeu, a grait lov, ca € si-a indreptat prin faptuire buna sa
cinstire ceaintru Dumnezeu - iar cel cel cinsteste pe Dumnezeu doar cu vorba, iar cu fapta se
leapada de El, nu cinsteste pe Dumnezeu dupa dreptate, drept care vasi auzi: Ce Ma chemi:
Doamne! Doamne! Si nu faci cele cetri zic? (Lc. 6, 46).

Credinta este prealauntrica incredintare a inimii credinciosului in cele crezute; altfel
spus, credinta este Tncredintarea neiscoditoare a inimii credinciosului Tn cele crezute, mai
presus de orice dovezi.

Credinciosul este straja cea cu buna Tntelepciune si de netrecut a legilor Dumnezeiesti
Tncredintate ui.

Frica de Dumnezeu - inceputul intelepciunii

Frica de Dumnezeu este mama ntelepciunii, iar plinirea fara de lenevie a poruncilor
ce vine dintru Tntelegere atrage dupa sine cunostinta, ca Tmpreuna cu nepatimirea se
salasluieste Tn suflet Tntelepciunea, care e stiinta lucrurilor Dumnezeiesti si omenesti si a
pricinilor acestora

Cel care se cucereste Tnaintea Celui Ce este Unul nu se va teme de cei multi, ci mai
degraba cei multi se vor teme de el din pricina Celui Ce este Unul, fiindca se spune: Daca va
veri teme de Domnul Dumnezeul vostru si veri asculta glasul Lui nimeni nu va sta impotriva
ferei voastre, ci frica si cutremurul vostru vor fi peste toate neamurile (Deut. 11, 22, 25).

De primireaintelepciunii oamenii se invrednicesc de obicei prin plinirea poruncilor, ca
Dumnezeu nu o da pe eamai Thainte de bogatia faptelor bune, precum a zis oarecare dintre cel
intelepti cu buna cingtire: Poftesti nyelepciune? 7ine poruncile, si Domnul o va da pe ea fie
(Sirah 1, 25).

Dumnezeu nu Se pleaca a da bogatia intelepciunii celui ce voieste s-0 cheltuiasca n
desfatarile slavei desarte, chiar daca ar adauga acesta a inalta rugaciune de zeci de mii de ori,
cd Dumnezeu nu binevoieste a Se pleca sa dea celor care cer rau, precum graieste lacov,
ucenicul lui Hristos: Cereri si nu primisi fiindca rau cerefi, ca intru desfatarile voastre sa
cheltuiri (lac. 4, 3).

Daca talcul lucrurilor zidite este ascuns in vistieriile intelepciunii, Tnseamna ca ea este
de nepatruns celor neimpartasiti de Tntelepciunea Cea Insisi-Fiitoare. Drept aceea, au mintit
filosofii eini laudandu-se cu stiinta firii lucrurilor.
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Despreroadele vietii

Ostenelile cele bune ae puterii faptuitoare asemenea sunt unor seminte, si plinirealor
fara stirbire naste cunostinta, caci se spune: ,, Semanati-va voua roada vietii; luminati-va pe
VoI cu lumina cunostintei”.

Dintre semintele ce cad sub simturi, fiecare dupa firea sa da nastere unui rod asemenea
cu sine: bobul de grau naste tot gréau, bobul de linte naste tot linte si asa mai departe; iar in
privinta semintelor faptei bune lucrurile stau altfel - fiindca aici se intdmpla adeseori ca
acelasi lucru, semanat la doi, ori latrel, ori lamai multi, prin lucrare sa nasca la unul ceva, la
altul altceva, incét pe unul il face rob a lui Dumnezeu, pe altul - prieten, iar pe atul - fiu.
Aceasta osebire a roadelor ce se nasc din una si aceeasi samanta atarna de cugetarile (de
simtiri si de inclinari) care ii méana pe cel ce arunca semintele faptelor. Binele semanat ntru
cugetarea fricii de Dumnezeu naste un rob a lui Dumnezeu, binele semanat Tntru iubirea
Tncepatoare naste un prieten a lui Dumnezevu, iar binele cel din iubire desavérsita face un fiu
a lui Dumnezeu.

Cand cunoastem in ce fel ne-am facut prin faptele noastre cele rele, atunci cunoastem
si cum ne-afacut Dumnezeu cu firea.

Despre dobandirea virtutilor

Pe cel care voieste cu adevirat si dobandeasca un oarecare bun duhovnicesc piedicile
nu 1l opresc sa dobandeasca lucrul dorit, ¢i cu révna maneca spre aceasta si face tot ce-l guta
sa Tsi atinga scopul. Astfel, cel ce voieste sa agoniseasca intreaga Tntelepciune neclatita nu
cauta nici mancaruri si bauturi Tmbelsugate, nici haine frumoase si moi, nici cuvinte
mestesugite, care risipesc cucernicia, nici bucurie si impreuna-vorbiri vesele cu tinerii si fetele
si nimic altceva de felul acesta, ci se sileste a se nevoi in cele potrivnice lor, adica in infranare
si neimpodobire, Tn masura si Tn evlavie, in linistire si Tn smerenie, care ascunde n sine toate
virtutile, si de care bucurandu-Se Domnul, va darui bunul cel cautat si putereade a| pastra.

Nu este cu putinta a dobéandi vreun lucru bun fara rabdare si desavérsita infranare, caci
se spune: intru rabdarea voastra veri dobandi sufletele voastre (Lc. 21, 19), si: Cel ce selupta
se infraneaza de la toate. Dar infranarea nu se poate indrepta fara deasa rugaciune, ca spune:
Neincetat rugayi-va (I Tes. 5, 17). lar rugaciunea nu poate fi bineprimita fara smerenie, ca
spune: Cautat-a spre rugaciunea celor smerifi, si nu a defaimat cererea lor (Ps. 101, 18).
Asadar, daca voim a dobandi fapte bune, sa ne nevoim lainfranare, rabdare, smerita cugetare
si mai ales |ladeasarugaciune - si cu Tnlesnire vom dobandi ceea ce cautam.

Fara mestesug si fara om iscusit, fara unelte si materiale nu este cu putinta a face casa
ori corabie: tot astfel nu este cu putinta a atinge capatul faptelor bune fara infrénare, rabdare,
Smerita cugetare si rugaciune - caci infranarea desface mintea de indulcirile cele lumesti si o
asaza mal presus de toata reaua patimire, rabdarea o invata sa poarte cu rabdare ostenelile si
ispitele care vin din afara Tmpotriva infranarii; smerita cugetare il indeamna pe cel Tmpartasit
de ea si se nevoiasca intru cunoasterea de sine, sa fie mai mult judecator al sau decét a altora,
lasand, precum se cuvine, stapanirea de judecator numai Domnului, care cunoaste fara gres
faptele bune si rele ae fiecaruia - si prin aceasta 1l aduce la blandete si stare pasnica,
insuflandu-i sa caute desavarsitalinistire, ca pururea si fie in sine, si astfel - in Dumnezeu; iar
rugaciunea deasi fara Tmprastiere, prin impreuna-vorbirea cu Dumnezeu, desface mintea de
cugetarile lumesti si o0 Tnfatiseaza lui Dumnezeu - si prin aceasta apropiere de Dumnezeu o
umple de evlaviesi de linistea ceafericita si de cildura duhovniceasca.

Nici unul din lucrurile bune pe care le savarsim nu face mintea asa de infricosatoare
pentru demoni ca rugaciunea deasi - caci ea, invrednicind mintea de apropierea lui Dumnezeu
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(fiindca se spune: Aproape este Domnul de tori cel ce il cheama pe Dénsul - Ps. 144, 19),
strica toate mestesugirile pe care le incearca vrajmasul Tmpotrivaei.

In ce chip Tnrosirea in foc face fierul de neatins, asa si rugiciunea deasi si cu
deadinsul face mintea infricosata intru tarie. Drept aceea, demonii se straduiesc Tn tot chipul
si ne insufle lenevirea la rugaciune, stiind ca rugaciunea e pentru el vrajmas, iar pentru minte
calauza puternica.

Stim din Dumnezeiasca Scriptura ca rugaciunea e mai mare intre faptele bune - caci
ea, stnd Tnaintea lui Dumnezeu in numele tuturor faptelor bune, 1l roaga sa le gjute In vremea
bantuirii patimilor si demonilor. Sa te incredinteze de aceasta Moise, care prin rugaciune a
intarit pe voievozii israilitenilor si prin tnaltarea mainilor a pus pe fuga pe Amalic.

Desprerugaciune

Fapta buna Tntre faptele bune este rugaciunea, precum aflam din Scriptura.

Nu cauta nicicum si vezi in vremea rugaciunii vreun chip, vreo infatisare sau vedenie,
nu pofti sa vezi Tngeri sau pe nsusi Hristos Tnh chip simtit, ca nu cumva sa iel pe lup drept
pastor si sa te inchini vrajmasilor-demoni. Tnceputul Tnselarii e slava desarta a mintii, de care
miscata fiind aceasta, se straduie si cuprinda Dumnezeirea in chipuri si infatisari. lar eu zic,
precum le-am si zis totdeauna celor mai tineri: fericita e mintea care a dobandit desavaérsita
lipsa de inchipuiri Tn vremea rugaciunii.

Fereste-te de cursele vrajmasului, ca se intdmpla ca atunci cand te rogi tu in chip curat
si fara tulburare sa ti se Infatiseze fara de veste un oarecare chip strain si de alt neam, cu
scopul catu, luandu-I drept chip dumnezeiesc, sa cazi in parere de sine. Dumnezeirea este fara
masura si fara chip, si se descopera Tn chip tainic, duhovnicesc, fara nici o inchipuire.

Tngerii si demonii sa vada cildura si ravna ta cand slujesti Domnului Tntru rugaciuni,
cace dintdl si se bucure, iar cel din urma sa fuga cabiciuiti.

Nu pofti sa fie cu tine ce voiesti tu, ci cum i va placea lui Dumnezeu - si vel afla
odihna.

Nu te ruga sa se faca voia ta, caci ea mai niciodatd nu se Tnvoieste cu voia lui
Dumnezeu - ci roaga-te precum ai fost invatat: ,Faca-se voia Ta, Doamne, intru mine”, ca
Domnul Singur stie si doreste totdeauna sa-ti daruiasca ce este bun si de folos - lucru pe care
si tu, fireste, Tl cauti.

Amintindu-ti de faptele tale, nu te lenevi a te bate in piept, ca prin aceste lovituri si
sfarami (ca pietrarii) inima ta cea impietrita si sa afli acolo aurul vamesului. Atunci te vel
bucura cu bucurie mare de bogatia cea tainuita acolo. Zicand tu: , Pacatuit-am, Doamne!”,
Domnul Tndata iti raspunde: , larta-se tie pacatele tale, ca Eu sunt Cel Ce sterge faradelegile, si
nu le voi pomeni”.

Precum fierul Tnrosit in foc este de neatins, asa si mintea aprinsa prin deasa rugaciune
se face de negjuns pentru mestesugirile vrajmasilor.

Mai Tnainte de toate roaga-te pentru darul lacrimilor, ca prin plans si inmoi grosolania
ce salasluieste Tn suflet si, marturisind Domnului faradelegeata, si primesti de laEl iertare.

Foloseste lacrimile pentru a se primi toata cererea ta, ca Stapanul tau se bucura foarte
cand tu terogi cu lacrimi. Sa stii, totusi, ca multi din cel ce plang, uitand rostul plansului, s-au
netrebnicii.

Caldura si nelenevirea ta In dujbele cele de rugiciune si le cunoasca ingerii si
demonii, ca cel dintdi, bucurandu-se, sa petreaca impreuna cu tine, iar cel din urma, fiind rau
loviti, soialafuga.
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Despre cei carefl cinstesc pe Dumnezeu
numai cu gura

Cd care il cinsteste pe Dumnezeu numai cu gura, iar cu fapta se leapada de El nu il
cinsteste pe Dumnezeu dupa dreptate, drept care vasi auzi: Ce Ma chemi: Doamne! Doamne!
si nufaci celetri zic? (Lc. 6, 46).

Despre ostendlile faptel bune

Cel careia asupra-si ostenelile faptei bune pentru a primi ceva de la Dumnezeu, iar nu
pentru Dumnezeu Tnsusi, este Tnvederat ca se osteneste in fapta buna nu cu hotirére
desavérsita.

Despre cei ce dlujesc lui Dumnezeu

Neclintirea celui ce dujeste lui Dumnezeu de frica muncilor viitoare nu este de
nadejde n ispitele care ameninta cu pierderea bunurilor lumesti - caci atunci frica celor de
fata alunga frica celor viitoare; iar pe cel care sivarseste fapta buna din iubire de Dumnezeu,
nici un necaz nu este puternic &l clinti din fapta buna savérsita dupa voia Celui Dorit.

Despre smerita cugetare

Smerita cugetare este recunoasterea saraciel si neputintei sale de catre mintea ce vede
n fiinta sa negjuns si putinatate - ca dintru nefiinta primind fiinta prin voia Celui Ce este, nu
se multumeste sa fiinteze de sine; iar primita fiind, prin voia Ziditorului, intru fiintarea cea
vesnica si buna, cu dreptate dobandeste aceasta din partasia cu Cel ce este.

Toate cele zidite nu sunt siesi Tndestulatoare, iar ce nu este siesi indestulator are nevoie
de gjutorul Celui ce este Siesi Tndestulator. Una dintre cele zidite este si mintea, care nu este,
drept aceea, siesi indestulatoare si are nevoie de gjutorul lui Dumnezeu, fara de care nu poate
face nici un lucru bun. Drept aceea, celui ce face binele se cuvine, punand aceasta pe seama
Celui Ce da putere, si spuna: , El adat vartute sa fac putere”, si: Taria mea si lauda mea este
Domnul, si mi-a fost mie spre mantuire (Ps. 117, 14), si: ,,Cutare si cutare lucru bun nu eu
|-am facut, ci harul lui Dumnezeu care este cu mine”.

Hristos, mustrand prin Pavel pe cel ce pune pe seama sa pricina faptelor bune si se
inalta Tnaintea fratilor, socotindu-i lenesi, striga: Ce lucru ai pe care sa nu 1l fi primit? lar
daca ai primit, cetelauz ca si cumn-ai fi primit? (I Cor. 4, 7). latd, se lasa casa ta pustie de
gjutorul Meu (Mt. 23, 38; Lc. 13, 35).

Cel bland si smerit este silasul de odihna a lui Dumnezeu, fiindca El spune: Tn cine
Ma voi odihni, daca nu in cel bland, smerit, linistit, care tremura de cuvintele Mele? (Is. 66,
2).

Cand frica din noi se Tntoarce catre Tnsusi-Fiitorul, atunci se naste evlavia; iar cand
mintea se face roaba la ceea ce s-afacut din nimic, atunci ia nastere paganatatea. Pricina suirii
la cele mai bune este incredintarea si pomenirea mortii si a neabatutei dreptati a Judecatii ce
va si vie, iar a caderii Tn cele mai rele - iubirea de trup si de podoabe, si naravul cel manios
care se naste din aceasta.
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Despre ascultare

Ascultarea este credinta nerobita cugetarii lumesti, care zboara fara de intristare spre
plinirea poruncilor; sau, altfel spus, ascultarea este supunerea atotdesivarsita, lipsita de voirea
sa, si care laun singur semn al mai-marelui se porneste fara de tulburare spre fapta.

Despre supunerea cu dreapta socoteala

Ascultari pe invatatorii vostri si va supuneti lor, ca e privegheaza pentru sufletele
voastre (Evr. 13, 17).

Tnsi va spune cineva: ,, Daci mai-marele e riu, oare si atunci si ma supun lui?”. Tn ce
privinta este rau? Daca Tn privinta credintel, leapada-te si fugi de el, de-ar fi el nu om, ci inger
pogorét din cer.

Orice om care a primit de la Dumnezeu darul de a deosebi lucrurile vafi pedepsit daci
urmeaza unui pastor neiscusit, luand minciuna drept adevar: cici ce partasie are lumina cu
Tntunericul ?

Nu va amagiti, fratii mei! Daca cineva, taind ceva din adevar, va urma minciunii,
Tmparatia Cerurilor nu o va mosteni.

Despre purtarea fata de stapanitori

Nu-i ferici pe puternicii pamantului, caci cel puternici puternic vor fi stramtorati, adica
vor fi supusi judecatii celel mai aspre.

Citrecel cesunt mai-mari peste altii

Cand primesti stapanire a ca&rmui peste altii, pazeste cinul tau si nu trece sub tacere
cele cuvenite pentru cele potrivnice.

Se ntédmpla ca si povatuitorul sa fie dat necinstirii, suferind ispite chiar de la cel pe
carei-afolosit duhovniceste.

Despre deosebireaintredoriri

Fiecare voieste cu placere a fi acolo unde este agonisita de care e legata dorirea sa.
Astfel, cel ce are agonisita cea dorita Tn cer cu bucurie intdmpina iesirea din trup, casi cum s-
ar intoarce n patria sa, iar cel ce e sirac In agonisita cereasca se scarbeste de iesirea din trup,
fiindca eall lipseste de tot ce aveasi socotea drept bun.

Reaua tovarasie dintre pofta si intardtare naste nemultumire, manie, pizma, ura
nedreapta, ranchiuna si cele asemanatoare; iar cand mintea desparte una de alta, prin
cugetarea cea mai buna, aceste doua puteri si Tharmeaza intarétarea si apere si Si pazeasca
bunatatile la care ne nvata frica de Dumnezeu, atunci infraneaza pornirile cele dobitocesti ale
poftei, stérnind intarétarea spre mania cea binecuvantati, ca pofta si nu pacatuiasca prin
nclinarea spre rau. Si tocmai asta inseamna: Maniayi-va si nu pacatuisi (Efes. 4, 26).
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Despre puterea manioasi a sufletului

Cand puterea poftitoare, patrunsa de frica de Dumnezeu, se misca spre iubirea de cele
mai bune, atunci puterea intelegatoare se ntelepteste Tmpotriva impresurarilor raului si,
descoperind urmele viclenilor raufacatori demoni, 1i da pe e puterii manioase ca, la buna
vreme miscand-o spre manie pe aceasta, si-i dunge departe, cu cele mai puternice amenintari.
Spre aceasta 0 indeamna si David, zicand: Maniayi-va si nu pacatuizi.

Sufletul Tsi spurca puterea manioasa atunci cand, cazéand in desfatarile lumesti, o
Thdeamna si se osteasca pentru ele - fiindca n sufletul iubitor de desfatare se strecoara mereu
nemultumiri si ranchiuna, ce il silesc sa Tsi ntaréte fara si vrea mania impotriva celor de
acelasi neam, fara a socoti ca puterea sa manioasa, fiind spurcata prin miscarea cea nefireasca,
Tsi pierde puterea sa fireasca pe care a primit-o de la Ziditorul Tmpotriva demonilor si a
patimilor.

Despreinfranare, rabdaresi dragoste

Intru doua lucriri petrece mai cu seama viata cea buna: in infranare si in rabdare,
infrénarea lucreaza ceea ce este in noi, iar rabdarea - ceea ce nu este in noi. Pe cea dintéi o
intareste frica de Dumnezeu, iar cea de-a doua isi primeste puterea din iubire, caci iubirea,
spune Scriptura, toate le acopera, toate le rabda, toate le nadajduieste - iubirea nu cade
niciodata (I Cor. 13, 4-8).

Daca, precum spune loan, Dumnezeu este iubire (I In. 4, 8), cel ce iubeste ramane n
Dumnezeu si Dumnezeu in €l - iar ce 1l uraste pe aproapele, pe cel de un neam cu sing, e
departe de Dumnezeu.

Desprefirea maniei celei drepte

Mai Tnainte trebuie sa-L razbunam pe Hristos Tn noi insine, iar apoi si n altii. Astfel,
Moise, care mai Thainte aratase blandete si nerautate fata de cel ce pacatuisera impotriva lui,
cu buna pricina si Tn chip firesc ssa méniat pe cel care pacatuisera fata de Dumnezeu, miscat
fiind nu de ranchiuna si de patima, ci de sava lui Dumnezeu si de iubirea fata de cel
impotriva carora se ridicase in chip vazut.

Despre lucrarea méaniel ca patima
Daca indreptand pe cineva te pleci spre manie, iti indestulezi patima, ia seama ca nu
cumva, mantuind pe atul, sa te pierzi pe tine insuti.
Despreranchiuna
Cine poarta ranchiuna celui care I-a jignit, sau I-a asuprit, sau i-a facut, Tndeobste,
orice fel de neplacere, acela jigneste mila lui Dumnezeu fata de el Tnsusi, nemasurand celui
Tmpreuna-rob cu e cu masura cu care 1i masoara lui Domnul. Si cum i va fi placuta lui

Dumnezeu ravna cea pentru El daca omul révneste sa 1l razbune Th aproapele, iar in sine Tnsusi
1l dispretuieste si 1l jigneste?
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Desprevina celui cerasplatesteraului cu rau

Cel ce defiaima pe cel cei-a spus sau i-afacut vreun lucru rau deopotriva cade in pacat
si asemenea lui se arata, putin la suflet si lipsit de dreapta socotinta - caci rasplateste cu rau
pentru rau si alaturandu-se facerii de rau a celui ce i-a facut lui rau, dimpreuna cu € se face
calcator legii, care graieste: Nu rasplati rau pentru rqu sau ocara pentru ocara (I Pt. 3, 9).

Desprefelul in care ne putem nevoi
Tmpotriva patimilor Tn cel mai grabnic chip

Daca te nevoiesti cu adevarat impotriva patimilor si pentru bine, pentru a savéarsi mai
grabnic aceasta alergare este de trebuinta sa nu primesti gand rau asupra aproapelui tau. Chiar
daca ceea ce spune sau face e n privinta ta ori a altcuiva are o oarecare infatisare de lucru
rau, tu, Indreptatindu-I, Tnsuti fii aparatorul lui Tn sfatul tau cel launtric. Tn acest fel, niciodata
nu vei Thgadui ganduri de banuiala desarta, de osandire si de trufie, si nici de ranchiuna, manie
sl jignire (Tmpotriva aproapelui). Risipind prin bunatate roiul relelor aratate mai inainte, prin
aceastavel gati sufletului tau cale neingradita cand vei iesi din trup.

Desprerabdarea necazurilor (a defaimarilor)

Crestin nu te arati prin faptul ca nu asupresti, nu ocarasti, nu bati, ci suferind cu
rabdare cand altii iti fac tie acestea arati ca esti adevarat ucenic al lui Hristos - fiindca, zice
Scriptura, s-a zis celor de demult: ochi pentru ochi si dinte pentru dinte; iar Eu zic voud: nu
va Tmpotrivigi celui rau - ¢ de te va lovi cineva peste obrazul drept Tntoarce-i si pe celalalt
(Mt. 5, 38-39), si celelalte.

Despr e pocainta adevir ata si cea mincinoasia

Cdl ce se pociieste cu adevarat de faptele sale cele rele singur se mustra pe sine si cu
rabdare sufera ocarile celorlalti; iar cel ce face pocainta mincinoasa, nepomenind caderile
sale, se cearta si, galcevindu-se, graieste Tntru nemultumirea sa ,,Dumnezeu si-i plateasca
precum merita”, iar despre sine spune cu obraznicie: ,,Ce am facut?’. Mustrand pe unul ca
acesta, Dumnezeu spune prin gura Proorocului leremia: Nu este om care si se pocaiascd,
daca rautatea lui spune: Ce am facut?

Despre smerenia adevar ata si cea paruta

Semnul adevaratel smerenii este nu a revarsa singur asupra ta ociri, ci a suferi cu
rabdare atunci cand te ocarasc altii.

Cel ce neprimind slava omeneasca se judeca pe sine nsusi, dar se necajeste cand Tl
defaima altii, Se amageste cu smerenia cea paruta, ponegrindu-se pe sine mai mult din dorinta
de a placea oamenilor decét din fapta cea buna.

Despre osandire

Cedl ce se fereste a urma celui prost, insi nu se fereste si de a-l osandi, uita ca nu face
lucru mai bun decét cel pe care il osandeste.
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Nu oséndi pe desfranat, chiar de ai ntreaga intelepciune, ci fugi de fapta, fara al
prihani pe cel care o face: cici Cel Ceazis: Si nu desfranez (les. 20, 14) a zis si: Nu osandi
(Lc. 6, 37). Drept aceea, daca fara a face desfrénare oséndesti pe cel desfranat, dimpreuna cu
el vei fi osandit, fiindca Tntocmai casi €l calci legea.

Despre neosandire

Cel ce se nevoieste pentru adevarata smerita cugetare, ca unul care pururea cerceteaza
numai faptele sale, cu evlavie sta Thaintea lui Dumnezeu si Judecatorului si cere de la El mila.
Lui Singur lasandu-1 puterea si stapanirea de ai judeca pe toti - caci fiind partas al firii celor
osanditi, se teme a sedea impreuna cu Cel Ce este dupa fire Judecator, ca un judecator
nechibzuit al celor de un neam cu €.

Cand te inaltda gandul sa judeci si si osandesti pe aproapele, atunci, intorcandu-te spre
tine Tnsuti, sa Tncepi a cerceta cu osardie faptele tale, ca $i nu se ascunda faptul ca tu Tnsuti
esti Tmpovarat, poate, cu mai grele pacate, in timp ce osandesti caderile mai mici ae
aproapelui, si ca sa nu suferi pentru aceasta asemenea fariseului, care, cercetand cu ochiul
aspru a mintii caderile vamesului, a trecut cu vederea pacatele sale si a dobandit ca osanditor
pe cel osandit de el, fiindca Dumnezeu |-a osandit punandu-l fata in fata cu vamesul. Si,
indeobste, Tnaltarea cade sub judecata smeritel cugetiri.

Cand fugi de faptele celor rai sa fugi totodata si de osandirea lor, cici osandirea
leapada iubireasi dispretuieste frica.

Cand vezi ori auzi vreun lucru nefolositor si neziditor, fii caun surd, orb si mut.

Cel cejudeca pe aproapele se cuvine si-si aduca aminte ca desi nu are pacatele pe care
le vede la fratele siu, are altele, poate mai mari si mai rusinoase, drept care trebuie si se
astepte si el afi osandit de catre Domnul: Fararnicule, scoate mai intai barna din ochiul tau,
si atunci vei vedea ca i scori paiul din ochiul fratelui tau (Mt. 7, 5; Lc. 6, 42).

Despreeretic

De omul eretic dupa prima si a doua sfatuire te fereste, stiind ca unul ca acesta s-a
abatut de la adevar, fiind singur de sine osandit (Tit 3, 10-11).

Despreiubirea de agonisita

Trei socot ca sunt pricinile de capetenie ce ii Tmbolnavesc pe oameni cu iubirea de
agonisita: prima e o oarecare trufie ascunsi care, infatisand negjunsurile (adica a cere sau a
primi ceva din cele neaparat trebuincioase de la atul la vreme de nevoie) ca pe cevainjositor,
insufla omului sa aiba si sa adune aur peste nevoile sale; a doua - 0 oarecare indulcire desarta
de agonisitain sine; a treia - slabanogia credintel, ce istoveste sufletul si insufla omului sa nu
aiba cavistierie a celor neapiarat trebuincioase nadejdea in Dumnezeu, ¢i sa stranga ca si aiba,
pasamite pentru trebuinte - totusi nu atat cat cere trebuinta, ci cét insufla iubirea de agonisita.
Drept aceea asi numit-o Pavel pe aceasta, dlujire laidoli”, fiindca eada la o parte nadejdea’in
Dumnezeu si credinta in gjutorul Lui - caci spune: ...si lacomia, care este slujireidolilor (Col.
3,5).

lubitor de agonisita este cel ce agoniseste mai mult decét are nevoiesi prin naravul sau
cel urator de impartasire cu fratii nedreptateste pe cei sarmani.

Chivernisit, iar nu iubitor de agonisita, este cel ce are mai mult decét 1i e de trebuinta,
insa pentru ai gjuta pe atii, nu din impatimire de agonisita - ca desi pare ca are mai mult
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decét i trebuie, de fapt nu are mai mult decét ii trebuie, fiindca el socoteste drept o trebuinta a
lui usurarea soartei altora.

Nu este drept cel ce voieste sa agoniseasca mai mult decét fratele si sa-l intreaca n
vreo privinta oarecare, nevoind afi deopotriva cu el, precum cere dreptatea.

Cel ce se preface ca e sarac este un rapitor nedrept, casi cum i-ar prada télhareste pe
cel milostivi - ca ceea ce s-ar fi cuvenit sa primeasca cel cu adevarat sirac, €l arapit pe ascuns
prin prefacatoria sa.

Despre mancaresi post

Se cuvine a méanca din pricina trebuintei, sprijinind viata trupului, iar nu a dezmierda
trupul prin mancarea patimasa, cu pofta, a celor puse Thainte.

Lipsit de intelegere e postul ce rabda pana la vremea legiuita, insa la vremea mesel se
napusteste la masa fara infranare, legand o data cu trupul si mintea prin dulceata mancarurilor
puse inainte.

Post nu e numai a ménca térziu, ci si a nu manca mult; si nu e nevointa doar a primi
mancare din doua Tn doua zile, ci si a nu avea macaruri felurite. Trapeza nevoitorului trebuie
sa fie alcatuita dintr-un singur fel, si e este dator sa se ingretoseze de mofturile la mancare ca
de un lucru vrednic de ocara.

Precum i foloseste postul pe cei ce purced la el cu intelegere, tot asaii si vatama pe
cel cell strabat fara dreapta socotinta.

Desprelegatura dintre suflet si trup

Daca hranim focul cu calti si untdelemn si alte materii arzatoare, 1l tinem casi cum ar
fi legat; iar daca 1l lipsim de asemenea materii, focul pleaci, de parca i-am da drumul. Tot
astfel si atunci cand Dumnezeu voieste a slobozi sufletul pe care |-a unit cu trupul,
imputineaza oarecari din cele ce sprijina viata trupului - si astfel, stricandu-se minunata
randuiala (armonie) a fapturii, sufletul se desface cu voia lui Dumnezeu din legatura sa cu
trupul. Tn ce chip e tinut sufletul Tntelegator n legaturile trupului, nu este cu putinta a spune.
Putem spune doar ca ceea ce este netrupesc este tinut de trup prin puterea negraitei voi a lui
Dumnezeu.

Desprelepadarea detrup

Zicand: Carnea si sangele imparatia lui Dumnezeu nu o vor mogsteni (I Cor. 15, 50),
Apostolul a numit ,, carne” si ,sange” patimile si Tnclinarea trupeasca ce leaga de ele mintea.
Aceasta ,, carne,” e hrana demonilor: Cand se vor apropia asupra mea cei ce-mi fac rau, ca
sa manance carnurile mele (Ps. 26, 3). Drept aceea, cel care scapa de aceste carnuri prin
faptele cele buneii infometeaza pe demoni si-i face cu totul neputinciosi in luptacu €.

Cel ce amurit in aceasta viata cu moartea pacatului si cinsteste viata cea dupa trup ca
fiind adevarata viata pe buna dreptate se teme de despartirea de trup, caci aceasta despartire i
iadin méini viata lui; iar dreptul, care inca dinainte de a se desparti de trup s-alepadat de € si
viata cea dupa trup 0 socoate moarte - precum graieste fericitul Pavel: Om ticalos ce sunt!
Cine ma va izbavi de trupul morrii acesteia? (Rom. 7, 24) - dorita socoate moartea cea
simtita, casi cum ar merge laviata, caci aceasta moarte il duce in viata cea adevarata.
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Despreinfranare

Infranarea e legitura ce tine in frAu nazuinta poftei catre mancaruri, ori bogatie, ori
sava.

Fara deplina Tnfranare, cel ce se nevoieste nu poate si vietuiasca crestineste si sa
atinga tinta care ii sta Tnainte. Apostolul graieste: Cel ce se lupta se infraneaza de la toate,
cuvantul ,toate” Tnsemnand infranarea necontenita de la orice cuget si fapta dobitoceasca -
fiindca Tn ce parte slabeste puterea infranarii, in aceea creste puterea pacatului, prin aceasta
gatindu-se diavolului biruinta asupra sufletului.

Infranarea simtita este abaterea de la toate faptele dobitocesti sivarsite prin trup, iar
infrénarea gandita este abaterea mintii de la dulceata cugetelor patimase. Cea dintéi nu se
poate indrepta daca cea de-a doua nu e pazita si nu ramane in suflet fara a se departa.

Despre agonisirea cur atiei

Nu socoti si dobandesti fapta buna fara ca mai inainte sa te fi ostenit pentru ea chiar
pana la snge, caci pacatului desfranarii trebuie sa-i stai impotriva pana in ceasul mortii.

Despre stapanirea poftei si despreinfranare

Cedl ce voieste sa pastreze puterea sa manioasa netulburata si neintarétata trebuie mai
Tnainte sa dea intreaga Tntelepciune puterii poftitoare, ca aceasta sa nu fie lesne de Tncurcat n
desfatarile trupesti - caci atunci cand puterea poftitoare nu este sanatoasia, nu poate fi
sinatoasa nici puterea manioasa ceainrudita cu ea. Drept aceea, desarta este osteneala celui ce
pune asupra sa legea neméanierii fara si fi infranat mai Thainte nazuintele cele bolnave ae
poftelor, din care serevarsi, cadin niste izvoare, tulburarea in puterea ménioasi.

Infranat este cel care nu se pleaca spre nici o pornire dobitoceasci.

Nepatimas este cel care prin infranarea cea covarsitoare a prefacut in deprindere
impotrivirea (fata de gandurile patimase) - cu care intrarméandu-se, nu este tulburat de nici o
desfatare.

Puterea infranarii este frica de Dumnezeu, iar cetatea nepatimirii e dragostea adevarata
pentru Sfintita Unime.

Lucrarea infranarii este a se opri de la orice dezmierdare dobitoceasca si a nu face nici
un rau aproapelui Timpotriva poruncilor, iar lucrarea iubirii este a arata toata binefacerea
celorlati si asuferi fara patima toate negjunsurile si necazurile din partealor.

Pe cel stapanit delume nu-l izbaveste vremea
Pe omul stapanit de lume nu-l izbaveste vremea, iar pe cine nu-l stapaneste lumea,
nu-l robeste nici vremea. Aceasta s-a vadit in chipul cel mai limpede prin batranii cel cu
fericita Susana, precum si prin tanarul losif. Aceia au fost vanati la varsta batranetii de patima
tinereasca, iar acesta a aratat la varsta tinereasca obiceiul cel carunt al Tntregii intelepciuni.

Despre patimi ca unelte ale diavolului

Nimeni din cel luptati de demon nu ar fi biruit daca mai inainte n-ar fi, - dezbinandu-
se singur in sine -, biruit de poftele patimase ae trupului, lasdndu-se n voia pornirilor
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dobitocesti ale acestora. Si diavolul, folosindu-se de ele ca de niste unelte, Tnstapaneste si
Tntareste patimile impotriva sufletului, facandu-le nebiruite.

Diavolul nu cunoaste mintea noastra

De vreme ce diavolul este numit in Evanghelie ,ispititor”, este invederat ca e nu
cunoaste gandurile noastre mai inainte de a ne ispiti - caci mintea (spune unul dintre Parintii
cel intelepti) o cunoaste numa Dumnezeu, Care a zidit-0. Si cu adevarat, diavolul si slugile
lui nu pot sti ce e Tn mintea noastra, fiindca el nu sunt intelegeri (intelecte) nsusi-fiitoare si
sunt departe de Cel Ce este astfel (adica Dumnezeu).

Despregriireain desert

Nimic nu nimiceste fapta buna ca glumele, graireain desert si vorba de claca; si nimic
nu gjuta Tnnoirii sufletului si apropierii lui de Dumnezeu ca frica de El, rugaciunea neincetata
si cugetarea la cuvintele Domnului.

Un singur cuvant bun I-a bagat pe télhar in rai, si un singur cuvant necuvenit I-alipsit
pe Moise de paméantul fagaduintei. Asadar, nu se cuvine sa credem ca boala limbii e o boala
marunta: caci graitorii de rau si glumetii fac si se zavorasca Tnaintea lor usa imparatiei
Cerurilor.

Asadar, bine a zis un intelept ca mai bine si cazi de la Tnaltime pe podea de piatra
decét sa cazi din limba - iar Apostolul lacov: Si fie tot omul grabnic la auzire si zabavnic
spre graire. De nu greseste cineva Tnh cuvant acesta e barbat desavarsit, puternic a-si infrana
tot trupul (lac. 1, 19; 3, 2).

Sa vorbesti multe cu Dumnezeu si putine cu oamenii - iar amandoua acestea le vel
Tndrepta prin cugetarea intru lege.

Despre cugetar ea intru dumnezeiasca Scriptura

Cugetarea intru cuvintele Atotsfantului Duh nimiceste materia gandurilor rele,
aprinzand foc in minte, precum este scris: Tn cugetarea mea se va aprinde (Ps. 38, 4) mintea.
Acest foc, Tncalzind mintea, 0 mana si se roage cu putere si 0 face in stare i Tnainteze
cererile sale lui Dumnezeu intru intelegere.

Cel ce se osteneste a cugeta intru Dumnezeiestile Scripturi doar pentru carturarie
desarta deschide Tnsusi drum catre launtrul siu cugetului slavel desarte - iar cel care se
nevoieste cu evlavie in cercetarea cuvintelor Dumnezeiesti pentru a afla si a face voia lui
Dumnezeu primeste Tn sine puterea Atotsfantului Duh, care 1i da tarie a plini cu fapta
cuvintele aflate si, ma mult decat atét, 1i impartaseste cunoasterea cuvintelor nescrise si a
tainelor Dumnezeiesti.

Atunci se vadeste nefataria cugetarii intru cuvintele Dumnezeiesti, cand cineva, n
ceasul ispitirii scotand din tolba amintirii cuvintele Tnvatate, asemenea unor sigeti le trimite
Tmpotriva demonilor si patimilor - si cu ele taindu-le vorba acelora, nelucratoare face
gandurile rele pe care le insufla vrajmasii.

Ravna ostasilor de a deprinde maiastra sagetare in vreme de pace se vadeste prin
iscusinta lor in vremea luptel - iar nevointa monahilor in cugetarea intru Dumnezeiestile
Scripturi, cu scopul de a placea lui Dumnezeu, este marturisita de necaderea lor in vremea
ispitirilor.

Cugetarea Tntru cuvintele Dumnezeiesti cu strapungere si rugaciune naste in noi frica
de Dumnezeu, caci s-a spus. S cugeri intru ele (intru cuvintele lui Dumnezeu) cand sezi n
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casa si cand mergi pe drum, cand esti culcat si cand dormitez si sa fie neclintita ® Thaintea
ochilor tai, ca sa Tnveri a te teme de Domnul Dumnezeul tau.

Ce putere au cuvintele Dumnezeiestii Scripturi Tmpotriva demonilor care incearca sa
ne ispiteasca a aratat Domnul nostru ntrupat, atunci cand diavolul s-a apropiat pentru a-L
ispiti ca pe un om, slabe si de nimic vadind toate viclenele lui impletituri de vorbe prin
graiurile Sfintitel Sale Scripturi - si Mantuitorul nostru a aratat atunci slabe tocmai cele trei
cugete de capetenie cu care vine diavolul Tmpotriva noastra: slujirea pantecelui, lacomia si
slava desarta.

Despre Sfanta impartasanie

Dupa cum Euharistia savarsita de un drept nu aduce nici un folos celor ce se
Tmpartasesc cu nevrednicie, asa si Euharistia savarsita de un pacatos nu lipseste de folos pe
cel ce se apropie cu inima curata si credincioasa - caci fiecare din faptele sale se va osandi ori
sevaindrepta.

In ce chip luda, ndata ce a primit péinea de la Domnul, a fost parasit si luat in
stapanire de satana, asa si toti cati il ispitesc pe Domnul si se apropie cu nevrednicie de Sfanta
Tmpartasanie sunt parasiti de El: ca cel mananca si bea cu nevrednicie, osanda Tsi mananca si
isi bea, dupa cum spune fericitul Pavel, nesocotind trupul Domnului (I Cor. 11, 29).

Desprecel ce au aceeasi patima
sau aceeasi fapta buna

Cei stapaniti de aceeasi patima nu au unire intre ei, Insi cei ce strabat cu révna calea
aceleiasi fapte bune au intre el pace adanca. Daca méaniosul vatrai cu alt manios, sau lacomul
cu cel supus aceleiasi patimi, sau robul pantecelui cu cel molipsit de acelasi rau, fiecare din el
va avea galcevi si nemultumiri cu Tmpreuna-locuitorul sau, fiindca iubirea de sine pururea il
va birui pe unul si-l intreaca pe celalalt Tn dobandirea lucrurilor de care e impatimit, lucru
care pricinuieste paguba unuia din partea celuilalt si strica unirea cea buna. lar cel ce strabat
calea aceleiasi fapte bune prin Tnsesi bunatatile spre care nazuiesc amandoi sunt adusi la pacea
care covarseste toata mintea. Ce nemultumire sau ce gélceava va avea infranatul cu alt
infranat, cel cu Tntreaga Tntelepciune cu atul asemenea lui, cel fara lacomie cu at nelacom,
cel bland cu un alt bland si, ca sa zic pe scurt, tot cel impodobit cu orice fel de fapta buna cu
cel de un obicel cu €, de vreme ce tot ce este bun i e prieten si numai raul 1i e vrajmas?

Despre desivarsirea dreptilor

Dreptul desavérsit are in sine toate virtutile la aceeasi masura a puterii, nefiind mai
bland decét e cu ntreaga intelepciune, nici mai cu ntreaga intelepciune decét e ntelept -
fiindca cel nedesavarsit nici nu poate fi drept, caci afi drept inseamna a marturisi cu aceessi
putere toate felurile virtutilor.

Daca in Sfanta Scriptura unii drepti sunt proslaviti cu osebire pentru o singura virtute
(de pilda - losif pentru Tntreaga ntelepciune. lov pentru rabdare si barbatie, Daniil pentru
ntelepciune, parintii fericitei Susana pentru dreptate), asta nu se intdmpla fiindca nu ar avea
din destul celelalte virtuti, ci pentru ca rautatea vrajmasilor le-a dat prilgjul si se proslaveasca
prin Tnsusirile cu pricina. Astfel, losif, Tndepartand cu pavaza intregii Tntelepciuni sigeata
slobozita asupra lui prin egipteanca de catre demonul desfranarii, deopotriva a aratat, cu
neclintirea barbatiei, desavarsita nerautate fata de fratii sai; si iarasi, prin virtutea intelepciunii

° Legea Domnului (n.ed.).
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a prevestit soarta celor ce visasera vise, iar prin dreptate a carmuit Egiptul, facand ceea ce se
cuvenea, prin fiecare din virtuti, la vremea potrivita.

Desprecel ce setanguiesi despre cel ce salta de bucurie

Vreme este de tanguire, si vreme de saltare, spune Scriptura (Eccl. 3, 4). Cel ce se
tanguieste este cel ce se pedepseste cu mustrarile strapungatoare ale constiintei, iar cel ce salta
este cel ce prin fapte arata chipul Dumnezeiestilor cuvinte.

Despreceletrei lupte

Trei lupte intdmpina sufletul cand acesta vrea sa faca si sa pastreze binele: cea dintéi -
razboiul si Tmpotrivirea din partea celor ce se pornesc cu amenintare atunci cand nazuieste el
si faca vreun lucru bun; a doua lupta e a pastra nefurat binele savarsit, impotriva gandului ce
cauta laude dinafara; atreia lupta e impotriva multumirii de sinesi a parerii de sine.

Desprefaptele bune

Frica de Dumnezeu izgoneste tot raul - insa cand lenevia alunga frica de Dumnezeu,
robia (patimii) departeaza toate faptele bune.

Tacerea, pazirea poruncilor lui Dumnezeu, smerita cugetare si stramtorarea de sine -
iata patru fapte bune puternice.

Patru fapte bune apara sufletul: mila fata de toti, neméanierea, indelunga-rabdare si
pazirea pe sine de uitare.

Mintea are nevoie in fiecare ceas de urmitoarel e patru fapte bune: de deasa rugaciune,
de ménia impotriva patimilor, de recunoasterea paciatoseniel sale si de neosandire. Numai cu
acestea se linisteste cugetul.

Patru fapte bune sunt de ajutor monahului ténar: cugetarea in fiecare ceas la legea
Domnului, privegherea, nelenevireasi anu se masura pe sine’in nici o privinta.

Despre pricinile pacatului

Prin patru lucruri se intineaza sufletul: prin umblarea prin oras si nepazirea ochilor,
prin cunostinta cu femeie, prin prietenia cu cei puternici, prin iubirea de impreuna-vorbirile
lumesti si de graireain desert.

Prin patru lucruri se Tntuneca mintea: prin ura fatd de aproapele, prin defaimarea lui,
prin pizmuirealui si prin dispret.

Prin patru lucruri se intaréta mania: prin daresi prin luare, prin facereavoii salesi prin
socotirea pe sine intelept.

Desprelucrareasi radacinile faptelor bune

Patru fapte bune ingradesc sufletul si il alina de tulburarile vrajmasului: milostenia,
nemanierea, indelunga-rabdare si lepadarea oricarel seminte araului care se strecoara.

Trei fapte bune raspandesc totdeauna lumina in minte: a nu vedea raul Th om, a face
bine celor ce ne fac rau si a suferi fara tulburare toate neplacerile din partea aprogpelui. Si
aceste fapte bune nasc altele trei, mai mari ca ele: nevederea raului Th om naste dragostea,
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facerea de bine catre cei ce ne fac rau naste pacea si suferirea fara de tulburare a neplacerilor
naste blandetea.

Trei fapte bune cu osteneala le dobandeste omul: pléansul necontenit, luarea-aminte la
pacatele sale si pomenirea mortii. lar sférsitul a toate este acesta - orice auzi, sa spui: ,,Eu nu
am treaba cu aceasta, eu sunt om pacatos’ - si nu te certa, ca mortul de nimic nu are grija
afara de pacatele sale. Si Dumnezeu il vaintari.

Caruia se cuvine slava’in vecii vecilor, amin.
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Ganduri duhovnicesti care desfac
de cele stricacioase si alipesc de cele nestricicioase™

Sa ai frica si iubire de Dumnezeu, si marturie curata a congtiintel cu privire latoate.

Sa crezi ca Dumnezeu sta Thainteata, orice si oricand ai face.

Fugi de laude si rusineaza-te de mustrari.

Bucura-te cand savaérsesti fapta buna, dar nu te Tnalta, ca sa nu se sfardme corabia ta
langa liman.

Oricét ai spori in lege, sa stii ¢a Inca esti departe de desavarsire.

Cerceteaza sfarsitul fiecarui lucru mai Tnainte de &I Tncepe.

Noapteasi ziua sa privesti la ziua urmatoare.

Sa nu ai partasie cu cel ce face binele de ochii lumii.

Orice a face, ori despre ce ai vorbi sau a filosofa, straduieste-te si nu fie spre
vatamarea nimanui.

Nu te bucura de florile vietii, ca se vestejesc la atingere ca floareaierhii.

n necazuri da multumita, si se va usura povara pacatelor.

Inispitefii neclintit, ca acestea au dat in vileag pe multi dintre cei mari.

Nu batjocori indelunga-rabdarea lui Dumnezeu, ca ea e doctoria cea de obste.

Sa urasti nestatorniciavietii, dar nu 1l Tnvinovati pe Dumnezeu de ea.

Sa luam aminte la noi Tngine si sa nu prihanim pe altii, ca si n noi sunt multe din
lucrurile pentru careii prihanim pe altii.

Psalmul sa fie adeseori Tn gurata- ca Dumnezeu, fiind numit, goneste pe demoni.

Rugaciunea si fie cu trezvie, ca si nu Tnvinovitesti pe Dumnezeu pentru ceea ce nu
este bineplacut Lui.

Totdeauna sa-L pomenesti pe Dumnezeu, si minteata se vaface cer.

Tine-ti [imba, ca earosteste adeseori ceea ce e mai bine si raména ascuns.

Lucreaza mintea ta cu cugetarea intru legea Domnului, ci deasa cugetare intru ea
izgoneste gandurile relesi stricate.

Faptele bune sa |e ascunzi, ca si fara sa le descoperi ai multi martori ai vietuirii tale.

Sa urasti desfatarile trupului, ca ele fac necurat si sufletul impreuna cu trupul.

Da trupului numai cei este de trebuinta, nu ce vread.

Nu iubi si te desfatezi, ca aceasta inradacineaza in tine iubirea de aceasta viata - si
amandoua nasc vrajmasiafata de Dumnezeu.

De prietenie lumeasca sa fugi, ca aceastali opreste si 1i doboara pe cei care alearga.

De ai bogitie, imparte-o; iar de nu ai, nu aduna. Postul si-l socoti arma, rugaciunea -
zid, lacrimile - baie.

Cu suspinare sa-ti amintesti de cele in care ai pacatuit, ca din aceasta se naste in
sufletul tau strapungere neincetata.

Satura pe saraci, ca e 1l pleaca spre milostivire pe Judecatorul nostru.

n biserica si intri cain cer, si nimic pamantesc si nu cugeti si s nu vorbesti Tn ea.

Multumeste-te cu o indestulare mijlocie, iar grijae las-0 in seama lui Dumnezeu.

Istoveste-ti trupul tau cu ostenelile cele bune, Tnsi grijeste-te ca si nu cada sub povara
lor.

Vin si bei cat mai putin, intrucét el este cu atét mai binefacator pentru cei cel beau cu

19 Aceste ganduri sunt puse pe seama Fericitului Isihie, presbiterul ierusalimitean.
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cét acestia beau mai putin din €l.

Infrneaza-ti mania, ci ea se face maica turbarii atunci cand iese din masura.

Tn boli ia-ti Tntr-gjutor rugiciunea mai Tnainte de doctori si de doctorii.

Sa cinstesti pe toti preotii. Sa iubesti casele lui Dumnezeu si Tnsuti si te gatesti a fi
casi lui Dumnezeu.

Sa mergi des la biserica, ca aceasta ne acopera de inviforarile si Tnvaluirile cele
launtrice.

Toate cele de pe pamant sunt vremelnice - drept aceea, nu te mahni cand esti lipsit de
ele.

Cand navaleste gandul patimii dulcetii, stai Tmpotriva lui cu rusinea de oameni si
gandul ca-L vel intrista pe Dumnezeu.

Zavoragte auzul si ochii tai, ca prin ele intra toate sagetile raului.

Cand te rogi, inalta gandul tau catre Dumnezeu - si daca el, imprastiindu-se, se va
pogori, sa-l Tnalti iarasi.

Mintea nu inceteaza a naste ganduri - Insa pe cele rele taie-le, iar pe cele bune
lucreaza-le.

Bucura-te de smerenie, ca mare inaltime are si nici nu poate sa cada.

Nevoieste-te cat e nevoie ca si potolesti miscarile trupului.

Cand te imbolnavesti, doftoriceste-ti trupul pentru sanatate, nu pentru desfatari.

Géandurilerele taie-le cu altele bune.

Cugeta lafrumusetile ceresti, si nici 0 pofta amangaierilor pamantesti nu te va atrage.

Cand se va naste in tine gandul la Dumnezeu, daca nu e inalt Tnalta-1, iar daca e nalt,
pune-i masura - dar dupa Dumnezeu, nu dupa tine - ca tot ce ingaduim sa se Tnalte fara masura
nu e statornic.

Amintirile rele socoate-le saiménta a diavolului, caci in acest chip vor inceta, iar
semanatorul lor vafi rusinat.

Fugi de ras, ca e dlabanogeste sufletul - iar sufletul slabanogit lesne leapada fréaul
legii.

Trebuie sa imparti sufletul intre fapte si rugaciune, caci astfel diavolul nu va afla multe
intrari Tn noi.

Fapta sa socotesti citirea legii, atunci cand mintea, dorind sa adune roada, lucreaza cu
limbain carti.

Cand méinile se indeletnicesc cu munca, limba sa cante, iar mintea si se roage - ca
Dumnezeu cere de lanoi si ne aducem totdeauna aminte de El.

Toata lucrarea si 0 pecetluiesti cu rugaciunea, mai ales aceea in privinta careia vezi
cugetul ca seindoieste.

Daca voiesti ca rucodelia ta si fie dumnezeiasca, nu pamanteasca, agonisitasa o a de
obste cu saracii.

Bucura-te de rugaciunea Sfintilor, ca prin ea Se arata Dumnezeu.

Pe Sfintii cel adevarati cunoaste-i dupa fapte, fiindca tot pomul dupa roada lui il poti
cunoaste.

Straduieste-te intotdeauna sa te folosesti cu ceva din vederea Sfintilor: ia seama chiar
si laprivireasi lafelul lor de-aface un lucru sau altul, caci toate acestea sunt folositoare.

Nevoieste-te pentru nerautatea inimii si curatia trupului, ca acestea doua Tmpreuna te
fac biserica alui Dumnezeu.

Sa pazesti biserica ta (trupul) dupa cuviinta datorata bisericii Ziditorului, Care te va
judecasi Care ti-aincredintat chipul Sau curat.

Tmpreuna-vorbirile lumesti departeaza mintea de Dumnezeu - drept aceea, nu lua parte
laelesi delacel ceo fac abate-te.

De te defiaima, ia seama sa nu fi facut vreun lucru vrednic de defaimare - si daca n-ai
facut, sa socoti defaimarea fum ce degraba piere.

Cand esti necijit, alearga sub acoperamantul rabdarii, si vatimarea se va ntoarce
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asupra celor ce te-au necijit.

Cand vezi bogitie, sau sava, sau stapanire lumeasca, gandeste-te ca sunt stricacioase
si vei fugi deinselare.

Sufera necazurile cu rabdare, ca in ele odraslesc si cresc faptele bune, caflorile pe un
trandafir spinos.

Nimic sa nu socoti asemenea in vrednicie cu virtutea, caci ea e chipul lui Dumnezeu,
fara schimbare asemenea Lui'.

Sa pléngi pentru pacatosul care sporeste, caci asupralui eintinsa sabia dreptatii.

Lenevirea si 0 socoti maica arelelor, iar binele ce il ai nu inceta al agonisi si pe mai
departe.

Rana celui ce savarsind fapte rele nu se rusineaza de ele este primejdioasi, iar caderea
lui - deznadajduita.

De fiecare data cand te apuca trandavia, gandeste-te la cele gatite credinciosilor, si
roada cea duhovniceasca vafi tie spre bucurie.

Nu te lenevi Tn faptele iubirii de aproapele - dar aceasta, In masura in care ea nu
vatama iubirea de Dumnezevu.

Nimic sa nu intreprinzi si nimic sa nu faci impotriva legii, ca nevrednic de Dumnezeu
se face acela care pune Thaintea lui Dumnezeu pe cineva sau ceva.

Nu te intovarasi cu cei rii, ca prin aceastali vei trage in mai mare rau, iar petinetevel
molipsi prin atingere de ranilelor.

Tndreapti pe cel care pacituieste si nu vorbi de riu pe cel ce cade, ci defaima ciderea
si Tmpreuna-patimeste cu cel cazut.

S iubesti totdeauna a cugeta si a vorbi despre faptele Sfintilor, ca aceasta va destepta
spre rdvna cea buna sufletul tau.

Fiecare sa aiba mintea sa biserica si si savarseasca acolo adevarata dujire lui
Dumnezeu.

Cand este adunare, mergi la biserica - iar cand nu este, si citesti singur psalmii.
Apostolul si Evanghelia.

Cu privire la slava faptelor bune judeca dupa Sfinti, ca slava lor este nemuritoare si
ramane n veci.

Raul gungi sa 1l urasti atunci cand cugeti ca este sabia demonilor invértita deasupra
capului tau.

Cand 1l indrepti pe cel cazut, cuvintele tale sa fie patrunse de impreuna-patimire, ca
aceasta indul ceste auzul si lumineaza inimacelui caruialii vorbesti.

Cand vorbesti cu Sfintii intreaba de cele duhovnicesti; iar cand nu sunt Sfinti cel cu
care vorbesti, vorbeste tu insuti despre cele duhovnicesti.

Luminandu-ti cu faptele bune viata cea la aratare, nu trece cu vederea si luminezi cu
elesi viatatade taina.

Fii ravnitor pururea faptelor bune, ca nu cumva, daci le parasesti, sa nu te departezi la
jumatatea desavarsirii.

Asa sa dergi ca sa si giungi, adica neincetat - ca se cuvine noua sa alergam pe calea
faptei bune pana ce vom strabate stadia vietii de acum.

Nu fi putin la suflet in lucrarea faptelor bune, ca unora ca acestia li se adauga
osteneala fara folos peste osteneala fara folos.

Nevoieste-te intru rabdare si Thainte de a te gjunge nevoia, ca sa afli in rabdare arma
gata de lupta cand se vaintampla aceasta.

Osteste-te impotriva gandurilor rele si graieste impotrivalor ceea ce este scrisin lege.

Cu toata sérguinta intoarce ochiul tau de la cele lumesti, ca prin €l intra fumul cel rau
sub bolta sufletul ui.

" A 7is Sfantul Grigore al Nyssei: ,Dumnezeu e Virtutea Atotdesivarsits” (Despre viaza lui Moise), iar Sfantul
Maxim Marturisitorul: ,Insusi Domnul nostru lisus Hristos este Firea - ousia, esenta - tuturor virtutilor”
(Ambigua).
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Daca te stapaneste vreun narav rau, taie-l putin cate putin si fara mare osteneala vei
curata sufletul tau de spini.

Pe Dumnezeu Cel Curat in chip curat sa il iubesti, si fata de El toate sa le socoti de
mana a douasi mai prejos de El.

Nimica si nu socotesti deopotriva in cinste cu virtutea, ca ea e chip a lui Dumnezeu si
Tmpreuna sezatoare pe scaun in imparatia L ui.

Daca voiesti sa fii biserica a lui Dumnezeu, adu-1 prinos, ca pe o jertfa necurmata,
rugaciuneade zi si hoapte.

Pe cel ce traieste Tn nepasare nu ti-l lua sfetnic, ca cel care se bucura de rau uraste
binelesi si dea sfat nu se vainvoi, canu cumva si gungi tu slavit cu viata.

Sa ravnesti pentru viata curata, casa ai indraznire aindrepta pe cel ce pacatuiesc.

Pe nimeni s nu mustri in desert, casa nu fii osandit fiindca te-ai semetit cu cugetul.

Sa nu rézi de cadereadtuia, casi nu gjungi si tu de rés impotrivavoii tale.

Sa pazesti indemnurile acestea, si ele iti vor agonisi cununa slavel; fii pazitor al
acestor porunci, si ele te vor face davit Thaintea oamenilor si bineplacut lui Dumnezeu, ca de
acestea se desfata Dumnezeireasi cu astfel de lucruri place omul lui Dumnezeu.

Totdeauna sarguieste-te a spori n faptele bune - iar calea cea buna si scurta a faptei
bune e departarea de cele ale acestei vieti.

Cel ce are cele nestricacioase, intru nimic se cuvine si socoteasca cele stricacioase.

De voiesti viata cea adevarata, ia aminte totdeauna la moartea omeneasca.

Nu iubi viata cea de acum - doar vezi cu céta-nestatornicie seinvarte roata el.

Nu te impatimi de bunurile a caror intrebuintare trece si a caror agonisire piere.

Sa rézi de fericire si sa Tmpreuna-patimesti cu nefericirea prin cea dinté fapta Tti
céstigi rasplata si prin cea de-a doua deprinzi intelepciune.

Nevoieste-te intru rabdare, a carel deprindere o vedem la mucenici - ca si de lanoi se
cere marturia constiintei curate.

Pune sufletul mai presus de toate, si caleafaptel bune nu iti vafi anevoioasa.

Totul e stricacios n lume, iar sufletul este nestricacios - si legiuit este a pune cele
nestricacioase mai presus de cele stricacioase.

Fii gatade imprejurarile cele mahnicioase, si mult castig vei dobandi.

Nu cere de la Dumnezeu cele placute, ci numai ceti este de folos - ca atunci cand ceri
delaEl cele placute nu ti le da, iar de lesi primesti, degrab se strica.

Nu batjocori saracia, ca ea il face neimprastiat pe ostasul legii.

Nu te bucura de bogatie, ca cel ce se grijesc de eain cea mai mare parte se despart de
Dumnezeu si in ciuda asteptarilor omenesti.

Sférsitul e aproape: cel nepasitor sa se gateasca de rani. Secerisul nu e departe: si
curatam tarina sufletului de spini. Nimic nu ramane tainuit de Judecatorul, chiar daca adeseori
ne straduim sa pacatuim ntr-ascuns.

Mai mult decat de oameni rusineaza-te de ingeri, ca el sunt multi si totdeauna sunt cu
noi - si detot lucrul spurcat te departeaza.

Cu ingrijorare aminteste-ti de cumpana Judecatorului, si legpada toata inselarea
lumeasca.

Nelucrarea si odihna sa le socoti drept paguba, si grabeste sa faci ceea ce ni se va cere
lajudecata.

Cugeta totdeaunala necredinciosia vietii, si nimic lumesc nu va putea si te atraga.

Nu te indulci de cele vremelnice, ca ele sunt undita pentru suflet, ce il vaneaza ca pe
un peste.

Fugi deispite; de ai cazut n ele, arata buna barbatie.

Nu trece cu vederea lacrimile siracului, ca sa nu fie trecute cu vederea si lacrimile
rugaciunii tale.

Filosofia este minunata agonisita pentru cameni, ce cuprinde lucruri pe care poate si
le stie numai cel ce a dobandit-o.
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Virtutea e vesmantul lui Dumnezeu: pe aceasta coase-0, si vei imbraca pe Cel Care S-a
imbracat Tn cel zidit.

Toate cele pamantesti se fura: fa, dar, cele ceresti, ca pe acestea nu le gung mainile
pradatorilor.

Leapada-te de desfatari, ca ele trag la fapte care pricinuiesc suspinari cu zdrobire de
inima.

Se cuvine ate ingretosa de gandurile iubitoare de cele trupesti, ca ele intineaza trupul
si spurca sufletul.

Nici bunurile pamantesti nu se dobandesc fara osteneli - cum, dar, voim sa le primim
fara osteneala pe cele ceresti?

De voiesti a strabate fara osteneala calea faptelor bune, inradacineaza in inima ta
incredintarea ca osteneala e vremelnica, iar rasplata e vesnica.

Cei ce s-au lipit de dezmierdari sa cugete la scurtimea dulcetii si nesfarsirea muncilor.
in masura n care viata e necurata, sufletul e dobitocesc - drept aceea, a plange se cuvine
pentru unii ca acestia, ca si-au pierdut Tnsusirea intelegatoare a sufletului.

Toate si le socotesti stricacioase, iar virtutea - nestricacioasa.

Lenes sa fii spre toate cate indobitocesc pe om, si fa ceea ce te poate face ceresc.

Lipeste-te de virtute, ca aceasta, prin filosofie, nou Adam te va arata.

Infranandu-ti pantecele, infraneaza-ti si limba, ca si nu fii nici rob jalnic, nici slobod
fara minte.

lubeste-L pe Dumnezeu si nu te alipi mai mult de ale tale decét de El, casa nu te ariti,
dupa cuvantul Lui, nevrednic de Dansul.

Rabda necazurile, ca n ele sta gatita cununa luptatorul ui.

Fericit lucru este a patimi rau, iar a face rau e lucru cét se poate de janic - ca cel ce
patimeste raul este Tmpreuna-mostenitor cu Hristos, iar cel ce face raul este impreuna-
mostenitor cu antihrist si cu diavolul.

Bun este rodul postului, ca este slobod de aluatul dezmierdarilor.

Sfant ejertfelnicul rugaciunii, ca el atrage pe Sfantul Sfintilor.

Nu socoti ca dreptatea e un adaos oarecare a faptei bune, ci fara eatoata lucrarea e
necurata.

Daca semeni saracilor, seamana ale tale, ca cele straine sunt mai amare decét spinii.

Orb e cel milostiv daca nu e si drept, ca seamana tarina din care nimic nu va putea
culege.

Totdeauna si astepti moartea, dar nu te teme de ea, ca acesta e felul filosofiel celel
adevarate.

Fa-te chip al virtutii - dar nu ca i inseli, ci casa folosesti pe cei cete vad.

Se cuvine celui ce traieste rau macar de vorbit sa vorbeasca bine - si poate ca,
rusinandu-se de cuvintele sale, vaincepe a savarsi fapta buna.

Nu dori bogatii din iubire pentru saraci, ca din cele ce sunt a legiuit Dreptul
Dumnezeu s facem milostenie.

Daca un pahar de apa rece nu-si pierde plata sa, ce rasplatire va primi cel ce si-a
Tmpartit toata avereala siraci?

Maicile faptelor bune sunt curatia si Tmpreuna-patimirea; asadar, nu este cu putinta a
intrain oastea lui Hristos fara una sau cealata dintre ele.

Nu fi nepasator n privinta impreuna-patimirii, ca ea L-a facut pe Bunul Stapan si Se
pogoare din cer.

Nu dispretui curatia, ca unealta curatiel L-a infatisat oamenilor pe Tnsusi Ziditorul
Tntrupat.

Nu cauta desfatari, bogatie, slava, ca ele sunt partea stricacioasa a vietii - iar noi nu am
fost ziditi spre stricaciune.

Plangi pentru pacatos, nu pentru sirac - ca pe sarac 1l asteapta cununa, iar pe pacatos -
muncile.
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Sa rézi de roata vietii, care necontenit se invarte, insi fereste-te de calea pe care Ti
arunca eape cei ce dormiteaza.

Lacrimile la rugaciune sunt buna baie sufletului, dar dupa rugaciune adu-ti aminte
pentru ce ai plans.

Nu ferici pe cel puternici, ca cel puternici puternic vor fi stramtorati si vor da peste cea
mai aspra judecata.

Nu este cu putinta ca fiii lui Adam sa nu patimeasca - dar patimind aici ne adunam
comoara de rasplatire dincolo.

Mostenitorii Evel n-au cum si fuga de necazuri, dar cand le suferim dand multumita
lui Dumnezeu, blestemul ni se preface Tn binecuvéantare.

n toate lucrurile foloseste-te de lumina constiintei, ci prin aceasta se cuvine si
hotarnicesti care fapte sunt bunesi care rele.

Sa ne osandim noi Tnsine, si Judecatorul Se va schimbafata de noi - caci Bun fiind, se
bucura cand vede ca pacatosul imputineaza povara sa.

Daca s-a lipit de noi vreo necuritie, s-O0 curatim prin pocainta - ca trebuie si-I
infatisam lui Dumnezeu chipul Lui curat.

Sa ne tamaduim ranile sufletului mai Tnainte ca sa fim despuiati, si prin doftoricire sa
alungam muncile.

Cel legat nu poate si mearga, iar cel incurcat in griji lumesti nu poate alerga pe calea
faptei bune.

Trebuie a ura pacatul, ca prin aceasta lesne e a te slobozi din laturile lui, chiar daca ai
cazutin el.

Plangi pentru aproapele ce a gresit, ca sa te indemni a plange si pentru tine - ca toti
suntem supusi pacatului.

Adu-ti aminte de frica pacatosului Tnaintea Judecatorului, si vel tamadui ranata - ca
aceasta e doctorie de obste impotriva pacatul ui.

Voind sa spui ori sa faci ceva, cugeta laraspunsul pe care vatrebui sa-1 dai Tn curand -
si astfel Tntreaga vel face intelepciuneatasi aaltorain tot cuvantul si lucrul.

Teme-te de pedeapsa pentru pacat si fugi de rusinea lui, ca si unasi cealata vor fi de
neindurat.

Bunatatea, si frumusetea, si multimea, si marirea celor viitoare sunt fara de hotar, iar
cele de acum sunt umbra, fum, pulbere.

Nu semanarau, ca secerisul e aproape si focul va primi pe cel ce lucreaza spini.

Florile vietii sunt davitii, bogatii, rasfatatii - insa rabda putin, si-i vei vedea calcati in
picioare caiarbaceamai de pe urma.

Orice fapta rea Tnarmeaza pe diavol, iar acesta, inarmat, apasi greu asupra celor care |-
au Tnarmat.

De voiesti a| dabi pe vrajmas, taie pacatul - si € vafi de batjocura, ca o pasire fara
aripi.

Vai hulitorului, ca sevalegalimbalui si nuvagas ce sa rispunda Judecatorului.

Vai celui necredincios, ca atunci cand toti se vor lumina, €l vafi acoperit de intuneric.

Vai celui fara de lege, ca vatrebui sa se infatiseze Judecatorului Drept si Aspru.

Vai celui lacom, ca bogatiail valasasi-l vaprimi pe el focul.

Vai celui nepasitor, ca va cauta vremea pe care rau a cheltuit-o, si nu o va afla.

Vai iubitorului de desfranare, ca a spurcat haina de nunta si va fi aruncat afara de la
nunta Tmparateasca.

Vai celui dezmatat, vai celui spurcat, vai celui necurat - ca acestia inca mai nainte de
judecata de dincolo sunt acoperiti de toata rusinarea si ocara, fiindca sunt spurcati nu doar cu
sufletul si trupul, ci si cu minteasi cu constiinta.

Vai celui certaret si celui betiv, ca Tmpreuna cu ucigasii vor fi pusi si impreuna cu
desfrénatii vor fi munciti.

Vai josnicului iubitor de desfatari, ca inca putin si il vor duce ca pe un bou la
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junghiere.

Vai celui ingelator si fatarnicului, ca Pastorul 1l va lepada si-l va goni ca pe un lup in
piele de oaie.

Fericit cel ce umbla pe calea cea stramti si mahnicioasa, ca purtand cununa va sui la
cer.

Fericit cel ce calca sub picioare dezmierdarile vietii, ca de acesta se cutremura
demonii.

Fericit cel curat in fapta buna si nefatarnic cu sufletul, ca acesta va judecalumes, iar e
nu vafi judecat de lume.

Fericit cel ce are viga Tnata si cugetare smerita, ca acesta urmeaza lui Hristos, si
Tmpreuna cu El va mosteni.

Fericit cel din a carui gura nu se departeaza legea, ca din cortul unuia ca acesta nu se
departeaza Dumnezeu.

Fericit cel ceface bine multora, ca multi aparatori va aflain vremea judecatii.

Fericit cel ce nu fatareste faptele bune, ca toiagul Judecatorului nu se lasa batjocorit.

Fericit cel ce incuviintate face faptele sale cele bune mai nainte de a se aprinde focul
n care toate vor fi cercate.

Fericit cel ce adeargi spre viata cea de veci, ca cea de acum se da stricaciunii si trage
catre moarte.

Fericit cel ce cheltuieste ceea ce neintelepteste a adunat, ca si acesta sta intru curatie
Tnaintea Celui Curat.

lar capul cuvéantului este: nu te lenevi pentru suflet, ci degraba te vei slobozi de sub
jug.

Fericit cel ce asculta si pazeste povetele acestea - ca fericit lucru e a te teme de
Domnul si ate ingriji de ziua aceea in care se vor descoperi toate cele ascunse. Si ce vor face
cel nepasatori cand pocaintanu le vamai fi folositoare?

Fara abatere si-ti amintesti de cele spuse, si aceasta te vaface stralucitor cu viata.

Pazeste indemnurile acestea, si astfel vei dobandi cununa slavel.

Fii pazitor al poruncilor acestora, si ele te vor face slavit ntre oameni si bineplacut lui
Dumnezeu, ca prin astfel de fapte plac oamenii lui Dumnezeu.

Pe toti 1i rog: luati aminte la cele scrise! Slava Tie, Dumnezeule!
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