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Textul brogurii este extras din ,,Sfantul loan
Casian. Viata si invifitura lui" - antologie
tematica alcatuita si explicata de Diac. Minai
lordachescu, Editura Trinitas, lasi, 2003.

VIRTUTEA CURATIEI S A CASTITATII -
BIRUITOARE A PATIMII DESFRANARII

Sfantul loan Casian a manifestat o preo-
cupare deosebitd fatd de virtutea castitdtii si a
curdtiei, sau a ,,neprihanei” cum o numegte el.
Acest lucru demonstreazad interesul unui mare
teolog si ascet pentru vindecarea uneia dintre
cele mai grele si mai raspandite patimi - desfra-
narea. De aceea, scrierile sale pe aceastd tema
{,, Despre duhul desfranadrii”, ,, Despre nepri-
hand”si "Depre amdagirile de noapte’} sunt de
cea mai mare actualitate in zilele noastre, cand
patima desfrindrii este cel mai raspandit i mai
practicat viciu in lumea contemporani, atin-
gind cote de neinchipuit atat in ceea ce priveste
numadrul celor cupringi de el, ct si in ceea ce
priveste consecintele savarsirii acestei patimi in
plan spiritual, fizic, social, moral etc.



Sfantul Ioan Casian, observand cu discer-
ndmént duhovnicesc modul cum actioneaza si
se manifestd acest ,,duh al desfranarii", ne o-
ferd ca antidot virtutea castitdtii i a curdtiei si
ne infdtiseaza modalitdtile prin care o putem
dobandi.

La Sfantul Ioan Casian castitatea are doua
intelesuri: cel fizic, adicd pdstrarea fecioriei
trupului pana la casitorie pentru cei din lume si
pentru intreaga viatd pentru monahi; precum si
cel spiritual, adica atingerea unei stari de de-
sdvérsire sufleteasca si trupeascd in care omul
s-a izbdvit de aceastd patimd, nemaifiind tul-
burat de lucrdrile ei.

Curdtia este o stare a inimii la care se a-
junge prin infrAnarea poftelor trupesti si prin
refuzarea ispitelor ce vin prin ganduri §i do-
rinte. Curdtia inimii este o paradigma a desa-
varsirii, ca si castitatea, insd aceasta din urma
inseamna o linigte neinfruntata, fiind o anti-
cipare a vietii vesnice. Castitatea i curdtia sunt
expresii ale iubirii fati de Dumnezeu si fatd de
semeni. Astfel, pentru monahi castitatea este o
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expresie a dorului dupa ,,patria cereascd”, in
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care umanitatea va fi liberd de constrangerile
trupului muritor. Pentru mireni, castitatea i
curdtia inimii sunt virtuti sociale, intrucét prin
lucrarea si sporirea lor creste si posibilitatea
unor relatii umane de dragoste adevarata,
intemeiate pe aceastd iubire jertfitoare a casti-
tdtii si nu pe dorintele egoiste trupesti. Astfel,
in vederea cdsatoriei aceste virtuti sunt hotara-
toare pentru fericirea caminului conjugal,
pentru implinirea celor doi in viata aceasta, dar
mai ales pentru dobandirea celei viitoare, a
fericirii vegnice in impadratia lui Dumnezeu.
Avand ca temelie virtutea infrandrii, cres-
tinii pagesc pe urmatoarea treaptd a urcusului
spre desdvérsire - lupta impotriva desfrindrii i
dobéndirea virtutii castitdtii. Patima desfraului
il asalteaza pe om din tinerete si nu se stinge
decat atunci cand vor fi infrAnate celelalte vicii.
De aceea, lupta impotriva desfrindrii se da pe
doud fronturi, adicd in trup si in suflet. in acest
sens, Sfantul Ioan Casian insista asupra fap-
tului cd pe langd abstinenta trupeasca de la si-
varsirea acestui pdcat, in vederea biruirii lui
avem nevoie si de pocdintd, de rugdciune
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staruitoare, de cercetarea Scripturii, de lecturi
duhovnicesti §i de realizarea unor munci fizice.
Toate aceste eforturi spirituale au scopul de a
nu lasa mintea sa cutreiere, adica sa fie robita
de ganduri multe si felurite, astfel incat nu
cumva, din gind 1n gind, si ajungi la cugetele
cele necurate ale poftelor trupesti.

Insd temelia tuturor acestor eforturi ascetice
trebuie sa fie ,,adevdrata smerenie”, pe care se
inalta ,.edificiul virtutilor”. Punctul de pornire
in lupta impotriva patimilor si pentru castigarea
virtutilor este smerenia. Numai cel care se sme-
reste pe sine si se considerd nevrednic i pacatos
Tnaintea lui Dumnezeu poate dobandi celelalte
virtuti, poate scdpa de asuprirea patimilor si se
poate mantui, primind mantuirea ca un dar al Iui
Dumnezeu si ca o incununare a nevointei sale.

Sfantul Ioan insistd foarte mult pe ideea ca
pentru vindecarea de aceastd patimi avem
nevoie, pe langd castitatea trupeascd, de casti-
tatea sufleteascd sau curdtia inimii. De fapt,
aceasta este ideea centrald a scrierilor sale
despre virtuti si patimi. in fiecare capitol el ac-
centueaza faptul cd pentru dobéndirea virtutilor
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si biruirea patimilor este esentiald curdtia inimii
si sdvarsirea virtutii nu numai cu fapta, ci si cu
inima. Inima este centrul spiritual al vietii
noastre si de aici izvordsc hotararile tuturor ac-
tivitdtilor noastre bune sau rele. De aceea,
pentru savarsirea virtutilor si castigarea man-
tuirii inima trebuie curdtitd de pacat. Daca nu
ne infrindm si cu sufletul si dacd nu ne straduim
sd dobandim curdtia inimii, nu vom putea ni-
ciodatd sd dobandim virtutile. Omul este ase-
manat acum de Sfantul Ioan cu un pahar. Daca
acesta nu este curdtat pe dinduntru, degeaba ne
ostenim si-1 spaldm pe dinafard, ci nu va fi
niciodatd curat. Asa si crestinul: degeaba se stra-
duie sd-si infrineze trupul, cdci nu va fi nicio-
datd curat si neprihdnit, daca nu-gi va curati si
sufletul, adicd dacd nu va dobindi castitatea si
curatia inimii.

in acest sens, Sfantul Ioan Casian aratd ca
existd o mare diferentd intre castitate si absti-
nentd. Virtutea castitdtii nu inseamna doar ab-
stinentd trupeascd, ci §i curdtie sau neprihdnire
sufleteasca. De aceea, Sfantul Ioan atribuie vir-
tutea castitdtii celor curati sufleteste sau trupeste.
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De asemenea, el considera ca au castigat-o si
cei care au cdzut candva in pdcatul desfrandrii,
dar care apoi s-au indreptat prin multa stra-
danie, prin pocdintd deplind, prin lacrimi, prin
rugdciune, prin nerepetarea si ura fatd de pacat,
ajungand astfel la o stare de neprihdnire. Cu
adevarat aceasta stare este ,,asemandtoare ne-
prihdnirii”, cdci nu este totuna a fi cast cu a-ti
pierde fecioria, insd, datoritd curdtiei mintii i
trupului la care au ajuns in urma nevointei si a
pocdintei, sunt considerati asemeni celor de-
savarsiti. De asemenea, in randul celor virtuosi
sunt si cei casdtoriti care duc o viatd curata,
care i§i ,,pdzesc patul neintinat” (cum aratd una
din rugdciunile din slujba Tainei Cununiei) si
care nu mai simt ,,ghimpii carnii", adicd porni-
rile trupului, decét ca pe o miscare naturald, ca
pe o implinire a poruncii dumnezeiesti: ,,Cres-
teti i va inmultiti si umpleti pamantul” (Facere
1,28), iar nu ca pe un asalt sau o ispitire a poftei
trupului.

Pentru dobandirea curdtiei inimii crestinul
trebuie sa lupte impotriva ispitelor care-i vin
prin gnduri. Astfel, smulgind si alungénd aceste
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ganduri ,,ticdloase"” din inima noastra, in locul lor
trebuie introduse altele mantuitoare. Nevoindu-ne
spre a ne deprinde mintea cu cele duhovnicesti
pentru a ne izbavi de gaindurile cele vatimatoare
si primind de la Hristos harul si puterea de a nu
mai sdvarsi pdcatul, putem atinge desavarsita
sfintenie a castitatii trupesti si sufletesti.

Dobéndirea virtutii castittii nu este posibild
doar prin eforturile noastre, ci numai cu ajutorul
si sustinerea harului dumnezeiesc. Dumnezeu ne
ddruieste biruinta asupra patimii vazind dorinta
si eforturile noastre de a scdpa din robia ei. Con-
stientizarea acestei conlucrdri a vointei omului
cu harul lui Dumnezeu, adica a faptului ca voin-
ta omului si efortul sdu cheama mila lui Dumne-
zeu, este o expresie a recunoasterii neputintei
omenesti si a smereniei profunde. Astfel, sme-
renia este un semn vestitor al apropierii sufle-
tului de virtutea curdtiei, dar, in acelagi timp, si
temelia luptei impotriva oricdrui viciu.

O altd idee esentiald a conceptiei Sfantului
Ioan Casian despre castitate este aceea ci a-
ceastd virtute este sfintitoare, cdci prin ea se
dobéndeste sfintirea. Cei curati cu trupul si cu
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sufletul sunt asemeni ingerilor, cdci, desi triesc
in trup, nu-i mai simt ghimpii. Aceasta virtute
ii face pe oameni ,egali in vietuire cu ingerii".
Castitatea este ,cinstea si sfintirea vasului”,
adicd a trupului. Prin ea dobandim ,,cea mai
desdvarsita fericire”, sildgluirea Sfantului Duh
1n inima noastra.

11.1. Lupta cu patima desfranarii se da
pe doua fronturi: in trup siin suflet

,,A doua luptd, dupa predania batranilor, este
impotriva duhului desfrandrii... Razboiul acesta
incepe sd asalteze neamul oamenilor chiar din
primul moment al tineretii si nu se stinge decét
numai dupa ce vor fi infrinate mai intai cele-
lalte vicii. Asaltul este dat pe doud fronturi...
De aceea trebuie sd i se tind piept la fel, pe doua
fronturi, fiindcd, aga cum isi trage fortele din
boala trupului i a sufletului, tot aga nu se poate
obtine biruinta decét la cei ce se luptd pe a-
mandoud fronturile.

Pentru a dobéndi si a rimane stapan pe o
desavarsitd neprihdnire a trupului, nu-i de ajuns
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numai postul in sine de nu-i va fi luat-o inainte
cdinta inimii, o stdruitoare rugd impotriva du-
hului celui mai necurat §i o continud cugetare
adancitd asupra Scripturilor. La acestea trebuie
addugate stiinta spirituald si chiar osteneala si
lucrarea mainilor, care opresc si recheamd min-
tea din cutreierul ei nestatornic. Mai inainte de
toate, trebuie si punem temelie adevaratei sme-
renii, fard de care nu se va putea dobandi
niciodata triumful impotriva vreunui viciu".
(,,Asezamintele... ", cap. 1,p. 187-188)

112 Virtutea castitatii

Virtutea castititii trupesti trebuie sa se
sprijine pe virtutea castitatii (curitiei) sufletesti
,,Lecuirea acestui viciu depinde mai ales de
desdvargirea inimii din care aratd cuvantul
Domnului ca izvordgte si veninul acestei boli:
«Din inimd ies: ganduri, ucideri, adultere, des-
Jranadri, furtisaguri, mdrturisiri mincinoase»
(Matei 15,19) si celelalte. Deci, iii primul rind,
trebuie curdtita aceasta, de unde, precum se stie,
iese izvorul vietii si al mortii, dupd cuvantul lui
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Solomon: «Pdzeste-fi inima mai mult decat
orice, cdci din ea tdsneste viata» (Pilde 4, 23).
Carnea, fireste, indeplineste hotdrarea si po-
runca inimii. De aceea, trebuie sd ne supunem
cu cea mai mare sarguintd cumpdtarii, la care
ne obligd posturile, ca nu cumva carnea, star-
nitd de belsugul mancarilor, impotrivindu-se po-
vetelor sandtoase ale sufletului sd respingad cu
semetie cdlduza duhului. Dar daca toata silinta
ne-o ddm numai si chinuim trupul fard si pu-
nem deopotrivd si sufletul la post de celelalte
vicii, dacd nu-1 ocupam cu ganduri dumne-
zeiesti si cu ravnile duhului, niciodata n-o sa ne
putem ridica pe culmea inaltd a adevaratei
nevinovatii, daca ceea ce este mai nobil in noi
ajunge sd pangdreasca curdtenia trupului nostru.
Se cuvine deci sd curdtim, dupd cuvantul
Domnului, «mai intdi partea dinduntru a pa-
harului si a blidului, ca sd fie curatd si cea din
afara» " (Matei 23,26). (Ibidem, cap. 2, p. 188)
,»Nu va scipa de arsita carnii decét cel ce gi-a
infranat mai intai pornirile sufletului”. (,, Con-
vorbiri duhovnicesti - A doua convorbire cu

Parintele Cheremon: Despre neprihand”, cap. V)
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Diferenta dintre abstinenta si virtutea
castitatii

»Una este a fi abstinent gi alta este a fi cast,
si, ca sd spun asa, sa treacd la starea de curdtie
sau neprihdnire, care se numegte virtute, care
nu este atribuitd decat numai acelora care riman
in starea de feciorie cu trupul si cu mintea... In
randul acestora vor fi socotiti, pe bund dreptate,
si aceia care, dupd ce au incercat intinarea, au
ajuns, printr-o lunga strddanie si rAvna la o stare
asemandtoare de neprihdnire, incat, datorita
curdtiei mintii §i trupului, nu mai simt ghimpii
cdrnii decat ca o migcare a naturii $i nu ca un
asalt al poftei ticaloase". {,Asezdmintele... ",
cartea a VI-a, p. 189)

,,Castitatea nu consta in constrangere, cum
credeti, ci in placerea si dragostea pentru puritate.
Nu se numeste castitate, ci infranare faptul de a
rezista poftelor... Ceea ce se indbugd cu sfortare
oferd un ragaz temporar, dar nu o liniste fard
stargit. Ceea ce a fost nsd biruit printr-o adinca
virtute aduce invingdtorului tdria neintrerupta a
pacii. De aceea, cét timp suntem incd zguduiti de
pornirile trupului vom gti ¢d n-am ajuns inca pe
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culmile castitatii, ca fiind inarmati cu infrina-
rea... suntem incd hartuiti de atacurile crancene.

De aceea, linistea deplind si continud este
ceea ce deosebeste adevirata castitate de ince-
puturile ostenitoare ale infrandrii. Aceasta este
castitatea desavarsitd, care, nu luptind impotriva
dorintelor trupesti, ci respingdndu-le cu tot dis-
pretul, isi pastreaza puritatea neincetatd si nea-
tinsd si nu poate fi altceva decét sfintenie. Iar
aceasta se va infaptui cand trupul, incetand a
pofti impotriva sufletului, va imprumuta dorin-
tele si virtutile acestuia i vor incepe sd se into-
vdrdgeasca intr-o foarte puternica pace...

... Dacd va merita cineva si dobandeasca
acest loc al pacii prin nimicirea patimilor tru-
pesti, inaintind de pe aceasta treaptd va ajunge
la Sionul duhovnicesc, adicd la contemplarea
lui Dumnezeu, devenind si locuinta a Iui Dum-
nezeu. Domnul nu Se gaseste in luptele infra-
ndrii, ci in supravegherea neincetata a virtutilor.
Acolo EI nu potoleste, nu opreste, ci fringe
pentru totdeauna puterile arcurilor, din care
mai inainte erau aruncate impotriva noastra
sdgetile aprinse ale poftelor.

14

Vedeti, asadar, ca locul Domnului nu este in
lupta pentru infranare, ci in pacea castitatii, iar
locuinta Lui este in paza si in contemplarea vir-
tutilor”. (,, Convorbiri duhovnicesti...", cap. X-XI)

Despre castitatea sau curitia inimii

»Mai intai trebuie curdtite cu toatd grija cele
ascunse ale inimii noastre. intr-adevar, cele ce
ceilalti' doresc si le dobandeascd in curitia tru-
pului, noi suntem datori si le avem in stapa-
nire in partile ascunse ale constiintei. Aici, tro-
nand necontenit, Arbitrul si Judecatorul nostru’
se uitd la alergarea i lupta noastrd, incat cele de
care ne temem sd le ingdduim in vazul altora,
nici chiar in vreun gand fugar si nu admitem sa
ia fiinta inlduntrul nostru §i sd nu ne pAngdrim
prin vreun acord tacit cu cele de care ne-am ru-
sina sd fie cunoscute de oameni. Chiar de s-ar
putea sd nu ajungd la constiinta oamenilor
asemenea lucruri, totusi nu vor putea scapa cu-

" Sfantul Ton Casian se refera aici la filosofii antici,
care 1§i pdzeau doar trupul in curdtie, nu si sufletul.
2Con§tiin§a este glasul lui Dumnezeu in om.



noasterii sfintilor ingeri §i insugi Atotputerni-
cului Dumnezeu"™. (,Asezdmintele...”, cartea
VI, cap. 9, p. 191)

»Cea dintai grijd pentru pdstrarea curatiei
inimii va fi aceasta: ori de cate ori ni se va fi fu-
risat in gind amintirea trupului poftit, prin ata-
tarea vicleand a iscusintei diavolesti, sd ne grabim
s-0 alungdm cat mai iute dinlauntrul nostru...
Trebuie necontenit sd ne amintim de acea povata:
«Pdzeste inima ta mai mult decdt orice» i,
potrivit principalei porunci a lui Dumnezeu, sa
observam cu bagare de seama capul vatamator
al sarpelui (Facere 3, 15), adicd inceputul tutu-
ror gandurilor rele, cu ajutorul carora incearca
diavolul si se strecoare in sufletul nostru. Sa nu
ingdduim sa patrunda prin nesinchisire in inima
noastrd tot corpul acestui sarpe, adicd incuvi-
intarea ademenirii, care, fird indoiald, de va fi
intrat, va ucide prin otrava mugcdturii lui min-
tea robita...

’ Degi ne ferim sd facem cunoscutd patima noastrd
oamenilor, Dumnezeu o stie, ba chiar ea va fi datd pe
fatd la Judecata universald, atunci cind se vor deschide
,cartile constiintei”.

Cat timp «cel tare», adica duhul nostru
«inarmat pdzeste casa sa», intdrindu-si cele di-
nauntru ale inimii sale prin frica de Dumnezeu,
«avutiile [ui sunt in pace» (Luca 12, 21), adica
roadele strddaniilor lui si virtutile dobéndite de
mult timp". (Ibidem, cap. 13, p. 192-193)

,Daca voim sa smulgem din inimile noastre
poftele trupesti, trebuie sd plantim in locul lor
imediat pldcerile duhovnicesti, pentru ca su-
fletul nostru prins in acestea sa aiba permanent
unde sa zaboveascd, respingand mrejele bucu-
riilor prezente gi vremelnice.

Cand mintea noastrd, prin exercitii zilnice,
ajunge in aceastd stare, atunci cu ajutorul
experientei, va lua cunostintd de continutul ace-
lui verset pe care toti il cAntdm, dar putini il
inteleg: «Pururea am vdzut pe Domnul in fata
mea, fiindcd este la dreapta mea ca sd nu md
clatin». Numai acela va intelege in chip multu-
mitor acest verset, care-si dd seama cd, ajun-
gand la aceastd curdtie trupeascd si sufleteasca
de care vorbim, este tinut de Domnul in fiecare
moment ca sd nu cadd iardsi, cd adicd este
intdrit neincetat de lucrarea Lui sfantd". (,, Con-
vorbiri... ", cap. V)
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»Dumnezeu, Creatorul si Ziditorul neamu-
lui omenesc, cunoscind mai inainte de toti na-
tura creaturii Sale si mijlocul de a o indrepta, i-a
adus tdimaduire tocmai acelei parti, de unde stia
ca izvorasc cauzele imbolnavirilor, cici zise:
«OFricine se uitd la o femeie, poftind-o, a i sd-
varsit adulter cu ea in inima lui» (Matei 5, 28).
Cunoscand zburdilnicia ochilor, vina n-o da pe
seama lor, cat pe acest simt lduntric, care se
foloseste nesdndtos de slujba vdzului acestora.
Cici bolnava de rana facutd de sigeata poftei
desfrinate este inima, care vede pentru a se in-
vapdia de dorinte. Darul vazului, daruit cu rost
de Ziditor, ea il intoarce din cauza viciului spre
ticaloase slujiri si la orice prilej aduce la lumina
boala ascunsa a poftei desfranate. De aceea a-
dreseazd inimii, din vina cdreia iese la iveald
prin vaz cea mai rea boald, aceastd porunca
mantuitoare: cdci nu se zice: «Pdzeste mai mult
decat orice ochii tdi», care, fireste, ar fi trebuit
sd fie paziti in mod deosebit daca din ei ar fi
izvorat pofta noastrd - ochii, negresit, nu fac
altceva decat sa ofere sufletului slujirea lor -
dar zice: «Pdzeste inima ta mai mult decat
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orice» (Pilde 4, 23). I se impune tdmaduire mai
degrabad ei, care poate abuza pretutindeni de
slujirea ochilor”. (,,Asezdmintele... ", cartea a
Vi-a, cap. 12, p. 192)

Biruinta asupra patimii si dobandirea vir-
tutii castititii vine numai de la Dumnezeu

,»5d ne silim cu toatd incordarea mintii sa
biruim acest duh fird a ne baza pe puterile
noastre - cdci stradania omeneasca nu este in
stare sd o facd - ci cu ajutorul lui Dumnezeu...
biruinta n-o va putea dobandi sufletul prin pro-
pria lui osteneald, ravna, fard a fi sprijinit de aju-
torul si apdrarea lui Dumnezeu". (Ibidem, cap. 5,
p. 189-190)

,,Un semn sigur al apropierii de puritate este
acela ca sd nu se astepte cineva de la inceput ¢ o
dobandeste numai prin propria sa muncd. Daca
fiecare intelege adevarul acestui verset: «De
n-arzidi Domnul casa, in zadar s-ar osteni cei
ce o Zidesc», urmeaza ca el sa nu se mandreasca
cu meritele curdtiei sale, intelegind cd ea nu se
dobéndeste prin sirguinta sa, ci prin milostivirea
Domnului...
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De aceea, victoria personald a fiecdruia din
noi, care luptdm cu toate puterile impotriva du-
hului desfrandrii, este sd nu sperdm leacuri prin
ingrijirea noastrd. Aceastd credintd, care pare
usoard si netedd pentru toti, se dobandeste tot
atat de greu de cdtre incepdtori, ca si de citre cei
ce urmaresc desdvarsirea castitdtii. Caci de cum
le-a suras o pdrticica din puritate, strecurandu-se
in adancul constiintei lor o oarecare méndrie, se
magulesc singuri, crezand cd au dobandit-o prin
osteneala sirguintei lor. De aceea este de
trebuintd ca, pdrasiti putin de acel ajutor de Sus,
sa fie chinuiti catva timp de acele patimi pe care
le stinsese puterea dumnezeiasci, pand ce vor
cunoaste, invdtati de experientd, cd nu pot
dobéndi virtutea curdtiei numai prin puterile si
priceperile lor". {,,Convorbiri... ", cap. XV-XVI)

,»91 dacd in progresul tuturor virtutilor si in
rdpunerea tuturor viciilor numai bunavointa
Domnului aduce izbanda, mai ales aici se
vadeste cel mai limpede binefacerea personala
a lui Dumnezeu si darul Lui special ficut ace-
lora care s-au invrednicit s-0 obtind". {,Ase-
zamintele... ", cartea a Vi-a, cap. 6, p. 190)
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,»Este cu neputinta ca omul sa se indrepte in
zbor cu propriile lui aripi, ca sa zic aga, cdtre un
dar atat de inalt si ceresc, dacd bundvointa
Domnului nu-1 va smulge din tina pdmantului
prin harul castitatii”. {Ibidem)

11.3. Virtutea castitatii este sfintitoare

»Negresit aceasta’ iTnseamni oarecum o
instrdinare de carne, ramanand totusi in trup. Sa
trdiesti in trup si sd nu simti ghimpii cdrnii, asta
este mai presus de fire... Nici o alta virtute, ne-
indoielnic, nu-i face pe oameni egali prin vie-
tuire cu ingerii mai bine decét vrednicia si harul
castitatii. Prin ea, au inca trditori fiind pe pa-
mant, dupd cuvantul Apostolului, «cetdfenie in
ceruri» (Filipeni 3, 20) ei poseda deja de aici,
in sldbiciunea trupului aflandu-se, ceea ce li se
promite sfintilor cd vor avea in viitor, dupa lepa-
darea carnii stricacioase". {Ibidem, cap. 6, p. 190)

»<Voia lui Dumnezeu aceasta este: sfin-
tirea voastrd; sd vd feriti de desfranare, ca sd
stie fiecare dintre voi sd-gi stapdneascd vasul

* Starea de curdtie, de desdvarsire in virtutea castitatii.
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sdu in sfintenie si in cinste, nu in patima poftei
cum fac neamurile, care nu cunosc pe Dumnezeu»
(I Tesaloniceni 4, 3-5). Tu vezi ce laude aduce
acestei virtuti, cdnd o numeste cinstea i sfin-
tirea vasului, adicd a trupului nostru. Dimpo-
trivd, cine este in patima poftei, rdimane in
rusine si necurdtie i traieste strdin de sfintenie.
Putin apoi intervine si a treia oard, cdnd din nou
0 numeste pe aceastd virtute sfintenie: «Cdci
Dumnezeu nu ne-a chemat la necurdtie, cila
sfintenie» (I Tesaloniceni 4, 7). In cuvinte sim-
ple si curate, observi la ce laude si la cit de mare
cinstire Tnaltd aceasta castitate, mai intai atri-
buind acestei virtuti sfintirea in sens propriu,
apoi afirmand ca vasul trupului nostru trebuie
spdlat de necuritie, in al treilea rAnd, cd, alun-
gand ruginea si ocara, va raméne in cinste i
sfintenie; in sfargit ceea ce este cea mai inalta
rasplatd §i cea mai desdvarsitd fericire, ca urmare
a acestei sfintiri: Sfantul Duh va sildslui in inima
noastrd". (Ibidem, cap. 15, p. 193-194)
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Curdiia este o stare a
inimii la care se ajunge
prin Infranarea poftelor
trupesti sl prin refuzareq ispitelor
ce vin prin ganduwi si dorinte.
Castitateasi curatia sunt expresii ale
iubirdi fata de Dumnezeu si fala ge
semeni. Asffel. pentru monahl
castitatea este o expresie a dorulul
dupd.paltria cereasca’. in care
umanitatea va fi liberd de
constrangeyite frupultd muriffor. Pentru
mireni, castitatea si curdgfia inimii sunt
virfull sociale, Infrucdat prin lucrarea si
sporirea lor creste si posibilitatea unor
relatll umane de dragoste adeviraia,
infemeiate pe aceasta iubire jertfitoare
a castifati si nu pe dorinfele egolste
frupesti. Astfel. In vedereq casaforiol
aceste virutl sunt hotwrdfoare pentru
ferickea caminuiui conjugal, pentru
implinirea celor doi in vigla aceasta.
dar mai ales pentru dobdndirea celel
viitoare, a fericirl vesnice in Impdartia
uil Dumnereu
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