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VIRTUTEA INFRANARII - TAMADUITOARE A
LACOMIEI PANTECELUI

Patima ldcomiei pantecelui, desi aparent
inofensivd pentru omul contemporan, este
cauzatoare de mult rdu pentru suflet, intrucat
ea este rdddcina desfrindrii si sursa amortirii
mintii §i a constiintei. Ea il aduce pe om intr-o
stare de inconstientd duhovniceascd, intr-un
somn si o impietrire a sufletului. Sfantul Ioan
Casian analizeazd in profunzime aceasta
patima si efectele ei asupra vietii duhovnicesti.
El ne propune drept leac virtutea infrandrii,
singura care poate stavili ,,pofta nesdtioasd a
pantecelui”.

Evident, ne intrebam cat de actuale sunt
povidtuirile si indrumadrile unui monah ce a trait
in secolele IV-V pentru noi, cei din secolul
XXI? insd citind cu atentie sfaturile Sfantului
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Ioan vom observa cd patima despre care el
vorbeste o regdsim in noi, iar virtutea pe care
ne-o infétiseaza ca leac ne este absolut necesara
pentru a combate efectele acestui viciu, pentru a
ne curati sufletul si pentru a ne apropia de
Dumnezeu.

Ne desfasuram viata intr-o societate de con-
sum, ai cdrei stalpi de sustinere sunt cererea si
oferta si a cdrei reguld principala este concu-
renta. Pentru a supravietui, intre ofertanti con-
curenta este acerbd. De aceea ei cautd sd satis-
facd din plin dorintele consumatorului, ba chiar
mai mult, se striduie sd stirneascd anumite
dorinte, placeri si pofte in fiecare din noi pentru
a-si vinde marfa. Ei exploateaza nevoile vitale
ale omului pentru ca acesta sd si le satisfaca
prin consumarea produselor oferite de ei. A-
ceasta este si situatia pietii de alimente. Diver-
sitatea, cantitatea si calitatea alimentelor oferite
este impresionantd, dar, in acelagi timp con-
stituie §i un bun prilej de a savarsi patima 13-
comiei. Pe de altd parte nsi, acest context este
si 0 oportunitate de a ne sfinti prin lucrarea vir-
tutilor, mai ales prin cea a infrindrii.
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Exemplul lumii contemporane este cel mai
grditor in ceea ce priveste legitura dintre ldco-
mia pantecelui si desfrinare, prima cauzind-o
pe a doua. Spre indreptare, Sfantul Ioan Casian
ne oferd pilda Sodomei, cetate pedepsitd de
Dumnezeu cu foc pentru nelegiuirile trupesti
sdvarsite ca urmare a imbuibdrii pantecelui.

Sfantul Ioan ne aratd si cum este posibild o
astfel de relatie de cauzalitate. Necumpatarea
la mincare moleseste mintea si-i afecteaza
agerimea, sldbind vointa si zddarnicind nasterea
de ginduri bune, curate, dumnezeiesti. Trupul
se ingreuiaza, iar mintea nu-1 mai poate con-
trola. Astfel, instinctele rele ies la suprafatd si
nu mai pot fi stavilite.

Izbdvirea de aceastd patima constd in lucra-
rea virtutii infrAndrii. Aceasta se sdvarseste prin
limitarea hranei la strictul necesar: a te ridica de
la masa ,,cand pofta nu s-a stins incd". Infra-
giaduie ca aceastd preocupare si se facd spre
satisfacerea poftelor, dupa cuvantul Sfantului
Apostol Pavel: ,,Grija de trup sd n-o faceti spre



pofte" (Romani 13, 14). Sfantul Ioan Casian
explica aceste cuvinte aratind cd nu este ad-
misd purtarea de grija fatd de placerile carnii,
dar nici nu sunt excluse preocupdrile fatd de
cele necesare vietii, astfel incét, printr-o ,,inga-
duintd binevoitoare fatd de trup”, sd se ajungd la
preocupdrile vatdmatoare fatd de ,placerile
carnii”.

Sfantul Ioan trateazd si modul in care cei
bolnavi si slabiti trupeste pot lucra aceasta vir-
tute. El aratd cd boala nu este o piedicd pentru
lucrarea virtutilor si pentru atingerea stdrii de
curdtie trupeascd si sufleteascd. Cei bolnavi,
care trebuie sd urmeze un regim sau sia ma-
nince mai mult pentru a-gi intdri organismul,
pot sd trdiascd in infrAnare §i cumpdtare, hra-
nindu-se doar atat cat le este de trebuinta.
Subrezenia trupului si boala nu trebuie sa con-
stituie un motiv sau o circumstantd atenuanta
pentru imbuibarea pantecelui. Trupul slibit
lucreaza virtutea infrandrii hranindu-se cu cele
permise §i recomandate sandtatii sale in mod
cumpadtat, ridicAndu-se de la masa ,,cand inca
mai simte nevoia de mancare"”, dar nu mai
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devreme de a-i fi asigurat necesarul de hrand
prescris de medic. Astfel, virtutea infranarii
poate fi exercitatd in orice stare a sanatatii tru-
pului, deoarece curdtia inimii si desdvarsirea
sunt accesibile tuturor.

Potrivit Sfantului Ioan Casian, virtutea in-
frandrii nu consta doar in cumpatarea in timpul
mesei, la servirea mancadrii, ci, mai ales, in
,cumpdtarea duhului” care este o stare de cu-
rdtie sufleteascd la care se ajunge prin abtine-
rea de la pacate. Astfel, pentru pastrarea cura-
tiei duhului si a trupului, nu este de-ajuns
numai infrinarea de la méancare, ci si ,aldtu-
rarea si a celorlalti virtuti sufletesti: smerenia,
milostenia, blandetea etc”. Cici prin lucrarea
virtutilor ne intoarcem atentia de la cele lu-
mesti spre Dumnezeu, Care este centrul in
jurul Caruia gravitdm si vietuim.

Crestinul este asemanat de Sfantul Casian
cu o cetate intdrita cu ziduri. Desi aceste ziduri
sunt inalte si de nebiruit, cetatea poate fi cu-
ceritd printr-o singurd usitd din zid uitata des-
chisd. De aceea, chiar dacd am dobandi virtuti
mari, totusi, dacd suntem stdpéniti de o singurd
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patimd, adicd daca lisim deschisa o usitd cat de
mica pdcatului, vom fi biruiti cu totul, pierzind
toate virtutile avute. Si aceasta deoarece pati-
mile se afld intr-o stransa legiturd una cu alta,
cauzandu-se una pe cealaltd. Dar incepand lupta
impotriva uneia prin lucrarea virtutii opuse si
perseverdnd in aceastd luptd de céstigare a
virtutilor, le vom birui pe rAnd pe toate.
Savarsirea virtutii infrAndrii aduce cresti-
nului o detagare de cele trecdtoare, lumesti si 0
aprindere a inimii dupa cele dumnezeiesti. De-
partindu-ne mintea si inima de cele ale lumii,
ne apropiem de Dumnezeu. Astfel, ne dim
seama cd hrana nu este o plicere si o desfatare a
trupului sau o dorintd a sufletului, ci o nevoie a
trupului. Constientizim apoi faptul ca hrana
poate fi o cauzi a intindrii sufletului prin exce-
sul de mancare. in acest fel ne punem ordine
gindurilor si ne deprindem si mintea cu aceasta
virtute. Rdnduindu-ne gindurile si nelasind
mintea sd zburde, nu vom mai fi abétuti de la in-
deletnicirile sufletesti prin grija de cele trupesti.
Asadar, calea cea mai sigurd de a scdpa de
patima licomiei, spune Sfantul Ioan, nu este
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numai abtinerea de la excesul de méncare, ci a-
ceasta trebuie insotitd de o indreptare a gindu-
rilor si a mintii noastre de la cele lumesti si ma-
teriale spre cele dumnezeiesti. Infrindndu-ne
de la multa hrand a trupului si indestuladndu-ne
cu hrana sufleteascd, devenim biruitori asupra
imboldurilor trupului, ne detasaim de cele tre-
cdtoare gi aflim de pe acum cele vegnice. Pri-
vind neincetat spre cele ceresti, spre tinta efor-
tului nostru ascetic, spre ,,rasplata cea inaltd" de
la Hristos si neintorcdndu-ne ochii sufletului si
ai trupului spre cele materiale si trecatoare, vom
birui ,,pofta gurii si a pAntecelui cu ajutorul a-
cestui vaz" indreptat spre Dumnezeu.

in acest mod addaugdm postului trupesc un
post al sufletului, cdci si sufletul are ménca-
rurile ,,vatamatoare" de la care trebuie sa se in-
frineze: desfriul, pizma, slava desartd etc. Daca
tinem doar postul si infrAnarea trupeasca si pe
cea sufleteascd o ignoram, toatd ostenecala este
zadarnicd, deoarece ne pangdrim ,,partea cea
mai pretioasd”, adicd inima, care este salasul
Duhului Sfant. Cici unirea postului trupesc cu
cel sufletesc oferd lui Dumnezeu ,jertfa cea



mai pldcutd si un lacas de sfintenie in adancul
inimii neprihanite".

Dobandind astfel virtutea infrandrii, nu vom
mai fi ,,robi ai cdrnii” §i nimic din cele materi-
ale si trupesti nu ne va mai tulbura. Ne vor ri-
dica mai presus de cele trecitoare i vom cduta
neincetat spre cele vesnice. Astfel punem te-
melia curdtiei launtrice, care este punctul de
pornire in urcusul duhovnicesc pentru castiga-
rea celorlalte virtuti.

in acest urcus duhovnicesc virtutea infra-
ndrii este prima arma necesara in lupta pentru
cgtigarea mantuirii. Cu aceastd arma putem
porni lupta impotriva unei alte patimi si anume
desfranarea, cauzatd de licomia pantecelui. Cu
arma infrandrii pornim, asadar, lupta pentru
castigarea virtutii castitatii sufletesti si trupegti.

1.1. Patima lacomiei

Ce este licomia?

,,Mai intai trebuie sda incepem lupta impo-
triva licomiei, care este pofta nesitioasa a pan-
tecelui” (,,Asezdmintele mdandstiresti”, cap. V,
nr. 3, p. 165).
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Care sunt urmérile ei?

,»,Cantitatea mancdrii toceste ascutimea min-
tii si, ingreundnd si duhul o data cu trupul, atata
focul primejdios al patimilor. Un pantec im-
buibat cu tot felul de alimente nasgte semintele
desfrului si mintea indbusitd de greutatea
mancarurilor nu mai poate pdstra cirma drep-
tei chibzuinte. Mintea negresit se ameteste nu
numai de betia vinului: necumpdtarea la toate
mancdrurile o face sd se clatine si sd se potic-
neascd si o despoaie de orice imbold spre nevi-
novatie si neprihdnire. Desfraul si pierzania le-a
venit celor din Sodoma nu de la betie, ci de la
imbuibarea de paine. Ascultd cum mustra
Domnul Ierusalimul prin glasul profetului:
«Prin ce-a pdcatuit, in adevdr, sora ta Sodoma,
decat cd-si mdnca pdinea sa pdnd la safiu §i
imbuibare?» (lezechiel 16, 49). Fiindca din
pricina excesului de piine se aprinseserd de fo-
cul nestins al cirnii, drept osanda dumneze-
iasca sunt arsi de foc §i pucioasd venite din cer.
Or, dacd pe aceia numai necumpatarea la paine
i-a impins in prdpastia atat de adanca a ticalo-
siilor, ce trebuie sa cugetdm despre cei care, cu
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trup sanatos, isi ingdduie o hranire fard de ma-
surd de carne si vin, folosindu-le nu dupd cét le
cere sldbiciunea trupului, ci dupa cat ii indeam-
na pofta inimii." (Ibidem, cap. 5-6, p. 166-167)

Manifestarile licomiei

,, Irei sunt, intr-adevar, felurile de lacomie a
pantecelui: una care il sileste [pe om] sd o ia
inaintea orei regulate pentru masa, alta care se
multumeste doar cu umplerea si incdrcarea pan-
tecelui cu orice fel de bucate, a treia care umbla
dupd mancaruri mai rare §i, deci, mai preten-
tioase". (Ibidem, cap. 23, p. 177)

1.2. Virtutea infranarii

Cei bolnavi pot dobandi virtutea Infranérii

»oubrezenia trupului nu-i o piedica pentru
curdtia duhului, dacd isi ingdduie doar atita
hrana céta cere corpul plapand si nu plicerea.
Mai usor s-au vazut oameni care se lipseau in tot
chipul de mancaruri mai bogate, decat de aceia
care si se foloseascd in mod cumpadtat de cele
trebuincioase sdnatatii. Primii isi refuzau totul
de dragul infrindrii, iar acestia, ingdduindu-gi-le
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pe toate din motive de sdnitate, uitau de ma-
sura la care sd se opreasca. Si trupul slab isi are
izbanda infrandrii sale cu conditia de a se feri
de mancdrurile permise unei sandtati plapande
cand incd mai simte nevoia de mancare... Man-
cdrurile mai hranitoare, care contribuie la si-
ndtatea trupeascd, nu sunt o primejdie nici
pentru curdtenia morald, daca sunt folosite cu
cumpadtare. Toatd energia dobandita din aceasta
hrand este in adevar cheltuitd in suferinta si
slabirea produsd de boald. De aceea, daci nici
unei stari de sdnitate nu-i este refuzati virtutea
infrindrii, nici curdtenia desdvarsitd nu-i este
opritd... Oricat de slabad i-ar fi cuiva sdnatatea,
va putea atinge desdvarsirea virtutii deopotriva
in toate cu cei robusti si sindtosi, daca isi va
infrAna prin taria duhului dorintele, pe care nu
i le mai impune slabiciunea carnii lui". (/bidem,
cap. 7,p. 167-168)

n ce consta infranarea trupului?

»Masura postirilor si infrAndrii constd nu-
mai in limitarea hranei si in chinuirea trupului.
Si desavargirea virtutii tocmai acest hotar il

13



impune tuturor: sa punem capdt mancarurilor
trebuincioase trupului atunci cand pofta inca
nu s-a stins".

»~Numai atata hrand si-si ingdduie fiecare,
catd, in chibzuinta rece a infrndrii, va fi gasit
ca-i este de-ajuns pentru a trdi, nu cat ii cere
pofta". (Ibidem, cap. 7, p. 167)

»Apostolul adauga: «Grija de trup sd n-o

Jaceti spre pofte» (Romani 13, 14). Deci nu s-a
opus ingrijirii carnii, Insd n-a ingdduit ca asta sa
se facd spre pofte. El nu admite si poarte cineva
grija de placerile cirnii, dar nu se opune preo-
cupdrilor de cele trebuincioase vietii: in primul
caz, ca nu cumva, din ingdduintad binevoitoare
fatd de trup, sa se alunece spre vatamatoarele
preocupdri de placerile carnii, iar in al doilea
caz, ca nu cumva trupul, istovit din vina noas-
trd, sd nu mai poata raspunde trebuincioaselor
sarcini spirituale". (Ibidem, cap. 8, p. 168)

Cum poate fi castigata si mentinuti in-
franarea trupului?

,,Respectarea posturilor canonice este fo-
lositoare cu adevdrat si trebuie pdstrate cu
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orice pret; insd, dacd dupd ele nu va urma o
masd cumpadtatd in mancari, nu se va putea a-
junge la treapta curdtiei duhului. Cici fliman-
zirea indelungatelor postiri, urmata de satiul
trupului duce mai degraba la o oboseald de catva
timp, decat la curdtia sfinteniei. Curétia duhu-
lui este strans legatd de flimanzirea trupului.
Nu are curatenia unei sfintenii necurmate, cine
nu se impaca cu gandul sd pastreze necontenit
0 aceeagsi stdpanire de sine. Niste postiri oricét
de aspre, urmate de o imblanzire fird de ma-
surd, devin zadarnice si aluneca indata spre pa-
catul lacomiei pantecelui. Mai buni este o
hrand zilnicad chibzuitd cu moderatie decat un
post greu si lung la intervale de timp". (Ibidem,
cap. 9,p. 168)

Virtutea infrandrii nu inseamna doar ab-
tinerea de la mancaruri, ci, mai ales, infra-
narea de la pacatele sufletului

,,Dar sd nu credem ca poate fi indestuliator
pentru desdvarsirea inimii §i neprihdnirea tru-
pului numai acest post de mancari vazute, daca
nu se va uni acestuia postul sufletului. Cici si
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acesta isi are méancarurile lui vatamatoare, de
care ingrdsandu-se se rostogoleste in prapds-
tiile desfriului, chiar fird belsug de hrana. O
asemenea hrand, si chiar foarte placutd, este
defdimarea. Si mnia ii este tot hrand si, desi
foarte nepldcutd, i oferd totusi sufletului un
aliment nefericit si in acelasi timp il doboara
cu gustul lui ucigdtor. Si pizma este o hrand a
mintii, pe care o sldbeste cu sucurile ei otravi-
toare si nu inceteaza s-o chinuiascd, nefericind-o
necontenit cu bundstarea si fericirea altora.
Cenodoxia, adicd slava desartd, este §i ea o
hrana a sufletului, care, pentru moment il man-
giie cu desfatare, dar apoi il goleste si il des-
poaie de orice virtute, ficAndu-1 sterp si lipsit
de roadele duhului... Orice poftd si cutreier al
unei inimi nestatornice sunt la fel o hrana a su-
fletului, pe care il intretin cu mancdri vata-
matoare, lipsindu-1 insa pentru viitor de painea
cereascd §i de hrana cea adevarata”.
»Retindndu-ne din toate puterile de la toate
acestea, prin cea mai sfantd postire, vom face
folositoare gi bund si respectarea postului
trupesc. intr-adevar, chinuirea trupului, unita
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cu strivirea sufletului, va oferi lui Dumnezeu
jertfa cea mai placutd §i un ldcas de sfintenie in
adancul inimii neprihdnite. insd, daca, postind
trupeste, suntem ingenunchiati de cele mai
primejdioase patimi ale sufletului, zadarnica
ne va fi zdrobirea cdrnii, dupa ce am fost pan-
gdriti in partea cea mai pretioasd, pacdtuind toc-
mai prin substanta prin care devenim silas al
Duhului Sfant.

Negresit, nu atét trupul stricdcios, cit mai
ales inima curatd ajunge ldcas lui Dumnezeu si
templu al Duhului Sfant. Se cuvine deci ca, in
timp ce posteste omul din afard i cel dinduntru
sd se retind de la méncdri vatamatoare. El mai
ales sa fie ddruit curat lui Dumnezeu, pentru a
se face vrednic si-L primeascd in sine pe
Hristos ca oaspete, precum ne aminteste Sfantul
Apostol prin cuvintele: «in omul dinduntru sd
Se sdldsluiascd Hristos, prin credintd, in inimile
voastre» (Efeseni 3,16-17).

Prin urmare, si stim cd de aceea supunem
trupul la chinul infrindrii, ca sd putem ajunge
prin acest post la curdtia inimii". (Ibidem, cap.
21-22, p. 175-176)
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Pentru pastrarea turatiei inimii trebuie
adaugate si celelalte virtuti

»Pentru pastrarea curdtiei duhului si a tru-
pului nu-i indestulatoare numai infranarea de
la méncare, fird aldturarea i a celorlalte virtuti.
De aceea, mai inainte de toate, trebuie invatata
umilinta... trebuie sd ne ferim de agonisirea
banilor... trebuie potolitd intdratarea maniei,
biruitd descurajarea tristetii, dispretuitd slava
desartd. Trebuie célcate in picioare ifosele man-
driei §i, Dumnezeu fiindu-ne necontenit pre-
zent in minte, sa oprim umbletul nestatornic si
ratdcitor al gindului i si-1 readucem din cu-
treierul lui primejdios la contemplarea lui
Dumnezeu...

Cici nu-i cu putinta si fie stinse imboldi-
rile aprinse ale trupului mai inainte de a fi fost
nimicite cu totul si focarele celorlalte patimi
principale". (Ibidem, cap. 10-11, p. 169)

,,O cetate intdritd cu ziduri oricat de inalte,
si cu porti oricat de stragnic zdvorate, va fi pus-
tiitd prin tradarea unei singure usite oricat de
mici. intr-adevar, ce importanta are cd dusmanul
primejdios se strecoara inlduntrul cetitii peste
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zidurile inalte si prin spatiul larg al portilor sau
prin strabaterea tainica a unei galerii inguste".
(Ibidem, cap. 11, p. 170)

,,Deci mai intai trebuie sd biruim pofta pan-
tecelui si s ne usurdm sufletul nu numai prin
postiri, ci si prin vegheri, citit §i cdinta deasd a
inimii, in care sd plangem la amintirea, ori a
amagirilor, poate, ori a infrangerilor noastre".
(Ibidem, cap. 14, p. 171)

1.3. Dobandirea virtutiiinfranarii

Virtutea infrandrii se dobandeste prin de-
partarea de cele trecitoare si indreptarea
spre cele vesnice

,,Inima ni se aprinde cand de groaza paca-
telor, cand de dorinta desavarsirii si sfinteniei,
incét, cupringi si stdpaniti deopotriva de griji i
meditatii de acest fel, recunoastem ca hrana ne
este ingaduitd nu atat spre pliacere, cat impusa
ca povard. Vom simti astfel cd ea ne este data
mai mult ca o trebuintd a trupului, decat ca o
dorinta a sufletului.
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Stapaniti de acest indemn sufletesc si de o
necurmatd cdintd, vom infrina zburdaciunea
cdrnii cu imboldirile ei primejdioase pe care
cdldura hranei o face mai inversunata. Astfel, cu
ploaia lacrimilor, izvorate din plansul inimii,
vom putea stinge cuptorul trupului nostru... Prin
harul lui Dumnezeu si prin Duhul Sau, Care
varsd roud cea racoritoare peste inimile noastre,
clocotul poftelor trupesti va putea fi potolit cu
totul”. (Ibidem, cap. 14, p. 171)

,»Prin rvna spre desdvarsire sd stingem
pofta gurii si a pantecelui. De aceea cu vazul
indreptat spre virtute, trebuie nu numai sa ina-
busim orice poftd de méincare fard de masurad,
dar chiar cea trebuincioasd naturii insisi s-o
primim nu fird o neliniste sufleteascd, de parca
ar fi potrivnica neprihdnirii. in sfarsit, aga sa ne
rdnduim cursul vietii noastre, incit sd nu mai
existe nici un moment in care sd ne simtim
abdtuti de la indeletnicirile noastre sufletesti,
oricat ne va sili trupul slab sd ne cobordm si la
grija de trebuintele lui". (Ibidem, p. 172)

»in nici un alt chip, fireste, nu vom putea
dispretui pldcerile méancarurilor piméantesti,
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decat daca mintea, pironitd in contemplare di-
vind, isi va gasi desfitarea mai degraba in dra-
gostea pentru virtuti si in frumusetea hranei
ceresti. Numai aga toate cele pamantesti vor fi
desconsiderate ca lucruri trecatoare de cel ce-si
va indrepta pentru totdeauna vazul mintii spre
cele neschimbadtoare i vesnice, contempland
cu inima, inca aflandu-se in trup, fericirea la-
cagului viitor". (Ibidem)

,»Cel ce se sileste sd obtind nemasurate
rasplati pentru indemnurile Iui, indreptdndu-si
privirile concentrate in directia sulitei spre tinte
foarte mici agezate sus, stie ca laurii unei mari
slave si castigarea premiilor constau in atin-
gerea acestor tinte. De aceea, retinindu-si pri-
virea de la orice altceva, trebuie s-o indrepte
intr-acolo unde stie ca este pusd cea mai inaltd
rasplatd, pe care, negresit, o va pierde daca isi
va abate oricét de putin ochiul de la tinta.

Astfel, biruind pofta gurii si a pantecelui
cu ajutorul acestui vaz, nu vom fi declarati, nici
robi ai cdrnii si nici Intinati de vicii ticaloase...
cdci desdvarsirea omului launtric porneste de la
virtutea infrandrii". (/bidem, cap. 15, p. 172)

21



Virtutea infrandrii - temelie a biruintei
asupra patimilor

,,In adevdr, nu-i temelie mai tare in toate
luptele decét aceea de a indbusi mai intai ade-
menirile dorintelor cédrnii. Céci fara si-gi biruie
propria carne, nimeni nu va putea lupta..., nici
nu va merita cununa gloriei pentru izbanda".
(Ibidem, cap. 16, p. 172)

»INegresit este cu neputintd ca un pantec satul
sa incerce luptele omului launtric, si de-altfel nici
nu este vrednic sd fie impins la lupte mai tari cel
ce poate fi usor doborat". (Ibidem)

,INeprihdnirea omului lduntric se observa
in desdvarsirea acestei virtuti”. (Ibidem, cap. 11,
p. 169)
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URCUS

Patima lacomiei
pantecelui, desi
aparent inofensiva pentru
omul contemporan, este
cauzatoare de mult rau pentru
suflet, infrucat ea este radacina
desfranarii si sursa amotrtirii mintii si a
constiintel. Ea il aduce pe om intr-o
stare de inconstienta duhovniceascaq,
intr-un somn si o impietrire a suflefului.
Sfantul loan Casian analizeaza in
profunzime aceasta patima i efectele el
asupra vietii duhovnicesti. El ne propune
drept leac virtutea infranarii, singura
care poate stavill .pofta nesatioasa a
pantecelul”.
Evident, neintrebam céat de actuale sunt
povatuirile si indrumarile unui monah ce
a frait in secolele IV-V pentru noi, cei din
secolul XXI? Insa citind cu atentie
sfaturile Sfantului loan vom observa ca
patima despre care el vorbeste o
regasim in noi, iar virtutea pe care ne-o
infatiseaza ca leac ne este absolut
necesara penfru a combate efectele
acestul viciu, penfru a ne curdti
sufletul si pentru a ne apropia de

Dumnezeu.

TRINITAS




