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CAPITOLUL INTAI

CASATORIA

HOTARAREA DE A INTRA iN CASNICIE

Va tot faceti planuri... Nu e un lucru rdu, insd mai bine incredintati totul in
mainile lui Dumnezeu si asteptati cu smerenie ce cuvant va iesi pentru dumneavoastra
de la Domnul, fiind gata sa 1l primiti in chip supus. Vi s-a facut de césatorie ? ! Dar si
lucrul acesta este mai bine sa-1 lasati in mainile lui Dumnezeu. Visarile despre casato-
rie pot aprinde simturile, iar planurile sunt deocamdata de prisos in aceastd privinta...
Ele nu pot decat sa tulbure fara folos sufletul... rugati-va asa: ,,Cu judecatile pe care le
stii, Doamne, randuieste viata mea asa incat s ma mantuiesc"... Binecuvanteaza-ne,
Doamne. Mantuiti-va!

ALEGEREA SOTIEI

Cu rugdciune si cu post sa se purceada la alegerea sotiei.

POVATA CATRE O VIITOARE SOACRA

Milostivirea lui Dumnezeu sa fie cu tine! intrebi despre cdsatoria fiului.
Dumnezeu binecuvanteaza ! El isi iubeste mireasa si ea, pe cat se vede, il iubeste la
randul sdu. in asta si st taria legaturii casniciei. Tu spui: ,,Noud nu ne place", insd nu
voi, ci el are de trdit cu sotia. Daca lui 11 place, ce treaba aveti voi ? Si parintii trebuie
sd se bucure de o asemenea insotire, fiindcd se vede ca este buna. Te gandesti ca fiul
nu o sa te ajute. Sa stii ca asta nu depinde de casnicie. Daca este om bun, o sa te ajute,
oriunde ar trdi, iar daca nu e bun, ce poti sa-i faci ?

Daca intr-un lucru atit de Tnsemnat tu, ca mama, ai sa faci dupd inima fiului,
toatd viata lui o sa-si aminteasca si o sa-ti rasplateasca aju-tandu-te dupa putere.

Asa ca nu vad nimic rau in aceasta casatorie.

Dumnezeu binecuvanteaza!



CATRE O FATA CE URMEAZA SA SE CASATOREASCA

Domnul sa va binecuvanteze pentru a incepe felul de viatd pe care dintotdeauna
I-ati vazut ca fiind cel mai bun pentru Dumneavoastra. latd, Domnul va implineste
dorinta inimii. Cdsatoria are o multime de mangéieri, dar e si Insotitd de numeroase
griji si necazuri, deosebit de adanci cateodatd. Sa va ganditi la asta, Incat atunci cand
va veti lovi de asa ceva sa nu fifi luatd pe neasteptate. Acum sunteti doi. in doi
bucuriile sunt mai puternice, iar necazurile se rabdd mai usor. Sa va ajute Domnul sa
n-aveti despartire Tnh nimic, ci toate sa le aveti de obste - o singurd inima §i un singur
drum 1n viata.

Cu privire la hainele de mireasa... in locul Dumneavoastra as face cum vor
ceilalti, fard sa ma gandesc... hainele sunt pentru ceilalti, nu pentru Dumneavoastra. N-
au decat sa va gateasca asa cum vor. Fericire deplina va doresc!

Al vostru rugator citre Dumnezeu,

Episcopul Teofan

POVATA PENTRU O FECIOARA

Mantuieste-o, Doamne, pe ,Negruta". Este in plind tinerete, trebuintele
sufletului si trupului ei sunt in miscare plind de vioiciune. Catd lua-re-aminte ii
trebuie! insd aproape este Domnul, aproape este ingerul pazitor si Acoperamantul
Maicii Domnului. Sa se roage cu suspine, si va fi ca o oitd intr-un staul trainic - iar
rugdciunea mamei sd-i fie ca un acoperamant sau ca o adum-brire ce incalzeste
sufletul.

CATRE MAMA UNEI TINERE MIRESE

Domnul sa binecuvanteze pe proaspetii Dumneavoastra insurdtei cu unire tare -
nu numai dupa aplecarile firesti, ci si dupa lucrarea harului. Deplina fericire le doresc,
asa incat sd aveti mangaiere de la ei 1n toate zilele vietii voastre. Va biruie tristetea.
Nu-1 nimic de mirare. Aceste simtdminte de mama sunt firesti. O sd treacd. Dati-le
tinerilor porunca sa scrie mai des, si va fi ca si cum va veti vedea cu ei. Pe 1anga asta,
Domnul este aproape. Lui sa i1 spuneti necazurile Dumneavoastra, si El va va trimite
mangaiere imbelsugata.

Sa plangeti putin intr-un colt, si o sa va usurati, iar prin gandul la fericirea ce va
sa fie va veti putea intari.

UNEI PROASPAT-CASATORITE

Domnul sd binecuvanteze petrecerea Dumneavoastrd In noua casa, inceputul

vietii Dumneavoastra de familie! Puneti acest inceput cu frica lui Dumnezeu si sa va
duceti viata intru slava Lui, §i totul va merge bine. Nu alergati dupd stralucire §i nu
cautati ca ceilalti sa ofteze de mirare cand va vad! Traiti lin i iardsi lin! Fara zgomot
si zarva, fara ,,mistere" si cladire de castele in vazduh.
Sa aveti pace intre voi, §i cu toti Tmpreund-locuitorii vostri, $1 cu vecinii, i putind
indestulare, si va va fi indeajuns. Apostolul scrie: Avdnd hrana si imbracaminte, cu
acestea multumiti sa fim (1 Tim. 6, 8).

Domnul sa va binecuvanteze!



Vi doresc tuturor toate cele bune. Al vostru rugator catre Dumnezeu,
Episcopul Teofan

POVATA CATRE SOTII CARE NU AU COPII

Sa aveti binecuvantarea lui Dumnezeu!

Fireste ca este supdrator pentru voi cd n-aveti copii, dar trebuie s lasati lucrul
acesta 1n voia lui Dumnezeu si sa va supuneti Lui. Poate ca va veni sorocul si veti avea
copii.

ALTE POVETE CATRE SOTI

E bine ca sotul va iubeste. Si Dumneavoastra va iubiti sotul... Acesta este raiul
vostru. Zidul ingraditor al acestui rai este increderea dintre voi. S-o paziti ca pe lumina
ochilor, si fericirea voastra nu se va clatina.

Pururea ma rog pentru voi, pomenindu-va pe voi si pe ai vostri in rugaciunea
mea.

Domnul sa va randuiasca viata in asa fel ca o datd cu ea sa se zideasca si
mantuirea sufletului.

Mila lui Dumnezeu sa fie cu voi!

Buna mea ,,Albisoard"! Domnul sa va intareasca ! Rugati-vd amandoi! Domnul
este intotdeauna Ajutator bunelor hotarari si planuri. $i aici va ajuta. Sunt sigur ca
sotul tau, dupa ce a patit-o, se va feri de acum Tnainte, mai ales la inceput. Nu strica
totusi sd-1 amintesti cd sminteala va aparea iar, cautind sa-1 atragd. Are vrajmasul
grijd sa le pund pe toate la cale. Ca atare, cand vine ispita, sd-si aminteasca chiar de la
inceput ca acolo este ascuns vrajmasul si cu lucruri vrajmasesti il imbie: ca atare, sa i-0
taie cu manie si sd se intoarcd indata spre Dumnezeu. Si totul se va sfarsi cu bine.
Aceasta e metoda principald impotriva tuturor ispitelor. Mai mult nu va mai spun,
numai sa va amintiti la nevoie cele de mai sus.

Domnul sd te binecuvanteze pe tine si pe sotul tau.

Al vostru voitor de bine,

Episcopul Teofan

Mila lui Dumnezeu fie cu voi, robii lui Dumnezeu Dimitrie s1 Evdochia!
Temeti-va de Dumnezeu si poruncile Lui pli-niti-le, fiindcd in aceasta std mantuirea.
[ubiti biserica. Rdmaneti in buna intelegere cu toti. Nu uitati sa faceti milostenie dupa
putere. Rabdati ce va va trimite Dumnezeu sa rabdati. Mantuiti-va!

INSEMNATATEA VIETII IN CASNICIE PENTRU LUCRAREA
MANTUIRII

Casnicia nu inchide usa cdtre imparatia Cerurilor s1 poate sa nu impiedice nici
desavarsirea In duh. Problema nu std in randuielile vietii dinafara, ci in asezarile
sufletesti, in simtamintele si nazuintele launtrice. Pe acestea sa va grabiti a le sadi asa
cum trebuie In inima. Cititi Evanghelia si Apostolul, vedeti ce asezare sufleteasca
trebuie sa aiba crestinul si ingrijiti-va s-o dobanditi, incetul cu Incetul, vor veni toate
cele de cuviinta si se vor aseza la locul lor. Lucrul de capetenie e rugaciunea. Ea este
barometrul vietii duhovnicesti. Trebuie sa fim neincetat cu Domnul, céci fara El nu



vom avea nici o reusita.
MANTUIREA PE CALEA VIETII DE FAMILIE

Mantuirea celui ce duce viata de familie sta in virtutile de familist. Problema nu
este sd facem totul la modul nemaipomenit, ci sa facem tot ce tine de noi. Dacd vom
reust asta, n-avem de ce sa ne chinuim cu gandurile. Sigur, nu trebuie nici sd ne lasdm
pe tanjeald, dar nu trebuie nici sa ne chinuim, ci sd ne Incredintdm cu totul in voia
Domnului.

Puteti primi tunderea in taina, dar asteptati. La desavarsire se poate ajunge si pe
calea vietii de familie. Totul este sa stingem si sd dezrddacinam patimile. Spre asta sa
va intoarceti toata luarea-aminte.

DESPRE CASATORIE SI NECASATORIRE

Pe frumoasa N. N. unul o sfatuieste sa paraseasca lumea, sa fuga de dragostea
lumeasca, iar altul o sfatuieste sa se marite. Cel ce a dat primul sfat nu 1-a intemeiat pe
nimic, in vreme ce al doilea se sprijind pe ideea cd ,,lume" de ,,lume" se deosebeste: de
una trebuie sa fugi, iar de cealalta poti sa nu fugi; ,,existd indatoriri lumesti pacatoase
si Indatoriri lumesti sfinte. Dragostea dintre soti este dragoste binecuvantata de
Dumnezeu. Si atunci, de ce sa abatem fata de la ea? intr-adevar, trebuie sa facem
deosebire intre «lume» si «lumey». Scriptura spune: nu iubiti lumea, dar tot ea spune: a
iubit Dumnezeu lume.Ce a iubit Dumnezeu, si omul este dator sa iubeasca. Trebuie sa
avem dreapta socotinta 1n toate !"

Imi cereti parerea cu privire la acest sfat. Iata: in spusele: nu iubiti lumea,
cuvantul /ume inseamna cu totul altceva decat in spusele: asa a iubit Dumnezeu lumea,
in acestea din urma, prin /ume se intelege neamul omenesc pierit, care era totusi iubit
de Dumnezeu. Ca atare, Dumnezeu a si hotarat sa 1l mantuiasca, dand pentru el pe Fiul
Sau Cel Unul-Nascut. lar in primul caz este vorba, fireste, de acea parte a neamului
omenesc care de Dumnezeu nu vrea sa stie si de cele ce 1i plac Lui nu se ingrijeste;
singura grija este sa-si faca propriul plac prin satisfacerea patimilor pe care le au, de
moarte nu 1si amintesc si la viata viitoare nu se gandesc. Catre aceasta lume,
Dumnezeu nu binevoieste, ci isi intoarce fata de la ea, nu o iubeste si a poruncit
oamenilor sd nu iubeasca felul ei de a fi. Asadar, din spusele: asa a iubit Dumnezeu
lumea nu urmeaza ca si noi suntem datori sa iubim lumea fara nici un fel de limite, ci
fard acea lume pe care n-o iubeste Dumnezeu si de care ne porunceste sa fugim -caci
daca o iubim pe aceea, pe Dumnezeu nu-L putem iubi si sufletul nu ni-1 putem
mantui.

Spun acestea din pricina concluziei ca intrucat Dumnezeu a iubit lumea, i noi
»trebuie" s-o iubim... Acum trec la neintelegerea dintre sfatuitorii despre care era
vorba la inceput. Acolo problema era: trebuie sa se casatoreasca fecioara sau nu ? De
obicei ea este ridicata de catre cei care se ingrijesc de mantuirea sufletului si vor sa-si
randuiasca un fel de viatd care sa ajute mai mult in lucrarea mantuirii.

Problema aceasta a luat nastere inca din vremurile apostolice. Fecioarele care
ajungeau la varsta maritisului si simteau in sine dorinta de a fi doar cu Domnul isi
aratau neplacerea fatd de ideea casdtoriei. Parintii, nepricepandu-se sd dea o rezolvare,
1-au scris sfantului Pavel (din Corint la Efes), intrebandu-1 ce sa facd cu fiicele lor.
Raspunsul e cuprins in capitolul al saptelea din prima Epistola catre Corinteni. Esenta
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lui este aceasta: nu este pacat maritisul, dar mai buna este necasdtorirea, fiindca in
acest din urma caz fecioara are deplind libertate sa faca pe placul lui Dumnezeu, pe
cand in cel dintai sunt multe piedici. Apostolul aratd piedicile care sunt de neocolit in
casnicie, dar esential este aici faptul ca ludnd asupra-ti indatoririle vietii de familie este
aproape cu neputintd sd scapi de atingerea cu lucrurile acelei lumi pe care o urdste
Dumnezeu si pe care ne-a poruncit s n-o iubim.

In aceasta se ascunde pierzarea. Asadar, cei care abat de la cisnicie fecioarele
(daca acestea pot cuprinde viata in celibat) le fac un bine.

NU TREBUIE SA SE CASATOREASCA
CEI CARE NU AU APLECARE
SPRE ACEASTA

Problema sorei Dumneavoastra a fost rezolvatd chiar de catre Apostoli (I
Corinteni 7, 33 si in continuare). Dat fiind ca la sora Dumneavoastra, in ciuda cererilor
in casatorie si a faptului ca are un pretendent acceptabil, dorinta de a nu se incurca cu
viata de familie precumpaneste, ea trebuie sd facd precum a ardtat Apostolul, alegand
partea mai bund. Dorinta ei poartd semnul vadit al alegerii Dumnezeiesti. Ca atare,
pentru ea este mai bine sa ramana fecioara si sa intre in manastire. Maica Domnului 11
va fi acoperamant.

PRIMII SPINI DIN VIATA DE FAMILIE

Imi pare rau pentru ,,Albisoara". Totusi, din faptul ca sotul ei lipseste de acasi
din pricina vanatorii nu se poate trage nici o concluzie hotaratoare. Acum este sezon
de vanatoare, peste tot se vaneaza. Cand se va sfarsi sezonul, se vor sfarsi si necazurile
acestea. Eu cred ca nu va iesi de aici nici un necaz mare. Domnul sa-i mantuiasca!
Incurajati-o pe ,,Albisoara" si spuneti-i sa nu facd mutre §i sd nu-si bombane barbatul,
ci sa-1 intampine intotdeauna vesela. Prin bomba-neli si incruntare nu va face altceva
decat sa-1 intarate. Mai bine sa se prefacd, aratand ca 1i aproba ,.faptele de vitejie"
vanatoreasca.

Iar ,,Negruta" sa-si scrie pe varful nasului ca traieste intr-o lume nestatornica, in
care suntem scuturati, ca frunza de artar, in toatd ziua si 1n tot ceasul. Iar
Dumneavoastrd ce bucurii asteptati ? ! Cand sufletul va pleca in pace catre Domnul,
arunci o sa avem parte de bucurie. Iar pentru bucuriile dinafara de ce sa va doara ? Ati
uitat oare cum sunt aceste bucurii ?

POVATA CATRE NISTE TINERI INSURATEI

Sunt foarte bucuros de cdsatoria Dumneavoastrd. Binecuvantarea Domnului s
adasteze asupra voastra si a sotielt Dumneavoastra. Sa se intdreasca intre voi dragostea
nefdtarnica si Im-preuna-glasuirea cu pace pana la sfarsitul zilelor voastre. Cel mai
mult sa va temeti de pierderea increderii unuia fata de celalalt sau de clatinarea ei. lata
si temelia vietii conjugale fericite. Domnul sd va dea binecuvantare! Ajutati-o cu cate
ceva pe sotia Dumneavoastrd in ocupatiile ei. Pe langa asta, cautati sa aplicati
cunostintele si abilitatile pe care le-ati dobandit...



DESPRE iINDATORIRILE TINERILOR SOTI

Mila lui Dumnezeu fie cu tine!

Ma bucur foarte mult de fericirea ta. Dumnezeu ti-a trimis aceastd casatorie.
Binecuvantez méana Lui cea darnicd. Tu ingrijeste-te sa nu pierzi ceea ce ti s-a dat.

Cred cd nunta ta a avut de-acum loc si trdiesti deja cu sotia. Domnul sa va
binecuvanteze si sa va faca parte de toate bucuriile. O primesc si pe sotia ta ca rudenie
duhovniceasca...

Bagd bine de seama: de acum finainte sunteti Incepatorii de neam ai unei
generatii noi. Trebuie sa faceti asa incat sa ldsati copiilor nu numai mostenire (avere),
ci in primul rand trup sdnatos si suflet puternic. Domnul sa va dea binecuvantare.

Sunt bucuros ca s-a savarsit, in fine, cdsdtoria ta. Domnul sa 1iti dea
binecuvantare! Ma rog intotdeauna ca Domnul sa te ajute in toate... Bine faci ca stai
mult pe acasd. Este rau cand cineva nu afld fericire in familie. Dacd tu o afli, da
multumitda Domnului. Straduieste-te insa ca lucrurile sa stea mereu asa. Aceastad arta
std in a incepe fiecare zi ca si cum ar fi prima dupa nuntdj invatd cum sa traiesti: asta-i
intelepciune mare... Sa stii ca frica lui Dumnezeu il invatd pe om toate cele de
trebuinta.

Mila lui Dumnezeu fie cu tine!

Paziti impreund dragostea voastra. Aici este izvorul vietii de familie fericite.
Acest izvor trebuie pazit insa ca sa nu se astupe cu gunoaie. Domnul sa te mantuiasca.

Mila Iui Dumnezeu fie cu tine si cu Varvara ta! lubiti-va si trditi 1dudand pe
Dumnezeu si proslavindu-1 prin viata voastra Tmbunatatita.

POVATA CATRE O SOACRA

Va scriu ca sa va linistesc, pentru ca va tulburd gandul: ,,Oare ce caracter are
nora ?" Ce caracter are nora se va vedea mai apoi. N-aveti de ce sd va faceti griji
inainte de vreme. Va puteti margini la dorinta si rugaciunea: ,,Trimite, Doamne, nora
smeritd, ascultatoare, harnicd, gospodina, care sa stea acasd, nu plimbareatd si
iubitoare de distractii". Daca va trimite Domnul o astfel de nora, Ii veti da multumita.
Daca nu va trimite, o veti lua pe nora asa cum este. Si sd nu va vditati, ci sa cugetati in
liniste cum sa indreptati cele neindreptate ale ei.. Ati vdzut multe la viata
Dumneavoastra, stiti si cum se face asta. Mai cu blandetea, mai cu asprimea. Va da
Dumnezeu si veti indrepta toate. Dragostea insa e mai puternicd decat orice. Sa va
1ubiti nora ca pe o fiica. Aceastd dragoste va naste in ea dragoste. Cand se va intampla
lucrul acesta, nu va mai fi nevoie de indrumari, caci dragostea va randui totul singura.

DESPRE ATRACTIA TRUPEASCA DINTRE BARBAT SI FEMEIE

In ce priveste faptul ci ati fost atrasd trupeste de citre un barbat, ma alatur
parerii Dumneavoastra de rau. Oricum, a trecut, slavd Domnului ! Acum trebuie sa va
pregatiti pentru viitor. Binevoiti a face astfel: indatd ce se profileaza la orizont o
intalnire cu un barbat atragator, pune-ti-va inima la colt si n-o lasati sa iasa, tindn-du-
va simtadmintele 1n frau.

Atractia barbatului fata de femeie si a femeii fata de barbat este fireasca, insa ea poate
fi tinutd totdeauna intre anumite granite, unde nu poate cldtina bunele hotédrari ale
vointei. Daca va veti pregati din vreme pentru intilnirile de acest fel, simtamintele



acestea nu va vor covarsi. Dacd veti exersa, veti ajunge sa intimpinati orice barbat,
oricat ar fi el de frumos, ca si cum nu ar fi barbat, caci, potrivit Apostolului, in Dom-
nul Mantuitorul nu e nici parte barbadteasca, nici femeiasca. Rugati-va si osteniti-va
pentru asta, st Dumnezeu va va binecuvanta osteneala.

DESPRE VINDECAREA DE DRAGOSTEA FARA SPERANTA

Leon (un oarecare ofiter - n. rea. ruse) s-a indragostit, dragostea s-a dovedit a fi
fara speranta, si el se chinuie. Poftim leu!!! S$i inca nu leu simplu, ci leu ofiteresc!
Altora le comanda: ,La drea-a-a-pta!", iar el trage la stanga. Siesi ar trebui sa isi
comande: ,,La drea-a-a-pta!" $i mars-mars... Ce rost are o astfel de purtare ? Daca ar fi
fost vreo nadejde, era logic sa mai astepte, dar daca n-are ce astepta ? Aceasta nu e
dragoste, ci o durere rea a inimii, de care se apropie vrajmasul si o atata.

Patima orbeste, iar vrajmasul baga in ceatd. Si se chinuie omul, si stai de te
minunezi ca-i place sa se chinuie si nu vrea sa se departeze de chinul sdu. Asta nu are
nici o noima. Omul trebuie sa comande inimii: ,,Ciocul mic, nu sufla, ca te fac zob!",
iar apoi sa inceteze a se mai gandi la ,,ea"... Sa arunce cat mai departe tot ce 1i
aminteste de ,,ea", sd caute pete In soarele man-dretii ,,e1" si sd se uite mai mult la
acestea. [atd o apica destul de rece pentru racorirea inimii, mai ales daca lipsa de
sperante a dragostei tine de simtdmintele fetei. Va trece suferinta; o sa mai vina
cateodata, insd nu foarte arzatoare. Eu aveam doudzeci de ani cand am trecut prin asta.
Mi-am dat porunca... si a trecut. Au mai fost crize, dar am rabdat, fiindca aveam in
vedere un alt tel. Bine este pentru cel ce suferd de aceasta boald sa aiba ceva de facut.
Daca nu are, sd-si gaseasca.

Domnul sd va binecuvanteze pe voi toti si toate lucrurile voastre.

DESPRE PRIVITUL LA FEMEI

Nu stiu daca este sfarsit ispitelor ce vin de la vederea si ascultarea femeilor.
Atractia fatd de femei ne este pusa in fire. Ca atare, cred ca dacad nu-ti vine sa vomiti
cand vezi femei, ci se Intampla chiar pe dos, Incd nu e nici un pacat... Pacatul incepe
de la poftite - iar de poftire se poate fugi intotdeauna. Fireste, este mai bine sa nu vezi
femei si sd nu stai de vorba cu ele, dar nu se poate. Prin urmare, este nevoie de
rabdare, de trezvie, de paza a inimii si de lupta cu sine. Domnul este aproape! Cuviosul
loan Colov spune: ,,Cand se apropie fiara, ma sui in copac". La Domnul trebuie sa
scapam...

SFAT CATRE CINEVA

CARE INTRETINE O LEGATURA EXTRACONJUCALA

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra!

Vrajmasul si inima vicleana, iubitoare de pacat, tot Tncearca sd tragd oamenii de
partea lor. Harul lui Dumnezeu ajuta celui ce se pazeste, iar pe cel ce se arunca in foc
il lasa sa arda. Dumneavoastrd trebuie sd incetati a vd mai vedea cu ,,ea" si a va mai
apropia de ,,ea", mai ales cand sunteti singuri, daca vreti sa scdpati de pacat. De cate
ori nu v-ati spus: ,,Nu o sd mai fac", si ati tot facut-o... Trebuie sd va rusinati fatd de
propria persoand si sa va ardtati nu usuratic in cuvinte, nu usuratic in ganduri, ci
credincios Domnului.

Binevoiti a va pune lege s fiti neclintit inaintea fetei Domnului. Trebuie sa



aveti oarecare grosoldnie atat fata de sine cat si fata de ,,ea"... si dorinta neinduplecata
a o departa de Dumneavoastra. Fara asta nici o incercare nu are rost.

Cu privire la intrarea in armatd, vedeti si singur... Oricum, dupa mintea mea, cu
cat mai repede, cu atat mai bine. Veti avea treabad de facut, in timp ce acum nelucrarea
va invatd la rele si la rasfaturi de tot felul. Eu cred ca nici nu osanditi imboldurile rele
care se nasc in Dumneavoastra, ci cum apar, cum va plecati lor. Vrajmasul va trage la
pacat ca de sfoara. Pacatul dinafard urmeaza parguirii launtrice a poftelor si a plecarii
vointei catre el... Trebuie totdeauna sa inhatati gandul dintai si sa-1 goniti, nelasandu-1
sa treacd. Asta nu este deloc greu daca veti avea dorinta de a va pazi curat de pacat.
Domnul sd va dea binecuvantare! Mantuiti-va!

Acum mi-am amintit ca aici, in manastire, era cineva din neam de aristocrati...
era luptat de patima curviei. Ca atare, tinea sub perna o cravasa, si indata ce trupul
incepea sa-1 tulbure se plesnea fara mild cu cravasa... Pana la urma si-a smerit trupul.
Ia incercati.

SFAT CATRE CINEVA
CARE A PUS CAPAT
RELATIEI SALE EXTRACONJUCALE

V-ati lasat ? ! Tineti-va! Caci vrajmasul va sta in coastd si nu va va lasa cu una,
cu doud... Lup-tati-va si fiti totdeauna gata de lupta. Scoa-teti-va din cap ideea ca
puteti tine calea cea buna cu usurintd, comod, si cd toate se vor randui fara sa va dati
osteneala. Nu, nu se poate scapa de osteneald si de lupta pana la sange...

Amintiti-vd cuvantul Apostolului: Ca inca nu ati statut pana la sange, impotriva
pacatului luptan-du-va (Evr. 12, 4). Aici este o anumitd mustrare §i aratare a faptului
ca lupta pana la sange este cu neputintd de ocolit.

Domnul sd va dea binecuvantare! Mantuiti-va!

Al Dumneavoastra voitor de bine,

Episcopul Teofan

POVATA CATRE O PERECHE EVLAVIOASA

Vi pomenesc mult si va doresc binele cu osardie, caci nu aveti in suflet decat
ravna vie pentru lucrarea mantuirii. Domnul v-a chemat. Sa multumim Domnului! Nu
pregetati Insa a face, in ce va priveste, toate cele de trebuintd. Domnul a inceput in voi
lucrarea innoirii duhovnicesti. Credeti s1 naddjduiti cd Cel care a pus inceput va si
desavarsi (vezi Filipeni 1, 6), daca veti pazi ravna vie si nu va veti ldsa de ostenelile
potrivite. Ravna este lucrare a harului si marturie a faptului ca acest har adasta in voi
nedespartit, dand nastere vietii harice. Atita vreme cat este ravnd, este si harul
Stantului Duh. El este foc. Focul este hranit cu lemne. Lemnul duhovnicesc este
rugaciunea... Indata ce harul se atinge de inimad, ia nastere Intoarcerea mintii §i a inimii
catre Dumnezeu, care-1 simanta rugdciunii. Dupd aceea vine petrecerea gandului in
cele Dumnezeiesti.

Harul lui Dumnezeu intoarce luarea-aminte a mintii $i a inimii catre Dumnezeu
si o tine acolo. De vreme ce mintea nu std fard lucrare, cand e intoarsa catre
Dumnezeu, la Dumnezeu se si gandeste. Ca atare, aducerea-aminte de Dumnezeu este
adevdrata nsotitoare a starii harice... Aducerea-aminte de Dumnezeu nu rdméane in
nelucrare, ci duce negresit in starea de vedere duhovniceascd a desavarsirilor
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Dumnezeiesti si a lucrurilor Dumnezeiesti: a bunatitii, a dreptatii, a facerii lumii, a
purtdrii de grija, a rdscumpdrdrii, a judecatii si rasplatirii. Toate acestea alcatuiesc
impreuna lumea Dumnezeiasca, altfel spus taramul duhovnicesc. Cel ravnitor petrece
in acest tdram si nu iese din el: aceasta este insugirea aparte a ravnei. Vreti sd va
pastrati rdvna ? Pastrati toatd asezarea sufleteascd aratatd... Sa aveti intotdeauna la
indemand lemne duhovnicesti si Indata ce veti baga de seama ca focul ravnei slabeste,
luati un butuc din lemnele duhovnicesti si puneti-1 pe focul duhovnicesc. Si totul va
merge bine. Din suma tuturor acestor miscari duhovnicesti iese frica lui Dumnezeu -
starea evlavioasd inaintea lui Dumnezeu 1n inima... neincetat dati viata acestei stari, si
vii veti fi...

Ati inviat, asa cum spuneti, si de veti face asa, veti intotdeauna numai in starea omului
inviat.
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CAPITOLUL AL DOILEA

FAMILIA

POVATA CATRE UN FAMILIST
DESPRE VIATA PLACUTA

LUI DUMNEZEU

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra!

Mare fericire e faptul ca in locul unde v-ati mutat puteti merge la biserica - in
casa Dumnezeului nostru. Aceasta lucrare avand, nu va va fi greu sa puneti dupa aceea
in randuiald si toate celelalte: masa, somnul, ratacirea simturilor (a ochilor, urechilor,
gustului, mirosului §i pipditului, iar a mai ales a limbii), si celor care va cer dati-le
dupa putere; fiti amabil, bland, respectuos fatda de toti, maleabil, nu certaret. Frica lui
Dumnezeu si aducerea-aminte de moarte sd impdrateasca nduntrul Dumneavoastra,
imparta-siti-va cu Sfintele Taine dupa randuiald: nu va leneviti a va apropia de
impartasanie, dar sa fiti totdeauna pregatit.

In ce priveste alegerea duhovnicului, nu stiu ce si vi spun, fiindca nu stiu pe
nimeni. Alegeti singur. Dacd nu puteti sa va hotarati, faceti cum au facut Apostolii
cand au ales alt Apostol in locul lui Tuda cel cazut, aruncand sortul. Sau cereti sfatul
celor care cunosc preotii din partea locului.

FAMILIA ESTE O CRUCE
PENTRU CAPUL EI

Va tulburd situatia Dumneavoastra exterioara, atat cea prezentd, cat mai cu
seama cea viitoare. Va tulburd nu atat din grija pentru sine, cat din grija pentru familie.
Varsati-va la Domnul grija si rugati-va sa randuiascd asa cum este placut sfintei Lui
voi. Oare familia Dumneavoastrd nu-i a lui Dumnezeu ?! $i oare El nu poartd grija de
ea, cum poarta grija de toti ?

A va ruga pentru rezolvarea problemelor materiale nu e pacat... Cel ce ne-a
invatat sa spunem la rugaciune: Pdinea noastra cea spre fiintda da-ne-o noud astazi nu
Se va simti jignit cdnd ne vom ruga si pentru celelalte lucruri lumesti - bineinteles,
incredintand deznodamantul sfintei Lui voi. Familia este o cruce pentru cap! Rabdati
su-punandu-vd Domnului; facind tot va sta in putere, incredintati totul in voia lui
Dumnezeu.
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PREGATIREA TINERILOR SOTI
PENTRU VENIREA PE LUME
A UNUI PRUNC

Varvarei sd-1 dea Domnul nastere usoara... La noi au inceput sa nu mai aleaga
numele pruncilor dupd randuiala datd de Dumnezeu, iar aceastd randuiala este asa:
alegeti numele dupa calendar, fie numele sfantului pomenit in ziua cidnd se va naste
pruncul, fie numele sfantului pomenit in ziua in care se va boteza, fie numele unui
sfant pomenit in primele trei zile dupa botez.

Si cu ospatul prin care se arata bucuria nasterii pruncului au inceput lucrurile sa
mearga stramb. Daca te tin curelele, fa altfel: da saracilor si nevoiasilor ceea ce ai vrut
sd cheltuiesti pentru ospat. Si fa asta fara sd alegi: ce saraci iti va trimite Dumnezeu,
acelora sd le dai. Dumnezeu vede totul. Am zis: ,,daca te tin curelele", fiindca poate ca
iti va veni tare greu sa calci peste obicei.

Dumnezeu sa va binecuvanteze pe amandoi si pe pruncul vostru.

CATRE O FEMEIE INSARCINATA

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra!

Iata ca Domnul inca va da rod pantecelui... Va felicit! Domnul, Care 1-a dat, sa-
1 dea si venire buna pe lumea lui Dumnezeu. Fireste, fara greutdti asta nu se intampla.
Asa a randuit Dumnezeu dintru inceput, spre aducere-aminte de ceea ce a facut prima
femeie - mama noastrd, a tuturor. Oricum, Domnul pune si in greutdti masurd. Fie ca
El sa faca mild cu Dumneavoastra si sd faca aceste greutati cat mai putin simtite, pe cat
se poate.

Vreti sd meritati o asemenea ugurare ?! Mai intai ugurati-va de pacate. Acum, de
nevoie, stati mult timp nemiscatd, in tihna... $i aveti mai multd vreme pentru
indeletnicirea cu sine si cercetarea de sine. Cercetati-va ca anchetatorul cel mai sever,
apoi osanditi toate cate nu-s drepte, pocaiti-va pentru ele si sa va pard rau cd v-ati
ingdduit asa ceva, apoi spovediti-va, primiti dezlegare si, in cele din urma, Tmpartasiti-
va cu Sfintele lui Hristos Taine. Prin toate acestea veti merita sa primiti asteptata si
dorita usurare.

Doud lucruri aduc asupra noastrd mania lui Dumnezeu, care apasd si
stramtoreaza: neiubi-rea fata de ceilalti si pofta, iar prima dintre acestea are mult loc in
noi. Binevoiti a va osteni sa scoateti la iveala si sa taiati fara sa stati pe ganduri toate
cele prin care se vadeste ea In Dumneavoastra, oricat de greu vi s-ar parea, intoar-ceti-
va neiubirea nu asupra oamenilor, ci asupra lucrurilor prin care obisnuia ea sa se arate
in Dumneavoastrd, scotandu-le afard. Nu vi s-a intdmplat sa cititi ori sd ascultati
cuvintele Apostolului: Largitu-s-a inima mea spre voi (v. 2 Cor. 6, 11) ? Asa sa va
largiti si Dumneavoastrd inima, iar in schimb veti primi ceea ce doriti si cautati.

Va doresc toate cele bune in toate privintele!

Domnul sa va dea binecuvantare!

Al Dumneavoastra voitor de bine,

Episcopul Teofan
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DESPRE SOARTA
CELOR HANDICAPATI PSIHIC
SL A CELOR NEBOTEZATI

Handicapatii psihic sunt handicapati numai pentru noi, nu pentru sine §i nu
pentru Dumnezeu. Duhul lor se dezvolta pe o cale aparte. Poate ca noi, cet ,,intelepti"”,
ne vom vadi mai prejos decat handicapatii. lar copiii sunt ingeri ai lui Dumnezeu cu
totii. Cei nebotezati, la fel ca toti cei aflati in afara credintei, trebuie incredintati
milostivirii lui Dumnezeu. Ei nu sunt fii vitregi si fiice vitrege pentru Domnul. Ca
atare, El stie ce si cum si in ce privintd sd randuiascd pentru ei. Mare este adancul
cailor lui Dumnezeu!

Asemenea probleme ar trebui sa dezlegdm daca am avea datoria de a veghea
asupra tuturor si de a-i randui pe toti. lar intrucat aceastd datorie n-a fost pusd asupra
noastrd, sd lasdm grija pentru ei Celui ce poartd grija tuturor. Noi trebuie sa ne
mantuim sufletul propriu. Vrajmasul si pierzatorul de suflete cautd sa piarda prin grija
de mantuirea altora sufletul caruia 1i insufld asemenea ganduri. Sfantul Antonie cel
Mare cugeta odatd la lucrurile acestea, dar ingerul Domnului i s-a ardtat zicand:
»Antonie! la aminte la tine Tnsuti, iar acestea nu sunt treaba ta".

SFATURI DE LUCRARE DUHOVNICEASCA PENTRU FAMILIST

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra!

Ma bucur mult cad v-ati apucat sa infaptuiti cele ce v-am scris. Dea Domnul sa
nu dati Tnapoi, Intorcandu-va la cele dinainte. Ati luat jugul: trageti, insufletindu-va
prin nadejdea cea vrednica de crezare, inainte este impardtia; usa prin care se intrd in
imparatie e curatia; toate ostenelile si faptele poruncite sunt mijloace de curatire a
inimii. De aici reiese cd cel mai apropiat scop al nostru e curatirea inimii, iar dupa
aceea imparatia lui Dumnezeu, fiindca in ea nu intra nimic necurat. Trebuie sa pastrati
neapdrat n cuget lucrul acesta, ca sa nu va pierdeti ostenelile amestecand in ele ceva
necurat. De pilda, nu trebuie sa postiti si totodata sa va supdrati, s va rugati si s va
mandriti in acelasi timp, sa faceti binele ca sa ardtati celorlalti cat de filantrop sunteti si
asa mai departe.

Spuneti ca va osteniti ,,nu totdeauna de placere, ci mai mult cu de-a sila".
Aceasta este legea: sd ne luptam cu pornirile noastre rele si sa ne silim sa facem binele.
Asta inseamna cuvantul Domnului ca impardtia lui Dumnezeu se ia cu sila, si oamenii
silei o rapesc pe ea. De asta si e jug urmarea Domnului. Daca totul ar fi de placere,
unde ar mai fi jugul ? in cele din urma, totusi, se ajunge sa se faca totul cu placere si
usurinta.

Scrieti: ,,Navaleste asupra mea cate o nesimtire tAmpa; ajung ca un automat, nu
mai gandesc, nici nu mai simt nimic". Asemenea stari vin uneori ca ,,pedeapsa" pentru
aplecarea cu gandul si consimtdmantul spre oarecare gand rau, iar alteori ca
»invatatura", ca omul sa se deprindd a nu astepta nimic de la propriile puteri, ci sa
astepte totul doar de la Dumnezeu. Cateva asemenea experiente taie increderea in sine,
iar izbdvirea de apdsare aratd de unde vine ajutorul si pe Cine trebuie sa ne bizuim
intru totul. Starea aceasta este grea, dar trebuie rabdata cu gandul ca altceva nici nu
meritdm. Mijloace impotriva ei nu sunt; trecerea ei sta in voia lui Dumnezeu. Totusi,
trebuie sd va tineti si sa strigati catre Domnului: ,,Fie voia Ta! Miluieste! Usureaza!",
fard sa va ingaduiti nicidecum vreo sldbiciune, fiindcd acest lucru este pustiitor si
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pierzdtor. Bine faceti ca va intristati pentru starea asta si va incordati 1n tot chipul ca sa
va izbaviti de ea - insd presupunerea Dumneavoastrd cd asa vor fi chinurile vesnice nu
e corecta. Fericirea vesnica si chinurile vesnice sunt cu neputintd de Inchipuit si nu pot
fi asemuite cu nimic din cele ce se Intampld in aceastd viatd. Toate sunt dincolo
nemasurat mai presus decat cele de aici. La Sfintii Périnti starea Dumneavoastra se
cheama racire, uscdciune, si toti o socot lucru cu neputintd de neocolit in viata dupa
Dumnezeu, caci fara ele ni urca repede ,,duhovnicia" la cap.

Iata cum se foloseste cugetarea la cele dumnezeiesti. Dimineata, indata dupa ce
va veniti In simtiri cu totul in urma somnului, cugetati la adevarurile de credinta,
incepand cu fiintarea cea mai inainte de veci a Dumnezeului intreit Ipostatic si sfarsind
cu infricosata Judecatd si soarta vesnica a tuturor - nu repede si nu incet, ci cu luare-
aminte. Asta se poate face si dupa Simbolul de credintd. Suma acestor adevaruri este
structura lumii gandite, duhovnicesti, dumnezeiesti. Prin cugetarea la ele, constiinta se
integreaza in structura lor si intrd in lumea duhovniceasca la fel cum noi, dupa ce ne
trezim din somn, ne integram in structura lumii dinafard, care ne inconjoara, si ne
mentinem Tn mod constient in ea: soarele si luna sunt deasupra noastra, stihiile si toate
fapturile pamantesti sunt imprejur, la fel ca familia, vecinii, statele cu tot ce este in ele.
Aceasta din urma are loc de la sine, fard voia noastrd, in timp ce pentru lucrarea dintai
trebuie sd ne dam osteneala, chiar daca nu este foarte greu s-o facem. Constientizand
aceste doua lumi - cea vazutd cu gandul si cea vazuta in afard -, aflati in cea gandita
indrumarile despre felul in care trebuie sd vd purtati in cea dinafard. Aceasta este
regula generald a cugetarii la cele dumnezeiesti! Regulile particulare sunt urmatoarele:
dupa ce ati incheiat lucrarea aratata mai inainte, opriti-va asupra lucrului care a inraurit
cel mai mult simtirea Dumneavoastra si inviati prin el duhul de rugéciune. Daca nu v-a
inraurit nimic, atunci inviere a duhului de rugaciune sa va fie simtamantul evlavios de
obste fata de toata structura lumii dumnezeiesti.

Dati-va osteneala sd nu ramaneti in nici o dimineatd lipsit de Tmprospatarea
lumii Dumneavoastra launtrice prin aceasta cugetare la cele dumnezeiesti, la fel cum
aveti obiceiul sa va Tmprospatati locuinta cu aerul proaspat al diminetii, si dupa aceea
veti ramane toatd ziua cu simtdmantul ca in afard de lumea vazutd va adumbreste si
inconjoara si cea nevazuta, ca nu sunteti lipsit de inraurirea ei.

Dea Domnul sa va paziti randuielile de rugdciune cu rabdare, avand astfel roada
de pe urma lor. Faptul ca odraslele sunt pe langd Dumneavoastra cand va rugati cred
ca e foarte bun. Si nu cred ca asta e o povara pentru ei; dimpotriva, imi vine sa cred ca
le place sa ia parte la rugdciunea de obste. Ar fi bine sa faceti rugaciune de obste si
seara, la un ceas la care nimeni din familie sd nu se fi culcat Inca. Totusi, faceti cum va
este la Indemana.

Rugiciuni gata facute avem multe. Ele n-au fost alcatuite, ci s-au revarsat
din inimile Sfintilor sub inriurirea unei vederi duhovnicesti sau a unei intamplari
din viata. Cel care le citeste cu luare-aminte intrd in aceleasi simtiri cu cele care sufla
si in Sfinti, iar prin aceasta invie si zideste in sine duhul de rugaciune. Ca asta sa se
sdvarseasca mai lesne, este bine sa cugetati dinainte la rugaciunile alese, primind
totodata si simtamintele ascunse 1n ele. Si mai bine este sd invatati rugaciunile, ca sa n-
aveti nevoie de cartea de rugdciuni, ci s-o purtati in suflet, gata sa se deschida indata ce
veti avea nevoie. Oricum, 1n timp ce va rugati dupa rugiciuni gata facute trebuie sa va
deprindeti incetul cu incetul sd vd rugati si cu propriul cuvant, potrivit nevoilor
duhovnicesti sau dinafard pe care le aveti. Nevoile duhovnicesti, indata ce se trezesc,
nazuiesc indata spre Dumnezeu. Imboldul de a vorbi cu Dumnezeu apare uneori fara o

15



nevoie anume, ci numai din setea de El. In orice madsurd si in orice chip s-ar ardta acest
imbold, el nu trebuie lasat nesatisfacut niciodata: trebuie sa va apucati indatd de
rugdciune si sd va rugati in starea in care v-a gasit imboldul - daca sunteti la lucru, sa
va rugati la lucru, daca cititi, sd va rugati in mijlocul lecturii, daca mergeti, sa va rugati
mergand. Fireste, mai bine si mai roditor este sa stati intr-un loc de rugaciune si sa
luati o pozitie potrivitd pentru rugaciune, daca se poate. Cu cat veti Implini mai cu
osardie aceste intoarceri spre Dumnezeu, cu atit vor aparea mai des, si vor tine mai
mult, si se vor Tnradacina mai adanc. Nu uitati punctuletul acesta. Aceasta metoda este
cea mai bund pentru desdvarsirea rugaciunii - iar rugaciunea este principalul in
lucrarea noastrd. Sa nu va para rau daca va dati osteneala in primul rand pentru asta.
Daca in timp ce va faceti rugaciunile apare acest imbold, incetati cu cititul si rugati-va
in acest imbold, cu cuvintele proprii sau fara cuvinte... Dumnezeu vede cu cata osardie
doriti si cautati rugaciunea, si va va da rugdciune care nu se va mai curma. Domnul sa
va binecuvanteze la aceastd lucrare! in ce priveste cititul, una este a citi pentru a
strange cunostinte, iar alta a citi pentru a te zidi. Cand citesti ca sa acumulezi
informatie, trebuie sa citesti mult; cand citesti ca sa te zidesti nu trebuie sa citesti mult,
ci doar sd cadd 1n inima ceva din cele citite - si atunci opriti-va si cugetati, straduindu-
va sa va lamuriti lucrul acela, adan-cindu-1 mai mult in inima. Asta este totuna cu a-1
preface in obiect al cugetdrii la cele dumnezeiesti. Asa va veti hrani si dezvolta
sufletul, nu-1 veti umple ca pe un sac...

il cititi pe Sfantul Tihon din Zadonsk ? Bine! Nici o carte nu se poate compara
cu cartile lui.

»Ravna ba vine, ba trece." Asta se intdmpla cu toti. Cand se imputineaza, paziti
hotdrarea de a sluji Domnului, ramanand fara abatere in randuielile cucernice, fara sa
va leneviti, fara indulgente fatd de trup. Si starea aceasta va trece. Cugetarea la cele
dumnezeiesti este eficace in refacerea ravnei, mai ales aducerea-aminte de moarte si de
judecata: ,,iatd, acum, acum vine moartea", indata ce acest gand va cadea deplin in
Inima, inima nu va putea sa nu se cutremure.

Cat despre hrand... Puneti-va lege sd va sculati de la masa putin flamand. Robul

cel rdu care este trupul va simti ca asupra lui este 0 mana stapanitoare...
Credeti cad pentru nimicirea rdului pricinuit de cei 47 de ani in care v-ati facut de cap
trebuie sa va osteniti tot atata in randuieli bune ale vietii... Nu, lucrurile nu stau defel
asa. Tot ce este patat se curata prin greata fatd de murdarie si prin infruntarea ei fara
mila de sine, cu credinta, nadejde si dragoste citre Domnul. Aceste asezari sufletesti
au uneori asemenea putere, incat curata totul intr-o clipa.

Asa a fost pe cruce cu talharul. Astazi vei fi cu Mine in rai. lar in rai nu intra
nimic necurat. Totusi, pentru unii aceasta curatire tine vreme indelungatd - in primul
rand din rasfat si din indulgenta fata de propriile pofte.

Mare mila a lui Dumnezeu e pentru Dumneavoastra faptul ca sunteti multumit
de sotie si de copii. Fie ca ei sa rdmana astfel intotdeauna, sa nu se schimbe niciodata.
Celelalte pe care vi le doriti in legaturd cu viata Dumneavoastra de familist
incredintati-le in voia lui Dumnezeu, rugandu-va cu osardie, dar aratandu-va gata sa
primiti tot ce va binevoi Domnul sa va trimita, chiar daca nu va fi usor.
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DESPRE ACEEASI

Sa va binecuvanteze Domnul osteneala!

Pentru monahi, lucrarea de capetenie e curatirea gandurilor, iar la mireni
lucrarea de cdpetenie este sa aiba gand bun in cele ce fac; iar la curdtia desdvarsita a
gandurilor cum sa ajunga ei ? Nici Dumnezeu nu {i va trage la raspundere pentru asta.
Randuielile vietii lor nu sunt de asa fel.

POVATA CATRE O FAMILIE

Mila lui Dumnezeu fie cu voi!

La noi, trecerea la post este aproape nebdgatd de seamd. Cu greu vezi vreo
deosebire... Sa va ajute Domnul sd va adunati puterile ca sa postiti si sd va impartasiti
cu Sfintele lui Hristos Taine.

Micutului vostru 1i doresc spor la invatitura -dar daca invatatura nu-i intrd in

cap, nu il chinuiti. Poate ca are talent artistic - la desen sau mai stiu eu ce... Sau poate
ca e mester bun, Indemanatic... Lasati-1 sa se ocupe cu lucrul la care are talent. Sau
poate ca 1i place sa se roage. Atunci, sd se roage... $1 sd mearga pe acest drum.
Scrieti ca va plictisiti seara. Trebuie sa organizati lecturi si istorisiri in familie. Cine da
peste ceva bun, sa propuna: ,,Vreti sd va citesc...", §i sd citeascd ceva care sd
incdlzeasca sufletul... Istorisirile le puteti inventa si singuri, numai sa fie bune,
ziditoare... si vremea va trece in mod interesant.
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CAPITOLUL AL TREILEA

SOTUL

SOTUL ESTE IMPLINITOR
AL VOII LUI DUMNEZEU

Greu, greu! Da, va este greu, dar altfel ce-ati avea de rabdat ? lar fara rabdare
nu este mantuire. latd cd Domnul, care va randuieste mantuirea, va si da prilejuri sa
aratati rabdare §i sa Tnaintati pe calea mantuirii. Un sfat pentru Dumneavoastra: cand
va este greu, trebuie sd va Intoarceti catre Dumnezeu atit cu graiul, cat si cu simtirea,
zicand: ,,Slava Tie, Doamne!"

Dumnezeu 1-a pus pe sot ca pazitor al sotiei. Nu rareori se intdmpla ca sotul,
chiar farad sa-si dea seama, sa dea sotiei ingdduinte ori sa 11 puna oprelisti insuflate de
Dumnezeu. Iata, si sotul Dumneavoastrd, nedandu-va voie sa stati la Vasa, implineste
voia lui Dumnezeu, iar voia lui Dumnezeu este buna intotdeauna. Linistiti-va!

DESPRE UN SOT ASPRU

Sotul Dumneavoastrda nutreste in ceea ce va priveste o dragoste adanca,
asprimea lui este numai de suprafata. Asa este structura unora. Nu luati in seama asta.
Lasati-1 sa fie asa cum este, s Dumneavoastra ramaneti asa cum sunteti. Dumnezeu v-
a unit: pentru voi viata impreuna este cea mai buna viatd de pe padmant.

Unii s-au rugat sa moara si au fost auziti. Pentru Dumneavoastra insd este mai
bine sd primiti cu supunere de la Domnul ce va va da: viata sau moarte, sandtate sau
boald, indestulare sau sardcie. Si pentru toate multumiti-I.

POVATA CATRE UN VADUV

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra!

Intotdeauna m-am rugat si ma rog ca Domnul si-i mai dea surorii timp de trait

pand ce ultimii copii vor sta pe picioarele lor. Judecand dupd cele ce spuneti 1nsa,
trebuie sa ne rugam de acum pentru sfarsit cu pace.
Ce este de facut ? Trebuie sd ne supunem judecatilor lui Dumnezeu. $i noi vom apuca
pe aceeasi cale. Este calea de obste a tuturor. Oricum, moartea unui om apropiat ne
loveste, si ni se pare ca toti cei care mor, mor naprasnic. Dumneavoastrd ramaneti aici
pentru a termina educarea si aranjarea copiilor, iar ea pleacd, si acolo - lucru
trebuincios §i cu putintd - va face pregatiri pentru reintalnirea cu voi.

Fiti barbat tare. intéri;i-vé inima; sus capul! Sora nu moare; trupul moare, iar
sufletul ramane - el nu face decat sa treaca la altd rinduiala a vietii. Dupa ce ea va
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raposa, si Dumneavoastrd va veti muta cu gandul acolo, in trupul ce zace acum sub
sfintele icoane si va fi dus apoi in cimitir, ea nu mai este. Tn mormant nu pe ea o vor
ascunde. Ea e in altd parte. La fel de vie ca acum. in primele ceasuri si zile dupa
moarte va fi langd Dumneavoastra. Nu va vorbi, nici nu o veti putea vedea, dar va fi
acolo... Pricepeti asta.

Noi, cei care ramanem, plangem pentru cei plecati, dar starea lor de dincolo e
mai usoard, mai bucuroasa. Cei care au murit §i s-au intors apoi in trup 1-au socotit ca
pe o locuinta foarte lipsitd de confort. La fel se va simti si sora. Ei 11 va fi mai bine
dincolo, in timp ce noi ne omoram cu firea, de parca 1 s-ar intdimpla nu stiu ce necaz.
Ea vede s1, pesemne, se minuneaza.

Cei raposati au de infruntat n scurtad vreme trecerea prin vami. Acolo va avea
nevoie de ajutor! Stdruiti asupra acestui gand, si veti auzi strigatul ei cétre
Dumneavoastra: ,,Ajutor!" Iata spre ce trebuie sa va indreptati toatd luarea-aminte si
toatd dragostea pentru ea. Eu cred cd cea mai lucratoare marturie a acestei dragoste va
fi daca incepand cu clipa iesirii sufletului, Dumneavoastra, lasand pe seama altora grija
de trupul ei, va veti insingura unde e cu putinta si va veti adanci in rugdciune pentru
ea, fiindca se afld intr-o noud stare, in nevoi noi si neasteptate. Dupa ce veti fi inceput
astfel, strigati neincetat catre Dumnezeu, rugati-L sa-1 dea ajutor de-a lungul celor sase
saptamani si in continuare, in istorisirea Teodorei despre vami sta scris ca punga cu
bani prin care ingerii au rascumpa-rat-o de la vamesi era de fapt rugaciunile Parintelui
et. La fel va fi si cu rugdciunile Dumneavoastra... Nu uitati ca asa trebuie sa faceti...
Iata, aceasta este dragoste! Si eu voi face astfel, si copiii vostri trebuie sa faca astfel...

Scriu fiind incredintat cd sora va muri. Chiar cred ca a murit deja. De vreme ce
a ajuns 1n starea pe care mi-o descrieti, nu are rost sa ne amagim cu nddejdi pentru care
nu este chezasie.

Daca scrisoarea mea o va gasi totusi in viata, iatd cuvantul meu din urma cétre
ea: ,,Mergi cu bine, sord, si iartd toate cate ti-am gresit! Domnul sd binecuvanteze
iesirea ta si calea ta de dupa iesire. Doar stii ca de fapt nu mori. Trupul tdu va muri, iar
tu vei trece in altd lume, trdind, avand constiintd de sine si simtind toata lumea din
jurul tau. Acolo te vor Intdmpina parintii, fratii si surorile, Inchina-te lor si din partea
noastra si roaga-i sa ne poarte de grija. Te vor inconjura copiii tai cu heretisiri pline de
bucurie.

Dincolo iti va fi mai bine decat aici. Deci nu te speria vazand apropierea mortii-
Ea este pentru tine usa prin care vei intra intr-o viatd mai bund. Ingerul tau pazitor iti
va primi sufletul si 1l va duce pe cdile poruncite de catre Domnul... Vei avea de
infruntat propriile pacate. Pocdieste-te pentru toate, si sd ai credintd tare ca Domnul si
Mantuitorul nostru sterge toate pacatele pacatosilor care se pocaiesc.

Sterse au fost si pacatele tale de cate ori te-ai pocdit. Da cat mai multd viata
acestei credinte inlauntrul tau si sd nu te desparti de ea. Domnul sa-ti daruiasca iesire
cu pace! inca o zi, doud, si vom veni in urma ta. Ne vom vedea curand. Asadar, nu te
necdji pentru cei ce raman aici!"

Intrebarea Dumneavoastra: "Si acum, ce voi face eu?" este foarte serioasa.
Dumnezeu va randui in tot chipul cele de folos! insa trebuie sd nu va lasati slabanogit
de jale si sa nu puneti capul prea adanc in piept! Domnul sd vd dea mangaiere!
Mantuieste, Doamne, si miluieste!
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ALTA MANGAIERE CATRE UN VADUV

Mila lui Dumnezeu fie cu pumneavoastra! Mare amaraciune v-a lovit si este
firesc sa va mahniti. Totusi, nu uitati sa pastrati masura si in mahnire. Dati firii datoria
cuvenitd: jeliti o vreme, plangeti o vreme, apoi la treabd. Primiti mangaiere de la
fagaduintele credintei noastre, lat-o pe cea dintdi: aproape este Domnul de toti cei cu
inima infranta... Veniti la Mine, toti cei osteniti si impovarati, §i eu va voi odihni pre
voi... Odih-niti-va in Domnul, si la suspinele Dumneavoastrd El va va trimite
mangaiere.

E dureros cand moare cineva. latd, si Dumneavoastra vestiti ca v-a murit sotia,
vrand sa spuneti prin asta cd s-a intamplat un necaz cumplit. La noi a luat nastere
ciudata credintd ca moartea e ceva infricosator. Dar ea, de fapt, ce este ? Este ca
trecerea dintr-o odaie in alta sau din orice alt loc in altul... Si Ana Dumneavoastra este
vie, la fel ca Tnainte, doar ca trdieste in alt fel. Ea isi aduce aminte de sotul sau iubit, si
de copii, si de ceilalti casnici, si este langd voi atunci cand ii da voie Stdpanirea de
dincolo. De obicei oamenii isi zic: ,,Au ingropat-o in pamant, sdracuta; acolo-i
umezeala si intuneric, vai-vai..." Dar ea nu este in pamant, e langa voi; se uita la cei ce
plang si clatind din cap: ,,De ce plang oare ? Dincolo e mai bine...". Dacd i s-ar
propune sd se intoarcd pe pamant la sotul ei, pentru nimic nu s-ar invoi, fiindca asta ar
insemna sa se Intoarca in trup, iar acest lucru ar fi atat de neplacut pentru ea... Lucrul
pentru care trebuie sd va faceti griji e starea sufletului ei. Daca a murit spoveditd si
impartasitd, intrarea ei dincolo este reusita. Daca n-a reusit sa se spovedeasca §i sa se
impartageasca inainte de moarte, amintiti-va ca a primit de atitea ori aceste Taine, ca
este fiica a adevaratei Biserici a lui Hristos, care e trupul Lui...

Asadar, este vremea sa incetati cu jalea. Mai bine v-ati reface randuiala vietii de
zi cu zi. Chiar daca suspinati din cand in cand, trebuie sa va impliniti slujirea fara
oprire. Sd va binecuvanteze Domnul! Domnul sa va mangaie! Mantuiti-va!

Al vostru voitor de bine,

Episcopul Teofan
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CAPITOLUL AL PATRULEA

SOTIA

DESPRE iINDATORIRILE FEMEII CASATORITE

Mila lui Dumnezeu sa fie cu Dumneavoastra!

Domnul sda va dea binecuvantare in calea pe care mergeti. Domnul e
pretutindeni si vede toate: vede ce face omul pentru El, fiind totdeauna gata sa ajute pe
cei care aleargd la El dupa ajutor. Astfel, daca veti pune in inima Dumneavoastra
hotdrarea de a lua aminte intotdeauna la Domnul, Care este langd Dumneavoastra si in
Dumneavoastrd, indreptandu-va toate puterile spre a placea Lui, cerandu-i ajutorul in
orice nedumerire, in orice nevoie duhovniceascd, puteti astepta ajutor fard vreo
indoiala cand alergati la Dansul cu credinta.

Constiinta sa va fie curata intotdeauna - insd ea trebuie luminata prin Cuvantul
lui Dumnezeu, altminteri ne tulburd adesea fard folos, in acest scop trebuie citita
Evanghelia si luate de acolo regulile dupa care trebuie sa se calauzeasca constiinta.

Sunteti sotie, sunteti mama, sunteti stapand a casei. Toate Indatoririle sotiei,
mamei, stdpanei casei sunt infdtisate in scrierile sfintilor Apostolii. Cercetati-le si
apucati-va sa le impliniti cu constiinciozitate, fiindca este indoielnic ca mantuirea se
poate randui fara implinirea indatoririlor pe care ni le impun pozitia sociald si ocupatia
noastra. Acestea sunt de la Dumnezeu si se pot intoarce ori spre placerea Lui, daca
sunt tmplinite cu credinciosie, ori spre jignirea Lui, de nu sunt implinite.

Domnul sda va binecuvanteze. Rugati-va pentru multa mea pacatosenie
nepocaita. Al vostru rugator catre Dumnezeu,

Episcopul Teofan

DESPRE RUGACIUNEA FEMEII MARITATE

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra!

Dati-va osteneala sd faceti astfel: dimineata, la pravila de rugiciune, faceti asa
incat sa va opriti cu luare-aminte Tnaintea lui Dumnezeu. Astfel veti fi tot restul zilei
inaintea Lui, orice s-ar Intampla sa faceti. De va veti randui asa si veti incepe,
impreuna cu prorocul, sa-L aveti pururea pe Domnul Tnaintea Dumneavoastra (avand,
fireste, simtdminte pe masurd), va veti ruga neincetat, si atunci nu va veti plictisi.

De la pravila de rugaciune sd nu va departati pand ce se va naste frangerea
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inimii insotitd de incredintarea in voia lui Dumnezeu. Sunteti sotie, mama, stdpana a
casel, in datoriile legate de aceasta sta mantuirea Dumneavoastra.

Citirea Evangheliei si a Psaltirii este un lucru bun. Nu ldsati cartile din mana
pana ce nu culegeti din ele vreo lectie sau regula de viata.

Pace voud! Domnul sd va binecuvanteze! Binecuvantarea Dumnezeiasca fie
asupra sotului si a copiilor Dumneavoastra!

Al vostru rugator cdtre Dumnezeu,

Episcopul Teofan

DESPRE ACEEASI

Intrebati daca va puteti ruga si se facd racoare. De ce nu ? Dar trebuie si
adaugati: ,,Dar fie voia Ta, Doamne!" Si trebuie sd fiti intotdeauna gata sa rabdati.
Mult pret are rabdarea inaintea Domnului si std in rand cu lacrimile. Sa va rugati si
pentru copii. Domnul are putere sa ii indrepte, iar de zis, mai bine sa nu le ziceti nimic,
decat daca vedeti ca sunt gata sa asculte.

DESPRE ACEEASI

Nu pot sa imi impodobesc primele randuri cu laude pentru Dumneavoastra.
Scrieti: ,,Ma rog rau, sunt lenesd la invatat psalmi, m-am lasat aproape de tot". Halal
progres, ce sd zic!

Aceasta poate avea urmadri rele: nepasarea fata de lucrurile lui Dumnezeu se
poate preface 1n narav, si atunci adio cucernicie. Trebuie sa prevenim lucrul acesta.
Binevoiti sa faceti astfel: invatati psalmii cand veti avea chef, alegdndu-i pe cei pe care
i1 intelegeti mai bine §i care vad merg mai mult la inima. S$i mai bine va fi dacad nu i1
veti invdta totdeauna in intregime, ci stihurile care va raiman mai usor in suflet, cum ar
fi: Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte, Doamne, sa-mi ajuti mie grabeste; nu
intoarce fata Ta de la mine; unde ma voi duce de la Duhul Tau ?, si asa mai departe.
Spuneti-le apoi pe dinafard intorcan-du-va mintea spre Dumnezeu in timp ce va faceti
treburile... Puteti ,,scrie" aceste versulete pe orice pas pe care il faceti - si veti fi ca Intr-
un vesmant frumos, imbracata in cuvantul lui Dumnezeu...

Dimineata motaiti, si ca atare nu va rugati, sau va rugati la plesneald... Este
foarte rau. Rugati-va putin, insd asa cum trebuie, dupa toata randuiala rugiciunii. Daca
intarziati cu trei minute acolo unde va grabiti sd ajungeti, nu este mare lucru! Asadar,
rugati-va neaparat aceste trei minutele dimineata, in atare caz, n-aveti de ce va apuca
sa cititi rugaciuni dupa carte sau pe dinafara... rugati-va cu propria gandire si propriile
cuvinte. Puneti-vd in fata lui Dumnezeu... Dumnezeu este aproape si de
Dumneavoastrd, macar cd Dumneavoastrd puteti fi departe de El cu gandul si cu
simtamintele: apropiati-va de El atat cu unul, cat si cu celelalte... Dati-I multumita ca
v-a pazit in vremea somnului si ca v-a dat sd vedeti din nou lumina Sa i sd@ mai trditi o
vreme... fiinded multi se culca, dar de sculat nu se mai scoala.

Cereti de la El binecuvantare pentru treburile zilei care incepe, ca sd va arate pe
cele bune si sd va fereasca de cele rele... Chemati-o pe Maica Domnului, chemati pe
ingerul pazitor, pe sfanta a carui nume 1l purtati si pe sfintii toti...

Rugati-va pentru mama, fratele, rudele si cunoscutii vostri; pomeniti-i §i pe cei
adormiti. Dupa aceea, incredintandu-va voii lui Dumnezeu, mergeti la treburile pe care
le aveti, straduindu-vd in tot chipul sd nu uitati cd inaintea fetei lui Dumnezeu
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umblati...

Faceti toate acestea cu minte adunatd si cu simtire neraspandita: rugaciunea
Dumneavoastra va fi atunci adevaratd, iar constiinta nu va va reprosa nicicand ca nu v-
ati rugat ori cd v-ati rugat rau. indeajuns va fi aceasta, mai ales daca veti pastra lipita
de inima agezarea cea rugatoare.

La fel va puteti ruga si seara. Totusi, intrucat aici va puteti face mai mult timp,
rugati-va si cu rugaciunile Tnvéatate din carti; ele vor ajuta sd indreptati catre Dumnezeu
cu mai multa putere si intelegere cuvintele rugaciunii Dumneavoastra.

DESPRE CLIPELE DE SINGURATATE
ALE FEMEII CASATORITE

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra!

lata ca sunteti singura, si va plictisiti! Va plictisiti fiindca aveati multe de facut,
iar acum ca ati ramas singura nu stiti cu ce sa va umpleti timpul. De aceste clipe
trebuie sa va folositi in-dreptandu-le numai si numai spre lucrarea lui Dumnezeu:
rugaciunea si cugetarea la cele sfin-te. Aceste indeletniciri, indata ce vor incepe sa
mearga cat de cat cum se cade, nu va vor lasa sa va plictisiti, fiindca din ele izvoraste
mangaiere duhovniceasca, pe care n-o poate da nimic din cele pamantesti. De pilda,
atunci cand la citirea (sa zicem) Evangheliei se nasc in minte intre-bari, iar dupa
adancirea cuvenita sufletul gases-te raspuns multumitor la ele, in asta este multa
mangaiere duhovniceasca. Lucrul este cu atat mai placut cu cat un astfel de succes da
aripi spre mai mult, iar atunci ia nastere si deprinde-rea cu asemenea indeletniciri.
Sufletul devine atunci larg, repede zburator si mult ganditor.

DESPRE NECAZUL UNEI TINERE CASATORITE

,,Albisoarei" i1 este greu. Prin aceste greutati ale vietii de familie ea capata o
lectie despre purtarea de grija a lui Dumnezeu. Da, da, totul e de la Domnul si totul
este spre binele nostru. Acum este cam greu, dar roadele rabdarii se vor dovedi dulci.
Ajuta-i, Doamne!

Soacra n-are decat sa se supere... Ce zice sotul ?! Pentru ea, sotul e principalul.
Cu soacra ce treaba are ?! Poate sa-si faca treaba fara s-o contra-zica. N-are decat sa se
inversuneze soacra, tot pentru ea este mai rau. Domnul sa dea intelepciune...

Ma bucur impreuna cu voi ca va merge bine in toate. Fie ca Domnul sa
prelungeasca aceasta stare de lucruri. Doar ,,Albisoarei" ii este greu. Sa fie mai
,smechera" decat sotul. Va putea face asta daca nu ii va da de inteles ca despotismul ii
este neplacut si facandu-se ca iesirile lui sunt absolut normale. Neintampinand
impotrivire, despotismul se va manifesta din ce in ce mai po-tolit. In cele din urma va
inceta. ,,Albisoara" va putea atunci sa-si controleze din nou sotul, fara sa schimbe
tonul si purtarea smerita. La ,,lectii" nu trebuie niciodata sa raspunda, ci sa fie de acord
intru totul, sa para ca ,,ia notite", chiar daca ceea ce se spune este invederat un lucru
gresit.

Sa o ajute Domnul sa indure incercarea!
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POVATA PENTRU O TANARA CASATORITA

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra!

Aveti numai necazuri $i iar necazuri! Sa stiti ca acestea sunt doctorii
mantuitoare ale lui Dumnezeu si marturie a atentiei pe care El v-o da. Dati multumita
Domnului §i tratati-va, altfel spus nu impiedicati prin vreo cartire lucrarea
vindecatoare a doctoriilor acestora.

Pentru ,,Albisoara" ne vom mahni si-L vom ruga pe Domnul sa o insufleteasca
spre a rdbda cu barbatie ceea ce s-a intamplat. Sotul ei este mohorat: se simte cu musca
pe caciula. Ei bine, acum si-a bagat la cap sa nu mai faca asa ceva. Ea sd nu-1 bata la
cap, ci sa-1 compatimeasca si sd-1 Incurajeze, spunandu-i ca lucrurile, putin céte putin,
se vor indrepta. Daca va incepe sa-1 bata la cap, de aici nu va iesi nici un folos, ci
numai neplaceri si dezbinare.

Domnul sd va mantuiasca pe toti si sa va miluiasca!

Al vostru rugator catre Dumnezeu,

Episcopul Teofan

CUM SA SE POARTE FEMEILE
CU SOTII NECREDINCIOSI

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra!

Continuati sa va tineti in frau necazul prin rabdare si mai ales prin incredintarea
intregii Dumneavoastra sorti in voia Domnului, afland mangaiere in incredintarea ca
toate ni se intdmpla cu voia Lui, spre binele nostru. Cat priveste pasajul de care vorbiti
din (1 Petru 3,1), nu stiu de ce lamuriri ar mai fi nevoie. Este limpede ca Apostolul are
in vedere barbatii care nu cred in Evanghelie si spune femeilor sd fie sotii cat se poate
de bune, in nadejdea ca vazand la ele o purtare atat de minunata, izvorata din cresti-
nism, §i sotii necredinciosi sd se Incredinteze de adevarul acestuia i sd se
converteasca.

Domnul sa va binecuvanteze!

Al Dumneavoastra rugator catre Dumnezeu,

Episcopul Teofan

DESPRE DEVOTAMENTUL SOTIILOR
FATA DE SOTII BOLNAVI

Sotul Dumneavoastra este bolnav. Bineinteles ca acest lucru este atat spre
binele lui cat si pre binele Dumneavoastrd, fiindca toate sunt de la Domnul. Asadar,
si boala este buna, oricat de amara ar fi. Asa sd o priviti.

Slava lui Dumnezeu pentru acest gand: ca boala sotului se datoreaza pacatelor
Dumneavoastrad. Si acest gand e bun! E bine cad va aduceti minte de pacdtosenie si ca
va socotiti vrednica e pedeapsa pentru ea. Nici Apostolul Pavel nu uitat toatd viata sa
ca a fost prigonitor al Biseri-i, cu toate ca prin ostenelile sale pentru Biserica r fi putut
sterge pacatele a zece prigonitori. S& urmati insa sfantului Pavel si in altad pri-nta:
amintindu-si ca a fost prigonitor al Bisericii, el nu se socotea strdin de mantuire, ci
spunea cu incredintare: Mi s-a gatit mie cununa dreptii... dorinta am a ma slobozi si
impreuna cu Hris-5 a fi (2 Tim. 4, 8; Filip. 1, 23). Daca omul si-a ovedit si si-a urat
pacatul, acesta se sterge din ate cartile in care este scris: si din cartile dreptii lui
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Dumnezeu, si din cartile firii noastre, si n cartile atingerilor noastre de lumea vazuta
nevazuta. Astfel, el nu mai este pomenit la judecata. Avand aceasta in vedere, trebuie,
fard a micsora simtdmantul pacdtoseniei, sa va racoriti totdeauna sufletul cu nadejdea
cea bund a mantuirii. In trupul Sau, Domnul a indltat pe cruce pacatele noastre si astfel
a rupt zapisul lor.

Ne insusim aceastd comoarda prin credintd, prin spovedania cu frangere de
inima, prin ostenelile de stergere a pacatelor si prin urarea lor. Aveti toate acestea: prin
urmare, vi se cuvine, pe langad simtirea pacatoseniei, si simtirea marii milostiviri a lui
Dumnezeu. V-ati incredintat soarta in mainile Lui. Bine, bine! Asa e cel mai sigur!
Faca-se ceea ce este placut sfintei Lui voi! intru aceasta sa stati. Domnul s va
binecuvanteze si sa vd mangaie!

Al vostru rugator catre Dumnezeu,

Episcopul Teofan

POVATA CATRE O FEMEIE
PE CARE SOTUL O INSALA

Bine ati facut sfatuindu-i1 sa nu dea navala cu reprosuri. Reprosurile nu ajutd cu
nimic. ,,EI" si-a cdlcat deja constiinta in picioare. Aducerea ,,ei" este incheierea unei
indelungi lupte, in care el a ramas nvins. Totusi, nu mi se pare ca lucrurile vor ramane
asa. O sa se sature de ,,ea" si o va alunga. Se va raci fata de ,,ea": constiinta lui se va
razvrati i poate ca 1si va primi drepturile.

Cu aceasta nadejde sa se nsufleteasca cei ce suferd, adaugand la ea rugaciunea
plind de ravna. Aici, fireste, s-a amestecat vrajmasul, iar pe el nu-1 poti goni decat cu
rugdciunea.

Invitati-i si primeasci mangaiere din gandul ci riabdand devin partasi ai
cununii mucenicesti. Lot a fost mucenic, fiindca, dupa cum ne incredinteaza
Apostolul, s-a chinuit sufleteste vazand faptele nelegiuite ale concetdtenilor. La fel
este si situatia suferinzilor nostri.

Fie ca ei sa priveasca aceastd nefericire ca pe oricare alta: moartea, boala,
prigoana, incendiul. Dumnezeu ingaduie acestea ca sd le puna rabdarea la incercare.
Iar pe ,,el" il smereste Domnul. Acum este innebunit de trufie, dar cand va trece negura
si 1s1 va da seama ce a facut, se va vedea pe sine in starea cea mai injositd. Pesemne ca
este mandru si se impunea o asemenea doctorie de rusine.

Sa le mai dati de inteles cd grija noastra de capetenie este mantuirea propriului
suflet. Oare nerusinarea ,,Jui" impiedica lucrarea mantuirii lor ? Nicidecum. Daca vor
privi problema inteligent vor vedea ca pot preschimba totul in unealtd de mantuire. Sa
se Instraineze pentru o vreme de simtamintele neplacerii fatd de purtarea ,,lui" si sa
staruie asupra gandului ca ea nu poate impiedica lucrarea lor. Sd faca asta cu smerenie,
rugandu-se pentru ,,el".

Este greu, ce-i drept, dar ce mare lucru poate infaptui fara osteneald ?! Cel mai
greu este pentru sotie. In schimb, rasplata et va fi mai mare dacd va rdbda cu inima
buna acest necaz.

Domnul sa mangaie inimile lor si sa i1 umple de tihna cu prisosinta.
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POVATA CATRE O VADUVA

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra!

Tot sunteti necdjitd. Este in firea lucrurilor, insd durerea va trece. Simtamintele
de mahnire se vor potoli §i va raimane amintirea lina.

Cu privire la soarta raposatului, care din muritori poate spune ceva limpede ? in
duhul credintei noastre insd, nu avem cum sd nu nutrim nddejdea cd Domnul Cel
Milostiv va face cu el dupd mila Sa. Aceasta nadejde este intaritd de starea in care stim
ca a petrecut raposatul in vremea dinaintea mortii.

Gospodaritul nu e un lucru complicat, in curdnd o sa va dati seama care e
randuiala lucrurilor §i nimic nu o sa vi se mai pard atat de greu. Trebuie sa nu aratati
insd nepasare. Gospodaria si toate cele ce tin de ea sunt dar al lui Dumnezeu, care
trebuie pazit si lucrat, atata doar cd scopul trebuie sa fie slava Lui. Paziti cu sfintenie
acest sfat: faceti parte nevoiasilor, Tnsa dupa putere, nu mai presus de putere, si totul va
merge bine.

Rugati-va cu osardie pentru cel adormit.

FIRESTILE NEPUTINTE ALE FEMEII
NU SPURCA INAINTEA LUI DUMNEZEU

In ce priveste cele ce spuneti despre scurgerea lunari de singe... nu sunt
familiarizat cu problema, insd in general judec astfel: aceste scurgeri de sdnge nu sunt
necuratie sufleteasca sau duhovniceascd, ci material-trupeasca...

Visurile patimase avute in somn inainte de menstruatie nu sunt socotite intru
pacat, fiindcd sunt fara voie. Totusi, trebuie sa va Intristati i sd va frangeti inima din
pricina lor. De ce iese asa ceva din suflet ? Nici dacd v-ati dat invoirea in vis nu este
mare necaz, insa aceasta impovdreazd mai mult constiinta. Ca atare, ar fi bine sa
povestiti acestea, dacd e cu putintd, duhovnicului. Constiinta va va fi mai linistita.
Faptul ca v-ati cait dupa acaea, tot in vis, este un lucru bun. Prin aceasta se curateste
necuratia cu pricina. Rugati-va pentru tot lui Dumnezeu, ca El sd va izbdveasca de
asemenea intamplari.

Plansul pe care 1-ati avut in suflet este de asemenea o miscare curatitoare a
sufletului. Puteti sa 1l doriti si sd 1l intretineti. Aceasta este cu adevarat Intristare dupa
Dumnezeu.

Folositi sfanta aghiasma mare dupa cum credeti de cuviinta, dar cu credinta si
evlavie.
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CAPITOLUL AL CINCILEA

PARINTII

DESPRE RUGACIUNEA PARIN'[ILOR PENTRU COPII

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra!

A le bdga copiilor mintea in cap este o datorie pentru orice parinte, deci si
pentru Dumneavoastra. De ce sa va temeti ? Cuvantul spus cu dragoste nu intarata
niciodatd. Numai cuvantul spus de sus n-aduce niciodatd roadd. Ca Domnul sa
binecuvanteze scdparea copiilor Dumneavoastra de primejdii, trebuie sd va rugati zi si
noapte. Milostiv este Dumnezeu! El are multe mijloace sa preintdmpine nenorocirile -
mijloace la care noi nici nu gandim. Dumnezeu car-muieste toate. El este intelept,
Atotbun si Atotputernic. lar noi suntem ai Tmparatiei Lui. De ce sa va descurajati ? El
nu 1i va lasa pe ai Sai. Singura Dumneavoastra grija trebuie sa fie a nu-L jigni, ca El sa
nu va steargd din numarul alor Sdi. Domnul sd va dea binecuvantare!

DESPRE INTELEPTIREA
UNUI FIU RATACIT

Pe fiul Dumneavoastra sa il intelepteascd Domnul. Rugati-vd pentru el cu
rugaciunea de mama. Mai spuneti-i uneori si cate un cuvintel - dar acest cuvintel sa
1asd din dragoste indurerata si din plansul inimii, fara reprosuri si vaicareli.

DESPRE CRUCEA DE MAMA

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra!

Hristos a inviat!

V-ati ostenit mult pentru fiul Dumneavoastrda Andrei, care este bolnav, si ati
cazut la pat. Va puteti mangaia cu gandul cd nu din vina Dumneavoastra ati cazut.
Macar ca Andrei, care v-a jignit, nu va meritd purtarea de grija, Domnul, in mila Sa si
de dragul dragostei si rabdarii Dumneavoastra, va socoti ingrijirea data fiului ca si cum
I-ar fi fost Lui data.

Domnul sa va daruiascd inzdravenire atunci cand va veni vazduh de primavara,
ca sa va improspatati cu el si sd trageti putere noua.

Ilia e mangaierea Dumneavoastra, si nadejdea Dumneavoastrd ca pentru buna
lui asezare sufleteascd fatd de Dumneavoastra Domnul il va adumbri cu
binecuvantarea Sa nu este desarta.

Domnul Cel Milostiv Se va indura, in fine, de Dumneavoastra si va va trimite
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randuire aducatoare de bucurie a vietii pamantesti. Rabdati cu inima buna. Crucea
Dumneavoastra e crucea Domnului, cruce multroditoare, insa roadele ei nu sunt de
aicl...

Mangaieri duhovnicesti va doresc, mangaieri prin care sa se taie orice dorire a
mangaierilor de aici. Domnul sa va dea binecuvantare!

Al Dumneavoastra voitor de bine,

Episcopul Teofan

DESPRE LIPSA DE CINSTIRE FATA DE PARINTI

A doua pricind a starii Dumneavoastra de sldbiciune este asprimea pe care ati
folosit-o vorbind cu mama Dumneavoastrd. Asemenea asprime presupune slabirea
cinstirii sau de-a dreptul lipsa cinstirii marnei, precum si nepazi-rea tihnei acesteia. Nu
e pacat mai mare decat necinstirea si jignirea mamei. Celor care-si cinstesc parintii li
s-au fagaduit bunatati, iar celor care nu-i cinstesc - lipsirea de bunatati. Iatd, de aceea
nu va merge nimic. Binevoiti sd mergeti acum la mama Dumneavoastra, cadeti-i la pi-
cioare si cereti-1 iertare, fagaduind ca de acum inainte sd-1 dati cinstire in tot chipul si
sa 11 paziti tihna.

Domnul sa va dea binecuvantare!

MANGAIERE UNEI MAME CARE
SE MAHNESTE PENTRU COPII

Fiul Dumneavoastra lupta la Plevna. Acoperamantul lui Dumnezeu fie deasupra
lui! Fiti senina. Ostasii care luptd pentru lucrul lui Dumnezeu merg pe calea
muceniceascd. Impartasiti-i aceastd senindtate si fiicet Dumneavoastrd bolnave.
Rébdarea, seninatatea si multumirea catre Dumnezeu: iatd si mantuirea ei. Pentru fiica
mai mare rugati-va. Inima ei se poate intoarce intr-o clipita cu susul in jos. Totusi, voia
lui Dumnezeu 1n toate.

POVATA CATRE O MAMA
A CAREI FIICA E BOLNAVA

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra!

Ce ciudata sunteti! Fireste ca n-aveti cum sa nu va mahniti, dar ce rost are sa va
prapaditi cu firea ? Ce mare nenorocire este ca vi s-a imbolndvit fiica ? Va zace cat va
zace $i se va Insandtosi. Doar nu mor toti bolnavii. De unde si pana unde credeti ca
fata va muri, dacd de-abia s-a imbolndvit ? Faptul cd i-a fost mai rdu acum este in
randuiala obisnuita a bolilor. I-a fost mai rdu, dar cand a ajuns stirea la
Dumneavoastra, 11 era deja mai bine. Cand veti ajunge aici, o veti gasi umbland prin
camera.

Bineinteles, suntem cu totii in mainile lui Dumnezeu, iar moartea poate veni la
oricare din noi in orice clipa.

La bolnav, daca ii este sortit s3 moard, moartea nu vine pe neasteptate, in
aceasta privinta, cel care s-a imbolnavit are un avantaj. El poate cugeta la starea sa si
se poate pregdti sd 1asd crestineste din aceastd viatd. Se cade sa va ingrijiti acum de
asta, nu sa va prapaditi cu firea.

Bun, haide sd presupunem cd va muri. Numai ea va muri ? Vom muri cu totii.
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Ea moare acum, noi murim maine. Cum va vrea Dumnezeu ! De fapt, nu moare ea.
Trupul moare, iar sufletul va trdi. Si fara trup ii va fi mai bine decat cu trup. Dupa
iesirea din trup, va zbura la Dumneavoastrd si va va alinta. Va spune sufletului
Dumneavoastra: ,,Ah, mama, ce bine imi este! Lasa mai repede pamantul si treci la
mine". Nu va fi in stare sa va priceapa intristarea, de vreme ce atunci ii va fi mai bine...

Asadar, vedeti cd nici dacd fata va muri nu trebuie sa va prapaditi cu firea.
Binevoiti a prinde curaj chiar acum si a fi linistitd, mangaindu-i pe toti prin purtarea
Dumneavoastra. Domnul sa va dea binecuvantare si sa daruiasca sufletului
Dumneavoastra mangaiere.

Mantuiti-va.

Al Dumneavoastra rugator catre Dumnezeu,

Episcopul Teofan

DESPRE NEPASAREA COPIILOR FAJA DE PARINTI

Nepdsarea pe care o aratd copiii fatd de Dvs. este, presupun, foarte dureroasa.
Raébdati si asta, acoperind cu dragostea Dumneavoastra purtarea lor cea neindreptata,
si totul va merge ca pe roate. Domnul sa va dea binecuvantare!

BLESTEMUL PARINTESC SE STERGE
PRIN RUGACIUNE SI
PRIN BINECUVANTAREA
COPILULUI BLESTEMAT

Blestemul pe care 1-ati rostit asupra fiului a fost rod al ravnei pentru Dumnezeu
si al dragostei fatd de fiu, prin care cautati sa i1 bagati mintile in cap. Despre ce pacat
poate fi vorba aici ?!

Cat priveste puterea acestui blestem, asta e altd treabd. Unde ati aflat ca
blestemul aruncat de o singurd persoand, oricat de rasunator ar fi fost rostit, poate
desparti pe cineva de Bisericd ? Asa ceva nu se poate intampla. Spuneti ca blestemul
Dumneavoastra a devenit zid despartitor intre fiul Dumneavoastra si Biserica...

Daca el va spune vreun lucru hulitor nu din indaratnicie si enervare, ci din
convingere, inseamnd ca acest zid exista deja. Dacd n-a existat insd convingere,
cuvintele Dumneavoastrd n-aveau cum sd ridice un asemenea zid. Cuvintele de
necredintd ale fiului au fost graire in desert. Nu este necredintd aceasta, ci pur si
simplu tulburare a mintii, inviforare de gdnduri venite din afara. Aceasta este o stare de
ratacire a gandurilor. Omul nu poate fi judecat dupd asa ceva. La fel si cu fiul
Dumneavoastra. Presupun ca el crede, dar din greseald socoteste ratacirea gandurilor
drept necredinta, ceea ce nu este corect. Rugati-va. Domnul nu-1 va lasa sa raména in
tulburarea aceasta, fiindca toate sistemele de gandire la moda sunt foarte subrede. Va
vedea singur si le va parasi.

Nu stiti ce sd faceti In privinta blestemului pe care 1-ati rostit ? Eu cred ca
trebuie sd va rugati si apoi sa va ardtati bundvointa pdrinteasca prin rostirea cu voce
tare, la fel cum ati aruncat blestemul. Asa sd faceti - dupa ce veti fi vorbit mai inainte
cu fiul Dumneavoastrd, dacd lucrul acesta va std la indeména... Rugati-va si
binecuvantati-1 in tot chipul cu credintd in Domnul... si amin!
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UNDE TREBUIE SA SE OPREASCA
GRIJA PARINTEASCA FATA DE COPII

Va roade grija pentru copii, pentru bunastarea lor familiala, iar constiinta a
ajuns sa se razvrateasca impotriva acestei griji. Daca constiinta a ajuns sda se
razvrateascd, inseamna ca va faceti prea multe griji, deci trebuie sa le Tmputinati. Si-
liti-va sd nu iscoditi de ce au nevoie, iar daca aflati fara sa iscoditi, apucati-va de cele
insemnate §i anevoioase, 1ar cu cele mici si ugoare se vor descurca singuri. Astfel va
veti dezobignui putin cate putin de obiceiul daundtor. Sigur, omul nu poate sa traiasca
fara griji, dar totul trebuie sd aiba masurd si in primul rand trebuie sa va incredintati
voii lui Dumnezeu. Vreti sd randuiti singur totul pentru copii, iar in grija lui Dumnezeu
nu lasati nimic. Trebuie sd lasati totul in seama lui Dumnezeu: fireste, asta nu Tnseam-
nd sa Incetati a le purta de grijd copiilor, dar nu trebuie nici sa dati acestei griji prea
multd insemndtate. Daca Dumnezeu nu va va binecuvanta copiii, cu ce-i veti ajuta de
unul singur? Oare Dumnezeu nu va ajunge sa Se poarte cu nepdsare fatd de ei din
veti infdptui nimic temeinic, iar Dumnezeu nu va face nimic pentru ei din pricina
Dumneavoastra, in loc de bine, va iesi rau. incredin-tati-va de aceasta §i puneti masura
grijilor pentru copii. Va tulburd vrajmasul, nu va dati seama ? in toata neputinta
sufleteasca trebuie sa va Intoarceti numaidecat cu rugaciune citre Domnul, cerand
tamaduire de la El. Apoi, asteptati ajutor de Sus, iar.Domnul va ajuta si va tamadui la
vremea potrivitd. Farda Domnul nici un lucru bun nu prinde radécini in inima.

DESPRE EDUCAREA COPIILOR

Fetita trebuie invatata. De céte ori rdul scoate capul, lamuriti-o cat de vatamator
este acest lucru si addugati cd numai fetitele-bdietoi fac asa. Cateodata s-o mai si
»amendati", nedandu-i in acea zi vreun lucru care-i place, dar sd nu va aratati niciodata
supdrata, ca sa vada copilul ca faceti totul doar din dragoste.

DESPRE RUGACIUNEA DE MAMA

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra!

Suferiti pentru copii. De asta este mama mama, ca sd sufere pentru copii. La
suferintd sd addugati insd rugaciunea, si Domnul va face bund randuiala in viata lor.
Amintiti-vd de mama Fericitului Augustin. A plans si iar a plans, s-a rugat si iar s-a
rugat, si a dobandit prin plans si rugaciune ce si-a dorit: Augustin si-a venit in fire si a
devenit ceea ce se cadea s fie.

CATRE MAMA UNUI SOLDAT

Este bine ca fiul Dumneavoastrd este recrut. Viata de ostas caleste, 1l deprinde
pe om cu nevoia si il invata sa fie rabdator. Bineinteles, totul depinde in primul rand de
ostas.

30



POVATA CATRE O MAMA CU PRIVIRE
LA INDRUMAREA FIULUI

Pentru fiul Dumneavoastra nu va necdjiti mult. Orice fel de a fi ati vedea acum
la el, viata il va sili candva sa isi faca cruce. Faptul cd ii place agoniseala inca nu-i cine
stie ce necaz, inseamna ca o sa fie om mai asezat. Nu poti sd n-ai nici un avut, fiindca
trebuie sa mananci, sa bei, sd ai un acoperis deasupra capului si asa mai departe: Tnsa
nadejdea trebuie pusa In Dumnezeu, nu in avutie, si trebuie facutd parte nevoiasilor,
invatati-va fiul sa dea cate un banut saracilor, macar duminicile. Faceti acest inceput,
iar el va continua.

Nu-1 bateti la cap nici cu rugdciunea, caci s-ar putea sa se razvrateasca. Sfatuiti-
1 sa se roage cat de putin dimineata si seara fara sa citeasca nimic din carte, ci in gand,
ridicandu-si ochii spre Dumnezeu. Seara sa multumeasca lui Dumnezeu pentru ziua ce
a trecut, dimineata sa faca cereri pentru ziua ce vine cu cuvintele sale, asa cum stie, dar
lucruri cuviincioase. Pentru el e destul atat. Sa faca trei-cinci metanii cu ganduri de
acest fel, si ziua sa se mai roage din cand in cand lui Dumnezeu cu aceasta rugaciune
scurtd: ,,.Doamne, miluieste! Binecuvanteaza, Doamne !" Mai mult nu ¢ nevoie.
Spuneti-i: ,,Nu-i asa ca nu-i greu ? Hai, bucura-ma, promite-mi ca o sa faci asa".

Tineretul vrea sa trdiascad pe pamant si pamanteste. Sigur, altminteri nu se
poate, caci pdmanteni suntem: dar nu se cade sa uitam cd pe pamant suntem pentru o
vreme, $i inca scurtd, i ca atare, desi suntem pamantesti, nu pentru pamant am primit
fiintarea.

DESPRE iINSTRAINAREA COPIILOR DE PARINTI

Copiii s-au instrainat de Dumneavoastra ? Uluitor... Ia vedeti daca nu sunteti
chiar Dumneavoastrda vinovata. Dacd va Tmpartiti timpul numai intre citit i lucrul de
mana, iar cu copiii va ocupati putin, incat ei nu vad de la Dumneavoastrda mangaiere,
ce este de mirare ca s-au instrdinat de Dumneavoastra ? Ce ati cautat, aceea ati gasit.

Nu va puteti mantui sufletul de una singura. Trebuie sd faceti loc neaparat si
grijii pentru copii, mangaierii fata de ei, gingasiei de mama, indrumarii fara cuvinte.

Cu privire la sandtatea fiicei mai mari... acum e vara: campiile, padurile,
gradinile, scdldatul sunt medicamente naturale.

DESPRE UN COPIL CARE NU VREA LA SCOALA

Fiul Dumneavoastrd se teme sd mearga la scoald... Sfatuiti-1 sa se arate bun
elev chiar de la inceput. Atunci va creste din prima in ochii dascalilor si ai colegilor, si
i1 va fi mult mai usor.

Domnul sa-1 binecuvanteze la doua lucruri: in primul rand, sd asculte cu atentie
lectiile la scoald, iar in al doilea rand, sa studieze acasa cu intelegere. Sa nu se rusineze
sd is1 Intrebe colegii si pe cei mai mari cu privire la ceea ce nu pricepe.

DESPRE UN FIU CARE NU MERGE PE CALEA DREAPTA

Pentru fiul Dumneavoastrd, care nu merge pe calea dreapta, sd va para rau si sa
va rugati. Ce sd-i faci ? Traim vremuri rele, tinerii vad si aud multe lucruri rele. De
asta devin si ei rai. Va da Dumnezeu si fiul Dumneavoastra 1si va veni in fire.

31



DESPRE UN FIU RATACIT

Pentru fiul Dumneavoastra sa va rugati, insd cu osardie, s1 Domnul il va milui,
trimitdndu-i lumina harului, ce lumineaza si intelepteste, alungand toate sovaielile.

DESPRE ACEEASI

Imi pare rau pentru raticirile fiului Dumneavoastri. Dacd are impreuni-
patimire neminci-noasa fatd de saraci, asta poate atrage asupra lui mila lui Dumnezeu,
care trezeste la adevar si indreapta viata.

Celui mai mic sa-i spuneti in taind: ,,Nu asculta ce spune fratele tau; vorbeste
gura fara cap".

Vrajmasul isi seamana pretutindeni neghinele, care fac cercuri prin vazduh si
aterizeaza in sufletele celor care stau cu gura cascatd, adica fara luare-aminte la sine.

DESPRE ACEEASI

Pentru fiul Dumneavoastra cel zdpacit rugati-vd. Va da Domnul si se va
imblanzi. Face pe cocosul datoritd influentelor dinafard. Pana cand va veni aceasta
imblanzire, Domnul sa va daruiasca rabdare. Mangaiati-va cu ceilalti fii s1 multumiti-
va cu aceasta. Dea Domnul sd ramana neschimbati in bunele lor asezari sufletesti.

DESPRE ACEEASI SI
DESPRE EDUCAREA COPIILOR

Cu fiul Dumneavoastrd cel ratacit nu aveti alta de facut decét sa va rugati, si
Domnul va randui mantuirea lui, daca va vedea la el vreo maleabilitate cat de mica.
Micuta Dumneavoastra are personalitate. Asta Tnseamnd cd trebuie sa fiti foarte
prudentd, sa faceti cumva in asa fel incat ea sa va Implineasca voia crezand ca face ce
vrea ea. Totusi, pentru educarea caracterului ei este folositor si sd o puneti sd faca ce
nu doreste.

Vasile, fratele doamnei Naraskina, era casatorit cu o englezoaica. Ei1 isi cresteau
copiii 1n asa fel incat intreaga zi le era impartita intre felurite indeletniciri, si copiii nu
indrazneau sa nu faca la ora stabilitd ceea ce aveau in program ori sa facad altceva.
Bineinteles, in program erau jocuri si toate celelalte. Asa ati putea s-o deprindeti si
Dumneavoastrd pe micuta.

INGRIJIREA COPIILOR ESTE O NEVOINTA

Pe ,,Negruta" s-o intdreascd Domnul. Sa nu priveasca ingrijirea micutei ca pe o
sarcind pusd in carca ei de oameni si implinitd pentru oameni, ci ca pe o lucrare
incredintata de Domnul insusi si bineplacutd Lui. Sa caute spre Domnul si sa ii spuna
in constiinta sa: ,,Pentru Tine, Doamne, fac asta. Ajutd-mi si primeste cu bundvointa
aceastd osteneala".

DESPRE POVATA
PE CARE TREBUIE S-O DEA O MAMA

FIICEI SALE ARTAGOASE
Imi pare foarte rau cd ,,Negruta" e artdgoasa... Trebuie s-o nvatati s deprinda
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stdpanirea de sine. Faceti precum urmeaza: cand iese la iveald aceasta neputinta a ei, sa
nu-i spuneti nimic, fiindcd si Dumneavoastrd sunteti putin nelinistita atunci, iar ea e
tulburatd, in starea aceasta, nimic din ce-1 veti spune nu va avea vreo urmare buna.
Dupa ce va veti linisti amandoud (in aceeasi zi sau 1n cea urmadtoare), spuneti-1 cu
dragoste de mama: ,,Vrei sd fii cea mai inteleapta fatd ? Niciodatd nu-ti ingadui
slabiciunea de a-ti da drumul la gurd sau de a face vreo miscare care aratd ca in
sufletul tdu e neoranduiald... Asemenea iesiri te Tnjosesc intotdeauna si dovedesc cd nu
te poti stapani. Ma doare sa vad la tine asta. lubindu-te, iti doresc sa fii desavarsita
intru totul, lucru care nu-i complicat deloc. Fa asa: cand sufletul tdu incepe sa se miste
spre tulburare, potoleste aceastd miscare, si de-abia apoi spune si fa ceva - iar cata
vreme esti tulburata, taci"...

Cateva experiente nu cu totul reusite vor duce, poate, la unele reusite... Va
doresc din tot sufletul spor in toate.

Mantuiti-va! Binecuvanteaza, Doamne!

Al vostru rugator catre Dumnezeu,

Episcopul Teofan

POVATA CATRE O MAMA
CE MERGE IN VIZITA LA CUSCRI

Inarmati-va cu ribdare si - lucrul principal -puneti-va lege si nu le bagati in
seama iesirile sau ce vor mai nascoci acolo.

Domnul sa va ajute!

Fiicei transmiteti-i inchindciune i binecuvantare ! 1ii doresc sa aiba
intelepciunea lumeascd, dar nicidecum 1n paguba intelepciunii duhovnicesti. Fara
credintd nu e nici liniste, nici randuiald in viata. Mantuieste, Doamne!

DESPRE NECAZUL UNOR PARINII
CE SI-AU PIERDUT COPIII

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra!

De intristat, nu aveti cum sa nu va intristati. Este un lucru atat de firesc, incat si
Domnul, Care pretutindenea este, vazand suferinta voastra, nu va fi jignit de faptul ca
intampinati cu durere in inimd ceea ce El - bineinteles, din dragoste fatd de voi - a
binevoit sa va trimitd. Asadar, Intristati-va, dar cu masura, precum lov. Lui lov 1 s-au
luat zece copii deodata... Bineinteles, si el s-a Intristat, dar n-a ldsat intristarea sa sa se
reverse peste masura, ci a biruit-o prin senindtatea cea ndscuta din incredintarea in voia
lui Dumnezeu. ,,Domnul a dat, Domnul a luat, fie numele Domnului binecuvantat",
incorda-ti-va i Dumneavoastrd sa va inaltati la treapta unei asemenea credinte in
Dumnezeu. Dacd nu veti avea destuld credintd, strigati catre Dumnezeu, Care este
aproape $i ajutd grabnic, iar El va va plini lipsa.

Dumneavoastrd ingiva ati aratat izvorul de unde trebuie sd luati mangaiere:
credinta in faptul ca odraslele voastre se afld 1angd Dumnezeu in mai buna stare decat
erau 1n bratele Dumneavoastra parintesti. Ei nu sunt lipsiti nici de Tmpdrtdsirea cu
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Dumneavoastra, ci va sunt aproape. Eu cred ca sunt foarte mirati vazand ca plangeti si
se Intreaba unul pe altul: ,,De ce plang taticul si mamica ? Noua ne e atat de bine. Nu
vrem Tnapoi, ci vrem ca ei sa se mute la noi mai repede".
Va sporiti jalea pentru cei raposati si prin inchipuirea inselatoare a starii lor de dupa
moarte. Va inchipuiti cum zac in mormant, cum sunt coborati in pamantul umed si
intunecat. De fapt, indata ce sufletul a iesit din trup, merge pe altd cale. Trebuie sa va
inchipuiti sufletele lor ,,in loc luminat, in loc de racoare". lar Dumneavoastrd va
chinuiti aproape degeaba. Binevoiti a va linisti putin cite putin, pand ce va veti linisti
cu totul. Nu uitati nici sd ndltati multumitd catre Dumnezeu, caci pentru toate se
cuvine sd multumim lui Dumnezeu. Va doresc deplind reusitd in aceasta. Dumnezeu a
toatd mangaierea sa va mangaie cu mangaierea Sa parinteasca.
Ce invatam de aici ? Trebuie sd ardtdm atat lui Dumnezeu cét si oamenilor ca nu in
desert ni s-au tot repetat adevarurile dumnezeiesti.

Domnul sd va binecuvanteze si sa vd mangaie.

Al Dumneavoastra rugator catre Dumnezeu,

Episcopul Teofan

DESPRE ACEEASI

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra!

Vi inteleg amadraciunea, dar va spun iardsi: amarati-va cu masura. Treceti cu
inima prin fagaduintele luminoasei noastre credinte: cate vederi duhovnicesti veti
culege din ea spre mangdierea necazului Dumneavoastrd ! Sau nu credeti ca
Dumnezeu stie mai bine ce e mai de folos pentru Dumneavoastra si pentru odraslele
Dumneavoastra? Sau presupuneti cd Dumnezeu v-a uitat, si cad El n-a bagat in seama
cele Intamplate cu Dumneavoastra, si ca acestea au avut loc fara sa fie indreptate spre
binele Dumneavoastra? Sau credeti ca va este parinte vitreg, nu Tatd bun ?

V-ati indreptat toatd luarea-aminte numai spre partea amara a problemei si nu
vedeti purtarea de grija a lui Dumnezeu ?! Ea exista cu adevarat... Nu o simtiti ?! Asa e
ea, nu se simte acum, insd se va vedea dupa... inviati-va deci credinta, si mangaierea se
va revarsa ca un rau din ea.

Sa va povestesc o intamplare, in Sankt-Petersburg trdia o mare doamna... Si-a
pierdut cei trei copii destepti, frumosi, binecrescuti - mai ales cea mare era foarte
evlavioasd si stia sd se roage. Putin a fost necazul e1 ?! Stati sd vedeti. Nu dupa multa
vreme a ramas fara sot, $i nu numai atat: a ramas pe drumuri, intristarea ei nu cunostea
margini. Se Tmbarbata, incredintdndu-se prin rugaciuni voii lui Dumnezeu. Totusi,
durerea o rodea, in fine, Domnul S-a milostivit §i i-a trimis un vis spre mangaiere... Si-
a vazut sotul intr-un loc neguros. L-a intrebat: ,,Cum iti e ?"

»Nu te nelinisti", a raspuns acela, ,,Milostiv e Domnul, dar trebuie sa rabd pana
ce se va departa bezna asta".

,Dar copiii ?"

,Copiii sunt acolo", a raspuns el ardtand spre cer.

,Cu Masa ce-1?" (Masa era cea mare, care avea cinci ani).

»Pe Masa o trimite Dumnezeu pe piméant sa-i miangiie pe necdjiti..."

De atunci, mahnirea s-a departat de la ea. Ati vazut unde erau copiii? Si ai
Dumneavoastra sunt tot acolo. Ar mai fi nimerit acolo daca ar fi ramas 1n viata ?

Deci, ce este mai bine sa doriti Dumneavoastra, ca parinti, pentru copiii
Dumneavoastra ?
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Opriti-va asupra acestui gand: cd soarta copiilor Dumneavoastrd a fost randuita
in cel mai bun chip cu putinta, si terminati cu intristarea. $1 Dumneavoastra veti muri,
si va fi cine sd va Intampine, poate chiar sd va apere... Domnul sd va daruiasca toata
mangaierea.

Al Dumneavoastra rugator catre Dumnezeu,

Episcopul Teofan

DESPRE ACEEASI

Mila lui Dumnezeu sa fie cu noi!

Imi pare foarte rdu pentru pierderile Dumneavoastrd. Domnul si vi méangaie!
Cautati mangaiere la mine iardsi... Cu toata bucuria v-as mangaia - dar unul si acelasi
cantec, repetat a doua si a treia oard, nu mai are aceeasi putere ca prima data, iar in
necazurile Dumneavoastra de acum nu stiu ce lucru nou as mai putea sa va spun...
incredintati-va pe sine si toate ale Dumneavoastra in voia lui Dumnezeu si incuviintati
hotararile Lui din tot sufletul, din toatd inima. Atunci umbra amaraciunii va incepe sa
se rareasca si nu va fi de mirare daca se va imprastia cu totul, intrebati cum ? Prin
necaz vom Iintrezdri bundtatile lui Dumnezeu din acest veac si din cel viitor. Dea
Domnul sd vedeti aceasta cu mintea §i s-o simtiti cu inima. Rugati-va! Domnul va va
revarsa in inimd mangaierea de trebuinta.

Pentru parinti nu e mai mare mangaiere decat a fi incredintati de soarta fericita
a copiilor. Copiii Dumneavoastra au ajuns cu totii in rai. in aceasta privinta nu Incape
nici o indoiald. lar daca ar fi rdmas in viata, nu ar mai fi fost pentru o astfel de
incredintare...

Staruind acum asupra acestui gand aducator de bucurie si mangaindu-va cu el,
jertfiti-1 cu incredintare multumirea pe care v-ar fi adus-o copiii daca ar fi ramas pe
acest pamant pacdtos. Ganditi-va la toate lucrurile prin care ar fi trebuit sd treaca
atunci, oricatd silinta v-ati fi dat pentru ei. Asadar, vedeti ca prin soarta luminoasa a
copiilor Dumneavoastra Domnul va izbaveste de intalnirea cu o soarta a lor mai rea si
cu neputinta de indreptat.

Milostivul Domn, Périntele tuturor si mai ales al celor necdjiti, sd va trimita
mangaiere de unde stie.

S1 Stapana, Méngaierea tuturor necajitilor, sd va inveseleasca!

Al Dumneavoastra voitor de bine,

Episcopul Teofan

DESPRE MOARTEA UNOR COPII

Va ganditi la surioara care a murit ? Se prea poate ca ea sa va raspunda la
chemare, cdci a plecat de aici curatd si credincioasd cu adevarat - drept la Maica
Domnului... Dar dacd va veti invarti pe la baluri, surioara n-o sd mai vina si se va
supara pe Dumneavoastra.

»Parintii ei", spuneti, ,,n-au meritat pedeapsa de a ramane lipsiti de toti copiii".
Asta nu este totdeauna o pedeapsa, ci se intampla spre binele copiilor si al parintilor
insisi. Noi suntem orbi si nu vedem aceasta, iar nevazand, cartim si gandim in chip
hulitor despre Dumnezeu ca El este nedrept, in vreme ce El randuieste toate asa cum
este mai bine.
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EDUCAREA COPIILOR- LUCRU PLACUT LUI DUMNEZEU

V-ati luat sarcina cea bund si preabund de a creste o orfand. Degeaba va
nelinistiti pentru faptul c¢d uneori plansetul copilei va distrage de la rugdciune,
tragandu-va, spuneti, ,,de la lucrul lui Dumnezeu la un lucru strdin de Dumnezeu".
Amandoua sunt lucrurile lui Dumnezeu: lui Dumnezeu {i place cand copiii Lui isi tind
spre El ochii la rugdciune, dar nu i1 place mai putin atunci cand unii dintre copiii Sai
iubiti dau zor sd ingrijeasca alti copilasi ai Lui. Asadar, nu va tulburati. Rugandu-va,
savarsiti lucrul lui Dumnezeu, iar ingrijind copila faceti acelasi lucru.

Dumnezeu va priveste cu aceeasi induiosare si cand va rugati, si cand purtati
grijd de micutd. Este foarte bine ca iubiti prunca. Dragostea Dumneavoastrd ii hraneste
nemijlocit sufletul, incat nu simte cd n-are mama. Ramaneti in aceastd asezare
sufleteasca.

RODUL INGRIJIRII DE UN ORFAN

v-a fost incredintatd de Dumnezeu. Si Domnul va va rasplati. De altfel, si micuta va va
putea rasplati. Cand va mai creste, va fi legatda de Dumneavoastrd ca de o mama, si ca
atare va va fi ascultdtoare... iar Dumneavoastra ii veti fi staretd. latd si umbra unei
viitoare manastiri.

POVATA CATRE O MAMA CARE
VREA SA INTRE IN MANASTIRE

Atata vreme cat educatia fiului Dumneavoastra nu a fost incheiata si el nu e la
casa lui, nu puteti afla odihna in ménastire.
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CAPITOLUL AL SASELEA

COPIII

REY BRI
)

DESPRE UN COPIL iNDARATNIC

Imi pare rdu ci micuta este capricioasa, insi e prea devreme pentru a prevesti
rele pornind de la acest fapt. Poate cd se va schimba pe neasteptate... Sa stiti ca
indaratnicia vesteste deseori o vointa tare, iar asta nu-i o trasaturd rea. Trebuie s aveti
insd intelepciunea de a o inrauri in asa fel ca ea sa nu bage de seamad cd i se porunceste
si sa faca ceea ce doriti Dumneavoastrd ca din proprie initiativdi. Domnul sa va
daruiasca pricepere.

De ce asemenea cruce, intrebati ? Ca sd va smereasca si sa alunge gandurile de
trufie. Pe deasupra, ca sa va amintiti mai des cat de indardtnici suntem noi Inaintea
Domnului atunci cand in locul voii Lui ne supunem propriilor pofte si cat de neplacut
este acest lucru lui Dumnezeu.

DESPRE SEVERITATEA iIN EDUCAREA COPIILOR

Trebuie sa iau apararea orfanei... Nu este totdeauna nevoie de pedeapsa, ci mai
ades trebuie mustrare. Este o metoda mai blanda si mai sigura. Severitatea necurmata
n-aduce nici o bucurie. Sigur, nu trebuie aratatd nici indulgentd nepotrivitd, dar si
severitatea trebuie amestecata cu caldura dragostei... Sunt incredintat cd asa veti si
face.

DESPRE ATACURILE DE PANICA LA COPII

Imi pare rau pentru micuta. Stati cu ea atunci cand apare criza de teama sau
puneti noaptea patul ei mai aproape de al Dumneavoastra, in nici un caz nu trebuie
pedepsitd. Aici e vorba de un simtdmant care apare fara voie.

DESPRE PREGATIREA COPILULUI PENTRU SCOALA

M. se pregateste sa mearga la scoala. Bineinteles, trebuie sa se familiarizeze cu
viata de scolar, si timpul se va scurge pe nesimtite. Nu o speriati cu scoala, ci
zugraviti-1 totul in asa fel incat ea sa vada acolo raiul pe pamant si sd inceapad sa
nazuiasca spre scoald. Staruiti asupra faptului ca trebuie doar sa fie ascultitoare si sa
nu se leneveascd 1n privinta Tnvataturii, sa invete tot ce 1 se preda... Aceasta va fi o
buna pregdtire pentru ea.
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POVATA CATRE CINEVA
CARE A LUAT SPRE CRESTERE
UN COPIL SARAC

Graba cu care a fost primit copilul, care-1 pe jumatate orfan deocamdata, arata
ca aceasta hotarare a iesit din adancul inimii, fara nici o inraurire dinafara. Lucrul in
sine este vrednic de lauda: datorita lui poate fi laudata si inima care a luat o asemenea
hotarare.

Ce reiese de aici ? Dacd mama copilului se va inzdraveni, isi va lua copilul
inapoi si va va fi recunoscatoare. Daca nu, veti educa pruncul, il veti pune pe picioare
s1 veti randui viata lui, adicd veti face un lucru minunat.

Domnul sd va binecuvanteze.

Al vostru rugator catre Dumnezeu,

Episcopul Teofan

DESPRE PRIMIREA SPRE CRESTERE A UNEI ORFANE

,Albigsoara" intreabad dacd binecuvantez sd o primeasca pe nepoata sa Liza,
despre care aud pentru prima datd... Presupun cd daca cele ce mi s-au spus sunt
adevdarate, Liza trebuie luatd, vindecata, invatata sa lucreze ceva si, prin urmare, facuta
apta pentru felul de viata pe care 1l va alege.

Ca atare, avand 1n vedere un astfel de scop bun, sa stie ,,Albisoara" ca
binecuvantez cu amandoud mainile, dar iatd ce am de adaugat: 1)luand orfana, sa o
tubeasca la fel ca pe copilul sau, ca pe o fiicad s-o hraneasca, s-o imbrace, s-o incalte si
sd-1 Tmplineasca celelalte nevoi, facand dezinteresat lucrul lui Dumnezeu; 2) Sa se
straduiascd din rasputeri ca cele o mie de ruble ldsate mostenire orfanei sa se pastreze
in intregime, fie cd vor trece in pastrare la ea, fie ca vor ramane altundeva. Banii
trebuie depusi la loc sigur, unde sa poatd aduce dobanda. Dobanda nu trebuie cheltuita,
ci adaugata la capital. 3) Daca aceasta suma va trece in pastrare la ,,Albisoara", aceasta
sd-si pund lege: nu trebuie sd ia nici un banut pentru acoperirea propriilor nevoi. Ma
face sa scriu lucrul acesta urmatorul caz. O oarecare orfand a fost luata spre crestere de
catre unchiul ei. Orfana cu pricina avea de asemenea mostenire, ba chiar mai mare
decat aceasta. S-a intamplat o nevoie. Unchiul, cu incuviintarea ei, a intrat in
mostenire - cu dorinta sincerd de a pune la loc cu dobanda banii. Nici nu a fost aco-
perita bine dobanda, ca s-a intamplat alta nevoie... s-a intrat iardsi in mostenire, in doi-
trei ani s-a evaporat toatad. Unchiului nici prin cap nu-i trecea sa-si lase iubita nepoata
pe drumuri... Bineinteles, avea de gand sd dea inapoi totul... cu dobanda... intentia lui
era absolut sincerd. Trecand anii, unchiul s-a ruinat. Dorinta de a-i Tnapoia nepoatei
banii ramasese... Tnsd a murit unchiul si... nepoata a ajuns pe drumuri.

Iata de ce propun ca ,,Albisoara" sd nu se atinga de banii orfanei oricat de mare
nevoie ar avea. Cititi impreuna ceea ce v-am scris si luati o hotarare. De ea nu ma tem,
insa de sotul ei...
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POVATA DESPRE AJUTORAREA
RUDELOR RAMASE FARA SPRIJIN

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra!

Nelinistea care v-a cuprins cu prilejul ramanerii in grija Dumneavoastra a
familiei ramase fard sot si tata este foarte stricatoare pentru viata duhovniceasca.
Fireste, ar fi fost mai usor daca nu s-ar fi intamplat asa. Totusi, de vreme ce ati fost
prinsd in evenimente fara voia Dumneavoastrd, se cuvine sd va supuneti vointei Celui
ce randuieste curgerea vietii noastre. Nepotii trebuie pusi pe picioare, iar vaduva
trebuie ajutata sd meargd pe drumul cel bun.

Facand aceasta, trebuie sa aveti grija si de Dumneavoastra, ocrotindu-i pe orfani
in aga fel incat aceasta sd nu va pustiascad duhovniceste. Felul in care veti face aceasta
ramane la socotinta Dumneavoastrd, dar trebuie sd cereti ajutorul lui Dumnezeu de
fiecare data.

Faceti ce va sta in putintd. Faptul cd v-a venit pe cap aceastd grija poate fi

binefacator. El va va izbdvi de impietrirea in egoism, caci erati singurd si nu aveati
decat grija proprie, iar acum trebuie sa purtati de grija si altora.
De aici nu va iesi nici un mare necaz pentru Dumneavoastrd, in schimb,
autocompatimirea de care va plangeti este primejdioasa si pierzatoare. Daca va faceti
pogoramant din pricina bolii, nu e nici o problema, dar daca va faceti pogordmant sub
pretextul bolii, este de rdu. Aici se vede viclenia fatd de sine, care este cea mai rea
dintre toate vicleniile.

POVATA CATRE O ORFANA
LUATA SPRE CRESTERE DE OARECARE BINEFACATORI

Dunia! Nu vreau sa pun asupra ta epitimii, insa te rog: fii fatd cum se cuvine. Vezi
ca a doua ta mama este bolnava... Mare pacat faci pricinu-indu-i necazuri si sporindu-i
astfel suferinta. Stii cd in urma bolii poate sa si moara ? Cu cine vei ramane dupa aceea ?
Unde ai sa te duci ? Asadar, da-i mangaiere fiind ascultitoare. Atunci va fi mai sdnatoasa
si va trai mai mult, drept care iti va fi si tie mai bine. Deprinde-te mai mult si mai degraba
cu lucrul de mana. Domnul sa iti dea binecuvantare!

POVATA CATRE O MAMA
DESPRE EDUCAREA FIICEI

Fiti si mai iubitoare, §i aratati-va dragostea. Fiti mama, nu comandant. $i rugati-
va mult pentru ea, cu lacrimi. Daca nu va gasi bucurie la Dumneavoastra, unde o va
gasi 7 S$1 atunci, ce se va Intampla cu viata ei ? !

DESPRE BOALA COPILULUI
SI VINDECAREA EI

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra!

Imi pare foarte riu pentru necazul Dumneavoastri si rog pe Domnul si inliture
pricina lui: crizele de boala ale tinerei Dumneavoastra fiice.

Dar rugaciunea e rugaciune, iar doctorii sunt doctori. Si pe doctori i-a dat
Dumnezeu, iar a merge la doctor este voia lui Dumnezeu. Domnul vine cu ajutorul Sdu
atunci cand mijloacele firesti rinduite tot de El pentru noi sunt neindestuldtoare. Ca
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atare, ne vom ruga, dar mijloacele firesti nu trebuie dispretuite. Cautati si veti afla!
Mi-a trecut prin cap urmatorul lucru: oare fata s-a plimbat indeajuns in aer liber si a
facut destul efort fizic ? Plimbati-va cu ea in fiecare zi, calatoriti.

Fireste, doctorii pot ajuta doar dacd binevoieste Dumnezeu. Ca atare, inca o
data spun, ne vom ruga. Doresc din tot sufletul ca aceastd boala sa treaca fara urme.
Domnul sa va binecuvanteze pe toti si mai ales pe bolnava.

Al Dumneavoastra rugator catre Dumnezeu,

Episcopul Teofan

POVATA CATRE NISTE PARINTI
AL CAROR FIU NU ARE SPOR
LA INVATATURA

Sunt numerosi oameni practici carora nu le merge cu invatitura, Intrebarea:
,Care sunt mai buni, oamenii practici sau invatatii?" Inca nu si-a gasit raspuns. lar ca
simtul practic si invatatura sa se uneasca intr-un singur om, asta se intampla rar.

Una singurd sa va fie grija: ca fiul vostru sd aiba obiceiuri si randuieli de viata
bune, crestinesti. Nu stricad sa folositi cateodata, pe langa sfaturi si indemnuri, si
autoritatea parinteasca.

DESPRE UNIREA SUFLETULUI CU TRUPUL LA PRUNC

Cand se uneste sufletul cu trupul ? in clipa zdmislirii. Cand S-a intrupat
Mantuitorul ? indata ce Pururea Fecioara a spus: lata roaba Domnului... Duhul Sfant
S-a pogorat si Fiul lui Dumnezeu a luat in embrion trup, adicd firea omeneasca.

DESPRE INRUDIREA DUHOVNICEASCA

Acolo unde se spune cd mama si fratii Domnului sunt cei care implinesc voia
Tatalui Ceresc este si alta idee, anume cea despre inrudirea duhovniceasca, despre
randuiala duhovniceasca a vietii. Se intampla ca tatii si mamele, fratii si surorile dupa
fire sd fie cu totul deosebiti, avand caractere cu totul opuse. Simtdmintele care ii leaga
sunt urmare a inrudirii lor firesti - iar in Inrudirea duhovniceasca se arata alte
simtaminte duhovnicesti, care sunt firesti dupd Duhul. Domnul 1nsa a zis ca lucrarea
Sa este a-i inrudi pe oameni duhovniceste. Domnul i-a invatat pe oameni sa se
inrudeasca astfel, si asa a zamislit viata duhovniceasca.

MANGAIERE RUDELOR CU PRILEJUL
BOLII CELOR APROPIATI

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra, cinstite parinte protoiereu!

Va impartasesc pe deplin amardciunea prilejuita de boala lui N. Domnul sa va
trimita toatd mangaierea. Rugati-va Domnului si totodata afundati-va in izvoarele unde
va asteptati sa aflati mangaiere.

Cunoasteti deja aceste izvoare si le cdutati. Continuati cu rabdare si veti afla,
caci tot cel ce cautd cu rabdare si cu credintd afld - nu totdeauna ce doreste, dar
totdeauna ceea ce binevoieste Dumnezeu spre binele lui.

In amaraciuni, binele este ascuns sub durerea inimii; de asta nu se simte si nu se
vede, macar ca el exista cu adevarat. Si la Dumneavoastra el exista si lucreaza, atat in
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N. cat si in Dumneavoastra.

Deci, fiti senin, crezand cu smerenie. Ce ati dori pentru N. ? Bundstarea
vremelnicd sau mantuirea vesnica ? Va este greu sa alegeti. Mai degraba le-ati alege pe
amandoud - dar dacd prima nu se impaca cu cea de-a doua, fireste ca o veti alege pe
cea din urma fara sa stati pe ganduri, lepadand-o pe cea dintai.

Asadar, statorniciti-va in minte si Tn inima ca datorita cursului unor evenimente
din viata Dumneavoastra si a ei pe care voi nu le vedeti si nu le stiti, N. avea neaparata
nevoie de curmarea gustdrii bunatatilor vazute - pentru o vreme sau pentru totdeauna.
Si Domnul a facut asa, randuindu-i sau ingaduind sd vina asupra ei o boala grea. Prin
aceasta boala El a acoperit-o de tot ce putea sa aibd o rea lucrare asupra asezarii ei
sufletesti.

Primejdiile duhovnicesti vor trece si sandtatea 1 se va intoarce. Dacda nu vor
trece, va ramane asa. Oricum, temei de fricd pentru mantuirea ei vesnicd nu aveti.
Judecand dupd indeletnicirile pe care spuneti cd le are, asezarea ei sufleteascd este
buna.

Acum ea suferd. Puterile i1 vor spori prin rabdarea seninad si prin credinta
Dumneavoastra, ca si prin faptul ca o incredintati voii lut Dumnezeu.

Asadar, dobanditi credintd bund in binefdcdtoarea purtare de grija a lui
Dumnezeu si prin aceasta indepartati toate amaraciunile ce tulburd mintea si inima.

POVATA CATRE CINEVA
CARE A PIERDUT UN OM APROPIAT

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastrd! Domnul sa odihneasca sufletul nou-
raposa-tului Sau rob loan, iar pe voi sa vd mangaie!

Din mila lui Dumnezeu e si faptul ca plangeti. Plansul usureaza pe jumatate
durerea inimii.

Plangeti putin, iar apoi cdutati s1 mangaiere! Moartea nu este o nefericire, ci
soarta noastrd, a tuturor. Amara este despartirea, dar nu fara sfarsit. Amar e faptul ca
nu stim in ce stare se afla raposatul, insa credinta ca cel ce pleaca din aceasta lume
trece in mainile lui Dumnezeu alunga orice intuneric.

La Domnul Cel Drept nici o faptd bund nu este uitatd, iar Dumneavoastra
spuneti ca raposatul a facut multe fapte bune.

Cand pleaca cineva la Domnul, Domnul nu cautd si osandeasca, ci sa
indreptdteasca. Din aceastd laturd, mangaierea este aproape. Sunt sigur cd situatia
voastrd, a tuturor celor ce ati rdmas aici, nu e fara iesire. Si slava iui Dumnezeu!

Oricum, va trebui sa puneti o noud randuiald in viata voastrd. La temelia ei
asezati dragostea, fiecare sd-1 odihneasca pe celalalt cum poate - si randuiald aceasta
va fi trainica, avand sub sine temei ceresc.

Domnul sd va intelepteasca! Rugati-vd mai mult pentru raposat. El are acum
nevoie in primul rdnd de rugdciune. Rugdciunea este mijlocitoare inaintea lui
Dumnezeu si lucreaza nemijlocit asupra sufletului plecat, incurajandu-1, in-calzindu-1
si intarindu-1.

»Negruta" plange ? Sa planga. Foarte bine ca plange. Plansul inmoaie inima.

Domnul sd va binecuvanteze pe voi si pe copiii vostri.

Al vostru rugator catre Dumnezeu,

Episcopul Teofan
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DESPRE RUGACIUNEA
PENTRU CEI APROPIATI CARE PIER

Suferinta Dumneavoastra pentru cei apropiati care pier duhovniceste si
rugaciunea Dumneavoastra pentru ei sunt placute lui Dumnezeu. Daca in ei nu s-a
stins totul si daca mai are loc sd se lipeascd rugaciunea Dumneavoastrd si buna vrerea
Iui Dumnezeu fata de ei, isi vor veni in fire si vor vedea lumina Lui.

Rugati-vd mai cu osardie... rugdciunea facutd cu bundvoire de cétre
Dumneavoastrd 1si va gasi ecou in sufletele lor si va trezi simtamintele frangerii de
inima, fiindca existd o impartasire intre suflete.

DESPRE RUGACIUNEA PENTRU CEI CE NE-AU INGRIJIT

Bine faceti pomenindu-va doica. Atat dragostea cat si dreptatea cer aceasta.
Aducerea-amin-te de vami este un lucru bun. Acolo se va descoperi tot ce este acum
ascuns - toate gandurile si toate simtdmintele. Dea Domnul ca prin aceastd cugetare sa
va tineti in buna randuiala gandurile si simtdmintele. Domnul sa va pazeasca.

TREBUIE SA TRAIM
ADUCANDU-NE TOTDEAUNA AMINTE
CA DUMNEZEU ESTE DE FATA

Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra!

Avem Mantuitor Atotmilostiv, pe Domnul, Care-i Intotdeauna gata sa ajute.
Spre El indreptati ochii mintii §i inimii Dumneavoastrd. Nu puteti merge la biserica?
Rugati-va acasa.

Invitati-va si umblati in fata lui Dumnezeu, adici si va amintiti fara incetare de
Dumnezeu Pretutindenea-Fiitorul si Atoatevazatorul, si sd va tineti in ganduri, in
simtaminte si in fapte ca sub privirile lui Dumnezeu. Si asta sa va singura indeletnicire,
pana ce constiinta vi se va contopi cu gandul la Dumnezeu.

Daca veti reusi, nu veti mai avea nevoie de povetele nimanui. Va veni frica de
Dumnezeu si va incepe sa puna randuiala in toate.

Cititi Evanghelia si Epistolele apostolesti -cate putin in fiecare zi, cugetand la
ele si aplicandu-le la propria persoana.

Tineti-va in frau cu asprime; fata de ceilalti sa aveti milostivire si Tnaintea
tuturor smeriti-va. Pe nimeni sd nu necdjiti, iar dacd altii va fac necazuri, multumiti.

Pe nimeni sa nu osanditi, pe toti sa-1 socotiti sfinti 1 doar pe Dumneavoastra sa
va socotiti pacatoasa.

Domnul sa va binecuvanteze pe Dumneavoastra si pe fiul Dumneavoastra!

Episcopul Teofan
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CUPRINS

I. CASATORIA 3
Hotararea de a intra in cdsnicie

Alegerea sotiei

Povata catre o viitoare soacra

Catre o fata ce urmeaza sa se casatoreasca

Povata pentru o fecioara

Catre mama unei tinere mirese

Unei proaspat-casatorite

Povata catre sotii care nu au copii

Alte povete catre soti

insemnatatea vietii In casnicie pentru lucrarea mantuirii
Mantuirea pe calea vietii de familie

Despre casatorie si necadsatorire

Nu trebuie sa se casatoreasca cei care nu au aplecare spre aceasta
Primii spini din viata de familie

Povata catre niste tineri Tnsurdtei

Despre indatoririle tinerilor soti

Povata catre o soacra

Despre atractia trupeasca dintre barbat si femeie

Despre vindecarea de dragostea fard speranta

Despre privitul la femei

Sfat catre cineva care intretine o legatura extraconjugala
Sfat catre cineva care a pus capat relatiei sale extraconjugale
Povata catre o pereche evlavioasa

II. FAMILIA 12
Povata catre un familistdespre viata placuta lui Dumnezeu

Familia este o cruce pentru capul ei

Pregatirea tinerilor soti pentru venirea pe lume a unui prunc

Povata cétre o femeie insarcinatd

Despre soarta celor handicapati psihic si a celor nebotezati

Sfaturi de lucrare duhovniceasca pentru familist

Despre aceeasi

Povata catre o familie

II1. SOTUL 18
Sotul este implinitor al voii lui Dumnezeu

Despre un sot aspru

Povata catre un vaduv

Altd mangaiere catre un vaduv

IV. SOTIA 21
Despre indatoririle femeii casatorite
Despre rugaciunea femeii maritate
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Despre aceeasi

Despre aceeasi

Despre clipele de singuratate ale femeii casatorite

Despre necazul unei tinere casatorite

Povata pentru o tanara casatorita

Cum sa se poarte femeile cu sotii necredinciosi

Despre devotamentul sotiilor fata de sotii bolnavi

Povata catre o femeie pe care sotul o insala

Povata catre o vaduva

Firestile neputinte ale femeii nu spurca naintea lui Dumnezeu

V. PARINTII 27
Despre rugéciunea parintilor pentru copii

Despre inteleptirea unui fiu ratdcit

Despre crucea de mama

Despre lipsa de cinstire fata de parinti

Mangaiere unei mame care se mahneste pentru copii

Povata catre o mama a carei fiica e bolnava

Despre nepdsarea copiilor fatd de parinti

Blestemul parintesc se sterge prin rugaciune si prin binecuvantarea copilului blestemat
Unde trebuie sa se opreasca grija parinteasca fata de copii

Despre educarea copiilor

Despre rugdciunea de mama

Catre mama unui soldat

Povata catre o mama, cu privire la indrumarea fiului

Despre instrainarea copiilor de parinti

Despre un copil care nu vrea la scoala

Despre un fiu care nu merge pe calea dreapta

Despre un fiu ratacit

Despre aceeasi

Despre aceeasi

Despre aceeasi si despre educarea copiilor

Ingrijirea copiilor este o nevointa

Despre povata pe care trebuie s-o dea o mama fiicei sale artagoase
Povata catre o mama ce merge 1n vizitd la cuscri

Despre necazul unor parinti ce si-au pierdut copiii

Despre aceeasi

Despre aceeasi

Despre moartea unor copii

Educarea copiilor - lucru placut lui Dumnezeu

Povata catre o mama care vrea sd intre Tn manastire

VI. COPIII 37
Despre un copil indaratnic

Despre severitatea in educarea copiilor

Despre atacurile de panica la copii

Despre pregatirea copilului pentru scoala

Povata catre cineva care a luat spre crestere un copil sarac

Despre primirea spre crestere a unei orfane

Povata despre ajutorarea rudelor ramase fara sprijin
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Povata catre o orfand luata spre crestere de oarecare binefacatori
Povata catre o mama, despre educarea fiicei

Despre boala copilului si vindecarea ei

Povata catre niste parinti al caror fiu nu are spor la Invatatura
Despre unirea sufletului cu trupul la prunc

Despre inrudirea duhovniceasca

Mangaiere rudelor cu prilejul bolii celor apropiati

Povata catre cineva care a pierdut un om apropiat

Despre rugaciunea pentru cei apropiati care pier

Despre rugaciunea pentru cei ce ne-au ingrijit

Trebuie sa traim aducandu-ne totdeauna aminte cd Dumnezeu este de fata
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